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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงาน
วิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพรสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน และประเมิน
คุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ เพื่อศึกษาผลการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการ
เรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตรฯ และ เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ
การเรียนดวยชุดกิจกรรมฯ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 ของโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง จังหวัดกรุงเทพฯ จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียน 
43 คน เครื่องมือที่ ใชในการวิจัย ไดแก  ชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงาน
วิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพร  แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมโดยผูเชี่ยวชาญ แบบ
ประเมินการทําโครงงานวิทยาศาสตร และ แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ตอการเรียนดวยชุดกิจกรรม การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีกลุมทดลองเพียงกลุม
เดียว วัดผลการเรียนรูโดยการประเมินตามสภาพจริง สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รอยละและการทดสอบคาทีแบบตัวอยางไม
อิสระตอกัน ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมฯ โดย
ผูเชี่ยวชาญ มีคุณภาพอยูในระดับดี (� =4.21,S.D.=0.25)  ผลการเรียนรูของนักเรียนที่
เรียนดวยชุดกิจกรรมฯ มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 76.76 ซ่ึงสูงกวาเกณฑรอยละ 70 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่
มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมฯอยูในระดับพึงพอใจมาก (� =4.12,S.D.=0.12) เพราะ
นักเรียนไดเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
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Abstract 
 The purposes of this research were to develop the science 
project leaning package on herbal soap for lower secondary students and 
to assess the quality of the package by experts, to study the learning 
outcomes of students, and to study students’ satisfaction toward the 
learning activity packages. The sample group of this study was one 
classroom of 8th grade students (43 students) studying in the second 
semester of 2015 academic year in Matthayom Wat Bungthonglang 
School Bangkok. The research tools consisted of the science project 
learning package on herbal soap, the assessment form of the quality of 
the science project learning package by experts, science project 
assessment forms, and the students’ satisfaction questionnaire toward 
the learning activity packages. This research is an experimental research 
by using authentic assessment. The statistics used for analyzing the 
collected data were mean, standard deviation, percentage and t-test for 
dependent samples. The results revealed that the learning activity 
packages on herbal soap assessed by the experts were at level of good 
quality (� = 4.21, S.D. = 0.25), the mean scores of students’ learning 
outcomes were 76.76 percent that higher than 70 percent of criteria at 
the statistically significant .05 level, and the students’ satisfaction toward 
the learning activity packages on herbal soap was at good level of 
satisfaction (�= 4.12, S.D. = 0.12),  because the students learned with 
hands on activities.  
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บทนํา 
 ปญหาของการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในปจจุบันยังพบวาผูสอนยังคงใช
วิธีการสอนแบบยึดผูสอนเปนศูนยกลาง ใชวิธีแบบบรรยาย เนนเนื้อหาการทองจํา
มากกวาใหนักเรียนคิดวิเคราะหเอง ทําใหผูเรียนคิดไมเปน ขาดความเขาใจ (บุปผา       
จุลพันธ, 2550) คะแนนจากผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) ในรายวิชา
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วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ม.3 ในปการศึกษา 2557 พบวา มีคะแนน
เฉลี่ย 38.62 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน (สถาบันทดสอบการศึกษาแหงชาติ, 2558) 
สะทอนใหเห็นวาผูเรียนไมมีความเขาใจในเนื้อหารายวิชาวิทยาศาสตรที่สวนมากจะเนน
การคิดวิเคราะห การแกปญหาและการสรุปผลจากการทดลอง ดังนั้นสถาบันสงเสริม
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2558) ไดเสนอวิธีการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ เพื่อใหผูเรียนมีความรูความสามารถ ความคิด ดวยวิธีกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร เพื่อใชในการแกปญหา หรือคนควาความรูดวยตนเอง คือ การสอนแบบ
โครงงาน  
 เทคนิคการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญนั้นมีหลายวิธี วิธีหนึ่งคือการ
สอนแบบโครงงาน ซึ่งเปนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงไมเพียงแค
เรียนรูทางทฤษฎีเทานั้น และสามารถทําใหผู เรียนเกิดการเรียนรูและมีทักษะใน
กระบวนการทํางานจริง ๆ เริ่มตั้งแตรวมกันคิด รวมกันวางแผน การหาขอมูลอุปกรณ
ตาง ๆ การแบงงานและรวมมือกันทํางาน การประสานงาน ซึ่งโครงงานเปนการฝกให
ผูเรียนไดเรียนรูดวยตัวเอง ไดฝกการทํางานเพื่อใหบรรลุจุดประสงครวมกัน มีประโยชน
อยางยิ่งในการฝกใหผูเรียนมีนิสัยรักการทํางาน มีความขยันและรับผิดชอบทําใหผูเรียน
เห็นประโยชนและคุณคาของการเรียน ตามที่ชญาพันธุ สุธร (2556) ไดกลาววา การ
จัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนวิธีการหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ การเรียนแบบโครงงาน
อาจจะไมใชสิ่งใหมในการจัดการเรียนรู แตการเรียนดวยโครงงานจะเปนการทาทาย
นักเรียนเพื่อกระตุนใหเกิดการเรียนรู เกิดการศึกษาคนควา เกิดความกระตือรือรน และ
ใชทักษะตางๆตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ซึ่ งทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร เปนทักษะการคิดของนักวิทยาศาสตรที่นํามาใชในการศึกษาคนควา สืบ
เสาะหาความรู และแกปญหาตางๆ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไดแบง
ออกเปน 13 ทักษะ โดยยึดตามแนวของสมาคมอเมริกาเพื่อความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตร (The American Association for the Advancement of Science – 
AAAS) ซึ่งประกอบดวย  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 8 ทักษะ และ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ขั้นผสม 5 ทักษะ กฤษณา อุดมโภชน และคณะ 
(2556) ไดกลาววา การเรียนการสอนแบบโครงงานเปนการกระตุนใหผูเรียนรูจักคิด 
รูจักวิธีการทํางานอยางเปนระบบเพื่อเปนการแสวงหาความรูดวยตนเองผานวิธีการทาง
วิทยาศาสตร ดังนั้นจุดประสงคของการเรียนดวยโครงงานก็เพื่อใหผูเรียนรูจักการตั้ง
คําถาม  รูจักการสังเกต การตั้งสมมติฐาน เพื่อใหตนเองหรือกลุมที่ทํากิจกรรมสามารถ
สรุปและทําความเขาใจกับสิ่งที่พบหรือสนใจได และยังเปนเปนการเรียนรูที่ตองการให
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ผูเรียนศึกษาคนควาใหลึกซึ้งในหัวขอที่กําลังเรียนอีกดวย พิมพันธ เดชะคุปต และคณะ 
(2553) ไดกลาววา โครงงานหมายถึงการศึกษาเพื่อคนพบความรูใหม สิ่งประดิษฐใหม
และวิธีการใหม ดวยตัวของนักเรียนเองโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร มีครูและ
ผูเชี่ยวชาญเปนผูใหคําปรึกษา ความรูใหม สิ่งประดิษฐใหมและวิธีการใหมนั้นทั้งนักเรียน
และครูไมเคยรูหรือมีประสบการณมากอน สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (2555: 78) ไดเสนอขั้นตอนของโครงงานวิทยาศาสตร ดังนี้ 1) การวางแผน 
กิจกรรมในขั้นตอนนี้ประกอบดวยการกําหนดชื่อของโครงงานหรือปญหาที่ศึกษา 
การศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการแกปญหา การออกแบบ วิธีการแกปญหาและวิธีการ
ดําเนินงาน และการเลือกใชเครื่องมือวัสดุและอุปกรณการทดลอง 2) การลงมือทํา
โครงงาน กิจกรรมในขั้นตอนนี้แสดงถึงการมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ
ผูเรียน เชน การปฏิบัติตามแผนการปฏิบัติอยางเปนระบบ การใชเครื่องมือหรือวัสดุและ
อุปกรณการทดลอง การบันทึกขอมูล การวิเคราะหขอมูล การแปลความหมายขอมูล 
การลงสรุป และการใหขอเสนอแนะ 3) การเขียนรายงาน โครงงานที่เสร็จสมบูรณแลว
จะตองมีการนําเสนอดวยการเขียนรายงาน หัวขอในการเขียนรายงานการทําโครงงาน
ประกอบดวยบทคัดยอ หลักการและเหตุผล ความสําคัญของปญหา ทฤษฎีและหลักการ
หรือแนวคิดหลัก จุดประสงคการเรียนรู กระบวนการเรียนรู การสรุปผล การให
ขอเสนอแนะ และเอกสารอางอิง และ 4) การจัดแสดงโครงงาน เปนการแสดงของการ
ทําโครงงานเพื่อเผยแพรใหผูอื่นไดรับรู โดยการนําเสนอดวยการจัดปายนิเทศ การสาธิต 
การสรางแบบจําลอง และการนํานวัตกรรมและเทคโนโลยี มาชวยเพิ่มความนาสนใจ 
และชวยใหผูชมเขาใจเกี่ยวกับโครงงานมากขึ้น 

จากการศึกษางานวิจัยการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานของ ภาวิณี       
โฆมานสิน (2553) พบวา สามารถชวยใหผูเรียนรูจักคิด มีกระบวนการเรียนรูที่เปด
โอกาสใหผูเรียนไดศึกษาคนควา ลงมือปฏิบัติตามความสนใจ มุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรู
จากประสบการณตรง และสามารสรุปความรูไดดวยตนเอง และจากการศึกษางานวิจัย
ของ สิทธิพล อาจอินทร และคณะ (2554) เกี่ยวกับการจัดการเรียนโดยใชโครงงานเปน
ฐานพบวา ผูเรียนจะไดพัฒนาทักษะหลายดาน ท่ีนอกเหนือจากทักษะทางวิทยาศาสตร 
อาทิ เชน ทักษะการคนควาสารสนเทศ ทักษะกระบวนการกลุม การทํางานอยางเปน
ระบบ ฝกทักษะการเปนผูนําและผูตามที่ดี ทําใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มี
ความรับผิดชอบ มีความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถตัดสินใจและแกปญหาในสถานการณ
ตางๆ ได  
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การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเปนอีกวิธีการหนึ่งที่นํามาใชในการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนได
ศึกษาคนควาดวยตนเองตามความสนใจ ความถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล และยังเปนการจัดกิจกรรมที่ผูสอนสามารถสงเสริมใหผูเรียนทํางาน
รวมกับผูอื่นทําใหไดฝกการออกความคิดเห็น ฝกการแสวงหาความรู สามารถนําไปใช
เสริมความรูนอกเวลาเรียนได และผูเรียนสามารถทบทวนความรูไดตลอดเวลาจากชุด
กิจกรรมการเรียนรู วัฒนาพร ระงับทุกข (2542) ไดเสนอวิธีการออกแบบชุดกิจกรรมวา
ตองประกอบดวย จุดมุงหมาย เนื้อหาและวัสดุอุปกรณ โดยกิจกรรมตางๆ Kapfer and 
Kapfer (1972) ไดกลาวไววาชุดกิจกรรมการเรียนเปนรูปแบบของการสื่อสารระหวางครู
และนักเรียน ซึ่งประกอบดวยคําแนะนําที่ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนจนบรรลุ
พฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรู และรวบรวมเนื้อหาที่นํามาสรางเปนชุดการเรียนนั้น 
ไดมาจากขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการใหนักเรียนไดเรียนรู และสามารถสื่อ
ความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียน และจากการศึกษา
ผลงานวิจัยเกี่ยวกับการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรพบวา สามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง เปดโอกาสให
ผู เรียนปฏิบัติกิจกรรมการทดลองดวยตนเอง สงผลใหผู เรียนมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม สนใจในการเรียนเพิ่มขึ้น มีความรับผิดชอบ ทําใหผูเรียนไมเบื่อหนายตอการ
เรียน สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ
ผูเรียนสูงขึ้น (ปยธิดา ลออเอี่ยม และคณะ, 2557; โชติรส ตระกูลกําเนิด และคณะ, 
2556) 

จากสภาพปญหาในการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน จึงทําใหผูวิจัยตองการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่เนนการทํา
โครงงานวิทยาศาสตร เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงตามความสนใจ 
ตามความสามารถที่แตกตางกันของแตละบุคคล ไดพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ไดใชความรู ทักษะและประสบการณของตนเองในการศึกษาคนควาขอมูลจากแหลง
เรียนรูตางๆ เพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรค และสามารถนําความรูที่เรียนไปใชในชีวิต
จริงได  โดยเนื้อหาที่ใชในงานวิจัยสําหรับการออกแบบชุดกิจกรรมเปนเรื่องของการทํา
สบูสมุนไพร เนื่องจากเปนเรื่องใกลตัวที่เกี่ยวของในชีวิตประจําวันของนักเรียน และ
เนื่องจากสมุนไพรพื้นบานของไทยเรา มีหลายชนิด หลายพันธุหางายในทองถิ่น การ
นําเอาสมุนไพรมาสกัดดวยวิธีการตางๆ จะทําใหไดสีจากธรรมชาติเพื่อเพิ่มสีสัน ความ
สวยงาม และเนื่องจากชุดกิจกรรมนี้ เนนใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการของการทํา
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โครงงาน การเลือกทําสบูสมุนไพรจึงเปนการงายตอการเริ่มตนเรียนรูของนักเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน เพราะการทําสบูเปนเรื่องที่ไมยากเกินไป มีขั้นตอนไมซับซอน 
นักเรียนสามารถทําการทดลองไดโดยใชเวลาไมนาน และยังเปนกิจกรรมที่นักเรียน
สามารถใชความคิดสรางสรรคในการออกแบบผลิตภัณฑสบู ชวยใหผูเรียนไดพัฒนา
ความคิดอยางอิสระ ไดฝกการทํางานกลุม ไดพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
เชน การสังเกต การตั้งสมมติฐาน การทดลอง การรวบรวมขอมูล การหาขอสรุป การจัด
กระทําขอมูล และการนําเสนอขอมูลในรูปแบบตางๆ เชน การเขียนเคาโครงโครงงาน
วิทยาศาสตร การเขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร และการนําเสนอผลงาน และ
เพื่อใหสอดคลองกับลักษณะของกิจกรรม ดังนั้นวิธีวัดผลประเมินผลที่ใชในงานวิจัยนี้จะ
ใชการประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) ซึ่งวัดผลจากการทํากิจกรรม 
วัดผลจากผลงานชิ้นงานท่ีนักเรียนไดสราง 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตร เรื่องสบู
สมุนไพรสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน และประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ 
 2. เพื่อศึกษาผลการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการ
ทําโครงงานวิทยาศาสตร เรื่องสบูสมุนไพร 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการ
เรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตร เรื่องสบูสมุนไพรสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 กลุมเปาหมายที่ศึกษา 

กลุมเปาหมายที่ศึกษาคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 1 หองเรียน มี
นักเรียนจํานวน 43 คน ของโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่  2 ป
การศึกษา 2558 โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  

ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ ไดแก การเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงาน
วิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพรสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
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 ตัวแปรตาม ไดแก 1) ผลการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการ
เรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตร เรื่องสบูสมุนไพร สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนและ 2) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
การทําโครงงานวิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพร สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยไดแก การเรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตร เรื่องสบู
สมุนไพร ซึ่งเนื้อหาสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุมสาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มาตรฐาน ว 8.1 ใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู การ
แกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวา
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน โดยเนื้อหา
ในการทํากิจกรรมเนนแนวความคิดหลักของการทําโครงงานวิทยาศาสตรเกี่ยวกับสบู
สมุนไพร ซึ่งแบงเปน 3 กิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมที่ 1 เรียนรูขั้นตอนการทําสบูสมุนไพร 
กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนรู  วิธีการสกัดสารจากสมุนไพร โดยสาธิตการสกัด
ดอกอัญชัญ และไดฝกใหนักเรียนศึกษาขั้นตอนการทําสบูจากดอกอัญชัน กิจกรรมที่ 2 
การเขียนเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตร กิจกรรมนี้นักเรียนไดเรียนรูการทําโครงงาน
วิทยาศาสตร ประเภทของโครงงาน และวิธีการเขียนเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตร  
และกิจกรรมที่ 3 การทําโครงงานสบูสมุนไพร กิจกรรมนี้นักเรียนไดลงมือทําโครงงาน
สบูสมุนไพร ที่แตละกลุมออกแบบและดําเนินการเองแลวเขียนรายงานโครงงาน
วิทยาศาสตรที่ไดทํา และนําเสนอผลงานการทําสบูสมุนไพร 

สมมติฐานของการวิจัย 
 ผลการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงาน
วิทยาศาสตร เรื่องสบูสมุนไพร มีคะแนนเฉลี่ยไมนอยกวารอยละ 70  
 
วิธีการวิจัย 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีกลุมทดลองเพียงกลุมเดียว วัดผลการ
เรียนรูโดยการประเมินตามสภาพจริง 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพร
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 2. แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตร
โดยผูเชี่ยวชาญ 
 3. แบบประเมินการทําโครงงานวิทยาศาสตร 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูการทําโครงงาน
วิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพร 
 
ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐานจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551  ของสํ านั ก วิ ช าก ารและมาตรฐานการศึ กษ า ก ระทรวงศึ กษ าธิก าร 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 ) สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ศึกษาขอมูลและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการทําโครงงานสบูสมุนไพร ชุดกิจกรรมที่สราง
ขึ้น เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีการทําโครงงานโดยกําหนดการสรางผลิตภัณฑสบูจากพืช
สมุนไพร ชวยใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรูดวยตนเองและไดลงมือปฏิบัติเอง ได
รูจักการออกแบบผลิตภัณฑที่มาจากความคิดสรางสรรคของผูเรียนที่แตกตางกัน มีการ
กําหนดอัตราสวน สี และกลิ่น ใหเหมาะกับผลิตภัณฑนั้นๆ ซ่ึงชุดกิจกรรมประกอบไป
ดวย ใบความรู ใบกิจกรรม และคําถามทายกิจกรรม โดยชุดกิจกรรมจะแบงออกเปน 3 
กิจกรรม ไดแก กิจกรรมที่ 1 เรียนรูขั้นตอนการทําสบูสมุนไพร กิจกรรมที่ 2 การเขียน
เคาโครงโครงงานวิทยาศาสตรและกิจกรรมที่ 3 การทําโครงงานสบูสมุนไพร รูปแบบ
ของกิจกรรมจะเนนใหนักเรียนไดทําโครงงานวิทยาศาสตร ผานการทํากิจกรรมกลุม ได
พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  โครงงานวิทยาศาสตรที่ใชในงานวิจัยนี้เนน
โครงงานวิทยาศาสตรประเภทการทดลอง โดยเนนบริบทเนื้อหาเกี่ยวกับการทําสบู
สมุนไพร ซึ่งเปนเรื่องใกลตัวของนักเรียน และเปนเรื่องที่นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนมีประสบการณความรูพื้นฐานที่สามารถดําเนินงานไดภายในเวลาที่กําหนด อีก
ทั้งเรื่องการสกัดสมุนไพรยังเปนเนื้อหาท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัดในรายวิชาวิทยาศาสตรใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องการสกัดดวยตัวทําละลาย ดังนั้นการทําโครงงาน
วิทยาศาสตรในงานวิจัยนี้จึงสงเสริมใหนักเรียนมีการวางแผนที่จะศึกษาภายในขอบเขต
ของระดับความรู ระยะเวลาที่กําหนดและอุปกรณทีม่ีอยู นักเรียนไดลงมือศึกษา สํารวจ 



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ปที่ 9 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2561 

- 105 - 

และทดลอง เพื่อรวบรวมขอมูล โดยที่นักเรียนเปนผูที่ทําการศึกษาคนควาดวยตนเอง
ดวยกระบวนการกลุม โดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ซึ่งจะมีครูใหคําแนะนํารวมทั้งใหคําปรึกษาในการทําโครงงานวิทยาศาสตร 
ในขั้นตอนนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ เชน การทําโครงงานวิทยาศาสตร การ
สรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร การสรางแบบประเมินผลงานการเขียนเคาโครงโครงงาน
วิทยาศาสตร การเขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร และศึกษาการสรางแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ การสรางแบบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมโดยผูเชี่ยวชาญ และแบบ
ตรวจสอบความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับเนื้อหาของชุดกิจกรรมการ
เรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพรโดยผูเชี่ยวชาญ 
  
ขั้นตอนที่  2  การออกแบบและสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงาน
วิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพรสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและเครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัย 
   ออกแบบและสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตร โดย
มีการกําหนดจุดประสงคการเรียนรู ขอบเขตของเนื้อหาและกิจกรรม ดังนี ้
 กิจกรรมที่ 1 เรียนรูขั้นตอนการทําสบูสมุนไพร  
 มีจุดประสงคการเรียนรู คือ เพื่อใหนักเรียนสามารถ 1. สืบคนขอมูลและ
อธิบายขั้นตอนการทําสบู  2. ทดลองและอธิบายการสกัดสารจากสมุนไพร 3. ทดลอง
และอธิบายการทําสบูจากดอกอัญชัน และ 4. อธิบายการนําพืชสมุนไพรชนิดตางๆ มา
ใชประโยชนในการผลิตสบู โดยลักษณะของกิจกรรมสรุปไดดังนี้ ใหนักเรียนศึกษา
ขั้นตอนการทําสบูจากสมุนไพร แลวทดลองทําสบูจริงโดยใชสมุนไพรตัวอยางไดแก ดอก
อัญชัน เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูการสกัดสารจากพืชสมุนไพร โดยไดนําดอกอัญชัญมา
เปนตัวอยาง ในการใหนักเรียนไดสกัดสารจากดอกอัญชัญ เพ่ือนําไปเปนสวนผสมในการ
ผลิตสบู ขั้นตอนแรกคือการสกัดสารจากดอกอัญชัน ใชวิธีการสกัดแบบรอนคือการนํา
ดอกอัญชันไปตมในน้ําเปลา ทิ้งไว 1-2 นาที จากนั้นคั้นเอาเฉพาะน้ํามาใช หลังจากนั้น
เปนการทดลองทําสบู ซึ่งวิธีการทําสบูคือ ชั่งกลีเซอรีนปริมาณ 200 กรัม จากนั้นนํากลี
เซอรีนไปตมใหละลายดวยตะเกียงแอลกอฮอล เมื่อละลายแลวยกลงจากตะเกียง นําน้ํา
สกัดจากดอกอัญชันที่สกัดไวมาผสมและคนใหเขากัน จากนั้นนําไปเทใสแมพิมพ และตั้ง
ทิ้งไวรอใหสบูแข็งตัว หลังจากสบูแข็งตัว นักเรียนตรวจสอบคุณสมบัติของสบู ในเรื่อง
ของความเปนกรด-เบส สี กลิ่น และความคงตัวของสบู นักเรียนบันทึกผลการทดลอง 
สรุปผลการทดลองและตอบคําถามทายกิจกรรม นอกจากนี้เนื้อหาในกิจกรรมที่ 1 นี้ 
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นักเรียนไดศึกษาใบความรูซึ่งมีขอมูลเกี่ยวกับ วิธีการสกัดแบบตางๆ ตัวอยางสมุนไพร
ชนิดตางๆ ท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับชื่อสมุนไพร ชื่อวิทยาศาสตร สรรพคุณ เชน อัญชัญ บัวบก 
ตําลึง วานหางจระเข  ขมิ้น มะนาว ขา ไพล พญายอ และในใบความรูยังได ให
แหลงขอมูลเพิ่มเติมเพื่อใหนักเรียนไดศึกษาคนควาเรียนรูดวยตนเองเกี่ยวกับสมุนไพร 
เชน สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน และ เว็บไซตที่มีสาระความรูเกี่ยวกับสมุนไพร เพื่อ
เปนการสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง การสืบคน
ขอมูลตางๆ  
 กิจกรรมที่ 2 การเขียนเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตร  
 มีจุดประสงคการเรียนรู คือ เพื่อใหนักเรียนสามารถ 1) เขียนเคาโครง
โครงงานวิทยาศาสตร และ 2) อธิบายขั้นตอนการทําโครงงานวิทยาศาสตรได โดย
ลักษณะของกิจกรรมสรุปไดดังนี้ ใหนักเรียนแตละกลุม (4-5 คน) เขียนเคาโครง
โครงงานวิทยาศาสตรประเภททดลอง ที่เนนการทําการทดลองเกี่ยวของกับสบูสมุนไพร 
โดยแตละกลุมสามารถเลือกสมุนไพรที่ใชในการทําสบูไดตามอิสระ จากนั้นแตละกลุม
รวมกันเขียนเคาโครง โดยศึกษาขอมูล วิธกีารเขียนเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตรจากใบ
ความรู ซึ่งในใบความรูไดใหขอมูลเกี่ยวกับ วิธีการเขียนเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตรใน
แตละประเด็น ตั้งแต การตั้งชื่อโครงงาน การเขียนที่มาและความสําคัญ การเขียน
วัตถุประสงค การตั้งสมมติฐานของการศึกษา การเขียนขอบเขตของการศึกษา การ
เขียนนิยามศัพทเฉพาะ การเขียนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ วิธีการดําเนินงาน 
แผนการดําเนินงาน ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ และการเขียนเอกสารอางอิงหรือ
บรรณานุกรม รวมทั้งใหขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตางๆ กอนเริ่มทําโครงงาน และ
คุณลักษณะของโครงงานที่ดี รวมทั้งขั้นตอนการทําโครงงานวิทยาศาสตร เพื่อให
นักเรียนไดมีความพรอม มีความรูเกี่ยวกับการทําโครงงาน การเขียนเคาโครงโครงงาน 
และการเตรียมการตางๆ กอนทําโครงงาน จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอเคา
โครงโครงงานวิทยาศาสตรที่ เขียนเสร็จแลวติดบนผนังหอง และรวมกันเดินชม
แลกเปลี่ยนเรียนรู (Gallery walk) เคาโครงโครงงานของกลุมเพื่อนๆ แลวเขียนแสดง
ความคิดเห็นหรือใหขอเสนอแนะ เกี่ยวกับเคาโครงโครงงานของกลุมเพ่ือนลงในกระดาษ
โนตที่ครูแจกให เสร็จแลวติดความเห็นลงในเคาโครงโครงงานกลุมเพื่อน จากนั้นใหแต
ละกลุมรวบรวมความคิดเห็นของเพื่อน รวมกันพูดคุย อภิปรายในกลุม แลวพิจารณา
ปรับปรุงแกไขเคาโครงของกลุมตนเอง ซึ่งเทคนิคการเดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรูหรือ 
Gallery walk เปนกลวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการนําเสนอผลงาน และ
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สงเสริมการมีสวนรวมในการเรียนรูของนักเรียน อีกทั้งยังสรางบรรยากาศในการเรียนให
สนุกสนาน ไมนาเบ่ือ และนักเรียนไดเรียนรูผลงานจากเพื่อนๆ  
 กิจกรรมที่ 3 การทําโครงงานสบูสมุนไพร  
 มีจุดประสงคการเรียนรู คือ เพื่อใหนักเรียนสามารถ 1) ทําโครงงาน
วิทยาศาสตรเรื่องสบูจากสมุนไพร 2) เขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร และนําเสนอ
ผลงานการทําโครงงานวิทยาศาสตร กิจกรรมนี้ใหนักเรียนแตละกลุมดําเนินงานการทํา
โครงงานวิทยาศาสตรตามที่ไดวางแผนและนําเสนอเคาโครง สืบเนื่องมาจากกิจกรรมที่ 
2 ซึ่งกิจกรรมนี้นักเรียนใชเวลาในคาบเรียนและเวลานอกคาบเรียนปกติในการทํา
โครงงาน แลวเขียนรายงาน และนําเสนอผลงานในคาบเรียนตอไป โดยใชกลวิธีการ
นําเสนองานแบบเดิมชมแลกเปลี่ยนเรียนรูหรือ Gallery walk และรวมกันอภิปราย โดย
ครูเปนผูประเมินผลงาน โดยใชแบบประเมินการเขียนรายงาน แบบประเมินผลงานหรือ
ชิ้นงานการผลิตสบูสมุนไพร ซึ่งผูวิจัยไดดัดแปลงแบบประเมินมาจาก หลักสูตรเสริมการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร โครงงานวิทยาศาสตร ของสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ภายใตโครงการพัฒนาศักยภาพครูเพื่อเปนผูนําการ
เปลี่ยนแปลงการเรียนการสอนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร (สสวท.2558) 
  
ขั้นตอนที่ 3 การประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการทําโครงงานวิทยาศาสตร โดย
ผูเชี่ยวชาญ 
 นําชุดกิจกรรมที่สรางพรอมเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 
ทานประเมิน ซ่ึงประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 2 ทาน ครูผูสอนในกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาจํานวน 2 ทาน และ ผูเชี่ยวชาญดานการวัดและ
ประเมินผลจํานวน 1 ทาน โดยใชแบบประเมินแบบมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับและ 
ตรวจสอบความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับเนื้อหาของชุดกิจกรรม 
ผลการวิจัยพบวามีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มากกวา 0.5 ทุกรายการ และผลการ
ประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมโดยผูเชี่ยวชาญ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.21 คะแนน และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.25  ซึ่งมีคุณภาพอยูในระดับมาก หลังจากนั้นปรับปรุง
แกไขชุดกิจกรรมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ เชน มีการปรับขอคําถามใหสอดคลอง
กับจุดประสงคการเรียนรู เพิ่มวิธีการทดสอบสบูในกิจกรรมที่ 1 เพิ่มแบบการเขียนเคา
โครงโครงงานวิทยาศาสตร ปรับวิธีการเขียนกิจกรรมใหกระชับมากขึ้น และใชภาษาที่
เขาใจงาย เพิ่มตัวอยางของการเขียนอางอิง  มีคะแนนกํากับในการตอบคําถามทาย
กิจกรรมแตละขอ เปนตน 
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ขั้นตอนที่ 4 การทดลองใชชุดกิจกรรมการทําโครงงานวิทยาศาสตรกับกลุมตัวอยาง
และเก็บรวบรวมขอมูล 
 นําชุดกิจกรรมไปใชกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 
จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 43 คน ใชเวลา 10 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 
นาที รวมเปนเวลา 3 สัปดาห นักเรียนแตละคนไดรับแจกชุดกิจกรรม คนละ 1 เลม โดย
แบงนักเรียนใหทํากิจกรรมเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน ทั้งนี้ผูวิจัยชี้แจงรายละเอียด
เกี่ยวกับการใชชุดกิจกรรม ใหนักเรียนเขาใจกอนลงมือทํากิจกรรม รวมทั้งอธิบาย
ความสําคัญของการทําโครงงานวิทยาศาสตรแลวจึงใหนักเรียนดําเนินกิจกรรมตามแผน
ที่วางไว ระหวางดําเนินทางทดลองใชชุดกิจกรรม ผูวิจัยคอยอํานวยความสะดวกในเรื่อง
การเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ และใหคําแนะนําตางๆ เมื่อนักเรียนมีขอสงสัย ผูวิจัยสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู การปฏิบัติงานของนักเรียนในการทําโครงงานวิทยาศาสตรและ
เก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใชในการอภิปรายผลการวิจัย ซึ่งผลการเรียนรูของนักเรียน
ประเมินจากผลการทํากิจกรรม วิเคราะหขอมูลจากชุดกิจกรรม ผลงานจากการทํา
โครงงานวิทยาศาสตร และประเมินเลมรายงานโครงงานวิทยาศาสตร และการนําเสนอ
งาน เมื่อประเมินผลการเรียนรูแลว จึงใหนักเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอ
การเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพร  
 
ขั้นตอนที่ 5 การวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย 
 ประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนจาก 1) การตอบคําถามทายกิจกรรมที่อยู
ในชุดกิจกรรม 2) ประเมินการเขียนเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตร 3) ประเมินการเขียน
รายงานโครงงานวิทยาศาสตร และ4) ประเมินการนําเสนอโครงงานวิทยาศาสตร โดย
แตละรายการประเมินมีการสรางเกณฑการใหคะแนน และมีแบบประเมิน แลวนํา
คะแนนที่ไดมาวิเคราะห โดยใชสถิติ ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอย
ละ โดยใชโปรแกรม excel และเปรียบเทียบรอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกับ
เกณฑมาตรฐาน รอยละ70 โดยใชสถิติ one samples t-test วิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS สําหรับขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจเปนการให
คะแนนที่มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สําหรับขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการ
วิเคราะหเนื้อหา (content analysis) 
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ผลการวิจัย 
1. ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตรเรื่อง
สบูสมุนไพร โดยผูเชี่ยวชาญ 
  วิเคราะหขอมูลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมโดยผูเชี่ยวชาญและนํามาหา
คาเฉลี่ยแลวเทียบกับเกณฑ ดังนี้ 4.51 - 5.00 หมายถึง มีคุณภาพอยูในระดับมากที่สุด 
3.51 - 4.50 หมายถึง มีคุณภาพอยูในระดับมาก 2.51 - 3.50 หมายถึง มีคุณภาพอยูใน
ระดับปานกลาง 1.51 - 2.50 หมายถึง มีคุณภาพอยูในระดับนอย และ 1.00 - 1.50 
หมายถึง มีคุณภาพอยูในระดับนอยที่สุด ไดผลดังตารางที่ 1  
 
ตารางท่ี 1  ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูฯ โดยผูเชี่ยวชาญ 

รายการประเมิน � S.D. 
ผลการ
ประเมิน 

1. หนาปกมีความสวยงาม นาสนใจ 4.60 0.89 มากที่สุด 
2. คําชี้แจงในการใชชุดกิจกรรมมีความชัดเจน 4.00 0.00 มาก 
3. จุดประสงคของกิจกรรมมีความชัดเจน 4.40 0.55 มาก 
4. ภาษาที่ใชในชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 4.60 0.55 มากที่สุด 
5. ภาษาที่ใชในชุดกิจกรรมมีความถูกตอง 3.80 0.45 มาก 
6. การเรียงลําดับของกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.20 0.84 มาก 
7. กิจกรรมมีความหลากหลาย 3.80 0.45 มาก 
8. กิจกรรมมีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 4.60 0.55 มากที่สุด 
9. เวลาที่ใชในการทํากิจกรรมมีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 3.80 0.45 มาก 
10. กิจกรรมชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการทํางานเปนกลุม 4.40 0.55 มาก 
11. กิจกรรมชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 

4.40 0.55 มาก 

12. วัสดุและอุปกรณที่ใชในการทํากิจกรรมมีความเหมาะสม 4.40 0.55 มาก 
13. วิธีการทํากิจกรรมอธิบายไดละเอียด ชัดเจน 3.60 0.89 มาก 
14. ใบความรูมีการจัดองคประกอบที่เหมาะสม 4.20 0.45 มาก 
15. เนื้อหาในใบความรูมีความสอดคลองกับกิจกรรม 4.80 0.45 มากที่สุด 
16. เนื้อหาในใบความรูมีความถูกตอง 4.00 0.00 มาก 
17. คําถามทายกิจกรรมมีความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 4.60 0.55 มากที่สุด 
18. คําถามทายกิจกรรมมีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 4.20 0.45 มาก 
19. คําถามทายกิจกรรมมีการใชภาษาที่เขาใจงาย ไมกํากวม 3.80 0.45 มาก 
20. จํานวนขอคําถามทายกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.00 0.00 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.21 0.25 มาก 
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 จากตารางที่ 1 พบวา ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมโดยผูเชี่ยวชาญ มี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.21 คะแนน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.25 แสดงวาการ
ประเมินคุณภาพอยูในระดับมาก  
2. ผลการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงาน
วิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพร  
  ผลการเรียนรูของนักเรียน ประเมินผลจากคะแนนของนักเรียนที่เรียนดวย
ชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพร ประกอบดวย
คะแนนที่ไดจาก 1) การตอบคําถามในใบกิจกรรม 3 กิจกรรม กิจกรรมละ 5 คะแนน 
รวม 15 คะแนน  2) การประเมินการออกแบบผลิตภัณฑสบูของนักเรียน รวม 15 
คะแนน 3) ผลการประเมินโครงงานวิทยาศาสตร โดยแบงเปน 3.1) การประเมินการ
เขียนเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตร 20 คะแนน 3.2) การประเมินการเขียนรายงาน
โครงงานวิทยาศาสตร 30 คะแนน  และ 3.3) การประเมินการนําเสนอโครงงาน
วิทยาศาสตร 20 คะแนน รวมคะแนนทั้งหมด 100 คะแนน โดยจะเก็บขอมูลออกมา
เปนรูปแบบของรอยละแลวนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหผล  แสดงดังตารางที่ 2   
   
ตารางที่ 2  ผลคะแนนของการตอบคําถามทายกิจกรรมจากการทํากิจกรรมตาม           
ชุดกิจกรรมฯ (n = 34) 

การประเมิน คะแนนเต็ม � S.D. รอยละ 

1. การบันทึกผลการทํากิจกรรมในชุดกิจกรรมและ
การตอบคําถามทายกิจกรรม (3 กิจกรรม)  ดังนี้ 

15 6.04 0.06 40.27 

กิจกรรมที่ 1 เรียนรูขั้นตอนการทําสบูสมุนไพร 5 2.44 2.12 48.80 
กิจกรรมที่ 2 การเขียนเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตร 5 1.87 2.13 37.40 
กิจกรรมที่ 3 การทําโครงงานวิทยาศาสตรสบูสมุนไพร 5 1.73 2.02 34.60 

2. ผลงาน/ชิ้นงานผลิตภัณฑสบูสมุนไพร 15 13.60 1.11 90.67 

3.  การเขียนเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตร 20 15.38 1.05 76.90 
4.  การเขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร 30 24.01 2.56 80.03 
5.  การนําเสนอโครงงานวิทยาศาสตร  20 18.18 0.34 90.90 

รวม 100 76.76 7.51 76.76 

  
จากตารางที่ 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยรวมของการประเมิน มีคาเทากับ 76.76 

จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน คิดเปนรอยละ 76.76  เมื่อนําคาเฉลี่ยของคะแนนที่ได
จากการประเมินผลการเรียนรูเทียบกับเกณฑมาตรฐานรอยละ 70 โดยใชสถิติการ
วิเคราะหขอมูลแบบ one sample t-test จากโปรแกรม SPSS ไดผลดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรูของนักเรียนกับเกณฑ
มาตรฐานรอยละ 70 

การประเมิน n � S.D. T sig 
คะแนนผลการเรียนรู 34 76.76 7.51 5.253* .000 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

              จากตารางที่ 3 พบวา ผลการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการ
เรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพร มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 
76.76 ซึ่งสูงกวาเกณฑรอยละ 70 ที่ต้ังไว อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
 
3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการทํา
โครงงานวิทยาศาสตร 
 นักเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรม ซ่ึง
มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ วิเคราะหผลจากแบบสอบถามความพึง
พอใจ โดยกําหนดใหมีความหมายของคาเฉลี่ยตามเกณฑ ดังนี้ 4.51 - 5.00 หมายถึง 
พึงพอใจมากที่สุด 3.51 - 4.50 หมายถึง พึงพอใจมาก 2.51 - 3.50 หมายถึง พึงพอใจ
ปานกลาง 1.51 - 2.50 หมายถึง พึงพอใจนอย และ 1.00 - 1.50 หมายถึง พึงพอใจ
นอยที่สุด ไดผลการวิเคราะหขอมูล ตามตารางที่ 4 
 

ตารางท่ี 4  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมฯ 

ขอความ � S.D. 
ผลการ
ประเมิน 

1. ดานเนื้อหา 
1.1 คําชี้แจงในการใชชุดกิจกรรมมีความชัดเจน 4.09 0.83 มาก 
1.2 เนื้อหาที่เรียนเขาใจงาย 3.94 0.81 มาก 
1.3 ใบความรูมีความละเอียดเพียงพอ 4.15 0.96 มาก 
1.4 ใบความรูใชภาษาถูกตองและชัดเจน 4.21 0.73 มาก 
1.5 ใบความรูมีความสวยงาม  4.03 0.94 มาก 
1.6 ความยากงายของเนื้อหาในใบความรูเหมาะสมกับ
ระดับนักเรียน 

3.85 0.96 มาก 

คาเฉลี่ยดานเนื้อหา 4.05 0.10 มาก 
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ตารางที่ 4 (ตอ)  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยชุด
กิจกรรมฯ 

ขอความ � S.D. 
ผลการ
ประเมิน 

2. ดานกิจกรรม 
2.1 กิจกรรมมีความยากงายเหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน 3.91 0.83 มาก 
2.2 วิธีการทํากิจกรรมอธิบายไดละเอียด ชัดเจน สามารถ
ปฏิบัตติามได 

4.18 0.72 มาก 

2.3 เวลาที่ใชในการทํากิจกรรมมีความเหมาะสม 3.62 1.07 มาก 
2.4 วัสดุอุปกรณที่ใชมีความเหมาะสมกับกิจกรรม 4.32 0.73 มาก 
2.5 กิจกรรมมีความสนุก 4.38 0.74 มาก 
2.6 กิจกรรมสามารถลงมือปฏิบัตไิดจริง 4.56 0.75 มากที่สุด 

คาเฉลี่ยดานกิจกรรม 4.16 0.13 มาก 
3. ดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

3.1 การเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรทําใหนักเรียน
ชอบเรียนวิทยาศาสตร   

3.85 1.05 มาก 

3.2 การเรียนดวยชุดกิจกรรมทําใหนักเรียนไดฝกการ
ทํางานเปนกลุม 

4.26 0.79 มาก 

3.3 กิจกรรมที่ทําไดฝกการทําโครงงานวิทยาศาสตร 4.32 0.73 มาก 
3.4 นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดีขึ้น 4.06 0.85 มาก 
3.5 การเรียนดวยชุดกิจกรรมทําใหเกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรูซึ่งกันและกัน 

4.06 0.78 มาก 

3.6 การเรียนดวยชุดกิจกรรมทําใหนักเรียนเห็นคุณคาของ
การนําสมุนไพรมาใชประโยชนมากข้ึน 

4.12 0.69 มาก 

3.7 การเรียนดวยชุดกิจกรรมทําใหนักเรียนไดฝก
ประสบการณในการทําสบูจากสมุนไพรมากข้ึน 

4.38 0.70 มาก 

3.8 นักเรียนนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได 

4.12 0.73 มาก 

คาเฉลี่ยดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร 

4.15 0.12 มาก 

คาเฉลี่ยรวมความพึงพอใจ 4.12 0.12 มาก 

  
จากตารางที่ 4 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยชุด

กิจกรรมการเรียนรูการทํ าโครงงานเรื่อ งสบู สมุนไพร มีค าเฉลี่ ย เท ากับ  4.12                  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.12  ซึ่งแสดงวาผลการประเมินอยูในระดับความ            
พึงพอใจมาก ทั้งนี้พบวา คาเฉลี่ยรายดานทั้ง 4 ดาน มีผลการประเมินอยูในระดับความ
พึงพอใจมาก  
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สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการประเมินคุณ ภาพชุดกิ จกรรมการเรียนรูก ารทํ าโครงงาน

วิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพรโดยผูเชี่ยวชาญมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.21 คะแนน และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.25 แสดงวาการประเมินคุณภาพอยูในระดับมาก 

2. ผลการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการทํา
โครงงานวิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพรสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน มี
คาเฉลี่ยเทากับ 76.76 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน คิดเปนรอยละ 76.76  ซ่ึงสูงกวา
เกณฑรอยละ 70 ที่ต้ังไว อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรม
การเรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพรสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.12 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.12  ซึ่งผล
การประเมินอยูในระดับความพึงพอใจมาก 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการประเมินคุณ ภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูก ารทํ าโครงงาน
วิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพรโดยผูเชี่ยวชาญมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.21 อยูในระดับมาก 
ทั้งน้ีเนื่องมาจากชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นไดผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน 
ที่มีความเชี่ยวชาญหลายดาน ไดแก ดานเนื้อหา ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตร ดานการจัดการเรียนรูโครงงาน ดานการวิจัยทางการศึกษา และดานการ
วัดผลการศึกษา (วิมลรัตน มากทรัพย, 2555) การจัดทําชุดกิจกรรมเปนไปตามขั้นตอน
อยางเปนระบบ มีการวิเคราะหเนื้อหา กําหนดจุดประสงคการเรียนรู ออกแบบและ
สรางกิจกรรมโดยคํานึงถึงผูเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรู ไปลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรม ผานการทํางานแบบกลุม ไดศึกษาคนควาดวยตนเอง มีการจัดทําใบ
ความรูประกอบ ออกแบบชุดกิจกรรมเหมาะสมกับวัยและระดับชั้นของผูเรียน ใชภาษา
ที่เขาใจงาย มีรายละเอียดชัดเจน สามารถปฏิบัติกิจกรรมไดตามเวลาที่เหมาะสม 
(วัฒนาพร ระงับทุกข, 2542) สงผลใหการประเมินคุณภาพอยูในระดับเหมาะสมมาก 
 2. ผลการเรียนรูของนักเรียนที่ เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการทํา
โครงงานวิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพร มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 76.76 จากคะแนนเต็ม 
100 คิดเปนรอยละ 76.76 สูงกวาเกณฑที่ตั้งไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยสามารถอภิปรายเปน 3 ประเด็น ดังนี ้
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 ประเด็นที่ 1 ผลคะแนนจากการตอบคําถามในใบกิจกรรมท้ัง 3 กิจกรรมของ
ชุดกิจกรรม มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.04 จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.06 คิดเปนรอยละ 40.27 ทั้งนี้เนื่องมาจากนักเรียนไมตอบคําถามที่ใหแสดง
เหตุผล เนนการคิด การใหเหตุผล และการแกปญหา คําถามจากกิจกรรมที่ 1 เรื่อง
ขั้นตอนการทําสบูสมุนไพร เชน เพราะเหตุใดจึงตองใชกลีเซอรีนเปนสวนประกอบใน
การทําสบู  เมื่อใสสารสกัดจากดอกอัญชัญในบีกเกอรที่มีสบูที่มีสภาพเปนเบส จะ
สังเกตเห็นผลเปนอยางไร และนักเรียนสามารถนําการเรียนรูเรื่องสบูสมุนไพรไปใช
ประโยชนไดอยางไรบาง  สําหรับกิจกรรมที่  2 เรื่องการเขียนเคาโครงโครงงาน
วิทยาศาสตร ลักษณะของคําถามจะเปนการตั้งสมมติฐาน การเขียนตัวแปรที่ศึกษา การ
เขียนวัตถุประสงคจากสถานการณที่กําหนดให และคําถามที่ใหนักเรียนไดสรุปประเด็น
สําคัญของการเขียนเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตร กิจกรรมที่ 3 เรื่องการทําโครงงานสบู
สมุนไพร เปนคําถามเกี่ยวกับเหตุผลที่เลือกทําโครงงาน บทบาทหนาที่ของนักเรียนใน
การทําโครงงาน คําถามเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่เกิดขึ้นจากการทํา
โครงงาน และคําถามที่ใหนักเรียนอธิบายและยกตัวอยางการนําโครงงานที่ทําไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวัน  

ประเด็นที่ 2 ผลคะแนนจากชิ้นงานมีคาเฉลี่ยเทากับ 13.60 จากคะแนนเต็ม
15 คิดเปนรอยละ 90.67 เนื่องจากชิ้นงานที่ไดทําเปนสิ่งที่นักเรียนไดรวมกันวางแผน 
ออกแบบ และสรางสรรคชิ้นงานดวยการลงมือปฏิบัติผานกระบวนการกลุม นักเรียน
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน นักเรียนมีความกระตือรือรนและ
สนใจในการทํากิจกรรม นอกจากนี้นักเรียนไดทราบเกณฑการประเมินช้ินงานตั้งแตกอน
เริ่มทํางาน ซึ่งมีเกณฑการประเมิน 6 ดาน ไดแก 1. ความสวยงาม 2. รูปทรง สัดสวน
ของชิ้นงาน 3. ความคิดริเริ่มสรางสรรค 4. การเลือกใชวัสดุ 5. คุณภาพของชิ้นงาน และ 
6. คุณคาของชิ้นงาน ซึ่งในแตละดานแบงคุณภาพการประเมินออกเปน 4 ระดับ คือ ดี
มาก ดี พอใช ปรับปรุง โดยมีคะแนนเปน 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ ในการออกแบบ
ลวดลายของสบูจะขึ้นอยูกับนักเรียนแตละกลุมเปนผูออกแบบและลงความเห็น ซ่ึงการที่
นักเรียนรับทราบเกณฑการประเมินชิ้นงานกอนทําใหนักเรียนสามารถสรางสรรคผลงาน
ไดดี   
 ประเด็นที่ 3 ผลคะแนนจากการทําโครงงานวิทยาศาสตรมีคาเฉลี่ยเทากับ 
57.57 จากคะแนนเต็ม 70 คะแนน คิดเปนรอยละ 82.24 ทั้งนี้ เนื่องมาจาก การ
ประเมินการเขียนเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตร นักเรียนสามารถเขียนไดดี แตพบวามี
บางประเด็นที่นักเรียนบางสวนยังเขียนไมถูกตอง เชน วัตถุประสงค สมมติฐาน และตัว
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แปร สวนการเขียนที่มาและความสําคัญนั้น นักเรียนยังใหเหตุผลไมชัดเจน  ในการเขียน
นิยามศัพทเฉพาะยังพบวานักเรียนยังไมเขาใจวาตองเขียนอยางไรถึงถูกตอง สวนการ
ประเมินการเขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร พบวานักเรียนสวนใหญเขียนรายงานได
ชัดเจนดี แตมีบางประเด็นที่เขียนไมถูกตอง เชน การเขียนนิยามศัพทเฉพาะ นักเรียน
บางกลุมยังไมสามารถจัดกระทําขอมูลและสื่อสารขอมูลในรูปแบบตารางหรือแผนภาพ
ได บางกลุมสรุปผลการทดลองไมชัดเจน อีกประเด็นหนึ่งที่พบคือนักเรียนบางสวนยัง
เขียนบรรณานุกรมไมถูกตอง และในสวนของการประเมินการนําเสนอโครงงาน
วิทยาศาสตรพบวานักเรียนสวนใหญสามารถพูดนําเสนอไดดี มีทักษะในการพูด นักเรียน
มีความกลาแสดงออก นําเสนอดวยรูปแบบที่นาสนใจ สามารถทํางานเปนทีมไดดี ทําให
การนําเสนองานออกมาดีมาก  

ผลการเรียนรูของนัก เรียนที่ เรี ยนด วยชุดกิจกรรมการทํ าโครงงาน
วิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพร มีคาเฉลี่ยรอยละ 76.76 อาจเนื่องจาก การเรียนรูที่ให
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมแบบกลุม ทําใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ได
ชวยเหลือกัน ไดอภิปราย ไดฝกทักษะการสื่อสาร ท้ังการพูด และการเขียน สงผลทําให
การเรียนรูของนักเรียนดีขึ้น การทําโครงงานวิทยาศาสตร เปนการศึกษาเรื่องราวดาน
วิทยาศาสตรในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่นักเรียนสนใจ โดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตรเปน
แนวทางในการแกปญหา การทําโครงงานวิทยาศาสตรจะสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีนั้น 
จําเปนตองมีการวางแผนกําหนดกิจกรรมที่เปนลําดับขั้นตอน เพื่อผูทําจะไดใชเปน
แนวทางในการดําเนินการ ชาตรี เกิดธรรม (2547) การเรียนรูดวยการทําโครงงานเปน
การกระตุนและสงเสริมการเรียนรูแบบนักวิทยาศาสตร พัฒนาทักษะการสืบเสาะหา
ความรูแบบเปด สงเสริมการทํางานเปนทีม พัฒนาการคิดขั้นสูง พัฒนาทักษะการ
สื่อสารทางวิทยาศาสตร และเสริมสรางจิตวิทยาศาสตร (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี , 2558) การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชโครงงาน
วิทยาศาสตรชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของ
นักเรียนไดมากขึ้น (จิราวรรณ สอนสวัสดิ์ และคณะ, 2554) การเรียนดวยชุดกิจกรรม
โครงงานวิทยาศาสตรชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมีประสบการณจากการปฏิบัติจริง 
โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ไดพัฒนา
กระบวนการคิด เชน ความคิดสรางสรรคในการออกแบบ หรือประดิษฐสิ่งตางๆ ฝก
แกปญหาอยางเปนระบบดวยตนเองและการรวมงานกับผูอื่น (สายชล รื่นรวย และ         
ลัดดา ศุขปรีด,ี 2556) 
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โครงงานเปนวิธีการเรียนรูที่เกิดจากความสนใจใครรูของผูเรียนที่อยากจะ
ศึกษาคนควาเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลาย ๆ สิ่งที่สงสัยและอยากรูคําตอบใหลึกซึ้ง
ชัดเจนเรื่องนัน้ ๆ ใหมากขึ้นกวาเดิม โดยใชทักษะกระบวนการและปญญาหลาย ๆ ดาน 
มีวิธีการศึกษาอยางเปนระบบและมีขั้นตอนตอเนื่อง มีการวางแผนในการศึกษาอยาง
ละเอียดแลวลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว (ลัดดา ภู เกียรติ, 2552) การสอนแบบ
โครงงานวิทยาศาสตร เปนการจัดการสอนโดยมีกิจกรรมที่เนนใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ
จริงตามขั้นตอนของการแกปญหา และการทําโครงงานวิทยาศาสตรของนักเรียนตอง
คนควาหาคําตอบดวยตนเอง มีอิสระในการคิดและการลงมือปฏิบัติอยางเปนระบบเพื่อ
หาคําตอบ มีการเนนใหนักเรียนไดฝกใชกระบวนการคิด การสืบคนขอมูลดวยตนเองจน
มีความรูความสามารถ นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบโครงงานวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน ทั้งนี้เพราะนักเรียนไดใชทักษะดานการคิด การอาน 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทําใหนักเรียนเกิดประสบการณการเรียนรูดวย
ตนเอง ซ่ึงทําใหเขาใจเนื้อหาที่เรียนไดมากขึ้น(บัวซอน ตํามะ และคณะ, 2555; เวทกา 
หนูเพ็ชร, 2550) Thomas (2000) ไดศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนรูโดยใช
โครงการเปนฐาน พบวาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโดยใหนักเรียนไดทํา
โครงงานหรือโครงการสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู (inquiry process) และพัฒนาทักษะการเรียนรูตางๆ รวมทั้งทักษะ
ชีวิตและทักษะทางสังคม Guzdial, (1998) ไดศึกษาพบวา การที่ครูสงเสริมใหนักเรียน
ไดเรียนรูดวยการทําโครงงาน จะชวยพัฒนาทักษะการเรียนรูดานตางๆ ของนักเรียน 
และ ทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนวิทยาศาสตร นอกจากนี้การเรียนรูโดย
ใชโครงงานเปนฐาน มีผลตอทักษะทางสังคมและพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียน 
(Notari, Baumgartner & Herzog, 2014) 

ชุดกิจกรรมที่สรางเปนกิจกรรมที่เนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง นักเรียน
ไดสรางสรรคชิ้นงานตามความสนใจ นักเรียนไดฝกการวางแผนหรือแนวทางการทํา
กอนที่จะลงมือทํา เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดฝกทําการทดลองและที่สําคัญที่สุดคือฝก
การเขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร การเขียนเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตร ฝกการ
นําเสนอผลงาน และการออกแบบชิ้นงานดวยตนเอง ซึ่งในงานวิจัยนี้ใชวิธีการวัดผล
ประเมินผลตามสภาพจริง ประเมินจากการทํากิจกรรม ประเมินจากการทําโครงงาน 
การเขียนเคาโครงโครงงาน การเขียนรายงานโครงงาน และการนําเสนอโครงงาน
วิทยาศาสตร ซึ่งผูวิจัยไดใสขอมูลแบบประเมินและเกณฑการประเมินไวในชุดกิจกรรม
ดวย จึงทําใหนักเรียนสามารถเขาใจวิธีการวัดผลประเมินผล และกอนการปฏิบัติ
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กิจกรรม ผูวิจัยไดชี้แจงและแนะนําใหนักเรียนเขาใจเกณฑการประเมินกอนลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม สงผลใหนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดตามเกณฑที่กําหนด ผลของการจัด
กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรประกอบการประเมินตามสภาพจริงสงผลให
ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนสูงขึ้น (ศศิมา อินทนะ และ
คณะ, 2552)  การทําโครงงานวิทยาศาสตรมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
โดยการสรางความรูดวยตนเองจากการศึกษา คนควา รวบรวมขอมูล และวางแผนการ
ปฏิบัติที่นําไปสูการแกปญหา เพื่อใหผูเรียนไดใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
เพื่อใหผูเรียนไดใชความรูความสามารถในการแกปญหาการใหเหตุผล และการคิด
ระดับสูง และ เพื่อใหผูเรียนไดรายงานผลการปฏิบัติและการนําเสนอผลงานดวยการ
เขียนรายงาน และการจัดแสดงผลงาน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย,ี 2555) 
 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน พบวา อยู ในระดับมาก ทั้งนี้
เนื่องจาก นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุม ไดทํากิจกรรมจริงตามความถนัด ได
สรางสรรคผลงาน ชิ้นงาน การทําสบูสมุนไพร ไดเลือกสมุนไพรเอง ไดออกแบบ
ผลิตภัณฑ เลือกวัสดุอุปกรณ และสารที่ใชดวยตนเอง ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเอง เกิดการแกปญหารวมกัน ไดสืบคนขอมูลเพื่อหาความรู โดยมีผูวิจัยเปนผูที่คอย
แนะนําและใหคําปรึกษา นักเรียนมีการแบงหนาที่กัน ตามความสามารถของสมาชิกใน
กลุม มีการอภิปรายกันในกลุม และแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน แตยังมีบางประเด็นที่
นักเรียนใหขอเสนอแนะวา ควรเพิ่มระยะเวลาในการทํากิจกรรมใหมากขึ้น โดยเฉพาะ
การจัดทําเลมรายงานโครงงานวิทยาศาสตร นักเรียนจะไดมีเวลาในการศึกษาและทํา
ความเขาใจในเนื้อหาไดมากขึ้น นักเรียนใหความเห็นวา ควรมีตัวอยางของโครงงาน
วิทยาศาสตรประกอบกับเนื้อหาความรูในชุดกิจกรรมดวย เพื่อเปนแนวทางในการทํา
โครงงาน การเรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตรโดยใชชุดกิจกรรมทําใหนักเรียนได
เรียนรูดวยตนเองจากการไดลงมือปฏิบัติและฝกทํางานเปนกลุม นักเรียนมีความ
กระตือรือรนในการทํากิจกรรม ไดออกแบบชิ้นงานตามความชอบความสนใจ ทําให
บรรยากาศในการทํากิจกรรมเปนไปดวยความสนุกสนาน ซึ่ง Bloom (1976) ไดกลาว
วา ถาสามารถจัดใหนักเรียนไดทํากิจกรรมที่ตนตองการก็จะคาดหวังไดแนนอนวา
นักเรียนทุกคนไดเตรียมใจสําหรับกิจกรรมที่ตนเองเลือกนั้น ดวยความกระตือรือรน 
พรอมทั้งความมั่นใจ สามารถสังเกตเห็นความแตกตางของความพรอมทางดานจิตใจได
อยางชัดเจนและทําใหนักเรียนเรียนรูไดอยางรวดเร็ว และประสบผลสําเร็จสูง การ
จัดการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนสนุกกับการเรียนเปนการสรางความพึงพอใจให
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นักเรียน มีองคประกอบที่สําคัญที่สุด 2 อยาง คือ แรงบันดาลใจกับการเรียนแบบที่
นักเรียนลงมือปฏิบัติ ซึ่งสามารถสรางไดในการจัดกิจกรรมแบบกระบวนการกลุม 
นอกจากจะชวยใหนักเรียนมีความสนุกสนานและยังไดความรูในหลาย ๆ ดานอีกดวย 
(วิจารณ พานิช, 2555) การทํากิจกรรมตาง ๆ ที่มีกระบวนการกลุม เปนการฝกให
นักเรียนทํางานรวมกันตองอาศัยความรวมมือกันภายในกลุม ยอมรับความคิดเห็นซึ่งกัน
และกัน มีการวางแผนอยางรอบคอบเปนขั้นตอน บันทึกผลตามความจริง และวิเคราะห
ขอมูลอยางมีเหตุผล  
 

  

 

 

 

 
ภาพตัวอยาง นักเรียนทํากิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรการทําสบูสมุนไพร 

 

                                                       

ภาพตัวอยาง ชิ้นงาน ผลงานสบูสมุนไพรของนักเรียน 
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เกณฑการประเมินผลงาน/ชิ้นงาน (สบูสมุนไพร)  

เกณฑการ
ประเมิน 

คะแนน 

4 3 2 1 

1. ความ
สวยงาม 

ช้ินงานมีลวดลาย ที่
สวยงามหลากสี มีการใช

สีมากกวา 3 สี 

ช้ินงานมีลวดลาย แต
สีสันนอย มีการใชสีนอย

กวา 3 สี 

ช้ินงานไมมีลวดลาย 
แตมีการใชสี มากกวา 2 

สี 

ช้ินงานไมมีลวดลาย 
มีการใชสีเพียงสีเดียว 

2. รูปทรง 
สัดสวน 

ช้ินงานมีความสมดุลกัน
ทั้งหมด และเหมาะสม

ตอการใชงาน 

ช้ินงานมีความสมดุล
บางสวนและเหมาะสม

ตอการใชงาน 

ช้ินงานไมมีความสมดุล
แตเหมาะสม 
กับการใชงาน 

ช้ินงานไมมีความสมดุล
และไมเหมาะสมตอการ

ใชงาน 

3. ความคิด
ริเริ่มสรางสรรค 

แสดงใหเห็นวาผลงาน
ริเร่ิมจากแนวคิดของ

สมาชิกในทีม ช้ินงานมี
ความโดดเดน แตกตาง
จากชิ้นงานอื่นอยางเห็น

ไดชัด 

แสดงใหเห็นวาผลงาน
ริเร่ิมจากแนวคิดของ

สมาชิกในทีม ช้ินงานมี
ความ คลายคลึงกับ
ช้ินงานอื่นเล็กนอย 

ช้ินงานถูกดัดแปลงมา
จากตัวอยาง และมี
ความคลายคลึง กับ
ช้ินงานอื่น เล็กนอย 

ช้ินงานเหมือนกับ
ตัวอยาง 

มีลักษณะคลายคลึงกับ
ช้ินงานอื่น 

4. การเลอืกใช
วัสดุ 

เลือกใชวัสดุที่เหมาะสม 
กับช้ินงาน ราคาไมแพง 

เลือกใชวัสดุที่เหมาะสม 
กับช้ินงานแตราคาแพง 

เลือกใชวัสดุที่ไม
เหมาะสมกับช้ินงาน 

แตราคาไมแพง 

เลือกใชวัสดุที่ไม
เหมาะสมกับช้ินงาน 

และราคาแพง 

5. คุณภาพ 
ของชิ้นงาน 

ขนาดและน้ําหนัก
เหมาะสมตอการใชงาน 
และสามารถดึงดูดความ

สนใจ 

ขนาดและน้ําหนัก 
เหมาะสมตอการใชงาน 

แตไมสามารถดึงดูด
ความสนใจ 

ขนาดและน้ําหนัก 
ไมเหมาะสมตอการใช
งาน แตสามารถดึงดูด

ความสนใจ 

ขนาดและน้ําหนักไม
เหมาะสมตอการใชงาน 
และไมสามารถดึงดูด

ความสนใจ 

6. คุณคา 
ของชิ้นงาน 

สามารถใชไดจริง ตรง
ตามวัตถุประสงค และ
สามารถนําไปจําหนาย

ได 

สามารถใชไดจริง ไมตรง
ตามวัตถุประสงค 
แตสามารถนําไป

จําหนายได 

สามารถใชไดจริง ตรง
ตามวัตถุประสงค 

แตไมสามารถนําไป
จําหนายได 

สามารถใชไดจริง ไมตรง
ตามวัตถุประสงค 

และไมสามารถนําไป
จําหนายได 

 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช 
     1.1  ครูควรแนะนําวิธีการใชอุปกรณวิทยาศาสตรแกนักเรียนใหเขาใจ
กอนเริ่มลงมือปฏิบัติกิจกรรม หรือทําการทดลองเพื่อใหนักเรียนไดทราบถึงวิธีการใช
อุปกรณ และขอควรระวังตางๆ นอกจากนี้ควรสรางความตระหนักใหนักเรียนใชวัสดุ
อุปกรณอยางระมัดระวัง เพื่อปองกันไมใหเกิดอุบัติเหตุ หรืออาจทําใหผลการทดลอง
ผิดพลาด 
     1.2  ควรกําหนดเวลาในการทํากิจกรรมใหเหมาะสมกับแตละกิจกรรม 
หรือบางกิจกรรมควรเพิ่มเวลาตามความเหมาะสม เชน กิจกรรมการเขียนรายงาน
โครงงานวิทยาศาสตร ซึ่งเปนกิจกรรมที่ตองใชเวลาในการเขียนเลมรายงาน การสืบคน
ขอมูลตางๆ ประกอบการเขียนรายงาน ดังนั้นอาจมอบหมายใหนักเรียนทํานอกเวลา
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เรียน ซึ่งตองแนะนําใหนักเรียนชวยเหลือกันทํางาน และแบงหนาที่กันทํางาน มีความ
รับผิดชอบตอผลงานของกลุม     
     1.3  ควรจัดสถานที่ในการปฏิบัติกิจกรรมใหเอื้อตอการทํากิจกรรม โดย
คํานึงถึงจํานวนนักเรียน และลักษณะของกิจกรรม ซ่ึงอาจจัดกิจกรรมนอกหองเรียนตาม
ความเหมาะสม 
     1.4 ควรใหนักเรียนไดศึกษาสรรพคุณของสมุนไพรชนิดตางๆ และได
สํารวจแหลงเรียนรูหรือในชุมชนในทองถิ่นของนักเรียนวามีสมุนไพรชนิดใดบาง เพื่อ
นํามาใชในการทํากิจกรรม 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
    2.1 ควรมีการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่
เรียนดวยชุดกิจกรรมโดยใชการวัดผล ประเมินผลตามสภาพจริง ที่เนนการปฏิบัติงาน 
การสังเกตพฤติกรรม และประเมินจากแฟมสะสมผลงาน 
   2.2 ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรในรูปแบบอื่นๆ ที่ให
นักเรียนเปนผูกําหนดปญหาของการวิจัยเอง หรือเลือกทําโครงงานเองตามความสนใจ 
เชน โครงงานประดิษฐ หรือโครงงานทดลองในเรื่องตางๆ ที่นักเรียนสนใจ หรือเปน
ปญหาที่สอดคลองกับบริบทชุมชนในทองถิ่นของโรงเรียน หรือสอดคลองกับปญหาที่
นักเรียนพบในชีวิตประจําวัน 
   2.3 ควรมีการศึกษาการทําโครงงานวิทยาศาสตรที่บูรณาการความรู
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร หรือตามแนวทางสะเต็ม
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