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Abstract 
 This research aims to study the interaction effects of the relationship between 
health, social participation, and demographic data on the happiness of older Thai adults. 
This research employs a quantitative research methodology. The researchers obtained 
data from the 2021  Survey of the Elderly Population in Thailand conducted by the 
National Statistical Office (NSO). The sample of this research consists of individuals aged 
60 and above, totaling 28,702 people. The research methodology utilizes the analysis of 
interaction effects. The result shows that 1) older Thai adults who self-assess their health 
as poor or very poor but participate in group activities or live with their children or 
grandchildren experience increased happiness; 2) older Thai women who live with their 
children experience higher levels of happiness than older Thai men who do not live with 
their children; 3) bedridden older Thai adults who live with their grandchildren experience 
increased levels of happiness; and 4) bedridden older Thai adults who live with their sons-
in-law or daughters-in-law experience decreased levels of happiness compared to others 
living in different arrangements. 
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บทนำ 
 สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2565 กรมกิจการผูสูงอายุ (2566) พบวา ปจจุบันประเทศในกลุม
อาเซียนมีประชากรทั้งหมด 674 ลานคน โดยมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป อยูที่ 79 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 
11.74 ของประชากรทั้งหมด ทั้งน้ีถือไดวาประเทศในกลุมอาเซียนเปนสังคมสูงอายุแลว กลาวคือ มีประชากร
อายุ 60 ปข้ึนไปมากกวารอยละ 10 ทั้งน้ีอัตราสวนเพศของประชากรอาเซียนมีอัตราสวนประชากรชาย 101 
ตอประชากรหญิง 100 คน อยางไรก็ตาม อัตราสวนเพศมีแนวโนมลดลง เมื่อประชากรมีโครงสรางผูสูงอายุ
เพิ่มข้ึน โดยมอีัตราสวนเพศของผูสงูอายุอาเซยีน เทากับ ผูชาย 81 คนตอผูหญิง 100 คน และมีอัตราสวนเพศ
ของประชากรสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปขึ้นไป) ลดลงเหลือ ผูสูงอายุชาย 55 คน ตอผูสูงอายุหญิง 100 คน 
สำหรับการกระจายตัวของประชากรสูงอายุในประเทศกลุมอาเซียน พบวา สิงคโปร เปนประทศที่มีสดัสวน
ประชากรสูงอายุ 60 ปขึ ้นไปสูงที่สุด รอยละ 22.96 รองลงมาคือ ประเทศไทย รอยละ 18.86 เวียดนาม           
รอยละ 13.84 มาเลเซีย รอยละ 11.43 อินโดนีเซีย รอยละ 10.86 และเมียนมา รอยละ 10.76 ทั้งน้ีมีเพียง 3 
ประเทศในอาเซียนเทานั้น ที่ยังไมเขาสูสังคมสูงอายุซึ่งมีสัดสวนผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไปตอประชากรทั้งหมดใน
ประเทศต่ำกวารอยละ 10 ไดแก ลาว รอยละ 7.18 ฟลิปปนส รอยละ 8.57 และกัมพูชา รอยละ 9.65 

กรณีของประเทศไทย พบวา ประเทศไทยมีจำนวนผูสูงอายุหรือผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปเพิ่มขึ้นทุกป 
เน่ืองจากโครงสรางของประชากรและโครงสรางของกำลงัแรงงานในประเทศไทยมกีารเปลีย่นแปลงไป ภาพรวม
ประชากรสูงอายุทั้งประเทศ อยูที่ 13,358,751 คน (สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2564, หนา 5) ทั้งน้ีการเขาสู
สังคมสูงอายุของประเทศไทยกำลังสรางผลกระทบทางสังคม ไมวาจะเปนระบบสวัสดกิารที่ตองปรับเปลี่ยน
รูปแบบเพื่อรองรับสังคมสูงอายุ ระบบการศึกษา ที่เนนการเรียนรูตลอดชวงชีวิต โดยเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ 
เพื่อเพิ่มรายไดหรือปองกันภาวะโรคสมองเสื่อม การปรับเปลี่ยนระบบภาษีที่ปรับฐานภาษีและการจัดสรร
งบประมาณภาครัฐ รวมไปถึงการเปลี ่ยนแปลงระบบโครงสรางแรงงาน เพื ่อดึงดูดแรงงานผู สูงอายุใน
ตลาดแรงงานเพิ่มข้ึน และสถานการณสังคมสูงอายุที่เกิดข้ึนน้ัน จำเปนตองอาศัยการสื่อสารใหทุกภาคสวนมี
ความเขาใจและทัศนคติเชิงบวกในการรับรูสถานการณของสังคมสูงอายุ (Chongwitookit, 2016, p. 26)  

ทั้งน้ี กองการแพทยทางเลอืก (2562) อธิบายวา สังคมไทยเปนสังคมทีย่กยองผูสูงอายุและถือเปนเสา
หลักของประชากร โดยไดกำหนดใหมีวันผูสูงอายุในทุก ๆ ป โดยลูกหลานแมอยูหางไกลก็จะเดินทางกลับมา
แสดงความเคารพ ผูสูงอายุจึงเปนเสมือนศูนยกลางของจิตใจสำหรบัคนในสังคม ยอมรับในความเปลี่ยนแปลง
ของตนเอง และยังคงมีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูคนรอบขาง เพราะสิ่งเหลานี้เปนปจจัยสำคัญที่จะชวยสงเสริมให
ผูสูงอายุมีความสุขในชวงบั้นปลายชีวิต นอกจากนี้ ควรเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดรับรูขอมูลขาวสารที่เปน
ประโยชนตอการดำรงชีวิต อีกทั้ง จากการศึกษาของ นิปทม พิชญโยธิน (2560) พบวาการทำใหผูสูงอายุรูสึก
วาตนเองมีคุณคาเปนปจจยัสำคัญที่ชวยสงเสรมิใหผูสูงอายุมคีวามสุขมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดทีว่าเมื่อ
ผูสูงอายุมีความสุขในชีวิตก็จะทำใหผูสูงอายุมีความสามารถในการปรบัตัวและแกไขปญหาตาง ๆ  ที่เกิดข้ึนได 
สำหรับการศึกษาอิทธิพลรวมระหวางปจจัยที่สำคัญและสงผลตอความสุขของผูสูงอายุนั้น พบวา มิติดาน
สุขภาพมีอิทธิพลระหวางความสุขของผูสูงอายุ โดย รศรินทร เกรย, วรชัย ทองไทย และเรวดี สุวรรณนพเกา 
(2553, หนา 75) อธิบายวา ผูสูงอายุที่มีสุขภาพดีจะมีความสุขเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วิทมา 
ธรรมเจริญ (2555, หนา 93) ที่พบวาผูที่ไมมีโรคประจำตัว มีระดับความสุขมากกวาผูที่มีโรคประจำตัวทั้ง
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ทางตรงและทางออม อีกทั้งการศึกษาอิทธิพลระหวางมิติการมีสวนรวมทางสังคมและระดับความสุข ของ 
Amornkitvikai, Harvie, and Sangkaew (2023, p. 324) ยังอธิบายวา ผูสูงอายุที่มีสวนรวมทางสังคมจะมี
ระดับความสุขเพิ่มขึ้น นอกจากน้ีมิติดานประชากรศาสตร มีอิทธิพลระหวางระดับความสุขไดดวยเชนกัน 
โดยศุภนาร ีวรรณพงษ และจงรักษ หงษงาม (2561, หนา 27) อธิบายวา ผูสูงอายุที่อาศัยอยูกับลูกหลานจะมี
ความสุขเพิ ่มขึ้น นอกจากน้ี Kramanon and Gray (2015, p. 180) พบวา ผู ส ูงอายุที ่มีการรับรู ถึงความ
ไววางใจในการดูแลของคนในครอบครัว ซึ่งจำนวนคนที่ยินดีพูดคุยกับผูสูงอายุ และการรับรูเรื่องสุขภาพสงผล
ตอความสุขเพิ่มข้ึน ทั้งน้ีการมีสวนรวมทางสังคมของผูสูงอายุ มีความสำคัญอยางย่ิงตอความสุข และคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุ งานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศชี้ใหเห็นวาผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมทางสังคม         
มีความสุขมากกวาผูที่ไมไดเขารวม เนื่องจากการมีสวนรวมทางสังคม ชวยใหผูสูงอายุรูสึกเปนสวนหนึ่งของ
สังคม ลดความรูสึกโดดเดี่ยว และสรางความสัมพันธที่ดีกับผูอื่น ซึ่งสงผลตอสุขภาพกายและใจ โดยมิตดิาน
สุขภาพและการเขารวมกลุม/ชมรมที่มีอิทธิพลระหวางความสุขของผูสูงอายุ โดย Kim and Choi (2024,          
p. 451) พบวา การเขารวมกิจกรรมทางสงัคมทุกรปูแบบหรือเขารวมกลุมไหนก็ได มอีิทธิพลรวมกับสุขภาพที่
ทำใหระดับความสุขที่สูงขึ้นในกลุมผูสูงอายุ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Tomioka, Kurumatani, and 
Hosoi (2017, p. 1) พบวา การเขารวมกิจกรรมทางสังคม โดยเขารวมดวยความสมัครใจ มีอิทธิพลรวมกับ
สุขภาพ สงผลตอระดับความสุขของผูสูงอายุที่เพิ่มขึ้น อีกทั้งผูสูงอายุที่เปนกลุมติดเตียง และอาศัยกับบุตร
เขย/บุตรสะใภ มีอิทธิพลระหวางความสุขของผู สูงอายุ โดย สุดาสินี สุทธิฤทธ์ิ, อรณัส ยวงทอง, วราภา     
จันทรเอียด, สุวรรณี นิยมจิตร, ณิชชยาภรณ บัวแสง และศิรันยา รอดเจริญ (2564, หนา 1) พบวา ผูสูงอายุ
กลุมติดเตียงมีความสัมพันธเชิงลบกับผูดูแล เชน บุตร  
 เน่ืองจากการศึกษาเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุในประเทศไทยที่ใชขอมูลระดับประเทศยังมีอยู
นอย งานวิจัยน้ีจึงมีความสำคัญอยางย่ิงที่จะชวยใหเขาใจถึงอิทธิพลรวมของ มิติสุขภาพ มิติการมีสวนรวม
ทางสังคม และมิติดานประชากรศาสตร ตอความสุขของผูสูงอายุไทย ซึ่งจะเปนประโยชนตอการกำหนด
นโยบายและแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในอนาคต โดยใชขอมูลจากการสำรวจของสำนักงาน
สถิติแหงชาติในป พ.ศ. 2564 ซึ่งครอบคลุมพื้นที่ 5 ภาคทั่วประเทศไทย ไดแก กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาอิทธิพลรวม มิติดานสุขภาพ มิติการมีสวนรวมทางสังคม และมิติดานประชากรศาสตร 
ที่สงผลตอความสุขของผูสูงอายุไทย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. วิธีการศึกษา ประชากร และกลุมตัวอยาง 
งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) โดยใชชุดขอมูลจากการสํารวจ

ประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2564 ที่สำรวจโดยสำนักงานสถิติแหงชาติ ทั้งน้ีผูวิจัยไดดำเนินการ
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สงหนังสือขอขอมูลไปยังสำนักงานสถิติแหงชาติ และไดรับการตอบรับตามหนังสือสัญญาขอมูลระดับยอย
อางอิงหนังสือเลขที่ 149/2567 โดยกลุมประชากรที่ใชวิเคราะหน้ัน เปนครัวเรือนทั้งในเขตเทศบาลและ
นอกเขตเทศบาลทั่วประเทศ ยกเวนครัวเรือนชาวตางประเทศที่ทำงานในสถานทูตหรือองคการระหวาง
ประเทศที่มีเอกสิทธิ์ทางการทูต รวมไดครัวเรือนทั้งสิ้น 83,880 ครัวเรือน โดยงานวิจัยน้ีใชกลุมตัวอยาง
เปนผูที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป จำนวน 28,702 คน 

2. การวิเคราะหขอมูล 
งานวิจัยนี้ใชการวิเคราะหแบบจำลองที่มีอิทธิพลปฏิสัมพันธหรืออิทธิพลรวม (interaction 

terms) (Kutner, Nachtsheim, Neter, & Li, 2004; Montgomery, Peck & Vining, 2012) ดังน้ี 
   

ܻ =  Γβ + Ψβ + Φβ + Χβ + Ζβ + Γ ∗ Χδ 
         +Γ ∗ Φδ  + ߝ                                     

 
โดย วิเคราะหอิทธิพลปฏิสัมพันธหรืออิทธิพลรวม ระหวาง (Interaction Terms) ตัวแปร

อิสระทั้ง 2 ตัวแปร อธิบายในรูปเมทริกซ [Γ ∗ Χδ  +Γ ∗ Φδ] ประกอบดวย  
1) การประเมินสุขภาพของตนเอง (กลุมอางอิง: ดีมาก) x เปนสมาชิกและหรือเขารวมของ

กลุม/ชมรม (กลุมอางอิง: ไมเปน/ไมเขารวม)  
2) การประเมินสุขภาพของตนเอง (กลุมอางอิง: ดีมาก) x อาศัยอยูกับบุตร (กลุมอางอิง: 

ไมไดอาศัยอยู)  
3) การประเมินสุขภาพของตนเอง (กลุมอางอิง: ดีมาก) x อาศัยอยูกับบุตรเขย/บุตรสะใภ 

(กลุมอางอิง: ไมไดอาศัยอยู)  
4) การประเมินสุขภาพของตนเอง (กลุมอางอิง: ดีมาก) x อาศัยอยูกับหลาน (กลุมอางอิง: 

ไมไดอาศัยอยู)  
5) แนวทางการใชชีวิตแยกตามดัชนี Barthel ADL (กลุมอางอิง: เขาสังคมได (12≤Barthel 

Index≤20)) x อาศัยอยูกับบุตร (กลุมอางอิง: ไมไดอาศัยอยู)  
6) แนวทางการใชชีวิตแยกตามดัชนี Barthel ADL (กลุมอางอิง: เขาสังคมได (12≤Barthel 

Index≤20)) x อาศัยอยูกับบุตรเขย/บุตรสะใภ (กลุมอางอิง: ไมไดอาศัยอยู)   
7) แนวทางการใชชีวิตแยกตามดัชนี Barthel ADL (กลุมอางอิง: เขาสังคมได (12≤Barthel 

Index≤20)) x อาศัยอยูกับหลาน (กลุมอางอิง: ไมไดอาศัยอยู) 
วิจัยที่ใชขอมูลภาคตัดขวาง (cross sectional data) พบวา ผลการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุ 

(multiple regression analysis) ดวยวิธีการวิเคราะหกำลังสองนอยที่สุด (ordinary least squares) จะพบ
ปญหา Heteroscedasticity ซึ่งถือเปนปรากฏการณที่ความแปรปรวนของพจนคลาดเคลื่อน (error term)        
ในแบบจำลองการถดถอยที่วิเคราะหน้ี ไมคงที่ ถึงแมวา Heteroscedasticity จะไมสงผลใหคาประมาณ
สัมประสิทธ์ิการถดถอยเอนเอียง (biased estimators) แตความแปรปรวนของพจนที่ไมคงที่จะสงผลใหความ
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แปรปรวนของการสุมตัวอยาง (sampling variance) ของสัมประสิทธิ์ปจจัยตาง ๆ  ไมคงที่ โดยสงผลใหการ
ประมาณคาสัมประสิทธ์ิไมมีประสิทธิภาพและผลการทดสอบสมมติฐานไมนาเช่ือถือ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหแบบจำลองที่มอีิทธิพลปฏิสมัพันธหรอือิทธิพลรวม (interaction terms) พบวา 
มีปจจัยหลายดานมอีิทธิพลรวมกับระดับความสุขของผูสูงอายุไทยอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (ตารางที่ 1) 
โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

ตารางท่ี 1: ผลการวิเคราะหปจจัยทีส่งผลตอความสุขของผูสูงอายุไทย และแบบจำลองที่มีอิทธิพลรวมตอ
ความสุขของผูสูงอายุไทย 

ระดับความสุขของผูสูงอายุ ߚመ  
Hetregress 
Std. Err. 

t 
statistics 

แบบจำลองท่ีมีอิทธิพลรวม 
การประเมินสุขภาพของตนเอง (กลุมอางอิง: ดีมาก) x เปนสมาชิกและหรือเขารวมของกลุม/ชมรม (กลุมอางอิง: 
ไมเปน/ไมเขารวม) 
การประเมินสุขภาพของตนเอง ดี x เปนสมาชิกและหรือเขารวมของ
กลุม/ชมรม (กลุมอางอิง: สุขภาพดีมาก และไมเปน/ไมเขารวม) 

0.114078 (0.0945214) 1.21 

การประเมินสุขภาพของตนเอง ปานกลาง x เปนสมาชิกและหรือเขา
รวมของกลุม/ชมรม (กลุมอางอิง: สุขภาพดีมาก และไมเปน/ไมเขา
รวม) 

0.0492641 (0.0946546) 0.52 

การประเมินสุขภาพของตนเอง ไมด ีx เปนสมาชิกและหรือเขารวมของ
กลุม/ชมรม (กลุมอางอิง: สุขภาพดีมาก และ ไมเปน/ไมเขารวม) 

0.1992982 (0.1044987) 1.91* 

การประเมินสุขภาพของตนเอง ไมดีมาก x เปนสมาชิกและหรือเขารวม
ของกลุม/ชมรม (กลุมอางอิง: สุขภาพดีมาก และ ไมเปน/ไมเขารวม) 

0.4278175   (0.2008612) 2.13** 

การประเมินสุขภาพของตนเอง (กลุมอางอิง: ดีมาก) x อาศัยอยูกับบุตร (กลุมอางอิง: ไมไดอาศัยอยู) 
การประเมินสุขภาพของตนเอง ดี x อาศัยอยูกับบุตร (กลุมอางอิง: 
สุขภาพดีมาก และไมไดอาศัยอยู) 

-
0.0360247 

(0.0869834) -0.41 

การประเมินสุขภาพของตนเอง ปานกลาง x อาศัยอยูกับบุตร (กลุม
อางอิง: สุขภาพดีมาก และไมไดอาศัยอยู) 

0.0396204   (0.0874175) 0.45 

การประเมินสุขภาพของตนเอง ไมด ีx อาศัยอยูกับบุตร (กลุมอางอิง: 
สุขภาพดีมาก และไมไดอาศัยอยู) 

-0.008026   (0.0987896) -0.08 

หมายเหตุ: * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน ระดับ 10% (p<0.10) ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 
5% (p<0.05) มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 1% (p<0.01) ตารางที่ 1 แสดงเฉพาะผลการวิเคราะหอิทธิพล
รวมของตัวแปรอิสระในแบบจำลองการถดถอยเชิงพหุเทาน้ัน 
ที่มา: ผูวิจัย 
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ตารางท่ี 1: ผลการวิเคราะหปจจัยทีส่งผลตอความสุขของผูสูงอายุไทย และแบบจำลองที่มีอิทธิพลรวมตอ
ความสุขของผูสูงอายุไทย (ตอ) 

ระดับความสุขของผูสูงอายุ ߚመ  
Hetregress 
Std. Err. 

t statistics 

การประเมินสุขภาพของตนเอง ไมดีมาก x อาศัยอยูกับบุตร 
(กลุมอางอิง: สุขภาพดีมาก และไมไดอาศัยอยู) 

0.3824909    (0.1908001) 2.00** 

การประเมินสุขภาพของตนเอง (กลุมอางอิง: ดีมาก) x อาศัยอยูกับบุตรเขย/บุตรสะใภ (กลุมอางอิง: ไมไดอาศัย
อยู) 
การประเมินสุขภาพของตนเอง ดี x อาศัยอยูกับบุตรเขย/บุตร
สะใภ (กลุมอางอิง: สุขภาพดีมาก และไมไดอาศัยอยู) 

0.0540767 (0.1279199) 0.42 

การประเมินสุขภาพของตนเอง ปานกลาง x อาศัยอยูกับบุตร
เขย/บุตรสะใภ (กลุมอางอิง: สุขภาพดีมาก และไมไดอาศัยอยู) 

0.0566502 (0.1279302) 0.44 

การประเมินสุขภาพของตนเอง ไมดี x อาศัยอยูกับบุตรเขย/
บุตรสะใภ (กลุมอางอิง: สุขภาพดีมาก และไมไดอาศัยอยู) 

0.1260729 (0.139829) 0.90 

การประเมินสุขภาพของตนเอง ไมดีมาก x อาศัยอยูกับบุตร
เขย/บุตรสะใภ (กลุมอางอิง: สุขภาพดีมาก และไมไดอาศัยอยู) 

-0.1166229 (0.2754642) -0.42 

การประเมินสุขภาพของตนเอง (กลุมอางอิง: ดีมาก) x อาศัยอยูกับหลาน (กลุมอางอิง: ไมไดอาศัยอยู) 
การประเมินสุขภาพของตนเอง ดี x อาศัยอยูกับหลาน (กลุม
อางอิง: สุขภาพดีมาก และไมไดอาศัยอยู) 

0.1537247 (0.0964058) 1.59 

การประเมินสุขภาพของตนเอง ปานกลาง x อาศัยอยูกับหลาน 
(กลุมอางอิง: สุขภาพดีมาก และไมไดอาศัยอยู) 

0.0663628 (0.0965851) 0.69 

การประเมินสุขภาพของตนเอง ไมด ีx อาศัยอยูกับหลาน (กลุม
อางอิง: สุขภาพดีมาก และไมไดอาศัยอยู) 

0.1883342 (0.1060992) 1.78* 

การประเมินสุขภาพของตนเอง ไมดีมาก x อาศัยอยูกับหลาน 
(กลุมอางอิง: สุขภาพดีมาก และไมไดอาศัยอยู) 

0.181622 (0.1964672) 0.92 

เพศ หญิง x เปนสมาชิกและหรือเขารวมของกลุม/ชมรม (กลุม
อางอิง: เพศชาย และไมเปน/ไมเขารวม) 

-0.0194176 (0.0319665) -0.61 

เพศ หญิง x อาศัยอยูกับบุตร (กลุมอางอิง: เพศชาย และไมได
อาศัยอยู) 

0.0676759 (0.0312685) 2.16** 

หมายเหตุ: * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน ระดับ 10% (p<0.10) ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 
5% (p<0.05) มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 1% (p<0.01) ตารางที่ 1 แสดงเฉพาะผลการวิเคราะหอิทธิพล
รวมของตัวแปรอิสระในแบบจำลองการถดถอยเชิงพหุเทาน้ัน 
ที่มา: ผูวิจัย 
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ตารางท่ี 1: ผลการวิเคราะหปจจัยทีส่งผลตอความสุขของผูสูงอายุไทย และแบบจำลองที่มีอิทธิพลรวมตอ
ความสุขของผูสูงอายุไทย (ตอ) 

ระดับความสุขของผูสูงอายุ ߚመ  
Hetregress 
Std. Err. 

t statistics 

เพศ หญิง x อาศัยอยูกับบุตรเขย/บุตรสะใภ (กลุมอางอิง: เพศ
ชาย และไมไดอาศัยอยู) 

-0.0226189 (0.042805) -0.53 

เพศ หญิง x อาศัยอยูกับหลาน (กลุมอางอิง: เพศชาย และ
ไมไดอาศัยอยู) 

-0.0165125 (0.0317081) -0.52 

แนวทางการใชชีวิตแยกตามดัชนี Barthel ADL (กลุมอางอิง: เขาสังคมได (12≤Barthel Index≤20)) x 
อาศัยอยูกับบุตร (กลุมอางอิง: ไมไดอาศัยอยู) 
กลุ มติดบาน (16≤Barthel Index≤20) x อาศัยอยู กับบ ุตร 
(กลุมอางอิง: เขาสังคมได (12≤Barthel Index≤20) และไมได
อาศัยอยู) 

-0.0075315 (0.1764987) -0.04 

กลุมติดเตียง (Barthel Index≤4) x อาศัยอยูกับบุตร (กลุมอางอิง: 
เขาสังคมได (12≤Barthel Index≤20) และไมไดอาศัยอยู) 

0.0415835 (0.3223893) 0.13 

แนวทางการใชชีวิตแยกตามดัชนี Barthel ADL (กลุมอางอิง: เขาสังคมได (12≤Barthel Index≤20)) x 
อาศัยอยูกับบุตรเขย/บุตรสะใภ (กลุมอางอิง: ไมไดอาศัยอยู) 
กลุ มติดบาน (16≤Barthel Index≤20) x อาศัยอยู กับบ ุตร
เขย/บุตรสะใภ  (กลุ มอางอิง: เข าส ังคมได  (12≤Barthel 
Index≤20) และ ไมไดอาศัยอยู) 

0.2694233 (0.2115056) 1.27 

กลุ มติดเตียง (Barthel Index ≤ 4) x อาศัยอยู กับบุตรเขย/
บุตรสะใภ (กลุมอางอิง: เขาสังคมได (12≤Barthel Index≤20) 
และไมไดอาศัยอยู) 

-0.7977517 (0.3371008) -2.37** 

แนวทางการใชชีวิตแยกตามดัชนี Barthel ADL (กลุมอางอิง: เขาสังคมได (12≤Barthel Index ≤ 20)) x 
อาศัยอยูกับหลาน (กลุมอางอิง: ไมไดอาศัยอยู) 
กลุ มติดบาน (16≤Barthel Index≤20) x อาศัยอยู กับหลาน 
(กลุมอางอิง: เขาสังคมได (12≤Barthel Index≤20) และไมได
อาศัยอยู) 

0.0675805 (0.1775834) 0.38 

กลุมติดเตียง (Barthel Index≤4) x อาศัยอยูกับหลาน (กลุม
อางอิง: เขาสังคมได (12≤Barthel Index≤20) และไมไดอาศัย
อยู) 

0.5212241 (0.3015574)     1.73* 

_cons 6.27367 (0.393943) 15.93*** 
Insigma2_cons 0.3096651 (0.0083475) 37.10*** 

หมายเหตุ: * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน ระดับ 10% (p<0.10) ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 
5% (p < 0.05) มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 1% (p<0.01) ตารางที่ 1 แสดงเฉพาะผลการวิเคราะหอิทธิพล
รวมของตัวแปรอิสระในแบบจำลองการถดถอยเชิงพหุเทาน้ัน 
ที่มา: ผูวิจัย 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัธนบรุ ี

 
 

ปท่ี 8 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2568 A9 เฉลิมพล จงวิทูกิจ และยศ อมรกิจวิกัย 
   

 

ผลการวิเคราะหแบบจำลองที่มีวิเคราะหอิทธิพลปฏิสัมพันธหรืออิทธิพลรวม จากผลการศึกษา
ตารางที่ 1 พบวา การมีสวนรวมทางสังคมผานการเปนสมาชิกและหรือเขารวมของกลุม/ชมรม สามารถ
ชวยใหผูสูงอายุไทยที่มีการประเมินสุขภาพของตนเองที่ไมดีมากและไมดี สามารถกลับมามีความสุขใหดี
ข้ึนได โดยผูสูงอายุที่มีการประเมินสุขภาพของตนเองที่ไมดีมากแตเปนสมาชิกและหรือเขารวมของกลุม/
ชมรม พบวา จะมีระดับความสุขเพิ่มข้ึน 0.4278175 หนวย (ߚመ=0.4278175, p<0.05) เมื่อเปรียบเทียบ
กับผูสูงอายุไทยที่มีการประเมินสุขภาพของตนเองดีมากแตไมไดเปนสมาชิกและหรือเขารวมของกลุม/
ชมรม นอกจากน้ี ผูสูงอายุที่มีการประเมินสุขภาพของตนเองที่ไมดีแตเปนสมาชิกและหรือเขารวมของ
กล ุ ม/ชมรม พบวา ม ีระด ับความส ุขเพ ิ ่มข ึ ้น 0.1992982 หนวย                       (መ=0.1992982, p<0.10ߚ) 
เมื่อเปรียบเทียบกับผูสูงอายุไทยที่มีการประเมนิสุขภาพของตนเองดีมาก แตไมเปนสมาชิกและหรือไมเขา
รวมของกลุม/ชมรม อยางไรก็ตาม กลุมผูสูงอายุไทยที่มีการประเมินสุขภาพของตนเองดีและเปนสมาชิก
และหรือเขารวมของกลุม/ชมรม และกลุมผูสูงอายุไทยที่มีการประเมินสุขภาพของตนเองปานกลางและ
เปนสมาชิกและหรือเขารวมของกลุม/ชมรม ไมมีอิทธิพลรวมกับระดับความสุขอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 นอกจากนี้ ผูสูงอายุไทยที่มีการประเมินสุขภาพของตนเองไมดีมากแตอาศัยอยูกับบุตร พบวา           
มีระดับความสุขเพิ่มข้ึน 0.3824909 หนวย (ߚመ=0.3824909, p<0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับผูสูงอายุไทยที่
มีการประเมินสุขภาพของตนเองดีมากแตไมไดอาศัยอยูกับบุตร อยางไรก็ตาม 1) กลุมผูสูงอายุไทยที่มีการ
ประเมินสุขภาพของตนเองดีและอาศัยอยูกับบุตร 2) กลุมผูสูงอายุไทยที่มีการประเมินสุขภาพของตนเอง
ปานกลางและอาศัยอยูกับบุตร และ 3) กลุมผูสูงอายุไทยที่มีการประเมินสุขภาพของตนเองไมดีแตอาศัย
อยูกับบุตร ไมพบวา มีอิทธิพลรวมกับระดับความสุขอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 ทั้งนี้ ผูสูงอายุไทยที่มีการประเมินสุขภาพของตนเองอยูในระดับดี ปานกลาง ไมดี และไมดีมาก
และไดอาศัยอยูกับบุตรเขย/บุตรสะใภ ไมพบวา มีอิทธิพลรวมกับระดับความสุขอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ทั้งน้ี  ผูสูงอายุไทยเพศหญิงและเปนสมาชิกและหรือเขารวมของกลุม/ชมรม เมื่อเปรียบเทียบกับผูสูงอายุ
ไทยเพศชายและไมเปนสมาชิกและหรือไมเขารวมของกลุม/ชมรม พบวา ไมมีอิทธิพลรวมกับระดับ
ความสุขอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ดวยเชนกัน 
 งานวิจัยน้ี พบวา ผูสูงอายุไทยที่มีการประเมินสุขภาพของตนเองไมดีแตอาศัยอยูกับหลาน จะมี
ระดับความสุขเพิ่มข้ึน 0.1883342 หนวย (ߚመ=0.1883342, p<0.10) เมื่อเปรียบเทียบกับ ผูสูงอายุไทยที่
มีการประเมินสุขภาพของตนเองดีมากแตไมไดอาศัยอยูกับหลาน อยางไรก็ตาม 1) กลุมผูสูงอายไุทยที่มี
การประเมินสุขภาพของตนเองดีและอาศัยอยูกับหลาน 2) กลุมผูสูงอายุไทยที่มีการประเมินสุขภาพของ
ตนเองปานกลางและอาศัยอยูกับหลาน และ 3) กลุมผูสูงอายุที่มีการประเมินสุขภาพของตนเองไมดีมาก
และอาศัยอยูกับหลาน ไมมีอิทธิพลรวมกับระดับความสุขอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 ผูสูงอายุไทยเพศหญิงและอาศัยอยูกับบุตร พบวา มีระดับความสุขสูงกวาผูสูงอายุไทยเพศชายแต
ไมไดอาศัยอยูกับบุตร 0.0676759 หนวย (ߚመ=0.0676759, p<0.05) อยางไรก็ตาม 1) ผูสูงอายุไทยเพศ
หญิงและอาศัยอยูกับบุตรเขย/บุตรสะใภ และ 2) ผูสูงอายุไทยเพศหญิงและอาศัยอยูกับหลาน ไมพบวามี
อิทธิพลรวมกับระดับความสุข อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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 ผลการศึกษา พบวา 1) กลุมผูสูงอายุไทยที่เปนกลุมติดบาน (16≤Barthel Index≤20) และอาศัย
อยูกับบุตร และ 2) กลุมผูสูงอายุไทยที่เปนกลุมติดเตียง (Barthel Index≤4) และอาศัยอยูกับบุตร ไมมี
อิทธิพลรวมกับระดับความสุข อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  

ผูสูงอายุไทยที่เปนกลุมติดเตียง (Barthel Index≤4) และอาศัยอยูกับบุตรเขย/บุตรสะใภ พบวา 
มีระดับความสุขลดลง 0.7977517 หนวย (ߚመ=-0.7977517, p<0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับผูสูงอายุไทยที่
เปนกลุมเขาสังคมได (12≤Barthel Index ≤ 20) และไมไดอาศัยอยูกับบุตรเขย/บุตรสะใภ อยางไรก็ตาม 
ผูสูงอายุไทยที่เปนกลุ มติดบาน (16≤Barthel Index≤20) และอาศัยอยูกับบุตรเขย/บุตรสะใภ ไมมี
อิทธิพลรวมกับระดับความสุขอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 นอกจากนี้ ผูสูงอายุไทยที่เปนกลุมติดเตียง (Barthel Index≤4) และอาศัยอยูกับหลาน พบวา       
มีระดับความสุขเพิ่มข้ึน 0.5212241 หนวย (ߚመ=0.5212241, p<0.10) เมื่อเปรียบเทียบกับ ผูสูงอายุไทย
ที่เปนกลุมเขาสังคมได (12≤Barthel Index≤20) และไมไดอาศัยอยูกับหลาน อยางไรก็ตามผูสูงอายุไทย
ที่เปนกลุมติดบาน (16≤Barthel Index≤20) x อาศัยอยูกับหลาน ไมมีอิทธิพลรวมกับระดับความสุขอยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผูสูงอายุที่มีการประเมินสุขภาพของตนเองวาไมดีและไมดีมากและเปนสมาชิกและหรือเขา
รวมของกลุม/ชมรม มีความสุขเพิ่มข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับผูสงูอายุที่มีการประเมินสขุภาพของตนเองวาดี
มากแตไมเปนสมาชิกและหรือเขารวมของกลุม/ชมรม สอดคลองกับการศึกษาของ Kim & Choi (2024, 
p. 451) พบวา การเขารวมกิจกรรมทางสังคมทุกรูปแบบหรือเขารวมกลุมไหนก็ได มีอิทธิพลรวมกับ
สุขภาพ ที่ทำใหระดับความสุขที่สูงข้ึนในกลุมผูสูงอายุ และ Tomioka, Kurumatani, and Hosoi (2017, 
p. 1) พบวา การเขารวมกิจกรรมทางสังคม โดยเขารวมดวยความสมัครใจ มีอิทธิพลรวมกับสุขภาพ  
สงผลตอระดับความสุขของผูสูงอายุที่เพิ่มข้ึน 

2. ผูสูงอายุที่มีการประเมินสุขภาพของตนเองวาไมดีมากและอาศัยอยูกับบุตร มีความสุขเพิ่มข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับผูสูงอายุที่มีการประเมินสุขภาพของตนเองวาสุขภาพดีมากและไมไดอาศัยอยูกับบุตร 
สอดคลองกับการศึกษาของ Chen and Short (2008) พบวา การอยูรวมกับสมาชิกครอบครวั โดยเฉพาะ
บุตร มีความสัมพันธเชิงบวกกับความสุขและความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ แมในกลุมที่สุขภาพกายไม
แข็งแรง 

3. ผูสูงอายุที่มีการประเมินสุขภาพของตนเองวาไมดีและอาศัยอยูกับหลาน มีความสุขเพิ่มข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับผูสงูอายุที่มกีารประเมินสขุภาพของตนเองวาสขุภาพดีมากและไมไดอาศัยอยูกับหลาน 
สอดคลองกับการศึกษาของ Dunifon, Musick, and Near (2020) พบวา ผูสูงอายุที่อาศัยอยูกับหลานมี
ความสุขเมื่อใชเวลาอยูกับหลาน 
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4. ผูสูงอายุเพศหญิงที่อาศัยอยูกับบุตร มีความสุขเพิ่มข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับผูสูงอายุเพศชายที่
ไมไดอาศัยอยูกับบุตร สอดคลองกับการศึกษาของ Sukontamarn, Asadullah, Photphisutthiphong, 
and Nguyen (2023) พบวา ผูสูงอายุที่อาศัยอยูกับลูกสาวมีความเช่ือมโยงในเชิงบวกกับความสุข  

5. ผู ส ูงอายุท ี ่อยู ในกลุ มติดเตียงที่อาศัยอยู ก ับบุตรเขย/บุตรสะใภ  ม ีความสุขนอยลง               
เมื่อเปรียบเทียบกับ ผูสูงอายุที่อยูในกลุมติดสังคมและไมไดอาศัยอยูกับบุตรเขย/บุตรสะใภ สอดคลองกับ
การศึกษาของ สุดาสินี สุทธิฤทธ์ิ, อรณัส ยวงทอง, วราภา จันทรเอียด, สุวรรณี นิยมจิตร, ณิชชยาภรณ            
บัวแสง และศิรันยา รอดเจริญ (2564, หนา 1) พบวา ผูสูงอายุกลุมติดเตียงมีความสัมพันธเชิงลบกับ
ผูดูแล เชน บุตร 

6. ผูสูงอายุที่อยูในกลุมติดเตียงและอาศัยอยูกับหลาน มีความสุขเพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบเทยีบกับ
ผูสูงอายุที่อยูในกลุมติดสังคมและไมไดอาศัยอยูกับหลาน สอดคลองกับการศึกษาของ Venters and 
Jones (2020) พบวา การดูแลของหลานตอผูปวยที ่เปนผู สูงอายุจะชวยสรางความสุขเพิ ่มขึ ้นใหกับ
ผูสูงอายุได 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
สงเสริมความครอบคลุมและคุณภาพของสิทธิการรักษาพยาบาลสำหรับผูสูงอายุ อธิบาย

วา นโยบายดานสาธารณสุขควรใหความสำคัญกับการขยายหรือยกระดับสิทธิการรักษาพยาบาลสำหรับ
ผูสูงอายุในทุกกลุม เพื่อใหไดรับการรักษาอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ สรางความมั่นคงทางสุขภาพและ         
ลดความเหลื่อมล้ำในการเขาถึงบริการทางการแพทย 

สงเสริมการออมและสนับสนุนการสรางรายไดสำหรับผูสูงอายุ อธิบายวา รัฐควรกำหนด
นโยบายและมาตรการจูงใจ เชน การลดหยอนภาษีการออม การอุดหนุนทางการเงิน หรือการสรางโอกาส
ในการทำงานและพัฒนาฝมือแรงงาน เพื่อใหผูสูงอายุสามารถเพิ่มพูนรายไดและตอยอดเงินออมไดอยาง
ย่ังยืน 

2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
พัฒนากิจกรรมสงเสริมสุขภาพและการออกกำลังกายในชุมชน อธิบายวา ควรจัดใหมี

โครงการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับสภาพรางกายของผูสูงอายุ รวมถึงกิจกรรมรณรงคใหรับประทาน
อาหารที่มีประโยชนอยางตอเน่ืองในชุมชน เพื่อสงเสริมสุขภาวะและความสุขของผูสูงอายุ 

สงเสริมการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุที่มีปญหาสุขภาพ อธิบายวา          
ควรสงเสริมใหครอบครัวมีบทบาทในการดูแลและจัดสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม เชน จัดระบบการเย่ียมบาน
จากอาสาสมัครสาธารณสุข จัดอบรมใหลูกหลานรูจักวิธีดูแลผูสูงอายุที่มีขอจำกัดดานสุขภาพและการ
เคลื่อนไหว เพื่อใหผูสูงอายุรูสึกถึงการสนับสนุนและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

3. ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
ควรศึกษาปจจัยดานบริบท ดานภูมิภาค และดานศาสนา ที่สงผลตอความสุข อธิบายวา 

ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพหรือการวิจัยเชิงผสม (mixed methods) เพื่อสำรวจปจจัยที่เกี่ยวของกับดาน
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บริบทเฉพาะของกลุมผูสูงอายุ ดานภูมิภาคที่แตกตางกันวามีความเหมือนหรือแตกตางกันในประเด็น
ใดบาง และดานศาสนาที่สะทอนวัฒนธรรมและความเช่ือมของกลุมผูสูงอายุ ซึ่งประเด็นเหลาน้ีจะสะทอน
ผานมิติความสุขไดหรืออาจจะสะทอนใหเห็นมิติความสุขไดเชนกัน  

ควรสำรวจรูปแบบกิจกรรมทางสังคมและรูปแบบการอยู อาศัยกับสมาชิกในครอบครัว 
อธิบายวา ควรศึกษาเชิงลึกวากิจกรรมหรือชมรมในลักษณะใด หรือรูปแบบการอยูอาศัยรวมกับสมาชิก
ครอบครัวประเภทใด (เชน อยูกับลูก หลาน ลูกเขย/ลูกสะใภ) ที่จะเปนปจจัยสงเสริมใหเกิดความสุขใน
ผูสูงอายุอยางแทจริง อีกทั้งยังใชเปนขอมูลในการพัฒนาโครงการหรือกิจกรรมที่เหมาะสมตรงตามบริบท
ของผูสูงอายุแตละกลุม 
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บทคัดยอ  
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางภาษากับอุดมการณความเปนพอที่
ปรากฏในเว็บไซต theAsianparent Thailand อาศัยการวิเคราะหตามแนวคิดวาทกรรมวิเคราะหเชิง
วิพากษของแฟรคลัฟ (Fairclough, 1995a) เก็บขอมูลจากบทความทั้งหมดที่ปรากฏในคอลัมน              
“มุมคุณพอ” ในเว็บไซต theAsianparent Thailand ต้ังแตเริ่มกอต้ังเว็บไซต เดือนกันยายน พ.ศ. 2557-
สิงหาคม พ.ศ. 2565 คัดเลือกเฉพาะขอมูลที่เกี่ยวของกับความเปนพอเทาน้ัน ไดขอมูลทั้งสิ้นจำนวน 125 
ตัวบท ผลการวิจัยพบวา อุดมการณความเปนพอที่ปรากฏในเว็บไซต theAsianparent Thailand ประกอบ
สรางอุดมการณความเปนพอที ่พึงประสงค 3 ชุดความคิดหลัก ไดแก 1) พอตองเปนบุคคลตนแบบ                   
2) พอมีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูลูก และ 3) พอตองบริหารจัดการทุกอยางใหมีประสิทธิภาพ 
อุดมการณเหลานี้สื่อผานกลวิธีทางภาษา 6 กลวิธี ไดแก การเลือกใชศัพท การใชคำแสดงทัศนภาวะ 
การใชสหบท การใชปฏิเสธมูลบท การใชอุปลักษณ และการใชคำเรียกบุคคล การวิเคราะหวาทกรรมเชิง
วิพากษเผยใหเห็นวาภาษาเปนเครื่องมือสำคัญในการประกอบสรางชุดความคิดที่วาพอที่พึงประสงคตอง
เปนเชนไร ทั้งการผลิตซ้ำชุดความคิดเหลานี้ยังตอกย้ำใหอุดมการณความเปนพอและรวมถึงอุดมการณ
ความเปนชายที่ไหลเวียนในสังคมใหตรึงแนนตอไป 
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Abstract  

This research article aims to study the relationship between language and the 
ideology of fatherhood on theAsianparent Thailand website, using Fairclough’s critical 
discourse analysis framework (Fairclough, 1995a). Research data were collected from all 
the articles published in the “Mumkhunphor” column on theAsianparent Thailand 
website since its creation from September 2014 to August 2022. Only contents related 
to fatherhood were selected, totaling 125 texts. The research findings reveal that the 
ideology of fatherhood presented on theAsianparent Thailand website constructs three 
ideas of desirable fatherhood: 1) fathers must be role models; 2) fathers play a role in 
raising and nurturing children; and 3) fathers must manage everything efficiently. These 
ideas are conveyed through six linguistic strategies, which are lexical selection, modality, 
intertextuality, negation, metaphor and address terms. The critical discourse analysis 
reveals that language is a key tool in constructing a set of ideas about what an ideal 
father should be. The reproduction of these ideas also reinforces the ideology of 
fatherhood as well as the ideology of masculinity, keeping these circulated ideologies 
firmly intact. 
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บทนำ 
เมื่อกลาวถึงคำวาครอบครัว พอเปนผูมีบทบาทหนาที่หลักในการทำงานหาเลี้ยงครอบครัว ขณะที่             

แมมีบทบาทหนาทีห่ลกัในการเลี้ยงดูลกูและดูแลความเรียบรอยภายในบาน แมต้ังแตป พ.ศ. 2503 เปนตนมา
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและโครงสรางทางสังคมไทยและสังคมโลกสงผลใหผูหญิงออกมาประกอบ
อาชีพ ทำงานนอกบานเชนเดียวกับผูชายมากข้ึน ถึงกระน้ันผูหญิงกยั็งคงถูกสังคมคาดหวังวาจะตองทำหนาที่
แมไดอยางสมบูรณ อยางไรก็ตาม การขับเคลื่อนทางสังคมแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงคานิยม ทัศนคติ
เกี่ยวกับบทบาทหนาที่ของพอมากข้ึน การงานในบาน เชน การเลี้ยงดูลูกกลายเปนหนาที่รวมกันระหวางพอ
กับแม เพราะพอคือหน่ึงในผูรวมสรางและพัฒนาลูกใหเปนบุคคลทีส่มบูรณของสังคม (บุญเสริม หุตะแพทย, 
วรรณภา โพธ์ินอย และกรวิภา บุญซื่อ, 2553, หนา 255-256) 

หนวยงานภาครัฐกระตุนและสงเสริมบทบาทของพออยางชัดเจน อาทิ การกำหนดใหวันที่                   
5 ธันวาคมของทุกปเปนวันพอซึ่งถือเปนวาระแหงชาติ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 7 
พ.ศ. 2536-2539 สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2534, หนา 176) กลาวเนน
ความสำคัญของพอผูมีบทบาทเสรมิสรางความมั่นคงในสถาบนัครอบครวัโดยเฉพาะบทบาทการรับผดิชอบ
ครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูลูก กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวจัดทำนโยบายและยทุธศาสตร  
การพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2537-2546 และนโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว   
พ.ศ. 2547-2556 ตอเนื ่องมาจนถึงแนวทางการดำเนินการพัฒนาแผนปฏิบัติการดานครอบครัว           
พ.ศ. 2563-2565 นโยบายเหลาน้ีลวนตองการสงเสริมความภาคภูมิใจตอบทบาทของพอ รณรงคใหผูชาย
ตระหนักถึงการเปนพอที่ดี มีสวนรวมในการดูแลรับผิดชอบครอบครัวและอบรมเลี้ยงดูลูกมากข้ึน  
 ปจจุบันคุณพอคุณแมมือใหมอาศัยสื ่อดิจิทัลเปนชองทางแสวงหาขอมูลความรู เกี ่ยวกับ        
การวางแผนชีวิตครอบครัวและวิธีการเลี้ยงดูลูก theAsianparent เปนเว็บไซตสำหรับครอบครัวที่มี
เครือขายมากถึง 12 ประเทศทั่วโลก คือ ไทย สิงคโปร มาเลเซีย อินโดนีเซีย ฟลิปปนส เวียดนาม ญี่ปุน 
ออสเตรเลีย เคนยา ศรีลังกา อินเดีย และไนจีเรีย (บานเมือง, 2563) นับเปนกลุมสังคมหรือชุมชน
สำหรับคุณพอคุณแมบนแพลตฟอรมออนไลนที่ใหญที่สุดในอาเซียน (มติชนออนไลน, 2567)  

ในบริบทประเทศไทย เว็บไซต theAsianparent Thailand เริ่มใหบริการเมื่อป พ.ศ. 2557                
มีการดาวนโหลดใชงานแอปพลิเคชันแลวกวา 1.3 ลานครั ้ง มีผู ติดตามผานชองทางโซเชียลมีเดีย           
ในทุกแพลตฟอรมรวมกวา 1.7 ลานคน (เอสเอ็มอี ไทยแลนดคลับ, 2563) และยังไดรับความนิยมเปน
อันดับ 1 ของเว็บไซตครอบครัวในประเทศไทยถึง 7 ป (บานเมือง, 2563) ความนิยมดังกลาวจึงทำให
เว็บไซต theAsianparent Thailand เปนพื้นที่หน่ึงที่นาสนใจศึกษาเกี่ยวกับครอบครัว  

แมดูเหมือนวาพื้นที ่สวนใหญของเว็บไซตจะนำเสนอเรื่องราว ขอมูล ความรู ประสบการณ          
ที่เกี่ยวของกับคุณแมและเด็ก แตหากพิจารณาคอลัมนทั้งหมดแลวยังพบวามีคอลัมน “มุมคุณพอ”       
เปนพื้นที่หน่ึงที่นาสนใจไมนอยไปกวากัน ไมเพียงแตขอมูล ความรู คำแนะนำการเลี้ยงลูกชวงวัยตาง ๆ 
ตลอดจนวิธีการดูแลภรรยาขณะต้ังครรภเปรียบเสมือนคูมือคุณพอมือใหม ผูวิจัยสังเกตวาตัวบทดังกลาว
ยังแฝงชุดความคิดเกี่ยวกับพอที่พึงประสงคบางประการไวในตัวบท ดังตัวอยางตอไปน้ี 
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ตัวอยาง 1 
…ในโอกาสที่ใกลวันพอ ทีมงานจึงขอนำบทความดี ๆ  จาก สำนักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยมาฝากกันคะถึงบทบาทและความสำคัญของการ  
เปนพอที่ดี พอหรือผูที่ทำหนาที่เปนพอมีความสำคัญตอพัฒนาการดานอารมณและจิตใจของเด็กเปนอยาง
มากสำหรับลูกชายพอคือแบบฉบับของการเปนผูชาย เปนพอ เปนสามี เด็กผูชายมักจะเลียนแบบพอ
ของตัวเองไมวาดานดีหรือไมก็ตาม สวนเด็กผูหญิง พอคือแบบฉบับของผูชายทุกคนในโลกนี้ เวลาเธอ
เติบโตเปนสาวและเริ่มคบหาเพศตรงขาม อิทธิพลจากความสัมพันธที่เธอมีกับพอมีบทบาทมากทีเดียว 
(Angoon, 2557) 

จากตัวอยางที่ 1 กลาววา “พอคือแบบฉบับ...” การเลือกใชศัพท “แบบฉบับ” ซึ่งหมายถึงตนแบบ 
สื่อถึงการเปนบุคคลตนแบบ เปนมาตรฐาน หรือบรรทัดฐานทีถู่กตองเหมาะสม เมื่อปรากฏรวมกับการอางถึง
บทความที่เผยแพรโดยสำนักสงเสริมสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย
ซึ่งเปนหนวยงานรัฐที่ทำหนาที ่เกี ่ยวกับการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพและความมั่นคงในชีวิต สถาบัน
ครอบครัว และชุมชน ทำใหการกลาวถึงการเปนบุคคลตนแบบ บทบาทและความสำคัญของการเปนพอทีดี่ใน
ที่นี้เปนขอเท็จจริงที่เชื่อถือได จากตัวอยางดังกลาวแสดงใหเห็นอุดมการณความเปนพอที่พึงประสงควา        
พอตองเปนแบบอยางที่ดี และบทบาทในการเลี้ยงดูลูกน้ันถือเปนสิ่งดีงามทีพ่อพึงปฏิบัติ  
 จากการทบทวนงานวิจัยภาษาไทยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางภาษากับอุดมการณตามแนวคิด  
วาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษในประเด็นที่เกี่ยวของกับความเปนพอ ผูวิจัยพบวา งานวิจัยที่ผานมาน้ัน   
สวนใหญใหความสนใจศึกษาในประเด็นความเปนแม ความเปนเด็ก และสถาบันครอบครัวไทย อาทิ                
สุคนธรัตน สรอยทองดี (2552) ศึกษาเรื ่อง การนําเสนออุดมการณความเปนแมในวาทกรรมโฆษณา           
ในนิตยสารสำหรับครอบครัว พิชญา เช่ียวภาษา (2559) ศึกษาเรื่อง ความเปนเด็กในวาทกรรมโฆษณาสินคา
และบริการในนิตยสารครอบครัว เพียรอักษร นามโสภา (2562) ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางภาษาและ
อุดมการณความเปนครอบครัวในเฟซบุกแฟนเพจ Little Monster และนิธิชญา ใจเย็น (2563) ศึกษาเรื่อง 
ความสัมพันธระหวางภาษากับอุดมการณในวาทกรรมแนะนำวิธีการเลี้ยงลูกโดยแพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะ
ทาง: การศึกษาแนววาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษ จะเห็นวาจากการสำรวจขางตนยังไมพบงานวิจัยที่ศึกษา    
ความเปนพอตามแนวคิดวาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษ ซึ่งเปนอีกประเด็นวิจัยหน่ึงที่นาสนใจศึกษา 
 เมื่อสำรวจงานวิจัยภาษาไทยเพิ่มเติม พบงานวิจัยที่ศึกษาความเปนพอผานวรรณกรรม อาท ิเฉลียว 
บุรีภักดี, พิชัย แกวลำภู, วราภรณ ชัยโอภาส, นิยม เรียงจันทร, บุญผอง วรรณภิรมย, สมเกียรติ คูทวีกุล 
และสงุ น จีนนคร (2526) ศึกษาเรื ่อง พอในสังคมไทย จากตัวละครพอในวรรณกรรมไทย จุรีร ัตน               
กิจเกษตรกุล (2543) ศึกษาเรื่อง บทบาทพอในนวนิยายของ กฤษณา อโศกสิน ทนงศ จันทะมาตย (2551) 
ศึกษาเรื่อง บทบาทของตัวละครพอในวรรณคดีไทย และสุกัญญา ขลิบเงิน, วรวรรธน ศรียาภัย, พรธาดา 
สุวัธนวนิช และกัลยา กุลสุวรรณ (2562) ศึกษาเรื่อง บทบาทความเปนพอในนวนิยายไทยรวมสมัย ชวง 4 
ทศวรรษ พ.ศ. 2515-2558 บทบาท พฤติกรรม และความหลากหลายของความเปนพอในนวนิยายไทย            
รวมสมัยชวง 4 ทศวรรษ พ.ศ. 2515-2558 จากการทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาความเปนพอในวรรณกรรม          
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จะมุงเนนการวิเคราะหบทบาทพอที่ถายทอดผานตัวละคร สะทอนใหเห็นวาพอมีคุณลักษณะและพฤติกรรม 
ทั้งเชิงบวกและเชิงลบอยางไรผานทัศนะของผูแตง 

นอกจากนี้ เมื่อสำรวจงานวิจัยตางประเทศ ผูวิจัยพบงานวิจัยของซันเดอแลนด (Sunderland, 
2000, 2004) ศึกษาความเปนพอโดยมุงวิเคราะหภาษาตามแนวคิดวาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษ สอดคลอง
กับประเด็นของผูวิจัยโดยตรง ป 2000 ซันเดอแลนด ศึกษาเรื่อง “Baby entertainer, bumbling assistant 
and line manager: discourses of fatherhood in parentcraft texts” ศึกษาวาทกรรมความเปนพอใน
หนังสือคูมือพอแมซึ่งเปนคูมือที่ไดรับแจกจากบุคลากรทางการแพทย โรงพยาบาล รวมถึงไดรับเปน
ของขวัญขณะต้ังครรภและหลังคลอด ผลการวิจัยพบวาวาทกรรมความเปนพอที่สื่อผานหนังสือคูมือพอแม 
ไดแก การเลี้ยงดูลูกในฐานะพอแบบไมเต็มเวลา พอในฐานะผูสรางความบันเทิงแกลูก พอในฐานะผูชวยของ
แม และพอในฐานะผู จัดการ ตอมาป 2004 ซันเดอแลนด ศึกษาเรื่อง “Fatherhood Discourses in 
Parenting Magazines” กลาวถึงวาทกรรมความเปนพอในนิตยสารการเลี้ยงลูกที่ไดรับความนิยมใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาเพื ่อแสดงใหเห็นวาบทบาทพอในการเลี ้ยงลูกที ่ส ื ่อผานนิตยสารเปนอยางไร 
ผลการวิจัยพบวานิตยสารสงเสริมใหพอมีบทบาทการเลี้ยงดูลูกแบบเต็มเวลามากข้ึนและการเลี้ยงดูรวมกัน 
อีกทั้งเนนย้ำวาบทบาทพอน้ันคือใหการสนับสนุน ชวยเหลือ และเปนกำลังเสริมใหคุณแม 

ดวยเหตุนี้ งานวิจัยนี้จึงศึกษาอุดมการณ “ความเปนพอ” ที่ปรากฏในเว็บไซต thaAsianparent 
Thailand ตามแนววาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษ เพื่อขยายขอบเขตการวิจัยภาษากับอุดมการณเกี่ยวกับ
สถาบันครอบครัวไทยใหครอบคลุมประเด็นความเปนพอ นอกจากจะเผยใหเห็นชุดความคิดหรืออุดมการณ
ความเปนพอในบริบทสังคมไทยแลว ยังชวยสรางความเปนพลเมืองดิจิทัลที่ตระหนักรูเทาทันสื่อดวย 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  

เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางภาษากับอุดมการณความเปนพอในเว็บไซต theAsianparent 
Thailand 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษ อุดมการณ และ
ความเปนพอ 

2. เก ็บรวบรวมขอมูลบทความทั ้งหมดที ่ปรากฏในคอลัมน “มุมคุณพอ” ในเว็บไซต 
theAsianparent Thailand ตั้งแตเริ่มกอตั้งเว็บไซต เดือนกันยายน พ.ศ. 2557-สิงหาคม พ.ศ. 2565           
ไดขอมูลทั้งสิ้นจำนวน 206 ตัวบท จากนั้นคัดเลือกเฉพาะขอมูลที่เกี่ยวของกับความเปนพอเทาน้ัน           
อาศัยการพิจารณาจากช่ือเรื่องและเน้ือหาที่เกี่ยวของกับความเปนพอ ไดขอมูลทั้งสิ้นจำนวน 125 ตัวบท  

3. วิเคราะหอุดมการณ “ความเปนพอ” ที ่ส ื ่อผานกลวิธีทางภาษาในตัวบท ตามกรอบแนวคิด                    
วาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษ (Critical Discourse Analysis หรือ CDA) ของ แฟรคลัฟ (Fairclough, 1995a) 
ในบทความนี ้ผ ู ว ิจ ัยจะกลาวถึงเฉพาะผลการศึกษาอุดมการณความเปนพอที ่ปรากฏในเว็บไซต 
theAsianparent Thailand เทาน้ัน 
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4. นำเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห สรุปและอภิปราย 
 
แนวคิดเก่ียวกับวาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษ (Critical Discourse Analysis หรือ CDA) 
 วาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษ (Critical Discourse Analysis)  
 แนวคิดการวิเคราะหวาทกรรมเชิงวิพากษเปนการศึกษาที่มุงสำรวจความสัมพันธระหวางการ
ปฏิบัติทางวาทกรรม เหตุการณ ขอความ กับโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมที่หลอหลอมวาทกรรม
เหลานั้นอยางเปนระบบ เพื่อตรวจสอบกระบวนการทางสังคมวาอุดมการณถายทอดผานภาษาอยางไร 
ภาษามีสวนสนับสนุน รักษา หรือทาทายระเบียบสงัคมที่มอีำนาจเหนือกวาไดอยางไร วาทกรรมวิเคราะห
เชิงวิพากษจึงไมเพียงแตพิจารณาวาวาทกรรมสืบทอดความสัมพันธทางอำนาจในสังคมอยางไร           
แตยังพิจารณาสิ่งที่แฝงไวระหวางวาทกรรมกับสังคมซึ่งเปนปจจัยหนึ่งของการค้ำจุนอำนาจและผูที่มี
อำนาจเหนือกวา (Fairclough, 1995b, pp. 132-133) 
 แฟรคลัฟ (Fairclough, 1995b) เสนอกรอบแนวคิดการวิเคราะหวาทกรรมเชิงวิพากษอันแสดงถึง
ความสัมพันธระหวางวาทกรรมกับสังคม ไดแก มิติที ่หนึ ่งตัวบท (text) วิเคราะหการประกอบสราง
ความหมายผานรูปภาษาทั้งวัจนภาษาและอวัจนภาษาภายในตัวบท มิติที่สองวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม 
(discourse practices) เปนการวิเคราะหองคประกอบของ กระบวนการการผลิตและการกระจายตัวบท 
รวมทั ้งการตีความและการบริโภคตัวบท เพื ่อแสดงความสัมพันธระหวางตัวบทกับวิถีปฏิบัติการ                
ทางวาทกรรม และมิติที่สามวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม (social practices) เปนการวิเคราะหบริบท
ทางสังคม เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรมกับวิถีปฏิบัติการทางวาทกรรม  
 อุดมการณ (Ideology)  
 อุดมการณคือพื้นฐานของระบบความเชื่อและการเปนตัวแทนทางสังคม อุดมการณมิใชความเช่ือ
สวนบุคคล ทวาจะตองเปนการรับรูและความเขาใจที่มรีวมกันในสังคม กอใหเกิดเปนความคิดพื้นฐานและ
การถือปฏิบัติของสมาชิกในสังคม อุดมการณอาจถูกผลิต ผลิตซ้ำ และอีกนัยหนึ ่งอาจถูกทาทายดวย
อุดมการณอื่น (Van Dijk, 1998; Van Dijk, 2001) อุดมการณมีลักษณะสำคัญสี่ประการ ประการแรก
อุดมการณมีความสำคัญมากกวากระบวนการรับรู ประการที่สอง อุดมการณสามารถกำหนดแนวทางการ
ประเมินของปจเจกบุคคล ประการที ่สาม อุดมการณเปนแนวทางในการปฏิบัติ และประการสุดทาย 
อุดมการณตองสอดคลองกันอยางมีเหตุผล (Wodak and Meyer, 2009, p. 8) 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางภาษากับอุดมการณความเปนพอในเว็บไซต theAsianparent 
Thailand ปรากฏอุดมการณความเปนพอที่พึงประสงค 3 ชุดความคิดหลัก ไดแก 1) พอตองเปนบุคคล
ตนแบบ 2) พอมีบทบาทในการอบรมเลีย้งดูลูก และ 3) พอตองบริหารจัดการทุกอยางใหมีประสิทธิภาพ ดังน้ี 
 ชุดความคิดท่ี 1 พอตองเปนบุคคลตนแบบ พอจะตองเปนบุคคลผูเปนแบบอยาง เปนแบบฉบบั
อันดีงามใหแกลูกซึ่งหมายรวมถึงทั้งลูกสาวและลูกชาย ดังตอไปน้ี 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัธนบรุ ี
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ตัวอยาง 2  
พอควรเปนแบบอยางที่ดีใหกับลูก พอตองแสดงบทบาทของเพศชายอยางเหมาะสมใหลูกได         

ซึมซับถึงความเขมแข็ง อดทน มั่นคง ความเปนผูนำ ชวนลูกทำกิจกรรมในแบบแมน ๆ ทาทาย โลด
โผน ผจญภัย การดูแลคนในครอบครัว ความเสียสละ ชวยเหลือผูอื่น ยอมลำบาก มีความซื่อสัตย          
มีความรับผิดชอบ และแกปญหาในบานได เชน เปลี่ยนหลอดไฟ ซอมเครื่องใชที่ชำรุดได เปนตน           
(สิริลักษณ อุทยารัตน, 2558) 
 จากตัวอยางที่ 2 ปรากฏการเลือกใชศัพท “แบบอยาง” รวมกับการใชคำศัพทประเมินคุณคา        
“ที่ดี” นัยความหมายยอมคาดหวังหรือสื่อความหมายถึงการเปนแบบอยาง เปนบรรทัดฐานของความ
เปนชายที่ดีงาม และปรากฏการเลือกใชศัพทสื่อคุณลักษณะ กิริยาอาการ พฤติกรรม การประพฤติปฏิบัติ
ตนใหถูกตองเหมาะสมกับบทบาทหนาที ่ความเปนชาย คือ “…ความเขมแข็ง” “อดทน” “มั ่นคง”             
“ความเปนผูนำ” “ชวนลูกทำกิจกรรมในแบบแมน ๆ ” “ทาทาย” “โลดโผน” “ผจญภัย” “การดูแลคนใน
ครอบครัว” “ความเสียสละ” “ชวยเหลือผูอื่น” “ยอมลำบาก” “มีความซื่อสัตย” “มีความรับผิดชอบ” 
“แกปญหาในบานได” การเลือกใชศัพทเหลานี้สื่อใหเห็นวาผูชายที่ดีและจะเปนพอที่ดีจนเรียกวาเปน
บุคคลตนแบบไดนั้นจะตองมีคุณลักษณะเชนไร เชนนั้นแลวผูชายโดยเฉพาะเมื่อเปนพอแลวนั้นจะตอง
ปฏิบัติตนเปนบุคคลตนแบบใหได จึงจะเปนผูชายและเปนพอที่พึงประสงค  

นอกจากนี้ การใชคำแสดงทัศนภาวะ “ควร” แสดงถึงหนาที ่อันควรและพึงปฏิบัติ แมนัย
ความหมายสื่อวาจะปฏิบัติหรือไมก็ได ทวาคำแสดงทัศนภาวะดังกลาวน้ีก็แสดงใหเห็นวาเปนสิ่งที่พอที่ดี
พึงปฏิบัติ สวนคำวา “ตอง” แสดงถึงความเชื ่อมั ่นของผูพูด (นววรรณ พันธุเมธา, 2549, หนา 71)     
การเปนแบบอยางคือสิ่งที่พึงปฏิบัติอยางหลกีเลีย่งไมได เนนย้ำใหเห็นวา พอจะตองเปนแบบอยางความเปน
ชายที่ดี เปนแบบจำลองความเปนชายที่ถูกตองและเหมาะสม เพราะลูกชายจะเรียนรูและถือเอาคุณลักษณะ
ความเปนชายอยางพอมาถือปฏิบัติ  
 ชุดความคิดท่ี 2 พอมีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูลูก พอมีหนาที่อบรมเลี้ยงดูลูกใหเจริญเติบโต
มีพัฒนาการทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ และการอบรมสั่งสอนผานกฎระเบียบเพื่อขัดเกลานิสัย 
สงเสริมทักษะชีวิต ตลอดจนตอบสนองความตองการทางดานจิตใจเปนความมั่นคงปลอดภัย และเปน
บุคคลที่ลูกใหความไววางใจ ผูวิจัยแบงออกเปน 3 ชุดความคิดยอย ดังน้ี 

1. พอมีหนาท่ีชวยเลี้ยงดูลูกใหเจริญเติบโต พอตองมีบทบาทในการชวยเลี้ยงดูลูกใหเจริญเติบโต
มีพัฒนาการดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม รวมถึงการสงเสริมคุณภาพชีวิตทุกดานของลูก 

ตัวอยาง 3 
…พอคุณแมไมเครียด ลูกในทองก็จะมีสุขภาพที่ดี รางกายแข็งแรง พัฒนาการไดอยางเตม็ที่

ซึ่งมีงานวิจัยหนึ่งบอกวา พอที่มีสวนรวมในการดูแลลูกในทองของคุณแมต้ังครรภ จะทำใหทารกที่คลอด
ออกมามีแนวโนมทางดานอารมณ สังคม และการเรียนที่ดี (Khunsiri, 2561) 

จากตัวอยางที่ 3 ปรากฏการใชสหบทโดยการอางงานวิจัยเพื่อชวยสนับสนุนความคิดวาการ         
ที่พอเขามามีสวนรวมในการดูแลลูกตั้งแตในครรภ จะสงผลใหลูกมีพัฒนาการที่ดีทุกดาน พอสามารถ         
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มีบทบาทชวยเลี้ยงลูกต้ังแตแมเริม่ต้ังครรภ การดูแลภรรยาหรือแมขณะต้ังครรภสงผลไปถึงลูกได บทบาท
ความเปนพอและสามีมิอาจแยกขาดจากกันได  

ตัวอยาง 4 
ในปจจุบันน้ัน วิธีคิดหรือคานิยมที่วาการทำงานบานและการเลี้ยงดูลูกเปนหนาที่ของผูหญิง

เพียงฝายเดียวนั้นไมถูกตองอีกตอไป คุณผูชายสามารถเขามามีบทบาทในการดูแลลูกนอยใหมากข้ึน 
แบงเบาภาระซึ่งกันและกัน เพราะนอกจากจะทำใหความสัมพันธในครอบครัวแนนแฟนขึ้นแลว ยังเปน
การเสริมสรางรากฐานของสถาบันครอบครัวใหมีความเขมแข็ง (P.Veerasedtakul, 2560) 

จากตัวอยางที่ 4 ปรากฏการใชคำบงชี้ปฏิเสธมูลบท “ไมถูกตองอีกตอไป” เพื่อปฏิเสธ
ความคิด คานิยมที่มีอยูกอนในสังคมตอบทบาทการเลี้ยงดูลูกเปนหนาที่ของผูหญิงหรือแมนั้นเปน
ความคิดที่ไมถูกตอง เพื่อโตแยงวาการเลี้ยงดูลูกมิใชหนาที่ของผูหญิงเพียงฝายเดียว บทบาทการ           
เลี้ยงดูลูกนั้น ผูชายหรือพอก็มีคุณสมบัติที่จะทำไดเชนกัน สื่อใหเห็นวาการเลี้ยงลูกเปนหนาที่ความ
รับผิดชอบรวมกันของพอและแมคือความคิดที่ถูกตอง 

2. พอมีหนาท่ีอบรมสั่งสอนและสงเสริมทักษะชีวิต พอตองมีปฏิสัมพันธเชิงบวกกับลูกผานการ
อบรมสั่งสอน ควบคุมใหปฏิบัติตามกฎระเบียบ เพื่อขัดเกลา บมเพาะ คุณลักษณะนิสัยดีงามตามที่สังคม
คาดหวัง ตลอดจนสงเสริมประสบการณและทักษะการใชชีวิตแกลูก ดังน้ี 

ตัวอยาง 5  
เมื่อลูกยังเด็กมากอยูน้ัน การสั่งคำสั่งลกูโดยตรง เชน หามเดิน หามว่ิง หามจับ เปนเรื่องทีจ่ำเปน

เพราะเด็กอาจจะไมเขาใจการอธิบายอะไรที่ซับซอนเกินไปแตเมื่อลูกสาวโตขึ้นมีอายุมากขึ้น และเขาใจโลก
รอบตัวมากข้ึนหนาที่ของพอจะตองเปลีย่นตามไปดวย Dr. Bubrick คุณหมอผูเชี่ยวชาญกลาววา แทนที่พอ
จะเปนคนตัดสินใจใหลูกสาวหนาที่ที่พอควรทำก็คือ เปน Guide แนะนำลูกสาวแทนมันเปนเรื่องปกติอยูแลว
ที่พออยากจะใหลูกสาวปลอดภัยแตเมื่อลกูสาวโตข้ึน คุณพอไมสามารถที่จะพูดกับลูกตรงเกนิไปได เพราะมัน
อาจจะนำมาซึ่งความขัดแยงซึ่งอาจจะบานปลายไปได คุณควรจะทำใหลูกสาวรูสึกปลอดภัยเวลามาปรึกษา
คุณ (Jitawat Jansuwan, 2563ก) 

จากตัวอยางที่ 5 ปรากฏการใชสหบทแบบยกคำกลาวแพทยผู เชี ่ยวชาญชวยสรางความ
นาเช่ือถือของตัวบท โดยระบุตัวตนแพทย บูบริก (Dr. Bubrick) กลาวถึงการอบรมสั่งสอนลกูสาว ซึ่งตอง
ปรับเปลี ่ยนการสอนใหเหมาะสมตามชวงวัย การใหคำแนะนำอยางผูคอยชี ้แนะแนวทางเพื ่อสราง
ความรูสึกปลอดภัย ทำใหลูกกลาที่จะขอคำปรึกษาจากพอ  

3. พอมีหนาที ่ตอบสนองความตองการทางดานจิตใจแกลูก การมอบความรักผานการ
แสดงออกรวมถึงการสนับสนุนทำใหลูกรูสึกถึงความมั่นคงปลอดภัยวาพอคือบุคคลที่ลูกใหความไววางใจ 
เพื่อตอบสนองความตองการทางดานจิตใจ ผูวิจัยแบงออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก 

3.1 การมอบความรัก ความอบอุนเปนความมั่นคงทางใจของลูก ในที่นี้หมายถึง การมอบ   
ความรักผานการแสดงออก การหวงใย เอาใจใส ผานทางวาจาและการสัมผัสทำใหลูกรู สึกถึงความมั่นคง
ปลอดภัย 
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ปท่ี 8 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2568 A23 กชกร พุทธา และวิภาดา รัตนดิลก ณ ภเูก็ต 
   

 

 

ตัวอยาง 6  
คุณหมอไดแนะแนวทางวา คุณพอสามารถใหความรักกับลูกสาวในแบบที่เปนผูใหญแทน

ได ดวยการเฝาดูลูกดวยความรัก ความหวงใย แสดงออกดวยการพูดคุย ชมเชย และการลูบศีรษะ เบา ๆ 
ตอบสนองถึงความสนใจ เปนที่ปรึกษาที่ดี มองลูกสาวในมุมบวกก็จะไมทำใหลูกรูสึกวาหางเหนิ และทำใหลูก
รับรูถึงความรักที่คุณพอมีใหไดซึ่งความรกัที่ลกูสาวไดรับจากพอน้ันจะเปนอิทธิพลตอลกูสาว ชวยในการหลอ
หลอมความคิดใหมีความเขมแข็งข้ึน (Napatsakorn .R, 2560) 

จากตัวอยางที่ 6 ปรากฏการใชสหบทอางคำแนะนำของแพทยวา การมอบความรักของ
พอที่มีตอลูก ผานการแสดงออกทั้งคำพูดและการสัมผัส ลูกจะรับรูถึงความรัก ความใสใจ ชวยตอบสนอง
ความตองการทางดานจิตใจของลูก โดยเฉพาะการเสริมสรางความคิดที่เขมแข็งสำหรับลูกสาว การอาง
คำแนะนำของแพทยผูเชี่ยวชาญและมีประสบการณชวยสรางความนาเชื่อถือของตัวบท ทำใหผูอาน
เช่ือมั่นและปฏิบัติตามคำแนะนำดังกลาว  

3.2 การสนับสนุนและเปนบุคคลที่ลูกใหความไววางใจ ในที่นี้หมายถึง การสนับสนุน 
สงเสริม สิ่งที่ลูกตองการ และเปนบุคคลที่ลูกใหความไววางใจ 

ตัวอยาง 7  
...สิ่งที่ตองใหลูกควบคูกับการสนับสนุนทางการเงินคือ การสนับสนุนทางดานจิตใจ             

การเปดใจยอมรับ และใหคำปรึกษาในลักษณะที่เหมือนเพื่อนมากกวาผูปกครอง จะทำใหเด็กกลาเขาหา 
และเปดใจคุยกับคุณทุกเรื่องน่ันก็คือสิ่งที่คุณตองการมากกวาที่จะใหลูกหันหนาไปปรึกษาเพื่อนหรือคน
อื่น ๆ และคอยใหกำลังใจลูกเสมอ (รุงกานต รุจิวรางกุล, 2556) 

จากตัวอยางที ่ 7 ปรากฏการเล ือกใชศัพท“การเปดใจยอมรับ” “ใหคำปรึกษา”           
“ใหกำลังใจ” สื่อความหมายถึง การแสดงกิริยาทาทางที่บงบอกถึงความพรอมที่จะใหการสนับสนุนทางดาน
จิตใจ เพื่อใหลูกเปดใจที่จะขอคำปรึกษาเมื่อมีปญหา สื่อนัยยะวาพอคือผูสนับสนุนใหความชวยเหลือที่ลูกให
ความไววางใจเพื่อใหลูกแสดงความคิดความรูสึกออกมาไดอยางเต็มที ่

ชุดความคิดท่ี 3 พอตองบริหารจัดการทุกอยางใหมีประสิทธิภาพ การจัดสรรเวลาใหกับ
กิจกรรม ในชีวิตประจำวัน รวมถึงการจัดการงานบานในครัวเรือน ผูวิจัยแบงออกเปน 2 ชุดความคิดยอย 
ไดแก 

1. พอตองบริหารจัดการเรื่องเวลา และกิจกรรมในชีวิตประจำวัน พอตองบริหาร
จัดการเวลาใหกับตนเองและครอบครัว รวมถึงเวลาสำหรับการทำงาน การเขาสังคมอยางเหมาะสม            
การใชอุปลักษณเชิงมโนทัศน [พอคือผูบริหาร] ผานการเลือกใชคำศัพทในบริบทของการบริหารจัดการ
องคกรมาเปรียบเทียบกับบทบาทพอในการเลี้ยงดูลูกและครอบครัว ดังตัวอยางตอไปน้ี 

ตัวอยาง 8  
สังคมไดเปลี่ยนแปลงไปในหลาย ๆ รุนที่ผานมา ดังนั้น การประสบความสำเร็จใน

ฐานะการเปนพอจึงนับเปนสิ่งสำคัญพอ ๆ กับความสำเร็จในที่ทำงาน คุณพอจะประสบความสำเร็จไดก็
ตอเมื่อสามารถบริหารจัดการภาระและแบงหนาที่ของการเปนพอเปนแมไดดีเทาน้ัน โดยมากคุณพอมัก
รับบทบาทสำคัญกับคำวาหัวหนาครอบครัว คุณพอจึงมักจะตองเปนผูวางแผนดูแลการเงินใหทุกคนใน
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ครอบครัว หรือในบางครอบครัวคุณแมก็อาจรับบทบาทสำคัญนี้ แตไมวาใครจะเปนผูรับบทบาทนี้ การ
วางแผนการใชเงินรวมกันสำหรบัทกุคนในครอบครัวตองเกิดข้ึนอยางหลีกเลีย่งไมได ซึ่งหัวหนาครอบครวั
ตองรับบทหนักในการหาเงินดูแลบริหาร จัดการใหการใชเงินเปนไปอยางราบรื่นและเพียงพอสำหรับ
อนาคตของครอบครัวรวมถึงการวางแผนการใชเงินหากมีลูกเพิ่มขึ้นมากกวาหนึ่งคนอีกดวย (Weerati, 
2560) 

ตัวอยาง 9 
…ตอนน้ีเราเปนพอคนแลว เราตองรูจักการจัดการ รูจักแบงเวลาใหดีกวาเดิม ภรรยา

เมื่อเห็นสามีมาชวย เห็นหนาเวลาอยูบานก็ทำใหมีกำลังใจมากขึ้น สำหรับลูกการไดเห็นหนาพอบอย ๆ   
ก็จะทำใหเกิดความคุนชินและสนิทกันมากข้ึน (Jitawat Jansuwan, 2563ข) 

ตัวอยาง 10 
…การเลี้ยงลูกซักคนใหเติบโตไดนอกจากที่จะตองลงทุน ลงแรงอยางมากแลว พอแม

เองก็ตองใหความใสใจกับลูกเปนอยางมากแตถาหากครอบครัวที่มีลูกมากกวา 1 คน นั่นหมายถึงวาพอ
แมเองตองคิดใหรอบคอบย่ิงข้ึนเพื่อแบงเวลา และความใสใจใหกับลูกทั้งหมดไดอยางลงตัว (Watcharin 
Naruephai, 2564) 

จากตัวอยางที ่ 8 และ 9 ปรากฏการใชคำวา “บริหารจัดการ” “ผู วางแผน” “การ
วางแผน” “การจัดการ” และในตัวอยางที่ 10 ปรากฏคำวา “ลงทุน” “ลงแรง” และ “ตองคิดใหรอบคอบ 
เพื่อแบงเวลา…ไดอยางลงตัว” คำเหลานี้จัดเปนชุดคำศัพทที ่ใชในวงความหมายของการบริหารซึ่งเปน
กระบวนการรวมกันระหวางผูบริหารและผูปฏิบัติงานใหสำเร็จบรรลุตามวัตถุประสงค สอดคลองกับหนาที่
ผ ู บริหารสี่ประการ คือ การวางแผนงาน การจัดการองคกร การนำการปฏิบัติงาน และการควบคุมงาน        
(ปยธิดา ตรีเดช, สมชาติ โตรักษา, และพีระ ครึกครื้นจิตร, 2552, หนา 1-3) เมื่อนำมาใชในบทบาทการเปน
พอ จึงสื่อใหเห็นการเปรยีบการบริหารจัดการกับการเลีย้งดูลกู โดยเปรียบการ “บริหารจัดการ” กับการเลี้ยง
ดูลูก และภาระหนาที่ภายในครอบครัว เปรียบ “ผูวางแผน” สื่อความหมายวา พอคือผูกำหนดแผนและ
รับผิดชอบการเงินในครอบครัวใหดำเนินไป “การจัดการ”เปรียบกับการจัดสรรเวลาใหกับลูกอยางเหมาะสม 
เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการบริหารจัดการ น่ันคือการประสบความสำเร็จในการเปนพอ  

นอกจากน้ี คำวา “ลงทุน” “ลงแรง” ยังสะทอนใหเห็นถึงความทุมเท แรงกาย รวมถึง
กำลังทรัพยในการเลี้ยงดูลูกอยางเต็มที่สุดความสามารถ เพื่อผลประโยชนหรือผลตอบแทนที่จะไดรับซึ่ง
อาจหมายถึงการเลี้ยงดูลูกใหเติบโตตามอัตภาพ มอบความรัก ความอบอุน สงเสริมคุณภาพชีวิตทุกดาน
เพื่ออนาคตที่ดีของลูก 

 
ตารางท่ี 1 การถายโยงความหมาย [พอคือผูบริหาร] 

แบบเปรียบ (Source domain) 
[ผูบริหาร] 

 ส่ิงท่ีถูกเปรียบ (Target domain) 
[พอ] 

บริหารจัดการ  กับการเล้ียงดูลูกและภาระหนาที่ภายในครอบครัว 
ผูวางแผน  พอ 
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ตารางท่ี 1 การถายโยงความหมาย [พอคือผูบริหาร] (ตอ) 

แบบเปรียบ (Source domain) 
[ผูบริหาร] 

 ส่ิงท่ีถูกเปรียบ (Target domain) 
[พอ] 

การวางแผน  กำหนดแผนและรับผิดชอบใหครอบครัวดำเนินไป 

การจัดการ  การจัดสรรเวลาใหกับลูกอยางเหมาะสม 
ลงทุน ลงแรง  ความทุมเทในการเล้ียงดูลูก ดูแลเอาใจใสใหเวลากับลูก 

  จากตัวอยางที่กลาวมาขางตน การใชอุปลักษณเชิงมโนทัศนสื่อใหเห็นมุมมองความคิด
ของคนในสังคมที่มีตอบทบาทพอคือผูมีความสามารถ จัดระเบียบครอบครัวไดเปนอยางดี อีกทั้งสื่อ
ความหมายวา บทบาทพอมาพรอมความเปนผูรับผิดชอบดูแลสมาชิกในครอบครัวเชนเดียวกับผูบริหาร
จัดการที่มีหนาที่วางแผนและควบคุมการดำเนินงานใหประสบความสำเร็จ ตอกย้ำวาพอตองบริหาร
จัดการทุกอยางไดดีและมีประสิทธิภาพ 

2. พอตองจัดการงานในครัวเรือน พอตองมีสวนรวมรับผิดชอบงานภายในครัวเรือน อาทิ 
การทำความสะอาด ตลอดจนงานบานอื่น ๆ 

ตัวอยาง 11  
…หากคุณพอไมไดสวมบทมาเปนพอบานมืออาชีพที่มาลงมือเก็บกวาดถูพื้น ออกไปรด

น้ำตนไม ดูแลสนามหญา หรือลางจาน ฯลฯ ซึ่งใครวาคุณพอจะทำไมไดแถมเมื่อไดลงมือทำแลวจะชวยทำให
ภรรยาเกิดความรูสึกดี ๆ และซาบซึ้งกับคุณสามีมากข้ึนเสียอีก (Napatsakorn .R, 2559) 

จากตัวอยางที่ 11 ปรากฏการใชคำเรียกบุคคล “พอบาน” ราชบัณฑิตยสถานให
ความหมายวา น. ชายที่เปนหัวหนาครอบครัว, ชายผูจัดการงานในบาน. (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 
824) เปนคำเรียกเพื่อสื่อความหมายถึงผูชายที่ดูแลเรื่องภายในบาน แสดงใหเห็นวาผูชายสามารถดูแล
รับผิดชอบงานบานไดเชนเดียวกับผูหญิง รวมกับการเลือกใชคำแสดงการประเมินคุณคา “มืออาชีพ” น.   
ที่มีความชำนาญมากในทางใดทางหน่ึง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 264) สื่อความหมายวานอกจาก
จะเปนพอบานแลว ยังตองเปนพอบานที่มีฝมือสามารถจัดการงานบานทุกอยางไดเปนอยางดี อีกทั้งยัง
แสดงถึงบทบาทของพอมิเพียงแคพื้นที่นอกบานอยางการทำงานหาเลีย้งครอบครัวเทาน้ัน แตพื้นที่ในบาน
อยางการรับผิดชอบงานบาน อาทิ การทำความสะอาด ทำอาหาร พอก็ทำไดเชนเดียวกับภรรยาหรือแม 

อุดมการณความเปนพอในเว็บไซต theAsianparent Thailand สะทอนใหเห็นถึง
ความคาดหวังของสังคมที่มีตอชายในบทบาทของพอนั้นตองเปน “พอที่พึงประสงค” ประกอบสราง
อุดมการณความเปนพอที่พึงประสงค 3 ชุดความคิดหลัก ไดแก พอตองเปนบุคคลตนแบบ พอมีบทบาท
ในการอบรมเลี้ยงดูลูก และพอตองบริหารจัดการทุกอยางใหมีประสิทธิภาพ สื่อผานกลวิธีทางภาษา           
6 กลวิธี ไดแก การเลือกใชศัพท การใชคำแสดงทัศนภาวะ การใชสหบท การใชปฏิเสธมูลบท การใช          
อุปลักษณ และการใชคำเรียกบุคคล  
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อภิปรายผลการวิจัย  
อุดมการณความเปนพอที่ปรากฏในเว็บไซต theAsianparent Thailand เลือกใชกลวิธีทางภาษาเพือ่

ประกอบสรางอุดมการณความเปนพอทีพ่ึงประสงค ไดแก การเลือกใชศัพท เปนกลวิธีสำคัญทีผู่เขียนเลือกใช
เพื่อสื่อความวาพอจะตองเปนบุคคลตนแบบอันดีงามของความเปนชายใหลูกชายถือปฏิบัติ ขณะเดยีวกันก็
เปนภาพหรือแบบจำลองอันดีงามของความเปนชายที่พึงประสงคหรือพึงปรารถนาในอนาคตใหแกลูกสาว 
การใชคำแสดงทัศนภาวะ เปนกลวิธีที่ผูเขียนเลือกใชเพื่อแสดงความคิดเห็นหรือทัศนะของผูเขียนที่มีตอ
คุณลักษณะอันพึงประสงคที่พอพึงปฏิบัติ อีกทั้งยังเปนเพียงการใหคำแนะนำจากผูเขียนโดยไมทำใหผูอาน
รูสึกวากำลังถูกบังคับหรือยัดเยียดสงผลใหผูอานเกิดความคลอยตามและนำไปสูการปฏิบัติ การใชสหบท 
เปนกลวิธีที่ปรากฏเดนชัดที่สดุซึ่งชวยสรางความนาเช่ือถือใหกับขอมูลที่เว็บไซตตองการนำเสนอเพื่อใหผูอาน
เกิดความเช่ือมั่น ผูเขียนเลือกใชการปฏิเสธมูลบท เพื่อโตแยงชุดความคิดเดิมที่มีอยูกอนเรื่องหนาที่การเลี้ยง
ลูกเปนของเพศหญิง สื่อใหเห็นวาเพศหญิงถูกกำหนดเพียงพื้นที่ในครัวเรือนตางจากเพศชายที่มีสังคมพื้นที่
นอกบานคือการออกไปทำงานเพื่อหาเลี้ยงครอบครัว ดังนั้นการปฏิเสธมูลบทจึงเปนการโตแยงความคิด
ดังกลาวนำไปสูการเปลี่ยนแปลงทางความคิดและพฤติกรรมที่มีตอบทบาทการเลี้ยงลูกในครอบครัวไทย  
กลวิธีทางภาษาที่สำคัญอีกประการหน่ึงคือ อุปลักษณเชิงมโนทัศน [พอคือผูบริหาร] สื่อความหมายวาความ
เปนพอมาพรอมความเปนผูรับผิดชอบดูแลสมาชิกในครอบครัวเชนเดียวกับผูบริหารจัดการองคกร สะทอน
มุมมองความคิดของคนในสังคมตอบทบาทพอคือ ผูมีความสามารถ ความรอบคอบ จัดระเบียบครอบครัวได
เปนอยางดี ตอกย้ำชุดความคิดวาพอตองบริหารจัดการทุกอยางไดดีและมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ 
นพรัตน นอยเจริญ และสิริวรรณ นันทจันทูล (2561) ศึกษาเรื่อง “แมคือนักบริหาร” ถอยคำอุปลักษณ          
ที่สะทอนจากผูใชภาษาในนิตยสารเกี่ยวกับแมและเด็ก สะทอนมโนทัศนของผูใชภาษาที่มีตอบทบาทของแม
คือ นักบริหารที่ตองบริหารจัดการตนเองและลูก จึงกลาวไดวามโนทัศนของผูใชภาษาที่มรีวมกันในสังคมตอ
บทบาทความเปนพอและแมคือผูที่สามารถจัดการเรื่องในครอบครัวไดเปนอยางดี และการใชคำเรียกบุคคล
เปนกลวิธีที่ผูเขียนใชเรียกและสือ่ความถึงพอ เพื่อตอกย้ำถึงความคาดหวังของสงัคมที่มตีอบทบาทเพศชายตอ
การรับผิดชอบงานบานเปนสิง่ทีพ่ึงปฏิบัติ สื่อความหมายวาการทำงานบานมใิชงานของเพศหญิงฝายเดียวเพศ
ชายก็สามารถทำไดเชนเดียวกัน 
 นอกจากน้ี ผูวิจัยสังเกตวาความเปนพอคือความเปนสากลที่มีรวมกันในการประกอบสรางความคิด
เกี่ยวกับความเปนพอ กลาวคือ การอบรมเลี้ยงดูลูกพอมีบทบาทในฐานะผูใหการสนับสนุนแมมากกวาเปน
ผู ร ับผิดชอบหลัก รวมถึงบริหารจัดการทุกอยางใหมีประสิทธิภาพ ตลอดจนจัดการงานในครัวเรือน 
เชนเดียวกับงานของ Sunderland (2000) และ (2004) ผลการศึกษาพบวา หนาที่ความรับผิดชอบในการ
เลี้ยงดูลูกพอมีบทบาทในการชวยเหลือ แบงเบาภาระ เปนผูสรางความบันเทิงใหแกลูก และรับผิดชอบงาน
ภายในครอบครัวเชนกัน เพื่อชี้ใหพอเห็นถึงความสำคัญของการเลี้ยงดูลูกและคำนึงถึงครอบครัวเปนอนัดับ
แรก อีกทั้งเนนย้ำการสงเสรมิความเปนพอแบบเต็มเวลาตลอดจนการเลีย้งดูลูกรวมกนั อยางไรก็ตาม แมวาใน
งานวิจัยนี้จะมุงเนนศึกษาความเปนพอ ทวาบทบาทการเลี้ยงดูลูกนั้นยังคงเปนหนาที่หลักของคนเปนแม 
สอดคลองกบั สุคนธรัตน สรอยทองดี (2552) เนนย้ำวาการเลี้ยงดูลกูแมคือผูที่เหมาะสมที่จะดูแลลูกมากทีส่ดุ  



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัธนบรุ ี
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 การวิเคราะหวาทกรรมเชิงวิพากษเผยใหเห็นการประกอบสรางชุดความคิดความเปนพอที่         
พึงประสงคในเว็บไซต theAsianparent Thailand ในฐานะพื้นที ่หนึ ่งที ่เผยใหเห็นชุดความคิดหรือ
อุดมการณความเปนพอและรวมถึงอุดมการณความเปนชายน้ันยังคงถูกผลิต ผลิตซ้ำ เพื่อสืบทอดและธำรง
ไวใหคงอยูในบริบทสังคมไทย 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 งานวิจัยน้ีศึกษาอุดมการณความเปนพอที ่ปรากฏในเว็บไซตหากศึกษาจากสื ่อออนไลนอื่น       
อาจทำใหเห็นชุดความคิดความเปนพอที่เหมือนหรือแตกตางบางประการที่ยังคงผลิตซ้ำอยูในสังคม
เพื่อใหผูอานตระหนักรูเทาทันสื่อ 
 บทความน้ีเปนสวนหน่ึงของวิทยานิพนธระดับมหาบณัฑิต สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เรื่อง “ความสัมพันธระหวางภาษากับอุดมการณความเปนพอในเว็บไซต 
theAsianparent Thailand”  
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บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาที่มา พัฒนาการ และการผลิตซ้ำของความเกลียดชงัใน
รูปแบบตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในสังคมไทยในบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในแตละยุคสมัย และ 2) ศึกษา
หาแนวทางแกไขและวิธีการรับมือกับปญหาที่เกิดขึ้นจากความเกลียดชังที่เพิ่มขึ้นอยางมากในปจจุบัน 
การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงประวัติศาสตร ซึ่งผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการวิจัยเอกสาร และใช
ระเบียบวิธีทางประวัติศาสตรเพื่อตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูล ในงานวิจัยน้ีศึกษาความเกลียดชัง 
3 ดาน คือ 1) ดานอุดมการณทางการเมือง 2) ดานชาติพันธุและเชื้อชาติ และ  3) ดานเพศภาวะและ   
เพศวิถี ผลจากการวิจัยพบวา ความแตกตางระหวางอุดมการณทางการเมือง ทำใหเกิดความขัดแยงและ
ความรุนแรงขึ้นหลายเหตุการณในสังคมไทย มโนทัศน “ความเปนไทย” ทำใหเกิดอคติเรื่องชาติพันธุ          
สวนความเชื่อในเรื่องเพศชายและหญิง ทำใหเกิดอคติตอกลุมที่มีเพศวิถีที่แตกตางออกไป เชน กลุมเกย     
เปนตน ทั้งน้ีการผลิตซ้ำความเกลียดชังข้ึนใหมกลายเปนกลไกที่สำคัญที่ทำใหความเกลียดชังยังคงอยูใน
สังคม อุปสรรคสำคัญในการแกไขปญหาความเกลียดชังในสังคมไทย คือ การขาดความรูและขอมูล และ
การยึดติดในความคิดของตนเอง สำหรับแนวทางแกไขปญหาดังกลาวที่สำคัญที่สุด คือ การสรางความ
ปรองดองสมานฉันท และการปลูกฝงความคิดประชาธิปไตยเรื่องความเสมอภาคเทาเทียมกันในฐานะ
ความเปนมนุษยที่ไมถูกลดทอนศักด์ิศรี ดูหมิ่นเหยียดหยาม หรือถูกแบงชนช้ันวาต่ำกวา 
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Abstract 
 The purposes of this study were to: 1) study the cause,  development and 
reproduction of various forms of hatred that have occurred in Thai society through the 
changing social context of each era, and 2) study to find out solutions and ways to cope 
with the problems arising from the present significant increase in hatred. This research 
employed a historical methodology, with data collected through document analysis of 
both primary and secondary sources. Historical methods were used to verify the validity 
and reliability of the data. Although hatred manifests in many forms, this study focused 
on three specific dimensions: political ideology, ethnicity and race, and gender and 
sexuality. The research results found that differences in political ideologies have led to a 
series of conflicts and violent incidents. Also, the concept of “Thainess” caused ethnic 
prejudice. In the aspect of the belief in gender that there were only males and females, 
this caused prejudice towards groups of different sexualities, such as gay. However, the 
main obstacles in solving the problem of hatred in Thai society were the lack of 
knowledge and information, and dwelling on one’s own ideas. To solve these problems, 
the most significant step was to build reconciliation and cultivate the idea of equality as 
human beings who are not degraded, despised, or divided into lower classes. 
 
Keywords: hatred, reproduction, political ideologies, ethnic, sexualities 
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บทนำ 
 ในหวงเวลาปจจุบัน สังคมไทยกำลังเผชิญหนากับความเปลี ่ยนแปลงและปญหาสำคัญใน
หลากหลายมิติ ท ั ้งดานเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม ซึ ่งลวนสงผลกระทบตอความมั ่นคงและ          
ความเปนปกแผนของชาติอยางหลีกเลี่ยงไมได คณะกรรมการยุทธศาสตรชาติในแผนยุทธศาสตรชาติ    
20 ป (พ.ศ. 2561-2580) ไดเนนย้ำใหเห็นถึง “ความมั ่นคง” เปนหนึ่งใน 6 ดานหลักของปญหาที่
จำเปนตองไดรับการแกไขอยางเรงดวน โดยเฉพาะในมิติทางสังคมที่เนนการสรางความปรองดองและ
ความสามัคคี เพื ่อเสริมสรางพลังรวมในการพัฒนาประเทศอยางยั ่งยืน (สำนักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2561, หนา 5)  
 การกำหนดเปาหมายเร ื ่อง “ความปรองดอง” เอาไวอยางชัดเจนในแผนระดับชาติน้ัน             
ยอมสะทอนใหเห็นวาสังคมไทยกำลังเผชิญกับภาวะความแตกแยกที่ลุกลามมากขึ้น ไมวาจะเปนความ
ขัดแยงทางการเมือง ความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ หรือความไมไววางใจระหวางกลุมคนที่มีความเช่ือ 
ความคิด หรืออัตลักษณที่แตกตางกัน ซึ่งนับวันจะยิ่งทวีความรุนแรงและซับซอนมากขึ ้น โดยเฉพาะ
นับต้ังแตเหตุการณรัฐประหาร พ.ศ. 2549 เปนตนมา ที่นำไปสูการแบงข้ัวการเมืองอยางชัดเจน (อุกฤษฎ         
ปทมานันท, 2557, หนา 205) จนทำใหเกิดการปลุกเราความรูสึก “ตอตาน” และ “เกลียดชัง” ระหวาง
กลุมในสังคมใหเดนชัดย่ิงข้ึน นอกจากมิติทางการเมืองแลว ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว
ในชวงทศวรรษที่ผานมา ก็ไดสรางความเหลื่อมล้ำในสังคมไทยอยางมีนัยสำคัญ ซึ่งไมเพียงสงผลตอ
คุณภาพชีวิตเทานั ้น แตยังเปนชนวนสำคัญที่ตอกย้ำความรู สึก “ไมเปนธรรม” และผลักดันใหเกิด
ความรูสึกแปลกแยก ความไมไววางใจซึ่งกันและกัน (สฤณี อาชวานันทกุล, ณัฐสิฏ รักษเกียรติวงศ และ  
วนิชา ดิเรกอุดมศักด์ิ, 2557, หนา 62) จนอาจกลายเปนฐานรากของความเกลียดชังในหมูประชาชน
ดวยกันเองได 
 ปจจุบัน ความเกลียดชังในสังคมไทยเริ ่มแสดงออกชัดเจนมากขึ ้นผานสื ่อสังคมออนไลน          
ซึ่งกลายเปนพื้นที่หลักของการปะทะทางอารมณ ความคิด และอุดมการณ ผูคนจำนวนมากใชถอยคำ
รุนแรง สบประมาท ดูหมิ่น หรือเหยียดหยามกันโดยตรงบนพื้นฐานของอัตลักษณ ไมวาจะเปนเชื้อชาติ 
ศาสนา เพศ อาชีพ หรืออุดมการณทางการเมือง โดยการแสดงออกเชนน้ี นักวิชาการดานความเกลียดชัง
เรียกวา Hate Speech ที่มักมีรากฐานมาจากอคติ การไมยอมรับความแตกตาง และความกลัวตอผูอื่นที่           
ไมเหมือนตน (Cortese, 2006, p. 3) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของนักวิชาการตะวันตกอยาง Masuda 
(1989) ที ่เห็นวา Hate Speech เปนการแสดงออกที่เกี่ยวกับอำนาจที่ไมสมดุล และมีผลทำใหกลุม
เปราะบางถูกทำใหเปนอื ่น (othering) ในขณะที่ Delgado & Stefanic (2017) จากแนวคิด Critical 
Race Theory ช้ีวา Hate Speech เปนกลไกหน่ึงในการรักษาและตอกย้ำโครงสรางความไมเทาเทียมใน
สังคม 
 อยางไรก็ตาม ความเกลียดชังในสังคมไทยไมไดเกิดขึ้นอยางฉับพลันหรือเกิดจากปจเจกบุคคล
เทาน้ัน หากแตเปนปรากฏการณที่กอรางสรางตัวผานกระบวนการประวัติศาสตร สังคม และวัฒนธรรม
อยางซับซอน โดยเฉพาะผานการผลิตซ้ำทางวาทกรรม (discourse) และกลไกทางอำนาจรัฐ (อุษณีย    
ธโนศวรรย และศรีชัย พรประชาธรรม, 2553, หนา 242-249) เชน ระบบการศึกษา ที่มักหลอหลอม      
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“ความเปนไทย” ในแบบที่ตัดตอนความหลากหลาย สื่อมวลชน ที่บางครั้งมีบทบาทในการเลือกขางหรือ
สรางภาพเชิงลบตอบางกลุม วรรณกรรมหรือภาพยนตร ที่นำเสนออัตลักษณของ “ผูอื่น” อยางตายตัว 
หรือแมแตการใชอำนาจรัฐผานนโยบายหรือกฎหมายที่กีดกันหรือเลือกปฏิบัติตอกลุมที่มีความคิดเห็น
หรืออัตลักษณที่แตกตาง 
 จากแนวคิดของ Louis Althusser (1971) เกี ่ยวกับ “อุดมการณ” และ “กลไกอุดมการณ     
ของรัฐ” (ideological state apparatuses) ชวยอธิบายวาระบบการศึกษา สื่อ ศาสนา และครอบครัว  
มีบทบาทในการผลิตซ้ำโครงสรางอำนาจของรัฐผานการทำใหอุดมการณของชนชั้นปกครองกลายเปน
เร ื ่อง “ธรรมชาติ” หร ือ “ปกติ” ในขณะที ่ Pierre Bourdieu (1977) เสนอวา “การผลิตซ้ำทาง
วัฒนธรรม” (cultural reproduction) เกิดข้ึนผานทุนทางวัฒนธรรม (cultural capital) และ “นิสัยฝง
ลึก” (habitus) ซึ่งถูกสงตอโดยไมรูตัวในกระบวนการเรียนรูและการฝกฝนทางสังคม ทำใหโครงสรางทาง
สังคมเดิมดำรงอยูตอไป นอกจากน้ี Michel Foucault (1978) เสนอวาอำนาจไมไดอยูในรูปแบบของการ
บังคับเพียงอยางเดียว แตกระจายผานวาทกรรมและสถาบันตาง ๆ  ที่กำหนดวาอะไรควรถูกพูดถึงหรือ     
มองเห็นได (visibility) และอะไรควรถูกทำใหเงียบหรือมองไมเห็น (silencing) ซึ่งมีสวนในการผลิตซ้ำ           
ความเกลียดชังอยางเปนระบบ โดยการจัดวางบางกลุ มใหกลายเปน “อื ่น” หรือ “ภัยคุกคาม”          
อยางตอเน่ือง การผลิตซ้ำในรูปแบบเหลาน้ีจึงไมใชเพียงการถายทอดความเกลียดชังจากรุนหน่ึงไปยังอีก
รุ นหนึ ่งเทานั ้น แตเปนกลไกที่ฝงลึกในโครงสรางอำนาจ วาทกรรม และสถาบันของรัฐ ซึ ่งดำรงอยู          
ในชีวิตประจำวันอยางแนบเนียนและตอเน่ือง 

แมสังคมไทยจะเริ่มมีความพยายามในการรับมือกับความเกลียดชังดวยการสรางพื้นที่ปลอดภัย 
สงเสริมความเขาใจและเคารพความแตกตางมาแลวบาง แตกลไกการจัดการความเกลียดชังยังขาด 
การบูรณาการอยางเปนระบบ ขาดฐานขอมูลหรือเครื่องมือทางกฎหมายที่ชัดเจน และยังไมสามารถ   
สกัดกั้นหรือคลี่คลายการผลิตซ้ำความเกลียดชังในระยะยาวไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
งานวิจัยที่ศึกษาเกี ่ยวกับความเกลียดชังจำนวนมากมักวิเคราะหปรากฏการณความเกลียดชังในเชิง
จิตวิทยา หรือผานกรณีศึกษารวมสมัยในสื่อสังคม จึงทำใหเขาใจวาความเกลียดชังเปนเพียงผลลัพธของ
อารมณหรือความขัดแยงช่ัวคราว ทั้งที่ในความเปนจริงแลวความเกลียดชังเปนกลไกทางสังคมที่มีรากทาง
ประวัติศาสตร และมีพลวัตที่ดำรงอยูภายใตโครงสรางอำนาจในแตละยุคสมัย 

ดังน้ัน งานวิจัยน้ีจึงมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความเกลียดชังในสังคมไทยในมิติเชิงประวัติศาสตร 
โดยมุงทำความเขาใจการกอรูป พัฒนาการ และการผลิตซ้ำของความเกลียดชังในแตละยุคสมัยภายใต
บริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยการนำกรอบการศึกษาทางประวัติศาสตร เขามา
เชื่อมโยงกับแนวคิดสมัยใหมวาดวยอคติทางสังคม อำนาจวาทกรรม และการผลิตซ้ำ ซึ่งยังไมปรากฏ  
อยางเปนระบบในงานวิจัยความเกลียดชังในบริบทของไทยกอนหนาน้ี การเขาใจความเกลียดชังในมิติทาง
ประวัติศาสตรเชนนี ้ จะชวยใหสังคมเขาถึงรากของปญหา และสามารถพัฒนากลไกการจัดการ         
ความเกลียดชังที่ไมเพียงมุงจัดการเฉพาะหนา แตยังปองกันการกอตัวของความรุนแรงที่อาจเกิดจาก  
ความเกลียดชังในอนาคตไดอยางย่ังยืน อันจะเปนพื้นฐานสำคัญของการสรางสังคมที่ปรองดอง เขมแข็ง 
และมีความมั่นคงตามเปาหมายของแผนยุทธศาสตรชาติที่กำหนดไว 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาที่มา พัฒนาการ และการผลิตซ้ำของความเกลียดชังในรูปแบบตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นใน
สังคมไทยในบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในแตละยุคสมัย 
 2. เพื่อศึกษาหาแนวทางแกไขและวิธีการรับมือกับปญหาที่เกิดขึ้นจากความเกลียดชังที่เพิ่มข้ึน
อยางมากในปจจุบัน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ความเกลียดชัง หมายถึง อารมณหรือทาทีเชิงลบที่ถูกผลิตซ้ำและปลูกฝงผานกระบวนการ
ทางวัฒนธรรม สังคม และการเมือง เพื่อสรางและรักษาเสนแบงระหวาง “เขา” กับ “เรา” และใชเปน
เครื่องมือในการลดคุณคาของผูอื่น หรือกลุมที่ถูกมองวาแตกตางหรือต่ำตอย ความเกลียดชังสามารถ
แสดงออกผานคำพูด การกระทำ หรือระบบที่กดข่ีกลุมเปราะบางในสังคม 

2. การผลิตซ้ำ หมายถึง กระบวนการที่แนวคิด อคติ หรืออำนาจที่ฝงอยูในโครงสรางสังคม         
ถูกถายทอด ซ้ำเติม และทำใหดูเปน “เรื่องปกติ” ผานกลไกตาง ๆ เชน ระบบการศึกษา สื่อ วรรณกรรม 
หรือสถาบันทางสังคมอื่น ๆ 

3. อุดมการณ หมายถึง ระบบแนวคิดหรือชุดความเชื่อที่ทำหนาที่หลอหลอมการมองโลกของ
บุคคลหรือกลุม โดยมักแฝงอยูในวาทกรรมและโครงสรางทางสังคมอยางแนบเนียน เพื่อคงไวซึ่งอำนาจ
ของกลุมที่อยูเหนือ เชน อุดมการณชาตินิยม ชนช้ัน หรือเพศนิยม 

4. ความเปนไทย หมายถึง ชุดคุณคาทางวัฒนธรรม ความเชื่อ และพฤติกรรมที่รัฐไทยหรือสถาบัน
หลักในสังคม สรางและสงเสริมวาเปน “อัตลักษณของไทย” ที่แทจริง ซึ่งมักถูกนำไปใชในการสรางความเปน
หน่ึงเดียวและกีดกันความหลากหลาย เชน เช้ือชาติ วัฒนธรรมทองถ่ิน หรือความเช่ือที่ตางจากกระแสหลัก 

5. ชาติพันธุ หมายถึง กลุมวัฒนธรรมที่คนในกลุมมีคุณลักษณะทางวัฒนธรรมรวมกันที่แตกตาง
ไปจากกลุมชาติพันธุอื่น ๆ โดยที่คนในกลุมนั้นตางก็เชื่อวากลุมตนเองนั้นมีจุดกำเนิดของบรรพบุรุษ
เดียวกัน มีความผูกพันทางสายเลือด และมีความเปนเครือญาติกัน ซึ่งความเชื่อดังกลาวสงผลใหคนใน
กลุมเกิดความรูสึกเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 

6. เพศวิถี หมายถึง วิถีชีวิตทางเพศ ที่ถูกกำหนดจากคานิยม บรรทัดฐาน วิธีคิด และวิธีปฏบิัติ          
ที่เกี่ยวกับความปรารถนาและการแสดงออกพฤติกรรมทางเพศ เมื่ออยูในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม  
ที ่แตกตางกัน การใหความหมายและการใหคาในเรื ่องเพศ ตัวตนทางเพศ หรือวิถีชีวิตทางเพศยอม
แตกตางกันดวย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ีใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงประวัติศาสตร (historical research method) เพื ่อศึกษา
พัฒนาการและการผลิตซ้ำความเกลียดชังในสังคมไทย โดยเนน 3 มิติหลัก ไดแก อุดมการณทางการเมือง 
ชาติพันธุ และเพศวิถี ซึ่งผูวิจัยกำหนดข้ันตอนและวิธีการดำเนินการวิจัยไวดังน้ี 
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 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการวิเคราะหเอกสาร (documentary research) โดยเก็บขอมูลจาก
แหลงขอมูลทุติยภูมิ (secondary sources) และขอมูลปฐมภูมิ (primary source) โดยแบงเปน 4 ประเภท
หลัก ไดแก 1) เอกสารทางประวัติศาสตร 2) วรรณกรรมทางการเมืองและสังคม เชน นวนิยาย บทความจาก
นิตยสาร 3) เอกสารทางวิชาการ เชน วิทยานิพนธ บทความวิจัย หนังสือวิชาการ ที่เกี่ยวของกบัอุดมการณ
ทางการเมือง ชาติพันธุ และเพศวิถี และ 4) สื่อสิ่งพิมพตาง ๆ  เชน ขาว หนังสือพิมพ สื่อออนไลน และเพื่อให
การวิเคราะหมีความเฉพาะเจาะจงและเปนระบบ ผูวิจัยดำเนินการคัดเลือกเอกสารตามข้ันตอน ดังน้ี  

1. กำหนดชวงเวลาในการศึกษา ครอบคลุมต้ังแตหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 
ถึงชวงหลังการรัฐประหาร พ.ศ. 2557 โดยแบงเปนชวงสำคัญ ไดแก  

1.1 ชวงหลัง พ.ศ. 2475 เปนชวงการสรางความเปนไทย 
1.2 ชวง 6 ตุลาคม พ.ศ. 2519 เปนชวงความเกลียดชังเชิงอุดมการณ 
1.3 ชวงหลัง พ.ศ. 2549 เปนชวงความขัดแยงและการตีตราทางการเมือง 
1.4 ชวงรวมสมัย เปนชวงความหลากหลายทางเพศและการเมืองเรื่องอัตลักษณ 

2. ใชเกณฑการคัดเลือก ไดแก 
2.1 ความเกี่ยวของกับประเด็นความเกลียดชังในดานอุดมการณ เพศ หรือชาติพันธุ 
2.2 การเปนเอกสารที่สะทอนวาทกรรม สัญลักษณ หรือภาษาที่มีลักษณะของอคติ การตีตรา 

หรือการลดทอนคุณคาความเปนมนุษย 
2.3 ความนาเช่ือถือของแหลงที่มา เชน เอกสารที่ตีพิมพโดยสำนักพิมพทางวิชาการ หรือสื่อ

หลักในยุคสมัยน้ัน 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผู วิจัยใชแบบบันทึกขอมูลเอกสาร (document analysis form) ที ่ผ ู วิจัยจัดทำขึ้น เพื ่อใช

บันทึกและจัดหมวดหมูขอมูลจากเอกสารตาง ๆ ที ่นำมาศึกษา โดยประกอบดวยหัวขอหลัก ดังน้ี           
1) ชื่อเรื่องและประเภทเอกสาร (หนังสือ รายงาน บทความ ฯลฯ) 2) ผูแตงและแหลงที่มาของเอกสาร           
3) ชวงเวลาที่ผลิต/เผยแพร 4) ประเด็นที่เกี่ยวของกับความเกลยีดชัง (ดานอุดมการณ ชาติพันธุ และเพศ) 
5) คำ/วลี/วาทกรรมที่แสดงถึงอคติ การตีตรา การเหมารวม หรือการลดทอนคุณคาความเปนมนุษย     
6) บริบททางสังคมและการเมืองของชวงเวลาน้ัน 7) ขอสังเกตเกี่ยวกับการผลิตซ้ำหรือการเปลี่ยนแปลง
ของวาทกรรม และ 8) ความนาเชื่อถือของเอกสาร (ประเมินจากแหลงที่มา และความสอดคลองกับ
เอกสารอื่น) ซึ่งแบบบันทึกน้ีชวยใหผูวิจัยสามารถสังเคราะหและเปรียบเทียบขอมูลจากเอกสารตาง ๆ ได
อยางเปนระบบและมีความลึกซึ้งข้ึน 
 การวิเคราะหและเรียบเรียงขอมูล 
 ผ ู ว ิจัยใชกรอบการวิเคราะหเชิงประวัติศาสตรและวาทกรรม (historical and discourse 
analysis framework) ซึ่งเปนกรอบการวิเคราะหที่ผสานการวิเคราะหแบบพัฒนาการทางประวัติศาสตร
เขากับการวิเคราะหวาทกรรมทางสังคม เพื ่อสืบคนพัฒนาการของอคติ ความเกลียดชัง และกลไก       
การผลิตซ้ำในแตละชวงเวลา โดยใชกรอบแนวคิดเรื่องอุดมการณ ( ideology) วาทกรรม (discourse) 
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การผลิตซ้ำ (reproduction) อคติ (prejudice) การเมืองอัตลักษณ (identity politics) เปนเครื่องมือ
วิเคราะหหลัก หลังจากนั้นจึงนำเสนอและเรียบเรียงขอมูลโดยใชวิธีการพรรณนาและวิเคราะหอธิบาย 
(description and analytical) เพื่อตอบคำถามตามวัตถุประสงควิจัยที่ไดกำหนดไว 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี 1) ซึ่งมุงศึกษาเรื่องความเกลียดชังในสังคมไทยใน 3 ดาน 
ไดแก 1) ดานอุดมการณทางการเมือง 2) ดานชาติพันธุและเชื้อชาติ และ 3) ดานเพศภาวะและเพศวิถี 
พบวาความเกลียดชังในแต ละด านมีท ี ่มา พัฒนาการ และกระบวนการผลิตซ้ำที ่แตกต างกัน                   
ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

1) ดานอุดมการณทางการเมือง 
 อุดมการณราชาธิปไตยซึ่งยกระดับสถานะของพระมหากษัตริยเปนสมมติเทพไดหยั่งราก
ลึกในสังคมไทยมาอยางยาวนาน โดยไดรับอิทธิพลจากศาสนาพราหมณ พุทธศาสนา ระบบศักดินา และ
ความสัมพันธแบบไพร-มูลนาย อุดมการณเหลานี้ไดหลอหลอมใหสถาบันพระมหากษัตริยกลายเปน
ศูนยกลางของอำนาจและศีลธรรม ความศักด์ิสิทธ์ิของสถาบันจึงไมใชเพียงความเช่ือทางศาสนา หากแต
เปนองคประกอบสำคัญของโครงสรางอำนาจทางการเมืองและจิตสำนึกทางสังคม ซึ่งดำรงอยูในฐานะ
อุดมการณหลักของสังคมไทยมาอยางตอเน่ือง แมจะมีการเปลี่ยนแปลงการเมืองการปกครอง พ.ศ. 2475 
แตอุดมการณประชาธิปไตยที่คณะราษฎรพยายามสถาปนากลับถูกตอตานและลมลาง โดยเฉพาะ
ภายหลังรัฐประหาร พ.ศ. 2490 ซึ่งอำนาจทหารและกลุมอนุรักษนิยมไดรวมกันฟนฟูบทบาทของสถาบัน
พระมหากษัตริยและอุดมการณราชาชาตินิยมใหกลับมาเปนศูนยกลางอีกครั้ง อุดมการณดังกลาวยังคงถูก
ผลิตซ้ำอยางตอเนื่องผานกลไกตาง ๆ เชน ระบบการศึกษา สื ่อมวลชน พิธีกรรมทางการเมือง และ
กฎหมาย เพื่อธำรงรักษาสถานะสูงสุดของสถาบันพระมหากษัตริยในสังคมไทย 
 ภายใตการนำของ จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต ความพยายามในการ “ผลิตซ้ำ” อุดมการณ
ดังกลาวยิ่งทวีความเขมขนขึ้น โดยเฉพาะในชวงที่รัฐตองเผชิญหนากับกระแสความคิดฝายซายและลัทธิ
คอมมิวนิสต รัฐไดดำเนินกลยุทธแบงแยกประชาชนผานการสรางคูตรงขามทางอุดมการณอยางเปนระบบ 
วาทกรรมความเกลียดชังจึงถูกผลิตขึ้นอยางตอเนื่อง ไมวาจะเปนการสรางความชอบธรรมตอการใชความ
รุนแรงกับผูเห็นตาง หรือการปลูกฝงความเช่ือวาการฆาผูมีอุดมการณตรงขามไมใชเรื่องบาป ความเกลียดชัง
เชิงโครงสรางในลักษณะนี้นำไปสูโศกนาฏกรรม 6 ตุลาคม พ.ศ. 2519 แมสถานการณทางการเมืองในชวง
ทศวรรษ 2520-2540 จะคลี่คลายลง แตภายหลังรัฐประหาร พ.ศ. 2549 ความเกลียดชังทางการเมืองได
กลับมาอีกครั้ง โดยมีรูปแบบใหมผานกลไกตุลาการภิวัตน สื่อมวลชน และวาทกรรมเรื่อง “จริยธรรมของคน
ดี” ซึ ่งถูกนำมาใชในการลดทอนความชอบธรรมของนักการเมืองที ่มาจากการเลือกตั ้ง วาทกรรมอยาง 
“นักการเมืองเลว” หรือ “ไมรักชาติ” จึงกลายเปนเครื่องมือในการผลักฝายตรงขามทางการเมืองใหออกไปอยู
นอกขอบเขตของสังคม และกลายเปน “ผูอื่น” ที่ไมควรไดรับสิทธิเทาเทียมกับประชาชนทั่วไป 
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 กระบวนการผลิตซ้ำวาทกรรมเหลาน้ีมิไดเปนเพียงเครื่องมือทางอุดมการณ หากแตทำ
หนาที่เปนกลไกแหงความเกลียดชังที่ฝงรากลึกในระดับโครงสรางของสังคม ผานการสถาปนา “ความเปน
ไทย” แบบเดียวที่ถูกยอมรับวาเปนสิง่ชอบธรรม วาทกรรมดังกลาวถูกใชเพื่อจำแนก แบงแยก และตีตราผู
ที่มีความคิดเห็นแตกตางทางการเมือง การเมืองของ “คนดี” จึงกลายเปนขออางในการจำกัดเสรภีาพ 
และสรางความชอบธรรมใหกับการใชความรุนแรงตอฝายตรงขามในนามของ “ความถูกตอง” ดังน้ัน        
ความเกลียดชังในสังคมไทยจึงมิไดเกิดจากความเขาใจผิดเฉพาะบุคคลหรือความขัดแยงทางอารมณ
เทานั้น หากแตเปนผลจากการจัดระเบียบทางอำนาจที่ถูกสงผานโดยโครงสรางรัฐ อุดมการณ และ
วัฒนธรรมทางการเมือง ซึ่งทำใหการใชความรุนแรงสามารถถูกอธิบายและยอมรับไดภายใตกรอบของ 
“ความดี” หรือ “ความถูกตอง” ภายใตบริบทเชนนี้จึงทำใหการอยูรวมกันอยางสันติบนพื้นฐานของ    
ความหลากหลายทางการเมืองเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดยาก เนื่องจาก “ความแตกตาง” มิไดรับการยอมรับวา
เปนสวนหน่ึงของระบอบประชาธิปไตย หากกลับถูกมองวาเปนภัยคุกคามตอระเบียบสังคม 

2) ดานชาติพันธุและเชื้อชาติ  
 แมสังคมไทยดั้งเดิมจะอยูรวมกับความหลากหลายทางชาติพันธุโดยไมมีความขัดแยง        
อยางเดนชัด แตกระบวนการสรางรัฐชาติสมัยใหมภายใตอุดมการณชาตินิยมไดเปลี่ยนแปลงพลวัตน้ัน
อยางมีนัยสำคัญ กระแสแนวคิดเชื้อชาตินิยมที่เนน “ความบริสุทธิ์ของชาติ” และ “ความเหนือกวาทาง
วัฒนธรรม” กลายเปนกลไกสำคัญในการสรางอัตลักษณแหงชาติแบบเอกภาพ ซึ่งรัฐไทยนำมาใชผาน    
การนิยามและปลูกฝง “ความเปนไทย” ที่ถูกทำใหกลายเปนบรรทัดฐานกลาง โดยตอกย้ำวาใครคือ          
“คนไทยแท” และใครคือ “ผูอื่น” 
 กระบวนการนี้ไมเพียงแตกีดกันความหลากหลายออกจากพื้นที่สาธารณะ แตยังสงเสริม   
ความเกลียดชังตอกลุมชาติพันธุหรือเช้ือชาติที่ถูกมองวาเบี่ยงเบนจากอัตลักษณหลัก เชน กรณีชาวจีนใน
สมัยรัชกาลที่ 6 ซึ ่งถูกตีตราวาเปน “ภัยของชาติ” เนื ่องจากมีแนวคิดสาธารณรัฐและบทบาททาง
เศรษฐกิจที ่รัฐมองวาสั ่นคลอนอำนาจเดิม หรือในชวงสงครามเย็นที่อัตลักษณไทยถูกรอยรัดเขากับ      
ความเปนชาติ ศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย จนกลายเปนเกราะตอตานลัทธิคอมมิวนิสต และเปน
เครื่องมือในการทำให “ผูเห็นตาง” กลายเปน “ผูทรยศ” ซึ่งสมควรถูกเกลียด ถูกทำราย และถูกกดีกัน
ออกจากความเปนพลเมืองโดยสมบูรณ 
 ภายหลังรัฐประหาร พ.ศ. 2549 ความเปนไทยแบบอนุรักษนิยมถูกนำกลับมาผลิตซ้ำ          
อีกครั้งหนึ่ง โดยเชื่อมโยงกับวาทกรรมทางการเมือง ซึ่งสะทอนการใชความเปนไทยเพื่อแบงแยกและ
ควบคุมทางอุดมการณ ความแตกตางทางชาติพันธุ  ศาสนา และแนวคิดจึงถูกทำใหเปนเหตุแหง         
ความไมไววางใจและเปนจุดต้ังตนของความเกลียดชัง เชน กรณีสามจังหวัดชายแดนใตที่ชาวมลายูมุสลิม
ถูกมองวาเปนภัยความมั่นคง หรือกรณีกลุมชาติพันธุบนพื้นที่สูงที่ถูกทำใหเปน “คนอื่น” ที่ไมกลืนกลาย
กับรัฐไทย วาทกรรมความเปนไทย จึงไมใชเปนเพียงเครื่องมือในการสรางเอกภาพ แตยังเปนกลไกใน   
การผลักดันความหลากหลายไปอยูชายขอบ และผลิตซ้ำความเกลียดชังอยางลึกซึ้ง ความเกลียดชังที่
ปรากฏไมไดเปนเพียงปฏิกิริยาทางอารมณ แตถูกทำใหมีความชอบธรรมภายใตกรอบคิดแบบชาตนิิยม
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และความมั่นคงของรัฐ ซึ่งสงผลใหประชาชนจำนวนมากไมสามารถนิยามตัวตนของตนเองไดอยางอิสระ
ในฐานะพลเมืองที่เทาเทียม 

3) ดานเพศภาวะและเพศวิถี  
 อุดมการณแบบระบบเพศคูตรงขาม (heteronormativity) ถูกฝงรากอยางเปนระบบใน
สังคมไทยตั้งแตรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยู หัว ผานการกำหนดบทบาท หนาที่ และ
พฤติกรรมที่เหมาะสมของ “ชาย” และ “หญิง” ทั้งในระดับนโยบายรัฐ เชน การกำหนดบทลงโทษ หนาที่ใน
เรือนจำ และรูปแบบการแตงกาย ไปจนถึงการปลูกฝงผานระบบการศึกษา เชน แนวคิด “สุภาพบุรุษ” และ 
“สุภาพสตรี” ที่ตอกย้ำบทบาททางเพศแบบเหมารวม ซึ่งการผลิตซ้ำอุดมการณนี้ทำใหผูที่มีเพศภาวะหรือ
พฤติกรรมทางเพศนอกกรอบ เชน คนขามเพศหรือกลุ มรักเพศเดียวกัน ถูกตีตราวา “ผิดเพศ” หรือ               
“ผิดธรรมชาติ” และกลายเปน “ความเปนอื่น” ที่ไมสามารถอยูในระเบียบแหงความถูกตองทางศีลธรรม          
ของสังคมได ความรูที่รองรับเพียงเพศชาย-หญิง และรักตางเพศกลายเปน กรอบคิดหลักที่กดทับความรูและ
ความเปนไปไดอื่น ๆ ทางเพศ ไมวาจะในทางวิชาการ สถาบันการศึกษา หรือกฎหมาย 
 การสอนเพศศึกษาในโรงเรียน มีบทบาทสำคัญในการตอกย้ำอคติทางเพศ โดยเนน        
บรรทัดฐานรักตางเพศ และมองพฤติกรรมรักรวมเพศในเชิงลบ เชน เปนความเบี่ยงเบนหรือความผิดปกติ
ทางจิต ซึ่งมักอางจิตเวชศาสตรตะวันตกอยางไมวิพากษ สงผลใหผูเรียนถูกถายทอดอคติเหลาน้ีโดยไมรูตัว 
นอกจากนั้นการผลิตซ้ำภาพลบของกลุมคนรักรวมเพศผานสื่อตาง ๆ เชน นวนิยาย ภาพยนตร ละคร
โทรทัศน ที่มักถูกนำเสนอในฐานะตัวตลก ตัวราย หรือผูมีปมดอยทางอารมณ เชน เปนคนออนไหว     
ขาดเสถียรภาพทางจิตใจ หรือมีปญหาชีวิตสวนตัว ความสัมพันธของพวกเขาถูกลดทอนใหกลายเปนเรื่อง
เบี่ยงเบน ไมจริงจัง หรือถูกลงโทษดวยจุดจบที่นาเศรา ซึ่งตอกย้ำทัศนคติเชิงลบและทำใหผูชมรูสึกวา    
การเปนรักรวมเพศคือสิ่งที่ไมควรเอาเย่ียงอยาง 
 ดังนั ้น อคติทางเพศที่ฝงรากอยูในสังคมไทยมิไดเปนเพียงผลของคานิยมโบราณหรือ        
ความเขาใจผิดของประชาชนเทานั ้น หากแตเปนผลผลิตของการจัดการทางอำนาจที่ใช “ความรู”            
เปนเครื่องมือในการควบคุมประชากรและความหลากหลายทางเพศ กลาวอีกนัยหน่ึง ความเกลียดชังคน
รักเพศเดียวกันในสังคมไทย ไมไดเกิดจากความไมรู  หากเกิดจาก “การรู แบบเฉพาะ” ( regime of 
knowledge) ที่สถาปนาใหความหลากหลายทางเพศเปนสิ่งที่ “ควรถูกจัดการ” 
 โดยสรุป จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 1 สะทอนใหเห็นวาความเกลียดชังใน
สังคมไทยไมใชเปนเพียงเรื่องของอารมณความรูสึกเทานั้น หากแตเปนผลลัพธของการสถาปนาและ     
ผลิตซ้ำอัตลักษณ “ความปกติ” ผานโครงสรางอำนาจรัฐ สถาบัน และวัฒนธรรม ซึ่งแสดงออกผาน 3 มิติ 
ไดแก อุดมการณทางการเมือง ชาติพันธุ และเพศวิถี สังคมไทยผลิต “ความปกติ” ใหกลายเปนมาตรฐาน
เดียวของการดำรงอยู โดยผูที่อยูนอกมาตรฐานนี้จะถูกทำใหเปนอื่น ถูกกดทับ และถูกลดคาดวยกลไก         
ทั ้งทางวาทกรรม กฎหมาย และวัฒนธรรม ซึ ่งการเขาใจความเกลียดชังในลักษณะนี้ทำใหเห็นวา 
ปรากฏการณทางสังคมดังกลาวไมใชเพียงความไมชอบสวนบุคคล แตเปนอคติเชิงโครงสรางที่ตองการ   
การเปลี่ยนแปลงในระดับนโยบาย การศึกษา หรือแมแตวาทกรรมทางสังคมโดยรวม 
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 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี 2) พบวา ความเกลียดชังในสังคมไทย โดยเฉพาะประเด็น
อุดมการณทางการเมือง ชาติพันธุ และเพศวิถี ไมไดเปนเพียงปญหาดานทัศนคติ แตเปนผลลัพธของ
โครงสรางอำนาจการผลิตซ้ำของอคติ และวาทกรรมที่ฝงรากลึกในระบบการศึกษา สื ่อ หรือแมแต
นโยบายรัฐ ดังนั ้นแนวทางที ่ม ีศ ักยภาพในการลดความขัดแยงและคลี ่คลายความเกลียดชัง คือ 
กระบวนการสรางความปรองดองสมานฉันท ( reconciliation) ที ่ไม ใชเพียงการ “คืนดี” แตคือ           
การเผชิญหนาอยางตรงไปตรงมากับความไมเปนธรรมในอดีตและปจจุบัน โดยมีกระบวนการที่ต้ังอยูบน
พื้นฐานของความไววางใจ การใหอภัย ความรับผิดชอบ และความจริง ทั้งนี้กระบวนการตองดำเนินไป
อยางโปรงใส เทาเทียม และเปนธรรม  
 ความปรองดองอยางยั ่งยืนจำเปนตองยึดโยงกับหลักประชาธิปไตย คือ การเคารพหลัก      
นิติธรรม การฟงเสียงขางมากโดยไมละเลยเสียงสวนนอย และการเปดพื้นที่ใหประชาชนมีสวนร วม     
อยางแทจริง ควบคู กับการปลูกฝงแนวคิดเรื ่องความเทาเทียมกันของมนุษยตั ้งแตระดับครอบครัว 
เนื่องจากสถาบันครอบครัวเปน “พื้นที่แรก” ของการเรียนรูความแตกตาง การเคารพสิทธิผูอื่น และ    
การอยูรวมในสังคมพหุวัฒนธรรม หากครอบครัวสามารถสื่อสารและสอนใหสมาชิกเขาใจวาไมมีใครควร
ถูกลดศักดิ์ศรี ถูกเหยียดหยาม หรือถูกจัดลำดับความเปนคนเพียงเพราะแตกตางทางเชื้อชาติ เพศ หรือ
อุดมการณทางการเมือง ก็จะชวยสรางรากฐานที่มั่นคงใหสังคมดำเนินไปสูความปรองดองที่แทจริงได 
 อยางไรก็ตาม แนวทางลดความเกลียดชังจำเปนตองใชกลยุทธที่ครอบคลุมและบูรณาการ
หลายมิติ ดังน้ี 

1) การศึกษาและการสรางความเขาใจทางสังคม  
1.1) ปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาหรือวิธีการจัดการเรียนการสอนที่สอดแทรกเนื้อหา

เกี่ยวกับการอยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมและกลุมที่มีความแตกตางทางความคิด 
1.2) สงเสริมทักษะการสือ่สารทีส่รางสรรคผานสือ่และสังคมออนไลน เชน การแสดงความ

คิดเห็นหรือการใชภาษาที่ไมรุนแรงและหยาบคาย 
2) การสงเสริมความเทาเทียมและความยุติธรรมทางสังคม 

2.1) บังคับใชกฎหมายที่คุมครองบุคคลจากอคติและการเลือกปฏิบัติ 
2.2) ปองกันและลงโทษอาชญากรรมทีเ่กดิจากความเกลยีดชัง (hate crime) อยางเปนระบบ 
2.3) ใชแนวทางยุติธรรมเชิงสมานฉันทเพื่อเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความเกลียดชัง 

3) การใชกลไกรัฐและนโยบายสาธารณะ 
3.1) ออกมาตรการควบคุมการเผยแพรขอมูลที ่สรางความเกลียดชังผานแพลตฟอรม

ออนไลนตาง ๆ  
3.2) จัดเวทีสาธารณะที่เปดโอกาสใหกลุมที่มีความคิดเห็นแตกตางกันสามารถพูดคุยกันได

อยางปลอดภัย และเสริมสรางบทสนทนาทางสังคมในเชิงบวก 
3.3) สนับสนุนใหเกิดโครงการความรวมมือระหวางภาคสวนตาง ๆ  โดยเฉพาะโครงการ

ความรวมมือในระดับชุมชน เชน กิจกรรมสานความสัมพันธระหวางกลุมที่มีความคิดเห็นที่แตกตางกัน
เพื่อลดอคติระหวางกลุม 
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4) การมีสวนรวมของภาคประชาสังคม 
4.1) สงเสริมและสนับสนุนอุตสาหกรรมบันเทิง เชน ภาพยนตร เพลง ละคร และ

วรรณกรรมที่มีเน้ือหาสรางความเขาใจซึ่งกันและกัน 
4.2) ไมแสดงความคิดเห็นของตนเองดวยการสื ่อสารที ่สรางความเกลียดชัง (hate 

speech) ไมวาจะดวยการพูด การเขียน หรือการแสดงออกเชิงสัญลักษณใด ๆ  
2. อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยพบวา อุดมการณทางเมืองที ่แตกตางกันนำมาซึ ่งความขัดแยง และนำไปสู          
ความเกลียดชังระหวางกัน เปนผลมาจากบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะบริบททางการเมืองที่
สงผลตออุดมการณทางการเมืองของกลุมแตละกลุมที่แตกตางกัน อยางไรก็ตาม แมวาในปจจุบันความขัดแยง
ทางการเมืองจะไมไดเกิดจากอุดมการณทางการเมืองที ่แตกตางกันโดยตรง เพราะตางอยู บนฐานของ
อุดมการณทางการเมืองแบบประชาธิปไตยเหมือนกัน แตเมื่อมีจุดเนนของระบอบประชาธิปไตยที่แตกตางกัน 
ก็สามารถนำไปสูความขัดแยงทางการเมืองไดเชนเดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Iyengar, Sood, & 
Lelkes (2012) ที่ศึกษาเรื่อง Affect, Not Ideology: A Social Identity Perspective on Polarization พบวา
แมประชาชนจะอยูภายใตระบอบประชาธิปไตยเดียวกัน แตการมองโลกผานกรอบอุดมการณที่ตางกัน เชน 
เสรีนิยมกับอนุรักษนิยม ก็สามารถนำไปสูความเกลยีดชังที่ฝงแนนในระดับบุคคลและสงัคม และยังสอดคลอง
กับงานวิจัยของ อภิชาต สถิตนิรามัย และอนุสรณ อุณโณ (2560) ที่ศึกษาเรื่อง “การเมืองคนดี”: ความคิด 
ปฏิบัติการ และอัตลักษณทางการเมืองของผู สนับสนุน “ขบวนการเปลี ่ยนแปลงประเทศไทย” พบวา          
แมภายในขบวนการจะมคีวามแตกตางดานชาติพันธุและภูมิภาค แตการมีจุดรวมกันในดานความจงรักภักดีตอ
สถาบันพระมหากษัตริยและแนวคิด “การเมืองคนดี” ไดกลายเปนฐานอุดมการณที่ใชสรางความชอบธรรม
ใหกับการตอตานฝายตรงขามที่ถูกมองวา “ผิด” หรือ “เลว” และสมควรถูกขจดัแมดวยความรุนแรง 
 สวนความขัดแยงดานชาติพันธุและเชื้อชาติในสังคมไทย ไมไดเกิดขึ้นจากความแตกตางทาง     
ชาติพันธุโดยตรง หากแตเปนผลมาจากกระบวนการสรางและนิยาม “ความเปนไทย” ที่มีลักษณะตายตัว 
ความเปนไทยถูกทำใหกลายเปนมาตรฐานทางอัตลักษณ โดยผู ที่ไมสามารถปรับตัวหรือไมเขาขาย     
ความเปนไทยตามนิยามของรัฐจึงถูกผลักออกไปเปน “อื่น” และไมไดรับการยอมรับในสถานะที่เทาเทียม 
แนวคิดน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ วรเทพ วองสรรพการ (2561) ที่ศึกษาเรื่อง วาทกรรมความเปนไทย
กับการควบคุมทางสังคม พบวาวาทกรรม “ความเปนไทย” ถูกผลิตซ้ำควบคูไปกับการแบงแยกและ
ควบคุมประชากรที่ไมใชไทย ทั้งในเชิงการเมืองและวัฒนธรรม เชน การกลาวหาคนที่สนับสนนุรูปแบบ
การปกครองที่แตกตางไปเปน “คนขายชาติ” หรือ “ไมใชคนไทย” และการใชคำเหยียดหยาม เชน ข้ีขา
ทักษิณ ไพร สลิ่ม และทุนสามานย ซึ่งไมเพียงสะทอนการลดทอนคุณคาของอีกฝาย แตยังแสดงถึงกลไก
การสรางความเกลียดชังและความรุนแรงเชิงสัญลักษณในสังคม ลักษณะเชนน้ีสามารถเปรียบเทียบไดกับ
งานวิจัยของ Benedict Anderson (1991) ที่ศึกษาเรื่อง Imagined Communities: Reflections on 
the Origin and Spread of Nationalism โดยนำเสนอแนวคิดเรื่อง “ชาติ” เปน “ชุมชนจินตกรรม” 
(imagined community) ซึ่งไมไดเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ แตถูกสรางขึ้นผานภาษา ประวัติศาสตร และ
สถาบันตาง ๆ การที่รัฐนิยามชาติในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง จึงเปนกระบวนการเลือก “ใครคือคนของ
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ชาติ” และ “ใครไมใช” ซึ่งนำไปสูการกีดกันทางวัฒนธรรมและการเมืองตอกลุมชาติพันธุ ที ่อยูนอก
ขอบเขตนิยามน้ัน เชน ชาวมลายูมุสลิมในภาคใต ชาวเขาในภาคเหนือ หรือแมแตคนอีสานที่ถูกมองวามี
วัฒนธรรมตางจากกรุงเทพมหานคร 
 สวนดานเพศภาวะและเพศวิถี ความเกลียดชังตอบุคคลที่มีเพศภาวะและเพศวิถีแตกตางจาก
บรรทัดฐานหลักเกิดจากอุดมการณทางเพศแบบชาย-หญิงที่ครอบงำ ซึ่งไมเพียงเปนบรรทัดฐานทางสังคม 
แตยังฝงอยูในโครงสรางสถาบัน เชน โรงเรียน ครอบครัว ศาสนา และสื่อมวลชน ที่ทำหนาที่ผลิตซ้ำ  
กรอบคิดวาเพศตองสอดคลองกับเพศกำเนิดและปฏิบัติตามบทบาทที่ “เหมาะสม” ของเพศนั้น ๆ  ผูที่
แสดงออกนอกกรอบ เชน คนขามเพศ (transgender) คนรักเพศเดียวกัน (homosexual) คนที่มี        
อัตลักษณทางเพศหลากหลาย (non-binary, queer) จึงถูกตีตราและกีดกันออกจากความปกติ ทั้งใน
ระดับวาทกรรมและการปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นฤพนธ ดวงวิเศษ 
(2556) ที่ศึกษาเรื่อง วัฒนธรรมอคติทางเพศในสังคมไทย ทศวรรษ 2480 ถึงทศวรรษ 2550 พบวา
รากเหงาของการเกิดอคติทางเพศในสังคมไทยเกิดจากวัฒนธรรมการจัดแบงชวงชั้นของเพศภาวะและ  
เพศวิถี โดยจัดใหผูชายผูหญิงอยูเหนือกวาเกย กะเทย ทอม หรือด้ี และความสัมพันธแบบคูชายหญิงจะมี
คุณคามากกวาความสัมพันธแบบชายคูชาย และหญิงคูหญิง ซึ่งวัฒนธรรมนี้ไดแยกคนออกเปนกลุม ๆ   
โดยใชความเปนชายและความเปนหญิงมาเปนตัวกำหนด  
 อยางไรก็ตาม จากผลการวิจัยยังพบวาอคติดานเพศภาวะและเพศวิถีนั้นมีความซับซอนและ
สามารถเปลี่ยนแปลงไปไดตามบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป และขึ้นอยูกับการผลิตซ้ำอคติดาน     
เพศภาวะและเพศวิถีในขณะนั้นวาจะมีความเขมขนเพียงใด แนวคิดนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Judith 
Butler (1990) ที ่ศึกษาเรื ่อง Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity โดย
เสนอทฤษฎี Gender Performativity ซึ่งชี้วาเพศไมไดเปนสิ่งที่กำหนดโดยธรรมชาติ แตเปนสิ่งที่ถูก 
“กระทำซ้ำ” (performed) ผานพฤติกรรม คำพูด การแตงกาย และปฏิสัมพันธทางสังคมอยางตอเนื่อง 
เมื่อบุคคลแสดงออกนอกขนบ เชน ชายแตงหญิง หรือความสัมพันธรักระหวางเพศเดียวกัน ก็จะถูกมองวา 
“ผิดปกติ” เพราะไมสอดคลองกับการแสดงซ้ำแบบเดิมของเพศชายหรือหญิงตามบรรทัดฐาน และยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของ นฤพนธ ดวงวิเศษ (2565) ที่ศึกษาเรื่อง พลวัตสังคมไทยกับอคติตอคนขามเพศ
และคนรักเพศเดียวกัน พบวาอคติทางเพศเปนสิ่งที่ไมคงที่ และไมมีรูปแบบตายตัว คนตางยุคสมัยตางคิด
ไมเหมือนกัน ดังน้ันการจะเขาใจอคติทางเพศไดอยางชัดเจน จึงจำเปนตองทำความเขาใจความหมายของ
อคติทางเพศในแตละชวงสมัยวามีความแตกตางกันอยางไรดวย 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและการนำไปใชประโยชน 

1. สงเสริมการศึกษาและการวิจัยเรือ่งความเกลียดชังในสถาบันการศึกษา สถาบันการศึกษาควร
บรรจุเน้ือหาเกี่ยวกับความเกลียดชัง อคติ และสิทธิมนุษยชนในหลักสูตรทุกระดับ และจัดเวทีแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น เชน การสัมมนา นิทรรศการ หรือหลักสูตรระยะสั้น 
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2. ภาครัฐและเอกชนรวมกันสรางสื ่อและพื้นที ่ปลอดภัย รัฐควรจัดเก็บขอมูลและเฝาระวัง    
ความเกลียดชังเชิงระบบ พรอมจัดทำแคมเปญรณรงคที่เขาถึงประชาชนในวงกวาง สวนภาคเอกชน เชน 
ผูผลิตสื่อ ควรรวมผลิตเน้ือหาเชิงสรางสรรคที่สะทอนความหลากหลายทางอัตลกัษณและลดการเหมารวม 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 ควรขยายการศึกษาไปยังมิติอื่นของความเกลียดชัง เชน ความแตกตางทางศาสนา หรือชนช้ัน 
หรือชุดความคิดอื่นที่ถูกสรางข้ึนจนทำใหเกิดอคติระหวางกันในสังคมไทย  
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บทคัดยอ 

การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) วิเคราะหนโยบายการจัดสรรที่ดินทำกินโดยรัฐกับความเหมาะสม
ในบริบทของชนชาติพันธุขมุ บานหินตุม อำเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี และ 2) ศึกษาผลกระทบของ
นโยบายที่มีตออัตลักษณทางชาติพันธุและการเมืองของชนชาติพันธุขมุ เปนวิจัยเชิงคุณภาพ ผูใหขอมูล 
27 คนเปนชนชาติพันธุขมุ 24 คน คิดเปนรอยละ 1.71 ของชนชาติพันธุขมุในหมู 3 บานหินตุม หมู 7 
บานหวยปาปก อำเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี เลือกสัมภาษณจากชนชาติพันธุ ขมุที่มีที ่ดินในเขต
หนวยงานรัฐที่ทำการศึกษา และเจาหนาที่รัฐ 3 คน เครื่องมือใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง วิเคราะห
ขอมูลเชิงพรรณนาและตรวจสอบความเที่ยงตรงดวยวิธีสามเสา ทฤษฎีฐานราก โดยสัมภาษณชนชาติพันธุ
ขมุซึ่งเปนผูใหขอมูลคนสำคัญ (key informants) ผลการวิจัยพบวา 1) ระบบการจัดสรรที่ดินทำกินโดย
รัฐยังไมเหมาะสมกับชนชาติพันธุขมุ ที่ดินไมเพียงพอ ขาดการสนับสนุนและการสื่อสารที่ชัดเจนจากรัฐ 
ชาวขมุตองการเอกสารสิทธ์ิและความมั่นคงทางการเกษตร แตรัฐไมไดเปดโอกาสใหชุมชนมีสวนรวม และ 
2) นโยบายดังกลาวทำใหชนชาติพันธุขมุสูญเสียอำนาจในการกำหนดอัตลักษณและสิทธิทางการเมือง  
เกิดความเหลื่อมล้ำในการเขาถึงที่ดินและทรัพยากร สงผลใหประสบปญหาความยากจนและอัตลักษณ
ทางชาติพันธุเสื่อมสลาย ขอเสนอแนะ รัฐควรจัดต้ังคณะกรรมการรวมระหวางเจาหนาที่รฐัและตัวแทนชน
ชาติพันธุขมุเพื่อกำหนดแนวทางการจัดสรรที่ดิน การขาดเอกสารสิทธ์ิเปนปญหาสำคัญ ใชขอมูลจากการ
สำรวจรวมระหวางรัฐและชุมชนเพื่อออกเอกสารสิทธ์ิ พรอมใหความรูดานการเกษตรที่เหมาะสม 
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Abstract 
The research aimed to: 1) analyze the land allocation policy by the state and its 

appropriateness in the context of the Khmu ethnic group, Ban Hin Tum, Ban Rai District, 
Uthai Thani Province, and 2) study the impact of the policy on the ethnic identity and 
politics of the Khmu ethnic group. This was a qualitative study. The 27 informants included 
24 members of the Khmu ethnic group—representing 1.71 percent of the Khmu 
population in Village 3, Ban Hin Tum, and Village 7, Ban Huai Pa Pok, Ban Rai District, Uthai 
Thani Province—as well as 3 government officials. The Khmu participants were selected 
based on their possession of land within the area administered by the relevant state 
agency. Data collection was conducted using a structured interview form. The data were 
analyzed descriptively, and the validity of the findings was ensured through triangulation 
and the application of grounded theory, using interviews with key informants from the 
Khmu community. The research found that: 1) the state’s land allocation system was not 
suitable for the Khmu ethnic group. The land provided was insufficient, and there was a 
lack of support and clear communication from government authorities. While the Khmu 
people sought land title deeds and agricultural security, the state excluded the 
community from participating in decision-making processes. 2) The policy led to a loss of 
agency for the Khmu ethnic group in defining their identity and exercising their political 
rights. There was inequality in access to land and resources, resulting in poverty and the 
erosion of ethnic identity. Recommendations: The government should set up a joint 
committee of government officials and representatives of the Khmu ethnic group to 
determine guidelines for land allocation. Lack of title deeds is a major problem. Use data 
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from a joint survey between the government and the community to issue title deeds, 
along with providing appropriate agricultural knowledge. 

 
Keywords: land allocation, state policy, khmu ethnic group, community participation, 

inequality 
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บทนำ 
 การปฏิรูปที่ดินเพื ่อเกษตรกรรมในประเทศไทยไดดำเนินการมาเปนเวลาหลายทศวรรษ โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใหเกษตรกรที่ไมมีที่ดินไดมีพื้นที่ทำกินและสามารถเพิ่มรายไดจากการทำการเกษตรอยาง
ยั ่งยืน อยางไรก็ตาม ปญหาการจัดสรรที ่ดินใหแกกลุ มชนชาติพันธุ  ขมุ ซึ ่งเปนกลุมชาติพันธุ หนึ ่งที่มี
ความสัมพันธใกลชิดกับพื้นที่ทางภูมิศาสตรและวัฒนธรรมยังคงเปนปญหาที่ทาทาย โดยเฉพาะในพื้นที่ชนบท
ที่มีความขัดแยงเกี่ยวกับการใชประโยชนที่ดิน ในกรณีของชนชาติพันธุขมุที่อาศัยและใชประโยชนจากพื้นท่ี
เหลาน้ีมาเปนระยะเวลานานกอนทีร่ฐัจะเริ่มเขามาบริหารจัดการทรัพยากร พื้นที่เหลาน้ีจึงมีความสำคัญทั้งใน
ดานการดำรงชีพและอัตลกัษณทางวัฒนธรรมของพวกเขา การขาดการรับรูและการใหสิทธิที่ดินที่เหมาะสมจงึ
กอใหเกิดปญหาความขัดแยงในการใชที่ดิน รวมถึงการสูญเสียอัตลักษณทางวัฒนธรรมของกลุมขมุที่ถูก
กระทบจากนโยบายการปฏิรูปที่ดิน (สำนักงานสภาความมัน่คงแหงชาติ สำนักนายกรัฐมนตร,ี 2566, หนา 22) 
 จากการสัมภาษณ นายอาวกาศ คูณหาร ผูชวยผูใหญบานหินตุม (อาวกาศ คูณหาร, การสื่อสาร
สวนบุคคล, 16 มกราคม 2566) ในระหวางการปฏิบัติงานภาคสนามที่บานหินตุม ตำบลบานไร จังหวัด
อุทัยธานี ผูศึกษาพบวา การจัดสรรที่ดินของรัฐในพื้นที่ดังกลาวสงผลกระทบตอกลุมชนชาติพันธุขมุ โดย
การจัดสรรที่ดินดังกลาวทำใหเศรษฐกิจชุมชนลดลง และเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
โดยเฉพาะการสูญเสียอัตลักษณทางวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุขมุที่มีความแตกตางอยางชัดเจนในอดีต 
แตในปจจุบันไดรับอิทธิพลจากการกลืนกลายทางวัฒนธรรมจากนโยบายของรัฐ นอกจากนี้ยังพบวา          
การใชขอมูลจากการสำรวจภาพถายดาวเทียมและทางอากาศในการตรวจสอบการถือครองที่ดินอาจ
กอใหเกิดความคลาดเคลื่อนในการรับรองสิทธิที่ดินของชนชาติพันธุขมุบางกลุม ซึ่งไมสามารถไดรับ
เอกสารสิทธ์ิที่ดินอยางถูกตอง จึงเสี่ยงตอการถูกดำเนินคดีตามกฎหมาย 
 ขอมูลเชิงประจักษจากรายงานของสำนักงานปฏิรูปที่ดินหรือกรมปาไม รวมถึงการสัมภาษณจาก
ชาวบานในพื้นที่เปนหลักฐานที่แสดงใหเห็นถึงสถานการณที่กำลังเกิดข้ึนในปจจุบัน ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงการ
ขาดการรับรูถึงสิทธิในการใชที่ดินของชนชาติพันธุ และการขาดนโยบายที่เหมาะสมในการจัดสรรที่ดินใหแก
ชนชาติพันธุขมุ จึงเปนประเด็นที่ควรไดรับการศึกษาและพิจารณาในเชิงนโยบาย เพื่อสรางความสมดุลในการ
จัดการทรัพยากรและสงเสริมสิทธิที่เทาเทียมแกกลุมชาติพันธุ (นภาพร อัศวะรังสีกุล, 2562, หนา 41) 
 จากความสำคัญและปญหาที่พบดังกลาว ผู วิจัยจึงมุงศึกษาเรื ่องการจัดสรรที ่ดินโดยรัฐกับ        
อัตลักษณการใชประโยชนที่ดินของชนชาติพันธุขมุ บานหินตุม อำเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี ประกอบ
กับจากความเปนพลวัตรของการเปลี่ยนแปลงนั ้น สงผลตอชนชาติพันธุ ขมุ ที่มีวัฒนธรรม ความเช่ือ         
อัตลักษณ และวิถีชีวิตของชนชาติพันธุขมุเคยดำรงอยูใหเปลีย่นแปลงไปอยางไรบาง ซึ่งในประเด็นน้ีมผีูศึกษา
นอยมาก งทำใหประเด็นน้ีมีความทาทายและนาสนใจมากย่ิงข้ึน ทั้งน้ีจากการวิจัยครั้งน้ีจะไดมาซึ่งขอมูล
พื้นฐานสำคัญอันเปนประโยชนในการออกนโยบาย หรือกำหนดสิทธิที่พึงมี หรือควรไดรับจากรัฐใน
อนาคต เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนชายขอบใหสามารถไดรับสิทธิและความเทาเทียมขั้นพื้นฐาน
เชนเดียวกับพลเมืองคนอื่น ๆ ในสังคม กอใหเกิดการพัฒนาเศรษฐกิจที่มั่นคง แข็งแรง และย่ังยืนตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อวิเคราะหระบบหรือนโยบายการจัดสรรที่ดินทำกินโดยหนวยงานรัฐกับความเหมาะสมใน

บริบทของชนชาติพันธุขมุบานหินตุม อำเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี 
2. เพื่อศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้นจากระบบหรือนโยบายการจัดสรรที่ดินทำกินโดยหนวยงานรัฐ 

ที่มีตออัตลักษณทางชาติพันธุ อัตลักษณการเมือง ของชนชาติพันธุขมุบานหินตุม อำเภอบานไร จังหวัด
อุทัยธานี 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ผู วิจัยไดใชแนวคิดการเมืองอัตลักษณและอัตลักษณทางชาติพันธุ แนวคิด
ความสัมพันธระหวางรัฐกับสังคมและแนวคิดความขัดแยงทางดานการจัดการทรัพยากร ซึ ่งมีความ
หลากหลายทางดานเชื้อชาติ ประเพณีปฏิบัติหรือความเชื่อ วัฒนธรรม ศาสนาและแตละชาติพันธุนั้นมี   
อัตลักษณ (identity) ที่แตกตางกัน การสงเสริมการอยูรวมกันภายใตสังคมพหุวัฒนธรรมในประเทศไทย 
(พ.ศ. 2566-2570) ซึ่งมุงเนนไปที่การใหความสำคัญกบัชนชาติพันธุที่เสียเปรียบทางดานสทิธิการถือครอง
ที่ดินทำกิน รวมไปถึงการจัดสรรที่ดินทำกินที่ไมเพียงพอสงผลตอรายไดของชนชาติพันธุ ซึ่งเกิดความ
เหลื่อมล้ำที่มีอยูในสังคม โดยมีแนวคิดที่เกี่ยวของ ไดแก แนวคิดการเมืองอัตลักษณและอัตลักษณทาง            
ชาติพันธุ การนิยามอัตลักษณในทางบวก (positive identification) และการนิยามอัตลักษณในทางลบ 
(negative identification) ซึ่งเปนการนิยามอัตลักษณหรือสรางอัตลักษณในกลุ มคนของ นุชจรินทร 
ทับทิม (2553) ซึ่งนำมาวิเคราะหขอมูลในดานมุมมองที่แตกตางระหวางเจาหนาที่รัฐกับชนชาติพันธุ        
ซึ่งสงผลตอการเกดิความขัดแยงทางดานการจัดการทรพัยากรโดย อภิญญา เฟองฟูสกุล (2546) มีแนวคิด
การเมืองอัตลักษณและความเปนชาติพันธุ การจำแนกแยกกลุมคนเมื่อมคีวามสัมพันธกับกลุมอื่น ๆ  หากมี
ภาษา ความเชื่อ และเทคโนโลยีผลิตที่แตกตาง คิดวาอีกฝายนั้นแตกตางจากตน การนิยามกรอบความ
เปนชาติพันธุจึงเลี่ยงไมพนจะตองเกี่ยวของกับความสัมพันธเชิงอำนาจ เพราะการนิยามขอบเขตทางชาติ
พันธุยอมตามมาดวยการนิยาม “ความเปนอื่น” โดยจากแนวคิดอัตลักษณ ซึ่งมนุษยเกิดจากวาทกรรม         
ที่หลากหลายชุดที่ขัดแยงหรือมีความสงเสริมกัน และใชแนวคิดดังกลาวมาวิเคราะหการนิยามอัตลักษณ
ในทางบวก (positive identification) และการนิยามอัตล ักษณในทางลบ (negative identification)          
วาทกรรมที่ทำใหกลุ มชาติพันธุ ขมุนั ้นกลายเปน “คนอื่น” โดยอยู นอกกรอบความสัมพันธเชิงอำนาจ          
โดยอำนาจรัฐและอำนาจทุนสรางผลกระทบตอการเมืองอัตลักษณและอัตลักษณทางชาติพันธุของชนชาติ
พันธุขมุซึ่ง ชัยอนันต สมุทวณิช (2554) ไดอธิบายความสัมพันธระหวางรัฐกับสังคม แบงเปน 3 รูปแบบ คือ 
1) รัฐลอมสังคม ซึ่งเปนอำนาจที่เปนลักษณะศูนยกลางเปนทั ้งจุดศูนยกลางการเมืองและการปกครอง          
ซึ่งรวมถึงแกนของสังคม หากศูนยกลางเกิดการลมสลาย คือจุดลมสลายของสังคม 2) สังคมลอมรัฐ คือ          
พลังที่มีนอกกลไกอำนาจรัฐนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงภายในสังคม และเกิดพลังผลักดันการเปลี่ยนแปลง             
โดยมีสวนหนึ่งที่สามารถเขาไปยึดกุมอำนาจรัฐโดยมีการรวมกลุ มในลักษณะพันธมิตรทางสังคม และ          
3) สังคมรวมรัฐ เมื่อไดมีกลุมยุทธศาสตรเกิดขึ้นภายในสังคมและไดผานในขั้นตอนสังคมลอมรัฐไปแลว 
ปญหาที่เกิดขึ้นมาคือ พหุประชาธิปไตย (polyarchy) ที่กลุมยุทธศาสตรมีอำนาจมากกวารัฐนั้น ไดสงผล



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัธนบรุ ี
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กระทบตอระบบประชาธิปไตยและ มนตรี ศิลปมหาบัณฑิต (2560) ไดกลาวถึงความขัดแยงซึ ่งเปน
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในสังคมมนุษยตั้งแตอดีตจนถึงสังคมในสมัยปจจุบัน ทั้งในสังคมชนบทหรือสังคม
เมือง ซึ่งเกิดจากความตองการที่แตกตางกัน ความตองการในประโยชนหรือทรัพยากรที่มีอยูอยางจำกัด และ
การขัดแยงที่เกิดขึ้นที่พบในความขัดแยงในดานการจัดการทรัพยากรคือ ความขัดแยงที่เกิดขึ้นระหวาง
ประชาชนกับเจาหนาทีผู่ใชอำนาจรัฐ (public conflict) ซึ่งมักเปนความขัดแยงในการใหบรกิารการปฏิบติังาน 
การตัดสินใจ หรือการใชดุลยพินิจในการปฏิบัติตามกฎหมายของเจาหนาที่รัฐ การแกไขขอขัดแยงมีความ
จำเปนอยางมากที่ตองทำความเขาใจเกี่ยวกับสาเหตุของความขัดแยงวาเกิดจากสิง่ใด โดยสาเหตุการเกิดความ
ขัดแยงน้ันอาจจะไมใชสาเหตุเดียว แตอาจเกิดข้ึนมากกวาหน่ึงสาเหตุ ซึ่งโดยปกติความขัดแยงน้ันอาจจะเกิด
จากปจจัยความตางกันของคูกรณี ไมวาจะเปนดานผลประโยชน ความรูความเขาใจ เปาหมาย ความรูสึกนึก
คิด และปญหาที่เกิดความขัดแยงสวนใหญเกิดจากการสื่อสารที่บกพรอง โดยธรรมชาติของมนุษยมักตองการ
ใหผูอื่นรับรูถึงความตองการของตนเองมากกวาความตองการของผูอื่นเสมอ และชอบพูดมากกวาฟง ดังน้ัน  
จึงมีโอกาสที่จะเกิดความเขาใจในการสื่อสารที่ตางกัน และเกิดความขัดแยงทางการสื่อสารที่ไมตรงกันได 
ปญหารองลงมา คือ ความไมพอใจในการกระทำของผูอื่น มนุษยเมื่ออยูรวมกันเปนสังคม มีปฏิสัมพันธซึ่งกัน
และกัน ยอมตองมีเหตุกระทบกระเทือนบคุคลอื่นจากการกระทำหรอืการปฏิบัติของตน ซึ่งอาจเปนการละเมดิ
สิทธิของบุคคลอื่นไมวาทางรางกายทรัพยสินก็กอใหเกิดความขัดแยงข้ึนมาได 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 กลุมผูใหขอมลูหลัก 

1. สัมภาษณชนชาติพันธุขมุ ตำบลบานไร อำเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี จำนวน 3 หมูบาน          
โดยแบงเปนเพศชาย จำนวน 12 คน และเพศหญิง 12 คน รวม 24 คนที่อาศัยอยูบริเวณหมูบานหินตุม 
หมูบานหวยปาปก (อีหลุบ) หมูบานหวยหนามตะเข (อีหลุบเหนือ) เปนผูนำชุมชนหรือผูอาวุโสที่มีที่ดินทำกนิ
ในบริเวณหวยมะกอก หมูที่ 3 ในสวนของที่ดินที่เปน ส.ป.ก และที่ดินที่ไมมีเอกสารสิทธ์ิ โดยใชประชากร
หรือกลุมตัวอยางคือผูที่มีอายุชวง 30 ป-40 ป อาศัยอยูในหมูบาน 3 หมูบาน ไดแก หมูบานหินตุม หมูบาน
หวยปาปก (อีหลุบ) หมูบานหวยหนามตะเข (อีหลุบเหนือ) โดยกลุมตัวอยางน้ันปรากฏตามตาราง 

 

ตารางท่ี 1 ทำเนียบหมูบาน กลุมบาน ชุมชนบนพื้นที่สูง จังหวัดอุทัยธานี 

ช่ือหมูบาน/
กลุมบาน 

จุดพิกัด กลุม 
ชาติ
พันธุ 

จำนวน 
หลังคา
เรือน 

จำนวน 
ครอบครัว 

ประชากร หมายเหต ุ
(หมูบาน 
พรบ.) 

ชาย หญิง เด็กชาย เด็กหญิง รวม 

ตำบลบานไร 
ม.3 บานหิน
ตุม 

517628 ขมุ 185 185 225 242 97 103 667 บานหิน
ตุม 

ม.7 บานหวย
ปาปก 

 ขมุ 257 257 274 240 117 102 733 บานหวย
ปาปก 

ที่มา: กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (2559) 
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  การเก็บขอมูลเพื่อใชในการสัมภาษณนั้นจะเปนการสัมภาษณชนชาติพันธุขมุในพื ้นที่ห วย
มะกอก บานหิมตุมและบานหวยปาปกโดยใชกลุมตัวอยางที่มีที่ดินทำกินในบริเวณดังกลาว คิดเปนรอยละ  
1.71 ของชนชาติพันธุขมุในหมู 3 บานหินตุม และหมู 7 บานหวยปาปก อำเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี 
เนื ่องจากชนชาติพันธุขมุในพื ้นที ่ทำการศึกษาไมไดมีที ่ดินทำกินในบริเวณบานหินตุ ม หวยมะกอกทุก
ครัวเรือน จึงทำการศึกษาในพื้นที่ที่มีชนชาติพันธุขมุที่ทำกินในพื้นที่ดังกลาวเทาน้ันและเปนชนชาติพันธุขมุ
ที่มีแปลงที่ดินทำกินทั้งทางเขาซึ่งเปนบริเวณแปลงที่ดินของสำนักงานปฏิรูปที่ดินจังหวัดอุทัยธานีและ
บริเวณที่ดินดานในซึ่งเปนเขตการดูแลรับผิดชอบของสำนักจัดการทรัพยากรปาไมที่ 4 (นครสวรรค)          
โดยการเลือกกลุ มตัวอยางโดยใชวิธ ีการสุ มตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยเลือก
สัมภาษณจากชนชาติพันธุขมุที่มทีี่ทำกินในเขตของที่ดินที่ทำการศึกษา เมื่อลงพื้นที่สำรวจแลวพบผูทำกินใน
เขตที่ดินที่ทำการศึกษา จึงเขาทำการสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลเพื่อนำมาวิเคราะห โดยวิธีการสัมภาษณน้ัน
จะมีการสอบถามในดานของการเปดเผยช่ือนามสกุลผูใหขอมูลไดหรือไม โดยหากไมประสงคออกนามก็จะ
ทำการบันทึกเพียงขอมูลคำตอบที่ไดและปกปดขอมูลสวนบุคคลและนำขอมูลไปทำการศึกษาเทาน้ัน 

2. สัมภาษณเจาหนาที่ของรัฐ ดังน้ี 
2.1 เจาหนาที่รัฐสำนักจัดการทรัพยากรปาไมที่ 4 (นครสวรรค) 
2.2 เจาหนาที่รัฐสำนักงานปฏิรูปที่ดินจังหวัดอุทัยธานี 
2.3 สมาชิกสภาผูแทนราษฎร จังหวัดนครสวรรค 

ซึ่งมีหนาที่เกี่ยวของกับการนำนโยบายไปปฏิบัติหรืออนุญาตสิทธิทำกินบนที่ดินในเขต
อำเภอบานไรโดยในการวิจัยนี้จะทำการเก็บขอมูลในสวนของเจาหนาที่รัฐที่เกี ่ยวของกับการจัดสรร
อนุญาตสิทธิทำกินบนที่ดิน ส.ป.ก. และที่ดินที่ไมมีเอกสารสิทธ์ิ 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1. การใชเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 
1.1 ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพดวยตนเอง (qualitative research) 
1.2 ใชการสัมภาษณแบบมีโครงสราง (structured interview form)  

2. การตรวจสอบเครื่องมือ 
  การตรวจสอบความเที่ยงของแบบสัมภาษณ ใชผูสัมภาษณ สัมภาษณ 1 ครั้ง จากน้ันใหผูให
สัมภาษณตรวจสอบและยืนยันคำตอบของตนเอง 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ขอมูลที ่ไดจากการสัมภาษณทั ้งหมดจะนำมารวบรวม และตรวจสอบขอมูลโดยใชวิธีการ
ตรวจสอบสามเสาดานแหลงขอมูล (data triangulation) เพื่อเปนการตรวจสอบวาขอมูลที่ไดมาถูกตอง
หรือไม โดยการเก็บขอมูลซ้ำโดยใชขอมูลเดิม แตทำการเปลี่ยนเวลาเก็บขอมูลหรือการเปลี่ยนผูใหขอมูล
ใหไดชุดขอมูลที่ตรงกันเกินสามครั้ง หรือไดคำตอบไปในทางเดียวกัน เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่เที่ยงตรง 
สมบูรณและถูกตองตามความจริงใหมากที่สุด แบบสอบถามมีเน้ือหาเกี่ยวกับระบบการจัดสรรที่ดินทำกิน
โดยรัฐ ซึ่งมีเพียงพอหรือไมเพียงพอตอการดำรงชีพของชนชาติพันธุขมุและมีอุปสรรคตอการดำรงชีวิต
หรือการใชประโยชนที่ดินอยางไรเพื ่อนำไปวิเคราะหหาตนเหตุและประเด็นที ่ทำใหเกิดความขัดแยง
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ทางดานการจัดสรรทรัพยากร รวมไปถึงความตองการ การสนับสนุนจากรัฐแบบใด การนิยามอัตลักษณ
ทั้งดานบวกและดานลบจากเจาหนาที่รัฐ จนนำไปสูปญหาความขัดแยง ความเหลื่อมล้ำและสงผลกระทบ
ตออัตลักษณของชนชาติพันธุขมุ และนำขอมูลและคำตอบของชนชาติพันธุขมุ หลังจากนั้นจึงสัมภาษณ
เจาหนาที่รัฐและนำขอมูลมาทดสอบสมมติฐาน (hypothesis testing) คือปรากฏการณที่ผูศึกษาพบเจอ
ในภาคสนามจริงกับขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเจาหนาที่รัฐมาวิเคราะหขอมูล 
 ภาพการสัมภาษณเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณแบบมีโครงสราง (structured interview form) 
   

  

ภาพท่ี 1 การสัมภาษณชนชาติพันธุขมุหญิง 
ที่มา: ผูวิจัย 

ภาพท่ี 2 การสัมภาษณชนชาติพันธุขมุชาย 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยชิ ้นน้ีใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพดวยตนเอง (qualitative research)           
โดยใชวิธีการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเชิงคุณภาพเชิงพรรณนา (descriptive analysis) โดยผูวิจัยจะทำ
การพรรณนาเรื่องราวเกี่ยวกับการเปนอยูของอัตลักษณในการดำรงชีพ การจัดสรรทรัพยากรของชนชาติ
พันธุขมุ ซึ่งสืบเนื่องจากอดีตจนถึงปจจุบันซึ่งเปนการดำรงชีพภายใตอำนาจรัฐในดานการจัดสรรที่ดิน         
ทำกิน ความตองการสอดคลองกับนโยบายรัฐหรือไม อยางไร หรือปญหาการไมไดรับสิทธิในการถือครอง
ที่ดิน และสงผลกระทบตอความมั่นคงในการดำรงชีพและอัตลักษณของชนชาติพันธุ ขมุวามีมากนอย
เพียงใด อุปสรรคในที่ดินที ่ไดรับสิทธิทำกิน ความตองการการสนับสนุนจากรัฐ รวมไปถึงการศึกษา
ทางดานความคิดเห็นในดานวาทกรรมอัตลักษณและการใชทรพัยากรที่ดินที่ความเปนจรงิของชนชาติพันธุ
ขมุและเจาหนาที่รัฐหรือคนทั่วไปมองและมคีวามคิดเห็นเกี่ยวกับชนชาติพันธุขมุในคำพูดวาทกรรมที่กลาว
วา “ชาวเขาทำไรเลื่อนลอย” วาจริงหรือไมอยางไร โดยมีการใชการวิเคราะหขอมูลแบบสามเสา กลาวคือ 
การใชชุดขอมูลที่มีการกลาวถึงในลักษณะที่เกินสามครั ้ง โดยการเก็บขอมูลจากกลุมชนชาติพันธุขมุ         
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แตตางในมิติของชวงเวลา สถานที่และตางบุคคล โดยมีการใหผูใหขอมูลนั้นยืนยันคำตอบวาถูกตอง 
หลังจากไดทำการสัมภาษณชนชาติพันธุขมุแลว จึงนำปญหาหรือขอคนพบนั้น สรางเปนแบบสัมภาษณ
แบบมีโครงสรางเพื่อนำไปสัมภาษณหนวยงาน หรือเจาหนาที่รัฐที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดสรรที่ดิน       
ทำกินในบริเวณดังกลาว ที่กลาวไปขางตน เพื่อวิเคราะหหาความสอดคลองของนโยบายหรือระเบียบ       
ที่ทางรัฐนั้นไดดำเนินโครงการเพื่อการจัดการที่ดินทำกินใหชนชาติพันธุในรูปแบบใด มีความสอดคลอง
ตรงความตองการของชนชาติพันธุหรือไม และพบอุปสรรคในการจัดสรรที่ดินทำกินใหกับชนชาติพันธุ
อยางไร โดยการวิเคราะหขอมูลน้ันจะใชวิธีการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเชิงคุณภาพเชิงพรรณนา (descriptive 
analysis) และใชทฤษฎีฐานราก (grounded theory) โดยสัมภาษณชนชาติพันธุที่มีที่ดินทำกินในพื้นที่        
ที่ทำการศึกษาซึ่งเปนผูใหขอมูลคนสำคัญ (key informants) โดยการเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการ          
สุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) เปนการศึกษาแบบภาคสนาม ทั้งแบบเปดเผยและแบบ
ปกปดโดยสวมบทบาทเปนบคุคลอื่น โดยบันทึกความรูสึกของผูวิจัยลงไปดวย โดยมีการทดสอบสมมติฐาน
โดยการใชคำตอบที่สัมภาษณไดที่มีขอมูลซ้ำ ๆ กันในประเด็นที่เปนไปในทิศทางเดียวกันนำมาสรุป          
เปนคำตอบในประเด็นที่ตองการ 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง การจัดสรรที่ดินโดยรัฐกับอัตลักษณการใชประโยชนที่ดินของชนชาติพันธุ
ขมุ อำเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี ผูวิจัยสามารถสรุปผลตามวัตถุประสงคไดดังน้ี 

1.1 วิเคราะหระบบหรือนโยบายการจัดสรรที่ดินทำกินโดยรัฐกับความเหมาะสมในบริบท
ของชนชาติพันธุขมุบานหินตุม อำเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี 
 จากการศึกษาระบบหรือนโยบายการจัดสรรที ่ดินทำกินโดยรัฐกับความเหมาะสม         
ในบริบทของชนชาติพันธุขมุ บานหินตุม อำเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี พบวา ระบบหรือนโยบายการ
จัดสรรที่ดินทำกินโดยรัฐยังไมเหมาะสมกับบริบทของชนชาติพันธุขมุ บานหินตุม อำเภอบานไร จังหวัด
อุทัยธานี เน่ืองจากชนชาติขมุสวนใหญใหความคิดเห็นวา การจัดสรรที่ดินทำกินโดยรัฐยังทำไดไมเพียงพอ
ตอการดำรงชีพของชนชาติพันธุขมุ ไมมีเงื่อนไขกฎเกณฑที่แนนอน การไดมาซึ่งที่ดินทำกินของชนชาติพันธุขมุ
นั้นไดมาโดยการฟนไร แผวถางบุกเบิกตั้งแตในอดีต บางพื้นที่ที่ไดรับการจัดสรรก็ไมสามารถนำมาทำ
การเกษตรไดเน่ืองจากสภาพภูมิประเทศไมเอื้ออำนวย การใหความรูและการสือ่สารของทางรฐัในการสราง
ความเขาใจในนโยบายตาง ๆ  ยังไมเกิดข้ึน ไมมีการใหความรูความเขาใจในดานการทำไรนาสวนผสมควบคู
ไปกับการปลูกปาของรัฐซึ่งรัฐนั้นมีนโยบายใหปลูกปาในพื้นที่ที่ไดรับการจัดสรร โดยที่ชนชาติพันธุขมุ        
บานหินตุมน้ัน ตองการเพาะปลูกพืชที่ใชระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวที่สั้นเพื่อใหเกิดรายไดในครัวเรือนเพื่อ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน อีกทั้งการจัดสรรที่ดินทำกินน้ันมีรัฐเปนศูนยกลางการดำเนินการ
ตาง ๆ ไมวาจะเปนการแบงสีการเขาอยูทำกินตามลุมน้ำแบบตาง ๆ  ลวนมีการปลูกปาในพื้นที่ ที่ไดรับการ
จัดสรรโดยรัฐทุกกรณี รวมไปถึงการออกนโยบายก็เปนไปตามที่รัฐกำหนด ทำใหชนชาติพันธุขมุไมไดมี
สวนรวมในการกำหนดแนวทางการดำเนินงาน และนโยบายที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน เกิดความ
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ขัดแยงทางดานการจัดการทรัพยากร และดวยความเปนชนชายขอบย่ิงกดทับใหชนชาติพันธุขมุขาดการ
สื่อสารที่ดีกับรัฐ เนื่องจากความกลัวในอำนาจรัฐที่สามารถยึดที่ดินทำกินที่ถือครองไดทุกเมื่อเนื่องจาก
ที่ดินที่ไดถือครองเปนเพียงที่ดิน ส.ป.ก. ชนชาติพันธุขมุสวนใหญจะรูสึกไมมั่นคง และเรียกรองใหมีการ
ออกเอกสารสิทธ์ิหรือโฉนดที่ดิน เพื่อสรางความมั่นคงในการประกอบอาชีพ นอกจากนี้ยังสงผลกระทบ
ดานอื่น ๆ เชน การจัดการทรัพยากรน้ำของรฐั ซึ่งยังทำไดไมดีพอ แมจะมีฝายชะลอน้ำที่ไดรับงบประมาณ
จากรัฐ แตฝายนั้นก็เกิดการชำรุด ไมสามารถใชประโยชนได เนื่องจากไมมีงบในการซอมบำรุง สงผลให
ในชวงฤดูแลง ไมมีแหลงน้ำไวใชทำการเกษตร และเมื่อถึงชวงฤดูฝนก็ทำใหน้ำเออทวมทางเขาพื้นที่       
หวยมะกอก บานหินตุม กลับกลายเปนสรางความลำบากในการสัญจรเขาไปเพื่อทำการเกษตรในที่ดิน         
ทำกิน รวมไปถึงรัฐยังไมไดมีการใหความชวยเหลือในการแกปญหาสัตวปาเขามาทำลาย กัดกินผลผลิต
ทางการเกษตร การรบกวนจากสัตวปา ทำใหชนชาติพันธุขมุตองจัดการกับปญหาดวยตัวเอง ขาดการ
รวมมือแบบบูรณาการจากรัฐหลายหนวยงานในการชวยเหลอื จะเห็นไดวาการออกนโยบายจากสวนกลาง
ที่สังคมหรือชุมชนน้ันไมไดเขารวม รัฐก็จะไมทราบถึงปญหา ซึ่งทำใหทางรัฐไมสามารถเขาไปแกไขปญหา
หรือสนับสนุนใด ๆ ไดเลย ช้ีใหเห็นถึงความเหลื่อมล้ำและการเขาไมถึงสิทธิที่รัฐพึงมีใหคนในชุมชนอยาง
เสมอภาค 

1.2 ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากระบบหรอืนโยบายการจดัสรรที่ดินทำกินโดยรัฐ ที่มีตออัตลักษณ
ทางชาติพันธุ อัตลักษณการเมืองของชนชาติพันธุขม ุบานหินตุม อำเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี  
 จากการศึกษา ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากระบบหรือนโยบายการจัดสรรที่ดินทำกินโดยรัฐ 
ที ่มีตออัตลักษณทางชาติพันธุ  อัตลักษณการเมือง ของชนชาติพันธุ ขมุ  บานหินตุ ม อำเภอบานไร         
จังหวัดอุทัยธานี พบวา วาทกรรม “ชาวเขาทำไรเลื่อนลอย” เปนวาทกรรมที่เปนจริงแตเพียงในอดีต
เทานั้น ในปจจุบันที่ดินมีผูถือครองไปทุกแปลงแลว ไมพบการทำไรเลื่อนลอยในลักษณะดังกลาวและไม
พบขอพิพาทที่รุนแรงกับรัฐแตอยางใด โดยที่ดินที่ชนชาติพันธุขมุถือครองน้ัน จะไดที่ดินมาจากบรรพบุรุษ 
โดยใชวิธี “พาทำฟนปา” และมีการทำไรเลื่อนลอยจริง จะเห็นไดวาการปรับตัวตามบริบททางสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไป ทำใหรัฐเปนศูนยกลางอำนาจ ชนชาติพันธุขมุไดสูญเสียทั้งอำนาจที่จะมีสวนรวมทางการ
เมือง การออกนโนบายที่ตรงกับความตองการของชนชาติพันธุ รวมไปถึงสิทธิตาง ๆ ของชนชาติพันธุขมุ
ในชุมชน พลวัตของการเปลี่ยนแปลงเขาสูยุคโลกภิวัตนชาติพันธุขมุไดรับอิทธิพลทางดานภาษา ซึ่งใน
ปจจุบันภาษาชาติพันธุไมใชสิ่งที่มีความจำเปนในการสื่อสารกับคนภายนอก จึงอาจกลาวไดวาอัตลักษณ
ทางชาติพันธุอาจเกิดการเสื่อมสลาย แตตามที่ไดทำการศึกษาก็พบการรื้อฟนอัตลักษณเพื่อเปนการตอสู         
อัตลักษณเพื ่อสรางพื ้นที ่ทางสังคมใหกับชนชาติพันธุขมุ ไมวาจะเปนการสืบทอดพิธีปดบานเลี้ยงผี            
โดย 1 ป จะมีการจัดขึ้น 2 ครั้ง ในเดือน 6 หรือพฤษภาคม และปลายปในเดือนธันวาคม หรือตนเดือน
มกราคม รณรงคการสอนภาษาขมุ และใหแตงกายขมุในพิธีปดบานเลี้ยงผี เปนตน ซึ่งดังที่ผูวิจัยไดกลาว
มาสื่อถึงความไรอำนาจของกลุมชาติพันธุ และในแตละประเด็นที่ผูวิจัยไดคนพบมาน้ันมีความเช่ือมโยงไป
ถึงการดำเนินการนโยบายหรือมติของรัฐ ซึ่งนอกจากสงผลกระทบตออัตลักษณของชนชาติพันธุแลว           
ยังเกิดความไมมั่นคงในการดำรงชีพ เกิดภาวะความยากจนและเกิดความเหลื่อมล้ำโดยเฉพาะชนชายขอบ
หรือชนชาติพันธุที่ดอยโอกาสกวาคนทั่วไป และกลุมชาติพันธุยิ่งมีความเหลื่อมล้ำมากขึ ้น เนื่องจาก
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ประเทศไทยเกิดวิกฤตดานทรัพยากร ปญหาดานที่ดินทำกิน ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรและการแยง
ชิงทรัพยากร เน่ืองดวยจากสาเหตุตาง ๆ เชน การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ การจัดการปาไมที่รวม
อำนาจ นโยบายที่รวมศูนยอยูที่รัฐ และทำการครอบงำชุมชน ลอมสังคมและทำลายอัตลกัษณด้ังเดิมของ
ชนชาติพันธุ ระบบกรรมสิทธ์ิการถือครองที่ดินที่ยุงยากและซับซอน และการชวยเหลือสนับสนุนจากรัฐที่
สงผลตออัตลักษณทางการเมืองและอตัลักษณทางชาติพันธุของชนชาติพันธุขมุ อยางไรก็ตามภายหลังการ
เรียกรองใหมีการออกกฎหมายเพื่อใหสามารถใชประโยชนจากปาชุมชนไดอยางถูกตองตามกฎหมายและ
การเรียกรองอยางยาวนานสงผลใหสามารถผลักดันเพือ่ออกกฎหมายพระราชบัญญัติปาชุมชน พ.ศ 2562 
ไดเพื่อสงเสริมใหชุมชนไดรวมกับรัฐในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติในปาชุมชนใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพอันจะสงผลใหทรัพยากรสิ่งแวดลอมและความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศมีความ
สมบูรณย่ังยืนรวมทั้งกอใหเกิดประโยชนตอชุมชน พระราชบัญญัติปาชุมชน พ.ศ 2562 รวมทั้งทำใหคน
สามารถอยู อาศัยรวมกับปาไดและยังกอใหเกิดประโยชนในเรื ่องของการอนุรักษฟ นฟูจัดการและ
บำรุงรักษาได เปนการจัดการของภาครัฐในระดับทองถิ่นและประชาชนที่อาศัยอยูในทองถิ่นในรูปแบบ
ภาคีหรือหุนสวนการพัฒนา เกิดการจัดการประชุมรวมกันระหวางประชาชนภาครัฐในระดับทองถ่ินอยาง
ยั่งยืน ซึ่งปจจุบันพระราชบัญญัติปาชุมชน พ.ศ. 2562 ทำใหชนชาติพันธุขมุและคนในชุมชนสามารถ         
มีอำนาจใหการตอรองกับรัฐทางดานการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติข้ึนบาง เพื่อหาทางออกที่เปน
กลางทั้งรัฐและชนชาติพันธุขม ุ

2. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ผูวิจัยสามารถนำมาอภิปรายผล ดังน้ี 

2.1 วิเคราะหระบบหรือนโยบายการจัดสรรที่ดินทำกินโดยรัฐกับความเหมาะสมในบริบท
ของชนชาติพันธุขม ุบานหินตุม อำเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี 
  จากการศึกษานโยบายการจัดสรรที่ดินทำกินโดยรัฐกับความเหมาะสมในบริบทของชนชาติ
พันธุขมุ บานหินตุม อำเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี พบวา การจัดสรรที่ดินมีขอจำกัดดานการมีสวนรวมของ
ชุมชนและการสื่อสารที่ไมชัดเจน สงผลตอความรูสึกไมมั่นคงในสิทธิของชนชาติพันธุขมุ ซึ่งทำใหเกิดการ
ขัดแยงทางดานการจัดการทรัพยากรในรูปแบบหนึ่ง (มนตรี ศิลปมหาบัณฑิต, 2560, หนา 34) ระบบหรือ
นโยบายการจัดสรรที่ดินทำกินโดยรัฐยังไมเหมาะสมกับบริบทของชนชาติพันธุขมุบานหินตุม อำเภอบานไร 
จังหวัดอุทัยธานี ทั้งนี้อาจเปนเพราะชนชาติพันธุขมุโดยสวนใหญใหความคิดเห็นวาการจัดสรรที่ดินตาม
นโยบายของรัฐนั้นไมเพียงพอตอชนชาติพันธุขมุที่มีความเหลื่อมล้ำในการจัดสรรที่ดินทำกินที่ไมเทาเทียม
และการใหความรูและการสื่อสารของทางรัฐในการสรางความเขาใจในนโยบายตาง ๆ ยังไมเกิดข้ึน ไมมีการ
ใหความรูในดานการทำไรนาสวนผสมควบคูไปกับการปลูกปาของรัฐ ซึ่งรัฐน้ันมีนโยบายใหปลูกปาในพื้นที่ที่
ไดรับการจัดสรร ซึ่งชนชาติพันธุขม ุบานหินตุมตองการเพาะปลูกพืชที่ใชระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวระยะสั้น
เพื่อใหเกิดรายไดในครัวเรือน ขับเคลื่อนเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน ซึ่งรัฐเปนศูนยกลางการดำเนินการ      
ตาง ๆ ไมวาจะเปนการแบงส ีการเขาอยูทำกินตามลุมน้ำแบบตาง ๆ ลวนมีการปลูกปาในพื้นที่ ที่ไดรับการ
จัดสรรโดยรัฐทุกกรณี อีกประเด็นสำคัญที่ทำใหชนชาติพันธขมุไมไดรับความเทาเทียมในการจัดสรรพื้นที่จาก
รัฐ คือ การเกิดความขัดแยงทางการจัดการทรัพยากร ขาดการติดตอสื่อสารที่ดีของรัฐกับชุมชนชาติพันธขมุ 
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การรูสึกเกรงกลัวตอเจาหนาที่รัฐ มีความรูสึกไมมั่นคงในการประกอบอาชีพ เน่ืองจากพื้นที่ดินที่ครอบครอง
เปนเพียงที่ดิน ส.ป.ก. ไมมีเอกสารสิทธ์ิ หรือโฉนดที่ดินที่เปนหลักประกันความมั่นคงในการถือครองที่ดินผืน
น้ันได นโยบาย ระเบียบขอบังคับตาง ๆ ที่เกิดข้ึนมาน้ัน ลวนมาจากการดำเนินการโดยรัฐทั้งสิ้น เน่ืองจากมี
รัฐเปนศูนยกลางอำนาจ โดยไมผานความเห็นชอบ หรือขอคิดเห็นจากชนชาติพันธขมุและคนในชุมชน จึงทำ
ใหไดนโยบายที่ไมเหมาะสมกับบริบทของชนชาติพันธุ ขมุ สอดคลองกับ ชัยอนันต สมุทวณิช (2554)          
ที่กลาวถึงความสัมพันธระหวางรัฐกับชนชาติพันธุขมุน้ัน มีโครงสรางรัฐที่มีภารกิจหลักในการออกนโยบาย
และการจัดสรรที่ดินทำกินใหแกชนชาติพันธุขมุ และภารกิจรองโดยการสรางความรูความเขาใจในนโยบาย
ของรัฐ ไดรับทรัพยากรที่ดินเพื่อการจัดสรร เพื่อทำการจัดสรรใหคนในชุมชน โดยนโยบายของรัฐน้ันสงผลตอ
โครงสรางทางสังคมในมิติของดานเศรษฐกิจและมีความเกี่ยวโยงซึ่งสงผลกระทบตอดานรายไดของชนชาติ
พันธุขมุ เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ ทำใหเกิดรายไดแบบไมมั่นคง รายไดในการจำหนายผลผลิต
ทางการเกษตรไมมีความแนนอนและตั้งอยูบนความเสี่ยง โดยทิศทางการเปลี่ยนแปลงทางดานโครงสราง
สังคมนั้น ถูกรัฐเปลี ่ยนแปลงอัตลักษณทางดานความเชื ่อ วัฒนธรรม ประเพณีโดยทางออม เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในการดำรงชีวิตซึ่งยึดหลักตามกฎระเบียบตามมติ ครม. ที่ออกโดยรัฐ ในขณะเดียวกันก็ถูกกด
ทับในมิติของการแบงชนช้ัน โดยทีร่ัฐน้ันเปนสถาบันที่มีฐานะใหญกวาชนชาติพันธุขมุ โดยชนชาติพันธุขมุน้ัน
ตองจำยอมอยูภายใตกฎเกณฑหรือระเบียบนโยบายตาง ๆ  ซึ่งจำยอมอยูภายใตอำนาจของรัฐ แมตองอยู
ภายใตพลังการกดดันโดยรัฐที่มีอำนาจในการจับกุมดำเนินคดี รวมไปถึงการอนุญาตทำกินในการออกโฉนด
ที่ดินทำกินและการอนุญาตตาง ๆ อยูที่รัฐเปนการรวมอำนาจการตัดสินใจแบบเบ็ดเสร็จไวที่รัฐ แตในปจจุบัน
แนวคิด “รัฐลอมสังคม” นั้นแตกตางจากการศึกษาของ ชัยอนันต สมุทวณิช (2554) โดยรัฐเปนศูนยกลาง
และเปนจุดศูนยกลางทางการเมืองและการปกครอง ซึ่งรวมถึงแกนของสังคม โดยรัฐเปนจุดศูนยกลางในการ
กำหนดบทบาทของคนในชุมชน โดยมีการแบงแยกชนชั้น รวมไปถึงการกำหนดคาความดีงามถูกผิด         
โดยความสัมพันธรูปแบบดังกลาวไดเปลี่ยนแปลงไป โดยปจจุบันไดมีการใชกฎหมายพระราชบัญญัติปา
ชุมชน พ.ศ 2562 เพื่อสงเสริมใหชุมชนไดรวมกับรัฐในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติในปาชุมชนให
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ทำใหคนสามารถอยูอาศัยรวมกับปาไดและยังกอใหเกิดประโยชนในเรื่องของการ
อนุรักษฟนฟูจัดการและบำรุงรักษาเปนการจัดการของภาครัฐในระดับทองถิ่นและประชาชนที่อาศัยอยูใน
ทองถ่ินในรูปแบบภาคีหรือหุนสวน การพัฒนาเกิดการจัดการประชุมชนรวมกันระหวางประชาชนภาครัฐใน
ระดับทองถิ่นอยางยั่งยืน ซึ่งปจจุบันพระราชบัญญัติปาชุมชน พ.ศ. 2562 ทำใหชนชาติพันธุขมุและคนใน
ชุมชนสามารถมีอำนาจใหการตอรองกับรัฐทางดานการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเปนการพัฒนา
ความสัมพันธในปจจุบันเปนแบบ “สังคมรวมรัฐ” เพราะพระราชบัญญัติปาชุมชน พ.ศ. 2562 ทำใหชนชาติ
พันธุขมุสามารถสรางกลุมยุทธศาสตรเกิดข้ึนภายในสังคมของชนชาติพันธุขมุเพื่อมีการตอรองและสามารถ
เปน “สังคมลอมรัฐ” ได หากชนชาติพันธุขมุมีกลุมคนที่เรียกไดวา กลุมยุทธศาสตร (strategic groups) ซึ่งมี
ลักษณะเปนกลุมเช้ือชาติที่ไมมีชนช้ันที่มีความเขมแข็ง เปนพลังกลไกการเปลี่ยนแปลง ที่สามารถเขาไปยึด
กุมอำนาจรัฐคานถวงอำนาจการกดดัน โดยมีการรวมกลุมกันในลักษณะพันธมิตรทางสังคมสามารถควบคุม
กลไกรัฐได ก็ไมไดหมายความวารัฐและกลไกของรัฐนั ้นจะไรซึ่งบทบาท เพียงแตมีบทบาทรอง และให
ประชาชนในชุมชนเปนศูนยกลางในความสัมพันธระหวางรัฐกับสังคมปจจุบัน ความขัดแยงของระบบความรู
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การจัดการทรัพยากรระหวางรัฐกับชนชาติพันธุขมุ บานหินตุมนั้น หากมองผานทฤษฎีการศึกษาเชิงอรรถ
ประโยชนของ อานันท กาญจนพันธ (2544) โดยจะเนนแนวทางการศึกษานี้มีพื้นฐานความเขาใจในระบบ
นิเวศทางธรรมชาติ จากมุมมองวิทยาศาสตรเปนสำคัญ โดยมองธรรมชาติหรือที่ดินทำกินน้ัน เปนทรัพยากร
ที่เกิดจากความตองการของมนุษย สามารถแสวงหาประโยชน ควบคุมธรรมชาติไดดวยกลไกตลาดและกลไก
รัฐ ซึ่งรัฐน้ันไมไดมีความสนใจและยอมรับกฎเกณฑของชนชาติพันธุขมุในชุมชน ซึ่งพวกเขาน้ันใชชีวิตอยูกับ
ธรรมชาติ ทำใหชนชาติพันธุขม ุบานหินตุมน้ัน ไดเขามามีสวนรวมทางการเมืองอยูบาง แตแคเพียงระดับการ
แสดงความคิดเห็นตอโครงการรัฐและเอกชนเทาน้ัน ไมไดมีสวนรวมในการจัดการทรพัยากรดวยตนเอง และ
พบวาในปจจุบันระหวางรัฐกับชนชาติพันธุขมุบานหินตุมน้ัน มีเงื่อนไขความสัมพันธกันในเชิงสถาบัน โดยรัฐ
นั้นเปนสถาบันที่ใหญกวาชุมชนของชนชาติพันธุขมุ บานหินตุม ชุมชนชาติพันธุขมุ บานหินตุมนั้นเปน
สถาบันที่มีขนาดเล็กกวาโดยหากเปรียบเทียบกับการเปนสวนหนึ่งของรัฐชาติและระบบตลาดแบบทุนนิยม 
โดยหากมองผานทฤษฎีการศึกษาเชิงสถาบันซึ ่งเปนระบบความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ 
ประกอบดวยทุนทั้งสามประเภทซอนกันในเชิงของความสัมพันธ เปนความสัมพันธกับรัฐ โดยรัฐนั้นออก
นโยบายหรือเงื่อนไขที่มีผลกระทบโดยตรงตอดุลยภาพของการอยูรวมกันของทุนทั้งสามประเภทและปญหา
ของการจัดการทรัพยากรที่ดินซึ่งเกี่ยวพันกับการเมืองและอัตลักษณ ดวยความสัมพันธเชิงอำนาจระหวางชน
ชาติพันธุขมุกับรัฐ โดยมีความสัมพันธเชิงอำนาจที่ไมเทาเทียมกัน ซึ่งสงผลใหเกิดความขัดแยงในการจัดการ
ทรัพยากรที่ดิน โดยเฉพาะกลุมชาติพันธุขมุ ที่มักจะถูกกีดกันจากการมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากร และ
สาเหตุของปญหาของการจัดสรรที่ดินโดยรัฐที่ขาดการสนับสนุนจากชุมชนชาติพันธุขมุคือรัฐนั้นไดนยิาม       
อัตลักษณในทางลบ (negative identification) ซึ่งเปนลักษณะที่เปนการเพิกเฉย ไมสนใจ (ignore) ซึ่งเปน
การกระทำที่เปนการนิยามอัตลักษณในทางลบในอีกรูปแบบหน่ึง ซึ่งแตกตางจากการศึกษาของ นุชจรินทร 
ทับทิม (2553) ในการนิยามอัตลักษณในทางลบ (negative identification) ซึ่งเปนการนิยามอัตลักษณหรือ
สรางอัตลักษณในกลุมคน กลาวคือ จากคนภายนอกชุมชนรวมไปถึงศัตรูและพันธมิตร โดยอัตลักษณที่ไดมา
มักจะเปนดานลบ เมื่อถูกเพิกเฉยจากรัฐแลว ในสวนของการผลักดันใหประชาชนมีสวนรวมในการจัดการ
ทรัพยากรจึงไมสามารถดำเนินการตอไปได โดยจากการวิจัยนั ้นพบวาชนชาติพันธุ ขมุน้ันไมไดรับการ
ชวยเหลือหรือการจัดสรรที่ดินไมเทาเทียม พบปญหาความเหลื่อมล้ำ และมักจะถูกเพิกเฉยจากรัฐ และดวย
ความสัมพันธเชิงอำนาจ ซึ่งเปนปญหาสำคัญในปจจุบันของชนชาติพันธุขมุ จึงทำใหชุมชนชนชาติพันธุขมุไม
สนับสนุนในดานนโยบายการจัดสรรที่ดินโดยรัฐเพราะการสื่อสารที่ไมชัดเจน ทั้งที่จริงแลวสังคมมนุษยและ
ระบบนิเวศทางธรรมชาติน้ันสามารถอยูรวมกันไดแตก็ยังมีการต้ังคำถามอีกดานหน่ึงวาสาเหตุใด ทำใหสังคม
มนุษยนั้นยังคงทำลายสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ โดยการที่ชาวเขาหรือชนชาติพันธุนั้นยังคงไดรับการ
นิยามอัตลักษณในเชิงลบ เชน ชาวเขาทำไรเลื่อนลอย หรือ ชาวเขาคายาเสพติด หรือตัวการบุกรุกปา         
เปนตน หากศึกษาเชิงความสัมพันธเชิงอำนาจแลว สาเหตุนั้นคือเกิดจากความเกี่ยวของกับความสัมพันธ          
เชิงอำนาจในสังคม โดยประเทศไทยน้ันมีความขัดแยงและความไมเทาเทียมในการเขาถึงทรัพยากร เกิดการ
กีดกันกลุมชนชาติพันธุ และเอื้อประโยชนตอกลุมคนอีกกลุมซึ่งเกิดการแยงชิงทรัพยากร นำไปสูการทำลาย
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และสรางการทำใหชนกลุมนอย ชนชายขอบหรือชนชาติพันธุน้ันให “กลายเปน
คนอื่น” 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัธนบรุ ี
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2.2 ผลกระทบทีเ่กิดข้ึนจากระบบหรอืนโยบายการจัดสรรที่ดินทำกินโดยรัฐ ที่มีตออัตลักษณ
ทางชาติพันธุ อัตลักษณการเมือง ของชนชาติพันธุขม ุบานหินตุม อำเภอบานไร จงัหวัดอุทัยธานี 
  จากการศึกษา ผลกระทบของนโยบายการจัดสรรทีดิ่นทำกินโดยรัฐตออัตลกัษณของชนชาติ
พันธุขมุ บานหินตุม พบวาแนวคิด “ชาวเขาทำไรเลื่อนลอย” เปนเรื่องในอดีต เนื่องจากปจจุบันที่ดินมีผูถือ
ครองแลว ไมมีขอพิพาทรุนแรงกับรัฐ ชาวขมุสืบทอดที่ดินจากบรรพบุรุษโดยใชวิธี “พาทำฟนปา” ซึ่งเคยมีไร
เลื่อนลอยจริงในอดีต โดยมีชวงเวลาการถือครองที่เปลี่ยนไปตามสภาพเศรษฐกิจ ในดานการเกษตร ชาวขมุใช
ระบบไรหมุนเวียน พักดินเปนชวง ๆ  เพื่อรักษาความอุดมสมบูรณของดิน และเนนการปลูกขาวเพื่อยังชีพ          
ไมพบการปลกูพืชเศรษฐกจิหรอืการปลอยเชาที่ดินใหธุรกจิจากภายนอก อยางไรก็ตาม ยุคโลกาภิวัตนสงผลให
ชุมชนขมุเผชิญการเปลี่ยนแปลงทางอัตลักษณและวัฒนธรรม แตยังคงมีการตอสูเชิงอัตลักษณ เชน พิธีปด
บานเลี้ยงผี การรณรงคใชภาษาขมุ และการแตงกายแบบด้ังเดิมในพิธีสำคัญ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมชาติพันธุ
อื่น เชน มง ที่ปรับเปลี่ยนศาสนาเพื่อสรางอำนาจตอรองกับรัฐ ชาวขมุเลือกสงลูกบวชเรียนและนับถือพทุธ
เพื่อสรางบทบาททางสังคมและการเมืองในทองถิ่น อยางไรก็ตาม ชาวขมุบานหินตุมไมไดเปลี่ยนศาสนาเพื่อ
เขาถึงการศึกษาแตดำรงอยูในสังคมพหุวัฒนธรรม ขณะเดียวกันอัตลักษณดานการแตงกายของขมุไดรับ
อิทธิพลจากสังคมเมืองปรับตัวเพื่อประโยชนทางเศรษฐกิจและสังคม ปจจัยสำคัญที่สงผลตออัตลักษณและ
สถานะของชาวขมุ ไดแก นโยบายรัฐที่รวมศูนยอำนาจ ปญหาทรัพยากร และกรรมสิทธ์ิที่ดินที่ยุงยากซึ่งทำให
ชุมชนตองปรับตัวนำไปสูการเปลี่ยนแปลงดานความเชื่อ พฤติกรรม และวัฒนธรรม เชน การเลิกเคี้ยวหมาก        
ที่เคยเปนคานิยมความงามหรือการหายไปของเครื่องมือเกษตรด้ังเดิม ทั้งหมดน้ีสะทอนใหเห็นถึงอิทธิพลของ
รัฐและสังคมเมืองที่คอย ๆ กลืนอัตลักษณของชนชาติพันธุขม ุบานหินตุม 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากขอคนพบที่ไดรับจากการวิจัยเรื่อง การจัดสรรที่ดินโดยรัฐกับอัตลักษณการใชประโยชนที่ดิน
ของชนชาติพันธุขมุ อำเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 รัฐควรจัดตั้งคณะกรรมการรวมระหวางรัฐและตัวแทนชนชาติพันธุขมุ เพื่อกำหนดแนว

ทางการจัดสรรที่ดินที่เหมาะสม และเรงออกเอกสารสิทธ์ิโดยใชขอมูลเชิงประจักษ 
1.2 ควรผลักดันพระราชบัญญัติปาชุมชน พ.ศ. 2562 เพื่อใหชุมชนมีอำนาจตอรองในการ

บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
1.3 ควรสงเสริมการฟนฟูและอนุรักษอัตลักษณของชนชาติพันธุขมุ ผานภูมิปญญาทองถ่ิน

และการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยตอไป 

2.1 ควรศึกษาการพิสูจนสิทธิที่ดินของชนชาติพันธุขมุที่อาศัยอยูกอนการจัดสรรโดยรัฐ 
2.2 ควรศึกษาการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณทางการเมืองของชนชาติพันธุขมุ และโอกาสในการ

พัฒนาเศรษฐกิจผานการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษานโยบายการปรับเพิ่มคาอาหารกลางวันใหแกนักเรียน
ระดับช้ันเด็กเล็กถึงระดับช้ันประถมศึกษาปที ่6 ในอัตราตามขนาดของสถานศึกษา และการวิเคราะหนโยบาย
การบริหารงานรวมถึงการทราบปญหาและอุปสรรคในการบริหารงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอำเภอนครชัยศรี 
จังหวัดนครปฐม จากการปฏิบัติตามนโยบาย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชแนวคิด ทฤษฎี อันไดแก นโยบาย
สาธารณะ การกำหนดนโยบายจากตัวแบบการเปลี่ยนแปลงสวนเพิ่ม การนำนโยบายไปปฏิบัติผานสมรรถนะ
ขององคการ ตัวแบบดานการจัดการ สงผลใหทราบปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติตามนโยบาย จากปจจัย
กำหนดความสำเรจ็หรือลมเหลว 8 ปจจัย (ศุภชัย ยาวะประภาษ, 2557, หนา 101) เก็บรวบรวมขอมลูจากการ
สัมภาษณแบบมีโครงสรางคัดเลือกผูใหขอมูลหลักดวยวิธีเฉพาะเจาะจง ผลการวิจัยพบวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ในอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม มีสมรรถนะองคการในการขับเคลือ่นนโยบายอยางมีประสิทธิภาพจำนวน 
3 ดาน ไดแก ดานโครงสราง ดานงบประมาณ และดานสถานที่ ในขณะเดียวกันพบความลมเหลวจากการ
วิเคราะห ดังน้ี 1) ปจจัยดานลักษณะของนโยบาย พบอุปสรรค ดานคุณภาพนโยบาย จากปญหาขอเรียกรอง
ใหปรับปรุงอัตราการจัดสรร 2) ปจจัยดานความเปนไปไดทางเทคนิคหรือทฤษฎี พบอุปสรรคดานเทคโนโลยี 
จากปญหาโปรแกรม Thai School Lunch และ 3) ปจจัยดานความพอเพียงของทรัพยากร จากอุปสรรคดาน
การขาดแคลนบุคลากร จากปญหาการขาดทักษะการใชงานโปรแกรม Thai School Lunch สงผลกลับสู
กระบวนการกำหนดนโยบายจากขอเรียกรองใหปรบันโยบายใหม คือ การปรับอัตราการจัดสรรและกำหนดผูมี
ทักษะในการใชงานโปรแกรม Thai School Lunch 
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Abstract 
 In this thesis, the researcher examines a school lunch increase policy for pre-school 
age to Prathom Sueksa Six students in proportion with school size and analyzes the 
administration policy as well as the problems regarding the management of the child 
development centers in Nakhon Chai Si district, Nakhon Pathom province as they are operated 
according to the policy. The qualitative research approach was employed with the focus on 
the public policy, incremental policy formulation, policy implementation according to 
organizational competency, and a management model. This resulted in the understanding of 
the operational problems caused by the policy according to the eight factors determining 
success or failure research by Supachai Yawapraphat (2014, pp 101). The research data were 
collected through structured interviews from a purposive sample. The findings showed that 
the child development centers in Nakhon Chai Si district, Nakhon Pathom province were 
competent in three areas: organizational structure, budgeting, and locations. However, the 
findings also showed that the child development centers experience failure in the following 
manner: 1) in regard to the policy, an efficiency problem was accounted from requests to 
improve the allocation rate; 2) in regard to technical feasibility or relating theory to practice, 
technical problems occurred while using the Thai School Lunch program; 3) in regard to 
resources, there was a lack of personnel who were efficient at operating the Thai School 
Lunch program. These issues demand policy adjustment by improving the allocation rate and 
appointing personnel efficient in operating Thai School Lunch program. 
 
Keywords: public policy, Thai school lunch policy, child development centers 
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บทนำ 
 ตามที่ทราบกันดีวาพื้นฐานการดำรงชีวิตของมนุษยตั้งอยูบนความตองการของปจจัยพื้นฐาน 4 
ประการ ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค จะเห็นไดวาปจจัยพื้นฐานทั้ง 4 ประการ 
สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพความเปนมนุษยในการอยูรวมกันภายใตสังคมการดำรงชีวิต อาหาร เปน
ปจจัยแรกของพื้นฐานที่ถูกกลาวถึงอยางเสมอมาและควรไดรับการสนับสนุนเพื่อเสริมสรางศักยภาพที่ดี
ทางสังคม ประเทศไทยเองนั ้นไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของการบริโภคอาหารที ่ถูกหลักอนามัยและ
ความสำคัญของคุณคาอาหารตามหลักโภชนาการ เปนการเตรียมพรอมใหไดศักยภาพที่ดีทางดานรางกาย
ของการดำรงชีวิตที่อยูภายใตสังคมเดียวกัน 
 อยางไรก็ตาม ในประเทศไทยเองจากความแตกตางทางดานภูมิประเทศและการดำรงชีวิต ต้ังแต
อดีตจนถึงปจจุบัน สงผลใหเกิดความไมสมดุลในการรับประทานอาหารสะทอนปญหาตั้งแตวัยสูงอายุ
จนถึงเด็กเล็ก ในขณะเดียวกันความเสี่ยงทางดานโภชนาการถูกมุงเนนไปที่เด็กเล็กในสังคมไทยมากที่สุด 
เน่ืองจากเด็กเล็กมีวิถีชีวิตประจำวันที่อาศัยการแสวงหาความรูภายในสถานศึกษา ฉะน้ันแลวประเทศไทย
จึงสนับสนุนใหโรงเรียนภายในสังกัดจัดทำโครงการอาหารกลางวัน เพื่อใหนักเรียนไดรับประทานอาหาร
ใหครบ 3 มื้อตอวัน ทั้งที่บานและที่สถานศึกษา ตลอดจนสาระสำคัญของคุณคาอาหารควรถูกสุขลักษณะ 
สารอาหารที่ไดจะตองครบ 5 หมู ตามหลักโภชนาการที่กรมอนามัยกำหนด เพื่อเปนการปองกันการเกิด
ภาวะทุพโภชนาการ ไดแก ภาวะผอม ภาวะเตี ้ย และภาวะอวน ที ่ม ักจะเกิดกับเด็กในวัยเรียน 
(กระทรวงศึกษาธิการ กองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา, 2559, หนา 7)
 ทวาประเทศไทยก็ยังคงพบปญหาของโครงการอาหารกลางวันตอเนื่อง จากเหตุผลทิศทาง
เดียวกัน คือ การข้ึนราคาของวัตถุดิบตามสถานการณและสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจของประเทศไทย
สงผลใหนโยบายโครงการอาหารกลางวันมีความจำเปนจะตองปรับปรุง แกไข นโยบายดานงบประมาณ
ของโครงการอาหารกลางวันอยางตอเนื่อง กระนั้นแลวการปรับเพิ่มคาอาหารกลางวันตามรูปแบบการ
จัดสรรงบประมาณแบบรายหัวของนักเรียน ก็ยังคงไมตอบโจทยของราคาวัตถุดิบที่ปรับตัวสูงข้ึน ทำใหผล
กระทบของการเปลี่ยนแปลงนี้สงผลเสียไปถึงโรงเรียนที่มีขนาดเล็ก เนื่องจากโรงเรียนยังคงมีจำนวน
นักเรียนนอย ทำใหไดรับการจัดสรรงบประมาณอาหารกลางวันนอยตามไปดวย และทำใหประเทศไทย
ยังคงไดรับรายงานปญหาทุพโภชนาการในโรงเรียนขนาดเล็ก จากรูปแบบการเฉลี่ยจำนวนเงินอัตราการ
จัดสรรที่ไดรับการอุดหนุนจากรัฐกับจำนวนนักเรียนภายในสถานศึกษา 
 ฉะนั้นแลว รัฐจึงนำประเด็นขอหารือที่ไดรับเสียงสะทอนจากกระทรวงศึกษาธิการที่เนนย้ำถึง
ประเด็นปญหาของโรงเรียนขนาดเล็กจากการไดรับงบประมาณจัดสรรที่ไมสามารถจัดทำโครงการอาหาร
กลางวันไดอยางเพียงพอตอจำนวนนักเรียน ทำใหการประชุมคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 8 พฤศจิกายน 
2565 มีมติการปรับเพิ่มคาอาหารโครงการอาหารกลางวันใหแกนักเรียนมีรายละเอียด ดังน้ี 
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ตารางท่ี 1 ตารางการปรับเพิ่มคาอาหารกลางวันใหแกนักเรียนระดับช้ันเด็กเล็กถึงระดับช้ันประถมศึกษา 
 ปที่ 6 ในอัตราตามขนาดของสถานศึกษา ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 8 พฤศจิกายน 2565 

ขนาดของสถานศึกษา 
(จำแนกตามจำนวนนักเรียน) 

อัตราคาอาหารกลางวัน 
(บาท/คน/วัน) 

จำนวนนักเรียน 1-40 คน 36 
จำนวนนักเรียน 41-100 คน  27 
จำนวนนักเรียน 101-120 คน 24 
จำนวนนักเรียน 121 คนขึ้นไป 22 

ที่มา: กระทรวงมหาดไทย (2565) 

 จากการปรับราคาตามตารางขางตน เปนวิธีการที่ไมเคยเกิดขึ้นมากอนจากการสำรวจนโยบาย
ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน การปรับเพิ่มคาอาหารกลางวันในครั้งนี้สงผลใหการคลังของรัฐ มีความจำเปน
จะตองใชงบประมาณการจัดสรรที่เพิ่มสูงข้ึนจากอัตราการจัดสรรรูปแบบใหม รัฐจึงมีความจำเปนที่ตองมี
มาตรการในการควบคุมการดำเนินงานงบประมาณโครงการอาหารกลางวัน จึงสรางระบบโปรแกรม Thai 
School Lunch (ระบบแนะนำสำรับอาหารกลางวันสำหรับโรงเรียนแบบอัตโนมัติ) เปนโปรแกรมที่ถูก
พัฒนาโดย ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ (เนคเทค) ภายใตสำนักงานพฒันา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีรวมกับสถาบันโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล เปนระบบการใชงานผานอินเทอรเน็ต มีขอมูลที่เชื่อมโยงกันระหวางโรงเรียน และ
ติดตามการใชงานของแตโรงเรียนได ทำใหโรงเรียนสามารถควบคุมงบประมาณใหสอดคลองกับคุณคา
โภชนาการของเด็กวัยเรียน มีเปาหมายใหสถานศึกษาไดจัดสำรับเมนูอาหารไดอยางรวดเร็ว มีความ
หลากหลาย และมีคุณภาพมากขึ้น (ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ (เนคเทค), 
ม.ป.ป.) เพื่อใหสอดคลองกับการปรับเพิ่มคาอาหารกลางวันใหแกนักเรียนที่สูงข้ึน รัฐไดช้ีแจงแนวทางใน
การปฏิบัติตามนโยบาย ผานหนังสือสั่งการใหหนวยงานภายในสังกัดทราบและถือปฏิบัติตามโดยทั่วกัน 
ไดแก หนังสือกระทรวงมหาดไทย ดวนที่สุด ที่ มท 0816.2/ว 9433 ลงวันที่ 15 ธันวาคม 2565 เรื่อง           
มติคณะรัฐมนตรี เรื่อง ขอปรับเพิ่มคาอาหารกลางวันของนักเรียน มีสาระสำคัญคือแนวทางการบรหิาร
จัดการงบประมาณเงินอุดหนุนคาอาหารกลางวันประจำปงบประมาณ 2566 ขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ินใหเปนไปดวยความเรียบรอยตามกฎหมาย ระเบียบที่เกี่ยวของ เห็นควรใหหนวยงานที่เกี่ยวของใช
จายจากงบประมาณรายจายที่ไดรับจัดสรรไวแลว หรือพิจารณาปรับแผนการปฏิบัติงานและแผนการใช
จายงบประมาณ โดยคำนึงถึงความครอบคลุมของทุกแหลงเงินใหเพียงพอในการจัดสรรเงินอุดหนุน 
 ในทางตรงกันขามกลับทำใหสถานศึกษาในสังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ ่น ตองตั ้งรับและ
ปรับเปลี่ยนการจัดสรรงบประมาณ จากการถายทอดนโยบายใหม ตองดำเนินการตามแนวทางการบริหาร
งบประมาณรูปแบบใหมโดยทันที แมในชวงระยะเวลาเปลี ่ยนผานระหวางปงบประมาณ 2565 และ 
ปงบประมาณ 2566 จะมีการเปลี่ยนแปลงการปรับเพิ่มคาอาหารกลางวันจากมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่         
9 กุมภาพันธ 2564 (กรมสงเสรมิการปกครองทองถ่ิน, 2567) จากการจัดสรรอาหารกลางวันนักเรียน 20 บาท
ตอคนตอวัน เปน 21 บาทตอคนตอวัน ไดเพียงไมนาน สงผลใหเกิดผลกระทบตอนโยบายการบริหารงานและ
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นโยบายการบริหารงบประมาณของศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ที่ตองเรงขับเคลื่อน
การดำเนินงานใหทันนโยบายใหมโดยการปรับปรุงแผนการดำเนินงานจำนวน 3 แผนงาน ดังน้ี  

1. แผนพัฒนาการศึกษาศูนยพัฒนาเด็กเล็กระยะ 5 ป 
2. แผนปฏิบัติการประจำปงบประมาณศูนยพฒันาเด็กเลก็ 
3. แผนปฏิบัติการประจำปการศึกษาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

(กระทรวงมหาดไทย กรมสงเสรมิการปกครองทองถ่ิน, ม.ป.ป., หนา 11) 
 เพื่อใหสอดคลองกับแนวทางการเบิกจายตามนโยบายการปรับเพิ ่มคาอาหารกลางวันใหแก
นักเรียนระดับชั้นเด็กเล็กถึงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในอัตราตามขนาดของสถานศึกษา และสราง
ผลสำเร็จในการขับเคลื่อนนโยบายผานสมรรถนะขององคการ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอำเภอนครชัยศรี 
จังหวัดนครปฐม เปนสถานศึกษาภายใตสังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น ในการขอรับงบประมาณการ
จัดสรรโครงการอาหารกลางวัน มีความจำเปนตองปฏิบัติตามแนวทางการบริหารงานที่รัฐกำหนดตาม
หนังสือสั ่งการ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม เปนหนึ่งในกลุ มองคกรที่
ขับเคลื่อนและปฏิบัติตามนโยบาย จากสภาพแวดลอมทางนโยบายที่เปลี ่ยนแปลงไปตั้งแตดานการ
บริหารงานที่ระบบโปรแกรม Thai School Lunch เขามามีบทบาทและการดำเนินงาน ดานงบประมาณ
ที่เปนรูปแบบอัตราการจัดสรรแบบใหมที่รัฐเปนผูกำหนด 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษานโยบายการปรับเพิ่มคาอาหารกลางวันใหแกนักเรียนระดับชั้นเด็กเล็กถึงระดับ           

ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในอัตราตามขนาดของสถานศึกษา 
2. เพื ่อวิเคราะหการขับเคลื ่อนนโยบายการบริหารงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอำเภอ         

นครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จากนโยบายการปรับเพิ่มคาอาหารกลางวันใหแกนักเรียนระดับช้ันเด็กเล็กถึง
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในอัตราตามขนาดของสถานศึกษา 

3. เพื่อวิเคราะหปญหาและอุปสรรคของนโยบายการบริหารงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอำเภอ
นครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จากการปฏิบัติตามนโยบายการปรับเพิ่มคาอาหารกลางวันใหแกนักเรียน
ระดับช้ันเด็กเล็กถึงระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในอัตราตามขนาดของสถานศึกษา 
 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

1. กรอบการวิจัย 
 การดำเนินงานวิจัยครั้งนี้ มีรูปแบบกระบวนการดำเนินงานตามกรอบการวิจัยที่ผูวิจัยเปน         
ผูกำหนดมีจุดเริ่มตนจากตัวบทของนโยบายการปรับเพิ่มคาอาหารกลางวันใหแกนักเรียนระดับช้ันเด็กเล็ก
ถึงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในอัตราตามขนาดของสถานศึกษา ถายทอดนโยบายสูหนวยงานระดับ
องคกรปกครองสวนทองถิ่น เพื่อนำนโยบายไปปฏิบัติ ขับเคลื่อนนโยบายผานตัวแบบดานการจัดการ
สมรรถนะขององคการ นำมาวิเคราะหรวมกับปจจัยกำหนดความสำเร็จหรือลมเหลวในการนำนโยบายไป
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ปฏิบัติ จำนวน 8 ปจจัย ทำใหทราบปญหาและอุปสรรคของการปฏิบัติตามนโยบายจากกรณีศึกษา      
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม  
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบการวิจัย 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

2. ประชากรและกลุมตัวอยางหรือผูใหขอมูลหลัก 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ผูวิจัยมีขั้นตอนในการกำหนด
กลุมผูใหขอมูลหลักจากการสำรวจขอมูลของผูใหขอมูลหลัก มีการแบงกลุมผูใหขอมูลหลักออกเปน 2 
กลุม คือ กลุมขาราชการครู หรือบุคลากรทางการศึกษา (ปฏิบัติหนาที่ประจำศูนยพัฒนาเด็กเล็ก) จำนวน 
29 ราย และกลุมขาราชการ บุคลากร หรือพนักงานขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน (ปฏิบัติหนาที่ประจำ
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน) จำนวน 22 ราย จากประชากรทั้งหมดที่ผูวิจัยไดสำรวจ และทำการคัดเลือก
ดวยวิธีเฉพาะเจาะจงหรือตามจุดหมาย โดยเปนการสุมตัวอยางที่เกิดจากความตองการของนักวิจัยในการ
ไดมาซึ่งขอมูลเชิงลึกในประเด็นที่กำลังศึกษา (วีระยุทธ พรพจนธนมาศ, 2566, หนา 153) มีเกณฑ
คัดเลือกจากองคการบริหารสวนตำบลที่มีจำนวนศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 2 แหงขึ้นไป และไดรับการจัดสรร
ตามอัตราการจัดสรรที่แตกตางกัน ทำใหผลการคัดเลือกผูใหขอมูลหลัก มีดังน้ี 
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ตารางท่ี 2 ตารางผูใหขอมูลหลักระดับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เหตุผล 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กทาตำหนัก เหตุผล: มีนักเรียนอยูที่ 41-100 คน  

รับงบอาหารกลางวันที่ 27 บาท/คน/วัน 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานกลาง เหตุผล: มีนักเรียนอยูที่ 1-40 คน  

รับงบอาหารกลางวันที่ 27 บาท/คน/วัน 

 จากตารางที่ 2 ทำใหทราบผูใหขอมูลหลักระดับกลุมศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จากเกณฑในการ
คัดเลือกที่ผูวิจัยกำหนด ไดแก ศูนยพัฒนาเด็กเล็กทาตำหนัก และศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานกลาง 

ตารางท่ี 3 ตารางผูใหขอมูลหลกัระดับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

องคกรปกครองสวนทองถิ่น เหตุผล 
องคการบริหารสวนตำบลทาตำหนัก เหตุผล: ศูนยพัฒนาเด็กเล็กภายใตสังกัด ตั้งแต 2 ศูนยขึ้นไป  

มีนักเรียนระหวาง 41-100 คน รับงบอาหารกลางวันที่ 27 บาท/คน/วัน 
องคการบริหารสวนตำบลนครชัยศรี เหตุผล: ศูนยพัฒนาเด็กเล็กภายใตสังกัด ตั้งแต 2 ศูนยขึ้นไป  

มีนักเรียนระหวาง 1-400 คน รับงบอาหารกลางวันที่ 27 บาท/คน/วัน 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง 2 ศูนยไดรับการจัดสรรไมเทากัน 

 จากตารางที่ 3 ทำใหทราบผูใหขอมูลหลักระดับกลุมองคกรปกครองสวนทองถิ่น จากเกณฑ
ในการคัดเลือกที่ผูวิจัยกำหนด ไดแก องคการบริหารสวนตำบลทาตำหนัก และองคการบริหารสวนตำบล
นครชัยศร ี

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 วิธีการสัมภาษณ (interview) ในการเก็บขอมูล มีเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล คือการ
สัมภาษณแบบมีโครงสราง (structured interview) โดยผูใหสัมภาษณทุกคนจะไดรับขอมูล ชุดคำถามชุด
เดียวกันจากการกำหนดประเด็นคำถามจากผูวิจัย (วีระยุทธ พรพจนธนมาศ, 2566, หนา 197) ข้ันตอน
กระบวนการสัมภาษณผูวิจัยไดดำเนินการสัมภาษณผาน 2 วิธีการ คือ การสัมภาษณแบบเผชิญหนากัน
โดยตรง และสัมภาษณดวยวิธีการทางโทรศัพท เน่ืองจากผูใหขอมูลไมสะดวกตอการเผชิญหนาจากเวลา
การปฏิบัติหนาที่ภายในหนวยงาน  

4. การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยถามคำถามจากแบบสัมภาษณที่เปนเครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย สวนนำสวน
ผูสัมภาษณ สวนผูถูกสัมภาษณ และสวนคำถาม มีรายละเอียดเพื่อนำมาวิเคราะหขอมูลจากการเก็บ
รวบรวม ดังน้ี 
 สวนที ่ 1 มาตรฐานการดำเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน          
เพื่อวิเคราะหหนวยงานที่รับนโยบายไปปฏิบัติระดับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
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 สวนที่ 2 มาตรฐานการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อวิเคราะห
นโยบายอาหารกลางวันผานกระบวนการกำหนดนโยบาย ตัวแบบการเปลี่ยนแปลงสวนเพิ่มหรือคอยเปนคอย
ไป ตลอดจนการขับเคลื่อนการบริหารงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ภายใตการเปลี่ยนแปลงทางนโยบาย 
 สวนที่ 3 การนำนโยบายการปรับเพิ่มคาอาหารกลางวันใหแกนักเรียนระดับชั้นเด็กเล็กถึง
ระดับชั ้นประถมศึกษาปที ่ 6 ในอัตราตามขนาดของสถานศึกษา ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื ่อวันที่                     
8 พฤศจิกายน 2565 ไปปฏิบัติ เพื ่อวิเคราะหการนำนโยบายไปปฏิบัติผานตัวแบบดานการจัดการ 
แสวงหาปจจัยกำหนดความสำเร็จหรือลมเหลว ในการปฏิบัติตามนโยบาย 
 สวนที่ 4 ขอเสนอแนะ เพื่อหาขอมูลเพิ่มเติมจากผูที่ปฏิบัติตามนโยบาย เมื่อผูวิจัยลงพื้นที่เกบ็
รวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลหลัก ผูวิจัยจะนำขอมูลที่ไดมาวิเคราะหตามกรอบการวิจัยและทฤษฎีที่กลาว
มาขางตน เพื่อตอบคำถามตามวัตถุประสงคไปทีละประเด็นจากตารางการวิเคราะหที่ผูวิจัยกำหนดข้ึน 

5. การวิเคราะหขอมูล 
จากวัตถุประสงคการวิจัยประการแรก เพื่อศึกษานโยบายการปรับเพิ่มคาอาหารกลางวัน

ใหแกนักเรียนระดับช้ันเด็กเล็กถึงระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในอัตราตามขนาดของสถานศึกษา ทำให
ทราบการจัดการนโยบายจากการทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีที่เกี่ยวของ พบวารูปแบบของนโยบาย
การปรับเพิ่มคาอาหารกลางวันใหแกนักเรียนในอัตราตามขนาดของสถานศึกษาเปนนโยบายจากการ
กำหนดนโยบายผานตัวแบบการเปลี ่ยนแปลงในสวนเพ ิ ่ม หร ือตัวแบบคอยเปนคอยไป ( The 
Incremental Theory) มีการเปลี่ยนแปลงทีละเล็กทีละนอย เพื่อไดนโยบายโครงการอาหารกลางวนัใน
อัตราตามขนาดของสถานศึกษาที ่ปรากฏเปนนโยบายใหม และนำมาวิเคราะหขอมูลที ่ไดจากการ
สัมภาษณมาวิเคราะหการจัดการนโยบายผานทฤษฎีองคการตามตัวแบบทางดานการจัดการ 
(Management Model) พบรายละเอียดในการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ดังตารางตอไปน้ี 

 
ตารางที่ 4 ตารางสรุปการวิเคราะหสมรรถนะดานการจัดการขององคการที่นำนโยบายการปรับเพิ่ม

คาอาหารกลางวันใหแกนักเรียนระดับชั้นเด็กเล็กถึงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในอัตรา
ตามขนาดของสถานศึกษาไปปฏิบัติ 

สมรรถนะ ผลการวิเคราะห 
ดานโครงสราง ศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม นำนโยบายไปปฏิบัติตามโครงสรางการทำงาน

การรับนโยบายและการถายทอดนโยบาย จากบนลงลาง หรือที่เรียกวา กระบวนการบริหารแบบ 
Top-Down ที่จะเกิดขึ้นในโครงสรางการทำงานของหนวยงานราชการตามอำนาจหนาที ่

ดานบุคลากร ศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม พบความขาดแคลนบุคลากรที ่มีความรู 
ความสามารถ ในการปฏิบัติงานในโปรแกรม Thai School Lunch จากการปฏิบัติตาม
นโยบาย ซึ่งเปนโปรแกรมที่รัฐนำมาควบคุมการทำงาน จากการจัดสรรงบประมาณอาหาร
กลางวันในอัตราตามขนาดของสถานศึกษา 

ดานงบประมาณ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม มีงบประมาณเพียงพอในการปฏิบัต ิตาม
นโยบายที่เปล่ียนแปลง 
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ตารางที่ 4 ตารางสรุปการวิเคราะหสมรรถนะดานการจัดการขององคการที่นำนโยบายการปรับเพิ่ม
คาอาหารกลางวันใหแกนักเรียนระดับช้ันเด็กเล็กถึงระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในอัตราตาม
ขนาดของสถานศึกษาไปปฏิบัติ (ตอ) 

สมรรถนะ ผลการวิเคราะห 
ดานงบประมาณ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม มีงบประมาณเพียงพอในการปฏิบัติตาม

นโยบายที่เปล่ียนแปลง 
ดานสถานที ่ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม มีสถานที่ที่พรอมและเหมาะสม ในการ

ดำเนินการตามนโยบาย 
ดานวัสดุ อุปกรณ และ
เครื่องมือเครื่องใช 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม พบการขาดความชำนาญ ในการใช
เครื่องมือ ระบบโปรแกรม Thai School Lunch ที่รัฐกำหนดควบคูกับการปฏิบัติตาม
นโยบาย 

 จากตารางที ่ 4 อธิบายลักษณะของนโยบายจากการนำนโยบายการปรับเพิ ่มคาอาหาร
กลางวันใหแกนักเรียนในระดับชั ้นเด็กเล็กถึงระดับชั ้นประถมศึกษาปที ่ 6 ในอัตราตามขนาดของ
สถานศึกษาไปปฏิบัติ ผานตัวแบบดานการจัดการ สมรรถนะขององคการ ผลปรากฏวาศูนยพัฒนาเด็กเลก็
ในอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ดานโครงสราง มีมาตรฐานการดำเนินงานเปนระบบสายการบังคับ
บัญชา ที ่ทำการถายทอดและรับคำสั ่งการตามนโยบายที ่แนนอนเปนองคกรที ่มีประสิทธิภาพ               
ดานบุคลากร พบการขาดบุคลากรที่มีความรู ความสามารถในการใชงานของระบบ Thai School Lunch 
ดานงบประมาณ พบวา มีงบประมาณที่เพียงพอสำหรับการดำเนินงานตามนโยบาย ดานสถานที่ พบวา  
มีสถานที่ที่เหมาะสม มีการเตรียมพรอมสำหรับการปฏิบัติตามนโยบาย และดานวัสดุ อุปกรณ และ
เครื ่องมือเครื ่องใช พบการขาดความชำนาญการในการใชงานโปรแกรม Thai School Lunch ที ่รัฐ
กำหนดควบคูกับการปฏิบัติตามนโยบายการปรับเพิ่มคาอาหารกลางวันใหแกนักเรียนในระดับช้ันเด็กเล็ก
ถึงระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในอัตราตามขนาดของสถานศึกษา จากกรณีศึกษา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
 ประการที่สองของวัตถุประสงค เพื่อวิเคราะหการขับเคลื่อนนโยบายการบริหารงานของศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จากนโยบายการปรับเพิ่มคาอาหารกลางวันใหแก
นักเรียนระดับช้ันเด็กเล็กถึงระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในอัตราตามขนาดของสถานศึกษา เพื่อใหทราบ
แนวทางนโยบายการบริหารงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยการ
วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ ประกอบการวิเคราะหการนำนโยบายไปปฏิบัติจากปจจัยกำหนด
ความสำเร็จหรือลมเหลว 8 ปจจัยในการขับเคลื่อนนโยบาย มีรายละเอียดดังน้ี 
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ตารางท่ี 5 ตารางสรุปการวิเคราะหการขับเคลื่อนนโยบายการบริหารงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอำเภอ
นครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จากปจจัยกำหนดความสำเร็จหรือลมเหลวในการนำนโยบายการ
ปรับเพิ่มคาอาหารกลางวันใหแกนักเรียนระดับชั้นเด็กเล็กถึงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6     
ในอัตราตามขนาดของสถานศึกษา 

ปจจัยการขับเคล่ือนนโยบาย 
ความสำเร็จหรือลมเหลว 

ในการนำนโยบายไปปฏิบัติ 
เหตุผล 

ปจจัยดานลักษณะของนโยบาย สงผลลมเหลว มีขอเรียกรองใหปรับปรุงนโยบาย เรื่องอัตรา
การจัดสรรที่ไมเหมาะสม 

ปจจัยดานวัตถุประสงค สงผลสำเร็จ มีการส่ือสารวัตถุประสงค ของนโยบายที่
ชัดเจน และเขาใจตรงกัน เปนการปรับเพิ่ม
ราคาการจัดสรรงบประมาณโครงการอาหาร
กลางวันเพื่อแกปญหาทุพโภชนาการของเด็ก
วัยเรียนในสถานศึกษาที่มีขนาดเล็ก 

ปจจัยดานความเปนไปไดทางการเมือง สงผลสำเร็จ ไดรับการสนับสนุนจากทุกฝาย และทุกภาค
สวนที่เกี่ยวของ ไมพบการขัดผลประโยชน 
หรือสรางผลกระทบกับฝายอิทธิพล 

ปจจัยดานความเปนไปไดทางเทคนิค
หรือทฤษฎี 

สงผลลมเหลว ความเข าใจและความไม เข าใจ ในการ
ปฏิบัติงานระบบโปรแกรม Thai School 
Lunch 

ปจจัยดานความพอเพียงของ
ทรัพยากร 

สงผลลมเหลว ขาดแคลนบุคลากรที่มีความรู ความสามารถ 
การใช งานระบบโปรแกรม Thai School 
Lunch 

ปจจัยดานลักษณะของหนวยงานที่นำ
นโยบายไปปฏิบัติ 

สงผลสำเร็จ ม ีล ักษณะโครงสร างสถานที ่  และความ
รวมมือที่มีประสิทธิภาพตอการปฏิบัติตาม
นโยบาย 

ปจจัยดานทัศนคติของผูนำนโยบายไป
ปฏิบัติ 

สงผลสำเร็จ มีบุคลากรที่มีความสามารถ ประสบการณ 
และความรูสึกตอการปฏิบัติตามนโยบายที่ดี 

ปจจัยดานกลไกภายในหนวยงานหรือ
ระหวางหนวยงานที่นำนโยบายไป
ปฏิบัติ 

สงผลสำเร็จ ม ีความสามารถในการควบคุมด ูแลการ
จัดการประสานงานที่ดีทั้งภายในหนวยงาน
และระหวางหนวยงานอยางองคกรปกครอง
สวนทองถิ่นตนสังกัดเอง 

 จากตารางที่ 5 สามารถอธิบายการขับเคลื่อนการบริหารงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอำเภอ
นครชัยศร ี จ ังหวัดนครปฐม จากการปฏิบัติตามนโยบาย พบความลมเหลว จำนวน 3 กรณี ไดแก              
ดานลักษณะของนโยบายที่มีขอเรียกรองถึงคุณภาพของนโยบายที่เกิดความไมเหมาะสมในเรื่องของอัตราการ
จัดสรร ดานความเปนไปไดทางเทคนิคหรือทฤษฎี พบความลมเหลว จากการที่ผูปฏิบัติมีทั้งความเขาใจและ
ความไมเขาใจในการปฏิบัติงานผานโปรแกรม Thai School Lunch จึงสงผลใหปจจัยดานความพอเพียงของ
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ทรัพยากร เกิดความลมเหลว ในการขับเคลื่อนนโยบายจากการขาดบุคลากรเฉพาะทางที่มีความรู ความ
เช่ียวชาญ ในการดำเนินงานในระบบ Thai School Lunch ทำใหการขับเคลื่อนนโยบายการบริหารงานของ
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม เกิดความลมเหลวในการปฏิบัติงาน จำนวน 3 ดาน 
ดังที่กลาวมาในขางตน อยางไรก็ตาม ในการวิเคราะหการขับเคลื่อนนโยบายการบริหารงานของศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก ยังมีจำนวน 5 ปจจัย ที่สงผลสำเร็จไดแก ปจจัยดานวัตถุประสงคของนโยบาย ที่ผูใหขอมูลทราบวา
เปนการแกไขปญหาภาวะทุพโภชนาการของโรงเรียนทีม่ีขนาดเล็ก ปจจัยดานความเปนไปไดทางการเมือง 
พบวา ทุกฝาย ทุกภาคสวน ใหการสนับสนุนตอการปรับเปลี่ยนนโยบาย ดานลักษณะของหนวยงาน ที่นำ
นโยบายไปปฏิบัติ พบวา มีโครงสรางสถานที่ และความรวมมือที่มีประสิทธิภาพตอการปฏิบัติตามนโยบาย 
ดานทัศนคติของผูที่นำนโยบายไปปฏิบัติ พบวา มีบุคลากรที่มีทัศนคติที่ดีตอการเปลี่ยนแปลงนโยบาย และ
ปจจัยดานกลไกภายในหนวยงานหรือระหวางหนวยงานที่นำนโยบายไปปฏิบัติ พบความสำเร็จ จากการที่มี
ความสามารถในการควบคุมดูแล และการจัดการประสานงานที่ดีทั้งภายในและภายนอกหนวยงาน  
 ประการที่สามของวัตถุประสงค เพื่อวิเคราะหปญหาและอุปสรรคของนโยบายการบรหิารงาน
ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จากการปฏิบัติตามนโยบายการปรับเพิ่ม
คาอาหารกลางวันใหแกนักเรียนระดับชั้นเด็กเล็กถึงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในอัตราตามขนาดของ
สถานศึกษา จากการวิเคราะหวัตถุประสงคประการที่สอง พบความลมเหลวจากการขับเคลื่อนนโยบาย
ผานปจจัยกำหนดความสำเร็จหรือความลมเหลวจากการปฏิบัติตามนโยบาย 8 ปจจัย พบ 3 ปจจัยที่เกิด
ความลมเหลว ผูวิจัยจึงนำ ปจจัยจำนวน 3 ดาน มาวิเคราะหเพื่อหาปญหาและอุปสรรค มีรายละเอียด
จาก 8 ปจจัยกำหนดความสำเร็จหรือลมเหลว ดังตารางตอไปน้ี 

ตารางท่ี 6 ตารางสรุปการวิเคราะหปญหาและอุปสรรคของนโยบายการบรหิารงานของศูนยพัฒนาเด็กเลก็ใน
อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จากการปฏิบัติตามนโยบายการปรับเพิ่มคาอาหารกลางวัน
ใหแกนักเรียนระดับช้ันเด็กเลก็ถึงระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในอัตราตามขนาดของสถานศึกษา 

ปจจัย ปญหา อุปสรรค 
ปจจัยดานลักษณะของนโยบาย มีขอเรียกรองใหปรับปรุงนโยบายเรื่องอัตรา

การจัดสรรกับขนาดของสถานศึกษาที ่ มี
ความไมสมเหตุสมผล 

คุณภาพของนโยบาย 

ปจจัยดานความเปนไปไดทางเทคนิค
หรือทฤษฎี 

พบทั้งความเขาใจและไมเขาใจในการใชงาน
ระบบโปรแกรม Thai School Lunch ที่รัฐ
กำหนด 

เทคโนโลยีที่นำไปปฏิบัติ 
(Thai School Lunch) 

ปจจัยดานความพอเพียงของ
ทรัพยากร 

เ น่ื องจากระบบโปรแกรม Thai School 
Lunch ไมตอบสนองต อการทำงานของผู
ปฏิบัติ จึงสงผลใหขาดแคลนบุคลากรที่ มี
ความรูความสามารถการใชงานโปรแกรม Thai 
School Lunch 

การขาดแคลนบุคลากร 
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 จากตารางที่ 6 สามารถอธิบายผลสรุปของปญหาและอุปสรรคของนโยบายการบริหารงาน
ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม มีจำนวน 3 ปจจัยหลัก คือ ดานลักษณะของ
นโยบาย พบปญหาอัตราการจัดสรร และมีคุณภาพของนโยบายเปนอุปสรรค ดานความเปนไปไดทาง
เทคนิคหรือทฤษฎี พบปญหาจากโปรแกรม Thai School Lunch และเทคโนโลยีที่นำไปปฏิบัติเปน
อุปสรรค ในประการสุดทายปจจัยดานความพอเพียงของทรัพยากร จากปญหาผูปฏิบัติงานไมตอบสนอง
การใชงานโปรแกรม Thai School Lunch ทำใหการขาดแคลนบุคลากรเฉพาะทางเปนอุปสรรค จากการ
วิเคราะหปญหาและอุปสรรคของนโยบายการบริหารงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอำเภอนครชัยศรี 
จังหวัดนครปฐม 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. สรุปผลการวิจัย 

 
ภาพท่ี 2 ภาพสรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

ที่มา: ผูวิจัย 
 
 การสรุปผลการวิจัยเมื่อเปรียบเทียบกับกรอบการวิจัยไดดังน้ี นโยบายการปรับเพิ่มคาอาหาร
กลางวันใหแกนักเรียนระดับช้ันเด็กเล็กถึงระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในอัตราตามขนาดของสถานศึกษา
มอบใหหนวยงานระดับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ไดแก เทศบาลตำบล หรือองคการบริหารสวนตำบล
และศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เปนผูขับเคลื่อนนโยบายผานสมรรถนะองคการตัวแบบดานการจัดการ 5 ดาน



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัธนบรุ ี
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ดานโครงสรางมีมาตรฐานการบังคับบัญชา ดานบุคลากร พบการขาดบุคลากรปฏิบัติหนาที่เกี่ยวกับ Thai 
School Lunch ดานงบประมาณ มีความเพียงพอ ดานสถานที่มีความเหมาะสม ดานวัสดุอุปกรณ และ
เครื ่องมือเครื่องใช พบโปรแกรม Thai School Lunch ไมเปนที่ยอมรับ เมื ่อนำไปวิเคราะหรวมกับ  
ปจจัยกำหนดความสำเร็จหรือลมเหลว สงผลใหดานลักษณะของนโยบายเกิดความลมเหลว พบปญหา คือ 
อัตราการจัดสรรที่ไมเหมาะสม และอุปสรรค คือคุณภาพของนโยบาย ดานความเปนไปไดทางเทคนิคหรือ
ทฤษฎีเกิดความลมเหลว จากปญหาการขาดความรูในการใชงานโปรแกรม Thai School Lunch และ
อุปสรรคคือ เทคโนโลยีที่นำไปปฏิบัติ และดานความพอเพียงของทรัพยากรเกิดความลมเหลว จากปญหา
การขาดบุคลากรที่มีความรูความสามารถเฉพาะทางเกี่ยวกับระบบ Thai School Lunch พบอุปสรรคคือ
การขาดแคลนบุคลากร 

2. อภิปรายผล 
 จากขอมูลที ่กลาวมาในขางตน ผ ู ว ิจ ัยไดทำการศึกษาและวิเคราะหขอมูลและนำมา
เปรียบเทียบผลจากทั้ง 3 ทฤษฎี ในการขับเคลื่อนนโยบายการปรับเพิ่มคาอาหารกลางวันใหแกนักเรียน
ระดับชั้นเด็กเล็กถึงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในอัตราตามขนาดของสถานศึกษา ไดแก ตัวแบบการ
เปลี่ยนแปลงสวนเพิ่ม หรือคอยเปนคอยไป (the incremental theory) แนวคิดทฤษฎีองคการ ตัวแบบ
ทางดานการจัดการ (management model) และปจจัยการนำนโยบายไปปฏิบัติสู ความสำเร็จหรือ
ลมเหลว 8 ปจจัย ปจจัยที่จะทำใหนโยบายเกิดความสำเร็จตองอาศัยความสามารถในการปฏิบัติงานของ
องคกร ทั้งดานการบริหาร ดานเทคนิค รวมถึง บุคลากรที่ปฏิบัติหนาที่ในหนวยงาน (วรเดช จันทรศร, 
2565, หนา 133) ในการวิเคราะหพบวา ประเด็นสำคัญที่สงผลใหการนำนโยบายไปปฏิบัติและการ
ขับเคลื่อนองคกรตามนโยบายใหเกิดผลไมสำเร็จ มี 3 ประเด็นหลักที่เหมือนกัน ดังน้ี 
 ประเด็นที่ 1 ปจจัยดานลักษณะของนโยบาย พบอุปสรรคดานคุณภาพนโยบาย จากปญหา     
ขอเรียกรองใหปรับปรุงอัตราการจัดสรร 
 ประเด็นที่ 2 ปจจัยดานความเปนไปไดทางเทคนิคหรือทฤษฎี พบอุปสรรคดานเทคโนโลยี      
จากปญหาโปรแกรม Thai School Lunch  
 ประเด็นที่ 3 ปจจัยดานความพอเพียงของทรัพยากร พบอุปสรรคดานการขาดแคลนบุคลากร 
จากปญหาการขาดทักษะการใชงานโปรแกรม Thai School Lunch 
 ทั้ง 3 ประเด็น สงผลยอนกลับไปสูตนกำเนิดของนโยบายทีม่ีการปรับปรงุมาแลวอยางตอเน่ือง
ดังปรากฏในการวิเคราะหผานตัวแบบการเปลี ่ยนแปลงสวนเพิ่ม ทำใหการศึกษาวิจัยครั ้งนี ้ สงผล
สนับสนุนทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงสวนเพิ่ม หรือคอยเปนคอยไป นโยบายสามารถเปลี่ยนแปลงสูง แปรผัน
ตามสภาพแวดลอม เน้ือหาของนโยบายจะเปลี่ยนแปลงไปทีละนอย แตมีความถ่ีในการเปลี่ยนแปลงมาก  
(มยุรี อนุมานราชธน, 2556, หนา 86) จากการประเมินผลของการขับเคลื่อนนโยบายผานสมรรถนะของ
องคการ ปจจัยที่เปนปญหาและอุปสรรคของนโยบาย มีขอเรียกรองใหปรับเปลี่ยนคุณภาพของนโยบาย 
การเพิ่มเติมบุคลากรเฉพาะทาง และการปรับปรุงพัฒนาโปรแกรม Thai School Lunch ในกรณีศึกษา
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม เกิดผลลัพธเปนแนวทางเดียวกัน เรียกรองการ
สนับสนุนจากรัฐที ่เปนผู กำหนดนโยบายตามวัตถุประสงคเพื่อแกไขปญหาทุพโภชนาการของเด็กใน            
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วัยเร ียน ใหนโยบายการปรับเพิ ่มคาอาหารกลางวันใหแกนักเรียนระดับชั ้นเด็กเล็กถึงระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 ในอัตราตามขนาดของสถานศึกษา ไดรับการแกไขเพิ่มเติมนโยบาย จากการวิเคราะห
คุณภาพของนโยบายตองมีการเปลี่ยนแปลงหลังจากการนำนโยบายไปปฏิบัติที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม สำหรับเปนแนวทางในการปฏิบัติและขอเสนอแนะเชิงนโยบายของ
โครงการอาหารกลางวันตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ขอเสนอแนะในสวนของผลการวิจัยที่สามารถนำไปใชใหเกิดประโยชนคู กับสังคมไทยใน
กระบวนการที่รัฐไดออกนโยบายเพื่อการดำรงชีวิตของนักเรียนในการแกไขปญหาทุพโภชนาการอยาง
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้เมื ่อเปรียบเทียบจากทฤษฎีตัวแบบ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงสวนเพิ่มในสวนการกำหนดนโยบายรัฐสามารถนำปญหาและอุปสรรคที่พบเจอ
จากการวิจัยครั ้งนี ้ ประเด็นที ่ 1 ปญหาและอุปสรรคดานลักษณะของนโยบายที่มีการเรียกรองให
เปลี่ยนแปลงอัตราการจัดสรร รัฐจะนำไปปรับปรุงแกไขนโยบายเพื่อใหไดตัวเลขคาอาหารกลางวันที่
เหมาะสมในครั้งตอไป ประเด็นที่ 2 ดานเทคโนโลยีที่นำไปปฏิบัติ เมื่อรัฐทราบแลววาการขาดความรู  
ความเขาใจของการใชงานโปรแกรม Thai School Lunch ที่รัฐกำหนด เปนปญหาที่ตองปรับปรุง และ
ประเด็นที่ 3 ปฏิเสธไมไดวาเปนประเด็นสืบเนื่องจากเทคโนโลยีรูปแบบใหมที ่รัฐกำหนดอยาง Thai 
School Lunch ที่ส งผลตอการขาดแคลนบุคลากรที ่มีความรู ความสามารถในการใชงานเปนผลให
ทรัพยากรที่มีอยูในการปฏิบัติตามนโยบายไมเพียงพออีกตอไป รัฐจะตองแกไขปญหาในสวนบุคลากร
เพิ่มเติมจากกรณีการปรับเพิ่มคาอาหารกลางวันทั้งที่ควรเปนปญหาจากงบประมาณ แตทวากลับไมใช
ปญหาที่รัฐตองปรับปรุงดำเนินการแกไขนโยบายใหมอีกครั้ง 

2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 จากการศึกษานโยบายการปรับเพิ ่มคาอาหารกลางวันใหแกนักเรียนระดับชั้นเด็กเล็กถึง
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในอัตราตามขนาดของสถานศึกษา ทำใหคนพบขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ ดังน้ี 

2.1 เห็นควรปรับปรุงแกไขอัตราการจัดสรรคาอาหารกลางวันใหม 
2.2 เห็นควรใหจัดอบรมวิธีการใชงานโปรแกรม Thai School Lunch ใหกับบุคลากรที่

ปฏิบัติหนาที่โดยตรง เปนผูมีความรูเกี่ยวกับคุณคาโภชนาการและเปนผูมีทักษะการใชงานคอมพิวเตอร 
2.3 เห็นควรใหจัดต้ังตำแหนงปฏิบัติการที่ทำหนาที่บันทึกขอมูลในโปรแกรม Thai School 

Lunch โดยเฉพาะ 
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บทคัดยอ 
 บทความวิจัยฉบับน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเปนมา แนวคิด และหลักเกณฑทางกฎหมายที่
เกี ่ยวของกับความรุนแรงในครอบครัว โดยเฉพาะประเด็นเกี ่ยวกับความผิดอันยอมความไดในกรณี
ดังกลาว โดยศึกษาวิเคราะหบทบัญญัติของพระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาและคุมครองสถาบัน
ครอบครัว พ.ศ. 2562 เพื่อทำความเขาใจเจตนารมณของกฎหมายและพิจารณาประเด็นปญหาในการ
บังคับใช โดยอาศัยการศึกษาขอมูลเชิงเนื ้อหาทางนิติศาสตรจากตำรา เอกสารวิชาการ วารสาร 
วิทยานิพนธ และแหลงขอมูลออนไลนทั ้งภาษาไทยและตางประเทศ ผลการศึกษา พบวานิยามของ 
“ความรุนแรงในครอบครัว” ยังไมครอบคลุมรูปแบบความรุนแรงทางอารมณ การเงิน และการควบคุม
พฤติกรรม ซึ ่งลวนเปนปญหาที่เกิดขึ้นจริงในสังคมไทยปจจุบัน ขณะเดียวกันนิยามของ “บุคคลใน
ครอบครัว” ก็ยังไมครอบคลุมความสัมพันธที่มิไดจดทะเบียนสมรสหรือความสัมพันธของคูรักหลากหลาย
ทางเพศ จึงควรมีการปรับปรุงใหสอดคลองกับบริบททางสังคมสมัยใหม นอกจากนี้ การบัญญัติใหความ
รุนแรงในครอบครัวเปนความผิดอันยอมความไดยังอาจขัดตอเจตนารมณของกฎหมายที่มุงคุมครองเหย่ือ
และลดการกระทำความรุนแรง ผู เขียนจึงเสนอใหมีการทบทวนสถานะความผิดดังกลาว และไดนำ
กฎหมายระหวางประเทศและกฎหมายตางประเทศมาเปรียบเทียบเพื่อเสนอแนะแนวทางปรับปรุง
กฎหมายไทยใหสามารถคุมครองสิทธิของผูถูกกระทำไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนธรรมมากย่ิงข้ึน 
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Abstract 
 This research article aims to examine the background, concepts, and legal 
principles related to domestic violence, with particular emphasis on the issue of 
compoundable offenses in such cases.  This study analyses the provisions of the 
Promotion and Protection of Family Institution Act B. E.  2562 ( 2019)  to understand the 
spirit of the law and identify legal challenges in its implementation.  The research is 
conducted through doctrinal legal analysis, drawing upon textbooks, academic articles, 
journals, theses, and online sources in both Thai and foreign languages. The findings reveal 
that the current definition of " domestic violence"  does not sufficiently encompass 
emotional abuse, financial abuse, or controlling behavior—forms of violence that exist in 
modern Thai society.  Additionally, the definition of " family members"  does not include 
unmarried partners and same-sex couples. It is therefore necessary to revise and expand 
these definitions to better reflect contemporary social context.  Moreover, classifying 
domestic violence as a compoundable offense may undermine the spirit of the law, which 
is to protect victims and reduce incidents of violence.  The researcher thus recommends 
reconsideration of the compoundable status of such offenses. Comparative legal analysis 
of international and foreign legal frameworks is also undertaken to propose improvements 
on the Thai law to ensure more effective and equitable protection for victims of domestic 
violence. 
 
Keywords: family, domestic violence, financial abuse 
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บทนำ 
 ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานที่มีความสำคัญอันเปนรากฐานสำคัญของสังคมเนื่องจากครอบครัว
เปนสถาบันที่หลอหลอมคุณคาของชีวิตและบมเพาะปลูกฝงคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของความเปนมนุษยที่
งดงามใหแกบุคคลในครอบครัว (กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและมั่นคง
ของมนุษย, 2562, หนา 4) เพื่อใหคนเหลาน้ันเปนคนดี มีความรูสึกนึกคิดดีและเปนคนมีคุณภาพออกไปทำ
ประโยชนใหแกสังคมและประเทศชาติ จากทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (social bonding theory) ของ 
ทราวิชเฮอร ชิ (Hirschi’s) นักอาชญาวิทยา อธิบายถึงแรงจูงใจและพฤติกรรมของอาชญากรรมไว                  
โดยหลักการสำคัญของทฤษฎีนี้คือพันธะทางสังคมหรือความผูกพันทางสังคม หากบุคคลในครอบครัวมี
ความรูสึกผูกพันกับครอบครัว มีความอบอุน รักใครปรองดอง บุคคลมีครอบครัวเปนสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจ สงผล
ใหสมาชิกในครอบครัวมีสามัญสำนึกที่จะควบคุมตนเองใหเปนบุคคลที่ดีของสังคมและตระหนักถึงความ
รับผิดชอบตอสังคม (ปกรณ มณีปกรณ, 2555, หนา 367-368) ปจจุบันสภาพสังคมไทยมีความเปลี่ยนแปลง
ไปอยางมากมีอาชญากรรมเกิดข้ึนในสังคมเปนจำนวนมาก สาเหตุหน่ึงมาจากสภาพภายในครอบครัวที่มีการ
ทำรายกันอันเปนความรุนแรงในครอบครัว (domestic violence) หมายถึง การที่บุคคลในครอบครัวใช
กำลังทำรายกันซึ ่งมีผลกระทบตอรางกายและรวมถึงการทำรายจิตใจและอารมณ (physically and 
psychologically) ในแบบตาง ๆ  หรือการทำรายหรือการละเมิดทางเพศ อันเปนการกระทำระหวางบุคคล 
ในครอบครัว เชน สามี ภรรยา บุตร ปู ยา ตา ยาย ญาติพี่นอง เปนตน (สุพัตรา สุภาพ, 2536, หนา 36-37) 
หรือเปนการกระทำระหวาง แฟน คูรัก คูรักที่เปนเพศเดียวกันหรือคูรักหลากหลายทางเพศก็ได  
 จากสถานการณความรุนแรงในครอบครัวของประเทศไทยในชวงที ่ผานมา พบวาการกระทำ
ความรุนแรงในครอบครัวมีจำนวนเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่องและทวีความรุนแรงมากขึ้น จะเห็นไดจากสถิติ
ความรุนแรงในครอบครัวของศูนยปฏิบัติการกรมกิจการและสถาบันครอบครัว ประจำป พ.ศ. 2562 พบวา
ผูถูกกระทำมีจำนวน 1,860 ราย ประจำป พ.ศ. 2563 จำนวน 1,866 ราย ประจำป พ.ศ. 2564 จำนวน 
2,177 ราย ประจำป พ.ศ. 2565 จำนวน 2,347 ราย และประจำป พ.ศ. 2566 พบวามีผูถูกกระทำความ
รุนแรงในครอบครัวทั ้งสิ ้น 2,312 ราย ซึ ่งผู ถูกกระทำมีทั ้งเพศชาย หญิง และเพศทางเลือกหรือคูรัก
หลากหลายทางเพศ (กรมกิจการสตรแีละสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและมั่นคงของมนุษย, 
2566) และในป พ.ศ. 2567 จำนวนผูถูกกระทำความรุนแรงในครอบครัวมีมากถึง 4,833 ราย ซึ่งสะทอนให
เห็นวาปญหาดังกลาวมีลักษณะกาวกระโดดเมื่อเทียบกับสถิติในปที่ผานมา (กรมกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและมั่นคงของมนุษย, 2568) ปญหาความรุนแรงในครอบครัวเปน
ปญหาที่สังคมไทยและทั่วโลกตางตระหนัก และใหความสำคัญในการแกไขปญหาอยางจริงจังเพื่อปองกัน
ปญหาดังกลาว เน่ืองจากสภาพสังคมไทยในปจจุบันซึ่งมีสภาพเศรษฐกิจของไทยแยลง ปญหาหน้ีครัวเรือนสงู 
ความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ ประชาชนวางงาน ซึ่งปจจัยตาง ๆ  เหลานี้สรางความเครียดใหกับบุคคลใน
ครอบครัว อาจทำใหบุคคลในครอบครัวหันไปใชสุราหรือยาเสพติดอันนำไปสูปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
ที่เพิ่มขึ้นและนำไปสูการกออาชญากรรมที่รายแรงดวย สาเหตุอีกประการหนึ่งมาจากทัศนคติดั้งเดิมในสมัย
โบราณของไทย คือ ระบบชายเปนใหญหรือปตาธิปไตย (patriarchy) แนวคิดที่ผูชายเปนผูนำเปนหัวหนา
ครอบครัวมีอำนาจในการตัดสินหรืออำนาจกระทำการใด ๆ  กับบุคคลในครอบครัวก็ได ผูหญิงจะถูกมองวา
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เปนเพศที่ออนแอ ทำใหเกิดความไมเสมอภาคและความไมเทาเทียมกันในครอบครัว และยังรวมถึงลักษณะ
สภาพสังคมและเศรษฐกิจตาง ๆ ที่เปนปจจัยสงผลใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวดังกลาวมาขางตน ปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวเปนเรื่องที่ละเอียดออนและมีความซับซอนเปนเรื่องที่เกี่ยวกับสัมพันธภาพของ
บุคคลในครอบครัว รัฐบาลเล็งเห็นถึงความสำคัญในการแกไขปญหาที่เกิดข้ึน จึงไดมีการตราพระราชบัญญัติ
สงเสริมการพัฒนาและคุมครองสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2562 ปญหาความรุนแรงในครอบครัวมีลักษณะ
พิเศษแตกตางจากการทำรายรางกายระหวางบุคคลทั่วไป โดยมีเจตนารมณเพื่อแกไขปญหาความรุนแรง        
ในครอบครัว ลดการกระทำความรุนแรงในครอบครัว ประสงคใหผูกระทำความรุนแรงในครอบครัวมีโอกาส
กลับตัวและยับยั ้งการกระทำความผิดซ้ำ โดยไดบัญญัติกำหนดนิยามความรุนแรงในครอบครัว บุคคล        
ในครอบครัว และบัญญัติใหความรุนแรงในครอบครัวเปนความผิดอันยอมความได กำหนดรูปแบบ วิธีการ 
ขั ้นตอน มาตรการในการสงเสริมพัฒนาและคุมครองสถาบันครอบครัว รวมทั้งคุ มครองปองกันบุคคล        
ในครอบครัวจากการกระทำความรุนแรงหรือปฏิบัติอยางไมเปนธรรมและกำหนดใหมีการบำบัด ฟนฟู และ
เยียวยาผูถูกกระทำ  
 จากการศึกษาพบวา การกำหนดคำนิยามตาง ๆ  ยังไมมีความชัดเจนและครอบคลุมถึงการกระทำ
ความผิดอันเปนความรุนแรงในครอบครัว และบุคคลในครอบครัวยังไมคุมครองถึงคูรักหลากหลายทางเพศ 
แฟนหรือคู ร ัก ซึ ่งเปนบุคคลที่มีความสัมพันธผูกพันกันเสมือนบุคคลในครอบครัว รวมถึงการกำหนด
บทลงโทษสำหรับความผิดการกระทำความรุนแรงในครอบครัวยังมีความไมเหมาะสมอยู โดยเฉพาะปญหาขอ
กฎหมายในการพิจารณาวาการกระทำใดเปนความรุนแรงในครอบครัว ตามมาตรา 4 แหงพระราชบัญญัติ
สงเสริมการพัฒนาและคุมครองสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2562 ซึ่งกฎหมายใหคำนิยามของคำวา “ความ
รุนแรงในครอบครัว” หมายความวา พฤติกรรมหรือการกระทำใด ๆ  ที่บุคคลในครอบครัวไดกระทำตอกันโดย
ทำใหเกิดหรือนาจะกอใหเกิดอันตรายแกชีวิต รางกาย จิตใจ สุขภาพ เสรีภาพ หรือชื่อเสียง ของบุคคลใน
ครอบครัว หรือบังคับหรือใชอำนาจครอบงำผิดคลองธรรมใหบุคคลในครอบครัวตองกระทำการ ไมกระทำ
การ หรือยอมรับการกระทำอยางหนึ่งอยางใด ซึ่งเปนการใหความหมายอยางกวาง ตองอาศัยการตีความ
กฎหมาย ความรุนแรงในครอบครัวจะมีความหมายหรือขอบเขตเพียงใดสามารถขยายความไปถึงการกระทำ
ใดที่เปนความรุนแรงทางอารมณหรือความรุนแรงทางการเงินไดหรือไมซึ่งกฎหมายไมไดบัญญัติไวอยาง
ชัดเจน และกฎหมายยังใหคำนิยามของคำวา “บุคคลในครอบครัว” หมายความวา ผูบุพการี ผูสืบสันดาน   
คูสมรส คูสมรสเดิม ผูที่อยูกินหรือเคยอยูกินฉันสามีภริยาโดยมิไดจดทะเบียนสมรส บุตรบุญธรรม รวมทั้ง
บุคคลใด ๆ ที่ตองพึ่งพาอาศัยและอยูในครัวเรือนเดียวกัน (พระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาและคุมครอง
สถาบันครอบครัว, 2562, หนา 172-190) ซึ่งมีความหมายอยางกวาง ตองอาศัยการตีความกฎหมายเชนกัน 
กฎหมายไมไดบัญญัติไวอยางชัดเจน ไมวาจะเปนความหมายของคำวา “บุคคลใด ๆ ที่ตองพึ่งพาอาศัยและ
อยูในครัวเรือนเดียวกัน” จะมีความหมายหรือขอบเขตเพียงใดสามารถตีความขยายไปถึง แฟนหรือคูรัก คูรัก
ที่มีความหลากหลายทางเพศ ไดหรือไม และหากไมไดพึ่งพาอาศัยหรืออยูในครัวเรือนเดียวกันจะเปนบุคคล
ในครอบครัวตามนิยามนี้หรือไมอยางไร ปญหาดังกลาวอาจทำใหเกิดความสับสนและอาจเกิดขอผิดพลาด        
ในการบังคับใชกฎหมาย สงผลใหการแกไขปญหาความรุนแรงไมเกิดประสิทธิภาพและผูถูกกระทำดวยความ
รุนแรงในครอบครัวไมไดรับความคุมครองอยางแทจริง อันเปนไปตามเจตนารมณของกฎหมาย และปญหา
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การกำหนดใหการกระทำความรุนแรงในครอบครัวเปนความผิดอันยอมความไดตามกฎหมายฉบับดังกลาว 
จากการศึกษาปญหาความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยนั้น การกระทำดวยความรุนแรงเกิดขึ้นอยาง
ตอเน่ืองและมีแนวโนมที่สูงข้ึนเรื่อย ๆ โดยสวนใหญจะเปนการกระทำดวยความรุนแรงในครอบครัวระหวาง
สามีภรรยา เมื่อชวงเวลาของการกระทำความผิดหรือชวงเวลาที่โหดรายไดผานพน ผูถูกกระทำสวนมากเปน
ผูหญิงก็จะใจออนและใหอภัยกับการกระทำที่เกิดขึ ้น หรืออาจเพราะดวยเหตุผลที่ตองพึ่งพาอาศัยสามี
ผูกระทำความผิด ซึ่งการกำหนดโทษการกระทำดวยความรุนแรงในครอบครัวที่บัญญัติใหการกระทำดังกลาว
เปนความผิดอันยอมความได ทำใหพนักงานเจาหนาที่ไมรับแจงความเพราะเขาใจวาสุดทายก็จะยอมความ
กันอยูดี หรือผูถูกกระทำอาจถูกขมขูคุกคามเพื่อใหยอมความกัน ทำใหเกิดชองวางในกระบวนการยุติธรรม 
เพราะไมสามารถทำใหผูกระทำความผิดไดรับโทษ และยังเปนการเปดโอกาสใหผูกระทำความผิดกระทำ
ความผิดซ้ำ ๆ โดยที่ผ ู กระทำความผิดไมไดร ับการลงโทษ ไมเกรงกลัวตอบทลงโทษ แมจะมีการตรา
พระราชบัญญัติดังกลาวบังคับใชเพื่อแกปญหาการกระทำดวยความรุนแรงในครอบครัว ก็มิไดทำใหความ
รุนแรงในครอบครัวในสังคมไทยลดลงแตกลับมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึนเรื่อย ๆ ในสวนน้ีผูเขียนศึกษาการกำหนด
โทษตามพระราชบัญญัติดังกลาวที่กำหนดโทษใหมาตรา 295 ความผิดฐานทำรายรางกาย มาตรา 391 
ความผิดฐานใชกำลังทำรายผูอื่น และมาตรา 397 ความผิดฐานรังแกหรือขมเหงผูอื่นใหไดรับความอับอาย
หรือเดือดรอนรำคาญ ตามประมวลกฎหมายอาญาเปนความผิดอันยอมความได แมวาในระยะที่ผานมาจะมีงาน
ศึกษาในเรื่องของความรุนแรงในครอบครัว (กุหลาบแกว ภูเผาพันธุ, 2552; วัชรินทร ปจเจกทวิญูสกุล, 
อุทัยวรรณ แจมสุธี และอำนาจ เนตยสุภา, 2546) แตยังไมพบวามีงานศึกษาใดที่ทำการศึกษาถึงการกำหนด
นิยามความรุนแรงในครอบครัว บุคคลในครอบครัว และการกำหนดโทษเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว 
ดังนั้น เพื่อใหผูถูกกระทำดวยความรุนแรงจากการกระทำของบุคคลในครอบครัวใหไดรับการคุมครองตาม
กฎหมายอยางมีประสิทธิภาพ และไดรับความเปนธรรมอยางแทจริง ทั้งในแงของการเขาถึงสิทธิและ
กระบวนการยุติธรรม การไดรับการปฏิบัติอยางเทาเทียม การไดรับการเยียวยาอยางเหมาะสมตามหลัก
มนุษยธรรมและกฎหมายสิทธิมนุษยชน การไดรับความคุมครองสวัสดิภาพทั้งในทางรางกายและจิตใจ 
รวมถึงการฟนฟูศักดิ์ศรีของเหยื่อ ความปลอดภัย และการไมถูกกระทำซ้ำซอนทั้งทางกายและจิตใจ 
ตลอดจนเพื่อใหทันตอสภาพสังคมไทยในปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก ความจำเปนที่กฎหมาย
และมาตรการทางกฎหมายตองปรับตัวใหสอดคลองกับบริบทของครอบครัวและความสัมพันธใน
สังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไป เชน ความหลากหลายทางเพศ ความสัมพันธที่ไมไดจดทะเบียนสมรส บทบาท
ทางเพศที่ไมตายตัว และรูปแบบครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงจากเดิม ผูเขียนเห็นความจำเปนในการศึกษา
ขอจำกัดของกฎหมายปจจุบันและเสนอแนวทางปรับปรุงใหครอบคลุมและมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาปญหาเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวและความผิดอันยอมความไดในการกระทำความ
รุนแรงในครอบครัว โดยศึกษาเปรียบเทียบกฎหมายตางประเทศและกฎหมายประเทศไทยนำมาวิเคราะห
ปญหากฎหมายเกี่ยวกับการกระทำรุนแรงในครอบครัว เพื่อหาขอสรุปและขอเสนอแนะในการแกปญหา
กฎหมายความรุนแรงในครอบครัว 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 บทความวิจัยฉบับน้ีใชวิธีการวิจัยเอกสาร (documentary research) โดยการศึกษาคนควาขอมูล
จากตำรา บทความ งานวิจัย เอกสารทางวิชาการ ตัวบทกฎหมาย คำพิพากษาของศาล และขอมูลการสืบคน
จากสื ่ออิเล็กทรอนิกสทั ้งของประเทศไทยและตางประเทศ โดยไดทำการศึกษากฎหมายตางประเทศ
เปรียบเทียบและวิเคราะหจาก 3 ประเทศ ไดแก ประเทศอังกฤษ ประเทศฝรั่งเศส และรัฐโอไฮโอ (Ohio) 
เปนมลรัฐหนึ่งในประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งเปนประเทศที่มีความกาวหนาและไดรับการยอมรับในการเปน
กฎหมายตนแบบใหกับประเทศอื่น ๆ  
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. สรุปผลการวิจัย 
1.1 ปญหาในการกำหนดคำนิยามของ “ความรุนแรงในครอบครัว” ตามพระราชบัญญัติ

สงเสริมการพัฒนาและคุมครองสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2562 
ประเทศไทยมีการบัญญัติกฎหมายที ่นำมาใชบังคับในการแกไขปญหาความรุนแรง              

ในครอบครัว กลาวคือพระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาและคุ มครองสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2562            
เพื่อปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยในมาตรา 4 ไดบัญญัติคำนิยามของ “ความรุนแรง 
ในครอบครัว” หมายความวา การกระทำใด ๆ  ที่บุคคลในครอบครัวไดกระทำตอกันโดยเจตนาใหเกดิหรือใน
ลักษณะที่นาจะกอใหเกิดอันตรายแกชีวิต รางกาย จิตใจ สุขภาพ เสรีภาพ หรือชื ่อเสียง ของบุคคลใน
ครอบครัว หรือบังคับหรือใชอำนาจครอบงำผิดคลองธรรมใหบุคคลในครอบครัวตองกระทำการ ไมกระทำการ 
หรือยอมรับการกระทำอยางหนึ่งอยางใดโดยมิชอบ (พระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาและคุมครองสถาบัน
ครอบครัว, 2562, หนา 172) จากคำนิยามดังกลาว การกระทำที่เปนความรุนแรงนั้น คือ การกระทำตาง ๆ   
ไมวาจะเปนการใชกำลังทางกายภาพกระทำตอเนื้อตัวรางกาย เชน การทุบตี เตะ ตอย ผลัก เปนตน หรือ 
เปนการกระทำตอจิตใจ เชน ดาทอ พูดจาสอเสียด ดูหมิ่นเหยียดหยาม ทอดทิ้งไมดูแล การขมขูคุกคาม        
อันเปนการกระทำตอรางกายหรือจิตใจหรือทรัพยสินของตนเองหรือผูอื่น ซึ่งสงผลใหผูถูกกระทำหรือเหย่ือ
ไดรับบาดเจ็บทางรางกายหรือจิตใจและอาจสงผลใหเกิดอันตรายสาหัสจนถึงแกชีวิตได หรือสงผลใหเกิด
ความเสียหายในทรัพยสินของตนเองหรือผูอื่น หรือทำใหผูกระทำหรือเหย่ือสูญเสียสิทธิและเสรีภาพอันควร
ไดรับ จากการศึกษาจะเห็นวานิยาม “ความรุนแรงในครอบครัว” ไมไดหมายความรวมถึงความรุนแรงทาง
อารมณและความรุนแรงทางการเงินดวย เนื่องจากกฎหมายไมไดมีการบัญญัติไวอยางชัดแจงวาใหความ
รุนแรงในครอบครัวนั้นรวมถึงความรุนแรงดังกลาวดวย จึงไมอาจตีความใหครอบคลุมถึงการกระทำความ
รุนแรงทางอารมณหรือทางการเงินได ความรุนแรงดังกลาวมักจะเกิดขึ้นในความสัมพันธแบบครอบครัว      
ซึ่งเปนความสัมพันธทีม่ีความใกลชิดกันมากที่สุด ความรุนแรงทางอารมณ เชน การวิพากษวิจารณหรือดูถูก
เหยียดหยาม การคุกคามหรือขมขู การกลาวโทษและโยนความผิด เปนตน ลักษณะหรือรูปแบบของความ
รุนแรงทางการเงิน เชน การเปดบัญชีธนาคารรวมกันแตไมมีเงินในบัญชีหรือมีแตก็มีเพียงเล็กนอยหรอืไม
อนุญาตใหมีบัญชีของตัวเอง การควบคุมคาใชจายในบาน ไมใหมีสวนรวมในการตัดสินใจเรื่องการเงิน         
ไมอนุญาตใหทำงานหาเงินหรือหามไมใหศึกษาหาความรูเพิ่มเติม น่ันก็หมายความไดวาผูถูกกระทำหรือเหย่ือ
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ไมมีทางเลือกอื่นใดนอกจากตองพึง่พาผูกระทำทางดานการเงิน สืบเน่ืองมาจากขนบธรรมเนียมประเพณีด้ังเดิม
ของไทยมีความเชื่อในเรื่องระบบชายเปนใหญ ผูชายที่เปนหัวหนาครอบครัวเปนผูกุมอำนาจและมีอำนาจ
สามารถในการควบคุมหรือบังคับบุคคลในครอบครัวได ผูกระทำจะใชอำนาจในการควบคุมหรือบังคับทาง
การเงินของผูถูกกระทำหรือเหย่ือ สงผลกระทบตอชีวิตความเปนอยู สุขภาพรางกายและจิตใจของผูถูกกระทำ
หรือเหย่ือเปนอยางมาก เมื่อผูถูกกระทำหรอืเหย่ือถูกกระทำซ้ำ ๆ  อยางตอเน่ืองเปนระยะเวลานาน อาจสงผล
ใหผูถูกกระทำหรือเหย่ือมีสภาวะทางจิต (psychological paralysis) หรืออาการปวยทางจิตได  

เมื่อพิจารณาพระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาและคุมครองสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2562 
สาระสำคัญเพื่อลดการกระทำความรุนแรงในครอบครัว กำหนดมาตรการในการสงเสริมพัฒนาและคุมครอง
สถาบันครอบครัว เพื ่อเปนการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ รวมถึงคุมครองปองกันบุคคลในครอบครัวจากการกระทำความรุนแรงในครอบครัวหรือปฏิบัติ
อยางไมเปนธรรมและกำหนดใหมีการบำบัด ฟนฟู และเยียวยาผูถูกกระทำความรุนแรง อันเปนการให
ความสำคัญกับผูถูกกระทำหรือเหยื่อจากการกระทำ แตก็ยังมีความบกพรองอยู โดยการกำหนดนิยามของ
ความรุนแรงในครอบครัวซึ่งยังไมเหมาะสมและไมครอบคลุมถึงความรุนแรงทางอารมณและความรุนแรงทาง
การเงิน เมื่อสภาพสังคมของไทยเปลี่ยนแปลงไป พฤติกรรมที่เปนความรุนแรงในครอบครัวมีลักษณะหรือ
รูปแบบที่แปลกใหมเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย เมื่อบุคคลในครอบครัวอยูรวมกันมคีวามสัมพันธใกลชิดกัน
ยอมเกิดการกระทบกระทั่งกันหรือทะเลาะกันได อาจจะเกิดการพูดจาไมดี สอเสียด ดูถูก หรือพฤติกรรมทำ
ใหเกิดการตกใจกลัว วิตกกังวล หรือเครียดหากการกระทำดังกลาวเกิดขึ้นซ้ำ ๆ และในระยะเวลานานอาจ
สงผลกระทบตออารมณของบุคคลไดและนำไปสูอาการเจ็บปวยทางสุขภาพจิตใจหรืออารมณและสุขภาพ
รางกายที่แยลง และในความสัมพันธครอบครัวปญหาเรื่องเงินเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมไดเพราะเงินเปนปจจัย
สำคัญในการดำเนินชีวิตของทุกคนซึ่งเปนเรื่องสำคัญและเปนเรื่องใกลตัว ทำใหบุคคลหน่ึงที่มีอำนาจในทาง
การเงินมากกวาในการบังคับควบคุมบุคคลหนึ่งใหกระทำการใดหรือไมกระทำการใดในสิ่งที ่ตนตองการ   
ยอมสงผลกระทบตอชีวิตและความเปนอยู ของเหยื ่อหรือผู ถูกกระทำอยางมาก เพราะตองอยู ภายใต
ความสัมพันธที่ตองอาศัยพึ่งพาผูกระทำ อยูภายใตอำนาจการควบคุมของผูกระทำความรุนแรงทำใหไม
สามารถหลีกเลี่ยงหรือออกไปจากความสัมพันธน้ีได นับวาเปนการทารุณกรรมหรือความรุนแรงทางการเงิน 
พระราชบัญญัติดังกลาวจะใหความคุมครองผูถูกกระทำดวยความรุนแรงในครอบครัวก็ตอเมื่อปรากฏวา
บุคคลน้ันเปนผูถูกกระทำดวยความรุนแรงในครอบครัวตามนิยามคำวา “ความรุนแรงในครอบครัว” เพราะ
หากการกระทำใดไมใชความรุนแรงในครอบครัว กฎหมายไมอาจใหความชวยเหลือหรือคุมครองผูถูกกระทำ
ได การใหนิยามจึงเปนสิ่งสำคัญที่จะชวยกำหนดหรือใหความหมายที่ชัดเจนและแนนอนวาการกระทำใดเปน
ความรุนแรงในครอบครัว อันเปนการนำไปสูกระบวนการยุติธรรมในการดำเนินคดีความรุนแรงในครอบครัว 
หากนิยามของความรุนแรงในครอบครัวมีความชัดเจนและแนนอน ครอบคลุมและมีความเหมาะสมกับสภาพ
สังคมในปจจุบัน ยอมเปนประโยชนสูงสุดตอผูถูกกระทำดวยความรุนแรงในครอบครัวและไดรับความ
คุมครองอยางแทจริงและเพื่อรักษาสมัพันธภาพของครอบครัวซึ่งเปนไปตามเจตนารมณของพระราชบัญญัติน้ี 

1.2 ปญหาในการกำหนดคำนิยามของ “บุคคลในครอบครัว” ตามพระราชบัญญัติสงเสริมการ
พัฒนาและคุมครองสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2562 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัธนบรุ ี
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การพิจารณาวาการกระทำใดเปนความรุนแรงในครอบครัวน้ันจะตองพิจารณาใหไดความ
วา การกระทำความรุนแรงนั้นตองเปนการกระทำระหวาง “บุคคลในครอบครัว” ดวยกัน หรือเปนการ
กระทำระหวาง “บุคคลในครอบครัว” กับ “บุคคลภายนอก” เมื่อพิจารณาแลวเปนการกระทำความรุนแรง
ระหวางบุคคลในครอบครัวจะตองดำเนินคดีหรือปฏิบัติใหถูกตองตามหลักเกณฑหรือวิธีการที่กำหนดไวตาม
พระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาและคุมครองสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2562 ซึ่งมีวิธีการและมาตรการ
แตกตางไปจากการพิจารณาคดีอาญาทั่วไป จากการศึกษาพระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาและคุมครอง
สถาบันครอบครัว พ.ศ. 2562 ในมาตรา 4 ไดกำหนดนิยามของ “บุคคลในครอบครัว” ไววา ผูบุพการี 
ผู ส ืบสันดาน คู สมรส คู สมรสเดิม ผู ที ่อยู กินหรือเคยอยู กินฉันสามีภริยาโดยมิไดจดทะเบียนสมรส                
บุตรบุญธรรม รวมทั้งบุคคลใด ๆ ที่ตองพึ่งพาอาศัยและอยูในครัวเรือนเดียวกัน (พระราชบัญญัติสงเสริมการ
พัฒนาและคุมครองสถาบันครอบครัว, 2562, หนา 172) ซึ่งการใหนิยามของบุคคลในครอบครัวเปนการให
ความหมายอยางกวาง โดยถือตามขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมไทย เมื่อพิจารณาแลวการใหความหมาย
ดังกลาวหมายความถึงบุคคลที่มคีวามสัมพันธทางสายโลหิต เครือญาติ รวมถึงบุคคลที่ไมไดมีความสัมพันธกัน
ทางสายโลหิตหรือโดยการแตงงาน บุคคลที่อาศัยอยูรวมกันและมีความสัมพันธพึ่งพาอาศัยกัน หรือใน
ลักษณะที่ฝายหน่ึงมีอำนาจควบคุมเหนืออีกฝายหน่ึงเทาน้ัน โดยพิจารณาตอไปวาบุคคลที่มีความสัมพันธกัน
โดยการแตงงาน คือ คูสมรส หรือคูสมรสเดิมน้ัน หากพิจารณาคำวาคูสมรสตามกฎหมายแพงและพาณิชยเดิม
และที่แกไขเพิ่มติมประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย (ฉบับที่ 24) พ.ศ. 2567 โดยเจตนารมณของกฎหมาย
ฉบับนี ้เพื ่อรับรองสิทธิและสถานะทางกฎหมายของคู ร ักหลากหลายทางเพศ บุคคลเหลานี ้สามารถ              
จดทะเบียนสมรสกันได ซึ่งอาจตีความเพื่อใหความคุมครองการกระทำความรุนแรงไปไดถึงคูรักหลากหลาย
ทางเพศที่จดทะเบียนสมรสกันดวย  

ผูเขียนมีขอสังเกตวา ประเด็นที่จะตองนำมาพิจารณาตอไปวาหากกรณีที่มีความรุนแรงใน
ครอบครัวเกิดข้ึนระหวางคูรักเพศเดียวกันหรือคูรักหลากหลายทางเพศ แฟนหรือคูรัก บุคคลดังกลาวจะเปน
บุคคลในครอบครัวตามความหมายของ “บุคคลใด ๆ ที ่ตองพึ ่งพาอาศัยและอยู ในครัวเรือนเดียวกัน”          
ไดหรือไม ซึ่งจะตองเปนบุคคลที่อาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกันและพึ่งพาอาศัยกันและกนั ซึ่งบุคคลดังกลาว
อาจจะไมมีความสัมพันธกันทางสายโลหิตหรือทางเครือญาติเลยก็ได หากคูรักเพศเดียวกันหรือคูรักหลากหลาย
ทางเพศ แฟนหรือคูรัก มีการอาศัยอยูรวมกันในครัวเรือนเดียวกันและพึ่งพาอาศัยกันและกัน ผูเขียนเห็นวา
บุคคลดังกลาวเปนบุคคลในครอบครัวตามความหมายนี้ดวย แตหากบุคคลดังกลาวไมไดมีการอาศัยอยู
รวมกันในครัวเรือนเดียวกันหรือพึ่งพาอาศัยกันและกันหรือยังไมมีการสมรสกันน้ัน แตบุคคลน้ันคบหากันมี
ความสัมพันธอยางใกลชิดเปรียบเสมือนบุคคลในครอบครัว ซึ่งบุคคลเหลาน้ีจะเปนบุคคลในครอบครัวตามคำ
นิยามของบุคคลในครอบครัวตามพระราชบัญญัตินี้หรือไม จะเห็นไดวาความสัมพันธของแฟนหรือคูรักใน
ลักษณะดังกลาวพบมากในสังคมไทย ซึ่งปจจุบันสังคมไทยเปดกวางและใหการยอมรับอยางกวางขวางมาก
ข้ึน (สมชาย ปรีชาศิลปกุล, 2556, หนา 5) และมองวาบุคคลน้ันเปรียบเสมือนกับบุคคลในครอบครัวเชนกัน 
จึงเห็นควรใหบุคคลดังกลาวเปนบุคคลในครอบครัวตามพระราชบัญญัติดังกลาวดวย 

1.3 ปญหาเกี ่ยวกับการกำหนดใหความผิดการกระทำดวยความรุนแรงในครอบครัวเปน
ความผิดอันยอมความได ตามพระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาและคุมครองสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2562  
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จากการศึกษาพระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาและคุมครองสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2562 
มาตรา 36 (1) กำหนดไววาหากการกระทำความรนุแรงในครอบครัวเปนความผิดตามมาตรา 295 มาตรา 397 
มาตรา 391 มาตรา 392 มาตรา 393 มาตรา 397 และมาตรา 398 แหงประมวลกฎหมายอาญา เปนความผิด
อันยอมความได (พระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาและคุมครองสถาบันครอบครัว, 2562 หนา 186) เพื่อให
เปนไปตามเจตนารมณของกฎหมายในการลดการกระทำความรุนแรงในครอบครัว และมุงประสงคที่จะให
ผูกระทำความผดิไดมีโอกาสในการแกไขปรบัปรงุตัวและยับย้ังไมใหเกิดการกระทำความผดิซำ้อีก เพื่อคุมครอง
ปองกันบุคคลในครอบครัวจากการกระทำความรุนแรงหรือการปฏิบัติอยางไมเปนธรรม แตหากผูถกูกระทำ
หรือเหย่ือไมติดใจเอาความหรือไมประสงคที่จะดำเนินคดีกับผูกระทำความผิดได หรือหากมีการดำเนินคดีกับ
ผูกระทำความผิดแลว ผูถูกกระทำหรือเหยื่อใหอภัยหรือใหโอกาสผูกระทำความผิดไดกลับตัวไมกระทำ
ความผิดอีก ไมวาจะดวยเหตุผลใดก็ตาม ผูถูกกระทำหรือเหย่ือสามารถถอนคำรองทุกขหรือถอนฟองได สงผล
ใหสิทธิในการดำเนินคดีอาญากับผูกระทำความผิดระงับไป จากการศึกษาแนวคิดการแบงประเภทของ
ความผิดอันยอมความไดสามารถสรุปหลักเกณฑของความผิดอันยอมความไดดังนี้ 1) การกระทำเปน
ความผิดที่มีความเปนอาชญากรรมนอย 2) การกระทำเปนความผิดที่มีคุณธรรมทางกฎหมายที่เปนเรื่องสวน
ตัวอยางมาก และ 3) การกระทำเปนความผิดที่มุงคุมครองผูเสียหายอยางแทจรงิ (คณิต ณ นคร, 2563, หนา 
53) ซึ่งการกระทำความรุนแรงน้ันไมเขาหลักเกณฑที่จะกำหนดใหเปนความผิดอันยอมความไดเลยเน่ืองจาก
การกระทำดังกลาวเปนอาชญากรรมอยางรายแรง และจากการศึกษาพบวาสถิติการกระทำดวยความรุนแรง
ในครอบครัวของสังคมไทยไมไดมีจำนวนที่ลดลงเลยแตกลับมีจำนวนเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง และพบวา
ลักษณะหรือรูปแบบของการกระทำมคีวามรุนแรงและรายแรงขึ้น และไมจำกัดเพียงเปนการใชกำลังทำราย
รางกายเทานั้น ยังรวมถึงการใชคำพูดและการบังคับควบคุมที่ทำใหเกิดผลกระทบตอจิตใจอารมณรวมถึง
ความรูสึกปลอดภัยในการใชชีวิตอีกดวย ซึ่งการกระทำดังกลาวเปนการละเมิดตอสิทธิมนุษยชนอยางรายแรง 
ผูกระทำหรือเหย่ือตองไดรับความคุมครองปองกันและไดรับความเปนธรรมอยางแทจริง ซึ่งเปนหนาที่รัฐท่ี
จะตองดำเนินการแกไขปญหาดังกลาวอยางเรงดวน 

2. อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษากฎหมายตางประเทศเกี ่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวและเปนประเทศที่         

ใหความสำคัญกับปญหาความรุนแรงในครอบครัว พบวากฎหมายประเทศอังกฤษ ไมไดมีบทบัญญัตใิด            
ใหนิยามของความรุนแรงในครอบครัวไวโดยเฉพาะ เพียงแตเปนการใหความหมายทั่วไปของการกระทำที่
เปนความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งอธิบายถึงขอบเขตของเหตุการณหรือรปูแบบของเหตุการณซึง่บุคคลหน่ึง
ใชเพื่อควบคุมบุคคลอื่นหรือบุคคลที่มีความสัมพันธใกลชิดหรือมีความสัมพันธในครอบครัว อันเปนการใช
สิทธิโดยไมสุจริตทางรางกาย จิตใจ อารมณ ทางเพศ รวมถึงทางการเงินดวย โดยการใชกำลังประทุษราย
ตอรางกายรวมถึงตอจิตใจอารมณและการประทุษรายทางเพศหรือกอความเดือดรอนรำคาญ ซึ่งการ
กระทำดังกลาวทำใหเหยื่อไดรับผลกระทบหรือความเสียหาย และโครงการชวยเหลือผูประสบความ
รุนแรงในครอบครัว (Domestic Abuse Intervention Project) จำแนกรูปแบบของการกระทำที่เปน
ความรุนแรงในครอบครัวไวดังนี้ พฤติกรรมการกระทำความรุนแรง หมายความรวมถึง การควบคุมโดย
บังคับ ความรุนแรงทางจิตใจหรือทางอารมณ ความรุนแรงทางรางกายหรือทางเพศ ความรุนแรงทาง
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เศรษฐกิจหรือการเงิน ซึ ่งเปนการกระทำตอบุคคลที่เปนหรือเคยเปนคูรักหรือสมาชิกในครอบครัว         
โดยสวนใหญแลวเกิดจากคูครองหรืออดีตคูครองและรวมถึงสมาชิกในครอบครัวหรือผูดูแลดวยโดย         
ไมคำนึงถึงเรื ่องเพศ หรือประเทศฝรั ่งเศส พบวาไมมีกฎหมายใดบัญญัตินิยามของความรุนแรงใน
ครอบครัวไวโดยเฉพาะ เพียงแตเปนความหมายทั่วไปของการกระทำที่เปนความรุนแรงในครอบครัว คือ 
พฤติกรรมการกอหรือการกระทำความรุนแรงในครอบครัวที่ผูกระทำไดกระทำตอบุคคลที่มีความสัมพันธ
ใกลชิดกับผูกระทำเพื่อที่จะควบคุมใหอีกฝายหนึ่งกระทำหรือไมกระทำในสิ่งที่ผูกระทำตองการ ซึ่งจาก
รายงานของสหพันธสตรีสมานฉันทแหงชาติ Fédération Nationale Solidarité Femmes (FNSF)            
ไดระบุความรุนแรงในครอบครัวไว 6 รูปแบบ ไดแก การลวงละเมิดทางรางกาย วาจา จิตใจ ทางเพศ 
เศรษฐกิจหรือการเงิน และทางการปกครอง การลวงละเมิดทางการเงินครอบคลุมถึงการกระทำหลาย
ประการที่ควบคุมอิสรภาพทางการเงิน หรือรัฐโอไฮโอ (สหรัฐอเมริกา) เปนไปตามกฎหมายความรุนแรง
ในครอบครัวของรัฐโอไฮโอ Ohio Revised Code Section 2919.25 ใหคำนิยามของ “ความรุนแรงใน
ครอบครัว” เปนความรุนแรงทางรางกาย ความรุนแรงทางอารมณ ความรุนแรงทางเพศ ความรุนแรงทาง
การเงิน การคุกคามหรือการลวงละเมิดทางอารมณ  

จากการศึกษาการกำหนดนิยามคำวา “บุคคลในครอบครัว” ตามกฎหมายเกี่ยวกับความ
รุนแรงในครอบครัวของตางประเทศ พบวาประเทศอังกฤษ พระราชบัญญัติกฎหมายครอบครัว ค.ศ. 1996 
The Family Law Act 1996 ไดกำหนดความหมายของบุคคลที่มีความสัมพันธในครอบครัวไวในมาตรา 
62 “บุคคลในครอบครัว” คือ คูสมรส คูสมรสเดิม ผูที่อยูกินหรือเคยอยูกินฉันสามภีริยา ผูที่อยูหรือเคยอยู
อาศัยรวมกันในครัวเรือนเดียวกัน เวนแตกรณีเปนลูกจาง ผูเชา หรือนักเรียนกินนอน เครือญาติ ผูที่ตกลง
วาจะสมรสกันไมวาสัญญาสมรสสิ้นสุดลงหรือไมก็ตาม ผูที่มีหรือเคยมีความสัมพันธใกลชิดกันมากอน         
ในกรณีผูที่มีความสัมพันธกับเด็ก บุคคลน้ันจะตองเปนบิดามารดาหรือผูปกครองของเด็กหรือเปนพอแม
ผูรับบุตรบุญธรรมเดียวกัน (พิชญาภา เจียมแท, 2555, หนา 36) ตอมาไดมีการบัญญัติพระราชบัญญัติ
ความรุนแรงในครอบครัว อาชญากรรม และเหยื ่อ The Domestic Violence, Crime and Victims 
2004 ข้ึน และมีการบัญญัติแกไขเพิ่มเติมในสวนที่ 4 ของพระราชบัญญัติกฎหมายครอบครัว ค.ศ. 1996 
ในมาตรา 62 (1) (a) คำนิยาม “ผูที่อยูรวมกัน” เพิ่มเติมวาบุคคลสองคนที่อยูกินกันแบบสามีภริยาโดย
ไมไดแตงงานกันหรือในความสัมพันธที่เทาเทียมกัน จากการแกไขเพิ่มเติมดังกลาวหมายความรวมถึง
คูครองหรือคูรักที่เปนเพศเดียวกันดวย (The National Archives, n.d.) หรือประเทศฝรั่งเศส พบวาไมมี
กฎหมายพิเศษเฉพาะในการใหความคุมครองผูถูกกระทำความรุนแรงในครอบครัว แตจะเปนกฎหมาย
เกี ่ยวกับความรุนแรงระหวางคู สมรสเทานั ้น (violences conjugales หรือ violences au sein du 
couple) ในระบบกฎหมายฝรั่งเศสยังไดกำหนดใหรูปแบบการอยู รวมกันของบุคคลในความสัมพันธ
ครอบครัวไว 3 สถานะ คือ 1) การแตงงาน กฎหมายอนุญาตใหบุคคลตางเพศกันเทาน้ันที่จะผูกพันกันใน
สถานะดังกลาวได          2) การอยูรวมกันโดยไมไดจดทะเบียนสมรส กฎหมายอนุญาตใหบุคคลเพศ
เดียวกันหรือตางเพศกันที่จะผูกพันกันสถานะดังกลาวได และ 3) การอยูรวมกันโดยการทำสัญญาที่
เรียกวา pacs เปนการผูกพันตามสัญญาระหวางบุคคลรกัรวมเพศหรือบุคคลทีม่ีความหลากหลายทางเพศ 
ซึ่งความสัมพันธที่กลาวมาขางตนกฎหมายไดกำหนดหลักเกณฑและเงื่อนไขไว (ปาลีรัฐ ศรีวรรณพฤกษ, 
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2547) โดยผูถูกกระทำทั้งสามกรณีที่กลาวมานั้นจะไดรับความคุมครองอยางเสมอภาคเทาเทียมกนัจาก
กฎหมายเกี่ยวกับความรุนแรงระหวางคูสมรส รวมถึงบุคคลที่เคยมีความสัมพันธกันภายใตรูปแบบของ
ความสัมพันธทั้งสามกรณี ซึ่งกฎหมายมองไปถึงความสัมพันธครอบครัวถึงแมจะมีการเลิกราหรือหยาราง
กันไปแลว แตบุคคลดังกลาวยังคงมีอิทธิพลทั ้งทางดานอารมณและจิตใจตอบุคคลในครอบครัว               
เมื่อพิจารณาพระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาและคุมครองสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2562 ของไทย           
การกำหนดนิยามของบุคคล ในครอบคร ัวเป นการใหความหมายไว อย างกว าง ไม เหมาะสม                    
และไมครอบคลุมถึงความสัมพันธของคูรักเพศเดียวกันหรือบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ แฟนหรือ
คู ร ัก ซึ ่งยังขาดความแนนอนชัดเจนอยู จึงเห็นควรกำหนดใหบุคคลดังกลาวเปนบุคคลในครอบครัว         
ตามพระราชบัญญัติน้ี เพื่อเปนการชวยเหลือผูถูกกระทำหรือเหย่ือใหไดรับความยุติธรรมอยางแทจริง 

จากการศึกษากฎหมายระหวางประเทศที่เกี่ยวของกับการกระทำดวยความรุนแรงและความ
รุนแรงในครอบครัว ไดแก กฎบัตรสหประชาชาติ ค.ศ. 1945 ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ค.ศ. 1948 
Universal Declaration of Human Right, 1948 อนุสัญญาวาดวยการขจัดการเลือกปฏิบัติตอสตรีใน
ทุกรูปแบบ ค.ศ. 1979 Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against 
Women (CEDAW) (กรมองคการระหวางประเทศ กระทรวงการตางประเทศ, 2567) กฎหมายทั้งสาม
ฉบับใหความสำคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชนข้ันพื้นฐาน โดยมีหลักการสำคัญเกี่ยวกับความเสมอภาค ความ
เทาเทียมกัน การไมเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรม สิทธิมนุษยชน คือ สิทธิข้ันพื้นฐานที่มนุษยทุกคนมีความ
เทาเทียมกัน สิทธิและเสรีภาพในการดำรงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรี มนุษยทุกคนมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิต 
รางกาย และความมั่นคงแหงบุคคล ผูใดจะกระทำการใดอันเปนการกระทำดวยความทรมานหรือการ
ปฏิบัติหรือการลงโทษที่ทรมานโหดรายไรมนุษยธรรมหรือกระทำการอันเปนการดูถูกหรือย่ำยีศักดิ์ศรี
ไมได และความเสมอภาคของบุคคลทีทุ่กคนไดรับการรับรองทั้งในดานความคิดและการกระทำโดยที่ไมมี
ใครลวงละเมิดไดโดยไมคำนึงความแตกตางทางดานเช้ือชาติ เพศ ภาษา ศาสนา สุขภาพ สถานภาพทาง
รางกาย ความเช่ือ หรือความคิดเห็นทางการเมือง มนุษยทุกคนมีความเสมอภาคเทาเทียมกันทั้งทางดาน
สังคมและกฎหมายและไดรับความคุ มครองตามกฎหมาย เมื ่อกลาวถึงการกระทำความรุนแรงใน
ครอบครัวอันเปนการกระทำตอเนื้อตัว รางกาย และจิตใจของผูถูกกระทำที่เปนบุคคลในครอบครัว ซึ่ง
เปนสิทธิของบุคคลที่ติดตัวมาตั้งแตเกิด ใครจะมากระทำการอันเปนการลวงละเมิดไมได การกระทำ
ดังกลาวเปนการลวงละเมิดสิทธิมนุษยชนและยังเปนอาชญากรรมรายแรงอีกดวย และจากการศึกษา
แนวคิดการแบงประเภทของความผิดอันยอมความไดสามารถสรปุหลักเกณฑของความผิดอันยอมความได
ดังนี้ 1) การกระทำเปนความผิดที่มีความเปนอาชญากรรมนอย 2) การกระทำเปนความผิดที่มีคณุธรรม
ทางกฎหมายที่เปนเรื่องสวนตัวอยางมาก และ 3) การกระทำเปนความผิดที่มุงคุมครองผูเสียหายอยาง
แทจริง (คณิต ณ นคร, 2563, หนา 53) จากการศึกษามาตรา 295 ความผิดฐานทำรายรางกาย, มาตรา 
391 ความผิดฐานใชกำลังทำรายผูอื่น, และ มาตรา 397 ความผิดฐานกระทำใหผูอื่นไดรับความอบัอาย
หรือเดือดรอนรำคาญในที่สาธารณสถานหรือตอหนาธารกำนัล ตามพระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนา
และคุมครองสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2562 กำหนดใหความผิดฐานดังกลาวเปนความผิดอันยอมความได 
มาตรา 295 และ มาตรา 391 เปนการกระทำใชกำลังทำรายตอเนื ้อตัวรางกายของบุคคลไมวาจะ           
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เกิดอันตรายหรือไมเกิดอันตรายแกกายหรือจิตใจก็ตาม จะเห็นไดวาความผิดดังกลาวเปนการกระทำตอ
เน้ือตัวรางกาย มนุษยทุกคนมีศักด์ิศรีความเปนมนุษยมสีิทธิในชีวิต เน้ือตัวรางกาย ผูใดจะมาทำรายหรือ
ปฏิบัติตอกันดวยการทรมานโหดรายไมได สวนมาตรา 397 เปนการขมเหงรังแกทำใหเกิดความอับอาย
หรือเดือดรอนรำคาญ ความผิดดังกลาวเปนการกระทำที่กดขี่ ขมเหง กลั่นแกลง บุคคลใหไดรับความ         
อับอายหรือเดือดรอน อันเปนการไมเคารพตอเกียรติศักด์ิ ศักด์ิศรี หรือคุณคาของบุคคล เมื่อทุกคนเกิดมา
ยอมมีเสรีภาพในชีวิต รางกายและความมั่นคง และมีความเสมอภาคเทาเทียมกันไมวาจะเปนเพศหญิง
หรือชาย ไมวาบุคคลนั้นจะอยูในสถานะหรือความสัมพันธแบบใด เชน สามี ภริยา บุตร ญาติ พี่นอง 
บุคคลในครอบครัว หรือบุคคลที่มีความสัมพันธใกลชิดก็ตาม ซึ่งการกระทำความผิดฐานดังกลาวเปนการ
กระทำตอสิทธิในชีวิต รางกาย ศักด์ิศรี หรือคุณคาของมนุษย มนุษยทุกคนมีศักด์ิศรีความเปนมนุษยอัน
เปนสิทธิติดตัวมาต้ังแตเกิด หากการกระทำดังกลาวเกิดข้ึนบอย ๆ ซ้ำแลวซ้ำเลา ยอมสงผลไปถึงสภาวะ
ทางอารมณและจิตใจของบุคคลในครอบครัวที่ถูกขมเหงรังแกหรือถูกกระทำความรุนแรงอาจทำใหเกิด
ความรูสึกไมสะดวกใจ ไมปลอดภัยในการดำเนินชีวิต กดดันหรือเครียด และนำไปสูการทะเลาะหรือการ
ทำรายกันภายในครอบครัวได สิทธิดังกลาวมนุษยทุกคนยอมไดรับการกระทำอยางเสมอภาคและเทา
เทียมกัน ไมมีใครกระทำการอันเปนการลวงละเมดิสิทธิดังกลาวได ซึง่การกระทำความรุนแรงในครอบครวั
เปนการละเมิดสิทธิมนุษยชนอยางรายแรง หากมีการทำรายหรือขมเหงรังแกบุคคลทุกคนยอมไดรับความ
คุมครองตามกฎหมายอันเปนสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานที่บุคคลทุกคนควรไดรับโดยไมมีขอยกเวน และ
ผู เขียนทำการวิเคราะหความผิดตามมาตรา 295, 391 และ 397 แหงประมวลกฎหมายอาญา 
พระราชบัญญัติดังกลาวกำหนดใหเปนความผิดอันยอมความไดนั้น ความผิดดังกลาวเปนกระทำการอัน
เปนการทำรายหรืออันตรายแกรางกายหรือจิตใจหรืออารมณ หรือการขมเหงรังแกบุคคลในครอบครัว 
หรือบุคคลที่มีความสัมพันธที่ดีและใกลชิดกัน อันสงผลกระทบอยางรายแรงตอการดำเนินชีวิตประจำวัน
ของผู ถูกกระทำหรือเหยื่อ ผู เขียนเห็นวาการกระทำดังกลาวไมอาจเขาหลักเกณฑในการกำหนดให
ความผิดนั้นเปนความผิดอันยอมความไดดังที่กลาวมา และการที่กฎหมายกำหนดเชนนั้นสำหรับการ
กระทำความรุนแรงในครอบครัวยังไมมีความเหมาะสมกับสภาพปญหาและสภาพสังคมไทยในปจจุบัน 
เน่ืองจากความรุนแรงในครอบครัวน้ันเปนอาชญากรรมที่รายแรง ความรุนแรงหรือการกระทำตอบุคคลใน
ครอบครัวไมใชเรื่องสวนตัวอีกตอไป และเปนการกระทำที่สงผลกระทบอยางรายแรงตอความสงบ
เรียบรอยของสังคม รัฐมีหนาที่ตองดูแลรักษาความสงบเรียบรอยของสังคมใหคนในสังคมอยูกันอยาง  
ปกติสุข จากการศึกษาในเบื้องตน ต้ังแตมีการประกาศใชพระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาและคุมครอง
สถาบันครอบครัว พ.ศ. 2562 และมีการกำหนดใหความรุนแรงในครอบครัวเปนความผิดอันยอมความได 
และเปรียบเทียบสถิติความรุนแรงในครอบครัวของไทยตั ้งแตป  พ.ศ. 2562-พ.ศ. 2567 จะพบวา           
ความรุนแรงในครอบครัวมีจำนวนที่เพิ่มสูงข้ึนอยางตอเน่ือง ผูเขียนเห็นวาการกำหนดใหความรุนแรงใน
ครอบครัวเปนความผิดอันยอมความไดเชนน้ัน ทำใหผูกระทำความผิดไมเกรงกลัวหรอืเข็ดหลาบที่จะไดรบั
การลงโทษหรือรูสึกนึกผิดในการกระทำของตน  
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ปญหาในการกำหนดคำนิยามของ “ความรุนแรงในครอบครัว” ตามพระราชบัญญัติสงเสริมการ

พัฒนาและคุมครองสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2562 
 เห็นควรใหแกไขนิยามของคำวา “ความรุนแรงในครอบครัว” ตามมาตรา 4 พระราชบัญญัติ
สงเสริมการพัฒนาและคุมครองสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2562 ดังน้ี 

“ความรุนแรงในครอบครัว” หมายความวา การกระทำใด ๆ  ที่บุคคลในครอบครัวไดกระทำตอ
กันโดยเจตนาใหเกิดหรือในลักษณะที่นาจะกอใหเกิดอันตรายแกชีวิต รางกาย จิตใจ อารมณสุขภาพ เสรีภาพ 
ชื่อเสียง หรือการเงิน ของบุคคลในครอบครัว หรือบังคับหรือใชอำนาจครอบงำผิดคลองธรรมใหบุคคลใน
ครอบครัวตองกระทำการ ไมกระทำการ หรือยอมรับการกระทำอยางหน่ึงอยางใดโดยมิชอบ  

2. ปญหาในการกำหนดคำนิยามของ “บุคคลในครอบครัว” ตามพระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนา
และคุมครองสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2562 

เห็นควรใหแกไขนิยามของคำวา “บุคคลในครอบครัว” ตามมาตรา 4 พระราชบัญญัติสงเสริม
การพัฒนาและคุมครองสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2562 ดังน้ี 

“บุคคลในครอบครัว” หมายความวา ผูบุพการี ผูสืบสันดาน คูสมรส คูสมรสเดิม ผูที่อยูกินหรือ
เคยอยูกินฉันสามีภริยาโดยมิไดจดทะเบียนสมรส บุตรบุญธรรม บุคคลที่อาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน รวมทั้ง
บุคคลที่มีความสัมพันธใกลชิด 

3. ปญหาเกี่ยวกับการกำหนดใหความผิดการกระทำดวยความรุนแรงในครอบครัวเปนความผิดอัน
ยอมความได ตามพระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาและคุมครองสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2562 

เห็นควรใหแกไข มาตรา 36 (1) พระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาและคุ มครองสถาบัน
ครอบครัว พ.ศ. 2562 ดังน้ี  

ในกรณีที่เกิดการกระทำความรุนแรงในครอบครัวและศาลมีคำสั่งคุมครองสวัสดิภาพ ประกอบ
กับผูกระทำความรุนแรงในครอบครัวถูกดำเนินคดีอาญาอันเน่ืองมาจากการกระทำความรุนแรงในครอบครัว
ดวย หากผูกระทำความรุนแรงในครอบครัวไดปฏิบัติตามคำสั่งคุมครองสวัสดิภาพครบถวนแลว ใหความผิด
ทางอาญาน้ันมีผลดังตอไปน้ี 

(1) หากการกระทำความรุนแรงในครอบครัวเปนความผิดตามมาตรา 392  
(2) หากการกระทำความรุนแรงในครอบครัวเปนความผิดตามมาตรา 393 
(3) หากการกระทำความรุนแรงในครอบครัวเปนความผิดตามมาตรา 398  
แหงประมวลกฎหมายอาญา ใหความผิดดังกลาวเปนความผิดอันยอมความได 
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ยกระดับเศรษฐกิจฐานรากในยานตลาดพลูผานการทองเที่ยวเชิงอาหาร โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ
และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา 1) ยานตลาดพลูมีลักษณะเดนดานความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมอาหาร ซึ่งสามารถถอดรหัสผานสัญลักษณอาหาร วิธีการปรุง วัตถุดิบ และ
ประวัติศาสตรที่สะทอนอัตลักษณเฉพาะกลุมชาติพันธุ โดยมีการคืนขอมูลสูชุมชนเพื่อยืนยันความถูกตอง
รวมกัน 2) มีรูปแบบและกลยุทธการเลาเรื่องผานบุคคลสำคัญ การจัดกิจกรรมชุมชนที่ใหนักทองเที่ยวไดมี
สวนรวมโดยตรง รวมถึงการใชสื่อดิจิทัลในการสื่อสารและประชาสัมพันธในการดึงดูดนักทองเที่ยว และ        
3) แนวทางพัฒนานักเลาเรื ่องอาหารควรเนนการพัฒนาองคความรูวัฒนธรรม ทักษะการสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพ การใชเทคโนโลยีดิจิทัล รวมถึงการสรางเครือขายความรวมมือในชุมชน 
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Abstract 

This research article aimed to 1) decode the context of local food multiculturalism, 2) 
analyze the patterns and strategies of local food storytelling, and 3) propose guidelines for 
developing local food storytellers to enhance the grassroots economy in the Talat Phlu area 
through food tourism, using qualitative research and participatory action research (PAR). The 
research results were found that: 1) The Talat Phlu area was characterized by its multicultural 
culinary diversity, which could be decoded through semiotic analysis of food symbolism, 
cooking methods, ingredients, and historical contexts that reflect distinct ethnic identities. The 
decoded data was validated through participatory verification processes with community 
stakeholders. 2) The different formats and strategies for storytelling through important figures, 
organizing community activities that allowed tourists to participate directly, and using digital 
media to communicate and publicize to attract tourists. and 3) Guidelines for developing food 
storytellers should focus on developing cultural knowledge, effective communication skills, 
using digital technology, and building networks of cooperation in the community. 
 

Keywords: decoding, multicultural food, storytelling, culinary tourism, grassroots 
economy, talat phlu 
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บทนำ 
ประเทศไทยใหความสำคัญกับการพัฒนาภายใตแนวคิดเปาหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (Sustainable 

Development Goals: SDGs) ขององคการสหประชาชาติ ซึ่งครอบคลุมทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดลอม โดยถือวาแนวทางดังกลาวสอดคลองกับทิศทางการพัฒนาของประเทศในระยะยาว (Office 
of the National Economic and Social Development Board, 2017, p. iv) ความสอดคลองนี้เริ่ม
ปรากฏชัดตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 ที่ไดเปลี่ยนแนวคิดจากการเนนการ
เติบโตทางเศรษฐกิจ มาเปนการพัฒนาที่เนนคนเปนศูนยกลาง ผานกระบวนการมีสวนรวมและการพัฒนา
แบบองครวมที่มุงสูความสมดุลและย่ังยืน (สรรเสริญ วงศชะอุม, 2554, หนา 30-33) แนวคิดการพัฒนา
แบบองครวมไดรับการตอยอดอยางตอเน่ืองในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 ซึ่งนับเปน
แผนแรกที่นอมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนหลักการพัฒนาอยางเปนระบบ โดยเนนความ
พอประมาณ มีเหตุผล และการมีภูมิคุมกัน ควบคูกับคุณธรรมและความรู เพื่อเสริมสรางความเขมแข็ง
จากภายในทั้งในระดับชาติและระดับชุมชน (สรรเสริญ วงศชะอุม, 2554, หนา 37-39) แนวทางนี้นำไป      
สูการตระหนักถึงความสำคัญของชุมชนฐานรากในฐานะรากฐานของการพัฒนาที่ย่ังยืนของประเทศ 

การพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากจึงเปนแนวทางสำคัญที่เช่ือมโยงกับเปาหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนใน
มิติตาง ๆ  โดยเฉพาะในดานการลดความเหลื่อมล้ำ และการสรางชุมชนที่เขมแข็งและพึ่งพาตนเองไดใน
ระยะยาว ซึ่งในระดับภูมิภาคอาเซียนก็ยอมรับวาเศรษฐกิจฐานรากเปนกลไกพื้นฐานของการเติบโตและ
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจเชนกัน (กาญจนา รอดแกว, ภุชงค เสนานุช และรณรงค จันใด, 2563, หนา 8-9) 
ในบริบทของประเทศไทย การทองเที ่ยวถูกมองวาเปนกลไกหนึ่งที ่สามารถเสริมสรางศักยภาพของ
เศรษฐกิจฐานรากไดอยางเปนรูปธรรม โดยเฉพาะการทองเที่ยวเชิงอาหารที่ไมเพียงสรางรายไดใหกับ
ผูประกอบการรายยอย แตยังทำหนาที่เปนสื่อกลางในการถายทอดวัฒนธรรมและอัตลักษณของทองถ่ิน 
งานวิจัยหลายชิ ้นช้ีใหเห็นวาอาหารทองถิ ่นเปนองคประกอบสำคัญที่ดึงดูดนักทองเที่ยวและสราง
ประสบการณที่มีคุณคาแกผูมาเยือน (Cohen & Avieli, 2004, pp. 761-762; OECD, 2012, p. 10) 

ยานตลาดพลู เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร เปนพื้นที่ที่มีศักยภาพสูงในการพัฒนาเศรษฐกจิฐาน
รากผานการทองเที่ยวเชิงอาหาร ดวยความเปนชุมชนเมืองเกา ริมคลองบางหลวง ซึ่งมีการรวมตัวของกลุม
ชาติพันธุหลากหลาย ทั้งไทย จีน มอญ และมุสลิม และมีพัฒนาการทางวัฒนธรรมมาอยางตอเนื่องตั้งแต
สมัยตนรัตนโกสินทร (วรสิทธ์ิ ตันตินิพันธุกุล, บุษเกตน อินทรปาสาน และอรรจนียา วงศกิจการวานิช, 
2558, หนา 111; พวงรอย กลอมเอี้ยง, มนัสสวาส กุลวงศ และโชคชัย วงษตานี, 2546, หนา 1-4)         
ความหลากหลายดังกลาวสะทอนผานอาหารทองถ่ิน เชน ขนมกุยชาย บะจาง หมี่กรอบ กวยเต๋ียวหลอด 
และอาหารฮาลาล ซึ่งลวนแตมีเรื่องเลาเกี่ยวของกับประวัติศาสตร ชาติพันธุ และภูมิปญญาทองถ่ิน 
โดยเฉพาะอาหารของชาวจีนแตจิ๋วที่เคยมีบทบาทในการเพาะปลูกพลจูนกลายเปนช่ือเรียกของยาน (พวงรอย 
กลอมเอี้ยง, มนัสสวาส กุลวงศ และโชคชัย วงษตานี, 2546, หนา 64-119; สรณา อนุสรณทรางกูร, 
2568, หนา 145-147) อยางไรก็ตาม แมวายานตลาดพลูจะมีศักยภาพดานวัฒนธรรมและอาหารที่โดด
เดน แตการเลาเรื่องและการนำเสนอคุณคาของอาหารยังคงกระจัดกระจาย ขาดระบบการจัดการที่เปน
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มืออาชีพ ขาดแนวทางการพัฒนาอาชีพและมาตรฐานวิชาชีพของผูถายทอดเรื่องราว ทำใหศักยภาพเชิง
เศรษฐกิจและวัฒนธรรมไมสามารถตอยอดไดอยางเต็มที่ (สรณา อนุสรณทรางกูร, 2568, หนา 3-4) 

แมวายานตลาดพลูจะเริ่มเปนที่นิยมของนักทองเที่ยวเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  ในทุกฤดูกาล แตขอจำกัด
ดังกลาวทำใหศักยภาพของชุมชนยังไมไดรับการพัฒนาเทาที่ควรและเสี่ยงตอการสูญเสียเอกลักษณด้ังเดิม 
หากไมมีการวางแผนจัดการอยางเหมาะสม ดังน้ัน เพื่อเสริมสรางความสำคัญของการอนุรักษและพัฒนา
ทรัพยากรวัฒนธรรมอาหารทองถ่ินของยานตลาดพลูใหเกิดประโยชนสูงสุดตอชุมชน จึงเกิดแนวคิดในการ
นำเรื่องเลาหรือการเลาเรื่อง (storytelling) มาใชสรางคุณคาเพิ่มใหกับอาหารพื้นถ่ินที่มีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมของยานน้ี การแตงเรื่องเลาหรือถายทอดความเปนมาของอาหารทองถ่ินในบริบทพหุวัฒนธรรมจะ
ชวยใหเกิดสาระทางวัฒนธรรม (cultural content) หรือรหัสสัญลักษณทางวัฒนธรรม (cultural codes)  
ที่นาสนใจ ซึ่งจะเปนแรงจูงใจดึงดูดใหนักทองเที่ยวอยากมาสัมผัสประสบการณในยานนี้มากยิ่งขึ้น (สรณา 
อนุสรณทรางกูร, 2568, หนา 121-128) อาหารแตละจานในยานตลาดพลูลวนมีเบื้องหลังทางประวัติศาสตร
และวัฒนธรรม ไมวาจะเปนเรื ่องราวของชุมชนชาวจีนแตจิ ๋วที ่คิดคนเมนูหมี ่กรอบอันเลื ่องชื ่อ หรือ          
ขนมกุยชายที่สืบทอดมาจากบรรพชนคนจีนโพนทะเล ทุกองคประกอบลวนพรอมที่จะนำมาเรียงรอยเปน
เรื่องเลาที่ทรงพลัง หากสามารถนำเสนอเรื ่องราวเหลานี้อยางมีชีวิตชีวาและนาสนใจก็จะชวยยกระดับ
ประสบการณทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของนักทองเที่ยว และสรางมูลคาเพิ่มใหกับสินทรัพยทางวัฒนธรรมของ
ชุมชน 

ดวยเหตุน้ี การถอดรหัสพหุวัฒนธรรมอาหารทองถ่ินยานตลาดพลู จึงเปนรากฐานสำคัญที่ทำให
เห็นคุณคาของอาหารในฐานะสัญลักษณทางวัฒนธรรมที่สะทอนประวัติศาสตร วิถีชีวิต และอัตลักษณ
ของชุมชนอยางชัดเจน โดยเฉพาะการถายทอดเรื่องเลาอาหารผานกลยุทธที่หลากหลาย และการพัฒนา
นักเลาเรื่องพหุวัฒนธรรมอาหารทองถิ่นซึ่งสามารถเชื่อมโยงเรื่องราวเหลานี้เขากับประสบการณการ
ทองเที่ยวเชิงอาหารไดอยางมีประสิทธิภาพ นับเปนยุทธศาสตรสำคัญที่จะชวยสรางคุณคาเพิ่มใหแก
เศรษฐกิจฐานรากในยานตลาดพลูอยางสรางสรรคและย่ังยืน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อถอดรหัสบริบทพหุวัฒนธรรมอาหารทองถ่ินยานตลาดพลู กรุงเทพมหานคร 
2. เพื ่อวิเคราะหรูปแบบและกลยุทธการเลาเรื ่องอาหารทองถิ ่นที ่สงเสริมการทองเที ่ยวเชิง

วัฒนธรรม 
3. เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนานักเลาเรื่องอาหารทองถิ่นในฐานะกลไกขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

ฐานรากอยางย่ังยืน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม (participatory action research: PAR) เพื่อใหไดขอมูลที่ลึกซึ้งและสามารถนำไปใช
ประโยชนเชิงนโยบายและการพัฒนาอาชีพไดอยางแทจริง ดังน้ี 
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1. รูปแบบของการวิจัย 
การศึกษาวิจัยนี้ประกอบดวย 2 แนวทาง ไดแก 1) การวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อ

ถอดรหัสบริบทพหุวัฒนธรรมอาหารทองถิ่นยานตลาดพลู โดยใชการวิเคราะหเชิงสัญวิทยา (semiotic 
analysis) และการวิเคราะหโครงสรางเรื่องเลา (narrative analysis) ผานการสัมภาษณเชิงลึก การสังเกต
แบบมีสวนรวม และการสนทนากลุม เพื่อสะทอนอัตลักษณเฉพาะกลุมชาติพันธุที่ปรากฏในอาหารทองถ่ิน 
และ 2) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) เพื่อวิเคราะหรูปแบบและกลยุทธการเลาเรื ่อง
อาหารทองถ่ิน รวมกับผูประกอบการอาหารทองถ่ิน หนวยงานภาครัฐและเอกชน ผูนำชุมชนหรือปราชญ
ชุมชน โดยการออกแบบและทดสอบกิจกรรมการเลาเรื่องอาหาร พรอมการประเมินและสะทอนผล 
(reflection) เพื่อนำไปสูการเสนอแนวทางพัฒนานักเลาเรื่องอาหารทองถิ่นในฐานะกลไกสำคัญในการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากอยางย่ังยืน 

2. ผูใหขอมูลสำคัญ 
ผูใหขอมูลสำคัญในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย ผูประกอบการอาหารทองถ่ิน จำนวน 12 คน 

หนวยงานภาครัฐ จำนวน 4 คน ผูนำชุมชนหรือปราชญชุมชน จำนวน 5 คน ผูเชี่ยวชาญดานคุณวุฒิ
วิชาชีพนักเลาเรื่องทองถิ่น จำนวน 3 คน และผูเชี่ยวชาญดานการทองเที่ยวเชิงอาหาร จำนวน 3 คน            
รวมทั้งสิ ้น 27 คน โดยใชวิธีการสุ มแบบเจาะจง (purposive sampling) และเทคนิค snowball 
sampling เพื่อใหไดผูใหขอมูลที่สามารถสะทอนประสบการณจริงและใหขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับบริบทและ
การปฏิบัติการในพื้นที่ยานตลาดพลู กรุงเทพมหานคร อยางครบถวนและชัดเจนที่สุด 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งน้ีใชเครื่องมือวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณเชิงลึก แนวคำถามการ

สนทนากลุม แบบสังเกตการณ และบันทึกภาคสนาม โดยดำเนินการเปน 4 ระยะ คือ 1) การสัมภาษณ
ผูประกอบการอาหาร ผูนำชุมชน หนวยงานภาครัฐ เอกชน และผูเช่ียวชาญ เพื่อถอดรหัสพหุวัฒนธรรม
อาหารและทุนทางวัฒนธรรม 2) การสนทนากลุมเพื่อวิเคราะหรูปแบบและกลยุทธการเลาเรื่องอาหาร  
ทั้งจากประสบการณตรง สื่อดิจิทัล และกิจกรรมในชุมชน 3) การสังเกตการณพฤติกรรมและบริบทของ
การเลาเรื่อง เพื่อตรวจสอบความสอดคลองระหวางสิ่งที่เลาและสิ ่งที ่ปรากฏในบริบทชุมชน รวมถึง
วิเคราะหการรับรูของนักทองเที่ยว และ 4) การออกแบบและทดลองกิจกรรมการเลาเรื่องอาหารรวมกับ
ชุมชน พรอมประเมินผลและการสะทอนกลบั เพื่อสังเคราะหแนวทางการพัฒนานักเลาเรื่องพหุวัฒนธรรม
อาหารที่เหมาะสมกับบริบทเศรษฐกิจฐานรากของพื้นที่ 

4. การตรวจสอบคุณภาพขอมูล 
การตรวจสอบคุณภาพขอมูลในครั้งน้ี ใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (triangulation) เพื่อให

สอดคลองกับวัตถุประสงคทั้งดานการถอดรหัสพหุวัฒนธรรมอาหาร การวิเคราะหการเลาเรื่อง และการ
พัฒนานักเลาเรื่องในบริบทเศรษฐกิจฐานราก โดยพิจารณาจาก 1) ความหลากหลายของแหลงขอมูล ไดแก 
ผูประกอบการ ผูนำชุมชน หนวยงานรัฐ เอกชน และผูเชี่ยวชาญ 2) ความหลากหลายของวิธีการ ไดแก        
การสัมภาษณ สนทนากลุม และการสังเกตการณ และ 3) การใชกรอบแนวคิดพหุวัฒนธรรม สัญวิทยา และ
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การเลาเรื่อง นอกจากนี้ ไดใชวิธี member checking โดยนำเนื้อหาสรุปจากการสัมภาษณกลับไปใหผูให
ขอมูลตรวจสอบ เพื่อยืนยันความถูกตองและความนาเช่ือถือของขอมูลที่สะทอนจากประสบการณจริง 

5. การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) โดยเริ่มจากการ

ถอดเทปสัมภาษณ การสรางรหัส (coding) และการจัดหมวดหมูประเด็นสำคัญตามกรอบแนวคิด ไดแก        
พหุวัฒนธรรมอาหาร รูปแบบและกลยุทธการเลาเรื่อง และการเชื่อมโยงกับเศรษฐกิจฐานรากผานการ
ทองเที่ยวเชิงอาหาร สวนการวิเคราะหขอมูลจากกิจกรรมในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(PAR) ใชการวิเคราะหตามวงจรการวางแผน ปฏิบัติ สังเกต สะทอน เพื่อประเมินการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน 
และพัฒนาแนวทางนักเลาเรื่องพหุวัฒนธรรมอาหารใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชนอยางตอเน่ืองและย่ังยืน 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. สรุปผลการวิจัย 
1.1 การถอดรหัสบริบทพหุวัฒนธรรมอาหารทองถ่ินยานตลาดพลู กรุงเทพมหานคร 

 จากผลการวิจัยบริบทพหุวัฒนธรรมอาหารทองถิ่นยานตลาดพลู กรุงเทพมหานคร พบวา 
ยานตลาดพลูเปนพื้นที่ที่มีการผสมผสานทางวัฒนธรรมอยางชัดเจนจากกลุมชาติพันธุที่หลากหลาย 
โดยสามารถถอดรหัสไดดังน้ี 

1) อาหารในฐานะรหัสวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ พบวา อาหารทองถิ่นยานตลาดพลู
สะทอนความเปนพหุวัฒนธรรมของชุมชนไทย จีน และมุสลิม โดยทำหนาที่เปนรหสัวัฒนธรรมที่สื่อสาร  
อัตลักษณชาติพันธุ ดังนี้ กลุมอาหารจีน เชน กระเพาะปลา กวยเตี๋ยวหลอด กุยชาย ซาลาเปา ขนมเปยะ 
และกาแฟโบราณ สะทอนภูมิปญญา เทคนิคการปรุงอยางประณีต และความเช่ือเรื่องสิริมงคลของชาวจีน
โพนทะเล กลุมอาหารไทย เชน ขาวหมูแดง โจก ขาวมันไก และน้ำใบบัวบก แสดงถึงความผูกพันกบัวิถี
ชีวิตประจำวัน งานบุญ และภูมิปญญาสมุนไพรพื้นบาน กลุมอาหารมสุลิม เชน ขาวหมกไก สื่อถึงการรักษา
หลักศาสนาเรื่องความสะอาดและกรรมวิธีฮาลาล กลุมอาหารผสมวัฒนธรรม เชน กวยเต๋ียวลูกช้ินปลา และ
กวยเต๋ียวหมามา แสดงถึงการประสานวัฒนธรรมไทยจีน จนกลายเปนอัตลักษณทองถ่ินรวม 

2) เรื่องเลาภูมิปญญาและที่มาของอาหาร จากการวิเคราะหโดยใชแนวคิด storytelling 
as sensemaking (Denning, 2001, pp. 15-23, 67-71, Gabriel, 2000, pp. 2-8, 135-137) พบวา เรือ่ง
เลาเกี่ยวกับอาหารในยานตลาดพลูเปนมากกวาการถายทอดขอมูล และยังทำหนาที่เปนเครื่องมอืในการ
สรางอัตลักษณและความหมายรวมของชุมชน ไดแก ตลาดพลู เลาขานโดยผูอาวุโสในชุมชนวามีตนกำเนิด
จากการคาขายใบพลูบริเวณคลองบางหลวง ถายทอดแกลูกหลานและนักทองเที่ยว เพื่อสื่อถึงความรุงเรอืง
ในอดีตและสรางความภาคภูมิใจในรากเหงาของชุมชน สวนเรื่องเลาของอาหาร กุยชายของอามาเง็ก หรือ
กาแฟสุริยาที่เปดมากวา 100 ป ถูกเลาโดยทายาทรุนใหมที่ยังคงรักษาสูตรและวิธีการทำแบบด้ังเดิม โดย
สื่อผานสื่อออนไลนและการตลาดหนาราน ซึ่งสะทอนการใชเรื่องเลาเปนกลยุทธในการสื่อสารคุณคาทาง
วัฒนธรรม สำหรับอาหารบางเมนู กวยเตี๋ยวหมามา มีเรื่องเลาจากอดีตเชฟโรงแรมที่กลับมาเปดรานใน
ชุมชน สรางเรื่องเลาที่เชื่อมโยงกับความรู ทักษะ และความรักบานเกิด เรื่องเลาเหลานี้ไมเพียงถายทอด          
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ภูมิปญญาทองถิ่นและสูตรอาหารเฉพาะกลุม แตยังทำหนาที่ในการสรางความหมายรวมของชุมชนผาน
อาหาร โดยผูคนในพื้นที่สามารถรูสึกเปนสวนหน่ึงของเรื่องเลาเหลาน้ีในฐานะเจาของวัฒนธรรมรวมกัน 

3) ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและกายภาพ พบวา การพัฒนาเมืองและ
การเขามาของวัฒนธรรมภายนอก สงผลใหวิถีอาหารบางประการเริ่มลดนอยถอยลง อยางไรก็ตาม ชุมชน
มีความพยายามในการอนุรักษผานกิจกรรม ไดแก การจัดเทศกาลอาหารพื้นถ่ิน การถายทอดสูตรอาหาร
ภายในครอบครัว และการเลาเรื่องอาหารผานโซเชียลมีเดีย ทั้งหมดนี้สะทอนความตระหนักในคุณคา
อาหารในฐานะทุนวัฒนธรรมของชุมชน 

สร ุปการถอดรหัสบริบทพหุวัฒนธรรมของอาหารในยานตลาดพลู ไม ใชเพียง
การศึกษารูปแบบการบรโิภค แตยังสะทอนใหเห็นถึงการอยูรวมกันของวัฒนธรรมผานอาหาร ซึ่งทำหนาที่
เปนสื่อกลางทางอัตลักษณ ความเชื่อ และการดำรงชีวิต โดยขอมูลเชิงลึกเหลานี้สามารถนำไปใชในการ 
คืนขอมูลสูชุมชนเพื่อรวมกันระบุภาพสะทอนชุมชนที่แทจริงในฐานะรหัสทางวัฒนธรรม และเปนตนทุน 
ในการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากผานการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและอาหารอยางย่ังยืน 

1.2 วิเคราะหรูปแบบและกลยุทธการเลาเรื่องอาหารทองถิ่นที่สงเสริมการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม 

จากผลการวิจัยการวิเคราะหรูปแบบและกลยุทธการเลาเรื่องอาหารทองถิ่นที่สงเสริม
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมยานตลาดพลู พบวา มีการใชรูปแบบและกลยุทธที่หลากหลาย ซึ่งสามารถ
วิเคราะหไดดังน้ี 

1) รูปแบบการเลาเรื่องผานบุคคลที่มีบทบาทสำคัญในชุมชน พบวา การเลาเรื่องโดยผูมี
บทบาทในชุมชน เชน ปราชญชุมชน ผู ส ูงอายุที่มีประสบการณ และผู ประกอบการอาหารทองถ่ิน          
ชวยสรางความนาเช่ือถือและสามารถถายทอดความรูไดอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับประวัติศาสตรและวัฒนธรรม
อาหารทองถ่ินเปนอยางดี ทำใหนักทองเที่ยวเกิดความสนใจและมีประสบการณรวมในการเรียนรู 

2) รูปแบบการเลาเรื่องผานกิจกรรมชุมชน พบวา การจัดกิจกรรมที่มีการสาธิตการ
ทำอาหาร การจัดงานเทศกาลอาหาร หรือการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการที่เกี่ยวของกับอาหารทองถ่ิน 
สามารถดึงดูดนักทองเที่ยวและสงเสริมใหเกิดการมีสวนรวมและปฏิสัมพันธอยางใกลชิดกับชุมชน          
เปนการสรางประสบการณที่นาประทับใจและเปนที่จดจำใหกับนักทองเที่ยว 

3) กลยุทธการเลาเรือ่งผานสื่อดิจิทัล พบวา ชุมชนยานตลาดพลูมีการใชสื่อออนไลนและ
แพลตฟอรมดิจิทัล เชน เฟซบุก ยูทูบ และเว็บไซตในการเผยแพรขอมูลเรื่องราวอาหารทองถ่ิน ซึ่งกลยุทธ
น้ีชวยเพิ่มการเขาถึงและสรางการรับรูในกลุมนักทองเที่ยวทั้งในและตางประเทศไดอยางกวางขวาง สงผล
ใหการเผยแพรวัฒนธรรมอาหารเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและสามารถดึงดูดความสนใจของ
กลุมเปาหมายไดดีข้ึน 

สรุปการวิเคราะหรูปแบบและกลยุทธการเลาเรื่องอาหารทองถิ่นยานตลาดพลู มีความ
หลากหลายและมีประสิทธิภาพสูงในการสงเสรมิการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ซึ่งเปนแนวทางสำคัญในการ
พัฒนาเศรษฐกิจฐานรากและรักษาวัฒนธรรมอาหารทองถ่ินใหย่ังยืน 
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1.3 แนวทางการพัฒนานักเลาเรื่องอาหารทองถิ่นในฐานะกลไกขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐาน
รากอยางยั่งยืน 

จากผลการวิจัยโดยใชกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม (participatory action research: 
PAR) พบวา นักเลาเรื่องอาหารทองถิ่นในยานตลาดพลูไมไดเปนเพียงผูถายทอดเรื่องราว แตมีบทบาท
สำคัญในการเปนกลไกขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากที่มีศักยภาพทั้งดานวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และการ
ทองเที่ยว โดยกระบวนการ PAR ทำใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู การกำหนดแนวทางรวม และการสราง
พลังของชุมชนในการพัฒนาตนเอง ผาน 4 แนวทางสำคัญ ดังน้ี 

1) การพัฒนาทักษะและองคความรูของนักเลาเรื่อง พบวา ชุมชนและนักเลาเรื่องมีสวน
รวมในการออกแบบกิจกรรมฝกอบรมเชิงลึก โดยมุงเนนองคความรูดานวัฒนธรรม ประวัติศาสตรชาติ
พันธุ และภูมิหลังของอาหารทองถิ่น ควบคูกับการเสริมทักษะการสื่อสารแบบมีปฏิสัมพันธ เพื่อสราง
อารมณรวมกับผูฟงทั้งชาวไทยและตางชาติ รวมถึงการใชสื่อดิจิทัลในการเลาเรื่องอยางมีประสิทธิภาพ  
ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญในการสรางมูลคาเพิ่มและตอยอดเศรษฐกิจฐานราก 

2) การสรางเครือขายและความรวมมือในระดับทองถ่ิน พบวา จากการประชุมกลุมยอย
และเวทีคืนขอมูล ชุมชนไดรวมกันจัดตั้งกลุมนักเลาเรื่องตลาดพลู ซึ่งมีบทบาทในการออกแบบเสนทาง
การทองเที่ยว วางแผนการเลาเรื่องรวมกัน และเปนพันธมิตรกับภาครัฐ เอกชน และสถาบันการศึกษา         
ในพื้นที่ เพื่อสนับสนุนระบบนิเวศเศรษฐกิจฐานรากอยางย่ังยืน 

3) การออกแบบเนื้อหาและรูปแบบการเลาเรื่องอาหาร พบวา จากการมีสวนรวมของ
ผูประกอบการ นักวิจัย และนักเลาเรื่อง ไดมีการสรางสรรครูปแบบ storytelling walk ที่เช่ือมโยงอาหาร
กับเรื่องเลาทางประวัติศาสตรของชุมชน เชน รานกาแฟโบราณกับเรื่องการคาทางเรือ หรือขนมพื้นบาน
กับประเพณีไทย-จีน ซึ่งเปนการสรางคุณคาทางวัฒนธรรมควบคูกับคุณคาทางเศรษฐกิจ 

4) การสงเสรมิการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอยางย่ังยืน พบวา แนวทางการพัฒนารวมกัน
ไดนำไปสูการออกแบบเสนทางทองเที่ยวที่เช่ือมโยงระหวางรานอาหารเกาแกกับแหลงวัฒนธรรมในชุมชน 
เชน วัดอินทาราม วัดราชคฤห คลองบางหลวง และวัดริมคลองทั้ง 9 แหง โดยมนัีกเลาเรื่องเปนผูดำเนิน
เรื่อง (narrative guide) เพื่อเสรมิสรางประสบการณทางวัฒนธรรมและกระตุนการใชจายในระดับฐานราก 

สรุปแนวทางการพัฒนานักเลาเรื่องอาหารทองถิ่นภายใตกระบวนการ PAR ชวยสราง
พื ้นที ่การเรียนรู ร วมกันของชุมชน และนำไปสู การออกแบบแนวทางที ่เชื ่อมโยงวัฒนธรรม ทักษะ        
การทองเที่ยว และเศรษฐกิจฐานราก เขาดวยกันอยางเปนระบบ สงผลใหชุมชนมีรายไดเพิ่มข้ึน เกิดการ
จางงานในพื้นที่ และสามารถอนุรักษมรดกวัฒนธรรมทองถ่ินไดอยางย่ังยืน 

2. อภิปรายผลการวิจัย 
 กำหนดประเด็นอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังน้ี 

2.1 การถอดรหัสบริบทพหุวัฒนธรรมอาหารทองถ่ินยานตลาดพลู กรุงเทพมหานคร 
จากผลการวิจัยบรบิทพหุวัฒนธรรมอาหารทองถ่ินยานตลาดพลู กรุงเทพมหานคร พบวา 

อาหารและเรื่องเลาเปนสะพานเชื่อมโยงประวัติศาสตร วิถีชีวิต และอัตลักษณของชุมชนหลายเชื้อชาติ  
ซึ่งสามารถถอดรหัสความสอดคลองไดดังน้ี 
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1) อาหารในฐานะรหัสวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ยานตลาดพลูเปนพื้นที่ที่มีความ
หลากหลายทางชาติพันธุและวัฒนธรรม ซึ่งสะทอนผานอาหารทองถิ่นที่ทำหนาที่เปนรหัสวัฒนธรรม 
(cultural code) ของกลุมตางๆ ไดแก ไทย จีน และมุสลิม การวิเคราะหนี้สอดคลองกับแนวคิดเรื่อง 
food identity ของ Kwik (2008, pp. 46-47) ที ่เสนอวาอาหารเปนเครื ่องมือทางวัฒนธรรมในการ
สื่อสารอัตลักษณ ความเชื่อ และความภาคภูมิใจของกลุ มชนอยางมีพลัง นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ 
Hinnerova (2007, pp. 2-3) ซึ่งศึกษาชุมชนจีนในแคนาดาและพบวาอาหารเปนสื่อสำคัญในการธำรง           
อัตลักษณของชุมชนพลัดถิ ่น สำหรับอาหารทองถิ ่นในยานตลาดพลู เชน กวยเตี ๋ยวหลอด กุยชาย             
ขาวหมูแดง ขาวหมกไก และกวยเต๋ียวหมามา ลวนเปนสื่อกลางที่ทำหนาที่เลาเรื่องและสื่อสาร อัตลักษณ
ทางชาติพันธุในแบบเฉพาะถ่ิน การที่อาหารบางเมนูผสมผสานระหวางวัฒนธรรมไทยและจนี แสดงถึงการ
อยู ร วมกันอยางสันติและพัฒนารูปแบบใหมของวัฒนธรรมรวม ซึ ่งสอดคลองกับการศึกษาของ นธี         
เหมมันต และชญานทัต เอี ่ยวเรืองสุรัติ (2567, หนา 1273-1274) ที ่พบวาอาหารในหลาดใตโหนด   
จังหวัดพัทลุง เปนตัวแทนของทั้งประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของชุมชนอยางมีนัยสำคัญ 

2) เรื่องเลาภูมิปญญาและที่มาของอาหาร การเลาเรื่อง (storytelling) ซึ่งเปนเครื่องมือ
ในการสรางและสื่อความหมายรวมของชุมชน งานวิจัยน้ีนำเสนอแนวคิด storytelling as sensemaking 
ของ Denning (2001, pp. 15-23, 67-71) และ Gabriel (2000, pp. 2-8, 135-137) เพื่อวิเคราะหการ
ใชเรื่องเลาเกี่ยวกับอาหารในการสรางความหมายรวมใหแกชุมชน การที่ทายาทของรานกาแฟสุริยา หรือ
รานกุยชายของอามาเง็ก ใชสื่อดิจิทัลในการถายทอดเรื่องราว บงช้ีถึงการสื่อสารแบบมเีปาหมาย และการ
สรางความนาเชื่อถือในฐานะผูมีอำนาจทางวัฒนธรรม (cultural authority) ที่มีความผูกพันตอชุมชน
และอาหารพื้นถ่ิน การเลาเรื่องเหลาน้ีไมเพียงแตสะทอนความรูและภูมิปญญาเชิงวัฒนธรรมเทาน้ัน แตยัง
เชื่อมโยงกับแนวคิดของ McDowell (2021, pp. 1223-1226) ที่อธิบายวา storytelling เปนการผลิต
ความหมายรวม (collective meaning-making) และเปนรูปแบบพื้นฐานของขอมูล (fundamental 
information form) ในเชิงส ังคมศาสตร ซ ึ ่งเม ื ่อพิจารณาภายใตกรอบ DIKW (Data Information 
Knowledge Wisdom) พบวา เรื่องเลาเกี่ยวกับอาหารของชุมชนตลาดพลูทำหนาที ่เปลี่ยนขอมูลดิบ    
ใหกลายเปนความรูและภูมิปญญา ผานบริบทของเรื่องเลาและการถายทอดจากรุนสูรุน 

3) ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและกายภาพ การขยายตัวของเมืองและ
วัฒนธรรมบริโภคสมัยใหม สงผลใหวิถีอาหารด้ังเดิมในยานตลาดพลูบางสวนเริ่มเลือนหาย เชน การลดลง
ของรานเกาแกและสูตรอาหารโบราณ อยางไรก็ตาม ชุมชนยังคงแสดงออกถึงความตระหนักในคุณคาของ
อาหารในฐานะทุนวัฒนธรรม โดยมีความพยายามอนุรักษผานกิจกรรมตาง ๆ เชน เทศกาลอาหาร       
การถายทอดสูตรในครอบครัว และการใชโซเชียลมีเดียในการเลาเรื่อง สำหรับการเลาเรื ่องดังกลาว
สอดคลองกับแนวคิดของ McDowell (2021, pp. 1223-1226) ที่มองวา Storytelling เปนกระบวนการ
สรางความหมายรวม (collective meaning-making) ซึ่งเรื่องเลาทำหนาที่ถายทอดขอมูล สื่อสารคุณคา
ทางวัฒนธรรม และเชื่อมโยงผูเลากับผูฟงผานความไววางใจและการมีสวนรวมของชุมชน ขณะที่ Boje 
(1991, p. 106) เสนอวาเรื่องเลาในชุมชนเปรียบเสมือนระบบการเลาเรื่องรวม (collective storytelling 
system) ซึ่งเปนแหลงบนัทึกความทรงจำทางสงัคมที่มีความยืดหยุนและหลากหลายตามบรบิท ดวยเหตุน้ี 
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แมยานตลาดพลูจะเผชิญกับแรงกดดันจากการเปลี่ยนแปลงภายนอก แตอาหารยังคงทำหนาที่เปน
เครื่องมือเชิงวัฒนธรรมที่ชวยยืนยันตัวตนของชุมชน และตอยอดการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากผานการ
ทองเที่ยวเชิงอาหารไดอยางย่ังยืน 

สรุปการถอดรหัสบริบทพหุวัฒนธรรมของอาหารในยานตลาดพลู ไมไดเปนเพียงการ
สำรวจประเภทของอาหาร แตยังเปนการสำรวจภาษาแหงวัฒนธรรมผานรสชาติ กลิ่น เนื้อหา และเรื่อง
เลาที่แตละจานอาหารเปนตัวแทนของอัตลักษณและความเชื่อของกลุมชน ความสามารถในการสื่อสาร
ผานอาหารจึงเปนทั้งมรดกทางวัฒนธรรมและเครื่องมือสำหรับการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากผานการ
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ย่ังยืน 

2.2 วิเคราะหรูปแบบและกลยุทธการเลาเรื่องอาหารทองถิ่นที่สงเสริมการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม 

จากผลการวิจัยการวิเคราะหรูปแบบและกลยุทธการเลาเรื่องอาหารทองถิ่นยานตลาด
พลู พบวา การนำเสนอเรื่องราวผานบุคคลสำคัญ กิจกรรมชุมชน และสื่อดิจิทัล มีสวนสำคัญในการ
สงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยสามารถอธิบายความสอดคลองไดดังน้ี 

1) การเลาเรื่องผานบุคคลที่มีบทบาทสำคัญในชุมชน การใหปราชญชุมชน ผูสูงอายุ 
และผูประกอบการอาหารทองถิ่นเปนผูเลาเรื่อง สอดคลองกับแนวคิดการสื่อสารวัฒนธรรมผานอาหาร 
(Hinnerova, 2007, p. 35; Kwik, 2008, p. 91) ที่เนนการใชตัวแทนวัฒนธรรม เพื่อถายทอดอัตลักษณ
และประวัติศาสตรอาหารอยางนาเชื ่อถือ ชวยสรางความเขาใจเชิงลึกและความประทับใจใหแก
นักทองเที่ยว (สมจินตนา จิรายุกุล, วินัยธร วิชัยดิษฐ และสุธิดารัตน มัทธวรัตน, 2564, หนา 103-104) 
นอกจากน้ี ยังสะทอนหลักการมีสวนรวมของชุมชน (community-based tourism) ที่ใหความสำคัญกับ
เสียงของทองถิ ่น ในการกำหนดเนื ้อหาและรูปแบบการนำเสนอ (ปรเมษฐ ดำชู, อนุมาน จันทวงศ, 
จุฑารัตน ธาราทิศ และมนกันต สมเกื้อ, 2562, หนา 44) 

2) การเลาเรื่องผานกิจกรรมชุมชน การจัดเทศกาลอาหารและการสาธิตทำอาหาร
ทองถิ ่น เปนไปตามแนวคิดการทองเที่ยวเชิงประสบการณ (experiential tourism) ที ่เนนการสราง
ปฏิสัมพันธผานกิจกรรมเชิงปฏิบัติ (World Tourism Organization, 2017, pp. 134-135) เชนเดียวกับ
กรณีหลาดใตโหนด จังหวัดพัทลุง ที่ใชเวิรกช็อปทำอาหารดึงดูดนักทองเที่ยว (นธี เหมมันต และชญานทัต 
เอี่ยวเรืองสุรัติ, 2567, หนา 1273-1274) กิจกรรมเหลาน้ียังสอดคลองกับทฤษฎีการเลาเรื่องแบบมีสวนรวม 
(participatory storytelling) ซึ่งเปดโอกาสใหนักทองเที่ยวมีบทบาทเปนผูสรางประสบการณรวมกับ
ชุมชน (สรณา อนุสรณทรางกูร, 2568, หนา 60-63) 

3) กลยุทธการเลาเรื่องผานสื่อดิจิทัล การใชแพลตฟอรมออนไลนเพื่อเผยแพรเรื่องราว
อาหารทองถิ ่น สะทอนแนวโนมการตลาดดิจิทัลเชิงวัฒนธรรม (digital cultural marketing) ที ่ใช
เทคโนโลยีขยายการรับรูและสรางการมีสวนรวม (ณัฐดนัย สาทสนิท, 2565, หนา 18-27) แนวคิดดังกลาว
มีความสอดคลองอยางชัดเจนกับการเสนอรูปแบบการเลาเรื่องอาหารพหุวัฒนธรรมของเมืองเกาอยุธยา
ผานชองทางดิจิทัล เชน เฟซบุก แฟนเพจ เว็บไซตหนวยงานทองเที่ยว และสื่อประชาสัมพันธออนไลน 
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เพื่อสรางภาพลักษณแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารที่มีเอกลักษณและดึงดูดนักทองเที่ยว (อมรา ดอกไม และ
นาตยา เกตุสมบูรณ, 2568, หนา 431-432) 

สรุปรูปแบบและกลยุทธการเลาเรื่องอาหารทองถ่ินในยานตลาดพลู ไมเพียงสงเสริมการ
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม แตยังสอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจฐานรากเชิงพาณิชยที่บูรณาการวฒันธรรม 
เทคโนโลยี และการมีสวนรวมของชุมชน เพื่อสรางเศรษฐกิจฐานรากที่เขมแข็งในระดับพื้นที่ โดยช้ีใหเห็น
วาการบูรณาการทุนทางวัฒนธรรมและการมีสวนรวมของชุมชนเปนหัวใจสำคัญในการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจฐานรากเชิงสวัสดิการอยางย่ังยืน 

2.3 แนวทางการพัฒนานักเลาเรื่องอาหารทองถ่ินในฐานะกลไกขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานราก
อยางยั่งยืน 

จากผลการวิจัยโดยใชกระบวนการมีสวนรวม (participatory action research: PAR) 
พบวา นักเลาเรื่องอาหารในชุมชนตลาดพลูมีศักยภาพในการเปนกลไกสำคัญที่เช่ือมโยงวัฒนธรรม อัตลักษณ 
และเศรษฐกิจฐานรากเขาดวยกันอยางย่ังยืน โดยแนวทางการพัฒนาน้ีสามารถอภิปรายไดใน 4 มิติ ดังน้ี 

1) การพัฒนาทักษะและองคความรู ของนักเลาเรื่อง การอบรมองคความรู เกี่ยวกับ
ประวัติศาสตรชาติพันธุและภูมิหลังของอาหารทองถ่ิน ชวยใหนักเลาเรื่องสามารถถายทอดอัตลักษณของ
ชุมชนไดอยางมีพลัง ซึ ่งสอดคลองกับแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมในตัวบุคคล (embodied cultural 
capital) ของ Bourdieu (1986, p. 243) ที่ชี้วา ทักษะ ความรู และประสบการณซึ่งฝงอยูในตัวบุคคล 
เปนรูปแบบหนึ่งของทุนทางวัฒนธรรมที่สามารถนำมาใชสรางอำนาจและคุณคาทางสังคมได ทั ้งยัง
สอดคลองกับ Hinnerová (2007, pp. 1-2) ที่อธิบายวาอาหารเปนสื่อสะทอนอัตลักษณขามวัฒนธรรม 
และ Kwik (2008, pp. 20-24) ที่ชี้วา องคความรูเดิมเกี่ยวกับอาหาร (traditional food knowledge) 
เปนเครื่องมือเสริมสรางความเขาใจและศักยภาพของชุมชนในมิติวัฒนธรรม 

2) การสรางเครือขายและความรวมมือ การจัดตั้งกลุมนักเลาเรื่องและการรวมมือกับ
ภาครัฐ เอกชน และสถาบันการศึกษา ไมเพียงเปนการดำเนินการตามหลักการมีสวนรวมของชุมชน 
(ปรเมษฐ ดำชู, อนุมาน จันทวงศ, จุฑารัตน ธาราทิศ และมนกันต สมเกื้อ, 2562, หนา 7) และแนวคิด 
BCG Economy (ดารณี อาจหาญ และเกิดศิริ เจริญวิศาล, 2565, หนา 276-279) แตยังสะทอนการ
ไดรับการยอมรับในฐานะเปนทุนทางวัฒนธรรมในรูปสถาบัน (institutionalized cultural capital)  
ตามแนวคิดของ Bourdieu ซึ่งหมายถึงการไดรับการรับรองและยอมรับจากภายนอกวานักเลาเรื่อง คือ  
ผูมีคุณคา มีสถานะ และมีบทบาทสำคัญในระบบเศรษฐกิจฐานราก 

3) การออกแบบเนื้อหาและรูปแบบการเลาเรื่อง การสรางกิจกรรม Storytelling Walk   
ที ่เชื ่อมโยงอาหารกับเรื ่องเลาทางประวัติศาสตรทองถิ ่น ถือเปนการนำทุนทางวัฒนธรรมในรูปวัตถุ  
(objectified cultural capital) มาใช ประโยชน กล าวค ือ ส ูตรอาหาร เคร ื ่องมือคร ัว หร ือสถานที่
ประวัติศาสตรกลายเปนวัตถุที่มีคุณคาทางวัฒนธรรมที่สามารถแปลงเปนมูลคาทางเศรษฐกิจและการเรียนรู
เชิงประสบการณได ซึ่งสอดคลองกับงานของ นธี เหมมันต และชญานทัต เอี่ยวเรืองสุรัติ (2567, หนา 1273-
1274) ที่ยืนยันวาการออกแบบเรื่องเลาใหเช่ือมโยงกับบริบทชุมชนชวยยกระดับคุณคาอาหารทองถ่ิน 
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4) การสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เสนทางทองเที่ยวที่ออกแบบใหเชื่อมโยง
อาหารกับวัดเกา คลอง และวิถีชีวิตชุมชน ทำหนาที่เปนกลไกในการเปลีย่นทุนทางวัฒนธรรมใหกลายเปน
ทุนเศรษฐกิจในรูปแบบที่จับตองได ตามแนวคิดของ Bourdieu (1986, p. 243) ที ่เสนอวา ทุนทาง
วัฒนธรรมจะมีมูลคาเพิ่มขึ้นเมื่อสามารถเปลี่ยนผานไปสูมิติทางเศรษฐกิจหรือการยอมรับในระบบสังคม 
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวทางของ World Tourism Organization (2017, p. 44) และงานของ 
Reddy & van Dam (2020, pp. 1-2) ที ่เสนอวาการทองเที ่ยวเชิงอาหารที ่บูรณาการเทคโนโลยีและ
วัฒนธรรมสามารถสรางประสบการณลึกซึ้งใหกับนักทองเที่ยว และสรางรายไดที่ย่ังยืนแกชุมชน 

สรุปแนวทางการพัฒนานักเลาเรื่องอาหารในยานตลาดพลู จึงไมใชเพียงการถายทอด
เร ื ่องราว หากแตเปนการแปลงทุนทางวัฒนธรรมทั้งในตัวบุคคล วัตถุ และการรับรองในสังคม                       
ใหกลายเปนพลังสรางงาน สรางรายได และสรางความภาคภูมิใจในอัตลักษณของชุมชนอยางยั่งยืน          
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการสรางระบบนิเวศวัฒนธรรมเชิงสรางสรรค (cultural-creative ecosystem) 
ที่วัฒนธรรมกลายเปนทรัพยากรพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากไดอยางแทจริง 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน 
1.1 ควรนำแนวทางการพัฒนานักเลาเรื่องอาหารทองถ่ินที่ไดจากงานวิจัยไปจัดทำเปนหลักสูตร

ฝกอบรมหรือเวิรกช็อปตอเน่ืองในชุมชน โดยเน้ือหาควรครอบคลุมทั้งองคความรูดานประวัติศาสตรชาติพันธุ 
เทคนิคการเลาเรื่องอยางมีอารมณรวม การใชสื่อดิจิทัล และการพัฒนาอัตลักษณรานอาหารในฐานะพื้นที่
วัฒนธรรม เพื่อยกระดับความสามารถในการสื่อสารและดึงดูดนักทองเที่ยวอยางมีคุณภาพ 

1.2 ควรพัฒนาสื่อเลาเรื่องอาหารในรูปแบบ QR story board ติดต้ังหนารานอาหารเกาแก
หรือจุดทองเที่ยวสำคัญ พรอมเน้ือหาเรื่องเลาประวัติของราน สูตรอาหาร ภูมิหลังของชุมชน และเรื่องเลา
ชาวบาน ซึ ่งสามารถรองรับทั ้งภาษาไทยและตางประเทศ โดยผสานภาพ เสียง หรือคลิปวิดีโอสั้น       
เพื่อสรางประสบการณการเรียนรูแบบไมตองพึ่งมัคคุเทศก 

1.3 ควรสงเสริมการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวในรูปแบบทัวรเลาเรื่องอาหาร (storytelling 
food tour) โดยมีนักเลาเรื่องชุมชนเปนผูดำเนินเรื่อง (narrative guide) ผานเสนทางวัฒนธรรมอาหาร 
เชน จากวัดอินทาราม คลองบางหลวง รานกาแฟสุริยา ตลาดพลู ซึ่งเปนการสรางประสบการณเชิงลึก 
(immersive experience) และเพิ่มเวลาการพักแรม/ใชจายในพื้นที่ 

1.4 บูรณาการนโยบายรวมกับภาครัฐและทองถ่ิน หนวยงานของกรุงเทพมหานคร เขตธนบุรี 
และหนวยสงเสรมิการทองเที่ยว ควรรวมกับภาคเอกชนและชุมชน นำผลการวิจัยไปบูรณาการกบันโยบาย
การพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก เชน แผนยุทธศาสตร BCG หรือ creative economy โดยสนับสนุน           
ทุนการอบรม และพื้นที่สื่อสาธารณะใหกับนักเลาเรื่องในชุมชน 

1.5 ควรจัดทำแผนที่วัฒนธรรมอาหาร (food culture map) ในยานตลาดพลูที่เชื่อมโยง
รานอาหารเกาแก แหลงวัฒนธรรม และจุดเลาเรื่องในชุมชน เพื่อใชเปนเครื่องมือประชาสัมพันธและสราง
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ความสะดวกใหนักทองเที่ยว โดยสามารถอยูในรูปแบบแผนพับ อินโฟกราฟก หรือเว็บแอปพลิเคชันแบบ
มีสวนรวมเชิงปฏิสัมพันธ 

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาผลกระทบระยะยาวของการเลาเรื่องอาหารทองถิ่นตอเศรษฐกิจชุมชน

และความย่ังยืนทางวัฒนธรรม โดยสามารถขยายขอบเขตการศึกษาไปยังพื้นที่อื่นที่มีบริบทคลายคลึงกัน 
เพื่อเปรียบเทียบและสังเคราะหองคความรู 

2.2 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักทองเที่ยวตอกิจกรรมเลาเรื่องอาหาร รวมถึง
การใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการสื่อสาร เพื่อพัฒนากลยุทธการตลาดและรูปแบบกิจกรรมที่ตอบสนองตอ
ความตองการของนักทองเที่ยวในยุคปจจุบัน 

2.3 ควรมีการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับการใชเทคโนโลยีดิจิทัลและสื่อใหม ๆ ในการสื่อสารและ
การเลาเรื่องอาหาร เพื่อสรางองคความรูที่สามารถนำไปใชประโยชนไดอยางกวางขวาง 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยเรื่อง วิเคราะหบทประพันธเพลง ริเวอรออฟไลฟ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเทคนิค 
แนวคิด และองคประกอบที่ใชในการประพันธ ไดแก สังคีตลักษณ ทำนอง และเสียงประสาน จากน้ัน
ผูวิจัยประสงคที่จะนำองคประกอบที่ไดจากการวิเคราะหมานำเสนอแนวทางการอิมโพรไวสบนสังคีต
ลักษณของบทประพันธ บทประพันธ ริเวอรออฟไลฟ เปนบทประพันธสำหรับวงดนตรีแจสขนาดเล็กผสม
กับวงเครื่องสายกลุมสี่ จากผลการวิเคราะหสรุปไดวาบทประพันธน้ีมีสังคีตลักษณแบบอิสระ แนวทำนอง
สรางข้ึนและพัฒนาจากไกดโทน บันไดเสียงเพนตาโทนิก และเทคนิคการพัฒนาโมทีฟ เสียงประสานของ
บทประพันธใชการดำเนินคอรดแบบเคช รวมถึงใชแนวคิดระบบเสียงประสาน และไมใชระบบเสียง
ประสาน จากองคประกอบดังกลาวผูวิจัยไดนำเสนอแนวทางการอิมโพรไวสโดยใชวัตถุดิบจากการ
ประพันธ เชน การพัฒนาโมทีฟ และการใชบันไดเสียงเพนตาโทนิก เปนตน จากการวิเคราะหน้ีผูที่สนใจ
สามารถนำไปใชเปนแนวทางในการสรางสรรคบทประพันธในอนาคต ตลอดจนใชเปนแนวทางในการ
วิเคราะหและการอิมโพรไวสในเชิงปฏิบัติได 
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Abstract 

The research titled “An Analysis of the Musical Composition ‘River of Life’” aims 
to examine the techniques, concepts, and compositional elements employed in the 
piece, focusing on musical form, melody, and harmony. The research seeks to analyze 
these elements and propose an approach to improvisation of the musical form of the 
composition based on the findings. “River of Life” is a composition written for a jazz 
combo combined with a string quartet. The analysis reveals that the composition 
follows a through-composed form, with the melody developed from guide tones, 
pentatonic scales, and techniques of motive development. The harmonic structure 
features chordal motion based on CESH as well as the use of both functional and non-
functional harmony. Based on these compositional elements, the researchers propose 
an improvisational approach that draws on materials from the original composition such 
as motive development and the use of pentatonic scales. This analysis can serve as a 
practical guide for future compositional creativity as well as a reference for performance-
based analysis and improvisation. 
 
Keywords: music composition, analysis, improvisation 
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บทนำ 
บทประพันธเพลง ริเวอรออฟไลฟ เปนผลงานตนฉบับที่ผูวิจัยประพันธข้ึนโดยมีแรงบันดาลใจจาก

แมน้ำเจาพระยา ซึ่งเปนแมน้ำไหลผานบานเกิดของผูประพันธในจังหวัดนครสวรรค ผูประพันธใชแนวคิด
เชิงเปรียบเปรยการไหลของแมน้ำมาใชในการเลาเรื่องผานโครงสรางและสังคีตลักษณของบทประพันธ 
พรอมทั้งประยุกตใชเทคนิคการประพันธในดนตรีแจสที่หลากหลายเพื่อสรางสรรคผลงานการประพันธ 

ผูประพันธกำหนดใหบทประพันธน้ีบรรเลงดวยเครื่องดนตรีทั้งหมด 9 ช้ิน ประกอบดวย          
วงแจสขนาดเล็ก (jazz combo) 5 ช้ิน ไดแก ฟลูต (flute) ไวบราโฟน (vibraphone) เปยโน (piano)    
เบสไฟฟา (electric bass) และกลองชุด (drum set) รวมกับวงเครื่องสายกลุมสี่ (string quartet) 
ประกอบดวย ไวโอลิน 1 (violin 1) ไวโอลิน 2 (violin 2) วิโอลา (viola) และ เชลโล (cello)  

บทประพันธเพลง ริเวอรออฟไลฟ เปนหน่ึงในบทประพันธที่ใชรวมแสดงในงาน เดอะ รีเฟลกชัน 
มาสเตอร แจส ริไซทัล (The Reflection Master Jazz Recital) จัดข้ึนเมื่อวันที่ 29 กุมภาพันธ พ.ศ. 
2567 ณ มหาวิทยาลัยรังสิต งานน้ีเปนการแสดงผลงานเด่ียวของผูวิจัย และเปนสวนหน่ึงของหลักสูตร
ระดับปริญญาโท สาขาดนตรีแจสศึกษา โดยผูวิจัยรับหนาที่เปนผูประพันธ เรียบเรียง และรวมบรรเลง 
รวมถึงบริหารจัดการภาพรวมของการแสดงทั้งหมดตลอดจนการจัดหานักดนตรี ทีมงานเบื้องหลัง       
และวางแผนการ กระทั่งการดำเนินงานดังกลาวสำเร็จไดดวยดี 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อวิเคราะหองคประกอบ และเทคนิคที่ใชประพันธไดแก สังคีตลักษณ ทำนอง และเสียง
ประสาน 

2. นำองคความรูที่ไดจากการวิเคราะหมานำเสนอแนวทางการอิมโพรไวส 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. การอิมโพรไวส (improvisation) ผูวิจัยประสงคจะใชคำวา อิมโพรไวส เมื่อกลาวถึงการแสดง
คีตปฏิภาณ หรือ การดนสด เน่ืองจากผูวิจัยอางอิงคำศัพททางดนตรีจากหนังสือ ทฤษฎีดนตรีแจสและ
การอิมโพรไวส โดย รองศาสตราจารย ดร.ธีรัช เลาหวีระพานิช (2562ก) เปนหลัก 

2. เคช (CESH) เปนคำยอของคำวา Contrapuntal Elaboration of Static Harmony เปน
เทคนิคการเคลือ่นที่ของโนตบางตัวภายในคอรดโดยที่คอรดหลักยังคงอยูกบัที ่(Coker, 1991, pp. 61–63) 

3. ชวง เปนคำที่ผูวิจัยกำหนดข้ึนเพื่อจัดกลุมทอนดนตรีที่มีลักษณะเช่ือมโยงกันทางเน้ือหา 
อารมณ และแนวคิด เพื่อใชในการวิเคราะห และอธิบายในเชิงมโนภาพ ซึ่งในบริบทของบทประพันธเพลง
น้ี คำวา “ชวง” ถูกนำมาใชในการแบงโครงสรางเพลงตามแนวคิดการเปรียบเปรยกับการไหลของสายน้ำ 

4. โนตไกดโทน (guide tone) เปนแนวคิดที่ถูกนำมาประยุกตใชไดทั้งดานการอิมโพรไวส               
และการประพันธ โดยโนตไกดโทนมีบทบาทหนาที่ในการระบุลักษณะของคอรดในแตละประเภท เชน         
โนตลำดับที่ 3 และ 7 ซึ่งแสดงคุณลักษณะของคอรดเมเจอร (major) ไมเนอร (minor) หรือโดมินันท 
(dominant) เปนตน (ธีรัช เลาหวีระพานิช, 2565, หนา 22-24) 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University 

 
 

Volume 8, Issue 2, May-August 2025 A108 Natchanon Woratakullphong and Denny Euprasert 
   

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยไดศึกษาแนวทางการวิเคราะหจาก หนังสือ ตำรา บทความ งานวิจัย ขอมูลจากสื่อออนไลน 
รวมถึงผลงานการประพันธของนักประพันธดนตรีแจส โดยข้ันแรกผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดังกลาว     
แลวนำมาวิเคราะหตรวจสอบขอมูล แลวจึงสรางกรอบแนวคิดของการวิจัย และนำเสนอผลการวิจัย
ดังกลาวใหกับอาจารยที่ปรึกษา 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1. โนตเพลงตนฉบบัที่ใชในงานแสดงผลงานเมื่อวันที่ 29 กุมภาพันธ พ.ศ. 2567 
2. โนตอิมโพรไวสจากงานแสดงผลงานเมื่อวันที่ 29 กุมภาพันธ พ.ศ. 2567 
3. คลิปวีดีโอบันทึกการแสดงสดในสื่อออนไลนยูทบู (youtube) 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดำเนินการเกบ็รวบรวมขอมลู ดังน้ี 

1. โนตเพลงฉบบัสมบรูณ ของบทประพันธ ริเวอรออฟไลฟ ทีผู่วิจัยไดประพันธและเรียบเรียงข้ึน 
2. โนตอิมโพรไวสเปยโนจากงานแสดงคอนเสิรตที่ถอดเสียงโดยผูวิจัย 
3. วิดีโอบันทึกการแสดงสดจากงานแสดงคอนเสริต เมื่อวันที ่29 กุมภาพันธ พ.ศ. 2567 
4. แหลงขอมูลทางวิชาการจาก หนังสือ ตำรา บทความวิชาการ วารสาร และงานวิจัย และ

แหลงขอมูลจากสื่อออนไลน เชน วารสารออนไลน บทความออนไลน อื่น ๆ 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนำโนตเพลงฉบับสมบูรณของบทประพันธเพลง ริเวอรออฟไลฟ โนตอิมโพรไวสเปยโน 
และวิดีโอบันทึกการแสดงสดจากงาน เดอะ รีเฟลกชัน มาสเตอร แจส ริไซทัล เมื่อวันที่ 29 กุมภาพันธ 
พ.ศ. 2567 มาใชเปนขอมูลหลักในการวิเคราะห โดยขอมูลทั้งหมดผูวิจัยไดนำเสนอ ปรึกษา และไดรับ
คำแนะนำจากรองศาสตราจารย ดร.เดน อยูประเสริฐ 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. สรุปผลการวิจัย 
งานวิจัยวิเคราะหบทประพันธเพลง ริเวอรออฟไลฟ ไดรับแรงบันดาลใจการประพันธจาก

แมน้ำเจาพระยา สถานที่ซึ่งมีความสำคัญตอผูประพันธ โดยใชแนวคิดเชิงเปรียบเปรยการไหลของสายน้ำ
ออกแบบโครงสรางหลกัของบทประพันธ ผานการบรรเลงดวยวงดนตรีแจสขนาดเล็กผสมกับวงเครื่องสาย
กลุมสี่ บทประพันธมีความยาวทั้งสิ้น 7.20 นาที บทประพันธมีสังคีตลักษณแบบอิสระ (through-
composed form) ทำนองหลักประพันธข้ึนดวยแนวคิดที่หลากหลาย เชน โนตไกดโทน การพัฒนาโมทีฟ 
บันไดเสียงเพนตาโทนิก เปนตน เสียงประสานใชเทคนิคการดำเนินคอรดแบบเคช เทคนิคการดำเนิน
คอรดแบบวนซ้ำ รวมถึงการใชคอรดสแลชและโพลิคอรดเพื่อสรางสีสันใหกับเสียงประสาน เมื่อพิจารณา
องคประกอบและวัตถุดิบที่ใชสรางบทประพันธ ผูวิจัยไดนำวัตถุดิบดังกลาว มาใชในการนำเสนอแนวคิด
การอิมโพรไวส เชน โนตไกดโทน การพัฒนาโมทีฟ และบันไดเสียงเพนตาโทนิก เปนตน 
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 การนำวงเครื่องสายกลุมสี่มารวมบรรเลงกับวงดนตรีแจสชวยสรางสีสันและมิติเสียง                   
ที่หลากหลายใหแกบทประพันธ สอดคลองกับบทความของ เจตนิพิฐ สังขวิจิตร (2563, หนา 19-20)              
ที่กลาวถึงการผสมผสานกลุมเครือ่งสายเขากบัวงดนตรแีจสขนาดเลก็ในบทเพลง ไตรศร: เดอะซินเธติกแจส
โพเอ็ม โดยสรุปไดวา การใชกลุมเครือ่งสายรวมกบัวงแจสชวยเติมเต็มมิติทางเสียงที่แตกตางจากเครื่องเปา 
อีกทั้งยังเปดโอกาสใหผูประพันธสามารถออกแบบลีลาการบรรเลงไดอยางหลากหลาย เชน เมื่อใหกลุม
เครื่องสายบรรเลงอยางโดดเดน วงแจสจะลดบทบาทลงเพื่อเปดพื้นที่ใหเสยีงเครื่องสาย หรือในทางกลับกัน 
หากวงแจสขนาดเล็กบรรเลงดวยพลังเสียงที่เขมขนข้ึน กลุมเครื่องสายก็จะมีบทบาทลดลงตามไปดวย 

2. อภิปรายผลการวิจัย 
ผูวิจัยไดจัดทำคิวอาร โคด (qr code) ใหผูอานสามารถสแกนเพื่อศึกษาโนตบทประพันธเพลง 

ริเวอรออฟไลฟ โนตอิมโพรไวสเปยโน และรับชมคลิปวิดีโอคอนเสิรตประกอบคำอธิบายผลการวิจัย     
โดยสามารถสแกนตามคิวอาร โคด ในภาพที่ 1  

   

ภาพท่ี 1 คิวอารโคดโนตบทประพันธ โนตอิมโพรไวสเปยโน และวิดีโอคอนเสริต 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
สังคีตลักษณและโครงสรางมีความสำคัญตอการบรรเลงของนักดนตรีแจสเปนอยางมาก

เปรียบเสมือนแผนผังที่กำหนดทิศทางการบรรเลงของนักดนตรี สอดคลองกับบทความวิชาการของ         
ธีรัช เลาหวีระพานิช (2562ข, หนา 114-115) กลาววา สังคีตลักษณจะชวยใหผูบรรเลงทุกคนสามารถ
บรรเลงไปในทิศทางเดียวกัน 

ผูประพันธใชการสะทอนภาพเปรียบเปรยการไหลของสายน้ำออกแบบโครงสรางหลักของ     
บทประพันธ แบงได 4 ชวง ไดแก ชวงตนน้ำ ชวงการเดินทางของสายน้ำ ชวงหลอมรวมสายน้ำ และ   
ชวงสิ้นสุดของสายน้ำ ในชวงเพลงทั้งหมดประกอบดวยทอนเพลง 10 ทอน ไดแก ทอนนำ ( intro)          
ทอนทำนองหลัก A (theme A) ทอนทำนองหลัก B (theme B) ทอนอิมโพรไวสฟลูต ทอนอิมโพรไวส
เปยโน ทอนทำนองหลัก C (theme C) ทอนทำนองหลัก D (theme D) ทอนผลัดกันบรรเลง (trade) 
และทอนทำนองหลัก E (theme E) ในโครงสรางดังกลาวผูวิจัยเลือกทอนทำนองหลักสำคัญ แลวสรุป       
สังคีตลักษณไดวา บทประพันธมีสังคีตลักษณแบบอิสระ  
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ทำนองเปนองคประกอบพื้นฐานและสำคัญที่สุดในงานดนตรีทุกประเภท ไมวาจะเปนเพลง        
ปอป เพลงแจส หรือบทประพันธคลาสสิก ทำนองทำหนาที่เปน “แกนหลัก” ที่ผูฟงสามารถจดจำและ 
รองตามไดมากที่สุดเมื่อเทียบกับองคประกอบอื่น สอดคลองกับแนวคิดของ (Miller, 2005, p. 57) 

ผูประพันธสรางแนวทำนองจากโนตไกดโทน รวมกับเทคนิคการพัฒนาโมทีฟ ปรากฏในทอน 
A ของบทประพันธ โดยผูประพันธสรางแนวทำนองจากโนตไกดโทนของคอรดในลักษณะเคลื่อนที่ข้ึนข้ันคู 
4 เพอรเฟค (perfect 4th) ข้ันคู 4 ออกเมนเทด (augmented 4th) ข้ันคู 5 เพอรเฟค (perfect 5th) 
ตามลำดับ ดวยเทคนิคซีเควนซ ปรากฏในหองที่ 14-19 ดังภาพที่ 2 
 

 
ภาพท่ี 2 การสรางทำนองดวยโนตไกดโทน และซีเควนซ ในหองที่ 14-19 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

การสรางทำนองดวยแนวคิดโมทีฟ และสวนยอยทำนอง ปรากฏในทอน B ของบทประพันธ    
โดยผูประพันธสรางโมทีฟจังหวะ (rhythmic motive) ข้ึนมา (สัญลักษณ motive A) แลวแยกสวนยอย
ทำนอง (fragmentation) ของโมทีฟดังกลาวเพื่อนำไปใชเปนวัตถุดิบสรางแนวทำนอง (ภาพที่ 3) จากน้ัน
ผูประพันธวางแนวทำนองดวยบันไดเสียง D# ไมเนอรเพนตาโทนิก ปรากฏชัดในหองที่  35-37 
(สัญลักษณ *) ลงบนวัตถุดิบจากโมทีฟดังกลาว และพัฒนาดวยเทคนิคการซ้ำลักษณะจังหวะ (rhythmic 
repetition) ดังภาพที่ 4 

 

ภาพท่ี 3 โมทีฟจังหวะ และสวนยอยทำนอง 
ที่มา: ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 4 การสรางทำนองจากโมทีฟจังหวะ สวนยอยทำนอง และบันไดเสียงเพนตาโทนิก 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

นอกจากน้ีในทอน B ผูประพันธไดกำหนดใหไวโอลิน 2 บรรเลงแนวทำนองเดียวกันในระดับ
เสียงต่ำกวาหน่ึงข้ันคูแปด (octave) จากไวโอลิน 1 และใชการวางเสียงประสาน (harmonization) 
ใหกับวิโอลา และเชลโล เพื่อบรรเลงรวมกันอยางสอดคลองกับทำนองหลัก การวางแนวเสียงประสาน
ใหกับแนวทำนองของเครื่องสายทำใหแนวทำนองมีความเดนชัดและไดสีสันเสียงที่แตกตางจากการ
บรรเลงของเครื่องเปา ดังภาพที่ 5 

 

ภาพท่ี 5 การวางเสียงประสานแนวทำนองใหวงเครือ่งสายกลุมสี ่
ที่มา: ผูวิจัย 

 

การสรางทำนองโดยการกำหนดโนตเปาหมาย ปรากฏในทอน C ของบทประพันธ โดยผูประพันธ
ไดนำแนวคิดการสรางทำนองดวยโนตไกดโทนจากทอน A มาใชรวมกับโมทีฟจังหวะ A จากภาพที่ 3 ดวยการ
กำหนดใหโนตไกดโทนของคอรดอยูในจังหวะแรกของทุกหองเพลงในลักษณะโนตเปาหมาย แลวสรางแนว
ทำนองเช่ือมโยงโนตไกดโทนดังกลาวดวยเทคนิคโนตรวม (common note) อาร เปโจ (arpeggio)                
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เอ็นโคลเชอร (enclosure) การเคลื่อนทำนองแบบตามข้ัน (stepwise motion) และการเคลื่อนทำนองขาลง 
(descending Motion) แนวคิดดังกลาวปรากฏในหองที่ 129-135 ของบทประพันธ ดังภาพที่ 6 

 

ภาพท่ี 6 การสรางทำนองโดยการกำหนดโนตเปาหมาย 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
ทำนองในทอน D หองที่ 137-140 เปนการนำแนวทำนองหลักของทอน B กลับมาบรรเลงซ้ำ

อีกครั้ง โดยผูประพันธสรางความแตกตางดวยการเพิ่มแนวทำนองรองสอดประสาน (countersubject)      
ที่บรรเลงรวมกับทำนองเดิมไดอยางกลมกลืน ดังภาพที่ 7 

 

ภาพท่ี 7 ทำนองรองสอดประสานในทอน D 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
เทคนิคการซ้ำทำนอง (melodic repetition) ปรากฏในทอน E ของบทประพันธ โดยข้ันแรก

ผูประพันธสรางแนวทำนองดวยบันไดเสียง Eb เพนตาโทนิกไมเนอร แลวนำโมทีฟจังหวะ A จากภาพที่ 3  
มาใชเปนวัตถุดิบหลัก ผูประพันธสรางแนวทำนองในลกัษณะการเคลื่อนที่ลงข้ันคู 4 เพอรเฟค (สัญลักษณ 
P4) และเคลื่อนที่ลงข้ันคู 2 เมเจอร (สัญลักษณ M2) ปรากฏในหองที่ 179-182 จากน้ันหองที่ 183-186 
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ผูประพันธนำทำนองดังกลาวมาใชอีกครั้งโดยในหองที่ 186 ผูประพันธใชเทคนิคการแปรทำนองดวยการ
เปลี่ยนทิศทางแนวทำนองเปนการเคลื่อนที่ข้ึนคู 3 เมเจอร (สัญลักษณ M3) ดังภาพที่ 8  

 

ภาพท่ี 8 การซ้ำทำนองในทอน E หองที่ 179-186 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
ดานเสียงประสานผูประพันธนำแนวคิดเคช มาใชสรางการดำเนินคอรด ดวยการกำหนดให          

มือซายของเปยโนบรรเลงโนตเสียงคาง (pedal point) ที่โนต Eb (สัญลักษณ *) และสรางสีสันใหกับ   
แนวของเบสไฟฟาดวยการบรรเลงโนตลำดับที่ 5, #5 และ 6 ของคอรดเคลื่อนที่ข้ึน-ลงในลักษณะ        
โครมาติก โนตดังกลาวจะสัมพันธกับโนตที่มือขวาของเปยโน ซึ่งเปนโนตไกดโทนของคอรดในทอน A     
ดังภาพที่ 9 การดำเนินคอรดในทอนเพลงน้ีจะไมใชระบบเสียงประสาน (non-functional harmony)   
แตจะใชการบรรเลงโนต Eb ย้ำ ๆ ที่มือซายของเปยโนเพื่อสรางศูนยกลางเสียง (tone center) 
สอดคลองกับแนวคิดดนตรีโพสบ็อพ ธีรัช เลาหวีระพานิช (2564, หนา 189-203) กลาววา การประพันธ
เพลงแนวโพสบ็อพไมเครงครัดดานกฎเกณฑหรือรูปแบบเดิม ๆ บทเพลงไมยึดติดอยูกับกุญแจเสียงและ
ศูนยกลางเสียง ฉะน้ันในบทเพลงหน่ึงอาจพบการเปลี่ยนกุญแจเสียงหรือเปลี่ยนศูนยกลางเสียงไดหลาย
ครั้งหรืออาจไมมีกุญแจเสียงเลยก็เปนได โพสบ็อพนิยมใชเสียงประสานที่แปลกใหมจนทำใหเกิดความรูสึก
คลุมเครือนิยมใชคอรดที่ประกอบดวยโนตเทนชันตาง ๆ มากมายทำใหมีทางเลือกในการใชโหมดหรือ
บันไดเสียงสำหรับการสรางทำนองไดหลายรูปแบบ ทิศทางการเคลื่อนที่ของการดำเนินคอรดไมสัมพันธ
กันตามระบบเสียงประสานทั่วไป จึงไมสามารถคาดเดาทวงทำนองจะดำเนินตอไปอยางไร 
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ภาพท่ี 9 การดำเนินคอรดแบบเคช และการใชโนตเสียงคาง 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
การใชคอรดโพลิ (Polychords) ในบทประพันธมีบทบาทสำคัญในการสรางสีสันใหเสียง

ประสาน โดยเฉพาะในสวนที่ผูประพันธกำหนดใหมือซายของเปยโนเคลื่อนที่ลงตามข้ันจากโนต E-D#-

C# ตามลำดับ นอกจากน้ี ยังมีการใชคอรดยืม (borrowed chords) เพื่อสรางความคลุมเครือของเสียง
ประสานในแนวเปยโน (ดังภาพที่ 10) แนวทางดังกลาวสอดคลองกับบทความของ เดน อยูประเสริฐ   
(2564, หนา 78-80) อธิบายและสรุปไดวา การใชคอรดโพลใินแนวเปยโนสามารถชวยสรางมิติเสียงใหกับ
ผูบรรเลง อีกทั้งการกำหนดทิศทางการเคลื่อนที่ของมือซายและมือขวาในแนวทำนอง ทั้งแบบข้ึน-ลง       
ยังเปนปจจัยสำคัญที่ชวยเติมสีสัน ความนาสนใจใหกับแนวทำนองโดยรวม เชน การวางเสียงเบสให
เคลื่อนที่ไปหาคอรดตาง ๆ อยางมทีิศทาง 

 

ภาพท่ี 10 การใชโพลิคอรด และคอรดยืม 
ที่มา: ผูวิจัย 
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การดำเนินคอรดแบบวนซำ้ (turnaround progression) ในทอน E ของบทประพันธ ดวยการ

7 ดำเนินคอรดแบบถอยหลังจากคอรด i-7→bVII7→bVI^7→v-7 ตามลำดับแลววนคอรดดังกลาว

กลับไปทีค่อรด I ของทอนอีกครัง้ดวยการใชคอรด Bb-7 ที่เปนคอรดลำดับที ่5 ในบันไดเสยีง Eb เนเชอรลั 

ไมเนอรพลิกกลับข้ันที่ 2 เพื่อใหโนต Db เกลาเขาหาโนต Eb ทีเปนโนตโทนิกของคอรด ดังภาพที่ 11 

 

ภาพท่ี 11 การดำเนินคอรดแบบวนซ้ำในทอน D 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
การอิมโพรไวสดวยโนตเปาหมาย ผูบรรเลงสามารถกำหนดโนตเปาหมายของทอน A โดยใช   

โนตไกดโทนของคอรดในทอนน้ีเปนโนตเปาหมาย ซึ่งโนตที่เดนชัดที่สุดของทั้งแนวทำนองในทอนน้ี
ประกอบดวย Bb-B-C ซึ่งเปนโนตที่ไดจากการดำเนินคอรดดวยแนวคิดเคช ที่ปรากฏในทำนองหลัก     
และแนวเสียงตาง ๆ ตัวอยางจากวิดีโอบันทึกการแสดงนาทีที่ 2:52-2:53 ผูบรรเลงกำหนดโนตเปาหมาย
ของคอรด Eb(#5) แลวสรางทำนองอารเปโจดวยทรัยแอด Bb เขาหาโนต B ซึ่งเปนโนตไกดโทนลำดับที่ 3 
ของคอรด ดังภาพที่ 12 

 

ภาพท่ี 12 เปยโนอิมโพรไวสหองที่ 83-84 นาทีที่ 2:52-2:53 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
การนำโนตเปาหมายมาใชชวยใหผูบรรเลงมีจุดมุงหมายในการอิมโพรไวส สอดคลองกับบทความ

ของ เจตนิพิฐ สังขวิจิตร (2560ข, หนา 66-67) อธิบายการใชโนตเปาหมายโดยสรุปไดวา การกำหนดโนต
เปาหมายสามารถคิดไดหลายวิธี เชน คิดจากโนตในคอรด คิดจากโนตในบันไดเสียง เปนตน การกำหนดโนต
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เปาหมายสามารถใชโนตในคอรดมาใชไดทั้งหมด การนำโนตเปาหมายมาใชสรางทำนองอิมโพรไวสทั้งน้ี 
เพื่อใหเกิดความชัดเจนและความกลมกลืนระหวางเสียงประสานและแนวทำนองที่เกิดข้ึน 

การอิมโพรไวสดวยบันไดเสียงเมเจอร เน่ืองจากทอนอิมโพรไวสในทอน A ถูกบรรเลงโดย
เปยโน เบสไฟฟา และกลองเพียงสามช้ิน จึงทำใหในบางชวงของการอิมโพรไวส ผูบรรเลงเบสไฟฟา
เลือกใชการบรรเลงในลักษณะออสตินาโต (ostinato) ซึ่งสงผลใหผูบรรเลงเปยโนสามารถสรางแนว
ทำนองโดยไมจำเปนตองอิงกับเสียงประสานที่กำหนดไวลวงหนา และเนนการสรางสรรคแนวทำนอง       
ในเชิงแนวนอนเปนหลัก ปรากฏในหองที่ 86-88 นาทีที่ 2:59-3:07 ที่เปยโนสรางแนวทำนองดวยบันได

เสียง Eb เมเจอร โดยผูบรรเลงบรรเลงทำนองดังกลาวดวยโนตเขบ็ตหน่ึงช้ันสามพยางค (triplet) และ       
ผูบรรเลงยังใชแนวคิดโนตเปาหมายเพื่อจบประโยคดังกลาว และในหองที่ 88-91 จะพบการนำสวนยอย
จากทำนองอิมโพรไวสกอนหนามาพัฒนาดวยการขยายสวนลักษณะจังหวะ ดังภาพที่ 13 

 

 

ภาพท่ี 13 เปยโนอมิโพรไวสหองที่ 86-91 นาทีที่ 2:59-3:07 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
การอิมโพรไวสดวยบันไดเสียงเพนตาโทนิกในทอน B นาทีที่ 3:20-3:35 ผูบรรเลงนำบันไดเสียง

เพนตาโทนิกมาใชเปนวัตถุดิบในการสรางแนวทางอิมโพรไวสเชนเดียวกับแนวคิดการสรางทำนองหลัก 
ดวยลักษณะการเคลื่อนทำนองแบบ อารเปจโจ บันไดเสียง โดยกำหนดโนตเปาหมายไว นอกจากน้ีในหอง
ที่ 98-102 จะสังเกตวาผูบรรเลงเคลื่อนทำนองเพนตาโทนิกดังกลาวดวยการสรางโมทีฟจังหวะดวยการ
กระโดดทำนอง (skip) แลวใชการแปรแนวทำนองน้ันเขาหาโนตเปาหมาย นอกจากน้ีผูบรรเลงยังใช
วิธีการเคลื่อนที่ของโนตตามข้ัน (สังเกตจากสัญลักษณ *) เพื่อเช่ือมโยงแนวทำนองเขาดวยกัน ในหองที่ 
102-104 ผูบรรเลงนำโนตจากบันไดเสียงเพนตาโทนิกมาสรางข้ันคูเพื่อใชสำหรับสรางแนวทาง       
การอิมโพรไวส ดวยข้ันคู 4 เพอรเฟค 5 เพอรเฟค และ 3 เมเจอร (สัญลักษณ P4, P5, M3) ดังภาพที่ 14  
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ภาพท่ี 14 เปยโนอิมโพรไวสหองที่ 98-106 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
เมื่อพิจารณาการอิมโพรไวสดวยบันไดเสียงของบทประพันธ จะสังเกตไดวาสามารถใชบันได

เสียงเปนกรอบในการกำหนดทศิทางของทำนองอมิโพรไวส ใหสอดคลองกับโครงสรางของคอรดที่กำหนด
ไว ทั้งน้ีผูบรรเลงควรศึกษาบันไดเสียงประเภทตาง ๆ รวมถึงแนวคิดทางดนตรีอื่น ๆ ควบคูกันไป         
ดังบทความวิจัยของ เจตนิพิฐ สังขวิจิตร (2560ก, หนา 51-55) อธิบายและสรุปไดวา การอิมโพรไวสดวย
บันไดเสียงน้ันเปนเพียงแนวทางหน่ึงในการอิมโพรไวส ยังมีแนวคิดอื่น ๆ อีกมากมาย ที่นำมาใช
สรางสรรคแนวทางการอิมโพรไวส ทั้งน้ี ผูบรรเลงควรศึกษาแนวทางการสรางจังหวะและพัฒนาทำนองใน
รูปแบบตาง ๆ ควบคูกับการใชบันไดเสียง เพื่อใหการอิมโพรไวสมีความสมบูรณและนาสนใจย่ิงข้ึน 

การอิมโพรไวสดวยทำนองหลักเปนอีกแนวทางที่นักดนตรีแจสนิยมใชในการอิมโพรไวส 
ปรากฏในชวงทายของอิมโพรไวสเปยโนหองที่ 108-115 นาทีที่ 3:38-3:55 ผูบรรเลงนำทำนองหลักจาก
ทอน B จากไวบราโฟนมาใชพัฒนาทำนองอิมโพรไวส ดวยการเพิ่มโนตเพื่อขยายทำนอง และบรรเลง
ทำนองน้ันซ้ำ ดังภาพที่ 15 

 

 

ภาพท่ี 15 แนวทำนองหลักไวบราโฟน และเปยโนอิมโพรไวสหองที่ 108-124 
ที่มา: ผูวิจัย 
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การนำวัตถุดิบจากทำนองหลักมาใชอิมโพรไวส ชวยใหผูบรรเลงสามารถพัฒนาแนวคิดดนตรี    
ไดอยางมีทิศทางและมีความเช่ือมโยงกับเน้ือหาหลักของบทประพันธ  สอดคลองกับบทความของ            
เดน อยูประเสริฐ (2554, หนา 12-13) อธิบายและสรุปไดวา ผูบรรเลงสามารถทำนองหลักมาใชใน   
การอิมโพรไวสโดยผานการพัฒนาดวยเทคนิคตาง ๆ เชน การพัฒนาโมทีฟ การเปลี่ยนโหมด การซ้ำ
ทํานอง ซีเควนซ การจํากัดข้ันคู การใชคอรดซอน และการคัดทํานอง เปนตน ทั้งน้ีผูวิจัยขอเสนอแนะ
เพิ่มเติมวาการนำทำนองหลกัมาใชในการอิมโพรไวสชวยใหผูฟงสามารถจดจำและเช่ือมโยงการอิมโพรไวส
กับทำนองหลักของบทประพันธไดงาย สงผลใหการอิมโพรไวสมีความชัดเจนทางอัตลักษณของ          
บทประพันธ ทั้งยังสรางความตอเน่ืองทางอารมณ ทำใหผูฟงสามารถรับรูถึงการพัฒนาแนวทำนองใน
โครงสรางบทประพันธที่สัมพันธกัน  
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากผลการวิเคราะหบทประพันธเพลง ริเวอรออฟไลฟ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะสำหรับผูที่สนใจดาน
การประพันธ การอิมโพรไวส และการศึกษาดนตรีแจสรวมสมัยที่ผสมผสานวงดนตรีแจสกับวงเครื่องสาย 
ผูวิจัยเห็นวาการนำเครื่องสายจากดนตรีคลาสสิกมาใชรวมกับวงแจสชวยเพิ่มมิติทางอารมณและ         
เปนแนวทางที่สามารถตอยอดสูการประพันธดนตรีรวมสมัยไดอยางสรางสรรค สำหรับผูที่สนใจดานการ
ประพันธดนตรี ผู วิจัยแนะนำใหเริ่มตนจากการวางแนวคิดหลักของบทประพันธ แลวจึงออกแบบ
โครงสรางใหสอดคลองกับแนวทำนอง เพื่อเปดโอกาสใหสามารถถายทอดเรื่องราวผานทำนองไดอยาง
อิสระและมีทิศทาง นอกจากน้ี แนวทางการอิมโพรไวสดวยแนวทำนองหลัก การพัฒนาโมทีฟ การใชโนต
ไกดโทน รวมถึงการประยุกตบันไดเสียงตาง ๆ ที่ผูวิจัยไดนำเสนอ ลวนเปนแนวทางที่นักดนตรีแจส  
สามารถนำไปประยุกตใชในการอิมโพรไวสบทเพลงอื่นได  ทั้งน้ี สำหรับการศึกษาวิจัยในอนาคต        
ผูวิจัยเสนอใหมีการเปรียบเทียบแนวคิดการประพันธจากบทประพันธเพลง ริเวอรออฟไลฟ กับ           
บทประพันธอื่น ๆ ที่มีแนวทางการประพันธที่คลายคลึงกัน เพื่อนำองคความรูจากหลากหลายแนวคิดมา
ใชสรางสรรคการประพันธดนตรแีจสรวมสมัยในอนาคต  
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Abstract 

This article analyzed the creation and development of a cultural archive for the 
Nang Loeng community and examined how this archive has been utilized as a resource 
for creative projects by the Community Lab, an organization based in the historic Nang 
Loeng neighborhood. Dedicated to preserving the area’s cultural heritage, the 
Community Lab addressed concerns related to housing insecurity and poverty by 
promoting community revitalization through participatory engagement between artists 
and residents. The article focused on the documentation of traditional Lakhon Chatri 
performances and a collaborative project with British artist Nicholas Karn. This 
collaboration was examined through the lens of archival theory, offering insights into 
interdisciplinary approaches to archiving and the development of contemporary artistic 
practices. 
 
Keywords: nang loeng community, cultural heritage preservation, interdisciplinary 

approaches, community participation, community archive, archive-based art 
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Introduction 
“Researching, collecting, conserving, interpreting and exhibiting tangible and 

intangible heritage.” (International Council of Museums, 2023). These principles were 
defined by the International Council of Museums (ICOM) and describe the guidelines of 
the museum as an institution. The preservation and archiving of cultural assets thus 
become an institutional mission that serves the public while at the same time ensuring 
their access to the archives. However, such efforts depend on institutional infrastructure, 
which is not equally accessible in all contexts. What options remain if the archiving of 
cultural heritage is not driven by institutions? 

In rapidly changing urban contexts, preserving cultural heritage requires more than 
traditional archival institutions. Especially in historically rich but economically marginalized 
neighborhoods, community-led initiatives have emerged as alternative forms of 
safeguarding memory and identity. One such initiative is Bangkok-based collective 
Community Lab {Nang Loeng}, founded in 2020 by Nawarat Welployngam. The group is 
rooted in the historic neighborhood of Nang Loeng and aims to document and revitalize 
local cultural memory through community participation and artistic collaboration. As 
community members themselves, Community Lab views archiving as a process that begins 
within the community, evolving from lived experiences. Their work centers on the cultural 
memory of Nang Loeng, an economically marginalized inner-city district in the heart of 
Bangkok’s old town and combines the preservation of cultural heritage with a personal 
commitment to addressing social issues. Rather than treating archives as static repositories, 
Community Lab uses its materials as creative resources: platforms for reinterpretation, 
artistic exchange, wider accessibility, and engagement with new audiences. 

This paper explores how community-driven archives, when activated through 
artistic collaboration, have the potential to offer a framework that can reimagine cultural 
heritage outside institutional settings. Based on a qualitative case study, the following 
focuses on the preservation of the traditional Thai Lakhon Chatri performance, examining 
the residency of British artist Nicholas Carn as a key example for understanding how the 
archive can function as both resource and conceptual tool. 

This article is part of the Master's thesis Curating Nang Loeng: Visibility and 
Community Engagement through Artistic Practices in Bangkok’s Historical Neighborhood in 
Curatorial Practice, which investigates new forms of community-driven initiatives by exploring 
the creative approach of Community Lab. The research grant funds have been provided by 
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the 72nd Anniversary of His Majesty King Bhumibol Adulyadej Scholarship and the 90th 
Anniversary Chulalongkorn University Fund (Ratchadapiseksomphot Endowment Fund). 

 
Precedent Research: The Archive  

Before examining Community Lab’s practice, it is essential to contextualize this 
study within the broader archival discourse. This section provides an overview of archival 
practices in Thailand while highlighting key theoretical perspectives that shape 
contemporary discussions on community-driven archiving. 

A useful starting point is to examine the role of institutionalized archives in 
Thailand, particularly the National Archives of Thailand (NAT), that was founded in 1916 
and functions as a governmental agency within the Fine Arts Department of the Ministry 
of Culture. Its primary function is the archiving of historical records for the preservation 
of cultural heritage and ensuring public access. However, the definition and structure of 
the institution differs from other international archival bodies, as stated by Poolsatitiwat 
(2020). Poolsatitiwat identifies the absence of reference to archival theories and their 
integration into archival practice as the most significant deficiency. Furthermore, the 
profession of the archivist is not formally recognized as such by the agency; instead, the 
qualifications for employment focus largely on general skills and historical knowledge. 
Generally, Poolsatitiwat argues that the concept of evidence, a key paradigm of the 
archival discourse, is not fully captured in the Thai context. 

Due to the limited engagement with archival discourse on the part of Thai 
institutions, research in this field has not yet been sufficiently explored. To develop a 
theoretical foundation for understanding Community Lab's operations, the following 
section will offer a brief overview of the international archival discourse.  

While there is no singular definition of the archive and the field it covers, there is a 
common understanding of the archive as an entity that records and stores information. In 
1994 Jacques Derrida contributed major thoughts on the archival discourse in Archive Fever, 
drawing on Freud's psychoanalysis. Derrida proposes that archivization— which he defines as 
the technical conditions and structure of the archive—plays a significant role in shaping 
archival practice. He argues that these mechanisms are shaped by power relations, influencing 
how the past is recorded and remembered. His thoughts in Archive Fever particularly illustrate 
the multi-layered dependence of the archive on social circumstances, politics or technical 
prerequisites in regard to its informative significance (Derrida & Prenowitz, 1995, pp. 9-63). 
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In the late 90s the role of the archive in academia as well as its political implications 
have been discussed and researched across a wide range of disciplines, resulting in an 
accumulation of terms such as the social archive, the raw archive, the postcolonial archive 
or the archival consciousness (Manoff, 2004, p.11). This debate not only addressed the 
condition of the archive from different fields, but questioned the boundaries of disciplinary 
knowledge production, aiming towards an interdisciplinary approach. 

Over time the definition of the term has become increasingly indistinct, making it 
difficult to differentiate the concept of archives from that of libraries and museums. As 
Manoff (2004, p.10) describes this in Theory of the Archive from Across the Disciplines 
the two main forces that dominate the discourse are the “conflation of libraries, 
museums and archives” and the resulting “inflation of the term ‘archive’” becoming a 
“loose signifier”. 

Archives always represent a selection of data that is usually collected and stored 
in a specific discipline, which is why methods, perspectives, and criteria of what is to be 
archived can differ strongly. Beyond the question of what and how information is stored, 
the institutionalization of the archive also raises further questions of power relations, 
particularly about who creates and maintains archives and for whom they are accessible. 
In The Politics of the Liberal Archive, Joyce (1999, p. 19) emphasizes the importance of 
public libraries as the “cornerstone of a free and informed society” and thus of the 
formation of “the liberal citizen.” Given the limitations of institutional archives, the 
following will elaborate on how Community Lab is countering these structures and 
pursues an approach in which they take the initiative to preserve their cultural assets, 
rather than relying on institutional measures. 

 
Community Lab and the Nang Loeng Neighborhood 

As Derrida emphasized in his concept of archivization, social circumstances 
significantly shape archival practices. To understand Community Lab and their decision 
of creating an independent archive, it is therefore useful to examine the historical and 
social context of Nang Loeng, which forms the basis for their community-led archives. 

Located around Nakhon Sawan Road in the heart of Thailand’s capital, Nang Loeng 
marks a neighborhood with over 200 years of history. With the expansion of Bangkok 
during the reign of King Rama IV (1851 to 1868), the area was initially converted from rice 
fields to habitable land. As Bangkok continued to expand, Nang Loeng gradually became 
the center of the city and transformed into a vibrant district with the opening of its cinema, 
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gambling houses and opium dens. Over the years, the district has also become known for 
its performing arts; since Rama V, Khon, Lakhon, Nang Talung, Sikae and Piphat music 
groups have settled in the Trok Lakhon area (Nanglerng Community Lab, n.d.). 

Once a cultural hub, the neighborhood now faces the consequences of urban 
transformation such as housing problems, limited access to education, drug use and 
poverty, which have a considerable impact on the daily lives of residents. With the 
current construction of a new subway station in the area, their insecurity regarding 
housing is also growing, as the majority of habitable land does not belong to them but 
to the Crown Property Bureau (Natakun & Rugkhapan, 2022, pp. 350-363). 
 
E-Lerng and Community Lab 

In response to the deteriorating situation in Nang Loeng, the E-Lerng collective 
was founded in 2007. The group comprises local artists and experts who have already 
successfully implemented various creative projects in the area to assist, educate, and 
raise awareness about the challenging conditions. E-Lerng adopts a problem-oriented 
approach that addresses the structural issues through artistic and participatory means, 
thereby drawing public attention to community concerns.  

Historically, community initiatives in the area have long been driven by residents; 
Suwan Welployngam, also known as Miss Dang and mother of E-Lerng founder Nawarat 
(Nammon) Welployngam, was already deeply involved in local efforts. The family’s deep 
roots in Nang Loeng have not only led to a long-standing commitment but have earned the 
trust of residents and shaped E-Lerng’s relationship with the community. What initially 
started as Nawarat Welployngam’s university project, has since developed into a collective 
that creatively addresses social issues. Today, E-Lerng regularly invites local and international 
artists to participate in their residency program, organizes festivals, and holds performances 
or workshops, allowing participants to directly engage with the local community. In addition 
to these initaitives, the group also works closely with schools, universities and organizations 
to raise awareness and foster dialogue between community residents and outside visitors.  

Founded in 2020 as a sub-project of E-Lerng, Community Lab forms a group with 
a specific focus on archiving Nang Loeng’s cultural her itage. Led by Nawarat 
Welployngam’s and Tharinee (Palm) Ratanasatien, the collective functions as a mediating 
body between residents and external parties. Originating from within the community, the 
collective has taken on the responsibility of preserving local knowledge independently, 
without relying solely on governmental agencies.  
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In her article on identity-based community archives, Caswell (2014) points to 
Strategic Essentialism as the key to understanding this type of archive– a term coined by 
Gayatr i Chakravorty Spivak's postcolonial theory . It descr ibes a process that 
“simultaneously acknowledges the social construction of identity categories and builds 
solidarity among individuals who identify with such categories” (Caswell, 2014, p. 40). 
Applied to archiving, this suggests an identity-driven approach that does not simply 
conform to existing categories but responds to the lived urgency and needs of the 
community (Caswell, 2014). These joint efforts also foster a shared sense of belonging 
and strengthen community building among members. The following analysis of 
Community Lab’s practice illustrates how both the decisions-making process and the 
form of the archive are often shaped by the community’s own sense of cultural urgency.  
 
The Archiving of the Lakhon Chatri   

This section elaborates on the preservation-oriented approach developed by the 
members of Community Lab in their efforts to sustain the traditional Thai Lakhon Chatri 
performance.  

The Lakhon Chatri is one of the oldest forms of traditional classical Thai theater, 
which follows a narrative through various elements of dance and music. In 1769 (2312 
BE), the first Chatri troupes were settled in Bangkok. During the reign of Rama III (1824–
1851), people from southern Thailand migrated to the city where they formed a 
performing arts community in the Nang Loeng neighborhood. Following its initial 
popularity as a form of entertainment, the Lakhon Chatri gradually lost recognition in 
Bangkok and the surrounding provinces. However, according to UNESCO (n.d.), the dance 
continues to play an important role in the lives of local residents, particularly in religious 
ritual contexts, as it “manifest[s] the very functions of cultural expressions that Thai 
people have passed on for generations.”. 

While founder Nawarat Welployngam still had the opportunity to learn from 
Kanya Tipyosot, one of the remaining Chatri dancers in Nang Loeng, this will likely no 
longer be possible in the near future. The absence of younger generations willing to 
learn and maintain this performance raised concerns about its future. In response, the 
Community Lab committed itself to archiving the dance and its last generation of 
dancers as part of their cultural heritage. With support from different organizations, the 
collective started gathering information on the history, characteristics, and elements of 
the performance and developed a preservation plan to sustain the areas cultural assets 
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(UNESCO, 2020). One outcome was the creation of a community center, where the 
collected information was displayed in an exhibition, providing a physical space for 
dialogue and exchange. In addition to sharing ongoing projects via their website and 
Facebook page, the collective is currently working on enhancing accessibility by digitizing 
the information and creating an online archive. Through the variety of possibilities of 
digital environments, Community Lab aims to create a network that not only provides 
data but enables connections that sustainably benefit the community. To ensure the 
long-term operation of this archive the collective is currently evaluating options that 
keep it economically viable yet independent. 
 
Contemporary Approaches to Archiving 

The archiving of Lakhon Chatri demonstrates how Community Lab actively 
engages in heritage preservation, however, their approach goes beyond mere 
documentation. While following an identity-based archiving method, the collective also 
introduces a practice that explicitly engages with the current condition of the 
performance. In addition to reflecting on past traditions, they actively envision the future 
by creating spaces of exchange, offering their archive as a creative resource.  A similar 
tendency is reflected in current archival discourse, where an increasing number of 
scholars call for archives that “not only react to the past but also […] imagine the future 
as well as preserve the past” (Ward & Wisnicki, 2019, p. 202). In The Archive after Theory 
Ward and Wisnicki (2019) propose a future-oriented archive, one that acknowledges its 
partially imperial, colonial, and often complex past. They argue that this history must be 
critically reflected in the archives digital form, enabling new formats to emerge. In this 
context, the “multiple temporalities” of the digital archive open up a new dimension: 
allowing for a critical reappraisal of the past without reproducing a purely one-
dimensional archiving of the object (Ward & Wisnicki, 2019, pp. 202-203).  

In the context of digital archives, Caswell (2014, p. 45) introduces the idea of 
memoryscape and its influence on digital archives by enabling international connections 
and interactions. She identifies the way of archiving and the associated memory process 
as decisive factors for the formation of communities, as these are based on collective 
memories and can thus create identity-forming connections: 

Our collective memories, like our communities, are now global in reach; we can 
no longer confine memory to the silos of locally embedded practice when so 
much of our society is based on interconnected networks of ethnicity, media, 
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technology, finance, and ideas. Memory becomes another crucial mode through 
which the global is negotiated. 
 
In addition to digital connectivity, Caswell highlights the potential of archives to 

promote global and local exchanges that can transcend borders through participation. 
Community Lab adopts a similar approach, enabling interactions between external actors 
and the local community and its resources. The following case study analyzes the residency 
of British artist Nicholas Carn in Nang Loeng, reflecting on the possibilities and limitations of 
this exchange, which conceptualizes the archive as a resource for artistic expression. 
 
Case Study: Nicholas Carn The River Cannot Contain the Graces of Dance 

As part of the Buffalo Field Residency, Community Lab has welcomed various 
international artists in recent years, offering them the opportunity to explore the 
neighborhood and engage with the local community. In April 2023, with the support of 
the British Council, multidisciplinary artist Nicholas Carn completed a four-week 
residency in Nang Loeng. During his stay, he connected with the district’s last remaining 
Chatri group, documenting their music, dance, and traditional embroidery through sound 
and video recordings. This encounter led to a collaboration with dancer Kanya Tipyosot, 
whose performance became an integral part of Carn’s final work. 

Set in a vacant house the two-day multidisciplinary exhibition The River Cannot 
Contain the Graces of Dance showcased the defining characteristics of the traditional 
dance and marked the end of the artist’s residency in Nang Loeng. The central room 
presented an 11-minute loop film featuring excerpts of Kanya Tipyosot performance, 
documented across various stages; from the rehearsal to the final act. In addition to the 
displayed video, the exhibition also presented hanging elements such as Chatri headwear 
containers, traditional Thai flower arrangements, and fresh flowers spread on the floor. As 
visitors moved through the installation, the trampling of the flowers gradually altered its 
spatial and visual composition, engaging the audience not only visually, but also through 
touch, and scent—creating a multisensory experience. Through the interplay of flowing 
fabric, fragmented visuals, traditional Chatri objects and the soundtrack of synthesized 
Chatri instruments, the installation evoked a sense of remembrance while simultaneously 
confronting the reality of the present. This tension between past and present resonates 
with core aspects of Nicholas Carns' practice, which centers on the accumulation of data, 
the diversity of processing systems, and their distinct characteristics. In his exploration of 
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emerging technologies, the artist often merges elements of traditional cinema with new 
media, allowing the boundaries between reality and fiction to blur (Carn, 2023).  

In Archival Art: Memory practices, interventions, and productions, Carbone (2020, p. 
257) describes “Archives, as spaces of and catalysts for memory” and examines their influence 
on contemporary art practices. She identifies three ways in which artists engage with the 
archive; as a source, concept or object. During his residency Nicholas Carn’s artistic practice 
reflected two of these approaches; he engaged with the archive both as a source and as a 
concept. By combining data previously collected by Community Lab with his own recordings, 
manipulating and blending them with new elements, Carn created his own narrative around 
the traditional dance, using the provided data as a resource. Drawing from multiple sources, 
the community archive enabled the artist to recall cultural memory and recontextualize it in 
the present. Carn’s interpretation of the Chatri performance also incorporates different cultural 
perspectives that the artist contributes through his personal background. Through this foreign 
lens, Thai traditions were reframed, adding another layer of meaning and transforming the 
unfamiliar into something experienceable.  

As data processing forms a central theme to the artwork, it adopts an almost 
self-referential approach to the archiving practice, where the medium itself becomes 
part of the subject. In addition to the use and generation of data, the manipulation and 
juxtaposition through digital tools demonstrates his active engagement with the archive 
as a conceptual framework. By visualizing and distorting archived material, the exhibition 
transforms static data into a multisensory experience, while at the same time lowering 
the threshold for audience engagement. This approach enhances the accessibility by 
adding a tangible and immersive dimension, enabling viewers to connect through sound, 
space and movement. Rather than treating the archive as a repository, Carn’s project 
reactivates it into a living site of cultural memory. His engagement with both community 
resources and the Lakhon Chatri tradition demonstrates the potential of creative archival 
practices to revitalize both cultural memory and local identity. As seen in this case 
study, the artists’ work exemplifies how archives can serve as both; a historical record 
and a space for artistic intervention, where the past and the present intersect. 
 
Summary 

This article has examined the role of community-driven archiving in preserving 
cultural heritage and fostering artistic engagement, focusing on the practice of 
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Community Lab in Nang Loeng. Committed to maintaining the local culture, the collective 
promotes contemporary engagement with the neighborhood’s historical legacy. 

When examining the implications of community-oriented practices, questions of 
accessibility and inclusion inevitably arise. While the collective’s archiving efforts benefit 
the community, the interests of all members may not always align. Given that the well-
being of the residents remains central, participation in such practices is ultimately 
voluntary. As community members themselves, Community Lab merely functions as a 
representative entity, that facilitates and prioritizes the local needs.  

By applying an identity-based method, archiving becomes a form of self-
preservation influenced by the urgency experienced by community, allowing them to 
define the archive’s function and content. As Michelle Caswell (2014, p. 41) describes, the 
goal of community-based archiving is not merely greater representation or a simple 
reconstruction of the forgotten past, but rather a reappraisal that “mobilize[s] traces of 
the past—however painful, however unnerving – to build a more socially just future.”. 

In addition to documenting historical records, using the archive as a creative 
resource is a defining element of Community Lab’s approach. In the context of Thailand’s 
archival landscape, their practice must be understood as a conscious alternative. While 
institutional structures prioritize evidence productiom, the collective focuses on 
preserving cultural memory. By minimizing external regulation, Community Lab develops 
strategies that confront the limitations of conventional models and open space for 
problem-oriented and creative forms of archiving. 
 
Role of Artists and the Archive as a Resource 

By hosting the Buffalo Field residency, Community Lab empowers international 
artists to explore and reflect narratives embedded in Nang Loeng. This initiative fosters 
dialogue and shifting perspectives, contributing to a diverse exchange of ideas. 
Accordingly, the reinterpretation and subsequent archiving of content is shaped by 
interaction–avoiding strict guidelines and encouraging direct interaction.  

As Marlene Manoff (2004, p. 14) states, archives rarely offer “direct and 
unmediated access to the past.”. Community Lab addresses these limitations with a 
creative approach. By inviting artists to engage with the archive, they facilitate the 
exploration of community-related themes, enabling a more direct exchange with 
residents and audiences. Rather than merely providing historical information, the artistic 
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engagement with the archived information becomes an integral part of their archiving 
practice, turning the mediation itself into an important aspect of knowledge transfer.  
 The residency of Nicholas Carn's and his collaboration with Chatri dancer Kanya 
Tipyosot exemplify how archived material can serve as a foundation for both artistic 
collaboration and cultural reinterpretation. The data collected by Community Lab, 
became essential to Carn’s final artwork, complementing his own materials and shaping 
the conceptual direction of the exhibition. The process illustrates how the archive, in a 
community-based context, becomes more than a static repository. It functions as a 
creative interface–linking cultural heritage, collaborative practice, and social activation in 
a recurring cycle of transformation and reinterpretation (see Figure 1). 
 

 
Figure 1 Creative Archiving Model 

Source: Author 
 

As Carbone (2020) elaborates, the integration of historical traditions into contemporary 
settings can facilitate a deeper understanding and imagination of the present. Carn’s act of 
re-situating historical elements within new environments represents an artistic intervention 
in the archiving process—one that reintroduces the past into the present. As Carbone notes, 
the artists’ engagement with the archive can “disrupt the ordering and authenticity of the 
archive, articulate relations between official and personal memory, and make new 
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linkages between people, events, temporalities, and objects” (Carbone, 2020, p. 261). This 
underscores the archive's potential to function not only as a memory repository, but also 
as a catalyst for artistic experimentation and collective creation of meaning. 

 
Sustainability and the Future of Community Lab’s Work 

While preserving cultural assets remains central, the collective's motivation has 
been reinforced by the significant interest from external researchers and organizations. 
Growing interest in the history and development of Nang Loeng has encouraged the 
Community Lab to develop an online archive that simplifies the process of data provision. 
Rather than serving as a passive object of research, the community takes an active role in 
shaping the framework for information exchange, enabling a democratization of the 
process. Although the constant interest from researchers can impose a significant strain 
on the community, it also benefits from the resulting collaborations that are facilitated 
by the increased visibility. Since community-led projects often operate independently of 
state agencies, cooperations are essential for implementation. Despite the constant 
challenges posed by funding issues, Community Lab remains focused on identifying 
methods capable of sustaining the residents’ lives through creative practices. 
 
Closing Reflection on Community-Based Archives 

While institutional archives play a key role in preserving national heritage, 
community-driven initiatives often emerge in response to gaps left by these structures. 
Community archives can serve as tools, especially for marginalized groups, as they can 
open up new opportunities for independent preservation. This case study demonstrates 
that archives can serve as more than repositories of past records–they can act as catalysts 
for artistic engagement, cultural negotiation, and active participation. Even in the absence 
of institutional structures, independent archiving methods offer an additional dimension 
to historical engagement, expanding conventional approaches by embracing 
participatory, and community-driven reinterpretations of the past. While questions of 
power and representation remain significant, the structures adopt a more democratic form 
that allows for greater accessibility and participation. 

Community Lab’s approach highlights the archive as a continuously evolving 
space for artistic engagement–ensuring that cultural heritage remains active and 
creatively reinterpreted, challenging conventional structures. Their efforts exemplify 
autonomous forms of archiving; however, their impact is difficult to measure and heavily 
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dependent on the participation and ownership of the local community. The 
development of similar independent, community-initiated projects in other urban 
contexts therefore requires further observation, particularly in light of prevailing socio-
political structures. Examples such as Nang Loeng demonstrate that archiving does not 
necessarily need to be regulated by institutions or predetermined frameworks; instead, it 
reveals the archive’s potential as a dynamic instrument of cultural continuity. 
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Abstract 

Literature is intricately intertwined with social and cultural contexts, functioning 
both as a product of its historical milieu and as a dynamic force capable of influencing 
and responding to the society from which it emerges. The content, form, and thematic 
structures found in literary works reflect and engage with historical, political, religious, 
economic, and ideological dimensions of their respective eras. As such, literature 
transcends its conventional role as a medium of storytelling or mere reflection of reality, 
and instead possesses the potential to critique, adapt to, and even challenge existing 
structures of power and dominant ideologies. This article aimed to examine the 
relationship between literature and sociocultural contexts through four key analytical 
dimensions: 1) the interaction between literature and society/culture, 2) literature as a 
mirror of social realities, 3) literature as a cultural space, and 4) literature as a tool for 
critiquing and challenging structural power. By analyzing diverse literary texts across 
historical periods, this study sought to demonstrate the capacity of literature to convey 
hidden truths embedded within sociopolitical power structures and ideological discourses. 
 
Keywords: literature, sociocultural context, power structure, social critique, ideology 
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บทนำ 
ความหมายของวรรณกรรม คำน้ีใกลเคียงกับคำวา วรรณคดี เพราะแปลมาจากคำวา Literature 

เชนเดียวกัน แตคำวา วรรณกรรม น้ันหมายถึง สิ่งซึ่งเขียนข้ึนทั้งหมดไมวาจะเปนรูปใด หรือเพื่อความมุง
หมายใด เชน คำอธิบายวิธีใชกลองถายรูป รวมทั้งใบปลิว หนังสือพิมพ นวนิยายก็ลวนแลวแตเรียกวา 
Literature ทั้งสิ้น วรรณกรรมจึงมีความหมายอยางกวางที่สุด วรรณกรรมที่แตงดี ไดรับยกยองจากคน
ทั่วไปจึงจะเรียกวา วรรณคดี คุณสมบัติที่ทำใหวรรณกรรมและวรรณคดีตางก็คือ วรรณศิลป หรือ ศิลปะ
แหงการเรียบเรียง (กุหลาบ มัลลิกะมาส, 2519, หนา 5) 

ในมิติของความสัมพันธระหวางวรรณกรรมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม วรรณกรรมมิใชสิ่ง
ที ่ดำรงอยู อยางโดดเดี ่ยว หากแตเปนผลสะทอนของกระบวนการปฏิสัมพันธอยางซับซอนระหวาง
ผูประพันธกับบริบทแวดลอม ไมวาจะเปนดานประวัติศาสตร เศรษฐกิจ การเมือง หรือวัฒนธรรมของ           
ยุคสมัยที่วรรณกรรมนั้นถือกำเนิดขึ้น เนื้อหาของวรรณกรรมจึงมักสะทอนแนวคิด โลกทัศน และระบบ
คุณคาที ่ส ังคมในชวงเวลาหนึ ่งใหความสำคัญ โดยแฝงไวดวยรองรอยของโครงสรางอำนาจและ
ความสัมพันธเชิงอำนาจระหวางกลุมคนในสังคม วรรณกรรมเปนศิลปะแขนงหน่ึงที่มีความสัมพันธอยาง
ใกลชิดกับสภาพสังคมและวัฒนธรรมในแตละยุคสมัย ไมเพียงแตทำหนาที ่ถายทอดเรื ่องราวหรือ
จินตนาการของผูเขียน หากยังสะทอนคานิยม ความเชื่อ ระบบความสัมพันธทางสังคม ตลอดจนความ
เปลี่ยนแปลงทางประวัติศาสตรและการเมืองไดอยางลึกซึ้ง การศึกษาวรรณกรรมในบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมจึงเปนการทำความเขาใจถึงบทบาทของวรรณกรรมในฐานะทั้งสื่อกลางและกลไกที่มพีลงัในการ
สรางความหมายใหม หรือต้ังคำถามตอโครงสรางทางอำนาจที่ดำรงอยูในสังคม วรรณกรรมมิไดเปนเพียง
ศิลปะแหงถอยคำที่สรางความเพลิดเพลินหรือสะทอนจินตนาการของผูเขียนเทานั้น หากยังเปนกระจก
สะทอนโลกแหงความเปนจริง ที ่สะทอนคานิยม แนวคิด และปญหาของสังคมในชวงเวลานั ้น ๆ 
ความสัมพันธระหวางวรรณกรรมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมจึงเปนปจจัยสำคัญที่กำหนด 
“ความหมาย” ของวรรณกรรมแตละชิ้น และเปนตัวชี้ใหเห็นพลวัตทางประวัติศาสตร ความเชื่อ และ
อุดมการณที่ซอนอยูภายใตเน้ือหา   

บทความวิชาการนี้จึงมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางวรรณกรรมกับบริบททาง
สังคมและวัฒนธรรม ขอบเขตวรรณกรรมที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ครอบคลุมวรรณกรรมไทยตั้งแตสมัย
สุโขทัย จนถึงวรรณกรรมยุคปจจุบัน ประเภทนวนิยาย เรื ่องสั ้น และกวีนิพนธรวมสมัย ระหวาง             
พ.ศ. 2475–2554 ซึ่งเปนชวงเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรางของสังคมไทยอยางตอเนื่อง ทั้งใน
ดานการเมือง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม โดยเนนงานเขียนที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับประเด็นเชิงสังคม เชน 
ความเหลื่อมล้ำ ความเปนธรรม สิทธิมนุษยชน อัตลักษณ และวัฒนธรรม โดยวิเคราะหผานปจจัยทั้ง 4 
ประเด็น ไดแก 1) ลักษณะความสัมพันธระหวางวรรณกรรมกับสังคม 2) วรรณกรรมในฐานะกระจก
สะทอนสภาพสังคม 3) วรรณกรรมในฐานะพื้นที่ทางวัฒนธรรม และ 4) วรรณกรรมในฐานะเครื่องมือใน
การวิพากษและทาทายอำนาจเชิงโครงสราง โดยยกตัวอยางวรรณกรรมที่หลากหลายในแตละยุคสมัยใน
การสนับสนุนแนวคิดเพื่อแสดงใหเห็นถึงพลังของวรรณกรรมในการสื่อสารความจริงที่ซอนอยูภายใต
โครงสรางของอำนาจและอุดมการณในสังคม ซึ่งวิธีการคัดเลือกวรรณกรรม ใชการคัดเลือกแบบเจาะจง 
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(purposive sampling)  โดยพิจารณาจากเกณฑหลัก 3 ประการ ไดแก 1) ความชัดเจนในการสะทอน
หรือวิพากษโครงสรางสังคมหรือวัฒนธรรม 2) ไดร ับการยอมรับหรือกลาวถึงในแวดวงวิชาการหรือ                
นักวิจารณวรรณกรรม และ 3) ความหลากหลายของยุคสมัย เพศผูเขียน และภูมิภาค เพื่อใหครอบคลุม
มุมมองที่หลากหลาย 
 
เนื้อเรื่อง 

วรรณกรรมถือเปนศิลปะแขนงหนึ ่งที ่มีบทบาทในการถายทอดความคิด ความรู ส ึก และ
จินตนาการของมนุษยผานภาษาที่มีความงดงามและมีโครงสรางอยางมีระบบ มิไดจำกัดอยูเพียงในฐานะ
เครื่องมือสื่อสารเชิงปจเจกเทานั้น หากยังทำหนาที่ในฐานะเครื่องสะทอนบริบททางสังคม ความเช่ือ 
คานิยม และวัฒนธรรมที่ดำรงอยูในแตละยุคสมัยอยางลึกซึ้ง ดังนั้น การศึกษาความสัมพันธระหวาง
วรรณกรรมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม จึงมิใชเพียงการตีความตัวบทเชิงวรรณศิลปหรือเชิงเน้ือหา
เทานั ้น แตยังเปนการสำรวจและทำความเขาใจพลวัตของสังคม ตลอดจนปจจัยแวดลอมตาง ๆ                    
ที่สงอิทธิพลตอกระบวนการสรางสรรค การเผยแพรและการตีความวรรณกรรมในบริบทของเวลาและ
สถานทีท่ี่แตกตางกันอยางครอบคลุมและรอบดาน 

1. ลักษณะความสัมพันธของวรรณกรรมกับสังคมและวัฒนธรรม  
ลักษณะแรก วรรณกรรมเปนภาพสะทอนสังคมและวัฒนธรรม การสะทอนสังคมของ

วรรณกรรมมิใชเปนการสะทอนอยางบันทึกเหตุการณทำนองเอกสารทางประวัติศาสตร แตเปนภาพ
สะทอนประสบการณของผูเขียนและเหตุการณสวนหนึ่งของสังคม วรรณกรรมจึงมีความเปนจริงทาง
สังคมสอดแทรกอยู (ตรีศิลป บุญขจร, 2521, หนา 5) ดังนั้น วรรณกรรมจึงสะทอน “ความจริงทาง
สังคม” ผานมุมมองเฉพาะของผูเขียน ซึ่งอาจเปนทั้งการวิพากษ การตีความ หรือแมแตการสรางภาพ
แทนที่ซับซอนและหลากหลายในบริบทสังคมปจจุบัน วรรณกรรมยังคงทำหนาที่น้ีอยางเขมขน  

ลักษณะที่สอง สังคมมีอิทธิพลตอวรรณกรรมหรือตอนักเขียน นักเขียนอยูในสังคมยอมไดรับ
อิทธิพลจากสังคมทั้งดานวัฒนธรรม ขนบประเพณี ศาสนา ปรัชญา และการเมือง สถานการณของปจจัย
เหลาน้ียอมเปนสิ่งกำหนดโลกทัศนและชีวทัศนของเขา การพิจารณาอิทธิพลของสังคมตอนักเขียนควรให
ความสนใจวานักเขียนไดรับอิทธิพลจากสังคมมาอยางไร และเขามีทาทีสนองตอบตออิทธิพลเหลาน้ัน
อยางไร (ตร ีศิลป บ ุญขจร, 2521, หนา 6) กลาวไดว าวรรณกรรมทุกชิ ้นเปนผลผลิตของยุคสมัย              
แมผูเขียนจะพยายามแยกตนออกจากกระแสความคิดกระแสหลัก ก็ยอมมีทาทีตอบโตที่สะทอน “ตัวตน
ทางสังคม” อยูเสมอในสังคมรวมสมัย เราเห็นไดชัดวาสถานการณทางการเมืองและสื่อดิจิทัลมีอิทธิพลตอ
การผลิตวรรณกรรมอยางย่ิง  

ลักษณะที่สาม วรรณกรรมหรือนักเขียนมีอิทธิพลตอสังคม นักเขียนที่ย่ิงใหญนอกจากจะเปน
ผูที่มีพรสวรรคในการสรางสรรควรรณกรรมใหมีชีวิตโนมนาวจิตใจผูอานแลว ยังเปนผูมีทัศนะกวางไกล
กวาคนธรรมดา ทั้งน้ีสวนหน่ึงเปนเพราะเขามีความเขาใจและเขาถึงสภาพของมนุษยและสังคมไดลึกกวา
คนทั่วไปมองเห็น จึงไมเพียงแตจะเสนอภาพปจจุบันอยางถึงแกนความเปนจริงเทานั้น แตยังคาดคะเน
ความเปนไปในอนาคตไดอีกดวย (ตรีศิลป บุญขจร, 2521, หนา 7) ในอีกดานหนึ่ง วรรณกรรมและ
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นักเขียนก็สามารถมีบทบาทสำคัญในการสงอิทธิพลตอสังคมไดเชนกัน โดยเฉพาะนักเขียนที่มีวิสัยทัศน
กวางไกลและสามารถเขาถึงแกนของปญหาสังคมและมนุษยไดอยางลึกซึ้ง นักเขียนเชนนี้ไมเพียงแต
บันทึกหรือวิจารณความเปนไปในสังคม แตยังมีศักยภาพในการเสนอแนวคิดใหม ๆ ที่อาจกลายเปน
แรงผลักดันตอความเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคลและสังคม 

ในแงน้ี วรรณกรรมจึงทำหนาที่มากกวาการบอกเลาเรื่องราว หากแตเปนพื้นที่ทางวาทกรรม 
ที่ผูเขียนใชในการถายทอด เจรจา หรือแมแตตอตานโลกทัศนทางสังคมและวัฒนธรรมที่ครอบงำอยู 
วรรณกรรมจึงมีเจตนาและนัยยะทางอุดมการณที่ลึกซึ้ง แสดงถึงความสัมพันธเชิงพลวัตระหวางตัวบท      
กับบริบทภายนอก จากกรอบแนวคิดดังกลาว องคประกอบสำคัญในการศึกษาความสัมพันธระหวาง
วรรณกรรมกับสังคมสามารถจำแนกไดเปน 3 ประเด็นหลัก ไดแก 

1.1 วรรณกรรมกับวัฒนธรรม   
วรรณกรรมเปนสื ่อสำคัญที่มีบทบาทในการถายทอดคานิยม ขนบธรรมเนียม และ            

อัตลักษณทางวัฒนธรรมของสังคมในแตละยุคสมัย ไมวาจะเปนในรูปแบบของการอนุรักษหรือการ        
ตั้งคำถามตอวัฒนธรรมนั้น ๆ  ดังนั้น วรรณกรรมจึงสามารถทำหนาที่ไดทั้งในการสะทอน สืบทอด และ
วิพากษ วัฒนธรรมในมิติของการอนุรักษ ลวนเปนคลังความรูที่สื่อถึงระบบคุณคา ความเช่ือ และวิถีชีวิต
ของผูคน ตัวอยางเชน วรรณกรรมเรื่องรามเกียรต์ิ มิไดเปนเพียงเรื่องราวการตอสูระหวางพระรามกับ
ทศกัณฐ หากแตยังสะทอนโครงสรางอำนาจ จริยธรรม และแนวคิดเรื่องความกตัญู  

ตัวอยางวรรณกรรมไทยและการวิเคราะห 
1.1.1 ไตรภูมิพระรวง 

ไตรภูมิพระรวงเปนวรรณกรรมที่สะทอนคานิยม ขนบธรรมเนียม และอัตลักษณ
ทางวัฒนธรรมของสังคมในสมัยสุโขทัย ดานอุดมการณทางศาสนาอยางเดนชัด มีการอธิบายเรื่อง “นรก” 
และ “สวรรค” ซึ่งเปนภาพแทนของผลแหงกรรมดีและกรรมชั่วตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา  
โดยมีจุดมุงหมายในการปลูกฝงศีลธรรม จริยธรรม และความกลัวตอบาปแกผูอานหรือผูฟง เพื่อใหดำรง
ตนอยูในกรอบของความดีงามตามแนวทางศาสนา ดวยตัวอยางภาษาในบทประพันธดังกลาวน้ี 

“ผิแลมีผูโจทนาวาดังนี้  วาคนอันที่ไดกระทำบาปอันเปนปญจานันตริยกรรม          
แลไดไปตกในนรกอันเช่ือวามหาอวิจีนรกน้ัน ดังและจะนับถวนกัลปดังกลาวน้ันเลย เพราะวากัลปหน่ึง          
พนไปแลว 3 สวน และยังสวนเดียวไสและไฟจักไหมกัลปฯ” 

(พระญาลิไทย, 2515, หนา 34) 
วิเคราะหไดวา บทประพันธขางตนจากเรื่องไตรภูมิพระรวง แสดงใหเห็นถึง

บทบาทของวรรณกรรมในฐานะเครื่องมือของสังคมไทยโบราณที่ใชถายทอดคติความเชื่อ ศีลธรรม และ
ควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมผานโครงสรางของ “บาปกรรม” และ “การลงโทษในนรก” วรรณกรรม
ทำหนาที่ไมเพียงเพื่อใหความรูหรือความเพลิดเพลินทางสุนทรียะ แตยังเปนการสงตออุดมการณทาง
ศาสนาและวัฒนธรรม โดยอาศัยพลังของภาษา การเปรียบเทียบ และโครงสรางความคิดทางพุทธศาสนา 
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1.1.2 หลงไฟ 
หลงไฟ สะทอนความสัมพันธระหวางวรรณกรรมกับสังคมไดอยางลึกซึ้ง 

โดยเฉพาะในประเด็นที ่เกี ่ยวของกับ บริโภคนิยม ชนชั ้น เพศ และศีลธรรมในสังคมเมืองยุคใหม           
เป นนวนิยายที่ถ ายทอดภาพของสังคมไทยยุคบริโภคนิยม ที ่ความสำเร ็จและสถานะถูกวัดดวย 
“รูปลักษณ” และ “วัตถุ” มากกวาคุณคาภายใน อีกทั้งในตัวบทประพันธยังมีการสะทอนวัฒนธรรมดาน
การอยูอาศัยของสังคมเมืองในปจจุบัน  

“เพนทเฮาทของโชนอยูบนชั้นที่หกของอาคารใหญริมถนนสำคญักลางใจกรุงเทพฯ 
ตกแตงอยางบานในแมกกาซีนฝรั่ง เพราะโชนเคยใชชีวิตตางประเทศมานาน แมไมสำเร็จการศึกษาเพราะ         
มัวขับพอรชเตร็ดเตร ผัดวันประกันพรุง ปแลวปเลาจนตัวเองเบื่อระอา ตองผันตัวเองกลับบานเพื่อมาเปน 
“เพลยบอย” ประจำ กทม. ตอไปก็ตาม หากก็รับเอารสนิยมของเศรษฐีชาติตะวันตกติดมาดวย” 

(กฤษณา อโศกสิน, 2554, หนา 329) 
วิเคราะหไดวา บทประพันธขางตนจากเรื่องหลงไฟ ทำหนาที่เปนเครื่องมือทาง

วัฒนธรรมในการสะทอนอุดมการณของยุคสมัย โดยผานการสรางตัวละครที่แฝงคานิยมตะวันตกภายใตบรบิท
ของโลกาภิวัตนและทุนนิยม ทั้งนี้ วรรณกรรมจึงมิใชเพียงการเลาเรื่องสวนบุคคล หากแตเปนพื้นที่ของ         
“การเจรจาทางอัตลักษณ” ระหวางความเปนไทยกับอุดมการณตะวันตกที่แทรกซึมในสังคมเมืองรวมสมัย 

1.2 วรรณกรรมในฐานะเครื่องมือเปลี่ยนแปลงสังคม 
วรรณกรรมมิไดมีบทบาทเพียงการเปนภาพสะทอนของสภาพความเปนจริงในสังคม

เทานั้น หากยังสามารถทำหนาที่เปนเครื่องมือทางวาทกรรมที่ทรงพลัง ซึ่งมีศักยภาพในการวิพากษ 
คัดคาน และทาทายโครงสรางอำนาจทีไ่มเปนธรรมภายในสังคม ไมวาจะเปนในมิติของชนช้ัน เพศ ศาสนา 
หรือระบบการเมือง วรรณกรรมหลายชิ้นในประวัติศาสตรและรวมสมัย ไดถือกำเนิดขึ้นจากแรงผลักดัน
ของภาวะความเหลื่อมล้ำ การกดข่ี หรือการถูกทำใหไรเสียง โดยผูประพันธไดใชพื้นที่ทางวรรณกรรมใน           
การแสดงออกซึ่งการไมยอมรับตอระเบียบแบบแผนที่ถูกสถาปนาไวในสังคม  

ตัวอยางวรรณกรรมไทยและการวิเคราะห 
1.2.1 เรื่องขุนชางขุนแผน 

ขุนชางขุนแผนไมไดมีแคเรื่องรักสามเสา แตยังแสดงใหเห็นถึงบทบาทของผูหญิง
ในสังคมชายเปนใหญ เชน พิมพิลาไลยที่ถูกกลาวหาวาเปนหญิงหลายใจ ทั้งที่แทจริงเธอคือผูถูกกระทำ
มากกวา เรื่องนี้ยังแสดงภาพความรุนแรงทางเพศ ความเหลื่อมล้ำ และระบบศักดินาที่สงผลตอวิถีชีวิต
ของประชาชนดวยตัวอยางภาษาในบทประพันธดังกลาวน้ี 

เฮยอีวันทองวากระไร มึงต้ังใจปลดปลงใหตรงที่ 
อยาพะวังกังขาเปนราคี เพราะมึงมีผัวสองกูตองแคน 
ถารักใหมก็ไปอยูกับอายชาง ถารักเกาเขาขางอายขุนแผน   
อยาเวียนวนไปใหคนมันหมิ่นแคลน ถาแมนมึงรักไหนใหวามา ฯ 

(รื่นฤทัย สจัจพันธุ, 2550, หนา 265) 
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วิเคราะหไดวา บทประพันธขางตนจากวรรณคดีเรื่อง ขุนชางขุนแผน สะทอน
ความไมเปนธรรมทางเพศในสังคมไทยโบราณ โดยลดทอนสิทธิเสรีภาพของหญิงผานการบังคับใหวันทอง
เลือกชายสองคน วรรณกรรมจึงเปนเครื่องมือวิพากษโครงสรางอำนาจชายเปนใหญ และกระตุนใหเกิด
การต้ังคำถามและเปลี่ยนแปลงคานิยมทางสังคม 

1.2.2 ขางหลังภาพ  
ขางหลังภาพเปนวรรณกรรมประเภทนวนิยาย ที่สะทอนความขัดแยงระหวางชน

ช้ันกลางและชนช้ันสูงในสังคมไทย ผานเรื่องราวของชายหนุมที่ตองเผชิญกับความจริงที่ซอนอยูเบื้องหลัง
ภาพลักษณของครอบครัวที่สมบูรณแบบ ผลงานนี้เปนที่ยอมรับในวงวิชาการและไดรับการแปลเปน
ภาษาอังกฤษดวยตัวอยางภาษาในบทประพันธน้ี 

“แตเธอจะรูไปทำไม” เธอพูดอยางออนใจ “ชีวิตของฉันเปนชีวิตของคนที่อาภัพ 
เหตุผลในการแตงงานของฉัน เปนเหตุผลของสตรีที่อาภัพที่สุดในเรื่องความรัก ไมมีแบบอยางที่ดีพอที่เธอ
ควรจะฟง และมันอาจจะทำใหเธอเศรา เสียดายหรือสมน้ำหนาในความอาภัพของฉัน ไมมีเรื่องราวอะไรที่
นาสนุกเลย เธอไมควรจะรูจักชีวิตขางหลังของฉันมากเกินไป เธออาจจะคลายความสุขเพราะเหตุน้ัน” 

(ศรีบรูพา, 2510, หนา 80) 
วิเคราะหไดวา บทประพันธขางตนจากเรื่องขางหลังภาพ สะทอนบทบาทของ

วรรณกรรมในฐานะเคร ื ่องมือเปลี ่ยนแปลงสังคม โดยวิพากษโครงสร างอำนาจที ่กดทับผู หญิง                
ผานประสบการณของตัวละครหญิงผูเผชิญความอาภัพในชีวิตรัก วรรณกรรมจึงมิใชเพียงการเลาเรื่อง     
สวนบุคคล แตยังเปดพื้นทีใ่หเสียงของผูถูกกดทับ และต้ังคำถามตอคานิยมและจารีตที่ไมเปนธรรมในสังคม 

1.3 วรรณกรรมกับความสัมพันธท่ีเปลี่ยนแปลงไดตามยุคสมัย 
วรรณกรรมมิใชเพียงผลผลิตทางวัฒนธรรมที่หยุดนิ ่งในกาลเวลา หากแตเปนสื่อกลาง        

ที่สะทอนและตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงของสังคมในแตละยุคสมัยอยางตอเนื ่อง ความสามารถของ
วรรณกรรมในการปรับตัว ทั้งในเชิงเน้ือหา รูปแบบ และกลวิธีการสื่อสาร แสดงใหเห็นถึงพลังของศิลปะแหง
ถอยคำในการสรางความหมายใหมใหสอดคลองกับพลวัตของบริบททางสังคม การเมือง และวัฒนธรรมที่ไม
เคยหยุดน่ิงในบริบทรวมสมัย โดยเฉพาะในยุคดิจิทัลที่ขอมูลหมุนเวียนอยางรวดเร็วและความสนใจของผูคน
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา วรรณกรรมไดปรับตัวออกจากขอบเขตของสิ่งพิมพแบบด้ังเดิม ขยายออกไปสูพื้นที่
ดิจิทัล การเปลี่ยนแปลงนี้ไมเพียงสะทอนพฤติกรรมของผูอานยุคใหมเทานั้น แตยังเผยใหเห็นถึงศักยภาพ
ของวรรณกรรมในการสรางบทสนทนาใหม ๆ กับสังคมในชวงเวลาที่แตกตางกัน 

ตัวอยางวรรณกรรมไทยและการวิเคราะห 
1.3.1 โคลงโลกนิติ 

โคลงโลกนิติ เชื่อวารวบรวมและเรียบเรียงในชวงปลายสมัยกรุงศรีอยุธยาโดย         
ไมปรากฏชื่อผูแตงแนชัด เนื้อหาเนนการสั่งสอนคุณธรรม จริยธรรม และกฎเกณฑแหงโลก (โลกนิติ) 
เพื่อใหผูอานไตรตรองถึงพฤติกรรมของตนและสังคมในยุคนั้นถือเปนวรรณกรรมประเภทคำสอนที่มี
จุดมุงหมายเพื่อขัดเกลาจิตใจของประชาชนในบริบทของสังคมศักดินา 
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“ความรูอันล้ำเลิศ ยอมเกิดจากใฝเรียน 
อุตสาหพากเพียรเพียร ก็ยอมไดปญญา 

ความรูเกิดยากแท ตองแนใจศึกษา 
มิใชเพียงเห็นวา มีตำราแลวรูดี” 

(กรมศิลปากร, 2544, หนา 45) 
วิเคราะหไดวา บทประพันธขางตนจากเรื่องโคลงโลกนิติ โดยเฉพาะในประเด็น

เรื่อง “ความรู” กับ “การเรียนรู” ซึ่งมีความหมายและบริบทเปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนาการของสังคมใน
อดีต สังคมไทยใหคุณคากับการศึกษาที่ตองอาศัยความมานะพยายาม ทั้งในดานการเขาถึงตำรา และการ
ไดรับถายทอดจากครูผูมีภูมิรู ความรูคือสิ่งที่ตองแสวงหา และเปนสมบัติที่ไดมาอยางยากเย็น ตรงกันขาม
กับสภาพปจจุบันที่ผูคนสามารถเขาถึงขอมูลไดทันทีจากอินเทอรเน็ตและเทคโนโลยีดิจิทัล ทำใหเกิดความ
เขาใจผิดวา “การมีขอมูล” เทากับ “การมีปญญา” 

1.3.2 เรื่องสั้น เหมือนอยางไมเคย เน้ือเรื่องนำเสนอเกี่ยวกับเหตุการณที่กลุมนักศึกษา
จากกรุงเทพมหานครเดินทางไปปฏิบัติงานคายอาสาพัฒนาชนบทในพื้นที่หางไกล โดยมีจุดมุงหมายเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบานผานการกอสราง “ศาลาประชาคม” 

โดยสรุปไดวา เรื ่องเหมือนอยางไมเคย เปนเรื ่องสั ้นที ่ถายทอดพลวัตของ
ความสัมพันธระหวางคนเมืองและชาวชนบท ซึ ่งมีความซับซอนและเปลี่ยนแปลงไปตามบริบททาง
ประวัติศาสตรและสังคม โดยเฉพาะในชวงเวลากอนเหตุการณ 14 ตุลาคม พ.ศ. 2516 การพัฒนาใน
สายตาของนักศึกษามักเนนการนำสิ ่งที ่เรียกวา “ความเจริญ” จากเมืองเขาสู พื ้นที ่ชนบท โดยมิได
ตระหนักถึงความตองการที่แทจริงหรือวิถีชีวิตของคนในทองถิ่น อยางไรก็ตาม หลังเหตุการณดังกลาว 
แนวคิดของนักศึกษาเริ่มเปลี่ยนแปลงไป โดยหันมาใหความสำคัญกับการมีสวนรวม การเรียนรูรวมกับ
ชุมชน และการเคารพภูมิปญญาทองถิ่นมากย่ิงขึ้น แมจะมีความพยายามในการปรับเปลี่ยนแนวทาง
ดังกลาว แตความสัมพันธระหวางทั้งสองกลุมยังคงเผชิญกับความทาทาย และตองอาศัยการสรางความ
เขาใจที่ลึกซึ้งในระดับโครงสรางทางสังคมอยางตอเน่ือง (วิทยากร เชียงกูล, 2519, หนา 35-50) 

วิเคราะหไดวา วรรณกรรมเรื ่องเหมือนอยางไมเคย มิใชเพียงงานเขียนเชิง
พรรณนา หากเปนเครื่องมือทางวัฒนธรรมที่เปดเผยพลวัตของความสัมพันธระหวางศูนยกลางกับชาย
ขอบ หรือระหวาง “เมือง” กับ “ชนบท” ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามบริบททางสังคมและประวัติศาสตร             
การทำความเขาใจวรรณกรรมเรื่องนี้จึงตองอาศัยมุมมองแบบสหวิทยาการ เพื่อวิเคราะหกระบวนการ
ตอรองอัตลักษณและอุดมการณที่แทรกซมึอยูในความสัมพันธเชิงอำนาจระหวางปจเจกและโครงสรางทาง
สังคมอยางลึกซึ้ง 

2. วรรณกรรมในฐานะกระจกสะทอนสังคม 
วรรณกรรมไดรับการยอมรับมาอยางตอเน่ืองในฐานะเครื่องมือที่สามารถสะทอนความเปนไป

ของสังคมในแตละชวงเวลา ไมวาจะเปนในดานเศรษฐกิจ การเมือง หรือวัฒนธรรม การแสดงภาพของโลก
แหงความจริงผานตัวบทวรรณกรรมมิไดเปนเพียงเรือ่งของเน้ือหา แตยังสะทอนกระบวนทัศนและเงื่อนไข
ทางประวัติศาสตรที่แวดลอมการผลิตงานเขียนนั้น ๆ เอาไว แนวคิดนี้ตั้งอยูบนฐานของทฤษฎีสัจนิยม 
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(Realism) ซึ่งยืนยันวางานวรรณกรรมควรสัมพันธแนบแนนกับสภาพแวดลอมทางสังคมของผูสรางงาน 
และควรใหภาพของความเปนจริงในเชิงสังคมอยางชัดเจนและลึกซึ้ง แทนที่จะถูกมองวาเปนเพียงงาน
ศิลปะที่แยกขาดจากชีวิตจริง 

เมื่อพิจารณาโดยรวมแลว วรรณกรรมในฐานะภาพสะทอนของสังคมจึงไมใชเพียงเรื่องของ              
การบรรยายความเปนจรงิ หากแตเปนการนำเสนอผานรปูแบบทางภาษา และวิธีการเลาเรื่องทีห่ลอหลอม
โดยบริบททางอุดมการณและอำนาจ ที่ไมเพียงบันทึกความเปนไปของโลก แตยังมีบทบาทในการกอรูป
ความเขาใจตอสังคม ประวัติศาสตร และอัตลักษณของมนุษยในยุคสมัยน้ันอยางลึกซึง้ 

ตัวอยางวรรณกรรมไทยและการวิเคราะห 
2.1 ลิลิตตะเลงพาย  

ลิลิตตะเลงพาย เปนวรรณกรรมที่สะทอนภาพของสังคมในยุคกรุงศรีอยุธยา และเปน
วรรณกรรมที่สามารถใชเปนกระจกสะทอนสังคมในหลายแงมุม โดยเฉพาะในการสะทอนความสัมพันธ
ทางชนช้ันการเมือง และความมั่นคงของรัฐในชวงเวลาน้ัน นอกจากน้ียังมีการนำเสนอเรื่องราวที่เกี่ยวของ
กับคุณธรรมและศีลธรรมในสังคม 

“ฝูงชนแสนสนิทแนน  หมื่นแสนแทนทองต้ัง 
ชางมาลวนพรัง่พร ู ใครไมย้ังยืนเรียง” 

(กรมศิลปากร, 2545, หนา 35) 
วิเคราะหไดวา บทประพันธขางตนจากเรื่องลิลิตตะเลงพาย เปนวรรณกรรมในฐานะกระจก

ของสังคม เพราะสะทอนใหเห็นถึงโครงสรางทางสังคมที่แบงแยกตามลำดับชนช้ันอยางชัดเจน ผานภาพของ 
“ฝูงชน” และ “แทนทอง” ซึ่งเปนสัญลกัษณแทนกลุมประชาชนทั่วไปกับชนช้ันปกครองตามลำดับ โดยเฉพาะ 
“แทนทอง” อาจตีความไดวาเปนภาพแทนของราชสำนักหรือผูมีอำนาจในระเบียบศักดินา ขณะที่ “ฝูงชน” 
คือมวลชนซึ่งปรากฏตัวในบริบทของพิธีกรรมหรือเหตุการณสำคัญทางการเมืองหรือศาสนา ภาพที่ปรากฏใน
วรรณกรรมจึงมิใชเพียงการบรรยายเหตุการณ แตยังทำหนาที่เปน “กระจกสะทอนสังคม” ที่ถายทอดลักษณะ
ของระเบียบอำนาจและความเหลื ่อมล้ำเชิงสถานะในสังคมไทยโบราณอยางแยบยล โดยใชภาษากวีเปน
เครื่องมือกลบเกลื่อนความขัดแยงเชิงโครงสรางภายใตฉากหนาแหงความสงบเรียบรอย 

2.2 บทละครเรื่อง งานเลี้ยง 
บทละครเรื่อง งานเลี้ยง นับเปนงานวรรณกรรมแนวเสียดสีสังคมที่มีพลังในการวิพากษ

โครงสรางทางชนช้ันและระบบคุณคาทางศิลปะในสังคมไทยชวงทศวรรษ 2510 อยางชัดเจน  
สรุปบทละครเรื ่องงานเลี ้ยง กลาวถึงการสะทอนถึงความเสื่อมถอยของความหมาย

แทจริงในงานศิลปะ เมื่อแขกในงานเลี้ยงสวนใหญใหความสนใจเพียงแคการเขาสังคมหรือภาพลักษณ 
มากกวาจะเขาใจจุดมุงหมายของเจาของบานที่ตองการเสนอแนะเนื้อหาสาระของศิลปะอยางแทจริง 
ความตึงเครียดภายในเรื่องพัฒนาไปสูฉากที่เจาของบานประกาศวาเขาไดใสยาพิษลงในเครื่องด่ืมของแขก
ทั้งหมด สรางภาวะตื่นตระหนก เพื่อแสดงใหเห็นความเปราะบางของจริยธรรมและการเสแสรงของ        
ชนชั้นนำ กอนที่เขาจะเฉลยวาเหตุการณนั้นเปนเพียงการทดลองทางศิลปะและการทาทายจิตสำนึก 
(วิทยากร เชียงกูล, 2537, หนา 107-118) 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัธนบรุ ี

 
 

ปท่ี 8 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2568 B25 สุริยา อินทจันท 
   

 

วิเคราะหไดวา เรื่องงานเลี้ยง เปนวรรณกรรมในฐานะกระจกของสังคม เพราะสะทอน
ความไมสมดุลระหวางเปลือกนอกของความงามทางศิลปะกับแกนสารที่ถูกมองขาม โดยเฉพาะอยางย่ิง 
ในสังคมที่ใหคากับภาพลักษณและการเขาสังคมมากกวาความเขาใจเชิงสาระ  

3. วรรณกรรมในฐานะพ้ืนท่ีทางวัฒนธรรม 
วรรณกรรมไมเพียงทำหนาที่เปนกระจกสะทอนความเปนจริงทางสังคมเทานั้น หากยังทำ

หนาที่ในฐานะ “พื้นที่ทางวัฒนธรรม” ที่บรรจุ สืบทอด และตอรองความหมายเกี่ยวกับวิถีชีวิต คานิยม                
ความเชื่อ และอัตลักษณของผูคนในแตละยุคสมัย กลาวคือ วรรณกรรมเปนทั้งแหลงเก็บขอมูลทาง
วัฒนธรรม และในขณะเดียวกันก็เปนเวทีที่วัฒนธรรมถูกสราง ซอนทับ หรือแมกระทั่งถูกทาทาย 

นอกจากนี้ วรรณกรรมพื้นบาน เชน นิทาน ชาดก และเพลงพื้นบาน ก็มีบทบาทในการ
ถายทอดภาษา ภูมิปญญา และวิถีชีวิตเฉพาะถ่ินที่ไมสามารถพบไดในวรรณกรรมกระแสหลัก การศึกษา
วรรณกรรมในฐานะพื้นที ่ทางวัฒนธรรมจึงชวยใหเขาใจถึงโครงสรางความคิดและระบบคุณคาที่              
หลอหลอมผูคนในสังคม และยังเปดพื้นที่ใหวัฒนธรรมของผูถูกกดทับหรือถูกทำใหเปนชายขอบไดปรากฏตัว 

ตัวอยางวรรณกรรมไทยและการวิเคราะห 
3.1 นิราศเมืองแกลง  

นิราศเมืองแกลง ผลงานประพันธของสุนทรภู นับเปนวรรณกรรมสำคัญที่สะทอนใหเห็น
ถึงโครงสรางทางวัฒนธรรม วิถีชีวิต และระบบความเช่ือของสังคมไทยในชวงตนกรุงรัตนโกสินทรไดอยาง
ลึกซึ้ง ยกตัวอยางบทประพันธของสุนทรภูที่สะทอนภาพทางสังคมและวัฒนธรรมในทองถ่ินชนบท 

ถึงชะแวกแยกคลองสองชะวาก ขางฝงฟากหัวตะเขมีมะขาม 
เขาสรางศาลเทพาพยายาม   กระดานสามแผนพงิไวบูชา 

(พ.ณ ประมวญมารค, 2553, หนา 63) 
วิเคราะหไดวา บทประพันธขางตนจากเรื่องนิราศเมืองแกลง การกลาวถึง “ศาลเทพา

พยายาม” และ “กระดานสามแผนพิงไวบูชา” ในบทวรรณกรรม สะทอนใหเห็นถึงคติความเชื่อพื้นบาน
เกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจำชุมชน ซึ่งมักปรากฏอยูตามหัวทางแยกหรือบริเวณใกลแหลงน้ำ โดยมีการ
จัดสรางศาลเพื่อประกอบพิธีเซนไหว อันเปนการแสดงออกถึงความเคารพตอพลังเหนือธรรมชาติที่ชุมชน
เช่ือวามีอิทธิฤทธ์ิในการคุมครองและสรางความรมเย็นเปนสุขใหแกหมูบาน ภาพสะทอนดังกลาวแสดงให
เห็นบทบาทของวรรณกรรมในฐานะสื่อกลางในการถายทอดระบบความเช่ือและจารีตประเพณีที่ฝงแนน
อยูในโครงสรางทางวัฒนธรรมของสังคมไทยมาแตโบราณ 

ตัวอยางวรรณกรรมไทยและการวิเคราะห 
3.2 เสภาน้ำทวมหาบเร 

เสภาน้ำทวมหาบเร ผลงานของสุจิตต วงษเทศ เปนวรรณกรรมรวมสมัยที่นำเสนอภาพ
สะทอนของวิถีชีวิตประชาชนในเมืองหลวงทามกลางวิกฤตการณน้ำทวม โดยผูเขียนเลือกใชรูปแบบการ
ประพันธแบบเสภา อันเปนกลวิธีทางวรรณศิลปท ี ่ช วยเสร ิมพลังในการสื ่อสารความรู ส ึกและ
วิพากษวิจารณสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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ทั้งน้ำกามน้ำซูเปอรโกโนเรีย 
น้ำเสียจากสำนึกมนุสสา 
น้ำกรดน้ำดางน้ำกลางสภา 
และน้ำตาคนรอนเรเสภาเอย 

(สุจิตต วงษเทศ, 2526, หนา 17) 
วิเคราะหไดวา บทประพันธขางตนจากเรื่องเสภาน้ำทวมหาบเร เปนวรรณกรรมในฐานะ

พื้นที ่ทางวัฒนธรรม เพราะเปนวรรณกรรมที่มีนัยยะเชิงสัญลักษณที่สะทอนใหเห็นถึงชีวิตเล็กๆ ซึ่ง
เปราะบางและไดรับผลกระทบโดยตรงจากโครงสรางทางสังคม น้ำทวมในเสภาเรื่องนี้จึงมิไดเปนเพียง
ปรากฏการณทางธรรมชาติ หากแตทำหนาที่เปนกรอบเรื่องที่ทำใหผูอานมองเห็นปญหาเชิงระบบ  

4. วรรณกรรมในฐานะเครื่องมือวิพากษสังคมและวัฒนธรรม 
นอกจากบทบาทในการสะทอนและถายทอดวัฒนธรรมแลว วรรณกรรมยังทำหนาที่ เปน

เครื่องมือในการ “วิพากษ” โครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งในบริบทที่ผูเขียนใช
วรรณกรรมเปนพื้นที่ในการตั้งคำถามตออำนาจ ความไมเปนธรรม และบรรทัดฐานทางสังคมที่กดทับ
ความหลากหลายทางความคิดหรืออัตลักษณ ซึ่งแนวคิดน้ีไดรับการอธิบายอยางชัดเจนในแนววรรณกรรม
เชิงมารกซิสม โดย Eagleton (2012, pp. 60–61) ชี ้วา วรรณกรรมไมใชเพียงการสรางสุนทรียะ                   
หากแตแฝง “อุดมการณ” ของชนช้ันนำ ซึ่งปรากฏผานโครงสรางภาษาวรรณกรรม  

ในบริบทของสังคมไทย ชัยวัฒน ประเสริฐธรรม (2555, หนา 47) ระบุวาวรรณกรรมไทยเพื่อ
ชีวิตและวรรณกรรมแนววิพากษมีบทบาทในการสะทอนความอยุติธรรม และเปนเครื่องมือของผูเขียนใน
การตั้งคำถามตอสถาบันทางสังคมที่ครอบงำความคิดของประชาชน ขณะที่ กาญจนา แกวเทพ (2546, 
หนา 71) เนนย้ำวาการผลิตขอความทั้งในสื่อและวรรณกรรมลวนเปนกระบวนการที่สัมพันธกับอำนาจ 
วัฒนธรรม และการตอรองความหมายภายในสังคม 

ในบริบทวรรณกรรมไทย ผูเขียนอยาง ชูศรี สุทธิธรรม หรือ ชาติ กอบจิตติ ใชวรรณกรรมเพื่อ
สะทอนปญหาชีวิตของคนชายขอบ เชน ชาวนา กรรมกร หรือคนไรบาน ที่มักถูกละเลยจากกระแสหลัก
ของสังคม วรรณกรรมเหลาน้ีทำหนาที่ทั้งบันทึกประสบการณของผูถูกกดทับและต้ังคำถามตอโครงสราง
อำนาจในสังคมไทย โดยเฉพาะวรรณกรรมแนว สัจนิยมวิพากษ และวรรณกรรมเพื่อชีวิต ซึ่งเฟองฟูในชวง
หลังเหตุการณ 14 ตุลาคม 2516 มีบทบาทสำคัญในการสะทอนความเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและ
เรียกรองสิทธิของประชาชน (ชัยวัฒน ประเสริฐธรรม, 2555, หนา 89–91) 

ตัวอยางวรรณกรรมไทยและการวิเคราะห 
4.1 สามัคคีเภทคำฉันท 

สามัคคีเภทคำฉันทเปนรอยกรองในรูปแบบคำฉันท โดยใชการเลาเรื่องเพื่อวิพากษสังคม
และวัฒนธรรมในสมัยนั้นอยางลึกซึ้ง ถึงแมจะมีลักษณะของบทประพันธที่ถูกบันทึกในเชิงปรัชญาหรือ         
คำสอน แตการสะทอนปญหาภายในสังคมและการวิพากษเรื่องราวของความขัดแยงในชุมชนก็ถือเปน
จุดเดนของผลงานช้ินน้ี ยกตัวอยางบทประพันธที่สะทอนภาพวรรณกรรมในฐานะเครื่องมือวิพากษสังคม
และวัฒนธรรม 



วารสารวิชาการ 
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ตางทรงสำแดง   ความแขงอำนาจ 
สามัคคีขาด  แกงแยงโดยมาน 
ภูมิศรลิจฉวี  วัชชีรัฏฐบาล 
ไปชุมนุมสมาน   แมแตสักองค 

(ชิต บุรทัต, 2518 ,หนา 70) 
วิเคราะหไดวา บทประพันธขางตนจากเรื่องสามัคคีเภทคำฉันท เปนวรรณกรรมในฐานะ

เครื่องมือวิพากษสังคมและวัฒนธรรม  แมวาช่ือของบทประพันธจะเปน "สามัคคี"  แตเน้ือหาในงานกลับ
สะทอนใหเห็นถึงความยากลำบากในการสรางและรักษาความสามัคคีในสังคมไทย โดยเฉพาะในกลุมที่มี
อำนาจสูงสุด ตัวละครในเรื่องมักมีการแบงแยกและขัดแยงกันในเรื่องของผลประโยชนสวนตัวและอำนาจ 
ซึ่งเปนการสะทอนถึงความไมสมดุลและความไมยุติธรรมในสังคมที่ทำใหการบรรลุถึงความสามัคคีเปน
เรื่องยาก ความขัดแยงที่เกิดขึ้นระหวางบุคคลใน "สามัคคีเภทคำฉันท" แสดงใหเห็นถึงการเสียดสีและ  
การตั้งคำถามถึงการรักษาความสามัคคีที่แทจริง ซึ่งบางครั้งอาจไมไดมาจากความเปนธรรม แตเกิดจาก
การควบคุมและการกดข่ีภายในกลุม 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1 หนังสือ สามัคคีเภทคำฉันท 
ที่มา: ชิต บุรทัต (2518) 

 
4.2 นางกรี๊ด 

วรรณกรรมเรื่อง “นางกรี๊ด” ผลงานของ เพ็ญศิริ ซายจันทึก เปนตัวอยางสำคัญของ
วรรณกรรมรวมสมัยที ่นำเสนอเนื ้อหาและกลวิธีทางภาษาในเชิงเสียดสี เพื ่อตั ้งคำถามและวิพากษ
โครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรม โดยเฉพาะในประเด็นเกี่ยวกับบทบาทของสตรีในสังคมไทย ภายใต
บริบทของวัฒนธรรมสมัยนิยมและการครอบงำของสังคมชายเปนใหญ วรรณกรรมเรื่อง “นางกรี๊ด” 
นับเปนวรรณกรรมรวมสมยัที่แสดงใหเห็นถึงความแปลกใหมทั้งในดานภาษาและเน้ือหา โดยอาศัยเทคนิค



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University 

 
 

Volume 8, Issue 2, May-August 2025 B28 Suriya Intajanta 
   

 

การเสียดสี (satire) และการเปรียบเปรยเชิงนัย เพื่อวิพากษบทบาทของผูหญิงในสังคมไทยผานตัวละคร
หญิงผูแสดงออกทางอารมณอยางรุนแรงผานเสียงกรีดรอง  ซึ่งเสียงดังกลาวสามารถตีความไดในเชิง
สัญลักษณวาเปนการตอตานโครงสรางวัฒนธรรมดั้งเดิมที่กำหนดและจำกัดบทบาทของสตรีไวภายใต
กรอบของความสงบเสงี่ยม เรียบรอย ยกตัวอยางบทประพันธที่สะทอนภาพวรรณกรรมในฐานะเครื่องมือ
วิพากษสังคมและวัฒนธรรม 

เสียงกรีดรองนั้นปนหัวใจวัยรุนทั้งหลายพากันสงเสียงกรี๊ดตาม ๆ  กันขึ้นมา...นับเปน
ความสำเร็จข้ันแรกของการทำงานซึ่งมักจะไดผลเสมอ 

“วันนี้เพื่อน ๆ  คงจะทราบกันดีแลวใชไหมคะวาใครจะมารวมสนุกกับพวกเรา ไหนรอง
ตอบใหช่ืนใจหนอยซิคะวาเธอคือใคร” 

“นองจีจี๊...” 
สิ้นเสียงตะโกนชื่อนักรองคนดัง เสียงกรี๊ดจากปากบาง ๆ  ของสาวนอยหุนเพรียวเรือน

รางนาอิจฉาของวัยรุนยุคใหมก็ดังข้ึน เสียงน้ันคอนขางดังเปนพิเศษเพราะความต้ังใจของเจาตัวถึงขนาด
ตองปองปากตะโกนกรี๊ดรอบสองออกมา 

เหย...นอย ๆ หนอยก็ไดอีแจม” 
(เพ็ญศิริ ซายจันทึก, 2551, หนา 9) 

วิเคราะหไดวา บทประพันธขางตนจากเรื่องนางกรี๊ด “เสียงกรี๊ด” ไมไดทำหนาที่เพียง
เปนเสียงแหงความตื่นเตนหรือชื่นชม หากแตทำหนาที่เปน วาทกรรมแหงการแสดงตัวตน ที่พยายาม
ทลายขอจำกัดของบทบาทสตรใีนสังคม ผูหญงิในเรือ่งน้ีไมเพียงถูกคาดหวังใหมคีวามสงบเสงี่ยม แตเมื่อใด
ก็ตามที่แสดงออกเกินขอบเขต ก็จะถูกตัดสินจากสังคมวา “ไมเหมาะสม” เสียงกรี๊ดจึงกลายเปนกลไกเชิง
สัญลักษณที่สะทอนถึงการพยายามเรียกรอง “พื้นที่ในการมีตัวตน” และ “พื้นที่ในการพูด” ในสังคมที่
จำกัดบทบาทของผูหญิงในมิติของรางกาย อารมณ และเสียง 
 
บทสรุป 

ความสัมพันธระหวางวรรณกรรมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม ทำใหวรรณกรรมเปน
ผลิตผลทางวัฒนธรรมที่ไมอาจแยกขาดจากโครงสรางทางสังคมและบริบทแวดลอมในแตละยุคสมยัได 
โดยเนื้อหา รูปแบบ และแนวคิดที่ปรากฏในงานวรรณกรรมลวนเปนภาพสะทอนและผลพวงจากการ        
มีปฏิสัมพันธกับปจจัยทางประวัติศาสตร การเมือง ศาสนา เศรษฐกิจ และคานิยมของสังคมนั้น  ๆ         
ในทำนองเดียวกัน วรรณกรรมยังสามารถมีบทบาทในการตอบสนอง ปรับตัว หรือแมแตทาทายบริบท          
ที่กอรางสรางตัวมันขึ้นมา  ในแงหนึ่ง วรรณกรรมทำหนาที่ถายทอดอุดมการณและคานิยมของสังคม            
ซ ึ ่งอาจเปนการเสร ิมสร างระเบียบที ่ม ีอยู  หร ือเปนการกลอมเกลาทางความคิด ( ideological 
conditioning) ของผูอานตามแนวทางที่ผู มีอำนาจตองการ ในอีกแงหนึ่ง วรรณกรรมก็อาจทำหนาที่
ในทางตรงกันขาม กลาวคือ เปนเครื่องมือในการตั้งคำถามและวิพากษโครงสรางอำนาจที่ไมเทาเทียม 
ผานการเลาเรื่อง การวางโครงสรางตัวละคร และการใชภาษาที่เปดพื้นที่สำหรับการตีความที่หลากหลาย  
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วรรณกรรมยังมีบทบาทในฐานะ “พื้นที่สาธารณะ” (public sphere) ที่เปดโอกาสใหเกิดการแลกเปลี่ยน
ทางความคิดระหวางผูเขียนกับผูอาน  

จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดอยางชัดเจนวาวรรณกรรมมิไดเปนเพียงงานสรางสรรคทางศิลปะ
ที่ดำรงอยูอยางแยกขาดจากโลกภายนอก หากแตเปนองคประกอบที่มีพลวัตและสัมพันธอยางลึกซึ้งกับ
โครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมของแตละยุคสมัย บทบาทของวรรณกรรมจึงมิใชเพียงการบอกเลา
เรื่องราวหรือสะทอนความจริง หากยังสามารถขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงเชิงจิตสำนึก เปดพื้นที่การ              
ตั้งคำถาม และกระตุนการเปลี่ยนแปลงทางสังคม วรรณกรรมในแตละยุคจึงเปนทั้งผลผลิตและแรงผลัก
ของสังคมไปพรอมกัน การศึกษาวรรณกรรมจึงตองพิจารณาทั้งดานเน้ือหาและบริบท เพื่อทำความเขาใจ
วาความคิด ความเชื่อ และพฤติกรรมของผูคนถูกสรางและแปรเปลี่ยนไปอยางไรภายใตอิทธิพลของ
วัฒนธรรมและอำนาจที่สัมพันธกันอยางซับซอน 
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รายละเอียดการสงบทความจัดพิมพในวารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีจัดทำวารสารวิชาการ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปนสื่อกลางในการ
เผยแพรผลงานวิชาการของคณาจารย นักวิชาการทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย โดยเปดรับผลงาน
วิชาการประเภท บทความวิจัย บทความวิชาการ สำหรับการสงบทความเพื่อตีพิมพภายใตเงื่อนไขวา
จะตองไมเคยเผยแพรในวารสารอื่นมากอน และบทความที่ไดรับตีพิมพจะมีการตรวจความถูกตอง
เหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิ (peer review) และกองบรรณาธิการ 
 

รูปแบบการเขียนบทความ 
 1. บทความที่รับพิจารณาตีพิมพเปนบทความภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษหรือภาษาจีน โดยมี
จำนวนหนาของเน้ือหาและเอกสารอางอิงรวมทั้งสิ้นไมเกิน 15 หนา ภาษาไทยและภาษาอังกฤษใช
ตัวอักษร TH SarabunPSK ภาษาจีนใชตัวอักษร Simsun 
 2. ขอปฏิบัติการพมิพแตละหัวขอ/สวนประกอบ 
 

ท่ี หัวขอ/สวนประกอบ คำอธิบาย 
1. การตั้งคาหนากระดาษ ขนาดกระดาษ  18.7 x 26 เซนติเมตร หัวกระดาษ 2 เซนติเมตร 

ทายกระดาษ 1.5 เซนติเมตร กั้นซ าย 2 เซนติเมตร กั้นขวา 1.5 
เซนติเมตร 

2. ชื่อบทความ ระบุชื่อบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 20 พอยท 
ชนิดหนา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 16 พอยท  ชนิดหนา ไว ก่ึงกลาง
หนากระดาษ 

3. ชื่อผูเขียนบทความ ระบุช่ือผูวิจัย ผูรวมวิจัย (ถามี) ทุกคนท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
ขนาดตัวอักษร 16 พอยท ภาษาจีน ขนาดตัวอักษร 12 พอยท  ไวชิด
ดานขวาหนากระดาษ 

4. สังกัดผูเขียนบทความ ระบุวุฒิการศึกษา ช่ือสถาบันการศึกษาหรือวุฒิการศึกษา ตำแหนงทาง
วิชาการ สถานท่ีทำงาน e-mail ขนาดตัวอักษร 12 พอยท ภาษาจีน ขนาด
ตัวอักษร 8 พอยท ไวที่เชิงอรรถทายหนา 

5. บทคัดยอ บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษมีความยาวไมเกิน 300 คำ และอยู
ภายใน 1 ยอหนาเทาน้ัน 

6. คำสำคัญ ระบุคำสำคัญ 3-6 คำทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไวทายบทคัดยอ 
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ท่ี หัวขอ/สวนประกอบ คำอธิบาย 
7. เน้ือหา  หัวขอใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาดตัวอักษร 16 พอยท ชนิดหนา 

ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 12 พอยท ชนิดหนา วางไวชิดขอบซายสวนรายละเอียด
ใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาดขนาดตัวอักษร 16 พอยท ธรรมดา ภาษาจีน
ขนาดตัวอักษร 12 พอยท ชนิดธรรมดา 
 การเขียนบทความแตละประเภทมีรายละเอียดดังน้ี 

1. บทความวิจัย ประกอบดวย 
1.1 บทนำ 
1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
1.3 สมมติฐานการวิจัย (ถามี) 
1.4 วิธีดำเนินการวิจัย 

- ประชากร 
- เครื่องมือ 
- การเก็บรวบรวมขอมูล 
- การวิเคราะหขอมูล 

1.5 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
1.6 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1.7 รายการอางอิง 

2. บทความวิชาการ ประกอบดวย 
2.1 บทนำ 
2.2 เน้ือเรื่อง 
2.3 บทสรุป 
2.4 รายการอางอิง 

8. ตารางและกราฟ (ถามี) ตารางที่แสดงผลการวิเคราะหขอมูล ตองเรียงลำดับตาราง หากตารางมีการ
ขึ้นหนาใหมตองระบุชื่อตารางเสมอ เชน 
ตารางท่ี 1 ..........ชื่อตาราง..................  
ตารางท่ี 1 ..........ชื่อตาราง.................. (ตอ) 
ตารางท่ี 2 ..........ชื่อตาราง..................  
ตารางท่ี 2 ..........ชื่อตาราง.................. (ตอ) 

9. รูปภาพ รูปภาพประกอบในเน้ือหาบทความตองมีความคมชัด มีการระบุ ลำดับภาพ 
และที่มา ใตภาพทุกภาพ  

 
ภาพท่ี 1 ช่ือภาพ 
ที่มา: ผูแตง (ป) 
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รูปแบบเขียนบการอางอิงในเนื้อหาและรายการอางอิง 
 

1. การอางอิง 
 การอางอิงเปนการนำขอมูลจากการศึกษา คนควา เอกสาร ตำรา และงานวิจัย รวมถึงแหลง
อางอิงทางอินเทอรเน็ตที่เกี่ยวของ เพื่อนำมาใชเปนหลักฐานในการสนับสนุน และระบุที่มาของเน้ือหาที่
นำมาอางอิงอยางชัดเจน ซึ่งแบงเปน 2 รูปแบบ ไดแก 

1.1 การอางอิงแทรกในเนื้อหา (in-text citation) 
การอางอิงแทรกในเน้ือหาใชระบบนาม-ป ซึ่งระบุแหลงที่มาของเน้ือหาเฉพาะสวนที่

เกี่ยวของโดยใสวงเล็บแทรกในสวนตนประโยค ทายประโยค หรือในเน้ือหา หากเปนการอางอิงเน้ือหา
บางสวนใหระบุเลขหนา โดยการอางอิงแทรกในเน้ือหาน้ีจะปรากฏดวยในสวนทายเลม (รายการ
เอกสารอางอิง) โดยในกรณีที่ผูเขียนเปนชาวตางประเทศใหข้ึนตนดวย นามสกุล และตามดวยช่ือยอ 

1.2 การเขียนเชิงอรรถ (Footnote) 
วารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ไดกำหนดการ

เขียนเชิงอรรถไว โดยแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 
1.2.1 เชิงอรรถโยง (Gross-Reference) คือ การเขียนเพื่อเช่ือมโยงเน้ือหาใหผูอาน

สามารถดูหรืออานเพิ่มเติมเพื่อความเขาใจที่ชัดเจนย่ิงข้ึน 
1.2.2 เชิงอรรถเสริมความหรืออธิบาย (Content Footnote) คือ การเขียนเสริมความที่

เปนขอความอธิบาย ขยายความเพิ่มเติมจากเน้ือหาของรายงานบางตอนที่คิดวาจะชวยใหผูอานเขาใจได
งายข้ึน หรืออาจเปนการใหคำนิยามศัพทเฉพาะ 

 
2. รายการอางอิง 
 รายการอางอิงเปนการรวบรวมเพื่อระบุถึงแหลงที่มาและเปนการแสดงจรยิธรรมทางวิชาการของ
ผูเขียน รวมทั้งใชในการติดตามขอมูลหากมีผูที่สนใจจะศึกษาเรื่องน้ันตอ ดังน้ันวารสารวิชาการ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี จึงไดกำหนดการอางอิงและรายการอางอิง 
เพื่อใหเปนแนวทางเดียวกันทั้งฉบับ โดยใชรูปแบบการอางอิงแบบ APA 7th edition 
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การอางอิงแทรกในเนื้อหา 
 

1. การอางอิงแทรกในเนื้อหาท่ีมีผูแตงคนเดียว 
การอางอิงแทรกในเน้ือหาหนาขอความ 

ช่ือ-สกุล/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Last Name/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเน้ือหาทายขอความ 
(ช่ือ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
(Last Name,/Year,/pp.) 

ขจีรัตน ดวงดาว (2555) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555) 

ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24) 

ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24-31) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24-31) 

ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24-27, 31) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24-27, 31) 

Adam (2010) (Adam, 2010) 

Adam (2010, p. 14) (Adam, 2010, p. 14) 

Adam (2010, pp. 14-18) (Adam, 2010, pp. 14-18) 

Adam (2010, pp. 14, 18-20) (Adam, 2010, pp. 14, 18-20) 
 

2. การอางอิงแทรกในเนื้อหาท่ีมีผูแตง 2 คน 
การอางอิงแทรกในเน้ือหาหนาขอความ 

ช่ือ-สกุลคนท่ี 1/และคนท่ี 2/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Last Name 1/and/Last Name 2/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเน้ือหาทายขอความ 
(ช่ือ-สกุลคนท่ี 1/และคนท่ี 2,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

(Last Name 1/&/Last Name 2,/Year,/pp.) 
กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554) (กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554, หนา 45) (กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554, หนา 45) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554, หนา 45-50) (กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554, หนา 45-50) 

Drucker and Keegan (2009) (Drucker & Keegan, 2009) 

Drucker and Keegan (2009, p. 156) (Drucker & Keegan, 2009, p. 156) 

Drucker and Keegan (2009, pp. 156-159) (Drucker & Keegan, 2009, pp. 156-159) 
 

3. การอางอิงแทรกในเนื้อหาท่ีมีผูแตง 3 คน 
การอางอิงแทรกในเน้ือหาหนาขอความ 

ช่ือ-สกุลคนท่ี 1,/คนท่ี 2/และคนท่ี 3/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Last Name 1,/2,/and/3,/(Year, pp.) 

การอางอิงแทรกในเน้ือหาทายขอความ 
(ช่ือ-สกุลคนท่ี 1,/คนท่ี 2/และคนท่ี 3,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

(Last Name 1,/2,/&/3,/Year,/pp.) 
คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย (2553) (คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย, 2553) 

คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย (2553, 

หนา 16-22) 

(คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย, 2553, 

หนา 16-22) 

Abeles, Morgan, and Saltvit (1992) (Abeles, Morgan, & Saltvit, 1992) 

Abeles, Morgan, and Saltvit (1992, pp. 23-25) (Abeles, Morgan, & Saltvit, 1992, pp. 23-25) 
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4. การอางอิงแทรกในเนื้อหาท่ีมีผูแตง 4-5 คน 
การอางอิงแทรกในเน้ือหาหนาขอความ 

ช่ือ-สกุลคนท่ี 1,/...,/และคนท่ี 5/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Last Name 1,/...,/and/Last Name 5,/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเน้ือหาทายขอความ 
(ช่ือ-สกุลคนท่ี 1,/...และคนท่ี 5,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

(Last Name 1,/...,/&/Last Name 5,/Year,/pp.) 
กมลศรี สมใจ, ธาริณี บุญญสิทธ์ิ, มณฑา ทองอุไร, 

วันดี เข็มจิรา และจิราพร จรแกว (2555, หนา 187-193) 

(กมลศรี สมใจ, ธาริณี บุญญสิทธ์ิ, มณฑา ทองอุไร, 

วันดี เข็มจิรา และจิราพร จรแกว, 2555, หนา 187-193) 

Durbin, Cornor, Martin, Jerard, Dick, and Santum 

(2005, pp. 35-38) 

(Durbin, Cornor, Martin, Jerard, Dick, & Santum, 

2005, pp. 35-38) 
 

5. การอางอิงแทรกในเนื้อหาท่ีมีผูแตง 6 คน หรือมากกวา 
การอางอิงแทรกในเน้ือหาหนาขอความ 

ช่ือ-สกุลคนท่ี 1/และคณะ/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Last Name 1/et al./(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเน้ือหาทายขอความ 
(ช่ือ-สกุลคนท่ี 1/และคณะ,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

(Last Name 1/et al.,/Year,/pp.) 
ศรีสุภา รัตนา และคณะ (2550, หนา 9-21) (ศรีสุภา รัตนา และคณะ, 2550, หนา 9-21) 

Green et al. (2009, pp. 44-47) (Green et al., 2009, pp. 44-47) 
 

6. การอางอิงแทรกในเนื้อหาท่ีผูแตงใชนามแฝง 
การอางอิงแทรกในเน้ือหาหนาขอความ 

ช่ือนามแฝง/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
การอางอิงแทรกในเน้ือหาทายขอความ 

(ช่ือนามแฝง,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
ทมยันตี (2540, หนา 49-53) (ทมยันตี, 2540, หนา 49-53) 

Omega (2002, p. 51) (Omega, 2002, p. 51) 
 

7. การอางอิงแทรกในเนื้อหาท่ีผูแตงมีบรรดาศักด์ิ ยศ หรือฐานันดรศักด์ิ 
การอางอิงแทรกในเน้ือหาหนาขอความ 

บรรดาศักด์ิ ยศฯ/ช่ือ-สกุล/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
การอางอิงแทรกในเน้ือหาทายขอความ 

(บรรดาศักด์ิ ยศฯ/ช่ือ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
พล.ต. ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช (2524, หนา 14-15) (พล.ต. ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช, 2524, หนา 14-15) 

คุณหญิงแมนมาส ชวลิต (2525, หนา 9) (คุณหญิงแมนมาส ชวลิต, 2525, หนา 9) 
 

8. การอางอิงแทรกในเนื้อหาท่ีผูแตงมีสมณศักด์ิ 
การอางอิงแทรกในเน้ือหาหนาขอความ 

ช่ือสมณศักด์ิ/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
การอางอิงแทรกในเน้ือหาทายขอความ 

(ช่ือสมณศักด์ิ,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
พระพรหมมังคลาจารย (2552, หนา 8-12) (พระพรหมมังคลาจารย, 2552, หนา 8-12) 
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9. การอางอิงแทรกในเนื้อหางานท่ีไมปรากฏชื่อผูแตงหรือชื่อบรรณาธิการ 
การอางอิงแทรกในเน้ือหาหนาขอความ 

“ช่ือบทความ”/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
การอางอิงแทรกในเน้ือหาทายขอความ 

(“ช่ือบทความ”/,ปท่ีพิมพ,/หนา) 
“สหรัฐอเมริกากับเวียดนาม” (2530, หนา 3) (“สหรัฐอเมริกากับเวียดนาม”, 2530, หนา 3) 

“Instruction in Junior” (1987, pp. 57-58) (“Instruction in Junior”, 1987, pp. 57-58) 
 

10. การอางอิงแทรกในเนื้อหางานท่ีไมปรากฏปท่ีพิมพ 
การอางอิงแทรกในเน้ือหาหนาขอความ 

ช่ือ-สกุล/(ม.ป.ป.,/หนา) 
Last Name/(n.d.,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเน้ือหาทายขอความ 
(ช่ือ-สกุล,/ม.ป.ป.,/หนา) 
(Last Name,/n.d.,/pp.) 

คมทวน คันธนู (ม.ป.ป., หนา 18) (คมทวน คันธนู, ม.ป.ป., หนา 18) 

Daly (n.d., pp. 25-26) (Daly, n.d., pp. 25-26) 
 

11. การอางอิงแทรกในเนื้อหาจากบทสัมภาษณ 
การอางอิงแทรกในเน้ือหาหนาขอความ 

ช่ือ-สกุล/(การส่ือสารสวนบุคคล,/วัน/เดือน/ป) 
Name/(personal communication,/M/D,/Y) 

การอางอิงแทรกในเน้ือหาทายขอความ 
(ช่ือ-สกุล,/การส่ือสารสวนบุคคล,/วัน/เดือน/ป) 

(Name,/personal communication,/M/D,/Y) 
ยุพิน เตชะมณี (การส่ือสารสวนบุคคล, 19 พฤษภาคม 
2557) 

(ยุพิน เตชะมณี, การส่ือสารสวนสวนบุคคล, 19 
พฤษภาคม 2557) 

C.M. Nyamboga (personal communication, March 

19, 2006) 

(C.M. Nyamboga, personal communication, March 

19, 2006) 
 

12. การอางอิงแทรกในเนื้อหาจากขอมูลท่ีถูกอางถึงในเอกสารอ่ืน 
การอางอิงแทรกในเน้ือหาหนาขอความ 

ช่ือ-สกุล/(ป,/อางถึงใน/ช่ือ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Last Name/(as cited in/Last Name,/Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเน้ือหาทายขอความ 
(ช่ือ-สกุล,/ป,/อางถึงใน/ช่ือ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

(Last Name/as cited in/Last Name,/Year,/pp.) 
กุลธิดา ทวมสุข (2554, อางถึงใน อุษณี ศรีสารคาม, 
2555, หนา 10) 

(กุลธิดา ทวมสุข, 2554 อางถึงใน อุษณี ศรีสารคาม, 
2555, หนา 10) 

Miller (1982, อางถึงใน ณรงค ปอมบุปผา, 2526, หนา 4-6) (Miller, 1982 อางถึงใน ณรงค ปอมบุปผา, 2526, หนา 4-6) 

Maslow (1984, as cited in Wilson, 1988, pp. 15-18) (Maslow, 1984 as cited in Wilson, 1988, pp. 15-18) 
 

13. การอางอิงราชกิจจานุเบกษา 
การอางอิงแทรกในเน้ือหาหนาขอความ 

ช่ือกฎหมาย/(ป) 
การอางอิงแทรกในเน้ือหาทายขอความ 

(ช่ือกฎหมาย,/ป) 
พระราชบัญญัติการอุดมศึกษา พ.ศ. 2562 (2562) (พระราชบัญญัติการอุดมศึกษา พ.ศ. 2562, 2562) 
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หมายเหตุ  
- เอกสารที่นำมาอางอิงมากกวาสองแหลงขอมูล ใหเขียนเรียงตามลำดับตัวอักษร และค่ันดวย ; 
- กรณีที่ไมมีวันที่เผยแพรปรากฏ ใหใส ม.ป.ป. หรือ n.d. 
- การอางอิงราชกิจจานุเบกษาทายขอความในเน้ือหาน้ัน ใหใชช่ือกฎหมายและตามดวยป 
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รูปแบบรายการอางอิง 
 

1. หนังสือท่ัวไป 
ภาษาไทย ช่ือ/สกุล./(ปที่พิมพ)./ชื่อหนังสือ/(ครั้งที่พิมพ)./สำนักพิมพ. 
ภาษาอังกฤษ Author, A. A. (Year)./Title of the book/(Edition ed.)./Publisher. 
ตัวอยาง สุทิติ ขัตติยะ และวิไลลักษณ สุวจิตตานนท. (2554). แบบแผนการวิจัยและสถิติ (พิมพ

ครั้งที่ 2). ประยูรวงศพริ้นทต้ิง. 
 ราชบัณฑิตยสถาน. (2539). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2525 (พิมพครั้งที่ 6). 

ราชบัณฑิตยสถาน. 
 Wonnacott, T. H., & Wonnacott, R. J. (1969). Introductory Statistics (5th ed.). 

John Wiley and Sons. 
 American Library Association. (1963). Let’s Read Together: Books for 

Family Enjoyment. American Library Association. 
หมายเหตุ กรณีผูแตงไมเกิน 20 คน ใหใสช่ือทุกคน  
 หากผูแตงมากกวา 20 คน ให ช่ือ นามสกุลคนที1่, ช่ือ นามสกุลคนที2่, คนที3่, คนที4่, คนที5่, คนที6่, 

คนที7่, คนที8่, คนที9่, คนที1่0, คนที1่1, คนที1่2, คนที1่3, คนที1่4, คนที1่5, คนที1่6, คนที1่7, คนที1่8, คนที1่9, 
และช่ือ นามสกลุคนสุดทาย./(ปพิมพ)./ชื่อหนังสือ/(พมิพครัง้ที่)./สํานักพมิพ. URL 
(กรณีเปนออนไลน) 

1.1 หนังสือแปล 
ภาษาไทย ช่ือ/สกุล./(ปพิมพ)./ชื่อเรื่องหนังสือภาษาตนฉบับ/[ช่ือหนังสือภาษาไทย]/                 

(พิมพครัง้ที)่./สำนักพิมพ. 
ตัวอยาง เจมส อาร. โดตี. (2562). Into the Magic Shop [เราทุกคนลวนมีรานเวทมนตร          

อยูในใจ]. อมรินทรบุคส. 
 

2. บทความในหนังสือรวมเรื่อง/เอกสารการสอน 
ภาษาไทย  ช่ือ/สกุล./(ปที่พิมพ)./ช่ือบทความ./ใน/ช่ือบรรณาธิการ (บ.ก.),/ชื่อหนังสือ/(หนา/       

เลขหนา)./สำนักพิมพ. 
ภาษาอังกฤษ Author, A. A./(Year)./Title of the chapter./In Editor/(Eds.),/Title of the 

book/(pp./xx-xxx)./Publisher. 
ตัวอยาง จุลทรรศน พยาฆรานนท. (2548). ศิลปกรรมในพระพุทธศาสนา. ใน สุวรรณี สันตธนะ

วาณิช (บ.ก.), ศาสนศิลปในชุมชนธนบุร ี(หนา 69-90). มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี. 
  Druxman, R. (2003). Designing Opportunities for Learning. In Norton, P., & 

Wiberg K.M. (Eds.), Teaching with Technology (pp. 17-41). Thomson 
Wadsworth. 
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3. บทความในวารสาร 
 แบบเลม 

ภาษาไทย  ช่ือ/สกุล./(ปที่พิมพ)./ช่ือบทความ./ชื่อวารสาร,/ปที่(ฉบบัที่),/หนา/เลขหนา. 
ภาษาอังกฤษ Author, A. A./(Year)/Article title./Journal name,/Volume(Issue),/pp./xx-xxx. 
ตัวอยาง วัฒนะ จูฑะวิภาต. (2556). ผาทอกบัชีวิตคนไทย. วารสารมหาวิทยาลยัราชภัฏธนบุร,ี 

6(2), หนา 103-126. 
  Carter, J. S., Corra, M., Carter, S. K., & McCrosky, R. (2014). The Impact of Place? 

A Reassessment of the Importance of the South in Affecting Beliefs about 
Racial Inequality. The Social Science Journal, 51(1), pp. 12-20. 

  แบบออนไลน 
ภาษาไทย  ช่ือ/สกุล./(ปที่พิมพ)./ช่ือบทความ./ชื่อวารสาร,/ปที่(ฉบบัที่),/หนา/เลขหนา./URL 
ภาษาอังกฤษ Author, A. A./(Year)/ Article title./Journal name,/Volume(Issue),/pp./        

xx-xxx./URL 
ตัวอยาง  จักรพันธ พรมฉลวย. (2565). กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแล

สุขภาพตนเองของผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรปราการ. วารสารวิชาการมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, 5(1), หนา 8-23. 
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/human_dru/article/view/252323 

 

4. เอกสารรายงานการประชุมทางวิชาการ 
ภาษาไทย ช่ือ/สกุล./(ปที่พิมพ)./ช่ือบทความ/ใน/ช่ือบรรณาธิการ (บ.ก.)(ถาม)ี,/ชื่อหัวขอการ

ประชุม/(หนา/เลขหนา)./สถานที่. 
ภาษาอังกฤษ Author, A. A./(Year)./Title./In/ Editor /(Ed. หรอื Eds.),/Conference 

Name/(pp./xx-xxx)./Location. 
ตัวอยาง ธุวพล คงนอย, ศกร คุณวุฒิฤทธิรณ, ธนาทิพย สุวรรณโสภี และอภิญญา หริัญวงษ. 

(2552). ปจจัยที่มีอทิธิพลและสหสัมพันธระหวางปริมาณและคุณภาพน้ำเช้ือพอ
พันธุโคนมที่เลี้ยงดูในเขตภาคกลางของประเทศไทย ใน เรื่องเต็มการประชุมทาง
วิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งท่ี 47: สาขาสัตว (หนา 182-190). 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

  Katz, I., Gabayan, K., & Aghajan, H. (2007). A multi-touch surface using multiple 
cameras. In J. Blanc-Talon, W. Philips, D. Popescu, & P. Scheunders (Eds.), 
Lecture notes in computer science: Vol. 4678. Advanced concepts for 
intelligent vision systems (pp. 97-108). Springer-Verlag.  
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5. วิทยานิพนธ 
5.1 วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิตและวิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต ท่ีไมไดตีพิมพ 

ภาษาไทย  ช่ือ/สกุล./(ปที่เผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/[วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิตไมไดตีพิมพ 
หรือ วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิตไมไดตีพิมพ]./ช่ือมหาวิทยาลัย.  

ภาษาอังกฤษ  Author, A. A./(Year)./Thesis Name/[Unpublished Doctoral Dissertation or 
Unpublished master’s thesis]./University. 

ตัวอยาง  อัครพล นิมมลรัตน. (2554). แบบจำลองการจัดการความรูสำหรับการบมเพาะธุรกิจ
ในมหาวิทยาลัยในประเทศไทย [วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิตไมไดตีพิมพ]. 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

  Prapat Pawinan. (2005). Appropriate Tree Species and Techniques for 
Direct Seeding for Forest Restoration in Chiang Mai and Lamphun 
Provinces [Unpublished Master’s Thesis]. Chiangmai University. 

5.2 วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิตและวิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิตจากเว็บไซต 
(ไมอยูในฐานขอมูลเชิงพาณชิย) 
ภาษาไทย  ช่ือ/สกุล./(ปที่เผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/[วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต หรือ 

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต]./ช่ือเว็บไซต./URL  
ภาษาอังกฤษ  Author, A. A./(Year)./Thesis Name/[Doctoral dissertation or Master’s 

thesis]./Website Name./URL  
ตัวอยาง  ทศพร โพธ์ิเนียม. (2559). การผลิตแผนชิ้นไมอัดจากตนธปุษีและการประยุกตใช

สำหรับงานประดิษฐ [วิทยานิพนธคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบรุ]ี. RMUTT. http://www.repository.rmutt.ac.th/ 
dspace/bitstream/123456789/2956/1/RMUTT-154583.pdf 

อัครพล นิมมลรัตน. (2554). แบบจำลองการจัดการความรูสำหรับการบมเพาะธุรกิจ
ในมหาวิทยาลัยในประเทศไทย [วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม]. CMU. http://cmuir.cmu.ac.th/jspui/handle/ 
6653943832/21384 
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5.3 วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิตและวิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิตจากฐานขอมูล
เชิงพาณชิย 
ภาษาไทย  ช่ือ/สกุล./(ปที่เผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/(หมายเลข UMI หรือ เลขลำดับอื่น ๆ)/

[วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต หรือวิทยานิพนธปรญิญามหาบัณฑิต,                  
ช่ือมหาวิทยาลัย]./ช่ือฐานขอมูล.  

ภาษาอังกฤษ  Author, A. A./(Year)./Thesis Name/(UMI Number or Other Serial 
Number)/[Doctoral Dissertation or Master’s thesis, 
University]./Database Name. 

ตัวอยาง  Becker, J. C. (2013). Landscape-level influences on community 
composition and ecosystem function in a large river ecosystem 
(Publication No. 3577776) [Doctoral dissertation, Graduate Council of 
Texas State University-San Marcos]. ProQuest Dissertations and 
Theses Global. 

 

6. บทความในนิตยสารหรือหนังสือพิมพ 
แบบตีพิมพเปนรูปเลม 

ภาษาไทย  ช่ือ/สกุล./(ป,/วัน/เดือน)./ช่ือคอลัมน./ชื่อหนังสือพิมพ,/หนา/เลขหนา. 
ภาษาอังกฤษ  Author, A. A./(Year,/Month/Day)./Column Name./Newspaper Name,/p./xx.  
ตัวอยาง  ไตรรัตน สุนทรประภัสสร. (2560, 8 พฤศจิกายน). อนาคตจีน-อเมรกิา. เดลินิวส, หนา 6. 

Kington, J. (2005, December 23). East Timor’s Search for Justice. Bangkok 
Post, p. 12. 

แบบออนไลน 
ภาษาไทย  ช่ือ/สกุล./(ป,/วัน/เดือน)./ช่ือคอลัมน./ชื่อหนังสือพิมพ./URL 
ภาษาอังกฤษ  Author, A. A./(Year,/Month/Day./Column Name./Newspaper Name./URL. 
ตัวอยาง  นิติการุณย มิ่งรจุิราลัย. (2563, 2 กันยายน). โอกาสในวิกฤติที่อูฮั่น. ไทยรัฐออนไลน. 

https://www.thairath.co.th/news/foreign/1921920 
 

7. ระเบียบ ขอบังคับ คำสั่ง ประกาศ ของหนวยงาน ท่ีไมไดจัดทำเปนรูปเลม 
ภาษาไทย ช่ือหนวยงาน./(วัน/เดือน/ป)./ชื่อประกาศ. 
ตัวอยาง มหาวิทยาลัยรามคำแหง. (22 เมษายน 2551). ระเบียบมหาวิทยาลัยรามคำแหงวาดวย

ความมั่นคงปลอดภัยของระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร พ.ศ. 2551. 
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8. ราชกิจจานุเบกษา 
ภาษาไทย ช่ือกฎหมาย./(วัน/เดือน/ป)./ราชกิจจานุเบกษา./เลมที่/ตอนที,่/หนา/เลขหนาที่ใชอางอิง. 
ตัวอยาง ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง การแบงสวนราชการในมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี.

(12 ตุลาคม 2542). ราชกิจจานุเบกษา. เลมที่ 116 ตอนพิเศษ 79 ง, หนา 17-18. 
 

9. เอกสารโบราณ 
ภาษาไทย ชื่อเรื่อง/[ประเภทของเอกสาร]./(ปทีส่ราง)./ลักษณะเสนหรอืรายละเอียดของเอกสาร 

(ถามี)./ช่ือหนวยงานที่เปนเจาของ,/เลขทีเ่อกสาร. 
ตัวอยาง กฎกระทรวงกลาโหมใหแกพระยานครศรีธรรมราช จ.ศ. 1173 [กระดานเพลา]. (จ.ศ. 

1173). อักษรไทย, ภาษาไทย, เสนดินสอ. หอสมุดแหงชาติ, เลขที่ 15 หมวด
จดหมายเหตุ กท.ร.2. 

  ความทรงจำเรื่องกรุงเกาเสียแลวเจาตากมาต้ังเมืองธนบุร ี[หนังสือสมุดไทยดำ]. (จ.ศ. 
1129). อักษรไทย, ภาษาไทย, เสนขาว. หอสมุดแหงชาติ, เลขที่ 28 หมวด
จดหมายเหตุ ธบ. 

 

10. พระไตรปฎก 
ภาษาไทย ชื่อพระไตรปฎก/เลมท่ี./(ปที่พมิพ)./สำนักพมิพ. 
ตัวอยาง สุตฺตขุ. ขุทฺทกปาฺธมฺมปทคาถา สุตฺตนิปาตา เลมท่ี 25. (2537). มหามกุฎราชวิทยาลัย. 
 

11. เว็บไซต 
ภาษาไทย  ช่ือ/สกุลผูเขียน./(ปที่เผยแพร)./ชื่อบทความ./ช่ือเว็บไซต./URL 
ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอช่ือผูเขียน./(ปที่เผยแพร)./ชื่อบทความ./ช่ือเว็บไซต./URL 
ตัวอยาง วิศรุต สันมาแอ. (2563). เทคโนโลยีการผลิตเมล็ดพันธุ มะเขือเทศ. สถาบันวิจัย          

พืชสวน. http://www.doa.go.th/hort/?p=18779 
Rebecca Blood. (2000). Weblogs: A History And Perspective. Rebecca's 

Pocket. http://www.rebeccablood.net/essays/weblog_history.html 
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12. โซเชียลมีเดีย 
12.1 Facebook 

ภาษาไทย ช่ือผูโพสต. (ป,/วัน/เดือน). เนื้อหาของโพสต 20 คำแรก. [Video or Image 
attached]. Facebook. URL. 

ตัวอยาง วารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏธนบุร.ี (2568, 18 
กรกฎาคม). วารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลยัราช
ภัฏธนบุรีปรับคาพิจารณาบทความและคาสมาชิก [Image attached]. 
Facebook. https://www.facebook.com/photo?fbid= 
507549064955180&set=a.198968442479912 

12.2 Instagram 
ภาษาไทย ช่ือผูโพสต [@username]. (ป,/วัน/เดือน). เนื้อหาของโพสต 20 คำแรก. 

[Photograph]. Instagram. URL. 
ตัวอยาง New Zealand Police [newzealandpolice]. (2019, November 15). Class of 
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