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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงผสมผสาน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาองคความรูดานภูมิปญญาทองถ่ิน
ในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผูสูงอายไุปยังผูรับและประเมินผลการเรียนรูการถายทอดการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสูงอายุ กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาแบงออกเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 ผูสูงอายุจำนวน 398 คน จาก
การสุมหลายข้ันตอน โดยใชแบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติในการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานและ กลุมที่ 2 
การศึกษาเชิงคุณภาพ ศึกษาใน 6 อำเภอ โดยใชการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณเชิงลึกแบบ
ก่ึงโครงสรางกับกลุมผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 18 คน ผลการวิจัยพบวา 1) องคความรูภูมิปญญาทองถ่ิน
ในการดูแลสุขภาพตนเองพ่ึงพาอาศัยสิ่งแวดลอมตามวิถีชีวิตชุมชน โดยมีการใชพืชพรรณและ
ทรัพยากรธรรมชาติในแหลงที่อยูอาศัยมาใช เปนอาหารและยาในการดูแลสุขภาพของตนเอง                    
2) กระบวนการถายทอดภูมิปญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุไปยังผูรับ พบวา ศักยภาพของ
บุคคลดานความรู ทัศนคติ ความเชื่อและผลการใชสงผลตอพฤติกรรมการถายทอดที่เหมาะสมกับบริบท
ทางสังคมดวยการบอกเลา การปฏิบัติจริงและการสาธิต และ 3) ผูสูงอายุเปนทั้งผูถายทอดและผูรับการ
ถายทอดภูมิปญญา โดยสามารถบอกเลาถึงผลการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองแกผูอ่ืนที่
นำไปใชและสามารถใชสื่อเรียนรูในการถายทอดอยางสอดคลองกับสภาพแวดลอมและการบริหารจัดการ
ในระบบสังคมอยางเหมาะสมตอการมีสุขภาพที่ดี 
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Abstract 
 The purposes of this research were to study 1 )  the body of knowledge of local 
wisdom in taking care of the elderly's self-care 2 )  the process of transferring local 
wisdom in taking care of the elderly's self-care to the recipients 3) the learning outcome 
on socialization local wisdoms of the elderly's self-care. The research used a qualitative 
research methodology. The sampling group was divided into 2 groups. The first group 
was 398 elderlies selected from multi-stage sampling. Data gathered for the qualitative 
study was from 5  Likert Scale Questionnaire. Statistical software package was used for 
data analysis. The other group was the quantitative survey. The pilot study in 6 
communities using participative observation and the interview as well as the in-depth 
structured interview with 18 persons was conducted. The results of this research were as 
follows:  1) Knowledge of local wisdom in self-care of elderly; it was found that there 
was the environmental dependence in community lifestyles using flora and natural 
resource in their own habitat as both food and medicine for their own health care. 2) The 
process of transferring local wisdom in taking care of the elderly's self-care to the 
recipients was discovered that personal potential in knowledge, attitude, belief, and 
outcome affecting the suitable behavior of passing knowledge in social context through 
telling, real-practice, and demonstration. 3) The assessment of learning outcomes in 
transferring the local wisdom knowledge in self-care of elderly was showed that elderlies 
were able to be both transferors and recipients by telling the result of real practice of 
local wisdom in taking care of themselves and socializing as the learning source suitable 
for the environment and social management for good health.  
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บทนำ 
จากการประเมินสถานการณผูสูงอายุในประเทศไทยของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุ 

พบวา ประเทศไทยจะเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ คือ มีสัดสวนประชากรผูสูงอายุ (อายุ 60 ป ขึ้นไป) 
เพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 20 ในป พ.ศ. 2561 โดยมีประชากรผูสูงอายุมากกวาเด็ก และคิดเปนสัดสวนประมาณ 
1 ใน 5 ของประชากรทั้งหมด รัฐบาลและหนวยงานภาครัฐที่รับผิดชอบจึงรวมกันกำหนดนโยบายและ
แนวทางในการรับมือกับสถานการณสังคมผูสูงอายุที่จะเกิดข้ึน โดยมีการกำหนดแผนผูสูงอายุแหงชาติ 
ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติและยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป 
(พ.ศ. 2560-2579) ซึ่งเปนแผนที่จะกำหนดทิศทางการดำเนินงานดานผูสูงอายุที่สำคัญของประเทศจาก
การศึกษาขอมูลดานประชากรของจังหวัดสมุทรปราการ พบวา ประชากรในกลุมประชากรสูงอายุของ
จังหวัดสมุทรปราการ มีจำนวนประชากรสูงอายุเพ่ิมข้ึนทุก ๆ ป ซึ่งสอดคลองกับสถานการณผูสูงอายุของ
ประเทศ โดยมีสัดสวนประชากรผูสูงอายุเกินกวารอยละ 10 ของประชากรทั้งจังหวัด ซึ่งแสดงใหเห็นวา
จังหวัดสมุทรปราการนั้น เปนสังคมที่กาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (aging society) จึงจำเปนอยางยิ่งที่ทุก
หนวยงานตองมีการวางแผนดำเนินยุทธศาสตรในการเตรียมพรอมใหผูสูงอายุมีคุณภาพ (active aging) 
และสามารถดำรงชีวิตไดอยางสมดุลเนนการพ่ึงพาตนเอง ซึ่งไดปรากฏชัดในนโยบายชาติที่ใหความสำคัญ
กับการสงเสริมการใชและพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินดานสุขภาพการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบานและ
การแพทยทางเลือกอื่น ๆ จากรายงานสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2560 แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุที่อยูใน
เขตเมืองและชนบท ที่มีสภาพทางเศรษฐกิจที่ตางกัน ยังมีความเหลื่อมล้ำไมเทาเทียมกันในการเขาถึง
บริการสุขภาพอนามัย เนื่องมาจากขอจำกัดในการเดินทางและการรับรูสิทธิของผูสูงอายุในกลุมตาง ๆ 
การสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่ดี เชน การออกกำลังกาย การมีกิจกรรมทางสังคม การรับประทานอาหาร 
การผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ิน ยังถือเปนการรักษาสุขภาพดวยตนเองของผูสูงอายุอีกรูปแบบหนึ่ง      
ซึง่เปนการชวยลดภาระในการดูแลและใหบริการสุขภาพแกผูสูงอายุไดอยางมาก 

ปจจุบันแมวาความรูทางดานวิทยาศาสตรการแพทยจะเปนที่ยอมรับอยางกวางขวาง แตยังพบวา
วิทยาการในการดูแลและรักษาสุขภาพผูสูงอายุนั้น มีลักษณะของความโดดเดนเฉพาะตัวตามแบบแผนของ
สังคมและวัฒนธรรมนั้น ๆ ที่ไดรับการปลูกฝงและถายทอดองคความรูในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองโดย
ใชภูมิปญญาทองถ่ิน (local wisdom) ที่ยังคงมีการใชสืบตอกันมาถึงปจจุบัน โดยภูมิปญญาดานการดูแล
รักษาสุขภาพ ถือเปนทรัพยสินรวมของชุมชน มีลักษณะเปนองครวมรอบดาน ซึ่งภูมิปญญาทองถ่ินถือเปน
องคความรูของมนุษยที่เกิดข้ึนมาพรอมกับระบบทางสังคมและวัฒนธรรม มนุษยรูจักวิธีการตาง ๆ ในการ
บำบัดรักษาและปองกันโรคมากอนที่จะมีการใชความรูทางวิทยาศาสตร ดังจะเห็นไดวา ในปจจุบันยังมี
สังคมที่ยังคงความเชื่อในองคความรูเก่ียวกับระบบการแพทยดั้งเดิมของตน เชน ระบบการแพทยแบบ
อายุรเวทของอินเดีย การแพทยกรีก การแพทยจีน สำหรับในประเทศไทย ลักษณะความคิด ความเชื่อ 
พิธีกรรม และแบบแผนการดูแลรักษาโรคแบบพ้ืนบาน ยาสมุนไพรและตำรับยาสมุนไพร การเตรียมและ
วิธีการปรุงยาสมุนไพร และภูมิปญญาที่เกิดข้ึนเฉพาะทองถ่ิน สามารถกอรูปเปนองคความรูดานปรัชญา 
และทฤษฎีของการแพทยพ้ืนบาน (สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ, 2552) 
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จังหวัดสมุทรปราการ กำหนดแผนพัฒนาจังหวัด 4 ป (พ.ศ. 2561-2564) ใหสอดคลองกับ
แผนการบริหารราชการแผนดิน ยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป พ.ศ. 2560-2579 ทิศทางแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 และทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ Thailand 4.0 
(micro cluster) โดยไดจัดใหมีการประชุมเชิงปฏิบัติการรวมกันระหวางสวนราชการทุกสวน องคกร
ปกครองสวนทองถ่ินทุกแหง ผูแทนภาคเอกชน/ผูแทนภาคประชาสังคม และผูมีสวนไดสวนเสีย 
(stakeholders) เพ่ือระดมความคิดเห็นและใหขอเสนอแนะการทบทวนแผนพัฒนาจังหวัดใหครอบคลุม
การพัฒนาในทุกมิติ ตลอดจนสอดคลองกับปญหาความตองการของประชาชนในพ้ืนที่โดยไดกำหนด
วิสัยทัศนในการพัฒนาพ้ืนที่วา “เมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ เกษตรปลอดภัย แหลงทองเที่ยวเชิง
ประวัติศาสตรและศิลปวัฒนธรรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมีความสมดุลกับการพัฒนาเมือง 
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี สังคมมั่นคงปลอดภัย” (สำนักงานจังหวัดสมุทรปราการ, กลุมงานยุทธศาสตร
การพัฒนาจังหวัดสมุทรปราการ, 2564) แสดงถึงการสงเสริมและมุงเนนคุณภาพชีวิตของประชาชนทุก
กลุมในพื้นท่ีจังหวัดสมุทรปราการโดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุซึ่งมีจำนวนเกินกวารอยละ 10 ของประชากรทั้ง
จังหวัด ทุกหนวยงานจึงตองเตรียมความพรอมและรองรับสถานการณการเขาสูสังคมผูสูงอายุ (aging 
society) อยางเต็มรูปแบบ การสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจึงเปนสิ่งท่ีสำคัญในการขับเคลื่อน
และพัฒนาทองถ่ิน โดยอาศัยปจจัยของทุนทางสังคมและภูมิปญญาทองถ่ินในแตละพื้นที่มาผสมผสานกับ
วิทยาการที่ทันสมัย โดยจังหวัดสมุทรปราการถือไดวาเปนพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายทางภูมิปญญาและ
วัฒนธรรมทองถ่ิน ทั้งในรูปแบบวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณีภูมิปญญาทองถ่ิน อาหาร เครื่องมือใน
การยังชีพและวิธีการจัดการสุขภาพของตนเอง ซึ่งในปจจุบันผูสูงอายุที่มีองคความรูในเรื่องราวเก่ียวกับ
วัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ินขาดโอกาสในการถายทอดภูมิปญญาความรูตาง ๆ ที่ไดสั่งสมและปฏิบัติมาจึง
สงผลใหสิ่งเหลานี้กำลังคอย ๆ เลือนหายไป  

ผูวิจัยไดเล็งเห็นความสำคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดยเฉพาะการดำรงชีวิตอยางมี
ความสุขบนฐานของภูมิปญญาทองถ่ินดานการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง เพ่ือศึกษากระบวนการถายทอด
และรูปแบบการใชกระบวนการภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ และเพ่ือเปน
แนวทางสำคัญแกทุกภาคสวนในการนำภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือการดูแลรักษาสุขภาพตนเองของประชาชน 
ไปสูการใชประโยชนตามบริบทที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชนและใชประโยชนจากภูมิปญญาทองถ่ินใน
การดูแลสุขภาพตนเองไดอยางยั่งยืน 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาองคความรูดานภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอาย ุ
2. เพ่ือศึกษากระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุไปยัง

ผูรับการถายทอดภูมิปญญา 
3. เพ่ือประเมินผลการเรียนรูการถายทอดการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผูสูงอาย ุ
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 การศึกษากระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ       

จังหวัดสมุทรปราการ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางการ
วิจัย รวมไปถึงการสรางเครื่องมือที่จำเปนตอการการศึกษากระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการ
ดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรปราการ โดยไดสังเคราะหขอมูลเพ่ือกำหนดตัวแปรที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้ ไดแก คุณลักษณะสิ่งแวดลอม ศักยภาพบุคคล ระบบสังคม บทบาททางสังคม และ
พฤติกรรมการถายทอดภูมิปญญา สูรูปแบบและกระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสูงอาย ุซึ่งนำมากำหนดสรางเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี ้
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากร ผูวิจัยแบงออกเปน 2 กลุมหลัก คือ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก 
ผูสูงอายุที่มีอายุเกิน 60 ป อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรปราการทั้ง 6 อำเภอ ประกอบดวย อำเภอเมือง
สมุทรปราการ อำเภอบางพลี อำเภอบางเสาธง อำเภอบางบอ อำเภอพระประแดง และอำเภอพระสมุทร
เจดีย จำนวนประชากรทั้งสิ้น 101,505 คน (สำนักทะเบียนราษฎรจังหวัดสมุทรปราการ, 2563)         
โดยวิธีการคำนวณขนาดตัวอยางดวยวิธีของยามาเน (Yamane, 1973) ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 13 จักรพันธ พรมฉลวย 
   

 

ปรากฏไดกลุมตัวอยาง จำนวน 398 คน โดยใชวิธีจัดกลุมแบบสัดสวน (stratified random sampling) 
และการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยกำหนดผูใหขอมูลสำคัญ (key informant) ใชการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) และใชเทคนิคการสุมแบบการอางอิงตอเนื่องปากตอปาก (snowball sampling 
technique) โดยกำหนดเกณฑคัดเลือกผูใหขอมูลคนสำคัญ คือ เปนบุคคลที่มีความรู ผลงานและ
ประสบการณเชิงประจักษในประเด็นเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ินในระดับตาง ๆ ไดแก ปราชญชาวบาน 
จำนวน 6 คน สภาวัฒนธรรม 6 คน นักวิชาการวัฒนธรรม 1 คน และผูนำชุมชน 5 คน รวม 18 คน 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ใชระเบียบวิธีวิจิยแบบผสมผสาน (mixed method) จากการศึกษา
แนวคิด ทฤษฎีจากงานวิจัย เอกสารทางวิชาการ บทความ สิ่งพิมพตาง ๆ ที่เก่ียวของเพ่ือนำขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหรวมกันเพ่ือสรางขอสรุปที่ไดจากการศึกษาวิจัยโดยสรางเครื่องมือวิจัยจากการศึกษาทฤษฎี 
เอกสารงานวิจิยที่เก่ียวของและขอมูลเชิงประจักษจากการลงสำรวจขอมูลเบื้องตนจากสนามวิจัย หลังจาก
นั้นจึงกำหนดออกมาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยที่ใชเปนแนวทางในการออกแบบเครื่องมือวิจัยทั้ง
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ โดยแบบสอบถามท่ีใชในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง แบงออกเปน 3 
สวน ประกอบดวย 1) ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 2) ขอมูลเก่ียวกับกระบวนการ/
รูปแบบ/วิธีการใช/ในการถายถอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพ 3) แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรปราการ แบบ
สัมภาษณใชในการสัมภาษณผูใหขอมูลคนสำคัญ โดยใชแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (semi-
structured interview) เก่ียวกับความรูของบุคคลที่ เก่ียวของกับการใชภูมิปญญาทองถ่ินและ
กระบวนการในการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอาย ุ

3. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร (document study) 
ไดแก เอกสารทางวิชาการ หนังสือ วิทยานิพนธ ภาคนิพนธ บทความ และงานวิจัยที่เก่ียวของ ผูวิจัยลงพ้ืน
เก็บขอมูลแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง ใชการสังเกตแบบมีสวนรวมพอประมาณ 
(moderate participation) และการสัมภาษณเจาะลึก (in-depth interview) ซึ่งไดรับแบบสอบถาม
กลับมาจำนวนท้ังสิ้น 398 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 ของกลุมตัวอยาง 

4. การวิเคราะหขอมูล รวบรวมขอมูลที่ไดจากการเก็บทั้งหมดมาจัดหมวดหมูตามประเด็นที่ได
ศึกษา โดยผูวิจัยแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 สวน ไดแก การวิเคราะหเชิงปริมาณ ใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสำเร็จรูปสำหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร (statistical package for the social science) 
การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (check-list)           
ใชวิธีการหาคาความถ่ี (frequency) แลวสรุปออกมาเปนคารอยละ (percentage) และการวิเคราะหผล
จากเก่ียวกับกระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผู สู งอายุ             
จังหวัดสมุทรปราการ ที่มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) ใชวิธีการหาคาเฉลี่ย 
(mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) โดยกำหนดเกณฑในการแปลความหมาย
คาเฉลี่ย โดยใชอันตรภาคชั้น การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูลแบบการ
เทียบเคียงรูปแบบ (pattern matching) โดยการสรางขอสรุปจากการเก็บขอมูลที่ไดมานำมาเปรียบเทียบ
กับขอมูลทางทฤษฎี (theory) และงานวิจัยที่ผานมา โดยมีข้ันตอนในการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจาก
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การวิจัยมีรายละเอียดประกอบดวย 3 ข้ันตอนคือ การลดขอมูล (data reduction) การจัดรูปแบบขอมูล 
(data display) และการรางขอสรุปและการยืนยัน (conclusion drawing and verification) สำหรับ
การตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลใชเทคนิคสามเสา (triangulation) ประกอบดวย การศึกษาจาก
เอกสาร ผูสูงอายุ ผูใหขอมูลสำคัญ การสัมภาษณและการสังเกตแบบมีสวนรวมพอประมาณ (moderate 
participation) จนไดขอมูลท่ีมีความสมบูรณสามารถตอบวัตถุประสงคในการวิจัยไดครบถวน 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. สรุปผลการวิจัย 
ผลการศึกษากระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ 

จังหวัดสมุทรปราการ คุณลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง จำนวน 398 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
เปนเพศหญิง จำนวน 207 คน คิดเปนรอยละ 52.01 เปนผูสูงอายุทั้งหมด 398 คน สวนใหญสำเร็จ
การศึกษาในระดับประถมศึกษา จำนวน 289 คน คิดเปนรอยละ 72.62 มีอาชีพเปนพอบาน/แมบาน 
จำนวน 218 คน คิดเปนรอยละ 54.76 กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูในชุมชนทองถ่ินมามากกวา 60 ป 
มีจำนวน 316 คน คิดเปนรอยละ 79.35 และกลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการ ไดใชภูมิ
ปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเอง มากกวา 9 ครั้ง/ป มากถึง 281 คน คิดเปนรอยละ 70.61        
โดยผูวิจัยแบงการนําเสนอตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้   

1) เพื่อศึกษาองคความรูดานภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ 
พบวา ปจจัยดานคุณลักษณะของสภาพแวดลอม ผูสูงอายอุาศัยอยูในสภาพแวดลอมดั้งเดิมในพ้ืนที่จังหวัด
สมุทรปราการ ซึ่งสงผลตอการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุและจากการ
วิเคราะหขอมูลผลของการใชภูมิปญญาทองถ่ินในภาพรวมอยูในระดับมาก (x̅=4.20, SD=0.95) โดยปจจัย

สภาพแวดลอมภูมิศาสตร มีคาอยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.36, SD=0.96) รองลงมาคือสภาพแวดลอมทาง

เศรษฐกิจ มีคาอยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.34, SD =0.98) สภาพแวดลอมทางสังคม มีคาอยูในระดับมาก

ที่สุด (x̅= 4.30, SD = 1.03) และสภาพแวดลอมทางการเมืองในระดับมาก (x̅=3.81, SD=1.15) ตามลำดบั  
2) เพื่อศึกษากระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผูสูงอายุไปยังผูรับการถายทอดภูมิปญญา  

ตารางท่ี 1 กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอาย ุ
กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแล

สุขภาพตนเอง 
ระดับการปฏิบัติ 

x̅ SD ระดับ อันดับ 

1. กระบวนการถายทอด 4.51 0.73 มากที่สุด 1 
2. การปฏิบัติจริง 3.50 0.93 มาก 2 
3. การถายทอดผานสื่อ 2.12 0.41 นอย 3 

รวม 3.37 0.55 มาก  
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จากตารางที่ 1 แสดงถึงกระบวนการการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผูสูงอายุไปยังผูรับการถายทอดภูมิปญญา โดยแยกพิจารณาในแตละตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร พบวา 
ภาพรวมอยูในระดับมาก (x̅=3.37, SD=0.55) ตัวแปรสังเกตไดที่มีคามากที่สุด คือ กระบวนการถายทอด 

อยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.51, SD=0.73) รองลงมาคือ การปฏิบัติจริง มีคาอยูในระดับมาก (x̅=3.50, 

SD=0.93) และการถายทอดผานสื่อ มีคาอยูอยูในระดบันอย (x̅=2.12, SD=0.41) ตามลำดบั 
ขอมูลเชิงคุณภาพ พบวา การถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ 

เปนเรื่องท่ีมีความเกี่ยวของกับการดำเนินชีวิตประจำวันท่ีเปนวิถีปฏิบัติของผูสูงอายุ กระบวนการถายทอด
หลักคือใชวิธีการแบบงาย สะดวก รวดเร็วและสามารถสื่อสารออกไปไดอยางประสิทธิภาพ ทั้งผูถายทอด
ภูมิปญญา ชองทางการสื่อสารและผูรับการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน คือ การพูดคุย การบอกเลาใน
ครอบครัว ญาติพ่ีนองหรือสังคม ผานกิจกรรมที่จัดข้ึนในชุมชน เพราะเปนวิธีที่สะดวกและงายตอการ
ปฏิบัติ มีการแลกเปลี่ยนถึงวิธีการและผลการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเอง รวมทั้งมีการ
ยกตัวอยางประกอบ อธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับวิธีการใช โดยกลุมผูใหขอมูลสวนใหญใชวิธีการพูดคุย          
บอกเลา การใชการจำนำไปทดลองปฏิบัติจริง เพ่ือใชในการรับการถายทอดภูมิปญญาและสะทอนใหเห็น
วาผลการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินข้ึนอยูกับความเชื่อและความศรัทธาในตัวผูถายทอดกับผูรับการ
ถายทอดภูมิปญญา โดยสวนมากผูรับการถายทอดใชการจดจำและนำไปปฏิบัติอยางเปนข้ันตอน แสดงให
เห็นถึงกระบวนการทั้งหมดที่รับการถายทอดจนถึงกระบวนการนำไปปฏิบัติ โดยกระบวนการที่เปน
พฤติกรรมในการถายทอด พบวา กลุมผูใหขอมูลสำคัญสามารถถายทอดถึงวิธีการและข้ันตอนไดเปนอยาง
ดี สามารถบอกถึงคุณลักษณะของสิ่งที่ใชในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ โดยมีรูปแบบในการ
ถายทอดที่สอดคลองและสะทอนการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุเปนสวน
หนึ่งในวิถีของการใชชีวิต 

3) เพื่อประเมินผลการเรียนรูการถายทอดการใชภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสูงอายุ  
 
ตารางท่ี 2 ผลการเรียนรูการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอาย ุ

ผลการเรียนรูการถายทอด 
ภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพตนเอง 

ระดับการปฏิบัติ 
x̅ SD ระดับ อันดับ 

1. การปรับแตงและประยุกตใชอยางเหมาะสมกับตนเอง 4.96 0.37 มากที่สุด 1 
2. การปฏิบตัจิริงและไดผลด ี 4.96 0.39 มากที่สุด 2 
3. รูปแบบ ข้ันตอน วิธีการท่ีงายตอการถายทอด 4.93 0.41 มากที่สุด 3 
4. ความสะดวกในการนำไปปฏิบตั ิ
5. ผลการใชภูมปิญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพ 

4.93 
4.60 

0.42 
0.75 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

4 
5 

รวม 4.89 0.47 มากท่ีสุด  
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จากตารางที่ 2 พบวา ผลการเรียนรูการถายทอดการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสูงอายุ ในจังหวัดสมุทรปราการ พบวา ผูสูงอายุมีพฤติกรรมที่ใชเปนกระบวนการในการ
ถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.89, SD=0.47) โดยการเรียนรูการ
ถายทอดภูมิปญญาที่ไดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ทำใหเกิดการปรับแตงความรูและนำไป
ประยุกตใชไดอยางเหมาะสมกับตนเอง สงผลใหเกิดการเรียนรู การถายทอดการใชภูมิปญญาทองถ่ินใน
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ อยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.96, SD=0.37) และการปฏิบัติจริงและ
ไดผลดี จากการปรับแตงความรูที่ไดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันทางสังคมและนำไปใชในการดูแล
สุขภาพที่ใหผลดี สงผลใหเกิดการเรียนรูการถายทอด การใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผูสูงอายุ อยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.96, SD=0.39) รองลงมา คือ รูปแบบ ข้ันตอน วิธีการที่งายตอ
การถายทอด สงผลใหเกิดการเรียนรูที่เขาใจไดงายและนำไปปฏิบัติไดจริง ไมเกิดความยุงยากซับซอนใน
การใชสงผลใหเกิดการเรียนรูการถายทอด การใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ 
อยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.93, SD=0.41) ความสะดวกในการนำไปปฏิบัติที่มีความสอดคลองกับสภาพ
แวดที่อาศัยอยู สงผลใหเกิดการเรียนรูการถายทอดการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสูงอายุ อยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.93, SD=0.42) และผลการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสูงอายุในพ้ืนที่จังหวัดสมุทรปราการสงผลใหเกิดการเรียนรูการถายทอดการใชภูมิปญญา
ทองถ่ิน อยูในระดับมากทีสุ่ด (x̅=4.60, SD=0.75) 
 ผลการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ พบวา กลุมผูใหขอมูลสำคัญเปนกลุมที่อยูในฐานะผูนำทาง
สังคม มีบทบาทหนาที่ในการดำเนินการและขับเคลื่อนการสงเสริมการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสูงอายุ ในจังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งจากขอมูลผูศึกษาพบปจจัยที่สงเสริมการใชภูมิ
ปญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุและกระบวนการในการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการ
ดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ กลุมผูใหขอมูลสำคัญมีปจจัยที่สงเสริมในการดูสุขภาพรางกายและจิตใจ 
โดยดำเนินชีวิตเปนวิถีปกติที่มีความสอดคลองกับสภาพของสังคม ชุมชน ทองถ่ินที่ตนเองอาศัยอยูมีความ
เชื่อมโยงกับกระบวนการถายทอดและการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองเปนวิถีชีวิตตั้งแต
ตื่นนอนจนเขานอน ในชุมชนยังคงไวซึ่งวิถีแหงพระพุทธศาสนา มีการทำบุญตักบาตรทุกเชา เขารวม
กิจกรรมวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา มีการเขาวัดทำบุญ ปฏิบัติธรรม ไดพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนกับคน
ในชุมชนทำใหไดมีการถายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรูภูมิปญญาและวิถีชีวิต ลักษณะครอบครัวมีการอาศัย
อยูอยางสอดคลองกับสภาพแวดลอม อยูกับครอบครัวตามลักษณะของวิถีชีวิตแบบไทยแบบสมัยใหม ที่
ผสมผสานครอบครัวใหญและครอบครัวเดี่ยวในชุมชน มีระบบสังคม และมีวิถีชีวิตตามสภาพแวดลอม ซึ่ง
ปจจัยที่กลุมผูใหขอมูลสำคัญมี คือการปฏิบัติและการใชภูมิปญญาเปนปกติจนเกิดเปนกระบวนการ
ถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ ในจังหวัดสมุทรปราการ 
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2. อภิปรายผลการวิจัย 
การอภิปรายผลการวิจัย ผูวิจัยใชรูปแบบการอภิปรายรวมกันระหวางผลของขอมูลเชิงปริมาณ

และขอมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือใชผลการวิจัยประกอบกันในการยืนยันขอคนพบที่ไดจากการวิจัย โดยแบงการ
อภิปรายออกเปน 3 สวน ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี ้

1) การศึกษาองคความรูดานภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ 
พบวา ลักษณะที่อยูอาศัยของผูสูงอายุสวนมากเปนบานสองชั้นอยูเปนครอบครัวใหญ (ประกอบดวย 
ผูสูงอายุและสมาชิกอีก 2-4 คน) พ้ืนที่บริเวณรอบบานมีการเพาะปลูกพืช ผักสวนครัว สมุนไพรทองถ่ิน
และผลไม (ไมดอกและไมแดก) ไวใชประโยชนในครัวเรือนและการใชประโยชนในเรื่องสรรพคุณทางยาใน
การดูแลสุขภาพ ที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมภายในชุมชนจึงมีความสำคัญตอการสงผลใหเกิดการใชภูมิ
ปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฏฐฐภรณ ปญจขันธ 
(2556, หนา 2) กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินและการเยียวยาเพ่ือการดูแลสุขภาพของคนใน
ชุมชน ของแพทยพ้ืนบาน จังหวัดลำปาง พบวา มีการสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพและ
การบำบัดรักษาท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิต สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน แมวาการดูแลสุขภาพ
ผูรับบริการสวนใหญจะใชบริการแพทยแผนปจจุบัน แตยังพบวามีประชาชนบางสวนใช “หมอเมือง” 
ควบคูไปกับการบริการการแพทยแผนปจจุบัน การแพทยพ้ืนบานจึงเปนทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพ
ของประชาชน เนื่องจากปจจัยดานสถานะทางเศรษฐกิจสังคมและความยุงยากในการเขาถึงระบบบริการ
สุขภาพของรัฐ สวนคุณลักษณะของสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ยังสอดคลองกับ 
สุมาลี สังขศรี (2550, หนา 99) ไดศึกษาลักษณะความสัมพันธของภูมิปญญาไทย ภูมิปญญาชาวบาน 
(popular wisdom) หรือภูมิปญญาทองถ่ิน (local wisdom) ของไทยสามารถสะทอนออกมาไดใน
ลักษณะที่มีความสัมพันธใกลชิดกัน คือ ความสัมพันธอยางใกลชิดกันระหวางคนกับโลก สิ่งแวดลอม      
สัตว พืช และธรรมชาติ ความสัมพันธของคนกับคนอ่ืน ๆ ที่อยูรวมกันในสังคมหรือในชุมชนและ
ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติ ตลอดทั้งสิ่งท่ีไมสามารถสัมผัสไดท้ังหลาย และ
ในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง พบวา มีการพ่ึงพาสภาพแวดลอมดานตาง ๆ ในการดแูลตนเอง และยังเปน
ทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพระหวางการใชภูมิปญญาทองถ่ินกับการแพทยสมัยใหม ซึ่งมีความ
สอดคลองกับทฤษฎีการดูแลเชิงวัฒนธรรมที่พัฒนาโดย ไลนิงเกอร Leininger (2001) ที่ไดนำเสนอ
รูปแบบการดูแลสุขภาพ ซันไรส โมเดล (sunrise model) ที่แสดงถึงความสัมพันธเชิงโครงสรางทางสังคม
ภายใตบริบทของสภาพแวดลอมที่สงผลตอการเลือกวิธีการรักษาพยาบาลหรือการดูแลเชิงวัฒนธรรม 
(cultural care) โดย ไลนิงเกอร เชื่อวาทุกวัฒนธรรมท่ัวโลก จะมีระบบการดูแล 2 ระบบ คือ ระบบการดู
แบบพ้ืนบาน (folk/ indigenous or naturalistic lay care system) และระบบการดูแลเชิงวิชาชีพ 
(professional health care system) ซึ่งทั้ง 2 ระบบ จะชวยใหการดูแลใหบุคคลมีสุขภาพที่ดี เปนที่
พอใจ และสอดคลองกับคานิยมวัฒนธรรมและความตองการของตนเอง รวมทั้งยังสอดคลองกับวิถีชีวิตที่
อยูอาศัยในแตละพ้ืนที่และบริบทของสิ่งแวดลอมที่ตางกันก็จะมีการรับรูและการปฏิบัติโดยการใชภูมิ
ปญญาในการดูแลสุขภาพตนเองที่ตางกัน ซึ่งเปนมิติของโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรม (cultural 
and social structure dimensions) ที่มีคุณลักษณะความสัมพันธกันของปจจัยตาง ๆ ในวัฒนธรรมนั้น ๆ 
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และผลการศึกษาของ จักรพันธ พรมฉลวย (2564, หนา 78) ถึงความตองการของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุ
มีความตองการในการไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว ความตองการดานการประกันรายได โดยเฉพาะ
การประกันสังคม ประกันชราภาพ เม่ือเขาสูวัยชราและเลิกประกอบอาชีพแลว ความตองการมีสวนรวมใน
ชุมชน โดยเฉพาะการมีสวนรวมในกิจกรรมเพ่ือการปรับปรุงชีวิตของคนในชุมชนดีข้ึนใหมีโอกาสไดเรียนรู
สิ่งใหม ๆ ในการพัฒนาตนเองการปรับตัวใหทันสมัยกับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในการปรับปรุงวัฒนธรรม
และในการรักษาสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจใหแข็งแรงอยูเสมอและยังสอดคลองกับ พระครูสุนทรธรรม
โสภณ (2553, หนา ก-ข) ในการสังเคราะหบทเรียนการจัดการความรูสูภูมิปญญาทองถ่ินที่พบวา การ
จัดการองคความรูดานภูมิปญญา คือ สิ่งที่สั่งสม บมเพาะ ตกทอดมาจากบรรพบุรุษมาสูรุนลูกรุนหลาน    
ในรูปแบบการเขียน พูด วิธีการแกปญหา วิธีการดำเนินชีวิตหรือที่เรียกวาวิถีชีวิตอันผานการพิสูจนและ
ทดลองมาแลว อาจผานการลองผิดลองถูกมาแลวหลายชั่วอายุคนหรือจากรุนสูรุน ภูมิปญญาทองถ่ิน คือ 
ความรูของชาวบานในทองถ่ินซึ่งไดมาจากประสบการณ และความฉลาดของชาวบาน รวมทั้งความรู
ความสามารถที่ไดสั่งสมมาจากบรรพบุรุษ และในระหวางการสืบทอดนั้นอาจจะมีการปรับปรุงหรือ
เปลี่ยนแปลงเพ่ือใหเขากับบริบทของสภาพสังคมจนดูเหมือนเปนความรูใหม ซึ่งเปนไปตามหลักการของ 
ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2552 หมวด 7 ขอ 53 (สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ
แหงชาติ, 2552) วาดวยการสงเสริม สนับสนุน การใชและการพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินดานสุขภาพ 
สอดคลองกับวิถีชุมชน วัฒนธรรม จารีต ประเพณี ความเชื่อศาสนา และนำไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีโดย
ใชองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุภาพตนเอง 

2) กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุไปยัง
ผูรับการถายทอดภูมิปญญา พบวา กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสูงอายุ ที่ประกอบดวยองคความรูสวนบุคคล การดูแลรับผิดชอบตนเอง ความสามารถในการสื่อสาร 
และการพัฒนาตนเอง ผูสูงอายุสามารถรับรูและเขาใจในอาการและโรคภัยที่เกิดข้ึนกับตนเองได แสดงให
เห็นถึงการดูแลและมีความรับผิดชอบตอตนเอง และมีความสามารถในการสื่อสาร บอกเลาผลของการใช
ภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพที่ตนไดกับบุคคลอ่ืน ๆ ไดอยางเปนกระบวนการ ข้ันตอน อธิบาย
วิธีการและผลของการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพ รวมทั้งยังสามารถสาธิตข้ันตอนและ
วิธีการใชสูการถายทอดไดเปนอยางดี เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูในชุมชนสังคมจนเกิดเปนองคความรูสวน
บุคคลที่เปนเครื่องมือในการพัฒนาสุขภาพและเปนศักยภาพสวนบุคคล สอดคลองกับโครงสรางของ
ความสามารถในการดูแลตนเอง (self-care agency) ของ Orem (2001) ในดานความสามารถในการ
ปฏิบัติเพ่ือการดูแลตนเอง ที่บุคคลมีการรับรูและมีการตรวจสอบสุขภาพตนเอง มีการปรับเปลี่ยนและจะ
กระทำเพ่ือตอบสนองตอความตองการในการดูแลตนเองที่จำเปนสูการลงมือปฏิบัติ โดยความสามารถใน
การดูแลตนเองมาจากการมีความสนใจและเอาใจใสในตนเอง มีแรงจูงใจในการดูแลใชเหตุใชผลเพ่ือการ
ดูแลตนเอง มีทักษะในการตดัสินใจเก่ียวกับการดูแลตนเองและปฏิบัตติามทีไ่ดตัดสินใจ มีความสามารถใน
การแสวงหาความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองจากผูที่เหมาะสมและเชื่อถือได สามารถจดจำและนำความรูไป
ใชในการปฏิบัติได มีทักษะในการใชกระบวนการทางความคิดและสติปญญา การรับรู การจัดกระทำการ
ติดตอและการสรางสัมพนัธภาพกับบุคคลอ่ืนเพ่ือปรับการปฏิบตักิารดูแลตนเอง โดยสอดคลองกับ Ermina 
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(2017) ที่ไดศึกษาบทบาทของการฝกอบรมดานภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการดูแลสุขภาพ 
พบวา กลุมทีม่ีการแทรกแซงจากภูมิปญญาทองถ่ินมีอิทธิพลมากทีสุ่ด (p=0.000) เนือ่งจากเกิดการกระตุน
ใหแสดงออกถึงภูมิปญญาทองถ่ินที่มีและการฝกอบรมการบริการดานภูมิปญญาทองถ่ินที่เปนเลิศ ข้ึนอยู
กับภูมิปญญาทองถ่ินที่มีความเหมาะสมกับการใชในชีวิตประจำวันและยังสอดคลองกับงานวิจัยของ    
จักรพันธ พรมฉลวย (2559) ทีอ่ธิบายวา การดูแลตนเองดานรางกาย ประกอบดวย การออกกําลังกายโดย
การทำสวน ซึ่งเปนอาชีพของกลุมตัวอยาง การรับประทานอาหารสวนใหญ กินปลาเปนหลักและการ
ปฏิบตัิอยางอ่ืนประกอบดวย การดืม่น้ำตมสมุนไพร การดูแลตนเองดานอารมณ การดูแลตนเองดานสังคม 
การปฏิบัติที่พบคือ การดูแลตนเองดานจิตใจ การปลอยวางความคิด การดูแลตนเองดานจิตวิญญาณ โดย
ภูมิปญญาในการดำเนินชีวิตดานการรับประทานอาหาร ดานวิถีเกษตรมีการปลูกอยูกินและวิถีการรวม
กิจกรรมโดยมีวัดเปนศูนยกลางในการดูแลตนเองในมิติจิตวิญญาณ  

3) ผลการเรียนรูการถายทอดการใชภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ 
พบวา ผูสูงอายุท่ีตองการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองไดเขามามีสวนรวม ในการเขามาให
ความรูเก่ียวกับการแพทยทางเลือกและการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองที่ถูกตอง สงผล
ใหเกิดการยอมรับผลการปรับแตงภูมิปญญาในการใชภูมิปญญาทองถ่ินในเรื่องของการจดัสวัสดิการภาครัฐ
ในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ พบวา ยังไมเพียงพอกับความตองการของผูสูงอายุในชุมชน เนื่องจากใน
พ้ืนท่ีมีจำนวนผูสูงอายุจำนวนมากเจาหนาที่ท่ีดูแลในดานนี้ไมเพียงพอสงผลใหเกิดการใชภูมิปญญาทองถ่ิน
ในการดูแลสุขภาพตนเองในการพ่ึงพาสภาพแวดลอมและสังคมที่ตนอาศัยอยู สอดคลองกับขอมูลเชิง
ประจักษที่ไดจากการสังเกตและการสัมภาษณ พบวา มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับอาสาสมัคร เจาหนาที่
และการเขารวมกิจกรรมทางสังคม เชน งานประเพณี เทศกาลที่จัดข้ันในชุมชนทองถ่ิน ซึ่งสอดคลองกับ
ทฤษฎีโครงสรางทางสังคมดานสถาบันสังคม (social institutions) สัญญา สัญญาวิวัฒน (2551,       
หนา 25) อธิบายวา เปนรูปแบบพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมเพ่ือสนองความตองการรวมกันในดานตาง ๆ 
และเพ่ือการคงอยูของสังคมโดยรวม โดยมีแบบแผนพฤติกรรมตาง ๆ ที่เปนการยอมรับระหวางกันเปน
ขอตกลงรวมกันในการท่ีจะทำหรือไมทำอะไรในการบริหารจัดการ ซึ่งสอดคลองกับ Maria (2007) ศึกษา
การละเลยตนเองในผูสูงอายุกรณีพ้ืนฐานสำหรับแพทย พบวา การละเลยตนเองของผูสูงอายุเปนปญหาท่ี
เขาใจกันแพรหลายมากข้ึน โดยผูสูงอายุไมคำนึงถึงการแพทยและสังคมซึง่สงผลกระทบตอการบริการดาน
สาธารณสุข การละเลยตัวเองเปนลักษณะที่ไมใสใจอยางยิ่งตอสุขภาพและสุขอนามัย การละเลยตนเอง
เปนปญหาทางดานการแพทยและสังคม โดยปญหาดังกลาวยังคงไมไดรบัการแกไข โดยการละเลยดงักลาว
มีความสัมพันธกับระบบสังคมและสิ่งแวดลอมทีอ่ยูของผูสูงอายุซึง่สอดคลองกับผลการวิจัยของ มูลนิธิวิจัย
และพัฒนาผูสูงอายุไทย (2551) ที่ไดศึกษาความตองการของผูสูงอาย ุพบวา ผูสูงอายุมีความตองการที่จะ
ไดรับการสนับสนุนจากสถาบันครอบครัว ควบคูไปกับการชวยเหลือจากภายนอกครอบครัว เชน         
กลุมอาสาสมัคร หรือสถาบันภาครัฐ ความตองการดานสวัสดิการที่เปนการประกันรายได เพ่ือชวยให
สามารถดำรงชีวิตอยูไดอยางมีความสุขและมั่นคงปลอดภัยตามควรแกอัตภาพในบั้นปลายชีวิต ไมเปน
ภาระกับลูกหลานและสังคม ตองการเขาไปมีสวนรวมในชุมชนหรือสถาบันทางสังคม สังคมจึงควรให
โอกาสผูสูงอายไุดมีสวนรวมในการปรับปรุงชีวิตใหมีโอกาสไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ เพ่ือการพัฒนาตนเองในการ
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ปรับตัวใหทันสมัยกับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในการปรับปรุงวัฒนธรรมและในการรักษาสุขภาพทั้งทาง
รางกายและจิตใจใหแข็งแรงอยูเสมอสอดคลองกับ ลัดดา  สุทนต (2551, หนา ก) ไดศึกษาการใชภูมิ
ปญญาของผูสูงอายุเพ่ือสนับสนุนการจัดกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุในเครือขายของสภาผูสูงอายุแหง
ประเทศไทย ผูสูงอายุมีความตองการสงเสริมภูมิปญญาอยูในระดับมากทั้ง 3 ดาน ประกอบดวย ดานการ
บริหารจัดการองคความรู ตองการใหชมรมเขามามีสวนรวมในการปรับปรบุสภาพแวดลอม ดานระบบการ
เรียนรูการผลิตเพ่ือเพ่ิมคุณคาของภูมิปญญา ตองการใหมีการพัฒนาทักษะการประกอบอาชีพที่
หลากหลาย และดานการสงเสริมศักยภาพและมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม ผูสูงอายุตองการใหชมรม
ผูสูงอายุสงเสริมการมีสวนรวมของผูสูงอายใุนการทำกิจกรรมเพ่ือถายทอดภูมิปญญา และยังสอดคลองกับ 
สมบัติ พรมพนัหาว (2551, หนา 117-118) ทีศึ่กษาแนวทางพัฒนาการปฏิบัตงิานของผูสูงอายุในโครงการ
สงเสริมศักยภาพการใชภูมิปญญาผูสูงอายุ พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญตองการใหรฐัสงเสริม สนับสนุนให
ผูสูงอายุมีทักษะในการถายทอดภูมิปญญาสูคนรุนหลังมากขึ้นและขาดหนวยงานหรือสถาบันกลางในการ
ประสานระหวางผูสนใจเรียนรูกับปราชญทองถ่ิน และมีความสอดคลองกับ กรรณิการ ชมพูศรี และ
ปารณัฐ สุขสุทธิ์ (2550, หนา ข-ค) ที่ศึกษาโครงการจัดการภูมิปญญาทองถ่ินกับการดูแลสรางเสริมสุข
ภาวะคนพิการ กรณีเครือขายการแพทยพ้ืนบาน พบวา ศักยภาพของหมอพ้ืนบานในดานความรูและ
ประสบการณที่ขาดการสงเสริมจากภาครัฐมานาน แตยังดำรงบทบาทการดูแลชวยเหลือชาวบานใน
ลักษณะพ่ึงพาตอกัน แนวทางที่จะกอใหเกิดการดูแลสุขภาพในชุมชนได คือ 1) การสงเสริมสนับสนุนหมอ
พ้ืนบานในดานการดูแลชวยเหลือผูปวยและผูพิการในชุมชน โดยสรางการมีสวนรวมขององคกรชุมชน 
กลุมผูปวยและเครือขายทางสังคมและรัฐเปนผูประสานสรางพ้ืนที่การเรียนรูในชุมชน 2) สนับสนุนการ
วิจัยทองถ่ินดานสุขภาพใหหมอพ้ืนบาน นกัวิจยัทองถ่ินและภาคีดานสุขภาพ พัฒนากรอบแนวทางการวิจัย
รวมกันโดยมีรัฐเปนผูสนับสนุนท้ังดานขอมูลขาวสารและทรัพยากรที่จำเปน และ 3) สรางความรวมมือกับ
บุคลากรสาธารณสุขสาขาตาง ๆ โดยเฉพาะสาขากายภาพบำบัดในลักษณะการแลกเปลี่ยนเรียนรู โดย
สอดคลองกับ ณัฏฐฐภรณ ปญจขันธ (2557, หนา 2) ที่ไดศึกษากระบวนการถายทอดภูมิปญญาและการ
เยียวยาเพ่ือการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนของแพทยพ้ืนบาน พบวา แมวาการดูแลสุขภาพผูรับบริการ
สวนใหญจะใชบริการการแพทยแผนปจจุบัน แตประชาชนบางสวนยังคงใช “หมอเมือง” ควบคูไปกับ
บริการสุขภาพแผนปจจุบัน การแพทยพ้ืนบานจึงเปนทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพของประชาชน 
เนื่องจากปจจัยดานสถานะทางเศรษฐกิจสังคมและความยุงยากในการเขาถึงระบบบริการสุขภาพของรัฐ 
และมีความสอดคลองกับธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2552 หมวด 7 ขอ 62 ที่ระบุวา ให
รัฐสรางเสริมความเขมแข็งและสรางการมีสวนรวมของชุมชนและทองถ่ินในการฟนฟู สืบสานและใช
ประโยชนจากภูมิปญญาทองถ่ินดานสุขภาพและการประยกุต พัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินดานสุขภาพ รวมท้ัง 
สงเสริมสนับสนุนใหชุมชนทองถ่ินและองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีบทบาทในการจัดการภูมิปญญา
ทองถ่ินดานสุขภาพในระดับชุมชน เพ่ือเปนการตอยอดองคความรูเดิมและนำไปใชประโยชนในการดูแล
สุขภาพของประชาชนอยางเหมาะสมใหหนวยงานของรฐัและชุมชน สรางเสริมความเขมแขง็ของเครือขาย
หมอพ้ืนบาน สนับสนุนการเชื่อมโยงของเครือขายทั้งในระดับชุมชน ภูมิภาคและระดับประเทศดวย
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กระบวนการการมีสวนรวมและการประสานงานในแนวราบใหหนวยงานของรัฐทีเ่ก่ียวของพัฒนามาตรการ
ดานกฎหมายและมาตรการดานอ่ืน ๆ  
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
หนวยงานที่เก่ียวของ ควรมีการกำหนดนโยบายการเสริมสรางการใชทุนทางภูมิปญญาในพ้ืนท่ี 

มาสูการดำเนินงานขับเคลื่อนประเด็นสุขภาพผูสูงอายุ โดยเนนกระบวนการมีสวนรวมของเครือขายเพ่ือ
เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางเปนรูปธรรม 

2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติสำหรับหนวยงานที่เก่ียวของ 
กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ ควรมีรูปแบบและ

ข้ันตอนอยางชัดเจนเพ่ือสะดวกตอการนำไปใชและเลือกวิธีการถายทอดที่เหมาะสมกับบริบททางสังคม
และตัวบุคคล ซึ่งสามารถนำกระบวนการถายทอดภูมิปญญาที่ไดไปปรับปรุงใหสอดคลองกับพ้ืนที่เพ่ือให
ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

หนวยงานที่เก่ียวของมีการสนับสนุนทรัพยากรเพ่ือการศึกษาขอมูลและดำเนินการอยาง
ตอเนื่อง เพ่ือใหเกิดพ้ืนท่ีตนแบบการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุโดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน 

3. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
หนวยงานที่ทำหนาท่ีในการขับเคลื่อนงานดานสุขภาพผูสูงอายุ สามารถนำองคความรูที่ไดจาก

การวิจัยไปพัฒนาตอยอดเพ่ือการสรางสุขภาวะของผูสูงอายุในพ้ืนที่เพ่ือใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อยางยั่งยืน และควรมีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่สงผลตอการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสูงอาย ุ
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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเลือกเสพสารเสพติด สาเหตุการติด      
สารเสพติด รวมตลอดถึงการรับรูขอกฎหมายและกระบวนการเรียนรูดานกฎหมายของเด็กหรือเยาวชน 
เพ่ือนำมาสูแนวทางการแกไขปญหาการติดสารเสพติดของเด็กหรือเยาวชนในพ้ืนที่องคการบริหารสวน
ตำบลทุงนางาม อำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี โดยศึกษาจากเด็กหรือเยาวชนซึ่งปจจุบันศึกษาอยูในเขต
พ้ืนที่จำนวน 100 ชุด และผูที่อาศัยอยู ในพ้ืนที่จำนวน 100 ชุด ใชวิธีประเมินผลเปนคารอยละ 
ผลการวิจัยครั้งนี้พบวา เด็กหรือเยาวชนที่ติดเสพสารเสพติด อาทิ เหลา บุหรี่  มีพฤติกรรมเลือกเสพดวย
ใจสมัครมิไดถูกบังคับ สาเหตุมาจากสภาพแวดลอมหรือชุมชนที่เด็กหรือเยาวชนอาศัยอยูมีเด็กหรือ
เยาวชนที่อายุต่ำกวา 18 ป ดื่มเหลาหรือสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ อยางไรก็ดีในเขตพ้ืนที่ดังกลาวยังมี        
ผูสูบบุหรี่หรือดื่มเหลาในที่สาธารณะโดยหนวยงานภาครัฐยังมิไดมีการจัดการแตอยางใด เพราะไมมี
กฎหมายกำหนดไววาการกระทำนั้นเปนความผิด อันจะสงผลใหเด็กหรือเยาวชนเกิดการเรียนรูวาการ
กระทำดังกลาวสามารถทำไดและนำไปเปนตนแบบ เกิดผูเสพหนาใหมเพิ่มข้ึน เพ่ือเปนการปองกันปญหา
เยาวชนติดสารเสพติดในพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลทุงนางาม ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งของการเกิด
อาชญากรรม ควรมีการกำหนดนโยบายคุมเขมใหที่สาธารณะเปนเขตปลอดสารเสพติด โดยกำหนดเปน
ขอบังคับฝาฝนมีโทษทางกฎหมาย และควรมีการกำหนดโทษผูเสพที่มีอายุต่ำกวา 18 ป 
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Abstract 

This research aims to study initial decisions to take drugs, causes of drug 
addiction, and the recognition of laws and legal process of juveniles in order to solve 
the problem related to substance abuse among children or youth in the area of Thung 
Na Ngam Subdistrict Administrative Organization, Lan Sak District, Uthai Thani Province.  
The study was conducted with 100 children or youth currently studying in the area and 
100 people living in the area. The percentage evaluation method was used. The results 
of this research found that children or youth addicted to drugs, such as alcohol and 
cigarettes, admitted to using them voluntarily. This was caused by the environment or 
community they lived had children or youth under 18 drinking or smoking in public 
places. However, in the area, there were still people who smoked or drank alcohol in 
public places that had not been managed by government agencies. That was because 
there was no law stipulating that the act was an offence. As a result, children or youth 
learned that such actions could be done and imitated leading to the emergence of new 
addicts. In order to prevent the problem of youth drug addiction, one of the causes of 
crime, in the area of Thung Na Ngam Subdistrict Administrative Organization, there 
should be a strict control policy. Public places should be drug-free zones by stipulating 
rules that violations are punishable by law. And there should be determination of 
punishment for those under the age of 18. 

Keywords: law, juvenile, drug 
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ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 
ปจจุบันประเทศไทยมีอัตราการเกิดของประชากรลดลง ซ่ึงประกอบไปดวยปจจัยหลายดานไมวา

จะเปนทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ที่จะตองมีการแขงขันกันในทุกระดับชั้น สงผลใหในอนาคต
จะไมมีประชากรที่เปนแรงงานใหแกประเทศ (ภูเบศร สุนทรจักร, 2558, หนา 1) อยางไรก็ดีประชากรที่
เกิดนอยนี้ ก็ควรที่ จะตองไดรับการพัฒนาอยางมี คุณภาพไมวาจะเปนการพัฒนาทางดาน IQ 
(intelligence quotient) หมายถึง ความฉลาดทางเชาวนปญญา การคิด การใชเหตุผล การคำนวณ การ
เชื่อมโยง) และ EQ (emotional quotient) หมายถึง ความฉลาดทางอารมณอันเปนความสามารถใน
การรับรูและเขาใจอารมณทั้งของตัวเองและผูอ่ืน ตลอดจนสามารถปรับหรือควบคุมไดอยางเหมาะสมกับ
สภาพการณ ซึ่งเกิดมาจากวิธีอบรมสั่งสอนใหมีสุขภาวะทางจิตใจที่ดี เพ่ือพรอมที่จะพัฒนาไปเปนแรงงาน
ที่ดีตอไปในอนาคต 

ประเทศไทยไดเขาเปนภาคีในอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก (convention on the rights of the 
child) ซึ่งมีหลักการ คือ ไมเลือกปฏิบัติและเพ่ือประโยชนสูงสุดของเด็ก โดยมีเนื้อหา 4 ดาน (จิตติมา 
ธงไชย, 2543, หนา 2-3) ไดแก 1) สิทธิในการอยูรอด 2) สิทธิที่จะไดรับการปกปองคุมครอง 3) สิทธิที่จะ
ไดรับการพัฒนา และ 4) สิทธิในการมีสวนรวม และจากการเปนภาคีในอนุสัญญาดังกลาวจึงตองอนุวัติ
การกฎหมายภายในใหสอดคลองกับอนุสัญญา อันนำมาสูกฎหมายคุมครองเด็ก ซึ่งใหนิยามคำวา “เด็ก” 
หมายความวา บุคคลซึ่งมีอายุต่ำกวา 18 ปบริบูรณ แตไมรวมถึงผูที่บรรลุนิติภาวะดวยการสมรส ดังนั้น
บุคคลที่อยูในกลุมดังกลาวจึงตองไดรับการดูแลเปนพิเศษ (เสาวลักษณ วิจิตร, 2545, หนา 129-27) 
โดยเฉพาะในการรับรองและคุมครองสิทธิในทางกฎหมาย (ณรงค ใจหาญ, 2543, หนา 5-29) 

เม่ือเด็กและเยาวชนจำตองไดรับการพัฒนาและดูแลเปนพิเศษ รัฐจึงไดจัดโครงการ อาทิ เรียนฟรี 
15 ป ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู และยังมีการสรางสนามกีฬาในบางหมูบานเพ่ือใหเด็กและเยาวชนมี
นันทนาการที่ดี อยางไรก็ดีองคการบริหารสวนตำบลทุงนางาม อำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานียังคงมี
ประเด็นความตองการเรงดวน ในสวนของปญหาเด็กและเยาวชนระดับความตองการของชุมชนระดับ 4 
เรื่องเยาวชนติดสารเสพติด อันนำมาสูการไมพัฒนาศักยภาพของประชากรในกลุมดังกลาว นอกจากนั้น
ปญหาดังกลาวยังเปนจุดเริ่มตนใหเกิดปญหาอ่ืนตามมา อาทิ อาชญากรในหมูบานที่มีผูติดสารเสพติด  
เปนตน 

สารเสพติด คือ สารใด ๆ ก็ตามที่ไมใชอาหารซึ่งสามารถมีผลกระทบตอการทำงานของรางกาย
และจิตใจ ยาเสพติดสามารถเปลี่ยนความคิด ความรูสึก และการกระทำของบุคคลได โดยแบงตาม
ประเภทการออกฤทธิ์ตอจิตประสาท ไดแก 1) สารกระตุนประสาท คือ สารที่กระตุนรางกายและการ
ทำงานของสมองใหทำงานเร็วข้ึน ไดแก บุหรี่ โคเคน ยาบา ไอซ กระทอม 2) สารกดประสาท คือ สารที่
ทำใหรางกายและการทำงานของสมองชาลง ไดแก เหลา เฮโรอีน 3) ยาหลอนประสาท คือ สารที่ทำให
การมองเห็น ความรูสึก และการไดยินเปลี่ยนแปลงไป ไดแก ยาอี ยาเค และ 4) สารท่ีออกฤทธิ์ผสมผสาน 
คือ สารท่ีมีการออกฤทธิ์กดประสาท กระตุนประสาท หรือหลอนประสาทไดพรอม ๆ กัน ไดแก กัญชา 

เมื่อสารเสพติดเขาสูรางกายเด็กหรือเยาวชนแลวจะสงผลตอรางกาย เชน ทำลายประสาท 
สมอง จิตใจเสื่อม ซึมเศรา วิตกกังวล เลื่อนลอย และเกิดภาวะผิดปกติทางจิตจากสารเสพติดนั้น ๆ โดย
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พิษจากสารเสพติดจะเขาทำลายอวัยวะตาง ๆ ใหเสื่อมลง มีโรคแทรกซอนไดงาย รางกายซูบซีด 
ออนเพลีย เสียบุคลิกภาพ ขาดความสนใจตนเอง ขาดสติสัมปชัญญะ การควบคุมกลามเนื้อและระบบ
ประสาทบกพรอง ทำใหประสบอุบัติเหตุไดงาย (สมภพ เรืองตระกูล, 2535, หนา 121) 

สาเหตุที่ทำใหวัยรุนติดสารเสพติดมีปจจัยหลายประการ แตที่สำคัญที่สุดคือ ตัวของเด็กและ
เยาวชนนั้นเองที่อยากรู อยากลอง ตองการเปนที่ยอมรับของกลุมเพ่ือน ไมมีความรูเรื่องสารเสพติด 
ประสบความลมเหลวในชีวิต หรือเกิดจากการเจ็บปวย อยากทดลอง เกิดจากความอยากรูอยากเห็นซึ่ง
เปนนิสัยของคนโดยทั่วไป และไมคิดวาตนจะติดสารเสพติด จึงไปทำการทดลองใช ในการทดลองใชครั้ง
แรก ๆ อาจมีความรูสึกดีหรือไมดี แตถายังไมติดสารเสพติดก็อาจประมาทไปใชอีก จนในที่สุดก็ติดสาร
เสพติดนั้น หรือถาไปทดลองใชสารเสพติดบางชนิด เชน เฮโรอีน แมจะเสพเพียงครั้งเดียว ก็อาจทำใหติด
ได หรือเกิดจากการถูกหลอกลวง สารเสพติดมีรูปแบบตาง ๆ มากมาย ผูถูกหลอกลวงอาจไมทราบวาสิ่งท่ี
ตนไดกินเขาไปนั้นเปนยาเสพติดใหโทษรายแรง คิดวาเปนยาธรรมดาไมมีพิษรายแรง หรือเปนอะไรตามที่
ผูหลอกลวงแนะนำ ผลสุดทายกลายเปนผูติดสารเสพติด 

นอกจากตัวของเด็กหรือเยาวชนเองแลวยังมีปจจัยอ่ืนที่ทำใหเยาวชนติดสารเสพติด เชน ดาน
ครอบครัว (นวลจันทร ทัศนชัยกุล, 2540, หนา 85) กลาวคือ บุคคลในครอบครัวติดสารเสพติด 
ครอบครัวไมมีความอบอุน มีการทะเลาะเบาะแวงกัน การหยารางและแตงงานใหมของหัวหนาครอบครัว 
พอแมไมเขาใจลูก รักลูกไมเทากัน และมีการเปรียบเทียบระหวางลูกแตละคน หรือเปรียบเทียบกับลูก
เพ่ือนบาน หรือดานสิ่งแวดลอม กลาวคือ มีแหลงผลิตหรือแหลงระบาดของยาเสพติดที่สามารถเขาถึงได
งาย มีตัวอยางจากสื่อประเภทตาง ๆ สังคมไมเปดโอกาสหรือไมยอมรับผูติดยาใหกลับเขามาสูสังคมปกติ 
หรืออาศัยอยูในสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการติดยาเสพติด สวนดานเศรษฐกิจ กลาวคือ เศรษฐกิจตกต่ำ 
วางงาน มีหนี้สินลนพนตัว กลุมใจที่เปนหนี้ก็ไปกินเหลา หรือสูบกัญชาใหเมาเพ่ือที่จะไดลืมเรื่องหนี้สิน 
บางคนตองการรายไดเพ่ิมข้ึนโดยพยายามทำงานหนักมากข้ึนทั้ง ๆ ที่รางกายออนเพลียมาก จึง
รับประทานสารกระตุนประสาทเพ่ือใหสามารถทำงานตอไปได เปนตน ถาทำอยูเปนประจำก็จะทำใหติด
สารเสพติดนั้นได (นวลจันทร ทัศนชัยกุล, 2549, หนา 12-27) 

ผลกระทบตอครอบครัวและสังคมเมื่อมีผูติดสารเสพติดอยูในพ้ืนท่ี มดีังนี ้
1. ครอบครัวที่มีผูติดสารเสพติด มักไดรับความเดือดรอนจากผูติดสารเสพติดในทุกดาน เชน 

การขาดความรับผิดชอบตอหนาท่ีนำไปสูความขัดแยง ทะเลาะวิวาท กอใหเกิดความเครียด และตองแกไข
ปญหาบอย ๆ 

2. ทำใหสูญเสียสมรรถภาพ การทำงาน ทำใหเกิดผลกระทบตอครอบครัวทั้งทางเศรษฐกิจและ
สังคม เสียทรัพยสินรายไดของครอบครัวเนื่องจากตองซื้อสารเสพติดมาเสพ และตองนำมารักษาโรคที่เกิด
จากสารเสพติด 

3. ปญหาสารเสพติดกอใหเกิดความหวาดระแวงในประชาชนและสังคมเปนวงกวาง เนื่องจาก
เกรงวาบุตรหลานจะเขาไปเก่ียวของกับสารเสพติดหรือถูกประทุษรายจากผูเมาสารเสพติด หรือมีความ
ผิดปกติทางจิตจากการใชสารเสพติด 
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โดยสรุป พิษภัยของสารเสพติดสงผลใหผูติดยาเสพติดแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และสาร
เสพติดที่กลุมเยาวชนมักจะนิยมติดคือ เหลาหรือบุหรี่ อันเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาไปเสพสารเสพติดที่
มีฤทธิ์รุนแรงข้ึน นอกจากนั้น เหลาหรือบุหรี่ยังหาซื้องายประกอบกับเปนสารเสพติดที่ไมผิดกฎหมาย 
กลาวคือ กฎหมายมีแตเพียงการบัญญัติไววาหามจำหนายบุหรี่หรือสุรากับเด็กและเยาวชน แตมิไดมีการ
บัญญัติเอาผิดแกผูเสพที่เปนเด็กหรือเยาวชน จึงไมสามารถแกไขปญหาเด็กและเยาวชนติดสารเสพติดได
ทั้งหมด ดังนั้น จึงตองนำกฎหมายดังกลาวกลับมาทบทวนเพ่ือใหสอดคลองกับบริบทของสังคมไทย อันจะ
เปนการลดโอกาสติดสารเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชนไดอยางแทจริง 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. ศึกษาพฤติกรรมการเลือกเสพสารเสพติดและสาเหตุของการติดสารเสพติดของเยาวชนใน
พ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลทุงนางาม อำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธาน ี

2. ศึกษาการรับรูขอกฎหมายของเยาวชนที่เก่ียวกับสารเสพติดในพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบล
ทุงนางาม อำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธาน ี

3. ศึกษากระบวนการเรียนรูดานกฎหมายและบูรณาการเปนแนวทางแกไขปญหาการติดสารเสพ
ติดของเด็กหรือเยาวชนในพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลทุงนางาม อำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธาน ี

 
สมมุติฐานของการวิจัย 

เยาวชนติดสารเสพติดเพ่ิมข้ึนในประเภทบุหรี่และเหลา เพราะหาซื้องายและไมผิดกฎหมาย 
ประกอบกับกฎหมายมิไดมีการกำหนดใหเสพแลวเปนความผิด นอกจากนั้น เหลาและบุหรี่ยังเปน
จุดเร่ิมตนของผูติดสารเสพติด และพรอมจะพัฒนาไปติดสารเสพติดที่มีราคาและมีฤทธิ์ตอประสาทเพ่ิมข้ึน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(qualitative research) รวมกัน เพ่ือศึกษาถึงสาเหตุการติดสารเสพติดของเด็กหรือเยาวชน การรับรูขอ
กฎหมายของเด็กหรือเยาวชน วิธีการจัดการความรูดานกฎหมาย แนวทางการแกปญหาพฤติกรรมการ
เลือกเสพสารเสพติดในพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลทุงนางาม อำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี         
อันนำไปสูขอเสนอแนะในการแกไขปญหาดังกลาว โดยมีรายละเอียดเก่ียวกับวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี ้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1) ประชากร คือ ประชากรในพ้ืนที่ปกครองขององคการบริหารสวนตำบลทุงนางาม          

อำเภอลานสัก จังหวัดอุทยัธานี  
2) กลุมตัวอยาง คือ เด็กและเยาวชนซึ่งปจจุบัน ศึกษาหรือพักอาศัยอยูในเขตพ้ืนที่องคการ

บริหารสวนตำบลทุงนางาม จาํนวน 100 ราย และผูที่พักอาศัยอยูในพ้ืนท่ีดังกลาว จำนวน 100 ราย 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน จำนวนอยางละ 100 ชุด โดย

แบงออกเปน 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 29 พิชญา เหลืองรัตนเจริญ 
   

 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามที่ใชในการสอบถามการเรียนรูเก่ียวกับการแกปญหาเยาวชนติดสาร
เสพติด (เด็ก/เยาวชน) ประกอบดวย 3 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 ขอมูล/รายละเอียดสวนบุคคลของผูตอบ
แบบสอบถาม ตอนที่ 2 ขอมูลเฉพาะครัวเรือน ตอนที่ 3 การทดสอบความรูและพฤติกรรม ตอนที่ 4 การ
วัดความรูทางดานกฎหมายของเยาวชนเก่ียวกับการติดสารเสพติด ตอนท่ี 5 ขอเสนอแนะ  

สวนท่ี 2 แบบสอบถามที่ใชในการสอบถามการเรียนรูเก่ียวกับการแกปญหาเยาวชนติด         
สารเสพติด (ผูใหญ) ประกอบดวย 2 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 ขอมูล/รายละเอียดสวนบุคคลของผูตอบ
แบบสอบถาม ตอนท่ี 2 ขอมูลเฉพาะครัวเรือน 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ แจก
แบบสอบถามใหแกผูชวยวิจัยเพ่ือใชในการสอบถามกลุมเด็กหรือเยาวชนซึ่งปจจุบันศึกษาหรือพักอาศัยอยู
ในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลทุงนางาม และบุคคลที่มีอายุเกินกวา 18 ป ในพ้ืนที่ดังกลาว 
(ระหวางเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม 2560) นอกจากนั้นยังมีการสัมภาษณเจาหนาท่ีที่เก่ียวของ 

4. การวิเคราะหขอมูล การวิจัยครั้งนี้แบงการวิเคราะหออกเปน 2 สวน คือ การวิเคราะหขอมูล
เชิงปริมาณ และ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ กลาวคือ การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ จากการสำรวจ
ดวยแบบสอบถามกลุมตัวอยางจำนวนอยางละ 100 ชุด ใชวิธีการประเมินผลแบบรอยละ และวิเคราะห
ขอมูลเชิงคุณภาพจากเอกสารแลวนำมาวิเคราะหผลเพ่ือเขียนสรุปและขอเสนอแนะ 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัย การจัดการความรูดานกฎหมายเก่ียวกับการแกปญหาเยาวชนติดสารเสพติดใน
เขตปกครองขององคการบริหารสวนตำบลทุงนางาม อำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี ซึ่งประชากรที่ใชใน
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือเด็กหรือเยาวชนซึ่งปจจุบันศึกษาอยูในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบล            
ทุงนางาม จำนวน 100 ราย ปรากฏผลดังนี ้ 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูล/รายละเอียดสวนบุคคล ของผูตอบแบบสอบถามโครงการ
จัดการเรียนรูเก่ียวกับการแกปญหาเยาวชนติดสารเสพติด สวนใหญเปนชาย สถานภาพโสด อายุอยู
ในชวง 10-15 ป ระดับการศึกษาอยูในระดับมัธยมตน มีรายไดตอวันมากกวา 50 บาท ปจจุบันศึกษาอยู 
เม่ือเลิกเรียนไมมีการทำงานพิเศษ พักในบานเดียวกับบิดาหรือมารดาและเปนเจาของบานเอง 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเฉพาะครัวเรือน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีจำนวนสมาชิก
ในบาน 3-7 คน มีคนสูบบุหรี่ในครอบครัวแตไมชวนใหสูบ และในบานไมมีคนสูบบุหรี่ท่ีอายุต่ำกวา 18 ป 
มีเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่อายุต่ำกวา 18 ป แตไมชวนสูบ เคยเห็นคนสูบบุหรี่ท่ีอายุต่ำกวา 18 ป ในชุมชนบอยครั้ง 
ในครอบครัวมีคนดื่มเหลาอายุต่ำกวา 18 ป แตไมชวนดื่ม และมีคนดื่มเหลาที่อายุต่ำกวา 18 ป และไม
ชวนดื่ม มีเพ่ือนที่ดื่มเหลาอายุต่ำกวา 18 ป และไมชวนดื่ม เคยเห็นคนดื่มเหลาที่อายุต่ำกวา 18 ป ใน
ชุมชนสัปดาหละ 1 ครั้ง ในครอบครัวมีคนดื่มเบียรอายุต่ำกวา 18 ป แตไมชวนดื่ม และมีคนดื่มเบียรที่
อายุต่ำกวา 18 ป และเคยชวนดืม่ มีเพ่ือนที่ด่ืมเบียรอายุต่ำกวา 18 ป และไมชวนดื่ม เคยเห็นคนดื่มเหลา
ที่อายุต่ำกวา 18 ป ในชุมชนสัปดาหละ 1 ครั้ง มีคนสูบยาเสนในครอบครัวแตไมชวนใหสูบ และมีคนสูบ
ยาเสนที่อายุต่ำกวา 18 ป แตก็ไมชวนสูบ มีเพ่ือนที่สูบยาเสนอายุต่ำกวา 18 ปแตไมชวนสูบ เคยเห็นคน
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สูบยาเสนที่อายุต่ำกวา 18 ป ในชุมชนทุกวันหรือสัปดาหละ 1 ครั้ง เคยเห็นคนสูบกัญชาที่อายุต่ำกวา       
18 ป ในชุมชนทุกวัน เคยเห็นคนเสพเฮโรอีนที่อายุต่ำกวา 18 ป ในชุมชนสัปดาหละ 1 ครั้ง เคยเห็นคน
สูบใบกระทอมที่อายุต่ำกวา 18 ป ในชุมชนทุกวันหรือสัปดาหละ 1 ครั้ง เคยเห็นคนเสพยาบาที่อายุต่ำ
กวา 18 ป ในชุมชนสัปดาหละ 1 ครั้ง และเคยเห็นคนท่ีอายุต่ำกวา 18 ป ดื่มเหลาหรือสูบบุหรี่โดยมักเห็น
ในบานของบุคคลนั้น 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหการทดสอบความรูและพฤติกรรม ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไม
เห็นดวยวาสูบบุหรี่เปนเรื่องดี ไมเห็นดวยวาเมื่อฉันเห็นคนสูบบุหรี่ก็อยากสูบบาง สวนคนที่เคยสูบบุหรี่
มักจะสมัครใจสูบเอง ไมเห็นดวยวาการกินเหลาเปนเรื่องดี ไมเห็นดวยวาคนกินเหลาก็อยากกินบางเพราะ
มันเทและเขากับคนอ่ืนไดงาย คนที่เคยกินเหลามักจะสมัครใจกินเอง ไมเห็นดวยวากินเบียรเปนเรื่องดี ไม
เห็นดวยวากินเบียรก็อยากกินบางเพราะมันเทและไดรับการยกยองในสังคม คนที่เคยกินเบียรมักจะสมัคร
ใจกินเอง ไมเห็นดวยวาสูบยาเสนเปนเรื่องดี ไมเห็นดวยวาเห็นคนสูบยาเสนก็อยากสูบบางเพราะมันเท
และไดรับการยกยองในสังคม และคนท่ีเคยสูบยาเสนมักจะสมัครใจสูบเอง 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหการวัดความรูทางดานกฎหมายของเยาวชนเกี่ยวกับการติดสารเสพ
ติด ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญคิดวาสารเสพติดมีผลตอสมองทำใหทำผิดโดยไมไดตั้งใจ (ใช) เมื่อกิน
เหลาเมาแลวขับรถชนคนตายไมผิดกฎหมาย (ไมใช) เมื่อเสพกัญชาแลวเมาฆาคนตายไมผิดกฎหมาย 
(ไมใช) ในโรงเรียนของฉันมีการกำหนดระเบียบ/ขอบังคับที่เก่ียวกับการนำบุหรี่หรือเหลาเขามาใน
โรงเรียน (ใช) เพ่ือนของฉันเมื่อรูวาเอาบุหรี่หรือเหลาเขามาในโรงเรียนจะถูกลงโทษเลยไมกลาเอาเขามา
โรงเรียน (ใช) ฉันอยากสูบบุหรี่แตไมกลาสูบในโรงเรียนเพราะกลัวถูกจับไดและถูกลงโทษ (ไมใช) ฉันเห็น
วาเมื่ออยูนอกโรงเรียนแลวสูบบุหรี่ไดไมเปนความผิด (ไมใช) ฉันเห็นวาเด็กที่ด่ืมสุราหรือสูบบุหรี่ควรไดรับ
การลงโทษ (ใช) ฉันทราบวาควันบุหรี่เปนอันตรายตอรางกาย ดังนั้น คนสูบบุหรี่ตองไดรับโทษ (ใช) ฉัน
ทราบวาการติดบุหรี่จะเปนจุดเริ่มตนของการเสพกัญชา (ไมทราบ) ฉันเห็นวาการจัดกิจกรรมหรือเลนกีฬา
จะสามารถหางไกลยาเสพติด (ใช) ฉันทราบวาการดื่มเหลาไมเปนความผิดจึงไมตองรับโทษ (ไมทราบ) ฉัน
ทราบวาสูบยาเสนไมเปนความผิดจึงไมตองรับโทษ (ไมทราบ) ฉันทราบวาสูบกัญชาผิดกฎหมาย (ทราบ) 
ฉันทราบวาเสพเฮโรอีนผิดกฎหมาย (ทราบ) ฉันทราบวาเสพฝนผิดกฎหมาย (ทราบ) ถาฉันทราบวาการ
สูบบุหรี่ผิดกฎหมายฉันก็จะไมสูบ (ใช) ถาฉันทราบวาการดื่มเหลาผิดกฎหมายฉันก็จะไมดื่ม (ใช) ถาฉัน
ทราบวาการดื่มเบียรผิดกฎหมายฉันก็จะไมดื่ม (ใช) ปจจุบันทานรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับกฎหมายจาก
โรงเรียน โทรทัศน วิทยุ Internet Youtube (ใช) ฉันรูวาเม่ือเมาจากการดื่มสุราอาจจะทำผิดเก่ียวกับการ
ขมขืน  (ใช) เม่ือติดยาเสพติดอาจจะทำใหผูเสพลงมือกระทำความผิดในคดีลักทรัพย (ขโมยของ) หรือทำ
รายรางกาย (ใช) ฉันรูวารานขายของจะขายบุหรี่หรือเหลาใหกับเด็กอายุต่ำกวา 18 ปไมได (ใช) ฉัน
สามารถซื้อเหลาหรือบุหรี่ได ถึงแมวาฉันจะอายุไมเกิน 18 ป (ใช) ฉันวาการมีบุหรี่แบงขายจะทำให
จำนวนเพ่ือนที่อยากสูบบุหรี่เพ่ิมข้ึน (ใช) ฉันวาการมีเหลาแบงขายจะทำใหจำนวนเพ่ือนที่อยากกินเหลา
เพ่ิมข้ึน (ใช) ฉันมีเพ่ือนกินยาดองหลายคน (ไมใช) ในบานของฉันมีคนกินยาดอง (ไมใช) 

สวนที่ 2 แบบสอบถามที่ใชในการสอบถามการเรียนรูเก่ียวกับการแกปญหาเยาวชนติดสารเสพ
ติด (ผูใหญ) จำนวน 100 ราย ปรากฏผลดังนี ้ 
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ตอนที่ 1 ขอมูล/รายละเอียดสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ
เปนเพศหญิงมีสถานภาพสมรสแลว อายุอยูในชวง 45-55 ป ระดับการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา/ต่ำ
กวา ปจจุบันทำสวน ทำไร เกษตรกร มีรายไดประมาณ 5,001-10,000 บาทตอเดือน พักอาศัยอยูกับคู
สมรส (สามี/ภริยา) โดยมีลักษณะที่พักอาศัยเปนบานเด่ียวชั้นเดียวและเปนเจาของบาน 

ตอนท่ี 2 ขอมูลเฉพาะครัวเรือนผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญมีสมาชิกในครัวเรือนตั้งแต 3-7 
คน ไมมีคนสูบบุหรี่ในครัวเรือน แตเคยเห็นผูที่สูบบุหรี่อายุต่ำกวา 18 ปในชุมชนทุกวัน ในครอบครัวมีคน
ดื่มเหลาแตไมมีผูดื่มเหลาที่อายุต่ำกวา 18 ป แตเคยเห็นผูที่ดื่มเหลาอายุต่ำกวา 18 ป ในชุมชนทุกวัน   
ในครอบครัวไมมีคนดื่มเบียร แตเคยเห็นผูที่ดื่มเบียรอายุต่ำกวา 18 ป ในชุมชนสัปดาหละ 1 ครั้ง         
ในครอบครัวไมมีคนสูบยาเสน แตเคยเห็นผูที่สูบยาเสนอายุต่ำกวา 18 ป ในชุมชนทุกวัน นอกจากนั้น     
ยังเคยเห็นผูที่สูบกัญชาที่อายุต่ำกวา 18 ป ในชุมชนสัปดาหละ 1 ครั้ง เคยเห็นผูที่เสพเฮโรอีนที่อายุต่ำ
กวา 18 ป ในชุมชนทุกวัน เคยเห็นผูที่เสพใบกระทอมที่อายุต่ำกวา 18 ป ในชุมชนทุกวัน เคยเห็นผูที่เสพ
ยาบาที่อายุต่ำกวา 18 ป ในชุมชนสัปดาหละ 1 ครั้ง อยางไรก็ดี เม่ือเห็นเด็กอายุต่ำกวา 18 ป ดื่มเหลา/
สูบบุหรี่มักจะวากลาวตักเตือน โดยมักพบบุคคลดังกลาวดื่มเหลา/สูบบุหรี่ในพ้ืนที่จัดทำกิจกรรมตาง ๆ 
ภายในหมูบาน และมีความเห็นควรจะมีการเอาผิดในทางกฎหมายเมื่อเด็กอายุต่ำกวา 18 ป ดื่มเหลา 
เบียร หรือสูบบุหร่ี 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิเคราะหการจัดการความรูดานกฎหมายเก่ียวกับการแกปญหาเยาวชนติดสารเสพ
ติดในเขตปกครองขององคการบริหารสวนตำบลทุงนางาม อำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี ภายใต
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเลือกเสพสารเสพติดและสาเหตุของการติดสารเสพติดของเด็กหรือ
เยาวชน การรับรูขอกฎหมายของเด็กหรือเยาวชนที่เก่ียวกับสารเสพติด กระบวนการเรียนรูดานกฎหมาย 
เพ่ือใหไดแนวทางการแกไขปญหาการติดสารเสพติดของเด็กหรือเยาวชนในพ้ืนที่องคการบริหารสวน
ตำบลทุงนางาม อำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี จากการจำแนกสิ่งเสพติดตามการออกฤทธิ์ตอระบบ
ประสาท โดยไดยกตัวอยางสารเสพติดที่อยูใกลตัวเด็กและเยาวชนซึ่งเสพเขารางกายโดยไมรูตัว และจาก
การนำเขาสูรางกายสงผลใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ กลาวคือ สารเสพติดเชนเครื่องด่ืมมึนเมา (เหลา เบียร) 
จะมีฤทธิ์กดประสาททำใหเกิดอาการมึน งง ชา ตอสมองและทำใหประสาทที่ควบคุมสวนตาง ๆ ของ
รางกายบางสวนหยุดทำงาน หมดความเปนตัวของตัวเองไปชั่วขณะ นอกจากนั้น ยังมีผูสูบบุหรี่หรือยา
เสนที่มีฤทธิ์กระตุนประสาท ซึ่งเม่ือเสพเขาไปแลวจะไปออกฤทธิ์กระตุนประสาทสวนตาง ๆ ของรางกาย 
ใหทำงานตามฤทธิ์ของยาจนเกินขีดความสามารถของรางกาย เมื่อหมดฤทธิ์ยาแลวจะทำใหสวนตาง ๆ 
เหลานั้นทรุดโทรมเสื่อมสมรรถภาพได ซึ่งถายาประเภทนี้อยูในรางกายเปนระยะเวลานาน ๆ อาจจะ
กลายเปนคนวิกลจริตประสาทหลอนหรือหัวใจวายถึงตายได ทำใหตองสูญเสียทรัพยากรบุคคลอันมีคา 
เกิดความไมสงบสุขของบานเมือง ความมั่นคงของประเทศชาติถูกกระทบกระเทือน ประชาชนเดือนรอน
เพราะเหตุอาชญากรรม ประเทศชาติตองสูญเสียกำลังของชาติอยางนาเสียดาย โดยเฉพาะผูติดสารเสพ
ติดเปนเด็กหรือเยาวชน ดังนั้น ผูวิจัยจึงขอนำเสนอในสวนของสิ่งแวดลอมที่จะสงผลใหเด็กหรือเยาวชน
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ติดสารเสพติด ซึ่งจากผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามที่เปนเด็กหรือเยาวชน สวนใหญมีผูสูบบุหรี่ 
ยาเสน ดื่มเหลา เบียร ในบาน และยังมีเพ่ือนที่อายุต่ำกวา 18 ป สูบบุหรี่ ยาเสน ดื่มเหลา เบียร อันเปน
ปจจัยหลักที่ทำใหเด็กและเยาวชนติดสารเสพติด ซึ่งเปนไปตามแนวความคิดเรื่องของปญหายาเสพติดใน
ประเด็นที่กลุมวัยรุนกลัววาจะไมเหมือนเพ่ือน กลัววาจะไมทันเพ่ือน ประกอบกับเปนวัยที่อยากรูอยาก
ลอง จึงทำใหเกิดการทดลองเสพข้ึน ดังนั้นเมื่อสภาพแวดลอมมีคนเสพเปนตนแบบทั้งในบานและนอก
บาน ถึงแมวาจะมิไดมีการชักชวนใหเสพ ก็ยังคงมีความเสี่ยงตอสุขภาพและอนามัยของเด็กหรือเยาวชน
ซึ่งเปนการเปดโอกาสใหเกิดผูเสพหนาใหมข้ึนได 

นอกจากนั้น เม่ือพิจารณาถึงพฤติกรรมของผูตอบแบบสอบถามจะพบวา สวนใหญคิดวาการกิน
เบียรหรือสูบยาเสนเปนเรื่องที่ไมดีถึงแมวาเห็นก็จะไมทำตาม เพราะไมใชเรื่องเทและไดรับการยอมรับ 
สวนในเรื่องของการดื่มเหลาหรือสูบบุหรี่ก็เปนเรื่องท่ีไมดีและไมมีแนวความคิดที่จะเสพตามเพราะเทและ
เขากับคนงาย แตเปนที่นาสังเกตวามีผูตอบแบบสอบถามในสวนของบุหรี่มีผูเห็นวาเมื่อเห็นคนสูบบุหรี่ก็
อยากสูบบาง (ไมเห็นดวย) คิดเปนรอยละ 95 แตมีผูเคยสูบบุหรี่คิดเปนรอยละ 40 และรอยละ 52.5        
สูบโดยสมัครใจ ดังนั้น อาจกลาวไดวาถึงแมวาผูตอบแบบสอบถามจะตอบวาสภาพแวดลอมท่ีมีคนสูบบุหรี่
จะไมมีผลทำใหคิดจะสูบบุหรี่ก็ตาม แตความเปนจริงแลวกลุมวัยรุนยังมีความยับยั้งชั่งใจตอการกระทำ
ความผิดอยูในระดับต่ำ ซึ่งเปนไปตามงานวิจัยเรื่อง ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการ
ควบคุมตนเองของเยาวชนชายที่กระทำความผิด จึงทำใหมีผูสูบบุหรี่ถึงรอยละ 40 เปนตน (กิตติเดช 
เกียนติมหาชัย, 2555) 

เมื่อมีการกำหนดระเบียบหรือขอบังคับที่เก่ียวกับการนำบุหรี่หรือเหลาเขามาในโรงเรียนและ           
ผูปฏิบัติรับทราบถึงระเบียบหรือขอบังคับนั้นจะปฏิบัติตาม เชน เม่ือรูวาเอาบุหรี่เขามาในโรงเรียนจะถูก
ลงโทษเลยไมกลาเอาเขามา หรืออยากสูบบุหรี่แตไมกลาสูบในโรงเรียนเพราะกลัวถูกจับไดและถูกลงโทษ 
นอกจากนั้น ในกฎหมายมิไดมีการกำหนดไวใหเด็กหรือเยาวชนเมื่อสูบบุหรี่แลวเปนความผิด แตจาก
งานวิจัยพบวา ถามีการกำหนดกฎหมายใหเด็กสูบบุหรี่แลวเปนความผิดบุคคลดังกลาวจะไมกลาสูบ 
กลาวคือ เมื่อเด็กคิดวาการสูบบุหรี่ในโรงเรียนผิดเพราะมีกฎหรือระเบียบกำหนดไวก็จะคิดวาเมื่อทำนอก
พ้ืนที่ดังกลาวก็ยังผิดอยู ซึ่งวิเคราะหจากคำถามที่วาเมื่ออยูนอกโรงเรียนแลวสูบบุหรี่ไดไมเปนความผิด
ตอบวา (ไมใช) หรือเม่ือควันบุหรี่เปนอันตรายตอรางกายดังนั้น คนสูบบุหรี่ตองไดรับโทษ (ใช) อันสะทอน
วาควรลงโทษเด็กที่สูบบุหรี่ นอกจากนั้น ยังพบวาผูตอบแบบสอบถามทราบเพียงวาควันบุหรีเ่ปนอันตราย
ตอรางกายแตไมทราบวาเปนบอเกิดของการติดกัญชาในอนาคต และทราบวาเมื่อติดกัญชาแลวเมาฆาคน
ตายผิดกฎหมาย กลาวโดยสรุปคือ ผูตอบแบบสอบถามมักจะไมทราบถึงวิวัฒนาการและความเปนไปได
ของการติดยาเสพติด แตทราบถึงผลภายหลังจากที่ติดยาเสพติดแลววาการกระทำดังกลาวเปนความผิด 
นอกจากนั้นผูตอบแบบสอบถามยังตอบอีกวาถารูวาการสูบบุหรี่ผิดกฎหมายก็จะไมสูบ โดยผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญทราบวารานขายของจะขายบุหรี่ใหเด็กอายุต่ำกวา 18 ปไมได แต ณ ปจจุบัน
ผูตอบแบบสอบถามที่มีอายุต่ำกวา 18 ปยังสามารถซื้อบุหรี่จากรานคาได และการแบงบุหรี่ขายทำให
จำนวนเพ่ือนของผูตอบแบบสอบถามอยากสูบบุหร่ีเพ่ิมข้ึน 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
ขอเสนอแนะสำหรับการนำไปประยุกตใช 
1. ควรมีการกำหนดแนวทางแกไขปญหาเยาวชนติดสารเสพติดในเขตปกครองขององคการ

บริหารสวนตำบลทุงนางาม อำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี โดยกำหนดระเบียบขอบังคับในการใชพ้ืนที่
โดยเฉพาะที่สาธารณะหามสูบบุหรี่หรือสารเสพติดใด ๆ รวมตลอดไปถึงหามดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ทุกชนิด 

2. ควรมีการบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัดสำหรับการงดขายเหลาและบุหรี่กับเด็กและ
เยาวชนที่อายุต่ำกวา 18 ปอยางแทจริง 

3. ควรมีการกำหนดนโยบายในพ้ืนที่ใหมีการกำหนดกฎหมายเก่ียวกับการลงโทษเด็กอายุต่ำกวา 
18 ปในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและสูบสารเสพติดทุกชนิด อันนำมาสูการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
ใหแกชุมชนและยังเปนการลดคดีอาชญากรรมไดอีกทางหน่ึง 

ขอเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยตอไป 
ควรมีการวิจัยกำหนดรูปแบบที่เหมาะสมในการบริหารจัดการเก่ียวกับการควบคุมการเสพ      

สารเสพติดในพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลทุงนางาม เพ่ือเปนการวางแผนใหแกทั้งหนวยงานภาครัฐ
และประชาชนในชุมชน อันจะเปนการลดภาวะความเสี่ยงตอคดีอาชญากรรมที่จะเกิดข้ึนเนื่องจาก
ตองการทรัพยนำไปซ้ือสารเสพติดชนิดตาง ๆ มาเสพ และยังเปนการลดภาระของหนวยงานภาครัฐในการ
จัดสรรงบประมาณแกไขปญหาดังกลาว สงผลใหเปนการแกไขปญหาเด็กหรือเยาวชนหนาใหมที่กำลังจะ
หันมาพ่ึงสารเสพติดไดอยางแทจริง 
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การศึกษาความแตกตางของคำพองความหมายภาษาจีนในการ
สอบวัดระดับภาษาจีน (HSK) ระดับ 5 

A Study of the Differences of Chinese Synonyms used 
in HSK5 (Hanyu Shuiping Kaoshi) 

 
วันที่รับบทความ: 20 ธันวาคม 2564 ชนิชา คิดประเสริฐ1 
วันที่แกไขบทความ: 14 มีนาคม 2565  
วันที่ตอบรับบทความ: 28 มีนาคม 2565  

 
บทคัดยอ 

บทความวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาลักษณะความแตกตางดานความหมาย ไวยากรณ
และการนำไปใชของคำพองความหมายภาษาจีนในการสอบวัดระดับภาษาจีน (HSK) ระดับ 5 โดยศึกษา
เฉพาะคำนามคำกริยาคำคุณศัพทและคำวิเศษณ ผลการศึกษาพบวา ความแตกตางดานความหมายของ
คำพองความหมายแบงเปน 5 ประเภท ไดแก 1) การเนนความหมายแตกตางกัน แบงเปน 3 ประเภท
ยอย ไดแก (1) เนนความหมายไปทางตรงขาม (2) ความหมายเนนของคำหนึ่งครอบคลุมอีกคำหนึ่ง (3) 
หนวยคำตางกันการเนนความหมายตางกัน 2) ระดับความหมายแตกตางกัน 3) ขอบเขตของความหมาย
แตกตางกัน 4) การประยุกตใชความหมายตางกัน และ 5) รายการความหมายแตกตางกันความแตกตาง
ดานไวยากรณ สามารถแบงเปน 3 ประเภท ไดแก 1) แตกตางดานคุณสมบัติทางไวยากรณ แบงเปน 2 
ประเภทยอย ไดแก (1) ชนิดและหนาท่ีของคำ (2) การซ้ำคำ 2) การรวมตัวและการกระจายตัวของคำใน
ประโยค แบงเปน 2 ประเภทยอย ไดแก (1) สวนหนาและสวนหลังของคำพองแตกตางกัน (2) ตำแหนง
ของคำพองในประโยคตางกัน และ 3) รูปประโยคที่ปรากฏตางกันความแตกตางดานการนำไปใชสามารถ
แบงเปน 2 ประเภท ไดแก (1) รูปแบบภาษาตางกัน แบงเปน 2 ประเภทยอย ไดแก (1.1) ภาษาพูดหรือ
ภาษาเขียน (1.2) โอกาสที่นำไปใชแตกตางกัน (2) สีสันดานอารมณความรูสึกตางกัน ไดแก ความหมาย
บวก ความหมายลบหรือแฝงความหมายที่แสดงความรูสึกเคารพนับถือ ทั้งนี้คำพองแตละคำมีความ
แตกตางหลายดานรวมกัน ดังนั้น การวิเคราะหความแตกตางของคำพองควรวิเคราะหดานตาง ๆ รวมกัน  
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Abstract 

This paper aims to study Chinese synonyms used in HSK5 (Hanyu Shuiping Kaoshi) 
for Thai learners with the emphasis on nouns, verbs, adjectives and adverbs. The study 
showed 5 categories of meaning differences i.e., 1) intensification of differences in 
meaning divided into 3 sub-categories i.e., (1) intensification of antonyms (opposites), (2) 
intensification of words having the same or nearly the same meaning as another (3) 
different morphemes causing different intensification of meanings; 2) degrees of meaning 
difference, 3) different scopes of meanings, 4) application of meaning and 5) different 
meaning lists. 3 categories of differences in grammar were identified i.e., 1) differences 
between grammatical characteristics i.e., (1) types and function of words and (2) 
repetition of words; 2) word formation and morphological segmentation in a sentence 
divided into 2 sub-categories i.e., 1) differences between prefixes and suffixes of 
synonyms (2) different synonym positioning in a sentence and 3) different sentence 
patterns. Differences in application could divide into 2 categories i.e., (1) difference 
forms divided into 2 sub-categories i.e., (1.1) oral form or written form, (1.2) real-world 
application; (2) mood i.e., affirmative (positive), negation (negative), indicative (neutral) or 
connotation expressing respectfulness. Each synonym differs in various combining 
categories, therefore they should be analyzed in every category together.  
 
Keywords: differences, Chinese synonyms, HSK (Hanyu Shuiping Kaoshi) 
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บทนำ 
ภาษาจีนกลางมีคำพองความหมายอยูมากเมื่อผูเรียนเรียนในระดับที่สูงข้ึน เรียนรูคำศัพทเพ่ิม

มากขึ้นผูเรียนมักเจอปญหาเก่ียวกับการใชคำพองความหมาย กลาวคือ คำที่มีความหมายคลายกันแปล
เปนภาษาไทยไดเหมือนกัน ดังนั้น ผูเรียนอาจจะสับสนไมเขาใจวาคำพองนั้น ๆ มีความหมายเหมือนกัน
โดยสิ้นเชิง หรือไมมีวิธีการใชคำที่เหมือนกัน หรือตางกัน อยางไรรวมถึงในบริบทใดใชแทนกันได หรือ
บริบทใดใชแทนกันไมได 

งานวิจัยเก่ียวกับการวิเคราะหขอผิดพลาด (偏误分析) ของการใชภาษาจีนในดานตาง ๆ มักพบ
ปญหาขอผิดพลาดในการแทนที่ของคำท่ีผิดความหมาย (误代) สุพิชญา ชัยโชติรานันท (2558) ไดศึกษา
ขอผิดพลาดการแปลภาษาไทยเปนภาษาจีนของนักศึกษาไทยพบวา นักศึกษาผิดพลาดในเรื่องการแทนที่
มากที่สุด เชน“慷慨—大方” “概念—思想” เปนตน สาเหตุสำคัญอยางหนึ่งเกิดจากนักศึกษาไม
สามารถแยกแยะความหมายของคำศัพทที่มีความหมายใกลเคียงกันได รวมถึงความรูดานไวยากรณจีนยัง
ไมดีพอ หรือแมแตสื่อสิ่งพิมพภาษาจีนในประเทศไทย ก็ยังพบปญหาในดานการเลือกใชคำศัพทที่มี
ความหมายคลายกันในบริบทที่ตางจากภาษาจีนกลาง ซึ่งถามองในมุมของการสอนภาษาจีนในฐานะ
ภาษาตางประเทศแลว ความแตกตางนี้ถือวาเปนขอผิดพลาดดานการแทนที่ของคำที่ผิดความหมายได
เชนกัน จากการศึกษาวิจัยของ 秀莲 (Chanicha Kidprasert, 2016) ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบความ
แตกตางระหวางภาษาจีนกลาง และภาษาจีน ที่ใชในสื่อสิ่งพิมพภาษาจีนของไทยพบความแตกตางเรื่อง
การใชคำศัพท ซึ่งเปนผลมาจากการไดรับอิทธิพลจากภาษาไทย เชน “当乃素贴等头人到后就获该

机构高工迎接。” (《中华日报》2014/4/19 8 版) เห็นไดวาคำวา “获……迎接” ในประโยคนี้ 
ในภาษาจีนกลางควรใชคำวา “受……的欢迎” ซึ่งเมื่อแปลคำศัพทนี้เปนภาษาไทยแลวนั้น “获” และ 

“受” จะมีความหมายวา “ไดรับ” อีกทั้ง “迎接” และ “欢迎” จะมีความหมายวา “การตอนรับ” 

ดังนั้น จะเห็นไดวาขอผิดพลาดในการเลือกใชคำพองความหมาย เปนขอผิดพลาดที่สำคัญใน
กระบวนการเรียนรูภาษาจีนของชาวไทย ซึ่งผูเรียนในระดับตนถึงระดับกลางเมื่อพบคำศัพทที่ไมรู
ความหมายก็มักจะเปดพจนานุกรมจีน-ไทย โดยคำศัพทบางคำมีคำแปลภาษาไทยเปนคำเดียวกัน จึงทำ
ใหผูเรียนไมเขาใจความแตกตางของคำและสงผลใหเกิดความผิดพลาดในการนำคำนั้น ๆ ไปใชไดอยางไรก็
ดีการวิเคราะหหาความแตกตางเปนสิ่งสำคัญในการเรียนการสอนคำพองความหมาย หากผูเรียนมีความ
เขาใจถึงความแตกตางของคำพองความหมายอยางถูกตองแลวนั้นจะสามารถชวยใหผูเรียนเลือกใชคำพอง
ความหมายไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

วิเคราะหลักษณะความแตกตางดานความหมายไวยากรณและการนำไปใชของคำพอง
ความหมายในการสอบวัดระดับภาษาจีน (HSK) ระดับ 5 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ผูวิจัยศึกษาลักษณะความแตกตางของคำพองความหมายที่ใชในการสอบวัดระดับภาษาจีน 

(HSK) ระดับ 5 โดยศึกษาเฉพาะคำนามคำกริยาคำคุณศัพทและคำวิเศษณ ทั้ง นี้คำศัพทในการสอบวัด
ระดับภาษาจีน (HSK) ระดับ 5 มีทั้งหมด 2,500 คำ ซึ่งมีคำศัพทที่เพ่ิมมาจากระดับ 1-4 จำนวน 1,300 
คำ โดยงานวิจัยฉบับนี้จะคัดเลือกคำพองความหมายที่ผูเรียนชาวไทยมักเกิดความสับสนจากคำศัพท 
1,300 คำนี้ เพ่ือนำมาวิเคราะหลักษณะความแตกตางในดานความหมายไวยากรณและการนำไปใช 
 
นิยามคำศัพท 

เนื่องดวยคำพองความหมายเปนโจทยวิจัยหนึ่งที่มีผูสนใจศึกษาอยางกวางขวาง จึงมีการ
บัญญัติศัพทนิยามและจำกัดขอบเขตของคำพองความหมายที่แตกตางกันออกไป งานวิจัยฉบับนี้จัดทำขึ้น
เพ่ือการเรียนการสอนภาษาจีน ในฐานะภาษาตางประเทศ ดังนั้น กรอบแนวคิดเก่ียวกับ “คำพอง
ความหมายภาษาจีน” (近义词) ในที่นี้จะหมายถึง คำที่มีความหมายเหมือนกันหรือคลายกันแตใช
ตางกันหรือเปนคำที่ผูเรียนมักเกิดความสับสนและนำไปใชผิดไดงาย ซึ่งในงานวิจัยฉบับนี้จะเรียก “คำ
พองความหมายภาษาจีน” โดยยอวา “คำพอง” 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. การเก็บรวบรวมขอมูล 
1) ผูวิจัยคัดเลือกกลุมคำพองจากรายการคำศัพท 1,300 คำ โดยอางอิงจากพจนานุกรมคำ

พองความหมาย《1700 对近义词语用法对比》 

2) สำรวจคำแปลภาษาไทยของคำศัพทจากพจนานุกรมจีน-ไทยเพ่ิมเติม เพ่ือนำมาพิจารณา
หาคำอ่ืน ๆ ที่ไมไดอยูในพจนานุกรมคำพองความหมาย แตมีแนวโนมวาผูเรียนชาวไทยจะเกิดความสับสน
ไดงาย 

3) วิเคราะหคำพองโดยสำรวจและรวบรวมขอมูลจากตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ 
โดยตัวอยางประโยคที่นำมาใชในการเปรียบเทียบจะอางอิงจากพจนานุกรมคำศัพท《新 HSK5000 词

分级词典（四～五级）》  

2. การวิเคราะหขอมูล 
นำคำพองมาวิเคราะหหาความแตกตางตามกรอบการวิเคราะหของ 赵新, 洪炜, 张静静 

(2014, p. 74) โดยจะวิเคราะหความแตกตางของคำพอง ทั้งหมด 3 ดาน ไดแก ความหมาย ไวยากรณ 
และการนำไปใช ดังตารางตอไปนี ้
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ตารางท่ี 1 ตารางสรุปกรอบการวิเคราะหคำพองความหมายภาษาจีน 
รายการเปรียบเทียบ ประเด็นที่วิเคราะห 

การเปรียบเทียบดานความหมาย 
(语义对比) 

การเนนความหมาย (语义重点) 
ระดับความหมาย (语义强度) 
ขอบเขตของความหมาย (语义范围) 
การประยุกตใชความหมาย (语义适用) 
ความแตกตางของรายการความหมาย (义项差异) 

การเปรียบเทียบดานไวยากรณ 
(语法对比) 

ลักษณะเดนทางไวยากรณ (语法特征) 
การรวมตัวและการกระจายตัวของคำในประโยค (组合分布) 
รูปประโยคท่ีปรากฏ (句类句型句式) 

การเปรียบเทียบดานการนำไปใช 
(语用对比) 

รูปแบบภาษา (风格特点) 
สีสันดานอารมณความรูสึก (感情色彩) 
พ้ืนท่ีที่ใช (地方特色) 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัย  

1. ความแตกตางดานความหมาย 
การวิเคราะหลักษณะความแตกตางดานความหมายของคำพองตามกรอบการวิเคราะหที่

กำหนด แบงเปน 5 ประเด็นไดแก การเนนความหมาย ระดับความหมาย ขอบเขตของความหมาย      
การประยุกตใชความหมาย และความแตกตางของรายการความหมาย 

1.1 การเนนความหมาย คำพองบางกลุมมีความหมายคลายคลึงกันมากแตความหมายของคำ
พองมีการเนนหนักไปคนละดาน ไดแก 

1) เนนความหมายไปในทางตรงขามกัน เชน 
借口—理由 (ขออาง-เหตุผล) 
ทั้ งคูตางบงบอกสาเหตุของการกระทำ “借口” หมายถึง ขออาง ขอแกตัว 

โดยท่ัวไปแลวไมใชเรื่องจริง เชน 他说生病不来了, 只是个借口。(理由) (เขาบอกวาไมสบายมา
ไมได เปนเพียงขออางเทานั้น) “理由” หมายถึง เหตุผลที่ผานการไตรตรอง โดยทั่วไปเปนเรื่องจริง เชน 
你能告诉我辞职的理由吗？ (借口) (คุณบอกสาเหตุที่ลาออกกับฉันไดไหม) 

规律—规则 (กฎเกณฑ-กฎระเบียบ) 
“规律” เมื่อเปนคำนาม หมายถึง กฎเกณฑที่มีอยูแลวตามสภาพความเปนจริง 

ไมใชสิ่งที่มนุษยสรางข้ึน เชน 人的生老病死是自然规律。(规则) (เกิด แก เจ็บ ตาย เปนกฎ
ธรรมชาติ) “规则” หมายถึง กฎเกณฑที่คนกำหนดข้ึนมาเปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น เชน 司机违反了交

通规则, 就会受到处罚。(规则)(ผูขับข่ีฝาฝนกฎจราจรจะถูกลงโทษ)  
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2) ความหมายเนนของคำหนึ่งครอบคลุมอีกคำหนึ่ง เชน 
成长—生长 (เติบโต-เจริญเติบโต) 
คำศัพททั้งสองคำมีความหมายเก่ียวกับ “การเจริญเติบโต” บางครั้งสามารถใช

แทนที่กันได เชน 我自小生长/成长在农村。(ฉันเกิดและโต/โตมาในชนบทตั้งแตเด็ก) “生长” 
หมายถึง เกิดและเจริญเติบโต สามารถใชไดกับคนสัตวและพืช เชน 植物的生长离不开阳光雨

水。(成长) (การเจริญเติบโตของพืชขาดแสงแดดและฝนไมได) แต “成长” จะหมายถึง การเติบโต
เปนผูใหญ สวนใหญมักใชกับคน ไมใชกับสัตวและพืช ยกตัวอยางเชน 他们是 80 年代成长起来的

科学家。(生长) (พวกเขาเปนนักวิทยาศาสตรที่เติบโตมาในยุค 80 จะเห็นไดวา “生长” หมายถึง 
เกิดและเติบโต แต “成长” มีความหมายวาเติบโตเทานั้น 

3) หนวยคำตางกัน การเนนความหมายตางกัน คำพองที่มีหนวยคำตางกัน ทำใหการ
เนนความหมายแตกตางกันออกไปตามความหมายของหนวยคำนั้น ๆ โดยคำพองทุกคำที่มีการเนน
ความหมายตางกัน ทั่วไปแลวสามารถวิเคราะหไดจากหนวยคำท่ีตางกัน ยกตัวอยางเชน 

辩论—争论 (เถียง อภิปราย-โตแยง) 
“辨” หมายถึง วินิจฉัย แยกแยะ “辩论” จึงเปนการกระทำที่มีหรือไมมีการเตรียม

ตัวลวงหนาก็ได โดยทั้งสองฝายจะใชเหตุผลบางประการมายืนยันอธิบายความคิดของตน เชน 这场辩

论非常精彩, 双方的理由都很充分。(争论) (การอภิปรายนี้นาตื่นเตนมาก ทั้งสองฝายตางมี
เหตุผลเต็มที่) “争” หมายถึง ชวงชิง แยงชิง ทะเลาะ ดังนั้น “争论” จึงเปนการกระทำที่มักจะไมมีการ
เตรียมตัวลวงหนา โดยทั่วไปทั้งสองฝายอาจจะมีหรือไมมีเหตุผลก็ได อีกทั้งการโตแยงจะมีความรุนแรง
และวูวามกวา ยกตัวอยางเชน 他们俩声音很大, 好像在争论着什么。(辩论) (พวกเขาทั้งสอง
เสียงดังมาก ราวกับวากำลังโตเถียงอะไรกันอยู) 

1.2 ระดับความหมาย คำพองบางคำมีความหมายพ้ืนฐานเหมือนกัน แตมีระดับความหมาย
ที่หนักหรือเบา มีน้ำเสียงทีอ่อนหรือแข็งตางกัน เชน 

爱惜—珍惜 (รักและทะนุถนอม-เห็นคุณคา) 
“爱” หมายถึง รัก “爱惜” หมายถึง รักและทะนุถนอม เนนความรูสึกอาลัยอาวรณ 

“珍” หมายถึง ล้ำคา “珍惜” เนนทะนุถนอมและเห็นคุณคาเหมือนทรัพยสมบัติอันล้ำคา “珍惜” จะมี
ระดับความหมายที่หนักกวา “爱惜” เชน 珍惜时间就是珍惜生命。(爱惜) (เห็นคุณคาของ
เวลาเทากับเห็นคุณคาของชีวิต) จากตัวอยางขางตน “珍惜” และ “爱惜” สามารถใชแทนที่กันได แต 
“珍惜”จะมคีวามหมายท่ีหนักกวา 

碰—撞 (กระทบ-ชน) 
คำศัพททั้งสองคำหมายถึง วัตถุกระทบกันเหมือนกัน แต “撞” จะชนรุนแรงกวา“碰” 

เชน 她不小心把桌子上的酒瓶碰倒了。(撞) (เธอเผลอชนขวดไวนบนโตะหก) 一辆卡车把

一辆小汽车撞翻了。(碰) (รถบรรทุกเสียหลักชนรถยนตจนพลิกคว่ำ) 
1.3 ขอบเขตของความหมาย หมายถึง เปาหมายหรือสิ่งที่คำพองอางถึงมีขนาดขอบเขต 

(ใหญ-เล็ก) จำนวน (มาก-นอย) ระยะเวลา (สั้น-ยาว) ตางกัน เชน 
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制造—制作 (ประดิษฐ-สราง) 
“制造” เปาหมายใหญกวา งานซับซอนกวา เชน 这个机器人是几个工厂联合

制造的。(制作) (หุนยนตตัวนี้ผลิตโดยความรวมมือของโรงงานหลายแหง) “制作” เปาหมาย
คอนขางเล็ก สวนใหญเปนพวกเฟอรนิเจอรหรืองานฝมือที่ไมซับซอน เชน 他会制作风筝。(制造) 
(เขาทำวาวเปน) 

领导—指导(นำ-ชี้นำ) 
“领导” เมื่อเปนคำกริยา หมายถึง นำ โนมนำ สวนใหญมักจะเปนการนำกลุมคน

จำนวนมาก เชน 他领导着一个大公司, 每天都很忙。(指导) (เขาเปนผูนำบริษัทขนาดใหญ
และยุงมากทุกวัน) “指导” เปนการชี้แนะเฉพาะคนหรือกลุมคนจำนวนนอย เชน 他的毕业设计还

没完成, 张老师还得继续指导。(领导) (โครงการสำเร็จการศึกษาของเขายังไม เสร็จ และ
อาจารยจางตองคอยชี้แนะเขาตอไป) 

目前—如今(ขณะนี้-ปจจุบันนี้) 
“目前” จะหมายถึงชวงระยะเวลาในปจจุบัน หรือชวงเวลาขณะที่กำลังพูด จะใชกับ

ชวงเวลาท่ีคอนขางสั้นกวา เชน 目前哈尔滨的疫情控制住了。(如今) (ตอนนี้โรคระบาดในฮาร
บินคุมอยูแลว) แต “如今” จะใชกับชวงระยะเวลาที่คอนขางยาวนาน เชน 如今哈尔滨的变化很

大。(目前) (ในปจจุบันนี้ฮารบินเปลี่ยนไปมาก) จากตัวอยาง “如今” มีระยะเวลาคอนขางนาน 
กลาวคือ เม่ือเปรยีบเทียบกับหลายปกอนตอนนี้ฮารบินเปลี่ยนไปมาก  

1.4 การประยุกตใชความหมาย ความหมายของคำพองสงผลตอการนำไปใชกับเปาหมาย
สถานการณหรือการกระทำและเวลาของการเกิดเหตุการณที่แตกตางกัน 

1) เปาหมาย ความหมายคำพองนั้น ๆ เหมาะจะใชกับเปาหมายแบบใด กลาวคือ ใชกับ
ประธานหรือกรรมแบบใด เชน เปนคนหรือสรรพสิ่ง รูปธรรมหรือนามธรรมเปนสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิตเปน
สิ่งท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติหรือพฤติกรรมมนุษย ยกตัวอยางดังตอไปนี ้

温和—温柔 (นุมนวล อุน-ออนโยน) 
“温和” ใชในพรรณนาทาที นิสัย คำพูดของคน และยังสามารถใชบรรยายสภาพ

อากาศไดอีกดวย เชน 我家乡气候温和。(温柔) (บานเกิดของฉันอากาศเย็นสบาย ไมรอนไม
หนาว) 周老师说话的语调非常温和。(温柔) (น้ำเสียงของครูโจออนโยนมาก) “温柔” ใชใน
การพรรณนาความออนโยนของผูหญิง เชน 我想找一个温柔、善良的女人做妻子。(温和) 
(ฉันตองการหาผูหญิงที่ออนโยนและใจดีมาเปนภรรยา) 

地位—位置 (ฐานะ-ตำแหนง) 
“地位” หมายถึงตำแหนงหรือฐานะในความสัมพันธทางสังคมของบุคคลหรือ       

กลุมคน องคกร มีความหมายเปนนามธรรม เชน 在我们国家, 妇女的地位越来越高。(位置)  
(ในประเทศของเรา สถานภาพของผูหญิงสูงข้ึนเรื่อย ๆ) “位置” หมายถึง ตำแหนงที่อยูหรือที่นั่งที่เปน
รูปธรรม เชน 这个位置很好, 哪儿都可以看到。(地位) (ทำเลนี้ดีมาก เห็นไดทุกที่) และยังมี
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ความหมายเชิงนามธรรมอีกดวย ซึ่งจะหมายถึง ฐานะตำแหนงงาน เชน 校长这个位置非常重要。

(地位) (ตำแหนงอาจารยใหญน้ีมีความสำคัญมาก)  
生产—制造 (ผลิต-ประดิษฐ) 
“生产” สามารถใชกับสิ่งที่มนุษยประดิษฐข้ึนมา และยังสามารถใชกับสิ่งที่เติบโต

ข้ึนตามธรรมชาติก็ได เชน 这个公司生产电脑和手机。( 制造) (บริษัทนี้ผลิตคอมพิวเตอรและ
โทรศัพทมือถือ) 北方主要生产小麦、玉米等粮食作用。( 制造) (ภาคเหนือสวนใหญผลิต
ธัญพืช เชน ขาวสาลีและขาวโพด) แต “制造” สามารถใชไดกับของท่ีทำดวยมือหรือเครื่องจักรเทานั้น  

2) สถานการณหรือการกระทำ คำพองบางคำแตกตางกันตรงท่ีนำไปใชกับสถานการณ
หรือการกระทำที่ตางกัน เชน พฤติกรรมเชิงบวกหรือเชิงลบ รูปธรรมหรือนามธรรม สถานการณดีหรือไม
ดี ยกตัวอยางดังตอไปนี ้

一再—再三(ครั้งแลวครั้งเลา) 
ทั้งสองคำนี้มีความหมายเหมือนกันโดยทั่วไปสามารถใชแทนที่กันได เชน 经过再

三/一再考虑，我决定明年到中国留学。(หลังจากพิจารณาซ้ำแลวซ้ำเลาฉันตัดสินใจไปเรียนที่
ประเทศจีนในปหนา) แต “一再” ยังสามารถขยายพฤติกรรมเชิงลบไดดวย เชน 她最近一再出错

误，不知是怎么回事。( 再三) (ชวงนี้เขาทำผิดพลาดครั้งแลวครั้งเลา ไมรูวาเกิดอะไรข้ึน) แต 
“再三” มักใชกับพฤติกรรมเชิงบวก หรือพฤติกรรมทั่วไปท่ีไมไดเนนวาจะเปนเชิงบวกหรือเชิงลบ  

达到—到达 (บรรลุถึง-ถึง) 
“到达” หมายถึง ถึงไปถึง เปนการกระทำที่เปนรูปธรรมเห็นภาพชัดเจน กรรมมัก

เปนคำนามบอกสถานที่ เชน 运动员都提前到达比赛场地。( 达到） (นักกีฬามาถึงสถานที่
แขงขันกอนเวลา) “达到” หมายถึง บรรลุถึง ถึงระดับ เปนการกระทำที่เปนนามธรรม กรรมมักเปน
นามธรรม เชน 他弹钢琴已经达到了专业程度。( 到达) (เขาเลนเปยโนอยูในระดับมืออาชีพ) 

创造—制造(สรางสรรค-สราง) 
“创造” หมายถึง สรางสรรค ผลลัพธที่ไดมักจะเปนดานบวก เชน 我们用勤劳和

智慧创造美好的未来。( 制造) (เราใชความพากเพียรและปญญาเพ่ือสรางอนาคตที่ดีกวา) “制
造” หมายถึง สราง สามารถใชกับผลลัพธทีเ่ปนดานลบได เชน 这个假象是他们故意制造出来的, 
你可别受迷惑。( 创造) (ภาพลวงตานี้พวกเขาเจตนาสรางข้ึนมา คุณอยาไปสับสน) 

3) เวลา คำพองบางคำใชกับเวลาตางกัน ซึ่งบางคำใชกับเหตุการณทีเ่กิดข้ึนไปแลว บาง
คำใชกับเหตุการณทีย่ังไมเกิดข้ึน ยกตัวอยางเชน 

坚决—硬 (เด็ดเดี่ยว-ดึงดัน) 
“坚决” จะใชขยายการกระทำที่ยังไมเกิดข้ึน เชน 我们要坚决制止这种不良

现象。(硬) (เราตองหยุดปรากฏการณที่ไมดีนี้อยางเด็ดขาด) “硬” ใชกับการกระทำที่เกิดข้ึนแลว
หรือยังไมเกิดข้ึนก็ได เชน 我不让他去, 他硬要去。(坚决) (ฉันไมใหเขาไป แตเขายืนยันที่จะไป) 
他用了两年的时间, 硬把这本书写了出来。(坚决) (เขาใชเวลาถึงสองป เขียนหนังสือเลมนี้
จนเสร็จ) 
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赶快—急忙 (รีบ-รีบรอน) 
“急忙” ใชกับการกระทำที่เกิดข้ึนไปแลว เชน 接完电话后，他急忙跑了出

去。(赶快) (หลังจากรับโทรศัพท เขาก็รีบวิ่งออกไป) “赶快” ใชกับการกระทำที่เกิดข้ึนไปแลวหรือ
ยังไมเกิดข้ึนก็ได เชน 你病得很重，赶快去医院看看吧。 (急忙 ) (คุณปวยหนัก รีบไป
โรงพยาบาลตรวจดูหนอยเถอะ) 

1.5 รายการความหมายแตกตางกัน รายการความหมาย (义项) หมายถึง ความหมายของ
คำที่รวบรวมในพจนานุกรม บางคำอาจมีรายการความหมายเพียงรายการเดียว ขณะเดียวกันบางคำก็มี
ความหมายหลายรายการ คำพองสวนใหญมักจะมีหลายรายการความหมาย นอกเหนือจากรายการ
ความหมายที่เหมือนหรือคลายคลึงกันแลว ก็ยังมีรายการความหมายท่ีแตกตางกัน กลาวคือ เปนรายการ
ความหมายที่อีกคำหนึ่งไมมี ซึ่งรายการความหมายที่แตกตางกันนี้ หากมีความสัมพันธกับรายการ
ความหมายท่ีเหมือนหรือคลายคลึงกันแลวนั้นก็ควรนำมาวิเคราะหหาความแตกตางกันดวย เชน 

高档—高级 (คุณภาพสูง-ระดับสูง) 
ทั้งคูมีความหมายเหมือนกัน คือ “ระดับคุณภาพสูง” สามารถใชแทนที่กันได เชน 这个

商店卖的都是高档/高级名牌服装。(รานนี้ขายเสื้อผาดีไซเนอรระดับไฮเอนด ) นอกจากนี้         
“高级” ยังหมายถึงระดับข้ันที่สูงไดดวย เชน HSK 高级考试 (高档) (การสอบวัดระดับภาษาจีน
HSK ระดับสูง) 他现在是公司的高级管理者。(高档) (ตอนนี้ เขาเปนผูจัดการระดับสูงของ
บริษัท) 

重复—反复 (ซ้ำ-ครั้งแลวครั้งเลา) 
ทั้งคูมีความหมายวา “ซ้ำ” เหมือนกัน มีการเนนความหมายตางกัน บางครั้งใชแทนที่

แทนที่ กันได เชน 这种纸可以重复/反复使用。(กระดาษนี้สามารถนำกลับมาใชใหมได) แต            
“重复”เปนเพียงคำกริยามีรายการความหมายเพียงรายการเดียว “反复” นอกจากเปนคำวิเศษณแลว 
ยังเปนคำนาม หมายถึงเหตุการณที่เกิดข้ึนซ้ำ เชน 斗争往往会有反复。(重复) (การตอสูมัก
เกิดข้ึนซ้ำ) และยังเปนคำกริยา หมายถึง เปลี่ยนใจ กลับไปกลับมา ในความหมายนี้ซ้ำคำได เชน 他这个

人反反复复, 一会儿说去，一会儿说不去。(重复) (เขาพูดจากลับไปกลับมา เดี๋ยวก็วาจะ
ไป เดี๋ยวก็วาไมไป) หรือหมายถึงสถานการณที่ไมดีไดเกิดข้ึนซ้ำอีก กำเริบ เชน 这种病容易反复。  

(重复) (โรคนี้กำเริบไดงาย) 
2. ความแตกตางดานไวยากรณ 

ความแตกตางดานน้ีสามารถแบงออกเปน 3 ประเภท ดังตอไปนี ้
2.1 คุณสมบัติทางไวยากรณ 

1) ชนิดและหนาท่ีของคำ คำพองที่ชนิดของคำตางกันหรือเปนคำหลายหนาที่         
หนาท่ีของคำในประโยคน้ัน ๆ ก็จะแตกตางกันตามไปดวย เชน 

急忙—连忙 (รีบรอน-รีบเรง) 
“急忙” เปนคำคุณศัพท สามารถเปนไดทั้งบทขยายกริยา บทกริยาและบทเสริม 

เชน 看到有老人上车，他急忙站起来让座。(连忙) (เม่ือเห็นคนแกคนหนึ่งข้ึนรถมาเขาก็รีบ
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ลุกใหนั่ง) 来的时候急急忙忙的，连钱包也忘带了。(连忙) (ตอนมาฉันรีบมากจนลืมเอา
กระเปาสตางคมาดวย) 我上午走得太急忙，忘带手机了。(连忙) (เมื่อเชาชั้นรีบมากจนลืมนำ
โทรศัพทมือถือมาดวย)จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา “急忙” ทำหนาที่เปนบทขยายกริยา บทกริยา
และบทเสริมของประโยคตามลำดับ แต “连忙” เปนคำวิเศษณ มักใชเปนบทขยายกริยา ไมสามารถเปน
บทกริยาและบทเสริมได  

คำพองบางคำถึงแมวาจะเปนคำชนิดเดียวกัน แตหนาท่ีและวิธีการใชอาจแตกตางกัน
ในบางกรณี ยกตัวอยางเชน 

平常—通常 (ปรกต-ิโดยท่ัวไป) 
ทั้งสองคำเปนคำคุณศัพท สามารถใชเปนบทขยายคำนาม เชน 平常/通常的情

况(สถานการณปกติ)และยังสามารถใชเปนบทขยายกริยาไดดวย เชน 这台洗衣机平常/通常很少

用。(เครื่องซักผานี้ปกติจะไมคอยไดใช) ขณะเดียวกัน “平常” ยังสามารถใชเปนบทกริยาไดอีกดวย 
เชน 她的长相很平常，没有吸引人的地方。(通常) (หนาตาเธอธรรมดามาก ไมมีแรงดึงดูด) 
แต“通常” ไมสามารถใชเปนบทกริยาได  

2) การซ้ำคำ โดยทั่วไปในภาษาจีนคำกริยาและคำคุณศัพทสามารถซ้ำคำได รวมถึงคำ
วิเศษณบางคำก็สามารถซ้ำคำได  ซึ่งจากการศึกษาพบวา ในคำพองบางคูจะมีความแตกตางกันในดาน
การซ้ำคำ เชน 连忙—急忙 (รีบเรง-รีบรอน) 往返—来回 (ไป ๆ มา ๆ-ไปกลับ) 陆续—不断 

(ทยอย-อยางตอเนื่อง) คำหลังสามารถซ้ำคำได ดังนี้ 急急忙忙 来来回回 陆陆续续 ตามลำดับ แต
คำหนาไมสามารถซ้ำคำได 

2.2 การรวมตัวและการกระจายตัว ความแตกตางดานการรวมตัวหมายถึง คำพองแตละคำ
นั้นสามารถใชรวมกับคำประเภทใดหรือไมสามารถใชรวมกับคำประเภทใด กลาวคือ ประเภทของคำที่มัก
ปรากฏอยูดานหนาหรือดานหลังคำพองแตกตางกัน สำหรับความแตกตางดานการกระจายตัวของคำพอง
ในประโยคหมายถึงคำพองปรากฏในโครงสรางหรือตำแหนงในประโยคตางกัน  

1) สวนหนาและสวนหลังของคำพองตางกัน คำที่มักปรากฏอยูดานหนาหรือดานหลัง
คำพองแตกตางกัน ซึ่งก็คือ ความแตกตางของการเขาคูของ “กริยา-กรรม” “กริยา-สวนเสริม” หรือ 
“สวนขยาย-สวนหลัก” 

(1) สวนหนาของคำพองตางกัน เชน 
等待—期待 (รอคอย-เฝารอ) 
ทั้งคูเปนคำกริยา คำวา “期待” สามารถขยายดวยคำวิเศษณบอกระดับได 

แต“等待” ไมสามารถขยายดวยคำวิเศษณบอกระดับได เชน 我现在很期待他们帮助我。(等
待) (ฉันรอคอยพวกเขามาชวยเหลือฉันในตอนนี้) นอกจากนี้ “期待” ยังเปนกรรมของคำกริยา “充
满”ไดเชน 教练的讲话里充满了期待。(等待) (คำพูดของโคชเต็มไปดวยความคาดหวัง) 
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平常—通常 (ธรรมดา-โดยท่ัวไป) 
ทั้งสองคำเปนคำคุณศัพท “平常” ดานหนาจะขยายดวยคำวิเศษณบอกระดับได

แต “通常” จะขยายดวยคำวิเศษณบอกระดับไมได เชน 她的长相很平常，没有吸引人的地

方。(通常) (หนาตาเธอธรรมดามาก ไมมีแรงดึงดูด)  
(2) สวนหลังของคำพองตางกัน เชน 

怪不得—难怪 (มินาเลา-มินาละ) 
“怪不得” เปนคำที่มีโครงสรางแบบ “กริยา-สวนเสริม” เมื่อใชเปนบทกริยา

ดานหลังตองมีกรรมมารองรับเสมอ เชน 怪不得看不到他了, 原来他回国了。(难怪) (ไมนา 
หละฉันไมไดเจอเขาแลว เขากลับประเทศจีนแลวนี่เอง) แต “难怪” เปนคำที่มีโครงสรางแบบ “สวน
ขยาย-กริยา” เมื่อใชเปนบทกริยาของประโยคสามารถมีกรรมหรือไมมีกรรมมารองรับก็ได เชน 她刚来

中国, 生活还不习惯, 想家也难怪。(怪不得) (เธอเพ่ิงมาที่ประเทศจีน ยังไมคุนเคยกับการใช
ชีวิต  จึงไมนาแปลกใจท่ีเธอคิดถึงบาน)  

显得—显示 (ปรากฏใหเห็น-แสดงออกอยางชัดเจน) 
“显得” ดานหลังสามารถตามดวยกรรมที่เปนคำคุณศัพท เชน 她穿上这条

裙子显得更漂亮。(显示) (เขาใสกระโปรงตัวนี้แลวดูสวยมากข้ึนไปอีก) แต “显示” กรรมที่
ตามหลังนั้นจะเปนคำนาม เชน 今天的考试显示了他的真实水平。(显得) (ขอสอบวันนี้เผย
ระดับท่ีแทจริงของเขาออกมา) 

不断—陆续 (อยางตอเนื่อง-ทยอย) 
“陆续” ดานหลังจะตามดวย “ตัวเลข+ลักษณะนาม” เชน 他们公司陆续推

出了三四种新产品。(不断) (บริษัทของพวกเขาไดเปดตัวผลิตภัณฑใหมสามหรือสี่รายการอยาง
ตอเนื่อง) แต “不断” ดานหลังจะไมสามารถตามดวย “ตัวเลข +ลักษณะนาม” ได เชน 他们公司不

断推出了新产品。(陆续) (บริษัทของพวกเขาไดเปดตัวผลิตภัณฑใหมอยางตอเนื่อง) 
2) ตำแหนงของคำในประโยค คำพองบางคำมีตำแหนงที่ปรากฏในประโยคที่แตกตาง

กัน เชน หนาประธาน หลังประธาน หนาประโยค กลางประโยคหรือประโยคยอย เชน 
多亏—幸亏(ดีท่ีได-โชคดีท่ี) 
“多亏” เปนคำกริยาและคำวิเศษณ จะวางไวหนาประธาน เชน 多亏你给我借

钱，要不我们就倒闭了。(幸亏) (ขอบคุณที่คุณใหฉันยืมเงิน ไมอยางนั้นเราก็ลมละลายไปแลว) 
“幸亏” เปนคำวิเศษณ สามารถวางหนาหรือหลังประธานก็ได เชน 突然下起了雨，我幸亏带了

雨伞，才没被淋。(多亏) (อยูดี ๆ ฝนก็เริ่มตก โชคดีท่ีฉันเอารมมา เลยไมเปยก) 
急忙—连忙 (รีบรอน-รีบเรง) 
“连忙” มักจะอยูประโยคยอยดานหลัง ทำหนาท่ีเปนบทขยายกริยา ไมสามารถเปน

บทกริยาและบทเสริมได เชน 看到有老人上车, 他连忙站起来让座。(急忙) (เม่ือเห็นคนแก
คนหนึ่งข้ึนรถมา เขาก็รีบลุกใหน่ัง) แต “急忙” ไมมีขอจำกัดนี้  
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2.3 รูปประโยค คำพองบางคำจะใชในประโยคตางชนิดกัน เชน 
赶快—尽快 (รีบ-เร็วท่ีสุดเทาที่จะเร็วได) 
“赶快” สามารถใชในประโยคคำสั่งได แต “尽快” จะไมสามารถใชในประโยคคำสั่ง

ได เชน 爸爸有事找你, 赶快回家吧。(尽快) (พอมีธุระเรียกหาคุณ รีบกลับบานเถอะ) 
谦虚—虚心 (ถอมตัว) 
“谦虚” สามารถใชในประโยคคำสั่งรูปปฏิเสธได แต “虚心” ไมสามารถใชในประโยค

คำสั่งได เชน 你就别谦虚了, 我们知道你肯定能做好。(虚心) (คุณอยาถอมตัวไปเลย เรารูวา
คุณทำไดดี) 

促进—促使 (สงเสริม-กระตุน กอใหเกิด) 
“促进” ดานหลังมักตามดวยกรรมที่เปนคำกริยา เชน 这次访问促进了两国关系

的发展。(促使) (การมาเยือนครั้งนี้สงเสริมการพัฒนาความสัมพันธระหวางสองประเทศ) แต      
“促使” มักใชเปนกริยาตัวแรกในประโยคบทควบ (兼语句) เชน 父母的话促使他改变了原来的

决定。(促进) (คำพูดของพอแมทำใหเขาเปลี่ยนการตัดสินใจจากเดิม) 
何必—未必 (ทำไมจะตอง-ไมแนวาจะ) 
“何必” ใชในประโยคยอนถามและทายประโยคมักมีคำเสริมน้ำเสียง “呢” เชน 坐公

共汽车很方便, 何必打车呢？(未必) (ข้ึนรถเมลสะดวกมาก ทำไมตองนั่งแท็กซี่) แต “未必” 
ดานหลังจะตามดวยประโยคบอกเลาหรือปฏิเสธก็ได เชน 你去试试吧, 他未必肯帮忙。(何必) 
(คุณก็ลองดูเถอะ เขาอาจจะไมยอมชวย) 你去试试吧, 他未必不肯帮忙。(何必) (ลองดูเถอะ 
เขาอาจจะยอมชวย) 

重复—反复 (ซ้ำ-ครั้งแลวครั้งเลา) 
“重复” สามารถใชในประโยคคำสั่งได แต “反复” โดยทั่วไปจะไมใชในประโยคคำสั่ง  

เชน 我没听清楚, 请你重复一遍可以吗？(反复) (ฉันฟงไมชัดคุณชวยพูดอีกทีไดไหม)  
2.4 ความแตกตางดานการนำไปใช นอกจากความแตกตางดานความหมายและไวยากรณ

แลว คำพองยังมีความแตกตางดานการนำไปใชดวย กลาวคือ คำพองบางคำความหมายใกลเคียงกันมาก 
คุณสมบัติดานไวยากรณก็เหมือนกัน เพียงแตใชในบริบทท่ีแตกตางกันเทานั้น 

1) รูปแบบภาษา 
(1) ภาษาพูดและภาษาเขียน เชน  

赶快—赶紧 (เรงรีบ-รีบ) 
“赶紧” มักใชในภาษาพูด “赶快” ใชท้ังภาษาพูดและภาษาเขียน 
看不起—轻视 (ดถููก-ดูหม่ิน) 
“看不起” มักใชในภาษาพูด “轻视” มักใชในภาษาเขียน 

硬—坚决 (ดึงดัน-เด็ดเดี่ยว) 
“硬” มักใชภาษาพูด “坚决” ใชท้ังในภาษาพูดและภาษาเขียน  
立刻—立即 (เดี๋ยวนี้-ทันท)ี 
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“立刻” ภาษาพูด “立即” มักใชในภาษาเขียน 
(2) โอกาสท่ีนำไปใชตางกัน เชน 

称赞—赞扬 (ชื่นชม-สรรเสริญ) 
“赞扬” ใชในสถานการณที่เปนทางการ สวนคำวา “称赞” ใชในสถานการณ

ทั่วไป เชน 他们在讲话中热烈赞扬两国人民之间的友谊。(称赞) (ในการกลาวสุนทรพจน 
พวกเขายกยองมิตรภาพระหวางประชาชนทั้งสองประเทศ) 老师称赞这孩子是个天才。(赞扬)       
(ครูชมเด็กคนนี้เปนเด็กอัจฉริยะ) 

2) สีสันดานอารมณความรูสึก คำศัพทนอกจากความหมายพ้ืนฐานแลว ยังแฝง
ความหมายที่แสดงถึงสีสันดานอารมณความรูสึกดวย เชน ความหมายบวก ความหมายลบ ความหมาย
กลางหรือแฝงความหมายที่แสดงความรูสึกเคารพนับถือ คำพองบางคูมีสีสันดานอารมณและความรูสึกที่
แตกตางกัน เชน 

成果—后果(ผลงาน-ผลท่ีตามมา) 
“成果”หมายถึง ผลงาน ผลสำเร็จ มีความหมายบวก เชน 经过努力, 他得到了

很大的成果。(后果) (หลังจากการทำงานหนัก เขาไดผลลัพธที่ยอดเยี่ยม) แต “后果” หมายถึง 
ผลที่ตามมา มีความหมายลบ เชน 她这样做的后果是毁了自己的前途。(成果) (ผลที่ตามมา
ของการทำสิ่งน้ีคือ การทำลายอนาคตของเธอเอง) 

 

激烈—热烈 (รุนแรง ดุเดอืด-อบอุน กระตือรือรน) 
สองคำนี้เมื่อแปลเปนภาษาไทยพบวา เปนคำที่มีความหมายแตกตางกันและไม

สามารถใชแทนที่กันไดแต 杨寄洲, 贾永芬 (2003, pp.612-613) ไดจัดใหเปนคำพองความหมาย      
(近义词) เนื่องจากเห็นวาเปนคำที่ผูเรียนมักเกิดความสับสนไดงาย “激烈” หมายถึง รุนแรง ดุเดือด 
(การกระทำ คำพูด) มีความหมายลบ เชน 双方的争吵越来越激烈。(热烈) (การทะเลาะกันของ
ทั้งสองฝายเริ่มรุนแรงข้ึนเรื่อย ๆ) “热烈” หมายถึง ดวยความชื่นชมยินดี อบอุนกระตือรือรน มี
ความหมายบวก เชน 热烈欢迎新同学！(激烈) (ยินดีตอนรับนักศึกษาใหมอยางอบอุน) 

尊敬—尊重 (เคารพนบนอบ-เคารพใหเกียรต)ิ 
“尊敬” มีความหมายดานอารมณความรูสึก หมายถึง เคารพนบนอบผูอาวุโส สวน

ใหญจึงมักเปนการใชกับผูที่อยูใตบังคับบัญชาเคารพผูบังคับบัญชา คนรุนหลังเคารพคนรุนกอน แต       
“尊重” สามารถใชกับผูที่อยูใตบังคับบัญชาเคารพผูบังคับบัญชา คนรุนหลังเคารพคนรุนกอน และยัง
สามารถใชกับผูบังคับบัญชาเคารพใหเกียรติผูใตบังคับบัญชา คนรุนกอนเคารพใหเกียรติคนรุนหลังไดดวย 
เชน 我们都尊敬王校长。(尊重) (พวกเราทุกคนเคารพอาจารยหวาง) 老师也应该尊重学

生。(尊敬) (ครูควรใหเกียรตินักเรียนดวย) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากการวิเคราะหความแตกตางของคำพองท้ังดานความหมาย ไวยากรณ และการนำไปใช พบวา

ความแตกตางดานความหมายเปนความแตกตางข้ันพ้ืนฐานที่สุดของคำพอง 赵新, 洪炜, 张静静

(2014, p. 160) กลาววา “ความแตกตางดานความหมายมักจะนำไปสูความแตกตางในดานไวยากรณ
และการนำไปใชในหลาย ๆ ดาน” ซึ่งความแตกตางดานความหมายสามารถแบงออกเปน 5 ประเภท 
ไดแก เนนความหมายแตกตางกัน ระดับความหมายแตกตางกัน ขอบเขตของความหมายแตกตางกัน การ
ประยุกตใชความหมาย และรายการความหมายแตกตางกันขณะเดียวกันแมวาจะนำลักษณะความ
แตกตางท่ีพบมาจัดกลุม แตคำพองแตละคำมักมีความแตกตางดานความหมายหลายลักษณะรวมกัน เชน 

爱惜—珍惜 “爱惜” เนนความรูสึกอาลัยอาวรณ “珍惜” เนนทะนุถนอมและเห็นคุณคา
เหมือนทรัพยสมบัติอันล้ำคาซึ่งคำวา “珍惜” จะมีระดับความหมายที่หนักกวานอกจากจะมีความหมาย
เนน และระดับความหมายที่แตกตางกันแลวในดานการประยุกตใชความหมายก็ตางกันดวย “爱惜” จะ
ใชไดกับทั้งสิ่งที่ เปนรูปธรรม (เชน 动物 สัตว) และนามธรรม (เชน 生命 ชีวิต/时间 เวลา) สวน        
“珍惜” มักใชกับสิ่งท่ีเปนนามธรรม (เชน 生命 ชีวิต/时间 เวลา) 

ความแตกตางดานความหมายของคำพองเปนความแตกตาง “ภายใน” ที่ละเอียดลึกซึ้งและ
เขาใจยาก ดังนั้น การวิเคราะหความแตกตางดานความหมายเพียงอยางเดียวบางครั้งก็ไมสามารถ
แยกแยะความตางไดอยางชัดเจนโดยเมื่อเปรียบเทียบกับความแตกตางดานความหมายแลว ความ
แตกตางดานไวยากรณนั้นเปนความแตกตาง “ภายนอก” ที่เห็นไดชัดเจน คอนขางงายตอการทำความ
เขาใจ ดั่งเชน 洪炜 (2016) ไดศึกษาความยากงายในการเรียนรูการจำแนกความตางของคำพองของ
ผูเรียนตางชาติ พบวา การเรียนรูความแตกตางดานไวยากรณมีความงายกวาความแตกตางดาน
ความหมายแตอยางไรก็ดสีำหรับการเรียนการสอนภาษาจีนในฐานะภาษาตางประเทศ การวิเคราะหความ
แตกตางดานไวยากรณมีความสำคัญอยางยิ่งในการชวยแยกแยะความแตกตางของคำพองใหครอบคลุม
และชัดเจนยิ่งข้ึน 

แตทวาในบางครั้งผูเรียนเขาใจความหมายของคำตลอดจนไวยากรณแลว แตมีการนำไปใชใน
สถานการณหรือรูปแบบภาษาที่ไมเหมาะสม ดังนั้น การวิเคราะหความตางดานการนำไปใชจะชวยให
ผูเรียนเลือกใชคำไดอยางเหมาะสมกับบริบทตาง ๆ ไดดียิ่งข้ึน 

จากการศึกษาพบวา คำพองแตละคำมีความแตกตางหลายดานรวมกัน ดังนั้น การวิเคราะห
ความแตกตางของคำพองควรวิเคราะหดานตาง ๆ รวมกัน แตทวาในกระบวนการเรียนการสอนในชั้น
เรียนไมสามารถอธิบายความแตกตางทุกดานได เนื่องจากมีระยะเวลาท่ีจำกัด อีกทั้งผูเรียนไมสามารถทำ
ความเขาใจความแตกตางทั้งหมดไดในระยะเวลาอันสั้นและในทางกลับกันอาจสงผลเสียตอทัศนคติในการ
เรียน ทำใหผูเรียนคิดวาคำพองนั้นยากและซับซอนซึ่งอาจสงผลกระทบตอความกระตือรือรนในการเรียน
ของผูเรียนได ดังนั้น การอธิบายความแตกตางของคำพองความหมายจึงไมตองการการอธิบายท้ังหมด แต
ควรจะเลือกเฉพาะความแตกตางท่ีสำคัญมาอธิบายเทานั้น  
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

งานวิจัยฉบับนี้ศึกษาเฉพาะคำแท (实词) ซึ่งประกอบไปดวยคำกริยา คำนาม คำคุณศัพทและ
คำวิเศษณ ซึ่งคำท้ัง 4 ชนิดนี้เปนชนิดของคำท่ีพบวา มจีำนวนคำพองความหมายมากที่สุด (赵新, 洪炜, 
张静静, 2014, p. 38) และจำนวนคำศัพทที่นำมาวิเคราะหมีขอบเขตจำกัด จึงสงผลใหลักษณะความ
ความแตกตางของประเด็นยอยในการเปรียบเทียบทั้งดานความหมาย ไวยากรณและการใชคำ อาจไม
ครอบคลุมทั้งหมด อีกทั้งชนิดของคำที่แตกตางกัน ประเด็นยอยที่จะนำมาวิเคราะหเปรียบเทียบก็จะ
แตกตางกันตามไปดวยสวนคำพองความหมายท่ีเปนคำไมแท (虚词) มีความหมายคอนขางเปนนามธรรม 
ไวยากรณ ตลอดจนการนำไปใชกแ็ตกตางจากคำแท (实词) โดยสิ้นเชิง 

จากการศึกษาผูวิจัยมองเห็นวา สามารถขยายขอบเขตการวิจัยใหครอบคลุมคำศัพทในการสอบ
วัดระดับภาษาจีน (HSK) ทุกระดับได เพ่ือวิเคราะหความแตกตางในดานตาง ๆ และนำมาปรับปรุง
เพ่ิมเติมในประเด็นยอยภายใตกรอบการวิเคราะหคำพองความหมายใหสมบูรณยิ่งข้ึน และควรมี
การศึกษาคำพองความหมายท่ีเปนคำไมแทโดยเฉพาะ เพ่ือพัฒนากรอบและประเด็นในการวิเคราะหความ
แตกตางท่ีครอบคลุมและสมบูรณตอไป 

นอกจากนี้ เนื่องจากคำพองแตละคำมีความแตกตางในหลายดานรวมกัน แตดวยขอจำกัดตาง ๆ 
ในกระบวนการเรียนการสอนภายในชั้นเรียน ตลอดจนขีดจำกัดในการเรียนรูของผูเรียนในแตละครั้ง       
ทำใหไมสามารถอธิบายความแตกตางทุกดานได ดังนั้น การนำขอมลูลักษณะความแตกตางของคำพองมา
ประยุกตใชในการเรียนการสอนนั้น ควรมีการศึกษาวิเคราะหประเด็นสำคัญและระดับความยากงายของ
ความแตกตางในแตละดานอยางเปนระบบ เพ่ือตอยอดในการนำไปใชพัฒนาการสอนใหมีประสิทธิภาพ
ตอไป 
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บทคัดยอ 

งานวิจัย เรื่องการสรางสรรคนาฏศิลปเพื่อผูบกพรองทางการไดยินจากอัตลักษณโรงเรียนโสต
ศึกษาเทพรัตน มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาอัตลักษณและสรางสรรคการแสดงจากอัตลักษณของโรงเรียน
โสตศึกษาเทพรัตน โดยศึกษาขอมูลทางดานนอัตลักษณ  ประวัติความเปนมาของโรงเรียนโสตศึกษาเทพ
รัตน และภาษามือ จากการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงเอกสาร การสังเกตการณ การสัมภาษณ  และสื่อสาร
สนเทศ ผลการวิจัยพบวา 1) อัตลักษณของโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน แบงไดเปนอัตลักษณที่เกิดข้ึน
ภายนอก รับรูผานการมองเห็นอยางเปนรูปธรรม และอัตลักษณของนักเรียน พบจุดเดนทางดานลักษณะ
นิสัย ความสามารถ และการใชภาษามือ และ 2) การออกแบบสรางสรรคการแสดงไดสรางสรรคข้ึน 
ทั้งสิ้น 7 องคประกอบ ไดแก (1) แนวคิดการแสดง ชวงที่ 1 อัตลักษณภายนอก ชวงที่ 2 อัตลักษณของ
นักเรียน  ชวงที่ 3 ประโยชนสุข (2) การคัดเลือกนักแสดง ใชนักแสดงหญิงและชายที่มีทักษะนาฏศิลป
ไทยและเรียนรูการใชภาษามือได (3) การออกแบบทาทางทักษะนาฏศิลปไทย ภาษามือ ทาทางใน
ชีวิตประจำวัน และการเลียนแบบ (4) การออกแบบเพลง ใชเครื่องดนตรีไทยผสมผสานกับเครื่องดนตรี
ตะวันตก และเสียงบรรยากาศจากธรรมชาติ โดยใหความสำคัญกับเรื ่องราวในแตละชวงการแสดง       
(5) การออกแบบเครื่องแตงกาย นำอัตลักษณภายนอก ประกอบไปดวย สีและดอกไมประจำโรงเรียน สี
ของน้ำทะเลมาออกแบบเครื่องแตงกาย (6) การออกแบบอุปกรณ เลือกใชดอกเหลืองปรีดียาธรและโคม
ไฟกะลามะพราวที่เปนผลิตภัณฑของนักเรียน และ (7) การออกแบบพื้นที่การแสดงใชพื้นที่การแสดงทั้ง
แบบสมมาตรและอสมมาตร โดยเนนที่จุดก่ึงกลางของพ้ืนท่ีการแสดง 
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Abstract 

This research the creation of a dance for the deaf from Sot Suksa Debaratana 
School has purposes to study the identities of the school, and to create the dances by 
using the identities. The data, the sign language and the identities of the school were 
studied by the data were collected from documents, observations, interviews and 
information communications. It was found as follows. Firstly, the identities of the school 
were divided into the external identities that were tangible and the students’ identities. 
There were the outstanding characteristics in the terms of habits and sign language. 
Secondly there were seven components of the dances: 1) the concepts (Part 1 – the 
External Identities, Part 2 – the student Identities and Part 3–the Benefits); 2) Performer: the 
actors and the actresses with the Thai dancing skills and sign language; 3) the movements were 
designs by integrating the Thai dancing, the sign language, natural movements, the 
imitation; 4) the music were designed with the Thai music and Western music, natural 
sounds by focusing on the feelings of  the song in each part of the shows; 5) the costumes 
were designed with the external identities including the colors and flowers of the school 
as well as the color of the seawater; 6) the props were designed with flowers and the 
coconut shells made by the students; and 7) the stage were designed with symmetry and 
asymmetry with emphasis at center of stage.  

 
Keyword: creative dance, deaf, identity, Sot Suksa Debaratana school 
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บทนำ 
 โรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนโรงเรียนหนึ่งท่ีสอนผูบกพรองทางการได
ยิน และเปนโรงเรียนที่ผูสรางสรรคมีประสบการณตรงจากการไดสนทนากับครูสอนนาฏศิลป ซึ่งพบวาการ
แสดงนาฏศิลปที่ผานมาของโรงเรียนนั้นยังไมมีการแสดงที่สะทอนถึงอัตลักษณของโรงเรียน โดยผูวิจัย
เล็งเห็นวาการสะทอนอัตลักษณของโรงเรียนสามารถนำมาเปนการแสดงประจำโรงเรียนได อีกทั้งผูวิจัยได
สืบคนการแสดงนาฏศิลปของโรงเรียน พบวาการแสดงนาฏศิลปท่ีถายทอดผานผูบกพรองทางการไดยินนั้น
เปนการแสดงนาฏศิลปไทยและยังไมมีการนำภาษามือเขามารวมแสดง  เหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงเกิด
คำถามวาหากมีการนำภาษามือที่เปนภาษาในการสื ่อสารของนักเรียนในโรงเรียนฯมาผสมผสานกับ
นาฏศิลปไทยจะสามารถทำไดหรือไมอยางไร  
   ปจจุบันมีบุคลากรทางดานการศึกษาและผูที่สนใจไดเห็นความสำคัญเกี่ยวกับผูบกพรองทางการ
ไดยินมากยิ่งข้ึน นาฏศิลปเปนศิลปะแขนงหน่ึงท่ีสามารถสงเสริมและพัฒนาทางดานรางกายและจิตใจแกผู
บกพรองทางการไดยินได ดังที่ ระวิวรรณ วรรณวิไชย กลาววา “การแสดงนาฏยศิลปอาจเปนกิจกรรมทาง
ศิลปะแขนงหนึ่งที่สามารถชวยสงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินได” (ระวิวรรณ  
วรรณวิไชย, 2554, หนา 2) ทั้งนี้ ผูวิจัยไดพิจารณาประสบการณสวนตัวทางดานการเปนอาจารยสอน
นาฏศิลป และการสรางสรรคนาฏศิลป จึงเห็นความสำคัญของนาฏศิลปที ่เปนศาสตรทางดานการ
เคลื่อนไหวรางกายและการสื่อความหมายผานทาทาง ผูวิจัยจึงนำองคความรูทางดานนาฏศิลปมาเปน
เครื่องมือสำคัญในการตอยอดผลงานนาฏศิลปกับการสื่อสารภาษามือของผูบกพรองทางการไดยินเขาไว
ดวยกัน    

จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจที่จะศึกษาอัตลักษณของโรงเรียนโสตศึกษา
เทพรัตน จังหวัดประจวบคีรีขันธ และนำมาสูการสรางสรรคผลงานนาฏศิลปเพื่อผูบกพรองทางการไดยิน  
งานสรางสรรคชุดนี้จึงเปนการบูรณาการองคความรูทางดานนาฏศิลปกับการใชภาษามือของผูบกพรอง
ทางการไดยิน โดยผูวิจัยหวังวางานวิจัยฉบบันี้จะสามารถเปนแนวทางในการสรางสรรคงานนาฏศิลปใหแก
ครูผูสอนนาฏศิลปของโรงเรียนโสตศึกษาในทุกภูมิภาค และจะสามารถเปนแนวทางแกผูที่สนใจนำไปตอ
ยอด พัฒนา และสรางสรรคผลงานทางดานอ่ืน ๆ ตอไป 
  
วัตถุประสงคของการวิจัย 
   เพ่ือศึกษาและสรางสรรคการแสดงจากอัตลักษณของโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  ผูวิจัยมวีิธีดำเนินงานวิจัยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

ผูท่ีเกี่ยวของในงานวิจัย 
ผูที่มีสวนเก่ียวของกับงานวิจัยฉบับนี ้แบงออกเปน 3 กลุม ดังนี ้  
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1. ครูโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน เปนผูมีประสบการณทางดานการสอนแกผูบกพรองทางการได
ยิน โดยเปนผูใหขอมูลจากการท่ีเก่ียวของกับอัตลักษณของโรงเรียนและนักเรียน 

2. นักวิชาการหรือผูเชี่ยวชาญทางดานการสรางสรรคผลงานนาฏศิลป โดยเปนผูใหความคิดเห็น
ตอการดำเนินงานวิจัยและการสรางสรรคการแสดงชุดนี ้

3. นักเรียนโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน เปนผูรวมประเมินผลงานการแสดง  
เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 
เครื ่องมือที ่ใชในงานวิจัยเชิงคุณภาพและงานวิจัยสรางสรรคฉบับนี ้ ประกอบไปดวย แบบ

สัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) พรอมทั้งสื่อสารสนเทศที่เกี่ยวของกับการแสดงนาฏศิลป
สรางสรรคที่เกี่ยวของกับผูบกพรองทางการไดยินและแบบประเมินความพึงพอใจของการแสดง ตลอดจน
ประสบการณสวนตัวของผูวิจัย โดยนำประสบการณสวนตัวมาเปนเครื่องมือในการออกแบบสรางสรรค
ผลงานนาฏศิลป 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
1. การสำรวจขอมูลเชิงเอกสารจากหนังสือ ตำรา งานวิจัย และบทความทางวิชาการที่มีความ

เก่ียวของกับผูบกพรองทางการไดยิน อัตลักษณ การสื่อสารภาษามือ และการสรางงานนาฏศิลป 
2. การสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม  
3. การสัมภาษณครปูระจำโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน รวมท้ังผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏศิลป    
4. สื่อสารสนเทศ โดยศึกษาผลงานการแสดงนาฏศิลปจากสื่อออนไลนที่มีความเกี่ยวของกับ

นาฏศิลปสรางสรรคหรือการแสดงของผูบกพรองทางการไดยิน 
การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพแบบวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยวิเคราะหเนื้อหา
จากขอมูลเชิงเอกสาร การสัมภาษณ และวิเคราะหขอมูลจากการลงพื้นที่ภาคสนามจากการสังเกตการณ 
และสื่อสารสนเทศ เพื่อหาอัตลักษณประจำโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน และนำผลการวิเคราะหขอมูลมา
ออกแบบสรางสรรคผลงานนาฏศิลป โดยถายทอดอัตลักษณผานการออกแบบองคประกอบของการแสดง 

กระบวนการสรางสรรคผลงานและการพัฒนาผลงาน 
ผูวิจัยมกีระบวนการสรางสรรคผลงานและการพัฒนาผลงาน ดังตอไปนี ้
1. ศึกษาคนควาและเก็บรวบรวมขอมูลเชิงเอกสาร จากหนังสือ บทความทางวิชาการ งานวิจัย 

การสังเกตการณ การสัมมนา และสื่อสารสนเทศที่เก่ียวของกับงานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศ 
2. ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือวิจัย ผูวิจัยไดการออกแบบขอคำถามและไดดำเนินการ

ใหผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏศิลปเปนผูตรวจสอบความเท่ียงตรงของขอคำถามการสัมภาษณ  
3. ดำเนินการขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
4. ดำเนินการขอเขาสัมภาษณ ครูประจำโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

และผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏศิลป 
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5. นำขอมูลที่ไดจากเอกสาร การสัมภาษณ และการสังเกตการณ มาตรวจสอบขอมูลใหมีความ
ถูกตองและเที่ยงตรง ตลอดจนวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเหลานั้น เพื่อนำไปสูการสรางสรรคผลงาน
นาฏศิลป 

6. ดำเนินการทดลองออกแบบสรางสรรคผลงานนาฏศิลปใหตรงกับวัตถุประสงคที่กำหนดไว 
7. สงผลงานการแสดงใหครูประจำโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตนตรวจสอบทางดานการใชภาษามือ 

และนำมาปรับปรุงแกไข พัฒนาการสรางสรรคผลงานนาฏศิลป รวมทั้งใหครูและนักเรียนประจำโรงเรียน
โสตศึกษาเทพรัตนรวมกันประเมินการแสดงอีกครั้งหนึ่ง 

8. เผยแพรผลงานสรางสรรค และถายทอดองคความรูของงานวิจัยสูสาธารณชน  
9. เผยแพรบทความวิจัยในวารสารระดับชาติ และจัดทำรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 
10. มอบรายงานวิจัยใหแกโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน จังหวัดประจวบคีรีขันธ เพื่อใหโรงเรียนฯ 

ไดนำองคความรูนี้ไปตอยอดและพัฒนาตอไป 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัย 
งานวิจัยฉบับนี้สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
1. อัตลักษณของโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 การศึกษาอัตลักษณของโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตนแหงนี้ ผูวิจัยไดขอมูลเกี่ยวของกับโรงเรียน
จากการสัมภาษณและการสังเกตการณเปนสำคัญ สามารถวิเคราะหอัตลักษณไดออกเปน 2 ประเด็น คือ 
อัตลักษณของโรงเรียน และอัตลักษณของนักเรียน  

อัตลักษณของโรงเรียน เปนอัตลักษณที่เกิดขึ้นภายนอก เปนสิ่งที่มองเห็นอยางเปนรูปธรรม 
สัมผัสดวยการมองเห็น ไดแก สถานที่ตั้งของโรงเรียนที่อยูริมทะเล สีประจำโรงเรียน คือ สีมวง ที่นำไป
ตกแตงอาคารเรียน  และดอกไมประจำโรงเรียน คือ ดอกเหลืองปรีดียาธร ซึ่งพบอยูบริเวณโดยรอบของ
โรงเรียน 

อัตลักษณของนักเรียน เปนอัตลักษณที่เกิดขึ ้นกับนักเรียนโรงเรียนแหงนี ้ ซึ ่งพบจุดเดน
ทางดานลักษณะนิสัยของผูบกพรองทางการไดยินที่เปนบุคคลที่มีสมาธิสูง มีความตั้งใจ อดทนตอการ
เรียนรู และจุดเดนทางดานการสื่อสารท่ีมีการใชภาษามือในการสื่อสาร อีกทั้งทักษะความสามารถทางดาน
การฝกฝนอาชีพของผูเรียนเปนการสะทอนใหเห็นถึงอัตลักษณของนักเรียน จนนำความรูทางดานทักษะนี้
ไปชวยเหลือชุมชนและสรางเปนอาชีพได 

2. การสรางสรรคนาฏศิลปจากอัตลักษณของโรงเร ียนโสตศึกษาเทพรัตน จ ังหวัด
ประจวบคีรีขันธ สามารถออกแบบสรางสรรคองคประกอบการแสดงไดท้ังสิ้น 7 องคประกอบ ดังนี ้

1) แนวคิดการแสดง 
 การออกแบบแนวคิดการแสดง ผูวิจัยไดวิเคราะหอัตลักษณภายนอกและอัตลักษณของ
นักเรียน ซึ่งการสรางอัตลักษณของนักเรียนไดพิจารณาถึงลักษณะนิสัยและการสรางทักษะตามอัตลักษณ 
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“มารยาทดี มีจิตสาธารณะ” คำขวัญ “เรียนดี มีวินัย ใฝรู สูอาชีพ” และปรัชญาของโรงเรียน “ความ
อดทนนำมาซ่ึงประโยชนสุข” โดย พักตรรำไพ เอกวรรณัง ครูสอนนาฏศิลปประจำโรงเรียนโสตศึกษาเทพ
รัตน กลาววา การสรางสรรคการแสดงก็ควรสะทอนใหเห็นถึงสิ่งตาง ๆ เหลานี้ อาจจะสะทอนถึงการ
ทำงานของตน กิจกรรมการเรียนการสอน การฝกอาชีพ ซึ่งมารยาทดี อาจจะสะทอนถึงกิริยามารยาท สวน
มีจิตสาธารณะ อาจจะสะทอนถึงการทำงานกับชุมชน (พักตรรำไพ เอกวรรณัง, สัมภาษณสวนบุคคล, 8 
พฤศจิกายน 2564)  

จากขอมูลท่ีเก่ียวของกับโรงเรียน ผูวิจัยจึงจำแนกแนวคิดการแสดงออกเปน 3 ประเด็น คือ 
อัตลักษณภายนอก อัตลักษณของนักเรียน และการสรางอาชีพซึ่งเปนการสรางประโยชนใหแกชุมชนและ
ตนเอง  จึงนำมาสูการกำหนดแนวคิดการแสดงออกเปน 3 ชวงการแสดง ดังนี้   

การแสดงชวงที่ 1 อัตลักษณภายนอก เปนการนำเสนอใหเห็นถึงสถานที่ตั้งของโรงเรียนท่ี
ตั้งอยูบริเวณทะเล  มีตนสนริมทะเล และตนเหลืองปรีดียาธรที่เปนดอกไมประจำโรงเรียน    

การแสดงชวงที่ 2 อัตลักษณของนักเรียน เปนการนำเสนอถึงการใชภาษามือที่เกี่ยวของกับ
โรงเรียน  

การแสดงชวงที่ 3 ประโยชนสุข เปนการนำเสนอถึงผลิตภัณฑที่ไดจากการฝกทักษะอาชีพ
มาสรางสรรคอยางมีความสุข   

2) การคัดเลือกนักแสดง 
 ผูวิจัยไดพิจารณาทรัพยากรบุคคลที่เปนนักศึกษาจากสาขาวิชานาฏศิลปและการแสดง 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี และทักษะความสามารถทางดานนาฏศิลป
ไทยจากการฝกปฏิบัตินาฏศิลปไทยตาง ๆ เชน เพลงชา-เร็ว เพลงรำแมบทเล็ก เพลงระบำมาตรฐาน เปน
ตน สงผลใหผูวิจัยไดทราบถึงทักษะทางดานนาฏศิลปไทยของนักศึกษา รวมทั้งการพิจารณาทางดาน
แนวคิดของการแสดงที ่จะตองประกอบดวยนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย ดังนั้น จากการพิจารณา
ทรัพยากรบุคคล ทักษะความสามารถทางดานนาฏศิลปไทย และแนวคิดการแสดง ผูวิจัยจึงไดคัดเลือก
นักแสดงท้ังสิ้น 8 คน ประกอบไปดวยนักแสดงหญิง 6 คน และนักแสดงชาย 2 คน ซึ่งนักแสดงกลุมนี้ไมใช
นักแสดงท่ีเปนผูบกพรองทางการไดยิน แตเปนเพียงตัวแทนของนักเรียนโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตนเทานั้น 

3) การออกแบบทาทาง 
การออกแบบทาทางในการแสดงนี้เปนการนำทักษะทางดานนาฏศิลปไทยเขามาบูรณาการ

กับภาษามือ โดยผูวิจัยพิจารณาการเคลื่อนไหวภาษามือเปนลำดับแรก หลังจากนั้นจึงนำนาฏยศัพทสวน
ศีรษะและเทาที่เปนทักษะนาฏศิลปไทยมาใชในการออกแบบทาทางใหสอดคลองกับภาษามือ และมีการ
ออกแบบทาทางในลักษณะตาง ๆ ในแตละชวงการแสดง ดังนี ้

การออกแบบทาทางชวงที่ 1 นำเสนอถึงบรรยากาศของโรงเรียนที่ประกอบไปดวยทะเล
และดอกเหลืองปรีดียาธร ซึ่งเปนการออกแบบทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติและมีการใชภาษามือชื่อ
โรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน เพ่ือเปนการกลาวทักทายและยินดีตอนรับ ดังภาพดานลางนี ้
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ภาพท่ี 1 การออกแบบทาชวงท่ี 1  
ที่มา: ผูวิจัย 

 
การออกแบบทาชวงที่ 2 นำเสนอถึงอัตลักษณของนักเรียน โดยนำอัตลักษณและคำขวัญ

ของโรงเรียนมาวิเคราะห ซึ่งการออกแบบทาทางประกอบไปดวยการใชทาทางในชีวิตประจำวัน เชน การ
ไหว การนั่งพับเพียบ และใชการเลียนแบบลักษณะการเขาแถว เพ่ือสื่อถึงความเปนระเบียบวินัย รวมทั้งมี
การใชทาภาษามือ “มารยาทดี มีจิตสาธารณะ” และ “เรียนดี มีวินัย ใฝรู สูอาชีพ” ดังตัวอยางนี ้

 

    
 

   
 

ภาพท่ี 2 การออกแบบทาชวงท่ี 2 นำเสนอถึงมารยาทดี 
ที่มา: ผูวิจัย  
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ภาพท่ี 3 การออกแบบทาชวงท่ี 2 นำเสนอถึงความมีวินัย 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
การออกแบบทาทางชวงที่ 3 นำเสนอถึงโคมไฟกะลามะพราวเปนผลิตภัณฑที่ทางโรงเรียน

ใชฝกฝนสรางอาชีพและสรางรายไดใหแกนักเรียน ลักษณะทาทางการเคลื่อนที่ยังคงเปนการใชนาฏยศัพท
ทางดานนาฏศิลปไทย เชน การวิ่งสืบเทา การเอียงศีรษะ เปนตน และการเคลื่อนที่เลียนแบบ อักษรยอ
ของโรงเรียน คือ สศ.ทร. ซึ่งเปรียบเสมือนผลิตภัณฑของโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตนแหงนี้สามารถเปนแสง
สวางสรางคุณประโยชนแกตนเองและสังคม 

 

    
 

ภาพท่ี 4 การออกแบบทาชวงท่ี 3 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
 การออกแบบทาทางในผลงานชุดนี้มีลักษณะออกแบบทาทั้งสิ ้น 4 ลักษณะ คือ ทักษะ
นาฏศิลปไทย ภาษามือ ทาทางในชีวิตประจำวัน และการเลียนแบบ 

4) การออกแบบเพลงประกอบการแสดง 
การออกแบบเพลงประกอบการแสดงในผลงานการแสดงชุดนี้มีการใชเครื่องดนตรี

ไทยซึ่งประกอบไปดวยขิม ขลุย ซออู ซอดวง ระนาดเอก โทน และฉิ่ง มาเปนพื้นฐานของการออกแบบ
เพลง  พรอมท้ังผสมผสานเครื่องดนตรีตะวันตก ไดแก ฮารฟ โดยแบงออกเปน 3 ชวงการแสดง  
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ชวงที่ 1 เริ่มตนดวยเสียงคลื่นทะเลและสายลม หลังจากนั้นตอดวยบรรเลงทำนอง
เพลงจากเครื่องดนตรีไทย บรรเลงในจังหวะเพลง 2 ชั้น อารมณเพลงสื่อถึงธรรมชาติของทะเลและความ
งามของดอกเหลืองปรีดียาธร 

ชวงที่ 2 ดนตรีไทยบรรเลงผสมผสานกับเสียงสังเคราะหและการออกแบบเสียง
จากโปรแกรมในคอมพิวเตอร ทั้งนี้ ไดเนนเสียงกลองใหเปนเสียงในการจบทอนเพลง เพื่อในจังหวะเพลง
ฟงงายและสะดวกตอการฟงสำหรับผูบกพรองทางการไดยินที่ยังพอไดยินเสียงอยู 

ชวงที่ 3 ดนตรีไทยบรรเลงผสมผสานกับเสียงสังเคราะหและการออกแบบเสียง
จากโปรแกรมในคอมพิวเตอร และยังเนนเสียงกลองเชนเดิม บรรเลงในจงัหวะเพลงชั้นเดียว   

การออกแบบเพลงขางตน ผูวิจัยไดคำนึงถึงความเหมาะสมกับเรื่องราวของการ
แสดงและคำนึงถึงผูบกพรองทางการไดยินตามที่มีการใชเสียงกลองเขามาเปนเสียงกำกับจังหวะ 

5) การออกแบบเครื่องแตงกาย 
  ผูวิจัยนำสีมวงที่เปนสีประจำโรงเรียนมาออกแบบเสื้อ และนำดอกเหลืองปรีดียา
ธรมาเปนเครื่องประดับศีรษะนักแสดงหญิง อีกทั้งผูวิจัยไดนำสีขาวใสของน้ำทะเลมารวมออกแบบกางเกง
ใหเปนสีขาว ทั้งนี้ผูวิจัยออกแบบเสื้อใหเปนแขนสั้น เพื่อใหเกิดความสะดวกในการเคลื่อนไหวรางกาย   
สวนลักษณะของขากางเกงที่มีความกวางและยาวเปนการผสมผสานกันทั้งกางเกงและกระโปรง ซึ่ง
นักแสดงท้ังชายและหญิงสามารถสวมใสไดอยางไมแบงแยก   

6) การออกแบบอุปกรณประกอบการแสดง 
อุปกรณประกอบการแสดงมีทั้งสิ้น 2 ชิ้น ประกอบไปดวยดอกเหลืองปรีดียาธร

และโคมไฟกะลามะพราว ซึ่งการใชอุปกรณประกอบการแสดงนี้มี 2 ชวงการแสดง คือ ชวงที่ 1 นำเสนอ
ถึงดอกเหลืองปรีดียาธร โดยใหนักแสดงเปนผูถือดอกเหลืองปรีดียาธรและประกอบรูปทรงใหคลายคลึงกับ
เปนตนเหลืองปรีดียาธรใหมากที ่สุด และมีการใชอุปกรณในชวงที ่ 3 ของการแสดงโดยนำโคมไฟ
กะลามะพราวมาเปนอุปกรณประกอบการแสดง ซึ่งเปนงานศิลปหัตถกรรมอยางหนึ่งประจำโรงเรียนแหงนี้
ที่นักเรียนไดสรางสรรคขึ้นมา  ซึ่งการเลือกใชอุปกรณประกอบการแสดงผูวิจัยไดคำนึงถึงการสะทอน อัต
ลักษณของโรงเรียนใหชัดเจนมากที่สุด 

7) การออกแบบพื้นท่ีการแสดง 
ผูวิจัยไดยึดหลักการออกแบบพื้นที่การแสดงเปนสี่เหลี่ยมหรือตามลักษณะเวที

แบบโพรซีเนียม (proscenium stage) โดยออกแบบตำแหนงแถวไวหลากหลายรูปแบบ ซึ่งออกแบบพ้ืนที่
การแสดงทั้งแบบสมมาตร อสมมาตร และมีการเนนที่จุดกึ่งกลางพื้นที่การแสดง โดยผูวิจัยออกแบบแถว
การใชพ้ืนท่ีใหครบทุกสวนของพ้ืนท่ีแสดง เพ่ือใหการแสดงนั้นเกิดความสมบูรณมากที่สุด 
 การอภิปรายผล 

งานวิจัยฉบับนี้ไดดำเนินการตามวัตถุประสงคที่ไดกำหนดไว  ซึ่งสามารถอภิปรายผลของงาน
สรางสรรคไดดังนี ้

1. อัตลักษณของโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน ผูวิจัยแบงขอมูลทางดานอัตลักษณออกเปน 2          
อัตลักษณ ไดแก อัตลักษณภายนอกและอัตลักษณของนักเรียน ซึ่งอัตลักษณภายนอกเปนสิ่งที่ถูกสรางข้ึน
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จากสิ่งแวดลอมโดยรอบของโรงเรียน สวนอัตลักษณของนักเรียนนำเสนอถึงอัตลักษณ คำขวัญ และ
ปรัชญาของโรงเรียน  ซึ่งการเกิดอัตลักษณกับนักเรียนเกิดขึ้นจากการที่โรงเรียนเปนผูกำหนดสรางข้ึน 
เพื่อใหเกิดเปนโครงสรางทางวัฒนธรรมของโรงเรียน ทั้งนี้ วันเพ็ญ  พุทธโกษา ครูประจำโรงเรียนโสต
ศึกษาเทพรัตนแหงนี้ ไดกลาววา “โรงเรียนมีการเสริมสรางอาชีพใหกับนักเรียน และไดพานักเรียนเขารวม
การแขงขันตาง ๆ ในระดับชาติ  รวมถึงการประกวดมารยาทไทย ซึ่งไดรับรางวัลเชนเดียวกันและยัง
สอดคลองกับอัตลักษณของโรงเรียนทางดานมารยาทดี” (วันเพ็ญ พุทธโกษา, การสัมภาษณสวนบุคคล,      
8 พฤศจิกายน 2564) อีกทั้ง บรรลือศักดิ์ แสงราม กลาววา “ทางโรงเรียนมีการฝกฝนจากการสรางอาชีพ
ใหนักเรียน เชน การสรางผลิตภัณฑโคมไฟจากกะลามะพราว ซึ่งกะลามะพราวเปนวัสดุที่หางายในทองถ่ิน
จังหวัดประจวบคีรีขันธ เมื่อมีการสรางผลิตภัณฑขึ้นก็สามารถนำไปสงขายในชุมชนหรือการจัดงานสินคา 
เพื่อใหนักเรียนเกิดรายได” (บรรลือศักดิ์  แสงราม, การสัมภาษณสวนบุคคล, 8 พฤศจิกายน 2564) จาก
การสัมภาษณดังกลาว สะทอนไดวา ครูผูสอนในโรงเรียนไดปลูกฝงใหนักเรียนผูบกพรองทางการไดยินมี
ทักษะการใชชีวิตในสังคมและตองเปนผูที่มีทักษะสามารถประกอบอาชีพได สอดคลองกับวิสัยทัศนของ
โรงเรียน “....มีทักษะชีวิต และทักษะพ้ืนฐานดานงานอาชีพ....” ซึ่งวิสัยทัศนไดเปนสิ่งท่ีกำหนดคุณลักษณะ
ของนักเรียนผาน อัตลักษณ คำขวัญ และปรัชญาของโรงเรียน ซึง่การสรางคุณลักษณะของนักเรียนที่เปนผู
บกพรองทางการไดยินนี้คงไมมีความแตกตางจากโรงเรียนโสตศึกษาทั่วไปที่มุงเนนการเสริมสรางทักษะ
ทางอาชีพ สอดคลองกับหลักสูตรการสงเสริมศักยภาพผูดูแลคนพิการทางการไดยินวา “สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจำวัน และสามารถเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม เชน การศึกษาและประกอบ
อาชีพไดอยางเทาเทียมกับคนทั่วไป” (สำนักงานสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาต,ิ ม.ป.ป., 
หนา 4) ซึ่งครูผูสอนเนนการเสริมสรางทักษะตาง ๆ ใหครอบคลุมในทุกดาน เพ่ือใหนักเรียนไดนำความรูที่
ไดไปปรับใชในการดำรงชีวิตตอไปในอนาคต   

2. การสรางสรรคผลงาน ผู ว ิจัยไดนำขอมูลของโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตนมาสรางสรรค
ถายทอดถึงอัตลักษณตามองคประกอบของการแสดงทั้งสิ้น 7 องคประกอบการแสดง ซึ่งการนำเสนอ      
อัตลักษณของโรงเรียนมีความเชื่อมโยงและมีความเอกเทศกันในบางองคประกอบ โดยอัตลักษณที่
เชื่อมโยงกัน ไดแก แนวคิดการแสดง เพลงประกอบการแสดง และการออกแบบอุปกรณประกอบการ
แสดง อีกทั้งอัตลักษณที่มีความเอกเทศ แบงได 2 ลักษณะ คือ การนำเสนอถึงอัตลักษณภายนอกเพียง
อยางเดียว ไดแก การออกแบบเครื่องแตงกาย และการนำเสนอถึงอัตลักษณของนักเรียนเพียงอยางเดียว 
ไดแก การคัดเลือกนักแสดง และการออกแบบทาทาง สวนการออกแบบพื้นที่การแสดงนั้น ผูวิจัยไมได
นำเสนอถึงอัตลักษณ แตเปนการออกแบบใหเหมาะสมโดยใชการจัดวางองคประกอบศิลปตามทฤษฎี
ทัศนศิลป ซึ่งใหความสำคัญกับความสมดุลในแบบสมมาตรและอสมมาตร  และเนนจุดเดนตรงจุดก่ึงกลาง
ของพื ้นที ่การแสดง อยางไรก็ตามการสรางสรรคการแสดงที ่สะทอนอัตลักษณมักมีความเชื ่อมโยง
สอดคลองกัน โดยเริ่มจากการกำหนดแนวคิดการแสดง ดังที่ สุนันทา เกตุเหล็ก ไดอธิบายถึงการ
สรางสรรคงานนาฏศิลปไทยอนุรักษ ฉุยฉายธนบุรี ไววา “...ถายทอดอัตลักษณความเปนมาของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีผานการแสดงนาฏศิลปไทย จากการสรางสรรคนี้มีหลักสำคัญในการวางกรอบ
แนวคิดของการแสดงและเลือกสรรจัดวางองคประกอบตาง ๆ ใหสอดคลองกัน...” (สุนันทา เกตุเหล็ก, 
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2561, หนา 76) ดังนั้น การกำหนดหรือวางกรอบแนวคิดการแสดงจึงเปนสิ่งสำคัญประการแรกที่จะ
นำไปสูการสรางสรรคองคประกอบทางดานอ่ืน ๆ ใหสมบูรณตอไป  
 ทั้งนี้ การสรางสรรคการแสดงชุดนี้ ผูวิจัยไดทดลองการนำทักษะนาฏศิลปไทยมาบูรณาการ
รวมกับภาษามือ โดยเริ่มทดลองจากการนำภาษามือที่เกี่ยวของกับโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตนมานำเสนอ 
ซึ่งจากการสรางงานลักษณะนี้ยังไมมีปรากฏในโรงเรียนแหงนี้  ดังที่ วราภรณ จึงสุวดี ผู อำนวยการ
โรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน ไดกลาววา “หากมีการนำภาษามือที่เปนอัตลักษณ ปรัชญา คำขวัญของ
โรงเรียนมาผสมผสานกับการแสดงยังไมมีใครเคยสรางมากอน  แตหากสามารถสรางสรรคไดจะชวยเพ่ิม
ความนาสนใจใหกับการแสดง” (วราภรณ  จึงสุวดี, การสัมภาษณสวนบุคคล, 8 พฤศจิกายน 2564) 
อยางไรก็ตามการนำภาษามือที่มาใชในครั้งนี้เปนเพียงภาษามือที่เก่ียวของกับโรงเรียน หากมีการนำ
ภาษามือมาสื่อสารเรื่องราวของนักเรียน  อาจสงผลใหการแสดงนี้สามารถนำภาษามือมาออกแบบ
การแสดงใหชัดเจนมากยิ่งข้ึน  
 การแสดงในครั้งนี้ ผูวิจัยไดดำเนินการใหครูและนักเรียนรวมกับประเมินความพึงพอใจ
ของการแสดง ซึ่งผูประเมินประกอบไปดวย ผูบริหารและครูชำนาญการ จำนวน 12 ทาน คิดเปน
รอยละ 63.16 จากทั้งหมดจำนวน 19 ทาน และนักเรียน จำนวน 30 คนคิดเปนรอยละ 51.72 จาก
ทั้งหมดจำนวน 58 คน (อางอิงขอมูลจากรายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษาปการศึกษา 
2563) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

ลำดับ หัวขอรายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

(คะแนนเต็ม 5) 
1 ความเหมาะสมทางดานการสื่อสารเรื่องราวจากอัตลักษณโรงเรียนฯ  4.66 
2 นักแสดงมีทักษะความสามารถและการสื่อสารอารมณการแสดงไดเปนอยางด ี 4.69 
3 การออกแบบลีลานาฏศลิปและการเคลื่อนไหวมีความเหมาะสมกับเรื่องราวการแสดง  4.69 
4 เพลงประกอบการแสดงมีความสอดคลองกับเรื่องราว และการเคลื่อนไหว  3.85 
5 การออกแบบเครื่องแตงกายมีความเหมาะสมกับเรื่องราวการแสดง 4.69 
6 การใชอุปกรณประกอบการแสดงมีความเหมาะสมกับเรื่องราวการแสดง 4.69 
7 การแปรแถวหรือการใชพ้ืนท่ีการแสดง ความหลากหลายและเหมาะสม  4.64 
8 ภาพรวมในการออกแบบองคประกอบของ การแสดงมีความเหมาะสมสอดคลองกัน  4.78 
9 การแสดงสามารถสะทอนอัตลักษณของโรงเรยีนไดอยางเหมาะสม 4.80 
10 สามารถนำไปเปนแบบอยางในการสรางสรรคงานนาฏศลิปเพ่ือผูบกพรองทางการได

ยินตอไปได 
4.83 

  
 จากการประเมินความพึงพอใจตอการแสดงสรุปไดวา ครูและนักเรียนมีความพึงพอใจตอ
องคประกอบของการแสดงในระดับมากที่สุด แตเพลงประกอบการแสดงมีระดับที่ไมสูงมากนักเมื่อ
เทียบกับองคประกอบทางดานอื่น เนื่องจากนักเรียนที่เปนผูบกพรองทางการไดยินไมสามารถฟง
เสียงเพลงไดถนัดมากนัก จึงสงผลใหระดับความพึงพอใจเฉลี่ยอยูที่ 3.85 อยางไรก็ตามการแสดง
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ครั้งนี้ มีการใชภาษามือเขามาประกอบการแสดง ซึ่งเหมาะสมกับผูชมที่มีความบกพรองทางการได
ยินและบุคคลปกติทั่วไปได เนื่องจากผูชมที่มีความบกพรองทางการไดยินสามารถรับรูการแสดงผาน
ทาทางและภาษามือ สวนบุคคลทั่วไปสามารถรับฟงเพลงประกอบการแสดงไปพรอมกันได ทั้งนี้
งานวิจัยฉบับนี้สามารถเปนแนวทางใหแกครูผูสอนนาฏศิลปและผูที่สนใจสามารถนำขอมูลไปพัฒนา
และตอยอดในประเด็นอ่ืน ๆ และนำไปสรางสรรคผลงานทางดานนาฏศิลปในมิติตาง ๆ ตอไป 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. การสรางสรรคการแสดงนาฏศิลปนี้เปนการสะทอนถึงอัตลักษณโรงเรียนเพียงเทานั้น ซึ่งหากมี
การสรางสรรคนาฏศิลปที่เกี่ยวของกับผูบกพรองทางการไดยินในประเด็นอ่ืน ๆ จะสามารถชวยสงเสริม
และสรางคุณคาใหกับผูพิการในสังคมไทยมากยิ่งข้ึน 

2. หากมีการใชภาษามือมาบูรณการรวมกับการเคลื่อนไหวทางดานนาฏศิลปในรูปแบบตาง ๆ 
และมีการสรางสรรคการแสดงที่เกี่ยวของกับผูบกพรองทางการไดยินหรือผูพิการประเภทตาง ๆ จะเปน
การตอยอดและพัฒนาวงการวิชาชีพทางดานนาฏศิลปใหยั่งยืนตอไป 
 
กิตติกรรมประกาศ 

 งานวิจัยเรื ่องการสรางสรรคนาฏศิลปเพื ่อผู บกพรองทางการไดยินจากอัตลักษณโรงเรียน        
โสตศึกษาเทพรัตนไดรับทุนสนับสนุนจากสำนักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.) แผนงานการสงเสริมงานวิจัย
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บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประวัติความเปนมา และพัฒนาการของการแสดง          
หุนละครเล็ก รูปแบบและองคประกอบการแสดงละครหุนละครเล็ก ชุด ครุฑานุภาพ ของคณะ        
นาฏยศาลาหุนละครเล็ก เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสัมภาษณและการ
สังเกตอยางมีสวนรวมกับนักวิชาการดานศิลปะการแสดงไทย และบุคคลในคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก 
จากนั้นนำขอมูลมาสังเคราะหดวยวิธีการสรางขอสรุปแบบอุปนัย ผลการวิจัยพบวา คณะนาฏยศาลาหุน
ละครเล็ก (โจหลุยส) เปนคณะหุนละครเล็กที่มีชื่อเสียงในปจจุบัน สืบทอดมาจากนายแกร ศัพทวนิช    
นายทองอยู และนางหยิบ ศัพทวนิช หลังจากนั้นคือ นายสาคร ยังเขียวสด จนมาถึงในยุคปจจุบันผูที่   
สืบทอด ไดแก นายพิสูตร และนายสุรินทร ยังเขียวสด ทายาทของนายสาคร ภายใตชื่อคณะนาฏยศาลา
หุนละครเล็กจนถึงปจจุบัน ซึ่งมีการพัฒนารูปแบบการแสดงหุนละครเล็กใหมีความรวมสมัย โดยการแสดง
ชุดครุฑานุภาพนั้น ไดมีการสรางสรรคการแสดงโดยพัฒนาแนวคิด รูปแบบและองคประกอบการแสดงใน
ดานตาง ๆ ไดแก บทละคร ลักษณะหุน เครื่องแตงกาย ดนตรีที่ใชในการแสดง ฉาก เทคนิคในการแสดง 
และการออกแบบทารำใหมีความรวมสมัยตามแบบฉบับของคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก 
 
คำสำคัญ: หุนละครเล็ก  การแสดงหุนละครเล็ก  คณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก  ครุฑานุภาพ 
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Abstract  

This qualitative research aims to study the background and the progression of 
drama puppet performance, as well as its patterns and components in the performance 
in the episode of Krutthanuphap (The Power of Garuda) by Traditional Thai Puppet 
Theatre (Joe Louis). Research tools were interview forms and participatory observation, 
conducting together with Thai Performing Arts scholars as well as the workers from 
Traditional Thai Puppet Theatre (Joe Louis). Data analysis was conducted by inductive 
conclusion. The result revealed that Traditional Thai Puppet Theatre (Joe Louis) has long 
been a renowned puppet theatre until the present, succeeded from Mr. Grae 
Suptawanich, Mr. Tongyoo Suptawanich, and Mrs. Yhib Suptawanich to Mr. Sakorn 
Yangkeawsod, Mr. Pisutr Yangkeawsod, and Mr. Surin Yangkeawsod (the current 
successors of Mr. Sakorn Yangkeawsod) under the brand of Traditional Thai Puppet 
Theatre (Joe Louis). The puppet performances have been contemporarily improved. 
Krutthanuphap (The Power of Garuda) was regarded as an example that portrayed many 
aspects of the performance such as concept, patterns, and performance components. 
These included drama lyrics, puppet features, costumes, music, scene, performance 
techniques, and choreography to preserve the contemporary concept of the Traditional 
Thai Puppet Theatre (Joe Louis). 

 
Keywords: drama puppet, drama puppet performance, Traditional Thai Puppet Theatre 

(Joe Louis), Krutthanuphap (The Power of Garuda)  
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บทนำ 
หุน ตามความหมายของพจนานุกรมแหงราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง รูปตุกตา, รูปที่จำลองจาก

ของจริง, ชื่อการเลนมหรสพที่ใชรูปหุนแสดงเปนเรื่องราว (จำนง ทองประเสริฐ, 2518, หนา 433) หุนจึง
เปนสิ่งที่มนุษยประดิษฐข้ึนเพ่ือเปนตัวแทนของการสื่อสาร การถายทอดเรื่องราวตาง ๆ ในรูปแบบ      
การแสดงโดยใสอารมณความรูสึกลงไปในตัวหุนผานการชักเชิดใหเสมือนมีชีวิตและจิตวิญญาณ  

การแสดงหุนไดปรากฎเปนการแสดงมหรสพในงานฉลองและสมโภชทั้งในพิธีหลวง เชน งานออก
พระเมรุมาศ และในพิธีราษฎรตาง ๆ ซึ่งนับวาเปนการแสดงมหรสพในพระราชพิธีที่สำคัญของไทย และ
สืบทอดกันมาเปนระยะเวลาที่ยาวนาน เม่ือหุนมีวิวัฒนาการตามยุคสมัย ทั้งยังผานชวงเวลาที่ยาวนานทำ
ใหเกิดการพัฒนาศิลปะหุน โดยเริ่มจาก “หุนหลวง” เปนหุนที่มีการใชการชักสายใยจากดานลาง เลนใน
งานพระราชพิธีที่สำคัญตาง ๆ “หุนวังหนา” หรือ “หุนเล็ก” ของกรมพระราชวังบวรวิไชยชาญสถานมงคล 
มีลักษณะคลายหุนหลวงแตมีขนาดเล็กกวา จวบจนมีศิลปะหุนจากตางประเทศ ไดแก หุนจีน หุนพมา       
หุนฝรั่ง เริ่มเขามามีอิทธิพลทำใหศิลปะหุนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง ดังเชน หุนกระบอกพัฒนามาจากหุน
ไหหลำของจีน ลักษณะคือ มีหัวหุนเปนแกนไมสำหรับถือ และมีผาถุงคลุมลงมาแทนเครื่องแตงกาย ไมมี
สวนขา นอกจากนี้ ยังเกิด “หุนละครเล็ก” ที่พัฒนามาจากหุนหลวงปรับรูปแบบการเชิดโดยใชผูเชิด  2-3 
คนตอหุน 1 ตัว จากเดิมทีใ่ชผูเชิด 1 คนตอหุน 1 ตัว 

หุนละครเล็ก ถือวาเปนมหรสพอีกประเภทหนึ่ง มีเอกลักษณอยูที่ลีลาการเคลื่อนไหวเสมือนหุน  
มีชีวิต ใชผูเชิด 2-3 คน ผูใหกำเนิดการแสดงหุนละครเล็กคนแรก คือ นายแกร ศัพทวนิช โดยสรางขึ้นเพ่ือ
เลียนแบบใหเหมือนหุนหลวง แตเนื่องดวยหุนหลวงมีสายใยมาก จึงดัดแปลงใหสายใยนอยลง ทำใหตางกัน
ตรงกลไกการบังคับหุนและลีลาการเชิดหุน (สน สีมาตรัง, เยาวนุช เวชศรภาดา และพัชรี ศกศวัตเมฆินทร, 
2540, หนา 21) ผูที่สืบทอดการแสดงหุนของนายแกรตอมาคือ นายทองอยู และนางหยิบ ศัพทวนิช 
ทายาท และสะใภของนายแกร หลังจากนั้นไมนานนายสาคร ยังเขียวสด ซึ่งเปนหลานศิษยภายในคณะก็
ไดรับสืบทอดหุนละครเล็กตอจากนางหยิบ จนมาถึงผูสืบทอดการแสดงหุนละครเล็กในยุคปจจุบัน ไดแก 
ทายาทนายสาคร ภายใตชื่อคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก (โจหลุยส) ดูแลโดยนายพิสูตร ยังเขียวสด และ
นายสุรินทร ยังเขียวสด 
 คณะนาฏยศาลาหุนละครเล็กในปจจุบันไดพัฒนารูปแบบการแสดงให เกิดความทันสมัย        
และสมบูรณแบบยิ่งข้ึน มีการปรับโครงสรางตัวหุนใหมีความสมสวนทั้งทางดานองคประกอบในการแสดง
ตาง ๆ เชน ดานเครื่องแตงกายตัวหุนที่มีความประณีตในการปกลายใหละเอียดมากข้ึน การเขียนลายของ
หนาหุนมีการเขียนลายตามลักษณะของภาพวาดลายไทย (ผกามาศ จิรจารุภัทร, 2550, หนา 92)  
นอกจากนี้ ยังพัฒนาเรื่องของเทคนิคฉาก แสง สี เสียงที่ใชในการแสดง โดยมีการสรางฉากและอุปกรณ
ข้ึนมาใหมใหมีความสัมพันธและสอดคลองกับการแสดง เห็นไดจากการแสดงที่สรางสรรคข้ึนใหม เชน   
ชุดกูรมาวตาร: ตำนานพระราห ูชุดกำเนิดพระคเณศ และชุดครุฑานุภาพ เปนตน  

โดยในกระบวนการสรางงานของคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก ชุดครุฑานุภาพนั้น มีพัฒนาการ
ทางดานการแสดงจากการสรางสรรคการแสดงหลายชุด ไดแก การแสดงหุนละครเล็ก ชุดครุฑยุดนาค    
ชุดกวนเกษียรสมุทร ชุดกูรมาวตาร: ตำนานพระราหู และพัฒนามาจนเปนการแสดงหุนละครเล็กชุด 
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ครุฑานุภาพ จัดแสดงดวยระบบแสงสีโดยใชเทคโนโลยีโฮโลแกรมเขามาผสมผสานกับศิลปะหุนไทย นับวา
คณะนาฏยศาลาหุนละครเล็กมีการพัฒนารูปแบบและองคประกอบดานตาง ๆ ของการแสดงใหทันสมัยอยู
เสมอ เพ่ือใหเขากับยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

ผูวิจัยจึงจัดทำวิจัยเรื่อง พัฒนาการของการแสดงหุนละครเล็ก: “ครฑุานุภาพ” เพ่ือศึกษาประวัติ
ความเปนมา พัฒนาการ รูปแบบและองคประกอบของการแสดงหุนละครเล็ก คณะนาฏยศาลา          
หุนละครเล็กในชุด ครุฑานุภาพ โดยการเก็บรวบรวมขอมูลใหเกิดเปนองคความรูที่ไดจากการวิจัยและ
เผยแพรแกผูที่สนใจศึกษาเรื่องการแสดงหุนละครเล็ก 

วัตถุประสงคการวิจัย  
1. ศึกษาประวัติความเปนมาและพัฒนาการของการแสดงหุนละครเล็ก คณะนาฏยศาลาหุนละคร

เล็ก 
2. วิเคราะหรูปแบบและองคประกอบการแสดงละครหุนละครเล็ก ชุด ครุฑานุภาพ 

วิธีดำเนินการวิจัย 
งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เก่ียวของ และการใช

เครื่องมือ มีรายละเอียดการดําเนินงานวิจัย ดังนี ้
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยจะทำการเก็บขอมูลการวิจัยโดยการลงพ้ืนที่สัมภาษณบุคคลรวมทั้งสิ้น 10 คน ไดแก
นักวิชาการดานศิลปะการแสดง จำนวน 2 ทาน บุคคลในคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก จำนวน 3 คน 
ไดแก ทายาทผูสืบทอด หรือผูที่มีสวนเก่ียวของในการจัดการเรื่องตาง ๆ ภายในคณะ และผูเก่ียวของกับ
คณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก ไดแก นักแสดง นักดนตรี ผูชวยดานเสื้อผาเครื่องแตงกาย จำนวน 5 คน 

 
2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง (semi-structured 
interview) จากกลุมผูใหขอมูลหลัก ไดแก นักวิชาการดานศิลปะการแสดง บุคคลในคณะนาฏยศาลา   
หุนละครเล็ก ผูเก่ียวของกับคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก ซึ่งในการสัมภาษณผูวิจัยกำหนดคำถามโดยใช
คำถามปลายเปดเรื่องเก่ียวกับประวัติความเปนมา รูปแบบและองคประกอบในการแสดงหุนละครเล็กคณะ
นาฏยศาลาหุนละครเล็ก  

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณจากกลุมประชากรดวยแบบสัมภาษณเรื่องประวัติ

ความเปนมา พัฒนาการของการแสดงหุนละครเล็ก รวมไปถึงรูปแบบและองคประกอบการแสดงหุนละคร
เล็กชุด ครุฑานุภาพ โดยใชวิธีการนัดหมายกอนการสัมภาษณ การซักถามประกอบกับ การอัดบันทึกเทป 
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การสัมภาษณแบบไมเปนทางการและการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในการเก็บขอมูล ซึ่งคำถามที่ใชใน
การเก็บขอมูลเปนคำถามปลายเปด ดังนี ้

3.1 ดานประวัตคิวามเปนมาของคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก  
- คณะนาฏยศาลาหุนละครเล็กมีประวัติความเปนมาอยางไร 
- คณะนาฏยศาลาหุนละครเล็กมีผูใดสืบทอด อยางไร 
- คณะนาฏยศาลาหุนละครเล็กมีลักษณะการสืบทอดการแสดงอยางไร 

3.2 ดานแนวคิดและพัฒนาการของการแสดงหุนละครเล็กชุด ครุฑานุภาพ 
- การแสดงหุนละครเลก็ชุด ครฑุานภุาพมีพัฒนาการอยางไร 
- แนวคิดในการสรางงานชุด ครุฑานุภาพเปนอยางไร 

3.3 ดานรูปแบบและองคประกอบการแสดงหุนละครเล็กชุด ครุฑานุภาพ 
- การแสดงครุฑานุภาพมีรูปแบบการแสดงเปนอยางไร 
- การแสดงครุฑานุภาพมีองคประกอบในการแสดงอยางไร 

4. การวิเคราะหขอมูล 
หลังจากที่ผูวิจัยไดทำการเก็บและรวบรวมขอมูลจากกลุมผูใหขอมูลหลัก ผูวิจัยไดดำเนินการ

วิเคราะหขอมูล นำมาสรุปผลการวิจัยโดยใชวิธีการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (analytic induction) และ
นำเสนอผลการวิจัย 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. ประวัติความเปนมาของคณะนาฏยศาลาหุนละครเลก็ 
ประวัตกิารแสดงหุนละครเล็กเริ่มตนมาจากนายแกร ศัพทวนิช ชาวตลาดหัวรอ เกิดในจังหวัด

อยุธยา ชวงสมัยรัชกาลที่ 4 ไดฝกหัดวิชานาฏศิลปกับคณะละครของพระยาเพชรฎา ภายหลังจึงหัดเปนตัว
นายโรงในคณะของพระยาบำเรอศักดิ์ (ดิศ) ซึ่งเปนเจาคุณตาของสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยา
ดำรงราชานุภาพ (นาฏยศาลาหุนละครเล็ก, 2550, หนา 58) ตอมาไดถวายตัวเปนมหาดเล็ก ในวังวรดิศ 
ดวยประสบการณการแสดงและเปนผูที่มีความผูกพันกับการแสดงนาฏศิลป คลุกคลีอยูในวัง ไดเห็นหุน
หลวงและหุนวังหนา (หุนเล็ก) ของกรมพระราชวังบวรวิไชยชาญสถานมงคล นายแกรจึงไดคิดประดิษฐหุน
ข้ึน โดยพยายามทำใหเหมือนหุนหลวงและหุนวังหนามากที่สุด มีการปรับเปลี่ยนกลไกสายชักใยใหลดลง
เพ่ือความงายตอการชักเชิด และเม่ือสรางเสร็จก็นำออกแสดงเพ่ือใหเจานายในวังวรดิศทอดพระเนตร กรม
หลวงนครไชยศรีสุรเดชไดมีโอกาสทอดพระเนตรจึงไดทรงตัง้ชื่อการแสดงหุนประเภทนี้วา “หุนละครเล็ก” 
ตอมานายแกรก็รับแสดงในงานทั่วไปและตั้งชื่อคณะวา “ละครเล็กครูแกร” เมื่อนายแกรถึงแกกรรม          
ผูสืบทอดหุนละครเล็กของนายแกรในเวลาตอมาคือ นายทองอยู และนางหยิบศัพทวนิช บุตรชาย และ
ลูกสะใภ  
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ภาพท่ี 1 หุนหลวง หุนเล็ก และหุนละครเล็ก 
ที่มา: ผูวิจัย 

การแสดงหุนในยุคนางหยิบก็ไดมีการนำออกแสดงโดยเปนหุนเดิมของนายแกรที่ไมไดมีการ
ปรับปรุงในสวนใด ซึ่งไดรับความนิยมนอยกวาในยุคของนายแกร อีกทั้งผูเชิดสวนมากก็มีอายุมากและ
เสียชีวิตไป จึงเลิกแสดงเมื่อประมาณป พ.ศ.2510 และเนื่องดวยลูกหลานในตระกูลศัพทวนิชไมสนใจ     
ที่จะสืบทอดหุนละครเล็กตอ นางหยิบจึงมอบหุนละครเล็กชุดนี้ใหแกนายสาคร ยังเขียวสดซึ่งเปน          
หลานศิษยของนายแกร ใหเปนผูสืบทอดการแสดงหุนละครตอมา  
 นายสาคร ยังเขียวสดไดพัฒนาการแสดงหุนละครเล็กข้ึนอีกครั้ง โดยการกอตั้งคณะข้ึนดวย   
ความกตัญูตอครูอาจารยที่มีปณิธานแนวแนในการสืบทอดศิลปะการแสดงหุนไวไมใหสูญหาย นายสาคร
ไดรับการถายทอดวิชานาฏศิลป และไดซึมซับการแสดงหุนละครเล็กมาตั้งแตวัยเด็ก เมื่อนางหยิบ          
ไดมอบหุนแกนายสาคร หุนที่ไดรับมานั้นมีความเกาและเสื่อมโทรมมาก เครื่องแตงกายมีความทรุดโทรม                
จึงไม เหมาะสมกับการนำมาเชิดแสดง ไดแต เก็บรักษาไวที่บ านเปนเวลาประมาณ 3 ป  ตอมา             
ทางบริษัท เมืองโบราณ จำกัด ไดมาติดตอขอซื้อหุนกับนายสาคร เพ่ือนำไปจัดแสดงในพิพิธภัณฑ ในที่สุด
นายสาครก็ไดมอบหุนที่เปนสมบัติของนายแกรใหแกพิพิธภัณฑเมืองโบราณนำไปจัดแสดงเพื่อเปนอนุสรณ
จนถึงปจจุบัน หลังจากนั้นนายสาครก็ไดริเริ่มพัฒนางานการแสดงหุนละครเล็ก โดยมีการพัฒนา           
หุนละครเล็กของนายแกร  มีการซอมแซมปรับปรุงและสรางข้ึนใหมนำออกแสดงครั้งแรกในงานเทศกาล
ทองเท่ียวแหงประเทศไทย ณ สวนอัมพร โดยใชนามคณะวา “หุนละครเล็กคณะสาครนาฏศิลป ละครเล็ก
หลานครูแกร” ซึ่งมีแนวคิดที่ตองการใหประชาชนรูจักการแสดงหุนละครเล็ก อีกทั้งยังเปนการระลึกถึง 
พอครูแกร ศัพทวนิช ผูใหกำเนิดหุนละครเล็กคนแรกอีกดวย (ผกามาศ จิรจารุภัทร, 2550, หนา 58)   
การแสดงหุนละครเล็กของนายสาครเมื่อไดนำออกแสดง ปรากฎวาเปนที่ชื่นชอบของผูชมเปนอยางมาก 
นับเปนจุดเริ่มตนของการอนุรักษและฟนฟูศิลปะการแสดงหุนละครเล็กใหกลับมาเปนท่ีรูจักอีกครั้ง (นาฏย
ศาลาหุนละครเล็ก, 2550, หนา 83) และดวยความสามารถ ความมุงมานะของนายสาคร ในการที่จะสืบ
สาน ตอยอด และฟนฟูศิลปะแขนงการแสดงหุนละครเล็กใหคงอยู ในสังคมไทย พัฒนาให เปน
ศิลปวัฒนธรรมท่ีมีคุณคาตอประเทศชาติ สงผลใหนายสาคร ยังเขียวสดไดรับยกยองใหเปนศิลปนแหงชาติ 
สาขาศิลปะการแสดง (หุนละครเล็ก) ในป พ.ศ. 2539 นับวาเปนรางวัลแหงความภาคภูมิใจของครอบครัว
ยังเขียวสดเปนอยางมาก นายสาครถึงแกกรรมลงดวยโรคปอดและไตวายเฉียบพลัน เมื่อวันที่ 21 
พฤษภาคม พ.ศ. 2550 ทำใหหุนละครเล็กถูกสืบทอดมายังทายาทของนายสาคร ไดแก นายพิสูตร        
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และนายสุรินทร ยังเขียวสด ซึ่งไดรับการถายทอดศิลปะการแสดงโขนละครและการเชิดหุน รวมทั้งความรู
ทางดานศิลปะการทำหัวโขนจากนายสาคร ถือวาเปนผูที่คลุกคลีและเปนผูชวยของนายสาครมาโดยตลอด  
เปนผูดำเนินงานตอจนมาถึงในปจจุบัน ทั้งยังเปนผูขับเคลื่อนใหการแสดงหุนละครเล็กในปจจุบันมี      
ความทันยุคสมัย โดยมีการพัฒนาปรับปรุงท้ังทางดานตัวหุน และการแสดงใหยังคงอยูคูกับสังคมไทยสืบไป 
นอกจากนี้ ยังไดรับพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระพี่นางเธอ เจาฟากัลยานิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาส
ราชนครินทร ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานชื่อ “คณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก” เมื่อเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2547 และยังทรงประทานพระกรุณาธิคุณรับเปนองคอุปถัมภอีกดวย  

สรุปไดวาผูริเริ่มการแสดงหุนละครเล็ก ไดแก นายแกร ศัพทวนิช โดยพัฒนามาจากหุนหลวงหรือ
หุนวังหนา มีการปรับกลไกการชักใยของหุนใหงายข้ึน ไมซับซอนเหมือนหุนหลวง นำออกแสดงตามงาน
ตาง ๆ จนเปนที่รูจักอยางกวางขวาง ตอมานางหยิบเปนผูดูแลคณะหุนตอจนมาถึงชวงของนายสาคร      
ยังเขียวสด ซึ่งเปนหลานศิษยที่เคยอยูในคณะไดมาดูแลตอ และปรับปรุงเทคนิคกลไกการเชิดหุน รวมถึง
พัฒนาตัวหุนใหกลับมาสมบูรณหลังจากที่หุนมีความชำรุดทรุดโทรมจนไมสามารถนำออกแสดงได รูจักกัน
ในนาม “โจหลุยส” และมีผูคอยชวยเหลือในขณะที่นายสาครยังดูแลคณะอยู ไดแก ทายาทของนายสาคร 
คือนายพิสูตร และนายสุรินทร ยังเขียวสด หลังจากนายสาครเสียชีวิตลงก็ไดเปนผูสืบทอดตอ ในนามคณะ 
“นาฏยศาลาหุนละครเล็ก” จนถึงปจจุบัน 

2. แนวคิดและพัฒนาการของการแสดงหุนละครเล็ก ชุด ครุฑานุภาพ 
2.1 แนวคิดในการสรางงาน 

คณะนาฏยศาลาหุนละครเล็กมีแนวคิดที่จะสรางการแสดงที่ เก่ียวกับพญาครุฑ         
เพ่ือนำเสนอถึงพลังอำนาจและความเด็ดเดี่ยวของพญาครุฑ จนกลายมาเปนสัญลักษณประจำแผนดินไทย 
จึงเริ่มตนโดยการจัดแสดงในลักษณะเปนชุดเปนตอนสั้น ๆ ไดแก ครุฑยุดนาค คือเปนลักษณะการแสดง
เบ็ดเตล็ดออกแสดงตามงานตาง ๆ ตอมาทางคณะไดรับงบประมาณจากสํานักวัฒนธรรม กีฬาและการ
ทองเที่ยวกรุงเทพมหานครสนับสนุนใหจัดการแสดงหุนละครเล็กเพ่ือแสดงเฉลิมพระเกียรติฯ ในโอกาส
มหามงคลสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเจริญพระชนมายุครบ 5 รอบ          
60 พรรษา ในกิจกรรม “กรุงเทพมหานครสานฝนสูนักเชิดหุนละครเล็กมืออาชีพ” ทางคณะจึงไดริเริ่มที่จะ
หยิบยกการแสดงครุฑยุดนาคที่มีอยูมาพัฒนาสรางสรรคใหเกิดความรวมสมัย โดยมีการใชเทคโนโลยี       
ตาง ๆ เขาผสมผสานรวมกับการแสดง ทางคณะรวมกันวางแผนประชุมงาน และไดจัดการแสดง              
ชุดครุฑานุภาพโดยเริ่มตั้งแตการจัดทำบทละคร การสรางหุน การออกแบบดนตรี การออกแบบการแสดง 
การออกแบบฉาก และออกแบบเทคนิคตาง ๆ ในการแสดง เปนตน (ยุพิน กุลนิตย, การสัมภาษณสวน
บุคคล, 4 พฤศจิกายน 2564)  

สรุปไดวา ในการสรางสรรคการแสดงชุดครุฑานุภาพครั้งนี้ นับวาเปนการอนุรักษและ
เผยแพรความเปนไทยในรูปแบบการแสดงหุนละครเล็กที่มีรูปแบบการแสดงเปนแบบแผน สืบทอดมา
ตั้งแตยุคนายสาครจนปจจุบัน ทางคณะไดรับงบประมาณเปนจำนวนที่เพียงพอซึ่งสามารถทำใหจัดการ
แสดงไดอยางสมบูรณตระการตา เกิดจากการวางแผนอยางเปนระบบของคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก 
เก่ียวกับรายละเอียดรูปแบบและองคประกอบตาง ๆ ของการแสดงใหมีความสัมพันธกัน เพ่ือแสดงใหเห็น
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ถึงความกาวหนาของศิลปะไทยกับการนำเทคโนโลยีสมัยใหมผสมผสานกับการแสดงใหเกิดความรวมสมัย 
จัดแสดงครั้งแรกในวันที่  17, 19 มกราคม พ.ศ. 2559 ณ หอประชุมใหญ  ศูนยวัฒนธรรมแหง           
ประเทศไทย โดยเปดโอกาสใหเยาวชนไทยที่สนใจเขารับการคัดเลือกใหเปนผูแสดงรวมกับนักแสดง          
มืออาชีพของนาฏยศาลาหุนละครเล็ก  

2.2 พัฒนาการของการแสดงชุด ครุฑานุภาพ 
การแสดงหุนละครเล็กของคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็กมีการพัฒนาการแสดงใหมี          

ความรวมสมัย มีการสรางสรรคข้ึนใหมทั้งดานรูปแบบและองคประกอบการแสดง ไดแก โครงเรื่องของ    
บทละคร สวนใหญนำมาจากตำนานในคัมภีรตาง ๆ ที่สอดคลองและเชื่อมโยงกันสามารถนำไปสรางสรรค
ตอเปนชุดการแสดงใหมได โดยแตงบทละครข้ึนใหม สรางดนตรีประกอบการแสดง ใชการบรรเลงดนตรี
ไทยที่คงความเปนแบบแผน และผสมความเปนรวมสมัยโดยการใสเสียงเอฟเฟกตเลียนเสียงธรรมชาติ 
สรางความตื่นตาตื่นใจใหกับผูชม การใชเทคนิคการเชิดฉากใหฉากสามารถเคลื่อนไหวได กอนจะมาเปน
การแสดงชุดครุฑานุภาพนั้นมีการสรางสรรคการแสดงชุดตาง ๆ ที่มีสวนเก่ียวของกับการแสดงชุด           
ครุฑานุภาพ ดังนี ้
 
ตารางท่ี 1 พัฒนาการของการแสดงชุด ครุฑานุภาพ 

การแสดงท่ีมีสวนเกี่ยวของ รายละเอียด 
การแสดงหุนละครเล็กชุด กวนเกษียรสมุทร 
 

 
ภาพที ่2 

ที่มา: http://www.travelfortoday.com 
/thaitravel/entranceticket/tkc02.php 

    เปนชุดการแสดงที่สรางสรรคข้ึนประมาณ    
ป  พ .ศ . 2549 โด ย เป น ก ารน ำต ำน าน พิ ธี         
กวนเกษียรสมุทร หรือกวนน้ำอมฤตระหวางฝาย
เทวดาและอสูร จัดแสดงในรูปแบบหุนละครเล็ก
ออกแสดงตามงานตาง ๆ  
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การแสดงท่ีมีสวนเกี่ยวของ รายละเอียด 
การแสดงหุนละครเล็กชุด กูรมาวตาร: ตำนานพระราห ู
 

 
ภาพท่ี 3 

ที่มา: http://topicstock.pantip.com/camera/ 
topicstock/2007/05/O5433056/O5433056.html 

    เปนชุดการแสดงที่สรางสรรคข้ึน จัดแสดงใน
งานประกวดหุนโลก ณ กรุงปราก สาธารณรัฐ
เช็ ก  ได รับ รางวัลการแสดงทางวัฒ นธรรม     
ยอดเยี่ยม ในป พ.ศ. 2549 เปนการนำเรื่องราว  
ในการแสดงชุด กวนเกษียรสมุทรมาขยายตอ 
โดยมีพระราหู เปนตัวละครหลักในการดำเนิน
เรื่องตามตำนานพิธีกวนเกษียรสมุทร 

การแสดงหุนละครเล็กชุด ครุฑยุดนาค  
 

 
ภาพที ่4 

ที่มา: https://www.sanook.com/travel/1396497/ 

    เปนชุดการแสดงสรางสรรค ข้ึนประมาณ     
ป พ.ศ. 2553 โดยเปนการนำตำนานครุฑยุดนาค
มานำเสนอ ใหเห็นกระบวนการสูรบระหวาง 
พญาครุฑและพญานาค จัดแสดงทั้งรูปแบบโขน
และหุนละครเล็กออกแสดงตามงานตาง ๆ 
 
 
 

การแสดงหุนละครเล็กชุด ครุฑานุภาพ 
 

 
ภาพท่ี 5 

ที่มา: สุรินทร ยังเขียวสด 

   เปนการแสดงที่สรางสรรคข้ึน จัดแสดงในงาน
เฉลิมพระเกียรติฯ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
มีพระชนมายุครบ 5 รอบ 60 พรรษา ในป           
พ.ศ. 2559 โดยนำเสนอเรื่องราวการเดินทาง       
ของพญาครุฑที่ตองการไปชิงน้ำอมฤตเพ่ือให   
แมของตนพนจากการเปนทาสตามตำนาน    
พญาครุฑ 

  
 โดยจะเห็นไดวาการแสดงแตละชุดมีการเชื่อมโยงกัน กลาวคือ การแสดงชุดกูรมาวตาร            
มีตัวละครที่สำคัญ คือ พระราหู เปนตัวดำเนินเรื่องหลังจากพิธีกวนน้ำอมฤต จึงมีการนำเอาการแสดงชุด               
กวนเกษียรสมุทรมาเปนสวนหนึ่งในการแสดงชุดกูรมาวตาร สวนการแสดงชุดครุฑานุภาพมีฉากในพิธี กวน
น้ำอมฤตเชนเดียวกัน จึงมีการหยิบยกฉากพิธีกวนนน้ำอมฤต ในการแสดงชุดพิธีกวนเกษียรสมุทร และการ
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แสดงชุดกูรมาวตาร มาดัดแปลงและแทรกอยูในการแสดงชุดครุฑานุภาพ และสวนการแสดงชุดครุฑ      
ยุดนาค ก็ไดหยิบยกนำมาเปนสวนหนึ่งในฉากสุดทายของการแสดงชุดครุฑานุภาพ  
 

 
 

 

ภาพท่ี 6 แผนผังพัฒนาการของการแสดงชุด ครุฑานุภาพ 

 การแสดงชุดครุฑานุภาพจึงเปนการแสดงสรางสรรคที่มีสวนประกอบของการแสดงชุดอ่ืน ๆ 
แทรกอยูดวย การจัดแสดงจึงตองมีการวางแผนในการสรางงานท้ังรูปแบบและองคประกอบตาง ๆ ที่จะทำ
ใหการแสดงมีความสมบูรณ ซึ่งผูวิจัยจะกลาวในหัวขอตอไป  

2.3 รูปแบบและองคประกอบการแสดงหุนละครเลก็ชุด ครุฑานุภาพ 
1) รูปแบบการแสดงหุนละครเล็ก 

การแสดงหุนละครเล็กชุด ครุฑานุภาพ มีรูปแบบการแสดงคลายการแสดงโขน แต
เปนการจำลองนักแสดงมาเปนหุนละครเล็กที่เคลื่อนไหวทาทางคลายคน ใชผูเชิดหุน 3 คน ตอ 1 ตัวละคร 
มีการผสมผสานความเปนรวมสมัย ตามรูปแบบการแสดงทีเ่ปนฉบับของคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก 

2) องคประกอบการแสดงหุนละครเล็ก 
ในสวนขององคประกอบในการแสดงหุนละครเล็กชุด ครุฑานุภาพของคณะนาฏย

ศาลา หุนละครเล็กมีพัฒนางานจากรูปแบบดั้งเดิมผสมกับการสรางสรรคงานในดานองคประกอบตาง ๆ 
ของการแสดงเพ่ือเปนการพัฒนาใหเกิดความสมบูรณมากยิ่งข้ึน สามารถแบงตามองคประกอบในการ
แสดงไดดังนี ้

2.1) โครงเรื่อง และบทละคร  
นำโครงเรื่องมาจากตำนานพญาครุฑ ในคัมภีรปุราณะตามคติของฮินดู โดยการ

เริ่มเขียนโครงเรื่องหรือสรางสตอรี่บอรด (storyboard) ใหเห็นเสนทางการเดินทางของตัวละครพญาครุฑ 
ซึ่งมีการเปดเรื่องดวยการนำเสนอใหเห็นปญหาและความสำคัญของน้ำอมฤตในพิธีกวนเกษียรสมุทร 
รวมถึงความขัดแยงระหวางครุฑและนาค ทั้งยังนำเสนอถึงความมุงมานะพยายามของพญาครุฑที่จะนำ น้ำ
อมฤตมาไถถอนความเปนทาสของนางวินตาแมของตนใหเปนอิสระพนจากการเปนทาส ผานดานการสูรบ
กับพระอินทรและพระนารายณ ปดทายเรื่องโดยนำเสนอใหเห็นถึงความปรองดอง 

สวนในการทำบทละครเริ่มจากการแตงบทประพันธตามโครงเรื่องที่ไดวางไว มี
การบรรจุทำนองเพลง คำรอง เพลงหนาพาทย บทพากย-เจรจาตามรูปแบบการแสดงโขน ที่สำคัญคือมี
การตัดทอนบทใหมีความกระชับเพ่ือการดำเนินเรื่องที่รวดเร็วเหมาะสมกับการแสดงโดยการเชิดหุนละคร

กวนเกษียรสมุทร กูรามาวตาร: ตำนานพระราหู 
ครุฑานุภาพ 

ครฑุยุดนาค 
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เล็ก (ยุพิน กุลนิตย, การสัมภาษณสวนบุคคล, 4 พฤศจิกายน 2564) กลาวคือ กอนจะทำบทละครของ       
คณะนาฏยศาลาหุนละครเล็กนั้น มีการศึกษาเนื้อเรื่องของวรรณคดี และนำมาปรับใหเปนบทละครที่ใช
สำหรับการแสดง หากยิ่งเปนการแสดงหุนละครเล็กจะตองมีการตัดทอนใหบทกระชับมากข้ึนเพ่ือ        
ใหเหมาะสมกับการเชิดหุนละครเล็ก 

2.2) หุน และเครื่องแตงกาย 
หุนที่ใชในการแสดงมีการผลิตข้ึนใหม ทั้งโครงสรางตัวหุน เครื่องแตงกาย 

เครื่องประดับ ทั้งตัวละครหลักและตัวละครอ่ืน ๆ เชน หุนแผงเทวดาและอสูรฝายละ 4-5 ตัว ในฉากพิธี
กวนน้ำอมฤต มีลักษณะยึดติดกับพญานาคในการชักนาคดึกดำบรรพ เม่ือขยับไปซาย-ขวาตามจังหวะ จะ
ทำใหเกิดความพรอมเพรียงกัน โดยไมตองใชผูเชิดจำนวนมาก และที่สำคัญตัวละครพญาครุฑที่เปนตัว
ละครเอก มีการสรางหุนตัวใหมโดยพัฒนาจากหุนครุฑเดิมที่ใชในการแสดงชุดครุฑยุดนาค มีการคิดคน
กลไกของปกมาประกอบกับตัวหุนใหปกสามารถกางได ตามจินตนาการของผูสรางสรรค 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7 หุนตัวครุฑ ในการแสดงครุฑยุดนาค 
ที่มา: ผูวิจัย 

 ภาพท่ี 8 หุนตัวครุฑในการแสดงครุฑานุภาพ 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
รูปแบบเครื่องแตงกายตัวหุนที่ใชในการแสดง จะใชเทคนิคที่เปนแบบฉบับของ         

นาฏยศาลา คือมีการใชวัสดุหรือการปกผาที่เอ้ือตอผูเชิด เชน น้ำหนักของวัสดุในการปก รูปแบบ            
การฉลุโปรง การใชปกแมลงทับ เปนตน มีการพัฒนาเทคนิคที่ใชในการปกลวดลายจากรูปแบบดั้งเดิม     
คือ การปกที่ผสมผสานระหวางจักรและการปกมือแทนการการปกดวยมือและใชวัสดุเลื่อมธรรมดา          
แบบดั้งเดิม เพ่ือใหเห็นรายละเอียดของลวดลายชัดเจนและสวยงาม (สุรินทร ยังเขียวสด, การสัมภาษณ
สวนบุคคล, 4 พฤศจิกายน 2564) นับวาเปนการพัฒนาทางดานการปกลายของเครื่องแตงกายโดย         
การใชเทคโนโลยสีมัยใหม ทั้งยังเปนรูปแบบเฉพาะของคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็กอีกดวย 

2.3) ดนตรีท่ีใชในการแสดง 
ดนตรีที่ใชประกอบการแสดง จะเปนการบันทึกเทปการบรรเลงดนตรีไทยตาม

แบบแผนที่ใชในการประกอบการแสดงนาฏศิลปไทยโขน-ละคร แตมีการปรับประยุกตโดยทำใหมีความ
รวมสมัยเกิดข้ึน โดยการนำเอาเสียงดนตรีประเภท percussion ที่มีลักษณะเปนเสียงเลียนธรรมชาติ เชน            
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เสียงฟารอง ฟาผา รวมไปถึงเสียงเอฟเฟกตตาง ๆ ในการประกอบการบรรเลงดนตรี เพ่ือใหเกิดความ
ตืน่เตนเราใจในการแสดง สรางอารมณใหผูชมคลอยตามตลอดการแสดง 

2.4) ฉาก และเทคนิคท่ีใชในการแสดง 
การออกแบบฉากในการแสดงหุนละครเล็ก จะแบงออกเปน 3 สวนใหญๆ ไดแก 

สวนที่เปนฉากขนาดใหญ ฉากหลัง และฉากเล็ก หรืออุปกรณประกอบฉากที่สามารถเคลื่อนไหวได โดยมี
การออกแบบโดยผูเชี่ยวชาญในดานจิตรกรรมหลายทาน นอกจากนี้ ยังมีการผสมผสานเทคนิคพิเศษที่ใช
ในการแสดง คือการนำเทคโนโลยีโฮโลแกรม (hologram light and sound) เขามาเปนสวนหนึ่งในการ
แสดงลักษณะของโฮโลแกรม คือ ภาพชนิดหนึ่งซึ่งมีลักษณะแบบ 3 มิติ ถูกสรางข้ึนมาจากการบันทึก
ขอมูลดวยแสงเลเซอรโดยบันทึกริ้วรอยของการสอดแทรกของแสงเลเซอร ทำใหสามารถมองเห็นภาพใน
ลักษณะ 3 มิติ และมีความลึก (พรภัทรา จันทฉายา และรัตพิไล คูชัมภู, 2557) เมื่อนำมาใชประกอบกับ
เทคนิคฉากในการแสดงหุนละครเล็กครั้งนี้ จึงทำใหการแสดงในครั้งนี้มีความตระการตาและแปลกใหม
สำหรับการแสดงหุนละครเล็ก  

 

 

 

ภาพท่ี 9 การใชเทคโนโลยีโฮโลแกรมกับการแสดง
หุนละครเล็ก 

ที่มา: สุรินทร ยังเขียวสด 

 ภาพท่ี 10 การใชเทคโนโลย ี
โฮโลแกรมกับการแสดงหุนละครเล็ก 

ที่มา: สุรินทร ยังเขียวสด 

2.5) ทารำ และกลวิธีการเชิดหุน 
การออกแบบทารำที่ใชในการแสดงและสำหรับการเชิดหุนนั้น มีตัวละครหลัก ๆ 

ไดแก พญาครุฑ พญานาค พระนารายณ ซึ่งรูปแบบทารำที่มีการออกแบบข้ึนใหมนั้น ยึดหลักโครงสรางทา
รำของการแสดงโขน ปรับประยุกตใหมีความรวมสมัยไมยืดเยื้อและงายตอการเชิด (สุรินทร ยังเขียวสด,  
การสัมภาษณสวนบุคคล, 4 พฤศจิกายน 2564) กลาวคือ เปนทารำในลักษณะของการแสดงโขน ปฏิบัติ
ทาตามบทประพันธ มีการรำหนาพาทย การรำตีบท และทารบตามปกติเชนเดียวกับการแสดงโขน           
แตเมื่อเปนการแสดงหุนละครเล็กจึงตองมีการลดทอนทารำใหงายและสะดวกตอการเชิด ทั้งยังมี           
ความกระชับใหรวดเรว็ซึ่งจะทำใหการแสดงไมยืดเย้ือ  

สวนรูปแบบและกลวิธีในการเชิดจะใชวิธีการเชิดตามแบบของคณะนาฏยศาลา        
หุนละครเล็ก คือใชผูเชิด 3 คนตอหุน 1 ตัว ตัวละครที่เปนครุฑจะใชผูชายในการเชิด สวนตัวละครที่เปน
พระและนาง จะใชผูหญิงในการเชิด สิ่งที่สำคัญคือ เนนการเคลื่อนไหวของผู เชิดอยางสัมพันธกัน            
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เสมือนวาหุนมีชีวิตเชนเดียวกับคน จึงทำใหผู เชิดตองผานการฝกฝนจนเกิดความชำนาญและมี
ความสัมพันธระหวางผูเชิดท้ัง 3 คน 

อภิปรายผลการวิจัย 
คณะนาฏยศาลาหุนละครเล็กในปจจบุันอยูในการดูแลของนายพิสูตร และนายสุรินทร ยังเขียวสด

มีการสืบทอดโดยตรงมาจากนายสาคร โดยไดพัฒนารูปแบบการแสดงหุนละครเล็กแบบดั้งเดิมใหมีความ
รวมสมัย มีการปรับปรุงเทคนิคกลไกของหุนใหมีโครงสรางหุนที่สมสวน พรอมท้ังมีกลไกการชักรอกตัวหุน
ใหสามารถเคลื่อไหวไดเสมือนคน มีการพัฒนารูปแบบการแสดงและองคประกอบตาง ๆ ซึ่งถือเปน
วัฒนธรรมที่สืบทอดจากรุนสูรุนและมีการปรับตัวใหเหมาะกับสภาพแวดลอม และสังคมในยุคปจจุบัน 
สอดคลองกับที่จุฑาพรรธ ผดุงชีวิต ไดกลาวไววา “วัฒนธรรม เปรียบเสมือนวิถีทางหลักที่มนุษยปรับให
เหมาะสมกับสภาพแวดลอม และยังใหความหมายสำหรับชีวิตดวย วัฒนธรรมสามารถตอบสนอง         
ความตองการพ้ืนฐานที่ทำใหมนุษยสามารถสรางสำนึกเก่ียวกับสิ่งที่มีอยูรอบตัว” (จุฑาพรรธ ผดุงชีวิต, 
2551, หนา 39-40) 

ในดานพัฒนาการของการแสดงหุนละครเล็กกอนจะมาเปนชุด ครุฑานุภาพ ได เคยมี             
การสรางสรรคชุดการแสดงที่เก่ียวของ ไดแก ชุดกวนเกษียรสมุทร ชุดกูรมาวตาร: ตำนานพระราหู      
และชุดครุฑยุดนาค จึงเปนการนำเอาชุดการแสดงดังกลาวมาประกอบเปนสวนหนึ่งในการแสดงชุด    
ครุฑานุภาพ โดยไดเรียบเรียงเรื่องราวใหสอดคลองกันตามเนื้อเรื่องที่นำมาจากตำนานพญาครุฑในคัมภีร
ปรุาณะ นับวาเปนการเพ่ิมคุณคาของวัฒนธรรมที่มีอยูใหมีความกาวหนาทางดานศิลปะไทย 

รูปแบบในการแสดงหุนละครเล็กชุด ครุฑานุภาพมีลักษณะคลายการแสดงโขน แตเปนการจำลอง
การแสดงมาเปนหุนละครเล็ก เคลื่อนไหวทาทางคลายคน โดยมีองคประกอบตามหลักการจดัการแสดงที่มี
การสรางสรรคข้ึนใหมตามแบบฉบับของคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก ไดแก โครงเรื่อง นำมาจากตำนาน
พญาครุฑ ในคัมภีรปุราณะตามคติของฮินดู มีการบรรจุทำนองเพลง คำรอง เพลงหนาพาทย บทพากย-
เจรจาตามรูปแบบการแสดงโขน ดานตัวหุนและเครื่องแตงกาย มีการสรางหุนข้ึนใหมเพ่ือใชในการแสดง
ครั้งนี้ ท้ังยังมีเทคนิคในการปกผาท่ีพัฒนาข้ึนตามรูปแบบของคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก ดานดนตรีท่ีใช
ในการแสดงผสมผสานความเปนไทยและความรวมสมัย ดานฉากและเทคนิคในการแสดง มีการสรางฉาก
ข้ึนใหม พรอมกับการผสมผสานของเทคโนโลยีโฮโลแกรม ซึ่งถือวาเปนความแปลกใหมในการใชเทคนิค
พิเศษผสมผสานกับฉาก ในสวนของทารำมีลักษณะยึดตามหลักการแสดงโขน แตมีการออกแบบทารำใหมี
ความกระชับใหเหมาะสมกับการแสดงหุน และผสมผสานความรวมสมัยตามแบบฉบับคณะนาฏยศาลา 
หุนละครเล็ก  

ผลการวิจัยเรื่อง พัฒนาการของการแสดงหุนละครเล็ก: ครุฑานุภาพ มาจากการสรางสรรค      
การแสดงอยางมีกระบวนการที่สำคัญในการสรางงานการแสดง ตรงกับทฤษฎีแนวคิดหลักการสรางสรรค
การแสดงที่มีหลักสำคัญ ตามทฤษฎีของสุรพล วิรุฬหรักษ สรุปไดดังนี้ มีการกำหนดความคิดหลัก          
ที่มีเปาหมายและวัตถุประสงค การประมวลขอมูลที่เปนแรงบันดาลใจมาจากการอานวรรณคดีแลว         



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 77 ชนากานต สุรพนาวัลยเวช 
   

 

 

เกิดจินตนาการ การกำหนดขอบเขต การกำหนดรูปแบบ และการกำหนดองคประกอบอ่ืน ๆ (สุรพล 
วิรุฬหรักษ, 2543, หนา 225) 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะวา ในการจัดทำวิจัยเพ่ิมเติมวาควรจัดทำวิจัยเรื่อง การ
แสดงหุนละครเล็กจากคณะอ่ืน ๆ เพราะการแสดงหุนละครเล็กนั้นไมไดมีเพียงแคคณะนาฏยศาลาหุน
ละครเล็ก ที่สืบทอดการแสดงหุนละครเล็กจากนายสาคร ยังเขียวสด ทั้งยังมีรูปแบบ องคประกอบและ
กลวิธีในการแสดงหุนละครเล็กที่มีเอกลักษณแตกตางกัน ควรแกรวบรวมเปนองคความรูใหแกผูที่มีความ
สนใจไดทำการศึกษาสืบตอไป 
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บทคัดยอ  

ปจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศไดเขามามีบทบาทตอการประยุกตใชในการถายทอดความรู การ
เรียนการสอน ดังนั้น การพัฒนาสมรรถนะครูระดับประถมศึกษายุคประเทศไทย 4.0 จึงตองปรับตัวใหเขา
กับการเรียนรูเทาทันยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลง ทั้งการพัฒนาทักษะดานการใชเทคโนโลย ีทักษะการสอนใหม 
เทคนิควิธีการใหผูเรียนสรางองคความรูจากประสบการณ รวมทั้งจัดกิจกรรมเชื่อมโยงความรูจากแหลง
เรียนรูภายนอก จัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรูรวมกัน และเรียนรูจากการปฏิบัติจริงที่เหมาะสม 
เพ่ือใหผูเรียนเปลี่ยนแปลงไปสูกรอบความคิดใหม และการพัฒนาไปสูยุคประเทศไทย 4.0 ไดอยาง
เหมาะสม ทั้งนี้ กระบวนการเรียนการสอนดังกลาวจะสัมฤทธิ์ผลได ตองดำเนินการท้ังสมรรถนะหลักและ
สมรรถนะประจำสายงาน จึงจะทำใหเปนครูระดับประถมศึกษายุคประเทศไทย 4.0 อยางแทจริง 
 
คำสำคัญ: การพัฒนาสมรรถนะ ครูประถมศึกษา ประเทศไทย 4.0 
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Abstract  

Nowadays, information technology has become an important part of an 
application in teaching and learning. Thus, the competence development of elementary 
teachers in Thailand 4.0 must be adapted to the learning with the changing era. They 
are expected to improve their technology and new teaching skills continuously, to apply 
techniques that encourage students to learn from experience, to arrange activities that 
relate classrooms to external sources, to create a learner-friendly environment, and to 
implement action learning so that learners can adapt themselves to a new conceptual 
framework and development to Thailand 4.0 appropriately. However, in order for the 
teaching and learning process to be achieved, core competencies and functional 
competencies must be implemented in order for them to truly become elementary 
teachers in Thailand 4.0. 
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บทนำ 
ครู เปนผูที่มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหคนไทยเปนคนดี คนเกง มีคุณภาพ 

พรอมสำหรับวิถีชีวิตในศตวรรษที่ 21 ครูจึงตองมีทักษะในการจัดการเรียนรูเพ่ือเตรียมความพรอมให
นักเรียนมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษที่ 21 ซึ่งประกอบดวย 4 ดาน หรือ 4C’s คือ 1) การสรางสรรค 
(creativity and innovation) มีความสามารถในการคิดสรางสรรค คิดอยางเปนระบบ ลองทำสิ่งใหม ๆ 
คิดนอกกรอบ อันจะนำไปสูสิ่งใหม ความคิดใหม วิธีการใหม ซึ่งเรียกวา นวัตกรรม 2) การคิดแบบมี
วิจารณญาณ (critical thinking and problem solving) มีความสามารถในการคิดวิเคราะหอยางมี
เหตุผล ตามสถานการณมุมมองที่หลากหลาย รูจักประยุกตวิธีการแกปญหามาใชกับเรื่องใหมได 3) การ
สื่อสาร (communication) สื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ ถูกตองเหมาะสม ในสถานการณที่แตกตาง 
รับขอมูลและสามารถตีความไดถูกตอง นำเสนอตอผูอ่ืนไดชัดเจน ปรับใชสื่อและเทคโนโลยีใหเหมาะสม 
และ 4) ความรวมมือ (collaboration) มีความสามารถในการทำงานรวมกับผูอ่ืนได สามารถปรับตัวให
ทำงานในสถานการณที่แตกตาง ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลควบคูไปกับการรับผิดชอบตอ
สวนรวม ดังนั้น ครู ตองตระหนักถึงความสำคัญในอาชีพและหนาที่ของตน โดยครูตองมีจิตวิญญาณของ
ความเปนครู มีความรูความสามารถอยางแทจริง และเปนตนแบบดานคุณธรรมและจริยธรรมพัฒนา
ตนเองทางวิชาชีพอยางตอเนื่อง เพ่ือประโยชนในการพัฒนาผูเรียน เปลี่ยนโฉมบทบาท “ครู” ใหเปนครู
ยุคใหมตามแนวทางการจัดการศึกษา 4.0 ซึ่งเปนแนวคิดตามความพยายามของรัฐบาลที่มีความมุงมั่นใน
การนำ “โมเดลประเทศไทย 4.0” หรือ “ไทยแลนด 4.0” มาปรับใชในการศึกษาใหสอดคลองกับยุค 4.0 
ซึ่งเปนยุคที่มกีารจัดการเรียนการสอนที่สอนใหผูเรียนสามารถนำองคความรูที่มีอยูทุกหนทุกแหงบนโลกนี้ 
มาบูรณาการเชิงสรางสรรค เพ่ือพัฒนานวัตกรรมตาง ๆ มาตอบสนองความตองการของสังคม ดังนั้น สิ่งท่ี
จะทำใหการเรียนการสอนในยคุ 4.0 มีประสิทธิภาพ จึงควรเนนไปยังครูระดับประถมศึกษา เน่ืองจากเปน
การศึกษาภาคบังคับที่มุงใหผูเรียนมีความรูความสามารถข้ันพ้ืนฐาน ในเวลาเรียน 6 ป ตามมาตรา 54 
ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ผูเรียนตองไดรับการพัฒนาทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณสังคม และสติปญญา มีวินัย มีทักษะที่จำเปนในการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล และการ
สื่อสารกับบุคคลอ่ืนที่ตองใชความสามารถในการอานเขียนไดอยางถูกตองเหมาะสมกับสภาพชีวิตความ
เปนอยูในปจจุบัน (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) จึงมีความจำเปนอยางยิ่งทีค่รู ตองมีความรู 
ความสามารถเพียงพอในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะที่เหมาะสมสำหรับพัฒนาประเทศในยุค
ประเทศไทย 4.0 โดยครูตองทำหนาท่ีกระตุน สรางแรงบันดาลใจ แนะนำวิธีเรียนรูและวิธีจัดระเบียบการ
สรางความรู ออกแบบกิจกรรมและสรางนวัตกรรมการเรียนรูใหผูเรียน และมีบทบาทเปนนักวิจัยพัฒนา
กระบวนการเรียนรูเพ่ือผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน  บทความนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือนำเสนอแงมุมตาง ๆ 
เก่ียวกับการพัฒนาสมรรถนะครูระดับประถมศึกษายุคประเทศไทย 4.0 เพ่ือเห็นถึงความสำคัญและ
ประโยชนอันเกิดจากการพัฒนาสมรรถนะครูใหมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลสูงสุด 
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ประเทศไทย 4.0 
ประเทศไทย 4.0 หรือ ไทยแลนด 4.0 ตองการใหโครงสรางเศรษฐกิจขับเคลื่อนไปสู “Value-

based economy” หรือ “เศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนดวยนวัตกรรม” ดวยการเปลี่ยนผาน 4 องคประกอบ
สำคัญ ไดแก 1) เปลี่ยนการเกษตรแบบดั้งเดิมใหเปนการเกษตรสมัยใหม 2) เปลี่ยนจาก traditional 
SMEs ไปสูการเปน smart enterprises หรือ startups ที่มีศักยภาพสูง 3) เปลี่ยนจาก traditional 
services ไปสู high value services และ 4) เปลี่ยนจากแรงงานทักษะต่ำไปสูแรงงานที่มีความรู ความ
เชี่ยวชาญ และทักษะสูง ซึ่งการจะทำใหองคประกอบเหลานี้เปลี่ยนแปลงและประสบความสำเร็จไดนั้น 
“คน” ถือวาเปนหัวใจสำคัญของการขับเคลื่อนดังกลาว คนที่จะเปนกำลังสำคัญเหลานี้จำเปนจะตองไดรับ
การเติมเต็มศักยภาพอยางเต็มที่ เพ่ือใหเปนตัวหลักในการขับเคลื่อนการเจริญเติบโต (people for 
growth) และจะกอใหเกิดวงจรในการขับเคลื่อนประเทศไปสูความมั่งค่ัง มั่นคง และยั่งยืนอยางแทจริง  
(สุวิทย เมษินทรีย, 2560) 

ประเทศไทย 4.0 มุงเนนการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจภาคอุตสาหกรรมมาสูยุคเศรษฐกิจที่
ขับเคลื่อนดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยี โดยสิ่งตาง ๆ เหลาน้ีตองตอยอดมาจากการสรางสรรคนโยบายใน
เรื่องตาง ๆ มากมายหนึ่งในนั้นก็คือเรื่องการศึกษาของไทยนั่นเอง ดังนั้นจึงเปนท่ีมาของคำวาการศึกษาใน
ยุคประเทศไทย 4.0 เพ่ือใหหลักสูตรการศึกษาและการจัดการเรียนการสอนสามารถตอบสนองเปาหมาย
ของประเทศไทย 4.0 และกอนท่ีหลักสูตรการศึกษาและการจัดการเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพ ครูจึง
เปนบุคคลที่มีความสำคัญอยางมากตอการขับเคลื่อน พัฒนา และถายทอดความรูใหม สรางสรรคความรู
ใหม และสรางนวัตกรรมใหม เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์การศึกษาของผูเรียนในระดับประถมศึกษาใหมี
ประสิทธภิาพมากข้ึน 
 
สมรรถนะครูสำหรับประเทศไทย 4.0 

สมรรถนะครู McClelland นักจิตวิทยาของมหาวิทยาลัย Harvard อธิบายไววาสมรรถนะ 
(competency) เปน คุณลักษณะของบุคคลเก่ียวกับผลการปฏิบัติ งาน ประกอบดวย ความรู  
(knowledge) ทักษะ (skills) ความสามารถ (ability) และคุณลักษณะอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของกับการทำงาน 
(other characteristics) และเปนคุณลักษณะเชิงพฤติกรรมที่ทำใหบุคลากรในองคกรปฏิบัติงานไดผล
งานที่โดดเดนกวาคนอ่ืน ๆ ในสถานการณที่หลากหลาย ซึ่งเกิดจากแรงผลักดันเบื้องลึก (motives) 
อุปนิสัย (traits) ภาพลักษณภายใน (self-image) และบทบาทที่แสดงออกตอสังคม (social role)          
ที่แตกตางกันทำใหแสดงพฤติกรรมการทำงานที่ตางกัน ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการพัฒนาสมรรถนะการ
บริหารทรัพยากรบุคคลแนวใหมภาครัฐ ของสำนักงานคณะกรรมการขาราชการพลเรือน โดยสงเสริม
สนับสนุนใหสวนราชการบริหารทรัพยากรบุคคลตามกรอบมาตรฐานความสำเร็จดานการบริหาร
ทรัพยากรบุคคล (standard for success) เพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธิ์ตอความสำเร็จของสวนราชการ 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2553, หนา 15)  

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2553, หนา 26-38) ไดกลาววา สมรรถนะครู 
ประกอบดวย สมรรถนะหลัก และสมรรถนะประจำสายงาน ดังนี ้
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1. สมรรถนะหลัก (core competency) 
เปนสมรรถนะรวมที่ครูทุกคนตองมีเพราะเปนสมรรถนะพื้นฐานที่จะสงผลใหการปฏิบัติงาน

ประสบผลสำเร็จ ประกอบดวย 5 สมรรถนะยอย ไดแก 
สมรรถนะที่ 1 การมุงผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติงาน (working achievement motivation)

หมายถึง ความมุงมั่นในการปฏิบัติงานในหนาที่ใหมีคุณภาพ ถูกตอง ครบถวนสมบูรณมีความคิดริเริ่ม
สรางสรรค โดยมีการวางแผน กำหนดเปาหมาย ติดตามประเมินผลการปฏิบัติงาน และปรับปรุงพัฒนา
ประสิทธิภาพและผลงานอยางตอเนื่อง  

สมรรถนะที่ 2 การบริการที่ดี (service mind) หมายถึง ความตั้งใจและความเต็มใจในการ
ใหบริการ และการปรับปรุงระบบบริการใหมีประสิทธิภาพอยางตอเนื่อง เพ่ือตอบสนองความตองการของ
ผูรับบริการ  

สมรรถนะที่ 3 การพัฒนาตนเอง (self-development) หมายถึง การศึกษาคนควา หา
ความรู ติดตามและแลกเปลี่ยนเรียนรูองคความรูใหม ๆ ทางวิชาการและวิชาชีพ มีการสรางองคความรู
และนวัตกรรม เพ่ือพัฒนาตนเองและพัฒนางาน  

สมรรถนะที่ 4 การทำงานเปนทีม (team work) หมายถึง การใหความรวมมือ ชวยเหลือ 
สนับสนุนเสริมแรงใหกำลังใจแกเพ่ือนรวมงาน การปรับตัวเขากับผูอ่ืนหรือทีมงาน แสดงบทบาทการเปน
ผูนำหรือผูตามไดอยางเหมาะสมในการทำงานรวมกับผูอ่ืน เพ่ือสรางและดำรงสัมพันธภาพของสมาชิก 
ตลอดจนเพ่ือพัฒนาการจัดการศึกษาใหบรรลุผลสำเร็จตามเปาหมาย  

สมรรถนะที่ 5 จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพครู (teacher’s ethics and integrity) 
หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนถูกตองตามหลักคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพครู เปน
แบบอยางที่ดีแกผูเรียน และสังคม เพ่ือสรางความศรัทธาในวิชาชีพคร ู 

2. สมรรถนะประจำสายงาน (functional competency)  
เปนสมรรถนะเฉพาะที่ เก่ียวกับการปฏิบัติงานของครูแตละตำแหนง ประกอบดวย 6 

สมรรถนะยอย ไดแก 
สมรรถนะที่  1 การบริหารหลักสูตรและการจัดการเรียนรู (curriculum and learning 

management) หมายถึง ความสามารถในการสรางและพัฒนาหลักสูตร การออกแบบการเรียนรูอยาง
สอดคลองและเปนระบบจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ ใชและพัฒนาสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยี และ
การวดั ประเมินผลการเรียนรู เพ่ือพัฒนาผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด  

สมรรถนะที่ 2 การพัฒนาผูเรียน (student development) หมายถึง ความสามารถในการ
ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม การพัฒนาทักษะชีวิต สุขภาพกาย และสุขภาพจิต ความเปนประชาธิปไตย 
ความภูมิใจในความเปนไทย การจัดระบบดูแลชวยเหลือผูเรียนเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ  

สมรรถนะที่ 3 การบริหารจัดการชั้นเรียน (classroom management) หมายถึง การจัด
บรรยากาศการเรียนรู การจัดทำขอมูลสารสนเทศและเอกสารประจำ  

สมรรถนะที่ 4  การวิเคราะห สังเคราะห และการวิจัยเพ่ือพัฒนาผู เรียน (analysis & 
synthesis & classroom research) หมายถึง ความสามารถในการทำความเขาใจ แยกประเด็นเปน



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University Thapawee Nongharnpitak, Pensri Chirinang, 
Volume 5, Issue 1, January-April 2022 84 Arun Raktham and Udomvit Chaisakunkerd 
   

 

สวนยอย รวบรวม ประมวลหาขอสรุปอยางมีระบบและนำไปใชในการวิจัยเพ่ือพัฒนาผูเรียน รวมทั้ง
สามารถวิเคราะหองคกรหรืองานในภาพรวมและดำเนินการแกปญหา เพ่ือพัฒนางานอยางเปนระบบ  

สมรรถนะที่ 5 ภาวะผูนำครู (teacher leadership) หมายถึง คุณลักษณะและพฤติกรรมของ
ครูที่แสดงถึงความเก่ียวของสัมพันธสวนบุคคล และการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันทั้งภายในและ
ภายนอกหองเรียนโดยปราศจากการใชอิทธิพลของผูบริหารสถานศึกษา กอใหเกิดพลังแหงการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาการจัดการเรียนรูใหมีคุณภาพ  

สมรรถนะที่ 6 การสรางความสัมพันธและความรวมมือกับชุมชนเพ่ือการจัดการเรียนรู 
(relationship & collaborative–building for learning management) หมายถึง การประสานความ
รวมมือ สรางความสัมพันธที่ดี และเครือขายกับผูปกครอง ชุมชน และองคกรอ่ืน ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน 
เพ่ือสนับสนุนสงเสริมการจัดการเรียนรู 

สมรรถนะหลัก และสมรรถนะประจำสายงานที่กลาวมานั้น เปนการกำหนดคุณลักษณะ
ความสามารถ เพ่ือพัฒนาครูผูสอนในยุคประเทศไทย 4.0 ใหมีความรู ทักษะ ความสามารถ และ
คุณลักษณะอ่ืน ๆ ที่โดดเดนกวาบุคคลอ่ืน ๆ รวมถึงบุคลิกลักษณะที่ซอนอยูภายในปจเจกบุคคล ซึ่ง
สามารถผลักดันใหครูนั้นสรางผลการปฏิบัติงานที่ดีหรือตามเกณฑท่ีกำหนดในงานที่ตนรับผิดชอบ ซึ่งเปน
คุณลักษณะสำคัญที่สงผลตอการพัฒนาสมรรถนะครูเพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานที่จะนำไปสูการพัฒนา
สมรรถนะดานการจัดการเรียนรูของระดับประถมศึกษาไดอยางสอดคลองกับสภาพบริบทตามความ
ตองการจำเปนอยางแทจริง 
 
การพัฒนาครูยุคประเทศไทย 4.0 

ครูมีบทบาทหนาที่สำคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี คนเกง คนทันโลก การเรียน
การสอนในยุคประเทศไทย 4.0 ครูผูสอนจึงตองเปลี่ยนวิธีการสอนที่ไมเปนเพียงแคใหความรูและการ
ทองจำเทานั้น แตหันไปใหน้ำหนักกับการสรางทักษะในการเรียนรูและปรับตัวของผูเรียนใหสามารถ
เรียนรูไดตลอดชีวิต ผูเรียนใชเทคโนโลยีในการเรียนรูดวยตนเอง สงเสริมใหผูเรียนกลาคิดและกลาท่ีจะผิด 
และกลาที่จะสรางสรรคผลงานใหออกมาเปนรูปธรรมเพ่ือประโยชนของตนเองและผูอ่ืน ดวยทักษะ
การศึกษาที่เนนการทำไดและลงมือทำ แลวออกมาเปนผลผลิตอยางสรางสรรคในลักษณะที่ตามใหทัน
และกาวไปขางหนากับโลกไดอยางชาญฉลาด (สุนันท สีพาย และไพฑูรย สินลารัตน, 2561, หนา 14) 
ดังนั้น คุณลักษณะครูที่พึงประสงคในยุคประเทศไทย 4.0 ประกอบดวย 7 ประการ ดังนี้ (ไพฑูรย          
สินลารัตน, 2561) 

1. สรางและบูรณาการความรูได ครูจะตองสามารถบูรณาการความรูตาง ๆ ที่มี มาใชในการ
สรางสรรคและพัฒนาองคความรูใหม ๆ 

2. มีความคิดวิเคราะหและสรางสรรค ครูจะตองสอนใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการคิด โดย
สามารถคิดวิเคราะหในเรื่องตาง ๆ และมีความคิดสรางสรรคที่เปนประโยชน 
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3. มีวิสัยทัศนและตกผลึกทางความคิดเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูเรียน ครูจะตองเปน
คนมีวิสัยทัศน เนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยการสงเสริมการเรียนรูแบบผูเรียนเปนสำคัญ เพ่ือใหผูเรียน
ตกผลึกทางความคิดไดดวยตัวเอง และมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกัน 

4. ครูตองรูและเขาใจเทคโนโลยีใหม มีทักษะใหม ๆ พรอมทั้งชี้แนะขอดีขอเสียใหผูเรียนได         
ครูจะตองสามารถใชเทคโนโลยีสงเสริมการศึกษาไดหลากหลาย และสามารถชี้ใหผูเรียนเห็นถึงขอดีขอเสีย 
และการใชเทคโนโลยีตาง ๆ อยางเหมาะสม 

5. มีทักษะการสอนผูเรียนใหเติบโตเต็มศักยภาพและสรางผลงานใหม ๆ ครูจะตองสงเสริม
การเรียนรูใหผูเรียนตามวัยและใหมีการพัฒนาอยางเต็มที่ตามศักยภาพของผูเรียนและเนนใหผูเรียน
เปลี่ยนจากเปนผูรับกลายเปนผูพัฒนาและสรางสรรคสิ่งใหม 

6. ตองเขมแข็งในจรรยาบรรณ คุณธรรม จริยธรรม และชักชวนใหคนอ่ืน ๆ ทำเพ่ือสังคม          
ครูจะตองยึดมั่นในจรรยาบรรณวิชาชีพ รักษาคุณธรรมจริยธรรมและเปนบุคคลหนึ่งในสังคมที่ชวยให
สมาชิกในสังคมน้ัน ๆ มีแนวทางในการปฏิบัติตนตอตนเองและสังคมท่ีเหมาะสม   

7. มีบทบาทนำดานการสอนและวิชาชีพ พัฒนาคุณภาพของโรงเรียนและในวิชาชีพรวมกับ
ผูบริหารมากข้ึน ครูจะตองมีบทบาทตอการสงเสริม พัฒนา และประเมินผลการเรียนรูและวิชาชีพใน
โรงเรียนรวมกับบุคลากร ผูบริหารและชุมชน 
 นอกจากนี้  ดิเรก พรสีมา (2559) ยังใหความเห็นวา ครูในการศึกษายุคประเทศไทย 4.0          
ตองสามารถพัฒนานักเรียนใหมีสมรรถนะ ไดแก การคิดวิเคราะห การแกปญหา การคิดสรางสรรค          
การสรางนวัตกรรม การเรียนและทำงานเปนทีม ภาวะผูนำ การสื่อสาร การใชขอมูลสารสนเทศ             
การติดตอสื่อสารทางไกล การใชคอมพิวเตอร ปญญาประดิษฐ การคิดคำนวณ การสรางอาชีพ และเรียนรู
ดวยตนเอง นอกจากนี้ยังตองสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่บูรณาการการพัฒนาทักษะทางสังคม 
คุณธรรม จริยธรรม การเสริมสรางสุขภาพอนามัย การเปนพลเมืองและพลโลกที่ดี การจัดการเก่ียวกับ
เศรษฐกิจของตนเองและครอบครัว การเปนผูประกอบการใหม การมีจิตสาธารณะ 
 ในการพัฒนาครูเพ่ือใหสอดรับกับการพัฒนาประเทศไปสูยุค Thailand 4.0 แลวนั้น ครูตอง
พัฒนาทักษะที่จำเปนและปรับเปลี่ยนวิธีการสอนสำหรับการเรียนรูในยุคใหมของตนเอง ดังที่ ถนอมพร 
เลาหจรัสแสง (ม.ป.ป., หนา 15-19) ไดเสนอทักษะที่จำเปนสำหรับครูไทยในอนาคต (C-Teacher) 8 
ประการ ไดแก 

1. Content ครูตองเปนผูที่มีความรู ทักษะ และเชี่ยวชาญในเนื้อหาการสอนที่ตนรับผิดชอบ
เปนอยางด ี

2. Computer (ICT) Integration ครูตองมีทักษะในการนำเทคโนโลยีมาใชชวยในการจัดการ
เรียนการสอนในชั้นเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

3. Constructionist ครูตองมีทักษะเปนผูสรางสรรคจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สามารถสรางองค
ความรูข้ึนไดเองจากการเชื่อมโยงความรูเดิมและประสบการณใหม ๆ ที่ไดรับและไดจากการลงมือปฏิบัติ
ในกิจกรรมตาง ๆ 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University Thapawee Nongharnpitak, Pensri Chirinang, 
Volume 5, Issue 1, January-April 2022 86 Arun Raktham and Udomvit Chaisakunkerd 
   

 

4. Connectivity ครูตองมีทักษะในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเกิดการเชื่อมโยงระหวางครูกับ
ผูเรียนและผูเรียนกับผูเรียนดวยกัน รวมถึงความเชื่อมโยงระหวางสถานศึกษาและสถานศึกษากับชุมชน
เพ่ือสรางสภาพแวดลอมในการเรียนรูท่ีเปนประสบการณตรงใหแกผูเรียน 

5. Collaboration ครูต องมีทั กษะในการจัด กิจกรรมการเรียนรู แบบรวมมืออยางมี
ประสิทธิภาพ โดยครูจะมีบทบาทในการเปนที่ปรึกษาที่ดีในการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนสามารถตอยอดการ
เรียนรูจากรากฐานดวยตนเองได 

6. Communication ครูตองมีทักษะในการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งการบรรยาย การ
ยกตัวอยาง รวมถึงการเลือกใชสื่อ การนำเสนอ และการจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรู เพ่ือ
ถายทอดความรูใหกับผูเรียนไดอยางเหมาะสม  

7.  Creativity ครูตองมีทักษะความคิดสรางสรรค ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย 
จัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียน โดยเนนการเรียนรูดวยตนเองใหมากที่สุด รวมถึงครูตอง
เปนมากกวาผูถายทอดความรูโดยตรงเพียงอยางเดียว 

8. Caring ครูตองมีความมุทิตาจิตตอผูเรียน ตองแสดงออกถึงความรัก ความหวงใยอยางจริงใจ
ตอผูเรียน ซึ่งจะสงผลทำใหผูเรียนเกิดความเชื่อใจตอผูสอน และกอใหเกิดสิ่งแวดลอมการเรียนรูใน
ลักษณะการต่ืนตัวอยางผอนคลาย ทำใหสมองเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ดังนั้น ครูที่มีคุณภาพจะตองมีการพัฒนาอยางตอเนื่องใหสอดคลองกับการศึกษายุคประเทศ
ไทย 4.0 ซึ่งเปนการปฏิรูปการศึกษายุคใหม เพ่ือตอบสนองผูเรียนระดับประถมศึกษายุคใหม ผูที่มี
บทบาทหนาที่เก่ียวกับหลักสูตรจะตองมีการวางแผนอยางเปนข้ันตอน ปรับปรุงสื่อการเรียนรูทุกชนิด 
พัฒนาบุคลากรทางดานการศึกษาใหมีความเขาใจตรงกัน โดยเฉพาะครูผูสอนจะตองพัฒนาตนเองใหมี
ทักษะ ตาง ๆ เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเติบโตตามศักยภาพ เนนใหผูเรียนไดสรางสรรคผลงานหรือผลผลิตใน
เชิงสรางสรรค  
 
แนวทางการพัฒนาสมรรถนะครูระดับประถมศึกษายุคประเทศไทย 4.0 
 การพัฒนาสมรรถนะของครูไทย เปนแนวทางการพัฒนาครูในยุคประเทศไทย 4.0 ที่จำเปนอยาง
มาก เพ่ือใหครูทุกทานไดพัฒนาสมรรถนะตอตัวเองและวิชาชีพที่ปจจุบันถือวายังอยูในระดับปานกลาง 
(ครุศาสตรปญญา, 2563) ดังนั้น จึงตองมีแนวทางการพัฒนาครูระดับประถมศึกษาใหมีการปรับตัว            
เพ่ือความยัง่ยืนในวิชาชีพสอดคลองกับยุคประเทศไทย 4.0 ดังนี ้

1. การมุงผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติงาน โดยการสงเสริมใหครูมีสวนรวมในการกำหนดเปาหมาย 
วิเคราะห สังเคราะหภารกิจงาน วางแผนการปฏิบัติงาน ติดตาม ประเมินผลของตนอยางเปนระบบ 
รวมถึงสงเสริมใหครูใฝเรียนรู มีความคิดริเริ่มสรางสรรค แสวงหาความรู เก่ียวกับวิชาชีพใหม ๆ            
เพ่ือตอบสนองความตองการของผูเรียน  

2. การบริการท่ีด ีโดยการใหครูมีความตั้งใจ เต็มใจใหบริการ บริการอยางรวดเร็วทันใจ ไมลาชา 
โดยยึดความตองการของผูรับบริการเปนหลัก มีการปรับปรุงระบบบริการใหมีประสิทธิภาพอยางตอเนื่อง 
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3. การพัฒนาตนเอง โดยการใหครูเขารับการพัฒนาตนเองและวิชาชีพอยางตอเนื่อง เชน          
การเขารวมประชุมสัมมนา การศึกษาดูงาน การคนควาดวยตนเอง รวมถึงใหครรูวบรวมขอมูล สังเคราะห
ขอมูลความรู  และจัดหมวดหมูความรูอยางเปนระบบ สรางองคความรูและนวัตกรรมใหม  ๆ             
เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู พัฒนาองคกร และพัฒนาวิชาชีพ 

4. การทำงานเปนทีม สงเสริมใหครูรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือนรวมงาน รับฟงความคิดเห็น
และสรางวัฒนธรรมการทำงานเปนทีมใหเกิดข้ึนในสถานศึกษา โดยนำวิธีการหรือเทคนิคการจัด
ประสบการณที่ไดผลดีมาแบงปนกับเพ่ือนรวมงานอยูเสมอ 

5. จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพครู  โดยการสรางแรงจูงใจใหกับครูดานความรักและ
ศรัทธาในวิชาชีพ ยึดมั่นในอุดมการณของวิชาชีพ ปกปองเกียรติและศักดิ์ศรีของวิชาชีพ ซื่อสัตยตอตนเอง 
ตรงตอเวลา ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบขอบังคับ วัฒนธรรมที่ดีและอุทิศตนเพ่ือประโยชนตอวิชาชีพ           
และชวยเหลือสมาชิกในสังคมใหมีแนวทางในการปฏิบัติตนตอตนเองและสังคมท่ีเหมาะสม 

6. การบริหารหลักสูตร โดยการใหครูศึกษาดวยตนเองจากเอกสารหลักสูตร เว็บไซต หรือการ
สนทนาสรุปรวมกันระหวางผูเขารับการพัฒนาและวิทยากร หรือการระดมความคิดเห็นรวมกันเก่ียวกับ 
กระบวนการพัฒนาหลักสูตร วิสัยทัศน หลักการ จุดหมาย สมรรถนะสำคัญของผูเรียน และคุณลักษณะ
อันพึงประสงค มาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตร นอกจากนี้ ควรมีการทำกิจกรรมการสรางหลักสูตรตาม
ใบงานเพราะจะเปนการแสดงใหเห็นถึงความรูความสามารถอยางแทจริงในการจัดการเรียนรู 

7. การพัฒนาผูเรียน โดยการสงเสริมใหครูมีความรู ความสามารถ และมีทักษะในการประยุกต
ใหเขาถึงเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม เพ่ือสอนใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการคิด วิเคราะหในเรื่องตาง ๆ 
มีความคิดสรางสรรคที่เปนประโยชน และสรางความคิดของผูเรียนไปสูสิ่งใหมไดบรรลุเปาหมาย 

8. การบริหารจัดการชั้นเรียน โดยการใหครูบูรณาการการเรียนรูในลักษณะองครวมดวย
รูปแบบหรือวิธีการที่หลากหลาย เนนการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง เรียนรูดวยตนเอง เรียนรู
รวมกัน เรียนรูจากธรรมชาติ และเรียนรูจากการปฏิบัติจริงที่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา โดยใชเทคโนโลยี
ชวยสอนและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับกิจกรรม เพ่ือใหผูเรียนไดฝกคิด วิเคราะห 
สังเคราะหจากสิ่งท่ีเรียนจริง  

9. การวิเคราะห สังเคราะห และการวิจัยเพื่อพัฒนาผูเรียน โดยการสงเสริมใหครูมีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยในชั้นเรียน มุงมั่นที่จะพัฒนาตนเองดานการวิจัยในชั้นเรียนมาปรับปรุงพัฒนา
ในการจัดการเรียนการสอน สงผลใหผูเรียนไดรับการพัฒนาเต็มศักยภาพ ไดเรียนรูอยางมีความสุข          
มีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน ๆ และครูดีข้ึน 

10. ภาวะผูนำครู โดยการใหครูมีการออกแบบกระบวนการเรียนรูในชั้นเรียนใหเหมาะสมกับ
ผูเรียน เพ่ือสรางบรรยากาศอันดีระหวางผูเรียนและผูสอน ซึ่งจะชวยใหผูเรียนมีความกลาแสดงออก             
กลาที่จะแสวงหาวิธีแกปญหาและขอความชวยเหลือในกรณีที่ตองเผชิญหนากับปญหาและความทาทาย
ตาง ๆ  

11. การสรางความสัมพันธและความรวมมือกับชุมชนเพ่ือการจัดการเรียนรู โดยการใหครจูัด
กิจกรรมเชื่อมโยงระหวางสถานศึกษากับผูปกครองในการรายงานผลการเรียนของผูเรียนใหผูปกครอง
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ทราบในทุกภาคเรียน และจัดทำปายนิเทศ เสนอผลงานนักเรียนใหผูปกครองและผูที่เก่ียวของทราบ 
รวมถึงการเชื่อมโยงระหวางสถานศึกษากับชุมชนเพ่ือสรางสภาพแวดลอมในการเรียนรูที่ เปน
ประสบการณตรงใหแกผูเรียน เพ่ือนำไปสูการสรางองคความรูไดดวยตัวเองและสอดคลองกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและชุมชนท่ีอยูอาศัย 
 
บทสรุป 

การศึกษาไทยยุคประเทศไทย 4.0 เปนการจัดการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนสามารถนำองค
ความรูที่มีอยูทุกหนทุกแหงบนโลกนี้ มาบูรณาการเชิงสรางสรรค เพ่ือพัฒนานวัตกรรมตาง ๆ มา
ตอบสนองความตองการของสังคม ดังนั้น แนวทางการพัฒนาสมรรถนะครูระดับประถมศึกษายุคประเทศ
ไทย 4.0 เพ่ือใหมีคุณลักษณะที่เหมาะสมสำหรับพัฒนาการสอนในยุคประเทศไทย 4.0 ประกอบดวย       
1) สมรรถนะหลัก ไดแก การมุงผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติงาน การบริการที่ดี การพัฒนาตนเอง การทำงาน
เปนทีม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพครู และ 2) สมรรถนะประจำสายงาน ไดแก การบริหาร
หลักสูตรและการจัดการเรียนรู การพัฒนาผูเรียน การบริหารจัดการชั้นเรียน การวิเคราะห สังเคราะห 
และการวิจัยเพ่ือพัฒนาผูเรียน ภาวะผูนำครู การสรางความสัมพันธและความรวมมือกับชุมชนเพ่ือการ
จัดการเรียนรู ซึ่งครูจะเปนผูสอนอยางเดียวเหมือนในอดีตไมได จะตองสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง
ดวย โดยที่ครูจะมีหนาที่ออกแบบกระบวนการเรียนรู การสอน กระบวนการวางแผน และการนำ
เทคโนโลยีมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับผูเรียน และยังสามารถนำมาใชไดอยางแทจริงกับการปฏิบัติ
หนาท่ีของครูที่มีการปรับเปลี่ยนอยูตลอดเวลาตามยุคสมัยและเทคโนโลยี ซึ่งจะชวยใหครูมีความพรอมใน
การจัดการเรียนการสอนและสรางความมั่นใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดตรงตามพัฒนาการ
และศักยภาพของผูเรียนแตละคนที่มีความแตกตางกัน และชวยทำใหผูเรียนมีการพัฒนาทางดานความรู 
และจิตใจ ไดอยางมีประสิทธิภาพสอดคลองกับการเปนครูในยุคประเทศไทย 4.0 ตามนโยบายของรัฐบาล
ตอไป 
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จิตรกรรมฝาผนังวหิารนอย วัดอินทาราม บางย่ีเรือ  
Mural Painting of Viharn Noi, Wat Intharam,  

Bang Yi Ruea 
 

วันที่รับบทความ: 4 พฤศจิกายน 2564 เนื้อออน ขรัวทองเขียว 1 
วันที่แกไขบทความ: 21 มกราคม 2565  
วันที่ตอบรับบทความ: 2 กุมภาพันธ 2565  
 
บทคัดยอ 

วัดอินทาราม บางยี่ เรือ สรางข้ึนตั้งแตสมัยอยุธยาและมีความสำคัญมากข้ึนในสมัยธนบุรี         
สมเด็จพระเจาตากสินมหาราชทรงโปรดใหปฏิสังขรณวัดใหมทั้งหมดและสถาปนาเปนพระอารามหลวงชั้น
เอกพิเศษเพ่ือใชเปนสถานที่ประกอบพระราชกุศล เมื่อพระเจาตากสินมหาราชสวรรคต วัดถูกทิ้งรางและ
ไดรับการปฏิสังขณใหมอีกครั้งในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวโดยพระยาศรีสหเทพ          
(ทองเพ็ง) ดานทายพระอุโบสถมีแถวของวิหารนอย 4 หลัง คั่นสลับดวยเจดียทรงเครื่อง 3 องค เชื่อวางาน
จิตรกรรมฝาผนังท่ีอยูภายในถูกสรางข้ึนในสมัยนี้ จิตรกรรมฝาผนังในวิหารนอยถูกเขียนดวยสีผุนแบบไทย
ประเพณี เนื้อหาภาพเลาเรื่องพุทธประวัติตอนปรินิพพาน ความเชื่อเก่ียวกับการเดินทางไปสักการะบูชา
รอยพระพุทธบาท และสัญลักษณมงคลในศิลปะจีนที่ประดับไวเพ่ืออวยพรใหกับผูที่มาสักการะพบแตสิ่งดี
งาม ความเชื่อเหลานี้สะทอนประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของผูคนในสมัยตนรัตนโกสินทรที่ยังผูกพันอยู
กับพระพุทธศาสนา แสดงความสัมพันธระหวางชาวไทยและชาวจีนที่เปนผลมาจากการติดตอคาขายอยาง
มากในสมัยนั้น อีกทั้งสะทอนภาพความรุงเรืองของยานตลาดพลูซึ่งเคยเปนศูนยกลางเศรษฐกิจท่ีสำคัญมา
ตั้งแตสมัยกรุงธนบุรีเรื่อยมาจนถึงสมัยตนรัตนโกสินทร 
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Abstract 

Wat Intharam, Bang Yi Ruea is a temple built since the Ayutthaya period and 
became more important during the Thonburi period. King Taksin the Great has ordered 
the temples to be renovated and established as a special royal monastery to be used as 
a place for great royal ceremonies. When King Taksin the Great died, the temple was 
abandoned and was renovated again during the reign of King Rama III by Phraya Sri 
Sahathep (Thong Pheng). At the end of the ubosoth are rows of four small viharas, 
alternating with three bejeweled chedis. It is believed that the mural painting inside was 
built during this period. The mural paintings in four small viharas were painted in Thai 
traditional tempera. The content is Buddha’s history at the time of nirvana, beliefs in 
traveling to worship the Buddha’s footprints, and auspicious symbols in Chinese art 
decorated to bless those who come to worship only find good things. These beliefs 
reflect the history and culture of people in the early Rattanakosin period who still 
believed in Buddhism. It also shows the relationship between Thai and Chinese people 
as a result of a great deal of trade in those days. It also reflects the prosperity of Phlu 
market (Talat Phlu) area, which used to be an important economic center since the 
Thonburi period until the early Rattanakosin period. 
 
Keywords: mural painting, Wat Intharam, auspicious symbols in Chinese art 
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วัดอินทาราม บางยี่เรือ เปนพระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดวรวิหาร ตั้งอยูบนถนนเทิดไท แขวง         
บางยี่เรือ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร เปนวัดโบราณที่มีมาตั้งแตสมัยอยุธยา เดิมมีชื่อเรียกหลายชื่อ ไดแก 
วัดบางยี่เรือนอก วัดสวนพลู และวัดบางยี่เรือไทย สมัยสมเด็จพระเจาตากสินมหาราชทรงสรางและ
ปฏิสังขรณวัดใหมทั้งหมดและสถาปนาข้ึนเปนพระอารามหลวงชั้นเอกพิเศษเพ่ือใชเปนสถานที่ประกอบ
พระราชกุศลใหญ ๆ หลายครั้งและเปนที่ประดิษฐานพระบรมศพของสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช        
เม่ือสิ้นพระองค วัดอินทารามขาดการปฏิสังขรณ เสนาสนะชำรุดทรุดโทรม จนถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระ
นั่งเกลาเจาอยูหัว พระยาศรีสหเทพ (ทองเพ็ง) ตนตระกูลศรีเพ็ญ ไดปฏิสังขรณและสรางอาคารเสนาสนะ 
ตาง ๆ ข้ึนใหมและนอมเกลาถวายพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวอีกครั้งหนึ่ง พระองคทรงรับไว
และพระราชทานใหเปนพระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดวรวิหาร เปนการลดฐานะลงมาจากเดิมและไดนามวา 
“วัดอินทาราม” ตั้งแตบัดน้ันเปนตนมา 

สันนิษฐานวาแผนผังเดิมของวัดเขตพุทธาวาสในสมัยที่ปฏิสังขรณโดยเจาพระยาศรีสหเทพ
ประกอบไปดวย พระอุโบสถที่อยูตรงกลาง ขนาบดวยพระวิหารจำนวน 2 หลัง ดานหลังพระอุโบสถที่ติด
กับถนนเทอดไทมีเจดียทรงเครื่อง 3 องค สลับดวยวิหารขนาดเล็กจำนวน 4 หลัง ภายในวิหารทั้งสี่หลัง
ยังคงเหลืองานจิตรกรรมฝาผนังที่ทรงคุณคา สันนิษฐานวาเปนงานจิตรกรรมที่วาดในคราวเดียวกันกับที่
พระยาศรีสหเทพ (ทองเพ็ง) ปฏิสังขรณวัดครั้งใหญสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว แตปจจุบัน 
(กันยายน 2564) สภาพคอนขางชำรุด ผูเขียนลำดับหมายเลขพระวิหาร 1-4 เพ่ือใหเขาใจไดงายตาม
แผนผังที่ปรากฏในภาพ (ภาพที่ 1 และภาพที่ 2) วิหารทั้งสี่หลังเปนอาคารทรงไทยประเพณีไมเจาะชอง
หนาตางและทำประตทูางเขาบานเดียวเฉพาะดานท่ีหันเขาหาเจดียทรงเครื่อง  

วิหารหลังที่ 1 ดานทิศตะวันตกประดิษฐานพระพุทธรูปปางไสยาสนตะแคงขวาหันพระเศียรไป
ทางทิศใต หลังที่ 2 ประดิษฐานพระพุทธรูปปางมหาปรินิพพานในโลงพระศพที่มีพระบาทยื่นออกมา       
ตอดวยประติมากรรมพระสงฆสาวกกำลังนั่งพับเพียบพนมมือ จำนวน 3 องค (พุทธประวัติตอนนี้มักเรียก
กันวา อัฏฐมีบูชา) (ภาพที่ 3) หลังที่ 3 ประดิษฐานรอยพระพุทธบาท (ภาพที่ 4) หลังที่ 4 ซึ่งเปนหลัง
สุดทายดานทิศตะวันออกประดิษฐานพระพุทธรูปปางไสยาสนตะแคงซายหันพระเศียรไปทางทิศใต          
ผนังอาคารของวิหารท้ังสี่มีงานจิตรกรรมฝาผนังเทคนิคสีฝุนแบบไทยประเพณีประดับอยู ดังนี ้

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 แผนผังวัดอินทาราม บางย่ีเรือ แสดงตำแหนงและลำดับวิหารนอยทั้งสี่หลัง 
ที่มา: เนื้อออน ขรัวทองเขียว (ปรับปรุงจาก Google earth) 



วารสารวชิาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 93 เนื้อออน ขรัวทองเขียว 
   

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 2 วิหารนอยทั้งสี่ดานหลังพระอุโบสถ สลับค่ันดวยเจดียทรงเครื่อง 
ที่มา: เนื้อออน ขรัวทองเขียว 

 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3 พระพุทธรูปปางมหาปรินิพพานและพระสงฆสาวก วิหารนอยหลังท่ี 2 
ที่มา: เนื้อออน ขรัวทองเขียว 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 วิหารเล็กหลังท่ี 3 ภายในประดิษฐานรอยพระพุทธบาท  
ที่มา: เนื้อออน ขรวัทองเขียว 
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วิหารหลังที่ 1 ดานทิศตะวันตก ผนังทั้งสามดานยกเวนดานประตูทางเขาเขียนลายดอกไมรวงเปน
ชอดอกโบตั๋น สลับดวยลายนก ผีเสื้อ คางคาว และแมลงปอ ขอบดานบนสุดของผนังวาดเปนเสนแถบมี
ลวดลายเครือเถาดานลางเปนแถบผาหอยเปนวงโคงที่ผูกปมทิ้งชายสลับดวยกระถางดอกไมแบบจีนแขวน
อยูและพูหอยระยาที่ประดับลายผีเสื้อโดยรอบผนัง (ภาพท่ี 5) ผนังท่ีอยูทั้งสองขางของประตูวาดรูปเครื่อง
ตั้งบูชาอยางจีน อยางละ 1 ชุด ผนังดานตรงขามพระเศียรของพระพุทธรูปปางไสยาสนเขียนภาพเครื่องต้ัง
บูชาอยางจีน ขนาบดวยกระถางบอนไซ เครื่องตั้งบูชามีสิ่งของมงคลตาง ๆ เชน นกกระสา ดอกบัว ดอก
โบตั๋น แจกันดอกไม ผลทับทิม กระถางกำยาน คัมภีร ฯลฯ อีกทั้งยังมีหนังสือที่ปรากฏตัวอักษรจีนอีกดวย 
(ภาพท่ี 6) ผนังตรงขามพระบาทของพระพุทธรูปไสยาสนเขียนภาพเครื่องตั้งเชนเดียวกันแตมีรายละเอียด
ที่ตางกันเล็กนอย เชน มีแจกันคูขนาบเครื่องตั้งบูชาที่กลางผนัง แจกันดานขวามีไมเทาและงาววางไขวกัน
อยูดานหลัง สิ่งของที่ประกอบในลายเครื่องตั้งที่ตางออกไป เชน เทียน ขนนก สมโอมือ ฟกทอง ฯลฯ ที่
โตะสี่เหลี่ยมมีภาพเขียนทิวทัศนและตัวอักษรจีน (ภาพที่ 7) เพดานคุมโทนดวยสีเขียวคล้ำ มีลายดอก
โบตั๋น คางคาว และผีเสื้อประดับท่ัวเพดาน (ภาพที่ 8) 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 5 ลายชอดอกไมรวงดอกโบตั๋น นก คางคาว และผีเสื้อ วิหารเล็กหลังท่ี 1 

ที่มา: เนื้อออน ขรัวทองเขียว 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6 เครื่องตัง้บูชาอยางจีน ผนังดานตรงขามพระพทุธไสยาสนฝงพระเศียร 
ที่มา: เนื้อออน ขรัวทองเขียว 
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ภาพท่ี 7 เครื่องตั้งบูชาอยางจีน ผนังดานตรงขามพระพุทธไสยาสนฝงพระบาท 
ที่มา: เนื้อออน ขรัวทองเขียว 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 8 จิตรกรรมเพดานวิหารหลังที่ 1   
ที่มา: เนื้อออน ขรัวทองเขียว 

 
วิหารหลังที่ 2 จิตรกรรมคอนขางลบเลือน ผนังทุกดานคงเคยมีลายดอกไมรวงปรากฏอยู ผนัง

ดานหลังโลงพระศพมีเคาโครงตนไมขนาดใหญ ผนังดานที่ติดกับประติมากรรมพระสาวกลำดับสุดทาย
เขียนภาพพระสงฆ 4 รูป ขวาสุดเปนพระสงฆชรามีอักษรไทยกำกับวา “สุภัตะพิกขุ” ผนังที่อยูติดกัน
จิตรกรรมลบเลือนอยางมากแตพอแลเห็นรูปสตรีและเด็กบริเวณที่ติดกับบานประตู ผนังอีกดานหนึ่งของ
บานประตูลบเลือนเกือบหมด สวนเพดานลายดาวซอมข้ึนใหม  

วิหารหลังที่ 3 ผนังท้ังสีด่านเปนภาพเลาเรื่องสวนใหญเปนฉากโขดเขาและปาไม โทนสีโดยรวมคือ 
สีน้ำตาลแดงและโทนสีเขียวคล้ำ ผนังทิศใตตรงขามรอยพระพุทธบาท (ภาพที่ 9) ปรากฏภาพเขียนเฉพาะ
ตรงกลาง ทีด่านมุมซายของผนังมภีาพกะเหรี่ยง 2 คน คนหนึ่งกำลังถูกเสือกัด อีกคนหนึ่งกำลังแทงหอกไป
ที่ตัวเสือ ดานขวาเปนรูปชายหนุม 2 คน กำลังควบมาอยูใกล ๆ เหนือขึ้นไปตรงกลางผนังเปนขบวนชางที่
เดินทางอยูกลางปามีรูปผูหญิง ผูชาย และเด็กนั่งอยูบนกูบชางมุงหนาไปยังผนังดานที่ประดิษฐานรอยพระ
พุทธบาท  
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ภาพท่ี 9 ผนังทิศใตตรงขามรอยพระพุทธบาทในวิหารหลังที่ 3 
ที่มา: เนื้อออน ขรวัทองเขียว 

 
ผนังดานตรงขามประตู กลางภาพมีผูคนกำลังเดินทางมุงไปยังพระพุทธบาท เชน กลุมพระสงฆ

กำลังแบกกลดชี้ทางไปยังรอยพระพุทธบาท บางเปนกลุมคนกำลังเดินเทาแบกสัมภาระ ดานขวาเปนภาพ
สระบัวขนาดใหญ นอกจากภาพผูคนแลว ยังมีภาพสัตวนานาชนิดปรากฏอยูดวย เชน ชาง กระตาย นก 
หมูปา นกยูง ฯลฯ  

ผนังดานที่อยูเหนือรอยพระพุทธบาทวาดเปนเปนปราสาทซอนชั้นยอดแหลมเจาะชองบริเวณ
เรือนธาตุระบายสีพ้ืนแดงชาด (ปจจุบันทางวัดนำพระพุทธรูปปางถวายเนตรมาประดิษฐานไวกลางเรือน
ธาตุ) ขนาบซายและขวาของยอดปราสาทเปนภาพนักสิทธิ์ วิทยาธรที่ตางพากันพนมมือนำดอกบัวเหาะมา
ไหวรอยพระพุทธบาท สวนเพดานลายดาวซอมข้ึนใหมเชนกัน 

วิหารหลังที่ 4 ดานทิศตะวันออก ภาพวาดในวิหารหลังนี้คลายคลึงกับวิหารหลังที่ 1 กลาวคือ 
ผนังทั้งสามดานยกเวนดานประตูทางเขาเขียนลายดอกไมรวงเปนชอดอกโบตั๋น สลับดวยลายนก ผีเสื้อ 
คางคาว และแมลงปอ ขอบดานบนสุดของผนังวาดรูปแถบผาหอยเปนวงโคงที่ผูกปมทิ้งชายเชื่อมตอกัน
สลับดวยเครื่องหอยแขวนที่เปนกระถางดอกไมแบบจีนและพูหอยระยาที่ประดับดวยลายผีเสื้อ ผนังที่อยู
ดานขางของประตูดานตรงขามพระบาทลบเลือน ดานตรงขามพระเศียรเปนภาพเครื่องตั้งบูชาอยางจีน 
เครื่องตั้งบูชามีสิ่งของที่เพ่ิมเติม เชน ดอกเบญจมาศปกในแจกัน กิเลน มีตั่งสี่เหลี่ยมที่มีภาพวาดทิวทัศน
และตัวอักษรจีน ขอมูลจากเพจกลุมอนุรักษจิตรกรรมและประติมากรรม กองโบราณคดี กรมศิลปากร 
วันที่ 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 ที่แปลโดย อาจารย ไห หยาง อธิบายวา ตัวอักษรจีนที่วาดบนตั่ง
สี่เหลี่ยมเปนบทกวีที่อธิบายถึงความงดงามของธรรมชาติและฤดูกาล บางเปนบทกลอนของ “หวังเหวย” 
กวีที่มีชื่อเสียงในสมัยราชวงศถัง นอกจากนี้ ยังมีภาพเครื่องรางที่รอยดวยเหรียญมงคล ขนนกยูง ฯลฯ         
(ภาพที ่10) สวนเพดานพ้ืนสฟีาวาดลายดอกโบตั๋น นก และผีเสื้ออยางจีน  
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ภาพท่ี 10 เครื่องต้ังบูชาอยางจีนในพระวิหารหลังที่ 4 ดานทิศตะวันออก 

ที่มา: เนื้อออน ขรัวทองเขียว 
 

ภาพจิตรกรรมฝาผนังที่ปรากฏในวิหารเล็กทั้งสี่หลังมีเนื้อหาเก่ียวกับพุทธประวัติ การบูชารอย
พระพุทธบาท และสัญลักษณมงคลในศิลปะจีน ดังนี ้

1. จติรกรรมฝาผนังพุทธประวัต ิ
จิตรกรรมฝาผนังที่มีเนื้อหาเก่ียวกับพุทธประวัติคือ จิตรกรรมในวิหารหลังที่ 2 มีความสัมพันธ

กับประติมากรรมที่ทำเปนพระรูปโลงพระศพที่มีพระบาทยื่นพนออกมา ที่ปลายพระบาทมีพระสงฆที่เปน
พระอรหันต 3 องค ประติมากรรมกลุมนี้เลาเรือ่งการถวายพระเพลิงพระบรมศพของพระพุทธเจา เทียบได
กับวรรณกรรม พระปฐมสมโพธิกถา ปริเฉทที่ 27 ธาตุวิภัชนปริวรรต ที่ใหรายละเอียดเหตุการณไววาเมื่อ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จปรินิพพานใตตนสาละคู หลังจากนั้น 7 วัน มัลละกษัตริยแหงเมือง 
กุสินารา พรอมดวยประชาชน และพระสงฆไดพรอมกันอัญเชิญพระสรีระไปทางทิศตะวันออกของพระ
นครเพ่ือถวายพระเพลิงพุทธสรีระ ณ มกุฏพันธนเจดีย แหงเมืองกุสินารา มีการจัดเตรียมหีบทองและ
จิตกาธานดวยดอกไมจันทนและของหอมทุกชนิด จากนั้นอัญเชิญมัลละกษัตริยใหจุดไฟที่เชิงตะกอนแตไม
อาจทำใหไฟติดได พระอนุรุทธะเถระจึงแจงวาเปนเพราะเทวดามีความประสงคใหรอพระมหากัสสปะเถระ
และภิกษุหมูใหญ 500 รูป ที่กำลังเดินทางมาเพ่ือถวายบังคมพระบาทเสียกอน ไฟจึงจะลุกไหม เมื่อพระ
มหากัสสปะเถระไดถวายอัญชลีและประทักษิณที่พระบาทของพระพุทธองคแลวเสร็จเปลวไฟจึงลุกโชนข้ึน
เองโดยไมตองมีใครจุด (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, 2438, หนา 408-410) ดังนั้น
ประติมากรรมพระสาวกทั้ง 3 องค องคแรกจึงหมายถึงพระมหากัสสปะเถระ สวนท่ีเหลืออาจหมายถึงพระ
อนุรุทธเถระหรอืภิกษุรูปอ่ืน ๆ  

งานจิตรกรรมฝาผนังท่ีสัมพันธกับประติมากรรมประธานในวิหารมีอยูสองสวน คือ บริเวณผนัง
ที่อยูดานหลังประติมากรรมยังคงเห็นรองรอยตนสาละคูบริเวณซายและขวา แตมีขอสังเกตจากรอยฝแปรง
วาอาจถูกเขียนข้ึนภายหลังหรือเขียนทับรอยเดิม สวนผนังดานทายของประติมากรรมพระสาวกเปน
พระภิกษุหนุม 3 รูป และภิกษุชรา 1 รูปกำลังยิ้ม มอัีกษรไทยกำกับวา “สุภัตะพิกขุ” (ภาพที่ 11) ซึ่งนาจะ
หมายถึง “พระสุภัททะภิกษุผูบวชเมื่อแก” ซึ่งเปนตนเหตุแหงการปรารภท่ีจะทำสังคายนาครั้งท่ี 1  
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ภาพท่ี 11 ภาพภิกษุชรากำลังยิ้ม มีอักษรไทยกำกบั “สุภัตะพิกขุ” 
ที่มา: เนื้อออน ขรวัทองเขียว 

 
กลาวคือ เม่ือพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว 7 วัน พระสุภัททะรวมอยูในคณะของ

พระมหากัสสปะเถระซึ่งกำลังเดินทางจากเมืองปาวาสูเมืองกุสินารา ระหวางทางทราบขาวปรินิพพานจาก
อาชีวกผูหนึ่ง ภิกษุทั้งหลายที่ยังไมสิ้นราคะตางพากันรองไหคร่ำครวญ แตพระสุภัททะภิกษุรองหามไมให
เศราโศกและเห็นวาการท่ีพระพุทธองคปรินิพพานจะทำใหภิกษุสามารถทำสิ่งตาง ๆ ไดตามอำเภอใจโดยท่ี
ไมมีพระพุทธองคมาหามปราม เมื่อพระมหากัสสปะเถระไดฟงแลวเกิดสังเวชใจและเห็นวาพระพุทธเจา
ปรินิพพานไดเพียง 7 วัน ยังเกิดเสี้ยนหนามข้ึนแลวในพระศาสนา เพ่ือไมใหพระศาสนาเสื่อมถอยหลังเสร็จ
งานถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระแลวจึงเห็นควรใหมีการรวมกันทำสังคายนาครั้งแรก (พระพรหม       
คุณาภรณ, 2553, หนา 459) สวนภาพเขียนผนังอีกดานหนึ่งท่ีเปนแถวสตรีและเด็กนาจะหมายถึงบุคคลที่
มารวมในงานถวายพระเพลิง  

2. การบูชารอยพระพุทธบาท 
วิหารหลังที่  3 จิตรกรรมฝาผนังมีความสัมพันธกับรอยพระพุทธบาทที่ ถูกสรางเปน

ประติมากรรมประธานในวิหาร ภาพโดยรวมเปนฉากปาเขา มีภาพคนกำลังเดินทางโดยชี้ชวนไปยัง
ประติมากรรมพระพุทธบาทที่อยูบนโขดเขา จิตรกรรมดานหลังรอยพระพุทธบาทวาดเปนรูปปราสาทยอด
แหลมทำนองมณฑปครอบเหนือรอยพระพุทธบาทซึ่งผู เขียนเห็นวารอยพระพุทธบาทแหงนี้  คือ             
สัจจพันธคีรีหรือรอยพระพุทธบาท เมืองสระบุรีนั่นเอง  

รอยพระพุทธบาทถูกสรางข้ึนเพ่ือเปนสัญลักษณแทนพระพุทธองค เปนความเชื่อที่ถือกำเนิด
ในอินเดียและแพรหลายมายังดินแดนที่นบัถือพระพุทธศาสนา ในดินแดนไทยพบคติการบูชารอยพระพุทธ
บาทตั้งแตสมัยทวารวดี สมัยสุโขทัยมีความนิยมบูชารอยพระพุทธบาทอยางมากเพราะมีการรับ
พระพุทธศาสนาเถรวาทลัทธิลังกาวงศมาจากลังกา ในคัมภีรมหาวงศซึ่งเขียนข้ึนราวพุทธศตวรรษที่ 10 
กลาวถึงเหตุการณในสมัยพุทธกาลวาพระพุทธองคเสด็จมายังลังกาตามคำเชิญของพญานาคผูอาศัยอยูใน
แมน้ำกัลยาณี ทรงประทับรอยพระบาทไวบนยอดเขาสุมณกูฏเพ่ือประทานใหกับเทพเจาประจำทองถ่ิน
และวิญญาณธรรมชาติ ณ เกาะลังกา ความเชื่อดังกลาวทำใหสมัยพระมหาธรรมราชาลิไทโปรดใหจำลอง
พระพุทธบาทจากเขาสมณกูฏ ลงักามาประดิษฐานไวในอาณาจักรสุโขทัยบนภูเขาถึง 4 แหง  
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สมัยอยุธยา รัชกาลพระเจาทรงธรรม มีคณะสงฆเดินทางไปนมัสการรอยพระพุทธบาท ณ        
เขาสุมณกูฏ ลังกาและไดรับคำแนะนำจากพระสงฆลังกาวาในอาณาจักรอยุธยามีรอยพระพุทธบาทเชนกัน 
พระเจาทรงธรรมทรงโปรดใหคนหาและพบที่เขาสุวรรณบรรพต เมืองสระบุรี จากนั้นทรงสถาปนารอย
พระพุทธบาทแหงนี้ใหเปนมหาเจดียสถาน ความนิยมในการบูชารอยพระพุทธบาทในสมัยอยุธยา
แพรหลายอยางมาก สังเกตไดจากการเสด็จนมัสการรอยพระพุทธบาทที่เมืองสระบุรีของกษัตริยอยุธยา
แทบทุกพระองคนับแตนั้นเปนตนมา  

สมัยรัตนโกสินทรเมื่อพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราชเสด็จข้ึนครองราชย
โปรดเกลาฯ ใหสมเด็จพระบวรราชเจามหาสุรสิงหนาท พระอนุชาทรงข้ึนไปเปนแมกองยกพระมณฑปพระ
พุทธบาท พ.ศ. 2325 ครัง้นัน้ทรงมีพระราชศรัทธารับแบกตัวลำยองเครื่องบนตัวหนึ่ง เสด็จพระราชดำเนิน
ดวยพระบาทตั้งแตทาเรือเจาสนุกข้ึนไปจนถึงพระพุทธบาท ทรงสรางมณฑปเล็กสี่เสาครอบรอยพระพุทธ
บาทนั้นไว (เจาพระยาทิพากรวงศ, 2526, หนา 94) 

ความนิยมของผูคนในการเดินทางมานมัสการรอยพระพุทธบาท เมืองสระบุรีมีปรากฏใน 
นิราศพระบาท ของ สุนทรภู ที่บรรยายการเดินทางขณะโดยเสด็จพระองคเจาปฐมวงศไปนมัสการพระ
พุทธบาท สระบุรี เดือนสาม พ.ศ. 2350 ซึ่งเปนเทศกาลฉลองพระพุทธบาท การเดินทางจากกรุงเทพฯ 
ตองใชเรือเปนพาหนะและตอดวยการเดินทางทางบก เริ่มจากลงเรือจากพระนครผานโรงสุราบางยี่ขัน 
ผานบานปูน บางพลู บางพลัด สามเสน บางซื่อ บางซอน เขาปากเกร็ด บางพูด นนทบุรี แลวลองเรือไปข้ึน
ฝงที่บานขวาง พระนครศรีอยุธยา จากนั้นจึงนั่งชางและเดินเทาตอไปยังวัดพระพุทธบาท ดังปรากฏภาพ
ขบวนชางของผูที่ตองการเดินทางไปนมัสการพระพุทธบาท สระบุรีในจิตรกรรมฝาผนังวิหารเล็กหลังที่ 3 
ดานตรงขามประติมากรรมพระพุทธบาท 

ในบันทึกการเดินทางของ อ็องรี มูโอต ซึ่งเปนนักธรรมชาติวิทยาและนักสำรวจชาวฝรั่งเศสที่
เขามาเมืองไทยสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวเพ่ือขอพระบรมราชานุญาตสำรวจกัมพูชาและ
ลาว ระหวาง พ.ศ. 2401-2404 มูโอตเดินทางไปยังเมืองสระบุรีและมีโอกาสไปพระพุทธบาท ปรากฏใน
หนังสือ ราชอาณาจักรสยาม กัมพูชา ลาว และอินโดจีน ตอนกลางสวนอ่ืน ๆ มูโอตขณะพักอยูที่บาน
อรัญญิก (ปจจุบันคือ อำเภอทาเรือ พระนครศรีอยุธยา) บันทึกไววามีนายบานนำขบวนชางมารับตั้งแตเจ็ด
โมงเชาและเดินทางไปถึงพระพุทธบาทเวลาหนึ่งทุมของวันเดียวกัน เขาบันทึกไวอีกวาสถานที่แหงนี้เปน
แหลงจาริกแสวงบุญที่สำคัญของชาวสยาม ทุกปมีคนหลั่งไหลมากราบไหวสักการะรอยพระพุทธบาท
จำนวนมาก จากยอดเขาเรื่อยลงมาถึงหุบเขาเบื้องลางตามรอยแยกของหินในถ้ำ เขาไดพบรอยเหยียบย่ำ
ของสารพัดสัตวทั่วทุกหนทุกแหง รอยเทาชางและเสือดูจะเห็นเดนชัดที่สุด (อ็องรี มูโอต, 2558, หนา        
89-91) สภาพปาเขาและสัตวตาง ๆ ที่มูโอตกลาวถึงมีความใกลเคียงกับภาพที่ปรากฏในงานจิตรกรรมฝา
ผนังในวิหารแหงนี้ดวย โปรดสังเกตวิธีการแสดงความรกชัฏของปาเขาในจิตรกรรมฝาผนังของไทยอยาง
หนึ่งคือ มักวาดภาพกะเหรี่ยงซึ่งเปนกลุมชาติพันธุที่ผูกพันอยูกับปาและมีบทบาทอยางมากกับสังคมไทย 
ในสมัยตนรัตนโกสินทร ดังปรากฏภาพกะเหรี่ยงที่ถูกเสือกัดทีมุ่มผนังตรงขามพระพุทธบาท (ภาพที ่12) 
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ภาพท่ี 12 มีภาพกะเหรี่ยงที่มุมผนังดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือตรงขามรอยพระพุทธบาท 
ที่มา: เนื้อออน ขรัวทองเขียว 

 
3. สัญลักษณมงคลในศิลปะจีน 

ภาพสัญลักษณมงคลตาง ๆ ปรากฏอยูในภาพเครื่องต้ังบูชาแบบจีนรวมทั้งเปนลวดลายตกแตง
ผนังและเพดานในวิหารหลังที่ 1, 2 และ 4 เปนสัญลักษณมงคลในศิลปะจีนซึ่งเปนที่นิยมอยางมากในสมัย
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวเรื่อยมาจนถึงพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว เชน            
วัดราชโอรสาราม วัดภคินีนาถ วัดนาคปรก วัดบุปผาราม ฯลฯ ภาพสัญลักษณมงคลจีนในวิหารเล็ก       
วัดอินทาราม แบงกลุมไดเปนดอกไม ผลไม สัตว และสิ่งของ ภาพสัญลักษณมงคลเหลานี้มักมีท่ีมาจากชื่อ
เรียกในภาษาจนีท่ีพองเสียงกับความหมายท่ีดีงาม รายละเอียดดังนี ้

3.1 ดอกไม  
1) ดอกโบตั๋น(牡丹)เปนดอกไมประจำชาติจีน ใชในงานมงคล เชน วันข้ึนปใหม           

เปนสัญลักษณแทน ลก หมายถึง ความเจริญ วาสนา (อรศิริ ปาณินท, 2530, หนา 83) โบตั๋นมีหลายสีแต
สีแดงเปนสิ่งที่ชื่นชอบและมีคามากที่สุด เปนสัญลักษณของหญิงสาวที่มีปญญาและความงามเปนเลิศ ใน
วัฒนธรรมจีนมีความเชื่อเรื่องดอกไมสี่ฤดู ฤดูใบไมผลิ คือ ไอริสหรือแมกโนเลีย ฤดูรอนเปน ดอกโบตั๋นและ
ดอกบัว ฤดูใบไมรวง คือ ดอกเบญจมาศ และฤดูหนาว คือ พลัม (ตนเหมย) และตนไผ (Eberhard, 1986, 
p. 129) บางภาพวาดดอกโบตั๋นพรอมกับแอปเปลปา หมายถึง การอวยพรใหครอบครัวมีความมั่งมีและมี
ชื่อเสียง ภาพดอกโบตั๋นคูกับผลทอ หมายถึง การมีชีวิตยืนยาว ความมั่งค่ัง เกียรติยศชื่อเสียง (ธวัชชัย 
ดุลยสจุริต, 2545, หนา 87)  

2) ดอกเบญจมาศ(菊花)มีลักษณะพองเสียงและใกลเคียงกับคำวา จี๋(吉) แปลวา       
ดีงาม ดีเลิศ มงคล การที่เบญจมาศออกดอกในชวงเดือนกันยายนซึ่งเปนเดือนเกา ทำใหเลขเกา (9)        
ในภาษาจีนซึ่งออกเสียงวา จิ่ว(九) พองเสียงกับคำวา 久(จิ่ว) ที่แปลวา ยาวนาน บงบอกถึงการมีอายุยืน
ยาวและเปนมงคลนาม  

3) ดอกบัว(莲花)ตั้งแตสมัยโบราณ ดอกบัวเปนสัญลักษณศักดิ์สิทธิ์ตามความเชื่อของ
ชาวเอเชีย เปนหนึ่งในแปดอัษฏมงคลในพุทธศาสนา มหายาน ดอกบัวแสดงถึงความบริสุทธิ์ของรางกาย 
คำพูด และจิตใจ ราวกับวาการลอยอยูเหนือน้ำหรือโคลนเปนการหลุดพนจากความผูกพันและความ



วารสารวชิาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 101 เนื้อออน ขรัวทองเขียว 
   

 

ปรารถนา ดังนั้น เทพเจาหลายองคในศาสนาที่นับถือกันในเอเชียจึงมักประทับบนดอกบัว พระพุทธเจา
เม่ือตอนประสูติทรงเดินโดยมีดอกบัวผุดข้ึนมารองรับพระบาทเชนกัน ชาวจีนที่นับถือพระพุทธศาสนาถือ
วาดอกบัวเปนดอกไมศักดิ์สิทธิ์ เปนสัญลักษณความบริสุทธิ์และเปนแหลงกำเนิดแหงพลังในทางสรางสรรค 
ในทางโลกชาวจีนถือวาดอกบัวเปนสุภาพบุรุษแหงดอกไมท้ังปวง 

4) ดอกกลวยไม(兰花)เปนสัญลักษณของความรักและความงาม หมายถึง กลิ่นหอม
และความประณีต ขงจื๊อเองไดตั้งขอสังเกตถึงลักษณะอันวิจิตรงดงามของดอกกลวยไม ดังนั้นดอกกลวยไม
จึงเปนสัญลักษณของความสมบูรณแบบหรือผูทีเ่หนือกวาคนทั่วไป (Williams, 2006, p. 288) นอกจากนี้
ภาพกลวยไมรวมกันเปนชอยังหมายถึง ความรักใครกลมเกลียวเปนหนึ่งเดียว เปนภาพมงคลที่นิยมใชใน
พิธีแตงงานมากเปนพิเศษ (ปยะแสง จันทรวงศไพศาล, 2553, หนา 297) 

3.2 ผลไม 
1) สมโอมือ(佛手柑) (ฝอโสวกาน) หรือ Buddha's Hand เปนผลไมชนิดหนึ่งคลาย

มะนาว มีกลิ่นหอม มักใชเปนเครื่องเซนไหวในศาลเจาหรือในบานในเทศกาลปใหมและอื่น ๆ จากรูปราง
ของสมมือที่ปลายแยกเปนแฉกจึงเปนสัญลักษณของพระหัตถของพระพุทธเจา (Williams, 2006, p. 82) 
ความหมายและสัญลักษณของสมโอมือจงึหมายถึงมือท่ีมีความสุขและหมายถึงความโชคดอีีกดวย 

2) ทับทิม(石榴)ไมใชผลไมพ้ืนเมืองของจีน แตนำเขาจากกรุงคาบูลในสมัยราชวงศฮ่ัน 
126 ป กอนคริสตกาล เปนไมพุมที่มีดอกสีสันสวยงาม เนื่องจากทับทิมมีผลจำนวนมาก ดังนั้น จึงเปน
สัญลักษณของการอวยพรใหมีลูกหลานจำนวนมากโดยลูกหลานเหลานั้นเปนผูมีคุณธรรม ความกตัญู 
เกียรติยศ และความรุงโรจน (Williams, 2006, p. 316)  

3) ฟกทอง(南瓜)ชาวจีนถือวาฟกทองเปนผลไมชั้นสูง มีความหมายวาใหมีเงินมีทองใช 
หากฟกทองประกอบ ดวยผลหลาย ๆ ลูกและมีเถาวัลยเก่ียวกันลูกใหญบางเล็กบางเชื่อมตอกัน หมายถึง 
การอวยพรใหมีลูกหลานสืบเนื่องไมขาดสาย (สมฤด ีกฤตเมธากุล, 2555, หนา 160) 

3.3 สัตว 
1) คางคาว(蝙蝠)มีชื่อเรียกมากมาย เชน เทียนชู หรือ เพียนฝู แปลวา หนูสวรรค 

หรือ เซียนซู แปลวา หนูเทวดา เฟอฝู แปลวา หนูบิน คำวา ฝู พองเสียงกับคำที่มีความหมายวา ความสุข 
(สมฤดี กฤตเมธากุล, 2555, หนา 114) คางคาวสีแดงทามกลางหมูเมฆ เปนสัญลักษณมงคลของการใหพร
คืนกลับไปในทำนองการใหไดพบกับความสุขอันยิ่งใหญราวกับอยูบนสวรรค คางคาวสีแดงกลับหัวลง 
หมายถึง การมาเยือนของความสุข คางคาวสีแดง 5 ตัว เปนสัญลักษณแหงพร 5 ประการ คือ ความมั่งค่ัง 
สุขภาพสมบูรณ ความรัก คุณธรรม และความตายแบบธรรมชาติ (Kuwayama, 1992, p. 94) ดังนั้น ชาง
จีนจึงนิยมแทรกภาพคางคาวลงในภาพมงคลตาง ๆ  

2) ผีเสื้อ(蝴蝶)เปนสัญลักษณของความสุข สนุกสนาน ความสวยงามแบบฉูดฉาด 
นอกจากนี้ ยังเปนสัญลักษณแหงฤดูรอนและเปนเครื่องหมายแหงการเสกสมรส (อุษาวดี รัศมีวงศ, 2527, 
หนา 42) บางเปรียบเทียบวาวงจรชีวิตของผีเสื้อเหมือนกับชวงชีวิตของคนเรา โดยเฉพาะบุคคลที่มีชื่อเสียง
คลายผีเสื้อที่เฉิดฉายสวยงามเพียงระยะสั้น ๆ หรือเปรียบเทียบผีเสื้อกับความสวยของหญิงงามที่เปลง
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ประกายเจิดจาเพียงชวงหนึ่งของชีวิตกอนที่ทุกสิ่งจะรวงโรยไปตามกาลเวลา นอกจากผีเสื้อจะหมายถึง
หญิงงามหรือคูรักแลว ยังถูกใชในความหมายของวัยชรา โดยเฉพาะเมื่อปรากฏรวมกับสัญลักษณ        
มงคลอ่ืน ๆ จะมีความหมายในเชิงอวยพรญาติผูใหญใหมีอายุยืนนานและเปนเสาหลักใหลูกหลานตอไป          
(ปยะแสง จันทรวงศไพศาล, 2553, หนา 208) หากเปนรูปผีเสื้อหลากสีสันที่กำลังบิน (彩蝶双飞) มักใช
เปนเครื่องประดับในการแตงงาน ทำนองอวยพรใหคูบาวสาวแกเฒาไปดวยกัน สวนการออกเสียงคำวา 
“ผีเสื้อ” = (หู 蝴) มีเสียงใกลเคียงกับ ฝู (福) แปลวา ความสุข (ฮก) ดังนั้น ผีเสื้อจึงถือวาเปนสัญลักษณ
ของความโชคดีอีกดวย 

3) แมลงปอ(蜻蜓)ชาวจีนถือวาแมลงปอเปนสัญลักษณของความเปนเอกเทศและ
ความเปนอิสระ (สมฤดี กฤตเมธากุล, 2555, หนา 116) อีกทั้งเปนสัญลักษณของฤดูรอนอีกดวย            
แตเนื่องจากวงจรชีวิตของแมลงปอมีระยะสั้นจึงเปนสัญลักษณของความไมแนนอนและความออนแอ 
(Williams, 2006, p. 160) แตในขณะเดียวกันก็หมายถึง การเริม่ตนใหมและความหวังไดเชนกัน  

4) นกกระสา(苍鹭)ในภาษาจีน นกกระสา พองเสียงกับคำวา หลู หมายถึง หนทาง ใน
ภาพวาดของจีนมักปรากฏรูปนกกระสา (หลู) คูกับดอกบัว (ออกเสียง เหลียน) หมายถึง การอวยพรใหมี
หนทางขางหนาอยูเสมอ (Eberhard, 1986, p. 182) แตภาพนกกระสาที่วิหารเล็กหลังที่ 1 ที่วัดอินทา
ราม เปนรูปกระสาคาบเทียบอาจหมายถึง คำอวยพรใหมีหนทางทีส่วางไสวก็เปนได 

5) กิเลน(麒麟)เปนสัตวมงคลตามตำนาน มีลักษณะของสัตว 5 ชนิด รวมกัน คือ          
หัวเปนมังกร มีเขาคลายยูนิคอรน ลำตัวเปนกวาง มีเกล็ดเหมือนปลา และมีหางเหมือนวัว เชื่อกันวาเปน
สัตวที่เปยมไปดวยความเมตตากรุณา เปนสัญลักษณของครอบครัวใหญที่เต็มไปดวยเด็ก ๆ (Eberhard, 
1986, p. 386) ตามความเชื่อของชาวจีน เมื่อกิเลนปรากฏตัวข้ึนที่ใด ที่นั่นจะขาวดีหรือมีเรื่องมงคล
เกิดข้ึน มีความเชื่อวามารดาของขงจื๊อเม่ือตอนตั้งครรภไดเดินตามรอยเทาของกิเลนข้ึนไปสักการะเทพเจา
บนภูเขา ดงันั้น การปรากฏตัวของกิเลนจึงหมายถึง การปรากฏตัวของผูปกครองที่ดีหรือการถือกำเนิดของ
ผูปกครองท่ีมีคุณธรรม (Williams, 2006, p. 381) 

3.4 สิ่งของ 
1) งาว(戟)เปนอาวุธจีนโบราณซึ่งมักใชเปนประดับตกแตง เปนสัญลักษณของโชคและ 

ความสุข หรือเปนการอวยพรใหโชคดใีนการสอบเลื่อนยศตำแหนง (Eberhard, 1986, p. 164) 
2) แจกัน(花瓶)ในภาษาจีนพองเสียงกับคำที่มีความหมายวา ความสงบและความเงียบ 

เปน 1 ใน 8 สัญลักษณมงคลในพุทธศาสนาที่มาจากพระราชพิธีดั้งเดิมของกษัตริยอินเดียโบราณโดย
หมายถึง ปญญาอันสมบูรณ (Eberhard, 1986, p. 30, 57) ภาพวาดแจกันในวัฒนธรรมจีนจึงเปนการ
อวยพรใหเกิดความสงบสันตแิละความสามัคคีชั่วนิรันดร (C.A.S. Williams, 2006, p.383)  

3) กระถางสามขาหรือติ่ง(三足锅)เปน 1 ใน 14 สัญลักษณมงคลในวัฒนธรรมจีนสืบ
ยอนกลับไปไดในสมัยราชวงศโจว (1,050–256 ป กอนคริสตกาล) ทีเ่ปนกระถางสำริดโบราณ ติ่งถูกใชเปน
สัญลักษณของอำนาจและอาณาจักรและมีความหมายเพ่ิมเตมิ เชน เดน สูงสง และยิ่งใหญ ปจจุบันติ่งเปน
สัญลักษณของความโชคดี (Eberhard, 1986, p. 298, 373)  
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4) เมฆ(云)เปนสัญลักษณที่นิยมใชมากในธรรมเนียมจีน หมายถึง ความโชคดีและ
ความสุข โดยเฉพาะเมฆหลากหลายสี สวนเมฆ 5 สี เปนสัญลักษณของความสุข 5 ประการ อีกทั้งเปน
เครื่องหมายของสันติสุขอีกดวย (Eberhard, 1986, p. 84) 

5) เทียน(蜡烛)ในวัฒนธรรมจีน เทียน ตะเกียง หรือโคมไฟใหความหมายทำนอง
เดียวกันคือ แสงสวาง ความอบอุน ความหวัง และความสุข ในทางกลับกัน เทียนหรือตะเกียงถูกใชเปน
สัญลักษณของธรรมชาติที่นาเศราของชีวิตมนุษย แสดงถึงความออนนอมถอมตนและความไมยั่งยืน สวน
เทียนที่จุดไฟอาจหมายถึง การเผชิญหนาและตอสูกับความมืดมิด เทียนจุดไฟเผาตัวเองเปนการสัญลักษณ
ทางวัฒนธรรมของการเสียสละและการอุทิศตนเพ่ือภารกิจของตน (Li Siyuan & Chen Along, 2021)  

6) ธูป(高香)ธูปหรือธูปหอมถูกใชเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพ่ือสักการะบูชาเทพเจาและบรรพ
ชน ในสมัยราชวงศฮ่ันจีนนำเขาเครื่องหอมจากตางแดนหลายชนิด เครื่องหอมกลายเปนที่นิยมในหมูชน
ชั้นสูงตั้งแตสมัยราชวงศถัง ตอมาสมยัราชวงศซงความนิยมในการใชธูปหอมมีสูงมากซึ่งแพรหลายไปยังชน
ชั้นลางดวย มกีารใชเครื่องหอมบูชาเทพเจา บรรพบุรุษ รวมท้ังวัดในพุทธศาสนาอีกดวย ชาวจีนเชื่อวาควัน
ที่เล็ดลอดออกมาจากเครื่องหอมทำหนาที่เปนตัวเชื่อมตอระหวางพระพทุธเจาและผูบูชา บางครัง้ การเผา
เครื่องหอมเปนการเรียกรองใหเสียสละ เชนเดียวกันกับเครื่องหอมที่เผาไหมตนเองในขณะที่ทำใหผูอ่ืน
พอใจ เปนการเสียสละตนเองเพ่ือคนท่ีตนรัก ความมั่งค่ัง และเหตุผลอ่ืน ๆ (Lu, 2021) 

7) หนังสือ(書)คัมภีร หรือมวนกระดาษ ในวัฒนธรรมของชาวจีน ผูที่ร่ำเรียนหนังสือ
ผานการศึกษาจะไดรับการเคารพอยางสูง อักขระท่ีเปนลายลักษณอักษรถือเปนสิง่ศักดิ์สิทธิ์ หนังสือ คัมภีร
หรือมวนกระดาษถูกใชวาดภาพ เขียนกลอนโคลง สุภาษิตคำพังเพย รวมท้ังใชบันทึกความรูตาง ๆ ถือเปน
สิ่งของประดับประจำบานโดยอาจมีการแขวนในหองรับแขก หนังสือ คัมภีรหรือมวนกระดาษจึงถือวาเปน
สัญลักษณของนักปราชญ (Williams, 2006, p. 78) 

8) ขนนกยูง นกยูง(孔雀)เปนสัญลักษณของศักดิ์ศรีและความงาม เชื่อวาเปนสิ่งที่ชวย
ขับไลความชั่วรายออกไปได การใชขนหางนกยูงเพ่ือกำหนดตำแหนงหรือประดับยศอยางเปนทางการเริ่ม
ข้ึนโดยชาวแมนจ ูสมัยราชวงศหมิง ภาพแจกันท่ีมีขนนกยูงและปะการังประดับจึงหมายถึง ความเกียรติยศ
และความรุงโรจน (Williams, 2006, p. 288) 

9) เหรียญมงคล(吉祥币)เหรียญหรือเงินตราเปนสัญลักษณของความเจริญรุงเรือง 
นิยมใชในฐานะเครื่องรางและเครื่องประดับ เชื่อวาการรอยเหรียญดวยเชือกสีแดงใชหอยคอใหกับเด็กที่
เกิดใหมชวยขับไลปศาจรายได (Williams, 2006, p. 101) การวาดภาพเหรียญมงคลรอยดวยเชือกสีแดง
รวมกับสัญลักษณมงคลอ่ืน ๆ ในกลุมเครื่องตั้งบูชาจึงหมายถึง การขับไลปศาจหรือสิ่งชั่วรายออกไปชีวิต 
โปรดสังเกตเหรยีญที่ปรากฏในภาพวาดยังคงแลเห็นตัวอักษรจีนปรากฏอยู (ภาพที่ 13) ขอมูลจากเพจกลุม
อนุรักษจิตรกรรมและประติมากรรม กองโบราณคดี กรมศิลปากร วันที่ 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561       
ที่แปลโดย อาจารย ไห หยาง อธิบายวา ตัวอักษรดังกลาวอาจหมายถึงปรัชกาลเตากวาง (ครองราชย        
พ.ศ. 2363-2393)   
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ภาพท่ี 13 เหรียญมงคลที่มีตัวอักษรจีน สวนหนึ่งจากภาพเครื่องตั้งบูชาในพระวิหารหลังที่ 4 
ที่มา: เนื้อออน ขรัวทองเขียว 

 
จากที่กลาวมานี้เห็นไดวา ภาพเลาเรื่องและลวดลายที่ปรากฏบนจิตรกรรมฝาผนังวิหารนอยท้ัง 4 

หลัง ของวัดอินทารามเขียนดวยเทคนิคสีฝุนแบบไทยประเพณี เนนติดทองคำเปลวที่ตัวลายบริเวณเพดาน
ตัดกับสีพ้ืนแดงและเขียวแลดูระยิบระยับตา เนื้อหาของภาพเลาเรื่องแสดงพุทธประวัตติอนปรินิพพาน คติ
ความเชื่อเก่ียวกับการเดินทางไปสักการะบูชารอยพระพุทธบาท และสัญลักษณมงคลในศิลปะจีนที่ประดับ
ไวเพ่ืออวยพรใหกับผูที่มาสักการะไดพบแตสิ่งดีงาม คติความเชื่อเหลานี้ สะทอนถึงประวัติศาสตรและ
วัฒนธรรมของผูคนในสมัยตนรัตนโกสินทรที่ยังผูกพันอยูกับพระพุทธศาสนา แสดงความสัมพันธระหวาง
ชาวไทยและชาวจีนที่เปนผลมาจากการติดตอคาขายอยางมากมายในสมัยนั้น อีกทั้งยังทำใหเห็นภาพความ
รุงเรืองของยานตลาดพลูซึ่งเคยเปนศูนยกลางเศรษฐกิจที่สำคัญมาตั้งแตสมัยกรุงธนบุรีโดยมีผูคน
หลากหลายเชื้อชาติอาศัยอยูรวมกัน ดังปรากฏขอความใน พระราชพงศาวดารกรุงธนบุรี ฉบับพันจันทนุ
มาศ (เจิม) ที่ชี้ใหเห็นวา ยานตลาดพลู รวมทั้งวัดอินทาราม บางยี่เรือ มีความสำคัญอยางมากในรัชกาล
ของพระองคเรื่อยมาจนถึงสมัยตนรัตนโกสินทร    
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บทคัดยอ  

การจัดการศึกษาเปนภารกิจหนึ่งท่ีสำคัญขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน ซึ่งมีรูปแบบการศึกษา
ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือสงเสริมใหประชาชนไดรับ
การศึกษาเรียนรูอยางท่ัวถึงและมีคุณภาพ โดยมีการกำหนดทิศทางการจัดการศึกษาขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ินตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ไดแก การจัดการศึกษาปฐมวัย 
การจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา การจัดการศึกษานอกระบบ การจัดการ
ศึกษาตามอัธยาศัย และการสงเสริมพัฒนาบุคลากรทางการศึกษา เพ่ือเปนแนวทางความรวมมือในการจัด
การศึกษาที่เหมาะสมสำหรับองคกรปกครองสวนทองถ่ินในประเทศไทยใหสามารถดำเนินการเปน
แนวทางเดียวกันไดอยางมีประสิทธิภาพ จนเปนที่ประจักษและยอมรับของชุมชน กลาวคือ ควรให
บุคลากรทางการศึกษาสามารถใชเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู หนวยงานตนสังกัดควรมีการนิเทศ 
ติดตามและใหความชวยเหลือการจัดการเรียนรูของบุคลากรทางการศึกษาในสถานการณวิกฤติ ควรจัด
อบรมการใชอุปกรณเทคโนโลยีสารสนเทศประกอบการจัดการเรียนการสอน และโปรแกรมการเรียนผาน
สื่ออิเล็กทรอนิกสใหกับบุคลากรทางการศึกษา สามารถใชเทคโนโลยีทางการศึกษาเพ่ือจัดการเรียนการ
สอน รวมท้ังสอนใหผูเรียนสามารถใชเทคโนโลยีในการแสวงหาความรูดวยตนเอง เพราะบุคลากรทางการ
ศึกษาเปนผูมีบทบาทสำคัญในการจัดการเรียนรู หากบุคลากรทางการศึกษามีคุณภาพที่สามารถจัดการ
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เรียนรูไดอยางมีคุณภาพแลว ก็จะสงผลตอคุณภาพผูเรียน คุณภาพของผูเรียนจึงข้ึนอยูกับคุณภาพของ
บุคลากรเปนสำคัญ ทั้งนี้ทิศทางและการปรับรูปแบบการจัดการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถ่ินได
สงเสริมรูปแบบการศึกษาไทยแบบนิวนอรมอล (new normal) จะกลายเปนกระบวนการจัดการศึกษา
ลักษณะใหมของประเทศไทยและจะกลายเปนรูปแบบการศึกษาทางเลือกในอนาคต 
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Abstract  

Educational management is one of the important missions of the local 
administrative organizations. There was educational form which was formal education, 
non-formal education, and informal education supporting people to have 
comprehensively and quality education.  The direction of education management of 
local government organizations according to the Constitution of the Kingdom of 
Thailand B.E. 2560 was early childhood education management, basic education 
management, higher education management, non-formal education management, 
informal education management, and education personnel development promotion as 
the guideline for cooperation in education management appropriate for local 
administrative organizations in Thailand which was able to operate in the same way 
effectively showing the empirical result and community acceptance. The educational 
personnel should be able to use technology to manage learning, organizations under 
the jurisdiction should supervise, follow up and assist educators’ learning management 
in critical situations. There should be organizing the training of information technology 
equipment for teaching and learning management and learning programs through 
electronic media for educational personnel to be able to use educational technology to 
manage teaching and learning. This includes teaching students to use technology to 
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seek knowledge on their own. Educational personnel play an important role in learning 
management. As educational personnel qualify in learning management, then It will 
affect the quality of learners. The quality of learners therefore depends mainly on the 
quality of personnel. However, the direction and adjustment of the education 
management model of the local administrative organizations has promoted the New 
Normal Thai education model (New Normal) which will become a new educational 
management process in Thailand and will become an alternative education model in 
the future. 

 

 
Keywords: direction, educational management, local administrative organizations 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University Thiraya Nongharnpitak, Pensri Chirinang, 
Volume 5, Issue 1, January-April 2022 110 Arun Raktham and Udomvit Chaisakunkerd 
   

 

บทนำ 
เนื่องจากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำใหสถาน

การศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถ่ินยังไมสามารถเปดการเรียนการสอน ณ สถานที่ตั้ง on-site    
ได แตเด็กยังตองมีการเรียนรูอยางตอเนื่อง กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน จึงไดกำหนดแนวทางการ      
จัดกิจกรรมการเรียนรูและสงเสริมพัฒนาการเรียนรูในชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19) ของสถานการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน รูปแบบการจัดการ
เรียนรูที่บาน (home-based learning) โดยออกแบบกิจกรรมการมีสวนรวมระหวางสถานศึกษา        
ครู ผูปกครอง อยางเหมาะสมตามความพรอมและความแตกตางของแตละครอบครัว เพ่ือใหองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินและสถานศึกษา นำไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูและและสงเสริม
พัฒนาการเรียนรูไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

สำหรับประเทศไทย กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใหสถานศึกษาในสังกัดและในกำกับปดเรียน
ดวยเหตุพิเศษ โดยใหสถานศึกษาจัดใหมีการเรียนการสอนใหสอดคลองกับประกาศสถานการณฉุกเฉิน
สืบเนื่องจากการระบาดของโรคโควิด-19 โดยการวางแนวทางการจัดการเรียนการสอนภายใตสถานการณ
วิกฤตโควิด-19 ในทุกระดับชั้นและทุกประเภท สรุปดังนี ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) 

1. ใหสถานศึกษาประเมินสถานการณความเสี่ยงอยางรอบดานของนักเรียนหรือครูที่อาจเปน
กลุมเสี่ยงในการติดเชื้อ COVID-19 ในชวงการเปดเรียนตั้งแตวันที่ 4 มกราคม 2565 เปนตนไป หากมี
นักเรียนหรือครูที่เปนกลุมเสี่ยงดังกลาว ใหสถานศึกษาสามารถพิจารณาปรับการเรียนการสอนเปนระบบ
การศึกษาทางไกล (on air, online, on hand และ on demand) ไดตามความเหมาะสม และ
ประสานกับคณะกรรมการโรคติดตอจังหวัดอยางใกลชิด 

2. ใหสถานศึกษาประเมินมาตรการการเปดเรียนของ Thai stop COVID plus และปฏิบัติตาม
ขอกำหนดของ 6 มาตรการหลัก (DMHT-RC), 6 มาตรการเสริม (SSET-CQ) และแนวทาง 7 มาตรการ
เขมสำหรับสถานศึกษาโดยเครงครัด โดยพ้ืนที่ที่มีการแพรระบาดเปนวงกวางใหปฏิบัติตามแนวทาง
คณะกรรมการโรคติดตอจังหวัด หรือตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขกำหนด 

3. ใหสถานศึกษาดำเนินมาตรการตามแผนเผชิญเหตุที่กำหนด กรณีนักเรียน ครู หรือ บุคลากร
ในสถานศึกษามีการติดเชื้อ COVID-19 หรือ มีผลตรวจคัดกรองหาเชื้อเปนบวก โดยใหมีการซักซอมอยาง
เครงครัด และประสานความรวมมือกับสถานพยาบาลเครือขายในพ้ืนที่ที่ดูแลอยางใกลชิด ทั้งนี้ ตั้งแต
บัดน้ีเปนตนไป 

4. กระทรวงศึกษาธิการจะสนับสนุนการเรียนการสอนทางไกลในสัดสวน 80% อีก 20% หรือ
มากกวาใหทางโรงเรียนและครูผูสอนในแตละพ้ืนท่ีพิจารณาออกแบบตามความเหมาะสม 

5. การเรียนผานการสอนทางไกลจะใชสื่อโทรทัศน (TV) ในทุกระบบเปนหลักของมูลนิธิ
การศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภที่มีมาตรฐาน โดยมีดิจิทัลแพลตฟอรมของ
กระทรวงศึกษาธิการ หรือ DEEP และจัดการเรียนการสอนแบบโตตอบออนไลนเปนสื่อเสริมสำหรับ
สถานศึกษาสังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน กระทรวงมหาดไทยไดสั่งผูวาราชการจังหวัดทุกจังหวัดให
แจงองคกรปกครองสวนทองถ่ินปดสถานศึกษาในสังกัดทุกแหง กรณีเหตุพิเศษ โดยสถานศึกษาที่ยัง
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จัดการเรียนการสอนไมครบถวนตามหลักสูตรของสถานศึกษา ขอใหพิจารณากำหนดจัดการเรียนการสอน
ดวยระบบออนไลน หรือจัดการเรียนการสอนชดเชยหลังจากสถานการณคลี่คลายลง (กรมสงเสริมการ
ปกครองทองถ่ิน, 2563) 
 จากการมีนโยบายใหปดเรียนดวยเหตุพิเศษ และมีการมอบแนวทางในการจัดการเรียนรูให
หนวยงานและสถานศึกษาดำเนินการดังกลาวขางตนในชวงเวลาสถานการณเรงดวน รวมทั้งแนวทางการ
จัดการเรียนรูเมื่อสถานการณดังกลาวคลี่คลายลง สถานศึกษาจำเปนตองปรับรูปแบบการจัดการเรียนรูให
สอดคลองกับบริบทของสถานศึกษาและสถานการณความปลอดภัยของพ้ืนที่ อยางไรก็ตาม ในชวงเวลาที่
ผานมา การมีนโยบายเรงดวน หนวยปฏิบัติในพ้ืนที่ตาง ๆ อาจมีความเขาใจและความพรอมในการ
ดำเนินการตามนโยบายที่แตกตางกัน ซึ่งก็ทำใหมีเสียงสะทอนทั้งในเชิงบวกและเชิงลบตอการดำเนินการ
จัดการเรียนรูในสถานการณดังกลาว จากรายงานของสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาเรื่อง “เรียน
ออนไลนยุคโควิด-19: วิกฤตหรือโอกาสการศึกษาไทย” ไดประมวลความคิดเห็นของผูเก่ียวของจากสังคม
ออนไลนและจากการสัมภาษณผูเก่ียวของ พบวา สังคมออนไลนสวนใหญเห็นวากระทรวงศึกษาธิการไมมี
การเตรียมการที่ดีไมมีการชี้แจงวัตถุประสงคของการเรียนการสอนออนไลนใหคนทุกกลุมเขาใจ นโยบาย
ของกระทรวงศึกษาธิการกับแนวทางปฏิบัติของโรงเรียนไมสอดคลองกัน และผูเรียนไมสามารถเขาถึงการ
เรียนออนไลนไดอยางเทาเทียม เนื่องจากขาดแคลนอุปกรณที่ใชในการเรียน นอกจากนั้น ขอมูลจากการ
สอบถามและการสัมภาษณผูเก่ียวของ พบวา การจัดการเรียนการสอนออนไลน มีขอดีคือ ผูเรียนสามารถ
เรียนรูไดดวยตนเอง ไดใชเวลาวางในการทบทวนบทเรียน ซ่ึงเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เปนการ
สรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัว ทำใหผูปกครองใสใจดูแลบุตรหลานของตนเองมากข้ึน มีความ
ปลอดภัยจากการติดเชื้อฯ เนื่องจากไมตองไปรวมกันที่โรงเรียน และมีขอเสีย คือ กระทรวงศึกษาธิการ
และสถานศึกษาขาดความพรอมในการเตรียมการเพ่ือรองรับสถานการณที่เกิดข้ึน สำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาที่เปนตัวกลางระหวางกระทรวงศึกษาธิการและสถานศึกษารับเพียงนโยบายแตขาดการปรับให
สอดรับกับบริบทของสถานศึกษา สถานศึกษาตองทำรายงานสงสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเปนการเพ่ิม
ภาระงานใหกับครูและสถานศึกษา และไมมีการสนับสนุนทรัพยากรท่ีเหมาะสม (สำนักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2563) 
 จากสถานการณที่เกิดข้ึนขางตน การมีนโยบายในการจัดการเรียนรูในสถานการณโควิด-19       
และการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือรองรับสถานการณดังกลาว จึงเปนประเด็นสำคัญท่ีควร
จะไดมีการศึกษาวิจัย เพ่ือวิเคราะหรูปแบบการจัดการเรียนรู ผลลัพธ และผลกระทบที่เกิดข้ึนจาก
สถานการณดังกลาว ซึ่งจะเปนองคความรูใหมในการจัดการศึกษาในสถานการณวิกฤติ สำนักมาตรฐาน
การศึกษาและพัฒนาการเรียนรู สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาจึงไดดำเนินงานโครงการศึกษา
รูปแบบการจัดการเรียนรูสำหรับนักเรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานที่ไดรับผลกระทบจากสถานการณ      
โควิด-19 เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูในสถานการณโควิด-19 ผลกระทบที่เกิดข้ึน และจัดทำ
ขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการสงเสริมการจัดการเรียนรูของสถานศึกษาในสถานการณพิเศษหรือ
สถานการณวิกฤติท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 
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หลักการจัดการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
การจัดการศึกษาไมวาจะดำเนินการโดยรัฐหรือองคกรปกครองสวนทองถ่ินตองดำเนินการให

เปนไปตามหลักการในการจัดการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งตองเปนไปตามรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทยและกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติที่เปนกฎหมายแมบททางการศึกษาของประเทศ
และกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของ ดังนี้ (ธวัชชัย กรรณิการ, 2559, หนา 23) 

1. การจัดการศึกษาตองยึดหลักเปนการศึกษาตลอดชีวิตสำหรับประชาชน ใหสังคมมีสวนรวมใน
การจัดการศึกษาและการพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางตอเนื่อง 

2. การจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานตองสอดคลองกับรัฐธรรมนูญ เชน จะตองทั่วถึงประชาชน           
มีคุณภาพและไมเก็บคาใชจาย ตลอดจนบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกายหรือบุคคลที่ไมสามารถ 
พ่ึงตนเองไดดวยรูปแบบท่ีเหมาะสม โดยคำนึงถึงความสามารถของบุคคลนั้น 

3. การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ 
สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได 
อยางมีความสุข 

4. ในกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสำนึกที่ ถูกตองเก่ียวกับการเมืองการปกครอง         
ในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิ หนาท่ี เสรีภาพ 
ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย 
รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ รวมทั้งสงเสริมศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ 
การกีฬา ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทย และความรูอันเปนสากล ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รูจักพ่ึงตนเอง มีความคิดริเริ่มสรางสรรค ใฝรู และ
เรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง 
 
รูปแบบการจัดการศึกษา 

องคกรปกครองสวนทองถ่ินมีรูปแบบการจัดการศึกษาอยู 3 รูปแบบ ไดแก การศึกษาในระบบ 
การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ดังนี้ (กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน, 2560, หนา 
12-20) 

1. การศึกษาในระบบ เปนการศึกษาที่กำหนดจุดมุงหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตร ระยะเวลา
ของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขของการสำเร็จการศึกษาที่แนนอน การศึกษาใน
ระบบมี 2 ระดับ ไดแก การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และการศึกษาระดับอุดมศึกษา ดังนี ้ 

1.1 การศึกษาขั้นพื้นฐาน เปนการจัดการศึกษาไมนอยกวา 12 ป กอนระดับอุดมศึกษา มี 3 
ระดับ ไดแก  

1) การศึกษาระดับกอนประถมศึกษา เปนการจัดการศึกษาใหเด็กที่มีอายุระหวาง         
3-6 ป โดยมีหลักการคือ การเตรียมความพรอมของเด็กดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ บุคลิกภาพ 
เพ่ือการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ฐิรญา หนองหารพิทักษ, เพ็ญศรี ฉิรินัง, 
ปที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 113 อรุณ รักธรรม และอุดมวิทย ไชยสกุลเกียรติ 
   
 

2) การศึกษาระดับประถมศึกษา มุงเนนพัฒนาดานคุณธรรม จริยธรรม และความรู
ความสามารถของเด็ก  ใชระยะเวลาตามเกณฑปกติ 6 ป  

3) การศึกษาระดับมัธยมศึกษา แบงเปน 2 ระดับคือ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน เปนการ
จัดการศึกษาถัดจากระดับประถมศึกษา ใชเวลาเรียน 3 ป มีเปาหมายเพ่ือใหความรู ความตองการ ความ
สนใจ และสรางความถนัดแกนักเรียน เพ่ือนำไปใชประกอบการงานและอาชีพที่สมควรแกวัย และระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เปนการจัดการศึกษาถัดจากระดับมัธยมศึกษาตอนตน ใชเวลาเรียน 3 ป เพ่ือเปน
พ้ืนฐานสำหรับการศึกษาตอและการประกอบอาชีพ ทั้งนี้ การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  มี          
2 ประเภท คือ ประเภทสามัญ (มัธยมศึกษาปท่ี 4-6) และประเภทอาชีวศึกษา (ประกาศนียบัตรวิชาชีพ) 

1.2 การศึกษาระดับอุดมศึกษา เปนการจัดการเรียนการสอนภายหลังที่จบการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน แบงเปนสองระดับ คือ ระดับต่ำกวาปริญญา ซึ่งครอบคลุมการศึกษาในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูงหรืออนุปริญญา และระดับปริญญา 

2. การศึกษานอกระบบ เปนการศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกำหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ
วิธีการจัดการศึกษาระยะเวลาของการศึกษาการวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสำคัญของการสำเร็จ
การศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการ
ของบุคคลแตละกลุม 

3. การศึกษาตามอัธยาศัย เปนการศึกษาที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ 
ศักยภาพ ความพรอมและโอกาส โดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณสังคม สภาพแวดลอม สื่อหรือแหลง
ความรูอ่ืน ๆ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู ทักษะ และการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไมมีหลักสูตรและเวลาเรียนที่แนนอน 
สามารถเรียนไดตลอดเวลาและเกิดข้ึนในทุกชวงวัยตลอดชีวิต  

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน มีสิทธิจัดการศึกษาในระดับใดระดับหนึ่งหรือทุกระดับตามความ
พรอมและความเหมาะสม และความตองการภายในทองถิ่น (มาตรา 41) ซึ่งเขามามีบทบาท ในการ
สงเสริม สนับสนุน ชวยเหลือ ตลอดทั้งเปนผูจัดการศึกษาในทองถ่ิน เพ่ือใหสอดคลองตามความตองการ
ของประชาชนและความเหมาะสมของทองถ่ิน 
 
แนวทางการดำเนินการจัดการศึกษา 

เนื่องจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีความแตกตางกันทั้งในดานความพรอมและศักยภาพ         
เม่ือพิจารณาแนวทางการดําเนินงานรับผิดชอบการจัดการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน เพ่ือให
เปนไปตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ และพระราชบัญญัติ 
กำหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอำนาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน สามารถดำเนินการได 2 
แนวทาง คือ (สำนักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2555, หนา 13) 

1. การดำเนินการจัดการศึกษาเอง โดยดำเนินการได 2 กรณี คือ 
1.1 ดำเนินการจัดตั้งสถานศึกษาเองภายในองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
1.2 ดำเนินการรับถายโอนภารกิจการจัดการศึกษาที่รัฐบาลจะถายโอนภารกิจการศึกษาของ

รัฐใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนผูบริหารการจัดการศึกษา 
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สำหรับการดำเนินการทั้ง 2 กรณี องคกรปกรองสวนทองถ่ินตองผานการประเมินความ
พรอมที่กระทรวงศึกษาธิการกำหนด และกรณีองคกรปกครองสวนทองถ่ินไมผานเกณฑการประเมิน 
กระทรวงศึกษาธิการมีหนาท่ีตองดำเนินการชวยเหลือ สงเสริม สนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินมี
ความสามารถจัดการศึกษาไดตามมาตรฐานที่กำหนด 

2. การดำเนินการโดยองคกรปกครองสวนทองถิ่นมีสวนรวม เปนการดำเนินการโดยองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของรัฐ โดยเขาไปมีสวนรวมในการบริหารจัดการ
สงเสริม สนับสนุนงบประมาณ วัสดุครุภัณฑอุปกรณทางการศึกษา ทรัพยสินอ่ืน ๆ รวมทั้งการเสนอแนะ 
และรวมพัฒนาการศึกษา 
 
แนวทางการจัดการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
 การจัดการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน นับเปนภารกิจที่มีความสำคัญตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชน อันจะนำไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน เนื่องจากการพัฒนาคนเปนเรื่องที่สำคัญและ
มีความละเอียดออนตองมีการหลอหลอม กลอมเกลา และดำเนินการอยางตอเนื่อง ดังนั้น องคกร
ปกครองสวนทองถ่ินจึงมกีารนำเสนอการจัดการศึกษาใหมีแนวทางเปนไปทิศทางเดียวกัน ดังนี ้

1. การจัดการศึกษาปฐมวัย เปนการจัดการศึกษาที่มุงพัฒนาความพรอมแกเด็กตั้งแตแรกเกิด
ถึงกอนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือใหเด็กปฐมวัยไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและ
สติปญญาเต็มตามศักยภาพและมีความพรอมในการเขารับการศึกษาในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

2. การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน เปนการจัดการศึกษาท่ีมุงพัฒนาและวางรากฐานชีวิตการเตรียม
ความพรอมของเด็กทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ บุคลิกภาพ และสังคม ใหผูเรียนไดพัฒนา
คุณลักษณะที่พึงประสงค ดานคุณธรรม จริยธรรม ความรูความสามารถข้ันพ้ืนฐาน รวมทั้งใหสามารถ
คนพบความตองการ ความสนใจ ความถนัดของตนเองดานวิชาการ วิชาชีพ ความสามารถในการ
ประกอบการงานอาชีพ และทักษะทางสังคม โดยใหผูเรียนมีความรูคูคุณธรรมและมีความสำนึกในความ
เปนไทย 

3. การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา เปนการจัดการศึกษาที่มุงเนนการพัฒนาวิชาการ วิชาชีพ
ชั้นสูงเฉพาะดาน เพ่ือพัฒนาองคความรู และพัฒนาสังคม โดยมุงหวังใหผูเรียนสามารถสรางองคความรู
ใหมเชิงวิเคราะหไดดวยตนเองจากการคนควาวิจัย และสามารถนำองคความรูนั้นไปใชประโยชนในการ
พัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาต ิ

4. การจัดการศึกษานอกระบบ  เปนการจัดการศึกษาที่มุ งเนนการจัดหาเทคโนโลยี                
เพ่ือการศึกษาใหเพียงพอตอการเรียนการสอนนอกระบบ สงเสริมพัฒนาแหลงเรียนรูและภูมิปญญา
ทองถ่ินเพ่ือเอ้ือตอการเรียนรู สนับสนุน ในการจัดศูนยการเรียนรูในชุมชน จัดใหมีหองสมุด ICT เคลื่อนที่ 
เพ่ือตอบสนองความตองการของผูเรียนใหมีความรูดานการศึกษาอยางเทาทัน 

5. การจัดการศึกษาตามอัธยาศัย เปนการจัดการศึกษาท่ีมุงเนนพัฒนาระบบ การจัดการความรู 
และเผยแพรใหกับประชาชน โดยใชสื่อสิ่งพิมพ ปายประกาศ การจัดการศึกษาเนนดานการดำรงชีวิตของ
ผูสูงอายุเพ่ือการดำรงชีวิตอยางมีความสุข จัดการศึกษาหลักสูตรระยะสั้น ฝกอบรมและพัฒนาวิชาชีพตอ
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ประชาชนทั่วไปอยางทั่วถึง รวมถึงจัดคลินิกใหคำปรึกษาดานความรู ดานอาชีพ และการดำรงชีวิตอยาง
พอเพียง 

6. การสงเสริมพัฒนาบุคลากรทางการศึกษา เปนการพัฒนาบุคลากรทางการศึกษา                
ใชเทคโนโลยีสารสนเทศสงเสริมใหผูบริหารใชกระบวนวิจัยเพ่ือพัฒนาคุณภาพงานวิชาการ สงเสริม 
สนับสนุนใหครูและบุคลากรทางการศึกษาใชแหลงเรียนรูทั้งในและนอกสถานศึกษาจัดระบบนิเทศแบบ
ทางไกลภายในสถานศึกษาใหทั่วถึงเกิดประสิทธิภาพ สงเสริมใหครูไดพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู           
ที่หลากหลายและตอเนื่องเพ่ือนำมาปรับใชในการเรียนการสอน 
 
บทสรุป 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus disease 2019 : COVID-19) มีการระบาดในวง
กวาง โดยเมื่อวันที่ 30 มกราคม พ.ศ.2563 องคการอนามัยโลก ไดประเมินสถานการณและประกาศให
โรค COVID-19 เปนภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหวางประเทศ (public health emergency of 
international concern) โดยแนะนำใหทุกประเทศเรงรัด การเฝาระวังและปองกันความเสี่ยงจากเชื้อ
COVID-19 และสำหรับในประเทศไทยนั้น ไดมีการพบผูปวยติดเชื้อจำนวนหนึ่ง ซึ่งถึงแมวาตัวเลขผูปวย
ติดเชื้อในแตละวันจะมีจำนวนลดนอยลง แตก็ยังคงอยูในสภาวการณที่ไมอาจวางใจได ดังนั้น เพ่ือลด
ความเสี่ยงของประชาชนทุกคนตอการสัมผัสเชื้อโรค และปองกันไมใหประชาชนไดรับผลกระทบ         
ตอสุขภาพ ตองใหความสำคัญตั้งแตการรักษาสุขวิทยาสวนบุคคล โดยเฉพาะในประชาชนกลุมเสี่ยง            
ทั้งเด็ก ผูสูงอายุและผูที่มีโรคประจำตวั รวมถึงการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอม อยางถูกสุขลักษณะและ
เหมาะสมในทุกพ้ืนที่ โดยเฉพาะพ้ืนที่สาธารณะ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ ตระหนักถึง ความสำคัญในการดูแลนักเรียน ผูปกครอง ครูและบุคลากรทางการ
ศึกษา จึงไดใหโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จัดทำแนวทางการจัดการ
เรียนการสอนและมาตรการปองกัน ในสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019       
(COVID-19) ปการศึกษา 2563 สถานศึกษาเปนสถานที่ที่มีนักเรียนอยูรวมกันจำนวนมาก มักจะมีความ
เสี่ยงสูง หากมีระบบการจัดการที่ไมดี อาจจะมีการแพรระบาดของเชื้อ COVID-19 ไดในกลุมเด็ก 
เนื่องจากพบวาการติดเชื้อ COVID-19 สวนใหญจะไมคอยมีอาการหรือมีอาการแสดง คอนขางนอย   
ความรุนแรงจะนอยมาก แตเด็กนักเรียนจะเอาเชื้อกลับบาน อาจทำใหการแพรระบาดเกิดข้ึนไดอยาง
รวดเร็ว (super spread) ไปยังบุคคลในบาน หากมีการระบาดในกลุมเด็กขึ้นจะมีผลกระทบในสังคมหรือ
ผูใกลชิด เชน ครูพอแม ผูสูงอายุที่ติดเชื้อจากเด็ก ดังนั้น หากมีการเปดเรียน มีโอกาสสูงที่จะเกิดการ       
ติดเชื้อในกลุมเด็ก เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งเด็กเปนกลุมที่ตองไดรับการดูแลและระมัดระวังในการกระจายเชื้อเปน
อยางมาก มาตรการในการเปดเทอมจึงมีความสำคัญมากในการควบคุมการระบาดโรงเรียนหนองบัวแดง
วิทยาจึงไดจัดทำคูมือการจัดการเรียนการสอนและมาตรการปองกันในสถานการณการระบาดของโรค     
ติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 (COVID-19) ปการศึกษา 2563 เพ่ือเปนการปองกันและควบคุมไมใหเกิดการ
ระบาดของโรคได และเพ่ือเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
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ดังนั้น การศึกษาเปนสวนสำคัญในการพัฒนาประเทศทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง 
ที่จะชวยใหทิศทางการจัดการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถ่ินที่ไดรับการถายโอนภารกิจดาน
การศึกษาจะมีประสิทธิภาพไดนั้น ผูเรียนและบุคลากรทางการศึกษาจะตองมีการปรับตัวเพ่ือรองรับการ
จัดการศึกษาในอนาคต และเตรียมความพรอมในดานการศึกษาโดยจัดหลักสูตรทองถ่ินเพ่ือประยุกตให
เขากับบริบทของทองถ่ินนั้นๆ รวมทั้งการใหทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาของทองถ่ิน 
การศึกษาจะมีคุณภาพไดตองอาศัยความรวมมือจากหนวยงานตาง ๆ ที่เก่ียวของ เพ่ือรวมกันหาแนว
ทางการพัฒนาการจัดการศึกษาที่เหมาะสมใหสอดคลองกับความตองการของชุมชนใหเกิดประสิทธิภาพ 
เกิดประสิทธิผล รวมถึงพัฒนาผูเรียนในทองถ่ินใหมีคุณภาพ อันจะนำมาซึ่งบุคลากรที่มีคุณภาพของ
ประเทศและมีศักยภาพเพียงพอที่จะแขงขันกับตางประเทศไดในอนาคต 
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บทบาทของรัฐและชุมชนชายฝงในประเทศไทย 
ตอการแกไขปญหาจำนวนปูมาที่ลดลง 

The Role of Government and Coastal Communities in 
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บทคัดยอ 
 ปูมาเปนสัตวน้ำที่มีการแปรรูปเพ่ือสงออกไปยังตางประเทศและเปนอาหารที่คนไทยนิยมบริโภค 
ปูมาจึงมีราคาสูงและถูกจับข้ึนมาใชประโยชนจำนวนมากทำใหจำนวนปูมาลดลง รัฐซึ่งมีหนาที่ในการ
แกไขปญหาสาธารณะและคนในชุมชนชายฝงที่อยูกับทรัพยากรและเปนผูใชประโยชนจากทรัพยากร
โดยตรงตองมาแกไขปญหารวมกัน บทความนี้ ทำการศึกษาบทบาทของรัฐและชุมชนชายฝงในประเทศ
ไทยตอการแกไขปญหาจำนวนปูมาที่ลดลง พบวารัฐ มีบทบาทตอการจัดทำนโยบายในภาพรวมที่
เก่ียวของกับทรัพยากรทางทะเลและชายฝงและนโยบายที่เก่ียวของกับการแกไขปญหาจำนวนปูมาท่ีลดลง
โดยเฉพาะ กอใหเกิดโครงการเสริมสรางชุมชนประมงตนแบบเพ่ือสงเสริมใหเกิดการจัดการประมงโดย
ชุมชน รัฐสนับสนุนวัสดุอุปกรณ ถายทอดองคความรูดานนวัตกรรมและเทคโนโลยีการประมง ชุมชน
ตนแบบหลายแหงไดรวมกลุมกันจัดต้ังธนาคารปูมา ชาวประมงจะนำแมปูท่ีมีไขติดหนาทองไปฝากไวในถัง
ที่อยูในโรงเรือนหรือในกระชังเพ่ือชวยใหลูกปูมีโอกาสรอดชีวิตแลวปลอยกลับคืนสูธรรมชาติ โดยชุมชน
เปนหลักในการบริหารจัดการกลุม จากความรวมมือกันระหวางรัฐและชุมชนอยางตอเนื่องเปนเวลาหลาย
ป ตั้งแตกอนป พ.ศ. 2552 ถึงปจจุบัน ทำใหแกไขปญหาไดสำเร็จ จำนวนปูมาเพ่ิมมากข้ึน 
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Abstract 
 Thailand has been exporting blue swimming crab products to foreign countries, 
and the blue swimming crab is a popular food of Thai people. Due to these reasons, 
blue swimming crabs are costly and are being caught on a wide scale, causing a decrease 
in number. The government which is tasked with solving the public issue and the coastal 
communities who benefit directly from such resources must collaborate. This article 
studied the role of government and coastal communities in solving blue swimming crabs 
decrease. It was discovered that the government’s role was to draft an overall policy 
related to marine and coastal resources, as well as a policy particularly formulated for 
solving blue swimming crabs decrease. These led to ideal local fishing communities to 
promote fishing management by communities, with the government providing tools and 
knowledge regarding fishing innovation and technology. Several of the ideal fishing 
communities joined together to establish “Blue Swimming Crabs Bank”. Fishermen took 
crabs that carry eggs to a bucket or a stew to increase the survivability of zoeas before 
releasing them to the sea. The management of their own and the continuous 
collaboration between the government and the communities since before 2009 to this 
day were a success evidenced by a higher number of blue swimming crabs.  
 
Keywords: blue swimming crabs, blue swimming crabs bank, government and coastal 

communities  
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บทนำ 
ประเทศไทยสงออกอาหารทะเลแปรรูปเปนอันดับ 5 ของโลก ในป พ.ศ. 2564 โดยมีปริมาณการ

สงออก 1,278,647.39 ตัน คิดเปนมูลคา 158,352.73 ลานบาท (กรมประมง, 2565) อาหารทะเลแปรรูป
ที่สงออก เชน กุง หมึก ปลา ปู เปนตน ดังน้ัน ปูมาจึงเปนสัตวน้ำเศรษฐกิจที่สรางรายไดใหกับประเทศ  

ปูมา (blue swimming crab) มีการแพรกระจายอยูทั่วไปในเขตรอนใกลชายฝงความลึก 10-15 
เมตร ใกลกับปาชายเลน หญาทะเล แนวสาหราย หาดทราย หาดโคลน และหาดโคลนปนทราย ใน
ประเทศไทยพบทั้งในทะเลอันดามัน อาวไทยและบริเวณปากแมน้ำ (วิษณุกร เบะกี และพีรชัย กุลชัย, 
2563, หนา 433) เนื้อปูมาเปนอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง มีโปรตีนและไขมันต่ำ ประกอบกับมี
รสชาติดีจึงเปนที่นิยมบริโภคของคนทั่วไป เดิมปูมาที่จับไดระหวางป พ.ศ. 2490-2514 ยังเปนเพียงผล
พลอยไดจากการทำประมงอวนลาก อวนรุน อวนลอย และเครื่องมือประมงชนิดอ่ืน ๆ เนื่องจากเปน
อาหารทะเลราคาถูกที่คนทั่วไปแสวงหามาบริโภค แตตั้งแตป พ.ศ. 2515 เปนตนมา ปูมามีราคาสูงข้ึน
เนื่องจากมีโรงงานแปรรูปผลิตภัณฑปูเปนอุตสาหกรรมตอเนื่องท่ีมีบทบาทสำคัญในการเพ่ิมมูลคาของปูมา
ใหสูงข้ึน ราคาเปนแรงจูงใจใหเกิดการแขงขันทางเศรษฐกิจเพ่ือจับปูมาใหไดมากข้ึน ประกอบกับปริมาณ
ปลาท่ีจับไดในอาวไทยและทะเลอันดามันนอยลง ประมาณป พ.ศ. 2523 ชาวประมงไดปรับเปลี่ยนอวนจม
ปลามาเปนอวนจมปู ซึ่งเปนเครื่องมือประมงประเภทอวนติดตาที่ใชทำประมงสัตวน้ำหนาดินโดยมีปูมา
เปนสัตวน้ำเปาหมาย และในป พ.ศ. 2524 มีการดัดแปลงลอบของประเทศญี่ปุนใหสามารถพับได ใชงาย 
ตนทุนต่ำ มีประสิทธิภาพสูง และสามารถลำเลียงลอบที่พับไวไดจำนวนมากโดยไมเปลืองเนื้อที่ระวางบน
เรือ การออกไปทำประมงในแตละครั้งเรือประมงแตละลำจะมีลอบประมาณ 30-500 ลูก เปนเหตุใหมีการ
ใชอยางแพรหลาย (วารินทร ธนาสมหวัง, 2556, หนา 12) จากสถิติการประมงในป พ.ศ. 2540 ผลผลิต  
ปูมา มีจำนวน 40,089 ตัน และในป พ.ศ. 2554 ลดลงเหลือเพียง 28,800 ตัน (กรมประมง, 2556,         
หนา 22) แสดงใหเห็นวา ปริมาณปูมาท่ีจับไดในประเทศไทยในชวง 10 ปนี้มีแนวโนมลดลงรอยละ 20-30 
ปูมาถูกจับมาใชประโยชนเกินกำลังทดแทนตามธรรมชาติและเสื่อมโทรมอยางตอเนื่อง อาจเนื่องมาจากมี
การจับปูขนาดเล็กที่ยังไมผสมพันธุวางไขและปูนอกกระดองที่ยังไมแพรขยายพันธุมาใชประโยชน           
มีเรือประมงจำนวนมาก โดยเฉพาะเรือที่ไมมีอาชญาบัตร มีการใชวิธีจับสัตวน้ำผิดกฎหมาย จับสัตวน้ำในท่ี
หามจับและในฤดูหามจับ ตลอดจนทำประมงโดยเครื่องมือที่ถูกหามใชในระยะ 3,000 เมตรจากฝง เชน 
อวนลาก อวนรุน ปจจัยเหลานี้สงผลใหปูมาที่เคยอุดมสมบูรณในบริเวณชายฝงเสื่อมโทรมและถดถอยจน
เขาสูสภาวะวิกฤต ชาวประมงจับปูมาไดนอยลงทำใหปริมาณอาหารลดลง คนทั่วไปที่จะซื้อปูมามาบริโภค
ตองจายในราคาแพง รวมถึงปริมาณการสงออกก็ลดลงดวย 

จากปญหาดังกลาว รัฐซึ่งมีหนาที่ตอบสนองความตองการของสังคมจึงเขามาแกไขปญหาจำนวน      
ปูมาที่ลดลง โดยใชนโยบายสาธารณะเพ่ือกำหนดแนวทางหรือการตัดสินใจใหออกมาในรูปแบบมติ
คณะรัฐมนตรี กฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับ เปนตน อยางไรก็ตาม รัฐไมสามารถดำเนินการไดโดยลำพัง
เพราะคนในชุมชนชายฝงเปนผูที่อยูใกลชิดทรัพยากรมากที่สุดและเปนผูใชทรัพยากรโดยตรง รัฐกับชุมชน
ชายฝงจึงตองรวมมือกันแกไขปญหาดังกลาวและปรากฏวาการดำเนินงานรวมกันอยางตอเนื่องมาหลายป
ตั้งแตกอนป พ.ศ. 2552 ถึงปจจุบัน ประสบผลสำเร็จเปนอยางดีเพราะมีปูมาเพ่ิมจำนวนข้ึนอยางมาก 
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ผูเขียนจึงทำการศึกษาเอกสารรวมถึงงานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือทำความเขาใจ เรียบเรียงและนำเสนอออกมา
ในเปนขอเขียนในบทความนี ้
 
บทบาทของรัฐตอการแกไขปญหาจำนวนปูมาที่ลดลง 
 บทบาทของรัฐที่เก่ียวของกับการแกไขปญหาจำนวนปูมาที่ลดลงมีการดำเนินการผานนโยบาย
สาธารณะใน 2 ระดับคือ นโยบายการจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝงในภาพรวม และนโยบายที่
เก่ียวของกับการแกไขปญหาจำนวนปูมาท่ีลดลงโดยตรง นโยบายในแตละระดับมีรายละเอียด ดังนี ้

1. นโยบายการจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝงในภาพรวม ไดแก 
1.1 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ แมวาประเทศไทยจะมีการประกาศใช

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติมาหลายฉบับแตทิศทางหลักในดานการจัดการทรัพยากรทางทะเล
และชายฝงในแทบทุกแผนลวนแตมุงเนนการนำเอาทรัพยากรมาใชประโยชนในทางเศรษฐกิจมากกวาการ
จัดการทรัพยากรเพ่ือใหเกิดความยั่งยืน จนกระทั่งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 
เปนตนมา จึงไดเห็นความเปลี่ยนแปลงของนโยบายที่มุงเนนการมีสวนรวมของชุมชนชายฝงในการจัดการ
ทรัพยากร ดังนี ้

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) สนับสนุนใหมี
กฎหมายรับรองสิทธิของชุมชนทองถ่ินและชาวประมงขนาดเล็กใหมีสวนรวมในการบริหารจัดการ
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝง รวมถึงใหความสำคัญกับการอนุรักษปาชายเลนซึ่งเปนแหลงอนุบาลสัตว
น้ำวัยออน  

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่  9 (พ.ศ. 2545-2549) ภาครัฐมี
ยุทธศาสตรการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยใชการจัดการเชิงบูรณาการที่เนน
การมีสวนรวมของทองถ่ิน เชน สงเสริมใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน องคกรชุมชนเปนแกนกลางเพ่ือจัด
ใหมีการรับฟงความคิดเห็นจากสาธารณะกอนดำเนินการลงทุนและดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ที่จะสงผล
กระทบตอสภาพแวดลอม 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ชุมชนมีสิทธิใน
การกำหนดเขตพ้ืนที่และหลักเกณฑการใชประโยชน โดยการตกลงรวมกันของภาคีการพัฒนาเพ่ือการ
จัดการปาชายเลนของชุมชน การคุมครองปะการัง หญาทะเล พ้ืนที่จับสัตวน้ำ พ้ืนท่ีเพาะเลี้ยงสัตวน้ำและ
การทำประมงชายฝง  

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) มีการจัดทำ
พระราชบัญญัติสงเสริมการบริหารจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝง พ.ศ. 2558 ทั้งนี้ นโยบายความ
มั่นคงแหงชาติทางทะเล พ.ศ. 2558-2564 ระบุถึงการมีสวนรวมของผูมีสวนเก่ียวของ โดยเฉพาะชุมชน
ชายฝงท่ีไดรับผลกระทบโดยตรงจากทรัพยากรทางทะเลและชายฝง  

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) กำหนดแนวทาง
การจำแนกเขตการใชประโยชนในพื้นที่ทะเลและชายฝงวาจะตองมีการรับฟงความคิดเห็น มีการตัดสินใจ
รวมกันของภาคีที่เก่ียวของ  
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1.2 แผนปฏิบัติการประมงทะเลของประเทศไทย นโยบายแหงชาติดานการประมงทะเล 
พ.ศ. 2558-2562 และแผนปฏิบัติการระดับชาติวาดวยการปองกัน ยับยั้ง และขจัดการทำประมงที่ผิด
กฎหมาย ขาดการรายงานและไรการควบคุม พ.ศ. 2558-2562 โดยแผนปฏิบัติการกำหนดใหมีการ
ดำเนินงาน ดังนี้  

ประการแรก การนำเรือประมงเขามาอยูในระบบกฎหมาย ดวยการออกคำสั่งให
เจาหนาท่ีรัฐทำการสำรวจจำนวนเรือ เรงจดทะเบียนเรือประมงและออกใบอนุญาตทำการประมง  

ประการที่สอง เมื่อภาครัฐสามารถนำเรือประมงเขาระบบกฎหมายไดแลวก็ทำการ
จัดเตรียมระบบควบคุมเพ่ือปองกันการนำเรือประมงผิดกฎหมายกลับมาทำการประมง  

ประการที่สาม จัดทำกฎหมายดานการประมงฉบับใหมคือ พระราชบัญญัติการประมง 
พ.ศ. 2558 กอนที่จะมีการยกเลิกและเปลี่ยนมาใชพระราชกำหนดการประมง พ.ศ. 2558 ซึ่ งมี
วัตถุประสงคในการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ ตลอดจนฟนฟูทรัพยากรสัตวน้ำใหอยูในระดับที่กอใหเกิด
ผลผลิตสูงสุดของสัตวน้ำท่ีสามารถทำการประมงไดอยางยั่งยืน 

1.3 ยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561-2580) ประเด็นยุทธศาสตรดานการเติบโตบน
คุณภาพชีวิตที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ในดานการพัฒนาและเพ่ิมสัดสวนกิจกรรมทางทะเลที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมซึ่งในดานการประมงจะตองสงเสริมการประเมินทรัพยากรประมง เพ่ือใชในการวางแผนการ
บริหารจัดการใหสอดคลองกับศักยภาพการทำประมงที่คำนึงถึงความสมดุลของทรัพยากร ควบคุมและ
ยกเลิกเครื่องมือประมงท่ีทำลายลาง และปองกันไมใหมีเรือประมงผิดกฎหมายทั้งจากภายในและภายนอก
ประเทศเขามาทำการประมงผิดกฎหมาย เรงพัฒนาการจัดการดานการเพาะเลี้ยงสัตวน้ำที่สอดคลองกับ
แผนการใชประโยชนเชิงพ้ืนที่ทางทะเล การศึกษาวิจัยเพ่ือนำความรูและนวัตกรรมใหม ๆ มาพัฒนาการ
ประมงครบวงจร เพ่ือใหประเทศยังเปนผูนำดานการผลิตและสงออกผลิตภัณฑประมงมูลคาสูงและเปน
มิตรตอสิ่งแวดลอม (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2562, หนา 49) 

1.4 แผนปฏิรูปประเทศดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่องทรัพยากรทางทะเล
และชายฝง มีกรอบระยะเวลาการดำเนินงาน 5 ป ระหวาง พ.ศ. 2561-2565 มีประเด็นการปฏิรูป 13 
เรื่อง โดยเฉพาะในดานการจัดการประมงทะเลซึ่งในแตละปจะมีการรายงานความคืบหนาในการ
ดำเนินการ จากรายงานความคืบหนาการดำเนินงาน พ.ศ. 2562 ไดมีการปรับปรุงกฎหมายที่เก่ียวของกับ
การประมงทะเล มีการจัดทำแผนบริหารจัดการประมงทะเลของประเทศไทยฉบับใหม ตลอดจนมีการนำ
เทคโนโลยีมาใชกับการตรวจตราและเฝาระวังการประมงผิดกฎหมาย (สำนักงานสภาการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ, 2563, หนา 235) สวนใน พ.ศ. 2563 ไดมีการกำหนดเขตพ้ืนที่คุมครองทางทะเล   
เพ่ือแกไขปญหาการประมงผิดกฎหมาย ขาดการรายงานและไรการควบคุมการกำหนดมาตรการในการทำ
ประมงเพ่ือลดความขัดแยงระหวางประมงพาณิชยกับประมงพ้ืนบาน การปดอาวไทยในฤดูวางไขหรือการ
กำหนดประเภทเครื่องมือการทำประมงพาณิชย (สำนักงานสภาการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
2564, หนา 307) 

นโยบายขางตนทำใหรัฐสามารถแกไขปญหาการทำประมงผิดกฎหมายและวางแผน
ควบคุมการทำประมงได รวมถึงมีแนวทางสรางใหเกิดการจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝงรวมกับ
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ชุมชน แมจะเปนนโยบายในภาพรวมแตก็สงผลตอการแกไขปญหาจำนวนประมงปูมาที่ลดลงเพราะ           
มีกฎหมายควบคุมจำนวนเรือ จำนวนและขนาดเครื่องมือการทำประมง กำหนดเขตพ้ืนที่การทำประมง 
เปนตน 

2. นโยบายท่ีเกี่ยวของกับการแกไขปญหาจำนวนปูมาท่ีลดลง ลักษณะของนโยบาย                      
มีความจำเพาะและนำไปสูการปฏิบัติอยางตอเนื่อง ดังนี ้

2.1 ยุทธศาสตรกรมประมง พ.ศ. 2552-2555 ในประเด็นยุทธศาสตรการบริหารทรัพยากร
สัตวน้ำใหมีความยั่งยืนและคงความหลากหลาย ภายใตกลยุทธการจัดการทรัพยากรโดยชุมชน                
มีเปาประสงคใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรประมงนำมาสูการเสริมสรางการ
จัดการชุมชนประมงตนแบบ (กรมประมง, 2553, หนา 50) หนวยงานที่รับผิดชอบคือ สำนักบริหารจัดการ
ดานการประมงและสำนักงานประมงจังหวัด ผลการดำเนินงานพบวามีชุมชนที่เขารวมโครงการทั้งสิ้น 95 
ชุมชน ในจำนวนนี้มีชุมชนประมงท่ีมีสวนรวมในการจัดการและฟนฟูทรัพยากรปูมา 69 ชุมชน โดยเฉพาะ
การจัดทำธนาคารปูมา (วารินทร ธนาสมหวัง, 2556, หนา 47) 

2.2 ยุทธศาสตรกรมประมง พ.ศ. 2556-2559 จากการทบทวนภารกิจและเปาหมายเพ่ือ
ดำเนินการในชวง 4 ปนี้ กรมประมงไดกำหนดแผนการเพ่ิมผลผลิตจากสัตวน้ำเศรษฐกิจชนิดใหมหลาย
ชนิดรวมถึงปูมา การดำเนินการมีการกำหนดยุทธศาสตรการบริหารจัดการทรัพยากรสัตวน้ำใหยั่งยืนและ
คงความหลากหลาย กลยุทธการสรางการมีสวนรวมในการบริหารจัดการทรัพยากรสัตวน้ำ เปาประสงค
ชุมชนมีสวนรวมในการบริหารจัดการสัตวน้ำอยางมีประสิทธิภาพ ตัวชี้วัดและคาเปาหมายประการแรกคือ
จำนวนชุมชนประมงที่เขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการทรัพยากรสัตวน้ำเพ่ิมข้ึน 50 ชุมชนตอป 
ประการตอมาคือจำนวนชุมชนประมงที่มีการบริหารจัดการทรัพยากรประมงแบบมีสวนรวมไมนอยกวา
รอยละ 20 ของชุมชนประมงทั้งหมดซึ่งเปนการดำเนินงานที่ตอเนื่องมาจากยุทธศาสตรกรมประมง            
พ.ศ. 2552-2555  

2.3 มติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี 6 มีนาคม พ.ศ. 2561 ใหความเห็นชอบเรื่อง การขยายผล
ธนาคารปูมาเพ่ือ “คืนปูมาสูทะเลไทย” ไปสูชุมชนชายฝงจำนวน 500 ชุมชน ในระยะเวลา 2 ป เพราะ
มองวาปูมาเปนทรัพยากรสัตวน้ำที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจแตไมสามารถเพาะเลี้ยงไดจำเปนตองจับตาม
ธรรมชาติ จึงมีการจัดทำธนาคารปูมาซึ่งผสมผสานทั้งภูมิปญญา องคความรูจากการวิจัยและการมีสวน
รวมในการบริหารจัดการทรัพยากรประมงโดยชุมชนมาใชแกปญหาปริมาณปูมาที่ลดลงในทองทะเล โดยมี
หนวยงานท่ีไดรับมอบหมายใหดำเนินการ ไดแก  

1) สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) นำความรูจากการวิจัยและนวัตกรรม
มาชวยในการดำเนินการของธนาคารปู  

2) กรมประมง ออกแบบ/กำหนดวิธีการบริหารจัดการใชประโยชนจากทรัพยากรปูมา
โดยชุมชนมีสวนรวม และสงเสริมใหปูมาไทยผานการประเมินตามมาตรฐานสากลเพ่ือไปจำหนายใน
ตลาดโลก 

3) กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง ใหความเห็นชอบพ้ืนที่ที่จะใชมาตรการการ
อนุรักษ การฟนฟู และการใชประโยชนจากทรัพยากรทางทะเลและชายฝง 
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4) ธนาคารออมสิน ใหการสนับสนุนสินเชื่อกับชุมชนเพ่ือการดำเนินการจัดทำธนาคาร     
ปูมาและอนุบาลลูกปูมาชายฝง ชุมชนละประมาณ 150,000-200,000 บาท เพ่ือเปนทุนในการจัดระบบ
ธนาคารปูมา การสนับสนุนโรงเรือนและเซลลแสงอาทิตย และเงินทุนหมุนเวียนในการดำเนินการ 

5) บริษัทประชารัฐรักสามัคคีในพื้นท่ีชายฝงทะเลและบริษัทไปรษณียไทย ชวยทำ
การตลาดและการประชาสัมพันธในประเทศ 

6) กระทรวงพาณิชย ชวยขยายตลาดทั้งในประเทศและตางประเทศในชองทางปกติ
และทางออนไลน 

2.4 ประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ เชน ประกาศฯ เมื่อวันที่ 21 มิถุนายน พ.ศ. 
2555 หามบุคคลใดใชเครื่องมือลอบปูที่มีขนาดชองตาทองลอบต่ำกวา 2.5 นิ้ว ทำการประมงในที่จับสัตว
น้ำบริเวณทะเลหรืออาวในทองที่จังหวัดชายทะเลทุกจังหวัดโดยเด็ดขาด ประกาศฯ เมื่อวันที่  9 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 หามผูใชเครื่องมือลอบปูที่มีขนาดตาอวนโดยรอบเล็กกวา 2.5 นิ้ว หรือใชทำการ
ประมงมากกวา 300 ลูกตอเรือประมง 1 ลำ เปนตน  

ทั้งนี้ หากพิจารณานโยบายของรัฐที่เก่ียวของกับการแกไขปญหาจำนวนปูมาที่ลดลงจะ
พบวา มาตรการหลักคือ การจัดการประมงรวมกับชุมชนควบคูกับการออกประกาศกระทรวงซึ่งมีลักษณะ
เปนคำสั่ง  

 
บทบาทของชุมชนชายฝงตอการแกไขปญหาจำนวนปูมาท่ีลดลง 
 โดยสวนใหญแลวชุมชนชายฝงมีบทบาทตอการแกไขปญหาจำนวนปูมาที่ลดลงดวยการจัดทำ
ธนาคารปูมา เมื่อจัดตั้งธนาคารปูมาข้ึนแลวชุมชนจะเปนหลักในการบริหารจัดการและการดำเนินการ        
ตาง ๆ อธิบายการดำเนินการออกเปน 2 ดาน ไดแก 

1. ดานการจัดการภายในชุมชน เริ่มจากการสรางใหชาวประมงตระหนักถึงปญหาและมารวม
กันดำเนินการ จากคนที่เห็นดวยสวนหนึ่งจูงใจใหคนสวนใหญในชุมชนเห็นเปนแบบอยางและเขามารวม
กิจกรรมมากข้ึน จากการลงแรงสูการหาทุนสนับสนุนทั้งจากภายในและภายนอกชุมชน เพ่ือมาจัดทำ
โรงเรือน จัดซื้อวัสดุอุปกรณ ควบคูไปกับการกำหนดขอตกลงการทำประมงปูมาในชุมชน รูปแบบวิธีการ
ดำเนินงานของธนาคารปูมา การรับผลประโยชนเมื่อเขารวมกับธนาคารปู ดังเชน ธนาคารปูบานเกาะ
เตียบ ตำบลปากคลอง อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร มีกติกาวาชาวประมงที่จะจับปูมาในเขตอาวทุงมหา
หรือเกาะเตียบนั้น ตองทำตามกติกาท่ีวางไวคือ นำแมปูมาฝากไวเทาไหรก็จับปูมาไดเทานั้น ดังนั้น ฝากแม
ปูมากก็ยิ่งจับปูมาไดมากข้ึน คลายกับการฝากถอนเงินธนาคาร แตเปลี่ยนเปนการจับแมปูและจับปูแทน           
สวนดอกเบี้ยก็คือ ลูกปูท่ีปลอยลงทะเลใหมันเติบโตและจับข้ึนมาขายเปนรายไดของชาวบานตอไป 

2. ดานเทคนิควิธี ซึ่งนำมาจากภูมิปญญาของชาวประมงรวมกับนวัตกรรมและเทคโนโลยีการ
ประมงที่ไดรับการแนะนำจากเจาหนาที่รัฐ การจัดทำธนาคารปูเปนการนำแมปูมาที่มีไขแกติดหนาทองมา
ฝากไวในกระชังที่อยูในทะเลหรือถังน้ำในโรงเรือน เมื่อแมปูมาเข่ียไขออกจากหนาทองแลวจึงนำแมปูไป
ขาย ไขที่ถูกเข่ียออกจากตัวแมก็จะฟกเปนตัวออนระยะโซเอ้ีย (Zoea) หลังจากนั้นจะถูกปลอยลงสู
ธรรมชาติและกินอาหารที่มีอยูตามธรรมชาติจนเติบโตเปนปูมาขนาดใหญตอไป การดำเนินการเชนนี้จะ
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ชวยเพ่ิมปริมาณปูมาเปนจำนวนมากเพราะแมปู 1 ตัว (ขนาดกระดองกวาง 9.15-18.84 เซนติเมตร)      
จะผลิตไขจำนวน 229,538-2,859,061 ฟอง เฉลี่ยเทากัน 998,292 ฟอง (จินตนา จินดาลิขิต, ลิขิต        
บุญสิทธิ์, มาลา สุพงษพันธุ, ไพโรจน ซายเกลี้ยง และเพ็ญแข เนื่องสกุล, 2554, หนา 7) ดังนั้น หาก
ชาวประมงใหความรวมมือบริจาคแมปูที่มีไขแกติดหนาทองวันละ 1-2 ตัว หรือถาจับไดมากก็อาจเสียสละ
เพ่ิมมากข้ึนจะทำใหมีผลผลิตที่เกิดจากการปลอยลูกปูลงทะเลเปนการเพ่ิมปูมาใหแกชาวบานในพ้ืนที่
โดยตรง เพราะจากการติดเครื่องหมายเพ่ือติดตามการเดินทางของปูมาพบวาปูมามีการเดินทางไมไกลไป
จากจุดเดิมท่ีปลอยมากนัก  

 

  
 

ภาพท่ี 1 ปูมาและแมปูมาที่มีไขติดหนาทอง 
ที่มา: ผูเขียน ถายภาพ ณ ธนาคารปูมาชุมชนบานปากน้ำละแม อ.ละแม จ.ชุมพร  

วันที่ 15 ธันวาคม 2564 
 

 
 

ภาพท่ี 2 ลูกปูมาท่ีอยูในโรงเรือนธนาคารปูมา 
ที่มา: ผูเขียน ถายภาพ ณ ธนาคารปูมาชุมชนบานปากน้ำละแม อ.ละแม จ.ชุมพร  

วันที่ 15 ธันวาคม 2564 
 
การทำงานรวมกันระหวางรัฐและชุมชนชายฝงเพื่อแกไขปญหาจำนวนปูมาที่ลดลง  
 การดำเนินการที่แสดงใหเห็นถึงการทำงานรวมกันระหวางรัฐและชุมชนชายฝง เพ่ือแกไขปญหา
จำนวนปูมาที่ลดลงคือ โครงการเสริมสรางการจัดการชุมชนประมงตนแบบซึ่งเกิดข้ึนตั้งแต พ.ศ. 2550 
โดยมอบหมายใหสำนักบริหารจัดการดานการประมงเปนหนวยงานหลัก โครงการนี้มีวัตถุประสงค          
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3 ประการ ไดแก 1) เพ่ือเสริมสรางชุมชนที่สามารถบริหารจัดการทรัพยากรประมงไดอยางเขมแข็ง 2) 
เพ่ือสรางชุมชนประมงตนแบบในการบริหารจัดการทรัพยากรประมงที่สามารถนำไปขยายผลเปน
แบบอยางการดำเนินงานในพ้ืนที่ชุมชนประมงอ่ืนได 3) เพ่ือสรางกระบวนการมีสวนรวมในการบริหาร
จัดการทรัพยากรประมง (เนตรนภา ภูตระกูล, 2555, หนา 5) การดำเนินโครงการมีข้ันตอน ดังนี ้

1. การสำรวจและวิเคราะหชุมชนในพื้นท่ีตาง ๆ โดยพิจารณาจากการประกอบอาชีพ ผูนำ
ทองถ่ิน ภูมิประเทศ ฐานของทรัพยากร ความรวมมือของประชาชน เศรษฐกิจ สังคม รวมถึงวัฒนธรรม
ของชุมชน ขอมูลทางวิชาการ ประกาศกระทรวง กฎหมายตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ  

2. เม่ือไดชุมชนเปาหมายแลวใหดำเนินการตามความเหมาะสมของแตละพื้นท่ี ดงันี ้
2.1 การเขาหาชุมชน ออกปฏิบัติงานประชาสัมพันธใหความรูสรางความเขาใจกับชาวประมง 

คนในชุมชนและผูที่เก่ียวของ โดยอาจใชแนวทางหรือกลยุทธหลัก เชน การหาแกนนำหลักในชุมชน การ
หาแนวรวม การขยายแนวรวม เปนตน พรอมกับจัดทำขอมูลของชุมชนอยางละเอียด 

2.2 การสรางความคุนเคยและไว เนื้อเชื่อใจใหกับชุมชน  เพ่ือปรับเปลี่ยนแนวคิด                 
จัดเจาหนาที่เขารวมกิจกรรมในชุมชน ใหความชวยเหลือชุมชนในลักษณะมิตรคูคิดประจำชุมชน เชน รวม
ในพิธีกรรมตาง ๆ รวมพัฒนาชุมชน ไปจนถึงจัดประชุมสัมมนารับฟงความคิดเห็นรวมกับคนในชุมชน 

2.3 การสรางการมีสวนรวมดวยการจัดการทรัพยากรประมงโดยชุมชน รวมกันคิดกับ
ชุมชน หารือ ประชุมหาแนวทางในการจัดการทรัพยากรประมงโดยใหชุมชนเปนผูริเริ่ม และรวมกันวาง
แผนการจัดการประมงของชุมชนโดยนำความคิดเห็นของคนในชุมชนเปนตัวตั้ง 

2.4 การจัดตั้งชุมชนประมงตนแบบ นำแผนการดำเนินงานที่ชุมชนวางไวรวมกันไปปฏิบัติให
เกิดความเหมาะสมของแตละพ้ืนที่ อาจมีการจัดตั้งกลุมจัดการทรัพยากรประมงตนแบบประจำชุมชน 
เลือกประธานกลุม คณะกรรมการกลุม ดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ของกลุมซึ่งกลุมดังกลาวอาจไดรับ
งบประมาณสนับสนุนการดำเนินการจากหนวยงานภายนอกและการระดมกำลังกายและทรัพยสินของ
ชุมชน เปนตน 

2.5 การจัดสงเจาหนาท่ีรัฐเขารวมจัดทำกิจกรรมกับชุมชนประมงตนแบบอยางตอเนื่อง 
เพ่ือรวมคิด รวมกันแกไขปญหา รวมกันพัฒนา พรอมกับจัดทำรายงานการประชุมและการดำเนินงาน          
ตาง ๆ  

2.6 หนวยงานภาครัฐจัดทำขอมูลและสรุปผลการดำเนินงาน เพ่ือเปนตนแบบในการ
ดำเนินงาน รวมถึงขยายผลไปยังชุมชนอ่ืน ๆ  

โครงการเสริมสรางการจัดการชุมชนประมงตนแบบถือเปนการปฏิบัติราชการแนวใหมที่ทำให
ประชาชนมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรประมงในลักษณะของการรับรูขาวสาร รวมแสดงความคิดเห็น 
รวมกำหนดนโยบาย/วางแผน สะทอนใหเห็นวา ประชาชนมีบทบาทรวมกับรัฐในฐานะหุนสวน และรัฐก็ได
มอบอำนาจการตัดสินใจใหประชาชน สรุปเปนแผนภาพได ดังนี ้
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ภาพท่ี 3 กรอบแนวคิดในการเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรประมง 
ภายใตโครงการสงเสริมการจัดการชุมชนประมงตนแบบ 

ที่มา: วารินทร ธนาสมหวัง (2556, หนา 43) 
 

ตอมาใน พ.ศ. 2563 กรมประมงมีการดำเนินโครงการเก่ียวกับธนาคารปูมาโดยเฉพาะคือ
โครงการสรางความเขมแข็งแกชุมชนในการจัดทำธนาคารปูมา เพ่ือคืนปูมาสูทะเลไทย ดำเนินการโดยกอง
วิจัยและพัฒนาประมงทะเล ทำใหในชุมชนตาง ๆ มีธนาคารปูมาเพ่ิมข้ึน จากผลการสำรวจสามารถแบง
ธนาคารปูมาได 4 สถานภาพ ดังนี ้(กรมประมง, 2563, หนา 48) 

สถานภาพที่ 1 ชุมชนท่ีดำเนินกิจกรรมธนาคารปูมาอยางเขมแข็ง จำนวน 11 ชุมชน 
สถานภาพที่ 2 ชุมชนท่ีตองการตอยอดการดำเนินกิจกรรมธนาคารปูมา จำนวน 108 ชุมชน 
สถานภาพที่ 3 ชุมชนท่ีตองการฟนฟูกิจกรรมธนาคารปูมาข้ึนมาใหม จำนวน 41 ชุมชน 
สถานภาพที่ 4 ชุมชนท่ีตองการดำเนินกิจกรรมธนาคารปูมา จำนวน 31 ชุมชน  
 

ผลการดำเนินการแกปญหาจำนวนปูมาที่ลดลงในประเทศไทยและแนวโนมในอนาคต 
ผลจากการที่รัฐและชุมชนทำการจัดการทรัพยากรประมงรวมกัน และมีการจัดทำธนาคารปูมา     

มาอยางตอเนื่องตั้งแตกอนป พ.ศ. 2552 ถึงปจจุบัน โดยเฉพาะหลังจากมีการดำเนินการตามมติ
คณะรัฐมนตรีเม่ือวันที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2561 เรื่อง การขยายผลธนาคารปูมาเพ่ือคืนปูมาสูทะเลไทย ทำให
ในชวง 2 ปหลังจากนั้นมีการขยายผลธนาคารปูมาไปแลว จำนวน 543 แหง ครอบคลุมพ้ืนที่ชุมชนชายฝง 

การปฏิบัติราชการแนวใหม  เปดโอกาสใหภาคประชาชนเขามามีสวนรวมมากขึ้น 

รับรูขาวสาร 
รวมแสดงความ

คิดเห็น 
รวมกำหนดนโยบาย/

วางแผน 

มีบทบาทในฐานะ
หุนสวน 

มอบอำนาจการตัดสินใจ 
ใหประชาชน 

กรมประมง 

สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนใหเขามามี
บทบาทในการรวมคิด รวมกำหนด รวมทำและรวม
ติดตามประเมินผลกับแผนงาน/โครงการของรัฐที่
กระทบตอผูมีสวนไดสวนเสีย 

ยุ ท ธ ศ าส ต ร ก าร บ ริ ห า ร
จัดการทรัพยากรสัตวน้ำใหมี
ค ว ามยั่ งยื น แล ะ มี ค ว าม
หลากหลาย 

การบริหารจัดการทรัพยากรประมงโดยชุมชนมีสวนรวม  
ภายใตโครงการสงเสริมการจัดการชุมชนประมงตนแบบ 
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20 จังหวัดของประเทศไทย (พจนพร แสงสวาง, 2563) ประกอบกับตั้งแตป พ.ศ. 2558 เปนตนมา มีการ
บังคับใชกฎหมายการประมงอยางเขมงวด มีการออกประกาศในลักษณะคำสั่งเก่ียวกับการทำประมงปูมา 
ทำใหในชวงปหลัง ๆ มีปริมาณปูมาที่จับไดเพ่ิมมากข้ึน เมื่อทำการเปรียบเทียบจากสถิติของกรมประมง
พบวา ในป พ.ศ. 2558 จับปูมาได 22,400 ตัน จากนั้นปริมาณปูมาที่จับไดก็เพ่ิมข้ึนโดยลำดับและในป 
พ.ศ. 2562 จับไดถึง 40,000 ตัน (กรมประมง, 2564, หนา 26) เปนการเพ่ิมปริมาณอาหาร สรางรายได
ใหกับชาวประมงในชุมชนและผูประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของกับการทำประมงปูมา เชน การมัดปู   
แกะเปลือกปู เปนตน จากนั้นหลายชุมชนที่มีความพรอมไดบูรณาการกิจกรรมธนาคารปูเขากับกิจกรรม
การทองเที่ยวชุมชน เชน บานหยงสตาร ตำบลทาขาม อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ซึ่งมีแหลงทองเที่ยว
ทางทะเลที่สามารถจัดทำเสนทางนำเที่ยวและกิจกรรมเชิงอนุรักษได รวมถึงมีรานอาหารทะเล                  
ที่มีทัศนียภาพสวยงามสำหรับใชบริการนักทองเที่ยว ชุมชนมีความเขาใจในกิจกรรมการทองเที่ยวและ
จิตสำนึกในการอนุรักษปูมารวมถึงผูมีสวนไดเสียกับการทำประมงมีความพรอมและใหความรวมมือในการ
อนุรักษปูมา ผลจากการทองเที่ยวโดยชุมชนสงผลใหชุมชนมีรายไดเพ่ิมข้ึน และเกิดแรงจูงใจใหมีการ
ดำเนินการอนุรักษปูมาอยางยั่งยืน (ธงชัย นิติรัฐสุวรรณ, นัยนา คำกันศิลป และจันทรสวาง งามผองใส, 
2561, หนา 293) บานหินกบ ตำบลชุมโค อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร มีการทำประมงพ้ืนบานมาตั้งแตป 
พ.ศ. 2521 จนเกิดปญหาจำนวนปูมาลดลงชาวประมงจึงไดมีการรวมกลุมกันเพ่ือจัดตั้งธนาคารปูมาข้ึน 
จากนั้นไดพัฒนาใหธนาคารปูมาเปนศูนยการเรียนรูและสถานที่ทองเท่ียวซึ่งหนึ่งในกิจกรรมการทองเที่ยว
คือ การปลอยลูกปูคืนสูทะเล เปนตน 

 
องคความรูท่ีไดรับ 

1. องคความรูเก่ียวกับนวัตกรรมและเทคโนโลยีการประมงมีบทบาทสำคัญอยางมากตอการแกไข
ปญหาจำนวนปูมาที่ลดลง เพราะการจัดทำธนาคารปูมาตองอาศัยเทคนิควิธีการตาง ๆ ที่มาจากการวิจัย
และการคิดคนนวัตกรรม อยางไรก็ตาม การจัดตั้งและการดำเนินการของธนาคารปูมาจะไมประสบ
ความสำเร็จหากไมมีองคความรูเก่ียวกับการจัดการภาครัฐและชุมชน ความสำเร็จในการดำเนินการจึงเกิด
จากการบูรณาการความรูดานการจัดการภาครัฐหรือรัฐประศาสนศาสตรและการประมงเขาดวยกัน เปน
บทพิสูจนใหเห็นวาการบูรณาการระหวางสาขาวิชาจะทำใหการแกไขปญหามีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2. การแกไขปญหาจำนวนปูมาที่ลดลงดวยการที่รัฐมีนโยบาย ยุทธศาสตร แผนงาน นำมาสูการ
จัดทำโครงการเสริมสรางการจัดการชุมชนประมงตนแบบ เพ่ือสนับสนุนใหเกิดการจัดการประมงโดย
ชุมชนที่รัฐมอบอำนาจในการจัดการประมงใหกับชุมชน และรัฐจะทำหนาท่ีเปนเพียงที่ปรึกษาทางวิชาการ
ใหกับชุมชน ชุมชนมีสิทธิครอบครองทรัพยากรที่อาศัยอยูในทองทะเลที่ชุมชนเปนเจาของ ขณะเดียวกัน
ชุมชนก็มีหนาที่และความรับผิดชอบในการดูแลสิ่งแวดลอมและทรัพยากรตาง ๆ ที่อยูในทะเลอาณาเขต
ของชุมชน รวมทั้งมีหนาที่บริหารจัดการและใชประโยชนจากทะเลภายใตเงื่อนไขของการกินดีอยูดีและ
การพัฒนาการประมงอยางยั่งยืนของชุมชน (กังวาลย จันทรโชติ, 2542, หนา 4) กอใหเกิดการจัดทำ
ธนาคารปูมาในหลายพ้ืนที่ซึ่งเปนการดำเนินงานในลักษณะเครือขาย การเชื่อมโยงของคน กลุมคนหรือ
องคกรที่สมัครใจจะแลกเปลี่ยนขาวสารรวมกันหรือทำกิจกรรมรวมกัน ภายใตเปาหมายและวิธีการทำงาน
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รวมกันอยางเปนระบบ มีการจัดระเบียบโครงสรางของคนในเครือขายดวยความเปนอิสระเทาเทียมกัน
ภายใตพ้ืนฐานของการเคารพสิทธิ เชื่อถือ เอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน (กุลทัศน หงสชยางกูร และปรัชญานันท 
เท่ียงจรรยา, 2556, หนา 3) 

3. หลังจากที่คณะรัฐมนตรีมีมติ เมื่อวันที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2561 เห็นชอบเรื่อง การขยายผล
ธนาคารปูมาไปสูชุมชนชายฝง จำนวน 500 ชุมชน ในระยะเวลา 2 ป ถือวานโยบายนี้ประสบความสำเร็จ 
แตอยางไรก็ตามการทำงานของหนวยงานตาง ๆ เพ่ือสงเสริมใหมีการจัดทำธนาคารปูมาไดเกิดข้ึนมาอยาง
ตอเนื่องกอนหนานี้หลายป ดวยความที่ภาคสวนที่เก่ียวของเขาใจในบทบาทหนาที่ของตน ดังนี้ 1) ภาครัฐ
ทำหนาท่ีในการหนุนเสริมควบคูกับการปราบปรามจึงพบบทบาทของภาครัฐ เชน การทำวิจัยเรื่องเก่ียวกับ
ปูมาของกรมประมงเพ่ือหาเทคนิควิธีการเพาะพันธุปูมาและนำมาเผยแพรใหกับชาวประมง การรวมกับ
ชุมชนจัดทำชุมชนประมงตนแบบ การออกพระราชกำหนดการประมง พ.ศ. 2558 สงเสริมการรวมกลุม
ขององคกรชุมชนประมงทองถ่ินเพ่ือการรวมกลุมในชุมชนใหเขมแข็ง การออกประกาศควบคุมการใช
เครื่องมือการทำประมงปู เปนตน 2) ชุมชน มีบทบาทหลักในการดำเนินงานธนาคารปูมา และหากมีการ
บริหารจัดการที่ดีจะทำใหชาวประมงมีรายได นำมาสูการตอยอดกิจกรรมของธนาคารปูมาไปยังกิจกรรม
อ่ืน ๆ ของชุมชน เชน การปลอยลูกปูมา การจัดเทศกาลกินปูมา ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการทองเที่ยวชุมชน 
ทำใหภาคสวนอ่ืนในชุมชนมีรายได นำเงินบางสวนมาจัดซื้อและบำรุงรักษาอุปกรณที่ใชในการดำเนินการ
ของธนาคารปูมา 3) การสนับสนุนจากบริษัทเอกชนที่ทำกิจกรรมเพ่ือสังคม รวมถึงภาคธุรกิจที่เก่ียวของ 
เชน แพปลาในชุมชน บริษัททองเที่ยว เพราะการดำเนินการของธนาคารปูมาจะทำใหธุรกิจเหลานี้ไดรับ
ประโยชนดวย จากกลไกดังกลาว จะเห็นถึงบทบาทของรัฐและชุมชนชายฝง รวมถึงบทบาทของ
ภาคเอกชนในประเทศไทยตอการแกไขปญหาจำนวนปูมาที่ลดลง 

 
บทสรุป 
 ปูมาเปนอาหารที่คนทั่วไปนิยมบริโภค เมื่อจำนวนปูมาลดลงจนเขาข้ันวิกฤต รัฐแกไขปญหาโดย
การจัดทำนโยบาย แผนงาน โดยเฉพาะคณะรัฐมนตรีมีมติ เมื่อวันที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2561 เห็นชอบเรื่อง
การขยายผลธนาคารปูมาไปสูชุมชนชายฝงเพ่ือกำหนดหนวยงานที่รับผิดชอบใหทำงานรวมกันในเชิงบูรณา
การ รวมถึงมีโครงการเพ่ือใหเกิดการจัดการประมงโดยชุมชน นำมาสูการจัดทำโครงการเสริมสรางการ
จัดการชุมชนประมงตนแบบ เจาหนาที่รัฐสงเสริมใหชุมชนตนแบบมีบทบาทหลักในการจัดการประมง
ตามแตสภาพของชุมชนแลวขยายการดำเนินการไปสูชุมชนอ่ืน ๆ ทำใหชุมชนชายฝงหลายแหงมีการ
รวมกลุมกันจัดตั้งธนาคารปูมาข้ึน ชาวประมงนำแมปูที่มีไขติดหนาทองที่จับไดไปฝากไวในถังที่อยูใน
โรงเรือนหรือในกระชัง เพ่ือชวยใหลูกปูมีโอกาสรอดชีวิตแลวปลอยกลับคืนสูธรรมชาติ โดยชาวประมงทำ
หนาที่ในการบริหารจัดการกลุม กำหนดกติกาของกลุมรวมกัน ปฏิบัติตามกติกาและรับผลประโยชนจาก
การดำเนินงาน การรวมมือกันระหวางรัฐและชุมชนที่เกิดข้ึนมาอยางตอเนื่องเปนเวลาหลายป ตั้งแตกอน 
พ.ศ. 2552 ถึงปจจุบัน ทำใหจำนวนปูมาเพ่ิมข้ึน ปูมากลับมาเปนอาหารที่คนทั่วไปเขาถึงงายข้ึน          
สรางรายไดใหกับชาวประมงรวมถึงผูประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ และหลายชุมชนตอยอดใหกิจกรรม
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การปลอยลูกปูมาเปนหนึ่งในกิจกรรมการทองเที่ยวของชุมชน ความสำเร็จท่ีเกิดข้ึนมาจากองคความรูดาน
นวัตกรรมเทคโนโลยกีารประมงหนุนเสริมดวยการท่ีรัฐและชุมชนแกไขปญหารวมกัน 
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บทคัดยอ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือนำเสนอถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับภาษาไทยในสมัยจอมพล 
ป. พิบูลสงคราม ความสอดคลองและความแตกตางระหวางภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงครามกับ
การใชภาษาไทยในปจจุบันและขอสันนิษฐานเก่ียวกับสาเหตุที่ภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม
ไมไดรับการยอมรับจากประชาชนในสมัยนั้น โดยการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับภาษาไทยในสมัยจอมพล 
ป. พิบูลสงคราม ไดแก การยกเลิกการใชตัวอักษรที่เปนพยัญชนะจำนวน 13 ตัว ไดแก ฃ ฅ ฆ ฌ ฎ ฏ ฐ 
ฑ ฒ ณ ศ ษ และ ฬ การยกเลิกสระจำนวน 5 ตัว ไดแก ใ-, ฤ, , ฦ และ  สวน ญ ใหปรับรูปเขียน
เปน  แทน ในการวางระเบียบการใชคำศัพทไดแกกำหนดใหใชคำสรรพนามในบางคำเทานั้น ไดแก ฉัน 
เรา ทาน ทานทั้งหลาย เขา เขาทั้งหลาย มัน และพวกมัน โดยจำแนกตามบุรุษและพจน  กำหนดใหใช
คำตอบรับ ไดแก จะ คะ และครับ และกำหนดใหใชคำปฏิเสธ ไดแก ไม และ เปลา โดยคำศัพททั้งหมด
ขางตนยังคงมีการใชจนถึงปจจุบันแตมีจำนวนคำและความหลากหลายมากข้ึน อยางไรก็ตามแมวา
ภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม จะมีความเรียบงายและกะทัดรัด แตก็ไมไดรับการยอมจาก
ประชาชนในสมัยนั้น สันนิษฐานวามาจากการเปลี่ยนแปลงภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม       
เปนการเปลี่ยนแปลงของภาษาโดยปจจัยภายนอกและขัดแยงกับทัศนคติที่มีตอภาษาของประชาชนใน
สมัยนั้น การใชตัวอักษรตามแบบที่กำหนดอาจทำใหไมทราบที่มาของคำยืมจากภาษาตางประเทศ และ
การวางระเบียบการใชคำศัพทไมสอดคลองกับสถานการณการใชภาษาในสังคมไทย 
 
คำสำคัญ: การเปลี่ยนแปลงของภาษา จอมพล ป. พิบูลสงคราม ภาษาไทย 
 
 

 
1 อาจารยประจำสาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

e-mail: karmonchanok.t@dru.ac.th 



Thai Language during Field Marshal Plaek 
Phibunsongkhram; Unacceptable Simplicity 

 
Received: January 1, 2022 Kamonchanok Thammika 1 
Revised: February 25, 2022  
Accepted: February 28,2022  
 
Abstract 

 This article aims to present the changes occurred in Thai language during Field 
Marshal Plaek Phibunsongkhram, the consistency and the difference between Thai 
language during Field Marshal Plaek Phibunsongkhram and modern Thai usage, and the 
assumptions about the reasons why Thai language during Field Marshal Plaek 
Phibulsongkhram was not accepted by the people at that time. The changes that 
occurred in the Thai language during Field Marshal Plaek Phibunsongkhram include 
renunciation the use of 13 consonant letters; ฃ  ฅ  ฆ  ฌ  ฎ  ฏ  ฐ  ฑ  ฒ  ณ  ศ  ษ  and ฬ , 
renunciation the use of 5 vowels; ใ-, ฤ, , ฦ and , and the change of character from ญ 
to  . The changes also included the regulation of the use of word, requiring some 
pronouns; ฉัน เรา ทาน ทานทั้งหลาย เขา เขาทั้งหลาย มัน and พวกมัน that classified by person 
and number. Moreover, this covered salutation to be used; จ ะ  ค ะ  and ครับ  as well as 
disclaimer to be used;ไม and เปลา. All of those mentioned are still used today, but with 
a greater number and variety. However, although the Thai language during Field Marshal 
Plaek Phibulsongkhram was simple and compact, but it was not accepted by the people 
at that time. It can be assumed that the change in Thai language during Field Marshal 
Plaek Phibunsongkhram was a change of language through external factors and 
contradicted the attitude towards language of the majority of people at that time, the 
use of letters according to the form which was specified may cause unknown to the 
origins of loan words. The regulation of using words was not consistent with the language 
usage situation in Thai society. 
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บทนำ  
ภาษาท่ียังมีชีวิต คือ ภาษาท่ียังมีผูใชยอมเปลี่ยนแปลงไดเชนเดียวกับทุกสิ่งบนโลก สาเหตุของการ

เปลี่ยนแปลงของภาษาอาจมาจากปจจัยภายใน ไดแก ไดแก หลักความสมมาตร และหลักความประหยัด 
(ปราณี กุลละวณิชย อางถึงใน ชนกพร อังศุวิริยะ, 2559, หนา 37) และสาเหตุอีกประการหนึ่งมาจาก
ปจจัยภายนอกซึ่งเปนปจจัยทางสังคม ไดแก เชน อิทธิพลของภาษาตางประเทศ ระบบการสื่อสารและ
เทคโนโลยีการพิมพ หรือแมกระทั่งการปฏิรูปการศึกษา สังคม การเมือง และเศรษฐกิจ (ชนกพร        
อังศุวิริยะ, 2559, หนา 37-39) การเปลี่ยนแปลงทางภาษาไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม เปนการ
เปลี่ยนแปลงทางภาษาที่เกิดข้ึนจากการปฏิรูปและขับเคลื่อนหลาย ๆ ดานในสังคมไทยใหเปนไปตาม
นโยบายการสรางชาติโดยเนนดานวัฒนธรรม ซึ่งภาษาไทยก็เปนวัฒนธรรมหนึ่งที่ไดรับการปฏิรูปในสมัย
นั้นโดยมีแนวทางสงเสริมภาษาไทยประการหนึ่ง คือ การสงเสริมการศึกษาหลักและระเบียบภาษาไทยใน
มุมมองทางภาษาศาสตร (จุไรรัตน ลักษณะศิริ, 2564, หนา 5-9) ซึ่งภาษาศาสตรเปนการศึกษาภาษาอยาง
มีระบบและเปนไปตามหลักการทางวิทยาศาสตร (นันทนา รณเกียรต,ิ 2554, หนา 1-2) โดยท่ีนโยบายการ
ปรับปรุงภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม จะใหความสำคัญกับความกะทัดรัด และความเรียบงาย 
(จุไรรัตน ลักษณะศิริ, 2564, หนา 13)  

1. การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับภาษาไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม 
1.1 การใชตัวอักษร 

การเปลี่ยนแปลงดานตัวอักษรภาษาไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม เกิดข้ึน
เนื่องจากภาษาไทยมีความซ้ำซอนในสวนของอักษรเปนจำนวนมาก คือ มีรูปเขียนมากกวา 1 รูปเขียนแทน
เสียงเดียวกันซึ่งเปนไปในทิศทางตรงขามกับระบบการเขียนตามหลักการทางภาษาศาสตรที่กำหนดให      
1 ตัวอักษรแทน 1 เสียง (one sound – one symbol) เทานั้น ถึงจะเปนระบบการเขียนที่ดี (Baker & 
Hengeveld, 2012, pp. 316-317) ในสวนของพยัญชนะมีความซ้ำซอนถึง 11 กลุม (กมลชนก ธรรมมิกะ, 
2559, หนา 3) ดังตอไปนี ้

1)  ข ฃ ค และ ฅ  แทนเสียง  /kh/ 
2)  ฉ ช และ ฌ  แทนเสียง  /tɕh/ 
3)  ซ ศ ษ และ ส  แทนเสียง  /s/  
4)  ญ และ ย  แทนเสียง  /j/ 
5)  ฎ และ ด  แทนเสียง  /d/ 
6)  ฐ ฑ ฒ ถ ท และ ธ แทนเสียง  /th/ 
7)  ณ และ น  แทนเสียง  /n/ 
8)  ผ พ และ ภ  แทนเสียง  /ph/ 
9)  ฝ และ ฟ  แทนเสียง  /f/ 
10) ล และ ฬ  แทนเสียง  /l/ 
11) ห และ ฮ  แทนเสียง  /h/ 
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อัตราสวนความซ้ำซอนของรูปพยัญชนะตอเสียงมีตั้งแต 2 : 1 ไปจนถึง 6 : 1 ซึ่งเสียง /th/ 
เปนสียงที่สามารถเขียนแทนดวยรูปพยัญชนะไดมากที่สุดถึง 6 รูป ไดแก ฐ ฑ ฒ ถ ท และ ธ ซึ่งการ
ซ้ำซอนของรูปเขียนและเสียงเชนนี้ จะทำใหเกิดความยุงยาก และสับสนในการเขียน (Calfee, 2005,        
p. 8) 

ดวยเหตุนี้ การเปลี่ยนแปลงดานตัวอักษรภาษาไทยจึงเกิดข้ึน ซึ่งเปนการการสงเสริม
ภาษาไทยอันเปนวัฒนธรรมและสมบัติของชาติ ดังประกาศสำนักนายกรัฐมนตรี เรื่อง การปรับปรุงตัว
อักษรไทย ตอไปนี ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 1 ประกาศสำนักนายกรัฐมนตรี เรื่อง การปรับปรุงตัวอักษรไทย1 
ที่มา: ประกาสสำนักนายกรัถมนตรีเรื่องการปรับปรุงอักสรไทย (2485, หนา 1137) 

 
จากภาพที่  1 แสดงถึงการสงเสริมภาษาไทยซึ่งเปนวัฒนธรรมอยางหนึ่งใหมีความ

แพรหลายมากข้ึน และเจริญกาวหนาไปพรอมกับประเทศชาติ โดยไดมีการแตงตั้งคณะกรรมการสงเสริม
วัฒนธรรมภาษาไทยข้ึน และเห็นสมควรกับการปรับปรุงอักษรไทยใหกะทัดรัดข้ึน 
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การปรับปรุงตัวอักษรภาษาไทยในยุคสมัยของจอมพล ป. พิบูลสงคราม ทำใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงดานตัวอักษรในภาษาไทย เนื่องจากมีการยกเลิกการใชพยัญชนะบางตัว เพ่ือลดความซ้ำซอน
ระหวางเสียงและรูปเขียน ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางตอไปนี ้

 
ตารางท่ี 1 การปรับปรุงตัวอักษรภาษาไทยในยุคสมัยของจอมพล ป. พิบูลสงคราม 

พยัญชนะ 

อักษรท่ียกเลิก อักษรท่ีใชแทน ตัวอยางคำศัพท 
ฃ - - 
ฅ - - 
ฆ ค เฆีย่น >เคีย่น 

ฆอง >คอง 
ฌ ช เฌอ >เชอ 
ฎ ด ชฎา >ชดา 
ฏ ต ประฏัก>ประตัก 
ฐ ถ ฐาน >ถาน 
ฑ ท 

(เมื่อคำศัพทอานออกเสียง ท) 
ด 

(เมื่อคำศัพทอานออกเสียง ท) 

ไพฑูรย >ไพทูรย 
 

บัณฑติ >บันดิต 

ฒ ธ วฒันธัม>วธันธัม 
ณ น ธรณี>ธรน ี
ศ ส ประกาศ>ประกาส 
ษ ส ภาษาไทย >ภาสาไทย 
ฬ ล จฬุา >จลุา 
ญ  

(ตัดเชิงออก) 
หญงิ >หง 

สระ 

สระใอ (ไมมวน) สระไอ (ไมมลาย) ใช >ไช 
ฤ ร ฤกษ > เริกส 

ฤๅ>รือ 
ฦ ล ฦๅ >ลอื 

ที่มา: ประกาสสำนักนายกรัถมนตรีเรื่องการปรับปรุงอักสรไทย (2485, หนา 1139-1141) 
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ภาพท่ี 2 ประกาศสำนักนายกรัฐมนตรี เรื่อง การปรับปรุงตัวอักษรไทย 2 
ที่มา: ประกาสสำนักนายกรัถมนตรีเรื่องการปรับปรุงอักสรไทย (2485, หนา 1140) 

 
จากตารางที่ 1 และภาพที่ 2 จะเห็นไดวา การปรับปรุงตัวอักษรไทยในสมัยจอมพล ป. 

พิบูลสงคราม ไดแก การยกเลิกรูปพยัญชนะจำนวน 13 ตัว ไดแก ฃ ฅ ฆ ฌ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ ศ ษ และ ฬ 
โดยที่รูปพยัญชนะจำนวน 11 ตัว ไดแก ฆ ฌ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ ศ ษ และ ฬโดยแทนที่ดวยรูปพยัญชนะ ค ช 
ด ต ถ ทน ส และ ล สวน ญ ใหปรับรูปเขียนเปน  แทน และยกเลิกสระจำนวน 5 ตัว ไดแก ใ-, ฤ, , ฦ 
และ  โดยแทนที่ดวยรูปสระ ไ- รูปพยัญชนะ ร และ ล ตามลำดับ 

นอกจากการการปรับปรุงตัวอักษรภาษาไทยทั้งพยัญชนะและสระแลวยังมีการปรับปรุง
และวางระเบียบใหมสำหรับอักขรวิธีทางภาษาไทยบางสวน ไดแก การยกเลิกการเขียน รร (ร หัน)           
ในคำศัพทที่ไมไดมาจากภาษาบาลีสันสกฤต เชน บรร เขียนเปน บัน เปนตน การสะกดคำตรงตามมาตรา
ตัวสะกด เชน สำคัญ เขียนเปน สำคัน เจริญ เขียนเปน จเริน เปนตน และการเขียนสะกดคำตามการออก
เสียงจริง เชน เสริม เขียนเปน เสิม กระทรวง เขียนเปน กระซวง เปนตน (ประกาสสำนักนายกรัถมนตรี
เรื่องการปรับปรุงอักสรไทย, 2485, หนา 1141) อยางไรก็ตาม การปรับปรุงตัวอักษรและอักขรวิธีทาง
ภาษาไทยนั้นไมไดรับการยอมรับจากประชาชนในสมัยนั้น เมื่อจอมพล ป. พิบูลสงคราม หมดอำนาจลงใน 
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พ.ศ. 2487 ประชาชนก็ไดกลับไปใชอักษรและอักขรวิธีในรูปแบบเดิม (อิงอร สุพันธุวณิช, 2550, หนา 
672) 

1.2 การใชคำศัพท 
การเปลี่ยนแปลงดานคำศัพทเปนอีกหนึ่งการเปลี่ยนแปลงทางภาษาไทยที่เกิดข้ึนในสมัย

จอมพล ป. พิบูลสงคราม ในสมัยนั้นจอมพล ป. พิบูลสงคราม และคณะกรรมการสงเสริมภาษาไทยไดจัด
ระเบียบการใชคำศัพทภาษาไทยในสวนของคำสรรพนาม (คำแทนชื่อ) คำตอบรับ (คำรับ) และคำปฏิเสธ 
(สมัยนั้นสะกดเปน ปติเสธ) เนื่องจากเห็นวา คำเหลานี้มีใชเปนจำนวนมากและมีการใชที่สับสน จึงออก
ประกาศเพ่ือจัดระเบียบการใชคำศัพททั้งในการเขียนและการพูดใหเปนไปในทิศทางเดียวกันตามทีป่รากฏ
ในประกาศสำนักนายกรัฐมนตรเีรื่องวางระเบียบ คำแทนชื่อ คำรับ คำปฏิเสธดงัขอมูลในตารางตอไปนี ้
 
ตารางท่ี 2 การใชคำสรรพนามภาษาไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม 

บุรุษสรรพนาม เอกพจน พหูพจน 
บุรุษที่ 1 ฉัน เรา 
บุรุษที่ 2 ทาน ทานท้ังหลาย 
บุรุษที่ 3 เขา เขาท้ังหลาย 

มัน  พวกมัน 
ที่มา: ประกาสสำนักนายกรัถมนตรี เรื่องวางระเบียบ คำแทนชื่อ คำรับ คำปติเสธ (2485, หนา 1301-
1303) 
 

 จากตารางขางตนจะเห็นไดวา ประกาศดังกลาวกำหนดใหใชสรรพนามบุรุษที่ 1 ไดแก 
“ฉัน” ในรูปของเอกพจน และ “เรา” ในรูปของพหูพจน สรรพนามบุรุษที่ 2 ไดแก “ทาน” ในรูปของ
เอกพจน และ “ทานทั้งหลาย” ในรูปของพหูพจน และสรรพนามบุรุษที่ 3 ไดแก “เขา” และ “มัน” ในรูป
ของเอกพจน และ “เขาทั้งหลาย” และ “พวกมัน” ในรูปของพหูพจน โดยที่ “มัน” และ “พวกมัน” เปน
สรรพนามบุรุษที่ 3 ที่ใชกับสิ่งท่ีไมใชบุคคล และไมใชสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

นอกจากการวางระเบียบการใชคำสรรพนามแลว จอมพล ป. พิบูลสงครามและ
คณะกรรมการสงเสริมภาษาไทยในสมัยนั้นก็ไดกำหนดใหใชคำตอบรับ (คำรับ) คือคำวา “จะ” และ        
คำปฏิเสธ (สมัยนั้นสะกดเปน ปติเสธ) คือคำวา “ไม” แตก็ยังไมไดรับความนิยมจากประชาชนในสมัยนั้น  
จอมพล ป. พิบูลสงคราม จึงออกประกาศอีกฉบับ ลงวันที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2486 โดยกำหนดให “ครับ” 
เปนคำตอบรับสำหรับผูชาย “คะ” เปนคำตอบรับสำหรับผูหญิ ง และ “เปลา” เปนคำปฏิ เสธ 
(ศิลปวัฒนธรรม, 2564) 
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2. ความสอดคลองและความแตกตางระหวางภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม กับการ
ใชภาษาไทยในปจจุบัน 
 การเปลี่ยนแปลงทางภาษาไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงครามเปนการเปลี่ยนแปลงทางภาษา
ที่เกิดจากปจจัยภายนอก คือ การเมืองการปกครอง อยางไรก็ตามหากเปรียบเทียบภาษาไทยในสมัย     
จอมพล ป. พิบูลสงคราม กับการใชภาษาไทยในปจจุบัน จะพบความสอดคลองและความแตกตางระหวาง
ภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม กับการใชภาษาไทยในปจจุบัน ดังนี ้

2.1 ความสอดคลอง 
2.1.1 การใชตัวอักษร 

ภาษาไทยนอกจากจะเปลี่ยนแปลงโดยปจจัยภายนอกอยางเชนการการปฏิรูป
การศึกษาและสังคมแลว (ชนกพร อังศุวิริยะ, 2559, หนา 37-39) ภาษาไทยยังสามารถเปลี่ยนแปลงได
จากสื่อที่ใชในการสื่อสาร (medium of communication) ซึ่งเครื่องมือหรืออุปกรณสื่อสารตาง ๆ เชน 
โทรศัพท โทรทัศน วิทยุ คอมพิวเตอร เปนตน (สมทรง บุรุษพัฒน, 2560, หนา 17) ตัวอยางการ
เปลี่ยนแปลงของภาษาไทยจากเครื่องมือหรืออุปกรณสื่อสารที่เห็นไดชัดเจนอยางหนึ่ง คือ ภาษาแช็ต
(chat) ซึ่งเปนรูปแบบการใชภาษาที่เกิดจากการพิมพขอความผานแปนพิมพ หรือคียบอรด ผานอุปกรณ
การสื่อสาร ไดแก คอมพิวเตอร และโทรศัพทมือถือหรือสมารตโฟน โดยภาษาแช็ต (chat) จะแสดงใหเห็น
ลักษณะของการสื่อสารที่เรงรีบ และความสำคัญกับความรวดเร็วในการสื่อสารมากกวาอักขรวิธี เชน การ
เขียนคำวา “ก็” เปน “กอ”, “ใชไหม” เปน “ใชมั้ย”, “หนู” เปน “นู”, “ตัวเอง” เปน “ตะเอง”, “จริง” 
เปน “จิง”, “เสร็จ” เปน “เส็ด” เปนตน (นิตยา กาญจนวรรณ, 2555, หนา 85) 

เมื่อพิจารณาการปฏิรูปภาษาไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม และการ
เปลี่ยนแปลงภาษาที่เกิดจากเทคโนโลยีการสื่อสารบนโลกออนไลนจะเห็นไดวามีสิ่งที่เหมือนกัน คือ การ
สะกดคำโดยใชตัวอักษรท่ีมีรูปเขียนไมซับซอน การสะกดคำตามเสียงที่ออกจริง และการสะกดคำตรงตาม
มาตราตัวสะกด ดังตารางตอไปนี ้
 
ตารางท่ี 3 ความสอดคลองกันระหวางอักขรวิธีสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม กับภาษาแช็ต (chat) 

อักขรวิธี สมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ภาษาแช็ต (chat) 
1. การใชรูปเขียนท่ีไมซับซอนแทน

รูปเขียนท่ีซับซอน 
กฎหมาย >กดหมาย 
เฆ่ียน >เคี่ยน 

เธอ >เทอ 
 

2. การสะกดคำตามที่ออกเสียงจริง กระทรวง >กระซวง 
พฤกษา>พรึกสา 

เปลา >ปาว 
อะไร>อาราย 

3. การใชพยัญชนะทายตรงตาม
มาตราตัวสะกด 

ทหาร>ทหาน 
สำคัญ>สำคัน 

เสรจ็>เสด็ 
 

 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 141 กมลชนก ธรรมมิกะ 
   

 

การเปลี่ยนแปลงอักขรวิธีภาษาไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม และภาษาแช็ต(chat) มี
อักขรวิธีที่เหมือนและสอดคลองกัน คือ การสะกดคำโดยใชตัวอักษรที่มีรูปเขียนไมซับซอน การสะกดคำ
ตามเสียงที่ออกจริง และการสะกดคำตรงตามมาตราตัวสะกด ซึ่งสวนใหญจะสอดคลองและสัมพันธกับ
ระบบการเขียนตามแนวทางภาษาศาสตรที่กำหนดให 1 ตัวอักษรแทน 1 เสียง (one sound – one 
symbol) เทานั้น (Baker & Hengeveld, 2012, pp. 316-317) 

2.1.2 การใชคำศัพท 
ในดานคำศัพทที่ไดรับการกำหนดใหใชในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ไมวาจะ

เปนคำสรรพนามตามที่กลาวมาแลวในตารางที่ 2คำปฏิเสธไดแก “ไม” และ “เปลา” และคำตอบรับไดแก 
“จะ” “ครับ” และ “คะ” ยังคงมีการใชจนมาถึงปจจุบันแตในปจจุบันจะมีจำนวนของคำมากข้ึนและมี
ความหลากหลายมากข้ึนซึ่งเปนไปตามการใชภาษาตามสถานการณในสังคมไทย โดยจะอธิบายตอไปใน
หัวขอที่ 2.2.2  

2.2 ความแตกตาง 
2.2.1 การใชตัวอักษร 

ความแตกตางที่เห็นไดชัดจากการเปลี่ยนแปลงตัวอักษรภาษาไทยสมัยจอมพล ป. 
พิบูลสงคราม คือ จำนวนตัวอักษรมีนอยลงทำใหจำนวนตัวอักษรที่ซ้ำเสียงกันจาก 11 กลุมตามที่กลาว
มาแลวในหัวขอที่ 1.1 ลดลงเหลือ 9 กลุมดังนี้  

1)  ข และ ค แทนเสียง /kh/ 
2)  ฉ และ ช แทนเสียง /tɕh/ 
3)  ซ และ ส แทนเสียง /s/  
4)   และ ย แทนเสียง /j/ 
5)  ถ ท และ ธ แทนเสียง /th/ 
6)  ผ พ และ ภ แทนเสียง /ph/ 
7)  ฝ และ ฟ แทนเสียง /f/ 
8)  ล และ ฬ แทนเสียง /l/ 
9)  ห และ ฮ แทนเสียง /h/ 
จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา อัตราสวนความซ้ำซอนของรูปพยัญชนะตอ

เสียงหลังการปรับปรุงตัวอักษรในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงครามสวนใหญจะอยูที่ 2 : 1 มีเพียง 2 กลุม
เทานั้นที่มีอัตราสวน 3 : 1 ไดแก เสียง /th/ สามารถเขียนแทนดวยรูปพยัญชนะ ถ ท และ ธ และเสียง 
/ph/ สามารถเขียนแทนดวยรูปพยัญชนะผ พ และ ภ 

2.2.2 การใชคำศัพท  
คำศัพทที่ไดรับการกำหนดใหใชในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ไมวาจะเปนคำ

สรรพนาม คำตอบรับและคำปฏิเสธ ยังคงมีการใชจนถึงปจจุบัน ตามที่กลาวไวในหัวขอ 2.1.2 แตสิ่ง
แตกตางอยางเห็นไดชัดระหวางภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม และการใชภาษาไทยในปจจุบัน 
คือ จำนวนของคำศัพทและความหลากหลายของคำศัพทที่ภาษาไทยปจจุบันจะมีมากกวา อธิบายไดดังนี้
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เม่ือพิจารณาการวางระเบียบการใชคำสรรพนาม ในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ตามที่ปรากฏในตาราง 
ที่ 3 จะเห็นไดวามีความแตกตางจากหลักเกณฑการใชคำสรรพนามในภาษาไทยตามตำราหลักภาษาไทย
ของกำชัย ทองหลอ ซึ่งเปนตำราหลักภาษาไทยที่ไดรับการยอมรับและยึดถือเปนหลักเกณฑมาจนถึง
ปจจุบัน การใชคำสรรพนามตามตำราหลักภาษาไทยของกำชัย ทองหลอ ในสวนของคำสรรพนามมี
หลักเกณฑดังตอไปนี ้

1) สรรพนามบุรุษที่ 1 ใชแทนผูพูด เชน ผม ฉัน ขาพเจา ดิฉัน อาตมาภาพ           
เปนตน 

2) สรรพนามบุรุษที่ 2 ใชแทนผูฟง เชน คุณ เธอ ทาน ใตเทา ฝาบาท เปนตน 

3) สรรพนามบุรุษที่ 3 ใชแทนผูที่กลาวถึง เชน เขา มัน ผูใด ใคร เปนตน (กำชัย 
ทองหลอ, 2554, หนา 216) 

จากการแบงบุรุษสรรพนามขางตนจะเห็นไดวา ในบุรุษสรรพนามทั้ง 3 ประเภท จะมีคำสรรพ
นามใชมากกวา 1 คำ และมีเปนจำนวนมาก อีกทั้งไมมีการแบงเพศ และ พจน เชนเดียวกับการวาง
ระเบียบการใชคำสรรพนาม ในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม 

นอกจากคำสรรพนามแลว คำตอบรับ ไดแก “จะ”“ครับ” และ “คะ” ในสมัย
จอมพล ป. พิบูลสงคราม เมื่อมาถึงสมัยปจจุบัน “จะ”“ครับ” และ “คะ” จัดเปนคำลงทาย ดังที่ นิตยา 
กาญจนวรรณ (2556) ไดอธิบายถึงคำลงทาย 2 ประเภท ไวดังน้ี 

1) คำลงทายแสดงความสุภาพ เชน “คะ” “ครับ” “นะคะ” “คะ” “ขา” “จะ” 
เปนตน ตัวอยางเชน ผมไปครับ ครับเปนคำลงทายแสดงความสุภาพโดยที่ผูพูดเปนชาย ไดยินแลวจะจะ 
เปนคำลงทายแสดงการตอบรับโดยผูพูดเปนหญิงและใชพูดกับผูที่สนิทสนม เปนตน 

2) คำลงทายที่ใชแสดงสถานะของเหตุการณ เชน “เถอะ” “เถิด” “ละ” “ซี” 
“หรอก” เปนตน ตัวอยางเชน กินเถอะ ยังมีอีกมาก เถอะ เปนคำลงทายใชแสดงการชักชวน ไมไปหรอก 
หรอก เปนคำลงทายท่ีเนนการบอกเลา เปนตน 

3. เหตุใดภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม จึงไมไดรับการยอมรับจากประชาชนใน
สมัยนั้น 

การเปลี่ยนแปลงภาษาไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงครามไมไดรับการยอมรับจากประชาชน
ในสมัยนั้น จึงทำใหถูกยกเลิกในเวลาตอมา สาเหตุของการไมยอมรับการเปลี่ยนแปลงของภาษาไทยใน
สมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม มีขอสันนิษฐาน ดังนี ้

3.1 การเปลี่ยนแปลงภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม เปนการเปลี่ยนแปลงของ
ภาษาโดยอาศัยปจจัยภายนอกและขัดแยงกับทัศนคติท่ีมีตอภาษาของคนสวนใหญในสมัยนั้น 

การเปลี่ยนแปลงภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม เปนการเปลี่ยนแปลงทางภาษา
ที่เกิดจากปจจัยภายนอก ไดแก การปฏิรูปการศึกษาและสังคมในสมัยนั้น (ชนกพร อังศุวิริยะ, 2559, หนา 
37-39) ซึ่งเปนไปในทิศทางตรงกันขามกับการเปลี่ยนแปลงของภาษาที่เกิดจากปจจัยภายในซึ่งมีลักษณะ
คอยเปนคอยไป (สมทรง บุรุษพัฒน, 2560, หนา 11; อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ , 2545, หนา 12) จึง
สันนิษฐานไดวานอกจากการเปลี่ยนแปลงภาษาไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม จะเปนการ



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 143 กมลชนก ธรรมมิกะ 
   

 

เปลี่ยนแปลงโดยปจจัยภายนอกที่อาจเกิดข้ึนโดยไมใชระยะเวลานาน และอาจขัดแยงกับทัศนคติ รวมไป
ถึงความเคยชินในการใชภาษาไทยของคนสวนใหญในสังคมสมัยนั้น ทำใหการเปลี่ยนแปลงภาษาไทยสมัย
จอมพล ป. พิบูลสงคราม โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานตัวอักษรไมไดรับความนิยมจากประชาชนในสมัยนั้น 
ซึ่งขอสันนิษฐานนี้สอดคลองกับแนวคิดของ Coates (อางถึงใน สมทรง บุรุษพัฒน, 2560, หนา 11)        
ที่กลาววา การเปลี่ยนแปลงของภาษาจะเกิดข้ึนเมื่อคนกลุมหนึ่งในชุมชนภาษาใชภาษารูปแบบใหมและ
ไดรับการยอมรับจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ โดยยอมรับเปนบรรทัดฐานการใชภาษาของชุมชนภาษานั้น 

3.2 การใชตัวอักษรและอักขรวิธีแบบใหมในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม อาจทำใหไม
ทราบท่ีมาของคำศัพทท่ียืมมาจากภาษาตางประเทศ 

นอกจากจะพิจารณาจากแนวคิดทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงของภาษาตามหลักการทาง
ภาษาศาสตรดังที่กลาวมาขางตน เมื่อพิจารณาถึงการแบงชนิดของพยัญชนะไทยกอนที่จะมีการ
เปลี่ยนแปลงภาษาไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม พยัญชนะไทยจะแบงออกเปน 3 ชนิด ไดแก 
พยัญชนะกลาง พยัญชนะเดิม และพยัญชนะเติม (พระยาอุปกิตศิลปสาร, 2531, หนา 9-12; กำชัย ทอง
หลอ, 2554, หนา 70-73) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

1) พยัญชนะกลาง เปนพยัญชนะที่ ใช เขียนคำศัพท ในภาษาไทยและคำยืมใน
ภาษาตางประเทศ เชน ภาษาบาลี ภาษาสันสกฤต ภาษาเขมร ภาษาชวา ภาษาอังกฤษ ภาษามอญ        
เปนตน พยัญชนะกลางน้ีม ีจำนวน 21 ตัว ไดแก ก ข ค ง จ ฉ ช ฉ ถ ท น ป ผ พ ม ย ร ล ว ส และ ห 

2) พยัญชนะเดิม (พยัญชนะเฉพาะ) เปนพยัญชนะที่ใชเขียนคำยืมภาษาบาลี ภาษา
สันสกฤต และภาษายุโรปบางคำ มีจำนวน 13 ตัว ไดแก ฆ ฌ ญ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ ธ ภ ศ ษ และ ฬ แต
พยัญชนะ 9 ตัว ไดแก ฆ ฌ ญ ฒ ณ ธ ภ ศ และ ษ ใชเขียนคำศัพทในภาษาไทยบางคำ เชน ฆา เฌอ หญิง 
เฒา ณ เธอ ภาย ศอก เกษียน เปนตน  

3) พยัญชนะเติม เปนพยัญชนะที่บัญญัติเพ่ิมเพ่ือใหเพียงพอแกสำเนียงในภาษาไทย          
มีจำนวน 10 ตัว ไดแก ฃ ฅ ซ ฎ ด บ ฝ ฟ อ และ ฮ นอกจากนั้น พยัญชนะเหลานี้ยังใชเขียนคำยืมจาก
ภาษาบาลี ภาษาสันสกฤต ภาษาอังกฤษ และภาษาจีนอีกดวย 

เมื่อพิจารณาการปรับปรุงตัวอักษรภาษาไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ตามที่
กลาวมาแลวในตารางที่ 1 และภาพท่ี 2 ประกอบกับการแบงพยัญชนะไทยออกเปน 3 ชนิดตามที่กลาวมา
ขางตน พบวา รูปพยัญชนะภาษาไทยสวนใหญที่ถูกยกเลิกและกำหนดใหแทนที่ดวยตัวอักษรอ่ืนในสมัย
จอมพล ป. พิบูลสงคราม ไดแก  ฃ ฅ ฆ ฌ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ ศ ษ ฬ และ ญ จะเปนพยัญชนะเดิม 
(พยัญชนะเฉพาะ) และพยัญชนะเติมเทานั้นซึ่งหากประชาชนในสมัยนั้นยอมรับการเปลี่ยนแปลงภาษาไทย
ในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ในดานตัวอักษร อาจทำใหไมทราบที่มาของคำศัพทคำนั้น ๆ เนื่องจาก
อักษรไทยจำนวนมากไดรับการประดิษฐข้ึนเพ่ือรองรับคำยืมจากภาษาตางประเทศโดยเฉพาะภาษาบาลี
และภาษาสันสกฤต ตัวอยางเชน หากเราเขียนคำวา ประกาศ เปน ประกาส, พฤกษา เปน พรึกสา จะทำ
ใหเราไมทราบที่มาวา ประกาศ และพฤกษา เปนคำยมืท่ีมาจากภาษาบาลีและภาษาสันสกฤต   
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3.3 การวางระเบียบการใชคำศัพทในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ไมสอดคลองกับ
สถานการณการใชภาษาในสังคมไทย 

แมวาการวางระเบียบการใชคำศัพทในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ไมวาจะเปนคำ
สรรพนาม คำตอบรับ และคำปฏิเสธจะลดจำนวนและความซ้ำซอนของคำศัพทลงตามที่กลาวไวในตารางท่ี 
2 แตอยางไรก็ตามการวางระเบียบดังกลาวไมสอดคลองกับสถานการณการใชภาษาในสังคมไทย กลาวคือ 
รูปแบบหรือลักษณะการใชภาษาจะแตกตางกันตามสถานการณการใชภาษา (อมรา ประสิทธิรัฐสินธุ, 
2545, หนา 73) ดังตวัอยางตอไปนี ้

ตัวอยางที่ 1 สามีกับภรรยา 
1) สามี: “ไปไหนกันดีจะคุณ”   

ภรรยา: “แลวแตคุณเลยจะ” 
   ตัวอยางที่ 2 เพ่ือนสนิท 

2) ก: “ไปแดกไหนมึง”    
ข: “กูแดกแลว” 

   ตัวอยางที่ 3 พนักงานบริษัทกับลูกคา 
3) พนักงานบริษัท: “ไมทราบวาคุณชอบรับประทานอาหารแบบไหนครับ”  

ลูกคา: “แบบไหนก็ได ผมกินทั้งไดทั้งนั้นเลยคุณ” 
(ชนกพร อังศุวิริยะ, 2559, หนา 48) 

จากตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นถึง การใชภาษาไมวาจะเปนคำสรรพนาม และคำลงทาย
ที่แตกตางไปตามสถานการณแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางผูพูดและผูฟง ในตัวอยางที่ 1และ 2 ผู
พูดและผูฟงมีความสนิทสนมกัน สวนในตัวอยางที่  3 ผูพูดและผูฟงไมไดสนิทสนมกันแสดงใหเห็น
ความสัมพันธที่มีความสุภาพและระยะหางมากกวาตัวอยางที ่1 และตัวอยางท่ี 2 

การใชภาษาที่แตกตางไปตามสถานการณ สอดคลองกับแนวคิดของ วินัย พงศศรีเพียร 
(2555, หนา 93) ที่กลาวถึงคำสรรพนามที่มีอยูเปนจำนวนมากในภาษาไทยไววา คำสรรพนามที่มีอยูเปน
จำนวนมากแสดงถึงความละเอียดออนของคนไทยในการแยกแยะความสัมพันธระหวางบุคคลและแสดงถึง
ภูมิหลังและความสัมพันธเชิงสังคมของคนไทย ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกับ กาญจนา นาคสกุล (2540) ที่
ไดแสดงความเห็นเก่ียวกับการใชคำสรรพนามที่มีความหลากหลายในภาษาไทยวา คำสรรพนามไมไดเปน
เพียงคำแทนตัวบุคคล แตเปนสิ่งท่ีสะทอนวัฒนธรรมไทยหลายประการ เชน ความออนนอมถอมตน การมี
สัมมาคาวระ การใหเกียรติผูอาวุโส การใหความสำคัญกับเพศ ความผูกพันระหวางครอบครัวและเครือ
ญาติ การปรับเปลี่ยนตามสถานการณทั้งในดานอารมณ สังคม และสภาวการณโลก ฯลฯ และ นิตยา       
กาญจนวรรณ (2556) ที่กลาวถึง การใชคำลงทายเพ่ือการตอบรับในปจจุบันวา คำลงทายเพ่ือการตอบรับ
ในปจจุบันมีความหลากหลายและแปรไปตามความสุภาพ และสถานการณ ไดแก “คะ” เปนคำลงทายที่
แสดงความสุภาพสำหรับผูหญิง “ครับ” เปนคำลงทายท่ีแสดงความสุภาพสำหรับผูชาย และ “จะ” เปนคำ
ลงทายที่ใชอยางไมเปนทางการสำหรับผูหญิง จากที่กลาวมาทั้งหมดนี้จึงสันนิษฐานไดวา ความไม
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สอดคลองกับสถานการณการใชภาษาในสังคมไทยทำใหระเบียบการใชคำสรรพนาม ในสมัยจอมพล ป. 
พิบูลสงคราม ไมไดยอมรับจากประชาชนในสมัยนั้น 

 
บทสรุป 

การเปลี่ยนแปลงภาษาไทยในยุคสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม เปนการเปลี่ยนแปลงทางภาษาที่
เกิดจากปจจัยภายนอก ไดแก การปฏิรูปการศึกษาและสังคมในสมัยนั้น (ชนกพร อังศุวิริยะ, 2559,            
หนา 37-39) ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัดทั้งดานตัวอักษรและคำศัพท ในดานตัวอักษรโดยได
ประกาศยกเลิกการใชตัวอักษรที่เปนพยัญชนะ จำนวน 13 ตัว ไดแก ฃ ฅ ฆ ฌ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ ศ ษ และ 
ฬ และยกเลิกสระ จำนวน 5 ตัว ไดแก ใ-, ฤ, , ฦ และ  สวน ญ ใหปรับรูปเขียนเปน  แทน สวน
ดานคำศัพทไดกำหนดใหใชคำสรรพนามในบางคำเทานั้น ไดแก ฉัน เรา ทาน ทานทั้งหลาย เขา เขา
ทั้งหลาย มัน และพวกมัน โดยจำแนกตามบุรุษและพจน  กำหนดใหใชคำตอบรับ ไดแก จะ คะ และครับ 
และกำหนดใหใชคำปฏิเสธ ไดแก “ไม” และ “เปลา” แมวาการปรับปรุงตัวอักษรและคำศัพทของจอมพล 
ป. พิบูลสงคราม จะทำใหภาษาไทย ลดความซ้ำซอนลง กะทัดรัดข้ึน และงายตอการเรียนรูมากข้ึนแตก็
ไมไดรับการยอมรับและความนิยมจากประชาชนในสมัยนั้น สันนิษฐานไดวา ภาษาไทยสมัยจอมพล ป.           
พิบูลสงครามถึงแมจะมีความเรียบงายและกะทัดรัดกวาภาษาไทยที่ใชอยูในปจจุบัน แตการเปลี่ยนแปลง
ภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม เปนการเปลี่ยนแปลงของภาษาโดยอาศัยปจจัยภายนอกและ
ขัดแยงกับทัศนคติที่มีตอภาษาของคนสวนใหญในสมัยนั้น การใชตัวอักษรและอักขรวิธีแบบใหมในสมัย
จอมพล ป. พิบูลสงคราม อาจทำใหไมทราบที่มาของคำศัพทที่ยืมมาจากภาษาตางประเทศ และการวาง
ระเบียบการใชคำศัพทในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ไมสอดคลองกับสถานการณการใชภาษาใน
สังคมไทย 
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รายละเอียดการสงบทความจัดพิมพในวารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี
 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีจัดทำวารสารวิชาการ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนสื่อกลางในการ
เผยแพรผลงานวิชาการของคณาจารย นักวิชาการทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย โดยเปดรับผลงาน
วิชาการประเภท บทความวิจัย บทความวิชาการ สำหรับการสงบทความเพ่ือตีพิมพภายใตเงื่อนไขวา
จะตองไมเคยเผยแพรในวารสารอ่ืนมากอน และบทความที่ไดรับตีพิมพจะมีการตรวจความถูกตอง
เหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิ (peer review) และกองบรรณาธิการ 
 

รูปแบบการเขียนบทความ 
 1. บทความที่รับพิจารณาตีพิมพเปนบทความภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษหรือภาษาจีน โดยมี
จำนวนหนาของเนื้อหาและเอกสารอางอิงรวมทั้งสิ้นไมเกิน 15 หนา ภาษาไทยและภาษาอังกฤษใช
ตัวอักษร TH SarabunPSK ภาษาจีนใชตัวอักษร Simsun 
 2. ขอปฏิบัติการพิมพแตละหัวขอ/สวนประกอบ 
 

ท่ี หัวขอ/สวนประกอบ คำอธิบาย 

1. ขนาดเลมวารสาร เลมวารสารมีขนาด 18.7 x 26 เซนติเมตร หัวกระดาษ 2 
เซนติเมตร ทายกระดาษ 1.5 เซนติเมตร กั้นซาย 2 เซนติเมตร 
กั้นขวา 1.5 เซนติเมตร 

2. ชื่อบทความ ระบุชื่อบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 
24 พอยท ชนิดหนา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 20 พอยท ชนิด
หนา ไวกึ่งกลางหนากระดาษ 

3. ชื่อผูเขียนบทความ ระบุชื่อผู วิจัย ผู รวมวิจัย (ถามี) ทุกคนท้ังภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 16 พอยท ภาษาจีน ขนาดตัวอักษร 
12 พอยท ไวชิดดานขวาหนากระดาษ 

4. สังกัดผูเขียนบทความ ระบุวุฒิการศึกษา ชื่อสถาบันการศึกษาหรือวุฒิการศึกษา ตำแหนง
ทางวิชาการ สถานท่ีทำงาน e-mail ขนาดตัวอักษร 12 พอยท 
ภาษาจีน ขนาดตัวอักษร 8 พอยท ไวที่เชิงอรรถทายหนา 
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ท่ี หัวขอ/สวนประกอบ คำอธิบาย 

5. บทคัดยอ บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษมีความยาวไมเกิน 300 คำ 
และมี 1 ยอหนาเทานั้น 

6. คำสำคัญ ระบุคำสำคัญ 3-6 คำทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไวทายบทคัดยอ 
 7. เนื้อหา  หัวขอใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาดตัวอักษร 16 พอยท 

ชนิดหนา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 12 พอยท ชนิดหนา วางไวชิดขอบ
ซายสวนรายละเอียดใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาดขนาด
ตัวอักษร 16 พอยท ธรรมดา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 12 พอยท ชนิด
ธรรมดา 
 การเขียนบทความแตละประเภทมีรายละเอียดดังนี ้

1. บทความวิจัย ประกอบดวย 
1.1 บทนำ 
1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
1.3 สมมติฐานการวิจัย (ถามี) 
1.4 วิธีดำเนินการวิจัย 

- ประชากร 
- เครื่องมือ 
- การเก็บรวบรวมขอมูล 
- การวิเคราะหขอมูล 

1.5 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
1.6 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1.7 บรรณานุกรม 

2. บทความวิชาการ ประกอบดวย 
2.1 บทนำ 
2.2 เน้ือเรื่อง 
2.3 บทสรุป 
2.4 บรรณานุกรม 

8. ตารางและกราฟ (ถามี) ตารางที่แสดงผลการวิเคราะหขอมูล 
9 รูปภาพ รูปภาพประกอบใหสงตนฉบับเปนภาพถายหรือสไลดที่มีความ

คมชัด และสงจัดไฟลรูปภาพเปนนามสกุล JPEG, PNG 
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รูปแบบเขียนการอางอิงในเนื้อหาและบรรณานุกรม  
  1. การอางอิง เปนการนำขอมูลจากการศึกษา คนควา และรวบรวมงานวิจัยที่เก่ียวของจาก
แหลงตาง ๆ เพ่ือนำมาใชเปนหลักฐานในการสนับสนุน และระบุที่มาของเนื้อหาที่นำมาอางอิงอยาง
ชัดเจน ซ่ึงแบงเปน 2 รูปแบบ ไดแก 
  1.1) การอางอิงแทรกในเนื้อหา (in-text citation) ใชระบบนาม-ป ซึ่งระบุแหลงที่มาของ
เนื้อหาเฉพาะสวนที่เก่ียวของโดยใสวงเล็บแทรกในสวนตนประโยค ทายประโยค หรือในเนื้อหา โดยการ
อางอิงแทรกในเนื้อหานี้จะปรากฏดวยในสวนทายเลม (บรรณานุกรม) โดยในกรณีที่ผูเขียนเปนชาว
ตางประเทศใหข้ึนตนดวย นามสกุล และตามดวยชื่อยอ 
  1.2) การอางอิงแบบเชิงอรรถ (footnote citation) ใหใชเฉพาะเชิงอรรถขยายความ
เทานั้น โดยการอางอิงแบบการขยายความเนื้อหา เปนสวนที่ชวยเพ่ิมเติม หรือขยายความขอมูลโดยการ
บอกถึงแหลงที่มาไมควรซับซอน ควรเขียนเปนประโยคสั้น ๆ กะทัดรัดและเขาใจงาย ซึ่งหากมีความยาว
มากเกินไปควรนำไปใชอางอิงแทรกในเนื้อหา 
 2. การเขียนบรรณานุกรมหรือเอกสารอางอิง เปนการรวบรวมเพ่ือระบุถึงแหลงที่มาและ
เปนการแสดงจริยธรรมทางวิชาการของผูเขียน รวมทั้งใชในการติดตามขอมูลตอหากมีผูที่สนใจจะศึกษา
ตอ ดังนั้น วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรจึงไดกำหนดการอางอิงและบรรณานุกรมเพ่ือใหเปน
แนวทางเดียวกันท้ังฉบับ โดยใชรูปแบบการอางอิงและบรรณานุกรม APA 6th 
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การอางอิงแทรกในเนื้อหา 
 

1. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตงคนเดียว 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุล/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Surname/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
(Surname,/Year,/pp.) 

ขจีรัตน ดวงดาว (2555) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24-31) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24-31) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24-27, 31) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24-27, 31) 
Adam (2010) (Adam, 2010) 
Adam (2010, p. 14) (Adam, 2010, p. 14) 
Adam (2010, p. 14-18) (Adam, 2010, p. 14-18) 
Adam (2010, p. 14, 18-20) (Adam, 2010, p. 14, 18-20) 
 
2. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 2 คน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคนที่ 2/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Surname 1/and/Surname 2/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคนที่ 2,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
(Surname 1/&/Surname 2,/Year,/pp.) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554) (กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554, หนา 45) (กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554, หนา 45) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554, หนา 45-
50) 

(กนกอร ทปีชัย และสุณี ไทธนา, 2554, หนา 45-
50) 

Drucker and Keegan (2009) (Drucker & Keegan, 2009) 

Drucker and Keegan (2009, p. 156) (Drucker & Keegan, 2009, p. 156) 

Drucker and Keegan (2009, pp. 156-159) (Drucker & Keegan, 2009, pp. 156-159) 
 
 
 
 
 
 



Academic Journal for the Humanities and Social Sciences  
Dhonburi Rajabhat University 
Volume 5, Issue 1, January-April 2022 152  
   

 

3. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 3 คน 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/คนที่ 2/และคนท่ี 3/(ปท่ีพิมพ,/
หนา)Surname 1,/2,/and/3,/(Year, pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/คนที่ 2/และคนที่ 3,/ปท่ีพิมพ,/

หนา)(Surname 1,/2,/&/3,/Year,/pp.) 

คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย 
(2553) 

(คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย, 
2553) 

คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย 
(2553, หนา 16-22) 

(คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย, 
2553, หนา 16-22) 

Abeles, Morgan, and Saltvit (1992) (Abeles, Morgan, & Saltvit, 1992) 

Abeles, Morgan, and Saltvit (1992, pp. 23-
25) 

(Abeles, Morgan, & Saltvit, 1992, pp. 23-25) 

 
4. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 4-5 คน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุลคนที่ 1,/...,/และคนที่ 5/(ปท่ีพิมพ,/

หนา)Surname 1,/...,/and/Surname 
5,/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/...และคนที่ 5,/ปท่ีพิมพ,/หนา)
(Surname 1,/...,/&/Surname 5,/Year,/pp.) 

กมลศรี สมใจ, ธาริณี บุญญสิทธิ,์ มณฑา ทองอุไร,  
วันดี เข็มจิรา และจิราพร จรแกว (2555, หนา 
187-193) 

(กมลศรี สมใจ, ธาริณี บุญญสิทธิ,์ มณฑา ทองอุไร,  
วันดี เข็มจิรา และจิราพร จรแกว, 2555, หนา 
187-193) 

Durbin, Cornor, Martin, Jerard, Dick, and 
Santum (2005, pp. 35-38) 

(Durbin, Cornor, Martin, Jerard, Dick, & 
Santum, 2005, pp. 35-38) 

 
5. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 6 คน หรือมากกวา 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคณะ/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

Surname 1/et al./(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคณะ,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

(Surname 1/et al.,/Year,/pp.) 
ศรีสุภา รัตนา และคณะ (2550, หนา 9-21) (ศรีสุภา รัตนา และคณะ, 2550, หนา 9-21) 

Green et al. (2009, pp. 44-47) (Green et al., 2009, pp. 44-47) 
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6. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงใชนามแฝง 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อนามแฝง/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อนามแฝง,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

ทมยันตี (2540, หนา 49-53) (ทมยันต,ี 2540, หนา 49-53) 
Omega (2002, p. 51) (Omega, 2002, p. 451) 

 
7. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงมีบรรดาศักดิ์ ยศ หรือฐานันดรศักดิ ์

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
บรรดาศักดิ์ ยศฯ/ชื่อ-สกุล/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(บรรดาศักดิ์ ยศฯ/ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

พล.ต. ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช (2524, หนา 14-
15) 

(พล.ต. ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2524, หนา 14-
15) 

คุณหญิงแมนมาส ชวลิต (2525, หนา 9) (คุณหญิงแมนมาส ชวลิต, 2525, หนา 9) 

 
8. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงมีสมณศักดิ ์

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อสมณศักดิ/์(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อสมณศักดิ์,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

พระพรหมมังคลาจารย (2552, หนา 8-12) (พระพรหมมังคลาจารย, 2552, หนา 8-12) 
 
9. การอางอิงแทรกในเนื้อหางานท่ีไมปรากฏชื่อผูแตงหรือชื่อบรรณาธิการ 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
“ช่ือบทความ”/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(“ช่ือบทความ”/,ปท่ีพิมพ,/หนา) 

“สหรัฐอเมริกากับเวียดนาม” (2530, หนา 3) (“สหรัฐอเมริกากับเวียดนาม”, 2530, หนา 3) 
“Instruction in Junior” (1987, pp. 57-58) (“Instruction in Junior”, 1987, pp. 57-58) 

 
10. การอางอิงแทรกในเนื้อหางานท่ีไมปรากฏปท่ีพิมพ 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุล/(ม.ป.ป.,/หนา) 
Surname/(n.d.,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/ม.ป.ป.,/หนา) 
(Surname,/n.d.,/pp.) 

คมทวน คันธนู (ม.ป.ป., หนา 18) (คมทวน คันธนู, ม.ป.ป., หนา 18) 
Daly (n.d., pp. 25-26) (Daly, n.d., pp. 25-26) 
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11. การอางอิงแทรกในเนื้อหาจากการสัมภาษณหรือการติดตอสวนตัว 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุล/(การสัมภาษณสวนบุคคล,/วัน/เดือน/
ป) 

Name/(personal 
communication,/M/D,/Y) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/การสัมภาษณสวนบุคคล,/วัน/เดือน/

ป)(Name,/personal 
communication,/M/D,/Y) 

ยุพิน เตชะมณี (การสัมภาษณสวนบุคคล, 19 
พฤษภาคม2557) 

(ยุพิน เตชะมณี, การสัมภาษณสวนบุคคล, 19 
พฤษภาคม2557) 

ยุพิน เตชะมณี (การสัมภาษณทางโทรศัพท, 19 
พฤษภาคม 2557) 

(ยุพิน เตชะมณี, การสัมภาษณทางโทรศัพท, 19 
พฤษภาคม 2557) 

C.M. Nyamboga (personal communication, 
March 19, 2006) 

(C.M. Nyamboga, personal communication, 
March 19, 2006) 

 
12. การอางอิงแทรกในเนื้อหาจากขอมูลท่ีถูกอางถึงในเอกสารอ่ืน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุล/(อางถึงใน/ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

Surname/(as cited 
in/Surname,/Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล/อางถึงใน/ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา)

(Surname/as cited 
in/Surname,/Year,/pp.) 

กุลธิดา ทวมสุข (อางถึงใน อุษณี ศรีสารคาม, 
2555, หนา 10) 

(กุลธิดา ทวมสุข อางถึงใน อุษณี ศรีสารคาม, 
2555, หนา 10) 

Miller (อางถึงใน ณรงค ปอมบุปผา, 2526, หนา 
4-6) 

(Miller อางถึงใน ณรงค ปอมบุปผา, 2526, หนา 
4-6) 

Maslow (as cited in Wilson, 1988, pp. 15-
18) 

(Maslow as cited in Wilson, 1988, pp. 15-
18) 
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วิไล ต้ังจิตสมคิด. (2555). รายงานการวิจัยเรื่องการพัฒนามาตรฐานอาหารแปรรูป
จากเห็ดนางฟา อำเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ. กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, สถาบันวิจัยและพัฒนา. 

Hassen, N. (2013). A literature review: The neurological effects of a 
spinalmanipulable therapy. USA, MA: Harvard University. 

  

เอกสารรายงานการประชุมทางวิชาการ 
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คำสั่ง ประกาศ หนังสือสั่งการ 
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เอกสารโบราณ 
รูปแบบ ชื่อเรื่อง/[ประเภทของเอกสาร]./(ปที่สราง)./ลักษณะเสนหรือรายละเอียดของเอกสาร 

(ถามี)./ชื่อหนวยงานท่ีเปนเจาของ,/เลขที่เอกสาร. 

 กฎกระทรวงกลาโหมใหแกพระยานครศรีธรรมราช จ.ศ. 1173 [กระดานเพลา]. (จ.ศ. 
1173). อักษรไทย, ภาษาไทย, เสนดินสอ. หอสมุดแหงชาติ, เลขท่ี 15 หมวด
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