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Abstract 
 The purposes of this research were to study 1 )  the body of knowledge of local 
wisdom in taking care of the elderly's self-care 2 )  the process of transferring local 
wisdom in taking care of the elderly's self-care to the recipients 3) the learning outcome 
on socialization local wisdoms of the elderly's self-care. The research used a qualitative 
research methodology. The sampling group was divided into 2 groups. The first group 
was 398 elderlies selected from multi-stage sampling. Data gathered for the qualitative 
study was from 5  Likert Scale Questionnaire. Statistical software package was used for 
data analysis. The other group was the quantitative survey. The pilot study in 6 
communities using participative observation and the interview as well as the in-depth 
structured interview with 18 persons was conducted. The results of this research were as 
follows:  1) Knowledge of local wisdom in self-care of elderly; it was found that there 
was the environmental dependence in community lifestyles using flora and natural 
resource in their own habitat as both food and medicine for their own health care. 2) The 
process of transferring local wisdom in taking care of the elderly's self-care to the 
recipients was discovered that personal potential in knowledge, attitude, belief, and 
outcome affecting the suitable behavior of passing knowledge in social context through 
telling, real-practice, and demonstration. 3) The assessment of learning outcomes in 
transferring the local wisdom knowledge in self-care of elderly was showed that elderlies 
were able to be both transferors and recipients by telling the result of real practice of 
local wisdom in taking care of themselves and socializing as the learning source suitable 
for the environment and social management for good health.  
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บทนำ 
จากการประเมินสถานการณผูสูงอายุในประเทศไทยของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุ 

พบวา ประเทศไทยจะเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ คือ มีสัดสวนประชากรผูสูงอายุ (อายุ 60 ป ขึ้นไป) 
เพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 20 ในป พ.ศ. 2561 โดยมีประชากรผูสูงอายุมากกวาเด็ก และคิดเปนสัดสวนประมาณ 
1 ใน 5 ของประชากรทั้งหมด รัฐบาลและหนวยงานภาครัฐที่รับผิดชอบจึงรวมกันกำหนดนโยบายและ
แนวทางในการรับมือกับสถานการณสังคมผูสูงอายุที่จะเกิดข้ึน โดยมีการกำหนดแผนผูสูงอายุแหงชาติ 
ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติและยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป 
(พ.ศ. 2560-2579) ซึ่งเปนแผนที่จะกำหนดทิศทางการดำเนินงานดานผูสูงอายุที่สำคัญของประเทศจาก
การศึกษาขอมูลดานประชากรของจังหวัดสมุทรปราการ พบวา ประชากรในกลุมประชากรสูงอายุของ
จังหวัดสมุทรปราการ มีจำนวนประชากรสูงอายุเพ่ิมข้ึนทุก ๆ ป ซึ่งสอดคลองกับสถานการณผูสูงอายุของ
ประเทศ โดยมีสัดสวนประชากรผูสูงอายุเกินกวารอยละ 10 ของประชากรทั้งจังหวัด ซึ่งแสดงใหเห็นวา
จังหวัดสมุทรปราการนั้น เปนสังคมที่กาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (aging society) จึงจำเปนอยางยิ่งที่ทุก
หนวยงานตองมีการวางแผนดำเนินยุทธศาสตรในการเตรียมพรอมใหผูสูงอายุมีคุณภาพ (active aging) 
และสามารถดำรงชีวิตไดอยางสมดุลเนนการพ่ึงพาตนเอง ซึ่งไดปรากฏชัดในนโยบายชาติที่ใหความสำคัญ
กับการสงเสริมการใชและพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินดานสุขภาพการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบานและ
การแพทยทางเลือกอื่น ๆ จากรายงานสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2560 แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุที่อยูใน
เขตเมืองและชนบท ที่มีสภาพทางเศรษฐกิจที่ตางกัน ยังมีความเหลื่อมล้ำไมเทาเทียมกันในการเขาถึง
บริการสุขภาพอนามัย เนื่องมาจากขอจำกัดในการเดินทางและการรับรูสิทธิของผูสูงอายุในกลุมตาง ๆ 
การสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่ดี เชน การออกกำลังกาย การมีกิจกรรมทางสังคม การรับประทานอาหาร 
การผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ิน ยังถือเปนการรักษาสุขภาพดวยตนเองของผูสูงอายุอีกรูปแบบหนึ่ง      
ซึง่เปนการชวยลดภาระในการดูแลและใหบริการสุขภาพแกผูสูงอายุไดอยางมาก 

ปจจุบันแมวาความรูทางดานวิทยาศาสตรการแพทยจะเปนที่ยอมรับอยางกวางขวาง แตยังพบวา
วิทยาการในการดูแลและรักษาสุขภาพผูสูงอายุนั้น มีลักษณะของความโดดเดนเฉพาะตัวตามแบบแผนของ
สังคมและวัฒนธรรมนั้น ๆ ที่ไดรับการปลูกฝงและถายทอดองคความรูในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองโดย
ใชภูมิปญญาทองถ่ิน (local wisdom) ที่ยังคงมีการใชสืบตอกันมาถึงปจจุบัน โดยภูมิปญญาดานการดูแล
รักษาสุขภาพ ถือเปนทรัพยสินรวมของชุมชน มีลักษณะเปนองครวมรอบดาน ซึ่งภูมิปญญาทองถ่ินถือเปน
องคความรูของมนุษยที่เกิดข้ึนมาพรอมกับระบบทางสังคมและวัฒนธรรม มนุษยรูจักวิธีการตาง ๆ ในการ
บำบัดรักษาและปองกันโรคมากอนที่จะมีการใชความรูทางวิทยาศาสตร ดังจะเห็นไดวา ในปจจุบันยังมี
สังคมที่ยังคงความเชื่อในองคความรูเก่ียวกับระบบการแพทยดั้งเดิมของตน เชน ระบบการแพทยแบบ
อายุรเวทของอินเดีย การแพทยกรีก การแพทยจีน สำหรับในประเทศไทย ลักษณะความคิด ความเชื่อ 
พิธีกรรม และแบบแผนการดูแลรักษาโรคแบบพ้ืนบาน ยาสมุนไพรและตำรับยาสมุนไพร การเตรียมและ
วิธีการปรุงยาสมุนไพร และภูมิปญญาที่เกิดข้ึนเฉพาะทองถ่ิน สามารถกอรูปเปนองคความรูดานปรัชญา 
และทฤษฎีของการแพทยพ้ืนบาน (สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ, 2552) 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 11 จักรพันธ พรมฉลวย 
   

 

จังหวัดสมุทรปราการ กำหนดแผนพัฒนาจังหวัด 4 ป (พ.ศ. 2561-2564) ใหสอดคลองกับ
แผนการบริหารราชการแผนดิน ยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป พ.ศ. 2560-2579 ทิศทางแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 และทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ Thailand 4.0 
(micro cluster) โดยไดจัดใหมีการประชุมเชิงปฏิบัติการรวมกันระหวางสวนราชการทุกสวน องคกร
ปกครองสวนทองถ่ินทุกแหง ผูแทนภาคเอกชน/ผูแทนภาคประชาสังคม และผูมีสวนไดสวนเสีย 
(stakeholders) เพ่ือระดมความคิดเห็นและใหขอเสนอแนะการทบทวนแผนพัฒนาจังหวัดใหครอบคลุม
การพัฒนาในทุกมิติ ตลอดจนสอดคลองกับปญหาความตองการของประชาชนในพ้ืนที่โดยไดกำหนด
วิสัยทัศนในการพัฒนาพ้ืนที่วา “เมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ เกษตรปลอดภัย แหลงทองเที่ยวเชิง
ประวัติศาสตรและศิลปวัฒนธรรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมีความสมดุลกับการพัฒนาเมือง 
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี สังคมมั่นคงปลอดภัย” (สำนักงานจังหวัดสมุทรปราการ, กลุมงานยุทธศาสตร
การพัฒนาจังหวัดสมุทรปราการ, 2564) แสดงถึงการสงเสริมและมุงเนนคุณภาพชีวิตของประชาชนทุก
กลุมในพื้นท่ีจังหวัดสมุทรปราการโดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุซึ่งมีจำนวนเกินกวารอยละ 10 ของประชากรทั้ง
จังหวัด ทุกหนวยงานจึงตองเตรียมความพรอมและรองรับสถานการณการเขาสูสังคมผูสูงอายุ (aging 
society) อยางเต็มรูปแบบ การสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจึงเปนสิ่งท่ีสำคัญในการขับเคลื่อน
และพัฒนาทองถ่ิน โดยอาศัยปจจัยของทุนทางสังคมและภูมิปญญาทองถ่ินในแตละพื้นที่มาผสมผสานกับ
วิทยาการที่ทันสมัย โดยจังหวัดสมุทรปราการถือไดวาเปนพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายทางภูมิปญญาและ
วัฒนธรรมทองถ่ิน ทั้งในรูปแบบวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณีภูมิปญญาทองถ่ิน อาหาร เครื่องมือใน
การยังชีพและวิธีการจัดการสุขภาพของตนเอง ซึ่งในปจจุบันผูสูงอายุที่มีองคความรูในเรื่องราวเก่ียวกับ
วัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ินขาดโอกาสในการถายทอดภูมิปญญาความรูตาง ๆ ที่ไดสั่งสมและปฏิบัติมาจึง
สงผลใหสิ่งเหลานี้กำลังคอย ๆ เลือนหายไป  

ผูวิจัยไดเล็งเห็นความสำคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดยเฉพาะการดำรงชีวิตอยางมี
ความสุขบนฐานของภูมิปญญาทองถ่ินดานการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง เพ่ือศึกษากระบวนการถายทอด
และรูปแบบการใชกระบวนการภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ และเพ่ือเปน
แนวทางสำคัญแกทุกภาคสวนในการนำภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือการดูแลรักษาสุขภาพตนเองของประชาชน 
ไปสูการใชประโยชนตามบริบทที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชนและใชประโยชนจากภูมิปญญาทองถ่ินใน
การดูแลสุขภาพตนเองไดอยางยั่งยืน 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาองคความรูดานภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอาย ุ
2. เพ่ือศึกษากระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุไปยัง

ผูรับการถายทอดภูมิปญญา 
3. เพ่ือประเมินผลการเรียนรูการถายทอดการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผูสูงอาย ุ
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 การศึกษากระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ       

จังหวัดสมุทรปราการ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางการ
วิจัย รวมไปถึงการสรางเครื่องมือที่จำเปนตอการการศึกษากระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการ
ดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรปราการ โดยไดสังเคราะหขอมูลเพ่ือกำหนดตัวแปรที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้ ไดแก คุณลักษณะสิ่งแวดลอม ศักยภาพบุคคล ระบบสังคม บทบาททางสังคม และ
พฤติกรรมการถายทอดภูมิปญญา สูรูปแบบและกระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสูงอาย ุซึ่งนำมากำหนดสรางเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี ้
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากร ผูวิจัยแบงออกเปน 2 กลุมหลัก คือ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก 
ผูสูงอายุที่มีอายุเกิน 60 ป อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรปราการทั้ง 6 อำเภอ ประกอบดวย อำเภอเมือง
สมุทรปราการ อำเภอบางพลี อำเภอบางเสาธง อำเภอบางบอ อำเภอพระประแดง และอำเภอพระสมุทร
เจดีย จำนวนประชากรทั้งสิ้น 101,505 คน (สำนักทะเบียนราษฎรจังหวัดสมุทรปราการ, 2563)         
โดยวิธีการคำนวณขนาดตัวอยางดวยวิธีของยามาเน (Yamane, 1973) ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
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ปรากฏไดกลุมตัวอยาง จำนวน 398 คน โดยใชวิธีจัดกลุมแบบสัดสวน (stratified random sampling) 
และการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยกำหนดผูใหขอมูลสำคัญ (key informant) ใชการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) และใชเทคนิคการสุมแบบการอางอิงตอเนื่องปากตอปาก (snowball sampling 
technique) โดยกำหนดเกณฑคัดเลือกผูใหขอมูลคนสำคัญ คือ เปนบุคคลที่มีความรู ผลงานและ
ประสบการณเชิงประจักษในประเด็นเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ินในระดับตาง ๆ ไดแก ปราชญชาวบาน 
จำนวน 6 คน สภาวัฒนธรรม 6 คน นักวิชาการวัฒนธรรม 1 คน และผูนำชุมชน 5 คน รวม 18 คน 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ใชระเบียบวิธีวิจิยแบบผสมผสาน (mixed method) จากการศึกษา
แนวคิด ทฤษฎีจากงานวิจัย เอกสารทางวิชาการ บทความ สิ่งพิมพตาง ๆ ที่เก่ียวของเพ่ือนำขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหรวมกันเพ่ือสรางขอสรุปที่ไดจากการศึกษาวิจัยโดยสรางเครื่องมือวิจัยจากการศึกษาทฤษฎี 
เอกสารงานวิจิยที่เก่ียวของและขอมูลเชิงประจักษจากการลงสำรวจขอมูลเบื้องตนจากสนามวิจัย หลังจาก
นั้นจึงกำหนดออกมาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยที่ใชเปนแนวทางในการออกแบบเครื่องมือวิจัยทั้ง
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ โดยแบบสอบถามท่ีใชในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง แบงออกเปน 3 
สวน ประกอบดวย 1) ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 2) ขอมูลเก่ียวกับกระบวนการ/
รูปแบบ/วิธีการใช/ในการถายถอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพ 3) แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรปราการ แบบ
สัมภาษณใชในการสัมภาษณผูใหขอมูลคนสำคัญ โดยใชแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (semi-
structured interview) เก่ียวกับความรูของบุคคลที่ เก่ียวของกับการใชภูมิปญญาทองถ่ินและ
กระบวนการในการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอาย ุ

3. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร (document study) 
ไดแก เอกสารทางวิชาการ หนังสือ วิทยานิพนธ ภาคนิพนธ บทความ และงานวิจัยที่เก่ียวของ ผูวิจัยลงพ้ืน
เก็บขอมูลแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง ใชการสังเกตแบบมีสวนรวมพอประมาณ 
(moderate participation) และการสัมภาษณเจาะลึก (in-depth interview) ซึ่งไดรับแบบสอบถาม
กลับมาจำนวนท้ังสิ้น 398 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 ของกลุมตัวอยาง 

4. การวิเคราะหขอมูล รวบรวมขอมูลที่ไดจากการเก็บทั้งหมดมาจัดหมวดหมูตามประเด็นที่ได
ศึกษา โดยผูวิจัยแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 สวน ไดแก การวิเคราะหเชิงปริมาณ ใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสำเร็จรูปสำหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร (statistical package for the social science) 
การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (check-list)           
ใชวิธีการหาคาความถ่ี (frequency) แลวสรุปออกมาเปนคารอยละ (percentage) และการวิเคราะหผล
จากเก่ียวกับกระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผู สู งอายุ             
จังหวัดสมุทรปราการ ที่มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) ใชวิธีการหาคาเฉลี่ย 
(mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) โดยกำหนดเกณฑในการแปลความหมาย
คาเฉลี่ย โดยใชอันตรภาคชั้น การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูลแบบการ
เทียบเคียงรูปแบบ (pattern matching) โดยการสรางขอสรุปจากการเก็บขอมูลที่ไดมานำมาเปรียบเทียบ
กับขอมูลทางทฤษฎี (theory) และงานวิจัยที่ผานมา โดยมีข้ันตอนในการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจาก
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การวิจัยมีรายละเอียดประกอบดวย 3 ข้ันตอนคือ การลดขอมูล (data reduction) การจัดรูปแบบขอมูล 
(data display) และการรางขอสรุปและการยืนยัน (conclusion drawing and verification) สำหรับ
การตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลใชเทคนิคสามเสา (triangulation) ประกอบดวย การศึกษาจาก
เอกสาร ผูสูงอายุ ผูใหขอมูลสำคัญ การสัมภาษณและการสังเกตแบบมีสวนรวมพอประมาณ (moderate 
participation) จนไดขอมูลท่ีมีความสมบูรณสามารถตอบวัตถุประสงคในการวิจัยไดครบถวน 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. สรุปผลการวิจัย 
ผลการศึกษากระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ 

จังหวัดสมุทรปราการ คุณลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง จำนวน 398 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
เปนเพศหญิง จำนวน 207 คน คิดเปนรอยละ 52.01 เปนผูสูงอายุทั้งหมด 398 คน สวนใหญสำเร็จ
การศึกษาในระดับประถมศึกษา จำนวน 289 คน คิดเปนรอยละ 72.62 มีอาชีพเปนพอบาน/แมบาน 
จำนวน 218 คน คิดเปนรอยละ 54.76 กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูในชุมชนทองถ่ินมามากกวา 60 ป 
มีจำนวน 316 คน คิดเปนรอยละ 79.35 และกลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการ ไดใชภูมิ
ปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเอง มากกวา 9 ครั้ง/ป มากถึง 281 คน คิดเปนรอยละ 70.61        
โดยผูวิจัยแบงการนําเสนอตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้   

1) เพื่อศึกษาองคความรูดานภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ 
พบวา ปจจัยดานคุณลักษณะของสภาพแวดลอม ผูสูงอายอุาศัยอยูในสภาพแวดลอมดั้งเดิมในพ้ืนที่จังหวัด
สมุทรปราการ ซึ่งสงผลตอการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุและจากการ
วิเคราะหขอมูลผลของการใชภูมิปญญาทองถ่ินในภาพรวมอยูในระดับมาก (x̅=4.20, SD=0.95) โดยปจจัย

สภาพแวดลอมภูมิศาสตร มีคาอยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.36, SD=0.96) รองลงมาคือสภาพแวดลอมทาง

เศรษฐกิจ มีคาอยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.34, SD =0.98) สภาพแวดลอมทางสังคม มีคาอยูในระดับมาก

ที่สุด (x̅= 4.30, SD = 1.03) และสภาพแวดลอมทางการเมืองในระดับมาก (x̅=3.81, SD=1.15) ตามลำดบั  
2) เพื่อศึกษากระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผูสูงอายุไปยังผูรับการถายทอดภูมิปญญา  

ตารางท่ี 1 กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอาย ุ
กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแล

สุขภาพตนเอง 
ระดับการปฏิบัติ 

x̅ SD ระดับ อันดับ 

1. กระบวนการถายทอด 4.51 0.73 มากที่สุด 1 
2. การปฏิบัติจริง 3.50 0.93 มาก 2 
3. การถายทอดผานสื่อ 2.12 0.41 นอย 3 

รวม 3.37 0.55 มาก  
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จากตารางที่ 1 แสดงถึงกระบวนการการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผูสูงอายุไปยังผูรับการถายทอดภูมิปญญา โดยแยกพิจารณาในแตละตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร พบวา 
ภาพรวมอยูในระดับมาก (x̅=3.37, SD=0.55) ตัวแปรสังเกตไดที่มีคามากที่สุด คือ กระบวนการถายทอด 

อยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.51, SD=0.73) รองลงมาคือ การปฏิบัติจริง มีคาอยูในระดับมาก (x̅=3.50, 

SD=0.93) และการถายทอดผานสื่อ มีคาอยูอยูในระดบันอย (x̅=2.12, SD=0.41) ตามลำดบั 
ขอมูลเชิงคุณภาพ พบวา การถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ 

เปนเรื่องท่ีมีความเกี่ยวของกับการดำเนินชีวิตประจำวันท่ีเปนวิถีปฏิบัติของผูสูงอายุ กระบวนการถายทอด
หลักคือใชวิธีการแบบงาย สะดวก รวดเร็วและสามารถสื่อสารออกไปไดอยางประสิทธิภาพ ทั้งผูถายทอด
ภูมิปญญา ชองทางการสื่อสารและผูรับการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน คือ การพูดคุย การบอกเลาใน
ครอบครัว ญาติพ่ีนองหรือสังคม ผานกิจกรรมที่จัดข้ึนในชุมชน เพราะเปนวิธีที่สะดวกและงายตอการ
ปฏิบัติ มีการแลกเปลี่ยนถึงวิธีการและผลการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเอง รวมทั้งมีการ
ยกตัวอยางประกอบ อธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับวิธีการใช โดยกลุมผูใหขอมูลสวนใหญใชวิธีการพูดคุย          
บอกเลา การใชการจำนำไปทดลองปฏิบัติจริง เพ่ือใชในการรับการถายทอดภูมิปญญาและสะทอนใหเห็น
วาผลการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินข้ึนอยูกับความเชื่อและความศรัทธาในตัวผูถายทอดกับผูรับการ
ถายทอดภูมิปญญา โดยสวนมากผูรับการถายทอดใชการจดจำและนำไปปฏิบัติอยางเปนข้ันตอน แสดงให
เห็นถึงกระบวนการทั้งหมดที่รับการถายทอดจนถึงกระบวนการนำไปปฏิบัติ โดยกระบวนการที่เปน
พฤติกรรมในการถายทอด พบวา กลุมผูใหขอมูลสำคัญสามารถถายทอดถึงวิธีการและข้ันตอนไดเปนอยาง
ดี สามารถบอกถึงคุณลักษณะของสิ่งที่ใชในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ โดยมีรูปแบบในการ
ถายทอดที่สอดคลองและสะทอนการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุเปนสวน
หนึ่งในวิถีของการใชชีวิต 

3) เพื่อประเมินผลการเรียนรูการถายทอดการใชภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสูงอายุ  
 
ตารางท่ี 2 ผลการเรียนรูการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอาย ุ

ผลการเรียนรูการถายทอด 
ภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพตนเอง 

ระดับการปฏิบัติ 
x̅ SD ระดับ อันดับ 

1. การปรับแตงและประยุกตใชอยางเหมาะสมกับตนเอง 4.96 0.37 มากที่สุด 1 
2. การปฏิบตัจิริงและไดผลด ี 4.96 0.39 มากที่สุด 2 
3. รูปแบบ ข้ันตอน วิธีการท่ีงายตอการถายทอด 4.93 0.41 มากที่สุด 3 
4. ความสะดวกในการนำไปปฏิบตั ิ
5. ผลการใชภูมปิญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพ 

4.93 
4.60 

0.42 
0.75 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

4 
5 

รวม 4.89 0.47 มากท่ีสุด  
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จากตารางที่ 2 พบวา ผลการเรียนรูการถายทอดการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสูงอายุ ในจังหวัดสมุทรปราการ พบวา ผูสูงอายุมีพฤติกรรมที่ใชเปนกระบวนการในการ
ถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.89, SD=0.47) โดยการเรียนรูการ
ถายทอดภูมิปญญาที่ไดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ทำใหเกิดการปรับแตงความรูและนำไป
ประยุกตใชไดอยางเหมาะสมกับตนเอง สงผลใหเกิดการเรียนรู การถายทอดการใชภูมิปญญาทองถ่ินใน
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ อยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.96, SD=0.37) และการปฏิบัติจริงและ
ไดผลดี จากการปรับแตงความรูที่ไดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันทางสังคมและนำไปใชในการดูแล
สุขภาพที่ใหผลดี สงผลใหเกิดการเรียนรูการถายทอด การใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผูสูงอายุ อยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.96, SD=0.39) รองลงมา คือ รูปแบบ ข้ันตอน วิธีการที่งายตอ
การถายทอด สงผลใหเกิดการเรียนรูที่เขาใจไดงายและนำไปปฏิบัติไดจริง ไมเกิดความยุงยากซับซอนใน
การใชสงผลใหเกิดการเรียนรูการถายทอด การใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ 
อยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.93, SD=0.41) ความสะดวกในการนำไปปฏิบัติที่มีความสอดคลองกับสภาพ
แวดที่อาศัยอยู สงผลใหเกิดการเรียนรูการถายทอดการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสูงอายุ อยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.93, SD=0.42) และผลการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสูงอายุในพ้ืนที่จังหวัดสมุทรปราการสงผลใหเกิดการเรียนรูการถายทอดการใชภูมิปญญา
ทองถ่ิน อยูในระดับมากทีสุ่ด (x̅=4.60, SD=0.75) 
 ผลการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ พบวา กลุมผูใหขอมูลสำคัญเปนกลุมที่อยูในฐานะผูนำทาง
สังคม มีบทบาทหนาที่ในการดำเนินการและขับเคลื่อนการสงเสริมการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสูงอายุ ในจังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งจากขอมูลผูศึกษาพบปจจัยที่สงเสริมการใชภูมิ
ปญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุและกระบวนการในการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการ
ดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ กลุมผูใหขอมูลสำคัญมีปจจัยที่สงเสริมในการดูสุขภาพรางกายและจิตใจ 
โดยดำเนินชีวิตเปนวิถีปกติที่มีความสอดคลองกับสภาพของสังคม ชุมชน ทองถ่ินที่ตนเองอาศัยอยูมีความ
เชื่อมโยงกับกระบวนการถายทอดและการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองเปนวิถีชีวิตตั้งแต
ตื่นนอนจนเขานอน ในชุมชนยังคงไวซึ่งวิถีแหงพระพุทธศาสนา มีการทำบุญตักบาตรทุกเชา เขารวม
กิจกรรมวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา มีการเขาวัดทำบุญ ปฏิบัติธรรม ไดพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนกับคน
ในชุมชนทำใหไดมีการถายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรูภูมิปญญาและวิถีชีวิต ลักษณะครอบครัวมีการอาศัย
อยูอยางสอดคลองกับสภาพแวดลอม อยูกับครอบครัวตามลักษณะของวิถีชีวิตแบบไทยแบบสมัยใหม ที่
ผสมผสานครอบครัวใหญและครอบครัวเดี่ยวในชุมชน มีระบบสังคม และมีวิถีชีวิตตามสภาพแวดลอม ซึ่ง
ปจจัยที่กลุมผูใหขอมูลสำคัญมี คือการปฏิบัติและการใชภูมิปญญาเปนปกติจนเกิดเปนกระบวนการ
ถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ ในจังหวัดสมุทรปราการ 
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2. อภิปรายผลการวิจัย 
การอภิปรายผลการวิจัย ผูวิจัยใชรูปแบบการอภิปรายรวมกันระหวางผลของขอมูลเชิงปริมาณ

และขอมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือใชผลการวิจัยประกอบกันในการยืนยันขอคนพบที่ไดจากการวิจัย โดยแบงการ
อภิปรายออกเปน 3 สวน ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี ้

1) การศึกษาองคความรูดานภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ 
พบวา ลักษณะที่อยูอาศัยของผูสูงอายุสวนมากเปนบานสองชั้นอยูเปนครอบครัวใหญ (ประกอบดวย 
ผูสูงอายุและสมาชิกอีก 2-4 คน) พ้ืนที่บริเวณรอบบานมีการเพาะปลูกพืช ผักสวนครัว สมุนไพรทองถ่ิน
และผลไม (ไมดอกและไมแดก) ไวใชประโยชนในครัวเรือนและการใชประโยชนในเรื่องสรรพคุณทางยาใน
การดูแลสุขภาพ ที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมภายในชุมชนจึงมีความสำคัญตอการสงผลใหเกิดการใชภูมิ
ปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฏฐฐภรณ ปญจขันธ 
(2556, หนา 2) กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินและการเยียวยาเพ่ือการดูแลสุขภาพของคนใน
ชุมชน ของแพทยพ้ืนบาน จังหวัดลำปาง พบวา มีการสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพและ
การบำบัดรักษาท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิต สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน แมวาการดูแลสุขภาพ
ผูรับบริการสวนใหญจะใชบริการแพทยแผนปจจุบัน แตยังพบวามีประชาชนบางสวนใช “หมอเมือง” 
ควบคูไปกับการบริการการแพทยแผนปจจุบัน การแพทยพ้ืนบานจึงเปนทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพ
ของประชาชน เนื่องจากปจจัยดานสถานะทางเศรษฐกิจสังคมและความยุงยากในการเขาถึงระบบบริการ
สุขภาพของรัฐ สวนคุณลักษณะของสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ยังสอดคลองกับ 
สุมาลี สังขศรี (2550, หนา 99) ไดศึกษาลักษณะความสัมพันธของภูมิปญญาไทย ภูมิปญญาชาวบาน 
(popular wisdom) หรือภูมิปญญาทองถ่ิน (local wisdom) ของไทยสามารถสะทอนออกมาไดใน
ลักษณะที่มีความสัมพันธใกลชิดกัน คือ ความสัมพันธอยางใกลชิดกันระหวางคนกับโลก สิ่งแวดลอม      
สัตว พืช และธรรมชาติ ความสัมพันธของคนกับคนอ่ืน ๆ ที่อยูรวมกันในสังคมหรือในชุมชนและ
ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติ ตลอดทั้งสิ่งท่ีไมสามารถสัมผัสไดท้ังหลาย และ
ในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง พบวา มีการพ่ึงพาสภาพแวดลอมดานตาง ๆ ในการดแูลตนเอง และยังเปน
ทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพระหวางการใชภูมิปญญาทองถ่ินกับการแพทยสมัยใหม ซึ่งมีความ
สอดคลองกับทฤษฎีการดูแลเชิงวัฒนธรรมที่พัฒนาโดย ไลนิงเกอร Leininger (2001) ที่ไดนำเสนอ
รูปแบบการดูแลสุขภาพ ซันไรส โมเดล (sunrise model) ที่แสดงถึงความสัมพันธเชิงโครงสรางทางสังคม
ภายใตบริบทของสภาพแวดลอมที่สงผลตอการเลือกวิธีการรักษาพยาบาลหรือการดูแลเชิงวัฒนธรรม 
(cultural care) โดย ไลนิงเกอร เชื่อวาทุกวัฒนธรรมท่ัวโลก จะมีระบบการดูแล 2 ระบบ คือ ระบบการดู
แบบพ้ืนบาน (folk/ indigenous or naturalistic lay care system) และระบบการดูแลเชิงวิชาชีพ 
(professional health care system) ซึ่งทั้ง 2 ระบบ จะชวยใหการดูแลใหบุคคลมีสุขภาพที่ดี เปนที่
พอใจ และสอดคลองกับคานิยมวัฒนธรรมและความตองการของตนเอง รวมทั้งยังสอดคลองกับวิถีชีวิตที่
อยูอาศัยในแตละพ้ืนที่และบริบทของสิ่งแวดลอมที่ตางกันก็จะมีการรับรูและการปฏิบัติโดยการใชภูมิ
ปญญาในการดูแลสุขภาพตนเองที่ตางกัน ซึ่งเปนมิติของโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรม (cultural 
and social structure dimensions) ที่มีคุณลักษณะความสัมพันธกันของปจจัยตาง ๆ ในวัฒนธรรมนั้น ๆ 
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และผลการศึกษาของ จักรพันธ พรมฉลวย (2564, หนา 78) ถึงความตองการของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุ
มีความตองการในการไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว ความตองการดานการประกันรายได โดยเฉพาะ
การประกันสังคม ประกันชราภาพ เม่ือเขาสูวัยชราและเลิกประกอบอาชีพแลว ความตองการมีสวนรวมใน
ชุมชน โดยเฉพาะการมีสวนรวมในกิจกรรมเพ่ือการปรับปรุงชีวิตของคนในชุมชนดีข้ึนใหมีโอกาสไดเรียนรู
สิ่งใหม ๆ ในการพัฒนาตนเองการปรับตัวใหทันสมัยกับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในการปรับปรุงวัฒนธรรม
และในการรักษาสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจใหแข็งแรงอยูเสมอและยังสอดคลองกับ พระครูสุนทรธรรม
โสภณ (2553, หนา ก-ข) ในการสังเคราะหบทเรียนการจัดการความรูสูภูมิปญญาทองถ่ินที่พบวา การ
จัดการองคความรูดานภูมิปญญา คือ สิ่งที่สั่งสม บมเพาะ ตกทอดมาจากบรรพบุรุษมาสูรุนลูกรุนหลาน    
ในรูปแบบการเขียน พูด วิธีการแกปญหา วิธีการดำเนินชีวิตหรือที่เรียกวาวิถีชีวิตอันผานการพิสูจนและ
ทดลองมาแลว อาจผานการลองผิดลองถูกมาแลวหลายชั่วอายุคนหรือจากรุนสูรุน ภูมิปญญาทองถ่ิน คือ 
ความรูของชาวบานในทองถ่ินซึ่งไดมาจากประสบการณ และความฉลาดของชาวบาน รวมทั้งความรู
ความสามารถที่ไดสั่งสมมาจากบรรพบุรุษ และในระหวางการสืบทอดนั้นอาจจะมีการปรับปรุงหรือ
เปลี่ยนแปลงเพ่ือใหเขากับบริบทของสภาพสังคมจนดูเหมือนเปนความรูใหม ซึ่งเปนไปตามหลักการของ 
ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2552 หมวด 7 ขอ 53 (สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ
แหงชาติ, 2552) วาดวยการสงเสริม สนับสนุน การใชและการพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินดานสุขภาพ 
สอดคลองกับวิถีชุมชน วัฒนธรรม จารีต ประเพณี ความเชื่อศาสนา และนำไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีโดย
ใชองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุภาพตนเอง 

2) กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุไปยัง
ผูรับการถายทอดภูมิปญญา พบวา กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสูงอายุ ที่ประกอบดวยองคความรูสวนบุคคล การดูแลรับผิดชอบตนเอง ความสามารถในการสื่อสาร 
และการพัฒนาตนเอง ผูสูงอายุสามารถรับรูและเขาใจในอาการและโรคภัยที่เกิดข้ึนกับตนเองได แสดงให
เห็นถึงการดูแลและมีความรับผิดชอบตอตนเอง และมีความสามารถในการสื่อสาร บอกเลาผลของการใช
ภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพที่ตนไดกับบุคคลอ่ืน ๆ ไดอยางเปนกระบวนการ ข้ันตอน อธิบาย
วิธีการและผลของการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพ รวมทั้งยังสามารถสาธิตข้ันตอนและ
วิธีการใชสูการถายทอดไดเปนอยางดี เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูในชุมชนสังคมจนเกิดเปนองคความรูสวน
บุคคลที่เปนเครื่องมือในการพัฒนาสุขภาพและเปนศักยภาพสวนบุคคล สอดคลองกับโครงสรางของ
ความสามารถในการดูแลตนเอง (self-care agency) ของ Orem (2001) ในดานความสามารถในการ
ปฏิบัติเพ่ือการดูแลตนเอง ที่บุคคลมีการรับรูและมีการตรวจสอบสุขภาพตนเอง มีการปรับเปลี่ยนและจะ
กระทำเพ่ือตอบสนองตอความตองการในการดูแลตนเองที่จำเปนสูการลงมือปฏิบัติ โดยความสามารถใน
การดูแลตนเองมาจากการมีความสนใจและเอาใจใสในตนเอง มีแรงจูงใจในการดูแลใชเหตุใชผลเพ่ือการ
ดูแลตนเอง มีทักษะในการตดัสินใจเก่ียวกับการดูแลตนเองและปฏิบัตติามทีไ่ดตัดสินใจ มีความสามารถใน
การแสวงหาความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองจากผูที่เหมาะสมและเชื่อถือได สามารถจดจำและนำความรูไป
ใชในการปฏิบัติได มีทักษะในการใชกระบวนการทางความคิดและสติปญญา การรับรู การจัดกระทำการ
ติดตอและการสรางสัมพนัธภาพกับบุคคลอ่ืนเพ่ือปรับการปฏิบตักิารดูแลตนเอง โดยสอดคลองกับ Ermina 
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(2017) ที่ไดศึกษาบทบาทของการฝกอบรมดานภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการดูแลสุขภาพ 
พบวา กลุมทีม่ีการแทรกแซงจากภูมิปญญาทองถ่ินมีอิทธิพลมากทีสุ่ด (p=0.000) เนือ่งจากเกิดการกระตุน
ใหแสดงออกถึงภูมิปญญาทองถ่ินที่มีและการฝกอบรมการบริการดานภูมิปญญาทองถ่ินที่เปนเลิศ ข้ึนอยู
กับภูมิปญญาทองถ่ินที่มีความเหมาะสมกับการใชในชีวิตประจำวันและยังสอดคลองกับงานวิจัยของ    
จักรพันธ พรมฉลวย (2559) ทีอ่ธิบายวา การดูแลตนเองดานรางกาย ประกอบดวย การออกกําลังกายโดย
การทำสวน ซึ่งเปนอาชีพของกลุมตัวอยาง การรับประทานอาหารสวนใหญ กินปลาเปนหลักและการ
ปฏิบตัิอยางอ่ืนประกอบดวย การดืม่น้ำตมสมุนไพร การดูแลตนเองดานอารมณ การดูแลตนเองดานสังคม 
การปฏิบัติที่พบคือ การดูแลตนเองดานจิตใจ การปลอยวางความคิด การดูแลตนเองดานจิตวิญญาณ โดย
ภูมิปญญาในการดำเนินชีวิตดานการรับประทานอาหาร ดานวิถีเกษตรมีการปลูกอยูกินและวิถีการรวม
กิจกรรมโดยมีวัดเปนศูนยกลางในการดูแลตนเองในมิติจิตวิญญาณ  

3) ผลการเรียนรูการถายทอดการใชภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ 
พบวา ผูสูงอายุท่ีตองการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองไดเขามามีสวนรวม ในการเขามาให
ความรูเก่ียวกับการแพทยทางเลือกและการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองที่ถูกตอง สงผล
ใหเกิดการยอมรับผลการปรับแตงภูมิปญญาในการใชภูมิปญญาทองถ่ินในเรื่องของการจดัสวัสดิการภาครัฐ
ในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ พบวา ยังไมเพียงพอกับความตองการของผูสูงอายุในชุมชน เนื่องจากใน
พ้ืนท่ีมีจำนวนผูสูงอายุจำนวนมากเจาหนาที่ท่ีดูแลในดานนี้ไมเพียงพอสงผลใหเกิดการใชภูมิปญญาทองถ่ิน
ในการดูแลสุขภาพตนเองในการพ่ึงพาสภาพแวดลอมและสังคมที่ตนอาศัยอยู สอดคลองกับขอมูลเชิง
ประจักษที่ไดจากการสังเกตและการสัมภาษณ พบวา มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับอาสาสมัคร เจาหนาที่
และการเขารวมกิจกรรมทางสังคม เชน งานประเพณี เทศกาลที่จัดข้ันในชุมชนทองถ่ิน ซึ่งสอดคลองกับ
ทฤษฎีโครงสรางทางสังคมดานสถาบันสังคม (social institutions) สัญญา สัญญาวิวัฒน (2551,       
หนา 25) อธิบายวา เปนรูปแบบพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมเพ่ือสนองความตองการรวมกันในดานตาง ๆ 
และเพ่ือการคงอยูของสังคมโดยรวม โดยมีแบบแผนพฤติกรรมตาง ๆ ที่เปนการยอมรับระหวางกันเปน
ขอตกลงรวมกันในการท่ีจะทำหรือไมทำอะไรในการบริหารจัดการ ซึ่งสอดคลองกับ Maria (2007) ศึกษา
การละเลยตนเองในผูสูงอายุกรณีพ้ืนฐานสำหรับแพทย พบวา การละเลยตนเองของผูสูงอายุเปนปญหาท่ี
เขาใจกันแพรหลายมากข้ึน โดยผูสูงอายุไมคำนึงถึงการแพทยและสังคมซึง่สงผลกระทบตอการบริการดาน
สาธารณสุข การละเลยตัวเองเปนลักษณะที่ไมใสใจอยางยิ่งตอสุขภาพและสุขอนามัย การละเลยตนเอง
เปนปญหาทางดานการแพทยและสังคม โดยปญหาดังกลาวยังคงไมไดรบัการแกไข โดยการละเลยดงักลาว
มีความสัมพันธกับระบบสังคมและสิ่งแวดลอมทีอ่ยูของผูสูงอายุซึง่สอดคลองกับผลการวิจัยของ มูลนิธิวิจัย
และพัฒนาผูสูงอายุไทย (2551) ที่ไดศึกษาความตองการของผูสูงอาย ุพบวา ผูสูงอายุมีความตองการที่จะ
ไดรับการสนับสนุนจากสถาบันครอบครัว ควบคูไปกับการชวยเหลือจากภายนอกครอบครัว เชน         
กลุมอาสาสมัคร หรือสถาบันภาครัฐ ความตองการดานสวัสดิการที่เปนการประกันรายได เพ่ือชวยให
สามารถดำรงชีวิตอยูไดอยางมีความสุขและมั่นคงปลอดภัยตามควรแกอัตภาพในบั้นปลายชีวิต ไมเปน
ภาระกับลูกหลานและสังคม ตองการเขาไปมีสวนรวมในชุมชนหรือสถาบันทางสังคม สังคมจึงควรให
โอกาสผูสูงอายไุดมีสวนรวมในการปรับปรุงชีวิตใหมีโอกาสไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ เพ่ือการพัฒนาตนเองในการ
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ปรับตัวใหทันสมัยกับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในการปรับปรุงวัฒนธรรมและในการรักษาสุขภาพทั้งทาง
รางกายและจิตใจใหแข็งแรงอยูเสมอสอดคลองกับ ลัดดา  สุทนต (2551, หนา ก) ไดศึกษาการใชภูมิ
ปญญาของผูสูงอายุเพ่ือสนับสนุนการจัดกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุในเครือขายของสภาผูสูงอายุแหง
ประเทศไทย ผูสูงอายุมีความตองการสงเสริมภูมิปญญาอยูในระดับมากทั้ง 3 ดาน ประกอบดวย ดานการ
บริหารจัดการองคความรู ตองการใหชมรมเขามามีสวนรวมในการปรับปรบุสภาพแวดลอม ดานระบบการ
เรียนรูการผลิตเพ่ือเพ่ิมคุณคาของภูมิปญญา ตองการใหมีการพัฒนาทักษะการประกอบอาชีพที่
หลากหลาย และดานการสงเสริมศักยภาพและมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม ผูสูงอายุตองการใหชมรม
ผูสูงอายุสงเสริมการมีสวนรวมของผูสูงอายใุนการทำกิจกรรมเพ่ือถายทอดภูมิปญญา และยังสอดคลองกับ 
สมบัติ พรมพนัหาว (2551, หนา 117-118) ทีศึ่กษาแนวทางพัฒนาการปฏิบัตงิานของผูสูงอายุในโครงการ
สงเสริมศักยภาพการใชภูมิปญญาผูสูงอายุ พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญตองการใหรฐัสงเสริม สนับสนุนให
ผูสูงอายุมีทักษะในการถายทอดภูมิปญญาสูคนรุนหลังมากขึ้นและขาดหนวยงานหรือสถาบันกลางในการ
ประสานระหวางผูสนใจเรียนรูกับปราชญทองถ่ิน และมีความสอดคลองกับ กรรณิการ ชมพูศรี และ
ปารณัฐ สุขสุทธิ์ (2550, หนา ข-ค) ที่ศึกษาโครงการจัดการภูมิปญญาทองถ่ินกับการดูแลสรางเสริมสุข
ภาวะคนพิการ กรณีเครือขายการแพทยพ้ืนบาน พบวา ศักยภาพของหมอพ้ืนบานในดานความรูและ
ประสบการณที่ขาดการสงเสริมจากภาครัฐมานาน แตยังดำรงบทบาทการดูแลชวยเหลือชาวบานใน
ลักษณะพ่ึงพาตอกัน แนวทางที่จะกอใหเกิดการดูแลสุขภาพในชุมชนได คือ 1) การสงเสริมสนับสนุนหมอ
พ้ืนบานในดานการดูแลชวยเหลือผูปวยและผูพิการในชุมชน โดยสรางการมีสวนรวมขององคกรชุมชน 
กลุมผูปวยและเครือขายทางสังคมและรัฐเปนผูประสานสรางพ้ืนที่การเรียนรูในชุมชน 2) สนับสนุนการ
วิจัยทองถ่ินดานสุขภาพใหหมอพ้ืนบาน นกัวิจยัทองถ่ินและภาคีดานสุขภาพ พัฒนากรอบแนวทางการวิจัย
รวมกันโดยมีรัฐเปนผูสนับสนุนท้ังดานขอมูลขาวสารและทรัพยากรที่จำเปน และ 3) สรางความรวมมือกับ
บุคลากรสาธารณสุขสาขาตาง ๆ โดยเฉพาะสาขากายภาพบำบัดในลักษณะการแลกเปลี่ยนเรียนรู โดย
สอดคลองกับ ณัฏฐฐภรณ ปญจขันธ (2557, หนา 2) ที่ไดศึกษากระบวนการถายทอดภูมิปญญาและการ
เยียวยาเพ่ือการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนของแพทยพ้ืนบาน พบวา แมวาการดูแลสุขภาพผูรับบริการ
สวนใหญจะใชบริการการแพทยแผนปจจุบัน แตประชาชนบางสวนยังคงใช “หมอเมือง” ควบคูไปกับ
บริการสุขภาพแผนปจจุบัน การแพทยพ้ืนบานจึงเปนทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพของประชาชน 
เนื่องจากปจจัยดานสถานะทางเศรษฐกิจสังคมและความยุงยากในการเขาถึงระบบบริการสุขภาพของรัฐ 
และมีความสอดคลองกับธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2552 หมวด 7 ขอ 62 ที่ระบุวา ให
รัฐสรางเสริมความเขมแข็งและสรางการมีสวนรวมของชุมชนและทองถ่ินในการฟนฟู สืบสานและใช
ประโยชนจากภูมิปญญาทองถ่ินดานสุขภาพและการประยกุต พัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินดานสุขภาพ รวมท้ัง 
สงเสริมสนับสนุนใหชุมชนทองถ่ินและองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีบทบาทในการจัดการภูมิปญญา
ทองถ่ินดานสุขภาพในระดับชุมชน เพ่ือเปนการตอยอดองคความรูเดิมและนำไปใชประโยชนในการดูแล
สุขภาพของประชาชนอยางเหมาะสมใหหนวยงานของรฐัและชุมชน สรางเสริมความเขมแขง็ของเครือขาย
หมอพ้ืนบาน สนับสนุนการเชื่อมโยงของเครือขายทั้งในระดับชุมชน ภูมิภาคและระดับประเทศดวย
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กระบวนการการมีสวนรวมและการประสานงานในแนวราบใหหนวยงานของรัฐทีเ่ก่ียวของพัฒนามาตรการ
ดานกฎหมายและมาตรการดานอ่ืน ๆ  
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
หนวยงานที่เก่ียวของ ควรมีการกำหนดนโยบายการเสริมสรางการใชทุนทางภูมิปญญาในพ้ืนท่ี 

มาสูการดำเนินงานขับเคลื่อนประเด็นสุขภาพผูสูงอายุ โดยเนนกระบวนการมีสวนรวมของเครือขายเพ่ือ
เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางเปนรูปธรรม 

2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติสำหรับหนวยงานที่เก่ียวของ 
กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ ควรมีรูปแบบและ

ข้ันตอนอยางชัดเจนเพ่ือสะดวกตอการนำไปใชและเลือกวิธีการถายทอดที่เหมาะสมกับบริบททางสังคม
และตัวบุคคล ซึ่งสามารถนำกระบวนการถายทอดภูมิปญญาที่ไดไปปรับปรุงใหสอดคลองกับพ้ืนที่เพ่ือให
ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

หนวยงานที่เก่ียวของมีการสนับสนุนทรัพยากรเพ่ือการศึกษาขอมูลและดำเนินการอยาง
ตอเนื่อง เพ่ือใหเกิดพ้ืนท่ีตนแบบการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุโดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน 

3. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
หนวยงานที่ทำหนาท่ีในการขับเคลื่อนงานดานสุขภาพผูสูงอายุ สามารถนำองคความรูที่ไดจาก

การวิจัยไปพัฒนาตอยอดเพ่ือการสรางสุขภาวะของผูสูงอายุในพ้ืนที่เพ่ือใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อยางยั่งยืน และควรมีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่สงผลตอการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสูงอาย ุ
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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเลือกเสพสารเสพติด สาเหตุการติด      
สารเสพติด รวมตลอดถึงการรับรูขอกฎหมายและกระบวนการเรียนรูดานกฎหมายของเด็กหรือเยาวชน 
เพ่ือนำมาสูแนวทางการแกไขปญหาการติดสารเสพติดของเด็กหรือเยาวชนในพ้ืนที่องคการบริหารสวน
ตำบลทุงนางาม อำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี โดยศึกษาจากเด็กหรือเยาวชนซึ่งปจจุบันศึกษาอยูในเขต
พ้ืนที่จำนวน 100 ชุด และผูที่อาศัยอยู ในพ้ืนที่จำนวน 100 ชุด ใชวิธีประเมินผลเปนคารอยละ 
ผลการวิจัยครั้งนี้พบวา เด็กหรือเยาวชนที่ติดเสพสารเสพติด อาทิ เหลา บุหรี่  มีพฤติกรรมเลือกเสพดวย
ใจสมัครมิไดถูกบังคับ สาเหตุมาจากสภาพแวดลอมหรือชุมชนที่เด็กหรือเยาวชนอาศัยอยูมีเด็กหรือ
เยาวชนที่อายุต่ำกวา 18 ป ดื่มเหลาหรือสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ อยางไรก็ดีในเขตพ้ืนที่ดังกลาวยังมี        
ผูสูบบุหรี่หรือดื่มเหลาในที่สาธารณะโดยหนวยงานภาครัฐยังมิไดมีการจัดการแตอยางใด เพราะไมมี
กฎหมายกำหนดไววาการกระทำนั้นเปนความผิด อันจะสงผลใหเด็กหรือเยาวชนเกิดการเรียนรูวาการ
กระทำดังกลาวสามารถทำไดและนำไปเปนตนแบบ เกิดผูเสพหนาใหมเพิ่มข้ึน เพ่ือเปนการปองกันปญหา
เยาวชนติดสารเสพติดในพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลทุงนางาม ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งของการเกิด
อาชญากรรม ควรมีการกำหนดนโยบายคุมเขมใหที่สาธารณะเปนเขตปลอดสารเสพติด โดยกำหนดเปน
ขอบังคับฝาฝนมีโทษทางกฎหมาย และควรมีการกำหนดโทษผูเสพที่มีอายุต่ำกวา 18 ป 
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Abstract 

This research aims to study initial decisions to take drugs, causes of drug 
addiction, and the recognition of laws and legal process of juveniles in order to solve 
the problem related to substance abuse among children or youth in the area of Thung 
Na Ngam Subdistrict Administrative Organization, Lan Sak District, Uthai Thani Province.  
The study was conducted with 100 children or youth currently studying in the area and 
100 people living in the area. The percentage evaluation method was used. The results 
of this research found that children or youth addicted to drugs, such as alcohol and 
cigarettes, admitted to using them voluntarily. This was caused by the environment or 
community they lived had children or youth under 18 drinking or smoking in public 
places. However, in the area, there were still people who smoked or drank alcohol in 
public places that had not been managed by government agencies. That was because 
there was no law stipulating that the act was an offence. As a result, children or youth 
learned that such actions could be done and imitated leading to the emergence of new 
addicts. In order to prevent the problem of youth drug addiction, one of the causes of 
crime, in the area of Thung Na Ngam Subdistrict Administrative Organization, there 
should be a strict control policy. Public places should be drug-free zones by stipulating 
rules that violations are punishable by law. And there should be determination of 
punishment for those under the age of 18. 

Keywords: law, juvenile, drug 
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ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 
ปจจุบันประเทศไทยมีอัตราการเกิดของประชากรลดลง ซ่ึงประกอบไปดวยปจจัยหลายดานไมวา

จะเปนทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ที่จะตองมีการแขงขันกันในทุกระดับชั้น สงผลใหในอนาคต
จะไมมีประชากรที่เปนแรงงานใหแกประเทศ (ภูเบศร สุนทรจักร, 2558, หนา 1) อยางไรก็ดีประชากรที่
เกิดนอยนี้ ก็ควรที่ จะตองไดรับการพัฒนาอยางมี คุณภาพไมวาจะเปนการพัฒนาทางดาน IQ 
(intelligence quotient) หมายถึง ความฉลาดทางเชาวนปญญา การคิด การใชเหตุผล การคำนวณ การ
เชื่อมโยง) และ EQ (emotional quotient) หมายถึง ความฉลาดทางอารมณอันเปนความสามารถใน
การรับรูและเขาใจอารมณทั้งของตัวเองและผูอ่ืน ตลอดจนสามารถปรับหรือควบคุมไดอยางเหมาะสมกับ
สภาพการณ ซึ่งเกิดมาจากวิธีอบรมสั่งสอนใหมีสุขภาวะทางจิตใจที่ดี เพ่ือพรอมที่จะพัฒนาไปเปนแรงงาน
ที่ดีตอไปในอนาคต 

ประเทศไทยไดเขาเปนภาคีในอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก (convention on the rights of the 
child) ซึ่งมีหลักการ คือ ไมเลือกปฏิบัติและเพ่ือประโยชนสูงสุดของเด็ก โดยมีเนื้อหา 4 ดาน (จิตติมา 
ธงไชย, 2543, หนา 2-3) ไดแก 1) สิทธิในการอยูรอด 2) สิทธิที่จะไดรับการปกปองคุมครอง 3) สิทธิที่จะ
ไดรับการพัฒนา และ 4) สิทธิในการมีสวนรวม และจากการเปนภาคีในอนุสัญญาดังกลาวจึงตองอนุวัติ
การกฎหมายภายในใหสอดคลองกับอนุสัญญา อันนำมาสูกฎหมายคุมครองเด็ก ซึ่งใหนิยามคำวา “เด็ก” 
หมายความวา บุคคลซึ่งมีอายุต่ำกวา 18 ปบริบูรณ แตไมรวมถึงผูที่บรรลุนิติภาวะดวยการสมรส ดังนั้น
บุคคลที่อยูในกลุมดังกลาวจึงตองไดรับการดูแลเปนพิเศษ (เสาวลักษณ วิจิตร, 2545, หนา 129-27) 
โดยเฉพาะในการรับรองและคุมครองสิทธิในทางกฎหมาย (ณรงค ใจหาญ, 2543, หนา 5-29) 

เม่ือเด็กและเยาวชนจำตองไดรับการพัฒนาและดูแลเปนพิเศษ รัฐจึงไดจัดโครงการ อาทิ เรียนฟรี 
15 ป ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู และยังมีการสรางสนามกีฬาในบางหมูบานเพ่ือใหเด็กและเยาวชนมี
นันทนาการที่ดี อยางไรก็ดีองคการบริหารสวนตำบลทุงนางาม อำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานียังคงมี
ประเด็นความตองการเรงดวน ในสวนของปญหาเด็กและเยาวชนระดับความตองการของชุมชนระดับ 4 
เรื่องเยาวชนติดสารเสพติด อันนำมาสูการไมพัฒนาศักยภาพของประชากรในกลุมดังกลาว นอกจากนั้น
ปญหาดังกลาวยังเปนจุดเริ่มตนใหเกิดปญหาอ่ืนตามมา อาทิ อาชญากรในหมูบานที่มีผูติดสารเสพติด  
เปนตน 

สารเสพติด คือ สารใด ๆ ก็ตามที่ไมใชอาหารซึ่งสามารถมีผลกระทบตอการทำงานของรางกาย
และจิตใจ ยาเสพติดสามารถเปลี่ยนความคิด ความรูสึก และการกระทำของบุคคลได โดยแบงตาม
ประเภทการออกฤทธิ์ตอจิตประสาท ไดแก 1) สารกระตุนประสาท คือ สารที่กระตุนรางกายและการ
ทำงานของสมองใหทำงานเร็วข้ึน ไดแก บุหรี่ โคเคน ยาบา ไอซ กระทอม 2) สารกดประสาท คือ สารที่
ทำใหรางกายและการทำงานของสมองชาลง ไดแก เหลา เฮโรอีน 3) ยาหลอนประสาท คือ สารที่ทำให
การมองเห็น ความรูสึก และการไดยินเปลี่ยนแปลงไป ไดแก ยาอี ยาเค และ 4) สารท่ีออกฤทธิ์ผสมผสาน 
คือ สารท่ีมีการออกฤทธิ์กดประสาท กระตุนประสาท หรือหลอนประสาทไดพรอม ๆ กัน ไดแก กัญชา 

เมื่อสารเสพติดเขาสูรางกายเด็กหรือเยาวชนแลวจะสงผลตอรางกาย เชน ทำลายประสาท 
สมอง จิตใจเสื่อม ซึมเศรา วิตกกังวล เลื่อนลอย และเกิดภาวะผิดปกติทางจิตจากสารเสพติดนั้น ๆ โดย
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พิษจากสารเสพติดจะเขาทำลายอวัยวะตาง ๆ ใหเสื่อมลง มีโรคแทรกซอนไดงาย รางกายซูบซีด 
ออนเพลีย เสียบุคลิกภาพ ขาดความสนใจตนเอง ขาดสติสัมปชัญญะ การควบคุมกลามเนื้อและระบบ
ประสาทบกพรอง ทำใหประสบอุบัติเหตุไดงาย (สมภพ เรืองตระกูล, 2535, หนา 121) 

สาเหตุที่ทำใหวัยรุนติดสารเสพติดมีปจจัยหลายประการ แตที่สำคัญที่สุดคือ ตัวของเด็กและ
เยาวชนนั้นเองที่อยากรู อยากลอง ตองการเปนที่ยอมรับของกลุมเพ่ือน ไมมีความรูเรื่องสารเสพติด 
ประสบความลมเหลวในชีวิต หรือเกิดจากการเจ็บปวย อยากทดลอง เกิดจากความอยากรูอยากเห็นซึ่ง
เปนนิสัยของคนโดยทั่วไป และไมคิดวาตนจะติดสารเสพติด จึงไปทำการทดลองใช ในการทดลองใชครั้ง
แรก ๆ อาจมีความรูสึกดีหรือไมดี แตถายังไมติดสารเสพติดก็อาจประมาทไปใชอีก จนในที่สุดก็ติดสาร
เสพติดนั้น หรือถาไปทดลองใชสารเสพติดบางชนิด เชน เฮโรอีน แมจะเสพเพียงครั้งเดียว ก็อาจทำใหติด
ได หรือเกิดจากการถูกหลอกลวง สารเสพติดมีรูปแบบตาง ๆ มากมาย ผูถูกหลอกลวงอาจไมทราบวาสิ่งท่ี
ตนไดกินเขาไปนั้นเปนยาเสพติดใหโทษรายแรง คิดวาเปนยาธรรมดาไมมีพิษรายแรง หรือเปนอะไรตามที่
ผูหลอกลวงแนะนำ ผลสุดทายกลายเปนผูติดสารเสพติด 

นอกจากตัวของเด็กหรือเยาวชนเองแลวยังมีปจจัยอ่ืนที่ทำใหเยาวชนติดสารเสพติด เชน ดาน
ครอบครัว (นวลจันทร ทัศนชัยกุล, 2540, หนา 85) กลาวคือ บุคคลในครอบครัวติดสารเสพติด 
ครอบครัวไมมีความอบอุน มีการทะเลาะเบาะแวงกัน การหยารางและแตงงานใหมของหัวหนาครอบครัว 
พอแมไมเขาใจลูก รักลูกไมเทากัน และมีการเปรียบเทียบระหวางลูกแตละคน หรือเปรียบเทียบกับลูก
เพ่ือนบาน หรือดานสิ่งแวดลอม กลาวคือ มีแหลงผลิตหรือแหลงระบาดของยาเสพติดที่สามารถเขาถึงได
งาย มีตัวอยางจากสื่อประเภทตาง ๆ สังคมไมเปดโอกาสหรือไมยอมรับผูติดยาใหกลับเขามาสูสังคมปกติ 
หรืออาศัยอยูในสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการติดยาเสพติด สวนดานเศรษฐกิจ กลาวคือ เศรษฐกิจตกต่ำ 
วางงาน มีหนี้สินลนพนตัว กลุมใจที่เปนหนี้ก็ไปกินเหลา หรือสูบกัญชาใหเมาเพ่ือที่จะไดลืมเรื่องหนี้สิน 
บางคนตองการรายไดเพ่ิมข้ึนโดยพยายามทำงานหนักมากข้ึนทั้ง ๆ ที่รางกายออนเพลียมาก จึง
รับประทานสารกระตุนประสาทเพ่ือใหสามารถทำงานตอไปได เปนตน ถาทำอยูเปนประจำก็จะทำใหติด
สารเสพติดนั้นได (นวลจันทร ทัศนชัยกุล, 2549, หนา 12-27) 

ผลกระทบตอครอบครัวและสังคมเมื่อมีผูติดสารเสพติดอยูในพ้ืนท่ี มดีังนี ้
1. ครอบครัวที่มีผูติดสารเสพติด มักไดรับความเดือดรอนจากผูติดสารเสพติดในทุกดาน เชน 

การขาดความรับผิดชอบตอหนาท่ีนำไปสูความขัดแยง ทะเลาะวิวาท กอใหเกิดความเครียด และตองแกไข
ปญหาบอย ๆ 

2. ทำใหสูญเสียสมรรถภาพ การทำงาน ทำใหเกิดผลกระทบตอครอบครัวทั้งทางเศรษฐกิจและ
สังคม เสียทรัพยสินรายไดของครอบครัวเนื่องจากตองซื้อสารเสพติดมาเสพ และตองนำมารักษาโรคที่เกิด
จากสารเสพติด 

3. ปญหาสารเสพติดกอใหเกิดความหวาดระแวงในประชาชนและสังคมเปนวงกวาง เนื่องจาก
เกรงวาบุตรหลานจะเขาไปเก่ียวของกับสารเสพติดหรือถูกประทุษรายจากผูเมาสารเสพติด หรือมีความ
ผิดปกติทางจิตจากการใชสารเสพติด 
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โดยสรุป พิษภัยของสารเสพติดสงผลใหผูติดยาเสพติดแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และสาร
เสพติดที่กลุมเยาวชนมักจะนิยมติดคือ เหลาหรือบุหรี่ อันเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาไปเสพสารเสพติดที่
มีฤทธิ์รุนแรงข้ึน นอกจากนั้น เหลาหรือบุหรี่ยังหาซื้องายประกอบกับเปนสารเสพติดที่ไมผิดกฎหมาย 
กลาวคือ กฎหมายมีแตเพียงการบัญญัติไววาหามจำหนายบุหรี่หรือสุรากับเด็กและเยาวชน แตมิไดมีการ
บัญญัติเอาผิดแกผูเสพที่เปนเด็กหรือเยาวชน จึงไมสามารถแกไขปญหาเด็กและเยาวชนติดสารเสพติดได
ทั้งหมด ดังนั้น จึงตองนำกฎหมายดังกลาวกลับมาทบทวนเพ่ือใหสอดคลองกับบริบทของสังคมไทย อันจะ
เปนการลดโอกาสติดสารเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชนไดอยางแทจริง 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. ศึกษาพฤติกรรมการเลือกเสพสารเสพติดและสาเหตุของการติดสารเสพติดของเยาวชนใน
พ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลทุงนางาม อำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธาน ี

2. ศึกษาการรับรูขอกฎหมายของเยาวชนที่เก่ียวกับสารเสพติดในพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบล
ทุงนางาม อำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธาน ี

3. ศึกษากระบวนการเรียนรูดานกฎหมายและบูรณาการเปนแนวทางแกไขปญหาการติดสารเสพ
ติดของเด็กหรือเยาวชนในพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลทุงนางาม อำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธาน ี

 
สมมุติฐานของการวิจัย 

เยาวชนติดสารเสพติดเพ่ิมข้ึนในประเภทบุหรี่และเหลา เพราะหาซื้องายและไมผิดกฎหมาย 
ประกอบกับกฎหมายมิไดมีการกำหนดใหเสพแลวเปนความผิด นอกจากนั้น เหลาและบุหรี่ยังเปน
จุดเร่ิมตนของผูติดสารเสพติด และพรอมจะพัฒนาไปติดสารเสพติดที่มีราคาและมีฤทธิ์ตอประสาทเพ่ิมข้ึน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(qualitative research) รวมกัน เพ่ือศึกษาถึงสาเหตุการติดสารเสพติดของเด็กหรือเยาวชน การรับรูขอ
กฎหมายของเด็กหรือเยาวชน วิธีการจัดการความรูดานกฎหมาย แนวทางการแกปญหาพฤติกรรมการ
เลือกเสพสารเสพติดในพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลทุงนางาม อำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี         
อันนำไปสูขอเสนอแนะในการแกไขปญหาดังกลาว โดยมีรายละเอียดเก่ียวกับวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี ้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1) ประชากร คือ ประชากรในพ้ืนที่ปกครองขององคการบริหารสวนตำบลทุงนางาม          

อำเภอลานสัก จังหวัดอุทยัธานี  
2) กลุมตัวอยาง คือ เด็กและเยาวชนซึ่งปจจุบัน ศึกษาหรือพักอาศัยอยูในเขตพ้ืนที่องคการ

บริหารสวนตำบลทุงนางาม จาํนวน 100 ราย และผูที่พักอาศัยอยูในพ้ืนท่ีดังกลาว จำนวน 100 ราย 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน จำนวนอยางละ 100 ชุด โดย

แบงออกเปน 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 29 พิชญา เหลืองรัตนเจริญ 
   

 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามที่ใชในการสอบถามการเรียนรูเก่ียวกับการแกปญหาเยาวชนติดสาร
เสพติด (เด็ก/เยาวชน) ประกอบดวย 3 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 ขอมูล/รายละเอียดสวนบุคคลของผูตอบ
แบบสอบถาม ตอนที่ 2 ขอมูลเฉพาะครัวเรือน ตอนที่ 3 การทดสอบความรูและพฤติกรรม ตอนที่ 4 การ
วัดความรูทางดานกฎหมายของเยาวชนเก่ียวกับการติดสารเสพติด ตอนท่ี 5 ขอเสนอแนะ  

สวนท่ี 2 แบบสอบถามที่ใชในการสอบถามการเรียนรูเก่ียวกับการแกปญหาเยาวชนติด         
สารเสพติด (ผูใหญ) ประกอบดวย 2 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 ขอมูล/รายละเอียดสวนบุคคลของผูตอบ
แบบสอบถาม ตอนท่ี 2 ขอมูลเฉพาะครัวเรือน 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ แจก
แบบสอบถามใหแกผูชวยวิจัยเพ่ือใชในการสอบถามกลุมเด็กหรือเยาวชนซึ่งปจจุบันศึกษาหรือพักอาศัยอยู
ในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลทุงนางาม และบุคคลที่มีอายุเกินกวา 18 ป ในพ้ืนที่ดังกลาว 
(ระหวางเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม 2560) นอกจากนั้นยังมีการสัมภาษณเจาหนาท่ีที่เก่ียวของ 

4. การวิเคราะหขอมูล การวิจัยครั้งนี้แบงการวิเคราะหออกเปน 2 สวน คือ การวิเคราะหขอมูล
เชิงปริมาณ และ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ กลาวคือ การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ จากการสำรวจ
ดวยแบบสอบถามกลุมตัวอยางจำนวนอยางละ 100 ชุด ใชวิธีการประเมินผลแบบรอยละ และวิเคราะห
ขอมูลเชิงคุณภาพจากเอกสารแลวนำมาวิเคราะหผลเพ่ือเขียนสรุปและขอเสนอแนะ 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัย การจัดการความรูดานกฎหมายเก่ียวกับการแกปญหาเยาวชนติดสารเสพติดใน
เขตปกครองขององคการบริหารสวนตำบลทุงนางาม อำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี ซึ่งประชากรที่ใชใน
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือเด็กหรือเยาวชนซึ่งปจจุบันศึกษาอยูในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบล            
ทุงนางาม จำนวน 100 ราย ปรากฏผลดังนี ้ 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูล/รายละเอียดสวนบุคคล ของผูตอบแบบสอบถามโครงการ
จัดการเรียนรูเก่ียวกับการแกปญหาเยาวชนติดสารเสพติด สวนใหญเปนชาย สถานภาพโสด อายุอยู
ในชวง 10-15 ป ระดับการศึกษาอยูในระดับมัธยมตน มีรายไดตอวันมากกวา 50 บาท ปจจุบันศึกษาอยู 
เม่ือเลิกเรียนไมมีการทำงานพิเศษ พักในบานเดียวกับบิดาหรือมารดาและเปนเจาของบานเอง 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเฉพาะครัวเรือน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีจำนวนสมาชิก
ในบาน 3-7 คน มีคนสูบบุหรี่ในครอบครัวแตไมชวนใหสูบ และในบานไมมีคนสูบบุหรี่ท่ีอายุต่ำกวา 18 ป 
มีเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่อายุต่ำกวา 18 ป แตไมชวนสูบ เคยเห็นคนสูบบุหรี่ท่ีอายุต่ำกวา 18 ป ในชุมชนบอยครั้ง 
ในครอบครัวมีคนดื่มเหลาอายุต่ำกวา 18 ป แตไมชวนดื่ม และมีคนดื่มเหลาที่อายุต่ำกวา 18 ป และไม
ชวนดื่ม มีเพ่ือนที่ดื่มเหลาอายุต่ำกวา 18 ป และไมชวนดื่ม เคยเห็นคนดื่มเหลาที่อายุต่ำกวา 18 ป ใน
ชุมชนสัปดาหละ 1 ครั้ง ในครอบครัวมีคนดื่มเบียรอายุต่ำกวา 18 ป แตไมชวนดื่ม และมีคนดื่มเบียรที่
อายุต่ำกวา 18 ป และเคยชวนดืม่ มีเพ่ือนที่ด่ืมเบียรอายุต่ำกวา 18 ป และไมชวนดื่ม เคยเห็นคนดื่มเหลา
ที่อายุต่ำกวา 18 ป ในชุมชนสัปดาหละ 1 ครั้ง มีคนสูบยาเสนในครอบครัวแตไมชวนใหสูบ และมีคนสูบ
ยาเสนที่อายุต่ำกวา 18 ป แตก็ไมชวนสูบ มีเพ่ือนที่สูบยาเสนอายุต่ำกวา 18 ปแตไมชวนสูบ เคยเห็นคน
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สูบยาเสนที่อายุต่ำกวา 18 ป ในชุมชนทุกวันหรือสัปดาหละ 1 ครั้ง เคยเห็นคนสูบกัญชาที่อายุต่ำกวา       
18 ป ในชุมชนทุกวัน เคยเห็นคนเสพเฮโรอีนที่อายุต่ำกวา 18 ป ในชุมชนสัปดาหละ 1 ครั้ง เคยเห็นคน
สูบใบกระทอมที่อายุต่ำกวา 18 ป ในชุมชนทุกวันหรือสัปดาหละ 1 ครั้ง เคยเห็นคนเสพยาบาที่อายุต่ำ
กวา 18 ป ในชุมชนสัปดาหละ 1 ครั้ง และเคยเห็นคนท่ีอายุต่ำกวา 18 ป ดื่มเหลาหรือสูบบุหรี่โดยมักเห็น
ในบานของบุคคลนั้น 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหการทดสอบความรูและพฤติกรรม ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไม
เห็นดวยวาสูบบุหรี่เปนเรื่องดี ไมเห็นดวยวาเมื่อฉันเห็นคนสูบบุหรี่ก็อยากสูบบาง สวนคนที่เคยสูบบุหรี่
มักจะสมัครใจสูบเอง ไมเห็นดวยวาการกินเหลาเปนเรื่องดี ไมเห็นดวยวาคนกินเหลาก็อยากกินบางเพราะ
มันเทและเขากับคนอ่ืนไดงาย คนที่เคยกินเหลามักจะสมัครใจกินเอง ไมเห็นดวยวากินเบียรเปนเรื่องดี ไม
เห็นดวยวากินเบียรก็อยากกินบางเพราะมันเทและไดรับการยกยองในสังคม คนที่เคยกินเบียรมักจะสมัคร
ใจกินเอง ไมเห็นดวยวาสูบยาเสนเปนเรื่องดี ไมเห็นดวยวาเห็นคนสูบยาเสนก็อยากสูบบางเพราะมันเท
และไดรับการยกยองในสังคม และคนท่ีเคยสูบยาเสนมักจะสมัครใจสูบเอง 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหการวัดความรูทางดานกฎหมายของเยาวชนเกี่ยวกับการติดสารเสพ
ติด ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญคิดวาสารเสพติดมีผลตอสมองทำใหทำผิดโดยไมไดตั้งใจ (ใช) เมื่อกิน
เหลาเมาแลวขับรถชนคนตายไมผิดกฎหมาย (ไมใช) เมื่อเสพกัญชาแลวเมาฆาคนตายไมผิดกฎหมาย 
(ไมใช) ในโรงเรียนของฉันมีการกำหนดระเบียบ/ขอบังคับที่เก่ียวกับการนำบุหรี่หรือเหลาเขามาใน
โรงเรียน (ใช) เพ่ือนของฉันเมื่อรูวาเอาบุหรี่หรือเหลาเขามาในโรงเรียนจะถูกลงโทษเลยไมกลาเอาเขามา
โรงเรียน (ใช) ฉันอยากสูบบุหรี่แตไมกลาสูบในโรงเรียนเพราะกลัวถูกจับไดและถูกลงโทษ (ไมใช) ฉันเห็น
วาเมื่ออยูนอกโรงเรียนแลวสูบบุหรี่ไดไมเปนความผิด (ไมใช) ฉันเห็นวาเด็กที่ด่ืมสุราหรือสูบบุหรี่ควรไดรับ
การลงโทษ (ใช) ฉันทราบวาควันบุหรี่เปนอันตรายตอรางกาย ดังนั้น คนสูบบุหรี่ตองไดรับโทษ (ใช) ฉัน
ทราบวาการติดบุหรี่จะเปนจุดเริ่มตนของการเสพกัญชา (ไมทราบ) ฉันเห็นวาการจัดกิจกรรมหรือเลนกีฬา
จะสามารถหางไกลยาเสพติด (ใช) ฉันทราบวาการดื่มเหลาไมเปนความผิดจึงไมตองรับโทษ (ไมทราบ) ฉัน
ทราบวาสูบยาเสนไมเปนความผิดจึงไมตองรับโทษ (ไมทราบ) ฉันทราบวาสูบกัญชาผิดกฎหมาย (ทราบ) 
ฉันทราบวาเสพเฮโรอีนผิดกฎหมาย (ทราบ) ฉันทราบวาเสพฝนผิดกฎหมาย (ทราบ) ถาฉันทราบวาการ
สูบบุหรี่ผิดกฎหมายฉันก็จะไมสูบ (ใช) ถาฉันทราบวาการดื่มเหลาผิดกฎหมายฉันก็จะไมดื่ม (ใช) ถาฉัน
ทราบวาการดื่มเบียรผิดกฎหมายฉันก็จะไมดื่ม (ใช) ปจจุบันทานรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับกฎหมายจาก
โรงเรียน โทรทัศน วิทยุ Internet Youtube (ใช) ฉันรูวาเม่ือเมาจากการดื่มสุราอาจจะทำผิดเก่ียวกับการ
ขมขืน  (ใช) เม่ือติดยาเสพติดอาจจะทำใหผูเสพลงมือกระทำความผิดในคดีลักทรัพย (ขโมยของ) หรือทำ
รายรางกาย (ใช) ฉันรูวารานขายของจะขายบุหรี่หรือเหลาใหกับเด็กอายุต่ำกวา 18 ปไมได (ใช) ฉัน
สามารถซื้อเหลาหรือบุหรี่ได ถึงแมวาฉันจะอายุไมเกิน 18 ป (ใช) ฉันวาการมีบุหรี่แบงขายจะทำให
จำนวนเพ่ือนที่อยากสูบบุหรี่เพ่ิมข้ึน (ใช) ฉันวาการมีเหลาแบงขายจะทำใหจำนวนเพ่ือนที่อยากกินเหลา
เพ่ิมข้ึน (ใช) ฉันมีเพ่ือนกินยาดองหลายคน (ไมใช) ในบานของฉันมีคนกินยาดอง (ไมใช) 

สวนที่ 2 แบบสอบถามที่ใชในการสอบถามการเรียนรูเก่ียวกับการแกปญหาเยาวชนติดสารเสพ
ติด (ผูใหญ) จำนวน 100 ราย ปรากฏผลดังนี ้ 



วารสารวิชาการ 
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ตอนที่ 1 ขอมูล/รายละเอียดสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ
เปนเพศหญิงมีสถานภาพสมรสแลว อายุอยูในชวง 45-55 ป ระดับการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา/ต่ำ
กวา ปจจุบันทำสวน ทำไร เกษตรกร มีรายไดประมาณ 5,001-10,000 บาทตอเดือน พักอาศัยอยูกับคู
สมรส (สามี/ภริยา) โดยมีลักษณะที่พักอาศัยเปนบานเด่ียวชั้นเดียวและเปนเจาของบาน 

ตอนท่ี 2 ขอมูลเฉพาะครัวเรือนผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญมีสมาชิกในครัวเรือนตั้งแต 3-7 
คน ไมมีคนสูบบุหรี่ในครัวเรือน แตเคยเห็นผูที่สูบบุหรี่อายุต่ำกวา 18 ปในชุมชนทุกวัน ในครอบครัวมีคน
ดื่มเหลาแตไมมีผูดื่มเหลาที่อายุต่ำกวา 18 ป แตเคยเห็นผูที่ดื่มเหลาอายุต่ำกวา 18 ป ในชุมชนทุกวัน   
ในครอบครัวไมมีคนดื่มเบียร แตเคยเห็นผูที่ดื่มเบียรอายุต่ำกวา 18 ป ในชุมชนสัปดาหละ 1 ครั้ง         
ในครอบครัวไมมีคนสูบยาเสน แตเคยเห็นผูที่สูบยาเสนอายุต่ำกวา 18 ป ในชุมชนทุกวัน นอกจากนั้น     
ยังเคยเห็นผูที่สูบกัญชาที่อายุต่ำกวา 18 ป ในชุมชนสัปดาหละ 1 ครั้ง เคยเห็นผูที่เสพเฮโรอีนที่อายุต่ำ
กวา 18 ป ในชุมชนทุกวัน เคยเห็นผูที่เสพใบกระทอมที่อายุต่ำกวา 18 ป ในชุมชนทุกวัน เคยเห็นผูที่เสพ
ยาบาที่อายุต่ำกวา 18 ป ในชุมชนสัปดาหละ 1 ครั้ง อยางไรก็ดี เม่ือเห็นเด็กอายุต่ำกวา 18 ป ดื่มเหลา/
สูบบุหรี่มักจะวากลาวตักเตือน โดยมักพบบุคคลดังกลาวดื่มเหลา/สูบบุหรี่ในพ้ืนที่จัดทำกิจกรรมตาง ๆ 
ภายในหมูบาน และมีความเห็นควรจะมีการเอาผิดในทางกฎหมายเมื่อเด็กอายุต่ำกวา 18 ป ดื่มเหลา 
เบียร หรือสูบบุหร่ี 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิเคราะหการจัดการความรูดานกฎหมายเก่ียวกับการแกปญหาเยาวชนติดสารเสพ
ติดในเขตปกครองขององคการบริหารสวนตำบลทุงนางาม อำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี ภายใต
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเลือกเสพสารเสพติดและสาเหตุของการติดสารเสพติดของเด็กหรือ
เยาวชน การรับรูขอกฎหมายของเด็กหรือเยาวชนที่เก่ียวกับสารเสพติด กระบวนการเรียนรูดานกฎหมาย 
เพ่ือใหไดแนวทางการแกไขปญหาการติดสารเสพติดของเด็กหรือเยาวชนในพ้ืนที่องคการบริหารสวน
ตำบลทุงนางาม อำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี จากการจำแนกสิ่งเสพติดตามการออกฤทธิ์ตอระบบ
ประสาท โดยไดยกตัวอยางสารเสพติดที่อยูใกลตัวเด็กและเยาวชนซึ่งเสพเขารางกายโดยไมรูตัว และจาก
การนำเขาสูรางกายสงผลใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ กลาวคือ สารเสพติดเชนเครื่องด่ืมมึนเมา (เหลา เบียร) 
จะมีฤทธิ์กดประสาททำใหเกิดอาการมึน งง ชา ตอสมองและทำใหประสาทที่ควบคุมสวนตาง ๆ ของ
รางกายบางสวนหยุดทำงาน หมดความเปนตัวของตัวเองไปชั่วขณะ นอกจากนั้น ยังมีผูสูบบุหรี่หรือยา
เสนที่มีฤทธิ์กระตุนประสาท ซึ่งเม่ือเสพเขาไปแลวจะไปออกฤทธิ์กระตุนประสาทสวนตาง ๆ ของรางกาย 
ใหทำงานตามฤทธิ์ของยาจนเกินขีดความสามารถของรางกาย เมื่อหมดฤทธิ์ยาแลวจะทำใหสวนตาง ๆ 
เหลานั้นทรุดโทรมเสื่อมสมรรถภาพได ซึ่งถายาประเภทนี้อยูในรางกายเปนระยะเวลานาน ๆ อาจจะ
กลายเปนคนวิกลจริตประสาทหลอนหรือหัวใจวายถึงตายได ทำใหตองสูญเสียทรัพยากรบุคคลอันมีคา 
เกิดความไมสงบสุขของบานเมือง ความมั่นคงของประเทศชาติถูกกระทบกระเทือน ประชาชนเดือนรอน
เพราะเหตุอาชญากรรม ประเทศชาติตองสูญเสียกำลังของชาติอยางนาเสียดาย โดยเฉพาะผูติดสารเสพ
ติดเปนเด็กหรือเยาวชน ดังนั้น ผูวิจัยจึงขอนำเสนอในสวนของสิ่งแวดลอมที่จะสงผลใหเด็กหรือเยาวชน
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ติดสารเสพติด ซึ่งจากผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามที่เปนเด็กหรือเยาวชน สวนใหญมีผูสูบบุหรี่ 
ยาเสน ดื่มเหลา เบียร ในบาน และยังมีเพ่ือนที่อายุต่ำกวา 18 ป สูบบุหรี่ ยาเสน ดื่มเหลา เบียร อันเปน
ปจจัยหลักที่ทำใหเด็กและเยาวชนติดสารเสพติด ซึ่งเปนไปตามแนวความคิดเรื่องของปญหายาเสพติดใน
ประเด็นที่กลุมวัยรุนกลัววาจะไมเหมือนเพ่ือน กลัววาจะไมทันเพ่ือน ประกอบกับเปนวัยที่อยากรูอยาก
ลอง จึงทำใหเกิดการทดลองเสพข้ึน ดังนั้นเมื่อสภาพแวดลอมมีคนเสพเปนตนแบบทั้งในบานและนอก
บาน ถึงแมวาจะมิไดมีการชักชวนใหเสพ ก็ยังคงมีความเสี่ยงตอสุขภาพและอนามัยของเด็กหรือเยาวชน
ซึ่งเปนการเปดโอกาสใหเกิดผูเสพหนาใหมข้ึนได 

นอกจากนั้น เม่ือพิจารณาถึงพฤติกรรมของผูตอบแบบสอบถามจะพบวา สวนใหญคิดวาการกิน
เบียรหรือสูบยาเสนเปนเรื่องที่ไมดีถึงแมวาเห็นก็จะไมทำตาม เพราะไมใชเรื่องเทและไดรับการยอมรับ 
สวนในเรื่องของการดื่มเหลาหรือสูบบุหรี่ก็เปนเรื่องท่ีไมดีและไมมีแนวความคิดที่จะเสพตามเพราะเทและ
เขากับคนงาย แตเปนที่นาสังเกตวามีผูตอบแบบสอบถามในสวนของบุหรี่มีผูเห็นวาเมื่อเห็นคนสูบบุหรี่ก็
อยากสูบบาง (ไมเห็นดวย) คิดเปนรอยละ 95 แตมีผูเคยสูบบุหรี่คิดเปนรอยละ 40 และรอยละ 52.5        
สูบโดยสมัครใจ ดังนั้น อาจกลาวไดวาถึงแมวาผูตอบแบบสอบถามจะตอบวาสภาพแวดลอมท่ีมีคนสูบบุหรี่
จะไมมีผลทำใหคิดจะสูบบุหรี่ก็ตาม แตความเปนจริงแลวกลุมวัยรุนยังมีความยับยั้งชั่งใจตอการกระทำ
ความผิดอยูในระดับต่ำ ซึ่งเปนไปตามงานวิจัยเรื่อง ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการ
ควบคุมตนเองของเยาวชนชายที่กระทำความผิด จึงทำใหมีผูสูบบุหรี่ถึงรอยละ 40 เปนตน (กิตติเดช 
เกียนติมหาชัย, 2555) 

เมื่อมีการกำหนดระเบียบหรือขอบังคับที่เก่ียวกับการนำบุหรี่หรือเหลาเขามาในโรงเรียนและ           
ผูปฏิบัติรับทราบถึงระเบียบหรือขอบังคับนั้นจะปฏิบัติตาม เชน เม่ือรูวาเอาบุหรี่เขามาในโรงเรียนจะถูก
ลงโทษเลยไมกลาเอาเขามา หรืออยากสูบบุหรี่แตไมกลาสูบในโรงเรียนเพราะกลัวถูกจับไดและถูกลงโทษ 
นอกจากนั้น ในกฎหมายมิไดมีการกำหนดไวใหเด็กหรือเยาวชนเมื่อสูบบุหรี่แลวเปนความผิด แตจาก
งานวิจัยพบวา ถามีการกำหนดกฎหมายใหเด็กสูบบุหรี่แลวเปนความผิดบุคคลดังกลาวจะไมกลาสูบ 
กลาวคือ เมื่อเด็กคิดวาการสูบบุหรี่ในโรงเรียนผิดเพราะมีกฎหรือระเบียบกำหนดไวก็จะคิดวาเมื่อทำนอก
พ้ืนที่ดังกลาวก็ยังผิดอยู ซึ่งวิเคราะหจากคำถามที่วาเมื่ออยูนอกโรงเรียนแลวสูบบุหรี่ไดไมเปนความผิด
ตอบวา (ไมใช) หรือเม่ือควันบุหรี่เปนอันตรายตอรางกายดังนั้น คนสูบบุหรี่ตองไดรับโทษ (ใช) อันสะทอน
วาควรลงโทษเด็กที่สูบบุหรี่ นอกจากนั้น ยังพบวาผูตอบแบบสอบถามทราบเพียงวาควันบุหรีเ่ปนอันตราย
ตอรางกายแตไมทราบวาเปนบอเกิดของการติดกัญชาในอนาคต และทราบวาเมื่อติดกัญชาแลวเมาฆาคน
ตายผิดกฎหมาย กลาวโดยสรุปคือ ผูตอบแบบสอบถามมักจะไมทราบถึงวิวัฒนาการและความเปนไปได
ของการติดยาเสพติด แตทราบถึงผลภายหลังจากที่ติดยาเสพติดแลววาการกระทำดังกลาวเปนความผิด 
นอกจากนั้นผูตอบแบบสอบถามยังตอบอีกวาถารูวาการสูบบุหรี่ผิดกฎหมายก็จะไมสูบ โดยผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญทราบวารานขายของจะขายบุหรี่ใหเด็กอายุต่ำกวา 18 ปไมได แต ณ ปจจุบัน
ผูตอบแบบสอบถามที่มีอายุต่ำกวา 18 ปยังสามารถซื้อบุหรี่จากรานคาได และการแบงบุหรี่ขายทำให
จำนวนเพ่ือนของผูตอบแบบสอบถามอยากสูบบุหร่ีเพ่ิมข้ึน 
 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏธนบุรี  
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
ขอเสนอแนะสำหรับการนำไปประยุกตใช 
1. ควรมีการกำหนดแนวทางแกไขปญหาเยาวชนติดสารเสพติดในเขตปกครองขององคการ

บริหารสวนตำบลทุงนางาม อำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี โดยกำหนดระเบียบขอบังคับในการใชพ้ืนที่
โดยเฉพาะที่สาธารณะหามสูบบุหรี่หรือสารเสพติดใด ๆ รวมตลอดไปถึงหามดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ทุกชนิด 

2. ควรมีการบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัดสำหรับการงดขายเหลาและบุหรี่กับเด็กและ
เยาวชนที่อายุต่ำกวา 18 ปอยางแทจริง 

3. ควรมีการกำหนดนโยบายในพ้ืนที่ใหมีการกำหนดกฎหมายเก่ียวกับการลงโทษเด็กอายุต่ำกวา 
18 ปในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและสูบสารเสพติดทุกชนิด อันนำมาสูการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
ใหแกชุมชนและยังเปนการลดคดีอาชญากรรมไดอีกทางหน่ึง 

ขอเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยตอไป 
ควรมีการวิจัยกำหนดรูปแบบที่เหมาะสมในการบริหารจัดการเก่ียวกับการควบคุมการเสพ      

สารเสพติดในพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลทุงนางาม เพ่ือเปนการวางแผนใหแกทั้งหนวยงานภาครัฐ
และประชาชนในชุมชน อันจะเปนการลดภาวะความเสี่ยงตอคดีอาชญากรรมที่จะเกิดข้ึนเนื่องจาก
ตองการทรัพยนำไปซ้ือสารเสพติดชนิดตาง ๆ มาเสพ และยังเปนการลดภาระของหนวยงานภาครัฐในการ
จัดสรรงบประมาณแกไขปญหาดังกลาว สงผลใหเปนการแกไขปญหาเด็กหรือเยาวชนหนาใหมที่กำลังจะ
หันมาพ่ึงสารเสพติดไดอยางแทจริง 
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การศึกษาความแตกตางของคำพองความหมายภาษาจีนในการ
สอบวัดระดับภาษาจีน (HSK) ระดับ 5 

A Study of the Differences of Chinese Synonyms used 
in HSK5 (Hanyu Shuiping Kaoshi) 

 
วันที่รับบทความ: 20 ธันวาคม 2564 ชนิชา คิดประเสริฐ1 
วันที่แกไขบทความ: 14 มีนาคม 2565  
วันที่ตอบรับบทความ: 28 มีนาคม 2565  

 
บทคัดยอ 

บทความวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาลักษณะความแตกตางดานความหมาย ไวยากรณ
และการนำไปใชของคำพองความหมายภาษาจีนในการสอบวัดระดับภาษาจีน (HSK) ระดับ 5 โดยศึกษา
เฉพาะคำนามคำกริยาคำคุณศัพทและคำวิเศษณ ผลการศึกษาพบวา ความแตกตางดานความหมายของ
คำพองความหมายแบงเปน 5 ประเภท ไดแก 1) การเนนความหมายแตกตางกัน แบงเปน 3 ประเภท
ยอย ไดแก (1) เนนความหมายไปทางตรงขาม (2) ความหมายเนนของคำหนึ่งครอบคลุมอีกคำหนึ่ง (3) 
หนวยคำตางกันการเนนความหมายตางกัน 2) ระดับความหมายแตกตางกัน 3) ขอบเขตของความหมาย
แตกตางกัน 4) การประยุกตใชความหมายตางกัน และ 5) รายการความหมายแตกตางกันความแตกตาง
ดานไวยากรณ สามารถแบงเปน 3 ประเภท ไดแก 1) แตกตางดานคุณสมบัติทางไวยากรณ แบงเปน 2 
ประเภทยอย ไดแก (1) ชนิดและหนาท่ีของคำ (2) การซ้ำคำ 2) การรวมตัวและการกระจายตัวของคำใน
ประโยค แบงเปน 2 ประเภทยอย ไดแก (1) สวนหนาและสวนหลังของคำพองแตกตางกัน (2) ตำแหนง
ของคำพองในประโยคตางกัน และ 3) รูปประโยคที่ปรากฏตางกันความแตกตางดานการนำไปใชสามารถ
แบงเปน 2 ประเภท ไดแก (1) รูปแบบภาษาตางกัน แบงเปน 2 ประเภทยอย ไดแก (1.1) ภาษาพูดหรือ
ภาษาเขียน (1.2) โอกาสที่นำไปใชแตกตางกัน (2) สีสันดานอารมณความรูสึกตางกัน ไดแก ความหมาย
บวก ความหมายลบหรือแฝงความหมายที่แสดงความรูสึกเคารพนับถือ ทั้งนี้คำพองแตละคำมีความ
แตกตางหลายดานรวมกัน ดังนั้น การวิเคราะหความแตกตางของคำพองควรวิเคราะหดานตาง ๆ รวมกัน  
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Abstract 

This paper aims to study Chinese synonyms used in HSK5 (Hanyu Shuiping Kaoshi) 
for Thai learners with the emphasis on nouns, verbs, adjectives and adverbs. The study 
showed 5 categories of meaning differences i.e., 1) intensification of differences in 
meaning divided into 3 sub-categories i.e., (1) intensification of antonyms (opposites), (2) 
intensification of words having the same or nearly the same meaning as another (3) 
different morphemes causing different intensification of meanings; 2) degrees of meaning 
difference, 3) different scopes of meanings, 4) application of meaning and 5) different 
meaning lists. 3 categories of differences in grammar were identified i.e., 1) differences 
between grammatical characteristics i.e., (1) types and function of words and (2) 
repetition of words; 2) word formation and morphological segmentation in a sentence 
divided into 2 sub-categories i.e., 1) differences between prefixes and suffixes of 
synonyms (2) different synonym positioning in a sentence and 3) different sentence 
patterns. Differences in application could divide into 2 categories i.e., (1) difference 
forms divided into 2 sub-categories i.e., (1.1) oral form or written form, (1.2) real-world 
application; (2) mood i.e., affirmative (positive), negation (negative), indicative (neutral) or 
connotation expressing respectfulness. Each synonym differs in various combining 
categories, therefore they should be analyzed in every category together.  
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บทนำ 
ภาษาจีนกลางมีคำพองความหมายอยูมากเมื่อผูเรียนเรียนในระดับที่สูงข้ึน เรียนรูคำศัพทเพ่ิม

มากขึ้นผูเรียนมักเจอปญหาเก่ียวกับการใชคำพองความหมาย กลาวคือ คำที่มีความหมายคลายกันแปล
เปนภาษาไทยไดเหมือนกัน ดังนั้น ผูเรียนอาจจะสับสนไมเขาใจวาคำพองนั้น ๆ มีความหมายเหมือนกัน
โดยสิ้นเชิง หรือไมมีวิธีการใชคำที่เหมือนกัน หรือตางกัน อยางไรรวมถึงในบริบทใดใชแทนกันได หรือ
บริบทใดใชแทนกันไมได 

งานวิจัยเก่ียวกับการวิเคราะหขอผิดพลาด (偏误分析) ของการใชภาษาจีนในดานตาง ๆ มักพบ
ปญหาขอผิดพลาดในการแทนที่ของคำท่ีผิดความหมาย (误代) สุพิชญา ชัยโชติรานันท (2558) ไดศึกษา
ขอผิดพลาดการแปลภาษาไทยเปนภาษาจีนของนักศึกษาไทยพบวา นักศึกษาผิดพลาดในเรื่องการแทนที่
มากที่สุด เชน“慷慨—大方” “概念—思想” เปนตน สาเหตุสำคัญอยางหนึ่งเกิดจากนักศึกษาไม
สามารถแยกแยะความหมายของคำศัพทที่มีความหมายใกลเคียงกันได รวมถึงความรูดานไวยากรณจีนยัง
ไมดีพอ หรือแมแตสื่อสิ่งพิมพภาษาจีนในประเทศไทย ก็ยังพบปญหาในดานการเลือกใชคำศัพทที่มี
ความหมายคลายกันในบริบทที่ตางจากภาษาจีนกลาง ซึ่งถามองในมุมของการสอนภาษาจีนในฐานะ
ภาษาตางประเทศแลว ความแตกตางนี้ถือวาเปนขอผิดพลาดดานการแทนที่ของคำที่ผิดความหมายได
เชนกัน จากการศึกษาวิจัยของ 秀莲 (Chanicha Kidprasert, 2016) ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบความ
แตกตางระหวางภาษาจีนกลาง และภาษาจีน ที่ใชในสื่อสิ่งพิมพภาษาจีนของไทยพบความแตกตางเรื่อง
การใชคำศัพท ซึ่งเปนผลมาจากการไดรับอิทธิพลจากภาษาไทย เชน “当乃素贴等头人到后就获该

机构高工迎接。” (《中华日报》2014/4/19 8 版) เห็นไดวาคำวา “获……迎接” ในประโยคนี้ 
ในภาษาจีนกลางควรใชคำวา “受……的欢迎” ซึ่งเมื่อแปลคำศัพทนี้เปนภาษาไทยแลวนั้น “获” และ 

“受” จะมีความหมายวา “ไดรับ” อีกทั้ง “迎接” และ “欢迎” จะมีความหมายวา “การตอนรับ” 

ดังนั้น จะเห็นไดวาขอผิดพลาดในการเลือกใชคำพองความหมาย เปนขอผิดพลาดที่สำคัญใน
กระบวนการเรียนรูภาษาจีนของชาวไทย ซึ่งผูเรียนในระดับตนถึงระดับกลางเมื่อพบคำศัพทที่ไมรู
ความหมายก็มักจะเปดพจนานุกรมจีน-ไทย โดยคำศัพทบางคำมีคำแปลภาษาไทยเปนคำเดียวกัน จึงทำ
ใหผูเรียนไมเขาใจความแตกตางของคำและสงผลใหเกิดความผิดพลาดในการนำคำนั้น ๆ ไปใชไดอยางไรก็
ดีการวิเคราะหหาความแตกตางเปนสิ่งสำคัญในการเรียนการสอนคำพองความหมาย หากผูเรียนมีความ
เขาใจถึงความแตกตางของคำพองความหมายอยางถูกตองแลวนั้นจะสามารถชวยใหผูเรียนเลือกใชคำพอง
ความหมายไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

วิเคราะหลักษณะความแตกตางดานความหมายไวยากรณและการนำไปใชของคำพอง
ความหมายในการสอบวัดระดับภาษาจีน (HSK) ระดับ 5 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ผูวิจัยศึกษาลักษณะความแตกตางของคำพองความหมายที่ใชในการสอบวัดระดับภาษาจีน 

(HSK) ระดับ 5 โดยศึกษาเฉพาะคำนามคำกริยาคำคุณศัพทและคำวิเศษณ ทั้ง นี้คำศัพทในการสอบวัด
ระดับภาษาจีน (HSK) ระดับ 5 มีทั้งหมด 2,500 คำ ซึ่งมีคำศัพทที่เพ่ิมมาจากระดับ 1-4 จำนวน 1,300 
คำ โดยงานวิจัยฉบับนี้จะคัดเลือกคำพองความหมายที่ผูเรียนชาวไทยมักเกิดความสับสนจากคำศัพท 
1,300 คำนี้ เพ่ือนำมาวิเคราะหลักษณะความแตกตางในดานความหมายไวยากรณและการนำไปใช 
 
นิยามคำศัพท 

เนื่องดวยคำพองความหมายเปนโจทยวิจัยหนึ่งที่มีผูสนใจศึกษาอยางกวางขวาง จึงมีการ
บัญญัติศัพทนิยามและจำกัดขอบเขตของคำพองความหมายที่แตกตางกันออกไป งานวิจัยฉบับนี้จัดทำขึ้น
เพ่ือการเรียนการสอนภาษาจีน ในฐานะภาษาตางประเทศ ดังนั้น กรอบแนวคิดเก่ียวกับ “คำพอง
ความหมายภาษาจีน” (近义词) ในที่นี้จะหมายถึง คำที่มีความหมายเหมือนกันหรือคลายกันแตใช
ตางกันหรือเปนคำที่ผูเรียนมักเกิดความสับสนและนำไปใชผิดไดงาย ซึ่งในงานวิจัยฉบับนี้จะเรียก “คำ
พองความหมายภาษาจีน” โดยยอวา “คำพอง” 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. การเก็บรวบรวมขอมูล 
1) ผูวิจัยคัดเลือกกลุมคำพองจากรายการคำศัพท 1,300 คำ โดยอางอิงจากพจนานุกรมคำ

พองความหมาย《1700 对近义词语用法对比》 

2) สำรวจคำแปลภาษาไทยของคำศัพทจากพจนานุกรมจีน-ไทยเพ่ิมเติม เพ่ือนำมาพิจารณา
หาคำอ่ืน ๆ ที่ไมไดอยูในพจนานุกรมคำพองความหมาย แตมีแนวโนมวาผูเรียนชาวไทยจะเกิดความสับสน
ไดงาย 

3) วิเคราะหคำพองโดยสำรวจและรวบรวมขอมูลจากตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ 
โดยตัวอยางประโยคที่นำมาใชในการเปรียบเทียบจะอางอิงจากพจนานุกรมคำศัพท《新 HSK5000 词

分级词典（四～五级）》  

2. การวิเคราะหขอมูล 
นำคำพองมาวิเคราะหหาความแตกตางตามกรอบการวิเคราะหของ 赵新, 洪炜, 张静静 

(2014, p. 74) โดยจะวิเคราะหความแตกตางของคำพอง ทั้งหมด 3 ดาน ไดแก ความหมาย ไวยากรณ 
และการนำไปใช ดังตารางตอไปนี ้
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ตารางท่ี 1 ตารางสรุปกรอบการวิเคราะหคำพองความหมายภาษาจีน 
รายการเปรียบเทียบ ประเด็นที่วิเคราะห 

การเปรียบเทียบดานความหมาย 
(语义对比) 

การเนนความหมาย (语义重点) 
ระดับความหมาย (语义强度) 
ขอบเขตของความหมาย (语义范围) 
การประยุกตใชความหมาย (语义适用) 
ความแตกตางของรายการความหมาย (义项差异) 

การเปรียบเทียบดานไวยากรณ 
(语法对比) 

ลักษณะเดนทางไวยากรณ (语法特征) 
การรวมตัวและการกระจายตัวของคำในประโยค (组合分布) 
รูปประโยคท่ีปรากฏ (句类句型句式) 

การเปรียบเทียบดานการนำไปใช 
(语用对比) 

รูปแบบภาษา (风格特点) 
สีสันดานอารมณความรูสึก (感情色彩) 
พ้ืนท่ีที่ใช (地方特色) 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัย  

1. ความแตกตางดานความหมาย 
การวิเคราะหลักษณะความแตกตางดานความหมายของคำพองตามกรอบการวิเคราะหที่

กำหนด แบงเปน 5 ประเด็นไดแก การเนนความหมาย ระดับความหมาย ขอบเขตของความหมาย      
การประยุกตใชความหมาย และความแตกตางของรายการความหมาย 

1.1 การเนนความหมาย คำพองบางกลุมมีความหมายคลายคลึงกันมากแตความหมายของคำ
พองมีการเนนหนักไปคนละดาน ไดแก 

1) เนนความหมายไปในทางตรงขามกัน เชน 
借口—理由 (ขออาง-เหตุผล) 
ทั้ งคูตางบงบอกสาเหตุของการกระทำ “借口” หมายถึง ขออาง ขอแกตัว 

โดยท่ัวไปแลวไมใชเรื่องจริง เชน 他说生病不来了, 只是个借口。(理由) (เขาบอกวาไมสบายมา
ไมได เปนเพียงขออางเทานั้น) “理由” หมายถึง เหตุผลที่ผานการไตรตรอง โดยทั่วไปเปนเรื่องจริง เชน 
你能告诉我辞职的理由吗？ (借口) (คุณบอกสาเหตุที่ลาออกกับฉันไดไหม) 

规律—规则 (กฎเกณฑ-กฎระเบียบ) 
“规律” เมื่อเปนคำนาม หมายถึง กฎเกณฑที่มีอยูแลวตามสภาพความเปนจริง 

ไมใชสิ่งที่มนุษยสรางข้ึน เชน 人的生老病死是自然规律。(规则) (เกิด แก เจ็บ ตาย เปนกฎ
ธรรมชาติ) “规则” หมายถึง กฎเกณฑที่คนกำหนดข้ึนมาเปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น เชน 司机违反了交

通规则, 就会受到处罚。(规则)(ผูขับข่ีฝาฝนกฎจราจรจะถูกลงโทษ)  
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2) ความหมายเนนของคำหนึ่งครอบคลุมอีกคำหนึ่ง เชน 
成长—生长 (เติบโต-เจริญเติบโต) 
คำศัพททั้งสองคำมีความหมายเก่ียวกับ “การเจริญเติบโต” บางครั้งสามารถใช

แทนที่กันได เชน 我自小生长/成长在农村。(ฉันเกิดและโต/โตมาในชนบทตั้งแตเด็ก) “生长” 
หมายถึง เกิดและเจริญเติบโต สามารถใชไดกับคนสัตวและพืช เชน 植物的生长离不开阳光雨

水。(成长) (การเจริญเติบโตของพืชขาดแสงแดดและฝนไมได) แต “成长” จะหมายถึง การเติบโต
เปนผูใหญ สวนใหญมักใชกับคน ไมใชกับสัตวและพืช ยกตัวอยางเชน 他们是 80 年代成长起来的

科学家。(生长) (พวกเขาเปนนักวิทยาศาสตรที่เติบโตมาในยุค 80 จะเห็นไดวา “生长” หมายถึง 
เกิดและเติบโต แต “成长” มีความหมายวาเติบโตเทานั้น 

3) หนวยคำตางกัน การเนนความหมายตางกัน คำพองที่มีหนวยคำตางกัน ทำใหการ
เนนความหมายแตกตางกันออกไปตามความหมายของหนวยคำนั้น ๆ โดยคำพองทุกคำที่มีการเนน
ความหมายตางกัน ทั่วไปแลวสามารถวิเคราะหไดจากหนวยคำท่ีตางกัน ยกตัวอยางเชน 

辩论—争论 (เถียง อภิปราย-โตแยง) 
“辨” หมายถึง วินิจฉัย แยกแยะ “辩论” จึงเปนการกระทำที่มีหรือไมมีการเตรียม

ตัวลวงหนาก็ได โดยทั้งสองฝายจะใชเหตุผลบางประการมายืนยันอธิบายความคิดของตน เชน 这场辩

论非常精彩, 双方的理由都很充分。(争论) (การอภิปรายนี้นาตื่นเตนมาก ทั้งสองฝายตางมี
เหตุผลเต็มที่) “争” หมายถึง ชวงชิง แยงชิง ทะเลาะ ดังนั้น “争论” จึงเปนการกระทำที่มักจะไมมีการ
เตรียมตัวลวงหนา โดยทั่วไปทั้งสองฝายอาจจะมีหรือไมมีเหตุผลก็ได อีกทั้งการโตแยงจะมีความรุนแรง
และวูวามกวา ยกตัวอยางเชน 他们俩声音很大, 好像在争论着什么。(辩论) (พวกเขาทั้งสอง
เสียงดังมาก ราวกับวากำลังโตเถียงอะไรกันอยู) 

1.2 ระดับความหมาย คำพองบางคำมีความหมายพ้ืนฐานเหมือนกัน แตมีระดับความหมาย
ที่หนักหรือเบา มีน้ำเสียงทีอ่อนหรือแข็งตางกัน เชน 

爱惜—珍惜 (รักและทะนุถนอม-เห็นคุณคา) 
“爱” หมายถึง รัก “爱惜” หมายถึง รักและทะนุถนอม เนนความรูสึกอาลัยอาวรณ 

“珍” หมายถึง ล้ำคา “珍惜” เนนทะนุถนอมและเห็นคุณคาเหมือนทรัพยสมบัติอันล้ำคา “珍惜” จะมี
ระดับความหมายที่หนักกวา “爱惜” เชน 珍惜时间就是珍惜生命。(爱惜) (เห็นคุณคาของ
เวลาเทากับเห็นคุณคาของชีวิต) จากตัวอยางขางตน “珍惜” และ “爱惜” สามารถใชแทนที่กันได แต 
“珍惜”จะมคีวามหมายท่ีหนักกวา 

碰—撞 (กระทบ-ชน) 
คำศัพททั้งสองคำหมายถึง วัตถุกระทบกันเหมือนกัน แต “撞” จะชนรุนแรงกวา“碰” 

เชน 她不小心把桌子上的酒瓶碰倒了。(撞) (เธอเผลอชนขวดไวนบนโตะหก) 一辆卡车把

一辆小汽车撞翻了。(碰) (รถบรรทุกเสียหลักชนรถยนตจนพลิกคว่ำ) 
1.3 ขอบเขตของความหมาย หมายถึง เปาหมายหรือสิ่งที่คำพองอางถึงมีขนาดขอบเขต 

(ใหญ-เล็ก) จำนวน (มาก-นอย) ระยะเวลา (สั้น-ยาว) ตางกัน เชน 
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制造—制作 (ประดิษฐ-สราง) 
“制造” เปาหมายใหญกวา งานซับซอนกวา เชน 这个机器人是几个工厂联合

制造的。(制作) (หุนยนตตัวนี้ผลิตโดยความรวมมือของโรงงานหลายแหง) “制作” เปาหมาย
คอนขางเล็ก สวนใหญเปนพวกเฟอรนิเจอรหรืองานฝมือที่ไมซับซอน เชน 他会制作风筝。(制造) 
(เขาทำวาวเปน) 

领导—指导(นำ-ชี้นำ) 
“领导” เมื่อเปนคำกริยา หมายถึง นำ โนมนำ สวนใหญมักจะเปนการนำกลุมคน

จำนวนมาก เชน 他领导着一个大公司, 每天都很忙。(指导) (เขาเปนผูนำบริษัทขนาดใหญ
และยุงมากทุกวัน) “指导” เปนการชี้แนะเฉพาะคนหรือกลุมคนจำนวนนอย เชน 他的毕业设计还

没完成, 张老师还得继续指导。(领导) (โครงการสำเร็จการศึกษาของเขายังไม เสร็จ และ
อาจารยจางตองคอยชี้แนะเขาตอไป) 

目前—如今(ขณะนี้-ปจจุบันนี้) 
“目前” จะหมายถึงชวงระยะเวลาในปจจุบัน หรือชวงเวลาขณะที่กำลังพูด จะใชกับ

ชวงเวลาท่ีคอนขางสั้นกวา เชน 目前哈尔滨的疫情控制住了。(如今) (ตอนนี้โรคระบาดในฮาร
บินคุมอยูแลว) แต “如今” จะใชกับชวงระยะเวลาที่คอนขางยาวนาน เชน 如今哈尔滨的变化很

大。(目前) (ในปจจุบันนี้ฮารบินเปลี่ยนไปมาก) จากตัวอยาง “如今” มีระยะเวลาคอนขางนาน 
กลาวคือ เม่ือเปรยีบเทียบกับหลายปกอนตอนนี้ฮารบินเปลี่ยนไปมาก  

1.4 การประยุกตใชความหมาย ความหมายของคำพองสงผลตอการนำไปใชกับเปาหมาย
สถานการณหรือการกระทำและเวลาของการเกิดเหตุการณที่แตกตางกัน 

1) เปาหมาย ความหมายคำพองนั้น ๆ เหมาะจะใชกับเปาหมายแบบใด กลาวคือ ใชกับ
ประธานหรือกรรมแบบใด เชน เปนคนหรือสรรพสิ่ง รูปธรรมหรือนามธรรมเปนสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิตเปน
สิ่งท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติหรือพฤติกรรมมนุษย ยกตัวอยางดังตอไปนี ้

温和—温柔 (นุมนวล อุน-ออนโยน) 
“温和” ใชในพรรณนาทาที นิสัย คำพูดของคน และยังสามารถใชบรรยายสภาพ

อากาศไดอีกดวย เชน 我家乡气候温和。(温柔) (บานเกิดของฉันอากาศเย็นสบาย ไมรอนไม
หนาว) 周老师说话的语调非常温和。(温柔) (น้ำเสียงของครูโจออนโยนมาก) “温柔” ใชใน
การพรรณนาความออนโยนของผูหญิง เชน 我想找一个温柔、善良的女人做妻子。(温和) 
(ฉันตองการหาผูหญิงที่ออนโยนและใจดีมาเปนภรรยา) 

地位—位置 (ฐานะ-ตำแหนง) 
“地位” หมายถึงตำแหนงหรือฐานะในความสัมพันธทางสังคมของบุคคลหรือ       

กลุมคน องคกร มีความหมายเปนนามธรรม เชน 在我们国家, 妇女的地位越来越高。(位置)  
(ในประเทศของเรา สถานภาพของผูหญิงสูงข้ึนเรื่อย ๆ) “位置” หมายถึง ตำแหนงที่อยูหรือที่นั่งที่เปน
รูปธรรม เชน 这个位置很好, 哪儿都可以看到。(地位) (ทำเลนี้ดีมาก เห็นไดทุกที่) และยังมี
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ความหมายเชิงนามธรรมอีกดวย ซึ่งจะหมายถึง ฐานะตำแหนงงาน เชน 校长这个位置非常重要。

(地位) (ตำแหนงอาจารยใหญน้ีมีความสำคัญมาก)  
生产—制造 (ผลิต-ประดิษฐ) 
“生产” สามารถใชกับสิ่งที่มนุษยประดิษฐข้ึนมา และยังสามารถใชกับสิ่งที่เติบโต

ข้ึนตามธรรมชาติก็ได เชน 这个公司生产电脑和手机。(�制造) (บริษัทนี้ผลิตคอมพิวเตอรและ
โทรศัพทมือถือ) 北方主要生产小麦、玉米等粮食作用。(�制造) (ภาคเหนือสวนใหญผลิต
ธัญพืช เชน ขาวสาลีและขาวโพด) แต “制造” สามารถใชไดกับของท่ีทำดวยมือหรือเครื่องจักรเทานั้น  

2) สถานการณหรือการกระทำ คำพองบางคำแตกตางกันตรงท่ีนำไปใชกับสถานการณ
หรือการกระทำที่ตางกัน เชน พฤติกรรมเชิงบวกหรือเชิงลบ รูปธรรมหรือนามธรรม สถานการณดีหรือไม
ดี ยกตัวอยางดังตอไปนี ้

一再—再三(ครั้งแลวครั้งเลา) 
ทั้งสองคำนี้มีความหมายเหมือนกันโดยทั่วไปสามารถใชแทนที่กันได เชน 经过再

三/一再考虑，我决定明年到中国留学。(หลังจากพิจารณาซ้ำแลวซ้ำเลาฉันตัดสินใจไปเรียนที่
ประเทศจีนในปหนา) แต “一再” ยังสามารถขยายพฤติกรรมเชิงลบไดดวย เชน 她最近一再出错

误，不知是怎么回事。(�再三) (ชวงนี้เขาทำผิดพลาดครั้งแลวครั้งเลา ไมรูวาเกิดอะไรข้ึน) แต 
“再三” มักใชกับพฤติกรรมเชิงบวก หรือพฤติกรรมทั่วไปท่ีไมไดเนนวาจะเปนเชิงบวกหรือเชิงลบ  

达到—到达 (บรรลุถึง-ถึง) 
“到达” หมายถึง ถึงไปถึง เปนการกระทำที่เปนรูปธรรมเห็นภาพชัดเจน กรรมมัก

เปนคำนามบอกสถานที่ เชน 运动员都提前到达比赛场地。(�达到） (นักกีฬามาถึงสถานที่
แขงขันกอนเวลา) “达到” หมายถึง บรรลุถึง ถึงระดับ เปนการกระทำที่เปนนามธรรม กรรมมักเปน
นามธรรม เชน 他弹钢琴已经达到了专业程度。(�到达) (เขาเลนเปยโนอยูในระดับมืออาชีพ) 

创造—制造(สรางสรรค-สราง) 
“创造” หมายถึง สรางสรรค ผลลัพธที่ไดมักจะเปนดานบวก เชน 我们用勤劳和

智慧创造美好的未来。(�制造) (เราใชความพากเพียรและปญญาเพ่ือสรางอนาคตที่ดีกวา) “制
造” หมายถึง สราง สามารถใชกับผลลัพธทีเ่ปนดานลบได เชน 这个假象是他们故意制造出来的, 
你可别受迷惑。(�创造) (ภาพลวงตานี้พวกเขาเจตนาสรางข้ึนมา คุณอยาไปสับสน) 

3) เวลา คำพองบางคำใชกับเวลาตางกัน ซึ่งบางคำใชกับเหตุการณทีเ่กิดข้ึนไปแลว บาง
คำใชกับเหตุการณทีย่ังไมเกิดข้ึน ยกตัวอยางเชน 

坚决—硬 (เด็ดเดี่ยว-ดึงดัน) 
“坚决” จะใชขยายการกระทำที่ยังไมเกิดข้ึน เชน 我们要坚决制止这种不良

现象。(硬) (เราตองหยุดปรากฏการณที่ไมดีนี้อยางเด็ดขาด) “硬” ใชกับการกระทำที่เกิดข้ึนแลว
หรือยังไมเกิดข้ึนก็ได เชน 我不让他去, 他硬要去。(坚决) (ฉันไมใหเขาไป แตเขายืนยันที่จะไป) 
他用了两年的时间, 硬把这本书写了出来。(坚决) (เขาใชเวลาถึงสองป เขียนหนังสือเลมนี้
จนเสร็จ) 
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赶快—急忙 (รีบ-รีบรอน) 
“急忙” ใชกับการกระทำที่เกิดข้ึนไปแลว เชน 接完电话后，他急忙跑了出

去。(赶快) (หลังจากรับโทรศัพท เขาก็รีบวิ่งออกไป) “赶快” ใชกับการกระทำที่เกิดข้ึนไปแลวหรือ
ยังไมเกิดข้ึนก็ได เชน 你病得很重，赶快去医院看看吧。 (急忙 ) (คุณปวยหนัก รีบไป
โรงพยาบาลตรวจดูหนอยเถอะ) 

1.5 รายการความหมายแตกตางกัน รายการความหมาย (义项) หมายถึง ความหมายของ
คำที่รวบรวมในพจนานุกรม บางคำอาจมีรายการความหมายเพียงรายการเดียว ขณะเดียวกันบางคำก็มี
ความหมายหลายรายการ คำพองสวนใหญมักจะมีหลายรายการความหมาย นอกเหนือจากรายการ
ความหมายที่เหมือนหรือคลายคลึงกันแลว ก็ยังมีรายการความหมายท่ีแตกตางกัน กลาวคือ เปนรายการ
ความหมายที่อีกคำหนึ่งไมมี ซึ่งรายการความหมายที่แตกตางกันนี้ หากมีความสัมพันธกับรายการ
ความหมายท่ีเหมือนหรือคลายคลึงกันแลวนั้นก็ควรนำมาวิเคราะหหาความแตกตางกันดวย เชน 

高档—高级 (คุณภาพสูง-ระดับสูง) 
ทั้งคูมีความหมายเหมือนกัน คือ “ระดับคุณภาพสูง” สามารถใชแทนที่กันได เชน 这个

商店卖的都是高档/高级名牌服装。(รานนี้ขายเสื้อผาดีไซเนอรระดับไฮเอนด ) นอกจากนี้         
“高级” ยังหมายถึงระดับข้ันที่สูงไดดวย เชน HSK 高级考试 (高档) (การสอบวัดระดับภาษาจีน
HSK ระดับสูง) 他现在是公司的高级管理者。(高档) (ตอนนี้ เขาเปนผูจัดการระดับสูงของ
บริษัท) 

重复—反复 (ซ้ำ-ครั้งแลวครั้งเลา) 
ทั้งคูมีความหมายวา “ซ้ำ” เหมือนกัน มีการเนนความหมายตางกัน บางครั้งใชแทนที่

แทนที่ กันได เชน 这种纸可以重复/反复使用。(กระดาษนี้สามารถนำกลับมาใชใหมได) แต            
“重复”เปนเพียงคำกริยามีรายการความหมายเพียงรายการเดียว “反复” นอกจากเปนคำวิเศษณแลว 
ยังเปนคำนาม หมายถึงเหตุการณที่เกิดข้ึนซ้ำ เชน 斗争往往会有反复。(重复) (การตอสูมัก
เกิดข้ึนซ้ำ) และยังเปนคำกริยา หมายถึง เปลี่ยนใจ กลับไปกลับมา ในความหมายนี้ซ้ำคำได เชน 他这个

人反反复复, 一会儿说去，一会儿说不去。(重复) (เขาพูดจากลับไปกลับมา เดี๋ยวก็วาจะ
ไป เดี๋ยวก็วาไมไป) หรือหมายถึงสถานการณที่ไมดีไดเกิดข้ึนซ้ำอีก กำเริบ เชน 这种病容易反复。  

(重复) (โรคนี้กำเริบไดงาย) 
2. ความแตกตางดานไวยากรณ 

ความแตกตางดานน้ีสามารถแบงออกเปน 3 ประเภท ดังตอไปนี ้
2.1 คุณสมบัติทางไวยากรณ 

1) ชนิดและหนาท่ีของคำ คำพองที่ชนิดของคำตางกันหรือเปนคำหลายหนาที่         
หนาท่ีของคำในประโยคน้ัน ๆ ก็จะแตกตางกันตามไปดวย เชน 

急忙—连忙 (รีบรอน-รีบเรง) 
“急忙” เปนคำคุณศัพท สามารถเปนไดทั้งบทขยายกริยา บทกริยาและบทเสริม 

เชน 看到有老人上车，他急忙站起来让座。(连忙) (เม่ือเห็นคนแกคนหนึ่งข้ึนรถมาเขาก็รีบ
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ลุกใหนั่ง) 来的时候急急忙忙的，连钱包也忘带了。(连忙) (ตอนมาฉันรีบมากจนลืมเอา
กระเปาสตางคมาดวย) 我上午走得太急忙，忘带手机了。(连忙) (เมื่อเชาชั้นรีบมากจนลืมนำ
โทรศัพทมือถือมาดวย)จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา “急忙” ทำหนาที่เปนบทขยายกริยา บทกริยา
และบทเสริมของประโยคตามลำดับ แต “连忙” เปนคำวิเศษณ มักใชเปนบทขยายกริยา ไมสามารถเปน
บทกริยาและบทเสริมได  

คำพองบางคำถึงแมวาจะเปนคำชนิดเดียวกัน แตหนาท่ีและวิธีการใชอาจแตกตางกัน
ในบางกรณี ยกตัวอยางเชน 

平常—通常 (ปรกต-ิโดยท่ัวไป) 
ทั้งสองคำเปนคำคุณศัพท สามารถใชเปนบทขยายคำนาม เชน 平常/通常的情

况(สถานการณปกติ)และยังสามารถใชเปนบทขยายกริยาไดดวย เชน 这台洗衣机平常/通常很少

用。(เครื่องซักผานี้ปกติจะไมคอยไดใช) ขณะเดียวกัน “平常” ยังสามารถใชเปนบทกริยาไดอีกดวย 
เชน 她的长相很平常，没有吸引人的地方。(通常) (หนาตาเธอธรรมดามาก ไมมีแรงดึงดูด) 
แต“通常” ไมสามารถใชเปนบทกริยาได  

2) การซ้ำคำ โดยทั่วไปในภาษาจีนคำกริยาและคำคุณศัพทสามารถซ้ำคำได รวมถึงคำ
วิเศษณบางคำก็สามารถซ้ำคำได  ซึ่งจากการศึกษาพบวา ในคำพองบางคูจะมีความแตกตางกันในดาน
การซ้ำคำ เชน 连忙—急忙 (รีบเรง-รีบรอน) 往返—来回 (ไป ๆ มา ๆ-ไปกลับ) 陆续—不断 

(ทยอย-อยางตอเนื่อง) คำหลังสามารถซ้ำคำได ดังนี้ 急急忙忙 来来回回 陆陆续续 ตามลำดับ แต
คำหนาไมสามารถซ้ำคำได 

2.2 การรวมตัวและการกระจายตัว ความแตกตางดานการรวมตัวหมายถึง คำพองแตละคำ
นั้นสามารถใชรวมกับคำประเภทใดหรือไมสามารถใชรวมกับคำประเภทใด กลาวคือ ประเภทของคำที่มัก
ปรากฏอยูดานหนาหรือดานหลังคำพองแตกตางกัน สำหรับความแตกตางดานการกระจายตัวของคำพอง
ในประโยคหมายถึงคำพองปรากฏในโครงสรางหรือตำแหนงในประโยคตางกัน  

1) สวนหนาและสวนหลังของคำพองตางกัน คำที่มักปรากฏอยูดานหนาหรือดานหลัง
คำพองแตกตางกัน ซึ่งก็คือ ความแตกตางของการเขาคูของ “กริยา-กรรม” “กริยา-สวนเสริม” หรือ 
“สวนขยาย-สวนหลัก” 

(1) สวนหนาของคำพองตางกัน เชน 
等待—期待 (รอคอย-เฝารอ) 
ทั้งคูเปนคำกริยา คำวา “期待” สามารถขยายดวยคำวิเศษณบอกระดับได 

แต“等待” ไมสามารถขยายดวยคำวิเศษณบอกระดับได เชน 我现在很期待他们帮助我。(等
待) (ฉันรอคอยพวกเขามาชวยเหลือฉันในตอนนี้) นอกจากนี้ “期待” ยังเปนกรรมของคำกริยา “充
满”ไดเชน 教练的讲话里充满了期待。(等待) (คำพูดของโคชเต็มไปดวยความคาดหวัง) 
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平常—通常 (ธรรมดา-โดยท่ัวไป) 
ทั้งสองคำเปนคำคุณศัพท “平常” ดานหนาจะขยายดวยคำวิเศษณบอกระดับได

แต “通常” จะขยายดวยคำวิเศษณบอกระดับไมได เชน 她的长相很平常，没有吸引人的地

方。(通常) (หนาตาเธอธรรมดามาก ไมมีแรงดึงดูด)  
(2) สวนหลังของคำพองตางกัน เชน 

怪不得—难怪 (มินาเลา-มินาละ) 
“怪不得” เปนคำที่มีโครงสรางแบบ “กริยา-สวนเสริม” เมื่อใชเปนบทกริยา

ดานหลังตองมีกรรมมารองรับเสมอ เชน 怪不得看不到他了, 原来他回国了。(难怪) (ไมนา 
หละฉันไมไดเจอเขาแลว เขากลับประเทศจีนแลวนี่เอง) แต “难怪” เปนคำที่มีโครงสรางแบบ “สวน
ขยาย-กริยา” เมื่อใชเปนบทกริยาของประโยคสามารถมีกรรมหรือไมมีกรรมมารองรับก็ได เชน 她刚来

中国, 生活还不习惯, 想家也难怪。(怪不得) (เธอเพ่ิงมาที่ประเทศจีน ยังไมคุนเคยกับการใช
ชีวิต  จึงไมนาแปลกใจท่ีเธอคิดถึงบาน)  

显得—显示 (ปรากฏใหเห็น-แสดงออกอยางชัดเจน) 
“显得” ดานหลังสามารถตามดวยกรรมที่เปนคำคุณศัพท เชน 她穿上这条

裙子显得更漂亮。(显示) (เขาใสกระโปรงตัวนี้แลวดูสวยมากข้ึนไปอีก) แต “显示” กรรมที่
ตามหลังนั้นจะเปนคำนาม เชน 今天的考试显示了他的真实水平。(显得) (ขอสอบวันนี้เผย
ระดับท่ีแทจริงของเขาออกมา) 

不断—陆续 (อยางตอเนื่อง-ทยอย) 
“陆续” ดานหลังจะตามดวย “ตัวเลข+ลักษณะนาม” เชน 他们公司陆续推

出了三四种新产品。(不断) (บริษัทของพวกเขาไดเปดตัวผลิตภัณฑใหมสามหรือสี่รายการอยาง
ตอเนื่อง) แต “不断” ดานหลังจะไมสามารถตามดวย “ตัวเลข +ลักษณะนาม” ได เชน 他们公司不

断推出了新产品。(陆续) (บริษัทของพวกเขาไดเปดตัวผลิตภัณฑใหมอยางตอเนื่อง) 
2) ตำแหนงของคำในประโยค คำพองบางคำมีตำแหนงที่ปรากฏในประโยคที่แตกตาง

กัน เชน หนาประธาน หลังประธาน หนาประโยค กลางประโยคหรือประโยคยอย เชน 
多亏—幸亏(ดีท่ีได-โชคดีท่ี) 
“多亏” เปนคำกริยาและคำวิเศษณ จะวางไวหนาประธาน เชน 多亏你给我借

钱，要不我们就倒闭了。(幸亏) (ขอบคุณที่คุณใหฉันยืมเงิน ไมอยางนั้นเราก็ลมละลายไปแลว) 
“幸亏” เปนคำวิเศษณ สามารถวางหนาหรือหลังประธานก็ได เชน 突然下起了雨，我幸亏带了

雨伞，才没被淋。(多亏) (อยูดี ๆ ฝนก็เริ่มตก โชคดีท่ีฉันเอารมมา เลยไมเปยก) 
急忙—连忙 (รีบรอน-รีบเรง) 
“连忙” มักจะอยูประโยคยอยดานหลัง ทำหนาท่ีเปนบทขยายกริยา ไมสามารถเปน

บทกริยาและบทเสริมได เชน 看到有老人上车, 他连忙站起来让座。(急忙) (เม่ือเห็นคนแก
คนหนึ่งข้ึนรถมา เขาก็รีบลุกใหน่ัง) แต “急忙” ไมมีขอจำกัดนี้  
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2.3 รูปประโยค คำพองบางคำจะใชในประโยคตางชนิดกัน เชน 
赶快—尽快 (รีบ-เร็วท่ีสุดเทาที่จะเร็วได) 
“赶快” สามารถใชในประโยคคำสั่งได แต “尽快” จะไมสามารถใชในประโยคคำสั่ง

ได เชน 爸爸有事找你, 赶快回家吧。(尽快) (พอมีธุระเรียกหาคุณ รีบกลับบานเถอะ) 
谦虚—虚心 (ถอมตัว) 
“谦虚” สามารถใชในประโยคคำสั่งรูปปฏิเสธได แต “虚心” ไมสามารถใชในประโยค

คำสั่งได เชน 你就别谦虚了, 我们知道你肯定能做好。(虚心) (คุณอยาถอมตัวไปเลย เรารูวา
คุณทำไดดี) 

促进—促使 (สงเสริม-กระตุน กอใหเกิด) 
“促进” ดานหลังมักตามดวยกรรมที่เปนคำกริยา เชน 这次访问促进了两国关系

的发展。(促使) (การมาเยือนครั้งนี้สงเสริมการพัฒนาความสัมพันธระหวางสองประเทศ) แต      
“促使” มักใชเปนกริยาตัวแรกในประโยคบทควบ (兼语句) เชน 父母的话促使他改变了原来的

决定。(促进) (คำพูดของพอแมทำใหเขาเปลี่ยนการตัดสินใจจากเดิม) 
何必—未必 (ทำไมจะตอง-ไมแนวาจะ) 
“何必” ใชในประโยคยอนถามและทายประโยคมักมีคำเสริมน้ำเสียง “呢” เชน 坐公

共汽车很方便, 何必打车呢？(未必) (ข้ึนรถเมลสะดวกมาก ทำไมตองนั่งแท็กซี่) แต “未必” 
ดานหลังจะตามดวยประโยคบอกเลาหรือปฏิเสธก็ได เชน 你去试试吧, 他未必肯帮忙。(何必) 
(คุณก็ลองดูเถอะ เขาอาจจะไมยอมชวย) 你去试试吧, 他未必不肯帮忙。(何必) (ลองดูเถอะ 
เขาอาจจะยอมชวย) 

重复—反复 (ซ้ำ-ครั้งแลวครั้งเลา) 
“重复” สามารถใชในประโยคคำสั่งได แต “反复” โดยทั่วไปจะไมใชในประโยคคำสั่ง  

เชน 我没听清楚, 请你重复一遍可以吗？(反复) (ฉันฟงไมชัดคุณชวยพูดอีกทีไดไหม)  
2.4 ความแตกตางดานการนำไปใช นอกจากความแตกตางดานความหมายและไวยากรณ

แลว คำพองยังมีความแตกตางดานการนำไปใชดวย กลาวคือ คำพองบางคำความหมายใกลเคียงกันมาก 
คุณสมบัติดานไวยากรณก็เหมือนกัน เพียงแตใชในบริบทท่ีแตกตางกันเทานั้น 

1) รูปแบบภาษา 
(1) ภาษาพูดและภาษาเขียน เชน  

赶快—赶紧 (เรงรีบ-รีบ) 
“赶紧” มักใชในภาษาพูด “赶快” ใชท้ังภาษาพูดและภาษาเขียน 
看不起—轻视 (ดถููก-ดูหม่ิน) 
“看不起” มักใชในภาษาพูด “轻视” มักใชในภาษาเขียน 

硬—坚决 (ดึงดัน-เด็ดเดี่ยว) 
“硬” มักใชภาษาพูด “坚决” ใชท้ังในภาษาพูดและภาษาเขียน  
立刻—立即 (เดี๋ยวนี้-ทันท)ี 
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“立刻” ภาษาพูด “立即” มักใชในภาษาเขียน 
(2) โอกาสท่ีนำไปใชตางกัน เชน 

称赞—赞扬 (ชื่นชม-สรรเสริญ) 
“赞扬” ใชในสถานการณที่เปนทางการ สวนคำวา “称赞” ใชในสถานการณ

ทั่วไป เชน 他们在讲话中热烈赞扬两国人民之间的友谊。(称赞) (ในการกลาวสุนทรพจน 
พวกเขายกยองมิตรภาพระหวางประชาชนทั้งสองประเทศ) 老师称赞这孩子是个天才。(赞扬)       
(ครูชมเด็กคนนี้เปนเด็กอัจฉริยะ) 

2) สีสันดานอารมณความรูสึก คำศัพทนอกจากความหมายพ้ืนฐานแลว ยังแฝง
ความหมายที่แสดงถึงสีสันดานอารมณความรูสึกดวย เชน ความหมายบวก ความหมายลบ ความหมาย
กลางหรือแฝงความหมายที่แสดงความรูสึกเคารพนับถือ คำพองบางคูมีสีสันดานอารมณและความรูสึกที่
แตกตางกัน เชน 

成果—后果(ผลงาน-ผลท่ีตามมา) 
“成果”หมายถึง ผลงาน ผลสำเร็จ มีความหมายบวก เชน 经过努力, 他得到了

很大的成果。(后果) (หลังจากการทำงานหนัก เขาไดผลลัพธที่ยอดเยี่ยม) แต “后果” หมายถึง 
ผลที่ตามมา มีความหมายลบ เชน 她这样做的后果是毁了自己的前途。(成果) (ผลที่ตามมา
ของการทำสิ่งน้ีคือ การทำลายอนาคตของเธอเอง) 

 

激烈—热烈 (รุนแรง ดุเดอืด-อบอุน กระตือรือรน) 
สองคำนี้เมื่อแปลเปนภาษาไทยพบวา เปนคำที่มีความหมายแตกตางกันและไม

สามารถใชแทนที่กันไดแต 杨寄洲, 贾永芬 (2003, pp.612-613) ไดจัดใหเปนคำพองความหมาย      
(近义词) เนื่องจากเห็นวาเปนคำที่ผูเรียนมักเกิดความสับสนไดงาย “激烈” หมายถึง รุนแรง ดุเดือด 
(การกระทำ คำพูด) มีความหมายลบ เชน 双方的争吵越来越激烈。(热烈) (การทะเลาะกันของ
ทั้งสองฝายเริ่มรุนแรงข้ึนเรื่อย ๆ) “热烈” หมายถึง ดวยความชื่นชมยินดี อบอุนกระตือรือรน มี
ความหมายบวก เชน 热烈欢迎新同学！(激烈) (ยินดีตอนรับนักศึกษาใหมอยางอบอุน) 

尊敬—尊重 (เคารพนบนอบ-เคารพใหเกียรต)ิ 
“尊敬” มีความหมายดานอารมณความรูสึก หมายถึง เคารพนบนอบผูอาวุโส สวน

ใหญจึงมักเปนการใชกับผูที่อยูใตบังคับบัญชาเคารพผูบังคับบัญชา คนรุนหลังเคารพคนรุนกอน แต       
“尊重” สามารถใชกับผูที่อยูใตบังคับบัญชาเคารพผูบังคับบัญชา คนรุนหลังเคารพคนรุนกอน และยัง
สามารถใชกับผูบังคับบัญชาเคารพใหเกียรติผูใตบังคับบัญชา คนรุนกอนเคารพใหเกียรติคนรุนหลังไดดวย 
เชน 我们都尊敬王校长。(尊重) (พวกเราทุกคนเคารพอาจารยหวาง) 老师也应该尊重学

生。(尊敬) (ครูควรใหเกียรตินักเรียนดวย) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากการวิเคราะหความแตกตางของคำพองท้ังดานความหมาย ไวยากรณ และการนำไปใช พบวา

ความแตกตางดานความหมายเปนความแตกตางข้ันพ้ืนฐานที่สุดของคำพอง 赵新, 洪炜, 张静静

(2014, p. 160) กลาววา “ความแตกตางดานความหมายมักจะนำไปสูความแตกตางในดานไวยากรณ
และการนำไปใชในหลาย ๆ ดาน” ซึ่งความแตกตางดานความหมายสามารถแบงออกเปน 5 ประเภท 
ไดแก เนนความหมายแตกตางกัน ระดับความหมายแตกตางกัน ขอบเขตของความหมายแตกตางกัน การ
ประยุกตใชความหมาย และรายการความหมายแตกตางกันขณะเดียวกันแมวาจะนำลักษณะความ
แตกตางท่ีพบมาจัดกลุม แตคำพองแตละคำมักมีความแตกตางดานความหมายหลายลักษณะรวมกัน เชน 

爱惜—珍惜 “爱惜” เนนความรูสึกอาลัยอาวรณ “珍惜” เนนทะนุถนอมและเห็นคุณคา
เหมือนทรัพยสมบัติอันล้ำคาซึ่งคำวา “珍惜” จะมีระดับความหมายที่หนักกวานอกจากจะมีความหมาย
เนน และระดับความหมายที่แตกตางกันแลวในดานการประยุกตใชความหมายก็ตางกันดวย “爱惜” จะ
ใชไดกับทั้งสิ่งที่ เปนรูปธรรม (เชน 动物 สัตว) และนามธรรม (เชน 生命 ชีวิต/时间 เวลา) สวน        
“珍惜” มักใชกับสิ่งท่ีเปนนามธรรม (เชน 生命 ชีวิต/时间 เวลา) 

ความแตกตางดานความหมายของคำพองเปนความแตกตาง “ภายใน” ที่ละเอียดลึกซึ้งและ
เขาใจยาก ดังนั้น การวิเคราะหความแตกตางดานความหมายเพียงอยางเดียวบางครั้งก็ไมสามารถ
แยกแยะความตางไดอยางชัดเจนโดยเมื่อเปรียบเทียบกับความแตกตางดานความหมายแลว ความ
แตกตางดานไวยากรณนั้นเปนความแตกตาง “ภายนอก” ที่เห็นไดชัดเจน คอนขางงายตอการทำความ
เขาใจ ดั่งเชน 洪炜 (2016) ไดศึกษาความยากงายในการเรียนรูการจำแนกความตางของคำพองของ
ผูเรียนตางชาติ พบวา การเรียนรูความแตกตางดานไวยากรณมีความงายกวาความแตกตางดาน
ความหมายแตอยางไรก็ดสีำหรับการเรียนการสอนภาษาจีนในฐานะภาษาตางประเทศ การวิเคราะหความ
แตกตางดานไวยากรณมีความสำคัญอยางยิ่งในการชวยแยกแยะความแตกตางของคำพองใหครอบคลุม
และชัดเจนยิ่งข้ึน 

แตทวาในบางครั้งผูเรียนเขาใจความหมายของคำตลอดจนไวยากรณแลว แตมีการนำไปใชใน
สถานการณหรือรูปแบบภาษาที่ไมเหมาะสม ดังนั้น การวิเคราะหความตางดานการนำไปใชจะชวยให
ผูเรียนเลือกใชคำไดอยางเหมาะสมกับบริบทตาง ๆ ไดดียิ่งข้ึน 

จากการศึกษาพบวา คำพองแตละคำมีความแตกตางหลายดานรวมกัน ดังนั้น การวิเคราะห
ความแตกตางของคำพองควรวิเคราะหดานตาง ๆ รวมกัน แตทวาในกระบวนการเรียนการสอนในชั้น
เรียนไมสามารถอธิบายความแตกตางทุกดานได เนื่องจากมีระยะเวลาท่ีจำกัด อีกทั้งผูเรียนไมสามารถทำ
ความเขาใจความแตกตางทั้งหมดไดในระยะเวลาอันสั้นและในทางกลับกันอาจสงผลเสียตอทัศนคติในการ
เรียน ทำใหผูเรียนคิดวาคำพองนั้นยากและซับซอนซึ่งอาจสงผลกระทบตอความกระตือรือรนในการเรียน
ของผูเรียนได ดังนั้น การอธิบายความแตกตางของคำพองความหมายจึงไมตองการการอธิบายท้ังหมด แต
ควรจะเลือกเฉพาะความแตกตางท่ีสำคัญมาอธิบายเทานั้น  
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

งานวิจัยฉบับนี้ศึกษาเฉพาะคำแท (实词) ซึ่งประกอบไปดวยคำกริยา คำนาม คำคุณศัพทและ
คำวิเศษณ ซึ่งคำท้ัง 4 ชนิดนี้เปนชนิดของคำท่ีพบวา มจีำนวนคำพองความหมายมากที่สุด (赵新, 洪炜, 
张静静, 2014, p. 38) และจำนวนคำศัพทที่นำมาวิเคราะหมีขอบเขตจำกัด จึงสงผลใหลักษณะความ
ความแตกตางของประเด็นยอยในการเปรียบเทียบทั้งดานความหมาย ไวยากรณและการใชคำ อาจไม
ครอบคลุมทั้งหมด อีกทั้งชนิดของคำที่แตกตางกัน ประเด็นยอยที่จะนำมาวิเคราะหเปรียบเทียบก็จะ
แตกตางกันตามไปดวยสวนคำพองความหมายท่ีเปนคำไมแท (虚词) มีความหมายคอนขางเปนนามธรรม 
ไวยากรณ ตลอดจนการนำไปใชกแ็ตกตางจากคำแท (实词) โดยสิ้นเชิง 

จากการศึกษาผูวิจัยมองเห็นวา สามารถขยายขอบเขตการวิจัยใหครอบคลุมคำศัพทในการสอบ
วัดระดับภาษาจีน (HSK) ทุกระดับได เพ่ือวิเคราะหความแตกตางในดานตาง ๆ และนำมาปรับปรุง
เพ่ิมเติมในประเด็นยอยภายใตกรอบการวิเคราะหคำพองความหมายใหสมบูรณยิ่งข้ึน และควรมี
การศึกษาคำพองความหมายท่ีเปนคำไมแทโดยเฉพาะ เพ่ือพัฒนากรอบและประเด็นในการวิเคราะหความ
แตกตางท่ีครอบคลุมและสมบูรณตอไป 

นอกจากนี้ เนื่องจากคำพองแตละคำมีความแตกตางในหลายดานรวมกัน แตดวยขอจำกัดตาง ๆ 
ในกระบวนการเรียนการสอนภายในชั้นเรียน ตลอดจนขีดจำกัดในการเรียนรูของผูเรียนในแตละครั้ง       
ทำใหไมสามารถอธิบายความแตกตางทุกดานได ดังนั้น การนำขอมลูลักษณะความแตกตางของคำพองมา
ประยุกตใชในการเรียนการสอนนั้น ควรมีการศึกษาวิเคราะหประเด็นสำคัญและระดับความยากงายของ
ความแตกตางในแตละดานอยางเปนระบบ เพ่ือตอยอดในการนำไปใชพัฒนาการสอนใหมีประสิทธิภาพ
ตอไป 
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บทคัดยอ 

งานวิจัย เรื่องการสรางสรรคนาฏศิลปเพื่อผูบกพรองทางการไดยินจากอัตลักษณโรงเรียนโสต
ศึกษาเทพรัตน มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาอัตลักษณและสรางสรรคการแสดงจากอัตลักษณของโรงเรียน
โสตศึกษาเทพรัตน โดยศึกษาขอมูลทางดานนอัตลักษณ  ประวัติความเปนมาของโรงเรียนโสตศึกษาเทพ
รัตน และภาษามือ จากการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงเอกสาร การสังเกตการณ การสัมภาษณ  และสื่อสาร
สนเทศ ผลการวิจัยพบวา 1) อัตลักษณของโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน แบงไดเปนอัตลักษณที่เกิดข้ึน
ภายนอก รับรูผานการมองเห็นอยางเปนรูปธรรม และอัตลักษณของนักเรียน พบจุดเดนทางดานลักษณะ
นิสัย ความสามารถ และการใชภาษามือ และ 2) การออกแบบสรางสรรคการแสดงไดสรางสรรคข้ึน 
ทั้งสิ้น 7 องคประกอบ ไดแก (1) แนวคิดการแสดง ชวงที่ 1 อัตลักษณภายนอก ชวงที่ 2 อัตลักษณของ
นักเรียน  ชวงที่ 3 ประโยชนสุข (2) การคัดเลือกนักแสดง ใชนักแสดงหญิงและชายที่มีทักษะนาฏศิลป
ไทยและเรียนรูการใชภาษามือได (3) การออกแบบทาทางทักษะนาฏศิลปไทย ภาษามือ ทาทางใน
ชีวิตประจำวัน และการเลียนแบบ (4) การออกแบบเพลง ใชเครื่องดนตรีไทยผสมผสานกับเครื่องดนตรี
ตะวันตก และเสียงบรรยากาศจากธรรมชาติ โดยใหความสำคัญกับเรื ่องราวในแตละชวงการแสดง       
(5) การออกแบบเครื่องแตงกาย นำอัตลักษณภายนอก ประกอบไปดวย สีและดอกไมประจำโรงเรียน สี
ของน้ำทะเลมาออกแบบเครื่องแตงกาย (6) การออกแบบอุปกรณ เลือกใชดอกเหลืองปรีดียาธรและโคม
ไฟกะลามะพราวที่เปนผลิตภัณฑของนักเรียน และ (7) การออกแบบพื้นที่การแสดงใชพื้นที่การแสดงทั้ง
แบบสมมาตรและอสมมาตร โดยเนนที่จุดก่ึงกลางของพ้ืนท่ีการแสดง 
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Abstract 

This research the creation of a dance for the deaf from Sot Suksa Debaratana 
School has purposes to study the identities of the school, and to create the dances by 
using the identities. The data, the sign language and the identities of the school were 
studied by the data were collected from documents, observations, interviews and 
information communications. It was found as follows. Firstly, the identities of the school 
were divided into the external identities that were tangible and the students’ identities. 
There were the outstanding characteristics in the terms of habits and sign language. 
Secondly there were seven components of the dances: 1) the concepts (Part 1 – the 
External Identities, Part 2 – the student Identities and Part 3–the Benefits); 2) Performer: the 
actors and the actresses with the Thai dancing skills and sign language; 3) the movements were 
designs by integrating the Thai dancing, the sign language, natural movements, the 
imitation; 4) the music were designed with the Thai music and Western music, natural 
sounds by focusing on the feelings of  the song in each part of the shows; 5) the costumes 
were designed with the external identities including the colors and flowers of the school 
as well as the color of the seawater; 6) the props were designed with flowers and the 
coconut shells made by the students; and 7) the stage were designed with symmetry and 
asymmetry with emphasis at center of stage.  

 
Keyword: creative dance, deaf, identity, Sot Suksa Debaratana school 
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บทนำ 
 โรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนโรงเรียนหนึ่งท่ีสอนผูบกพรองทางการได
ยิน และเปนโรงเรียนที่ผูสรางสรรคมีประสบการณตรงจากการไดสนทนากับครูสอนนาฏศิลป ซึ่งพบวาการ
แสดงนาฏศิลปที่ผานมาของโรงเรียนนั้นยังไมมีการแสดงที่สะทอนถึงอัตลักษณของโรงเรียน โดยผูวิจัย
เล็งเห็นวาการสะทอนอัตลักษณของโรงเรียนสามารถนำมาเปนการแสดงประจำโรงเรียนได อีกทั้งผูวิจัยได
สืบคนการแสดงนาฏศิลปของโรงเรียน พบวาการแสดงนาฏศิลปท่ีถายทอดผานผูบกพรองทางการไดยินนั้น
เปนการแสดงนาฏศิลปไทยและยังไมมีการนำภาษามือเขามารวมแสดง  เหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงเกิด
คำถามวาหากมีการนำภาษามือที่เปนภาษาในการสื ่อสารของนักเรียนในโรงเรียนฯมาผสมผสานกับ
นาฏศิลปไทยจะสามารถทำไดหรือไมอยางไร  
   ปจจุบันมีบุคลากรทางดานการศึกษาและผูที่สนใจไดเห็นความสำคัญเกี่ยวกับผูบกพรองทางการ
ไดยินมากยิ่งข้ึน นาฏศิลปเปนศิลปะแขนงหน่ึงท่ีสามารถสงเสริมและพัฒนาทางดานรางกายและจิตใจแกผู
บกพรองทางการไดยินได ดังที่ ระวิวรรณ วรรณวิไชย กลาววา “การแสดงนาฏยศิลปอาจเปนกิจกรรมทาง
ศิลปะแขนงหนึ่งที่สามารถชวยสงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินได” (ระวิวรรณ  
วรรณวิไชย, 2554, หนา 2) ทั้งนี้ ผูวิจัยไดพิจารณาประสบการณสวนตัวทางดานการเปนอาจารยสอน
นาฏศิลป และการสรางสรรคนาฏศิลป จึงเห็นความสำคัญของนาฏศิลปที ่เปนศาสตรทางดานการ
เคลื่อนไหวรางกายและการสื่อความหมายผานทาทาง ผูวิจัยจึงนำองคความรูทางดานนาฏศิลปมาเปน
เครื่องมือสำคัญในการตอยอดผลงานนาฏศิลปกับการสื่อสารภาษามือของผูบกพรองทางการไดยินเขาไว
ดวยกัน    

จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจที่จะศึกษาอัตลักษณของโรงเรียนโสตศึกษา
เทพรัตน จังหวัดประจวบคีรีขันธ และนำมาสูการสรางสรรคผลงานนาฏศิลปเพื่อผูบกพรองทางการไดยิน  
งานสรางสรรคชุดนี้จึงเปนการบูรณาการองคความรูทางดานนาฏศิลปกับการใชภาษามือของผูบกพรอง
ทางการไดยิน โดยผูวิจัยหวังวางานวิจัยฉบบันี้จะสามารถเปนแนวทางในการสรางสรรคงานนาฏศิลปใหแก
ครูผูสอนนาฏศิลปของโรงเรียนโสตศึกษาในทุกภูมิภาค และจะสามารถเปนแนวทางแกผูที่สนใจนำไปตอ
ยอด พัฒนา และสรางสรรคผลงานทางดานอ่ืน ๆ ตอไป 
  
วัตถุประสงคของการวิจัย 
   เพ่ือศึกษาและสรางสรรคการแสดงจากอัตลักษณของโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  ผูวิจัยมวีิธีดำเนินงานวิจัยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

ผูท่ีเกี่ยวของในงานวิจัย 
ผูที่มีสวนเก่ียวของกับงานวิจัยฉบับนี ้แบงออกเปน 3 กลุม ดังนี ้  
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1. ครูโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน เปนผูมีประสบการณทางดานการสอนแกผูบกพรองทางการได
ยิน โดยเปนผูใหขอมูลจากการท่ีเก่ียวของกับอัตลักษณของโรงเรียนและนักเรียน 

2. นักวิชาการหรือผูเชี่ยวชาญทางดานการสรางสรรคผลงานนาฏศิลป โดยเปนผูใหความคิดเห็น
ตอการดำเนินงานวิจัยและการสรางสรรคการแสดงชุดนี ้

3. นักเรียนโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน เปนผูรวมประเมินผลงานการแสดง  
เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 
เครื ่องมือที ่ใชในงานวิจัยเชิงคุณภาพและงานวิจัยสรางสรรคฉบับนี ้ ประกอบไปดวย แบบ

สัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) พรอมทั้งสื่อสารสนเทศที่เกี่ยวของกับการแสดงนาฏศิลป
สรางสรรคที่เกี่ยวของกับผูบกพรองทางการไดยินและแบบประเมินความพึงพอใจของการแสดง ตลอดจน
ประสบการณสวนตัวของผูวิจัย โดยนำประสบการณสวนตัวมาเปนเครื่องมือในการออกแบบสรางสรรค
ผลงานนาฏศิลป 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
1. การสำรวจขอมูลเชิงเอกสารจากหนังสือ ตำรา งานวิจัย และบทความทางวิชาการที่มีความ

เก่ียวของกับผูบกพรองทางการไดยิน อัตลักษณ การสื่อสารภาษามือ และการสรางงานนาฏศิลป 
2. การสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม  
3. การสัมภาษณครปูระจำโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน รวมท้ังผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏศิลป    
4. สื่อสารสนเทศ โดยศึกษาผลงานการแสดงนาฏศิลปจากสื่อออนไลนที่มีความเกี่ยวของกับ

นาฏศิลปสรางสรรคหรือการแสดงของผูบกพรองทางการไดยิน 
การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพแบบวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยวิเคราะหเนื้อหา
จากขอมูลเชิงเอกสาร การสัมภาษณ และวิเคราะหขอมูลจากการลงพื้นที่ภาคสนามจากการสังเกตการณ 
และสื่อสารสนเทศ เพื่อหาอัตลักษณประจำโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน และนำผลการวิเคราะหขอมูลมา
ออกแบบสรางสรรคผลงานนาฏศิลป โดยถายทอดอัตลักษณผานการออกแบบองคประกอบของการแสดง 

กระบวนการสรางสรรคผลงานและการพัฒนาผลงาน 
ผูวิจัยมกีระบวนการสรางสรรคผลงานและการพัฒนาผลงาน ดังตอไปนี ้
1. ศึกษาคนควาและเก็บรวบรวมขอมูลเชิงเอกสาร จากหนังสือ บทความทางวิชาการ งานวิจัย 

การสังเกตการณ การสัมมนา และสื่อสารสนเทศที่เก่ียวของกับงานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศ 
2. ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือวิจัย ผูวิจัยไดการออกแบบขอคำถามและไดดำเนินการ

ใหผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏศิลปเปนผูตรวจสอบความเท่ียงตรงของขอคำถามการสัมภาษณ  
3. ดำเนินการขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
4. ดำเนินการขอเขาสัมภาษณ ครูประจำโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

และผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏศิลป 



วารสารวิชาการ 
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5. นำขอมูลที่ไดจากเอกสาร การสัมภาษณ และการสังเกตการณ มาตรวจสอบขอมูลใหมีความ
ถูกตองและเที่ยงตรง ตลอดจนวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเหลานั้น เพื่อนำไปสูการสรางสรรคผลงาน
นาฏศิลป 

6. ดำเนินการทดลองออกแบบสรางสรรคผลงานนาฏศิลปใหตรงกับวัตถุประสงคที่กำหนดไว 
7. สงผลงานการแสดงใหครูประจำโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตนตรวจสอบทางดานการใชภาษามือ 

และนำมาปรับปรุงแกไข พัฒนาการสรางสรรคผลงานนาฏศิลป รวมทั้งใหครูและนักเรียนประจำโรงเรียน
โสตศึกษาเทพรัตนรวมกันประเมินการแสดงอีกครั้งหนึ่ง 

8. เผยแพรผลงานสรางสรรค และถายทอดองคความรูของงานวิจัยสูสาธารณชน  
9. เผยแพรบทความวิจัยในวารสารระดับชาติ และจัดทำรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 
10. มอบรายงานวิจัยใหแกโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน จังหวัดประจวบคีรีขันธ เพื่อใหโรงเรียนฯ 

ไดนำองคความรูนี้ไปตอยอดและพัฒนาตอไป 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัย 
งานวิจัยฉบับนี้สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
1. อัตลักษณของโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 การศึกษาอัตลักษณของโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตนแหงนี้ ผูวิจัยไดขอมูลเกี่ยวของกับโรงเรียน
จากการสัมภาษณและการสังเกตการณเปนสำคัญ สามารถวิเคราะหอัตลักษณไดออกเปน 2 ประเด็น คือ 
อัตลักษณของโรงเรียน และอัตลักษณของนักเรียน  

อัตลักษณของโรงเรียน เปนอัตลักษณที่เกิดขึ้นภายนอก เปนสิ่งที่มองเห็นอยางเปนรูปธรรม 
สัมผัสดวยการมองเห็น ไดแก สถานที่ตั้งของโรงเรียนที่อยูริมทะเล สีประจำโรงเรียน คือ สีมวง ที่นำไป
ตกแตงอาคารเรียน  และดอกไมประจำโรงเรียน คือ ดอกเหลืองปรีดียาธร ซึ่งพบอยูบริเวณโดยรอบของ
โรงเรียน 

อัตลักษณของนักเรียน เปนอัตลักษณที่เกิดขึ ้นกับนักเรียนโรงเรียนแหงนี ้ ซึ ่งพบจุดเดน
ทางดานลักษณะนิสัยของผูบกพรองทางการไดยินที่เปนบุคคลที่มีสมาธิสูง มีความตั้งใจ อดทนตอการ
เรียนรู และจุดเดนทางดานการสื่อสารท่ีมีการใชภาษามือในการสื่อสาร อีกทั้งทักษะความสามารถทางดาน
การฝกฝนอาชีพของผูเรียนเปนการสะทอนใหเห็นถึงอัตลักษณของนักเรียน จนนำความรูทางดานทักษะนี้
ไปชวยเหลือชุมชนและสรางเปนอาชีพได 

2. การสรางสรรคนาฏศิลปจากอัตลักษณของโรงเร ียนโสตศึกษาเทพรัตน จ ังหวัด
ประจวบคีรีขันธ สามารถออกแบบสรางสรรคองคประกอบการแสดงไดท้ังสิ้น 7 องคประกอบ ดังนี ้

1) แนวคิดการแสดง 
 การออกแบบแนวคิดการแสดง ผูวิจัยไดวิเคราะหอัตลักษณภายนอกและอัตลักษณของ
นักเรียน ซึ่งการสรางอัตลักษณของนักเรียนไดพิจารณาถึงลักษณะนิสัยและการสรางทักษะตามอัตลักษณ 
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“มารยาทดี มีจิตสาธารณะ” คำขวัญ “เรียนดี มีวินัย ใฝรู สูอาชีพ” และปรัชญาของโรงเรียน “ความ
อดทนนำมาซ่ึงประโยชนสุข” โดย พักตรรำไพ เอกวรรณัง ครูสอนนาฏศิลปประจำโรงเรียนโสตศึกษาเทพ
รัตน กลาววา การสรางสรรคการแสดงก็ควรสะทอนใหเห็นถึงสิ่งตาง ๆ เหลานี้ อาจจะสะทอนถึงการ
ทำงานของตน กิจกรรมการเรียนการสอน การฝกอาชีพ ซึ่งมารยาทดี อาจจะสะทอนถึงกิริยามารยาท สวน
มีจิตสาธารณะ อาจจะสะทอนถึงการทำงานกับชุมชน (พักตรรำไพ เอกวรรณัง, สัมภาษณสวนบุคคล, 8 
พฤศจิกายน 2564)  

จากขอมูลท่ีเก่ียวของกับโรงเรียน ผูวิจัยจึงจำแนกแนวคิดการแสดงออกเปน 3 ประเด็น คือ 
อัตลักษณภายนอก อัตลักษณของนักเรียน และการสรางอาชีพซึ่งเปนการสรางประโยชนใหแกชุมชนและ
ตนเอง  จึงนำมาสูการกำหนดแนวคิดการแสดงออกเปน 3 ชวงการแสดง ดังนี้   

การแสดงชวงที่ 1 อัตลักษณภายนอก เปนการนำเสนอใหเห็นถึงสถานที่ตั้งของโรงเรียนท่ี
ตั้งอยูบริเวณทะเล  มีตนสนริมทะเล และตนเหลืองปรีดียาธรที่เปนดอกไมประจำโรงเรียน    

การแสดงชวงที่ 2 อัตลักษณของนักเรียน เปนการนำเสนอถึงการใชภาษามือที่เกี่ยวของกับ
โรงเรียน  

การแสดงชวงที่ 3 ประโยชนสุข เปนการนำเสนอถึงผลิตภัณฑที่ไดจากการฝกทักษะอาชีพ
มาสรางสรรคอยางมีความสุข   

2) การคัดเลือกนักแสดง 
 ผูวิจัยไดพิจารณาทรัพยากรบุคคลที่เปนนักศึกษาจากสาขาวิชานาฏศิลปและการแสดง 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี และทักษะความสามารถทางดานนาฏศิลป
ไทยจากการฝกปฏิบัตินาฏศิลปไทยตาง ๆ เชน เพลงชา-เร็ว เพลงรำแมบทเล็ก เพลงระบำมาตรฐาน เปน
ตน สงผลใหผูวิจัยไดทราบถึงทักษะทางดานนาฏศิลปไทยของนักศึกษา รวมทั้งการพิจารณาทางดาน
แนวคิดของการแสดงที ่จะตองประกอบดวยนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย ดังนั้น จากการพิจารณา
ทรัพยากรบุคคล ทักษะความสามารถทางดานนาฏศิลปไทย และแนวคิดการแสดง ผูวิจัยจึงไดคัดเลือก
นักแสดงท้ังสิ้น 8 คน ประกอบไปดวยนักแสดงหญิง 6 คน และนักแสดงชาย 2 คน ซึ่งนักแสดงกลุมนี้ไมใช
นักแสดงท่ีเปนผูบกพรองทางการไดยิน แตเปนเพียงตัวแทนของนักเรียนโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตนเทานั้น 

3) การออกแบบทาทาง 
การออกแบบทาทางในการแสดงนี้เปนการนำทักษะทางดานนาฏศิลปไทยเขามาบูรณาการ

กับภาษามือ โดยผูวิจัยพิจารณาการเคลื่อนไหวภาษามือเปนลำดับแรก หลังจากนั้นจึงนำนาฏยศัพทสวน
ศีรษะและเทาที่เปนทักษะนาฏศิลปไทยมาใชในการออกแบบทาทางใหสอดคลองกับภาษามือ และมีการ
ออกแบบทาทางในลักษณะตาง ๆ ในแตละชวงการแสดง ดังนี ้

การออกแบบทาทางชวงที่ 1 นำเสนอถึงบรรยากาศของโรงเรียนที่ประกอบไปดวยทะเล
และดอกเหลืองปรีดียาธร ซึ่งเปนการออกแบบทาทางที่เลียนแบบธรรมชาติและมีการใชภาษามือชื่อ
โรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน เพ่ือเปนการกลาวทักทายและยินดีตอนรับ ดังภาพดานลางนี ้

 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 57 ณัฐพร เพ็ชรเรือง 
   

 

   
 

    
 

ภาพท่ี 1 การออกแบบทาชวงท่ี 1  
ที่มา: ผูวิจัย 

 
การออกแบบทาชวงที่ 2 นำเสนอถึงอัตลักษณของนักเรียน โดยนำอัตลักษณและคำขวัญ

ของโรงเรียนมาวิเคราะห ซึ่งการออกแบบทาทางประกอบไปดวยการใชทาทางในชีวิตประจำวัน เชน การ
ไหว การนั่งพับเพียบ และใชการเลียนแบบลักษณะการเขาแถว เพ่ือสื่อถึงความเปนระเบียบวินัย รวมทั้งมี
การใชทาภาษามือ “มารยาทดี มีจิตสาธารณะ” และ “เรียนดี มีวินัย ใฝรู สูอาชีพ” ดังตัวอยางนี ้

 

    
 

   
 

ภาพท่ี 2 การออกแบบทาชวงท่ี 2 นำเสนอถึงมารยาทดี 
ที่มา: ผูวิจัย  
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ภาพท่ี 3 การออกแบบทาชวงท่ี 2 นำเสนอถึงความมีวินัย 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
การออกแบบทาทางชวงที่ 3 นำเสนอถึงโคมไฟกะลามะพราวเปนผลิตภัณฑที่ทางโรงเรียน

ใชฝกฝนสรางอาชีพและสรางรายไดใหแกนักเรียน ลักษณะทาทางการเคลื่อนที่ยังคงเปนการใชนาฏยศัพท
ทางดานนาฏศิลปไทย เชน การวิ่งสืบเทา การเอียงศีรษะ เปนตน และการเคลื่อนที่เลียนแบบ อักษรยอ
ของโรงเรียน คือ สศ.ทร. ซึ่งเปรียบเสมือนผลิตภัณฑของโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตนแหงนี้สามารถเปนแสง
สวางสรางคุณประโยชนแกตนเองและสังคม 

 

    
 

ภาพท่ี 4 การออกแบบทาชวงท่ี 3 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
 การออกแบบทาทางในผลงานชุดนี้มีลักษณะออกแบบทาทั้งสิ ้น 4 ลักษณะ คือ ทักษะ
นาฏศิลปไทย ภาษามือ ทาทางในชีวิตประจำวัน และการเลียนแบบ 

4) การออกแบบเพลงประกอบการแสดง 
การออกแบบเพลงประกอบการแสดงในผลงานการแสดงชุดนี้มีการใชเครื่องดนตรี

ไทยซึ่งประกอบไปดวยขิม ขลุย ซออู ซอดวง ระนาดเอก โทน และฉิ่ง มาเปนพื้นฐานของการออกแบบ
เพลง  พรอมท้ังผสมผสานเครื่องดนตรีตะวันตก ไดแก ฮารฟ โดยแบงออกเปน 3 ชวงการแสดง  



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 59 ณัฐพร เพ็ชรเรือง 
   

 

ชวงที่ 1 เริ่มตนดวยเสียงคลื่นทะเลและสายลม หลังจากนั้นตอดวยบรรเลงทำนอง
เพลงจากเครื่องดนตรีไทย บรรเลงในจังหวะเพลง 2 ชั้น อารมณเพลงสื่อถึงธรรมชาติของทะเลและความ
งามของดอกเหลืองปรีดียาธร 

ชวงที่ 2 ดนตรีไทยบรรเลงผสมผสานกับเสียงสังเคราะหและการออกแบบเสียง
จากโปรแกรมในคอมพิวเตอร ทั้งนี้ ไดเนนเสียงกลองใหเปนเสียงในการจบทอนเพลง เพื่อในจังหวะเพลง
ฟงงายและสะดวกตอการฟงสำหรับผูบกพรองทางการไดยินที่ยังพอไดยินเสียงอยู 

ชวงที่ 3 ดนตรีไทยบรรเลงผสมผสานกับเสียงสังเคราะหและการออกแบบเสียง
จากโปรแกรมในคอมพิวเตอร และยังเนนเสียงกลองเชนเดิม บรรเลงในจงัหวะเพลงชั้นเดียว   

การออกแบบเพลงขางตน ผูวิจัยไดคำนึงถึงความเหมาะสมกับเรื่องราวของการ
แสดงและคำนึงถึงผูบกพรองทางการไดยินตามที่มีการใชเสียงกลองเขามาเปนเสียงกำกับจังหวะ 

5) การออกแบบเครื่องแตงกาย 
  ผูวิจัยนำสีมวงที่เปนสีประจำโรงเรียนมาออกแบบเสื้อ และนำดอกเหลืองปรีดียา
ธรมาเปนเครื่องประดับศีรษะนักแสดงหญิง อีกทั้งผูวิจัยไดนำสีขาวใสของน้ำทะเลมารวมออกแบบกางเกง
ใหเปนสีขาว ทั้งนี้ผูวิจัยออกแบบเสื้อใหเปนแขนสั้น เพื่อใหเกิดความสะดวกในการเคลื่อนไหวรางกาย   
สวนลักษณะของขากางเกงที่มีความกวางและยาวเปนการผสมผสานกันทั้งกางเกงและกระโปรง ซึ่ง
นักแสดงท้ังชายและหญิงสามารถสวมใสไดอยางไมแบงแยก   

6) การออกแบบอุปกรณประกอบการแสดง 
อุปกรณประกอบการแสดงมีทั้งสิ้น 2 ชิ้น ประกอบไปดวยดอกเหลืองปรีดียาธร

และโคมไฟกะลามะพราว ซึ่งการใชอุปกรณประกอบการแสดงนี้มี 2 ชวงการแสดง คือ ชวงที่ 1 นำเสนอ
ถึงดอกเหลืองปรีดียาธร โดยใหนักแสดงเปนผูถือดอกเหลืองปรีดียาธรและประกอบรูปทรงใหคลายคลึงกับ
เปนตนเหลืองปรีดียาธรใหมากที ่สุด และมีการใชอุปกรณในชวงที ่ 3 ของการแสดงโดยนำโคมไฟ
กะลามะพราวมาเปนอุปกรณประกอบการแสดง ซึ่งเปนงานศิลปหัตถกรรมอยางหนึ่งประจำโรงเรียนแหงนี้
ที่นักเรียนไดสรางสรรคขึ้นมา  ซึ่งการเลือกใชอุปกรณประกอบการแสดงผูวิจัยไดคำนึงถึงการสะทอน อัต
ลักษณของโรงเรียนใหชัดเจนมากที่สุด 

7) การออกแบบพื้นท่ีการแสดง 
ผูวิจัยไดยึดหลักการออกแบบพื้นที่การแสดงเปนสี่เหลี่ยมหรือตามลักษณะเวที

แบบโพรซีเนียม (proscenium stage) โดยออกแบบตำแหนงแถวไวหลากหลายรูปแบบ ซึ่งออกแบบพ้ืนที่
การแสดงทั้งแบบสมมาตร อสมมาตร และมีการเนนที่จุดกึ่งกลางพื้นที่การแสดง โดยผูวิจัยออกแบบแถว
การใชพ้ืนท่ีใหครบทุกสวนของพ้ืนท่ีแสดง เพ่ือใหการแสดงนั้นเกิดความสมบูรณมากที่สุด 
 การอภิปรายผล 

งานวิจัยฉบับนี้ไดดำเนินการตามวัตถุประสงคที่ไดกำหนดไว  ซึ่งสามารถอภิปรายผลของงาน
สรางสรรคไดดังนี ้

1. อัตลักษณของโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน ผูวิจัยแบงขอมูลทางดานอัตลักษณออกเปน 2          
อัตลักษณ ไดแก อัตลักษณภายนอกและอัตลักษณของนักเรียน ซึ่งอัตลักษณภายนอกเปนสิ่งที่ถูกสรางข้ึน
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จากสิ่งแวดลอมโดยรอบของโรงเรียน สวนอัตลักษณของนักเรียนนำเสนอถึงอัตลักษณ คำขวัญ และ
ปรัชญาของโรงเรียน  ซึ่งการเกิดอัตลักษณกับนักเรียนเกิดขึ้นจากการที่โรงเรียนเปนผูกำหนดสรางข้ึน 
เพื่อใหเกิดเปนโครงสรางทางวัฒนธรรมของโรงเรียน ทั้งนี้ วันเพ็ญ  พุทธโกษา ครูประจำโรงเรียนโสต
ศึกษาเทพรัตนแหงนี้ ไดกลาววา “โรงเรียนมีการเสริมสรางอาชีพใหกับนักเรียน และไดพานักเรียนเขารวม
การแขงขันตาง ๆ ในระดับชาติ  รวมถึงการประกวดมารยาทไทย ซึ่งไดรับรางวัลเชนเดียวกันและยัง
สอดคลองกับอัตลักษณของโรงเรียนทางดานมารยาทดี” (วันเพ็ญ พุทธโกษา, การสัมภาษณสวนบุคคล,      
8 พฤศจิกายน 2564) อีกทั้ง บรรลือศักดิ์ แสงราม กลาววา “ทางโรงเรียนมีการฝกฝนจากการสรางอาชีพ
ใหนักเรียน เชน การสรางผลิตภัณฑโคมไฟจากกะลามะพราว ซึ่งกะลามะพราวเปนวัสดุที่หางายในทองถ่ิน
จังหวัดประจวบคีรีขันธ เมื่อมีการสรางผลิตภัณฑขึ้นก็สามารถนำไปสงขายในชุมชนหรือการจัดงานสินคา 
เพื่อใหนักเรียนเกิดรายได” (บรรลือศักดิ์  แสงราม, การสัมภาษณสวนบุคคล, 8 พฤศจิกายน 2564) จาก
การสัมภาษณดังกลาว สะทอนไดวา ครูผูสอนในโรงเรียนไดปลูกฝงใหนักเรียนผูบกพรองทางการไดยินมี
ทักษะการใชชีวิตในสังคมและตองเปนผูที่มีทักษะสามารถประกอบอาชีพได สอดคลองกับวิสัยทัศนของ
โรงเรียน “....มีทักษะชีวิต และทักษะพ้ืนฐานดานงานอาชีพ....” ซึ่งวิสัยทัศนไดเปนสิ่งท่ีกำหนดคุณลักษณะ
ของนักเรียนผาน อัตลักษณ คำขวัญ และปรัชญาของโรงเรียน ซึง่การสรางคุณลักษณะของนักเรียนที่เปนผู
บกพรองทางการไดยินนี้คงไมมีความแตกตางจากโรงเรียนโสตศึกษาทั่วไปที่มุงเนนการเสริมสรางทักษะ
ทางอาชีพ สอดคลองกับหลักสูตรการสงเสริมศักยภาพผูดูแลคนพิการทางการไดยินวา “สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจำวัน และสามารถเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม เชน การศึกษาและประกอบ
อาชีพไดอยางเทาเทียมกับคนทั่วไป” (สำนักงานสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาต,ิ ม.ป.ป., 
หนา 4) ซึ่งครูผูสอนเนนการเสริมสรางทักษะตาง ๆ ใหครอบคลุมในทุกดาน เพ่ือใหนักเรียนไดนำความรูที่
ไดไปปรับใชในการดำรงชีวิตตอไปในอนาคต   

2. การสรางสรรคผลงาน ผู ว ิจัยไดนำขอมูลของโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตนมาสรางสรรค
ถายทอดถึงอัตลักษณตามองคประกอบของการแสดงทั้งสิ้น 7 องคประกอบการแสดง ซึ่งการนำเสนอ      
อัตลักษณของโรงเรียนมีความเชื่อมโยงและมีความเอกเทศกันในบางองคประกอบ โดยอัตลักษณที่
เชื่อมโยงกัน ไดแก แนวคิดการแสดง เพลงประกอบการแสดง และการออกแบบอุปกรณประกอบการ
แสดง อีกทั้งอัตลักษณที่มีความเอกเทศ แบงได 2 ลักษณะ คือ การนำเสนอถึงอัตลักษณภายนอกเพียง
อยางเดียว ไดแก การออกแบบเครื่องแตงกาย และการนำเสนอถึงอัตลักษณของนักเรียนเพียงอยางเดียว 
ไดแก การคัดเลือกนักแสดง และการออกแบบทาทาง สวนการออกแบบพื้นที่การแสดงนั้น ผูวิจัยไมได
นำเสนอถึงอัตลักษณ แตเปนการออกแบบใหเหมาะสมโดยใชการจัดวางองคประกอบศิลปตามทฤษฎี
ทัศนศิลป ซึ่งใหความสำคัญกับความสมดุลในแบบสมมาตรและอสมมาตร  และเนนจุดเดนตรงจุดก่ึงกลาง
ของพื ้นที ่การแสดง อยางไรก็ตามการสรางสรรคการแสดงที ่สะทอนอัตลักษณมักมีความเชื ่อมโยง
สอดคลองกัน โดยเริ่มจากการกำหนดแนวคิดการแสดง ดังที่ สุนันทา เกตุเหล็ก ไดอธิบายถึงการ
สรางสรรคงานนาฏศิลปไทยอนุรักษ ฉุยฉายธนบุรี ไววา “...ถายทอดอัตลักษณความเปนมาของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีผานการแสดงนาฏศิลปไทย จากการสรางสรรคนี้มีหลักสำคัญในการวางกรอบ
แนวคิดของการแสดงและเลือกสรรจัดวางองคประกอบตาง ๆ ใหสอดคลองกัน...” (สุนันทา เกตุเหล็ก, 
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2561, หนา 76) ดังนั้น การกำหนดหรือวางกรอบแนวคิดการแสดงจึงเปนสิ่งสำคัญประการแรกที่จะ
นำไปสูการสรางสรรคองคประกอบทางดานอ่ืน ๆ ใหสมบูรณตอไป  
 ทั้งนี้ การสรางสรรคการแสดงชุดนี้ ผูวิจัยไดทดลองการนำทักษะนาฏศิลปไทยมาบูรณาการ
รวมกับภาษามือ โดยเริ่มทดลองจากการนำภาษามือที่เกี่ยวของกับโรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตนมานำเสนอ 
ซึ่งจากการสรางงานลักษณะนี้ยังไมมีปรากฏในโรงเรียนแหงนี้  ดังที่ วราภรณ จึงสุวดี ผู อำนวยการ
โรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน ไดกลาววา “หากมีการนำภาษามือที่เปนอัตลักษณ ปรัชญา คำขวัญของ
โรงเรียนมาผสมผสานกับการแสดงยังไมมีใครเคยสรางมากอน  แตหากสามารถสรางสรรคไดจะชวยเพ่ิม
ความนาสนใจใหกับการแสดง” (วราภรณ  จึงสุวดี, การสัมภาษณสวนบุคคล, 8 พฤศจิกายน 2564) 
อยางไรก็ตามการนำภาษามือที่มาใชในครั้งนี้เปนเพียงภาษามือที่เก่ียวของกับโรงเรียน หากมีการนำ
ภาษามือมาสื่อสารเรื่องราวของนักเรียน  อาจสงผลใหการแสดงนี้สามารถนำภาษามือมาออกแบบ
การแสดงใหชัดเจนมากยิ่งข้ึน  
 การแสดงในครั้งนี้ ผูวิจัยไดดำเนินการใหครูและนักเรียนรวมกับประเมินความพึงพอใจ
ของการแสดง ซึ่งผูประเมินประกอบไปดวย ผูบริหารและครูชำนาญการ จำนวน 12 ทาน คิดเปน
รอยละ 63.16 จากทั้งหมดจำนวน 19 ทาน และนักเรียน จำนวน 30 คนคิดเปนรอยละ 51.72 จาก
ทั้งหมดจำนวน 58 คน (อางอิงขอมูลจากรายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษาปการศึกษา 
2563) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

ลำดับ หัวขอรายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

(คะแนนเต็ม 5) 
1 ความเหมาะสมทางดานการสื่อสารเรื่องราวจากอัตลักษณโรงเรียนฯ  4.66 
2 นักแสดงมีทักษะความสามารถและการสื่อสารอารมณการแสดงไดเปนอยางด ี 4.69 
3 การออกแบบลีลานาฏศลิปและการเคลื่อนไหวมีความเหมาะสมกับเรื่องราวการแสดง  4.69 
4 เพลงประกอบการแสดงมีความสอดคลองกับเรื่องราว และการเคลื่อนไหว  3.85 
5 การออกแบบเครื่องแตงกายมีความเหมาะสมกับเรื่องราวการแสดง 4.69 
6 การใชอุปกรณประกอบการแสดงมีความเหมาะสมกับเรื่องราวการแสดง 4.69 
7 การแปรแถวหรือการใชพ้ืนท่ีการแสดง ความหลากหลายและเหมาะสม  4.64 
8 ภาพรวมในการออกแบบองคประกอบของ การแสดงมีความเหมาะสมสอดคลองกัน  4.78 
9 การแสดงสามารถสะทอนอัตลักษณของโรงเรยีนไดอยางเหมาะสม 4.80 
10 สามารถนำไปเปนแบบอยางในการสรางสรรคงานนาฏศลิปเพ่ือผูบกพรองทางการได

ยินตอไปได 
4.83 

  
 จากการประเมินความพึงพอใจตอการแสดงสรุปไดวา ครูและนักเรียนมีความพึงพอใจตอ
องคประกอบของการแสดงในระดับมากที่สุด แตเพลงประกอบการแสดงมีระดับที่ไมสูงมากนักเมื่อ
เทียบกับองคประกอบทางดานอื่น เนื่องจากนักเรียนที่เปนผูบกพรองทางการไดยินไมสามารถฟง
เสียงเพลงไดถนัดมากนัก จึงสงผลใหระดับความพึงพอใจเฉลี่ยอยูที่ 3.85 อยางไรก็ตามการแสดง
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ครั้งนี้ มีการใชภาษามือเขามาประกอบการแสดง ซึ่งเหมาะสมกับผูชมที่มีความบกพรองทางการได
ยินและบุคคลปกติทั่วไปได เนื่องจากผูชมที่มีความบกพรองทางการไดยินสามารถรับรูการแสดงผาน
ทาทางและภาษามือ สวนบุคคลทั่วไปสามารถรับฟงเพลงประกอบการแสดงไปพรอมกันได ทั้งนี้
งานวิจัยฉบับนี้สามารถเปนแนวทางใหแกครูผูสอนนาฏศิลปและผูที่สนใจสามารถนำขอมูลไปพัฒนา
และตอยอดในประเด็นอ่ืน ๆ และนำไปสรางสรรคผลงานทางดานนาฏศิลปในมิติตาง ๆ ตอไป 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. การสรางสรรคการแสดงนาฏศิลปนี้เปนการสะทอนถึงอัตลักษณโรงเรียนเพียงเทานั้น ซึ่งหากมี
การสรางสรรคนาฏศิลปที่เกี่ยวของกับผูบกพรองทางการไดยินในประเด็นอ่ืน ๆ จะสามารถชวยสงเสริม
และสรางคุณคาใหกับผูพิการในสังคมไทยมากยิ่งข้ึน 

2. หากมีการใชภาษามือมาบูรณการรวมกับการเคลื่อนไหวทางดานนาฏศิลปในรูปแบบตาง ๆ 
และมีการสรางสรรคการแสดงที่เกี่ยวของกับผูบกพรองทางการไดยินหรือผูพิการประเภทตาง ๆ จะเปน
การตอยอดและพัฒนาวงการวิชาชีพทางดานนาฏศิลปใหยั่งยืนตอไป 
 
กิตติกรรมประกาศ 

 งานวิจัยเรื ่องการสรางสรรคนาฏศิลปเพื ่อผู บกพรองทางการไดยินจากอัตลักษณโรงเรียน        
โสตศึกษาเทพรัตนไดรับทุนสนับสนุนจากสำนักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.) แผนงานการสงเสริมงานวิจัย
ทางสังคมศาสตร มนุษยศาสตร และสรรพศาสตร กลุมสรางสรรควิชาการงานศิลป 
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พัฒนาการของการแสดงหุนละครเล็ก: “ครุฑานุภาพ” 
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บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประวัติความเปนมา และพัฒนาการของการแสดง          
หุนละครเล็ก รูปแบบและองคประกอบการแสดงละครหุนละครเล็ก ชุด ครุฑานุภาพ ของคณะ        
นาฏยศาลาหุนละครเล็ก เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสัมภาษณและการ
สังเกตอยางมีสวนรวมกับนักวิชาการดานศิลปะการแสดงไทย และบุคคลในคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก 
จากนั้นนำขอมูลมาสังเคราะหดวยวิธีการสรางขอสรุปแบบอุปนัย ผลการวิจัยพบวา คณะนาฏยศาลาหุน
ละครเล็ก (โจหลุยส) เปนคณะหุนละครเล็กที่มีชื่อเสียงในปจจุบัน สืบทอดมาจากนายแกร ศัพทวนิช    
นายทองอยู และนางหยิบ ศัพทวนิช หลังจากนั้นคือ นายสาคร ยังเขียวสด จนมาถึงในยุคปจจุบันผูที่   
สืบทอด ไดแก นายพิสูตร และนายสุรินทร ยังเขียวสด ทายาทของนายสาคร ภายใตชื่อคณะนาฏยศาลา
หุนละครเล็กจนถึงปจจุบัน ซึ่งมีการพัฒนารูปแบบการแสดงหุนละครเล็กใหมีความรวมสมัย โดยการแสดง
ชุดครุฑานุภาพนั้น ไดมีการสรางสรรคการแสดงโดยพัฒนาแนวคิด รูปแบบและองคประกอบการแสดงใน
ดานตาง ๆ ไดแก บทละคร ลักษณะหุน เครื่องแตงกาย ดนตรีที่ใชในการแสดง ฉาก เทคนิคในการแสดง 
และการออกแบบทารำใหมีความรวมสมัยตามแบบฉบับของคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก 
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Abstract  

This qualitative research aims to study the background and the progression of 
drama puppet performance, as well as its patterns and components in the performance 
in the episode of Krutthanuphap (The Power of Garuda) by Traditional Thai Puppet 
Theatre (Joe Louis). Research tools were interview forms and participatory observation, 
conducting together with Thai Performing Arts scholars as well as the workers from 
Traditional Thai Puppet Theatre (Joe Louis). Data analysis was conducted by inductive 
conclusion. The result revealed that Traditional Thai Puppet Theatre (Joe Louis) has long 
been a renowned puppet theatre until the present, succeeded from Mr. Grae 
Suptawanich, Mr. Tongyoo Suptawanich, and Mrs. Yhib Suptawanich to Mr. Sakorn 
Yangkeawsod, Mr. Pisutr Yangkeawsod, and Mr. Surin Yangkeawsod (the current 
successors of Mr. Sakorn Yangkeawsod) under the brand of Traditional Thai Puppet 
Theatre (Joe Louis). The puppet performances have been contemporarily improved. 
Krutthanuphap (The Power of Garuda) was regarded as an example that portrayed many 
aspects of the performance such as concept, patterns, and performance components. 
These included drama lyrics, puppet features, costumes, music, scene, performance 
techniques, and choreography to preserve the contemporary concept of the Traditional 
Thai Puppet Theatre (Joe Louis). 

 
Keywords: drama puppet, drama puppet performance, Traditional Thai Puppet Theatre 

(Joe Louis), Krutthanuphap (The Power of Garuda)  
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บทนำ 
หุน ตามความหมายของพจนานุกรมแหงราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง รูปตุกตา, รูปที่จำลองจาก

ของจริง, ชื่อการเลนมหรสพที่ใชรูปหุนแสดงเปนเรื่องราว (จำนง ทองประเสริฐ, 2518, หนา 433) หุนจึง
เปนสิ่งที่มนุษยประดิษฐข้ึนเพ่ือเปนตัวแทนของการสื่อสาร การถายทอดเรื่องราวตาง ๆ ในรูปแบบ      
การแสดงโดยใสอารมณความรูสึกลงไปในตัวหุนผานการชักเชิดใหเสมือนมีชีวิตและจิตวิญญาณ  

การแสดงหุนไดปรากฎเปนการแสดงมหรสพในงานฉลองและสมโภชทั้งในพิธีหลวง เชน งานออก
พระเมรุมาศ และในพิธีราษฎรตาง ๆ ซึ่งนับวาเปนการแสดงมหรสพในพระราชพิธีที่สำคัญของไทย และ
สืบทอดกันมาเปนระยะเวลาที่ยาวนาน เม่ือหุนมีวิวัฒนาการตามยุคสมัย ทั้งยังผานชวงเวลาที่ยาวนานทำ
ใหเกิดการพัฒนาศิลปะหุน โดยเริ่มจาก “หุนหลวง” เปนหุนที่มีการใชการชักสายใยจากดานลาง เลนใน
งานพระราชพิธีที่สำคัญตาง ๆ “หุนวังหนา” หรือ “หุนเล็ก” ของกรมพระราชวังบวรวิไชยชาญสถานมงคล 
มีลักษณะคลายหุนหลวงแตมีขนาดเล็กกวา จวบจนมีศิลปะหุนจากตางประเทศ ไดแก หุนจีน หุนพมา       
หุนฝรั่ง เริ่มเขามามีอิทธิพลทำใหศิลปะหุนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง ดังเชน หุนกระบอกพัฒนามาจากหุน
ไหหลำของจีน ลักษณะคือ มีหัวหุนเปนแกนไมสำหรับถือ และมีผาถุงคลุมลงมาแทนเครื่องแตงกาย ไมมี
สวนขา นอกจากนี้ ยังเกิด “หุนละครเล็ก” ที่พัฒนามาจากหุนหลวงปรับรูปแบบการเชิดโดยใชผูเชิด  2-3 
คนตอหุน 1 ตัว จากเดิมทีใ่ชผูเชิด 1 คนตอหุน 1 ตัว 

หุนละครเล็ก ถือวาเปนมหรสพอีกประเภทหนึ่ง มีเอกลักษณอยูที่ลีลาการเคลื่อนไหวเสมือนหุน  
มีชีวิต ใชผูเชิด 2-3 คน ผูใหกำเนิดการแสดงหุนละครเล็กคนแรก คือ นายแกร ศัพทวนิช โดยสรางขึ้นเพ่ือ
เลียนแบบใหเหมือนหุนหลวง แตเนื่องดวยหุนหลวงมีสายใยมาก จึงดัดแปลงใหสายใยนอยลง ทำใหตางกัน
ตรงกลไกการบังคับหุนและลีลาการเชิดหุน (สน สีมาตรัง, เยาวนุช เวชศรภาดา และพัชรี ศกศวัตเมฆินทร, 
2540, หนา 21) ผูที่สืบทอดการแสดงหุนของนายแกรตอมาคือ นายทองอยู และนางหยิบ ศัพทวนิช 
ทายาท และสะใภของนายแกร หลังจากนั้นไมนานนายสาคร ยังเขียวสด ซึ่งเปนหลานศิษยภายในคณะก็
ไดรับสืบทอดหุนละครเล็กตอจากนางหยิบ จนมาถึงผูสืบทอดการแสดงหุนละครเล็กในยุคปจจุบัน ไดแก 
ทายาทนายสาคร ภายใตชื่อคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก (โจหลุยส) ดูแลโดยนายพิสูตร ยังเขียวสด และ
นายสุรินทร ยังเขียวสด 
 คณะนาฏยศาลาหุนละครเล็กในปจจุบันไดพัฒนารูปแบบการแสดงให เกิดความทันสมัย        
และสมบูรณแบบยิ่งข้ึน มีการปรับโครงสรางตัวหุนใหมีความสมสวนทั้งทางดานองคประกอบในการแสดง
ตาง ๆ เชน ดานเครื่องแตงกายตัวหุนที่มีความประณีตในการปกลายใหละเอียดมากข้ึน การเขียนลายของ
หนาหุนมีการเขียนลายตามลักษณะของภาพวาดลายไทย (ผกามาศ จิรจารุภัทร, 2550, หนา 92)  
นอกจากนี้ ยังพัฒนาเรื่องของเทคนิคฉาก แสง สี เสียงที่ใชในการแสดง โดยมีการสรางฉากและอุปกรณ
ข้ึนมาใหมใหมีความสัมพันธและสอดคลองกับการแสดง เห็นไดจากการแสดงที่สรางสรรคข้ึนใหม เชน   
ชุดกูรมาวตาร: ตำนานพระราห ูชุดกำเนิดพระคเณศ และชุดครุฑานุภาพ เปนตน  

โดยในกระบวนการสรางงานของคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก ชุดครุฑานุภาพนั้น มีพัฒนาการ
ทางดานการแสดงจากการสรางสรรคการแสดงหลายชุด ไดแก การแสดงหุนละครเล็ก ชุดครุฑยุดนาค    
ชุดกวนเกษียรสมุทร ชุดกูรมาวตาร: ตำนานพระราหู และพัฒนามาจนเปนการแสดงหุนละครเล็กชุด 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 67 ชนากานต สุรพนาวัลยเวช 
   

 

 

ครุฑานุภาพ จัดแสดงดวยระบบแสงสีโดยใชเทคโนโลยีโฮโลแกรมเขามาผสมผสานกับศิลปะหุนไทย นับวา
คณะนาฏยศาลาหุนละครเล็กมีการพัฒนารูปแบบและองคประกอบดานตาง ๆ ของการแสดงใหทันสมัยอยู
เสมอ เพ่ือใหเขากับยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

ผูวิจัยจึงจัดทำวิจัยเรื่อง พัฒนาการของการแสดงหุนละครเล็ก: “ครฑุานุภาพ” เพ่ือศึกษาประวัติ
ความเปนมา พัฒนาการ รูปแบบและองคประกอบของการแสดงหุนละครเล็ก คณะนาฏยศาลา          
หุนละครเล็กในชุด ครุฑานุภาพ โดยการเก็บรวบรวมขอมูลใหเกิดเปนองคความรูที่ไดจากการวิจัยและ
เผยแพรแกผูที่สนใจศึกษาเรื่องการแสดงหุนละครเล็ก 

วัตถุประสงคการวิจัย  
1. ศึกษาประวัติความเปนมาและพัฒนาการของการแสดงหุนละครเล็ก คณะนาฏยศาลาหุนละคร

เล็ก 
2. วิเคราะหรูปแบบและองคประกอบการแสดงละครหุนละครเล็ก ชุด ครุฑานุภาพ 

วิธีดำเนินการวิจัย 
งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เก่ียวของ และการใช

เครื่องมือ มีรายละเอียดการดําเนินงานวิจัย ดังนี ้
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยจะทำการเก็บขอมูลการวิจัยโดยการลงพ้ืนที่สัมภาษณบุคคลรวมทั้งสิ้น 10 คน ไดแก
นักวิชาการดานศิลปะการแสดง จำนวน 2 ทาน บุคคลในคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก จำนวน 3 คน 
ไดแก ทายาทผูสืบทอด หรือผูที่มีสวนเก่ียวของในการจัดการเรื่องตาง ๆ ภายในคณะ และผูเก่ียวของกับ
คณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก ไดแก นักแสดง นักดนตรี ผูชวยดานเสื้อผาเครื่องแตงกาย จำนวน 5 คน 

 
2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง (semi-structured 
interview) จากกลุมผูใหขอมูลหลัก ไดแก นักวิชาการดานศิลปะการแสดง บุคคลในคณะนาฏยศาลา   
หุนละครเล็ก ผูเก่ียวของกับคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก ซึ่งในการสัมภาษณผูวิจัยกำหนดคำถามโดยใช
คำถามปลายเปดเรื่องเก่ียวกับประวัติความเปนมา รูปแบบและองคประกอบในการแสดงหุนละครเล็กคณะ
นาฏยศาลาหุนละครเล็ก  

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณจากกลุมประชากรดวยแบบสัมภาษณเรื่องประวัติ

ความเปนมา พัฒนาการของการแสดงหุนละครเล็ก รวมไปถึงรูปแบบและองคประกอบการแสดงหุนละคร
เล็กชุด ครุฑานุภาพ โดยใชวิธีการนัดหมายกอนการสัมภาษณ การซักถามประกอบกับ การอัดบันทึกเทป 
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การสัมภาษณแบบไมเปนทางการและการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในการเก็บขอมูล ซึ่งคำถามที่ใชใน
การเก็บขอมูลเปนคำถามปลายเปด ดังนี ้

3.1 ดานประวัตคิวามเปนมาของคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก  
- คณะนาฏยศาลาหุนละครเล็กมีประวัติความเปนมาอยางไร 
- คณะนาฏยศาลาหุนละครเล็กมีผูใดสืบทอด อยางไร 
- คณะนาฏยศาลาหุนละครเล็กมีลักษณะการสืบทอดการแสดงอยางไร 

3.2 ดานแนวคิดและพัฒนาการของการแสดงหุนละครเล็กชุด ครุฑานุภาพ 
- การแสดงหุนละครเลก็ชุด ครฑุานภุาพมีพัฒนาการอยางไร 
- แนวคิดในการสรางงานชุด ครุฑานุภาพเปนอยางไร 

3.3 ดานรูปแบบและองคประกอบการแสดงหุนละครเล็กชุด ครุฑานุภาพ 
- การแสดงครุฑานุภาพมีรูปแบบการแสดงเปนอยางไร 
- การแสดงครุฑานุภาพมีองคประกอบในการแสดงอยางไร 

4. การวิเคราะหขอมูล 
หลังจากที่ผูวิจัยไดทำการเก็บและรวบรวมขอมูลจากกลุมผูใหขอมูลหลัก ผูวิจัยไดดำเนินการ

วิเคราะหขอมูล นำมาสรุปผลการวิจัยโดยใชวิธีการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (analytic induction) และ
นำเสนอผลการวิจัย 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. ประวัติความเปนมาของคณะนาฏยศาลาหุนละครเลก็ 
ประวัตกิารแสดงหุนละครเล็กเริ่มตนมาจากนายแกร ศัพทวนิช ชาวตลาดหัวรอ เกิดในจังหวัด

อยุธยา ชวงสมัยรัชกาลที่ 4 ไดฝกหัดวิชานาฏศิลปกับคณะละครของพระยาเพชรฎา ภายหลังจึงหัดเปนตัว
นายโรงในคณะของพระยาบำเรอศักดิ์ (ดิศ) ซึ่งเปนเจาคุณตาของสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยา
ดำรงราชานุภาพ (นาฏยศาลาหุนละครเล็ก, 2550, หนา 58) ตอมาไดถวายตัวเปนมหาดเล็ก ในวังวรดิศ 
ดวยประสบการณการแสดงและเปนผูที่มีความผูกพันกับการแสดงนาฏศิลป คลุกคลีอยูในวัง ไดเห็นหุน
หลวงและหุนวังหนา (หุนเล็ก) ของกรมพระราชวังบวรวิไชยชาญสถานมงคล นายแกรจึงไดคิดประดิษฐหุน
ข้ึน โดยพยายามทำใหเหมือนหุนหลวงและหุนวังหนามากที่สุด มีการปรับเปลี่ยนกลไกสายชักใยใหลดลง
เพ่ือความงายตอการชักเชิด และเม่ือสรางเสร็จก็นำออกแสดงเพ่ือใหเจานายในวังวรดิศทอดพระเนตร กรม
หลวงนครไชยศรีสุรเดชไดมีโอกาสทอดพระเนตรจึงไดทรงตัง้ชื่อการแสดงหุนประเภทนี้วา “หุนละครเล็ก” 
ตอมานายแกรก็รับแสดงในงานทั่วไปและตั้งชื่อคณะวา “ละครเล็กครูแกร” เมื่อนายแกรถึงแกกรรม          
ผูสืบทอดหุนละครเล็กของนายแกรในเวลาตอมาคือ นายทองอยู และนางหยิบศัพทวนิช บุตรชาย และ
ลูกสะใภ  

 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 69 ชนากานต สุรพนาวัลยเวช 
   

 

 

 
 

ภาพท่ี 1 หุนหลวง หุนเล็ก และหุนละครเล็ก 
ที่มา: ผูวิจัย 

การแสดงหุนในยุคนางหยิบก็ไดมีการนำออกแสดงโดยเปนหุนเดิมของนายแกรที่ไมไดมีการ
ปรับปรุงในสวนใด ซึ่งไดรับความนิยมนอยกวาในยุคของนายแกร อีกทั้งผูเชิดสวนมากก็มีอายุมากและ
เสียชีวิตไป จึงเลิกแสดงเมื่อประมาณป พ.ศ.2510 และเนื่องดวยลูกหลานในตระกูลศัพทวนิชไมสนใจ     
ที่จะสืบทอดหุนละครเล็กตอ นางหยิบจึงมอบหุนละครเล็กชุดนี้ใหแกนายสาคร ยังเขียวสดซึ่งเปน          
หลานศิษยของนายแกร ใหเปนผูสืบทอดการแสดงหุนละครตอมา  
 นายสาคร ยังเขียวสดไดพัฒนาการแสดงหุนละครเล็กข้ึนอีกครั้ง โดยการกอตั้งคณะข้ึนดวย   
ความกตัญูตอครูอาจารยที่มีปณิธานแนวแนในการสืบทอดศิลปะการแสดงหุนไวไมใหสูญหาย นายสาคร
ไดรับการถายทอดวิชานาฏศิลป และไดซึมซับการแสดงหุนละครเล็กมาตั้งแตวัยเด็ก เมื่อนางหยิบ          
ไดมอบหุนแกนายสาคร หุนที่ไดรับมานั้นมีความเกาและเสื่อมโทรมมาก เครื่องแตงกายมีความทรุดโทรม                
จึงไม เหมาะสมกับการนำมาเชิดแสดง ไดแต เก็บรักษาไวที่บ านเปนเวลาประมาณ 3 ป  ตอมา             
ทางบริษัท เมืองโบราณ จำกัด ไดมาติดตอขอซื้อหุนกับนายสาคร เพ่ือนำไปจัดแสดงในพิพิธภัณฑ ในที่สุด
นายสาครก็ไดมอบหุนที่เปนสมบัติของนายแกรใหแกพิพิธภัณฑเมืองโบราณนำไปจัดแสดงเพื่อเปนอนุสรณ
จนถึงปจจุบัน หลังจากนั้นนายสาครก็ไดริเริ่มพัฒนางานการแสดงหุนละครเล็ก โดยมีการพัฒนา           
หุนละครเล็กของนายแกร  มีการซอมแซมปรับปรุงและสรางข้ึนใหมนำออกแสดงครั้งแรกในงานเทศกาล
ทองเท่ียวแหงประเทศไทย ณ สวนอัมพร โดยใชนามคณะวา “หุนละครเล็กคณะสาครนาฏศิลป ละครเล็ก
หลานครูแกร” ซึ่งมีแนวคิดที่ตองการใหประชาชนรูจักการแสดงหุนละครเล็ก อีกทั้งยังเปนการระลึกถึง 
พอครูแกร ศัพทวนิช ผูใหกำเนิดหุนละครเล็กคนแรกอีกดวย (ผกามาศ จิรจารุภัทร, 2550, หนา 58)   
การแสดงหุนละครเล็กของนายสาครเมื่อไดนำออกแสดง ปรากฎวาเปนที่ชื่นชอบของผูชมเปนอยางมาก 
นับเปนจุดเริ่มตนของการอนุรักษและฟนฟูศิลปะการแสดงหุนละครเล็กใหกลับมาเปนท่ีรูจักอีกครั้ง (นาฏย
ศาลาหุนละครเล็ก, 2550, หนา 83) และดวยความสามารถ ความมุงมานะของนายสาคร ในการที่จะสืบ
สาน ตอยอด และฟนฟูศิลปะแขนงการแสดงหุนละครเล็กใหคงอยู ในสังคมไทย พัฒนาให เปน
ศิลปวัฒนธรรมท่ีมีคุณคาตอประเทศชาติ สงผลใหนายสาคร ยังเขียวสดไดรับยกยองใหเปนศิลปนแหงชาติ 
สาขาศิลปะการแสดง (หุนละครเล็ก) ในป พ.ศ. 2539 นับวาเปนรางวัลแหงความภาคภูมิใจของครอบครัว
ยังเขียวสดเปนอยางมาก นายสาครถึงแกกรรมลงดวยโรคปอดและไตวายเฉียบพลัน เมื่อวันที่ 21 
พฤษภาคม พ.ศ. 2550 ทำใหหุนละครเล็กถูกสืบทอดมายังทายาทของนายสาคร ไดแก นายพิสูตร        
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และนายสุรินทร ยังเขียวสด ซึ่งไดรับการถายทอดศิลปะการแสดงโขนละครและการเชิดหุน รวมทั้งความรู
ทางดานศิลปะการทำหัวโขนจากนายสาคร ถือวาเปนผูที่คลุกคลีและเปนผูชวยของนายสาครมาโดยตลอด  
เปนผูดำเนินงานตอจนมาถึงในปจจุบัน ทั้งยังเปนผูขับเคลื่อนใหการแสดงหุนละครเล็กในปจจุบันมี      
ความทันยุคสมัย โดยมีการพัฒนาปรับปรุงท้ังทางดานตัวหุน และการแสดงใหยังคงอยูคูกับสังคมไทยสืบไป 
นอกจากนี้ ยังไดรับพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระพี่นางเธอ เจาฟากัลยานิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาส
ราชนครินทร ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานชื่อ “คณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก” เมื่อเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2547 และยังทรงประทานพระกรุณาธิคุณรับเปนองคอุปถัมภอีกดวย  

สรุปไดวาผูริเริ่มการแสดงหุนละครเล็ก ไดแก นายแกร ศัพทวนิช โดยพัฒนามาจากหุนหลวงหรือ
หุนวังหนา มีการปรับกลไกการชักใยของหุนใหงายข้ึน ไมซับซอนเหมือนหุนหลวง นำออกแสดงตามงาน
ตาง ๆ จนเปนที่รูจักอยางกวางขวาง ตอมานางหยิบเปนผูดูแลคณะหุนตอจนมาถึงชวงของนายสาคร      
ยังเขียวสด ซึ่งเปนหลานศิษยที่เคยอยูในคณะไดมาดูแลตอ และปรับปรุงเทคนิคกลไกการเชิดหุน รวมถึง
พัฒนาตัวหุนใหกลับมาสมบูรณหลังจากที่หุนมีความชำรุดทรุดโทรมจนไมสามารถนำออกแสดงได รูจักกัน
ในนาม “โจหลุยส” และมีผูคอยชวยเหลือในขณะที่นายสาครยังดูแลคณะอยู ไดแก ทายาทของนายสาคร 
คือนายพิสูตร และนายสุรินทร ยังเขียวสด หลังจากนายสาครเสียชีวิตลงก็ไดเปนผูสืบทอดตอ ในนามคณะ 
“นาฏยศาลาหุนละครเล็ก” จนถึงปจจุบัน 

2. แนวคิดและพัฒนาการของการแสดงหุนละครเล็ก ชุด ครุฑานุภาพ 
2.1 แนวคิดในการสรางงาน 

คณะนาฏยศาลาหุนละครเล็กมีแนวคิดที่จะสรางการแสดงที่ เก่ียวกับพญาครุฑ         
เพ่ือนำเสนอถึงพลังอำนาจและความเด็ดเดี่ยวของพญาครุฑ จนกลายมาเปนสัญลักษณประจำแผนดินไทย 
จึงเริ่มตนโดยการจัดแสดงในลักษณะเปนชุดเปนตอนสั้น ๆ ไดแก ครุฑยุดนาค คือเปนลักษณะการแสดง
เบ็ดเตล็ดออกแสดงตามงานตาง ๆ ตอมาทางคณะไดรับงบประมาณจากสํานักวัฒนธรรม กีฬาและการ
ทองเที่ยวกรุงเทพมหานครสนับสนุนใหจัดการแสดงหุนละครเล็กเพ่ือแสดงเฉลิมพระเกียรติฯ ในโอกาส
มหามงคลสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเจริญพระชนมายุครบ 5 รอบ          
60 พรรษา ในกิจกรรม “กรุงเทพมหานครสานฝนสูนักเชิดหุนละครเล็กมืออาชีพ” ทางคณะจึงไดริเริ่มที่จะ
หยิบยกการแสดงครุฑยุดนาคที่มีอยูมาพัฒนาสรางสรรคใหเกิดความรวมสมัย โดยมีการใชเทคโนโลยี       
ตาง ๆ เขาผสมผสานรวมกับการแสดง ทางคณะรวมกันวางแผนประชุมงาน และไดจัดการแสดง              
ชุดครุฑานุภาพโดยเริ่มตั้งแตการจัดทำบทละคร การสรางหุน การออกแบบดนตรี การออกแบบการแสดง 
การออกแบบฉาก และออกแบบเทคนิคตาง ๆ ในการแสดง เปนตน (ยุพิน กุลนิตย, การสัมภาษณสวน
บุคคล, 4 พฤศจิกายน 2564)  

สรุปไดวา ในการสรางสรรคการแสดงชุดครุฑานุภาพครั้งนี้ นับวาเปนการอนุรักษและ
เผยแพรความเปนไทยในรูปแบบการแสดงหุนละครเล็กที่มีรูปแบบการแสดงเปนแบบแผน สืบทอดมา
ตั้งแตยุคนายสาครจนปจจุบัน ทางคณะไดรับงบประมาณเปนจำนวนที่เพียงพอซึ่งสามารถทำใหจัดการ
แสดงไดอยางสมบูรณตระการตา เกิดจากการวางแผนอยางเปนระบบของคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก 
เก่ียวกับรายละเอียดรูปแบบและองคประกอบตาง ๆ ของการแสดงใหมีความสัมพันธกัน เพ่ือแสดงใหเห็น
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ถึงความกาวหนาของศิลปะไทยกับการนำเทคโนโลยีสมัยใหมผสมผสานกับการแสดงใหเกิดความรวมสมัย 
จัดแสดงครั้งแรกในวันที่  17, 19 มกราคม พ.ศ. 2559 ณ หอประชุมใหญ  ศูนยวัฒนธรรมแหง           
ประเทศไทย โดยเปดโอกาสใหเยาวชนไทยที่สนใจเขารับการคัดเลือกใหเปนผูแสดงรวมกับนักแสดง          
มืออาชีพของนาฏยศาลาหุนละครเล็ก  

2.2 พัฒนาการของการแสดงชุด ครุฑานุภาพ 
การแสดงหุนละครเล็กของคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็กมีการพัฒนาการแสดงใหมี          

ความรวมสมัย มีการสรางสรรคข้ึนใหมทั้งดานรูปแบบและองคประกอบการแสดง ไดแก โครงเรื่องของ    
บทละคร สวนใหญนำมาจากตำนานในคัมภีรตาง ๆ ที่สอดคลองและเชื่อมโยงกันสามารถนำไปสรางสรรค
ตอเปนชุดการแสดงใหมได โดยแตงบทละครข้ึนใหม สรางดนตรีประกอบการแสดง ใชการบรรเลงดนตรี
ไทยที่คงความเปนแบบแผน และผสมความเปนรวมสมัยโดยการใสเสียงเอฟเฟกตเลียนเสียงธรรมชาติ 
สรางความตื่นตาตื่นใจใหกับผูชม การใชเทคนิคการเชิดฉากใหฉากสามารถเคลื่อนไหวได กอนจะมาเปน
การแสดงชุดครุฑานุภาพนั้นมีการสรางสรรคการแสดงชุดตาง ๆ ที่มีสวนเก่ียวของกับการแสดงชุด           
ครุฑานุภาพ ดังนี ้
 
ตารางท่ี 1 พัฒนาการของการแสดงชุด ครุฑานุภาพ 

การแสดงท่ีมีสวนเกี่ยวของ รายละเอียด 
การแสดงหุนละครเล็กชุด กวนเกษียรสมุทร 
 

 
ภาพที ่2 

ที่มา: http://www.travelfortoday.com 
/thaitravel/entranceticket/tkc02.php 

    เปนชุดการแสดงที่สรางสรรคข้ึนประมาณ    
ป  พ .ศ . 2549 โด ย เป น ก ารน ำต ำน าน พิ ธี         
กวนเกษียรสมุทร หรือกวนน้ำอมฤตระหวางฝาย
เทวดาและอสูร จัดแสดงในรูปแบบหุนละครเล็ก
ออกแสดงตามงานตาง ๆ  
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การแสดงท่ีมีสวนเกี่ยวของ รายละเอียด 
การแสดงหุนละครเล็กชุด กูรมาวตาร: ตำนานพระราห ู
 

 
ภาพท่ี 3 

ที่มา: http://topicstock.pantip.com/camera/ 
topicstock/2007/05/O5433056/O5433056.html 

    เปนชุดการแสดงที่สรางสรรคข้ึน จัดแสดงใน
งานประกวดหุนโลก ณ กรุงปราก สาธารณรัฐ
เช็ ก  ได รับ รางวัลการแสดงทางวัฒ นธรรม     
ยอดเยี่ยม ในป พ.ศ. 2549 เปนการนำเรื่องราว  
ในการแสดงชุด กวนเกษียรสมุทรมาขยายตอ 
โดยมีพระราหู เปนตัวละครหลักในการดำเนิน
เรื่องตามตำนานพิธีกวนเกษียรสมุทร 

การแสดงหุนละครเล็กชุด ครุฑยุดนาค  
 

 
ภาพที ่4 

ที่มา: https://www.sanook.com/travel/1396497/ 

    เปนชุดการแสดงสรางสรรค ข้ึนประมาณ     
ป พ.ศ. 2553 โดยเปนการนำตำนานครุฑยุดนาค
มานำเสนอ ใหเห็นกระบวนการสูรบระหวาง 
พญาครุฑและพญานาค จัดแสดงทั้งรูปแบบโขน
และหุนละครเล็กออกแสดงตามงานตาง ๆ 
 
 
 

การแสดงหุนละครเล็กชุด ครุฑานุภาพ 
 

 
ภาพท่ี 5 

ที่มา: สุรินทร ยังเขียวสด 

   เปนการแสดงที่สรางสรรคข้ึน จัดแสดงในงาน
เฉลิมพระเกียรติฯ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
มีพระชนมายุครบ 5 รอบ 60 พรรษา ในป           
พ.ศ. 2559 โดยนำเสนอเรื่องราวการเดินทาง       
ของพญาครุฑที่ตองการไปชิงน้ำอมฤตเพ่ือให   
แมของตนพนจากการเปนทาสตามตำนาน    
พญาครุฑ 

  
 โดยจะเห็นไดวาการแสดงแตละชุดมีการเชื่อมโยงกัน กลาวคือ การแสดงชุดกูรมาวตาร            
มีตัวละครที่สำคัญ คือ พระราหู เปนตัวดำเนินเรื่องหลังจากพิธีกวนน้ำอมฤต จึงมีการนำเอาการแสดงชุด               
กวนเกษียรสมุทรมาเปนสวนหนึ่งในการแสดงชุดกูรมาวตาร สวนการแสดงชุดครุฑานุภาพมีฉากในพิธี กวน
น้ำอมฤตเชนเดียวกัน จึงมีการหยิบยกฉากพิธีกวนนน้ำอมฤต ในการแสดงชุดพิธีกวนเกษียรสมุทร และการ
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แสดงชุดกูรมาวตาร มาดัดแปลงและแทรกอยูในการแสดงชุดครุฑานุภาพ และสวนการแสดงชุดครุฑ      
ยุดนาค ก็ไดหยิบยกนำมาเปนสวนหนึ่งในฉากสุดทายของการแสดงชุดครุฑานุภาพ  
 

 
 

 

ภาพท่ี 6 แผนผังพัฒนาการของการแสดงชุด ครุฑานุภาพ 

 การแสดงชุดครุฑานุภาพจึงเปนการแสดงสรางสรรคที่มีสวนประกอบของการแสดงชุดอ่ืน ๆ 
แทรกอยูดวย การจัดแสดงจึงตองมีการวางแผนในการสรางงานท้ังรูปแบบและองคประกอบตาง ๆ ที่จะทำ
ใหการแสดงมีความสมบูรณ ซึ่งผูวิจัยจะกลาวในหัวขอตอไป  

2.3 รูปแบบและองคประกอบการแสดงหุนละครเลก็ชุด ครุฑานุภาพ 
1) รูปแบบการแสดงหุนละครเล็ก 

การแสดงหุนละครเล็กชุด ครุฑานุภาพ มีรูปแบบการแสดงคลายการแสดงโขน แต
เปนการจำลองนักแสดงมาเปนหุนละครเล็กที่เคลื่อนไหวทาทางคลายคน ใชผูเชิดหุน 3 คน ตอ 1 ตัวละคร 
มีการผสมผสานความเปนรวมสมัย ตามรูปแบบการแสดงทีเ่ปนฉบับของคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก 

2) องคประกอบการแสดงหุนละครเล็ก 
ในสวนขององคประกอบในการแสดงหุนละครเล็กชุด ครุฑานุภาพของคณะนาฏย

ศาลา หุนละครเล็กมีพัฒนางานจากรูปแบบดั้งเดิมผสมกับการสรางสรรคงานในดานองคประกอบตาง ๆ 
ของการแสดงเพ่ือเปนการพัฒนาใหเกิดความสมบูรณมากยิ่งข้ึน สามารถแบงตามองคประกอบในการ
แสดงไดดังนี ้

2.1) โครงเรื่อง และบทละคร  
นำโครงเรื่องมาจากตำนานพญาครุฑ ในคัมภีรปุราณะตามคติของฮินดู โดยการ

เริ่มเขียนโครงเรื่องหรือสรางสตอรี่บอรด (storyboard) ใหเห็นเสนทางการเดินทางของตัวละครพญาครุฑ 
ซึ่งมีการเปดเรื่องดวยการนำเสนอใหเห็นปญหาและความสำคัญของน้ำอมฤตในพิธีกวนเกษียรสมุทร 
รวมถึงความขัดแยงระหวางครุฑและนาค ทั้งยังนำเสนอถึงความมุงมานะพยายามของพญาครุฑที่จะนำ น้ำ
อมฤตมาไถถอนความเปนทาสของนางวินตาแมของตนใหเปนอิสระพนจากการเปนทาส ผานดานการสูรบ
กับพระอินทรและพระนารายณ ปดทายเรื่องโดยนำเสนอใหเห็นถึงความปรองดอง 

สวนในการทำบทละครเริ่มจากการแตงบทประพันธตามโครงเรื่องที่ไดวางไว มี
การบรรจุทำนองเพลง คำรอง เพลงหนาพาทย บทพากย-เจรจาตามรูปแบบการแสดงโขน ที่สำคัญคือมี
การตัดทอนบทใหมีความกระชับเพ่ือการดำเนินเรื่องที่รวดเร็วเหมาะสมกับการแสดงโดยการเชิดหุนละคร

กวนเกษียรสมุทร กูรามาวตาร: ตำนานพระราหู 
ครุฑานุภาพ 

ครฑุยุดนาค 
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เล็ก (ยุพิน กุลนิตย, การสัมภาษณสวนบุคคล, 4 พฤศจิกายน 2564) กลาวคือ กอนจะทำบทละครของ       
คณะนาฏยศาลาหุนละครเล็กนั้น มีการศึกษาเนื้อเรื่องของวรรณคดี และนำมาปรับใหเปนบทละครที่ใช
สำหรับการแสดง หากยิ่งเปนการแสดงหุนละครเล็กจะตองมีการตัดทอนใหบทกระชับมากข้ึนเพ่ือ        
ใหเหมาะสมกับการเชิดหุนละครเล็ก 

2.2) หุน และเครื่องแตงกาย 
หุนที่ใชในการแสดงมีการผลิตข้ึนใหม ทั้งโครงสรางตัวหุน เครื่องแตงกาย 

เครื่องประดับ ทั้งตัวละครหลักและตัวละครอ่ืน ๆ เชน หุนแผงเทวดาและอสูรฝายละ 4-5 ตัว ในฉากพิธี
กวนน้ำอมฤต มีลักษณะยึดติดกับพญานาคในการชักนาคดึกดำบรรพ เม่ือขยับไปซาย-ขวาตามจังหวะ จะ
ทำใหเกิดความพรอมเพรียงกัน โดยไมตองใชผูเชิดจำนวนมาก และที่สำคัญตัวละครพญาครุฑที่เปนตัว
ละครเอก มีการสรางหุนตัวใหมโดยพัฒนาจากหุนครุฑเดิมที่ใชในการแสดงชุดครุฑยุดนาค มีการคิดคน
กลไกของปกมาประกอบกับตัวหุนใหปกสามารถกางได ตามจินตนาการของผูสรางสรรค 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7 หุนตัวครุฑ ในการแสดงครุฑยุดนาค 
ที่มา: ผูวิจัย 

 ภาพท่ี 8 หุนตัวครุฑในการแสดงครุฑานุภาพ 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
รูปแบบเครื่องแตงกายตัวหุนที่ใชในการแสดง จะใชเทคนิคที่เปนแบบฉบับของ         

นาฏยศาลา คือมีการใชวัสดุหรือการปกผาที่เอ้ือตอผูเชิด เชน น้ำหนักของวัสดุในการปก รูปแบบ            
การฉลุโปรง การใชปกแมลงทับ เปนตน มีการพัฒนาเทคนิคที่ใชในการปกลวดลายจากรูปแบบดั้งเดิม     
คือ การปกที่ผสมผสานระหวางจักรและการปกมือแทนการการปกดวยมือและใชวัสดุเลื่อมธรรมดา          
แบบดั้งเดิม เพ่ือใหเห็นรายละเอียดของลวดลายชัดเจนและสวยงาม (สุรินทร ยังเขียวสด, การสัมภาษณ
สวนบุคคล, 4 พฤศจิกายน 2564) นับวาเปนการพัฒนาทางดานการปกลายของเครื่องแตงกายโดย         
การใชเทคโนโลยสีมัยใหม ทั้งยังเปนรูปแบบเฉพาะของคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็กอีกดวย 

2.3) ดนตรีท่ีใชในการแสดง 
ดนตรีที่ใชประกอบการแสดง จะเปนการบันทึกเทปการบรรเลงดนตรีไทยตาม

แบบแผนที่ใชในการประกอบการแสดงนาฏศิลปไทยโขน-ละคร แตมีการปรับประยุกตโดยทำใหมีความ
รวมสมัยเกิดข้ึน โดยการนำเอาเสียงดนตรีประเภท percussion ที่มีลักษณะเปนเสียงเลียนธรรมชาติ เชน            
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เสียงฟารอง ฟาผา รวมไปถึงเสียงเอฟเฟกตตาง ๆ ในการประกอบการบรรเลงดนตรี เพ่ือใหเกิดความ
ตืน่เตนเราใจในการแสดง สรางอารมณใหผูชมคลอยตามตลอดการแสดง 

2.4) ฉาก และเทคนิคท่ีใชในการแสดง 
การออกแบบฉากในการแสดงหุนละครเล็ก จะแบงออกเปน 3 สวนใหญๆ ไดแก 

สวนที่เปนฉากขนาดใหญ ฉากหลัง และฉากเล็ก หรืออุปกรณประกอบฉากที่สามารถเคลื่อนไหวได โดยมี
การออกแบบโดยผูเชี่ยวชาญในดานจิตรกรรมหลายทาน นอกจากนี้ ยังมีการผสมผสานเทคนิคพิเศษที่ใช
ในการแสดง คือการนำเทคโนโลยีโฮโลแกรม (hologram light and sound) เขามาเปนสวนหนึ่งในการ
แสดงลักษณะของโฮโลแกรม คือ ภาพชนิดหนึ่งซึ่งมีลักษณะแบบ 3 มิติ ถูกสรางข้ึนมาจากการบันทึก
ขอมูลดวยแสงเลเซอรโดยบันทึกริ้วรอยของการสอดแทรกของแสงเลเซอร ทำใหสามารถมองเห็นภาพใน
ลักษณะ 3 มิติ และมีความลึก (พรภัทรา จันทฉายา และรัตพิไล คูชัมภู, 2557) เมื่อนำมาใชประกอบกับ
เทคนิคฉากในการแสดงหุนละครเล็กครั้งนี้ จึงทำใหการแสดงในครั้งนี้มีความตระการตาและแปลกใหม
สำหรับการแสดงหุนละครเล็ก  

 

 

 

ภาพท่ี 9 การใชเทคโนโลยีโฮโลแกรมกับการแสดง
หุนละครเล็ก 

ที่มา: สุรินทร ยังเขียวสด 

 ภาพท่ี 10 การใชเทคโนโลย ี
โฮโลแกรมกับการแสดงหุนละครเล็ก 

ที่มา: สุรินทร ยังเขียวสด 

2.5) ทารำ และกลวิธีการเชิดหุน 
การออกแบบทารำที่ใชในการแสดงและสำหรับการเชิดหุนนั้น มีตัวละครหลัก ๆ 

ไดแก พญาครุฑ พญานาค พระนารายณ ซึ่งรูปแบบทารำที่มีการออกแบบข้ึนใหมนั้น ยึดหลักโครงสรางทา
รำของการแสดงโขน ปรับประยุกตใหมีความรวมสมัยไมยืดเยื้อและงายตอการเชิด (สุรินทร ยังเขียวสด,  
การสัมภาษณสวนบุคคล, 4 พฤศจิกายน 2564) กลาวคือ เปนทารำในลักษณะของการแสดงโขน ปฏิบัติ
ทาตามบทประพันธ มีการรำหนาพาทย การรำตีบท และทารบตามปกติเชนเดียวกับการแสดงโขน           
แตเมื่อเปนการแสดงหุนละครเล็กจึงตองมีการลดทอนทารำใหงายและสะดวกตอการเชิด ทั้งยังมี           
ความกระชับใหรวดเรว็ซึ่งจะทำใหการแสดงไมยืดเย้ือ  

สวนรูปแบบและกลวิธีในการเชิดจะใชวิธีการเชิดตามแบบของคณะนาฏยศาลา        
หุนละครเล็ก คือใชผูเชิด 3 คนตอหุน 1 ตัว ตัวละครที่เปนครุฑจะใชผูชายในการเชิด สวนตัวละครที่เปน
พระและนาง จะใชผูหญิงในการเชิด สิ่งที่สำคัญคือ เนนการเคลื่อนไหวของผู เชิดอยางสัมพันธกัน            
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เสมือนวาหุนมีชีวิตเชนเดียวกับคน จึงทำใหผู เชิดตองผานการฝกฝนจนเกิดความชำนาญและมี
ความสัมพันธระหวางผูเชิดท้ัง 3 คน 

อภิปรายผลการวิจัย 
คณะนาฏยศาลาหุนละครเล็กในปจจบุันอยูในการดูแลของนายพิสูตร และนายสุรินทร ยังเขียวสด

มีการสืบทอดโดยตรงมาจากนายสาคร โดยไดพัฒนารูปแบบการแสดงหุนละครเล็กแบบดั้งเดิมใหมีความ
รวมสมัย มีการปรับปรุงเทคนิคกลไกของหุนใหมีโครงสรางหุนที่สมสวน พรอมท้ังมีกลไกการชักรอกตัวหุน
ใหสามารถเคลื่อไหวไดเสมือนคน มีการพัฒนารูปแบบการแสดงและองคประกอบตาง ๆ ซึ่งถือเปน
วัฒนธรรมที่สืบทอดจากรุนสูรุนและมีการปรับตัวใหเหมาะกับสภาพแวดลอม และสังคมในยุคปจจุบัน 
สอดคลองกับที่จุฑาพรรธ ผดุงชีวิต ไดกลาวไววา “วัฒนธรรม เปรียบเสมือนวิถีทางหลักที่มนุษยปรับให
เหมาะสมกับสภาพแวดลอม และยังใหความหมายสำหรับชีวิตดวย วัฒนธรรมสามารถตอบสนอง         
ความตองการพ้ืนฐานที่ทำใหมนุษยสามารถสรางสำนึกเก่ียวกับสิ่งที่มีอยูรอบตัว” (จุฑาพรรธ ผดุงชีวิต, 
2551, หนา 39-40) 

ในดานพัฒนาการของการแสดงหุนละครเล็กกอนจะมาเปนชุด ครุฑานุภาพ ได เคยมี             
การสรางสรรคชุดการแสดงที่เก่ียวของ ไดแก ชุดกวนเกษียรสมุทร ชุดกูรมาวตาร: ตำนานพระราหู      
และชุดครุฑยุดนาค จึงเปนการนำเอาชุดการแสดงดังกลาวมาประกอบเปนสวนหนึ่งในการแสดงชุด    
ครุฑานุภาพ โดยไดเรียบเรียงเรื่องราวใหสอดคลองกันตามเนื้อเรื่องที่นำมาจากตำนานพญาครุฑในคัมภีร
ปรุาณะ นับวาเปนการเพ่ิมคุณคาของวัฒนธรรมที่มีอยูใหมีความกาวหนาทางดานศิลปะไทย 

รูปแบบในการแสดงหุนละครเล็กชุด ครุฑานุภาพมีลักษณะคลายการแสดงโขน แตเปนการจำลอง
การแสดงมาเปนหุนละครเล็ก เคลื่อนไหวทาทางคลายคน โดยมีองคประกอบตามหลักการจดัการแสดงที่มี
การสรางสรรคข้ึนใหมตามแบบฉบับของคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก ไดแก โครงเรื่อง นำมาจากตำนาน
พญาครุฑ ในคัมภีรปุราณะตามคติของฮินดู มีการบรรจุทำนองเพลง คำรอง เพลงหนาพาทย บทพากย-
เจรจาตามรูปแบบการแสดงโขน ดานตัวหุนและเครื่องแตงกาย มีการสรางหุนข้ึนใหมเพ่ือใชในการแสดง
ครั้งนี้ ท้ังยังมีเทคนิคในการปกผาท่ีพัฒนาข้ึนตามรูปแบบของคณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก ดานดนตรีท่ีใช
ในการแสดงผสมผสานความเปนไทยและความรวมสมัย ดานฉากและเทคนิคในการแสดง มีการสรางฉาก
ข้ึนใหม พรอมกับการผสมผสานของเทคโนโลยีโฮโลแกรม ซึ่งถือวาเปนความแปลกใหมในการใชเทคนิค
พิเศษผสมผสานกับฉาก ในสวนของทารำมีลักษณะยึดตามหลักการแสดงโขน แตมีการออกแบบทารำใหมี
ความกระชับใหเหมาะสมกับการแสดงหุน และผสมผสานความรวมสมัยตามแบบฉบับคณะนาฏยศาลา 
หุนละครเล็ก  

ผลการวิจัยเรื่อง พัฒนาการของการแสดงหุนละครเล็ก: ครุฑานุภาพ มาจากการสรางสรรค      
การแสดงอยางมีกระบวนการที่สำคัญในการสรางงานการแสดง ตรงกับทฤษฎีแนวคิดหลักการสรางสรรค
การแสดงที่มีหลักสำคัญ ตามทฤษฎีของสุรพล วิรุฬหรักษ สรุปไดดังนี้ มีการกำหนดความคิดหลัก          
ที่มีเปาหมายและวัตถุประสงค การประมวลขอมูลที่เปนแรงบันดาลใจมาจากการอานวรรณคดีแลว         
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เกิดจินตนาการ การกำหนดขอบเขต การกำหนดรูปแบบ และการกำหนดองคประกอบอ่ืน ๆ (สุรพล 
วิรุฬหรักษ, 2543, หนา 225) 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะวา ในการจัดทำวิจัยเพ่ิมเติมวาควรจัดทำวิจัยเรื่อง การ
แสดงหุนละครเล็กจากคณะอ่ืน ๆ เพราะการแสดงหุนละครเล็กนั้นไมไดมีเพียงแคคณะนาฏยศาลาหุน
ละครเล็ก ที่สืบทอดการแสดงหุนละครเล็กจากนายสาคร ยังเขียวสด ทั้งยังมีรูปแบบ องคประกอบและ
กลวิธีในการแสดงหุนละครเล็กที่มีเอกลักษณแตกตางกัน ควรแกรวบรวมเปนองคความรูใหแกผูที่มีความ
สนใจไดทำการศึกษาสืบตอไป 
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ปจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศไดเขามามีบทบาทตอการประยุกตใชในการถายทอดความรู การ
เรียนการสอน ดังนั้น การพัฒนาสมรรถนะครูระดับประถมศึกษายุคประเทศไทย 4.0 จึงตองปรับตัวใหเขา
กับการเรียนรูเทาทันยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลง ทั้งการพัฒนาทักษะดานการใชเทคโนโลย ีทักษะการสอนใหม 
เทคนิควิธีการใหผูเรียนสรางองคความรูจากประสบการณ รวมทั้งจัดกิจกรรมเชื่อมโยงความรูจากแหลง
เรียนรูภายนอก จัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรูรวมกัน และเรียนรูจากการปฏิบัติจริงที่เหมาะสม 
เพ่ือใหผูเรียนเปลี่ยนแปลงไปสูกรอบความคิดใหม และการพัฒนาไปสูยุคประเทศไทย 4.0 ไดอยาง
เหมาะสม ทั้งนี้ กระบวนการเรียนการสอนดังกลาวจะสัมฤทธิ์ผลได ตองดำเนินการท้ังสมรรถนะหลักและ
สมรรถนะประจำสายงาน จึงจะทำใหเปนครูระดับประถมศึกษายุคประเทศไทย 4.0 อยางแทจริง 
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Abstract  

Nowadays, information technology has become an important part of an 
application in teaching and learning. Thus, the competence development of elementary 
teachers in Thailand 4.0 must be adapted to the learning with the changing era. They 
are expected to improve their technology and new teaching skills continuously, to apply 
techniques that encourage students to learn from experience, to arrange activities that 
relate classrooms to external sources, to create a learner-friendly environment, and to 
implement action learning so that learners can adapt themselves to a new conceptual 
framework and development to Thailand 4.0 appropriately. However, in order for the 
teaching and learning process to be achieved, core competencies and functional 
competencies must be implemented in order for them to truly become elementary 
teachers in Thailand 4.0. 
 
Keywords: competence development, elementary teachers, Thailand 4.0 
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บทนำ 
ครู เปนผูที่มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหคนไทยเปนคนดี คนเกง มีคุณภาพ 

พรอมสำหรับวิถีชีวิตในศตวรรษที่ 21 ครูจึงตองมีทักษะในการจัดการเรียนรูเพ่ือเตรียมความพรอมให
นักเรียนมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษที่ 21 ซึ่งประกอบดวย 4 ดาน หรือ 4C’s คือ 1) การสรางสรรค 
(creativity and innovation) มีความสามารถในการคิดสรางสรรค คิดอยางเปนระบบ ลองทำสิ่งใหม ๆ 
คิดนอกกรอบ อันจะนำไปสูสิ่งใหม ความคิดใหม วิธีการใหม ซึ่งเรียกวา นวัตกรรม 2) การคิดแบบมี
วิจารณญาณ (critical thinking and problem solving) มีความสามารถในการคิดวิเคราะหอยางมี
เหตุผล ตามสถานการณมุมมองที่หลากหลาย รูจักประยุกตวิธีการแกปญหามาใชกับเรื่องใหมได 3) การ
สื่อสาร (communication) สื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ ถูกตองเหมาะสม ในสถานการณที่แตกตาง 
รับขอมูลและสามารถตีความไดถูกตอง นำเสนอตอผูอ่ืนไดชัดเจน ปรับใชสื่อและเทคโนโลยีใหเหมาะสม 
และ 4) ความรวมมือ (collaboration) มีความสามารถในการทำงานรวมกับผูอ่ืนได สามารถปรับตัวให
ทำงานในสถานการณที่แตกตาง ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลควบคูไปกับการรับผิดชอบตอ
สวนรวม ดังนั้น ครู ตองตระหนักถึงความสำคัญในอาชีพและหนาที่ของตน โดยครูตองมีจิตวิญญาณของ
ความเปนครู มีความรูความสามารถอยางแทจริง และเปนตนแบบดานคุณธรรมและจริยธรรมพัฒนา
ตนเองทางวิชาชีพอยางตอเนื่อง เพ่ือประโยชนในการพัฒนาผูเรียน เปลี่ยนโฉมบทบาท “ครู” ใหเปนครู
ยุคใหมตามแนวทางการจัดการศึกษา 4.0 ซึ่งเปนแนวคิดตามความพยายามของรัฐบาลที่มีความมุงมั่นใน
การนำ “โมเดลประเทศไทย 4.0” หรือ “ไทยแลนด 4.0” มาปรับใชในการศึกษาใหสอดคลองกับยุค 4.0 
ซึ่งเปนยุคที่มกีารจัดการเรียนการสอนที่สอนใหผูเรียนสามารถนำองคความรูที่มีอยูทุกหนทุกแหงบนโลกนี้ 
มาบูรณาการเชิงสรางสรรค เพ่ือพัฒนานวัตกรรมตาง ๆ มาตอบสนองความตองการของสังคม ดังนั้น สิ่งท่ี
จะทำใหการเรียนการสอนในยคุ 4.0 มีประสิทธิภาพ จึงควรเนนไปยังครูระดับประถมศึกษา เน่ืองจากเปน
การศึกษาภาคบังคับที่มุงใหผูเรียนมีความรูความสามารถข้ันพ้ืนฐาน ในเวลาเรียน 6 ป ตามมาตรา 54 
ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ผูเรียนตองไดรับการพัฒนาทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณสังคม และสติปญญา มีวินัย มีทักษะที่จำเปนในการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล และการ
สื่อสารกับบุคคลอ่ืนที่ตองใชความสามารถในการอานเขียนไดอยางถูกตองเหมาะสมกับสภาพชีวิตความ
เปนอยูในปจจุบัน (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) จึงมีความจำเปนอยางยิ่งทีค่รู ตองมีความรู 
ความสามารถเพียงพอในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะที่เหมาะสมสำหรับพัฒนาประเทศในยุค
ประเทศไทย 4.0 โดยครูตองทำหนาท่ีกระตุน สรางแรงบันดาลใจ แนะนำวิธีเรียนรูและวิธีจัดระเบียบการ
สรางความรู ออกแบบกิจกรรมและสรางนวัตกรรมการเรียนรูใหผูเรียน และมีบทบาทเปนนักวิจัยพัฒนา
กระบวนการเรียนรูเพ่ือผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน  บทความนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือนำเสนอแงมุมตาง ๆ 
เก่ียวกับการพัฒนาสมรรถนะครูระดับประถมศึกษายุคประเทศไทย 4.0 เพ่ือเห็นถึงความสำคัญและ
ประโยชนอันเกิดจากการพัฒนาสมรรถนะครูใหมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลสูงสุด 
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ประเทศไทย 4.0 
ประเทศไทย 4.0 หรือ ไทยแลนด 4.0 ตองการใหโครงสรางเศรษฐกิจขับเคลื่อนไปสู “Value-

based economy” หรือ “เศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนดวยนวัตกรรม” ดวยการเปลี่ยนผาน 4 องคประกอบ
สำคัญ ไดแก 1) เปลี่ยนการเกษตรแบบดั้งเดิมใหเปนการเกษตรสมัยใหม 2) เปลี่ยนจาก traditional 
SMEs ไปสูการเปน smart enterprises หรือ startups ที่มีศักยภาพสูง 3) เปลี่ยนจาก traditional 
services ไปสู high value services และ 4) เปลี่ยนจากแรงงานทักษะต่ำไปสูแรงงานที่มีความรู ความ
เชี่ยวชาญ และทักษะสูง ซึ่งการจะทำใหองคประกอบเหลานี้เปลี่ยนแปลงและประสบความสำเร็จไดนั้น 
“คน” ถือวาเปนหัวใจสำคัญของการขับเคลื่อนดังกลาว คนที่จะเปนกำลังสำคัญเหลานี้จำเปนจะตองไดรับ
การเติมเต็มศักยภาพอยางเต็มที่ เพ่ือใหเปนตัวหลักในการขับเคลื่อนการเจริญเติบโต (people for 
growth) และจะกอใหเกิดวงจรในการขับเคลื่อนประเทศไปสูความมั่งค่ัง มั่นคง และยั่งยืนอยางแทจริง  
(สุวิทย เมษินทรีย, 2560) 

ประเทศไทย 4.0 มุงเนนการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจภาคอุตสาหกรรมมาสูยุคเศรษฐกิจที่
ขับเคลื่อนดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยี โดยสิ่งตาง ๆ เหลาน้ีตองตอยอดมาจากการสรางสรรคนโยบายใน
เรื่องตาง ๆ มากมายหนึ่งในนั้นก็คือเรื่องการศึกษาของไทยนั่นเอง ดังนั้นจึงเปนท่ีมาของคำวาการศึกษาใน
ยุคประเทศไทย 4.0 เพ่ือใหหลักสูตรการศึกษาและการจัดการเรียนการสอนสามารถตอบสนองเปาหมาย
ของประเทศไทย 4.0 และกอนท่ีหลักสูตรการศึกษาและการจัดการเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพ ครูจึง
เปนบุคคลที่มีความสำคัญอยางมากตอการขับเคลื่อน พัฒนา และถายทอดความรูใหม สรางสรรคความรู
ใหม และสรางนวัตกรรมใหม เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์การศึกษาของผูเรียนในระดับประถมศึกษาใหมี
ประสิทธภิาพมากข้ึน 
 
สมรรถนะครูสำหรับประเทศไทย 4.0 

สมรรถนะครู McClelland นักจิตวิทยาของมหาวิทยาลัย Harvard อธิบายไววาสมรรถนะ 
(competency) เปน คุณลักษณะของบุคคลเก่ียวกับผลการปฏิบัติ งาน ประกอบดวย ความรู  
(knowledge) ทักษะ (skills) ความสามารถ (ability) และคุณลักษณะอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของกับการทำงาน 
(other characteristics) และเปนคุณลักษณะเชิงพฤติกรรมที่ทำใหบุคลากรในองคกรปฏิบัติงานไดผล
งานที่โดดเดนกวาคนอ่ืน ๆ ในสถานการณที่หลากหลาย ซึ่งเกิดจากแรงผลักดันเบื้องลึก (motives) 
อุปนิสัย (traits) ภาพลักษณภายใน (self-image) และบทบาทที่แสดงออกตอสังคม (social role)          
ที่แตกตางกันทำใหแสดงพฤติกรรมการทำงานที่ตางกัน ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการพัฒนาสมรรถนะการ
บริหารทรัพยากรบุคคลแนวใหมภาครัฐ ของสำนักงานคณะกรรมการขาราชการพลเรือน โดยสงเสริม
สนับสนุนใหสวนราชการบริหารทรัพยากรบุคคลตามกรอบมาตรฐานความสำเร็จดานการบริหาร
ทรัพยากรบุคคล (standard for success) เพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธิ์ตอความสำเร็จของสวนราชการ 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2553, หนา 15)  

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2553, หนา 26-38) ไดกลาววา สมรรถนะครู 
ประกอบดวย สมรรถนะหลัก และสมรรถนะประจำสายงาน ดังนี ้



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ฐาปว ีหนองหารพิทักษ, เพ็ญศรี ฉิรินัง, 
ปที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 83 อรุณ รักธรรม และอุดมวิทย ไชยสกุลเกียรติ 
   

 

1. สมรรถนะหลัก (core competency) 
เปนสมรรถนะรวมที่ครูทุกคนตองมีเพราะเปนสมรรถนะพื้นฐานที่จะสงผลใหการปฏิบัติงาน

ประสบผลสำเร็จ ประกอบดวย 5 สมรรถนะยอย ไดแก 
สมรรถนะที่ 1 การมุงผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติงาน (working achievement motivation)

หมายถึง ความมุงมั่นในการปฏิบัติงานในหนาที่ใหมีคุณภาพ ถูกตอง ครบถวนสมบูรณมีความคิดริเริ่ม
สรางสรรค โดยมีการวางแผน กำหนดเปาหมาย ติดตามประเมินผลการปฏิบัติงาน และปรับปรุงพัฒนา
ประสิทธิภาพและผลงานอยางตอเนื่อง  

สมรรถนะที่ 2 การบริการที่ดี (service mind) หมายถึง ความตั้งใจและความเต็มใจในการ
ใหบริการ และการปรับปรุงระบบบริการใหมีประสิทธิภาพอยางตอเนื่อง เพ่ือตอบสนองความตองการของ
ผูรับบริการ  

สมรรถนะที่ 3 การพัฒนาตนเอง (self-development) หมายถึง การศึกษาคนควา หา
ความรู ติดตามและแลกเปลี่ยนเรียนรูองคความรูใหม ๆ ทางวิชาการและวิชาชีพ มีการสรางองคความรู
และนวัตกรรม เพ่ือพัฒนาตนเองและพัฒนางาน  

สมรรถนะที่ 4 การทำงานเปนทีม (team work) หมายถึง การใหความรวมมือ ชวยเหลือ 
สนับสนุนเสริมแรงใหกำลังใจแกเพ่ือนรวมงาน การปรับตัวเขากับผูอ่ืนหรือทีมงาน แสดงบทบาทการเปน
ผูนำหรือผูตามไดอยางเหมาะสมในการทำงานรวมกับผูอ่ืน เพ่ือสรางและดำรงสัมพันธภาพของสมาชิก 
ตลอดจนเพ่ือพัฒนาการจัดการศึกษาใหบรรลุผลสำเร็จตามเปาหมาย  

สมรรถนะที่ 5 จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพครู (teacher’s ethics and integrity) 
หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนถูกตองตามหลักคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพครู เปน
แบบอยางที่ดีแกผูเรียน และสังคม เพ่ือสรางความศรัทธาในวิชาชีพคร ู 

2. สมรรถนะประจำสายงาน (functional competency)  
เปนสมรรถนะเฉพาะที่ เก่ียวกับการปฏิบัติงานของครูแตละตำแหนง ประกอบดวย 6 

สมรรถนะยอย ไดแก 
สมรรถนะที่  1 การบริหารหลักสูตรและการจัดการเรียนรู (curriculum and learning 

management) หมายถึง ความสามารถในการสรางและพัฒนาหลักสูตร การออกแบบการเรียนรูอยาง
สอดคลองและเปนระบบจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ ใชและพัฒนาสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยี และ
การวดั ประเมินผลการเรียนรู เพ่ือพัฒนาผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด  

สมรรถนะที่ 2 การพัฒนาผูเรียน (student development) หมายถึง ความสามารถในการ
ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม การพัฒนาทักษะชีวิต สุขภาพกาย และสุขภาพจิต ความเปนประชาธิปไตย 
ความภูมิใจในความเปนไทย การจัดระบบดูแลชวยเหลือผูเรียนเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ  

สมรรถนะที่ 3 การบริหารจัดการชั้นเรียน (classroom management) หมายถึง การจัด
บรรยากาศการเรียนรู การจัดทำขอมูลสารสนเทศและเอกสารประจำ  

สมรรถนะที่ 4  การวิเคราะห สังเคราะห และการวิจัยเพ่ือพัฒนาผู เรียน (analysis & 
synthesis & classroom research) หมายถึง ความสามารถในการทำความเขาใจ แยกประเด็นเปน
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สวนยอย รวบรวม ประมวลหาขอสรุปอยางมีระบบและนำไปใชในการวิจัยเพ่ือพัฒนาผูเรียน รวมทั้ง
สามารถวิเคราะหองคกรหรืองานในภาพรวมและดำเนินการแกปญหา เพ่ือพัฒนางานอยางเปนระบบ  

สมรรถนะที่ 5 ภาวะผูนำครู (teacher leadership) หมายถึง คุณลักษณะและพฤติกรรมของ
ครูที่แสดงถึงความเก่ียวของสัมพันธสวนบุคคล และการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันทั้งภายในและ
ภายนอกหองเรียนโดยปราศจากการใชอิทธิพลของผูบริหารสถานศึกษา กอใหเกิดพลังแหงการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาการจัดการเรียนรูใหมีคุณภาพ  

สมรรถนะที่ 6 การสรางความสัมพันธและความรวมมือกับชุมชนเพ่ือการจัดการเรียนรู 
(relationship & collaborative–building for learning management) หมายถึง การประสานความ
รวมมือ สรางความสัมพันธที่ดี และเครือขายกับผูปกครอง ชุมชน และองคกรอ่ืน ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน 
เพ่ือสนับสนุนสงเสริมการจัดการเรียนรู 

สมรรถนะหลัก และสมรรถนะประจำสายงานที่กลาวมานั้น เปนการกำหนดคุณลักษณะ
ความสามารถ เพ่ือพัฒนาครูผูสอนในยุคประเทศไทย 4.0 ใหมีความรู ทักษะ ความสามารถ และ
คุณลักษณะอ่ืน ๆ ที่โดดเดนกวาบุคคลอ่ืน ๆ รวมถึงบุคลิกลักษณะที่ซอนอยูภายในปจเจกบุคคล ซึ่ง
สามารถผลักดันใหครูนั้นสรางผลการปฏิบัติงานที่ดีหรือตามเกณฑท่ีกำหนดในงานที่ตนรับผิดชอบ ซึ่งเปน
คุณลักษณะสำคัญที่สงผลตอการพัฒนาสมรรถนะครูเพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานที่จะนำไปสูการพัฒนา
สมรรถนะดานการจัดการเรียนรูของระดับประถมศึกษาไดอยางสอดคลองกับสภาพบริบทตามความ
ตองการจำเปนอยางแทจริง 
 
การพัฒนาครูยุคประเทศไทย 4.0 

ครูมีบทบาทหนาที่สำคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี คนเกง คนทันโลก การเรียน
การสอนในยุคประเทศไทย 4.0 ครูผูสอนจึงตองเปลี่ยนวิธีการสอนที่ไมเปนเพียงแคใหความรูและการ
ทองจำเทานั้น แตหันไปใหน้ำหนักกับการสรางทักษะในการเรียนรูและปรับตัวของผูเรียนใหสามารถ
เรียนรูไดตลอดชีวิต ผูเรียนใชเทคโนโลยีในการเรียนรูดวยตนเอง สงเสริมใหผูเรียนกลาคิดและกลาท่ีจะผิด 
และกลาที่จะสรางสรรคผลงานใหออกมาเปนรูปธรรมเพ่ือประโยชนของตนเองและผูอ่ืน ดวยทักษะ
การศึกษาที่เนนการทำไดและลงมือทำ แลวออกมาเปนผลผลิตอยางสรางสรรคในลักษณะที่ตามใหทัน
และกาวไปขางหนากับโลกไดอยางชาญฉลาด (สุนันท สีพาย และไพฑูรย สินลารัตน, 2561, หนา 14) 
ดังนั้น คุณลักษณะครูที่พึงประสงคในยุคประเทศไทย 4.0 ประกอบดวย 7 ประการ ดังนี้ (ไพฑูรย          
สินลารัตน, 2561) 

1. สรางและบูรณาการความรูได ครูจะตองสามารถบูรณาการความรูตาง ๆ ที่มี มาใชในการ
สรางสรรคและพัฒนาองคความรูใหม ๆ 

2. มีความคิดวิเคราะหและสรางสรรค ครูจะตองสอนใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการคิด โดย
สามารถคิดวิเคราะหในเรื่องตาง ๆ และมีความคิดสรางสรรคที่เปนประโยชน 
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3. มีวิสัยทัศนและตกผลึกทางความคิดเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูเรียน ครูจะตองเปน
คนมีวิสัยทัศน เนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยการสงเสริมการเรียนรูแบบผูเรียนเปนสำคัญ เพ่ือใหผูเรียน
ตกผลึกทางความคิดไดดวยตัวเอง และมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกัน 

4. ครูตองรูและเขาใจเทคโนโลยีใหม มีทักษะใหม ๆ พรอมทั้งชี้แนะขอดีขอเสียใหผูเรียนได         
ครูจะตองสามารถใชเทคโนโลยีสงเสริมการศึกษาไดหลากหลาย และสามารถชี้ใหผูเรียนเห็นถึงขอดีขอเสีย 
และการใชเทคโนโลยีตาง ๆ อยางเหมาะสม 

5. มีทักษะการสอนผูเรียนใหเติบโตเต็มศักยภาพและสรางผลงานใหม ๆ ครูจะตองสงเสริม
การเรียนรูใหผูเรียนตามวัยและใหมีการพัฒนาอยางเต็มที่ตามศักยภาพของผูเรียนและเนนใหผูเรียน
เปลี่ยนจากเปนผูรับกลายเปนผูพัฒนาและสรางสรรคสิ่งใหม 

6. ตองเขมแข็งในจรรยาบรรณ คุณธรรม จริยธรรม และชักชวนใหคนอ่ืน ๆ ทำเพ่ือสังคม          
ครูจะตองยึดมั่นในจรรยาบรรณวิชาชีพ รักษาคุณธรรมจริยธรรมและเปนบุคคลหนึ่งในสังคมที่ชวยให
สมาชิกในสังคมน้ัน ๆ มีแนวทางในการปฏิบัติตนตอตนเองและสังคมท่ีเหมาะสม   

7. มีบทบาทนำดานการสอนและวิชาชีพ พัฒนาคุณภาพของโรงเรียนและในวิชาชีพรวมกับ
ผูบริหารมากข้ึน ครูจะตองมีบทบาทตอการสงเสริม พัฒนา และประเมินผลการเรียนรูและวิชาชีพใน
โรงเรียนรวมกับบุคลากร ผูบริหารและชุมชน 
 นอกจากนี้  ดิเรก พรสีมา (2559) ยังใหความเห็นวา ครูในการศึกษายุคประเทศไทย 4.0          
ตองสามารถพัฒนานักเรียนใหมีสมรรถนะ ไดแก การคิดวิเคราะห การแกปญหา การคิดสรางสรรค          
การสรางนวัตกรรม การเรียนและทำงานเปนทีม ภาวะผูนำ การสื่อสาร การใชขอมูลสารสนเทศ             
การติดตอสื่อสารทางไกล การใชคอมพิวเตอร ปญญาประดิษฐ การคิดคำนวณ การสรางอาชีพ และเรียนรู
ดวยตนเอง นอกจากนี้ยังตองสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่บูรณาการการพัฒนาทักษะทางสังคม 
คุณธรรม จริยธรรม การเสริมสรางสุขภาพอนามัย การเปนพลเมืองและพลโลกที่ดี การจัดการเก่ียวกับ
เศรษฐกิจของตนเองและครอบครัว การเปนผูประกอบการใหม การมีจิตสาธารณะ 
 ในการพัฒนาครูเพ่ือใหสอดรับกับการพัฒนาประเทศไปสูยุค Thailand 4.0 แลวนั้น ครูตอง
พัฒนาทักษะที่จำเปนและปรับเปลี่ยนวิธีการสอนสำหรับการเรียนรูในยุคใหมของตนเอง ดังที่ ถนอมพร 
เลาหจรัสแสง (ม.ป.ป., หนา 15-19) ไดเสนอทักษะที่จำเปนสำหรับครูไทยในอนาคต (C-Teacher) 8 
ประการ ไดแก 

1. Content ครูตองเปนผูที่มีความรู ทักษะ และเชี่ยวชาญในเนื้อหาการสอนที่ตนรับผิดชอบ
เปนอยางด ี

2. Computer (ICT) Integration ครูตองมีทักษะในการนำเทคโนโลยีมาใชชวยในการจัดการ
เรียนการสอนในชั้นเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

3. Constructionist ครูตองมีทักษะเปนผูสรางสรรคจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สามารถสรางองค
ความรูข้ึนไดเองจากการเชื่อมโยงความรูเดิมและประสบการณใหม ๆ ที่ไดรับและไดจากการลงมือปฏิบัติ
ในกิจกรรมตาง ๆ 
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4. Connectivity ครูตองมีทักษะในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเกิดการเชื่อมโยงระหวางครูกับ
ผูเรียนและผูเรียนกับผูเรียนดวยกัน รวมถึงความเชื่อมโยงระหวางสถานศึกษาและสถานศึกษากับชุมชน
เพ่ือสรางสภาพแวดลอมในการเรียนรูท่ีเปนประสบการณตรงใหแกผูเรียน 

5. Collaboration ครูต องมีทั กษะในการจัด กิจกรรมการเรียนรู แบบรวมมืออยางมี
ประสิทธิภาพ โดยครูจะมีบทบาทในการเปนที่ปรึกษาที่ดีในการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนสามารถตอยอดการ
เรียนรูจากรากฐานดวยตนเองได 

6. Communication ครูตองมีทักษะในการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งการบรรยาย การ
ยกตัวอยาง รวมถึงการเลือกใชสื่อ การนำเสนอ และการจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรู เพ่ือ
ถายทอดความรูใหกับผูเรียนไดอยางเหมาะสม  

7.  Creativity ครูตองมีทักษะความคิดสรางสรรค ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย 
จัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียน โดยเนนการเรียนรูดวยตนเองใหมากที่สุด รวมถึงครูตอง
เปนมากกวาผูถายทอดความรูโดยตรงเพียงอยางเดียว 

8. Caring ครูตองมีความมุทิตาจิตตอผูเรียน ตองแสดงออกถึงความรัก ความหวงใยอยางจริงใจ
ตอผูเรียน ซึ่งจะสงผลทำใหผูเรียนเกิดความเชื่อใจตอผูสอน และกอใหเกิดสิ่งแวดลอมการเรียนรูใน
ลักษณะการต่ืนตัวอยางผอนคลาย ทำใหสมองเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ดังนั้น ครูที่มีคุณภาพจะตองมีการพัฒนาอยางตอเนื่องใหสอดคลองกับการศึกษายุคประเทศ
ไทย 4.0 ซึ่งเปนการปฏิรูปการศึกษายุคใหม เพ่ือตอบสนองผูเรียนระดับประถมศึกษายุคใหม ผูที่มี
บทบาทหนาที่เก่ียวกับหลักสูตรจะตองมีการวางแผนอยางเปนข้ันตอน ปรับปรุงสื่อการเรียนรูทุกชนิด 
พัฒนาบุคลากรทางดานการศึกษาใหมีความเขาใจตรงกัน โดยเฉพาะครูผูสอนจะตองพัฒนาตนเองใหมี
ทักษะ ตาง ๆ เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเติบโตตามศักยภาพ เนนใหผูเรียนไดสรางสรรคผลงานหรือผลผลิตใน
เชิงสรางสรรค  
 
แนวทางการพัฒนาสมรรถนะครูระดับประถมศึกษายุคประเทศไทย 4.0 
 การพัฒนาสมรรถนะของครูไทย เปนแนวทางการพัฒนาครูในยุคประเทศไทย 4.0 ที่จำเปนอยาง
มาก เพ่ือใหครูทุกทานไดพัฒนาสมรรถนะตอตัวเองและวิชาชีพที่ปจจุบันถือวายังอยูในระดับปานกลาง 
(ครุศาสตรปญญา, 2563) ดังนั้น จึงตองมีแนวทางการพัฒนาครูระดับประถมศึกษาใหมีการปรับตัว            
เพ่ือความยัง่ยืนในวิชาชีพสอดคลองกับยุคประเทศไทย 4.0 ดังนี ้

1. การมุงผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติงาน โดยการสงเสริมใหครูมีสวนรวมในการกำหนดเปาหมาย 
วิเคราะห สังเคราะหภารกิจงาน วางแผนการปฏิบัติงาน ติดตาม ประเมินผลของตนอยางเปนระบบ 
รวมถึงสงเสริมใหครูใฝเรียนรู มีความคิดริเริ่มสรางสรรค แสวงหาความรู เก่ียวกับวิชาชีพใหม ๆ            
เพ่ือตอบสนองความตองการของผูเรียน  

2. การบริการท่ีด ีโดยการใหครูมีความตั้งใจ เต็มใจใหบริการ บริการอยางรวดเร็วทันใจ ไมลาชา 
โดยยึดความตองการของผูรับบริการเปนหลัก มีการปรับปรุงระบบบริการใหมีประสิทธิภาพอยางตอเนื่อง 
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3. การพัฒนาตนเอง โดยการใหครูเขารับการพัฒนาตนเองและวิชาชีพอยางตอเนื่อง เชน          
การเขารวมประชุมสัมมนา การศึกษาดูงาน การคนควาดวยตนเอง รวมถึงใหครรูวบรวมขอมูล สังเคราะห
ขอมูลความรู  และจัดหมวดหมูความรูอยางเปนระบบ สรางองคความรูและนวัตกรรมใหม  ๆ             
เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู พัฒนาองคกร และพัฒนาวิชาชีพ 

4. การทำงานเปนทีม สงเสริมใหครูรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือนรวมงาน รับฟงความคิดเห็น
และสรางวัฒนธรรมการทำงานเปนทีมใหเกิดข้ึนในสถานศึกษา โดยนำวิธีการหรือเทคนิคการจัด
ประสบการณที่ไดผลดีมาแบงปนกับเพ่ือนรวมงานอยูเสมอ 

5. จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพครู  โดยการสรางแรงจูงใจใหกับครูดานความรักและ
ศรัทธาในวิชาชีพ ยึดมั่นในอุดมการณของวิชาชีพ ปกปองเกียรติและศักดิ์ศรีของวิชาชีพ ซื่อสัตยตอตนเอง 
ตรงตอเวลา ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบขอบังคับ วัฒนธรรมที่ดีและอุทิศตนเพ่ือประโยชนตอวิชาชีพ           
และชวยเหลือสมาชิกในสังคมใหมีแนวทางในการปฏิบัติตนตอตนเองและสังคมท่ีเหมาะสม 

6. การบริหารหลักสูตร โดยการใหครูศึกษาดวยตนเองจากเอกสารหลักสูตร เว็บไซต หรือการ
สนทนาสรุปรวมกันระหวางผูเขารับการพัฒนาและวิทยากร หรือการระดมความคิดเห็นรวมกันเก่ียวกับ 
กระบวนการพัฒนาหลักสูตร วิสัยทัศน หลักการ จุดหมาย สมรรถนะสำคัญของผูเรียน และคุณลักษณะ
อันพึงประสงค มาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตร นอกจากนี้ ควรมีการทำกิจกรรมการสรางหลักสูตรตาม
ใบงานเพราะจะเปนการแสดงใหเห็นถึงความรูความสามารถอยางแทจริงในการจัดการเรียนรู 

7. การพัฒนาผูเรียน โดยการสงเสริมใหครูมีความรู ความสามารถ และมีทักษะในการประยุกต
ใหเขาถึงเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม เพ่ือสอนใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการคิด วิเคราะหในเรื่องตาง ๆ 
มีความคิดสรางสรรคที่เปนประโยชน และสรางความคิดของผูเรียนไปสูสิ่งใหมไดบรรลุเปาหมาย 

8. การบริหารจัดการชั้นเรียน โดยการใหครูบูรณาการการเรียนรูในลักษณะองครวมดวย
รูปแบบหรือวิธีการที่หลากหลาย เนนการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง เรียนรูดวยตนเอง เรียนรู
รวมกัน เรียนรูจากธรรมชาติ และเรียนรูจากการปฏิบัติจริงที่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา โดยใชเทคโนโลยี
ชวยสอนและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับกิจกรรม เพ่ือใหผูเรียนไดฝกคิด วิเคราะห 
สังเคราะหจากสิ่งท่ีเรียนจริง  

9. การวิเคราะห สังเคราะห และการวิจัยเพื่อพัฒนาผูเรียน โดยการสงเสริมใหครูมีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยในชั้นเรียน มุงมั่นที่จะพัฒนาตนเองดานการวิจัยในชั้นเรียนมาปรับปรุงพัฒนา
ในการจัดการเรียนการสอน สงผลใหผูเรียนไดรับการพัฒนาเต็มศักยภาพ ไดเรียนรูอยางมีความสุข          
มีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน ๆ และครูดีข้ึน 

10. ภาวะผูนำครู โดยการใหครูมีการออกแบบกระบวนการเรียนรูในชั้นเรียนใหเหมาะสมกับ
ผูเรียน เพ่ือสรางบรรยากาศอันดีระหวางผูเรียนและผูสอน ซึ่งจะชวยใหผูเรียนมีความกลาแสดงออก             
กลาที่จะแสวงหาวิธีแกปญหาและขอความชวยเหลือในกรณีที่ตองเผชิญหนากับปญหาและความทาทาย
ตาง ๆ  

11. การสรางความสัมพันธและความรวมมือกับชุมชนเพ่ือการจัดการเรียนรู โดยการใหครจูัด
กิจกรรมเชื่อมโยงระหวางสถานศึกษากับผูปกครองในการรายงานผลการเรียนของผูเรียนใหผูปกครอง
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ทราบในทุกภาคเรียน และจัดทำปายนิเทศ เสนอผลงานนักเรียนใหผูปกครองและผูที่เก่ียวของทราบ 
รวมถึงการเชื่อมโยงระหวางสถานศึกษากับชุมชนเพ่ือสรางสภาพแวดลอมในการเรียนรูที่ เปน
ประสบการณตรงใหแกผูเรียน เพ่ือนำไปสูการสรางองคความรูไดดวยตัวเองและสอดคลองกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและชุมชนท่ีอยูอาศัย 
 
บทสรุป 

การศึกษาไทยยุคประเทศไทย 4.0 เปนการจัดการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนสามารถนำองค
ความรูที่มีอยูทุกหนทุกแหงบนโลกนี้ มาบูรณาการเชิงสรางสรรค เพ่ือพัฒนานวัตกรรมตาง ๆ มา
ตอบสนองความตองการของสังคม ดังนั้น แนวทางการพัฒนาสมรรถนะครูระดับประถมศึกษายุคประเทศ
ไทย 4.0 เพ่ือใหมีคุณลักษณะที่เหมาะสมสำหรับพัฒนาการสอนในยุคประเทศไทย 4.0 ประกอบดวย       
1) สมรรถนะหลัก ไดแก การมุงผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติงาน การบริการที่ดี การพัฒนาตนเอง การทำงาน
เปนทีม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพครู และ 2) สมรรถนะประจำสายงาน ไดแก การบริหาร
หลักสูตรและการจัดการเรียนรู การพัฒนาผูเรียน การบริหารจัดการชั้นเรียน การวิเคราะห สังเคราะห 
และการวิจัยเพ่ือพัฒนาผูเรียน ภาวะผูนำครู การสรางความสัมพันธและความรวมมือกับชุมชนเพ่ือการ
จัดการเรียนรู ซึ่งครูจะเปนผูสอนอยางเดียวเหมือนในอดีตไมได จะตองสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง
ดวย โดยที่ครูจะมีหนาที่ออกแบบกระบวนการเรียนรู การสอน กระบวนการวางแผน และการนำ
เทคโนโลยีมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับผูเรียน และยังสามารถนำมาใชไดอยางแทจริงกับการปฏิบัติ
หนาท่ีของครูที่มีการปรับเปลี่ยนอยูตลอดเวลาตามยุคสมัยและเทคโนโลยี ซึ่งจะชวยใหครูมีความพรอมใน
การจัดการเรียนการสอนและสรางความมั่นใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดตรงตามพัฒนาการ
และศักยภาพของผูเรียนแตละคนที่มีความแตกตางกัน และชวยทำใหผูเรียนมีการพัฒนาทางดานความรู 
และจิตใจ ไดอยางมีประสิทธิภาพสอดคลองกับการเปนครูในยุคประเทศไทย 4.0 ตามนโยบายของรัฐบาล
ตอไป 
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บทคัดยอ 

วัดอินทาราม บางยี่ เรือ สรางข้ึนตั้งแตสมัยอยุธยาและมีความสำคัญมากข้ึนในสมัยธนบุรี         
สมเด็จพระเจาตากสินมหาราชทรงโปรดใหปฏิสังขรณวัดใหมทั้งหมดและสถาปนาเปนพระอารามหลวงชั้น
เอกพิเศษเพ่ือใชเปนสถานที่ประกอบพระราชกุศล เมื่อพระเจาตากสินมหาราชสวรรคต วัดถูกทิ้งรางและ
ไดรับการปฏิสังขณใหมอีกครั้งในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวโดยพระยาศรีสหเทพ          
(ทองเพ็ง) ดานทายพระอุโบสถมีแถวของวิหารนอย 4 หลัง คั่นสลับดวยเจดียทรงเครื่อง 3 องค เชื่อวางาน
จิตรกรรมฝาผนังท่ีอยูภายในถูกสรางข้ึนในสมัยนี้ จิตรกรรมฝาผนังในวิหารนอยถูกเขียนดวยสีผุนแบบไทย
ประเพณี เนื้อหาภาพเลาเรื่องพุทธประวัติตอนปรินิพพาน ความเชื่อเก่ียวกับการเดินทางไปสักการะบูชา
รอยพระพุทธบาท และสัญลักษณมงคลในศิลปะจีนที่ประดับไวเพ่ืออวยพรใหกับผูที่มาสักการะพบแตสิ่งดี
งาม ความเชื่อเหลานี้สะทอนประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของผูคนในสมัยตนรัตนโกสินทรที่ยังผูกพันอยู
กับพระพุทธศาสนา แสดงความสัมพันธระหวางชาวไทยและชาวจีนที่เปนผลมาจากการติดตอคาขายอยาง
มากในสมัยนั้น อีกทั้งสะทอนภาพความรุงเรืองของยานตลาดพลูซึ่งเคยเปนศูนยกลางเศรษฐกิจท่ีสำคัญมา
ตั้งแตสมัยกรุงธนบุรีเรื่อยมาจนถึงสมัยตนรัตนโกสินทร 
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Abstract 

Wat Intharam, Bang Yi Ruea is a temple built since the Ayutthaya period and 
became more important during the Thonburi period. King Taksin the Great has ordered 
the temples to be renovated and established as a special royal monastery to be used as 
a place for great royal ceremonies. When King Taksin the Great died, the temple was 
abandoned and was renovated again during the reign of King Rama III by Phraya Sri 
Sahathep (Thong Pheng). At the end of the ubosoth are rows of four small viharas, 
alternating with three bejeweled chedis. It is believed that the mural painting inside was 
built during this period. The mural paintings in four small viharas were painted in Thai 
traditional tempera. The content is Buddha’s history at the time of nirvana, beliefs in 
traveling to worship the Buddha’s footprints, and auspicious symbols in Chinese art 
decorated to bless those who come to worship only find good things. These beliefs 
reflect the history and culture of people in the early Rattanakosin period who still 
believed in Buddhism. It also shows the relationship between Thai and Chinese people 
as a result of a great deal of trade in those days. It also reflects the prosperity of Phlu 
market (Talat Phlu) area, which used to be an important economic center since the 
Thonburi period until the early Rattanakosin period. 
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วัดอินทาราม บางยี่เรือ เปนพระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดวรวิหาร ตั้งอยูบนถนนเทิดไท แขวง         
บางยี่เรือ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร เปนวัดโบราณที่มีมาตั้งแตสมัยอยุธยา เดิมมีชื่อเรียกหลายชื่อ ไดแก 
วัดบางยี่เรือนอก วัดสวนพลู และวัดบางยี่เรือไทย สมัยสมเด็จพระเจาตากสินมหาราชทรงสรางและ
ปฏิสังขรณวัดใหมทั้งหมดและสถาปนาข้ึนเปนพระอารามหลวงชั้นเอกพิเศษเพ่ือใชเปนสถานที่ประกอบ
พระราชกุศลใหญ ๆ หลายครั้งและเปนที่ประดิษฐานพระบรมศพของสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช        
เม่ือสิ้นพระองค วัดอินทารามขาดการปฏิสังขรณ เสนาสนะชำรุดทรุดโทรม จนถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระ
นั่งเกลาเจาอยูหัว พระยาศรีสหเทพ (ทองเพ็ง) ตนตระกูลศรีเพ็ญ ไดปฏิสังขรณและสรางอาคารเสนาสนะ 
ตาง ๆ ข้ึนใหมและนอมเกลาถวายพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวอีกครั้งหนึ่ง พระองคทรงรับไว
และพระราชทานใหเปนพระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดวรวิหาร เปนการลดฐานะลงมาจากเดิมและไดนามวา 
“วัดอินทาราม” ตั้งแตบัดน้ันเปนตนมา 

สันนิษฐานวาแผนผังเดิมของวัดเขตพุทธาวาสในสมัยที่ปฏิสังขรณโดยเจาพระยาศรีสหเทพ
ประกอบไปดวย พระอุโบสถที่อยูตรงกลาง ขนาบดวยพระวิหารจำนวน 2 หลัง ดานหลังพระอุโบสถที่ติด
กับถนนเทอดไทมีเจดียทรงเครื่อง 3 องค สลับดวยวิหารขนาดเล็กจำนวน 4 หลัง ภายในวิหารทั้งสี่หลัง
ยังคงเหลืองานจิตรกรรมฝาผนังที่ทรงคุณคา สันนิษฐานวาเปนงานจิตรกรรมที่วาดในคราวเดียวกันกับที่
พระยาศรีสหเทพ (ทองเพ็ง) ปฏิสังขรณวัดครั้งใหญสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว แตปจจุบัน 
(กันยายน 2564) สภาพคอนขางชำรุด ผูเขียนลำดับหมายเลขพระวิหาร 1-4 เพ่ือใหเขาใจไดงายตาม
แผนผังที่ปรากฏในภาพ (ภาพที่ 1 และภาพที่ 2) วิหารทั้งสี่หลังเปนอาคารทรงไทยประเพณีไมเจาะชอง
หนาตางและทำประตทูางเขาบานเดียวเฉพาะดานท่ีหันเขาหาเจดียทรงเครื่อง  

วิหารหลังที่ 1 ดานทิศตะวันตกประดิษฐานพระพุทธรูปปางไสยาสนตะแคงขวาหันพระเศียรไป
ทางทิศใต หลังที่ 2 ประดิษฐานพระพุทธรูปปางมหาปรินิพพานในโลงพระศพที่มีพระบาทยื่นออกมา       
ตอดวยประติมากรรมพระสงฆสาวกกำลังนั่งพับเพียบพนมมือ จำนวน 3 องค (พุทธประวัติตอนนี้มักเรียก
กันวา อัฏฐมีบูชา) (ภาพที่ 3) หลังที่ 3 ประดิษฐานรอยพระพุทธบาท (ภาพที่ 4) หลังที่ 4 ซึ่งเปนหลัง
สุดทายดานทิศตะวันออกประดิษฐานพระพุทธรูปปางไสยาสนตะแคงซายหันพระเศียรไปทางทิศใต          
ผนังอาคารของวิหารท้ังสี่มีงานจิตรกรรมฝาผนังเทคนิคสีฝุนแบบไทยประเพณีประดับอยู ดังนี ้

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 แผนผังวัดอินทาราม บางย่ีเรือ แสดงตำแหนงและลำดับวิหารนอยทั้งสี่หลัง 
ที่มา: เนื้อออน ขรัวทองเขียว (ปรับปรุงจาก Google earth) 



วารสารวชิาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
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ภาพท่ี 2 วิหารนอยทั้งสี่ดานหลังพระอุโบสถ สลับค่ันดวยเจดียทรงเครื่อง 
ที่มา: เนื้อออน ขรัวทองเขียว 

 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3 พระพุทธรูปปางมหาปรินิพพานและพระสงฆสาวก วิหารนอยหลังท่ี 2 
ที่มา: เนื้อออน ขรัวทองเขียว 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 วิหารเล็กหลังท่ี 3 ภายในประดิษฐานรอยพระพุทธบาท  
ที่มา: เนื้อออน ขรวัทองเขียว 
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วิหารหลังที่ 1 ดานทิศตะวันตก ผนังทั้งสามดานยกเวนดานประตูทางเขาเขียนลายดอกไมรวงเปน
ชอดอกโบตั๋น สลับดวยลายนก ผีเสื้อ คางคาว และแมลงปอ ขอบดานบนสุดของผนังวาดเปนเสนแถบมี
ลวดลายเครือเถาดานลางเปนแถบผาหอยเปนวงโคงที่ผูกปมทิ้งชายสลับดวยกระถางดอกไมแบบจีนแขวน
อยูและพูหอยระยาที่ประดับลายผีเสื้อโดยรอบผนัง (ภาพท่ี 5) ผนังท่ีอยูทั้งสองขางของประตูวาดรูปเครื่อง
ตั้งบูชาอยางจีน อยางละ 1 ชุด ผนังดานตรงขามพระเศียรของพระพุทธรูปปางไสยาสนเขียนภาพเครื่องต้ัง
บูชาอยางจีน ขนาบดวยกระถางบอนไซ เครื่องตั้งบูชามีสิ่งของมงคลตาง ๆ เชน นกกระสา ดอกบัว ดอก
โบตั๋น แจกันดอกไม ผลทับทิม กระถางกำยาน คัมภีร ฯลฯ อีกทั้งยังมีหนังสือที่ปรากฏตัวอักษรจีนอีกดวย 
(ภาพท่ี 6) ผนังตรงขามพระบาทของพระพุทธรูปไสยาสนเขียนภาพเครื่องตั้งเชนเดียวกันแตมีรายละเอียด
ที่ตางกันเล็กนอย เชน มีแจกันคูขนาบเครื่องตั้งบูชาที่กลางผนัง แจกันดานขวามีไมเทาและงาววางไขวกัน
อยูดานหลัง สิ่งของที่ประกอบในลายเครื่องตั้งที่ตางออกไป เชน เทียน ขนนก สมโอมือ ฟกทอง ฯลฯ ที่
โตะสี่เหลี่ยมมีภาพเขียนทิวทัศนและตัวอักษรจีน (ภาพที่ 7) เพดานคุมโทนดวยสีเขียวคล้ำ มีลายดอก
โบตั๋น คางคาว และผีเสื้อประดับท่ัวเพดาน (ภาพที่ 8) 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 5 ลายชอดอกไมรวงดอกโบตั๋น นก คางคาว และผีเสื้อ วิหารเล็กหลังท่ี 1 

ที่มา: เนื้อออน ขรัวทองเขียว 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6 เครื่องตัง้บูชาอยางจีน ผนังดานตรงขามพระพทุธไสยาสนฝงพระเศียร 
ที่มา: เนื้อออน ขรัวทองเขียว 
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ภาพท่ี 7 เครื่องตั้งบูชาอยางจีน ผนังดานตรงขามพระพุทธไสยาสนฝงพระบาท 
ที่มา: เนื้อออน ขรัวทองเขียว 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 8 จิตรกรรมเพดานวิหารหลังที่ 1   
ที่มา: เนื้อออน ขรัวทองเขียว 

 
วิหารหลังที่ 2 จิตรกรรมคอนขางลบเลือน ผนังทุกดานคงเคยมีลายดอกไมรวงปรากฏอยู ผนัง

ดานหลังโลงพระศพมีเคาโครงตนไมขนาดใหญ ผนังดานที่ติดกับประติมากรรมพระสาวกลำดับสุดทาย
เขียนภาพพระสงฆ 4 รูป ขวาสุดเปนพระสงฆชรามีอักษรไทยกำกับวา “สุภัตะพิกขุ” ผนังที่อยูติดกัน
จิตรกรรมลบเลือนอยางมากแตพอแลเห็นรูปสตรีและเด็กบริเวณที่ติดกับบานประตู ผนังอีกดานหนึ่งของ
บานประตูลบเลือนเกือบหมด สวนเพดานลายดาวซอมข้ึนใหม  

วิหารหลังที่ 3 ผนังท้ังสีด่านเปนภาพเลาเรื่องสวนใหญเปนฉากโขดเขาและปาไม โทนสีโดยรวมคือ 
สีน้ำตาลแดงและโทนสีเขียวคล้ำ ผนังทิศใตตรงขามรอยพระพุทธบาท (ภาพที่ 9) ปรากฏภาพเขียนเฉพาะ
ตรงกลาง ทีด่านมุมซายของผนังมภีาพกะเหรี่ยง 2 คน คนหนึ่งกำลังถูกเสือกัด อีกคนหนึ่งกำลังแทงหอกไป
ที่ตัวเสือ ดานขวาเปนรูปชายหนุม 2 คน กำลังควบมาอยูใกล ๆ เหนือขึ้นไปตรงกลางผนังเปนขบวนชางที่
เดินทางอยูกลางปามีรูปผูหญิง ผูชาย และเด็กนั่งอยูบนกูบชางมุงหนาไปยังผนังดานที่ประดิษฐานรอยพระ
พุทธบาท  
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ภาพท่ี 9 ผนังทิศใตตรงขามรอยพระพุทธบาทในวิหารหลังที่ 3 
ที่มา: เนื้อออน ขรวัทองเขียว 

 
ผนังดานตรงขามประตู กลางภาพมีผูคนกำลังเดินทางมุงไปยังพระพุทธบาท เชน กลุมพระสงฆ

กำลังแบกกลดชี้ทางไปยังรอยพระพุทธบาท บางเปนกลุมคนกำลังเดินเทาแบกสัมภาระ ดานขวาเปนภาพ
สระบัวขนาดใหญ นอกจากภาพผูคนแลว ยังมีภาพสัตวนานาชนิดปรากฏอยูดวย เชน ชาง กระตาย นก 
หมูปา นกยูง ฯลฯ  

ผนังดานที่อยูเหนือรอยพระพุทธบาทวาดเปนเปนปราสาทซอนชั้นยอดแหลมเจาะชองบริเวณ
เรือนธาตุระบายสีพ้ืนแดงชาด (ปจจุบันทางวัดนำพระพุทธรูปปางถวายเนตรมาประดิษฐานไวกลางเรือน
ธาตุ) ขนาบซายและขวาของยอดปราสาทเปนภาพนักสิทธิ์ วิทยาธรที่ตางพากันพนมมือนำดอกบัวเหาะมา
ไหวรอยพระพุทธบาท สวนเพดานลายดาวซอมข้ึนใหมเชนกัน 

วิหารหลังที่ 4 ดานทิศตะวันออก ภาพวาดในวิหารหลังนี้คลายคลึงกับวิหารหลังที่ 1 กลาวคือ 
ผนังทั้งสามดานยกเวนดานประตูทางเขาเขียนลายดอกไมรวงเปนชอดอกโบตั๋น สลับดวยลายนก ผีเสื้อ 
คางคาว และแมลงปอ ขอบดานบนสุดของผนังวาดรูปแถบผาหอยเปนวงโคงที่ผูกปมทิ้งชายเชื่อมตอกัน
สลับดวยเครื่องหอยแขวนที่เปนกระถางดอกไมแบบจีนและพูหอยระยาที่ประดับดวยลายผีเสื้อ ผนังที่อยู
ดานขางของประตูดานตรงขามพระบาทลบเลือน ดานตรงขามพระเศียรเปนภาพเครื่องตั้งบูชาอยางจีน 
เครื่องตั้งบูชามีสิ่งของที่เพ่ิมเติม เชน ดอกเบญจมาศปกในแจกัน กิเลน มีตั่งสี่เหลี่ยมที่มีภาพวาดทิวทัศน
และตัวอักษรจีน ขอมูลจากเพจกลุมอนุรักษจิตรกรรมและประติมากรรม กองโบราณคดี กรมศิลปากร 
วันที่ 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 ที่แปลโดย อาจารย ไห หยาง อธิบายวา ตัวอักษรจีนที่วาดบนตั่ง
สี่เหลี่ยมเปนบทกวีที่อธิบายถึงความงดงามของธรรมชาติและฤดูกาล บางเปนบทกลอนของ “หวังเหวย” 
กวีที่มีชื่อเสียงในสมัยราชวงศถัง นอกจากนี้ ยังมีภาพเครื่องรางที่รอยดวยเหรียญมงคล ขนนกยูง ฯลฯ         
(ภาพที ่10) สวนเพดานพ้ืนสฟีาวาดลายดอกโบตั๋น นก และผีเสื้ออยางจีน  
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ภาพท่ี 10 เครื่องต้ังบูชาอยางจีนในพระวิหารหลังที่ 4 ดานทิศตะวันออก 

ที่มา: เนื้อออน ขรัวทองเขียว 
 

ภาพจิตรกรรมฝาผนังที่ปรากฏในวิหารเล็กทั้งสี่หลังมีเนื้อหาเก่ียวกับพุทธประวัติ การบูชารอย
พระพุทธบาท และสัญลักษณมงคลในศิลปะจีน ดังนี ้

1. จติรกรรมฝาผนังพุทธประวัต ิ
จิตรกรรมฝาผนังที่มีเนื้อหาเก่ียวกับพุทธประวัติคือ จิตรกรรมในวิหารหลังที่ 2 มีความสัมพันธ

กับประติมากรรมที่ทำเปนพระรูปโลงพระศพที่มีพระบาทยื่นพนออกมา ที่ปลายพระบาทมีพระสงฆที่เปน
พระอรหันต 3 องค ประติมากรรมกลุมนี้เลาเรือ่งการถวายพระเพลิงพระบรมศพของพระพุทธเจา เทียบได
กับวรรณกรรม พระปฐมสมโพธิกถา ปริเฉทที่ 27 ธาตุวิภัชนปริวรรต ที่ใหรายละเอียดเหตุการณไววาเมื่อ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จปรินิพพานใตตนสาละคู หลังจากนั้น 7 วัน มัลละกษัตริยแหงเมือง 
กุสินารา พรอมดวยประชาชน และพระสงฆไดพรอมกันอัญเชิญพระสรีระไปทางทิศตะวันออกของพระ
นครเพ่ือถวายพระเพลิงพุทธสรีระ ณ มกุฏพันธนเจดีย แหงเมืองกุสินารา มีการจัดเตรียมหีบทองและ
จิตกาธานดวยดอกไมจันทนและของหอมทุกชนิด จากนั้นอัญเชิญมัลละกษัตริยใหจุดไฟที่เชิงตะกอนแตไม
อาจทำใหไฟติดได พระอนุรุทธะเถระจึงแจงวาเปนเพราะเทวดามีความประสงคใหรอพระมหากัสสปะเถระ
และภิกษุหมูใหญ 500 รูป ที่กำลังเดินทางมาเพ่ือถวายบังคมพระบาทเสียกอน ไฟจึงจะลุกไหม เมื่อพระ
มหากัสสปะเถระไดถวายอัญชลีและประทักษิณที่พระบาทของพระพุทธองคแลวเสร็จเปลวไฟจึงลุกโชนข้ึน
เองโดยไมตองมีใครจุด (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, 2438, หนา 408-410) ดังนั้น
ประติมากรรมพระสาวกทั้ง 3 องค องคแรกจึงหมายถึงพระมหากัสสปะเถระ สวนท่ีเหลืออาจหมายถึงพระ
อนุรุทธเถระหรอืภิกษุรูปอ่ืน ๆ  

งานจิตรกรรมฝาผนังท่ีสัมพันธกับประติมากรรมประธานในวิหารมีอยูสองสวน คือ บริเวณผนัง
ที่อยูดานหลังประติมากรรมยังคงเห็นรองรอยตนสาละคูบริเวณซายและขวา แตมีขอสังเกตจากรอยฝแปรง
วาอาจถูกเขียนข้ึนภายหลังหรือเขียนทับรอยเดิม สวนผนังดานทายของประติมากรรมพระสาวกเปน
พระภิกษุหนุม 3 รูป และภิกษุชรา 1 รูปกำลังยิ้ม มอัีกษรไทยกำกับวา “สุภัตะพิกขุ” (ภาพที่ 11) ซึ่งนาจะ
หมายถึง “พระสุภัททะภิกษุผูบวชเมื่อแก” ซึ่งเปนตนเหตุแหงการปรารภท่ีจะทำสังคายนาครั้งท่ี 1  
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ภาพท่ี 11 ภาพภิกษุชรากำลังยิ้ม มีอักษรไทยกำกบั “สุภัตะพิกขุ” 
ที่มา: เนื้อออน ขรวัทองเขียว 

 
กลาวคือ เม่ือพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว 7 วัน พระสุภัททะรวมอยูในคณะของ

พระมหากัสสปะเถระซึ่งกำลังเดินทางจากเมืองปาวาสูเมืองกุสินารา ระหวางทางทราบขาวปรินิพพานจาก
อาชีวกผูหนึ่ง ภิกษุทั้งหลายที่ยังไมสิ้นราคะตางพากันรองไหคร่ำครวญ แตพระสุภัททะภิกษุรองหามไมให
เศราโศกและเห็นวาการท่ีพระพุทธองคปรินิพพานจะทำใหภิกษุสามารถทำสิ่งตาง ๆ ไดตามอำเภอใจโดยท่ี
ไมมีพระพุทธองคมาหามปราม เมื่อพระมหากัสสปะเถระไดฟงแลวเกิดสังเวชใจและเห็นวาพระพุทธเจา
ปรินิพพานไดเพียง 7 วัน ยังเกิดเสี้ยนหนามข้ึนแลวในพระศาสนา เพ่ือไมใหพระศาสนาเสื่อมถอยหลังเสร็จ
งานถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระแลวจึงเห็นควรใหมีการรวมกันทำสังคายนาครั้งแรก (พระพรหม       
คุณาภรณ, 2553, หนา 459) สวนภาพเขียนผนังอีกดานหนึ่งท่ีเปนแถวสตรีและเด็กนาจะหมายถึงบุคคลที่
มารวมในงานถวายพระเพลิง  

2. การบูชารอยพระพุทธบาท 
วิหารหลังที่  3 จิตรกรรมฝาผนังมีความสัมพันธกับรอยพระพุทธบาทที่ ถูกสรางเปน

ประติมากรรมประธานในวิหาร ภาพโดยรวมเปนฉากปาเขา มีภาพคนกำลังเดินทางโดยชี้ชวนไปยัง
ประติมากรรมพระพุทธบาทที่อยูบนโขดเขา จิตรกรรมดานหลังรอยพระพุทธบาทวาดเปนรูปปราสาทยอด
แหลมทำนองมณฑปครอบเหนือรอยพระพุทธบาทซึ่งผู เขียนเห็นวารอยพระพุทธบาทแหงนี้  คือ             
สัจจพันธคีรีหรือรอยพระพุทธบาท เมืองสระบุรีนั่นเอง  

รอยพระพุทธบาทถูกสรางข้ึนเพ่ือเปนสัญลักษณแทนพระพุทธองค เปนความเชื่อที่ถือกำเนิด
ในอินเดียและแพรหลายมายังดินแดนที่นบัถือพระพุทธศาสนา ในดินแดนไทยพบคติการบูชารอยพระพุทธ
บาทตั้งแตสมัยทวารวดี สมัยสุโขทัยมีความนิยมบูชารอยพระพุทธบาทอยางมากเพราะมีการรับ
พระพุทธศาสนาเถรวาทลัทธิลังกาวงศมาจากลังกา ในคัมภีรมหาวงศซึ่งเขียนข้ึนราวพุทธศตวรรษที่ 10 
กลาวถึงเหตุการณในสมัยพุทธกาลวาพระพุทธองคเสด็จมายังลังกาตามคำเชิญของพญานาคผูอาศัยอยูใน
แมน้ำกัลยาณี ทรงประทับรอยพระบาทไวบนยอดเขาสุมณกูฏเพ่ือประทานใหกับเทพเจาประจำทองถ่ิน
และวิญญาณธรรมชาติ ณ เกาะลังกา ความเชื่อดังกลาวทำใหสมัยพระมหาธรรมราชาลิไทโปรดใหจำลอง
พระพุทธบาทจากเขาสมณกูฏ ลงักามาประดิษฐานไวในอาณาจักรสุโขทัยบนภูเขาถึง 4 แหง  
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สมัยอยุธยา รัชกาลพระเจาทรงธรรม มีคณะสงฆเดินทางไปนมัสการรอยพระพุทธบาท ณ        
เขาสุมณกูฏ ลังกาและไดรับคำแนะนำจากพระสงฆลังกาวาในอาณาจักรอยุธยามีรอยพระพุทธบาทเชนกัน 
พระเจาทรงธรรมทรงโปรดใหคนหาและพบที่เขาสุวรรณบรรพต เมืองสระบุรี จากนั้นทรงสถาปนารอย
พระพุทธบาทแหงนี้ใหเปนมหาเจดียสถาน ความนิยมในการบูชารอยพระพุทธบาทในสมัยอยุธยา
แพรหลายอยางมาก สังเกตไดจากการเสด็จนมัสการรอยพระพุทธบาทที่เมืองสระบุรีของกษัตริยอยุธยา
แทบทุกพระองคนับแตนั้นเปนตนมา  

สมัยรัตนโกสินทรเมื่อพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราชเสด็จข้ึนครองราชย
โปรดเกลาฯ ใหสมเด็จพระบวรราชเจามหาสุรสิงหนาท พระอนุชาทรงข้ึนไปเปนแมกองยกพระมณฑปพระ
พุทธบาท พ.ศ. 2325 ครัง้นัน้ทรงมีพระราชศรัทธารับแบกตัวลำยองเครื่องบนตัวหนึ่ง เสด็จพระราชดำเนิน
ดวยพระบาทตั้งแตทาเรือเจาสนุกข้ึนไปจนถึงพระพุทธบาท ทรงสรางมณฑปเล็กสี่เสาครอบรอยพระพุทธ
บาทนั้นไว (เจาพระยาทิพากรวงศ, 2526, หนา 94) 

ความนิยมของผูคนในการเดินทางมานมัสการรอยพระพุทธบาท เมืองสระบุรีมีปรากฏใน 
นิราศพระบาท ของ สุนทรภู ที่บรรยายการเดินทางขณะโดยเสด็จพระองคเจาปฐมวงศไปนมัสการพระ
พุทธบาท สระบุรี เดือนสาม พ.ศ. 2350 ซึ่งเปนเทศกาลฉลองพระพุทธบาท การเดินทางจากกรุงเทพฯ 
ตองใชเรือเปนพาหนะและตอดวยการเดินทางทางบก เริ่มจากลงเรือจากพระนครผานโรงสุราบางยี่ขัน 
ผานบานปูน บางพลู บางพลัด สามเสน บางซื่อ บางซอน เขาปากเกร็ด บางพูด นนทบุรี แลวลองเรือไปข้ึน
ฝงที่บานขวาง พระนครศรีอยุธยา จากนั้นจึงนั่งชางและเดินเทาตอไปยังวัดพระพุทธบาท ดังปรากฏภาพ
ขบวนชางของผูที่ตองการเดินทางไปนมัสการพระพุทธบาท สระบุรีในจิตรกรรมฝาผนังวิหารเล็กหลังที่ 3 
ดานตรงขามประติมากรรมพระพุทธบาท 

ในบันทึกการเดินทางของ อ็องรี มูโอต ซึ่งเปนนักธรรมชาติวิทยาและนักสำรวจชาวฝรั่งเศสที่
เขามาเมืองไทยสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวเพ่ือขอพระบรมราชานุญาตสำรวจกัมพูชาและ
ลาว ระหวาง พ.ศ. 2401-2404 มูโอตเดินทางไปยังเมืองสระบุรีและมีโอกาสไปพระพุทธบาท ปรากฏใน
หนังสือ ราชอาณาจักรสยาม กัมพูชา ลาว และอินโดจีน ตอนกลางสวนอ่ืน ๆ มูโอตขณะพักอยูที่บาน
อรัญญิก (ปจจุบันคือ อำเภอทาเรือ พระนครศรีอยุธยา) บันทึกไววามีนายบานนำขบวนชางมารับตั้งแตเจ็ด
โมงเชาและเดินทางไปถึงพระพุทธบาทเวลาหนึ่งทุมของวันเดียวกัน เขาบันทึกไวอีกวาสถานที่แหงนี้เปน
แหลงจาริกแสวงบุญที่สำคัญของชาวสยาม ทุกปมีคนหลั่งไหลมากราบไหวสักการะรอยพระพุทธบาท
จำนวนมาก จากยอดเขาเรื่อยลงมาถึงหุบเขาเบื้องลางตามรอยแยกของหินในถ้ำ เขาไดพบรอยเหยียบย่ำ
ของสารพัดสัตวทั่วทุกหนทุกแหง รอยเทาชางและเสือดูจะเห็นเดนชัดที่สุด (อ็องรี มูโอต, 2558, หนา        
89-91) สภาพปาเขาและสัตวตาง ๆ ที่มูโอตกลาวถึงมีความใกลเคียงกับภาพที่ปรากฏในงานจิตรกรรมฝา
ผนังในวิหารแหงนี้ดวย โปรดสังเกตวิธีการแสดงความรกชัฏของปาเขาในจิตรกรรมฝาผนังของไทยอยาง
หนึ่งคือ มักวาดภาพกะเหรี่ยงซึ่งเปนกลุมชาติพันธุที่ผูกพันอยูกับปาและมีบทบาทอยางมากกับสังคมไทย 
ในสมัยตนรัตนโกสินทร ดังปรากฏภาพกะเหรี่ยงที่ถูกเสือกัดทีมุ่มผนังตรงขามพระพุทธบาท (ภาพที ่12) 
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ภาพท่ี 12 มีภาพกะเหรี่ยงที่มุมผนังดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือตรงขามรอยพระพุทธบาท 
ที่มา: เนื้อออน ขรัวทองเขียว 

 
3. สัญลักษณมงคลในศิลปะจีน 

ภาพสัญลักษณมงคลตาง ๆ ปรากฏอยูในภาพเครื่องต้ังบูชาแบบจีนรวมทั้งเปนลวดลายตกแตง
ผนังและเพดานในวิหารหลังที่ 1, 2 และ 4 เปนสัญลักษณมงคลในศิลปะจีนซึ่งเปนที่นิยมอยางมากในสมัย
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวเรื่อยมาจนถึงพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว เชน            
วัดราชโอรสาราม วัดภคินีนาถ วัดนาคปรก วัดบุปผาราม ฯลฯ ภาพสัญลักษณมงคลจีนในวิหารเล็ก       
วัดอินทาราม แบงกลุมไดเปนดอกไม ผลไม สัตว และสิ่งของ ภาพสัญลักษณมงคลเหลานี้มักมีท่ีมาจากชื่อ
เรียกในภาษาจนีท่ีพองเสียงกับความหมายท่ีดีงาม รายละเอียดดังนี ้

3.1 ดอกไม  
1) ดอกโบตั๋น(牡丹)เปนดอกไมประจำชาติจีน ใชในงานมงคล เชน วันข้ึนปใหม           

เปนสัญลักษณแทน ลก หมายถึง ความเจริญ วาสนา (อรศิริ ปาณินท, 2530, หนา 83) โบตั๋นมีหลายสีแต
สีแดงเปนสิ่งที่ชื่นชอบและมีคามากที่สุด เปนสัญลักษณของหญิงสาวที่มีปญญาและความงามเปนเลิศ ใน
วัฒนธรรมจีนมีความเชื่อเรื่องดอกไมสี่ฤดู ฤดูใบไมผลิ คือ ไอริสหรือแมกโนเลีย ฤดูรอนเปน ดอกโบตั๋นและ
ดอกบัว ฤดูใบไมรวง คือ ดอกเบญจมาศ และฤดูหนาว คือ พลัม (ตนเหมย) และตนไผ (Eberhard, 1986, 
p. 129) บางภาพวาดดอกโบตั๋นพรอมกับแอปเปลปา หมายถึง การอวยพรใหครอบครัวมีความมั่งมีและมี
ชื่อเสียง ภาพดอกโบตั๋นคูกับผลทอ หมายถึง การมีชีวิตยืนยาว ความมั่งค่ัง เกียรติยศชื่อเสียง (ธวัชชัย 
ดุลยสจุริต, 2545, หนา 87)  

2) ดอกเบญจมาศ(菊花)มีลักษณะพองเสียงและใกลเคียงกับคำวา จี๋(吉) แปลวา       
ดีงาม ดีเลิศ มงคล การที่เบญจมาศออกดอกในชวงเดือนกันยายนซึ่งเปนเดือนเกา ทำใหเลขเกา (9)        
ในภาษาจีนซึ่งออกเสียงวา จิ่ว(九) พองเสียงกับคำวา 久(จิ่ว) ที่แปลวา ยาวนาน บงบอกถึงการมีอายุยืน
ยาวและเปนมงคลนาม  

3) ดอกบัว(莲花)ตั้งแตสมัยโบราณ ดอกบัวเปนสัญลักษณศักดิ์สิทธิ์ตามความเชื่อของ
ชาวเอเชีย เปนหนึ่งในแปดอัษฏมงคลในพุทธศาสนา มหายาน ดอกบัวแสดงถึงความบริสุทธิ์ของรางกาย 
คำพูด และจิตใจ ราวกับวาการลอยอยูเหนือน้ำหรือโคลนเปนการหลุดพนจากความผูกพันและความ



วารสารวชิาการ 
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ปรารถนา ดังนั้น เทพเจาหลายองคในศาสนาที่นับถือกันในเอเชียจึงมักประทับบนดอกบัว พระพุทธเจา
เม่ือตอนประสูติทรงเดินโดยมีดอกบัวผุดข้ึนมารองรับพระบาทเชนกัน ชาวจีนที่นับถือพระพุทธศาสนาถือ
วาดอกบัวเปนดอกไมศักดิ์สิทธิ์ เปนสัญลักษณความบริสุทธิ์และเปนแหลงกำเนิดแหงพลังในทางสรางสรรค 
ในทางโลกชาวจีนถือวาดอกบัวเปนสุภาพบุรุษแหงดอกไมท้ังปวง 

4) ดอกกลวยไม(兰花)เปนสัญลักษณของความรักและความงาม หมายถึง กลิ่นหอม
และความประณีต ขงจื๊อเองไดตั้งขอสังเกตถึงลักษณะอันวิจิตรงดงามของดอกกลวยไม ดังนั้นดอกกลวยไม
จึงเปนสัญลักษณของความสมบูรณแบบหรือผูทีเ่หนือกวาคนทั่วไป (Williams, 2006, p. 288) นอกจากนี้
ภาพกลวยไมรวมกันเปนชอยังหมายถึง ความรักใครกลมเกลียวเปนหนึ่งเดียว เปนภาพมงคลที่นิยมใชใน
พิธีแตงงานมากเปนพิเศษ (ปยะแสง จันทรวงศไพศาล, 2553, หนา 297) 

3.2 ผลไม 
1) สมโอมือ(佛手柑) (ฝอโสวกาน) หรือ Buddha's Hand เปนผลไมชนิดหนึ่งคลาย

มะนาว มีกลิ่นหอม มักใชเปนเครื่องเซนไหวในศาลเจาหรือในบานในเทศกาลปใหมและอื่น ๆ จากรูปราง
ของสมมือที่ปลายแยกเปนแฉกจึงเปนสัญลักษณของพระหัตถของพระพุทธเจา (Williams, 2006, p. 82) 
ความหมายและสัญลักษณของสมโอมือจงึหมายถึงมือท่ีมีความสุขและหมายถึงความโชคดอีีกดวย 

2) ทับทิม(石榴)ไมใชผลไมพ้ืนเมืองของจีน แตนำเขาจากกรุงคาบูลในสมัยราชวงศฮ่ัน 
126 ป กอนคริสตกาล เปนไมพุมที่มีดอกสีสันสวยงาม เนื่องจากทับทิมมีผลจำนวนมาก ดังนั้น จึงเปน
สัญลักษณของการอวยพรใหมีลูกหลานจำนวนมากโดยลูกหลานเหลานั้นเปนผูมีคุณธรรม ความกตัญู 
เกียรติยศ และความรุงโรจน (Williams, 2006, p. 316)  

3) ฟกทอง(南瓜)ชาวจีนถือวาฟกทองเปนผลไมชั้นสูง มีความหมายวาใหมีเงินมีทองใช 
หากฟกทองประกอบ ดวยผลหลาย ๆ ลูกและมีเถาวัลยเก่ียวกันลูกใหญบางเล็กบางเชื่อมตอกัน หมายถึง 
การอวยพรใหมีลูกหลานสืบเนื่องไมขาดสาย (สมฤด ีกฤตเมธากุล, 2555, หนา 160) 

3.3 สัตว 
1) คางคาว(蝙蝠)มีชื่อเรียกมากมาย เชน เทียนชู หรือ เพียนฝู แปลวา หนูสวรรค 

หรือ เซียนซู แปลวา หนูเทวดา เฟอฝู แปลวา หนูบิน คำวา ฝู พองเสียงกับคำที่มีความหมายวา ความสุข 
(สมฤดี กฤตเมธากุล, 2555, หนา 114) คางคาวสีแดงทามกลางหมูเมฆ เปนสัญลักษณมงคลของการใหพร
คืนกลับไปในทำนองการใหไดพบกับความสุขอันยิ่งใหญราวกับอยูบนสวรรค คางคาวสีแดงกลับหัวลง 
หมายถึง การมาเยือนของความสุข คางคาวสีแดง 5 ตัว เปนสัญลักษณแหงพร 5 ประการ คือ ความมั่งค่ัง 
สุขภาพสมบูรณ ความรัก คุณธรรม และความตายแบบธรรมชาติ (Kuwayama, 1992, p. 94) ดังนั้น ชาง
จีนจึงนิยมแทรกภาพคางคาวลงในภาพมงคลตาง ๆ  

2) ผีเสื้อ(蝴蝶)เปนสัญลักษณของความสุข สนุกสนาน ความสวยงามแบบฉูดฉาด 
นอกจากนี้ ยังเปนสัญลักษณแหงฤดูรอนและเปนเครื่องหมายแหงการเสกสมรส (อุษาวดี รัศมีวงศ, 2527, 
หนา 42) บางเปรียบเทียบวาวงจรชีวิตของผีเสื้อเหมือนกับชวงชีวิตของคนเรา โดยเฉพาะบุคคลที่มีชื่อเสียง
คลายผีเสื้อที่เฉิดฉายสวยงามเพียงระยะสั้น ๆ หรือเปรียบเทียบผีเสื้อกับความสวยของหญิงงามที่เปลง
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ประกายเจิดจาเพียงชวงหนึ่งของชีวิตกอนที่ทุกสิ่งจะรวงโรยไปตามกาลเวลา นอกจากผีเสื้อจะหมายถึง
หญิงงามหรือคูรักแลว ยังถูกใชในความหมายของวัยชรา โดยเฉพาะเมื่อปรากฏรวมกับสัญลักษณ        
มงคลอ่ืน ๆ จะมีความหมายในเชิงอวยพรญาติผูใหญใหมีอายุยืนนานและเปนเสาหลักใหลูกหลานตอไป          
(ปยะแสง จันทรวงศไพศาล, 2553, หนา 208) หากเปนรูปผีเสื้อหลากสีสันที่กำลังบิน (彩蝶双飞) มักใช
เปนเครื่องประดับในการแตงงาน ทำนองอวยพรใหคูบาวสาวแกเฒาไปดวยกัน สวนการออกเสียงคำวา 
“ผีเสื้อ” = (หู 蝴) มีเสียงใกลเคียงกับ ฝู (福) แปลวา ความสุข (ฮก) ดังนั้น ผีเสื้อจึงถือวาเปนสัญลักษณ
ของความโชคดีอีกดวย 

3) แมลงปอ(蜻蜓)ชาวจีนถือวาแมลงปอเปนสัญลักษณของความเปนเอกเทศและ
ความเปนอิสระ (สมฤดี กฤตเมธากุล, 2555, หนา 116) อีกทั้งเปนสัญลักษณของฤดูรอนอีกดวย            
แตเนื่องจากวงจรชีวิตของแมลงปอมีระยะสั้นจึงเปนสัญลักษณของความไมแนนอนและความออนแอ 
(Williams, 2006, p. 160) แตในขณะเดียวกันก็หมายถึง การเริม่ตนใหมและความหวังไดเชนกัน  

4) นกกระสา(苍鹭)ในภาษาจีน นกกระสา พองเสียงกับคำวา หลู หมายถึง หนทาง ใน
ภาพวาดของจีนมักปรากฏรูปนกกระสา (หลู) คูกับดอกบัว (ออกเสียง เหลียน) หมายถึง การอวยพรใหมี
หนทางขางหนาอยูเสมอ (Eberhard, 1986, p. 182) แตภาพนกกระสาที่วิหารเล็กหลังที่ 1 ที่วัดอินทา
ราม เปนรูปกระสาคาบเทียบอาจหมายถึง คำอวยพรใหมีหนทางทีส่วางไสวก็เปนได 

5) กิเลน(麒麟)เปนสัตวมงคลตามตำนาน มีลักษณะของสัตว 5 ชนิด รวมกัน คือ          
หัวเปนมังกร มีเขาคลายยูนิคอรน ลำตัวเปนกวาง มีเกล็ดเหมือนปลา และมีหางเหมือนวัว เชื่อกันวาเปน
สัตวที่เปยมไปดวยความเมตตากรุณา เปนสัญลักษณของครอบครัวใหญที่เต็มไปดวยเด็ก ๆ (Eberhard, 
1986, p. 386) ตามความเชื่อของชาวจีน เมื่อกิเลนปรากฏตัวข้ึนที่ใด ที่นั่นจะขาวดีหรือมีเรื่องมงคล
เกิดข้ึน มีความเชื่อวามารดาของขงจื๊อเม่ือตอนตั้งครรภไดเดินตามรอยเทาของกิเลนข้ึนไปสักการะเทพเจา
บนภูเขา ดงันั้น การปรากฏตัวของกิเลนจึงหมายถึง การปรากฏตัวของผูปกครองที่ดีหรือการถือกำเนิดของ
ผูปกครองท่ีมีคุณธรรม (Williams, 2006, p. 381) 

3.4 สิ่งของ 
1) งาว(戟)เปนอาวุธจีนโบราณซึ่งมักใชเปนประดับตกแตง เปนสัญลักษณของโชคและ 

ความสุข หรือเปนการอวยพรใหโชคดใีนการสอบเลื่อนยศตำแหนง (Eberhard, 1986, p. 164) 
2) แจกัน(花瓶)ในภาษาจีนพองเสียงกับคำที่มีความหมายวา ความสงบและความเงียบ 

เปน 1 ใน 8 สัญลักษณมงคลในพุทธศาสนาที่มาจากพระราชพิธีดั้งเดิมของกษัตริยอินเดียโบราณโดย
หมายถึง ปญญาอันสมบูรณ (Eberhard, 1986, p. 30, 57) ภาพวาดแจกันในวัฒนธรรมจีนจึงเปนการ
อวยพรใหเกิดความสงบสันตแิละความสามัคคีชั่วนิรันดร (C.A.S. Williams, 2006, p.383)  

3) กระถางสามขาหรือติ่ง(三足锅)เปน 1 ใน 14 สัญลักษณมงคลในวัฒนธรรมจีนสืบ
ยอนกลับไปไดในสมัยราชวงศโจว (1,050–256 ป กอนคริสตกาล) ทีเ่ปนกระถางสำริดโบราณ ติ่งถูกใชเปน
สัญลักษณของอำนาจและอาณาจักรและมีความหมายเพ่ิมเตมิ เชน เดน สูงสง และยิ่งใหญ ปจจุบันติ่งเปน
สัญลักษณของความโชคดี (Eberhard, 1986, p. 298, 373)  
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4) เมฆ(云)เปนสัญลักษณที่นิยมใชมากในธรรมเนียมจีน หมายถึง ความโชคดีและ
ความสุข โดยเฉพาะเมฆหลากหลายสี สวนเมฆ 5 สี เปนสัญลักษณของความสุข 5 ประการ อีกทั้งเปน
เครื่องหมายของสันติสุขอีกดวย (Eberhard, 1986, p. 84) 

5) เทียน(蜡烛)ในวัฒนธรรมจีน เทียน ตะเกียง หรือโคมไฟใหความหมายทำนอง
เดียวกันคือ แสงสวาง ความอบอุน ความหวัง และความสุข ในทางกลับกัน เทียนหรือตะเกียงถูกใชเปน
สัญลักษณของธรรมชาติที่นาเศราของชีวิตมนุษย แสดงถึงความออนนอมถอมตนและความไมยั่งยืน สวน
เทียนที่จุดไฟอาจหมายถึง การเผชิญหนาและตอสูกับความมืดมิด เทียนจุดไฟเผาตัวเองเปนการสัญลักษณ
ทางวัฒนธรรมของการเสียสละและการอุทิศตนเพ่ือภารกิจของตน (Li Siyuan & Chen Along, 2021)  

6) ธูป(高香)ธูปหรือธูปหอมถูกใชเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพ่ือสักการะบูชาเทพเจาและบรรพ
ชน ในสมัยราชวงศฮ่ันจีนนำเขาเครื่องหอมจากตางแดนหลายชนิด เครื่องหอมกลายเปนที่นิยมในหมูชน
ชั้นสูงตั้งแตสมัยราชวงศถัง ตอมาสมยัราชวงศซงความนิยมในการใชธูปหอมมีสูงมากซึ่งแพรหลายไปยังชน
ชั้นลางดวย มกีารใชเครื่องหอมบูชาเทพเจา บรรพบุรุษ รวมท้ังวัดในพุทธศาสนาอีกดวย ชาวจีนเชื่อวาควัน
ที่เล็ดลอดออกมาจากเครื่องหอมทำหนาที่เปนตัวเชื่อมตอระหวางพระพทุธเจาและผูบูชา บางครัง้ การเผา
เครื่องหอมเปนการเรียกรองใหเสียสละ เชนเดียวกันกับเครื่องหอมที่เผาไหมตนเองในขณะที่ทำใหผูอ่ืน
พอใจ เปนการเสียสละตนเองเพ่ือคนท่ีตนรัก ความมั่งค่ัง และเหตุผลอ่ืน ๆ (Lu, 2021) 

7) หนังสือ(書)คัมภีร หรือมวนกระดาษ ในวัฒนธรรมของชาวจีน ผูที่ร่ำเรียนหนังสือ
ผานการศึกษาจะไดรับการเคารพอยางสูง อักขระท่ีเปนลายลักษณอักษรถือเปนสิง่ศักดิ์สิทธิ์ หนังสือ คัมภีร
หรือมวนกระดาษถูกใชวาดภาพ เขียนกลอนโคลง สุภาษิตคำพังเพย รวมท้ังใชบันทึกความรูตาง ๆ ถือเปน
สิ่งของประดับประจำบานโดยอาจมีการแขวนในหองรับแขก หนังสือ คัมภีรหรือมวนกระดาษจึงถือวาเปน
สัญลักษณของนักปราชญ (Williams, 2006, p. 78) 

8) ขนนกยูง นกยูง(孔雀)เปนสัญลักษณของศักดิ์ศรีและความงาม เชื่อวาเปนสิ่งที่ชวย
ขับไลความชั่วรายออกไปได การใชขนหางนกยูงเพ่ือกำหนดตำแหนงหรือประดับยศอยางเปนทางการเริ่ม
ข้ึนโดยชาวแมนจ ูสมัยราชวงศหมิง ภาพแจกันท่ีมีขนนกยูงและปะการังประดับจึงหมายถึง ความเกียรติยศ
และความรุงโรจน (Williams, 2006, p. 288) 

9) เหรียญมงคล(吉祥币)เหรียญหรือเงินตราเปนสัญลักษณของความเจริญรุงเรือง 
นิยมใชในฐานะเครื่องรางและเครื่องประดับ เชื่อวาการรอยเหรียญดวยเชือกสีแดงใชหอยคอใหกับเด็กที่
เกิดใหมชวยขับไลปศาจรายได (Williams, 2006, p. 101) การวาดภาพเหรียญมงคลรอยดวยเชือกสีแดง
รวมกับสัญลักษณมงคลอ่ืน ๆ ในกลุมเครื่องตั้งบูชาจึงหมายถึง การขับไลปศาจหรือสิ่งชั่วรายออกไปชีวิต 
โปรดสังเกตเหรยีญที่ปรากฏในภาพวาดยังคงแลเห็นตัวอักษรจีนปรากฏอยู (ภาพที่ 13) ขอมูลจากเพจกลุม
อนุรักษจิตรกรรมและประติมากรรม กองโบราณคดี กรมศิลปากร วันที่ 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561       
ที่แปลโดย อาจารย ไห หยาง อธิบายวา ตัวอักษรดังกลาวอาจหมายถึงปรัชกาลเตากวาง (ครองราชย        
พ.ศ. 2363-2393)   
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ภาพท่ี 13 เหรียญมงคลที่มีตัวอักษรจีน สวนหนึ่งจากภาพเครื่องตั้งบูชาในพระวิหารหลังที่ 4 
ที่มา: เนื้อออน ขรัวทองเขียว 

 
จากที่กลาวมานี้เห็นไดวา ภาพเลาเรื่องและลวดลายที่ปรากฏบนจิตรกรรมฝาผนังวิหารนอยท้ัง 4 

หลัง ของวัดอินทารามเขียนดวยเทคนิคสีฝุนแบบไทยประเพณี เนนติดทองคำเปลวที่ตัวลายบริเวณเพดาน
ตัดกับสีพ้ืนแดงและเขียวแลดูระยิบระยับตา เนื้อหาของภาพเลาเรื่องแสดงพุทธประวัตติอนปรินิพพาน คติ
ความเชื่อเก่ียวกับการเดินทางไปสักการะบูชารอยพระพุทธบาท และสัญลักษณมงคลในศิลปะจีนที่ประดับ
ไวเพ่ืออวยพรใหกับผูที่มาสักการะไดพบแตสิ่งดีงาม คติความเชื่อเหลานี้ สะทอนถึงประวัติศาสตรและ
วัฒนธรรมของผูคนในสมัยตนรัตนโกสินทรที่ยังผูกพันอยูกับพระพุทธศาสนา แสดงความสัมพันธระหวาง
ชาวไทยและชาวจีนที่เปนผลมาจากการติดตอคาขายอยางมากมายในสมัยนั้น อีกทั้งยังทำใหเห็นภาพความ
รุงเรืองของยานตลาดพลูซึ่งเคยเปนศูนยกลางเศรษฐกิจที่สำคัญมาตั้งแตสมัยกรุงธนบุรีโดยมีผูคน
หลากหลายเชื้อชาติอาศัยอยูรวมกัน ดังปรากฏขอความใน พระราชพงศาวดารกรุงธนบุรี ฉบับพันจันทนุ
มาศ (เจิม) ที่ชี้ใหเห็นวา ยานตลาดพลู รวมทั้งวัดอินทาราม บางยี่เรือ มีความสำคัญอยางมากในรัชกาล
ของพระองคเรื่อยมาจนถึงสมัยตนรัตนโกสินทร    
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บทคัดยอ  

การจัดการศึกษาเปนภารกิจหนึ่งท่ีสำคัญขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน ซึ่งมีรูปแบบการศึกษา
ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือสงเสริมใหประชาชนไดรับ
การศึกษาเรียนรูอยางท่ัวถึงและมีคุณภาพ โดยมีการกำหนดทิศทางการจัดการศึกษาขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ินตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ไดแก การจัดการศึกษาปฐมวัย 
การจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา การจัดการศึกษานอกระบบ การจัดการ
ศึกษาตามอัธยาศัย และการสงเสริมพัฒนาบุคลากรทางการศึกษา เพ่ือเปนแนวทางความรวมมือในการจัด
การศึกษาที่เหมาะสมสำหรับองคกรปกครองสวนทองถ่ินในประเทศไทยใหสามารถดำเนินการเปน
แนวทางเดียวกันไดอยางมีประสิทธิภาพ จนเปนที่ประจักษและยอมรับของชุมชน กลาวคือ ควรให
บุคลากรทางการศึกษาสามารถใชเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู หนวยงานตนสังกัดควรมีการนิเทศ 
ติดตามและใหความชวยเหลือการจัดการเรียนรูของบุคลากรทางการศึกษาในสถานการณวิกฤติ ควรจัด
อบรมการใชอุปกรณเทคโนโลยีสารสนเทศประกอบการจัดการเรียนการสอน และโปรแกรมการเรียนผาน
สื่ออิเล็กทรอนิกสใหกับบุคลากรทางการศึกษา สามารถใชเทคโนโลยีทางการศึกษาเพ่ือจัดการเรียนการ
สอน รวมท้ังสอนใหผูเรียนสามารถใชเทคโนโลยีในการแสวงหาความรูดวยตนเอง เพราะบุคลากรทางการ
ศึกษาเปนผูมีบทบาทสำคัญในการจัดการเรียนรู หากบุคลากรทางการศึกษามีคุณภาพที่สามารถจัดการ
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เรียนรูไดอยางมีคุณภาพแลว ก็จะสงผลตอคุณภาพผูเรียน คุณภาพของผูเรียนจึงข้ึนอยูกับคุณภาพของ
บุคลากรเปนสำคัญ ทั้งนี้ทิศทางและการปรับรูปแบบการจัดการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถ่ินได
สงเสริมรูปแบบการศึกษาไทยแบบนิวนอรมอล (new normal) จะกลายเปนกระบวนการจัดการศึกษา
ลักษณะใหมของประเทศไทยและจะกลายเปนรูปแบบการศึกษาทางเลือกในอนาคต 
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Abstract  

Educational management is one of the important missions of the local 
administrative organizations. There was educational form which was formal education, 
non-formal education, and informal education supporting people to have 
comprehensively and quality education.  The direction of education management of 
local government organizations according to the Constitution of the Kingdom of 
Thailand B.E. 2560 was early childhood education management, basic education 
management, higher education management, non-formal education management, 
informal education management, and education personnel development promotion as 
the guideline for cooperation in education management appropriate for local 
administrative organizations in Thailand which was able to operate in the same way 
effectively showing the empirical result and community acceptance. The educational 
personnel should be able to use technology to manage learning, organizations under 
the jurisdiction should supervise, follow up and assist educators’ learning management 
in critical situations. There should be organizing the training of information technology 
equipment for teaching and learning management and learning programs through 
electronic media for educational personnel to be able to use educational technology to 
manage teaching and learning. This includes teaching students to use technology to 
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seek knowledge on their own. Educational personnel play an important role in learning 
management. As educational personnel qualify in learning management, then It will 
affect the quality of learners. The quality of learners therefore depends mainly on the 
quality of personnel. However, the direction and adjustment of the education 
management model of the local administrative organizations has promoted the New 
Normal Thai education model (New Normal) which will become a new educational 
management process in Thailand and will become an alternative education model in 
the future. 
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บทนำ 
เนื่องจากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำใหสถาน

การศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถ่ินยังไมสามารถเปดการเรียนการสอน ณ สถานที่ตั้ง on-site    
ได แตเด็กยังตองมีการเรียนรูอยางตอเนื่อง กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน จึงไดกำหนดแนวทางการ      
จัดกิจกรรมการเรียนรูและสงเสริมพัฒนาการเรียนรูในชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19) ของสถานการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน รูปแบบการจัดการ
เรียนรูที่บาน (home-based learning) โดยออกแบบกิจกรรมการมีสวนรวมระหวางสถานศึกษา        
ครู ผูปกครอง อยางเหมาะสมตามความพรอมและความแตกตางของแตละครอบครัว เพ่ือใหองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินและสถานศึกษา นำไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูและและสงเสริม
พัฒนาการเรียนรูไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

สำหรับประเทศไทย กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใหสถานศึกษาในสังกัดและในกำกับปดเรียน
ดวยเหตุพิเศษ โดยใหสถานศึกษาจัดใหมีการเรียนการสอนใหสอดคลองกับประกาศสถานการณฉุกเฉิน
สืบเนื่องจากการระบาดของโรคโควิด-19 โดยการวางแนวทางการจัดการเรียนการสอนภายใตสถานการณ
วิกฤตโควิด-19 ในทุกระดับชั้นและทุกประเภท สรุปดังนี ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) 

1. ใหสถานศึกษาประเมินสถานการณความเสี่ยงอยางรอบดานของนักเรียนหรือครูที่อาจเปน
กลุมเสี่ยงในการติดเชื้อ COVID-19 ในชวงการเปดเรียนตั้งแตวันที่ 4 มกราคม 2565 เปนตนไป หากมี
นักเรียนหรือครูที่เปนกลุมเสี่ยงดังกลาว ใหสถานศึกษาสามารถพิจารณาปรับการเรียนการสอนเปนระบบ
การศึกษาทางไกล (on air, online, on hand และ on demand) ไดตามความเหมาะสม และ
ประสานกับคณะกรรมการโรคติดตอจังหวัดอยางใกลชิด 

2. ใหสถานศึกษาประเมินมาตรการการเปดเรียนของ Thai stop COVID plus และปฏิบัติตาม
ขอกำหนดของ 6 มาตรการหลัก (DMHT-RC), 6 มาตรการเสริม (SSET-CQ) และแนวทาง 7 มาตรการ
เขมสำหรับสถานศึกษาโดยเครงครัด โดยพ้ืนที่ที่มีการแพรระบาดเปนวงกวางใหปฏิบัติตามแนวทาง
คณะกรรมการโรคติดตอจังหวัด หรือตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขกำหนด 

3. ใหสถานศึกษาดำเนินมาตรการตามแผนเผชิญเหตุที่กำหนด กรณีนักเรียน ครู หรือ บุคลากร
ในสถานศึกษามีการติดเชื้อ COVID-19 หรือ มีผลตรวจคัดกรองหาเชื้อเปนบวก โดยใหมีการซักซอมอยาง
เครงครัด และประสานความรวมมือกับสถานพยาบาลเครือขายในพ้ืนที่ที่ดูแลอยางใกลชิด ทั้งนี้ ตั้งแต
บัดน้ีเปนตนไป 

4. กระทรวงศึกษาธิการจะสนับสนุนการเรียนการสอนทางไกลในสัดสวน 80% อีก 20% หรือ
มากกวาใหทางโรงเรียนและครูผูสอนในแตละพ้ืนท่ีพิจารณาออกแบบตามความเหมาะสม 

5. การเรียนผานการสอนทางไกลจะใชสื่อโทรทัศน (TV) ในทุกระบบเปนหลักของมูลนิธิ
การศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภที่มีมาตรฐาน โดยมีดิจิทัลแพลตฟอรมของ
กระทรวงศึกษาธิการ หรือ DEEP และจัดการเรียนการสอนแบบโตตอบออนไลนเปนสื่อเสริมสำหรับ
สถานศึกษาสังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน กระทรวงมหาดไทยไดสั่งผูวาราชการจังหวัดทุกจังหวัดให
แจงองคกรปกครองสวนทองถ่ินปดสถานศึกษาในสังกัดทุกแหง กรณีเหตุพิเศษ โดยสถานศึกษาที่ยัง
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จัดการเรียนการสอนไมครบถวนตามหลักสูตรของสถานศึกษา ขอใหพิจารณากำหนดจัดการเรียนการสอน
ดวยระบบออนไลน หรือจัดการเรียนการสอนชดเชยหลังจากสถานการณคลี่คลายลง (กรมสงเสริมการ
ปกครองทองถ่ิน, 2563) 
 จากการมีนโยบายใหปดเรียนดวยเหตุพิเศษ และมีการมอบแนวทางในการจัดการเรียนรูให
หนวยงานและสถานศึกษาดำเนินการดังกลาวขางตนในชวงเวลาสถานการณเรงดวน รวมทั้งแนวทางการ
จัดการเรียนรูเมื่อสถานการณดังกลาวคลี่คลายลง สถานศึกษาจำเปนตองปรับรูปแบบการจัดการเรียนรูให
สอดคลองกับบริบทของสถานศึกษาและสถานการณความปลอดภัยของพ้ืนที่ อยางไรก็ตาม ในชวงเวลาที่
ผานมา การมีนโยบายเรงดวน หนวยปฏิบัติในพ้ืนที่ตาง ๆ อาจมีความเขาใจและความพรอมในการ
ดำเนินการตามนโยบายที่แตกตางกัน ซึ่งก็ทำใหมีเสียงสะทอนทั้งในเชิงบวกและเชิงลบตอการดำเนินการ
จัดการเรียนรูในสถานการณดังกลาว จากรายงานของสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาเรื่อง “เรียน
ออนไลนยุคโควิด-19: วิกฤตหรือโอกาสการศึกษาไทย” ไดประมวลความคิดเห็นของผูเก่ียวของจากสังคม
ออนไลนและจากการสัมภาษณผูเก่ียวของ พบวา สังคมออนไลนสวนใหญเห็นวากระทรวงศึกษาธิการไมมี
การเตรียมการที่ดีไมมีการชี้แจงวัตถุประสงคของการเรียนการสอนออนไลนใหคนทุกกลุมเขาใจ นโยบาย
ของกระทรวงศึกษาธิการกับแนวทางปฏิบัติของโรงเรียนไมสอดคลองกัน และผูเรียนไมสามารถเขาถึงการ
เรียนออนไลนไดอยางเทาเทียม เนื่องจากขาดแคลนอุปกรณที่ใชในการเรียน นอกจากนั้น ขอมูลจากการ
สอบถามและการสัมภาษณผูเก่ียวของ พบวา การจัดการเรียนการสอนออนไลน มีขอดีคือ ผูเรียนสามารถ
เรียนรูไดดวยตนเอง ไดใชเวลาวางในการทบทวนบทเรียน ซ่ึงเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เปนการ
สรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัว ทำใหผูปกครองใสใจดูแลบุตรหลานของตนเองมากข้ึน มีความ
ปลอดภัยจากการติดเชื้อฯ เนื่องจากไมตองไปรวมกันที่โรงเรียน และมีขอเสีย คือ กระทรวงศึกษาธิการ
และสถานศึกษาขาดความพรอมในการเตรียมการเพ่ือรองรับสถานการณที่เกิดข้ึน สำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาที่เปนตัวกลางระหวางกระทรวงศึกษาธิการและสถานศึกษารับเพียงนโยบายแตขาดการปรับให
สอดรับกับบริบทของสถานศึกษา สถานศึกษาตองทำรายงานสงสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเปนการเพ่ิม
ภาระงานใหกับครูและสถานศึกษา และไมมีการสนับสนุนทรัพยากรท่ีเหมาะสม (สำนักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2563) 
 จากสถานการณที่เกิดข้ึนขางตน การมีนโยบายในการจัดการเรียนรูในสถานการณโควิด-19       
และการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือรองรับสถานการณดังกลาว จึงเปนประเด็นสำคัญท่ีควร
จะไดมีการศึกษาวิจัย เพ่ือวิเคราะหรูปแบบการจัดการเรียนรู ผลลัพธ และผลกระทบที่เกิดข้ึนจาก
สถานการณดังกลาว ซึ่งจะเปนองคความรูใหมในการจัดการศึกษาในสถานการณวิกฤติ สำนักมาตรฐาน
การศึกษาและพัฒนาการเรียนรู สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาจึงไดดำเนินงานโครงการศึกษา
รูปแบบการจัดการเรียนรูสำหรับนักเรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานที่ไดรับผลกระทบจากสถานการณ      
โควิด-19 เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูในสถานการณโควิด-19 ผลกระทบที่เกิดข้ึน และจัดทำ
ขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการสงเสริมการจัดการเรียนรูของสถานศึกษาในสถานการณพิเศษหรือ
สถานการณวิกฤติท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 
 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University Thiraya Nongharnpitak, Pensri Chirinang, 
Volume 5, Issue 1, January-April 2022 112 Arun Raktham and Udomvit Chaisakunkerd 
   

 

หลักการจัดการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
การจัดการศึกษาไมวาจะดำเนินการโดยรัฐหรือองคกรปกครองสวนทองถ่ินตองดำเนินการให

เปนไปตามหลักการในการจัดการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งตองเปนไปตามรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทยและกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติที่เปนกฎหมายแมบททางการศึกษาของประเทศ
และกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของ ดังนี้ (ธวัชชัย กรรณิการ, 2559, หนา 23) 

1. การจัดการศึกษาตองยึดหลักเปนการศึกษาตลอดชีวิตสำหรับประชาชน ใหสังคมมีสวนรวมใน
การจัดการศึกษาและการพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางตอเนื่อง 

2. การจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานตองสอดคลองกับรัฐธรรมนูญ เชน จะตองทั่วถึงประชาชน           
มีคุณภาพและไมเก็บคาใชจาย ตลอดจนบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกายหรือบุคคลที่ไมสามารถ 
พ่ึงตนเองไดดวยรูปแบบท่ีเหมาะสม โดยคำนึงถึงความสามารถของบุคคลนั้น 

3. การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ 
สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได 
อยางมีความสุข 

4. ในกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสำนึกที่ ถูกตองเก่ียวกับการเมืองการปกครอง         
ในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิ หนาท่ี เสรีภาพ 
ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย 
รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ รวมทั้งสงเสริมศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ 
การกีฬา ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทย และความรูอันเปนสากล ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รูจักพ่ึงตนเอง มีความคิดริเริ่มสรางสรรค ใฝรู และ
เรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง 
 
รูปแบบการจัดการศึกษา 

องคกรปกครองสวนทองถ่ินมีรูปแบบการจัดการศึกษาอยู 3 รูปแบบ ไดแก การศึกษาในระบบ 
การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ดังนี้ (กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน, 2560, หนา 
12-20) 

1. การศึกษาในระบบ เปนการศึกษาที่กำหนดจุดมุงหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตร ระยะเวลา
ของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขของการสำเร็จการศึกษาที่แนนอน การศึกษาใน
ระบบมี 2 ระดับ ไดแก การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และการศึกษาระดับอุดมศึกษา ดังนี ้ 

1.1 การศึกษาขั้นพื้นฐาน เปนการจัดการศึกษาไมนอยกวา 12 ป กอนระดับอุดมศึกษา มี 3 
ระดับ ไดแก  

1) การศึกษาระดับกอนประถมศึกษา เปนการจัดการศึกษาใหเด็กที่มีอายุระหวาง         
3-6 ป โดยมีหลักการคือ การเตรียมความพรอมของเด็กดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ บุคลิกภาพ 
เพ่ือการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 
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2) การศึกษาระดับประถมศึกษา มุงเนนพัฒนาดานคุณธรรม จริยธรรม และความรู
ความสามารถของเด็ก  ใชระยะเวลาตามเกณฑปกติ 6 ป  

3) การศึกษาระดับมัธยมศึกษา แบงเปน 2 ระดับคือ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน เปนการ
จัดการศึกษาถัดจากระดับประถมศึกษา ใชเวลาเรียน 3 ป มีเปาหมายเพ่ือใหความรู ความตองการ ความ
สนใจ และสรางความถนัดแกนักเรียน เพ่ือนำไปใชประกอบการงานและอาชีพที่สมควรแกวัย และระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เปนการจัดการศึกษาถัดจากระดับมัธยมศึกษาตอนตน ใชเวลาเรียน 3 ป เพ่ือเปน
พ้ืนฐานสำหรับการศึกษาตอและการประกอบอาชีพ ทั้งนี้ การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  มี          
2 ประเภท คือ ประเภทสามัญ (มัธยมศึกษาปท่ี 4-6) และประเภทอาชีวศึกษา (ประกาศนียบัตรวิชาชีพ) 

1.2 การศึกษาระดับอุดมศึกษา เปนการจัดการเรียนการสอนภายหลังที่จบการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน แบงเปนสองระดับ คือ ระดับต่ำกวาปริญญา ซึ่งครอบคลุมการศึกษาในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูงหรืออนุปริญญา และระดับปริญญา 

2. การศึกษานอกระบบ เปนการศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกำหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ
วิธีการจัดการศึกษาระยะเวลาของการศึกษาการวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสำคัญของการสำเร็จ
การศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการ
ของบุคคลแตละกลุม 

3. การศึกษาตามอัธยาศัย เปนการศึกษาที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ 
ศักยภาพ ความพรอมและโอกาส โดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณสังคม สภาพแวดลอม สื่อหรือแหลง
ความรูอ่ืน ๆ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู ทักษะ และการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไมมีหลักสูตรและเวลาเรียนที่แนนอน 
สามารถเรียนไดตลอดเวลาและเกิดข้ึนในทุกชวงวัยตลอดชีวิต  

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน มีสิทธิจัดการศึกษาในระดับใดระดับหนึ่งหรือทุกระดับตามความ
พรอมและความเหมาะสม และความตองการภายในทองถิ่น (มาตรา 41) ซึ่งเขามามีบทบาท ในการ
สงเสริม สนับสนุน ชวยเหลือ ตลอดทั้งเปนผูจัดการศึกษาในทองถ่ิน เพ่ือใหสอดคลองตามความตองการ
ของประชาชนและความเหมาะสมของทองถ่ิน 
 
แนวทางการดำเนินการจัดการศึกษา 

เนื่องจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีความแตกตางกันทั้งในดานความพรอมและศักยภาพ         
เม่ือพิจารณาแนวทางการดําเนินงานรับผิดชอบการจัดการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน เพ่ือให
เปนไปตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ และพระราชบัญญัติ 
กำหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอำนาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน สามารถดำเนินการได 2 
แนวทาง คือ (สำนักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2555, หนา 13) 

1. การดำเนินการจัดการศึกษาเอง โดยดำเนินการได 2 กรณี คือ 
1.1 ดำเนินการจัดตั้งสถานศึกษาเองภายในองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
1.2 ดำเนินการรับถายโอนภารกิจการจัดการศึกษาที่รัฐบาลจะถายโอนภารกิจการศึกษาของ

รัฐใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนผูบริหารการจัดการศึกษา 
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สำหรับการดำเนินการทั้ง 2 กรณี องคกรปกรองสวนทองถ่ินตองผานการประเมินความ
พรอมที่กระทรวงศึกษาธิการกำหนด และกรณีองคกรปกครองสวนทองถ่ินไมผานเกณฑการประเมิน 
กระทรวงศึกษาธิการมีหนาท่ีตองดำเนินการชวยเหลือ สงเสริม สนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินมี
ความสามารถจัดการศึกษาไดตามมาตรฐานที่กำหนด 

2. การดำเนินการโดยองคกรปกครองสวนทองถิ่นมีสวนรวม เปนการดำเนินการโดยองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของรัฐ โดยเขาไปมีสวนรวมในการบริหารจัดการ
สงเสริม สนับสนุนงบประมาณ วัสดุครุภัณฑอุปกรณทางการศึกษา ทรัพยสินอ่ืน ๆ รวมทั้งการเสนอแนะ 
และรวมพัฒนาการศึกษา 
 
แนวทางการจัดการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
 การจัดการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน นับเปนภารกิจที่มีความสำคัญตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชน อันจะนำไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน เนื่องจากการพัฒนาคนเปนเรื่องที่สำคัญและ
มีความละเอียดออนตองมีการหลอหลอม กลอมเกลา และดำเนินการอยางตอเนื่อง ดังนั้น องคกร
ปกครองสวนทองถ่ินจึงมกีารนำเสนอการจัดการศึกษาใหมีแนวทางเปนไปทิศทางเดียวกัน ดังนี ้

1. การจัดการศึกษาปฐมวัย เปนการจัดการศึกษาที่มุงพัฒนาความพรอมแกเด็กตั้งแตแรกเกิด
ถึงกอนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือใหเด็กปฐมวัยไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและ
สติปญญาเต็มตามศักยภาพและมีความพรอมในการเขารับการศึกษาในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

2. การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน เปนการจัดการศึกษาท่ีมุงพัฒนาและวางรากฐานชีวิตการเตรียม
ความพรอมของเด็กทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ บุคลิกภาพ และสังคม ใหผูเรียนไดพัฒนา
คุณลักษณะที่พึงประสงค ดานคุณธรรม จริยธรรม ความรูความสามารถข้ันพ้ืนฐาน รวมทั้งใหสามารถ
คนพบความตองการ ความสนใจ ความถนัดของตนเองดานวิชาการ วิชาชีพ ความสามารถในการ
ประกอบการงานอาชีพ และทักษะทางสังคม โดยใหผูเรียนมีความรูคูคุณธรรมและมีความสำนึกในความ
เปนไทย 

3. การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา เปนการจัดการศึกษาที่มุงเนนการพัฒนาวิชาการ วิชาชีพ
ชั้นสูงเฉพาะดาน เพ่ือพัฒนาองคความรู และพัฒนาสังคม โดยมุงหวังใหผูเรียนสามารถสรางองคความรู
ใหมเชิงวิเคราะหไดดวยตนเองจากการคนควาวิจัย และสามารถนำองคความรูนั้นไปใชประโยชนในการ
พัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาต ิ

4. การจัดการศึกษานอกระบบ  เปนการจัดการศึกษาที่มุ งเนนการจัดหาเทคโนโลยี                
เพ่ือการศึกษาใหเพียงพอตอการเรียนการสอนนอกระบบ สงเสริมพัฒนาแหลงเรียนรูและภูมิปญญา
ทองถ่ินเพ่ือเอ้ือตอการเรียนรู สนับสนุน ในการจัดศูนยการเรียนรูในชุมชน จัดใหมีหองสมุด ICT เคลื่อนที่ 
เพ่ือตอบสนองความตองการของผูเรียนใหมีความรูดานการศึกษาอยางเทาทัน 

5. การจัดการศึกษาตามอัธยาศัย เปนการจัดการศึกษาท่ีมุงเนนพัฒนาระบบ การจัดการความรู 
และเผยแพรใหกับประชาชน โดยใชสื่อสิ่งพิมพ ปายประกาศ การจัดการศึกษาเนนดานการดำรงชีวิตของ
ผูสูงอายุเพ่ือการดำรงชีวิตอยางมีความสุข จัดการศึกษาหลักสูตรระยะสั้น ฝกอบรมและพัฒนาวิชาชีพตอ
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ประชาชนทั่วไปอยางทั่วถึง รวมถึงจัดคลินิกใหคำปรึกษาดานความรู ดานอาชีพ และการดำรงชีวิตอยาง
พอเพียง 

6. การสงเสริมพัฒนาบุคลากรทางการศึกษา เปนการพัฒนาบุคลากรทางการศึกษา                
ใชเทคโนโลยีสารสนเทศสงเสริมใหผูบริหารใชกระบวนวิจัยเพ่ือพัฒนาคุณภาพงานวิชาการ สงเสริม 
สนับสนุนใหครูและบุคลากรทางการศึกษาใชแหลงเรียนรูทั้งในและนอกสถานศึกษาจัดระบบนิเทศแบบ
ทางไกลภายในสถานศึกษาใหทั่วถึงเกิดประสิทธิภาพ สงเสริมใหครูไดพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู           
ที่หลากหลายและตอเนื่องเพ่ือนำมาปรับใชในการเรียนการสอน 
 
บทสรุป 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus disease 2019 : COVID-19) มีการระบาดในวง
กวาง โดยเมื่อวันที่ 30 มกราคม พ.ศ.2563 องคการอนามัยโลก ไดประเมินสถานการณและประกาศให
โรค COVID-19 เปนภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหวางประเทศ (public health emergency of 
international concern) โดยแนะนำใหทุกประเทศเรงรัด การเฝาระวังและปองกันความเสี่ยงจากเชื้อ
COVID-19 และสำหรับในประเทศไทยนั้น ไดมีการพบผูปวยติดเชื้อจำนวนหนึ่ง ซึ่งถึงแมวาตัวเลขผูปวย
ติดเชื้อในแตละวันจะมีจำนวนลดนอยลง แตก็ยังคงอยูในสภาวการณที่ไมอาจวางใจได ดังนั้น เพ่ือลด
ความเสี่ยงของประชาชนทุกคนตอการสัมผัสเชื้อโรค และปองกันไมใหประชาชนไดรับผลกระทบ         
ตอสุขภาพ ตองใหความสำคัญตั้งแตการรักษาสุขวิทยาสวนบุคคล โดยเฉพาะในประชาชนกลุมเสี่ยง            
ทั้งเด็ก ผูสูงอายุและผูที่มีโรคประจำตวั รวมถึงการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอม อยางถูกสุขลักษณะและ
เหมาะสมในทุกพ้ืนที่ โดยเฉพาะพ้ืนที่สาธารณะ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ ตระหนักถึง ความสำคัญในการดูแลนักเรียน ผูปกครอง ครูและบุคลากรทางการ
ศึกษา จึงไดใหโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จัดทำแนวทางการจัดการ
เรียนการสอนและมาตรการปองกัน ในสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019       
(COVID-19) ปการศึกษา 2563 สถานศึกษาเปนสถานที่ที่มีนักเรียนอยูรวมกันจำนวนมาก มักจะมีความ
เสี่ยงสูง หากมีระบบการจัดการที่ไมดี อาจจะมีการแพรระบาดของเชื้อ COVID-19 ไดในกลุมเด็ก 
เนื่องจากพบวาการติดเชื้อ COVID-19 สวนใหญจะไมคอยมีอาการหรือมีอาการแสดง คอนขางนอย   
ความรุนแรงจะนอยมาก แตเด็กนักเรียนจะเอาเชื้อกลับบาน อาจทำใหการแพรระบาดเกิดข้ึนไดอยาง
รวดเร็ว (super spread) ไปยังบุคคลในบาน หากมีการระบาดในกลุมเด็กขึ้นจะมีผลกระทบในสังคมหรือ
ผูใกลชิด เชน ครูพอแม ผูสูงอายุที่ติดเชื้อจากเด็ก ดังนั้น หากมีการเปดเรียน มีโอกาสสูงที่จะเกิดการ       
ติดเชื้อในกลุมเด็ก เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งเด็กเปนกลุมที่ตองไดรับการดูแลและระมัดระวังในการกระจายเชื้อเปน
อยางมาก มาตรการในการเปดเทอมจึงมีความสำคัญมากในการควบคุมการระบาดโรงเรียนหนองบัวแดง
วิทยาจึงไดจัดทำคูมือการจัดการเรียนการสอนและมาตรการปองกันในสถานการณการระบาดของโรค     
ติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 (COVID-19) ปการศึกษา 2563 เพ่ือเปนการปองกันและควบคุมไมใหเกิดการ
ระบาดของโรคได และเพ่ือเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
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ดังนั้น การศึกษาเปนสวนสำคัญในการพัฒนาประเทศทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง 
ที่จะชวยใหทิศทางการจัดการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถ่ินที่ไดรับการถายโอนภารกิจดาน
การศึกษาจะมีประสิทธิภาพไดนั้น ผูเรียนและบุคลากรทางการศึกษาจะตองมีการปรับตัวเพ่ือรองรับการ
จัดการศึกษาในอนาคต และเตรียมความพรอมในดานการศึกษาโดยจัดหลักสูตรทองถ่ินเพ่ือประยุกตให
เขากับบริบทของทองถ่ินนั้นๆ รวมทั้งการใหทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาของทองถ่ิน 
การศึกษาจะมีคุณภาพไดตองอาศัยความรวมมือจากหนวยงานตาง ๆ ที่เก่ียวของ เพ่ือรวมกันหาแนว
ทางการพัฒนาการจัดการศึกษาที่เหมาะสมใหสอดคลองกับความตองการของชุมชนใหเกิดประสิทธิภาพ 
เกิดประสิทธิผล รวมถึงพัฒนาผูเรียนในทองถ่ินใหมีคุณภาพ อันจะนำมาซึ่งบุคลากรที่มีคุณภาพของ
ประเทศและมีศักยภาพเพียงพอที่จะแขงขันกับตางประเทศไดในอนาคต 
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บทคัดยอ 
 ปูมาเปนสัตวน้ำที่มีการแปรรูปเพ่ือสงออกไปยังตางประเทศและเปนอาหารที่คนไทยนิยมบริโภค 
ปูมาจึงมีราคาสูงและถูกจับข้ึนมาใชประโยชนจำนวนมากทำใหจำนวนปูมาลดลง รัฐซึ่งมีหนาที่ในการ
แกไขปญหาสาธารณะและคนในชุมชนชายฝงที่อยูกับทรัพยากรและเปนผูใชประโยชนจากทรัพยากร
โดยตรงตองมาแกไขปญหารวมกัน บทความนี้ ทำการศึกษาบทบาทของรัฐและชุมชนชายฝงในประเทศ
ไทยตอการแกไขปญหาจำนวนปูมาที่ลดลง พบวารัฐ มีบทบาทตอการจัดทำนโยบายในภาพรวมที่
เก่ียวของกับทรัพยากรทางทะเลและชายฝงและนโยบายที่เก่ียวของกับการแกไขปญหาจำนวนปูมาท่ีลดลง
โดยเฉพาะ กอใหเกิดโครงการเสริมสรางชุมชนประมงตนแบบเพ่ือสงเสริมใหเกิดการจัดการประมงโดย
ชุมชน รัฐสนับสนุนวัสดุอุปกรณ ถายทอดองคความรูดานนวัตกรรมและเทคโนโลยีการประมง ชุมชน
ตนแบบหลายแหงไดรวมกลุมกันจัดต้ังธนาคารปูมา ชาวประมงจะนำแมปูท่ีมีไขติดหนาทองไปฝากไวในถัง
ที่อยูในโรงเรือนหรือในกระชังเพ่ือชวยใหลูกปูมีโอกาสรอดชีวิตแลวปลอยกลับคืนสูธรรมชาติ โดยชุมชน
เปนหลักในการบริหารจัดการกลุม จากความรวมมือกันระหวางรัฐและชุมชนอยางตอเนื่องเปนเวลาหลาย
ป ตั้งแตกอนป พ.ศ. 2552 ถึงปจจุบัน ทำใหแกไขปญหาไดสำเร็จ จำนวนปูมาเพ่ิมมากข้ึน 
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Abstract 
 Thailand has been exporting blue swimming crab products to foreign countries, 
and the blue swimming crab is a popular food of Thai people. Due to these reasons, 
blue swimming crabs are costly and are being caught on a wide scale, causing a decrease 
in number. The government which is tasked with solving the public issue and the coastal 
communities who benefit directly from such resources must collaborate. This article 
studied the role of government and coastal communities in solving blue swimming crabs 
decrease. It was discovered that the government’s role was to draft an overall policy 
related to marine and coastal resources, as well as a policy particularly formulated for 
solving blue swimming crabs decrease. These led to ideal local fishing communities to 
promote fishing management by communities, with the government providing tools and 
knowledge regarding fishing innovation and technology. Several of the ideal fishing 
communities joined together to establish “Blue Swimming Crabs Bank”. Fishermen took 
crabs that carry eggs to a bucket or a stew to increase the survivability of zoeas before 
releasing them to the sea. The management of their own and the continuous 
collaboration between the government and the communities since before 2009 to this 
day were a success evidenced by a higher number of blue swimming crabs.  
 
Keywords: blue swimming crabs, blue swimming crabs bank, government and coastal 

communities  
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บทนำ 
ประเทศไทยสงออกอาหารทะเลแปรรูปเปนอันดับ 5 ของโลก ในป พ.ศ. 2564 โดยมีปริมาณการ

สงออก 1,278,647.39 ตัน คิดเปนมูลคา 158,352.73 ลานบาท (กรมประมง, 2565) อาหารทะเลแปรรูป
ที่สงออก เชน กุง หมึก ปลา ปู เปนตน ดังน้ัน ปูมาจึงเปนสัตวน้ำเศรษฐกิจที่สรางรายไดใหกับประเทศ  

ปูมา (blue swimming crab) มีการแพรกระจายอยูทั่วไปในเขตรอนใกลชายฝงความลึก 10-15 
เมตร ใกลกับปาชายเลน หญาทะเล แนวสาหราย หาดทราย หาดโคลน และหาดโคลนปนทราย ใน
ประเทศไทยพบทั้งในทะเลอันดามัน อาวไทยและบริเวณปากแมน้ำ (วิษณุกร เบะกี และพีรชัย กุลชัย, 
2563, หนา 433) เนื้อปูมาเปนอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง มีโปรตีนและไขมันต่ำ ประกอบกับมี
รสชาติดีจึงเปนที่นิยมบริโภคของคนทั่วไป เดิมปูมาที่จับไดระหวางป พ.ศ. 2490-2514 ยังเปนเพียงผล
พลอยไดจากการทำประมงอวนลาก อวนรุน อวนลอย และเครื่องมือประมงชนิดอ่ืน ๆ เนื่องจากเปน
อาหารทะเลราคาถูกที่คนทั่วไปแสวงหามาบริโภค แตตั้งแตป พ.ศ. 2515 เปนตนมา ปูมามีราคาสูงข้ึน
เนื่องจากมีโรงงานแปรรูปผลิตภัณฑปูเปนอุตสาหกรรมตอเนื่องท่ีมีบทบาทสำคัญในการเพ่ิมมูลคาของปูมา
ใหสูงข้ึน ราคาเปนแรงจูงใจใหเกิดการแขงขันทางเศรษฐกิจเพ่ือจับปูมาใหไดมากข้ึน ประกอบกับปริมาณ
ปลาท่ีจับไดในอาวไทยและทะเลอันดามันนอยลง ประมาณป พ.ศ. 2523 ชาวประมงไดปรับเปลี่ยนอวนจม
ปลามาเปนอวนจมปู ซึ่งเปนเครื่องมือประมงประเภทอวนติดตาที่ใชทำประมงสัตวน้ำหนาดินโดยมีปูมา
เปนสัตวน้ำเปาหมาย และในป พ.ศ. 2524 มีการดัดแปลงลอบของประเทศญี่ปุนใหสามารถพับได ใชงาย 
ตนทุนต่ำ มีประสิทธิภาพสูง และสามารถลำเลียงลอบที่พับไวไดจำนวนมากโดยไมเปลืองเนื้อที่ระวางบน
เรือ การออกไปทำประมงในแตละครั้งเรือประมงแตละลำจะมีลอบประมาณ 30-500 ลูก เปนเหตุใหมีการ
ใชอยางแพรหลาย (วารินทร ธนาสมหวัง, 2556, หนา 12) จากสถิติการประมงในป พ.ศ. 2540 ผลผลิต  
ปูมา มีจำนวน 40,089 ตัน และในป พ.ศ. 2554 ลดลงเหลือเพียง 28,800 ตัน (กรมประมง, 2556,         
หนา 22) แสดงใหเห็นวา ปริมาณปูมาท่ีจับไดในประเทศไทยในชวง 10 ปนี้มีแนวโนมลดลงรอยละ 20-30 
ปูมาถูกจับมาใชประโยชนเกินกำลังทดแทนตามธรรมชาติและเสื่อมโทรมอยางตอเนื่อง อาจเนื่องมาจากมี
การจับปูขนาดเล็กที่ยังไมผสมพันธุวางไขและปูนอกกระดองที่ยังไมแพรขยายพันธุมาใชประโยชน           
มีเรือประมงจำนวนมาก โดยเฉพาะเรือที่ไมมีอาชญาบัตร มีการใชวิธีจับสัตวน้ำผิดกฎหมาย จับสัตวน้ำในท่ี
หามจับและในฤดูหามจับ ตลอดจนทำประมงโดยเครื่องมือที่ถูกหามใชในระยะ 3,000 เมตรจากฝง เชน 
อวนลาก อวนรุน ปจจัยเหลานี้สงผลใหปูมาที่เคยอุดมสมบูรณในบริเวณชายฝงเสื่อมโทรมและถดถอยจน
เขาสูสภาวะวิกฤต ชาวประมงจับปูมาไดนอยลงทำใหปริมาณอาหารลดลง คนทั่วไปที่จะซื้อปูมามาบริโภค
ตองจายในราคาแพง รวมถึงปริมาณการสงออกก็ลดลงดวย 

จากปญหาดังกลาว รัฐซึ่งมีหนาที่ตอบสนองความตองการของสังคมจึงเขามาแกไขปญหาจำนวน      
ปูมาที่ลดลง โดยใชนโยบายสาธารณะเพ่ือกำหนดแนวทางหรือการตัดสินใจใหออกมาในรูปแบบมติ
คณะรัฐมนตรี กฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับ เปนตน อยางไรก็ตาม รัฐไมสามารถดำเนินการไดโดยลำพัง
เพราะคนในชุมชนชายฝงเปนผูที่อยูใกลชิดทรัพยากรมากที่สุดและเปนผูใชทรัพยากรโดยตรง รัฐกับชุมชน
ชายฝงจึงตองรวมมือกันแกไขปญหาดังกลาวและปรากฏวาการดำเนินงานรวมกันอยางตอเนื่องมาหลายป
ตั้งแตกอนป พ.ศ. 2552 ถึงปจจุบัน ประสบผลสำเร็จเปนอยางดีเพราะมีปูมาเพ่ิมจำนวนข้ึนอยางมาก 
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ผูเขียนจึงทำการศึกษาเอกสารรวมถึงงานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือทำความเขาใจ เรียบเรียงและนำเสนอออกมา
ในเปนขอเขียนในบทความนี ้
 
บทบาทของรัฐตอการแกไขปญหาจำนวนปูมาที่ลดลง 
 บทบาทของรัฐที่เก่ียวของกับการแกไขปญหาจำนวนปูมาที่ลดลงมีการดำเนินการผานนโยบาย
สาธารณะใน 2 ระดับคือ นโยบายการจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝงในภาพรวม และนโยบายที่
เก่ียวของกับการแกไขปญหาจำนวนปูมาท่ีลดลงโดยตรง นโยบายในแตละระดับมีรายละเอียด ดังนี ้

1. นโยบายการจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝงในภาพรวม ไดแก 
1.1 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ แมวาประเทศไทยจะมีการประกาศใช

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติมาหลายฉบับแตทิศทางหลักในดานการจัดการทรัพยากรทางทะเล
และชายฝงในแทบทุกแผนลวนแตมุงเนนการนำเอาทรัพยากรมาใชประโยชนในทางเศรษฐกิจมากกวาการ
จัดการทรัพยากรเพ่ือใหเกิดความยั่งยืน จนกระทั่งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 
เปนตนมา จึงไดเห็นความเปลี่ยนแปลงของนโยบายที่มุงเนนการมีสวนรวมของชุมชนชายฝงในการจัดการ
ทรัพยากร ดังนี ้

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) สนับสนุนใหมี
กฎหมายรับรองสิทธิของชุมชนทองถ่ินและชาวประมงขนาดเล็กใหมีสวนรวมในการบริหารจัดการ
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝง รวมถึงใหความสำคัญกับการอนุรักษปาชายเลนซึ่งเปนแหลงอนุบาลสัตว
น้ำวัยออน  

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่  9 (พ.ศ. 2545-2549) ภาครัฐมี
ยุทธศาสตรการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยใชการจัดการเชิงบูรณาการที่เนน
การมีสวนรวมของทองถ่ิน เชน สงเสริมใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน องคกรชุมชนเปนแกนกลางเพ่ือจัด
ใหมีการรับฟงความคิดเห็นจากสาธารณะกอนดำเนินการลงทุนและดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ที่จะสงผล
กระทบตอสภาพแวดลอม 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ชุมชนมีสิทธิใน
การกำหนดเขตพ้ืนที่และหลักเกณฑการใชประโยชน โดยการตกลงรวมกันของภาคีการพัฒนาเพ่ือการ
จัดการปาชายเลนของชุมชน การคุมครองปะการัง หญาทะเล พ้ืนที่จับสัตวน้ำ พ้ืนท่ีเพาะเลี้ยงสัตวน้ำและ
การทำประมงชายฝง  

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) มีการจัดทำ
พระราชบัญญัติสงเสริมการบริหารจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝง พ.ศ. 2558 ทั้งนี้ นโยบายความ
มั่นคงแหงชาติทางทะเล พ.ศ. 2558-2564 ระบุถึงการมีสวนรวมของผูมีสวนเก่ียวของ โดยเฉพาะชุมชน
ชายฝงท่ีไดรับผลกระทบโดยตรงจากทรัพยากรทางทะเลและชายฝง  

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) กำหนดแนวทาง
การจำแนกเขตการใชประโยชนในพื้นที่ทะเลและชายฝงวาจะตองมีการรับฟงความคิดเห็น มีการตัดสินใจ
รวมกันของภาคีที่เก่ียวของ  
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1.2 แผนปฏิบัติการประมงทะเลของประเทศไทย นโยบายแหงชาติดานการประมงทะเล 
พ.ศ. 2558-2562 และแผนปฏิบัติการระดับชาติวาดวยการปองกัน ยับยั้ง และขจัดการทำประมงที่ผิด
กฎหมาย ขาดการรายงานและไรการควบคุม พ.ศ. 2558-2562 โดยแผนปฏิบัติการกำหนดใหมีการ
ดำเนินงาน ดังนี้  

ประการแรก การนำเรือประมงเขามาอยูในระบบกฎหมาย ดวยการออกคำสั่งให
เจาหนาท่ีรัฐทำการสำรวจจำนวนเรือ เรงจดทะเบียนเรือประมงและออกใบอนุญาตทำการประมง  

ประการที่สอง เมื่อภาครัฐสามารถนำเรือประมงเขาระบบกฎหมายไดแลวก็ทำการ
จัดเตรียมระบบควบคุมเพ่ือปองกันการนำเรือประมงผิดกฎหมายกลับมาทำการประมง  

ประการที่สาม จัดทำกฎหมายดานการประมงฉบับใหมคือ พระราชบัญญัติการประมง 
พ.ศ. 2558 กอนที่จะมีการยกเลิกและเปลี่ยนมาใชพระราชกำหนดการประมง พ.ศ. 2558 ซึ่ งมี
วัตถุประสงคในการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ ตลอดจนฟนฟูทรัพยากรสัตวน้ำใหอยูในระดับที่กอใหเกิด
ผลผลิตสูงสุดของสัตวน้ำท่ีสามารถทำการประมงไดอยางยั่งยืน 

1.3 ยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561-2580) ประเด็นยุทธศาสตรดานการเติบโตบน
คุณภาพชีวิตที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ในดานการพัฒนาและเพ่ิมสัดสวนกิจกรรมทางทะเลที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมซึ่งในดานการประมงจะตองสงเสริมการประเมินทรัพยากรประมง เพ่ือใชในการวางแผนการ
บริหารจัดการใหสอดคลองกับศักยภาพการทำประมงที่คำนึงถึงความสมดุลของทรัพยากร ควบคุมและ
ยกเลิกเครื่องมือประมงท่ีทำลายลาง และปองกันไมใหมีเรือประมงผิดกฎหมายทั้งจากภายในและภายนอก
ประเทศเขามาทำการประมงผิดกฎหมาย เรงพัฒนาการจัดการดานการเพาะเลี้ยงสัตวน้ำที่สอดคลองกับ
แผนการใชประโยชนเชิงพ้ืนที่ทางทะเล การศึกษาวิจัยเพ่ือนำความรูและนวัตกรรมใหม ๆ มาพัฒนาการ
ประมงครบวงจร เพ่ือใหประเทศยังเปนผูนำดานการผลิตและสงออกผลิตภัณฑประมงมูลคาสูงและเปน
มิตรตอสิ่งแวดลอม (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2562, หนา 49) 

1.4 แผนปฏิรูปประเทศดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่องทรัพยากรทางทะเล
และชายฝง มีกรอบระยะเวลาการดำเนินงาน 5 ป ระหวาง พ.ศ. 2561-2565 มีประเด็นการปฏิรูป 13 
เรื่อง โดยเฉพาะในดานการจัดการประมงทะเลซึ่งในแตละปจะมีการรายงานความคืบหนาในการ
ดำเนินการ จากรายงานความคืบหนาการดำเนินงาน พ.ศ. 2562 ไดมีการปรับปรุงกฎหมายที่เก่ียวของกับ
การประมงทะเล มีการจัดทำแผนบริหารจัดการประมงทะเลของประเทศไทยฉบับใหม ตลอดจนมีการนำ
เทคโนโลยีมาใชกับการตรวจตราและเฝาระวังการประมงผิดกฎหมาย (สำนักงานสภาการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ, 2563, หนา 235) สวนใน พ.ศ. 2563 ไดมีการกำหนดเขตพ้ืนที่คุมครองทางทะเล   
เพ่ือแกไขปญหาการประมงผิดกฎหมาย ขาดการรายงานและไรการควบคุมการกำหนดมาตรการในการทำ
ประมงเพ่ือลดความขัดแยงระหวางประมงพาณิชยกับประมงพ้ืนบาน การปดอาวไทยในฤดูวางไขหรือการ
กำหนดประเภทเครื่องมือการทำประมงพาณิชย (สำนักงานสภาการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
2564, หนา 307) 

นโยบายขางตนทำใหรัฐสามารถแกไขปญหาการทำประมงผิดกฎหมายและวางแผน
ควบคุมการทำประมงได รวมถึงมีแนวทางสรางใหเกิดการจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝงรวมกับ
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ชุมชน แมจะเปนนโยบายในภาพรวมแตก็สงผลตอการแกไขปญหาจำนวนประมงปูมาที่ลดลงเพราะ           
มีกฎหมายควบคุมจำนวนเรือ จำนวนและขนาดเครื่องมือการทำประมง กำหนดเขตพ้ืนที่การทำประมง 
เปนตน 

2. นโยบายท่ีเกี่ยวของกับการแกไขปญหาจำนวนปูมาท่ีลดลง ลักษณะของนโยบาย                      
มีความจำเพาะและนำไปสูการปฏิบัติอยางตอเนื่อง ดังนี ้

2.1 ยุทธศาสตรกรมประมง พ.ศ. 2552-2555 ในประเด็นยุทธศาสตรการบริหารทรัพยากร
สัตวน้ำใหมีความยั่งยืนและคงความหลากหลาย ภายใตกลยุทธการจัดการทรัพยากรโดยชุมชน                
มีเปาประสงคใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรประมงนำมาสูการเสริมสรางการ
จัดการชุมชนประมงตนแบบ (กรมประมง, 2553, หนา 50) หนวยงานที่รับผิดชอบคือ สำนักบริหารจัดการ
ดานการประมงและสำนักงานประมงจังหวัด ผลการดำเนินงานพบวามีชุมชนที่เขารวมโครงการทั้งสิ้น 95 
ชุมชน ในจำนวนนี้มีชุมชนประมงท่ีมีสวนรวมในการจัดการและฟนฟูทรัพยากรปูมา 69 ชุมชน โดยเฉพาะ
การจัดทำธนาคารปูมา (วารินทร ธนาสมหวัง, 2556, หนา 47) 

2.2 ยุทธศาสตรกรมประมง พ.ศ. 2556-2559 จากการทบทวนภารกิจและเปาหมายเพ่ือ
ดำเนินการในชวง 4 ปนี้ กรมประมงไดกำหนดแผนการเพ่ิมผลผลิตจากสัตวน้ำเศรษฐกิจชนิดใหมหลาย
ชนิดรวมถึงปูมา การดำเนินการมีการกำหนดยุทธศาสตรการบริหารจัดการทรัพยากรสัตวน้ำใหยั่งยืนและ
คงความหลากหลาย กลยุทธการสรางการมีสวนรวมในการบริหารจัดการทรัพยากรสัตวน้ำ เปาประสงค
ชุมชนมีสวนรวมในการบริหารจัดการสัตวน้ำอยางมีประสิทธิภาพ ตัวชี้วัดและคาเปาหมายประการแรกคือ
จำนวนชุมชนประมงที่เขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการทรัพยากรสัตวน้ำเพ่ิมข้ึน 50 ชุมชนตอป 
ประการตอมาคือจำนวนชุมชนประมงที่มีการบริหารจัดการทรัพยากรประมงแบบมีสวนรวมไมนอยกวา
รอยละ 20 ของชุมชนประมงทั้งหมดซึ่งเปนการดำเนินงานที่ตอเนื่องมาจากยุทธศาสตรกรมประมง            
พ.ศ. 2552-2555  

2.3 มติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี 6 มีนาคม พ.ศ. 2561 ใหความเห็นชอบเรื่อง การขยายผล
ธนาคารปูมาเพ่ือ “คืนปูมาสูทะเลไทย” ไปสูชุมชนชายฝงจำนวน 500 ชุมชน ในระยะเวลา 2 ป เพราะ
มองวาปูมาเปนทรัพยากรสัตวน้ำที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจแตไมสามารถเพาะเลี้ยงไดจำเปนตองจับตาม
ธรรมชาติ จึงมีการจัดทำธนาคารปูมาซึ่งผสมผสานทั้งภูมิปญญา องคความรูจากการวิจัยและการมีสวน
รวมในการบริหารจัดการทรัพยากรประมงโดยชุมชนมาใชแกปญหาปริมาณปูมาที่ลดลงในทองทะเล โดยมี
หนวยงานท่ีไดรับมอบหมายใหดำเนินการ ไดแก  

1) สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) นำความรูจากการวิจัยและนวัตกรรม
มาชวยในการดำเนินการของธนาคารปู  

2) กรมประมง ออกแบบ/กำหนดวิธีการบริหารจัดการใชประโยชนจากทรัพยากรปูมา
โดยชุมชนมีสวนรวม และสงเสริมใหปูมาไทยผานการประเมินตามมาตรฐานสากลเพ่ือไปจำหนายใน
ตลาดโลก 

3) กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง ใหความเห็นชอบพ้ืนที่ที่จะใชมาตรการการ
อนุรักษ การฟนฟู และการใชประโยชนจากทรัพยากรทางทะเลและชายฝง 
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4) ธนาคารออมสิน ใหการสนับสนุนสินเชื่อกับชุมชนเพ่ือการดำเนินการจัดทำธนาคาร     
ปูมาและอนุบาลลูกปูมาชายฝง ชุมชนละประมาณ 150,000-200,000 บาท เพ่ือเปนทุนในการจัดระบบ
ธนาคารปูมา การสนับสนุนโรงเรือนและเซลลแสงอาทิตย และเงินทุนหมุนเวียนในการดำเนินการ 

5) บริษัทประชารัฐรักสามัคคีในพื้นท่ีชายฝงทะเลและบริษัทไปรษณียไทย ชวยทำ
การตลาดและการประชาสัมพันธในประเทศ 

6) กระทรวงพาณิชย ชวยขยายตลาดทั้งในประเทศและตางประเทศในชองทางปกติ
และทางออนไลน 

2.4 ประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ เชน ประกาศฯ เมื่อวันที่ 21 มิถุนายน พ.ศ. 
2555 หามบุคคลใดใชเครื่องมือลอบปูที่มีขนาดชองตาทองลอบต่ำกวา 2.5 นิ้ว ทำการประมงในที่จับสัตว
น้ำบริเวณทะเลหรืออาวในทองที่จังหวัดชายทะเลทุกจังหวัดโดยเด็ดขาด ประกาศฯ เมื่อวันที่  9 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 หามผูใชเครื่องมือลอบปูที่มีขนาดตาอวนโดยรอบเล็กกวา 2.5 นิ้ว หรือใชทำการ
ประมงมากกวา 300 ลูกตอเรือประมง 1 ลำ เปนตน  

ทั้งนี้ หากพิจารณานโยบายของรัฐที่เก่ียวของกับการแกไขปญหาจำนวนปูมาที่ลดลงจะ
พบวา มาตรการหลักคือ การจัดการประมงรวมกับชุมชนควบคูกับการออกประกาศกระทรวงซึ่งมีลักษณะ
เปนคำสั่ง  

 
บทบาทของชุมชนชายฝงตอการแกไขปญหาจำนวนปูมาท่ีลดลง 
 โดยสวนใหญแลวชุมชนชายฝงมีบทบาทตอการแกไขปญหาจำนวนปูมาที่ลดลงดวยการจัดทำ
ธนาคารปูมา เมื่อจัดตั้งธนาคารปูมาข้ึนแลวชุมชนจะเปนหลักในการบริหารจัดการและการดำเนินการ        
ตาง ๆ อธิบายการดำเนินการออกเปน 2 ดาน ไดแก 

1. ดานการจัดการภายในชุมชน เริ่มจากการสรางใหชาวประมงตระหนักถึงปญหาและมารวม
กันดำเนินการ จากคนที่เห็นดวยสวนหนึ่งจูงใจใหคนสวนใหญในชุมชนเห็นเปนแบบอยางและเขามารวม
กิจกรรมมากข้ึน จากการลงแรงสูการหาทุนสนับสนุนทั้งจากภายในและภายนอกชุมชน เพ่ือมาจัดทำ
โรงเรือน จัดซื้อวัสดุอุปกรณ ควบคูไปกับการกำหนดขอตกลงการทำประมงปูมาในชุมชน รูปแบบวิธีการ
ดำเนินงานของธนาคารปูมา การรับผลประโยชนเมื่อเขารวมกับธนาคารปู ดังเชน ธนาคารปูบานเกาะ
เตียบ ตำบลปากคลอง อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร มีกติกาวาชาวประมงที่จะจับปูมาในเขตอาวทุงมหา
หรือเกาะเตียบนั้น ตองทำตามกติกาท่ีวางไวคือ นำแมปูมาฝากไวเทาไหรก็จับปูมาไดเทานั้น ดังนั้น ฝากแม
ปูมากก็ยิ่งจับปูมาไดมากข้ึน คลายกับการฝากถอนเงินธนาคาร แตเปลี่ยนเปนการจับแมปูและจับปูแทน           
สวนดอกเบี้ยก็คือ ลูกปูท่ีปลอยลงทะเลใหมันเติบโตและจับข้ึนมาขายเปนรายไดของชาวบานตอไป 

2. ดานเทคนิควิธี ซึ่งนำมาจากภูมิปญญาของชาวประมงรวมกับนวัตกรรมและเทคโนโลยีการ
ประมงที่ไดรับการแนะนำจากเจาหนาที่รัฐ การจัดทำธนาคารปูเปนการนำแมปูมาที่มีไขแกติดหนาทองมา
ฝากไวในกระชังที่อยูในทะเลหรือถังน้ำในโรงเรือน เมื่อแมปูมาเข่ียไขออกจากหนาทองแลวจึงนำแมปูไป
ขาย ไขที่ถูกเข่ียออกจากตัวแมก็จะฟกเปนตัวออนระยะโซเอ้ีย (Zoea) หลังจากนั้นจะถูกปลอยลงสู
ธรรมชาติและกินอาหารที่มีอยูตามธรรมชาติจนเติบโตเปนปูมาขนาดใหญตอไป การดำเนินการเชนนี้จะ
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ชวยเพ่ิมปริมาณปูมาเปนจำนวนมากเพราะแมปู 1 ตัว (ขนาดกระดองกวาง 9.15-18.84 เซนติเมตร)      
จะผลิตไขจำนวน 229,538-2,859,061 ฟอง เฉลี่ยเทากัน 998,292 ฟอง (จินตนา จินดาลิขิต, ลิขิต        
บุญสิทธิ์, มาลา สุพงษพันธุ, ไพโรจน ซายเกลี้ยง และเพ็ญแข เนื่องสกุล, 2554, หนา 7) ดังนั้น หาก
ชาวประมงใหความรวมมือบริจาคแมปูที่มีไขแกติดหนาทองวันละ 1-2 ตัว หรือถาจับไดมากก็อาจเสียสละ
เพ่ิมมากข้ึนจะทำใหมีผลผลิตที่เกิดจากการปลอยลูกปูลงทะเลเปนการเพ่ิมปูมาใหแกชาวบานในพ้ืนที่
โดยตรง เพราะจากการติดเครื่องหมายเพ่ือติดตามการเดินทางของปูมาพบวาปูมามีการเดินทางไมไกลไป
จากจุดเดิมท่ีปลอยมากนัก  

 

  
 

ภาพท่ี 1 ปูมาและแมปูมาที่มีไขติดหนาทอง 
ที่มา: ผูเขียน ถายภาพ ณ ธนาคารปูมาชุมชนบานปากน้ำละแม อ.ละแม จ.ชุมพร  

วันที่ 15 ธันวาคม 2564 
 

 
 

ภาพท่ี 2 ลูกปูมาท่ีอยูในโรงเรือนธนาคารปูมา 
ที่มา: ผูเขียน ถายภาพ ณ ธนาคารปูมาชุมชนบานปากน้ำละแม อ.ละแม จ.ชุมพร  

วันที่ 15 ธันวาคม 2564 
 
การทำงานรวมกันระหวางรัฐและชุมชนชายฝงเพื่อแกไขปญหาจำนวนปูมาที่ลดลง  
 การดำเนินการที่แสดงใหเห็นถึงการทำงานรวมกันระหวางรัฐและชุมชนชายฝง เพ่ือแกไขปญหา
จำนวนปูมาที่ลดลงคือ โครงการเสริมสรางการจัดการชุมชนประมงตนแบบซึ่งเกิดข้ึนตั้งแต พ.ศ. 2550 
โดยมอบหมายใหสำนักบริหารจัดการดานการประมงเปนหนวยงานหลัก โครงการนี้มีวัตถุประสงค          
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3 ประการ ไดแก 1) เพ่ือเสริมสรางชุมชนที่สามารถบริหารจัดการทรัพยากรประมงไดอยางเขมแข็ง 2) 
เพ่ือสรางชุมชนประมงตนแบบในการบริหารจัดการทรัพยากรประมงที่สามารถนำไปขยายผลเปน
แบบอยางการดำเนินงานในพ้ืนที่ชุมชนประมงอ่ืนได 3) เพ่ือสรางกระบวนการมีสวนรวมในการบริหาร
จัดการทรัพยากรประมง (เนตรนภา ภูตระกูล, 2555, หนา 5) การดำเนินโครงการมีข้ันตอน ดังนี ้

1. การสำรวจและวิเคราะหชุมชนในพื้นท่ีตาง ๆ โดยพิจารณาจากการประกอบอาชีพ ผูนำ
ทองถ่ิน ภูมิประเทศ ฐานของทรัพยากร ความรวมมือของประชาชน เศรษฐกิจ สังคม รวมถึงวัฒนธรรม
ของชุมชน ขอมูลทางวิชาการ ประกาศกระทรวง กฎหมายตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ  

2. เม่ือไดชุมชนเปาหมายแลวใหดำเนินการตามความเหมาะสมของแตละพื้นท่ี ดงันี ้
2.1 การเขาหาชุมชน ออกปฏิบัติงานประชาสัมพันธใหความรูสรางความเขาใจกับชาวประมง 

คนในชุมชนและผูที่เก่ียวของ โดยอาจใชแนวทางหรือกลยุทธหลัก เชน การหาแกนนำหลักในชุมชน การ
หาแนวรวม การขยายแนวรวม เปนตน พรอมกับจัดทำขอมูลของชุมชนอยางละเอียด 

2.2 การสรางความคุนเคยและไว เนื้อเชื่อใจใหกับชุมชน  เพ่ือปรับเปลี่ยนแนวคิด                 
จัดเจาหนาที่เขารวมกิจกรรมในชุมชน ใหความชวยเหลือชุมชนในลักษณะมิตรคูคิดประจำชุมชน เชน รวม
ในพิธีกรรมตาง ๆ รวมพัฒนาชุมชน ไปจนถึงจัดประชุมสัมมนารับฟงความคิดเห็นรวมกับคนในชุมชน 

2.3 การสรางการมีสวนรวมดวยการจัดการทรัพยากรประมงโดยชุมชน รวมกันคิดกับ
ชุมชน หารือ ประชุมหาแนวทางในการจัดการทรัพยากรประมงโดยใหชุมชนเปนผูริเริ่ม และรวมกันวาง
แผนการจัดการประมงของชุมชนโดยนำความคิดเห็นของคนในชุมชนเปนตัวตั้ง 

2.4 การจัดตั้งชุมชนประมงตนแบบ นำแผนการดำเนินงานที่ชุมชนวางไวรวมกันไปปฏิบัติให
เกิดความเหมาะสมของแตละพ้ืนที่ อาจมีการจัดตั้งกลุมจัดการทรัพยากรประมงตนแบบประจำชุมชน 
เลือกประธานกลุม คณะกรรมการกลุม ดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ของกลุมซึ่งกลุมดังกลาวอาจไดรับ
งบประมาณสนับสนุนการดำเนินการจากหนวยงานภายนอกและการระดมกำลังกายและทรัพยสินของ
ชุมชน เปนตน 

2.5 การจัดสงเจาหนาท่ีรัฐเขารวมจัดทำกิจกรรมกับชุมชนประมงตนแบบอยางตอเนื่อง 
เพ่ือรวมคิด รวมกันแกไขปญหา รวมกันพัฒนา พรอมกับจัดทำรายงานการประชุมและการดำเนินงาน          
ตาง ๆ  

2.6 หนวยงานภาครัฐจัดทำขอมูลและสรุปผลการดำเนินงาน เพ่ือเปนตนแบบในการ
ดำเนินงาน รวมถึงขยายผลไปยังชุมชนอ่ืน ๆ  

โครงการเสริมสรางการจัดการชุมชนประมงตนแบบถือเปนการปฏิบัติราชการแนวใหมที่ทำให
ประชาชนมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรประมงในลักษณะของการรับรูขาวสาร รวมแสดงความคิดเห็น 
รวมกำหนดนโยบาย/วางแผน สะทอนใหเห็นวา ประชาชนมีบทบาทรวมกับรัฐในฐานะหุนสวน และรัฐก็ได
มอบอำนาจการตัดสินใจใหประชาชน สรุปเปนแผนภาพได ดังนี ้
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ภาพท่ี 3 กรอบแนวคิดในการเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรประมง 
ภายใตโครงการสงเสริมการจัดการชุมชนประมงตนแบบ 

ที่มา: วารินทร ธนาสมหวัง (2556, หนา 43) 
 

ตอมาใน พ.ศ. 2563 กรมประมงมีการดำเนินโครงการเก่ียวกับธนาคารปูมาโดยเฉพาะคือ
โครงการสรางความเขมแข็งแกชุมชนในการจัดทำธนาคารปูมา เพ่ือคืนปูมาสูทะเลไทย ดำเนินการโดยกอง
วิจัยและพัฒนาประมงทะเล ทำใหในชุมชนตาง ๆ มีธนาคารปูมาเพ่ิมข้ึน จากผลการสำรวจสามารถแบง
ธนาคารปูมาได 4 สถานภาพ ดังนี ้(กรมประมง, 2563, หนา 48) 

สถานภาพที่ 1 ชุมชนท่ีดำเนินกิจกรรมธนาคารปูมาอยางเขมแข็ง จำนวน 11 ชุมชน 
สถานภาพที่ 2 ชุมชนท่ีตองการตอยอดการดำเนินกิจกรรมธนาคารปูมา จำนวน 108 ชุมชน 
สถานภาพที่ 3 ชุมชนท่ีตองการฟนฟูกิจกรรมธนาคารปูมาข้ึนมาใหม จำนวน 41 ชุมชน 
สถานภาพที่ 4 ชุมชนท่ีตองการดำเนินกิจกรรมธนาคารปูมา จำนวน 31 ชุมชน  
 

ผลการดำเนินการแกปญหาจำนวนปูมาที่ลดลงในประเทศไทยและแนวโนมในอนาคต 
ผลจากการที่รัฐและชุมชนทำการจัดการทรัพยากรประมงรวมกัน และมีการจัดทำธนาคารปูมา     

มาอยางตอเนื่องตั้งแตกอนป พ.ศ. 2552 ถึงปจจุบัน โดยเฉพาะหลังจากมีการดำเนินการตามมติ
คณะรัฐมนตรีเม่ือวันที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2561 เรื่อง การขยายผลธนาคารปูมาเพ่ือคืนปูมาสูทะเลไทย ทำให
ในชวง 2 ปหลังจากนั้นมีการขยายผลธนาคารปูมาไปแลว จำนวน 543 แหง ครอบคลุมพ้ืนที่ชุมชนชายฝง 

การปฏิบัติราชการแนวใหม  เปดโอกาสใหภาคประชาชนเขามามีสวนรวมมากขึ้น 

รับรูขาวสาร 
รวมแสดงความ

คิดเห็น 
รวมกำหนดนโยบาย/

วางแผน 

มีบทบาทในฐานะ
หุนสวน 

มอบอำนาจการตัดสินใจ 
ใหประชาชน 

กรมประมง 

สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนใหเขามามี
บทบาทในการรวมคิด รวมกำหนด รวมทำและรวม
ติดตามประเมินผลกับแผนงาน/โครงการของรัฐที่
กระทบตอผูมีสวนไดสวนเสีย 

ยุ ท ธ ศ าส ต ร ก าร บ ริ ห า ร
จัดการทรัพยากรสัตวน้ำใหมี
ค ว ามยั่ งยื น แล ะ มี ค ว าม
หลากหลาย 

การบริหารจัดการทรัพยากรประมงโดยชุมชนมีสวนรวม  
ภายใตโครงการสงเสริมการจัดการชุมชนประมงตนแบบ 
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20 จังหวัดของประเทศไทย (พจนพร แสงสวาง, 2563) ประกอบกับตั้งแตป พ.ศ. 2558 เปนตนมา มีการ
บังคับใชกฎหมายการประมงอยางเขมงวด มีการออกประกาศในลักษณะคำสั่งเก่ียวกับการทำประมงปูมา 
ทำใหในชวงปหลัง ๆ มีปริมาณปูมาที่จับไดเพ่ิมมากข้ึน เมื่อทำการเปรียบเทียบจากสถิติของกรมประมง
พบวา ในป พ.ศ. 2558 จับปูมาได 22,400 ตัน จากนั้นปริมาณปูมาที่จับไดก็เพ่ิมข้ึนโดยลำดับและในป 
พ.ศ. 2562 จับไดถึง 40,000 ตัน (กรมประมง, 2564, หนา 26) เปนการเพ่ิมปริมาณอาหาร สรางรายได
ใหกับชาวประมงในชุมชนและผูประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของกับการทำประมงปูมา เชน การมัดปู   
แกะเปลือกปู เปนตน จากนั้นหลายชุมชนที่มีความพรอมไดบูรณาการกิจกรรมธนาคารปูเขากับกิจกรรม
การทองเที่ยวชุมชน เชน บานหยงสตาร ตำบลทาขาม อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ซึ่งมีแหลงทองเที่ยว
ทางทะเลที่สามารถจัดทำเสนทางนำเที่ยวและกิจกรรมเชิงอนุรักษได รวมถึงมีรานอาหารทะเล                  
ที่มีทัศนียภาพสวยงามสำหรับใชบริการนักทองเที่ยว ชุมชนมีความเขาใจในกิจกรรมการทองเที่ยวและ
จิตสำนึกในการอนุรักษปูมารวมถึงผูมีสวนไดเสียกับการทำประมงมีความพรอมและใหความรวมมือในการ
อนุรักษปูมา ผลจากการทองเที่ยวโดยชุมชนสงผลใหชุมชนมีรายไดเพ่ิมข้ึน และเกิดแรงจูงใจใหมีการ
ดำเนินการอนุรักษปูมาอยางยั่งยืน (ธงชัย นิติรัฐสุวรรณ, นัยนา คำกันศิลป และจันทรสวาง งามผองใส, 
2561, หนา 293) บานหินกบ ตำบลชุมโค อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร มีการทำประมงพ้ืนบานมาตั้งแตป 
พ.ศ. 2521 จนเกิดปญหาจำนวนปูมาลดลงชาวประมงจึงไดมีการรวมกลุมกันเพ่ือจัดตั้งธนาคารปูมาข้ึน 
จากนั้นไดพัฒนาใหธนาคารปูมาเปนศูนยการเรียนรูและสถานที่ทองเท่ียวซึ่งหนึ่งในกิจกรรมการทองเที่ยว
คือ การปลอยลูกปูคืนสูทะเล เปนตน 

 
องคความรูท่ีไดรับ 

1. องคความรูเก่ียวกับนวัตกรรมและเทคโนโลยีการประมงมีบทบาทสำคัญอยางมากตอการแกไข
ปญหาจำนวนปูมาที่ลดลง เพราะการจัดทำธนาคารปูมาตองอาศัยเทคนิควิธีการตาง ๆ ที่มาจากการวิจัย
และการคิดคนนวัตกรรม อยางไรก็ตาม การจัดตั้งและการดำเนินการของธนาคารปูมาจะไมประสบ
ความสำเร็จหากไมมีองคความรูเก่ียวกับการจัดการภาครัฐและชุมชน ความสำเร็จในการดำเนินการจึงเกิด
จากการบูรณาการความรูดานการจัดการภาครัฐหรือรัฐประศาสนศาสตรและการประมงเขาดวยกัน เปน
บทพิสูจนใหเห็นวาการบูรณาการระหวางสาขาวิชาจะทำใหการแกไขปญหามีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2. การแกไขปญหาจำนวนปูมาที่ลดลงดวยการที่รัฐมีนโยบาย ยุทธศาสตร แผนงาน นำมาสูการ
จัดทำโครงการเสริมสรางการจัดการชุมชนประมงตนแบบ เพ่ือสนับสนุนใหเกิดการจัดการประมงโดย
ชุมชนที่รัฐมอบอำนาจในการจัดการประมงใหกับชุมชน และรัฐจะทำหนาท่ีเปนเพียงที่ปรึกษาทางวิชาการ
ใหกับชุมชน ชุมชนมีสิทธิครอบครองทรัพยากรที่อาศัยอยูในทองทะเลที่ชุมชนเปนเจาของ ขณะเดียวกัน
ชุมชนก็มีหนาที่และความรับผิดชอบในการดูแลสิ่งแวดลอมและทรัพยากรตาง ๆ ที่อยูในทะเลอาณาเขต
ของชุมชน รวมทั้งมีหนาที่บริหารจัดการและใชประโยชนจากทะเลภายใตเงื่อนไขของการกินดีอยูดีและ
การพัฒนาการประมงอยางยั่งยืนของชุมชน (กังวาลย จันทรโชติ, 2542, หนา 4) กอใหเกิดการจัดทำ
ธนาคารปูมาในหลายพ้ืนที่ซึ่งเปนการดำเนินงานในลักษณะเครือขาย การเชื่อมโยงของคน กลุมคนหรือ
องคกรที่สมัครใจจะแลกเปลี่ยนขาวสารรวมกันหรือทำกิจกรรมรวมกัน ภายใตเปาหมายและวิธีการทำงาน



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 129 ภาวิดา รังษี และเชษฐ ใจเพชร 
   

 

รวมกันอยางเปนระบบ มีการจัดระเบียบโครงสรางของคนในเครือขายดวยความเปนอิสระเทาเทียมกัน
ภายใตพ้ืนฐานของการเคารพสิทธิ เชื่อถือ เอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน (กุลทัศน หงสชยางกูร และปรัชญานันท 
เท่ียงจรรยา, 2556, หนา 3) 

3. หลังจากที่คณะรัฐมนตรีมีมติ เมื่อวันที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2561 เห็นชอบเรื่อง การขยายผล
ธนาคารปูมาไปสูชุมชนชายฝง จำนวน 500 ชุมชน ในระยะเวลา 2 ป ถือวานโยบายนี้ประสบความสำเร็จ 
แตอยางไรก็ตามการทำงานของหนวยงานตาง ๆ เพ่ือสงเสริมใหมีการจัดทำธนาคารปูมาไดเกิดข้ึนมาอยาง
ตอเนื่องกอนหนานี้หลายป ดวยความที่ภาคสวนที่เก่ียวของเขาใจในบทบาทหนาที่ของตน ดังนี้ 1) ภาครัฐ
ทำหนาท่ีในการหนุนเสริมควบคูกับการปราบปรามจึงพบบทบาทของภาครัฐ เชน การทำวิจัยเรื่องเก่ียวกับ
ปูมาของกรมประมงเพ่ือหาเทคนิควิธีการเพาะพันธุปูมาและนำมาเผยแพรใหกับชาวประมง การรวมกับ
ชุมชนจัดทำชุมชนประมงตนแบบ การออกพระราชกำหนดการประมง พ.ศ. 2558 สงเสริมการรวมกลุม
ขององคกรชุมชนประมงทองถ่ินเพ่ือการรวมกลุมในชุมชนใหเขมแข็ง การออกประกาศควบคุมการใช
เครื่องมือการทำประมงปู เปนตน 2) ชุมชน มีบทบาทหลักในการดำเนินงานธนาคารปูมา และหากมีการ
บริหารจัดการที่ดีจะทำใหชาวประมงมีรายได นำมาสูการตอยอดกิจกรรมของธนาคารปูมาไปยังกิจกรรม
อ่ืน ๆ ของชุมชน เชน การปลอยลูกปูมา การจัดเทศกาลกินปูมา ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการทองเที่ยวชุมชน 
ทำใหภาคสวนอ่ืนในชุมชนมีรายได นำเงินบางสวนมาจัดซื้อและบำรุงรักษาอุปกรณที่ใชในการดำเนินการ
ของธนาคารปูมา 3) การสนับสนุนจากบริษัทเอกชนที่ทำกิจกรรมเพ่ือสังคม รวมถึงภาคธุรกิจที่เก่ียวของ 
เชน แพปลาในชุมชน บริษัททองเที่ยว เพราะการดำเนินการของธนาคารปูมาจะทำใหธุรกิจเหลานี้ไดรับ
ประโยชนดวย จากกลไกดังกลาว จะเห็นถึงบทบาทของรัฐและชุมชนชายฝง รวมถึงบทบาทของ
ภาคเอกชนในประเทศไทยตอการแกไขปญหาจำนวนปูมาที่ลดลง 

 
บทสรุป 
 ปูมาเปนอาหารที่คนทั่วไปนิยมบริโภค เมื่อจำนวนปูมาลดลงจนเขาข้ันวิกฤต รัฐแกไขปญหาโดย
การจัดทำนโยบาย แผนงาน โดยเฉพาะคณะรัฐมนตรีมีมติ เมื่อวันที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2561 เห็นชอบเรื่อง
การขยายผลธนาคารปูมาไปสูชุมชนชายฝงเพ่ือกำหนดหนวยงานที่รับผิดชอบใหทำงานรวมกันในเชิงบูรณา
การ รวมถึงมีโครงการเพ่ือใหเกิดการจัดการประมงโดยชุมชน นำมาสูการจัดทำโครงการเสริมสรางการ
จัดการชุมชนประมงตนแบบ เจาหนาที่รัฐสงเสริมใหชุมชนตนแบบมีบทบาทหลักในการจัดการประมง
ตามแตสภาพของชุมชนแลวขยายการดำเนินการไปสูชุมชนอ่ืน ๆ ทำใหชุมชนชายฝงหลายแหงมีการ
รวมกลุมกันจัดตั้งธนาคารปูมาข้ึน ชาวประมงนำแมปูที่มีไขติดหนาทองที่จับไดไปฝากไวในถังที่อยูใน
โรงเรือนหรือในกระชัง เพ่ือชวยใหลูกปูมีโอกาสรอดชีวิตแลวปลอยกลับคืนสูธรรมชาติ โดยชาวประมงทำ
หนาที่ในการบริหารจัดการกลุม กำหนดกติกาของกลุมรวมกัน ปฏิบัติตามกติกาและรับผลประโยชนจาก
การดำเนินงาน การรวมมือกันระหวางรัฐและชุมชนที่เกิดข้ึนมาอยางตอเนื่องเปนเวลาหลายป ตั้งแตกอน 
พ.ศ. 2552 ถึงปจจุบัน ทำใหจำนวนปูมาเพ่ิมข้ึน ปูมากลับมาเปนอาหารที่คนทั่วไปเขาถึงงายข้ึน          
สรางรายไดใหกับชาวประมงรวมถึงผูประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ และหลายชุมชนตอยอดใหกิจกรรม



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 5, Issue 1, January-April 2022 130 Pawida Rungsee and Chast Jaiphet 
   

 

การปลอยลูกปูมาเปนหนึ่งในกิจกรรมการทองเที่ยวของชุมชน ความสำเร็จท่ีเกิดข้ึนมาจากองคความรูดาน
นวัตกรรมเทคโนโลยกีารประมงหนุนเสริมดวยการท่ีรัฐและชุมชนแกไขปญหารวมกัน 
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แผนการปฏิรูปประเทศ ประจำป 2563. กรุงเทพฯ: สำนักงานเลขานุการของคณะกรรมการ
ปฏิรูปประเทศ และสำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 

 
 



ภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม;  
ความเรียบงายที่ไมไดรับการยอมรับ 

Thai Language during Field Marshal Plaek 
Phibunsongkhram; Unacceptable Simplicity 

 
วันที่รับบทความ: 1 มกราคม 2565 กมลชนก ธรรมมิกะ 1 
วันที่แกไขบทความ: 25 กุมภาพันธ 2565  
วันที่ตอบรับบทความ: 28 กุมภาพันธ 2565  
 
บทคัดยอ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือนำเสนอถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับภาษาไทยในสมัยจอมพล 
ป. พิบูลสงคราม ความสอดคลองและความแตกตางระหวางภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงครามกับ
การใชภาษาไทยในปจจุบันและขอสันนิษฐานเก่ียวกับสาเหตุที่ภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม
ไมไดรับการยอมรับจากประชาชนในสมัยนั้น โดยการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับภาษาไทยในสมัยจอมพล 
ป. พิบูลสงคราม ไดแก การยกเลิกการใชตัวอักษรที่เปนพยัญชนะจำนวน 13 ตัว ไดแก ฃ ฅ ฆ ฌ ฎ ฏ ฐ 
ฑ ฒ ณ ศ ษ และ ฬ การยกเลิกสระจำนวน 5 ตัว ไดแก ใ-, ฤ, , ฦ และ  สวน ญ ใหปรับรูปเขียน
เปน  แทน ในการวางระเบียบการใชคำศัพทไดแกกำหนดใหใชคำสรรพนามในบางคำเทานั้น ไดแก ฉัน 
เรา ทาน ทานทั้งหลาย เขา เขาทั้งหลาย มัน และพวกมัน โดยจำแนกตามบุรุษและพจน  กำหนดใหใช
คำตอบรับ ไดแก จะ คะ และครับ และกำหนดใหใชคำปฏิเสธ ไดแก ไม และ เปลา โดยคำศัพททั้งหมด
ขางตนยังคงมีการใชจนถึงปจจุบันแตมีจำนวนคำและความหลากหลายมากข้ึน อยางไรก็ตามแมวา
ภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม จะมีความเรียบงายและกะทัดรัด แตก็ไมไดรับการยอมจาก
ประชาชนในสมัยนั้น สันนิษฐานวามาจากการเปลี่ยนแปลงภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม       
เปนการเปลี่ยนแปลงของภาษาโดยปจจัยภายนอกและขัดแยงกับทัศนคติที่มีตอภาษาของประชาชนใน
สมัยนั้น การใชตัวอักษรตามแบบที่กำหนดอาจทำใหไมทราบที่มาของคำยืมจากภาษาตางประเทศ และ
การวางระเบียบการใชคำศัพทไมสอดคลองกับสถานการณการใชภาษาในสังคมไทย 
 
คำสำคัญ: การเปลี่ยนแปลงของภาษา จอมพล ป. พิบูลสงคราม ภาษาไทย 
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Abstract 

 This article aims to present the changes occurred in Thai language during Field 
Marshal Plaek Phibunsongkhram, the consistency and the difference between Thai 
language during Field Marshal Plaek Phibunsongkhram and modern Thai usage, and the 
assumptions about the reasons why Thai language during Field Marshal Plaek 
Phibulsongkhram was not accepted by the people at that time. The changes that 
occurred in the Thai language during Field Marshal Plaek Phibunsongkhram include 
renunciation the use of 13 consonant letters; ฃ  ฅ  ฆ  ฌ  ฎ  ฏ  ฐ  ฑ  ฒ  ณ  ศ  ษ  and ฬ , 
renunciation the use of 5 vowels; ใ-, ฤ, , ฦ and , and the change of character from ญ 
to  . The changes also included the regulation of the use of word, requiring some 
pronouns; ฉัน เรา ทาน ทานทั้งหลาย เขา เขาทั้งหลาย มัน and พวกมัน that classified by person 
and number. Moreover, this covered salutation to be used; จ ะ  ค ะ  and ครับ  as well as 
disclaimer to be used;ไม and เปลา. All of those mentioned are still used today, but with 
a greater number and variety. However, although the Thai language during Field Marshal 
Plaek Phibulsongkhram was simple and compact, but it was not accepted by the people 
at that time. It can be assumed that the change in Thai language during Field Marshal 
Plaek Phibunsongkhram was a change of language through external factors and 
contradicted the attitude towards language of the majority of people at that time, the 
use of letters according to the form which was specified may cause unknown to the 
origins of loan words. The regulation of using words was not consistent with the language 
usage situation in Thai society. 

 
Keywords: language change, Plaek Pibulsongkhram, Thai language 
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บทนำ  
ภาษาท่ียังมีชีวิต คือ ภาษาท่ียังมีผูใชยอมเปลี่ยนแปลงไดเชนเดียวกับทุกสิ่งบนโลก สาเหตุของการ

เปลี่ยนแปลงของภาษาอาจมาจากปจจัยภายใน ไดแก ไดแก หลักความสมมาตร และหลักความประหยัด 
(ปราณี กุลละวณิชย อางถึงใน ชนกพร อังศุวิริยะ, 2559, หนา 37) และสาเหตุอีกประการหนึ่งมาจาก
ปจจัยภายนอกซึ่งเปนปจจัยทางสังคม ไดแก เชน อิทธิพลของภาษาตางประเทศ ระบบการสื่อสารและ
เทคโนโลยีการพิมพ หรือแมกระทั่งการปฏิรูปการศึกษา สังคม การเมือง และเศรษฐกิจ (ชนกพร        
อังศุวิริยะ, 2559, หนา 37-39) การเปลี่ยนแปลงทางภาษาไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม เปนการ
เปลี่ยนแปลงทางภาษาที่เกิดข้ึนจากการปฏิรูปและขับเคลื่อนหลาย ๆ ดานในสังคมไทยใหเปนไปตาม
นโยบายการสรางชาติโดยเนนดานวัฒนธรรม ซึ่งภาษาไทยก็เปนวัฒนธรรมหนึ่งที่ไดรับการปฏิรูปในสมัย
นั้นโดยมีแนวทางสงเสริมภาษาไทยประการหนึ่ง คือ การสงเสริมการศึกษาหลักและระเบียบภาษาไทยใน
มุมมองทางภาษาศาสตร (จุไรรัตน ลักษณะศิริ, 2564, หนา 5-9) ซึ่งภาษาศาสตรเปนการศึกษาภาษาอยาง
มีระบบและเปนไปตามหลักการทางวิทยาศาสตร (นันทนา รณเกียรต,ิ 2554, หนา 1-2) โดยท่ีนโยบายการ
ปรับปรุงภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม จะใหความสำคัญกับความกะทัดรัด และความเรียบงาย 
(จุไรรัตน ลักษณะศิริ, 2564, หนา 13)  

1. การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับภาษาไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม 
1.1 การใชตัวอักษร 

การเปลี่ยนแปลงดานตัวอักษรภาษาไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม เกิดข้ึน
เนื่องจากภาษาไทยมีความซ้ำซอนในสวนของอักษรเปนจำนวนมาก คือ มีรูปเขียนมากกวา 1 รูปเขียนแทน
เสียงเดียวกันซึ่งเปนไปในทิศทางตรงขามกับระบบการเขียนตามหลักการทางภาษาศาสตรที่กำหนดให      
1 ตัวอักษรแทน 1 เสียง (one sound – one symbol) เทานั้น ถึงจะเปนระบบการเขียนที่ดี (Baker & 
Hengeveld, 2012, pp. 316-317) ในสวนของพยัญชนะมีความซ้ำซอนถึง 11 กลุม (กมลชนก ธรรมมิกะ, 
2559, หนา 3) ดังตอไปนี ้

1)  ข ฃ ค และ ฅ  แทนเสียง  /kh/ 
2)  ฉ ช และ ฌ  แทนเสียง  /tɕh/ 
3)  ซ ศ ษ และ ส  แทนเสียง  /s/  
4)  ญ และ ย  แทนเสียง  /j/ 
5)  ฎ และ ด  แทนเสียง  /d/ 
6)  ฐ ฑ ฒ ถ ท และ ธ แทนเสียง  /th/ 
7)  ณ และ น  แทนเสียง  /n/ 
8)  ผ พ และ ภ  แทนเสียง  /ph/ 
9)  ฝ และ ฟ  แทนเสียง  /f/ 
10) ล และ ฬ  แทนเสียง  /l/ 
11) ห และ ฮ  แทนเสียง  /h/ 
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อัตราสวนความซ้ำซอนของรูปพยัญชนะตอเสียงมีตั้งแต 2 : 1 ไปจนถึง 6 : 1 ซึ่งเสียง /th/ 
เปนสียงที่สามารถเขียนแทนดวยรูปพยัญชนะไดมากที่สุดถึง 6 รูป ไดแก ฐ ฑ ฒ ถ ท และ ธ ซึ่งการ
ซ้ำซอนของรูปเขียนและเสียงเชนนี้ จะทำใหเกิดความยุงยาก และสับสนในการเขียน (Calfee, 2005,        
p. 8) 

ดวยเหตุนี้ การเปลี่ยนแปลงดานตัวอักษรภาษาไทยจึงเกิดข้ึน ซึ่งเปนการการสงเสริม
ภาษาไทยอันเปนวัฒนธรรมและสมบัติของชาติ ดังประกาศสำนักนายกรัฐมนตรี เรื่อง การปรับปรุงตัว
อักษรไทย ตอไปนี ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 1 ประกาศสำนักนายกรัฐมนตรี เรื่อง การปรับปรุงตัวอักษรไทย1 
ที่มา: ประกาสสำนักนายกรัถมนตรีเรื่องการปรับปรุงอักสรไทย (2485, หนา 1137) 

 
จากภาพที่  1 แสดงถึงการสงเสริมภาษาไทยซึ่งเปนวัฒนธรรมอยางหนึ่งใหมีความ

แพรหลายมากข้ึน และเจริญกาวหนาไปพรอมกับประเทศชาติ โดยไดมีการแตงตั้งคณะกรรมการสงเสริม
วัฒนธรรมภาษาไทยข้ึน และเห็นสมควรกับการปรับปรุงอักษรไทยใหกะทัดรัดข้ึน 
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การปรับปรุงตัวอักษรภาษาไทยในยุคสมัยของจอมพล ป. พิบูลสงคราม ทำใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงดานตัวอักษรในภาษาไทย เนื่องจากมีการยกเลิกการใชพยัญชนะบางตัว เพ่ือลดความซ้ำซอน
ระหวางเสียงและรูปเขียน ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางตอไปนี ้

 
ตารางท่ี 1 การปรับปรุงตัวอักษรภาษาไทยในยุคสมัยของจอมพล ป. พิบูลสงคราม 

พยัญชนะ 

อักษรท่ียกเลิก อักษรท่ีใชแทน ตัวอยางคำศัพท 
ฃ - - 
ฅ - - 
ฆ ค เฆีย่น >เคีย่น 

ฆอง >คอง 
ฌ ช เฌอ >เชอ 
ฎ ด ชฎา >ชดา 
ฏ ต ประฏัก>ประตัก 
ฐ ถ ฐาน >ถาน 
ฑ ท 

(เมื่อคำศัพทอานออกเสียง ท) 
ด 

(เมื่อคำศัพทอานออกเสียง ท) 

ไพฑูรย >ไพทูรย 
 

บัณฑติ >บันดิต 

ฒ ธ วฒันธัม>วธันธัม 
ณ น ธรณี>ธรน ี
ศ ส ประกาศ>ประกาส 
ษ ส ภาษาไทย >ภาสาไทย 
ฬ ล จฬุา >จลุา 
ญ  

(ตัดเชิงออก) 
หญงิ >หง 

สระ 

สระใอ (ไมมวน) สระไอ (ไมมลาย) ใช >ไช 
ฤ ร ฤกษ > เริกส 

ฤๅ>รือ 
ฦ ล ฦๅ >ลอื 

ที่มา: ประกาสสำนักนายกรัถมนตรีเรื่องการปรับปรุงอักสรไทย (2485, หนา 1139-1141) 
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ภาพท่ี 2 ประกาศสำนักนายกรัฐมนตรี เรื่อง การปรับปรุงตัวอักษรไทย 2 
ที่มา: ประกาสสำนักนายกรัถมนตรีเรื่องการปรับปรุงอักสรไทย (2485, หนา 1140) 

 
จากตารางที่ 1 และภาพที่ 2 จะเห็นไดวา การปรับปรุงตัวอักษรไทยในสมัยจอมพล ป. 

พิบูลสงคราม ไดแก การยกเลิกรูปพยัญชนะจำนวน 13 ตัว ไดแก ฃ ฅ ฆ ฌ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ ศ ษ และ ฬ 
โดยที่รูปพยัญชนะจำนวน 11 ตัว ไดแก ฆ ฌ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ ศ ษ และ ฬโดยแทนที่ดวยรูปพยัญชนะ ค ช 
ด ต ถ ทน ส และ ล สวน ญ ใหปรับรูปเขียนเปน  แทน และยกเลิกสระจำนวน 5 ตัว ไดแก ใ-, ฤ, , ฦ 
และ  โดยแทนที่ดวยรูปสระ ไ- รูปพยัญชนะ ร และ ล ตามลำดับ 

นอกจากการการปรับปรุงตัวอักษรภาษาไทยทั้งพยัญชนะและสระแลวยังมีการปรับปรุง
และวางระเบียบใหมสำหรับอักขรวิธีทางภาษาไทยบางสวน ไดแก การยกเลิกการเขียน รร (ร หัน)           
ในคำศัพทที่ไมไดมาจากภาษาบาลีสันสกฤต เชน บรร เขียนเปน บัน เปนตน การสะกดคำตรงตามมาตรา
ตัวสะกด เชน สำคัญ เขียนเปน สำคัน เจริญ เขียนเปน จเริน เปนตน และการเขียนสะกดคำตามการออก
เสียงจริง เชน เสริม เขียนเปน เสิม กระทรวง เขียนเปน กระซวง เปนตน (ประกาสสำนักนายกรัถมนตรี
เรื่องการปรับปรุงอักสรไทย, 2485, หนา 1141) อยางไรก็ตาม การปรับปรุงตัวอักษรและอักขรวิธีทาง
ภาษาไทยนั้นไมไดรับการยอมรับจากประชาชนในสมัยนั้น เมื่อจอมพล ป. พิบูลสงคราม หมดอำนาจลงใน 
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พ.ศ. 2487 ประชาชนก็ไดกลับไปใชอักษรและอักขรวิธีในรูปแบบเดิม (อิงอร สุพันธุวณิช, 2550, หนา 
672) 

1.2 การใชคำศัพท 
การเปลี่ยนแปลงดานคำศัพทเปนอีกหนึ่งการเปลี่ยนแปลงทางภาษาไทยที่เกิดข้ึนในสมัย

จอมพล ป. พิบูลสงคราม ในสมัยนั้นจอมพล ป. พิบูลสงคราม และคณะกรรมการสงเสริมภาษาไทยไดจัด
ระเบียบการใชคำศัพทภาษาไทยในสวนของคำสรรพนาม (คำแทนชื่อ) คำตอบรับ (คำรับ) และคำปฏิเสธ 
(สมัยนั้นสะกดเปน ปติเสธ) เนื่องจากเห็นวา คำเหลานี้มีใชเปนจำนวนมากและมีการใชที่สับสน จึงออก
ประกาศเพ่ือจัดระเบียบการใชคำศัพททั้งในการเขียนและการพูดใหเปนไปในทิศทางเดียวกันตามทีป่รากฏ
ในประกาศสำนักนายกรัฐมนตรเีรื่องวางระเบียบ คำแทนชื่อ คำรับ คำปฏิเสธดงัขอมูลในตารางตอไปนี ้
 
ตารางท่ี 2 การใชคำสรรพนามภาษาไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม 

บุรุษสรรพนาม เอกพจน พหูพจน 
บุรุษที่ 1 ฉัน เรา 
บุรุษที่ 2 ทาน ทานท้ังหลาย 
บุรุษที่ 3 เขา เขาท้ังหลาย 

มัน  พวกมัน 
ที่มา: ประกาสสำนักนายกรัถมนตรี เรื่องวางระเบียบ คำแทนชื่อ คำรับ คำปติเสธ (2485, หนา 1301-
1303) 
 

 จากตารางขางตนจะเห็นไดวา ประกาศดังกลาวกำหนดใหใชสรรพนามบุรุษที่ 1 ไดแก 
“ฉัน” ในรูปของเอกพจน และ “เรา” ในรูปของพหูพจน สรรพนามบุรุษที่ 2 ไดแก “ทาน” ในรูปของ
เอกพจน และ “ทานทั้งหลาย” ในรูปของพหูพจน และสรรพนามบุรุษที่ 3 ไดแก “เขา” และ “มัน” ในรูป
ของเอกพจน และ “เขาทั้งหลาย” และ “พวกมัน” ในรูปของพหูพจน โดยที่ “มัน” และ “พวกมัน” เปน
สรรพนามบุรุษที่ 3 ที่ใชกับสิ่งท่ีไมใชบุคคล และไมใชสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

นอกจากการวางระเบียบการใชคำสรรพนามแลว จอมพล ป. พิบูลสงครามและ
คณะกรรมการสงเสริมภาษาไทยในสมัยนั้นก็ไดกำหนดใหใชคำตอบรับ (คำรับ) คือคำวา “จะ” และ        
คำปฏิเสธ (สมัยนั้นสะกดเปน ปติเสธ) คือคำวา “ไม” แตก็ยังไมไดรับความนิยมจากประชาชนในสมัยนั้น  
จอมพล ป. พิบูลสงคราม จึงออกประกาศอีกฉบับ ลงวันที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2486 โดยกำหนดให “ครับ” 
เปนคำตอบรับสำหรับผูชาย “คะ” เปนคำตอบรับสำหรับผูหญิ ง และ “เปลา” เปนคำปฏิ เสธ 
(ศิลปวัฒนธรรม, 2564) 
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2. ความสอดคลองและความแตกตางระหวางภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม กับการ
ใชภาษาไทยในปจจุบัน 
 การเปลี่ยนแปลงทางภาษาไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงครามเปนการเปลี่ยนแปลงทางภาษา
ที่เกิดจากปจจัยภายนอก คือ การเมืองการปกครอง อยางไรก็ตามหากเปรียบเทียบภาษาไทยในสมัย     
จอมพล ป. พิบูลสงคราม กับการใชภาษาไทยในปจจุบัน จะพบความสอดคลองและความแตกตางระหวาง
ภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม กับการใชภาษาไทยในปจจุบัน ดังนี ้

2.1 ความสอดคลอง 
2.1.1 การใชตัวอักษร 

ภาษาไทยนอกจากจะเปลี่ยนแปลงโดยปจจัยภายนอกอยางเชนการการปฏิรูป
การศึกษาและสังคมแลว (ชนกพร อังศุวิริยะ, 2559, หนา 37-39) ภาษาไทยยังสามารถเปลี่ยนแปลงได
จากสื่อที่ใชในการสื่อสาร (medium of communication) ซึ่งเครื่องมือหรืออุปกรณสื่อสารตาง ๆ เชน 
โทรศัพท โทรทัศน วิทยุ คอมพิวเตอร เปนตน (สมทรง บุรุษพัฒน, 2560, หนา 17) ตัวอยางการ
เปลี่ยนแปลงของภาษาไทยจากเครื่องมือหรืออุปกรณสื่อสารที่เห็นไดชัดเจนอยางหนึ่ง คือ ภาษาแช็ต
(chat) ซึ่งเปนรูปแบบการใชภาษาที่เกิดจากการพิมพขอความผานแปนพิมพ หรือคียบอรด ผานอุปกรณ
การสื่อสาร ไดแก คอมพิวเตอร และโทรศัพทมือถือหรือสมารตโฟน โดยภาษาแช็ต (chat) จะแสดงใหเห็น
ลักษณะของการสื่อสารที่เรงรีบ และความสำคัญกับความรวดเร็วในการสื่อสารมากกวาอักขรวิธี เชน การ
เขียนคำวา “ก็” เปน “กอ”, “ใชไหม” เปน “ใชมั้ย”, “หนู” เปน “นู”, “ตัวเอง” เปน “ตะเอง”, “จริง” 
เปน “จิง”, “เสร็จ” เปน “เส็ด” เปนตน (นิตยา กาญจนวรรณ, 2555, หนา 85) 

เมื่อพิจารณาการปฏิรูปภาษาไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม และการ
เปลี่ยนแปลงภาษาที่เกิดจากเทคโนโลยีการสื่อสารบนโลกออนไลนจะเห็นไดวามีสิ่งที่เหมือนกัน คือ การ
สะกดคำโดยใชตัวอักษรท่ีมีรูปเขียนไมซับซอน การสะกดคำตามเสียงที่ออกจริง และการสะกดคำตรงตาม
มาตราตัวสะกด ดังตารางตอไปนี ้
 
ตารางท่ี 3 ความสอดคลองกันระหวางอักขรวิธีสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม กับภาษาแช็ต (chat) 

อักขรวิธี สมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ภาษาแช็ต (chat) 
1. การใชรูปเขียนท่ีไมซับซอนแทน

รูปเขียนท่ีซับซอน 
กฎหมาย >กดหมาย 
เฆ่ียน >เคี่ยน 

เธอ >เทอ 
 

2. การสะกดคำตามที่ออกเสียงจริง กระทรวง >กระซวง 
พฤกษา>พรึกสา 

เปลา >ปาว 
อะไร>อาราย 

3. การใชพยัญชนะทายตรงตาม
มาตราตัวสะกด 

ทหาร>ทหาน 
สำคัญ>สำคัน 

เสรจ็>เสด็ 
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การเปลี่ยนแปลงอักขรวิธีภาษาไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม และภาษาแช็ต(chat) มี
อักขรวิธีที่เหมือนและสอดคลองกัน คือ การสะกดคำโดยใชตัวอักษรที่มีรูปเขียนไมซับซอน การสะกดคำ
ตามเสียงที่ออกจริง และการสะกดคำตรงตามมาตราตัวสะกด ซึ่งสวนใหญจะสอดคลองและสัมพันธกับ
ระบบการเขียนตามแนวทางภาษาศาสตรที่กำหนดให 1 ตัวอักษรแทน 1 เสียง (one sound – one 
symbol) เทานั้น (Baker & Hengeveld, 2012, pp. 316-317) 

2.1.2 การใชคำศัพท 
ในดานคำศัพทที่ไดรับการกำหนดใหใชในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ไมวาจะ

เปนคำสรรพนามตามที่กลาวมาแลวในตารางที่ 2คำปฏิเสธไดแก “ไม” และ “เปลา” และคำตอบรับไดแก 
“จะ” “ครับ” และ “คะ” ยังคงมีการใชจนมาถึงปจจุบันแตในปจจุบันจะมีจำนวนของคำมากข้ึนและมี
ความหลากหลายมากข้ึนซึ่งเปนไปตามการใชภาษาตามสถานการณในสังคมไทย โดยจะอธิบายตอไปใน
หัวขอที่ 2.2.2  

2.2 ความแตกตาง 
2.2.1 การใชตัวอักษร 

ความแตกตางที่เห็นไดชัดจากการเปลี่ยนแปลงตัวอักษรภาษาไทยสมัยจอมพล ป. 
พิบูลสงคราม คือ จำนวนตัวอักษรมีนอยลงทำใหจำนวนตัวอักษรที่ซ้ำเสียงกันจาก 11 กลุมตามที่กลาว
มาแลวในหัวขอที่ 1.1 ลดลงเหลือ 9 กลุมดังนี้  

1)  ข และ ค แทนเสียง /kh/ 
2)  ฉ และ ช แทนเสียง /tɕh/ 
3)  ซ และ ส แทนเสียง /s/  
4)   และ ย แทนเสียง /j/ 
5)  ถ ท และ ธ แทนเสียง /th/ 
6)  ผ พ และ ภ แทนเสียง /ph/ 
7)  ฝ และ ฟ แทนเสียง /f/ 
8)  ล และ ฬ แทนเสียง /l/ 
9)  ห และ ฮ แทนเสียง /h/ 
จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา อัตราสวนความซ้ำซอนของรูปพยัญชนะตอ

เสียงหลังการปรับปรุงตัวอักษรในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงครามสวนใหญจะอยูที่ 2 : 1 มีเพียง 2 กลุม
เทานั้นที่มีอัตราสวน 3 : 1 ไดแก เสียง /th/ สามารถเขียนแทนดวยรูปพยัญชนะ ถ ท และ ธ และเสียง 
/ph/ สามารถเขียนแทนดวยรูปพยัญชนะผ พ และ ภ 

2.2.2 การใชคำศัพท  
คำศัพทที่ไดรับการกำหนดใหใชในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ไมวาจะเปนคำ

สรรพนาม คำตอบรับและคำปฏิเสธ ยังคงมีการใชจนถึงปจจุบัน ตามที่กลาวไวในหัวขอ 2.1.2 แตสิ่ง
แตกตางอยางเห็นไดชัดระหวางภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม และการใชภาษาไทยในปจจุบัน 
คือ จำนวนของคำศัพทและความหลากหลายของคำศัพทที่ภาษาไทยปจจุบันจะมีมากกวา อธิบายไดดังนี้
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เม่ือพิจารณาการวางระเบียบการใชคำสรรพนาม ในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ตามที่ปรากฏในตาราง 
ที่ 3 จะเห็นไดวามีความแตกตางจากหลักเกณฑการใชคำสรรพนามในภาษาไทยตามตำราหลักภาษาไทย
ของกำชัย ทองหลอ ซึ่งเปนตำราหลักภาษาไทยที่ไดรับการยอมรับและยึดถือเปนหลักเกณฑมาจนถึง
ปจจุบัน การใชคำสรรพนามตามตำราหลักภาษาไทยของกำชัย ทองหลอ ในสวนของคำสรรพนามมี
หลักเกณฑดังตอไปนี ้

1) สรรพนามบุรุษที่ 1 ใชแทนผูพูด เชน ผม ฉัน ขาพเจา ดิฉัน อาตมาภาพ           
เปนตน 

2) สรรพนามบุรุษที่ 2 ใชแทนผูฟง เชน คุณ เธอ ทาน ใตเทา ฝาบาท เปนตน 

3) สรรพนามบุรุษที่ 3 ใชแทนผูที่กลาวถึง เชน เขา มัน ผูใด ใคร เปนตน (กำชัย 
ทองหลอ, 2554, หนา 216) 

จากการแบงบุรุษสรรพนามขางตนจะเห็นไดวา ในบุรุษสรรพนามทั้ง 3 ประเภท จะมีคำสรรพ
นามใชมากกวา 1 คำ และมีเปนจำนวนมาก อีกทั้งไมมีการแบงเพศ และ พจน เชนเดียวกับการวาง
ระเบียบการใชคำสรรพนาม ในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม 

นอกจากคำสรรพนามแลว คำตอบรับ ไดแก “จะ”“ครับ” และ “คะ” ในสมัย
จอมพล ป. พิบูลสงคราม เมื่อมาถึงสมัยปจจุบัน “จะ”“ครับ” และ “คะ” จัดเปนคำลงทาย ดังที่ นิตยา 
กาญจนวรรณ (2556) ไดอธิบายถึงคำลงทาย 2 ประเภท ไวดังน้ี 

1) คำลงทายแสดงความสุภาพ เชน “คะ” “ครับ” “นะคะ” “คะ” “ขา” “จะ” 
เปนตน ตัวอยางเชน ผมไปครับ ครับเปนคำลงทายแสดงความสุภาพโดยที่ผูพูดเปนชาย ไดยินแลวจะจะ 
เปนคำลงทายแสดงการตอบรับโดยผูพูดเปนหญิงและใชพูดกับผูที่สนิทสนม เปนตน 

2) คำลงทายที่ใชแสดงสถานะของเหตุการณ เชน “เถอะ” “เถิด” “ละ” “ซี” 
“หรอก” เปนตน ตัวอยางเชน กินเถอะ ยังมีอีกมาก เถอะ เปนคำลงทายใชแสดงการชักชวน ไมไปหรอก 
หรอก เปนคำลงทายท่ีเนนการบอกเลา เปนตน 

3. เหตุใดภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม จึงไมไดรับการยอมรับจากประชาชนใน
สมัยนั้น 

การเปลี่ยนแปลงภาษาไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงครามไมไดรับการยอมรับจากประชาชน
ในสมัยนั้น จึงทำใหถูกยกเลิกในเวลาตอมา สาเหตุของการไมยอมรับการเปลี่ยนแปลงของภาษาไทยใน
สมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม มีขอสันนิษฐาน ดังนี ้

3.1 การเปลี่ยนแปลงภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม เปนการเปลี่ยนแปลงของ
ภาษาโดยอาศัยปจจัยภายนอกและขัดแยงกับทัศนคติท่ีมีตอภาษาของคนสวนใหญในสมัยนั้น 

การเปลี่ยนแปลงภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม เปนการเปลี่ยนแปลงทางภาษา
ที่เกิดจากปจจัยภายนอก ไดแก การปฏิรูปการศึกษาและสังคมในสมัยนั้น (ชนกพร อังศุวิริยะ, 2559, หนา 
37-39) ซึ่งเปนไปในทิศทางตรงกันขามกับการเปลี่ยนแปลงของภาษาที่เกิดจากปจจัยภายในซึ่งมีลักษณะ
คอยเปนคอยไป (สมทรง บุรุษพัฒน, 2560, หนา 11; อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ , 2545, หนา 12) จึง
สันนิษฐานไดวานอกจากการเปลี่ยนแปลงภาษาไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม จะเปนการ
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เปลี่ยนแปลงโดยปจจัยภายนอกที่อาจเกิดข้ึนโดยไมใชระยะเวลานาน และอาจขัดแยงกับทัศนคติ รวมไป
ถึงความเคยชินในการใชภาษาไทยของคนสวนใหญในสังคมสมัยนั้น ทำใหการเปลี่ยนแปลงภาษาไทยสมัย
จอมพล ป. พิบูลสงคราม โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานตัวอักษรไมไดรับความนิยมจากประชาชนในสมัยนั้น 
ซึ่งขอสันนิษฐานนี้สอดคลองกับแนวคิดของ Coates (อางถึงใน สมทรง บุรุษพัฒน, 2560, หนา 11)        
ที่กลาววา การเปลี่ยนแปลงของภาษาจะเกิดข้ึนเมื่อคนกลุมหนึ่งในชุมชนภาษาใชภาษารูปแบบใหมและ
ไดรับการยอมรับจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ โดยยอมรับเปนบรรทัดฐานการใชภาษาของชุมชนภาษานั้น 

3.2 การใชตัวอักษรและอักขรวิธีแบบใหมในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม อาจทำใหไม
ทราบท่ีมาของคำศัพทท่ียืมมาจากภาษาตางประเทศ 

นอกจากจะพิจารณาจากแนวคิดทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงของภาษาตามหลักการทาง
ภาษาศาสตรดังที่กลาวมาขางตน เมื่อพิจารณาถึงการแบงชนิดของพยัญชนะไทยกอนที่จะมีการ
เปลี่ยนแปลงภาษาไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม พยัญชนะไทยจะแบงออกเปน 3 ชนิด ไดแก 
พยัญชนะกลาง พยัญชนะเดิม และพยัญชนะเติม (พระยาอุปกิตศิลปสาร, 2531, หนา 9-12; กำชัย ทอง
หลอ, 2554, หนา 70-73) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

1) พยัญชนะกลาง เปนพยัญชนะที่ ใช เขียนคำศัพท ในภาษาไทยและคำยืมใน
ภาษาตางประเทศ เชน ภาษาบาลี ภาษาสันสกฤต ภาษาเขมร ภาษาชวา ภาษาอังกฤษ ภาษามอญ        
เปนตน พยัญชนะกลางน้ีม ีจำนวน 21 ตัว ไดแก ก ข ค ง จ ฉ ช ฉ ถ ท น ป ผ พ ม ย ร ล ว ส และ ห 

2) พยัญชนะเดิม (พยัญชนะเฉพาะ) เปนพยัญชนะที่ใชเขียนคำยืมภาษาบาลี ภาษา
สันสกฤต และภาษายุโรปบางคำ มีจำนวน 13 ตัว ไดแก ฆ ฌ ญ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ ธ ภ ศ ษ และ ฬ แต
พยัญชนะ 9 ตัว ไดแก ฆ ฌ ญ ฒ ณ ธ ภ ศ และ ษ ใชเขียนคำศัพทในภาษาไทยบางคำ เชน ฆา เฌอ หญิง 
เฒา ณ เธอ ภาย ศอก เกษียน เปนตน  

3) พยัญชนะเติม เปนพยัญชนะที่บัญญัติเพ่ิมเพ่ือใหเพียงพอแกสำเนียงในภาษาไทย          
มีจำนวน 10 ตัว ไดแก ฃ ฅ ซ ฎ ด บ ฝ ฟ อ และ ฮ นอกจากนั้น พยัญชนะเหลานี้ยังใชเขียนคำยืมจาก
ภาษาบาลี ภาษาสันสกฤต ภาษาอังกฤษ และภาษาจีนอีกดวย 

เมื่อพิจารณาการปรับปรุงตัวอักษรภาษาไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ตามที่
กลาวมาแลวในตารางที่ 1 และภาพท่ี 2 ประกอบกับการแบงพยัญชนะไทยออกเปน 3 ชนิดตามที่กลาวมา
ขางตน พบวา รูปพยัญชนะภาษาไทยสวนใหญที่ถูกยกเลิกและกำหนดใหแทนที่ดวยตัวอักษรอ่ืนในสมัย
จอมพล ป. พิบูลสงคราม ไดแก  ฃ ฅ ฆ ฌ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ ศ ษ ฬ และ ญ จะเปนพยัญชนะเดิม 
(พยัญชนะเฉพาะ) และพยัญชนะเติมเทานั้นซึ่งหากประชาชนในสมัยนั้นยอมรับการเปลี่ยนแปลงภาษาไทย
ในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ในดานตัวอักษร อาจทำใหไมทราบที่มาของคำศัพทคำนั้น ๆ เนื่องจาก
อักษรไทยจำนวนมากไดรับการประดิษฐข้ึนเพ่ือรองรับคำยืมจากภาษาตางประเทศโดยเฉพาะภาษาบาลี
และภาษาสันสกฤต ตัวอยางเชน หากเราเขียนคำวา ประกาศ เปน ประกาส, พฤกษา เปน พรึกสา จะทำ
ใหเราไมทราบที่มาวา ประกาศ และพฤกษา เปนคำยมืท่ีมาจากภาษาบาลีและภาษาสันสกฤต   
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3.3 การวางระเบียบการใชคำศัพทในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ไมสอดคลองกับ
สถานการณการใชภาษาในสังคมไทย 

แมวาการวางระเบียบการใชคำศัพทในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ไมวาจะเปนคำ
สรรพนาม คำตอบรับ และคำปฏิเสธจะลดจำนวนและความซ้ำซอนของคำศัพทลงตามที่กลาวไวในตารางท่ี 
2 แตอยางไรก็ตามการวางระเบียบดังกลาวไมสอดคลองกับสถานการณการใชภาษาในสังคมไทย กลาวคือ 
รูปแบบหรือลักษณะการใชภาษาจะแตกตางกันตามสถานการณการใชภาษา (อมรา ประสิทธิรัฐสินธุ, 
2545, หนา 73) ดังตวัอยางตอไปนี ้

ตัวอยางที่ 1 สามีกับภรรยา 
1) สามี: “ไปไหนกันดีจะคุณ”   

ภรรยา: “แลวแตคุณเลยจะ” 
   ตัวอยางที่ 2 เพ่ือนสนิท 

2) ก: “ไปแดกไหนมึง”    
ข: “กูแดกแลว” 

   ตัวอยางที่ 3 พนักงานบริษัทกับลูกคา 
3) พนักงานบริษัท: “ไมทราบวาคุณชอบรับประทานอาหารแบบไหนครับ”  

ลูกคา: “แบบไหนก็ได ผมกินทั้งไดทั้งนั้นเลยคุณ” 
(ชนกพร อังศุวิริยะ, 2559, หนา 48) 

จากตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นถึง การใชภาษาไมวาจะเปนคำสรรพนาม และคำลงทาย
ที่แตกตางไปตามสถานการณแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางผูพูดและผูฟง ในตัวอยางที่ 1และ 2 ผู
พูดและผูฟงมีความสนิทสนมกัน สวนในตัวอยางที่  3 ผูพูดและผูฟงไมไดสนิทสนมกันแสดงใหเห็น
ความสัมพันธที่มีความสุภาพและระยะหางมากกวาตัวอยางที ่1 และตัวอยางท่ี 2 

การใชภาษาที่แตกตางไปตามสถานการณ สอดคลองกับแนวคิดของ วินัย พงศศรีเพียร 
(2555, หนา 93) ที่กลาวถึงคำสรรพนามที่มีอยูเปนจำนวนมากในภาษาไทยไววา คำสรรพนามที่มีอยูเปน
จำนวนมากแสดงถึงความละเอียดออนของคนไทยในการแยกแยะความสัมพันธระหวางบุคคลและแสดงถึง
ภูมิหลังและความสัมพันธเชิงสังคมของคนไทย ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกับ กาญจนา นาคสกุล (2540) ที่
ไดแสดงความเห็นเก่ียวกับการใชคำสรรพนามที่มีความหลากหลายในภาษาไทยวา คำสรรพนามไมไดเปน
เพียงคำแทนตัวบุคคล แตเปนสิ่งท่ีสะทอนวัฒนธรรมไทยหลายประการ เชน ความออนนอมถอมตน การมี
สัมมาคาวระ การใหเกียรติผูอาวุโส การใหความสำคัญกับเพศ ความผูกพันระหวางครอบครัวและเครือ
ญาติ การปรับเปลี่ยนตามสถานการณทั้งในดานอารมณ สังคม และสภาวการณโลก ฯลฯ และ นิตยา       
กาญจนวรรณ (2556) ที่กลาวถึง การใชคำลงทายเพ่ือการตอบรับในปจจุบันวา คำลงทายเพ่ือการตอบรับ
ในปจจุบันมีความหลากหลายและแปรไปตามความสุภาพ และสถานการณ ไดแก “คะ” เปนคำลงทายที่
แสดงความสุภาพสำหรับผูหญิง “ครับ” เปนคำลงทายท่ีแสดงความสุภาพสำหรับผูชาย และ “จะ” เปนคำ
ลงทายที่ใชอยางไมเปนทางการสำหรับผูหญิง จากที่กลาวมาทั้งหมดนี้จึงสันนิษฐานไดวา ความไม
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สอดคลองกับสถานการณการใชภาษาในสังคมไทยทำใหระเบียบการใชคำสรรพนาม ในสมัยจอมพล ป. 
พิบูลสงคราม ไมไดยอมรับจากประชาชนในสมัยนั้น 

 
บทสรุป 

การเปลี่ยนแปลงภาษาไทยในยุคสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม เปนการเปลี่ยนแปลงทางภาษาที่
เกิดจากปจจัยภายนอก ไดแก การปฏิรูปการศึกษาและสังคมในสมัยนั้น (ชนกพร อังศุวิริยะ, 2559,            
หนา 37-39) ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัดทั้งดานตัวอักษรและคำศัพท ในดานตัวอักษรโดยได
ประกาศยกเลิกการใชตัวอักษรที่เปนพยัญชนะ จำนวน 13 ตัว ไดแก ฃ ฅ ฆ ฌ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ ศ ษ และ 
ฬ และยกเลิกสระ จำนวน 5 ตัว ไดแก ใ-, ฤ, , ฦ และ  สวน ญ ใหปรับรูปเขียนเปน  แทน สวน
ดานคำศัพทไดกำหนดใหใชคำสรรพนามในบางคำเทานั้น ไดแก ฉัน เรา ทาน ทานทั้งหลาย เขา เขา
ทั้งหลาย มัน และพวกมัน โดยจำแนกตามบุรุษและพจน  กำหนดใหใชคำตอบรับ ไดแก จะ คะ และครับ 
และกำหนดใหใชคำปฏิเสธ ไดแก “ไม” และ “เปลา” แมวาการปรับปรุงตัวอักษรและคำศัพทของจอมพล 
ป. พิบูลสงคราม จะทำใหภาษาไทย ลดความซ้ำซอนลง กะทัดรัดข้ึน และงายตอการเรียนรูมากข้ึนแตก็
ไมไดรับการยอมรับและความนิยมจากประชาชนในสมัยนั้น สันนิษฐานไดวา ภาษาไทยสมัยจอมพล ป.           
พิบูลสงครามถึงแมจะมีความเรียบงายและกะทัดรัดกวาภาษาไทยที่ใชอยูในปจจุบัน แตการเปลี่ยนแปลง
ภาษาไทยสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม เปนการเปลี่ยนแปลงของภาษาโดยอาศัยปจจัยภายนอกและ
ขัดแยงกับทัศนคติที่มีตอภาษาของคนสวนใหญในสมัยนั้น การใชตัวอักษรและอักขรวิธีแบบใหมในสมัย
จอมพล ป. พิบูลสงคราม อาจทำใหไมทราบที่มาของคำศัพทที่ยืมมาจากภาษาตางประเทศ และการวาง
ระเบียบการใชคำศัพทในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ไมสอดคลองกับสถานการณการใชภาษาใน
สังคมไทย 
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รายละเอียดการสงบทความจัดพิมพในวารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี
 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีจัดทำวารสารวิชาการ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนสื่อกลางในการ
เผยแพรผลงานวิชาการของคณาจารย นักวิชาการทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย โดยเปดรับผลงาน
วิชาการประเภท บทความวิจัย บทความวิชาการ สำหรับการสงบทความเพ่ือตีพิมพภายใตเงื่อนไขวา
จะตองไมเคยเผยแพรในวารสารอ่ืนมากอน และบทความที่ไดรับตีพิมพจะมีการตรวจความถูกตอง
เหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิ (peer review) และกองบรรณาธิการ 
 

รูปแบบการเขียนบทความ 
 1. บทความที่รับพิจารณาตีพิมพเปนบทความภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษหรือภาษาจีน โดยมี
จำนวนหนาของเนื้อหาและเอกสารอางอิงรวมทั้งสิ้นไมเกิน 15 หนา ภาษาไทยและภาษาอังกฤษใช
ตัวอักษร TH SarabunPSK ภาษาจีนใชตัวอักษร Simsun 
 2. ขอปฏิบัติการพิมพแตละหัวขอ/สวนประกอบ 
 

ท่ี หัวขอ/สวนประกอบ คำอธิบาย 

1. ขนาดเลมวารสาร เลมวารสารมีขนาด 18.7 x 26 เซนติเมตร หัวกระดาษ 2 
เซนติเมตร ทายกระดาษ 1.5 เซนติเมตร กั้นซาย 2 เซนติเมตร 
กั้นขวา 1.5 เซนติเมตร 

2. ชื่อบทความ ระบุชื่อบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 
24 พอยท ชนิดหนา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 20 พอยท ชนิด
หนา ไวกึ่งกลางหนากระดาษ 

3. ชื่อผูเขียนบทความ ระบุชื่อผู วิจัย ผู รวมวิจัย (ถามี) ทุกคนท้ังภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 16 พอยท ภาษาจีน ขนาดตัวอักษร 
12 พอยท ไวชิดดานขวาหนากระดาษ 

4. สังกัดผูเขียนบทความ ระบุวุฒิการศึกษา ชื่อสถาบันการศึกษาหรือวุฒิการศึกษา ตำแหนง
ทางวิชาการ สถานท่ีทำงาน e-mail ขนาดตัวอักษร 12 พอยท 
ภาษาจีน ขนาดตัวอักษร 8 พอยท ไวที่เชิงอรรถทายหนา 
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ท่ี หัวขอ/สวนประกอบ คำอธิบาย 

5. บทคัดยอ บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษมีความยาวไมเกิน 300 คำ 
และมี 1 ยอหนาเทานั้น 

6. คำสำคัญ ระบุคำสำคัญ 3-6 คำทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไวทายบทคัดยอ 
 7. เนื้อหา  หัวขอใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาดตัวอักษร 16 พอยท 

ชนิดหนา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 12 พอยท ชนิดหนา วางไวชิดขอบ
ซายสวนรายละเอียดใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาดขนาด
ตัวอักษร 16 พอยท ธรรมดา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 12 พอยท ชนิด
ธรรมดา 
 การเขียนบทความแตละประเภทมีรายละเอียดดังนี ้

1. บทความวิจัย ประกอบดวย 
1.1 บทนำ 
1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
1.3 สมมติฐานการวิจัย (ถามี) 
1.4 วิธีดำเนินการวิจัย 

- ประชากร 
- เครื่องมือ 
- การเก็บรวบรวมขอมูล 
- การวิเคราะหขอมูล 

1.5 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
1.6 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1.7 บรรณานุกรม 

2. บทความวิชาการ ประกอบดวย 
2.1 บทนำ 
2.2 เน้ือเรื่อง 
2.3 บทสรุป 
2.4 บรรณานุกรม 

8. ตารางและกราฟ (ถามี) ตารางที่แสดงผลการวิเคราะหขอมูล 
9 รูปภาพ รูปภาพประกอบใหสงตนฉบับเปนภาพถายหรือสไลดที่มีความ

คมชัด และสงจัดไฟลรูปภาพเปนนามสกุล JPEG, PNG 
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รูปแบบเขียนการอางอิงในเนื้อหาและบรรณานุกรม  
  1. การอางอิง เปนการนำขอมูลจากการศึกษา คนควา และรวบรวมงานวิจัยที่เก่ียวของจาก
แหลงตาง ๆ เพ่ือนำมาใชเปนหลักฐานในการสนับสนุน และระบุที่มาของเนื้อหาที่นำมาอางอิงอยาง
ชัดเจน ซ่ึงแบงเปน 2 รูปแบบ ไดแก 
  1.1) การอางอิงแทรกในเนื้อหา (in-text citation) ใชระบบนาม-ป ซึ่งระบุแหลงที่มาของ
เนื้อหาเฉพาะสวนที่เก่ียวของโดยใสวงเล็บแทรกในสวนตนประโยค ทายประโยค หรือในเนื้อหา โดยการ
อางอิงแทรกในเนื้อหานี้จะปรากฏดวยในสวนทายเลม (บรรณานุกรม) โดยในกรณีที่ผูเขียนเปนชาว
ตางประเทศใหข้ึนตนดวย นามสกุล และตามดวยชื่อยอ 
  1.2) การอางอิงแบบเชิงอรรถ (footnote citation) ใหใชเฉพาะเชิงอรรถขยายความ
เทานั้น โดยการอางอิงแบบการขยายความเนื้อหา เปนสวนที่ชวยเพ่ิมเติม หรือขยายความขอมูลโดยการ
บอกถึงแหลงที่มาไมควรซับซอน ควรเขียนเปนประโยคสั้น ๆ กะทัดรัดและเขาใจงาย ซึ่งหากมีความยาว
มากเกินไปควรนำไปใชอางอิงแทรกในเนื้อหา 
 2. การเขียนบรรณานุกรมหรือเอกสารอางอิง เปนการรวบรวมเพ่ือระบุถึงแหลงที่มาและ
เปนการแสดงจริยธรรมทางวิชาการของผูเขียน รวมทั้งใชในการติดตามขอมูลตอหากมีผูที่สนใจจะศึกษา
ตอ ดังนั้น วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรจึงไดกำหนดการอางอิงและบรรณานุกรมเพ่ือใหเปน
แนวทางเดียวกันท้ังฉบับ โดยใชรูปแบบการอางอิงและบรรณานุกรม APA 6th 
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การอางอิงแทรกในเนื้อหา 
 

1. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตงคนเดียว 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุล/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Surname/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
(Surname,/Year,/pp.) 

ขจีรัตน ดวงดาว (2555) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24-31) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24-31) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24-27, 31) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24-27, 31) 
Adam (2010) (Adam, 2010) 
Adam (2010, p. 14) (Adam, 2010, p. 14) 
Adam (2010, p. 14-18) (Adam, 2010, p. 14-18) 
Adam (2010, p. 14, 18-20) (Adam, 2010, p. 14, 18-20) 
 
2. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 2 คน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคนที่ 2/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Surname 1/and/Surname 2/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคนที่ 2,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
(Surname 1/&/Surname 2,/Year,/pp.) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554) (กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554, หนา 45) (กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554, หนา 45) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554, หนา 45-
50) 

(กนกอร ทปีชัย และสุณี ไทธนา, 2554, หนา 45-
50) 

Drucker and Keegan (2009) (Drucker & Keegan, 2009) 

Drucker and Keegan (2009, p. 156) (Drucker & Keegan, 2009, p. 156) 

Drucker and Keegan (2009, pp. 156-159) (Drucker & Keegan, 2009, pp. 156-159) 
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3. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 3 คน 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/คนที่ 2/และคนท่ี 3/(ปท่ีพิมพ,/
หนา)Surname 1,/2,/and/3,/(Year, pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/คนที่ 2/และคนที่ 3,/ปท่ีพิมพ,/

หนา)(Surname 1,/2,/&/3,/Year,/pp.) 

คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย 
(2553) 

(คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย, 
2553) 

คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย 
(2553, หนา 16-22) 

(คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย, 
2553, หนา 16-22) 

Abeles, Morgan, and Saltvit (1992) (Abeles, Morgan, & Saltvit, 1992) 

Abeles, Morgan, and Saltvit (1992, pp. 23-
25) 

(Abeles, Morgan, & Saltvit, 1992, pp. 23-25) 

 
4. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 4-5 คน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุลคนที่ 1,/...,/และคนที่ 5/(ปท่ีพิมพ,/

หนา)Surname 1,/...,/and/Surname 
5,/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/...และคนที่ 5,/ปท่ีพิมพ,/หนา)
(Surname 1,/...,/&/Surname 5,/Year,/pp.) 

กมลศรี สมใจ, ธาริณี บุญญสิทธิ,์ มณฑา ทองอุไร,  
วันดี เข็มจิรา และจิราพร จรแกว (2555, หนา 
187-193) 

(กมลศรี สมใจ, ธาริณี บุญญสิทธิ,์ มณฑา ทองอุไร,  
วันดี เข็มจิรา และจิราพร จรแกว, 2555, หนา 
187-193) 

Durbin, Cornor, Martin, Jerard, Dick, and 
Santum (2005, pp. 35-38) 

(Durbin, Cornor, Martin, Jerard, Dick, & 
Santum, 2005, pp. 35-38) 

 
5. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 6 คน หรือมากกวา 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคณะ/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

Surname 1/et al./(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคณะ,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

(Surname 1/et al.,/Year,/pp.) 
ศรีสุภา รัตนา และคณะ (2550, หนา 9-21) (ศรีสุภา รัตนา และคณะ, 2550, หนา 9-21) 

Green et al. (2009, pp. 44-47) (Green et al., 2009, pp. 44-47) 
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6. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงใชนามแฝง 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อนามแฝง/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อนามแฝง,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

ทมยันตี (2540, หนา 49-53) (ทมยันต,ี 2540, หนา 49-53) 
Omega (2002, p. 51) (Omega, 2002, p. 451) 

 
7. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงมีบรรดาศักดิ์ ยศ หรือฐานันดรศักดิ ์

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
บรรดาศักดิ์ ยศฯ/ชื่อ-สกุล/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(บรรดาศักดิ์ ยศฯ/ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

พล.ต. ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช (2524, หนา 14-
15) 

(พล.ต. ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2524, หนา 14-
15) 

คุณหญิงแมนมาส ชวลิต (2525, หนา 9) (คุณหญิงแมนมาส ชวลิต, 2525, หนา 9) 

 
8. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงมีสมณศักดิ ์

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อสมณศักดิ/์(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อสมณศักดิ์,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

พระพรหมมังคลาจารย (2552, หนา 8-12) (พระพรหมมังคลาจารย, 2552, หนา 8-12) 
 
9. การอางอิงแทรกในเนื้อหางานท่ีไมปรากฏชื่อผูแตงหรือชื่อบรรณาธิการ 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
“ช่ือบทความ”/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(“ช่ือบทความ”/,ปท่ีพิมพ,/หนา) 

“สหรัฐอเมริกากับเวียดนาม” (2530, หนา 3) (“สหรัฐอเมริกากับเวียดนาม”, 2530, หนา 3) 
“Instruction in Junior” (1987, pp. 57-58) (“Instruction in Junior”, 1987, pp. 57-58) 

 
10. การอางอิงแทรกในเนื้อหางานท่ีไมปรากฏปท่ีพิมพ 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุล/(ม.ป.ป.,/หนา) 
Surname/(n.d.,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/ม.ป.ป.,/หนา) 
(Surname,/n.d.,/pp.) 

คมทวน คันธนู (ม.ป.ป., หนา 18) (คมทวน คันธนู, ม.ป.ป., หนา 18) 
Daly (n.d., pp. 25-26) (Daly, n.d., pp. 25-26) 
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11. การอางอิงแทรกในเนื้อหาจากการสัมภาษณหรือการติดตอสวนตัว 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุล/(การสัมภาษณสวนบุคคล,/วัน/เดือน/
ป) 

Name/(personal 
communication,/M/D,/Y) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
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4-6) 

Maslow (as cited in Wilson, 1988, pp. 15-
18) 

(Maslow as cited in Wilson, 1988, pp. 15-
18) 
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