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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในชุมชนเกษตรอินทรียคลองโยงให
ยั่งยืนโดยการทําเกษตรอินทรีย โดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชแบบสัมภาษณระดับลึกและการสนทนา
กลุม มีกลุมเปาหมายในการเก็บขอมูลอยางเฉพาะเจาะจงเปนเกษตรกร จํานวน 30 คน ผลการศึกษา
พบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย อายุ 22–71 ป การศึกษาไมเกินระดับมัธยมศึกษา รายไดตอเดือน 
10,000-30,000 บาท และกอใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้ง 8 ดาน ดังนี้ 1) ดานสุขภาพ เกษตรกรมี
สุขภาพที่ดี เนื่องจากไมไดสัมผัสสารเคมีที่เปนพิษ 2) ดานการศึกษา เกษตรกรมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู มี
การจัดการความรูของคนในชุมชน 3) ดานชีวิตการงาน เกิดการสรางงานในระดับชุมชน มีความมั่นคงใน
การทํางาน 4) ดานรายได ผลผลิตมีราคาสูงเปนที่นิยมของผูบริโภค สรางรายไดใหครอบครัวมีเงินออม 
และลดคาใชจายในการซ้ือสารเคมี ไมมีภาระหนี้สินเพ่ิมข้ึน 5) ดานที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอม การทํา
เกษตรอินทรีย ปลอดภัยจากสารพิษตกคางเปนมิตรตอผูบริโภคและสิ่งแวดลอมและสรางความสมดุลของ
ระบบนิเวศ 6) ดานชีวิตครอบครัวและชุมชน การทําเกษตรอินทรียทําใหสมาชิกในครอบครัวทํางานใน
ชุมชนไมตองเดินทางไกล เกิดความอบอุนในครอบครัว ชุมชนเขมแข็งมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง             
7) ดานการคมนาคม การทําเกษตรอินทรียสรางผลผลิตในครัวเรือนไดเปนจํานวนมาก จึงสามารถลดการ
เดินทางเพ่ือออกไปจับจายซื้อผลผลิตจากแหลงอ่ืน ลดการใชพลังงาน และ 8) ดานการมีสวนรวม ชุมชน
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Abstract 

This research aims to develop the quality of life of agriculture farmers in 
Khlongyong organic agriculture community to be sustainable with organic agriculture. 
The research used a qualitative research method by using in-depth interviews and focus 
group discussions. The target group for collect specific data involves 30 agriculture 
farmers. The results revealed that the majority of agriculture farmers are male, aged 
between 22 and 71 years old and with not more than secondary level of education. 
Their monthly income is between 10,000 and 30,000 baht and contributes to the 
improvement of quality of life in all 8 terms. 1) Health: agriculture farmers are in good 
health because they have not been exposed to toxic chemicals. 2) Education: 
agriculture farmers exchanged knowledge and there is knowledge management in 
community. 3) Work life: organic agriculture builds occupation in community with 
security in work. 4) Income: products bring high income and popular among consumers 
therefore they increase income and saving as well as decrease the cost for purchasing 
chemicals and financial problem. 5) Housing and Environment: organic agriculture makes 
farmers safe from toxic residues and is friendly to consumers and the environment and 
helps creating ecological balance. 6) Family and Community: organic agriculture makes 
family members work in the community without long commute, creates family warmth 
and community empowerment to continually develop 7) Transportation: organic 
agriculture produces a lot of household product. Thus, it can reduce the time to buy 
the other products from the difference place and energy consumption. 8) Participation: 
organic agriculture community organizes meetings to exchange opinions at least once a 
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month and created organic agriculture networks for food security and future market 
expansion. 

 
Keywords: Organic Agriculture, Quality of life, Sustainability 
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บทนํา 
เมื่อกลาวถึง “เกษตรอินทรีย” ทุกคนจะนึกภาพไปตามความคิดที่แตกตางกันของแตละคน     

โดยสิ่งหนึ่งที่เหมือนกันคือ รับรูและเขาใจตรงกันวาการทําเกษตรอินทรียมีการเลิกใชสารเคมีอันตรายมี
ความปลอดภัยสูง จึงเปนท่ีมาในปจจุบัน ไดเกิดความนิยมในการทําเกษตรแบบอินทรียแพรหลายกันมาก
ข้ึน เนื่องจากการทําเกษตรในยุคปจจุบันสวนใหญที่หันมาพ่ึงพาการใชสารเคมีเพ่ิมผลผลิตนอกฤดูกาลซึ่ง
สารเคมีเหลานี้จะไปทําลายสภาพแวดลอม ระบบนิเวศตาง ๆ และยังมีผลกระทบไปถึงพืชผลเกษตรและ
การเลี้ยงสัตว กอใหเกิดอันตรายตอชีวิตทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ในป พ.ศ. 2532 ไดมีการกอตั้งใน
เรื่องของเครือขายทางการเกษตร ที่เรียกไดวาเปนเกษตรทางเลือกใหกับทุกคน โดยการรวมมือกัน 
แลกเปลี่ยนประสบการณกันระหวางภาคเอกชนและผูนําทางเกษตร เพ่ือหาแนวรวมในการสรางและ
พัฒนาการทําเกษตรท่ียั่งยืน จนในป พ.ศ. 2532 มีการประชุมกลุมใหญของสมัชชาเกษตรกรรมทางเลือก
ข้ึน ไดรวมกันวิเคราะหและสรุปประสบการณการทําเกษตรท่ียั่งยืน โดยประกาศวา เกษตรอินทรียคือหนึ่ง
ในรูปแบบเกษตรที่เปนทางเลือกที่มีความยั่งยืนสําหรับผูทําอาชีพเกษตรกรรมเกษตรอินทรียเปนการทํา
เกษตรตามหลักการของธรรมชาติ เปนเกษตรทางเลือกใหมที่ไมเก่ียวของกับวัฎจักรเกษตรเคมี จนม ี      
ชื่อเรียกตาง ๆ  เชน เกษตรทางธรรมชาติ เกษตรปลอดภัย เปนตน นอกจากนี้ ความสนใจในการทํา
เกษตรอินทรียนั้นคือไมเพียงไดผลผลิตที่ปลอดภัยเทานั้นแตยังเปนการดูแลรักษาสุขภาพที่ดีใหกับ
ผูบริโภค ที่ทําใหมีการเปลี่ยนทัศนคติในการเลือกบริโภคกันมากข้ึน ซึ่งทําใหผลิตภัณฑแบบเกษตรอินทรีย
นั้นมีความตองการมากขึ้นในกลุมคนรักสุขภาพ จึงเปนที่มาของความนิยมในการทําเกษตรแบบอินทรียที่
ไมใชสารเคมี (คณะกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรียแหงชาติ, 2560, หนา 6) สรางความตื่นตัวในการ
บริโภคที่ปลอดภัยและการรักษาสิ่งแวดลอมในการอนุรักษทรัพยากรและสภาพแวดลอมไดเปนอยางดี 
สหพันธเกษตรอินทรียนานาชาติ (International Federation of Organic Agriculture Movements) 
หรือ IFOAM ไดใหความหมายของเกษตรอินทรียไววา “เปนระบบเกษตรที่ผลิตอาหารและเสนใยดวย
ความยั่งยืนทางสิ่งแวดลอม สังคมและเศรษฐกิจ โดยเนนที่หลักการปรับปรุงบํารุงดิน การเคารพตอ
ศักยภาพทางธรรมชาติของพืช สัตวและนิเวศการเกษตร (FiBL & IFOAM, 2017, p. 33) เกษตรอินทรีย
จึงลดการใชปจจัยจากภายนอกและหลีกเลี่ยงการใชสารสังเคราะห เชน ปุย สารกําจัดศัตรูพืช และ
เวชภัณฑสําหรับสัตวแตในขณะเดียวกันก็พยายามประยุกตใชธรรมชาติในการเพ่ิมผลผลิต และพัฒนา
ความตานทานตอโรคของพืชและสัตวเลี้ยง หลักการเกษตรอินทรียนี้เปนหลักการสากลที่สอดคลองกับ
เงื่อนไขทางดานสภาพภูมิอากาศ เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมทองถ่ินดวย”  

จากหลักการที่ชัดเจนและเปนมาตรฐานสากลของการทําเกษตรอินทรีย ทําใหเห็นวาเกษตร
อินทรียไดสรางความสมดุลในการพ่ึงพิงธรรมชาติอยางเปนองครวม เพ่ือสรางสรรคใหการทําเกษตรนั้นมี
ความยั่งยืน สามารถใหผลผลิตที่ดีในสภาพสิ่งแวดลอมที่ไดรับการอนุรักษและฟนฟูอยางตอเนื่องอยาง
ยั่งยืนดวยการผสมผสานของการทําเกษตรในระบบตาง ๆ เพ่ือที่จะสงเสริมและปรับปรุงในดานตาง ๆ          
ไมวาในดานของสุขอนามัย ดานนิเวศวิทยา ดานความรับผิดชอบตอสังคม รวมไปถึงดานการจัดการ 
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เทคนิคตางๆที่ใหเกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองทางดานปจจัยการผลิตและการสนองความตองการของ
ตลาดเพ่ือเปนหลักประกันตอผูผลิตและสรางความมั่นใจแกผูบริโภคที่เปนการพัฒนาระบบเกษตรอินทรีย
ของประเทศไทยใหประสบความสําเร็จและสามารถแขงขันในตลาดโลกไดอยางแทจริงตัวอยางเกษตรกรที่
ทําเกษตรอินทรียที่อยูใกลกรุงเทพมหานคร คือชุมชนเกษตรอินทรียบานคลองโยง ตําบลคลองโยง        
อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม โดยคุณไพบูลย สวัสดิ์จุย ประธานกลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย
บานคลองโยง ตําบลคลองโยง อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม เลาวาเหตุที่จัดตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชน
เกษตรอินทรียบานคลองโยงข้ึน เนื่องจากสมาชิกเล็งเห็นถึงความสําคัญของสุขภาพ มีใจรักชื่นชอบสนใจ
เก่ียวกับการผลิตพืชผักเกษตรอินทรียเหมือนกันที่สําคัญคือ มีอุดมการณรวมกัน นั่นก็คือ “ไมเอาเงิน       
เปนที่ตั้ง มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน” นอกจากนั้น คุณไพบูลย สวัสดิ์จุย ยังไดกลาวอีกวาตําบลคลองโยงม ี      
ดินน้ําอุดมสมบูรณ มีศักยภาพในการผลิตพืชผักหลากหลายชนิด แตเกษตรกรสวนใหญยังคงผลิตพืชผัก
เนนเพ่ือการคา มีการใชปุยเคมีและสารเคมีในการปองกันกําจัดศัตรูพืชในปริมาณสูง ซึ่งสงผลทําให
สิ่งแวดลอม ดิน น้ํา พืชผักมีสารพิษตกคาง และเกษตรกรผูผลิตไดรับสารพิษโดยตรงจากการใชเคมี
ดังกลาว สมาชิกอายุก็เริ่มเยอะข้ึนทุกวัน ถึงเวลาแลวที่จะหันมารักสุขภาพกันมากขึ้น ปจจัยสําคัญที่ทําให
สุขภาพด ีนั่นก็คือ อาหาร หรือสิ่งท่ีเราบริโภคเขาไป นอกจากนี้ การที่ผลิตพืชผักอินทรียใหผูอ่ืนไดบริโภค
นั้นไดบุญ ประกอบกับพืชผักอินทรียกําลังไดรับความนิยม เปนทางเลือกสําหรับคนรักสุขภาพ และความ
ตองการของตลาดผูรักสุขภาพมีมากข้ึน จึงมีการรวมกลุมจัดตั้งเปนกลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียบาน
คลองโยงข้ึนมาและมีการปลูกพืชผักกวา 20 ชนิด ผสมผสาน พืชผักที่ปลูก ไดแก ตะไคร ขา พริก คะนา 
ผักชีฝรั่ง กวางตุง กลวย โหระพา ถ่ัวพู ผักบุงจีน ผักสลัด ฝรั่ง เปนตน ซึ่งผานการรับรองมาตรฐานเกษตร
อินทรียและระบบเกษตรอินทรียมีใบรับรองคุณภาพ กลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียบานคลองโยง มี
การจัดจําหนายผลผลิตโดยตรง และมีตลาดรองรับที่แนนอนไปยังตลาดสําคัญ ๆ อาทิ มูลนิธิอาสาเพ่ือน
พ่ึงพา (ภา) ยามยาก สภากาชาดไทย ตลาดสุขใจ (อินทรียสุขใจ) โรงแรมโรสการเดนท อําเภอสามพราน 
จุดจําหนายผักอินทรีย คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล และ บริษัท ไทวิน อินเตอรเนชั่นแนล 
จํากัด (สงออกไปประเทศไตหวัน) นอกจากนี้ชุมชนเกษตรอินทรียบานคลองโยงไดตั้งกลุมเกษตรกรใช
สารอินทรียทดแทนสารเคมีทางการเกษตรข้ึนมา เพ่ือสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับกระบวนการผลิต
และการใชสารอินทรียทดแทนสารเคมีอยางมีประสิทธิภาพใหกับกลุมเกษตรกร สรางเครือขายเกษตรกร
ใหมีความเขมแข็งสามารถพ่ึงพาตนเองได ซึ่งจะทําใหเกิดการพัฒนาไปสูเกษตรที่ยั่งยืนและนําไปสูกลุม
เกษตรอินทรียในอนาคต โดยท่ีมีการประชุมกลุมอยางตอเนื่องทุกเดือนทําใหสมาชิกไดแบงปนความรูและ
เม่ือเกิดปญหาก็จะมารวมกันแกไข 

ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรใหยั่งยืนโดยการทําเกษตร
อินทรีย กรณีศึกษาชุมชนเกษตรอินทรีย ตําบลคลองโยง อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐมที่ผาน
กระบวนการเรียนรู หลักการตาง ๆ ในการทําเกษตรอินทรียที่เกิดข้ึนจากการรวมมือกันของสมาชิก         
ทั้งในดานทฤษฎี ภาคปฏิบัตโิดยมีความเชื่อมั่นวากระบวนการเรียนรูและผลที่ไดจากการศึกษาสามารถให
ทุกคนเขาใจไดเปนอยางดีวาการทําเกษตรอินทรียทําใหเกิดความยั่งยืนและมีความสมดุลตอคุณภาพชีวิต
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ที่ใครก็สามารถนําไปประยุกตในการจัดการกระบวนการเรียนรูของตนเอง รวมทั้งสมาชิกในกลุม เพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนและรองรับตอการเปลี่ยนแปลงเฉกเชนชุมชนตนแบบบานคลองโยง 

 
วัตถุประสงคการวิจัย  

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรใหยั่งยืนโดยการทําเกษตรอินทรีย กรณีศึกษาชุมชนเกษตร
อินทรีย ตําบลคลองโยง อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

ความหมายของเกษตรอินทรีย (organic agriculture) 
กรมวิชาการเกษตร (2543, หนา 3) ใหคําจํากัดความของเกษตรอินทรีย คือการทําการเกษตร

ดวยกรรมวิธีทางธรรมชาติ โดยที่พ้ืนที่ที่ทําเกษตรนั้น ตองไมมีสารพิษ หรือสารเคมีตกคางและหลีกเลี่ยง
จากการปนเปอนของสารเคมีทั้งทางดิน ทางน้ํา และทางอากาศ เพ่ือความสมบูรณทางชีวภาพในระบบ
นิเวศนและฟนฟูสิ่งแวดลอมใหเปนไปตามสมดุลของธรรมชาติใหมากที่สุด โดยไมใชสารเคมีสังเคราะห 
หรือสิ่งที่ไดมาจากการตัดตอพันธุกรรม และมุงเนนการใชปจจัยการผลิตที่มีแผนการจัดการอยางเปน
ระบบในการผลิตภายใตมาตรฐานการผลิตเกษตรอินทรียใหไดผลผลิตสูง อุดมดวยคุณคาทางอาหารและ
ปลอดสารพิษ ทั้งยังชวยลดตนทุนการผลิต และสามารถประยุกตใชวัตถุดิบจากธรรมชาติเพ่ือคุณภาพชีวิต 
และสนับสนุนแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

สุพจน บุญแรง (2552, หนา 10) ไดใหความหมายของเกษตรอินทรียวา คือ รางกายและจิตใจ 
สติปญญา สิ่งมีชีวิต ดังนั้นเกษตรอินทรียถาแปลความหมายตรง ๆ คือ การทําเกษตรจากสิ่งมีชีวิตดวยจิต
วิญญาณและสติปญญา เปนการเกษตรแบบธรรมชาต ิ

ยุทธศาสตรการพัฒนาเกษตรอินทรียแหงชาติ พ.ศ. 2560 – 2564 (คณะกรรมการพัฒนาเกษตร
อินทรียแหงชาติ, 2560, หนา 57) ประกอบดวย 4 ยุทธศาสตร ดังนี ้

ยุทธศาสตรท่ี 1 สงเสริมการวิจัย การสรางและเผยแพรองคความรู และนวัตกรรมเกษตรอินทรีย 
ยุทธศาสตรท่ี 2 พัฒนาการผลิตสินคาและบริการเกษตรอินทรีย 
ยุทธศาสตรท่ี 3 พัฒนาการตลาดสินคาและบริการ และการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย 
ยุทธศาสตรท่ี 4 การขับเคลื่อนเกษตรอินทรีย 

 
ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต 
สําหรับในประเทศไทยวัดคุณภาพชีวิตของคนในประเทศจากการจัดทําดัชนีความกาวหนาของคน 

(Human Achievement Index: HAI) เปนดัชนีรวม (composite index) การวัดผลลัพธของการพัฒนา
คนระดับจังหวัดของประเทศไทย (สภาการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2562, หนา 3) โดย
ประกอบดวย 8 ดัชนียอย คือ 1) ดานสุขภาพ 2) ดานการศึกษา 3) ดานชีวิตการงาน 4) ดานรายได        
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5) ดานที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอม 6) ดานชีวิตครอบครัวและชุมชน 7) ดานการคมนาคม และ           
8) ดานการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน 

สนธยา พลศรี (2547, หนา 49) กลาววา การพัฒนาชุมชนเปนกระบวนการพัฒนาคนและกลุม
คนในชุมชน ใหมีศักยภาพเพียงพอและรวมมือกันปรับปรุงชีวิตความเปนอยูของตนเองและชุมชนตามแผน
และโครงการท่ีกําหนดไว ทั้งการใชพลังของชุมชนและการสนับสนุนจากภายนอกชุมชน 

โกวิทย พวงงาม (2553, หนา 132) ไดทําการสรุปประมวลความหมายของการพัฒนาชุมชนไววา
การพัฒนาชุมชน หมายถึง การเปลี่ยนแปลง การสรางสรรคปรับปรุงอยางมีกระบวนการ (process) และ
เปนการเปลี่ยนแปลงอยางมีโครงสรางและแบบแผน (planed and structured change) หรือมีการ
กําหนดทิศทางเปาหมายที่แนนอน (ultimate goal) ที่อาจเปนไปไดทั้งการกระทําของภาครัฐและภาคเอกชน 
หรือเปนความรวมมือระหวางภาครัฐกับเอกชน ทั้งนี้เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตดานตาง ๆ ใหดีข้ึน เชน 
เศรษฐกิจ การศึกษาเรียนรู สุขภาพอนามัย วัฒนธรรมและการมีสวนรวมของคนในชุมชน เพ่ือใหมี
ความสามารถที่จะพ่ึงตนเองได ในขณะเดียวกันยังอาจหมายถึงการเรียนรูและการธํารงไวซึ่งทุนทางสังคม 
(social capital) ที่ชุมชนมีมาต้ังแตเดิม คือภูมิปญญา ระบบนิเวศ ความเชื่อคานิยม วัฒนธรรม ประเพณี 
ขนบธรรมเนียม ชาติพันธุ ศาสนาและภาษา อีกดวย 

จากความหมายดังที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การพัฒนาชุมชน หมายถึง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงคนและชุมชนใหดีข้ึน โดยใชพลังและความรวมมือจากคนในชุมชนและหนวยงานของรัฐและ
องคกรในชุมชน เพ่ือปรับปรุงแกไขปญหาและสรางสรรคชุมชนใหเกิดความกาวหนาทั้งในดานคุณภาพ
ชีวิต ความเปนอยู เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง โดยมุงยกระดับมาตรฐานการครองชีพและ
คุณภาพชีวิตของประชาชน 

อุทัย ปริญญาสุทธินันท (2561, หนา 37) ไดกลาวถึงหลักในการดําเนินงานพัฒนาชุมชนเอาไววา
จะตองยึดหลักที่สําคัญ ดังตอไปนี ้

1. ยึดหลักความมีศักดิ์ศรีและศักยภาพของประชาชน และเปดโอกาสใหประชาชนไดใชศักยภาพ
ที่มีอยูใหมากที่สุด นักพัฒนาจะตองเชื่อมั่นวาประชาชนนั้นมีศักยภาพที่จะใชความรูความสามารถที่จะ
ปรับปรุง พัฒนาตนเองได  

2. ยึดหลักการพ่ึงตนเองของประชาชน นักพัฒนาตองยึดมั่นเปนหลักการสําคัญวาตองสนับสนุน
ใหประชาชนพ่ึงตนเองได โดยการสรางพลังชุมชน เพ่ือพัฒนาชุมชนสวนรัฐบาลจะชวยเหลือสนับสนุนอยู
เบื้องหลังและชวยเหลือในสวนที่เกินขีดความสามารถของประชาชน 

3. ยึดหลักการมีสวนรวมของประชาชน เปนการเปดโอกาสใหประชาชนรวมคิด ตัดสินใจ
วางแผน ปฏิบัติตามแผนและติดตามประเมินผลในกิจกรรมหรือโครงการใด ๆ ที่จะทําในชุมชนเพ่ือให
ประชาชนไดมีสวนรวมอยางแทจริงในการดําเนินงาน อันเปนการปลูกฝงจิตสํานึกในเรื่องของความเปน
เจาของโครงการหรือกิจกรรม 
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เปาหมายของการพัฒนาชุมชน 
สนธยา พลศรี (2547, หนา 54-56) ไดสรุปแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาชุมชนมีเปาหมายสําคัญ      

2 ประการ คือการพัฒนาคนใหมีความสุขและการพัฒนาชุมชนเพ่ือใหชุมชนเขมแข็งพ่ึงตนเองได ดังนี ้
1. การพัฒนาคนใหมีความสุข คือ ใหเปนคนที่มีคุณภาพ มีคุณธรรม มีความสุข เพราะในการ

พัฒนาชุมชนนั่นตองยึดคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา เนื่องจากเปนผูมีบทบาทในการพัฒนาชุมชน ทั้ง
เปนผูดําเนินงาน เปนผูไดรับผลที่เกิดข้ึนและเปนผูสืบทอดงานพัฒนาไมใหสิ้นสุด คนจึงเปนเปาหมายสุด
ยอดหรือเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาชุมชน จึงตองพัฒนาคนใหมีคุณภาพ มีคุณธรรมและมีความสุข
เฉลียวฉลาด มีวิสัยทัศน สุขภาพดี บุคลิกภาพดี สามารถพ่ึงตนเองได ใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนได 

2. การพัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง คือ การพัฒนาชุมชนเพ่ือใหชุมชนเขมแข็งพ่ึงตนเองไดและมี
ความสุข คือ การทําใหคนในชุมชนมีจิตสํานึกรวมกัน มารวมตัวกันในลักษณะที่เปนหุนสวนกันในการ
กระทําบางอยางดวยความรักและความเอ้ืออาทรตอกันภายในระบบการจัดการใหเกิดความรูสึกรวมกัน 
เพ่ือประโยชนสาธารณะ  

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

กัญญพัสวี กลอมธงเจริญ (2560) ศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของเกษตรกรเกษตรอินทรีย จังหวัด
เชียงใหม ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรเกษตรอินทรียที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษาและรายไดตอป 
ตางกันมีคุณภาพชีวิตตอปจจยัดานสุขภาพและหนาที่ ดานสังคมและเศรษฐกิจ ดานจิตวิญญาณ และดาน
ครอบครัวไมแตกตางกัน ไมมีปญหาอุปสรรคดานสุขภาพและหนาที่ ดานสังคมและเศรษฐกิจ ดานจิต
วิญญาณ แนวทางการพัฒนาหนวยงานที่เก่ียวของควรรวมกันสรางแรงจูงใจใหกับคนรุนใหมไดหันมาชวย
และสืบทอดการทําเกษตรอินทรียตอจากพอแม 

นุชจรี ทัดเศษ (2554) ศึกษาเรื่องเกษตรอินทรียตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนการวิจัย
การศึกษาระบบการเกษตรอินทรียเพ่ือใชเปนรูปแบบการผลิตผักสวนครัวและพืชสมุนไพรอินทรียที่มี
คุณภาพและไดมาตรฐาน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและสรางรูปแบบการทําเกษตรอินทรียที่เหมาะสม
ในจังหวัดเพชรบูรณ ผลการศึกษาพบวาเกษตรกรสวนใหญนิยมเพาะปลูกขาว ขาวโพดอาหารสัตว          
ถ่ัวเขียวผิวมัน ยาสูบ พริก หอมแบง สมุนไพร และมะขามหวาน มีการอบรมคลินิกเกษตรอินทรีย/ชีวภาพ 
การสรางอาชีพทางเลือก เชน การปลูกสมุนไพรอินทรียปลอดสารเคมี 1 ไร พ่ึงตนเองและการสงเสริมการ
ผลิตผักสวนครัวและพืชสมุนไพรปลอดสารเคมี รวมไปถึงมีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูการสรางแปลง
สาธิตการผลิตผักสวนครัวและพืชสมุนไพรอินทรียตามปญญาทองถ่ิน จากผลการทดลองทําใหทราบถึง
ความสามารถในการสรางรูปแบบการทําเกษตรอินทรียของเกษตรกรที่เหมาะสม คือเกษตรกรในชุมชน
ตองมีการจัดทําแผนการทําเกษตรอินทรีย โดยอาศัยปจจัย 3 ประการ คือ ทรัพยากร ปจจัยการผลิตใน
ชุมชนและการมีสวนรวมของชุมชนดานเกษตรอินทรีย 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) 
ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย (ผูใหขอมูลสําคัญ) คือ เกษตรกรที่ทําเกษตรอินทรียตําบลคลองโยง 

อําเภอพุทธมณฑล จงัหวัดนครปฐม จํานวน 30 คน  
สําหรับกลุมเปาหมายในการเก็บรวบรวมขอมูลถูกคัดเลือกอยางเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) จํานวน 30 คน ซึ่งเปนเกษตรกรที่ทําเกษตรอินทรีย ตําบลคลองโยง อําเภอพุทธมณฑล        
จังหวัดนครปฐม 

เครื่องมือการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในงานวิจัย ผูวิจัยไดใชแบบสัมภาษณระดับลึก (In-depth 

Interview) กับผูใหขอมูลหลักที่คัดเลือกมาอยางเฉพาะเจาะจงและการสนทนากลุม (focus groups 
discussion) กับกลุมสมาชิกเกษตรอินทรีย โดยเครื่องมือในการเก็บขอมูล การเก็บรวบรวมขอมูลและ
ประมวลผลขอมูล บันทึกในสมุดบันทึกงาน ภาพถาย เครื่องบันทึกเสียง เครื่องบันทึกภาพ คอมพิวเตอร 
การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพจําเปนตองใชระยะเวลายาวนาน ทั้งเก็บขอมูล ทั้งตองทําความเขาใจ
ทฤษฎีและระเบียบการวิจัย ไมวาเก็บขอมูลดวยวิธีไหน ก็ตองแปลงรูปของขอความเพ่ือใหสะดวกในการ
นําไปวิเคราะหและเขียนรายงาน ซึ่งขอมูลดังกลาวตองนํามาจัดระเบียบและเก็บไวเปนฐานขอมูลเพ่ือ
นําไปวิเคราะหตอไป 

การตรวจสอบเครื่องมือ 
 นําเครื่องมือ (แบบสัมภาษณ) ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content 
validity) ความชัดเจนของภาษา ความสอดคลองตามจุดมุงหมายที่ตองการศึกษา แลวทําการปรับปรุง
ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญแลวจึงนําเครื่องมือไปเก็บขอมูลกับผูใหขอมูลหลักในสนามวิจัยผูวิจัยได
ดําเนินข้ันตอนการวิจัยที่แสดงถึงความนาเชื่อถือของการวิจัย โดยใชการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
(triangulation) การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data triangulate) พบวา ผูใหขอมูลสําคัญเปน

การทําเกษตร
อินทรีย 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรใหยั่งยืน 
กรณีศึกษาชุมชนเกษตรอินทรียตําบลคลองโยง  

อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
ดัชนีวัดคุณภาพชีวิต 
1) ดานสุขภาพ  
2) ดานการศึกษา  
3) ดานชีวิตการงาน  
4) ดานรายได  
5) ดานท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม  
6) ดานชีวิตครอบครัวและชุมชน  
7) ดานการคมนาคม  
8) ดานการมีสวนรวม 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2564 17 วาสนา สุรียเดชะกุล 
   

 

 
 

เกษตรกรท่ีทําเกษตรอินทรียซ่ึงอาศัยอยูในสถานท่ีเดียวกันและมีการใหขอมูลในเวลาที่ตางกัน แตขอมูลที่
ไดยังมีความเหมือนกันของขอมูลในสวนการตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (investigation triangulate) 
พบวา ผูวิจัยทั้ง 3 คน ไดขอมูลมามีความคลายคลึงกันโดยใชวิธีการสัมภาษณและสังเกตปรากฏวาขอมูล     
ที่ไดมีความถูกตองตรงกัน 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการตอไปนี้ คือ  
- การรวบรวมเอกสารท่ีเก่ียวของ เชน รายงาน บันทึกการประชุม ภาพถายกิจกรรม  
- การสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) กับกลุมสมาชิกเกษตรอินทรีย 
- การสนทนากลุม (focus groups discussion) กับกลุมสมาชิกเกษตรอินทรีย 
- การสังเกตอยางมีสวนรวม (participant observation) โดยการเย่ียมเยียน สังเกตพ้ืนท่ี  
- ถอดความการสัมภาษณระดับลึกและการสนทนากลุมและสัมภาษณเพ่ิมเติมจนไดขอมูลที่อ่ิมตัว 

(saturate) จึงหยุดสัมภาษณ ถอดความ ตรวจแบบคําถามและคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณและการ
สนทนากลุมท่ีสมบูรณเพ่ือนํามาวิเคราะห 

การวิเคราะหขอมูล 
1. นําแบบสัมภาษณระดับลึกและแบบสนทนากลุมที่ไดจากการบันทึกเสียงมาวิเคราะหโดยการ

ถอดเทปซึ่งดําเนินการโดยนําเทปบันทึกเสียงการสัมภาษณลงเครื่องคอมพิวเตอรและถอดความจากที่ได
ยิน จัดพิมพเปนตัวอักษรและจัดลงหมวดหมูตามมโนทัศนท่ีไดกําหนดไว 

2. เชื่อมโยงมโนทัศนของขอมูลท่ีไดจากการถอดเทปและจัดลงหมวดหมูแลวใหเขากับทฤษฎีและ
กรอบแนวคิดของงานวิจัยเพ่ือดําเนินการสรุปเนื้อความของงานวิจัยและเรียบเรียงเปนเนื้อหาเชิงบรรยาย 
(description) เพ่ือประกอบการอธิบาย คือ การวิเคราะหใจความ (textual analysis) และเสริมดวยการ
วิเคราะหบริบท (contextual analysis) เพ่ือใหเขาใจมโนทัศนและเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางมโน
ทัศนมากยิ่งข้ึน  

3. นําผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดไปจัดทําขอมูลการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรใหยั่งยืนโดย
การทําเกษตรอินทรีย กรณีศึกษาชุมชนเกษตรอินทรีย ตําบลคลองโยง อําเภอพุทธมณฑล จังหวัด
นครปฐม 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

จากการสังเกต ศึกษาเอกสาร สัมภาษณระดับลึกและสนทนากลุมกับผูใหขอมูลหลักรวมทั้งสิ้น 
30 คน พบวา เกษตรกรเกษตรอินทรียสวนใหญเปนเพศชาย อายุระหวาง 22–71 ป การศึกษา
ระดับประถมศึกษา/มัธยมศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูระหวาง 10,000-30,000 บาท 

นอกจากนี้ยังพบอีกวา การทําเกษตรอินทรียทําใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้ง 8 ดาน       
ของเกษตรกรในชุมชนเกษตรอินทรีย ตําบลคลองโยง อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ใหย่ังยืนดังนี ้
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1. ดานสุขภาพ  
เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตที่ดี อายุยืน เด็กกอนปฐมวัยมีสุขภาพแข็งแรง เนื่องจากเกษตรกร

ไมไดรับพิษจากการสัมผัสสารเคมีที่เปนพิษจากการผลิต เชน ปุยเคมี สารกําจัดศัตรูพืช ยาฆาแมลงหรือ
สารเรงความเจริญเติบโตของพืชหรือสัตว ซึ่งจะสงผลผานวงจรโซอาหารมายังผูบริโภคไดเพราะผลิตปุย
อินทรียหรือสารชีวภาพใชเองจากวัตถุดิบและของเหลือใชที่มีอยูในชุมชน (zero waste) และผูบริโภค
ไมไดรับพิษจากการบริโภคผลผลิตท่ีมีสารเคมีตกคางทําใหเจ็บปวยและพิการ ไมเปนโรคภูมิแพ โรคระบบ
ทางเดินหายใจ เหนื่อยงาย รวมไปถึงโรคมะเร็งไมตองเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลเนื่องจากสาเหตุ
ของสารพิษตกคางเปนไปตามวัตถุประสงคของเกษตรอินทรีย (กรมวิชาการเกษตร, 2543, หนา 4) 

2. ดานการศึกษา 
เกษตรกรมีการอบรมหาความรูใหม ๆ องคความรูที่หลากหลายประสบการณใหม ๆ ดาน

เกษตรอินทรีย มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูนํามาปรับใชใหเหมาะสมและทําใหประสบผลสําเร็จโดยตองมีการ
พัฒนาและเรียนรูดวยตัวเอง มีหนวยงานที่เก่ียวของใหคําแนะนํา ปรึกษาอยางจริงจังเพ่ือใหเกิดการ
พัฒนาตอยอดใหเห็นผลในเชิงรูปธรรมมีการจัดการความรูของคนในชุมชนตามยุทธศาสตรการพัฒนา
เกษตรอินทรียแหงชาติ พ.ศ. 2560-2564 (คณะกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรียแหงชาติ, 2560, หนา 57)
เก็บขอมูลและพัฒนาอยางตอเนื่อง ตลอดจนมีการศึกษาดูงานจากชุมชนใกลเคียงเพ่ือนํามาแลกเปลี่ยน
พัฒนา มีการศึกษาการตรวจวัดคาความเปนกรด ดางและธาตุอาหารในดินดวยตัวเอง ใชความรูในการ
พัฒนา ใชปญญาในการผลิต 

3. ดานชีวิตการงาน  
ชุมชนเกษตรอินทรียคลองโยงเปนเจาของปจจัยการผลิตที่มีคุณภาพ เกิดการสรางงาน       

สรางอาชีพในระดับชุมชน คนรุนใหมไมตองออกไปทํางานไกลนอกพ้ืนที่ มีความมั่นคงในการทํางาน
เนื่องจากอาชีพเกษตรกรเปนนายของตัวเองและเปนอาชีพที่มีความปลอดภัยสูงและถึงแมจะมีอายุมากขึ้น
ก็ไมมีการเกษียณอายุ สามารถทําไดอยางตอเนื่องจนรางกายไมไหวและเปนการออกกําลังกายประเภท
หนึ่งของผูสูงอายุอีกดวย ตลอดจนทําใหไมเหงาและโดดเดี่ยวเปนไปตามเปาหมายของการพัฒนาชุมชน        
ที่พัฒนาคนใหมีความสุข (สนธยา พลศรี, 2547, หนา 54-56) 

4. ดานรายได  
พืชผักอินทรียจําหนายไดในราคาดี ในราคาที่สูงข้ึนมีชองทางการตลาดที่ชัดเจนสําหรับคนรัก

สุขภาพ กอใหเกิดแรงจูงใจในการผลิตไมตองกังวลกับความผันผวนในเรื่องราคา ผักบางชนิดสามารถ
สงออกไปยังตลาดตางประเทศได อาทิ การสงผักชีฝรั่งไปประเทศไตหวันเพราะผานการรับรองมาตรฐาน
การระบบเกษตรอินทรียของสหพันธเกษตรอินทรียนานาชาติ (International Federation of Organic 
Agriculture Movement: IFOAM) จากสํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย สอดคลองกับผลงานวิจัยของ
นุชจรี ทัดเศษ (2544) ที่พบวาการใชปุยอินทรียและสารชีวภาพปลอดภัยตอผูบริโภค และไมเปนอันตราย
ตอมนุษยและสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ยังเปนที่นิยมของผูบริโภคสรางรายไดใหครอบครัวอยางตอเนื่อง       
ลดคาใชจายในการซื้อสารเคมีการเกษตร ซึ่งตองนําเขาโดยเกษตรทําข้ึนเองจึงประหยัดและปลอดภัย   
ทําใหลดตนทุนการผลิต โดยการปลูกพืชตระกูลถ่ัวหรือเลี้ยงปลาในนาขาวชวยเพ่ิมรายไดอีกทางหนึ่งจาก
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พืชหลัก เกษตรกรไมมีภาระหนี้สินเพ่ิมข้ึน มีเงินออม มีการรวมกลุมเปนกลุมผลิตปุยจากผักตบชวา        
ชวยลดตนทุนไดมากและเปนการกระจายรายไดสูทองถ่ินที่สอดคลองกับงานวิจัยของ นุชจรี ทัดเศษ 
(2544) ที่ศึกษาเรื่องการวิจัยเกษตรอินทรียตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตซึ่งสงผลใหมีรายไดเพ่ิมมากข้ึน 

5. ดานท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม  
การทําเกษตรอินทรีย ปลอดภัยจากสารพิษตกคางในดิน ในแหลงน้ํา พัฒนาสูความสมดุล 

เปนการทําการเกษตรที่เปนมิตรตอผูบริโภคและสิ่งแวดลอม สภาพแวดลอมไมเสื่อมโทรมอากาศบริสุทธิ์ 
ไมมีการเผาทําลายเศษซากพืชหลังการเก็บเก่ียว ทําใหดินไมขาดอินทรียวัตถุมีการเพ่ิมความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ซึ่งเปนสิ่งยั่งยืนในระบบนิเวศการเกษตร เพราะวาการมีสิ่งมีชีวิตหลากหลายชนิดอยูรวมกัน 
แหลงอาหารธรรมชาติเพ่ิมข้ึน เชน กุง หอย ปู ปลา เนื่องจากไมถูกทําลายดวยสารเคมีกอใหเกิดความ
เก้ือกูลและสมดุลของระบบนิเวศ ซึ่งจะเสริมสรางกระบวนการทางธรรมชาติที่เก้ือหนุนตอการทําเกษตร
อินทรีย ซึ่งวิธีเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพอาจทําไดในหลายรูปแบบ เชน การปลูกพืชรวม พืชแซม 
พืชหมุนเวียน นอกจากนี้ยังมีการปองกันมลพิษในกระบวนการผลิตจะตองมีระบบกําจัดของเสียกอน
ปลอยสูสิ่งแวดลอมและไมใชวัสดุบรรจุผลผลิตท่ีมีสารพิษปนเปอนดินดี น้ําดี พืชดี ในระยะยาวปุยอินทรีย
จะทําใหดินรวนซุย มีธาตุอาหารเพียงพอตอการเพาะปลูก สอดคลองกับงานวิจัยของ ณรงคศักดิ์       
นวมเจริญ (2558) ศึกษาเรื่องผูนํากับการสรางชุมชนเกษตรอินทรียศึกษาผานผูนําชุมชนพบวาประสบ
ผลสําเร็จเกิดดานสมดุลดานสิ่งแวดลอม จึงทําใหตอบโจทยการทําเกษตรกรรมยั่งยืนไดอยางแทจริง รวม
ไปถึงการงดใชถุงพลาสติกในการจําหนายผลผลิตอินทรีย ลดการใชพลังงานทางออม 

6. ดานชีวิตครอบครัวและชุมชน  
การทําเกษตรอินทรียทําใหสมาชิกในครอบครัว ลูกหลานทํางานในชุมชนไมตองเดินทางไกล

ออกนอกพ้ืนที่ ไมตองตื่นแตเชาเดินทางไปทํางานที่อ่ืน มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนสุขภาพกายใจดีข้ึนเกิดความ
อบอุนในครอบครัว ลูกหลานไดอยูรวมกันกับพอแมปูยาตายาย ไมตองทอดทิ้งใหผูสูงอายุและเด็กอยูเพียง
ลําพัง รวมทั้งไดชวยเหลือเก้ือกูลกันในชุมชนยามเจ็บปวยหรือเกิดปญหา มีความศรัทธาในอาชีพ ชุมชน
เขมแข็งมีความกระตือรือรนในอาชีพเกษตรกรมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง สงผลใหชุมชนมีความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพยสินสอดคลองกับงานวิจัยของ ทองพูน กองจินดา (2556) ศึกษาเรื่อง การยอมรับแนวคิด
เกษตรอินทรียในทัศนะของเกษตรกรรายยอยในพ้ืนที่การปกครองขององคการบริหารสวนตําบลคมบาง 
อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุร ีวาเกษตรอินทรียทําใหคนในครอบครัวและชุมชนอยูรวมกันอยางมีความสุข 

7. ดานการคมนาคม 
การทําเกษตรอินทรียสรางผลผลิตในครัวเรือนไดเปนจํานวนมาก จึงสามารถลดการเดินทาง

เพ่ือออกไปซื้อผลผลิตจากแหลงอ่ืนไมวาจะเปนพืชผักหรือพวกปลา เปด ไก ไข จึงเกิดการลดการใช
พลังงาน ลดมลพิษลดอุบัติเหตุ สอดคลองกับงานวิจัยของ ธิดารัตน ไชยมงคล และบุศรา ลิ้มนิรันดรกุล
(2556) ที่ศึกษาเรื่อง แนวทางการขยายผลการทําเกษตรอินทรียของเกษตรกรหมูบานโพธิ์ทองเจริญ 
ตําบลเชิงดอย อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม เกษตรอยูกันแบบพอเพียงรักทองถ่ินบานเกิดของ
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ตัวเอง นอกจากนี้ การทําเกษตรอินทรียยังเปนการทํางานในพ้ืนที่และเพ่ิมสํานึกรักษบานเกิด เยาวชน
และคนวัยทํางานไมตองเดินทางไปทํางานตางถ่ินหรือตางจังหวัด 

8. ดานการมีสวนรวม 
ชุมชนเกษตรอินทรียไดจัดใหมีการประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นการแกไขปญหาตาง ๆ 

รวมกันอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูและพัฒนาไปรวมกัน ตลอดจนรวมกลุมในการสง
สินคาเพ่ือลดตนทุน เพ่ิมมูลคาสินคาและการทําใหชุมชนอยูกันอยางยั่งยืน รวมไปถึงการรวมมือของคนใน
ชุมชนทําปุยใชเอง ปลอดภัยและลดตนทุนเปนการแสดงถึงความสามัคคีของคนในชุมชนตามหลักในการ
ดําเนินงานของการพัฒนาชุมชน (อุทัย ปริญญาสุทธินันท, 2561, หนา 39) ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
นอกจากนี้ ยังมีการสรางเครือขายเกษตรอินทรียภายในและภายนอกชุมชนเพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนและ
ชวยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือความมั่นคงทางอาหารและการขยายฐานการตลาดในอนาคต 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ควรจัดใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุมเกษตรกรที่ทําเกษตรอินทรียทั้งในพ้ืนที่และ
พ้ืนท่ีอ่ืนอยางตอเนื่อง เพ่ือใหเกิดการเรียนรูองคความรูใหม ๆ และสามารถนําไปตอยอดในการพัฒนาการ
ทําเกษตรอินทรียตอไป 

2. ควรมีการพัฒนาศักยภาพการทําปุยอินทรียชีวภาพจากผักตบชวาทั้งในระดับครัวเรือนและ
ชุมชนใหมากยิ่งข้ึน จนสามารถขายไดในเชิงพาณิชย เพ่ือเปนการสรางงานสรางอาชีพใหกับชุมชนตอไป 

3. หนวยงานที่เก่ียวของควรเขามาใหความรูกับเกษตรกรอยางตอเนื่องและเปนปจจุบันรวมทั้ง
เปนพ่ีเลี้ยงใหกับเกษตรกรเพ่ือกํากับดูแลผลผลิตใหเกิดคุณภาพ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. มีการปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีสนามวิจัยใหมีความหลากหลายและครอบคลุมภูมิภาคอื่น ๆ เพ่ือใหได
องคความรูและแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรที่ทําเกษตรอินทรียที่มีความเหมาะสมกับ
บริบทของชุมชนนั้น ๆ 

2. เปรียบเทียบแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรที่ทําเกษตรอินทรียในชุมชนเมือง
กับชุมชนชนบท 
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บทคัดยอ 
 การพัฒนาผลิตภัณฑจากผาขาวมาทอมือ บานมาบหมอ ชลบุรี โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษา
รูปแบบผลิตภัณฑผาขาวมาทอมือ และพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาทอมือ เก็บขอมูลดวยการสนทนา         
และการสัมภาษณ โดยมีตัวแทนกลุม ผูบริโภคและผูนําทองถ่ิน จํานวน 20 คน เพ่ือนําประเด็นปญหาที่ได
สูการพัฒนา เพราะปจจุบันผูบริโภคหันมาสนใจคุณภาพสินคาและราคา โดยคุณภาพของสินคามีปจจัย
การผลิตตั้งแตตนน้ําจนถึงปลายน้ํา ผูวิจัยจึงแบงกระบวนการเพ่ือหาคําตอบดานคุณภาพ ประกอบดวย
การทดสอบหาสมบัติของเสนใย สูการพัฒนาผลิตภัณฑและการพัฒนาดานการผลิต พบวา ดานการ
ทดสอบเสนใย ความแข็งแรงตอการฉีกขาดมีความแข็งแรงตอการฉีกขาดในแนวเสนดายยืนมีคานอยกวา
ในแนวเสนดายพุง ความคงทนของสีตอการซักลาง ความคงทนของสีตอน้ํา คาความคงทนของสีตอเหงื่อมี
ความคงทนตอการเปลี่ยนแปลงของสี และคาความคงทนตอการติดเปอนสี มีคาอยูในระดับดีมาก        
ความคงทนของสีตอแสงที่ ไดอยู ในระดับดีและความคงทนของสีตอการขัดถูอยู ในระดับดีมาก               
ดานการพัฒนาผลิตภัณฑ ผูบริโภคเลือกคําตอบผลิตภัณฑกระเปา ลวดลายสกอตที่มีขนาดเล็กและใหญ   
ใชโทนสเีย็น ผูวิจัยจึงไดพัฒนาตนแบบ จํานวน 5 รูปแบบ สําหรับดานกระบวนการผลิตไดใชเครื่องมือ    
ในการผลิตที่มีอยูผลิตสินคาและใชวัสดุอ่ืน ๆ ประกอบเพ่ือสรางความแตกตางและความหลากหลายของ
ของสินคาท่ีมากข้ึนกวาเดิม 
  
คําสําคัญ: รูปแบบผลิตภัณฑ  พัฒนาผลิตภัณฑ  ผาขาวมาทอมือ 
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Abstract  
 The purposes of this articleare toexamine the patterns of handwoven loincloth 
products and to develop handwoven loincloth products. The data were collected by the 
focus group discussion and the interview with 20 customers and local leadersabout 
problems needed to be solved for development because customers currently place 
importance on product quality and price.The product quality should be the main factor 
since production. The researchers therefore took the quality aspect into consideration, 
including examining fabric attributes which led to product and productiondevelopment. 
With regard to fabric testing, it was found that the resistance to tearing of warp fabric was 
less than that of weft fabric. In addition, the level of color fastness to washing, color 
fastness to water, color fastness to perspiration, and color fastness to discoloration were 
high. The level of color fastness to sunlight was good, and the level of color fastness to 
rubbing was high.As for the product development, customers chose checkered bags 
which were in small and big sizes with cool-toned colors. The researchers therefore 
designed five prototypes. As for the production process, existing tools together with 
other materials were used to increase product variety and make themunique. 
 
Keywords: product model, product development, handwoven loincloths 
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บทนํา 
สมเด็จพระบรมราชเทวีซึ่งสนพระทัยเรื่องการทอผาอยูกอนแลว เมื่อพระองคเสด็จมาประทับ

รักษาพระองค ณ พระตําหนักศรีราชาจึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา ใหตั้งหูกทอผาข้ึนที่พระตําหนักศรีราชา
และนําชางทอผาทองถ่ินมาถวายการสอน จนเปนผาที่ไดรับความนิยมอยางสูงในหมูชนชั้นสูงสมัยนั้น       
(อภิลักษณ เกษมผลกูล, 2556, หนา 55) ทําใหผาทอบานมาบหมอเปนงานหัตถศิลปที่มีชื่อเสียง ผูที่สืบสาน
คนสุดทายคือ คุณยายหงวน (ปจจุบันเสียชีวิตแลว) จึงถูกยกใหเปนยอดครูเพราะสามารถแกะลายใหมจาก
สิ่งตาง ๆ ท่ีพบเห็นมาทอเปนลวดลายผาได และยังมีลายอ่ืน ๆ เชน ลายราชวัตร ลายพิกุล ลายนกกระทา 
และลายไสปลาไหล ที่ถือเปนเอกลักษณลวดลายโบราณของผา (ภารดี มหาขันธ และนันทชญา มหาขันธ, 
2558, หนา 27) ปจจุบันผูที่สืบสานคือ คุณรินจง เสริมศรี ทายาทผูสืบทอดกลุมผาขาวมาทอมือ บาน
มาบหมอ ซึ่งเปนกลุมวิสาหกิจท่ีผลิตผาทอมือ และแปรรูปสินคาประเภทเครื่องนุมหม และของใช ดวยการ
ใชเสนใยสังเคราะหหลากหลายสีทอดวยก่ีกระตุกลักษณะเปนลวดลายโบราณ และลวดลายที่ประยุกตใหม
เปนลักษณะลวดลายสกอตเสนเล็กและเสนใหญสลับกันหลากหลายสี โดยลวดลายโบราณจะจําหนายเปน
ลักษณะผาผืน สําหรับลวดลายประยุกตจะขายเปนผืนและการนํามาแปรรูปเปนเสื้อผาบุรุษ สตรี          
ชุดกระโปรง กระเปาลักษณะตาง ๆ ปญหาท่ีเกิดข้ึนของกลุม คือเสนใยสังเคราะหเมื่อนํามาทอเปนผืนและ
แปรรูปเปนสินคาทางกลุมยังขาดความรูในเรื่องสมบัติเสนใยที่เชื่อมโยงและเก่ียวของกับการใชงานของ
ผลิตภัณฑ รวมไปถึงทักษะดานการพัฒนาผลิตภัณฑในรูปแบบใหม ๆ เนื่องจากผลิตภัณฑเดิมใชวิธีการดู
แบบสินคาจากการออกแสดงงานภายในจังหวัดจึงเกิดปญหาใหสินคาซ้ํากับผูผลิตรายอ่ืน ๆ จึงทําใหทาง
ผูวิจัยเก็บขอมูลจากการสนทนา และการสัมภาษณตัวแทนของกลุมผลิตภัณฑผาขาวมาทอมือและผูบริโภค 
เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาปรับปรุงโดยแบงออกเปนดานตาง ๆ ดังนี้ 1) การศึกษาดานกระบวนการทดสอบ
เสนใยเพ่ือหาสมบัติของการนํามาใชงาน 2) ดานการพัฒนาสินคาโดยใชพฤติกรรมผูบริโภคเปนแนวทาง 
(Kotler, 1997) ไดกลาวถึงการสรางสินคาและบริการที่เก่ียวของกับการกําหนดประโยชนที่ใหแก
ผูบริโภคผานสมบัติของผลิตภัณฑ และ 3) การพัฒนาดานกระบวนการผลิต (Wenger et al., 2000; 
Snyder et al., 2000) ที่กลาววาการรวมกลุมของคนในชุมชนเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ ความสนใจ
รวมกันในชุมชนอยางอิสระเพ่ือสรางสรรค แกปญหา และหาแนวปฏิบัติใหม ๆ ซึ่งการเรียนรูแบบ 3 มิติ 
คือ การทําใหเกิดการรวมตัวกัน, การทําใหเห็นภาพของชุมชน และการทําใหเกิดแนวปฏิบัติที่สอดคลอง
กันทําใหกลุมมีความคิดที่จะสานตอเกิดกําลังใจที่จะลุกข้ึนทอผาเพ่ือสรางผลิตภัณฑใหเกิดความ
หลากหลายสรางความเขมแข็งใหกับกลุมผูประกอบการในชุมชนอยางยั่งยืนตอไป (รินจง เสริมศรี,           
การสัมภาษณสวนบุคคล, 20 พฤษภาคม 2561)  
 
วัตถุประสงคของโครงการ 

1. เพ่ือศึกษารูปแบบผลิตภัณฑผาขาวมาทอมือ บานมาบหมอ จังหวัดชลบุร ี
2. เพ่ือพัฒนาตนแบบผลิตภัณฑผาขาวมาทอมือ บานมาบหมอ จังหวัดชลบุร ี

 
 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
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วิธีดําเนินการวิจัย  

งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยแบบเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยมีการเก็บขอมูลโดยใชเครื่องมือ และ

เก็บรวบรวมขอมูล ดังนี ้

1. กลุมผูใหขอมูลและผูใหขอมูลคนสําคัญ ขอมูลเชิงคุณภาพ 
กลุมผูใหขอมูลและผูใหขอมูลคนสําคัญในการวิจัยครั้งแบงเปน 2 กลุม ดังนี ้
1.1 วิธีการสนทนากลุม (focus group) ผูนํากลุมฯ และผูบริโภค จํานวน 18 คน โดยสนทนา

เพ่ือสอบถามที่มา รูปแบบสินคา วัสดุที่ใชในการผลิต และอื่น ๆ เพ่ือหาประเด็นปญหาของผลิตภัณฑจาก
ผาขาวมาทอมือ 

1.2 การสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) ผูนําทองถ่ินและเจาหนาที่ของรัฐที่มีสวน
เก่ียวของโดยสัมภาษณในเรื่องแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาทอมือที่จะสามารถสรางอัตลักษณ
ใหกับพ้ืนท่ี และภูมิปญญาเพ่ือเปนแนวทางในการอนุรักษ จํานวน 2 คน 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
2.1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ เครื่องมือที่ใชในการทดสอบสมบัติของวัสดุที่

เก่ียวของตอการพัฒนาสินคา และการใชงานของผลิตภัณฑ 
2.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ การสนทนากลุม และการสัมภาษณ เปนการ

สอบถามขอมูลเก่ียวกับความตองการในการพัฒนาผลิตภัณฑ ศักยภาพดานการผลิต เครื่องมือที่ใชในการ
ผลิตของกลุมผาขาวมาทอมือ จํานวน 20 คน 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.1 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยทําการสํารวจภาคสนามและคนควาจากเอกสาร

ที่เก่ียวของ การศึกษาเกณฑมาตรฐานในการทดสอบสิ่งทอเพ่ือหาสมบัตวิัสดุ  
3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยทําการสนทนากลุม และการสัมภาษณ          

โดยผูวิจัยดําเนินการสงหนังสือและเดินทางไปติดตอประสานงานกับผูที่เก่ียวของ เพ่ือที่จะดําเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูล  

4. การวิเคราะหขอมูล 
4.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ เปนการวิเคราะหขอมูลตัวเลขเก่ียวกับคาที่ไดจากการ

ทดสอบความแข็งแรงตอการฉีกขาด ความคงทนของสีตอการซักลาง ความคงทนของสีตอน้ํา ความคงทน
ของสีตอเหง่ือ ความคงทนของสีตอแสง และความคงทนของสีตอการขัดถู 

4.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (content analysis) ใช
วิเคราะหผลการสนทนากลุมและการสัมภาษณเพ่ือหาคําตอบสูการพัฒนาผลิตภัณฑในดานประเภท 
รูปแบบ สี ความตองการของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑ 
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5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
5.1 สรุปผลการวิจยั กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑจากผาขาวมาทอมือ  

5.1 ผลการทดสอบ ผาขาวมาทั้งหมดทอออกมาในลักษณะโครงสรางลายขัด          
(plain weave) ในลักษณะลายตารางสี่เหลี่ยมทั้งหมด 3 รูปแบบ สําหรับโครงสรางผาภายใตกลองสเตอริ
โอไมโครสโคป (ดังตารางที่ 1)  

ตารางท่ี 1 โครงสรางผา และรายละเอียดผาขาวมาท่ีใชสําหรับแปรรูปผลิตภัณฑ 
รูปแบบท่ี ลวดลายผา โครงสรางผา รายละเอียด 

1 

 
 

  น้ําหนักผา 150.2 กรัม/
ตารางเมตร เสนดายยืน 68 
เสนตอนิ้ว และเสนดายพุง 
50 เสนตอนิ้ว  

2 

  น้ําหนักผา 148.6 กรัม/
ตารางเมตรเสนดายยืน 70 
เสนตอนิ้ว และเสนดายพุง 
52 เสนตอนิ้ว 

3 

  น้ําหนักผา 149.1 กรัม/
ตารางเมตรเสนดายยืน 68 
เสนตอนิ้ว และเสนดายพุง 
51 เสนตอนิ้ว 

 
การทดสอบคุณภาพผาขาวมาสําหรับนําไปใชแปรรูปทําผลิตภัณฑ จะดําเนินการทดสอบ

ในเรื่องเก่ียวกับความแข็งแรงตอแรงดึงขาด (มาตรฐาน ASTM D 5035-2011) [1] ความแข็งแรงตอแรง
ฉีกขาด (มาตรฐาน ASTM D 1424-2009) [2] ความคงทนของสีตอการซักลาง (ISO 105-C06 A1S:2010) [3] 
ความคงทนของสีตอน้ํา (ISO 105-E0 1:2013) [4] ความคงทนของสีตอเหงื่อ (ISO 105-E04:2013) [5] 
ความคงทนของสีตอแสง (ISO 105-B02:1994) [6] และความคงทนของสีตอการขัดถู (ISO 105-
X12:2001) [7] ทั้งนี้เพ่ือใหมั่นใจไดวาผลิตภัณฑที่ทําจากผาขาวมามีคุณภาพ เปนไปตามความตองการ
ของลูกคา ผลการทดสอบคุณภาพผาขาวมาท้ังสามแบบ (ดังตารางที่ 2 ถึงตารางที่ 6)  

ตารางที่ 2 แสดงผลการทดสอบคาความแข็งแรงของผาขาวมา ทั้งสามแบบ พบวา 
ผาขาวมาท้ังสามแบบมีคาความแข็งแรงตอแรงดึงขาดสูงกวาคาที่ยอมรับไดทางการคา (คาที่ยอมรับไดทาง
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การคาสําหรับแรงดึงขาดมีคา 230 นิวตัน) สําหรับคาความแข็งแรงตอการฉีกขาดของผาขาวมาทั้งสาม
แบบมีคาสูงกวาคาท่ียอมรับไดทางการคาเชนกัน (คาท่ียอมรับไดทางการคาสําหรับแรงฉีกขาดมีคา 12 นิว
ตัน)  

 

ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบความแข็งแรงของผาตอแรงดึงขาด และแรงฉีกขาด 
ผลการทดสอบ ผาขาวมา 

แบบท่ี 1  แบบท่ี 2  แบบท่ี 3  
แนว 

ดายยืน  
แนว 

ดายพุง  
แนว 

ดายยืน  
แนว 

ดายพุง  
แนว 

ดายยืน  
แนว 

ดายพุง  
ความแข็งแรงตอแรงดึงขาด  

(นิวตัน) 
การยืดตัวออก (รอยละ) 

365.48 285.96 365.36 339.44 376.40 293.9 

18.34 7.94 17.46 7.75 18.02 9.08 

ความแข็งแรงตอการฉีกขาด  
(นิวตัน ) 

18.91 33.40 20.94 29.30 28.59 32.51 

 
สําหรับการทดสอบคุณภาพของผาขาวมาทั้งสามแบบ ในเรื่องเก่ียวกับความคงทนของสี 

(colour fastness) หรือการซีดจางของสี (colour change) และประเมินในเรื่องระดับความคงทนตอการ
ติดเปอนของสี (colour staining) โดยท่ัวไปแลวระดับความคงทนของสีจะแบงออกเปน 5 ระดับ ซึ่งไดแก
ระดับ 5 ระดับ 4-5 (หรือ 4.5) ระดับ 4 ระดับ 3-4 (หรือ 3.5) ระดับ 3 ระดับ 2-3 (หรือ 2.5) ระดับ 2 
ระดับ 1-2 (หรือ 1.5) และระดับ 1 โดยที่ระดับที่ 5 จะมีความคงทนสูงสุด และระดับ 1 จะมีความคงทน
ต่ําสุด  สําหรับการทดสอบความคงทนของสีตอแสงแบงระดับความคงทนของสีจะแบงออกเปน 8 ระดับ 
โดยท่ีระดับท่ี 8 จะมีความคงทนสูงสุด และระดับ 1 จะมีความคงทนต่ําสุด    
 

ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบความคงทนของสีตอการซักลาง และความคงทนของสีตอน้ํา 

ความคงทนของส ี

ผาขาวมา แบบท่ี 1  ผาขาวมา แบบท่ี 2 ผาขาวมา แบบท่ี 3 
ความ

คงทนของ
สีตอการ
ซักลาง 

ความ
คงทนของ
สีตอน้ํา 

ความ
คงทนของ
สีตอการ
ซักลาง 

ความ
คงทนของ
สีตอน้ํา 

ความ
คงทนของ
สีตอการ
ซักลาง 

ความ
คงทนของ
สีตอน้ํา 

การเปลี่ยนแปลงของส ี 4-5 5 5 4-5 4-5 5 
การติดเปอนของสี       
- ไนลอน 5 5 5 5 5 5 
- พอลิเอสเทอร 5 5 5 5 5 5 

หมายเหต:ุ ความคงทนของสีมี 5 ระดับ โดยท่ีระดับ 5 หมายถึงดีที่สุด ระดับ 1 หมายถึงแยสุด 
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รายละเอียดปรากฏ (ดังตารางที่ 3 และตารางที่ 4) สําหรับผลการทดสอบที่ปรากฏ
ในตาราง จะมีคาสูงกวาคาที่ยอมรับไดทางการคา (คาที่ยอมรับไดทางการคาสําหรับความคงทนของสีตอ
การซักลาง ตอน้ํา และตอเหงื่อ ในสวนของการเปลี่ยนแปลงของสีกําหนดไวที่ระดับ 4 สําหรับในสวนของ
การติดเปอนสีกําหนดไวที่ระดับ 3-4 หรือ 3.5)  
 
ตารางท่ี 4 ผลการทดสอบความคงทนของสีตอเหง่ือ 

ความ
คงทนของ

ส ี

ผาขาวมา แบบท่ี 1  ผาขาวมา แบบท่ี 2 ผาขาวมา แบบท่ี 3 
ความคงทนของสีตอเหง่ือ  ความคงทนของสีตอเหง่ือ ความคงทนของสีตอเหง่ือ 
สภาวะกรด สภาวะดาง สภาวะกรด สภาวะดาง สภาวะกรด สภาวะดาง 

การ
เปลี่ยนแปลง

ของสี 
4-5 4-5 4-5 4-5 5 5 

การติด
เปอนสี 

      

- ไนลอน 5 5 5 5 5 5 
- พอลิเอส
เทอร 

5 5 5 5 5 5 

หมายเหต:ุ ความคงทนของสีมี 5 ระดับ  โดยท่ีระดับ 5 หมายถึง ดีท่ีสุด  ระดับ 1 หมายถึง แยสุด 
 
ตารางท่ี 5 ผลการทดสอบความคงทนของสีตอแสง 

ความคงทนของสี  ผาขาวมา แบบท่ี 1 ผาขาวมา แบบท่ี 2 ผาขาวมา แบบท่ี 3 
การเปลี่ยนแปลงของสี 5 5 5 

หมายเหต:ุ ระดับความคงทนของสีตอแสงมี 8 ระดับ โดยระดับ 8 หมายถึงดีที่สุด ระดับ 1 หมายถึงแยสุด 
 

รายละเอียดปรากฏดังตารางท่ี 5 สาเหตุที่ผาขาวมาทั้งสามแบบมีความคงทนของแสงอยู
ในระดับดี เนื่องจากเสนดายที่นํามาทอผานั้นเกิดจากการยอมสีที่มีคุณภาพ สีไมเกิดการซีดจางไดเร็ว ผล
การทดสอบที่ปรากฏในตารางที่ 5 จะมีคาสูงกวาคาที่ยอมรับไดทางการคา (คาที่ยอมรับไดทางการคา
สําหรับความคงทนของสีตอแสง กําหนดไวที่ระดับ 4)  
 
 
 
 
 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2564 29 เกษม มานะรุงเรืองวิทย และกรชนก บุญทร 
   

 

ตารางท่ี 6 ผลการทดสอบความคงทนของสีตอการขัดถู 

หมายเหต:ุ ระดับความคงทนของสีมี 5 ระดับ  โดยท่ีระดับ 5 หมายถึง ดีท่ีสุด  ระดับ 1 หมายถึง แยสุด 
 

รายละเอียดปรากฏดังตารางที่ 6  สําหรับผลการทดสอบจะมีคาสูงกวาคาที่ยอมรับได
ทางการคา (คาท่ียอมรับไดทางการคากําหนดไวที่ระดับ 4 และภาวะแหงกําหนดไวที่ระดับ 3)  

5.2 การพัฒนาผลิตภัณฑจากผาขาวมาทอมือ จากการศึกษารูปแบบของผลิตภัณฑ
เดิมของกระเปาเนื่องจากกลุมขาดทักษะในดานการพัฒนาผลิตภัณฑจึงใชวิธีการจดจํารูปแบบของผูผลิต
อ่ืนจากการออกงานจัดแสดงสินคาของจังหวัดและไดนํารูปแบบที่เห็นมาปรับปรุงรายละเอียดและตัดเย็บ
ซึ่งเปนรูปแบบที่ยังขาดความชัดเจนของกลุมผูบริโภคตามหลักการออกแบบในดานการใชลวดลาย สี 
รายละเอียดการใชงานของกระเปา (ดังภาพที่ 1) จึงมีการศึกษาความตองการของผูบริโภคเพ่ือหาคําตอบสู
การพัฒนาผลิตภัณฑกระเปาเพ่ือใหตรงกับความตองการของกลุมผูบริโภค (ดังตารางที่ 7) 

 

 
 

ภาพท่ี 1 รูปแบบผลิตภัณฑเดิม 
ที่มา: เกษม มานะรุงวิทย 

 
 
 
 
 
 

ความคงทนของสีตอการติดเปอนสี  
ผาขาวมา แบบท่ี 1 ผาขาวมา แบบท่ี 2 ผาขาวมา แบบท่ี 3 

แนวดายยืน แนวดายพุง แนวดายยืน แนวดายพุง แนวดายยืน แนวดายพุง 
ภาวะ
แหง 

ภาวะ
เปยก 

ภาวะ
แหง 

ภาวะ
เปยก 

ภาวะ
แหง 

ภาวะ
เปยก 

ภาวะ
แหง 

ภาวะ
เปยก 

ภาวะ
แหง 

ภาวะ
เปยก 

ภาวะ
แหง 

ภาวะ
เปยก 

5 4-5 5 4-5 5 4-5 5 4-5 5 4-5 5 4-5 
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ตารางท่ี 7 ความตองการของกลุมตัวอยาง (ผูบริโภค) ที่มีตอการพัฒนาผลิตภัณฑ 

ความตองการของกลุมตัวอยางท่ีมีตอการพัฒนาผลิตภัณฑจาก
ผาขาวมา รวมท้ังหมด 

หัวขอ รายละเอียด จํานวน (คน) รอยละ 
1. ผลิตภัณฑที่ควรพัฒนาควรเปนอะไร เสื้อผา 7 35 

กระเปา 13 65 
2. ลายผาขาวมาลายใดเหมาะสมกับ
ผลิตภัณฑกระเปา 

ลายไสปลาไหล 6 30 
ลายสก็อต 9 45 

ลายนกกระทา 5 25 
3. ลายที่ทานเลือกในขอ 2. ควรเปนลาย
ขนาดใด 

ลายขนาดเล็ก 10 50 
ลายขนาดใหญ 10 50 

4. ผาขาวมาสําหรับทําผลิตภัณฑควรใชสี
โทนใด 

สีโทนรอน 4 20 
สีโทนเย็น 16 80 

  
จากตารางที่ 7 กลุมตัวอยางรอยละ 65 ตองการใหพัฒนาผลิตภัณฑประเภทกระเปา และ

รอยละ 45 มีความคิดเห็นวาควรนําผาขาวมาลายสกอตมีความเหมาะสมมากที่จะมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑ
กระเปา ลายผาขาวมาท่ีควรใช รอยละ 50 เลือกทั้งลายขนาดเล็กและขนาดใหญ โทนสีผาขาวมาที่จะใชทํา
ผลิตภัณฑกระเปารอยละ 80 เลือกสีเปนโทนเย็น ภายหลังจากการสรุปขอมูลผูวิจัยไดทําแบบรางในการ
พัฒนาผลิตภัณฑและวางแนวคิดดานการใชงานของผลิตภัณฑ เชน รูปแบบของกระเปา สี วัสดุที่ใช  

3) กระบวนการผลิต ผูวิจัยไดเตรียมวางแผนงานในข้ันตอนกระบวนการผลิต โดยไดใช
วัสดุประกอบรวมและวัสดุอื่น ๆ เชน หนังแท หนังเทียม (PVC) หมุดตอก ตาไก ซิป ดายเย็บหนัง          
ผาแคนวาสสําหรับบุภายในกระเปา สามารถประยุกตอุปกรณที่มีอยูภายในกลุม เชน จักรเย็บผาโดยการ
เปลี่ยนขนาดและประเภทของเข็มที่จะสามารถเย็บหนังไดในกรณีหนังแท ใชวิธีการตอกและเย็บมือ      
กรณีหนังเทียมใชวิธีการเปลี่ยนประเภทของเข็ม และเสนดายใหสามารถเย็บหนังเทียมโดยการซื้อหนัง
เทียมที่มีขนาดความหนาไมมากนัก พรอมกับการซับชั้นในของกระเปาดวยผาแคนวาสเพ่ือใหกระเปามี
รูปทรง รวมไปถึงการจัดเตรียมและวางตําแหนงของวัสดุประกอบตางๆ เพ่ือประกอบเขากับชิ้นงาน
ภายหลังที่เย็บข้ึนรูปตนแบบผลิตภัณฑสําเร็จ จํานวน 5 ผลิตภัณฑ (ดังภาพที่ 2-6) 
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ภาพท่ี 2 กระเปาแบบถุงขนาดใหญดานหนาและดานหลัง 
ที่มา: เกษม มานะรุงวิทย 

 
กระเปาแบบถุงคลองไหล และถือสําหรับสุภาพสตรใีนวัยทํางาน เหมาะสําหรับใสเอกสาร 

เครื่องมือติดตอสื่อสาร รูปแบบของกระเปามีสองดานเปนลวดลายผาขาวมาหนึ่งดานและอีกดานเปนหนัง
แทสีน้ําตาล มีขนาดกวาง 45 เซนติเมตร สูง 60 เซนติเมตร หนา 5 เซนติเมตร ชองสําหรับคลองไหลเปน
วงรี ดานหนาทั้งสองดานมีชองดานหนาสําหรับใสของชิ้นเล็กๆ เหมาะกับผูหญิงที่ชื่นชอบความทันสมัย
ดวยรูปแบบของรูปทรงและประโยชนใชสอย ผาเปนลายตารางพ้ืนสีเหลืองตัดกันดวยเสนสีน้ําตาลและสี
เทา (ดังภาพที่ 2) 
 

 
 

ภาพท่ี 3 กระเปาแบบถุงขนาดเล็ก 
ที่มา: เกษม มานะรุงวิทย 

 

 กระเปาแบบถือและแบบคลองไหลสําหรับสุภาพบุรุษและสตรีที่ชื่นชอบกระเปาประเภท
ยาม สามารถใสอุปกรณ ของใชสวนตัว และเครื่องมือติดตอสาร มีขนาดกวาง 15 เซนติเมตร ยาว                  
35 เซนติเมตร สูง 60 เซนติเมตร บริเวณดานในมีชองใสของชิ้นเล็กประเภทเหรียญหรืออุปกรณชารท
โทรศัพทมือถือ เหมาะกับผูหญิงที่ชื่นชอบความคลองตัว ผาเปนลายเสน พ้ืนสีฟาตัดกันดวยเสนสีขาวทั้ง
แบบสามเสนและหนึ่งเสนสลับกัน (ดังภาพที่ 3) 
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ภาพท่ี 4 กระเปาแบบเป 
ที่มา: เกษม มานะรุงวิทย 

 

 กระเปาแบบเปสําหรับสุภาพบุรุษและสตรีที่ชื่นชอบการทองเที่ยวรูปแบบ เหมาะสําหรับ
ใส อุปกรณของใชสวนตัว และเครื่องมือติดตอสาร สามารถขยายขนาดความสูงได  มีขนาด                  
กวาง 25 เซนติเมตร ยาว 45 เซนติเมตร สูง 60 เซนติเมตร บริเวณดานในมีชองใสของชิ้นเล็กประเภทของ
ใชสวนตัว อุปกรณตาง ๆ มีชองเสียบปากกา ชองใสสมุด ผาเปนลายตาราง พ้ืนสีเหลืองตัดกันดวยเสนสี
เทาและดํา สายสําหรับรัดตัวกระเปาทั้งสองเสนเปนหนังแท หูและกนของกระเปาเปนหนังแทสีดํา       
(ดังภาพที่ 4) 
 

 
 

ภาพท่ี 5 กระเปาแบบหิ้วและซองใสเอกสาร 
ที่มา: เกษม มานะรุงวิทย 

 

 กระเปาแบบหิ้วและซองใสเอกสารสําหรับสุภาพสตรีวัยทํางาน กระเปาสําหรับใส
อุปกรณของใชสวนตัว มีขนาดกวาง 15 เซนติเมตร ยาว 40 เซนติเมตร สูง 35 เซนติเมตร บริเวณดานในมี
ชองใสของ ชิ้นเล็กประเภทของใชสวนตัว อุปกรณตาง ๆ มีชองเสียบปากกา สําหรับซองใสเอกสารดานบน
มีซิปสีขาว มีขนาดกวาง 30 เซนติเมตร ยาว 35 เซนติเมตร สูง 25 เซนติเมตร ผาเปนลายเสน พ้ืนสีฟา
ออน ตัดกันดวยเสนสีขาว สายหิ้วเปนหนังเทียม ดานบนและกนของกระเปาเปนผาแคนวาสสีขาว (ดังภาพ
ที่ 5) 
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ภาพท่ี 6 กระเปาแบบกระเปาหิ้วและคลองแขน 
ที่มา: เกษม มานะรุงวิทย 

 
 กระเปาแบบหิ้วและคลองแขนสําหรับสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี กระเปาสําหรับใส

อุปกรณของใชสวนตัว มีขนาดกวาง 45 เซนติเมตร สูง 45 เซนติเมตร หนา 10 เซนติเมตร บริเวณดานใน
มีชองใสของชิ้นเล็กประเภทของใชสวนตัว อุปกรณตาง ๆ มีชองเสียบปากกาสําหรับซองใสเอกสารดานบน
มีซิป     สีดํา ผาเปนลายตาราง พ้ืนสีเทา ตัดกันดวยเสนสีเทาเขมและสีดําตัวกระเปาเปนหนังแทสีน้ําตาล 
(ดังภาพที่ 6) 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย  
1) ดานกระบวนการทดสอบเสนใย จากผลการทดสอบไดถายทอดความรูใหกับสมาชิก        

ซึ่งทําใหทางกลุมและสมาชิกมีความเขาใจตอวัสดุเพ่ิมมากขึ้นสามารถสรางความเชื่อมั่นใหกับผูบริโภคโดย
วัสดุที่นํามาใชตองมีมาตรฐานสามารถนําไปใชอยางถูกวิธี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นรเทพ โปธิเปง, 
ศรีกาญจนา จตุพัฒนวโรดม และรัตนพล มงคลรัตนาสิทธิ์ (2563, หนา 91-103) การทดสอบความคงทน
ของสีตอการซักลางบนวัสดุสิ่งทอการทดสอบความคงทนของสีตอน้ํา การทดสอบความคงทนของสีตอ
เหงื่อ การทดสอบความคงทนของสีตอการขัดถู การทดสอบความคงทนของสีตอแสงแดดเทียมจะชวยให
คุณภาพของผืนผามีคุณภาพเหมาะสมตอการใชงานในดานที่สอดคลองตอการใชงานซึ่งจะสามารถสงผล
ตอคุณภาพและมูลคาของผลิตภัณฑ 

2) ดานการพัฒนาผลิตภัณฑ กลุมเกิดความเขาใจตอกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑให
สามารถรองรับพฤติกรรมการใชงาน ทําใหสินคาเกิดความโดดเดนดานลวดลายเดิมที่ไดรับการอนุรักษหรือ
กลุมลวดลายที่ประยุกตข้ึนใหม และการสรางความหลากหลายใหกับกลุมผูบริโภคในวงกวางทําให
ผลิตภัณฑมีราคาตั ้งแต 280 บาทจนถึง 600 บาท ทําใหปจจุบันสินคามีมูลคาเพิ่มจากเดิมถึง             
100 เปอรเซ็นต สอดคลองกับงานวิจัยของ ประภาศรี จันทรโอ (2564, หนา 73-88) ผลิตภัณฑที่พัฒนา
ใหมดวยการปรับเปลี่ยน ดัดแปลงผลิตภัณฑที่มีอยูเดิมใหมีความแปลกใหม โดยเนนการออกแบบให
ผลิตภัณฑมีความใหมและสวยงามเพ่ือตอบสนองความตองการของลูกคาในปจจุบันที่มีวิ ถีชีวิตที่
เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากความหลากหลายในพฤติกรรมการบริโภคในแตละเพศ วัยและความชอบ 

3) ดานกระบวนการผลิต มีความเขาใจตอการผสมผสานวัสดุการใชวัสดุประกอบ             
ซึ่งทั้งหมดที่กลาวมาจะสงผลตอคุณภาพของสินคาและสงผลตอตนทุนในการผลิต มีการปรับรูปแบบของ
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กระบวนการผลิตที่สอดคลองกับอุปกรณที่มีอยู โดยไมมีผลตอคุณภาพของสินคา สอดคลองกับงานวิจัย
ของ ธีระวัฒน จันทึก และเสรี ชัดแชม (2557, หนา 99-129) การจัดการคุณภาพสินคาดวยกระบวนการ
ผลิตสามารถยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑ รวมไปถึงชวยสงเสริมการดําเนินงาน เพ่ือนําไปสูการยกระดับ   
จึงจําเปนตองมีการจัดการคุณภาพดานการผลิต รวมไปถึงตนทุนของสินคา 

 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

การนําเทคโนโลยีดานการทดสอบทางสิ่งทอที่เปนมาตรฐาน การพัฒนาผลิตภัณฑสิ่งทอมาใช       
ในการปรับกระบวนการดานการผลิต สงผลใหเกิดประโยชน ดังนี ้

1. สิ่งท่ีกลุมไดรับ (mission offering) ผลจากการที่ไดรับการถายทอดดานการทดสอบเสน
ใย กระบวนการดานการพัฒนาผลิตภัณฑ และกระบวนการดานการผลิต สามารถตอยอดสูการสราง
คุณภาพผลิตภัณฑอยางยั่งยืน 

2. ผลผลิตท่ีได (result) สามารถใหขอมูลดานคุณภาพผาทอ นําคุณสมบัติของผาทอสูการ
สรางผลิตภัณฑใหมที่สอดคลองกะบกระบวนการผลิตไดอยางเหมาะสมและนําความรูที่ไดสูการถายทอด
ใหกับผูประกอบการบริเวณใกลเคียงจนเกิดเครือขายเพ่ิมข้ึน  

3. ความยั่งยืน (sustainability) กลุมสามารถพึงพาตนเองมีความเขาใจในดานการพัฒนา            
ลวดลายทอ พัฒนาผลิตภัณฑที่หลากหลาย การใชสีในผืนผาตามหลักการที่ถูกตอง รวมไปถึงการบริหาร
จัดการท่ีเปนมาตรฐานตอไป 
 
กิตติกรรมประกาศ 
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การวิเคราะหเนื้อหาสารและกลวิธีการใชภาษาเพ่ือ 
การประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในสื่อออนไลน 
An Analysis of Contents and Language Strategies 

Used in the Public Relations of Cultural Tourism via 
Online Media 

 
วันที่รับบทความ: 26 กรกฎาคม 2564 รสริน ดิษฐบรรจง 1 
วันที่แกไขบทความ: 15 สิงหาคม 2564  
วันตอบรับบทความ: 23 สิงหาคม 2564  
 
บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเนื้อหาสารและกลวิธีการใชภาษาเพ่ือประชาสัมพันธการ
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในสื่อออนไลน ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) เก็บขอมูล
เนื้อหาและการใชภาษาในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจากสื่อออนไลน 3 ประเภท        
ที่มีเนื้อหาเก่ียวกับการประชาสัมพันธการทองเที่ยวประเทศไทยที่เปนที่นิยม ไดแก เฟซบุก Trip TH Thailand 
ไลน Amazing Thailand และอินสตาแกรม Chillpainai ระยะเวลา 1 ป ตั้งแต เดือนมกราคม 2562–
เดือนธันวาคม 2562 จํานวน 842 เรื่อง โดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง (purposive sampling) ผลการวิจัย
พบเนื้อหาสารเพ่ือประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทุกภาคของประเทศไทย ประกอบดวยการ
นําเสนอขอมูลหลักเก่ียวกับเรื่องราวทางวัฒนธรรม และสวนขอมูลสนับสนุนขอมูลหลัก ประกอบดวย 
ขอมูลติดตอสอบถามเพ่ิมเติม วิธีการเดินทาง และการใหขอมูลเพ่ิมเติม  (review) กลวิธีการใชภาษาที่ใช
ประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในสื่อออนไลน ปรากฏ 6 กลวิธี ไดแก การใชวัจนกรรม 
ปรากฏวัจนกรรมกลุมบอกกลาว วัจนกรรมกลุมชี้นํา วัจนกรรมกลุมแสดงความรูสึก วัจนกรรมกลุมผูกมัด 
และวัจนกรรมกลุมแถลงการณ การอางถึง พบการใชคําอางถึงการทองเที่ยว และวัฒนธรรม ปรากฏการ
ใชการเชื่อมโยงคําศัพท ( lexical cohesion) ที่มีความหมายถึง การทองเที่ยว และวัฒนธรรม              
การขยายความ ปรากฏการขยายความโดยการระบุสถานท่ีทองเที่ยวทางวัฒนธรรม ลักษณะทางกายภาพ 
การขยายความหมายเก่ียวกับความสวยงามของสถานที่ และอัตลักษณทองถ่ิน การใชภาพพจน         
ปรากฏภาพพจนสมญานาม อุปมา อุปลักษณ อติพจน การเลนเสียง ปฏิปุจฉา บุคลาธิษฐาน สัทพจน     
การเลนคํา และนามนัย การใชเรื่องเลา ปรากฏเรื่องเลาทางประวัติศาสตร และเรื่องเลาทางคติชน         

                                                           
1 ผูชวยศาสตราจารย ดร. สาขาวิชาภาษาไทย  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลยัราชภฏัธนบุรี 

e-mail: rodsarin.d@dru.ac.th 
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กลวิธีทางสัญญะ ปรากฏการจัดวางองคประกอบ การสื่อความหมายผานรูปภาพ และการใชรูปแบบ
อักษร 
 
คําสําคัญ: เนื้อหาสาร  กลวิธีการใชภาษา  ประชาสัมพันธการทองเท่ียว  การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม          
            สื่อออนไลน 
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Abstract 

This research aimed to analyze the contents and the language strategies used in 
the public relations of cultural tourism via online media. The research applied 
qualitative methodology by collecting data and language strategies from three accounts 
on online platforms that promote Thailand’s tourism; namely, Trip TH Thailand on 
Facebook, Amazing Thailand on Line and Chillpainai on Instagram for the period of one 
year, January – December 2019. Eight hundred and forty-two pieces of writing were 
selected by purposive sampling method. The study found the contents to promote 
cultural tourism in every region of the country, containing the main idea regarding 
cultural aspect and the supporting information such as contact information, travelling 
method and additional review. Six language strategies were used to promote the 
cultural tourism on social media platforms. Those were Speech Act found in form of 
Representative/Assertive, Directive, Expressive, Commissive and Declarative; Referencing 
used in relation to the tourism and culture by mean of Lexical Cohesion; Modification 
stating the location of the cultural tourist attractions and physical appearance and 
illustrating the beauty of the places and the local identity; Figure of speech including 
antonomasia, simile, metaphor, hyperbole, alliteration, rhetorical question, personification, 
onomatopoeia, antanaclasis and metonymy; Narrative telling the historical stories and 
folk wisdom; and Semiotic strategies considering the composition, meaning conveyed 
via the picture and specific font. 
 
Keywords: Language Content, Language Strategies, Public Relations for Tourism,    

Cultural Tourism, Online Media 
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บทนํา 
ปจจุบันการทองเที่ยวเปนธุรกิจที่สรางเม็ดเงินอยางมหาศาลและดึงดูดชาวตางชาติใหเขามาใน

ประเทศไดเปนจํานวนมาก การทองเที่ยวในปจจุบันเนนการทองเที่ยวที่ผสมผสานกับวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมมากยิ่งข้ึน โดยเนนใหนักทองเที่ยวเขาไปสัมผัสวัฒนธรรมในชุมชนซึ่งไดรับความสนใจจาก
นักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางชาติอยางมาก การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่ง
ของการทองเที่ยวแนวใหม ณัฏฐินี ทองดี และคณะ (2553) ไดใหความหมายของการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมวาเปนรูปแบบหนึ่งของการทองเที่ยวแบบยั่งยืนที่มุงเดินทางไปทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวที่
มนุษยสรางข้ึน เพ่ือใหไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน และไดรับความรูจากการศึกษาความเชื่อ ความ
เขาใจตอสภาพสังคมและวัฒนธรรม มีประสบการณใหม ๆ เกิดข้ึน มีจิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอม
และวัฒนธรรม  
 ความนาสนใจและคุณคาของการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจึงอยูท่ีการมีสวนชวยในการอนุรักษและ
พัฒนามรดกทางวัฒนธรรมใหคงอยู ทําใหคนไทยเกิดความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของประเทศ ใน
ขณะเดียวกันยังเปนประโยชนตอการพัฒนาการศึกษาทางดานประวัติศาสตร ศิลปศาสตร สุนทรียศาสตร 
ชาติพันธุวิทยา และมานุษยวิทยา และชวยสงเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนผานการทองเท่ียวอีกดวย 

 การทองเที่ยวแหงประเทศไทยซึ่งเปนหนวยงานที่ดูแลการทองเที่ยวของประเทศไดดําเนินการ
วางแผนการทองเที่ยวโดยใชแคมเปญ “Amazing Thailand” มาตั้งแตป 2541 ซึ่งไดรับความนิยมมา
จวบจนถึงปจจุบัน และในป พ.ศ. 2561 การทองเที่ยวแหงประเทศไทย มุงสงเสริมการทองเที่ยวแบบ
ลึกซึ้ง เพ่ือตอบโจทยพฤติกรรมของผูบริโภคในยุคปจจุบัน และในป 2562 ไดดําเนินการสื่อสารเพ่ือสราง
ทัศนคติที่ดีเก่ียวกับเรื่องของการเดินทางทองเที่ยวในประเทศที่นอกจากจะไดเดินทางทองเที่ยวแลว     
ยังจะไดรับคุณคาในเรื่องของการ “ให” หรือ “ทํา” อะไรดี ๆ ใหกับเมืองไทย ในแคมเปญ “Amazing 
ไทยเท” (กรุงเทพธุรกิจ, 2561) 
 ดวยเหตุที่พฤติกรรมการทองเที่ยวของคนไทยเปลี่ยนแปลงไป คนไทยสืบคนแหลงทองเที่ยวจาก
สื่อออนไลนท่ีเปนที่นิยม ไดแก เฟซบุก ไลนและอินสตาแกรม มากกวาการสืบคนจากแหลงอ่ืน ๆ จากการ
จัดอันดับการสืบคนขอมูลของคนไทยผานสื่อโซเชียลมีเดีย พบวา ในป พ.ศ. 2561 คนไทยใชไลนมากถึง 
98.6% เฟซบุก 96.0% และอินสตาแกรม 67.2% ซึ่งไลนและเฟซบุกเปนสื่อที่คนไทยใชสืบคนขอมูลเปน
จํานวนมาก 3 สมัยติดตอกัน (สํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส, 2561) ดังนั้นจึงไมอาจปฏิเสธ
ไดวาการคนหาขอมูลการทองเท่ียวในปจจุบันนิยมใชสื่อออนไลนมากกวาชองทางอ่ืน ๆ 

การนําเสนอเนื้อหาและการใชภาษาในสื่อออนไลนมีผลตอการตัดสินใจทองเที่ยวของ
นักทองเที่ยวในยุคปจจุบัน จากการศึกษาพบเนื้อหาและการใชภาษาที่นาสนใจในการประชาสัมพันธการ
ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ดังน้ี 
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  สวยจริงจัง นะแกร‼ โบสถสีน้ําเงิน จันทบุร ี 
แลนดมารคแหงใหมของจันทบุรี โบสถสีน้ําเงิน ตั้งอยูในวัดปากน้ําแขมหนู ประดับ

ตกแตงดวยเซรามิคทั้งหลงั ทนน้ําเค็มและกันสนิม หาชมกันไมไดงาย ๆ นะจุดเดนของโบสถหลัง
นี้คือ ความงดงามของเซรามิคสีน้ําเงินตัดกับสีขาว สวยจนตองบอกตอ ใหตามไปดูดวยตาตัวเอง!! 
ถาแวะมาจันทบุรี อยาพลาดแวะไหวพระขอพร ไดทั้งบุญทั้งภาพสวย ๆ กลับบานแนนอน 
รีวิวเพ่ิมเติม : https://tripth.com/โบสถสีน้ําเงิน-จันทบุร/ี ขอมูลเพิ่มเติม พิกัด : เลขที่ 86 หมู 
9 ตําบลตะกาดเงา อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี แผนท่ี: 
https://goo.gl/maps/fYyJf1MeR9yVva5X9 

  
จากขอมูลการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวโบสถสีน้ําเงิน ของจังหวัดจันทบุรี จากเฟซบุก Trip 

TH Thailand วันที่ 20 มิถุนายน 2562 พบเนื้อหาในการประชาสัมพันธผานการใหขอมูลสถานที่ ไดแก 
รูปลักษณ สถานท่ีตั้ง จุดเดนของสถานท่ีและความงดงาม ประกอบกับการใชภาษาเชิญชวนใหผูอานสนใจ 
มีการใชถอยคําภาษาท่ีเดน สะดุดตา และใชถอยคําใหเขากับกลุมผูอานซ่ึงเปนนักทองเที่ยวรุนใหม และใช
ภาษาพูดเพ่ือแสดงความเปนกันเอง นอกจากนี้ ยังพบการใชวัจนกรรมบอกกลาว คือ การใหขอมูล
เก่ียวกับสถานท่ี และวัจนกรรมกลุมชี้นํา คือ การเชิญชวนใหมาทองเท่ียว 

จะเห็นไดวาการใหขอมูลการทองเที่ยวและลักษณะการใชภาษาในเพจทองเที่ยวจากสื่อออนไลน
มีความนาสนใจ กลาวคือ มีการใหขอมูลการทองเที่ยวที่หลากหลายและมีการใชภาษาที่มีลักษณะเฉพาะ
และนาสนใจ นอกจากนี ้จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวกับการทองเที่ยวพบงานวิจัยหลายเรื่องที่เก่ียวของ
กับการวางแผนยุทธศาสตรการทองเที่ยว ศักยภาพการทองเที่ยว และการพัฒนาแหลงทองเที่ยวตาง ๆ 
ทั่วประเทศ เชน งานวิจัย เรื่องการวางแผนยุทธศาสตรเพ่ือพัฒนาการทองเที่ยวที่ยั่งยืนแบบบูรณาการใน
จังหวัดสมุทรปราการ (จุฑาธิปต จันทรเอียด, 2552) งานวิจัย เรื่องการศึกษาศักยภาพการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของวัดในจังหวัดปทุมธานี (วงศธีรา สุวรรณิน และคณะ, 2557) งานวิจัย เรื่องแนวทางการ
พัฒนาแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจังหวัดนครศรีธรรมราช: วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร วัดธาตุนอย      
และโบราณสถานวัดโมคลาน (วริศรา บุญสมเกียรติ, 2555) การพัฒนาการประชาสัมพันธการทองเที่ยว
โดยเนนเรื่องการตลาดและนเิทศศาสตร เชน งานวิจัย เรื่องการพัฒนารปูแบบการสื่อสารทางการตลาดใน
แหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมกลุมภาคกลางตอนลาง (พจนา บุญคุมและพิทักษ ศิริวงศ, 2557) การวิจัยที่
วิเคราะหเนื้อหาเก่ียวกับภาษาที่ปรากฏในวารสารทองเที่ยว หรืองานเขียนประเภทสารคดีทองเที่ยวของ
นักเขียนเฉพาะบุคคล  เชน งานวิจัย เรื่องเนื้อหาและกลวิธีการใชภาษาในงานเขียนสารคดีทองเที่ยวของ
นิ้วกลม (กันยารัตน ผองสุข, 2553) งานวิจัย เรื่องการใชภาษาและกลวิธีการเขียนสารคดีทองเที่ยวใน     
อนุสาร อ.ส.ท. (ชญานี รัตนรอด, 2550) 

จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวกับการทองเที่ยวยังไมพบงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับการใชภาษาใน
การประชาสัมพันธการทองเที่ยวที่ปรากฏในสื่อออนไลนโดยเนนเรื่องการวิเคราะหภาษา จากความ
นาสนใจของเนื้อหาและการใชภาษาเก่ียวกับการทองเที่ยวที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงศึกษาการนําเสนอ
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สารและกลวิธีการใชภาษาในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในสื่อออนไลน เพ่ือใหทราบ
วาสื่อออนไลนที่นักทองเที่ยวนิยมใชสืบคนหาแหลงทองเที่ยวมีการนําเสนอสารและกลวิธีการใชภาษา
อยางไรจึงดึงดูดใจใหนักทองเท่ียวตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวไปยังสถานท่ีแหงนั้น 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือวิเคราะหเนือ้หาสารในการประชาสัมพันธการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในสื่อออนไลน 
2. เพ่ือวิเคราะหกลวิธีการใชภาษาในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในสื่อ

ออนไลน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากร 
ประชากรในงานวิจัยนี้ คือ ขอมูลการประชาสัมพันธการทองเที่ยวประเทศไทยที่ปรากฏใน

เพจ เฟซบุก Trip TH Thailand ไลน Amazing Thailand และอินสตาแกรม Chillpainai ตั้งแต       
เดือนมกราคม 2562–เดือนธันวาคม 2562 กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยนี้ คือ ขอมูลการประชาสัมพันธ
การทองเท่ียวจากเพจทั้งสามที่มีเนื้อหาเก่ียวกับการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในประเทศ
ไทยภาคตาง ๆ เหตุผลที่ผูวิจัยเลือกเก็บขอมูลจากทั้งสามเพจดังกลาวเนื่องจากสํานักงานพัฒนาธุรกรรม
ทางอิเล็กทรอนิกส (2561) ไดจัดอันดับสื่อออนไลนพบวา คนไทยใชไลน เฟซบุก และอินสตาแกรมในการ
สืบคนขอมูลเปนจํานวนมากถึง 3 สมัยติดตอกัน ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยาง โดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง 
(purposive sampling) เลือกเก็บขอมูลเฉพาะการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในประเทศ
เทานั้น และเก็บขอมูลเฉพาะที่เจาของเพจเปนผูโพสต ไมเก็บขอมูลผูอานที่มาแสดงความคิดเห็น        
เก็บขอมูลระยะเวลา 1 ป ตั้งแต 1 มกราคม 2562-31 ธันวาคม 2562  ไดจํานวนขอมูลการประชาสัมพันธ
การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ทั้งสิ้น 842 เรื่อง 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
ผูวิจัยสรางแบบเก็บขอมูลเนื้อหาสารและกลวิธีการใชภาษาในการประชาสัมพันธการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในรูปแบบตารางเก็บขอมูล เพ่ือใชเปนเครื่องมือสําหรับการวิเคราะห โดยให
ผูทรงคุณวุฒิทางภาษาไทยพิจารณา ผูวิจัยไดปรับปรุงแบบเก็บขอมูลตามขอเสนอแนะและนําไปใชในการ
เก็บขอมูล ไดแบบเก็บขอมูล จํานวน 8 แบบ ประกอบดวย แบบเก ็บขอมูลเนื้อหาสารในการ
ประชาสัมพันธการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในสื่อออนไลน จํานวน 2 แบบ และแบบเก็บขอมูลกลวิธีการใช
ภาษาในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในสื่อออนไลน จํานวน 6 แบบ เมื่อเก็บขอมูล
เนื้อหาสารและกลวิธีใชภาษาในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเรียบรอยแลว ผูวิจัยนํา
ขอมูลท่ีเก็บไดมาวิเคราะห และอธิบายการวิเคราะหขอมูลใหเห็นชัดเจน 
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยเก็บขอมูลจากขอความทุกขอความที่แสดงถึงการประชาสัมพันธการทองเที่ยวจากเพจ

เฟซบุก Trip TH Thailand ไลน Amazing Thailand และอินสตาแกรม Chillpainai เฉพาะการ
ประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในภาคตาง ๆ ของประเทศไทย ระยะเวลาตั้งแต 1 
มกราคม 2562–31 ธันวาคม 2562 หลังจากนั้นจึงเขาสูกระบวนการวิเคราะห  

 
4. การวิเคราะหขอมูล 

4.1 ผูวิจัยอานวิเคราะหขอมูลการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทั้งหมด และ
แยกประเด็นบันทึกลงในแบบเก็บขอมูลเนื้อหาสารและกลวิธีการใชภาษาท่ีสรางข้ึน 

4.2 การวิจัยนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยเนนการวิเคราะหเนื้อหา 
(content analysis) ในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเพจเฟซบุก Trip TH Thailand 
ไลน Amazing Thailand และอินสตาแกรม Chillpainai เพ่ือแสดงใหเห็นวาการประชาสัมพันธการ
ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในสื่อออนไลนนําเสนอเนื้อหาสารและกลวิธีการใชภาษาอยางไร  

4.3 ผูวิจัยประยุกตใชเกณฑการวิเคราะหจาก จันทิมา อังคพณิชกิจ (2561, หนา 182–218); 
ทรงธรรม อินทจักร (2550); จอหน แอล ออสติน (1962); และจอหน อาร เซอรล (1969) 

4.4 ผูวิจัยนําเสนอขอมูลแบบพรรณนาวิเคราะห (descriptive analysis)  
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาการประชาสัมพันธการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในเพจเฟซบุก Trip TH 

Thailand  ไลน Amazing Thailand และอินสตาแกรม Chillpainai ปรากฏขอมูลทั้งสิ้น 842 เรื่อง 
ครอบคลุมการประชาสัมพันธการทองเท่ียวในภาคตาง ๆ ของประเทศไทย เรียงตามลําดับจากมากไปนอย 
ดังนี้ ภาคกลาง 265 เร ื่อง ภาคเหนือ 212 เรื่อง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 130 เรื ่อง ภาคตะวันตก      
86 เรื่อง ภาคใต 85 เรื่อง และภาคตะวันออก 64 เร ื่อง ซึ่งเปนแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรมที่สําคัญของ
ประเทศไทย ผลการวิจัยพบเนื้อหาสารและกลวิธีการใชภาษาในการประชาสัมพันธการทองเที่ยว       
เชิงวัฒนธรรม ดังน้ี 

1.1 เนื้อหาสารในการประชาสัมพันธการทองเทีย่วเชิงวัฒนธรรมในส่ือออนไลน 
1.1.1 การนําเสนอขอมูลหลักในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในสื่อ

ออนไลน 
การนําเสนอขอมูลหลักในการประชาสัมพันธการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏ

ในสื่อออนไลน ปรากฏทั้งสิ้น 13 เรื่อง เรียงตามลําดับจากมากไปนอย ดังนี้ 1) ขอมูลอัตลักษณของ
ทองถ่ินเชิงวัฒนธรรมและสิ่งที่มีชื่อเสียงของสถานที่ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ประกอบดวย ขอมูลเก่ียวกับ
สถานที่สําคัญ ๆ จํานวน 32 แหง ไดแก วัด ตลาด รานอาหารเชิงวัฒนธรรม พิพิธภัณฑ ถนน แมน้ําลํา
คลอง ทาเรือ สะพาน ศาลเจา ปราสาท หอแกว สถานีรถไฟ พระบรมราชานุสาวรีย รูปปน มัสยิด โบสถ



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2564 43 รสริน ดิษฐบรรจง 
   

 

คริสต ยานเกา พระธาตุ หมูบาน พระตําหนักและพระราชวัง สวนพฤกษศาสตร ศูนยการเรียนรู ศูนยวิจัย
และโครงการหลวง  ตึก อางเก็บน้ํา เข่ือน อุทยาน วนอุทยาน และเขตรักษาพันธุสัตวปา โบราณสถาน 
เจดีย เทศกาลหรือกิจกรรมทางวัฒนธรรม 2) ประเพณีและวัฒนธรรมสําคัญ 3) วิถีการดําเนินชีวิตของ
ชุมชน ประกอบดวยขอมูลเก่ียวกับวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชนทองถ่ินในภาคตางๆ ของประเทศไทย      
4) พันธุไมทองถ่ิน 5) อาหารทองถ่ิน ประกอบดวยขอมูลอาหารตามภาคตาง ๆ ของไทย 6) งานศิลป 
ขอมูลเก่ียวกับการแสดงศิลปะพ้ืนบาน หัตถกรรมพ้ืนบาน และสตรีทอารต 7) ความเชื่อ ประกอบดวย
ขอมูลเก่ียวกับความเชื่อเรื่องการไหวพระขอพร การแกปชง 8) ประวัติศาสตรทองถ่ิน ประกอบดวยขอมูล
เก่ียวกับประวัติศาสตรทองถ่ินภาคตาง ๆ 9) งานแสดงทางวัฒนธรรม ประกอบดวยขอมูลเก่ียวกับงานแสดง
เก่ียวกับวัฒนธรรมที่เปดโอกาสใหคนเขาชม ทั้งแบบชมฟรีและมีคาใชจาย เชน การไหวครูมวยไทย        
การแสดงหุนละครเล็ก เปนตน 10) ผลิตภัณฑชุมชน ประกอบดวยขอมูลเก่ียวกับสินคาและผลิตภัณฑ
ชุมชนทองถ่ินภาคตาง ๆ ไดแก ผาพ้ืนเมือง เครื่องปนดินเผา ผลิตภัณฑแปรรูป เปนตน 11) ภูมิศาสตร
ทองถ่ิน 12) กลุมชาติพันธุ และ 13) โบราณสถานและโบราณวัตถุ  

1.1.2 การนําเสนอขอมูลสนับสนุนขอมูลหลักในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิง 
วัฒนธรรมในส่ือออนไลน 

การนําเสนอขอมูลสนับสนุนขอมูลหลักในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม ที่ปรากฏในสื่อออนไลน ปรากฏทั้งสิ้น 3 เรื่อง ไดแก 1) ขอมูลติดตอสอบถามเพิ่มเติม 
ปรากฏขอมูล 13 เรื่อง เรียงตามลําดับจากมากไปนอย ดังนี้ ที่ตั้งสถานที่ (google map) เบอรโทรศัพท 
วันและเวลาเปด-ปด คาใชจาย เว็บไซต ที่อยู การใหขอมูลหนวยงานที่รับผิดชอบ เฟซบุก ไลน อินบ็อกซ 
อีเมล อินสตาแกรม และคิวอารโคด 2) วิธีการเดินทาง ประกอบดวย การใหขอมูลการเดินทางที่
หลากหลายเพ่ือใหนักทองเที่ยวไดพิจารณาเลือกเดินทางใหเหมาะสม ไดแก รถยนตสวนตัว รถโดยสาร
สาธารณะ มีทั้งรถโดยสารประจําทาง เรือ รถไฟฟา รถจักรยานยนต รถไฟ รถสองแถว เครื่องบิน และ  
3) การใหขอมูลเพิ่มเติม (review) คือ การใหขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับสถานที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรม
ดังกลาว โดยการเพ่ิมชองทางการสืบคนไปยังผูที่เคยมาสถานที่ดังกลาวแลวและไดอธิบายถึงความ
นาสนใจของสถานที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมแหงนั้น หรือเรียกอีกอยางวา การรีวิว ปรากฏการใหขอมูล
เพ่ิมเติม 3 รูปแบบเรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ การใหขอมูลเพ่ิมเติมในรูปแบบขอความผาน
เว็บไซต การติดแฮชแท็ก และการใหขอมูลเพ่ิมเติมในรูปแบบวิดีโอ ตามลําดับ 

1.2 กลวิธีการใชภาษาในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในส่ือออนไลน 
กลวิธีการใชภาษาในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเพจเฟซบุก Trip 

TH Thailand, ไลน Amazing Thailand และอินสตาแกรม Chillpainai ปรากฏทั้งสิ้น 6 กลวิธี ไดแก 
การใชวัจนกรรม การอางถึง การขยายความ การใชภาพพจน การใชเรื่องเลา และกลวิธีทางสัญญะ 
รายละเอียดมีดังนี ้
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1.2.1 การใชวัจนกรรม 
การใชวัจนกรรมเพ่ือประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในสื่อออนไลน

ปรากฏการใชวัจนกรรม 5 กลุม เรียงตามลําดับจากมากไปนอย ดังนี้ วัจนกรรมกลุมบอกกลาว วัจนกรรม
กลุมชี้นํา วัจนกรรมกลุมแสดงความรูสึก วัจนกรรมกลุมผูกมัด และวัจนกรรมกลุมแถลงการณ                  
มรีายละเอียด ดังนี ้

1) วัจนกรรมกลุมบอกกลาว ปรากฏวัจนกรรมบอกเลา และวัจนกรรมยืนยัน      
วัจนกรรมบอกเลา คือ การบอกเลาเรื่องราวของสถานที่ทองเที่ยวใหผูอานรับทราบเพ่ือเปนขอมูล
ประกอบการตัดสินใจเดินทางทองเที่ยว สวนวัจนกรรมยืนยัน คือ การยืนยันหรือรับรองสถานที่ทองเที่ยว
ดังกลาววาควรคาแกการไปเยี่ยมชม ดังตัวอยาง วัจนกรรมบอกเลา จากการบอกเลาเรื่องราวเมืองหลวง
เกาแกของไทยที่ไดข้ึนทะเบียนมรดกโลก นั่นคือจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
    “ดื่มด่ําบรรยากาศเมืองหลวงเกาแก ซ่ึงไดรับการขึ้นทะเบียนมรดกโลก  
สุขสงบครบเครื่องใหท้ังความสุขตา สุขกาย และสุขใจในหนึ่งวัน กับกิจกรรมไหวพระและชมความ
สวยงามของสถาปตยกรรมเมืองเกา ณ พระนครศรีอยุธยา ...” (Amazing Thailand, 2562) 

2) วัจนกรรมกลุมชี้นํา ปรากฏวัจนกรรมการแนะนํา วัจนกรรมการเชื้อเชิญ      
วัจนกรรมการขอรอง และวัจนกรรมการสั่ง วัจนกรรมการแนะนํา คือ การแนะนําและชักชวนใหผูอาน
เดินทางมายังสถานที่ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม วัจนกรรมการเชื้อเชิญ คือ การเชิญชวนใหนักทองเที่ยว
เดินทางไปยังสถานที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมที่นาสนใจ วัจนกรรมการขอรอง คือ การขอรองให
นักทองเที่ยวดูแลความงดงามของสถานที่ทองเที่ยว และวัจนกรรมการสั่ง คือ การสั่งการใหนักทองเที่ยว
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานท่ีทองเท่ียวแหงนั้น ดังตัวอยาง วัจนกรรมการแนะนําใหไปทองเที่ยวที่ทุง
ทะเลบัวแดง อําเภอกุมภวาป จังหวัดอุดรธานีที่มีพันธุไมทองถ่ินท่ีสวยงาม  

“ทะเลบัวแดง บานแลว @ อุดรธานี...แหลงทองเท่ียวสุด Unseen ท่ีควรไป
เยือนสักครั้ง บรรยากาศฟนๆ นั่งเรือชมดอกบัว ชมนก ชมธรรมชาติ อากาศเย็นสบาย บรรยากาศดี
มาก ธรรมชาติท่ีสมบูรณดูแลวรูสึกสดช่ืนอยางบอกไมถูกเลย ^__^...” (Trip TH Thailand, 2562) 

3) วัจนกรรมกลุมแสดงความรูสึก ปรากฏวัจนกรรมการเตือน คือ การเตือนให
ผูอานทราบถึงสิ่งที่ไมควรพลาดเมื่อเดินทางไปยังสถานที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรม และวัจนกรรมการชม 
คือ การชื่นชมสถานที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมที่ตองการประชาสัมพันธใหผูอานมั่นใจวาควรคาแกการไป
เยี่ยมชม ดังตัวอยาง วัจนกรรมการเตือนเมื่อเดินทางไปยังจังหวัดสุราษฎรธานี ตองไมลืมที่จะไปกราบขอ
พรพระบรมธาตุไชยา วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร จังหวัดสุราษฎรธาน ี

“พระบรมธาตุไชยา ที่วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร สถานที่บรรจุพระ
บรมสารีริกธาตุของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา...ใครมาสุราษฎรธานีก็อยาลืมไปกราบขอพรเพื่อเปน 
สิริมงคลแกตัวเองกันนะคะ…” (Chillpainai, 2562) 

4) วัจนกรรมกลุมผูกมัด ปรากฏวัจนกรรมเพียงประเภทเดียว คือ วัจนกรรม
การสัญญา คือ การใหคําม่ันสัญญาวาจะกลับมายังสถานที่ทองเท่ียวทางวัฒนธรรมแหงน้ีอีกครั้ง ดัง
ตัวอยางจากการทองเท่ียวตามรอยละครดัง “กรงกรรม”  
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“ ยอนวันวานไปเที่ยวชุมแสง กระแสละคร#กรงกรรมฟเวอรมาก ๆ 
แลว แอดจะทนอยูเฉย ๆ ไดอยางไร ขอตามไป #ชุมแสงเดี๋ยวนี้เลย... บานเมืองที่เรียบงาย สงบ ไมตอง
รีบรอนเหมือนเมืองหลวง จึงทําใหทุกคนที่มาแลวอยากกลับมาสัมผัสความรูสึกดีๆแบบนี้อยูเสมอ เชนกัน
กับแอดคะ จะกลับมาใหมอยางแนนอน เจอกัน ชุมแสง ...” (Trip TH Thailand, 2562) 

5) วัจนกรรมกลุมแถลงการณ คือ การประกาศใหทราบถึงเหตุการณสําคัญ          
ดังตัวอยางการท่ีองคการสหประชาชาติประกาศใหวันวิสาขบูชาเปนวันสําคัญสากลนานาชาต ิ

“...องคการสหประชาชาติไดกําหนดใหวันวิสาขบูชาเปนวันสําคัญสากล
ของโลก โดยเม่ือวันที่ 15 ธันวาคม พ.ศ. 2542 ที่ประชุมสมัชชาสหประชาชาติ สมัยสามัญ ครั้งที่ 54 โดย
กลาววา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เกาแกที่สุดศาสนาหนึ่งของโลก ที่ไดหลอหลอมจิตวิญญาณของ
มนุษยชาติมานาน ควรทีจ่ะยกยองกันท่ัวโลก จึงประกาศใหวันวิสาขบูชา เปนวันสําคัญสากลนานาชาติ 
(International Day) ...” (Amazing Thailand, 2562) 

1.2.2 การอางถึง 
การอางถึงท่ีพบในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ผูเขียนเลือกใช

ศัพทท่ีมีความหมายเก่ียวกับการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม เพ่ือถายทอดความคิดเก่ียวกับการทองเที่ยวและ
วัฒนธรรม จากการศึกษาปรากฏประเด็นที่อางถึงการทองเที่ยวเมืองรอง เชน ราชบุรี และนาน เชื่อมโยง
โดยการใชคําศัพทเก่ียวกับการทองเที่ยว ไดแก “ทองเที่ยว, เที่ยว, แอว”  ดังตัวอยาง “ ราชบุรี 
เมืองชิค ๆ โดนใจสายชิล  ไปเที่ยว ราชบุรี 2 วัน 1 คืน แบบสโลไลฟ สบายๆ ไปก็งายใกลเมืองกรุง เรา
จะพาไปเท่ียวไหนไดบาง” (Trip TH Thailand, 2562) “ไปแอวนานแบบคูล ๆ ไปสูดโอนโซนเมืองเหนือ 
รับไอเย็นใหสบายกาย พรอมกับ เขาวัด ไหวพระทําบุญ..เดินเลนแอวรอบเมือง...ชมวิวทิวทัศน อ่ิมทั้ง
บุญ…อ่ิมทั้งใจ สัมผัสวิถีชีวิตชาวนานแบบ มวนอก มวนใจขนาดดดดด !!”(Trip TH Thailand, 2562) 
นอกจากนี้ยังใชการเชื่อมโยงทางคําศัพท (Lexical Cohesion) ที่มีความหมายถึง การทองเที่ยว เชน 
“ปกหมุด เช็คอิน ชม ชวน ชิม เชิญชวน สัมผัส ยอนรอย ตามรอย เยี่ยมชม ตีตั๋ว” ปกหมุด 6 
สตรีทอารตสุดเท#เกาะสมุยใครบอกวาสมุยมีแตทะเล นี่เราไปเจอจุดเช็คอินแหงใหมมา บอกเลยวารีบ
เตรียมกลอง หาแบบใหพรอมแลวไปถายรูปชิค ๆ เท ๆ เอาไวเปลี่ยนโปรไฟลกัน!...มาใหนักทองเที่ยวได
ตามรอย ตามหาพิกัดถายรูปฮิป ๆ...” (Trip TH Thailand, 2562) 

ประเด็นที่อางถึงวัฒนธรรม เชื่อมโยงกับรูปศัพทที่เก่ียวกับวัฒนธรรม ไดแก “งาน
บุญ ประเพณี ตักบาตร ดอกเขาพรรษา ถวายเทียน วัด อนุรักษ นมัสการรอยพระพุทธบาท” ดังตัวอยาง 
“งานบุญครั้งใหญ! ยอนรอยตํานานสระบุรี สืบสานประเพณีหนึ่งเดียวในโลก “ตักบาตรดอกเขาพรรษา
และถวายเทียนพระราชทาน” ระหวางวันที่  15-17 กรกฎาคม 2562 ณ วัดพระพุทธบาทราช
วรมหาวิหาร อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี ถือเปนประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดกันมานานเปน
ประเพณีหนึ่งเดียวในโลก ที่มีความเกาแกควรคาแกการอนุรักษ พรอมกันนั้นยังไดตื่นตาตื่นใจกับการ
จําลองขบวนพยุหยาตราทางสถลมารค นมัสการรอยพระพุทธบาทสมัยกรุงศรีอยุธยา ขบวนรถบุปผ
ชาติ และที่ขาดเสียมิได คือ ความงดงามของ “ดอกเขาพรรษา” ที่บานสะพรั่งทั่วทั้งวัดพระพุทธบาท
...”  (Amazing Thailand, 2562) 
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1.2.3 การขยายความ 
   การขยายความที่ปรากฏในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
ปรากฏการขยายความเก่ียวกับสถานที่ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กิจกรรมการทองเที่ยว ลักษณะทาง
กายภาพ ความสวยงาม และความเปนอัตลักษณของทองถ่ิน โดยปรากฏ 2 ลักษณะ คือ การขยายความ
ดวยคํา และการขยายความดวยวลีหรืออนุพากย คือการขยายความที่มีลักษณะยาวกวาคํา ดังตัวอยาง 
การขยายความการประชาสัมพันธการทองเที่ยวจังหวัดตรัง ปรากฏทั้งการขยายความดวยคํา  และการ
ขยายความดวยวลีหรือนุพากย  

“ที่นี่คือยุทธจักรแหงความอรอยของเมืองใต อ่ิมอรอยกับอาหารพ้ืนเมือง สัมผัส
หลากมิต ิทั้งวัฒนธรรม ดื่มด่ําทะเลสวย รุมรวยดวยปาเขาสุดสดช่ืน นี่คือเสนหของจังหวัดเล็ก ๆ ที่จะทํา
ใหทุกเสนทางควรคาสําหรับทุกความรักที่มีในหัวใจนักเดินทาง หลงรักการกิน...หมูยางเมืองตรัง ตื่นมาก็
อ่ิมอรอยกันแตเชาตรูเลยกับเอกลักษณของเมืองตรัง  ประเดิมดวยหมูยางหนังกรอบเนื้อนุม ...หลงรักวิว
สวยๆ ที่วังผาเมฆ เพราะตรังไมไดสวยแคทะเล แตทะเลหมอกที่น่ีก็สวยไมแพที่ไหน ๆ ... สามารถมองเห็น
วิวทิวทัศนอันสวยงาม ...หลงรักธรรมชาติ ที่ทุงคาย รับรองวาสายกรีนตองกดไลค สายคนรักธรรมชาติ
ปาเขาตองกดเลิฟเพราะที่นี่คือปาใกลเมือง หรือสวนพฤกษศาสตรสากลภาคใต ...หลงรักการถายรูป
ชิคๆ ที่สถานีรถไฟกันตัง ที่นี่คือสุดสายปลายทางของสถานีอันดามัน... สถานีรถไฟกันตังเปนสถานีที่
เกาแกแหงหนึ่งของไทย ... ดานหนามีมุขยื่นประดับมุมเสาดวยลวดลายไมฉลุ ประตูบานเฟยมแบบ
เกา คงเอกลักษณเดิมตั้งแตสมัยรัชกาลที ่6 ...” (Amazing Thailand, 2562)  

1.2.4 การใชภาพพจน 
ภาพพจนท่ีปรากฏในการประชาสมัพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมีจุดประสงค

เพ่ือใหผูอานเห็นภาพที่ชัดเจนของสถานที่ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  ปรากฏภาพพจนเรียงตามลําดับจาก
มากไปนอย ไดแก สมญานาม  อุปมา อุปลักษณ อติพจน การเลนเสียง ปฏิปุจฉา บุคลาธิษฐาน สัทพจน          
การเลนคํา และนามนัย   

สมญานาม (antonomasia) คือ การใชชื่อที่ตั้งข้ึนใหมทดแทนชื่อที่ตองการ
กลาวถึง อาจเปนการสื่อความหมายท่ีรับรูกันเฉพาะคนในกลุมท่ีมีประสบการณการทองเที่ยว หรือมีความ
สนใจเก่ียวกับการทองเที่ยวรวมกัน เชน สิงหนักปน เปนสมญานามของนักทองเที่ยวที่ใชการปนจักรยาน
ทองเที่ยว อุปมา (simile) คือ การเปรียบสิ่งหนึ่งเหมือนอีกสิ่งหนึ่ง ดังเชน การเปรียบตลาดน้ําที่มีคลอง
ไหลซอกซอนเหมือนใยแมงมุม อุปลักษณ (metaphor) เปนการนําสิ่งท่ีมีลักษณะเหมือนกันหรือคลายกัน
กับสิ่งท่ีตองการสื่อความหมายเทียบเพ่ือใหเกิดจินตภาพที่กวางไกลโดยไมใชคําแสดงการเปรียบเทียบ แต
สามารถรับรูไดโดยนัยวาหมายถึงสิ่งใด เชน การเปรียบ “ปกอิสระ” หมายถึง นก, ความสุขสีเทอควอยส 
เปรียบความสุขกับสีน้ําทะเลอันสวยงาม อติพจน (hyperbole) คือการกลาวเกินจริง เชน การแสดงให
เห็นความสนุกสนานของการไปเที่ยวตลาดเด็ดในกรุงเทพฯ แลวจะตองอ่ิม อรอย และเพลิดเพลินกับ
สินคามากมาย เรียกไดวาเมื่อทานแลวอาจจะตองกลิ้งกลับบานเพราะไมสามารถเดินไดไหวอีกตอไป การ
เลนเสียง (alliteration) คือ การใชเสียงพยัญชนะหรือเสียงสระที่เหมือนกันมาอยูในบริบทแวดลอม
เดียวกัน ปรากฏทั้งการเลนเสียงพยัญชนะ และการเลนเสียงสระ เชน การเลนเสียงพยัญชนะ “ฟ” ในคํา
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วา “แฟ ฟาย และเฟ” และการเลนเสียงสระอิ ในคําวา “ชิล และชิค” ปฏิปุจฉา (rhetorical question) 
คือ การใชคําถามที่ไมตองการคําตอบ แตตองการใหผูอานสนใจเดินทางทองเที่ยวไปยังสถานที่ทองเที่ยวที่
นาสนใจ หรือถามีคําตอบก็เปนคําตอบท่ีทั้งผูถามและผูตอบทราบดีอยูแลว อาจปรากฏเครื่องหมายปรัศนี   
หรือคําแสดงคําถามรวมดวย บุคลาธิษฐาน (personification) คือ การเปรียบเทียบโดยทําใหสรรพสิ่งทั้ง
ที่มีชีวิตและไมมีชีวิต แสดงความรูสึกนึกคิดและอากัปกิริยาตาง ๆ ไดเหมือนมนุษย เชน สายน้ําทํากริยา
อาการคลอเคลียกับหรีดหริ่งเรไร ซึ่งกริยา “คลอเคลีย” เปนกริยาอาการของมนุษย การใชภาพพจน
บุคลาธิษฐานชวยทําใหเกิดความสละสลวยในการใชถอยคําเพ่ือสื่อจินตภาพ ทําใหนักทองเที่ยวนึกคิดและ
จินตนาการไปตามตัวอักษร สัทพจน (onomatopoeia) คือ การเลียนเสียงธรรมชาติ ทั้งเสียงธรรมชาติ
ในสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ และเสียงอุทานของมนุษย การเลนคํา (antanaclasis) คือ การนําคําที่สะกด
เหมือนกัน ความหมายเหมือนกันมาวางไวในบริบทบริบทเดียวกัน เพ่ือเนนความนาสนใจของกิจกรรม 
เชน การเลนคําวา อุน ในการประชาสัมพันธการทองเที่ยว อุนไอมาง จ.นาน วา “อุนกาย อุนใจ อุนไอ
มาง” และนามนัย (metonymy) คือ การใชคําหรือวลีอันเปนลักษณะเดนหรือมีสัมพันธภาพใกลชิดกับ
สิ่งที่ตองการกลาวถึงแทนสิ่งที่ตองการกลาวถึงนั้น ทําใหผูอานเกิดจินตภาพ เชน “เมืองสองแคว” 
หมายถึง จังหวัดพิษณุโลก ดังจะยกตัวอยางภาพพจน อุปมา และบุคลาธิษฐาน 
  “ชุมชนพระบาทหวยตม หรือ บานพระบาทหวยตม เปนสถานที่ที่นอยนักที่ใคร
จะรูจัก เพราะชุมชนแหงน้ีเปนชุมชน “มังสวิรัติ” ทั้งชุมชน  ...เรียกไดวาเปนชุมชนขาวสะอาด ประดุจ
ดังมีแสงทิพยสองประกายระยิบระยับไปทั่วทั้งชุมชนเลยทีเดียว ...” (Trip TH Thailand, 18 กันยายน 
2562) จากตัวอยางแสดงใหเห็นภาพพจนอุปมา ปรากฏการเปรียบเทียบชุมชนมังสวิรัติของบานพระบาท
หวยตมกับความขาวสะอาดเหมือนมีแสงทิพยสองประกาย ปรากฏคําเชื่อม “ประดุจดัง”  

 “...ณ บานชางกลาง มีทางเดินข้ึนสูดานบนซึ่งมีน้ําตกซอนตัวอยู 3 ชั้น...นอกจาก
ความสวยงามของน้ําตกแลว ยังมี “คลองทองออก” เปนสายน้ําที่สวยงามตั้งแตแรกเห็น ลักษณะคลอง
ทองออกเต็มไปดวยโตรกหินกลมมนหลายขนาด มีสายน้ําใสรินไหลแทรกผานสงเสียงคลอเคลียไปกับ
หรีดหริ่งเรไรในไพรปา...” (ไลน Amazing Thailand, 2562) จากตัวอยางแสดงใหเห็นภาพพจน
บุคลาธิษฐาน คือการทําใหสิ่งที่ไมใชมนุษย นั่นคือ สายน้ํา ทํากริยาอาการคลอเคลียกับหรีดหริ่งเรไร ซึ่ง
กริยา “คลอเคลีย” เปนกริยาอาการของมนุษย การใชภาพพจนบุคลาธิษฐานจะชวยทําใหเกิดความ
สละสลวยในการใชถอยคําเพ่ือสื่อจินตภาพ ทําใหนักทองเท่ียวนึกคิดและจินตนาการไปตามตัวอักษร 

1.2.5 การใชเรื่องเลา 
 เรื่องเลาที่ปรากฏในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ปรากฏทั้ง

เรื่องเลาทางประวัติศาสตร คือ การใหขอมูลประวัติความเปนมาของสถานที่ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและ
เรื่องเลาทางคติชน คือ การใหขอมูลตํานานที่เลาสืบทอดกันมา ดังตัวอยาง เรื่องเลาทางประวัติศาสตร
ของพระทองคํา วัดไตรมิตร “วันนี้ เราจะพาเพ่ือน ๆ ไปเที่ยวกันที่ วัดไตรมิตร วัดชื่อดังเกาแกวัดหนึ่งใน
ยาน เยาวราช ท่ีมีสิ่งที่นาสนใจมากมาย...วัดไตรมิตรวิทยาราม เปนวัดโบราณท่ีมีชื่อเดิมวา “วัดสามจีน
ใต” ... สันนิษฐานวาสรางในสมัยสุโขทัย เดิมที พระพุทธรูปทองคํานั้น ถูกพอกปดดวยปูนท่ัวทั้งองค
ครั้งเม่ือเกิดสงครามกับพมา จนเม่ือถึงครั้งท่ีจะตองยายองคพระพุทธรูป ไดเกิดอุบัติเหตุทําใหองคพระ



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 4, Issue 3, September-December 2021 48 Rodsarin Dittabanjong 
   

 

ตกลงมากระแทกพื้น ...” (Trip TH Thailand, 2562) และความเชื่อเรื่องหามแตงกายชุดแดงเขาไป
นมัสการพระธาตุศรีสองรัก อําเภอดานซาย จังหวัดเลย “.ใพระธาตุศรีสองรักเปนพระธาตุศักดิ์สิทธิ์อายุ
กวา 460 ป...จึงเปนท่ีมาของความเชื่อ หามแตงกายชุดสีแดง และหามนําสิ่งของท่ีมีสีแดงบูชาพระ
ธาตุ เพราะสีแดงเปนสีของเลือดและความรุนแรง  ...” (Amazing Thailand, 2562) 

1.2.6 กลวิธีทางสัญญะ 
กลวิธีทางสัญญะ คือ กลวิธีที่เก่ียวของกับการใชสื่อที่ไมใชถอยคํา (nonverbal) 

ในการสื่อความหมายอยางใดอยางหนึ่ง (จันทิมา อังคพณิชยกิจ, 2561, หนา 218) กลวิธีทางสัญญะที่
ปรากฏในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ปรากฏการจัดวางองคประกอบ การสื่อ
ความหมายผานรูปภาพ และรูปแบบอักษร การจัดวางองคประกอบในรูปภาพเพ่ือการประชาสัมพันธการ
ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจะประกอบไปดวย ชื่อเรื่อง เนื้อเรื่อง ภาพประกอบ และคําบรรยายภาพ การสื่อ
ความหมายผานรูปภาพในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จะเปนการสื่อความหมาย
เก่ียวกับประเพณีหรือพิธีกรรมสําคัญ สถานท่ีทองเท่ียวทางวัฒนธรรม และวิถีชุมชนที่ทรงคุณคา ดวยภาพ
สีสันสวยงามที่สื่อถึงกิจกรรมทางวัฒนธรรม เปนการดึงดูดใหผูเขาชมสนใจเดินทางไปทองเที่ยวยังสถานที่
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมดังกลาว นั่นคือ การประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยเชิญชวนไหว
พระธาตุประจําวันเกิดท่ีจังหวัดนครพนม นอกจากนั้น ยังปรากฏการใชรูปแบบอักษรที่แปลกแตกตางจาก
แบบอักษรที่พบเห็นตามสื่อทั่วไป มีสีสัน และลวดลายโดดเดนสะดุดตา เพ่ือดึงดูดความสนใจของ
นักทองเท่ียว 

 

ภาพท่ี 1-2 ภาพการจัดวางองคประกอบในรูปภาพ (Amazing Thailand, 2562) 
 

2. อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาการประชาสัมพันธการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในเพจเฟซบุก Trip TH 

Thailand ไลน Amazing Thailand และอินสตาแกรม Chillpainai ปรากฏขอมูลเนื้อหาสาร 2 ลักษณะ 
คือ การนําเสนอขอมูลหลัก และขอมูลสนับสนุนขอมูลหลัก ขอมูลหลักในการประชาสัมพันธการทองเที่ยว
เชิงวัฒนธรรม เก่ียวของกับอัตลักษณของทองถ่ินเชิงวัฒนธรรมและสิ่งท่ีมีชื่อเสียงของสถานท่ีทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม วิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน ประเพณีและวัฒนธรรมสําคัญ  พันธุไมทองถ่ิน อาหารทองถ่ิน 
งานศิลป ความเชื่อ ประวัติศาสตรทองถ่ิน งานแสดงทางวัฒนธรรม ผลิตภัณฑชุมชน ภูมิศาสตรทองถ่ิน 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2564 49 รสริน ดิษฐบรรจง 
   

 

กลุมชาติพันธุ และโบราณสถานและโบราณวัตถุ ซึ่งเปนสิ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึงความเขมแข็งของวัฒนธรรม
ไทยที่ดึงดูดใหนักทองเที่ยวเขามาเยี่ยมชม เปนการสรางรายไดและสรางอาชีพใหแกคนในชุมชน 
สอดคลองกับ นงเยาว ชาญณรงค (2559, หนา 181–182) ที่กลาวถึงนโยบายของกระทรวงวัฒนธรรมใน
การใชวัฒนธรรมเปนกลไกในการสรางความสัมพันธระหวางประเทศ สรางภาพลักษณและเกียรติภูมิใน
เวทีโลก โดยการเผยแพรวัฒนธรรมไทยในตางประเทศใหคนท่ัวโลกรูจัก เพ่ือนําเสนอตนทุนทางวัฒนธรรม
อันเปนจุดขายเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจที่เกิดข้ึน สวนขอมูลสนับสนุนขอมูลหลัก ไดแก ขอมูลติดตอ
สอบถามเพ่ิมเติม วิธีการเดินทาง และการใหขอมูลเพ่ิมเติม (review) ไดแก การรีวิวในรูปแบบขอความ
ผานเว็บไซต วิดีโอ และการติดแฮชแท็ก เพราะขอมูลเหลานี้มีความสําคัญซึ่งลวนเปนขอมูลที่ชวยให
นักทองเที่ยวตัดสินใจเดินทางไปทองเที่ยวยังสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ รวมถึงการมีขอมูลที่ถูกตอง ชัดเจน 
สามารถสืบคนไดโดยงาย ทําใหการทองเท่ียวเปนเรื่องงายดาย และสามารถวางแผนการเดินทางไดตรงกับ
ความตองการ รวมถึงทราบความคิดเห็นของผูที่เคยไปเที่ยวผานการติดตามอานรีวิวอีกดวย ซึ่งสอดคลอง
กับงานของ นิตยา มีสุวรรณ (2563) ที่ศึกษางานเขียนรีวิวในเฟซบุกแฟนเพจ พบวาเนื้อหาเก่ียวกับการ
ทองเท่ียวมีการใหขอมูลเก่ียวกับการเดินทาง คาเขาชม เวลาเปด-ปด ราคา ชองทางการติดตอ รวมถึงการ
รีวิวในรูปแบบตาง ๆ โดยเฉพาะการติดแฮชแท็ก (#) เพ่ือรวบรวมเรื่องราวที่คลายคลึงกันไวดวยกันเพ่ือ
ประโยชนในการคนหาขอมูลตาง ๆ ไดสะดวกมากยิ่งข้ึน และยังสอดคลองกับงานของ กังสดาล ศิษยธานนท 
และพรพรรณ ประจักรเนตร (2559, หนา 15) ที่พบวานักทองเที่ยวชาวไทยที่เลือกแสวงหาขาวสารจาก
เครือขายสังคมออนไลน มีการแสวงหาขอมูลจากการรีวิวประสบการณการทองเท่ียว และการเสิรชเอนจิ้น 
และพบวา นักทองเที่ยวมีวัตถุประสงคเพ่ือทราบเสนทาง ยานพาหนะ และวิธีการเดินทางทองเที่ยวมาก
ที่สุด 

การใชภาษาในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในสื่อออนไลน ปรากฏการใช     
วัจนกรรม การอางถึง การขยายความ การใชภาพพจน เรื่องเลา และกลวิธีทางสัญญะ วัจนกรรมที่ปรากฏ
มากที่สุด คือ วัจนกรรมกลุมบอกกลาว ไดแก วัจนกรรมบอกเลา และวัจนกรรมยืนยัน เปนการใหขอมูล
เก่ียวกับสถานที่ทองเที่ยว และเพ่ือยืนยันความนาสนใจของสถานที่ทองเที่ยวแหงนั้น ซึ่งเปนสิ่งที่
นักทองเที่ยวสืบคนผานชองทางออนไลนตองการสอดคลองกับงานของ ธนิศา แสวงพรรค (2560, หนา 
66) ที่ศึกษาการแสวงหาขอมูลการทองเที่ยวปจจุบันวามีการคนหาและรวบรวมขอมูลอยูเสมอ และ
นักทองเที่ยววัยทํางานสวนใหญใชเสิรชเอ็นจิ้นในการแสวงหาและเขาถึงขอมูลการทองเที่ยวจากสื่อ
ออนไลนอยางสม่ําเสมอ (นฤมล เพ่ิมชีวิต, 2552) สวนการใชภาษาอ่ืน ๆ ไมวาจะเปนการอางถึง             
การขยายความ การใชภาพพจน เรื่องเลา และกลวิธีทางสัญญะ ลวนเปนกลวิธีทางภาษาท่ีชวยดึงดูดความ
สนใจของผูสืบคนการทองเที่ยวผานสื่อออนไลน การใชคําอางถึงการทองเที่ยว และวัฒนธรรม อยู
บอยครั้ง ประกอบกับการใชคําขยายเพ่ือใหเห็นลักษณะและความงดงามของสถานที่ทองเที่ยว ถอยคํามี
อิทธิพลชวยดึงดูดใหเดินทางไปทองเที่ยว ประกอบกับการใชภาษาภาพพจนใหเห็นภาพประหนึ่งได
เดินทางไปดวยตนเอง พรอมเรื่องเลาที่สรางมูลคาเพ่ิมใหกับสถานที่ทองเที่ยวก็ลวนนาดึงดูดใจ สอดคลอง
กับงานของ นิตยา มีสุวรรณ (2563) ที่ศึกษาการใชภาษาในการเขียนรีวิว วามีการใชภาษาที่โดดเดนมาก 
ทั้งการใชคํา และโวหารภาพพจน และสิ่งที่ขาดเสียมิไดในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
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ในสื่อออนไลน นั่นคือ ภาพประกอบท่ีสีสันสวยงาม ชวยดึงดูดใจใหนักทองเที่ยวเดินทางไปทองเที่ยว และ
ยังสอดคลองกับงานของ กันตภณ แกวสงา, บุษบา สุธีธร และอภิชญา อยูในธรรม (2563, หนา 24) ที่
ศึกษาการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคผานเว็บไซตเครือขายสังคม พบวารูปภาพที่สวยงาม
มีความสําคัญอยางยิ่งในการประชาสัมพันธ สามารถสะทอนบรรยากาศของกิจกรรมการทองเที่ยวไดเปน
อยางด ี

จากการศึกษาเนื้อหาสารและกลวิธีการใชภาษาเพ่ือการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมในสื่อออนไลน พบวาเน้ือหาเก่ียวกับการทองเท่ียวที่สื่อออนไลนนําเสนอเก่ียวของกับวัฒนธรรม
ไทยอันทรงคุณคา โดยใหขอมูลสถานที่สําคัญควบคูไปกับขอมูลติดตอสอบถามเพ่ิมเติม วิธีการเดินทาง 
และการใหขอมูลเพ่ิมเติม (review) ผานกลวิธีทางภาษาอันหลากหลายเพ่ือดึงดูดความสนใจของ
นักทองเท่ียว โดยเฉพาะในยุคปจจุบันที่ประเทศไทยกําลังเผชิญกับพิษเศรษฐกิจจากภาวะการระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ดังนั้น การประชาสัมพันธการทองเที่ยวจึงนับเปนอีกหนึ่งชองทาง
ที่จะชวยกระตุนเศรษฐกิจของประเทศใหฟนตัว 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใชประโยชน 
ควรศึกษาเนื้อหาสารและกลวิธีการใชภาษาเพ่ือการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมในสื่อออนไลนประเภทอ่ืนเพ่ิมเติม เพ่ือนําผลมาเปรียบเทียบกัน 
2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

ขยายผลสูการสอบถามผูใชสื่อออนไลน และนําผลการสอบถามสงใหหนวยงานที่เก่ียวของได
นําไปใชประโยชนในการจัดทําสื่อประชาสัมพันธการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
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การสรางสรรคอัตลกัษณรําโทนของชุมชนบางกอกนอย 
The Creation of Ram-tone Identity by Bangkok Noi 

Community 
 

วันที่รับบทความ: 22 สิงหาคม 2564 ชนิดา จันทรงาม 1 
วันที่แกไขบทความ: 13 ตุลาคม 2564  
วันที่ตอบรับบทความ: 25 ตุลาคม 2564  

  
บทคัดยอ  

บทความวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของชุมชนบางกอก
นอยนํามาออกแบบสรางสรรคผลงานนาฏศิลปไทยเชิงอนุรักษ ชุด: รําโทนบางกอกนอย สูการบูรณาการ
รวมกับชุมชน ผลการวิจัยพบวา อัตลักษณรําโทนของชุมชนบางกอกนอย มีทั้ งหมด 8 ดาน                  
1) ดานวิถีชุมชน 2) ดานประวัติศาสตร 3) ชุมชนพหุวัฒนธรรม 4) ดานสถาปตยกรรม 5) ดานวรรณกรรม 
6) ดานหัตถกรรม 7) ดานคหกรรม และ 8) ดานศิลปะการแสดง นํามาวิเคราะหองคประกอบ 6 องคประกอบ 
คือ 1) การคัดเลือกนักแสดง ใชนักแสดงที่มีทักษะทางดานนาฏศิลปไทย 2) เพลงยึดรูปแบบเพลงรําโทน 
จํานวน 10 บทเพลง 3) ดนตรี ใชวงดนตรีรําโทน 4) เครื่องแตงกาย สมัยรัชกาลที่ 7–รัชกาลที่ 8          
5) การแปรแถว แบบอนุรักษและปรับปรุงใหม และ 6) กระบวนทารํา ใชภาษาทานาฏยศัพทและ
กระบวนทาแสดงอัตลักษณรําโทน เผยแพรผลงานการแสดงในงานเทศกาลแสดงศิลปะและวัฒนธรรม            
ระดับนานาชาติ (International Festival of Arts and Culture 2018) ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ วันที่ 13 มิถุนายน พ.ศ. 2561 
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Abstract 

The purpose of this research article is to investigate the history and culture of 
Bangkok Noi Community in order to design the conservative Thai dance performance 
called “Ram-Tone Bangkok Noi: the Community-Based Participatory Integration”. The 
results of the research revealed that Ram-Tone identities of Bangkok Noi Community 
consisted of eight parts: 1) community style, 2) history, 3) multicultural community, 4) 
architecture, 5) literature, 6) handicraft, 7) housekeeping, and 8) performing arts. The 
eight parts were then analyzed based on six elements: 1) performers selection by 
selecting those who had experience in Thai Dance, 2) songs which were ten Ram-Tone 
songs, 3) music by using a Ram-Tone folk band, 4) traditional costumes during the reign 
of King Rama VII and King Rama VIII, 5) deployment by applying both conservative and 
edited styles, and 6) dance movements by applying Thai classical dance movements 
and those showing the identity of Ram-Tone. This performance was performed in the 
International Festival of Arts and Culture 2018 at Srinakharinwirot University on 13 June 
2018. 
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บทนํา 
รําโทน เปนการละเลนพ้ืนบานท่ีเปนเอกลักษณประจําชาติไทย นับเปนการละเลนพ้ืนบานที่นิยม

เลนกันท่ัวทุกภาคของประเทศไทยที่ไดรับความนิยมตั้งแตสมัยอดีต จุดมุงหมายของรําโทนเพ่ือความสนุก
เพลิดเพลินในโอกาสตาง ๆ ประวัติความเปนมาของรําโทนไมมีผูใดบอกไดอยางแนชัดวารําโทนเกิดข้ึน
เมื่อใดและใครเปนผูริเริ่ม แตจากการศึกษาคนควาเอกสารทางวิชาการ พบวา มีการสันนิษฐานเก่ียวกับ
การรําโทนไวหลายกรณียกตัวอยาง เชน จากกฎมณเฑียรบาลสมัยพระบรมไตรโลกนาถ (พ.ศ. 1991–
2031) มีกําหนดไววา “หามรองเพลงเรือ เปาขลุย เปาป สีซอ ดีดกระจับป ดีดจะเข ตีโทนทับ ในเขต
พระราชวัง” ขอความนี้แสดงใหเห็นวาชาวพระนครศรีอยุธยานั้นนิยมเลนกันอยางแพรหลายจึงเกิดกฎ
มณเฑียรบาลข้ึนและโทนนั้นก็เปนเครื่องดนตรีที่มีมาตั้งแตสมัยอยุธยาแลว (นวลรวี จันทรลุน, 2548, 
หนา 4) 

 ระหวางสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 (พ.ศ. 2484-2488) ประชาชนในพระนคร ธนบุรี โดยเฉพาะ
จังหวัดที่อยูในแถบราบลุมภาคกลางและภาคอีสานนิยมเลนรําโทนกันอยูทั่วไป ประชาชนอยูในภาวะ
สงครามมีความหวาดกลัวและเครียดจากภัยสงคราม จึงไดคิดหาการละเลนที่สนุกสนานมาเลนกัน         
การเลนรําโทนจึงไดรบัความนิยมมากที่สุดในสมัยสงครามโลกครั้งท่ี 2 เพ่ือเปนการผอนคลายความเครียด
ยามสงคราม กลาวไดวา รําโทนเปนมหรสพยามคํ่าคืนของชาวบานในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 (ดํารงค 
ปนทอง, ม.ป.ป., หนา 5) จากเหตุการณสงครามโลกครั้งที่ 2 เขตบางกอกนอยเปนอีกเขตหนึ่งที่ไดรับ
อิทธิพลการแสดงรําโทนที่แพรหลายเขามายังฝงพระนครและธนบุรีและมีการละเลนรําโทนสืบตอกันมา 
และยังเปนพ้ืนท่ีที่ไดรับผลกระทบจากการโจมตีทิ้งระเบิดบริเวณสถานีรถไฟบางกอกนอยทําใหบานเรือน
ไดรับความเสียหายและมีผูเสียชีวิตนับรอย จากเหตุการณดังกลาว ทําใหบางกอกนอยเปนที่รูจักจากบท
ละครเรื่องคูกรรม ที่นําเสนอเรื่องราวทางประวัติศาสตรในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 ผานความรักของ      
ตัวละครโกโบริและอังศุมาลิน 

ชุมชนบางกอกนอยจึงเปนชุมชนฝงธนบุรีที่มีความสําคัญในเชิงประวัติศาสตรตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน สภาพพ้ืนที่โดยทั่วไปของชุมชนบางกอกนอยเปนพ้ืนที่ราบลุมแมน้ํา มีลําคลองและคูจํานวนมาก
จึงทําใหแมน้ําเปนเสนทางหลักในการสัญจร พ้ืนที่สวนใหญทําการเกษตร มีการปลูกผลไมยกรอง 
เนื่องจากพ้ืนท่ีเชื่อมกับคลองบางกอกนอยหลายสาย เชน คูคลองเมืองเดิม คลองวัดทอง เปนตน ผูคนทั้ง
คนไทย คนจีน และมุสลิม โดยอพยพมาทางเรือบางเคลื่อนยายเรือนแพมาตั้งถ่ินฐานอยูริมคลองบางกอก
นอย สรางเรือนแพอยูอาศัยและคาขาย (สุภาภรณ จินดามณีโรจน และคณะ, 2554, หนา 88)  

นอกจากเรื่องราวทางประวัติศาสตรและวิถีชีวิตริมฝงแมน้ําของชุมชนบางกอกนอยที่เปน
เอกลักษณยานฝงธนบุรี บางกอกนอยยังเปนแหลงรวมศิลปวัฒนธรรมหลาย ๆ แขนง ทั้งดานศิลปกรรม 
ดานวรรณกรรม ดานหัตถกรรม ดานคหกรรม ศิลปะการแสดง เปนตน ผูวิจัยตองการนําเสนอเรื่องราว
ทางประวัติศาสตร และอัตลักษณของชุมชนบางกอกนอยผานการวิจัย โดยมุงเนนวิธีการการนําเสนอใน
รูปแบบนาฏศิลปไทยพ้ืนบานผานการแสดงรําโทน โดยเนื้อรองรําโทนสะทอนใหเห็นถึงเรื่องราวทาง
ประวัติศาสตรและอัตลักษณของชุมชนบางกอกนอย เพ่ือเปนการสืบทอดศิลปะการแสดงของไทยใหคงอยู 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2564 57 ชนิดา จันทรงาม 
   

 

อีกทั้งยังสรางอัตลักษณในดานศิลปะการแสดงในชุมชนไดนําไปเผยแพรใหบุคคลภายนอกเขามาศึกษาถึง
ประวัติศาสตรชุมชนอยางลึกซึ้งตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  
ศึกษาประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของชุมชนบางกอกนอย นํามาออกแบบสรางสรรคผลงาน

นาฏศิลปไทยเชิงอนุรักษ ชุด: รําโทนบางกอกนอย สูการบูรณาการรวมกับชุมชน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
การสรางสรรคการแสดงชุด “รําโทนบางกอกนอย” การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสรางสรรค        

ใชการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการลงพ้ืนที่ เ ก็บขอมูลภาคสนามทางดานประวัติศาสตรและ
ศิลปวัฒนธรรม ในเขตพ้ืนท่ีเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  

ผูวิจัยออกแบบสรางสรรคการแสดงนาฏศิลปไทยเชิงอนุรักษ มีการประพันธบทรองข้ึนใหม        
โดยมุงเนนถึงความเปนมาของชุมชนบางกอกนอยทางดานประวัติศาสตรชุมชน และอัตลักษณชุมชนที่
ปรากฏในปจจุบัน โดยยึดรูปแบบการแสดงรําโทนแบบดั้งเดิม 

 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยนี้ศึกษาถึงประวัติศาสตรพ้ืนที่เขตบางกอกนอยและศึกษาอัตลักษณของ
การชุมชนบางกอกนอย นํามาออกแบบการแสดงโดยใชแนวคิด “นาฏยศิลปสรางสรรค” และ “หลักการ
สรางสรรคนาฏศิลป” นํามาสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปไทยสรางสรรคชุด “รําโทนบางกอกนอย”   
 

                    
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการสรางสรรคอัตลักษณรําโทนของชุมชนบางกอกนอย 
ที่มา: ชนิดา จันทรงาม 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การสรางสรรคอัตลักษณรําโทนของชุมชนบางกอกนอย” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ

และการวิจัยเชิงสรางสรรค โดยการเก็บขอมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของ การสัมภาษณประชาชน
บางกอกนอย ผูเชี่ยวชาญทางดานดนตรีและนาฏศิลป จากนั้นนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหและออกแบบ
การแสดงเพ่ือนําเสนอเปนงานวิจัยตอไป โดยมีรายละเอียดการดําเนินงานวิจัย ดังนี ้

1. กลุมผูใหขอมูลหลัก  
ผูวิจัยแบงกลุมผูใหขอมูลหลักเปน 4 กลุม เพ่ือนํามาเปนขอมูลพ้ืนฐานในการดําเนินงานวิจัย 

ซึ่งประกอบไปดวย กลุมที่ 1 ประชาชนชุมชนบางกอกนอย ขอมูลดานประวัติศาสตรชุมชน กลุมที่ 2 
ผูเชี่ยวชาญทางดานดนตรีและนาฏยศิลป ขอมูลดานองคความรูในการสรางสรรคผลงาน กลุมที่ 3 
นักแสดง ดานการถายทอดและสื่อสารอารมณสูผูชม กลุมที่ 4 ผูประเมินการแสดง ผูทรงคุณวุฒิในการ
ประเมินผลงาน และผูเขารวมชมการแสดง    

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview)  

จากกลุมผูใหขอมูลหลัก ไดแก สัมภาษณประชาชนในชุมชนบางกอกนอย สัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดาน
นาฏศิลปไทย และสัมภาษณนักแสดงถึงทัศนคติตอผูวิจัยตอการสรางสรรคการแสดง ซึ่งในการสัมภาษณ
ผูวิจัยกําหนดคําถามโดยใชคําถามปลายเปด  

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากหลากหลายวิธี โดยเริ่มจากเก็บขอมูลทางเอกสารดาน
ประวัติศาสตรชุมชนบางกอกนอย และเอกสารการสรางสรรคผลงานทางนาฏศิลป ตลอดจน              
การสัมภาษณประชากรชุมชนบางกอกนอย การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏศิลปไทยนํามา
วิเคราะหขอมูล เพ่ือออกแบบองคประกอบของการแสดงใหสอดคลองตามกรอบแนวคิดของการวิจัย  

4. การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลจากเอกสารประกอบการสัมภาษณแบบเจาะลึก การลง

พ้ืนที่สังเกตการณภาคสนาม ตรวจสอบขอมูลและนํามาวิเคราะหขอมูล และสรางสรรคผลงานตาม
องคประกอบการแสดง ไดแก การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบเนื้อรองและทํานองเพลง ดนตรี
ประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแตงกาย รูปแบบการแปรแถว กระบวนทารํา 
 

ผลการวิจัย  
 ชุมชนคลองบางกอกนอยเปนชุมชนที่มีประวัติความเปนมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันที่นาสนใจอีก
ทั้งยังมีวิถีชีวิต ความเปนอยู และวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณเฉพาะกลุม อยางไรก็ตามแมปจจุบันสภาพ
พ้ืนที่ทางกายภาพและพ้ืนที่ทางสังคมของชุมชนบางกอกนอยจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยจน
กลายเปนสังคมเมือง แตเรื่องราวของชุมชนและวิถีชีวิตของชุมชนบางอยางยังคงอยู และมีการสืบสาน
นํามาตอยอดทางดานเศรษฐกิจและในเชิงการทองเที่ยวมาจนถึงปจจุบัน ผูวิจัยศึกษาประวัติความเปนมา
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ของชุมชนบางกอกนอยและคําขวัญเขตบางกอกนอยมาวิเคราะหอัตลักษณชุมชน ซึ่งคําขวัญกลาววา 
“สมเด็จโตวัดระฆัง วังหลังตั้งอยู อูเรือพระราชพิธี สถานีรถไฟ คลองใหญมีชื่อ เลื่องลือเครื่องลงหิน นาม
ระบิลชางหลอ งามลออวัดวา” จากคําขวัญที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยนํามาวิเคราะหดานศิลปะและ
วัฒนธรรม เพ่ือบอกเลาเรื่องราวและนําอัตลักษณชุมชนบางกอกนอย โดยอัตลักษณชุมชนบางกอกนอย    
แบงออกเปน 8 ดาน ไดแก  

1. อัตลักษณดานวิถีชีวิตชุมชน วิถีชีวิตของคนในชุมชนริมคลองบางกอกนอยเปนการ
ผสมผสานกันระหวางวิถีชีวิตชาวสวนดั้งเดิมและชุมชนคาขายทางเรือ พ้ืนที่บริเวณริมคลองบางกอกนอย
เปนพ้ืนที่ซึ่งมีชื่อเสียงในการทําสวนผลไมมาตั้งแตอดีตเปนพ้ืนที่สีเขียวที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ   
ซึ่งเปนมรดกทางธรรมชาติที่ยั่งยืนของสามเหลี่ยมปากแมน้ํา โดยทั่วไปทองถ่ินนี้เหมาะแกการทําสวน 
ชาวสวนที่จับจองพ้ืนที่สวนมากเกินกําลังจะทําไดทั้งหมด มักจะใหเชาที่ทําสวน หรือเรียกวา “ถือสวน” 
(สําราญ จูชวย, 2555, หนา 26) 

2. อัตลักษณดานประวัติศาสตร สมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 เขตบางกอกนอยเปนชุมชนที่ไดรับ
ผลกระทบจากการท้ิงระเบิดทําลายสถานีรถไฟบางกอกนอย พลเรือนเสียชีวิต จํานวน 78 ราย นอกจากนี้
ผลกระทบจากการทิ้งระเบิดเกิดความเสียหายตอสถานที่สําคัญ ๆ เชน โรงพยาบาลศิริราช วัด และ
บานเรือนที่อยูอาศัย ทําใหมีผูเสียชีวิตและผูบาดเจ็บจํานวนมาก สงครามโลกครั้งที่ 2 นับเปนเหตุการณ
ทางประวัติศาสตรที่สําคัญสงผลกระทบตอชุมชนบางกอกนอย จนถูกนํามาเลาเรื่องราวผานวรรณกรรม
เรื่อง “คูกรรม” จนทําใหชุมชนบางกอกนอยเปนท่ีรูจักมากข้ึน 

3. อัตลักษณดานพหุวัฒนธรรม คลองบางกอกนอยชุมชนบานบุ เปนศูนยกลางเศรษฐกิจของ
ทองถ่ินที่มีการคากับทั้งชาวไทย ชาวจีนและชาวมุสลิม บริเวณยานปากคลองบางกอกนอยฝงใต           
จึงกลายเปนยานชุมชนที่มีบานเรือนชาวไทย ชาวจีน โรงฝน กะดีแขก (สุเหราบางกอกนอย) นอกจากนี ้
ยังมีชาวจีนอพยพเขามาคาขายมากข้ึน รวมถึงชุมชนฝงคลองบางกอกนอยฝงเหนือซึ่งเปนชาวมุสลิม         
ฝงบางยี่ขันและยานวัดดุสิตตางพากันนําผลไมของสวนมาขาย จึงทําใหบริเวณตลาดวัดทองมีคึกคัก              
เต็มไปดวยผูคนที่ตางภาษาตางถ่ิน และมีผูคนมาอยูอาศัยหลายเชื้อชาติอาศัยอยูรวมกัน 3 วัฒนธรรม   
เปนชุมชนพหุวัฒนธรรม  

4. อัตลักษณดานสถาปตยกรรม อัตลักษณดานสถาปตยกรรม คือ วัดวาอารามในชุมชน
บางกอกนอยที่มีความสําคัญและมีประวัติความเปนมายาวนาน สถาปตยกรรมของโครงสรางภายในวัดมี
ความโดดเดนเปนเอกลักษณไดรับการบูรณปฏิสังขรณจากพระมหากษัตริยสืบเนื่องมาตั้งแตสมัยอยุธยา 
ธนบุรี และรัตนโกสินทร ปจจุบันเปนแหลงเรียนรูทางวัฒนธรรมดานศาสนาสําคัญสําหรับศาสนิกชนใน
ชุมชน เชน วัดสุวรรณารามราชวรวิหาร (วัดทอง) วัดระฆังโฆสิตารามวรมหาวิหาร วัดอมรินทราราม         
วัดดุสิตารามวรวิหาร วัดศรีสุดารามวรวิหาร เปนตน 

5. อัตลักษณดานวรรณกรรม อัตลักษณดานวรรณกรรม แบงออกเปน 3 ดาน คือ 1) บุคคล
สําคัญ บุคคลที่มีความสําคัญในชุมชนบางกอกนอย คือ สุนทรภู เดิมทานอาศัยอยูริมคลองบางกอกนอย
ชีวิตความผูกพันธสุนทรภูกับคลองบางกอกนอยไดผานบทกวีดังที่ปรากฏไวในนิราศสุพรรณ 2) บทกวี
นิราศเปนการประพันธถึงการเดินทางของบุคคลสําคัญผานคลองบองกอกนอย ซึ่งปรากฏในนิราศที่มี
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ชื่อเสียงมากมายรวมถึงนิราศของสุนทรภู และ 3) บทประพันธเรื่อง คูกรรม เปนเรื่องราวหญิงสาวชาว
ไทยที่อาศัยอยูบริเวณชุมชนบางกอกนอย และพบรักกับหนุมชาวญี่ปุน บทประพันธไดเลาถึงเรื่องราวใน
เขตบางกอกนอยและเหตุการณในสงครามโลกครั้งท่ี 2  

6. อัตลักษณดานหัตถกรรม อัตลักษณดานหัตถกรรมชุมชนบางกอกนอยนับเปนภูมิปญญาที่
ตองอาศัยฝมือและความประณีตจนเกิดเปนผลงานดานหัตถกรรมที่มีคุณคาของไทย มีมูลคาสามารถสราง
รายไดและสรางอัตลักษณอันโดดเดนใหกับชุมชน ไดแก บานบุ เปนแหลงทําเครื่องทองลงหินที่มีชื่อเสียง
ที่สุดและเปนยานที่ทําขันลงหินหรือขันบุมาแตโบราณ บานชางหลอ เปนชุมชนที่มีการหลอพระพุทธรูปที่
มีชื่อเสียงและ มีชางปน ชางหลอที่มีฝมือ นับวาเปนแหลงเรียนรูดานหัตถกรรมที่สําคัญ ในเขตบางกอก
นอย ที่มีการถายทอดองคความรูจากรุนสูรุน 

7. อัตลักษณดานคหกรรม อัตลักษณดานคหกรรมชุมชนบางกอกนอยเปนชุมชนที่มีชื่อเสียงดาน
อาหารจนนํามาสูการตั้งชื่อชุมชน ไดแก 1) ชุมชนตรอกมะตูม ที่มีการทําผลิตภัณฑจากมะตูมกันมาก 
ชาวบานตองใชวิธีถนอมอาหารโดยการเชื่อมเพ่ือเปนอาหารหวานและนํามาทําน้ํามะตูม และ 2) ชุมชน
ตรอกขาวเมา มีการนิยมทําขาวเมามากเกือบทุกหลังคาเรือน นอกจากนี้ยังมีการทําอาหารจากขาวเมา
มากมายหลายชนิด ไมวาจะเปน ขาวเมาคลุก ขาวเมาน้ํากะทิ ขาวเมาทอด ขาวเมาหมี่ สิ่งเหลานี้เกิดจาก
ภูมิปญญาของบรรพบุรุษตั้งแตอดีตจนเกิดเปนอัตลักษณของชุมชนที่เห็นไดชัดจากการต้ังชื่อชุมชน 

8. อัตลักษณดานศิลปะการแสดง อัตลักษณดานศิลปะการแสดงชุมชนบางกอกนอยเปนชุมชน
ที่มีชื่อเสียงเก่ียวกับการละเลน 2 อยาง คือ 1) กระตั้วแทงเสือ เปนการละเลนตามแบบวัฒนธรรมของ 
ชาวจีนมีการเชิดมังกรและเชิดสิงโต และ 2) การละเลนกระบี่กระบอง เปนการฝกหัดใชอาวุธในยามสงบ          
ซึ่งการละเลนทั้งสองอยางนี้เปนแบบฉบับเฉพาะที่ไมเหมือนที่อ่ืน มีการถายทอดจากบรรพบุรุษจนมาถึง
รุนปจจุบันและเปนศิลปะการแสดงที่หาชมไดยากมาก  
 
สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
 ผลที่ไดจากการวิจัยเรื่อง “การสรางสรรคอัตลักษณรําโทนของชุมชนบางกอกนอย” เพ่ือ
คนหาอัตลักษณของชุมชนบางกอกนอย นํามาเปนหลักในการประดิษฐทารํานาฏศิลปไทยเชิงอนุรักษ 
วิ เคราะหอัตลักษณชุมชน นํามาสูการอภิปรายผลการออกแบบการแสดงทําใหไดรูปแบบตาม
องคประกอบการสรางสรรคการแสดง 6 องคประกอบ ผูวิจัยขอสรุปงานวิจัย ดังตอไปนี ้    

1. การคัดเลือกนักแสดง ผูวิจัยคัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะทางดานนาฏศิลปไทย สามารถสื่อสาร
และถายทอดการแสดงใหมีความเหมาะสมกับผลงานสรางสรรค โดยมีหลักการคัดเลือกนักแสดง คือ 
คัดเลือกนักแสดง จํานวน 12 คน นักแสดงชาย 6 คน และนักแสดงหญิง 6 คน ซึ่งสอดคลองกับ ระวิวรรณ 
วรรณวิไชย ไดอธิบายถึงการคัดเลือกนักแสดง หมายถึง การใชมาตรการหรือวิธีการตาง ๆ พิจารณา
กลั่นกรองบุคคล เพ่ือใหไดนักแสดงที่มีความรูความสามารถ มีความประพฤติดี และมีคุณสมบัติอ่ืน ๆ        
ที่เหมาะสมกับงานท่ีผูสรางสรรคงานตองการ (ระวิวรรณ วรรณวิไชย, 2545, หนา 138) 

2. การออกแบบเนื้อรองและทํานองเพลง ผูวิจัยนําแนวความคิดเก่ียวกับการสรางอัตลักษณ
ของชุมชนบางกอกนอยมาออกแบบผานบทเพลง โดยมุงเนนใหเห็นถึงวัฒนธรรมวิถีชีวิตอัตลักษณชุมชน
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ดานตาง ๆ ที่ถูกถายทอดผานเพลงรําโทน ซึ่งสอดคลองกับ กาญจนา อินทระสุนานนท ไดใหแนวคิดใน
การวิเคราะหรูปแบบเพลงพ้ืนบานวามีลักษณะเฉพาะ เชน มีทวงทํานอง ลีลาทํานองจะเปนทํานองสั้น ๆ 
วนไปวนมาซ้ํา ๆ และยอนกลับตนใหมอยูเสมอ เพ่ือสะดวกในการจดจํา ภาษาที่ใชในบทเพลงนั้นเปน
ภาษาพูดไม ใชภาษาเ ขียนฟ ง เข า ใจง าย ไมมี ศัพทสู ง เรียกกันว า  ภาษาชาวบาน (กาญจนา             
อินทระสุนานนท, 2532, หนา 57-66) ผูวิจัยไดออกแบบบทบทเพลงรําโทนบางกอกนอย 10 บทเพลง 
ไดแก 1) บทเพลงรําโทน 2) บทเพลงสะทอนวิถชีีวิตชุมชน 3) บทเพลงสะทอนประวัติศาสตร 4) บทเพลง
สะทอนชุมชนแบบพหุวัฒนธรรม 5) อัตลักษณดานสถาปตยกรรม 6) อัตลักษณดานวรรณกรรม              
7) อัตลักษณดานหัตถกรรม 8) อัตลักษณดานคหกรรม 9) อัตลักษณดานศิลปะการแสดง และ 10) บท
เพลงลา ดังนี ้ 

 
บทรอง รําโทนบางกอกนอย  

ไดเวลามาตรงพวกเราลอมวงโหมโรงบรรเลง มาสนุกครื้นเครง มารวมบรรเลงเปนเพลง รําโทน 
ถาผิดพลาดไปหนอลูกขอสมาอภัย แตพวกเราตั้งใจ ตั้งใจมาใหทานชม (ซ้ํา) ประวัติศาสตรชุมชน           
ชุนชนชาวบางกอกนอย จะพรรณนาเรียงรอย เรียงรอยทานไดฟง ทํามาคาขายหารายไดเลี้ยงชีพกันมา 
แสนสุขอุราสุขพรรษาแบบวิถีชุมชน (ซ้ํา) เครื่องบินบินมาบินมาบินมาแตไกล เอะนั่นลูกอะไรลูกใหญนา
แปลกใจจัง รวงหลนจากฟาลงมาเสียงดังโครมคราม พอเกิดสงครามสงครามโลกครั้งที่สอง พ่ีนอง
ประชาชนทกุคนเดือดรอนถวนหนา ทุกขเวทนาเวทนาไปท่ัวชุมชน ๆ (ซ้ํา) โอสังคมนี่เอย เปลี่ยนไปไมเคย
หยุดนิ่ง ลวนแลวเปนเรื่องจริงในทุก ๆ สิ่งเปลี่ยนแปลตามพวกพองในทองถ่ิน  ไทย จีน และอิสลาม ความ
รักของเราสุขลนไดเปนชุมชนชั้นนํา สืบสานการรองรําเปนวัฒนธรรมเลิศล้ํากาวไกล ชุมชนเขมแข็งมาก
นักหวงและรักชุมชนดวยใจ โอ โอ พวกเรานี้ยังมีอุดมการณกาวไกล รักสิ่งเกาเกาเอาไว ๆ ไมยอมใหใคร
เขามาทําลาย (ซ้ํา) สถาปตยกรรมล้ําคา ๆ คูชุมชนเชิญมาชมทอดทรรศนา วัดวาอารามงามยิ่ง โนนแหนะ
วัดระฆัง อีกยังวัดศรีสุดาราม วัดอมรินทราราม ความงานวัดเชิงเลน เออ เออ เอย วัดดุสิตาราม (ซ้ํา) 
สุนทรภูครูกวีศรีแผนดินยายถ่ินฐาน บางกอกนอยเปนตํานาน นิราศ นิทาน อีกวรรณกรรม เรื่องคูกรรม
เอามาทําหนัง ชื่อเสียงโดงดัง ชื่อเสียงโดงดัง เอามาทําหนังดังทั่วเมืองไทย (ซ้ํา) บานบุของเรานี่เอย        
ขอบอกไวเลยเปนชุมชนชั้นนํา ชื่อเสียงหลอพระงดงาม ๆ ขันลงหินลายคราม หัตถกรรมเราดี (ซ้ํา)          
เชิญขอเชิญมาจะพาเท่ียวตรอกมะตูม เชิญสาวหนุมตาหวานจะพาเที่ยวบางกอกนอย ยอนรอยชุมชนตลิ่ง
ชัน หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ (ซ้ํา) มะตูมเชื่อมนั้นหวานมันจับใจ (ซ้ํา) เอกลักษณในทองถ่ิน คือนาฏศิลป
แหงเมืองสยาม ศิลปวัฒนธรรม ๆ เลื่องลือนามตามแบบประเพณี กระตั้วแทงเสือเลนตามทํานอง กระบี่
กระบองแคลวคลองทาที ตํานานโบราณมี ๆ การละเลนไทยนี้มีมาแตโบราณ (ซ้ํา) จากกันแลวละหนาฉัน
ขอลาไปกอนจําใจจากจําจรลาไปกอนดวยความอาลัย หากแมวามีความดีโอกาสมีมาสนุกกันใหม ขอพร
พระรัตนตรัย ใหทุกทานมีความสุขเอย (รองซํ้า 5 รอบ) 
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3. ดนตรีประกอบการแสดง เครื่องดนตรีที่ใชประกอบการแสดง ชุด รําโทนบางกอกนอย ใชวง
ดนตรีรําโทน ประกอบดวย โทน กลองรํามะนาเปนเครื่องดนตรีหลัก รวมไปถึงเครื่องประกอบจังหวะ     
อ่ืน ๆ เชน ฉิ่ง ฉาบ กรับ ซึ่งโทนเปนเครื่องดนตรีที่มีบทบาทสําคัญตอการแสดง รําโทน ใชโทนตีเปน
จังหวะหลักในการแสดง ซึ่งสอดคลองกับ คมสันตวรรณวัฒน สุทนต เครื่องดนตรีที่ใชประกอบการเลนรํา
โทนแตเดิมมีเพียงโทนใบเดียว ภายหลังพบวามีการนํารํามะนาใชตีแทน ปจจุบันนิยมนําเครื่องดนตรี
ประกอบจังหวะ เชน ฉิ่ง ฉาบ กรับ (คมสันตวรรณวัฒน สุทนต, 2541, หนา 10) 
 

 

 

 

     

  ภาพท่ี 2 โทนและกลองรํามะนา ภาพท่ี 3 กรับ                 ภาพท่ี 4 ฉิ่ง 

       ที่มา: ชนิดา จันทรงาม              ที่มา: ชนิดา จันทรงาม        ที่มา: ชนิดา จันทรงาม 

 

4. การออกแบบเครื่องแตงกาย ผูวิจัยมีแนวความคิดการออกแบบเครื่องแตงกายจากการแตง
กายในสมัยรัตนโกสินทร ตั้งแตรัชกาลที่ 7-รัชกาลที่ 8 ยุครัฐนิยม สมัยจอมพล ป.พิบูลสงคราม ที่ไดออก
พระราชบัญญัติการแตงกายของขาราชการพลเรือนที่นับวามีการเอกลักษณเฉพาะที่นําเอาการแตงกาย
ตามแบบชาติตะวันตกเขามาผสมกับการแตงกายของไทย เพ่ือใหสอดคลองกับยุคสมัย ดัดแปลงเครื่อง
แตงกายในอดีตมาปรับปรุงใหเหมาะสมกับการแสดง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ จักรพันธ สุระประเสริฐ 
กลาววา เครื่องแตงกายเปนการสรางสรรค ไปตามแนวคิดของนักออกแบบ โดยอาศัยแนวคิดสรางสรรคคู
ไปกับบริบททางสังคมหรือแนวโนมแฟชั่น ซึ่งแนวคิดในการสรางสรรคอาจเกิดข้ึนใหมหรือดัดแปลงจาก
เครื่องแตงกายท่ีเปนที่นิยมอยูหรือเคยไดรับความนิยมในอดีต (จักรพันธ สุระประเสริฐ, 2558, หนา 16) 
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ภาพท่ี 5 เครื่องแตงกายผูหญิงและผูชายประกอบการแสดง 
ที่มา: ชนิดา จันทรงาม 

 
5. รูปแบบการแปรแถว ผูวิจัยรูปแบบการเลนรําโทนในแบบดั้งเดิมรูปแบบการรําจะมีผูรําทั้ง

ชายและหญิงรํากันเปนคู ๆ เปนวงกลมแบบเวียนครกหรือการรําวนไปดานซาย รูปแบบการรําจะมีผูรําทั้ง
ชายและหญิงรํากันเปนคู ๆ ซึ่งสอดคลองกับ นวลรวี จันทรลุน กลาววา การละเลนรําโทนเปนรูปแบบการ
เคลื่อนไหวเปนวงกลม ในการแสดงรําโทนแบบดั้งเดิมเปนรูปแบบทวนเข็มนาฬิกาเดินรอบวงโดยใชผูราย
รําเคลื่อนไหวไดอยางถูกตอง และพรอมเพียงทิศทางการเคลื่อนไหวของผูรําไมมีกําหนดตายตัว (นวลรวี 
จันทรลุน, 2538, หนา 347) 

6. กระบวนทารํา ผูวิจัยไดออกแบบกระบวนทารําประกอบการแสดงจากการนําทานาฏยศัพท
และภาษาทามาสรางสรรค เพ่ือใชในการสื่อความหมายใหสอดคลองกับบทรอง โดยใชกระบวนทารําใน
การแสดง 2 รูปแบบ คือ 1) ทารําภาษาทาและนาฏยศัพททางดานนาฏศิลป 2) ทารําอัตลักษณรําโทน
บางกอกนอย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการคิดประดิษฐทารําหรือออกแบบทารําของ ผุสดี หลิมสกุล กลาว
วา การประดิษฐทารําจะตองเปนไปตามแนวคิดของชุดการแสดงทารําแบบพ้ืนเมืองจะมีทารําที่เปน
ลักษณะเฉพาะของแตละภาคมีกฎเกณฑ มีแมทา เชนเดียวกับทารําแบบมาตรฐาน ทารําที่เลียนแบบ
ธรรมชาติหรือสัตวจะตองเปนทารําที่เรียบงาย ดูแลวเขาใจความหมายไดทันทีวาเปนสิ่งใดหรือสัตวชนิดใด 
กําลังทําอากัปกิริยาอะไร ทารําตองสามารถสื่อใหคนดูเขาใจไดทันที (ผุสดี หลิมสกุล, ม.ป.ป, หนา 4)  
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ตารางท่ี 1 ทารําภาษาทาและนาฏยศัพททางดานนาฏศิลป 
เนื้อเพลง รูปทารํา แนวคิดการออกแบบทารํา 

ไดเวลามาตรงพวกเราลอม 
วงโหมโรงบรรเลง 

 

 
 

ผูหญิงและผูชายทําทาสอดสรอย
มาลา เปนนาฏยศัพยที่นิยมใช
ประกอบการแสดงรํา โทนแบบ
ดั้งเดิม  
 

แตพวกเราต้ังใจ 
 

 
 

ผูหญิงและผูชายจีบเขาอกแสดงทา
ตัวเรา เปนภาษาทาที่บอกความ
ตั้งใจของตัวเรา 
 

ความรักของเราสุขลน 
 

 
 

ผูหญิงและผูชายทําทารักเขาหากัน 
เปนภาษาทาท่ีแสดงถึงความรักของ
คนในชุมชน 
 

 
ตารางท่ี 2 กระบวนทารําที่ประดิษฐขึ้นใหมประกอบการแสดง 

เนื้อเพลง รูปทารํา แนวคิดการออกแบบทารํา 
ศรีแผนดินยายถ่ินฐาน 

 

 
 

ออกแบบทาทางใหทํ ามือจีบใน
ลักษณะการเขียนหนังสือ เปรียบ
เหมือนสุนทรภูที่แตงบทนิราศและ
บทกวีตาง ๆ 

นิราศนิทาน วรรณกรรม 
 

 
 

อ อกแบ บท าท า ง ต า ม เ นื้ อ ร อ ง
เก่ียวกับสุนทรภูที่ไดแตงเรื่องพระ
อภัยมณี ผูชายจึงทําทาเหมือนการ
เปาป เปรียบเสมือนพระอภัยมณี
ผูหญิงทําทาฟงเสียงป 
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เนื้อเพลง รูปทารํา แนวคิดการออกแบบทารํา 
บานบุของเรานี่เอย 

 

 
 

ออกแบบทาทางโดยการใชการกํา
มื อและทุบ ไปที่ ฝ า มื อแสดง ถึ ง
ลักษณะการตีโลหะซึ่งเปนข้ันตอน
การทําขันลงหิน 

ขันลงหินลายคราม 
 

 
 

ออกแบบทาทาง โดยใชมือประกบ
กันซายขวาและปาดมือออกจากกัน
แสดงถึงลักษณะทาทางในการขัดขัน
ลงหินกอนนํามาลงลายคราม 

 

การสรางสรรคการแสดงผลงานนาฏศิลปไทยเชิงอนุรักษ ชุด: รําโทนบางกอกนอยไดเผยแพร
ผลงานการแสดงในงานเทศกาลแสดงศิลปะและวัฒนธรรมในระดับนานาชาติ (International Festival 
of Arts and Culture 2018) ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เมื่อวันที่ 13 มิถุนายน พ.ศ. 2561 และ
เผยแพรผลงานการแสดงในงานมหกรรมศิลปวัฒนธรรมอาเซียนสัมพันธ และการแสดงนานาชาติ ครั้งที่ 8 
“เครือญาติชาติพันธุ รวมกันเปนหนึ่ง” ณ อุทยานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว 
จังหวัดเพชรบุร ีวันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ.2561  

  
อภิปรายผลขอเสนอแนะจากการวิจัย   

1. งานวิจัยฉบับนี้เปนการศึกษาขอมูล เพ่ือนํามาออกแบบเนื้อรองและทํานองเพลง ขอมูลที่
นํามาออกแบบบทรองผูวิจัยนํามาวิเคราะหในสวนที่เห็นวาเปนอัตลักษณของชุมชนที่ปรากฏชัดเจน ซี่ง
อาจจะไมสามารถนําขอมูลมาแตงเนื้อรองไดทั้งหมด เนื่องจากเมื่อนํามาแตงเปนเนื้อรองและทํานองเพลง
ตองอาศัยคําสัมผัสคําคลองจอง ผนวกกับผูวิจัยออกแบบบทเพลงเพียง 10 บทเพลง ขอมูลบางสวนอาจ
ไมไดลงรายละเอียดของเน้ือรองไดท้ังหมด  

2. การสรางสรรคอัตลักษณรําโทนของชุมชนบางกอกนอย ซึ่งเอกลักษณของการแสดงการรํา
โทนที่ผูวิจัยไมไดนําเสนอ คือ เนื้อรองที่มีการรองแบบสองแงสองงาม และนําเสนอรูปแบบการเก้ียวพา
ราสีเพียงบางบทรองเทานั้น เนื่องจากผูวิจัยเนนการนําเสนออัตลักษณของชุมชนในมุมมองที่นาสนใจของ
ชุมชนบางกอกนอยมากกวาการสะทอนการเก้ียวพาราสีของชายหญิง แตออกแบบทารําใหมีการเขาคู
ระหวางผูชายและผูหญิงที่สอดคลองกับบทรองของการแสดง ซ่ึงเม่ือชุมชนนําไปจัดการแสดงสามารถปรับ
เนื้อรองเพ่ือใหสอดคลองกับบทบาทของชุมชน สถานท่ีและโอกาสท่ีใชในโอกาสตาง ๆ ได 
   

 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 4, Issue 3, September-December 2021 66 Chanida Janngam 
   

 

บรรณานุกรม 
 
กาญจนา อินทระสุนานนท. (2534). การรองเพลงประกอบการแสดง ในหนังสือที่ระลึกงานสงเสริม

ศิลปวัฒนธรรมไทย. (พิมพครั้งที่ 15). กรุงเทพฯ: เม็ดทรายการพิมพ. 
คมสันตวรรณวัฒน สุทนต. (2541). การศึกษาเพลงรําโทนบานหนาวัดโบสถ อําเภอสามโก จังหวัด

อางทอง. กรุงเทพฯ: สํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ. 
จักรพันธ สุระประเสริฐ. (2558). แนวทางในการพัฒนาศักยภาพการออกแบบเครื่องแตงกายสตรีจาก

ผาฝาย: กรณีศึกษาชุมชนทอผาฝายไทล้ือบานเฮ้ีย อําเภอปว จังหวัดนาน. กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต. 

ดํารง ปนทอง. (ม.ป.ป.). เพลงพื้นบานประกอบการละเลนของสิงหบุร.ี สิงหบุร:ี ศูนยวัฒนธรรม สิงหบุรี. 
นวลรวี จันทรลุน. (2546). พัฒนาการและนาฏยลักษณของรําโทนจังหวัดนครราชสีมา. วิทยานิพนธ

ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ผุสดี หลิมสกุล. (ม.ป.ป.). เอกสารประกอบคําสอนรายวิชานาฏยประดิษฐ. กรุงเทพฯ: จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลัย.  
สุภาภรณ จินดามณีโรจน และคณะ. (2554). ประวัติศาสตรทองถิ่นยานเกาในกรุงเทพมหานคร. 

กรุงเทพฯ: คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
สุภักด์ิ อนุกูล และวลัยพร นิยมสุจริต. (2546). เพลงพื้นบาน ภาคกลางและภาคตะวันตก. กรุงเทพฯ: 

สํานักพิมพสุวีริยาสาสน. 
สําราญ จูชวย. (2555). วิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกนอยตอนบน จังหวัดนนทบุร ีท่ีสอดคลอง

กับแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพฯ: วิทยาลัยราชพฤกษ. 
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ประชาธิปไตย กรณีศึกษา: ตําบลธาตุ  

อําเภอวังหิน จังหวดัศรีสะเกษ 
Attentiveness to Democratic Politics of Youth in That 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตย กรณีศึกษา: ตําบล
ธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นการตื่นตัวทางการเมือง
ของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยและศึกษาแนวทางการเสริมสรางความตื่นตัวทางการเมืองของ
เยาวชน ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก เยาวชนตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ 
จํานวน 400 คน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ อัตรารอยละ (percentage) คาเฉลี่ย (mean) และ
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ผลการวิจัยพบวา ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 56 อยูในชวงอายุ 16 ป คิดเปนรอยละ 47 เยาวชนสวนใหญสังกัด
โรงเรียนนครศรีลําดวนวิทยาคิดเปนรอยละ 48 และเยาวชนสวนใหญศึกษาระดับชั้นระดับมัธยมศึกษา       
ปที่ 4 คิดเปนรอยละ 48 ระดับความคิดเห็นความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยในภาพรวมทั้ง 5 ดาน โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (x̅= 3.15, S.D.= 0.92) เมื่อพิจารณา
รายดาน พบวา อันดับแรกคือดานสถาบันการศึกษา รองลงมาคือ ดานความเขาใจทางการเมือง ดานสถาบัน
สื่อมวลชน ดานสถาบันครอบครัว และลําดับสุดทายคือ ดานกลุมเพ่ือนและชุมชนแนวทางการเสริมสราง
ความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยดานสถาบันการศึกษาควรจัดตั้งแหลง
เรียนรูเพ่ือถายทอดความรูใหกับเยาวชน ดานกลุมเพ่ือนและชุมชนควรมีการพูดคุยและมีสวนรวมแบบวิถี
ประชาธิปไตย ดานสถาบันสื่อมวลชนควรเนนการประชาสัมพันธใหเขาถึงกลุมเยาวชนหาวิธีการจูงใจใน
การเขามามีสวนรวมทางการเมือง ดานความเขาใจทางการเมืองควรจัดใหมีเวทีประชาธิปไตยในการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางการเมืองสําหรับเยาวชน  
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Abstract 

The research “Attentiveness to democratic politics of youth in That Sub-district, Wang 
Hin District, Sisaket Province” aims to study the comment level affecting attentiveness to 
democratic politics of youths and ways of strengthening the political awareness of 
youth. The population in this study was 400 people from 3 schools in That Sub-district, 
Wang Hin District, Sisaket Province. The instruments used were questionnaires.The 
statistics used were percentage, mean and standard deviation. Research findings were as 
follows: The general information of informants showed that the majority are mostly 
female (56%) with the age of 16 years old (47%), the youth were mostly in Nakhon Si 
Lamduan Wittaya School (48%), and in grade 10 or Mattayom 4 (48%). The study revealed 
medium level of overall political attentiveness among youths.( x̅ = 3.15,S.D.= 0.92) When 
each factor was studied, educational institute was ranked the highest, followed by 
political awareness, mass media, family institute, and friends and community. The guidelines 
for strengthening the political awareness of youths: for educational institute, the learning 
source of democracy should be established for transferring the knowledge of politics. For 
friends and community, the sharing of political opinion and the democracy stage should be 
held. For Mass media, it should be emphasized on public relation to approach the youth 
groups by searching for motivation technique as well as providing convenience for political 
participation and political awareness for the youths to have stage to express their political 
opinions. 
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บทนํา 
การเมืองการปกครองแบบประชาธิปไตยเปนระบบที่เสนอรูปแบบในการปกครองรูปแบบหนึ่ง      

ที่หลายประเทศในสังคมโลก เห็นวา เปนระบอบการปกครองที่ดีที่สุด ในบรรดาระบบการเมืองการ
ปกครองที่มีอยูในโลกเวลานี้ โดยมีหลักการสําคัญในการปกครองคือความเสมอภาคเทาเทียมกัน ความ       
มีเหตุมีผล และการมีสิทธิเสรีภาพ นอกจากนี้ไดมีการกําหนดมาตรการเพ่ือทําใหความเปนประชาธิปไตย        
มีความเขมแข็งและอยูรวมกันโดยสันติวิธีโดยมีการสรางสถาบันตัวแทน การกําหนดกระบวนการเลือกตั้ง 
การมีพรรคการเมือง การมีหนวยงานของรัฐ การใชเสียงขางมาก เปนตน  
 พัฒนาการทางการเมืองแบบประชาธิปไตยที่เกิดข้ึนในประเทศไทย นับตั้งแตการเปลี่ยนแปลง
การปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนระบอบประชาธิปไตยในป พ.ศ. 2475 ถึงปจจุบัน 
นับวามีอุปสรรคนานาประการ เชน การแทรกแซงจากสถาบันอ่ืนโดยเฉพาะสถาบันทหาร คุณภาพของ
พรรคการเมือง และนักการเมือง ฯลฯ ปรากฏการณรัฐประหารเมื่อวันที่ 19 กันยายน พ.ศ. 2549        
โดยคณะปฏิรูปการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ภายใตการนํา
ของ พล.อ.สนธิ บุญยรัตกลิน ผูบัญชาการทหารบก โดยมีประกาศยกเลิกรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2540 และตั้งสภารางรัฐธรรมนูญข้ึนเพ่ือทําหนาที่บัญญัติรัฐธรรมนูญใหมตามกระบวนการ
และข้ันตอนท่ีบัญญตัไิวในรัฐธรรมนูญฉบับชั่วคราว พ.ศ. 2549 เปนการตัดตอนพัฒนาการเรียนรูของภาค
ประชาชน ในการตอสูและเรียนรูวิธีการจัดการกับเผด็จการในรูปแบบประชาธิปไตย ประชาชนมีประสบ
การณในการจัดการกับเผด็จการทหารที่ใชปนและความกลัวเปนอาวุธ แตประชาชนยังขาดประสบการณ
ในการตอสูกับรัฐบาลเผด็จการทุนนิยม การใชเงินและความโลภเปนตัวสะกดพลังของสังคม รัฐประหาร 
19 กันยายน พ.ศ. 2549 แมจะหยุดยั้งกระบวนการเติบโตของพลังภาคประชาชนแตเปนเพียงชั่วคราว
เทานัน้ (ประหยัด หงษทองคํา, 2550, หนา 31) 

นับตั้งแตปลายรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 5 (พ.ศ. 2411-
2453) เปนตนมา ไดมีการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง พรอมกับปรารถนาที่จะใหประเทศ มีการปกครอง
โดยมีรัฐธรรมนูญ ตอมาเมื่อพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 6 (พ.ศ. 2453-2468)         
ทรงครองราชย แนวพระราชดําริทางการเมืองการปกครองของพระองคเปนไป ในเชิงอนุรักษนิยมและทรง
มีพระราชดําริวา ชาวไทยยังไมพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงไปสูการเมือง การปกครอง โดยมีรัฐธรรมนูญ          
และรัฐสภา สวนหนึ่งเห็นไดจากการปกครองทองถ่ิน รูปแบบสุขาภิบาลที่ไมสําเร็จ อยางไรก็ตามพระองค
ทรงไดปูพ้ืนฐานการเมืองการปกครองระบอบ ประชาธิปไตยไวหลายประการ เชน ทรงใหเสรีภาพ        
แกหนังสือพิมพ และทรงตั้งดุสิตธานีสถาน ฝกหัดการปกครองระบอบประชาธิปไตย จนกระทั่งถึงรัชสมัย
พระปกเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 7 (พ.ศ. 2468-2477) ไดเกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครองของประเทศ 
จากการปกครองระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนการปกครองระบอบประชาธิปไตย เมื่อวันที่ 24 
มิถุนายน พ.ศ. 2475 ซึ่งเปนการปกครองโดยประชาชน และมีรัฐธรรมนูญเปนกฎหมายสูงสุดสําหรับใชใน
การปกครองประเทศ นับจากนั้นประเทศไทยไดมีรัฐธรรมนูญประกาศใชเปนหลักในการปกครองประเทศ 
ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขมาจนทุกวันนี้ (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2548, 
หนา 20) 
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การศึกษาไทยกับการปลูกฝงระบอบประชาธิปไตยใหแกเยาวชนของประเทศไทย ในปจจุบัน       
มีสภาพทางการเมืองที่มีปญหาทางความคิดเห็นมีการแตกแยกปะทะทางความคิดอยางรุนแรง ทําใหหวั่น
เกรงวาสังคมไทยจะหาทางออกไมไดและนําไปสูความตกต่ําในดานตาง ๆ เพราะทุกคนมัวมุงไปกับการ
เสนอขาวสารของสื่อ และการโฆษณาชวนเชื่อของแตละฝาย ไมยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน ซึ่งใน
สังคมไทยกําลังตกอยูในภาวะขาดที่พ่ึงทางความคิด และแบบอยางอันเปนประชาธิปไตยที่แทจริง          
การปลูกฝงประชาธิปไตยตอเยาวชนจึงเปนสิ่งที่นาเปนหวงอยางยิ่ง ในสภาวะแบบนี้ เราจําเปนตองสราง
เยาวชนรุนใหมที่มีความรูและเขาใจการเมืองอยางแทจริง จึงสามารถวิเคราะหไดอยางเขาใจและเทาทัน
กับสิ่งที่แอบแฝง ประชาธิปไตยเขามามีอิทธิพลทางการเมือง เยาวชนไทยในกลุมวัยรุนเปนบุคคลที่กําลัง
หาเอกลักษณของตนเอง วัยรุนมีการคิดอยางมีเหตุผลเชิงตรรกะในรูปนามธรรม ซึ่งเปนชวงวัยที่จะไดรับ
การชักนําไมวาจะเปนในทางที่ดี หรือในทางที่ไมดีไดงาย ดังนั้นการชักจูงใหเยาวชนมีจิตสํานึก
ประชาธิปไตย และบุคลิกภาพประชาธิปไตยตั้งแตวัยแรกเริ่มเขาสูหนาที่ตามระบอบการปกครอง          
แบบประชาธิปไตย ก็จะทําใหเขาเหลานั้นเติบโตเปนผูใหญที่ดีในสังคมการเมืองแบบประชาธิปไตยจน
สามารถเปนตัวแบบในสังคม จากนั้นจึงคอย ๆ ขยายผลไปยังผูใหญ และกลุมสังคมอ่ืนตอไป 

จากการศึกษาขอมูลขางตนทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชน                
ในการเมืองแบบประชาธิปไตย เพราะในอนาคตกลุมเยาวชนเหลานี้จะเติบโตเปนผูใหญ การปลูกฝง
แนวคิด อุดมการณความเปนประชาธิปไตยที่ถูกตอง จึงเปรียบเหมือนเปนการเพาะพันธุ และเยาวชนใน
ตําบลธาตุมีจํานวนที่มีความเหมาะสม มีความสนใจในเรื่องการเมือง ประชาธิปไตย ซึ่งสังเกตจากการ         
จัดกิจกรรมภายในโรงเรียนของตําบลธาตุที่มีการจัดข้ึนอยางสม่ําเสมอ ทําใหผูวิจัยสนใจในการศึกษาเรื่อง
ความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยกรณีศึกษา: ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน 
จังหวัดศรีสะเกษ ในประเด็นดานสถาบันครอบครัว ดานกลุมเพ่ือนและชุมชน ดานสถาบันการศึกษา        
ดานสถาบันสื่อมวลชน ดานความเขาใจทางการเมืองของเยาวชน เพ่ือไดเห็นมิติที่เปนมุมมองของเยาวชน
ในเรื่องประชาธิปไตยและแนวทางการเสริมสรางความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เ พ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการเสริมสรางความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดการศึกษาความคิดเห็นความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยกรณีศึกษา: ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ 
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ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเพ่ือวัดระดับความคิดเห็นความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนใน
การเมืองแบบประชาธิปไตยกรณีศึกษา: ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ 5 ดาน ไดแก            
ดานสถาบันครอบครัว ดานกลุมเพ่ือนและชุมชน ดานสถาบันการศึกษา ดานสถาบันสื่อมวลชน และดาน
ความเขาใจทางการเมืองของเยาวชน 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก ขอบเขตประชากรคือ ประชากรในตําบลธาตุ อําเภอวังหิน 
จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 7,306 คน การเลือกกลุมตัวอยางคือ เยาวชนที่มีอายุตั้งแต 15-20 ป ใชวิธีการ
สุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง โดยเทียบจากตารางขนาดกลุมตัวอยาง (selection of simple size)  
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาโดยคิดจากสูตรการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางของ ยามาเน (Yamane,        
อางถึงใน ศิริพงศ พฤทธิพันธ, 2553, หนา 203) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และกําหนดความคลาดเคลื่อนที่
ยอมรับได .05 คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนโพธิ์ธาตุประชาสรรค โรงเรียนหนองทุม
ศรีสําราญวิทยาและโรงเรียนนครศรีลําดวนวิทยา ไดขนาดของกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน 
  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ศึกษาคนควาจากเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของเก่ียวกับความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนใน
การเมืองแบบประชาธิปไตย เพ่ือสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมเนื้อหา ปจจัยการตื่นตัวทางการเมือง
ของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตย ศึกษาแนวทางการเสริมสรางความตื่นตัวทางการเมืองของ
เยาวชนตําบลธาตุ   

2. นําขอมูลที่ไดศึกษามาวิเคราะหและกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย และนํามาใชเปนแนวทาง   
ในการสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมและสอดคลองกับความมุงหมายของการวิจัย 

3. สรางเครื่องมือแบบสอบถาม (questionnaire) ที่พัฒนาข้ึนตามกรอบการศึกษาเรื่องความ
ตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยกรณีศึกษา: ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน     
จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือใชเก็บขอมูลจากลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย มี 3 ตอน ดังนี ้

ขอมูลพ้ืนฐาน 

1. เพศ 
2. อาย ุ
3. สังกัดโรงเรียน 
4. ระดับชั้นปการศึกษา 

ความตื่นตัวทางการเมืองในการเมือง
แบบประชาธิปไตย 

1. ดานสถาบันครอบครัว  
2. ดานกลุมเพ่ือนและชุมชน 
3. ดานสถาบันการศึกษา 
4. ดานสถาบันสื่อมวลชน 
5. ดานความเขาใจทางการเมือง 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก แบบสอบถามเก่ียวกับ
ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามโดยใชแบบสอบถามชนิดตรวจรายการ (checklist) 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับระดับความคิดเห็นของความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนใน
การเมืองแบบประชาธิปไตย จํานวน 5 ดาน ไดแก ดานสถาบันครอบครัว ดานกลุมเพ่ือนและชุมชน         
ดานสถาบันการศึกษา ดานสถาบันสื่อมวลชน และดานความเขาใจทางการเมือง เปนคําถามแบบ
มาตรฐานคาของ Likert โดยมีคาเปน 5 ระดับ คือ ระดับความคิดเห็นมากที่สุด ระดับความคิดเห็นมาก 
ระดับความคิดเห็นปานกลาง ระดับความคิดเห็นนอย ระดับความคิดเห็นนอยที่สุด โดยกําหนดใหผูตอบ
เลือกตอบไดคําตอบเดียว การกําหนดคะแนนแตละชวงคําตอบโดยมีเกณฑการใหคะแนน ใหเกณฑของ
ระดับความคิดเห็นที่เก่ียวของกับความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนทั้ง 5 ดาน แบบสอบถามมีจํานวน 
23 ขอ         โดยแบงเปนขอคําถามที่ครอบคลุมเนื้อหา จํานวน 5 ดาน ไดแก 

1. ระดับความคิดเห็น ดานสถาบันครอบครัว จํานวน 5 ขอ 
2. ระดับความคิดเห็น ดานกลุมเพื่อนและชุมชน จํานวน 5 ขอ 
3. ระดับความคิดเห็น ดานสถาบันการศึกษา จํานวน 4 ขอ 
4. ระดับความคิดเห็น ดานสถาบัน สื่อมวลชน จํานวน 5 ขอ 
5. ระดับความคิดเห็น ดานความเขาใจทางการเมือง จํานวน 4 ขอ 

 โดยกําหนดเกณฑการแปลผลคาเฉลี่ย แบงเปน 5 ระดับจากชวงคาเฉลี่ย ดังนี้ (ประคอง          
กรรณสูต, 2538)  

คาเฉลี่ย จัดอยูในระดับความเห็น 
4.50 – 5.00 เห็นดวยมากทีสุ่ด 
3.50 – 4.49 เห็นดวยมาก 
2.50 – 3.49 เห็นดวยปานกลาง 
1.50 – 2.49 เห็นดวยนอย 
1.00 – 1.49 เห็นดวยนอยท่ีสุด 

 
ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเปนแบบสอบถามที่ใหผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม

เก่ียวกับปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยกรณีศึกษา: ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด
(open ended question)   

4. นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนนี้ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา และสํานวนภาษาที่ใชใหถูกตองและครอบคลุมเนื้อหา ศึกษาคัดเลือกแตเฉพาะขอความที่
ผูเชี่ยวชาญลงความเห็นวาใชไดเทานั้นโดยใชเกณฑยอมรับของผูเชี่ยวชาญตั้งแต 2 ทานข้ึนไป นําไปใชเปน
ขอคําถามในแบบสอบถาม การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validation) ผูวิจัยนําเสนอราง 
แบบสอบถามที่สรางข้ึนตอผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมในการใชภาษาจากนั้น
นําเสนอแบบสอบถามที่ผานการเห็นชอบจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิง
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เนื้อหาและตรวจสอบขอคําถามใหมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย กรอบแนวคิดของการ
วิจัยและครอบคลุมตัวแปรของการวิจัยทั้งหมด เมื่อพบขอมูลบกพรองผูวิจัยจะปรับปรุงแกไข
แบบสอบถามจนกระทั่งแบบสอบถามมีความตรงเชิงเน้ือหามากที่สุด 

5. หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (reliability) โดยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขไปหา
คาความเชื่อมั่น โดยนําไปทดลอง (try out) กับกลุมตัวอยางงานวิจัย คือเยาวชนในตําบลธาตุ อําเภอวังหิน 
จังหวัดศรีสะเกษ โดยกําหนดขนาดตัวอยางในการทํา try out จํานวน 30 คน เพื่อหาคาความเชื่อมั่น
จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามดวยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของคอนบารช (Cronbach’s alpha coefficient) โดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูลสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร 
สําหรับคอมพิวเตอรในการประมวลผล ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบารช โดยไดคา
ความเชื่อมั่น = .894 

6. จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล สําหรับการ
วิจัยในครั้งน้ี  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ีมีข้ันตอนและวิธีการดําเนินการ ดังนี ้

1. ผูวิจัยไดดําเนินการประชาสัมพันธเพ่ือขอความรวมมือจากเยาวชนตําบลธาตุ อําเภอวังหิน 
จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือขอเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย พรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัยใหทราบ        
โดยผูวิจัยไดดําเนินการดวยตนเอง 

2. ผูวิจัยดําเนินการแจกแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย และรวบรวมแบบสอบถามคืนดวยตนเอง โดย
แจกแบบสอบถามจํานวน 400 ชุด และใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 1 เดือน คือ เดือนกรกฎาคม    
พ.ศ. 2563 

3. นําขอมลูที่ไดไปวิเคราะหและประมวลผล 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม ผูวิจัยจะตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม ตรวจใหคะแนน 
จากนั้นนําไปประมวลผลและวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติตามความเหมาะสม       
โดยสถิติที่ใชในการวิเคราะห  คือ หลักสถิติแบบแจกแจงความถ่ี (frequency distribution) และรอยละ 
(percentage) เพ่ือศึกษาวิเคราะหขอมูลที่รวบรวมได แบงระดับความเหมาะสมของดัชนีวัดผล
ความสําเร็จเปน 5 ระดับจากทฤษฎีของลิเคิรท Likert (1967) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตย กรณีศึกษา: 
ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ วัตถุประสงคของการวิจัย เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นและ
ปจจัยการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตย และเพ่ือศึกษาแนวทางการ
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เสริมสรางความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนรวม 5 ดาน คือ 1) ดานสถาบันครอบครัว 2) ดานกลุมเพ่ือน 
และชุมชน 3) ดานสถาบันการศึกษา 4) ดานสถาบันสื่อมวลชน และ 5) ดานความเขาใจทางการเมือง         
ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดแก เยาวชนในตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ       
ป พ.ศ. 2563 จํานวน 400 คน เครื่องมือในการวิจัยคือแบบสอบถามการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยไดทําการ
เก็บรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยางใชวิธีการสุมเลือกตัวอยางแบบสะดวก (convenience random sampling) 
ตามจํานวนกลุมตัวอยางในแตละพ้ืนที่เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามเลือกเปาหมายที่เปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนโพธิ์ธาตุประชาสรรค โรงเรียนหนองทุมศรีสําราญวิทยาและโรงเรียน
นครศรีลําดวนวิทยาและนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางคณิตศาสตร โดยใชคาสถิติ 
รอยละ (percentage) คาเฉลี่ย x̅ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) วัดระดับความคิดเห็นความตื่นตัว
ทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ ไดผล
การศึกษาดังตอไปนี ้

1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ผูตอบแบบสอบถาม คือ เยาวชนในตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษครั้งนี้ เปนเพศ

ชาย 177 คน และ เพศหญิง จํานวน 223 คน สวนใหญอายุ 16 ป จํานวน 191 คน รองลงมาอายุ 17 ป  
จํานวน 100 คน อายุ 15 ป จํานวน 75 คนและอายุ 18 ปจํานวน 34 คนตามลําดับ เยาวชนสวนใหญ
สังกัดโรงเรียนนครศรีลําดวนวิทยา จํานวน 190 คน รองลงมาคือ สังกัดโรงเรียนหนองทุมศรีสําราญวิทยา
จํานวน 150 คน และสังกัดโรงเรียนโพธิ์ธาตุประชาสรรค จํานวน 60 คน ตามลําดับ และเยาวชนสวนใหญ
ศึกษาระดับชั้นระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 191 คน รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 
168 คน และระดับมัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 41 คน ตามลําดับ 

2. ขอมูลความคิดเห็นและปจจัยความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย กรณีศึกษา : ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ 

2.1 ขอมูลระดับความคิดเห็นความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ ในภาพรวม ท้ัง 5 ดาน โดยภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.15 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.92 เมื่อพิจารณาในรายดาน พบวา          
เรียงตามลําดับคาเฉลี่ย คือดานสถาบันการศึกษา รองลงมาคือ ดานความเขาใจทางการเมือง ดานสถาบัน
สื่อมวลชน ดานสถาบันครอบครัว และดานกลุมเพ่ือนและชุมชน ตามลําดับ 

2.2 ระดับความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตย ตําบลธาตุ 
อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ ในภาพรวมมีระดับความคิดเห็น ดานสถาบันครอบครัว ในระดับปานกลาง 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.94 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.95 เมื่อพิจารณาในรายดาน พบวา เรียงตามลําดับ
คาเฉลี่ย คือในครอบครัวของทานมีการติดตามรับฟงขาวสาร ทางการเมืองผานแหลงขอมูลและทางสื่อ
ประเภทตาง ๆ รองลงมาคือ บุคคลในครอบครัวของทานใหเขารวมกิจกรรมทางการเมืองตาง ๆ เชน ไปใช
สิทธิเลือกตั้ง การสนทนาแสดงความคิดเห็นทางการเมืองไปฟงคําปราศรัยนักการเมือง เปนตน และขอที่มี
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คะแนนเฉลี่ยต่ําสุด คือบุคคลในครอบครัวของทานเขารวมพูดคุยประเด็นทางการเมืองกับสมาชิกคนอ่ืน
ของชุมชนตามสถานท่ีตาง ๆ เชน รานกาแฟ รานอาหาร เปนตน 

2.3 ระดับความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยตําบลธาตุ 
อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษในภาพรวมมีระดับความคิดเห็น ดานกลุมเพื่อนและชุมชน ในระดับปาน
กลางมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.87 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.94 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา
เรียงลําดับคาเฉลี่ยคือ ทานและเพ่ือน ๆ สามารถแกปญหาความขัดแยง ระหวางกันดวยหลักเหตุผลและ
สันติวิธี รองลงมาคือ กลุมเพ่ือนของทานใหความสนใจและติดตามขาวสารและประเด็นสําคัญทาง
การเมืองผานสื่อประเภทตาง ๆ และขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดมีระดับความคิดเห็นนอยที่สุด คือทานและ
เพ่ือน ๆ เขารวมพูดคุยสนทนาประเด็นทางการเมืองกับสมาชิกคนอ่ืนในชุมชนตามสถานที่ตาง ๆ เชน ราน
กาแฟ รานอาหารเปนตน 

2.4 ระดับความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยตําบลธาตุ 
อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ ในภาพรวมมีระดับความคิดเห็น ดานสถาบันการศึกษา ในระดับปานกลาง 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.46 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.93 เมื่อพิจารณาเปนรายดานปรากฏวาขอที่มี
คะแนนเฉลี่ยสูงสุดมีระดับความคิดเห็นระดับมากที่สุดคือ บรรยากาศการเรียนการสอน มีความเปน
ประชาธิปไตย เชน เปดโอกาสใหทานมีสวนรวมในการตัดสินใจ การวางแผน การรับฟงความคิดเห็นกัน
และกัน การแกปญหาดวยสันติวิธี รองลงมาคือ ครู อาจารยในสถาบันการศึกษามีความเปนกันเองและ
แสดงออกหรือปฏิบัติตอทานและเพ่ือนนักเรียนดวยความเสมอภาคและยุติธรรมและขอที่มีคะแนนเฉลี่ย
ต่ําสุดคือ ทานคิดวาสถาบันการศึกษาเปนแหลงบมเพาะความคิด ความเชื่อ คานิยมและอุดมการณทาง
การเมือง 

2.5 ระดับความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยตําบลธาตุ 
อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ ในภาพรวมมีระดับความคิดเห็น ดานสถาบันสื่อมวลชน ในระดับปาน
กลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.21 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.89 เมื่อพิจารณาเปนรายดานปรากฏ
วาขอที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดมีระดับความคิดเห็นระดับมากที่สุดคือ เทคโนโลยีดานขอมูลขาวสารปจจุบัน
ทําใหทานสามารถเขาถึงขอมูล ติดตามขาวสารทางการเมืองได รองลงมาคือ สื่อสารมวลชนมีสวนสําคัญ
ในการเสริมสรางความรู และบมเพาะความคิด ความเชื่อ คานิยม และอุดมการณทางการเมืองแกทานและ
ขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดคือ สื่อสารมวลชนแขนงตาง ๆ มีอิทธิพลสําคัญในการชักจูงโนมนาวความคิดเห็น
ของทาน 

2.6 ระดับความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยตําบลธาตุ 
อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ ในภาพรวมมีระดับความคิดเห็น ดานความเขาใจทางการเมือง ในระดับ
ปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.28 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.90 เมื่อพิจารณาเปนรายดานปรากฏ
วาขอมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดมีระดับความคิดเห็นระดับมากที่สุดคือ ทานเห็นดวยกับแนวคิดที่วาการออก
เสียงเลือกตั้งโดยอิสระเปนสิทธิข้ันพ้ืนฐานในระบอบประชาธิปไตยที่ทานจะลงคะแนนใหใครก็ไดที่ทาน
เห็นชอบ รองลงมาคือ ทานเห็นดวยกับแนวคิดที่วาทานจะเลือกผูแทนที่ดีจากพรรคการเมืองใดก็ได ไมวา
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จะเปนผูนําที่อยูในภูมิภาคเดียวกับทานหรือไมก็ตามและขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดคือ ทานเห็นดวยกับ
แนวคิดที่วาทานมีสิทธิแสดงความคิดเห็นทางการเมืองแมวาจะสอดคลองหรือแตกตางกับผูอ่ืน 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัยความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตย กรณีศึกษา: 
ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ มีประเด็นที่สามารถนํามาอภิปรายผล ไดดังนี ้
 ระดับความคิดเห็นความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตย ตําบลธาตุ 
อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษในภาพรวมทั้ง 5 ดานภาพรวมอยูในระดับปานกลาง โดยสอดคลองกับ
งานวิจัยของ วัฒนา เซงไพเราะ (2555) ไดศึกษาเรื่องความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนใน
สถาบันการศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครกับการพัฒนาวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย ชวงป 
พ.ศ. 2549-2554 พบวา ความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในสถานศึกษาในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย 
พบวา กลุมตัวอยางมีความตื่นตัวทางการเมืองโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาในรายดาน 
พบวา กลุมตัวอยางมีความตื่นตัวทางการเมืองดานความรูความเขาใจทางการเมืองอยูในระดับมาก มีความ
ตื่นตัวทางการเมืองดานพฤติกรรมการมีสวนรวมทางการเมืองอยูในระดับปานกลาง ภาพรวมการกลอม
เกลาทางการเมืองผานสถาบันตาง ๆ พบวา โดยรวมกลุมตัวอยางมีการกลอมเกลาทางการเมืองมากที่สุด  
มีจํานวนเทากัน 2 สถาบัน คือ สถาบันการศึกษาและสถาบันมวลชน การกลอมเกลาทางการเมือง อยูในระดับ
ปานกลาง ดานสถาบันครอบครัว พบวา โดยรวมสถาบันครอบครัวมีสวนในการกลอมเกลาทางการเอง        
อยูในระดับปานกลาง ดานกลุมเพ่ือนและชุมชน พบวา โดยรวมกลุมเพ่ือนและชุมชนมีสวนในการกลอม
เกลาทางการเมือง อยูในระดับปานกลาง ดานสถาบันการศึกษา พบวา โดยรวมสถาบันการศึกษามีสวนใน
การกลอมเกลาทางการเมือง อยูในระดับปานกลาง ดานสถาบันสื่อมวลชน พบวาโดยรวมสถาบัน
สื่อมวลชนมีสวนในการกลอมเกลาทางการเมือง อยูในระดับปานกลาง สถาบันทางการเมือง พบวา
โดยรวมและพิจารณาเปนรายขอสถาบันทางการเมืองมีสวนในการกลอมเกลาทางการเมืองอยูในระดับ
ปานกลาง นักศึกษาที่ศึกษาในสาขาวิชาสังคมศาสตร มีการพัฒนาวัฒนธรรมทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย โดยรวมแตกตางจากนักศึกษาในสาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร สาขาวิชานิทศศาสตร 
สาขาวิชาบริหารธุรกิจ และการจัดการ สาขาวิชาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี และสาขาวิชาเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม และนักศึกษาที่ศึกษาอยูในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมีการพัฒนาวัฒนธรรมทางการเมือง
แบบประชาธิปไตย โดยรวมแตกตางจากนักศึกษาที่ ศึกษาอยู ในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต และมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต 
 ดานสถาบันครอบครัว ในระดับปานกลาง คือในครอบครัวของทานมีการติดตามรับฟงขาวสาร 
ทางการเมืองผานแหลงขอมูลและทางสื่อประเภทตาง ๆ รองลงมาคือ บุคคลในครอบครัวของทานใหเขา
รวมกิจกรรมทางการเมืองตาง ๆ เชน ไปใชสิทธิเลือกตั้ง การสนทนาแสดงความคิดเห็นทางการเมือง ไป
ฟงคําปราศรัยนักการเมืองเปนตน โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ ทิพาพร ตันติสุนทร (2558, หนา 59)
กลาวถึง เนื่องจากสิ่งแวดลอมทางสังคมที่ไมเปนประชาธิปไตย การใชชีวิต การงานในสถาบัน         
องคกรตาง ๆ จึงมีลักษณะแบบถูกจํากัดทั้งการมีทัศนคติแบบอุปถัมภ การไมใหความเทาเทียมกันในการ
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แสดงออกซึ่งความคิดเห็น ระบบการเลี้ยงดูในครอบครัว ก็ไดรับอิทธิพลนี้ไปดวย ซึ่งอันที่จริงแลวการ      
บมเพาะตั้งแตเด็กนั้นเปนเรื่องสําคัญมาก เพ่ือใหเขามีจิตใจที่ออนโยน มีคุณธรรม รูจักการมีเหตุผล 
แบงปน รูจักรับฟง มีการแสดงออก และหลีกเลี่ยงการทะเลาะวิวาทดวยการใชกําลัง และรักความยุติธรรม 
แตการเลี้ยงดูเด็กของคนไทย ไมเปนประชาธิปไตยเทาที่ควร เพราะเราสอนเด็กแบบอํานาจนิยมจากการ
คุนชินการใชชีวิต ภายในรัฐที่ใชอํานาจในการปกครองบังคับ เราจึงสอนเด็กโดยใชระบบอาวุโสเปนใหญ 
ผูกขาด ความถูกผิดทุกอยางที่ลูกตองเชื่อฟงและปฏิบัติตามโดยขาดเหตุผล เด็กไมเขาใจวาเขาควรมีวินัย
อยางไรแตตองคอยเอาใจผูใหญ พอ แม ผูอาวุโสทุก ๆ คนที่อยูในครอบครัว เขาจึงไมมีวินัย ไมรูจัก
รับผิดชอบตัวเอง จัดการตัวเองไมได ไมรูจะปฏิบัติอยางไร เพราะคตินิยมที่วา “เด็กดี คือ ผูที่เชื่อฟง
ผูใหญ” นั่นเอง ดังนั้น ระบบการอบรมเลี้ยงดูจะชวยสรางประชาธิปไตยใหเกิดข้ึนไดก็ตั้งแตที่บาน ตั้งแต
เล็กดวยการสรางสมดุลระหวางการใชเสรีภาพ ความรับผิดชอบ และความมีวินัย โดยเฉพาะการสรางนิสัย
ใหเปนผูมีวินัยท่ีควบคุมตัวเองได เพราะคําวา วินัย หมายถึง ขอบังคับหรือขอปฏิบัติอยางสมัครใจจนเปน
นิสัย วินัยเปนสิ่งสําคัญมากในการปกครองระบอบประชาธิปไตย เนื่องจากการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยน้ัน เปนการปกครองตนเอง ดังนั้น ถาประชาชนในชาติขาดความรับผิดชอบและไมมีวินัยใน
ตนเองแลว นั่นยอมหมายถึง การไมสามารถบังคับหรือควบคุมตัวเองใหอยูในกรอบกติกาที่ตนเองและผูอ่ืน
รวมกําหนดข้ึนได ซึ่งสงผลทําใหไมสามารถที่จะใชสิทธิในการปกครองอยางเหมาะสมไดเชนกัน ซึ่งการเปน
ผูมีวินัย นั้นยังเปนผูที่มีความซื่อตรงตอหนาท่ีของตนดวย คือ มีความรับผิดชอบตอสถานภาพตาง ๆ ที่ตน
เปนอยูไมวาจะเปนสมาชิกของชุมชนของครอบครัว และพลเมืองของประเทศ ซึ่งการมีวินัยนี้มีความจํา
เปนมากสําหรับสังคมไทย เพราะคนไทยโดยท่ัวไปนั้นมักขาดวินัย แตชอบอิสระ ดังคํากลาวที่วา “ทําอะไร
ตามใจคือไทยแท” คนไทยจึงชอบหลบหลีกกฎหมาย หรือระเบียบสังคม เชน การฝาฝนกฎจราจร การ
หลีกเลี่ยงภาษี เปนตน  
 ดานกลุมเพื่อนและชุมชน ในระดับปานกลาง คือทานและเพ่ือน ๆ สามารถแกปญหาความ
ขัดแยงระหวางกันดวยหลักเหตุผลและสันติวิธี รองลงมาคือ กลุมเพ่ือนของทานใหความสนใจและติดตาม
ขาวสารและประเด็นสําคัญทางการเมืองผานสื่อประเภทตาง ๆ โดยสอดคลองกับงานวิจัยของสถาบัน
พระปกเกลาและสํานักงานสถิติแหงชาติ (2550, หนา 55) ไดทําการสํารวจความคิดเห็นเก่ียวกับ “การ
พัฒนาประชาธิปไตยและคานิยมของเยาวชนไทย” พบวา สถาบันที่เยาวชนใหความเชื่อมั่นคอนขางมาก
เปนอันดับสูงสุด ไดแก โทรทัศน รองลงมาคือ หนังสือพิมพ และระบุวามีความสนใจการเมืองอยูในระดับ       
ทีค่อนขางสนใจการเมืองรอยละ 43.9 ขณะที่รอยละ 32.8 ระบุไมคอยสนใจ นอกจากนี้มีความเขาใจ
เก่ียวกับความหมายของ “ประชาธิปไตย” วาหมายถึงการมีความเสมอภาคเทาเทียมกัน อยูในอันดับมาก
ที่สุดคือ รอยละ 14.9 รองลงมาคือการมีอิสระทางความคิดเห็นการกระทําภายใตกฎหมาย รอยละ 
10.3 ในขณะที่การเคารพความคิดเห็นของคนสวนมากอยูอันดับสาม สวนเรื่องการอยูรวมกันอยางเปนสุข
ไมเอาเปรียบซ่ึงกันและกันอยูลําดับตํ่าที่สุดคือรอยละ 3.1 
 ดานสถาบันการศึกษา ในระดับปานกลาง คือ บรรยากาศการเรียนการสอน มีความเปน
ประชาธิปไตย เชน เปดโอกาสใหทานมีสวนรวมในการตัดสินใจ การวางแผน การรับฟงความคิดเห็นกัน
และกัน การแกปญหาดวยวิธีสันติวิธี รองลงมาคือ ครู อาจารยในสถาบันการศึกษามีความเปนกันเองและ
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แสดงออกหรือปฏิบัติตอทานและเพ่ือนนักเรียน ดวยความเสมอภาคและยุติธรรมโดยสอดคลองกับ
งานวิจัยของ เยาวภา ประคองศิลป, ฉันทนา กลอมจิต, กนกอร ยศไพบูลย และกฤตกร กลอมจิต (2547, 
หนา 56) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “วัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน” โดยมี
วัตถุประสงค เพ่ือเสริมสรางวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
ผลการวิจัยสรุปไดวา วัฒนธรรมทางการเมืองของผู บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษา           
ครู และนักเรียนโดยภาพรวมอยูในระดับมาก รวมถึงการเรียนรู เพ่ือเสริมสรางวัฒนธรรมทางการเมือง
แบบประชาธิปไตยในเชิงนโยบายของโรงเรียนมีการปฏิบัติอยู ในระดับมากที่สุดในเรื่องการกําหนด
นโยบายที่จะฝกฝนใหการเรียนรูแกนักเรียนในการปกครองตนเอง ไดแก การใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
ใชสิทธิเลือกตัง้คณะกรรมการนักเรียนของโรงเรียนและหองเรียน การสรางบรรยากาศและสภาพแวดลอม
ที่เปนประชาธิปไตยโดยครเูปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม แสดงความคิดเห็น และพยายามสรางบรรยากาศ
ในหองเรียนมีความเปนกันเอง อบอุน และเปนมิตร รวมถึงใหนักเรียนมีสวนรวมปฏิบัติ และมีโอกาสเลือก      
เขารวมกิจกรรมชุมนุม หรือชมรมของโรงเรียนไดอยางอิสระตามความสนใจอยางแทจริง 
 ดานสถาบันส่ือมวลชน คือ เทคโนโลยีดานขอมูลขาวสาร ปจจุบันทําใหทานสามารถเขาถึงขอมูล 
ติดตามขาวสารทางการเมืองได รองลงมาคือ สื่อสารมวลชนมีสวนสําคัญในการเสริมสรางความรู และ       
บมเพาะความคิด ความเชื่อ คานิยม และอุดมการณทางการเมืองแกทานสอดคลองกับงานวิจัยของ เสถียร 
ปรีดาสา (2545, หนา 52) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธระหวางความตื่นตัวทางการเมืองกับพฤติกรรม
การเปดรับและการใชสื่อมวลชนเพ่ือสนองความพึงพอใจของประชาชนจังหวัดมุกดาหาร กรณีการ
ถายทอดสดการประชุมสภาผูแทนราษฎร ในชวงป 2535-2537” พบวา ประชากรสวนใหญรอยละ 63.3  
มีความตื่นตัวทางการเมืองนอย สวนผูอยูในเกณฑมีความตื่นตัวทางการเมืองมากรอยละ 36.7 และเมื่อ
นําไปเทียบความสัมพันธกับตัวแปรอ่ืน ผลปรากฏวาความตื่นตัวทางการเมืองมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การเปดรับสื่อสารมวลชน การเปดรับการถายทอดสดประชุมสภาผูแทนราษฎร และพฤติกรรมการใช        
ประโยชนและสนองความพึงพอใจ จากการถายทอดสดการประชุมสภาผูแทนราษฎร นอกจากนี้ เมื่อนํา
คุณลักษณะประชากรมารวมทดสอบหาคาความสัมพันธ พบวา เพศ สถานภาพครอบครัว อาชีพ รายได
และการศึกษามีความสัมพันธกับความตื่นตัวทางการเมือง สวนอายุ และสถานภาพการสมรสไมมีความ
สัมพันธกับความตื่นตัวทางการเมือง 
 ดานความเขาใจทางการเมือง ในระดับปานกลาง คือ ทานเห็นดวยกับแนวคิดที่วาการออกเสียง
เลือกตั้งโดยอิสระเปนสิทธิข้ันพ้ืนฐานในระบอบประชาธิปไตยที่ทานจะลงคะแนนใหใครก็ไดที่ทาน
เห็นชอบ รองลงมาคือ ทานเห็นดวยกับแนวคิดที่วาทานจะเลือกผูแทนที่ดีจากพรรคการเมืองใดก็ได        
ไมวาจะเปนผูนําที่อยูในภูมิภาคเดียวกับทานหรือไมก็ตาม สอดคลองกับงานวิจัยของ หรูน เพ็งโอ (2550,            
หนา 68) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมทางการเมืองระดับทองถ่ินของประชาชนใน 
ตําบลกะลุวอ อําเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส พบวา กลุมตัวอยางมีระดับความรูความเขาใจ
เก่ียวกับการเมืองระดบัทองถ่ินของประชาชนในระดบันอย ระดบัการมีสวนรวมทางการเมืองระดับทองถ่ิน
ของประชาชนอยูในระดบันอย โดยพบวาการเขามีสวนรวมทางการเมืองระดบัทองถ่ิน โดยเฉพาะการไปใช
สิทธิเลือกตั้งอยูในระดบัมาก สูงกวารอยละ 62 สวนปจจยัหรือสาเหตุที่ทําใหกลุมตัวอยางเขามามีสวนรวม
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ทางการเมืองระดับทองถ่ิน พบวา เกิดจากการสมัครใจ สํานึกในหนาที่ อยากมีสวนรวมทางการเมือง อยู
ในระดับมาก สูงถึงรอยละ 70 สําหรับปญหาอุปสรรค ทัศนคติ ความคาดหวัง และแนวโนมความ
เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมการเลือกตั้งทองถ่ินในอนาคต พบวา ผูไปใชสิทธิในการเลือกตั้งสวนใหญเห็น
วาสาเหตุที่ทําใหบัตรเสียเกิดจากการไดรบัการศึกษาไมเพียงพอ อยูในระดับสูงคิดเปนรอยละ 38 และยังมี
ขอเสนอแนะตอการปองกันบัตรเสียวาควรพิมพบัตรเลือกตั้ง ที่มีทั้งภาษาไทยและภาษามลายูควบคูกัน 
และควรเปลี่ยนแปลงแนวทางการวินิจฉัยบัตร คิดเปนรอยละ 40 และ 30 ตามลําดับ จากการศึกษาครั้งนี้ 
สรุปไดวา องคการบริหารสวนตําบลกะลุวอ และหนวยงานที่เก่ียวของควรปรับปรุงและหาแนวทางการ
แกไขรวมท้ังประยกุตวิธีการจูงใจ และเพ่ิมความสะดวกในการเขามามีสวนรวมของประชาชนใหเหมาะสม
กับสภาพพ้ืนท่ีและวัฒนธรรมชุมชน 
 
แนวทางการเสริมสรางความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชน 

1. ดานสถาบันการศึกษา ควรจัดตั้งแหลงเรียนรูดานประชาธิปไตยเพ่ือถายทอดความรูใหกับ
เยาวชน 

2. ดานกลุมเพ่ือนและชุมชน ควรมีการพูดคุยและมีสวนรวมแบบวิถีประชาธิปไตย และการเขาถึง
ขอมูลขาวสารบานเมืองไดอยางรวดเร็วและทั่วถึง 

3. ดานสถาบันสื่อมวลชน ควรเนนการประชาสัมพันธใหเขาถึงกลุมเยาวชน หาวิธีการจูงใจ และ
เพ่ิมความสะดวกในการเขามามีสวนรวมทางการเมือง 

4. ดานความเขาใจทางการเมือง ควรจัดใหมีเวทีประชาธิปไตยในการเปลี่ยนความคิดเห็นทางการ
เมืองสําหรับเยาวชน  
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรให มีการศึกษาข อมูลเ พ่ิมเติมในเรื่องความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนใน

สถาบันการศึกษาในเขตจังหวัดอ่ืน ๆ  
2. ศึกษาถึงความรูความเขาใจเก่ียวกับการเปนพลเมืองที่ดี สิทธิหนาที่และประชาธิปไตยแบบมี

สวนรวม 
3. สงเสริมใหมีการศึกษาวิจัยถึงความพรอม เพ่ือสงเสริมใหมีการเรียนการสอนวิชารัฐศาสตรหรือ

รัฐประศาสนศาสตรหรือที่เก่ียวของในสถาบันการศึกษา เนนการกลอมเกลาสรางความตื่นตัวทางการเมือง
ใหแกเยาวชน  
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ละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ 
Chatree Drama by Chongkol Prongnamjai Group 

 
วันที่รับบทความ: 3 กันยายน 2564 ณัฐรียา สามารถ 1 
วันที่แกไขบทความ: 16 ตุลาคม 2564  
วันตอบรับบทความ: 20 ตุลาคม 2564  
 
บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความเปนมา องคประกอบ รูปแบบและกลวิธีของการ
แสดงละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก          
แบบสัมภาษณและการสังเกตอยางมีสวนรวมกับนักวิชาการดานศิลปะการแสดงไทยและบุคคลในคณะ
จงกล โปรงน้ําใจ รวม 10 คน จากนั้นนําขอมูลมาสังเคราะหดวยวิธีการสรางขอสรุปแบบอุปนัย ผลการวิจัย 
พบวา ละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ เปนคณะละครที่สืบสายมาตั้งแตไพรหลวงเกณฑบุญในสมัย
รัชกาลที่ 3 ที่อพยพมาจากนครศรีธรรมราช พัทลุง และสงขลา มาตั้งรกรากที่บริเวณหลานหลวงใน
ปจจุบัน และนําเอาละครชาตรีเขามาดวย ซึ่งทางคณะไดทําการแสดงและอนุรักษละครชาตรีจวบจนถึง
ปจจุบันคณะจงกล โปรงน้ําใจมีองคประกอบการแสดงที่เปนเอกลักษณทั้งเรื่องที่แสดงและเรื่องที่นิยม
แสดง เรื่อง สังขทอง ตอน พระสังขเลียบเมือง ผูแสดงที่ตองมีการคัดเลือกและฝกฝนอยางเชี่ยวชาญ      
บทละครท่ีหาฟงไดยาก วงดนตรีที่ใชบรรเลงที่เรียกวา ชาตรีเครื่องใหญหรือชาตรีเขาเครื่อง และการแตง
กายแบบยืนเครื่อง รวมถึงมีกลวิธีในการแสดงที่เปนเอกลักษณทั้ง การรองประกาศโรงและทารําที่ประณีต
งดงามเนื่องจากไดรับอิทธิพลการรําจากกรมศิลปากรสวนหนึ่ง 

 
คําสําคัญ: ละครชาตร ี การแสดงละครชาตร ี คณะจงกล  โปรงน้ําใจ 
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Abstract 

The objective of this study is to study the history, components, model and 
performance tactics of Chatree Drama by Chongkol Prongnamjai group. This study is 
qualitative research. Tools used in the study are interview forms and participant 
observation with 10 academics of Thai Performing Arts and staff of Chongkol 
Prongnamjai group. Then, data is synthesized using induction. The results showed that 
Chatree Drama by Chongkol Prongnamjai group was descended from the Pai Laung Gen 
Boon during the reign of King Rama III who moved from Nakhon Si Thammarat, 
Phatthalung, and Songkhla to live in the area of Lan Luang Road in the present. They 
brought Chatree Drama. The group has performed and preserved Chatree Drama until 
now. The Chongkol Prongnamjai group has unique performance components in terms of 
drama. The popular drama is Sang thong, especially Phra Sang Leib Mueng scene. 
Performers are selected and practice to be efficient. Plots are not common. The band 
used to play is called Chatree Khreung Yai or Chatree Kao Khreung. The costumes are 
called Yeun Khreung. The performance tactics are unique for both delicate singing and 
dancing because they are partially influenced by Fine Arts Department.   
 
Keywords: tactics, Chatree Chongkol Prongnamjai drama group, Lan Luang area 
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บทนํา 
ละครชาตรีเปนหนึ่งในการแสดงพ้ืนบานที่มีเรื่องราวที่นาสนใจและมีประวัติความเปนมาที่

ยาวนานเปนศิลปะแขนงหนึ่งของชาวบานที่รวมศาสตรและศิลปหลายแขนงไวรวมกัน ไดแก การขับรอง 
การเจรจา วงดนตรี การละเลนพ้ืนบานและเก่ียวของกับพิธีกรรมในการแกสินขาดคาดสินบน ละครชาตรี
เปนละครรําชนิดแรกที่จัดวาเปนละครรําที่เกาแกเปนอยางมาก (สมถวิล วิเศษสมบัติ, 2525, หนา24)
สอดคลองกับคํากลาวของ ธนิต อยูโพธิ์ (2531, หนา 19-20) ที่กลาววา “ละครชาตรีนั้นเปนละครที่มีมา
แตสมัยโบราณ มีอายุเกาแกและสืบทอดมายาวนานกวาละครชนิดอ่ืน ๆ”  

นอกจากนี้ ละครชาตรียังเปนละครที่มีลักษณะพิเศษ ไมเพียงแตใหความบันเทิงแตยังเก่ียวของ
กับพิธีกรรมและความเชื่อของคนไทยในการแกบน เนื่องจากสังคมไทยเปนสังคมที่มีความเชื่อในเรื่องของ
การบนบานศาลกลาว ไมวาจะบนเปนอาหาร ขนม ไขตม ของคาวของหวาน หรือบนเปนการแสดง เมื่อได
ตามประสงคที่ตองการแลวก็จะตองไปทําตามที่บนไว ละครชาตรีก็เปนหนึ่งในการแสดงยอดนิยมที่ผูคน
จะนําไปแกบน ดวยเปนละครที่เกาแก มีวิธีการรําและบทรองที่เปนเอกลักษณ แสดงถึงความตั้งใจ นับได
วาบทบาทสําคัญของละครชาตรี นอกจากใหความสนุกสนานแลวยังคงมีบทบาททางพิธีกรรม แกบน      
อีกดวย ดังที่ อรุณวรรณ เกตุอราม (2542, หนา 576) กลาววา 

“ละครชาตรีนอกจากมีบทบาทในการใหความบันเทิงแลวยังเปนละครแกบน 
ซึ่งเปน การแสดงที่เปนพิธีกรรมแสดงถวายตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เนื่องจากคนไทยมีความ
เชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เปนความเชื่อในสิ่งลึกลับที่มีอํานาจเหนือมนุษย โดยเชื่อวาเปน
สิ่งท่ีมีอํานาจสามารถบันดาล ใหเกิดเหตุการณตาง ๆ ไดอยางมหัศจรรย ถึงแมวาใน
ปจจุบันนี้ความเจริญทางเทคโนโลยีจะสามารถเขาพิสูจนเก่ียวกับปรากฏการณทาง
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดแลว แตยังมีประชาชนที่มีความเชื่อเก่ียวกับสิ่ง
นอกเหนือธรรมชาติ โดยการเชื่อมั่นและเคารพนับถืออยางมาก เมื่อตนเองสําเร็จ
ตามประสงค ก็จะแกบนตามที่ไดระบุตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้นวาจะใหอะไรเปนการตอบ
แทน” 

ละครชาตรีเขามาแพรหลายในกรุงรัตนโกสินทร ปรากฏหลักฐานตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 3  
แหงกรุงรัตนโกสินทร ประมาณพุทธศักราช 2375 เมื่อเจาพระยาพระคลัง (สมเด็จพระยาบรม          
มหาประยูรวงศ) หรือ ดิศ บุนนาค ยกทัพไประงับเหตุการณที่หัวเมืองภาคใตเรียบรอยแลว เมื่อยกทัพ
กลับชาวเมืองนครศรีธรรมราช พัทลุง และสงขลาก็ขออพยพติดตามกองทัพมาดวย เมื่อเขามาถึง         
ถ่ินบางกอกเกิดสถานการณขาวยากหมากแพง พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 3 จึงโปรด
ใหชวยชาวเมืองนครศรีธรรมราช พัทลุง และสงขลา ที่อพยพเขามาถ่ินบางกอกโดยโปรดใหชาวเมือง
เหลานี้ตั้งบานเรือนที่ตําบลสนามควาย (บริเวณหลานหลวงในปจจุบัน) โดยเรียกวา เปน “ไพรหลวง
เกณฑบุญ” บรรดาชาวเมือง นครศรีธรรมราช พัทลุง และสงขลา เหลานี้จะมีผูที่มีความสามารถในการ
แสดงละครชาตรีเปนจํานวนมาก จึงเกิดการรวบรวมจัดตั้งเปนคณะละครรับเหมาแสดงงานตาง ๆ ตอมา
จนเปนท่ีเลื่องลือและฝกหัดกันตอมาหลายรุน (มนตรี ตราโมท, 2540, หนา 2-6) 
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ซึ่งในปจจุบันมคีณะละครชาตรหีลายคณะที่สืบสายมาจากไพรหลวงเกณฑบุญเมื่อครั้งรัชกาลที่ 3 
แตที่ยังคงอยูบริเวณเดิมคือ ตรอกหลานหลวงนั้น มีอยู 2 สาย คือ สายเรืองนนท และสายโปรงน้ําใจ      
ทั้งสองสายนั้นถือเปนคณะดั้งเดิม และสันนิษฐานวาสืบสายโดยตรงจากไพรหลวงเกณฑบุญ เริ่มตนและ
เติบโตมาในเวลาไลเลี่ยกัน ประกอบอาชีพรับงานรําแกบนตามสถานที่ตาง ๆ และรับแสดงละครชาตรี
ตามแตจะมีผูวาจางไป 

ในสวนของสายโปรงน้ําใจนั้นสืบเชื้อสายมาเปนคณะจงกล โปรงน้ําใจ ปจจุบันก็ยังคงรับเลนงาน
ละครชาตรี แมจะนอยกวาปจจุบันมาก เพราะยุคสมัยที่เปลี่ยนไป ผูคนในสังคมใหความสนใจละครชาตรี
ที่มีเนื้อเรื่องคอนขางยาวนอยลง และสนใจการแสดงสั้น ๆ มากกวา แตคณะจงกล โปรงน้ําใจก็ยังคงมีการ
อนุรักษสืบสานการเลนละครชาตรีแบบด้ังเดิม ท้ังลักษณะทาทาง การแตงกาย การคัดเลือกนักแสดง การ
ไหวครู การต้ังเครื่องดนตรี บทรองและทํานอง ในรูปแบบขององคความรูเชิงวิชาการมีการถายทอดใหกับ
องคกรหรือสถานศึกษา หรือไดรับโอกาสจากหนวยงานท่ีสนับสนุนในเรื่องของดานนาฏศิลปไทยใหทําการ
แสดงอยูบอยครั้ง แตก็ยังควรไดรับการสืบทอดองคความรูใหกวางขวางมากข้ึนไปอีก  

จากขอมูลขางตนผูวิจัยจึงเห็นควรวาควรจะจัดทําวิจัยเรื่อง ละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ  
เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมา องคประกอบ รูปแบบและกลวิธีของการแสดงละครชาตรีคณะจงกล          
โปรงน้ําใจ และวิเคราะหรูปแบบและกลวิธีการแสดงละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ และเก็บรวบรวม
และเผยแพรองคความรูที่ไดจากการวิจัย ในดานเอกลักษณการแสดงละครชาตรีของคณะจงกล        
โปรงน้ําใจ ใหเปนองคความรูดานวัฒนธรรมที่ทรงคุณคาคูแผนดินไทยและสรางประโยชนแกผูสนใจละคร
ชาตรีสืบตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. ศึกษาประวัติความเปนมา องคประกอบ รูปแบบและกลวิธีของการแสดงละครชาตรีคณะ
จงกล โปรงน้ําใจ 

2. วิเคราะหรูปแบบและกลวิธีการแสดงละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ   
 
ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลวิจัยจากเอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎี และการสัมภาษณลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูล โดยสามารถสรุปเปนขอบเขตดานเนื้อหาไดดังนี ้

1. ดานประวัติความเปนมาของคณะจงกล โปรงน้ําใจ ศึกษาเก่ียวกับความเปนมาในการกอตั้ง
คณะ การสืบทอดเชื้อสายในการแสดงละครชาตร ี

2. ดานองคประกอบและรูปแบบการแสดงละครชาตรีของคณะจงกล โปรงน้ําใจ ศึกษา
เก่ียวกับองคประกอบการแสดงละครชาตรี เชน การคัดเลือกนักแสดง บทรอง บทละคร วงดนตรีที่ใชใน
การแสดง 

3. ดานกลวิธีการแสดงละครชาตรีของคณะจงกล โปรงน้ําใจ ศึกษาเก่ียวกับกลวิธีพิเศษการ
แสดงละครชาตรีท่ีแตกตางจากคณะอ่ืน ๆ  
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ มีวิธีการดําเนินการวิจัย โดยสามารถแบง         
เปนหัวขอไดดังนี้  

1. ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลการวิจัยโดยการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณบุคคลรวมท้ังสิ้น 10 คน ดังนี ้
1.1 นักวิชาการดานศิลปะการแสดง จํานวน 2 ทาน ที่มีประสบการณในวงการศิลปะการแสดง

ของไทยไมตํ่ากวา 10 ป 
1.2 ทีมงานละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ จํานวน 3 คน ทั้งทายาทผูสืบทอด หรือครูผูสอนที่

มีสวนเก่ียวของในการจัดการเรื่องตาง ๆ ในคณะ และมีประสบการณทํางานกับกับคณะละครชาตรีจงกล 
โปรงน้ําใจ ไมตํ่ากวา 5 ป  

1.3 ผูเก่ียวของกับคณะละครชาตรจีงกล โปรงน้ําใจ ทั้งนักแสดง ผูชวยดานเสื้อผาเครื่องแตง
กาย นักดนตรีในวงที่ใชทําการแสดง จํานวน 5 คน ที่มีประสบการณทํางานจริงในคณะละครชาตรีจงกล 
โปรงน้ําใจ ไมตํ่ากวา 5 ป 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยใชเครื่องมือการวิจัยคือ แบบสัมภาษณเรื่อง ประวัติความเปนมา 

องคประกอบ รูปแบบและกลวิธีการแสดงละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ เปนแบบสัมภาษณก่ึง
โครงสราง ซึ่งผานการตรวจคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค หรือ IOC (Index of 
item objective congruence) จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดแก 

- ผูเชี่ยวชาญดานการแสดงละครชาตรี 1 ทาน จากคณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป  

- ผูเชี่ยวชาญดานการแสดงละครชาตรี 1 ทาน จากสํานักการสังคีต กรมศิลปากร 
- ผูเชี่ยวชาญดานดนตรีประกอบการแสดง 1 ทาน จากคณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป 
- ผูเชี่ยวชาญดานดนตรีประกอบการแสดง 1 ทาน จากสํานักการสังคีต กรมศิลปากร 
- ผูมีประสบการณตรงดานการแสดงละครชาตรจีากคณะจงกล โปรงน้ําใจ 1 ทาน 
มีผลการตรวจคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค หรือ IOC (Index of 

item objective congruence) เทากับ 0.95 อยูในเกณฑสอดคลองกับวัตถุประสงค 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณจากกลุมประชากรทั้งหมด 10 คน ดวยแบบสัมภาษณ
เรื่อง ประวัติความเปนมา องคประกอบ รูปแบบและกลวิธีการแสดงละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ โดย
ใชวิธีการนัดหมายกอนการสัมภาษณ และใชการซักถามประกอบกับการอัดบันทึกเทป ใชวิธีการสัมภาษณ
แบบไมเปนทางการและการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในการเก็บขอมูล ซึ่งคําถามที่ใชในการเก็บขอมูล
เปนคําถามปลายเปด ดังน้ี 
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1.1 ดานประวัติความเปนมาของคณะจงกล โปรงน้ําใจ  
- คณะจงกล โปรงน้ําใจมีประวัติความเปนมาอยางไร 
- คณะจงกล โปรงน้ําใจมีการสืบทอดมาแลวกี่รุน และปจจุบันเปนรุนท่ีเทาไร 
- คณะจงกล โปรงน้ําใจมีลักษณะการสืบทอดการแสดงอยางไร 

1.2 ดานองคประกอบและรปูแบบการแสดงละครชาตรีของคณะจงกล โปรงน้ําใจ 
- คณะจงกล โปรงน้ําใจมีองคประกอบในการแสดงละครชาตรีอะไรบาง 
- ในแตละองคประกอบมีลักษณะอยางไร 

1.3 ดานกลวิธีการแสดงละครชาตรีของคณะจงกล โปรงน้ําใจ 
- คณะจงกล โปรงน้ําใจมีกลวิธีที่พิเศษจากคณะอ่ืน ๆ อยางไร  
- คณะจงกล โปรงน้ําใจมีหลักการในการสืบทอดกลวิธีตาง ๆ อยางไร 

4. การวิเคราะหขอมูล 
หลังจากที่ผูวิจัยไดทําการเก็บและรวบรวมขอมูลจากคณะจงกล โปรงน้ําใจ ผูวิจัยไดนําขอมูล

มาวิเคราะหโดยการใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบสามเสา คือ การตรวจสอบดานขอมูลเวลา สถานที่ และ
บุคคล เพ่ือใหขอมูลตรงตามความจริงและนํามาสรุปผลการวิจัยโดยใชวิธีการสรางขอสรุปแบบอุปนัย 
(analytic induction) และนําเสนอผลการวิจัย 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. สรุปผลการวิจัย 
ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลการวิจัยและสรุปผลการวิจัยออกเปน 3 หัวขอ ดังน้ี 
1.1 ประวัติความเปนมาของคณะจงกล โปรงน้ําใจ  

จากการศึกษาพบวาละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ เปนคณะละครที่มีชื่อเสียงใน
จังหวัดกรุงเทพมหานครเปนอยางมาก มีการสืบทอดรักษาตอกันมาจากรุนสูรุนละครชาตรีบางกอกถ่ิน
สนามควายของชุมชนยานนางเลิ้ง วัดสุนทรธรรมทาน คณะจงกล โปรงน้ําใจ เปนคณะละชาตรีอีก         
คณะหนึ่งในยานถนนหลานหลวง คณะจงกล โปรงน้ําใจ เกิดในตรอกละคร แตสืบเชื้อสายละครชาตร ี         
มาจากตระกูลอากาศโปรง ที่อพยพมาจากพัทลุง ในชวงรัชกาลที่ 5 และจากทางปูยา ซึ่งมาจาก       
อําเภอทาเรือ จังหวัด พระนครศรีอยุธยา และรับงานประจําเปนละครรําแกบนที่ศาลทานทาวมหาพรหม 
(โรงแรมเอราวัณ ยานราชประสงค) ตั้งแตป พ.ศ. 2519 จวบจนปจจุบันเปนเวลากวา 50 ป 

จนในชวงรัชกาลที่ 6 ทางคณะละครชาตรจีงกล โปรงน้ําใจ ไดกอตั้งคณะขึ้นมาอยางเปน
ทางการจากบรรพบุรุษ โดยคุณแมจงกล โปรงน้ําใจ โดยทานไดรับความรูดั้งเดิมในการแสดงละครชาตรี
ทางสายจังหวัดพัทลุงและทางสายจังหวัดอยุธยา โดยไดรับการฝกฝนถายทอดรูปแบบการแสดงดั้งเดิม
มายังรุนสูรุน 

ซึ่งในปจจุบันคณะละครชาตรีจงกล โปรงน้ําใจ ดูแลโดยคุณจารุวรรณ สุขสาคร หรือ    
คุณหมู ซึ่งเปนหลานของคุณปาจงกล และเปนทายาทรุนที่ 4 ของคณะจงกล โปรงน้ําใจ ที่ยังสืบทอดการ
แสดงละครชาตรีของคณะ ยังคงอนุรักษสืบสานวัฒนธรรมการแสดงและกลวิธีเทคนิคตาง ๆ อยางดั้งเดิม
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ไดเปนอยางดแีละทางคณะยังไดรับเชิดชูเกียรติเปนภูมิปญญาทองถ่ินละครชาตรี เขตปอมปราบศัตรูพาย 
จากสภาวัฒนธรรมเขตปอมปราบศัตรูพาย โดยกรมสงเสริมกระทรวงวัฒนธรรม และยังไดรับคัดเลือกจาก
มหาวิทยาลัยมหิดล ในการวิจัยจัดทําแผนวัฒนธรรมกรุงเทพมหานคร ที่ทางกรุงเทพมหานครจัดข้ึน        
เพ่ือสืบคนงานวัฒนธรรมที่โดดเดนยังคงมีบทบาท และเปนที่ภาคภูมิใจ ของชุมชน ซึ่งทางคณะไดรับ
คัดเลือกจาก 50 เขตของกรุงเทพมหานคร ใหเปนหนึ่งในเขตกรณีศึกษา และทําวิจัยเชิงลึกในดานงาน
ละครชาตรี นอกจากนี้ทางคณะยังไดมีโอกาสแสดงละครชาตรีตอหนาพระที่น่ังอีกดวย 

1.2 องคประกอบและรูปแบบการแสดงละครชาตรีของคณะจงกล โปรงน้ําใจ 
จากการศึกษาพบวา การแสดงละครชาตรีของคณะจงกล โปรงน้ําใจ มีองคประกอบและ

รูปแบบการแสดงที่สําคัญ ดังนี ้
เรื่องท่ีแสดง 
เรื่องที่ใชประกอบการแสดงละครชาตรีในคณะจงกล โปรงน้ําใจจะมีลักษณะเปนละคร

จักร ๆ   วงศ ๆ และนิทาน โดยจะเลือกแสดงเฉพาะตอนที่สนุกสนานหรือเปนเรื่องราวใกลตัวซึ่งเนื้อเรื่อง
เปนเรื่องท่ีผูรับชมรูจักกันเปนอยางดี เชนเรื่อง แกวหนามา ตะเพียนทอง สุวรรณหงส โกมินทร พิกุลทอง 

แตเรื่องท่ีนิยมแสดงมากที่สุดและถือเปนเอกลักษณของคณะคือ เรื่องสังขทอง ตอน พระ
สังขเลียบเมือง ที่ทางคณะถูกวาจางไปเลนแกบนมากที่สุด เนื่องจากเนื้อเรื่องนี้เปนไปในทางมงคลเก่ียว
การทําบุญทํากุศลจึงไดรับความนิยม 

ซึ่งการรับแสดงบอยครั้ง ทําใหทางคณะหยิบยกบางชวงของตอนนี้มาเปนพ้ืนฐาน ที่ทุก
คนในคณะตองรําและรองได ใหกับนักแสดงของคณะจงกล โปรงน้ําใจอีกดวย 

ผูแสดง 
ทางคณะจะคัดเลือกผูแสดงจากลักษณะรูปราง ใบหนา ใหเหมาะสมกับตัวละครและ

บทบาทในการแสดงละครเรื่องนั้น ๆ และใหผูแสดงฝกฝนเรียนรูในบทบาทของตัวละครที่ตนเองไดรับโดย
จะอยูในการควบคุมโดยบรมครูของคณะ มีรายละเอียด ดังนี ้

ตัวพระ 
การคัดเลือกตัวพระสําหรับการแสดงละครชาตรี ทางคณะจะคัดเลือกผูที่ลักษณะใบหนา

รูปไข สวยงาม คมคายเดนสะดุดตา ทาทางสะโอดสะองและผึ่งผาย ลําคอระหง ไหลลาดตรง ชวงอกใหญ    
ขนาดลําตัวเรียว เอวเล็กก่ิวคอดตามลักษณะชายงามในวรรณคดีไทย 

นายโรงรําซัด 
นายโรงรําซัดของคณะละครชาตรี ถือเปนพระเอกของการแสดง กอนการแสดงจะ

เริ่มตน จะมีการรําซัดชาตรี เปนการรําไหวครูอยางที่พ้ืนเมืองเพ่ือเบิกโรง การรําซัดไหวครูนี้เปนการรํา
เดี่ยว  คือรําคนเดียวโดยมีปโทน กลอง กรับ และฆองคู  เปนเครื่องดนตรีเลนประกอบจังหวะ ผูที่แสดงใน
บทนี ้จะใชตัวพระเทานั้น ดังน้ันวิธีการคัดเลือกนักแสดงจะคลายกับการคัดเลือกตัวพระ 
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ตัวนาง  
ทางคณะจะเลือกผูที่มีรูปรางลักษณะคลายกับตัวพระ กิริยามารยาทเรียบรอย สุภาพ 

นุมนวลออนหวานตามลักษณะหญิงงามในวรรณคดีเชนกัน ยามแสดงอาการโศกเศราหรือยิ้มแยมดีใจมี
จริตความเปนผูหญิง แตถาเปนบทผูหญิงที่ตองกระฉับกระเฉงก็สามารถที่จะแสดงไดอยางธรรมชาติ 

ตัวตลก 
ในการแสดงละครชาตรีจะมีตัวแสดงที่ใชในการสรางสีสัน เรียกวา ตัวตลก ซึ่งคนที่แสดง

ในบทบาทนี้ ทางคณะจะคัดเลือกคนที่มีความตลกขบขันในตัว สามารถเลนบทไดอยางเปนธรรมชาติ       
ไมเขอะเขินกับบทบาท มีไหวพริบปฏิภาน แตกฉานในเรื่องการแสดง แกไขปญหาเฉพาะหนาไดดีและทัน
ตอสถานการณ เพราะจะตองเปนคนท่ีคอยสรางสีสัน เพ่ือใหการแสดงรื่นไหลนั่นเอง 

ตัวแสดงอ่ืน ๆ   
ทางคณะจะมีการแบงตัวแสดงอ่ืน ๆ เชน ฤาษี พราน สัตวนอยใหญ ตามความเหมาะสม

ของผูแสดงกับบทบาท และประสบการณในการฝกฝนการแสดง ซึ่งทุกบทบาทนั้นมีความสําคัญตอการ
แสดงในทุกเรื่อง ทางคณะจึงใสใจในการคัดเลือกอยางละเอียด เพ่ือใหไดการแสดงที่สมบูรณแบบท่ีสุด 

 ซึ่งในคณะจงกล โปรงน้ําใจ ทุกตัวแสดงจะตองไดรําการฝกฝนเปนอยางดีกอนทําการ
แสดงการฝกฝนมีทั้งการมากินนอนที่บานครูและไปกลับ โดยจะเริ่มฝกกับครูที่มีความเชี่ยวชาญตั้งแต 
กระบวนการทารํา การรอง รวมไปถึงการแตงกาย แตงหนาตัวละคร และยังตองแตกฉานในเรื่องการอาน
บทรอง มีการฝกปฏิภานไหวพริบเพ่ือใหการแสดงรื่นไหล  

 และสิ่งสําคัญที่สุดในการฝกฝนของคณะนี้คือ ทุกตัวแสดงจะตองรองและรําละครชาตรี         
ตอน พระสังขเลียบเมืองได ซึ่งถือเปนบทละครสําคัญและเปนเอกลักษณของคณะ เวลาที่รับงานแสดง         
ก็จะนําตอนนี้ไปเลน และตอนนี้ยังมีเนื้อหาที่เปนมงคล และจดจํางาย ถือเปนการเริ่มตนที่ดีในการฝกฝน
ละครชาตร ี

บทละคร 
บทละครของคณะจงกล โปรงน้ําใจจะประกอบไปดวยคํารองและบทเจรจาโดยทั้งเรื่องที่

นํามาใชแสดงจะมีบทละครที่สืบทอดกันมาจากรุนสูรุนและอาจจะเพ่ิมเติมในบางชวงบางตอนเพ่ือใหเกิด
อรรถรสแกผูชมในการรับชมการแสดง บทละครสําคัญในคณะละครชาตรีจงกล โปรงน้ําใจ ก็คือตอน     
พระสังขเลียบเมือง มีตัวอยางบทละคร ดังนี ้

พระสังข 
รองเพลง เชื้อ 

ยอกร ประนม ข้ึนเหนือเกศ   ไหวไทย เทเวศน นรังสรรค  
ที่ศักดิ์สิทธิ์ ฤทธิไกร ใครจะทัน    ขอเชิญทาน มาอํานวย อวยพร  
ประชาราษฎร จงมีลาภ สถาผล    ทั้งเงินทอง ไหลลน สโมสร  
สวัสดี มีชัย เราใหพร    พระภูธร โปรยปราย กระจายไป  

 รัว - เจรจา - 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2564 89 ณัฐรียา สามารถ 
   

 

เสนา - ประชาชนที่ไดรับชัยทานใหศีลใหพร แลวอยาสงเสียงดังชมบุญบารมีเงียบ ๆ นั่งกันใหเรียบรอย 
(เสนาดูแลใหประชาชนอยูในระเบียบเรียบรอย คอยเอาไมเคาะกะเกณฑไมใหประชาชนเขามาใกล        
สังขจนเกินไป ทาวยศวิมลสะกิดใหนางจันทเทวีดูพระสังขทองวาใชลูกชายพระสังขหรือไม นางจันท จึง
จองมองดูพระสังข ) 

บทละครขางตน ตามคํารองกลาววาพระสังขออกมาเลียบเมืองและอวยพรใหชาวบาน
ชาวเมืองอยูเย็นเปนสุข โดยทําการโปรยเงินโปรยทองใหกับชาวบานชาวเมืองที่มาคอยรับเสด็จ จึงสื่อได
ถึงการอํานวยอวยพร เปนการนําโชคลาภมาใหแกเจาภาพหรือผูที่รับชมในขณะนั้น จึงเปนที่นิยมของ
คณะจงกล โปรงน้ําใจโดยผูวาจางใหความสนใจละครชาตรี เรื่อง สังขทอง ตอน พระสังขเลียบเมืองเปน
อยางมาก ซึ่งครูจารุวรรณ สุขสาคร (การสัมภาษณสวนบุคคล, 31 สิงหาคม 2562) กลาววา 

“ทางคณะจะนําบทละครเรื่องสังขทอง ตอน พระสังขเลียบเมืองหรือบทบาท
พระสังขในตอนดังกลาว มาใชในการฝกหัดใหศิษยที่จะเขามาทําการแสดงในคณะ
จงกล โปรงน้ําใจ โดยพ้ืนฐานศิษยจะตองฝกหัดบทบาทพระสังขในตอน พระสังข
เลียบเมืองเปนลําดับแรก ๆ กอนที่จะเริ่มปฏิบัติการแสดงจริงไดและศิษยที่เขามา
เปนศิษยในคณะจงกล โปรงน้ําใจจะตองทราบถึงเรื่องยอในละครชาตรีในทุก ๆ เรื่อง
ที่ทางคณะจงกล โปรงน้ําใจจะนําไปปฏิบัติในการแสดงจรงิดวย” 

ดนตร ี
ละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจจะมีความโดดเดนโดยจะใชเครื่องดนตรีท่ีเรียกวา ชาตรี

เครื่องใหญหรือชาตรีเขาเครื่อง ดนตรีประกอบก็ใชประสมกันและใชเครื่องดนตรีของละครชาตรี ผสมกับ
วงปพาทยของละครนอก การแสดงเริ่มดวยการรําชัดไหวครแูลวลงโรงจับเรื่องดวยเพลงวาแบบละครนอก 
สวนวิธีการแสดงนั้นใชทั้งแบบละครชาตรีและแบบละครนอกผสมกัน ซึ่งการแสดงแบบนี้ยังเปนที่นิยมกัน
มาจนถึงทุกวันนี ้

ในสวนของเพลงที่ใชในการประกอบการแสดงของคณะละครชาตรีจงกล โปรงน้ําใจ      
มีหลายเพลงดวยกัน แบงไดเปนสองประเภท คือเพลงหนาพาทยและเพลงท่ัวไป  

เพลงหนาพาทย 
เพลงหนาพาทย เปนเพลงที่ใชในการประกอบอากัปกิริยาของตัวละครตาง ๆ เวลาที่จะ

เคลื่อนไหวหรือแสดง ซึ่งจะมีลําดับข้ันใชในตัวละครที่แตกตางกันออกไป ในการแสดงของคณะละคร
ชาตรีจงกล โปรงน้ําใจ ใชเพลงหนาพาทยหลายเพลง เชน เพลงเสมอ เพลงรัว เพลงเชิด  

เพลงท่ัวไป 
เพลงท่ัวไปจะใชในการรองลําลองตามเนื้อเพลง เพ่ือบอกเลาเรื่องราวของการแสดง สวน

ใหญจะเปนเพลงสองชั้น สั้น ๆ ในการแสดงของคณะละครชาตรีจงกล โปรงน้ําใจ ใชเพลงหลากหลาย
เพลง เชน เพลงชาตรี (โทน) เพลงลงสรงแขก เพลงจีนยายเด็ก เพลงสองไม เพลงกลองโยน เพลงเชื้อ  

เครื่องแตงกาย 
ผูแสดงละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ จะสวมเครื่องแตงกายโดยเรียกตามภาษา

ชาวบานวา “เขาเครื่อง” หรือ “ยืนเครื่อง” มีลักษณะคลายเครื่องละครนอก ในสวนของลวดลายปก
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เนื้อผามีความประณีต เนนการปกลายที่ละเอียด เชน ลายดอกไม การแตงกายแบบละครชาตรีแบบยืน
เครื่องจะเนนผูแสดงที่แสดงเปนตัวเอกที่เปนบทบาทหลักสําคัญ ๆ จึงจะเปนผูไดสวมใสเครื่องแตงกาย
แบบยืนเครื่องและเครื่องแตงกายยืนเครื่องประกอบดวยตัวละครมากมาย เชน ตัวละครพระ ตัวละครนาง
หรือบางเรื่องบางตอนจะใชตัวละครยักษ เพ่ือเปนการเพ่ิมอรรถรสและสนุกสนานใหกับละครเรื่องนั้น        
ซึ่งเครื่องแตงกายยืนเครื่องมีอัตลักษณและเอกลักษณที่โดดเดนมาก ผูวิจัยจึงจะขอยกตัวอยางเครื่องแตง
กายยืนเครื่องของคณะจงกล โปรงน้ําใจที่นิยมใชแสดงประกอบละครชาตรีเรื่องราวตาง ๆ และจะ
ยกตัวอยางเครื่องแตงกายที่ใชประกอบการแสดงละครชาตรีเรื่อง สังขทอง ตอน พระสังขเลียบเมือง      
เพ่ือจะไดเห็นความชัดเจนในสวนของเครื่องแตงกายตามเนื้อเรื่อง 

1.3 กลวิธีการแสดงละครชาตรีของคณะจงกล โปรงน้ําใจ 
คณะละครชาตรีจงกล โปรงน้ําใจ มีกลวิธีพิเศษในการแสดงละครชาตรีหลายประการ   

ซึ่งนับเปนเอกลักษณของคณะ ทั้งเรื่องของการรองประกาศโรง และทารําท่ีประณีตงดงาม 
การรองประกาศโรง 
การรองประกาศโรงของคณะจงกล โปรงน้ําใจ ถือเปนกลวิธีในการแสดงเนื่องจาก 

ปจจุบันการรองประกาศโรงนั้นหาชมไดยาก และหลายคณะไมมีการแสดงในสวนนี้แลว การรองประกาศ
โรงจึงเปนเอกลักษณที่สําคัญของคณะ โดยการรองประกาศโรงจะเปนการรองเพ่ือบูชาและสรรเสริญพระ
คุณครู บิดามารดา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เปนพิธีกรรมแรกที่รองแบบชาตรี ซึ่งเปนบทรองที่บรรพบุรุษใชรองสืบตอ
กันมาใชทํานองเพลงกรับและรองกําพรัดเปนสําเนียงรองทํานองนอก เนื้อรองคลายบทโนรา ผูทําหนาที่
ประกาศโรง คือ หัวหนาคณะและคนบทหรือนักแสดงที่มีบทบาทสําคัญและไดรับอนุญาตจากหัวหนา
คณะเทานั้น การรองประกาศโรงตองใชความเชี่ยวชาญในการรองสูงในปจจุบันจึงไมคอยมีคนนิยม
นํามาใชในการแสดงละครชาตรีมีเพียงสวนนอยที่จะเกิดความชํานาญจึงจะนํามาใชประกอบในการแสดง 
คณะจงกล โปรงน้ําใจมีรูปแบบการแสดงแบงเปน 3 ชวง ชวงแรกเปนการเปดเรื่องโดยจะดําเนินดวยการ
บูชาครู การรองประกาศโรง การรําซัดไหวครู เมื่อเสร็จกระบวนการตาง ๆ แลวจะดําเนินเขาสูชวงที่สอง
เปนการดําเนินเรื่อง โดยชวงนี้ทางคณะและนักแสดงจะนําเขาสูการแสดงตามบทละคร บทรอง บทเจรจา
ที่ทําการฝกซอมไวโดยดําเนินไปตามเรื่องราวและเมื่อเสร็จสิ้นตามบทละครที่ทําการฝกซอมมาแลวนั้นจะ
เปนชวงสุดทายโดยจะเปนการโชวตัวของนักแสดง นักดนตรีและผูเก่ียวของของคณะและอาจจะมีสรุป
เกร็ดความรู ขอคิดแงมุมตาง ๆ ในเนื้อเรื่องของการแสดงที่พ่ึงแสดงเสร็จสิ้นไปเพ่ือเปนประโยชนแกผูชม 

ทารําที่ประณีตงดงาม 
 คณะละครชาตรีจงกล โปรงน้ําใจ เปนคณะที่มีเอกลักษณในเรื่องของทารําเปนอยางมาก 

เนื่องจากวา โดยปกติแลวละครพ้ืนบานหรือละครชาตรีท่ัวไปจะใหความสําคัญกับบทรอง บทพูด หรือการ
เจรจามากกวา แตคณะจงกล โปรงน้ําใจนั้นใหความสําคัญในเรื่องของทารํา ที่จะตองประณีต ออนชอย 
งดงาม และไดรับการฝกฝน ฝกซอมมาอยางถูกตองจนเชี่ยวชาญ ซึ่งเอกลักษณนี้ไดรับอิทธิพลจากการที่
คณะตั้งอยูในพ้ืนที่ใกลเคียงกรมศิลปากร ทําใหไดรับทารําตาง ๆ มาดวย ดังที่ ครูจารุวรรณ สุขสาคร 
(การสัมภาษณสวนบุคคล, 31 สิงหาคม 2562) ทายาทรุนปจจุบัน กลาววา 
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 “จุดเดนของคณะนี้ ที่แนเลย คือ รําสวย เพราะละครชาตรีปกติคือละคร

พ้ืนบาน เขาจะเนนบทเจรจา บทพูด มากกวาทารํา แตวาเราอยูใกลเคียงกรม
ศิลปากร เราก็เลยไดทารําที่สวยงามแปลกจากคณะอ่ืน ๆ มาถายทอดใหกับ
ลูกหลานในคณะ”  

 ซึ่งทารําที่สําคัญของคณะและถือเปนกลวิธีที่สืบทอดกันมาอยางชานาน คือ ทาบัวชูฝก 
มีวิธีการปฏิบัติคือ ใชมือทั้งสองขางประนมมือระดับหนาและคอย ๆ ชูมือข้ึนถึงระดับศีรษะ และทํามือ
คลายดอกบัวท่ีกําลังเบงบาน แตกตางจากคณะอ่ืนที่ในการแสดงทานี้จะใชมือขางเดียว ทําทาลักษณะจีบ
คว่ําสอดมือข้ึนและหงายมือระดับศีรษะ 

2. อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาและเก็บขอมูลการวิจัย และสรุปผลการวิจัยออกเปน 3 หัวขอ คือ ประวัติความ

เปนมาของคณะจงกล โปรงน้ําใจ องคประกอบและรูปแบบการแสดงละครชาตรีของคณะจงกล        
โปรงน้ําใจ และกลวิธีการแสดงละครชาตรีของคณะจงกล โปรงน้ําใจ ในสวนของประวัติความเปนมาของ
คณะกลาววา ละครชาตรี คณะจงกล โปรงน้ําใจ เปนคณะละครที่มีชื่อเสียงในจังหวัดกรุงเทพมหานคร
เปนอยางมาก มีการสืบทอดรักษาตอกันมาจากรุนสูรุนละครชาตรีบางกอกถิ่นสนามควาย ของชุมชนยาน
นางเลิ้ง วัดสุนทรธรรมทาน คณะจงกล โปรงน้ําใจ เปนคณะละชาตรีอีกคณะหนึ่งในยานถนนหลานหลวง 
คณะจงกล โปรงน้ําใจ เกิดในตรอกละคร แตสืบเชื้อสายละครชาตรีมาจากตระกูลอากาศโปรง ที่อพยพมา
จากพัทลุง ในชวงรัชกาลที่ 5  และจากทางปูยา ซึ่งมาจากอําเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และ
รับงานประจําเปนละครรําแกบนที่ศาลทานทาวมหาพรหม (โรงแรมเอราวัณ ยานราชประสงค) ตั้งแตป 
พ.ศ. 2519 จวบจนปจจุบันเปนเวลากวา 50 ป 

สอดคลองกับที่ มนตรี ตราโมท (2540, หนา 2-6) ไดกลาวเก่ียวกับละครชาตรีไววา ละคร
ชาตรีเขามาแพรหลายในกรุงรัตนโกสินทร ปรากฏหลักฐานตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 3 ประมาณพุทธศักราช 
2375 เมื่อเจาพระยาพระคลัง (สมเด็จพระยาบรมมหาประยูรวงศ) หรือดิศ บุนนาค ยกทัพไประงับ
เหตุการณที่หัวเมืองภาคใตเรียบรอยแลว เมื่อยกทัพกลับชาวเมืองนครศรีธรรมราช พัทลุง และสงขลาก็
ขออพยพติดตามกองทัพมาดวย เมื่อเขามาถึงถ่ินบางกอกเกิดสถานการณขาวยากหมากแพง 
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 3 จึงโปรดใหชวยชาวเมืองนครศรีธรรมราช พัทลุง และ
สงขลา ที่อพยพเขามาถ่ินบางกอกโดยโปรดใหชาวเมืองเหลานี้ตั้งบานเรือนที่ตําบลสนามควาย (บริเวณ
หลานหลวงในปจจุบัน) โดยเรียกวา เปน “ไพรหลวงเกณฑบุญ” บรรดาชาวเมือง นครศรีธรรมราช พัทลุง 
และสงขลาเหลานี้ จะมีผูที่มีความสามารถในการแสดงละครชาตรีเปนจํานวนมาก จึงเกิดการรวบรวม
จัดต้ังเปนคณะละครรับเหมาแสดงงานตาง ๆ ตอมาจนเปนท่ีเลื่องลือและฝกหัดกันตอมาหลายรุน  

ซึ่งผูวิจัยมีความคิดเห็นวา คณะละครชาตรีจงกล โปรงน้ําใจ เปนหนึ่งในคณะที่สืบทอดมา
ตั้งแตไพรหลวงเกณฑบุญ ซึ่งอพยพมาจากนครศรีธรรมราช พัทลุง และสงขลา เนื่องจากคณะนี้ตั้งอยู
บริเวณพ้ืนท่ีเดิมของท่ีอยูไพรหลวงเกณฑบุญ คือ บริเวณตําบลสนามควายหรือหลานหลวง มาตั้งแตบรรพ
บุรุษ กอนท่ีจะรวมตัวในสมัยรัชกาลท่ี 5 และกอตั้งคณะอยางเปนทางการในรัชกาลท่ี 6 
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ในสวนของผลการวิจัยในสวนที่สอง เรื่อง องคประกอบทั้งเรื่องที่แสดงผูแสดงบทละครดนตรี 
และเครื่องแตงกาย มีความสอดคลองกับองคประกอบของละครชาตรีในคณะอ่ืน ๆ ดังที่ ตรีรัตน วิสุทธิ
พันธ จินตนา สายทองคํา และพิมณภัทร ถมังรักษสัตว ไดทําการวิจัยเรื่อง เปรียบเทียบอัตลักษณละคร
ชาตรีจังหวัดเพชรบุรี กับละครชาตรีจังหวัดสมุทรปราการ (Comparison of Lakhon Chatri’s 
Identity of Petchaburi and Samut Prakan) และไดผลการวิจัยวา ละครชาตรีในจังหวัดเพชรบุรีและ
สมุทรปราการ มีองคประกอบ 9 ประการ ไดแก 1) คนบอกบท 2) ผูแสดง 3) เรื่องที่ใชในการแสดง       
4) ดนตรีที่ใชประกอบการแสดง 5) เพลงที่ใชประกอบการแสดง 6) ลักษณะทารําประกอบการแสดง         
7) เครื่องแตงกาย 8) อุปกรณที่ใชในการแสดง และ 9) โอกาสและสถานท่ีแสดง 

ซึ่งผูวิจัยมีความคิดเห็นวา องคประกอบของละครชาตรีน้ันแตละคณะอาจจะมีไมเทากัน ซึ่งใน
คณะจงกล โปรงน้ําใจ มี 4 องคประกอบ ไดแก เรื่องที่แสดง นักแสดง ดนตรี และเครื่องแตงกาย ซึ่งสวนอ่ืน ๆ 
อาจรวมกันใน  4 หั วข อหลั กนี้  และยั ง เป นองค ประกอบที่ สํ า คัญ มี ความ เป น เอกลั กษณ  
อยางเรื่องของเครื่องแตงกาย หรือเรื่องท่ีแสดง 

ในสวนของกลวิธีการแสดงละครชาตรีของคณะจงกล โปรงน้ําใจ ซึ่งพบวาเอกลักษณที่สําคัญ
คือ การรองประกาศโรงและทารําที่ประณีตงดงาม ซึ่งผูวิจัยมีความคิดเห็นวา เปนกลวิธีที่แตกตางจาก
คณะละครชาตรีท่ัวไป และหาชมไดยากในปจจุบันและควรไดรับการสืบทอดองคความรูนี้ตอไปในอนาคต 
 
ขอเสนอแนะ 

ผูวิจัยไดทําการเสนอขอเสนอแนะของการวิจัย โดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้
1. ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะวา การแสดงละครชาตรีของคณะจงกล โปรงน้ําใจ 

นับเปนการแสดงที่เปนเอกลักษณและยังคงรักษาขนมธรรมเนียมประเพณีเดิมที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
ควรมีการถายทอดองคความรูของคณะนี้อยางจริงจัง เชน กระทรวงที่มีความเก่ียวของกับศิลปะการแสดง
ควรสนับสนุนเรื่องนี้อยางจริงจัง หรือในสถานศึกษาควรมีการจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอนที่มีละคร
ชาตรีเปนหน่ึงในองคความรู โดยตัวอยางจากคณะจงกล โปรงน้ําใจ 

2. ในสวนของการจัดทําวิจัยเพ่ิมเติม ผูวิจัยมีขอเสนอแนะวาควรจัดทําวิจัยเรื่องละครชาตรี จาก
คณะอ่ืน ๆ หรือในพ้ืนที่จังหวัดอ่ืน ๆ เนื่องจากวา แตละคณะนั้นยอมมีประวัติความเปนมา เอกลักษณ
และกลวิธีในการแสดงที่แตกตางกัน และควรไดรับการเก็บรวบรวมองคความรูของละครชาตรีไวเปนหนึ่ง
ในวัฒนธรรมท่ีทรงคุณคายิ่งกับประเทศไทยและคนรุนหลังสืบตอไป 
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ผลงานวิชาการ 

Academic Crime: A Case Study of Hiring Thesis and 
Academic Work Writing Services 

 
วันที่รับบทความ: 12 กรกฎาคม 2564 นิธินันท พุทธวิริยากร 1 
วันที่แกไขบทความ: 13 สิงหาคม 2564  
วันตอบรับบทความ: 16 สิงหาคม 2564  

 
บทคัดยอ 
 การศึกษานี้มุงศึกษากระบวนการจางทําวิทยานิพนธ จากการสัมภาษณผูจางและผูรับจาง ขอมูล
เอกสาร เพ่ือนํามาวิเคราะหความเปนอาชญากรรมของการจางทําวิทยานิพนธ รวมทั้งศึกษารูปแบบ 
วิธีการจางทํา เพ่ือวิเคราะหและเชื่อมโยงปญหาในระดับบุคคล สถาบัน และสังคม จากการศึกษา พบวา 
1) การจางทําวิทยานิพนธมีรูปแบบที่หลากหลาย ทั้งทางโทรศัพท, อีเมล และสื่อสังคมออนไลน ผานคน
กลาง แลวจึงติดตอกับผูรับจาง สวนคาจางข้ึนอยูกับความยากงายของงาน ผูวาจางใหเหตุผลที่จางวาไมมี
เวลาคนขอมูลหรือลงพ้ืนท่ี แตเพ่ือใหสําเร็จการศึกษาจึงจางทํา สวนผูรับจางบอกวาเพ่ือชวยเพ่ือนหรือคน
รูจัก และมีคาตอบแทนสูง 2) เมื่อนํามาวิเคราะหทั้งในระดับบุคคล สถาบัน และสังคมแลว ตางไดรับ
ผลกระทบเหมือนกัน โดยระดับบุคคลพบวาผูจางและผูรับจางตางมีทางเลือกที่จะทําผิดหรือไม แตเพ่ือ
บรรลุเปาหมายจึงเลือกกระทําผิด จากนั้นสงผลถึงระดับสถาบัน เมื่อกระทําความผิดมากขึ้น ทําใหสถาบัน
ไดบุคลากรไมตรงตามตองการ และระดับสังคม หากกระบวนการนี้ยังอยู จะสงผลกระทบเปนปญหา
สังคมได และ 3) เมื่อนํามาวิเคราะหความเปนอาชญากรรม พบวา ในดานอาชญาวิทยา การจางทํา
วิทยานิพนธถือเปนอาชญากรรมในแงมีการกระทําความผิด ผูวาจางและผูรับจางเลือกกระทําความผิดทั้ง
ที่ไมทําได เพราะตองการบรรลุเปาหมายที่กําหนดคือสําเร็จการศึกษา หรือไดเลื่อนตําแหนง โดยไม
คํานึงถึงวิธีการ ขณะที่ดานจริยธรรม แบงเปน 2 สวน คือ 1) หากสิ่งนั้นสรางความสุขใหกับบุคคลถือวาไม
ผิด และ 2) ตามศีลธรรม การจางทําวิทยานิพนธเปนความผิด ไมควรกระทํา จึงควรคํานึงถึงบริบทแตละ
สังคมวามีแนวคิดดานจริยธรรมอยางไร 
 
คําสําคัญ: อาชญากรรมการศึกษา  ความไมซ่ือสัตยทางวิชาการ  จางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการ 
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Abstract 
This study aims to study the process of hiring thesis writers by interviewing both 

employers and contractors and examining related documents to analyze the crime related 
to thesis writing services. Also, this study aims to examine its procedures to analyze and 
identify problems at individual, institutional, and societal levels. From the study, it was 
found that 1) there were various forms of thesis outsourcing, namely telephones, emails, 
and social media, through an intermediary and then contacting a contractor. Wages 
depended on the difficulty of the job. The reasons given by employers were that they 
lacked time to search for information or to visit the area, but needed to graduate. To help 
friends or acquaintances with high remuneration in return was a reason given by contractors. It 
was also found that 2) when the data were analyzed at individual, institutional and societal 
levels, they were all affected in the same way. At the individual level, it was found that 
employers and the contractors had a choice whether to commit an offense, but they 
chose to do so in order to achieve the goal. The institutional level then was affected as 
such offense caused the institution to have personnel that did not meet the 
requirements, which finally became social problems. Moreover, 3) when the data were 
analyzed for crime, it was found that in criminology, outsourcing the writing of a thesis 
was considered a crime in the sense of an offense. Employers and contractors chose to 
commit an offense even though they had a choice because they wanted to achieve 
their set goals which were to graduate or to be promoted regardless of the method. As 
for ethics, it was divided into 2 parts: 1) If that thing made people happy, it was not 
considered wrong, and 2) according to morality, outsourcing the writing of a thesis was 
an offense and should not be done. Therefore, it was necessary to take into account 
the context of each society as to how ethical concepts were. 

Keywords: Academic Crime, Academic dishonesty, thesis and academic work 
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บทนํา 
“ผูชวยงานวิจัยระดับ ป.โท เอก ทุกสาขา โดยมืออาชีพ ถูกตามหลักวิชาการ รับประกันผล” 
หากทดสอบดวยการเขาเว็บไซตคนหาที่เปนที่นิยมอยางเชน Google และพิมพขอความ “รับทํา

วิทยานิพนธ” จะปรากฏผลการคนหาเปนเว็บไซตที่รับทํา หรือใหคําปรึกษาเก่ียวกับการทําวิทยานิพนธ
ตามที่ปรากฎขอความขางตนกวา 615,000 เว็บไซต หรืออีกชองทางคือ ผานทางสื่อสังคมออนไลน เชน 
Facebook หรือ Twitter เปนตน การจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการมีที่มาจากการรับทํา
การบานแทนกันในกลุมนักเรียน นักศึกษาที่ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยเริ่มตนจากการรับจางเขียนงานใน
ทุกรูปแบบ ทั้งรายงาน เรียงความ หรือการทําวิจัยเพ่ือสําเร็จการศึกษา ซึ่งการทํารายงานหรือการบาน
ตาง ๆ นั้น จะมี “นักเขียนเงา” หรือ “Ghostwriter” ที่เปนคนที่มีความรูเฉพาะดานนั้น ๆ เปนผูทํา
รายงานใหผูวาจาง และจะไมเปดเผยตัวตนใหผูวาจางทราบวาตนเองเปนใคร จากจุดเริ่มตนดังกลาวทําให
เกิดการจางทําการบาน รายงาน งานวิจัยในหลาย ๆ ประเทศรวมท้ังประเทศไทยดวย  

นับไดวาปญหาการจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการในประเทศไทยเปนปญหาที่มีมาอยาง
ยาวนาน สามารถเกิดข้ึนไดทุกระดับการศึกษา หากแตในชวง 2-3 ปที่ผานมานี้เหตุการณเหลานี้มีเพ่ิม
มากข้ึน เนื่องดวยการคนหาผูรับจางการวาจางสามารถทําไดสะดวกมากข้ึน เมื่อการติดตอกันระหวาง 
ผูวาจางกับผูรับจางสามารถทําไดอยางรวดเร็ว สงผลใหธุรกิจการจางทําวิทยานิพนธมีมากขึ้นตามไปดวย 
เปนปญหาที่อยูใกลตัวและถือวาเปนปญหาสังคมที่จะสงผลกระทบในวงกวางหากไมไดรับการแกไข        
หรือมีมาตรการทางกฎหมายท่ีสามารถลงโทษผูที่มีสวนเก่ียวของกับกระบวนการเหลานี้อยางจริงจัง 

ดังนั้น ผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่สงผลตอการกระทําผิดของผูจางและผูรับจางทํา
วิทยานิพนธ วิเคราะหกระบวนการในการจางและรับจางเขียนวิทยานิพนธและผลงานวิชาการวามีข้ันตอน
หรือมีกระบวนการอยางไร รวมถึงศึกษาปจจัยท่ีมีสวนเก่ียวของใหพวกเขาเลือกที่จะกระทําความผิด 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพ่ือศึกษาปญหา รูปแบบ และวิธีการจางทําวิทยานิพนธ 
2. เพ่ือวิเคราะหความเชื่อมโยงระหวางปจจัยระดับบุคคล ระดับสถาบัน และระดับสังคม 
3. เพ่ือศึกษาวิเคราะหความเปนอาชญากรรมของการจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการ 

 
ทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวคิดทางอาชญาวิทยา 
1.1 ทฤษฎีทางเลือกอยางมีเหตุผล (rational choice theory) ไดมีการรวบรวมตัวแปรที่มี

อยูจํานวนมากในกระบวนการใหเหตุผล และการพิจารณาทางเลือกโดยไมใชแตเพียงผูกระทําความผิด
เทานั้น ยังรวมไปถึงผูที่เปนเหยื่อของอาชญากรรมดวยเชนกัน (Brown, Esbensen & Geis, 2013,         
pp. 171-172) 

 การวิจัยที่เก่ียวกับทฤษฎีทางเลือกอยางมีเหตุผลไดเปดเผยวากระบวนการในการ       
กออาชญากรรมนั้นมีความซับซอน ผูกระทําความผิดตองตัดสินใจเก่ียวกับรูปแบบอาชญากรรม สถานที ่       



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2564 97 นิธินันท พุทธวิริยากร 
   

 

ที่กออาชญากรรม และชวงเวลาที่จะกออาชญากรรม รวมไปถึงหลังจากนั้นจะดําเนินการอยางไรตอไป   
สิ่งเหลานี้เปนเหตุผลหนึ่งที่ทําใหอาชญากรบางคนเลือกที่จะกระทําความผิดเพียงไมก่ีครั้ง เพราะในการ
ประกอบอาชญากรรมครั้งหนึ่ง ตองมีการคิดคํานวณถึงความเปนไปไดที่จะกออาชญากรรมไดสําเร็จและ
ไมถูกจับกุม 

1.2 ทฤษฎีความสัมพันธที่แตกตาง (differential association theory) ในทางอาชญาวิทยา
ทฤษฎีนี้กลาวถึงการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนที่เปนอาชญากรเชนเดียวกัน โดยเปนการเรียนรูคานิยม 
ทัศนคติ และแรงจูงใจในการกระทําผิดทางอาญา อีกทั้งทฤษฎีนี้มีมุมมองวาการที่บุคคล ๆ หนึ่งจะเลือก
กระทําความผิดเมื่อมีโอกาสที่จะฝาฝนกฎหมายได หรือกฎหมายมีการกําหนดบทลงโทษของการกระทํา
ความผิดนั้นๆแลว หากแตตองคํานึงถึงความถูกตอง คานิยมที่ไมแนนอนของคนในสังคมดวย เพราะการที่
บุคคลที่เปนอาชญากรอยูแตเดิม กับผูท่ีไมเคยเปนอาชญากรจะมีแรงจูงใจมากนอยเพียงใด ตอการเลือกที่
จะกระทําความผิด 

1.3 ทฤษฎีความกดดัน (strain theory) ทฤษฎีนี้กลาวถึงวาผูคนในสหรัฐอเมริกาไดตั้งเปาหมาย
ของการประสบความสําเร็จไดนั้นตองมีเงินที่มาก หากใครที่ไมสามารถบรรลุเปาหมายนี้ได ถือวาเปน
บุคคลที่ไมประสบความสําเร็จในชีวิต ซึ่งมักเปนคนชั้นลางในยุคนั้นที่ไมสามารถคนหาวิธีการที่จะทําให
ตนเองบรรลุเปาหมายได จนเกิดเปนความกดดันจากการเปนบุคคลที่ไมประสบความสําเร็จ (Sung & 
Agnew, 2015, pp. 495-500) 

ตามมุมมองของ โรเบิรต เค เมอรตัน นั้นกลาวถึงทฤษฎีนี้วาสังคมใหความสําคัญกับการ
กําหนดเปาหมายมาก รวมไปถึงวิธีการไปสูเปาหมายที่แตกตางกันดวย บางสังคมอาจใหความสําคัญกับ
เปาหมายมากกวาการสนใจวิธีการที่จะนําไปสูเปาหมาย อยางในกรณีประเทศสหรัฐอเมริกาที่ให
ความสําคัญกับเปาหมาย นั่นคือการเปนบุคคลที่มีเงินเปนจํานวนมาก แตไมใหความสําคัญกับวิธีการ   
เปนการนําไปสูการเกิดปญหาดานอาชญากรรม 

2. แนวคิดทางสังคมศาสตร 
Brown (1965) ใหความหมายวา สังคมวิทยาการศึกษา หมายถึง การศึกษาเรื่องของการ

กระทําระหวางปจเจกชนกับสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรม ซึ่งไดแก บุคคลอ่ืน ๆ กลุมสังคมตาง ๆ และแบบ
แผนพฤติกรรมในสังคม สังคมวิทยาการศึกษาเปนการประมวลเอาทุกสิ่งทุกอยางในสังคมวิทยาและ
การศึกษาเขาดวยกันเปนวิชาใหม โดยนําหลักการทางสังคมวิทยาไปปรับใชกับกระบวนการทุกอยางของ
การศึกษา เชน จุดมุงหมาย เน้ือหา กิจกรรม ระเบียบ วิธีการเรียน การสอน และการวัดผล ประเมินผล 

วิชาสังคมวิทยาการศึกษา เปนการศึกษาทั้งในระดับบุคคล และระดับสังคม จะตองศึกษาถึง
ปฏิสัมพันธของบุคคลและสภาวะแวดลอม ประกอบดวยบุคคลตาง ๆ กลุมสังคม และรูปแบบแหง
พฤติกรรม เพราะมนุษยจะมีสภาพแหงการเปนมนุษยไดนั้น ตองไดรับการเรียนรูทางสังคม ซึ่งเกิดจากการ
กระทําตอกันและกันระหวางตัวเรากับสภาพแวดลอมทางสังคม 
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Payne (1939) ไดเนนถึงความสําคัญของปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและสภาวะแวดลอมไววา
ศาสตรทางสังคมวิทยาการศึกษา หมายถึง วิทยาศาสตรอยางหนึ่งที่อธิบายเก่ียวกับสถาบัน กลุมสังคม 
และกระบวนการทางสังคม นั่นคือ ความสัมพันธทางสังคมนั่นเอง ซึ่งแตละบุคคลไดรับมาโดยผานทาง
ประสบการณของแตละบุคคล เริ่มตั้งแตเยาววัยไปจนถึงชีวิตในวัยผูใหญ ซึ่งการศึกษาเรื่องความสัมพันธ
ทางสังคมน้ี เก่ียวพันกับระบบการศึกษา โดยเฉพาะเรื่องวิวัฒนาการ และการเปลี่ยนแปลงในดานหนาที่-
ประโยชน (structural–functional theory) 

นักสังคมวิทยาการศึกษาตองเขาใจเก่ียวกับทั้งตัวบุคคลและสภาพแวดลอมทางสังคมควบคู
กันไป เปนกระบวนการแหงปฏิกิริยาทางสังคม เพราะฉะนั้นสังคมวิทยาการศึกษาจึงไมใชวิชาทางดาน
การศึกษา หรือวิชาทางดานสังคมวิทยาเพียงอยางหนึ่งอยางใด แตเปนศาสตรแขนงหนึ่ง ซึ่งประยุกตเอา
ความรูทางดานสังคมวิทยามาใชกับกระบวนการทางการศึกษาทั้งหมด นอกจากนี้สังคมวิทยาการศึกษา 
ยังครอบคลุมศึกษาถึงหนวยงานที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเราตั้งแตเกิดจนตาย เชน สถาบันครอบครัว 
กลุมเพ่ือน ศาสนา วิธีการในการติดตอคมนาคม และรูปแบบแหงวัฒนธรรมในดานตาง ๆ (ฤดีมน        
ศรีสุพรรณ, 2543, หนา 2) 

3. แนวคิดทางจิตวิทยา 
3.1 ความไมซ่ือสัตยทางวิชาการ (academic dishonesty)  

งานศึกษาของ Chan, Othman, D’Silva และ Omar ในป ค.ศ.  2014 ระบุวา         
ความไมซ่ือสัตยทางวิชาการเปนประเด็นทางสังคมท่ีพบไดบอยครั้ง หากผูเรียนมีสวนเก่ียของกับการทุจริต
ก็จะสงผลใหติดเปนนิสัย และจะสงผลกระทบในแงลบไดในอนาคต อีกทั้งมีแนวโนมอยางมาก              
ที่ความสัมพันธของความไมซ่ือสัตยทางวิชาการกับการผิดจรรยาบรรณจะเกิดข้ึนตอเนื่องกัน 

อีกทั้งในงานศึกษาของ Sendag, Duran และ Fraser ในป ค.ศ. 2012 ไดศึกษาประเด็น
การสํารวจขอบเขตของการมีสวนเก่ียวของกับการกระทําการที่ไมซื่อสัตยทางวิชาการทางออนไลนของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย และเหตุผลของนักศึกษา โดยศึกษาจากมหาวิทยาลัย 1 แหง ผลจากการวิจัย
พบวา 3 ใน 4 ของนิสิต/นักศึกษาในระดับปริญญาตรี และระดับบัณฑิตศึกษา ไดชี้แจงวาพวกเขาไมมี
สวนเก่ียวของในการประพฤติตัวไมสุจริต นิสิต/นักศึกษาประมาณรอยละ 12 เขารวมการทดสอบความ 
ไมสุจริตของตัวเอง พบวา รอยละ 11 ยอมรับวาเคยลักลอกผลงานของผูอ่ืน อยางนอยเปนการนําขอมูล
มาจากอินเตอรเน็ต และนํามาใชโดยการไมอางอิง อีกทั้งมีผลการศึกษาวา 1 ใน 5 ของนิสิต/นักศึกษา      
ใหการยอมรับวาพวกเขาเคยนําผลงานของตัวเองสงมากกวา 1 วิชา 

สําหรับประเทศไทย จากที่มีการสํารวจเก่ียวกับการทุจริตทางวิชาการนั้น สวนใหญเปน
การทุจริตทางการสอบ เชน การจับกุมผูที่ลักลอบนําเอกสารเขาหองสอบ การนําเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส

บุคคล ผูรวมสังคมและ 
สภาพแวดลอมตาง ๆ 

ปฏิสัมพันธ 
หรือ 

การกระทําตอกัน 
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เขาสอบ หรือใหผูอ่ืนเขาสอบแทน เปนตน โดยสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร ไดดําเนินการสํารวจกับ
นิสิตนักศึกษา 5,654 คน เรื่อง ทัศนคติของนิสิตนักศึกษาตอการทุจริตการโกงในการเรียนการสอบ
(ไทยรัฐออนไลน, 2556) พบวา รอยละ 16 ยอมรับวาตนเองเคยทุจริตในการสอบ อีกทั้งมีผลสํารวจรอย
ละ 30 ที่นิสิต/นักศึกษายอมรับวาเคยชวยเพ่ือนในการทุจริตการ อีกทั้งผูตอบแบบสํารวจมีมุมมองตอการ
ทุจริตในการสอบวาเปนเปนเรื่องปกติท่ัวไปที่ไมวาใครก็สามารถทําได ไมไดเปนเรื่องที่ผิดใด ๆ 

3.2 แนวคิดการหลงตัวเอง (narcissism)  
Sigmund Freud ไดอธิบายเก่ียวกับแนวคิดการหลงตัวเองในเชิงจิตวิทยาวิเคราะห       

วา การหลงตัวเองนั้นเกิดข้ึนจากพ้ืนฐานทางดานชีวภาพของมนุษย กลาวคือ การกระทําใด ๆ ที่ไดรับการ
ยอมรับและชื่นชมจากผู อ่ืน หรือจากสังคมรอบขางรางกายจะสรางฮอรโมนแหงความสุข หรือ 
Endorphins ข้ึนมาซึ่งจะเปนการสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมการหลงตัวเองเมื่อนําลักษณะของการหลง
ตัวเองมาอธิบายในประเด็นอาชญากรรมศึกษา สามารถอธิบายไดวา เมื่อมีการใหคุณคากับองคความรู
อยางมาก ทําใหผูที่มีบุคลิกหลงตัวเองมองวาหากมีความเปนเลิศทางดานวิชาการจะทําใหตัวเองมีอํานาจ
มากข้ึน เปนที่ยอมรับและมีสถานะทางสังคมท่ีดีข้ึน ซึ่งมีผลการวิเคราะหมาวาคนที่เปนพวกหลงตัวเองนั้น
จะมีโอกาสท่ีเกิดความรูสึกตอการกระทําผิดนอยกวาคนท่ีไมใชพวกหลงตัวเอง 

3.3 แนวคิดความสมบูรณแบบ (perfectionist) เปนเสมือนตัวชี้นําใหบุคคลแตละคนพยายาม
ทําใหตัวเองมีความสมบูรณแบบมากที่สุดเทาท่ีเปนไปได หรืออยางนอยท่ีสุดคือการไปใหถึงในระดับเกณฑ
ที่ไดกําหนดไว ซึ่งไมวาอยางไรก็ตามการสรางความเขาใจความสมบูรณไดดีที่สุดคือการทําใหตัวตนของเรา
มีความสมบูรณแบบไดอยางที่คนอ่ืน ๆ ทําได 

 จากงานศึกษาของคุณตวงพร สังขแกว ในป พ.ศ. 2559 ที่ไดศึกษาเก่ียวกับปจจัยเชิง
สาเหตุพหุระดับของความขัดแยงระหวางงานกับครอบครัวที่สงผลตอความพึงพอใจ คุณภาพชีวิต และ
ความตั้งใจท่ีจะเปลี่ยนงานของพนักงานคุมประพฤติ โดยไดอธิบายวาในมุมมองของนักจิตวิทยานั้นการยึด
ติดความสมบูรณแบบมาจาแนวคิดของฟรอยด (Sigmund Freud) ที่อธิบายวาบุคลิกภาพประกอบดวย 3 
องคประกอบ คือ อิด (id) อีโก (ego) ซุปเปอรอีโก (superego) ซึ่งบุคลิกภาพทั้ง 3 นี้จะสงผลใหมีพฤติกรรม
ตาง ๆ เพ่ือใหเกิดความสุขหรือเพ่ือแสวงหาความสุข มีหลากหลายการศึกษาวิจัยดานความเครียด เชน 
การศึกษาของ Burns และ Beck ในป ค.ศ. 1978 โดยศึกษาวาการยึดติดความสมบูรณแบบเปนความ
ผิดปกติของทัศคติ โดยมักจะคิดวาตนเองตองสมบูรณแบบเพ่ือที่จะไดรับการยอมรับและความรักจากผูอ่ืน  

3.4 แนวคิดอรรถประโยชน (utilitarianism) เปนทฤษฎีทางจริยธรรมท่ีใหความหมายวาการ
กระทําที่กอใหเกิดอรรถประโยชนที่มากที่สุดซึ่ง Jeremy Bentham ผูริเริ่มแนวคิดประโยชนนิยมได
อธิบายไวเพ่ิมเติมวา “ประโยชน” นั้นเปนการรวบรวมความสุขทั้งหมดที่เกิดจากการกระทําที่ไมดี หรือ
การเกิดความรูสึกในดานลบ และไดกําหนดหลักการไว 4 รูปแบบ ดังนี้ 1) การตระหนักถึงบทบาทของ
ความเจ็บปวดและความสุขในชีวิต 2) เห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับการกระทํา โดยพิจารณาจากจํานวน
ความรูสึกเจ็บปวดหรือจํานวนความสุขที่เกิดข้ึน 3) หากดีใหถือวาเปนความสุข แตหากไมดีใหถือวาเปนความ
เจ็บปวด และ 4) ความสุขหรือความทุกขเปนเรื่องท่ีสามารถวัดปริมาณได 
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4. ขอมูลทางดานกฎหมาย 
สําหรับประเทศไทยมาตรการทางกฎหมายที่จะนํามาลงโทษผูที่กระทําความผิดในเรื่องของ

การจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการนั้นมีมาตรการทางกฎหมายปกครองที่สถาบันการศึกษา
นํามาใชกับนิสิต นักศึกษา อาจารย และบุคลากรทางการศึกษาเทานั้น (เมษยา โรจนอารีย, 2559, หนา 
1) รวมไปถึงการทุจริตอ่ืน ๆ เชน การทุจริตสอบของราชการที่ยังไมมีมาตรการทางกฎหมายที่สามารถลงโทษ 
ผูทุจริตไดอยางครอบคลุม (อรวรรณ บุญสม, 2562, หนา 196) และเมื่อวันที่ 26 เมษายน พ.ศ. 2562  
ไดมีพระราชบัญญัติการอุดมศึกษา พ.ศ. 2562 โดยหมวดหมูที่มีความเก่ียวของกับการจางทําวิทยานิพนธ
มีดังนี ้

- หมวด 2 หลักการของการจัดการอุดมศึกษาสวนท่ี 2 หลักธรรมาภิบาล 
มาตรา 19 สถาบันอุดมศึกษาและบุคลากรตองปฏิบัติหนาท่ีตามหลักธรรมาภิบาล 
สถาบันอุดมศึกษาตองจัดใหมีระบบควบคุมภายในและระบบการตรวจสอบที่มี

ประสิทธิภาพ เพ่ือประโยชนในการปองกันและขจัดการขัดกันแหงผลประโยชน และการทุจริตและ
ประพฤติมิชอบ 

- หมวด 7 การควบคุมและกํากับดูแลสถาบันอุดมศึกษา 
มาตรา 70 เพ่ือประโยชนในการรักษามาตรฐานการอุดมศึกษา หลักธรรมาภิบาล และ

ความซื่อสัตยสุจริตทางวิชาการ หามมิใหผูใด จาง วาน ใชใหผูอ่ืนทําผลงานทางวิชาการเพ่ือไปใชในการ
เสนอเปนสวนหนึ่งของการศึกษาในหลักสูตรการการศึกษาระดับอุดมศึกษาหรือเพ่ือไปใชในการทําผลงาน
ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการขอตําแหนงทางวิชาการ หรือเสนอขอปรับปรุงการกําหนดตําแหนง การเลื่อน
ตําแหนง การเลื่อนวิทยฐานะหรือการใหไดรับเงินเดือนหรือเงินอ่ืนในระดับที่สูงข้ึน ทั้งนี้ ไมวาจะมี
ประโยชนตอบแทนหรือไมก็ตาม 

หามมิใหผูใดรับจางหรือรับดําเนินการตามวรรคหนึ่ง เพ่ือใหผูอ่ืนนําผลงานไปใชประโยชน
ในการดําเนินการตามวรรคหนึ่ง เวนแตเปนการชวยเหลือโดยสุจริตตามสมควร 

- หมวด 9 บทกําหนดโทษสวนที่ 2 โทษทางอาญา 
มาตรา 77 ผูใดฝาฝนมาตรา 70 ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามป หรือปรับไมเกินหก

หม่ืนบาท หรือทั้งจําท้ังปรับ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชการศึกษาขอมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ     
เชิงลึก และการสังเกตจากการลอซื้อซึ่งผูวิจัยไดกําหนดแนวทางในการดําเนินการศึกษา โดยมีลําดับ
ข้ันตอนในการวิจัย และมีระเบียบวิธีวิจัย ดังนี ้

1. ประชากรที่ใชสําหรับการวิจัยในครั้งนี้ คือ กลุมผูมีสวนเก่ียวของกับการจางทําวิทยานิพนธ
และผลงานวิชาการ โดยแบงออกเปน 2 กลุม ไดแก ผูวาจาง และ ผูรับจาง 

นอกจากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ผูศึกษาไดใหความสนใจกับการ
แสดงความคิดเห็นผานสื่อสังคมออนไลน เชน Facebook, Twitter, Pantip.com, Dek-d.com เปนตน 
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และขอมูลจากสื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือพิมพ บทความในวารสาร เปนตน เพ่ือนําความคิดเห็นเหลานั้นมา
วิเคราะหรวมกันกับขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ 

2. วิธีการศึกษา 
วัตถุประสงค (objective) ผูใหขอมูล (key informant) เครื่องมือ (tools) 

1. ศึกษารูปแบบการรับจางทํา
วิทยานิพนธ 

ผูรับจาง 1. การสัมภาษณ 
2. การเก็บขอมูลออนไลน 
3. การลอซื้อ 

2. ศึกษาปญหาที่นําไปสูการ
วาจางทําวิทยานิพนธ 

ผูจาง การสัมภาษณ 

3. ศึ กษา วิ ธี ก า ร ว า จ า งทํ า
วิทยานิพนธ 

ผูจาง การสัมภาษณ 

4. ศึกษาความเชื่อมโยงของ
ปญหาระหวางปจจัยในระดับ
ตางๆ 

ขอคิดเห็นจากบุคคลภายนอก การเก็บขอมูลจากสื่อสังคม
ออนไลน 

5. ศึกษาวิเคราะหความเปน
อาชญากรรม 

ผูรับจาง 
ผูจาง 

ขอคิดเห็นจากบุคคลภายนอก 

มาตรการลงโทษตาง ๆ 

 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล แบงออกเปนกลุม คือ 

3.1 ขอมูลปฐมภูมิ ไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง แบงออกเปน การติดตอวาจางกับ       
ผูรับจางทําวิทยานิพนธ ผูที่เคยวาจางทําวิทยานิพนธ และผูรับจางทําวิทยานิพนธ 

3.2 ขอมูลทุติยภูมิ ไดจากการศึกษาคนควาขอมูลที่มีผูรวบรวมไว ไดแก ขอมูลทางสื่อสังคม
ออนไลน สื่อสิ่งพิมพตาง ๆ และหนังสือทางวิชาการ 

4. วิธีการวิเคราะหขอมูล 
การศึกษาในเรื่องการจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการในครั้งนี้ ผูศึกษาใชวิธีการศึกษา 

3 รูปแบบ ไดแก การลอซื้อ การสัมภาษณเชิงลึก และการรวบรวมขอมูลการแสดงความคิดเห็นของคน
ทั่วไปผานทางสื่อสังคมออนไลน จากนั้นจึงนําขอมูลท่ีไดรับมาวิเคราะหตามข้ันตอน ดังนี ้ 

4.1 นําขอมูลที่ไดจากการติดตอขอจางทําวิทยานิพนธมาจัดทําเปนข้ันตอน และวิเคราะห
เพ่ือใหเห็นถึงรูปแบบและวิธีการที่ผูรับจางใชในการดึงดูดความสนใจ และสรางความนาเชื่อถือใหกับ
ตนเอง 

4.2 นําบทสัมภาษณของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมมาสรุปเนื้อหาและจัดกลุมของขอมูลที่ไดรับ 
รวมไปถึงขอมูลที่ไดจากสื่อสังคมออนไลนผานการตั้งกระทูและแสดงความคิดเห็นของบุคคลทั่วไปใน
สังคม จากนั้นนําขอมูลมาเปรียบเทียบ เพ่ือวิเคราะหความเหมือน-แตกตางของเหตุผลในการจางและ
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รับจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการรวมกับแนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจัยและเอกสารตาง ๆ ที่
เก่ียวของ 

4.3 นําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาทําการวิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบ โดยการวิเคราะหเชิง
พรรณนา (descriptive Analysis) และการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) จากนั้นนําขอมูลตาง ๆ มา
เชื่อมโยงเขาดวยกัน เพ่ือแสดงความสําคัญของขอมูลใหชัดเจนยิ่งข้ึน 
 
ผลการศึกษา 

จากวัตถุประสงคของการศึกษาที่ไดกลาวถึงในขางตนแลวนั้น ผูศึกษาขออภิปรายผลการศึกษา
ตามวัตถุประสงค ดังน้ี 

1. ศึกษาปญหา รูปแบบ และวิธีการจางทําวิทยานิพนธ 
1.1 เมื่อผูศึกษาไดทําการติดตอกับเว็บไซตท่ีประชาสัมพันธไววารับจางทํารายงานตาง ๆ รวมไป

ถึงรับจางทําวิทยานิพนธ จํานวน 3 เว็บไซต พบรูปแบบการติดตอ ดังน้ี 
เว็บไซตที่ 1: รูปแบบการติดตอของผูรับจางรายนี้จะเปนการใหผูที่สนใจโทรศัพทติดตอ

กับสวนกลางที่เปนผูรับเรื่อง จากนั้นใหแจงรายละเอียดตาง ๆ ของงานที่ตองการจาง ทั้งรูปแบบงาน 
หัวขอหรือประเด็นที่สนใจ กําหนดสง และชองทางติดตอกลับ เพ่ือที่เมื่อผูรับจางรับทราบขอบเขตของงาน
และตกลงรับงานจะสามารถติดตอกับเพ่ือแจงรายละเอียดของงานที่ชัดเจน รวมไปถึงคาจางของการรับ
งาน สามารถจางทําทุกบท หรือจางเฉพาะบางบทไดเมื่อตกลงวาจางแลว ทางผูรับจางจะสงรายละเอียด
การโอนเงินคาจาง และรายละเอียดของงานเพ่ือเปนการยืนยันผานทางอีเมลอีกครั้งหน่ึง 

เว็บไซตที่ 2: รูปแบบการติดตอจะมีความแตกตางจากเว็บไซตที่ 1 โดยติดตอผานทางสื่อ
สังคมออนไลน และติดตอผานทางแอดมิน โดยที่การติดตอในข้ันแรกนั้นจะตองแจงรายละเอียดของงาน
ที่วาจาง หัวขอ หรือ โจทยที่ไดรับหากมีรูปแบบที่ตองการสามารถแนบไฟลผานชองทางติดตอนั้น ๆ ได 
แตการติดตอมีความลาชาอยูบางข้ึนอยูกับจํานวนผูติดตอกับเว็บไซตและความผิดพลาดทางเทคนิคที่ทํา
ใหขอความสงไมถึงและขาดการติดตอ  

เว็บไซตที่ 3: สําหรับเว็บไซตที่ 3 เปนเว็บไซตที่มีชองทางในการติดตอที่หลากหลาย ทั้ง
เบอรโทรศัพท และสื่อสังคมออนไลน สะดวกตอผูวาจางที่สามารถเลือกชองทางการติดตอไดตามความ
สะดวก และเปนเว็บไซตที่ลักษณะงานในการรับจางมีความหลากหลายกวาเมื่อโทรศัพทติดตอกับผูรับจาง
ตามเบอรโทรศัพทที่ไดแจงไวแลว พบวา เปนการติดตอผานสวนกลาง หากสนใจวาจางจะใหแจง
รายละเอียดของงานไปที่อีเมลกลางของผูรับจางทํา หากมีผูรับทําจะมีการติดตอกลับพรอมแจงคาจางอีก
ครั้ง 

จากขอมูลที่ไดจากการติดตอกับผูรับจางทําผาน 3 เว็บไซต พบวา แตละเว็บไซตมีชอง
ทางการติดตอที่หลากหลาย มีทั้งเบอรโทรศัพท สื่อสังคมออนไลนตาง ๆ ทําใหผูที่สนใจวาจางสามารถ
ติดตอกับผูรับจางไดอยางสะดวก สิ่งที่คลายคลึงกันคือ การติดตอผานสวนกลางกอนเพ่ือเปนการคัดกรอง
กอนสงตอไปที่ผูรับจางที่จะเปนผูพิจารณาอีกครั้งวารับทําตามหัวขอที่เสนอมาไดหรือไม และสุดทายคือ
การแจงคาจางและวิธีการชําระเงินตาง ๆ ซึ่งในสวนนี้จะถือเปนข้ันตอนสุดทายของการติดตอวาจางและ
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การรับจางทําทางผูศึกษาไมไดติดตอกับเว็บไซตตาง ๆ อีกหลังจากการสอบถามเรื่องราคาคาจาง อาจทํา
ใหขอมูลในสวนของการติดตอวาจางทําวิทยานิพนธไมครบข้ันตอน และไมมีขอมูลในสวนของข้ันตอนการ
ดําเนินการของผูรับจาง 

1.2 ผลการวิเคราะหจากขอมูลผูใหสัมภาษณ 
ผูจางที่ 1: ดวยลักษณะงานของคุณเอที่เปนบริษัทผลิตสื่อประชาสัมพันธที่ตองมีการลง

พ้ืนที่จัดกิจกรรมตาง ๆ อยูบอยครั้ง ทําใหเธอไมสะดวกในการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บขอมูลมากนักเธอจึงหา
ทางออกโดยการจางทําวิทยานิพนธเพ่ือที่จะทําใหงานประจําของเธอไมเสียหาย และสามารถสําเร็จ
การศึกษาได โดยเธอไดคนหาผูรับจางผานการคนหาทางเว็บไซต และเลือกผูรับจางจากโฆษณาที่ปรากฏ
บนหนาเว็บไซตซึ่งดูนาเชื่อถือ 

ผูจางที่ 2: จากความรูสึกอิ่มตัวในหนาที่การงานของคุณบี เปนแรงสงเสริมใหคุณบีเลือก
ที่จะศึกษาตอในระดับปริญญาโท เพ่ือใหสามารถนําวุฒิการศึกษาที่สูงข้ึนไปขอเลื่อนตําแหนง และมี
ความกาวหนาในหนาท่ีการงาน หากแตคุณบีตองเดินทางไปอบรมที่ตางจังหวัดกับบริษัทในเครือเปนเวลา 
3 เดือน ซึ่งกระทบตอการทําวิทยานิพนธเธอจึงหาทางออกดวยการคนหาผูที่รับทําผานเว็บไซต โดยเลือก
เว็บท่ีรับทํามาเปนเวลานาน 

ผูจางที่ 3: ดวยบริษัทรับเหมากอสรางของคุณซีที่เปนธุรกิจของครอบครัวมีลักษณะงาน
ที่ตองออกพ้ืนท่ี ลงพ้ืนท่ีตามตางจังหวัดหรือตางประเทศเพ่ือติดตอประสานงาน ทําใหไมสะดวกตอการลง
พ้ืนที่เก็บขอมูล และเขามีความคิดที่จะจางทําวิทยานิพนธเพราะความไมสะดวกในการเก็บขอมูลดวย
ตนเองและไดเลือกรานท่ีรับทําผานการแนะนําจากรุนพ่ีที่เคยวาจาง 

ผูจางที่ 4: แรกเริ่มคุณไอศึกษาตอในระดับปริญญาโทเพียงอยางเดียว แตมีความ
พยายามที่จะสมัครงานไปดวย เมื่อคุณไอไดรับคัดเลือกใหเขาทํางาน ดวยความตองการที่จะมี
ความกาวหนาในหนาที่การงาน แตดวยความไมสะดวกในหลาย ๆ ดาน การศึกษาตอที่เริ่มเขาสูการทํา
วิทยานิพนธอยางเต็มตัวทําใหไมมีเวลาในการทําวิทยานิพนธไดเต็มที่นัก เธอจึงเลือกที่จะจางทํา
วิทยานิพนธและคนหาผูรับทําทางเว็บไซต Google 

ผูจางที่ 5: ดวยลักษณะงานของคุณทีที่เปนหนวยงานของรัฐ จึงมีการทําผลงานวิชาการ 
หรือการศึกษาตอเพ่ือความกาวหนาในหนาที่การงาน และดวยการแนะนําจากรุนพ่ีในหนวยงานวามีผูรับ
ทํางานวิทยานิพนธใหได ซึ่งคุณทีมองวาถามีคนที่สามารถชวยเหลือไดเปนเรื่องดี จึงไมลังเลที่จางทํา
วิทยานิพนธ 

จากขอมูลภูมิหลังของผูจางทําวิทยานิพนธทั้ง 5 รายที่ไดพูดคุยกัน พบวา ปญหาที่ทําให
เกิดการตัดสินใจที่จะจางทําวิทยานิพนธคือการไมมีเวลาที่เพียงพอตอการสืบคนขอมูล รวมไปถึงการลง
พ้ืนท่ีเพ่ือสัมภาษณหรือเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม หากแตเมื่อคํานึงถึงผลลัพธหรือสิ่งที่จะไดรับหลังจาก
สําเร็จการศึกษาแลวนั้น ทําใหกลุมตัวอยางทั้ง 5 รายเลือกที่จะใชวิธีการจางทําวิทยานิพนธ เพ่ือใหไดมา
ซึ่งวุฒิการศึกษาที่สามารถนําไปเลื่อนตําแหนงที่สูงข้ึน ปรับฐานเงินเดือน หรือในกรณีของคุณซีที่ตองการ
เรียนตอหรือไดวุฒิการศึกษาท่ีสูงข้ึนเพ่ือความกาวหนาในธุรกิจของครอบครัว และสามารถสรางเครือขาย
กับกลุมธุรกิจอ่ืน ๆ ผานการศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึน 
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ผูรับจางที่ 1: รานรับทําวิทยานิพนธมาประมาณ 5 ป เริ่มตนจากการชวยเพ่ือนที่กําลังเรียนตอ
แตไมมีเวลามากพอที่จะทํางานวิจัยดวยตนเอง ดวยตนเองมีประสบการณในการทํางานวิจัยจึงชวยเหลือ
เพ่ือนดวยการรับทําใหเพ่ือน และตอยอดมาเปนธุรกิจรับทําวิทยานิพนธและงานวิจัยอ่ืน ๆ 

ผูรับจางที่ 2: เริ่มตนจากชวยเพ่ือนทํารายงานในชั้นเรียน และเพ่ือนใหเงินเปนคาตอบแทน จึง
มองเห็นชองทางในการหารายไดเสริมระหวางเรียนและเปดรับจางทํารายงานเล็ก ๆ นอย ๆ ในระหวาง
เรียน จนไดรูจักกับผูรับทํารายอ่ืน ๆ เลยรวมกลุมกัน 5-6 คนรับประมวลผลทางสถิติและรับทํางานวิจัย 

ผูรับจางที่ 3: จัดตั้งทีมงานจากเพ่ือน ๆ ตางคณะที่รูจักกันหลังจากจบการศึกษาเพ่ือรับทํางาน
วิจัย ภาคนิพนธในระดับปริญญาตรี กอนที่จะขยายขอบเขตการรับจางมาเปนรับทําวิทยานิพนธในระดับ
ปริญญาโท 

ผูรับจางที่ 4: แรกเริ่มนั้นเปดใหคําแนะนําเก่ียวกับการทําวิทยานิพนธเทานั้น ไมไดรับจางทํา
วิทยานิพนธโดยตรง เมื่อมีนักศึกษาสอบถามเขามาหลายคน จึงทําใหเขาเริ่มมีความคิดที่จะรับจางทํางาน
ทางวิชาการในทุกรูปแบบ 

ผูรับจางที่ 5: แตเดิมครอบครัวเปดรานรับถายเอกสารใกล ๆ กับมหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง 
ทําใหเห็นถึงปญหาที่ลูกคารานถายเอกสารพบเจอ คือการไมเขาใจข้ันตอนการทํางานวิจัยวาเปนอยางไร 
จึงเกิดเปนความตองการท่ีจะรับทําวิทยานิพนธใหกับลูกคา อีกทั้งมีญาติที่รูจักกันสามารถทํางานวิจัยไดจึง
เริ่มตนดวยการเปดรับจางทํารายงานในชั้นเรียนกอนรับจางทําวิทยานิพนธและงานวิจัยอ่ืน ๆ 

จากขอมูลของกลุมตัวอยางผูรับจางทําวิทยานิพนธมักเริ่มตนดวยการชวยเพ่ือนหรือผูอ่ืนทํา
วิทยานิพนธมากอนที่จะเริ่มจริงจังกับการเปดรับทําวิทยานิพนธ ซึ่งทําใหเห็นวาเมื่อมีโอกาสหรือมี
แรงจูงใจใด ๆ บุคคลสามารถตัดสินใจที่จะกระทําความผิดไดโดยงาย  

2. วิเคราะหความเชือ่มโยงระหวางปจจัยระดับบุคคล ระดับสถาบัน และระดับสังคม 
2.1 ระดับบุคคลจะเห็นไดวาทั้งผูจางทํา และผูรับจางทําวิทยานิพนธตางมีทางเลือกที่จะ

กระทําความผิดหรือไมกระทําความผิดได จากกรณีของกลุมตัวอยางผูจางทําวิทยานิพนธทั้ง 5 ราย ตางก็
มีทางเลือกที่จะกระทําผิดหรือไมกระทําผิดได แตผูวาจางเลือกที่จะกระทําความผิด เพ่ือใหตัวเองบรรลุ
เปาหมายนั่นคือการสําเร็จการศึกษาและนําวุฒิการศึกษาที่ไดรับไปตอยอดในดานตาง ๆ เปนไปตาม
ทฤษฎีความกดดันท่ีกลาววาหากบุคคลที่ไมสามารถทําตามเปาหมายที่ตั้งไวไดถือวาไมประสบความสําเร็จ 
ดังนั้น หากตองการเปนบุคคลที่ประสบความสําเร็จจะตองบรรลุเปาหมายใหได ไมวาวิธีการจะเปนอยางไร 
เชนเดียวกันกับผูรับจางที่มีทางเลือกที่จะไมรับทําได แตเมื่อผูที่ติดตอวาที่เปนเพ่ือนและคนรูจักจึงเลือกที่
จะรับทําใหกอน หรือในบางรายเห็นถึงคาตอบแทนที่สูงก็เลือกที่จะรับทํา 

2.2 ระดับสถาบัน เมื่อระดับบุคคลมีแนวความคิดที่วาเมื่อตั้งเปาหมายใด ๆ ไวแลวตอง
ประสบความสําเร็จใหไดไมวาดวยวิธีใดก็ตาม แตเมื่อมีอุปสรรคเขามาทําใหการไปถึงเปาหมายเปนไปได
ยากข้ึน จึงเลือกใชวิธีการอ่ืน ๆ เพ่ือไปใหถึงเปาหมาย ซึ่งสิ่งเหลานี้สงผลตอจากระดับบุคคลมาสูระดับ
สถาบัน ทําใหสถาบันไดบุคคลที่มีคุณสมบัติไมเปนไปตามท่ีคาดหวังไว ทั้งในแงมุมของความซื่อสัตยที่มีตอ
ตนเองและตองานทางวิชาการ หรือในมุมของคุณสมบัติที่ตองนําไปใชตอยอดในงานที่ทํา แมองคความรูที่



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2564 105 นิธินันท พุทธวิริยากร 
   

 

ไดจากการเรียนในรายวิชาเรียนตาง ๆ จะยังคงอยูกับตัวเรา แตองคความรูที่จะไดเพ่ิมเติมจากการทํา
วิทยานิพนธหรืองานวิจัยอ่ืน ๆ จะเปนสวนเพ่ิมเติมที่สามารถนําไปประยุกตใชกับการทํางานได  

2.3 ระดับสังคม เมื่อระดับบุคคลและระดับสถาบันเต็มไปดวยผูที่ใชวิธีการไมถูกตองในการ
ใหไดมาซึ่งเปาหมายที่ตัวเองตองการ ยอมสงผลกระทบตอระดับสังคมเชนกัน คนทั่วไปในสังคมจะมี
ความคิดเห็นตอการจางทําวิทยานิพนธเปนเรื่องธรรมดา เนื่องจากคนที่จางทําวิทยานิพนธสามารถอยูใน
สังคมไดอยางปกติ ไมไดรับการลงโทษใด ๆ หากสิ่งเหลานี้ยังมีอยูในสังคมไทย ปญหานี้จะสงผลกระทบ
จนกลายเปนปญหาทางสังคม 

3. ศึกษาวิเคราะหความเปนอาชญากรรมของการจางทําวิทยานิพนธ และผลงานวิชาการ 
เมื่อนําขอมูลตาง ๆ มาวิเคราะหรวมกันกับทฤษฎีและทฤษฎีตาง ๆ พบวา กระบวนการจาง

ทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการมีความเปนอาชญากรรมในแงของการมีผูกระทําความผิด นั่นคือ ผูวา
จางที่เปนเหมือนจุดเริ่มตนที่กอใหเกิดกระบวนการนี้ข้ึนมาและมีผูรับจางเขามาเปนสวนประกอบชิ้น
สําคัญที่ทําใหกระบวนการวาจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการนั้นครบองคประกอบของการกระทํา
ความผิด  

หากวิเคราะหตามแนวคิดทางดานอาชญาวิทยาแลว สิ่งที่เปนเหมือนแรงกระตุนใหบุคคล ๆ
หนึ่งเลือกที่จะจางทําวิทยานิพนธ คือ ความตองการที่จะไดรับวุฒิการศึกษาที่สูงข้ึนเพ่ือนําไปตอยอดใน
หนาที่การงาน และเพ่ือความภาคภูมิใจของครอบครัว เมื่อสังคมตั้งเปาหมายวาตองสําเร็จการศึกษาใน
ระดับสูง ตองมีหนาที่การงานที่มั่นคง ไดดํารงตําแหนงระดับหัวหนา จึงจะถือวาเปนคนที่ประสบ
ความสําเร็จ สงผลใหบุคคลตองเลือกวิธีลัดหรือวิธีการที่สะดวกที่สุดเพ่ือใหสามารถบรรลุเปาหมายได       
แมในปจจุบันจะมีมาตรการในการลงโทษผูกระทําความผิดเก่ียวกับการวาจางทําวิทยานิพนธแลวทั้งในแง
ของมาตรการลงโทษของแตละมหาวิทยาลัย เชน การถอดวุฒิการศึกษา การยึดปริญญาบัตรซึ่งจะสราง
ความเสื่อมเสียท้ังกับตัวเองและคนในครอบครัว รวมไปถึงการมีพระราชบัญญัติการอุดมศึกษาที่ไดกําหนด
โทษทางอาญาสําหรับผูท่ีถูกตรวจสอบ พบวา มีการจางทําวิทยานิพนธ รวมไปถึงผูที่รับจางทําก็มีโทษทาง
อาญาดวยเชนกัน หากแตการจางทําวิทยานิพนธยังพบเห็นไดจากการมีอยูของเว็บไซตรับจางทํา
วิทยานิพนธ 

ในอีกมุมมองหนึ่งการจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการแมคนในสังคมตางใหความ
คิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันวาการกระทําดังกลาวนี้ไมควรเกิดข้ึน หากแตเมื่อนําแนวคิดทางดานจิตวิทยา
หรือทฤษฎีทางจริยธรรมมาวิเคราะหเพ่ิมเติมแลว พบวา เมื่อสังคมมีการสรางความคาดหวังใด ๆ ข้ึนมา 
บุคคลยอมตองการไปใหถึงความคาดหวังนั้น ๆ ทั้งเพ่ือใหตัวเองดูสมบูรณแบบมากขึ้น และเพ่ือใหคนรอบ
ขางเกิดการยอมรับในตัวเรามากข้ึน แนนอนวาการจะกําหนดใหสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนเรื่องที่ถูกตองหรือไม
ถูกตองยอมตองนําเรื่องของศีลธรรม จริยธรรมเขามาเก่ียวของ เชนเดียวกันกับเรื่องการจางทํา
วิทยานิพนธและผลงานวิชาการ  

หากจะวิเคราะหความเปนอาชญากรรมมุมมองทางดานจริยธรรม อาจไมสามารถกําหนดได
อยางเด็ดขาด เนื่องจากหากเปนทางดานจริยธรรมที่ดานหนึ่งมองวาสิ่งใดถูกหรือผิดนั้นใหดูที่การกระทํา
นั้นวาสรางความสุขใหกับคนมากหรือนอย การจางทําวิทยานิพนธหากเปนการจางที่ประสบความสําเร็จ 
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ผูวาจางไดรับในสิ่งที่คาดหวัง ยอมเปนการสรางความสุขใหกับผูวาจางและคนรอบขางเปนอยางมาก ทํา
ใหผูศึกษามีความคิดวาหากเปนไปตามแนวคิดนี้การจางทําวิทยานิพนธจะไมถือวาเปนเรื่องที่ผิดในเชิง
จริยธรรม ขณะที่อีกดานหนึ่ง มีเรื่องศีลธรรมเขามากหนดวาสิ่งใดดีหรือไมดี การจางทําวิทยานิพนธยอม
ถือวาเปนสิ่งที่ไมดี เพราะการกระทําใด ๆ ที่ถือเปนความไมซื่อสัตยยอมไมเปนที่ยอมรับของคนในสังคม 
อีกทั้งการมีบทลงโทษของผูท่ีอยูในกระบวนการนี้ยอมถือวาการจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการนั้น
เปนเรื่องท่ีผิดตอหลักจริยธรรมและศีลธรรมของสังคม ดังนั้น จึงตองมีการคํานึงถึงบริบทของแตละสังคม
วามีแนวความคิดทางดานจริยธรรมและศีลธรรมเก่ียวกับจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการเปนไปใน
ทิศทางใด 
 
ผลการวิจัย 
 การศึกษาเปนสิ่งพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนทุกระดับ ระบบการศึกษาในปจจุบัน    
มีการเจริญเติบโตตามกระแสเกิดเปนระบบทุนนิยมทางวิชาการ หากตองการไดรับการยอมรับจึงมีความ
จําเปนตองใชใบปริญญาที่เปนเหมือนใบเบิกทาง การสําเร็จการศึกษาในระดับสูงเปนสิ่งที่ใครหลายคน
ตองการท่ีจะไขวความาครอบครอง เม่ือการเลือกที่จะศึกษาตอไมไดมาจากความตั้งใจที่จะศึกษาการทุมเท
ใหกับการเรียนหรือแมแตการทําวิทยานิพนธที่เปนสวนสําคัญสําหรับการสําเร็จการศึกษาจึงไมได           
ใหความสําคัญและเริ่มคนหาวิธีอ่ืน ๆ แทนเพ่ือทําใหเปาหมายนั้นสําเร็จ 
 เมื่อการศึกษาไมไดมีเปาหมายเพ่ือการเพ่ิมพูนความรูหรือสรางบุคลากรที่มีความชํานาญใน
สาขาวิชาท่ีเลือกเรียน ทุกภาคสวนจึงตองมีการทบทวนอีกครั้งถึงความสําคัญของการศึกษาในระดับสูงวา
จุดประสงคของการศึกษาตอคืออะไร หรือปญหาการจางทําวิทยานิพนธที่เกิดข้ึนนี้กําลังสะทอนปญหา
ทางดานศึกษาและแสดงใหเห็นวาระบบการศึกษาของไทยกําลังเขาสูภาวะวิกฤตอีกสิ่งหนึ่งที่ผูศึกษาเห็น
วามีสวนเก่ียวของท่ีทําใหเกิดกระบวนเหลาน้ีคือความคาดหวังทางสังคมที่มีตอประเด็นทางดานการศึกษา 
มีผลการวิจัยเก่ียวกับความคาดหวังในการศึกษาตอของนักศึกษาระดับปริญญาโท มีกลุมตัวอยางหลายคน
ใหขอคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องนี้ไววา เนื่องจากสังคมไทยยกยองผูที่มีการศึกษาสูง มีความรูสูง บุตรหลานควร
มีโอกาสไดศึกษาในระดับที่สูง เพ่ือเปนการทําใหครอบครัวเกิดความภาคภูมิใจ รูสึกมีเกียรติมากข้ึน 
(สุนทร โคตรบรรเทา, 2560, หนา 189) แสดงใหเห็นวาครอบครัวหรือสังคมรอบขางมักสรางความ
คาดหวังวาตองประสบความสําเร็จในชีวิต ตองสําเร็จการศึกษาระดับสูงในสถาบันชั้นนํา มีหนาที่การงาน
ที่ดี เพ่ือสรางความภาคภูมิใจใหกับครอบครัวอาจถือวาเปนเรื่องของการประสบความสําเร็จในชีวิตดวย
เชนกัน 

การศึกษาคือการเพิ่ม “ทุนมนุษย” ของบุคคล 
 หากวิเคราะหในอีกดานหนึ่ง แมการจางทําวิทยานิพนธหรือผลงานวิชาการจะเปนเรื่องผิดหากแต
การท่ีบุคคลหนึ่งสามารถเขาศึกษาตอและเรียนรูในรายวิชาตาง ๆ สําเร็จ จนกระทั่งเขาสูกระบวนการทํา
วิทยานิพนธหรืองานวิจัยกอนสําเร็จการศึกษาแลวนั้น บุคคล ๆ นั้นยอมมีความรูความสามารถ หรือแมแต
บุคคลที่ระยะเวลาการทํางานที่สมควรที่จะไดรับการเลื่อนตําแหนงแลว สิ่งเหลานั้นที่พวกเขาสั่งสมมา
ตลอดระยะเวลาท่ีไดศึกษาหรือทํางาน คือ “ทุนมนุษย” หรือ Human Capital ที่เปนศักยภาพของบุคคล
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ที่จะกอใหเกิดประโยชนตอองคการ ตลอดจนมีบทบาทหลักในการพัฒนาองคการและประเทศใหเจริญ 
(เสาวลักษณ นิกรพิทยา, 2558 หนา 14) ถึงแมวาในบางสังคมอาจใหคุณคากับใบปริญญามากกวาเพราะ
เปนสิ่งที่จับตองได หากแตความรู ความสามารถที่คน ๆ หนึ่งสะสมมาตลอดนั้นก็เปนสิ่งสําคัญและมี
คุณคา เพราะสิ่งเหลานี้จะติดตัวเราไปตอลดชีวิต สามารถนํามาทําใหเกิดประโยชนตอไปได 

สําหรับประเทศไทยยังมีการใหความสําคัญกับวุฒิการศึกษามากกวาความรูความสามารถที่บุคคล
ม ีเห็นไดจากหลายองคกรมีการสงเสริมใหศึกษาตอหรือทําผลงานทางวิชาการเพ่ือปรับเงินเดือนหรือปรับ
ตําแหนง ซ่ึงมีกรณีที่มีผูศึกษาตอเพียงเพ่ือนําวุฒิการศึกษามาเลื่อนตําแหนงหรือปรับฐานเงินเดือนเทานั้น 
หากแตไมสามารถนําความรูมาใชกับหนวยงานหรืองานในหนาที่ของตนเองไดเอง สิ่งเหลานี้ทําใหธุรกิจ
การจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการยังคงมีอยูอีกทั้งยังขาดการเอาจริงเอาจังของหนวยงานที่
เก่ียวของในการปราบปรามเว็บไซตรับจางทํางานวิจัย หากคนที่เก่ียวของไมไดรับการลงโทษ ในอนาคต
การจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการอาจถือวาเปนเรื่องปกติและจะกลายเปนปญหาทางสังคมที่ใหญ
ข้ึน 

 
ขอเสนอแนะ 

1. การแกไขปญหาการจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการที่ดีที่สุด คือ การมีกฎหมายเฉพาะ
และมีบทลงโทษทั้งผูวาจางและผูรับจาง เพ่ือใหผูที่กําลังจะกระทําความผิดไดเกิดความเกรงกลัวตอ
กฎหมาย 

2. ปจจุบันเว็บไซตรับจางทําวิทยานิพนธและงานวิจัยอ่ืน ๆ ปรากฏใหเห็นอยูเปนจํานวนมาก 
หนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีการตรวจสอบ และมบีทลงโทษกับเวบ็ไซตเหลาน้ี 

3. สถาบันการศึกษาควรมีการตรวจสอบในทุกขั้นตอนของการทํางานวิจัยของนิสิต นักศึกษาใน
ทุกระดับชั้นใหเขมงวดมากยิ่งข้ึน เพราะจะเห็นไดวาผูรับจางทําวิทยานิพนธนั้นไมไดรับจางเฉพาะ         
ผูที่กําลังศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาเทานั้น หากแตยังรับจางทํางานวิจัยในระดับการศึกษาอ่ืน ๆ ดวย 
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บทคัดยอ 

บทความวิชาการเรื่อง การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในภาวะโรคระบาดโควิด-19 บนพ้ืนฐาน    
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูเขียนมีวัตถุประสงควิเคราะหสภาพของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนใน
ภาวะโรคระบาดโควิด-19 และการรวบรวมแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้ง 
ยังรวมไปถึงการเสนอแนวทางการพัฒนาชุมชนในภาวะโรคระบาดของโควิด-19 บนพ้ืนฐานของการนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนและสังคมใหมีการฟนฟูและพัฒนากาวหนา          
โดยยึดหลักของความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันที่ดี ภายใตเงื่อนไขของความรู        
คูคุณธรรม ภาวะโรคระบาดโควิด-19 เปนภาวะที่สงผลกระทบตอเศรษฐกิจของนานาประเทศทั่วโลก 
รวมถึงประเทศไทย และทุกภาคสวนทั้งภาครัฐบาล ภาคธุรกิจเอกชน และภาคประชาชน จากปญหา
ทางดานเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนในประเทศไทย ซึ่งมีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการ
แกไขปญหาเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนจากการระบาดของโรคโควิด-19 ซึ่งหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง          
เปนหลักปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
หรือในหลวงรัชกาลที่ 9 ไดทรงมีพระราชดําริข้ึนมาเพ่ือที่จะใหเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของ
ประชาชนชาวไทยในทุก ๆ ระดับ ทั้งระดับบุคคล ครอบครัว องคการ ยังรวมไปถึงการพัฒนาประเทศการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมทั้งในระดับองคการขนาดใหญและขนาดยอยอยางชุมชนและครัวเรือน         
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ใหมีการฟนฟูและกาวหนา โดยยึดหลักความพอประมาณในการใชชีวิต ความมีเหตุผลในการตัดสินใจ 
และการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี และใชชีวิตภายใตเง่ือนไขของความรูคูคุณธรรม 
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Abstract 

The objectives of this academic article titled “Applying the Philosophy of Sufficiency 
Economy to Community Economic Development During the COVID-19 Pandemic” are to 
analyze the community economic development during the COVID-19 pandemic and to 
gather theoretical concepts related to the Sufficiency Economy Philosophy. Also, this 
article aims to propose guidelines for developing and recovering the community during 
the COVID-19 pandemicby applyingthe Sufficiency Economy Philosophy to community 
economic development based on the principles of moderation, rationality, and self-
immunity under the concepts of knowledge and virtue. The COVID-19 pandemic affects 
economies in many countries around the world including Thailand and its public and 
private sectors. This leads to applying the Sufficiency Economy Philosophy to solving 
economic problems arising from the COVID-19 pandemic. The Sufficiency Economy 
Philosophy was initiated by His Majesty the late King Bhumibol Adulyadej, or King Rama 
IX, as guidelines for improving the livelihood of Thai people of all levels. Moreover, it 
can be applied to developing the country in terms of economic and social development 
at both large organizations and small organizations such as communities and 
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households. This can lead to the revitalization and progressive development of the 
economy and society by adhering to the principles of moderation in life, rationality in 
decision-making, and self-immunity under the concepts of knowledge and virtue. 
 
Keywords: community economic development, Philosophy of Sufficiency Economy, 

pandemic, COVID-19 
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บทนํา 
บทความวิชาการเรื่อง การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในภาวะโรคระบาดโควิด-19 บนพ้ืนฐานหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูเขียนมีวัตถุประสงคที่จะทําการวิเคราะหสภาพของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
ในยุคโรคระบาดโควิด-19 และการรวบรวมแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้งยัง
รวมไปถึงการเสนอแนวทางการพัฒนาชุมชนในภาวะโรคระบาดของโควิด-19 บนพ้ืนฐานของการนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาเศรษฐกิจ ชุมชน และสังคมใหมีการฟนฟูและพัฒนากาวหนา โดยยึด
หลักของความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันท่ีดี ภายใตเงื่อนไขของความรูคูคุณธรรม  

วิกฤตเศรษฐกิจและภาวะโรคระบาด โควิด-19  ที่สงผลกระทบตอนานาประเทศทั่วโลก รวมไป
ถึงประเทศไทยเปนผลใหทุกภาคสวน ไมวาจะเปนในระดับหนวยงานภาครัฐ หนวยงานภาคเอกชน หรือ
แมแตในหนวยยอย ๆ ระดับชุมชนก็ไดรับผลกระทบจากการระบาดของโรคโควิด-19 เชนเดียวกัน รวมทั้ง
ปญหาของการวางงาน ขาดรายไดจากการคาขายหรือจากสถานที่ทองเที่ยวประจําทองที่ ขาดแคลนน้ํา
และอาหารท่ีเปนปจจัยหลักในการดํารงชีวิตเนื่องจากตองมีการปรับตัวและปฏิบัติตามมาตรการปองกันโค
วิด-19 อยางเครงครัด นอกจากจะกอใหเกิดปญหาเศรษฐกิจแลว ยังกอใหเกิดปญหาดานสังคมที่ชุมชน
บางชุมชนไมรูและไมเขาใจถึงวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันการระบาดของโรคโควิด-19 ไดอยางถูกตอง 
และการขาดรายไดตาง ๆ ทําใหเกิดความเครียดจนเกิดเปนปญหาทางสภาพจิตใจตามมา 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนหลักการที่มีมากอนที่จะเกิดวิกฤตเศรษฐกิจครั้งใหญที่เกิดข้ึน 
จนกระทั่งวิกฤตเศรษฐกิจในป พ.ศ. 2540 รัฐบาลจึงไดนอมนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับ
ใชและฟนฟูสภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศจนสามารถที่จะแกไขสถานการณและปญหาวิกฤต
เศรษฐกิจในครั้งนี้ไดโดยรัฐบาลมีการนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากําหนดใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติต้ังแต ฉบับที่ 9 เปนตนมา (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
2545, หนา ก) เพ่ือใชในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศใหฟนฟูและกาวหนามากยิ่งข้ึน และ
การเกิดวิกฤตเศรษฐกิจเนื่องจากโรคระบาดโควิด-19 ที่สงผลตอนานาประเทศ รวมถึงประเทศไทย ซึ่งสงผล
กระทบไปในทุกภาคสวน ไมวาจะเปนในระดับหนวยงานภาครัฐ หนวยงานภาคเอกชน หรือแมแตใน
หนวยยอย ๆ อยางหนวยของชุมชนก็ไดรับผลกระทบจากการระบาดของโรคโควิด-19 เชนเดียวกันจึงไดมีการ
นอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการแกไขปญหาในเรื่องของเศรษฐกิจในชุมชน
เชนเดียวกัน ทั้งนี้การนําเสนอบทความครั้งนี้ผูเขียนขอนําเสนอในบทความเรื่องการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนในภาวะโรคระบาดโควิด-19 บนพ้ืนฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีประเด็นดังตอไปนี้ 1) 
ความเปนมาของโควิด-19 2) โควิด-19 กับปญหาทางดานเศรษฐกิจ 3) ความหมายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 4) ความเปนมาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 5) องคประกอบปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
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ความเปนมาของโควิด-19  
 โควิด-19 (Covid-19) เปนโรคระบาดชนิดหนึ่งที่เกิดจากเชื้อไวรัสโคโรนา (Corona virus) โดย
ไวรัสชนิดนี้จะเขาไปทําลายปอดของผูติดเชื้อจนเปนแผลเรื้อรังไมสามารถรักษาใหหายขาดได หากเชื้อ
ไวรัสไดเขาไปทําลายปอดแลวก็จะไมมีการสรางเซลลภายในปอดข้ึนมาทดแทนเซลลเกาที่ถูกทําลายไป 
ปอดจะถูกทําลายและดอยประสิทธิภาพ สงผลใหการทํางานของปอดลมเหลวและนําไปสูการเสียชีวิตของ
ผูปวยได โดยเชื้อไวรัสชนิดนี้ไดมีการเริ่มระบาดตั้งแตปลายป ค.ศ. 2019 หรือป พ.ศ. 2562 โดยเริ่มการ
ระบาดจากเมืองอูฮ่ัน มณฑลหูเปย ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ตอมาก็ไดมีการแพรกระจายตัวของ
เชื้อไวรัสจากคนสูคนจนกระทั่งไดมีการระบาดไปทั่วโลก โดยเปนเชื้อที่แพรระบาดโดยผานทางลมหายใจ 
ละอองฝอยท่ีเกิดจากการไอหรือการจาม ผูปวยในระยะแรกที่ไดรับเชื้อในหลาย ๆ รายนั้นไมแสดงอาการ 
ซึ่งอาการของโรคระบาดชนิดนี้จะคลาย ๆ กับอาการไขหวัดหรือภูมิแพธรรมดา ผูปวยสามารถที่จะทราบ
ถึงอาการเหลานี้ได เชน มีไข มีอาการไอแหง ๆ การไมรับรูถึงกลิ่นหรือไมรับรูรสของอาหาร มีอาการหอบ
เหนื่อย เจ็บบริเวณหนาอก เปนตน สถานการณการระบาดก็ไดรุนแรงข้ึน มีผูติดเชื้อและเสียชีวิตจํานวน
หลายลานคนทั่วทั้งโลก สถานการณการติดเชื้อโควิด-19 ของประเทศไทยก็มีผูติดเชื้อเพ่ิมข้ึนอยาง
ตอเนื่องเชนเดียวกัน ขอมูลลาสุดจากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ไดมีการแถลงเก่ียวกับยอดผู
ติดเชื้อไวรัสโคโรนาหรือโรคโควิด-19 ประจําวันที่ 22 มกราคม 2564 เอาไววา มีผูปวยโรคโควิด-19 
ยืนยันสะสม 1,657,231 ราย ยอดผูปวยรายใหมอยูที่ 9,930 ราย และผูเสียชีวิตสะสมอยูที่ 97 ราย        
(กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2564)  
 
โควิด-19 กับปญหาทางดานเศรษฐกิจ 
 การระบาดของโรคโควิด-19 ไดแพรกระจายไปสูนานาประเทศทั่วโลกอยางรวดเร็ว กอใหเกิด
ผลกระทบตาง ๆ มากมาย หนึ่งในผลกระทบที่เกิดข้ึนอยางเห็นไดชัดก็คือ ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ 
ประเทศไทยไดมีมาตรการล็อกดาวน (lock down) และมีการตรวจคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในประเทศ
และมีการกักตัวผูเดินทางเขาประเทศที่สถานกักตัวที่รัฐจัดเอาไวใหอยางเขมงวดเพ่ือปองกันการขยายตัว
ของเชื้อไวรัสนักทองเท่ียวจากตางประเทศลดนอยลง แนนอนวาเมื่อขาดนักทองเที่ยวที่เปนแหลงรายไดที่
สําคัญของประเทศไป เศรษฐกิจก็ไดรับผลกระทบตามไปดวย รานอาหารและสถานบันเทิงตาง ๆ ตองมี
การปดตัวลงหรือตองมีการปรับวิธีการเพ่ือใหกิจการสามารถดํารงอยูได เชน รานอาหารตองปรับตัวใหมี
บริการสั่งออนไลน ไมอนุญาตใหรับประทานอาหารภายในราน ลดการสัมผัสหรือจัดใหมีพ้ืนที่เวน
ระยะหางในระยะ 1-2 เมตร ใหสวมหนากากอนามัยทุกครั้ง มีบริการเจลแอลกอฮอลสําหรับลางมือให
ผูใชบริการ กําหนดเวลาเปดปดของรานอาหาร หรือแมแตบริษัทเอกชนก็มีมาตรการรองรับเพ่ือปองกัน
การระบาดของโรคโควิด-19 ในองคการของตนเอง อาทิ การใหพนักงานปฏิบัติงานจากที่บานหรือที่พัก 
(work from home) แทนท่ีจะมาปฏิบัติงานท่ีสํานักงานเพ่ือลดการแพรกระจายเชื้อและบริษัทหลายแหง
มีการลดขนาดโครงสรางองคการลงโดยการเลิกจางพนักงานบางสวนที่เกินความจําเปน หรือบางแหงก็
ตองปดตัวลง สงผลใหแรงงานจํานวนมากตกงานเปนผูวางงาน ไดรับความเดือดรอนท้ังการระบาดของโรค
โควิด-19  ขาดรายไดในการเลี้ยงชีพและจุนเจือครอบครัวเปนตน ซึ่งการระบาดของโรคโควิด-19 นี้ สงผล
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ใหตองมีมาตรการคุมเขมในเรื่องของการเขาออกสถานที่ ทําใหสถานที่ทองเที่ยวหลายแหงตองปดตัวลง
ชั่วคราว  ไมอนุญาตใหนักทองเที่ยวไดเขาชม จึงทําใหการทองเที่ยวซบเซา ขาดรายไดในการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจของประเทศ พอคาแมคาที่เปดกิจการในสถานที่ทองเที่ยวนั้น ๆ ก็ไดรับผลกระทบไปดวย 
นอกจากผลกระทบที่เกิดข้ึนตอระบบเศรษฐกิจของประเทศแลว ยังสงผลตอระบบสังคมของประเทศอีก
ดวย ไมวาจะเปน กลุมของผูท่ีมีรายไดนอยท่ีตองปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีกลุมเสี่ยง เชน กลุมคนที่ขาดความรูใน
เรื่องของโรคโควิด-19 การกักตัวในพ้ืนที่แออัดซึ่งสงผลใหเชื้อไวรัสโคโรนาแพรกระจายไปสูบุคคลอ่ืนได
งายหากไมปฏิบัติตนใหถูกตอง เปนตน ในกลุมตอมาก็คือ กลุมแรงงานนอกระบบ เปนกลุมที่มีงานหรือ
กิจการที่ไมมั่นคง มีความเสี่ยงที่จะหลุดพนจากตําแหนงงานหรือปดกิจการของตนไดเมื่อเกิดปญหา
เศรษฐกิจ เชน กลุมเกษตรกรรายยอยในพ้ืนที่หางไกล กลุมบุคคลที่มีอาชีพการงานที่ไมมั่นคง กลุม
แรงงานขามชาติที่ถูกเลิกจาง เปนตน บุคคลดังกลาวก็ตองมีชีวิตที่สุมเสี่ยง นอกจากเสี่ยงตอการเปนผู
วางงานแลว ก็ยังเสี่ยงที่จะไดรับเชื้อไวรัสเขาสูรางกายหากไมมีความรูในการปฏิบัติตนที่ถูกตองเก่ียวกับ
การปองกันโรคโควิด-19 นอกจากผลกระทบทางดานสังคมและเศรษฐกิจแลว ยังสงผลตอสภาพจิตใจและ
สุขภาวะทางอารมณ เกิดความกลัว ความเครียดตอสถานการณที่เกิดข้ึน ทั้งการระบาดของโรค และการ
ประสบปญหาการขาดรายไดท่ีใชในการหาเลี้ยงชีพและครอบครัว และอาจกอใหเกิดการสิ้นหวังในชีวิตได
อีกดวย (กรุงเทพธุรกิจ, 2563)  
 ในระดับชุมชนก็ซบเซาไมตางกัน สถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติ เชน แหลงทองเที่ยว ทะเล 
ภูเขา หรือสถานที่ทองเที่ยวที่มีชื่อเสียงประจําทองถ่ินตองปดตัวลงชั่วคราวเพ่ือลดการแพรระบาดทําให
กิจการรานคาที่เปดขายอยูบริเวณนั้นไดรับผลกระทบ ประชาชนขาดรายได จํานวนผูวางงานเพ่ิมข้ึน 
ชุมชนขาดเงินทุนหมุนเวียนจากรายไดที่มาจากนักทองเที่ยว สงผลกระทบทั้งในระดับครอบครัวและ
ชุมชน เกิดปญหาทั้งดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสุขภาพกายและจิต เชน การวิตกกังวลเก่ียวกับความ
เสี่ยงของการติดเชื้อ หรือวิตกกังวลในพ้ืนที่ที่ตนอาศัยอยู หรือชุมชนแออัดที่ไมเอ้ือตอการปองกันโรค
ระบาด การขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองเก่ียวกับการปองกันการระบาดของเชื้อไวรัส ดังนั้น ไมวาจะ
ในระดับท่ีหนวยยอยอยางครอบครัวและชุมชน หรือในระดับท่ีใหญอยางองคการภาคเอกชน หรือองคการ
ภาครัฐ ในระดับจังหวัด หรือองคการในระดับประเทศก็ตองมีการใหความรูแกประชาชนและบุคลากร
เก่ียวกับมาตรการและการปองกันการแพรระบาดที่ถูกตองเพ่ือที่จะลดการแพรกระจายของเชื้อ อีกอยาง
หนวยงานภาครัฐจะตองกําหนดมาตรการและการเยียวยาประชาชนผูประสบกับปญหาภาวะของโรค
ระบาดปญหาเศรษฐกิจและสังคมที่มีความเก่ียวของกับผลกระทบของโรค และเรงแกไขปญหาเศรษฐกิจ
ของประเทศใหกลับมาฟนฟูใหเร็วที่สุดในทุก ๆ ระดับ ใหประชาชนไดรับการเยียวยาและเพ่ือให
สถานการณของประเทศในทุก ๆ ภาคสวนกลับมามีสถานการณที่ดีข้ึน จนสามารถรอดพนจากภาวะโรค
ระบาดโรคโควิด-19  
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ความหมายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนหลักปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร           
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร หรือในหลวงรัชกาลที่ 9 ไดทรงมีพระราชดําริข้ึนมา        
โดยยึดหลักการเดินสายกลาง เปนองคความรูที่มีสาระสําคัญในการดําเนินชีวิตตามวิถีของความพอเพียง 
การพ่ึงตนเองเปนสําคัญ โดยมีการยึดหลักของความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัว
ที่ดี และใชเงื่อนไขในสวนของความรูและคุณธรรมนําพาการใชชีวิตไดอยางพอเพียง สามารถพึ่งพาตนเอง
ได 
 ในหลวงรัชกาลที่ 9 ไดทรงมีพระราชดํารัสเสนอแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทย
ตั้งแตในระดับครัวเรือนจนกระทั่งถึงในระดับขององคการทุกภาคสวนมาโดยตลอดระยะเวลากวา 30 ป 
ตั้งแตชวงกอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจครั้งใหญในป พ.ศ. 2540 และภายหลังจากวิกฤตเศรษฐกิจก็
ทรงเนนย้ําถึงแนวทางวิธีการการแกไขปญหา เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูภายใตกระแสของโลกาภิวัตนได
อยางมั่นคงยั่งยืนตอไปและหลักสําคัญของการดําเนินชีวิตอยางมีสติปญญา และมีความเพียร ซึ่งนํามาสู
ความสุขในชีวิตที่แทจริง หากขาดการใชสติปญญา และความเพียรแลวก็จะทําใหขาดการยั้งคิด ขาดการ
ไตรตรองปญหา ขาดความอดทนและความพยายาม ยอมทําใหชีวิตไมมีความสุขอยางแทจริง          
(มูลนิธิชัยพัฒนา, 2563) 
 
ความเปนมาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนหลักปรัชญาที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 ไดทรงมีพระราชดําริ
ถึงแนวทางในการดําเนินวิถีชีวิตดวยความพอเพียงใหแกพสกนิกรทั้งในระดับครัวเรือนและในระดับ
องคการใหไดมีชีวิตอยูในหลักของทางเดินสายกลาง มีการใชชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล และมี
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี บนเงื่อนไขของความรูและคุณธรรม ซึ่งหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็ไดมีความ
เปนมาและมีแนวทางที่จะนําไปใชในการพัฒนาในเรื่องของเศรษฐกิจและสังคม ดังตอไปนี้ (สุเมธ       
ตันติเวชกุล, 2554, หนา 39) 
 1. ชวงการเริ่มตนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ในชวงป พ.ศ. 2517 เกิดปญหาภาวะเศรษฐกิจตกต่ําข้ึน ทําใหประชาชนในทุกหมูเหลา        
และในทุก ๆ ระดับน้ันไดประสบปญหาในเรื่องของการขาดรายไดในการดําเนินชีวิตที่เพียงพอ ประชาชน
ไดรับความเดือดรอนขัดสนจากพิษเศรษฐกิจตกต่ําดังกลาว ดวยเหตุนี้ดวย ในหลวงรัชกาลที่ 9 ไดทรง
ตระหนักและทรงหวงใยในความเดือดรอน และความเปนอยูของพสกนิกรทุกหมูเหลาที่ประสบ และไดรับ
ผลกระทบจากพิษภัยทางเศรษฐกิจนี้ โดยทรงใหความสําคัญกับชีวิตความเปนอยูที่พออยูพอกินของ
ประชาชนเสียกอน โดยใหมีฐานในการดําเนินชีวิตที่มั่นคงแลวจึงคอย ๆ ทําการดําเนินการสรางความ
เจริญในพ้ืนที่นั้น ๆ แลวยกระดับความเจริญในฐานะทางเศรษฐกิจมากข้ึน หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งคือ 
ควรที่จะมีการดําเนินการสรางในสวนของความมั่นคงทางเศรษฐกิจในระดับพ้ืนฐานกอนแลวจึงสรางความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจในภาพรวมโดยเนนการกระจายรายไดใหกับประชาชนอยางทั่วถึง และพัฒนาเพ่ือ
ยกระดับใหสูงข้ึนไป 
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 2. ชวงการกําเนิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการพระราชดําริ 
ชวงแรกเริ่มในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอาจยังไมไดมีการนอมนําเอาพระบรม

ราโชวาทของในหลวงรัชกาลที่ 9 ที่เก่ียวของกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนํามาปรับใชใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ จึงทําใหยังไมไดนํามาใชอยางแพรหลายท้ังในภาคประชาชน ภาค
ธุรกิจเอกชน หรือแมแตองคการของภาครัฐเองมากเทาที่ควร แตอยางไรก็ตาม หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงก็ยังคงมีปรากฏอยูท่ีโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อีกทั้งยังปรากฏอยูในพระราชกรณียกิจ
ที่สําคัญ ซึ่งทรงปฏิบัติเอาไวใหเปนแบบอยางของปวงชนเพ่ือใหปวงชนชาวไทยไดอยูดีกินดี อยูอยาง
พอเพียงและเพียงพอ สามารถพ่ึงพาตนเองได มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง โดยที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 ไดทรง
ศึกษาคนควาและทดลองในเรื่องท่ีเก่ียวกับการสงเสริมประชาชนผูที่ทําอาชีพทางการเกษตรอยางมากมาย 
ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหมีการจัดทําโครงการในพระราชดําริเพ่ือการพัฒนาดานอาชีพทาง
เกษตรกรรมที่สําคัญที่หลากหลาย เชน โครงการแกมลิง โครงการเกษตรทฤษฎีใหม และไดทรงทําการ
ทดลองดวยความวิริยะอุตสาหะโดยพระองคเอง และทรงมีพระราชดําริใหจัดตั้งศูนยศึกษาและพัฒนาข้ึน
ในแตละภูมิภาคตาง ๆ ทั่วประเทศ เพ่ือที่จะไดทรงทําการทดลองใหม ๆ ที่เปนประโยชนสอดคลองกับ
สภาพแวดลอม สภาพภูมิศาสตร และความเปนอยูของประชาชนในแตละภูมิภาคนั้น ๆ และตองเปน
เทคโนโลยีที่มีความประหยัด ทํางาย ประชาชนสามารถที่จะนําเอาไปปรับใชในวิถีชีวิตความเปนอยูของ
ตนเองได ซึ่งหากการดําเนินโครงการนั้นจะตองอยูในระบบของทางราชการซึ่งมีกฎและระเบียบที่จะตอง
ปฏิบัติตามก็อาจทําใหเกิดขอจํากัดในการดําเนินโครงการดวยเงื่อนไขและกฎระเบียบทางราชการตาง ๆ  
อีกทั้งยังมีปญหาในเรื่องของงบประมาณที่ทําใหการดําเนินงานที่ไมทันตอสถานการณที่มีความจําเปน
เรงดวน และอาจไมสอดคลองในการดําเนินงานโครงการพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงไดอีกดวย 

ในระยะเวลาตอมา ชวงป พ.ศ. 2531 ในหลวงรัชกาลที่ 9 ไดทรงมีพระราชดําริใหมีการนํา
พระราชทรัพยสวนพระองค ในการจัดตั้งมูลนิธิชัยพัฒนาข้ึน เพ่ือใหการชวยเหลือและสนับสนุนในรูปแบบ
ของการดําเนินงานหรือพัฒนาในดานตาง ๆ ซึ่งพระองคเองนั้นก็ไดทรงใชมูลนิธิชัยพัฒนานี้ทําการทดลอง
เกษตรผสมผสานเพ่ือประโยชนของประชาชน ซึ่งทําใหพระองคมีการคนพบการทําเกษตรทฤษฎีใหมใน
การทําการเกษตรท่ีมีความชัดเจนและมีความเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน ซึ่งสาระสําคัญของเกษตรทฤษฎีใหม
คือ เปนทฤษฎีที่มีการจัดสรรของทรัพยากรทางการเกษตร ไมวาจะเปนทรัพยากรดินหรือทรัพยากรน้ํา 
อีกทั้งยังรวมไปถึงการบริหารและการพัฒนาทางดานของการเกษตรเพ่ือที่จะใชในการเปนแนวทางของ
การดําเนินการแกไขปญหาใหกับเกษตรกรที่อยูในพ้ืนที่แหงแลง ไมสามารถเพาะปลูกหรือทําการเกษตร
ไดผลผลิตนอยไมคุมทุนใหสามารถที่จะนําไปทดลองปฏิบัติสงเสริมพัฒนาอาชีพและผลผลิตทางการ
เกษตรของตน เพ่ือใหเกิดรายไดที่มากข้ึนและมั่นคง มีความพออยูพอกินและสามารถที่จะพ่ึงตนเองได 
ดังนั้น การทําเกษตรทฤษฎีใหมจึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับภาคการเกษตร 
สงผลใหการเกษตรของประเทศนั้นเจริญเติบโต สรางรายไดใหกับประชาชนคนไทยทั้งประเทศอยางยั่งยืน 
ถึงแมวาเกษตรทฤษฎีใหมนี้จะเปนบทเรียนหรือโครงการพระราชดําริท่ีมีการคนควาและการนําไปปฏิบัติที่
เปนรูปธรรมที่สุด สามารถนําไปปรบัใชไดจริง 
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 3. การนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช 
ประเทศไทยในชวงกอนวิกฤตเศรษฐกิจป พ.ศ. 2540 หรือวิกฤตตมยํากุงนั้น โครงสราง

การผลิตของประเทศไทยไดปรับเปลี่ยนโครงสรางใหเขาสูยุคประเทศไทย 3.0 หรือยุคของการเนน
ภาคอุตสาหกรรมเปนหลัก จึงทําใหเกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศอยางรวดเร็วสงผลตอความ
ไมสมดุลกันในหลาย ๆ ดาน ไมวาจะเปนในเรื่องของการกระจายรายไดที่ไมเปนธรรม ความแตกตางทาง
เศรษฐกิจของประชาชนในเขตเมืองกับประชาชนในชนบท การใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที ่     
ไมสมดุลกับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ทําใหเกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม อีกทัง้เม่ือเกิดการเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจของประเทศกับทางตลาดโลก สงผลใหเศรษฐกิจของ
ประเทศตองพ่ึงพา ตองเผชิญกับความผันผวนและไมสมดุลของโครงสรางทางเศรษฐกิจของประเทศและ  
ในระดับโลกในหลาย ๆ มิติ อีกทั้งภาครัฐยังขาดความรูความเขาใจในการบริหารการเคลื่อนยายเงินทุน  
ในระหวางประเทศ การกําหนดอัตราแลกเปลี่ยนและการจัดการกับสถาบันทางการเงินที่มีปญหาเก่ียวกับ
ความมั่นคง ทําใหเกิดปญหาท่ีรุนแรงมากยิ่งข้ึน ในความเปราะบางของเศรษฐกิจไทย ทําใหประชาชนและ
นักลงทุนทั้งจากในประเทศและตางประเทศขาดความเชื่อมั่นในระบบเศรษฐกิจ จึงไดมีการถอนเงินออก
จากสถาบันทางการเงินจํานวนมากและในระยะเวลาเดียวกันเงินลงทุนจากทางตางประเทศไดไหลออก
จากประเทศอยางรวดเร็ว ทําใหความมีเสถียรภาพของคาเงินบาทลดลง และเปนเหตุทําใหเงินสํารอง
ระหวางประเทศนั้นลดลงจํานวนมาก จึงตองมีการเปลี่ยนแปลงระบบอัตราการแลกเปลี่ยนเงิน
ตางประเทศใหเปนระบบแบบลอยตัว เม่ือมีการเปรียบเทียบคาเงินบาทกับคาของสกุลเงินตางประเทศนั้น
ลดลงมาก ทําใหสถาบันการเงินตาง ๆ และภาคธุรกิจเอกชนตองชําระหนี้ทางตางประเทศเพ่ิมมากข้ึน        
ทําใหประเทศไทยก็ตองเผชิญหนากับภาวะเศรษฐกิจตกต่ําอยางรุนแรง 

ในชวงเวลาของวิกฤตเศรษฐกิจเมื่อป พ.ศ. 2540 ในหลวงรัชกาลที่ 9 ก็ทรงมีพระประสงคที่
จะใหปวงชนชาวไทยมีชีวิตความเปนอยูตามอัตภาพ ในการดําเนินชีวิตเพ่ือแกไขปญหาทางเศรษฐกิจ
ดังกลาว ดังพระบรมราโชวาท ความวา“...การจะเปนเสือนั้นไมใชสิ่งสําคัญ สําคัญอยูที่วาเรามีเศรษฐกิจ
แบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้นหมายความวา สามารถอุมชูตัวเองได และใหมีความพอเพียงกับ
ตัวเอง...” พระราชดํารัสพระราชทานแกคณะบุคคลตาง ๆ ที่เขาเฝาฯ ถวายพระพรชัยมงคล เนื่องใน
วโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจิตรลดาฯ พระราชวังดุสิต ในวันพฤหัสบดีที่ 4 
ธันวาคม 2539 จากพระราชดํารัสนี้ สงผลใหหลายภาคสวนไดมีความสนใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการที่จะนําไปประยุกตใชในการพัฒนาในแตละภาคสวนใหมีการฟนฟูที่ดีข้ึน แตอยางไรก็ตาม 
ในสวนของการนําไปประยุกตใชนั้นเกิดการตีความที่ไมตรงกันในหลาย ๆ หนวยงานก็ยังไมมีความรูความ
เขาใจในเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ดีมากนัก ในเวลาตอมาจึงไดทรงมีพระราชดํารัสเพ่ือสราง
ความเขาใจในทุก ๆ ภาคสวนใหตรงกันวา “...ควรจะมีการปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงที่ไมตองปฏิบัติ
ทั้งหมด ปฏิบัติเพียงครึง่หน่ึงก็ใชได แมจะเปนเศษหนึ่งสวนสี่ก็พอ...ใหพอเพียงนี้ ก็หมายความวา มีกิน มี
อยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ไดแตวาพอ แมบางอยางจะดูฟุมเฟอย แตวาถาทําใหมีความสุข ถาทําไดก็
สมควรที่จะทํา...” พระราชดํารัสพระราชทานแกคณะบุคคลตาง ๆ ที่เขาเฝาฯ ถวายชัยมงคล เนื่องใน
วโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจิตรลดาฯ พระราชวังดุสิต ในวันศุกรที่ 4 ธันวาคม 
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2541 ในเวลาตอมา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็ไดเขียนไวในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2550 ในมาตราที่ 78 วรรค 1 ในแนวนโยบายดานการบริหารราชการแผนดิน ความวา “การ
บริหารราชการแผนดินตองใหเปนไปเพ่ือการพัฒนาสังคมเศรษฐกิจ และความมั่นคงของประเทศอยาง
ยั่งยืน โดยการสงเสริมการดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และคํานึงถึงผลประโยชนในภาพรวม
ของประเทศเปนสําคัญ” และในแนวนโยบายทางดานเศรษฐกิจ ในมาตราที่ 83 ไดกําหนดไววา “รัฐ
จะตองมีการสงเสริมและใหการสนับสนุนการดําเนินการตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 
(สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2550, หนา 10) และนอกจากนี้ ในองคการภาคธุรกิจเอกชน ภาค
ประชาชน ภาคของการศึกษา ไดเริ่มนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชใน
หนวยงาน มีการศึกษาดูงาน และมีการกําหนดไวในหลักสูตรในเรื่องของการศึกษาในระดับตาง ๆ อีกทั้ง
หนวยงานภาครัฐก็ยังไดนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการบริหารพัฒนา
ประเทศ โดยไดมีการเขียนไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) โดย
การบรรจุควบคูไปกับการพัฒนาแบบบูรณาการดวยการยึดคนหรือประชาชนเปนศูนยกลางของการ
พัฒนา นอกจากนี้ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงยังมีปรากฏอยูในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-
2559) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ซึ่งในสวนของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 และ 12 นั้น ก็ไดมีการนําหลักการของการพัฒนาอยางยั่งยืนเขา
มาปรับใชในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศเชนเดียวกัน อีกทั้งภายใตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี 12 นี้ จึงเปน 5 ปแรกของการขับเคลื่อนยุทธศาสตรชาติ 20 ป (ตั้งแตป 2560-2579) ซึ่ง
เนนในหลักของความมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน และเนนในเรื่องของการลดความเหลื่อมล้ําในสังคม เพ่ือนํา
ประเทศไทยไปสูการมีระบบเศรษฐกิจและสังคม รวมไปถึงการพัฒนาภาคประชาชนท่ีมีความกาวหนาและ
มีความอัจฉริยะ (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2559) 
 ปจจุบัน ประเทศไทยก็ไดเขาสูภาวะเศรษฐกิจซบเซาอีกครั้ง สาเหตุมาจากการระบาดของเชื้อ
ไวรัสโคโรนา โรคโควิด-19 เปนภาวะโรคระบาดที่สงผลกระทบไปทั่วทุกมุมโลก ประเทศไทยประสบกับ
ปญหาในเรื่องของการขาดรายไดเขาประเทศ ประชาชนขาดรายไดในการใชดําเนินชีวิต การดําเนินกิจการ
ตาง ๆ ท้ังภาครัฐและภาคเอกชนก็จะมีขอจํากัดดวยมาตรการการปองกันโรคระบาด เชน รานอาหารตอง
ปรับตัวใหมีบริการการสั่งออนไลน ไมอนุญาตใหผูซ้ือมารับประทานอาหารภายในราน หรือจัดใหมีพ้ืนที่ใน
การเวนระยะหาง ลดการสัมผัสระหวางกันในระยะ 1-2 เมตร ใหผูรับบริการสวมใสหนากากอนามัยทุก
ครั้ง มีบริการเจลแอลกอฮอลสําหรับลางมือใหผูใชบริการ มีการกําหนดเวลาเปดปดของรานอาหาร เปน
ตน สําหรับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 และยุทธศาสตรชาติ 20 ปก็ไดมีการนํา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากําหนดทั้งสองแผนเพ่ือนําหลักมาปรับใชในการพัฒนาและฟนฟู
เศรษฐกิจในสถานการณการระบาดของโรคโควิด-19 ก็เชนกัน และสามารถนํามาประยุกตใชใน
สถานการณเชนนี้ไดโดยมีการปรับใชในรูปแบบของการคิดการวางแผนในการใชเงินหรือใชทรัพยากรใน
องคการตาง ๆ ที่มีอยูใหคุมคาและเกิดประสิทธิภาพประสิทธิผลสูงสุด ตามหลักของความพอประมาณ 
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ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันที่ดี ควบคูกับเงื่อนไขของความรูและคุณธรรม แนนอนวาการบริหาร
ประเทศหรือการบริหารกิจการตาง ๆ จะตองมีการจัดตั้งแผนบริหารความเสี่ยงเอาไวเพ่ือการคาดการณ
สถานการณลวงหนาในอนาคตท่ีอาจเกิดข้ึนได อยางเชนสถานการณที่เกิดข้ึนในปจจุบัน รัฐบาลก็ไดมีการ
วางแผนในการบริหารจัดการเงินและทรัพยากรในการกําหนดมาตรการตาง ๆ เพ่ือเยียวยาประชาชนที่
ไดรับผลกระทบ นอกจากจะมีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาแกไขปญหาเศรษฐกิจใน
ระดับประเทศแลว ในระดับขององคการก็สามารถนํามาปรับใชไดเชนกัน ในสถานการณปจจุบันที่ความ
เดือดรอนไดกระจายตัวลงสูหนวยยอยของประเทศอยางชุมชนแตละชุมชนก็ประสบกับความเดือดรอน 
ทั้งในเรื่องของการขาดรายได การถูกเลิกจางตาง ๆ ก็นําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช
เชนเดียวกัน เชน การนําหลักความพอประมาณและมีเหตุผลในการใชจายที่มีความจําเปน และควบคุม
การใชจาย มีการนําเกษตรทฤษฎีใหมมาปรับใชในการดําเนินชีวิต อยูดวยวิถีแหงความพออยูพอกิน มีการ
แบงที่ดินทํากินออกเปนสวน ๆ เพ่ือใชประโยชนอยางคุมคาและพอเพียงทั้งตอตนเองและครอบครัวให
ไดมากที่สุด อีกทั้งยังมีการใหความรูที่เปนประโยชน ชวยเหลือเก้ือกูลกัน มีหลักการและเหตุผลในการใช
จายท่ีมีความเหมาะสมคํานึงถึงความคุมคามากข้ึน 
 ตัวอยางชุมชนของประเทศไทยที่ไดมีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเขามาปรับใชใน
ชุมชนในภาวะของโรคระบาดโควิด-19 และทําใหสถานการณในชุมชนเปนไปในทิศทางที่ดีข้ึน ไดแก 
หมูบานมวงชุม จังหวัดเชียงราย เนื่องจากสถานการณของการระบาดของโควิด-19 ที่สงผลกระทบไปใน
ทุก ๆ ประเทศทั่วโลก รวมไปถึงประเทศไทย ทําใหความตองการในสินคาทางการเกษตรที่หลากหลาย
ของประเทศนั้นมีความตองการสูงข้ึน จึงเริ่มมีการกักตุนอาหารเพ่ือใหเพียงพอสําหรับตนเองและ
ครอบครัวในการท่ีจะตองกักตัวเองอยูท่ีบาน หรือการทํางานที่บานตามมาตรการควบคุมขององคการและ
ภาครัฐที่ไดมีกําหนดเพ่ือลดอัตราการแพรเชื้อโควิด-19 ใหนอยลง ดวยเหตุนี้เอง ทําใหชุมชนบานมวงชุม               
จังหวัดเชียงรายไดเห็นคุณคาของความมั่นคงในเรื่องของอาหารและแหลงน้ําในทองถ่ินของตน จึงเกิด
ความรวมมือกันเพ่ือชวยฟนฟูและอนุรักษแหลงน้ําและแหลงอาหารในชุมชนใหมีเพียงพอและเพ่ือใหเกิด
ความยั่งยืนอยางแทจริงในชุมขน เพ่ือทําใหชุมชนมีแหลงอาหารที่สมบูรณ ชุมชนแหงนี้ไดเริ่มมีการนอม
นําความรูจากแนวทางพระราชดําริของในหลวงรัชกาลที่ 9 มาปฏิบัติจริงในพ้ืนที่แหงนี้โดยมีการเริ่มจาก
การรวมมือรวมใจกันของประชาชนในชุมชนในการรวมใจกันฟนฟูทรัพยากรแหลงน้ําและอาหาร เพ่ิม
พ้ืนท่ีปา รักษาหนาดิน และรวมไปถึงการปกปองผืนปาท่ีมีอยูไมใหถูกรุกราน เพ่ิมความชุมชื้นใหดิน มีการ
เติมน้ําลงในอางเก็บน้ํามวงชุมอีกดวย อีกทั้งชุมชนยังมีการขุดบอดักตะกอนและขุดลอกตะกอนเพ่ือเปน
การเพ่ิมพ้ืนท่ีที่ใชกักเก็บน้ําเพ่ิมเติมไดอีกดวย นอกจากจะมีการฟนฟูปาไมและแหลงน้ําแลว ทางชุมชนยัง
ไดมีการนอมนําหลักเกษตรทฤษฎีใหมของในหลวงรัชกาลที่ 9 มาใชและนํามาสรางรายไดใหกับครัวเรือน 
เพ่ิมมูลคาใหกับชุมชนมวงชุมไดอีกดวย ทําใหชุมขนมีรายไดมากกวา 4.4 ลานบาท อีกทั้งยังสามารถลด
รายจายไดถึง 27 ลานบาทตอปไดอีกดวย (SCG NEWS CHANNEL, 2563) 
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องคประกอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ในชวงของป พ.ศ. 2544-2546 ทางสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ไดทําการพัฒนากรอบแนวคิดทฤษฎีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการบริหารประเทศใน
แตละดาน ไมวาจะเปนดานของเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ รวมท้ังการจัดทําแผนงานใหมีการดําเนิน
โครงการในการขับเคลื่อนสังคมและเศรษฐกิจของประเทศไปในทิศทางเดียวกัน โดยไดทําการกลั่นกรอง
และประมวลผลพระราชดํารัสที่เก่ียวกับการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือทําการสังเคราะหความหมายของหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงสามารถแยกองคประกอบออกมาได 5 องคประกอบดวยกัน ไดแก คํานิยาม
หลักการของความพอเพียง เงื่อนไข คุณลักษณะ กรอบแนวคิด และแนวทางปฏิบัติและเปาหมาย ซึ่งมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550, หนา 13-14)  

1. คํานิยามหลักการของความพอเพียง 
ซึง่นิยามหลักการของความพอเพียงมีดังนี้  
1.1 ความพอประมาณ หมายถึง การมี การใช ความเปนอยูที่มีความพอดีและมีความ

เหมาะสมตอการใชชีวิต วัฒนธรรม สังคมและสิ่งแวดลอม ความพอดีในที่นี้คือไมมากหรือไมนอย
จนเกินไป อีกทั้งยังไมเปนการเบียดเบียนชีวิตและความเปนอยูของผูอ่ืนดวย มีการใชทรัพยากรที่มีอยูของ
ตนหรือของชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยที่มีการสรางความเขมแข็งใหกับภายในชุมชนทองถ่ินกอน 
แลวจึงคอยมีการขยับขยาย เชื่อมโยงกับชุมชนหรือหนวยงานภายนอกตอไปตามความจําเปน ซึ่งการที่จะ
ทําการตัดสินถึงขอบเขตของความพอประมาณนั้นก็ตองมีการคํานึงถึงทรัพยากรที่มีอยูและมีความจําเปน
ที่จะตองนํามาใช โดยอาศัยหลักการของความรู การวางแผนและความรอบคอบในการตัดสินใจ ไมทําลาย
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ต้ังอยูบนพ้ืนฐานของความไมเบียดเบยีนและความซื่อสัตยสุจริต 

1.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การที่จะตัดสินใจดําเนินการใด ๆ บนพ้ืนฐานของหลักเหตุและ
ผลและความถูกตอง ความเปนจริงในทางวิชาการ และเปนหลักการที่ถูกตองตามหลักกฎหมาย             
หลักศีลธรรม จริยธรรม วัฒนธรรมที่ดีงาม โดยพิจารณาถึงปจจัยตาง ๆ และผลที่คาดวาจะไดรับจากการ
ตัดสินใจกระทําการหรือไมกระทําการนั้น ๆ ไมวาจะเปนในระยะสั้นหรือระยะยาว โดยเปนผลที่เกิดข้ึนได
ทั้งกับตนเองและผูอ่ืนดวยความรอบคอบ ไมใหเกิดการละเมิดสิทธิหรือเบียดเบียนซึ่งกันและกัน โดยมีการ
วิ เคราะหและพิจารณาอยางเปนระบบ โดยอาศัยทั้งความรู  สติปญญา ความคิดรอบคอบ ความ
ขยันหม่ันเพียร และความตั้งมั่นในการกระทําหรือตัดสินใจในสิ่งท่ีถูกตองเหมาะสม 

1.3 การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมในการตั้งรับทั้งผลกระทบที่อาจ
เกิดข้ึนจากการกระทําหรือตัดสินใจทั้งทางบวกและทางลบ มีการวางแผนตั้งรับเอาไวลวงหนา เพ่ือให
สามารถรับมือกับผลที่อาจเกิดข้ึนในทุก ๆ สถานการณไดอยางทันทวงที เพราะทุก ๆ อยางนั้นเปนสิ่งที่
เกิดข้ึนได ไมมีความแนนอน จึงตองมีการวางแผนหรือมาตรการต้ังรับใหพรอม เพ่ือความไมประมาท และ
เพ่ือการรับมือกับความเสี่ยงตาง ๆ ที่อาจเกิดข้ึน และมีการจัดเตรียมทั้งในสวนของตนเองและผูที่มีสวน
เก่ียวของใหมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เพ่ือที่จะสงผลใหการดําเนินงานนั้นเปนไปไดในระยะยาว 
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 ทั้งสามองคประกอบดังกลาวนี้เปนองคประกอบที่มีความตอเนื่องกัน อยางเชน การตัดสินใจใน
การดําเนินโครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ นั้นก็จะตองต้ังอยูบนหลักของความพอประมาณและความถูกตอง 
ไมวาจะเปนความถูกตองในสวนของกฎหมาย คุณธรรม จริยธรรม หรือแมแตถูกตองตามหลักวิชาการ        
มีการตัดสินใจอยางมีเหตุและผลไมเบียดเบียนผูอ่ืน มีการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด อีกทั้ง         
ยังตองมีการวางแผนการรองรับผลที่เกิดข้ึนทั้งทางบวกและทางลบ โดยการกําหนดมาตรการข้ึนเพ่ือ
รองรับผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว สรางภูมิคุมกันทั้งในตนเองและผูที่มีสวนเก่ียวของกับการ
ดําเนินงานทั้งหมด เพ่ือใหการดําเนินงานผานไปอยางตอเนื่องและราบรื่นในระยะยาว 

2. เงื่อนไข  
เงื่อนไขที่สําคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน มีดังนี ้
2.1 เงื่อนไขของความรู หมายถึง เง่ือนไขที่มีการฝกฝนหรือแสวงหาใหตนเปนผูมีความรูอยาง

รอบดาน ไมวาจะเปนทางดานงานวิชาการ งานสายอาชีพ หรือแมแตความรูในการใชชีวิตที่ดี มีความ
ละเอียดรอบคอบทั้งการวางแผน การตัดสินใจ จนไปถึงการลงมือปฏิบัติจริงตาง ๆ ใหอยูบนพ้ืนฐานของ
ความรูที่ถูกตอง มีความรอบคอบและระมัดระวังในการดําเนินงานและการใชชีวิตของตน อาศัยการเก็บ
เก่ียวประสบการณและการเรียนรูตาง ๆ ใหเทาทันตอสถานการณและโลกภายนอก 

2.2 เงื่อนไขของคุณธรรม หมายถึง การเสริมสรางจิตสํานึกและการกระทําที่เปนพ้ืนฐาน
ทางดานจิตใจของบุคคลใหมีความซื่อสัตยสุจริต มีความสามัคคีในหมูคณะ รูจักแบงปนผูอ่ืน ไมตระหนี่
และไมมีความโลภ ไมอยากไดอยากมีของผูอ่ืน ซึ่งประกอบไปดวย ทางดานการกระทํา ไดแก การมีความ
อดทน ขยันหม่ันเพียร รูจักแบงปนผูอ่ืน ไมตระหนี่หรือเกิดความโลภ และมีความรับผิดชอบในการกระทํา
ของตนเองและรับผิดชอบรวมกับผูอ่ืนเมื่อเปนการกระทําที่ตองรับผิดชอบรวมกัน ในสวนของทางดาน
จิตใจ คือ การตระหนักในเรื่องของคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต ใชสติปญญาในการไตรตรองและการ
ตดัสินใจในสิ่งท่ีถูกตอง รูจักความผิดชอบชั่วดี เปนตน 

3. คุณลักษณะ  
คุณลักษณะที่สําคัญขององคประกอบของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีดังไปนี้  
3.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่สามารถนํามาประยุกตใชหรือปรับใชไดกับ

ทุกภาคสวนและทุกระดับ ไมวาจะเปนในระดับของประชาชน ครัวเรือน องคการธุรกิจเอกชน รวมไปถึง
หนวยงานของภาครัฐที่นํามาปรับใชในการดําเนินงานของภาครัฐ การใหบริการประชาชน และสามารถ
นําไปประยุกตใชในการพัฒนาทั้งเศรษฐกิจและสังคมของประเทศใหดีข้ึนได 

3.2 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่มีหัวใจสําคัญก็คือ การยึดหลักสายกลาง        
และนํามาปรับใชในการพัฒนาทางสังคมและเศรษฐกิจใหมีการพัฒนาที่กาวทันตอโลกยุคปจจุบันมาก
ยิ่งข้ึน มีการเนนการพ่ึงพาตนเองเปนหลัก พัฒนารากฐานคุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับครอบครัว
ข้ึนมาจนถึงในระดับองคการของรัฐ โดยมีการพัฒนาอยางคอยเปนคอยไปเพ่ือกาวไกลสูการเปนประเทศที่
สามารถแขงขันกับนานาประเทศได 
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4. กรอบแนวคิด  
กรอบแนวคิดที่สําคัญขององคประกอบของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีดังตอไปนี ้
4.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่มีการชี้แนะถึงแนวทางของการดํารงอยู        

และการประพฤติปฏิบัติตนอยางเหมาะสม โดยท่ีมีพ้ืนฐานมาจากวัฒนธรรมวิถีชีวิตในแบบดั้งเดิมของไทย 
และในตลอดระยะเวลาที่ผานมาก็ไดมีการจัดทําโครงการและดําเนินโครงการการพัฒนาที่มีความ
หลากหลายขององคการพระราชดําริ เพ่ือที่จะแสวงหาแนวทางและคนหารูปแบบของการพัฒนาที่มีความ
สอดคลองและเก่ียวเนื่องกับสถานการณในปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วทั้งภายในและภายนอก
ประเทศ เพ่ือใหเกิดการพัฒนาไดกาวไกลและกาวทันตอโลกภายนอก 

4.2 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่สามารถนํามาปรับใชหรือนํามาประยุกตใช
ในการพัฒนาประเทศในแตละดานไดตลอดไมวาจะเปนในอดีต ปจจุบัน หรืออนาคตก็ตาม นั่นก็คือ พระ
บรมราโชวาทมาตั้งแตกอนที่จะเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจครั้งใหญในป พ.ศ. 2540 และผลของพระบรมราโชวาท
เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงนี้ยังสามารถใชเปนหลักการในการพัฒนาประเทศเพ่ือใหประเทศเกิดการฟนฟู
ทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคมอีกครั้ง และก็นําไปสูการพัฒนาประเทศเพ่ือใหกาวทันตอการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วภายใตกระแสของโลกาภิวัตน 

4.3 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของกระบวนทัศน 
โดยมีมุมมองที่สามารถเชื่อมโยงระหวางชุมชนตาง ๆ และประเทศทั้งประเทศไทยและในระดับนานา
ประเทศไดมีความเชื่อมโยงกันมากข้ึน เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วโดยอิทธิพลจากกระแสของ
โลกาภิวัตน ที่จะตองมีการปรับตัวและพัฒนาใหกาวทันตอการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

5. เปาหมายและผลประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 เปาหมายและผลประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของทุกภาคสวน ไมวาจะเปนประชาชน ตั้งแตระดับครอบครัวไปจนถึงระดับ
ขององคการภาครัฐที่มีโครงสรางขนาดใหญ นําไปสูการพัฒนาประเทศทั้งในดานเศรษฐกิจและสังคมใน
ดานอ่ืน ๆ นั่นก็คือ การที่เริ่มกอรางสรางฐานความมั่นคงในระดับของหนวยเล็ก ๆ อยางเชน หนวยของ 
ตัวบุคคลหรือครอบครัวกอน เมื่อครอบครัวมีพ้ืนฐานชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึน สามารถพ่ึงพาตนเอง          
พออยูพอกินมากยิ่งข้ึนจึงคอย ๆ มีการยกระดับการพัฒนาไปใหมีความกวางขวางข้ึน สวนในระดับ
องคการ เมื่อนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการบริหารงานในองคการก็จะไดรับ
ประโยชนมากมาย ไมวาจะเปนในเรื่องของการใชทรัพยากรที่มีอยูในองคการอยางมีประสิทธิภาพ       
และคุมคามากที่สุด มีการจัดสรรปนสวนของทรัพยากรในองคการไดอยางเหมาะสม และการนําหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในระดับของประเทศ โดยการประยุกตใชในการพัฒนาประเทศทั้ง
ดานของเศรษฐกิจและสังคมใหฟนฟูตัวและเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน เกิดการใชทรัพยากรอยางคุมคา         
มีเหตุและมีผลในการวางแผนการดําเนินงานตาง ๆ มีความรอบคอบและมีความระมัดระวังในการ
ดําเนินงาน มีการจัดทําแผนบริหารความเสี่ยงเพ่ือคาดคะเนถึงผลที่อาจเกิดข้ึนไดทั้งทางบวกและทางลบ
ทําใหสามารถตั้งรับและรับมือกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนไดอยางรวดเร็วเปนตน 
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 จากองคประกอบหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาว ไดสะทอนใหเห็นถึงหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไดวา เปนหลักปรัชญาที่สามารถนํามาปรับใชทั้งดานสังคมและเศรษฐกิจในทุก
ระดับ ตั้งแตระดับบุคคล ระดับครอบครัว ชุมชน องคการ จนไปถึงการพัฒนาในระดับประเทศ อีกทั้ง
สามารถนํามาปรับใชในการบริหารและการพัฒนาประเทศใหกาวทันการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วจาก
กระแสโลกาภิวัตน โดยยึดหลักสายกลาง ยึดหลักการใชความพอประมาณ หลักการใชเหตุผลในการคิด
วิเคราะห หรือการกระทําตาง ๆ อีกทั้งคํานึงถึงการมีภูมิคุมกันท่ีดี มีการวางแผนและคาดคะเนถึงสิ่งที่อาจ
เกิดข้ึนไดทั้งในแงบวกและแงลบโดยมีการวางแผนเพ่ือตั้งรับและรับมือไดอยางรวดเร็วในทุกสถานการณ 
อีกทั้งยังตองอาศัยการใชหลักของความรูในการขับเคลื่อน มีความคิดรอบคอบและรูจักการระมัดระวังใน
การดําเนินงาน ปฏิบัติตามหลักคุณธรรม มีความซื่อสัตย รูจักแบงปน ไมตระหนี่ ไมมีความโลภ และ
เคารพถึงสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืนอยูเสมอ 
 
บทสรุป 

การระบาดของโควิด-19 ไดแพรกระจายไปสูนานาประเทศทั่วโลกอยางรวดเร็วแลวยังมี
ผลกระทบตาง ๆ มากมาย หนึ่งในผลกระทบที่เกิดข้ึนอยางเห็นไดชัดคือ ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ     
ทําใหเศรษฐกิจของประเทศซบเซาอีกทั้งยังเกิดปญหาดานสังคมและสุขภาพกายและจิตใจตามมา 
เนื่องจากประชาชนขาดรายไดและหวาดกลัวการออกจากบานเสี่ยงตอการสัมผัสเชื้อไวรัส อีกทั้งอัตราการ
วางงานของประชาชนในประเทศก็พุงสูงข้ึนสงผลตอสุขภาพกายและจิตใจ ทั้งขาดแคลนน้ํา อาหาร และ
ปจจัยยังชีพตาง ๆ เกิดความเครียดในเรื่องของการขาดรายไดและวิตกกังวลเก่ียวกับสถานการณภาวะโรค
ระบาดที่ไดมีการระบาดไปทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ รวมทั้งในระดับองคการยอยอยางชุมชนดวย 
รัฐบาลจึงหาวิธีในการปองกันการเกิดปญหาของการแพรกระจายเชื้อไวรัสดวย การออกมาตรการปองกัน
โรคระบาด สวมใสหนากากอนามัยทุกครั้งที่ออกจากบาน เวนระยะหาง และการปฏิบัติงานจากที่บาน 
หรือ work from home ทั้งนี้หนวยงานภาครัฐก็ไดมีการนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาปรับใชในการแกไขปญหาภาวะเศรษฐกิจตกต่ําของประเทศ โดยไดมีการนําไปปรับใช ทั้งการพัฒนา
และฟนฟูประเทศตามหลักสายกลางจนสามารถนําพาใหประเทศรอดพนจากวิกฤตนี้ไดในที่สุด หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงไดกําหนดไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตั้งแตฉบับที่ 9 
เปนตนไป เพ่ือใชเปนหลักในการดําเนินชีวิตและการพัฒนาประเทศใหกาวไกล ทั้งนี้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมิไดกําหนดเฉพาะใหแคหนวยงานภาครัฐเทานั้น แตเปนหลักปรัชญาที่สามารถนําไป
ปรับใชไดในทุก ๆ ภาคสวน ไมวาจะเปนในระดับบุคคล ระดับครอบครัว ระดับชุมชน องคการทั้งภาครัฐ
และภาคเอกชน ตลอดจนในระดับของประเทศเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจใหมีความกาวทันตอโลกในกระแส
โลกาภิวัตนที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว อีกทั้งยังนํามาแกไขภาวะเศรษฐกิจตกต่ําเนื่องจากภาวะโรค
ระบาดของโควิด-19 อีกดวย ชุมชนในหลาย ๆ ชุมชนก็ตางนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และโครงการในพระราชดําริของในหลวงรัชกาลที่ 9 มาปรับใชในการดําเนินชีวิตในภาวะของโรคระบาด
ดังกลาวเพ่ือลดภาวะของการขาดแคลนแหลงน้ําและอาหาร เชน ชุมชนบานมวงชุม จังหวัดเชียงราย อีก
ทั้งยังนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการดํารงชีวิตตามหลักของความพอเพียงอีกดวย 
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บทคัดยอ 
 เรือนพ้ืนถ่ินถือเปนมรดกทางสถาปตยกรรมที่แสดงถึงรากเหงาทางภูมิวัฒนธรรม บานเรือนที่ถูก
สรางข้ึนในชวงเวลา และบริบทที่แตกตางกันนั้น สามารถสะทอนเรื่องราวที่เกิดข้ึนในพ้ืนที่ในแตละ
ชวงเวลา ซึ่งเปรียบเสมือนเครื่องบันทึกเรื่องราวจากอดีตมาจนถึงปจจุบัน อันแสดงใหเห็นถึงภูมิปญญา
ทางวัฒนธรรมผานงานชางสถาปตยกรรมแบบพ้ืนถ่ิน ซึ่งประกอบไปดวยเหตุและหลักที่คําถึงการใชสอย
และการดํารงชีวิตของผูอาศัยผนวกเขากับความเชื่อของทองถ่ินที่ถูกผสมผสานกันไดอยางลงตัว เรือน         
พ้ืนถ่ินชุมชนมอญบางเหี้ย ตําบลคลองดาน อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ ปจจุบันคงเหลืออยู
จํานวนไมมาก เพียง 3-4 หลังคาเรือน แตกลับแสดงลักษณะแสดงเฉพาะตัวของเรือนไดคอนขางสมบูรณ 
โดยผูวิจัย พบวา เปนเรือนไทยไมริมน้ํายกใตถุนสูง สรางเปนเรือนแฝด 2 หลัง ภายในประกอบไปดวยวิถี
ที่เกิดจากการผสมผสานวัฒนธรรมระหวาง จีน ไทย มอญ ท่ีทรงคุณคาภายในอาคาร ภายนอกอาคารสวน
ใหญมีสภาพทรุดโทรมตามกาลเวลา การซอมบํารุงใชทุนทรัพยสูง นอกจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ที่
ทําใหวิถีชีวิตเปลี่ยนไป เรือนพ้ืนถ่ินแบบเดิมจึงไมสามารถตอบสนองความเปนอยูแบบใหมได ทําให
ทายาทปจจุบันตองมีการปรับพ้ืนที่ใหตอบสนองความตองการที่มากขึ้น เรือนเดิมจึงถูกทิ้งไวเปนเพียงแค
มรดกตกทอดจากบรรพบุรุษจากรุนสูรุน คณะผูวิจัยไดเล็งเห็นคุณคาของสถาปตยกรรมและภูมิปญญา จึง
นําไปสูแนวคิดในการออกแบบเพ่ือพัฒนาทองถ่ินเชิงสรางสรรคใหเกิดแหลงเรียนรูทางวัฒนธรรม มอญ 
จีน ไทย ซึ่งแสดงความพหุวัฒนธรรมของทองถ่ิน และบูรณาการกับการมีสวนรวมของชุมชน 
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Abstract 
The vernacular houses are architectural heritages that represent the cultural 

roots of the landscape. The houses that were built during and in different contexts 
can reflect on the stories that occur in the area at each moment. They are like 
recorders of stories from the past to the present which shows cultural wisdom 
through local architectural craftsmanship. This consists of reasons and principles 
that the using and living of the inhabitants are combined with the local beliefs that 
are perfectly blended in Mon Bang Hue community, Khlong Dan Subdistrict, Samut 
Prakan province. At present, there are not many lefts, only 3-4 houses, but they 
show quite complete characteristics of the houses. The researcher found that they 
were Thai-styled wooden house on the water's edge with a raised basement. Built 
as 2 twin houses, the interior consists of a valuable cultural mix between Chinese, 
Thai and Mon. Most of the buildings have deteriorated over time. Maintenance is 
costly in addition to social change that changes the way of life. Therefore, the 
traditional indigenous houses cannot meet the new lifestyle, causing the current 
heir to have to adjust the space to meet the growing demand. The original house 
was left only as an heirloom from the ancestors from generation to generation. The 
research team saw the value of architecture and wisdom. This led to the idea of 
designing to develop a creative locality to create a cultural learning center of Mon, 
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Chinese and Thai, which shows the multiculturalism of the locality and integrated 
with community participation. 
 
Keywords: Conservation, Mon Bang Hue Community, Vernacular House, Community 

Cultural Learning Center 
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บทนํา 
โครงการอนุรักษเรือนพ้ืนถ่ินชุมชนมอญบางเหี้ย เพ่ือการพัฒนาเปนแหลงเรียนรูทางวัฒนธรรม

ของชุมชน เปนสวนหนึ่งของการวิจัยเรื่องการปะทะสังสรรคของวัฒนธรรมชุมชนมอญบางเหี้ยสูการ
พัฒนาทองถ่ินเชิงสรางสรรค โดยคณะผูวิจัยพบวาปนพ้ืนท่ีบางเหี้ย (ตําบลคลองดาน) เปนชุมชนที่มีความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมท้ัง มอญ จีน ไทย ผสมผสานกันอยู แตในสภาพสังคมปจจุบันนั้น สิ่งเปนมรดก
ทางวัฒนธรรมกําลังจะกลืนกลาย และอาจสูญหายไปตามกาลเวลา จึงทําใหเกิดแนวคิดในการศึกษา
วัฒนธรรมทองถ่ินเพ่ือนําไปสูการออกแบบสรางสรรคพ้ืนที่การเรียนรูวัฒนธรรมของชุมชน เพ่ือเปนพ้ืนที่
จัดแสดงความสัมพันธระหวางคนในชุมชน พ้ืนท่ีการเรียนรูดานศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม พ้ืนที่แสดง
ถึงภูมิปญญา ความรู ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ และความชัดเจนที่ชุมชนไดจากประสบการณ        
สั่งสม และสืบสานมาจากการต้ังถ่ินฐาน การประกอบอาชีพ การดํารงชีวิตต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

จากการสํารวจของคณะผูวิจัยนั้น เรือนพ้ืนถ่ินที่ปรากฏในชุมชนมอญบางเหี้ย จํานวน 3-4 เรือน
ที่ยังหลงเหลืออยู พบวา เรือนไทยแฝดริมคลองดาน (ชุมชนวัดมอญ) มีสภาพที่สมบูรณและมีความดั้งเดิม
ของสถาปตยกรรมพ้ืนถ่ินมากที่สุด ภายในยังคงสภาพการใชงานและพื้นที่ในรูปแบบเดิมไว  แตมีสภาพ
ทรุดโทรมเปนอยางมาก มีการตอเติมจากเจาของเรือน (ปจจุบัน) ในสวนเรือนขยายเพ่ือการอยูอาศัย
เพ่ิมข้ึน บางถูกเปลี่ยนแปลงรูปแบบและวัสดุโดยขาดความรูความเขาใจในการปรับปรุงซอมแซมที่
เหมาะสม แตดวยศักยภาพของตัวเรือน พ้ืนที่ใชสอยของอาคาร และการมีสวนรวมของเจาของเรือน ทาง
คณะผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูล สอบถาม และสํารวจจนเห็นถึงศักยภาพในการอนุรักษพ้ืนที่ จึงทําใหเกิด
แนวคิดและแนวปฏิบัติในการอนุรักษสถาปตยกรรมพ้ืนถ่ินอยางมีสวนรวม และอาจจะทําใหสงตอถึงการ
ฟนฟูภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถ่ิน สรางสังคมการเรียนรู โดยมีนักวิชาการ วัด พระสงฆ ครูอาจารย 
ปราชญและผูนําทองถ่ิน มารวมกันรวบรวมประวัติศาสตรที่ยังคงหลงเหลือ วัฒนธรรมประเพณีที่ยังสืบ
ทอด รวมถึงบูรณะสถาปตยกรรมที่สวยงามมีเอกลักษณ  

คณะผูวิจัยและเจาของเรือน (ปจจุบัน) จึงไดมีแนวคิดเพ่ือการอนุรักษปรับปรุง โดยทําการ
นําเสนอโครงการกับภาครัฐ และคณะผูบริหารเทศบาลตําบลคลองดานในการบูรณะ ฟนฟู ปรับปรุง และ
วางนโยบายในการใชเปนประโยชน การปองกันการทําลายคุณคาของอาคารเกา ใหคงอยูเปนมรดกทาง
สถาปตยกรรมสืบไป 
 
ประวัติความเปนมา คุณคา และความสําคัญ 

ชุมชนมอญบางเหี้ยเปนชุมชนเกาแกอายุกวา 250 ป ปจจุบันที่ตั้งอยูในตําบลคลองดาน         
อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ ชุมชนนี้เกิดจากการขยายตัวของคนเชื้อสายมอญ เกาแกจาก      
พระประแดง ที่อพยพมาจากพมาเม่ือคราวเสียกรุงศรีอยุธยา ครั้งที่ 2 จึงมาตั้งรกรากชุมชนคลองมอญอยู
ริมแมน้ําบางเหี้ย ฝงตะวันตกทีแ่ยกออกจากคลองสําโรง โดยมีวัดมอญหรือวัดสรางโศกเปนศูนยกลางของ
ชุมชนคลองมอญ และอีกสวนหนึ่ง เปนกลุมชาวจีนท่ีอพยพจากกรุงศรีอยุธยามาอยูเปนจํานวนมากในชวง
กรุงศรีอยุธยาแตกเชนกัน ซึ่งคนเชื้อสายจีนกลุมนี้นาจะมีความสัมพันธดั้งเดิมกับพระยาตากสินที่มีเชื้อจีน
เหมือนกันเพราะตามหลักฐานเสนทางเดินเรือพ้ืนที่ชุมชนบางเหี้ยก็เปนหนึ่งในยุทธศาสตรการตอเรือ      
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ที่พระยาตากหยุดรวมพลกอนยกทัพเขาทางปากแมน้ําเจาพระยา จากหลักฐานแผนที่โบราณ มีการตั้ง
ศาลเจาจีน วัดปากอาว หรือวัดสวางอารมณเปนศูนยกลางของการตั้งรกรากสรางบานเรือนในฝง
ตะวันออกของแมนํ้าบางเห้ีย 

จากประวัติศาสตรการอพยพยายถ่ินฐานของกลุมคนทั้ง 2 เชื้อสาย เรือนพ้ืนถ่ินของนายเซง    
(จางเหยวียนเซิ่ง) นั้นจึงมีลักษณะเฉพาะของพ้ืนฐานหรือบริบทดานสภาพแวดลอมสังคม วัฒนธรรมและ      
ภูมิปญญาที่เกิดข้ึนกลุมคนเชื้อสายจีนและเชื้อสายมอญอันเปนผลทําใหสถาปตยกรรมเรือนพ้ืนถ่ิน เกิด  
อัตลักษณเฉพาะตัว ปรากฏอยูในเรือนประธานและเรือนคูแฝด เปนเรือนเกาของพอคาชาวจีน ชื่อ         
นายเซง (จางเหยวียนเซิ่ง) สิ่งท่ีคณะผูวิจัยสํารวจพบคือ ภายในบริบทของเรือนไทย กลับพบเห็นความเชื่อ
ของการบูชาเทพเจาจีน “ตั่วปุนเทา” เทพเจาคุมครองบานของชาวจีนโพนทะเล การใชโคมเต็งลั้ง        
เพ่ือบูชา ปายอักษรจีนสัญลักษณของบรรพชน “แซจาง” ผนวกกับความเชื่อของมอญและไทย ในการใช
สอยพ้ืนท่ี หองพระ หองผีบรรพบรุุษ การตั้งหิ้งขันผี ที่เกิดข้ึนในตัวเรือนของผูอยูอาศัยดั้งเดิมตั้งแตในอดีต 
ทําใหสะทอนถึงคุณคาที่เกิดจากการผสมผสานกันระหวางวัฒนธรรมทั้งสอง ซึ่งมาจากทําการคาขาย
ประกอบอาชีพจนตั้งรกรากตามริมฝงคลองท้ัง 2 ฟาก และไดท้ิงอิทธิพลไวในรูปแบบของอาคารบานเรือน
และมรดกทางสถาปตยกรรม 

ดวยลักษณะพิเศษของพ้ืนท่ีและเรือนพ้ืนถ่ินนี้ ทําใหสอดคลองกับแนวคิดการจัดแหลงการเรียนรู
ทางวัฒนธรรมของชุมชนมอญบางเหี้ย เพ่ือเปนสถานที่รวบรวมและจัดแสดงเรื่องราวของการปะทะ
สังสรรคทางวัฒนธรรม ศูนยรวมความรูดานประวัติศาสตร ภูมิปญญาที่เกิดจากความผสมผสานทาง
วัฒนธรรม และกิจกรรมที่เก่ียวกับวัฒนธรรมซึ่งมีคุณคาของคนในชุมชน เปนความรูทางวัฒนธรรมที่มีการ
ปรับเปลี่ยน และมุงเนนที่จะถายทอดความรู ความเขาใจใหกับคนในทองถ่ินของตนเอง และคนภายนอก
ชุมชน ไดเขาใจถึงชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนมอญบางเหี้ย 
 
สภาพสถาปตยกรรมเรือนพื้นถิ่น  
ท่ีตั้ง    : บานเลขที่ 119 หมู 6 ตั้งอยูทางทิศตะวันออกเหนือวัดสรางโศก  

  (ชุมชนวัดมอญ) ตําบลคลองดาน อ.บางบอ จ.สมุทรปราการ 
ประวัติการครอบครอง  : นายเซง (จางเหยวียนเซิ่ง) เจาของเดิม 
 นางสาวภารดี ดาวกระจาง เจาของปจจุบัน 
อายุเรือน  : มากกวา 130 ป 
ประเภทของเรือน : เรือนไทยเครื่องสับ เปนเรือนแฝด 2 จั่วแบบตัวเหงาท้ังคู 
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ภาพท่ี 1 แสดงการสํารวจดวยภาพวาด เรือนนายเซง (จางเหยวียนเซิ่ง) 

ท่ีมา: คณะผูวิจัย 

 
องคประกอบของเรือน: จากสํารวจพบวา เรือนเปนลักษณะเรือนแฝด หลังคาขาวชนกันมีรางน้ําฝนเปน
ตัวเชื่อม เรือนประธานและเรือนคูแฝดใชปนลมแบบตัวเหงาทั้งคู ผังของเรือนหันดานสกัดไปทางเหนือ-ใต 
ดานยาวของเรือนหันหนาขนานไปดานทิศตะวันออกลงสูแมน้ําบางเหี้ย (เดิม) ขนาดของเรือนประธาน 
ดานสกัดกวาง 3.40 เมตร หองรับดานทิศเหนือ 2.95 เมตร หองกลาง 2.95 เมตร และหองดานทิศใต 
2.95 เมตร รวม 8.85 เมตร เรือนคูแฝด ดานสกัดกวาง 3.20 เมตร ดานยาวเทากับเรือนประธาน ระเบียง
กวาง 2.95 เมตร ดานยาวเทากับเรือนประธาน ชานแดดยื่นออกไปดานหนาเรือน กวางประมาณ 8.20 
เมตร มีซุมบันไดหนาเรือนลงไปท่ีทาน้ําคลองดาน (แมน้ําบางเหี้ย) 
 

 
 

ภาพท่ี 2 แสดงสภาพภายนอกและภายใน 
เรือนนายเซง (จางเหยวียนเซิ่ง) อายุกวา 130 ป 

ท่ีมา: คณะผูวิจัย 
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ภาพท่ี 3 แสดงภาพจาํลองเรือนดวยโปรแกรมสรางแบบ 
เรือนนายเซง (จางเหยวียนเซิ่ง)  

ท่ีมา: คณะผูวิจัย 
 

สภาพแวดลอมและแหลงวัฒนธรรมชุมชน 
 

 
 

ภาพท่ี 4 แสดงแผนท่ีดาวเทียม (ซาย) และแผนผังชุมชน (ขวา)  
แสดงตําแหนงวัด ชุมชน และพ ื้นท่ีอนุรักษ 

ท่ีมา: Google Map และคณะผูวจิัย 
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 ชุมชนมอญบางเหี้ยจะมีพ้ืนที่ของวัดสรางโศกเปนศูนยกลางของชุมชนคลองมอญ สรางข้ึน
ประมาณป พ.ศ. 2300 ไมปรากฏหลักฐานวาใครเปนผูสราง และไดรับการบูรณะปฏิสังขรณใหสมบูรณ 
เมื่อ พ.ศ. 2360 ตามหลักฐานของกรมที่ดิน ระวางที่ 41 ระบุชื่อวัดนี้ไววา “วัดปากอาว” แตชาวบาน
นิยมเรียกวา วัดมอญ เพราะอยูใกลคลองมอญและบริเวณนี้มีชาวมอญอาศัยอยูมาก บางก็วาวัดนี้มีชื่อ 
วัดอัฎฐวราราม เพราะมีกุฏิ 8 หลัง บางก็เรียกวา วัดอัศวราราม เพราะวัดนี้เปนที่ตั้งกองทัพมาของ    
พระเจาตากสินมหาราช ตอมาภายหลังไดรับการเปลี่ยนแปลงนามวัดใหม โดยสมเด็จพระมหาสมณเจา 
กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ เปน วัดเตลงรมณ หรือ วัดทะเลงลม ในป พ.ศ. 2482 เปลี่ยนนามใหม
เปน วัดโพธิ์ทอง จนในท่ีสุดทางราชการไดเปลี่ยนนามวัดเสียใหมเปน “วัดสรางโศก” เพ่ือใหสอดคลองกับ
พระนามของพระองคหญิงโศกสวาง พระราชธิดาในพระบาทสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหัว โดยชาวชุมชน
คลองมอญโดยทั่วไปจะประกอบอาชีพประมงทั้งน้ําตื้นและน้ําลึกเปนหลัก ดวยพ้ืนที่เปนที่ราบลุมริม
ชายฝงทะเล มีความเชื่อ ดานการประกอบอาชีพประมง การบูชาแมยานางเรือ ตั่วปุนเทากง และความ
เชื่อดานความรักโดยการบูชาเจาแมสามมุข ภูมิปญญาทองถ่ิน 3 ดาน คือ ภูมิปญญาเก่ียวกับการประกอบ 
อาชีพ ภูมิปญญาเก่ียวกับการประกอบอาหารหรือการแปรรูปอาหารและภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับ
เครื่องมือทําประมง สําหรับการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินชุมชนคลองมอญ การนับถือ
ผีมอญ วัฒนธรรมและประเพณีสวนใหญมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมตามยุคสมัย บางอยางอาจจะเปน
วัฒนธรรมที่ถูกกลืนหายไปตามกาลเวลา ซึ่งผลการศึกษาในดานการอนุรักษที่ไดนี้จะเปนประโยชนตอ
องคกรและหนวยงานที่เก่ียวของนําไปใชประโยชนดานวัฒนธรรมตาง ๆ ในทองถ่ิน หรือจะเปนสวนหนึ่ง
ในการสรางกิจกรรมในเกิดข้ึนในโครงการอนุรักษเรือนพ้ืนถ่ินชุมชนมอญบางเหี้ย เพ่ือการพัฒนาเปน
แหลงเรียนรูทางวัฒนธรรมเพ่ือสรางความสัมพันธและการเรียนรูแบบพิพิธภัณฑมชีีวิตในชุมชน 
 
แนวทางการอนุรักษและบูรณะเรือนพื้นถ่ิน 
 โครงการการอนุรักษเรือนพ้ืนถ่ินชุมชนมอญบางเหี้ยนี้มีแนวคิดดานการอนุรักษและบูรณะที่
อธิบายถึงกระบวน ดังนี้ 1) การคงสภาพอาคาร (preservation) เปนการรักษาอาคารใหคงอยูในสภาพ
เดมิบางสวน และชะลอการเสื่อมสภาพ 2) การปรับปรุงอาคาร (renovation) เปนการซอมแซมอาคารใน
สวนที่ชํารุดทรุดโทรม เปลี่ยนวัสดุใหมแตยังคงคุณคาทางดานตาง ๆ ของอาคารไวใหไดมากที่สุด             
ทั้งภายในและภายนอก และ 3) การตอเติมหรือสรางใหมในสภาพแวดลอมเกา (ปนรัชฎ กาญจนัษฐิติ, 
2552, หนา 83) การเสนอใหรื้อถอนอาคารบางสวนเพ่ือปรับปรุงกลุมการใชงานใหเปนสัดสวนมากขึ้น 
จากการสํารวจพบวา ตัวเรือนบริเวณที่เสียหายสวนใหญเปนไมซึ่งเปนชิ้นสวนของหลังคาที่ตองตากแดด
ตากฝน เชน ปนลม เหงา เชิงกลอน สะพานหนู สวนปลายของอกไก แปลาน แปหัวเสา ฝาเรือนและแผง
หนาจั่วทางทิศตะวันตก และทิศตะวันออก มีการโคงแอนตัวและผุ กระเบื้องแปนเกล็ดชํารุด (เจาของใช
สังกะสีมุงครอบ) สวนหลังคาชั้นกันสาด หลังคา พาไล แปลานก็แอนตัวไมไดระดับ เนื่องจากความยาว
ของชวงเสาที่มีขนาดยาวกวาเรือนปกติและเกิดการดึงตัวในทรุดลงการเรือนขยายที่สรางเพ่ิมโดยรอบ แป
ลานเกิดการแอนตัวสงผลใหโครงสรางหลังคาทรุด กระเบื้องขยับทําให หลังคารั่ว เสาเรือนบริเวณเสา
พาไลและเสาฝานอกชาน ซึ่งตั้งอยูบนพ้ืนดินโคลนริมตลิ่งน้ําทวมถึง โคนผุและเปอย ในสวนของโครงสราง
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พ้ืนมีการแอนตัวเชนกัน เนื่องจากระยะความกวางของรอดและคานกวางเกินไป เมื่อคณะผูวิจัยทําการ
สํารวจความเสียหาย และไดวิเคราะหปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนแลว ทางคณะทํางานไดทําการเขียนแบบ 
กําหนดรายการประกอบแบบในการซอมแซม โดยการซอมแซมไดทําการถอดเครื่องบนและโครงสรางของ
หลังคา ไดแก ปนลม เหงา เชิงกลอน สะพานหนู บริเวณสวนปลายของแปลาน แปหัวเสา และอกไก เพ่ือ
นําเสนอการซอมแซมและเปลี่ยนโครงสรางไมในสวนที่ชํารุด ปรับปรุง แผงฝาและไมเครื่องบน 
(องคประกอบสวนหลังคา) เชน อกไก แปลาน ระแนง และลูกฟกแผงหนาจั่ว สวนใหญหมด ข้ันตอนการ
ประกอบเรือนยกเรือนปรับระดับต้ังแตการวางเสาไมบนฐานราก คอนกรีตเสริมเหล็ก ยึดหัวเสาดวยข่ือไม
และแปหัวเสาไม สวนระบบโครงสรางพ้ืนนั้นใชระบบตงไมวางบนคาน คอนกรีตเสริมเหล็ก จากนั้นจึง
ประกอบโครงสรางหลังคาและเครื่องบน โดยติดตั้งใบดั้ง จันทัน จันทันพลาง และแผงหนาจั่ว จากนั้นจึง
สวมอกไกยึดใบดั้งทั้งหมดไวและวางแปลาน และติดตั้งแผงฝาโดยแขวนกับเตาซึ่งสวมอยูกับหัวเสาไม มี
การยึดแผงฝากับ เสาดวยสกรูสแตนเลสเพ่ือความแข็งแรง จากนั้นติดตั้ง จันทันหลังคากันสาดและจันทัน
หลังคาพาไล ติดตั้งเชิงกลอน สะพานหนู แลวติดตั้งระแนงไม ปนลม มุงกระเบื้อง ปนปูนทับสันหลังคา 
ทําปูนหลบหลังคา และทาสีตัวเรือนท้ังหมด 
 

 
 

ภาพท่ี 5 แสดงภาพจาํลองเรือนดวยโปรมแกรมสรางแบบ 
แนวทางการอนุรักษและบรูณะเรอืนนายเซง (จางเหยวียนเซิ่ง) 

ท่ีมา: คณะผูวิจัย 
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หลังจากการนําเสนอการปรับปรุงตัวเรือนแลว อีกสวนหนึ่งที่คณะผูวิจัยวางแผนการออกแบบไว 
คือการปรับกลุมการใชงานไปในพ้ืนท่ีอาคาร เพ่ือใหตอบสนองกับการใชประโยชนในพ้ืนที่ตาง ๆ ของการ
อนุรักษพ้ืนที่แหงการเรียนรู และพ้ืนที่อยูอาศัย จึงมีการเสนอแนะแนวคิดการจัดกลุมการใชงานเปน
สัดสวนอยางชัดเจน รื้อถอนเรือนขยายบางสวน และปรับปรุงเรือนขยายเพ่ือการอยูอาศัย แสดงความเปน
ระยะทางสังคม ระยะสวนตัว ใหรับรูในแงของการใชงานในอนาคต 
 
แนวคิดดานการสรางสรรคแหลงการเรียนรูทางวัฒนธรรม 
 จากการกําหนดแผนการอนุรักษข้ึน ทําใหคณะผูวิจัยและเจาของเรือน (ปจจุบัน) สามารถระบุ
ภาพรวมของโครงการไดวา พ้ืนที่การอนุรักษและพัฒนานั้นจะกอใหเกิด “แหลงการเรียนรูวัฒนธรรม
ราษฎร” ซึ่งหมายถึง แหลงการเรียนรูที่เนนเรื่องชีวิตและวัฒนธรรม เกิดข้ึนจากความคิดริเริ่มของบุคคล 
เอกชน หรือการรวมกลุมของคนในชุมชน การมีสวนรวมจากทองถ่ิน ที่ตองการสรางเรื่องราวเก่ียวกับ
วัฒนธรรมของตน และทองถ่ินข้ึนเพ่ือเผยแพรเรื่องราวดานประวัติศาสตร ภูมิปญญา และความเชื่อใหกับ
คนในชุมชน และคนภายนอกไดรับรูในรูปแบบของนิทรรศการ หรือการจัดกิจกรรมตาง ๆ โดยมีการจัด
แสดงสิ่งของเครื่องใชในอดีตที่ปรากฏอยูในเรือนนายเซง (จางเหยวียนเซิ่ง) เชน ศาลเจาจีนโบราณ เครื่อง
เรือนโบราณ ภาพเขียนโบราณ ภาพถายโบราณ ที่แสดงถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่เขามาเกิด
การปะทะสังสรรคกันภายในพ้ืนท่ีชุมชนต้ังอดีตจนถึงปจจุบัน 
 ในสวนของการจัดกิจกรรมในพ้ืนที่การอนุรักษ เชน การสาธิตความรูและจัดแสดงภูมิปญญา
ทองถ่ินของผูสูงอายุในชุมชน ไดแก การทําอวนประมง การทํากะปเคย การแสดงกลองยาวทองถ่ิน        
จัดกิจกรรมเพ่ืออนุรักษ รักษา มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมของชุมชนในคงอยูตอไป ไดแก            
การประดิษฐธงตะขาบมอญ การตัดพวงมโหตร จัดตลาดนัดจีนมอญ เพ่ือสงเสริมใหคนในชุมชนเอาสินคา
และผลิตภัณฑทางวัฒนธรรมในชุมชนมาจําหนายสรางรายได 
 
แนวคิดดานการมีสวนรวมของชุมชน 

การที่ชุมชนไมมีความตระหนักถึงความสําคัญของมรดกและการอนุรักษ จะนําไปสูการปลอย
ปละละเลย ขาดการดูแลรักษามรดกของชุมชน ซึ่งคณะวิจัยวางแผนเพ่ือนําเสนอแนวคิดดานการ               
มีสวนรวมของชุมชนไวดังตอไปนี ้

1. การจัดประชาคมระบุปญหาและความตองการของชุมชนโดยมีภาควิชาการและผูนําองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินจากเทศบาลตําบลคลองดาน เขารวมประชุมกับคณะผูวิจัยและนักออกแบบ 

2. จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการของแกนนําหรือตัวแทนจากภาคีทั้ง 3 ภาคสวนเพ่ือจัดทําราง
แผนปฏิบัติการซ่ึงประกอบไปดวยการดําเนินการในสองระดับคือ 

2.1 การสํารวจและรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพและคุณคาของมรดก
สถาปตยกรรมและวัฒนธรรมในพ้ืนที่ที่เก่ียวของกับการอนุรักษและพัฒนา เพ่ือการสรางแผนที่มรดกทาง
วัฒนธรรมผานกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน โดยการดําเนินการสํานักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
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2.2 จัดทํารางแผนอนุรักษและพัฒนาชุมชนโดยผังเมืองเรียกวา การจัดทําแผนแมบทซึ่ง        
ใชแผนที่และแผนผังเปนหลักโดยมีแผนงานที่จะตองดําเนินการรองรับในขณะที่องคกรสวนทองถ่ิน
เรียกวาการจัดทําแผนปฏิบัติการหรือแผนงานมักทําในรูปแบบตารางกระบวนการประชาพิจารณ 

3. การเสนองบประมาณประกอบไปดวยงบประมาณ 2 ประเภท คือ งบประมาณแผนดินและ
เขาสภาเทศบาลเพ่ือจัดสรรเงินรายได 

4. การนําแผนปฏิบัติการไปใชตามงบประมาณแผนดินที่ภาครัฐไดรับการจัดสรรซึ่งสวนใหญ        
จะเปนการจัดสรรในระบบสาธารณูปโภคข้ันพ้ืนฐานหรือผนวกเขากับโครงการพิเศษ แตในขณะนี้เทศบาล
หลายแหงมีรายไดของตนเองเปนจํานวนมากจึงนํามาใชดําเนินโครงการพัฒนาสาธารณูปโภคภูมิทัศน
การศึกษาศิลปวัฒนธรรม การสาธารณสุขของตนเองได ซึ่งรวมไปถึงโครงการอนุรักษเรือนพ้ืนถ่ินชุมชน
มอญบางเหี้ย เพ่ือการพัฒนาเปนแหลงเรียนรูทางวัฒนธรรมของชุมชน โดยหากโครงการอนุรักษและ
พัฒนาสถาปตยกรรมซึ่งมีเจาของเปนเอกชน ที่มีรายไดปานกลางข้ึนไปมักจะเปนการขอความรวมมือรวม
ใจกันอนุรักษ เนื่องจากขณะนี้ประเทศไทยไมมีมาตรการหรือกลไกทางการเงินหรือภาษีชวยสนับสนุน
สงเสริมในการอนุรักษจากภาครัฐสําหรับกลุมดังกลาว 
 
บทสรุป 
 จากผลการศึกษาขางตนอาจกลาวไดวา แนวคิดการอนุรักษและการบูรณะเรือนพ้ืนถ่ินชุมชน
มอญบางเหี้ย เพ่ือรับรองบริบทของการเรียนรูวัฒนธรรมชุมชนนั้น ทั้ง 3 แนวคิดที่นําเสนอนั้น อาจจะ
สามารถเทียบเคียงไดถึงคุณคาในเชิงประโยชนไดหลากหลายองคประกอบ ทั้งรูปทรงและรูปแบบอาคาร 
พ้ืนท่ีวางภายในและภายนอกอาคาร สภาพแวดลอมและแหลงวัฒนธรรมชุมชน ซึ่งในคุณคาของมรดกทาง
สถาปตยกรรมและวัฒนธรรมนี้จะเปรียบเสมือนตัวแทนของวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณ และเปนสิ่งที่
แสดงออกถึงความตอเนื่อง ระหวางอดีต ปจจุบัน และอนาคต ในสวนคุณคาทางดานจิตใจ อาจจะทําให
ปลูกจิตสํานึกใหคนในชุมชนหวงแหนและตองการอนุรักษ คุณคาดานประโยชนใชสอย ซึ่งไมไดหมายถึง
ผลตอบแทนดานรายไดเทานั้น แตอาจหมายถึงคุณคาที่เกิดข้ึนจากการนําเอามรดกทางวัฒนธรรมมาใช 
(ปนรัชฎ กาญจนัษฐิติ, 2552, หนา 69) นอกจากนี้  ยอมเกิดคุณคาทางดานสุนทรียภาพและความงาม 
ความเปนสัญลักษณ และความสําคัญตอภูมิทัศนของชุมชนอีกดวย อาจกลาวโดยสรุปไดวา คุณคาที่
เกิดข้ึนจากโครงการการอนุรักษเรือนพ้ืนถ่ินชุมชนมอญบางเหี้ย เพ่ือการพัฒนาเปนแหลงเรียนรูทาง
วัฒนธรรมของชุมชน คือ การประสานคุณคาและแนวคิดที่คณะวิจัยไดทําการเสนอไวเพ่ือเปนแนวทางใน
การนําเสนอโครงการนี้ตอภาครัฐและกอใหเกิดการมีสวนรวมกับคนในชุมชน สิ่งสําคัญที่สุดคือเปาหมาย
ของความสําเร็จในการรักษาคุณคาเหลานี้ เพ่ือแสดงถึงทัศนคติและเจตนารมณของเจาของ (ปจจุบัน) 
คณะผูวิจัย และคนในชุมชน ที่จะรวมมือกันสรางเงื่อนไขเพ่ือการอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรม         
เพ่ือสรางสรรคพ้ืนท่ีแหงการเรียนรูนี้ไวในเกิดความยั่งยืน 
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แนวทางการแสดงแบบจิต-กาย ของฟลลิป ซาริลลี 
Phillip Zarrilli’s Psychophysical Acting Approach 

 
วันที่รับบทความ: 6 ตุลาคม 2564 กฤษณะ พันธุเพ็ง 1 
วันที่แกไขบทความ: 15 พฤศจิกายน 2564  
วันตอบรับบทความ: 16 พฤศจิกายน 2564  

 
บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอหลักการทางดานการแสดงและการฝกฝนนักแสดง
ของฟลลิป ซาริลลี (Phillip Zarrilli) อาจารย นักวิชาการ และนักการละครชาวอเมริกัน ผูพัฒนาแนวทาง
การฝกฝนในลักษณะจิต-กาย (psychophysical) ข้ึนมา แนวทางนี้เปนผลผลิตจากการตกผลึกทางความคิด
และประสบการณในการเปนนักแสดงและผูฝกสอนนักแสดง ซ่ึงไดรับอิทธิพลจากแนวคิดของนักการละคร
ในอดีตและปจจุบัน จากทั้งฝงยุโรปอเมริกาและเอเชีย เปาหมายในการฝกฝนนักแสดงตามแนวทางนี้คือ
การทําใหนักแสดงเขาถึงสภาวะการรับรูกายจิต (bodymind) และสามารถพัฒนา ควบคุมและใชพลังงาน
ที่มีอยูภายในรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพบนเวทีการแสดง ในเชิงทฤษฎีซาริลลีอางอิงทฤษฎี
ปรากฏการณวิทยา (phenomenology) และทฤษฎีทางดานประชานศาสตร (cognitive science) เพ่ือ
อธิบายหลักการแสดงแบบจิต-กาย การประยุกตใชแนวทางการฝกฝนนักแสดงของซาริลลีสามารถทําได
โดยคํานึงถึงหลักการพ้ืนฐานหาขอ คือ 1) ลมหายใจ 2) ความสนใจ 3) ภาพและคําอุปมา   4) สัมผัสและ
การปรับแก และ 5) การทําซํ้า 
 
คําสําคัญ: การแสดง  การฝกนักแสดง  จิต-กาย  ซาริลลี 
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Abstract 

This academic article aims to present the acting and actor training principles of 
Phillip Zarrilli, an American teacher, scholar, and theatre practitioner, who developed a 
psychophysical approach to actor training. He did not invent this approach, but it is a 
product of the crystallization of his ideas and experience as an actor and an actor 
trainer, which was influenced by concepts proposed by theatre practitioners from 
Europe, America, and Asia, in the past and present. The goal of his actor training scheme 
is to allow actors to accomplish a state of body mind awareness and be able to 
effectively develop, control, and deploy energy in performance onstage. Zarrilli refers to 
phenomenological theories as well as cognitive science to explain the principles of his 
training. His actor training approach could be applied by considering five cornerstones:      
1) Breath, 2) Attentiveness, 3) Imaging and metaphor, 4) Touch and correction, and          
5) Repetition.  
 
Keywords: acting, actor training, psychophysical approach, Zarrilli 
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บทนํา 
ฟลลิป ซาริลลี (Phillip Zarrilli) นักวิชาการ นักการละคร อาจารย ผูเชี่ยวชาญดานการแสดง

ขามและระหวางวัฒนธรรม (cross-cultural and Intercultural performance) การฝกฝนนักแสดง 
(actor training) และการแสดงรวมสมัย (contemporary acting) จากโลกนี้ไปดวยมะเร็งในป ค.ศ. 2020 
หลังจากตอสูกับโรคนี้มาอยางยาวนานถึง 15 ป และหลังจากที่หนังสือชื่อ (Toward) A Phenomenology 
of Acting (2020) ไดรับการเผยแพรเพียงไมก่ีเดือนหนังสือเลมนี้นําเสนอแนวคิดของซาริลลีที่วาการแสดง
นั้นไมใชแคการลอกเลียนแบบหรือการนําเสนอภาพตัวแทน (representation) แตมันเปนปรากฏการณ
อยางหนึ่งที่เกิดข้ึนจากการทํางานสอดคลองกลมกลืนกันของกายกับจิตและสมอง เปนกระบวนการที่
กอใหเกิดความหมายและความเขาใจบางอยางในชั่วขณะหนึ่ง ทั้งสําหรับตัวนักแสดงเองและผูชม ทฤษฎี
และปรัชญาจากโลกวิทยาศาสตรและสังคมศาสตรสามารถ ใชอธิบายกระบวนการทํางานศิลปะไดอยางมี
หลักการและสมเหตุสมผลในหนังสือเลมนีแ้ตนี่ก็ไมใชครั้งแรก ทีซ่าริลลีพยายามขยายมุมมองของสังคมตอ
ศาสตรทางดานการแสดงและการฝกนักแสดงใหกวางข้ึน และตอบสนองตอสภาวะการเปลี่ยนผานอยาง
รวดเร็วของสังคมปจจุบัน 

หนังสือ Psychophysical Acting: an Intercultural Approach after Stanislavski ตีพิมพ
เม่ือป ค.ศ. 2009 และไดสรางกระแสความสนใจในหลักการแสดงที่เรียกวา Psychophysical (หลังจากนี้
จะใชคําวา จิต-กาย) และมุมมองตอการแสดงที่แปลกใหมของซาริลลี แนวทางในการฝกนักแสดงนี้ไมใช
แนวคิดใหม แตเปนแนวคิดที่มีประวัติศาสตรยาวนานหลายพันป โดยนําหลักการฝกโยคะ การฝกศิลปะ
การตอสูอินเดียโบราณที่มีชื่อวากาลาริปปยัตตุ (Kalarippayattu) และไทเกก (Taiqiquan) มาใชในการ
สราง “ความพรอม” ใหกับนักแสดงทฤษฎีและแนวทางในการฝกนักแสดงของซาริลลีไมไดเกิดข้ึนเพียง     
ชั่วขามคืน แตเปนผลผลิตจากการตกผลึกทางความคิดและประสบการณในการเปนนักแสดง ผูกํากับการ
แสดง ผูฝกสอนนักแสดง และนักวิชาการกวา 50 ป ซาริลลีไดศึกษาคนควาหลักการฝกฝนนักแสดงจาก
หลากหลายแหลง เพ่ือสรางหลักการที่มีประสิทธิภาพสูงสุดสําหรับนักแสดง ความคิดเก่ียวกับการฝกฝน
นักแสดงนีไ้ดรับอิทธิพลมาจากนักการละครท้ังฝงยุโรปอเมริกาและเอเชีย เชน คอนสแตนติน สตานิสลาฟ
สกี (Constantin Stanislavsky) ยูจีนิโอ บารบา (Eugenio Barba) เจอรซี โกรโทสกี (Jerzy Grotowski)      
ไมเคิล เชคคอฟ (Michael Chekhov) ทาดาชิ ซูซุกิ (Tadashi Suzuki) โยชิ โออิดะ (Yoshi Oida) และ
แอน โบการต (Anne Bogart) นอกจากนั้นแลว ซาริลลียังอางอิงแนวคิดการฝกฝนนักแสดงในละครโน 
(Noh Theatre) และการแสดงบูโต (Butoh) ของประเทศญี่ปุนการแสดงอุปรากรจีน และการแสดง 
กถักกฬิ (Kathakali) ของอินเดีย (Zarrilli, 2009, pp. 63-80) 

ในคริสตศตวรรษที่ 19 ในยุโรป แนวคิดทางปรัชญาที่มีชื่อวาสัจนิยม (Realism) ไดถือกําเนิดข้ึน
ในลักษณะกระแสตอตานการแสดงแนวเมโลดรามา (Melodrama) หรือ “ละครประเภทเริงรมย” (สดใส 
พันธุมโกมล, หนา 29) โดยเริ่มจากการสรางฉากและออกแบบเสื้อผาเครื่องแตงกายใหมีความสมจริง 
(scenic realism) แลวจึงพัฒนาเปนบทละครแนวสัจนิยม (dramatic realism) และธรรมชาตินิยม 
(naturalism) แนวคิดในการฝกฝนนักแสดงใหมีความสามารถในการถายทอดบทละครแนวสมจริง            
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จึงถูกคิดคนข้ึนโดยสตานิสลาฟสกีในชวงตนคริสตศตวรรษที่ 20 โดยการเปลี่ยนแปลงในศาสตรทางดาน
ศิลปะการแสดง (และศิลปะโดยรวม) นี้ ไดรับอิทธิพลจากความกาวหนาทางวิทยาศาสตร โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งทฤษฎีวิวัฒนาการทางชีวภาพของชารลสดารวิน (Charles Darwin) ตัวละครในบทละครแนวธรรมชาติ
นิยมนั้น ไดรับผลกระทบโดยตรงจากสถานการณที่เผชิญอยู พฤติกรรม ความคิดและทัศนคติถูกควบคุม
โดยสภาพแวดลอมและการเลี้ยงดู การที่จะสามารถถายทอดตัวละครเหลานี้บนเวทีการแสดงให            
มีความสมจริง มีเหตุมีผล และสามารถทําซ้ําไดอยางมีมาตรฐานในทุก ๆ รอบการแสดงเปนระยะเวลา
หลายเดือน จึงจําเปนตองมีการฝกฝนอยางมีแบบแผนและเครงครัด แนวคิดของสตานิสลาฟสกีสงอิทธิพล
ตอนักการละครและผูฝกสอนนักแสดงในตะวันตกทั่วทั้งยุโรปและสหรัฐอเมริกา จนไดรับการยอมรับวา
เปน “บิดาแหงการแสดงรวมสมัย” (Merlin, 2007, p. 3) 

ในขณะที่แนวคิดทางดานศิลปะมักจะถือกําเนิดข้ึนในลักษณะที่คานกับแนวคิดเดิมที่มีอยู    
ในขณะนั้น แนวทางการแสดงแบบจิต-กายของซาริลลีไมใชการตอตาน แตเปนการตอยอดแนวคิด และ
เปนการสานตอความตั้งใจในการพัฒนาศาสตรทางดานการฝกฝนนักแสดงและการแสดงของสตานิสลาฟ
สกี ใหมีหลักการ นาเชื่อถือ และสามารถอธิบายไดดวยแนวคิดทางวิทยาศาสตร นักวิชาการและนักปฏิบัต ิ   
ในแวดวงศิลปะการแสดงรวมสมัย สวนใหญในประเทศไทยมคีวามคุนเคยกับแนวทางการแสดงเชิงสัจนิยม
อยูแลว การไดทําความรูจักและเรียนรูหลักการแสดงแบบจิต-กายของซาริลลี ที่มีแงมุมที่เชื่อมโยงไดกับ
หลักการอานาปานสติและการภาวนาที่เรียกวาสติปฏฐาน 4 ในพระพุทธศาสนาซึ่งคนไทยสวนใหญ       
มีความคุนเคยและอาจจะเคยปฏิบัติอยูแลว ก็จะทําใหมีเครื่องมือเพ่ิมมากข้ึนในการพัฒนาทักษะ          
ของตนเองหรือผูเรียนใหเปนนักแสดงท่ีมีประสิทธิภาพได (Punpeng, 2012, pp. 159-168) 

 
การถือกําเนิดของแนวทางการแสดงแบบจิต-กาย(Psychophysical) ของฟลลิป ซาริลลี 

การคนควาและพัฒนาหลักการฝกฝนนักแสดงของซาริลลีเริ่มตนระหวางที่เรียนในหลักสูตร
ปริญญาโทสาขาการละครที่มหาวิทยาลัยมินนีโซตา (University of Minnesota) สหรัฐอเมริกา ในชวง    
ป ค.ศ. 1974-75 งานเขียนของเจอรซี โกรโทสกี (Jerzy Grotowski) นักการละครชาวโปแลนดที่ไดเดินทางไป
ยังเฮติ เม็กซิโก อินเดีย และประเทศอ่ืน ๆ เพ่ือศึกษาความเชื่อมโยงระหวางพิธีกรรม ประเพณี และการ
แสดงในหลากหลายวัฒนธรรม ทําใหซาริลลีเกิดแรงบันดาลใจที่จะออกเดินทาง เพ่ือคนหาหลักการฝก
นักแสดงท่ีจะชวยพัฒนาศักยภาพในฐานะนักแสดงไดอยางเต็มที่ ในลักษณะที่แนวทางการฝกนักแสดงใน
แบบสัจนิยมเชิงจิตวิทยา (psychological realism)2 ซึ่งเปนที่นิยมแพรหลายในสหรัฐอเมริกาในสมัยนั้น
ไมสามารถทําได3 ซาริลลีไดรับทุนฟูลไบรท (fulbright fellowship) เพ่ือไปศึกษาศาสตรการแสดงในรัฐเกรละ 
(Kerala) ซึ่งตั้งอยูทางตะวันตกเฉียงใตของชายฝงมะละบารของประเทศอินเดีย ระหวางป ค.ศ. 1976-77 ได
                                                      
2 การฝกฝนนักแสดงที่มุงพัฒนาใหนักแสดงสามารถสวมบทบาทเปนตัวละครจากการวิเคราะหตีความเชิงจิตวิทยาได (Zarrilli, Daboo, & 

Loukes, 2013, pp. 22-23) 
3 แนวทางการแสดงที่เปนที่นิยมมากที่สุดในสหรัฐอเมริกาในชวงกลางศตวรรษที่ 20 คือ การแสดงแนวสัจนิยมเชิงจิตวิทยา (Psychological 

realism) โดยการบุกเบิกของ ลี สตราสเบิรก (Lee Strasberg) ซ่ึงไดรับอิทธิพลมาจากแนวคิดเกี่ยวกับการฝกนักแสดงชวงแรกของคอนส
แตนติน สตานิสลาฟสก ี(ศึกษาเพิ่มเติมไดใน Strasberg, 1988) 
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เรียนรูกระบวนการฝกฝนสําหรับการแสดงกถักกฬิ และไดคนพบศิลปะการตอสูที่เรียกวากาลาริปปยัตตุ 
ซึ่งเปนตนกําเนิดของการฝกฝนนักแสดงกถักกฬิซาริลลีจึงตัดสินใจฝกฝนศิลปะนี้อยางตอเนื่องเปน
ระยะเวลาถึง 7 ป ภายใตการดูแลของปรมาจารยตามขนบประเพณีดั้งเดิม4 นับวาเปนชาวตะวันตกคน
แรกที่ศึกษาและฝกฝนกาลาริปปยัตตุอยางจริงจัง และคนแรกที่ไมใชคนอินเดียที่ไดรับเครื่องยืนยันความ
เชี่ยวชาญในศาสตรนี้ ในป ค.ศ. 19885 (Kim, 2016, p. 446; Zarrilli, 2017) 

ซาริลลีไดพัฒนาแนวคิดในการฝกฝนนักแสดงรูปแบบใหมเพ่ือใชในการสอนนักแสดงในหลักสูตร 
The Asian/Experimental Theatre Program6 ที่มหาวิทยาลัยวิสคอนซิน-แมดิสัน (University of 
Wisconsin-Madison) สหรัฐอเมริกาซาริลลีไดยายไปอยูที่ประเทศอังกฤษในป ค.ศ. 1999 และยังคง
พัฒนาแนวทางการฝกฝนนักแสดงอยางตอเนื่องในฐานะอาจารยที่มหาวิทยาลัยเซอรี (University of 
Surrey) และมหาวิทยาลัยเอ็กซิเตอร (University of Exeter) เขาใชโยคะ กาลาริปปยัตตุ และไทเก็ก 
เปนเครื่องมือหลักในการเตรียมพรอมกายและจิตใหเปนบูรณาการ เกิดสภาวะการรับรูผานกายจิต (body 
mind) ที่ละเอียดออนและคมชัดในมุมมองของซาริลลี แหลงที่มาของหลักการฝกฝนไมไดสําคัญเทากับ
ศักยภาพของแบบฝกหัดในการปลุกพลังงานภายในรางกายของนักแสดง และทําใหกายจิตของนักแสดง
ตื่นตัวและพรอมในปจจุบันขณะ ดังนั้น ไมไดจําเปนวานักแสดงจะตองฝกฝนไทเก็ก กาลาริปปยัตตุ หรือ
การฝกลักษณะอ่ืนที่มีตนกําเนิดในโลกตะวันออก ขอเพียงแคใหการฝกนั้นสามารถทําใหนักแสดงเขาสู
สภาวะที่ “ยืนอยูกับท่ีแตไมใชการหยุดนิ่ง” ได (Zarrilli, 2009, p. 24) 
  
มุมมองใหมตอการแสดง 

 นักการละครรวมสมัยในตะวันตกจํานวนมากสนับสนุนและนําเสนอความหลากหลายในแนวคิด
เก่ียวกับการแสดงและปฏิเสธที่จะยึดเอาหลักการใดหลักการหนึ่งเปนความจริงเพียงหนึ่งเดียว ซาริลลี      
ก็เชนกันทีไ่มไดมองวา “การแสดง” มีความหมายที่ถูกตองเพียงหนึ่งความหมาย ในสังคมปจจุบันไมวาจะ
วัฒนธรรมใดก็ตามมีแนวคิดเก่ียวกับการแสดงที่แตกตางหลากหลาย นักแสดงและนักการละครสามารถ
เลือกใชวิธี แนวทาง หรือมุมมองเก่ียวกับการแสดงไดตามความชอบหรือเงื่อนไขที่ปรากฏในโจทยทางการ
แสดงแตละเรื่องหรือแตละวัฒนธรรม โรเบิรต กอรดอน (Robert Gordon) แบงแนวทางการแสดงตะวันตกใน
สังคมรวมสมัยออกเปน 6 หมวด คือ 

1. แนวทางการสรางตัวละครท่ีสมจริงความจริงเชิงจิตวิทยา 
2. นักแสดงในฐานะเครื่องมือในการสรางภาพการแสดง 
3. การดนสดและการละเลน การสรางการแสดงเพ่ือความสนุก 

                                                      
4 Gurukkal Govindankutty Nayar ผูกอตั้ง CVN Kalari, Thiruvananthapuram ศูนยฝกศิลปะการตอสูกาลาริปปยัตตุ ที่กอตั้งขึ้นเมื่อ 

ค.ศ. 1956 
5 ซาริลลีไดเขียนหนังสือชื่อวา “When the Body Becomes All Eyes: Paradigms, Discourses and Practices of Power in 

Kalarippayattu, a South Indian Martial Art” (1998/2000) ซ่ึงเปนหนังสือภาษาอังกฤษเลมแรกที่นําเสนอการศึกษาศิลปะการตอสูนี ้
6 หลักสูตรน้ีกอตั้งโดย เอ ซี สกอตต (Adolphe Clarence Scott, 1909-1985) ผูเชี่ยวชาญการแสดงของเอเชีย นอกจากซาริลลีจะไดรวม

สอนกับสกอตตแลว เขายังไดเรียนไทเก็กจากสกอตตอีกดวย 
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4. การแสดงที่เปนการกระทําเชิงการเมือง การแสดงเพ่ือการเปลี่ยนแปลง 
5. การคนหาตัวตนและทําความเขาใจผูอ่ืน 
6. การแสดงเพ่ือแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม การสวมบทบาทเปนสิ่งอ่ืน/ผูอ่ืน 

(Gordon as cited in Zarrilli, 2009, p. 41) 
ซาริลลีนําเสนอแนวทางที่ 7 คือ การแสดงในฐานะกระบวนการทางจิต-กาย ซึ่งเนนที่การพัฒนา ควบคุม
และใชพลังงานที่มีอยูภายในรางกาย ในเชิ งทฤษฎีซาริลลีอางอิงทฤษฎีปรากฏการณวิทยา7 
(phenomenology) ซึ่งใหความสนใจกับความหมายของสิ่งแวดลอมหรือ “โลก” ที่เกิดข้ึนจากการรับรู
และการมีปฏิสัมพันธของมนุษยกับสิ่งเหลานั้น และปฏิเสธการคนหาความจริงเชิงภววิสัย (objective 
reality) ดังนั้นการแสดงในมุมมองของซาริลลีจึงเปนกระบวนการปลายเปดที่นักแสดงพยายามที่จะทํา
ความเขาใจและถายทอดประสบการณ จินตนาการ สํานึก ผานการไดยิน เห็น สัมผัส การจดจํา และใช
ความคิดในชวงเวลานั้น ๆ นอกจากนั้นแลวซาริลลียังขยายความวาการกระทําของนักแสดงไมใชการ 
“สะทอน” สิ่งที่ปรากฏอยูกอนแลว แตเปนการ “สราง” โลกใหมข้ึนมา ที่มีความเฉพาะเจาะจงกับ
ชวงเวลาและนักแสดงคนนั้น ๆ แนวคิดนี้คือมุมมองแบบอีแนคทีฟ (enactive approach) ซึ่งเปนทฤษฎี
ดานประชานศาสตร (cognitive science) ที่สอดคลองกับปรากฏการณวิทยา แสดงใหเห็นถึงความพยายาม
ของซาริลลีท่ีจะนําเสนอมุมมองตอการแสดงที่สามารถอธิบายไดในเชิงวิทยาศาสตร 

อยางไรก็ตามไมไดมีเพียงซาริลลีเทานั้นที่มีแนวคิดเก่ียวกับการแสดงในฐานะกระบวนการทาง
จิต-กายและการมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมในปจจุบันขณะ ยังมีนักการละครอีกหลายคนในศตวรรษ
ที่ 20 ที่มีความเชื่อในลักษณะเดียวกันและใชคําวาจิต-กายอธิบายหลักการฝกนักแสดงของตนเอง ไมวาจะ
เปนสตานิสลาฟสกี เชคคอฟ โกรโทสกี ที่กลาวถึงในบทนํา สําหรับผูฝกฝนนักแสดงที่ยึดหลักกระบวนการ
ทางจิต-กาย (ใชคําอธิบายวา Psychophysical) และยังมีชีวิตอยูมีหลายคน เชน เดวิด ซินเดอร (David 
Zinder) ฟรานเซส บารบ (Frances Barbe) รวมถึงลูกศิษยของซาริลลี ที่นําเอาหลักการของซาริลลี     
ไปประยุกตใชและพัฒนาแนวทางการฝกฝนนักแสดงของตนเอง ไมวาจะเปนทารา แมคอลิสเตอร วีล 
(Tara McAllister-Viel) ที่พัฒนาแนวทางการฝกเสียงของนักแสดงในแบบจิต-กาย (McAllister-Viel, 
2018) จึงสุก ยู (Jeungsook Yoo) ซึ่งผสมผสานการฝกนักแสดงในแบบเกาหลีดั้งเดิมกับทฤษฎีจิต-กาย 
(Yoo, 2018) มาเรีย คัปสาลี (Maria Kapsali) ที่พัฒนาการฝกโยคะสําหรับนักแสดงและเพ่ือการแสดง 
(Kapsali, 2016) หรือแมแตตัวผูเขียนเองที่พัฒนาหลักการฝกนักแสดงสําหรับนักศึกษาไทยโดยเชื่อมโยง
กับการฝกสติในแบบพุทธศาสนา (Punpeng, 2012) 
 
 
 

                                                      
7 เอ็ดมุนดฮุสเซิรล (Edmund Husserl, 1859-1938) เปนผูที่พัฒนาปรัชญาปรากฏการณวิทยาขึ้นมา แนวคิดนี้ใหความสําคัญกับการทํา

ความเขาใจกับคุณลักษณะและคุณคาของประสบการณ ผานการรับรูและสรางความหมายของมนุษยที่มีปฏิสัมพันธโดยตรงกับสิ่งแวดลอม 
(อานเพิ่มเติมที่ ภัทรพล เปงวัฒน, 2563) 
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หลักการฝกนักแสดง 
คนสวนใหญในปจจุบันโดยเฉพาะในโลกตะวันตกมีความเขาใจตอคําวาจิต (Mind)8 วาเก่ียวของ

กับกระบวนการทางความคิด เชน การหาเหตุผล คิดวิเคราะห ในขณะที่กาย (Body) ทําหนาที่รับคําสั่ง
จากจิตอีกที แนวความคิดนี้เกิดข้ึนในคริสตศตวรรษที่ 17 โดยการนําของนักปรัชญาชาวฝรั่งเศส เรอเน        
เดการต (René Descartes) ผูที่นําเสนอทฤษฎีทวินิยม (dualism) ซึ่งมองวามนุษยคือการรวมกันของจิต 
(mental) และกาย (physical) สองสวนท่ีแตกตางและแยกจากกันอยางชัดเจน แนวความคิดนี้สงอิทธิพล
ตอปรัชญาและแนวคิดเชิงจิตวิทยาอีกมากมาย รวมทั้งยังฝงลึกอยูในทัศนคติของสังคมในหลายดาน          
ในศาสตรดานการแสดง การศึกษาบทละครและตัวละคร (mental) มักจะถูกแยกออกจากการพัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหวรางกาย (physical) และสวนแรกถูกมองวามีความสําคัญมากกวาหรือจําเปนตองใชเวลา
มากกวาในการศึกษาอยางไรก็ตามตั้งแตชวงกลางคริสตศตวรรษที่ 20 เปนตนมา มีนักวิทยาศาสตรและนัก
ปรัชญาหลายคนท่ีคนพบหลักฐานท่ีคานกับความเชื่อในแบบทวินิยม (Zarrilli, 2020, p. 106) 

ปรัชญาปรากฏการณวิทยาที่มอริช แมรโล-ปองตี (Maurice Merleau-Ponty) เผยแพรออกมา
ในชวงป ค.ศ. 1945-1961 ทําใหสังคมตั้งคําถามวากายกับจิตสามารถแยกขาดออกจากกันไดจริงหรือ 
นักวิชาการที่ยึดถือทฤษฎีนี้มองวามนุษยไมสามารถมีประสบการณกับกายและจิตที่แยกจากกันได แมวา
การทํางานของจิตและการทํางานของกายจะมีสวนที่แตกตางกัน แตการปรากฏอยูของอยางใดอยางหนึ่ง
จําเปนจะตองมีอีกสวนหนึ่งอยูดวยเสมอ เพราะความสัมพันธของทั้งสองสวนเปนในลักษณะที่พ่ึงพาอาศัย
ซึ่งกันและกัน สวนใดสวนหนึ่งจะไมสามารถทํางานไดอยางสมบูรณถาปราศจากอีกสวนหนึ่ง (ibid.) 

นักแสดงท่ีฝกฝนในแนวทางจิต-กายของซาริลลีจําเปนจะตองเขาใจในปรัชญาปรากฏการณวิทยา 
และรูวาการฝกฝนนั้นไมใชการฝกทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย แตเปนกระบวนการที่นําไปสูสภาวะการ
รับรูทางกายจิตที่เปนหนึ่งเดียว ซาริลลีอางอิงแนวคิดของนักปรากฏการณวิทยา เดวิด เอ็ดเวิรด เชเนอร 
(David Edward Shaner) เกี่ยวกับสภาวะการรับรูทางกายจิตเชเนอรแบงสภาวะการรับรูเปนสาม
รูปแบบ สุดทางดานหน่ึงคือขั้นที่ 3 (third-order) ซึ่งเปนระดับที่เราใชสมองซีกขวาในการวิเคราะห และ
แกโจทยที่มีความซับซอน เมื่อเราเพงสมาธิไปที่อะไรบางอยาง เราก็จะตัดการรับรูทางรางกายออกไป 
ในขณะที่ผูเขียนกําลังเขียนบทความนี้ แมวานิ้วมือจะสัมผัสกับปุมคียบอรด แตมันไมไดอยูในกรอบ       
การรับรูแตอยางใด นอกเสียจากวาจะยายสมาธิไปไวที่นิ้วมือ (ซึ่งก็จะทําใหกระบวนการคิดชาลง) ในขณะ
ที่ผูอานกําลังอานบทความนี้เชนกัน ผูอานก็อาจจะไมรูตัววาขณะนี้รางกายอยูในทาไหน เพราะรวบรวม
สมาธิไปไวที่การอานและทําความเขาใจ ดานที่อยูตรงกันขามคือ ข้ันที่ 1 (first-order) ในข้ันนี้เรารับรูสิ่ง
ตาง ๆ โดยที่ยังไมไดใหความสนใจหรือคิดอะไรเก่ียวกับสิ่งเหลานั้น เชนในขณะที่นั่งอยูบนรถไฟฟา ไดยิน
เสียงเพลงผานหูฟง มองเห็นปายโฆษณา และอาคารบานเรือนภายนอกรถ รูสึกถึงลมจากเครื่องปรับอากาศ
บนผิวหนัง แตก็ไมไดใหความสําคัญกับอะไรเปนพิเศษ (ibid.) 

สภาวะการรับรูทางกายจิตที่อยูตรงกลาง หรือขั้นที่ 2 (second-order) คือ สภาวะที่เหมาะสม
ทีสุ่ดสําหรับการแสดง นักแสดงรูตัววากําลังทําอะไรอยูบนเวที จําไดวาจะตองพูดอะไรโตตอบกลับคูแสดง 
                                                      
8 ผูเขียนแปลคําวา Mind เปน “จิต” ในภาษาไทย ถึงแมวาคําจาํกัดความอาจจะไมเทากันทั้งหมด 
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แลวจะตองเดินไปหยุดที่จุดไหน หันตัวไปดานไหน และทํากิจกรรมอะไร ตามรายละเอียดที่ไดซอมมา 
นักแสดงคนนั้นมีสติอยูกับปจจุบัน กับคูแสดง กับรางกายของตนเอง กับสภาพแวดลอม แตไมไดเพงสมาธิ
ไปยังจุดใดจุดหนึ่ง แลวตัดสิ่งอ่ืนออกไปจากกรอบการรับรู การฝกฝนในแบบจิต-กายสามารถทําใหเกิด
สภาวะนี้ได ในชวงแรกที่นักแสดงเรียนรูทาทางตาง ๆ พยายามที่จะทําใหถูกตองตามตัวอยาง จะอยูใน
สภาวะข้ันที่ 3 ใชสมาธิจดจอกับทาทางแตละสวน แลวพยายามจดจําใหได แตเมื่อฝกฝนไปเรื่อย ๆ         
ก็สามารถที่จะขยายการรับรูใหกวางข้ึน มีสติกับหลายอยางพรอมกัน การใชความคิดและเจตจํานงลดลง 
ซาริลลี อธิบายวาในสภาวะนี้นักแสดง “คิดดวยรางกาย กระทําดวยจิต”9 (Zarrilli, 2020, p. 109) และ
เมื่อนักแสดงสามารถเขาถึงสภาวะนี้ไดแลวในการฝกฝน ก็จะสามารถสรางสภาวะนี้ใหเกิดข้ึนไดในการ
ซอมและแสดงละคร 

รูปแบบลาสุดของการฝกนักแสดงเพ่ือพัฒนาสภาวะการรับรูทางกายจิตข้ันที่ 2 ของซาริลลี 
ประกอบดวยสองสวน คือ 

1. การฝกกอนการแสดง (Pre-per formative training) 
ข้ันตอนแรกนี้คือ การเตรียมพรอมรางกายและจิตเพ่ือใหหลอมรวมเปนกายจิตได ผูฝกฝนตอง

ฝกอยางนอยสองชั่วโมงตอวันตอเนื่องเปนเวลาสองถึงสามเดือนกอนท่ีจะเขาสูชวงเวลาถัดไป ซาริลลีใชชุด
การเคลื่อนไหวสามชุดคือ กาลาริปปยัตตุ โยคะ และไทเกก ซึ่งมีลักษณะที่ตางกัน ทั้งจังหวะ น้ําหนัก 
ความเร็ว วิธีการหายใจ แตสิ่งที่เหมือนกันคือ ผูฝกฝนจําเปนตองมีสติสูง ตองพยายามจดจํารายละเอียด
ทาทางทั้งหมดใหได และเมื่อทําซ้ําหลายครั้ง จะสามารถรับรูถึงพลังงานภายในรางกาย ซึ่งซาริลลี       
เรียกวา ชี่ (Qi) เขาอางอิงความเชื่อเก่ียวกับพลังชี่ของการแพทยแผนจีน ซึ่งไหลอยูในรางกายผานเสน
ลมปราณ (Jing-luo) พลังชี่สอดคลองกับปราณหรือลมปราณ (Prana or Prana-vayu) และนาดี (Nadi) 
หรือชองทางของพลังในรางกายในวัฒนธรรมอินเดีย10 (Creely, 2010, pp. 215-216; Zarrilli, 
2009, pp. 81-98) 

หลักจากฝกทาทางการเคลื่อนไหวทั้งสามชุดจนชํานาญแลว ซาริลลีจะใชโจทยสถานการณที่
ไมมีบทพูด ไมมีการกําหนดตัวละคร แตเปนโครงสรางการเคลื่อนไหวรางกาย การรับรูทางกายจิต และ
การหายใจ เพ่ือชวยใหผูฝกมีความเขาใจลึกซึ้งมากยิ่งข้ึนถึงความสัมพันธระหวางสภาวะภายใน (พลังงาน 
ความคิด อารมณ แรงผลักดัน) กับสภาวะภายนอก (รางกาย ปฏิกิริยากับเพ่ือนและสภาพแวดลอม) และ
ชวยใหสามารถเชื่อมโยงการฝกฝนกอนการแสดงในชวงแรกกับโจทยทางการแสดงในชวงตอไปได (Kim, 
2016, p. 449) 

 
 

                                                      
9 One “thinks with the body and acts with the mind” 
10 ผูเขียนเช่ือวาการใหผูฝกรับรูถึงพลังชี่ในรางกายเปนการทํางานกับภาพจินตนาการเพื่อเพิ่มการรับรู นักแสดงไมจําเปนจะตองมีความเชื่อ 

ในพลังชี่หรือลมปราณตามแนวคิดด้ังเดิมของจีนหรืออินเดีย ถามีภาพของพลังนั้นในขณะที่เคลื่อนที่ นักแสดงก็สามารถบรรลุเปาหมายใน
การฝกฝนแลว 
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2. การประยุกตใชในการแสดง (Application to performance) 
นักแสดงจะตองศึกษาบทละครแลวจึงแบงบทเปนสวนยอย ๆ ในแตละสวนนั้นนักแสดงตอง

คิดคน Performance score หรือ“ลําดับการแสดง” ข้ึนมา คําวา Score ในที่นี้คือคําเดียวกันที่ใชใน
บริบทของการเลนดนตรี ซึ่งเปนบันทึกของงานดนตรีชิ้นหนึ่ง ๆ ที่แสดงโนตของเครื่องดนตรีในบทเพลง 
นักแสดงจะตองกําหนดสภาวะทางจิต-กายข้ึนมา ซึ่งหมายรวมถึงทาทาง การกระทํา การเคลื่อนไหว หรือ
ภาพที่เชื่อมโยงกับพลังภายใน แลวเรียงลําดับตั้งแตตนจบจนในสวนนั้น ๆ ซาริลลียกตัวอยางการแสดง
เรื่อง Ohio Impromptu จากบทที่เขียนข้ึนโดยซามูเอล เบ็คเค็ทท (Samuel Beckett) ซาริลลีทําความ
เขาใจกับสถานการณและสภาวะของตัวละคร แลวจึงสรางและเรียงลําดับภาพจินตนาการ แมวาในขณะ
แสดงผูชมจะไมสามารถรูไดเลยวาภาพในหัวของนกัแสดงนั้นเปนภาพอะไร แตคุณลักษณะของภาพนั้นจะ
สะทอนออกมาผานน้ําเสียง อากัปกิริยาและจังหวะการพูด (Zarrilli, 2009, pp. 42-43) 
 
การประยุกตใชแนวทางการฝกฝนนักแสดงของฟลลิป ซาริลลี 

เอ็ดวิน ครีลี (Edwin Creely) ไดศึกษาการจัดกระบวนการฝกฝนและถายทอดความรูของซาริลลี
แลวจึงสรุปเปนหลักการพ้ืนฐานหาขอ คือ 1) ลมหายใจ (breath) 2) ความสนใจ (attentiveness)        
3) ภาพและคําอุปมา (imaging and metaphor) 4) สัมผัสและการปรับแก (touch and correction) 
และ 5) การทําซ้ํา (repetition) บทความของครีลีเผยใหเห็นความเปนไปไดในการประยุกตใชแนวทางการ
ฝกฝนนักแสดงในแบบจิต-กายของซาริลลี ภายใตเงื่อนไขและบริบทที่ตางออกไป แตสามารถนําไปสู
เปาหมายเดียวกัน ซึ่งก็คือสภาวะการรับรูทางกายจิตข้ันที่ 2 หรือสภาวะที่ “ยืนอยูกับที่แตไมใชการหยุด
นิ่ง” (Creely, 2010, pp. 220-223; Zarrilli, 2009, p. 22) 

ในฐานะผูที่เคยฝกฝนกับซาริลลีในชวงป ค.ศ. 2009-2010 ณ มหาวิทยาลัยเอ็กซิเตอร ผูเขียน 
ขอนําเสนอหลักการพ้ืนฐานทั้งหาขอของครีลีพรอมกับขอสังเกตและความคิดเห็นตอการฝกฝนจาก
ประสบการณตรง ดังน้ี 

หลักการพ้ืนฐานขอท่ี 1: ลมหายใจ (breath) 
 การฝกฝนในสตูดิโอแตละครั้งของซาริลลีจะเริ่มตนและสิ้นสุดดวย “การหายใจพรอมกัน”        
ผูฝกฝนทุกคนยืนน่ิงต้ังตัวตรง แตไมไดเกร็ง คลายกลามเนื้อในรางกายแตยังคงการควบคุมไว เปดการรับรู
ทั้งภายในรางกายและภายนอก ติดตามการเดินทางของลมหายใจเขาและออก และพยายามปรับจังหวะ
การหายใจของตนเองใหใกลเคียงกับทุก ๆ คนที่อยูในพ้ืนที่นั้น เมื่อทุกคนรับรูถึงความพรอมของทั้งกลุม 
จึงยกแขนข้ึนมาทางดานหนาในระดับความเร็วเทา ๆ กับคนอ่ืน พรอมกับลมหายใจออก แขนหยุดที่
ดานหนาในระดับอก ทุกคนหายใจเขาพรอมกับอาแขนออกไปดานขาง แลวจึงหายใจออกพรอมกับเลื่อน
แขนกลับมาทางดานหนาในตําแหนงเดิม ทุกคนทําซ้ําอีกสองรอบกอนจะเลื่อนแขนลงมาขางลําตัว แมวา
จะดูเหมือนเปนทาทางที่งาย แตการเชื่อมโยงการหายใจกับทาทางทั้งของตนเองและของกลุม โดยที่ไมมี
ผูใดเปนผูนําหรือผูตามนั้นไมใชเรื่องงาย ทุกคนตองเปดการรับรูและมีสติอยูกับปจจุบันทั้งภายในตนเอง
และในพ้ืนที่อยางแทจริง ลมหายใจเปนสิ่งที่เชื่อมโยงกายกับจิต พลังงานกับภาพในจินตนาการ และเมื่อ 
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ผูฝกพยายามที่จะปรับลมหายใจใหพรอมกับผูอ่ืนในกลุม จุดเริ่มตนของการเชื่อมโยงในระดับกายจิตก็
เกิดข้ึน 
 หลักการพ้ืนฐานขอท่ี 2: ความสนใจ (attentiveness) 

ในการแสดงแตละครั้งนักแสดงจําเปนจะตองใหความสําคัญกับบางสิ่งบางอยางมากกวาสิ่งอ่ืน      
ซาริลลี อธิบายวาการกระทํานี้คือ ความสนใจหรือใสใจ ยกตัวอยางเชน ในการฝกซาริลลีจะกําหนดโจทย
ใหผูฝกใหความสนใจกับคูฝกที่ยืนอยูตรงหนา ในขณะที่รับรูถึงสิ่งอ่ืน ๆ ท่ีอยูทางดานขางและดานหลังของ    
ผูฝก ความสนใจไมใชการเพงหรือการใชสมาธิ ซึ่งสื่อถึงเจตจํานงในระดับสูง หรือการใหความสําคัญกับ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งมากที่สุด ครุนคิดเก่ียวกับสิ่งนั้นจนอาจจะทําใหผูฝกตัดการรับรูหรือไมมีสติกับสิ่งอ่ืนเลย        
ในการแสดงนักแสดงไมสามารถที่จะทุมเทพลังงานใหกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนลืมวามีสิ่งอ่ืนอยูดวยในพ้ืนที่นั้น 
ถาเปนละครเวทีนักแสดงจําเปนตองรับรูถึงการปรากฏอยูของผูชม เพราะตองแนใจวาผูชมทั้งหมดในพ้ืนที่
นั้นสามารถมองเห็นและไดยินเสียงเขาได รับรูถึงตําแหนงของอุปกรณประกอบฉากที่จะตองเดินเขาไป
หยิบหรือใช ถาเปนการแสดงผานสื่อนักแสดงก็ตองรับรูถึงตําแหนงของกลอง และตําแหนงที่จะตอง
เคลื่อนที่ไปในการแสดง แมวาความสนใจจะอยูที่คูแสดงและความพยายามที่จะบรรลุวัตถุประสงคของ 
ตัวละครก็ตาม ดังนั้นการพัฒนาทักษะการใหความสนใจกับสิ่งหนึ่งในขณะที่เปดการรับรูกับสิ่งอ่ืน จึงเปน
สิ่งท่ีจําเปนอยางยิ่งสําหรับนักแสดง 
 หลักการพ้ืนฐานขอท่ี 3: ภาพและคําอุปมา (imaging and metaphor) 

ความสนใจของนักแสดงในหลักการพ้ืนฐานขอที่ 2 อาจจะไมใชสิ่งที่อยูรอบนอก แตเปนภาพใน
หัวของเขาเอง ในการฝกซาริลลีใชคําหรือการเปรียบเปรยที่ทําใหผูฝกจินตนาการภาพและสามารถ
เชื่อมโยงกับการทํางานของรางกายไดเชนภาพของน้ํานิ่งและใสที่อยูตรงบริเวณทองชวงลาง มีกระแสน้ําที่
ไหลออกจากแหลงน้ํานั้น เคลื่อนที่อยูทั่วรางกาย ลําตัวชวงบน แขนทั้งสองขาง มันเคลื่อนลงไปยังขาทั้ง
สองขาง จนถึงฝาเทา ซาริลลีใหผูฝกนึกภาพวาน้ํานั้นไหลพุงออกมาจากฝามือและปลายนิ้ว ใหควบคุม
เสนทางการเคลื่อนไหวของกระแสน้ํานัน้ และใหความสนใจกับภาพของน้ําที่เชื่อมโยงรางกายของผูฝกกับ
สภาพแวดลอมท่ีอยู ในขณะเดียวกันก็ตองมีสติกับพ้ืนท่ีรอบตัว 

ในการแสดงเรื่อง Told by the Wind (ค.ศ. 2009-2010) ซาริลลี (2020, pp. 54-55) ได
อธิบายภาพในหัวขณะที่แสดงไวดังน้ี 

ผมไมไดมองท่ีเกาอ้ีในขณะที่เดินเขาไปหามัน...ผมรับรูจากขางในวาอะไร/ใครเคยอยูที่เกาอ้ีนั้น...
กอน...แตไมวาจะเปนใคร เขาไมไดอยูตรงนั้นแลว...ไมสามารถมองเห็นเขาได ตัวละครชาย 
“รูจัก” เกาอ้ีนี้ แตในขณะเดียวกันก็ไมรู มันดูคุนเคย แตก็ดู “แปลกประหลาด” มันเชื้อเชิญให
เขาไปสัมผัส...เสมือนกับวามันเอ้ือมมาหาเขา? แตทําไม? ใครเปนคนเชื้อเชิญ? เขายังไมรูตอนนี้ 
เหตุผลนั้นยังไมถูกเปดเผยในขณะนั้น เมื่อตัวละครชาย ซึ่งก็คือผมเขาไปใกลเกาอ้ี ผมรับรูถึงมัน 
มันรับรูถึงผม เชื้อเชิญผม...เชื้อเชิญใหฝามือขางขวาของผมสัมผัสมัน...ใหยื่นออกไปหามัน...ชา ๆ 
และในที่สุด ก็สัมผัสมัน 
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 ภาพขางบนที่ซาริลลีไดเลือกและพัฒนาข้ึนมาไมใชภาพนิ่ง แตเปนภาพที่มีพลวัตและเต็มไปดวย
ความเปนไปไดมากมาย ภาพเหลาน้ีไมใชสิ่งท่ีผูชมจะตองรูหรือตีความ และนักแสดงไมตอง “พยายาม” ที่
จะสื่อสารออกมา มันคือภาพที่นักแสดงใชในขณะแสดงเพ่ือเขาถึงสภาวะของตัวละครในเรื่องในขณะนั้น 
ผูชมมีโอกาสที่จะตีความหรือสรางความเขาใจเก่ียวกับตัวละครข้ึนมาเองในหัว ซึ่งก็อาจจะแตกตางจาก
ผูชมคนอ่ืน นอกจากนั้นแลว หากนักแสดงคนอ่ืนไดสวมบทบาทเดียวกันนี้ ก็อาจจะสรางภาพและสะทอน
สภาวะของตัวละครท่ีแตกตางออกไปได 

หลักการพ้ืนฐานขอท่ี 4: สัมผัสและการปรับแก (touch and correction) 
ในชวงการฝกกอนการแสดง ซึ่งผูฝกตองจดจําชุดการเคลื่อนไหวสามชุดคือ กาลาริปปยัตตุ โยคะ 

และไทเกก ซาริลลีจะเขาไปชวยปรับทาทางของผูฝกแตละคน นอกจากนั้นแลวยังใหมีการจับคู            
เพ่ือสลับกันปฏิบัติและปรับแกไขทาทางใหกันและกัน การสัมผัสชวยเปดการรับรูทางรางกายใหกับผูฝก 
และชวยใหสามารถจดจําตําแหนงท่ีถูกตอง11 ไดงายกวาการปรับดวยตัวเองหรือการใชกระจก ซึ่งเปนการ
จดจําภาพที่มองเห็นผานสายตาเพียงดานเดียวการที่มีโอกาสไดชวยปรับแกใหกับเพ่ือนชวยใหเขาใจ
หลักการฝกฝนไดดีข้ึน และพัฒนาความเชื่อใจและเคารพซึ่งกันและกัน หลักการพ้ืนฐานขอนี้สามารถ
นําไปประยุกตใชไดกับการฝกที่ใชชุดการเคลื่อนไหวรางกายทุกรูปแบบ สามารถสรางบรรยากาศที่ผอน
คลายในหองฝกและนับวาเปนกิจกรรมละลายพฤติกรรมที่ไดผลด ี

หลักการพ้ืนฐานขอท่ี 5: การทําซํ้า (repetition) 
ในระดับเบื้องตนการฝกปฏิบัติซ้ําทุกวันอยางตอเนื่องทําใหผูฝกจดจําทาทางได แตสิ่งที่สําคัญกวา

นั้นก็คือเม่ือจดจําทาทางภายนอกไดแลว ผูฝกก็จะสามารถพัฒนาการรับรูที่อยูลึกลงไปภายใน มีสติกับสิ่ง
รอบตัวภายนอก และสรางการเชื่อมโยงกับเพ่ือนที่รวมฝกได ทั้งนี้เปนเพราะวาในชวงแรกผูฝกมีเจตจํานง
ที่จะทําทาทางใหตรงกับซาริลลี สมาธิก็จะสลับไปมาระหวางทาทางของมือ แขน ขา ลําตัว การถายเท
น้ําหนัก ฯลฯ เมื่อจดจําทาทางไดแลว สมาธิที่เขมขนก็ลดลงมาเปน “ความสนใจ” ผูฝกใหความสนใจกับ
บางสิ่ งบางอยาง แตก็มีสติ กับสิ่ ง อ่ืนในเวลาเดียวกัน ทั้งลมหายใจ การเคลื่อนไหวของตนเอง             
การเคลื่อนไหวของกลุม จนเขาถึงสภาวะการรับรูทางกายจิตข้ันท่ี 2 ได และรักษาใหคงอยูไวตลอดการฝก
แตละชุด ซึ่งใชเวลาประมาณ 15 นาที ถึง 30 นาที การที่ตองทําซ้ําอยางตอเนื่องในชวงเวลาหนึ่งพรอม
กันท้ังกลุมเปนเงื่อนไขที่สรางใหเกิดวินัย ความอดทน ความมุงมั่น และความสามารถที่จะควบคุมอารมณ
ความรูสึกของตนเอง ซึ่งทั้งหมดนี้ลวนเปนคุณลักษณะที่สําคัญของการเปนนักแสดง ไมวาจะเปนการ
แสดงรูปแบบใดก็ตาม 

ซาริลลีไมไดใหความสนใจในการแสดงกระแสนิยม เชนละครพูดจากบทละครแนวสัจนิยม 
(realist drama) หรือมิวสิคัล (musicals) เทาใดนัก ประสบการณในการสรางสรรคละครสวนใหญของ

                                                      
11 คําวา “ถูกตอง” ในที่นี้หมายถึงตรงตามรูปแบบที่ซาริลลีสอน และเปนทาทางและตําแหนงที่ทําใหพลังงานในรางกายเคลื่อนที่ไดโดยไม

ติดขัด ไมมีการเกร็งของกลามเน้ือโดยไมจําเปน 
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เขาเปนแนวทดลอง และซาริลลีมักจะเลือกใชบทละครแนวหลังสมัยใหม12 (postmodern theatre)        
ในการสอนและใหผูเรียนไดประยุกตใชหลักการฝกฝนแนวจิต-กาย อยางไรก็ตามซาริลลีมองวานักแสดงที่
ไดรับการฝกฝนในแนวทางของเขาจะสามารถทําหนาที่นักแสดงในรูปแบบการแสดงทุกรูปแบบไดอยางมี
ประสิทธิภาพ เพียงแตจําเปนจะตองเพ่ิมข้ันตอนการฝกและกระบวนการอ่ืน ๆ เขาไป เชนการวิเคราะห
การกระทําและแรงผลักดันของตัวละครสําหรับบทละครแนวสัจนิยม หรือการฝกการใชเสียงในการแสดง
มิวสิคัล 

 
บทสรุป 

การฝกฝนนักแสดงและการแสดงแบบจิต-กาย หรือ psychophysical ไมใชนวัตกรรมใหมของ
ซาริลลี แตเปนการผสมผสานการฝกฝนท่ีเกาแกของโลกฝงตะวันออกกับแนวคิดรวมสมัยทางวิทยาศาสตร
และมานุษยวิทยาทําใหแนวทางนี้มีเอกลักษณโดดเดน และสงผลใหซาริลลีไดรับการยอมรับวาเปนหนึ่ง 
ในผูนําดานการฝกฝนนักแสดงในสมัยปจจุบัน การคนควาวิจัยและพัฒนาหลักการทางการแสดงซึ่งเปน
ผลผลิตจากประสบการณตรงกวา 50 ปของซาริลลี ในฐานะนักเรียน ครู นักแสดง ผูกํากับการแสดง 
นักวิชาการ และนักเขียน ชวยสงเสริมคุณคาใหกับการฝกนักแสดงระดับมืออาชีพ และเปดมุมมองและ
ความเปนไปไดใหมใหกับแวดวงละครและศิลปะการแสดงรวมสมัย แมวาการฝกฝนนี้ ไมวาจะเปนในแง
ของรูปแบบคือกาลาริปปยัตตุ โยคะ และไทเกก หรือโครงสรางที่ประกอบดวยการฝกซ้ํา ๆ ทุกวันตอเนื่อง
เปนเดือน ๆ จะมีความเฉพาะเจาะจงกับบริบทของซาริลลี และยากที่จะเปนไปไดในบริบทการฝกฝน
นักแสดงในประเทศไทย แตอยางนอยบทความนี้ ก็สามารถทําใหนักแสดง ครู และนักวิชาการ                
ไดตั้งคําถามเก่ียวกับความเชื่อในการฝกฝนนักแสดงและแนวคิดเก่ียวกับการแสดง สิ่งที่สําคัญไมได         
อยูที่คําตอบ แตเปนกระบวนการในการคนหาคําตอบมากกวา ดังที่ซาริลลีไดกลาวเก่ียวกับการสอนของ
เขาวา “ผมไมไดสอนอะไรเลย แบบฝกหัดและระบบการฝกเหลานี้ทําหนาที่ในการเปดชองทางใหผูฝกแต
ละคนไดเจอกับตนเอง กับสิ่งที่กําลังทําอยูในขณะนั้น ซึ่งมันทําใหเขาเคลื่อนตัวเขาสูพ้ืนที่ที่มีอะไรอีก
มากมายใหคนหา” (Creely, 2010, p. 217) 

 
 
 
 
 
 

                                                      
12 ธนัชพร กิตติกอง (2563, หนา 39) อธิบายวาละครแนวหลังสมัยใหม “มีแนวคิดสําคัญในการหักลางและโจมตีรูปแบบของละครแนว     

สัจนิยม หรือละครแนวธรรมชาตินิยม โดยไมยอมอยูภายใตความจริงหนึ่งเดียวอันสมบูรณ […] มีลักษณะสําคัญ เชน ลดความสําคัญของตัว
ละครลงและเนนการนําเสนอผานตัวผูแสดง […] ไมดําเนินเรื่องเปนเสนตรง แตจะใชการสลับ แยก และผสมผสานกับองคประกอบอื่น ๆ 
และทาทายรูปแบบของศิลปะตาง ๆ” 
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รายละเอียดการสงบทความจัดพิมพในวารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี
 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีจัดทําวารสารวิชาการ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนสื่อกลางในการ
เผยแพรผลงานวิชาการของคณาจารย นักวิชาการท้ังภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย โดยเปดรับผลงาน
วิชาการประเภท บทความวิจัย บทความวิชาการ สําหรับการสงบทความเพ่ือตีพิมพภายใตเงื่อนไขวา
จะตองไมเคยเผยแพรในวารสารอ่ืนมากอน และบทความที่ไดรับตีพิมพจะมีการตรวจความถูกตอง
เหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิ (peer review) และกองบรรณาธิการ 
 

รูปแบบการเขียนบทความ 
 1. บทความที่รับพิจารณาตีพิมพเปนบทความภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษหรือภาษาจีน โดยมี
จํานวนหนาของเนื้อหาและเอกสารอางอิงรวมทั้งสิ้นไมเกิน 15 หนา ภาษาไทยและภาษาอังกฤษใช
ตัวอักษร TH SarabunPSK ภาษาจีนใชตัวอักษร Simsun 
 2. ขอปฏิบัติการพิมพแตละหัวขอ/สวนประกอบ 
 

ท่ี หัวขอ/สวนประกอบ คําอธิบาย 

1. ขนาดเลมวารสาร เลมวารสารมีขนาด 18.7 x 26 เซนติเมตร หัวกระดาษ 2 
เซนติเมตร ทายกระดาษ 1.5 เซนติเมตร ก้ันซาย 2 เซนติเมตร ก้ัน
ขวา 1.5 เซนติเมตร 

2. ชื่อบทความ ระบุชื่อบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 24 
พอยท ชนิดหนา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 20 พอยท ชนิดหนา ไว
ก่ึงกลางหนากระดาษ 

3. ชื่อผูเขียนบทความ ระบุชื่ อผู วิ จัย  ผู ร วมวิจัย (ถ ามี )  ทุกคนทั้ งภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 16 พอยท  ภาษาจีน ขนาดตัวอักษร 
12 พอยท ไวชิดดานขวาหนากระดาษ 

4. สังกัดผูเขียนบทความ ระบุวุฒิการศึกษา ชื่อสถาบันการศึกษาหรือวุฒิการศึกษา ตําแหนงทาง
วิชาการ สถานที่ทํางาน e-mail ขนาดตัวอักษร 12 พอยท ภาษาจีน 
ขนาดตัวอักษร 8 พอยท ไวที่เชิงอรรถทายหนา 

5. บทคัดยอ บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษมีความยาวไมเกิน 300 คํา 
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ท่ี หัวขอ/สวนประกอบ คําอธิบาย 

และมี 1 ยอหนาเทานั้น 
6. คําสําคัญ ระบุคําสําคัญ 3 - 6 คําทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไวทาย

บทคัดยอ 
 7. เนื้อหา  หัวขอใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาดตัวอักษร 16 พอยท 

ชนิดหนา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 12 พอยท ชนิดหนา วางไวชิดขอบ
ซายสวนรายละเอียดใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาดขนาด
ตัวอักษร 16 พอยท ธรรมดา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 12 พอยท ชนิด
ธรรมดา 
 การเขียนบทความแตละประเภทมีรายละเอียดดังนี ้

1. บทความวิจัย ประกอบดวย 
1.1 บทนํา 
1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
1.3 สมมติฐานการวิจัย (ถามี) 
1.4 วิธีดําเนินการวิจัย 

- ประชากร 
- เครื่องมือ 
- การเก็บรวบรวมขอมูล 
- การวิเคราะหขอมูล 

1.5 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
1.6 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1.7 บรรณานุกรม 

2. บทความวิชาการ ประกอบดวย 
2.1 บทนํา 
2.2 เนื้อเรื่อง 
2.3 บทสรุป 
2.4 บรรณานุกรม 

8. ตารางและกราฟ (ถามี) ตารางที่แสดงผลการวิเคราะหขอมูล 
9 รูปภาพ รูปภาพประกอบใหสงตนฉบับเปนภาพถายหรือสไลดที่มีความ

คมชัด และสงจัดไฟลรูปภาพเปนนามสกุล JPEG, PNG 
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รูปแบบเขียนการอางอิงในเนื้อหาและบรรณานุกรม  
  1. การอางอิง เปนการนําขอมูลจากการศึกษา คนควา และรวบรวมงานวิจัยที่เก่ียวของจาก
แหลงตาง ๆ เพ่ือนํามาใชเปนหลักฐานในการสนับสนุน และระบุที่มาของเนื้อหาที่นํามาอางอิงอยาง
ชัดเจน ซ่ึงแบงเปน 2 รูปแบบ ไดแก 
  1.1) การอางอิงแทรกในเนื้อหา (in-text citation) ใชระบบนาม-ป ซึ่งระบุแหลงที่มาของ
เนื้อหาเฉพาะสวนที่เก่ียวของโดยใสวงเล็บแทรกในสวนตนประโยค ทายประโยค หรือในเนื้อหา โดยการ
อางอิงแทรกในเนื้อหานี้จะปรากฏดวยในสวนทายเลม (บรรณานุกรม) โดยในกรณีที่ผูเขียนเปนชาว
ตางประเทศใหข้ึนตนดวย นามสกุล และตามดวยชื่อยอ 
  1.2) การอางอิงแบบเชิงอรรถ (footnote citation) ใหใชเฉพาะเชิงอรรถขยายความ
เทานั้น โดยการอางอิงแบบการขยายความเนื้อหา เปนสวนที่ชวยเพ่ิมเติม หรือขยายความขอมูลโดยการ
บอกถึงแหลงที่มาไมควรซับซอน ควรเขียนเปนประโยคสั้น ๆ กะทัดรัดและเขาใจงาย ซึ่งหากมีความยาว
มากเกินไปควรนําไปใชอางอิงแทรกในเนื้อหา 
 2. การเขียนบรรณานุกรมหรือเอกสารอางอิง เปนการรวบรวมเพ่ือระบุถึงแหลงที่มาและ
เปนการแสดงจริยธรรมทางวิชาการของผูเขียน รวมทั้งใชในการติดตามขอมูลตอหากมีผูที่สนใจจะศึกษา
ตอ ดังนั้น วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรจึงไดกําหนดการอางอิงและบรรณานุกรมเพ่ือใหเปน
แนวทางเดียวกันท้ังฉบับ โดยใชรูปแบบการอางอิงและบรรณานุกรม APA 6th 
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การอางอิงแทรกในเนื้อหา 
 

1. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตงคนเดียว 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุล/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Surname/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
(Surname,/Year,/pp.) 

ขจีรัตน ดวงดาว (2555) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24-31) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24-31) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24-27, 31) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24-27, 31) 
Adam (2010) (Adam, 2010) 
Adam (2010, p. 14) (Adam, 2010, p. 14) 
Adam (2010, p. 14-18) (Adam, 2010, p. 14-18) 
Adam (2010, p. 14, 18-20) (Adam, 2010, p. 14, 18-20) 
 
2. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 2 คน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคนที่ 2/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Surname 1/and/Surname 2/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคนที่ 2,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
(Surname 1/&/Surname 2,/Year,/pp.) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554) (กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554, หนา 45) (กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554, หนา 45) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554, หนา 45-
50) 

(กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554, หนา 45-
50) 

Drucker and Keegan (2009) (Drucker & Keegan, 2009) 

Drucker and Keegan (2009, p. 156) (Drucker & Keegan, 2009, p. 156) 

Drucker and Keegan (2009, pp. 156-159) (Drucker & Keegan, 2009, pp. 156-159) 
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3. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 3 คน 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/คนที่ 2/และคนที่ 3/(ปท่ีพิมพ,/
หนา)Surname 1,/2,/and/3,/(Year, pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/คนที่ 2/และคนที่ 3,/ปท่ีพิมพ,/

หนา)(Surname 1,/2,/&/3,/Year,/pp.) 

คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย 
(2553) 

(คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย, 
2553) 

คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย 
(2553, หนา 16-22) 

(คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย, 
2553, หนา 16-22) 

Abeles, Morgan, and Saltvit (1992) (Abeles, Morgan, & Saltvit, 1992) 

Abeles, Morgan, and Saltvit (1992, pp. 23-
25) 

(Abeles, Morgan, & Saltvit, 1992, pp. 23-25) 

 
4. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 4-5 คน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/...,/และคนท่ี 5/(ปท่ีพิมพ,/

หนา)Surname 1,/...,/and/Surname 
5,/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/...และคนที่ 5,/ปท่ีพิมพ,/หนา)
(Surname 1,/...,/&/Surname 5,/Year,/pp.) 

กมลศรี สมใจ, ธาริณี บุญญสิทธิ,์ มณฑา ทองอุไร,  
วันดี เข็มจิรา และจิราพร จรแกว (2555, หนา 
187-193) 

(กมลศรี สมใจ, ธาริณี บุญญสิทธิ,์ มณฑา ทองอุไร,  
วันดี เข็มจิรา และจิราพร จรแกว, 2555, หนา 
187-193) 

Durbin, Cornor, Martin, Jerard, Dick, and 
Santum (2005, pp. 35-38) 

(Durbin, Cornor, Martin, Jerard, Dick, & 
Santum, 2005, pp. 35-38) 

 
5. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 6 คน หรือมากกวา 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคณะ/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

Surname 1/et al./(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคณะ,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

(Surname 1/et al.,/Year,/pp.) 
ศรีสุภา รัตนา และคณะ (2550, หนา 9-21) (ศรีสุภา รัตนา และคณะ, 2550, หนา 9-21) 

Green et al. (2009, pp. 44-47) (Green et al., 2009, pp. 44-47) 

 
 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
ปที่ 4 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม  2564 157  
   

 

6. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงใชนามแฝง 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อนามแฝง/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อนามแฝง,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

ทมยันตี (2540, หนา 49-53) (ทมยันตี, 2540, หนา 49-53) 
Omega (2002, p. 51) (Omega, 2002, p. 451) 

 
7. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงมีบรรดาศักดิ์ ยศ หรือฐานันดรศักดิ ์

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
บรรดาศักดิ์ ยศฯ/ชื่อ-สกุล/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(บรรดาศักดิ์ ยศฯ/ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

พล.ต. ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช (2524, หนา 14-
15) 

(พล.ต. ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2524, หนา 14-
15) 

คุณหญิงแมนมาส ชวลิต (2525, หนา 9) (คุณหญิงแมนมาส ชวลิต, 2525, หนา 9) 

 
8. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงมีสมณศักดิ ์

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อสมณศักดิ/์(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อสมณศักดิ,์/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

พระพรหมมังคลาจารย (2552, หนา 8-12) (พระพรหมมังคลาจารย, 2552, หนา 8-12) 

 
9. การอางอิงแทรกในเนื้อหางานท่ีไมปรากฏชื่อผูแตงหรือชื่อบรรณาธิการ 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
“ชื่อบทความ”/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(“ชื่อบทความ”/,ปท่ีพิมพ,/หนา) 

“สหรัฐอเมริกากับเวียดนาม” (2530, หนา 3) (“สหรัฐอเมริกากับเวียดนาม”, 2530, หนา 3) 
“Instruction in Junior” (1987, pp. 57-58) (“Instruction in Junior”, 1987, pp. 57-58) 

 
10. การอางอิงแทรกในเนื้อหางานท่ีไมปรากฏปท่ีพิมพ 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุล/(ม.ป.ป.,/หนา) 
Surname/(n.d.,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/ม.ป.ป.,/หนา) 
(Surname,/n.d.,/pp.) 

คมทวน คันธนู (ม.ป.ป., หนา 18) (คมทวน คันธนู, ม.ป.ป., หนา 18) 
Daly (n.d., pp. 25-26) (Daly, n.d., pp. 25-26) 
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11. การอางอิงแทรกในเนื้อหาจากการสัมภาษณหรือการติดตอสวนตัว 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุล/(การสัมภาษณสวนบุคคล,/วัน/เดือน/
ป) 

Name/(personal 
communication,/M/D,/Y) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/การสัมภาษณสวนบุคคล,/วัน/เดือน/

ป)(Name,/personal 
communication,/M/D,/Y) 

ยุพิน เตชะมณี (การสัมภาษณสวนบุคคล, 19 
พฤษภาคม2557) 

(ยุพิน เตชะมณี, การสัมภาษณสวนบุคคล, 19 
พฤษภาคม2557) 

ยุพิน เตชะมณี (การสัมภาษณทางโทรศัพท, 19 
พฤษภาคม 2557) 

(ยุพิน เตชะมณี, การสัมภาษณทางโทรศัพท, 19 
พฤษภาคม 2557) 

C.M. Nyamboga (personal communication, 
March 19, 2006) 

(C.M. Nyamboga, personal communication, 
March 19, 2006) 

 
12. การอางอิงแทรกในเนื้อหาจากขอมูลท่ีถูกอางถึงในเอกสารอ่ืน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุล/(อางถึงใน/ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

Surname/(as cited 
in/Surname,/Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล/อางถึงใน/ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา)

(Surname/as cited 
in/Surname,/Year,/pp.) 

กุลธิดา ทวมสุข (อางถึงใน อุษณี ศรีสารคาม, 
2555, หนา 10) 

(กุลธิดา ทวมสุข อางถึงใน อุษณี ศรีสารคาม, 
2555, หนา 10) 

Miller (อางถึงใน ณรงค ปอมบุปผา, 2526, หนา 
4-6) 

(Miller อางถึงใน ณรงค ปอมบุปผา, 2526, หนา 
4-6) 

Maslow (as cited in Wilson, 1988, pp. 15-
18) 

(Maslow as cited in Wilson, 1988, pp. 15-
18) 
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บรรณานุกรม 
 

หนังสือทั่วไป 

รูปแบบ ชื่อผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อหนังสือ./(ครั้งท่ีพิมพ). (พิมพครั้งท่ี 2 เปนตนไป)/สถานท่ี
พิมพ:/สํานักพิมพ. 

 สุทิติ ขัตติยะ และวิไลลักษณ สุวจิตตานนท. (2554). แบบแผนการวิจัยและสถิต.ิ (พิมพ
ครั้งท่ี 2). กรุงเทพฯ: ประยูรวงศพริ้นทติ้ง. 

ราชบัณฑิตยสถาน. (2539). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2525. (พิมพครั้งท่ี 
6). กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน 

Wonnacott, T.H., & Wonnacott, R.J. (1969). Introductory Statistics. (5th 
ed.). Singapore: John Wiley and Sons. 

American Library Association. (1963). Let’s read together: Books for 
family enjoyment. Chicago: American Library Association. 

  
บทความในหนังสือรวมเรื่อง 

รูปแบบ ชื่อผูเขียนบทความ./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ./ใน/ชื่อบรรณาธิการ (บ.ก./Ed./Eds.) (ถา
ม)ี./ชื่อหนังสือ/(หนา/เลขหนา)./สถานท่ีพิมพ:/สํานักพิมพ. 

 จุลทรรศน พยาฆรานนท. (2548). ศิลปกรรมในพระพุทธศาสนา. ใน สุวรรณี สันตธนะ
วาณิช (บ.ก.). ศาสนศิลปในชมุชนธนบุรี (หนา 69-90). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย
ราชภัฏธนบุร.ี 

ทัศนา หาญพล และรุงฟา ฐิโณทัย. (2548). การจัดการในงานวิเคราะหสารสนเทศ. ใน 
เอกสารการสอนชุดวิชาการวิเคราะหสารสนเทศ (หนวยท่ี 8). นนทบุร:ี 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

Druxman, R. (2003). Designing opportunities for learning. in Norton, P., & 
Wiberg K.M. (Eds.). Teaching with technology (pp. 17-41). Canada, 
OT: Thomson Wadsworth. 
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บทความในวารสาร 

รูปแบบ ชื่อผูเขียนบทความ./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/ปท่ี(ฉบับท่ี),/หนา/เลขหนา. 
 วัฒนะ จูฑะวิภาต. (2556). ผาทอกับชีวิตคนไทย. วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร,ี 

6(2), หนา 103-126. 

Carter, J.S., Corra, M., Carter, S.K., & McCrosky, R. (2014) .The impact of 
place? A reassessment of the importance of the South in affecting 
beliefs aboutracial inequality. The Social Science Journal, 51(1), 
pp. 12-20. 

 
รายงานการวิจัย 

รูปแบบ ชื่อผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่องานวิจัย./สถานท่ีพิมพ:/หนวยงาน. 

 

 

วิไล ต้ังจิตสมคิด. (2555). รายงานการวิจัยเรื่องการพัฒนามาตรฐานอาหารแปรรูป
จากเห็ดนางฟา อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ. กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร,ี สถาบันวิจัยและพัฒนา. 

Hassen, N. (2013). A literature review: The neurological effects of a 
spinalmanipulable therapy. USA, MA: Harvard University. 

  

เอกสารรายงานการประชุมทางวิชาการ 

รูปแบบ ชื่อผูเขียนบทความ./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ/ใน/ชื่อบรรณาธิการ (บ.ก./Ed./Eds.) (ถา
ม)ี,/ชื่อการประชุม./(หนา/เลขหนา)./สถานท่ีพิมพ:/หนวยงาน. 

 ธุวพล คงนอย, ศกร คุณวุฒิฤทธิรณ, ธนาทิพย สุวรรณโสภ ีและอภิญญา หิรัญวงษ. 
(2552). ปจจัยท่ีมีอิทธิพลและสหสัมพันธระหวางปริมาณและคุณภาพน้ําเชื้อพอ
พันธุโคนมที่เลี้ยงดูในเขตภาคกลางของประเทศไทย ใน การประชุมทางวิชาการ
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งท่ี 47: สาขาสัตว. (หนา 182-190). 
กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

Nyamboga, C.M., & Prapat Pawinan. (2001). Copyright and right of digital 
information: Challenges to information professionals. In H.K. Kual & 
E. Ramma Reddy (Eds.), Library and Information Networking: 
NACLIN 2001. (pp. 408-420). Delhi: Developing Library Network. 
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วิทยานิพนธ 

รูปแบบ ชื่อผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อวิทยานิพนธ./(วิทยานิพนธ/ปริญญานิพนธ/สารนิพนธ/ดุษฎี
นิพนธ/การศึกษาคนควาอิสระ) ชื่อปริญญา/สาขาวิชา,/ชื่อมหาวิทยาลัย. 

 อัครพล นิมมลรัตน. (2554). แบบจําลองการจัดการความรูสําหรับการบมเพาะธุรกิจ
ในมหาวิทยาลัยในประเทศไทย. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา, มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

Prapat Pawinan. (2005). Appropriate tree species and techniques for 
direct seeding for forest restoration in Chiang Mai and Lamphun 
provinces. Unpublished master’s thesis, Chiangmai University. 

  

บทความในนิตยสารหรือหนังสือพิมพ 

รูปแบบ ชื่อผูเขียนบทความ./(ปท่ีพิมพ,/เดือน/วันที่ (ถามี))./ชื่อบทความ./ชื่อนิตยสารหรือชื่อ
หนังสือพิมพ,/ปท่ี,/หนา/เลขหนา. 

 สมโอมือ. (2558, มีนาคม). อาหารบํารุงสมอง. กุลสตร,ี 20, หนา 37-40. 

 ไตรรัตน สุนทรประภัสสร. (2560, พฤศจิกายน 8). อนาคตจีน-อเมริกา. เดลินิวส, หนา 
6. 

 Kington, J. (2005, December 23). East Timor’s search for justice. Bangkok 
Post, p. 12. 

  

คําสั่ง ประกาศ หนังสือสั่งการ 

รูปแบบ ชื่อหนวยงานเจาของเอกสาร./(ป,/เดือน/วันที)่./ชื่อคําสั่งหรือช่ือเอกสาร,/เลขที่เอกสาร 
(ถามี). 

 มหาวิทยาลัยรามคําแหง. (2551, เมษายน 22). ระเบียบมหาวิทยาลัยรามคําแหงวา
ดวยความม่ันคงปลอดภัยของระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร พ.ศ. 
2551. 
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เอกสารโบราณ 
รูปแบบ ชื่อเรื่อง/[ประเภทของเอกสาร]./(ปท่ีสราง)./ลักษณะเสนหรือรายละเอียดของเอกสาร 

(ถามี)./ชื่อหนวยงานท่ีเปนเจาของ,/เลขที่เอกสาร. 

 กฎกระทรวงกลาโหมใหแกพระยานครศรีธรรมราช จ.ศ. 1173 [กระดานเพลา]. (จ.ศ. 
1173). อักษรไทย, ภาษาไทย, เสนดินสอ. หอสมุดแหงชาต,ิ เลขที่ 15 หมวด
จดหมายเหตุ กท.ร.2. 

ความทรงจําเรื่องกรุงเกาเสียแลวเจาตากมาตั้งเมืองธนบุรี [หนังสือสมุดไทยดํา]. (จ.ศ. 
1129). อักษรไทย, ภาษาไทย, เสนขาว. หอสมุดแหงชาต,ิ เลขที่ 28 หมวด
จดหมายเหตุ ธบ. 

  
เอกสารอิเล็กทรอนิกส 

รูปแบบ ชื่อผูแตง./(ปท่ีเผยแพรบนอินเทอรเน็ต)./ชื่อเรื่อง./สืบคนจาก URL หรือตําแหนงขอมูล
บนอินเทอรเน็ต 

 มณีรัตน กองโสตร. (2555). หอยหลอด. สืบคนจาก http://www.nicaonline.com/ 
articles3/view_article.asp?idarticle=11 

Blood, R. (2000). A History and Perspective. Rebecca’s Pocket. 
Retrieved from http://www.rebeccablood.net/essays/ 
weblog_history.html 

  

บทความจากวารสารออนไลน 
รูปแบบ ชื่อผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ.ชื่อวารสาร/ชื่อวารสาร,/ปท่ี(ฉบับท่ี),/หนา/เลขหนา./

สืบคนจาก URL หรือตําแหนงขอมูลบนอินเทอรเน็ต  
 ธีระ รุงธีระ. (2552). การศึกษาปญหาการออกเสียงภาษาฝรั่งเศสของผูเรียนชาวไทย. 

วารสารสงขลานครินทร, 13(1), หนา 857-869. สืบคนจาก http://www.tci-
thaijo.org/index.php 

 Crane, G. (2006). What do you do with a million books? D-Lib Magazine, 
12(3). Retrieved from http://www.dlib.org/dlib/03crane.html 
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***  สามารถสงบทความออนไลนไดที ่

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/human_dru *** 

จดหมายขาวออนไลน 
รูปแบบ ชื่อผูเขียนบทความ./(ปที่พิมพ,/เดือน/วันที)่./ชื่อบทความ./ชื่อนิตยสารหรือชื่อ

หนังสือพิมพ./สืบคนจาก URL หรือตําแหนงขอมูลบนอินเทอรเน็ต 
 ทีมขาวภูมิภาค. (2553, มกราคม 14). รุกอุทยานแหงชาติหาดเจาไหมกวา 200 ไร. 

ไทยรัฐออนไลน. สืบคนจาก http://www.thairath.co.th/content/ 
region/58641 

  

คลิปวิดีโอจากยูทูป 

รูปแบบ ชื่อ Username./(ป,/เดือน/วันที)่./ชื่อเรื่องคลิปวิดีโอ/[Video File]./สืบคนจาก URL 

 โพลีพลัส เอ็นเตอรเทนเมนท. (2561, พฤศจิกายน ). 3 แซบ “เคน-เตย” ควงแขน 
เมาทหมดเปลือก! กองละครมีเพียงรัก [Video File]. สืบคนจาก 
https://www.youtube.com/watch?v=ewRga15 

GEICO Insurance. (2013, May 22). GEICO hump day camel [Video File]. 
Retrieved from http://youtu.be/kWBhP0EQ 


