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Abstract 

This research aims to develop the quality of life of agriculture farmers in 
Khlongyong organic agriculture community to be sustainable with organic agriculture. 
The research used a qualitative research method by using in-depth interviews and focus 
group discussions. The target group for collect specific data involves 30 agriculture 
farmers. The results revealed that the majority of agriculture farmers are male, aged 
between 22 and 71 years old and with not more than secondary level of education. 
Their monthly income is between 10,000 and 30,000 baht and contributes to the 
improvement of quality of life in all 8 terms. 1) Health: agriculture farmers are in good 
health because they have not been exposed to toxic chemicals. 2) Education: 
agriculture farmers exchanged knowledge and there is knowledge management in 
community. 3) Work life: organic agriculture builds occupation in community with 
security in work. 4) Income: products bring high income and popular among consumers 
therefore they increase income and saving as well as decrease the cost for purchasing 
chemicals and financial problem. 5) Housing and Environment: organic agriculture makes 
farmers safe from toxic residues and is friendly to consumers and the environment and 
helps creating ecological balance. 6) Family and Community: organic agriculture makes 
family members work in the community without long commute, creates family warmth 
and community empowerment to continually develop 7) Transportation: organic 
agriculture produces a lot of household product. Thus, it can reduce the time to buy 
the other products from the difference place and energy consumption. 8) Participation: 
organic agriculture community organizes meetings to exchange opinions at least once a 
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month and created organic agriculture networks for food security and future market 
expansion. 

 
Keywords: Organic Agriculture, Quality of life, Sustainability 
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บทนํา 
เมื่อกลาวถึง “เกษตรอินทรีย” ทุกคนจะนึกภาพไปตามความคิดที่แตกตางกันของแตละคน     

โดยสิ่งหนึ่งที่เหมือนกันคือ รับรูและเขาใจตรงกันวาการทําเกษตรอินทรียมีการเลิกใชสารเคมีอันตรายมี
ความปลอดภัยสูง จึงเปนท่ีมาในปจจุบัน ไดเกิดความนิยมในการทําเกษตรแบบอินทรียแพรหลายกันมาก
ข้ึน เนื่องจากการทําเกษตรในยุคปจจุบันสวนใหญที่หันมาพ่ึงพาการใชสารเคมีเพ่ิมผลผลิตนอกฤดูกาลซึ่ง
สารเคมีเหลานี้จะไปทําลายสภาพแวดลอม ระบบนิเวศตาง ๆ และยังมีผลกระทบไปถึงพืชผลเกษตรและ
การเลี้ยงสัตว กอใหเกิดอันตรายตอชีวิตทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ในป พ.ศ. 2532 ไดมีการกอตั้งใน
เรื่องของเครือขายทางการเกษตร ที่เรียกไดวาเปนเกษตรทางเลือกใหกับทุกคน โดยการรวมมือกัน 
แลกเปลี่ยนประสบการณกันระหวางภาคเอกชนและผูนําทางเกษตร เพ่ือหาแนวรวมในการสรางและ
พัฒนาการทําเกษตรท่ียั่งยืน จนในป พ.ศ. 2532 มีการประชุมกลุมใหญของสมัชชาเกษตรกรรมทางเลือก
ข้ึน ไดรวมกันวิเคราะหและสรุปประสบการณการทําเกษตรท่ียั่งยืน โดยประกาศวา เกษตรอินทรียคือหนึ่ง
ในรูปแบบเกษตรที่เปนทางเลือกที่มีความยั่งยืนสําหรับผูทําอาชีพเกษตรกรรมเกษตรอินทรียเปนการทํา
เกษตรตามหลักการของธรรมชาติ เปนเกษตรทางเลือกใหมที่ไมเก่ียวของกับวัฎจักรเกษตรเคมี จนม ี      
ชื่อเรียกตาง ๆ  เชน เกษตรทางธรรมชาติ เกษตรปลอดภัย เปนตน นอกจากนี้ ความสนใจในการทํา
เกษตรอินทรียนั้นคือไมเพียงไดผลผลิตที่ปลอดภัยเทานั้นแตยังเปนการดูแลรักษาสุขภาพที่ดีใหกับ
ผูบริโภค ที่ทําใหมีการเปลี่ยนทัศนคติในการเลือกบริโภคกันมากข้ึน ซึ่งทําใหผลิตภัณฑแบบเกษตรอินทรีย
นั้นมีความตองการมากขึ้นในกลุมคนรักสุขภาพ จึงเปนที่มาของความนิยมในการทําเกษตรแบบอินทรียที่
ไมใชสารเคมี (คณะกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรียแหงชาติ, 2560, หนา 6) สรางความตื่นตัวในการ
บริโภคที่ปลอดภัยและการรักษาสิ่งแวดลอมในการอนุรักษทรัพยากรและสภาพแวดลอมไดเปนอยางดี 
สหพันธเกษตรอินทรียนานาชาติ (International Federation of Organic Agriculture Movements) 
หรือ IFOAM ไดใหความหมายของเกษตรอินทรียไววา “เปนระบบเกษตรที่ผลิตอาหารและเสนใยดวย
ความยั่งยืนทางสิ่งแวดลอม สังคมและเศรษฐกิจ โดยเนนที่หลักการปรับปรุงบํารุงดิน การเคารพตอ
ศักยภาพทางธรรมชาติของพืช สัตวและนิเวศการเกษตร (FiBL & IFOAM, 2017, p. 33) เกษตรอินทรีย
จึงลดการใชปจจัยจากภายนอกและหลีกเลี่ยงการใชสารสังเคราะห เชน ปุย สารกําจัดศัตรูพืช และ
เวชภัณฑสําหรับสัตวแตในขณะเดียวกันก็พยายามประยุกตใชธรรมชาติในการเพ่ิมผลผลิต และพัฒนา
ความตานทานตอโรคของพืชและสัตวเลี้ยง หลักการเกษตรอินทรียนี้เปนหลักการสากลที่สอดคลองกับ
เงื่อนไขทางดานสภาพภูมิอากาศ เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมทองถ่ินดวย”  

จากหลักการที่ชัดเจนและเปนมาตรฐานสากลของการทําเกษตรอินทรีย ทําใหเห็นวาเกษตร
อินทรียไดสรางความสมดุลในการพ่ึงพิงธรรมชาติอยางเปนองครวม เพ่ือสรางสรรคใหการทําเกษตรนั้นมี
ความยั่งยืน สามารถใหผลผลิตที่ดีในสภาพสิ่งแวดลอมที่ไดรับการอนุรักษและฟนฟูอยางตอเนื่องอยาง
ยั่งยืนดวยการผสมผสานของการทําเกษตรในระบบตาง ๆ เพ่ือที่จะสงเสริมและปรับปรุงในดานตาง ๆ          
ไมวาในดานของสุขอนามัย ดานนิเวศวิทยา ดานความรับผิดชอบตอสังคม รวมไปถึงดานการจัดการ 
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เทคนิคตางๆที่ใหเกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองทางดานปจจัยการผลิตและการสนองความตองการของ
ตลาดเพ่ือเปนหลักประกันตอผูผลิตและสรางความมั่นใจแกผูบริโภคที่เปนการพัฒนาระบบเกษตรอินทรีย
ของประเทศไทยใหประสบความสําเร็จและสามารถแขงขันในตลาดโลกไดอยางแทจริงตัวอยางเกษตรกรที่
ทําเกษตรอินทรียที่อยูใกลกรุงเทพมหานคร คือชุมชนเกษตรอินทรียบานคลองโยง ตําบลคลองโยง        
อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม โดยคุณไพบูลย สวัสดิ์จุย ประธานกลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย
บานคลองโยง ตําบลคลองโยง อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม เลาวาเหตุที่จัดตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชน
เกษตรอินทรียบานคลองโยงข้ึน เนื่องจากสมาชิกเล็งเห็นถึงความสําคัญของสุขภาพ มีใจรักชื่นชอบสนใจ
เก่ียวกับการผลิตพืชผักเกษตรอินทรียเหมือนกันที่สําคัญคือ มีอุดมการณรวมกัน นั่นก็คือ “ไมเอาเงิน       
เปนที่ตั้ง มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน” นอกจากนั้น คุณไพบูลย สวัสดิ์จุย ยังไดกลาวอีกวาตําบลคลองโยงม ี      
ดินน้ําอุดมสมบูรณ มีศักยภาพในการผลิตพืชผักหลากหลายชนิด แตเกษตรกรสวนใหญยังคงผลิตพืชผัก
เนนเพ่ือการคา มีการใชปุยเคมีและสารเคมีในการปองกันกําจัดศัตรูพืชในปริมาณสูง ซึ่งสงผลทําให
สิ่งแวดลอม ดิน น้ํา พืชผักมีสารพิษตกคาง และเกษตรกรผูผลิตไดรับสารพิษโดยตรงจากการใชเคมี
ดังกลาว สมาชิกอายุก็เริ่มเยอะข้ึนทุกวัน ถึงเวลาแลวที่จะหันมารักสุขภาพกันมากขึ้น ปจจัยสําคัญที่ทําให
สุขภาพด ีนั่นก็คือ อาหาร หรือสิ่งท่ีเราบริโภคเขาไป นอกจากนี้ การที่ผลิตพืชผักอินทรียใหผูอ่ืนไดบริโภค
นั้นไดบุญ ประกอบกับพืชผักอินทรียกําลังไดรับความนิยม เปนทางเลือกสําหรับคนรักสุขภาพ และความ
ตองการของตลาดผูรักสุขภาพมีมากข้ึน จึงมีการรวมกลุมจัดตั้งเปนกลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียบาน
คลองโยงข้ึนมาและมีการปลูกพืชผักกวา 20 ชนิด ผสมผสาน พืชผักที่ปลูก ไดแก ตะไคร ขา พริก คะนา 
ผักชีฝรั่ง กวางตุง กลวย โหระพา ถ่ัวพู ผักบุงจีน ผักสลัด ฝรั่ง เปนตน ซึ่งผานการรับรองมาตรฐานเกษตร
อินทรียและระบบเกษตรอินทรียมีใบรับรองคุณภาพ กลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียบานคลองโยง มี
การจัดจําหนายผลผลิตโดยตรง และมีตลาดรองรับที่แนนอนไปยังตลาดสําคัญ ๆ อาทิ มูลนิธิอาสาเพ่ือน
พ่ึงพา (ภา) ยามยาก สภากาชาดไทย ตลาดสุขใจ (อินทรียสุขใจ) โรงแรมโรสการเดนท อําเภอสามพราน 
จุดจําหนายผักอินทรีย คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล และ บริษัท ไทวิน อินเตอรเนชั่นแนล 
จํากัด (สงออกไปประเทศไตหวัน) นอกจากนี้ชุมชนเกษตรอินทรียบานคลองโยงไดตั้งกลุมเกษตรกรใช
สารอินทรียทดแทนสารเคมีทางการเกษตรข้ึนมา เพ่ือสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับกระบวนการผลิต
และการใชสารอินทรียทดแทนสารเคมีอยางมีประสิทธิภาพใหกับกลุมเกษตรกร สรางเครือขายเกษตรกร
ใหมีความเขมแข็งสามารถพ่ึงพาตนเองได ซึ่งจะทําใหเกิดการพัฒนาไปสูเกษตรที่ยั่งยืนและนําไปสูกลุม
เกษตรอินทรียในอนาคต โดยท่ีมีการประชุมกลุมอยางตอเนื่องทุกเดือนทําใหสมาชิกไดแบงปนความรูและ
เม่ือเกิดปญหาก็จะมารวมกันแกไข 

ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรใหยั่งยืนโดยการทําเกษตร
อินทรีย กรณีศึกษาชุมชนเกษตรอินทรีย ตําบลคลองโยง อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐมที่ผาน
กระบวนการเรียนรู หลักการตาง ๆ ในการทําเกษตรอินทรียที่เกิดข้ึนจากการรวมมือกันของสมาชิก         
ทั้งในดานทฤษฎี ภาคปฏิบัตโิดยมีความเชื่อมั่นวากระบวนการเรียนรูและผลที่ไดจากการศึกษาสามารถให
ทุกคนเขาใจไดเปนอยางดีวาการทําเกษตรอินทรียทําใหเกิดความยั่งยืนและมีความสมดุลตอคุณภาพชีวิต
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ที่ใครก็สามารถนําไปประยุกตในการจัดการกระบวนการเรียนรูของตนเอง รวมทั้งสมาชิกในกลุม เพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนและรองรับตอการเปลี่ยนแปลงเฉกเชนชุมชนตนแบบบานคลองโยง 

 
วัตถุประสงคการวิจัย  

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรใหยั่งยืนโดยการทําเกษตรอินทรีย กรณีศึกษาชุมชนเกษตร
อินทรีย ตําบลคลองโยง อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

ความหมายของเกษตรอินทรีย (organic agriculture) 
กรมวิชาการเกษตร (2543, หนา 3) ใหคําจํากัดความของเกษตรอินทรีย คือการทําการเกษตร

ดวยกรรมวิธีทางธรรมชาติ โดยที่พ้ืนที่ที่ทําเกษตรนั้น ตองไมมีสารพิษ หรือสารเคมีตกคางและหลีกเลี่ยง
จากการปนเปอนของสารเคมีทั้งทางดิน ทางน้ํา และทางอากาศ เพ่ือความสมบูรณทางชีวภาพในระบบ
นิเวศนและฟนฟูสิ่งแวดลอมใหเปนไปตามสมดุลของธรรมชาติใหมากที่สุด โดยไมใชสารเคมีสังเคราะห 
หรือสิ่งที่ไดมาจากการตัดตอพันธุกรรม และมุงเนนการใชปจจัยการผลิตที่มีแผนการจัดการอยางเปน
ระบบในการผลิตภายใตมาตรฐานการผลิตเกษตรอินทรียใหไดผลผลิตสูง อุดมดวยคุณคาทางอาหารและ
ปลอดสารพิษ ทั้งยังชวยลดตนทุนการผลิต และสามารถประยุกตใชวัตถุดิบจากธรรมชาติเพ่ือคุณภาพชีวิต 
และสนับสนุนแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

สุพจน บุญแรง (2552, หนา 10) ไดใหความหมายของเกษตรอินทรียวา คือ รางกายและจิตใจ 
สติปญญา สิ่งมีชีวิต ดังนั้นเกษตรอินทรียถาแปลความหมายตรง ๆ คือ การทําเกษตรจากสิ่งมีชีวิตดวยจิต
วิญญาณและสติปญญา เปนการเกษตรแบบธรรมชาต ิ

ยุทธศาสตรการพัฒนาเกษตรอินทรียแหงชาติ พ.ศ. 2560 – 2564 (คณะกรรมการพัฒนาเกษตร
อินทรียแหงชาติ, 2560, หนา 57) ประกอบดวย 4 ยุทธศาสตร ดังนี ้

ยุทธศาสตรท่ี 1 สงเสริมการวิจัย การสรางและเผยแพรองคความรู และนวัตกรรมเกษตรอินทรีย 
ยุทธศาสตรท่ี 2 พัฒนาการผลิตสินคาและบริการเกษตรอินทรีย 
ยุทธศาสตรท่ี 3 พัฒนาการตลาดสินคาและบริการ และการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย 
ยุทธศาสตรท่ี 4 การขับเคลื่อนเกษตรอินทรีย 

 
ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต 
สําหรับในประเทศไทยวัดคุณภาพชีวิตของคนในประเทศจากการจัดทําดัชนีความกาวหนาของคน 

(Human Achievement Index: HAI) เปนดัชนีรวม (composite index) การวัดผลลัพธของการพัฒนา
คนระดับจังหวัดของประเทศไทย (สภาการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2562, หนา 3) โดย
ประกอบดวย 8 ดัชนียอย คือ 1) ดานสุขภาพ 2) ดานการศึกษา 3) ดานชีวิตการงาน 4) ดานรายได        
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5) ดานที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอม 6) ดานชีวิตครอบครัวและชุมชน 7) ดานการคมนาคม และ           
8) ดานการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน 

สนธยา พลศรี (2547, หนา 49) กลาววา การพัฒนาชุมชนเปนกระบวนการพัฒนาคนและกลุม
คนในชุมชน ใหมีศักยภาพเพียงพอและรวมมือกันปรับปรุงชีวิตความเปนอยูของตนเองและชุมชนตามแผน
และโครงการท่ีกําหนดไว ทั้งการใชพลังของชุมชนและการสนับสนุนจากภายนอกชุมชน 

โกวิทย พวงงาม (2553, หนา 132) ไดทําการสรุปประมวลความหมายของการพัฒนาชุมชนไววา
การพัฒนาชุมชน หมายถึง การเปลี่ยนแปลง การสรางสรรคปรับปรุงอยางมีกระบวนการ (process) และ
เปนการเปลี่ยนแปลงอยางมีโครงสรางและแบบแผน (planed and structured change) หรือมีการ
กําหนดทิศทางเปาหมายที่แนนอน (ultimate goal) ที่อาจเปนไปไดทั้งการกระทําของภาครัฐและภาคเอกชน 
หรือเปนความรวมมือระหวางภาครัฐกับเอกชน ทั้งนี้เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตดานตาง ๆ ใหดีข้ึน เชน 
เศรษฐกิจ การศึกษาเรียนรู สุขภาพอนามัย วัฒนธรรมและการมีสวนรวมของคนในชุมชน เพ่ือใหมี
ความสามารถที่จะพ่ึงตนเองได ในขณะเดียวกันยังอาจหมายถึงการเรียนรูและการธํารงไวซึ่งทุนทางสังคม 
(social capital) ที่ชุมชนมีมาต้ังแตเดิม คือภูมิปญญา ระบบนิเวศ ความเชื่อคานิยม วัฒนธรรม ประเพณี 
ขนบธรรมเนียม ชาติพันธุ ศาสนาและภาษา อีกดวย 

จากความหมายดังที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การพัฒนาชุมชน หมายถึง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงคนและชุมชนใหดีข้ึน โดยใชพลังและความรวมมือจากคนในชุมชนและหนวยงานของรัฐและ
องคกรในชุมชน เพ่ือปรับปรุงแกไขปญหาและสรางสรรคชุมชนใหเกิดความกาวหนาทั้งในดานคุณภาพ
ชีวิต ความเปนอยู เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง โดยมุงยกระดับมาตรฐานการครองชีพและ
คุณภาพชีวิตของประชาชน 

อุทัย ปริญญาสุทธินันท (2561, หนา 37) ไดกลาวถึงหลักในการดําเนินงานพัฒนาชุมชนเอาไววา
จะตองยึดหลักที่สําคัญ ดังตอไปนี ้

1. ยึดหลักความมีศักดิ์ศรีและศักยภาพของประชาชน และเปดโอกาสใหประชาชนไดใชศักยภาพ
ที่มีอยูใหมากที่สุด นักพัฒนาจะตองเชื่อมั่นวาประชาชนนั้นมีศักยภาพที่จะใชความรูความสามารถที่จะ
ปรับปรุง พัฒนาตนเองได  

2. ยึดหลักการพ่ึงตนเองของประชาชน นักพัฒนาตองยึดมั่นเปนหลักการสําคัญวาตองสนับสนุน
ใหประชาชนพ่ึงตนเองได โดยการสรางพลังชุมชน เพ่ือพัฒนาชุมชนสวนรัฐบาลจะชวยเหลือสนับสนุนอยู
เบื้องหลังและชวยเหลือในสวนที่เกินขีดความสามารถของประชาชน 

3. ยึดหลักการมีสวนรวมของประชาชน เปนการเปดโอกาสใหประชาชนรวมคิด ตัดสินใจ
วางแผน ปฏิบัติตามแผนและติดตามประเมินผลในกิจกรรมหรือโครงการใด ๆ ที่จะทําในชุมชนเพ่ือให
ประชาชนไดมีสวนรวมอยางแทจริงในการดําเนินงาน อันเปนการปลูกฝงจิตสํานึกในเรื่องของความเปน
เจาของโครงการหรือกิจกรรม 
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เปาหมายของการพัฒนาชุมชน 
สนธยา พลศรี (2547, หนา 54-56) ไดสรุปแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาชุมชนมีเปาหมายสําคัญ      

2 ประการ คือการพัฒนาคนใหมีความสุขและการพัฒนาชุมชนเพ่ือใหชุมชนเขมแข็งพ่ึงตนเองได ดังนี ้
1. การพัฒนาคนใหมีความสุข คือ ใหเปนคนที่มีคุณภาพ มีคุณธรรม มีความสุข เพราะในการ

พัฒนาชุมชนนั่นตองยึดคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา เนื่องจากเปนผูมีบทบาทในการพัฒนาชุมชน ทั้ง
เปนผูดําเนินงาน เปนผูไดรับผลที่เกิดข้ึนและเปนผูสืบทอดงานพัฒนาไมใหสิ้นสุด คนจึงเปนเปาหมายสุด
ยอดหรือเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาชุมชน จึงตองพัฒนาคนใหมีคุณภาพ มีคุณธรรมและมีความสุข
เฉลียวฉลาด มีวิสัยทัศน สุขภาพดี บุคลิกภาพดี สามารถพ่ึงตนเองได ใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนได 

2. การพัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง คือ การพัฒนาชุมชนเพ่ือใหชุมชนเขมแข็งพ่ึงตนเองไดและมี
ความสุข คือ การทําใหคนในชุมชนมีจิตสํานึกรวมกัน มารวมตัวกันในลักษณะที่เปนหุนสวนกันในการ
กระทําบางอยางดวยความรักและความเอ้ืออาทรตอกันภายในระบบการจัดการใหเกิดความรูสึกรวมกัน 
เพ่ือประโยชนสาธารณะ  

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

กัญญพัสวี กลอมธงเจริญ (2560) ศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของเกษตรกรเกษตรอินทรีย จังหวัด
เชียงใหม ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรเกษตรอินทรียที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษาและรายไดตอป 
ตางกันมีคุณภาพชีวิตตอปจจยัดานสุขภาพและหนาที่ ดานสังคมและเศรษฐกิจ ดานจิตวิญญาณ และดาน
ครอบครัวไมแตกตางกัน ไมมีปญหาอุปสรรคดานสุขภาพและหนาที่ ดานสังคมและเศรษฐกิจ ดานจิต
วิญญาณ แนวทางการพัฒนาหนวยงานที่เก่ียวของควรรวมกันสรางแรงจูงใจใหกับคนรุนใหมไดหันมาชวย
และสืบทอดการทําเกษตรอินทรียตอจากพอแม 

นุชจรี ทัดเศษ (2554) ศึกษาเรื่องเกษตรอินทรียตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนการวิจัย
การศึกษาระบบการเกษตรอินทรียเพ่ือใชเปนรูปแบบการผลิตผักสวนครัวและพืชสมุนไพรอินทรียที่มี
คุณภาพและไดมาตรฐาน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและสรางรูปแบบการทําเกษตรอินทรียที่เหมาะสม
ในจังหวัดเพชรบูรณ ผลการศึกษาพบวาเกษตรกรสวนใหญนิยมเพาะปลูกขาว ขาวโพดอาหารสัตว          
ถ่ัวเขียวผิวมัน ยาสูบ พริก หอมแบง สมุนไพร และมะขามหวาน มีการอบรมคลินิกเกษตรอินทรีย/ชีวภาพ 
การสรางอาชีพทางเลือก เชน การปลูกสมุนไพรอินทรียปลอดสารเคมี 1 ไร พ่ึงตนเองและการสงเสริมการ
ผลิตผักสวนครัวและพืชสมุนไพรปลอดสารเคมี รวมไปถึงมีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูการสรางแปลง
สาธิตการผลิตผักสวนครัวและพืชสมุนไพรอินทรียตามปญญาทองถ่ิน จากผลการทดลองทําใหทราบถึง
ความสามารถในการสรางรูปแบบการทําเกษตรอินทรียของเกษตรกรที่เหมาะสม คือเกษตรกรในชุมชน
ตองมีการจัดทําแผนการทําเกษตรอินทรีย โดยอาศัยปจจัย 3 ประการ คือ ทรัพยากร ปจจัยการผลิตใน
ชุมชนและการมีสวนรวมของชุมชนดานเกษตรอินทรีย 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) 
ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย (ผูใหขอมูลสําคัญ) คือ เกษตรกรที่ทําเกษตรอินทรียตําบลคลองโยง 

อําเภอพุทธมณฑล จงัหวัดนครปฐม จํานวน 30 คน  
สําหรับกลุมเปาหมายในการเก็บรวบรวมขอมูลถูกคัดเลือกอยางเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) จํานวน 30 คน ซึ่งเปนเกษตรกรที่ทําเกษตรอินทรีย ตําบลคลองโยง อําเภอพุทธมณฑล        
จังหวัดนครปฐม 

เครื่องมือการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในงานวิจัย ผูวิจัยไดใชแบบสัมภาษณระดับลึก (In-depth 

Interview) กับผูใหขอมูลหลักที่คัดเลือกมาอยางเฉพาะเจาะจงและการสนทนากลุม (focus groups 
discussion) กับกลุมสมาชิกเกษตรอินทรีย โดยเครื่องมือในการเก็บขอมูล การเก็บรวบรวมขอมูลและ
ประมวลผลขอมูล บันทึกในสมุดบันทึกงาน ภาพถาย เครื่องบันทึกเสียง เครื่องบันทึกภาพ คอมพิวเตอร 
การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพจําเปนตองใชระยะเวลายาวนาน ทั้งเก็บขอมูล ทั้งตองทําความเขาใจ
ทฤษฎีและระเบียบการวิจัย ไมวาเก็บขอมูลดวยวิธีไหน ก็ตองแปลงรูปของขอความเพ่ือใหสะดวกในการ
นําไปวิเคราะหและเขียนรายงาน ซึ่งขอมูลดังกลาวตองนํามาจัดระเบียบและเก็บไวเปนฐานขอมูลเพ่ือ
นําไปวิเคราะหตอไป 

การตรวจสอบเครื่องมือ 
 นําเครื่องมือ (แบบสัมภาษณ) ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content 
validity) ความชัดเจนของภาษา ความสอดคลองตามจุดมุงหมายที่ตองการศึกษา แลวทําการปรับปรุง
ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญแลวจึงนําเครื่องมือไปเก็บขอมูลกับผูใหขอมูลหลักในสนามวิจัยผูวิจัยได
ดําเนินข้ันตอนการวิจัยที่แสดงถึงความนาเชื่อถือของการวิจัย โดยใชการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
(triangulation) การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data triangulate) พบวา ผูใหขอมูลสําคัญเปน

การทําเกษตร
อินทรีย 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรใหยั่งยืน 
กรณีศึกษาชุมชนเกษตรอินทรียตําบลคลองโยง  

อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
ดัชนีวัดคุณภาพชีวิต 
1) ดานสุขภาพ  
2) ดานการศึกษา  
3) ดานชีวิตการงาน  
4) ดานรายได  
5) ดานท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม  
6) ดานชีวิตครอบครัวและชุมชน  
7) ดานการคมนาคม  
8) ดานการมีสวนรวม 
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เกษตรกรท่ีทําเกษตรอินทรียซ่ึงอาศัยอยูในสถานท่ีเดียวกันและมีการใหขอมูลในเวลาที่ตางกัน แตขอมูลที่
ไดยังมีความเหมือนกันของขอมูลในสวนการตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (investigation triangulate) 
พบวา ผูวิจัยทั้ง 3 คน ไดขอมูลมามีความคลายคลึงกันโดยใชวิธีการสัมภาษณและสังเกตปรากฏวาขอมูล     
ที่ไดมีความถูกตองตรงกัน 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการตอไปนี้ คือ  
- การรวบรวมเอกสารท่ีเก่ียวของ เชน รายงาน บันทึกการประชุม ภาพถายกิจกรรม  
- การสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) กับกลุมสมาชิกเกษตรอินทรีย 
- การสนทนากลุม (focus groups discussion) กับกลุมสมาชิกเกษตรอินทรีย 
- การสังเกตอยางมีสวนรวม (participant observation) โดยการเย่ียมเยียน สังเกตพ้ืนท่ี  
- ถอดความการสัมภาษณระดับลึกและการสนทนากลุมและสัมภาษณเพ่ิมเติมจนไดขอมูลที่อ่ิมตัว 

(saturate) จึงหยุดสัมภาษณ ถอดความ ตรวจแบบคําถามและคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณและการ
สนทนากลุมท่ีสมบูรณเพ่ือนํามาวิเคราะห 

การวิเคราะหขอมูล 
1. นําแบบสัมภาษณระดับลึกและแบบสนทนากลุมที่ไดจากการบันทึกเสียงมาวิเคราะหโดยการ

ถอดเทปซึ่งดําเนินการโดยนําเทปบันทึกเสียงการสัมภาษณลงเครื่องคอมพิวเตอรและถอดความจากที่ได
ยิน จัดพิมพเปนตัวอักษรและจัดลงหมวดหมูตามมโนทัศนท่ีไดกําหนดไว 

2. เชื่อมโยงมโนทัศนของขอมูลท่ีไดจากการถอดเทปและจัดลงหมวดหมูแลวใหเขากับทฤษฎีและ
กรอบแนวคิดของงานวิจัยเพ่ือดําเนินการสรุปเนื้อความของงานวิจัยและเรียบเรียงเปนเนื้อหาเชิงบรรยาย 
(description) เพ่ือประกอบการอธิบาย คือ การวิเคราะหใจความ (textual analysis) และเสริมดวยการ
วิเคราะหบริบท (contextual analysis) เพ่ือใหเขาใจมโนทัศนและเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางมโน
ทัศนมากยิ่งข้ึน  

3. นําผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดไปจัดทําขอมูลการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรใหยั่งยืนโดย
การทําเกษตรอินทรีย กรณีศึกษาชุมชนเกษตรอินทรีย ตําบลคลองโยง อําเภอพุทธมณฑล จังหวัด
นครปฐม 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

จากการสังเกต ศึกษาเอกสาร สัมภาษณระดับลึกและสนทนากลุมกับผูใหขอมูลหลักรวมทั้งสิ้น 
30 คน พบวา เกษตรกรเกษตรอินทรียสวนใหญเปนเพศชาย อายุระหวาง 22–71 ป การศึกษา
ระดับประถมศึกษา/มัธยมศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูระหวาง 10,000-30,000 บาท 

นอกจากนี้ยังพบอีกวา การทําเกษตรอินทรียทําใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้ง 8 ดาน       
ของเกษตรกรในชุมชนเกษตรอินทรีย ตําบลคลองโยง อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ใหย่ังยืนดังนี ้
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1. ดานสุขภาพ  
เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตที่ดี อายุยืน เด็กกอนปฐมวัยมีสุขภาพแข็งแรง เนื่องจากเกษตรกร

ไมไดรับพิษจากการสัมผัสสารเคมีที่เปนพิษจากการผลิต เชน ปุยเคมี สารกําจัดศัตรูพืช ยาฆาแมลงหรือ
สารเรงความเจริญเติบโตของพืชหรือสัตว ซึ่งจะสงผลผานวงจรโซอาหารมายังผูบริโภคไดเพราะผลิตปุย
อินทรียหรือสารชีวภาพใชเองจากวัตถุดิบและของเหลือใชที่มีอยูในชุมชน (zero waste) และผูบริโภค
ไมไดรับพิษจากการบริโภคผลผลิตท่ีมีสารเคมีตกคางทําใหเจ็บปวยและพิการ ไมเปนโรคภูมิแพ โรคระบบ
ทางเดินหายใจ เหนื่อยงาย รวมไปถึงโรคมะเร็งไมตองเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลเนื่องจากสาเหตุ
ของสารพิษตกคางเปนไปตามวัตถุประสงคของเกษตรอินทรีย (กรมวิชาการเกษตร, 2543, หนา 4) 

2. ดานการศึกษา 
เกษตรกรมีการอบรมหาความรูใหม ๆ องคความรูที่หลากหลายประสบการณใหม ๆ ดาน

เกษตรอินทรีย มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูนํามาปรับใชใหเหมาะสมและทําใหประสบผลสําเร็จโดยตองมีการ
พัฒนาและเรียนรูดวยตัวเอง มีหนวยงานที่เก่ียวของใหคําแนะนํา ปรึกษาอยางจริงจังเพ่ือใหเกิดการ
พัฒนาตอยอดใหเห็นผลในเชิงรูปธรรมมีการจัดการความรูของคนในชุมชนตามยุทธศาสตรการพัฒนา
เกษตรอินทรียแหงชาติ พ.ศ. 2560-2564 (คณะกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรียแหงชาติ, 2560, หนา 57)
เก็บขอมูลและพัฒนาอยางตอเนื่อง ตลอดจนมีการศึกษาดูงานจากชุมชนใกลเคียงเพ่ือนํามาแลกเปลี่ยน
พัฒนา มีการศึกษาการตรวจวัดคาความเปนกรด ดางและธาตุอาหารในดินดวยตัวเอง ใชความรูในการ
พัฒนา ใชปญญาในการผลิต 

3. ดานชีวิตการงาน  
ชุมชนเกษตรอินทรียคลองโยงเปนเจาของปจจัยการผลิตที่มีคุณภาพ เกิดการสรางงาน       

สรางอาชีพในระดับชุมชน คนรุนใหมไมตองออกไปทํางานไกลนอกพ้ืนที่ มีความมั่นคงในการทํางาน
เนื่องจากอาชีพเกษตรกรเปนนายของตัวเองและเปนอาชีพที่มีความปลอดภัยสูงและถึงแมจะมีอายุมากขึ้น
ก็ไมมีการเกษียณอายุ สามารถทําไดอยางตอเนื่องจนรางกายไมไหวและเปนการออกกําลังกายประเภท
หนึ่งของผูสูงอายุอีกดวย ตลอดจนทําใหไมเหงาและโดดเดี่ยวเปนไปตามเปาหมายของการพัฒนาชุมชน        
ที่พัฒนาคนใหมีความสุข (สนธยา พลศรี, 2547, หนา 54-56) 

4. ดานรายได  
พืชผักอินทรียจําหนายไดในราคาดี ในราคาที่สูงข้ึนมีชองทางการตลาดที่ชัดเจนสําหรับคนรัก

สุขภาพ กอใหเกิดแรงจูงใจในการผลิตไมตองกังวลกับความผันผวนในเรื่องราคา ผักบางชนิดสามารถ
สงออกไปยังตลาดตางประเทศได อาทิ การสงผักชีฝรั่งไปประเทศไตหวันเพราะผานการรับรองมาตรฐาน
การระบบเกษตรอินทรียของสหพันธเกษตรอินทรียนานาชาติ (International Federation of Organic 
Agriculture Movement: IFOAM) จากสํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย สอดคลองกับผลงานวิจัยของ
นุชจรี ทัดเศษ (2544) ที่พบวาการใชปุยอินทรียและสารชีวภาพปลอดภัยตอผูบริโภค และไมเปนอันตราย
ตอมนุษยและสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ยังเปนที่นิยมของผูบริโภคสรางรายไดใหครอบครัวอยางตอเนื่อง       
ลดคาใชจายในการซื้อสารเคมีการเกษตร ซึ่งตองนําเขาโดยเกษตรทําข้ึนเองจึงประหยัดและปลอดภัย   
ทําใหลดตนทุนการผลิต โดยการปลูกพืชตระกูลถ่ัวหรือเลี้ยงปลาในนาขาวชวยเพ่ิมรายไดอีกทางหนึ่งจาก



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2564 19 วาสนา สุรียเดชะกุล 
   

 

 
 

พืชหลัก เกษตรกรไมมีภาระหนี้สินเพ่ิมข้ึน มีเงินออม มีการรวมกลุมเปนกลุมผลิตปุยจากผักตบชวา        
ชวยลดตนทุนไดมากและเปนการกระจายรายไดสูทองถ่ินที่สอดคลองกับงานวิจัยของ นุชจรี ทัดเศษ 
(2544) ที่ศึกษาเรื่องการวิจัยเกษตรอินทรียตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตซึ่งสงผลใหมีรายไดเพ่ิมมากข้ึน 

5. ดานท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม  
การทําเกษตรอินทรีย ปลอดภัยจากสารพิษตกคางในดิน ในแหลงน้ํา พัฒนาสูความสมดุล 

เปนการทําการเกษตรที่เปนมิตรตอผูบริโภคและสิ่งแวดลอม สภาพแวดลอมไมเสื่อมโทรมอากาศบริสุทธิ์ 
ไมมีการเผาทําลายเศษซากพืชหลังการเก็บเก่ียว ทําใหดินไมขาดอินทรียวัตถุมีการเพ่ิมความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ซึ่งเปนสิ่งยั่งยืนในระบบนิเวศการเกษตร เพราะวาการมีสิ่งมีชีวิตหลากหลายชนิดอยูรวมกัน 
แหลงอาหารธรรมชาติเพ่ิมข้ึน เชน กุง หอย ปู ปลา เนื่องจากไมถูกทําลายดวยสารเคมีกอใหเกิดความ
เก้ือกูลและสมดุลของระบบนิเวศ ซึ่งจะเสริมสรางกระบวนการทางธรรมชาติที่เก้ือหนุนตอการทําเกษตร
อินทรีย ซึ่งวิธีเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพอาจทําไดในหลายรูปแบบ เชน การปลูกพืชรวม พืชแซม 
พืชหมุนเวียน นอกจากนี้ยังมีการปองกันมลพิษในกระบวนการผลิตจะตองมีระบบกําจัดของเสียกอน
ปลอยสูสิ่งแวดลอมและไมใชวัสดุบรรจุผลผลิตท่ีมีสารพิษปนเปอนดินดี น้ําดี พืชดี ในระยะยาวปุยอินทรีย
จะทําใหดินรวนซุย มีธาตุอาหารเพียงพอตอการเพาะปลูก สอดคลองกับงานวิจัยของ ณรงคศักดิ์       
นวมเจริญ (2558) ศึกษาเรื่องผูนํากับการสรางชุมชนเกษตรอินทรียศึกษาผานผูนําชุมชนพบวาประสบ
ผลสําเร็จเกิดดานสมดุลดานสิ่งแวดลอม จึงทําใหตอบโจทยการทําเกษตรกรรมยั่งยืนไดอยางแทจริง รวม
ไปถึงการงดใชถุงพลาสติกในการจําหนายผลผลิตอินทรีย ลดการใชพลังงานทางออม 

6. ดานชีวิตครอบครัวและชุมชน  
การทําเกษตรอินทรียทําใหสมาชิกในครอบครัว ลูกหลานทํางานในชุมชนไมตองเดินทางไกล

ออกนอกพ้ืนที่ ไมตองตื่นแตเชาเดินทางไปทํางานที่อ่ืน มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนสุขภาพกายใจดีข้ึนเกิดความ
อบอุนในครอบครัว ลูกหลานไดอยูรวมกันกับพอแมปูยาตายาย ไมตองทอดทิ้งใหผูสูงอายุและเด็กอยูเพียง
ลําพัง รวมทั้งไดชวยเหลือเก้ือกูลกันในชุมชนยามเจ็บปวยหรือเกิดปญหา มีความศรัทธาในอาชีพ ชุมชน
เขมแข็งมีความกระตือรือรนในอาชีพเกษตรกรมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง สงผลใหชุมชนมีความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพยสินสอดคลองกับงานวิจัยของ ทองพูน กองจินดา (2556) ศึกษาเรื่อง การยอมรับแนวคิด
เกษตรอินทรียในทัศนะของเกษตรกรรายยอยในพ้ืนที่การปกครองขององคการบริหารสวนตําบลคมบาง 
อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุร ีวาเกษตรอินทรียทําใหคนในครอบครัวและชุมชนอยูรวมกันอยางมีความสุข 

7. ดานการคมนาคม 
การทําเกษตรอินทรียสรางผลผลิตในครัวเรือนไดเปนจํานวนมาก จึงสามารถลดการเดินทาง

เพ่ือออกไปซื้อผลผลิตจากแหลงอ่ืนไมวาจะเปนพืชผักหรือพวกปลา เปด ไก ไข จึงเกิดการลดการใช
พลังงาน ลดมลพิษลดอุบัติเหตุ สอดคลองกับงานวิจัยของ ธิดารัตน ไชยมงคล และบุศรา ลิ้มนิรันดรกุล
(2556) ที่ศึกษาเรื่อง แนวทางการขยายผลการทําเกษตรอินทรียของเกษตรกรหมูบานโพธิ์ทองเจริญ 
ตําบลเชิงดอย อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม เกษตรอยูกันแบบพอเพียงรักทองถ่ินบานเกิดของ
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ตัวเอง นอกจากนี้ การทําเกษตรอินทรียยังเปนการทํางานในพ้ืนที่และเพ่ิมสํานึกรักษบานเกิด เยาวชน
และคนวัยทํางานไมตองเดินทางไปทํางานตางถ่ินหรือตางจังหวัด 

8. ดานการมีสวนรวม 
ชุมชนเกษตรอินทรียไดจัดใหมีการประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นการแกไขปญหาตาง ๆ 

รวมกันอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูและพัฒนาไปรวมกัน ตลอดจนรวมกลุมในการสง
สินคาเพ่ือลดตนทุน เพ่ิมมูลคาสินคาและการทําใหชุมชนอยูกันอยางยั่งยืน รวมไปถึงการรวมมือของคนใน
ชุมชนทําปุยใชเอง ปลอดภัยและลดตนทุนเปนการแสดงถึงความสามัคคีของคนในชุมชนตามหลักในการ
ดําเนินงานของการพัฒนาชุมชน (อุทัย ปริญญาสุทธินันท, 2561, หนา 39) ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
นอกจากนี้ ยังมีการสรางเครือขายเกษตรอินทรียภายในและภายนอกชุมชนเพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนและ
ชวยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือความมั่นคงทางอาหารและการขยายฐานการตลาดในอนาคต 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ควรจัดใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุมเกษตรกรที่ทําเกษตรอินทรียทั้งในพ้ืนที่และ
พ้ืนท่ีอ่ืนอยางตอเนื่อง เพ่ือใหเกิดการเรียนรูองคความรูใหม ๆ และสามารถนําไปตอยอดในการพัฒนาการ
ทําเกษตรอินทรียตอไป 

2. ควรมีการพัฒนาศักยภาพการทําปุยอินทรียชีวภาพจากผักตบชวาทั้งในระดับครัวเรือนและ
ชุมชนใหมากยิ่งข้ึน จนสามารถขายไดในเชิงพาณิชย เพ่ือเปนการสรางงานสรางอาชีพใหกับชุมชนตอไป 

3. หนวยงานที่เก่ียวของควรเขามาใหความรูกับเกษตรกรอยางตอเนื่องและเปนปจจุบันรวมทั้ง
เปนพ่ีเลี้ยงใหกับเกษตรกรเพ่ือกํากับดูแลผลผลิตใหเกิดคุณภาพ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. มีการปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีสนามวิจัยใหมีความหลากหลายและครอบคลุมภูมิภาคอื่น ๆ เพ่ือใหได
องคความรูและแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรที่ทําเกษตรอินทรียที่มีความเหมาะสมกับ
บริบทของชุมชนนั้น ๆ 

2. เปรียบเทียบแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรที่ทําเกษตรอินทรียในชุมชนเมือง
กับชุมชนชนบท 
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บทคัดยอ 
 การพัฒนาผลิตภัณฑจากผาขาวมาทอมือ บานมาบหมอ ชลบุรี โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษา
รูปแบบผลิตภัณฑผาขาวมาทอมือ และพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาทอมือ เก็บขอมูลดวยการสนทนา         
และการสัมภาษณ โดยมีตัวแทนกลุม ผูบริโภคและผูนําทองถ่ิน จํานวน 20 คน เพ่ือนําประเด็นปญหาที่ได
สูการพัฒนา เพราะปจจุบันผูบริโภคหันมาสนใจคุณภาพสินคาและราคา โดยคุณภาพของสินคามีปจจัย
การผลิตตั้งแตตนน้ําจนถึงปลายน้ํา ผูวิจัยจึงแบงกระบวนการเพ่ือหาคําตอบดานคุณภาพ ประกอบดวย
การทดสอบหาสมบัติของเสนใย สูการพัฒนาผลิตภัณฑและการพัฒนาดานการผลิต พบวา ดานการ
ทดสอบเสนใย ความแข็งแรงตอการฉีกขาดมีความแข็งแรงตอการฉีกขาดในแนวเสนดายยืนมีคานอยกวา
ในแนวเสนดายพุง ความคงทนของสีตอการซักลาง ความคงทนของสีตอน้ํา คาความคงทนของสีตอเหงื่อมี
ความคงทนตอการเปลี่ยนแปลงของสี และคาความคงทนตอการติดเปอนสี มีคาอยูในระดับดีมาก        
ความคงทนของสีตอแสงที่ ไดอยู ในระดับดีและความคงทนของสีตอการขัดถูอยู ในระดับดีมาก               
ดานการพัฒนาผลิตภัณฑ ผูบริโภคเลือกคําตอบผลิตภัณฑกระเปา ลวดลายสกอตที่มีขนาดเล็กและใหญ   
ใชโทนสเีย็น ผูวิจัยจึงไดพัฒนาตนแบบ จํานวน 5 รูปแบบ สําหรับดานกระบวนการผลิตไดใชเครื่องมือ    
ในการผลิตที่มีอยูผลิตสินคาและใชวัสดุอ่ืน ๆ ประกอบเพ่ือสรางความแตกตางและความหลากหลายของ
ของสินคาท่ีมากข้ึนกวาเดิม 
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Abstract  
 The purposes of this articleare toexamine the patterns of handwoven loincloth 
products and to develop handwoven loincloth products. The data were collected by the 
focus group discussion and the interview with 20 customers and local leadersabout 
problems needed to be solved for development because customers currently place 
importance on product quality and price.The product quality should be the main factor 
since production. The researchers therefore took the quality aspect into consideration, 
including examining fabric attributes which led to product and productiondevelopment. 
With regard to fabric testing, it was found that the resistance to tearing of warp fabric was 
less than that of weft fabric. In addition, the level of color fastness to washing, color 
fastness to water, color fastness to perspiration, and color fastness to discoloration were 
high. The level of color fastness to sunlight was good, and the level of color fastness to 
rubbing was high.As for the product development, customers chose checkered bags 
which were in small and big sizes with cool-toned colors. The researchers therefore 
designed five prototypes. As for the production process, existing tools together with 
other materials were used to increase product variety and make themunique. 
 
Keywords: product model, product development, handwoven loincloths 
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บทนํา 
สมเด็จพระบรมราชเทวีซึ่งสนพระทัยเรื่องการทอผาอยูกอนแลว เมื่อพระองคเสด็จมาประทับ

รักษาพระองค ณ พระตําหนักศรีราชาจึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา ใหตั้งหูกทอผาข้ึนที่พระตําหนักศรีราชา
และนําชางทอผาทองถ่ินมาถวายการสอน จนเปนผาที่ไดรับความนิยมอยางสูงในหมูชนชั้นสูงสมัยนั้น       
(อภิลักษณ เกษมผลกูล, 2556, หนา 55) ทําใหผาทอบานมาบหมอเปนงานหัตถศิลปที่มีชื่อเสียง ผูที่สืบสาน
คนสุดทายคือ คุณยายหงวน (ปจจุบันเสียชีวิตแลว) จึงถูกยกใหเปนยอดครูเพราะสามารถแกะลายใหมจาก
สิ่งตาง ๆ ท่ีพบเห็นมาทอเปนลวดลายผาได และยังมีลายอ่ืน ๆ เชน ลายราชวัตร ลายพิกุล ลายนกกระทา 
และลายไสปลาไหล ที่ถือเปนเอกลักษณลวดลายโบราณของผา (ภารดี มหาขันธ และนันทชญา มหาขันธ, 
2558, หนา 27) ปจจุบันผูที่สืบสานคือ คุณรินจง เสริมศรี ทายาทผูสืบทอดกลุมผาขาวมาทอมือ บาน
มาบหมอ ซึ่งเปนกลุมวิสาหกิจท่ีผลิตผาทอมือ และแปรรูปสินคาประเภทเครื่องนุมหม และของใช ดวยการ
ใชเสนใยสังเคราะหหลากหลายสีทอดวยก่ีกระตุกลักษณะเปนลวดลายโบราณ และลวดลายที่ประยุกตใหม
เปนลักษณะลวดลายสกอตเสนเล็กและเสนใหญสลับกันหลากหลายสี โดยลวดลายโบราณจะจําหนายเปน
ลักษณะผาผืน สําหรับลวดลายประยุกตจะขายเปนผืนและการนํามาแปรรูปเปนเสื้อผาบุรุษ สตรี          
ชุดกระโปรง กระเปาลักษณะตาง ๆ ปญหาท่ีเกิดข้ึนของกลุม คือเสนใยสังเคราะหเมื่อนํามาทอเปนผืนและ
แปรรูปเปนสินคาทางกลุมยังขาดความรูในเรื่องสมบัติเสนใยที่เชื่อมโยงและเก่ียวของกับการใชงานของ
ผลิตภัณฑ รวมไปถึงทักษะดานการพัฒนาผลิตภัณฑในรูปแบบใหม ๆ เนื่องจากผลิตภัณฑเดิมใชวิธีการดู
แบบสินคาจากการออกแสดงงานภายในจังหวัดจึงเกิดปญหาใหสินคาซ้ํากับผูผลิตรายอ่ืน ๆ จึงทําใหทาง
ผูวิจัยเก็บขอมูลจากการสนทนา และการสัมภาษณตัวแทนของกลุมผลิตภัณฑผาขาวมาทอมือและผูบริโภค 
เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาปรับปรุงโดยแบงออกเปนดานตาง ๆ ดังนี้ 1) การศึกษาดานกระบวนการทดสอบ
เสนใยเพ่ือหาสมบัติของการนํามาใชงาน 2) ดานการพัฒนาสินคาโดยใชพฤติกรรมผูบริโภคเปนแนวทาง 
(Kotler, 1997) ไดกลาวถึงการสรางสินคาและบริการที่เก่ียวของกับการกําหนดประโยชนที่ใหแก
ผูบริโภคผานสมบัติของผลิตภัณฑ และ 3) การพัฒนาดานกระบวนการผลิต (Wenger et al., 2000; 
Snyder et al., 2000) ที่กลาววาการรวมกลุมของคนในชุมชนเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ ความสนใจ
รวมกันในชุมชนอยางอิสระเพ่ือสรางสรรค แกปญหา และหาแนวปฏิบัติใหม ๆ ซึ่งการเรียนรูแบบ 3 มิติ 
คือ การทําใหเกิดการรวมตัวกัน, การทําใหเห็นภาพของชุมชน และการทําใหเกิดแนวปฏิบัติที่สอดคลอง
กันทําใหกลุมมีความคิดที่จะสานตอเกิดกําลังใจที่จะลุกข้ึนทอผาเพ่ือสรางผลิตภัณฑใหเกิดความ
หลากหลายสรางความเขมแข็งใหกับกลุมผูประกอบการในชุมชนอยางยั่งยืนตอไป (รินจง เสริมศรี,           
การสัมภาษณสวนบุคคล, 20 พฤษภาคม 2561)  
 
วัตถุประสงคของโครงการ 

1. เพ่ือศึกษารูปแบบผลิตภัณฑผาขาวมาทอมือ บานมาบหมอ จังหวัดชลบุร ี
2. เพ่ือพัฒนาตนแบบผลิตภัณฑผาขาวมาทอมือ บานมาบหมอ จังหวัดชลบุร ี
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วิธีดําเนินการวิจัย  

งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยแบบเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยมีการเก็บขอมูลโดยใชเครื่องมือ และ

เก็บรวบรวมขอมูล ดังนี ้

1. กลุมผูใหขอมูลและผูใหขอมูลคนสําคัญ ขอมูลเชิงคุณภาพ 
กลุมผูใหขอมูลและผูใหขอมูลคนสําคัญในการวิจัยครั้งแบงเปน 2 กลุม ดังนี ้
1.1 วิธีการสนทนากลุม (focus group) ผูนํากลุมฯ และผูบริโภค จํานวน 18 คน โดยสนทนา

เพ่ือสอบถามที่มา รูปแบบสินคา วัสดุที่ใชในการผลิต และอื่น ๆ เพ่ือหาประเด็นปญหาของผลิตภัณฑจาก
ผาขาวมาทอมือ 

1.2 การสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) ผูนําทองถ่ินและเจาหนาที่ของรัฐที่มีสวน
เก่ียวของโดยสัมภาษณในเรื่องแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาทอมือที่จะสามารถสรางอัตลักษณ
ใหกับพ้ืนท่ี และภูมิปญญาเพ่ือเปนแนวทางในการอนุรักษ จํานวน 2 คน 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
2.1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ เครื่องมือที่ใชในการทดสอบสมบัติของวัสดุที่

เก่ียวของตอการพัฒนาสินคา และการใชงานของผลิตภัณฑ 
2.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ การสนทนากลุม และการสัมภาษณ เปนการ

สอบถามขอมูลเก่ียวกับความตองการในการพัฒนาผลิตภัณฑ ศักยภาพดานการผลิต เครื่องมือที่ใชในการ
ผลิตของกลุมผาขาวมาทอมือ จํานวน 20 คน 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.1 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยทําการสํารวจภาคสนามและคนควาจากเอกสาร

ที่เก่ียวของ การศึกษาเกณฑมาตรฐานในการทดสอบสิ่งทอเพ่ือหาสมบัตวิัสดุ  
3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยทําการสนทนากลุม และการสัมภาษณ          

โดยผูวิจัยดําเนินการสงหนังสือและเดินทางไปติดตอประสานงานกับผูที่เก่ียวของ เพ่ือที่จะดําเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูล  

4. การวิเคราะหขอมูล 
4.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ เปนการวิเคราะหขอมูลตัวเลขเก่ียวกับคาที่ไดจากการ

ทดสอบความแข็งแรงตอการฉีกขาด ความคงทนของสีตอการซักลาง ความคงทนของสีตอน้ํา ความคงทน
ของสีตอเหง่ือ ความคงทนของสีตอแสง และความคงทนของสีตอการขัดถู 

4.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (content analysis) ใช
วิเคราะหผลการสนทนากลุมและการสัมภาษณเพ่ือหาคําตอบสูการพัฒนาผลิตภัณฑในดานประเภท 
รูปแบบ สี ความตองการของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑ 
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5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
5.1 สรุปผลการวิจยั กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑจากผาขาวมาทอมือ  

5.1 ผลการทดสอบ ผาขาวมาทั้งหมดทอออกมาในลักษณะโครงสรางลายขัด          
(plain weave) ในลักษณะลายตารางสี่เหลี่ยมทั้งหมด 3 รูปแบบ สําหรับโครงสรางผาภายใตกลองสเตอริ
โอไมโครสโคป (ดังตารางที่ 1)  

ตารางท่ี 1 โครงสรางผา และรายละเอียดผาขาวมาท่ีใชสําหรับแปรรูปผลิตภัณฑ 
รูปแบบท่ี ลวดลายผา โครงสรางผา รายละเอียด 

1 

 
 

  น้ําหนักผา 150.2 กรัม/
ตารางเมตร เสนดายยืน 68 
เสนตอนิ้ว และเสนดายพุง 
50 เสนตอนิ้ว  

2 

  น้ําหนักผา 148.6 กรัม/
ตารางเมตรเสนดายยืน 70 
เสนตอนิ้ว และเสนดายพุง 
52 เสนตอนิ้ว 

3 

  น้ําหนักผา 149.1 กรัม/
ตารางเมตรเสนดายยืน 68 
เสนตอนิ้ว และเสนดายพุง 
51 เสนตอนิ้ว 

 
การทดสอบคุณภาพผาขาวมาสําหรับนําไปใชแปรรูปทําผลิตภัณฑ จะดําเนินการทดสอบ

ในเรื่องเก่ียวกับความแข็งแรงตอแรงดึงขาด (มาตรฐาน ASTM D 5035-2011) [1] ความแข็งแรงตอแรง
ฉีกขาด (มาตรฐาน ASTM D 1424-2009) [2] ความคงทนของสีตอการซักลาง (ISO 105-C06 A1S:2010) [3] 
ความคงทนของสีตอน้ํา (ISO 105-E0 1:2013) [4] ความคงทนของสีตอเหงื่อ (ISO 105-E04:2013) [5] 
ความคงทนของสีตอแสง (ISO 105-B02:1994) [6] และความคงทนของสีตอการขัดถู (ISO 105-
X12:2001) [7] ทั้งนี้เพ่ือใหมั่นใจไดวาผลิตภัณฑที่ทําจากผาขาวมามีคุณภาพ เปนไปตามความตองการ
ของลูกคา ผลการทดสอบคุณภาพผาขาวมาท้ังสามแบบ (ดังตารางที่ 2 ถึงตารางที่ 6)  

ตารางที่ 2 แสดงผลการทดสอบคาความแข็งแรงของผาขาวมา ทั้งสามแบบ พบวา 
ผาขาวมาท้ังสามแบบมีคาความแข็งแรงตอแรงดึงขาดสูงกวาคาที่ยอมรับไดทางการคา (คาที่ยอมรับไดทาง
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การคาสําหรับแรงดึงขาดมีคา 230 นิวตัน) สําหรับคาความแข็งแรงตอการฉีกขาดของผาขาวมาทั้งสาม
แบบมีคาสูงกวาคาท่ียอมรับไดทางการคาเชนกัน (คาท่ียอมรับไดทางการคาสําหรับแรงฉีกขาดมีคา 12 นิว
ตัน)  

 

ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบความแข็งแรงของผาตอแรงดึงขาด และแรงฉีกขาด 
ผลการทดสอบ ผาขาวมา 

แบบท่ี 1  แบบท่ี 2  แบบท่ี 3  
แนว 

ดายยืน  
แนว 

ดายพุง  
แนว 

ดายยืน  
แนว 

ดายพุง  
แนว 

ดายยืน  
แนว 

ดายพุง  
ความแข็งแรงตอแรงดึงขาด  

(นิวตัน) 
การยืดตัวออก (รอยละ) 

365.48 285.96 365.36 339.44 376.40 293.9 

18.34 7.94 17.46 7.75 18.02 9.08 

ความแข็งแรงตอการฉีกขาด  
(นิวตัน ) 

18.91 33.40 20.94 29.30 28.59 32.51 

 
สําหรับการทดสอบคุณภาพของผาขาวมาทั้งสามแบบ ในเรื่องเก่ียวกับความคงทนของสี 

(colour fastness) หรือการซีดจางของสี (colour change) และประเมินในเรื่องระดับความคงทนตอการ
ติดเปอนของสี (colour staining) โดยท่ัวไปแลวระดับความคงทนของสีจะแบงออกเปน 5 ระดับ ซึ่งไดแก
ระดับ 5 ระดับ 4-5 (หรือ 4.5) ระดับ 4 ระดับ 3-4 (หรือ 3.5) ระดับ 3 ระดับ 2-3 (หรือ 2.5) ระดับ 2 
ระดับ 1-2 (หรือ 1.5) และระดับ 1 โดยที่ระดับที่ 5 จะมีความคงทนสูงสุด และระดับ 1 จะมีความคงทน
ต่ําสุด  สําหรับการทดสอบความคงทนของสีตอแสงแบงระดับความคงทนของสีจะแบงออกเปน 8 ระดับ 
โดยท่ีระดับท่ี 8 จะมีความคงทนสูงสุด และระดับ 1 จะมีความคงทนต่ําสุด    
 

ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบความคงทนของสีตอการซักลาง และความคงทนของสีตอน้ํา 

ความคงทนของส ี

ผาขาวมา แบบท่ี 1  ผาขาวมา แบบท่ี 2 ผาขาวมา แบบท่ี 3 
ความ

คงทนของ
สีตอการ
ซักลาง 

ความ
คงทนของ
สีตอน้ํา 

ความ
คงทนของ
สีตอการ
ซักลาง 

ความ
คงทนของ
สีตอน้ํา 

ความ
คงทนของ
สีตอการ
ซักลาง 

ความ
คงทนของ
สีตอน้ํา 

การเปลี่ยนแปลงของส ี 4-5 5 5 4-5 4-5 5 
การติดเปอนของสี       
- ไนลอน 5 5 5 5 5 5 
- พอลิเอสเทอร 5 5 5 5 5 5 

หมายเหต:ุ ความคงทนของสีมี 5 ระดับ โดยท่ีระดับ 5 หมายถึงดีที่สุด ระดับ 1 หมายถึงแยสุด 
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รายละเอียดปรากฏ (ดังตารางที่ 3 และตารางที่ 4) สําหรับผลการทดสอบที่ปรากฏ
ในตาราง จะมีคาสูงกวาคาที่ยอมรับไดทางการคา (คาที่ยอมรับไดทางการคาสําหรับความคงทนของสีตอ
การซักลาง ตอน้ํา และตอเหงื่อ ในสวนของการเปลี่ยนแปลงของสีกําหนดไวที่ระดับ 4 สําหรับในสวนของ
การติดเปอนสีกําหนดไวที่ระดับ 3-4 หรือ 3.5)  
 
ตารางท่ี 4 ผลการทดสอบความคงทนของสีตอเหง่ือ 

ความ
คงทนของ

ส ี

ผาขาวมา แบบท่ี 1  ผาขาวมา แบบท่ี 2 ผาขาวมา แบบท่ี 3 
ความคงทนของสีตอเหง่ือ  ความคงทนของสีตอเหง่ือ ความคงทนของสีตอเหง่ือ 
สภาวะกรด สภาวะดาง สภาวะกรด สภาวะดาง สภาวะกรด สภาวะดาง 

การ
เปลี่ยนแปลง

ของสี 
4-5 4-5 4-5 4-5 5 5 

การติด
เปอนสี 

      

- ไนลอน 5 5 5 5 5 5 
- พอลิเอส
เทอร 

5 5 5 5 5 5 

หมายเหต:ุ ความคงทนของสีมี 5 ระดับ  โดยท่ีระดับ 5 หมายถึง ดีท่ีสุด  ระดับ 1 หมายถึง แยสุด 
 
ตารางท่ี 5 ผลการทดสอบความคงทนของสีตอแสง 

ความคงทนของสี  ผาขาวมา แบบท่ี 1 ผาขาวมา แบบท่ี 2 ผาขาวมา แบบท่ี 3 
การเปลี่ยนแปลงของสี 5 5 5 

หมายเหต:ุ ระดับความคงทนของสีตอแสงมี 8 ระดับ โดยระดับ 8 หมายถึงดีที่สุด ระดับ 1 หมายถึงแยสุด 
 

รายละเอียดปรากฏดังตารางท่ี 5 สาเหตุที่ผาขาวมาทั้งสามแบบมีความคงทนของแสงอยู
ในระดับดี เนื่องจากเสนดายที่นํามาทอผานั้นเกิดจากการยอมสีที่มีคุณภาพ สีไมเกิดการซีดจางไดเร็ว ผล
การทดสอบที่ปรากฏในตารางที่ 5 จะมีคาสูงกวาคาที่ยอมรับไดทางการคา (คาที่ยอมรับไดทางการคา
สําหรับความคงทนของสีตอแสง กําหนดไวที่ระดับ 4)  
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ตารางท่ี 6 ผลการทดสอบความคงทนของสีตอการขัดถู 

หมายเหต:ุ ระดับความคงทนของสีมี 5 ระดับ  โดยท่ีระดับ 5 หมายถึง ดีท่ีสุด  ระดับ 1 หมายถึง แยสุด 
 

รายละเอียดปรากฏดังตารางที่ 6  สําหรับผลการทดสอบจะมีคาสูงกวาคาที่ยอมรับได
ทางการคา (คาท่ียอมรับไดทางการคากําหนดไวที่ระดับ 4 และภาวะแหงกําหนดไวที่ระดับ 3)  

5.2 การพัฒนาผลิตภัณฑจากผาขาวมาทอมือ จากการศึกษารูปแบบของผลิตภัณฑ
เดิมของกระเปาเนื่องจากกลุมขาดทักษะในดานการพัฒนาผลิตภัณฑจึงใชวิธีการจดจํารูปแบบของผูผลิต
อ่ืนจากการออกงานจัดแสดงสินคาของจังหวัดและไดนํารูปแบบที่เห็นมาปรับปรุงรายละเอียดและตัดเย็บ
ซึ่งเปนรูปแบบที่ยังขาดความชัดเจนของกลุมผูบริโภคตามหลักการออกแบบในดานการใชลวดลาย สี 
รายละเอียดการใชงานของกระเปา (ดังภาพที่ 1) จึงมีการศึกษาความตองการของผูบริโภคเพ่ือหาคําตอบสู
การพัฒนาผลิตภัณฑกระเปาเพ่ือใหตรงกับความตองการของกลุมผูบริโภค (ดังตารางที่ 7) 

 

 
 

ภาพท่ี 1 รูปแบบผลิตภัณฑเดิม 
ที่มา: เกษม มานะรุงวิทย 

 
 
 
 
 
 

ความคงทนของสีตอการติดเปอนสี  
ผาขาวมา แบบท่ี 1 ผาขาวมา แบบท่ี 2 ผาขาวมา แบบท่ี 3 

แนวดายยืน แนวดายพุง แนวดายยืน แนวดายพุง แนวดายยืน แนวดายพุง 
ภาวะ
แหง 

ภาวะ
เปยก 

ภาวะ
แหง 

ภาวะ
เปยก 

ภาวะ
แหง 

ภาวะ
เปยก 

ภาวะ
แหง 

ภาวะ
เปยก 

ภาวะ
แหง 

ภาวะ
เปยก 

ภาวะ
แหง 

ภาวะ
เปยก 

5 4-5 5 4-5 5 4-5 5 4-5 5 4-5 5 4-5 
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ตารางท่ี 7 ความตองการของกลุมตัวอยาง (ผูบริโภค) ที่มีตอการพัฒนาผลิตภัณฑ 

ความตองการของกลุมตัวอยางท่ีมีตอการพัฒนาผลิตภัณฑจาก
ผาขาวมา รวมท้ังหมด 

หัวขอ รายละเอียด จํานวน (คน) รอยละ 
1. ผลิตภัณฑที่ควรพัฒนาควรเปนอะไร เสื้อผา 7 35 

กระเปา 13 65 
2. ลายผาขาวมาลายใดเหมาะสมกับ
ผลิตภัณฑกระเปา 

ลายไสปลาไหล 6 30 
ลายสก็อต 9 45 

ลายนกกระทา 5 25 
3. ลายที่ทานเลือกในขอ 2. ควรเปนลาย
ขนาดใด 

ลายขนาดเล็ก 10 50 
ลายขนาดใหญ 10 50 

4. ผาขาวมาสําหรับทําผลิตภัณฑควรใชสี
โทนใด 

สีโทนรอน 4 20 
สีโทนเย็น 16 80 

  
จากตารางที่ 7 กลุมตัวอยางรอยละ 65 ตองการใหพัฒนาผลิตภัณฑประเภทกระเปา และ

รอยละ 45 มีความคิดเห็นวาควรนําผาขาวมาลายสกอตมีความเหมาะสมมากที่จะมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑ
กระเปา ลายผาขาวมาท่ีควรใช รอยละ 50 เลือกทั้งลายขนาดเล็กและขนาดใหญ โทนสีผาขาวมาที่จะใชทํา
ผลิตภัณฑกระเปารอยละ 80 เลือกสีเปนโทนเย็น ภายหลังจากการสรุปขอมูลผูวิจัยไดทําแบบรางในการ
พัฒนาผลิตภัณฑและวางแนวคิดดานการใชงานของผลิตภัณฑ เชน รูปแบบของกระเปา สี วัสดุที่ใช  

3) กระบวนการผลิต ผูวิจัยไดเตรียมวางแผนงานในข้ันตอนกระบวนการผลิต โดยไดใช
วัสดุประกอบรวมและวัสดุอื่น ๆ เชน หนังแท หนังเทียม (PVC) หมุดตอก ตาไก ซิป ดายเย็บหนัง          
ผาแคนวาสสําหรับบุภายในกระเปา สามารถประยุกตอุปกรณที่มีอยูภายในกลุม เชน จักรเย็บผาโดยการ
เปลี่ยนขนาดและประเภทของเข็มที่จะสามารถเย็บหนังไดในกรณีหนังแท ใชวิธีการตอกและเย็บมือ      
กรณีหนังเทียมใชวิธีการเปลี่ยนประเภทของเข็ม และเสนดายใหสามารถเย็บหนังเทียมโดยการซื้อหนัง
เทียมที่มีขนาดความหนาไมมากนัก พรอมกับการซับชั้นในของกระเปาดวยผาแคนวาสเพ่ือใหกระเปามี
รูปทรง รวมไปถึงการจัดเตรียมและวางตําแหนงของวัสดุประกอบตางๆ เพ่ือประกอบเขากับชิ้นงาน
ภายหลังที่เย็บข้ึนรูปตนแบบผลิตภัณฑสําเร็จ จํานวน 5 ผลิตภัณฑ (ดังภาพที่ 2-6) 
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ภาพท่ี 2 กระเปาแบบถุงขนาดใหญดานหนาและดานหลัง 
ที่มา: เกษม มานะรุงวิทย 

 
กระเปาแบบถุงคลองไหล และถือสําหรับสุภาพสตรใีนวัยทํางาน เหมาะสําหรับใสเอกสาร 

เครื่องมือติดตอสื่อสาร รูปแบบของกระเปามีสองดานเปนลวดลายผาขาวมาหนึ่งดานและอีกดานเปนหนัง
แทสีน้ําตาล มีขนาดกวาง 45 เซนติเมตร สูง 60 เซนติเมตร หนา 5 เซนติเมตร ชองสําหรับคลองไหลเปน
วงรี ดานหนาทั้งสองดานมีชองดานหนาสําหรับใสของชิ้นเล็กๆ เหมาะกับผูหญิงที่ชื่นชอบความทันสมัย
ดวยรูปแบบของรูปทรงและประโยชนใชสอย ผาเปนลายตารางพ้ืนสีเหลืองตัดกันดวยเสนสีน้ําตาลและสี
เทา (ดังภาพที่ 2) 
 

 
 

ภาพท่ี 3 กระเปาแบบถุงขนาดเล็ก 
ที่มา: เกษม มานะรุงวิทย 

 

 กระเปาแบบถือและแบบคลองไหลสําหรับสุภาพบุรุษและสตรีที่ชื่นชอบกระเปาประเภท
ยาม สามารถใสอุปกรณ ของใชสวนตัว และเครื่องมือติดตอสาร มีขนาดกวาง 15 เซนติเมตร ยาว                  
35 เซนติเมตร สูง 60 เซนติเมตร บริเวณดานในมีชองใสของชิ้นเล็กประเภทเหรียญหรืออุปกรณชารท
โทรศัพทมือถือ เหมาะกับผูหญิงที่ชื่นชอบความคลองตัว ผาเปนลายเสน พ้ืนสีฟาตัดกันดวยเสนสีขาวทั้ง
แบบสามเสนและหนึ่งเสนสลับกัน (ดังภาพที่ 3) 
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ภาพท่ี 4 กระเปาแบบเป 
ที่มา: เกษม มานะรุงวิทย 

 

 กระเปาแบบเปสําหรับสุภาพบุรุษและสตรีที่ชื่นชอบการทองเที่ยวรูปแบบ เหมาะสําหรับ
ใส อุปกรณของใชสวนตัว และเครื่องมือติดตอสาร สามารถขยายขนาดความสูงได  มีขนาด                  
กวาง 25 เซนติเมตร ยาว 45 เซนติเมตร สูง 60 เซนติเมตร บริเวณดานในมีชองใสของชิ้นเล็กประเภทของ
ใชสวนตัว อุปกรณตาง ๆ มีชองเสียบปากกา ชองใสสมุด ผาเปนลายตาราง พ้ืนสีเหลืองตัดกันดวยเสนสี
เทาและดํา สายสําหรับรัดตัวกระเปาทั้งสองเสนเปนหนังแท หูและกนของกระเปาเปนหนังแทสีดํา       
(ดังภาพที่ 4) 
 

 
 

ภาพท่ี 5 กระเปาแบบหิ้วและซองใสเอกสาร 
ที่มา: เกษม มานะรุงวิทย 

 

 กระเปาแบบหิ้วและซองใสเอกสารสําหรับสุภาพสตรีวัยทํางาน กระเปาสําหรับใส
อุปกรณของใชสวนตัว มีขนาดกวาง 15 เซนติเมตร ยาว 40 เซนติเมตร สูง 35 เซนติเมตร บริเวณดานในมี
ชองใสของ ชิ้นเล็กประเภทของใชสวนตัว อุปกรณตาง ๆ มีชองเสียบปากกา สําหรับซองใสเอกสารดานบน
มีซิปสีขาว มีขนาดกวาง 30 เซนติเมตร ยาว 35 เซนติเมตร สูง 25 เซนติเมตร ผาเปนลายเสน พ้ืนสีฟา
ออน ตัดกันดวยเสนสีขาว สายหิ้วเปนหนังเทียม ดานบนและกนของกระเปาเปนผาแคนวาสสีขาว (ดังภาพ
ที่ 5) 
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ภาพท่ี 6 กระเปาแบบกระเปาหิ้วและคลองแขน 
ที่มา: เกษม มานะรุงวิทย 

 
 กระเปาแบบหิ้วและคลองแขนสําหรับสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี กระเปาสําหรับใส

อุปกรณของใชสวนตัว มีขนาดกวาง 45 เซนติเมตร สูง 45 เซนติเมตร หนา 10 เซนติเมตร บริเวณดานใน
มีชองใสของชิ้นเล็กประเภทของใชสวนตัว อุปกรณตาง ๆ มีชองเสียบปากกาสําหรับซองใสเอกสารดานบน
มีซิป     สีดํา ผาเปนลายตาราง พ้ืนสีเทา ตัดกันดวยเสนสีเทาเขมและสีดําตัวกระเปาเปนหนังแทสีน้ําตาล 
(ดังภาพที่ 6) 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย  
1) ดานกระบวนการทดสอบเสนใย จากผลการทดสอบไดถายทอดความรูใหกับสมาชิก        

ซึ่งทําใหทางกลุมและสมาชิกมีความเขาใจตอวัสดุเพ่ิมมากขึ้นสามารถสรางความเชื่อมั่นใหกับผูบริโภคโดย
วัสดุที่นํามาใชตองมีมาตรฐานสามารถนําไปใชอยางถูกวิธี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นรเทพ โปธิเปง, 
ศรีกาญจนา จตุพัฒนวโรดม และรัตนพล มงคลรัตนาสิทธิ์ (2563, หนา 91-103) การทดสอบความคงทน
ของสีตอการซักลางบนวัสดุสิ่งทอการทดสอบความคงทนของสีตอน้ํา การทดสอบความคงทนของสีตอ
เหงื่อ การทดสอบความคงทนของสีตอการขัดถู การทดสอบความคงทนของสีตอแสงแดดเทียมจะชวยให
คุณภาพของผืนผามีคุณภาพเหมาะสมตอการใชงานในดานที่สอดคลองตอการใชงานซึ่งจะสามารถสงผล
ตอคุณภาพและมูลคาของผลิตภัณฑ 

2) ดานการพัฒนาผลิตภัณฑ กลุมเกิดความเขาใจตอกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑให
สามารถรองรับพฤติกรรมการใชงาน ทําใหสินคาเกิดความโดดเดนดานลวดลายเดิมที่ไดรับการอนุรักษหรือ
กลุมลวดลายที่ประยุกตข้ึนใหม และการสรางความหลากหลายใหกับกลุมผูบริโภคในวงกวางทําให
ผลิตภัณฑมีราคาตั ้งแต 280 บาทจนถึง 600 บาท ทําใหปจจุบันสินคามีมูลคาเพิ่มจากเดิมถึง             
100 เปอรเซ็นต สอดคลองกับงานวิจัยของ ประภาศรี จันทรโอ (2564, หนา 73-88) ผลิตภัณฑที่พัฒนา
ใหมดวยการปรับเปลี่ยน ดัดแปลงผลิตภัณฑที่มีอยูเดิมใหมีความแปลกใหม โดยเนนการออกแบบให
ผลิตภัณฑมีความใหมและสวยงามเพ่ือตอบสนองความตองการของลูกคาในปจจุบันที่มีวิ ถีชีวิตที่
เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากความหลากหลายในพฤติกรรมการบริโภคในแตละเพศ วัยและความชอบ 

3) ดานกระบวนการผลิต มีความเขาใจตอการผสมผสานวัสดุการใชวัสดุประกอบ             
ซึ่งทั้งหมดที่กลาวมาจะสงผลตอคุณภาพของสินคาและสงผลตอตนทุนในการผลิต มีการปรับรูปแบบของ
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กระบวนการผลิตที่สอดคลองกับอุปกรณที่มีอยู โดยไมมีผลตอคุณภาพของสินคา สอดคลองกับงานวิจัย
ของ ธีระวัฒน จันทึก และเสรี ชัดแชม (2557, หนา 99-129) การจัดการคุณภาพสินคาดวยกระบวนการ
ผลิตสามารถยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑ รวมไปถึงชวยสงเสริมการดําเนินงาน เพ่ือนําไปสูการยกระดับ   
จึงจําเปนตองมีการจัดการคุณภาพดานการผลิต รวมไปถึงตนทุนของสินคา 

 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

การนําเทคโนโลยีดานการทดสอบทางสิ่งทอที่เปนมาตรฐาน การพัฒนาผลิตภัณฑสิ่งทอมาใช       
ในการปรับกระบวนการดานการผลิต สงผลใหเกิดประโยชน ดังนี ้

1. สิ่งท่ีกลุมไดรับ (mission offering) ผลจากการที่ไดรับการถายทอดดานการทดสอบเสน
ใย กระบวนการดานการพัฒนาผลิตภัณฑ และกระบวนการดานการผลิต สามารถตอยอดสูการสราง
คุณภาพผลิตภัณฑอยางยั่งยืน 

2. ผลผลิตท่ีได (result) สามารถใหขอมูลดานคุณภาพผาทอ นําคุณสมบัติของผาทอสูการ
สรางผลิตภัณฑใหมที่สอดคลองกะบกระบวนการผลิตไดอยางเหมาะสมและนําความรูที่ไดสูการถายทอด
ใหกับผูประกอบการบริเวณใกลเคียงจนเกิดเครือขายเพ่ิมข้ึน  

3. ความยั่งยืน (sustainability) กลุมสามารถพึงพาตนเองมีความเขาใจในดานการพัฒนา            
ลวดลายทอ พัฒนาผลิตภัณฑที่หลากหลาย การใชสีในผืนผาตามหลักการที่ถูกตอง รวมไปถึงการบริหาร
จัดการท่ีเปนมาตรฐานตอไป 
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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเนื้อหาสารและกลวิธีการใชภาษาเพ่ือประชาสัมพันธการ
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในสื่อออนไลน ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) เก็บขอมูล
เนื้อหาและการใชภาษาในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจากสื่อออนไลน 3 ประเภท        
ที่มีเนื้อหาเก่ียวกับการประชาสัมพันธการทองเที่ยวประเทศไทยที่เปนที่นิยม ไดแก เฟซบุก Trip TH Thailand 
ไลน Amazing Thailand และอินสตาแกรม Chillpainai ระยะเวลา 1 ป ตั้งแต เดือนมกราคม 2562–
เดือนธันวาคม 2562 จํานวน 842 เรื่อง โดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง (purposive sampling) ผลการวิจัย
พบเนื้อหาสารเพ่ือประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทุกภาคของประเทศไทย ประกอบดวยการ
นําเสนอขอมูลหลักเก่ียวกับเรื่องราวทางวัฒนธรรม และสวนขอมูลสนับสนุนขอมูลหลัก ประกอบดวย 
ขอมูลติดตอสอบถามเพ่ิมเติม วิธีการเดินทาง และการใหขอมูลเพ่ิมเติม  (review) กลวิธีการใชภาษาที่ใช
ประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในสื่อออนไลน ปรากฏ 6 กลวิธี ไดแก การใชวัจนกรรม 
ปรากฏวัจนกรรมกลุมบอกกลาว วัจนกรรมกลุมชี้นํา วัจนกรรมกลุมแสดงความรูสึก วัจนกรรมกลุมผูกมัด 
และวัจนกรรมกลุมแถลงการณ การอางถึง พบการใชคําอางถึงการทองเที่ยว และวัฒนธรรม ปรากฏการ
ใชการเชื่อมโยงคําศัพท ( lexical cohesion) ที่มีความหมายถึง การทองเที่ยว และวัฒนธรรม              
การขยายความ ปรากฏการขยายความโดยการระบุสถานท่ีทองเที่ยวทางวัฒนธรรม ลักษณะทางกายภาพ 
การขยายความหมายเก่ียวกับความสวยงามของสถานที่ และอัตลักษณทองถ่ิน การใชภาพพจน         
ปรากฏภาพพจนสมญานาม อุปมา อุปลักษณ อติพจน การเลนเสียง ปฏิปุจฉา บุคลาธิษฐาน สัทพจน     
การเลนคํา และนามนัย การใชเรื่องเลา ปรากฏเรื่องเลาทางประวัติศาสตร และเรื่องเลาทางคติชน         
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Abstract 

This research aimed to analyze the contents and the language strategies used in 
the public relations of cultural tourism via online media. The research applied 
qualitative methodology by collecting data and language strategies from three accounts 
on online platforms that promote Thailand’s tourism; namely, Trip TH Thailand on 
Facebook, Amazing Thailand on Line and Chillpainai on Instagram for the period of one 
year, January – December 2019. Eight hundred and forty-two pieces of writing were 
selected by purposive sampling method. The study found the contents to promote 
cultural tourism in every region of the country, containing the main idea regarding 
cultural aspect and the supporting information such as contact information, travelling 
method and additional review. Six language strategies were used to promote the 
cultural tourism on social media platforms. Those were Speech Act found in form of 
Representative/Assertive, Directive, Expressive, Commissive and Declarative; Referencing 
used in relation to the tourism and culture by mean of Lexical Cohesion; Modification 
stating the location of the cultural tourist attractions and physical appearance and 
illustrating the beauty of the places and the local identity; Figure of speech including 
antonomasia, simile, metaphor, hyperbole, alliteration, rhetorical question, personification, 
onomatopoeia, antanaclasis and metonymy; Narrative telling the historical stories and 
folk wisdom; and Semiotic strategies considering the composition, meaning conveyed 
via the picture and specific font. 
 
Keywords: Language Content, Language Strategies, Public Relations for Tourism,    

Cultural Tourism, Online Media 
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บทนํา 
ปจจุบันการทองเที่ยวเปนธุรกิจที่สรางเม็ดเงินอยางมหาศาลและดึงดูดชาวตางชาติใหเขามาใน

ประเทศไดเปนจํานวนมาก การทองเที่ยวในปจจุบันเนนการทองเที่ยวที่ผสมผสานกับวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมมากยิ่งข้ึน โดยเนนใหนักทองเที่ยวเขาไปสัมผัสวัฒนธรรมในชุมชนซึ่งไดรับความสนใจจาก
นักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางชาติอยางมาก การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่ง
ของการทองเที่ยวแนวใหม ณัฏฐินี ทองดี และคณะ (2553) ไดใหความหมายของการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมวาเปนรูปแบบหนึ่งของการทองเที่ยวแบบยั่งยืนที่มุงเดินทางไปทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวที่
มนุษยสรางข้ึน เพ่ือใหไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน และไดรับความรูจากการศึกษาความเชื่อ ความ
เขาใจตอสภาพสังคมและวัฒนธรรม มีประสบการณใหม ๆ เกิดข้ึน มีจิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอม
และวัฒนธรรม  
 ความนาสนใจและคุณคาของการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจึงอยูท่ีการมีสวนชวยในการอนุรักษและ
พัฒนามรดกทางวัฒนธรรมใหคงอยู ทําใหคนไทยเกิดความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของประเทศ ใน
ขณะเดียวกันยังเปนประโยชนตอการพัฒนาการศึกษาทางดานประวัติศาสตร ศิลปศาสตร สุนทรียศาสตร 
ชาติพันธุวิทยา และมานุษยวิทยา และชวยสงเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนผานการทองเท่ียวอีกดวย 

 การทองเที่ยวแหงประเทศไทยซึ่งเปนหนวยงานที่ดูแลการทองเที่ยวของประเทศไดดําเนินการ
วางแผนการทองเที่ยวโดยใชแคมเปญ “Amazing Thailand” มาตั้งแตป 2541 ซึ่งไดรับความนิยมมา
จวบจนถึงปจจุบัน และในป พ.ศ. 2561 การทองเที่ยวแหงประเทศไทย มุงสงเสริมการทองเที่ยวแบบ
ลึกซึ้ง เพ่ือตอบโจทยพฤติกรรมของผูบริโภคในยุคปจจุบัน และในป 2562 ไดดําเนินการสื่อสารเพ่ือสราง
ทัศนคติที่ดีเก่ียวกับเรื่องของการเดินทางทองเที่ยวในประเทศที่นอกจากจะไดเดินทางทองเที่ยวแลว     
ยังจะไดรับคุณคาในเรื่องของการ “ให” หรือ “ทํา” อะไรดี ๆ ใหกับเมืองไทย ในแคมเปญ “Amazing 
ไทยเท” (กรุงเทพธุรกิจ, 2561) 
 ดวยเหตุที่พฤติกรรมการทองเที่ยวของคนไทยเปลี่ยนแปลงไป คนไทยสืบคนแหลงทองเที่ยวจาก
สื่อออนไลนท่ีเปนที่นิยม ไดแก เฟซบุก ไลนและอินสตาแกรม มากกวาการสืบคนจากแหลงอ่ืน ๆ จากการ
จัดอันดับการสืบคนขอมูลของคนไทยผานสื่อโซเชียลมีเดีย พบวา ในป พ.ศ. 2561 คนไทยใชไลนมากถึง 
98.6% เฟซบุก 96.0% และอินสตาแกรม 67.2% ซึ่งไลนและเฟซบุกเปนสื่อที่คนไทยใชสืบคนขอมูลเปน
จํานวนมาก 3 สมัยติดตอกัน (สํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส, 2561) ดังนั้นจึงไมอาจปฏิเสธ
ไดวาการคนหาขอมูลการทองเท่ียวในปจจุบันนิยมใชสื่อออนไลนมากกวาชองทางอ่ืน ๆ 

การนําเสนอเนื้อหาและการใชภาษาในสื่อออนไลนมีผลตอการตัดสินใจทองเที่ยวของ
นักทองเที่ยวในยุคปจจุบัน จากการศึกษาพบเนื้อหาและการใชภาษาที่นาสนใจในการประชาสัมพันธการ
ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ดังน้ี 
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  สวยจริงจัง นะแกร‼ โบสถสีน้ําเงิน จันทบุร ี 
แลนดมารคแหงใหมของจันทบุรี โบสถสีน้ําเงิน ตั้งอยูในวัดปากน้ําแขมหนู ประดับ

ตกแตงดวยเซรามิคทั้งหลงั ทนน้ําเค็มและกันสนิม หาชมกันไมไดงาย ๆ นะจุดเดนของโบสถหลัง
นี้คือ ความงดงามของเซรามิคสีน้ําเงินตัดกับสีขาว สวยจนตองบอกตอ ใหตามไปดูดวยตาตัวเอง!! 
ถาแวะมาจันทบุรี อยาพลาดแวะไหวพระขอพร ไดทั้งบุญทั้งภาพสวย ๆ กลับบานแนนอน 
รีวิวเพ่ิมเติม : https://tripth.com/โบสถสีน้ําเงิน-จันทบุร/ี ขอมูลเพิ่มเติม พิกัด : เลขที่ 86 หมู 
9 ตําบลตะกาดเงา อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี แผนท่ี: 
https://goo.gl/maps/fYyJf1MeR9yVva5X9 

  
จากขอมูลการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวโบสถสีน้ําเงิน ของจังหวัดจันทบุรี จากเฟซบุก Trip 

TH Thailand วันที่ 20 มิถุนายน 2562 พบเนื้อหาในการประชาสัมพันธผานการใหขอมูลสถานที่ ไดแก 
รูปลักษณ สถานท่ีตั้ง จุดเดนของสถานท่ีและความงดงาม ประกอบกับการใชภาษาเชิญชวนใหผูอานสนใจ 
มีการใชถอยคําภาษาท่ีเดน สะดุดตา และใชถอยคําใหเขากับกลุมผูอานซ่ึงเปนนักทองเที่ยวรุนใหม และใช
ภาษาพูดเพ่ือแสดงความเปนกันเอง นอกจากนี้ ยังพบการใชวัจนกรรมบอกกลาว คือ การใหขอมูล
เก่ียวกับสถานท่ี และวัจนกรรมกลุมชี้นํา คือ การเชิญชวนใหมาทองเท่ียว 

จะเห็นไดวาการใหขอมูลการทองเที่ยวและลักษณะการใชภาษาในเพจทองเที่ยวจากสื่อออนไลน
มีความนาสนใจ กลาวคือ มีการใหขอมูลการทองเที่ยวที่หลากหลายและมีการใชภาษาที่มีลักษณะเฉพาะ
และนาสนใจ นอกจากนี ้จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวกับการทองเที่ยวพบงานวิจัยหลายเรื่องที่เก่ียวของ
กับการวางแผนยุทธศาสตรการทองเที่ยว ศักยภาพการทองเที่ยว และการพัฒนาแหลงทองเที่ยวตาง ๆ 
ทั่วประเทศ เชน งานวิจัย เรื่องการวางแผนยุทธศาสตรเพ่ือพัฒนาการทองเที่ยวที่ยั่งยืนแบบบูรณาการใน
จังหวัดสมุทรปราการ (จุฑาธิปต จันทรเอียด, 2552) งานวิจัย เรื่องการศึกษาศักยภาพการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของวัดในจังหวัดปทุมธานี (วงศธีรา สุวรรณิน และคณะ, 2557) งานวิจัย เรื่องแนวทางการ
พัฒนาแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจังหวัดนครศรีธรรมราช: วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร วัดธาตุนอย      
และโบราณสถานวัดโมคลาน (วริศรา บุญสมเกียรติ, 2555) การพัฒนาการประชาสัมพันธการทองเที่ยว
โดยเนนเรื่องการตลาดและนเิทศศาสตร เชน งานวิจัย เรื่องการพัฒนารปูแบบการสื่อสารทางการตลาดใน
แหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมกลุมภาคกลางตอนลาง (พจนา บุญคุมและพิทักษ ศิริวงศ, 2557) การวิจัยที่
วิเคราะหเนื้อหาเก่ียวกับภาษาที่ปรากฏในวารสารทองเที่ยว หรืองานเขียนประเภทสารคดีทองเที่ยวของ
นักเขียนเฉพาะบุคคล  เชน งานวิจัย เรื่องเนื้อหาและกลวิธีการใชภาษาในงานเขียนสารคดีทองเที่ยวของ
นิ้วกลม (กันยารัตน ผองสุข, 2553) งานวิจัย เรื่องการใชภาษาและกลวิธีการเขียนสารคดีทองเที่ยวใน     
อนุสาร อ.ส.ท. (ชญานี รัตนรอด, 2550) 

จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวกับการทองเที่ยวยังไมพบงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับการใชภาษาใน
การประชาสัมพันธการทองเที่ยวที่ปรากฏในสื่อออนไลนโดยเนนเรื่องการวิเคราะหภาษา จากความ
นาสนใจของเนื้อหาและการใชภาษาเก่ียวกับการทองเที่ยวที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงศึกษาการนําเสนอ



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2564 41 รสริน ดิษฐบรรจง 
   

 

สารและกลวิธีการใชภาษาในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในสื่อออนไลน เพ่ือใหทราบ
วาสื่อออนไลนที่นักทองเที่ยวนิยมใชสืบคนหาแหลงทองเที่ยวมีการนําเสนอสารและกลวิธีการใชภาษา
อยางไรจึงดึงดูดใจใหนักทองเท่ียวตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวไปยังสถานท่ีแหงนั้น 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือวิเคราะหเนือ้หาสารในการประชาสัมพันธการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในสื่อออนไลน 
2. เพ่ือวิเคราะหกลวิธีการใชภาษาในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในสื่อ

ออนไลน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากร 
ประชากรในงานวิจัยนี้ คือ ขอมูลการประชาสัมพันธการทองเที่ยวประเทศไทยที่ปรากฏใน

เพจ เฟซบุก Trip TH Thailand ไลน Amazing Thailand และอินสตาแกรม Chillpainai ตั้งแต       
เดือนมกราคม 2562–เดือนธันวาคม 2562 กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยนี้ คือ ขอมูลการประชาสัมพันธ
การทองเท่ียวจากเพจทั้งสามที่มีเนื้อหาเก่ียวกับการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในประเทศ
ไทยภาคตาง ๆ เหตุผลที่ผูวิจัยเลือกเก็บขอมูลจากทั้งสามเพจดังกลาวเนื่องจากสํานักงานพัฒนาธุรกรรม
ทางอิเล็กทรอนิกส (2561) ไดจัดอันดับสื่อออนไลนพบวา คนไทยใชไลน เฟซบุก และอินสตาแกรมในการ
สืบคนขอมูลเปนจํานวนมากถึง 3 สมัยติดตอกัน ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยาง โดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง 
(purposive sampling) เลือกเก็บขอมูลเฉพาะการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในประเทศ
เทานั้น และเก็บขอมูลเฉพาะที่เจาของเพจเปนผูโพสต ไมเก็บขอมูลผูอานที่มาแสดงความคิดเห็น        
เก็บขอมูลระยะเวลา 1 ป ตั้งแต 1 มกราคม 2562-31 ธันวาคม 2562  ไดจํานวนขอมูลการประชาสัมพันธ
การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ทั้งสิ้น 842 เรื่อง 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
ผูวิจัยสรางแบบเก็บขอมูลเนื้อหาสารและกลวิธีการใชภาษาในการประชาสัมพันธการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในรูปแบบตารางเก็บขอมูล เพ่ือใชเปนเครื่องมือสําหรับการวิเคราะห โดยให
ผูทรงคุณวุฒิทางภาษาไทยพิจารณา ผูวิจัยไดปรับปรุงแบบเก็บขอมูลตามขอเสนอแนะและนําไปใชในการ
เก็บขอมูล ไดแบบเก็บขอมูล จํานวน 8 แบบ ประกอบดวย แบบเก ็บขอมูลเนื้อหาสารในการ
ประชาสัมพันธการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในสื่อออนไลน จํานวน 2 แบบ และแบบเก็บขอมูลกลวิธีการใช
ภาษาในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในสื่อออนไลน จํานวน 6 แบบ เมื่อเก็บขอมูล
เนื้อหาสารและกลวิธีใชภาษาในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเรียบรอยแลว ผูวิจัยนํา
ขอมูลท่ีเก็บไดมาวิเคราะห และอธิบายการวิเคราะหขอมูลใหเห็นชัดเจน 
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยเก็บขอมูลจากขอความทุกขอความที่แสดงถึงการประชาสัมพันธการทองเที่ยวจากเพจ

เฟซบุก Trip TH Thailand ไลน Amazing Thailand และอินสตาแกรม Chillpainai เฉพาะการ
ประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในภาคตาง ๆ ของประเทศไทย ระยะเวลาตั้งแต 1 
มกราคม 2562–31 ธันวาคม 2562 หลังจากนั้นจึงเขาสูกระบวนการวิเคราะห  

 
4. การวิเคราะหขอมูล 

4.1 ผูวิจัยอานวิเคราะหขอมูลการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทั้งหมด และ
แยกประเด็นบันทึกลงในแบบเก็บขอมูลเนื้อหาสารและกลวิธีการใชภาษาท่ีสรางข้ึน 

4.2 การวิจัยนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยเนนการวิเคราะหเนื้อหา 
(content analysis) ในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเพจเฟซบุก Trip TH Thailand 
ไลน Amazing Thailand และอินสตาแกรม Chillpainai เพ่ือแสดงใหเห็นวาการประชาสัมพันธการ
ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในสื่อออนไลนนําเสนอเนื้อหาสารและกลวิธีการใชภาษาอยางไร  

4.3 ผูวิจัยประยุกตใชเกณฑการวิเคราะหจาก จันทิมา อังคพณิชกิจ (2561, หนา 182–218); 
ทรงธรรม อินทจักร (2550); จอหน แอล ออสติน (1962); และจอหน อาร เซอรล (1969) 

4.4 ผูวิจัยนําเสนอขอมูลแบบพรรณนาวิเคราะห (descriptive analysis)  
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาการประชาสัมพันธการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในเพจเฟซบุก Trip TH 

Thailand  ไลน Amazing Thailand และอินสตาแกรม Chillpainai ปรากฏขอมูลทั้งสิ้น 842 เรื่อง 
ครอบคลุมการประชาสัมพันธการทองเท่ียวในภาคตาง ๆ ของประเทศไทย เรียงตามลําดับจากมากไปนอย 
ดังนี้ ภาคกลาง 265 เร ื่อง ภาคเหนือ 212 เรื่อง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 130 เรื ่อง ภาคตะวันตก      
86 เรื่อง ภาคใต 85 เรื่อง และภาคตะวันออก 64 เร ื่อง ซึ่งเปนแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรมที่สําคัญของ
ประเทศไทย ผลการวิจัยพบเนื้อหาสารและกลวิธีการใชภาษาในการประชาสัมพันธการทองเที่ยว       
เชิงวัฒนธรรม ดังน้ี 

1.1 เนื้อหาสารในการประชาสัมพันธการทองเทีย่วเชิงวัฒนธรรมในส่ือออนไลน 
1.1.1 การนําเสนอขอมูลหลักในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในสื่อ

ออนไลน 
การนําเสนอขอมูลหลักในการประชาสัมพันธการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏ

ในสื่อออนไลน ปรากฏทั้งสิ้น 13 เรื่อง เรียงตามลําดับจากมากไปนอย ดังนี้ 1) ขอมูลอัตลักษณของ
ทองถ่ินเชิงวัฒนธรรมและสิ่งที่มีชื่อเสียงของสถานที่ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ประกอบดวย ขอมูลเก่ียวกับ
สถานที่สําคัญ ๆ จํานวน 32 แหง ไดแก วัด ตลาด รานอาหารเชิงวัฒนธรรม พิพิธภัณฑ ถนน แมน้ําลํา
คลอง ทาเรือ สะพาน ศาลเจา ปราสาท หอแกว สถานีรถไฟ พระบรมราชานุสาวรีย รูปปน มัสยิด โบสถ
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คริสต ยานเกา พระธาตุ หมูบาน พระตําหนักและพระราชวัง สวนพฤกษศาสตร ศูนยการเรียนรู ศูนยวิจัย
และโครงการหลวง  ตึก อางเก็บน้ํา เข่ือน อุทยาน วนอุทยาน และเขตรักษาพันธุสัตวปา โบราณสถาน 
เจดีย เทศกาลหรือกิจกรรมทางวัฒนธรรม 2) ประเพณีและวัฒนธรรมสําคัญ 3) วิถีการดําเนินชีวิตของ
ชุมชน ประกอบดวยขอมูลเก่ียวกับวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชนทองถ่ินในภาคตางๆ ของประเทศไทย      
4) พันธุไมทองถ่ิน 5) อาหารทองถ่ิน ประกอบดวยขอมูลอาหารตามภาคตาง ๆ ของไทย 6) งานศิลป 
ขอมูลเก่ียวกับการแสดงศิลปะพ้ืนบาน หัตถกรรมพ้ืนบาน และสตรีทอารต 7) ความเชื่อ ประกอบดวย
ขอมูลเก่ียวกับความเชื่อเรื่องการไหวพระขอพร การแกปชง 8) ประวัติศาสตรทองถ่ิน ประกอบดวยขอมูล
เก่ียวกับประวัติศาสตรทองถ่ินภาคตาง ๆ 9) งานแสดงทางวัฒนธรรม ประกอบดวยขอมูลเก่ียวกับงานแสดง
เก่ียวกับวัฒนธรรมที่เปดโอกาสใหคนเขาชม ทั้งแบบชมฟรีและมีคาใชจาย เชน การไหวครูมวยไทย        
การแสดงหุนละครเล็ก เปนตน 10) ผลิตภัณฑชุมชน ประกอบดวยขอมูลเก่ียวกับสินคาและผลิตภัณฑ
ชุมชนทองถ่ินภาคตาง ๆ ไดแก ผาพ้ืนเมือง เครื่องปนดินเผา ผลิตภัณฑแปรรูป เปนตน 11) ภูมิศาสตร
ทองถ่ิน 12) กลุมชาติพันธุ และ 13) โบราณสถานและโบราณวัตถุ  

1.1.2 การนําเสนอขอมูลสนับสนุนขอมูลหลักในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิง 
วัฒนธรรมในส่ือออนไลน 

การนําเสนอขอมูลสนับสนุนขอมูลหลักในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม ที่ปรากฏในสื่อออนไลน ปรากฏทั้งสิ้น 3 เรื่อง ไดแก 1) ขอมูลติดตอสอบถามเพิ่มเติม 
ปรากฏขอมูล 13 เรื่อง เรียงตามลําดับจากมากไปนอย ดังนี้ ที่ตั้งสถานที่ (google map) เบอรโทรศัพท 
วันและเวลาเปด-ปด คาใชจาย เว็บไซต ที่อยู การใหขอมูลหนวยงานที่รับผิดชอบ เฟซบุก ไลน อินบ็อกซ 
อีเมล อินสตาแกรม และคิวอารโคด 2) วิธีการเดินทาง ประกอบดวย การใหขอมูลการเดินทางที่
หลากหลายเพ่ือใหนักทองเที่ยวไดพิจารณาเลือกเดินทางใหเหมาะสม ไดแก รถยนตสวนตัว รถโดยสาร
สาธารณะ มีทั้งรถโดยสารประจําทาง เรือ รถไฟฟา รถจักรยานยนต รถไฟ รถสองแถว เครื่องบิน และ  
3) การใหขอมูลเพิ่มเติม (review) คือ การใหขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับสถานที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรม
ดังกลาว โดยการเพ่ิมชองทางการสืบคนไปยังผูที่เคยมาสถานที่ดังกลาวแลวและไดอธิบายถึงความ
นาสนใจของสถานที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมแหงนั้น หรือเรียกอีกอยางวา การรีวิว ปรากฏการใหขอมูล
เพ่ิมเติม 3 รูปแบบเรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ การใหขอมูลเพ่ิมเติมในรูปแบบขอความผาน
เว็บไซต การติดแฮชแท็ก และการใหขอมูลเพ่ิมเติมในรูปแบบวิดีโอ ตามลําดับ 

1.2 กลวิธีการใชภาษาในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในส่ือออนไลน 
กลวิธีการใชภาษาในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเพจเฟซบุก Trip 

TH Thailand, ไลน Amazing Thailand และอินสตาแกรม Chillpainai ปรากฏทั้งสิ้น 6 กลวิธี ไดแก 
การใชวัจนกรรม การอางถึง การขยายความ การใชภาพพจน การใชเรื่องเลา และกลวิธีทางสัญญะ 
รายละเอียดมีดังนี ้
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1.2.1 การใชวัจนกรรม 
การใชวัจนกรรมเพ่ือประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในสื่อออนไลน

ปรากฏการใชวัจนกรรม 5 กลุม เรียงตามลําดับจากมากไปนอย ดังนี้ วัจนกรรมกลุมบอกกลาว วัจนกรรม
กลุมชี้นํา วัจนกรรมกลุมแสดงความรูสึก วัจนกรรมกลุมผูกมัด และวัจนกรรมกลุมแถลงการณ                  
มรีายละเอียด ดังนี ้

1) วัจนกรรมกลุมบอกกลาว ปรากฏวัจนกรรมบอกเลา และวัจนกรรมยืนยัน      
วัจนกรรมบอกเลา คือ การบอกเลาเรื่องราวของสถานที่ทองเที่ยวใหผูอานรับทราบเพ่ือเปนขอมูล
ประกอบการตัดสินใจเดินทางทองเที่ยว สวนวัจนกรรมยืนยัน คือ การยืนยันหรือรับรองสถานที่ทองเที่ยว
ดังกลาววาควรคาแกการไปเยี่ยมชม ดังตัวอยาง วัจนกรรมบอกเลา จากการบอกเลาเรื่องราวเมืองหลวง
เกาแกของไทยที่ไดข้ึนทะเบียนมรดกโลก นั่นคือจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
    “ดื่มด่ําบรรยากาศเมืองหลวงเกาแก ซ่ึงไดรับการขึ้นทะเบียนมรดกโลก  
สุขสงบครบเครื่องใหท้ังความสุขตา สุขกาย และสุขใจในหนึ่งวัน กับกิจกรรมไหวพระและชมความ
สวยงามของสถาปตยกรรมเมืองเกา ณ พระนครศรีอยุธยา ...” (Amazing Thailand, 2562) 

2) วัจนกรรมกลุมชี้นํา ปรากฏวัจนกรรมการแนะนํา วัจนกรรมการเชื้อเชิญ      
วัจนกรรมการขอรอง และวัจนกรรมการสั่ง วัจนกรรมการแนะนํา คือ การแนะนําและชักชวนใหผูอาน
เดินทางมายังสถานที่ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม วัจนกรรมการเชื้อเชิญ คือ การเชิญชวนใหนักทองเที่ยว
เดินทางไปยังสถานที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมที่นาสนใจ วัจนกรรมการขอรอง คือ การขอรองให
นักทองเที่ยวดูแลความงดงามของสถานที่ทองเที่ยว และวัจนกรรมการสั่ง คือ การสั่งการใหนักทองเที่ยว
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานท่ีทองเท่ียวแหงนั้น ดังตัวอยาง วัจนกรรมการแนะนําใหไปทองเที่ยวที่ทุง
ทะเลบัวแดง อําเภอกุมภวาป จังหวัดอุดรธานีที่มีพันธุไมทองถ่ินท่ีสวยงาม  

“ทะเลบัวแดง บานแลว @ อุดรธานี...แหลงทองเท่ียวสุด Unseen ท่ีควรไป
เยือนสักครั้ง บรรยากาศฟนๆ นั่งเรือชมดอกบัว ชมนก ชมธรรมชาติ อากาศเย็นสบาย บรรยากาศดี
มาก ธรรมชาติท่ีสมบูรณดูแลวรูสึกสดช่ืนอยางบอกไมถูกเลย ^__^...” (Trip TH Thailand, 2562) 

3) วัจนกรรมกลุมแสดงความรูสึก ปรากฏวัจนกรรมการเตือน คือ การเตือนให
ผูอานทราบถึงสิ่งที่ไมควรพลาดเมื่อเดินทางไปยังสถานที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรม และวัจนกรรมการชม 
คือ การชื่นชมสถานที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมที่ตองการประชาสัมพันธใหผูอานมั่นใจวาควรคาแกการไป
เยี่ยมชม ดังตัวอยาง วัจนกรรมการเตือนเมื่อเดินทางไปยังจังหวัดสุราษฎรธานี ตองไมลืมที่จะไปกราบขอ
พรพระบรมธาตุไชยา วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร จังหวัดสุราษฎรธาน ี

“พระบรมธาตุไชยา ที่วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร สถานที่บรรจุพระ
บรมสารีริกธาตุของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา...ใครมาสุราษฎรธานีก็อยาลืมไปกราบขอพรเพื่อเปน 
สิริมงคลแกตัวเองกันนะคะ…” (Chillpainai, 2562) 

4) วัจนกรรมกลุมผูกมัด ปรากฏวัจนกรรมเพียงประเภทเดียว คือ วัจนกรรม
การสัญญา คือ การใหคําม่ันสัญญาวาจะกลับมายังสถานที่ทองเท่ียวทางวัฒนธรรมแหงน้ีอีกครั้ง ดัง
ตัวอยางจากการทองเท่ียวตามรอยละครดัง “กรงกรรม”  



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2564 45 รสริน ดิษฐบรรจง 
   

 

“ ยอนวันวานไปเที่ยวชุมแสง กระแสละคร#กรงกรรมฟเวอรมาก ๆ 
แลว แอดจะทนอยูเฉย ๆ ไดอยางไร ขอตามไป #ชุมแสงเดี๋ยวนี้เลย... บานเมืองที่เรียบงาย สงบ ไมตอง
รีบรอนเหมือนเมืองหลวง จึงทําใหทุกคนที่มาแลวอยากกลับมาสัมผัสความรูสึกดีๆแบบนี้อยูเสมอ เชนกัน
กับแอดคะ จะกลับมาใหมอยางแนนอน เจอกัน ชุมแสง ...” (Trip TH Thailand, 2562) 

5) วัจนกรรมกลุมแถลงการณ คือ การประกาศใหทราบถึงเหตุการณสําคัญ          
ดังตัวอยางการท่ีองคการสหประชาชาติประกาศใหวันวิสาขบูชาเปนวันสําคัญสากลนานาชาต ิ

“...องคการสหประชาชาติไดกําหนดใหวันวิสาขบูชาเปนวันสําคัญสากล
ของโลก โดยเม่ือวันที่ 15 ธันวาคม พ.ศ. 2542 ที่ประชุมสมัชชาสหประชาชาติ สมัยสามัญ ครั้งที่ 54 โดย
กลาววา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เกาแกที่สุดศาสนาหนึ่งของโลก ที่ไดหลอหลอมจิตวิญญาณของ
มนุษยชาติมานาน ควรทีจ่ะยกยองกันท่ัวโลก จึงประกาศใหวันวิสาขบูชา เปนวันสําคัญสากลนานาชาติ 
(International Day) ...” (Amazing Thailand, 2562) 

1.2.2 การอางถึง 
การอางถึงท่ีพบในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ผูเขียนเลือกใช

ศัพทท่ีมีความหมายเก่ียวกับการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม เพ่ือถายทอดความคิดเก่ียวกับการทองเที่ยวและ
วัฒนธรรม จากการศึกษาปรากฏประเด็นที่อางถึงการทองเที่ยวเมืองรอง เชน ราชบุรี และนาน เชื่อมโยง
โดยการใชคําศัพทเก่ียวกับการทองเที่ยว ไดแก “ทองเที่ยว, เที่ยว, แอว”  ดังตัวอยาง “ ราชบุรี 
เมืองชิค ๆ โดนใจสายชิล  ไปเที่ยว ราชบุรี 2 วัน 1 คืน แบบสโลไลฟ สบายๆ ไปก็งายใกลเมืองกรุง เรา
จะพาไปเท่ียวไหนไดบาง” (Trip TH Thailand, 2562) “ไปแอวนานแบบคูล ๆ ไปสูดโอนโซนเมืองเหนือ 
รับไอเย็นใหสบายกาย พรอมกับ เขาวัด ไหวพระทําบุญ..เดินเลนแอวรอบเมือง...ชมวิวทิวทัศน อ่ิมทั้ง
บุญ…อ่ิมทั้งใจ สัมผัสวิถีชีวิตชาวนานแบบ มวนอก มวนใจขนาดดดดด !!”(Trip TH Thailand, 2562) 
นอกจากนี้ยังใชการเชื่อมโยงทางคําศัพท (Lexical Cohesion) ที่มีความหมายถึง การทองเที่ยว เชน 
“ปกหมุด เช็คอิน ชม ชวน ชิม เชิญชวน สัมผัส ยอนรอย ตามรอย เยี่ยมชม ตีตั๋ว” ปกหมุด 6 
สตรีทอารตสุดเท#เกาะสมุยใครบอกวาสมุยมีแตทะเล นี่เราไปเจอจุดเช็คอินแหงใหมมา บอกเลยวารีบ
เตรียมกลอง หาแบบใหพรอมแลวไปถายรูปชิค ๆ เท ๆ เอาไวเปลี่ยนโปรไฟลกัน!...มาใหนักทองเที่ยวได
ตามรอย ตามหาพิกัดถายรูปฮิป ๆ...” (Trip TH Thailand, 2562) 

ประเด็นที่อางถึงวัฒนธรรม เชื่อมโยงกับรูปศัพทที่เก่ียวกับวัฒนธรรม ไดแก “งาน
บุญ ประเพณี ตักบาตร ดอกเขาพรรษา ถวายเทียน วัด อนุรักษ นมัสการรอยพระพุทธบาท” ดังตัวอยาง 
“งานบุญครั้งใหญ! ยอนรอยตํานานสระบุรี สืบสานประเพณีหนึ่งเดียวในโลก “ตักบาตรดอกเขาพรรษา
และถวายเทียนพระราชทาน” ระหวางวันที่  15-17 กรกฎาคม 2562 ณ วัดพระพุทธบาทราช
วรมหาวิหาร อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี ถือเปนประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดกันมานานเปน
ประเพณีหนึ่งเดียวในโลก ที่มีความเกาแกควรคาแกการอนุรักษ พรอมกันนั้นยังไดตื่นตาตื่นใจกับการ
จําลองขบวนพยุหยาตราทางสถลมารค นมัสการรอยพระพุทธบาทสมัยกรุงศรีอยุธยา ขบวนรถบุปผ
ชาติ และที่ขาดเสียมิได คือ ความงดงามของ “ดอกเขาพรรษา” ที่บานสะพรั่งทั่วทั้งวัดพระพุทธบาท
...”  (Amazing Thailand, 2562) 
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1.2.3 การขยายความ 
   การขยายความที่ปรากฏในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
ปรากฏการขยายความเก่ียวกับสถานที่ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กิจกรรมการทองเที่ยว ลักษณะทาง
กายภาพ ความสวยงาม และความเปนอัตลักษณของทองถ่ิน โดยปรากฏ 2 ลักษณะ คือ การขยายความ
ดวยคํา และการขยายความดวยวลีหรืออนุพากย คือการขยายความที่มีลักษณะยาวกวาคํา ดังตัวอยาง 
การขยายความการประชาสัมพันธการทองเที่ยวจังหวัดตรัง ปรากฏทั้งการขยายความดวยคํา  และการ
ขยายความดวยวลีหรือนุพากย  

“ที่นี่คือยุทธจักรแหงความอรอยของเมืองใต อ่ิมอรอยกับอาหารพ้ืนเมือง สัมผัส
หลากมิต ิทั้งวัฒนธรรม ดื่มด่ําทะเลสวย รุมรวยดวยปาเขาสุดสดช่ืน นี่คือเสนหของจังหวัดเล็ก ๆ ที่จะทํา
ใหทุกเสนทางควรคาสําหรับทุกความรักที่มีในหัวใจนักเดินทาง หลงรักการกิน...หมูยางเมืองตรัง ตื่นมาก็
อ่ิมอรอยกันแตเชาตรูเลยกับเอกลักษณของเมืองตรัง  ประเดิมดวยหมูยางหนังกรอบเนื้อนุม ...หลงรักวิว
สวยๆ ที่วังผาเมฆ เพราะตรังไมไดสวยแคทะเล แตทะเลหมอกที่น่ีก็สวยไมแพที่ไหน ๆ ... สามารถมองเห็น
วิวทิวทัศนอันสวยงาม ...หลงรักธรรมชาติ ที่ทุงคาย รับรองวาสายกรีนตองกดไลค สายคนรักธรรมชาติ
ปาเขาตองกดเลิฟเพราะที่นี่คือปาใกลเมือง หรือสวนพฤกษศาสตรสากลภาคใต ...หลงรักการถายรูป
ชิคๆ ที่สถานีรถไฟกันตัง ที่นี่คือสุดสายปลายทางของสถานีอันดามัน... สถานีรถไฟกันตังเปนสถานีที่
เกาแกแหงหนึ่งของไทย ... ดานหนามีมุขยื่นประดับมุมเสาดวยลวดลายไมฉลุ ประตูบานเฟยมแบบ
เกา คงเอกลักษณเดิมตั้งแตสมัยรัชกาลที ่6 ...” (Amazing Thailand, 2562)  

1.2.4 การใชภาพพจน 
ภาพพจนท่ีปรากฏในการประชาสมัพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมีจุดประสงค

เพ่ือใหผูอานเห็นภาพที่ชัดเจนของสถานที่ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  ปรากฏภาพพจนเรียงตามลําดับจาก
มากไปนอย ไดแก สมญานาม  อุปมา อุปลักษณ อติพจน การเลนเสียง ปฏิปุจฉา บุคลาธิษฐาน สัทพจน          
การเลนคํา และนามนัย   

สมญานาม (antonomasia) คือ การใชชื่อที่ตั้งข้ึนใหมทดแทนชื่อที่ตองการ
กลาวถึง อาจเปนการสื่อความหมายท่ีรับรูกันเฉพาะคนในกลุมท่ีมีประสบการณการทองเที่ยว หรือมีความ
สนใจเก่ียวกับการทองเที่ยวรวมกัน เชน สิงหนักปน เปนสมญานามของนักทองเที่ยวที่ใชการปนจักรยาน
ทองเที่ยว อุปมา (simile) คือ การเปรียบสิ่งหนึ่งเหมือนอีกสิ่งหนึ่ง ดังเชน การเปรียบตลาดน้ําที่มีคลอง
ไหลซอกซอนเหมือนใยแมงมุม อุปลักษณ (metaphor) เปนการนําสิ่งท่ีมีลักษณะเหมือนกันหรือคลายกัน
กับสิ่งท่ีตองการสื่อความหมายเทียบเพ่ือใหเกิดจินตภาพที่กวางไกลโดยไมใชคําแสดงการเปรียบเทียบ แต
สามารถรับรูไดโดยนัยวาหมายถึงสิ่งใด เชน การเปรียบ “ปกอิสระ” หมายถึง นก, ความสุขสีเทอควอยส 
เปรียบความสุขกับสีน้ําทะเลอันสวยงาม อติพจน (hyperbole) คือการกลาวเกินจริง เชน การแสดงให
เห็นความสนุกสนานของการไปเที่ยวตลาดเด็ดในกรุงเทพฯ แลวจะตองอ่ิม อรอย และเพลิดเพลินกับ
สินคามากมาย เรียกไดวาเมื่อทานแลวอาจจะตองกลิ้งกลับบานเพราะไมสามารถเดินไดไหวอีกตอไป การ
เลนเสียง (alliteration) คือ การใชเสียงพยัญชนะหรือเสียงสระที่เหมือนกันมาอยูในบริบทแวดลอม
เดียวกัน ปรากฏทั้งการเลนเสียงพยัญชนะ และการเลนเสียงสระ เชน การเลนเสียงพยัญชนะ “ฟ” ในคํา
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วา “แฟ ฟาย และเฟ” และการเลนเสียงสระอิ ในคําวา “ชิล และชิค” ปฏิปุจฉา (rhetorical question) 
คือ การใชคําถามที่ไมตองการคําตอบ แตตองการใหผูอานสนใจเดินทางทองเที่ยวไปยังสถานที่ทองเที่ยวที่
นาสนใจ หรือถามีคําตอบก็เปนคําตอบท่ีทั้งผูถามและผูตอบทราบดีอยูแลว อาจปรากฏเครื่องหมายปรัศนี   
หรือคําแสดงคําถามรวมดวย บุคลาธิษฐาน (personification) คือ การเปรียบเทียบโดยทําใหสรรพสิ่งทั้ง
ที่มีชีวิตและไมมีชีวิต แสดงความรูสึกนึกคิดและอากัปกิริยาตาง ๆ ไดเหมือนมนุษย เชน สายน้ําทํากริยา
อาการคลอเคลียกับหรีดหริ่งเรไร ซึ่งกริยา “คลอเคลีย” เปนกริยาอาการของมนุษย การใชภาพพจน
บุคลาธิษฐานชวยทําใหเกิดความสละสลวยในการใชถอยคําเพ่ือสื่อจินตภาพ ทําใหนักทองเที่ยวนึกคิดและ
จินตนาการไปตามตัวอักษร สัทพจน (onomatopoeia) คือ การเลียนเสียงธรรมชาติ ทั้งเสียงธรรมชาติ
ในสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ และเสียงอุทานของมนุษย การเลนคํา (antanaclasis) คือ การนําคําที่สะกด
เหมือนกัน ความหมายเหมือนกันมาวางไวในบริบทบริบทเดียวกัน เพ่ือเนนความนาสนใจของกิจกรรม 
เชน การเลนคําวา อุน ในการประชาสัมพันธการทองเที่ยว อุนไอมาง จ.นาน วา “อุนกาย อุนใจ อุนไอ
มาง” และนามนัย (metonymy) คือ การใชคําหรือวลีอันเปนลักษณะเดนหรือมีสัมพันธภาพใกลชิดกับ
สิ่งที่ตองการกลาวถึงแทนสิ่งที่ตองการกลาวถึงนั้น ทําใหผูอานเกิดจินตภาพ เชน “เมืองสองแคว” 
หมายถึง จังหวัดพิษณุโลก ดังจะยกตัวอยางภาพพจน อุปมา และบุคลาธิษฐาน 
  “ชุมชนพระบาทหวยตม หรือ บานพระบาทหวยตม เปนสถานที่ที่นอยนักที่ใคร
จะรูจัก เพราะชุมชนแหงน้ีเปนชุมชน “มังสวิรัติ” ทั้งชุมชน  ...เรียกไดวาเปนชุมชนขาวสะอาด ประดุจ
ดังมีแสงทิพยสองประกายระยิบระยับไปทั่วทั้งชุมชนเลยทีเดียว ...” (Trip TH Thailand, 18 กันยายน 
2562) จากตัวอยางแสดงใหเห็นภาพพจนอุปมา ปรากฏการเปรียบเทียบชุมชนมังสวิรัติของบานพระบาท
หวยตมกับความขาวสะอาดเหมือนมีแสงทิพยสองประกาย ปรากฏคําเชื่อม “ประดุจดัง”  

 “...ณ บานชางกลาง มีทางเดินข้ึนสูดานบนซึ่งมีน้ําตกซอนตัวอยู 3 ชั้น...นอกจาก
ความสวยงามของน้ําตกแลว ยังมี “คลองทองออก” เปนสายน้ําที่สวยงามตั้งแตแรกเห็น ลักษณะคลอง
ทองออกเต็มไปดวยโตรกหินกลมมนหลายขนาด มีสายน้ําใสรินไหลแทรกผานสงเสียงคลอเคลียไปกับ
หรีดหริ่งเรไรในไพรปา...” (ไลน Amazing Thailand, 2562) จากตัวอยางแสดงใหเห็นภาพพจน
บุคลาธิษฐาน คือการทําใหสิ่งที่ไมใชมนุษย นั่นคือ สายน้ํา ทํากริยาอาการคลอเคลียกับหรีดหริ่งเรไร ซึ่ง
กริยา “คลอเคลีย” เปนกริยาอาการของมนุษย การใชภาพพจนบุคลาธิษฐานจะชวยทําใหเกิดความ
สละสลวยในการใชถอยคําเพ่ือสื่อจินตภาพ ทําใหนักทองเท่ียวนึกคิดและจินตนาการไปตามตัวอักษร 

1.2.5 การใชเรื่องเลา 
 เรื่องเลาที่ปรากฏในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ปรากฏทั้ง

เรื่องเลาทางประวัติศาสตร คือ การใหขอมูลประวัติความเปนมาของสถานที่ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและ
เรื่องเลาทางคติชน คือ การใหขอมูลตํานานที่เลาสืบทอดกันมา ดังตัวอยาง เรื่องเลาทางประวัติศาสตร
ของพระทองคํา วัดไตรมิตร “วันนี้ เราจะพาเพ่ือน ๆ ไปเที่ยวกันที่ วัดไตรมิตร วัดชื่อดังเกาแกวัดหนึ่งใน
ยาน เยาวราช ท่ีมีสิ่งที่นาสนใจมากมาย...วัดไตรมิตรวิทยาราม เปนวัดโบราณท่ีมีชื่อเดิมวา “วัดสามจีน
ใต” ... สันนิษฐานวาสรางในสมัยสุโขทัย เดิมที พระพุทธรูปทองคํานั้น ถูกพอกปดดวยปูนท่ัวทั้งองค
ครั้งเม่ือเกิดสงครามกับพมา จนเม่ือถึงครั้งท่ีจะตองยายองคพระพุทธรูป ไดเกิดอุบัติเหตุทําใหองคพระ
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ตกลงมากระแทกพื้น ...” (Trip TH Thailand, 2562) และความเชื่อเรื่องหามแตงกายชุดแดงเขาไป
นมัสการพระธาตุศรีสองรัก อําเภอดานซาย จังหวัดเลย “.ใพระธาตุศรีสองรักเปนพระธาตุศักดิ์สิทธิ์อายุ
กวา 460 ป...จึงเปนท่ีมาของความเชื่อ หามแตงกายชุดสีแดง และหามนําสิ่งของท่ีมีสีแดงบูชาพระ
ธาตุ เพราะสีแดงเปนสีของเลือดและความรุนแรง  ...” (Amazing Thailand, 2562) 

1.2.6 กลวิธีทางสัญญะ 
กลวิธีทางสัญญะ คือ กลวิธีที่เก่ียวของกับการใชสื่อที่ไมใชถอยคํา (nonverbal) 

ในการสื่อความหมายอยางใดอยางหนึ่ง (จันทิมา อังคพณิชยกิจ, 2561, หนา 218) กลวิธีทางสัญญะที่
ปรากฏในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ปรากฏการจัดวางองคประกอบ การสื่อ
ความหมายผานรูปภาพ และรูปแบบอักษร การจัดวางองคประกอบในรูปภาพเพ่ือการประชาสัมพันธการ
ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจะประกอบไปดวย ชื่อเรื่อง เนื้อเรื่อง ภาพประกอบ และคําบรรยายภาพ การสื่อ
ความหมายผานรูปภาพในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จะเปนการสื่อความหมาย
เก่ียวกับประเพณีหรือพิธีกรรมสําคัญ สถานท่ีทองเท่ียวทางวัฒนธรรม และวิถีชุมชนที่ทรงคุณคา ดวยภาพ
สีสันสวยงามที่สื่อถึงกิจกรรมทางวัฒนธรรม เปนการดึงดูดใหผูเขาชมสนใจเดินทางไปทองเที่ยวยังสถานที่
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมดังกลาว นั่นคือ การประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยเชิญชวนไหว
พระธาตุประจําวันเกิดท่ีจังหวัดนครพนม นอกจากนั้น ยังปรากฏการใชรูปแบบอักษรที่แปลกแตกตางจาก
แบบอักษรที่พบเห็นตามสื่อทั่วไป มีสีสัน และลวดลายโดดเดนสะดุดตา เพ่ือดึงดูดความสนใจของ
นักทองเท่ียว 

 

ภาพท่ี 1-2 ภาพการจัดวางองคประกอบในรูปภาพ (Amazing Thailand, 2562) 
 

2. อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาการประชาสัมพันธการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏในเพจเฟซบุก Trip TH 

Thailand ไลน Amazing Thailand และอินสตาแกรม Chillpainai ปรากฏขอมูลเนื้อหาสาร 2 ลักษณะ 
คือ การนําเสนอขอมูลหลัก และขอมูลสนับสนุนขอมูลหลัก ขอมูลหลักในการประชาสัมพันธการทองเที่ยว
เชิงวัฒนธรรม เก่ียวของกับอัตลักษณของทองถ่ินเชิงวัฒนธรรมและสิ่งท่ีมีชื่อเสียงของสถานท่ีทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม วิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน ประเพณีและวัฒนธรรมสําคัญ  พันธุไมทองถ่ิน อาหารทองถ่ิน 
งานศิลป ความเชื่อ ประวัติศาสตรทองถ่ิน งานแสดงทางวัฒนธรรม ผลิตภัณฑชุมชน ภูมิศาสตรทองถ่ิน 



วารสารวิชาการ 
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กลุมชาติพันธุ และโบราณสถานและโบราณวัตถุ ซึ่งเปนสิ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึงความเขมแข็งของวัฒนธรรม
ไทยที่ดึงดูดใหนักทองเที่ยวเขามาเยี่ยมชม เปนการสรางรายไดและสรางอาชีพใหแกคนในชุมชน 
สอดคลองกับ นงเยาว ชาญณรงค (2559, หนา 181–182) ที่กลาวถึงนโยบายของกระทรวงวัฒนธรรมใน
การใชวัฒนธรรมเปนกลไกในการสรางความสัมพันธระหวางประเทศ สรางภาพลักษณและเกียรติภูมิใน
เวทีโลก โดยการเผยแพรวัฒนธรรมไทยในตางประเทศใหคนท่ัวโลกรูจัก เพ่ือนําเสนอตนทุนทางวัฒนธรรม
อันเปนจุดขายเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจที่เกิดข้ึน สวนขอมูลสนับสนุนขอมูลหลัก ไดแก ขอมูลติดตอ
สอบถามเพ่ิมเติม วิธีการเดินทาง และการใหขอมูลเพ่ิมเติม (review) ไดแก การรีวิวในรูปแบบขอความ
ผานเว็บไซต วิดีโอ และการติดแฮชแท็ก เพราะขอมูลเหลานี้มีความสําคัญซึ่งลวนเปนขอมูลที่ชวยให
นักทองเที่ยวตัดสินใจเดินทางไปทองเที่ยวยังสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ รวมถึงการมีขอมูลที่ถูกตอง ชัดเจน 
สามารถสืบคนไดโดยงาย ทําใหการทองเท่ียวเปนเรื่องงายดาย และสามารถวางแผนการเดินทางไดตรงกับ
ความตองการ รวมถึงทราบความคิดเห็นของผูที่เคยไปเที่ยวผานการติดตามอานรีวิวอีกดวย ซึ่งสอดคลอง
กับงานของ นิตยา มีสุวรรณ (2563) ที่ศึกษางานเขียนรีวิวในเฟซบุกแฟนเพจ พบวาเนื้อหาเก่ียวกับการ
ทองเท่ียวมีการใหขอมูลเก่ียวกับการเดินทาง คาเขาชม เวลาเปด-ปด ราคา ชองทางการติดตอ รวมถึงการ
รีวิวในรูปแบบตาง ๆ โดยเฉพาะการติดแฮชแท็ก (#) เพ่ือรวบรวมเรื่องราวที่คลายคลึงกันไวดวยกันเพ่ือ
ประโยชนในการคนหาขอมูลตาง ๆ ไดสะดวกมากยิ่งข้ึน และยังสอดคลองกับงานของ กังสดาล ศิษยธานนท 
และพรพรรณ ประจักรเนตร (2559, หนา 15) ที่พบวานักทองเที่ยวชาวไทยที่เลือกแสวงหาขาวสารจาก
เครือขายสังคมออนไลน มีการแสวงหาขอมูลจากการรีวิวประสบการณการทองเท่ียว และการเสิรชเอนจิ้น 
และพบวา นักทองเที่ยวมีวัตถุประสงคเพ่ือทราบเสนทาง ยานพาหนะ และวิธีการเดินทางทองเที่ยวมาก
ที่สุด 

การใชภาษาในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในสื่อออนไลน ปรากฏการใช     
วัจนกรรม การอางถึง การขยายความ การใชภาพพจน เรื่องเลา และกลวิธีทางสัญญะ วัจนกรรมที่ปรากฏ
มากที่สุด คือ วัจนกรรมกลุมบอกกลาว ไดแก วัจนกรรมบอกเลา และวัจนกรรมยืนยัน เปนการใหขอมูล
เก่ียวกับสถานที่ทองเที่ยว และเพ่ือยืนยันความนาสนใจของสถานที่ทองเที่ยวแหงนั้น ซึ่งเปนสิ่งที่
นักทองเที่ยวสืบคนผานชองทางออนไลนตองการสอดคลองกับงานของ ธนิศา แสวงพรรค (2560, หนา 
66) ที่ศึกษาการแสวงหาขอมูลการทองเที่ยวปจจุบันวามีการคนหาและรวบรวมขอมูลอยูเสมอ และ
นักทองเที่ยววัยทํางานสวนใหญใชเสิรชเอ็นจิ้นในการแสวงหาและเขาถึงขอมูลการทองเที่ยวจากสื่อ
ออนไลนอยางสม่ําเสมอ (นฤมล เพ่ิมชีวิต, 2552) สวนการใชภาษาอ่ืน ๆ ไมวาจะเปนการอางถึง             
การขยายความ การใชภาพพจน เรื่องเลา และกลวิธีทางสัญญะ ลวนเปนกลวิธีทางภาษาท่ีชวยดึงดูดความ
สนใจของผูสืบคนการทองเที่ยวผานสื่อออนไลน การใชคําอางถึงการทองเที่ยว และวัฒนธรรม อยู
บอยครั้ง ประกอบกับการใชคําขยายเพ่ือใหเห็นลักษณะและความงดงามของสถานที่ทองเที่ยว ถอยคํามี
อิทธิพลชวยดึงดูดใหเดินทางไปทองเที่ยว ประกอบกับการใชภาษาภาพพจนใหเห็นภาพประหนึ่งได
เดินทางไปดวยตนเอง พรอมเรื่องเลาที่สรางมูลคาเพ่ิมใหกับสถานที่ทองเที่ยวก็ลวนนาดึงดูดใจ สอดคลอง
กับงานของ นิตยา มีสุวรรณ (2563) ที่ศึกษาการใชภาษาในการเขียนรีวิว วามีการใชภาษาที่โดดเดนมาก 
ทั้งการใชคํา และโวหารภาพพจน และสิ่งที่ขาดเสียมิไดในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
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ในสื่อออนไลน นั่นคือ ภาพประกอบท่ีสีสันสวยงาม ชวยดึงดูดใจใหนักทองเที่ยวเดินทางไปทองเที่ยว และ
ยังสอดคลองกับงานของ กันตภณ แกวสงา, บุษบา สุธีธร และอภิชญา อยูในธรรม (2563, หนา 24) ที่
ศึกษาการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคผานเว็บไซตเครือขายสังคม พบวารูปภาพที่สวยงาม
มีความสําคัญอยางยิ่งในการประชาสัมพันธ สามารถสะทอนบรรยากาศของกิจกรรมการทองเที่ยวไดเปน
อยางด ี

จากการศึกษาเนื้อหาสารและกลวิธีการใชภาษาเพ่ือการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมในสื่อออนไลน พบวาเน้ือหาเก่ียวกับการทองเท่ียวที่สื่อออนไลนนําเสนอเก่ียวของกับวัฒนธรรม
ไทยอันทรงคุณคา โดยใหขอมูลสถานที่สําคัญควบคูไปกับขอมูลติดตอสอบถามเพ่ิมเติม วิธีการเดินทาง 
และการใหขอมูลเพ่ิมเติม (review) ผานกลวิธีทางภาษาอันหลากหลายเพ่ือดึงดูดความสนใจของ
นักทองเท่ียว โดยเฉพาะในยุคปจจุบันที่ประเทศไทยกําลังเผชิญกับพิษเศรษฐกิจจากภาวะการระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ดังนั้น การประชาสัมพันธการทองเที่ยวจึงนับเปนอีกหนึ่งชองทาง
ที่จะชวยกระตุนเศรษฐกิจของประเทศใหฟนตัว 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใชประโยชน 
ควรศึกษาเนื้อหาสารและกลวิธีการใชภาษาเพ่ือการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมในสื่อออนไลนประเภทอ่ืนเพ่ิมเติม เพ่ือนําผลมาเปรียบเทียบกัน 
2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

ขยายผลสูการสอบถามผูใชสื่อออนไลน และนําผลการสอบถามสงใหหนวยงานที่เก่ียวของได
นําไปใชประโยชนในการจัดทําสื่อประชาสัมพันธการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
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วันที่รับบทความ: 22 สิงหาคม 2564 ชนิดา จันทรงาม 1 
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บทคัดยอ  

บทความวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของชุมชนบางกอก
นอยนํามาออกแบบสรางสรรคผลงานนาฏศิลปไทยเชิงอนุรักษ ชุด: รําโทนบางกอกนอย สูการบูรณาการ
รวมกับชุมชน ผลการวิจัยพบวา อัตลักษณรําโทนของชุมชนบางกอกนอย มีทั้ งหมด 8 ดาน                  
1) ดานวิถีชุมชน 2) ดานประวัติศาสตร 3) ชุมชนพหุวัฒนธรรม 4) ดานสถาปตยกรรม 5) ดานวรรณกรรม 
6) ดานหัตถกรรม 7) ดานคหกรรม และ 8) ดานศิลปะการแสดง นํามาวิเคราะหองคประกอบ 6 องคประกอบ 
คือ 1) การคัดเลือกนักแสดง ใชนักแสดงที่มีทักษะทางดานนาฏศิลปไทย 2) เพลงยึดรูปแบบเพลงรําโทน 
จํานวน 10 บทเพลง 3) ดนตรี ใชวงดนตรีรําโทน 4) เครื่องแตงกาย สมัยรัชกาลที่ 7–รัชกาลที่ 8          
5) การแปรแถว แบบอนุรักษและปรับปรุงใหม และ 6) กระบวนทารํา ใชภาษาทานาฏยศัพทและ
กระบวนทาแสดงอัตลักษณรําโทน เผยแพรผลงานการแสดงในงานเทศกาลแสดงศิลปะและวัฒนธรรม            
ระดับนานาชาติ (International Festival of Arts and Culture 2018) ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ วันที่ 13 มิถุนายน พ.ศ. 2561 
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Abstract 

The purpose of this research article is to investigate the history and culture of 
Bangkok Noi Community in order to design the conservative Thai dance performance 
called “Ram-Tone Bangkok Noi: the Community-Based Participatory Integration”. The 
results of the research revealed that Ram-Tone identities of Bangkok Noi Community 
consisted of eight parts: 1) community style, 2) history, 3) multicultural community, 4) 
architecture, 5) literature, 6) handicraft, 7) housekeeping, and 8) performing arts. The 
eight parts were then analyzed based on six elements: 1) performers selection by 
selecting those who had experience in Thai Dance, 2) songs which were ten Ram-Tone 
songs, 3) music by using a Ram-Tone folk band, 4) traditional costumes during the reign 
of King Rama VII and King Rama VIII, 5) deployment by applying both conservative and 
edited styles, and 6) dance movements by applying Thai classical dance movements 
and those showing the identity of Ram-Tone. This performance was performed in the 
International Festival of Arts and Culture 2018 at Srinakharinwirot University on 13 June 
2018. 

 
Keywords: creative Thai dance, Ram-Tone Bangkok Noi 
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บทนํา 
รําโทน เปนการละเลนพ้ืนบานท่ีเปนเอกลักษณประจําชาติไทย นับเปนการละเลนพ้ืนบานที่นิยม

เลนกันท่ัวทุกภาคของประเทศไทยที่ไดรับความนิยมตั้งแตสมัยอดีต จุดมุงหมายของรําโทนเพ่ือความสนุก
เพลิดเพลินในโอกาสตาง ๆ ประวัติความเปนมาของรําโทนไมมีผูใดบอกไดอยางแนชัดวารําโทนเกิดข้ึน
เมื่อใดและใครเปนผูริเริ่ม แตจากการศึกษาคนควาเอกสารทางวิชาการ พบวา มีการสันนิษฐานเก่ียวกับ
การรําโทนไวหลายกรณียกตัวอยาง เชน จากกฎมณเฑียรบาลสมัยพระบรมไตรโลกนาถ (พ.ศ. 1991–
2031) มีกําหนดไววา “หามรองเพลงเรือ เปาขลุย เปาป สีซอ ดีดกระจับป ดีดจะเข ตีโทนทับ ในเขต
พระราชวัง” ขอความนี้แสดงใหเห็นวาชาวพระนครศรีอยุธยานั้นนิยมเลนกันอยางแพรหลายจึงเกิดกฎ
มณเฑียรบาลข้ึนและโทนนั้นก็เปนเครื่องดนตรีที่มีมาตั้งแตสมัยอยุธยาแลว (นวลรวี จันทรลุน, 2548, 
หนา 4) 

 ระหวางสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 (พ.ศ. 2484-2488) ประชาชนในพระนคร ธนบุรี โดยเฉพาะ
จังหวัดที่อยูในแถบราบลุมภาคกลางและภาคอีสานนิยมเลนรําโทนกันอยูทั่วไป ประชาชนอยูในภาวะ
สงครามมีความหวาดกลัวและเครียดจากภัยสงคราม จึงไดคิดหาการละเลนที่สนุกสนานมาเลนกัน         
การเลนรําโทนจึงไดรบัความนิยมมากที่สุดในสมัยสงครามโลกครั้งท่ี 2 เพ่ือเปนการผอนคลายความเครียด
ยามสงคราม กลาวไดวา รําโทนเปนมหรสพยามคํ่าคืนของชาวบานในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 (ดํารงค 
ปนทอง, ม.ป.ป., หนา 5) จากเหตุการณสงครามโลกครั้งที่ 2 เขตบางกอกนอยเปนอีกเขตหนึ่งที่ไดรับ
อิทธิพลการแสดงรําโทนที่แพรหลายเขามายังฝงพระนครและธนบุรีและมีการละเลนรําโทนสืบตอกันมา 
และยังเปนพ้ืนท่ีที่ไดรับผลกระทบจากการโจมตีทิ้งระเบิดบริเวณสถานีรถไฟบางกอกนอยทําใหบานเรือน
ไดรับความเสียหายและมีผูเสียชีวิตนับรอย จากเหตุการณดังกลาว ทําใหบางกอกนอยเปนที่รูจักจากบท
ละครเรื่องคูกรรม ที่นําเสนอเรื่องราวทางประวัติศาสตรในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 ผานความรักของ      
ตัวละครโกโบริและอังศุมาลิน 

ชุมชนบางกอกนอยจึงเปนชุมชนฝงธนบุรีที่มีความสําคัญในเชิงประวัติศาสตรตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน สภาพพ้ืนที่โดยทั่วไปของชุมชนบางกอกนอยเปนพ้ืนที่ราบลุมแมน้ํา มีลําคลองและคูจํานวนมาก
จึงทําใหแมน้ําเปนเสนทางหลักในการสัญจร พ้ืนที่สวนใหญทําการเกษตร มีการปลูกผลไมยกรอง 
เนื่องจากพ้ืนท่ีเชื่อมกับคลองบางกอกนอยหลายสาย เชน คูคลองเมืองเดิม คลองวัดทอง เปนตน ผูคนทั้ง
คนไทย คนจีน และมุสลิม โดยอพยพมาทางเรือบางเคลื่อนยายเรือนแพมาตั้งถ่ินฐานอยูริมคลองบางกอก
นอย สรางเรือนแพอยูอาศัยและคาขาย (สุภาภรณ จินดามณีโรจน และคณะ, 2554, หนา 88)  

นอกจากเรื่องราวทางประวัติศาสตรและวิถีชีวิตริมฝงแมน้ําของชุมชนบางกอกนอยที่เปน
เอกลักษณยานฝงธนบุรี บางกอกนอยยังเปนแหลงรวมศิลปวัฒนธรรมหลาย ๆ แขนง ทั้งดานศิลปกรรม 
ดานวรรณกรรม ดานหัตถกรรม ดานคหกรรม ศิลปะการแสดง เปนตน ผูวิจัยตองการนําเสนอเรื่องราว
ทางประวัติศาสตร และอัตลักษณของชุมชนบางกอกนอยผานการวิจัย โดยมุงเนนวิธีการการนําเสนอใน
รูปแบบนาฏศิลปไทยพ้ืนบานผานการแสดงรําโทน โดยเนื้อรองรําโทนสะทอนใหเห็นถึงเรื่องราวทาง
ประวัติศาสตรและอัตลักษณของชุมชนบางกอกนอย เพ่ือเปนการสืบทอดศิลปะการแสดงของไทยใหคงอยู 
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อีกทั้งยังสรางอัตลักษณในดานศิลปะการแสดงในชุมชนไดนําไปเผยแพรใหบุคคลภายนอกเขามาศึกษาถึง
ประวัติศาสตรชุมชนอยางลึกซึ้งตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  
ศึกษาประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของชุมชนบางกอกนอย นํามาออกแบบสรางสรรคผลงาน

นาฏศิลปไทยเชิงอนุรักษ ชุด: รําโทนบางกอกนอย สูการบูรณาการรวมกับชุมชน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
การสรางสรรคการแสดงชุด “รําโทนบางกอกนอย” การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสรางสรรค        

ใชการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการลงพ้ืนที่ เ ก็บขอมูลภาคสนามทางดานประวัติศาสตรและ
ศิลปวัฒนธรรม ในเขตพ้ืนท่ีเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  

ผูวิจัยออกแบบสรางสรรคการแสดงนาฏศิลปไทยเชิงอนุรักษ มีการประพันธบทรองข้ึนใหม        
โดยมุงเนนถึงความเปนมาของชุมชนบางกอกนอยทางดานประวัติศาสตรชุมชน และอัตลักษณชุมชนที่
ปรากฏในปจจุบัน โดยยึดรูปแบบการแสดงรําโทนแบบดั้งเดิม 

 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยนี้ศึกษาถึงประวัติศาสตรพ้ืนที่เขตบางกอกนอยและศึกษาอัตลักษณของ
การชุมชนบางกอกนอย นํามาออกแบบการแสดงโดยใชแนวคิด “นาฏยศิลปสรางสรรค” และ “หลักการ
สรางสรรคนาฏศิลป” นํามาสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปไทยสรางสรรคชุด “รําโทนบางกอกนอย”   
 

                    
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการสรางสรรคอัตลักษณรําโทนของชุมชนบางกอกนอย 
ที่มา: ชนิดา จันทรงาม 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การสรางสรรคอัตลักษณรําโทนของชุมชนบางกอกนอย” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ

และการวิจัยเชิงสรางสรรค โดยการเก็บขอมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของ การสัมภาษณประชาชน
บางกอกนอย ผูเชี่ยวชาญทางดานดนตรีและนาฏศิลป จากนั้นนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหและออกแบบ
การแสดงเพ่ือนําเสนอเปนงานวิจัยตอไป โดยมีรายละเอียดการดําเนินงานวิจัย ดังนี ้

1. กลุมผูใหขอมูลหลัก  
ผูวิจัยแบงกลุมผูใหขอมูลหลักเปน 4 กลุม เพ่ือนํามาเปนขอมูลพ้ืนฐานในการดําเนินงานวิจัย 

ซึ่งประกอบไปดวย กลุมที่ 1 ประชาชนชุมชนบางกอกนอย ขอมูลดานประวัติศาสตรชุมชน กลุมที่ 2 
ผูเชี่ยวชาญทางดานดนตรีและนาฏยศิลป ขอมูลดานองคความรูในการสรางสรรคผลงาน กลุมที่ 3 
นักแสดง ดานการถายทอดและสื่อสารอารมณสูผูชม กลุมที่ 4 ผูประเมินการแสดง ผูทรงคุณวุฒิในการ
ประเมินผลงาน และผูเขารวมชมการแสดง    

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview)  

จากกลุมผูใหขอมูลหลัก ไดแก สัมภาษณประชาชนในชุมชนบางกอกนอย สัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดาน
นาฏศิลปไทย และสัมภาษณนักแสดงถึงทัศนคติตอผูวิจัยตอการสรางสรรคการแสดง ซึ่งในการสัมภาษณ
ผูวิจัยกําหนดคําถามโดยใชคําถามปลายเปด  

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากหลากหลายวิธี โดยเริ่มจากเก็บขอมูลทางเอกสารดาน
ประวัติศาสตรชุมชนบางกอกนอย และเอกสารการสรางสรรคผลงานทางนาฏศิลป ตลอดจน              
การสัมภาษณประชากรชุมชนบางกอกนอย การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏศิลปไทยนํามา
วิเคราะหขอมูล เพ่ือออกแบบองคประกอบของการแสดงใหสอดคลองตามกรอบแนวคิดของการวิจัย  

4. การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลจากเอกสารประกอบการสัมภาษณแบบเจาะลึก การลง

พ้ืนที่สังเกตการณภาคสนาม ตรวจสอบขอมูลและนํามาวิเคราะหขอมูล และสรางสรรคผลงานตาม
องคประกอบการแสดง ไดแก การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบเนื้อรองและทํานองเพลง ดนตรี
ประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแตงกาย รูปแบบการแปรแถว กระบวนทารํา 
 

ผลการวิจัย  
 ชุมชนคลองบางกอกนอยเปนชุมชนที่มีประวัติความเปนมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันที่นาสนใจอีก
ทั้งยังมีวิถีชีวิต ความเปนอยู และวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณเฉพาะกลุม อยางไรก็ตามแมปจจุบันสภาพ
พ้ืนที่ทางกายภาพและพ้ืนที่ทางสังคมของชุมชนบางกอกนอยจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยจน
กลายเปนสังคมเมือง แตเรื่องราวของชุมชนและวิถีชีวิตของชุมชนบางอยางยังคงอยู และมีการสืบสาน
นํามาตอยอดทางดานเศรษฐกิจและในเชิงการทองเที่ยวมาจนถึงปจจุบัน ผูวิจัยศึกษาประวัติความเปนมา
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ของชุมชนบางกอกนอยและคําขวัญเขตบางกอกนอยมาวิเคราะหอัตลักษณชุมชน ซึ่งคําขวัญกลาววา 
“สมเด็จโตวัดระฆัง วังหลังตั้งอยู อูเรือพระราชพิธี สถานีรถไฟ คลองใหญมีชื่อ เลื่องลือเครื่องลงหิน นาม
ระบิลชางหลอ งามลออวัดวา” จากคําขวัญที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยนํามาวิเคราะหดานศิลปะและ
วัฒนธรรม เพ่ือบอกเลาเรื่องราวและนําอัตลักษณชุมชนบางกอกนอย โดยอัตลักษณชุมชนบางกอกนอย    
แบงออกเปน 8 ดาน ไดแก  

1. อัตลักษณดานวิถีชีวิตชุมชน วิถีชีวิตของคนในชุมชนริมคลองบางกอกนอยเปนการ
ผสมผสานกันระหวางวิถีชีวิตชาวสวนดั้งเดิมและชุมชนคาขายทางเรือ พ้ืนที่บริเวณริมคลองบางกอกนอย
เปนพ้ืนที่ซึ่งมีชื่อเสียงในการทําสวนผลไมมาตั้งแตอดีตเปนพ้ืนที่สีเขียวที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ   
ซึ่งเปนมรดกทางธรรมชาติที่ยั่งยืนของสามเหลี่ยมปากแมน้ํา โดยทั่วไปทองถ่ินนี้เหมาะแกการทําสวน 
ชาวสวนที่จับจองพ้ืนที่สวนมากเกินกําลังจะทําไดทั้งหมด มักจะใหเชาที่ทําสวน หรือเรียกวา “ถือสวน” 
(สําราญ จูชวย, 2555, หนา 26) 

2. อัตลักษณดานประวัติศาสตร สมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 เขตบางกอกนอยเปนชุมชนที่ไดรับ
ผลกระทบจากการท้ิงระเบิดทําลายสถานีรถไฟบางกอกนอย พลเรือนเสียชีวิต จํานวน 78 ราย นอกจากนี้
ผลกระทบจากการทิ้งระเบิดเกิดความเสียหายตอสถานที่สําคัญ ๆ เชน โรงพยาบาลศิริราช วัด และ
บานเรือนที่อยูอาศัย ทําใหมีผูเสียชีวิตและผูบาดเจ็บจํานวนมาก สงครามโลกครั้งที่ 2 นับเปนเหตุการณ
ทางประวัติศาสตรที่สําคัญสงผลกระทบตอชุมชนบางกอกนอย จนถูกนํามาเลาเรื่องราวผานวรรณกรรม
เรื่อง “คูกรรม” จนทําใหชุมชนบางกอกนอยเปนท่ีรูจักมากข้ึน 

3. อัตลักษณดานพหุวัฒนธรรม คลองบางกอกนอยชุมชนบานบุ เปนศูนยกลางเศรษฐกิจของ
ทองถ่ินที่มีการคากับทั้งชาวไทย ชาวจีนและชาวมุสลิม บริเวณยานปากคลองบางกอกนอยฝงใต           
จึงกลายเปนยานชุมชนที่มีบานเรือนชาวไทย ชาวจีน โรงฝน กะดีแขก (สุเหราบางกอกนอย) นอกจากนี ้
ยังมีชาวจีนอพยพเขามาคาขายมากข้ึน รวมถึงชุมชนฝงคลองบางกอกนอยฝงเหนือซึ่งเปนชาวมุสลิม         
ฝงบางยี่ขันและยานวัดดุสิตตางพากันนําผลไมของสวนมาขาย จึงทําใหบริเวณตลาดวัดทองมีคึกคัก              
เต็มไปดวยผูคนที่ตางภาษาตางถ่ิน และมีผูคนมาอยูอาศัยหลายเชื้อชาติอาศัยอยูรวมกัน 3 วัฒนธรรม   
เปนชุมชนพหุวัฒนธรรม  

4. อัตลักษณดานสถาปตยกรรม อัตลักษณดานสถาปตยกรรม คือ วัดวาอารามในชุมชน
บางกอกนอยที่มีความสําคัญและมีประวัติความเปนมายาวนาน สถาปตยกรรมของโครงสรางภายในวัดมี
ความโดดเดนเปนเอกลักษณไดรับการบูรณปฏิสังขรณจากพระมหากษัตริยสืบเนื่องมาตั้งแตสมัยอยุธยา 
ธนบุรี และรัตนโกสินทร ปจจุบันเปนแหลงเรียนรูทางวัฒนธรรมดานศาสนาสําคัญสําหรับศาสนิกชนใน
ชุมชน เชน วัดสุวรรณารามราชวรวิหาร (วัดทอง) วัดระฆังโฆสิตารามวรมหาวิหาร วัดอมรินทราราม         
วัดดุสิตารามวรวิหาร วัดศรีสุดารามวรวิหาร เปนตน 

5. อัตลักษณดานวรรณกรรม อัตลักษณดานวรรณกรรม แบงออกเปน 3 ดาน คือ 1) บุคคล
สําคัญ บุคคลที่มีความสําคัญในชุมชนบางกอกนอย คือ สุนทรภู เดิมทานอาศัยอยูริมคลองบางกอกนอย
ชีวิตความผูกพันธสุนทรภูกับคลองบางกอกนอยไดผานบทกวีดังที่ปรากฏไวในนิราศสุพรรณ 2) บทกวี
นิราศเปนการประพันธถึงการเดินทางของบุคคลสําคัญผานคลองบองกอกนอย ซึ่งปรากฏในนิราศที่มี
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ชื่อเสียงมากมายรวมถึงนิราศของสุนทรภู และ 3) บทประพันธเรื่อง คูกรรม เปนเรื่องราวหญิงสาวชาว
ไทยที่อาศัยอยูบริเวณชุมชนบางกอกนอย และพบรักกับหนุมชาวญี่ปุน บทประพันธไดเลาถึงเรื่องราวใน
เขตบางกอกนอยและเหตุการณในสงครามโลกครั้งท่ี 2  

6. อัตลักษณดานหัตถกรรม อัตลักษณดานหัตถกรรมชุมชนบางกอกนอยนับเปนภูมิปญญาที่
ตองอาศัยฝมือและความประณีตจนเกิดเปนผลงานดานหัตถกรรมที่มีคุณคาของไทย มีมูลคาสามารถสราง
รายไดและสรางอัตลักษณอันโดดเดนใหกับชุมชน ไดแก บานบุ เปนแหลงทําเครื่องทองลงหินที่มีชื่อเสียง
ที่สุดและเปนยานที่ทําขันลงหินหรือขันบุมาแตโบราณ บานชางหลอ เปนชุมชนที่มีการหลอพระพุทธรูปที่
มีชื่อเสียงและ มีชางปน ชางหลอที่มีฝมือ นับวาเปนแหลงเรียนรูดานหัตถกรรมที่สําคัญ ในเขตบางกอก
นอย ที่มีการถายทอดองคความรูจากรุนสูรุน 

7. อัตลักษณดานคหกรรม อัตลักษณดานคหกรรมชุมชนบางกอกนอยเปนชุมชนที่มีชื่อเสียงดาน
อาหารจนนํามาสูการตั้งชื่อชุมชน ไดแก 1) ชุมชนตรอกมะตูม ที่มีการทําผลิตภัณฑจากมะตูมกันมาก 
ชาวบานตองใชวิธีถนอมอาหารโดยการเชื่อมเพ่ือเปนอาหารหวานและนํามาทําน้ํามะตูม และ 2) ชุมชน
ตรอกขาวเมา มีการนิยมทําขาวเมามากเกือบทุกหลังคาเรือน นอกจากนี้ยังมีการทําอาหารจากขาวเมา
มากมายหลายชนิด ไมวาจะเปน ขาวเมาคลุก ขาวเมาน้ํากะทิ ขาวเมาทอด ขาวเมาหมี่ สิ่งเหลานี้เกิดจาก
ภูมิปญญาของบรรพบุรุษตั้งแตอดีตจนเกิดเปนอัตลักษณของชุมชนที่เห็นไดชัดจากการต้ังชื่อชุมชน 

8. อัตลักษณดานศิลปะการแสดง อัตลักษณดานศิลปะการแสดงชุมชนบางกอกนอยเปนชุมชน
ที่มีชื่อเสียงเก่ียวกับการละเลน 2 อยาง คือ 1) กระตั้วแทงเสือ เปนการละเลนตามแบบวัฒนธรรมของ 
ชาวจีนมีการเชิดมังกรและเชิดสิงโต และ 2) การละเลนกระบี่กระบอง เปนการฝกหัดใชอาวุธในยามสงบ          
ซึ่งการละเลนทั้งสองอยางนี้เปนแบบฉบับเฉพาะที่ไมเหมือนที่อ่ืน มีการถายทอดจากบรรพบุรุษจนมาถึง
รุนปจจุบันและเปนศิลปะการแสดงที่หาชมไดยากมาก  
 
สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
 ผลที่ไดจากการวิจัยเรื่อง “การสรางสรรคอัตลักษณรําโทนของชุมชนบางกอกนอย” เพ่ือ
คนหาอัตลักษณของชุมชนบางกอกนอย นํามาเปนหลักในการประดิษฐทารํานาฏศิลปไทยเชิงอนุรักษ 
วิ เคราะหอัตลักษณชุมชน นํามาสูการอภิปรายผลการออกแบบการแสดงทําใหไดรูปแบบตาม
องคประกอบการสรางสรรคการแสดง 6 องคประกอบ ผูวิจัยขอสรุปงานวิจัย ดังตอไปนี ้    

1. การคัดเลือกนักแสดง ผูวิจัยคัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะทางดานนาฏศิลปไทย สามารถสื่อสาร
และถายทอดการแสดงใหมีความเหมาะสมกับผลงานสรางสรรค โดยมีหลักการคัดเลือกนักแสดง คือ 
คัดเลือกนักแสดง จํานวน 12 คน นักแสดงชาย 6 คน และนักแสดงหญิง 6 คน ซึ่งสอดคลองกับ ระวิวรรณ 
วรรณวิไชย ไดอธิบายถึงการคัดเลือกนักแสดง หมายถึง การใชมาตรการหรือวิธีการตาง ๆ พิจารณา
กลั่นกรองบุคคล เพ่ือใหไดนักแสดงที่มีความรูความสามารถ มีความประพฤติดี และมีคุณสมบัติอ่ืน ๆ        
ที่เหมาะสมกับงานท่ีผูสรางสรรคงานตองการ (ระวิวรรณ วรรณวิไชย, 2545, หนา 138) 

2. การออกแบบเนื้อรองและทํานองเพลง ผูวิจัยนําแนวความคิดเก่ียวกับการสรางอัตลักษณ
ของชุมชนบางกอกนอยมาออกแบบผานบทเพลง โดยมุงเนนใหเห็นถึงวัฒนธรรมวิถีชีวิตอัตลักษณชุมชน
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ดานตาง ๆ ที่ถูกถายทอดผานเพลงรําโทน ซึ่งสอดคลองกับ กาญจนา อินทระสุนานนท ไดใหแนวคิดใน
การวิเคราะหรูปแบบเพลงพ้ืนบานวามีลักษณะเฉพาะ เชน มีทวงทํานอง ลีลาทํานองจะเปนทํานองสั้น ๆ 
วนไปวนมาซ้ํา ๆ และยอนกลับตนใหมอยูเสมอ เพ่ือสะดวกในการจดจํา ภาษาที่ใชในบทเพลงนั้นเปน
ภาษาพูดไม ใชภาษาเ ขียนฟ ง เข า ใจง าย ไมมี ศัพทสู ง เรียกกันว า  ภาษาชาวบาน (กาญจนา             
อินทระสุนานนท, 2532, หนา 57-66) ผูวิจัยไดออกแบบบทบทเพลงรําโทนบางกอกนอย 10 บทเพลง 
ไดแก 1) บทเพลงรําโทน 2) บทเพลงสะทอนวิถชีีวิตชุมชน 3) บทเพลงสะทอนประวัติศาสตร 4) บทเพลง
สะทอนชุมชนแบบพหุวัฒนธรรม 5) อัตลักษณดานสถาปตยกรรม 6) อัตลักษณดานวรรณกรรม              
7) อัตลักษณดานหัตถกรรม 8) อัตลักษณดานคหกรรม 9) อัตลักษณดานศิลปะการแสดง และ 10) บท
เพลงลา ดังนี ้ 

 
บทรอง รําโทนบางกอกนอย  

ไดเวลามาตรงพวกเราลอมวงโหมโรงบรรเลง มาสนุกครื้นเครง มารวมบรรเลงเปนเพลง รําโทน 
ถาผิดพลาดไปหนอลูกขอสมาอภัย แตพวกเราตั้งใจ ตั้งใจมาใหทานชม (ซ้ํา) ประวัติศาสตรชุมชน           
ชุนชนชาวบางกอกนอย จะพรรณนาเรียงรอย เรียงรอยทานไดฟง ทํามาคาขายหารายไดเลี้ยงชีพกันมา 
แสนสุขอุราสุขพรรษาแบบวิถีชุมชน (ซ้ํา) เครื่องบินบินมาบินมาบินมาแตไกล เอะนั่นลูกอะไรลูกใหญนา
แปลกใจจัง รวงหลนจากฟาลงมาเสียงดังโครมคราม พอเกิดสงครามสงครามโลกครั้งที่สอง พ่ีนอง
ประชาชนทกุคนเดือดรอนถวนหนา ทุกขเวทนาเวทนาไปท่ัวชุมชน ๆ (ซ้ํา) โอสังคมนี่เอย เปลี่ยนไปไมเคย
หยุดนิ่ง ลวนแลวเปนเรื่องจริงในทุก ๆ สิ่งเปลี่ยนแปลตามพวกพองในทองถ่ิน  ไทย จีน และอิสลาม ความ
รักของเราสุขลนไดเปนชุมชนชั้นนํา สืบสานการรองรําเปนวัฒนธรรมเลิศล้ํากาวไกล ชุมชนเขมแข็งมาก
นักหวงและรักชุมชนดวยใจ โอ โอ พวกเรานี้ยังมีอุดมการณกาวไกล รักสิ่งเกาเกาเอาไว ๆ ไมยอมใหใคร
เขามาทําลาย (ซ้ํา) สถาปตยกรรมล้ําคา ๆ คูชุมชนเชิญมาชมทอดทรรศนา วัดวาอารามงามยิ่ง โนนแหนะ
วัดระฆัง อีกยังวัดศรีสุดาราม วัดอมรินทราราม ความงานวัดเชิงเลน เออ เออ เอย วัดดุสิตาราม (ซ้ํา) 
สุนทรภูครูกวีศรีแผนดินยายถ่ินฐาน บางกอกนอยเปนตํานาน นิราศ นิทาน อีกวรรณกรรม เรื่องคูกรรม
เอามาทําหนัง ชื่อเสียงโดงดัง ชื่อเสียงโดงดัง เอามาทําหนังดังทั่วเมืองไทย (ซ้ํา) บานบุของเรานี่เอย        
ขอบอกไวเลยเปนชุมชนชั้นนํา ชื่อเสียงหลอพระงดงาม ๆ ขันลงหินลายคราม หัตถกรรมเราดี (ซ้ํา)          
เชิญขอเชิญมาจะพาเท่ียวตรอกมะตูม เชิญสาวหนุมตาหวานจะพาเที่ยวบางกอกนอย ยอนรอยชุมชนตลิ่ง
ชัน หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ (ซ้ํา) มะตูมเชื่อมนั้นหวานมันจับใจ (ซ้ํา) เอกลักษณในทองถ่ิน คือนาฏศิลป
แหงเมืองสยาม ศิลปวัฒนธรรม ๆ เลื่องลือนามตามแบบประเพณี กระตั้วแทงเสือเลนตามทํานอง กระบี่
กระบองแคลวคลองทาที ตํานานโบราณมี ๆ การละเลนไทยนี้มีมาแตโบราณ (ซ้ํา) จากกันแลวละหนาฉัน
ขอลาไปกอนจําใจจากจําจรลาไปกอนดวยความอาลัย หากแมวามีความดีโอกาสมีมาสนุกกันใหม ขอพร
พระรัตนตรัย ใหทุกทานมีความสุขเอย (รองซํ้า 5 รอบ) 
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3. ดนตรีประกอบการแสดง เครื่องดนตรีที่ใชประกอบการแสดง ชุด รําโทนบางกอกนอย ใชวง
ดนตรีรําโทน ประกอบดวย โทน กลองรํามะนาเปนเครื่องดนตรีหลัก รวมไปถึงเครื่องประกอบจังหวะ     
อ่ืน ๆ เชน ฉิ่ง ฉาบ กรับ ซึ่งโทนเปนเครื่องดนตรีที่มีบทบาทสําคัญตอการแสดง รําโทน ใชโทนตีเปน
จังหวะหลักในการแสดง ซึ่งสอดคลองกับ คมสันตวรรณวัฒน สุทนต เครื่องดนตรีที่ใชประกอบการเลนรํา
โทนแตเดิมมีเพียงโทนใบเดียว ภายหลังพบวามีการนํารํามะนาใชตีแทน ปจจุบันนิยมนําเครื่องดนตรี
ประกอบจังหวะ เชน ฉิ่ง ฉาบ กรับ (คมสันตวรรณวัฒน สุทนต, 2541, หนา 10) 
 

 

 

 

     

  ภาพท่ี 2 โทนและกลองรํามะนา ภาพท่ี 3 กรับ                 ภาพท่ี 4 ฉิ่ง 

       ที่มา: ชนิดา จันทรงาม              ที่มา: ชนิดา จันทรงาม        ที่มา: ชนิดา จันทรงาม 

 

4. การออกแบบเครื่องแตงกาย ผูวิจัยมีแนวความคิดการออกแบบเครื่องแตงกายจากการแตง
กายในสมัยรัตนโกสินทร ตั้งแตรัชกาลที่ 7-รัชกาลที่ 8 ยุครัฐนิยม สมัยจอมพล ป.พิบูลสงคราม ที่ไดออก
พระราชบัญญัติการแตงกายของขาราชการพลเรือนที่นับวามีการเอกลักษณเฉพาะที่นําเอาการแตงกาย
ตามแบบชาติตะวันตกเขามาผสมกับการแตงกายของไทย เพ่ือใหสอดคลองกับยุคสมัย ดัดแปลงเครื่อง
แตงกายในอดีตมาปรับปรุงใหเหมาะสมกับการแสดง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ จักรพันธ สุระประเสริฐ 
กลาววา เครื่องแตงกายเปนการสรางสรรค ไปตามแนวคิดของนักออกแบบ โดยอาศัยแนวคิดสรางสรรคคู
ไปกับบริบททางสังคมหรือแนวโนมแฟชั่น ซึ่งแนวคิดในการสรางสรรคอาจเกิดข้ึนใหมหรือดัดแปลงจาก
เครื่องแตงกายท่ีเปนที่นิยมอยูหรือเคยไดรับความนิยมในอดีต (จักรพันธ สุระประเสริฐ, 2558, หนา 16) 
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ภาพท่ี 5 เครื่องแตงกายผูหญิงและผูชายประกอบการแสดง 
ที่มา: ชนิดา จันทรงาม 

 
5. รูปแบบการแปรแถว ผูวิจัยรูปแบบการเลนรําโทนในแบบดั้งเดิมรูปแบบการรําจะมีผูรําทั้ง

ชายและหญิงรํากันเปนคู ๆ เปนวงกลมแบบเวียนครกหรือการรําวนไปดานซาย รูปแบบการรําจะมีผูรําทั้ง
ชายและหญิงรํากันเปนคู ๆ ซึ่งสอดคลองกับ นวลรวี จันทรลุน กลาววา การละเลนรําโทนเปนรูปแบบการ
เคลื่อนไหวเปนวงกลม ในการแสดงรําโทนแบบดั้งเดิมเปนรูปแบบทวนเข็มนาฬิกาเดินรอบวงโดยใชผูราย
รําเคลื่อนไหวไดอยางถูกตอง และพรอมเพียงทิศทางการเคลื่อนไหวของผูรําไมมีกําหนดตายตัว (นวลรวี 
จันทรลุน, 2538, หนา 347) 

6. กระบวนทารํา ผูวิจัยไดออกแบบกระบวนทารําประกอบการแสดงจากการนําทานาฏยศัพท
และภาษาทามาสรางสรรค เพ่ือใชในการสื่อความหมายใหสอดคลองกับบทรอง โดยใชกระบวนทารําใน
การแสดง 2 รูปแบบ คือ 1) ทารําภาษาทาและนาฏยศัพททางดานนาฏศิลป 2) ทารําอัตลักษณรําโทน
บางกอกนอย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการคิดประดิษฐทารําหรือออกแบบทารําของ ผุสดี หลิมสกุล กลาว
วา การประดิษฐทารําจะตองเปนไปตามแนวคิดของชุดการแสดงทารําแบบพ้ืนเมืองจะมีทารําที่เปน
ลักษณะเฉพาะของแตละภาคมีกฎเกณฑ มีแมทา เชนเดียวกับทารําแบบมาตรฐาน ทารําที่เลียนแบบ
ธรรมชาติหรือสัตวจะตองเปนทารําที่เรียบงาย ดูแลวเขาใจความหมายไดทันทีวาเปนสิ่งใดหรือสัตวชนิดใด 
กําลังทําอากัปกิริยาอะไร ทารําตองสามารถสื่อใหคนดูเขาใจไดทันที (ผุสดี หลิมสกุล, ม.ป.ป, หนา 4)  
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ตารางท่ี 1 ทารําภาษาทาและนาฏยศัพททางดานนาฏศิลป 
เนื้อเพลง รูปทารํา แนวคิดการออกแบบทารํา 

ไดเวลามาตรงพวกเราลอม 
วงโหมโรงบรรเลง 

 

 
 

ผูหญิงและผูชายทําทาสอดสรอย
มาลา เปนนาฏยศัพยที่นิยมใช
ประกอบการแสดงรํา โทนแบบ
ดั้งเดิม  
 

แตพวกเราต้ังใจ 
 

 
 

ผูหญิงและผูชายจีบเขาอกแสดงทา
ตัวเรา เปนภาษาทาที่บอกความ
ตั้งใจของตัวเรา 
 

ความรักของเราสุขลน 
 

 
 

ผูหญิงและผูชายทําทารักเขาหากัน 
เปนภาษาทาท่ีแสดงถึงความรักของ
คนในชุมชน 
 

 
ตารางท่ี 2 กระบวนทารําที่ประดิษฐขึ้นใหมประกอบการแสดง 

เนื้อเพลง รูปทารํา แนวคิดการออกแบบทารํา 
ศรีแผนดินยายถ่ินฐาน 

 

 
 

ออกแบบทาทางใหทํ ามือจีบใน
ลักษณะการเขียนหนังสือ เปรียบ
เหมือนสุนทรภูที่แตงบทนิราศและ
บทกวีตาง ๆ 

นิราศนิทาน วรรณกรรม 
 

 
 

อ อกแบ บท าท า ง ต า ม เ นื้ อ ร อ ง
เก่ียวกับสุนทรภูที่ไดแตงเรื่องพระ
อภัยมณี ผูชายจึงทําทาเหมือนการ
เปาป เปรียบเสมือนพระอภัยมณี
ผูหญิงทําทาฟงเสียงป 
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เนื้อเพลง รูปทารํา แนวคิดการออกแบบทารํา 
บานบุของเรานี่เอย 

 

 
 

ออกแบบทาทางโดยการใชการกํา
มื อและทุบ ไปที่ ฝ า มื อแสดง ถึ ง
ลักษณะการตีโลหะซึ่งเปนข้ันตอน
การทําขันลงหิน 

ขันลงหินลายคราม 
 

 
 

ออกแบบทาทาง โดยใชมือประกบ
กันซายขวาและปาดมือออกจากกัน
แสดงถึงลักษณะทาทางในการขัดขัน
ลงหินกอนนํามาลงลายคราม 

 

การสรางสรรคการแสดงผลงานนาฏศิลปไทยเชิงอนุรักษ ชุด: รําโทนบางกอกนอยไดเผยแพร
ผลงานการแสดงในงานเทศกาลแสดงศิลปะและวัฒนธรรมในระดับนานาชาติ (International Festival 
of Arts and Culture 2018) ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เมื่อวันที่ 13 มิถุนายน พ.ศ. 2561 และ
เผยแพรผลงานการแสดงในงานมหกรรมศิลปวัฒนธรรมอาเซียนสัมพันธ และการแสดงนานาชาติ ครั้งที่ 8 
“เครือญาติชาติพันธุ รวมกันเปนหนึ่ง” ณ อุทยานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว 
จังหวัดเพชรบุร ีวันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ.2561  

  
อภิปรายผลขอเสนอแนะจากการวิจัย   

1. งานวิจัยฉบับนี้เปนการศึกษาขอมูล เพ่ือนํามาออกแบบเนื้อรองและทํานองเพลง ขอมูลที่
นํามาออกแบบบทรองผูวิจัยนํามาวิเคราะหในสวนที่เห็นวาเปนอัตลักษณของชุมชนที่ปรากฏชัดเจน ซี่ง
อาจจะไมสามารถนําขอมูลมาแตงเนื้อรองไดทั้งหมด เนื่องจากเมื่อนํามาแตงเปนเนื้อรองและทํานองเพลง
ตองอาศัยคําสัมผัสคําคลองจอง ผนวกกับผูวิจัยออกแบบบทเพลงเพียง 10 บทเพลง ขอมูลบางสวนอาจ
ไมไดลงรายละเอียดของเน้ือรองไดท้ังหมด  

2. การสรางสรรคอัตลักษณรําโทนของชุมชนบางกอกนอย ซึ่งเอกลักษณของการแสดงการรํา
โทนที่ผูวิจัยไมไดนําเสนอ คือ เนื้อรองที่มีการรองแบบสองแงสองงาม และนําเสนอรูปแบบการเก้ียวพา
ราสีเพียงบางบทรองเทานั้น เนื่องจากผูวิจัยเนนการนําเสนออัตลักษณของชุมชนในมุมมองที่นาสนใจของ
ชุมชนบางกอกนอยมากกวาการสะทอนการเก้ียวพาราสีของชายหญิง แตออกแบบทารําใหมีการเขาคู
ระหวางผูชายและผูหญิงที่สอดคลองกับบทรองของการแสดง ซ่ึงเม่ือชุมชนนําไปจัดการแสดงสามารถปรับ
เนื้อรองเพ่ือใหสอดคลองกับบทบาทของชุมชน สถานท่ีและโอกาสท่ีใชในโอกาสตาง ๆ ได 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตย กรณีศึกษา: ตําบล
ธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นการตื่นตัวทางการเมือง
ของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยและศึกษาแนวทางการเสริมสรางความตื่นตัวทางการเมืองของ
เยาวชน ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก เยาวชนตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ 
จํานวน 400 คน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ อัตรารอยละ (percentage) คาเฉลี่ย (mean) และ
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ผลการวิจัยพบวา ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 56 อยูในชวงอายุ 16 ป คิดเปนรอยละ 47 เยาวชนสวนใหญสังกัด
โรงเรียนนครศรีลําดวนวิทยาคิดเปนรอยละ 48 และเยาวชนสวนใหญศึกษาระดับชั้นระดับมัธยมศึกษา       
ปที่ 4 คิดเปนรอยละ 48 ระดับความคิดเห็นความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยในภาพรวมทั้ง 5 ดาน โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (x̅= 3.15, S.D.= 0.92) เมื่อพิจารณา
รายดาน พบวา อันดับแรกคือดานสถาบันการศึกษา รองลงมาคือ ดานความเขาใจทางการเมือง ดานสถาบัน
สื่อมวลชน ดานสถาบันครอบครัว และลําดับสุดทายคือ ดานกลุมเพ่ือนและชุมชนแนวทางการเสริมสราง
ความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยดานสถาบันการศึกษาควรจัดตั้งแหลง
เรียนรูเพ่ือถายทอดความรูใหกับเยาวชน ดานกลุมเพ่ือนและชุมชนควรมีการพูดคุยและมีสวนรวมแบบวิถี
ประชาธิปไตย ดานสถาบันสื่อมวลชนควรเนนการประชาสัมพันธใหเขาถึงกลุมเยาวชนหาวิธีการจูงใจใน
การเขามามีสวนรวมทางการเมือง ดานความเขาใจทางการเมืองควรจัดใหมีเวทีประชาธิปไตยในการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางการเมืองสําหรับเยาวชน  
 
คําสําคัญ: ความตื่นตัวทางการเมือง  การเมืองแบบประชาธิปไตย 
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Abstract 

The research “Attentiveness to democratic politics of youth in That Sub-district, Wang 
Hin District, Sisaket Province” aims to study the comment level affecting attentiveness to 
democratic politics of youths and ways of strengthening the political awareness of 
youth. The population in this study was 400 people from 3 schools in That Sub-district, 
Wang Hin District, Sisaket Province. The instruments used were questionnaires.The 
statistics used were percentage, mean and standard deviation. Research findings were as 
follows: The general information of informants showed that the majority are mostly 
female (56%) with the age of 16 years old (47%), the youth were mostly in Nakhon Si 
Lamduan Wittaya School (48%), and in grade 10 or Mattayom 4 (48%). The study revealed 
medium level of overall political attentiveness among youths.( x̅ = 3.15,S.D.= 0.92) When 
each factor was studied, educational institute was ranked the highest, followed by 
political awareness, mass media, family institute, and friends and community. The guidelines 
for strengthening the political awareness of youths: for educational institute, the learning 
source of democracy should be established for transferring the knowledge of politics. For 
friends and community, the sharing of political opinion and the democracy stage should be 
held. For Mass media, it should be emphasized on public relation to approach the youth 
groups by searching for motivation technique as well as providing convenience for political 
participation and political awareness for the youths to have stage to express their political 
opinions. 
 
Keywords: Attentiveness, Democratic politics 
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บทนํา 
การเมืองการปกครองแบบประชาธิปไตยเปนระบบที่เสนอรูปแบบในการปกครองรูปแบบหนึ่ง      

ที่หลายประเทศในสังคมโลก เห็นวา เปนระบอบการปกครองที่ดีที่สุด ในบรรดาระบบการเมืองการ
ปกครองที่มีอยูในโลกเวลานี้ โดยมีหลักการสําคัญในการปกครองคือความเสมอภาคเทาเทียมกัน ความ       
มีเหตุมีผล และการมีสิทธิเสรีภาพ นอกจากนี้ไดมีการกําหนดมาตรการเพ่ือทําใหความเปนประชาธิปไตย        
มีความเขมแข็งและอยูรวมกันโดยสันติวิธีโดยมีการสรางสถาบันตัวแทน การกําหนดกระบวนการเลือกตั้ง 
การมีพรรคการเมือง การมีหนวยงานของรัฐ การใชเสียงขางมาก เปนตน  
 พัฒนาการทางการเมืองแบบประชาธิปไตยที่เกิดข้ึนในประเทศไทย นับตั้งแตการเปลี่ยนแปลง
การปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนระบอบประชาธิปไตยในป พ.ศ. 2475 ถึงปจจุบัน 
นับวามีอุปสรรคนานาประการ เชน การแทรกแซงจากสถาบันอ่ืนโดยเฉพาะสถาบันทหาร คุณภาพของ
พรรคการเมือง และนักการเมือง ฯลฯ ปรากฏการณรัฐประหารเมื่อวันที่ 19 กันยายน พ.ศ. 2549        
โดยคณะปฏิรูปการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ภายใตการนํา
ของ พล.อ.สนธิ บุญยรัตกลิน ผูบัญชาการทหารบก โดยมีประกาศยกเลิกรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2540 และตั้งสภารางรัฐธรรมนูญข้ึนเพ่ือทําหนาที่บัญญัติรัฐธรรมนูญใหมตามกระบวนการ
และข้ันตอนท่ีบัญญตัไิวในรัฐธรรมนูญฉบับชั่วคราว พ.ศ. 2549 เปนการตัดตอนพัฒนาการเรียนรูของภาค
ประชาชน ในการตอสูและเรียนรูวิธีการจัดการกับเผด็จการในรูปแบบประชาธิปไตย ประชาชนมีประสบ
การณในการจัดการกับเผด็จการทหารที่ใชปนและความกลัวเปนอาวุธ แตประชาชนยังขาดประสบการณ
ในการตอสูกับรัฐบาลเผด็จการทุนนิยม การใชเงินและความโลภเปนตัวสะกดพลังของสังคม รัฐประหาร 
19 กันยายน พ.ศ. 2549 แมจะหยุดยั้งกระบวนการเติบโตของพลังภาคประชาชนแตเปนเพียงชั่วคราว
เทานัน้ (ประหยัด หงษทองคํา, 2550, หนา 31) 

นับตั้งแตปลายรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 5 (พ.ศ. 2411-
2453) เปนตนมา ไดมีการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง พรอมกับปรารถนาที่จะใหประเทศ มีการปกครอง
โดยมีรัฐธรรมนูญ ตอมาเมื่อพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 6 (พ.ศ. 2453-2468)         
ทรงครองราชย แนวพระราชดําริทางการเมืองการปกครองของพระองคเปนไป ในเชิงอนุรักษนิยมและทรง
มีพระราชดําริวา ชาวไทยยังไมพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงไปสูการเมือง การปกครอง โดยมีรัฐธรรมนูญ          
และรัฐสภา สวนหนึ่งเห็นไดจากการปกครองทองถ่ิน รูปแบบสุขาภิบาลที่ไมสําเร็จ อยางไรก็ตามพระองค
ทรงไดปูพ้ืนฐานการเมืองการปกครองระบอบ ประชาธิปไตยไวหลายประการ เชน ทรงใหเสรีภาพ        
แกหนังสือพิมพ และทรงตั้งดุสิตธานีสถาน ฝกหัดการปกครองระบอบประชาธิปไตย จนกระทั่งถึงรัชสมัย
พระปกเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 7 (พ.ศ. 2468-2477) ไดเกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครองของประเทศ 
จากการปกครองระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนการปกครองระบอบประชาธิปไตย เมื่อวันที่ 24 
มิถุนายน พ.ศ. 2475 ซึ่งเปนการปกครองโดยประชาชน และมีรัฐธรรมนูญเปนกฎหมายสูงสุดสําหรับใชใน
การปกครองประเทศ นับจากนั้นประเทศไทยไดมีรัฐธรรมนูญประกาศใชเปนหลักในการปกครองประเทศ 
ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขมาจนทุกวันนี้ (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2548, 
หนา 20) 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 4, Issue 3, September-December 2021 70 Sutewee kongkoon 
   

 

การศึกษาไทยกับการปลูกฝงระบอบประชาธิปไตยใหแกเยาวชนของประเทศไทย ในปจจุบัน       
มีสภาพทางการเมืองที่มีปญหาทางความคิดเห็นมีการแตกแยกปะทะทางความคิดอยางรุนแรง ทําใหหวั่น
เกรงวาสังคมไทยจะหาทางออกไมไดและนําไปสูความตกต่ําในดานตาง ๆ เพราะทุกคนมัวมุงไปกับการ
เสนอขาวสารของสื่อ และการโฆษณาชวนเชื่อของแตละฝาย ไมยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน ซึ่งใน
สังคมไทยกําลังตกอยูในภาวะขาดที่พ่ึงทางความคิด และแบบอยางอันเปนประชาธิปไตยที่แทจริง          
การปลูกฝงประชาธิปไตยตอเยาวชนจึงเปนสิ่งที่นาเปนหวงอยางยิ่ง ในสภาวะแบบนี้ เราจําเปนตองสราง
เยาวชนรุนใหมที่มีความรูและเขาใจการเมืองอยางแทจริง จึงสามารถวิเคราะหไดอยางเขาใจและเทาทัน
กับสิ่งที่แอบแฝง ประชาธิปไตยเขามามีอิทธิพลทางการเมือง เยาวชนไทยในกลุมวัยรุนเปนบุคคลที่กําลัง
หาเอกลักษณของตนเอง วัยรุนมีการคิดอยางมีเหตุผลเชิงตรรกะในรูปนามธรรม ซึ่งเปนชวงวัยที่จะไดรับ
การชักนําไมวาจะเปนในทางที่ดี หรือในทางที่ไมดีไดงาย ดังนั้นการชักจูงใหเยาวชนมีจิตสํานึก
ประชาธิปไตย และบุคลิกภาพประชาธิปไตยตั้งแตวัยแรกเริ่มเขาสูหนาที่ตามระบอบการปกครอง          
แบบประชาธิปไตย ก็จะทําใหเขาเหลานั้นเติบโตเปนผูใหญที่ดีในสังคมการเมืองแบบประชาธิปไตยจน
สามารถเปนตัวแบบในสังคม จากนั้นจึงคอย ๆ ขยายผลไปยังผูใหญ และกลุมสังคมอ่ืนตอไป 

จากการศึกษาขอมูลขางตนทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชน                
ในการเมืองแบบประชาธิปไตย เพราะในอนาคตกลุมเยาวชนเหลานี้จะเติบโตเปนผูใหญ การปลูกฝง
แนวคิด อุดมการณความเปนประชาธิปไตยที่ถูกตอง จึงเปรียบเหมือนเปนการเพาะพันธุ และเยาวชนใน
ตําบลธาตุมีจํานวนที่มีความเหมาะสม มีความสนใจในเรื่องการเมือง ประชาธิปไตย ซึ่งสังเกตจากการ         
จัดกิจกรรมภายในโรงเรียนของตําบลธาตุที่มีการจัดข้ึนอยางสม่ําเสมอ ทําใหผูวิจัยสนใจในการศึกษาเรื่อง
ความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยกรณีศึกษา: ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน 
จังหวัดศรีสะเกษ ในประเด็นดานสถาบันครอบครัว ดานกลุมเพ่ือนและชุมชน ดานสถาบันการศึกษา        
ดานสถาบันสื่อมวลชน ดานความเขาใจทางการเมืองของเยาวชน เพ่ือไดเห็นมิติที่เปนมุมมองของเยาวชน
ในเรื่องประชาธิปไตยและแนวทางการเสริมสรางความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เ พ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการเสริมสรางความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดการศึกษาความคิดเห็นความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยกรณีศึกษา: ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ 

 
 
 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2564 71 สุเทวี คงคูณ 
   

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเพ่ือวัดระดับความคิดเห็นความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนใน
การเมืองแบบประชาธิปไตยกรณีศึกษา: ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ 5 ดาน ไดแก            
ดานสถาบันครอบครัว ดานกลุมเพ่ือนและชุมชน ดานสถาบันการศึกษา ดานสถาบันสื่อมวลชน และดาน
ความเขาใจทางการเมืองของเยาวชน 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก ขอบเขตประชากรคือ ประชากรในตําบลธาตุ อําเภอวังหิน 
จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 7,306 คน การเลือกกลุมตัวอยางคือ เยาวชนที่มีอายุตั้งแต 15-20 ป ใชวิธีการ
สุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง โดยเทียบจากตารางขนาดกลุมตัวอยาง (selection of simple size)  
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาโดยคิดจากสูตรการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางของ ยามาเน (Yamane,        
อางถึงใน ศิริพงศ พฤทธิพันธ, 2553, หนา 203) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และกําหนดความคลาดเคลื่อนที่
ยอมรับได .05 คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนโพธิ์ธาตุประชาสรรค โรงเรียนหนองทุม
ศรีสําราญวิทยาและโรงเรียนนครศรีลําดวนวิทยา ไดขนาดของกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน 
  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ศึกษาคนควาจากเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของเก่ียวกับความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนใน
การเมืองแบบประชาธิปไตย เพ่ือสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมเนื้อหา ปจจัยการตื่นตัวทางการเมือง
ของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตย ศึกษาแนวทางการเสริมสรางความตื่นตัวทางการเมืองของ
เยาวชนตําบลธาตุ   

2. นําขอมูลที่ไดศึกษามาวิเคราะหและกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย และนํามาใชเปนแนวทาง   
ในการสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมและสอดคลองกับความมุงหมายของการวิจัย 

3. สรางเครื่องมือแบบสอบถาม (questionnaire) ที่พัฒนาข้ึนตามกรอบการศึกษาเรื่องความ
ตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยกรณีศึกษา: ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน     
จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือใชเก็บขอมูลจากลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย มี 3 ตอน ดังนี ้

ขอมูลพ้ืนฐาน 

1. เพศ 
2. อาย ุ
3. สังกัดโรงเรียน 
4. ระดับชั้นปการศึกษา 

ความตื่นตัวทางการเมืองในการเมือง
แบบประชาธิปไตย 

1. ดานสถาบันครอบครัว  
2. ดานกลุมเพ่ือนและชุมชน 
3. ดานสถาบันการศึกษา 
4. ดานสถาบันสื่อมวลชน 
5. ดานความเขาใจทางการเมือง 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก แบบสอบถามเก่ียวกับ
ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามโดยใชแบบสอบถามชนิดตรวจรายการ (checklist) 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับระดับความคิดเห็นของความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนใน
การเมืองแบบประชาธิปไตย จํานวน 5 ดาน ไดแก ดานสถาบันครอบครัว ดานกลุมเพ่ือนและชุมชน         
ดานสถาบันการศึกษา ดานสถาบันสื่อมวลชน และดานความเขาใจทางการเมือง เปนคําถามแบบ
มาตรฐานคาของ Likert โดยมีคาเปน 5 ระดับ คือ ระดับความคิดเห็นมากที่สุด ระดับความคิดเห็นมาก 
ระดับความคิดเห็นปานกลาง ระดับความคิดเห็นนอย ระดับความคิดเห็นนอยที่สุด โดยกําหนดใหผูตอบ
เลือกตอบไดคําตอบเดียว การกําหนดคะแนนแตละชวงคําตอบโดยมีเกณฑการใหคะแนน ใหเกณฑของ
ระดับความคิดเห็นที่เก่ียวของกับความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนทั้ง 5 ดาน แบบสอบถามมีจํานวน 
23 ขอ         โดยแบงเปนขอคําถามที่ครอบคลุมเนื้อหา จํานวน 5 ดาน ไดแก 

1. ระดับความคิดเห็น ดานสถาบันครอบครัว จํานวน 5 ขอ 
2. ระดับความคิดเห็น ดานกลุมเพื่อนและชุมชน จํานวน 5 ขอ 
3. ระดับความคิดเห็น ดานสถาบันการศึกษา จํานวน 4 ขอ 
4. ระดับความคิดเห็น ดานสถาบัน สื่อมวลชน จํานวน 5 ขอ 
5. ระดับความคิดเห็น ดานความเขาใจทางการเมือง จํานวน 4 ขอ 

 โดยกําหนดเกณฑการแปลผลคาเฉลี่ย แบงเปน 5 ระดับจากชวงคาเฉลี่ย ดังนี้ (ประคอง          
กรรณสูต, 2538)  

คาเฉลี่ย จัดอยูในระดับความเห็น 
4.50 – 5.00 เห็นดวยมากทีสุ่ด 
3.50 – 4.49 เห็นดวยมาก 
2.50 – 3.49 เห็นดวยปานกลาง 
1.50 – 2.49 เห็นดวยนอย 
1.00 – 1.49 เห็นดวยนอยท่ีสุด 

 
ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเปนแบบสอบถามที่ใหผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม

เก่ียวกับปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยกรณีศึกษา: ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด
(open ended question)   

4. นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนนี้ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา และสํานวนภาษาที่ใชใหถูกตองและครอบคลุมเนื้อหา ศึกษาคัดเลือกแตเฉพาะขอความที่
ผูเชี่ยวชาญลงความเห็นวาใชไดเทานั้นโดยใชเกณฑยอมรับของผูเชี่ยวชาญตั้งแต 2 ทานข้ึนไป นําไปใชเปน
ขอคําถามในแบบสอบถาม การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validation) ผูวิจัยนําเสนอราง 
แบบสอบถามที่สรางข้ึนตอผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมในการใชภาษาจากนั้น
นําเสนอแบบสอบถามที่ผานการเห็นชอบจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิง
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เนื้อหาและตรวจสอบขอคําถามใหมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย กรอบแนวคิดของการ
วิจัยและครอบคลุมตัวแปรของการวิจัยทั้งหมด เมื่อพบขอมูลบกพรองผูวิจัยจะปรับปรุงแกไข
แบบสอบถามจนกระทั่งแบบสอบถามมีความตรงเชิงเน้ือหามากที่สุด 

5. หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (reliability) โดยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขไปหา
คาความเชื่อมั่น โดยนําไปทดลอง (try out) กับกลุมตัวอยางงานวิจัย คือเยาวชนในตําบลธาตุ อําเภอวังหิน 
จังหวัดศรีสะเกษ โดยกําหนดขนาดตัวอยางในการทํา try out จํานวน 30 คน เพื่อหาคาความเชื่อมั่น
จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามดวยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของคอนบารช (Cronbach’s alpha coefficient) โดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูลสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร 
สําหรับคอมพิวเตอรในการประมวลผล ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบารช โดยไดคา
ความเชื่อมั่น = .894 

6. จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล สําหรับการ
วิจัยในครั้งน้ี  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ีมีข้ันตอนและวิธีการดําเนินการ ดังนี ้

1. ผูวิจัยไดดําเนินการประชาสัมพันธเพ่ือขอความรวมมือจากเยาวชนตําบลธาตุ อําเภอวังหิน 
จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือขอเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย พรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัยใหทราบ        
โดยผูวิจัยไดดําเนินการดวยตนเอง 

2. ผูวิจัยดําเนินการแจกแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย และรวบรวมแบบสอบถามคืนดวยตนเอง โดย
แจกแบบสอบถามจํานวน 400 ชุด และใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 1 เดือน คือ เดือนกรกฎาคม    
พ.ศ. 2563 

3. นําขอมลูที่ไดไปวิเคราะหและประมวลผล 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม ผูวิจัยจะตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม ตรวจใหคะแนน 
จากนั้นนําไปประมวลผลและวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติตามความเหมาะสม       
โดยสถิติที่ใชในการวิเคราะห  คือ หลักสถิติแบบแจกแจงความถ่ี (frequency distribution) และรอยละ 
(percentage) เพ่ือศึกษาวิเคราะหขอมูลที่รวบรวมได แบงระดับความเหมาะสมของดัชนีวัดผล
ความสําเร็จเปน 5 ระดับจากทฤษฎีของลิเคิรท Likert (1967) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตย กรณีศึกษา: 
ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ วัตถุประสงคของการวิจัย เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นและ
ปจจัยการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตย และเพ่ือศึกษาแนวทางการ
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เสริมสรางความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนรวม 5 ดาน คือ 1) ดานสถาบันครอบครัว 2) ดานกลุมเพ่ือน 
และชุมชน 3) ดานสถาบันการศึกษา 4) ดานสถาบันสื่อมวลชน และ 5) ดานความเขาใจทางการเมือง         
ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดแก เยาวชนในตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ       
ป พ.ศ. 2563 จํานวน 400 คน เครื่องมือในการวิจัยคือแบบสอบถามการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยไดทําการ
เก็บรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยางใชวิธีการสุมเลือกตัวอยางแบบสะดวก (convenience random sampling) 
ตามจํานวนกลุมตัวอยางในแตละพ้ืนที่เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามเลือกเปาหมายที่เปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนโพธิ์ธาตุประชาสรรค โรงเรียนหนองทุมศรีสําราญวิทยาและโรงเรียน
นครศรีลําดวนวิทยาและนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางคณิตศาสตร โดยใชคาสถิติ 
รอยละ (percentage) คาเฉลี่ย x̅ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) วัดระดับความคิดเห็นความตื่นตัว
ทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ ไดผล
การศึกษาดังตอไปนี ้

1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ผูตอบแบบสอบถาม คือ เยาวชนในตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษครั้งนี้ เปนเพศ

ชาย 177 คน และ เพศหญิง จํานวน 223 คน สวนใหญอายุ 16 ป จํานวน 191 คน รองลงมาอายุ 17 ป  
จํานวน 100 คน อายุ 15 ป จํานวน 75 คนและอายุ 18 ปจํานวน 34 คนตามลําดับ เยาวชนสวนใหญ
สังกัดโรงเรียนนครศรีลําดวนวิทยา จํานวน 190 คน รองลงมาคือ สังกัดโรงเรียนหนองทุมศรีสําราญวิทยา
จํานวน 150 คน และสังกัดโรงเรียนโพธิ์ธาตุประชาสรรค จํานวน 60 คน ตามลําดับ และเยาวชนสวนใหญ
ศึกษาระดับชั้นระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 191 คน รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 
168 คน และระดับมัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 41 คน ตามลําดับ 

2. ขอมูลความคิดเห็นและปจจัยความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย กรณีศึกษา : ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ 

2.1 ขอมูลระดับความคิดเห็นความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ ในภาพรวม ท้ัง 5 ดาน โดยภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.15 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.92 เมื่อพิจารณาในรายดาน พบวา          
เรียงตามลําดับคาเฉลี่ย คือดานสถาบันการศึกษา รองลงมาคือ ดานความเขาใจทางการเมือง ดานสถาบัน
สื่อมวลชน ดานสถาบันครอบครัว และดานกลุมเพ่ือนและชุมชน ตามลําดับ 

2.2 ระดับความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตย ตําบลธาตุ 
อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ ในภาพรวมมีระดับความคิดเห็น ดานสถาบันครอบครัว ในระดับปานกลาง 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.94 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.95 เมื่อพิจารณาในรายดาน พบวา เรียงตามลําดับ
คาเฉลี่ย คือในครอบครัวของทานมีการติดตามรับฟงขาวสาร ทางการเมืองผานแหลงขอมูลและทางสื่อ
ประเภทตาง ๆ รองลงมาคือ บุคคลในครอบครัวของทานใหเขารวมกิจกรรมทางการเมืองตาง ๆ เชน ไปใช
สิทธิเลือกตั้ง การสนทนาแสดงความคิดเห็นทางการเมืองไปฟงคําปราศรัยนักการเมือง เปนตน และขอที่มี
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คะแนนเฉลี่ยต่ําสุด คือบุคคลในครอบครัวของทานเขารวมพูดคุยประเด็นทางการเมืองกับสมาชิกคนอ่ืน
ของชุมชนตามสถานท่ีตาง ๆ เชน รานกาแฟ รานอาหาร เปนตน 

2.3 ระดับความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยตําบลธาตุ 
อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษในภาพรวมมีระดับความคิดเห็น ดานกลุมเพื่อนและชุมชน ในระดับปาน
กลางมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.87 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.94 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา
เรียงลําดับคาเฉลี่ยคือ ทานและเพ่ือน ๆ สามารถแกปญหาความขัดแยง ระหวางกันดวยหลักเหตุผลและ
สันติวิธี รองลงมาคือ กลุมเพ่ือนของทานใหความสนใจและติดตามขาวสารและประเด็นสําคัญทาง
การเมืองผานสื่อประเภทตาง ๆ และขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดมีระดับความคิดเห็นนอยที่สุด คือทานและ
เพ่ือน ๆ เขารวมพูดคุยสนทนาประเด็นทางการเมืองกับสมาชิกคนอ่ืนในชุมชนตามสถานที่ตาง ๆ เชน ราน
กาแฟ รานอาหารเปนตน 

2.4 ระดับความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยตําบลธาตุ 
อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ ในภาพรวมมีระดับความคิดเห็น ดานสถาบันการศึกษา ในระดับปานกลาง 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.46 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.93 เมื่อพิจารณาเปนรายดานปรากฏวาขอที่มี
คะแนนเฉลี่ยสูงสุดมีระดับความคิดเห็นระดับมากที่สุดคือ บรรยากาศการเรียนการสอน มีความเปน
ประชาธิปไตย เชน เปดโอกาสใหทานมีสวนรวมในการตัดสินใจ การวางแผน การรับฟงความคิดเห็นกัน
และกัน การแกปญหาดวยสันติวิธี รองลงมาคือ ครู อาจารยในสถาบันการศึกษามีความเปนกันเองและ
แสดงออกหรือปฏิบัติตอทานและเพ่ือนนักเรียนดวยความเสมอภาคและยุติธรรมและขอที่มีคะแนนเฉลี่ย
ต่ําสุดคือ ทานคิดวาสถาบันการศึกษาเปนแหลงบมเพาะความคิด ความเชื่อ คานิยมและอุดมการณทาง
การเมือง 

2.5 ระดับความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยตําบลธาตุ 
อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ ในภาพรวมมีระดับความคิดเห็น ดานสถาบันสื่อมวลชน ในระดับปาน
กลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.21 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.89 เมื่อพิจารณาเปนรายดานปรากฏ
วาขอที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดมีระดับความคิดเห็นระดับมากที่สุดคือ เทคโนโลยีดานขอมูลขาวสารปจจุบัน
ทําใหทานสามารถเขาถึงขอมูล ติดตามขาวสารทางการเมืองได รองลงมาคือ สื่อสารมวลชนมีสวนสําคัญ
ในการเสริมสรางความรู และบมเพาะความคิด ความเชื่อ คานิยม และอุดมการณทางการเมืองแกทานและ
ขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดคือ สื่อสารมวลชนแขนงตาง ๆ มีอิทธิพลสําคัญในการชักจูงโนมนาวความคิดเห็น
ของทาน 

2.6 ระดับความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยตําบลธาตุ 
อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ ในภาพรวมมีระดับความคิดเห็น ดานความเขาใจทางการเมือง ในระดับ
ปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.28 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.90 เมื่อพิจารณาเปนรายดานปรากฏ
วาขอมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดมีระดับความคิดเห็นระดับมากที่สุดคือ ทานเห็นดวยกับแนวคิดที่วาการออก
เสียงเลือกตั้งโดยอิสระเปนสิทธิข้ันพ้ืนฐานในระบอบประชาธิปไตยที่ทานจะลงคะแนนใหใครก็ไดที่ทาน
เห็นชอบ รองลงมาคือ ทานเห็นดวยกับแนวคิดที่วาทานจะเลือกผูแทนที่ดีจากพรรคการเมืองใดก็ได ไมวา
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จะเปนผูนําที่อยูในภูมิภาคเดียวกับทานหรือไมก็ตามและขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดคือ ทานเห็นดวยกับ
แนวคิดที่วาทานมีสิทธิแสดงความคิดเห็นทางการเมืองแมวาจะสอดคลองหรือแตกตางกับผูอ่ืน 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัยความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตย กรณีศึกษา: 
ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ มีประเด็นที่สามารถนํามาอภิปรายผล ไดดังนี ้
 ระดับความคิดเห็นความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตย ตําบลธาตุ 
อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษในภาพรวมทั้ง 5 ดานภาพรวมอยูในระดับปานกลาง โดยสอดคลองกับ
งานวิจัยของ วัฒนา เซงไพเราะ (2555) ไดศึกษาเรื่องความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนใน
สถาบันการศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครกับการพัฒนาวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย ชวงป 
พ.ศ. 2549-2554 พบวา ความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในสถานศึกษาในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย 
พบวา กลุมตัวอยางมีความตื่นตัวทางการเมืองโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาในรายดาน 
พบวา กลุมตัวอยางมีความตื่นตัวทางการเมืองดานความรูความเขาใจทางการเมืองอยูในระดับมาก มีความ
ตื่นตัวทางการเมืองดานพฤติกรรมการมีสวนรวมทางการเมืองอยูในระดับปานกลาง ภาพรวมการกลอม
เกลาทางการเมืองผานสถาบันตาง ๆ พบวา โดยรวมกลุมตัวอยางมีการกลอมเกลาทางการเมืองมากที่สุด  
มีจํานวนเทากัน 2 สถาบัน คือ สถาบันการศึกษาและสถาบันมวลชน การกลอมเกลาทางการเมือง อยูในระดับ
ปานกลาง ดานสถาบันครอบครัว พบวา โดยรวมสถาบันครอบครัวมีสวนในการกลอมเกลาทางการเอง        
อยูในระดับปานกลาง ดานกลุมเพ่ือนและชุมชน พบวา โดยรวมกลุมเพ่ือนและชุมชนมีสวนในการกลอม
เกลาทางการเมือง อยูในระดับปานกลาง ดานสถาบันการศึกษา พบวา โดยรวมสถาบันการศึกษามีสวนใน
การกลอมเกลาทางการเมือง อยูในระดับปานกลาง ดานสถาบันสื่อมวลชน พบวาโดยรวมสถาบัน
สื่อมวลชนมีสวนในการกลอมเกลาทางการเมือง อยูในระดับปานกลาง สถาบันทางการเมือง พบวา
โดยรวมและพิจารณาเปนรายขอสถาบันทางการเมืองมีสวนในการกลอมเกลาทางการเมืองอยูในระดับ
ปานกลาง นักศึกษาที่ศึกษาในสาขาวิชาสังคมศาสตร มีการพัฒนาวัฒนธรรมทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย โดยรวมแตกตางจากนักศึกษาในสาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร สาขาวิชานิทศศาสตร 
สาขาวิชาบริหารธุรกิจ และการจัดการ สาขาวิชาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี และสาขาวิชาเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม และนักศึกษาที่ศึกษาอยูในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมีการพัฒนาวัฒนธรรมทางการเมือง
แบบประชาธิปไตย โดยรวมแตกตางจากนักศึกษาที่ ศึกษาอยู ในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต และมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต 
 ดานสถาบันครอบครัว ในระดับปานกลาง คือในครอบครัวของทานมีการติดตามรับฟงขาวสาร 
ทางการเมืองผานแหลงขอมูลและทางสื่อประเภทตาง ๆ รองลงมาคือ บุคคลในครอบครัวของทานใหเขา
รวมกิจกรรมทางการเมืองตาง ๆ เชน ไปใชสิทธิเลือกตั้ง การสนทนาแสดงความคิดเห็นทางการเมือง ไป
ฟงคําปราศรัยนักการเมืองเปนตน โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ ทิพาพร ตันติสุนทร (2558, หนา 59)
กลาวถึง เนื่องจากสิ่งแวดลอมทางสังคมที่ไมเปนประชาธิปไตย การใชชีวิต การงานในสถาบัน         
องคกรตาง ๆ จึงมีลักษณะแบบถูกจํากัดทั้งการมีทัศนคติแบบอุปถัมภ การไมใหความเทาเทียมกันในการ
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แสดงออกซึ่งความคิดเห็น ระบบการเลี้ยงดูในครอบครัว ก็ไดรับอิทธิพลนี้ไปดวย ซึ่งอันที่จริงแลวการ      
บมเพาะตั้งแตเด็กนั้นเปนเรื่องสําคัญมาก เพ่ือใหเขามีจิตใจที่ออนโยน มีคุณธรรม รูจักการมีเหตุผล 
แบงปน รูจักรับฟง มีการแสดงออก และหลีกเลี่ยงการทะเลาะวิวาทดวยการใชกําลัง และรักความยุติธรรม 
แตการเลี้ยงดูเด็กของคนไทย ไมเปนประชาธิปไตยเทาที่ควร เพราะเราสอนเด็กแบบอํานาจนิยมจากการ
คุนชินการใชชีวิต ภายในรัฐที่ใชอํานาจในการปกครองบังคับ เราจึงสอนเด็กโดยใชระบบอาวุโสเปนใหญ 
ผูกขาด ความถูกผิดทุกอยางที่ลูกตองเชื่อฟงและปฏิบัติตามโดยขาดเหตุผล เด็กไมเขาใจวาเขาควรมีวินัย
อยางไรแตตองคอยเอาใจผูใหญ พอ แม ผูอาวุโสทุก ๆ คนที่อยูในครอบครัว เขาจึงไมมีวินัย ไมรูจัก
รับผิดชอบตัวเอง จัดการตัวเองไมได ไมรูจะปฏิบัติอยางไร เพราะคตินิยมที่วา “เด็กดี คือ ผูที่เชื่อฟง
ผูใหญ” นั่นเอง ดังนั้น ระบบการอบรมเลี้ยงดูจะชวยสรางประชาธิปไตยใหเกิดข้ึนไดก็ตั้งแตที่บาน ตั้งแต
เล็กดวยการสรางสมดุลระหวางการใชเสรีภาพ ความรับผิดชอบ และความมีวินัย โดยเฉพาะการสรางนิสัย
ใหเปนผูมีวินัยท่ีควบคุมตัวเองได เพราะคําวา วินัย หมายถึง ขอบังคับหรือขอปฏิบัติอยางสมัครใจจนเปน
นิสัย วินัยเปนสิ่งสําคัญมากในการปกครองระบอบประชาธิปไตย เนื่องจากการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยน้ัน เปนการปกครองตนเอง ดังนั้น ถาประชาชนในชาติขาดความรับผิดชอบและไมมีวินัยใน
ตนเองแลว นั่นยอมหมายถึง การไมสามารถบังคับหรือควบคุมตัวเองใหอยูในกรอบกติกาที่ตนเองและผูอ่ืน
รวมกําหนดข้ึนได ซึ่งสงผลทําใหไมสามารถที่จะใชสิทธิในการปกครองอยางเหมาะสมไดเชนกัน ซึ่งการเปน
ผูมีวินัย นั้นยังเปนผูที่มีความซื่อตรงตอหนาท่ีของตนดวย คือ มีความรับผิดชอบตอสถานภาพตาง ๆ ที่ตน
เปนอยูไมวาจะเปนสมาชิกของชุมชนของครอบครัว และพลเมืองของประเทศ ซึ่งการมีวินัยนี้มีความจํา
เปนมากสําหรับสังคมไทย เพราะคนไทยโดยท่ัวไปนั้นมักขาดวินัย แตชอบอิสระ ดังคํากลาวที่วา “ทําอะไร
ตามใจคือไทยแท” คนไทยจึงชอบหลบหลีกกฎหมาย หรือระเบียบสังคม เชน การฝาฝนกฎจราจร การ
หลีกเลี่ยงภาษี เปนตน  
 ดานกลุมเพื่อนและชุมชน ในระดับปานกลาง คือทานและเพ่ือน ๆ สามารถแกปญหาความ
ขัดแยงระหวางกันดวยหลักเหตุผลและสันติวิธี รองลงมาคือ กลุมเพ่ือนของทานใหความสนใจและติดตาม
ขาวสารและประเด็นสําคัญทางการเมืองผานสื่อประเภทตาง ๆ โดยสอดคลองกับงานวิจัยของสถาบัน
พระปกเกลาและสํานักงานสถิติแหงชาติ (2550, หนา 55) ไดทําการสํารวจความคิดเห็นเก่ียวกับ “การ
พัฒนาประชาธิปไตยและคานิยมของเยาวชนไทย” พบวา สถาบันที่เยาวชนใหความเชื่อมั่นคอนขางมาก
เปนอันดับสูงสุด ไดแก โทรทัศน รองลงมาคือ หนังสือพิมพ และระบุวามีความสนใจการเมืองอยูในระดับ       
ทีค่อนขางสนใจการเมืองรอยละ 43.9 ขณะที่รอยละ 32.8 ระบุไมคอยสนใจ นอกจากนี้มีความเขาใจ
เก่ียวกับความหมายของ “ประชาธิปไตย” วาหมายถึงการมีความเสมอภาคเทาเทียมกัน อยูในอันดับมาก
ที่สุดคือ รอยละ 14.9 รองลงมาคือการมีอิสระทางความคิดเห็นการกระทําภายใตกฎหมาย รอยละ 
10.3 ในขณะที่การเคารพความคิดเห็นของคนสวนมากอยูอันดับสาม สวนเรื่องการอยูรวมกันอยางเปนสุข
ไมเอาเปรียบซ่ึงกันและกันอยูลําดับตํ่าที่สุดคือรอยละ 3.1 
 ดานสถาบันการศึกษา ในระดับปานกลาง คือ บรรยากาศการเรียนการสอน มีความเปน
ประชาธิปไตย เชน เปดโอกาสใหทานมีสวนรวมในการตัดสินใจ การวางแผน การรับฟงความคิดเห็นกัน
และกัน การแกปญหาดวยวิธีสันติวิธี รองลงมาคือ ครู อาจารยในสถาบันการศึกษามีความเปนกันเองและ
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แสดงออกหรือปฏิบัติตอทานและเพ่ือนนักเรียน ดวยความเสมอภาคและยุติธรรมโดยสอดคลองกับ
งานวิจัยของ เยาวภา ประคองศิลป, ฉันทนา กลอมจิต, กนกอร ยศไพบูลย และกฤตกร กลอมจิต (2547, 
หนา 56) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “วัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน” โดยมี
วัตถุประสงค เพ่ือเสริมสรางวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
ผลการวิจัยสรุปไดวา วัฒนธรรมทางการเมืองของผู บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษา           
ครู และนักเรียนโดยภาพรวมอยูในระดับมาก รวมถึงการเรียนรู เพ่ือเสริมสรางวัฒนธรรมทางการเมือง
แบบประชาธิปไตยในเชิงนโยบายของโรงเรียนมีการปฏิบัติอยู ในระดับมากที่สุดในเรื่องการกําหนด
นโยบายที่จะฝกฝนใหการเรียนรูแกนักเรียนในการปกครองตนเอง ไดแก การใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
ใชสิทธิเลือกตัง้คณะกรรมการนักเรียนของโรงเรียนและหองเรียน การสรางบรรยากาศและสภาพแวดลอม
ที่เปนประชาธิปไตยโดยครเูปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม แสดงความคิดเห็น และพยายามสรางบรรยากาศ
ในหองเรียนมีความเปนกันเอง อบอุน และเปนมิตร รวมถึงใหนักเรียนมีสวนรวมปฏิบัติ และมีโอกาสเลือก      
เขารวมกิจกรรมชุมนุม หรือชมรมของโรงเรียนไดอยางอิสระตามความสนใจอยางแทจริง 
 ดานสถาบันส่ือมวลชน คือ เทคโนโลยีดานขอมูลขาวสาร ปจจุบันทําใหทานสามารถเขาถึงขอมูล 
ติดตามขาวสารทางการเมืองได รองลงมาคือ สื่อสารมวลชนมีสวนสําคัญในการเสริมสรางความรู และ       
บมเพาะความคิด ความเชื่อ คานิยม และอุดมการณทางการเมืองแกทานสอดคลองกับงานวิจัยของ เสถียร 
ปรีดาสา (2545, หนา 52) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธระหวางความตื่นตัวทางการเมืองกับพฤติกรรม
การเปดรับและการใชสื่อมวลชนเพ่ือสนองความพึงพอใจของประชาชนจังหวัดมุกดาหาร กรณีการ
ถายทอดสดการประชุมสภาผูแทนราษฎร ในชวงป 2535-2537” พบวา ประชากรสวนใหญรอยละ 63.3  
มีความตื่นตัวทางการเมืองนอย สวนผูอยูในเกณฑมีความตื่นตัวทางการเมืองมากรอยละ 36.7 และเมื่อ
นําไปเทียบความสัมพันธกับตัวแปรอ่ืน ผลปรากฏวาความตื่นตัวทางการเมืองมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การเปดรับสื่อสารมวลชน การเปดรับการถายทอดสดประชุมสภาผูแทนราษฎร และพฤติกรรมการใช        
ประโยชนและสนองความพึงพอใจ จากการถายทอดสดการประชุมสภาผูแทนราษฎร นอกจากนี้ เมื่อนํา
คุณลักษณะประชากรมารวมทดสอบหาคาความสัมพันธ พบวา เพศ สถานภาพครอบครัว อาชีพ รายได
และการศึกษามีความสัมพันธกับความตื่นตัวทางการเมือง สวนอายุ และสถานภาพการสมรสไมมีความ
สัมพันธกับความตื่นตัวทางการเมือง 
 ดานความเขาใจทางการเมือง ในระดับปานกลาง คือ ทานเห็นดวยกับแนวคิดที่วาการออกเสียง
เลือกตั้งโดยอิสระเปนสิทธิข้ันพ้ืนฐานในระบอบประชาธิปไตยที่ทานจะลงคะแนนใหใครก็ไดที่ทาน
เห็นชอบ รองลงมาคือ ทานเห็นดวยกับแนวคิดที่วาทานจะเลือกผูแทนที่ดีจากพรรคการเมืองใดก็ได        
ไมวาจะเปนผูนําที่อยูในภูมิภาคเดียวกับทานหรือไมก็ตาม สอดคลองกับงานวิจัยของ หรูน เพ็งโอ (2550,            
หนา 68) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมทางการเมืองระดับทองถ่ินของประชาชนใน 
ตําบลกะลุวอ อําเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส พบวา กลุมตัวอยางมีระดับความรูความเขาใจ
เก่ียวกับการเมืองระดบัทองถ่ินของประชาชนในระดบันอย ระดบัการมีสวนรวมทางการเมืองระดับทองถ่ิน
ของประชาชนอยูในระดบันอย โดยพบวาการเขามีสวนรวมทางการเมืองระดบัทองถ่ิน โดยเฉพาะการไปใช
สิทธิเลือกตั้งอยูในระดบัมาก สูงกวารอยละ 62 สวนปจจยัหรือสาเหตุที่ทําใหกลุมตัวอยางเขามามีสวนรวม
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ทางการเมืองระดับทองถ่ิน พบวา เกิดจากการสมัครใจ สํานึกในหนาที่ อยากมีสวนรวมทางการเมือง อยู
ในระดับมาก สูงถึงรอยละ 70 สําหรับปญหาอุปสรรค ทัศนคติ ความคาดหวัง และแนวโนมความ
เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมการเลือกตั้งทองถ่ินในอนาคต พบวา ผูไปใชสิทธิในการเลือกตั้งสวนใหญเห็น
วาสาเหตุที่ทําใหบัตรเสียเกิดจากการไดรบัการศึกษาไมเพียงพอ อยูในระดับสูงคิดเปนรอยละ 38 และยังมี
ขอเสนอแนะตอการปองกันบัตรเสียวาควรพิมพบัตรเลือกตั้ง ที่มีทั้งภาษาไทยและภาษามลายูควบคูกัน 
และควรเปลี่ยนแปลงแนวทางการวินิจฉัยบัตร คิดเปนรอยละ 40 และ 30 ตามลําดับ จากการศึกษาครั้งนี้ 
สรุปไดวา องคการบริหารสวนตําบลกะลุวอ และหนวยงานที่เก่ียวของควรปรับปรุงและหาแนวทางการ
แกไขรวมท้ังประยกุตวิธีการจูงใจ และเพ่ิมความสะดวกในการเขามามีสวนรวมของประชาชนใหเหมาะสม
กับสภาพพ้ืนท่ีและวัฒนธรรมชุมชน 
 
แนวทางการเสริมสรางความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชน 

1. ดานสถาบันการศึกษา ควรจัดตั้งแหลงเรียนรูดานประชาธิปไตยเพ่ือถายทอดความรูใหกับ
เยาวชน 

2. ดานกลุมเพ่ือนและชุมชน ควรมีการพูดคุยและมีสวนรวมแบบวิถีประชาธิปไตย และการเขาถึง
ขอมูลขาวสารบานเมืองไดอยางรวดเร็วและทั่วถึง 

3. ดานสถาบันสื่อมวลชน ควรเนนการประชาสัมพันธใหเขาถึงกลุมเยาวชน หาวิธีการจูงใจ และ
เพ่ิมความสะดวกในการเขามามีสวนรวมทางการเมือง 

4. ดานความเขาใจทางการเมือง ควรจัดใหมีเวทีประชาธิปไตยในการเปลี่ยนความคิดเห็นทางการ
เมืองสําหรับเยาวชน  
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรให มีการศึกษาข อมูลเ พ่ิมเติมในเรื่องความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนใน

สถาบันการศึกษาในเขตจังหวัดอ่ืน ๆ  
2. ศึกษาถึงความรูความเขาใจเก่ียวกับการเปนพลเมืองที่ดี สิทธิหนาที่และประชาธิปไตยแบบมี

สวนรวม 
3. สงเสริมใหมีการศึกษาวิจัยถึงความพรอม เพ่ือสงเสริมใหมีการเรียนการสอนวิชารัฐศาสตรหรือ

รัฐประศาสนศาสตรหรือที่เก่ียวของในสถาบันการศึกษา เนนการกลอมเกลาสรางความตื่นตัวทางการเมือง
ใหแกเยาวชน  
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความเปนมา องคประกอบ รูปแบบและกลวิธีของการ
แสดงละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก          
แบบสัมภาษณและการสังเกตอยางมีสวนรวมกับนักวิชาการดานศิลปะการแสดงไทยและบุคคลในคณะ
จงกล โปรงน้ําใจ รวม 10 คน จากนั้นนําขอมูลมาสังเคราะหดวยวิธีการสรางขอสรุปแบบอุปนัย ผลการวิจัย 
พบวา ละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ เปนคณะละครที่สืบสายมาตั้งแตไพรหลวงเกณฑบุญในสมัย
รัชกาลที่ 3 ที่อพยพมาจากนครศรีธรรมราช พัทลุง และสงขลา มาตั้งรกรากที่บริเวณหลานหลวงใน
ปจจุบัน และนําเอาละครชาตรีเขามาดวย ซึ่งทางคณะไดทําการแสดงและอนุรักษละครชาตรีจวบจนถึง
ปจจุบันคณะจงกล โปรงน้ําใจมีองคประกอบการแสดงที่เปนเอกลักษณทั้งเรื่องที่แสดงและเรื่องที่นิยม
แสดง เรื่อง สังขทอง ตอน พระสังขเลียบเมือง ผูแสดงที่ตองมีการคัดเลือกและฝกฝนอยางเชี่ยวชาญ      
บทละครท่ีหาฟงไดยาก วงดนตรีที่ใชบรรเลงที่เรียกวา ชาตรีเครื่องใหญหรือชาตรีเขาเครื่อง และการแตง
กายแบบยืนเครื่อง รวมถึงมีกลวิธีในการแสดงที่เปนเอกลักษณทั้ง การรองประกาศโรงและทารําที่ประณีต
งดงามเนื่องจากไดรับอิทธิพลการรําจากกรมศิลปากรสวนหนึ่ง 
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Abstract 

The objective of this study is to study the history, components, model and 
performance tactics of Chatree Drama by Chongkol Prongnamjai group. This study is 
qualitative research. Tools used in the study are interview forms and participant 
observation with 10 academics of Thai Performing Arts and staff of Chongkol 
Prongnamjai group. Then, data is synthesized using induction. The results showed that 
Chatree Drama by Chongkol Prongnamjai group was descended from the Pai Laung Gen 
Boon during the reign of King Rama III who moved from Nakhon Si Thammarat, 
Phatthalung, and Songkhla to live in the area of Lan Luang Road in the present. They 
brought Chatree Drama. The group has performed and preserved Chatree Drama until 
now. The Chongkol Prongnamjai group has unique performance components in terms of 
drama. The popular drama is Sang thong, especially Phra Sang Leib Mueng scene. 
Performers are selected and practice to be efficient. Plots are not common. The band 
used to play is called Chatree Khreung Yai or Chatree Kao Khreung. The costumes are 
called Yeun Khreung. The performance tactics are unique for both delicate singing and 
dancing because they are partially influenced by Fine Arts Department.   
 
Keywords: tactics, Chatree Chongkol Prongnamjai drama group, Lan Luang area 
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บทนํา 
ละครชาตรีเปนหนึ่งในการแสดงพ้ืนบานที่มีเรื่องราวที่นาสนใจและมีประวัติความเปนมาที่

ยาวนานเปนศิลปะแขนงหนึ่งของชาวบานที่รวมศาสตรและศิลปหลายแขนงไวรวมกัน ไดแก การขับรอง 
การเจรจา วงดนตรี การละเลนพ้ืนบานและเก่ียวของกับพิธีกรรมในการแกสินขาดคาดสินบน ละครชาตรี
เปนละครรําชนิดแรกที่จัดวาเปนละครรําที่เกาแกเปนอยางมาก (สมถวิล วิเศษสมบัติ, 2525, หนา24)
สอดคลองกับคํากลาวของ ธนิต อยูโพธิ์ (2531, หนา 19-20) ที่กลาววา “ละครชาตรีนั้นเปนละครที่มีมา
แตสมัยโบราณ มีอายุเกาแกและสืบทอดมายาวนานกวาละครชนิดอ่ืน ๆ”  

นอกจากนี้ ละครชาตรียังเปนละครที่มีลักษณะพิเศษ ไมเพียงแตใหความบันเทิงแตยังเก่ียวของ
กับพิธีกรรมและความเชื่อของคนไทยในการแกบน เนื่องจากสังคมไทยเปนสังคมที่มีความเชื่อในเรื่องของ
การบนบานศาลกลาว ไมวาจะบนเปนอาหาร ขนม ไขตม ของคาวของหวาน หรือบนเปนการแสดง เมื่อได
ตามประสงคที่ตองการแลวก็จะตองไปทําตามที่บนไว ละครชาตรีก็เปนหนึ่งในการแสดงยอดนิยมที่ผูคน
จะนําไปแกบน ดวยเปนละครที่เกาแก มีวิธีการรําและบทรองที่เปนเอกลักษณ แสดงถึงความตั้งใจ นับได
วาบทบาทสําคัญของละครชาตรี นอกจากใหความสนุกสนานแลวยังคงมีบทบาททางพิธีกรรม แกบน      
อีกดวย ดังที่ อรุณวรรณ เกตุอราม (2542, หนา 576) กลาววา 

“ละครชาตรีนอกจากมีบทบาทในการใหความบันเทิงแลวยังเปนละครแกบน 
ซึ่งเปน การแสดงที่เปนพิธีกรรมแสดงถวายตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เนื่องจากคนไทยมีความ
เชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เปนความเชื่อในสิ่งลึกลับที่มีอํานาจเหนือมนุษย โดยเชื่อวาเปน
สิ่งท่ีมีอํานาจสามารถบันดาล ใหเกิดเหตุการณตาง ๆ ไดอยางมหัศจรรย ถึงแมวาใน
ปจจุบันนี้ความเจริญทางเทคโนโลยีจะสามารถเขาพิสูจนเก่ียวกับปรากฏการณทาง
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดแลว แตยังมีประชาชนที่มีความเชื่อเก่ียวกับสิ่ง
นอกเหนือธรรมชาติ โดยการเชื่อมั่นและเคารพนับถืออยางมาก เมื่อตนเองสําเร็จ
ตามประสงค ก็จะแกบนตามที่ไดระบุตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้นวาจะใหอะไรเปนการตอบ
แทน” 

ละครชาตรีเขามาแพรหลายในกรุงรัตนโกสินทร ปรากฏหลักฐานตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 3  
แหงกรุงรัตนโกสินทร ประมาณพุทธศักราช 2375 เมื่อเจาพระยาพระคลัง (สมเด็จพระยาบรม          
มหาประยูรวงศ) หรือ ดิศ บุนนาค ยกทัพไประงับเหตุการณที่หัวเมืองภาคใตเรียบรอยแลว เมื่อยกทัพ
กลับชาวเมืองนครศรีธรรมราช พัทลุง และสงขลาก็ขออพยพติดตามกองทัพมาดวย เมื่อเขามาถึง         
ถ่ินบางกอกเกิดสถานการณขาวยากหมากแพง พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 3 จึงโปรด
ใหชวยชาวเมืองนครศรีธรรมราช พัทลุง และสงขลา ที่อพยพเขามาถ่ินบางกอกโดยโปรดใหชาวเมือง
เหลานี้ตั้งบานเรือนที่ตําบลสนามควาย (บริเวณหลานหลวงในปจจุบัน) โดยเรียกวา เปน “ไพรหลวง
เกณฑบุญ” บรรดาชาวเมือง นครศรีธรรมราช พัทลุง และสงขลา เหลานี้จะมีผูที่มีความสามารถในการ
แสดงละครชาตรีเปนจํานวนมาก จึงเกิดการรวบรวมจัดตั้งเปนคณะละครรับเหมาแสดงงานตาง ๆ ตอมา
จนเปนท่ีเลื่องลือและฝกหัดกันตอมาหลายรุน (มนตรี ตราโมท, 2540, หนา 2-6) 
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ซึ่งในปจจุบันมคีณะละครชาตรหีลายคณะที่สืบสายมาจากไพรหลวงเกณฑบุญเมื่อครั้งรัชกาลที่ 3 
แตที่ยังคงอยูบริเวณเดิมคือ ตรอกหลานหลวงนั้น มีอยู 2 สาย คือ สายเรืองนนท และสายโปรงน้ําใจ      
ทั้งสองสายนั้นถือเปนคณะดั้งเดิม และสันนิษฐานวาสืบสายโดยตรงจากไพรหลวงเกณฑบุญ เริ่มตนและ
เติบโตมาในเวลาไลเลี่ยกัน ประกอบอาชีพรับงานรําแกบนตามสถานที่ตาง ๆ และรับแสดงละครชาตรี
ตามแตจะมีผูวาจางไป 

ในสวนของสายโปรงน้ําใจนั้นสืบเชื้อสายมาเปนคณะจงกล โปรงน้ําใจ ปจจุบันก็ยังคงรับเลนงาน
ละครชาตรี แมจะนอยกวาปจจุบันมาก เพราะยุคสมัยที่เปลี่ยนไป ผูคนในสังคมใหความสนใจละครชาตรี
ที่มีเนื้อเรื่องคอนขางยาวนอยลง และสนใจการแสดงสั้น ๆ มากกวา แตคณะจงกล โปรงน้ําใจก็ยังคงมีการ
อนุรักษสืบสานการเลนละครชาตรีแบบด้ังเดิม ท้ังลักษณะทาทาง การแตงกาย การคัดเลือกนักแสดง การ
ไหวครู การต้ังเครื่องดนตรี บทรองและทํานอง ในรูปแบบขององคความรูเชิงวิชาการมีการถายทอดใหกับ
องคกรหรือสถานศึกษา หรือไดรับโอกาสจากหนวยงานท่ีสนับสนุนในเรื่องของดานนาฏศิลปไทยใหทําการ
แสดงอยูบอยครั้ง แตก็ยังควรไดรับการสืบทอดองคความรูใหกวางขวางมากข้ึนไปอีก  

จากขอมูลขางตนผูวิจัยจึงเห็นควรวาควรจะจัดทําวิจัยเรื่อง ละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ  
เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมา องคประกอบ รูปแบบและกลวิธีของการแสดงละครชาตรีคณะจงกล          
โปรงน้ําใจ และวิเคราะหรูปแบบและกลวิธีการแสดงละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ และเก็บรวบรวม
และเผยแพรองคความรูที่ไดจากการวิจัย ในดานเอกลักษณการแสดงละครชาตรีของคณะจงกล        
โปรงน้ําใจ ใหเปนองคความรูดานวัฒนธรรมที่ทรงคุณคาคูแผนดินไทยและสรางประโยชนแกผูสนใจละคร
ชาตรีสืบตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. ศึกษาประวัติความเปนมา องคประกอบ รูปแบบและกลวิธีของการแสดงละครชาตรีคณะ
จงกล โปรงน้ําใจ 

2. วิเคราะหรูปแบบและกลวิธีการแสดงละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ   
 
ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลวิจัยจากเอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎี และการสัมภาษณลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูล โดยสามารถสรุปเปนขอบเขตดานเนื้อหาไดดังนี ้

1. ดานประวัติความเปนมาของคณะจงกล โปรงน้ําใจ ศึกษาเก่ียวกับความเปนมาในการกอตั้ง
คณะ การสืบทอดเชื้อสายในการแสดงละครชาตร ี

2. ดานองคประกอบและรูปแบบการแสดงละครชาตรีของคณะจงกล โปรงน้ําใจ ศึกษา
เก่ียวกับองคประกอบการแสดงละครชาตรี เชน การคัดเลือกนักแสดง บทรอง บทละคร วงดนตรีที่ใชใน
การแสดง 

3. ดานกลวิธีการแสดงละครชาตรีของคณะจงกล โปรงน้ําใจ ศึกษาเก่ียวกับกลวิธีพิเศษการ
แสดงละครชาตรีท่ีแตกตางจากคณะอ่ืน ๆ  
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ มีวิธีการดําเนินการวิจัย โดยสามารถแบง         
เปนหัวขอไดดังนี้  

1. ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลการวิจัยโดยการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณบุคคลรวมท้ังสิ้น 10 คน ดังนี ้
1.1 นักวิชาการดานศิลปะการแสดง จํานวน 2 ทาน ที่มีประสบการณในวงการศิลปะการแสดง

ของไทยไมตํ่ากวา 10 ป 
1.2 ทีมงานละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ จํานวน 3 คน ทั้งทายาทผูสืบทอด หรือครูผูสอนที่

มีสวนเก่ียวของในการจัดการเรื่องตาง ๆ ในคณะ และมีประสบการณทํางานกับกับคณะละครชาตรีจงกล 
โปรงน้ําใจ ไมตํ่ากวา 5 ป  

1.3 ผูเก่ียวของกับคณะละครชาตรจีงกล โปรงน้ําใจ ทั้งนักแสดง ผูชวยดานเสื้อผาเครื่องแตง
กาย นักดนตรีในวงที่ใชทําการแสดง จํานวน 5 คน ที่มีประสบการณทํางานจริงในคณะละครชาตรีจงกล 
โปรงน้ําใจ ไมตํ่ากวา 5 ป 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยใชเครื่องมือการวิจัยคือ แบบสัมภาษณเรื่อง ประวัติความเปนมา 

องคประกอบ รูปแบบและกลวิธีการแสดงละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ เปนแบบสัมภาษณก่ึง
โครงสราง ซึ่งผานการตรวจคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค หรือ IOC (Index of 
item objective congruence) จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดแก 

- ผูเชี่ยวชาญดานการแสดงละครชาตรี 1 ทาน จากคณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป  

- ผูเชี่ยวชาญดานการแสดงละครชาตรี 1 ทาน จากสํานักการสังคีต กรมศิลปากร 
- ผูเชี่ยวชาญดานดนตรีประกอบการแสดง 1 ทาน จากคณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป 
- ผูเชี่ยวชาญดานดนตรีประกอบการแสดง 1 ทาน จากสํานักการสังคีต กรมศิลปากร 
- ผูมีประสบการณตรงดานการแสดงละครชาตรจีากคณะจงกล โปรงน้ําใจ 1 ทาน 
มีผลการตรวจคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค หรือ IOC (Index of 

item objective congruence) เทากับ 0.95 อยูในเกณฑสอดคลองกับวัตถุประสงค 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณจากกลุมประชากรทั้งหมด 10 คน ดวยแบบสัมภาษณ
เรื่อง ประวัติความเปนมา องคประกอบ รูปแบบและกลวิธีการแสดงละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ โดย
ใชวิธีการนัดหมายกอนการสัมภาษณ และใชการซักถามประกอบกับการอัดบันทึกเทป ใชวิธีการสัมภาษณ
แบบไมเปนทางการและการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในการเก็บขอมูล ซึ่งคําถามที่ใชในการเก็บขอมูล
เปนคําถามปลายเปด ดังน้ี 
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1.1 ดานประวัติความเปนมาของคณะจงกล โปรงน้ําใจ  
- คณะจงกล โปรงน้ําใจมีประวัติความเปนมาอยางไร 
- คณะจงกล โปรงน้ําใจมีการสืบทอดมาแลวกี่รุน และปจจุบันเปนรุนท่ีเทาไร 
- คณะจงกล โปรงน้ําใจมีลักษณะการสืบทอดการแสดงอยางไร 

1.2 ดานองคประกอบและรปูแบบการแสดงละครชาตรีของคณะจงกล โปรงน้ําใจ 
- คณะจงกล โปรงน้ําใจมีองคประกอบในการแสดงละครชาตรีอะไรบาง 
- ในแตละองคประกอบมีลักษณะอยางไร 

1.3 ดานกลวิธีการแสดงละครชาตรีของคณะจงกล โปรงน้ําใจ 
- คณะจงกล โปรงน้ําใจมีกลวิธีที่พิเศษจากคณะอ่ืน ๆ อยางไร  
- คณะจงกล โปรงน้ําใจมีหลักการในการสืบทอดกลวิธีตาง ๆ อยางไร 

4. การวิเคราะหขอมูล 
หลังจากที่ผูวิจัยไดทําการเก็บและรวบรวมขอมูลจากคณะจงกล โปรงน้ําใจ ผูวิจัยไดนําขอมูล

มาวิเคราะหโดยการใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบสามเสา คือ การตรวจสอบดานขอมูลเวลา สถานที่ และ
บุคคล เพ่ือใหขอมูลตรงตามความจริงและนํามาสรุปผลการวิจัยโดยใชวิธีการสรางขอสรุปแบบอุปนัย 
(analytic induction) และนําเสนอผลการวิจัย 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. สรุปผลการวิจัย 
ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลการวิจัยและสรุปผลการวิจัยออกเปน 3 หัวขอ ดังน้ี 
1.1 ประวัติความเปนมาของคณะจงกล โปรงน้ําใจ  

จากการศึกษาพบวาละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ เปนคณะละครที่มีชื่อเสียงใน
จังหวัดกรุงเทพมหานครเปนอยางมาก มีการสืบทอดรักษาตอกันมาจากรุนสูรุนละครชาตรีบางกอกถ่ิน
สนามควายของชุมชนยานนางเลิ้ง วัดสุนทรธรรมทาน คณะจงกล โปรงน้ําใจ เปนคณะละชาตรีอีก         
คณะหนึ่งในยานถนนหลานหลวง คณะจงกล โปรงน้ําใจ เกิดในตรอกละคร แตสืบเชื้อสายละครชาตร ี         
มาจากตระกูลอากาศโปรง ที่อพยพมาจากพัทลุง ในชวงรัชกาลที่ 5 และจากทางปูยา ซึ่งมาจาก       
อําเภอทาเรือ จังหวัด พระนครศรีอยุธยา และรับงานประจําเปนละครรําแกบนที่ศาลทานทาวมหาพรหม 
(โรงแรมเอราวัณ ยานราชประสงค) ตั้งแตป พ.ศ. 2519 จวบจนปจจุบันเปนเวลากวา 50 ป 

จนในชวงรัชกาลที่ 6 ทางคณะละครชาตรจีงกล โปรงน้ําใจ ไดกอตั้งคณะขึ้นมาอยางเปน
ทางการจากบรรพบุรุษ โดยคุณแมจงกล โปรงน้ําใจ โดยทานไดรับความรูดั้งเดิมในการแสดงละครชาตรี
ทางสายจังหวัดพัทลุงและทางสายจังหวัดอยุธยา โดยไดรับการฝกฝนถายทอดรูปแบบการแสดงดั้งเดิม
มายังรุนสูรุน 

ซึ่งในปจจุบันคณะละครชาตรีจงกล โปรงน้ําใจ ดูแลโดยคุณจารุวรรณ สุขสาคร หรือ    
คุณหมู ซึ่งเปนหลานของคุณปาจงกล และเปนทายาทรุนที่ 4 ของคณะจงกล โปรงน้ําใจ ที่ยังสืบทอดการ
แสดงละครชาตรีของคณะ ยังคงอนุรักษสืบสานวัฒนธรรมการแสดงและกลวิธีเทคนิคตาง ๆ อยางดั้งเดิม
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ไดเปนอยางดแีละทางคณะยังไดรับเชิดชูเกียรติเปนภูมิปญญาทองถ่ินละครชาตรี เขตปอมปราบศัตรูพาย 
จากสภาวัฒนธรรมเขตปอมปราบศัตรูพาย โดยกรมสงเสริมกระทรวงวัฒนธรรม และยังไดรับคัดเลือกจาก
มหาวิทยาลัยมหิดล ในการวิจัยจัดทําแผนวัฒนธรรมกรุงเทพมหานคร ที่ทางกรุงเทพมหานครจัดข้ึน        
เพ่ือสืบคนงานวัฒนธรรมที่โดดเดนยังคงมีบทบาท และเปนที่ภาคภูมิใจ ของชุมชน ซึ่งทางคณะไดรับ
คัดเลือกจาก 50 เขตของกรุงเทพมหานคร ใหเปนหนึ่งในเขตกรณีศึกษา และทําวิจัยเชิงลึกในดานงาน
ละครชาตรี นอกจากนี้ทางคณะยังไดมีโอกาสแสดงละครชาตรีตอหนาพระที่น่ังอีกดวย 

1.2 องคประกอบและรูปแบบการแสดงละครชาตรีของคณะจงกล โปรงน้ําใจ 
จากการศึกษาพบวา การแสดงละครชาตรีของคณะจงกล โปรงน้ําใจ มีองคประกอบและ

รูปแบบการแสดงที่สําคัญ ดังนี ้
เรื่องท่ีแสดง 
เรื่องที่ใชประกอบการแสดงละครชาตรีในคณะจงกล โปรงน้ําใจจะมีลักษณะเปนละคร

จักร ๆ   วงศ ๆ และนิทาน โดยจะเลือกแสดงเฉพาะตอนที่สนุกสนานหรือเปนเรื่องราวใกลตัวซึ่งเนื้อเรื่อง
เปนเรื่องท่ีผูรับชมรูจักกันเปนอยางดี เชนเรื่อง แกวหนามา ตะเพียนทอง สุวรรณหงส โกมินทร พิกุลทอง 

แตเรื่องท่ีนิยมแสดงมากที่สุดและถือเปนเอกลักษณของคณะคือ เรื่องสังขทอง ตอน พระ
สังขเลียบเมือง ที่ทางคณะถูกวาจางไปเลนแกบนมากที่สุด เนื่องจากเนื้อเรื่องนี้เปนไปในทางมงคลเก่ียว
การทําบุญทํากุศลจึงไดรับความนิยม 

ซึ่งการรับแสดงบอยครั้ง ทําใหทางคณะหยิบยกบางชวงของตอนนี้มาเปนพ้ืนฐาน ที่ทุก
คนในคณะตองรําและรองได ใหกับนักแสดงของคณะจงกล โปรงน้ําใจอีกดวย 

ผูแสดง 
ทางคณะจะคัดเลือกผูแสดงจากลักษณะรูปราง ใบหนา ใหเหมาะสมกับตัวละครและ

บทบาทในการแสดงละครเรื่องนั้น ๆ และใหผูแสดงฝกฝนเรียนรูในบทบาทของตัวละครที่ตนเองไดรับโดย
จะอยูในการควบคุมโดยบรมครูของคณะ มีรายละเอียด ดังนี ้

ตัวพระ 
การคัดเลือกตัวพระสําหรับการแสดงละครชาตรี ทางคณะจะคัดเลือกผูที่ลักษณะใบหนา

รูปไข สวยงาม คมคายเดนสะดุดตา ทาทางสะโอดสะองและผึ่งผาย ลําคอระหง ไหลลาดตรง ชวงอกใหญ    
ขนาดลําตัวเรียว เอวเล็กก่ิวคอดตามลักษณะชายงามในวรรณคดีไทย 

นายโรงรําซัด 
นายโรงรําซัดของคณะละครชาตรี ถือเปนพระเอกของการแสดง กอนการแสดงจะ

เริ่มตน จะมีการรําซัดชาตรี เปนการรําไหวครูอยางที่พ้ืนเมืองเพ่ือเบิกโรง การรําซัดไหวครูนี้เปนการรํา
เดี่ยว  คือรําคนเดียวโดยมีปโทน กลอง กรับ และฆองคู  เปนเครื่องดนตรีเลนประกอบจังหวะ ผูที่แสดงใน
บทนี ้จะใชตัวพระเทานั้น ดังน้ันวิธีการคัดเลือกนักแสดงจะคลายกับการคัดเลือกตัวพระ 
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ตัวนาง  
ทางคณะจะเลือกผูที่มีรูปรางลักษณะคลายกับตัวพระ กิริยามารยาทเรียบรอย สุภาพ 

นุมนวลออนหวานตามลักษณะหญิงงามในวรรณคดีเชนกัน ยามแสดงอาการโศกเศราหรือยิ้มแยมดีใจมี
จริตความเปนผูหญิง แตถาเปนบทผูหญิงที่ตองกระฉับกระเฉงก็สามารถที่จะแสดงไดอยางธรรมชาติ 

ตัวตลก 
ในการแสดงละครชาตรีจะมีตัวแสดงที่ใชในการสรางสีสัน เรียกวา ตัวตลก ซึ่งคนที่แสดง

ในบทบาทนี้ ทางคณะจะคัดเลือกคนที่มีความตลกขบขันในตัว สามารถเลนบทไดอยางเปนธรรมชาติ       
ไมเขอะเขินกับบทบาท มีไหวพริบปฏิภาน แตกฉานในเรื่องการแสดง แกไขปญหาเฉพาะหนาไดดีและทัน
ตอสถานการณ เพราะจะตองเปนคนท่ีคอยสรางสีสัน เพ่ือใหการแสดงรื่นไหลนั่นเอง 

ตัวแสดงอ่ืน ๆ   
ทางคณะจะมีการแบงตัวแสดงอ่ืน ๆ เชน ฤาษี พราน สัตวนอยใหญ ตามความเหมาะสม

ของผูแสดงกับบทบาท และประสบการณในการฝกฝนการแสดง ซึ่งทุกบทบาทนั้นมีความสําคัญตอการ
แสดงในทุกเรื่อง ทางคณะจึงใสใจในการคัดเลือกอยางละเอียด เพ่ือใหไดการแสดงที่สมบูรณแบบท่ีสุด 

 ซึ่งในคณะจงกล โปรงน้ําใจ ทุกตัวแสดงจะตองไดรําการฝกฝนเปนอยางดีกอนทําการ
แสดงการฝกฝนมีทั้งการมากินนอนที่บานครูและไปกลับ โดยจะเริ่มฝกกับครูที่มีความเชี่ยวชาญตั้งแต 
กระบวนการทารํา การรอง รวมไปถึงการแตงกาย แตงหนาตัวละคร และยังตองแตกฉานในเรื่องการอาน
บทรอง มีการฝกปฏิภานไหวพริบเพ่ือใหการแสดงรื่นไหล  

 และสิ่งสําคัญที่สุดในการฝกฝนของคณะนี้คือ ทุกตัวแสดงจะตองรองและรําละครชาตรี         
ตอน พระสังขเลียบเมืองได ซึ่งถือเปนบทละครสําคัญและเปนเอกลักษณของคณะ เวลาที่รับงานแสดง         
ก็จะนําตอนนี้ไปเลน และตอนนี้ยังมีเนื้อหาที่เปนมงคล และจดจํางาย ถือเปนการเริ่มตนที่ดีในการฝกฝน
ละครชาตร ี

บทละคร 
บทละครของคณะจงกล โปรงน้ําใจจะประกอบไปดวยคํารองและบทเจรจาโดยทั้งเรื่องที่

นํามาใชแสดงจะมีบทละครที่สืบทอดกันมาจากรุนสูรุนและอาจจะเพ่ิมเติมในบางชวงบางตอนเพ่ือใหเกิด
อรรถรสแกผูชมในการรับชมการแสดง บทละครสําคัญในคณะละครชาตรีจงกล โปรงน้ําใจ ก็คือตอน     
พระสังขเลียบเมือง มีตัวอยางบทละคร ดังนี ้

พระสังข 
รองเพลง เชื้อ 

ยอกร ประนม ข้ึนเหนือเกศ   ไหวไทย เทเวศน นรังสรรค  
ที่ศักดิ์สิทธิ์ ฤทธิไกร ใครจะทัน    ขอเชิญทาน มาอํานวย อวยพร  
ประชาราษฎร จงมีลาภ สถาผล    ทั้งเงินทอง ไหลลน สโมสร  
สวัสดี มีชัย เราใหพร    พระภูธร โปรยปราย กระจายไป  

 รัว - เจรจา - 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2564 89 ณัฐรียา สามารถ 
   

 

เสนา - ประชาชนที่ไดรับชัยทานใหศีลใหพร แลวอยาสงเสียงดังชมบุญบารมีเงียบ ๆ นั่งกันใหเรียบรอย 
(เสนาดูแลใหประชาชนอยูในระเบียบเรียบรอย คอยเอาไมเคาะกะเกณฑไมใหประชาชนเขามาใกล        
สังขจนเกินไป ทาวยศวิมลสะกิดใหนางจันทเทวีดูพระสังขทองวาใชลูกชายพระสังขหรือไม นางจันท จึง
จองมองดูพระสังข ) 

บทละครขางตน ตามคํารองกลาววาพระสังขออกมาเลียบเมืองและอวยพรใหชาวบาน
ชาวเมืองอยูเย็นเปนสุข โดยทําการโปรยเงินโปรยทองใหกับชาวบานชาวเมืองที่มาคอยรับเสด็จ จึงสื่อได
ถึงการอํานวยอวยพร เปนการนําโชคลาภมาใหแกเจาภาพหรือผูที่รับชมในขณะนั้น จึงเปนที่นิยมของ
คณะจงกล โปรงน้ําใจโดยผูวาจางใหความสนใจละครชาตรี เรื่อง สังขทอง ตอน พระสังขเลียบเมืองเปน
อยางมาก ซึ่งครูจารุวรรณ สุขสาคร (การสัมภาษณสวนบุคคล, 31 สิงหาคม 2562) กลาววา 

“ทางคณะจะนําบทละครเรื่องสังขทอง ตอน พระสังขเลียบเมืองหรือบทบาท
พระสังขในตอนดังกลาว มาใชในการฝกหัดใหศิษยที่จะเขามาทําการแสดงในคณะ
จงกล โปรงน้ําใจ โดยพ้ืนฐานศิษยจะตองฝกหัดบทบาทพระสังขในตอน พระสังข
เลียบเมืองเปนลําดับแรก ๆ กอนที่จะเริ่มปฏิบัติการแสดงจริงไดและศิษยที่เขามา
เปนศิษยในคณะจงกล โปรงน้ําใจจะตองทราบถึงเรื่องยอในละครชาตรีในทุก ๆ เรื่อง
ที่ทางคณะจงกล โปรงน้ําใจจะนําไปปฏิบัติในการแสดงจรงิดวย” 

ดนตร ี
ละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจจะมีความโดดเดนโดยจะใชเครื่องดนตรีท่ีเรียกวา ชาตรี

เครื่องใหญหรือชาตรีเขาเครื่อง ดนตรีประกอบก็ใชประสมกันและใชเครื่องดนตรีของละครชาตรี ผสมกับ
วงปพาทยของละครนอก การแสดงเริ่มดวยการรําชัดไหวครแูลวลงโรงจับเรื่องดวยเพลงวาแบบละครนอก 
สวนวิธีการแสดงนั้นใชทั้งแบบละครชาตรีและแบบละครนอกผสมกัน ซึ่งการแสดงแบบนี้ยังเปนที่นิยมกัน
มาจนถึงทุกวันนี ้

ในสวนของเพลงที่ใชในการประกอบการแสดงของคณะละครชาตรีจงกล โปรงน้ําใจ      
มีหลายเพลงดวยกัน แบงไดเปนสองประเภท คือเพลงหนาพาทยและเพลงท่ัวไป  

เพลงหนาพาทย 
เพลงหนาพาทย เปนเพลงที่ใชในการประกอบอากัปกิริยาของตัวละครตาง ๆ เวลาที่จะ

เคลื่อนไหวหรือแสดง ซึ่งจะมีลําดับข้ันใชในตัวละครที่แตกตางกันออกไป ในการแสดงของคณะละคร
ชาตรีจงกล โปรงน้ําใจ ใชเพลงหนาพาทยหลายเพลง เชน เพลงเสมอ เพลงรัว เพลงเชิด  

เพลงท่ัวไป 
เพลงท่ัวไปจะใชในการรองลําลองตามเนื้อเพลง เพ่ือบอกเลาเรื่องราวของการแสดง สวน

ใหญจะเปนเพลงสองชั้น สั้น ๆ ในการแสดงของคณะละครชาตรีจงกล โปรงน้ําใจ ใชเพลงหลากหลาย
เพลง เชน เพลงชาตรี (โทน) เพลงลงสรงแขก เพลงจีนยายเด็ก เพลงสองไม เพลงกลองโยน เพลงเชื้อ  

เครื่องแตงกาย 
ผูแสดงละครชาตรีคณะจงกล โปรงน้ําใจ จะสวมเครื่องแตงกายโดยเรียกตามภาษา

ชาวบานวา “เขาเครื่อง” หรือ “ยืนเครื่อง” มีลักษณะคลายเครื่องละครนอก ในสวนของลวดลายปก
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เนื้อผามีความประณีต เนนการปกลายที่ละเอียด เชน ลายดอกไม การแตงกายแบบละครชาตรีแบบยืน
เครื่องจะเนนผูแสดงที่แสดงเปนตัวเอกที่เปนบทบาทหลักสําคัญ ๆ จึงจะเปนผูไดสวมใสเครื่องแตงกาย
แบบยืนเครื่องและเครื่องแตงกายยืนเครื่องประกอบดวยตัวละครมากมาย เชน ตัวละครพระ ตัวละครนาง
หรือบางเรื่องบางตอนจะใชตัวละครยักษ เพ่ือเปนการเพ่ิมอรรถรสและสนุกสนานใหกับละครเรื่องนั้น        
ซึ่งเครื่องแตงกายยืนเครื่องมีอัตลักษณและเอกลักษณที่โดดเดนมาก ผูวิจัยจึงจะขอยกตัวอยางเครื่องแตง
กายยืนเครื่องของคณะจงกล โปรงน้ําใจที่นิยมใชแสดงประกอบละครชาตรีเรื่องราวตาง ๆ และจะ
ยกตัวอยางเครื่องแตงกายที่ใชประกอบการแสดงละครชาตรีเรื่อง สังขทอง ตอน พระสังขเลียบเมือง      
เพ่ือจะไดเห็นความชัดเจนในสวนของเครื่องแตงกายตามเนื้อเรื่อง 

1.3 กลวิธีการแสดงละครชาตรีของคณะจงกล โปรงน้ําใจ 
คณะละครชาตรีจงกล โปรงน้ําใจ มีกลวิธีพิเศษในการแสดงละครชาตรีหลายประการ   

ซึ่งนับเปนเอกลักษณของคณะ ทั้งเรื่องของการรองประกาศโรง และทารําท่ีประณีตงดงาม 
การรองประกาศโรง 
การรองประกาศโรงของคณะจงกล โปรงน้ําใจ ถือเปนกลวิธีในการแสดงเนื่องจาก 

ปจจุบันการรองประกาศโรงนั้นหาชมไดยาก และหลายคณะไมมีการแสดงในสวนนี้แลว การรองประกาศ
โรงจึงเปนเอกลักษณที่สําคัญของคณะ โดยการรองประกาศโรงจะเปนการรองเพ่ือบูชาและสรรเสริญพระ
คุณครู บิดามารดา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เปนพิธีกรรมแรกที่รองแบบชาตรี ซึ่งเปนบทรองที่บรรพบุรุษใชรองสืบตอ
กันมาใชทํานองเพลงกรับและรองกําพรัดเปนสําเนียงรองทํานองนอก เนื้อรองคลายบทโนรา ผูทําหนาที่
ประกาศโรง คือ หัวหนาคณะและคนบทหรือนักแสดงที่มีบทบาทสําคัญและไดรับอนุญาตจากหัวหนา
คณะเทานั้น การรองประกาศโรงตองใชความเชี่ยวชาญในการรองสูงในปจจุบันจึงไมคอยมีคนนิยม
นํามาใชในการแสดงละครชาตรีมีเพียงสวนนอยที่จะเกิดความชํานาญจึงจะนํามาใชประกอบในการแสดง 
คณะจงกล โปรงน้ําใจมีรูปแบบการแสดงแบงเปน 3 ชวง ชวงแรกเปนการเปดเรื่องโดยจะดําเนินดวยการ
บูชาครู การรองประกาศโรง การรําซัดไหวครู เมื่อเสร็จกระบวนการตาง ๆ แลวจะดําเนินเขาสูชวงที่สอง
เปนการดําเนินเรื่อง โดยชวงนี้ทางคณะและนักแสดงจะนําเขาสูการแสดงตามบทละคร บทรอง บทเจรจา
ที่ทําการฝกซอมไวโดยดําเนินไปตามเรื่องราวและเมื่อเสร็จสิ้นตามบทละครที่ทําการฝกซอมมาแลวนั้นจะ
เปนชวงสุดทายโดยจะเปนการโชวตัวของนักแสดง นักดนตรีและผูเก่ียวของของคณะและอาจจะมีสรุป
เกร็ดความรู ขอคิดแงมุมตาง ๆ ในเนื้อเรื่องของการแสดงที่พ่ึงแสดงเสร็จสิ้นไปเพ่ือเปนประโยชนแกผูชม 

ทารําที่ประณีตงดงาม 
 คณะละครชาตรีจงกล โปรงน้ําใจ เปนคณะที่มีเอกลักษณในเรื่องของทารําเปนอยางมาก 

เนื่องจากวา โดยปกติแลวละครพ้ืนบานหรือละครชาตรีท่ัวไปจะใหความสําคัญกับบทรอง บทพูด หรือการ
เจรจามากกวา แตคณะจงกล โปรงน้ําใจนั้นใหความสําคัญในเรื่องของทารํา ที่จะตองประณีต ออนชอย 
งดงาม และไดรับการฝกฝน ฝกซอมมาอยางถูกตองจนเชี่ยวชาญ ซึ่งเอกลักษณนี้ไดรับอิทธิพลจากการที่
คณะตั้งอยูในพ้ืนที่ใกลเคียงกรมศิลปากร ทําใหไดรับทารําตาง ๆ มาดวย ดังที่ ครูจารุวรรณ สุขสาคร 
(การสัมภาษณสวนบุคคล, 31 สิงหาคม 2562) ทายาทรุนปจจุบัน กลาววา 
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 “จุดเดนของคณะนี้ ที่แนเลย คือ รําสวย เพราะละครชาตรีปกติคือละคร

พ้ืนบาน เขาจะเนนบทเจรจา บทพูด มากกวาทารํา แตวาเราอยูใกลเคียงกรม
ศิลปากร เราก็เลยไดทารําที่สวยงามแปลกจากคณะอ่ืน ๆ มาถายทอดใหกับ
ลูกหลานในคณะ”  

 ซึ่งทารําที่สําคัญของคณะและถือเปนกลวิธีที่สืบทอดกันมาอยางชานาน คือ ทาบัวชูฝก 
มีวิธีการปฏิบัติคือ ใชมือทั้งสองขางประนมมือระดับหนาและคอย ๆ ชูมือข้ึนถึงระดับศีรษะ และทํามือ
คลายดอกบัวท่ีกําลังเบงบาน แตกตางจากคณะอ่ืนที่ในการแสดงทานี้จะใชมือขางเดียว ทําทาลักษณะจีบ
คว่ําสอดมือข้ึนและหงายมือระดับศีรษะ 

2. อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาและเก็บขอมูลการวิจัย และสรุปผลการวิจัยออกเปน 3 หัวขอ คือ ประวัติความ

เปนมาของคณะจงกล โปรงน้ําใจ องคประกอบและรูปแบบการแสดงละครชาตรีของคณะจงกล        
โปรงน้ําใจ และกลวิธีการแสดงละครชาตรีของคณะจงกล โปรงน้ําใจ ในสวนของประวัติความเปนมาของ
คณะกลาววา ละครชาตรี คณะจงกล โปรงน้ําใจ เปนคณะละครที่มีชื่อเสียงในจังหวัดกรุงเทพมหานคร
เปนอยางมาก มีการสืบทอดรักษาตอกันมาจากรุนสูรุนละครชาตรีบางกอกถิ่นสนามควาย ของชุมชนยาน
นางเลิ้ง วัดสุนทรธรรมทาน คณะจงกล โปรงน้ําใจ เปนคณะละชาตรีอีกคณะหนึ่งในยานถนนหลานหลวง 
คณะจงกล โปรงน้ําใจ เกิดในตรอกละคร แตสืบเชื้อสายละครชาตรีมาจากตระกูลอากาศโปรง ที่อพยพมา
จากพัทลุง ในชวงรัชกาลที่ 5  และจากทางปูยา ซึ่งมาจากอําเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และ
รับงานประจําเปนละครรําแกบนที่ศาลทานทาวมหาพรหม (โรงแรมเอราวัณ ยานราชประสงค) ตั้งแตป 
พ.ศ. 2519 จวบจนปจจุบันเปนเวลากวา 50 ป 

สอดคลองกับที่ มนตรี ตราโมท (2540, หนา 2-6) ไดกลาวเก่ียวกับละครชาตรีไววา ละคร
ชาตรีเขามาแพรหลายในกรุงรัตนโกสินทร ปรากฏหลักฐานตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 3 ประมาณพุทธศักราช 
2375 เมื่อเจาพระยาพระคลัง (สมเด็จพระยาบรมมหาประยูรวงศ) หรือดิศ บุนนาค ยกทัพไประงับ
เหตุการณที่หัวเมืองภาคใตเรียบรอยแลว เมื่อยกทัพกลับชาวเมืองนครศรีธรรมราช พัทลุง และสงขลาก็
ขออพยพติดตามกองทัพมาดวย เมื่อเขามาถึงถ่ินบางกอกเกิดสถานการณขาวยากหมากแพง 
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 3 จึงโปรดใหชวยชาวเมืองนครศรีธรรมราช พัทลุง และ
สงขลา ที่อพยพเขามาถ่ินบางกอกโดยโปรดใหชาวเมืองเหลานี้ตั้งบานเรือนที่ตําบลสนามควาย (บริเวณ
หลานหลวงในปจจุบัน) โดยเรียกวา เปน “ไพรหลวงเกณฑบุญ” บรรดาชาวเมือง นครศรีธรรมราช พัทลุง 
และสงขลาเหลานี้ จะมีผูที่มีความสามารถในการแสดงละครชาตรีเปนจํานวนมาก จึงเกิดการรวบรวม
จัดต้ังเปนคณะละครรับเหมาแสดงงานตาง ๆ ตอมาจนเปนท่ีเลื่องลือและฝกหัดกันตอมาหลายรุน  

ซึ่งผูวิจัยมีความคิดเห็นวา คณะละครชาตรีจงกล โปรงน้ําใจ เปนหนึ่งในคณะที่สืบทอดมา
ตั้งแตไพรหลวงเกณฑบุญ ซึ่งอพยพมาจากนครศรีธรรมราช พัทลุง และสงขลา เนื่องจากคณะนี้ตั้งอยู
บริเวณพ้ืนท่ีเดิมของท่ีอยูไพรหลวงเกณฑบุญ คือ บริเวณตําบลสนามควายหรือหลานหลวง มาตั้งแตบรรพ
บุรุษ กอนท่ีจะรวมตัวในสมัยรัชกาลท่ี 5 และกอตั้งคณะอยางเปนทางการในรัชกาลท่ี 6 
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ในสวนของผลการวิจัยในสวนที่สอง เรื่อง องคประกอบทั้งเรื่องที่แสดงผูแสดงบทละครดนตรี 
และเครื่องแตงกาย มีความสอดคลองกับองคประกอบของละครชาตรีในคณะอ่ืน ๆ ดังที่ ตรีรัตน วิสุทธิ
พันธ จินตนา สายทองคํา และพิมณภัทร ถมังรักษสัตว ไดทําการวิจัยเรื่อง เปรียบเทียบอัตลักษณละคร
ชาตรีจังหวัดเพชรบุรี กับละครชาตรีจังหวัดสมุทรปราการ (Comparison of Lakhon Chatri’s 
Identity of Petchaburi and Samut Prakan) และไดผลการวิจัยวา ละครชาตรีในจังหวัดเพชรบุรีและ
สมุทรปราการ มีองคประกอบ 9 ประการ ไดแก 1) คนบอกบท 2) ผูแสดง 3) เรื่องที่ใชในการแสดง       
4) ดนตรีที่ใชประกอบการแสดง 5) เพลงที่ใชประกอบการแสดง 6) ลักษณะทารําประกอบการแสดง         
7) เครื่องแตงกาย 8) อุปกรณที่ใชในการแสดง และ 9) โอกาสและสถานท่ีแสดง 

ซึ่งผูวิจัยมีความคิดเห็นวา องคประกอบของละครชาตรีน้ันแตละคณะอาจจะมีไมเทากัน ซึ่งใน
คณะจงกล โปรงน้ําใจ มี 4 องคประกอบ ไดแก เรื่องที่แสดง นักแสดง ดนตรี และเครื่องแตงกาย ซึ่งสวนอ่ืน ๆ 
อาจรวมกันใน  4 หั วข อหลั กนี้  และยั ง เป นองค ประกอบที่ สํ า คัญ มี ความ เป น เอกลั กษณ  
อยางเรื่องของเครื่องแตงกาย หรือเรื่องท่ีแสดง 

ในสวนของกลวิธีการแสดงละครชาตรีของคณะจงกล โปรงน้ําใจ ซึ่งพบวาเอกลักษณที่สําคัญ
คือ การรองประกาศโรงและทารําที่ประณีตงดงาม ซึ่งผูวิจัยมีความคิดเห็นวา เปนกลวิธีที่แตกตางจาก
คณะละครชาตรีท่ัวไป และหาชมไดยากในปจจุบันและควรไดรับการสืบทอดองคความรูนี้ตอไปในอนาคต 
 
ขอเสนอแนะ 

ผูวิจัยไดทําการเสนอขอเสนอแนะของการวิจัย โดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้
1. ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะวา การแสดงละครชาตรีของคณะจงกล โปรงน้ําใจ 

นับเปนการแสดงที่เปนเอกลักษณและยังคงรักษาขนมธรรมเนียมประเพณีเดิมที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
ควรมีการถายทอดองคความรูของคณะนี้อยางจริงจัง เชน กระทรวงที่มีความเก่ียวของกับศิลปะการแสดง
ควรสนับสนุนเรื่องนี้อยางจริงจัง หรือในสถานศึกษาควรมีการจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอนที่มีละคร
ชาตรีเปนหน่ึงในองคความรู โดยตัวอยางจากคณะจงกล โปรงน้ําใจ 

2. ในสวนของการจัดทําวิจัยเพ่ิมเติม ผูวิจัยมีขอเสนอแนะวาควรจัดทําวิจัยเรื่องละครชาตรี จาก
คณะอ่ืน ๆ หรือในพ้ืนที่จังหวัดอ่ืน ๆ เนื่องจากวา แตละคณะนั้นยอมมีประวัติความเปนมา เอกลักษณ
และกลวิธีในการแสดงที่แตกตางกัน และควรไดรับการเก็บรวบรวมองคความรูของละครชาตรีไวเปนหนึ่ง
ในวัฒนธรรมท่ีทรงคุณคายิ่งกับประเทศไทยและคนรุนหลังสืบตอไป 
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บทคัดยอ 
 การศึกษานี้มุงศึกษากระบวนการจางทําวิทยานิพนธ จากการสัมภาษณผูจางและผูรับจาง ขอมูล
เอกสาร เพ่ือนํามาวิเคราะหความเปนอาชญากรรมของการจางทําวิทยานิพนธ รวมทั้งศึกษารูปแบบ 
วิธีการจางทํา เพ่ือวิเคราะหและเชื่อมโยงปญหาในระดับบุคคล สถาบัน และสังคม จากการศึกษา พบวา 
1) การจางทําวิทยานิพนธมีรูปแบบที่หลากหลาย ทั้งทางโทรศัพท, อีเมล และสื่อสังคมออนไลน ผานคน
กลาง แลวจึงติดตอกับผูรับจาง สวนคาจางข้ึนอยูกับความยากงายของงาน ผูวาจางใหเหตุผลที่จางวาไมมี
เวลาคนขอมูลหรือลงพ้ืนท่ี แตเพ่ือใหสําเร็จการศึกษาจึงจางทํา สวนผูรับจางบอกวาเพ่ือชวยเพ่ือนหรือคน
รูจัก และมีคาตอบแทนสูง 2) เมื่อนํามาวิเคราะหทั้งในระดับบุคคล สถาบัน และสังคมแลว ตางไดรับ
ผลกระทบเหมือนกัน โดยระดับบุคคลพบวาผูจางและผูรับจางตางมีทางเลือกที่จะทําผิดหรือไม แตเพ่ือ
บรรลุเปาหมายจึงเลือกกระทําผิด จากนั้นสงผลถึงระดับสถาบัน เมื่อกระทําความผิดมากขึ้น ทําใหสถาบัน
ไดบุคลากรไมตรงตามตองการ และระดับสังคม หากกระบวนการนี้ยังอยู จะสงผลกระทบเปนปญหา
สังคมได และ 3) เมื่อนํามาวิเคราะหความเปนอาชญากรรม พบวา ในดานอาชญาวิทยา การจางทํา
วิทยานิพนธถือเปนอาชญากรรมในแงมีการกระทําความผิด ผูวาจางและผูรับจางเลือกกระทําความผิดทั้ง
ที่ไมทําได เพราะตองการบรรลุเปาหมายที่กําหนดคือสําเร็จการศึกษา หรือไดเลื่อนตําแหนง โดยไม
คํานึงถึงวิธีการ ขณะที่ดานจริยธรรม แบงเปน 2 สวน คือ 1) หากสิ่งนั้นสรางความสุขใหกับบุคคลถือวาไม
ผิด และ 2) ตามศีลธรรม การจางทําวิทยานิพนธเปนความผิด ไมควรกระทํา จึงควรคํานึงถึงบริบทแตละ
สังคมวามีแนวคิดดานจริยธรรมอยางไร 
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Abstract 
This study aims to study the process of hiring thesis writers by interviewing both 

employers and contractors and examining related documents to analyze the crime related 
to thesis writing services. Also, this study aims to examine its procedures to analyze and 
identify problems at individual, institutional, and societal levels. From the study, it was 
found that 1) there were various forms of thesis outsourcing, namely telephones, emails, 
and social media, through an intermediary and then contacting a contractor. Wages 
depended on the difficulty of the job. The reasons given by employers were that they 
lacked time to search for information or to visit the area, but needed to graduate. To help 
friends or acquaintances with high remuneration in return was a reason given by contractors. It 
was also found that 2) when the data were analyzed at individual, institutional and societal 
levels, they were all affected in the same way. At the individual level, it was found that 
employers and the contractors had a choice whether to commit an offense, but they 
chose to do so in order to achieve the goal. The institutional level then was affected as 
such offense caused the institution to have personnel that did not meet the 
requirements, which finally became social problems. Moreover, 3) when the data were 
analyzed for crime, it was found that in criminology, outsourcing the writing of a thesis 
was considered a crime in the sense of an offense. Employers and contractors chose to 
commit an offense even though they had a choice because they wanted to achieve 
their set goals which were to graduate or to be promoted regardless of the method. As 
for ethics, it was divided into 2 parts: 1) If that thing made people happy, it was not 
considered wrong, and 2) according to morality, outsourcing the writing of a thesis was 
an offense and should not be done. Therefore, it was necessary to take into account 
the context of each society as to how ethical concepts were. 
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บทนํา 
“ผูชวยงานวิจัยระดับ ป.โท เอก ทุกสาขา โดยมืออาชีพ ถูกตามหลักวิชาการ รับประกันผล” 
หากทดสอบดวยการเขาเว็บไซตคนหาที่เปนที่นิยมอยางเชน Google และพิมพขอความ “รับทํา

วิทยานิพนธ” จะปรากฏผลการคนหาเปนเว็บไซตที่รับทํา หรือใหคําปรึกษาเก่ียวกับการทําวิทยานิพนธ
ตามที่ปรากฎขอความขางตนกวา 615,000 เว็บไซต หรืออีกชองทางคือ ผานทางสื่อสังคมออนไลน เชน 
Facebook หรือ Twitter เปนตน การจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการมีที่มาจากการรับทํา
การบานแทนกันในกลุมนักเรียน นักศึกษาที่ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยเริ่มตนจากการรับจางเขียนงานใน
ทุกรูปแบบ ทั้งรายงาน เรียงความ หรือการทําวิจัยเพ่ือสําเร็จการศึกษา ซึ่งการทํารายงานหรือการบาน
ตาง ๆ นั้น จะมี “นักเขียนเงา” หรือ “Ghostwriter” ที่เปนคนที่มีความรูเฉพาะดานนั้น ๆ เปนผูทํา
รายงานใหผูวาจาง และจะไมเปดเผยตัวตนใหผูวาจางทราบวาตนเองเปนใคร จากจุดเริ่มตนดังกลาวทําให
เกิดการจางทําการบาน รายงาน งานวิจัยในหลาย ๆ ประเทศรวมท้ังประเทศไทยดวย  

นับไดวาปญหาการจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการในประเทศไทยเปนปญหาที่มีมาอยาง
ยาวนาน สามารถเกิดข้ึนไดทุกระดับการศึกษา หากแตในชวง 2-3 ปที่ผานมานี้เหตุการณเหลานี้มีเพ่ิม
มากข้ึน เนื่องดวยการคนหาผูรับจางการวาจางสามารถทําไดสะดวกมากข้ึน เมื่อการติดตอกันระหวาง 
ผูวาจางกับผูรับจางสามารถทําไดอยางรวดเร็ว สงผลใหธุรกิจการจางทําวิทยานิพนธมีมากขึ้นตามไปดวย 
เปนปญหาที่อยูใกลตัวและถือวาเปนปญหาสังคมที่จะสงผลกระทบในวงกวางหากไมไดรับการแกไข        
หรือมีมาตรการทางกฎหมายท่ีสามารถลงโทษผูที่มีสวนเก่ียวของกับกระบวนการเหลานี้อยางจริงจัง 

ดังนั้น ผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่สงผลตอการกระทําผิดของผูจางและผูรับจางทํา
วิทยานิพนธ วิเคราะหกระบวนการในการจางและรับจางเขียนวิทยานิพนธและผลงานวิชาการวามีข้ันตอน
หรือมีกระบวนการอยางไร รวมถึงศึกษาปจจัยท่ีมีสวนเก่ียวของใหพวกเขาเลือกที่จะกระทําความผิด 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพ่ือศึกษาปญหา รูปแบบ และวิธีการจางทําวิทยานิพนธ 
2. เพ่ือวิเคราะหความเชื่อมโยงระหวางปจจัยระดับบุคคล ระดับสถาบัน และระดับสังคม 
3. เพ่ือศึกษาวิเคราะหความเปนอาชญากรรมของการจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการ 

 
ทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวคิดทางอาชญาวิทยา 
1.1 ทฤษฎีทางเลือกอยางมีเหตุผล (rational choice theory) ไดมีการรวบรวมตัวแปรที่มี

อยูจํานวนมากในกระบวนการใหเหตุผล และการพิจารณาทางเลือกโดยไมใชแตเพียงผูกระทําความผิด
เทานั้น ยังรวมไปถึงผูที่เปนเหยื่อของอาชญากรรมดวยเชนกัน (Brown, Esbensen & Geis, 2013,         
pp. 171-172) 

 การวิจัยที่เก่ียวกับทฤษฎีทางเลือกอยางมีเหตุผลไดเปดเผยวากระบวนการในการ       
กออาชญากรรมนั้นมีความซับซอน ผูกระทําความผิดตองตัดสินใจเก่ียวกับรูปแบบอาชญากรรม สถานที ่       
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ที่กออาชญากรรม และชวงเวลาที่จะกออาชญากรรม รวมไปถึงหลังจากนั้นจะดําเนินการอยางไรตอไป   
สิ่งเหลานี้เปนเหตุผลหนึ่งที่ทําใหอาชญากรบางคนเลือกที่จะกระทําความผิดเพียงไมก่ีครั้ง เพราะในการ
ประกอบอาชญากรรมครั้งหนึ่ง ตองมีการคิดคํานวณถึงความเปนไปไดที่จะกออาชญากรรมไดสําเร็จและ
ไมถูกจับกุม 

1.2 ทฤษฎีความสัมพันธที่แตกตาง (differential association theory) ในทางอาชญาวิทยา
ทฤษฎีนี้กลาวถึงการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนที่เปนอาชญากรเชนเดียวกัน โดยเปนการเรียนรูคานิยม 
ทัศนคติ และแรงจูงใจในการกระทําผิดทางอาญา อีกทั้งทฤษฎีนี้มีมุมมองวาการที่บุคคล ๆ หนึ่งจะเลือก
กระทําความผิดเมื่อมีโอกาสที่จะฝาฝนกฎหมายได หรือกฎหมายมีการกําหนดบทลงโทษของการกระทํา
ความผิดนั้นๆแลว หากแตตองคํานึงถึงความถูกตอง คานิยมที่ไมแนนอนของคนในสังคมดวย เพราะการที่
บุคคลที่เปนอาชญากรอยูแตเดิม กับผูท่ีไมเคยเปนอาชญากรจะมีแรงจูงใจมากนอยเพียงใด ตอการเลือกที่
จะกระทําความผิด 

1.3 ทฤษฎีความกดดัน (strain theory) ทฤษฎีนี้กลาวถึงวาผูคนในสหรัฐอเมริกาไดตั้งเปาหมาย
ของการประสบความสําเร็จไดนั้นตองมีเงินที่มาก หากใครที่ไมสามารถบรรลุเปาหมายนี้ได ถือวาเปน
บุคคลที่ไมประสบความสําเร็จในชีวิต ซึ่งมักเปนคนชั้นลางในยุคนั้นที่ไมสามารถคนหาวิธีการที่จะทําให
ตนเองบรรลุเปาหมายได จนเกิดเปนความกดดันจากการเปนบุคคลที่ไมประสบความสําเร็จ (Sung & 
Agnew, 2015, pp. 495-500) 

ตามมุมมองของ โรเบิรต เค เมอรตัน นั้นกลาวถึงทฤษฎีนี้วาสังคมใหความสําคัญกับการ
กําหนดเปาหมายมาก รวมไปถึงวิธีการไปสูเปาหมายที่แตกตางกันดวย บางสังคมอาจใหความสําคัญกับ
เปาหมายมากกวาการสนใจวิธีการที่จะนําไปสูเปาหมาย อยางในกรณีประเทศสหรัฐอเมริกาที่ให
ความสําคัญกับเปาหมาย นั่นคือการเปนบุคคลที่มีเงินเปนจํานวนมาก แตไมใหความสําคัญกับวิธีการ   
เปนการนําไปสูการเกิดปญหาดานอาชญากรรม 

2. แนวคิดทางสังคมศาสตร 
Brown (1965) ใหความหมายวา สังคมวิทยาการศึกษา หมายถึง การศึกษาเรื่องของการ

กระทําระหวางปจเจกชนกับสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรม ซึ่งไดแก บุคคลอ่ืน ๆ กลุมสังคมตาง ๆ และแบบ
แผนพฤติกรรมในสังคม สังคมวิทยาการศึกษาเปนการประมวลเอาทุกสิ่งทุกอยางในสังคมวิทยาและ
การศึกษาเขาดวยกันเปนวิชาใหม โดยนําหลักการทางสังคมวิทยาไปปรับใชกับกระบวนการทุกอยางของ
การศึกษา เชน จุดมุงหมาย เน้ือหา กิจกรรม ระเบียบ วิธีการเรียน การสอน และการวัดผล ประเมินผล 

วิชาสังคมวิทยาการศึกษา เปนการศึกษาทั้งในระดับบุคคล และระดับสังคม จะตองศึกษาถึง
ปฏิสัมพันธของบุคคลและสภาวะแวดลอม ประกอบดวยบุคคลตาง ๆ กลุมสังคม และรูปแบบแหง
พฤติกรรม เพราะมนุษยจะมีสภาพแหงการเปนมนุษยไดนั้น ตองไดรับการเรียนรูทางสังคม ซึ่งเกิดจากการ
กระทําตอกันและกันระหวางตัวเรากับสภาพแวดลอมทางสังคม 
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Payne (1939) ไดเนนถึงความสําคัญของปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและสภาวะแวดลอมไววา
ศาสตรทางสังคมวิทยาการศึกษา หมายถึง วิทยาศาสตรอยางหนึ่งที่อธิบายเก่ียวกับสถาบัน กลุมสังคม 
และกระบวนการทางสังคม นั่นคือ ความสัมพันธทางสังคมนั่นเอง ซึ่งแตละบุคคลไดรับมาโดยผานทาง
ประสบการณของแตละบุคคล เริ่มตั้งแตเยาววัยไปจนถึงชีวิตในวัยผูใหญ ซึ่งการศึกษาเรื่องความสัมพันธ
ทางสังคมน้ี เก่ียวพันกับระบบการศึกษา โดยเฉพาะเรื่องวิวัฒนาการ และการเปลี่ยนแปลงในดานหนาที่-
ประโยชน (structural–functional theory) 

นักสังคมวิทยาการศึกษาตองเขาใจเก่ียวกับทั้งตัวบุคคลและสภาพแวดลอมทางสังคมควบคู
กันไป เปนกระบวนการแหงปฏิกิริยาทางสังคม เพราะฉะนั้นสังคมวิทยาการศึกษาจึงไมใชวิชาทางดาน
การศึกษา หรือวิชาทางดานสังคมวิทยาเพียงอยางหนึ่งอยางใด แตเปนศาสตรแขนงหนึ่ง ซึ่งประยุกตเอา
ความรูทางดานสังคมวิทยามาใชกับกระบวนการทางการศึกษาทั้งหมด นอกจากนี้สังคมวิทยาการศึกษา 
ยังครอบคลุมศึกษาถึงหนวยงานที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเราตั้งแตเกิดจนตาย เชน สถาบันครอบครัว 
กลุมเพ่ือน ศาสนา วิธีการในการติดตอคมนาคม และรูปแบบแหงวัฒนธรรมในดานตาง ๆ (ฤดีมน        
ศรีสุพรรณ, 2543, หนา 2) 

3. แนวคิดทางจิตวิทยา 
3.1 ความไมซ่ือสัตยทางวิชาการ (academic dishonesty)  

งานศึกษาของ Chan, Othman, D’Silva และ Omar ในป ค.ศ.  2014 ระบุวา         
ความไมซ่ือสัตยทางวิชาการเปนประเด็นทางสังคมท่ีพบไดบอยครั้ง หากผูเรียนมีสวนเก่ียของกับการทุจริต
ก็จะสงผลใหติดเปนนิสัย และจะสงผลกระทบในแงลบไดในอนาคต อีกทั้งมีแนวโนมอยางมาก              
ที่ความสัมพันธของความไมซ่ือสัตยทางวิชาการกับการผิดจรรยาบรรณจะเกิดข้ึนตอเนื่องกัน 

อีกทั้งในงานศึกษาของ Sendag, Duran และ Fraser ในป ค.ศ. 2012 ไดศึกษาประเด็น
การสํารวจขอบเขตของการมีสวนเก่ียวของกับการกระทําการที่ไมซื่อสัตยทางวิชาการทางออนไลนของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย และเหตุผลของนักศึกษา โดยศึกษาจากมหาวิทยาลัย 1 แหง ผลจากการวิจัย
พบวา 3 ใน 4 ของนิสิต/นักศึกษาในระดับปริญญาตรี และระดับบัณฑิตศึกษา ไดชี้แจงวาพวกเขาไมมี
สวนเก่ียวของในการประพฤติตัวไมสุจริต นิสิต/นักศึกษาประมาณรอยละ 12 เขารวมการทดสอบความ 
ไมสุจริตของตัวเอง พบวา รอยละ 11 ยอมรับวาเคยลักลอกผลงานของผูอ่ืน อยางนอยเปนการนําขอมูล
มาจากอินเตอรเน็ต และนํามาใชโดยการไมอางอิง อีกทั้งมีผลการศึกษาวา 1 ใน 5 ของนิสิต/นักศึกษา      
ใหการยอมรับวาพวกเขาเคยนําผลงานของตัวเองสงมากกวา 1 วิชา 

สําหรับประเทศไทย จากที่มีการสํารวจเก่ียวกับการทุจริตทางวิชาการนั้น สวนใหญเปน
การทุจริตทางการสอบ เชน การจับกุมผูที่ลักลอบนําเอกสารเขาหองสอบ การนําเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส

บุคคล ผูรวมสังคมและ 
สภาพแวดลอมตาง ๆ 

ปฏิสัมพันธ 
หรือ 

การกระทําตอกัน 
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เขาสอบ หรือใหผูอ่ืนเขาสอบแทน เปนตน โดยสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร ไดดําเนินการสํารวจกับ
นิสิตนักศึกษา 5,654 คน เรื่อง ทัศนคติของนิสิตนักศึกษาตอการทุจริตการโกงในการเรียนการสอบ
(ไทยรัฐออนไลน, 2556) พบวา รอยละ 16 ยอมรับวาตนเองเคยทุจริตในการสอบ อีกทั้งมีผลสํารวจรอย
ละ 30 ที่นิสิต/นักศึกษายอมรับวาเคยชวยเพ่ือนในการทุจริตการ อีกทั้งผูตอบแบบสํารวจมีมุมมองตอการ
ทุจริตในการสอบวาเปนเปนเรื่องปกติท่ัวไปที่ไมวาใครก็สามารถทําได ไมไดเปนเรื่องที่ผิดใด ๆ 

3.2 แนวคิดการหลงตัวเอง (narcissism)  
Sigmund Freud ไดอธิบายเก่ียวกับแนวคิดการหลงตัวเองในเชิงจิตวิทยาวิเคราะห       

วา การหลงตัวเองนั้นเกิดข้ึนจากพ้ืนฐานทางดานชีวภาพของมนุษย กลาวคือ การกระทําใด ๆ ที่ไดรับการ
ยอมรับและชื่นชมจากผู อ่ืน หรือจากสังคมรอบขางรางกายจะสรางฮอรโมนแหงความสุข หรือ 
Endorphins ข้ึนมาซึ่งจะเปนการสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมการหลงตัวเองเมื่อนําลักษณะของการหลง
ตัวเองมาอธิบายในประเด็นอาชญากรรมศึกษา สามารถอธิบายไดวา เมื่อมีการใหคุณคากับองคความรู
อยางมาก ทําใหผูที่มีบุคลิกหลงตัวเองมองวาหากมีความเปนเลิศทางดานวิชาการจะทําใหตัวเองมีอํานาจ
มากข้ึน เปนที่ยอมรับและมีสถานะทางสังคมท่ีดีข้ึน ซึ่งมีผลการวิเคราะหมาวาคนที่เปนพวกหลงตัวเองนั้น
จะมีโอกาสท่ีเกิดความรูสึกตอการกระทําผิดนอยกวาคนท่ีไมใชพวกหลงตัวเอง 

3.3 แนวคิดความสมบูรณแบบ (perfectionist) เปนเสมือนตัวชี้นําใหบุคคลแตละคนพยายาม
ทําใหตัวเองมีความสมบูรณแบบมากที่สุดเทาท่ีเปนไปได หรืออยางนอยท่ีสุดคือการไปใหถึงในระดับเกณฑ
ที่ไดกําหนดไว ซึ่งไมวาอยางไรก็ตามการสรางความเขาใจความสมบูรณไดดีที่สุดคือการทําใหตัวตนของเรา
มีความสมบูรณแบบไดอยางที่คนอ่ืน ๆ ทําได 

 จากงานศึกษาของคุณตวงพร สังขแกว ในป พ.ศ. 2559 ที่ไดศึกษาเก่ียวกับปจจัยเชิง
สาเหตุพหุระดับของความขัดแยงระหวางงานกับครอบครัวที่สงผลตอความพึงพอใจ คุณภาพชีวิต และ
ความตั้งใจท่ีจะเปลี่ยนงานของพนักงานคุมประพฤติ โดยไดอธิบายวาในมุมมองของนักจิตวิทยานั้นการยึด
ติดความสมบูรณแบบมาจาแนวคิดของฟรอยด (Sigmund Freud) ที่อธิบายวาบุคลิกภาพประกอบดวย 3 
องคประกอบ คือ อิด (id) อีโก (ego) ซุปเปอรอีโก (superego) ซึ่งบุคลิกภาพทั้ง 3 นี้จะสงผลใหมีพฤติกรรม
ตาง ๆ เพ่ือใหเกิดความสุขหรือเพ่ือแสวงหาความสุข มีหลากหลายการศึกษาวิจัยดานความเครียด เชน 
การศึกษาของ Burns และ Beck ในป ค.ศ. 1978 โดยศึกษาวาการยึดติดความสมบูรณแบบเปนความ
ผิดปกติของทัศคติ โดยมักจะคิดวาตนเองตองสมบูรณแบบเพ่ือที่จะไดรับการยอมรับและความรักจากผูอ่ืน  

3.4 แนวคิดอรรถประโยชน (utilitarianism) เปนทฤษฎีทางจริยธรรมท่ีใหความหมายวาการ
กระทําที่กอใหเกิดอรรถประโยชนที่มากที่สุดซึ่ง Jeremy Bentham ผูริเริ่มแนวคิดประโยชนนิยมได
อธิบายไวเพ่ิมเติมวา “ประโยชน” นั้นเปนการรวบรวมความสุขทั้งหมดที่เกิดจากการกระทําที่ไมดี หรือ
การเกิดความรูสึกในดานลบ และไดกําหนดหลักการไว 4 รูปแบบ ดังนี้ 1) การตระหนักถึงบทบาทของ
ความเจ็บปวดและความสุขในชีวิต 2) เห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับการกระทํา โดยพิจารณาจากจํานวน
ความรูสึกเจ็บปวดหรือจํานวนความสุขที่เกิดข้ึน 3) หากดีใหถือวาเปนความสุข แตหากไมดีใหถือวาเปนความ
เจ็บปวด และ 4) ความสุขหรือความทุกขเปนเรื่องท่ีสามารถวัดปริมาณได 
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4. ขอมูลทางดานกฎหมาย 
สําหรับประเทศไทยมาตรการทางกฎหมายที่จะนํามาลงโทษผูที่กระทําความผิดในเรื่องของ

การจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการนั้นมีมาตรการทางกฎหมายปกครองที่สถาบันการศึกษา
นํามาใชกับนิสิต นักศึกษา อาจารย และบุคลากรทางการศึกษาเทานั้น (เมษยา โรจนอารีย, 2559, หนา 
1) รวมไปถึงการทุจริตอ่ืน ๆ เชน การทุจริตสอบของราชการที่ยังไมมีมาตรการทางกฎหมายที่สามารถลงโทษ 
ผูทุจริตไดอยางครอบคลุม (อรวรรณ บุญสม, 2562, หนา 196) และเมื่อวันที่ 26 เมษายน พ.ศ. 2562  
ไดมีพระราชบัญญัติการอุดมศึกษา พ.ศ. 2562 โดยหมวดหมูที่มีความเก่ียวของกับการจางทําวิทยานิพนธ
มีดังนี ้

- หมวด 2 หลักการของการจัดการอุดมศึกษาสวนท่ี 2 หลักธรรมาภิบาล 
มาตรา 19 สถาบันอุดมศึกษาและบุคลากรตองปฏิบัติหนาท่ีตามหลักธรรมาภิบาล 
สถาบันอุดมศึกษาตองจัดใหมีระบบควบคุมภายในและระบบการตรวจสอบที่มี

ประสิทธิภาพ เพ่ือประโยชนในการปองกันและขจัดการขัดกันแหงผลประโยชน และการทุจริตและ
ประพฤติมิชอบ 

- หมวด 7 การควบคุมและกํากับดูแลสถาบันอุดมศึกษา 
มาตรา 70 เพ่ือประโยชนในการรักษามาตรฐานการอุดมศึกษา หลักธรรมาภิบาล และ

ความซื่อสัตยสุจริตทางวิชาการ หามมิใหผูใด จาง วาน ใชใหผูอ่ืนทําผลงานทางวิชาการเพ่ือไปใชในการ
เสนอเปนสวนหนึ่งของการศึกษาในหลักสูตรการการศึกษาระดับอุดมศึกษาหรือเพ่ือไปใชในการทําผลงาน
ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการขอตําแหนงทางวิชาการ หรือเสนอขอปรับปรุงการกําหนดตําแหนง การเลื่อน
ตําแหนง การเลื่อนวิทยฐานะหรือการใหไดรับเงินเดือนหรือเงินอ่ืนในระดับที่สูงข้ึน ทั้งนี้ ไมวาจะมี
ประโยชนตอบแทนหรือไมก็ตาม 

หามมิใหผูใดรับจางหรือรับดําเนินการตามวรรคหนึ่ง เพ่ือใหผูอ่ืนนําผลงานไปใชประโยชน
ในการดําเนินการตามวรรคหนึ่ง เวนแตเปนการชวยเหลือโดยสุจริตตามสมควร 

- หมวด 9 บทกําหนดโทษสวนที่ 2 โทษทางอาญา 
มาตรา 77 ผูใดฝาฝนมาตรา 70 ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามป หรือปรับไมเกินหก

หม่ืนบาท หรือทั้งจําท้ังปรับ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชการศึกษาขอมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ     
เชิงลึก และการสังเกตจากการลอซื้อซึ่งผูวิจัยไดกําหนดแนวทางในการดําเนินการศึกษา โดยมีลําดับ
ข้ันตอนในการวิจัย และมีระเบียบวิธีวิจัย ดังนี ้

1. ประชากรที่ใชสําหรับการวิจัยในครั้งนี้ คือ กลุมผูมีสวนเก่ียวของกับการจางทําวิทยานิพนธ
และผลงานวิชาการ โดยแบงออกเปน 2 กลุม ไดแก ผูวาจาง และ ผูรับจาง 

นอกจากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ผูศึกษาไดใหความสนใจกับการ
แสดงความคิดเห็นผานสื่อสังคมออนไลน เชน Facebook, Twitter, Pantip.com, Dek-d.com เปนตน 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2564 101 นิธินันท พุทธวิริยากร 
   

 

และขอมูลจากสื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือพิมพ บทความในวารสาร เปนตน เพ่ือนําความคิดเห็นเหลานั้นมา
วิเคราะหรวมกันกับขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ 

2. วิธีการศึกษา 
วัตถุประสงค (objective) ผูใหขอมูล (key informant) เครื่องมือ (tools) 

1. ศึกษารูปแบบการรับจางทํา
วิทยานิพนธ 

ผูรับจาง 1. การสัมภาษณ 
2. การเก็บขอมูลออนไลน 
3. การลอซื้อ 

2. ศึกษาปญหาที่นําไปสูการ
วาจางทําวิทยานิพนธ 

ผูจาง การสัมภาษณ 

3. ศึ กษา วิ ธี ก า ร ว า จ า งทํ า
วิทยานิพนธ 

ผูจาง การสัมภาษณ 

4. ศึกษาความเชื่อมโยงของ
ปญหาระหวางปจจัยในระดับ
ตางๆ 

ขอคิดเห็นจากบุคคลภายนอก การเก็บขอมูลจากสื่อสังคม
ออนไลน 

5. ศึกษาวิเคราะหความเปน
อาชญากรรม 

ผูรับจาง 
ผูจาง 

ขอคิดเห็นจากบุคคลภายนอก 

มาตรการลงโทษตาง ๆ 

 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล แบงออกเปนกลุม คือ 

3.1 ขอมูลปฐมภูมิ ไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง แบงออกเปน การติดตอวาจางกับ       
ผูรับจางทําวิทยานิพนธ ผูที่เคยวาจางทําวิทยานิพนธ และผูรับจางทําวิทยานิพนธ 

3.2 ขอมูลทุติยภูมิ ไดจากการศึกษาคนควาขอมูลที่มีผูรวบรวมไว ไดแก ขอมูลทางสื่อสังคม
ออนไลน สื่อสิ่งพิมพตาง ๆ และหนังสือทางวิชาการ 

4. วิธีการวิเคราะหขอมูล 
การศึกษาในเรื่องการจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการในครั้งนี้ ผูศึกษาใชวิธีการศึกษา 

3 รูปแบบ ไดแก การลอซื้อ การสัมภาษณเชิงลึก และการรวบรวมขอมูลการแสดงความคิดเห็นของคน
ทั่วไปผานทางสื่อสังคมออนไลน จากนั้นจึงนําขอมูลท่ีไดรับมาวิเคราะหตามข้ันตอน ดังนี ้ 

4.1 นําขอมูลที่ไดจากการติดตอขอจางทําวิทยานิพนธมาจัดทําเปนข้ันตอน และวิเคราะห
เพ่ือใหเห็นถึงรูปแบบและวิธีการที่ผูรับจางใชในการดึงดูดความสนใจ และสรางความนาเชื่อถือใหกับ
ตนเอง 

4.2 นําบทสัมภาษณของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมมาสรุปเนื้อหาและจัดกลุมของขอมูลที่ไดรับ 
รวมไปถึงขอมูลที่ไดจากสื่อสังคมออนไลนผานการตั้งกระทูและแสดงความคิดเห็นของบุคคลทั่วไปใน
สังคม จากนั้นนําขอมูลมาเปรียบเทียบ เพ่ือวิเคราะหความเหมือน-แตกตางของเหตุผลในการจางและ
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รับจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการรวมกับแนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจัยและเอกสารตาง ๆ ที่
เก่ียวของ 

4.3 นําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาทําการวิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบ โดยการวิเคราะหเชิง
พรรณนา (descriptive Analysis) และการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) จากนั้นนําขอมูลตาง ๆ มา
เชื่อมโยงเขาดวยกัน เพ่ือแสดงความสําคัญของขอมูลใหชัดเจนยิ่งข้ึน 
 
ผลการศึกษา 

จากวัตถุประสงคของการศึกษาที่ไดกลาวถึงในขางตนแลวนั้น ผูศึกษาขออภิปรายผลการศึกษา
ตามวัตถุประสงค ดังน้ี 

1. ศึกษาปญหา รูปแบบ และวิธีการจางทําวิทยานิพนธ 
1.1 เมื่อผูศึกษาไดทําการติดตอกับเว็บไซตท่ีประชาสัมพันธไววารับจางทํารายงานตาง ๆ รวมไป

ถึงรับจางทําวิทยานิพนธ จํานวน 3 เว็บไซต พบรูปแบบการติดตอ ดังน้ี 
เว็บไซตที่ 1: รูปแบบการติดตอของผูรับจางรายนี้จะเปนการใหผูที่สนใจโทรศัพทติดตอ

กับสวนกลางที่เปนผูรับเรื่อง จากนั้นใหแจงรายละเอียดตาง ๆ ของงานที่ตองการจาง ทั้งรูปแบบงาน 
หัวขอหรือประเด็นที่สนใจ กําหนดสง และชองทางติดตอกลับ เพ่ือที่เมื่อผูรับจางรับทราบขอบเขตของงาน
และตกลงรับงานจะสามารถติดตอกับเพ่ือแจงรายละเอียดของงานที่ชัดเจน รวมไปถึงคาจางของการรับ
งาน สามารถจางทําทุกบท หรือจางเฉพาะบางบทไดเมื่อตกลงวาจางแลว ทางผูรับจางจะสงรายละเอียด
การโอนเงินคาจาง และรายละเอียดของงานเพ่ือเปนการยืนยันผานทางอีเมลอีกครั้งหน่ึง 

เว็บไซตที่ 2: รูปแบบการติดตอจะมีความแตกตางจากเว็บไซตที่ 1 โดยติดตอผานทางสื่อ
สังคมออนไลน และติดตอผานทางแอดมิน โดยที่การติดตอในข้ันแรกนั้นจะตองแจงรายละเอียดของงาน
ที่วาจาง หัวขอ หรือ โจทยที่ไดรับหากมีรูปแบบที่ตองการสามารถแนบไฟลผานชองทางติดตอนั้น ๆ ได 
แตการติดตอมีความลาชาอยูบางข้ึนอยูกับจํานวนผูติดตอกับเว็บไซตและความผิดพลาดทางเทคนิคที่ทํา
ใหขอความสงไมถึงและขาดการติดตอ  

เว็บไซตที่ 3: สําหรับเว็บไซตที่ 3 เปนเว็บไซตที่มีชองทางในการติดตอที่หลากหลาย ทั้ง
เบอรโทรศัพท และสื่อสังคมออนไลน สะดวกตอผูวาจางที่สามารถเลือกชองทางการติดตอไดตามความ
สะดวก และเปนเว็บไซตที่ลักษณะงานในการรับจางมีความหลากหลายกวาเมื่อโทรศัพทติดตอกับผูรับจาง
ตามเบอรโทรศัพทที่ไดแจงไวแลว พบวา เปนการติดตอผานสวนกลาง หากสนใจวาจางจะใหแจง
รายละเอียดของงานไปที่อีเมลกลางของผูรับจางทํา หากมีผูรับทําจะมีการติดตอกลับพรอมแจงคาจางอีก
ครั้ง 

จากขอมูลที่ไดจากการติดตอกับผูรับจางทําผาน 3 เว็บไซต พบวา แตละเว็บไซตมีชอง
ทางการติดตอที่หลากหลาย มีทั้งเบอรโทรศัพท สื่อสังคมออนไลนตาง ๆ ทําใหผูที่สนใจวาจางสามารถ
ติดตอกับผูรับจางไดอยางสะดวก สิ่งที่คลายคลึงกันคือ การติดตอผานสวนกลางกอนเพ่ือเปนการคัดกรอง
กอนสงตอไปที่ผูรับจางที่จะเปนผูพิจารณาอีกครั้งวารับทําตามหัวขอที่เสนอมาไดหรือไม และสุดทายคือ
การแจงคาจางและวิธีการชําระเงินตาง ๆ ซึ่งในสวนนี้จะถือเปนข้ันตอนสุดทายของการติดตอวาจางและ



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
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การรับจางทําทางผูศึกษาไมไดติดตอกับเว็บไซตตาง ๆ อีกหลังจากการสอบถามเรื่องราคาคาจาง อาจทํา
ใหขอมูลในสวนของการติดตอวาจางทําวิทยานิพนธไมครบข้ันตอน และไมมีขอมูลในสวนของข้ันตอนการ
ดําเนินการของผูรับจาง 

1.2 ผลการวิเคราะหจากขอมูลผูใหสัมภาษณ 
ผูจางที่ 1: ดวยลักษณะงานของคุณเอที่เปนบริษัทผลิตสื่อประชาสัมพันธที่ตองมีการลง

พ้ืนที่จัดกิจกรรมตาง ๆ อยูบอยครั้ง ทําใหเธอไมสะดวกในการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บขอมูลมากนักเธอจึงหา
ทางออกโดยการจางทําวิทยานิพนธเพ่ือที่จะทําใหงานประจําของเธอไมเสียหาย และสามารถสําเร็จ
การศึกษาได โดยเธอไดคนหาผูรับจางผานการคนหาทางเว็บไซต และเลือกผูรับจางจากโฆษณาที่ปรากฏ
บนหนาเว็บไซตซึ่งดูนาเชื่อถือ 

ผูจางที่ 2: จากความรูสึกอิ่มตัวในหนาที่การงานของคุณบี เปนแรงสงเสริมใหคุณบีเลือก
ที่จะศึกษาตอในระดับปริญญาโท เพ่ือใหสามารถนําวุฒิการศึกษาที่สูงข้ึนไปขอเลื่อนตําแหนง และมี
ความกาวหนาในหนาท่ีการงาน หากแตคุณบีตองเดินทางไปอบรมที่ตางจังหวัดกับบริษัทในเครือเปนเวลา 
3 เดือน ซึ่งกระทบตอการทําวิทยานิพนธเธอจึงหาทางออกดวยการคนหาผูที่รับทําผานเว็บไซต โดยเลือก
เว็บท่ีรับทํามาเปนเวลานาน 

ผูจางที่ 3: ดวยบริษัทรับเหมากอสรางของคุณซีที่เปนธุรกิจของครอบครัวมีลักษณะงาน
ที่ตองออกพ้ืนท่ี ลงพ้ืนท่ีตามตางจังหวัดหรือตางประเทศเพ่ือติดตอประสานงาน ทําใหไมสะดวกตอการลง
พ้ืนที่เก็บขอมูล และเขามีความคิดที่จะจางทําวิทยานิพนธเพราะความไมสะดวกในการเก็บขอมูลดวย
ตนเองและไดเลือกรานท่ีรับทําผานการแนะนําจากรุนพ่ีที่เคยวาจาง 

ผูจางที่ 4: แรกเริ่มคุณไอศึกษาตอในระดับปริญญาโทเพียงอยางเดียว แตมีความ
พยายามที่จะสมัครงานไปดวย เมื่อคุณไอไดรับคัดเลือกใหเขาทํางาน ดวยความตองการที่จะมี
ความกาวหนาในหนาที่การงาน แตดวยความไมสะดวกในหลาย ๆ ดาน การศึกษาตอที่เริ่มเขาสูการทํา
วิทยานิพนธอยางเต็มตัวทําใหไมมีเวลาในการทําวิทยานิพนธไดเต็มที่นัก เธอจึงเลือกที่จะจางทํา
วิทยานิพนธและคนหาผูรับทําทางเว็บไซต Google 

ผูจางที่ 5: ดวยลักษณะงานของคุณทีที่เปนหนวยงานของรัฐ จึงมีการทําผลงานวิชาการ 
หรือการศึกษาตอเพ่ือความกาวหนาในหนาที่การงาน และดวยการแนะนําจากรุนพ่ีในหนวยงานวามีผูรับ
ทํางานวิทยานิพนธใหได ซึ่งคุณทีมองวาถามีคนที่สามารถชวยเหลือไดเปนเรื่องดี จึงไมลังเลที่จางทํา
วิทยานิพนธ 

จากขอมูลภูมิหลังของผูจางทําวิทยานิพนธทั้ง 5 รายที่ไดพูดคุยกัน พบวา ปญหาที่ทําให
เกิดการตัดสินใจที่จะจางทําวิทยานิพนธคือการไมมีเวลาที่เพียงพอตอการสืบคนขอมูล รวมไปถึงการลง
พ้ืนท่ีเพ่ือสัมภาษณหรือเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม หากแตเมื่อคํานึงถึงผลลัพธหรือสิ่งที่จะไดรับหลังจาก
สําเร็จการศึกษาแลวนั้น ทําใหกลุมตัวอยางทั้ง 5 รายเลือกที่จะใชวิธีการจางทําวิทยานิพนธ เพ่ือใหไดมา
ซึ่งวุฒิการศึกษาที่สามารถนําไปเลื่อนตําแหนงที่สูงข้ึน ปรับฐานเงินเดือน หรือในกรณีของคุณซีที่ตองการ
เรียนตอหรือไดวุฒิการศึกษาท่ีสูงข้ึนเพ่ือความกาวหนาในธุรกิจของครอบครัว และสามารถสรางเครือขาย
กับกลุมธุรกิจอ่ืน ๆ ผานการศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึน 
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ผูรับจางที่ 1: รานรับทําวิทยานิพนธมาประมาณ 5 ป เริ่มตนจากการชวยเพ่ือนที่กําลังเรียนตอ
แตไมมีเวลามากพอที่จะทํางานวิจัยดวยตนเอง ดวยตนเองมีประสบการณในการทํางานวิจัยจึงชวยเหลือ
เพ่ือนดวยการรับทําใหเพ่ือน และตอยอดมาเปนธุรกิจรับทําวิทยานิพนธและงานวิจัยอ่ืน ๆ 

ผูรับจางที่ 2: เริ่มตนจากชวยเพ่ือนทํารายงานในชั้นเรียน และเพ่ือนใหเงินเปนคาตอบแทน จึง
มองเห็นชองทางในการหารายไดเสริมระหวางเรียนและเปดรับจางทํารายงานเล็ก ๆ นอย ๆ ในระหวาง
เรียน จนไดรูจักกับผูรับทํารายอ่ืน ๆ เลยรวมกลุมกัน 5-6 คนรับประมวลผลทางสถิติและรับทํางานวิจัย 

ผูรับจางที่ 3: จัดตั้งทีมงานจากเพ่ือน ๆ ตางคณะที่รูจักกันหลังจากจบการศึกษาเพ่ือรับทํางาน
วิจัย ภาคนิพนธในระดับปริญญาตรี กอนที่จะขยายขอบเขตการรับจางมาเปนรับทําวิทยานิพนธในระดับ
ปริญญาโท 

ผูรับจางที่ 4: แรกเริ่มนั้นเปดใหคําแนะนําเก่ียวกับการทําวิทยานิพนธเทานั้น ไมไดรับจางทํา
วิทยานิพนธโดยตรง เมื่อมีนักศึกษาสอบถามเขามาหลายคน จึงทําใหเขาเริ่มมีความคิดที่จะรับจางทํางาน
ทางวิชาการในทุกรูปแบบ 

ผูรับจางที่ 5: แตเดิมครอบครัวเปดรานรับถายเอกสารใกล ๆ กับมหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง 
ทําใหเห็นถึงปญหาที่ลูกคารานถายเอกสารพบเจอ คือการไมเขาใจข้ันตอนการทํางานวิจัยวาเปนอยางไร 
จึงเกิดเปนความตองการท่ีจะรับทําวิทยานิพนธใหกับลูกคา อีกทั้งมีญาติที่รูจักกันสามารถทํางานวิจัยไดจึง
เริ่มตนดวยการเปดรับจางทํารายงานในชั้นเรียนกอนรับจางทําวิทยานิพนธและงานวิจัยอ่ืน ๆ 

จากขอมูลของกลุมตัวอยางผูรับจางทําวิทยานิพนธมักเริ่มตนดวยการชวยเพ่ือนหรือผูอ่ืนทํา
วิทยานิพนธมากอนที่จะเริ่มจริงจังกับการเปดรับทําวิทยานิพนธ ซึ่งทําใหเห็นวาเมื่อมีโอกาสหรือมี
แรงจูงใจใด ๆ บุคคลสามารถตัดสินใจที่จะกระทําความผิดไดโดยงาย  

2. วิเคราะหความเชือ่มโยงระหวางปจจัยระดับบุคคล ระดับสถาบัน และระดับสังคม 
2.1 ระดับบุคคลจะเห็นไดวาทั้งผูจางทํา และผูรับจางทําวิทยานิพนธตางมีทางเลือกที่จะ

กระทําความผิดหรือไมกระทําความผิดได จากกรณีของกลุมตัวอยางผูจางทําวิทยานิพนธทั้ง 5 ราย ตางก็
มีทางเลือกที่จะกระทําผิดหรือไมกระทําผิดได แตผูวาจางเลือกที่จะกระทําความผิด เพ่ือใหตัวเองบรรลุ
เปาหมายนั่นคือการสําเร็จการศึกษาและนําวุฒิการศึกษาที่ไดรับไปตอยอดในดานตาง ๆ เปนไปตาม
ทฤษฎีความกดดันท่ีกลาววาหากบุคคลที่ไมสามารถทําตามเปาหมายที่ตั้งไวไดถือวาไมประสบความสําเร็จ 
ดังนั้น หากตองการเปนบุคคลที่ประสบความสําเร็จจะตองบรรลุเปาหมายใหได ไมวาวิธีการจะเปนอยางไร 
เชนเดียวกันกับผูรับจางที่มีทางเลือกที่จะไมรับทําได แตเมื่อผูที่ติดตอวาที่เปนเพ่ือนและคนรูจักจึงเลือกที่
จะรับทําใหกอน หรือในบางรายเห็นถึงคาตอบแทนที่สูงก็เลือกที่จะรับทํา 

2.2 ระดับสถาบัน เมื่อระดับบุคคลมีแนวความคิดที่วาเมื่อตั้งเปาหมายใด ๆ ไวแลวตอง
ประสบความสําเร็จใหไดไมวาดวยวิธีใดก็ตาม แตเมื่อมีอุปสรรคเขามาทําใหการไปถึงเปาหมายเปนไปได
ยากข้ึน จึงเลือกใชวิธีการอ่ืน ๆ เพ่ือไปใหถึงเปาหมาย ซึ่งสิ่งเหลานี้สงผลตอจากระดับบุคคลมาสูระดับ
สถาบัน ทําใหสถาบันไดบุคคลที่มีคุณสมบัติไมเปนไปตามท่ีคาดหวังไว ทั้งในแงมุมของความซื่อสัตยที่มีตอ
ตนเองและตองานทางวิชาการ หรือในมุมของคุณสมบัติที่ตองนําไปใชตอยอดในงานที่ทํา แมองคความรูที่



วารสารวิชาการ 
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ไดจากการเรียนในรายวิชาเรียนตาง ๆ จะยังคงอยูกับตัวเรา แตองคความรูที่จะไดเพ่ิมเติมจากการทํา
วิทยานิพนธหรืองานวิจัยอ่ืน ๆ จะเปนสวนเพ่ิมเติมที่สามารถนําไปประยุกตใชกับการทํางานได  

2.3 ระดับสังคม เมื่อระดับบุคคลและระดับสถาบันเต็มไปดวยผูที่ใชวิธีการไมถูกตองในการ
ใหไดมาซึ่งเปาหมายที่ตัวเองตองการ ยอมสงผลกระทบตอระดับสังคมเชนกัน คนทั่วไปในสังคมจะมี
ความคิดเห็นตอการจางทําวิทยานิพนธเปนเรื่องธรรมดา เนื่องจากคนที่จางทําวิทยานิพนธสามารถอยูใน
สังคมไดอยางปกติ ไมไดรับการลงโทษใด ๆ หากสิ่งเหลานี้ยังมีอยูในสังคมไทย ปญหานี้จะสงผลกระทบ
จนกลายเปนปญหาทางสังคม 

3. ศึกษาวิเคราะหความเปนอาชญากรรมของการจางทําวิทยานิพนธ และผลงานวิชาการ 
เมื่อนําขอมูลตาง ๆ มาวิเคราะหรวมกันกับทฤษฎีและทฤษฎีตาง ๆ พบวา กระบวนการจาง

ทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการมีความเปนอาชญากรรมในแงของการมีผูกระทําความผิด นั่นคือ ผูวา
จางที่เปนเหมือนจุดเริ่มตนที่กอใหเกิดกระบวนการนี้ข้ึนมาและมีผูรับจางเขามาเปนสวนประกอบชิ้น
สําคัญที่ทําใหกระบวนการวาจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการนั้นครบองคประกอบของการกระทํา
ความผิด  

หากวิเคราะหตามแนวคิดทางดานอาชญาวิทยาแลว สิ่งที่เปนเหมือนแรงกระตุนใหบุคคล ๆ
หนึ่งเลือกที่จะจางทําวิทยานิพนธ คือ ความตองการที่จะไดรับวุฒิการศึกษาที่สูงข้ึนเพ่ือนําไปตอยอดใน
หนาที่การงาน และเพ่ือความภาคภูมิใจของครอบครัว เมื่อสังคมตั้งเปาหมายวาตองสําเร็จการศึกษาใน
ระดับสูง ตองมีหนาที่การงานที่มั่นคง ไดดํารงตําแหนงระดับหัวหนา จึงจะถือวาเปนคนที่ประสบ
ความสําเร็จ สงผลใหบุคคลตองเลือกวิธีลัดหรือวิธีการที่สะดวกที่สุดเพ่ือใหสามารถบรรลุเปาหมายได       
แมในปจจุบันจะมีมาตรการในการลงโทษผูกระทําความผิดเก่ียวกับการวาจางทําวิทยานิพนธแลวทั้งในแง
ของมาตรการลงโทษของแตละมหาวิทยาลัย เชน การถอดวุฒิการศึกษา การยึดปริญญาบัตรซึ่งจะสราง
ความเสื่อมเสียท้ังกับตัวเองและคนในครอบครัว รวมไปถึงการมีพระราชบัญญัติการอุดมศึกษาที่ไดกําหนด
โทษทางอาญาสําหรับผูท่ีถูกตรวจสอบ พบวา มีการจางทําวิทยานิพนธ รวมไปถึงผูที่รับจางทําก็มีโทษทาง
อาญาดวยเชนกัน หากแตการจางทําวิทยานิพนธยังพบเห็นไดจากการมีอยูของเว็บไซตรับจางทํา
วิทยานิพนธ 

ในอีกมุมมองหนึ่งการจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการแมคนในสังคมตางใหความ
คิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันวาการกระทําดังกลาวนี้ไมควรเกิดข้ึน หากแตเมื่อนําแนวคิดทางดานจิตวิทยา
หรือทฤษฎีทางจริยธรรมมาวิเคราะหเพ่ิมเติมแลว พบวา เมื่อสังคมมีการสรางความคาดหวังใด ๆ ข้ึนมา 
บุคคลยอมตองการไปใหถึงความคาดหวังนั้น ๆ ทั้งเพ่ือใหตัวเองดูสมบูรณแบบมากขึ้น และเพ่ือใหคนรอบ
ขางเกิดการยอมรับในตัวเรามากข้ึน แนนอนวาการจะกําหนดใหสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนเรื่องที่ถูกตองหรือไม
ถูกตองยอมตองนําเรื่องของศีลธรรม จริยธรรมเขามาเก่ียวของ เชนเดียวกันกับเรื่องการจางทํา
วิทยานิพนธและผลงานวิชาการ  

หากจะวิเคราะหความเปนอาชญากรรมมุมมองทางดานจริยธรรม อาจไมสามารถกําหนดได
อยางเด็ดขาด เนื่องจากหากเปนทางดานจริยธรรมที่ดานหนึ่งมองวาสิ่งใดถูกหรือผิดนั้นใหดูที่การกระทํา
นั้นวาสรางความสุขใหกับคนมากหรือนอย การจางทําวิทยานิพนธหากเปนการจางที่ประสบความสําเร็จ 
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ผูวาจางไดรับในสิ่งที่คาดหวัง ยอมเปนการสรางความสุขใหกับผูวาจางและคนรอบขางเปนอยางมาก ทํา
ใหผูศึกษามีความคิดวาหากเปนไปตามแนวคิดนี้การจางทําวิทยานิพนธจะไมถือวาเปนเรื่องที่ผิดในเชิง
จริยธรรม ขณะที่อีกดานหนึ่ง มีเรื่องศีลธรรมเขามากหนดวาสิ่งใดดีหรือไมดี การจางทําวิทยานิพนธยอม
ถือวาเปนสิ่งที่ไมดี เพราะการกระทําใด ๆ ที่ถือเปนความไมซื่อสัตยยอมไมเปนที่ยอมรับของคนในสังคม 
อีกทั้งการมีบทลงโทษของผูท่ีอยูในกระบวนการนี้ยอมถือวาการจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการนั้น
เปนเรื่องท่ีผิดตอหลักจริยธรรมและศีลธรรมของสังคม ดังนั้น จึงตองมีการคํานึงถึงบริบทของแตละสังคม
วามีแนวความคิดทางดานจริยธรรมและศีลธรรมเก่ียวกับจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการเปนไปใน
ทิศทางใด 
 
ผลการวิจัย 
 การศึกษาเปนสิ่งพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนทุกระดับ ระบบการศึกษาในปจจุบัน    
มีการเจริญเติบโตตามกระแสเกิดเปนระบบทุนนิยมทางวิชาการ หากตองการไดรับการยอมรับจึงมีความ
จําเปนตองใชใบปริญญาที่เปนเหมือนใบเบิกทาง การสําเร็จการศึกษาในระดับสูงเปนสิ่งที่ใครหลายคน
ตองการท่ีจะไขวความาครอบครอง เม่ือการเลือกที่จะศึกษาตอไมไดมาจากความตั้งใจที่จะศึกษาการทุมเท
ใหกับการเรียนหรือแมแตการทําวิทยานิพนธที่เปนสวนสําคัญสําหรับการสําเร็จการศึกษาจึงไมได           
ใหความสําคัญและเริ่มคนหาวิธีอ่ืน ๆ แทนเพ่ือทําใหเปาหมายนั้นสําเร็จ 
 เมื่อการศึกษาไมไดมีเปาหมายเพ่ือการเพ่ิมพูนความรูหรือสรางบุคลากรที่มีความชํานาญใน
สาขาวิชาท่ีเลือกเรียน ทุกภาคสวนจึงตองมีการทบทวนอีกครั้งถึงความสําคัญของการศึกษาในระดับสูงวา
จุดประสงคของการศึกษาตอคืออะไร หรือปญหาการจางทําวิทยานิพนธที่เกิดข้ึนนี้กําลังสะทอนปญหา
ทางดานศึกษาและแสดงใหเห็นวาระบบการศึกษาของไทยกําลังเขาสูภาวะวิกฤตอีกสิ่งหนึ่งที่ผูศึกษาเห็น
วามีสวนเก่ียวของท่ีทําใหเกิดกระบวนเหลาน้ีคือความคาดหวังทางสังคมที่มีตอประเด็นทางดานการศึกษา 
มีผลการวิจัยเก่ียวกับความคาดหวังในการศึกษาตอของนักศึกษาระดับปริญญาโท มีกลุมตัวอยางหลายคน
ใหขอคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องนี้ไววา เนื่องจากสังคมไทยยกยองผูที่มีการศึกษาสูง มีความรูสูง บุตรหลานควร
มีโอกาสไดศึกษาในระดับที่สูง เพ่ือเปนการทําใหครอบครัวเกิดความภาคภูมิใจ รูสึกมีเกียรติมากข้ึน 
(สุนทร โคตรบรรเทา, 2560, หนา 189) แสดงใหเห็นวาครอบครัวหรือสังคมรอบขางมักสรางความ
คาดหวังวาตองประสบความสําเร็จในชีวิต ตองสําเร็จการศึกษาระดับสูงในสถาบันชั้นนํา มีหนาที่การงาน
ที่ดี เพ่ือสรางความภาคภูมิใจใหกับครอบครัวอาจถือวาเปนเรื่องของการประสบความสําเร็จในชีวิตดวย
เชนกัน 

การศึกษาคือการเพิ่ม “ทุนมนุษย” ของบุคคล 
 หากวิเคราะหในอีกดานหนึ่ง แมการจางทําวิทยานิพนธหรือผลงานวิชาการจะเปนเรื่องผิดหากแต
การท่ีบุคคลหนึ่งสามารถเขาศึกษาตอและเรียนรูในรายวิชาตาง ๆ สําเร็จ จนกระทั่งเขาสูกระบวนการทํา
วิทยานิพนธหรืองานวิจัยกอนสําเร็จการศึกษาแลวนั้น บุคคล ๆ นั้นยอมมีความรูความสามารถ หรือแมแต
บุคคลที่ระยะเวลาการทํางานที่สมควรที่จะไดรับการเลื่อนตําแหนงแลว สิ่งเหลานั้นที่พวกเขาสั่งสมมา
ตลอดระยะเวลาท่ีไดศึกษาหรือทํางาน คือ “ทุนมนุษย” หรือ Human Capital ที่เปนศักยภาพของบุคคล



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2564 107 นิธินันท พุทธวิริยากร 
   

 

ที่จะกอใหเกิดประโยชนตอองคการ ตลอดจนมีบทบาทหลักในการพัฒนาองคการและประเทศใหเจริญ 
(เสาวลักษณ นิกรพิทยา, 2558 หนา 14) ถึงแมวาในบางสังคมอาจใหคุณคากับใบปริญญามากกวาเพราะ
เปนสิ่งที่จับตองได หากแตความรู ความสามารถที่คน ๆ หนึ่งสะสมมาตลอดนั้นก็เปนสิ่งสําคัญและมี
คุณคา เพราะสิ่งเหลานี้จะติดตัวเราไปตอลดชีวิต สามารถนํามาทําใหเกิดประโยชนตอไปได 

สําหรับประเทศไทยยังมีการใหความสําคัญกับวุฒิการศึกษามากกวาความรูความสามารถที่บุคคล
ม ีเห็นไดจากหลายองคกรมีการสงเสริมใหศึกษาตอหรือทําผลงานทางวิชาการเพ่ือปรับเงินเดือนหรือปรับ
ตําแหนง ซ่ึงมีกรณีที่มีผูศึกษาตอเพียงเพ่ือนําวุฒิการศึกษามาเลื่อนตําแหนงหรือปรับฐานเงินเดือนเทานั้น 
หากแตไมสามารถนําความรูมาใชกับหนวยงานหรืองานในหนาที่ของตนเองไดเอง สิ่งเหลานี้ทําใหธุรกิจ
การจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการยังคงมีอยูอีกทั้งยังขาดการเอาจริงเอาจังของหนวยงานที่
เก่ียวของในการปราบปรามเว็บไซตรับจางทํางานวิจัย หากคนที่เก่ียวของไมไดรับการลงโทษ ในอนาคต
การจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการอาจถือวาเปนเรื่องปกติและจะกลายเปนปญหาทางสังคมที่ใหญ
ข้ึน 

 
ขอเสนอแนะ 

1. การแกไขปญหาการจางทําวิทยานิพนธและผลงานวิชาการที่ดีที่สุด คือ การมีกฎหมายเฉพาะ
และมีบทลงโทษทั้งผูวาจางและผูรับจาง เพ่ือใหผูที่กําลังจะกระทําความผิดไดเกิดความเกรงกลัวตอ
กฎหมาย 

2. ปจจุบันเว็บไซตรับจางทําวิทยานิพนธและงานวิจัยอ่ืน ๆ ปรากฏใหเห็นอยูเปนจํานวนมาก 
หนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีการตรวจสอบ และมบีทลงโทษกับเวบ็ไซตเหลาน้ี 

3. สถาบันการศึกษาควรมีการตรวจสอบในทุกขั้นตอนของการทํางานวิจัยของนิสิต นักศึกษาใน
ทุกระดับชั้นใหเขมงวดมากยิ่งข้ึน เพราะจะเห็นไดวาผูรับจางทําวิทยานิพนธนั้นไมไดรับจางเฉพาะ         
ผูที่กําลังศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาเทานั้น หากแตยังรับจางทํางานวิจัยในระดับการศึกษาอ่ืน ๆ ดวย 
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การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในภาวะโรคระบาดโควิด-19 บนพ้ืนฐาน
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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บทคัดยอ 

บทความวิชาการเรื่อง การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในภาวะโรคระบาดโควิด-19 บนพ้ืนฐาน    
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูเขียนมีวัตถุประสงควิเคราะหสภาพของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนใน
ภาวะโรคระบาดโควิด-19 และการรวบรวมแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้ง 
ยังรวมไปถึงการเสนอแนวทางการพัฒนาชุมชนในภาวะโรคระบาดของโควิด-19 บนพ้ืนฐานของการนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนและสังคมใหมีการฟนฟูและพัฒนากาวหนา          
โดยยึดหลักของความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันที่ดี ภายใตเงื่อนไขของความรู        
คูคุณธรรม ภาวะโรคระบาดโควิด-19 เปนภาวะที่สงผลกระทบตอเศรษฐกิจของนานาประเทศทั่วโลก 
รวมถึงประเทศไทย และทุกภาคสวนทั้งภาครัฐบาล ภาคธุรกิจเอกชน และภาคประชาชน จากปญหา
ทางดานเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนในประเทศไทย ซึ่งมีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการ
แกไขปญหาเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนจากการระบาดของโรคโควิด-19 ซึ่งหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง          
เปนหลักปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
หรือในหลวงรัชกาลที่ 9 ไดทรงมีพระราชดําริข้ึนมาเพ่ือที่จะใหเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของ
ประชาชนชาวไทยในทุก ๆ ระดับ ทั้งระดับบุคคล ครอบครัว องคการ ยังรวมไปถึงการพัฒนาประเทศการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมทั้งในระดับองคการขนาดใหญและขนาดยอยอยางชุมชนและครัวเรือน         
                                                           
1 ผูชวยศาสตราจารย ดร., สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร 

e-mail: metee2444@gmail.com 
2 ผูชวยศาสตราจารย ดร., สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร 

e-mail: mepadung@yahoo.com 
3 ผูชวยศาสตราจารย, สาขาวิชารัฐศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัพระนคร 

e-mail: princeanrun@gmail.com 
4  อาจารย ดร., สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร 

e-mail: nuii.siriwan@gmial.com 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University Metee Subprasopchock, Pawinee  Mepadung, 
Volume 4, Issue 3, September-December 2021 110 Aroon Kayanha and Siriwan Wisutthirattanakun 
   

 

ใหมีการฟนฟูและกาวหนา โดยยึดหลักความพอประมาณในการใชชีวิต ความมีเหตุผลในการตัดสินใจ 
และการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี และใชชีวิตภายใตเง่ือนไขของความรูคูคุณธรรม 
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Abstract 

The objectives of this academic article titled “Applying the Philosophy of Sufficiency 
Economy to Community Economic Development During the COVID-19 Pandemic” are to 
analyze the community economic development during the COVID-19 pandemic and to 
gather theoretical concepts related to the Sufficiency Economy Philosophy. Also, this 
article aims to propose guidelines for developing and recovering the community during 
the COVID-19 pandemicby applyingthe Sufficiency Economy Philosophy to community 
economic development based on the principles of moderation, rationality, and self-
immunity under the concepts of knowledge and virtue. The COVID-19 pandemic affects 
economies in many countries around the world including Thailand and its public and 
private sectors. This leads to applying the Sufficiency Economy Philosophy to solving 
economic problems arising from the COVID-19 pandemic. The Sufficiency Economy 
Philosophy was initiated by His Majesty the late King Bhumibol Adulyadej, or King Rama 
IX, as guidelines for improving the livelihood of Thai people of all levels. Moreover, it 
can be applied to developing the country in terms of economic and social development 
at both large organizations and small organizations such as communities and 
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households. This can lead to the revitalization and progressive development of the 
economy and society by adhering to the principles of moderation in life, rationality in 
decision-making, and self-immunity under the concepts of knowledge and virtue. 
 
Keywords: community economic development, Philosophy of Sufficiency Economy, 

pandemic, COVID-19 
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บทนํา 
บทความวิชาการเรื่อง การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในภาวะโรคระบาดโควิด-19 บนพ้ืนฐานหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูเขียนมีวัตถุประสงคที่จะทําการวิเคราะหสภาพของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
ในยุคโรคระบาดโควิด-19 และการรวบรวมแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้งยัง
รวมไปถึงการเสนอแนวทางการพัฒนาชุมชนในภาวะโรคระบาดของโควิด-19 บนพ้ืนฐานของการนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาเศรษฐกิจ ชุมชน และสังคมใหมีการฟนฟูและพัฒนากาวหนา โดยยึด
หลักของความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันท่ีดี ภายใตเงื่อนไขของความรูคูคุณธรรม  

วิกฤตเศรษฐกิจและภาวะโรคระบาด โควิด-19  ที่สงผลกระทบตอนานาประเทศทั่วโลก รวมไป
ถึงประเทศไทยเปนผลใหทุกภาคสวน ไมวาจะเปนในระดับหนวยงานภาครัฐ หนวยงานภาคเอกชน หรือ
แมแตในหนวยยอย ๆ ระดับชุมชนก็ไดรับผลกระทบจากการระบาดของโรคโควิด-19 เชนเดียวกัน รวมทั้ง
ปญหาของการวางงาน ขาดรายไดจากการคาขายหรือจากสถานที่ทองเที่ยวประจําทองที่ ขาดแคลนน้ํา
และอาหารท่ีเปนปจจัยหลักในการดํารงชีวิตเนื่องจากตองมีการปรับตัวและปฏิบัติตามมาตรการปองกันโค
วิด-19 อยางเครงครัด นอกจากจะกอใหเกิดปญหาเศรษฐกิจแลว ยังกอใหเกิดปญหาดานสังคมที่ชุมชน
บางชุมชนไมรูและไมเขาใจถึงวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันการระบาดของโรคโควิด-19 ไดอยางถูกตอง 
และการขาดรายไดตาง ๆ ทําใหเกิดความเครียดจนเกิดเปนปญหาทางสภาพจิตใจตามมา 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนหลักการที่มีมากอนที่จะเกิดวิกฤตเศรษฐกิจครั้งใหญที่เกิดข้ึน 
จนกระทั่งวิกฤตเศรษฐกิจในป พ.ศ. 2540 รัฐบาลจึงไดนอมนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับ
ใชและฟนฟูสภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศจนสามารถที่จะแกไขสถานการณและปญหาวิกฤต
เศรษฐกิจในครั้งนี้ไดโดยรัฐบาลมีการนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากําหนดใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติต้ังแต ฉบับที่ 9 เปนตนมา (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
2545, หนา ก) เพ่ือใชในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศใหฟนฟูและกาวหนามากยิ่งข้ึน และ
การเกิดวิกฤตเศรษฐกิจเนื่องจากโรคระบาดโควิด-19 ที่สงผลตอนานาประเทศ รวมถึงประเทศไทย ซึ่งสงผล
กระทบไปในทุกภาคสวน ไมวาจะเปนในระดับหนวยงานภาครัฐ หนวยงานภาคเอกชน หรือแมแตใน
หนวยยอย ๆ อยางหนวยของชุมชนก็ไดรับผลกระทบจากการระบาดของโรคโควิด-19 เชนเดียวกันจึงไดมีการ
นอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการแกไขปญหาในเรื่องของเศรษฐกิจในชุมชน
เชนเดียวกัน ทั้งนี้การนําเสนอบทความครั้งนี้ผูเขียนขอนําเสนอในบทความเรื่องการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนในภาวะโรคระบาดโควิด-19 บนพ้ืนฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีประเด็นดังตอไปนี้ 1) 
ความเปนมาของโควิด-19 2) โควิด-19 กับปญหาทางดานเศรษฐกิจ 3) ความหมายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 4) ความเปนมาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 5) องคประกอบปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
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ความเปนมาของโควิด-19  
 โควิด-19 (Covid-19) เปนโรคระบาดชนิดหนึ่งที่เกิดจากเชื้อไวรัสโคโรนา (Corona virus) โดย
ไวรัสชนิดนี้จะเขาไปทําลายปอดของผูติดเชื้อจนเปนแผลเรื้อรังไมสามารถรักษาใหหายขาดได หากเชื้อ
ไวรัสไดเขาไปทําลายปอดแลวก็จะไมมีการสรางเซลลภายในปอดข้ึนมาทดแทนเซลลเกาที่ถูกทําลายไป 
ปอดจะถูกทําลายและดอยประสิทธิภาพ สงผลใหการทํางานของปอดลมเหลวและนําไปสูการเสียชีวิตของ
ผูปวยได โดยเชื้อไวรัสชนิดนี้ไดมีการเริ่มระบาดตั้งแตปลายป ค.ศ. 2019 หรือป พ.ศ. 2562 โดยเริ่มการ
ระบาดจากเมืองอูฮ่ัน มณฑลหูเปย ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ตอมาก็ไดมีการแพรกระจายตัวของ
เชื้อไวรัสจากคนสูคนจนกระทั่งไดมีการระบาดไปทั่วโลก โดยเปนเชื้อที่แพรระบาดโดยผานทางลมหายใจ 
ละอองฝอยท่ีเกิดจากการไอหรือการจาม ผูปวยในระยะแรกที่ไดรับเชื้อในหลาย ๆ รายนั้นไมแสดงอาการ 
ซึ่งอาการของโรคระบาดชนิดนี้จะคลาย ๆ กับอาการไขหวัดหรือภูมิแพธรรมดา ผูปวยสามารถที่จะทราบ
ถึงอาการเหลานี้ได เชน มีไข มีอาการไอแหง ๆ การไมรับรูถึงกลิ่นหรือไมรับรูรสของอาหาร มีอาการหอบ
เหนื่อย เจ็บบริเวณหนาอก เปนตน สถานการณการระบาดก็ไดรุนแรงข้ึน มีผูติดเชื้อและเสียชีวิตจํานวน
หลายลานคนทั่วทั้งโลก สถานการณการติดเชื้อโควิด-19 ของประเทศไทยก็มีผูติดเชื้อเพ่ิมข้ึนอยาง
ตอเนื่องเชนเดียวกัน ขอมูลลาสุดจากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ไดมีการแถลงเก่ียวกับยอดผู
ติดเชื้อไวรัสโคโรนาหรือโรคโควิด-19 ประจําวันที่ 22 มกราคม 2564 เอาไววา มีผูปวยโรคโควิด-19 
ยืนยันสะสม 1,657,231 ราย ยอดผูปวยรายใหมอยูที่ 9,930 ราย และผูเสียชีวิตสะสมอยูที่ 97 ราย        
(กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2564)  
 
โควิด-19 กับปญหาทางดานเศรษฐกิจ 
 การระบาดของโรคโควิด-19 ไดแพรกระจายไปสูนานาประเทศทั่วโลกอยางรวดเร็ว กอใหเกิด
ผลกระทบตาง ๆ มากมาย หนึ่งในผลกระทบที่เกิดข้ึนอยางเห็นไดชัดก็คือ ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ 
ประเทศไทยไดมีมาตรการล็อกดาวน (lock down) และมีการตรวจคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในประเทศ
และมีการกักตัวผูเดินทางเขาประเทศที่สถานกักตัวที่รัฐจัดเอาไวใหอยางเขมงวดเพ่ือปองกันการขยายตัว
ของเชื้อไวรัสนักทองเท่ียวจากตางประเทศลดนอยลง แนนอนวาเมื่อขาดนักทองเที่ยวที่เปนแหลงรายไดที่
สําคัญของประเทศไป เศรษฐกิจก็ไดรับผลกระทบตามไปดวย รานอาหารและสถานบันเทิงตาง ๆ ตองมี
การปดตัวลงหรือตองมีการปรับวิธีการเพ่ือใหกิจการสามารถดํารงอยูได เชน รานอาหารตองปรับตัวใหมี
บริการสั่งออนไลน ไมอนุญาตใหรับประทานอาหารภายในราน ลดการสัมผัสหรือจัดใหมีพ้ืนที่เวน
ระยะหางในระยะ 1-2 เมตร ใหสวมหนากากอนามัยทุกครั้ง มีบริการเจลแอลกอฮอลสําหรับลางมือให
ผูใชบริการ กําหนดเวลาเปดปดของรานอาหาร หรือแมแตบริษัทเอกชนก็มีมาตรการรองรับเพ่ือปองกัน
การระบาดของโรคโควิด-19 ในองคการของตนเอง อาทิ การใหพนักงานปฏิบัติงานจากที่บานหรือที่พัก 
(work from home) แทนท่ีจะมาปฏิบัติงานท่ีสํานักงานเพ่ือลดการแพรกระจายเชื้อและบริษัทหลายแหง
มีการลดขนาดโครงสรางองคการลงโดยการเลิกจางพนักงานบางสวนที่เกินความจําเปน หรือบางแหงก็
ตองปดตัวลง สงผลใหแรงงานจํานวนมากตกงานเปนผูวางงาน ไดรับความเดือดรอนท้ังการระบาดของโรค
โควิด-19  ขาดรายไดในการเลี้ยงชีพและจุนเจือครอบครัวเปนตน ซึ่งการระบาดของโรคโควิด-19 นี้ สงผล
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ใหตองมีมาตรการคุมเขมในเรื่องของการเขาออกสถานที่ ทําใหสถานที่ทองเที่ยวหลายแหงตองปดตัวลง
ชั่วคราว  ไมอนุญาตใหนักทองเที่ยวไดเขาชม จึงทําใหการทองเที่ยวซบเซา ขาดรายไดในการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจของประเทศ พอคาแมคาที่เปดกิจการในสถานที่ทองเที่ยวนั้น ๆ ก็ไดรับผลกระทบไปดวย 
นอกจากผลกระทบที่เกิดข้ึนตอระบบเศรษฐกิจของประเทศแลว ยังสงผลตอระบบสังคมของประเทศอีก
ดวย ไมวาจะเปน กลุมของผูท่ีมีรายไดนอยท่ีตองปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีกลุมเสี่ยง เชน กลุมคนที่ขาดความรูใน
เรื่องของโรคโควิด-19 การกักตัวในพ้ืนที่แออัดซึ่งสงผลใหเชื้อไวรัสโคโรนาแพรกระจายไปสูบุคคลอ่ืนได
งายหากไมปฏิบัติตนใหถูกตอง เปนตน ในกลุมตอมาก็คือ กลุมแรงงานนอกระบบ เปนกลุมที่มีงานหรือ
กิจการที่ไมมั่นคง มีความเสี่ยงที่จะหลุดพนจากตําแหนงงานหรือปดกิจการของตนไดเมื่อเกิดปญหา
เศรษฐกิจ เชน กลุมเกษตรกรรายยอยในพ้ืนที่หางไกล กลุมบุคคลที่มีอาชีพการงานที่ไมมั่นคง กลุม
แรงงานขามชาติที่ถูกเลิกจาง เปนตน บุคคลดังกลาวก็ตองมีชีวิตที่สุมเสี่ยง นอกจากเสี่ยงตอการเปนผู
วางงานแลว ก็ยังเสี่ยงที่จะไดรับเชื้อไวรัสเขาสูรางกายหากไมมีความรูในการปฏิบัติตนที่ถูกตองเก่ียวกับ
การปองกันโรคโควิด-19 นอกจากผลกระทบทางดานสังคมและเศรษฐกิจแลว ยังสงผลตอสภาพจิตใจและ
สุขภาวะทางอารมณ เกิดความกลัว ความเครียดตอสถานการณที่เกิดข้ึน ทั้งการระบาดของโรค และการ
ประสบปญหาการขาดรายไดท่ีใชในการหาเลี้ยงชีพและครอบครัว และอาจกอใหเกิดการสิ้นหวังในชีวิตได
อีกดวย (กรุงเทพธุรกิจ, 2563)  
 ในระดับชุมชนก็ซบเซาไมตางกัน สถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติ เชน แหลงทองเที่ยว ทะเล 
ภูเขา หรือสถานที่ทองเที่ยวที่มีชื่อเสียงประจําทองถ่ินตองปดตัวลงชั่วคราวเพ่ือลดการแพรระบาดทําให
กิจการรานคาที่เปดขายอยูบริเวณนั้นไดรับผลกระทบ ประชาชนขาดรายได จํานวนผูวางงานเพ่ิมข้ึน 
ชุมชนขาดเงินทุนหมุนเวียนจากรายไดที่มาจากนักทองเที่ยว สงผลกระทบทั้งในระดับครอบครัวและ
ชุมชน เกิดปญหาทั้งดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสุขภาพกายและจิต เชน การวิตกกังวลเก่ียวกับความ
เสี่ยงของการติดเชื้อ หรือวิตกกังวลในพ้ืนที่ที่ตนอาศัยอยู หรือชุมชนแออัดที่ไมเอ้ือตอการปองกันโรค
ระบาด การขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองเก่ียวกับการปองกันการระบาดของเชื้อไวรัส ดังนั้น ไมวาจะ
ในระดับท่ีหนวยยอยอยางครอบครัวและชุมชน หรือในระดับท่ีใหญอยางองคการภาคเอกชน หรือองคการ
ภาครัฐ ในระดับจังหวัด หรือองคการในระดับประเทศก็ตองมีการใหความรูแกประชาชนและบุคลากร
เก่ียวกับมาตรการและการปองกันการแพรระบาดที่ถูกตองเพ่ือที่จะลดการแพรกระจายของเชื้อ อีกอยาง
หนวยงานภาครัฐจะตองกําหนดมาตรการและการเยียวยาประชาชนผูประสบกับปญหาภาวะของโรค
ระบาดปญหาเศรษฐกิจและสังคมที่มีความเก่ียวของกับผลกระทบของโรค และเรงแกไขปญหาเศรษฐกิจ
ของประเทศใหกลับมาฟนฟูใหเร็วที่สุดในทุก ๆ ระดับ ใหประชาชนไดรับการเยียวยาและเพ่ือให
สถานการณของประเทศในทุก ๆ ภาคสวนกลับมามีสถานการณที่ดีข้ึน จนสามารถรอดพนจากภาวะโรค
ระบาดโรคโควิด-19  
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ความหมายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนหลักปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร           
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร หรือในหลวงรัชกาลที่ 9 ไดทรงมีพระราชดําริข้ึนมา        
โดยยึดหลักการเดินสายกลาง เปนองคความรูที่มีสาระสําคัญในการดําเนินชีวิตตามวิถีของความพอเพียง 
การพ่ึงตนเองเปนสําคัญ โดยมีการยึดหลักของความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัว
ที่ดี และใชเงื่อนไขในสวนของความรูและคุณธรรมนําพาการใชชีวิตไดอยางพอเพียง สามารถพึ่งพาตนเอง
ได 
 ในหลวงรัชกาลที่ 9 ไดทรงมีพระราชดํารัสเสนอแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทย
ตั้งแตในระดับครัวเรือนจนกระทั่งถึงในระดับขององคการทุกภาคสวนมาโดยตลอดระยะเวลากวา 30 ป 
ตั้งแตชวงกอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจครั้งใหญในป พ.ศ. 2540 และภายหลังจากวิกฤตเศรษฐกิจก็
ทรงเนนย้ําถึงแนวทางวิธีการการแกไขปญหา เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูภายใตกระแสของโลกาภิวัตนได
อยางมั่นคงยั่งยืนตอไปและหลักสําคัญของการดําเนินชีวิตอยางมีสติปญญา และมีความเพียร ซึ่งนํามาสู
ความสุขในชีวิตที่แทจริง หากขาดการใชสติปญญา และความเพียรแลวก็จะทําใหขาดการยั้งคิด ขาดการ
ไตรตรองปญหา ขาดความอดทนและความพยายาม ยอมทําใหชีวิตไมมีความสุขอยางแทจริง          
(มูลนิธิชัยพัฒนา, 2563) 
 
ความเปนมาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนหลักปรัชญาที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 ไดทรงมีพระราชดําริ
ถึงแนวทางในการดําเนินวิถีชีวิตดวยความพอเพียงใหแกพสกนิกรทั้งในระดับครัวเรือนและในระดับ
องคการใหไดมีชีวิตอยูในหลักของทางเดินสายกลาง มีการใชชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล และมี
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี บนเงื่อนไขของความรูและคุณธรรม ซึ่งหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็ไดมีความ
เปนมาและมีแนวทางที่จะนําไปใชในการพัฒนาในเรื่องของเศรษฐกิจและสังคม ดังตอไปนี้ (สุเมธ       
ตันติเวชกุล, 2554, หนา 39) 
 1. ชวงการเริ่มตนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ในชวงป พ.ศ. 2517 เกิดปญหาภาวะเศรษฐกิจตกต่ําข้ึน ทําใหประชาชนในทุกหมูเหลา        
และในทุก ๆ ระดับน้ันไดประสบปญหาในเรื่องของการขาดรายไดในการดําเนินชีวิตที่เพียงพอ ประชาชน
ไดรับความเดือดรอนขัดสนจากพิษเศรษฐกิจตกต่ําดังกลาว ดวยเหตุนี้ดวย ในหลวงรัชกาลที่ 9 ไดทรง
ตระหนักและทรงหวงใยในความเดือดรอน และความเปนอยูของพสกนิกรทุกหมูเหลาที่ประสบ และไดรับ
ผลกระทบจากพิษภัยทางเศรษฐกิจนี้ โดยทรงใหความสําคัญกับชีวิตความเปนอยูที่พออยูพอกินของ
ประชาชนเสียกอน โดยใหมีฐานในการดําเนินชีวิตที่มั่นคงแลวจึงคอย ๆ ทําการดําเนินการสรางความ
เจริญในพ้ืนที่นั้น ๆ แลวยกระดับความเจริญในฐานะทางเศรษฐกิจมากข้ึน หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งคือ 
ควรที่จะมีการดําเนินการสรางในสวนของความมั่นคงทางเศรษฐกิจในระดับพ้ืนฐานกอนแลวจึงสรางความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจในภาพรวมโดยเนนการกระจายรายไดใหกับประชาชนอยางทั่วถึง และพัฒนาเพ่ือ
ยกระดับใหสูงข้ึนไป 
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 2. ชวงการกําเนิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการพระราชดําริ 
ชวงแรกเริ่มในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอาจยังไมไดมีการนอมนําเอาพระบรม

ราโชวาทของในหลวงรัชกาลที่ 9 ที่เก่ียวของกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนํามาปรับใชใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ จึงทําใหยังไมไดนํามาใชอยางแพรหลายท้ังในภาคประชาชน ภาค
ธุรกิจเอกชน หรือแมแตองคการของภาครัฐเองมากเทาที่ควร แตอยางไรก็ตาม หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงก็ยังคงมีปรากฏอยูท่ีโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อีกทั้งยังปรากฏอยูในพระราชกรณียกิจ
ที่สําคัญ ซึ่งทรงปฏิบัติเอาไวใหเปนแบบอยางของปวงชนเพ่ือใหปวงชนชาวไทยไดอยูดีกินดี อยูอยาง
พอเพียงและเพียงพอ สามารถพ่ึงพาตนเองได มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง โดยที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 ไดทรง
ศึกษาคนควาและทดลองในเรื่องท่ีเก่ียวกับการสงเสริมประชาชนผูที่ทําอาชีพทางการเกษตรอยางมากมาย 
ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหมีการจัดทําโครงการในพระราชดําริเพ่ือการพัฒนาดานอาชีพทาง
เกษตรกรรมที่สําคัญที่หลากหลาย เชน โครงการแกมลิง โครงการเกษตรทฤษฎีใหม และไดทรงทําการ
ทดลองดวยความวิริยะอุตสาหะโดยพระองคเอง และทรงมีพระราชดําริใหจัดตั้งศูนยศึกษาและพัฒนาข้ึน
ในแตละภูมิภาคตาง ๆ ทั่วประเทศ เพ่ือที่จะไดทรงทําการทดลองใหม ๆ ที่เปนประโยชนสอดคลองกับ
สภาพแวดลอม สภาพภูมิศาสตร และความเปนอยูของประชาชนในแตละภูมิภาคนั้น ๆ และตองเปน
เทคโนโลยีที่มีความประหยัด ทํางาย ประชาชนสามารถที่จะนําเอาไปปรับใชในวิถีชีวิตความเปนอยูของ
ตนเองได ซึ่งหากการดําเนินโครงการนั้นจะตองอยูในระบบของทางราชการซึ่งมีกฎและระเบียบที่จะตอง
ปฏิบัติตามก็อาจทําใหเกิดขอจํากัดในการดําเนินโครงการดวยเงื่อนไขและกฎระเบียบทางราชการตาง ๆ  
อีกทั้งยังมีปญหาในเรื่องของงบประมาณที่ทําใหการดําเนินงานที่ไมทันตอสถานการณที่มีความจําเปน
เรงดวน และอาจไมสอดคลองในการดําเนินงานโครงการพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงไดอีกดวย 

ในระยะเวลาตอมา ชวงป พ.ศ. 2531 ในหลวงรัชกาลที่ 9 ไดทรงมีพระราชดําริใหมีการนํา
พระราชทรัพยสวนพระองค ในการจัดตั้งมูลนิธิชัยพัฒนาข้ึน เพ่ือใหการชวยเหลือและสนับสนุนในรูปแบบ
ของการดําเนินงานหรือพัฒนาในดานตาง ๆ ซึ่งพระองคเองนั้นก็ไดทรงใชมูลนิธิชัยพัฒนานี้ทําการทดลอง
เกษตรผสมผสานเพ่ือประโยชนของประชาชน ซึ่งทําใหพระองคมีการคนพบการทําเกษตรทฤษฎีใหมใน
การทําการเกษตรท่ีมีความชัดเจนและมีความเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน ซึ่งสาระสําคัญของเกษตรทฤษฎีใหม
คือ เปนทฤษฎีที่มีการจัดสรรของทรัพยากรทางการเกษตร ไมวาจะเปนทรัพยากรดินหรือทรัพยากรน้ํา 
อีกทั้งยังรวมไปถึงการบริหารและการพัฒนาทางดานของการเกษตรเพ่ือที่จะใชในการเปนแนวทางของ
การดําเนินการแกไขปญหาใหกับเกษตรกรที่อยูในพ้ืนที่แหงแลง ไมสามารถเพาะปลูกหรือทําการเกษตร
ไดผลผลิตนอยไมคุมทุนใหสามารถที่จะนําไปทดลองปฏิบัติสงเสริมพัฒนาอาชีพและผลผลิตทางการ
เกษตรของตน เพ่ือใหเกิดรายไดที่มากข้ึนและมั่นคง มีความพออยูพอกินและสามารถที่จะพ่ึงตนเองได 
ดังนั้น การทําเกษตรทฤษฎีใหมจึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับภาคการเกษตร 
สงผลใหการเกษตรของประเทศนั้นเจริญเติบโต สรางรายไดใหกับประชาชนคนไทยทั้งประเทศอยางยั่งยืน 
ถึงแมวาเกษตรทฤษฎีใหมนี้จะเปนบทเรียนหรือโครงการพระราชดําริท่ีมีการคนควาและการนําไปปฏิบัติที่
เปนรูปธรรมที่สุด สามารถนําไปปรบัใชไดจริง 
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 3. การนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช 
ประเทศไทยในชวงกอนวิกฤตเศรษฐกิจป พ.ศ. 2540 หรือวิกฤตตมยํากุงนั้น โครงสราง

การผลิตของประเทศไทยไดปรับเปลี่ยนโครงสรางใหเขาสูยุคประเทศไทย 3.0 หรือยุคของการเนน
ภาคอุตสาหกรรมเปนหลัก จึงทําใหเกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศอยางรวดเร็วสงผลตอความ
ไมสมดุลกันในหลาย ๆ ดาน ไมวาจะเปนในเรื่องของการกระจายรายไดที่ไมเปนธรรม ความแตกตางทาง
เศรษฐกิจของประชาชนในเขตเมืองกับประชาชนในชนบท การใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที ่     
ไมสมดุลกับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ทําใหเกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม อีกทัง้เม่ือเกิดการเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจของประเทศกับทางตลาดโลก สงผลใหเศรษฐกิจของ
ประเทศตองพ่ึงพา ตองเผชิญกับความผันผวนและไมสมดุลของโครงสรางทางเศรษฐกิจของประเทศและ  
ในระดับโลกในหลาย ๆ มิติ อีกทั้งภาครัฐยังขาดความรูความเขาใจในการบริหารการเคลื่อนยายเงินทุน  
ในระหวางประเทศ การกําหนดอัตราแลกเปลี่ยนและการจัดการกับสถาบันทางการเงินที่มีปญหาเก่ียวกับ
ความมั่นคง ทําใหเกิดปญหาท่ีรุนแรงมากยิ่งข้ึน ในความเปราะบางของเศรษฐกิจไทย ทําใหประชาชนและ
นักลงทุนทั้งจากในประเทศและตางประเทศขาดความเชื่อมั่นในระบบเศรษฐกิจ จึงไดมีการถอนเงินออก
จากสถาบันทางการเงินจํานวนมากและในระยะเวลาเดียวกันเงินลงทุนจากทางตางประเทศไดไหลออก
จากประเทศอยางรวดเร็ว ทําใหความมีเสถียรภาพของคาเงินบาทลดลง และเปนเหตุทําใหเงินสํารอง
ระหวางประเทศนั้นลดลงจํานวนมาก จึงตองมีการเปลี่ยนแปลงระบบอัตราการแลกเปลี่ยนเงิน
ตางประเทศใหเปนระบบแบบลอยตัว เม่ือมีการเปรียบเทียบคาเงินบาทกับคาของสกุลเงินตางประเทศนั้น
ลดลงมาก ทําใหสถาบันการเงินตาง ๆ และภาคธุรกิจเอกชนตองชําระหนี้ทางตางประเทศเพ่ิมมากข้ึน        
ทําใหประเทศไทยก็ตองเผชิญหนากับภาวะเศรษฐกิจตกต่ําอยางรุนแรง 

ในชวงเวลาของวิกฤตเศรษฐกิจเมื่อป พ.ศ. 2540 ในหลวงรัชกาลที่ 9 ก็ทรงมีพระประสงคที่
จะใหปวงชนชาวไทยมีชีวิตความเปนอยูตามอัตภาพ ในการดําเนินชีวิตเพ่ือแกไขปญหาทางเศรษฐกิจ
ดังกลาว ดังพระบรมราโชวาท ความวา“...การจะเปนเสือนั้นไมใชสิ่งสําคัญ สําคัญอยูที่วาเรามีเศรษฐกิจ
แบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้นหมายความวา สามารถอุมชูตัวเองได และใหมีความพอเพียงกับ
ตัวเอง...” พระราชดํารัสพระราชทานแกคณะบุคคลตาง ๆ ที่เขาเฝาฯ ถวายพระพรชัยมงคล เนื่องใน
วโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจิตรลดาฯ พระราชวังดุสิต ในวันพฤหัสบดีที่ 4 
ธันวาคม 2539 จากพระราชดํารัสนี้ สงผลใหหลายภาคสวนไดมีความสนใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการที่จะนําไปประยุกตใชในการพัฒนาในแตละภาคสวนใหมีการฟนฟูที่ดีข้ึน แตอยางไรก็ตาม 
ในสวนของการนําไปประยุกตใชนั้นเกิดการตีความที่ไมตรงกันในหลาย ๆ หนวยงานก็ยังไมมีความรูความ
เขาใจในเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ดีมากนัก ในเวลาตอมาจึงไดทรงมีพระราชดํารัสเพ่ือสราง
ความเขาใจในทุก ๆ ภาคสวนใหตรงกันวา “...ควรจะมีการปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงที่ไมตองปฏิบัติ
ทั้งหมด ปฏิบัติเพียงครึง่หน่ึงก็ใชได แมจะเปนเศษหนึ่งสวนสี่ก็พอ...ใหพอเพียงนี้ ก็หมายความวา มีกิน มี
อยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ไดแตวาพอ แมบางอยางจะดูฟุมเฟอย แตวาถาทําใหมีความสุข ถาทําไดก็
สมควรที่จะทํา...” พระราชดํารัสพระราชทานแกคณะบุคคลตาง ๆ ที่เขาเฝาฯ ถวายชัยมงคล เนื่องใน
วโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจิตรลดาฯ พระราชวังดุสิต ในวันศุกรที่ 4 ธันวาคม 
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2541 ในเวลาตอมา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็ไดเขียนไวในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2550 ในมาตราที่ 78 วรรค 1 ในแนวนโยบายดานการบริหารราชการแผนดิน ความวา “การ
บริหารราชการแผนดินตองใหเปนไปเพ่ือการพัฒนาสังคมเศรษฐกิจ และความมั่นคงของประเทศอยาง
ยั่งยืน โดยการสงเสริมการดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และคํานึงถึงผลประโยชนในภาพรวม
ของประเทศเปนสําคัญ” และในแนวนโยบายทางดานเศรษฐกิจ ในมาตราที่ 83 ไดกําหนดไววา “รัฐ
จะตองมีการสงเสริมและใหการสนับสนุนการดําเนินการตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 
(สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2550, หนา 10) และนอกจากนี้ ในองคการภาคธุรกิจเอกชน ภาค
ประชาชน ภาคของการศึกษา ไดเริ่มนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชใน
หนวยงาน มีการศึกษาดูงาน และมีการกําหนดไวในหลักสูตรในเรื่องของการศึกษาในระดับตาง ๆ อีกทั้ง
หนวยงานภาครัฐก็ยังไดนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการบริหารพัฒนา
ประเทศ โดยไดมีการเขียนไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) โดย
การบรรจุควบคูไปกับการพัฒนาแบบบูรณาการดวยการยึดคนหรือประชาชนเปนศูนยกลางของการ
พัฒนา นอกจากนี้ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงยังมีปรากฏอยูในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-
2559) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ซึ่งในสวนของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 และ 12 นั้น ก็ไดมีการนําหลักการของการพัฒนาอยางยั่งยืนเขา
มาปรับใชในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศเชนเดียวกัน อีกทั้งภายใตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี 12 นี้ จึงเปน 5 ปแรกของการขับเคลื่อนยุทธศาสตรชาติ 20 ป (ตั้งแตป 2560-2579) ซึ่ง
เนนในหลักของความมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน และเนนในเรื่องของการลดความเหลื่อมล้ําในสังคม เพ่ือนํา
ประเทศไทยไปสูการมีระบบเศรษฐกิจและสังคม รวมไปถึงการพัฒนาภาคประชาชนท่ีมีความกาวหนาและ
มีความอัจฉริยะ (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2559) 
 ปจจุบัน ประเทศไทยก็ไดเขาสูภาวะเศรษฐกิจซบเซาอีกครั้ง สาเหตุมาจากการระบาดของเชื้อ
ไวรัสโคโรนา โรคโควิด-19 เปนภาวะโรคระบาดที่สงผลกระทบไปทั่วทุกมุมโลก ประเทศไทยประสบกับ
ปญหาในเรื่องของการขาดรายไดเขาประเทศ ประชาชนขาดรายไดในการใชดําเนินชีวิต การดําเนินกิจการ
ตาง ๆ ท้ังภาครัฐและภาคเอกชนก็จะมีขอจํากัดดวยมาตรการการปองกันโรคระบาด เชน รานอาหารตอง
ปรับตัวใหมีบริการการสั่งออนไลน ไมอนุญาตใหผูซ้ือมารับประทานอาหารภายในราน หรือจัดใหมีพ้ืนที่ใน
การเวนระยะหาง ลดการสัมผัสระหวางกันในระยะ 1-2 เมตร ใหผูรับบริการสวมใสหนากากอนามัยทุก
ครั้ง มีบริการเจลแอลกอฮอลสําหรับลางมือใหผูใชบริการ มีการกําหนดเวลาเปดปดของรานอาหาร เปน
ตน สําหรับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 และยุทธศาสตรชาติ 20 ปก็ไดมีการนํา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากําหนดทั้งสองแผนเพ่ือนําหลักมาปรับใชในการพัฒนาและฟนฟู
เศรษฐกิจในสถานการณการระบาดของโรคโควิด-19 ก็เชนกัน และสามารถนํามาประยุกตใชใน
สถานการณเชนนี้ไดโดยมีการปรับใชในรูปแบบของการคิดการวางแผนในการใชเงินหรือใชทรัพยากรใน
องคการตาง ๆ ที่มีอยูใหคุมคาและเกิดประสิทธิภาพประสิทธิผลสูงสุด ตามหลักของความพอประมาณ 
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ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันที่ดี ควบคูกับเงื่อนไขของความรูและคุณธรรม แนนอนวาการบริหาร
ประเทศหรือการบริหารกิจการตาง ๆ จะตองมีการจัดตั้งแผนบริหารความเสี่ยงเอาไวเพ่ือการคาดการณ
สถานการณลวงหนาในอนาคตท่ีอาจเกิดข้ึนได อยางเชนสถานการณที่เกิดข้ึนในปจจุบัน รัฐบาลก็ไดมีการ
วางแผนในการบริหารจัดการเงินและทรัพยากรในการกําหนดมาตรการตาง ๆ เพ่ือเยียวยาประชาชนที่
ไดรับผลกระทบ นอกจากจะมีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาแกไขปญหาเศรษฐกิจใน
ระดับประเทศแลว ในระดับขององคการก็สามารถนํามาปรับใชไดเชนกัน ในสถานการณปจจุบันที่ความ
เดือดรอนไดกระจายตัวลงสูหนวยยอยของประเทศอยางชุมชนแตละชุมชนก็ประสบกับความเดือดรอน 
ทั้งในเรื่องของการขาดรายได การถูกเลิกจางตาง ๆ ก็นําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช
เชนเดียวกัน เชน การนําหลักความพอประมาณและมีเหตุผลในการใชจายที่มีความจําเปน และควบคุม
การใชจาย มีการนําเกษตรทฤษฎีใหมมาปรับใชในการดําเนินชีวิต อยูดวยวิถีแหงความพออยูพอกิน มีการ
แบงที่ดินทํากินออกเปนสวน ๆ เพ่ือใชประโยชนอยางคุมคาและพอเพียงทั้งตอตนเองและครอบครัวให
ไดมากที่สุด อีกทั้งยังมีการใหความรูที่เปนประโยชน ชวยเหลือเก้ือกูลกัน มีหลักการและเหตุผลในการใช
จายท่ีมีความเหมาะสมคํานึงถึงความคุมคามากข้ึน 
 ตัวอยางชุมชนของประเทศไทยที่ไดมีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเขามาปรับใชใน
ชุมชนในภาวะของโรคระบาดโควิด-19 และทําใหสถานการณในชุมชนเปนไปในทิศทางที่ดีข้ึน ไดแก 
หมูบานมวงชุม จังหวัดเชียงราย เนื่องจากสถานการณของการระบาดของโควิด-19 ที่สงผลกระทบไปใน
ทุก ๆ ประเทศทั่วโลก รวมไปถึงประเทศไทย ทําใหความตองการในสินคาทางการเกษตรที่หลากหลาย
ของประเทศนั้นมีความตองการสูงข้ึน จึงเริ่มมีการกักตุนอาหารเพ่ือใหเพียงพอสําหรับตนเองและ
ครอบครัวในการท่ีจะตองกักตัวเองอยูท่ีบาน หรือการทํางานที่บานตามมาตรการควบคุมขององคการและ
ภาครัฐที่ไดมีกําหนดเพ่ือลดอัตราการแพรเชื้อโควิด-19 ใหนอยลง ดวยเหตุนี้เอง ทําใหชุมชนบานมวงชุม               
จังหวัดเชียงรายไดเห็นคุณคาของความมั่นคงในเรื่องของอาหารและแหลงน้ําในทองถ่ินของตน จึงเกิด
ความรวมมือกันเพ่ือชวยฟนฟูและอนุรักษแหลงน้ําและแหลงอาหารในชุมชนใหมีเพียงพอและเพ่ือใหเกิด
ความยั่งยืนอยางแทจริงในชุมขน เพ่ือทําใหชุมชนมีแหลงอาหารที่สมบูรณ ชุมชนแหงนี้ไดเริ่มมีการนอม
นําความรูจากแนวทางพระราชดําริของในหลวงรัชกาลที่ 9 มาปฏิบัติจริงในพ้ืนที่แหงนี้โดยมีการเริ่มจาก
การรวมมือรวมใจกันของประชาชนในชุมชนในการรวมใจกันฟนฟูทรัพยากรแหลงน้ําและอาหาร เพ่ิม
พ้ืนท่ีปา รักษาหนาดิน และรวมไปถึงการปกปองผืนปาท่ีมีอยูไมใหถูกรุกราน เพ่ิมความชุมชื้นใหดิน มีการ
เติมน้ําลงในอางเก็บน้ํามวงชุมอีกดวย อีกทั้งชุมชนยังมีการขุดบอดักตะกอนและขุดลอกตะกอนเพ่ือเปน
การเพ่ิมพ้ืนท่ีที่ใชกักเก็บน้ําเพ่ิมเติมไดอีกดวย นอกจากจะมีการฟนฟูปาไมและแหลงน้ําแลว ทางชุมชนยัง
ไดมีการนอมนําหลักเกษตรทฤษฎีใหมของในหลวงรัชกาลที่ 9 มาใชและนํามาสรางรายไดใหกับครัวเรือน 
เพ่ิมมูลคาใหกับชุมชนมวงชุมไดอีกดวย ทําใหชุมขนมีรายไดมากกวา 4.4 ลานบาท อีกทั้งยังสามารถลด
รายจายไดถึง 27 ลานบาทตอปไดอีกดวย (SCG NEWS CHANNEL, 2563) 
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องคประกอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ในชวงของป พ.ศ. 2544-2546 ทางสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ไดทําการพัฒนากรอบแนวคิดทฤษฎีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการบริหารประเทศใน
แตละดาน ไมวาจะเปนดานของเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ รวมท้ังการจัดทําแผนงานใหมีการดําเนิน
โครงการในการขับเคลื่อนสังคมและเศรษฐกิจของประเทศไปในทิศทางเดียวกัน โดยไดทําการกลั่นกรอง
และประมวลผลพระราชดํารัสที่เก่ียวกับการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือทําการสังเคราะหความหมายของหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงสามารถแยกองคประกอบออกมาได 5 องคประกอบดวยกัน ไดแก คํานิยาม
หลักการของความพอเพียง เงื่อนไข คุณลักษณะ กรอบแนวคิด และแนวทางปฏิบัติและเปาหมาย ซึ่งมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550, หนา 13-14)  

1. คํานิยามหลักการของความพอเพียง 
ซึง่นิยามหลักการของความพอเพียงมีดังนี้  
1.1 ความพอประมาณ หมายถึง การมี การใช ความเปนอยูที่มีความพอดีและมีความ

เหมาะสมตอการใชชีวิต วัฒนธรรม สังคมและสิ่งแวดลอม ความพอดีในที่นี้คือไมมากหรือไมนอย
จนเกินไป อีกทั้งยังไมเปนการเบียดเบียนชีวิตและความเปนอยูของผูอ่ืนดวย มีการใชทรัพยากรที่มีอยูของ
ตนหรือของชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยที่มีการสรางความเขมแข็งใหกับภายในชุมชนทองถ่ินกอน 
แลวจึงคอยมีการขยับขยาย เชื่อมโยงกับชุมชนหรือหนวยงานภายนอกตอไปตามความจําเปน ซึ่งการที่จะ
ทําการตัดสินถึงขอบเขตของความพอประมาณนั้นก็ตองมีการคํานึงถึงทรัพยากรที่มีอยูและมีความจําเปน
ที่จะตองนํามาใช โดยอาศัยหลักการของความรู การวางแผนและความรอบคอบในการตัดสินใจ ไมทําลาย
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ต้ังอยูบนพ้ืนฐานของความไมเบียดเบยีนและความซื่อสัตยสุจริต 

1.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การที่จะตัดสินใจดําเนินการใด ๆ บนพ้ืนฐานของหลักเหตุและ
ผลและความถูกตอง ความเปนจริงในทางวิชาการ และเปนหลักการที่ถูกตองตามหลักกฎหมาย             
หลักศีลธรรม จริยธรรม วัฒนธรรมที่ดีงาม โดยพิจารณาถึงปจจัยตาง ๆ และผลที่คาดวาจะไดรับจากการ
ตัดสินใจกระทําการหรือไมกระทําการนั้น ๆ ไมวาจะเปนในระยะสั้นหรือระยะยาว โดยเปนผลที่เกิดข้ึนได
ทั้งกับตนเองและผูอ่ืนดวยความรอบคอบ ไมใหเกิดการละเมิดสิทธิหรือเบียดเบียนซึ่งกันและกัน โดยมีการ
วิ เคราะหและพิจารณาอยางเปนระบบ โดยอาศัยทั้งความรู  สติปญญา ความคิดรอบคอบ ความ
ขยันหม่ันเพียร และความตั้งมั่นในการกระทําหรือตัดสินใจในสิ่งท่ีถูกตองเหมาะสม 

1.3 การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมในการตั้งรับทั้งผลกระทบที่อาจ
เกิดข้ึนจากการกระทําหรือตัดสินใจทั้งทางบวกและทางลบ มีการวางแผนตั้งรับเอาไวลวงหนา เพ่ือให
สามารถรับมือกับผลที่อาจเกิดข้ึนในทุก ๆ สถานการณไดอยางทันทวงที เพราะทุก ๆ อยางนั้นเปนสิ่งที่
เกิดข้ึนได ไมมีความแนนอน จึงตองมีการวางแผนหรือมาตรการต้ังรับใหพรอม เพ่ือความไมประมาท และ
เพ่ือการรับมือกับความเสี่ยงตาง ๆ ที่อาจเกิดข้ึน และมีการจัดเตรียมทั้งในสวนของตนเองและผูที่มีสวน
เก่ียวของใหมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เพ่ือที่จะสงผลใหการดําเนินงานนั้นเปนไปไดในระยะยาว 
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 ทั้งสามองคประกอบดังกลาวนี้เปนองคประกอบที่มีความตอเนื่องกัน อยางเชน การตัดสินใจใน
การดําเนินโครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ นั้นก็จะตองต้ังอยูบนหลักของความพอประมาณและความถูกตอง 
ไมวาจะเปนความถูกตองในสวนของกฎหมาย คุณธรรม จริยธรรม หรือแมแตถูกตองตามหลักวิชาการ        
มีการตัดสินใจอยางมีเหตุและผลไมเบียดเบียนผูอ่ืน มีการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด อีกทั้ง         
ยังตองมีการวางแผนการรองรับผลที่เกิดข้ึนทั้งทางบวกและทางลบ โดยการกําหนดมาตรการข้ึนเพ่ือ
รองรับผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว สรางภูมิคุมกันทั้งในตนเองและผูที่มีสวนเก่ียวของกับการ
ดําเนินงานทั้งหมด เพ่ือใหการดําเนินงานผานไปอยางตอเนื่องและราบรื่นในระยะยาว 

2. เงื่อนไข  
เงื่อนไขที่สําคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน มีดังนี ้
2.1 เงื่อนไขของความรู หมายถึง เง่ือนไขที่มีการฝกฝนหรือแสวงหาใหตนเปนผูมีความรูอยาง

รอบดาน ไมวาจะเปนทางดานงานวิชาการ งานสายอาชีพ หรือแมแตความรูในการใชชีวิตที่ดี มีความ
ละเอียดรอบคอบทั้งการวางแผน การตัดสินใจ จนไปถึงการลงมือปฏิบัติจริงตาง ๆ ใหอยูบนพ้ืนฐานของ
ความรูที่ถูกตอง มีความรอบคอบและระมัดระวังในการดําเนินงานและการใชชีวิตของตน อาศัยการเก็บ
เก่ียวประสบการณและการเรียนรูตาง ๆ ใหเทาทันตอสถานการณและโลกภายนอก 

2.2 เงื่อนไขของคุณธรรม หมายถึง การเสริมสรางจิตสํานึกและการกระทําที่เปนพ้ืนฐาน
ทางดานจิตใจของบุคคลใหมีความซื่อสัตยสุจริต มีความสามัคคีในหมูคณะ รูจักแบงปนผูอ่ืน ไมตระหนี่
และไมมีความโลภ ไมอยากไดอยากมีของผูอ่ืน ซึ่งประกอบไปดวย ทางดานการกระทํา ไดแก การมีความ
อดทน ขยันหม่ันเพียร รูจักแบงปนผูอ่ืน ไมตระหนี่หรือเกิดความโลภ และมีความรับผิดชอบในการกระทํา
ของตนเองและรับผิดชอบรวมกับผูอ่ืนเมื่อเปนการกระทําที่ตองรับผิดชอบรวมกัน ในสวนของทางดาน
จิตใจ คือ การตระหนักในเรื่องของคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต ใชสติปญญาในการไตรตรองและการ
ตดัสินใจในสิ่งท่ีถูกตอง รูจักความผิดชอบชั่วดี เปนตน 

3. คุณลักษณะ  
คุณลักษณะที่สําคัญขององคประกอบของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีดังไปนี้  
3.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่สามารถนํามาประยุกตใชหรือปรับใชไดกับ

ทุกภาคสวนและทุกระดับ ไมวาจะเปนในระดับของประชาชน ครัวเรือน องคการธุรกิจเอกชน รวมไปถึง
หนวยงานของภาครัฐที่นํามาปรับใชในการดําเนินงานของภาครัฐ การใหบริการประชาชน และสามารถ
นําไปประยุกตใชในการพัฒนาทั้งเศรษฐกิจและสังคมของประเทศใหดีข้ึนได 

3.2 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่มีหัวใจสําคัญก็คือ การยึดหลักสายกลาง        
และนํามาปรับใชในการพัฒนาทางสังคมและเศรษฐกิจใหมีการพัฒนาที่กาวทันตอโลกยุคปจจุบันมาก
ยิ่งข้ึน มีการเนนการพ่ึงพาตนเองเปนหลัก พัฒนารากฐานคุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับครอบครัว
ข้ึนมาจนถึงในระดับองคการของรัฐ โดยมีการพัฒนาอยางคอยเปนคอยไปเพ่ือกาวไกลสูการเปนประเทศที่
สามารถแขงขันกับนานาประเทศได 
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4. กรอบแนวคิด  
กรอบแนวคิดที่สําคัญขององคประกอบของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีดังตอไปนี ้
4.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่มีการชี้แนะถึงแนวทางของการดํารงอยู        

และการประพฤติปฏิบัติตนอยางเหมาะสม โดยท่ีมีพ้ืนฐานมาจากวัฒนธรรมวิถีชีวิตในแบบดั้งเดิมของไทย 
และในตลอดระยะเวลาที่ผานมาก็ไดมีการจัดทําโครงการและดําเนินโครงการการพัฒนาที่มีความ
หลากหลายขององคการพระราชดําริ เพ่ือที่จะแสวงหาแนวทางและคนหารูปแบบของการพัฒนาที่มีความ
สอดคลองและเก่ียวเนื่องกับสถานการณในปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วทั้งภายในและภายนอก
ประเทศ เพ่ือใหเกิดการพัฒนาไดกาวไกลและกาวทันตอโลกภายนอก 

4.2 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่สามารถนํามาปรับใชหรือนํามาประยุกตใช
ในการพัฒนาประเทศในแตละดานไดตลอดไมวาจะเปนในอดีต ปจจุบัน หรืออนาคตก็ตาม นั่นก็คือ พระ
บรมราโชวาทมาตั้งแตกอนที่จะเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจครั้งใหญในป พ.ศ. 2540 และผลของพระบรมราโชวาท
เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงนี้ยังสามารถใชเปนหลักการในการพัฒนาประเทศเพ่ือใหประเทศเกิดการฟนฟู
ทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคมอีกครั้ง และก็นําไปสูการพัฒนาประเทศเพ่ือใหกาวทันตอการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วภายใตกระแสของโลกาภิวัตน 

4.3 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของกระบวนทัศน 
โดยมีมุมมองที่สามารถเชื่อมโยงระหวางชุมชนตาง ๆ และประเทศทั้งประเทศไทยและในระดับนานา
ประเทศไดมีความเชื่อมโยงกันมากข้ึน เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วโดยอิทธิพลจากกระแสของ
โลกาภิวัตน ที่จะตองมีการปรับตัวและพัฒนาใหกาวทันตอการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

5. เปาหมายและผลประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 เปาหมายและผลประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของทุกภาคสวน ไมวาจะเปนประชาชน ตั้งแตระดับครอบครัวไปจนถึงระดับ
ขององคการภาครัฐที่มีโครงสรางขนาดใหญ นําไปสูการพัฒนาประเทศทั้งในดานเศรษฐกิจและสังคมใน
ดานอ่ืน ๆ นั่นก็คือ การที่เริ่มกอรางสรางฐานความมั่นคงในระดับของหนวยเล็ก ๆ อยางเชน หนวยของ 
ตัวบุคคลหรือครอบครัวกอน เมื่อครอบครัวมีพ้ืนฐานชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึน สามารถพ่ึงพาตนเอง          
พออยูพอกินมากยิ่งข้ึนจึงคอย ๆ มีการยกระดับการพัฒนาไปใหมีความกวางขวางข้ึน สวนในระดับ
องคการ เมื่อนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการบริหารงานในองคการก็จะไดรับ
ประโยชนมากมาย ไมวาจะเปนในเรื่องของการใชทรัพยากรที่มีอยูในองคการอยางมีประสิทธิภาพ       
และคุมคามากที่สุด มีการจัดสรรปนสวนของทรัพยากรในองคการไดอยางเหมาะสม และการนําหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในระดับของประเทศ โดยการประยุกตใชในการพัฒนาประเทศทั้ง
ดานของเศรษฐกิจและสังคมใหฟนฟูตัวและเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน เกิดการใชทรัพยากรอยางคุมคา         
มีเหตุและมีผลในการวางแผนการดําเนินงานตาง ๆ มีความรอบคอบและมีความระมัดระวังในการ
ดําเนินงาน มีการจัดทําแผนบริหารความเสี่ยงเพ่ือคาดคะเนถึงผลที่อาจเกิดข้ึนไดทั้งทางบวกและทางลบ
ทําใหสามารถตั้งรับและรับมือกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนไดอยางรวดเร็วเปนตน 
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 จากองคประกอบหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาว ไดสะทอนใหเห็นถึงหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไดวา เปนหลักปรัชญาที่สามารถนํามาปรับใชทั้งดานสังคมและเศรษฐกิจในทุก
ระดับ ตั้งแตระดับบุคคล ระดับครอบครัว ชุมชน องคการ จนไปถึงการพัฒนาในระดับประเทศ อีกทั้ง
สามารถนํามาปรับใชในการบริหารและการพัฒนาประเทศใหกาวทันการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วจาก
กระแสโลกาภิวัตน โดยยึดหลักสายกลาง ยึดหลักการใชความพอประมาณ หลักการใชเหตุผลในการคิด
วิเคราะห หรือการกระทําตาง ๆ อีกทั้งคํานึงถึงการมีภูมิคุมกันท่ีดี มีการวางแผนและคาดคะเนถึงสิ่งที่อาจ
เกิดข้ึนไดทั้งในแงบวกและแงลบโดยมีการวางแผนเพ่ือตั้งรับและรับมือไดอยางรวดเร็วในทุกสถานการณ 
อีกทั้งยังตองอาศัยการใชหลักของความรูในการขับเคลื่อน มีความคิดรอบคอบและรูจักการระมัดระวังใน
การดําเนินงาน ปฏิบัติตามหลักคุณธรรม มีความซื่อสัตย รูจักแบงปน ไมตระหนี่ ไมมีความโลภ และ
เคารพถึงสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืนอยูเสมอ 
 
บทสรุป 

การระบาดของโควิด-19 ไดแพรกระจายไปสูนานาประเทศทั่วโลกอยางรวดเร็วแลวยังมี
ผลกระทบตาง ๆ มากมาย หนึ่งในผลกระทบที่เกิดข้ึนอยางเห็นไดชัดคือ ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ     
ทําใหเศรษฐกิจของประเทศซบเซาอีกทั้งยังเกิดปญหาดานสังคมและสุขภาพกายและจิตใจตามมา 
เนื่องจากประชาชนขาดรายไดและหวาดกลัวการออกจากบานเสี่ยงตอการสัมผัสเชื้อไวรัส อีกทั้งอัตราการ
วางงานของประชาชนในประเทศก็พุงสูงข้ึนสงผลตอสุขภาพกายและจิตใจ ทั้งขาดแคลนน้ํา อาหาร และ
ปจจัยยังชีพตาง ๆ เกิดความเครียดในเรื่องของการขาดรายไดและวิตกกังวลเก่ียวกับสถานการณภาวะโรค
ระบาดที่ไดมีการระบาดไปทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ รวมทั้งในระดับองคการยอยอยางชุมชนดวย 
รัฐบาลจึงหาวิธีในการปองกันการเกิดปญหาของการแพรกระจายเชื้อไวรัสดวย การออกมาตรการปองกัน
โรคระบาด สวมใสหนากากอนามัยทุกครั้งที่ออกจากบาน เวนระยะหาง และการปฏิบัติงานจากที่บาน 
หรือ work from home ทั้งนี้หนวยงานภาครัฐก็ไดมีการนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาปรับใชในการแกไขปญหาภาวะเศรษฐกิจตกต่ําของประเทศ โดยไดมีการนําไปปรับใช ทั้งการพัฒนา
และฟนฟูประเทศตามหลักสายกลางจนสามารถนําพาใหประเทศรอดพนจากวิกฤตนี้ไดในที่สุด หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงไดกําหนดไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตั้งแตฉบับที่ 9 
เปนตนไป เพ่ือใชเปนหลักในการดําเนินชีวิตและการพัฒนาประเทศใหกาวไกล ทั้งนี้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมิไดกําหนดเฉพาะใหแคหนวยงานภาครัฐเทานั้น แตเปนหลักปรัชญาที่สามารถนําไป
ปรับใชไดในทุก ๆ ภาคสวน ไมวาจะเปนในระดับบุคคล ระดับครอบครัว ระดับชุมชน องคการทั้งภาครัฐ
และภาคเอกชน ตลอดจนในระดับของประเทศเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจใหมีความกาวทันตอโลกในกระแส
โลกาภิวัตนที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว อีกทั้งยังนํามาแกไขภาวะเศรษฐกิจตกต่ําเนื่องจากภาวะโรค
ระบาดของโควิด-19 อีกดวย ชุมชนในหลาย ๆ ชุมชนก็ตางนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และโครงการในพระราชดําริของในหลวงรัชกาลที่ 9 มาปรับใชในการดําเนินชีวิตในภาวะของโรคระบาด
ดังกลาวเพ่ือลดภาวะของการขาดแคลนแหลงน้ําและอาหาร เชน ชุมชนบานมวงชุม จังหวัดเชียงราย อีก
ทั้งยังนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการดํารงชีวิตตามหลักของความพอเพียงอีกดวย 
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บทคัดยอ 
 เรือนพ้ืนถ่ินถือเปนมรดกทางสถาปตยกรรมที่แสดงถึงรากเหงาทางภูมิวัฒนธรรม บานเรือนที่ถูก
สรางข้ึนในชวงเวลา และบริบทที่แตกตางกันนั้น สามารถสะทอนเรื่องราวที่เกิดข้ึนในพ้ืนที่ในแตละ
ชวงเวลา ซึ่งเปรียบเสมือนเครื่องบันทึกเรื่องราวจากอดีตมาจนถึงปจจุบัน อันแสดงใหเห็นถึงภูมิปญญา
ทางวัฒนธรรมผานงานชางสถาปตยกรรมแบบพ้ืนถ่ิน ซึ่งประกอบไปดวยเหตุและหลักที่คําถึงการใชสอย
และการดํารงชีวิตของผูอาศัยผนวกเขากับความเชื่อของทองถ่ินที่ถูกผสมผสานกันไดอยางลงตัว เรือน         
พ้ืนถ่ินชุมชนมอญบางเหี้ย ตําบลคลองดาน อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ ปจจุบันคงเหลืออยู
จํานวนไมมาก เพียง 3-4 หลังคาเรือน แตกลับแสดงลักษณะแสดงเฉพาะตัวของเรือนไดคอนขางสมบูรณ 
โดยผูวิจัย พบวา เปนเรือนไทยไมริมน้ํายกใตถุนสูง สรางเปนเรือนแฝด 2 หลัง ภายในประกอบไปดวยวิถี
ที่เกิดจากการผสมผสานวัฒนธรรมระหวาง จีน ไทย มอญ ท่ีทรงคุณคาภายในอาคาร ภายนอกอาคารสวน
ใหญมีสภาพทรุดโทรมตามกาลเวลา การซอมบํารุงใชทุนทรัพยสูง นอกจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ที่
ทําใหวิถีชีวิตเปลี่ยนไป เรือนพ้ืนถ่ินแบบเดิมจึงไมสามารถตอบสนองความเปนอยูแบบใหมได ทําให
ทายาทปจจุบันตองมีการปรับพ้ืนที่ใหตอบสนองความตองการที่มากขึ้น เรือนเดิมจึงถูกทิ้งไวเปนเพียงแค
มรดกตกทอดจากบรรพบุรุษจากรุนสูรุน คณะผูวิจัยไดเล็งเห็นคุณคาของสถาปตยกรรมและภูมิปญญา จึง
นําไปสูแนวคิดในการออกแบบเพ่ือพัฒนาทองถ่ินเชิงสรางสรรคใหเกิดแหลงเรียนรูทางวัฒนธรรม มอญ 
จีน ไทย ซึ่งแสดงความพหุวัฒนธรรมของทองถ่ิน และบูรณาการกับการมีสวนรวมของชุมชน 
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Abstract 
The vernacular houses are architectural heritages that represent the cultural 

roots of the landscape. The houses that were built during and in different contexts 
can reflect on the stories that occur in the area at each moment. They are like 
recorders of stories from the past to the present which shows cultural wisdom 
through local architectural craftsmanship. This consists of reasons and principles 
that the using and living of the inhabitants are combined with the local beliefs that 
are perfectly blended in Mon Bang Hue community, Khlong Dan Subdistrict, Samut 
Prakan province. At present, there are not many lefts, only 3-4 houses, but they 
show quite complete characteristics of the houses. The researcher found that they 
were Thai-styled wooden house on the water's edge with a raised basement. Built 
as 2 twin houses, the interior consists of a valuable cultural mix between Chinese, 
Thai and Mon. Most of the buildings have deteriorated over time. Maintenance is 
costly in addition to social change that changes the way of life. Therefore, the 
traditional indigenous houses cannot meet the new lifestyle, causing the current 
heir to have to adjust the space to meet the growing demand. The original house 
was left only as an heirloom from the ancestors from generation to generation. The 
research team saw the value of architecture and wisdom. This led to the idea of 
designing to develop a creative locality to create a cultural learning center of Mon, 
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Chinese and Thai, which shows the multiculturalism of the locality and integrated 
with community participation. 
 
Keywords: Conservation, Mon Bang Hue Community, Vernacular House, Community 

Cultural Learning Center 
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บทนํา 
โครงการอนุรักษเรือนพ้ืนถ่ินชุมชนมอญบางเหี้ย เพ่ือการพัฒนาเปนแหลงเรียนรูทางวัฒนธรรม

ของชุมชน เปนสวนหนึ่งของการวิจัยเรื่องการปะทะสังสรรคของวัฒนธรรมชุมชนมอญบางเหี้ยสูการ
พัฒนาทองถ่ินเชิงสรางสรรค โดยคณะผูวิจัยพบวาปนพ้ืนท่ีบางเหี้ย (ตําบลคลองดาน) เปนชุมชนที่มีความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมท้ัง มอญ จีน ไทย ผสมผสานกันอยู แตในสภาพสังคมปจจุบันนั้น สิ่งเปนมรดก
ทางวัฒนธรรมกําลังจะกลืนกลาย และอาจสูญหายไปตามกาลเวลา จึงทําใหเกิดแนวคิดในการศึกษา
วัฒนธรรมทองถ่ินเพ่ือนําไปสูการออกแบบสรางสรรคพ้ืนที่การเรียนรูวัฒนธรรมของชุมชน เพ่ือเปนพ้ืนที่
จัดแสดงความสัมพันธระหวางคนในชุมชน พ้ืนท่ีการเรียนรูดานศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม พ้ืนที่แสดง
ถึงภูมิปญญา ความรู ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ และความชัดเจนที่ชุมชนไดจากประสบการณ        
สั่งสม และสืบสานมาจากการต้ังถ่ินฐาน การประกอบอาชีพ การดํารงชีวิตต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

จากการสํารวจของคณะผูวิจัยนั้น เรือนพ้ืนถ่ินที่ปรากฏในชุมชนมอญบางเหี้ย จํานวน 3-4 เรือน
ที่ยังหลงเหลืออยู พบวา เรือนไทยแฝดริมคลองดาน (ชุมชนวัดมอญ) มีสภาพที่สมบูรณและมีความดั้งเดิม
ของสถาปตยกรรมพ้ืนถ่ินมากที่สุด ภายในยังคงสภาพการใชงานและพื้นที่ในรูปแบบเดิมไว  แตมีสภาพ
ทรุดโทรมเปนอยางมาก มีการตอเติมจากเจาของเรือน (ปจจุบัน) ในสวนเรือนขยายเพ่ือการอยูอาศัย
เพ่ิมข้ึน บางถูกเปลี่ยนแปลงรูปแบบและวัสดุโดยขาดความรูความเขาใจในการปรับปรุงซอมแซมที่
เหมาะสม แตดวยศักยภาพของตัวเรือน พ้ืนที่ใชสอยของอาคาร และการมีสวนรวมของเจาของเรือน ทาง
คณะผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูล สอบถาม และสํารวจจนเห็นถึงศักยภาพในการอนุรักษพ้ืนที่ จึงทําใหเกิด
แนวคิดและแนวปฏิบัติในการอนุรักษสถาปตยกรรมพ้ืนถ่ินอยางมีสวนรวม และอาจจะทําใหสงตอถึงการ
ฟนฟูภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถ่ิน สรางสังคมการเรียนรู โดยมีนักวิชาการ วัด พระสงฆ ครูอาจารย 
ปราชญและผูนําทองถ่ิน มารวมกันรวบรวมประวัติศาสตรที่ยังคงหลงเหลือ วัฒนธรรมประเพณีที่ยังสืบ
ทอด รวมถึงบูรณะสถาปตยกรรมที่สวยงามมีเอกลักษณ  

คณะผูวิจัยและเจาของเรือน (ปจจุบัน) จึงไดมีแนวคิดเพ่ือการอนุรักษปรับปรุง โดยทําการ
นําเสนอโครงการกับภาครัฐ และคณะผูบริหารเทศบาลตําบลคลองดานในการบูรณะ ฟนฟู ปรับปรุง และ
วางนโยบายในการใชเปนประโยชน การปองกันการทําลายคุณคาของอาคารเกา ใหคงอยูเปนมรดกทาง
สถาปตยกรรมสืบไป 
 
ประวัติความเปนมา คุณคา และความสําคัญ 

ชุมชนมอญบางเหี้ยเปนชุมชนเกาแกอายุกวา 250 ป ปจจุบันที่ตั้งอยูในตําบลคลองดาน         
อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ ชุมชนนี้เกิดจากการขยายตัวของคนเชื้อสายมอญ เกาแกจาก      
พระประแดง ที่อพยพมาจากพมาเม่ือคราวเสียกรุงศรีอยุธยา ครั้งที่ 2 จึงมาตั้งรกรากชุมชนคลองมอญอยู
ริมแมน้ําบางเหี้ย ฝงตะวันตกทีแ่ยกออกจากคลองสําโรง โดยมีวัดมอญหรือวัดสรางโศกเปนศูนยกลางของ
ชุมชนคลองมอญ และอีกสวนหนึ่ง เปนกลุมชาวจีนท่ีอพยพจากกรุงศรีอยุธยามาอยูเปนจํานวนมากในชวง
กรุงศรีอยุธยาแตกเชนกัน ซึ่งคนเชื้อสายจีนกลุมนี้นาจะมีความสัมพันธดั้งเดิมกับพระยาตากสินที่มีเชื้อจีน
เหมือนกันเพราะตามหลักฐานเสนทางเดินเรือพ้ืนที่ชุมชนบางเหี้ยก็เปนหนึ่งในยุทธศาสตรการตอเรือ      
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ที่พระยาตากหยุดรวมพลกอนยกทัพเขาทางปากแมน้ําเจาพระยา จากหลักฐานแผนที่โบราณ มีการตั้ง
ศาลเจาจีน วัดปากอาว หรือวัดสวางอารมณเปนศูนยกลางของการตั้งรกรากสรางบานเรือนในฝง
ตะวันออกของแมนํ้าบางเห้ีย 

จากประวัติศาสตรการอพยพยายถ่ินฐานของกลุมคนทั้ง 2 เชื้อสาย เรือนพ้ืนถ่ินของนายเซง    
(จางเหยวียนเซิ่ง) นั้นจึงมีลักษณะเฉพาะของพ้ืนฐานหรือบริบทดานสภาพแวดลอมสังคม วัฒนธรรมและ      
ภูมิปญญาที่เกิดข้ึนกลุมคนเชื้อสายจีนและเชื้อสายมอญอันเปนผลทําใหสถาปตยกรรมเรือนพ้ืนถ่ิน เกิด  
อัตลักษณเฉพาะตัว ปรากฏอยูในเรือนประธานและเรือนคูแฝด เปนเรือนเกาของพอคาชาวจีน ชื่อ         
นายเซง (จางเหยวียนเซิ่ง) สิ่งท่ีคณะผูวิจัยสํารวจพบคือ ภายในบริบทของเรือนไทย กลับพบเห็นความเชื่อ
ของการบูชาเทพเจาจีน “ตั่วปุนเทา” เทพเจาคุมครองบานของชาวจีนโพนทะเล การใชโคมเต็งลั้ง        
เพ่ือบูชา ปายอักษรจีนสัญลักษณของบรรพชน “แซจาง” ผนวกกับความเชื่อของมอญและไทย ในการใช
สอยพ้ืนท่ี หองพระ หองผีบรรพบรุุษ การตั้งหิ้งขันผี ที่เกิดข้ึนในตัวเรือนของผูอยูอาศัยดั้งเดิมตั้งแตในอดีต 
ทําใหสะทอนถึงคุณคาที่เกิดจากการผสมผสานกันระหวางวัฒนธรรมทั้งสอง ซึ่งมาจากทําการคาขาย
ประกอบอาชีพจนตั้งรกรากตามริมฝงคลองท้ัง 2 ฟาก และไดท้ิงอิทธิพลไวในรูปแบบของอาคารบานเรือน
และมรดกทางสถาปตยกรรม 

ดวยลักษณะพิเศษของพ้ืนท่ีและเรือนพ้ืนถ่ินนี้ ทําใหสอดคลองกับแนวคิดการจัดแหลงการเรียนรู
ทางวัฒนธรรมของชุมชนมอญบางเหี้ย เพ่ือเปนสถานที่รวบรวมและจัดแสดงเรื่องราวของการปะทะ
สังสรรคทางวัฒนธรรม ศูนยรวมความรูดานประวัติศาสตร ภูมิปญญาที่เกิดจากความผสมผสานทาง
วัฒนธรรม และกิจกรรมที่เก่ียวกับวัฒนธรรมซึ่งมีคุณคาของคนในชุมชน เปนความรูทางวัฒนธรรมที่มีการ
ปรับเปลี่ยน และมุงเนนที่จะถายทอดความรู ความเขาใจใหกับคนในทองถ่ินของตนเอง และคนภายนอก
ชุมชน ไดเขาใจถึงชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนมอญบางเหี้ย 
 
สภาพสถาปตยกรรมเรือนพื้นถิ่น  
ท่ีตั้ง    : บานเลขที่ 119 หมู 6 ตั้งอยูทางทิศตะวันออกเหนือวัดสรางโศก  

  (ชุมชนวัดมอญ) ตําบลคลองดาน อ.บางบอ จ.สมุทรปราการ 
ประวัติการครอบครอง  : นายเซง (จางเหยวียนเซิ่ง) เจาของเดิม 
 นางสาวภารดี ดาวกระจาง เจาของปจจุบัน 
อายุเรือน  : มากกวา 130 ป 
ประเภทของเรือน : เรือนไทยเครื่องสับ เปนเรือนแฝด 2 จั่วแบบตัวเหงาท้ังคู 
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ภาพท่ี 1 แสดงการสํารวจดวยภาพวาด เรือนนายเซง (จางเหยวียนเซิ่ง) 

ท่ีมา: คณะผูวิจัย 

 
องคประกอบของเรือน: จากสํารวจพบวา เรือนเปนลักษณะเรือนแฝด หลังคาขาวชนกันมีรางน้ําฝนเปน
ตัวเชื่อม เรือนประธานและเรือนคูแฝดใชปนลมแบบตัวเหงาทั้งคู ผังของเรือนหันดานสกัดไปทางเหนือ-ใต 
ดานยาวของเรือนหันหนาขนานไปดานทิศตะวันออกลงสูแมน้ําบางเหี้ย (เดิม) ขนาดของเรือนประธาน 
ดานสกัดกวาง 3.40 เมตร หองรับดานทิศเหนือ 2.95 เมตร หองกลาง 2.95 เมตร และหองดานทิศใต 
2.95 เมตร รวม 8.85 เมตร เรือนคูแฝด ดานสกัดกวาง 3.20 เมตร ดานยาวเทากับเรือนประธาน ระเบียง
กวาง 2.95 เมตร ดานยาวเทากับเรือนประธาน ชานแดดยื่นออกไปดานหนาเรือน กวางประมาณ 8.20 
เมตร มีซุมบันไดหนาเรือนลงไปท่ีทาน้ําคลองดาน (แมน้ําบางเหี้ย) 
 

 
 

ภาพท่ี 2 แสดงสภาพภายนอกและภายใน 
เรือนนายเซง (จางเหยวียนเซิ่ง) อายุกวา 130 ป 

ท่ีมา: คณะผูวิจัย 
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ภาพท่ี 3 แสดงภาพจาํลองเรือนดวยโปรแกรมสรางแบบ 
เรือนนายเซง (จางเหยวียนเซิ่ง)  

ท่ีมา: คณะผูวิจัย 
 

สภาพแวดลอมและแหลงวัฒนธรรมชุมชน 
 

 
 

ภาพท่ี 4 แสดงแผนท่ีดาวเทียม (ซาย) และแผนผังชุมชน (ขวา)  
แสดงตําแหนงวัด ชุมชน และพ ื้นท่ีอนุรักษ 

ท่ีมา: Google Map และคณะผูวจิัย 
 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี อานนท พรหมศิริ 
ปที่ 4 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2564 133 ณัฐวุฒิ ก่ิงตระการ และณภัทร ประศาสนศิลป 
   

 

 ชุมชนมอญบางเหี้ยจะมีพ้ืนที่ของวัดสรางโศกเปนศูนยกลางของชุมชนคลองมอญ สรางข้ึน
ประมาณป พ.ศ. 2300 ไมปรากฏหลักฐานวาใครเปนผูสราง และไดรับการบูรณะปฏิสังขรณใหสมบูรณ 
เมื่อ พ.ศ. 2360 ตามหลักฐานของกรมที่ดิน ระวางที่ 41 ระบุชื่อวัดนี้ไววา “วัดปากอาว” แตชาวบาน
นิยมเรียกวา วัดมอญ เพราะอยูใกลคลองมอญและบริเวณนี้มีชาวมอญอาศัยอยูมาก บางก็วาวัดนี้มีชื่อ 
วัดอัฎฐวราราม เพราะมีกุฏิ 8 หลัง บางก็เรียกวา วัดอัศวราราม เพราะวัดนี้เปนที่ตั้งกองทัพมาของ    
พระเจาตากสินมหาราช ตอมาภายหลังไดรับการเปลี่ยนแปลงนามวัดใหม โดยสมเด็จพระมหาสมณเจา 
กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ เปน วัดเตลงรมณ หรือ วัดทะเลงลม ในป พ.ศ. 2482 เปลี่ยนนามใหม
เปน วัดโพธิ์ทอง จนในท่ีสุดทางราชการไดเปลี่ยนนามวัดเสียใหมเปน “วัดสรางโศก” เพ่ือใหสอดคลองกับ
พระนามของพระองคหญิงโศกสวาง พระราชธิดาในพระบาทสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหัว โดยชาวชุมชน
คลองมอญโดยทั่วไปจะประกอบอาชีพประมงทั้งน้ําตื้นและน้ําลึกเปนหลัก ดวยพ้ืนที่เปนที่ราบลุมริม
ชายฝงทะเล มีความเชื่อ ดานการประกอบอาชีพประมง การบูชาแมยานางเรือ ตั่วปุนเทากง และความ
เชื่อดานความรักโดยการบูชาเจาแมสามมุข ภูมิปญญาทองถ่ิน 3 ดาน คือ ภูมิปญญาเก่ียวกับการประกอบ 
อาชีพ ภูมิปญญาเก่ียวกับการประกอบอาหารหรือการแปรรูปอาหารและภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับ
เครื่องมือทําประมง สําหรับการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินชุมชนคลองมอญ การนับถือ
ผีมอญ วัฒนธรรมและประเพณีสวนใหญมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมตามยุคสมัย บางอยางอาจจะเปน
วัฒนธรรมที่ถูกกลืนหายไปตามกาลเวลา ซึ่งผลการศึกษาในดานการอนุรักษที่ไดนี้จะเปนประโยชนตอ
องคกรและหนวยงานที่เก่ียวของนําไปใชประโยชนดานวัฒนธรรมตาง ๆ ในทองถ่ิน หรือจะเปนสวนหนึ่ง
ในการสรางกิจกรรมในเกิดข้ึนในโครงการอนุรักษเรือนพ้ืนถ่ินชุมชนมอญบางเหี้ย เพ่ือการพัฒนาเปน
แหลงเรียนรูทางวัฒนธรรมเพ่ือสรางความสัมพันธและการเรียนรูแบบพิพิธภัณฑมชีีวิตในชุมชน 
 
แนวทางการอนุรักษและบูรณะเรือนพื้นถ่ิน 
 โครงการการอนุรักษเรือนพ้ืนถ่ินชุมชนมอญบางเหี้ยนี้มีแนวคิดดานการอนุรักษและบูรณะที่
อธิบายถึงกระบวน ดังนี้ 1) การคงสภาพอาคาร (preservation) เปนการรักษาอาคารใหคงอยูในสภาพ
เดมิบางสวน และชะลอการเสื่อมสภาพ 2) การปรับปรุงอาคาร (renovation) เปนการซอมแซมอาคารใน
สวนที่ชํารุดทรุดโทรม เปลี่ยนวัสดุใหมแตยังคงคุณคาทางดานตาง ๆ ของอาคารไวใหไดมากที่สุด             
ทั้งภายในและภายนอก และ 3) การตอเติมหรือสรางใหมในสภาพแวดลอมเกา (ปนรัชฎ กาญจนัษฐิติ, 
2552, หนา 83) การเสนอใหรื้อถอนอาคารบางสวนเพ่ือปรับปรุงกลุมการใชงานใหเปนสัดสวนมากขึ้น 
จากการสํารวจพบวา ตัวเรือนบริเวณที่เสียหายสวนใหญเปนไมซึ่งเปนชิ้นสวนของหลังคาที่ตองตากแดด
ตากฝน เชน ปนลม เหงา เชิงกลอน สะพานหนู สวนปลายของอกไก แปลาน แปหัวเสา ฝาเรือนและแผง
หนาจั่วทางทิศตะวันตก และทิศตะวันออก มีการโคงแอนตัวและผุ กระเบื้องแปนเกล็ดชํารุด (เจาของใช
สังกะสีมุงครอบ) สวนหลังคาชั้นกันสาด หลังคา พาไล แปลานก็แอนตัวไมไดระดับ เนื่องจากความยาว
ของชวงเสาที่มีขนาดยาวกวาเรือนปกติและเกิดการดึงตัวในทรุดลงการเรือนขยายที่สรางเพ่ิมโดยรอบ แป
ลานเกิดการแอนตัวสงผลใหโครงสรางหลังคาทรุด กระเบื้องขยับทําให หลังคารั่ว เสาเรือนบริเวณเสา
พาไลและเสาฝานอกชาน ซึ่งตั้งอยูบนพ้ืนดินโคลนริมตลิ่งน้ําทวมถึง โคนผุและเปอย ในสวนของโครงสราง
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พ้ืนมีการแอนตัวเชนกัน เนื่องจากระยะความกวางของรอดและคานกวางเกินไป เมื่อคณะผูวิจัยทําการ
สํารวจความเสียหาย และไดวิเคราะหปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนแลว ทางคณะทํางานไดทําการเขียนแบบ 
กําหนดรายการประกอบแบบในการซอมแซม โดยการซอมแซมไดทําการถอดเครื่องบนและโครงสรางของ
หลังคา ไดแก ปนลม เหงา เชิงกลอน สะพานหนู บริเวณสวนปลายของแปลาน แปหัวเสา และอกไก เพ่ือ
นําเสนอการซอมแซมและเปลี่ยนโครงสรางไมในสวนที่ชํารุด ปรับปรุง แผงฝาและไมเครื่องบน 
(องคประกอบสวนหลังคา) เชน อกไก แปลาน ระแนง และลูกฟกแผงหนาจั่ว สวนใหญหมด ข้ันตอนการ
ประกอบเรือนยกเรือนปรับระดับต้ังแตการวางเสาไมบนฐานราก คอนกรีตเสริมเหล็ก ยึดหัวเสาดวยข่ือไม
และแปหัวเสาไม สวนระบบโครงสรางพ้ืนนั้นใชระบบตงไมวางบนคาน คอนกรีตเสริมเหล็ก จากนั้นจึง
ประกอบโครงสรางหลังคาและเครื่องบน โดยติดตั้งใบดั้ง จันทัน จันทันพลาง และแผงหนาจั่ว จากนั้นจึง
สวมอกไกยึดใบดั้งทั้งหมดไวและวางแปลาน และติดตั้งแผงฝาโดยแขวนกับเตาซึ่งสวมอยูกับหัวเสาไม มี
การยึดแผงฝากับ เสาดวยสกรูสแตนเลสเพ่ือความแข็งแรง จากนั้นติดตั้ง จันทันหลังคากันสาดและจันทัน
หลังคาพาไล ติดตั้งเชิงกลอน สะพานหนู แลวติดตั้งระแนงไม ปนลม มุงกระเบื้อง ปนปูนทับสันหลังคา 
ทําปูนหลบหลังคา และทาสีตัวเรือนท้ังหมด 
 

 
 

ภาพท่ี 5 แสดงภาพจาํลองเรือนดวยโปรมแกรมสรางแบบ 
แนวทางการอนุรักษและบรูณะเรอืนนายเซง (จางเหยวียนเซิ่ง) 

ท่ีมา: คณะผูวิจัย 
  



วารสารวิชาการ 
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หลังจากการนําเสนอการปรับปรุงตัวเรือนแลว อีกสวนหนึ่งที่คณะผูวิจัยวางแผนการออกแบบไว 
คือการปรับกลุมการใชงานไปในพ้ืนท่ีอาคาร เพ่ือใหตอบสนองกับการใชประโยชนในพ้ืนที่ตาง ๆ ของการ
อนุรักษพ้ืนที่แหงการเรียนรู และพ้ืนที่อยูอาศัย จึงมีการเสนอแนะแนวคิดการจัดกลุมการใชงานเปน
สัดสวนอยางชัดเจน รื้อถอนเรือนขยายบางสวน และปรับปรุงเรือนขยายเพ่ือการอยูอาศัย แสดงความเปน
ระยะทางสังคม ระยะสวนตัว ใหรับรูในแงของการใชงานในอนาคต 
 
แนวคิดดานการสรางสรรคแหลงการเรียนรูทางวัฒนธรรม 
 จากการกําหนดแผนการอนุรักษข้ึน ทําใหคณะผูวิจัยและเจาของเรือน (ปจจุบัน) สามารถระบุ
ภาพรวมของโครงการไดวา พ้ืนที่การอนุรักษและพัฒนานั้นจะกอใหเกิด “แหลงการเรียนรูวัฒนธรรม
ราษฎร” ซึ่งหมายถึง แหลงการเรียนรูที่เนนเรื่องชีวิตและวัฒนธรรม เกิดข้ึนจากความคิดริเริ่มของบุคคล 
เอกชน หรือการรวมกลุมของคนในชุมชน การมีสวนรวมจากทองถ่ิน ที่ตองการสรางเรื่องราวเก่ียวกับ
วัฒนธรรมของตน และทองถ่ินข้ึนเพ่ือเผยแพรเรื่องราวดานประวัติศาสตร ภูมิปญญา และความเชื่อใหกับ
คนในชุมชน และคนภายนอกไดรับรูในรูปแบบของนิทรรศการ หรือการจัดกิจกรรมตาง ๆ โดยมีการจัด
แสดงสิ่งของเครื่องใชในอดีตที่ปรากฏอยูในเรือนนายเซง (จางเหยวียนเซิ่ง) เชน ศาลเจาจีนโบราณ เครื่อง
เรือนโบราณ ภาพเขียนโบราณ ภาพถายโบราณ ที่แสดงถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่เขามาเกิด
การปะทะสังสรรคกันภายในพ้ืนท่ีชุมชนต้ังอดีตจนถึงปจจุบัน 
 ในสวนของการจัดกิจกรรมในพ้ืนที่การอนุรักษ เชน การสาธิตความรูและจัดแสดงภูมิปญญา
ทองถ่ินของผูสูงอายุในชุมชน ไดแก การทําอวนประมง การทํากะปเคย การแสดงกลองยาวทองถ่ิน        
จัดกิจกรรมเพ่ืออนุรักษ รักษา มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมของชุมชนในคงอยูตอไป ไดแก            
การประดิษฐธงตะขาบมอญ การตัดพวงมโหตร จัดตลาดนัดจีนมอญ เพ่ือสงเสริมใหคนในชุมชนเอาสินคา
และผลิตภัณฑทางวัฒนธรรมในชุมชนมาจําหนายสรางรายได 
 
แนวคิดดานการมีสวนรวมของชุมชน 

การที่ชุมชนไมมีความตระหนักถึงความสําคัญของมรดกและการอนุรักษ จะนําไปสูการปลอย
ปละละเลย ขาดการดูแลรักษามรดกของชุมชน ซึ่งคณะวิจัยวางแผนเพ่ือนําเสนอแนวคิดดานการ               
มีสวนรวมของชุมชนไวดังตอไปนี ้

1. การจัดประชาคมระบุปญหาและความตองการของชุมชนโดยมีภาควิชาการและผูนําองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินจากเทศบาลตําบลคลองดาน เขารวมประชุมกับคณะผูวิจัยและนักออกแบบ 

2. จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการของแกนนําหรือตัวแทนจากภาคีทั้ง 3 ภาคสวนเพ่ือจัดทําราง
แผนปฏิบัติการซ่ึงประกอบไปดวยการดําเนินการในสองระดับคือ 

2.1 การสํารวจและรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพและคุณคาของมรดก
สถาปตยกรรมและวัฒนธรรมในพ้ืนที่ที่เก่ียวของกับการอนุรักษและพัฒนา เพ่ือการสรางแผนที่มรดกทาง
วัฒนธรรมผานกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน โดยการดําเนินการสํานักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
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2.2 จัดทํารางแผนอนุรักษและพัฒนาชุมชนโดยผังเมืองเรียกวา การจัดทําแผนแมบทซึ่ง        
ใชแผนที่และแผนผังเปนหลักโดยมีแผนงานที่จะตองดําเนินการรองรับในขณะที่องคกรสวนทองถ่ิน
เรียกวาการจัดทําแผนปฏิบัติการหรือแผนงานมักทําในรูปแบบตารางกระบวนการประชาพิจารณ 

3. การเสนองบประมาณประกอบไปดวยงบประมาณ 2 ประเภท คือ งบประมาณแผนดินและ
เขาสภาเทศบาลเพ่ือจัดสรรเงินรายได 

4. การนําแผนปฏิบัติการไปใชตามงบประมาณแผนดินที่ภาครัฐไดรับการจัดสรรซึ่งสวนใหญ        
จะเปนการจัดสรรในระบบสาธารณูปโภคข้ันพ้ืนฐานหรือผนวกเขากับโครงการพิเศษ แตในขณะนี้เทศบาล
หลายแหงมีรายไดของตนเองเปนจํานวนมากจึงนํามาใชดําเนินโครงการพัฒนาสาธารณูปโภคภูมิทัศน
การศึกษาศิลปวัฒนธรรม การสาธารณสุขของตนเองได ซึ่งรวมไปถึงโครงการอนุรักษเรือนพ้ืนถ่ินชุมชน
มอญบางเหี้ย เพ่ือการพัฒนาเปนแหลงเรียนรูทางวัฒนธรรมของชุมชน โดยหากโครงการอนุรักษและ
พัฒนาสถาปตยกรรมซึ่งมีเจาของเปนเอกชน ที่มีรายไดปานกลางข้ึนไปมักจะเปนการขอความรวมมือรวม
ใจกันอนุรักษ เนื่องจากขณะนี้ประเทศไทยไมมีมาตรการหรือกลไกทางการเงินหรือภาษีชวยสนับสนุน
สงเสริมในการอนุรักษจากภาครัฐสําหรับกลุมดังกลาว 
 
บทสรุป 
 จากผลการศึกษาขางตนอาจกลาวไดวา แนวคิดการอนุรักษและการบูรณะเรือนพ้ืนถ่ินชุมชน
มอญบางเหี้ย เพ่ือรับรองบริบทของการเรียนรูวัฒนธรรมชุมชนนั้น ทั้ง 3 แนวคิดที่นําเสนอนั้น อาจจะ
สามารถเทียบเคียงไดถึงคุณคาในเชิงประโยชนไดหลากหลายองคประกอบ ทั้งรูปทรงและรูปแบบอาคาร 
พ้ืนท่ีวางภายในและภายนอกอาคาร สภาพแวดลอมและแหลงวัฒนธรรมชุมชน ซึ่งในคุณคาของมรดกทาง
สถาปตยกรรมและวัฒนธรรมนี้จะเปรียบเสมือนตัวแทนของวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณ และเปนสิ่งที่
แสดงออกถึงความตอเนื่อง ระหวางอดีต ปจจุบัน และอนาคต ในสวนคุณคาทางดานจิตใจ อาจจะทําให
ปลูกจิตสํานึกใหคนในชุมชนหวงแหนและตองการอนุรักษ คุณคาดานประโยชนใชสอย ซึ่งไมไดหมายถึง
ผลตอบแทนดานรายไดเทานั้น แตอาจหมายถึงคุณคาที่เกิดข้ึนจากการนําเอามรดกทางวัฒนธรรมมาใช 
(ปนรัชฎ กาญจนัษฐิติ, 2552, หนา 69) นอกจากนี้  ยอมเกิดคุณคาทางดานสุนทรียภาพและความงาม 
ความเปนสัญลักษณ และความสําคัญตอภูมิทัศนของชุมชนอีกดวย อาจกลาวโดยสรุปไดวา คุณคาที่
เกิดข้ึนจากโครงการการอนุรักษเรือนพ้ืนถ่ินชุมชนมอญบางเหี้ย เพ่ือการพัฒนาเปนแหลงเรียนรูทาง
วัฒนธรรมของชุมชน คือ การประสานคุณคาและแนวคิดที่คณะวิจัยไดทําการเสนอไวเพ่ือเปนแนวทางใน
การนําเสนอโครงการนี้ตอภาครัฐและกอใหเกิดการมีสวนรวมกับคนในชุมชน สิ่งสําคัญที่สุดคือเปาหมาย
ของความสําเร็จในการรักษาคุณคาเหลานี้ เพ่ือแสดงถึงทัศนคติและเจตนารมณของเจาของ (ปจจุบัน) 
คณะผูวิจัย และคนในชุมชน ที่จะรวมมือกันสรางเงื่อนไขเพ่ือการอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรม         
เพ่ือสรางสรรคพ้ืนท่ีแหงการเรียนรูนี้ไวในเกิดความยั่งยืน 
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แนวทางการแสดงแบบจิต-กาย ของฟลลิป ซาริลลี 
Phillip Zarrilli’s Psychophysical Acting Approach 

 
วันที่รับบทความ: 6 ตุลาคม 2564 กฤษณะ พันธุเพ็ง 1 
วันที่แกไขบทความ: 15 พฤศจิกายน 2564  
วันตอบรับบทความ: 16 พฤศจิกายน 2564  

 
บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอหลักการทางดานการแสดงและการฝกฝนนักแสดง
ของฟลลิป ซาริลลี (Phillip Zarrilli) อาจารย นักวิชาการ และนักการละครชาวอเมริกัน ผูพัฒนาแนวทาง
การฝกฝนในลักษณะจิต-กาย (psychophysical) ข้ึนมา แนวทางนี้เปนผลผลิตจากการตกผลึกทางความคิด
และประสบการณในการเปนนักแสดงและผูฝกสอนนักแสดง ซ่ึงไดรับอิทธิพลจากแนวคิดของนักการละคร
ในอดีตและปจจุบัน จากทั้งฝงยุโรปอเมริกาและเอเชีย เปาหมายในการฝกฝนนักแสดงตามแนวทางนี้คือ
การทําใหนักแสดงเขาถึงสภาวะการรับรูกายจิต (bodymind) และสามารถพัฒนา ควบคุมและใชพลังงาน
ที่มีอยูภายในรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพบนเวทีการแสดง ในเชิงทฤษฎีซาริลลีอางอิงทฤษฎี
ปรากฏการณวิทยา (phenomenology) และทฤษฎีทางดานประชานศาสตร (cognitive science) เพ่ือ
อธิบายหลักการแสดงแบบจิต-กาย การประยุกตใชแนวทางการฝกฝนนักแสดงของซาริลลีสามารถทําได
โดยคํานึงถึงหลักการพ้ืนฐานหาขอ คือ 1) ลมหายใจ 2) ความสนใจ 3) ภาพและคําอุปมา   4) สัมผัสและ
การปรับแก และ 5) การทําซํ้า 
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1 อาจารยประจําภาควิชาวาทวิทยาและสื่อสารการแสดง คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

e-mail: grisana.p@chula.ac.th 



Phillip Zarrilli’s Psychophysical Acting Approach 
 

Received: October 6, 2021 Grisana Punpeng 1 
Revised: November 15, 2021  
Accepted: November 16, 2021  
 
Abstract 

This academic article aims to present the acting and actor training principles of 
Phillip Zarrilli, an American teacher, scholar, and theatre practitioner, who developed a 
psychophysical approach to actor training. He did not invent this approach, but it is a 
product of the crystallization of his ideas and experience as an actor and an actor 
trainer, which was influenced by concepts proposed by theatre practitioners from 
Europe, America, and Asia, in the past and present. The goal of his actor training scheme 
is to allow actors to accomplish a state of body mind awareness and be able to 
effectively develop, control, and deploy energy in performance onstage. Zarrilli refers to 
phenomenological theories as well as cognitive science to explain the principles of his 
training. His actor training approach could be applied by considering five cornerstones:      
1) Breath, 2) Attentiveness, 3) Imaging and metaphor, 4) Touch and correction, and          
5) Repetition.  
 
Keywords: acting, actor training, psychophysical approach, Zarrilli 
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บทนํา 
ฟลลิป ซาริลลี (Phillip Zarrilli) นักวิชาการ นักการละคร อาจารย ผูเชี่ยวชาญดานการแสดง

ขามและระหวางวัฒนธรรม (cross-cultural and Intercultural performance) การฝกฝนนักแสดง 
(actor training) และการแสดงรวมสมัย (contemporary acting) จากโลกนี้ไปดวยมะเร็งในป ค.ศ. 2020 
หลังจากตอสูกับโรคนี้มาอยางยาวนานถึง 15 ป และหลังจากที่หนังสือชื่อ (Toward) A Phenomenology 
of Acting (2020) ไดรับการเผยแพรเพียงไมก่ีเดือนหนังสือเลมนี้นําเสนอแนวคิดของซาริลลีที่วาการแสดง
นั้นไมใชแคการลอกเลียนแบบหรือการนําเสนอภาพตัวแทน (representation) แตมันเปนปรากฏการณ
อยางหนึ่งที่เกิดข้ึนจากการทํางานสอดคลองกลมกลืนกันของกายกับจิตและสมอง เปนกระบวนการที่
กอใหเกิดความหมายและความเขาใจบางอยางในชั่วขณะหนึ่ง ทั้งสําหรับตัวนักแสดงเองและผูชม ทฤษฎี
และปรัชญาจากโลกวิทยาศาสตรและสังคมศาสตรสามารถ ใชอธิบายกระบวนการทํางานศิลปะไดอยางมี
หลักการและสมเหตุสมผลในหนังสือเลมนีแ้ตนี่ก็ไมใชครั้งแรก ทีซ่าริลลีพยายามขยายมุมมองของสังคมตอ
ศาสตรทางดานการแสดงและการฝกนักแสดงใหกวางข้ึน และตอบสนองตอสภาวะการเปลี่ยนผานอยาง
รวดเร็วของสังคมปจจุบัน 

หนังสือ Psychophysical Acting: an Intercultural Approach after Stanislavski ตีพิมพ
เม่ือป ค.ศ. 2009 และไดสรางกระแสความสนใจในหลักการแสดงที่เรียกวา Psychophysical (หลังจากนี้
จะใชคําวา จิต-กาย) และมุมมองตอการแสดงที่แปลกใหมของซาริลลี แนวทางในการฝกนักแสดงนี้ไมใช
แนวคิดใหม แตเปนแนวคิดที่มีประวัติศาสตรยาวนานหลายพันป โดยนําหลักการฝกโยคะ การฝกศิลปะ
การตอสูอินเดียโบราณที่มีชื่อวากาลาริปปยัตตุ (Kalarippayattu) และไทเกก (Taiqiquan) มาใชในการ
สราง “ความพรอม” ใหกับนักแสดงทฤษฎีและแนวทางในการฝกนักแสดงของซาริลลีไมไดเกิดข้ึนเพียง     
ชั่วขามคืน แตเปนผลผลิตจากการตกผลึกทางความคิดและประสบการณในการเปนนักแสดง ผูกํากับการ
แสดง ผูฝกสอนนักแสดง และนักวิชาการกวา 50 ป ซาริลลีไดศึกษาคนควาหลักการฝกฝนนักแสดงจาก
หลากหลายแหลง เพ่ือสรางหลักการที่มีประสิทธิภาพสูงสุดสําหรับนักแสดง ความคิดเก่ียวกับการฝกฝน
นักแสดงนีไ้ดรับอิทธิพลมาจากนักการละครท้ังฝงยุโรปอเมริกาและเอเชีย เชน คอนสแตนติน สตานิสลาฟ
สกี (Constantin Stanislavsky) ยูจีนิโอ บารบา (Eugenio Barba) เจอรซี โกรโทสกี (Jerzy Grotowski)      
ไมเคิล เชคคอฟ (Michael Chekhov) ทาดาชิ ซูซุกิ (Tadashi Suzuki) โยชิ โออิดะ (Yoshi Oida) และ
แอน โบการต (Anne Bogart) นอกจากนั้นแลว ซาริลลียังอางอิงแนวคิดการฝกฝนนักแสดงในละครโน 
(Noh Theatre) และการแสดงบูโต (Butoh) ของประเทศญี่ปุนการแสดงอุปรากรจีน และการแสดง 
กถักกฬิ (Kathakali) ของอินเดีย (Zarrilli, 2009, pp. 63-80) 

ในคริสตศตวรรษที่ 19 ในยุโรป แนวคิดทางปรัชญาที่มีชื่อวาสัจนิยม (Realism) ไดถือกําเนิดข้ึน
ในลักษณะกระแสตอตานการแสดงแนวเมโลดรามา (Melodrama) หรือ “ละครประเภทเริงรมย” (สดใส 
พันธุมโกมล, หนา 29) โดยเริ่มจากการสรางฉากและออกแบบเสื้อผาเครื่องแตงกายใหมีความสมจริง 
(scenic realism) แลวจึงพัฒนาเปนบทละครแนวสัจนิยม (dramatic realism) และธรรมชาตินิยม 
(naturalism) แนวคิดในการฝกฝนนักแสดงใหมีความสามารถในการถายทอดบทละครแนวสมจริง            
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จึงถูกคิดคนข้ึนโดยสตานิสลาฟสกีในชวงตนคริสตศตวรรษที่ 20 โดยการเปลี่ยนแปลงในศาสตรทางดาน
ศิลปะการแสดง (และศิลปะโดยรวม) นี้ ไดรับอิทธิพลจากความกาวหนาทางวิทยาศาสตร โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งทฤษฎีวิวัฒนาการทางชีวภาพของชารลสดารวิน (Charles Darwin) ตัวละครในบทละครแนวธรรมชาติ
นิยมนั้น ไดรับผลกระทบโดยตรงจากสถานการณที่เผชิญอยู พฤติกรรม ความคิดและทัศนคติถูกควบคุม
โดยสภาพแวดลอมและการเลี้ยงดู การที่จะสามารถถายทอดตัวละครเหลานี้บนเวทีการแสดงให            
มีความสมจริง มีเหตุมีผล และสามารถทําซ้ําไดอยางมีมาตรฐานในทุก ๆ รอบการแสดงเปนระยะเวลา
หลายเดือน จึงจําเปนตองมีการฝกฝนอยางมีแบบแผนและเครงครัด แนวคิดของสตานิสลาฟสกีสงอิทธิพล
ตอนักการละครและผูฝกสอนนักแสดงในตะวันตกทั่วทั้งยุโรปและสหรัฐอเมริกา จนไดรับการยอมรับวา
เปน “บิดาแหงการแสดงรวมสมัย” (Merlin, 2007, p. 3) 

ในขณะที่แนวคิดทางดานศิลปะมักจะถือกําเนิดข้ึนในลักษณะที่คานกับแนวคิดเดิมที่มีอยู    
ในขณะนั้น แนวทางการแสดงแบบจิต-กายของซาริลลีไมใชการตอตาน แตเปนการตอยอดแนวคิด และ
เปนการสานตอความตั้งใจในการพัฒนาศาสตรทางดานการฝกฝนนักแสดงและการแสดงของสตานิสลาฟ
สกี ใหมีหลักการ นาเชื่อถือ และสามารถอธิบายไดดวยแนวคิดทางวิทยาศาสตร นักวิชาการและนักปฏิบัต ิ   
ในแวดวงศิลปะการแสดงรวมสมัย สวนใหญในประเทศไทยมคีวามคุนเคยกับแนวทางการแสดงเชิงสัจนิยม
อยูแลว การไดทําความรูจักและเรียนรูหลักการแสดงแบบจิต-กายของซาริลลี ที่มีแงมุมที่เชื่อมโยงไดกับ
หลักการอานาปานสติและการภาวนาที่เรียกวาสติปฏฐาน 4 ในพระพุทธศาสนาซึ่งคนไทยสวนใหญ       
มีความคุนเคยและอาจจะเคยปฏิบัติอยูแลว ก็จะทําใหมีเครื่องมือเพ่ิมมากข้ึนในการพัฒนาทักษะ          
ของตนเองหรือผูเรียนใหเปนนักแสดงท่ีมีประสิทธิภาพได (Punpeng, 2012, pp. 159-168) 

 
การถือกําเนิดของแนวทางการแสดงแบบจิต-กาย(Psychophysical) ของฟลลิป ซาริลลี 

การคนควาและพัฒนาหลักการฝกฝนนักแสดงของซาริลลีเริ่มตนระหวางที่เรียนในหลักสูตร
ปริญญาโทสาขาการละครที่มหาวิทยาลัยมินนีโซตา (University of Minnesota) สหรัฐอเมริกา ในชวง    
ป ค.ศ. 1974-75 งานเขียนของเจอรซี โกรโทสกี (Jerzy Grotowski) นักการละครชาวโปแลนดที่ไดเดินทางไป
ยังเฮติ เม็กซิโก อินเดีย และประเทศอ่ืน ๆ เพ่ือศึกษาความเชื่อมโยงระหวางพิธีกรรม ประเพณี และการ
แสดงในหลากหลายวัฒนธรรม ทําใหซาริลลีเกิดแรงบันดาลใจที่จะออกเดินทาง เพ่ือคนหาหลักการฝก
นักแสดงท่ีจะชวยพัฒนาศักยภาพในฐานะนักแสดงไดอยางเต็มที่ ในลักษณะที่แนวทางการฝกนักแสดงใน
แบบสัจนิยมเชิงจิตวิทยา (psychological realism)2 ซึ่งเปนที่นิยมแพรหลายในสหรัฐอเมริกาในสมัยนั้น
ไมสามารถทําได3 ซาริลลีไดรับทุนฟูลไบรท (fulbright fellowship) เพ่ือไปศึกษาศาสตรการแสดงในรัฐเกรละ 
(Kerala) ซึ่งตั้งอยูทางตะวันตกเฉียงใตของชายฝงมะละบารของประเทศอินเดีย ระหวางป ค.ศ. 1976-77 ได
                                                      
2 การฝกฝนนักแสดงที่มุงพัฒนาใหนักแสดงสามารถสวมบทบาทเปนตัวละครจากการวิเคราะหตีความเชิงจิตวิทยาได (Zarrilli, Daboo, & 

Loukes, 2013, pp. 22-23) 
3 แนวทางการแสดงที่เปนที่นิยมมากที่สุดในสหรัฐอเมริกาในชวงกลางศตวรรษที่ 20 คือ การแสดงแนวสัจนิยมเชิงจิตวิทยา (Psychological 

realism) โดยการบุกเบิกของ ลี สตราสเบิรก (Lee Strasberg) ซ่ึงไดรับอิทธิพลมาจากแนวคิดเกี่ยวกับการฝกนักแสดงชวงแรกของคอนส
แตนติน สตานิสลาฟสก ี(ศึกษาเพิ่มเติมไดใน Strasberg, 1988) 
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เรียนรูกระบวนการฝกฝนสําหรับการแสดงกถักกฬิ และไดคนพบศิลปะการตอสูที่เรียกวากาลาริปปยัตตุ 
ซึ่งเปนตนกําเนิดของการฝกฝนนักแสดงกถักกฬิซาริลลีจึงตัดสินใจฝกฝนศิลปะนี้อยางตอเนื่องเปน
ระยะเวลาถึง 7 ป ภายใตการดูแลของปรมาจารยตามขนบประเพณีดั้งเดิม4 นับวาเปนชาวตะวันตกคน
แรกที่ศึกษาและฝกฝนกาลาริปปยัตตุอยางจริงจัง และคนแรกที่ไมใชคนอินเดียที่ไดรับเครื่องยืนยันความ
เชี่ยวชาญในศาสตรนี้ ในป ค.ศ. 19885 (Kim, 2016, p. 446; Zarrilli, 2017) 

ซาริลลีไดพัฒนาแนวคิดในการฝกฝนนักแสดงรูปแบบใหมเพ่ือใชในการสอนนักแสดงในหลักสูตร 
The Asian/Experimental Theatre Program6 ที่มหาวิทยาลัยวิสคอนซิน-แมดิสัน (University of 
Wisconsin-Madison) สหรัฐอเมริกาซาริลลีไดยายไปอยูที่ประเทศอังกฤษในป ค.ศ. 1999 และยังคง
พัฒนาแนวทางการฝกฝนนักแสดงอยางตอเนื่องในฐานะอาจารยที่มหาวิทยาลัยเซอรี (University of 
Surrey) และมหาวิทยาลัยเอ็กซิเตอร (University of Exeter) เขาใชโยคะ กาลาริปปยัตตุ และไทเก็ก 
เปนเครื่องมือหลักในการเตรียมพรอมกายและจิตใหเปนบูรณาการ เกิดสภาวะการรับรูผานกายจิต (body 
mind) ที่ละเอียดออนและคมชัดในมุมมองของซาริลลี แหลงที่มาของหลักการฝกฝนไมไดสําคัญเทากับ
ศักยภาพของแบบฝกหัดในการปลุกพลังงานภายในรางกายของนักแสดง และทําใหกายจิตของนักแสดง
ตื่นตัวและพรอมในปจจุบันขณะ ดังนั้น ไมไดจําเปนวานักแสดงจะตองฝกฝนไทเก็ก กาลาริปปยัตตุ หรือ
การฝกลักษณะอ่ืนที่มีตนกําเนิดในโลกตะวันออก ขอเพียงแคใหการฝกนั้นสามารถทําใหนักแสดงเขาสู
สภาวะที่ “ยืนอยูกับท่ีแตไมใชการหยุดนิ่ง” ได (Zarrilli, 2009, p. 24) 
  
มุมมองใหมตอการแสดง 

 นักการละครรวมสมัยในตะวันตกจํานวนมากสนับสนุนและนําเสนอความหลากหลายในแนวคิด
เก่ียวกับการแสดงและปฏิเสธที่จะยึดเอาหลักการใดหลักการหนึ่งเปนความจริงเพียงหนึ่งเดียว ซาริลลี      
ก็เชนกันทีไ่มไดมองวา “การแสดง” มีความหมายที่ถูกตองเพียงหนึ่งความหมาย ในสังคมปจจุบันไมวาจะ
วัฒนธรรมใดก็ตามมีแนวคิดเก่ียวกับการแสดงที่แตกตางหลากหลาย นักแสดงและนักการละครสามารถ
เลือกใชวิธี แนวทาง หรือมุมมองเก่ียวกับการแสดงไดตามความชอบหรือเงื่อนไขที่ปรากฏในโจทยทางการ
แสดงแตละเรื่องหรือแตละวัฒนธรรม โรเบิรต กอรดอน (Robert Gordon) แบงแนวทางการแสดงตะวันตกใน
สังคมรวมสมัยออกเปน 6 หมวด คือ 

1. แนวทางการสรางตัวละครท่ีสมจริงความจริงเชิงจิตวิทยา 
2. นักแสดงในฐานะเครื่องมือในการสรางภาพการแสดง 
3. การดนสดและการละเลน การสรางการแสดงเพ่ือความสนุก 

                                                      
4 Gurukkal Govindankutty Nayar ผูกอตั้ง CVN Kalari, Thiruvananthapuram ศูนยฝกศิลปะการตอสูกาลาริปปยัตตุ ที่กอตั้งขึ้นเมื่อ 

ค.ศ. 1956 
5 ซาริลลีไดเขียนหนังสือชื่อวา “When the Body Becomes All Eyes: Paradigms, Discourses and Practices of Power in 

Kalarippayattu, a South Indian Martial Art” (1998/2000) ซ่ึงเปนหนังสือภาษาอังกฤษเลมแรกที่นําเสนอการศึกษาศิลปะการตอสูนี ้
6 หลักสูตรน้ีกอตั้งโดย เอ ซี สกอตต (Adolphe Clarence Scott, 1909-1985) ผูเชี่ยวชาญการแสดงของเอเชีย นอกจากซาริลลีจะไดรวม

สอนกับสกอตตแลว เขายังไดเรียนไทเก็กจากสกอตตอีกดวย 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2564 143 กฤษณะ พันธุเพ็ง 
   

 

 

 

4. การแสดงที่เปนการกระทําเชิงการเมือง การแสดงเพ่ือการเปลี่ยนแปลง 
5. การคนหาตัวตนและทําความเขาใจผูอ่ืน 
6. การแสดงเพ่ือแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม การสวมบทบาทเปนสิ่งอ่ืน/ผูอ่ืน 

(Gordon as cited in Zarrilli, 2009, p. 41) 
ซาริลลีนําเสนอแนวทางที่ 7 คือ การแสดงในฐานะกระบวนการทางจิต-กาย ซึ่งเนนที่การพัฒนา ควบคุม
และใชพลังงานที่มีอยูภายในรางกาย ในเชิ งทฤษฎีซาริลลีอางอิงทฤษฎีปรากฏการณวิทยา7 
(phenomenology) ซึ่งใหความสนใจกับความหมายของสิ่งแวดลอมหรือ “โลก” ที่เกิดข้ึนจากการรับรู
และการมีปฏิสัมพันธของมนุษยกับสิ่งเหลานั้น และปฏิเสธการคนหาความจริงเชิงภววิสัย (objective 
reality) ดังนั้นการแสดงในมุมมองของซาริลลีจึงเปนกระบวนการปลายเปดที่นักแสดงพยายามที่จะทํา
ความเขาใจและถายทอดประสบการณ จินตนาการ สํานึก ผานการไดยิน เห็น สัมผัส การจดจํา และใช
ความคิดในชวงเวลานั้น ๆ นอกจากนั้นแลวซาริลลียังขยายความวาการกระทําของนักแสดงไมใชการ 
“สะทอน” สิ่งที่ปรากฏอยูกอนแลว แตเปนการ “สราง” โลกใหมข้ึนมา ที่มีความเฉพาะเจาะจงกับ
ชวงเวลาและนักแสดงคนนั้น ๆ แนวคิดนี้คือมุมมองแบบอีแนคทีฟ (enactive approach) ซึ่งเปนทฤษฎี
ดานประชานศาสตร (cognitive science) ที่สอดคลองกับปรากฏการณวิทยา แสดงใหเห็นถึงความพยายาม
ของซาริลลีท่ีจะนําเสนอมุมมองตอการแสดงที่สามารถอธิบายไดในเชิงวิทยาศาสตร 

อยางไรก็ตามไมไดมีเพียงซาริลลีเทานั้นที่มีแนวคิดเก่ียวกับการแสดงในฐานะกระบวนการทาง
จิต-กายและการมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมในปจจุบันขณะ ยังมีนักการละครอีกหลายคนในศตวรรษ
ที่ 20 ที่มีความเชื่อในลักษณะเดียวกันและใชคําวาจิต-กายอธิบายหลักการฝกนักแสดงของตนเอง ไมวาจะ
เปนสตานิสลาฟสกี เชคคอฟ โกรโทสกี ที่กลาวถึงในบทนํา สําหรับผูฝกฝนนักแสดงที่ยึดหลักกระบวนการ
ทางจิต-กาย (ใชคําอธิบายวา Psychophysical) และยังมีชีวิตอยูมีหลายคน เชน เดวิด ซินเดอร (David 
Zinder) ฟรานเซส บารบ (Frances Barbe) รวมถึงลูกศิษยของซาริลลี ที่นําเอาหลักการของซาริลลี     
ไปประยุกตใชและพัฒนาแนวทางการฝกฝนนักแสดงของตนเอง ไมวาจะเปนทารา แมคอลิสเตอร วีล 
(Tara McAllister-Viel) ที่พัฒนาแนวทางการฝกเสียงของนักแสดงในแบบจิต-กาย (McAllister-Viel, 
2018) จึงสุก ยู (Jeungsook Yoo) ซึ่งผสมผสานการฝกนักแสดงในแบบเกาหลีดั้งเดิมกับทฤษฎีจิต-กาย 
(Yoo, 2018) มาเรีย คัปสาลี (Maria Kapsali) ที่พัฒนาการฝกโยคะสําหรับนักแสดงและเพ่ือการแสดง 
(Kapsali, 2016) หรือแมแตตัวผูเขียนเองที่พัฒนาหลักการฝกนักแสดงสําหรับนักศึกษาไทยโดยเชื่อมโยง
กับการฝกสติในแบบพุทธศาสนา (Punpeng, 2012) 
 
 
 

                                                      
7 เอ็ดมุนดฮุสเซิรล (Edmund Husserl, 1859-1938) เปนผูที่พัฒนาปรัชญาปรากฏการณวิทยาขึ้นมา แนวคิดนี้ใหความสําคัญกับการทํา

ความเขาใจกับคุณลักษณะและคุณคาของประสบการณ ผานการรับรูและสรางความหมายของมนุษยที่มีปฏิสัมพันธโดยตรงกับสิ่งแวดลอม 
(อานเพิ่มเติมที่ ภัทรพล เปงวัฒน, 2563) 
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หลักการฝกนักแสดง 
คนสวนใหญในปจจุบันโดยเฉพาะในโลกตะวันตกมีความเขาใจตอคําวาจิต (Mind)8 วาเก่ียวของ

กับกระบวนการทางความคิด เชน การหาเหตุผล คิดวิเคราะห ในขณะที่กาย (Body) ทําหนาที่รับคําสั่ง
จากจิตอีกที แนวความคิดนี้เกิดข้ึนในคริสตศตวรรษที่ 17 โดยการนําของนักปรัชญาชาวฝรั่งเศส เรอเน        
เดการต (René Descartes) ผูที่นําเสนอทฤษฎีทวินิยม (dualism) ซึ่งมองวามนุษยคือการรวมกันของจิต 
(mental) และกาย (physical) สองสวนท่ีแตกตางและแยกจากกันอยางชัดเจน แนวความคิดนี้สงอิทธิพล
ตอปรัชญาและแนวคิดเชิงจิตวิทยาอีกมากมาย รวมทั้งยังฝงลึกอยูในทัศนคติของสังคมในหลายดาน          
ในศาสตรดานการแสดง การศึกษาบทละครและตัวละคร (mental) มักจะถูกแยกออกจากการพัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหวรางกาย (physical) และสวนแรกถูกมองวามีความสําคัญมากกวาหรือจําเปนตองใชเวลา
มากกวาในการศึกษาอยางไรก็ตามตั้งแตชวงกลางคริสตศตวรรษที่ 20 เปนตนมา มีนักวิทยาศาสตรและนัก
ปรัชญาหลายคนท่ีคนพบหลักฐานท่ีคานกับความเชื่อในแบบทวินิยม (Zarrilli, 2020, p. 106) 

ปรัชญาปรากฏการณวิทยาที่มอริช แมรโล-ปองตี (Maurice Merleau-Ponty) เผยแพรออกมา
ในชวงป ค.ศ. 1945-1961 ทําใหสังคมตั้งคําถามวากายกับจิตสามารถแยกขาดออกจากกันไดจริงหรือ 
นักวิชาการที่ยึดถือทฤษฎีนี้มองวามนุษยไมสามารถมีประสบการณกับกายและจิตที่แยกจากกันได แมวา
การทํางานของจิตและการทํางานของกายจะมีสวนที่แตกตางกัน แตการปรากฏอยูของอยางใดอยางหนึ่ง
จําเปนจะตองมีอีกสวนหนึ่งอยูดวยเสมอ เพราะความสัมพันธของทั้งสองสวนเปนในลักษณะที่พ่ึงพาอาศัย
ซึ่งกันและกัน สวนใดสวนหนึ่งจะไมสามารถทํางานไดอยางสมบูรณถาปราศจากอีกสวนหนึ่ง (ibid.) 

นักแสดงท่ีฝกฝนในแนวทางจิต-กายของซาริลลีจําเปนจะตองเขาใจในปรัชญาปรากฏการณวิทยา 
และรูวาการฝกฝนนั้นไมใชการฝกทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย แตเปนกระบวนการที่นําไปสูสภาวะการ
รับรูทางกายจิตที่เปนหนึ่งเดียว ซาริลลีอางอิงแนวคิดของนักปรากฏการณวิทยา เดวิด เอ็ดเวิรด เชเนอร 
(David Edward Shaner) เกี่ยวกับสภาวะการรับรูทางกายจิตเชเนอรแบงสภาวะการรับรูเปนสาม
รูปแบบ สุดทางดานหน่ึงคือขั้นที่ 3 (third-order) ซึ่งเปนระดับที่เราใชสมองซีกขวาในการวิเคราะห และ
แกโจทยที่มีความซับซอน เมื่อเราเพงสมาธิไปที่อะไรบางอยาง เราก็จะตัดการรับรูทางรางกายออกไป 
ในขณะที่ผูเขียนกําลังเขียนบทความนี้ แมวานิ้วมือจะสัมผัสกับปุมคียบอรด แตมันไมไดอยูในกรอบ       
การรับรูแตอยางใด นอกเสียจากวาจะยายสมาธิไปไวที่นิ้วมือ (ซึ่งก็จะทําใหกระบวนการคิดชาลง) ในขณะ
ที่ผูอานกําลังอานบทความนี้เชนกัน ผูอานก็อาจจะไมรูตัววาขณะนี้รางกายอยูในทาไหน เพราะรวบรวม
สมาธิไปไวที่การอานและทําความเขาใจ ดานที่อยูตรงกันขามคือ ข้ันที่ 1 (first-order) ในข้ันนี้เรารับรูสิ่ง
ตาง ๆ โดยที่ยังไมไดใหความสนใจหรือคิดอะไรเก่ียวกับสิ่งเหลานั้น เชนในขณะที่นั่งอยูบนรถไฟฟา ไดยิน
เสียงเพลงผานหูฟง มองเห็นปายโฆษณา และอาคารบานเรือนภายนอกรถ รูสึกถึงลมจากเครื่องปรับอากาศ
บนผิวหนัง แตก็ไมไดใหความสําคัญกับอะไรเปนพิเศษ (ibid.) 

สภาวะการรับรูทางกายจิตที่อยูตรงกลาง หรือขั้นที่ 2 (second-order) คือ สภาวะที่เหมาะสม
ทีสุ่ดสําหรับการแสดง นักแสดงรูตัววากําลังทําอะไรอยูบนเวที จําไดวาจะตองพูดอะไรโตตอบกลับคูแสดง 
                                                      
8 ผูเขียนแปลคําวา Mind เปน “จิต” ในภาษาไทย ถึงแมวาคําจาํกัดความอาจจะไมเทากันทั้งหมด 
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แลวจะตองเดินไปหยุดที่จุดไหน หันตัวไปดานไหน และทํากิจกรรมอะไร ตามรายละเอียดที่ไดซอมมา 
นักแสดงคนนั้นมีสติอยูกับปจจุบัน กับคูแสดง กับรางกายของตนเอง กับสภาพแวดลอม แตไมไดเพงสมาธิ
ไปยังจุดใดจุดหนึ่ง แลวตัดสิ่งอ่ืนออกไปจากกรอบการรับรู การฝกฝนในแบบจิต-กายสามารถทําใหเกิด
สภาวะนี้ได ในชวงแรกที่นักแสดงเรียนรูทาทางตาง ๆ พยายามที่จะทําใหถูกตองตามตัวอยาง จะอยูใน
สภาวะข้ันที่ 3 ใชสมาธิจดจอกับทาทางแตละสวน แลวพยายามจดจําใหได แตเมื่อฝกฝนไปเรื่อย ๆ         
ก็สามารถที่จะขยายการรับรูใหกวางข้ึน มีสติกับหลายอยางพรอมกัน การใชความคิดและเจตจํานงลดลง 
ซาริลลี อธิบายวาในสภาวะนี้นักแสดง “คิดดวยรางกาย กระทําดวยจิต”9 (Zarrilli, 2020, p. 109) และ
เมื่อนักแสดงสามารถเขาถึงสภาวะนี้ไดแลวในการฝกฝน ก็จะสามารถสรางสภาวะนี้ใหเกิดข้ึนไดในการ
ซอมและแสดงละคร 

รูปแบบลาสุดของการฝกนักแสดงเพ่ือพัฒนาสภาวะการรับรูทางกายจิตข้ันที่ 2 ของซาริลลี 
ประกอบดวยสองสวน คือ 

1. การฝกกอนการแสดง (Pre-per formative training) 
ข้ันตอนแรกนี้คือ การเตรียมพรอมรางกายและจิตเพ่ือใหหลอมรวมเปนกายจิตได ผูฝกฝนตอง

ฝกอยางนอยสองชั่วโมงตอวันตอเนื่องเปนเวลาสองถึงสามเดือนกอนท่ีจะเขาสูชวงเวลาถัดไป ซาริลลีใชชุด
การเคลื่อนไหวสามชุดคือ กาลาริปปยัตตุ โยคะ และไทเกก ซึ่งมีลักษณะที่ตางกัน ทั้งจังหวะ น้ําหนัก 
ความเร็ว วิธีการหายใจ แตสิ่งที่เหมือนกันคือ ผูฝกฝนจําเปนตองมีสติสูง ตองพยายามจดจํารายละเอียด
ทาทางทั้งหมดใหได และเมื่อทําซ้ําหลายครั้ง จะสามารถรับรูถึงพลังงานภายในรางกาย ซึ่งซาริลลี       
เรียกวา ชี่ (Qi) เขาอางอิงความเชื่อเก่ียวกับพลังชี่ของการแพทยแผนจีน ซึ่งไหลอยูในรางกายผานเสน
ลมปราณ (Jing-luo) พลังชี่สอดคลองกับปราณหรือลมปราณ (Prana or Prana-vayu) และนาดี (Nadi) 
หรือชองทางของพลังในรางกายในวัฒนธรรมอินเดีย10 (Creely, 2010, pp. 215-216; Zarrilli, 
2009, pp. 81-98) 

หลักจากฝกทาทางการเคลื่อนไหวทั้งสามชุดจนชํานาญแลว ซาริลลีจะใชโจทยสถานการณที่
ไมมีบทพูด ไมมีการกําหนดตัวละคร แตเปนโครงสรางการเคลื่อนไหวรางกาย การรับรูทางกายจิต และ
การหายใจ เพ่ือชวยใหผูฝกมีความเขาใจลึกซึ้งมากยิ่งข้ึนถึงความสัมพันธระหวางสภาวะภายใน (พลังงาน 
ความคิด อารมณ แรงผลักดัน) กับสภาวะภายนอก (รางกาย ปฏิกิริยากับเพ่ือนและสภาพแวดลอม) และ
ชวยใหสามารถเชื่อมโยงการฝกฝนกอนการแสดงในชวงแรกกับโจทยทางการแสดงในชวงตอไปได (Kim, 
2016, p. 449) 

 
 

                                                      
9 One “thinks with the body and acts with the mind” 
10 ผูเขียนเช่ือวาการใหผูฝกรับรูถึงพลังชี่ในรางกายเปนการทํางานกับภาพจินตนาการเพื่อเพิ่มการรับรู นักแสดงไมจําเปนจะตองมีความเชื่อ 

ในพลังชี่หรือลมปราณตามแนวคิดด้ังเดิมของจีนหรืออินเดีย ถามีภาพของพลังนั้นในขณะที่เคลื่อนที่ นักแสดงก็สามารถบรรลุเปาหมายใน
การฝกฝนแลว 
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2. การประยุกตใชในการแสดง (Application to performance) 
นักแสดงจะตองศึกษาบทละครแลวจึงแบงบทเปนสวนยอย ๆ ในแตละสวนนั้นนักแสดงตอง

คิดคน Performance score หรือ“ลําดับการแสดง” ข้ึนมา คําวา Score ในที่นี้คือคําเดียวกันที่ใชใน
บริบทของการเลนดนตรี ซึ่งเปนบันทึกของงานดนตรีชิ้นหนึ่ง ๆ ที่แสดงโนตของเครื่องดนตรีในบทเพลง 
นักแสดงจะตองกําหนดสภาวะทางจิต-กายข้ึนมา ซึ่งหมายรวมถึงทาทาง การกระทํา การเคลื่อนไหว หรือ
ภาพที่เชื่อมโยงกับพลังภายใน แลวเรียงลําดับตั้งแตตนจบจนในสวนนั้น ๆ ซาริลลียกตัวอยางการแสดง
เรื่อง Ohio Impromptu จากบทที่เขียนข้ึนโดยซามูเอล เบ็คเค็ทท (Samuel Beckett) ซาริลลีทําความ
เขาใจกับสถานการณและสภาวะของตัวละคร แลวจึงสรางและเรียงลําดับภาพจินตนาการ แมวาในขณะ
แสดงผูชมจะไมสามารถรูไดเลยวาภาพในหัวของนกัแสดงนั้นเปนภาพอะไร แตคุณลักษณะของภาพนั้นจะ
สะทอนออกมาผานน้ําเสียง อากัปกิริยาและจังหวะการพูด (Zarrilli, 2009, pp. 42-43) 
 
การประยุกตใชแนวทางการฝกฝนนักแสดงของฟลลิป ซาริลลี 

เอ็ดวิน ครีลี (Edwin Creely) ไดศึกษาการจัดกระบวนการฝกฝนและถายทอดความรูของซาริลลี
แลวจึงสรุปเปนหลักการพ้ืนฐานหาขอ คือ 1) ลมหายใจ (breath) 2) ความสนใจ (attentiveness)        
3) ภาพและคําอุปมา (imaging and metaphor) 4) สัมผัสและการปรับแก (touch and correction) 
และ 5) การทําซ้ํา (repetition) บทความของครีลีเผยใหเห็นความเปนไปไดในการประยุกตใชแนวทางการ
ฝกฝนนักแสดงในแบบจิต-กายของซาริลลี ภายใตเงื่อนไขและบริบทที่ตางออกไป แตสามารถนําไปสู
เปาหมายเดียวกัน ซึ่งก็คือสภาวะการรับรูทางกายจิตข้ันที่ 2 หรือสภาวะที่ “ยืนอยูกับที่แตไมใชการหยุด
นิ่ง” (Creely, 2010, pp. 220-223; Zarrilli, 2009, p. 22) 

ในฐานะผูที่เคยฝกฝนกับซาริลลีในชวงป ค.ศ. 2009-2010 ณ มหาวิทยาลัยเอ็กซิเตอร ผูเขียน 
ขอนําเสนอหลักการพ้ืนฐานทั้งหาขอของครีลีพรอมกับขอสังเกตและความคิดเห็นตอการฝกฝนจาก
ประสบการณตรง ดังน้ี 

หลักการพ้ืนฐานขอท่ี 1: ลมหายใจ (breath) 
 การฝกฝนในสตูดิโอแตละครั้งของซาริลลีจะเริ่มตนและสิ้นสุดดวย “การหายใจพรอมกัน”        
ผูฝกฝนทุกคนยืนน่ิงต้ังตัวตรง แตไมไดเกร็ง คลายกลามเนื้อในรางกายแตยังคงการควบคุมไว เปดการรับรู
ทั้งภายในรางกายและภายนอก ติดตามการเดินทางของลมหายใจเขาและออก และพยายามปรับจังหวะ
การหายใจของตนเองใหใกลเคียงกับทุก ๆ คนที่อยูในพ้ืนที่นั้น เมื่อทุกคนรับรูถึงความพรอมของทั้งกลุม 
จึงยกแขนข้ึนมาทางดานหนาในระดับความเร็วเทา ๆ กับคนอ่ืน พรอมกับลมหายใจออก แขนหยุดที่
ดานหนาในระดับอก ทุกคนหายใจเขาพรอมกับอาแขนออกไปดานขาง แลวจึงหายใจออกพรอมกับเลื่อน
แขนกลับมาทางดานหนาในตําแหนงเดิม ทุกคนทําซ้ําอีกสองรอบกอนจะเลื่อนแขนลงมาขางลําตัว แมวา
จะดูเหมือนเปนทาทางที่งาย แตการเชื่อมโยงการหายใจกับทาทางทั้งของตนเองและของกลุม โดยที่ไมมี
ผูใดเปนผูนําหรือผูตามนั้นไมใชเรื่องงาย ทุกคนตองเปดการรับรูและมีสติอยูกับปจจุบันทั้งภายในตนเอง
และในพ้ืนที่อยางแทจริง ลมหายใจเปนสิ่งที่เชื่อมโยงกายกับจิต พลังงานกับภาพในจินตนาการ และเมื่อ 
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ผูฝกพยายามที่จะปรับลมหายใจใหพรอมกับผูอ่ืนในกลุม จุดเริ่มตนของการเชื่อมโยงในระดับกายจิตก็
เกิดข้ึน 
 หลักการพ้ืนฐานขอท่ี 2: ความสนใจ (attentiveness) 

ในการแสดงแตละครั้งนักแสดงจําเปนจะตองใหความสําคัญกับบางสิ่งบางอยางมากกวาสิ่งอ่ืน      
ซาริลลี อธิบายวาการกระทํานี้คือ ความสนใจหรือใสใจ ยกตัวอยางเชน ในการฝกซาริลลีจะกําหนดโจทย
ใหผูฝกใหความสนใจกับคูฝกที่ยืนอยูตรงหนา ในขณะที่รับรูถึงสิ่งอ่ืน ๆ ท่ีอยูทางดานขางและดานหลังของ    
ผูฝก ความสนใจไมใชการเพงหรือการใชสมาธิ ซึ่งสื่อถึงเจตจํานงในระดับสูง หรือการใหความสําคัญกับ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งมากที่สุด ครุนคิดเก่ียวกับสิ่งนั้นจนอาจจะทําใหผูฝกตัดการรับรูหรือไมมีสติกับสิ่งอ่ืนเลย        
ในการแสดงนักแสดงไมสามารถที่จะทุมเทพลังงานใหกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนลืมวามีสิ่งอ่ืนอยูดวยในพ้ืนที่นั้น 
ถาเปนละครเวทีนักแสดงจําเปนตองรับรูถึงการปรากฏอยูของผูชม เพราะตองแนใจวาผูชมทั้งหมดในพ้ืนที่
นั้นสามารถมองเห็นและไดยินเสียงเขาได รับรูถึงตําแหนงของอุปกรณประกอบฉากที่จะตองเดินเขาไป
หยิบหรือใช ถาเปนการแสดงผานสื่อนักแสดงก็ตองรับรูถึงตําแหนงของกลอง และตําแหนงที่จะตอง
เคลื่อนที่ไปในการแสดง แมวาความสนใจจะอยูที่คูแสดงและความพยายามที่จะบรรลุวัตถุประสงคของ 
ตัวละครก็ตาม ดังนั้นการพัฒนาทักษะการใหความสนใจกับสิ่งหนึ่งในขณะที่เปดการรับรูกับสิ่งอ่ืน จึงเปน
สิ่งท่ีจําเปนอยางยิ่งสําหรับนักแสดง 
 หลักการพ้ืนฐานขอท่ี 3: ภาพและคําอุปมา (imaging and metaphor) 

ความสนใจของนักแสดงในหลักการพ้ืนฐานขอที่ 2 อาจจะไมใชสิ่งที่อยูรอบนอก แตเปนภาพใน
หัวของเขาเอง ในการฝกซาริลลีใชคําหรือการเปรียบเปรยที่ทําใหผูฝกจินตนาการภาพและสามารถ
เชื่อมโยงกับการทํางานของรางกายไดเชนภาพของน้ํานิ่งและใสที่อยูตรงบริเวณทองชวงลาง มีกระแสน้ําที่
ไหลออกจากแหลงน้ํานั้น เคลื่อนที่อยูทั่วรางกาย ลําตัวชวงบน แขนทั้งสองขาง มันเคลื่อนลงไปยังขาทั้ง
สองขาง จนถึงฝาเทา ซาริลลีใหผูฝกนึกภาพวาน้ํานั้นไหลพุงออกมาจากฝามือและปลายนิ้ว ใหควบคุม
เสนทางการเคลื่อนไหวของกระแสน้ํานัน้ และใหความสนใจกับภาพของน้ําที่เชื่อมโยงรางกายของผูฝกกับ
สภาพแวดลอมท่ีอยู ในขณะเดียวกันก็ตองมีสติกับพ้ืนท่ีรอบตัว 

ในการแสดงเรื่อง Told by the Wind (ค.ศ. 2009-2010) ซาริลลี (2020, pp. 54-55) ได
อธิบายภาพในหัวขณะที่แสดงไวดังน้ี 

ผมไมไดมองท่ีเกาอ้ีในขณะที่เดินเขาไปหามัน...ผมรับรูจากขางในวาอะไร/ใครเคยอยูที่เกาอ้ีนั้น...
กอน...แตไมวาจะเปนใคร เขาไมไดอยูตรงนั้นแลว...ไมสามารถมองเห็นเขาได ตัวละครชาย 
“รูจัก” เกาอ้ีนี้ แตในขณะเดียวกันก็ไมรู มันดูคุนเคย แตก็ดู “แปลกประหลาด” มันเชื้อเชิญให
เขาไปสัมผัส...เสมือนกับวามันเอ้ือมมาหาเขา? แตทําไม? ใครเปนคนเชื้อเชิญ? เขายังไมรูตอนนี้ 
เหตุผลนั้นยังไมถูกเปดเผยในขณะนั้น เมื่อตัวละครชาย ซึ่งก็คือผมเขาไปใกลเกาอ้ี ผมรับรูถึงมัน 
มันรับรูถึงผม เชื้อเชิญผม...เชื้อเชิญใหฝามือขางขวาของผมสัมผัสมัน...ใหยื่นออกไปหามัน...ชา ๆ 
และในที่สุด ก็สัมผัสมัน 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 4, Issue 3, September-December 2021 148 Grisana Punpeng 
   

 

  

 ภาพขางบนที่ซาริลลีไดเลือกและพัฒนาข้ึนมาไมใชภาพนิ่ง แตเปนภาพที่มีพลวัตและเต็มไปดวย
ความเปนไปไดมากมาย ภาพเหลาน้ีไมใชสิ่งท่ีผูชมจะตองรูหรือตีความ และนักแสดงไมตอง “พยายาม” ที่
จะสื่อสารออกมา มันคือภาพที่นักแสดงใชในขณะแสดงเพ่ือเขาถึงสภาวะของตัวละครในเรื่องในขณะนั้น 
ผูชมมีโอกาสที่จะตีความหรือสรางความเขาใจเก่ียวกับตัวละครข้ึนมาเองในหัว ซึ่งก็อาจจะแตกตางจาก
ผูชมคนอ่ืน นอกจากนั้นแลว หากนักแสดงคนอ่ืนไดสวมบทบาทเดียวกันนี้ ก็อาจจะสรางภาพและสะทอน
สภาวะของตัวละครท่ีแตกตางออกไปได 

หลักการพ้ืนฐานขอท่ี 4: สัมผัสและการปรับแก (touch and correction) 
ในชวงการฝกกอนการแสดง ซึ่งผูฝกตองจดจําชุดการเคลื่อนไหวสามชุดคือ กาลาริปปยัตตุ โยคะ 

และไทเกก ซาริลลีจะเขาไปชวยปรับทาทางของผูฝกแตละคน นอกจากนั้นแลวยังใหมีการจับคู            
เพ่ือสลับกันปฏิบัติและปรับแกไขทาทางใหกันและกัน การสัมผัสชวยเปดการรับรูทางรางกายใหกับผูฝก 
และชวยใหสามารถจดจําตําแหนงท่ีถูกตอง11 ไดงายกวาการปรับดวยตัวเองหรือการใชกระจก ซึ่งเปนการ
จดจําภาพที่มองเห็นผานสายตาเพียงดานเดียวการที่มีโอกาสไดชวยปรับแกใหกับเพ่ือนชวยใหเขาใจ
หลักการฝกฝนไดดีข้ึน และพัฒนาความเชื่อใจและเคารพซึ่งกันและกัน หลักการพ้ืนฐานขอนี้สามารถ
นําไปประยุกตใชไดกับการฝกที่ใชชุดการเคลื่อนไหวรางกายทุกรูปแบบ สามารถสรางบรรยากาศที่ผอน
คลายในหองฝกและนับวาเปนกิจกรรมละลายพฤติกรรมที่ไดผลด ี

หลักการพ้ืนฐานขอท่ี 5: การทําซํ้า (repetition) 
ในระดับเบื้องตนการฝกปฏิบัติซ้ําทุกวันอยางตอเนื่องทําใหผูฝกจดจําทาทางได แตสิ่งที่สําคัญกวา

นั้นก็คือเม่ือจดจําทาทางภายนอกไดแลว ผูฝกก็จะสามารถพัฒนาการรับรูที่อยูลึกลงไปภายใน มีสติกับสิ่ง
รอบตัวภายนอก และสรางการเชื่อมโยงกับเพ่ือนที่รวมฝกได ทั้งนี้เปนเพราะวาในชวงแรกผูฝกมีเจตจํานง
ที่จะทําทาทางใหตรงกับซาริลลี สมาธิก็จะสลับไปมาระหวางทาทางของมือ แขน ขา ลําตัว การถายเท
น้ําหนัก ฯลฯ เมื่อจดจําทาทางไดแลว สมาธิที่เขมขนก็ลดลงมาเปน “ความสนใจ” ผูฝกใหความสนใจกับ
บางสิ่ งบางอยาง แตก็มีสติ กับสิ่ ง อ่ืนในเวลาเดียวกัน ทั้งลมหายใจ การเคลื่อนไหวของตนเอง             
การเคลื่อนไหวของกลุม จนเขาถึงสภาวะการรับรูทางกายจิตข้ันท่ี 2 ได และรักษาใหคงอยูไวตลอดการฝก
แตละชุด ซึ่งใชเวลาประมาณ 15 นาที ถึง 30 นาที การที่ตองทําซ้ําอยางตอเนื่องในชวงเวลาหนึ่งพรอม
กันท้ังกลุมเปนเงื่อนไขที่สรางใหเกิดวินัย ความอดทน ความมุงมั่น และความสามารถที่จะควบคุมอารมณ
ความรูสึกของตนเอง ซึ่งทั้งหมดนี้ลวนเปนคุณลักษณะที่สําคัญของการเปนนักแสดง ไมวาจะเปนการ
แสดงรูปแบบใดก็ตาม 

ซาริลลีไมไดใหความสนใจในการแสดงกระแสนิยม เชนละครพูดจากบทละครแนวสัจนิยม 
(realist drama) หรือมิวสิคัล (musicals) เทาใดนัก ประสบการณในการสรางสรรคละครสวนใหญของ

                                                      
11 คําวา “ถูกตอง” ในที่นี้หมายถึงตรงตามรูปแบบที่ซาริลลีสอน และเปนทาทางและตําแหนงที่ทําใหพลังงานในรางกายเคลื่อนที่ไดโดยไม

ติดขัด ไมมีการเกร็งของกลามเน้ือโดยไมจําเปน 
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เขาเปนแนวทดลอง และซาริลลีมักจะเลือกใชบทละครแนวหลังสมัยใหม12 (postmodern theatre)        
ในการสอนและใหผูเรียนไดประยุกตใชหลักการฝกฝนแนวจิต-กาย อยางไรก็ตามซาริลลีมองวานักแสดงที่
ไดรับการฝกฝนในแนวทางของเขาจะสามารถทําหนาที่นักแสดงในรูปแบบการแสดงทุกรูปแบบไดอยางมี
ประสิทธิภาพ เพียงแตจําเปนจะตองเพ่ิมข้ันตอนการฝกและกระบวนการอ่ืน ๆ เขาไป เชนการวิเคราะห
การกระทําและแรงผลักดันของตัวละครสําหรับบทละครแนวสัจนิยม หรือการฝกการใชเสียงในการแสดง
มิวสิคัล 

 
บทสรุป 

การฝกฝนนักแสดงและการแสดงแบบจิต-กาย หรือ psychophysical ไมใชนวัตกรรมใหมของ
ซาริลลี แตเปนการผสมผสานการฝกฝนท่ีเกาแกของโลกฝงตะวันออกกับแนวคิดรวมสมัยทางวิทยาศาสตร
และมานุษยวิทยาทําใหแนวทางนี้มีเอกลักษณโดดเดน และสงผลใหซาริลลีไดรับการยอมรับวาเปนหนึ่ง 
ในผูนําดานการฝกฝนนักแสดงในสมัยปจจุบัน การคนควาวิจัยและพัฒนาหลักการทางการแสดงซึ่งเปน
ผลผลิตจากประสบการณตรงกวา 50 ปของซาริลลี ในฐานะนักเรียน ครู นักแสดง ผูกํากับการแสดง 
นักวิชาการ และนักเขียน ชวยสงเสริมคุณคาใหกับการฝกนักแสดงระดับมืออาชีพ และเปดมุมมองและ
ความเปนไปไดใหมใหกับแวดวงละครและศิลปะการแสดงรวมสมัย แมวาการฝกฝนนี้ ไมวาจะเปนในแง
ของรูปแบบคือกาลาริปปยัตตุ โยคะ และไทเกก หรือโครงสรางที่ประกอบดวยการฝกซ้ํา ๆ ทุกวันตอเนื่อง
เปนเดือน ๆ จะมีความเฉพาะเจาะจงกับบริบทของซาริลลี และยากที่จะเปนไปไดในบริบทการฝกฝน
นักแสดงในประเทศไทย แตอยางนอยบทความนี้ ก็สามารถทําใหนักแสดง ครู และนักวิชาการ                
ไดตั้งคําถามเก่ียวกับความเชื่อในการฝกฝนนักแสดงและแนวคิดเก่ียวกับการแสดง สิ่งที่สําคัญไมได         
อยูที่คําตอบ แตเปนกระบวนการในการคนหาคําตอบมากกวา ดังที่ซาริลลีไดกลาวเก่ียวกับการสอนของ
เขาวา “ผมไมไดสอนอะไรเลย แบบฝกหัดและระบบการฝกเหลานี้ทําหนาที่ในการเปดชองทางใหผูฝกแต
ละคนไดเจอกับตนเอง กับสิ่งที่กําลังทําอยูในขณะนั้น ซึ่งมันทําใหเขาเคลื่อนตัวเขาสูพ้ืนที่ที่มีอะไรอีก
มากมายใหคนหา” (Creely, 2010, p. 217) 

 
 
 
 
 
 

                                                      
12 ธนัชพร กิตติกอง (2563, หนา 39) อธิบายวาละครแนวหลังสมัยใหม “มีแนวคิดสําคัญในการหักลางและโจมตีรูปแบบของละครแนว     

สัจนิยม หรือละครแนวธรรมชาตินิยม โดยไมยอมอยูภายใตความจริงหนึ่งเดียวอันสมบูรณ […] มีลักษณะสําคัญ เชน ลดความสําคัญของตัว
ละครลงและเนนการนําเสนอผานตัวผูแสดง […] ไมดําเนินเรื่องเปนเสนตรง แตจะใชการสลับ แยก และผสมผสานกับองคประกอบอื่น ๆ 
และทาทายรูปแบบของศิลปะตาง ๆ” 
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รายละเอียดการสงบทความจัดพิมพในวารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี
 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีจัดทําวารสารวิชาการ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนสื่อกลางในการ
เผยแพรผลงานวิชาการของคณาจารย นักวิชาการท้ังภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย โดยเปดรับผลงาน
วิชาการประเภท บทความวิจัย บทความวิชาการ สําหรับการสงบทความเพ่ือตีพิมพภายใตเงื่อนไขวา
จะตองไมเคยเผยแพรในวารสารอ่ืนมากอน และบทความที่ไดรับตีพิมพจะมีการตรวจความถูกตอง
เหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิ (peer review) และกองบรรณาธิการ 
 

รูปแบบการเขียนบทความ 
 1. บทความที่รับพิจารณาตีพิมพเปนบทความภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษหรือภาษาจีน โดยมี
จํานวนหนาของเนื้อหาและเอกสารอางอิงรวมทั้งสิ้นไมเกิน 15 หนา ภาษาไทยและภาษาอังกฤษใช
ตัวอักษร TH SarabunPSK ภาษาจีนใชตัวอักษร Simsun 
 2. ขอปฏิบัติการพิมพแตละหัวขอ/สวนประกอบ 
 

ท่ี หัวขอ/สวนประกอบ คําอธิบาย 

1. ขนาดเลมวารสาร เลมวารสารมีขนาด 18.7 x 26 เซนติเมตร หัวกระดาษ 2 
เซนติเมตร ทายกระดาษ 1.5 เซนติเมตร ก้ันซาย 2 เซนติเมตร ก้ัน
ขวา 1.5 เซนติเมตร 

2. ชื่อบทความ ระบุชื่อบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 24 
พอยท ชนิดหนา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 20 พอยท ชนิดหนา ไว
ก่ึงกลางหนากระดาษ 

3. ชื่อผูเขียนบทความ ระบุชื่ อผู วิ จัย  ผู ร วมวิจัย (ถ ามี )  ทุกคนทั้ งภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 16 พอยท  ภาษาจีน ขนาดตัวอักษร 
12 พอยท ไวชิดดานขวาหนากระดาษ 

4. สังกัดผูเขียนบทความ ระบุวุฒิการศึกษา ชื่อสถาบันการศึกษาหรือวุฒิการศึกษา ตําแหนงทาง
วิชาการ สถานที่ทํางาน e-mail ขนาดตัวอักษร 12 พอยท ภาษาจีน 
ขนาดตัวอักษร 8 พอยท ไวที่เชิงอรรถทายหนา 

5. บทคัดยอ บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษมีความยาวไมเกิน 300 คํา 
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ท่ี หัวขอ/สวนประกอบ คําอธิบาย 

และมี 1 ยอหนาเทานั้น 
6. คําสําคัญ ระบุคําสําคัญ 3 - 6 คําทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไวทาย

บทคัดยอ 
 7. เนื้อหา  หัวขอใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาดตัวอักษร 16 พอยท 

ชนิดหนา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 12 พอยท ชนิดหนา วางไวชิดขอบ
ซายสวนรายละเอียดใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาดขนาด
ตัวอักษร 16 พอยท ธรรมดา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 12 พอยท ชนิด
ธรรมดา 
 การเขียนบทความแตละประเภทมีรายละเอียดดังนี ้

1. บทความวิจัย ประกอบดวย 
1.1 บทนํา 
1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
1.3 สมมติฐานการวิจัย (ถามี) 
1.4 วิธีดําเนินการวิจัย 

- ประชากร 
- เครื่องมือ 
- การเก็บรวบรวมขอมูล 
- การวิเคราะหขอมูล 

1.5 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
1.6 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1.7 บรรณานุกรม 

2. บทความวิชาการ ประกอบดวย 
2.1 บทนํา 
2.2 เนื้อเรื่อง 
2.3 บทสรุป 
2.4 บรรณานุกรม 

8. ตารางและกราฟ (ถามี) ตารางที่แสดงผลการวิเคราะหขอมูล 
9 รูปภาพ รูปภาพประกอบใหสงตนฉบับเปนภาพถายหรือสไลดที่มีความ

คมชัด และสงจัดไฟลรูปภาพเปนนามสกุล JPEG, PNG 
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รูปแบบเขียนการอางอิงในเนื้อหาและบรรณานุกรม  
  1. การอางอิง เปนการนําขอมูลจากการศึกษา คนควา และรวบรวมงานวิจัยที่เก่ียวของจาก
แหลงตาง ๆ เพ่ือนํามาใชเปนหลักฐานในการสนับสนุน และระบุที่มาของเนื้อหาที่นํามาอางอิงอยาง
ชัดเจน ซ่ึงแบงเปน 2 รูปแบบ ไดแก 
  1.1) การอางอิงแทรกในเนื้อหา (in-text citation) ใชระบบนาม-ป ซึ่งระบุแหลงที่มาของ
เนื้อหาเฉพาะสวนที่เก่ียวของโดยใสวงเล็บแทรกในสวนตนประโยค ทายประโยค หรือในเนื้อหา โดยการ
อางอิงแทรกในเนื้อหานี้จะปรากฏดวยในสวนทายเลม (บรรณานุกรม) โดยในกรณีที่ผูเขียนเปนชาว
ตางประเทศใหข้ึนตนดวย นามสกุล และตามดวยชื่อยอ 
  1.2) การอางอิงแบบเชิงอรรถ (footnote citation) ใหใชเฉพาะเชิงอรรถขยายความ
เทานั้น โดยการอางอิงแบบการขยายความเนื้อหา เปนสวนที่ชวยเพ่ิมเติม หรือขยายความขอมูลโดยการ
บอกถึงแหลงที่มาไมควรซับซอน ควรเขียนเปนประโยคสั้น ๆ กะทัดรัดและเขาใจงาย ซึ่งหากมีความยาว
มากเกินไปควรนําไปใชอางอิงแทรกในเนื้อหา 
 2. การเขียนบรรณานุกรมหรือเอกสารอางอิง เปนการรวบรวมเพ่ือระบุถึงแหลงที่มาและ
เปนการแสดงจริยธรรมทางวิชาการของผูเขียน รวมทั้งใชในการติดตามขอมูลตอหากมีผูที่สนใจจะศึกษา
ตอ ดังนั้น วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรจึงไดกําหนดการอางอิงและบรรณานุกรมเพ่ือใหเปน
แนวทางเดียวกันท้ังฉบับ โดยใชรูปแบบการอางอิงและบรรณานุกรม APA 6th 
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การอางอิงแทรกในเนื้อหา 
 

1. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตงคนเดียว 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุล/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Surname/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
(Surname,/Year,/pp.) 

ขจีรัตน ดวงดาว (2555) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24-31) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24-31) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24-27, 31) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24-27, 31) 
Adam (2010) (Adam, 2010) 
Adam (2010, p. 14) (Adam, 2010, p. 14) 
Adam (2010, p. 14-18) (Adam, 2010, p. 14-18) 
Adam (2010, p. 14, 18-20) (Adam, 2010, p. 14, 18-20) 
 
2. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 2 คน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคนที่ 2/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Surname 1/and/Surname 2/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคนที่ 2,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
(Surname 1/&/Surname 2,/Year,/pp.) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554) (กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554, หนา 45) (กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554, หนา 45) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554, หนา 45-
50) 

(กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554, หนา 45-
50) 

Drucker and Keegan (2009) (Drucker & Keegan, 2009) 

Drucker and Keegan (2009, p. 156) (Drucker & Keegan, 2009, p. 156) 

Drucker and Keegan (2009, pp. 156-159) (Drucker & Keegan, 2009, pp. 156-159) 
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3. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 3 คน 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/คนที่ 2/และคนที่ 3/(ปท่ีพิมพ,/
หนา)Surname 1,/2,/and/3,/(Year, pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/คนที่ 2/และคนที่ 3,/ปท่ีพิมพ,/

หนา)(Surname 1,/2,/&/3,/Year,/pp.) 

คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย 
(2553) 

(คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย, 
2553) 

คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย 
(2553, หนา 16-22) 

(คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย, 
2553, หนา 16-22) 

Abeles, Morgan, and Saltvit (1992) (Abeles, Morgan, & Saltvit, 1992) 

Abeles, Morgan, and Saltvit (1992, pp. 23-
25) 

(Abeles, Morgan, & Saltvit, 1992, pp. 23-25) 

 
4. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 4-5 คน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/...,/และคนท่ี 5/(ปท่ีพิมพ,/

หนา)Surname 1,/...,/and/Surname 
5,/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/...และคนที่ 5,/ปท่ีพิมพ,/หนา)
(Surname 1,/...,/&/Surname 5,/Year,/pp.) 

กมลศรี สมใจ, ธาริณี บุญญสิทธิ,์ มณฑา ทองอุไร,  
วันดี เข็มจิรา และจิราพร จรแกว (2555, หนา 
187-193) 

(กมลศรี สมใจ, ธาริณี บุญญสิทธิ,์ มณฑา ทองอุไร,  
วันดี เข็มจิรา และจิราพร จรแกว, 2555, หนา 
187-193) 

Durbin, Cornor, Martin, Jerard, Dick, and 
Santum (2005, pp. 35-38) 

(Durbin, Cornor, Martin, Jerard, Dick, & 
Santum, 2005, pp. 35-38) 

 
5. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 6 คน หรือมากกวา 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคณะ/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

Surname 1/et al./(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคณะ,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

(Surname 1/et al.,/Year,/pp.) 
ศรีสุภา รัตนา และคณะ (2550, หนา 9-21) (ศรีสุภา รัตนา และคณะ, 2550, หนา 9-21) 

Green et al. (2009, pp. 44-47) (Green et al., 2009, pp. 44-47) 
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6. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงใชนามแฝง 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อนามแฝง/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อนามแฝง,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

ทมยันตี (2540, หนา 49-53) (ทมยันตี, 2540, หนา 49-53) 
Omega (2002, p. 51) (Omega, 2002, p. 451) 

 
7. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงมีบรรดาศักดิ์ ยศ หรือฐานันดรศักดิ ์

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
บรรดาศักดิ์ ยศฯ/ชื่อ-สกุล/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(บรรดาศักดิ์ ยศฯ/ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

พล.ต. ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช (2524, หนา 14-
15) 

(พล.ต. ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2524, หนา 14-
15) 

คุณหญิงแมนมาส ชวลิต (2525, หนา 9) (คุณหญิงแมนมาส ชวลิต, 2525, หนา 9) 

 
8. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงมีสมณศักดิ ์

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อสมณศักดิ/์(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อสมณศักดิ,์/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

พระพรหมมังคลาจารย (2552, หนา 8-12) (พระพรหมมังคลาจารย, 2552, หนา 8-12) 

 
9. การอางอิงแทรกในเนื้อหางานท่ีไมปรากฏชื่อผูแตงหรือชื่อบรรณาธิการ 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
“ชื่อบทความ”/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(“ชื่อบทความ”/,ปท่ีพิมพ,/หนา) 

“สหรัฐอเมริกากับเวียดนาม” (2530, หนา 3) (“สหรัฐอเมริกากับเวียดนาม”, 2530, หนา 3) 
“Instruction in Junior” (1987, pp. 57-58) (“Instruction in Junior”, 1987, pp. 57-58) 

 
10. การอางอิงแทรกในเนื้อหางานท่ีไมปรากฏปท่ีพิมพ 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุล/(ม.ป.ป.,/หนา) 
Surname/(n.d.,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/ม.ป.ป.,/หนา) 
(Surname,/n.d.,/pp.) 

คมทวน คันธนู (ม.ป.ป., หนา 18) (คมทวน คันธนู, ม.ป.ป., หนา 18) 
Daly (n.d., pp. 25-26) (Daly, n.d., pp. 25-26) 
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11. การอางอิงแทรกในเนื้อหาจากการสัมภาษณหรือการติดตอสวนตัว 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุล/(การสัมภาษณสวนบุคคล,/วัน/เดือน/
ป) 

Name/(personal 
communication,/M/D,/Y) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/การสัมภาษณสวนบุคคล,/วัน/เดือน/

ป)(Name,/personal 
communication,/M/D,/Y) 

ยุพิน เตชะมณี (การสัมภาษณสวนบุคคล, 19 
พฤษภาคม2557) 

(ยุพิน เตชะมณี, การสัมภาษณสวนบุคคล, 19 
พฤษภาคม2557) 

ยุพิน เตชะมณี (การสัมภาษณทางโทรศัพท, 19 
พฤษภาคม 2557) 

(ยุพิน เตชะมณี, การสัมภาษณทางโทรศัพท, 19 
พฤษภาคม 2557) 

C.M. Nyamboga (personal communication, 
March 19, 2006) 

(C.M. Nyamboga, personal communication, 
March 19, 2006) 

 
12. การอางอิงแทรกในเนื้อหาจากขอมูลท่ีถูกอางถึงในเอกสารอ่ืน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุล/(อางถึงใน/ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

Surname/(as cited 
in/Surname,/Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล/อางถึงใน/ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา)

(Surname/as cited 
in/Surname,/Year,/pp.) 

กุลธิดา ทวมสุข (อางถึงใน อุษณี ศรีสารคาม, 
2555, หนา 10) 

(กุลธิดา ทวมสุข อางถึงใน อุษณี ศรีสารคาม, 
2555, หนา 10) 

Miller (อางถึงใน ณรงค ปอมบุปผา, 2526, หนา 
4-6) 

(Miller อางถึงใน ณรงค ปอมบุปผา, 2526, หนา 
4-6) 

Maslow (as cited in Wilson, 1988, pp. 15-
18) 

(Maslow as cited in Wilson, 1988, pp. 15-
18) 
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บรรณานุกรม 
 

หนังสือทั่วไป 

รูปแบบ ชื่อผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อหนังสือ./(ครั้งท่ีพิมพ). (พิมพครั้งท่ี 2 เปนตนไป)/สถานท่ี
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ราชบัณฑิตยสถาน. (2539). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2525. (พิมพครั้งท่ี 
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บทความในหนังสือรวมเรื่อง 

รูปแบบ ชื่อผูเขียนบทความ./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ./ใน/ชื่อบรรณาธิการ (บ.ก./Ed./Eds.) (ถา
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6(2), หนา 103-126. 

Carter, J.S., Corra, M., Carter, S.K., & McCrosky, R. (2014) .The impact of 
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รายงานการวิจัย 

รูปแบบ ชื่อผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่องานวิจัย./สถานท่ีพิมพ:/หนวยงาน. 
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spinalmanipulable therapy. USA, MA: Harvard University. 

  

เอกสารรายงานการประชุมทางวิชาการ 

รูปแบบ ชื่อผูเขียนบทความ./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ/ใน/ชื่อบรรณาธิการ (บ.ก./Ed./Eds.) (ถา
ม)ี,/ชื่อการประชุม./(หนา/เลขหนา)./สถานท่ีพิมพ:/หนวยงาน. 

 ธุวพล คงนอย, ศกร คุณวุฒิฤทธิรณ, ธนาทิพย สุวรรณโสภ ีและอภิญญา หิรัญวงษ. 
(2552). ปจจัยท่ีมีอิทธิพลและสหสัมพันธระหวางปริมาณและคุณภาพน้ําเชื้อพอ
พันธุโคนมที่เลี้ยงดูในเขตภาคกลางของประเทศไทย ใน การประชุมทางวิชาการ
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งท่ี 47: สาขาสัตว. (หนา 182-190). 
กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

Nyamboga, C.M., & Prapat Pawinan. (2001). Copyright and right of digital 
information: Challenges to information professionals. In H.K. Kual & 
E. Ramma Reddy (Eds.), Library and Information Networking: 
NACLIN 2001. (pp. 408-420). Delhi: Developing Library Network. 
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วิทยานิพนธ 

รูปแบบ ชื่อผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อวิทยานิพนธ./(วิทยานิพนธ/ปริญญานิพนธ/สารนิพนธ/ดุษฎี
นิพนธ/การศึกษาคนควาอิสระ) ชื่อปริญญา/สาขาวิชา,/ชื่อมหาวิทยาลัย. 

 อัครพล นิมมลรัตน. (2554). แบบจําลองการจัดการความรูสําหรับการบมเพาะธุรกิจ
ในมหาวิทยาลัยในประเทศไทย. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา, มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

Prapat Pawinan. (2005). Appropriate tree species and techniques for 
direct seeding for forest restoration in Chiang Mai and Lamphun 
provinces. Unpublished master’s thesis, Chiangmai University. 

  

บทความในนิตยสารหรือหนังสือพิมพ 

รูปแบบ ชื่อผูเขียนบทความ./(ปท่ีพิมพ,/เดือน/วันที่ (ถามี))./ชื่อบทความ./ชื่อนิตยสารหรือชื่อ
หนังสือพิมพ,/ปท่ี,/หนา/เลขหนา. 

 สมโอมือ. (2558, มีนาคม). อาหารบํารุงสมอง. กุลสตร,ี 20, หนา 37-40. 

 ไตรรัตน สุนทรประภัสสร. (2560, พฤศจิกายน 8). อนาคตจีน-อเมริกา. เดลินิวส, หนา 
6. 

 Kington, J. (2005, December 23). East Timor’s search for justice. Bangkok 
Post, p. 12. 

  

คําสั่ง ประกาศ หนังสือสั่งการ 

รูปแบบ ชื่อหนวยงานเจาของเอกสาร./(ป,/เดือน/วันที)่./ชื่อคําสั่งหรือช่ือเอกสาร,/เลขที่เอกสาร 
(ถามี). 

 มหาวิทยาลัยรามคําแหง. (2551, เมษายน 22). ระเบียบมหาวิทยาลัยรามคําแหงวา
ดวยความม่ันคงปลอดภัยของระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร พ.ศ. 
2551. 
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เอกสารโบราณ 
รูปแบบ ชื่อเรื่อง/[ประเภทของเอกสาร]./(ปท่ีสราง)./ลักษณะเสนหรือรายละเอียดของเอกสาร 

(ถามี)./ชื่อหนวยงานท่ีเปนเจาของ,/เลขที่เอกสาร. 

 กฎกระทรวงกลาโหมใหแกพระยานครศรีธรรมราช จ.ศ. 1173 [กระดานเพลา]. (จ.ศ. 
1173). อักษรไทย, ภาษาไทย, เสนดินสอ. หอสมุดแหงชาต,ิ เลขที่ 15 หมวด
จดหมายเหตุ กท.ร.2. 

ความทรงจําเรื่องกรุงเกาเสียแลวเจาตากมาตั้งเมืองธนบุรี [หนังสือสมุดไทยดํา]. (จ.ศ. 
1129). อักษรไทย, ภาษาไทย, เสนขาว. หอสมุดแหงชาต,ิ เลขที่ 28 หมวด
จดหมายเหตุ ธบ. 

  
เอกสารอิเล็กทรอนิกส 

รูปแบบ ชื่อผูแตง./(ปท่ีเผยแพรบนอินเทอรเน็ต)./ชื่อเรื่อง./สืบคนจาก URL หรือตําแหนงขอมูล
บนอินเทอรเน็ต 

 มณีรัตน กองโสตร. (2555). หอยหลอด. สืบคนจาก http://www.nicaonline.com/ 
articles3/view_article.asp?idarticle=11 

Blood, R. (2000). A History and Perspective. Rebecca’s Pocket. 
Retrieved from http://www.rebeccablood.net/essays/ 
weblog_history.html 

  

บทความจากวารสารออนไลน 
รูปแบบ ชื่อผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ.ชื่อวารสาร/ชื่อวารสาร,/ปท่ี(ฉบับท่ี),/หนา/เลขหนา./

สืบคนจาก URL หรือตําแหนงขอมูลบนอินเทอรเน็ต  
 ธีระ รุงธีระ. (2552). การศึกษาปญหาการออกเสียงภาษาฝรั่งเศสของผูเรียนชาวไทย. 

วารสารสงขลานครินทร, 13(1), หนา 857-869. สืบคนจาก http://www.tci-
thaijo.org/index.php 

 Crane, G. (2006). What do you do with a million books? D-Lib Magazine, 
12(3). Retrieved from http://www.dlib.org/dlib/03crane.html 
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***  สามารถสงบทความออนไลนไดที ่

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/human_dru *** 

จดหมายขาวออนไลน 
รูปแบบ ชื่อผูเขียนบทความ./(ปที่พิมพ,/เดือน/วันที)่./ชื่อบทความ./ชื่อนิตยสารหรือชื่อ

หนังสือพิมพ./สืบคนจาก URL หรือตําแหนงขอมูลบนอินเทอรเน็ต 
 ทีมขาวภูมิภาค. (2553, มกราคม 14). รุกอุทยานแหงชาติหาดเจาไหมกวา 200 ไร. 

ไทยรัฐออนไลน. สืบคนจาก http://www.thairath.co.th/content/ 
region/58641 

  

คลิปวิดีโอจากยูทูป 

รูปแบบ ชื่อ Username./(ป,/เดือน/วันที)่./ชื่อเรื่องคลิปวิดีโอ/[Video File]./สืบคนจาก URL 

 โพลีพลัส เอ็นเตอรเทนเมนท. (2561, พฤศจิกายน ). 3 แซบ “เคน-เตย” ควงแขน 
เมาทหมดเปลือก! กองละครมีเพียงรัก [Video File]. สืบคนจาก 
https://www.youtube.com/watch?v=ewRga15 

GEICO Insurance. (2013, May 22). GEICO hump day camel [Video File]. 
Retrieved from http://youtu.be/kWBhP0EQ 


