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การศึกษาความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรู
ของผูสูงอายุที่ปฏบิัติงานในชุมชน  

A Study of the Relationship Between Active ageing and 
Readiness in Learning the Elderly Working in the 

Community  
 

วันที่รับบทความ : 21 กุมภาพันธ 2563 นันทวัฒน  ภัทรกรนันท 1 

วันที่แกไขบทความ : 29 ตุลาคม 2563   
วันตอบรับบทความ : 2 พฤศจิกายน 2563  
 
บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) วุฒิวัยของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี 
จังหวัดนครปฐม 2) ความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี   
จังหวัดนครปฐม และ 3) ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุที่
ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ จํานวน 370 
ฉบับ กลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน สถิติที่ใช คือ รอยละ, x̅ , S.D. การวิจัยพบวา 1) 
การปฏิบัติตนของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน ในภาพรวมมีภาวะวุฒิวัย อยูในระดับมากเมื่อพิจารณา
รายดาน พบวา มีการปฏิบัติตนของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน อยูในระดับมากทุกดาน คือ ดาน
สุขภาพ รองลงมาคือ ดานการมีสวนรวม สังคมและชุมชน และดานความมั่นคง ตามลําดับ 2) ความพรอม
ในการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ในภาพรวมมีการ
เรียนรู อยูในระดับมากเมื่อพิจารณารายดาน พบวา ความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ ที่ปฏิบัติงาน 
ในชุมชน อยูในระดับมากทุกดาน คือ ดานความพรอมเชิงประสบการณการเรียนรู รองลงมาคือ ดาน
ความพรอม เวลา และการเห็นประโยชนการเรียนรู และดานความพรอมในการเรียนรูแบบผูใหญ 
(ผูสูงอายุ) ตามลําดับ และ 3) ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุที่
ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม พบวา ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยกับความพรอม
ในการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน ในภาพรวมมีความสัมพันธกันอยูในระดับสูงซึ่งสอดคลอง
กันสมมติฐานที่ตั้งไว เมื่อพิจารณาเปนรายคู พบวามีความสัมพันธกันอยูในระดับปานกลางถึงระดับสูง 
โดยคูที่มีความสัมพันธกันกับความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ ดานความพรอมและประโยชนการ
เรียนรู ดานความพรอมในการเรียนรูและประสบการณการเรียนรู  และดานความพรอมในการเรียนรูแบบ
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Abstract 

The purposes of this study were to study 1) the level of active ageing of the 
elderly volunteers in the communities, Nakhon Chai Si District Nakhon Pathom, 2) the 
readiness to learn of elderly volunteers in the communities, Nakhon Chai Si District 
Nakhon Pathom and 3) the relationship between active ageing and readiness to learn of 
elderly volunteers in the communities, Nakhon Chai Si District Nakhon Pathom. 
370questionnaires were used as a tool.The sample were elderly volunteers in the 
communities. Statistics used were percentage, means, and standard deviation. The 
findings revealed that: 1) Overall performances of active ageing of elderly volunteers in 
communities was at high levels in all aspects.Considering each aspect, it was found that 
performances of active ageing of elderly volunteers in communities were at high levels 
in the aspects of health, participation in society and community and security 
respectively.2) Overall performances of the readiness to learn of elderly volunteers in 
the communities, Nakhon Chai Si District Nakhon Pathom showed the high level of 
learning. Considering each aspect, it was found that performances of the readiness to 
learn of elderly volunteers in the communities were at high levels in the aspects of 
learning experience, time, learning benefits, and elderly learning respectively. 3) The 
relationship between active ageing and readiness to learn of elderly volunteers in the 
communities, Nakhon Chai Si District Nakhon Pathom showed that the relationship 
between active ageing and readiness to learn of elderly volunteers in the communities 
was related at a high level as hypothesized.  Considering each pair, it was found that the 
relationships were at medium levels and high levels in which the relationships of 
readiness to learn of the elderly, readiness and learning benefits, readiness to learn and 
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learning experience, and elderly learning readiness were related in the same direction at 
high levels with active ageing in the aspects of security and participation in society and 
community. 

 
Keywords: active ageing, readiness in learning, the elderly 
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บทนํา 
จากการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางประชากรโลก สงผลใหหลายประเทศไดเขาสูสังคมผูสูงอายุ 

รวมถึงประเทศไทยดวยที่เขาสูสังคมผูสูงอายุตั้งแต พ.ศ. 2543 โดยมีสัดสวนประชากรวัยผูสูงอายุ คือ    
มีอายุ 60 ป ข้ึนไปถึงรอยละ 10 ของจํานวนประชากร และกําลังจะกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ 
(complete ageing society) ประมาณป พ.ศ. 2564 คือ มีประชากรสูงอายุถึง 1 ใน 5 ของประชากร
ทั้งหมด (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2558, หนา 12) โดยสาเหตุที่ทําใหประเทศไทยเขาสูสังคม
ผูสูงอายุนั้น ไดแก ความเจริญทางดานการแพทย ทําใหคนในประเทศนั้นมีอายุเฉลี่ยที่เ พ่ิมสูงข้ึน          
ในขณะเดียวกันประเทศไทยมีความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรสูสังคมสูงวัยมากข้ึน 
จํานวนประชากรวัยแรงงานลดลง ผูสูงอายุมีปญหาสุขภาพและมีแนวโนมอยูคนเดียวสูงข้ึน ประชากร   
ในประเทศไทยเปลี่ยนแปลงเขาสูสังคมสูงวัยอยางสมบูรณเมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 โดย          
ป พ.ศ. 2557 ประชากรวัยแรงงานจะมีจํานวนสูงสุดและเริ่มลดลงอยางตอเนื่อง ดานคุณภาพคนไทยทุก
กลุมวัยยังมีปญหา ดานคุณภาพการศึกษาและการเรียนรูยังอยูในระดับคอนขางต่ํา ขณะที่คนไทยมี
แนวโนมการเสียชีวิตมากข้ึน รวมถึงปญหาดานสุขภาพในวัยผูสูงอายุจะสงผลตอภาระคาใชจายภาครัฐ 
นอกจากนี ้คนไทยสวนใหญยังมีปญหาดานคุณธรรมจริยธรรม และไมตระหนักถึงความสําคัญของระเบียบ
วินัย ความซื่อสัตย และการมีจิตสาธารณะ  

ตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 ไดแบงชวงวัยผูสูงอายเุปน 3 ชวง แบงตามชวงอายุ โดย  
ใหคําอธิบายในแตละชวง ดังนี้ วัยสูงอายุตอนตน อายุตั้งแต 60-69 ป เปนชวงที่ยังมีพลังกาย สามารถ
ชวยเหลือตัวเองได วัยสูงอายุตอนกลาง ตั้งแตอายุ 70-79 ป เริ่มมีอาการเจ็บปวยรางกายเริ่มออนแอ     
มีโรคประจําตัว หรือโรคเรื้อรัง และวัยสูงอายุตอนปลาย ตั้งแตอายุ 80 ปข้ึนไป จะเปนชวงวัยที่เจ็บปวย
บอยข้ึน อวัยวะเสื่อมสภาพ อาจมีภาวะทุพพลภาพ คําอธิบายที่กลาวมาจะเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงที่จะ
นําไปสูการเปนผูสูงอายุ โดยใชระดับอายุ หรือการใชความสามารถในการทําหนาที่ของรางกาย ปจจัยอ่ืน
อยางการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ แสดงออกมาทางสติปญญาการรับรูและการเรียนรูที่ถดถอยลง และ     
ใชภาวะทางสังคม เปนความเปลี่ยนแปลงบทบาทหนาที่สถานภาพในระบบสังคม ที่เปลี่ยนแปลงไปเมื่อ
เขาสูวัยผูสูงอายุ (ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา และคณะ, 2550, หนา 1) โดยในป 2557 ประชากรผูสูงอายุ
ตอนตน มีจํานวน 5.6 ลานคน หรือรอยละ 8.6 ของประชากรทั้งหมด ผูสูงอายุตอนกลางจํานวน 3 ลานคน 
หรือ รอยละ 4.6 และผูสูงอายุตอนปลายจํานวน 1.4 ลานคน หรือรอยละ 2.1 ในอนาคตความตองการ
การดูแลระยะยาวสําหรับผูสูงอายุก็จะสูงข้ึนตามการเปนสังคมสูงวัยที่เพ่ิมข้ึน 

จากขอมูลการสํารวจประชากรป 2559 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2559, หนา 1) พบวา จังหวัด
นครปฐม มีประชากรจํานวน 799,131 คน (ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2559) มีผูสูงอายุจํานวน 143,587 คน หรือ
รอยละ 17.97 ของประชากรทั้งจังหวัด และอําเภอนครชัยศรีเปนอีกอําเภอหนึ่งที่มีประชากรจํานวนมาก คือ 
107,979 คน และมีผูสูงอายุจํานวนมากเปนลําดับที่ 3 ของจังหวัด คือ 21,519 คน คิดเปนรอยละ 19.93 
ของประชากรทั้งอําเภอนครชัยศรี และนอกจากนี้ ยังมีการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ ฒ. ข้ึน (กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2559, หนา 11) ซึ่งเปนรูปแบบหนึ่งในการสงเสริมการเรียนรูตลอด
ชีวิต การจัดการศึกษา การพัฒนาทักษะ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ และกิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุ
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จะเปนเรื่องที่ผูสูงอายุสนใจและมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต ชวยเพ่ิมพูนความรู ทักษะชีวิตที่จําเปน โดย
วิทยากรจิตอาสาหรือจากหนวยงานที่เก่ียวของ ขณะเดียวกันก็เปนพ้ืนที่ที่ผูสูงอายุจะไดแสดงศักยภาพ โดย
การถายทอดภูมิความรู ประสบการณ ที่สั่งสมแกบุคคลอ่ืน เพ่ือสืบสานภูมิปญญาใหคงคุณคาคูกับชุมชน 
และ สิริวัลลิ์ พฤกษาอุดมชัย (2560, หนา 12) ยังกลาวอีกวา กิจกรรมของชมรมผูสูงอายุนั้นมีหลายกิจกรรม
ข้ึนอยูกับความตองการของสมาชิก ไดแกกิจกรรมทางศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม ของชมรมผูสูงอายุ 
กิจกรรมนันทนาการกิจกรรม เก่ียวกับสุขภาพอนามัย กิจกรรมทองเที่ยวกิจกรรมการกุศลและกิจกรรม
ฌาปนกิจสงเคราะห เปนตน  

นอกจากนั้นแลว การเตรียมความพรอมสูการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ จึงเปนสิ่งที่มีความจําเปน
อยางมากที่จะทําใหผูเรียนไดรับความสําเร็จ และยังจะชวยนําพาใหเปนผูมีความรุงเรืองในชีวิต ซึ่งทุกคน
ตองแสวงหาความรูโดยการเรียนรูตลอดชีวิต (life-long-learning) และการเรียนรูที่สําคัญจะมาจากการ
เรียนรูดวยตนเอง (self-study) ที่มีผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ประกอบดวยปจจัย 4 ดาน ประกอบดวย 
1) การจัดเตรียมตนเองเพ่ือการเรียนรู คือ 1.1) มีจิตสํานึกในตนวาเราเปนนักศึกษา 1.2) มีใจมุงมั่นสู
เปาหมายการเรียน 1.3) มีวินัยในตนเอง 1.4) มีการรักษาสุขภาพตนเอง และ 1.5) มีทาของการอานท่ีถูก
สุขลักษณะ 2) การจัดเตรียมสภาพแวดลอมในการเรียน คือ 2.1) มุมเรียน 2.2) อุปกรณการเรียน        
2.3) แสงสวาง 2.4) อุณหภูมิ 3) การจัดเตรียมเวลาเพ่ือการเรียน คือ 3.1) เวลาเรียนที่เหมาะสม 3.2) ทํา
กิจกรรมการเรียนตรงเวลา และ 4) การจัดเตรียมทุนทรัพยเพ่ือการเรียน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2560)  

จากสิ่งท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอม
ในการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม เพ่ือเปนขอมูล
สารสนเทศในการวางแผนการพัฒนาความสัมพันธของวุฒิวัยกับความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุที่
ปฏิบัติงานชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม อันจะสงผลตอความสุขในการดํารงชีวิตตอไป  

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาระดับวุฒิวัยของผูสูงอายุ ท่ีปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
2. เพ่ือศึกษาระดับความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ ที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี       

จังหวัดนครปฐม   
3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรู ผูสูงอายุที่ปฏิบัติงาน       

ในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงาน       
ในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ผูวิจัยไดศึกษาถึง แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางการวิจัย รวมไปถึงการสรางเครื่องมือ เพ่ือใหไดขอมูลตาง ๆ ที่จําเปนตอ
การศึกษาความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอ
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นครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยไดสังเคราะหปจจัยที่สงผลตอความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและการเรียนรูของ
ผูสูงอายุ เพ่ือกําหนดเปนตัวแปรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดแก 1) ดานวุฒิวัย ไดแก 1.1) ดานสุขภาพ 
1.2) ดานการมีสวนรวม 1.3) ดานความม่ันคง และ 2) ดานความพรอมในการเรียนรู ไดแก 2.1) ดานความ
พรอมเวลาและการเห็นประโยชนในการเรียนรู 2.2) ดานความพรอมเชิงประสบการณการเรียนรู 2.3) ดาน
ความพรอมของผูสูงอายุในการเรียนรูแบบผูใหญ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากร ประกอบดวย ผูสูงอายุ ที่ปฏิบัติงานในชุมชน ที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป มีภูมิลําเนา       
หรือทํางานในพ้ืนที่อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ทั้ง 24 ตําบล ดังนี้ 1) ตําบลขุนแกว 2) ตําบลทา
ตําหนัก 3) ตําบลวัดแค 4) ตําบลงิ้วราย 5) ตําบลนครชัยศรี 6) ตําบลบางแกว 7) ตําบลบางระกํา 8) ตําบล
ลานตากฟา 9) ตําบลวัดสําโรง 10) ตําบลดอนแฝก 11) ตําบลหวยพลู 12) ตําบลบางพระ 13)  ตําบลบาง
แกวฟา 14) ตําบลวัดละมุด 15) ตําบลสัมปทวน 16) ตําบลศรีมหาโพธิ์ 17) ตําบลทากระชับ 18) ตําบลโคก
พระเจดีย 19) ตําบลบางกระเบา 20) ตําบลทาพระยา 21) ตําบลไทยาวาส 22) ตําบลศีรษะทอง 23) ตําบล
แหลมบัว 24) ตําบลเพนียด จํานวนทั้งสิ้น 9,909 คน และกลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุ ที่ปฏิบัติงานในชุมชน ที่
มีอายุ 60 ปข้ึนไป มีภูมิลําเนาหรือทํางานในพ้ืนท่ีอําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ท้ัง 24 ตําบล จํานวน
ทั้งสิ้น 370 คน โดยใชเกณฑการสุมแบบงาย (simple random sampling) ตามตารางสําเร็จรูปของ เครซี่
และมอรแกน (Krejcie & Morgan) 

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม แบบประมาณคา 5 ระดับ           
มีคาความเชื่อมั่นภาพรวมท้ังฉบับเทากับ .963 แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพปจจุบัน รายไดเฉลี่ย มีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ จํานวน    
6 ขอ 

แนวคิด ทฤษฎทีี่เกี่ยวของ 
1. ผูสูงอาย ุ
2. การศึกษาตลอดชวีิต 
3. ความพรอมในการเรียนรู 
4. วุฒิวัย 
5. งานวิจัยที่เกีย่วของ 

วุฒิวัย 
1. ดานสุขภาพ   
2. ดานความมั่นคง 
3. ดานการมีสวนรวม 

ความพรอมในการเรียนรู  
1. ดานความพรอมเวลาและการเห็นประโยชนในการเรียนรู 
2. ดานความพรอมเชิงประสบการณการเรียนรู 
3. ดานความพรอมของผูสูงอายุในการเรียนรูแบบผูใหญ 

1. วุฒิวัยของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
2. ความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม   
3. ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรูขอผูสูงอายุ ที่ปฏิบตัิงานในชุมชน  อําเภอนครชัยศรี จังหวดันครปฐม 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับการปฏิบัติตนของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน ซึ่งมีลักษณะ
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ จํานวน 69 ขอ 

ตอนที่ 3  แบบสอบถามเก่ียวกับความพรอมในการเรียนรู ของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน
ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ จํานวน 23 ขอ 

3. การเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 3.1 แบบสอบถามประสานงานกับชมรมผูสูงอายุในอําเภอนครชัย
ศรี ที่เปนกลุมตัวอยางเพ่ือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย ซึ่งไดรับแบบสอบถามกลับมา
จํานวนท้ังสิ้น 327 ฉบับ คิดเปนรอยละ 88.37 ของกลุมตัวอยาง 

4. วิเคราะหขอมูล คือ 4.1) ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถ่ี 
(frequency) และคารอยละ (percentage) 4.2)แบบสอบถามเก่ียวกับการปฏิบัติตน และความพรอมใน
การเรียนรู ของผูสูงอายุท่ีปฏิบัติงานในชุมชน โดยการหาคาเฉลี่ย (x̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
แปลผลตามแนวคิดของเบสท (Best, 1981, p. 182) ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ คาเฉลี่ย 4 .50   – 5.00 คือ มี
ความฉลาดทางสุขภาพระดับมากที่สุด 3.50 – 4.49 คือ มีความฉลาดทางสุขภาพระดับมาก 2.50 – 2.49 
คือ มีความฉลาดทางสุขภาพระดับปานกลาง 1.50 – 2.49 คือ มีความฉลาดทางสุขภาพระดับนอย และ 
1.00 – 1.49 คือ มีความฉลาดทางสุขภาพระดับนอยที่สุด และ 3) ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความ
พรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ ที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยวิเคราะห
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson product moment correlation coefficient) 

ผลการวิจัย 
1. การปฏิบัติตนของผูสูงอายุที่มีวุฒิวัยในการปฏิบัติงาน ในชุมชน มี 3 ดาน ไดแก ดานสุขภาพ 

ดานการมีสวนรวม และดานความมั่นคง ดังนี ้
 

ตารางท่ี 1 ภาพรวมการปฏิบัติตนของผูสูงอายุท่ีมวีุฒิวัยทีป่ฏิบัติงานในชุมชน  (n = 327) 

ภาวะวุฒิวัย x̅ S.D. ระดับวุฒิวัย 

ดานสุขภาพ (Health) 3.93 .567 มาก 
ดานการมีสวนรวม (Participation)  3.87 .579 มาก 
ดานความมั่นคง (Security) 3.84 .628 มาก 

รวม 3.88 .590 มาก 
 
จากตารางที่1 พบวาการปฏิบัติตนของผูสูงอายุที่มีวุฒิวัยปฏิบัติงานในชุมชน ในภาพรวมมี

ภาวะวุฒิวัยอยูในระดับมาก (x̅ = 3.88, S.D. = .590) เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานสุขภาพ มีระดับวุฒิวัย

สูงสุด (x̅ = 3.93, S.D. = .567) รองลงมา คือ ดานการมีสวนรวม สังคมและชุมชน (x̅ = 3.87, S.D. = .579) และ

ดานความมั่นคง (x̅ = 3.84, S.D. = .590) ตามลําดับ  
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2. ความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ ที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัด
นครปฐมมี 3 ดาน ไดแก ดานความพรอม เวลา และการเห็นประโยชนในการเรียนรู  ดานความพรอมเชิง
ประสบการณการเรียนรู และดานความพรอมในการเรียนรูแบบผูใหญ (ผูสูงอาย)ุ ดังนี ้

ตารางท่ี 2 ภาพรวมความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ ท่ีปฏิบัติงานในชุมชน (n = 327) 

ภาวะวุฒิวัย x̅ S.D. 
ระดับความพรอม

ในการเรียนรู 

ดานความพรอม เวลา และการเห็นประโยชนการเรียนรู  3.88 .629 มาก 
ดานความพรอมเชิงประสบการณการเรียนรู   3.96 .690 มาก 
ดานความพรอมในการเรียนรูแบบผูใหญ  (ผูสูงอาย)ุ   3.83 .652 มาก 

รวม 3.89 .657 มาก 
 

จากตารางที่ 2 พบวา ความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ ที่ปฏิบัติงานในชุมชนในภาพรวมมี
การเรียนรู อยูในระดับมาก (x̅ = 3.89, S.D.= .657) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานความพรอมเชิง

ประสบการณการเรียนรูมีระดับความพรอมในการเรียนรูสูงสุด (x̅ = 3.96, S.D. = .690) รองลงมาคือ ดาน

ความพรอม เวลา และการเห็นประโยชนการเรียนรู (x̅ = 3.88, S.D. = .629) และดานความพรอมในการ

เรียนรูแบบผูใหญ (ผูสูงอาย)ุ (x̅ = 3.83, S.D. = .652) ตามลําดับ 
3. ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ ที่ปฏิบัติงานในชุมชน 

อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยการใชการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson product moment correlation coefficient) ดังนี ้

ตารางที่ 3 ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน
โดยภาพรวม 

วุฒิวัย 

ความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ 
ระดับ

ความสัมพันธ 

ดานความพรอม 
และประโยชน  
การเรียนรู (Y1) 

ดานความพรอมในการ
เรียนรูและ

ประสบการณ 
การเรยีนรู (Y2) 

ดานความพรอมใน
การเรียนรูแบบ

ผูใหญ (Y3) 

รวม 
(Ytot) 

ดานสุขภาพ (X1) 0.519** 0.471** 0.532** 0.584** ปานกลาง 
ดานการมีสวนรวม
สังคมและชุมชน (X2) 

0.661** 0.588** 0.629** 0.720** สูง 

ดานความมั่นคง (X3) 0.723** 0.527** 0.633** 0.720** สูง 
รวม (Xtot) 0.710** 0.591** 0.669** 0.754** สูง 
**มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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จากตารางที่ 3 พบวา ความสัมพันธระหวางวุฒิวัย (Xtot)และความพรอมในการเรียนรูของ
ผูสูงอายุ  (Ytot) ที่ปฏิบัติงานในชุมชน ในภาพรวมมีความสัมพันธกันอยูในระดับสูง (r = 0.754**) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกันสมมติฐานที่ตั้งไว เมื่อพิจารณาเปนรายคู พบวา                
มีความสัมพันธกันอยูในระดับปานกลางถึงระดับสูง (r = 0.584** ถึง r = 0.720**) โดยคูที่มีความสัมพันธกัน
กับความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ คือ ดานความพรอมและประโยชนการเรียนรู (Y1) ดานความ
พรอมในการเรียนรูและประสบการณการเรียนรู (Y2) และดานความพรอมในการเรียนรูแบบผูใหญ (Y3) มี
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน และมี ความสัมพันธกันอยูในระดับสูง คือ วุฒิวัยดานความมั่นคง (X3) 
และวุฒิวัยดานการมีสวนรวมสังคมและชุมชน (X2) (r = 0.720**) สวนคูที่มีความสัมพันธอยูในระดับปาน
กลาง คือ ดานสุขภาพ (X1) (r = 0.584**)  

สรุปผลการวิจัย 
1. การปฏิบัติตนของผูสูงอายุที่มีวุฒิวัยในการปฏิบัติงาน ในชุมชน มี 3 ดาน ไดแก ดานสุขภาพ 

ดานการมีสวนรวม และดานความมั่นคง พบวา การปฏิบัติตนของผูสูงอายุที่มีวุฒิวัย ปฏิบัติงานในชุมชน 
ในภาพรวมมีภาวะวุฒิวัยอยูในระดับมาก โดยมีความแตกตางของคาเฉลี่ยการปฏิบัติตนของผูสูงอายุที่มี
วุฒิวัยในการปฏิบัติงานจากสูงสุดไปหาต่ําสุด ดังนี้ ดานสุขภาพ ดานการมีสวนรวม สังคมและชุมชน และ
ดานความมั่นคง ตามลําดับ  

2. ความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุท่ีปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
มี 3 ดาน ไดแก ดานความพรอม เวลา และการเห็นประโยชนในการเรียนรู ดานความพรอมเชิง
ประสบการณการเรียนรู และดานความพรอมในการเรียนรูแบบผูใหญ (ผูสูงอายุ) พบวา ความพรอม    
ในการเรียนรูของผูสูงอายุ ที่ปฏิบัติงานในชุมชนในภาพรวมมีการเรียนรู อยูในระดับมาก โดยมีความ
แตกตางของคาเฉลี่ยความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุท่ีปฏิบัติงานในชุมชนจากสูงสุดไปหาต่ําสุด ดังนี้ 
ดานความพรอมเชิงประสบการณการเรียนรูมีระดับความพรอมในการเรียนรูสูงสุด ดานความพรอม เวลา 
และการเห็นประโยชนการเรียนรู และดานความพรอมในการเรียนรูแบบผูใหญ (ผูสูงอาย)ุ ตามลําดับ 

3. ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ ที่ปฏิบัติงานในชุมชน 
อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยการใชการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Person  
(Pearson product moment correlation coefficient) พบวา ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความ
พรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน ในภาพรวมมีความสัมพันธกันอยูในระดับสูงอยาง  
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกันสมมติฐานที่ตั้งไว เมื่อพิจารณาเปนรายคู พบวา มี
ความสัมพันธกันอยูในระดับปานกลางถึงระดับสูง โดยคูที่มีความสัมพันธกันกับความพรอมในการเรียนรู
ของผูสูงอายุ คือ ดานความพรอมและประโยชนการเรียนรู  ดานความพรอมในการเรียนรูและ
ประสบการณการเรียนรูและดานความพรอมในการเรียนรูแบบผูใหญมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน
และมีความสัมพันธกันอยูในระดับสูง คือ วุฒิวัยดานความมั่นคง และวุฒิวัยดานการมีสวนรวมสังคมและ
ชุมชน สวนคูที่มีความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง คือ ดานสุขภาพ  
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อภิปรายผลการวิจัย 
1. วุฒิวัยของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จากการศึกษา 

พบวา วุฒิวัยของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมและการ
แบงรายดานทุกดานมีระดับวุฒิวัยอยูในระดับมาก แตเมื่อหากพิจารณาเปนรายขอนั้น ยังพบวา มีบาง
ประเด็นที่มีคาเฉลี่ยนอย โดยผูวิจัยไดเสนอเปนระดับความแตกตางของคาเฉลี่ย ระดับการปฏิบัติตนของ
ผูสูงอายุท่ีปฏิบัติงานในชุมชนในขอต่ําสุด ดังนี ้

1.1 ภาพรวมการปฏิบัติตนของผูสูงอายุที่มีวุฒิวัยปฏิบัติงานในชุมชน ถึงแมวา โดยภาพรวม
ของการปฏิบัติตนของผูสูงอายุที่มีวุฒิวัยปฏิบัติงานในชุมชนจะมีระดับวุฒิวัยอยูในระดับมาก แตเมื่อ
พิจารณารายดาน ยังพบวา ดานความมั่นคง (security) มีคาเฉลี่ยต่ํากวาดานอ่ืน ๆ หากไดรับพัฒนา
สงเสริมสนับสนุนใหกับผูสูงอายุไดเห็นถึงความสําคัญของความมั่นคงในชีวิต จะสงผลใหผูสูงอายุสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และมีความภาคภูมิใจในตนเองยิ่งข้ึน สอดคลองกับผลการวิจัย
ของ อําไพรัตน อักษรพรหม และกฤษณา รุงโรจนวณิชย (2561) กลาววา การมีรายไดและการมีงานทํา
เพียงพอตอการดํารงชีวิต และเหลือเก็บเพ่ือเปนการออมในอนาคต หนวยงานภาครัฐ และเอกชนเขามามี
สวนรวมในการใหความรูเพ่ือสงเสริมรายได สนับสนุนงบประมาณ ในการประกอบอาชีพ แหลงรายได
หลัก คือ การปลูกสับปะรดนางแล และรายไดอ่ืน ๆ เปนอาชีพเสริม ไดแก เลี้ยงไกเพ่ือจําหนายไข ทํานา 
ปลูกผักปลอดสารพิษ เลี้ยงปลา ตัดเย็บเสื้อผา จักสานไมไผ และเบี้ยเลี้ยงชีพผูสูงอายุ มีความปลอดภัยใน
ชีวิต ทั้งในดานการดําเนินชีวิตและดานทรัพยสิน สามารถปองกันและแกไขปญหาอุบัติภัยตาง ๆ ไดดวย
ตนเอง และมีท่ีอยูอาศัยและสิ่งแวดลอม มีการจัดตกแตงท่ีอยูอาศัยอยางถูกสุขลักษณะ สิ่งแวดลอมไมเปน
อันตรายตอการดําเนินชีวิต 

1.2 รายดานของการปฏิบัติตนของผูสูงอายุท่ีมวีุฒิวัยปฏิบัติงานในชุมชน   
1.2.1 ดานสุขภาพ (health) พบวา การตรวจสุขภาพประจําปของผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ย

ต่ํากวาดาน อ่ืน ๆ หากไดรับพัฒนาสงเสริมสนับสนุนใหกับผูสูงอายุไดเห็นถึงความสําคัญของการตรวจ
สุขภาพประจําป ซึ่งเรื่องสุขภาพของผูสูงอายุนั้นมีความสําคัญเปนอยางมาก เพราะหากมีสุขภาพที่ดีและ
แข็งแรงก็จะสงผลใหสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข ซึ่งสอดคลองกับบทความของ กัญจนา    
สาเอ่ียม (2562, หนา 1) กลาววา “การตรวจสุขภาพในผูสูงอายุเปนประจําจึงเปนสิ่งที่จําเปน ทั้งนี้ ผูสูงอายุ
หลายคนเขาใจวาตนเองมีสุขภาพรางกายแข็งแรงมาตลอด ไมเจ็บปวย ไมมีโรคประจําตัว จึงไมจําเปนตอง
ตรวจสุขภาพ ยิ่งไปกวานั้น คือ มีผูสูงอายุจํานวนมากไมยอมตรวจสุขภาพ เพราะกลัววาจะเจอโรคแลวทํา
ใหไมสบายใจ เพ่ือที่จะไดไมตองมารับรูความเจ็บปวยของตนเอง” การตรวจสุขภาพในผูสูงอายุเปนประจํา
ทําใหผูสูงอายุไดรับการประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพดานตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ อยางไรก็ตาม การตรวจ
สุขภาพที่มีประโยชนจะตองเปนการตรวจที่มีวัตถุประสงคเพ่ือปองกัน ซึ่งนอกจากจะเปนการชวยหาตน
ตอของโรคหรือความผิดปกติไดตั้งแตระยะแรกแลว ยังทําใหงายที่จะรักษาใหหายขาดไดหรือบรรเทา
อาการใหดีข้ึนได สามารถรับมือกับโรคเรื้อรังและควบคุมโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ ขณะเดียวกันก็ชวย
คัดกรองความเสี่ยงของโรคที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต สําหรับผูที่ที่มีความเสี่ยงตอโรคสูงเปนทุนเดิม เพ่ือให
เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชชีวิตท่ีดีตอสุขภาพและไมไปเรงการพัฒนาโรคใหเกิดข้ึน นอกจากการ
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ตรวจสุขภาพแลว สิ่งที่ผูสูงอายุควรปฏิบัติเพ่ือมีรางกายที่แข็งแรง คือ 1) เลือกทานอาหารในสัดสวนที่
เหมาะสม 2) ออกกําลังกายอยูเสมอ 3) สูดอากาศบริสุทธิ์เปนประจํา 4) ไมควรสูบบุหรี่และดื่ม
แอลกอฮอล 5) ใสใจปองกันอุบัติเหตุอยูเสมอ 6) ควบคุมนํ้าหนักตัวใหอยูในเกณฑพอดี 7) ใชยารักษาโรค
อยางเหมาะสม 8) หม่ันสังเกตอาการผิดปกติในรางกายอยูเสมอ และ 9) ทําใจใหสบาย ไมเครียด 

1.2.2 ดานการมีสวนรวม (participation) พบวา การไดรับเลือกใหเปนกรรมการหรือ
เปนผูนําชุมชน มีคาเฉลี่ยต่ํากวาดานอ่ืน ๆ หากไดรับพัฒนาสงเสริมสนับสนุนใหกับผูสูงอายุไดเห็นถึง
ความสําคัญของการไดรับเลือกใหเปนกรรมการหรือเปนผูนําจะเปนสิ่งที่ชวยใหผูสูงอายุไดเห็นวา ตนเอง
ยังมีความสําคัญและยังเปนที่ตองการของสังคม ชุมชนนั้น ๆ โดยสวนมากผูสูงอายุมักมองวา ตนเองดอย
คา ตองพ่ึงพาผูอ่ืน และรางกายก็เสื่อมโทรม ไมสามารถทําสิ่งใดไดดี แตแทจริงแลวผูสูงอายุเปนผูที่มี
คุณคาตอสังคมเปนอยางมาก เปนแหลงความรูความชํานาญ และเปนผูธํารงไวซึ่งประเพณี วัฒนธรรม อีก
ทั้งยังเปนสายใยสําคัญ ของครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุกัญญา วชิรเพชรปราณ (2553, 
หนา 14) กลาววา ผูสูงอายุ คือ ผูที่อายุมากแลวแตยังสามารถประกอบภารกิจประจําวันได ผูสูงอายุที่อยู
กับครอบครัวอยางมีสุขตองสามารถแสดงบทบาทในการดูแลสุขภาพตนเอง ดูแลตนเองดานจิตใจและจิต
วิญญาณ เลี้ยงดูหลาน และมีบทบาทในชุมชน ครอบครัว และชุมชนมีบทบาทในการดูแลผูสูงอายุ 4 ดาน 
คือ ดานรางกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ สิ่งที่มีผลตอการแสดงบทบาทของผูสูงอายุ คือ ดานภูมิหลัง 
ดานครอบครัวและดานชุมชน การแสดงบทบาทที่เหมาะสมของผูสูงอายุ ครอบครัวและชุมชนเปนปจจัยที่
สงผลใหผูสูงอายุมีความสุข บุคลากรท่ีเก่ียวของควรสนับสนุนใหผูสูงอายุ ครอบครัว และชุมชน มีสวนรวม
ในการทํากิจกรรมของผูสูงอายุอยางตอเนื่อง 

1.2.3 ดานความมั่นคง (security) พบวา มีความสามารถที่สรางรายไดแกตนเอง          
มีคาเฉลี่ยต่ํากวาดานอ่ืน ๆ หากไดรับพัฒนาสงเสริมสนับสนุนใหกับผูสูงอายุไดเห็นถึงความสําคัญของ
ความสามารถที่สรางรายไดแกตนเอง จะสงผลใหผูสูงอายุไดเห็นถึงคุณคาของตนเองในดานของ
ความสามารถ ความยอมรับของสังคมสอดคลองกับแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545 – 2564) 
ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1 พ.ศ. 2552 (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, 2553) กลาววา 
ผูสูงอายุภายใตนโยบายการดูแลโดยรัฐบาล มีเนื้อหาหลักมุงไปที่การพัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุให
สามารถพ่ึงพาตนเองได และไดรับการยอมรับความสามารถในการรวมเปนสวนหนึ่งของสังคม ซ่ึงในแผนชู 
5 ยุทธศาสตรหลัก ดังนี้ 1) ยุทธศาสตรดานการเตรียมความพรอมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ 
เนนการพัฒนาใหผูสูงอายุสามารถพึ่งพาตนเองได มีศักดิ์ศรี และไดรับการยอมรับ ดวยการประกันรายได 
ใหการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิต สรางจิตสํานึกใหสังคมเคารพและยอมรับผูสูงอายุ 2) ยุทธศาสตร
ดานการสงเสริมผูสูงอายุ สงเสริมการใหผูสูงอายุมีความเขมแข็งทั้งดานสุขภาพอนามัย สังคม และไดรับ
ความปลอดภัยในความเปนอยู ดวยการสงเสริมมาตรการการดูแลสุขภาพอนามัยดวยตนเองเบื้องตน 
สงเสริมการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็งขององคกรผูสูงอายุ สงเสริมการทํางานและการหารายไดของ
ผูสูงอายุ สนับสนุนผูสูงอายุที่มีศักยภาพ สงเสริมสนับสนุนใหมีสื่อเพ่ือผูสูงอายุ และสนับสนุนใหผูสูงอายุ
ไดรับความรู และสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อ สงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยและ
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมและปลอดภัย 3) ยุทธศาสตรดานระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ สราง
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หลักประกันในชีวิตใหกับผูสูงอายุในดานตาง ๆ ทั้งดานรายได การมีหลักประกันดานสุขภาพ สงเสริมให
ไดรับการดูแล และคุมครองโดยครอบครัว สรางบริการและเครือขายการเก้ือหนุน 4) ยุทธศาสตรดานการ
บริหารจัดการเพ่ือการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาติและการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ สรางคุณคา
จากการทํางานใหกับผูสูงอายุ เชน การบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาติ สงเสริม
และสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ และ 5) ยุทธศาสตรดานการประมวลและพัฒนาองคความรู
ดานผูสูงอายุและการติดตามประเมินผลการดําเนินการ ตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ สรางบุคลากร การ
บริการ ที่เก้ือหนุนตอสังคมผูสูงอายุ เชน สนับสนุนและสงเสริมใหหนวยงานวิจัยดําเนินการประมวลและ
พัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุที่จําเปน เพ่ือออกแบบสังคมท่ีเหมาะสมเพ่ือรองรับกลุมผูสูงอายุ สนับสนุน
และสงเสริมการศึกษาวิจัยดานผูสูงอายุ โดยเฉพาะที่เปนประโยชนตอการกําหนดนโยบาย การพัฒนาการ
บริการและการสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเหมาะสม มาตรการดําเนินการใหมี
การติดตามประเมินผลแผนผูสูงอายุแหงชาติที่มีมาตรฐานอยางตอเนื่อง มาตรการพัฒนาฐานขอที่เก่ียวของ
กับผูสูงอายุอยางเปนระบบและทันสมัย 

2. ความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุท่ีปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม   
2.1 ภาพรวมของความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ ที่ปฏิบัติงานในชุมชนถึงแมวา โดย

ภาพรวมของความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัด
นครปฐม จะมีระดับพฤฒพลังอยูในระดับมาก แตเมื่อพิจารณารายดาน ยังพบวา ดานความพรอมในการ
เรยีนรูแบบผูใหญ (ผูสูงอาย)ุ มีคาเฉลี่ยต่ํากวาดานอ่ืน ๆ หากไดรับพัฒนาสงเสริมสนับสนุนใหกับผูสูงอายุ
ไดเห็นถึงความสําคัญของความพรอมในการเรียนรูแบบผูใหญ (ผูสูงอายุ) จะเปนสิ่งเริ่มตนใหผูสูงอายุ
ทราบวา การเรียนรูไมมีความสิ้นสุด สามารถเรียนรูไดทุกวันตั้งแตเกิดจนตาย สอดคลองกับงานวิจัยของ   
ปยะ ศักดิ์เจริญ  (2558) กลาววา การเรียนรูตลอดชีวิตหรือการศึกษาตลอดชีวิต นับเปนกระแสหลักของ
สังคมในปจจุบันที่เก่ียวของกับการเรียนรูที่เปนประโยชนตอตัวผูเรียนไปจนตลอดชีวิต เปนกระบวนการ
เรียนรูที่สอดแทรกไปในวิถีชีวิตของมนุษย การเรียนรูตลอดชีวิตเปนสิ่งที่เกิดมาพรอมกับการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมที่ใหความสําคัญกับความรูในฐานะพลังในการขับเคลื่อนสังคม เพ่ือใหสังคมกาวไปสูสังคมแหง
การเรียนรู ซึ่งการเรียนรูเกิดข้ึนในทุกระดับของสังคม ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน องคกร จนถึงสังคม
เมือง การสรางสังคมแหงการเรียนรูจะเกิดข้ึนไมไดเลยหากคนในสังคมไมเห็นความสําคัญในการเรียนรู
อยางตอเนื่อง แมวาเปนผูใหญที่สําเร็จการศึกษาไปแลวก็ตาม ทฤษฎีการเรียนรูผูใหญ และแนวคิดในการ
เรียนรูดวยการชี้นําตนเอง นับเปนแนวคิดหลักสําหรับการพัฒนาผูเรียนวัยผูใหญและการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย ในบทความนี้ผูเขียนขอนําเสนอทฤษฎีการเรียนรูผูใหญและแนวคิดการเรียนรูดวยการชี้นําตนเอง
ดังกลาวรวมถึงแนวทางการประยุกตใชในบริบทแวดลอมตาง ๆ รวมไปถึงการปรับใชสําหรับการจัดการ
เรียนการสอน 

2.2 รายดานของความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ ท่ีปฏิบัติงานในชุมชน 
2.2.1 ดานความพรอมเวลาและการเห็นประโยชนการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานใน

ชุมชน พบวา สามารถเรียนรูไดจากทุก ๆ คน มีคาเฉลี่ยต่ํากวาดานอ่ืน ๆ หากไดรับพัฒนาสงเสริม
สนับสนุนใหกับผูสูงอายุไดเห็นถึงความสําคัญของการเรียนรูนั้นวาสามารถเรียนรูไดจากทุกคนจะเปนจุดที่
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ทําใหผูสูงอายุที่มีประสบการณชีวิตที่สูงสามารถยอมรับตนเองและความคิดเห็นของคนอ่ืน หรือยอมรับ
การเรียนรูจากบุคคลอ่ืนได สอดคลองกับงานวิจัยของ ชลกร ศิรวรรธนะ (2556) กลาววา ผูสูงอายุยอมรับ
ตนเองอยูในระดับสูงและมีการรับรูเก่ียวกับตนเองในแงมุมตาง ๆ ทั้งความคิด ความรูสึกการกระทํา 
ลักษณะของตนเองในเรื่องของการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ความรูสึก อารมณ การเห็นคุณคาของตนเอง 
การยอมรับสถานภาพของตนเองในสังคมและการปฏิสัมพันธกับสังคม ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนการมองตนเอง 
ความรูสึกของตนเอง การรับรูตนเอง เขาใจและสามารถยอมรับสิ่งนี้ไดตามความเปนจริงตามเหตุและผล 
รวมท้ังเปนสิ่งท่ีผูสูงอายุจะตองประเมินตนเองไดอยางเหมาะสม 

2.2.2 ดานความพรอมเชิงประสบการณการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน 
พบวา ชอบเรียนรูผานประสบการณของผู อ่ืน มีคาเฉลี่ยต่ํากวาดานอ่ืน ๆ หากไดรับพัฒนาสงเสริม
สนับสนุนใหกับผูสูงอายุไดเห็นถึงความสําคัญของการเรียนรูผานประสบการณของผูอ่ืน จะสงผลให
ผูสูงอายุยอมรับในประสบการณของคนอ่ืนเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจาก ผูสูงอายุมีความคิดวาตนเองมีอายุมาก
และผานเรื่องราวในชีวิตมามาก จึงไมคอยยอมรับหรือเรียนรูจากประสบการณของคนอ่ืนมากยิ่งนัก 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ประไพ กิตติบุญถวัล (2561) กลาววา การเรียนรูไมสามารถเกิดจากการบอก
ใหจดจําหรือใหปฏิบัติตาม หากแตตองเกิดจากการสะทอนคิดดวยตนเอง การสะทอนคิดมีจุดเริ่มมาจาก
ประสบการณและใชคําถามเปนเครื่องมือในการคิด ทั้งนี้ ครูสามารถนําประสบการณจากอดีตของผูเรียน 
ประสบการณในหองเรียนและประสบการณของผู อ่ืน มาสะทอนโดยใชคําถามแลวสรุปความรูจาก
ประสบการณของผูเรียนสูมโนทัศนความรู การสะทอนความคิดทําใหประสบการณกลายเปนสิ่งมีคุณคา 

2.2.3 ดานความพรอมในการเรียนรูแบบผูใหญ (ผูสูงอายุ) ของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานใน
ชุมชน พบวา ชอบแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยต่ํากวาดานอ่ืน ๆ หากไดรับพัฒนาสงเสริม
สนับสนุนใหกับผูสูงอายุไดเห็นถึงความสําคัญของการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอ่ืน จะเปนสิ่งที่ชวยให
ผูสูงอายุเปดโลกทัศนท่ีกวางข้ึน ยอมรับสิ่งใหม ๆ เขามาในชีวิตของตนเองเปนการไหลเวียนองคความรูที่มี
อยู ในตัวบุคคลหนึ่งไปสู อีกบุคคลหนึ่งหรืออีกองคกรหนึ่ง สอดคลองกับงานวิจัยของ กวีศุภณิฐ       
วิกรมวยากรม (2559, หนา 1) กลาววา ปจจัยสําคัญของการเปนองคการแหงการเรียนรูนั้นใหความสําคัญ
กับคนเปนหลัก องคการจะตองพัฒนาใหพนักงานมีการเรียนรูอยางตอเนื่องและตลอดเวลา พนักงานใน
องคการตองมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันอยางเต็มใจ พรอมที่จะสามารถนําประสบการณและ
ความเชี่ยวชาญเฉพาะดานของตน มาสรางคุณคาใหกับองคการไดอยางสรางสรรค และการที่องคการจะ
ประสบความสําเร็จในการทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูของพนักงานในองคการไดนั้น องคการควรให
ความสําคัญกับการแลกเปลี่ยนเรียนรูทั้งในระดับบุคคล ระดับทีม และระดับองคการ จึงจะสามารถทําให
เกิดเปนองคการแหงการเรียนรูข้ึนไดอยางสมบูรณ 

3. ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน 
อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จากการวิจัยในข้ันตอนที่ 3 มีประเด็นที่นาสนใจ ซึ่งผูวิจัยไดนํามา
อธิบายเพ่ิมเติม คือ ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานใน
ชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ในภาพรวม พบวา มีความสัมพันธกันอยูในระดับสูง แตเมื่อ
พิจารณาความสัมพันธรายดาน พบวา ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยดานดานสุขภาพกับความพรอมในการ



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 21 นันทวัฒน ภัทรกรนันท 
   

 

เรียนรูของผูสูงอายุมีความสัมพันธต่ํากวาดานอ่ืน ซึ่งหากสงเสริม สนับสนุนใหผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดีและ
แข็งแรงจะสงผลใหมีความพรอมในการเรียนรูที่ดีมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ อรวรรณ 
นอยวัฒน (2555, หนา 1) กลาววา การพัฒนาตนเองเพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี จึงควรพัฒนาสุขภาพใน
ดานรางกาย ไดแก การใหความสําคัญกับสุขภาพ การบริโภคอาหารอยางถูกสุขลักษณะ การพักผอนให
เพียงพอ การออกกําลังเปนประจํา เพ่ือสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  การพัฒนาทางดานอารมณ 
ไดแก การสรางเสริมสุขภาพจิตที่ดี รูจักควบคุมอารมณ การทํางานอดิเรกที่ชื่นชอบ การเขารวมกิจกรรม
สันทนาการ การฝกสมาธิ การพัฒนาทางดานสังคม อันไดแก การเขารวมกิจกรรมกับเพ่ือน ๆ หรือจากที่
หนวยงานตาง ๆ จัดข้ึน การใชเวลาวางบําเพ็ญประโยชนเพ่ือชุมชน การปฏิบัติตนโดยยึดหลักคุณธรรม  
จริยธรรม และการพัฒนาทางดานสติปญญา ไดแก การเพ่ิมทักษะทางดานความรูใหกับตนเอง การเขารับ
การอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนความรู ทักษะและประสบการณในดานตาง ๆ การศึกษาขอมูลดวยตนเองจากสื่อ
สารสนเทศ รวมไปถึงการหัดสังเกตและติดตามการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม 

 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไปจากการศึกษาวิจัยมีขอเสนอแนะ คือ ผูสูงอายุหากมีเวลาที่เพียงพอจะ
สามารถรวมกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ และหากมีสุขภาพที่แข็งแรงจะสงผลใหสามารถดูแล
ตนเอง และดูแลบุคคลรอบขางไดอยางมีความสุข พรอมทั้งหากผูสูงอายุที่มีวุฒิวัยและความพรอมในการ
เรียนรูอยูในระดับสูงจะสงผลใหเกิดการเรียนรูอยูในระดับสูง 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยครั้งตอไป ดังนี้ 2.1) ควรทําการวิจัยเพ่ือศึกษาปจจัยหรือ
องคประกอบตาง ๆ ท่ีสงผลตอความสําเร็จ ตามความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรู
ของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ใหสามารถดําเนินงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และ 2.2) ควรมีการวิจัยและพัฒนา (the research and development) หรือทดลอง
ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุท่ีปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัย
ศรี จังหวัดนครปฐม เพ่ือเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 
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บทคัดยอ 

การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาทัศนคติพฤติกรรมและผลกระทบ การเลนพนันกีฬาของ
ผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษา จากการจัดทํามาตรการและ
ขอเสนอแนะตอการปองกันไมใหการพนันมายุงเก่ียวกับบุคลากรทางการกีฬากลุมตัวอยาง คือ ผูบริหาร 
อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษา ผลการศึกษาพบวา 1) ผูบริหาร อาจารย         
ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษาในอดีตที่ผานมา รอยละ 13.33 เคยเลนการพนันกีฬา กีฬาฟุตบอล     
และกีฬามวย เปนประเภทกีฬาที่นิยมเลน รับรูขอมูลขาวสารการเลนการพนันกีฬาจากเพ่ือน ไลน (Line) 
และยูทูป (YouTube) เหตุผลที่เลนการพนัน เนื่องจากเปนชองทางรวยโดยไมเดือดรอนใคร เพ่ือความ
ตื่นเตนและเพลิดเพลิน ทัศนคติที่มีตอการเลนการพนัน อยูในระดับไมเห็นดวยอยางยิ่ง (x̅ = 4.84) 
ผลกระทบจากการเลนการพนัน อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง (x̅ = 4.74) 2) นักศึกษา พบวา ในอดีตที่
ผานมา เคยเลนการพนันกีฬารอยละ 30.63 นิยมเลนการพนันกีฬาฟุตบอล มวยและ E-sportกีฬามาก
ที่สุด รับรูขอมูลขาวสารการพนันกีฬาจากยูทูป (YouTube) เหตุผลที่เลนการพนัน เปนชองทางรวยโดย
ไมเดือนรอนใคร เพ่ือความตื่นเตนและเพลิดเพลิน ทัศนคติที่มีตอการเลนการพนัน อยูในระดับไมเห็นดวย
อยางยิ่ง (x̅ = 4.57) ผลกระทบจากการเลนการพนัน อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง (x̅ = 4.74) และ 3) 
การปองกันปญหาการพนันในเกมกีฬามีการรณรงคการปลูกจิตสํานึกถึงผลเสียที่เกิดข้ึน มีรายวิชาหรือ
หลักสูตรการอบรมระยะสั้น ในการปองกันปญหาการพนันกีฬา ควบคุมมิใหนักกีฬาผูฝกสอนหรือผูที่
เก่ียวของกับการพนันกีฬาดวยการกําหนดมาตรการหรือขอปฏิบัติ 
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Abstract 
 The purposes of this research were to study behaviors, attitudes and effects of 
sport gambling of administrators, instructors, educational personnel and students, and to 
explore the measures and recommendations for prevention of gambling in sport 
personnel. The subjects are  consisted of administrators, instructors trainers, educational 
personnel and students. It was found that 1) in the past, 13.33% of the subjects 
gambled. Gambling on football and boxing were favored. Information and channels of 
gambling were from friends, LINE and Youtube website. Reasons for gambling were 
thinking of gambling as a shortcut to wealth, not creating problems to others, and for 
enjoyment and excitement. The attitude toward gambling was at a high level of 
disagreement (x ̅= 4.84). The effect of gambling was at a high level of agreement           

(x̅ = 4.74). 2) For students, it was found that in the past, 30.63% of them used to gamble. 
Gambling on football, boxing and e-sport were favored. Information and channels of 
gambling were from YOUTUBE website. Reasons for gambling were thinking of gambling 
as a shortcut to wealth, not creating problems to others for excitement and enjoyment. 
The attitude toward gambling was at a high level of disagreement (x ̅ = 4.57).        

The effect of gambling was at a high level of agreement (x̅ = 4.74). 3) The prevention of 
sport gambling can be done by launching campaign creating awareness of gambling 
effects, holding course or short training on prevention of gambling, and controlling 
athletes, trainers and sport personnel not to be involved in gambling by specifying 
measure.  
 
Keywords: development, model, gambling-free 
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บทนํา 
ทัศนคติของคนไทยที่มีตอการพนัน ในอดีตการพนันถูกมองวาเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนของบุคคลที่

ขัดตอศีลธรรม จารีตประเพณีและหลักศาสนาอยางรายแรง โดยเฉพาะในทางพระพุทธศาสนาที่อธิบายวา
การพนันเปนอบายมุขที่นําไปสูความชั่ว (จิตรลดา ใหมศาสตร, 2550, หนา 1) แตเมื่อสังคมกาวสู        
ยุคโลกาภิวัตน ทัศนคติการเลนการพนันก็เปลี่ยนแปลงไปเชนกัน สังเกตไดจากการออกกฎหมายที่ทําให
การพนันถูกตองตามกฎหมายซึ่งปดก้ันใหคนเลนการพนันลดนอยลง แตในทางปฏิบัติแลวมีผูเขาไป
เก่ียวของกับการพนันเพ่ิมมากยิ่งข้ึน  

อุตสาหกรรมกีฬาหรือธุรกิจการกีฬาเปนธุรกิจที่มีมูลคาสูงมากในสังคมยุคปจจุบัน เนื่องจากธุรกิจ
กีฬามีความเก่ียวของกับหลายภาคสวน เชน ธุรกิจการทองเที่ยวเชิงกีฬา จะเก่ียวของกับผูผลิตและ      
รานคาปลีก โรงงานกลุมผลิตภัณฑกีฬา นักกีฬา บุคลากรกีฬา การตลาดกีฬา ผูสนับสนุนการกีฬา เปนตน 
อยางไรก็ตาม ปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาการกีฬา คือ การนํากีฬาไปหารายไดทําธุรกิจเกินขอบเขต 
การแสวงหากําไรจากการแขงขันกีฬา เพ่ือประโยชนเฉพาะกลุม จนทําใหคุณลักษณะพ้ืนฐานประจําของ
นักกีฬาที่ดี เชน ความพยายาม ความอดทน ความมีน้ําใจนักกีฬา ความไมเห็นแกตัวและความสามัคคี
เปลี่ยนแปลงไป  

การพนันที่เก่ียวเนื่องกับกีฬาไมใชเพ่ิงเกิดข้ึน ในยุคที่อุตสาหกรรมกีฬาหรือธุรกิจทางการกีฬา
ไดรับความนิยมอยางแพรหลายเชนปจจุบัน แตเปนสิ่งที่เกิดข้ึนและมีมานานแลว เนื่องจากจุดเริ่มตนของ
การพนันและการกีฬามีความใกลเคียงกัน และมีพัฒนาการควบคูกันมาโดยตลอด จนถึงในยุคปจจุบันการ
หลีกเลี่ยงหรือหามปรามมิใหการพนันกีฬาเกิดข้ึน จึงเปนเรื่องปฏิบัติไดยากยิ่งกวานั้น เมื่อการพนันเขาไป
ยุงเก่ียวกับการกีฬาหรืออุตสาหกรรมกีฬา ในแวดวงกีฬาระดับนานาชาติแลวการลมเกมการแขงขัน          
การแสรงแพถือเปนปญหาที่ทําลายวงการกีฬา ซึ่งหลายประเทศไดมีกฎหมายหรือขอบังคับ มิใหผูจัดการ
ทีม ผูฝกสอน นักกีฬา และผูมีสวนเก่ียวของ ไมใหยุงเ ก่ียวกับการพนันกีฬาอยางเด็ดขาด เชน 
สหรัฐอเมริกาออกกฎหมายหามนักกีฬาเก่ียวของกับการพนันและการโฆษณาการพนันทุกชนิดโดยเด็ดขาด
ไมวาจะเปนนักกีฬาอาชีพหรือสมัครเลนวงการเทนนิสโลกรวมกันกอตั้ง TIU (Tennis Integrity Unit)   
ทําหนาท่ีกําหนดหลักปฏิบัติที่เขมงวดตอนักกีฬาและผูมีสวนเก่ียวของกับการแขงขันเทนนิสทุกฝายหามยุง
เก่ียวกับการพนันเทนนิสโดยเด็ดขาดสมาคมฟุตบอลอังกฤษมีกฎระเบียบผูมีสวนเก่ียวของกับสมาคม เชน
นักฟุตบอล ผูจัดการทีม กรรมการ สตัฟฟโคช ฯลฯ หามยุงเก่ียวกับการพนันฟุตบอลโดดเด็ดขาดไมวาจะ
โดยทางตรงหรือทางออม 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ เปนแหลงผลิตบุคลากรดานกีฬาและสุขภาพ แตจากการศึกษาของ 
จรินทร สารทอง (2561, หนา 2) เรื่อง การสรางเครือขายทางสังคม : กรณีศึกษานักฟุตบอลสถาบันการ 
พลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ อธิบายวา การพนันกีฬาไดแทรกซึมครอบงําคุณคาและวัฒนธรรมในการ
แขงขันกีฬาฟุตบอล เรือพาย มวยไทย มวยสากลสมัครเลน วอลเลยบอล ยิงธนู บาสเก็ตบอล E-sports 
เปนตน แมกฎหมายจะกําหนดขอหามเรื่องการลมเกมการแขงขัน การแสรงแพและไมใหนักกีฬาไปยุง
เก่ียวกับการพนัน ซึ่งคนในแวดวงกีฬามีความเห็นพองกันวา การปองกันปญหาการพนันกีฬาที่มี
ประสิทธิผล คือ การไมใหบุคลากรทางการกีฬา และนักกีฬายุงเก่ียวกับการพนันตั้งแตตน ดังนั้น        



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 27 จรินทร สารทอง 
   

 

การปองกันการเลนพนันกีฬาของ ผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษา ใน
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ จึงเปนเรื่องสําคัญเพราะบุคลากรเหลานี้มีความเก่ียวของกับการพัฒนากีฬา
ของประเทศในอนาคต ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาและพัฒนาตนแบบสถานศึกษาปลอดการพนันใน
เกมกีฬา โดยยึดอุดมการณที่สําคัญ 3 ประการ คือ เพ่ือใหมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติมีแนวทางในการ
ปองกันไมใหการพนันมายุงเก่ียวกับผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษา เพ่ือ
คงไวซึ่งคุณคาและความดีงามของการกีฬา และเพ่ือปองกันการพนันกีฬาในสถานศึกษา 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาทัศนคติ พฤติกรรม และผลกระทบจากการเลนพนันกีฬาของผูบริหาร อาจารย          

ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษา  
2. เพ่ือจัดทํามาตรการและขอเสนอแนะตอการปองกันไมใหการพนันมายุงเก่ียวกับบุคลากร

ทางการกีฬา 

วิธีดําเนินงานวิจัย 
ขอบเขตเนื้อหา 

การวิจัยเปนการวิจัยและการพัฒนา (research and development) โดยศึกษาจากเอกสาร 
บทความ มาตรการ นโยบายงานวิจัยวิจัยที่เก่ียวของ และจัดทํามาตรการและขอเสนอแนะตอการปองกัน
ไมใหการพนันมายุงเก่ียวกับบุคลากรทางการกีฬา 

ขอบเขตประชากร 
ประชากรท่ีใชในการศึกษา ดังนี ้
การวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก ผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษา จํานวน 30 คน 

และนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ ปการศึกษา 2561 จํานวน 190 คน 
การวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก ผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษา

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ จํานวน  40 คน 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีการดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี ้
1. ผูวิจัยเสนอโครงรางการวิจัยตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยการกีฬา

แหงชาต ิ
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2. หลังจากไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ
แลว ผูวิจัยขออนุญาตตอรองอธิการบดี มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ เพ่ือขอ
อนญุาตเก็บขอมูลกับผูกลุมตัวอยาง 

3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลกับผูใหขอมูล ตามความสะดวก หรือตามความตองการที่ผูใหขอมูล
คิดวา เม่ือใหการสัมภาษณแลวตนเองจะปลอดภัย 

4. การยุติการสัมภาษณ เมื่อผูใหขอมูลไมพรอมท่ีจะใหขอมูลหรือไมเขารวมในการใหขอมูล 
5. ผูวิจัยไดขอมูลครบถวนและเพียงพอแลว ผูวิจัยแสดงความขอบคุณ พรอมทั้งใหขอมูลในการ

ปฏิบัติตัวเพ่ิมเติมหรือใหคําปรึกษาหากผูใหขอมูลมีขอสงสัยหรือซักถาม 

การวิเคราะหขอมูล 
1. ลักษณะทั่วไปของประชากร ทัศนคติ พฤติกรรม ผลกระทบ การปองกันการเลนการพนัน 

วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก จํานวน (N) รอยละ (%) คาเฉลี่ย (mean) และการแปรผลคาคะแนน
เฉลี่ยรายขอและรายดานของคําถาม 

2. การวิเคราะหขอมูลที่รวบรวมไดจากการสัมภาษณ การสนทนากลุม ผูวิจัยไดนําใชการ
วิเคราะหเนื้อหาดวยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการศึกษาทัศนคติ สถานการณ พฤติกรรม และผลกระทบ การเลนพนันกีฬาของผูบริหาร 

อาจารย ผูฝกสอนและบุคลากรทางการศึกษา 
ลักษณะทั่วไปกลุมประชากรของผูตอบแบบสอบถาม พบวา เปนเพศชาย รอยละ 73.33       

เพศหญิง รอยละ 26.67 มีอายุระหวาง 36-40 ป มากที่สุด รอยละ 26.67 และอายุระหวาง 31-35        
รอยละ 23.33 สถานะเปนผูฝกสอน มากที่สุดรอยละ 43.33 อาจารย รอยละ 36.67  ผูบริหาร รอยละ 
20.00 รายไดตอเดือน มากที่สุด ชวงระหวาง 20,001-25,000 บาท รอยละ 23.33 รายไดตอเดือน 
ระหวาง 10,001-15,000 บาท รอยละ 16.67 ที่พักหรืออยูปจจุบันเปนแบบใด รอยละ 80.00 พักอยู
บานพักมหาวิทยาลัยฯ และพักอยูบานของตนเอง รอยละ 20.00 

พฤติกรรมการเลนการพนันและการรับรูการพนันกีฬา พบวา ในอดีตรอยละ 13.33 เคยเลนการ
พนันกีฬา ชวงอายุ ระหวาง 31–35 ป เลนการพนันมากที่สุด รอยละ 50.00 กีฬาฟุตบอลและกีฬามวย 
เปนชนิดกีฬาท่ีเลนการพนัน รอยละ 50.00 เทากัน  

การรับรูขอมูลขาวสารการพนัน พบวา การรับรูขอมูลขาวสารการพนันกีฬาจากเพ่ือน รอยละ 
100.00 รองลงมา คือ ไดรับรูขอมูลขาวสารการพนันกีฬาทางไลน (Line) รอยละ 75.00  

เหตุผลที่เลนการพนัน พบวา เปนชองทางรวยลัด ไมเดือดรอนใคร รอยละ 100.00 เพ่ือความ
ตื่นเตนและเพลิดเพลินและไดเงินหรือคาตอบแทนโดยไมตองลงทุนมากมาย รอยละ 75.00 เทากัน  

ทัศนคติท่ีมีตอการเลนการพนัน พบวา ภาพรวมทัศนคติท่ีมีตอการเลนการพนันอยูในระดับไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง (x̅ = 4.68) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา การเลนการพนันกีฬาเปนเรื่องปกติ (x̅ = 4.78)      
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การพนันกีฬาใหสนุก ตองรวมลุนและเชียรกับเพ่ือน ๆ (x̅ = 4.77) และการเลนการพนันทําใหการชมการ
แขงขันกีฬามีความสนุกสนานมากยิ่งข้ึน คนสวนใหญจะเลนการพนันกีฬาเพราะรูจักหรือคุนเคยกับนักกีฬา 
และแหลงขอมูลทางออนไลน (online) มีสวนทําใหหันมาเลนการพนันกีฬาเพ่ิมมากข้ึน มีคาเฉลี่ย (x̅ = 4.75) 

การรับรูผลกระทบจากการเลนการพนัน พบวา อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง (x̅ = 4.29) เมื่อพิจารณา
รายขอ พบวา การพนันทําใหเสียเพ่ือน มีคาเฉลี่ยมากที่สุด (x̅ = 4.57) การพนันกอใหเกิดปญหาตอสังคม 
“ติดการพนันจนไมเปนอันทําการทํางาน” (x̅ = 4.48) การพนันมีผลตอปญหาการรับจาง “ลม” หรือการ
แขงขันไมเต็มที่ของนักกีฬา (x̅ = 4.32) 

มุมมองการปองกันการเลนการพนัน พบวา ควรมีกฎหมายที่เครงครัดและบทลงโทษที่รุนแรง 
รอยละ 46.67 มีการรณรงคการปลูกจิตสํานึกถึงผลเสียที่อาจเกิดข้ึน รอยละ 30.00 ประชาชนและทุก ๆ 
หนวยงานรวมกันปราบปรามอยางจริงจัง งดการวิเคราะหหรือคาดหมายผลการแขงขันกีฬา ตามสื่อตาง ๆ 
ฯลฯ รอยละ 23.33  

ผลการศึกษาทัศนคติ สถานการณ พฤติกรรม และผลกระทบ การเลนพนันกีฬาของนักศึกษา 
ลักษณะทั่วไปกลุมประชากรของผูตอบแบบสอบถาม พบวา เปนเพศชาย รอยละ 83.12       

เพศหญิง รอยละ 16.88 มีอายุระหวาง 21-25 ป มากที่สุด รอยละ 80.63 อายุต่ํากวา 20 ป รอยละ 
19.37 กําลังศึกษาอยูในชั้นปที่ 4 มากที่สุด รอยละ 27.50 ชั้นปที่ 2 รอยละ 25.00 ระดับเกรดเฉลี่ยอยู
ชวงระหวาง 2.01-2.50 มากที่สุด รอยละ 50.63 เกรดเฉลี่ยอยูชวงระหวาง 2.51-3.00 รอยละ 27.50 
รายไดตอเดือน อยูในชวง 5,001-10,000 บาท มากที่สุด รอยละ 51.88 ต่ํากวา 5,000 บาท รอยละ 
25.00  

ที่พักอาศัยของนักศึกษา พบวา พักอาศัยอยูหอพักมหาวิทยาลัย มากที่สุด รอยละ 54.38        
อยูหอพักนอกมหาวิทยาลัย รอยละ 40.00 และอยูบานของตนเอง รอยละ 5.62 พักอาศัยอยูกับใคร 
พบวา พักอยูกับเพ่ือน รอยละ 67.51 พักอยูกับคนรักหรือแฟน รอยละ 24.37 และพักอาศัยอยูคนเดียว
รอยละ 3.75  

พฤติกรรมการเลนการพนันและการรับรูการพนันกีฬาของนักศึกษา พบวา ในอดีตเคยเลนการ
พนันกีฬา รอยละ 30.63 โดยเลนการพนันครั้งแรกชวงอายุระหวาง 16-20 ป มากที่สุด รอยละ 83.67 
และชวงอายุ 21-25 ป รอยละ 16.33 กีฬาฟุตบอล เปนชนิดกีฬาที่นิยมเลนการพนัน มากที่สุด รอยละ 
42.86 กีฬามวย รอยละ 24.49 และ Electronic sports (E–sport) รอยละ 12.24 

การรับรูขอมูลขาวสารการพนันจากยูทูป (YouTube) มากที่สุด รอยละ 95.90 ไดรับรูขอมูลขาวสาร
การพนันจากคนรักหรือแฟน รอยละ 81.60 และจากเพ่ือน รอยละ 73.50  

เหตุผลที่เลนการพนัน พบวา เปนชองทางรวยลัดและไมเดือดรอนใคร รอยละ 73.47 เพ่ือความ
ตื่นเตนและเพลิดเพลิน รอยละ 63.27 และชื่นชอบกีฬาจึงอยากไดรายไดจากการพนัน รอยละ 59.18   

ทัศนคติที่มีตอการเลนการพนันของนักศึกษา พบวา ภาพรวมทัศนคติที่มีตอการพนันกีฬา อยูใน
ระดับไมเห็นดวยอยางยิ่ง (x̅ = 4.57) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา การเลนการพนันกีฬาเปนแฟชั่นของ
สังคมในยุคสมัยนี ้และสมาชิกในครอบครัว หรือญาติพ่ีนอง ที่เลนการพนันกีฬา มีอิทธิพลทําใหทานอยาก
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เลนตาม มีคาเฉลี่ยมากที่สุด (x̅ = 4.78) เทากัน การเลนการพนันกีฬา ชวยคลายเครียดไดและการเลนการ
พนันกีฬาใหสนุก ตองรวมลุนและเชียรกับเพ่ือนๆ (x̅ = 4.77) เทากัน 

การรับรูผลกระทบจากการเลนการพนันของนักศึกษา พบวา อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง            
(x̅ = 4.74) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา การพนันทําใหเสียเพ่ือน มีคาเฉลี่ยมากที่สุด (x̅ = 4.89) ปญหาการ
พนันสงผลทําใหผูเลนตองเขาไปสูกลุมตลาดมืดของสังคม (x̅ = 4.88)   

การปองกันการเลนการพนันในมุมมองของนักศึกษา พบวา ควรมีกฎหมายที่เครงครัดและ
บทลงโทษที่รุนแรง รอยละ 91.88 รองลงมา คือ มีการรณรงคการปลูกจิตสํานึกถึงผลเสียที่อาจเกิดข้ึน 
รอยละ 90.00 ประชาชนและทุก ๆ หนวยงานรวมกันปราบปรามอยางจริงจัง งดการวิเคราะหหรือ
คาดหมายผลการแขงขันกีฬาตามสื่อตาง ๆ ฯลฯ รอยละ 88.13   

การจัดทํามาตรการและขอเสนอแนะตอการปองกันไมใหการพนันมายุงเกี่ยวกับบุคลากร
ทางการกีฬา โดยใชเทคนิค AIC ผลการศึกษา ดังนี ้

2.1 มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ ตองเปนสถานศึกษาที่ปลอดการพนันกีฬาทุกชนิดเพราะเปน
สถาบันการศึกษาที่ผลิตบุคลากรทางดานกีฬาและสุขภาพ เมื่อบุคลากรเขาไปยุงเก่ียวกับการพนันกีฬา 
แลวจะมีผลกระทบ เชน การลมเกมการแขงขัน การแสรงแพการตัดสินชี้ขาดที่ไมปฏิบัติกฎ ระเบียบ ฯลฯ 
ทําใหเกมกีฬาเปลี่ยน สงผลทําใหเกิดปญหาจากการแขงขันกีฬา และการแขงขันกีฬาไมมีความสนุกสนาน 
ไมรูจัก รูแพ รูชนะ รูอภัยและไมมีน้ําใจนักกีฬา 

2.2 การสรางความตระหนักใหกับผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการกีฬาและ
นักศึกษา ไมใหยุงเก่ียวกับการพนันกีฬา 

2.3 การจัดตั้งเครือขายนักศึกษา เพ่ีอชวยกันกํากับดูแลมิใหมีการเลนการพนันในมหาวิทยาลัย 
หากพบเห็นใหแจงอาจารยท่ีปรึกษาหรือผูบริหารมหาวิทยาลัยทราบ เพ่ือดําเนินการแกไข  

2.4 มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ ควรมีจัดตั้งศูนยแนะนํา ใหคําปรึกษา ศูนยรับเรื่องรองทุกข 
หรือศูนยฮอตไลนเพ่ือแกไขปญหาไดอยางรวดเร็วและใกลชิด 

2.5 การจัดกิจกรรมรณรงคใหความรูเก่ียวกับภัยของการพนันกีฬา ผานเพจของมหาวิทยาลัยฯ 
ไลนกลุม หรือสื่อสังคมออนไลน เพ่ือสรางความตระหนักถึงผลเสียของการเลนพนันกีฬา 

2.6 อาจารยที่ปรึกษา อาจารยประจํารายวิชา ควรสอดแทรกผลเสียที่เกิดข้ึนจากการพนันกีฬา
ทุกครั้งท่ีมีโอกาส 

2.7 กําหนดมาตรการและบทลงโทษทางวินัย ผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการกีฬา
และนักศึกษาที่เขาไปยุงเก่ียวกับการพนันกีฬาทุกชนิด โดยเฉพาะผูเปนเจามือหรือเจาของ จะตองถูก
ลงโทษอยางเด็ดขาด  

2.8 ประสานกับตํารวจในสถานีตํารวจภูธร หมั่นตรวจตรา และจับกุมแหลงรับพนันกีฬา บริเวณ
โดยรอบมหาวิทยาลัยหรือหอพักนักศึกษา  
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อภิปรายผล 
การพนันกีฬา ไดแทรกซึมเขาสูกีฬาและการแขงขันมีทั้งแอบแฝงและครอบงําอยางตอเนื่อง 

เนื่องจากการขยายตัวธุรกิจการพนันในประเทศไทยแบบถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย อยางกาวกระโดด
ในชวง 10-20 ป ที่ผานมาสงผลทําใหการเติบโตของทุนธุรกิจการพนันไดบดบังสวนที่ดีที่สุดของการกีฬา
นั่นคือ “รูแพ รูชนะ รูอภัย” และยิ่งกวานั้นคือ “คนท่ีอยูในวงการกีฬายังมองวากีฬากับการพนันเปนของคู
กัน” ซึ่งเมื่อการพนันเขาไปเก่ียวของกับกีฬา ปญหาที่เกิดข้ึนตามมา คือ การลมเกมการแขงขันการแสรง
แพ การล็อกผลการแขงขันสงผลทําใหเกิดปญหาจากการแขงขันกีฬาและการพัฒนาทักษะนักกีฬาใน
อนาคตที่ดอยคุณภาพ เปนตน  

ทัศนคติที่มีตอการเลนการพนัน พบวา ผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอนบุคลากรทางการศึกษา และ
นักศึกษา อยูในระดับไมเห็นดวยอยางยิ่ง (x̅ = 4.68) (x̅ = 4.57) ตามลําดับ สอดคลองกับการศึกษาของ  
ชูพงษ จารุดํารงศักดิ์ (2560, หนา 78) ไดอธิบายไววา การพนันเปนบอเกิดแหงอาชญากรรมอ่ืน ๆ อีก
หลายชนิด เปนตนแบบแหงความแตกแยกการทะเลาะวิวาทและการประทุษรายตอรางกาย เพราะตาง
ฝายตางก็ใชเทคนิคและชั้นเชิงเพ่ือเอาชนะซึ่งกันและกัน การพนันนําผลรายมาสูครอบครัว ทั้งทางตรงและ
ทางออม สอดคลองกับการศึกษาของ ไพศาล ลิ้มสถิตเชษฐ, รัชดา พรรณาธิกุล และจุมพล แดงสกุล 
(2556, หนา 72) ไดสรุปผลเสียของการพนันไววาถาการเลนการพนันไดประพฤติติดจนเปนนิสัยแลวจะ
สงผลใหบุคคลนั้นเปนคนที่ขาดความรับผิดชอบตอตนเองตอครอบครัวและสังคม ในที่สุดก็จะกลายเปน
ปญหาท่ียากตอการแกไขและเปนอุปสรรคที่สําคัญย่ิงในการพัฒนาประเทศ  

พฤติกรรมการเลนการพนันและการรับรูการพนันกีฬาพบวาผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอนและ
บุคลากรทางการศึกษา เคยเลนการพนันกีฬา รอยละ 13.33 กีฬาฟุตบอลและกีฬามวย เปนชนิดกีฬาที่
เลนการพนัน รอยละ 50.00 เทากันและนักศึกษาเคยเลนการพนันกีฬา รอยละ 30.63 ชวงอายุระหวาง 
16-20 ป เลนการพนันครั้งแรกมากที่สุด รอยละ 83.67 กีฬาฟุตบอล เปนประเภทกีฬาที่นิยมเลนการพนัน 
มากที่สุด รอยละ 42.86 สอดคลองกับการศึกษาของ สุริยะ พวงสมบัติ (2550, หนา 66) ที่อธิบายวา
พฤติกรรมการเลนการพนันเม่ืออยูชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา มีพฤติกรรมการเลนการพนัน
ฟุตบอลมากที่สุด โดยการชักชวนของเพ่ือนและเริ่มเลนการพนันในจํานวนเงินเริ่มตนที่ 20-2,000 บาท 
โดยเลนกับเพ่ือนหรือคนรูจักกันและสามารถติดตอสื่อสารกันไดเชน สื่อสังคมออนไลน ใชรูปแบบอัตรา
ตอรองที่เปนฐานนิยม เพราะรูสึกสนุกตื่นเตนและชอบในกีฬาฟุตบอล โดยวิธีที่หัดเริ่มตนในการเรียนรูมา
จากการดู YouTube เว็บไซต หรือตามเพจตาง ๆ 

ผลกระทบจากการเลนการพนันกีฬาพบวา ผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษา 
และนักศึกษามีการรับรูผลกระทบจากการเลนการพนันกีฬาอยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง (x̅ = 4.29)            
(x̅ = 4.74) ตามลําดับ สอดคลองกับการศึกษาของ Barnlund (2008, หนา 107) ไดศึกษาผลกระทบของ
นักเลนการพนันกีฬา พบวา 1) การเลนการพนันกีฬาทําลายคน “คน” ซึ่งถือเปนทรัพยากรสําคัญในการ
พัฒนากีฬาของประเทศเมื่อคนเลนการพนันหลงมัวเมาไปกับการเลนการพนันกีฬาจนถอนตัวไมข้ึนตอง
คอยลุนวาไดหรือเสีย ซึ่งสิ่งเหลานี้กอใหเกิดไดทั้งความเครียด ความเสื่อมถอยทางสุขภาพจิต สุขภาพกาย 
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และ 2) การเลนการพนันกีฬากอใหเกิดปญหาตอสังคมโดยสงผลกระทบตอหนาที่การงาน สถานะทาง
เศรษฐกิจและครอบครัวจากพฤติกรรมของคนที่ติดการเลนการพนันกีฬา เนื่องมาจากสภาพความคิดและ
จิตใจของคนเรานั้นยอมสงผลเสียตออาชีพการงานของคนๆ นั้นไดดังคํากลาวที่วา “ติดการพนันจนไมเปน
อันทําการทํางาน” สอดคลองกับการศึกษาของ ชูพงศ จารุดํารงศักดิ์ (2560, หนา 80) ศึกษาเรื่องผลกระทบ
ที่มีตอสังคมและครอบครัวจากการเลนพนันฟุตบอลพบวา มีการเลนพนันฟุตบอลอยางแพรหลายใน
ปจจุบัน สวนใหญรับรูวาการพนันเปนสิ่งผิดกฎหมาย สาเหตุสําคัญที่เลนการพนัน ตองการเงินเปนเหตุผล
หลัก โดยใชขอมูลจากหนังสือพิมพวิทยุและคนรอบขาง ประกอบการตัดสินใจ เมื่อเลนแลวมักจะติด ทําให
ขาดสติ สมาธิ ในการเรียนและการทํางาน ผลกระทบ คือ มหีนี้สิน ครอบครัวแตกแยก เปนตน การติดการ
พนันกอใหเกิดความบกพรองในชีวิตทั้งทางดานจิตใจ รางกาย สังคม หรืออาชีพอยางรุนแรง มีผลกระทบ
ตอครอบครัวทั้งในแงความสัมพันธและการเงิน คนท่ัวไปที่เลนการพนันอาจเลนเพราะรูสึกสนุกกับการที่ได
เสี่ยงหรือลุนที่จะชนะพนัน ในขณะที่บางคนเลนเพ่ือทําใหอารมณตนเองดีข้ึน หรือเพ่ือหลีกหนีจากปญหา
มรสุมในชีวิต  

การปองกันการเลนการเลนการพนันในมุมมอง ควรมีกฎหมายที่เครงครัดและบทลงโทษที่รุนแรง 
มีการรณรงคการปลูกจิตสํานึกถึงผลเสียท่ีอาจเกิดข้ึน อยางตอเนื่อง สอดคลองกับการศึกษาของสํานักงาน
คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ (สยช.) ที่อธิบายวา มาตรการปองกันและแกไข
การเลนพนันกีฬาไดแก กําหนดบทลงโทษ แกผูเลนและผูรับอยางเขมงวดการขอความรวมมือสื่อมวลชนใน
การเสนอขอมูลกีฬาในเชิงสรางสรรค 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

ขอเสนอแนะตอนักศึกษา 
1. นักศึกษาควรรับรูและตระหนักวา การพนันเปนสิ่งท่ีไมเกิดประโยชน และไมมีผูใดที่ร่ํารวยจาก

การพนัน 
2. นักศึกษาตองรวมกันรณรงคหรือตอตานปญหาการพนันในเกมกีฬา เพราะนั่นคือ สาเหตุของการ

ลมเกมการแขงขัน การแสรงแพ สงผลทําใหเกิดปญหาจากการแขงขันกีฬาและการพัฒนาทักษะนักกีฬาใน
อนาคต 

ขอเสนอแนะตอมหาวิทยาลัย 
1. มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ ตองใหความสําคัญกับการปองกันปญหาการพนันในเกมกีฬา

อยางแทจริง เน่ืองจากเปนสถาบันท่ีผลิตบุคลากรดานการกีฬาและสุขภาพ  
2. มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ ควรมีรายวิชาหรือหลักสูตรการอบรมระยะสั้น ในการปองกัน

ปญหาการพนันกีฬา ที่ใหอาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษาทุกคนในมหาวิทยาลัยได
เรียนหรือศึกษาเพ่ิมเติม 

3. มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ จัดกิจกรรมรณรงคใหความรูเก่ียวกับพิษภัยของการพนัน 
พรอมทั้งใชสื่อทุกชนิด เชน สื่อออนไลน เสียงตามสาย เพจมหาวิทยาลัย เว็บไซต สิ่งพิมพ ที่อยูในความ
ดูแล ชี้ใหนักศึกษาตระหนักถึงผลเสียของการเลนพนัน 
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4. มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ ควรสนับสนุนการจัดตั้งเครือขายนักศึกษา เพ่ีอชวยกันกํากับ
ดูแลมิใหการเลนการพนันในมหาวิทยาลัย หากพบเห็นใหแจงอาจารยที่ปรึกษาหรือผูบริหารมหาวิทยาลัย
ทราบ เพ่ือดําเนินการแกไข  

5. มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ จัดตั้งศูนยแนะนํา ใหคําปรึกษา ศูนยรับเรื่องรองทุกข หรือ
ศูนยฮอตไลนเพ่ือแกไขปญหาไดอยางรวดเร็วและใกลชิด 

6. มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ ประสานกับตํารวจในสถานีตํารวจภูธร หมั่นตรวจตรา และ
จับกุมแหลงรับพนันกีฬา บริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัยหรือหอพักนักศึกษา 
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Enhancing Students’ Passive Voice Knowledge 
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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของบทเรียนเสริมเรื่อง กรรมวาจก (passive 
voice) ผาน Google Classroom และเพ่ือศึกษาทัศนคติของนิสิตตอบทเรียนเสริม เรื่อง passive 
voice ผาน Google Classroom กลุมตัวอยางเปนนิสิตสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัย
พะเยา จํานวน 28 คน ซึ่งลงทะเบียนรายวิชาประโยคภาษาอังกฤษ (english sentences) ภาคเรียนที่ 2    
ปการศึกษา 2562 คัดเลือกโดยวิธีแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบทดสอบความรู 
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง และบทเรียนเสริมเรื่องกรรมวาจก ใชสถิติเชิงพรรณาและ 
คา t–test และใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา ผลการวิจัยพบวาบทเรียนเสริม เรื่องกรรมวาจก ผาน Google 
Classroom สามารถเสริมสรางความรูดาน กรรมวาจก ของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
อีกทั้งบทเรียนเสริมยังมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว คือ E1/E2 = 80/80 จากผลการวิจัยไดคา E1/E2 = 
81.28/82.60 และยัง พบวา ผูเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอบทเรียนเสริมผาน Google Classroom 
 
คําสําคัญ : กรรมวาจก  ชุดสื่อการสอน  กูเก้ิลคลาสรูม 
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Abstract 

The objectives of this research are 1) to examine the effectiveness of passive 
voice supplementary lessons through Google Classroom 2) to investigate students’ 
attitudes towards passive voice supplementary lessons through Google Classroom. The 
sample group consisted of 28 undergraduate students from the University of Phayao 
enrolled in the “English Sentence” course for the academic year 2019. The data were 
analyzed using t-test and descriptive statistics. The results showed passive voice 
supplementary lessons through Google classroom improved students’ knowledge of 
the passive voice. There was a notable difference between the mean of pre passive 
voice test and post passive voice test which was significantly more important to the 
statistical significance level of 0.01. The results also showed the effectiveness of the 
supplementary lesson E1/E2 was 81.28/82.60, which was accorded with 80/80 set 
criterion. Moreover, the students had positive attitudes towards passive voice 
supplementary lessons through Google Classroom. 
 
Keywords: passive voice, supplementary lessons, google classroom 
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Introduction 
It is internationally known that English is regarded as a global language used by 

people around the world. It is also known as lingua franca and people study English 
with different purposes mainly for communication. In the Thai context, English plays an 
important role in communicating in Thais’ life with people from around the world in 
the setting of politics, economics, education, and other aspects. From the role and 
importance of the English language as stated, English users for communication in 
various skills are required to learn and use the correct English grammar as Long and 
Richards (1987) stated, grammar was the core of English language teaching.  Learning a 
language indeed requires knowledge of grammar as it can be used as an effective tool. 
Lekpoonkrid (2016) pointed out learning English grammar is obligatory for gaining the 
knowledge of English to use it as an effective tool. Richards, Gallo, & Renandya (as cited 
in Lekpoonkrid, 2016, p. 94) stated that the role of grammar in language teaching is 
highly regarded by most teachers. In brief, English grammar is required at the early stage 
of language learning. 

Accordingly, how English grammar should be taught is the key point in teaching. 
 Among grammar rules, passive voice plays a crucial role in writing. Its significance had 
been added in English teaching plans both at the tertiary level and secondary level. In 
a classroom setting, some students were not able to adapt it to academic reading and 
writing.  Grammar was mostly taught by Thai teachers by focusing on form with 
structure and rules followed by drills. The ability to construct a correct sentence was 
based on these grammar rules. Some students were able to remember grammatical 
structures, but could not use them (rules and structures) in listening, speaking, reading, 
especially writing. This teaching method was called Focus on Form-Explicit-deductive 
mode (Lee, 2007). Traditional grammar teaching methods and communicative grammar 
approach might not fully work due to various limitations, so it is interesting to find other 
techniques for teaching grammar, especially the passive voice.  

Active and passive voice was important for students to learn as it was an English 
grammar feature, needed on formal written discourse (Hinkel, 2004, pp. 5-29). Students 
should be able to form correct structures of the voices. However, some students could 
not use voices correctly especially using passive voice. Li and Thompson (1976) (as 
cited in Lekpoonkrid, 2016, p. 111) found that EFL learners encountered problems of 
using active and passive voice. Abdulsata (as cited in Lekpoonkrid, 2016, p. 94) 
mentioned that some Thai students made a lot of passive voice errors in the basic 
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essay, Lekpoonkrid (2016, p. 94), found some problems in distinguishing the structure of 
active and passive voice, and in understanding the readings containing the structures of 
active and passive voice. The outcome was that only some students could remember 
and understand the concepts or the structure of sentences they had learned while 
others did not.  

Studies of the teaching, learning, and use of the English passive voice caused 
problems both in native and non-native contexts. It was accorded with Celce-Murcia 
and Larsen-Freeman (1999). They noted that teaching, learning when and how to use 
the passive voice presented the greatest difficulty to teachers and learners. In the Thai 
context, the passive voice was also one of the focused topics in the research scenario. 
Some researchers found that most of the Thai learners were unfamiliar with the passive 
voice (Sompong, 2013; Sadmuk, 2003; Choomthong, 2009). Besides, some studies 
pointed out problems on passive voice construction based on language groups known 
as topic-prominent and subject-prominent (Lekpoonkrid, 2016, p. 97). According to 
Lekpoonkrid (2016, p. 97), topic-prominent languages emphasize the importance of 
what the speaker/ writer wants to talk about whereas the topic is not necessarily the 
subject of the sentence. In contrast, subject-prominent languages place a significant 
place to the subject of a sentence and the speaker/ writer needs to fill in the subject 
position. Accordingly, English is categorized into subject-prominent language. Therefore, 
the subject position must be filled. In contrast, the Thai language is prominent. 
Traditional ways of teaching grammar where the classroom is centered can be replaced 
by advanced technology. 

Nowadays, Google Classroom plays a very important role in the classroom 
scenario. It is a recent development of Google for academic institutions to ensure a 
blended learning platform to simplify creating, distributing, and grading assignments in a 
paperless way. Google Classroom is a free education application via the internet. The 
knowledge has been gathered in a systematic way for students to use. It may improve 
students’ knowledge of passive voice and also help to promote self-learning for 
students outside the classroom. In Bangladesh, according to the study on the role of 
google classroom in language teaching by Fazle, Mir, and Zakaria, Akm and Mohammad 
(2018) Google classroom was utilized to help language teaching to enhance the 
teaching and learning process for both teachers and learners. However, there was no 
direct research conducted on the effectiveness of Google classroom to teach passive 
voice.  
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This study aimed to combine traditional grammar teaching, communicative 
grammar with Google Classroom to teach students how to construct passive voice 
sentences properly.  
 
Objective 

1) To examine the effectiveness of passive voice supplementary lessons through 
Google Classroom. 

2) To investigate students ’attitudes towards passive voice supplementary 
lessons through Google Classroom. 
 
Methodology 
   1. Population 
  The population was 141 first-year undergraduate students; enrolled in the 
course “English Sentences” for the academic year 2019 at the University of Phayao. The 
sample consisted of 28 students, selected by the purposive sampling technique.  
 2. Research Instruments 

2.1 Supplementary lesson had 5 chapters with the following contents 1) 
Subject and Verb agreement, 2) Pronouns, 3) Regular and irregular verbs, 4) Verb tenses 
and Verb to Be, and 5) Patterns of passive sentences.  Each lesson employed Google 
Classroom consisting of the practical plan (level, aims, instruction to conduct learning 
activity, assessment), rules, and explanations equipped with examples from clips, 
pictures and texts, and an overview of each lesson with the exercises. The maximum 
score for each exercise was 10, so the total scores were 50. 

2.2 Pre and Posttest consisted of 30 multiple-choice questions and the 
participants were required to complete the sentences by selecting the correct choice. 
The maximum score for each test was 30 out of 30 correct answers. 

2.3 Questionnaire for attitude towards learning via google classroom 
consisted of 5 parts with 14 items, a closed-ended question with rating scale based on 
Likert scale, divided into 5 levels (1 = strongly disagreeing, 2 = disagreeing, 3 = equally 
agreed and disagreeing, 4 = agreeing, 5 = strongly agreeing) 

2.4 The interview form for students’ attitudes towards learning via google 
classroom was an open-ended question with 3 semi-structured questions. 
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 3. Data collection  
The trial period was semester 2/2019 in the English Sentences course, 3 times 

weekly, and 3 hours each lesson. The process of collecting data is shown below: 
3.1 The researcher checked students’ knowledge (pretest) about passive 

voice before using lessons. 
3.2 The researcher presented the content of the lesson to review knowledge 

on the given topic.  
3.3 The researcher gave the supplementary lessons and exercises through 

Google Classroom. There were tests of knowledge after learning through google 
classroom application. 

3.4 After students learned all five lessons, the researcher utilized a similar 
test to the pretest to determine the degree of achievement of grammar (posttest).  

3.5 The researcher asked the participants to answer the questionnaire on 
students’ attitudes towards passive voice supplementary material lessons through 
Google Classroom. 

3.6 The researcher interviewed the participants by semi-structured interviews 
to answer how they felt about the contents of the passive voice supplementary 
material lessons in terms of effectiveness to improve their knowledge of the passive 
voice. 

4. Data analysis 
4.1 To examine the effectiveness of passive voice supplementary lessons 

through Google Classroom, quantitative data obtained from pretest and posttest were 
analyzed by percentage, mean and standard deviation, and comparative data obtained 
from pretest and posttest were analyzed by t-test. 

4.2 To investigate students’ attitudes towards passive voice supplementary 
lessons through Google Classroom, the analysis on the questionnaire were analyzed by 
the mean and standard deviation. Content analysis was conducted for semi-structured 
interviews.  
 
Result and Discussion   

Part 1) To examine the effectiveness of passive voice supplementary 
lessons through Google Classroom 

The first research objective was to examine the effectiveness of passive voice 
supplementary lessons through Google Classroom. The sets of quantitative tables 
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presented from the scores of the pre and post passive voice test including the scores 
from 5 exercises after learning the passive voice supplementary through the Google 
classroom respectively (Table 1) and the achievement test scores after the learning 
process (Table 2). 
 
Table 1 Result of the participants’ mean score and percentage from exercises and the 
pre and post passive voice tests. 
 Pre –passive voice test 

(30) 
Exercise 

(50) 
Post-passive voice test 

(30) 

Total score 540 1,138 694 

Average (x̅) 19.28 40.64 24.78 

Percentage  81.28 (E1) 82.60 (E2) 
 
 Table 1 showed the effectiveness of the supplementary lessons during the 
learning process (E1) was equal to 81.28 and the performance effectiveness (E2) was 
equal to 82.60. Therefore, the effectiveness of the supplementary lesson E1/E2 was 
81.28/82.60, which was higher than the 80/80 set criterion. 
 
Table 2 Results of a t-test comparing the participants’ performance on the pre-and-
post passive voice tests. 
 

 N x ̅ S.D. t df Sig 

Pre –passive voice test 28 19.46 4.79 -9.744 27 0.00 

Post –passive voice test 28 24.79 3.56    

Note:* significance level of .01 
           
Table 2 showed that the achievement test scores after the learning process had an 
average of 24.79, higher than the previous test which had an average of 19.46, which 
was significantly more important to the statistical significance level of .01. 
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Part 2) To investigate students’ attitudes towards passive voice supplementary 
lessons through Google Classroom. 

The second research objective was to investigate students ’attitudes towards 
passive voice supplementary lessons through Google Classroom. Two data sets both 
quantitative and qualitative were presented from the results of the questionnaire and 
the results of the interview respectively. 
 
Result of the Questionnaire 
Table 3 - Results of the students’ attitudes towards passive voice supplementary 
lessons through Google Classroom 
 
Questionnaire Items N x ̅ S.D. Level of Agreement 

1. Student satisfaction 28 4.39 .61 high 
2. Course structure                         28 4.07 .58 high 
3. Google classroom quality             28 39.8 .70 high 
4. Google classroom flexible            28 3.97 .66 high 
5. Technology quality                      28 3.91 .59 high 
         Total                                   28 4.06 .49 high 
 

It was evident from Table 3 that student satisfaction was the highest mean 
score (4.39) followed by course structure (4.07), Google Classroom quality (3.98), Google 
classroom flexible (3.97), and technology quality (3.91) respectively. The total mean 
score was 4.06. The mean scores were all at a high level of agreement, mean scores 
were all above 3.50. According to the criteria of this research study, 3.41-4.20 had a high 
level of agreement. 

Results of the Interview 
         The results of the interview showed the information on the attitudes of students 
towards passive voice supplementary lessons through Google Classroom. This could 
support the results of the questionnaire and the result of the passive voice test after 
they learned passive voice supplementary lessons through Google Classroom. The 
students’ attitudes towards passive voice supplementary lessons through Google 
Classroom are presented below.  
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         1. The overview of passive voice supplementary lessons through Google 
Classroom was useful to the learners. 

1.1 Passive voice supplementary lessons through Google Classroom improved 
their skills in using passive voice efficiently. 

1.2 Learners liked the passive voice supplementary lessons through Google 
Classroom.           

1.3 Passive voice supplementary lessons through Google Classroom were 
beneficial in learning passive voice. 

2. Passive voice supplementary lessons through Google Classroom increased 
learning and motivated students to learn English 

3. Learners intended to use passive voice supplementary lessons through 
Google classroom in the future. 
 
Discussion   

According to the findings, Passive voice supplementary lessons through Google 
classroom improved students’ knowledge of passive voice and the students’ attitudes 
towards passive voice supplementary lessons through Google classroom were high. This 
is consistent with the work of Aisoh & Mahdee (2018), Fazle, Mir and Zakaria, Akm, and 
Mohammad (2018). 

According to their study, Google Classroom can be utilized to help language 
teaching and to enhance the teaching-learning process for both teachers and learners. It 
can be concluded that creating a learning supplementary through Google Classroom, 
makes it easy for students to access the content, just by clicking the menu provided in 
the Google classroom application from a smartphone or computer. The students can 
read to learn and watch to learn independently from PowerPoint slides, short movies, 
pictures, sounds, music, and video clips. In each lesson, learning objectives are specified 
including the content in the file to study, and summarize the content in a PowerPoint 
file. There is also a test with pictures or video clips with questions. When the test is 
completed, submit work conveniently with one click, students can see the scores from 
the test themselves and see additional explanations if the student answered 
incorrectly. Therefore, it is a response to the needs of today's learners who can learn by 
themselves anywhere and anytime quickly and conveniently.  
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Recommendations 
The first implication is that teachers ought to integrate multimedia, pictures, 

songs, and VDO clips in passive voice supplementary lessons through Google classroom. 
Using various types of media will enable the learners to increase their understanding of 
the passive voice. Another implication of the study concerns is that Thai students have 
to be given opportunities to learn academic English well. They ought to be prepared for 
self-learning and distance learning via virtual classroom platforms as Google classroom.  
In line with the national situation in which the environment is full of dust pollution and 
severe virus that is prevalent causing inconvenience in traveling to class, so 
supplementary lessons through Google classroom should be adopted. Traditional 
learning alone may not be sufficient to increase learners' ability to use English. There 
are two recommendations for future research as follows: 

1. The research should be conducted in a more extended period to be aware of 
changes resulting from detailed instruction and reduce the error of the test result. 
Some students may still remember some tests that were taken before the teaching 
experiment. Also, learning satisfaction may change if the duration of the course 
increases. 

2. Research should be done with a sample group of learners at other levels. 
Besides, the content and language level of the lesson should also be adjusted to suit 
the learners.  
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ความสัมพันธของความตระหนักเกี่ยวกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกับการมีสวนรวมในการจัดการ

ขยะในรูปแบบ 3R ที่สงผลตอความเต็มใจท่ีจะแบกรับคาใชจาย 
ในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชน 
ในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษา คาธรรมเนียมการ

จัดการและคาธรรมเนียมผลิตภัณฑ 
Relationship between Natural Resources and 

Environmental Awareness and Public Participation in 
Solid Waste Management 3R that Effecting the 

Willingness to Pay for Solid Waste Management as 
Polluters Pay Principal of People in Thonburi District, 

Bangkok : Case Study in Administration Fee and 
Product Charge 

 
   

วันที่รับบทความ : 19 มีนาคม 2563 สุรศักดิ์  โตประส ี
1
 

วันที่แกไขบทความ : 31 ตุลาคม 2563   
วันตอบรับบทความ : 6 พฤศจิกายน 2563  
       
บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ตัวแปรที่ใชในการวิจัย คือ ความตระหนักในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกับการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R และความเต็มใจที่
จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุร ี
กรุงเทพมหานคร เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถาม ใชกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน สถิติที่ใช 
คือ ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย การทดสอบ t-test One-Way ANOVA การถดถอยพหุและสหสัมพันธ
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ผลการวิจัยพบวา 1) ความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยูในระดับ
มาก 2) การมีสวนรวมในการจัดการขยะรูปแบบ 3R อยูในระดับคอนขางมาก 3) ความเต็มใจที่จะแบกรับ
คาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายอยูในระดับคอนขางมาก 4) ประชาชนในเขต
ธนบุรีที่มีอาชีพที่แตกตางกัน มีความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะ ตามหลักการผูกอ
มลพิษเปนผูจายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 5) ดานการนํากลับมาใชใหม มี
ความสัมพันธเชิงลบในระดับนอยท่ีสุดกับความเต็มใจท่ีจะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะ ตามหลักการ
ผูกอมลพิษเปนผูจาย และ 6) ดานการลดอัตราการเสื่อมสูญทรัพยากรธรรมชาติ มีความสัมพันธเชิงบวก
กับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะ ตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายสามารถอธิบาย
การเปลี่ยนแปลงของความเต็มใจท่ีจะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจาย
ของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ไดรอยละ 3.4 
 
คําสําคัญ : ความตระหนัก  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  การมีสวนรวม  การจัดการขยะ                     

ความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจาย 
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Abstract 
This research was aquantitative research. The variables in the research were natural 

resources and environmental awareness, public participation in solid waste 3R and the 
willingness to pay for solid waste management as polluters pay principle in Thonburi 
District, Bangkok. Tool used in the research was questionnaire. The subjects were 400 people. 
Statistics used in the research were frequency, percentage, means, t-test, One-Way 
ANOVA, Regression and Correlation. The findings revealed as follows: 1. The level of 
natural resources and environmental awareness was at a high level. 2. The level of 
public participation in solid waste 3R was at a medium level. 3.The level of willingness 
to pay for solid waste management as polluters pay principle was at a medium level.   
4. People in Thonburi district with different careers have differential statistic significantly 
willingness to pay for solid waste management as polluters pay principle at level 0.05. 
5. The aspect of reuse had negative correlation with the willingness to pay for solid 
waste management as polluters pay principle at a lowest level. 6. The aspect of reducing the 
degradation of natural resources had positive relation to the willingness to pay for solid 
waste management as polluters pay principle of people in Thonburi district at 3.4 percent 

Keywords :awareness, natural resources conservation, participation, solid waste 
management and willingness to pay 
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บทนํา 
ในยุคที่เรามีประชากรโลกเพ่ิมข้ึนสูงถึง 7,300 ลานคน สิ่งที่เปนปญหาตามมานอกจากความ

แออัดและความเหลื่อมล้ําทางรายไดในหลาย ๆ พ้ืนที่ทั่วโลก คือ ปริมาณขยะที่เพ่ิมมากข้ึนจากการ
บริโภคในทุกวัน และกลายเปนปญหาใหญท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในวงกวาง อาจเรียกไดวา ขยะลน
โลก ประเทศไทยเปนประเทศที่มีขยะในทะเลมากที่สุดเปนอันดับ 68 โดยมีขยะในทะเลกวา 11.47 ลาน
ตัน  ซึ่ง 80% มาจากขยะบนบก ขอมูลจากกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง พบวา ขยะที่พบในทะเล
กวาครึ่งเปนขยะพลาสติก  ปจจุบันคนไทยสรางขยะเฉลี่ย 1.14 กิโลกรัมตอคนตอวัน หรือคิดเปน 74,130 
ตันตอวัน ในป 2559 ทั่วประเทศมีขยะกวา 27 ลานตัน และ 76 จังหวัด อีก 22.84 ลานตันขณะที่
กรุงเทพมหานครมีขยะถูกทิ้งตอวันถึง 4.2 ลานตัน ติด 1 ใน 5 จังหวัดที่มีขยะมูลฝอยเกิดข้ึนตอวันมาก
ที่สุด รองลงมาคือ ชลบุรี  นครราชสีมา สมุทรปราการ ขอนแกน ซึ่งเปนขยะอินทรียที่ เ กิดจาก
อุตสาหกรรมอาหารและการกินเหลือทิ้งมากที่สุด และยับพบปญหาขยะติดตามทอระบายน้ํา และเครื่อง
สูบน้ําจนเกิดปญหาทวมขังในชวงฤดูฝน ซึ่งจากการลงพ้ืนท่ีสํารวจปญหาของไทยพีบีเอส ปรากฏภาพขยะ
ประเภทโซฟา เฟอรนิเจอร เครื่องใชไฟฟาขนาดใหญ ที่ตกคางอยูบริเวณประตูระบายน้ําและทําใหระบาย
น้ําไดชา (ทีมขาวไทยพีบีเอส, 2560) สําหรับป 2561 มีรายงานขาวจากสํานักสิ่งแวดลอมกรุงเทพมหานคร
เปดเผยวาปริมาณการจัดเก็บมูลฝอยปงบประมาณ 2561 ครึ่งปแรกคือ ตั้งแตเดือนตุลาคม 2560-
เมษายน 2561 พบวา มีการจัดเก็บมูลฝอย จํานวน 736,939 ตันตอวัน หรือเฉลี่ย 10,527.57 ตันตอวัน 
เพ่ิมข้ึนจากป 60 จากเมื่อชวงเวลาเดียวกันที่มีปริมาณเฉลี่ย 10,180.79 ตันตอวัน โดยปริมาณมูลฝอยที่
จัดเก็บไดสูงสุด 5 พ้ืนท่ีเขต ไดแก 1) เขตจตุจักร เฉลี่ย 421.16 ตันตอวัน 2) เขตบางกะป เฉลี่ย 334.59 
ตันตอวัน 3) เขตบางขุนเทียน เฉลี่ย 332.63 ตันตอวัน 4) เขตปทุมวัน เฉลี่ย 304.93 ตันตอวัน และ     
5) เขตบางเขน เฉลี่ย 301.34 ตันตอวัน สําหรับพ้ืนที่ที่มีปริมาณขยะเพ่ิมข้ึนมีจํานวน 36 เขต เชน เขต
ธนบุรี บางกะป ราษฎรบูรณะ วังทองหลาง บางซ่ือ หนองแขม ภาษีเจริญ ยานนาวา พระนคร บางนา ดิน
แดง ราชเทวี ปทุมวัน บึงกุม ประเวศ พญาไท บางแค สะพานสูง บางบอน เปนตน (ทีมขาวเดลินิวส, 
2561) 

ปญหาการกําจัดขยะที่ไมถูกวิธี เผาโดยไมมีการควบคุมกอใหเกิดสารไดออกซินสรางมลพิษในดิน 
อากาศ ทั้งในรูปแบบฝุนละออง กาซพิษ และกลิ่นไมพึงประสงค ทําใหเปนอันตรายตอผูคนทั่วไปที่สูดดม
หรือสัมผัส  นอกจากนี ้ยังพบวาปญหาขยะประเภทพลาสติกและโฟมจํานวนมากซึ่งไมสามารถกําจัดดวย
วิธีฝงกลบไดท้ังหมดเพราะพลาสติกจะใชเวลายอยสลายถึง 450 ป หลายประเทศทั่วโลกเริ่มตื่นตัวในการ
แกปญหาขยะในประเทศของตนอาจไดผลมากนอยข้ึนอยูกับความจริงจังในการแกปญหา หนึ่งในประเทศ
ที่เปนตัวอยางที่ดีในการแกปญหาขยะ คือ ประเทศไตหวันซึ่งกลายมาเปนตนแบบของโลกในการจัดการ
ขยะผานความรวมมือจากภาครัฐสวนกลางและประชาชน ผานการอํานวยความสะดวกในการแยกขยะ
ควบคูไปกับการบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด โดยประชาชนจะตองซื้อถุงขยะจากเทศบาล เพ่ือเปน
การเก็บเงินคาจัดการขยะ และเปลี่ยนการเก็บขยะจากการนําขยะไปทิ้งที่ถัง เปนการนําขยะมาทิ้งที่รถขน
ขยะแตละสีตามประเภทของขยะดวยตัวเองในเวลาที่กําหนด โดยไมสามารถทิ้งปะปนไดเลย ปจจุบัน
รัฐบาลไตหวันประกาศหามรานคาทั่วประเทศใหถุงพลาสติกและหลอดพลาสติกแกลูกคา เพ่ือเปนการลด
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การสรางขยะแตตนทาง และสามารถนําขยะกวารอยละ 55 จากเดิมรอยละ 5.9 มาใชใหมได ลดปริมาณ
ขยะตอคนไดเกือบสามเทา จาก 1.14 กิโลกรัม ตอคนตอวันในป 1998 ลงเหลือ 0.38 กิโลกรัมในป 2015 

สวนการจัดการขยะของประเทศไทย รัฐบาลไดดําเนินการแกไขปญหาขยะโดยใชแนวคิด 3R คือ 
การลดการใช (reduce) การใชซ้ํา (reuse) และการหมุนเวียนกลับมาใชใหม (recycle) โดยจัดทําแผนที่
กลยุทธ (roadmap) ในจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ พ.ศ. 2559–2564 เพ่ือเปนกรอบและทิศทางการ
ดําเนินการแกไขปญหาการจัดการขยะ โดยวางโครงสรางใหภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน
รวมกันจัดการปญหา แบงเปน 4 มาตรการ คือ (ทีมขาวไทยพีบีเอส, 2559) 

1) แกไขปญหาขยะมูลฝอยเกาตกคางสะสม  
2) สรางรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยใหม 
3) วางระเบียบและมาตรการการบริหารจัดการขยะมูลฝอย  
4) การสรางวินัยคนในชาติ  
สวนภาคเอกชนเริ่มรณรงคคัดแยกขยะในองคกร นําสวนที่ยังใชประโยชนไดไปรีไซเคิลหรือ

จําหนาย ชวยกันฝงกลบขยะอินทรียใหยอยสลายเองตามธรรมชาติหรือทําปุย สวนที่เหลืออยูใชวิธีเผา
ทําลายดวยเตาเผาขยะเทคโนโลยีสูงที่มีระบบควบคุมอากาศ โดยไมตองใชไฟฟา น้ํามัน หรือแกส อีกทั้ง
ยังมีการหารือเพ่ือตั้งเปาหมายท่ีจะลดขยะที่มีอยูในทะเลลงกวา 50% ภายในป 2570  

อยางไรก็ตาม ความพยายามในการแกปญหาขยะในประเทศไทยในรูปแบบ 3R ยังไมไดผลนัก 
ทั้งนี้เพราะคนสวนหนึ่งไมเห็นประโยชนที่สงผลกระทบตอการใชชีวิต ไมไดเห็นผลอยางชัดเจนวาการแยก
ขยะและทําความสะอาดกอนทิ้งนั้นสําคัญอยางไร ขณะรัฐบาลไทยใชงบประมาณในการจัดการขยะมาก
ถึง 13,000 ลานบาท/ป โดยในจํานวนนี้ยังไมรวมคาใชจายในการรักษาเมื่อเกิดโรค รวมทั้งการจัดการดิน
เสียและน้ําทวมจากการอุดตันของขยะ ขณะที่สามารถจัดเก็บคาจัดการขยะไดเพียง 2,300 ลานบาทจาก
คาใชจายทั้งหมด 13,000 ลานบาทตอป เนื่องจากเก็บเงินจากประชาชนไมไดและคาใชจายที่เรียกเก็บ
มิไดสะทอนคาใชจายจริงในการจัดการขยะ  

สําหรับกรุงเทพมหานครก็มีปญหาการกําจัดขยะซึ่งเปนปญหาหนักที่สุดปญหาหนึ่งและใชวิธีการ
กําจัดขยะโดยเปนภาระของฝายรักษาความสะอาดกรุงเทพมหานคร แตก็ไมสามารถแกปญหาขยะได
อยางจริงจังและยั่งยืน ทั้งนี้ เพราะการบริหารจัดการขยะมีตนทุนสูงและมีปญหาอุปสรรคมาก ปจจุบัน
กรุงเทพมหานครมีคาใชจายในการบริหารจัดการมูลฝอย 6,985 ลานบาทตอป แตคาธรรมเนียมที่จัดเก็บ
จากประชาชนไดเพียงปละ 496 ลานบาท ซึ่งโดยเฉลี่ยกรุงเทพมหานครตองใชเงินในการจัดการขยะบาน
ละ 226 บาทตอเดือน แตเก็บคาธรรมเนียมไดจริง 20 บาทตอเดือน ปจจุบันคณะกรรมการการรักษา
ความสะอาดและสิ่งแวดลอม สภา กทม. ไดมีการศึกษาระบบจัดเก็บคาธรรมเนียมกําจัดขยะมูลฝอย 
เตรียมยกรางเปนขอบัญญัติ กทม. เสนอผูวาฯ กทม. เพ่ือใหบังคับใช ทั้งนี้ คณะกรรมการฯ ไดกําหนด
อัตราคาธรรมเนียมที่จะจัดเก็บจากตนทุนการดําเนินการที่แทจริง สําหรับบานเรือนที่มีมูลฝอยไมเกิน 20      
ลิตรตอวัน หรือ 120 กิโลกรัมตอเดือน ตนทุนเทากับ 226 บาทตอเดือน แตสภา กทม. เสนอใหจัดเก็บ 
135 บาทตอเดือน หรือคิดเปนรอยละ 59 ของตนทุน (ทีมขาวไทยรัฐ, 2561) 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 51 สุรศักด์ิ โตประส ี
   

 

 จากสภาพปญหาและความเปนมาขางตนผูวิจัยจึงสนใจศึกษา เรื่อง ความสัมพันธของความ
ตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกับการมีสวนรวมในการจัดการขยะใน
รูปแบบ 3R ที่สงผลตอความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปน    
ผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษาคาธรรมเนียมการจัดการและ
คาธรรมเนียมผลิตภัณฑ เพ่ือตองการทราบความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม การมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R และความคิดเห็นของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร เก่ียวกับแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจาย ประเภท
คาธรรมเนียมการจัดการและคาธรรมเนียมผลิตภัณฑ ทั้งนี้ ผลการศึกษาจะเปนประโยชนตอการดําเนิน
นโยบายในการเก็บคาธรรมเนียมในการกําจัดขยะ ซึ่งกรุงเทพมหานครกําลังจะมีนโยบายในการเก็บ
คาธรรมเนียมในการจัดการขยะจากประชาชนในจํานวนที่สะทอนตนทุนจริง และความคิดเห็นของ
ประชาชนจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการกําหนดเกณฑในการจัดเก็บคาธรรมเนียมที่มีความเปนธรรม
และแนวทางแกไขปญหาท่ีหลากหลายจากความเห็นของประชาชน  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของ
ประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อศึกษาการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี
กรุงเทพมหานคร 
 3. เพ่ือศึกษาระดับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษ
เปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
 4. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอ
มลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จําแนกปจจัยสวนบุคคล 
 5. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม
ของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จําแนกปจจัยสวนบุคคล 
 6. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขต
ธนบุรี กรุงเทพมหานคร จําแนกปจจัยสวนบุคคล 
 7. เพ่ือศึกษาความสัมพันธของความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอมกับความเต็มใจท่ีจะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจาย 
 8. เพ่ือศึกษาความสัมพันธของการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R กับความเต็มใจที่
จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร 

9. เพ่ือศึกษาความสัมพันธของความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ          
และสิ่งแวดลอมกับการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี   
กรุงเทพมหานคร 
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วิธีการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ประชากรที่ ใช ในการวิจัยครั้งนี้  คือ ประชาชนที่มีภูมิลําเนาและอาศัยอยู ในเขตธนบุรี 

กรุงเทพมหานคร จํานวนท้ังสิ้น 107,754 คน (ที่มา : สํานักปลัดกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2559)  
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนที่มีภูมิลําเนาและอาศัยอยูในเขตธนบุรี 

กรุงเทพมหานคร จํานวนทั้งสิ้น 400 คน โดยกําหนดกลุมตัวอยางจากสูตรของทาโร ยามาเน          
(Taro Yamane อางถึงใน สุรศักดิ์ โตประสี, 2557, หนา 11) ที่มีความคาดเคลื่อน 0.05 และมีความ
เชื่อมั่น 95% ตามสูตร ดังนี ้
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ แบบสอบถามซึ่งแบง
ออกเปน 4 สวน คือ1) ปจจัยสวนบุคคล 2) ความตระหนักในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 3) การมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R และ 4) ความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจาย
ในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจาย  

ลักษณะของแบบสอบถามสวนที่ 2-4 เปนระบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) โดย
กําหนดระดับความเห็นดวยเปน 4 ระดับ คือ มาก คอนขางมาก คอนขางนอย และนอย  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตัวเอง โดยดําเนินการ ดังนี ้
 1. นําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางระหวางเดือนกุมภาพันธ-มีนาคม 
2562 

2. รวบรวมแบบสอบถามใหครบถวนตามจํานวนกลุมตัวอยางที่กําหนดและตรวจสอบความ
ถูกตองของแบบสอบถามใหมีความครบถวนสมบูรณเพ่ือนําไปวิเคราะหผล 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive Statistics) ในรูปความถ่ี (frequency) 
คารอยละ (percentage) คาเฉลี่ย (mean: x̅) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard  deviation: S.D.)
เพ่ือใชอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางและตัวแปรอิสระและตัวแปรตามและทดสอบสมมติฐานดวย
การหาความสัมพันธของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามดวยแบบจําลอง (model of analysis) แบบ
ความสัมพันธเชิงเสน (linearity) การวิเคราะหถดถอยพหุ (multiple regression) และสหสัมพันธ
(correlation) 
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ผลการวิจัย 
 ความตระหนักเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของประชาชนในเขต
ธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
 
ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย (x̅) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

และสิ่งแวดลอมของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ในภาพรวม 

ลําดับ ความตระหนัก x̅ S.D. 
มีความ
ตระหนัก 

อันดับ 

1. ดานการปรับปรุงคุณภาพของสิ่งแวดลอม 3.35 .680 มาก 3 
2. ดานการลดอัตราการเสื่อมสูญ

ทรัพยากรธรรมชาติ 
3.26 .796 มาก 5 

3. ดานการนํากลับมาใชใหม   3.35 .692 มาก 2 
4. ดานการใชสิ่งทดแทน 3.29 .764 มาก 4 
5. ดานการปองกันไมใหทรัพยากรถูกทําลาย 3.40 .714 มาก 1 

 รวมเฉลี่ย 3.31 .735 มาก  
  

จากตารางที่ 1 ความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของ
ประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานครในภาพรวม ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมมีความตระหนักอยู
ในระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 3.31 
 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการปองกันไมใหทรัพยากรถูกทําลาย มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด     
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.40มีความตระหนักอยูในระดับมากรองลงมาดานการนํากลับมาใชใหมและดานการ
ปรับปรุงคุณภาพ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.35 มีความตระหนักอยูในระดับมาก และดานการลดอัตราการเสื่อม
สูญทรัพยากรธรรมชาติ มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.26 มีความตระหนักอยูในระดับมาก 
  
 การมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
 

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ย (x̅) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การมีสวนรวมในการจัดการขยะรูปแบบ 3R     
ของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ในภาพรวม 

ลําดับ การมีสวนรวม x̅ S.D. มีสวนรวม อันดับ 
1. การใชซ้ํา (Reuse) 3.08 .856 คอนขางมาก 3 
2. การลดการใช (Reduce) 3.14 .788 คอนขางมาก 2 
3. การหมุนเวียนกลับมาใช (Recycle)  3.17 .784 คอนขางมาก 1 

 รวมเฉลี่ย 3.13 .810 คอนขางมาก  
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 จากตารางที่ 2 การมีสวนรวมในการจัดการขยะรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานครในภาพรวม ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมมีสวนรวมอยูในระดับคอนขางมาก คาเฉลี่ย
เทากับ 3.13 
 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การหมุนเวียนกลับมาใชใหม (recycle) มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด       
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.17 มสีวนรวมอยูในระดับมากรองลงมาการลดการใช (reduce) มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.14 
มสีวนรวมอยูในระดับคอนขางมาก และการใชซ้ํา (reuse) มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.08 มีสวน
รวมอยูในระดับคอนขางมาก 
 ความเต็มใจท่ีจะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของ
ประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
 
ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ย (x̅) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะ

ตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานครในภาพรวม 

ลําดับ 
ความเต็มใจท่ีจะแบกรับคาใชจาย     

ในการกําจัดขยะ 
x̅ S.D. ความเต็มใจ อันดับ 

1. คาธรรมเนียมการจัดการ 3.42 .665 มาก 1 
2. คาธรรมเนียมผลิตภัณฑ 2.95 .897 คอนขางมาก 2 

 รวมเฉลี่ย 3.18 .824 คอนขางมาก  
 
จากตารางที่ 3 ความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผู

จายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ในภาพรวม ผลการศึกษาพบวา มีความเต็มใจอยูใน
ระดับคอนขางมาก คาเฉลี่ยเทากับ 3.18 
 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา คาธรรมเนียมการจัดการมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.42 มีความเต็มใจอยูในระดับมาก และคาธรรมเนียมผลิตภัณฑมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.95 
มีความเต็มใจอยูในระดับคอนขางมาก 

การทดสอบสมมติฐาน 
1. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการ  

ผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลดาน        
เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน ระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชนผลการศึกษาพบวา
ประชาชนในเขตธนบุรีที่มีอาชีพที่แตกตางกัน มีความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตาม
หลักการผูกอมลพิษเปนผูจายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จําแนกปจจัยสวนบุคคลบุคคลดาน เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน ระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชน ผลการศึกษาพบวาประชาชนใน 
เขตธนบุรีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน ระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชนที่แตกตางกัน    
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มีความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนใน
เขตธนบุรี  กรุ งเทพมหานคร จําแนกปจจัยสวนบุคคลดาน เพศ อายุ  ระดับการศึกษา อาชีพ            
รายไดตอเดือน ระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชน ผลการศึกษาพบวา ประชาชนในเขตธนบุรีที่มีระยะเวลาที่
อยูอาศัยในชุมชนแตกตางกันการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. ผลการวิเคราะหความสัมพันธของความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมกับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของ
ประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร โดยใชสถิติการถดถอยพหุแบบหลายข้ันตอน (multiple 
regression) และสหสัมพันธ (correlation) ผลการวิเคราะหโดยใชสถิติการถดถอยพหุแบบหลายข้ันตอน 
พบวา ตัวแปรอิสระทั้ง 5 คือ ดานการปรับปรุงคุณภาพของสิ่งแวดลอมดานการลดอัตราการเสื่อมสูญ
ทรัพยากรธรรมชาติ ดานการนํากลับมาใชประโยชนใหม ดานการใชสิ่งทดแทน และดานการปองกันไมให
ทรัพยากรถูกทําลาย ซึ่งมีตัวแปร 1 ตัวมีผลเชิงบวกตอตัวแปรตาม คือ ดานการลดอัตราการเสื่อมสูญ
ทรัพยากรธรรมชาติ มีความสัมพันธกับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผู
กอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของ
ความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนเขต
ธนบุรี กรุงเทพมหานคร ไดรอยละ 3.4 แสดงวา ยังมีตัวแปรอ่ืนที่ไมไดนํามาพิจารณาครั้งนี้อีกรอยละ 
96.6ที่มีผลตอความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของ
ประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร และสมการที่ไดจากการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอน 
(stepwise) มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .00 มีคาผิดพลาดของการคาดประมาณดวยดวยสมการ 
(standard error of the estimate) เก่ียวกับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตาม
หลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร เทากับ 4.02503 สวนผลการ
วิเคราะห โดยใชสถิติสหสัมพันธ (correlation) พบวา ดานการนํากลับมาใชใหมมีความสัมพันธเชิงลบใน
ระดับนอยที่สุด (r = -.112*) กับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอ
มลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

5. ผลการวิเคราะหความสัมพันธของการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R กับความเต็ม
ใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะ ตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร โดยใชสถิติการถดถอยพหุแบบหลายข้ันตอน (multiple regression) และสหสัมพันธ 
(correlation) ผลการวิเคราะหโดยใชสถิติการถดถอยพหุแบบหลายข้ันตอน (multiple regression)   
ผลการวิเคราะห พบวา ตัวแปรอิสระทั้ง 3 คือ การลดการใช (reduce) การใชซ้ํา (reuse) และการ
หมุนเวียนกลับมาใช (recycle) ซึ่งมีตัวแปร 1 ตัวมีผลเชิงลบตอตัวแปรตาม คือ การลดการใช (reduce) 
มีความสัมพันธกับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจาย
ของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของความเต็มใจที่จะแบก
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รับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
ไดรอยละ 1.4 แสดงวายังมีตัวแปรอ่ืนที่ไมไดนํามาพิจารณาครั้งนี้อีกรอยละ 98.6 ที่มีผลตอความเต็มใจที่
จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร และสมการที่ไดจากการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอน (stepwise) มีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .00 มีคาผิดพลาดของการคาดประมาณดวยดวยสมการ (standard error of the 
estimate) เก่ียวกับความเต็มใจท่ีจะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจาย
ของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร เทากับ 3.84566 โดยใชสถิติสหสัมพันธ (correlation) ผล
การวิเคราะห พบวา การลดการใช (reduce) มีความสัมพันธเชิงลบในระดับสูงมาก (r = -.120*) กับ
ความเต็มใจท่ีจะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขต
ธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

6. ผลการวิเคราะหความสัมพันธของความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่ งแวดลอมกับการมีส วนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร โดยใชสถิติการถดถอยพหุแบบหลายข้ันตอน (multiple regression) และสหสัมพันธ 
(correlation) ผลการวิเคราะหโดยใชสถิติการถดถอยพหุแบบหลายข้ันตอน (multiple regression) 
พบวา ตัวแปรอิสระทั้ง 5 คือ ดานการปรับปรุงคุณภาพของสิ่งแวดลอมดานการลดอัตราการเสื่อมสูญ
ทรัพยากรธรรมชาติ ดานการนํากลับมาใชประโยชนใหม ดานการใชสิ่งทดแทน และดานการปองกันไมให
ทรัพยากรถูกทําลายซึ่งมีตัวแปร 3 ตัวมีผลเชิงบวกตอตัวแปรตาม เรียงตามลําดับของคาสัมประสิทธิ์ของ
การถดถอยจากมากไปนอยคือ ดานการปองกันไมใหทรัพยากรถูกทําลายดานการลดอัตราการเสื่อมสูญ
ทรัพยากรธรรมชาติและดานการนํากลับมาใชประโยชนใหมตัวแปรทั้ง 3 มีความสัมพันธกับกับการมีสวน
รวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร สามารถอธิบายการ
เปลี่ยนแปลงของกับการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร ไดรอยละ 32.2 แสดงวา ยังมีตัวแปรอ่ืนที่ไมไดนํามาพิจารณาครั้งนี้อีก รอยละ 67.8 ที่
มีผลตอกับการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
และสมการที่ไดจากการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอน (stepwise) มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .00 มี
คาผิดพลาดของการคาดประมาณดวยดวยสมการ (standard error of the estimate) เก่ียวกับกับการมี
สวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร เทากับ 4.038 
โดยใชสถิติสหสัมพันธ (correlation) ผลการวิเคราะหพบวา ดานการปรับปรุงคุณภาพมีความสัมพันธเชิง
บวกในระดับนอยที่สุด (r = .260**) กับการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนใน
เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนดานการลดอัตราการเสื่อมสูญ
ทรัพยากรธรรมชาติ มีความสัมพันธเชิงบวกในระดับปานกลาง (r = .353**) กับการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผล 
1. ผลการวิเคราะหความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของ

ประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ในภาพรวม ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมมีความตระหนักอยู
ในระดับมากเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการปองกันไมใหทรัพยากรถูกทําลาย มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมาดานการลดอัตราการเสื่อมสูญทรัพยากรธรรมชาติ มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุดสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ปภาวี วงษทัต (2560) ซึ่งทําวิจัยเรื่อง ความสัมพันธของความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมกับการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรน้ําของประชาชน ในเขตเทศบาลตําบลหนองบัว 
อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ผลการศึกษาพบวา ความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลหนองบัว อําเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุร ี      
ในภาพรวมมีความตระหนักอยูในระดับมากสอดคลองกับแนวคิดของ ประสาท อิศรปดา (อางถึงใน ปภาวี 
วงษทัต, 2560, หนา 12) อธิบายวาความตระหนักเปนพฤติกรรม ทางดานอารมณหรือความรูสึกของ
ความรูความคิดความตระหนักเปนเรื่องของโอกาสที่ไดรับสัมผัสจากสิ่งเราหรือสิ่งแวดลอมความรูหรือ
การศึกษาเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอความตระหนัก ซึ่งอาจสรุปไดวา กลุมตัวอยางมีความตระหนักอยูใน
ระดับมาก เนือ่งจากกลุมตัวอยางเปนประชาชนที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครซึ่งเปนจังหวัดที่มีประชากร
มีการศึกษาอยูในเกณฑสูงกวาในจังหวัดอ่ืน ๆ ในประเทศ อีกทั้งกรุงเทพมหานครเปนศูนยกลางของความ
เจริญ เทคโนโลยีและการสื่อสารทําใหประชาชนสามารถเขาถึงองศความรูและมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม
ที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตของประชาชนในกรุงเทพมหานคร จึงเปนเหตุผลสนับสนุนใหประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร มีความตระหนกัตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 2. การมีสวนรวมในการจัดการขยะรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ใน
ภาพรวม ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมมีสวนรวมอยูในระดับคอนขางมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา การคัดแยก (recycle) มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดรองลงมาการใชซ้ํา (reuse) มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุดสอดคลอง
กับงานวิจัยของ เกียรติกุล ถวิล (2558) ซึ่งทําวิจัยเรื่องพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในรูปแบบ 3R 
(reduce, reuse, recycle) ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชลบุรี อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรีผล
การศึกษาพบวาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในรูปแบบ 3R (reduce, reuse, recycle) ของประชาชน   
ในเขตเทศบาลเมืองชลบุรี อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
เปนรายดานพบวาดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือดานการคัดแยกขยะมูลฝอยอยูในระดับปานกลางรองลงมาคือ
ดานการนํากลับมาใชใหมอยูในระดับปานกลาง และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือดานการลดการเกิดขยะมูล
ฝอยอยูในระดับปานกลาง 

3. ความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของ
ประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ในภาพรวม ผลการศึกษาพบวา มีความเต็มใจอยูในระดับ
คอนขางมากเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา คาธรรมเนียมการจัดการมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา 
คาธรรมเนียมผลิตภัณฑมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุดไมสอดคลองกับงานวิจัยของ สโรชา นพคุณ (2545) ซึ่งทําวิจัย
เรื่อง ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีตอความเต็มใจที่จะจายของผูใหบริการ ระบบบําบัดน้ําเสียที่มีตอ
การเก็บคาธรรมเนียมในการบําบัด : กรณีศึกษาเขตเทศบาลนครเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา มีความเต็ม
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ใจที่จะจายคาธรรมเนียมในการบําบัดน้ําเสีย ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 51.4 โดยเห็นวาถาเทศบาลมี
การปรับปรุงทาระบายน้ําทิ้งและคูคลอง ทานยินดีที่จะจายคาบําบัดน้ําเสียเสียในราคาที่สูงกวา 50 บาท 
มีคาเฉลี่ยสูงสุด คาเฉลี่ย 4.36 เห็นดวยในระดับมากรองลงมาคือ การเก็บคาธรรมเนียมเปนสิ่งที่ผูสราง
มลภาวะควรใหความรวมมือ มีคาเฉลี่ย 4.29 เห็นดวยในระดับมากและเห็นดวยที่เทศบาลจะเก็บคาบําบัด
น้ําเสียในราคาท่ีสูงกวา 50 บาท/เดือน/ครัวเรือน มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คาเฉลี่ย 3.35 เห็นดวยอยูในระดับปาน
กลาง  

4. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการ  
ผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลโดยใช      
t-test และ One-Way ANOVA ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการ
กําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม
ปจจัยสวนบุคคลดาน เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน ระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชน ผล
การศึกษาพบวา ประชาชนในเขตธนบุรี ที่มีอาชีพที่แตกตางกันมีความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการ
กําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลอง
กับงานวิจัยของ สโรชา นพคุณ (2545) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีตอความเต็มใจ
ที่จะจายของผูใชบริการระบบบําบัดน้ําเสียที่มีตอการเก็บคาธรรมเนียมในการบําบัด : กรณีศึกษาเขต
เทศบาลนครเชียงใหม ที่พบวา อาชีพที่แตกตางกันมีความเต็มใจท่ีจะจายคาบําบัดน้ําเสียแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยอาชีพธุรกิจสวนตัว มีความเต็มใจที่จะจายคาบําบัดน้ําเสีย สูงที่สุด 
รองลงมาคือ พนักงานเอกชน และอาชีพคาขาย มีความเต็มใจที่จะจายคาบําบัดน้ําเสีย ต่ําที่สุด แตไม
สอดคลองกับรายไดและระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชน พบวา รายไดและระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชนที่
แตกตางกันความเต็มใจที่จะจายคาบําบัดน้ําเสียแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
สอดคลองกับแนวคิดของ ฮอทส ซีเบิรต (Horst Siebert อางถึงใน กัญญารัตน ลบเมฆ, 2544, หนา 25)
กลาววาความเต็มใจข้ึนอยูตัวแปรรายได (income)  
 5. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จําแนกปจจัยสวนบุคคล โดยใช t-test และ 
One-Way ANOVA ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จําแนกปจจัยสวนบุคคลบุคคล ดานเพศ 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน ระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชน ผลการศึกษาพบวาประชาชน
ในเขตธนบุร ีที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน ระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชนของความ
ตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของ วีรญา บุญสิน (2553) ศึกษาวิจัยเรื่อง ความตระหนักของประชาชน
ที่มีตอปญหาทรัพยากรน้ําในพ้ืนที่ อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา เพศ อายุ และระยะเวลา
ที่อาศัยในพ้ืนท่ีที่แตกตางกันความตระหนักของประชาชนท่ีมีตอปญหาทรัพยากรน้ําในพ้ืนที่ อําเภอเกาะส
มุย จังหวัดสุราษฎรธานี แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตไมสอดคลองกับรายได อาชีพ และ
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การศึกษาที่แตกตางกันความตระหนักของประชาชนที่มีตอปญหาทรัพยากรน้ําในพ้ืนที่ อําเภอเกาะสมุย 
จังหวัดสุราษฎรธานี แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนใน
เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จําแนกปจจัยสวนบุคคล โดยใช t-test และ One-Way ANOVA ผลการ
วิเคราะหเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร จําแนกปจจัยสวนบุคคลดาน เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน 
ระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชน ผลการศึกษาพบวา ประชาชนในเขตธนบุรีที่มีระยะเวลาที่อยูอาศัยใน
ชุมชนแตกตางกันของการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของ ปภาวรินท นาจําปา (2557) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง การมีสวนรวม
ของประชาชนตอการจัดการขยะมูลฝอย ของเทศบาลตําบลคลองใหญ อําเภอคลองใหญ จังหวัดตราด 
พบวา ระยะเวลาท่ีอยูอาศัยท่ีตางกันการมีสวนรวมของประชาชนตอการจัดการขยะมูลฝอย ของเทศบาล
ตําบลคลองใหญ อําเภอคลองใหญ จังหวัดตราด แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 และเพศที่
แตกตางกันการมีสวนรวมของประชาชนตอการจัดการขยะมูลฝอย ของเทศบาลตําบลคลองใหญ อําเภอ
คลองใหญ จังหวัดตราด แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 แตไมสอดคลองกับ อายุ การศึกษา 
อาชีพและรายไดตอเดือน ที่ตางกันการมีสวนรวมของประชาชนตอการจัดการขยะมูลฝอย ของเทศบาล
ตําบลคลองใหญ อําเภอคลองใหญ จังหวัดตราด แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 7. ผลการวิเคราะหความสัมพันธของความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมกับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของ
ประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร โดยใชสถิติการถดถอยพหุแบบหลายข้ันตอน (multiple 
regression) และสหสัมพันธ (correlation) ผลการวิเคราะหความสัมพันธของความตระหนักเก่ียวกับการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตาม
หลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร โดยใชสถิติการถดถอยพหุ
แบบหลายข้ันตอน (multiple regression) และสหสัมพันธ (correlation) ผลการวิเคราะหพบวา ดาน
การลดอัตราการเสื่อมสูญทรัพยากรธรรมชาติมีความสัมพันธเชิงบวกกับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจาย
ในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร สามารถ
อธิบายการเปลี่ยนแปลงของความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษ
เปนผูจายของประชาชนเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ไดรอยละ 3.4 สวนผลการวิเคราะหโดยใชสถิติ
สหสัมพันธ (correlation) พบวา ดานการนํากลับมาใชใหม มีความสัมพันธเชิงลบในระดับนอยที่สุด             
(r = -.112*) กับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของ
ประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไมสอดคลองกับแนวคิดของ 
ฮอทส ซีเบิรต (Horst Siebert อางถึงใน กัญญารัตน ลบเมฆ, 2544, หนา 25) ที่กลาววาความเต็มใจ
ข้ึนอยูกับตัวแปรตาง ๆ คือ ทัศคติที่มีตอสังคม (attitude toward society) ระดับการรับรูขาวสาร (the 
level of application information available) ความถ่ีในการใชทรัพยากร (frequency and 
intensity of use) และรายได (income) 
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 8. ผลการวิเคราะหความสัมพันธของการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R กับความเต็ม
ใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร โดยใชสถิติการถดถอยพหุแบบหลายข้ันตอน (multiple regression) และสหสัมพันธ 
(correlation) ผลการวิเคราะหความสัมพันธของการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R กับความ
เต็มใจท่ีจะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร โดยใชสถิติการถดถอยพหุแบบหลายข้ันตอน (multiple regression) และสหสัมพันธ 
(correlation) ผลการวิเคราะหพบวา การลดการใช (reduce) มีความสัมพันธเชิงลบกับความเต็มใจที่จะ
แบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะ
ตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ไดรอยละ 1.4 สวนการ
วิเคราะหดวยสถิติสหสัมพันธ (correlation) ผลการวิเคราะห พบวา การลดการใช (reduce) มี
ความสัมพันธเชิงลบในระดับสูงมาก (r = -.120*) กับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะ
ตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 สามารถอภิปรายไดวา ประชาชนที่มีพฤติกรรมการลดการใชวัสดุที่ทําใหเกิดขยะ ซึ่งจะสงผล
กระทบตอสิ่งแวดลอม เชน ถุงพลาสติก โฟม ขวดพลาสติก เปนตน มีแนวโนมเต็มใจที่จะแบกรับ
คาใชจายในการกําจัดขยะ เพราะเปนผูมีจิตสํานึกและความตระหนักยอมสงผลใหยินยอมจายคาจัดการ
ขยะ ดังนั้น รัฐบาลหรือหนวยงานที่เก่ียวของควรปลูกฝงใหประชาชนทั่วไปมีจิตสํานึกและตระหนักตอ
ปญหาขยะและปญหาสิ่งแวดลอม เพ่ือจะไดกําหนดนโยบายใหประชาชนรับภาระคาใชจายในการจัดการ
ขยะโดย เพ่ือลดภาระที่ตกอยูกับรัฐบาลหรือกรุงเทพมหานครอยางเชนในปจจุบัน 

9. ผลการวิเคราะหความสัมพันธของความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมกับการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
โดยใชสถิติการถดถอยพหุแบบหลายข้ันตอน (multiple regression) กับสหสัมพันธ (correlation) ผล
การวิเคราะหความสัมพันธของความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกับ
ความเต็มใจท่ีจะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขต
ธนบุรี กรุงเทพมหานคร โดยใชสถิติการถดถอยพหุแบบหลายข้ันตอน (multiple regression) ผลการ
วิเคราะห พบวา ดานการลดอัตราการเสื่อมสูญทรัพยากรธรรมชาติมีความสัมพันธเชิงบวกกับความเต็มใจ
ที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะ
ตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ไดรอยละ 3.4 สวนผลการ
วิเคราะห โดยใชสถิติสหสัมพันธ (correlation) พบวา ดานการนํากลับมาใชใหมมีความสัมพันธเชิงลบใน
ระดับนอยที่สุด (r = -.112*) กับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอ
มลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไม
สอดคลองกับงานวิจัยของ พีรพล ครบเบ็ญจะ (2560) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธของจิตสาธารณะ
ของประชาชนกับการมีสวนรวม ในการกําจัดขยะในเขตบางกอกนอย จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่พบวา 
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ตัวแปรอิสระทั้ง 4 ซึ่งมีตัวแปรอิสระ 3 ตัว สงผลเชิงบวกตอตัวแปรตาม เรียงตามลําดับของคา
สัมประสิทธิ์ของการถดถอยจากมากไปนอย คือ ดานการอาสาทํางาน ดานการหลีกเลี่ยงการทําลาย ดาน
การเคารพสิทธิ และมีตัวแปรอิสระ 1 ตัว สงผลเชิงลบตอตัวแปรตาม คือ ดานการเขารวมกิจกรรม ตัว
แปรอิสระทั้ง 4 มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการจัดการขยะในเขตบางกอกนอย จังหวัด
กรุงเทพมหานคร และไมสอดคลองกับแนวคิดของ วิลเลี่ยม รีดเดอร (อางถึงใน สมรักษ ก่ิงรุงเพชร, 
2541, หนา 18) ไดสรุปปจจัยตาง ๆ ท่ีมีตอการเขามามีสวนรวมของประชาชนไว 11 ประการ ไดแก การ
ปฏิบัติตนใหสอดคลองตามความเชื่อพ้ืนฐานมาตรฐานคุณคา เปาหมาย ประสบการณที่ผิดปกติธรรมดา 
ความคาดหมาย การมองแตตัวเอง การบีบบังคับ นิสัยและประเพณี  โอกาส ความสามารถ และการ
สนับสนุน 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1. จากผลการศึกษาพบวาประชาชนในเขตธนบุรีที่มีอาชีพที่แตกตางกันมีความเต็มใจที่จะ    
แบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายแตกตางกันซึ่งรัฐบาลตองมีมาตรการ
ในการบังคับ ใหประชาชนทุกกลุมอาชีพตองรับผิดชอบคาใชจายในการกําจัดขยะ และมลพิษดวยตนทุน
ในการกําจัดขยะที่แทจริง 

2. จากผลการศึกษาพบวาประชาชนในเขตธนบุรีที่มีระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชนแตกตางกัน
การมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R รัฐบาลควรมีนโยบายในการสนับสนุนใหประชาชนที่แยก
ขยะ โดยครัวเรือนที่มีการแยกขยะจะไดรับการลดหยอนในการกําจัดขยะ และไดใชถุงแยกขยะฟรีหรือ
ไดรับสวนแบงรายไดจากการแยกขยะของกรุงเทพมหานคร 

3. จากผลการศึกษาพบวา ดานการลดอัตราการเสื่อมสูญทรัพยากรธรรมชาติมีความสัมพันธเชิง
บวกกับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของ
ประชาชนในเขตธนบุรีประชาชนในกรุงเทพมหานคร ควรมีความตระหนักถึงการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
หรือทรัพยากรธรรมชาติใหมีความสะอาด เพ่ือลดอัตราการเสื่อมสูญทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่อยูอาศัย 
ซึ่งจะทําใหพ้ืนท่ีอยูอาศัยปราศจากขยะและพ้ืนท่ีนั้นมีความนาอยูมากยิ่งข้ึน 

4. จากผลการศึกษาพบวาการลดการใช (reduce) มีความสัมพันธเชิงลบกับความเต็มใจที่จะ
แบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานครประชาชนที่มีพฤติกรรมการลดการใชขยะควรจะไดรับสิ่งตอบแทนหรือไดรับการยกเวน
การดําเนินการบางประการจากรัฐบาล เชน ผูท่ีไมไดรับถุงพลาสติกจากการซื้อสินคาควรไดลดราคาสินคา 
ไดแตมสะสมในการแลกซื้อสินคาหรือไดบริจาคเงินเพ่ือการกุศล เปนตน หรือในกรณีตรงกันขาม หาก
ประชาชนที่ซื้อสินคาและรับถุงพลาสติกจะตองจายคาถุงพลาสติกและจะไมไดรับการลดราคาสินคาหรือ
รับแตมสะสมใด ๆ 

5. จากผลการศึกษาพบวา ความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธเชิงบวกกับความเต็มใจท่ีจะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอ
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มลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร รัฐบาลควรขอความรวมมือกับ
สถาบันการศึกษา หนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชนใหมีการจัดกิจกรรม ใหความรูเก่ียวกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือใหประชาชนมีจิตสํานึกในการการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหมากข้ึน 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาเปรียบเทียบมาตรการในการสงเสริมใหประชาชนแยกขยะและเต็มใจจายคาบริการ
ในการกําจัดขยะและมลพิษของประเทศตาง ๆ ในโลก เพ่ือคนหาวิธีการท่ีเหมาะสมสําหรับประเทศไทย 

2. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ เพ่ือคนหาวิธีการคัดแยกขยะของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
ที่มาจากความเต็มใจและตระหนกัถึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือลดโลกรอน 

3. ควรศึกษาเปรียบเทียบการสรางความรวมมือของประชาชนในการคัดแยกขยะดวยจิตสํานึก
กับการถูกบีบบังคับดวยกฎหมาย เพ่ือคนหาวิธีการที่ดีที่สุดที่สงผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะของ
ประชาชนท่ีไดผลเปนรูปธรรม 

4. การศึกษางานวิจัยครั้งตอไป ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบนโยบายและกิจกรรมของของ
ภาครัฐและภาคเอกชนในการจัดโครงการในการลดการใชขยะเพ่ือคนหาวิธีที่ดีที่สุด มาปรับใชในการคัด
แยกขยะของครัวเรือนในกรุงเทพมหานคร 
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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของ
เทศบาลสําหรับผูสงูอายุ 

Factors Affecting the Social Welfare Management 
Efficiency of Municipality for Elderly People 

 
วันที่รับบทความ : 21 กรกฎาคม 2563 พิมพงา  เพ็งนาเรนทร 1 

วันที่แกไขบทความ : 25 กรกฎาคม 2563  
วันตอบรับบทความ : 29 กรกฎาคม 2563  

 
บทคัดยอ  

วัตถุประสงคในการวิจัยเพ่ือ 1) พัฒนาโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุ 2) ศึกษาปจจัยจูงใจที่มีอิทธิพลเชิง
บวก 3) เพ่ือศึกษาปจจัยคํ้าจุนที่มีอิทธิพลเชิงบวก 4) เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล และ      
5) เพ่ือศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพเพ่ือสนับสนุนความสัมพันธของโมเดลกับกลุมตัวอยางเชิงคุณภาพ 
การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงผสานวิธี เครื่องมือการวิจัยใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ
จากผูบริหารเทศบาลจํานวน 330 คน และใชการสัมภาษณเชิงลึกในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพกับตัวแทน
ผูสูงอายุและผูบริหารเทศบาล จํานวน 20 คน ผลการศึกษาพบวา ประสิทธิภาพ ปจจัยจูงใจ ปจจัยคํ้าจุน
ในภาพรวมอยูในระดับมาก ผลการทดสอบสมมติฐานปจจัยจูงใจดานความกาวหนา ปจจัยคํ้าจุนดาน
ความมั่นคงในงาน ดานเงินเดือนและคาตอบแทนมีผลตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมจึงเปนไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ขอเสนอแนะจากการวิจัย เทศบาลควรเพ่ิมปจจัยจูงใจในการทํางานใหกับเจาหนาที่
ในดานความกาวหนา สวนปจจัยคํ้าจุนควรเพ่ิมในดานความมั่นคงในงาน ดานเงินเดือนและคาตอบแทน 
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Abstract 

The objectives of this study are were to 1) develop the causal model, 2) study 
motivational factors with positive influence, 3) study supporting factors with positive 
influence, 4) check the consistency of the model, and 5) obtain the qualitative data in 
order to support the relationship between the model and qualitative samples. A mixed-
method approach was used to conduct this research study. Questionnaires were used to 
collect quantitative data from 330 municipal administrators, and in-depth interviews 
were employed to obtain qualitative data from 20 elderly representatives and municipal 
administrators. The findings revealed that the efficiency, motivational factors, and 
supporting factors were in high level. As for hypothesis testing, it was found that a 
motivational factor for progress and supporting factors for job security, salary, and 
compensation had an effect on the efficiency of social welfare provision, which was in 
accordance with the set hypothesis. As for implications of the study, the municipality 
should increase the employee motivation in terms of progress. Regarding supporting 
factors, there should be more concern about job security, salary, and compensation. 
 
Keywords: affecting factors, efficiency, social welfare for the elderly  
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บทนํา 
การกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุจากป 2557 พบวา ประชากรสูงอายุของไทยมีถึง 9.93 ลานคน     

คิดเปนรอยละ 15.3 ของประชากรท้ังประเทศจํานวน 64.89 ลานคน และคาดวาในป 2570 จะมีผูสูงอายุ
เพ่ิมข้ึนเปน 16.15 ลานคน คิดเปน 1 ใน 4 ของประชากรไทย (ขอมูลประมาณการประชากรของประเทศ
ไทย พ.ศ. 2553-2583 ของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ) จากขอมูล
ของผูสูงอายุดังกลาว จึงจําเปนตองเรงพัฒนาสวัสดิการทางสังคมและใหมีหลักประกันความมั่นคงในการ
ดําเนินชีวิตที่ยั่งยืน รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 และกฎหมายแมบทที่ตราข้ึน
สําหรับองคกรปกครองสวนทองถ่ินรูปแบบตาง ๆ ไดใหอํานาจแกองคกรปกครองสวนทองถ่ินในการ
ดําเนินกิจกรรมหรือการบริการสาธารณะที่หลากหลายและจากพระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอน
การกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน พุทธศักราช 2542 มาตรา 16 และ 17 ไดกําหนด
อํานาจและหนาที่ในการจัดระบบบริการสาธารณะขององคกรปกครองสวนทองถ่ินอยางชัดเจน สงผลให
รัฐบาลสวนกลางถายโอนภารกิจและงานสวัสดิการสังคมใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนผูจัดสวัสดิการ
สังคม เพ่ือใหเกิดการดูแลประชาชนอยางทั่วถึง และการใหการสงเคราะหแกผูสูงอายุเปนภารกิจและ
อํานาจหนาที่หนึ่งของเทศบาลในการจัดบริการสาธารณะเพ่ือประชาชน โดยมีแนวคิดที่จะกระจายงานให
อยูภายใตการบริหารจัดการขององคกรปกครองสวนทองถ่ินและชุมชนใหมากที่สุด เพราะเชื่อวาทองถ่ิน
และชุมชนอยูใกลชิดกับผูสูงอายุมากที่สุด ยอมรูและเขาใจสภาพปญหาและความตองการของผูสูงอายุได
ด ีจึงถายโอนภารกิจนี้มาใหกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

ประเทศไทยแมวาจะมีการจัดสวัสดิการสังคมสําหรับผูสูงอายุในหลายรูปแบบ ในขณะเดียวกันก็
ยังพบปญหาและอุปสรรคในการจัดสวัสดิการสังคมสําหรับผูสูงอายุไทย ดังนี้ (นารีรัตน จิตรมนตรี และ
สาวิตรี ทยานศิลป, 2552) 1) งานสวัสดิการสังคมผูสูงอายุขาดการบูรณาการและความตอเนื่อง การ
ดําเนินงานแยกสวนไมมีลักษณะบูรณาการและมีอุปสรรคคือ อํานาจในการสั่งการและกลไกในการ
ขับเคลื่อนขาดความตอเนื่องท้ังในระดับนโยบายและการปฏิบัติ จึงสงผลใหไมบรรลุเปาหมาย 2) ขาดการ
นํานโยบายสูการปฏิบัติอยางแทจริง 3) ขาดแคลนงบประมาณและบุคลากรในการปฏิบัติงาน 4) สวัสดิการ
สังคมที่รัฐจัดใหกับผูสูงอายุยังไมเพียงพอกับความตองการของผูสูงอายุและไมตอบสนองปญหาไดอยาง
แทจริงไมครอบคลุมผูสูงอายุทั้งหมดและยังไมสามารถกระจายไดทั่วถึง 5) แนวคิดในการบริการเชิง
สงเคราะหระดับรายบุคคล ไมสามารถสรางความเขมแข็งใหแกผูสูงอายุใหสามารถพึ่งพาตนเองไดอยาง
ยั่งยืน และการจัดใหผูสูงอายุอยูแยกจากครอบครัวทําใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตไมดีและมีความรูสึกวาเหว 
6) ผูสูงอายุขาดการรับรูและความเขาใจในสิทธิของผูสูงอายุตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ        พ.ศ. 
2546 และ 7) การจัดบริการที่ภาคประชาชนไมมีสวนรวมทําใหไมไดรับความรวมมือ ซึ่งสอดคลองกับ (กิ
ติพัฒน นนทปทมะดุล, 2547 หนา 42) ที่กลาวถึงการดําเนินงานดานสวัสดิการสังคมสําหรับผูสูงอายุที่
ผานมาจนถึงปจจุบัน ปญหาอุปสรรคที่เกิดข้ึนคือ งานสวัสดิการสังคมผูสูงอายุไดสงผลใหเกิดประโยชนแก
ผูสูงอายุเพียงบางกลุมเทานั้น ไมสามารถกระจายไดทั่วถึงและตอบสนองตอความตองการที่แทจริงของ
ผูสูงอายุ และไมไดมีการกระจายไปสูผูสูงอายุในเขตชนบท ซึ่งเปนผูสูงอายุสวนใหญของประเทศ 
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จากรายงานสถิติจํานวนผูสูงอายุของประเทศไทย พ.ศ. 2562 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา
สัดสวนโครงสรางประชากรผูสูงอายุในภาคกลางเพ่ิมข้ึนเปนอันหนึ่ง เมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนประชากร
ในภาคกลาง โดยมีสัดสวนรอยละของผูสูงอายุสูงที่สุดคิดเปนรอยละ 17.77 รองลงมา คือ ภาคเหนือรอย
ละ 16.87 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือรอยละ 16.04 ภาคตะวันออก 14.85 และภาคใตรอยละ 14.56 
(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2562) ในขณะที่สัดสวนจํานวนผูสูงอายุของประเทศไทยในภาพรวมเพ่ิมข้ึนรอย
ละ 16.73 จากแนวโนมจํานวนผูสูงอายุในภาคกลางที่มีสัดสวนสูงข้ึนมากกวาภาพรวมของประเทศ และ
รายงานของสํานักงานสถิติแหงชาติ ไดคาดวาในป 2566 ภาคกลางจะเขาสูสังคมผูสูงวัยอยางสมบูรณโดย
มีสัดสวนผูสูงอายุมากกวารอยละ 20 ฉะนั้น จะเห็นจํานวนรอยละที่เพ่ิมข้ึนอยางชัดเจนของผูสูงอายุใน
ภาคกลาง ทําใหหนวยงานภาครัฐที่เก่ียวของ โดยเฉพาะเทศบาลที่เปนองคกรปกครองสวนทองถ่ินที่มี
หนาที่ในการจัดสวัสดิการสังคมใหผูสูงอายุ จะตองดูแลและใหบริการผูสูงอายุที่มีจํานวนเพ่ิมข้ึนอยาง
ตอเนื่องไดอยางไรใหมีประสิทธิภาพ ไมใหเกิดปญหากับเจาหนาที่ในการปฏิบัติงานที่มีไมเพียงพอ 
ระเบียบการเบิกจายที่ไมยืดหยุน ผูสูงอายุไมใหความรวมมือทําใหเจาหนาที่ปฏิบัติงานยาก ลาชา ไมทัน
ตามความตองการของผูสูงอายุ ซึ่งจากปจจัยเหลานี้อาจสงผลใหเจาหนาที่ของเทศบาลทํางาน ขาด
ประสิทธิภาพ และอาจสงผลกระทบกับผูสูงอายุท่ีมารับบริการได จากจํานวนของผูสูงอายุในภาคกลางที่มี
แนวโนมสูงข้ึนอยางชัดเจน และปญหาการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลดังกลาว ผูวิจัยเห็นวา ควรที่จะ
นําทฤษฎีของ Herzberg มาใชในการแกปญหาการจัดสวัสดิการใหผูสูงอายุของเทศบาล เนื่องจากทฤษฎี
นีศึ้กษาเก่ียวกับปจจัยที่มีผลตอการทํางานของบุคคลากรในองคกร โดยศึกษาถึงทัศนคติของบุคคลที่มีตอ
การทํางานเพ่ือหาทางที่จะลดความไมพอใจในการทํางาน เพ่ือที่ทําใหบุคคลมีความรูสึกที่จะพยายาม
เสริมสรางประสิทธิภาพในการทํางานใหมากขึ้น เปนการกระตุนใหเกิดความพึงพอใจแกบุคคลในองคการ
ใหปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้น ทฤษฎีนี้สรางขวัญและกําลังใจในการทํางานเพ่ือจูงใจให
คนชอบและรักในงานที่ทํา เปนการกระตุนใหเกิดความพึงพอใจใหแกบุคคลในองคการใหปฏิบัติงานได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลกับประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของ
เทศบาลสําหรับผูสูงอาย ุ

2. เพ่ือศึกษาปจจัยจูงใจที่มีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล
สําหรับผูสูงอาย ุ

3. เพ่ือศึกษาปจจัยคํ้าจุนท่ีมีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล
สําหรับสําหรับผูสูงอาย ุ

4. เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลความสัมพันธของปจจัยจูงใจ ปจจัยคํ้าจุนที่มีอิทธิพล
เชิงบวกกับประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลสําหรับผูสูงอายกัุบขอมูลเชิงประจักษ 

5. เพ่ือศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพเพ่ือสนับสนุนความสัมพันธของโมเดลกับกลุมตัวอยางเชิงคุณภาพ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือ ผูบริหารและเจาหนาที่ที่ดูแลงานดานสวัสดิการสังคมของเทศบาลในจังหวัด
ภาคกลาง รวมท้ังหมด 1,956 คน (กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน, 2562) และกลุมตัวอยาง ผูวิจัย
ใชเกณฑในการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางกําหนดดวยสูตรสําเร็จของทาโร ยามาเน (Yamane, 1973) ที่
ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 ไดกลุมตัวอยาง 316 คน แตเนื่องจากการเก็บแบบสอบถามบางแหงอาจ
เกิดการไมสมบูรณ จึงเก็บขอมูลจํานวน 330 คน และใชแบบสัมภาษณศึกษาจากผูสูงอายุและผูบริหาร
เทศบาล จังหวัดละ 5 คน รวมท้ังหมด 20 คน 
  

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
2.1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถามเก่ียวกับระดับประสิทธิภาพและ

ปจจัยจูงใจปจจัยคํ้าจุนท่ีมีผลตอการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล 
2.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณเก่ียวกับระดับประสิทธิภาพการ

จัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล 
 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.1 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองรวมกับ

ผูชวยนักวิจัย โดยนําแบบสอบถามไปแจกใหกลุมตัวอยางแลวทําการชี้แจงการตอบแบบสอบถามเพ่ือให
เกิดความเขาใจที่ถูกตองกับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยขอความอนุเคราะหใหเทศบาลชวยเก็บรวบรวม
แบบสอบถามที่กลุมตัวอยางตอบแลว และสงไปรษณียกลับใหผูวิจัยตามที่อยูที่จาหนาซองพรอมติด
แสตมปไว แลวสงกลับมาใหผูวิจัยตามเวลาที่ไดนัดหมายไว สวนเทศบาลใดที่ไมสงแบบสอบถามกลับมา
ทางไปรษณีย ผูวิจัยจะเดินทางไปรับแบบสอบถามกลับดวยตนเอง 

3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยขอหนังสือเพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากมหาวิทยาลัยรามคําแหงยื่นเสนอตอกลุมเปาหมายในการวิจัยพรอมกับบทสัมภาษณ 
นัดหมายวันเวลาในการสัมภาษณและดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งผูวิจัยทําการสัมภาษณดวยตนเอง 
โดยมีการชี้แจงการสัมภาษณใหกลุมเปาหมายเกิดความเขาใจท่ีถูกตองตรงกัน 
 

4. การวิเคราะหขอมูล 
4.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยมกีารวิเคราะหระดับประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการ

สังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุและปจจัยจูงใจ ปจจัยคํ้าจุนที่มีผลตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคม
ของเทศบาลใหผูสูงอายุ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติคือการวิเคราะหคาเฉลี่ยคาเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
วิเคราะหองคประกอบแบบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) ของปจจัยจูงใจและปจจัย
คํ้าจุนในการปฏิบัติงานที่มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ โดยใช
สถิติสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวาง
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ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตนที่ทําหนาที่พยากรณตั้งแต 2 ตัวข้ึนไปกับตัวแปรตาม โดยวิธีแบบข้ันตอน 
(stepwise) สวนโมเดลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis model) เปน
โมเดลการวิเคราะหถดถอยใชศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม (Y) กับตัวแปรอิสระ (X1, X2, ...) 
เม่ือตัวแปรมีความสัมพันธแบบเสนตรง  

4.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (content analysis) 
ใชวิเคราะหผลการสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอาย ุ
โดยการตรวจสอบขอมูลแลวนําขอมูลที่ไดจากการบันทึกมาเรียบเรียงใหเปนไปตามลําดับตามประเด็นที่
ทําการสัมภาษณ นําขอมูลมาตีความและเรียงขอมูลตามลําดับความถ่ีของคําตอบ สังเคราะหขอมูลที่ได
ทั้งหมดทําการปรับปรุงแกไขขอมูลใหสมบูรณ 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. สรุปผลการวิจัย 
1.1 ผูบริหารท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชายมีอายุ 50 ปข้ึนไป มีระดับการศึกษาสูง

กวาปรญิญาตรี ดํารงตําแหนง ผูอํานวยการกอง มีประสบการณ 11-20 ป สวนใหญทํางานอยูในเทศบาล
ตําบลมีจํานวนผูสูงอายุในความรับผิดชอบของเทศบาล 500-1,000 คน งานสวัสดิการสังคมผูสูงอายุสวน
ใหญอยูในความรับผิดชอบของสํานักปลัดเทศบาลและมีเจาหนาที่ที่รับผิดชอบจํานวน 2 คน สวน
งบประมาณในงานสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุจะไดรับจัดสรรนอยกวา 100,000 บาท 

1.2 ระดับประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ในภาพรวม พบวา
เทศบาลจัดสวัสดิการสังคมใหผูสูงอายุมีประสิทธิภาพอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.66 และสอดคลองกับ
ผลการสัมภาษณเชิงลึกที่มีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา 
ผูบริหารเทศบาลสวนใหญคิดวาประสิทธิภาพดานการใหบริการอยางเทาเทียมกันของเทศบาลมีมากที่สุด 
ซึ่งคาเฉลี่ย 4.08 รองลงมา ดานการบริการอยางรวดเร็วทันเวลา มีคาเฉลี่ย 4.03 รองลงมาคือ ดานการ
ใหบริการอยางตอเนื่อง ซึ่งมีคาเฉลี่ย 3.50 รองลงมาคือ ดานการใหบริการอยางเพียงพอ ซึ่งมีคาเฉลี่ย 
3.41 และสุดทายดานการใหบริการอยางกาวหนา มีคาเฉลี่ย 3.27 ตามลําดับ 

1.3 ปจจัยจูงใจท่ีมีผลตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายพุบวา 
1.3.1 ระดับปจจัยจูงใจ ตามความเห็นของผูบริหารในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อ

พิจารณารายดาน พบวา ผูบริหารสวนใหญคิดวาปจจัยจูงใจดานความสําเร็จในการทํางานสงผลตอ     
การเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการมากที่สุด รองลงมาดานการยอมรับนับถือดานความรับผิดชอบ 
ดานลักษณะของงาน และสุดทายดานความกาวหนาตามลําดับ 

1.3.2 ปจจัยจูงใจที่มีผลตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ 
มีทั้งหมด 20 ตัวแปรสามารถจัดกลุมได 5 factor ซึ่ง factor ที่ 1 สําคัญที่สุดเนื่องจากสามารถอธิบาย
หรือดึงความแปรปรวนของขอมูลไดมากที่สุด สวน factor ที่ 2, 3, 4 และ 5 มีสําคัญรองลงมา ซึ่งทั้ง     
5 factor สามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลรวมกันได ในครั้งนี้สามารถจัดกลุมตัวแปรไดทั้งหมด 
5 องคประกอบดังนี้ factor ที่ 1“ความสําเร็จ“(BT1) ประกอบดวย 5 ตัวแปรคือ B1, B2, B3, B4, B5 
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factor ที่ 2 “ความกาวหนา” (BT2) ประกอบดวย 4 ตัวแปรคือ B19, B20, B21, B18 factor ที่ 3              
“ความรับผิดชอบ” (BT3) ประกอบดวย 5 ตัวแปร คือ B17, B13, B16, B11, B14 factor ที่ 4 “การยอมรับ
นับถือ” (BT4) ประกอบดวย 3 ตัวแปรคือ B8, B6, B9 factor ที่ 5 “ลักษณะงาน” (BT5) ประกอบดวย 
3 ตัวแปร คือ B10, B12, B15 สรุปไดวาทั้ง 5 factor มีความสามารถในการอธิบายความแปรปรวนของ
ตัวแปรท่ีใชวัดปจจัยจูงใจท่ีมีผลตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอาย ุ

1.3.3 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานปจจัยจูงใจที่มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพการจัด
สวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ 1) ดานความกาวหนา ดานลักษณะงานที่มีอิทธิพลเชิงบวกตอ
ประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหกับผูสูงอายุ ในดานการใหบริการอยางเทาเทียมกัน  
จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว สวนปจจัยจูงใจในการปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ไดแก ดานความสําเร็จ ดานความ
รับผิดชอบ ดานการยอมรับนับถือลวนเปนปจจัยที่ไมมีอิทธิพลเชิงบวก จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว        
2) ดานความสําเร็จ ดานความกาวหนาที่มีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของ
เทศบาลใหผูสูงอายุในดานการบริการอยางรวดเร็วทันเวลา จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว สวนปจจัยจูงใจใน
การปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ไดแก ดานความรับผิดชอบ ดานการยอมรับนับถือ และดานลักษณะงาน ลวนเปน
ปจจัยท่ีไมมีอิทธิพลเชิงบวก จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 3) ดานการใหบริการอยางเพียงพอ มีอิทธิพลเชิง
บวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ในดานการใหบริการอยางเพียงพอจึง
ยอมรับสมมติ ฐานที่ ตั้ ง ไว  ส วนป จจั ยจู งใจในการปฏิบั ติ งานอ่ืน ๆ ได แก  ด านความสํ า เร็ จ                       
ดานความกาวหนา ดานการยอมรับนับถือ และดานลักษณะงานลวนเปนปจจัยที่ไมมีอิทธิพลเชิงบวก จึง
ปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว  4) ดานความรับผิดชอบ ดานการยอมรับนับถือที่มี อิทธิพลเชิงบวกตอ
ประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ในดานการใหบริการอยางตอเนื่อง จึงยอมรับ
สมมติฐานที่ตั้งไว สวนปจจัยจูงใจในการปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ไดแก ดานความสําเร็จ ดานความกาวหนา     
ดานลักษณะงาน ลวนเปนปจจัยที่ไมมีอิทธิพลเชิงบวก จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 5) ดานความกาวหนา 
ดานลักษณะงานที่มีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ใน   
ดานการใหบริการอยางกาวหนาจึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว สวนปจจัยจูงใจในการปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ไดแก 
ดานความสําเร็จ  ดานความรับผิดชอบ ดานการยอมรับนับถือ ลวนเปนปจจัยที่ไมมีอิทธิพลเชิงบวก     
จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ต้ังไว และ 6) ดานความสําเร็จ ดานลักษณะงาน มีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพ
การจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุโดยรวม จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว สวนปจจัยจูงใจในการ
ปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ไดแก ดานความกาวหนา ดานความรับผิดชอบ ดานการยอมรับนับถือลวนเปนปจจัยที่ไม
มีอิทธิพลเชิงบวก จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไวและสามารถตอบคําถามของการวิจัยขอที่ 1 ไดดังนี้ 
องคประกอบของปจจัยจูงใจมีอิทธิพลเชิงบวกกับประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหกับ
ผูสูงอายุอยางไร ตัวแปรปจจัยจูงใจในการปฏิบัติงานมีเพียง 2 ตัวแปรจากทั้งหมด 5 ตัวแปรที่มีอิทธิพล 
เชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ไดแก ดานลักษณะงาน (BT5) 
ดานความสําเร็จ (BT1) ตางมีอิทธิพลเชิงบวกเรียงจากมากไปนอย (beta = 0.473* และ 0.159* ตามลําดับ) 
นั่นคือ ถาผูบริหารเทศบาลมีลักษณะงานที่ดีหรือประสบความสําเร็จมากแนวโนมที่จะทําใหเกิด
ประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุโดยรวมก็จะมากดวย  
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1.4 ปจจัยคํ้าจุนท่ีมีผลตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอาย ุพบวา 
1.4.1 ระดับปจจัยคํ้าจุน ตามความเห็นของผูบริหารในภาพรวมอยูในระดับมาก        

เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ผูบริหารสวนใหญคิดวาปจจัยคํ้าจุนดานรายไดและเงินเดือนสงผลตอการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการมากที่สุด รองลงมาคือ ดานนโยบายและการบริหาร รองลงมามีคาเฉลี่ย
เทากันสองดานคือ ดานความสัมพันธกับผูใตบังคับบัญชามาและดานความมั่นคงในงาน รองลงมาคือ 
สภาพแวดลอมในการทํางาน ดานสภาพแวดลอมในการทํางาน และสุดทายดานการนิเทศงาน ตามลําดับ 

1.4.2 ปจจัยคํ้าจุนท่ีมีผลตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดกิารสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ
ที่มีความเหมาะสมสามารถนําไปวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจไดมีทั้งหมด 24 ตัวแปร สามารถจัดกลุม
ได 3 factor ซึ่ง factor ที่ 1 สําคัญท่ีสุดเน่ืองจากสามารถอธิบายหรือดึงความแปรปรวนของขอมูลไดมาก
ที่สุด สวน factor ที่ 2 และ 3 มีความสําคัญรองลงมา ซึ่งทั้ง 3 factor สามารถอธิบายความแปรปรวน
ของขอมูลรวมกันได ในครั้งนี้สามารถจัดกลุมตัวแปรไดทั้งหมด 3 องคประกอบ ดังนี้ factor ที่ 1 “ความ
มั่นคงในงาน” (CT1) ประกอบดวย 10 ตัวแปรคือ C18, C22, C16, C15, C19, C24, C21, C17, C20, 
C27 factor ที่ 2“สัมพันธภาพ” (CT2) ประกอบดวย 10 ตัวแปร คือ C9, C6, C5, C7, C8, C11, C10, 
C12, C13, C14 factor ที่ 3 “เงินเดือนและคาตอบแทน” (CT3) ประกอบดวย 4 ตัวแปร คือ C3, C2, 
C1, C4 สรุปไดวาทั้ง 3 factor มีความสามารถในการอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรที่ใชวัดปจจัยคํ้า
จุนในการปฏิบัติงานของเทศบาลใหผูสูงอาย ุ

1.4.3 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานปจจัยคํ้าจุนที่มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพการจัด
สวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ 1) ดานความมั่นคงในงานดานสัมพันธภาพ ดานเงินเดือนและ
คาตอบแทนที่มีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ในดาน
การใหบริการอยางเทาเทียมกัน จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 2) ดานความมั่นคงในงาน ดานเงินเดือนและ
คาตอบแทนมีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ในดานการ
บริการอยางรวดเร็วทันเวลา จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว สวนปจจัยคํ้าจุนในการปฏิบัติงานอ่ืน ๆ คือ ดาน
สัมพันธภาพ ลวนเปนปจจัยที่ไมมีอิทธิพลเชิงบวก จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 3) ดานเงินเดือนและ
คาตอบแทน (CT3) มีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ใน
ดานการใหบริการอยางเพียงพอ จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว สวนปจจัยคํ้าจุนในการปฏิบัติงานอ่ืน ๆ 
ไดแกดานความมั่นคงในงาน ดานสัมพันธภาพลวนเปนปจจัยที่ไมมีอิทธิพลเชิงบวก จึงปฏิเสธสมมติฐาน
ที่ตั้งไว 4) ดานสัมพันธภาพดานเงินเดือนและคาตอบแทนมีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัด
สวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ในดานการใหบริการอยางตอเนื่อง จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 
สวนปจจัยคํ้าจุนในการปฏิบัติงานอ่ืน ๆ คือ ดานความมั่นคงในงานลวนเปนปจจัยที่ไมมีอิทธิพลเชิงบวก 
จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 5) ดานความมั่นคงในงาน ดานเงินเดือนและคาตอบแทนที่มีอิทธิพลเชิงบวก
ตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ในดานการใหบริการอยางกาวหนาจึง
ยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว สวนปจจัยคํ้าจุนในการปฏิบัติงานอ่ืนๆ คือดานสัมพันธภาพลวนเปนปจจัยที่ไมมี
อิทธิพลเชิงบวก จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว และ 6) ดานความมั่นคงในงาน ดานเงินเดือนและคาตอบแทนที่มี
อิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุโดยรวม จึงยอมรับ
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สมมติฐานที่ตั้งไว สวนปจจัยคํ้าจุนในการปฏิบัติงานอ่ืน ๆ คือดานสัมพันธภาพลวนเปนปจจัยที่ไมมี
อิทธิพลเชิงบวก จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว และสามารถตอบคําถามของการวิจัยขอที่ 2 ไดวา 
องคประกอบของปจจัยคํ้าจุนมีอิทธิพลเชิงบวกกับประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหกับ
ผูสูงอายุอยางไรตัวแปรปจจัยคํ้าจุนในการปฏิบัติงานมีเพียง 2 ตัวแปรจากทั้งหมด 5 ตัวแปรที่มีอิทธิพล
เชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ไดแก ดานความมั่นคงในงาน 
(CT1) ดานเงินเดือนและคาตอบแทน (CT3) ตางมีอิทธิพลเชิงบวกเรียงจากมากไปนอย (beta = 0.322* 
และ 0.321* ตามลําดับ) นั่นคือ ถาผูบริหารเทศบาลมีความมั่นคงในงานหรือไดรับเงินเดือนและ
คาตอบแทนมาก แนวโนมที่จะทําใหเกิดประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ 
โดยรวมก็จะมากดวย  

2. อภิปรายผลการวิจัย 
2.1 ประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอาย ุ

  ประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ พบวา ในภาพรวมเทศบาล
จัดสวัสดิการสังคมใหผูสูงอายุมีประสิทธิภาพอยูในระดับมาก โดยเรียงลําดับจากดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไป
หาต่ําสุด พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญใหความสําคัญดานการใหบริการอยางเทาเทียมกัน รองลงมาคือ
ดานการบริการอยางรวดเร็วทันเวลา ดานการใหบริการอยางตอเนื่อง ดานการใหบริการอยางเพียงพอ
และสุดทายคือ ดานการใหบริการอยางกาวหนา ซึ่งสอดคลองกับ Encyclopedia Britannica (2007,   
pp. 923-924) ที่ใหความหมายของการจัดสวัสดิการสังคมวา เปนการตอบสนองตอความตองการของ
ประชาชนทั้งในดานสังคมเศรษฐกิจ การศึกษาและการดูแลสุขภาพ ซึ่งเปนพ้ืนฐานของการดูแลรักษา    
ทางสังคมยิ่งไปกวานั้น รัฐจะตองสรางใหเกิดความเปนอยูที่ดีใหกับชุมชนและสังคมในภาพรวม
เชนเดียวกับคณะกรรมการสงเสริมการจัดสวัสดิการสังคมแหงชาติ (2550, หนา 9) ที่กลาวถึงหลักการ
สิทธิความเทาเทียมกันความเสมอภาคและความเปนธรรมทางสังคมเพ่ือนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี
ของคนในสังคม 

2.2 ระดับปจจัยจูงใจ ตามความเห็นของผูบริหารในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายดาน พบวา ผูบริหารสวนใหญคิดวาปจจัยจูงใจดานความสําเร็จในการทํางานสงผลตอการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการมากที่สุด รองลงมาดานการยอมรับนับถือดานความรับผิดชอบ ดาน
ลักษณะของงาน และสุดทายดานความกาวหนาตามลําดับปจจัยจูงใจที่มีผลตอประสิทธิภาพการจัด
สวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ มีทั้งหมด 20 ตัวแปรสามารถจัดกลุมได 5 factor ซึ่ง factor ที่ 1 
สําคัญท่ีสุดเน่ืองจากสามารถอธิบายหรือดึงความแปรปรวนของขอมูลไดมากที่สุด สวน factor ที่ 2, 3, 4 
และ 5 มีสําคัญรองลงมา ซึ่งทั้ง 5 factor สามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลรวมกันได ในครั้งนี้
สามารถจัดกลุมตัวแปรไดทั้งหมด 5 องคประกอบ ดังนี้ factor ที่ 1 “ความสําเร็จ” (BT1) ประกอบดวย 
5ตัวแปรคือ  B1, B2, B3, B4, B5 Factor ที่ 2 “ความกาวหนา” (BT2) ประกอบดวย 4 ตัวแปรคือ B19, 
B20, B21, B18 Factor ที่ 3 “ความรับผิดชอบ” (BT3) ประกอบดวย 5 ตัวแปร คือ B17, B13, B16, B11, 
B14 factor ที่ 4 “การยอมรับนับถือ” (BT4) ประกอบดวย 3 ตัวแปรคือ B8, B6, B9 factor ที่ 5 
“ลักษณะงาน” (BT5) ประกอบดวย 3 ตัวแปรคือ B10, B12, B15 สรุปไดวาทั้ง 5 factor มีความสามารถใน
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การอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรที่ใชวัดปจจัยจูงใจที่มีผลตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคม
ของเทศบาลใหผูสูงอาย ุผลการทดสอบสมมติฐานปจจัยจูงใจท่ีมีอิทธิพลตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการ
สังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ 1) ดานความกาวหนา ที่เก่ียวกับลักษณะงานมีอิทธิพลเชิงบวกตอ
ประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 2) ดานความสําเร็จ ที่
เก่ียวกับความกาวหนามีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลจึงยอมรับ
สมมติฐานที่ตั้งไว 3) ดานการใหบริการอยางเพียงพอที่เก่ียวกับความรับผิดชอบมีอิทธิพลเชิงบวกตอ
ประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 4) ดานการยอมรับนับถือที่
เก่ียวกับความรับผิดชอบ มีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล จึงยอมรับ
สมมติฐานที่ต้ังไว 5) ดานความกาวหนา ที่เก่ียวกับลักษณะงานท่ีมีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัด
สวัสดิการสังคมของเทศบาล จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว และ 6) ดานความสําเร็จ ที่เก่ียวกับลักษณะงาน 
มีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุโดยรวม จึงยอมรับ
สมมติฐานที่ต้ังไว และสามารถตอบคําถามของการวิจัย คือ องคประกอบของปจจัยจูงใจมีอิทธิพลเชิงบวก
กับประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลมีตัวแปรปจจัยจูงใจในการปฏิบัติงานมีเพียง 2 ตัว
แปรจากทั้งหมด 5 ตัวแปร ที่มีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลให
ผูสูงอายุ ไดแก ดานลักษณะงาน (BT5) ดานความสําเร็จ (BT1) นั่นคือ ถาผูบริหารเทศบาลมีลักษณะงาน
ที่ดีหรือประสบความสําเร็จมาก แนวโนมที่จะทําใหเกิดประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล
ใหผูสูงอายุโดยรวมก็จะมากดวย 

2.3 ระดับปจจัยคํ้าจุน ตามความเห็นของผูบริหารในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายดาน พบวา ผูบริหารสวนใหญคิดวา ปจจัยคํ้าจุนดานรายไดและเงินเดือนสงผลตอการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการมากที่สุด รองลงมาคือ ดานนโยบายและการบริหาร รองลงมามีคาเฉลี่ย
เทากันสองดานคือ ดานความสัมพันธกับผูใตบังคับบัญชามาและดานความมั่นคงในงาน รองลงมาคือ 
สภาพแวดลอมในการทํางาน ดานสภาพแวดลอมในการทํางาน และสุดทายดานการนิเทศงาน ตามลําดับ 
สวนปจจัยคํ้าจุนท่ีมีผลตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ที่มีความเหมาะสม
สามารถนําไปวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจไดมีทั้งหมด 24 ตัวแปร สามารถจัดกลุมได 3 factor ซึ่ง 
factor ที่ 1 สําคัญที่สุดเนื่องจากสามารถอธิบายหรือดึงความแปรปรวนของขอมูลไดมากที่สุด สวน 
factor ที่ 2 และ 3 มีความสําคัญรองลงมา ซึ่งทั้ง 3 factor สามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูล
รวมกันได ในครั้งนี้สามารถจัดกลุมตัวแปรไดทั้งหมด 3 องคประกอบ ดังนี้ factor ที่ 1 “ความมั่นคงใน
งาน” (CT1) ประกอบดวย 10 ตัวแปรคือ C18, C22, C16, C15, C19, C24, C21, C17, C20, C27 
Factor ที่ 2 “สัมพันธภาพ” (CT2) ประกอบดวย 10 ตัวแปร คือ C9, C6, C5, C7, C8, C11, C10, C12, 
C13, C14 factor ที่ 3 “เงินเดือนและคาตอบแทน” (CT3) ประกอบดวย 4 ตัวแปร คือ C3, C2, C1, C4 
สรุปไดวาท้ัง 3 factor มีความสามารถในการอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรท่ีใชวัดปจจัยคํ้าจุนในการ
ปฏิบัติงานของเทศบาลใหผูสูงอายุ ผลการทดสอบสมมติฐานปจจัยคํ้าจุนที่มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพการ
จัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอาย ุ1) ดานความมั่นคงในงานที่เก่ียวกับสัมพันธภาพ เงินเดือนและ
คาตอบแทนมีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล จึงยอมรับสมมติฐาน
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ที่ตั้งไว 2) ดานความมั่นคงในงาน ที่เก่ียวกับเงินเดือนและคาตอบแทนมีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพ
การจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 3) ดานการใหบริการอยางเพียงพอที่เก่ียวกับ
เงินเดือนและคาตอบแทน มีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล จึง
ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 4) ดานการใหบริการอยางตอเนื่อง ที่เกี่ยวกับสัมพันธภาพเงินเดือนและ
คาตอบแทนมีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล จึงยอมรับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว 5) ดานการใหบริการอยางกาวหนาที่เก่ียวกับความมั่นคงในงาน เงินเดือนและคาตอบแทนที่มี
อิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลจึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว และ     
6) ในภาพรวมดานความมั่นคงในงาน ดานเงินเดือนและคาตอบแทนที่มีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพ
การจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว และสามารถตอบคําถามของการวิจัยขอที่ 
2 คือองคประกอบของปจจัยคํ้าจุนมีอิทธิพลเชิงบวกกับประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล
ใหกับผูสูงอายุมีตัวแปรปจจัยคํ้าจุนในการปฏิบัติงานมีเพียง 2 ตัวแปรจากทั้งหมด 5 ตัวแปรที่มีอิทธิพล
เชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ไดแก ดานความมั่นคงในงาน 
(CT1) ดานเงินเดือนและคาตอบแทน (CT3) นั่นคือ ถาผูบริหารเทศบาลมีความมั่นคงในงานหรือไดรับ
เงินเดือนและคาตอบแทนมาก แนวโนมที่จะทําใหเกิดประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลให
ผูสูงอายุ โดยรวมก็จะมากดวยซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ สมภพ แสงจันทร (2555) พบวา บุคลากร
ในโรงพยาบาลชุมชน สังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนมมีปจจัยจูงใจอยูในระดับมาก มีปจจัยคํ้า
จุนและขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานอยูในระดับปานกลาง ปจจัยจูงใจและปจจัยคํ้าจุนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้ ปจจัยจูงใจและ
ปจจัยคํ้าจุนท่ีสามารถพยากรณขวัญกําลังใจไดประมาณรอยละ 39 และสามารถพยากรณขวัญกําลังใจใน
การปฏิบัติงานของบุคลากรในโรงพยาบาลชุมชน ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมี 5 ดาน ไดแก ดาน
นโยบายและการบริหารงานขององคการ ดานการไดรับการยอมรับนับถือ ดานความสําเร็จในการทํางาน 
ดานความรับผิดชอบตองานและดานสภาพการทํางานและเงื่อนไขการทํางานและสอดคลองกับแนวคิด
ของ Herzberg (1959) พบวา แรงจูงใจในการทํางาน มีมิติที่แตกตางกัน 2 มิติที่เก่ียวกับการจูงใจ ดาน
หนึ่งเปนองคประกอบที่เปนไดทั้งสาเหตุของความไมพอใจและสามารถปองกันความไมพอใจได และ
ใกลเคียงกับงานวิจัยของ Salleh et al. (2016) ไดทําการศึกษาอิทธิพลของแรงจูงใจในการทํางาน ความ
ผูกพันตอองคการในสถานที่ทํางาน พบวา แรงจูงใจในการทํางานมีความสัมพันธเชิงบวกความผูกพันตอ
องคกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับการวิจัยของ Steers (1977) ที่วิจัยเก่ียวกับ
อัตราการลาออกจากงาน พบวา พนักงานโรงงาน 9 ใน 11 แหงอัตราการลาออกจากงานมีความสัมพันธ
กับความรูสึกวามีความมั่นคงในการทํางานระยะยาว สอดคลองกับแนวความคิดของบูชแนนและเสตียรส 
(Buchanan, 1974; Steers, 1977) ที่ไดทําการศึกษาพบวา สมาชิกในองคการที่มีโอกาสกาวหนาในการ
ทํางานจะมีความผูกพันตอองคการสูง ดังนั้น การสรางความรูสึกใหผูปฏิบัติงานเห็นวาเขามีโอกาส
กาวหนาและประสบความสําเร็จในงาน จะเปนปจจัยที่สําคัญที่เพ่ิมความรูสึกผูกพันตอองคกรไดและ
สอดคลองกับทฤษฎีความตองการ (need hierchy theory) ของมาสโลว (Maslow, 1970, pp. 35-46) ที่
แบงความตองการของมนุษยออกเปน 5 ลําดับข้ัน ไดแก ความตองการทางดานรางกาย ความตองการ
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ความมั่นคงปลอดภัย ความตองการทางดานสังคม และความรักความตองการชื่อเสียงเกียรติยศ และ
ความตองการที่ไดรับความสําเร็จในชีวิตและความปรารถนาของตนเอง และสอดคลองกับงานวิจัยของ   
ดัลแฮม และคนอ่ืน ๆ (Dunham, Gube, & Castaneda, 1994, pp. 370-380) พบวา ความผูกพันดาน
ความรูสึกมีความสัมพันธดานบวกกับความสําคัญตอองคการ สอดคลองกับ Leggatt and Dwyer (2003) 
ที่พบวา ปจจัยที่ชวยพัฒนาทรัพยากรบุคคลใหมีผลการปฏิบัติงานในระดับสูง มี 8 ประการ คือ การ
กําหนดเปาหมายและขอมูลยอนกลับ ภาวะผูนําที่จะสนับสนุนการพัฒนาผลการปฏิบัติงาน การบริหาร
จัดการทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ บรรยากาศและวัฒนธรรมองคกรเปนปจจัยที่สําคัญ การจัด
โครงสรางองคกรและสิ่งแวดลอม การเปนองคกรแหงการเรียนรู การพัฒนาคุณภาพอยางตอเนื่อง จะชวย
แกปญหาการปฏิบัติงานและการฝกอบรมและพัฒนาจะชวยเพ่ิมประสิทธิผลของบุคคลและทีมงาน 
สอดคลองกับการศึกษาของ Chen (2003) ที่พบวา ปจจุบันองคกรที่ประสบความสําเร็จจะตองมีการ
จัดการความรูมาใชในองคกรโดยองคกรเหลาน้ันจะมีองคประกอบหลักที่สําคัญในการจัดการความรู คือ มี
ผูนําที่มีพฤติกรรมในการสงเสริมและสนับสนุนกระบวนการ และสอดคลองกับการศึกษาของ Xu (2005) 
ที่พบวา สภาพแวดลอมภายในองคกรรวมสมัยที่มีลักษณะการทํางานเปนเครือขายสามารถบริหารจัดการ
องคกร พนักงาน ทรัพยากร สารสนเทศ และสินทรัพยความรู ใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. องคกรปกครองสวนทองถ่ินรูปแบบอ่ืนสามารถนําแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการจัด
สวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ไปใชเปนแนวทางในการกําหนดมาตรฐาน
การจัดสวัสดิการสังคมของหนวยงานตนเอง รวมทั้งการกําหนดแนวทางการพัฒนาความรูความสามารถ
ในดานการบริหารและการปฏิบัติงานใหแกเจาหนาที่ เพ่ือใหการจัดสวัสดิการสังคมขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ินเกิดความสําเร็จนําไปสูคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุและประชาชนโดยภาพรวม 

2. ผูบริหารขององคกรปกครองสวนทองถ่ินรูปแบบอ่ืน สามารถนําผลการวิจัยไปกําหนดเปน
นโยบายหรือแผนงานสวัสดิการสังคมของทองถ่ินตนเองเพ่ือใหสอดคลองกับแผนงานสวัสดิการสังคม
ระดับจังหวัดและระดับชาติ เพ่ือรองรับการถายโอนงานดานสวัสดิการสังคมอยางเต็มรูปแบบ รวมถึง
ขอรับการจัดสรรงบประมาณจากรัฐบาลเพ่ือสนับสนุนการดําเนินโครงการภายใตงานสวัสดิการสังคมจาก
กองทุนสงเสริมการจัดสวัสดิการสังคมได 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประวัติความเปนมา การสืบทอด องคประกอบของการ
แสดง และวิธีการแสดงรําวงโบราณชอง วิธีการศึกษา ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากเอกสาร หนังสือ ตํารา 
งานวิจัยที่เก่ียวของ การสัมภาษณผูที่มีสวนเก่ียวของจากแหลงขอมูลตาง ๆ เก่ียวกับประวัติความเปนมา 
อัตลักษณของชาวชอง การสืบทอดการแสดง ความผูกพันของรําวงโบราณชองกับวิถีชีวิตชาวชอง 
องคประกอบของการแสดง ลักษณะการแตงกาย วิธีการแสดง และโอกาสที่ใชในการแสดง โดยแบงกลุม
การสัมภาษณออกเปน 2 กลุม คือ กลุมผูทรงคุณวุฒิ และกลุมภูมิปญญาทองถ่ินศิลปะการแสดงรําวง
โบราณชอง มีการกําหนดหลักเกณฑของผูใหขอมูลท้ังสองกลุมที่ชัดเจน การสรางเครื่องมือแบบสัมภาษณ 
พรอมทั้งมีการตรวจสอบเครื่องมือและขอมูล ตลอดจนการวิเคราะหขอมูลที่ได เพ่ือมาเขียนรายงานการ
วิจัย รําวงโบราณชอง ผลการวิจัยพบวา รําวงโบราณชองเปนการแสดงของชาวชองซึ่งเปนชนพ้ืนเมือง
ดั้งเดิม ที่ตําบลคลองพลู อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี เปนบทรองที่มีการเก้ียวพาราสีกันระหวาง
ชาย-หญิง เนื้อรองมีทั้งบทรองภาษาไทย และบทรองภาษาชอง ซึ่งเปนการบอกเลาวิถีชีวิตของชาวชอง โดย
มีการสืบทอด  แบงได 2 ระยะ องคประกอบการแสดงประกอบดวย บทรองจํานวน 11 บทรอง เครื่องดนตรี 
ใชกลองเพลวัด หรือกลองทัด 1 ใบ ตีประกอบจังหวะ ทารําเปนการเก้ียวพาราสีระหวางชาย-หญิง  
 
คําสําคัญ : รําวง  โบราณชอง  
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Abstract 

The objective of this research is to study the history, the inheritance, the 
elements of the ancient Chong dance, and the step pattern of the ancient Chong dance. 
The researcher obtained information from books, textbooks, related research papers, 
and interviews with experts from a variety of backgrounds concerning the identity of the 
Chong people, the inheritance of the show, the connection of the ancient Chong dance 
to the Chong people, the composition of the show, costumes, the step pattern, and the 
occasions on which the dance was performed. The interviews were divided into 2 
groups: the experts and the local people with great knowledge and wisdom of the 
ancient Chong dance. There were criteria for both groups of informants. Interview tools 
were constructed and assessed. The data obtained were analyzed in order to write a 
research report on the ancient Chong dance. The findings revealed that the ancient 
Chong dance was a performance of the Chong people who were traditional indigenous 
people of Tambon Khlong Plu, Khao Khitchakut District, Chanthaburi Province. The 
dance was about a love motion between men and women. The lyrics contained both 
the Thai lyrics and the Chong language, which told the lifestyle of the Chong people. 
The inheritance could be divided into 2 stages. The composition of the show consisted 
of 11 lyrics. Klong Phen or Klong Tad was used as a percussion instrument for playing 
the rhythm. The dance is the courtship dance between men and women.  
 
Keywords: dance, ancient chong 
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ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่มีชนกลุมนอยอาศัยกระจัดกระจายอยูทั่วไปทุกภาค เชน ชาวจีน 
ชาวไทยมุสลิม ชาวลาว ชาวไทยภูเขาเผาตาง ๆ ชาวญวน ชาวเขมร และชาวเลที่อาศัยอยูตามเกาะตาง ๆ 
ของชายฝงทะเลดานมหาสมุทรอินเดีย เปนตน รวมทั้งชาวชอง (Chong) ซึ่งอาศัยอยูทางภาคตะวันออก
ของประเทศไทย บริเวณจังหวัดระยอง จันทบุรี และตราด (ตรี อมาตยกุล, 2520, หนา 12) 

ชาวชองซึ่งเปนชนพ้ืนเมืองของจังหวัดจันทบุรี ในปจจุบันพบอยูอาศัยมากในบริเวณตําบล
ตะเคียนทอง และตําบลคลองพลู อําเภอเขาคิชฌกูฏ ซึ่งแยกพื้นที่ออกมาจากอําเภอมะขาม ลักษณะของ
รูปราง ภาษาพูด ภาษาเขียน ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีทางวัฒนธรรมหลายอยางที่ยังคงปฏิบัติอยู      
ไดแสดงถึงความรัก และเคารพตอบรรพบุรุษที่ไดลวงลับไปแลว และมีวิถีชีวิตประจําวันที่รักความสงบ
นิยมในความสนุกสนานร่ืนเริงที่เก่ียวของกับวิถีชีวิตของคนชองอยูเสมอ จึงสะทอนออกมาใหเห็นถึงความ
เปนอัตลักษณคนชองท่ีสามารถสัมผัสไดผานทางการแสดงพ้ืนบานของชาวชอง เชน เพลงเก่ียวขาว เพลง
รําวง เพลงกลอมเด็ก หรือเพลงกลอมลูก เพลงที่รองเลนกันเพ่ือความสนุกสนาน ยังมีเพลงที่สําคัญ และ
เปนหลักของพิธีกรรมตาง ๆ เชน เพลงยันแย ซึ่งสามารถรองรําไดทุกงาน ไมวาจะเปนพิธีการเกิด พิธีการ
ตาย พิธีการบวช พิธีแตงงาน ตลอดจนเทศกาลตาง ๆ ที่สําคัญของชุมชนชาวชอง วัฒนธรรมประเพณี
การละเลนตาง ๆ ไดรับการถายทอดมาสูชนรุนหนึ่งสูชนอีกรุนหนึ่ง โดยผานทางสถาบันครอบครัว      
เปนหลัก โดยใชวิธีการสืบทอดกันมาแบบที่เรียกวา ปากตอปากหรือ “มุขปาฐะ” โดยสามารถมองเห็น
ลักษณะการถายทอดนี้ได 5 รูปแบบ คือ 

1) การถายทอดโดยตรงจากผูสูงวัย ผูอาวุโส ที่อยูในครอบครัว เชน พอแม ปูยา ตายาย 
2) การถายทอดผานทางผูนํา หรือที่เรียกวา พอเพลง แมเพลง ท่ีอาศัยอยูในชุมชน 
3) การถายทอดผานทางพิธีกรรมตาง ๆ 
4) การถายทอดผานทางเพลงพ้ืนบาน 
5) การถายทอดในระบบของหลักสูตรสถานศึกษาที่ไดกําหนดข้ึน เพ่ือเปนการอนุรักษและ     

สืบทอดใหยังคงมีปรากฏอยู (ประกิจ พงษพิทักษ, 2558, หนา 2-3) 
การแสดงพ้ืนบานรําวงโบราณชอง เปนศิลปะการแสดงในดานการรองและการรํา ที่สะทอนให

เห็นถึงวิถีการดําเนินชีวิตของกลุมชนชาติพันธุชาวชอง มีจุดประสงคเพ่ือการรื่นเริงรองรําในโอกาสตาง ๆ 
เชน เทศกาลตรุษสงกรานต งานประจําป จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาและลงพ้ืนที่ภาคสนาม พบวา  ผูเปน
ภูมิปญญาทองถ่ินการรําวงโบราณชองที่ยังเหลืออยูมีเพียง 6 คน คือ 1) นางจิ้น ผันผาย 2) นางหงอม 
วรรณภักดี 3) นางสมจีน วรรณภักดี 4) นางขวัญยืน คูณทวี 5) นางใจ นาคสาย และ 6) นางสีนวล      
คงคาใส ก็ยางเขาสูวัยชรามากแลว การถายทอดการรําวงโบราณอยูในวงที่จํากัดอยูจึงควรมีการศึกษา 
และบันทึกองคความรูไว เพ่ือใหคงอยูและอนุรักษไวซึ่งความเปนอัตลักษณทางการแสดงของชาวชองใน
จังหวัดจันทบุร ี

จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงศึกษาเก่ียวกับประวัติความเปนมา การสืบทอด องคประกอบ
ของการแสดง และวิธีการแสดงรําวงโบราณชอง ตามรูปแบบภูมิปญญาทองถ่ินของการแสดงรําวงโบราณ
ชอง เพ่ือเปนแนวทางในการอนุรักษ สืบสาน ถายทอดและนําแสดงออกสูสาธารณชนในวงที่กวางข้ึน ใน
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ระดับทองถ่ิน ระดับจังหวัด ระดับภาค และระดับประเทศ ตลอดจนการเผยแพรสูตางประเทศตามลําดับ 
เพ่ือเปนการรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชาติ 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมา การสืบทอด และองคประกอบของรําวงโบราณชอง 
2. เพ่ือนําเสนอรูปแบบการแสดงเชิงอนุรักษ และเอกสารวิชาการ 

 
วิธีการศึกษา 

การวิจัย เรื่อง “รําวงโบราณชอง” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ที่มุงศึกษาเก่ียวกับประวัติความ
เปนมา การสืบทอด องคประกอบของการแสดง และวิธีการแสดงรําวงโบราณชอง โดยมีวิธีการดําเนินการ
วิจัย ดังน้ี 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสาร หนังสือ ตํารา วิทยานิพนธ และงานวิจัยที่
เก่ียวของจากแหลงขอมูลตาง ๆ การศึกษาเอกสารจากหนังสือ ตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือศึกษาให
ไดขอมูลที่เก่ียวกับประวัติความเปนมา การสืบทอด องคประกอบของการแสดง และวิธีการแสดงรําวง
โบราณชอง 

2. การเก็บขอมูลภาคสนาม ไดดําเนินงานเปนลําดับข้ันตอน ดังนี ้
2.1 การสัมภาษณกลุมผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งเปนหัวหนาสวนราชการที่เปนผูนําดานการขับเคลื่อน

งานวัฒนธรรมระดับจังหวัดและระดับทองถ่ิน ผูบริหารสถานศึกษา และผูนําทองถ่ินท่ีใหการสนับสนุนงาน
ดานวัฒนธรรม โดยการสัมภาษณแบบมีโครงสราง และแบบไมมีโครงสราง ซึ่งผูใหขอมูลหลักตองมีความรู
เก่ียวกับการแสดงรําวงโบราณ ในดานประวัติความเปนมา ลักษณะอัตลักษณของชาวชอง องคประกอบ
ของการแสดง การแตงกายของชาวชอง และวิธีการแสดง โอกาสที่ใชในการแสดง ไดแก  

 กลุมผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูเก่ียวกับการแสดงยันแย (จํานวน 4 คน) โดยมีหลักเกณฑ      
การคัดเลือกผูใหสัมภาษณตามท่ีไดกําหนดคุณสมบัติไว ดังนี ้

˗ ผูเปนหัวหนาสวนราชการที่เปนผูนําทางวัฒนธรรมระดับจังหวัด ระดับทองถ่ิน โดย
ทําหนาท่ีขับเคลื่อนการบริหารจัดการงานทางดานประเพณี และศิลปวัฒนธรรมของจังหวัดจันทบุรี อีกทั้ง
สงเสริม สนับสนุน อนุรักษ สืบสาน ทํานุบํารุงใหคงอยู คือ วัฒนธรรมจังหวัดจันทบุรี ประธานสภา
วัฒนธรรมอําเภอเขาคิชฌกูฏ  

˗ ผูบริหารสถานศึกษา ซึ่งสถานศึกษาจัดใหมีแหลงการเรียนรูศูนยวัฒนธรรมชอง คือ 
ผูอํานวยการโรงเรียนคลองพลูวิทยา 
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˗ ผูนําทองถ่ินที่ใหการสนับสนุนงานดานวัฒนธรรม โดยมีการกําหนดจัดใหมีงาน
ประจําปของทองถ่ินในชวงเทศกาลสําคัญ ๆ เชน ประเพณีสงกรานตบานชอง เพ่ือเปนการอนุรักษ      
สืบทอดประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของทองถ่ิน คือ นายกเทศมนตรีตําบลคลองพลู 

2.2 การสัมภาษณกลุมผูแสดงภูมิปญญาทองถ่ินรําวงโบราณชอง ซึ่งทําหนาที่เปนผูแสดง     
ผูบรรเลงดนตรีประกอบการแสดงรําวงโบราณชอง โดยการสัมภาษณแบบมีโครงสราง และแบบไมมี
โครงสราง ซึ่งผูใหขอมูลหลักตองมีความรู เก่ียวกับการแสดงรําวงโบราณชอง ในดานของประวัต ิ      
ความเปนมา การสืบทอด ความผูกพันของการแสดงรําวงโบราณชองกับวิถีชีวิตชาวชอง องคประกอบของ
การแสดง และวิธีการแสดงรําวงโบราณชอง ไดแก  

 กลุมผูแสดงภูมิปญญาทองถ่ินรําวงโบราณ (จํานวน 6 คน) โดยมีหลักเกณฑในการ
คัดเลือกผูใหสัมภาษณตามท่ีไดกําหนดคุณสมบัติไว ดังนี ้

- ผูทําหนาที่เปนผูแสดง และผูบรรเลงดนตรีประกอบการแสดง มีประสบการณไมต่ํา
กวา 20 ป และยังคงแสดง และบรรเลงดนตรีประกอบการแสดงอยูในปจจุบัน ทําหนาที่เปนครูภูมิปญญา
ทองถ่ิน รําวงโบราณชอง ใหความรูแกนักเรียน นักศึกษาหรือผูที่มีความสนใจทั่วไป และมีภูมิลําเนาอาศัย
อยูในเขตพ้ืนที่ตําบลคลองพลู อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ไดแก นางจิ้น ผันผาย (ดานการรอง 
การรํา) นางหงอม วรรณภักดี (ดานการรองการรํา) นางสมจีน วรรณภักดี (ดานการรองการรํา) นางขวัญ
ยืน คูณทวี (ดานการรองการรํา) นางใจ นาคสาย (ดานการรองการรํา) นางสีนวล คงคาใส (ดานการรอง
การรํา) และนายเฉิน ผันผาย (ดานการบรรเลงดนตร)ี 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
ในการวิจัย เรื่อง “รําวงโบราณชอง” ผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือ ดังน้ี 
1. แบบสัมภาษณ (interview guide) มีทั้งแบบสัมภาษณเปนทางการและไมเปนทางการ โดย

สัมภาษณผูเก่ียวของแบงออกเปน 2 กลุม ที่ไดแบงไวตามเกณฑ เพ่ือใหตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
คือ 

1.1 กลุมผูทรงคุณวุฒิ มีความรูเก่ียวกับการแสดงรําวงโบราณชอง (จํานวน 4 คน) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณซึ่งแบงออกเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 

สถานภาพทั่วไปของผูใหสัมภาษณ มีลักษณะเปนแบบคําถามปลายเปด (open-ended) มีจํานวน 7 ขอ 
คือ ตําแหนงหนาท่ีของผูใหสัมภาษณและประสบการณ ตอนที่ 2 ความรูเก่ียวกับการแสดงรําวงโบราณ มี
ลักษณะเปนแบบคําถามปลายเปด (open-ended) มีจํานวน 7 ขอ 

1.2 กลุมผูแสดงภูมิปญญาทองถ่ินรําวงโบราณชอง (จํานวน 6 คน) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณซึ่งแบงออกเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 

สถานภาพทั่วไปของผูใหสัมภาษณ มีลักษณะเปนแบบคําถามปลายเปด (open-ended) มีจํานวน 7 ขอ 
คือ ตําแหนงหนาที่ของผูใหสัมภาษณและประสบการณ ตอนที่ 2 ความรูเก่ียวกับการแสดงรําวงโบราณ
ชอง มีลักษณะเปนแบบคําถามปลายเปด (open-ended) มีจํานวน 7 ขอ 
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2. แบบสังเกต (observation) มีทั้งแบบมีสวนรวมและแบบไมมีสวนรวม (participant and 
non-participant observation) ใชสังเกตกลุมผูทรงคุณวุฒิ กลุมผูแสดงภูมิปญญาทองถ่ินรําวงโบราณ
ชอง 

2.1 แบบมีสวนรวม คือ โครงการ “เรียนรูภูมิปญญาทองถิ่นศิลปะการแสดงชาวชอง
อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี” ระหวางวันที่ 21-24 มกราคม 2557 ณ ศูนยการเรียนรูภูมิปญญา
ชองบานกํานันเฉิน ผันผาย และศูนยวัฒนธรรมโรงเรียนคลองพลูวิทยา 

2.2 แบบไมมีสวนรวม คือ เปนผูชมการแสดงรําวงโบราณชองตามงานตาง ๆ จํานวน 5 ครั้ง 
เพ่ือสังเกต และบันทึกภาพเก่ียวกับองคประกอบของการแสดง และวิธีการแสดงรําวงโบราณชอง  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสังเกตการณการแสดงรําวงโบราณชอง ซึ่งมี
ขอสังเกตจํานวน 7 ขอ คือ บทรองเพลงรําวงโบราณชอง เครื่องดนตรีที่ใช ลักษณะทารํา ลักษณะ       
การแตงกาย ลักษณะโอกาสท่ีใชในการแสดง ขั้นตอนของการแสดง และผูแสดง 

สวนของวัสดุอุปกรณภาคสนาม ในการศึกษาขอมูลภาคสนามครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชอุปกรณ
ชวยในการเก็บขอมูล คือ กลองวีดทิัศน เครื่องบันทึกเสียง สมุด ปากกา ดินสอ เพ่ือใหไดรายละเอียดของ
ขอมูลมากที่สุด 
 การตรวจสอบเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่สรางเสร็จแลวนําเสนออาจารยที่ปรึกษาเพ่ือตรวจ จากนั้นนํามาแกไขปรับปรุงและ
เสนอผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นตามเนื้อหา (content validity) แกไขการใช
ภาษาใหถูกตอง ท้ังนี ้มีผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือที่ใช ดังนี ้

1. ดร.รัจนา พวงประยงค  ผูเชี่ยวชาญการสอนนาฏศิลปไทย (ละคร-นาง)  
สํานักการสังคีต กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม  
และศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง  
(นาฏศิลปไทย-ละครนาง) ปพุทธศักราช 2554 

2. ดร.ไพโรจน ทองคําสุก  นาฏศิลปนอาวุโส สํานักการสังคีต กรมศิลปากร  
กระทรวงวัฒนธรรม และราชบัณฑิต 

3. นายเฉิน ผันผาย   อดีตกํานันตําบลคลองพลู และประธานชาวชอง 
จังหวัดจันทบุร ีประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอเขาคิชฌกูฏ 

การตรวจสอบขอมูล 
การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล หลังจากที่ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลแลว จะตองทํา

การตรวจสอบขอมูลและการวิเคราะหขอมูล ซึ่งบางครั้งอาจทําไปพรอมกับการเก็บรวบรวมขอมูลจึงใช
การตรวจสอบขอมูลที่ได เพ่ือใหสอดคลองกับการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
(triangulation) ไดแก การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล โดยพิจารณาแหลงเวลา แหลงสถานที่และแหลง
บุคคลที่แตกตางกัน กลาวคือ ถาขอมูลตางเวลากันจะเหมือนกันหรือไม ถาขอมูลตางสถานที่จะเหมือนกัน
หรือไม และถาบุคคลผูใหขอมูลเปลี่ยนไปขอมูลจะเหมือนเดิมหรือไม โดยใชการสังเกต การสัมภาษณ 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 85 พรศิริ ถนอมกุล 
   

 

และการใชเอกสาร วิธีการเก็บขอมูล 3 วิธีที่ตางกัน แลวจะไดผลเหมือนกัน ทั้งนี้ มีผูตรวจสอบขอมูลครั้ง
นี้ จํานวน 3 คน คือ  

1. นายเฉิน ผันผาย ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอเขาคิชฌกูฏ 
  (ตรวจสอบประวัติความเปนมา และองคประกอบการแสดง) 
2. นางจิ้น ผันผาย  ภูมิปญญาทองถ่ินศิลปะการแสดงรําวงโบราณชอง 
  (ดานการรองและการรํา) (ตรวจสอบเนื้อเพลง การรอง การรํา) 
3. นางใจ นาคสาย ภูมิปญญาทองถ่ินศิลปะการแสดงรําวงโบราณชอง  
  (ดานการรอง การรํา) (ตรวจสอบเนื้อเพลง การรอง การรํา และดนตรี

ทวงทํานองท่ีใช) 
 การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอน ดังนี ้
1. นําขอมูลท่ีไดจากการบันทึกภาพ บันทึกเสียงและจากการจดบันทึกในลักษณะเปนลายลักษณ

อักษรมาถอดเน้ือหา และผูวิจัยทําหนาท่ีตรวจสอบขอมูลอีกครั้ง 
2. นําขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูใหสัมภาษณ ที่มีลักษณะเปนแบบคําถามปลายเปด (open-

ended) นํามาวิเคราะห และสรุปความเปนเชิงพรรณนานําเสนอเปนความเรียง 
3. นําขอมูลความรูเก่ียวกับรําวงโบราณชองในกลุมผูทรงคุณวุฒิ นํามาวิเคราะห และสรุปความ

เปนเชิงพรรณนานําเสนอเปนความเรียง 
4. นําขอมูลความรูเก่ียวกับรําวงโบราณชองในกลุมผูแสดง นํามาวิเคราะห และสรุปความเปน

เชิงพรรณนานําเสนอเปนความเรียง 
5. นําขอมูลจากการสังเกตการณแบบมีสวนรวม และแบบไมมีสวนรวม นํามาวิเคราะหวิธีการ

แสดงรําวงโบราณชอง องคประกอบของการแสดง โดยใชทฤษฎีทัศนศิลป ทฤษฎีแหงการเคลื่อนไหว เพ่ือ
นําผลการศึกษามาเขียนรายงานวิจัย เรื่อง รําวงโบราณชอง 
 
ผลการศึกษา 

จากการวิจัยไดทราบวา ชาวชองเปนชนพ้ืนเมืองเดิมของจังหวัดจันทบุรี ปจจุบันพบอาศัยอยูมาก
ในบริเวณตําบลตะเคียนทอง ตําบลคลองพลู และตําบลพลวง อําเภอเขาคิชฌกูฏ มีลักษณะของรูปราง 
ภาษาพูด  ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีทางวัฒนธรรมหลายอยาง ที่ยังคงปฏิบัติอยูไดแสดงถึงความ
รัก และเคารพตอบรรพบุรุษที่ไดลวงลับไปแลว มีวิถีชีวิตประจําวันที่รักความสงบ นิยมในความสนุกสนาน
รื่นเริงที่เก่ียวของกับวิถีชีวิตของคนชองอยูเสมอ จึงสะทอนออกมาใหเห็นถึงความเปนอัตลักษณคนชองที่
สามารถสัมผัสไดผานทางการแสดงพ้ืนบานของชาวชอง เชน เพลงเก่ียวขาว เพลงรําวง เพลงกลอมเด็ก 
หรือเพลงกลอมลูก เพลงที่รองเลนกันเพ่ือความสนุกสนาน ยังมีเพลงที่สําคัญ และเปนหลักของพิธีกรรม
ตาง ๆ เชน เพลงยันแย ซึ่งสามารถรองรําไดทุกงาน ไมวาจะเปนพิธีการเกิด พิธีการตาย พิธีการบวช พิธี
การแตงงาน (กาต๊ัก) ตลอดจนเทศกาลตาง ๆ ท่ีสําคัญของชุมชนชาวชอง 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 3, Issue 3, September - December 2020 86 Pornsiri Tanomkul 
   

 

การแสดงพ้ืนบานรําวงโบราณชอง เปนศิลปะการแสดงในดานการรองและการรํา ที่มุงสะทอนให
เห็นถึงวิธีการดําเนินชีวิตของชุมชนชาวชอง โดยมีจุดประสงคเพ่ือการรื่นเริง รองรําในโอกาสตาง ๆ เชน 
เทศกาลตรุษสงกรานต และวันปกติ  

จากการลงพ้ืนท่ีภาคสนามโดยวิธีการสัมภาษณ และการเขารับชมการแสดงพ้ืนบาน รําวงโบราณ
ชอง ณ ศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชองบานกํานันเฉิน ผันผาย และศูนยวัฒนธรรมโรงเรียนคลองพลูวิทยา 
หมูที่ 4 ตําบลคลองพลู อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ผูวิจัยพบวา รําวงโบราณชองเปนการแสดง
ของชาวชองซ่ึงเปนชนพ้ืนเมืองด้ังเดิมที่ตําบลคลองพลู อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี เปนบทรองที่มี
การเก้ียวพาราสีกันระหวางชาย-หญิง เนื้อรองมีทั้งบทรองภาษาไทย และบทรองภาษาชอง ซึ่งเปนการ
บอกเลาวิถีชีวิตของชาวชอง โดยมีการสืบทอดแบงได 2 ระยะ องคประกอบการแสดงประกอบดวย     
บทรองจํานวน 11 บทรอง เครื่องดนตรี ใชกลองเพลวัดหรือกลองทัด 1 ใบ ตีประกอบจังหวะ ทารําเปน
การเก้ียวพาราสีระหวางชาย-หญิง โดยผูแสดงตีทารําไปตามความหมาย เชน ทานกบิน ทาชี้ เพ่ือบงบอก
สถานท่ี ประกอบการย่ําเทาสลับซาย-ขวาไปตามวง ไมมีทารําที่ตายตัว การแตงกาย ฝายหญิงจะนุงผาซิ่น 
สวมเสื้อคอกระเชา มีผาคลองคอ เหน็บดอกชบาสีแดง สวนฝายชาย จะสวมเสื้อคอกลมสีน้ําเงิน มีผาโพก
ศีรษะ นุงผาโสรง มีผาคาดเอว ขั้นตอนการแสดง มีพิธีไหวครู เพ่ือเปนการนึกถึงบรรพบุรุษผูที่ไดถายทอด
การรองและการรํา ไหวพระแมธรณี แลวจึงทําวงกลมคูชาย-หญิง ลอมรอบเกาอ้ีซึ่งจัดไวเปนที่หยุดพัก
ของผูแสดงบริเวณกลางวง ในชวงของเพลงที่ 1 เพลงที่ 2 เพลงที่ 3 และเพลงในลําดับตอ ๆ ไป จนจบ
กระบวนเพลง แลวจึงเดินเขาหลังเวทีเปนการจบการแสดง  

ผูวิจัยจะขอยกตัวอยางทารําที่พบพอสังเขป ดังนี ้
ทาท่ี 1 เพลงไหวครู เปนการไหวครู จึงใชทารําพนมมือ เพ่ือแสดงออกถึงความเคารพนึกถึง

พระคุณ ผูถายทอดการรอง และการรําวงโบราณชอง 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 ทาเพลงไหวครู 
ที่มา : พรศิริ ถนอมกุล (2563) 

 
 
 
 

 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 87 พรศิริ ถนอมกุล 
   

 

ทาท่ี 2 เพลงจุดเทียน  ผูแสดงปฏิบัติทากวักมือเรียกคูรํา แลวหมุนตัวรองรําไปตามทวงทํานอง
และจังหวะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 ทารําเพลงจุดเทียน 
ที่มา : พรศิริ ถนอมกุล (2563) 

 
ทาที่ 3 เพลงเชิญรํา ผูแสดงปฏิบัติทาจีบมือคว่ําเขาหาลําตัว แลวคลายมือออกตั้งวง หันหนาเขา

หาคูของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 ทารําเพลงเชิญรํา 
ที่มา : พรศิริ ถนอมกุล (2563) 

ทาที่ 4 เพลงเชิญแมโฉมยง ผูแสดงจะรองเพลงไปจนถึงคําวา “โปรดเชื่อน้ําคํา อยาทําลวงเกิน” 
ปฏิบัติโดยใชนิ้วชี้ไปท่ีปากของตนเอง พรอมกับหันหนาเขาหาคู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4 ทารําเพลงเชิญแมโฉมยง 

ที่มา : พรศิริ ถนอมกุล (2563) 
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ทาท่ี 5 เพลงมืดค่ํา ผูแสดงจะโคงตัวเขาหากัน และโนมศีรษะลงมาเขาหาคู ตรงกับคํารองที่วา 
“โคงกันไป โคงกันมา” และผูแสดงท้ังคูทําทาเอียงอาย ตรงกับคํารองที่วา “ความรักนี่หรือเปนสื่อกันดวย
สายตา” 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5 ทารําเพลงมืดคํ่า 
ที่มา : พรศิริ ถนอมกุล (2563) 

 

ทาที่ 6 เพลงนกบิน ผูแสดงฝายหญิงจะใชนิ้วชี้ไปที่ปาก ตรงกับคํารองที่วา “จุกกรู จุกกรู” และ
ผูแสดงฝายชาย จะทําทากลางมือออกขางลําตัว เหมือนทานกบิน ตรงกับคําวา “เมื่อยามสนุก จุกกรู 
จุกกร”ู พรอมกับปฏิบัติผงกศีรษะลงตามจังหวะ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6 ทารําเพลงนกบิน 
ที่มา : พรศิริ ถนอมกุล (2563) 

 

ทาท่ี 7 เพลงจันทรลอย ผูแสดงปฏิบัติทาใชมือประกบกันกรีดปลายนิ้วมือออก ตรงคํารองที่วา 
“คิดถึงหนามน” ในคํารองท่ีวา “ถานองไมตาย ไดเปนคูกัน” ใชนิ้วชี้ทั้งสองขางดึงมารวมกันท่ีดานหนา 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 7 ทารําเพลงจันทรลอย 
ที่มา : พรศิริ ถนอมกุล (2563) 
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ทาที่ 8 เพลงสวัสด ีผูแสดงทําทาคลองพวงมาลัย (ฝายชาย) โดยกํามือทั้งสองขางเหมือนอาการ
หยิบของ แลวนํามาคลองท่ีคอของ (ฝายหญิง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 8 ทารําเพลงสวัสด ี
ที่มา : พรศิริ ถนอมกุล (2563) 

 
ทาท่ี 9 เพลงเขาวงงาม ผูแสดงเดินไปตามวง แลวทําทาชี้มองตามมือ ตรงกับบทรองที่วา  

“หนาผามันสูงระโหง” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 9 ทารําเพลงเขาวงงาม 
ที่มา : พรศิริ ถนอมกุล (2563) 

 
ทาท่ี 10. เพลงนางโบ็ดนาง ผูแสดงทาวสะเอวสองมือ ในคํารองที่วา “เอวเล็กเอวบางเหมือน

นางละคร เข็มขัดจะมารัดเอวกลม” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 10 ทารําเพลงนางโบ็ดนาง 
ที่มา : พรศิริ ถนอมกุล (2563) 
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ทาท่ี 11. เพลงดอกไมริมหนอง ผูแสดงทําทาจีบมือเขาหาจมูก ตรงกับบทรองที่วา “ขอดอกได
ไหม ไมไดหรอกพ่ี เจาของเขามี อยาพ่ึงเด็ดดม” 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 11 ทารําเพลงดอกไมริมหนอง 
ทีม่า : พรศิริ ถนอมกุล (2563) 

บทรองเพลงรําวงโบราณชอง  
1. เพลงไหวครู 

ไหวครู ไหวครู ไหวครู ในวงฟอนรํา 
วันอาทิตย ฉันมาไมทัน ฉันมาวันจันทร ฉันรําไหวคร ู
ไหวครู ไหวครู ไหวครู ในวงฟอนรํา 

2. เพลงจุดเทียน 
จุดเทียนเวียนวน เรามาหลายคน วนเอยวนเวียน 
หมุนกลับสลับเปลี่ยน เรามาจุดเทียน เวียนเอย เวียนวน 

3. เพลงเชิญรํา 
เชิญรํา เชิญรํา ขอเชิญมารํา อยามาทําใหเปนเอียงอาย  
สุขใจไหมชื่น เมื่อคืนรําวง ตั้งใจมาโคง โคงใหเธอรํา 

4. เพลงเชิญแมโฉมยง 
เชิญเถิด เชิญมารําวง เชิญแมโฉมยง มาสูวงรํา 
อยาเอียง อยาอาย อยาหนาย อยาแหนง อยาคิดระแวง ใหเรียมชอกช้ํา 
คนสวย ขอเชิญมารํา โปรดเชื่อน้ําคํา อยารําลวงเกิน 

5. เพลงมืดค่ํา 
มืด ๆ คํ่า ๆ โหวย อยารําซิเขามาใกล พวกเราทอใจ ผูใหญเขาไมพอตา 
โคงกันไป โคงกันมา สายตาหรือจะตองเปนสื่อ ความรักนี้หรือ เปนสื่อกันดวยสายตา 

6. เพลงนกบิน 
นกเอ้ียงบินมา นกสาริกาบนิมาหาคู จักกระจั่นขันกรู มาจุกกรู จูกก็จูก 
ตัวเมียรองกรู ตองผูรองกรุก 
จุกกรูจุกกรุก  เมื่อยามสนุก จุกกรุกจุกกร ู
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7. เพลงจันทรลอย 
จันทรลอย จันทรลอย บุญฉันนอย ใจลอยหมองหมน 
คิดเศราคะนึง คิดถึงหนามน ความรักหมองหมน ความจนหมองมัว 
จันทรลอย จันทรลอย มาติดหาดทราย เปนบุญของพ่ีชวยได 
ถานองไมตาย ไดเปนคูกัน 

8. เพลงสวัสด ี
สวัสดีขอใหมีโชคชัย พ่ีนองชาวไทย ชวยบํารุงวาสนา 
พวงมาลัยจะมาโคงดารา 
เร็วเร็วอยาชา ดาราเขาจะคอย 

9. เพลงเขาวงงาม 
เขาวงงาม เดินตามไปเท่ียวเขาวง  
หนาผามันสูงระหง หนาผามันสูงระหง 
ไปเท่ียวเขาวง ไปชมสาวงาม 
จับนิด จับนิด จับหนอย สาวนอย ๆ กําลังเปนไข 
ไขอะไรทําตา ปรือปรือ ไขอะไรทําตา ปรือปรือ 
ฉันขอจับมือ ดูชีพจร 

10. นางโบดนาง 
เนื้อรองภาษาชอง 
นางโบดนาง ก่ีกีดก่ีกระตึกเปนนางละคร  
เข็มขัดจะมารัดจะก่ีกลม เข็มขัดจะมารัดจะก่ีกลม 
กะหวังจะชม แมนางซุปยัน 
เนื้อรองภาษาไทย 
นางนองนาง เอวเล็กเอวบางเหมือนนางละคร 
เข็มขัดจะมารัดเอวกลม เข็มขัดจะมารัดเอวกลม 
ก็หวังเชิญชม แมผมดัดลอน 

11. ดอกไมริมหนอง 
เนื้อรองภาษาชอง 
ปางอูดเกยขางกระปง ไอมี้ดักทั่ง กะหวังพักทุย โมยดอกอีนอิดก็อีนนิเยาะ 
พายดอกอีนอิดก็อีนนิเยาะ ก็หนายดักอีน มายบือพักทุย 
เนื้อรองภาษาไทย 
ดอกไมอยูริมหนอง เขามีเจาของอยาพ่ึงเด็ดดม ขอดอกไดไหม (ไมไดหรอกพ่ี)  
สองดอกไดไหม (ไมไดหรอกพ่ี) เจาของเขามีอยาพ่ึงเด็ดดม 
(ที่มา : นางจิ้น ผันผาย ภูมิปญญาทองถ่ินศิลปะการแสดง รําวงโบราณชอง) 
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สรุปและอภิปรายผล 
       จากการวิจัยศึกษาไดพบวา ชาวชองเปนชนพ้ืนเมืองของจังหวัดจันทบุรี อาศัยอยูบริเวณตําบล
ตะเคียนทอง ตําบลคลองพลู และตําบลพลวงในเขตพ้ืนที่อําเภอเขาคิชฌกูฏ ชาวชองมีลักษณะรูปราง 
ภาษาพูด  ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีทางวัฒนธรรมหลายอยางที่ยังคงปฏิบัติอยู นิยมในความ
สนุกสนาน    รื่นเริง จึงสะทอนออกมาผานการแสดงพ้ืนบานของชาวชอง เชน เพลงเก่ียวขาว เพลงรําวง 
เพลงกลอมเด็กหรือเพลงกลอมลูก เพลงท่ีเปนหลักของพิธีกรรมตาง ๆ เชน เพลงยันแย ซึ่งสามารถรองรํา
ไดทุกงาน ไมวาจะเปนพิธีการใด ๆ ก็ตามตลอดจนเทศกาลตาง ๆ ที่สําคัญของชุมชนชาวชอง รําวงโบราณ
ชอง เปนบทรองที่มีการเก้ียวพาราสีกันระหวางชาย-หญิง เนื้อรองมีทั้งบทรองภาษาไทย และบทรอง
ภาษาชอง ซึ่งเปนการบอกเลาวิถีชีวิตของชาวชอง โดยมีการสืบทอดแบงได 2 ระยะ องคประกอบการ
แสดงประกอบดวย บทรองจํานวน 11 บทรอง เครื่องดนตรี ใชกลองเพลวัด หรือกลองทัด 1 ใบ ตี
ประกอบจังหวะ ทารําเปนการเก้ียวพาราสีระหวางชาย-หญิง โดยผูแสดงตีทารําไปตามความหมาย เชน 
ทานกบิน ทาชี้เพ่ือบงบอกสถานท่ี ประกอบการย่ําเทาสลับซาย-ขวาไปตามวง ไมมีทารําท่ีตายตัว การแตง
กาย ฝายหญิงจะนุงผาซิ่น สวมเสื้อคอกระเชา มีผาคลองคอ เหน็บดอกชบาสีแดง สวนฝายชาย จะสวม
เสื้อคอกลมสีน้ําเงิน มีผาโพกศีรษะ นุงผาโสรง มีผาคาดเอว ข้ันตอนการแสดง มีพิธีไหวครู เพ่ือเปนการ
นึกถึงบรรพบุรุษผูที่ไดถายทอดการรองและการรํา ไหวพระแมธรณี แลวจึงทําวงกลมคูชาย-หญิง 
ลอมรอบเกาอ้ีซึ่งจัดไวเปนที่หยุดพักของผูแสดงบริเวณกลางวง ในชวงของเพลงที่ 1 เพลงที่ 2 เพลงที่ 3 
และเพลงในลําดับ ตอ ๆ ไป จนจบกระบวนเพลง แลวจึงเดินเขาหลังเวทีเปนการจบการแสดง 
 สวนของการวิเคราะหทฤษฎี ผูวิจัยใชทฤษฎีประกอบ คือ 1) ทฤษฎีทัศนศิลป มีความสอดคลอง
ในดานของเครื่องแตงกายที่มีลักษณะที่เปนรูปแบบเฉพาะ สื่อถึงวิถีชีวิตความเปนอยู ตลอดจน             
การเปลี่ยนแปลง การกําหนดรูปแบบของการแสดง และการใชสีในเชิงสากล ใหสื่อความหมายที่เปน     
อัตลักษณเฉพาะของชาวชองอันเกิดจากภูมิปญญาในการยอมสีผาจากวัตถุดิบธรรมชาติเพ่ือนํามาใชเปน
เครื่องนุงหม 2) ทฤษฎีแหงการเคลื่อนไหว มีความสอดคลองในการออกแบบกระบวนทารายรําของ       
ชุดการแสดง การเคลื่อนไหวในอิริยาบถตาง ๆ ใหเกิดความหนัก และความเบา การเนนจังหวะหนักแนน 
และออนไหวของพลังในรางกาย เพ่ือใหเห็นถึงความรูสึกและความหมายที่ตางกันของพลังที่ตางกันในการ
เคลื่อนไหวในลักษณะทวงทาตาง ๆ ท่ีสัมพันธไปกับกิจกรรม 

 
ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะทั่วไป ชุมชน หนวยงานราชการที่เก่ียวของ สถานศึกษาควรสนับสนุนใหมี
การศึกษาแหลงภูมิปญญาทองถ่ินวัฒนธรรมการแสดงของกลุมชาติพันธุ โดยเฉพาะชาวชองที่มีอยูใน
ทองถ่ินจังหวัดจันทบุรี เพ่ือเผยแพรองคความรูที่เปนขอมูลประวัติศาสตรทองถ่ินดานศิลปะการแสดง    
อันเปนเอกลักษณของจังหวัดจันทบุรแีก นักเรียน นิสิต นักศึกษา และผูที่มีความสนใจ 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี และสถาบันบัณฑิต    
พัฒนศิลป ควรใหการสงเสริมดานการนําขอมูลเชิงประวัติศาสตรทองถ่ิน เชิงโบราณคดี มาใชในการจัดทํา
งานวิจัยและงานสรางสรรค ตลอดจนจัดทําหลักสูตรทองถ่ินเพ่ิมเติม บูรณาการกับรายวิชาหลักที่นักเรียน 
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นักศึกษาไดเรียนในระบบหองเรียน เพ่ือเปนการประชาสัมพันธประวัติศาสตรทองถ่ิน ภูมิปญญาทองถ่ิน 
โดยสื่อผานทางชุดการแสดง เพ่ือใหงาย และประหยัดเวลาตอการเรียนรูของผูที่มีความสนใจทั้งภายใน 
และภายนอก 
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บทคัดยอ 

การไกลเกลี่ยขอพิพาทเปนการระงับขอพิพาททางเลือก และเมื่อมีการตราพระราชบัญญัต ิ    
การไกลเกลี่ยขอพิพาท พ.ศ. 2562 ซึ่งมีผลบังคับทั้งฉบับเมื่อวันที่  18 พฤศจิกายน 2562 แลว                 
ในพระราชบัญญัตินี้กําหนดประเภทของขอพิพาทที่สามารถใชวิธีการไกลเกลี่ยไดโดยตองเปนขอพิพาท
ทางแพง ทีม่ีทุนทรัพยไมมากนัก และขอพิพาททางอาญาบางประเภทกําหนดเปนกฎหมายกลาง พรอมทั้ง
เพ่ิมเติมการระงับขอพิพาทภาคประชาชน จึงเปนอีกแนวทางหนึ่งในการลด ขจัด หรือยุติความขัดแยงที่มี
ตอกันระหวางคนในชุมชน ในขอบเขตของพ้ืนท่ีมคีวามสัมพันธมีความใกลชิดกัน ในระดับของหมูบานและ
ระดับตําบล โดยไมจําเปนตองนําความขัดแยงทางแพงหรือขอพิพาททางอาญาที่มีความเสียหายเกิดข้ึน
เพียงเล็กนอย ซึ่งอาจเปนความผิดลหุโทษที่มีโทษปรับ รวมทั้งการกระทําความผิดทางอาญาที่กอใหเกิด
ผลกระทบตอทางรางกายหรือจิตใจของผูเสียหายไมมากนัก เพ่ือเขาสูกระบวนการยุติธรรมทางแพง และ
ทางอาญาอยางเปนทางการ โดยความเสียหายนั้นสามารถที่จะคิดเปนจํานวนเงินหรือสิ่งของเพ่ือทดแทน 
เยียวยาเพ่ือเปนการชดใชได ก็จะเปนเรื่องดีตอการระงับขอพิพาทที่เกิดข้ึนของคนในชุมชน อยางไรก็ดี
การระงับขอพิพาทดังกลาว คูกรณีจะตองใหความยินยอมในการระงับขอพิพาท ผลที่ไดจาการระงับขอ
พิพาทโดยวิธีนี้ทําใหคดีข้ึนสูศาลมีจํานวนลดนอยลง ลดปญหาความขัดแยง เกิดความสมานฉันทข้ึนใน
สังคม ลดงบประมาณแผนดิน และเสริมสรางสังคมใหอยูรวมกันอยางปกติสุข 
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Abstract 

Mediation is an alternative dispute resolution, and the Mediation Act B.E. 2562 
was enacted and effective on November 18, 2019. In this Act, the types of disputes 
suitable for mediation are defined. They are the civil and commercial dispute in which 
the amount in dispute is not high, and some kinds of compoundable criminal disputes 
which are designated as a general law. Also, the public dispute resolution is added.  This 
is another way to reduce, eliminate, and settle the conflicts between people in the 
community in the areas with close relationships or in the village or Tambon area. This is 
therefore not necessary to bring disputes or criminal disputes with little damage, which 
may be a petty offense or misdemeanor with a fine including compoundable criminal 
disputes that do not cause too much physical or mental impact to the victims, to the 
court.  When the damages are able to be calculated in money or things as the 
compensation, it will be a good way to resolve disputes among people in the 
community. However, to apply the dispute resolution, the parties involved need to 
agree to enter the mediation process. The benefits of the mediation process are the 
reduction of the number of court cases, the conflict reconciliation, the social harmony, 
the reduction of the national budget, and the strengthening of society. 

 
Keywords: mediation, community mediation, alternative dispute resolution 
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บทนํา 
ตามที่ ไดมีการตราพระราชบัญญัติการไกล เกลี่ ยขอพิพาท พ.ศ.  2562 ประกาศใน               

ราชกิจจานุเบกษา เลมที่ 136 ตอนที่ 67 ก วันที่ 22 พฤษภาคม 2562 โดยมีผลบังคับใชวันถัดจากวันที่
ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ยกเวนบทบัญญัติบางหมวด ใหใชบังคับเมื่อพนกําหนด 180 วัน ดังนั้น
กฎหมายฉบับนี้ ซึ่งเริ่มใชจริงทั้งฉบับในวันที่ 18 พฤศจิกายน 2562  ซึ่งเหตุผลในการประกาศใช
พระราชบัญญัติฉบับนี้ คือ ปจจุบันขอพิพาททางแพงและทางอาญาเกิดข้ึนเปนจํานวนมาก เห็นควรใหนํา
กระบวนการไกลเกลี่ยขอพิพาททางแพงซึ่งมีทุนทรัพยไมมากนัก และขอพิพาททางอาญาบางประเภทมา
กําหนดเปนกฎหมายกลาง เพ่ือใหหนวยงานของรัฐ พนักงานสอบสวน หรือศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทภาค
ประชาชนใชในการยุติหรือระงับขอพิพาทดังกลาว โดยคํานึงถึงความยินยอมของคูกรณีเปนสําคัญ ทําให
ปริมาณคดีข้ึนสูศาลลดนอยลง ลดปญหาความขัดแยง เกิดความสมานฉันทข้ึนในสังคม ลดงบประมาณ
แผนดิน และเสริมสรางสังคมใหอยูรวมกันอยางปกติสุข (ราชกิจจานุเบกษา, 2562) 
 จากหลักการและเหตุผลในขางตน ผูเขียนขอเสนอบทความ โดยเริ่มจากความหมายของการไกล
เกลี่ยขอพิพาท ขอดีของการไกลเกลี่ยขอพิพาท และการไกลเกลี่ยขอพิพาทในทางแพง การไกลเกลี่ยขอ
พิพาททางอาญา และการไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชน 

การไกลเกลี่ยเปนวิธีการระงับขอพิพาททางเลือกวิธีหนึ่งที่ไดรับความนิยม และถูกนํามาใชมาก
เพราะมีวิธีการแกไขปญหา เยียวยาความสัมพันธระหวางคูกรณีทั้งสองฝายพึงพอใจ ใชเวลาไมนาน แทนที่
วิธีการเดิมที่เปนการระงับขอพิพาทโดยนําคดีข้ึนฟองตอศาลซึ่งมีระยะเวลานาน และมีคาใชจายมาก  
 การไกลเกลี่ยขอพิพาท (มาตรา 5) หมายความวา การดําเนินการเพ่ือใหคูกรณีมีโอกาสเจรจาตก
ลงกันระงับขอพิพาททางแพงและทางอาญาโดยสันติวิธี และปราศจากการวินิจฉัยชี้ขาดขอพิพาท ทั้งนี ้ 
ไมรวมถึงการไกลเกลี่ยขอพิพาทที่ดําเนินการในชั้นศาล และในชั้นบังคับคด ี
 กระบวนการไกลเกลี่ยขอพิพาท คือ กระบวนการระงับขอพิพาทโดยมีบุคคลที่สามเขามา
ชวยเหลือใหคูพิพาทเจรจาตอรองกันไดสําเร็จ (โกเมศ สุบงกช และไพศิษฐ พิพัฒนกุล, 2561, หนา 32)
ปจจุบันแนวทางดังกลาวมีสถานะเปนกระบวนการระงับขอพิพาททางเลือกที่มีจุดเดนในแงประสิทธิภาพ 
การสงเสริมใหคูพิพาทบรรลุผลประโยชนรวมกัน แทนการสูคดีเพ่ือหาผูแพ ผูชนะ และการชวยแบงเบา
ภาระคดีจากศาล การไกลเกลี่ยขอพิพาทในปจจุบันแบงออกเปน 3 ประเภท ดังนี ้

1. การไกลเกล่ียขอพิพาทในชั้นศาล 
การไกลเกลี่ยเปนการคนหาความพอใจของคูความวาจะยุติขอพิพาทที่มีอยูหรือจะมีข้ึนใน

อนาคตใหเสร็จไปดวยวิธีการใด อยางไร โดยผูไกลเกลี่ยจะไมชี้ผลคดีออกมาวาคูความฝายใดถูกหรือ
คูความฝายใดผิดหรือคาเสียหายแกจริงเปนเงินเทาไร การไกลเกลี่ยมีจุดมุงหมายสุดทายคือ คูความตกลง
กันไดตามสัญญาประนีประนอมยอมความกัน ดังนั้นหนาที่หลักของผูไกลเกลี่ยหรือเปนสื่อใหคูความได
ติดตอเจรจากัน ชวยใหคูความไดเขาใจถึงสิ่งที่ตนตองการ และสิ่งที่ตนพึงไดรับ รวมทั้งชวยชี้แนะ
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ทางแกไขปญหากลับชวยกําหนดทางเลือกที่นําไปสูขอตกลง  เมื่อคูความตกลงกันไดก็ชวยรางสัญญา
ประนีประนอมยอมความ 

2. การไกลเกลี่ยในชั้นปกครอง 
การไกลเกลี่ยในชั้นนี้เปนการไกลเกลี่ยโดยเจาหนาที่ทางปกครอง ทั้งสวนกลางและภูมิภาค 

หรือบุคลากรซึ่งสังกัดกรมการปกครอง อันเปนหนวยงานสังกัดกระทรวงมหาดไทย มีภารกิจในการรักษา
ความสงบเรียบรอยและความมั่นคงของประเทศ การอํานวยความเปนธรรมในสังคม การปกครองทองที่ 
การอาสารักษาดินแดน การทะเบียนเพ่ือใหประเทศมีความมั่นคงปลอดภัยไดรับการบริการที่สะดวก
รวดเร็วและกอใหเกิดความสงบสุขในสังคม กรมการปกครองเปนศูนยกลางใหความชวยเหลือแก
ประชาชนที่ไดรับความไมเปนธรรม แกไขปญหาความเดือดรอนของประชาชนและลดความขัดแยงใน
พ้ืนที่ การดําเนินการไกลเกลี่ยกรณีขอพิพาททางแพงและทางอาญาเปนหนึ่งในภารกิจเพ่ือชวยเหลือ
ประชาชนในพ้ืนท่ี 76 จังหวัด ที่ศูนยดํารงธรรมอําเภอตั้งอยู  

3. การไกลเกลี่ยในชั้นชุมชนหรือภาคประชาชน 
การไกลเกลี่ยขอพิพาทในชั้นชุมชนเปนกระบวนการสรางความเปนธรรมทางสังคม            

มีจุดมุงหมายในการสรางความเปนหุนสวนระหวางภาครัฐและชุมชน ในการอํานวยความยุติธรรมให
เกิดข้ึน(ทนัทรยา ธีรัชธชาโชต,ิ 2557, หนา 115) โดยอาศัยกระบวนการยุติธรรมทางเลือกที่เปดโอกาสให
คูกรณีสามารถเยียวยาแกไขปญหาตาง ๆ รวมกัน ตลอดจนสรางแนวทางหรือรูปแบบที่จะชดใช ชดเชย
ความเสียหายท่ีสรางความพึงพอใจรวมกันในแงของกระบวนการไกลเกลี่ย โดยใชคนกลาง คณะกรรมการ 
หรือบุคคลที่มีความนาเชื่อถือเปนคนกลางในการไกลเกลี่ย โดยเปดโอกาสใหคูกรณีไดแสดงความเห็น
คนหาทางเลือกที่สรางความพึงพอใจรวมกัน (กรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพ, 2562, หนา 3) 

กฎหมายปจจุบันที่เก่ียวของกับการไกลเกลี่ยขอพิพาทแยกตามหนวยงานที่ทําหนาที่ไกลเกลี่ยขอ
พิพาทแบงออกเปน 4 หนวยงาน ประกอบดวย ศาลยุติธรรม ศาลปกครอง สํานักงานอัยการสูงสุด และ 
ฝายปกครอง โดย 

1) การไกลเกลี่ยขอพิพาทโดยสํานักงานศาลยุติธรรม ระหวางพิจารณาคดี หรือกอน
พิจารณาคดี สําหรับคดีแพงเปนไปตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความแพงมาตรา 20 ทวิ วรรค 3 
“หลักเกณฑและวิธีการในการไกลเกลี่ยของศาล การแตงตั้งผูประนีประนอม รวมทั้งอํานาจหนาที่ของผู
ประนีประนอม ใหเปนไปตามที่กําหนดไวในขอกําหนดของประธานศาลฎีกาโดยความเห็นชอบของที่
ประชุมใหญศาลฎีกา” ขอกําหนดของประธานศาลฎีกาวาดวยการไกลเกลี่ย พ.ศ. 2554 (ราชกิจจา
นุเบกษา, 2554) และ ขอกําหนดของประธานศาลฎีกาวาดวยการไกลเกลี่ย (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2560    
(ราชกิจจานุเบกษา, 2562) ประกอบกับคูมือการจัดระบบไกลเกลี่ยขอพิพาทในศาลตามขอกําหนดของ
ประธานศาลฎีกาวาดวยการไกลเกลี่ย พ.ศ. 2554 สวนการไกลเกลี่ยในคดีอาญา ตามระเบียบคณะ
กรรมการบริหารศาลยุติธรรมวาดวยการไกลเกลี่ยขอพิพาทในคดีอาญา พ.ศ. 2560 (ราชกิจจานุเบกษา, 
2562) 

2) การไกลเกลี่ยขอพิพาทคดีปกครองโดยสํานักงานศาลปกครอง ตามพระราชบัญญัติ
จัดตั้งศาลปกครองและวิธีพิจารณาคดีปกครอง พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติจัดตั้งศาล
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ปกครองและวิธีพิจารณาคดีปกครอง (ฉบับที่ 12) พ.ศ. 2562 ออกระเบียบของที่ประชุมใหญตุลาการใน
ศาลปกครองสูงสุดวาดวยการไกลเกลี่ยขอพิพาทในคดีปกครอง พ.ศ. 2562 (ราชกิจจานุเบกษา, 2562) 

3) การไกลเกลี่ยขอพิพาทโดยสํานักงานอัยการสูงสุด ในกรณีที่พนักงานอัยการนํา
ขอเท็จจริงท่ีไดจากการไกลเกลี่ยไปพิจารณาแลวเห็นวามีเหตุอันควรไมดําเนินคดีกับจําเลยตอไป ก็นาจะมี
อํานาจใชดุลยพินิจถอนฟองได โดยอาศัยแนวทางการปฏิบัติตามระเบียบอัยการสูงสุดวาดวยการดําเนิน
คดีอาญาของพนักงานอัยการ พ.ศ. 2553 

4) การไกลเกลี่ยขอพิพาทโดยฝายปกครอง ผานศูนยดํารงธรรมอําเภอ สวนอํานวยความ
เปนธรรม ซึ่งมีอยูทั่วประเทศ จํานวน 878 แหง มีกฎหมายที่อยูในความรับผิดชอบอยู 2 ฉบับ กลาวคือ  
กฎกระทรวงวาดวยการไกลเกลี่ยและประนอมขอพิพาททางแพง พ.ศ. 2553 และกฎกระทรวงวาดวยการ
ไกลเกลี่ยความผิดท่ีมีโทษทางอาญา พ.ศ. 2553 (ราชกิจจานุเบกษา, 2553) 

 
หลักเกณฑใหมตามพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพิพาท พ.ศ. 2562 

สําหรับหลักเกณฑใหมที่เกิดข้ึนในพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพิพาท พ.ศ. 2562 นั้นมีการ
กําหนดชนิดของขอพิพาทที่สามารถไกลเกลี่ยโดยคดีแพงบางประเภท ซ่ึงหากเปนคดีที่มีทุนทรัพยจะตองมี
ทุนทรัพยไมมากนัก และคดีอาญาที่เปนความผิดตอสวนตัวหรือเปนคดีลหุโทษ กําหนดการข้ึนทะเบียน ผู
ไกลเกลี่ย (มาตรา 9) คุณสมบัติ และลักษณะตองหามของผูไกลเกลี่ย (มาตรา 10) อํานาจหนาที่ของ      
ผูไกลเกลี่ย (มาตรา 11) จริยธรรมของผูไกลเกลี่ย (มาตรา 12) และการไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชน 
(มาตรา 68-70) (ราชกิจจานุเบกษา, 2562) 

ผูไกลเกลี่ยขอพิพาทจะตองข้ึนทะเบียนตอนายทะเบียน ซึ่งตามพระราชบัญญัตินี้ นายทะเบียน 
หมายถึง หัวหนาหนวยงานของรัฐซ่ึงดําเนินการไกลเกลี่ยขอพิพาท ดังน้ันจึงไมใชหนวยงานเดียวที่มีหนาที่
เปนนายทะเบียน โดยนายทะเบียนอาจจะเปนศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาท สํานักงานศาลยุติธรรม สํานักงาน
อัยการสูงสุด ศูนยดํารงธรรม หรือกรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพ เปนตน 

คุณสมบัติและลักษณะตองหามของผูไกลเกลี่ย มีการกําหนดในภาพรวมวาจะตองผานการอบรม
การไกลเกลี่ยขอพิพาทตามหลักสูตรที่คณะกรรมการพัฒนาการบริหารงานยุติธรรมกําหนด เปนผูมี
ประสบการณดานตาง ๆ ไมเคยไดรับโทษจําคุก ไมเปนคนไรความสามารถ คนเสมือนไรความสามารถ 
หรือคนวิกลจริตหรือจิตฟนเฟอนไมสมประกอบ หรือเคยถูกเพิกถอนจากการเปนผูไกลเกลี่ยตาม
พระราชบัญญัตินี ้

สําหรับขอพิพาทที่เขาสูกระบวนการไกลเกลี่ยตามพระราชบัญญัตินี้แบงออกเปน 3 ประเภท 
ประกอบดวยการไกลเกลี่ยหรือประนอมขอพิพาททางแพง หรือประนอมขอพิพาททางอาญา และการ 
ไกลเกลี่ยหรือประนอมขอพิพาทภาคประชาชน กลาวคือ  
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1. การไกลเกลี่ยหรือประนอมขอพิพาททางแพง (มาตรา 20) (ราชกิจจานุเบกษา, 2562) แบง
ออกเปน 

- ขอพิพาททางแพงที่ไมสามารถกระทําไดหากเปนสิทธิแหงสภาพบุคคล สิทธิในครอบครัว 
และกรรมสิทธิ์ในอสังหาริมทรัพย  

- ขอพิพาททางแพงท่ีสามารถทําได ประกอบดวย  
1) ขอพิพาทเก่ียวกับท่ีดินท่ีมิใชขอพิพาทเก่ียวดวยกรรมสิทธิ ์
2) ขอพิพาทระหวางทายาทเก่ียวกับทรัพยมรดก 
3) ขอพิพาทอ่ืนตามท่ีกําหนดในพระราชกฤษฎีกา 
4) ขอพิพาทอ่ืนนอกจากกรณีขางตน ที่มีทุนทรัพยไมเกินหาลานบาท หรือไมเกินจํานวน

ตามท่ีกําหนดในพระราชกฤษฎีกา 
ดังนั้นการไกลเกลี่ยขอพิพาททางแพงก็จะตองดําเนินการตามหนวยงาน ซึ่งดําเนินการไกลเกลี่ย

ขอพิพาทที่ไดกลาวถึงในตอนตนของบทความ ซึ่งก็คือหนวยงานของรัฐซึ่งดําเนินการระงับขอพิพาทโดย
วิธีการไกลเกลี่ยขอพิพาทอยูแลว หรืออาจเปนราชการสวนกลาง ราชการสวนภูมิภาค สํานักงานศาล
ยุติธรรม สํานักงานอัยการสูงสุด ซึ่งหนวยงานของรัฐดังกลาวมีหนาที่เปนนายทะเบียนอยูแลว และ
ข้ันตอน วิธีการในการไกลเกลี่ยขอพิพาทก็จะตองปฏิบัติตามกฎหมายขอกําหนด กฎกระทรวง ระเบียบ 
และขอบังคับ ที่หนวยงานท่ีทําหนาท่ีไกลเกลี่ยขอพิพาทนั้นกําหนดดวย 

2. การไกลเกลี่ยหรือประนอมขอพิพาททางอาญา (มาตรา 35-67) (ราชกิจจานุเบกษา, 2562) 
ที่สามารถนํารูปแบบบางประการมาปรับใชกับชุมชนได 

การอยูรวมกันของคนในสังคมหรือชุมชน ตามปกติยอมตองมีความขัดแยงตอกันเกิดข้ึน     
ไมมากก็นอย และเมื่อเกิดขอพิพาททางอาญาข้ึนระหวางกัน ผูซึ่งไดรับความเสียหายจากการกระทํา
ความผิดก็มีความตองการท่ีจะนําคดีเขาสูกระบวนการยุติธรรมหลักอยางเปนทางการ เชน การฟองคดี ซึ่ง
เปนการอํานวยความยุติธรรมตอประชาชนโดยภาครัฐ โดยคิดวาเปนหนทางหลักที่ทําใหเกิดความเชื่อมั่น
ไดวา ตนจะไดรับความยุติธรรม หรือการเยียวยาแกไขปญหาที่เกิดข้ึนไดอยางถองแท ในความเปนจริงก็
เปนเชนนั้นตามหลักมาตรฐานของการอํานวยความยุติธรรมใหเกิดแกประชาชนและสังคม หากแตขอ
พิพาททางอาญาท่ีเกิดข้ึนเรื่อย ๆ ท่ีมีอยูอยางมากมายนั้น บางเรื่องเปนขอพิพาทที่เกิดความเสียหายเพียง
เล็กนอย หรือไมรุนแรงตอกันมากนัก สามารถนําเรื่องนั้น ๆ มาพิจารณา ปรึกษาพูดคุยหาแนวทางออก
เพ่ือลดความขัดแยง ยุติปญหาที่เกิดข้ึนตอกันไดอยางที่ไมมีความจําเปนตองดําเนินการฟองรองกันตาม
กระบวนการยุติธรรมหลักในทางอาญาอยางเปนทางการ ก็สามารถกอใหเกิดการอํานวยความยุติธรรมแก
คูกรณีไดอยางมีประสิทธิภาพ สงผลดีตอสังคมและคนในชุมชนอีกดวย ในปจจุบันนี้ก็ไดมีแนวความคิด
ของการอํานวยความยุติธรรมอยางไมเปนทางการหรือความยุติธรรมทางเลือก โดยเกิดข้ึนมาอยางตอเนื่อง 
เพ่ือแกหรือยุติปญหา ระงับขอพิพาทในทางอาญาตอกัน ในบางเรื่องบางกรณีที่สามารถดําเนินการได คือ 
แนวคิดเรื่องการนํากระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท (restorative justice) มาใชกับขอพิพาททาง
อาญาในบางเรื่องบางกรณี เพ่ือชวยฟนฟู เยียวยา ทดแทนความเสียหายที่เกิดข้ึนจากการกระทําความผิด
อาญาในเรื่องนั้น ๆ ในแนวความคิดดังกลาวปจจุบันนี้ไดเปนที่ยอมรับ มีการกลาวถึงและนําแนวความคิด
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นี้มาศึกษา ปรับใชกันอยางเปนที่แพรหลายตามความเหมาะสม ซึ่งเปนอีกหนึ่งวิธีการที่ดีหากไดมีการ
นํามาใชอยางเฉพาะเจาะจงตอชุมชนไมวาจะเปนในระดับหมูบานหรือระดับตําบล เปดโอกาสในการใหผูที่
สํานึกตอการกระทําผิดทางอาญาของตนบางกรณีไดแสดงความรับผิดชอบ ปรับปรุง หรือใหแกไขการ
กระทําความผิดของตนใหกลับมาสูแนวทางที่ถูกตอง อันจะสงผลดีตอคนในชุมชน สังคมในชุมชนนั้น ๆ 
ในแนวทางการดําเนินการโดยใหคนในชุมชนมามีสวนรวมในการชวยแกไขปญหา และอํานวยความ
ยุติธรรมใหเปนเกิดไปตามความตองการอยางถูกตองเหมาะสม อันจะเปนการปองกันการกระทําความผิด
ซ้ําไมใหเกิดข้ึนอีกหรือเบาบาง เสริมสรางใหสังคมและคนในชุมชนสามารถอยูรวมกันไดอยางเปนปกติสุข 
ดวยเหตุนี้จึงมีความจําเปนตองกําหนดแนวทาง วางหลักเกณฑขอปฏิบัติตาง ๆ ของมาตรการการไกล
เกลี่ยขอพิพาททางคดีอาญาในชุมชนน้ัน ๆ ข้ึน เพ่ือใหเปนที่เขาใจ มีความเชื่อมั่นในการนํามาใชไดอยางมี
ประสิทธิภาพและกอเกิดประโยชนสูงสุด 

มุมมองของความขัดแยงหรือความไมลงรอยกันที่เกิดข้ึนจนนําไปสูการกระทําความผิดอาญา
ในชุมชนนั้น อาจมีที่มาไดจากหลายสาเหตุ หรือมีปจจัยหลายอยาง เชน ความขัดแยงทางดานความคิด 
ประเพณี วัฒนธรรม ความขัดแยงทางดานความเชื่อและผลประโยชนหรือแมกระทั่งความยากจน รวมทั้ง
บางกรณีอาจมีความซับซอนแหงขอขัดแยง ขอพิพาทตาง ๆ เหลานั้น แมในบางเรื่องเพียงเล็กนอยแต
นําไปสูความขัดแยงท่ีรุนแรงกลายเปนขอพิพาทตอกันได ตั้งแตเรื่องการกระทําละเมิดตาง ๆ ใหเกิดความ
เสียหายตอชีวิต รางกาย ทรัพยสิน เรื่องครอบครัว มรดก นิติกรรมสัญญาตาง ๆ การซื้อขาย กูยืม รวมทั้ง
การไมปฏิบัติตามสัญญาตาง ๆ จนนําไปสูการกระทําความผิดทางอาญาในรูปแบบตาง ๆ เชน การยักยอก 
การลักขโมย การฉอโกง การบุกรุก เปนตน สงผลใหเกิดการกระทบตอเศรษฐกิจชุมชนโดยรวมและความ
เปนระเบียบเรียบรอย ศีลธรรมอันดีของสังคม ของคนในชุมชน จึงจําเปนตองหาวิธีการขจัดหรือยุติปญหา
ที่เกิดข้ึนดังกลาว 

อนึ่งการนําแนวความคิดกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันทมาใชนั้น เปนอีกทางเลือกหนึ่งที่
ไดรับการยอมรับ ในการนํากระบวนการตาง ๆ มาใชสรางความสัมพันธระหวางผูกระทําความผิดและ
ผูเสียหายกลับคืนสูความสัมพันธที่ดีตอกันอยางไมเปนทางการ โดยใชวิธีการสรางกระบวนการที่มีสวน
รวมหลายฝาย ไดแก ฝายผูกระทําความผิด ฝายผูเสียหาย สังคมชุมชน และเจาพนักงานในกระบวนการ
ยุติธรรม ทั้งนี้ กระบวนการดังกลาวดําเนินการโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางความสัมพันธ เขาใจที่ดีตอกัน
ของคูกรณีใหกลับคืนมา แทนความมุงหมายอยางเดียวในการลงโทษจําคุกหรือลงโทษอยางอ่ืนในทาง
อาญาตอผูกระทําผิดตามที่กฎหมายกําหนดไว และตองดําเนินการโดยคํานึงถึงการเปนอีกแนวทางเลือก
หนึ่งหรือแนวทางที่ใชควบคูกันไปกับกระบวนการยุติธรรมทางอาญาหลักที่เปนทางการ ซึ่งลักษณะของ
วิธีดําเนินการท่ีปรากฏออกมาในรูปแบบดังกลาว ดังน้ี  

1) การเจรจา (negotiation)  
2) การไกลเกลี่ย (mediation)  
3) การประนีประนอม (conciliation) 
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4) การประชุมกลุมเพ่ือระงับขอพิพาท (conferencing and sentencing circles) 
ในสวนของหลักการและวิธีตามกระบวนการนี้ ในเบื้องตน ผูเขียนเห็นวาที่เปนประโยชนอยาง

ยิ่ง และสามารถนํามาใชกับการระงับขอพิพาททางอาญาที่เกิดข้ึนในชุมชนไดอยางเปนรูปธรรมนั้น คือ 
การไกลเกลี่ย (mediation) และการประนีประนอม (conciliation) อันจะนําไปสูการสมานความสัมพันธ
ที่เปนการนําแนวความคิดเก่ียวกับการระงับขอพิพาทในลักษณะที่คลายคลึงกับการไกลเกลี่ยขอพิพาทใน
คดีแพง โดยนํามาปรับประยุกตใชกับการดําเนินคดีอาญาใหมีความเหมาะสม เปนกระบวนการที่เรียกได
วาเปนการไกลเกลี่ยสมานความสัมพันธในคดีอาญา ที่มีเปาหมายมุงไปที่การแกไขปญหาและเยียวยา
ความเสียหายหรือผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการกระทําความผิดนั้นเปนสําคัญ เปนกระบวนการที่ทําหนาที่
ประสาน เชื่อมโยง นําทุกฝายมาทําความเขาใจปญหารวมกัน และแสวงหาหนทางแกไขปญหาที่เกิดข้ึน 
รวมท้ังมีการใหชุมชนหรือบุคคลในชุมชนนั้นเขามามีบทบาท มสีวนรับรู และเยียวยาปญหาในรูปแบบของ
การแกไขผลรายท่ีเกิดข้ึนจากการกระทําความผิด และเปนการสรางความสัมพันธในรูปแบบใหมที่ไมใชมุง
การลงโทษทางอาญาแตเพียงอยางเดียว แตหากไดมีการพูดคุยกัน เยียวยาแกไข เริ่มสรางความสัมพันธ 
ความเขาใจอันดีตอกันใหกลับมา ทดแทนความรูสึกเดิมที่เสียไปอันจะเปนประโยชนตอการอยูรวมใน
สังคมชุมชนนั้น ๆ 

การนําการไกลเกลี่ยหรือประนอมขอพิพาทในคดีอาญามาใชกับชุมชนนั้น เพ่ือใหความ
ยุติธรรมในชุมชน (communitarian justice) เกิดข้ึน โดยการยอมรับผลของความยุติธรรมในการระงับ
ขอพิพาททางคดีอาญาจากการไกลเกลี่ยใหขอพิพาทเปนที่ยุติ เปนความยุติธรรมแบบปราศจากกฎหมายที่
เปนทางการ ซ่ึงมีหลักการเบ้ืองตนของการดําเนินกระบวนการยุติธรรมท่ีเก่ียวของกับชุมชน ดังน้ี 

1) เปนการดําเนินการในระดับชุมชนทองถ่ิน (หมูบานและตําบล) โดยชุมชนและเพ่ือชุมชน 
2) เปนการดําเนินการโดยตรงในชุมชนน้ัน ๆ เอง หรือโดยมีความรวมมือระหวางรัฐกับชุมชน 

ในรูปแบบของการมีสวนรวม 
3) กรอบของกระบวนการยุติธรรม นอกจากจะคํานึงถึงความเปนธรรมทางกฎหมายแลว   

ยังตองคํานึงถึงความเปนธรรมทางสังคม ควบคูกันไปดวย 
4) การดําเนินกระบวนการยุติธรรมควรมีรูปแบบท่ียืดหยุน หลากหลาย ไมยึดติดอยูกับกรอบ

ของกฎหมายของรัฐแตเพียงอยางเดียวเทานั้น โดยจะดําเนินการรวมกับกระบวนการยุติธรรมหลักอยาง
เปนทางการควบคูกันไปหรือดําเนินกระบวนการยุติธรรมโดยชุมชนเองก็ได 

โดยวัตถุประสงคของการนําวิธีการไกลเกลี่ยมาใชกับชุมชนเพ่ือระงับขอพิพาททางอาญานี้   
มุงใหความสําคัญกับการเจรจา (dialogue driven) ยิ่งกวาการตกลงเพ่ือชดใชคาเสียหาย (settlement 
driven) (กรมคุมประพฤติ, 2550, หนา 17) ผูเขียนเห็นวา เปนการดําเนินการที่กอใหเกิดผลดีหลาย
ประการ ดังนี ้

1) เปนการเปดโอกาสใหทุกฝายไดทราบความจริง และทําความเขาใจผลกระทบที่เกิดข้ึนจาก
การกระทําความผิดรวมกัน เปนการบอกกลาวรับฟงถึงความเดือดรอนหรือความทุกขของตัวบุคคล
ผูเสียหายเอง ที่ไดรับผลรายจากการกระทําความผิดอาญาที่เกิดข้ึนวากอใหเกิดผลเปนประการใดบาง 
ตองเผชิญกับสภาวะใดบาง เปนการระบายความทุกขภายในใจ เยียวยาความรูสึกทุกขทางใจของ
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ผูเสียหายออกไปไดไมมากก็นอย รวมท้ังหากเปนความยินยอมพรอมใจกันของทั้งสองฝาย ก็จะนําไปสูการ
เปดโอกาสใหมีการพูดคุยกัน ทําความเขาใจเก่ียวกับการกระทําที่เปนความผิดอาญานั้น ๆ รวมกัน ทําให
ทราบความตองการของผูเสียหาย และหากประสงคอยากรูวา เหตุใดผูที่กระทําความผิดจึงคิดทําการ
กระทํานั้นอันกอใหเกิดเปนความผิดอาญาข้ึน ทราบถึงการกระทําและผลกระทบที่ตามมาดวยกัน       
อีกทั้งตัวผูที่กระทําความผิดเองก็จะไดเขาใจถึงการกระทํานั้น ๆ ของตนวาเปนการกระทําผิดทางอาญาได
อยางไร เขาใจขอบเขตของความเสียหายที่ตนไดกอข้ึน อันจะมีผลตอการรับรู และสํานึกในกระทําที่ผิด
ของตนนั้นไดดีข้ึน ทําใหไดมีโอกาสแกไข เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนไมใหไปกระทําผิดซํ้าเกิดข้ึนอีก 

2) เปนการรวมกันหามาตรการเยียวยาผูเสียหาย ซึ่งเปนประเด็นที่สําคัญมากในการรวมกัน
คิดหาวิธีการ หรือการดําเนินการรวมในการบรรเทา แกไขเพ่ือเยียวยาความเสียหายที่เกิดข้ึนกับตัว
ผูเสียหายจากผูที่กระทําความผิดทางอาญา อันเปนผลมาจากการไดมีโอกาสพูดคุย รับรู รับทราบ และ
เขาใจรวมกันในผลกระทบของการกระทําความผิดอาญานั้น ซึ่งความเสียหายที่เกิดข้ึนจากการกระทําผิด
อาญานั้นอาจมีไดหลายรูปแบบ หลายลักษณะ ดังน้ันมาตรการเยียวยาผูเสียหายท่ีไดหารือรวมกันจึงอาจมี
ไดหลายรูปแบบเชนเดียวกัน ข้ึนอยูกับวาแบบใดจะเหมาะสม และตรงตอความเปนไปไดและความ
ตองการรวมกันมากที่สุด รวมทั้งสามารถแกไขเยียวยาความเสียหายที่เกิดข้ึนไดอยางดีที่สุด บางครั้ง
วิธีการอาจจะไมซับซอน เชน การขอโทษ ยอมรับผิดในสิ่งที่ตนไดกระทําผิดไป ก็จะสามารถชวยบรรเทา
ความรูสึกของผูเสียหายใหดีข้ึนไดมาก หรือหากเปนความเสียหายที่เปนสิ่งของหรือทรัพยเฉพาะสิ่ง ก็อาจ
หาทรัพยชนิดเดียวกัน ประเภทเดียวกันนั้นมาทดแทน หรือมีความใกลเคียงกันมาใหผูเสียหาย หากเปนที่
ยินยอมและพอใจในการรับการเยียวยาเชนน้ัน แตหากความเสียหายนั้นคํานวณเปนตวัเงินได หรือมีสวนที่
เปนตัวเงินดวย ความเหมาะสมของการเยียวยาอยางนอยตองครอบคลุมความเสียหายที่เกิดข้ึนดวย เชน 
คาการรักษาพยาบาล หรือคาการขาดรายได เปนตน ดวยเหตุนี้ตัวผูกระทําความผิดเองยอมตองมีความรู
สํานึกในการกระทําผิดทางอาญาของตน และยอมรับในการปฏิบัติตามมาตรการเยียวยาแกผูเสียหาย
อยางแทจริง เพ่ือใหความรูสึกทางจิตใจหรือสิ่งตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตไดฟนคืนกลับมาไดบางไมมากก็นอย 

3) เปนการใหโอกาสกับผูซึ่งกระทําความผิดอาญานั้นแสดงความสํานึกรับผิดชอบตอการ
กระทํา ปรับเปลี่ยนแกไขพฤติกรรมเพ่ือนําไปสูการสมานความสัมพันธระหวางกัน ไมใหเกิดการคิดหรือ
กระทําผิดแบบเดิมตอกันอีก เปนรูปแบบของการแกไขฟนฟูผูที่กระทําความผิด มากกวาเปนการลงโทษ
ผูกระทําผิดเพ่ือเปนการแกแคน ผูกระทําผิดมีโอกาสกลับตัว ไดรับรูถึงความรูสึกของผูเสียหายอยาง
แทจริง และทั้งสองฝายตางก็จะรูจักตัวตนของกันและกันดีมากข้ึน แมการนํามาซึ่งการไดรูจักกันจะมี
ความรูสึกที่กระทบกระเทือนตอความสัมพันธตอกัน แตการที่ไดรูจักตัวตนและความคิดของอีกฝายก็จะมี
ขอมูลเพ่ิมข้ึน อยางนอยก็จะไมใชเปนความสัมพันธเสมือนที่ไมเคยรูจักกันมากอนแบบไมรูสึกถึงความมี
ตัวตน  

 สําหรับแนวทางหรือวิธีการไกลเกลี่ยขอพิพาททางคดีอาญามาในชุมชนนี้ เปนเรื่องสําคัญที่
จะนําไปสูการดําเนินการปฏิบัติตามหลักเกณฑตามขอกําหนดตามกฎหมายเพ่ือใหเกิดความมี
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ประสิทธิภาพในการยุติความขัดแยง ลดการกระทําผิดทางอาญาที่เกิดข้ึนใหนอยลง หรือบรรเทา เยียวยา
ความเสียหายตอผูซึ่งไดรับผลรายจากการกระทําผิดอาญาบางประเภทอยางเหมาะสม สามารถพิจารณา
ประเด็นตาง ๆ ที่สัมพันธกันได ดังนี ้

1) พ้ืนฐานของความผิดหรือขอพิพาททางอาญาเล็กนอยที่สามารถจะไกลเกลี่ยไดนั้น ตองเปน
ความผิดอันยอมความไดตามที่ปรากฏอยูในประมวลกฎหมายอาญา ซึ่งความหมายของความผิดอันยอม
ความได คือ คดีความผิดท่ีผูเสียหายไดรับความเดือดรอนหรือเสียหายโดยตรง (ความผิดตอสวนตัว) อยาง
ไมมากนักทั้งความเสียหายที่กระทบตอศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ความรูสึกตอการเปนผูไดรับผลรายของ
การกระทําผิดในสิ่งที่กฎหมายหาม (Mala Prohibita) และสังคมไมไดรับผลกระทบหรือเดือดรอนจาก
การกระทําผิดนั้นดวย นอกเหนือจากการที่ผูเสียหายมีสิทธิเขาดําเนินคดีไดเองหรือมอบใหรัฐดําเนินคดี
แทนก็ได และมีสิทธิยุติคดีเมื่อใดก็ไดไมวาจะดวยการถอนคํารองทุกขถอนฟอง หรือตกลงประนีประนอม
ยอมความก็ตาม มีดังนี้  

- ความผิดเก่ียวกับการคา (บางประเภท) เชน มาตรา 272 เอาชื่อหรือยี่หอในทางการคา
ของผูอ่ืนมาใช 

- ความผิดเก่ียวกับเพศ (บางประเภท) เชน มาตรา 276 วรรคแรก ขมขืนกระทําชําเรา
ธรรมดา, มาตรา 278 กระทําอนาจาร มิไดเกิดตอหนาธารกํานัล, ไมไดรับอันตรายสาหัสหรือถึงแก   
ความตาย, ไมเปนการกระทําแกผูสืบสันดาน ศิษยซึ่งอยูในความดูแลหรือผูอยูในความปกครอง, มาตรา 
284 พาหญิงไปเพ่ือการอนาจาร 

- ความผิดเก่ียวกับความสงบสุขของประชาชน (บางประเภท) เชน มาตรา 209 วรรคแรก 
ทําใหเสื่อมเสียเสรีภาพ 

- ความผิดตอเสรีภาพ (บางประเภท)เชน มาตรา 310 วรรคแรก หนวงเหนี่ยวกักขังผูอ่ืน, 
มาตรา 31 1หนวงเหนี่ยวกักขังผูอ่ืนโดยประมาท 

- ความผิดฐานเปดเผยความลับ (บางประเภท) เชน มาตรา 322 เปดเผยความลับในจดหมาย 
โทรเลข, มาตรา 323 เปดเผยความลับของผูอ่ืนที่รูมาโดยหนาที่, มาตรา 324 เปดเผยความลับในทาง
อุตสาหกรรมหรือวิทยาศาสตร 

- ความผิดฐานหมิ่นประมาท (บางประเภท) เชน มาตรา 326 หมิ่นประมาทคนเปน, มาตรา 
327 หม่ินประมาทคนตาย, มาตรา 328 หม่ินประมาทดวยการโฆษณา 

- ความผิดฐานลักทรัพยและวิ่งราวทรัพย (บางประเภทที่ทรัพยมีมูลคาไมสูงนัก) เชน 
มาตรา 334 ลักทรัพยธรรมดา, มาตรา 335 ลักทรัพยประกอบเหตุพิเศษ (เหตุฉกรรจ), มาตรา 336 วรรค
แรก วิ่งราวทรัพยธรรมดา 

- ความผิดฐานฉอโกง (บางประเภท) เชน มาตรา 341 ฉอโกงธรรมดา, มาตรา 342 ฉอโกง
ประกอบดวยเหตุพิเศษ, มาตรา 344 หลอกลวงคนใหไปทํางาน, มาตรา 345 สั่งซื้ออาหารหรือเขาอยูใน
โรงแรมโดยไมมีเงิน, มาตรา 346 ชักจูงใหเด็กเบาปญญาขายของโดยเสียเปรียบ, มาตรา 347 ฉอโกงใน
เรื่องประกันวินาศภัย 
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- ความผิดฐานโกงเจาหนี้ (บางประเภท) เชน มาตรา 349 ฉอโกงเจาหนี้จํานํา, มาตรา 
350 ฉอโกงเจาหนี้ธรรมดา 

- ความผิดฐานยักยอก (บางประเภท) เชน มาตรา 352 ยักยอกทรัพยธรรมดา, มาตรา 
353 ยักยอกทรัพยในฐานะเปนผูจัดการทรัพยแทนเขา, มาตรา 354 ยักยอกทรัพยในฐานะเปนผูจัดการ
ทรัพยตามคําสั่งศาล, มาตรา 355 ยักยอกทรัพยเก็บตก 

- ความผิดฐานรับของโจร (บางประเภท) เชน มาตรา 357 รับของโจร 
- ความผิดฐานทําใหเสียทรัพย (บางประเภท) เชน มาตรา 358 ทําใหเสียทรัพยตามธรรมดา, 

มาตรา359 ทําใหเสียทรัพยชนิดพิเศษ, มาตรา 360 ทําใหเสียทรัพยท่ีมีไวเพ่ือสาธารณประโยชนเสียหาย 

- ความผิดฐานบุกรุก (บางประเภท) เชน มาตรา 362 บุกรุกตามธรรมดา, มาตรา 363 บุก
รุกโดยยายเครื่องหมายอสังหาริมทรัพย, มาตรา 364 เขาไปซอนตัวในอาคารคนอ่ืน 

2) ความผิดลหุโทษ มาตรา 390 มาตรา 391 มาตรา 392 มาตรา 393 มาตรา 394 มาตรา 
395 และมาตรา 397 แหงประมวลกฎหมายอาญาหมายความวา ความผิดที่มีโทษเล็กนอยซึ่งมีอัตราโทษ
จําคุกไมเกิน 1 เดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งหม่ืนบาท หรือทั้งจําท้ังปรับเชนวามานี้ดวยกัน และดวยเหตุเปน
ความผิดมีอัตราโทษเล็กนอย จึงมีกระบวนพิจารณาเปนพิเศษ ไดแก ความผิดลหุโทษแมกระทําโดยไมมี
เจตนาก็เปนความผิด เวนแตตามบทบัญญัติความผิดนั้นจะมีความบัญญัติใหเห็นเปนอยางอ่ืน สวน        
ผูพยายามกับผูสนับสนุนกระทําความผิดลหุโทษแมมีความผิดก็ไมตองรับโทษ (คดีความผิดลหุโทษ
กฎหมายกําหนดวาถามิไดฟองและไดตัวผูกระทําความผิดมายังศาลภายในกําหนด 1 ป นับแตวันกระทํา
ความผิด มิฉะนั้นถือวาคดีขาดอายุความ) 

3) ความผิดลหุโทษอื่นที่ไมกระทบตอสวนรวมตามที่กําหนดในพระราชกฤษฎีกาซึ่งพิจารณา
จากหลักการกระทําความผิดที่ผลกระทบตอปจเจกบุคคลเปนการสวนตัวและเปนเรื่องเล็กนอยซึ่งเปน
กรณีที่กฎหมายบัญญัติใหผูเสียหายมีสิทธิยุติคดีไดเอง 

ในกระบวนการไกลเกลี่ยขอพิพาทในคดีอาญาที่อาจนํามาใชกับชุมชน มีรูปแบบในเบื้องตนที่
สําคัญ คือ ความยินยอมพรอมใจรวมมือกันเขาสูกระบวนการเพ่ือตองการขจัด ยุติหรือเยียวยาความ
เสียหายที่เกิดข้ึนจากการกระทําความผิดอาญาและจะตองมีการใหคําปรึกษาแกคูกรณีกอนทุกครั้ง กอน
การเขาสูการเจรจาระหวางกันดังกลาว (กรมคุมประพฤติ, 2550, หนา 19) บุคคลจึงเปนองคประกอบที่
สําคัญของการขับเคลื่อนดําเนินการ ดังนี ้

1) ผูซึ่งไดรับเสียหายจากการกระทําความผิดอาญา 
2) ผูกระทําความผิดอาญา 
3) ผูไกลเกลี่ย การทําหนาที่ทําไดเพียงการสรางความเขาใจในแงมุมตาง ๆ ของขอพิพาท 

ทางเลือกหรือทางออกของการระงับขอพิพาทมีแนวทางใดบาง (สุพิศ ประณีตพลกรัง, 2562, หนา 14) 
ซึ่งอาจเปนอาสาสมัครไกลเกลี่ยชุมชน (อ.ก.ช.) หรือบุคคลซึ่งทั้งสองฝายใหความเคารพนับถือหรือยําเกรง
ใหความไววางใจ เขามามีสวนรวมในการชวยแกไขปญหา ประสานความสัมพันธของท้ังสองฝาย 
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4) ผู ใหญบาน กํานัน คณะกรรมการหมูบานหรือเจาหนาที่ของรัฐ เชน นายอําเภอ 
ปลัดอําเภอ ซึ่งมีหนาท่ีหรือความเก่ียวของ เพ่ือดูแล สนับสนุน อํานวยความสะดวกในการประสานติดตอ 
ติดตาม ใหความชวยเหลือเบื้องตนกับคนในชุมชนน้ัน ในการเขาสูการไกลเกลี่ยอยางสะดวก รวดเร็ว และ
ลุลวงไดดวยด ี

การดําเนินการไกลเกลี่ยขอพิพาทในคดีอาญาที่มีรูปแบบที่ชัดเจน อยางเปนระบบใน
ชุมชนที่จะใหไดผลดีเปนรูปธรรมจําเปนที่จะตองมีการใหความรู ทักษะความเขาใจเรื่องของการไกลเกลี่ย 
การระงับขอพิพาททางอาญา ความรูทางดานกฎหมายอาญา โดยที่อีกหนึ่งบุคคลหรือเจาหนาที่ของรัฐที่
ผูเขียนเห็นวา มีความเหมาะสมในการเปนคนกลางเขามามีสวนรวมชวยในบทบาทสําคัญนี้ไดเปนอยางดี 
คือ พนักงานอัยการ ซึ่งมีบทบาทและหนาที่ชวยเหลือประชาชน (ส.ค.ช.) หรือคนในชุมชนนั้น หากมีขอ
พิพาทในการกระทําความผิดอาญาที่เกิดข้ึน อาจเปนขอกฎหมายหรือขอเท็จจริงที่เก่ียวของกับขอมูล
โดยตรงในอีกแนวทางหนึ่งซึ่งเปนการดําเนินการตามกระบวนการยุติธรรมทางอาญาหลักหรืออยางเปน
ทางการ โดยเปรียบเทียบใหเห็นถึงวิธีการ กระบวนการการไกลเกลี่ยในกรณีดังกลาว ในแนวทาง 
วิธีดําเนินการประกอบการตัดสินใจเพ่ือดําเนินการตอไปตามความตองการ ที่สําคัญอยางมากอีกประการ 
คือ ตองมีการประชาสัมพันธขอดีหรือการจัดกิจกรรมสงเสริม ใหทักษะความรูในแนวทางของการไกล
เกลี่ยขอพิพาทในคดีอาญาใหมาก ๆ ในสื่อทุกแขนง ทุกระดับพ้ืนที่ของชุมชนใหรับทราบเพ่ือจูงใจใหยุติ
ปญหาดวยวิธีการดังกลาว มีการสรางเครือขายจัดกิจกรรมสนับสนุนแนวทางนี้อยางชัดเจนตอเนื่อง 
เพ่ือใหการดําเนินการเปนไปดวยความมีประสิทธิภาพ และประการสุดทายผูเขียนเห็นวา ควรจัดใหมี
สถานที่หรือพ้ืนที่ของจัดตั้งสํานักงานการไกลเกลี่ยชุมชนข้ึน พรอมทั้งอุปกรณสํานักงานตาง ๆ เทาที่
จําเปน เชน ในหมูบาน ในพ้ืนที่หนวยงานของรัฐที่เปนองคการบริหารสวนตําบล ที่ทําการของผูใหญบาน
หรือกํานัน หรือหนวยงานทางดานยุติธรรมของทางราชการในชุมชนนั้น ๆ โดยทําใหเปนทางเลือกวิธีการ
หนึ่งที่อยูในชุมชนที่สามารถเลือกใชบริการไดตามความตองการเพ่ือใหงายตอการติดตอประสานงาน 
ตลอดจนมีบรรยากาศที่ดีเปนกันเองในการเจรจาไกลเกลี่ยขอพิพาท (สํานักระงับขอพิพาท, 2547, หนา 
5) เม่ือมีความขัดแยงเกิดข้ึนตอกัน 

3. การไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชน (มาตรา 69) 
มาตรการในการไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชน เปนหลักเกณฑใหมในการไกลเกลี่ยขอ

พิพาท จุดสําคัญอยูที่ความสมัครใจ ยินยอมของคูกรณี (สุพิศ ประณีตพลกรัง, 2562, หนา 85) โดย
กําหนดใหกฎหมายเปนกลางวาดวยการไกลเกลี่ยขอพิพาท สามารถใชไดทั้งกรณีหนวยงานของรัฐและ
ศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชน โดยมีกรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพ กระทรวงยุติธรรมเปนตัวกลาง
โดยผูไกลเกลี่ยจะตองมีคุณสมบัติตามทีก่ฎหมายกําหนด รวมทั้งตองข้ึนทะเบียนตอกรมคุมครองสิทธิและ
เสรีภาพ จึงมีอํานาจหนาที่ในการกํากับดูแลการไกลเกลี่ยของศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชน โดย
คดีท่ีสามารถเขาสูศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทนั้นจะตองเปน 

1) ขอพิพาททางแพงที่มีทุนทรัพยไมเกินหาแสนบาท หรือไมเกินจํานวนที่กําหนดไวใน
พระราชกฤษฎีกา 
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2) ขอพิพาททางแพงอ่ืนนอกจาก (1) หรือขอพิพาททางแพงเก่ียวเนื่องจากคดีอาญา 
ไดแก ทํารายรางกาย เรียกคาเสียหาย ลักทรัพย ยักยอก ฉอโกง (ปรัชญา อยูประเสริฐ, 2560, หนา 256)  

3) ขอพิพาททางอาญาตามมาตรา 35 ซึ่งเปนกรณีตามขอ (2) ตามที่ไดกลาวมาแลว
ขางตน 

ในกรณีที่กรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพเห็นวาการไกลเกลี่ยขอพิพาทของศูนยไกล
เกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชนไดดําเนินการตามพระราชบัญญัตินี้ และออกหนังสือรับรองแลว ใหขอตกลง
ระงับขอพิพาทนั้นบังคับกันไดหรือใหสิทธินําคดีอาญามาฟองระงับไป พรอมทั้งรัฐจะเปนผูอุดหนุน
คาใชจายในการดําเนินการของศูนยไกลเกลี่ยภาคประชาชน ตามระเบียบที่กรมคุมครองสิทธิกําหนดโดย
ความเห็นชอบของกระทรวงการคลัง 

ตามที่พระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพิพาท มาตรา 65 กําหนดวา การไกลเกลี่ยขอ
พิพาทภาคประชาชนนั้น ใหกรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพ สงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนรวมตัวกัน
จัดต้ังเปนศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชนดําเนินงานเก่ียวกับการไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชน 
รวมทั้งเปนนายทะเบียนของศูนยไกลเกลี่ย และมีหนาที่กํากับดูแลการไกลเกลี่ยขอพิพาท ดังนั้น กรม
คุมครองสิทธิและเสรีภาพไดออกระเบียบกรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพวาดวยการไกลเกลี่ยขอพิพาทของ
ศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชน พ.ศ. 2562 โดยมีผลใชบังคับแลวเมื่อวันที่ 3 ธันวาคม 2562 ซึ่ง
ระเบียบดังกลาวกําหนดใหมีคณะกรรมการสงเสริมและกํากับการดําเนินงาน และการจัดตั้งศูนยไกลเกลี่ย
ขอพิพาทภาคประชนกลาวคือ  

3.1) คณะกรรมการสงเสริมและกํากับการดําเนินงานศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทภาค
ประชาชนมีอํานาจหนาที่ กําหนดนโยบายสงเสริมใหมีศูนยไกลเกลี่ย กํากับดูแลการไกลเกลี่ยใหเปนไป
ตามกฎหมาย กําหนดมาตรฐาน และการประเมินศูนยไกลเกลี่ย พิจารณาอุดหนุนคาใชจายในการ
ดําเนินงาน จัดทําฐานขอมูลกลางของศูนยไกลเกลี่ย แตงต้ังอนุกรรมการคณะทํางาน และอ่ืน ๆ 

 3.2) การจัดตั้งศูนยไกลเกลี่ยชุมชน (ศกช.) เปนหนวยงานที่จัดตั้งโดยประชาชนตั้งแต 
5 คนข้ึนไปยื่นคํารองขอจัดตั้งตอกรมคุมครองสิทธิ โดยประธานผูที่ยื่นคํารองจะตองมีคุณสมบัติเปนผูนํา
ชุมชน ผูนําทองท่ีหรือทองถ่ิน ผูนําภาคประชาสังคมท่ีดําเนินงานโดยไมแสวงหาผลประโยชนและผานการ
อบรมการไกลเกลี่ยขอพิพาทตามหลักสูตรที่คณะกรรมการพัฒนาบริหารงานยุติธรรมแหงชาติ มีหนาที่
จัดการการไกลเกลี่ย จัดทําแผนและงบประมาณเสนอขอรับเงินอุดหนุนจากกรมคุมครองสิทธิ สงเสริมการ
รับรูของประชาชน ประสานงานไกลเกลี่ยขอพิพาททางแพง และทางอาญา รายงานตอกรมคุมครองสิทธิ 
โดยจะตองผานการตรวจประเมินคุณภาพปละ 1 ครั้ง หากไมผานการประเมิน กรมคุมครองสิทธิอาจจะ
ยกเลิกศูนยไกลเกลี่ยนั้นแหงน้ันไดตอไป 

 ทั้งนี ้ผูเขียนมีขอสังเกตในสวนของการไกลเกลี่ยขอพิพาทชุมชน เพ่ือใหเกิดความมีประสิทธิภาพ 
เปนประโยชนตอทุกฝาย โดยที่มีความสอดคลองกันตามพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพิพาท        
พ.ศ. 2562 และตามระเบียบนี้กําหนดใหมีคณะกรรมการสงเสริมและกํากับการดําเนินงานศูนยไกลเกลี่ย
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ขอพิพาทภาคประชาชน สนับสนุนใหประชาชนจัดตั้งศูนยไกลเกลี่ยชุมชน (ศกช.) ซึ่งระเบียบกําหนดวา
จะตองมี แตยังไมไดลงรายละเอียดในสวนของคาตอบแทนของผูไกลเกลี่ย คาใชจายที่จําเปนในการ
ดําเนินการไกลเกลี่ย เงินอุดหนุนจากกรมคุมครองสิทธิในการจัดตั้ง และบริหารจัดการศูนยไกลเกลี่ย ซึ่ง
ระบุเพียงใหเปนไปตามระเบียบที่รัฐมนตรีวาการกระทรวงยุติธรรมกําหนดโดยความเห็นชอบของ
กระทรวงการคลังเทานั้น ประกอบกับในการไกลเกลี่ยแตละครั้งมีข้ันตอนในการดําเนินงานมากอาจจะทํา
ใหเกิดความไมสะดวก รวดเร็วเทาที่ควร ดังนั้นจึงควรลดข้ันตอนที่ไมจําเปนใหมีความกระชับตาม
ระยะเวลาในการดําเนินการตามรูปแบบ เพ่ือใหเกิดความรวดเร็ว ในสวนของพยานหลักฐานนั้นใหเปนไป
ตามการพิจารณาตามแตละกรณี และการข้ึนทะเบียนเปนผูไกลเกลี่ยในชุมชนนั้นอาจเล็งเห็นไดวาตอไป
เปนวิชาชีพที่จะตองไดรับความนาเชื่อถือ ความเชี่ยวชาญในศิลปะวิชาชีพนี้ ดังนั้นควรมีองคกรวิชาชีพ
โดยเฉพาะมาคอยควบคุมกํากับดูแลดานจริยธรรม โดยที่คุณสมบัติของผูไกลเกลี่ยชุมชน ตามระเบียบ
กําหนดไวแคประธานของศูนยไกลเกลี่ยที่จะตองเปนผูนําชุมชน ผูนําทองถ่ิน ผูนําภาคประชาสังคม แตผู
ไกลเกลี่ยทานอ่ืนที่ เปนสมาชิกของศูนยไกล เกลี่ยนั้น อาจจะเปนคนที่ชุมชนนับถือ ที่มีความรู
ความสามารถเฉพาะเรื่อง หรือมีความรูทางดานกฎหมายประกอบกันกับทักษะในการเจรจาตอรอง      
ในกรณีของการเปนคนกลางเชื่อมความสัมพันธระหวางคูกรณีใหกลับมาเขาใจกัน โดยที่อาจไมมีตําแหนง
เปนผูนําก็ได โดยทางกรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพ นอกจากทําหนาท่ีเปนนายทะเบียนแลว อาจจะมีการ
อบรมหลักสูตรการจัดการงานดานวิธีการไกลเกลี่ย งานธุรการ หรือ back office ดวย เพราะจะตองมี
เรื่องการบริหารจัดการศูนยไกลเกลี่ย เชน การออกจดหมาย นัดประชุม การขอใชสถานที่ในการไกลเกลี่ย 
วิธีการเขียนขอสรุป การประสานงานภาครัฐ ภาคเอกชนที่เก่ียวของ การตรวจประเมินคุณภาพของศูนย
ไกลเกลี่ย ทายที่สุดผูที่เก่ียวของทุกภาคสวนจะตองมีความรูดานเทคโนโลยี และตองพัฒนาเทคโนโลยีให
ทันสมัยเพ่ือรองรับรูปแบบการไกลเกลี่ยออนไลนอีกรูปแบบหนึ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตดวย 
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บทคัดยอ  
 

 การแสดงทางดานนาฏศิลปไทย นอกจากจะใหความสําคัญกับกระบวนทาในการรายรําที่เปน
เอกลักษณของการแสดงแลว ยังใหความสําคัญกับเครื่องแตงกายประกอบการแสดงและอุปกรณ
ประกอบการแสดงที่สะทอนถึงเอกลักษณของการแสดงนั้น ๆ ไดชัดเจน เล็บนับวาเปนอุปกรณ
ประกอบการแสดงชนิดหนึ่งที่ปรากฏในการแสดงตั้งแตสมัยโบราณจนถึงการแสดงในปจจุบัน อีกทั้งยังมี
วิวัฒนาการในการพัฒนาใหเหมาะกับยุคสมัย นอกจากนี้การสวมเล็บยังปรากฏในการแสดงทางดาน
นาฏศิลปพ้ืนบานตามภาคตาง ๆ เชน การแสดงฟอนเล็บ ภาคเหนือ การแสดงฟอนซวยมือ ภาคอีสาน 
การแสดงรําโนรา ภาคใต เปนตน กระบวนทารําและลีลาการเคลื่อนไหวในการใชเล็บก็มีลักษณะแตกตาง
กันตามบริบทของการแสดงในแตละภูมภิาค และแตกตางตามลักษณะของเล็บที่สวมใสกระบวนทารําของ
แตละการแสดงจึงมีเอกลักษณเฉพาะตัว การนําเล็บมาสวมใสเปนสวนประกอบในการแสดงเพ่ือใหเกิด
ความนาสนใจมากข้ึน ทําใหการแสดงมีความสมบูรณ สวยงาม นอกจากนี้การสวมเล็บประกอบการแสดง
ยังแสดงใหเห็นถึงทักษะของนักแสดงในการใชอุปกรณไดอยางคลองแคลว สามารถจัดวางตําแหนงใหอยู
ในระดับที่ถูกตองสวยงาม อีกทั้งยังสะทอนภูมิปญญาของคนไทยในอดีตซึ่งถือวาเปนการสืบทอด
วัฒนธรรมการรายรําท่ีสะทอนเอกลักษณอีกอยางหนึ่งของไทยไดเปนอยางด ี
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Abstract 
 Thai dance focuses not only on the outstanding gestures in performances, but 
also on the costumes and props, in which obviously reflect each performance’s trait. 
Brass fingernails are believed to be a prop that has been long existed in performances 
until the present days. It has been also adapted to fit into each period of time. In 
addition, wearing brass fingernails are appeared into Thai dance in each region; for 
example, fingernail dance in the North, Suai Mue dance in the Northeast, and Nora 
dance in the South. Dancing gestures and styles of the brass fingernails differ according 
to the context of performances in each region as well as the appearances of brass 
fingernail. Therefore, dancing gestures of each performance are unique. Wearing brass 
fingernails as a prop enables the performance to become more interesting, complete, 
and graceful. It also reflects the performers’ skills of smoothly using the prop by 
positioning their gestures, appropriately and gracefully. Moreover, it reflects folk wisdom 
of Thai people in the past. This is considered the cultural inheritance of dancing that 
reflects one of Thai identities.   
 
Keywords: Thai dance, brass fingernails 
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บทนํา 
 เล็บ เปนอุปกรณประกอบการแสดงที่ใชสวมใสนิ้วมือประกอบการรายรํา ที่ปรากฏในการแสดง
นาฏศิลปไทยในแตละภูมิภาค ที่มีความเก่ียวของกับวัฒนธรรมดั้งเดิมของชาวสุวรรณภูมิ หลักฐานการ
สวมเล็บที่เปนลายลักษณอักษรมีอยูในบันทึกจดหมายเหตุลาลูแบรสมัยอยุธยา เปนการบันทึกเหตุการณ
ในสยามโดยราชทูตชาวฝรั่งเศสเมื่อราว พ.ศ. 2231 ซึ่งสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระนราธิป
ประพันธพงศไดทรงแปลจากตนฉบับภาษาอังกฤษชื่อเรื่องวา A NEW HISTORICAL RELATION OF THE 
KINGDOM OF SIAM BY MONSIEUR DE LA LOUBERE โดยมีการกลาวถึงการสวมเล็บในการรายรํา
ตอนหนึ่งวา “…เราไดเห็นนางละครชาวสยามคาที่จะใหงามเกินงาม สวมเล็บที่ทําดวยทองเหลืองยาวมาก 
ทําใหมองดูคลายเล็บเหยี่ยวไป…” และอีกตอนหนึ่งวา “…นักระบําชายหญิงเหลานี้สวมเล็บปลอมทําดวย
ทองเหลืองยาวมาก…” (กรมพระนราธิปประพันธพงศ, 2503, หนา 209) นอกจากนี้ ยังปรากฏการสวม
เล็บในการแสดงละครนอก ซึ่งละครนอกนั้นโดยปกติแลวเลนไดทั้งชายและหญิง แตไมสามารถเลนเรื่อง
เดียวกับละครในได กลาวถึงการสวมเล็บปลอมวา “...ผูรําจะสวม “เทริด” (คือ มงกุฎที่มีกระบังหนา)     
ใสเล็บปลอม ผูแสดงจะทําทั้งหนาที่ขับรองและรําดวยตนเองใชวงปพาทยบรรเลงประกอบ ซึ่ง “โนรา
ชาตรี” หรือ “ละครชาตรี” ที่รูจักกันในปจจุบันก็คือละครนอกในสมัยกรุงศรีอยุธยานั่นเอง...” (วินัย  
พงศศรีเพียร, 2559, หนา 292-293)  
 การสวมเล็บยังปรากฏในสมุดขอยแสดงตําราทารําตาง ๆ ฉบับเกาอายุราวยุคตนรัตนโกสินทร 
และยังปรากฏในภาพจิตรกรรมไทยที่มีการวาดลายเสนลวดลายเปนลักษณะโคงงอ จึงมีการวาดเทพบุตร
เทพธิดานางฟอนใหมีลักษณะทรวดทรงท่ีโคงงอ มีมือโคงยาว และอาจมีการสวมเล็บซึ่งเปนการผสมผสาน
กับงานจิตรกรรมไทย อีกทั้งยังมีงานจิตรกรรมลานนาที่ปรากฏการเขียนภาพจิตรกรรมฝาผนัง โดยมีการ
สวมเล็บโลหะสีทองฟอนพบไดจากภาพจิตรกรรมฝาผนังวัดภูมินทร จังหวัดนาน เปนภาพเทวดากําลัง
ฟอนรําโดยสวนปลายน้ิวมือทั้งสองขางมีเล็บสีทองสวมอยูท้ัง 8 นิ้ว จากการกําหนดอายุของงานจิตรกรรม
คาดวานาจะเขียนข้ึนในตนพุทธศตวรรษที่ 25 

อาจกลาวไดวา การสวมเล็บมีหลักฐานที่ปรากฏข้ึนมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา ในรูปแบบการ
แสดงละครในราชสํานัก นอกจากนี้อิทธิพลในการสวมเล็บยังแผกระจายออกไปสูภูมิภาคตาง ๆ ของ
ประเทศไทย ปรากฏอยูในการแสดงนาฏศิลปพ้ืนบาน บทความฉบับนี้ผูเขียนมุงนําเสนอในประเด็นการ
สวมเล็บในการแสดงนาฏศิลปไทยแบบดั้งเดิมตั้งแตสมัยอยุธยา และปจจุบันปรากฏการสวมเล็บในการ
แสดงพ้ืนบานของไทย รวมไปถึงลักษณะของเล็บบทบาทและความสําคัญของเล็บประกอบการแสดง
นาฏศิลปไทยที่มีกระบวนทารําในการสวมเล็บท่ีเปนเอกลักษณของแตละภูมิภาค 
 
การสวมเล็บในการแสดงภาคกลาง 
 การสวมเล็บที่ปรากฏในการแสดงนาฏศิลปภาคกลางปรากฏข้ึนจากหลักฐานในสมัยกรุงศรี
อยุธยา หลักฐานท่ีกลาวถึงคําวา“ละคร” ในสมัยแผนดินสมเด็จพระนารายณมหาราชในจดหมายเหตุของ
เมอสิเออรเดอลาลูแบร (Simon de La Loubère) ราชทูตฝรั่งเศสซึ่งเขามาในกรุงศรีอยุธยาไดบรรยายถึง
การแสดงของชาวไทยในสมัยนั้นความวา “มีโขนกับระบําเลนในงานศพรวมทั้งงานอ่ืนอีกบาง สวนละคร
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เลนในงานสมโภช ตัวละครเปนชายลวนการแสดงแตละเรื่องใชเวลานานถึง 3 วันโดยเริ่มตั้งแต 08.00 น. 
ถึง 19.00 น. ทุกวัน” (สุรพล วิรุฬหรักษ, 2547, หนา 25) ตามหลักฐานคํากลาวขางตนนี้แสดงใหเห็นวา
การแสดงละครนาจะมีมากอนสมัยรัชกาลสมเด็จพระนารายณมหาราช แตอยางนอยก็นาจะมีการแสดง
ละครกอนที่ลาลูแบรจะเดินทางเขามาในกรุงศรีอยุธยา สวนตัวละครที่แสดงนั้นเปนผูชายลวนซึ่งในการ
แสดงละครชาตรีละครนอกแตเดิมใชผูชายแสดงลวน ซึ่งอาจมีการนําเรื่องมโนราหมาแสดงเปนละคร
ประเภทใดประเภทหนึ่งในยุคนี้ก็เปนได (พัชรินทร สันติอัชวรรณ, 2551, หนา 83) 

นอกจากนี ้สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงใหขอสันนิษฐานวาละคร
ชาตรีไดเปนท่ีแพรหลายเปนพ้ืนเมืองอยูแลวในกรุงศรีอยุธยา ขุนศรัทธาไดนําลงไปเผยแพรในภาคใต และ
ไดรับความนิยมเปนอยางมาก โดยเรื่องที่นิยมแสดงคือ เรื่องมโนราห เมื่อนําแสดงทางภาคใต ชาวใตนั้น
พูดตัดคําเปนลหุอยูหนาหมดโดยเรียกสั้น ๆ วา “โนราห”ตอมากรุงศรีอยุธยาปรับปรุงการแสดงละคร
เปลี่ยนรูปไปแตทางภาคใตยังคงรักษาแบบแผนเดิมอยูประเภทละครจากบทละครกรุงเกาชื่อเรื่องนําเอา
มโนราหไปในทางเปนละครชาตรีนิยมแสดงกันในจังหวัดนครศรีธรรมราช เนื่องจากในบทละครมีภาษา
ปกษใตปนอยูมากอีกทั้งยังมีเนื้อหาและเนื้อความสอดคลองใกลเคียงกับนิทานพ้ืนบานเรื่องมโนราห
ถายทอดไวในหนังสือมโนรานิบาต จึงมีโอกาสเปนไปไดวาบทละครกรุงเกาเรื่องนางมโนราหนี้ อาจเปนบท
ละครสําหรับการแสดงละครโนราชาตรีที่มีการจัดแสดงมาตั้งแตบทละครเรื่องมโนราหครั้งกรุงเกา มี
เนื้อหากลอนบทละครปรากฏอยู (อาภรณ-จาตุรงค มนตรีศาสตร, 2526, หนา 24) 

ตอมาในสมัยรัชกาลที่ 4 อนุญาตใหผูหญิงสามารถแสดงละครไดทั่วไป ไมหวงหามไวเฉพาะละคร
ผูหญิงของหลวงเหมือนอยางแตกอน นักแสดงละครชาตรีจึงเปลี่ยนจากผูชายเปนผูหญิง ทําใหตองสวม
เสื้อแบบละครนอก และเปลี่ยนเทริดเปนชฎา เพราะรับกับใบหนาของผูหญิงทําใหดูงดงามมากกวา 
รวมทั้งนําเครื่องประดับของละครนอกมาใช จนครบเครื่องของละครนอกในที่สุด สวนการสวมเล็บก็   
คอย ๆ หมดไป สําหรับการรําแบบโนราที่เปนทารําของผูชายคือ มีวง และเหลี่ยมเปดกวางสุด ก็ปรับ
ลดลง เพ่ือใหเหมาะสําหรับผูหญิง โดยยังคงทาทางแอนอกตึง กนงอน และย่ําเทาเขาจังหวะไว ไมใชการ
กระทบจังหวะดวยเขาแบบละคร 

 
ลักษณะเล็บในการแสดง 
เล็บประกอบการแสดงละครชาตรี มีลักษณะเปนกรวยทําจากทองเหลืองแตเดิมทําจาก

ทองเหลืองแผนหนา ตัดเปนแนวตรง พับเปนกรวยใหปลายนิ้วเล็กและเรียวงอนโคงตามปลายนิ้วมือ   
สวมเล็บที่น้ิวทั้ง 8 นิ้ว ยกเวนนิ้วหัวแมมือทั้งสองขาง แลวนิ้วมือจะมีความยาวประมาณ 3 นิ้ว 
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ภาพท่ี 1 การสวมเล็บในการแสดงละครแบบดั้งเดิม 
ที่มา : https://web.facebook.com/219997661471803/posts/ 

431301067008127/?_rdc=1&_rdr 
 

 การสวมเล็บมือในการแสดงภาคกลางอาจกลาวไดวา ปรากฏในการแสดงในราชสํานักที่มีมา
ตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา คือ ละครชาตรี เปนการสวมเล็บที่ไดรับอิทธิพลจากนางมโนราห ในวรรณกรรม
เรื่อง พระสุธน-มโนราห การสวมเล็บจึงสะทอนถึงรูปรางของนางมโนราหที่มีลักษณะเปนนางกินรีครึ่งคน
ครึ่งนก กระบวนทารําจึงเปนลีลาการเคลื่อนไหวของนกในอิริยาบถตาง ๆ เชน ทาบิน ทากระโดด ทากาง
ปก เปนตน ผสมผสานกระบวนทารําทางดานนาฏศิลปไทย นําเสนอในรูปแบบละครหลวง เล็บจึงเปน
สวนหนึ่งของรางกายของตัวละครที่ไมใชมนุษย นอกจากนี้การสวมเล็บในการแสดงของภาคกลาง ยัง
ปรากฏในการแสดงประเภทระบําและรําที่ประดิษฐข้ึนใหมโดยกรมศิลปากร โดยมีแนวคิดเก่ียวกับการ
สวมเล็บมาจากนางมโนราหท่ีปรากฏในบทละคร เชน การแสดงรํามโนราหบูชายัญ ตอน มโนราหบูชายัญ 
การแสดงระบํากินรีรอน ตอนนางกินรีเลนนํ้าท่ีสระโบกขรณี และการแสดงทีป่รากฏการสวมเล็บทั้งผูหญิง
และผูชาย เชน ระบําไกรลาศสําเริง รําซัดชาตร ีเปนตน 
 
การสวมเล็บในการแสดงภาคใต 

การสวมเล็บที่ปรากฏในการแสดงนาฏศิลปภาคใต คือ การรําโนราหรือเรียกวา “มโนหรา” เปน
มหรสพพ้ืนเมืองหรือศิลปะการแสดงที่มีความเปนเอกลักษณเฉพาะของตนเองอยางหนึ่งของชาวภาคใตที่
มีมายาวนาน ความเขาใจหรือการใหความหมายเก่ียวกับ “โนรา” นับวาเปนศิลปะการแสดงทองถ่ินที่มี
การรายรําตามแบบฉบับของชาวปกษใต เปนนาฏศิลปและเปนการละเลนพ้ืนเมือง (ขุนอุปถัมภ นรากร 
อางถึงใน ประพนธ เรืองณรงค, 2519, หนา 58) โนราเปนการละเลนพ้ืนเมืองภาคใตที่มีแมบททารําอยาง
เดียวกับละครชาตรีคําวา “มโนราห” ชาวบานภาคใตเรียกวา “โนรา” เปนการละเลนพ้ืนเมืองที่ออนชอย
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สวยงามมีท้ังบทขับกลอมบทเจรจาการเลนละครโนราหสามารถแบงการเลนออกเปน 2 ประเภท คือ การ
เลนโนราหเพ่ือความบันเทิงและเพ่ือประกอบพิธีกรรม ขณะเดียวกันยังมีมุมมองในมิติดานพิธีกรรมความ
เชื่อที่มองวาเปนลัทธิความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งเรียกวา “ครูหมอโนรา หรือ ตายาย
โนรา” และพิธีกรรมที่เรียกวา “โนราโรงคร”ู (ปริตตา เฉลมิเผา กออนันตกูล, 2541, หนา 137)  

กระบวนทารําของโนรามีทารําหลักที่ใชในการแสดง ซึ่งนํามาจากทารําที่ปรากฏในบทครูสอนบท
สอนรําและบททาปฐม ซึ่งบทเหลานี้จะประกอบดวยทารําตาง ๆ แตกตางกันไปและเมื่อตางครูตาง
ประดิษฐทารํา ชื่อทารําตาง ๆ ก็แตกตางกันข้ึนอยูกับครูมโนราหแตละคณะเพราะตางครูตางตําราจึงทํา
ใหทารําตาง ๆ ที่คิดประดิษฐข้ึนจะเห็นวาเกิดจากแรงบันดาลใจตางกัน ซึ่งสวนใหญไดเกิดจากการสังเกต
ธรรมชาติ (ธนาภรณ โพธิ์เพชร, 2557, หนา 26) กระบวนทารําในการแสดงโนรา เชน ทาราหูจับจันทร 
หรือทาเขาควาย ทากินนรหรือกินนรรํา (ทาข้ีหนอน) ทาจับระบํา ทาแมงมุมชักใย ทาหงสลีลา ทาชาง
ประสานงา เปนตน  

การสวมเล็บในกระบวนทารําโนรา มีลักษณะที่เปนเอกลักษณเฉพาะตน คือ การสวมเล็บในการ
รายรําทําใหเล็บมีความพริ้วไหว โดยใชเอ็นในการประดิษฐเล็บตอออกมาจากปลายนิ้วมือ จึงทําใหขณะ
รายรําในกระบวนทาตาง ๆ สงผลตอการเคลื่อนไหวของเล็บ มีลักษณะพริ้วไหวตามแรงของการใชมือใน
ทาตาง ๆ การใชนิ้วรายรําในลักษณะตาง ๆ เชน การกํามือแลวคอยกรีดนิ้วออกทีละนิ้ว ซึ่งแตกตางจาก
ภาคกลาง เนื่องจากเล็บในการแสดงโนรานั้นเปรียบเสมือนสวนหนึ่งของรางกาย คือ เปรียบเหมือนเล็บมือ   
อีกทั้งบทบาทของเล็บยังสงผลตอกระบวนทารําที่สื่อออกมาในการจีบ การคลายมือ กรีดนิ้ว เปนตน    
ถือเปนเอกลักษณเฉพาะของการแสดงชุดนี ้

 
ลักษณะเล็บในการแสดงโนรา 

 การสวมเล็บในการแสดงโนราหรือมโนหรามีแนวคิดเดียวกับนางมโนราหของละครชาตรี คือ
เปรียบเหมือนนางมโนราหที่มีรูปรางลักษณะของนางกินรี ผูแสดงจึงมีการสวมเล็บ สวมปก และสวมหาง 
แตเล็บที่สวมจะมีลักษณะที่เปนเอกลักษณของภาคใต และแตกตางจากนางมโนราหในการแสดงชุดอ่ืน 
เล็บท่ีสวมจะมีลักษณะเปนกรวยทําดวยทองเหลืองหรือเงิน ยาวขนาด 3-4 นิ้ว ปลายของเล็บจะถูกดัดให
มีความโคงงอสวยงาม ตกแตงดวยหวายหรือเอ็นที่มีลูกปดรอยสอดสีไวพองาม สลับไปจนสุดปลายเล็บทํา
ใหเล็บของโนรามีลักษณะยืดหยุนตามแรงนิ้วที่รายรํา การสวมเล็บมือจะสวมนิ้วมือขางละ 4 นิ้ว ยกเวน
นิ้วหัวแมมือ 

 
 
 
 

ภาพท่ี 2 เล็บปลอมในการแสดงโนรา 
ที่มา : ชนิดา จันทรงาม 
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 บทบาทการสวมเล็บในการแสดงโนรานาฏศิลปพ้ืนบานภาคใต ยังคงไดรับอิทธิพลจาก
วรรณกรรมพ้ืนบานเรื่อง พระสุธน-มโนราห นําแนวคิดมาจากนางมโนราหที่เปนตัวละครเอก เครื่องแตงกาย 
ประกอบการแสดงจึงมีการสวมปก สวมหางและสวมเล็บ เพียงแตเล็บของโนราภาคใตมีลักษณะแตกตาง
จากการแสดงชุดอ่ืนเนื่องจากบทบาทของเล็บในการแสดงโนราเปรียบเสมือนอวัยวะสวนหนึ่งของรางกาย
ซึ่งสื่อถึงแนวคิดเชนเดียวกันกับนางมโนราหของภาคกลาง โดยมีทาที่ใชสื่อสารผานตัวละครที่มีลักษณะ
เปนนกในการเคลื่อนไหวในลักษณะตาง ๆ เชน ทากินนรรํา ทาจับระบํา เปนตน เล็บในการแสดงโนรามี
ลักษณะที่กลมกลืนกับเครื่องแตงกายประกอบการแสดงที่ทําจากลูกปดเปนหลักนับวาเปนเอกลักษณของ
การแสดง อีกทั้งการแสดงโนรายังมีบทบาทในการเชื่อมโยงเรื่องของพิธีกรรมความเชื่อที่เก่ียวของกับทาง
ไสยศาสตร ที่มีความศรัทธาตอดวงวิญญาณบรรพบุรุษหรือครูหมอโนรา จึงสงผลใหโนราเครงครัดในพิธี
และข้ันตอนตาง ๆ ในขณะเดียวกันการแสดงโนรายังเปนการแสดงเพ่ือใหความบันเทิงและความ
สนุกสนาน ในการรายรําที่อาศัยความชํานาญ การรองท่ีขับกลอนในลักษณะตาง ๆ การเลนเปนเรื่องราวที่
เนนความตลก และการขับบทกลอนแบบโนราใหไดเน้ือหาตามทองเรื่อง 
 
การสวมเล็บในการแสดงภาคอีสาน 

การสวมเล็บในการแสดงภาคอีสานปรากฏตั้งแตอดีตในการแสดงฟอนกลองตุม ซึ่งนับวาเปนการ
แสดงปรากฏการสวมเล็บที่มีความเกาแกชุดหนึ่ง การฟอนกลองตุมจะเรียกเล็บที่สวมวา “ซวยมือ” หรือ 
“กรวยมือ” ซึ่งหมายถึง “เล็บมือของชาวอีสาน” การฟอนกลองตุมเปนการแสดงพ้ืนบานที่เกาแกอยาง
หนึ่งของชาวอีสานใตจังหวัดศรีสะเกษและจังหวัดอุบลราชธานี โดยใชผูชายแสดงลวน สันนิษฐานวาใน
อดีตใชผูชายแสดงเนื่องจากผูชายประกอบอาชีพเกษตรกรรม เมื่อถึงงานบุญผูชายจับกลุมดื่มสุราจึงเปน
สาเหตุที่ทําใหเกิดความคึกคะนองเกิดการฟอนรําเพ่ือความสนุกสนานในงานประเพณี สวนผูหญิงจะ
ออกมาเตนระบําถือวาไมเหมาะสม ตอมาผูหญิงไดเขามามีสวนรวมในการฟอนกลองตุมกับผูชาย    
(วรรณิกา นาโสก, 2551, หนา 127) การแสดงฟอนกลองตุม เปนการแสดงที่นิยมแสดงในขบวนแหตาม
เทศกาลงานบุญ เนื่องจากมีความเชื่อเก่ียวกับเรื่องผีและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สวนใหญเนนไปทางพิธีกรรม 
โดยเฉพาะบุญเดือนหกหรือบุญบั้งไฟเพ่ือเปนการบวงสรวงผีฟาเทวดาและพญาแถนขอฝนใหตกตองตาม
ฤดูกาลเพ่ือใชประโยชนในทางเกษตรกรรม อันเปนบุญหลวงที่สะทอนวิถีชีวิตเกษตรกรรมของชาวบานที่
ตองพ่ึงพาฟาฝนและธรรมชาติ จึงตองมีการฟอนรําเพ่ือวิงวอนรองขอตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

กระบวนทาฟอนรําซวยมือในการฟอนกลองตุมแตเดิมเปนการฟอนไมมีแบบแผน ไมมีหลักฐานวา
ใครเปนผูประดิษฐ ทาฟอน การฟอนจะเนนการใชมือและเปนทาทางการเลียนแบบทาทางการทํามาหา
กิน การใชชีวิตประจําวัน ซึ่งมีลักษณะเรียบงายกระฉับกระเฉง ไมคอยมีความออนชอยงดงาม       
(วรรณิกา นาโสก, 2551, หนา 126) การสวมเล็บซวยมือในการฟอนกลองตุมมีลักษณะของการใชแขน
และมือ โดยไมมีการจีบแตจะใชการมวนขอมือสะบัดมือ การชูมือขึ้น-ลง และการใชสันมือตบ (ชาวบาน
เรียก ฟกมือ) ตามจังหวะ นิ้วมือแตละนิ้วกางออกจากกันเพ่ือมิใหซวยมือติดหรือเกาะกัน เชน ทาอัญเชิญ 
ทาคําม่ันสัญญา ทาทํานา ทาเก้ียว ทาลา เปนตน เอกลักษณของการสวมเล็บซวยมือในการฟอนกลองตุม 
คือ การวาดแขนแบบอิสระโดยการยกแขนข้ึน-ลง สลับกับการมวนมือหรือแกวงแขนลงคลายกับการเดิน 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University 
Volume 3, Issue 3, September - December 2020 
 

 

ลีลาการฟอนเปนทาแบบพ้ืนบานเนนการสะบัดกวัดไก
ซวยมือดูสวยงามและมีความพรอมเพรียง ผูฟอนจะเวนระยะหางเพ่ือความสวยงาม
 

ลักษณะเล็บในการแสดง 
เล็บหรือซวยมือในการแสดงฟอนกลองตุม วัสดุที่นํามาใชในการทําเล็บซวยมือแตเดิมทําจากตน

ตะไครหางนาค ยาวประมาณ 1 ฟุต โดยการผาโคนเปนรูปกรวยยาวประมาณ 
ไผ จากนั้นนําฝายหลากสีมาถักพันเขารอบกรวยจนถึงปลายกรวยดวยไหมพรมตามสีธงชาติ คือ สีขาว สี
แดง สีน้ําเงิน เหตุผลท่ีพันกานซวยมือเปนสีธงชาติเพ่ือสรางความสามัคคีรักใครปรองดอง
ดอกฝายสีขาวมาติดบนยอดซวยมือ (วรรณิกา นาโสก
นั้นหายากจึงนําไมไผตัดยาวประมาณ 1 ฟุต แยกออกเปนรูปกรวยยาวประมาณ 
โดยการสานเปนกรวยสานบริเวณโคนน้ิวเชนเดียวกับตนตะ
ฝายติดบนยอดแทน โดยผูฟอนจะใสซวยมือทั้งหมด 
 

ภาพท่ี 3 เล็บปลอมในการแสดงฟอนกลองตุม
ที่มา 

บทบาทการสวมเล็บในการฟอนของภาคอีสาน มักจะมีความเก่ียวของกับงานบุญประเพณีใน
ทองถ่ิน โดยเฉพาะงานบุญบั้งไฟและบุญผะเหวดเปนสวนมาก เพ่ือเปนการบวงสรวงบูชาสิ่งศักสิทธิ์ใหมี
ฝนตกตองตามฤดูกาลเพ่ือใชในการเกษตร โดยการฟอนจะเกิดเปนลักษณะการฟอนแบบขบวนแหหรือ
ขบวนเซิ้ง สวนตัวเล็บมีลักษณะแตกตางกันไปตามทองถ่ินนั้น
เปรียบเสมือนอุปกรณประกอบการแสดงที่ใชสวมขณะรายรํา เปนการแสดงถึงภูมิปญญาของชาวบานใน
การประดิษฐเล็บ อีกทั้งเล็บยังใชเปนการสื่อสารกับสิ่งที่ลี้ลับเพ่ือขอพรตอสิ่งศักสิทธิ์
ตัวแทนในการติดตอสื่อสาร นอกจากฟอนกลองตุมแลวยังปรากฏการสวมเล็
อีสาน เชน  ฟอนโกยมือ ฟอนภูไท ฟอนแถบลาน เปนตน แตมีชื่อเรียกเล็บแตกตางกันไปตาม
ขนบธรรมเนียมและภูมิศาสตรข้ึนอยูกับทองถ่ินนั้น ๆ เชน ฟอนกลองตุม เปนการแสดงของชาวไทลาว 
เรียกวา สวยหรือซวยมือ บริเวณภาคอีสานตอนใต จังหวัดศรีสะเกษ
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ลีลาการฟอนเปนทาแบบพ้ืนบานเนนการสะบัดกวัดไกวขอมือ ไมมีการใชมือจีบทําใหนิ้วมือทั้งสิบที่สวม
ซวยมือดูสวยงามและมีความพรอมเพรียง ผูฟอนจะเวนระยะหางเพ่ือความสวยงาม 

เล็บหรือซวยมือในการแสดงฟอนกลองตุม วัสดุที่นํามาใชในการทําเล็บซวยมือแตเดิมทําจากตน
ฟุต โดยการผาโคนเปนรูปกรวยยาวประมาณ 1 นิ้ว แลวสานดวยตอกไม

ไผ จากนั้นนําฝายหลากสีมาถักพันเขารอบกรวยจนถึงปลายกรวยดวยไหมพรมตามสีธงชาติ คือ สีขาว สี
แดง สีน้ําเงิน เหตุผลท่ีพันกานซวยมือเปนสีธงชาติเพ่ือสรางความสามัคคีรักใครปรองดองในชุมชน แลวนํา

วรรณิกา นาโสก, 2551, หนา 139) ปจจุบันเนื่องจากตนตะไครหางนาค
ฟุต แยกออกเปนรูปกรวยยาวประมาณ 1 นิ้ว มาทําซวยมือแทน 

การสานเปนกรวยสานบริเวณโคนน้ิวเชนเดียวกับตนตะไครหางนาค และใชไหมพรมสีขาวมาแทนดอก
วยมือทั้งหมด 10 นิ้ว  

 
เล็บปลอมในการแสดงฟอนกลองตุม 

 : วรรณิกา นาโสก 
 

บทบาทการสวมเล็บในการฟอนของภาคอีสาน มักจะมีความเก่ียวของกับงานบุญประเพณีใน
โดยเฉพาะงานบุญบั้งไฟและบุญผะเหวดเปนสวนมาก เพ่ือเปนการบวงสรวงบูชาสิ่งศักสิทธิ์ใหมี

ฝนตกตองตามฤดูกาลเพ่ือใชในการเกษตร โดยการฟอนจะเกิดเปนลักษณะการฟอนแบบขบวนแหหรือ
ขบวนเซิ้ง สวนตัวเล็บมีลักษณะแตกตางกันไปตามทองถ่ินนั้น ๆ การสวมเล็บของภาคอีสาน เล็บ
เปรียบเสมือนอุปกรณประกอบการแสดงที่ใชสวมขณะรายรํา เปนการแสดงถึงภูมิปญญาของชาวบานใน
การประดิษฐเล็บ อีกทั้งเล็บยังใชเปนการสื่อสารกับสิ่งที่ลี้ลับเพ่ือขอพรตอสิ่งศักสิทธิ์ โดยใชเล็บเปน
ตัวแทนในการติดตอสื่อสาร นอกจากฟอนกลองตุมแลวยังปรากฏการสวมเล็บมือในการแสดงของภาค
อีสาน เชน  ฟอนโกยมือ ฟอนภูไท ฟอนแถบลาน เปนตน แตมีชื่อเรียกเล็บแตกตางกันไปตาม
ขนบธรรมเนียมและภูมิศาสตรข้ึนอยูกับทองถ่ินนั้น ๆ เชน ฟอนกลองตุม เปนการแสดงของชาวไทลาว 
เรียกวา สวยหรือซวยมือ บริเวณภาคอีสานตอนใต จังหวัดศรีสะเกษ ฟอนโกยมือ เปนการแสดงชาวภูไท 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 119 ชนิดา จันทรงาม 
   

 

จังหวัดสกลนคร เรียกวา โกยมือ ฟอนภูไท เปนการแสดงของชาวภูไท จังหวัดกาฬสินธุ เรียกวา ตวยมือ 
เปนตน  
การสวมเล็บในการแสดงภาคเหนือ 

การสวมเล็บปลอมปรากฏในการแสดงฟอนเล็บของภาคเหนือ การฟอนจะมีมากในงานที่มี
ความสําคัญเก่ียวกับพุทธศาสนา ฟอนเล็บจึงปรากฏในประกอบขบวนแหครัวทานและมักจะเรียกวา 
“ฟอนแหครัวทาน” เปนลักษณะที่ผูฟอนหรือชางฟอน เดินฟอนไปกับขบวนจากวัดที่ตนทําบุญหรือทาง
ภาคเหนือเรียกวา “ศรัทธาวัด” ไปจนถึงวัดท่ีเปนเจาภาพปอยหลวง โดยลักษณะการจัดขบวนมักเปนชาง
ฟอนนําหนาตอดวยดนตรีต๊ิงโหนง แลวเปนชาวบานถือเครื่องครัวทานตามดวยชาวบานของหมูบานนั้น ๆ 
คือ การฟอนแหนําเครื่องไทยทาน (สายสวรรค ขยันยิ่ง, 2543, หนา 105) โดยมีความเชื่อที่วาการฟอนนี้
เปนการฟอนของนางฟาที่รวมแสดงความปติยินดีในการประกอบผลบุญ บางประเพณีจะมีการฟอนเล็บ
สอดแทรกอยูในประเพณีหรืองานสําคัญ ๆ เชน ประเพณีออกพรรษา ประเพณีทอดกฐิน ประเพณียี่เปง 
เปนตน จนอาจทําใหเมื่อมีงานประเพณีศิลปวัฒนธรรมตาง ๆ ทางภาคเหนือมักจะปรากฏการฟอนเล็บ
ควบคูกันไป หลักฐานทางวิชาการที่ไดปรากฏการสวมเล็บวาไดมีการปรับปรุงและมีการสวมเล็บฟอน
ในชวงสมัยพระราชชายาเจาดารารัศมี ทรงปรับปรุงนาฏศิลปลานนาการนําเล็บฟอนมาสวมใสในการ
แสดง นาจะมีแนวคิดจากการที่พระองคไดเขาไปประทับอยู ในพระบรมมหาราชวังและทรงได
ทอดพระเนตรละครหลวงหรือการแสดงที่มีการสวมเล็บ จึงไดนํามาปรับปรุงการฟอนของภาคเหนือ   
(สรายุทธ ออนแสงคุณ, 2550, หนา 30) เมื่อพระองคทรงปรับปรุงนาฏศิลปลานนาจึงมีการผสมผสาน
กระบวนทารําแบบใหมมาประยุกตกับการฟอนแบบด้ังเดิม โดยผูฟอนจะสวมเล็บที่ปลายนิ้ว ยกเวนหัวแม
มือเพ่ือใหมีความสวยงาม ตัวเล็บมีลักษณะแตกตางไปจากเล็บของภูมิภาคอ่ืน 

รูปแบบกระบวนทาและลีลาทาฟอนแตเดิมไมไดกําหนดตายตัว แตกระบวนทาและลีลาการราย
รําเปนเอกลักษณตามแบบฉบับการฟอนของภาคเหนือ ซึ่งกระบวนทาฟอนของการรําฟอนเล็บจะเปนการ
รายรําตามจังหวะและการฟอนอวดเล็บท่ีมีความโคงงอตามน้ิวมือที่รายรํา โดยทาฟอนจะมีทาหลักและทา
ซ้ํา เชน ทากลางอัมพร ทาบิดบัวบาน ทาจีบสงหลัง เปนตน ระหวางที่ทําการฟอนการย่ําเทาของผูฟอน
จะย่ําเทาตามจังหวะเสียงดนตรี โดยจะฟงเสียงดนตรีวงกลองต่ึงโนงและเสียงฉาบเปนหลัก 
 

ลักษณะของเล็บในการแสดงฟอนเล็บ 
เล็บในการแสดงฟอนเล็บมีลักษณะเหมือนกับการแสดงภาคกลางในรูปแบบรํา ระบํา อาจกลาว

ไดวาไดรับอิทธิพลมาจากการแสดงละครชาตรี จึงทําใหเล็บมีลักษณะเดียวกัน คือ เปนกรวยทําดวยแผน
โลหะสีทองหรือสีเหลือง ความยาวประมาณ 2-3 นิ้ว สวมเพียง 8 นิ้ว สวนปลายจะมีการดัดใหโคงงอ แต
เดิมคาดวานาจะทําข้ึนจากแผนเงิน แตชาวบานไดนํามาประยุกตเปนแผนโลหะสีทอง การสวมเล็บในการ
แสดงฟอนเล็บ ผูแสดงนิยมสวมเล็บทุกนิ้วเวนหัวแมมือ 
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ภาพท่ี 4 เล็บปลอมในการแสดงฟอนเล็บ
ที่มา :

บทบาทของเล็บในการแสดงฟอนเล็บ
รัศมี ที่ทานทรงเห็นการสวมเล็บในการแสดงละครหลวง
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา บทบาทของฟอนเล็บในภาคเหนือเปรียบเสมือนอุปกรณประกอบการแสดง
ในการรายรํา หากไมสวมเล็บมือแตเปลี่ยนเปนถือเทียนแทน การแสดงเรียกวา ฟอนเทียน ซึ่งการแสดง
ชุดนี้มีกระบวนทาท่ีเหมือนกันแตกตางกันที่อุปกรณที่ใชในการแสดง นอกจากนี้การแสดงฟอนเล็บยังเปน
การฟอนเชื่อมโยงระหวางชาวบานกับพระพุทธศาสนา เปนการฟอนเพ่ือถวายเปนพุทธบูชาตามความเชื่อ
ของชาวลานนาในเรื่องของการกอกุศลดวยการฟอนรํา 

 
วิเคราะหบทบาทและความสําคัญของเล็บ 

การสวมเล็บมือที่ปรากฏในการแสดงนาฏศิลปไทย อาจกลาวไดวาปรากฏข้ึนมาตั้งแตสมัยกรุงศรี
อยุธยา จากการบันทึกจดหมายเหตุของเมอสิเออร เดอลาลูแบร ราชทูตฝรั่งเศสซึ่งเขามาในสมัยกรุงศรี
อยุธยา ทานไดชมการแสดงละครของไทย และปรากฏการสวมเล็บมือในการแส
การแสดงดังกลาวคือละครชาตรี ซ่ึงละครในราชสํานักและละครชาตรีนับวาเปนละครที่มีความเกาแกที่สุด
ของไทย จากนั้นเล็บไดเผยแพรไปสูภูมิภาคตาง ๆ จนเกิดเปนการแสดงที่มีสวมเล็บใน
ไทย นอกจากนี้การสวมเล็บมือยังสามารถสะทอนถึงเ
ลักษณะของเล็บที่มีลักษณะที่แตกตางกัน เปนเอกลักษณเฉพาะของแตละพ้ืนที่ สวนเล็บ
ลักษณะและใชวัสดุแบบเดียวกันคือ เล็บในละครชาตรีและ
เดียวกันแตบทบาทในการสวมเล็บแตกตางกัน เชน การสวมเล็บในการแสดงฟอนเล็บของภาคเหนือที่มี
บทบาทเปรียบเสมือนอุปกรณประกอบการแสดง เชนเดียวกับการแสดงฟอนกลองตุมในภาคอีสาน สวน
การสวมเล็บในละครชาตรีของภาคกลางและการแสดงโนราของภาคใตเล็บเปรียบเสมือนสวนหนึ่งของ
รางกาย คือ นางมโนราหที่มีลักษณะครึ่งคนครึ่งนกจึงมีเล็บที่ยาวเรียว 
ความสําคัญของเล็บที่ใชประกอบการแสดงนาฏศิลปไทย 
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เล็บปลอมในการแสดงฟอนเล็บ 

: ชนิดา จันทรงาม 
 

บทบาทของเล็บในการแสดงฟอนเล็บซึ่งเปนการแสดงที่ประดิษฐข้ึนใหมโดยพระชายาเจาดารา
ที่ทานทรงเห็นการสวมเล็บในการแสดงละครหลวง จึงนําเล็บมาประยุกตกับการฟอนภาคเหนือเพ่ือ

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา บทบาทของฟอนเล็บในภาคเหนือเปรียบเสมือนอุปกรณประกอบการแสดง
ในการรายรํา หากไมสวมเล็บมือแตเปลี่ยนเปนถือเทียนแทน การแสดงเรียกวา ฟอนเทียน ซึ่งการแสดง 2 
ชุดนี้มีกระบวนทาท่ีเหมือนกันแตกตางกันที่อุปกรณที่ใชในการแสดง นอกจากนี้การแสดงฟอนเล็บยังเปน
การฟอนเชื่อมโยงระหวางชาวบานกับพระพุทธศาสนา เปนการฟอนเพ่ือถวายเปนพุทธบูชาตามความเชื่อ
ของชาวลานนาในเรื่องของการกอกุศลดวยการฟอนรํา  

การสวมเล็บมือที่ปรากฏในการแสดงนาฏศิลปไทย อาจกลาวไดวาปรากฏข้ึนมาตั้งแตสมัยกรุงศรี
อยุธยา จากการบันทึกจดหมายเหตุของเมอสิเออร เดอลาลูแบร ราชทูตฝรั่งเศสซึ่งเขามาในสมัยกรุงศรี

และปรากฏการสวมเล็บมือในการแสดงนั้น ซึ่งสันนิษฐานวา 
การแสดงดังกลาวคือละครชาตรี ซ่ึงละครในราชสํานักและละครชาตรีนับวาเปนละครที่มีความเกาแกที่สุด
ของไทย จากนั้นเล็บไดเผยแพรไปสูภูมิภาคตาง ๆ จนเกิดเปนการแสดงที่มีสวมเล็บในแตละภูมิภาคของ
ไทย นอกจากนี้การสวมเล็บมือยังสามารถสะทอนถึงเอกลักษณและวัฒนธรรมทองถ่ินไดอยางชัดเจนจาก

เปนเอกลักษณเฉพาะของแตละพ้ืนที่ สวนเล็บที่มีรูปแบบ 
ในละครชาตรีและการแสดงฟอนเล็บ การสวมเล็บในลักษณะ

น เชน การสวมเล็บในการแสดงฟอนเล็บของภาคเหนือที่มี
บทบาทเปรียบเสมือนอุปกรณประกอบการแสดง เชนเดียวกับการแสดงฟอนกลองตุมในภาคอีสาน สวน
การสวมเล็บในละครชาตรีของภาคกลางและการแสดงโนราของภาคใตเล็บเปรียบเสมือนสวนหนึ่งของ

นางมโนราหที่มีลักษณะครึ่งคนครึ่งนกจึงมีเล็บที่ยาวเรียว อาจกลาวไดวาบทบาทและ
ของเล็บที่ใชประกอบการแสดงนาฏศิลปไทย สามารถวิเคราะห ดังนี ้
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1. การสวมเล็บท่ีไดรับอิทธิพลจากวรรณกรรมเรื่อง พระสุธน-มโนราห เปนการนําเอกลักษณของ
นางมโนราหที่มีลักษณะครึ่งคนครึ่งนก มาตีความเพ่ือออกแบบเครื่องแตงกายและอุปกรณประกอบ    
การแสดง ประกอบไปดวยปก หางและเล็บ ซึ่งอาจกลาวไดวา เล็บที่นํามาตีความคือเล็บของนกที่มี
ลักษณะยาวและแหลม เล็บจึงเปรียบเสมือนสวนหนึ่งของรางกาย เปนอวัยวะที่ตอนิ้วที่ปรากฏในการ
แสดงท่ีเก่ียวกับนางกินรีหรือนางมโนราห  

2. การสวมเล็บที่เปรียบเสมือนอุปกรณประกอบการแสดง เปนการแสดงทองถ่ินมีแบบแผนและ
สืบทอดมาต้ังแตสมัยโบราณ สวนใหญจะเปนการแสดงเพ่ือใชในพิธีกรรมทางศาสนา การบวงสรวงบูชาสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ หรืองานประเพณีที่สําคัญ ๆ ที่สะทอนเอกลักษณของแตละทองถ่ิน เล็บเปรียบเสมือนอุปกรณ
ประกอบการแสดงที่ใชในการรายรํา เพ่ือใหเกิดความสวยงามมีลักษณะแตกตางกันไปตามภูมิภาคนั้น ๆ  

การประดิษฐตัวเล็บแตละภูมิภาคมีลักษณะที่แตกตางกันทั้งรูปราง วัสดุ สี และการตกแตงเล็บที่
สะทอนถึงภูมิปญญาของคนในทองถ่ินในการตีความหมายของเล็บที่แตกตางกัน หรือแมเล็บจะมีลักษณะ
เหมือนกัน แตบทบาทและการตีความหมายของเล็บแตละทองถ่ินจึงแตกตางกัน เนื่องจากการประดิษฐ
เล็บตองอาศัยวัสดุที่หาไดจากทองถ่ิน ผนวกกับภูมิปญญาของบรรพบุรุษในสมัยโบราณ สงผลตอการ
ประดิษฐเล็บใหมีลักษณะแตกตางกัน รวมไปถึงรสนิยมของคนในทองถ่ินสูการนําภูมิปญญาทองถ่ินมา
ประดิษฐเล็บ เพ่ือใชในการแสดง ยกตัวอยางเชน เล็บในละครชาตรีที่ตีความเปนนางมโนราหเปนครึ่งคน
ครึ่งนก เล็บที่สวมทําจากเล็บที่ทําจากแผนทองเหลืองทําเปนกรวย ยาวประมาณ 3 นิ้ว กับเล็บใน      
การแสดงโนราที่ตีความเปนนางมโนราหเปนครึ่งคนครึ่งนก แตเล็บที่สวมทําดวยแผนทองเหลืองหรือเงิน 
ยาวขนาด 3-4 นิ้ว ตกแตงดวยลูกปดรอย อาจกลาวไดวาการตีความเปนนางมโนราหเหมือนกัน แตรูปราง
และลักษณะของเล็บมีลักษณะที่แตกตางกัน ซึ่งเล็บในการแสดงละครชาตรีมีลักษณะเหมือนกับการแสดง
ฟอนเล็บ แตเล็บในการแสดงฟอนเล็บเปรียบเปนอุปกรณประกอบการแสดงที่ชวยเสริมใหการรายรํามี
ความสวยงามมากข้ึน 

นอกจากนี้รูปรางและลักษณะของเล็บที่แตกตางกัน สงผลตอกระบวนทารําในการสวมเล็บใหมี
ลักษณะแตกตางยกตัวอยางเชนการสวมเล็บในการแสดงโนรา เปนเล็บที่ทําจากทองเหลืองหรือเงินตอ
ดวยเอ็นที่ปลายนิ้วและรอยลูกปด สงผลตอกระบวนทารําที่มีการใชการกรีดนิ้วที่ละนิ้ว การคลายนิ้ว   
การจีบ เล็บมีลักษณะพลิ้วไหวไปตามทารํา สวนการแสดงฟอนกลองตุมของภาคอีสาน เปนเล็บที่ทําจาก
ไมไผยาวและแข็ง ทําใหกระบวนทารําที่เกิดข้ึนไมสามารถทําทาจีบได ทําไดเพียงกวัดแกวงมือในลักษณะ
ตาง ๆ เพ่ือใหเกิดความพรอมเพรียง ซึ่งกระบวนทารํามีลีลาทาทางที่แตกตางกันไปตามเอกลักษณการ
ฟอนของแตละภูมิภาค อาจกลาวไดวาวัสดุและอุปกรณที่ใชในการประดิษฐเล็บมีผลตอกระบวนทารําที่
บรรพบุรุษไดสรางสรรคข้ึน เพ่ือเปนการสื่อสารตอคนดูท้ังในรูปแบบการแสดงและรูปแบบพิธีกรรม อีกทั้ง
การสวมเล็บในลักษณะตาง ๆ ยังแสดงถึงทักษะของนักแสดงในการรายรําและการใชเล็บ ที่แสดงถึงการ
ผสมผสานกระบวนทาผานลีลาของนักแสดงไดอยางลงตัว ซึ่งตองใชการฝกฝนเพ่ือใหเกิดความชํานาญ 
 โดยสรุป บทบาทและความสําคัญของการสวมเล็บในการแสดงนาฏศิลปไทย เปนการสรางความ
ชัดเจนในการรายรําดวยมือซึ่งนับวาเปนอวัยวะหลักในการสื่อสารความหมาย เรื่องราว และลีลาผาน
กระบวนทารําใหมีความงดงาม สมจริง และชัดเจนยิ่งข้ึน ผานการตีความการสวมเล็บในบริบทตาง ๆ จาก
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การสวมเล็บ การแสดงนาฏศิลปไทยนอกจากจะใหความสําคัญกับการรายรําที่เปนเอกลักษณของแตละ
ภูมิภาคแลว ยังใหความสําคัญกับเครื่องแตงกาย และอุปกรณประกอบการแสดง เพ่ือใหสอดคลองกับการ
แสดงนั้น ๆ เล็บจึงนับวาเปนทั้งอุปกรณประกอบการแสดงและเปนสวนหนึ่งของเครื่องแตงกายที่สะทอน
ถึงบทบาทของตัวละครใหสมจริง จึงปรากฏการสวมเล็บในการแสดงนาฏศิลปไทยและการแสดงนาฏศิลป
พ้ืนบาน กระบวนทารําในการสวมเล็บก็แตกตางกันตามลักษณะของเล็บที่สวมใส มีความเฉพาะเปน
เอกลักษณทําใหการแสดงเกิดความนาสนใจ เล็บนับวาเปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษในสมัยโบราณที่นํา
เล็บมาใชสวมใสประกอบการแสดง ลักษณะของเล็บก็มีความเปนเอกลักษณเฉพาะของแตละภูมิภาค อีก
ทั้งเล็บยังมีวิวัฒนาการในการพัฒนาใหเหมาะกับยุคสมัย ปจจุบันปรากฏการสวมเล็บในการแสดง
นาฏศิลปไทย และนาฏศิลปพ้ืนบานอีกหลายชุดที่ไดรับอิทธิพลและพัฒนาการสวมเล็บมาประกอบการ
แสดง นับวาเล็บมีบทบาทสําคัญตอการแสดงนาฏศิลปไทยเปนการสืบทอดวัฒนธรรมการรายรําที่เปน
เอกลักษณในอีกรูปแบบหนึ่ง 
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เผยแพรผลงานวิชาการของคณาจารย นักวิชาการทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย โดยเปดรับผลงาน
วิชาการประเภท บทความวิจัย บทความวิชาการ สําหรับการสงบทความเพ่ือตีพิมพภายใตเงื่อนไขวา
จะตองไมเคยเผยแพรในวารสารอ่ืนมากอน และบทความที่ไดรับตีพิมพจะมีการตรวจความถูกตอง
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รูปแบบการเขียนบทความ 
 1. บทความที่รับพิจารณาตีพิมพเปนบทความภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษหรือภาษาจีน โดยมี
จํานวนหนาของเนื้อหาและเอกสารอางอิงรวมทั้งสิ้นไมเกิน 15 หนา ภาษาไทยและภาษาอังกฤษใช
ตัวอักษร TH SarabunPSK ภาษาจีนใชตัวอักษร Simsun 
 2. ขอปฏิบัติการพิมพแตละหัวขอ/สวนประกอบ 

ท่ี หัวขอ/สวนประกอบ คําอธิบาย 

1. ขนาดเลมวารสาร เลมวารสารมีขนาด 18.7 x 26 เซนติเมตร หัวกระดาษ 2 
เซนติเมตร ทายกระดาษ 1.5 เซนติเมตร ก้ันซาย 2 เซนติเมตร ก้ัน
ขวา 1.5 เซนติเมตร 

2. ชื่อบทความ ระบุชื่อบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 24 
พอยท ชนิดหนา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 20 พอยท ชนิดหนา ไว
ก่ึงกลางหนากระดาษ 

3. ชื่อผูเขียนบทความ ระบุชื่ อผู วิ จัย  ผู ร วมวิจัย (ถ ามี )  ทุกคนทั้ งภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 16 พอยท  ภาษาจีน ขนาดตัวอักษร 
12 พอยท ไวชิดดานขวาหนากระดาษ 

4. สังกัดผูเขียนบทความ ระบุวุฒิการศึกษา ชื่อสถาบันการศึกษาหรือวุฒิการศึกษา ตําแหนงทาง
วิชาการ สถานที่ทํางาน e-mail ขนาดตัวอักษร 12 พอยท ภาษาจีน 
ขนาดตัวอักษร 8 พอยท ไวที่เชิงอรรถทายหนา 

5. บทคัดยอ บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษมีความยาวไมเกิน 300 คํา 
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ท่ี หัวขอ/สวนประกอบ คําอธิบาย 

และมี 1 ยอหนาเทานั้น 
6. คําสําคัญ ระบุคําสําคัญ 3 - 6 คําทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไวทาย

บทคัดยอ 
 7. เนื้อหา  หัวขอใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาดตัวอักษร 16 พอยท 

ชนิดหนา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 12 พอยท ชนิดหนา วางไวชิดขอบ
ซายสวนรายละเอียดใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาดขนาด
ตัวอักษร 16 พอยท ธรรมดา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 12 พอยท ชนิด
ธรรมดา 
 การเขียนบทความแตละประเภทมีรายละเอียดดังนี ้

1. บทความวิจัย ประกอบดวย 
1.1 บทนํา 
1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
1.3 สมมติฐานการวิจัย (ถามี) 
1.4 วิธีดําเนินการวิจัย 

- ประชากร 
- เครื่องมือ 
- การเก็บรวบรวมขอมูล 
- การวิเคราะหขอมูล 

1.5 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
1.6 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1.7 บรรณานุกรม 

2. บทความวิชาการ ประกอบดวย 
2.1 บทนํา 
2.2 เนื้อเรื่อง 
2.3 บทสรุป 
2.4 บรรณานุกรม 

8. ตารางและกราฟ (ถามี) ตารางที่แสดงผลการวิเคราะหขอมูล 
9 รูปภาพ รูปภาพประกอบใหสงตนฉบับเปนภาพถายหรือสไลดที่มีความ

คมชัด และสงจัดไฟลรูปภาพเปนนามสกุล JPEG, PNG 
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รูปแบบเขียนการอางอิงในเนื้อหาและบรรณานุกรม  
  1. การอางอิง เปนการนําขอมูลจากการศึกษา คนควา และรวบรวมงานวิจัยที่เก่ียวของจาก
แหลงตาง ๆ เพ่ือนํามาใชเปนหลักฐานในการสนับสนุน และระบุท่ีมาของเนื้อหาที่นํามาอางอิงอยางชัดเจน 
ซึ่งแบงเปน 2 รูปแบบ ไดแก 
  1.1) การอางอิงแทรกในเนื้อหา (in-text citation) ใชระบบนาม-ป ซึ่งระบุแหลงที่มาของ
เนื้อหาเฉพาะสวนที่เก่ียวของโดยใสวงเล็บแทรกในสวนตนประโยค ทายประโยค หรือในเนื้อหา โดยการ
อางอิงแทรกในเนื้อหานี้จะปรากฏดวยในสวนทายเลม (บรรณานุกรม) โดยในกรณีที่ผูเขียนเปนชาว
ตางประเทศใหข้ึนตนดวย นามสกุล และตามดวยชื่อยอ 
  1.2) การอางอิงแบบเชิงอรรถ (footnote citation) ใหใชเฉพาะเชิงอรรถขยายความเทานั้น 
โดยการอางอิงแบบการขยายความเนื้อหา เปนสวนที่ชวยเพ่ิมเติม หรือขยายความขอมูลโดยการบอกถึง
แหลงที่มาไมควรซับซอน ควรเขียนเปนประโยคสั้น ๆ กะทัดรัดและเขาใจงาย ซึ่งหากมีความยาวมาก
เกินไปควรนําไปใชอางอิงแทรกในเนื้อหา 
 2. การเขียนบรรณานุกรมหรือเอกสารอางอิง เปนการรวบรวมเพ่ือระบุถึงแหลงที่มาและเปน
การแสดงจริยธรรมทางวิชาการของผูเขียน รวมทั้งใชในการติดตามขอมูลตอหากมีผูที่สนใจจะศึกษาตอ 
ดังนั้น วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรจึงไดกําหนดการอางอิงและบรรณานุกรมเพ่ือใหเปนแนวทาง
เดียวกันทั้งฉบับ โดยใชรูปแบบการอางอิงและบรรณานุกรม APA 6th 
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การอางอิงแทรกในเนื้อหา 
 

1. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตงคนเดียว 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุล/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Surname/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
(Surname,/Year,/pp.) 

ขจีรัตน ดวงดาว (2555) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24-31) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24-31) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24-27, 31) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24-27, 31) 
Adam (2010) (Adam, 2010) 
Adam (2010, p. 14) (Adam, 2010, p. 14) 
Adam (2010, p. 14-18) (Adam, 2010, p. 14-18) 
Adam (2010, p. 14, 18-20) (Adam, 2010, p. 14, 18-20) 
 
2. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 2 คน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคนที่ 2/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Surname 1/and/Surname 2/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคนที่ 2,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
(Surname 1/&/Surname 2,/Year,/pp.) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554) (กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554, หนา 45) (กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554, หนา 45) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554, หนา 45-
50) 

(กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554, หนา 45-
50) 

Drucker and Keegan (2009) (Drucker & Keegan, 2009) 

Drucker and Keegan (2009, p. 156) (Drucker & Keegan, 2009, p. 156) 

Drucker and Keegan (2009, pp. 156-159) (Drucker & Keegan, 2009, pp. 156-159) 
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3. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 3 คน 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/คนที่ 2/และคนที่ 3/(ปท่ีพิมพ,/
หนา)Surname 1,/2,/and/3,/(Year, pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/คนที่ 2/และคนที่ 3,/ปท่ีพิมพ,/

หนา)(Surname 1,/2,/&/3,/Year,/pp.) 

คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย 
(2553) 

(คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย, 
2553) 

คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย 
(2553, หนา 16-22) 

(คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย, 
2553, หนา 16-22) 

Abeles, Morgan, and Saltvit (1992) (Abeles, Morgan, & Saltvit, 1992) 

Abeles, Morgan, and Saltvit (1992, pp. 23-
25) 

(Abeles, Morgan, & Saltvit, 1992, pp. 23-25) 

 
4. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 4-5 คน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/...,/และคนท่ี 5/(ปท่ีพิมพ,/หนา)

Surname 1,/...,/and/Surname 
5,/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/...และคนที่ 5,/ปท่ีพิมพ,/หนา)
(Surname 1,/...,/&/Surname 5,/Year,/pp.) 

กมลศรี สมใจ, ธาริณี บุญญสิทธิ,์ มณฑา ทองอุไร,  
วันดี เข็มจิรา และจิราพร จรแกว (2555, หนา 
187-193) 

(กมลศรี สมใจ, ธาริณี บุญญสิทธิ,์ มณฑา ทองอุไร,  
วันดี เข็มจิรา และจิราพร จรแกว, 2555, หนา 
187-193) 

Durbin, Cornor, Martin, Jerard, Dick, and 
Santum (2005, pp. 35-38) 

(Durbin, Cornor, Martin, Jerard, Dick, & 
Santum, 2005, pp. 35-38) 

 
5. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 6 คน หรือมากกวา 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคณะ/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

Surname 1/et al./(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคณะ,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

(Surname 1/et al.,/Year,/pp.) 

ศรีสุภา รัตนา และคณะ (2550, หนา 9-21) (ศรีสุภา รัตนา และคณะ, 2550, หนา 9-21) 

Green et al. (2009, pp. 44-47) (Green et al., 2009, pp. 44-47) 
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6. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงใชนามแฝง 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อนามแฝง/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อนามแฝง,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

ทมยันตี (2540, หนา 49-53) (ทมยันตี, 2540, หนา 49-53) 
Omega (2002, p. 51) (Omega, 2002, p. 451) 

 
7. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงมีบรรดาศักดิ์ ยศ หรือฐานันดรศักดิ ์

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
บรรดาศักดิ์ ยศฯ/ชื่อ-สกุล/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(บรรดาศักดิ์ ยศฯ/ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

พล.ต. ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช (2524, หนา 14-15) (พล.ต. ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2524, หนา 14-
15) 

คุณหญิงแมนมาส ชวลิต (2525, หนา 9) (คุณหญิงแมนมาส ชวลิต, 2525, หนา 9) 

 
8. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงมีสมณศักดิ ์

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อสมณศักดิ/์(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อสมณศักดิ,์/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

พระพรหมมังคลาจารย (2552, หนา 8-12) (พระพรหมมังคลาจารย, 2552, หนา 8-12) 

 
9. การอางอิงแทรกในเนื้อหางานท่ีไมปรากฏชื่อผูแตงหรือชื่อบรรณาธิการ 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
“ชื่อบทความ”/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(“ชื่อบทความ”/,ปท่ีพิมพ,/หนา) 

“สหรัฐอเมริกากับเวียดนาม” (2530, หนา 3) (“สหรัฐอเมริกากับเวียดนาม”, 2530, หนา 3) 
“Instruction in Junior” (1987, pp. 57-58) (“Instruction in Junior”, 1987, pp. 57-58) 
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10. การอางอิงแทรกในเนื้อหางานท่ีไมปรากฏปท่ีพิมพ 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุล/(ม.ป.ป.,/หนา) 
Surname/(n.d.,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/ม.ป.ป.,/หนา) 
(Surname,/n.d.,/pp.) 

คมทวน คันธนู (ม.ป.ป., หนา 18) (คมทวน คันธนู, ม.ป.ป., หนา 18) 
Daly (n.d., pp. 25-26) (Daly, n.d., pp. 25-26) 

 
11. การอางอิงแทรกในเนื้อหาจากการสัมภาษณหรือการติดตอสวนตัว 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุล/(การสัมภาษณสวนบุคคล,/วัน/เดือน/ป) 
Name/(personal communication,/M/D,/Y) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/การสัมภาษณสวนบุคคล,/วัน/เดือน/

ป)(Name,/personal 
communication,/M/D,/Y) 

ยุพิน เตชะมณี (การสัมภาษณสวนบุคคล, 19 
พฤษภาคม2557) 

(ยุพิน เตชะมณี, การสัมภาษณสวนบุคคล, 19 
พฤษภาคม2557) 

ยุพิน เตชะมณี (การสัมภาษณทางโทรศัพท, 19 
พฤษภาคม 2557) 

(ยุพิน เตชะมณี, การสัมภาษณทางโทรศัพท, 19 
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C.M. Nyamboga (personal communication, 
March 19, 2006) 
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(ชื่อ-สกุล/อางถึงใน/ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา)

(Surname/as cited 
in/Surname,/Year,/pp.) 

กุลธิดา ทวมสุข (อางถึงใน อุษณี ศรีสารคาม, 
2555, หนา 10) 
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2555, หนา 10) 

Miller (อางถึงใน ณรงค ปอมบุปผา, 2526, หนา 
4-6) 

(Miller อางถึงใน ณรงค ปอมบุปผา, 2526, หนา 
4-6) 

Maslow (as cited in Wilson, 1988, pp. 15-18) (Maslow as cited in Wilson, 1988, pp. 15-
18) 
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