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 บทความในวารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ีเปนความคิดของผูเขียน ไมใช
ความคิดของกองบรรณาธิการ และไมใชความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการและ/หรือของคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี

 กองบรรณาธิการไมสงวนสิทธ์ิในการคัดลอก แตใหอางอิงแสดงท่ีมา 
 บทความท่ีไดรับตีพิมพจะมีการตรวจความถูกตองเหมาะสมจากกองบรรณาธิการและผูทรงคุณวุฒิ (peer review) 

อยางนอย 2 คน โดยผูทรงคุณวุฒิจะไมทราบผูนิพนธ และผูนิพนธไมทราบช่ือผูทรงคุณวุฒิ (double-blind peer 
review) 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) วุฒิวัยของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี 
จังหวัดนครปฐม 2) ความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี   
จังหวัดนครปฐม และ 3) ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุที่
ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ จํานวน 370 
ฉบับ กลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน สถิติที่ใช คือ รอยละ, x̅ , S.D. การวิจัยพบวา 1) 
การปฏิบัติตนของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน ในภาพรวมมีภาวะวุฒิวัย อยูในระดับมากเมื่อพิจารณา
รายดาน พบวา มีการปฏิบัติตนของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน อยูในระดับมากทุกดาน คือ ดาน
สุขภาพ รองลงมาคือ ดานการมีสวนรวม สังคมและชุมชน และดานความมั่นคง ตามลําดับ 2) ความพรอม
ในการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ในภาพรวมมีการ
เรียนรู อยูในระดับมากเมื่อพิจารณารายดาน พบวา ความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ ที่ปฏิบัติงาน 
ในชุมชน อยูในระดับมากทุกดาน คือ ดานความพรอมเชิงประสบการณการเรียนรู รองลงมาคือ ดาน
ความพรอม เวลา และการเห็นประโยชนการเรียนรู และดานความพรอมในการเรียนรูแบบผูใหญ 
(ผูสูงอายุ) ตามลําดับ และ 3) ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุที่
ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม พบวา ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยกับความพรอม
ในการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน ในภาพรวมมีความสัมพันธกันอยูในระดับสูงซึ่งสอดคลอง
กันสมมติฐานที่ตั้งไว เมื่อพิจารณาเปนรายคู พบวามีความสัมพันธกันอยูในระดับปานกลางถึงระดับสูง 
โดยคูที่มีความสัมพันธกันกับความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ ดานความพรอมและประโยชนการ
เรียนรู ดานความพรอมในการเรียนรูและประสบการณการเรียนรู  และดานความพรอมในการเรียนรูแบบ
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Abstract 

The purposes of this study were to study 1) the level of active ageing of the 
elderly volunteers in the communities, Nakhon Chai Si District Nakhon Pathom, 2) the 
readiness to learn of elderly volunteers in the communities, Nakhon Chai Si District 
Nakhon Pathom and 3) the relationship between active ageing and readiness to learn of 
elderly volunteers in the communities, Nakhon Chai Si District Nakhon Pathom. 
370questionnaires were used as a tool.The sample were elderly volunteers in the 
communities. Statistics used were percentage, means, and standard deviation. The 
findings revealed that: 1) Overall performances of active ageing of elderly volunteers in 
communities was at high levels in all aspects.Considering each aspect, it was found that 
performances of active ageing of elderly volunteers in communities were at high levels 
in the aspects of health, participation in society and community and security 
respectively.2) Overall performances of the readiness to learn of elderly volunteers in 
the communities, Nakhon Chai Si District Nakhon Pathom showed the high level of 
learning. Considering each aspect, it was found that performances of the readiness to 
learn of elderly volunteers in the communities were at high levels in the aspects of 
learning experience, time, learning benefits, and elderly learning respectively. 3) The 
relationship between active ageing and readiness to learn of elderly volunteers in the 
communities, Nakhon Chai Si District Nakhon Pathom showed that the relationship 
between active ageing and readiness to learn of elderly volunteers in the communities 
was related at a high level as hypothesized.  Considering each pair, it was found that the 
relationships were at medium levels and high levels in which the relationships of 
readiness to learn of the elderly, readiness and learning benefits, readiness to learn and 
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learning experience, and elderly learning readiness were related in the same direction at 
high levels with active ageing in the aspects of security and participation in society and 
community. 

 
Keywords: active ageing, readiness in learning, the elderly 
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บทนํา 
จากการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางประชากรโลก สงผลใหหลายประเทศไดเขาสูสังคมผูสูงอายุ 

รวมถึงประเทศไทยดวยที่เขาสูสังคมผูสูงอายุตั้งแต พ.ศ. 2543 โดยมีสัดสวนประชากรวัยผูสูงอายุ คือ    
มีอายุ 60 ป ข้ึนไปถึงรอยละ 10 ของจํานวนประชากร และกําลังจะกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ 
(complete ageing society) ประมาณป พ.ศ. 2564 คือ มีประชากรสูงอายุถึง 1 ใน 5 ของประชากร
ทั้งหมด (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2558, หนา 12) โดยสาเหตุที่ทําใหประเทศไทยเขาสูสังคม
ผูสูงอายุนั้น ไดแก ความเจริญทางดานการแพทย ทําใหคนในประเทศนั้นมีอายุเฉลี่ยที่เ พ่ิมสูงข้ึน          
ในขณะเดียวกันประเทศไทยมีความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรสูสังคมสูงวัยมากข้ึน 
จํานวนประชากรวัยแรงงานลดลง ผูสูงอายุมีปญหาสุขภาพและมีแนวโนมอยูคนเดียวสูงข้ึน ประชากร   
ในประเทศไทยเปลี่ยนแปลงเขาสูสังคมสูงวัยอยางสมบูรณเมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 โดย          
ป พ.ศ. 2557 ประชากรวัยแรงงานจะมีจํานวนสูงสุดและเริ่มลดลงอยางตอเนื่อง ดานคุณภาพคนไทยทุก
กลุมวัยยังมีปญหา ดานคุณภาพการศึกษาและการเรียนรูยังอยูในระดับคอนขางต่ํา ขณะที่คนไทยมี
แนวโนมการเสียชีวิตมากข้ึน รวมถึงปญหาดานสุขภาพในวัยผูสูงอายุจะสงผลตอภาระคาใชจายภาครัฐ 
นอกจากนี ้คนไทยสวนใหญยังมีปญหาดานคุณธรรมจริยธรรม และไมตระหนักถึงความสําคัญของระเบียบ
วินัย ความซื่อสัตย และการมีจิตสาธารณะ  

ตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 ไดแบงชวงวัยผูสูงอายเุปน 3 ชวง แบงตามชวงอายุ โดย  
ใหคําอธิบายในแตละชวง ดังนี้ วัยสูงอายุตอนตน อายุตั้งแต 60-69 ป เปนชวงที่ยังมีพลังกาย สามารถ
ชวยเหลือตัวเองได วัยสูงอายุตอนกลาง ตั้งแตอายุ 70-79 ป เริ่มมีอาการเจ็บปวยรางกายเริ่มออนแอ     
มีโรคประจําตัว หรือโรคเรื้อรัง และวัยสูงอายุตอนปลาย ตั้งแตอายุ 80 ปข้ึนไป จะเปนชวงวัยที่เจ็บปวย
บอยข้ึน อวัยวะเสื่อมสภาพ อาจมีภาวะทุพพลภาพ คําอธิบายที่กลาวมาจะเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงที่จะ
นําไปสูการเปนผูสูงอายุ โดยใชระดับอายุ หรือการใชความสามารถในการทําหนาที่ของรางกาย ปจจัยอ่ืน
อยางการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ แสดงออกมาทางสติปญญาการรับรูและการเรียนรูที่ถดถอยลง และ     
ใชภาวะทางสังคม เปนความเปลี่ยนแปลงบทบาทหนาที่สถานภาพในระบบสังคม ที่เปลี่ยนแปลงไปเมื่อ
เขาสูวัยผูสูงอายุ (ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา และคณะ, 2550, หนา 1) โดยในป 2557 ประชากรผูสูงอายุ
ตอนตน มีจํานวน 5.6 ลานคน หรือรอยละ 8.6 ของประชากรทั้งหมด ผูสูงอายุตอนกลางจํานวน 3 ลานคน 
หรือ รอยละ 4.6 และผูสูงอายุตอนปลายจํานวน 1.4 ลานคน หรือรอยละ 2.1 ในอนาคตความตองการ
การดูแลระยะยาวสําหรับผูสูงอายุก็จะสูงข้ึนตามการเปนสังคมสูงวัยที่เพ่ิมข้ึน 

จากขอมูลการสํารวจประชากรป 2559 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2559, หนา 1) พบวา จังหวัด
นครปฐม มีประชากรจํานวน 799,131 คน (ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2559) มีผูสูงอายุจํานวน 143,587 คน หรือ
รอยละ 17.97 ของประชากรทั้งจังหวัด และอําเภอนครชัยศรีเปนอีกอําเภอหนึ่งที่มีประชากรจํานวนมาก คือ 
107,979 คน และมีผูสูงอายุจํานวนมากเปนลําดับที่ 3 ของจังหวัด คือ 21,519 คน คิดเปนรอยละ 19.93 
ของประชากรทั้งอําเภอนครชัยศรี และนอกจากนี้ ยังมีการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ ฒ. ข้ึน (กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2559, หนา 11) ซึ่งเปนรูปแบบหนึ่งในการสงเสริมการเรียนรูตลอด
ชีวิต การจัดการศึกษา การพัฒนาทักษะ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ และกิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุ
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จะเปนเรื่องที่ผูสูงอายุสนใจและมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต ชวยเพ่ิมพูนความรู ทักษะชีวิตที่จําเปน โดย
วิทยากรจิตอาสาหรือจากหนวยงานที่เก่ียวของ ขณะเดียวกันก็เปนพ้ืนที่ที่ผูสูงอายุจะไดแสดงศักยภาพ โดย
การถายทอดภูมิความรู ประสบการณ ที่สั่งสมแกบุคคลอ่ืน เพ่ือสืบสานภูมิปญญาใหคงคุณคาคูกับชุมชน 
และ สิริวัลลิ์ พฤกษาอุดมชัย (2560, หนา 12) ยังกลาวอีกวา กิจกรรมของชมรมผูสูงอายุนั้นมีหลายกิจกรรม
ข้ึนอยูกับความตองการของสมาชิก ไดแกกิจกรรมทางศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม ของชมรมผูสูงอายุ 
กิจกรรมนันทนาการกิจกรรม เก่ียวกับสุขภาพอนามัย กิจกรรมทองเที่ยวกิจกรรมการกุศลและกิจกรรม
ฌาปนกิจสงเคราะห เปนตน  

นอกจากนั้นแลว การเตรียมความพรอมสูการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ จึงเปนสิ่งที่มีความจําเปน
อยางมากที่จะทําใหผูเรียนไดรับความสําเร็จ และยังจะชวยนําพาใหเปนผูมีความรุงเรืองในชีวิต ซึ่งทุกคน
ตองแสวงหาความรูโดยการเรียนรูตลอดชีวิต (life-long-learning) และการเรียนรูที่สําคัญจะมาจากการ
เรียนรูดวยตนเอง (self-study) ที่มีผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ประกอบดวยปจจัย 4 ดาน ประกอบดวย 
1) การจัดเตรียมตนเองเพ่ือการเรียนรู คือ 1.1) มีจิตสํานึกในตนวาเราเปนนักศึกษา 1.2) มีใจมุงมั่นสู
เปาหมายการเรียน 1.3) มีวินัยในตนเอง 1.4) มีการรักษาสุขภาพตนเอง และ 1.5) มีทาของการอานท่ีถูก
สุขลักษณะ 2) การจัดเตรียมสภาพแวดลอมในการเรียน คือ 2.1) มุมเรียน 2.2) อุปกรณการเรียน        
2.3) แสงสวาง 2.4) อุณหภูมิ 3) การจัดเตรียมเวลาเพ่ือการเรียน คือ 3.1) เวลาเรียนที่เหมาะสม 3.2) ทํา
กิจกรรมการเรียนตรงเวลา และ 4) การจัดเตรียมทุนทรัพยเพ่ือการเรียน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2560)  

จากสิ่งท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอม
ในการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม เพ่ือเปนขอมูล
สารสนเทศในการวางแผนการพัฒนาความสัมพันธของวุฒิวัยกับความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุที่
ปฏิบัติงานชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม อันจะสงผลตอความสุขในการดํารงชีวิตตอไป  

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาระดับวุฒิวัยของผูสูงอายุ ท่ีปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
2. เพ่ือศึกษาระดับความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ ที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี       

จังหวัดนครปฐม   
3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรู ผูสูงอายุที่ปฏิบัติงาน       

ในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงาน       
ในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ผูวิจัยไดศึกษาถึง แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางการวิจัย รวมไปถึงการสรางเครื่องมือ เพ่ือใหไดขอมูลตาง ๆ ที่จําเปนตอ
การศึกษาความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอ
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นครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยไดสังเคราะหปจจัยที่สงผลตอความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและการเรียนรูของ
ผูสูงอายุ เพ่ือกําหนดเปนตัวแปรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดแก 1) ดานวุฒิวัย ไดแก 1.1) ดานสุขภาพ 
1.2) ดานการมีสวนรวม 1.3) ดานความม่ันคง และ 2) ดานความพรอมในการเรียนรู ไดแก 2.1) ดานความ
พรอมเวลาและการเห็นประโยชนในการเรียนรู 2.2) ดานความพรอมเชิงประสบการณการเรียนรู 2.3) ดาน
ความพรอมของผูสูงอายุในการเรียนรูแบบผูใหญ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากร ประกอบดวย ผูสูงอายุ ที่ปฏิบัติงานในชุมชน ที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป มีภูมิลําเนา       
หรือทํางานในพ้ืนที่อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ทั้ง 24 ตําบล ดังนี้ 1) ตําบลขุนแกว 2) ตําบลทา
ตําหนัก 3) ตําบลวัดแค 4) ตําบลงิ้วราย 5) ตําบลนครชัยศรี 6) ตําบลบางแกว 7) ตําบลบางระกํา 8) ตําบล
ลานตากฟา 9) ตําบลวัดสําโรง 10) ตําบลดอนแฝก 11) ตําบลหวยพลู 12) ตําบลบางพระ 13)  ตําบลบาง
แกวฟา 14) ตําบลวัดละมุด 15) ตําบลสัมปทวน 16) ตําบลศรีมหาโพธิ์ 17) ตําบลทากระชับ 18) ตําบลโคก
พระเจดีย 19) ตําบลบางกระเบา 20) ตําบลทาพระยา 21) ตําบลไทยาวาส 22) ตําบลศีรษะทอง 23) ตําบล
แหลมบัว 24) ตําบลเพนียด จํานวนทั้งสิ้น 9,909 คน และกลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุ ที่ปฏิบัติงานในชุมชน ที่
มีอายุ 60 ปข้ึนไป มีภูมิลําเนาหรือทํางานในพ้ืนท่ีอําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ท้ัง 24 ตําบล จํานวน
ทั้งสิ้น 370 คน โดยใชเกณฑการสุมแบบงาย (simple random sampling) ตามตารางสําเร็จรูปของ เครซี่
และมอรแกน (Krejcie & Morgan) 

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม แบบประมาณคา 5 ระดับ           
มีคาความเชื่อมั่นภาพรวมท้ังฉบับเทากับ .963 แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพปจจุบัน รายไดเฉลี่ย มีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ จํานวน    
6 ขอ 

แนวคิด ทฤษฎทีี่เกี่ยวของ 
1. ผูสูงอาย ุ
2. การศึกษาตลอดชวีิต 
3. ความพรอมในการเรียนรู 
4. วุฒิวัย 
5. งานวิจัยที่เกีย่วของ 

วุฒิวัย 
1. ดานสุขภาพ   
2. ดานความมั่นคง 
3. ดานการมีสวนรวม 

ความพรอมในการเรียนรู  
1. ดานความพรอมเวลาและการเห็นประโยชนในการเรียนรู 
2. ดานความพรอมเชิงประสบการณการเรียนรู 
3. ดานความพรอมของผูสูงอายุในการเรียนรูแบบผูใหญ 

1. วุฒิวัยของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
2. ความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม   
3. ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรูขอผูสูงอายุ ที่ปฏิบตัิงานในชุมชน  อําเภอนครชัยศรี จังหวดันครปฐม 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับการปฏิบัติตนของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน ซึ่งมีลักษณะ
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ จํานวน 69 ขอ 

ตอนที่ 3  แบบสอบถามเก่ียวกับความพรอมในการเรียนรู ของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน
ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ จํานวน 23 ขอ 

3. การเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 3.1 แบบสอบถามประสานงานกับชมรมผูสูงอายุในอําเภอนครชัย
ศรี ที่เปนกลุมตัวอยางเพ่ือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย ซึ่งไดรับแบบสอบถามกลับมา
จํานวนท้ังสิ้น 327 ฉบับ คิดเปนรอยละ 88.37 ของกลุมตัวอยาง 

4. วิเคราะหขอมูล คือ 4.1) ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถ่ี 
(frequency) และคารอยละ (percentage) 4.2)แบบสอบถามเก่ียวกับการปฏิบัติตน และความพรอมใน
การเรียนรู ของผูสูงอายุท่ีปฏิบัติงานในชุมชน โดยการหาคาเฉลี่ย (x̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
แปลผลตามแนวคิดของเบสท (Best, 1981, p. 182) ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ คาเฉลี่ย 4 .50   – 5.00 คือ มี
ความฉลาดทางสุขภาพระดับมากที่สุด 3.50 – 4.49 คือ มีความฉลาดทางสุขภาพระดับมาก 2.50 – 2.49 
คือ มีความฉลาดทางสุขภาพระดับปานกลาง 1.50 – 2.49 คือ มีความฉลาดทางสุขภาพระดับนอย และ 
1.00 – 1.49 คือ มีความฉลาดทางสุขภาพระดับนอยที่สุด และ 3) ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความ
พรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ ที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยวิเคราะห
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson product moment correlation coefficient) 

ผลการวิจัย 
1. การปฏิบัติตนของผูสูงอายุที่มีวุฒิวัยในการปฏิบัติงาน ในชุมชน มี 3 ดาน ไดแก ดานสุขภาพ 

ดานการมีสวนรวม และดานความมั่นคง ดังนี ้
 

ตารางท่ี 1 ภาพรวมการปฏิบัติตนของผูสูงอายุท่ีมวีุฒิวัยทีป่ฏิบัติงานในชุมชน  (n = 327) 

ภาวะวุฒิวัย x̅ S.D. ระดับวุฒิวัย 

ดานสุขภาพ (Health) 3.93 .567 มาก 
ดานการมีสวนรวม (Participation)  3.87 .579 มาก 
ดานความมั่นคง (Security) 3.84 .628 มาก 

รวม 3.88 .590 มาก 
 
จากตารางที่1 พบวาการปฏิบัติตนของผูสูงอายุที่มีวุฒิวัยปฏิบัติงานในชุมชน ในภาพรวมมี

ภาวะวุฒิวัยอยูในระดับมาก (x̅ = 3.88, S.D. = .590) เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานสุขภาพ มีระดับวุฒิวัย

สูงสุด (x̅ = 3.93, S.D. = .567) รองลงมา คือ ดานการมีสวนรวม สังคมและชุมชน (x̅ = 3.87, S.D. = .579) และ

ดานความมั่นคง (x̅ = 3.84, S.D. = .590) ตามลําดับ  
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2. ความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ ที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัด
นครปฐมมี 3 ดาน ไดแก ดานความพรอม เวลา และการเห็นประโยชนในการเรียนรู  ดานความพรอมเชิง
ประสบการณการเรียนรู และดานความพรอมในการเรียนรูแบบผูใหญ (ผูสูงอาย)ุ ดังนี ้

ตารางท่ี 2 ภาพรวมความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ ท่ีปฏิบัติงานในชุมชน (n = 327) 

ภาวะวุฒิวัย x̅ S.D. 
ระดับความพรอม

ในการเรียนรู 

ดานความพรอม เวลา และการเห็นประโยชนการเรียนรู  3.88 .629 มาก 
ดานความพรอมเชิงประสบการณการเรียนรู   3.96 .690 มาก 
ดานความพรอมในการเรียนรูแบบผูใหญ  (ผูสูงอาย)ุ   3.83 .652 มาก 

รวม 3.89 .657 มาก 
 

จากตารางที่ 2 พบวา ความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ ที่ปฏิบัติงานในชุมชนในภาพรวมมี
การเรียนรู อยูในระดับมาก (x̅ = 3.89, S.D.= .657) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานความพรอมเชิง

ประสบการณการเรียนรูมีระดับความพรอมในการเรียนรูสูงสุด (x̅ = 3.96, S.D. = .690) รองลงมาคือ ดาน

ความพรอม เวลา และการเห็นประโยชนการเรียนรู (x̅ = 3.88, S.D. = .629) และดานความพรอมในการ

เรียนรูแบบผูใหญ (ผูสูงอาย)ุ (x̅ = 3.83, S.D. = .652) ตามลําดับ 
3. ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ ที่ปฏิบัติงานในชุมชน 

อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยการใชการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson product moment correlation coefficient) ดังนี ้

ตารางที่ 3 ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน
โดยภาพรวม 

วุฒิวัย 

ความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ 
ระดับ

ความสัมพันธ 

ดานความพรอม 
และประโยชน  
การเรียนรู (Y1) 

ดานความพรอมในการ
เรียนรูและ

ประสบการณ 
การเรยีนรู (Y2) 

ดานความพรอมใน
การเรียนรูแบบ

ผูใหญ (Y3) 

รวม 
(Ytot) 

ดานสุขภาพ (X1) 0.519** 0.471** 0.532** 0.584** ปานกลาง 
ดานการมีสวนรวม
สังคมและชุมชน (X2) 

0.661** 0.588** 0.629** 0.720** สูง 

ดานความมั่นคง (X3) 0.723** 0.527** 0.633** 0.720** สูง 
รวม (Xtot) 0.710** 0.591** 0.669** 0.754** สูง 
**มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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จากตารางที่ 3 พบวา ความสัมพันธระหวางวุฒิวัย (Xtot)และความพรอมในการเรียนรูของ
ผูสูงอายุ  (Ytot) ที่ปฏิบัติงานในชุมชน ในภาพรวมมีความสัมพันธกันอยูในระดับสูง (r = 0.754**) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกันสมมติฐานที่ตั้งไว เมื่อพิจารณาเปนรายคู พบวา                
มีความสัมพันธกันอยูในระดับปานกลางถึงระดับสูง (r = 0.584** ถึง r = 0.720**) โดยคูที่มีความสัมพันธกัน
กับความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ คือ ดานความพรอมและประโยชนการเรียนรู (Y1) ดานความ
พรอมในการเรียนรูและประสบการณการเรียนรู (Y2) และดานความพรอมในการเรียนรูแบบผูใหญ (Y3) มี
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน และมี ความสัมพันธกันอยูในระดับสูง คือ วุฒิวัยดานความมั่นคง (X3) 
และวุฒิวัยดานการมีสวนรวมสังคมและชุมชน (X2) (r = 0.720**) สวนคูที่มีความสัมพันธอยูในระดับปาน
กลาง คือ ดานสุขภาพ (X1) (r = 0.584**)  

สรุปผลการวิจัย 
1. การปฏิบัติตนของผูสูงอายุที่มีวุฒิวัยในการปฏิบัติงาน ในชุมชน มี 3 ดาน ไดแก ดานสุขภาพ 

ดานการมีสวนรวม และดานความมั่นคง พบวา การปฏิบัติตนของผูสูงอายุที่มีวุฒิวัย ปฏิบัติงานในชุมชน 
ในภาพรวมมีภาวะวุฒิวัยอยูในระดับมาก โดยมีความแตกตางของคาเฉลี่ยการปฏิบัติตนของผูสูงอายุที่มี
วุฒิวัยในการปฏิบัติงานจากสูงสุดไปหาต่ําสุด ดังนี้ ดานสุขภาพ ดานการมีสวนรวม สังคมและชุมชน และ
ดานความมั่นคง ตามลําดับ  

2. ความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุท่ีปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
มี 3 ดาน ไดแก ดานความพรอม เวลา และการเห็นประโยชนในการเรียนรู ดานความพรอมเชิง
ประสบการณการเรียนรู และดานความพรอมในการเรียนรูแบบผูใหญ (ผูสูงอายุ) พบวา ความพรอม    
ในการเรียนรูของผูสูงอายุ ที่ปฏิบัติงานในชุมชนในภาพรวมมีการเรียนรู อยูในระดับมาก โดยมีความ
แตกตางของคาเฉลี่ยความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุท่ีปฏิบัติงานในชุมชนจากสูงสุดไปหาต่ําสุด ดังนี้ 
ดานความพรอมเชิงประสบการณการเรียนรูมีระดับความพรอมในการเรียนรูสูงสุด ดานความพรอม เวลา 
และการเห็นประโยชนการเรียนรู และดานความพรอมในการเรียนรูแบบผูใหญ (ผูสูงอาย)ุ ตามลําดับ 

3. ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ ที่ปฏิบัติงานในชุมชน 
อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยการใชการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Person  
(Pearson product moment correlation coefficient) พบวา ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความ
พรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน ในภาพรวมมีความสัมพันธกันอยูในระดับสูงอยาง  
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกันสมมติฐานที่ตั้งไว เมื่อพิจารณาเปนรายคู พบวา มี
ความสัมพันธกันอยูในระดับปานกลางถึงระดับสูง โดยคูที่มีความสัมพันธกันกับความพรอมในการเรียนรู
ของผูสูงอายุ คือ ดานความพรอมและประโยชนการเรียนรู  ดานความพรอมในการเรียนรูและ
ประสบการณการเรียนรูและดานความพรอมในการเรียนรูแบบผูใหญมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน
และมีความสัมพันธกันอยูในระดับสูง คือ วุฒิวัยดานความมั่นคง และวุฒิวัยดานการมีสวนรวมสังคมและ
ชุมชน สวนคูที่มีความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง คือ ดานสุขภาพ  
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อภิปรายผลการวิจัย 
1. วุฒิวัยของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จากการศึกษา 

พบวา วุฒิวัยของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมและการ
แบงรายดานทุกดานมีระดับวุฒิวัยอยูในระดับมาก แตเมื่อหากพิจารณาเปนรายขอนั้น ยังพบวา มีบาง
ประเด็นที่มีคาเฉลี่ยนอย โดยผูวิจัยไดเสนอเปนระดับความแตกตางของคาเฉลี่ย ระดับการปฏิบัติตนของ
ผูสูงอายุท่ีปฏิบัติงานในชุมชนในขอต่ําสุด ดังนี ้

1.1 ภาพรวมการปฏิบัติตนของผูสูงอายุที่มีวุฒิวัยปฏิบัติงานในชุมชน ถึงแมวา โดยภาพรวม
ของการปฏิบัติตนของผูสูงอายุที่มีวุฒิวัยปฏิบัติงานในชุมชนจะมีระดับวุฒิวัยอยูในระดับมาก แตเมื่อ
พิจารณารายดาน ยังพบวา ดานความมั่นคง (security) มีคาเฉลี่ยต่ํากวาดานอ่ืน ๆ หากไดรับพัฒนา
สงเสริมสนับสนุนใหกับผูสูงอายุไดเห็นถึงความสําคัญของความมั่นคงในชีวิต จะสงผลใหผูสูงอายุสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และมีความภาคภูมิใจในตนเองยิ่งข้ึน สอดคลองกับผลการวิจัย
ของ อําไพรัตน อักษรพรหม และกฤษณา รุงโรจนวณิชย (2561) กลาววา การมีรายไดและการมีงานทํา
เพียงพอตอการดํารงชีวิต และเหลือเก็บเพ่ือเปนการออมในอนาคต หนวยงานภาครัฐ และเอกชนเขามามี
สวนรวมในการใหความรูเพ่ือสงเสริมรายได สนับสนุนงบประมาณ ในการประกอบอาชีพ แหลงรายได
หลัก คือ การปลูกสับปะรดนางแล และรายไดอ่ืน ๆ เปนอาชีพเสริม ไดแก เลี้ยงไกเพ่ือจําหนายไข ทํานา 
ปลูกผักปลอดสารพิษ เลี้ยงปลา ตัดเย็บเสื้อผา จักสานไมไผ และเบี้ยเลี้ยงชีพผูสูงอายุ มีความปลอดภัยใน
ชีวิต ทั้งในดานการดําเนินชีวิตและดานทรัพยสิน สามารถปองกันและแกไขปญหาอุบัติภัยตาง ๆ ไดดวย
ตนเอง และมีท่ีอยูอาศัยและสิ่งแวดลอม มีการจัดตกแตงท่ีอยูอาศัยอยางถูกสุขลักษณะ สิ่งแวดลอมไมเปน
อันตรายตอการดําเนินชีวิต 

1.2 รายดานของการปฏิบัติตนของผูสูงอายุท่ีมวีุฒิวัยปฏิบัติงานในชุมชน   
1.2.1 ดานสุขภาพ (health) พบวา การตรวจสุขภาพประจําปของผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ย

ต่ํากวาดาน อ่ืน ๆ หากไดรับพัฒนาสงเสริมสนับสนุนใหกับผูสูงอายุไดเห็นถึงความสําคัญของการตรวจ
สุขภาพประจําป ซึ่งเรื่องสุขภาพของผูสูงอายุนั้นมีความสําคัญเปนอยางมาก เพราะหากมีสุขภาพที่ดีและ
แข็งแรงก็จะสงผลใหสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข ซึ่งสอดคลองกับบทความของ กัญจนา    
สาเอ่ียม (2562, หนา 1) กลาววา “การตรวจสุขภาพในผูสูงอายุเปนประจําจึงเปนสิ่งที่จําเปน ทั้งนี้ ผูสูงอายุ
หลายคนเขาใจวาตนเองมีสุขภาพรางกายแข็งแรงมาตลอด ไมเจ็บปวย ไมมีโรคประจําตัว จึงไมจําเปนตอง
ตรวจสุขภาพ ยิ่งไปกวานั้น คือ มีผูสูงอายุจํานวนมากไมยอมตรวจสุขภาพ เพราะกลัววาจะเจอโรคแลวทํา
ใหไมสบายใจ เพ่ือที่จะไดไมตองมารับรูความเจ็บปวยของตนเอง” การตรวจสุขภาพในผูสูงอายุเปนประจํา
ทําใหผูสูงอายุไดรับการประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพดานตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ อยางไรก็ตาม การตรวจ
สุขภาพที่มีประโยชนจะตองเปนการตรวจที่มีวัตถุประสงคเพ่ือปองกัน ซึ่งนอกจากจะเปนการชวยหาตน
ตอของโรคหรือความผิดปกติไดตั้งแตระยะแรกแลว ยังทําใหงายที่จะรักษาใหหายขาดไดหรือบรรเทา
อาการใหดีข้ึนได สามารถรับมือกับโรคเรื้อรังและควบคุมโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ ขณะเดียวกันก็ชวย
คัดกรองความเสี่ยงของโรคที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต สําหรับผูที่ที่มีความเสี่ยงตอโรคสูงเปนทุนเดิม เพ่ือให
เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชชีวิตท่ีดีตอสุขภาพและไมไปเรงการพัฒนาโรคใหเกิดข้ึน นอกจากการ
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ตรวจสุขภาพแลว สิ่งที่ผูสูงอายุควรปฏิบัติเพ่ือมีรางกายที่แข็งแรง คือ 1) เลือกทานอาหารในสัดสวนที่
เหมาะสม 2) ออกกําลังกายอยูเสมอ 3) สูดอากาศบริสุทธิ์เปนประจํา 4) ไมควรสูบบุหรี่และดื่ม
แอลกอฮอล 5) ใสใจปองกันอุบัติเหตุอยูเสมอ 6) ควบคุมนํ้าหนักตัวใหอยูในเกณฑพอดี 7) ใชยารักษาโรค
อยางเหมาะสม 8) หม่ันสังเกตอาการผิดปกติในรางกายอยูเสมอ และ 9) ทําใจใหสบาย ไมเครียด 

1.2.2 ดานการมีสวนรวม (participation) พบวา การไดรับเลือกใหเปนกรรมการหรือ
เปนผูนําชุมชน มีคาเฉลี่ยต่ํากวาดานอ่ืน ๆ หากไดรับพัฒนาสงเสริมสนับสนุนใหกับผูสูงอายุไดเห็นถึง
ความสําคัญของการไดรับเลือกใหเปนกรรมการหรือเปนผูนําจะเปนสิ่งที่ชวยใหผูสูงอายุไดเห็นวา ตนเอง
ยังมีความสําคัญและยังเปนที่ตองการของสังคม ชุมชนนั้น ๆ โดยสวนมากผูสูงอายุมักมองวา ตนเองดอย
คา ตองพ่ึงพาผูอ่ืน และรางกายก็เสื่อมโทรม ไมสามารถทําสิ่งใดไดดี แตแทจริงแลวผูสูงอายุเปนผูที่มี
คุณคาตอสังคมเปนอยางมาก เปนแหลงความรูความชํานาญ และเปนผูธํารงไวซึ่งประเพณี วัฒนธรรม อีก
ทั้งยังเปนสายใยสําคัญ ของครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุกัญญา วชิรเพชรปราณ (2553, 
หนา 14) กลาววา ผูสูงอายุ คือ ผูที่อายุมากแลวแตยังสามารถประกอบภารกิจประจําวันได ผูสูงอายุที่อยู
กับครอบครัวอยางมีสุขตองสามารถแสดงบทบาทในการดูแลสุขภาพตนเอง ดูแลตนเองดานจิตใจและจิต
วิญญาณ เลี้ยงดูหลาน และมีบทบาทในชุมชน ครอบครัว และชุมชนมีบทบาทในการดูแลผูสูงอายุ 4 ดาน 
คือ ดานรางกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ สิ่งที่มีผลตอการแสดงบทบาทของผูสูงอายุ คือ ดานภูมิหลัง 
ดานครอบครัวและดานชุมชน การแสดงบทบาทที่เหมาะสมของผูสูงอายุ ครอบครัวและชุมชนเปนปจจัยที่
สงผลใหผูสูงอายุมีความสุข บุคลากรท่ีเก่ียวของควรสนับสนุนใหผูสูงอายุ ครอบครัว และชุมชน มีสวนรวม
ในการทํากิจกรรมของผูสูงอายุอยางตอเนื่อง 

1.2.3 ดานความมั่นคง (security) พบวา มีความสามารถที่สรางรายไดแกตนเอง          
มีคาเฉลี่ยต่ํากวาดานอ่ืน ๆ หากไดรับพัฒนาสงเสริมสนับสนุนใหกับผูสูงอายุไดเห็นถึงความสําคัญของ
ความสามารถที่สรางรายไดแกตนเอง จะสงผลใหผูสูงอายุไดเห็นถึงคุณคาของตนเองในดานของ
ความสามารถ ความยอมรับของสังคมสอดคลองกับแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545 – 2564) 
ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1 พ.ศ. 2552 (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, 2553) กลาววา 
ผูสูงอายุภายใตนโยบายการดูแลโดยรัฐบาล มีเนื้อหาหลักมุงไปที่การพัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุให
สามารถพ่ึงพาตนเองได และไดรับการยอมรับความสามารถในการรวมเปนสวนหนึ่งของสังคม ซ่ึงในแผนชู 
5 ยุทธศาสตรหลัก ดังนี้ 1) ยุทธศาสตรดานการเตรียมความพรอมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ 
เนนการพัฒนาใหผูสูงอายุสามารถพึ่งพาตนเองได มีศักดิ์ศรี และไดรับการยอมรับ ดวยการประกันรายได 
ใหการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิต สรางจิตสํานึกใหสังคมเคารพและยอมรับผูสูงอายุ 2) ยุทธศาสตร
ดานการสงเสริมผูสูงอายุ สงเสริมการใหผูสูงอายุมีความเขมแข็งทั้งดานสุขภาพอนามัย สังคม และไดรับ
ความปลอดภัยในความเปนอยู ดวยการสงเสริมมาตรการการดูแลสุขภาพอนามัยดวยตนเองเบื้องตน 
สงเสริมการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็งขององคกรผูสูงอายุ สงเสริมการทํางานและการหารายไดของ
ผูสูงอายุ สนับสนุนผูสูงอายุที่มีศักยภาพ สงเสริมสนับสนุนใหมีสื่อเพ่ือผูสูงอายุ และสนับสนุนใหผูสูงอายุ
ไดรับความรู และสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อ สงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยและ
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมและปลอดภัย 3) ยุทธศาสตรดานระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ สราง
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หลักประกันในชีวิตใหกับผูสูงอายุในดานตาง ๆ ทั้งดานรายได การมีหลักประกันดานสุขภาพ สงเสริมให
ไดรับการดูแล และคุมครองโดยครอบครัว สรางบริการและเครือขายการเก้ือหนุน 4) ยุทธศาสตรดานการ
บริหารจัดการเพ่ือการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาติและการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ สรางคุณคา
จากการทํางานใหกับผูสูงอายุ เชน การบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาติ สงเสริม
และสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ และ 5) ยุทธศาสตรดานการประมวลและพัฒนาองคความรู
ดานผูสูงอายุและการติดตามประเมินผลการดําเนินการ ตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ สรางบุคลากร การ
บริการ ที่เก้ือหนุนตอสังคมผูสูงอายุ เชน สนับสนุนและสงเสริมใหหนวยงานวิจัยดําเนินการประมวลและ
พัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุที่จําเปน เพ่ือออกแบบสังคมท่ีเหมาะสมเพ่ือรองรับกลุมผูสูงอายุ สนับสนุน
และสงเสริมการศึกษาวิจัยดานผูสูงอายุ โดยเฉพาะที่เปนประโยชนตอการกําหนดนโยบาย การพัฒนาการ
บริการและการสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเหมาะสม มาตรการดําเนินการใหมี
การติดตามประเมินผลแผนผูสูงอายุแหงชาติที่มีมาตรฐานอยางตอเนื่อง มาตรการพัฒนาฐานขอที่เก่ียวของ
กับผูสูงอายุอยางเปนระบบและทันสมัย 

2. ความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุท่ีปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม   
2.1 ภาพรวมของความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ ที่ปฏิบัติงานในชุมชนถึงแมวา โดย

ภาพรวมของความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัด
นครปฐม จะมีระดับพฤฒพลังอยูในระดับมาก แตเมื่อพิจารณารายดาน ยังพบวา ดานความพรอมในการ
เรยีนรูแบบผูใหญ (ผูสูงอาย)ุ มีคาเฉลี่ยต่ํากวาดานอ่ืน ๆ หากไดรับพัฒนาสงเสริมสนับสนุนใหกับผูสูงอายุ
ไดเห็นถึงความสําคัญของความพรอมในการเรียนรูแบบผูใหญ (ผูสูงอายุ) จะเปนสิ่งเริ่มตนใหผูสูงอายุ
ทราบวา การเรียนรูไมมีความสิ้นสุด สามารถเรียนรูไดทุกวันตั้งแตเกิดจนตาย สอดคลองกับงานวิจัยของ   
ปยะ ศักดิ์เจริญ  (2558) กลาววา การเรียนรูตลอดชีวิตหรือการศึกษาตลอดชีวิต นับเปนกระแสหลักของ
สังคมในปจจุบันที่เก่ียวของกับการเรียนรูที่เปนประโยชนตอตัวผูเรียนไปจนตลอดชีวิต เปนกระบวนการ
เรียนรูที่สอดแทรกไปในวิถีชีวิตของมนุษย การเรียนรูตลอดชีวิตเปนสิ่งที่เกิดมาพรอมกับการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมที่ใหความสําคัญกับความรูในฐานะพลังในการขับเคลื่อนสังคม เพ่ือใหสังคมกาวไปสูสังคมแหง
การเรียนรู ซึ่งการเรียนรูเกิดข้ึนในทุกระดับของสังคม ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน องคกร จนถึงสังคม
เมือง การสรางสังคมแหงการเรียนรูจะเกิดข้ึนไมไดเลยหากคนในสังคมไมเห็นความสําคัญในการเรียนรู
อยางตอเนื่อง แมวาเปนผูใหญที่สําเร็จการศึกษาไปแลวก็ตาม ทฤษฎีการเรียนรูผูใหญ และแนวคิดในการ
เรียนรูดวยการชี้นําตนเอง นับเปนแนวคิดหลักสําหรับการพัฒนาผูเรียนวัยผูใหญและการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย ในบทความนี้ผูเขียนขอนําเสนอทฤษฎีการเรียนรูผูใหญและแนวคิดการเรียนรูดวยการชี้นําตนเอง
ดังกลาวรวมถึงแนวทางการประยุกตใชในบริบทแวดลอมตาง ๆ รวมไปถึงการปรับใชสําหรับการจัดการ
เรียนการสอน 

2.2 รายดานของความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุ ท่ีปฏิบัติงานในชุมชน 
2.2.1 ดานความพรอมเวลาและการเห็นประโยชนการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานใน

ชุมชน พบวา สามารถเรียนรูไดจากทุก ๆ คน มีคาเฉลี่ยต่ํากวาดานอ่ืน ๆ หากไดรับพัฒนาสงเสริม
สนับสนุนใหกับผูสูงอายุไดเห็นถึงความสําคัญของการเรียนรูนั้นวาสามารถเรียนรูไดจากทุกคนจะเปนจุดที่
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ทําใหผูสูงอายุที่มีประสบการณชีวิตที่สูงสามารถยอมรับตนเองและความคิดเห็นของคนอ่ืน หรือยอมรับ
การเรียนรูจากบุคคลอ่ืนได สอดคลองกับงานวิจัยของ ชลกร ศิรวรรธนะ (2556) กลาววา ผูสูงอายุยอมรับ
ตนเองอยูในระดับสูงและมีการรับรูเก่ียวกับตนเองในแงมุมตาง ๆ ทั้งความคิด ความรูสึกการกระทํา 
ลักษณะของตนเองในเรื่องของการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ความรูสึก อารมณ การเห็นคุณคาของตนเอง 
การยอมรับสถานภาพของตนเองในสังคมและการปฏิสัมพันธกับสังคม ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนการมองตนเอง 
ความรูสึกของตนเอง การรับรูตนเอง เขาใจและสามารถยอมรับสิ่งนี้ไดตามความเปนจริงตามเหตุและผล 
รวมท้ังเปนสิ่งท่ีผูสูงอายุจะตองประเมินตนเองไดอยางเหมาะสม 

2.2.2 ดานความพรอมเชิงประสบการณการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน 
พบวา ชอบเรียนรูผานประสบการณของผู อ่ืน มีคาเฉลี่ยต่ํากวาดานอ่ืน ๆ หากไดรับพัฒนาสงเสริม
สนับสนุนใหกับผูสูงอายุไดเห็นถึงความสําคัญของการเรียนรูผานประสบการณของผูอ่ืน จะสงผลให
ผูสูงอายุยอมรับในประสบการณของคนอ่ืนเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจาก ผูสูงอายุมีความคิดวาตนเองมีอายุมาก
และผานเรื่องราวในชีวิตมามาก จึงไมคอยยอมรับหรือเรียนรูจากประสบการณของคนอ่ืนมากยิ่งนัก 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ประไพ กิตติบุญถวัล (2561) กลาววา การเรียนรูไมสามารถเกิดจากการบอก
ใหจดจําหรือใหปฏิบัติตาม หากแตตองเกิดจากการสะทอนคิดดวยตนเอง การสะทอนคิดมีจุดเริ่มมาจาก
ประสบการณและใชคําถามเปนเครื่องมือในการคิด ทั้งนี้ ครูสามารถนําประสบการณจากอดีตของผูเรียน 
ประสบการณในหองเรียนและประสบการณของผู อ่ืน มาสะทอนโดยใชคําถามแลวสรุปความรูจาก
ประสบการณของผูเรียนสูมโนทัศนความรู การสะทอนความคิดทําใหประสบการณกลายเปนสิ่งมีคุณคา 

2.2.3 ดานความพรอมในการเรียนรูแบบผูใหญ (ผูสูงอายุ) ของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานใน
ชุมชน พบวา ชอบแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยต่ํากวาดานอ่ืน ๆ หากไดรับพัฒนาสงเสริม
สนับสนุนใหกับผูสูงอายุไดเห็นถึงความสําคัญของการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอ่ืน จะเปนสิ่งที่ชวยให
ผูสูงอายุเปดโลกทัศนท่ีกวางข้ึน ยอมรับสิ่งใหม ๆ เขามาในชีวิตของตนเองเปนการไหลเวียนองคความรูที่มี
อยู ในตัวบุคคลหนึ่งไปสู อีกบุคคลหนึ่งหรืออีกองคกรหนึ่ง สอดคลองกับงานวิจัยของ กวีศุภณิฐ       
วิกรมวยากรม (2559, หนา 1) กลาววา ปจจัยสําคัญของการเปนองคการแหงการเรียนรูนั้นใหความสําคัญ
กับคนเปนหลัก องคการจะตองพัฒนาใหพนักงานมีการเรียนรูอยางตอเนื่องและตลอดเวลา พนักงานใน
องคการตองมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันอยางเต็มใจ พรอมที่จะสามารถนําประสบการณและ
ความเชี่ยวชาญเฉพาะดานของตน มาสรางคุณคาใหกับองคการไดอยางสรางสรรค และการที่องคการจะ
ประสบความสําเร็จในการทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูของพนักงานในองคการไดนั้น องคการควรให
ความสําคัญกับการแลกเปลี่ยนเรียนรูทั้งในระดับบุคคล ระดับทีม และระดับองคการ จึงจะสามารถทําให
เกิดเปนองคการแหงการเรียนรูข้ึนไดอยางสมบูรณ 

3. ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน 
อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จากการวิจัยในข้ันตอนที่ 3 มีประเด็นที่นาสนใจ ซึ่งผูวิจัยไดนํามา
อธิบายเพ่ิมเติม คือ ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานใน
ชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ในภาพรวม พบวา มีความสัมพันธกันอยูในระดับสูง แตเมื่อ
พิจารณาความสัมพันธรายดาน พบวา ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยดานดานสุขภาพกับความพรอมในการ
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เรียนรูของผูสูงอายุมีความสัมพันธต่ํากวาดานอ่ืน ซึ่งหากสงเสริม สนับสนุนใหผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดีและ
แข็งแรงจะสงผลใหมีความพรอมในการเรียนรูที่ดีมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ อรวรรณ 
นอยวัฒน (2555, หนา 1) กลาววา การพัฒนาตนเองเพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี จึงควรพัฒนาสุขภาพใน
ดานรางกาย ไดแก การใหความสําคัญกับสุขภาพ การบริโภคอาหารอยางถูกสุขลักษณะ การพักผอนให
เพียงพอ การออกกําลังเปนประจํา เพ่ือสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  การพัฒนาทางดานอารมณ 
ไดแก การสรางเสริมสุขภาพจิตที่ดี รูจักควบคุมอารมณ การทํางานอดิเรกที่ชื่นชอบ การเขารวมกิจกรรม
สันทนาการ การฝกสมาธิ การพัฒนาทางดานสังคม อันไดแก การเขารวมกิจกรรมกับเพ่ือน ๆ หรือจากที่
หนวยงานตาง ๆ จัดข้ึน การใชเวลาวางบําเพ็ญประโยชนเพ่ือชุมชน การปฏิบัติตนโดยยึดหลักคุณธรรม  
จริยธรรม และการพัฒนาทางดานสติปญญา ไดแก การเพ่ิมทักษะทางดานความรูใหกับตนเอง การเขารับ
การอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนความรู ทักษะและประสบการณในดานตาง ๆ การศึกษาขอมูลดวยตนเองจากสื่อ
สารสนเทศ รวมไปถึงการหัดสังเกตและติดตามการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม 

 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไปจากการศึกษาวิจัยมีขอเสนอแนะ คือ ผูสูงอายุหากมีเวลาที่เพียงพอจะ
สามารถรวมกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ และหากมีสุขภาพที่แข็งแรงจะสงผลใหสามารถดูแล
ตนเอง และดูแลบุคคลรอบขางไดอยางมีความสุข พรอมทั้งหากผูสูงอายุที่มีวุฒิวัยและความพรอมในการ
เรียนรูอยูในระดับสูงจะสงผลใหเกิดการเรียนรูอยูในระดับสูง 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยครั้งตอไป ดังนี้ 2.1) ควรทําการวิจัยเพ่ือศึกษาปจจัยหรือ
องคประกอบตาง ๆ ท่ีสงผลตอความสําเร็จ ตามความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรู
ของผูสูงอายุที่ปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ใหสามารถดําเนินงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และ 2.2) ควรมีการวิจัยและพัฒนา (the research and development) หรือทดลอง
ความสัมพันธระหวางวุฒิวัยและความพรอมในการเรียนรูของผูสูงอายุท่ีปฏิบัติงานในชุมชน อําเภอนครชัย
ศรี จังหวัดนครปฐม เพ่ือเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 
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บทคัดยอ 

การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาทัศนคติพฤติกรรมและผลกระทบ การเลนพนันกีฬาของ
ผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษา จากการจัดทํามาตรการและ
ขอเสนอแนะตอการปองกันไมใหการพนันมายุงเก่ียวกับบุคลากรทางการกีฬากลุมตัวอยาง คือ ผูบริหาร 
อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษา ผลการศึกษาพบวา 1) ผูบริหาร อาจารย         
ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษาในอดีตที่ผานมา รอยละ 13.33 เคยเลนการพนันกีฬา กีฬาฟุตบอล     
และกีฬามวย เปนประเภทกีฬาที่นิยมเลน รับรูขอมูลขาวสารการเลนการพนันกีฬาจากเพ่ือน ไลน (Line) 
และยูทูป (YouTube) เหตุผลที่เลนการพนัน เนื่องจากเปนชองทางรวยโดยไมเดือดรอนใคร เพ่ือความ
ตื่นเตนและเพลิดเพลิน ทัศนคติที่มีตอการเลนการพนัน อยูในระดับไมเห็นดวยอยางยิ่ง (x̅ = 4.84) 
ผลกระทบจากการเลนการพนัน อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง (x̅ = 4.74) 2) นักศึกษา พบวา ในอดีตที่
ผานมา เคยเลนการพนันกีฬารอยละ 30.63 นิยมเลนการพนันกีฬาฟุตบอล มวยและ E-sportกีฬามาก
ที่สุด รับรูขอมูลขาวสารการพนันกีฬาจากยูทูป (YouTube) เหตุผลที่เลนการพนัน เปนชองทางรวยโดย
ไมเดือนรอนใคร เพ่ือความตื่นเตนและเพลิดเพลิน ทัศนคติที่มีตอการเลนการพนัน อยูในระดับไมเห็นดวย
อยางยิ่ง (x̅ = 4.57) ผลกระทบจากการเลนการพนัน อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง (x̅ = 4.74) และ 3) 
การปองกันปญหาการพนันในเกมกีฬามีการรณรงคการปลูกจิตสํานึกถึงผลเสียที่เกิดข้ึน มีรายวิชาหรือ
หลักสูตรการอบรมระยะสั้น ในการปองกันปญหาการพนันกีฬา ควบคุมมิใหนักกีฬาผูฝกสอนหรือผูที่
เก่ียวของกับการพนันกีฬาดวยการกําหนดมาตรการหรือขอปฏิบัติ 
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Abstract 
 The purposes of this research were to study behaviors, attitudes and effects of 
sport gambling of administrators, instructors, educational personnel and students, and to 
explore the measures and recommendations for prevention of gambling in sport 
personnel. The subjects are  consisted of administrators, instructors trainers, educational 
personnel and students. It was found that 1) in the past, 13.33% of the subjects 
gambled. Gambling on football and boxing were favored. Information and channels of 
gambling were from friends, LINE and Youtube website. Reasons for gambling were 
thinking of gambling as a shortcut to wealth, not creating problems to others, and for 
enjoyment and excitement. The attitude toward gambling was at a high level of 
disagreement (x ̅= 4.84). The effect of gambling was at a high level of agreement           

(x̅ = 4.74). 2) For students, it was found that in the past, 30.63% of them used to gamble. 
Gambling on football, boxing and e-sport were favored. Information and channels of 
gambling were from YOUTUBE website. Reasons for gambling were thinking of gambling 
as a shortcut to wealth, not creating problems to others for excitement and enjoyment. 
The attitude toward gambling was at a high level of disagreement (x ̅ = 4.57).        

The effect of gambling was at a high level of agreement (x̅ = 4.74). 3) The prevention of 
sport gambling can be done by launching campaign creating awareness of gambling 
effects, holding course or short training on prevention of gambling, and controlling 
athletes, trainers and sport personnel not to be involved in gambling by specifying 
measure.  
 
Keywords: development, model, gambling-free 
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บทนํา 
ทัศนคติของคนไทยที่มีตอการพนัน ในอดีตการพนันถูกมองวาเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนของบุคคลที่

ขัดตอศีลธรรม จารีตประเพณีและหลักศาสนาอยางรายแรง โดยเฉพาะในทางพระพุทธศาสนาที่อธิบายวา
การพนันเปนอบายมุขที่นําไปสูความชั่ว (จิตรลดา ใหมศาสตร, 2550, หนา 1) แตเมื่อสังคมกาวสู        
ยุคโลกาภิวัตน ทัศนคติการเลนการพนันก็เปลี่ยนแปลงไปเชนกัน สังเกตไดจากการออกกฎหมายที่ทําให
การพนันถูกตองตามกฎหมายซึ่งปดก้ันใหคนเลนการพนันลดนอยลง แตในทางปฏิบัติแลวมีผูเขาไป
เก่ียวของกับการพนันเพ่ิมมากยิ่งข้ึน  

อุตสาหกรรมกีฬาหรือธุรกิจการกีฬาเปนธุรกิจที่มีมูลคาสูงมากในสังคมยุคปจจุบัน เนื่องจากธุรกิจ
กีฬามีความเก่ียวของกับหลายภาคสวน เชน ธุรกิจการทองเที่ยวเชิงกีฬา จะเก่ียวของกับผูผลิตและ      
รานคาปลีก โรงงานกลุมผลิตภัณฑกีฬา นักกีฬา บุคลากรกีฬา การตลาดกีฬา ผูสนับสนุนการกีฬา เปนตน 
อยางไรก็ตาม ปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาการกีฬา คือ การนํากีฬาไปหารายไดทําธุรกิจเกินขอบเขต 
การแสวงหากําไรจากการแขงขันกีฬา เพ่ือประโยชนเฉพาะกลุม จนทําใหคุณลักษณะพ้ืนฐานประจําของ
นักกีฬาที่ดี เชน ความพยายาม ความอดทน ความมีน้ําใจนักกีฬา ความไมเห็นแกตัวและความสามัคคี
เปลี่ยนแปลงไป  

การพนันที่เก่ียวเนื่องกับกีฬาไมใชเพ่ิงเกิดข้ึน ในยุคที่อุตสาหกรรมกีฬาหรือธุรกิจทางการกีฬา
ไดรับความนิยมอยางแพรหลายเชนปจจุบัน แตเปนสิ่งที่เกิดข้ึนและมีมานานแลว เนื่องจากจุดเริ่มตนของ
การพนันและการกีฬามีความใกลเคียงกัน และมีพัฒนาการควบคูกันมาโดยตลอด จนถึงในยุคปจจุบันการ
หลีกเลี่ยงหรือหามปรามมิใหการพนันกีฬาเกิดข้ึน จึงเปนเรื่องปฏิบัติไดยากยิ่งกวานั้น เมื่อการพนันเขาไป
ยุงเก่ียวกับการกีฬาหรืออุตสาหกรรมกีฬา ในแวดวงกีฬาระดับนานาชาติแลวการลมเกมการแขงขัน          
การแสรงแพถือเปนปญหาที่ทําลายวงการกีฬา ซึ่งหลายประเทศไดมีกฎหมายหรือขอบังคับ มิใหผูจัดการ
ทีม ผูฝกสอน นักกีฬา และผูมีสวนเก่ียวของ ไมใหยุงเ ก่ียวกับการพนันกีฬาอยางเด็ดขาด เชน 
สหรัฐอเมริกาออกกฎหมายหามนักกีฬาเก่ียวของกับการพนันและการโฆษณาการพนันทุกชนิดโดยเด็ดขาด
ไมวาจะเปนนักกีฬาอาชีพหรือสมัครเลนวงการเทนนิสโลกรวมกันกอตั้ง TIU (Tennis Integrity Unit)   
ทําหนาท่ีกําหนดหลักปฏิบัติที่เขมงวดตอนักกีฬาและผูมีสวนเก่ียวของกับการแขงขันเทนนิสทุกฝายหามยุง
เก่ียวกับการพนันเทนนิสโดยเด็ดขาดสมาคมฟุตบอลอังกฤษมีกฎระเบียบผูมีสวนเก่ียวของกับสมาคม เชน
นักฟุตบอล ผูจัดการทีม กรรมการ สตัฟฟโคช ฯลฯ หามยุงเก่ียวกับการพนันฟุตบอลโดดเด็ดขาดไมวาจะ
โดยทางตรงหรือทางออม 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ เปนแหลงผลิตบุคลากรดานกีฬาและสุขภาพ แตจากการศึกษาของ 
จรินทร สารทอง (2561, หนา 2) เรื่อง การสรางเครือขายทางสังคม : กรณีศึกษานักฟุตบอลสถาบันการ 
พลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ อธิบายวา การพนันกีฬาไดแทรกซึมครอบงําคุณคาและวัฒนธรรมในการ
แขงขันกีฬาฟุตบอล เรือพาย มวยไทย มวยสากลสมัครเลน วอลเลยบอล ยิงธนู บาสเก็ตบอล E-sports 
เปนตน แมกฎหมายจะกําหนดขอหามเรื่องการลมเกมการแขงขัน การแสรงแพและไมใหนักกีฬาไปยุง
เก่ียวกับการพนัน ซึ่งคนในแวดวงกีฬามีความเห็นพองกันวา การปองกันปญหาการพนันกีฬาที่มี
ประสิทธิผล คือ การไมใหบุคลากรทางการกีฬา และนักกีฬายุงเก่ียวกับการพนันตั้งแตตน ดังนั้น        



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 27 จรินทร สารทอง 
   

 

การปองกันการเลนพนันกีฬาของ ผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษา ใน
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ จึงเปนเรื่องสําคัญเพราะบุคลากรเหลานี้มีความเก่ียวของกับการพัฒนากีฬา
ของประเทศในอนาคต ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาและพัฒนาตนแบบสถานศึกษาปลอดการพนันใน
เกมกีฬา โดยยึดอุดมการณที่สําคัญ 3 ประการ คือ เพ่ือใหมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติมีแนวทางในการ
ปองกันไมใหการพนันมายุงเก่ียวกับผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษา เพ่ือ
คงไวซึ่งคุณคาและความดีงามของการกีฬา และเพ่ือปองกันการพนันกีฬาในสถานศึกษา 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาทัศนคติ พฤติกรรม และผลกระทบจากการเลนพนันกีฬาของผูบริหาร อาจารย          

ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษา  
2. เพ่ือจัดทํามาตรการและขอเสนอแนะตอการปองกันไมใหการพนันมายุงเก่ียวกับบุคลากร

ทางการกีฬา 

วิธีดําเนินงานวิจัย 
ขอบเขตเนื้อหา 

การวิจัยเปนการวิจัยและการพัฒนา (research and development) โดยศึกษาจากเอกสาร 
บทความ มาตรการ นโยบายงานวิจัยวิจัยที่เก่ียวของ และจัดทํามาตรการและขอเสนอแนะตอการปองกัน
ไมใหการพนันมายุงเก่ียวกับบุคลากรทางการกีฬา 

ขอบเขตประชากร 
ประชากรท่ีใชในการศึกษา ดังนี ้
การวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก ผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษา จํานวน 30 คน 

และนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ ปการศึกษา 2561 จํานวน 190 คน 
การวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก ผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษา

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ จํานวน  40 คน 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีการดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี ้
1. ผูวิจัยเสนอโครงรางการวิจัยตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยการกีฬา

แหงชาต ิ
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2. หลังจากไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ
แลว ผูวิจัยขออนุญาตตอรองอธิการบดี มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ เพ่ือขอ
อนญุาตเก็บขอมูลกับผูกลุมตัวอยาง 

3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลกับผูใหขอมูล ตามความสะดวก หรือตามความตองการที่ผูใหขอมูล
คิดวา เม่ือใหการสัมภาษณแลวตนเองจะปลอดภัย 

4. การยุติการสัมภาษณ เมื่อผูใหขอมูลไมพรอมท่ีจะใหขอมูลหรือไมเขารวมในการใหขอมูล 
5. ผูวิจัยไดขอมูลครบถวนและเพียงพอแลว ผูวิจัยแสดงความขอบคุณ พรอมทั้งใหขอมูลในการ

ปฏิบัติตัวเพ่ิมเติมหรือใหคําปรึกษาหากผูใหขอมูลมีขอสงสัยหรือซักถาม 

การวิเคราะหขอมูล 
1. ลักษณะทั่วไปของประชากร ทัศนคติ พฤติกรรม ผลกระทบ การปองกันการเลนการพนัน 

วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก จํานวน (N) รอยละ (%) คาเฉลี่ย (mean) และการแปรผลคาคะแนน
เฉลี่ยรายขอและรายดานของคําถาม 

2. การวิเคราะหขอมูลที่รวบรวมไดจากการสัมภาษณ การสนทนากลุม ผูวิจัยไดนําใชการ
วิเคราะหเนื้อหาดวยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการศึกษาทัศนคติ สถานการณ พฤติกรรม และผลกระทบ การเลนพนันกีฬาของผูบริหาร 

อาจารย ผูฝกสอนและบุคลากรทางการศึกษา 
ลักษณะทั่วไปกลุมประชากรของผูตอบแบบสอบถาม พบวา เปนเพศชาย รอยละ 73.33       

เพศหญิง รอยละ 26.67 มีอายุระหวาง 36-40 ป มากที่สุด รอยละ 26.67 และอายุระหวาง 31-35        
รอยละ 23.33 สถานะเปนผูฝกสอน มากที่สุดรอยละ 43.33 อาจารย รอยละ 36.67  ผูบริหาร รอยละ 
20.00 รายไดตอเดือน มากที่สุด ชวงระหวาง 20,001-25,000 บาท รอยละ 23.33 รายไดตอเดือน 
ระหวาง 10,001-15,000 บาท รอยละ 16.67 ที่พักหรืออยูปจจุบันเปนแบบใด รอยละ 80.00 พักอยู
บานพักมหาวิทยาลัยฯ และพักอยูบานของตนเอง รอยละ 20.00 

พฤติกรรมการเลนการพนันและการรับรูการพนันกีฬา พบวา ในอดีตรอยละ 13.33 เคยเลนการ
พนันกีฬา ชวงอายุ ระหวาง 31–35 ป เลนการพนันมากที่สุด รอยละ 50.00 กีฬาฟุตบอลและกีฬามวย 
เปนชนิดกีฬาท่ีเลนการพนัน รอยละ 50.00 เทากัน  

การรับรูขอมูลขาวสารการพนัน พบวา การรับรูขอมูลขาวสารการพนันกีฬาจากเพ่ือน รอยละ 
100.00 รองลงมา คือ ไดรับรูขอมูลขาวสารการพนันกีฬาทางไลน (Line) รอยละ 75.00  

เหตุผลที่เลนการพนัน พบวา เปนชองทางรวยลัด ไมเดือดรอนใคร รอยละ 100.00 เพ่ือความ
ตื่นเตนและเพลิดเพลินและไดเงินหรือคาตอบแทนโดยไมตองลงทุนมากมาย รอยละ 75.00 เทากัน  

ทัศนคติท่ีมีตอการเลนการพนัน พบวา ภาพรวมทัศนคติท่ีมีตอการเลนการพนันอยูในระดับไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง (x̅ = 4.68) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา การเลนการพนันกีฬาเปนเรื่องปกติ (x̅ = 4.78)      
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การพนันกีฬาใหสนุก ตองรวมลุนและเชียรกับเพ่ือน ๆ (x̅ = 4.77) และการเลนการพนันทําใหการชมการ
แขงขันกีฬามีความสนุกสนานมากยิ่งข้ึน คนสวนใหญจะเลนการพนันกีฬาเพราะรูจักหรือคุนเคยกับนักกีฬา 
และแหลงขอมูลทางออนไลน (online) มีสวนทําใหหันมาเลนการพนันกีฬาเพ่ิมมากข้ึน มีคาเฉลี่ย (x̅ = 4.75) 

การรับรูผลกระทบจากการเลนการพนัน พบวา อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง (x̅ = 4.29) เมื่อพิจารณา
รายขอ พบวา การพนันทําใหเสียเพ่ือน มีคาเฉลี่ยมากที่สุด (x̅ = 4.57) การพนันกอใหเกิดปญหาตอสังคม 
“ติดการพนันจนไมเปนอันทําการทํางาน” (x̅ = 4.48) การพนันมีผลตอปญหาการรับจาง “ลม” หรือการ
แขงขันไมเต็มที่ของนักกีฬา (x̅ = 4.32) 

มุมมองการปองกันการเลนการพนัน พบวา ควรมีกฎหมายที่เครงครัดและบทลงโทษที่รุนแรง 
รอยละ 46.67 มีการรณรงคการปลูกจิตสํานึกถึงผลเสียที่อาจเกิดข้ึน รอยละ 30.00 ประชาชนและทุก ๆ 
หนวยงานรวมกันปราบปรามอยางจริงจัง งดการวิเคราะหหรือคาดหมายผลการแขงขันกีฬา ตามสื่อตาง ๆ 
ฯลฯ รอยละ 23.33  

ผลการศึกษาทัศนคติ สถานการณ พฤติกรรม และผลกระทบ การเลนพนันกีฬาของนักศึกษา 
ลักษณะทั่วไปกลุมประชากรของผูตอบแบบสอบถาม พบวา เปนเพศชาย รอยละ 83.12       

เพศหญิง รอยละ 16.88 มีอายุระหวาง 21-25 ป มากที่สุด รอยละ 80.63 อายุต่ํากวา 20 ป รอยละ 
19.37 กําลังศึกษาอยูในชั้นปที่ 4 มากที่สุด รอยละ 27.50 ชั้นปที่ 2 รอยละ 25.00 ระดับเกรดเฉลี่ยอยู
ชวงระหวาง 2.01-2.50 มากที่สุด รอยละ 50.63 เกรดเฉลี่ยอยูชวงระหวาง 2.51-3.00 รอยละ 27.50 
รายไดตอเดือน อยูในชวง 5,001-10,000 บาท มากที่สุด รอยละ 51.88 ต่ํากวา 5,000 บาท รอยละ 
25.00  

ที่พักอาศัยของนักศึกษา พบวา พักอาศัยอยูหอพักมหาวิทยาลัย มากที่สุด รอยละ 54.38        
อยูหอพักนอกมหาวิทยาลัย รอยละ 40.00 และอยูบานของตนเอง รอยละ 5.62 พักอาศัยอยูกับใคร 
พบวา พักอยูกับเพ่ือน รอยละ 67.51 พักอยูกับคนรักหรือแฟน รอยละ 24.37 และพักอาศัยอยูคนเดียว
รอยละ 3.75  

พฤติกรรมการเลนการพนันและการรับรูการพนันกีฬาของนักศึกษา พบวา ในอดีตเคยเลนการ
พนันกีฬา รอยละ 30.63 โดยเลนการพนันครั้งแรกชวงอายุระหวาง 16-20 ป มากที่สุด รอยละ 83.67 
และชวงอายุ 21-25 ป รอยละ 16.33 กีฬาฟุตบอล เปนชนิดกีฬาที่นิยมเลนการพนัน มากที่สุด รอยละ 
42.86 กีฬามวย รอยละ 24.49 และ Electronic sports (E–sport) รอยละ 12.24 

การรับรูขอมูลขาวสารการพนันจากยูทูป (YouTube) มากที่สุด รอยละ 95.90 ไดรับรูขอมูลขาวสาร
การพนันจากคนรักหรือแฟน รอยละ 81.60 และจากเพ่ือน รอยละ 73.50  

เหตุผลที่เลนการพนัน พบวา เปนชองทางรวยลัดและไมเดือดรอนใคร รอยละ 73.47 เพ่ือความ
ตื่นเตนและเพลิดเพลิน รอยละ 63.27 และชื่นชอบกีฬาจึงอยากไดรายไดจากการพนัน รอยละ 59.18   

ทัศนคติที่มีตอการเลนการพนันของนักศึกษา พบวา ภาพรวมทัศนคติที่มีตอการพนันกีฬา อยูใน
ระดับไมเห็นดวยอยางยิ่ง (x̅ = 4.57) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา การเลนการพนันกีฬาเปนแฟชั่นของ
สังคมในยุคสมัยนี ้และสมาชิกในครอบครัว หรือญาติพ่ีนอง ที่เลนการพนันกีฬา มีอิทธิพลทําใหทานอยาก
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เลนตาม มีคาเฉลี่ยมากที่สุด (x̅ = 4.78) เทากัน การเลนการพนันกีฬา ชวยคลายเครียดไดและการเลนการ
พนันกีฬาใหสนุก ตองรวมลุนและเชียรกับเพ่ือนๆ (x̅ = 4.77) เทากัน 

การรับรูผลกระทบจากการเลนการพนันของนักศึกษา พบวา อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง            
(x̅ = 4.74) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา การพนันทําใหเสียเพ่ือน มีคาเฉลี่ยมากที่สุด (x̅ = 4.89) ปญหาการ
พนันสงผลทําใหผูเลนตองเขาไปสูกลุมตลาดมืดของสังคม (x̅ = 4.88)   

การปองกันการเลนการพนันในมุมมองของนักศึกษา พบวา ควรมีกฎหมายที่เครงครัดและ
บทลงโทษที่รุนแรง รอยละ 91.88 รองลงมา คือ มีการรณรงคการปลูกจิตสํานึกถึงผลเสียที่อาจเกิดข้ึน 
รอยละ 90.00 ประชาชนและทุก ๆ หนวยงานรวมกันปราบปรามอยางจริงจัง งดการวิเคราะหหรือ
คาดหมายผลการแขงขันกีฬาตามสื่อตาง ๆ ฯลฯ รอยละ 88.13   

การจัดทํามาตรการและขอเสนอแนะตอการปองกันไมใหการพนันมายุงเกี่ยวกับบุคลากร
ทางการกีฬา โดยใชเทคนิค AIC ผลการศึกษา ดังนี ้

2.1 มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ ตองเปนสถานศึกษาที่ปลอดการพนันกีฬาทุกชนิดเพราะเปน
สถาบันการศึกษาที่ผลิตบุคลากรทางดานกีฬาและสุขภาพ เมื่อบุคลากรเขาไปยุงเก่ียวกับการพนันกีฬา 
แลวจะมีผลกระทบ เชน การลมเกมการแขงขัน การแสรงแพการตัดสินชี้ขาดที่ไมปฏิบัติกฎ ระเบียบ ฯลฯ 
ทําใหเกมกีฬาเปลี่ยน สงผลทําใหเกิดปญหาจากการแขงขันกีฬา และการแขงขันกีฬาไมมีความสนุกสนาน 
ไมรูจัก รูแพ รูชนะ รูอภัยและไมมีน้ําใจนักกีฬา 

2.2 การสรางความตระหนักใหกับผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการกีฬาและ
นักศึกษา ไมใหยุงเก่ียวกับการพนันกีฬา 

2.3 การจัดตั้งเครือขายนักศึกษา เพ่ีอชวยกันกํากับดูแลมิใหมีการเลนการพนันในมหาวิทยาลัย 
หากพบเห็นใหแจงอาจารยท่ีปรึกษาหรือผูบริหารมหาวิทยาลัยทราบ เพ่ือดําเนินการแกไข  

2.4 มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ ควรมีจัดตั้งศูนยแนะนํา ใหคําปรึกษา ศูนยรับเรื่องรองทุกข 
หรือศูนยฮอตไลนเพ่ือแกไขปญหาไดอยางรวดเร็วและใกลชิด 

2.5 การจัดกิจกรรมรณรงคใหความรูเก่ียวกับภัยของการพนันกีฬา ผานเพจของมหาวิทยาลัยฯ 
ไลนกลุม หรือสื่อสังคมออนไลน เพ่ือสรางความตระหนักถึงผลเสียของการเลนพนันกีฬา 

2.6 อาจารยที่ปรึกษา อาจารยประจํารายวิชา ควรสอดแทรกผลเสียที่เกิดข้ึนจากการพนันกีฬา
ทุกครั้งท่ีมีโอกาส 

2.7 กําหนดมาตรการและบทลงโทษทางวินัย ผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการกีฬา
และนักศึกษาที่เขาไปยุงเก่ียวกับการพนันกีฬาทุกชนิด โดยเฉพาะผูเปนเจามือหรือเจาของ จะตองถูก
ลงโทษอยางเด็ดขาด  

2.8 ประสานกับตํารวจในสถานีตํารวจภูธร หมั่นตรวจตรา และจับกุมแหลงรับพนันกีฬา บริเวณ
โดยรอบมหาวิทยาลัยหรือหอพักนักศึกษา  
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อภิปรายผล 
การพนันกีฬา ไดแทรกซึมเขาสูกีฬาและการแขงขันมีทั้งแอบแฝงและครอบงําอยางตอเนื่อง 

เนื่องจากการขยายตัวธุรกิจการพนันในประเทศไทยแบบถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย อยางกาวกระโดด
ในชวง 10-20 ป ที่ผานมาสงผลทําใหการเติบโตของทุนธุรกิจการพนันไดบดบังสวนที่ดีที่สุดของการกีฬา
นั่นคือ “รูแพ รูชนะ รูอภัย” และยิ่งกวานั้นคือ “คนท่ีอยูในวงการกีฬายังมองวากีฬากับการพนันเปนของคู
กัน” ซึ่งเมื่อการพนันเขาไปเก่ียวของกับกีฬา ปญหาที่เกิดข้ึนตามมา คือ การลมเกมการแขงขันการแสรง
แพ การล็อกผลการแขงขันสงผลทําใหเกิดปญหาจากการแขงขันกีฬาและการพัฒนาทักษะนักกีฬาใน
อนาคตที่ดอยคุณภาพ เปนตน  

ทัศนคติที่มีตอการเลนการพนัน พบวา ผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอนบุคลากรทางการศึกษา และ
นักศึกษา อยูในระดับไมเห็นดวยอยางยิ่ง (x̅ = 4.68) (x̅ = 4.57) ตามลําดับ สอดคลองกับการศึกษาของ  
ชูพงษ จารุดํารงศักดิ์ (2560, หนา 78) ไดอธิบายไววา การพนันเปนบอเกิดแหงอาชญากรรมอ่ืน ๆ อีก
หลายชนิด เปนตนแบบแหงความแตกแยกการทะเลาะวิวาทและการประทุษรายตอรางกาย เพราะตาง
ฝายตางก็ใชเทคนิคและชั้นเชิงเพ่ือเอาชนะซึ่งกันและกัน การพนันนําผลรายมาสูครอบครัว ทั้งทางตรงและ
ทางออม สอดคลองกับการศึกษาของ ไพศาล ลิ้มสถิตเชษฐ, รัชดา พรรณาธิกุล และจุมพล แดงสกุล 
(2556, หนา 72) ไดสรุปผลเสียของการพนันไววาถาการเลนการพนันไดประพฤติติดจนเปนนิสัยแลวจะ
สงผลใหบุคคลนั้นเปนคนที่ขาดความรับผิดชอบตอตนเองตอครอบครัวและสังคม ในที่สุดก็จะกลายเปน
ปญหาท่ียากตอการแกไขและเปนอุปสรรคที่สําคัญย่ิงในการพัฒนาประเทศ  

พฤติกรรมการเลนการพนันและการรับรูการพนันกีฬาพบวาผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอนและ
บุคลากรทางการศึกษา เคยเลนการพนันกีฬา รอยละ 13.33 กีฬาฟุตบอลและกีฬามวย เปนชนิดกีฬาที่
เลนการพนัน รอยละ 50.00 เทากันและนักศึกษาเคยเลนการพนันกีฬา รอยละ 30.63 ชวงอายุระหวาง 
16-20 ป เลนการพนันครั้งแรกมากที่สุด รอยละ 83.67 กีฬาฟุตบอล เปนประเภทกีฬาที่นิยมเลนการพนัน 
มากที่สุด รอยละ 42.86 สอดคลองกับการศึกษาของ สุริยะ พวงสมบัติ (2550, หนา 66) ที่อธิบายวา
พฤติกรรมการเลนการพนันเม่ืออยูชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา มีพฤติกรรมการเลนการพนัน
ฟุตบอลมากที่สุด โดยการชักชวนของเพ่ือนและเริ่มเลนการพนันในจํานวนเงินเริ่มตนที่ 20-2,000 บาท 
โดยเลนกับเพ่ือนหรือคนรูจักกันและสามารถติดตอสื่อสารกันไดเชน สื่อสังคมออนไลน ใชรูปแบบอัตรา
ตอรองที่เปนฐานนิยม เพราะรูสึกสนุกตื่นเตนและชอบในกีฬาฟุตบอล โดยวิธีที่หัดเริ่มตนในการเรียนรูมา
จากการดู YouTube เว็บไซต หรือตามเพจตาง ๆ 

ผลกระทบจากการเลนการพนันกีฬาพบวา ผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษา 
และนักศึกษามีการรับรูผลกระทบจากการเลนการพนันกีฬาอยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง (x̅ = 4.29)            
(x̅ = 4.74) ตามลําดับ สอดคลองกับการศึกษาของ Barnlund (2008, หนา 107) ไดศึกษาผลกระทบของ
นักเลนการพนันกีฬา พบวา 1) การเลนการพนันกีฬาทําลายคน “คน” ซึ่งถือเปนทรัพยากรสําคัญในการ
พัฒนากีฬาของประเทศเมื่อคนเลนการพนันหลงมัวเมาไปกับการเลนการพนันกีฬาจนถอนตัวไมข้ึนตอง
คอยลุนวาไดหรือเสีย ซึ่งสิ่งเหลานี้กอใหเกิดไดทั้งความเครียด ความเสื่อมถอยทางสุขภาพจิต สุขภาพกาย 
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และ 2) การเลนการพนันกีฬากอใหเกิดปญหาตอสังคมโดยสงผลกระทบตอหนาที่การงาน สถานะทาง
เศรษฐกิจและครอบครัวจากพฤติกรรมของคนที่ติดการเลนการพนันกีฬา เนื่องมาจากสภาพความคิดและ
จิตใจของคนเรานั้นยอมสงผลเสียตออาชีพการงานของคนๆ นั้นไดดังคํากลาวที่วา “ติดการพนันจนไมเปน
อันทําการทํางาน” สอดคลองกับการศึกษาของ ชูพงศ จารุดํารงศักดิ์ (2560, หนา 80) ศึกษาเรื่องผลกระทบ
ที่มีตอสังคมและครอบครัวจากการเลนพนันฟุตบอลพบวา มีการเลนพนันฟุตบอลอยางแพรหลายใน
ปจจุบัน สวนใหญรับรูวาการพนันเปนสิ่งผิดกฎหมาย สาเหตุสําคัญที่เลนการพนัน ตองการเงินเปนเหตุผล
หลัก โดยใชขอมูลจากหนังสือพิมพวิทยุและคนรอบขาง ประกอบการตัดสินใจ เมื่อเลนแลวมักจะติด ทําให
ขาดสติ สมาธิ ในการเรียนและการทํางาน ผลกระทบ คือ มหีนี้สิน ครอบครัวแตกแยก เปนตน การติดการ
พนันกอใหเกิดความบกพรองในชีวิตทั้งทางดานจิตใจ รางกาย สังคม หรืออาชีพอยางรุนแรง มีผลกระทบ
ตอครอบครัวทั้งในแงความสัมพันธและการเงิน คนท่ัวไปที่เลนการพนันอาจเลนเพราะรูสึกสนุกกับการที่ได
เสี่ยงหรือลุนที่จะชนะพนัน ในขณะที่บางคนเลนเพ่ือทําใหอารมณตนเองดีข้ึน หรือเพ่ือหลีกหนีจากปญหา
มรสุมในชีวิต  

การปองกันการเลนการเลนการพนันในมุมมอง ควรมีกฎหมายที่เครงครัดและบทลงโทษที่รุนแรง 
มีการรณรงคการปลูกจิตสํานึกถึงผลเสียท่ีอาจเกิดข้ึน อยางตอเนื่อง สอดคลองกับการศึกษาของสํานักงาน
คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ (สยช.) ที่อธิบายวา มาตรการปองกันและแกไข
การเลนพนันกีฬาไดแก กําหนดบทลงโทษ แกผูเลนและผูรับอยางเขมงวดการขอความรวมมือสื่อมวลชนใน
การเสนอขอมูลกีฬาในเชิงสรางสรรค 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

ขอเสนอแนะตอนักศึกษา 
1. นักศึกษาควรรับรูและตระหนักวา การพนันเปนสิ่งท่ีไมเกิดประโยชน และไมมีผูใดที่ร่ํารวยจาก

การพนัน 
2. นักศึกษาตองรวมกันรณรงคหรือตอตานปญหาการพนันในเกมกีฬา เพราะนั่นคือ สาเหตุของการ

ลมเกมการแขงขัน การแสรงแพ สงผลทําใหเกิดปญหาจากการแขงขันกีฬาและการพัฒนาทักษะนักกีฬาใน
อนาคต 

ขอเสนอแนะตอมหาวิทยาลัย 
1. มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ ตองใหความสําคัญกับการปองกันปญหาการพนันในเกมกีฬา

อยางแทจริง เน่ืองจากเปนสถาบันท่ีผลิตบุคลากรดานการกีฬาและสุขภาพ  
2. มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ ควรมีรายวิชาหรือหลักสูตรการอบรมระยะสั้น ในการปองกัน

ปญหาการพนันกีฬา ที่ใหอาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษาทุกคนในมหาวิทยาลัยได
เรียนหรือศึกษาเพ่ิมเติม 

3. มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ จัดกิจกรรมรณรงคใหความรูเก่ียวกับพิษภัยของการพนัน 
พรอมทั้งใชสื่อทุกชนิด เชน สื่อออนไลน เสียงตามสาย เพจมหาวิทยาลัย เว็บไซต สิ่งพิมพ ที่อยูในความ
ดูแล ชี้ใหนักศึกษาตระหนักถึงผลเสียของการเลนพนัน 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 33 จรินทร สารทอง 
   

 

4. มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ ควรสนับสนุนการจัดตั้งเครือขายนักศึกษา เพ่ีอชวยกันกํากับ
ดูแลมิใหการเลนการพนันในมหาวิทยาลัย หากพบเห็นใหแจงอาจารยที่ปรึกษาหรือผูบริหารมหาวิทยาลัย
ทราบ เพ่ือดําเนินการแกไข  

5. มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ จัดตั้งศูนยแนะนํา ใหคําปรึกษา ศูนยรับเรื่องรองทุกข หรือ
ศูนยฮอตไลนเพ่ือแกไขปญหาไดอยางรวดเร็วและใกลชิด 

6. มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ ประสานกับตํารวจในสถานีตํารวจภูธร หมั่นตรวจตรา และ
จับกุมแหลงรับพนันกีฬา บริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัยหรือหอพักนักศึกษา 
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การเสริมสรางความรูดานกรรมวาจก  
โดยใชบทเรียนเสรมิผาน Google Classroom 

Enhancing Students’ Passive Voice Knowledge 
Using Supplementary Lessons through Google 

Classroom 
 

วันที่รับบทความ : 7 เมษายน 2563 ชาคร  ชีวาเกียรติย่ิงยง 1  
วันที่แกไขบทความ : 14 มถุินายน 2563 สิงหคํา  รักปา 2 
วันตอบรับบทความ : 17 มถุินายน 2563  

 
บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของบทเรียนเสริมเรื่อง กรรมวาจก (passive 
voice) ผาน Google Classroom และเพ่ือศึกษาทัศนคติของนิสิตตอบทเรียนเสริม เรื่อง passive 
voice ผาน Google Classroom กลุมตัวอยางเปนนิสิตสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัย
พะเยา จํานวน 28 คน ซึ่งลงทะเบียนรายวิชาประโยคภาษาอังกฤษ (english sentences) ภาคเรียนที่ 2    
ปการศึกษา 2562 คัดเลือกโดยวิธีแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบทดสอบความรู 
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง และบทเรียนเสริมเรื่องกรรมวาจก ใชสถิติเชิงพรรณาและ 
คา t–test และใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา ผลการวิจัยพบวาบทเรียนเสริม เรื่องกรรมวาจก ผาน Google 
Classroom สามารถเสริมสรางความรูดาน กรรมวาจก ของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
อีกทั้งบทเรียนเสริมยังมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว คือ E1/E2 = 80/80 จากผลการวิจัยไดคา E1/E2 = 
81.28/82.60 และยัง พบวา ผูเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอบทเรียนเสริมผาน Google Classroom 
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Abstract 

The objectives of this research are 1) to examine the effectiveness of passive 
voice supplementary lessons through Google Classroom 2) to investigate students’ 
attitudes towards passive voice supplementary lessons through Google Classroom. The 
sample group consisted of 28 undergraduate students from the University of Phayao 
enrolled in the “English Sentence” course for the academic year 2019. The data were 
analyzed using t-test and descriptive statistics. The results showed passive voice 
supplementary lessons through Google classroom improved students’ knowledge of 
the passive voice. There was a notable difference between the mean of pre passive 
voice test and post passive voice test which was significantly more important to the 
statistical significance level of 0.01. The results also showed the effectiveness of the 
supplementary lesson E1/E2 was 81.28/82.60, which was accorded with 80/80 set 
criterion. Moreover, the students had positive attitudes towards passive voice 
supplementary lessons through Google Classroom. 
 
Keywords: passive voice, supplementary lessons, google classroom 
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Introduction 
It is internationally known that English is regarded as a global language used by 

people around the world. It is also known as lingua franca and people study English 
with different purposes mainly for communication. In the Thai context, English plays an 
important role in communicating in Thais’ life with people from around the world in 
the setting of politics, economics, education, and other aspects. From the role and 
importance of the English language as stated, English users for communication in 
various skills are required to learn and use the correct English grammar as Long and 
Richards (1987) stated, grammar was the core of English language teaching.  Learning a 
language indeed requires knowledge of grammar as it can be used as an effective tool. 
Lekpoonkrid (2016) pointed out learning English grammar is obligatory for gaining the 
knowledge of English to use it as an effective tool. Richards, Gallo, & Renandya (as cited 
in Lekpoonkrid, 2016, p. 94) stated that the role of grammar in language teaching is 
highly regarded by most teachers. In brief, English grammar is required at the early stage 
of language learning. 

Accordingly, how English grammar should be taught is the key point in teaching. 
 Among grammar rules, passive voice plays a crucial role in writing. Its significance had 
been added in English teaching plans both at the tertiary level and secondary level. In 
a classroom setting, some students were not able to adapt it to academic reading and 
writing.  Grammar was mostly taught by Thai teachers by focusing on form with 
structure and rules followed by drills. The ability to construct a correct sentence was 
based on these grammar rules. Some students were able to remember grammatical 
structures, but could not use them (rules and structures) in listening, speaking, reading, 
especially writing. This teaching method was called Focus on Form-Explicit-deductive 
mode (Lee, 2007). Traditional grammar teaching methods and communicative grammar 
approach might not fully work due to various limitations, so it is interesting to find other 
techniques for teaching grammar, especially the passive voice.  

Active and passive voice was important for students to learn as it was an English 
grammar feature, needed on formal written discourse (Hinkel, 2004, pp. 5-29). Students 
should be able to form correct structures of the voices. However, some students could 
not use voices correctly especially using passive voice. Li and Thompson (1976) (as 
cited in Lekpoonkrid, 2016, p. 111) found that EFL learners encountered problems of 
using active and passive voice. Abdulsata (as cited in Lekpoonkrid, 2016, p. 94) 
mentioned that some Thai students made a lot of passive voice errors in the basic 
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essay, Lekpoonkrid (2016, p. 94), found some problems in distinguishing the structure of 
active and passive voice, and in understanding the readings containing the structures of 
active and passive voice. The outcome was that only some students could remember 
and understand the concepts or the structure of sentences they had learned while 
others did not.  

Studies of the teaching, learning, and use of the English passive voice caused 
problems both in native and non-native contexts. It was accorded with Celce-Murcia 
and Larsen-Freeman (1999). They noted that teaching, learning when and how to use 
the passive voice presented the greatest difficulty to teachers and learners. In the Thai 
context, the passive voice was also one of the focused topics in the research scenario. 
Some researchers found that most of the Thai learners were unfamiliar with the passive 
voice (Sompong, 2013; Sadmuk, 2003; Choomthong, 2009). Besides, some studies 
pointed out problems on passive voice construction based on language groups known 
as topic-prominent and subject-prominent (Lekpoonkrid, 2016, p. 97). According to 
Lekpoonkrid (2016, p. 97), topic-prominent languages emphasize the importance of 
what the speaker/ writer wants to talk about whereas the topic is not necessarily the 
subject of the sentence. In contrast, subject-prominent languages place a significant 
place to the subject of a sentence and the speaker/ writer needs to fill in the subject 
position. Accordingly, English is categorized into subject-prominent language. Therefore, 
the subject position must be filled. In contrast, the Thai language is prominent. 
Traditional ways of teaching grammar where the classroom is centered can be replaced 
by advanced technology. 

Nowadays, Google Classroom plays a very important role in the classroom 
scenario. It is a recent development of Google for academic institutions to ensure a 
blended learning platform to simplify creating, distributing, and grading assignments in a 
paperless way. Google Classroom is a free education application via the internet. The 
knowledge has been gathered in a systematic way for students to use. It may improve 
students’ knowledge of passive voice and also help to promote self-learning for 
students outside the classroom. In Bangladesh, according to the study on the role of 
google classroom in language teaching by Fazle, Mir, and Zakaria, Akm and Mohammad 
(2018) Google classroom was utilized to help language teaching to enhance the 
teaching and learning process for both teachers and learners. However, there was no 
direct research conducted on the effectiveness of Google classroom to teach passive 
voice.  
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This study aimed to combine traditional grammar teaching, communicative 
grammar with Google Classroom to teach students how to construct passive voice 
sentences properly.  
 
Objective 

1) To examine the effectiveness of passive voice supplementary lessons through 
Google Classroom. 

2) To investigate students ’attitudes towards passive voice supplementary 
lessons through Google Classroom. 
 
Methodology 
   1. Population 
  The population was 141 first-year undergraduate students; enrolled in the 
course “English Sentences” for the academic year 2019 at the University of Phayao. The 
sample consisted of 28 students, selected by the purposive sampling technique.  
 2. Research Instruments 

2.1 Supplementary lesson had 5 chapters with the following contents 1) 
Subject and Verb agreement, 2) Pronouns, 3) Regular and irregular verbs, 4) Verb tenses 
and Verb to Be, and 5) Patterns of passive sentences.  Each lesson employed Google 
Classroom consisting of the practical plan (level, aims, instruction to conduct learning 
activity, assessment), rules, and explanations equipped with examples from clips, 
pictures and texts, and an overview of each lesson with the exercises. The maximum 
score for each exercise was 10, so the total scores were 50. 

2.2 Pre and Posttest consisted of 30 multiple-choice questions and the 
participants were required to complete the sentences by selecting the correct choice. 
The maximum score for each test was 30 out of 30 correct answers. 

2.3 Questionnaire for attitude towards learning via google classroom 
consisted of 5 parts with 14 items, a closed-ended question with rating scale based on 
Likert scale, divided into 5 levels (1 = strongly disagreeing, 2 = disagreeing, 3 = equally 
agreed and disagreeing, 4 = agreeing, 5 = strongly agreeing) 

2.4 The interview form for students’ attitudes towards learning via google 
classroom was an open-ended question with 3 semi-structured questions. 
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 3. Data collection  
The trial period was semester 2/2019 in the English Sentences course, 3 times 

weekly, and 3 hours each lesson. The process of collecting data is shown below: 
3.1 The researcher checked students’ knowledge (pretest) about passive 

voice before using lessons. 
3.2 The researcher presented the content of the lesson to review knowledge 

on the given topic.  
3.3 The researcher gave the supplementary lessons and exercises through 

Google Classroom. There were tests of knowledge after learning through google 
classroom application. 

3.4 After students learned all five lessons, the researcher utilized a similar 
test to the pretest to determine the degree of achievement of grammar (posttest).  

3.5 The researcher asked the participants to answer the questionnaire on 
students’ attitudes towards passive voice supplementary material lessons through 
Google Classroom. 

3.6 The researcher interviewed the participants by semi-structured interviews 
to answer how they felt about the contents of the passive voice supplementary 
material lessons in terms of effectiveness to improve their knowledge of the passive 
voice. 

4. Data analysis 
4.1 To examine the effectiveness of passive voice supplementary lessons 

through Google Classroom, quantitative data obtained from pretest and posttest were 
analyzed by percentage, mean and standard deviation, and comparative data obtained 
from pretest and posttest were analyzed by t-test. 

4.2 To investigate students’ attitudes towards passive voice supplementary 
lessons through Google Classroom, the analysis on the questionnaire were analyzed by 
the mean and standard deviation. Content analysis was conducted for semi-structured 
interviews.  
 
Result and Discussion   

Part 1) To examine the effectiveness of passive voice supplementary 
lessons through Google Classroom 

The first research objective was to examine the effectiveness of passive voice 
supplementary lessons through Google Classroom. The sets of quantitative tables 
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presented from the scores of the pre and post passive voice test including the scores 
from 5 exercises after learning the passive voice supplementary through the Google 
classroom respectively (Table 1) and the achievement test scores after the learning 
process (Table 2). 
 
Table 1 Result of the participants’ mean score and percentage from exercises and the 
pre and post passive voice tests. 
 Pre –passive voice test 

(30) 
Exercise 

(50) 
Post-passive voice test 

(30) 

Total score 540 1,138 694 

Average (x̅) 19.28 40.64 24.78 

Percentage  81.28 (E1) 82.60 (E2) 
 
 Table 1 showed the effectiveness of the supplementary lessons during the 
learning process (E1) was equal to 81.28 and the performance effectiveness (E2) was 
equal to 82.60. Therefore, the effectiveness of the supplementary lesson E1/E2 was 
81.28/82.60, which was higher than the 80/80 set criterion. 
 
Table 2 Results of a t-test comparing the participants’ performance on the pre-and-
post passive voice tests. 
 

 N x ̅ S.D. t df Sig 

Pre –passive voice test 28 19.46 4.79 -9.744 27 0.00 

Post –passive voice test 28 24.79 3.56    

Note:* significance level of .01 
           
Table 2 showed that the achievement test scores after the learning process had an 
average of 24.79, higher than the previous test which had an average of 19.46, which 
was significantly more important to the statistical significance level of .01. 
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Part 2) To investigate students’ attitudes towards passive voice supplementary 
lessons through Google Classroom. 

The second research objective was to investigate students ’attitudes towards 
passive voice supplementary lessons through Google Classroom. Two data sets both 
quantitative and qualitative were presented from the results of the questionnaire and 
the results of the interview respectively. 
 
Result of the Questionnaire 
Table 3 - Results of the students’ attitudes towards passive voice supplementary 
lessons through Google Classroom 
 
Questionnaire Items N x ̅ S.D. Level of Agreement 

1. Student satisfaction 28 4.39 .61 high 
2. Course structure                         28 4.07 .58 high 
3. Google classroom quality             28 39.8 .70 high 
4. Google classroom flexible            28 3.97 .66 high 
5. Technology quality                      28 3.91 .59 high 
         Total                                   28 4.06 .49 high 
 

It was evident from Table 3 that student satisfaction was the highest mean 
score (4.39) followed by course structure (4.07), Google Classroom quality (3.98), Google 
classroom flexible (3.97), and technology quality (3.91) respectively. The total mean 
score was 4.06. The mean scores were all at a high level of agreement, mean scores 
were all above 3.50. According to the criteria of this research study, 3.41-4.20 had a high 
level of agreement. 

Results of the Interview 
         The results of the interview showed the information on the attitudes of students 
towards passive voice supplementary lessons through Google Classroom. This could 
support the results of the questionnaire and the result of the passive voice test after 
they learned passive voice supplementary lessons through Google Classroom. The 
students’ attitudes towards passive voice supplementary lessons through Google 
Classroom are presented below.  
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         1. The overview of passive voice supplementary lessons through Google 
Classroom was useful to the learners. 

1.1 Passive voice supplementary lessons through Google Classroom improved 
their skills in using passive voice efficiently. 

1.2 Learners liked the passive voice supplementary lessons through Google 
Classroom.           

1.3 Passive voice supplementary lessons through Google Classroom were 
beneficial in learning passive voice. 

2. Passive voice supplementary lessons through Google Classroom increased 
learning and motivated students to learn English 

3. Learners intended to use passive voice supplementary lessons through 
Google classroom in the future. 
 
Discussion   

According to the findings, Passive voice supplementary lessons through Google 
classroom improved students’ knowledge of passive voice and the students’ attitudes 
towards passive voice supplementary lessons through Google classroom were high. This 
is consistent with the work of Aisoh & Mahdee (2018), Fazle, Mir and Zakaria, Akm, and 
Mohammad (2018). 

According to their study, Google Classroom can be utilized to help language 
teaching and to enhance the teaching-learning process for both teachers and learners. It 
can be concluded that creating a learning supplementary through Google Classroom, 
makes it easy for students to access the content, just by clicking the menu provided in 
the Google classroom application from a smartphone or computer. The students can 
read to learn and watch to learn independently from PowerPoint slides, short movies, 
pictures, sounds, music, and video clips. In each lesson, learning objectives are specified 
including the content in the file to study, and summarize the content in a PowerPoint 
file. There is also a test with pictures or video clips with questions. When the test is 
completed, submit work conveniently with one click, students can see the scores from 
the test themselves and see additional explanations if the student answered 
incorrectly. Therefore, it is a response to the needs of today's learners who can learn by 
themselves anywhere and anytime quickly and conveniently.  
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Recommendations 
The first implication is that teachers ought to integrate multimedia, pictures, 

songs, and VDO clips in passive voice supplementary lessons through Google classroom. 
Using various types of media will enable the learners to increase their understanding of 
the passive voice. Another implication of the study concerns is that Thai students have 
to be given opportunities to learn academic English well. They ought to be prepared for 
self-learning and distance learning via virtual classroom platforms as Google classroom.  
In line with the national situation in which the environment is full of dust pollution and 
severe virus that is prevalent causing inconvenience in traveling to class, so 
supplementary lessons through Google classroom should be adopted. Traditional 
learning alone may not be sufficient to increase learners' ability to use English. There 
are two recommendations for future research as follows: 

1. The research should be conducted in a more extended period to be aware of 
changes resulting from detailed instruction and reduce the error of the test result. 
Some students may still remember some tests that were taken before the teaching 
experiment. Also, learning satisfaction may change if the duration of the course 
increases. 

2. Research should be done with a sample group of learners at other levels. 
Besides, the content and language level of the lesson should also be adjusted to suit 
the learners.  
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ความสัมพันธของความตระหนักเกี่ยวกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกับการมีสวนรวมในการจัดการ

ขยะในรูปแบบ 3R ที่สงผลตอความเต็มใจท่ีจะแบกรับคาใชจาย 
ในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชน 
ในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษา คาธรรมเนียมการ

จัดการและคาธรรมเนียมผลิตภัณฑ 
Relationship between Natural Resources and 

Environmental Awareness and Public Participation in 
Solid Waste Management 3R that Effecting the 

Willingness to Pay for Solid Waste Management as 
Polluters Pay Principal of People in Thonburi District, 

Bangkok : Case Study in Administration Fee and 
Product Charge 

 
   

วันที่รับบทความ : 19 มีนาคม 2563 สุรศักดิ์  โตประส ี
1
 

วันที่แกไขบทความ : 31 ตุลาคม 2563   
วันตอบรับบทความ : 6 พฤศจิกายน 2563  
       
บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ตัวแปรที่ใชในการวิจัย คือ ความตระหนักในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกับการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R และความเต็มใจที่
จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุร ี
กรุงเทพมหานคร เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถาม ใชกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน สถิติที่ใช 
คือ ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย การทดสอบ t-test One-Way ANOVA การถดถอยพหุและสหสัมพันธ
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ผลการวิจัยพบวา 1) ความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยูในระดับ
มาก 2) การมีสวนรวมในการจัดการขยะรูปแบบ 3R อยูในระดับคอนขางมาก 3) ความเต็มใจที่จะแบกรับ
คาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายอยูในระดับคอนขางมาก 4) ประชาชนในเขต
ธนบุรีที่มีอาชีพที่แตกตางกัน มีความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะ ตามหลักการผูกอ
มลพิษเปนผูจายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 5) ดานการนํากลับมาใชใหม มี
ความสัมพันธเชิงลบในระดับนอยท่ีสุดกับความเต็มใจท่ีจะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะ ตามหลักการ
ผูกอมลพิษเปนผูจาย และ 6) ดานการลดอัตราการเสื่อมสูญทรัพยากรธรรมชาติ มีความสัมพันธเชิงบวก
กับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะ ตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายสามารถอธิบาย
การเปลี่ยนแปลงของความเต็มใจท่ีจะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจาย
ของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ไดรอยละ 3.4 
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Abstract 
This research was aquantitative research. The variables in the research were natural 

resources and environmental awareness, public participation in solid waste 3R and the 
willingness to pay for solid waste management as polluters pay principle in Thonburi 
District, Bangkok. Tool used in the research was questionnaire. The subjects were 400 people. 
Statistics used in the research were frequency, percentage, means, t-test, One-Way 
ANOVA, Regression and Correlation. The findings revealed as follows: 1. The level of 
natural resources and environmental awareness was at a high level. 2. The level of 
public participation in solid waste 3R was at a medium level. 3.The level of willingness 
to pay for solid waste management as polluters pay principle was at a medium level.   
4. People in Thonburi district with different careers have differential statistic significantly 
willingness to pay for solid waste management as polluters pay principle at level 0.05. 
5. The aspect of reuse had negative correlation with the willingness to pay for solid 
waste management as polluters pay principle at a lowest level. 6. The aspect of reducing the 
degradation of natural resources had positive relation to the willingness to pay for solid 
waste management as polluters pay principle of people in Thonburi district at 3.4 percent 

Keywords :awareness, natural resources conservation, participation, solid waste 
management and willingness to pay 
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บทนํา 
ในยุคที่เรามีประชากรโลกเพ่ิมข้ึนสูงถึง 7,300 ลานคน สิ่งที่เปนปญหาตามมานอกจากความ

แออัดและความเหลื่อมล้ําทางรายไดในหลาย ๆ พ้ืนที่ทั่วโลก คือ ปริมาณขยะที่เพ่ิมมากข้ึนจากการ
บริโภคในทุกวัน และกลายเปนปญหาใหญท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในวงกวาง อาจเรียกไดวา ขยะลน
โลก ประเทศไทยเปนประเทศที่มีขยะในทะเลมากที่สุดเปนอันดับ 68 โดยมีขยะในทะเลกวา 11.47 ลาน
ตัน  ซึ่ง 80% มาจากขยะบนบก ขอมูลจากกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง พบวา ขยะที่พบในทะเล
กวาครึ่งเปนขยะพลาสติก  ปจจุบันคนไทยสรางขยะเฉลี่ย 1.14 กิโลกรัมตอคนตอวัน หรือคิดเปน 74,130 
ตันตอวัน ในป 2559 ทั่วประเทศมีขยะกวา 27 ลานตัน และ 76 จังหวัด อีก 22.84 ลานตันขณะที่
กรุงเทพมหานครมีขยะถูกทิ้งตอวันถึง 4.2 ลานตัน ติด 1 ใน 5 จังหวัดที่มีขยะมูลฝอยเกิดข้ึนตอวันมาก
ที่สุด รองลงมาคือ ชลบุรี  นครราชสีมา สมุทรปราการ ขอนแกน ซึ่งเปนขยะอินทรียที่ เ กิดจาก
อุตสาหกรรมอาหารและการกินเหลือทิ้งมากที่สุด และยับพบปญหาขยะติดตามทอระบายน้ํา และเครื่อง
สูบน้ําจนเกิดปญหาทวมขังในชวงฤดูฝน ซึ่งจากการลงพ้ืนท่ีสํารวจปญหาของไทยพีบีเอส ปรากฏภาพขยะ
ประเภทโซฟา เฟอรนิเจอร เครื่องใชไฟฟาขนาดใหญ ที่ตกคางอยูบริเวณประตูระบายน้ําและทําใหระบาย
น้ําไดชา (ทีมขาวไทยพีบีเอส, 2560) สําหรับป 2561 มีรายงานขาวจากสํานักสิ่งแวดลอมกรุงเทพมหานคร
เปดเผยวาปริมาณการจัดเก็บมูลฝอยปงบประมาณ 2561 ครึ่งปแรกคือ ตั้งแตเดือนตุลาคม 2560-
เมษายน 2561 พบวา มีการจัดเก็บมูลฝอย จํานวน 736,939 ตันตอวัน หรือเฉลี่ย 10,527.57 ตันตอวัน 
เพ่ิมข้ึนจากป 60 จากเมื่อชวงเวลาเดียวกันที่มีปริมาณเฉลี่ย 10,180.79 ตันตอวัน โดยปริมาณมูลฝอยที่
จัดเก็บไดสูงสุด 5 พ้ืนท่ีเขต ไดแก 1) เขตจตุจักร เฉลี่ย 421.16 ตันตอวัน 2) เขตบางกะป เฉลี่ย 334.59 
ตันตอวัน 3) เขตบางขุนเทียน เฉลี่ย 332.63 ตันตอวัน 4) เขตปทุมวัน เฉลี่ย 304.93 ตันตอวัน และ     
5) เขตบางเขน เฉลี่ย 301.34 ตันตอวัน สําหรับพ้ืนที่ที่มีปริมาณขยะเพ่ิมข้ึนมีจํานวน 36 เขต เชน เขต
ธนบุรี บางกะป ราษฎรบูรณะ วังทองหลาง บางซ่ือ หนองแขม ภาษีเจริญ ยานนาวา พระนคร บางนา ดิน
แดง ราชเทวี ปทุมวัน บึงกุม ประเวศ พญาไท บางแค สะพานสูง บางบอน เปนตน (ทีมขาวเดลินิวส, 
2561) 

ปญหาการกําจัดขยะที่ไมถูกวิธี เผาโดยไมมีการควบคุมกอใหเกิดสารไดออกซินสรางมลพิษในดิน 
อากาศ ทั้งในรูปแบบฝุนละออง กาซพิษ และกลิ่นไมพึงประสงค ทําใหเปนอันตรายตอผูคนทั่วไปที่สูดดม
หรือสัมผัส  นอกจากนี ้ยังพบวาปญหาขยะประเภทพลาสติกและโฟมจํานวนมากซึ่งไมสามารถกําจัดดวย
วิธีฝงกลบไดท้ังหมดเพราะพลาสติกจะใชเวลายอยสลายถึง 450 ป หลายประเทศทั่วโลกเริ่มตื่นตัวในการ
แกปญหาขยะในประเทศของตนอาจไดผลมากนอยข้ึนอยูกับความจริงจังในการแกปญหา หนึ่งในประเทศ
ที่เปนตัวอยางที่ดีในการแกปญหาขยะ คือ ประเทศไตหวันซึ่งกลายมาเปนตนแบบของโลกในการจัดการ
ขยะผานความรวมมือจากภาครัฐสวนกลางและประชาชน ผานการอํานวยความสะดวกในการแยกขยะ
ควบคูไปกับการบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด โดยประชาชนจะตองซื้อถุงขยะจากเทศบาล เพ่ือเปน
การเก็บเงินคาจัดการขยะ และเปลี่ยนการเก็บขยะจากการนําขยะไปทิ้งที่ถัง เปนการนําขยะมาทิ้งที่รถขน
ขยะแตละสีตามประเภทของขยะดวยตัวเองในเวลาที่กําหนด โดยไมสามารถทิ้งปะปนไดเลย ปจจุบัน
รัฐบาลไตหวันประกาศหามรานคาทั่วประเทศใหถุงพลาสติกและหลอดพลาสติกแกลูกคา เพ่ือเปนการลด
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การสรางขยะแตตนทาง และสามารถนําขยะกวารอยละ 55 จากเดิมรอยละ 5.9 มาใชใหมได ลดปริมาณ
ขยะตอคนไดเกือบสามเทา จาก 1.14 กิโลกรัม ตอคนตอวันในป 1998 ลงเหลือ 0.38 กิโลกรัมในป 2015 

สวนการจัดการขยะของประเทศไทย รัฐบาลไดดําเนินการแกไขปญหาขยะโดยใชแนวคิด 3R คือ 
การลดการใช (reduce) การใชซ้ํา (reuse) และการหมุนเวียนกลับมาใชใหม (recycle) โดยจัดทําแผนที่
กลยุทธ (roadmap) ในจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ พ.ศ. 2559–2564 เพ่ือเปนกรอบและทิศทางการ
ดําเนินการแกไขปญหาการจัดการขยะ โดยวางโครงสรางใหภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน
รวมกันจัดการปญหา แบงเปน 4 มาตรการ คือ (ทีมขาวไทยพีบีเอส, 2559) 

1) แกไขปญหาขยะมูลฝอยเกาตกคางสะสม  
2) สรางรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยใหม 
3) วางระเบียบและมาตรการการบริหารจัดการขยะมูลฝอย  
4) การสรางวินัยคนในชาติ  
สวนภาคเอกชนเริ่มรณรงคคัดแยกขยะในองคกร นําสวนที่ยังใชประโยชนไดไปรีไซเคิลหรือ

จําหนาย ชวยกันฝงกลบขยะอินทรียใหยอยสลายเองตามธรรมชาติหรือทําปุย สวนที่เหลืออยูใชวิธีเผา
ทําลายดวยเตาเผาขยะเทคโนโลยีสูงที่มีระบบควบคุมอากาศ โดยไมตองใชไฟฟา น้ํามัน หรือแกส อีกทั้ง
ยังมีการหารือเพ่ือตั้งเปาหมายท่ีจะลดขยะที่มีอยูในทะเลลงกวา 50% ภายในป 2570  

อยางไรก็ตาม ความพยายามในการแกปญหาขยะในประเทศไทยในรูปแบบ 3R ยังไมไดผลนัก 
ทั้งนี้เพราะคนสวนหนึ่งไมเห็นประโยชนที่สงผลกระทบตอการใชชีวิต ไมไดเห็นผลอยางชัดเจนวาการแยก
ขยะและทําความสะอาดกอนทิ้งนั้นสําคัญอยางไร ขณะรัฐบาลไทยใชงบประมาณในการจัดการขยะมาก
ถึง 13,000 ลานบาท/ป โดยในจํานวนนี้ยังไมรวมคาใชจายในการรักษาเมื่อเกิดโรค รวมทั้งการจัดการดิน
เสียและน้ําทวมจากการอุดตันของขยะ ขณะที่สามารถจัดเก็บคาจัดการขยะไดเพียง 2,300 ลานบาทจาก
คาใชจายทั้งหมด 13,000 ลานบาทตอป เนื่องจากเก็บเงินจากประชาชนไมไดและคาใชจายที่เรียกเก็บ
มิไดสะทอนคาใชจายจริงในการจัดการขยะ  

สําหรับกรุงเทพมหานครก็มีปญหาการกําจัดขยะซึ่งเปนปญหาหนักที่สุดปญหาหนึ่งและใชวิธีการ
กําจัดขยะโดยเปนภาระของฝายรักษาความสะอาดกรุงเทพมหานคร แตก็ไมสามารถแกปญหาขยะได
อยางจริงจังและยั่งยืน ทั้งนี้ เพราะการบริหารจัดการขยะมีตนทุนสูงและมีปญหาอุปสรรคมาก ปจจุบัน
กรุงเทพมหานครมีคาใชจายในการบริหารจัดการมูลฝอย 6,985 ลานบาทตอป แตคาธรรมเนียมที่จัดเก็บ
จากประชาชนไดเพียงปละ 496 ลานบาท ซึ่งโดยเฉลี่ยกรุงเทพมหานครตองใชเงินในการจัดการขยะบาน
ละ 226 บาทตอเดือน แตเก็บคาธรรมเนียมไดจริง 20 บาทตอเดือน ปจจุบันคณะกรรมการการรักษา
ความสะอาดและสิ่งแวดลอม สภา กทม. ไดมีการศึกษาระบบจัดเก็บคาธรรมเนียมกําจัดขยะมูลฝอย 
เตรียมยกรางเปนขอบัญญัติ กทม. เสนอผูวาฯ กทม. เพ่ือใหบังคับใช ทั้งนี้ คณะกรรมการฯ ไดกําหนด
อัตราคาธรรมเนียมที่จะจัดเก็บจากตนทุนการดําเนินการที่แทจริง สําหรับบานเรือนที่มีมูลฝอยไมเกิน 20      
ลิตรตอวัน หรือ 120 กิโลกรัมตอเดือน ตนทุนเทากับ 226 บาทตอเดือน แตสภา กทม. เสนอใหจัดเก็บ 
135 บาทตอเดือน หรือคิดเปนรอยละ 59 ของตนทุน (ทีมขาวไทยรัฐ, 2561) 
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 จากสภาพปญหาและความเปนมาขางตนผูวิจัยจึงสนใจศึกษา เรื่อง ความสัมพันธของความ
ตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกับการมีสวนรวมในการจัดการขยะใน
รูปแบบ 3R ที่สงผลตอความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปน    
ผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษาคาธรรมเนียมการจัดการและ
คาธรรมเนียมผลิตภัณฑ เพ่ือตองการทราบความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม การมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R และความคิดเห็นของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร เก่ียวกับแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจาย ประเภท
คาธรรมเนียมการจัดการและคาธรรมเนียมผลิตภัณฑ ทั้งนี้ ผลการศึกษาจะเปนประโยชนตอการดําเนิน
นโยบายในการเก็บคาธรรมเนียมในการกําจัดขยะ ซึ่งกรุงเทพมหานครกําลังจะมีนโยบายในการเก็บ
คาธรรมเนียมในการจัดการขยะจากประชาชนในจํานวนที่สะทอนตนทุนจริง และความคิดเห็นของ
ประชาชนจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการกําหนดเกณฑในการจัดเก็บคาธรรมเนียมที่มีความเปนธรรม
และแนวทางแกไขปญหาท่ีหลากหลายจากความเห็นของประชาชน  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของ
ประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อศึกษาการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี
กรุงเทพมหานคร 
 3. เพ่ือศึกษาระดับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษ
เปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
 4. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอ
มลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จําแนกปจจัยสวนบุคคล 
 5. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม
ของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จําแนกปจจัยสวนบุคคล 
 6. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขต
ธนบุรี กรุงเทพมหานคร จําแนกปจจัยสวนบุคคล 
 7. เพ่ือศึกษาความสัมพันธของความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอมกับความเต็มใจท่ีจะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจาย 
 8. เพ่ือศึกษาความสัมพันธของการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R กับความเต็มใจที่
จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร 

9. เพ่ือศึกษาความสัมพันธของความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ          
และสิ่งแวดลอมกับการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี   
กรุงเทพมหานคร 
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วิธีการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ประชากรที่ ใช ในการวิจัยครั้งนี้  คือ ประชาชนที่มีภูมิลําเนาและอาศัยอยู ในเขตธนบุรี 

กรุงเทพมหานคร จํานวนท้ังสิ้น 107,754 คน (ที่มา : สํานักปลัดกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2559)  
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนที่มีภูมิลําเนาและอาศัยอยูในเขตธนบุรี 

กรุงเทพมหานคร จํานวนทั้งสิ้น 400 คน โดยกําหนดกลุมตัวอยางจากสูตรของทาโร ยามาเน          
(Taro Yamane อางถึงใน สุรศักดิ์ โตประสี, 2557, หนา 11) ที่มีความคาดเคลื่อน 0.05 และมีความ
เชื่อมั่น 95% ตามสูตร ดังนี ้
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ แบบสอบถามซึ่งแบง
ออกเปน 4 สวน คือ1) ปจจัยสวนบุคคล 2) ความตระหนักในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 3) การมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R และ 4) ความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจาย
ในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจาย  

ลักษณะของแบบสอบถามสวนที่ 2-4 เปนระบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) โดย
กําหนดระดับความเห็นดวยเปน 4 ระดับ คือ มาก คอนขางมาก คอนขางนอย และนอย  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตัวเอง โดยดําเนินการ ดังนี ้
 1. นําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางระหวางเดือนกุมภาพันธ-มีนาคม 
2562 

2. รวบรวมแบบสอบถามใหครบถวนตามจํานวนกลุมตัวอยางที่กําหนดและตรวจสอบความ
ถูกตองของแบบสอบถามใหมีความครบถวนสมบูรณเพ่ือนําไปวิเคราะหผล 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive Statistics) ในรูปความถ่ี (frequency) 
คารอยละ (percentage) คาเฉลี่ย (mean: x̅) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard  deviation: S.D.)
เพ่ือใชอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางและตัวแปรอิสระและตัวแปรตามและทดสอบสมมติฐานดวย
การหาความสัมพันธของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามดวยแบบจําลอง (model of analysis) แบบ
ความสัมพันธเชิงเสน (linearity) การวิเคราะหถดถอยพหุ (multiple regression) และสหสัมพันธ
(correlation) 
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ผลการวิจัย 
 ความตระหนักเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของประชาชนในเขต
ธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
 
ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย (x̅) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

และสิ่งแวดลอมของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ในภาพรวม 

ลําดับ ความตระหนัก x̅ S.D. 
มีความ
ตระหนัก 

อันดับ 

1. ดานการปรับปรุงคุณภาพของสิ่งแวดลอม 3.35 .680 มาก 3 
2. ดานการลดอัตราการเสื่อมสูญ

ทรัพยากรธรรมชาติ 
3.26 .796 มาก 5 

3. ดานการนํากลับมาใชใหม   3.35 .692 มาก 2 
4. ดานการใชสิ่งทดแทน 3.29 .764 มาก 4 
5. ดานการปองกันไมใหทรัพยากรถูกทําลาย 3.40 .714 มาก 1 

 รวมเฉลี่ย 3.31 .735 มาก  
  

จากตารางที่ 1 ความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของ
ประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานครในภาพรวม ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมมีความตระหนักอยู
ในระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 3.31 
 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการปองกันไมใหทรัพยากรถูกทําลาย มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด     
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.40มีความตระหนักอยูในระดับมากรองลงมาดานการนํากลับมาใชใหมและดานการ
ปรับปรุงคุณภาพ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.35 มีความตระหนักอยูในระดับมาก และดานการลดอัตราการเสื่อม
สูญทรัพยากรธรรมชาติ มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.26 มีความตระหนักอยูในระดับมาก 
  
 การมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
 

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ย (x̅) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การมีสวนรวมในการจัดการขยะรูปแบบ 3R     
ของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ในภาพรวม 

ลําดับ การมีสวนรวม x̅ S.D. มีสวนรวม อันดับ 
1. การใชซ้ํา (Reuse) 3.08 .856 คอนขางมาก 3 
2. การลดการใช (Reduce) 3.14 .788 คอนขางมาก 2 
3. การหมุนเวียนกลับมาใช (Recycle)  3.17 .784 คอนขางมาก 1 

 รวมเฉลี่ย 3.13 .810 คอนขางมาก  
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 จากตารางที่ 2 การมีสวนรวมในการจัดการขยะรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานครในภาพรวม ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมมีสวนรวมอยูในระดับคอนขางมาก คาเฉลี่ย
เทากับ 3.13 
 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การหมุนเวียนกลับมาใชใหม (recycle) มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด       
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.17 มสีวนรวมอยูในระดับมากรองลงมาการลดการใช (reduce) มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.14 
มสีวนรวมอยูในระดับคอนขางมาก และการใชซ้ํา (reuse) มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.08 มีสวน
รวมอยูในระดับคอนขางมาก 
 ความเต็มใจท่ีจะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของ
ประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
 
ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ย (x̅) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะ

ตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานครในภาพรวม 

ลําดับ 
ความเต็มใจท่ีจะแบกรับคาใชจาย     

ในการกําจัดขยะ 
x̅ S.D. ความเต็มใจ อันดับ 

1. คาธรรมเนียมการจัดการ 3.42 .665 มาก 1 
2. คาธรรมเนียมผลิตภัณฑ 2.95 .897 คอนขางมาก 2 

 รวมเฉลี่ย 3.18 .824 คอนขางมาก  
 
จากตารางที่ 3 ความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผู

จายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ในภาพรวม ผลการศึกษาพบวา มีความเต็มใจอยูใน
ระดับคอนขางมาก คาเฉลี่ยเทากับ 3.18 
 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา คาธรรมเนียมการจัดการมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.42 มีความเต็มใจอยูในระดับมาก และคาธรรมเนียมผลิตภัณฑมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.95 
มีความเต็มใจอยูในระดับคอนขางมาก 

การทดสอบสมมติฐาน 
1. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการ  

ผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลดาน        
เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน ระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชนผลการศึกษาพบวา
ประชาชนในเขตธนบุรีที่มีอาชีพที่แตกตางกัน มีความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตาม
หลักการผูกอมลพิษเปนผูจายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จําแนกปจจัยสวนบุคคลบุคคลดาน เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน ระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชน ผลการศึกษาพบวาประชาชนใน 
เขตธนบุรีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน ระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชนที่แตกตางกัน    
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มีความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนใน
เขตธนบุรี  กรุ งเทพมหานคร จําแนกปจจัยสวนบุคคลดาน เพศ อายุ  ระดับการศึกษา อาชีพ            
รายไดตอเดือน ระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชน ผลการศึกษาพบวา ประชาชนในเขตธนบุรีที่มีระยะเวลาที่
อยูอาศัยในชุมชนแตกตางกันการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. ผลการวิเคราะหความสัมพันธของความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมกับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของ
ประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร โดยใชสถิติการถดถอยพหุแบบหลายข้ันตอน (multiple 
regression) และสหสัมพันธ (correlation) ผลการวิเคราะหโดยใชสถิติการถดถอยพหุแบบหลายข้ันตอน 
พบวา ตัวแปรอิสระทั้ง 5 คือ ดานการปรับปรุงคุณภาพของสิ่งแวดลอมดานการลดอัตราการเสื่อมสูญ
ทรัพยากรธรรมชาติ ดานการนํากลับมาใชประโยชนใหม ดานการใชสิ่งทดแทน และดานการปองกันไมให
ทรัพยากรถูกทําลาย ซึ่งมีตัวแปร 1 ตัวมีผลเชิงบวกตอตัวแปรตาม คือ ดานการลดอัตราการเสื่อมสูญ
ทรัพยากรธรรมชาติ มีความสัมพันธกับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผู
กอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของ
ความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนเขต
ธนบุรี กรุงเทพมหานคร ไดรอยละ 3.4 แสดงวา ยังมีตัวแปรอ่ืนที่ไมไดนํามาพิจารณาครั้งนี้อีกรอยละ 
96.6ที่มีผลตอความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของ
ประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร และสมการที่ไดจากการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอน 
(stepwise) มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .00 มีคาผิดพลาดของการคาดประมาณดวยดวยสมการ 
(standard error of the estimate) เก่ียวกับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตาม
หลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร เทากับ 4.02503 สวนผลการ
วิเคราะห โดยใชสถิติสหสัมพันธ (correlation) พบวา ดานการนํากลับมาใชใหมมีความสัมพันธเชิงลบใน
ระดับนอยที่สุด (r = -.112*) กับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอ
มลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

5. ผลการวิเคราะหความสัมพันธของการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R กับความเต็ม
ใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะ ตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร โดยใชสถิติการถดถอยพหุแบบหลายข้ันตอน (multiple regression) และสหสัมพันธ 
(correlation) ผลการวิเคราะหโดยใชสถิติการถดถอยพหุแบบหลายข้ันตอน (multiple regression)   
ผลการวิเคราะห พบวา ตัวแปรอิสระทั้ง 3 คือ การลดการใช (reduce) การใชซ้ํา (reuse) และการ
หมุนเวียนกลับมาใช (recycle) ซึ่งมีตัวแปร 1 ตัวมีผลเชิงลบตอตัวแปรตาม คือ การลดการใช (reduce) 
มีความสัมพันธกับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจาย
ของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของความเต็มใจที่จะแบก
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รับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
ไดรอยละ 1.4 แสดงวายังมีตัวแปรอ่ืนที่ไมไดนํามาพิจารณาครั้งนี้อีกรอยละ 98.6 ที่มีผลตอความเต็มใจที่
จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร และสมการที่ไดจากการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอน (stepwise) มีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .00 มีคาผิดพลาดของการคาดประมาณดวยดวยสมการ (standard error of the 
estimate) เก่ียวกับความเต็มใจท่ีจะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจาย
ของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร เทากับ 3.84566 โดยใชสถิติสหสัมพันธ (correlation) ผล
การวิเคราะห พบวา การลดการใช (reduce) มีความสัมพันธเชิงลบในระดับสูงมาก (r = -.120*) กับ
ความเต็มใจท่ีจะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขต
ธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

6. ผลการวิเคราะหความสัมพันธของความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่ งแวดลอมกับการมีส วนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร โดยใชสถิติการถดถอยพหุแบบหลายข้ันตอน (multiple regression) และสหสัมพันธ 
(correlation) ผลการวิเคราะหโดยใชสถิติการถดถอยพหุแบบหลายข้ันตอน (multiple regression) 
พบวา ตัวแปรอิสระทั้ง 5 คือ ดานการปรับปรุงคุณภาพของสิ่งแวดลอมดานการลดอัตราการเสื่อมสูญ
ทรัพยากรธรรมชาติ ดานการนํากลับมาใชประโยชนใหม ดานการใชสิ่งทดแทน และดานการปองกันไมให
ทรัพยากรถูกทําลายซึ่งมีตัวแปร 3 ตัวมีผลเชิงบวกตอตัวแปรตาม เรียงตามลําดับของคาสัมประสิทธิ์ของ
การถดถอยจากมากไปนอยคือ ดานการปองกันไมใหทรัพยากรถูกทําลายดานการลดอัตราการเสื่อมสูญ
ทรัพยากรธรรมชาติและดานการนํากลับมาใชประโยชนใหมตัวแปรทั้ง 3 มีความสัมพันธกับกับการมีสวน
รวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร สามารถอธิบายการ
เปลี่ยนแปลงของกับการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร ไดรอยละ 32.2 แสดงวา ยังมีตัวแปรอ่ืนที่ไมไดนํามาพิจารณาครั้งนี้อีก รอยละ 67.8 ที่
มีผลตอกับการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
และสมการที่ไดจากการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอน (stepwise) มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .00 มี
คาผิดพลาดของการคาดประมาณดวยดวยสมการ (standard error of the estimate) เก่ียวกับกับการมี
สวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร เทากับ 4.038 
โดยใชสถิติสหสัมพันธ (correlation) ผลการวิเคราะหพบวา ดานการปรับปรุงคุณภาพมีความสัมพันธเชิง
บวกในระดับนอยที่สุด (r = .260**) กับการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนใน
เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนดานการลดอัตราการเสื่อมสูญ
ทรัพยากรธรรมชาติ มีความสัมพันธเชิงบวกในระดับปานกลาง (r = .353**) กับการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผล 
1. ผลการวิเคราะหความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของ

ประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ในภาพรวม ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมมีความตระหนักอยู
ในระดับมากเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการปองกันไมใหทรัพยากรถูกทําลาย มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมาดานการลดอัตราการเสื่อมสูญทรัพยากรธรรมชาติ มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุดสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ปภาวี วงษทัต (2560) ซึ่งทําวิจัยเรื่อง ความสัมพันธของความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมกับการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรน้ําของประชาชน ในเขตเทศบาลตําบลหนองบัว 
อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ผลการศึกษาพบวา ความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลหนองบัว อําเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุร ี      
ในภาพรวมมีความตระหนักอยูในระดับมากสอดคลองกับแนวคิดของ ประสาท อิศรปดา (อางถึงใน ปภาวี 
วงษทัต, 2560, หนา 12) อธิบายวาความตระหนักเปนพฤติกรรม ทางดานอารมณหรือความรูสึกของ
ความรูความคิดความตระหนักเปนเรื่องของโอกาสที่ไดรับสัมผัสจากสิ่งเราหรือสิ่งแวดลอมความรูหรือ
การศึกษาเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอความตระหนัก ซึ่งอาจสรุปไดวา กลุมตัวอยางมีความตระหนักอยูใน
ระดับมาก เนือ่งจากกลุมตัวอยางเปนประชาชนที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครซึ่งเปนจังหวัดที่มีประชากร
มีการศึกษาอยูในเกณฑสูงกวาในจังหวัดอ่ืน ๆ ในประเทศ อีกทั้งกรุงเทพมหานครเปนศูนยกลางของความ
เจริญ เทคโนโลยีและการสื่อสารทําใหประชาชนสามารถเขาถึงองศความรูและมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม
ที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตของประชาชนในกรุงเทพมหานคร จึงเปนเหตุผลสนับสนุนใหประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร มีความตระหนกัตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 2. การมีสวนรวมในการจัดการขยะรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ใน
ภาพรวม ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมมีสวนรวมอยูในระดับคอนขางมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา การคัดแยก (recycle) มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดรองลงมาการใชซ้ํา (reuse) มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุดสอดคลอง
กับงานวิจัยของ เกียรติกุล ถวิล (2558) ซึ่งทําวิจัยเรื่องพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในรูปแบบ 3R 
(reduce, reuse, recycle) ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชลบุรี อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรีผล
การศึกษาพบวาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในรูปแบบ 3R (reduce, reuse, recycle) ของประชาชน   
ในเขตเทศบาลเมืองชลบุรี อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
เปนรายดานพบวาดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือดานการคัดแยกขยะมูลฝอยอยูในระดับปานกลางรองลงมาคือ
ดานการนํากลับมาใชใหมอยูในระดับปานกลาง และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือดานการลดการเกิดขยะมูล
ฝอยอยูในระดับปานกลาง 

3. ความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของ
ประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ในภาพรวม ผลการศึกษาพบวา มีความเต็มใจอยูในระดับ
คอนขางมากเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา คาธรรมเนียมการจัดการมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา 
คาธรรมเนียมผลิตภัณฑมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุดไมสอดคลองกับงานวิจัยของ สโรชา นพคุณ (2545) ซึ่งทําวิจัย
เรื่อง ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีตอความเต็มใจที่จะจายของผูใหบริการ ระบบบําบัดน้ําเสียที่มีตอ
การเก็บคาธรรมเนียมในการบําบัด : กรณีศึกษาเขตเทศบาลนครเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา มีความเต็ม
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ใจที่จะจายคาธรรมเนียมในการบําบัดน้ําเสีย ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 51.4 โดยเห็นวาถาเทศบาลมี
การปรับปรุงทาระบายน้ําทิ้งและคูคลอง ทานยินดีที่จะจายคาบําบัดน้ําเสียเสียในราคาที่สูงกวา 50 บาท 
มีคาเฉลี่ยสูงสุด คาเฉลี่ย 4.36 เห็นดวยในระดับมากรองลงมาคือ การเก็บคาธรรมเนียมเปนสิ่งที่ผูสราง
มลภาวะควรใหความรวมมือ มีคาเฉลี่ย 4.29 เห็นดวยในระดับมากและเห็นดวยที่เทศบาลจะเก็บคาบําบัด
น้ําเสียในราคาท่ีสูงกวา 50 บาท/เดือน/ครัวเรือน มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คาเฉลี่ย 3.35 เห็นดวยอยูในระดับปาน
กลาง  

4. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการ  
ผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลโดยใช      
t-test และ One-Way ANOVA ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการ
กําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม
ปจจัยสวนบุคคลดาน เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน ระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชน ผล
การศึกษาพบวา ประชาชนในเขตธนบุรี ที่มีอาชีพที่แตกตางกันมีความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการ
กําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลอง
กับงานวิจัยของ สโรชา นพคุณ (2545) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีตอความเต็มใจ
ที่จะจายของผูใชบริการระบบบําบัดน้ําเสียที่มีตอการเก็บคาธรรมเนียมในการบําบัด : กรณีศึกษาเขต
เทศบาลนครเชียงใหม ที่พบวา อาชีพที่แตกตางกันมีความเต็มใจท่ีจะจายคาบําบัดน้ําเสียแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยอาชีพธุรกิจสวนตัว มีความเต็มใจที่จะจายคาบําบัดน้ําเสีย สูงที่สุด 
รองลงมาคือ พนักงานเอกชน และอาชีพคาขาย มีความเต็มใจที่จะจายคาบําบัดน้ําเสีย ต่ําที่สุด แตไม
สอดคลองกับรายไดและระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชน พบวา รายไดและระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชนที่
แตกตางกันความเต็มใจที่จะจายคาบําบัดน้ําเสียแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
สอดคลองกับแนวคิดของ ฮอทส ซีเบิรต (Horst Siebert อางถึงใน กัญญารัตน ลบเมฆ, 2544, หนา 25)
กลาววาความเต็มใจข้ึนอยูตัวแปรรายได (income)  
 5. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จําแนกปจจัยสวนบุคคล โดยใช t-test และ 
One-Way ANOVA ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จําแนกปจจัยสวนบุคคลบุคคล ดานเพศ 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน ระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชน ผลการศึกษาพบวาประชาชน
ในเขตธนบุร ีที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน ระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชนของความ
ตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของ วีรญา บุญสิน (2553) ศึกษาวิจัยเรื่อง ความตระหนักของประชาชน
ที่มีตอปญหาทรัพยากรน้ําในพ้ืนที่ อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา เพศ อายุ และระยะเวลา
ที่อาศัยในพ้ืนท่ีที่แตกตางกันความตระหนักของประชาชนท่ีมีตอปญหาทรัพยากรน้ําในพ้ืนที่ อําเภอเกาะส
มุย จังหวัดสุราษฎรธานี แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตไมสอดคลองกับรายได อาชีพ และ
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การศึกษาที่แตกตางกันความตระหนักของประชาชนที่มีตอปญหาทรัพยากรน้ําในพ้ืนที่ อําเภอเกาะสมุย 
จังหวัดสุราษฎรธานี แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนใน
เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จําแนกปจจัยสวนบุคคล โดยใช t-test และ One-Way ANOVA ผลการ
วิเคราะหเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร จําแนกปจจัยสวนบุคคลดาน เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน 
ระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชน ผลการศึกษาพบวา ประชาชนในเขตธนบุรีที่มีระยะเวลาที่อยูอาศัยใน
ชุมชนแตกตางกันของการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของ ปภาวรินท นาจําปา (2557) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง การมีสวนรวม
ของประชาชนตอการจัดการขยะมูลฝอย ของเทศบาลตําบลคลองใหญ อําเภอคลองใหญ จังหวัดตราด 
พบวา ระยะเวลาท่ีอยูอาศัยท่ีตางกันการมีสวนรวมของประชาชนตอการจัดการขยะมูลฝอย ของเทศบาล
ตําบลคลองใหญ อําเภอคลองใหญ จังหวัดตราด แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 และเพศที่
แตกตางกันการมีสวนรวมของประชาชนตอการจัดการขยะมูลฝอย ของเทศบาลตําบลคลองใหญ อําเภอ
คลองใหญ จังหวัดตราด แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 แตไมสอดคลองกับ อายุ การศึกษา 
อาชีพและรายไดตอเดือน ที่ตางกันการมีสวนรวมของประชาชนตอการจัดการขยะมูลฝอย ของเทศบาล
ตําบลคลองใหญ อําเภอคลองใหญ จังหวัดตราด แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 7. ผลการวิเคราะหความสัมพันธของความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมกับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของ
ประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร โดยใชสถิติการถดถอยพหุแบบหลายข้ันตอน (multiple 
regression) และสหสัมพันธ (correlation) ผลการวิเคราะหความสัมพันธของความตระหนักเก่ียวกับการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตาม
หลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร โดยใชสถิติการถดถอยพหุ
แบบหลายข้ันตอน (multiple regression) และสหสัมพันธ (correlation) ผลการวิเคราะหพบวา ดาน
การลดอัตราการเสื่อมสูญทรัพยากรธรรมชาติมีความสัมพันธเชิงบวกกับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจาย
ในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร สามารถ
อธิบายการเปลี่ยนแปลงของความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษ
เปนผูจายของประชาชนเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ไดรอยละ 3.4 สวนผลการวิเคราะหโดยใชสถิติ
สหสัมพันธ (correlation) พบวา ดานการนํากลับมาใชใหม มีความสัมพันธเชิงลบในระดับนอยที่สุด             
(r = -.112*) กับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของ
ประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไมสอดคลองกับแนวคิดของ 
ฮอทส ซีเบิรต (Horst Siebert อางถึงใน กัญญารัตน ลบเมฆ, 2544, หนา 25) ที่กลาววาความเต็มใจ
ข้ึนอยูกับตัวแปรตาง ๆ คือ ทัศคติที่มีตอสังคม (attitude toward society) ระดับการรับรูขาวสาร (the 
level of application information available) ความถ่ีในการใชทรัพยากร (frequency and 
intensity of use) และรายได (income) 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 3, Issue 3, September - December 2020 60 Surasak Toprasee 
   

 

 8. ผลการวิเคราะหความสัมพันธของการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R กับความเต็ม
ใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร โดยใชสถิติการถดถอยพหุแบบหลายข้ันตอน (multiple regression) และสหสัมพันธ 
(correlation) ผลการวิเคราะหความสัมพันธของการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R กับความ
เต็มใจท่ีจะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร โดยใชสถิติการถดถอยพหุแบบหลายข้ันตอน (multiple regression) และสหสัมพันธ 
(correlation) ผลการวิเคราะหพบวา การลดการใช (reduce) มีความสัมพันธเชิงลบกับความเต็มใจที่จะ
แบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะ
ตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ไดรอยละ 1.4 สวนการ
วิเคราะหดวยสถิติสหสัมพันธ (correlation) ผลการวิเคราะห พบวา การลดการใช (reduce) มี
ความสัมพันธเชิงลบในระดับสูงมาก (r = -.120*) กับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะ
ตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 สามารถอภิปรายไดวา ประชาชนที่มีพฤติกรรมการลดการใชวัสดุที่ทําใหเกิดขยะ ซึ่งจะสงผล
กระทบตอสิ่งแวดลอม เชน ถุงพลาสติก โฟม ขวดพลาสติก เปนตน มีแนวโนมเต็มใจที่จะแบกรับ
คาใชจายในการกําจัดขยะ เพราะเปนผูมีจิตสํานึกและความตระหนักยอมสงผลใหยินยอมจายคาจัดการ
ขยะ ดังนั้น รัฐบาลหรือหนวยงานที่เก่ียวของควรปลูกฝงใหประชาชนทั่วไปมีจิตสํานึกและตระหนักตอ
ปญหาขยะและปญหาสิ่งแวดลอม เพ่ือจะไดกําหนดนโยบายใหประชาชนรับภาระคาใชจายในการจัดการ
ขยะโดย เพ่ือลดภาระที่ตกอยูกับรัฐบาลหรือกรุงเทพมหานครอยางเชนในปจจุบัน 

9. ผลการวิเคราะหความสัมพันธของความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมกับการมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R ของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
โดยใชสถิติการถดถอยพหุแบบหลายข้ันตอน (multiple regression) กับสหสัมพันธ (correlation) ผล
การวิเคราะหความสัมพันธของความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกับ
ความเต็มใจท่ีจะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขต
ธนบุรี กรุงเทพมหานคร โดยใชสถิติการถดถอยพหุแบบหลายข้ันตอน (multiple regression) ผลการ
วิเคราะห พบวา ดานการลดอัตราการเสื่อมสูญทรัพยากรธรรมชาติมีความสัมพันธเชิงบวกกับความเต็มใจ
ที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะ
ตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ไดรอยละ 3.4 สวนผลการ
วิเคราะห โดยใชสถิติสหสัมพันธ (correlation) พบวา ดานการนํากลับมาใชใหมมีความสัมพันธเชิงลบใน
ระดับนอยที่สุด (r = -.112*) กับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอ
มลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไม
สอดคลองกับงานวิจัยของ พีรพล ครบเบ็ญจะ (2560) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธของจิตสาธารณะ
ของประชาชนกับการมีสวนรวม ในการกําจัดขยะในเขตบางกอกนอย จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่พบวา 
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ตัวแปรอิสระทั้ง 4 ซึ่งมีตัวแปรอิสระ 3 ตัว สงผลเชิงบวกตอตัวแปรตาม เรียงตามลําดับของคา
สัมประสิทธิ์ของการถดถอยจากมากไปนอย คือ ดานการอาสาทํางาน ดานการหลีกเลี่ยงการทําลาย ดาน
การเคารพสิทธิ และมีตัวแปรอิสระ 1 ตัว สงผลเชิงลบตอตัวแปรตาม คือ ดานการเขารวมกิจกรรม ตัว
แปรอิสระทั้ง 4 มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการจัดการขยะในเขตบางกอกนอย จังหวัด
กรุงเทพมหานคร และไมสอดคลองกับแนวคิดของ วิลเลี่ยม รีดเดอร (อางถึงใน สมรักษ ก่ิงรุงเพชร, 
2541, หนา 18) ไดสรุปปจจัยตาง ๆ ท่ีมีตอการเขามามีสวนรวมของประชาชนไว 11 ประการ ไดแก การ
ปฏิบัติตนใหสอดคลองตามความเชื่อพ้ืนฐานมาตรฐานคุณคา เปาหมาย ประสบการณที่ผิดปกติธรรมดา 
ความคาดหมาย การมองแตตัวเอง การบีบบังคับ นิสัยและประเพณี  โอกาส ความสามารถ และการ
สนับสนุน 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1. จากผลการศึกษาพบวาประชาชนในเขตธนบุรีที่มีอาชีพที่แตกตางกันมีความเต็มใจที่จะ    
แบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายแตกตางกันซึ่งรัฐบาลตองมีมาตรการ
ในการบังคับ ใหประชาชนทุกกลุมอาชีพตองรับผิดชอบคาใชจายในการกําจัดขยะ และมลพิษดวยตนทุน
ในการกําจัดขยะที่แทจริง 

2. จากผลการศึกษาพบวาประชาชนในเขตธนบุรีที่มีระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชนแตกตางกัน
การมีสวนรวมในการจัดการขยะในรูปแบบ 3R รัฐบาลควรมีนโยบายในการสนับสนุนใหประชาชนที่แยก
ขยะ โดยครัวเรือนที่มีการแยกขยะจะไดรับการลดหยอนในการกําจัดขยะ และไดใชถุงแยกขยะฟรีหรือ
ไดรับสวนแบงรายไดจากการแยกขยะของกรุงเทพมหานคร 

3. จากผลการศึกษาพบวา ดานการลดอัตราการเสื่อมสูญทรัพยากรธรรมชาติมีความสัมพันธเชิง
บวกกับความเต็มใจที่จะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของ
ประชาชนในเขตธนบุรีประชาชนในกรุงเทพมหานคร ควรมีความตระหนักถึงการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
หรือทรัพยากรธรรมชาติใหมีความสะอาด เพ่ือลดอัตราการเสื่อมสูญทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่อยูอาศัย 
ซึ่งจะทําใหพ้ืนท่ีอยูอาศัยปราศจากขยะและพ้ืนท่ีนั้นมีความนาอยูมากยิ่งข้ึน 

4. จากผลการศึกษาพบวาการลดการใช (reduce) มีความสัมพันธเชิงลบกับความเต็มใจที่จะ
แบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานครประชาชนที่มีพฤติกรรมการลดการใชขยะควรจะไดรับสิ่งตอบแทนหรือไดรับการยกเวน
การดําเนินการบางประการจากรัฐบาล เชน ผูท่ีไมไดรับถุงพลาสติกจากการซื้อสินคาควรไดลดราคาสินคา 
ไดแตมสะสมในการแลกซื้อสินคาหรือไดบริจาคเงินเพ่ือการกุศล เปนตน หรือในกรณีตรงกันขาม หาก
ประชาชนที่ซื้อสินคาและรับถุงพลาสติกจะตองจายคาถุงพลาสติกและจะไมไดรับการลดราคาสินคาหรือ
รับแตมสะสมใด ๆ 

5. จากผลการศึกษาพบวา ความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธเชิงบวกกับความเต็มใจท่ีจะแบกรับคาใชจายในการกําจัดขยะตามหลักการผูกอ
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มลพิษเปนผูจายของประชาชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร รัฐบาลควรขอความรวมมือกับ
สถาบันการศึกษา หนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชนใหมีการจัดกิจกรรม ใหความรูเก่ียวกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือใหประชาชนมีจิตสํานึกในการการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหมากข้ึน 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาเปรียบเทียบมาตรการในการสงเสริมใหประชาชนแยกขยะและเต็มใจจายคาบริการ
ในการกําจัดขยะและมลพิษของประเทศตาง ๆ ในโลก เพ่ือคนหาวิธีการท่ีเหมาะสมสําหรับประเทศไทย 

2. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ เพ่ือคนหาวิธีการคัดแยกขยะของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
ที่มาจากความเต็มใจและตระหนกัถึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือลดโลกรอน 

3. ควรศึกษาเปรียบเทียบการสรางความรวมมือของประชาชนในการคัดแยกขยะดวยจิตสํานึก
กับการถูกบีบบังคับดวยกฎหมาย เพ่ือคนหาวิธีการที่ดีที่สุดที่สงผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะของ
ประชาชนท่ีไดผลเปนรูปธรรม 

4. การศึกษางานวิจัยครั้งตอไป ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบนโยบายและกิจกรรมของของ
ภาครัฐและภาคเอกชนในการจัดโครงการในการลดการใชขยะเพ่ือคนหาวิธีที่ดีที่สุด มาปรับใชในการคัด
แยกขยะของครัวเรือนในกรุงเทพมหานคร 
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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของ
เทศบาลสําหรับผูสงูอายุ 

Factors Affecting the Social Welfare Management 
Efficiency of Municipality for Elderly People 

 
วันที่รับบทความ : 21 กรกฎาคม 2563 พิมพงา  เพ็งนาเรนทร 1 

วันที่แกไขบทความ : 25 กรกฎาคม 2563  
วันตอบรับบทความ : 29 กรกฎาคม 2563  

 
บทคัดยอ  

วัตถุประสงคในการวิจัยเพ่ือ 1) พัฒนาโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุ 2) ศึกษาปจจัยจูงใจที่มีอิทธิพลเชิง
บวก 3) เพ่ือศึกษาปจจัยคํ้าจุนที่มีอิทธิพลเชิงบวก 4) เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล และ      
5) เพ่ือศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพเพ่ือสนับสนุนความสัมพันธของโมเดลกับกลุมตัวอยางเชิงคุณภาพ 
การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงผสานวิธี เครื่องมือการวิจัยใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ
จากผูบริหารเทศบาลจํานวน 330 คน และใชการสัมภาษณเชิงลึกในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพกับตัวแทน
ผูสูงอายุและผูบริหารเทศบาล จํานวน 20 คน ผลการศึกษาพบวา ประสิทธิภาพ ปจจัยจูงใจ ปจจัยคํ้าจุน
ในภาพรวมอยูในระดับมาก ผลการทดสอบสมมติฐานปจจัยจูงใจดานความกาวหนา ปจจัยคํ้าจุนดาน
ความมั่นคงในงาน ดานเงินเดือนและคาตอบแทนมีผลตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมจึงเปนไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ขอเสนอแนะจากการวิจัย เทศบาลควรเพ่ิมปจจัยจูงใจในการทํางานใหกับเจาหนาที่
ในดานความกาวหนา สวนปจจัยคํ้าจุนควรเพ่ิมในดานความมั่นคงในงาน ดานเงินเดือนและคาตอบแทน 
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Abstract 

The objectives of this study are were to 1) develop the causal model, 2) study 
motivational factors with positive influence, 3) study supporting factors with positive 
influence, 4) check the consistency of the model, and 5) obtain the qualitative data in 
order to support the relationship between the model and qualitative samples. A mixed-
method approach was used to conduct this research study. Questionnaires were used to 
collect quantitative data from 330 municipal administrators, and in-depth interviews 
were employed to obtain qualitative data from 20 elderly representatives and municipal 
administrators. The findings revealed that the efficiency, motivational factors, and 
supporting factors were in high level. As for hypothesis testing, it was found that a 
motivational factor for progress and supporting factors for job security, salary, and 
compensation had an effect on the efficiency of social welfare provision, which was in 
accordance with the set hypothesis. As for implications of the study, the municipality 
should increase the employee motivation in terms of progress. Regarding supporting 
factors, there should be more concern about job security, salary, and compensation. 
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บทนํา 
การกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุจากป 2557 พบวา ประชากรสูงอายุของไทยมีถึง 9.93 ลานคน     

คิดเปนรอยละ 15.3 ของประชากรท้ังประเทศจํานวน 64.89 ลานคน และคาดวาในป 2570 จะมีผูสูงอายุ
เพ่ิมข้ึนเปน 16.15 ลานคน คิดเปน 1 ใน 4 ของประชากรไทย (ขอมูลประมาณการประชากรของประเทศ
ไทย พ.ศ. 2553-2583 ของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ) จากขอมูล
ของผูสูงอายุดังกลาว จึงจําเปนตองเรงพัฒนาสวัสดิการทางสังคมและใหมีหลักประกันความมั่นคงในการ
ดําเนินชีวิตที่ยั่งยืน รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 และกฎหมายแมบทที่ตราข้ึน
สําหรับองคกรปกครองสวนทองถ่ินรูปแบบตาง ๆ ไดใหอํานาจแกองคกรปกครองสวนทองถ่ินในการ
ดําเนินกิจกรรมหรือการบริการสาธารณะที่หลากหลายและจากพระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอน
การกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน พุทธศักราช 2542 มาตรา 16 และ 17 ไดกําหนด
อํานาจและหนาที่ในการจัดระบบบริการสาธารณะขององคกรปกครองสวนทองถ่ินอยางชัดเจน สงผลให
รัฐบาลสวนกลางถายโอนภารกิจและงานสวัสดิการสังคมใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนผูจัดสวัสดิการ
สังคม เพ่ือใหเกิดการดูแลประชาชนอยางทั่วถึง และการใหการสงเคราะหแกผูสูงอายุเปนภารกิจและ
อํานาจหนาที่หนึ่งของเทศบาลในการจัดบริการสาธารณะเพ่ือประชาชน โดยมีแนวคิดที่จะกระจายงานให
อยูภายใตการบริหารจัดการขององคกรปกครองสวนทองถ่ินและชุมชนใหมากที่สุด เพราะเชื่อวาทองถ่ิน
และชุมชนอยูใกลชิดกับผูสูงอายุมากที่สุด ยอมรูและเขาใจสภาพปญหาและความตองการของผูสูงอายุได
ด ีจึงถายโอนภารกิจนี้มาใหกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

ประเทศไทยแมวาจะมีการจัดสวัสดิการสังคมสําหรับผูสูงอายุในหลายรูปแบบ ในขณะเดียวกันก็
ยังพบปญหาและอุปสรรคในการจัดสวัสดิการสังคมสําหรับผูสูงอายุไทย ดังนี้ (นารีรัตน จิตรมนตรี และ
สาวิตรี ทยานศิลป, 2552) 1) งานสวัสดิการสังคมผูสูงอายุขาดการบูรณาการและความตอเนื่อง การ
ดําเนินงานแยกสวนไมมีลักษณะบูรณาการและมีอุปสรรคคือ อํานาจในการสั่งการและกลไกในการ
ขับเคลื่อนขาดความตอเนื่องท้ังในระดับนโยบายและการปฏิบัติ จึงสงผลใหไมบรรลุเปาหมาย 2) ขาดการ
นํานโยบายสูการปฏิบัติอยางแทจริง 3) ขาดแคลนงบประมาณและบุคลากรในการปฏิบัติงาน 4) สวัสดิการ
สังคมที่รัฐจัดใหกับผูสูงอายุยังไมเพียงพอกับความตองการของผูสูงอายุและไมตอบสนองปญหาไดอยาง
แทจริงไมครอบคลุมผูสูงอายุทั้งหมดและยังไมสามารถกระจายไดทั่วถึง 5) แนวคิดในการบริการเชิง
สงเคราะหระดับรายบุคคล ไมสามารถสรางความเขมแข็งใหแกผูสูงอายุใหสามารถพึ่งพาตนเองไดอยาง
ยั่งยืน และการจัดใหผูสูงอายุอยูแยกจากครอบครัวทําใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตไมดีและมีความรูสึกวาเหว 
6) ผูสูงอายุขาดการรับรูและความเขาใจในสิทธิของผูสูงอายุตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ        พ.ศ. 
2546 และ 7) การจัดบริการที่ภาคประชาชนไมมีสวนรวมทําใหไมไดรับความรวมมือ ซึ่งสอดคลองกับ (กิ
ติพัฒน นนทปทมะดุล, 2547 หนา 42) ที่กลาวถึงการดําเนินงานดานสวัสดิการสังคมสําหรับผูสูงอายุที่
ผานมาจนถึงปจจุบัน ปญหาอุปสรรคที่เกิดข้ึนคือ งานสวัสดิการสังคมผูสูงอายุไดสงผลใหเกิดประโยชนแก
ผูสูงอายุเพียงบางกลุมเทานั้น ไมสามารถกระจายไดทั่วถึงและตอบสนองตอความตองการที่แทจริงของ
ผูสูงอายุ และไมไดมีการกระจายไปสูผูสูงอายุในเขตชนบท ซึ่งเปนผูสูงอายุสวนใหญของประเทศ 
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จากรายงานสถิติจํานวนผูสูงอายุของประเทศไทย พ.ศ. 2562 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา
สัดสวนโครงสรางประชากรผูสูงอายุในภาคกลางเพ่ิมข้ึนเปนอันหนึ่ง เมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนประชากร
ในภาคกลาง โดยมีสัดสวนรอยละของผูสูงอายุสูงที่สุดคิดเปนรอยละ 17.77 รองลงมา คือ ภาคเหนือรอย
ละ 16.87 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือรอยละ 16.04 ภาคตะวันออก 14.85 และภาคใตรอยละ 14.56 
(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2562) ในขณะที่สัดสวนจํานวนผูสูงอายุของประเทศไทยในภาพรวมเพ่ิมข้ึนรอย
ละ 16.73 จากแนวโนมจํานวนผูสูงอายุในภาคกลางที่มีสัดสวนสูงข้ึนมากกวาภาพรวมของประเทศ และ
รายงานของสํานักงานสถิติแหงชาติ ไดคาดวาในป 2566 ภาคกลางจะเขาสูสังคมผูสูงวัยอยางสมบูรณโดย
มีสัดสวนผูสูงอายุมากกวารอยละ 20 ฉะนั้น จะเห็นจํานวนรอยละที่เพ่ิมข้ึนอยางชัดเจนของผูสูงอายุใน
ภาคกลาง ทําใหหนวยงานภาครัฐที่เก่ียวของ โดยเฉพาะเทศบาลที่เปนองคกรปกครองสวนทองถ่ินที่มี
หนาที่ในการจัดสวัสดิการสังคมใหผูสูงอายุ จะตองดูแลและใหบริการผูสูงอายุที่มีจํานวนเพ่ิมข้ึนอยาง
ตอเนื่องไดอยางไรใหมีประสิทธิภาพ ไมใหเกิดปญหากับเจาหนาที่ในการปฏิบัติงานที่มีไมเพียงพอ 
ระเบียบการเบิกจายที่ไมยืดหยุน ผูสูงอายุไมใหความรวมมือทําใหเจาหนาที่ปฏิบัติงานยาก ลาชา ไมทัน
ตามความตองการของผูสูงอายุ ซึ่งจากปจจัยเหลานี้อาจสงผลใหเจาหนาที่ของเทศบาลทํางาน ขาด
ประสิทธิภาพ และอาจสงผลกระทบกับผูสูงอายุท่ีมารับบริการได จากจํานวนของผูสูงอายุในภาคกลางที่มี
แนวโนมสูงข้ึนอยางชัดเจน และปญหาการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลดังกลาว ผูวิจัยเห็นวา ควรที่จะ
นําทฤษฎีของ Herzberg มาใชในการแกปญหาการจัดสวัสดิการใหผูสูงอายุของเทศบาล เนื่องจากทฤษฎี
นีศึ้กษาเก่ียวกับปจจัยที่มีผลตอการทํางานของบุคคลากรในองคกร โดยศึกษาถึงทัศนคติของบุคคลที่มีตอ
การทํางานเพ่ือหาทางที่จะลดความไมพอใจในการทํางาน เพ่ือที่ทําใหบุคคลมีความรูสึกที่จะพยายาม
เสริมสรางประสิทธิภาพในการทํางานใหมากขึ้น เปนการกระตุนใหเกิดความพึงพอใจแกบุคคลในองคการ
ใหปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้น ทฤษฎีนี้สรางขวัญและกําลังใจในการทํางานเพ่ือจูงใจให
คนชอบและรักในงานที่ทํา เปนการกระตุนใหเกิดความพึงพอใจใหแกบุคคลในองคการใหปฏิบัติงานได
อยางมีประสิทธิภาพ 
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สําหรับผูสูงอาย ุ

3. เพ่ือศึกษาปจจัยคํ้าจุนท่ีมีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล
สําหรับสําหรับผูสูงอาย ุ

4. เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลความสัมพันธของปจจัยจูงใจ ปจจัยคํ้าจุนที่มีอิทธิพล
เชิงบวกกับประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลสําหรับผูสูงอายกัุบขอมูลเชิงประจักษ 

5. เพ่ือศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพเพ่ือสนับสนุนความสัมพันธของโมเดลกับกลุมตัวอยางเชิงคุณภาพ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือ ผูบริหารและเจาหนาที่ที่ดูแลงานดานสวัสดิการสังคมของเทศบาลในจังหวัด
ภาคกลาง รวมท้ังหมด 1,956 คน (กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน, 2562) และกลุมตัวอยาง ผูวิจัย
ใชเกณฑในการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางกําหนดดวยสูตรสําเร็จของทาโร ยามาเน (Yamane, 1973) ที่
ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 ไดกลุมตัวอยาง 316 คน แตเนื่องจากการเก็บแบบสอบถามบางแหงอาจ
เกิดการไมสมบูรณ จึงเก็บขอมูลจํานวน 330 คน และใชแบบสัมภาษณศึกษาจากผูสูงอายุและผูบริหาร
เทศบาล จังหวัดละ 5 คน รวมท้ังหมด 20 คน 
  

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
2.1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถามเก่ียวกับระดับประสิทธิภาพและ

ปจจัยจูงใจปจจัยคํ้าจุนท่ีมีผลตอการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล 
2.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณเก่ียวกับระดับประสิทธิภาพการ

จัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล 
 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.1 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองรวมกับ

ผูชวยนักวิจัย โดยนําแบบสอบถามไปแจกใหกลุมตัวอยางแลวทําการชี้แจงการตอบแบบสอบถามเพ่ือให
เกิดความเขาใจที่ถูกตองกับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยขอความอนุเคราะหใหเทศบาลชวยเก็บรวบรวม
แบบสอบถามที่กลุมตัวอยางตอบแลว และสงไปรษณียกลับใหผูวิจัยตามที่อยูที่จาหนาซองพรอมติด
แสตมปไว แลวสงกลับมาใหผูวิจัยตามเวลาที่ไดนัดหมายไว สวนเทศบาลใดที่ไมสงแบบสอบถามกลับมา
ทางไปรษณีย ผูวิจัยจะเดินทางไปรับแบบสอบถามกลับดวยตนเอง 

3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยขอหนังสือเพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากมหาวิทยาลัยรามคําแหงยื่นเสนอตอกลุมเปาหมายในการวิจัยพรอมกับบทสัมภาษณ 
นัดหมายวันเวลาในการสัมภาษณและดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งผูวิจัยทําการสัมภาษณดวยตนเอง 
โดยมีการชี้แจงการสัมภาษณใหกลุมเปาหมายเกิดความเขาใจท่ีถูกตองตรงกัน 
 

4. การวิเคราะหขอมูล 
4.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยมกีารวิเคราะหระดับประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการ

สังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุและปจจัยจูงใจ ปจจัยคํ้าจุนที่มีผลตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคม
ของเทศบาลใหผูสูงอายุ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติคือการวิเคราะหคาเฉลี่ยคาเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
วิเคราะหองคประกอบแบบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) ของปจจัยจูงใจและปจจัย
คํ้าจุนในการปฏิบัติงานที่มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ โดยใช
สถิติสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวาง
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ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตนที่ทําหนาที่พยากรณตั้งแต 2 ตัวข้ึนไปกับตัวแปรตาม โดยวิธีแบบข้ันตอน 
(stepwise) สวนโมเดลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis model) เปน
โมเดลการวิเคราะหถดถอยใชศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม (Y) กับตัวแปรอิสระ (X1, X2, ...) 
เม่ือตัวแปรมีความสัมพันธแบบเสนตรง  

4.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (content analysis) 
ใชวิเคราะหผลการสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอาย ุ
โดยการตรวจสอบขอมูลแลวนําขอมูลที่ไดจากการบันทึกมาเรียบเรียงใหเปนไปตามลําดับตามประเด็นที่
ทําการสัมภาษณ นําขอมูลมาตีความและเรียงขอมูลตามลําดับความถ่ีของคําตอบ สังเคราะหขอมูลที่ได
ทั้งหมดทําการปรับปรุงแกไขขอมูลใหสมบูรณ 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. สรุปผลการวิจัย 
1.1 ผูบริหารท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชายมีอายุ 50 ปข้ึนไป มีระดับการศึกษาสูง

กวาปรญิญาตรี ดํารงตําแหนง ผูอํานวยการกอง มีประสบการณ 11-20 ป สวนใหญทํางานอยูในเทศบาล
ตําบลมีจํานวนผูสูงอายุในความรับผิดชอบของเทศบาล 500-1,000 คน งานสวัสดิการสังคมผูสูงอายุสวน
ใหญอยูในความรับผิดชอบของสํานักปลัดเทศบาลและมีเจาหนาที่ที่รับผิดชอบจํานวน 2 คน สวน
งบประมาณในงานสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุจะไดรับจัดสรรนอยกวา 100,000 บาท 

1.2 ระดับประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ในภาพรวม พบวา
เทศบาลจัดสวัสดิการสังคมใหผูสูงอายุมีประสิทธิภาพอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.66 และสอดคลองกับ
ผลการสัมภาษณเชิงลึกที่มีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา 
ผูบริหารเทศบาลสวนใหญคิดวาประสิทธิภาพดานการใหบริการอยางเทาเทียมกันของเทศบาลมีมากที่สุด 
ซึ่งคาเฉลี่ย 4.08 รองลงมา ดานการบริการอยางรวดเร็วทันเวลา มีคาเฉลี่ย 4.03 รองลงมาคือ ดานการ
ใหบริการอยางตอเนื่อง ซึ่งมีคาเฉลี่ย 3.50 รองลงมาคือ ดานการใหบริการอยางเพียงพอ ซึ่งมีคาเฉลี่ย 
3.41 และสุดทายดานการใหบริการอยางกาวหนา มีคาเฉลี่ย 3.27 ตามลําดับ 

1.3 ปจจัยจูงใจท่ีมีผลตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายพุบวา 
1.3.1 ระดับปจจัยจูงใจ ตามความเห็นของผูบริหารในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อ

พิจารณารายดาน พบวา ผูบริหารสวนใหญคิดวาปจจัยจูงใจดานความสําเร็จในการทํางานสงผลตอ     
การเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการมากที่สุด รองลงมาดานการยอมรับนับถือดานความรับผิดชอบ 
ดานลักษณะของงาน และสุดทายดานความกาวหนาตามลําดับ 

1.3.2 ปจจัยจูงใจที่มีผลตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ 
มีทั้งหมด 20 ตัวแปรสามารถจัดกลุมได 5 factor ซึ่ง factor ที่ 1 สําคัญที่สุดเนื่องจากสามารถอธิบาย
หรือดึงความแปรปรวนของขอมูลไดมากที่สุด สวน factor ที่ 2, 3, 4 และ 5 มีสําคัญรองลงมา ซึ่งทั้ง     
5 factor สามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลรวมกันได ในครั้งนี้สามารถจัดกลุมตัวแปรไดทั้งหมด 
5 องคประกอบดังนี้ factor ที่ 1“ความสําเร็จ“(BT1) ประกอบดวย 5 ตัวแปรคือ B1, B2, B3, B4, B5 
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factor ที่ 2 “ความกาวหนา” (BT2) ประกอบดวย 4 ตัวแปรคือ B19, B20, B21, B18 factor ที่ 3              
“ความรับผิดชอบ” (BT3) ประกอบดวย 5 ตัวแปร คือ B17, B13, B16, B11, B14 factor ที่ 4 “การยอมรับ
นับถือ” (BT4) ประกอบดวย 3 ตัวแปรคือ B8, B6, B9 factor ที่ 5 “ลักษณะงาน” (BT5) ประกอบดวย 
3 ตัวแปร คือ B10, B12, B15 สรุปไดวาทั้ง 5 factor มีความสามารถในการอธิบายความแปรปรวนของ
ตัวแปรท่ีใชวัดปจจัยจูงใจท่ีมีผลตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอาย ุ

1.3.3 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานปจจัยจูงใจที่มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพการจัด
สวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ 1) ดานความกาวหนา ดานลักษณะงานที่มีอิทธิพลเชิงบวกตอ
ประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหกับผูสูงอายุ ในดานการใหบริการอยางเทาเทียมกัน  
จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว สวนปจจัยจูงใจในการปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ไดแก ดานความสําเร็จ ดานความ
รับผิดชอบ ดานการยอมรับนับถือลวนเปนปจจัยที่ไมมีอิทธิพลเชิงบวก จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว        
2) ดานความสําเร็จ ดานความกาวหนาที่มีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของ
เทศบาลใหผูสูงอายุในดานการบริการอยางรวดเร็วทันเวลา จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว สวนปจจัยจูงใจใน
การปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ไดแก ดานความรับผิดชอบ ดานการยอมรับนับถือ และดานลักษณะงาน ลวนเปน
ปจจัยท่ีไมมีอิทธิพลเชิงบวก จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 3) ดานการใหบริการอยางเพียงพอ มีอิทธิพลเชิง
บวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ในดานการใหบริการอยางเพียงพอจึง
ยอมรับสมมติ ฐานที่ ตั้ ง ไว  ส วนป จจั ยจู งใจในการปฏิบั ติ งานอ่ืน ๆ ได แก  ด านความสํ า เร็ จ                       
ดานความกาวหนา ดานการยอมรับนับถือ และดานลักษณะงานลวนเปนปจจัยที่ไมมีอิทธิพลเชิงบวก จึง
ปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว  4) ดานความรับผิดชอบ ดานการยอมรับนับถือที่มี อิทธิพลเชิงบวกตอ
ประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ในดานการใหบริการอยางตอเนื่อง จึงยอมรับ
สมมติฐานที่ตั้งไว สวนปจจัยจูงใจในการปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ไดแก ดานความสําเร็จ ดานความกาวหนา     
ดานลักษณะงาน ลวนเปนปจจัยที่ไมมีอิทธิพลเชิงบวก จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 5) ดานความกาวหนา 
ดานลักษณะงานที่มีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ใน   
ดานการใหบริการอยางกาวหนาจึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว สวนปจจัยจูงใจในการปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ไดแก 
ดานความสําเร็จ  ดานความรับผิดชอบ ดานการยอมรับนับถือ ลวนเปนปจจัยที่ไมมีอิทธิพลเชิงบวก     
จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ต้ังไว และ 6) ดานความสําเร็จ ดานลักษณะงาน มีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพ
การจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุโดยรวม จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว สวนปจจัยจูงใจในการ
ปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ไดแก ดานความกาวหนา ดานความรับผิดชอบ ดานการยอมรับนับถือลวนเปนปจจัยที่ไม
มีอิทธิพลเชิงบวก จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไวและสามารถตอบคําถามของการวิจัยขอที่ 1 ไดดังนี้ 
องคประกอบของปจจัยจูงใจมีอิทธิพลเชิงบวกกับประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหกับ
ผูสูงอายุอยางไร ตัวแปรปจจัยจูงใจในการปฏิบัติงานมีเพียง 2 ตัวแปรจากทั้งหมด 5 ตัวแปรที่มีอิทธิพล 
เชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ไดแก ดานลักษณะงาน (BT5) 
ดานความสําเร็จ (BT1) ตางมีอิทธิพลเชิงบวกเรียงจากมากไปนอย (beta = 0.473* และ 0.159* ตามลําดับ) 
นั่นคือ ถาผูบริหารเทศบาลมีลักษณะงานที่ดีหรือประสบความสําเร็จมากแนวโนมที่จะทําใหเกิด
ประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุโดยรวมก็จะมากดวย  
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1.4 ปจจัยคํ้าจุนท่ีมีผลตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอาย ุพบวา 
1.4.1 ระดับปจจัยคํ้าจุน ตามความเห็นของผูบริหารในภาพรวมอยูในระดับมาก        

เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ผูบริหารสวนใหญคิดวาปจจัยคํ้าจุนดานรายไดและเงินเดือนสงผลตอการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการมากที่สุด รองลงมาคือ ดานนโยบายและการบริหาร รองลงมามีคาเฉลี่ย
เทากันสองดานคือ ดานความสัมพันธกับผูใตบังคับบัญชามาและดานความมั่นคงในงาน รองลงมาคือ 
สภาพแวดลอมในการทํางาน ดานสภาพแวดลอมในการทํางาน และสุดทายดานการนิเทศงาน ตามลําดับ 

1.4.2 ปจจัยคํ้าจุนท่ีมีผลตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดกิารสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ
ที่มีความเหมาะสมสามารถนําไปวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจไดมีทั้งหมด 24 ตัวแปร สามารถจัดกลุม
ได 3 factor ซึ่ง factor ที่ 1 สําคัญท่ีสุดเน่ืองจากสามารถอธิบายหรือดึงความแปรปรวนของขอมูลไดมาก
ที่สุด สวน factor ที่ 2 และ 3 มีความสําคัญรองลงมา ซึ่งทั้ง 3 factor สามารถอธิบายความแปรปรวน
ของขอมูลรวมกันได ในครั้งนี้สามารถจัดกลุมตัวแปรไดทั้งหมด 3 องคประกอบ ดังนี้ factor ที่ 1 “ความ
มั่นคงในงาน” (CT1) ประกอบดวย 10 ตัวแปรคือ C18, C22, C16, C15, C19, C24, C21, C17, C20, 
C27 factor ที่ 2“สัมพันธภาพ” (CT2) ประกอบดวย 10 ตัวแปร คือ C9, C6, C5, C7, C8, C11, C10, 
C12, C13, C14 factor ที่ 3 “เงินเดือนและคาตอบแทน” (CT3) ประกอบดวย 4 ตัวแปร คือ C3, C2, 
C1, C4 สรุปไดวาทั้ง 3 factor มีความสามารถในการอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรที่ใชวัดปจจัยคํ้า
จุนในการปฏิบัติงานของเทศบาลใหผูสูงอาย ุ

1.4.3 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานปจจัยคํ้าจุนที่มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพการจัด
สวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ 1) ดานความมั่นคงในงานดานสัมพันธภาพ ดานเงินเดือนและ
คาตอบแทนที่มีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ในดาน
การใหบริการอยางเทาเทียมกัน จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 2) ดานความมั่นคงในงาน ดานเงินเดือนและ
คาตอบแทนมีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ในดานการ
บริการอยางรวดเร็วทันเวลา จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว สวนปจจัยคํ้าจุนในการปฏิบัติงานอ่ืน ๆ คือ ดาน
สัมพันธภาพ ลวนเปนปจจัยที่ไมมีอิทธิพลเชิงบวก จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 3) ดานเงินเดือนและ
คาตอบแทน (CT3) มีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ใน
ดานการใหบริการอยางเพียงพอ จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว สวนปจจัยคํ้าจุนในการปฏิบัติงานอ่ืน ๆ 
ไดแกดานความมั่นคงในงาน ดานสัมพันธภาพลวนเปนปจจัยที่ไมมีอิทธิพลเชิงบวก จึงปฏิเสธสมมติฐาน
ที่ตั้งไว 4) ดานสัมพันธภาพดานเงินเดือนและคาตอบแทนมีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัด
สวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ในดานการใหบริการอยางตอเนื่อง จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 
สวนปจจัยคํ้าจุนในการปฏิบัติงานอ่ืน ๆ คือ ดานความมั่นคงในงานลวนเปนปจจัยที่ไมมีอิทธิพลเชิงบวก 
จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 5) ดานความมั่นคงในงาน ดานเงินเดือนและคาตอบแทนที่มีอิทธิพลเชิงบวก
ตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ในดานการใหบริการอยางกาวหนาจึง
ยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว สวนปจจัยคํ้าจุนในการปฏิบัติงานอ่ืนๆ คือดานสัมพันธภาพลวนเปนปจจัยที่ไมมี
อิทธิพลเชิงบวก จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว และ 6) ดานความมั่นคงในงาน ดานเงินเดือนและคาตอบแทนที่มี
อิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุโดยรวม จึงยอมรับ
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สมมติฐานที่ตั้งไว สวนปจจัยคํ้าจุนในการปฏิบัติงานอ่ืน ๆ คือดานสัมพันธภาพลวนเปนปจจัยที่ไมมี
อิทธิพลเชิงบวก จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว และสามารถตอบคําถามของการวิจัยขอที่ 2 ไดวา 
องคประกอบของปจจัยคํ้าจุนมีอิทธิพลเชิงบวกกับประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหกับ
ผูสูงอายุอยางไรตัวแปรปจจัยคํ้าจุนในการปฏิบัติงานมีเพียง 2 ตัวแปรจากทั้งหมด 5 ตัวแปรที่มีอิทธิพล
เชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ไดแก ดานความมั่นคงในงาน 
(CT1) ดานเงินเดือนและคาตอบแทน (CT3) ตางมีอิทธิพลเชิงบวกเรียงจากมากไปนอย (beta = 0.322* 
และ 0.321* ตามลําดับ) นั่นคือ ถาผูบริหารเทศบาลมีความมั่นคงในงานหรือไดรับเงินเดือนและ
คาตอบแทนมาก แนวโนมที่จะทําใหเกิดประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ 
โดยรวมก็จะมากดวย  

2. อภิปรายผลการวิจัย 
2.1 ประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอาย ุ

  ประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ พบวา ในภาพรวมเทศบาล
จัดสวัสดิการสังคมใหผูสูงอายุมีประสิทธิภาพอยูในระดับมาก โดยเรียงลําดับจากดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไป
หาต่ําสุด พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญใหความสําคัญดานการใหบริการอยางเทาเทียมกัน รองลงมาคือ
ดานการบริการอยางรวดเร็วทันเวลา ดานการใหบริการอยางตอเนื่อง ดานการใหบริการอยางเพียงพอ
และสุดทายคือ ดานการใหบริการอยางกาวหนา ซึ่งสอดคลองกับ Encyclopedia Britannica (2007,   
pp. 923-924) ที่ใหความหมายของการจัดสวัสดิการสังคมวา เปนการตอบสนองตอความตองการของ
ประชาชนทั้งในดานสังคมเศรษฐกิจ การศึกษาและการดูแลสุขภาพ ซึ่งเปนพ้ืนฐานของการดูแลรักษา    
ทางสังคมยิ่งไปกวานั้น รัฐจะตองสรางใหเกิดความเปนอยูที่ดีใหกับชุมชนและสังคมในภาพรวม
เชนเดียวกับคณะกรรมการสงเสริมการจัดสวัสดิการสังคมแหงชาติ (2550, หนา 9) ที่กลาวถึงหลักการ
สิทธิความเทาเทียมกันความเสมอภาคและความเปนธรรมทางสังคมเพ่ือนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี
ของคนในสังคม 

2.2 ระดับปจจัยจูงใจ ตามความเห็นของผูบริหารในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายดาน พบวา ผูบริหารสวนใหญคิดวาปจจัยจูงใจดานความสําเร็จในการทํางานสงผลตอการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการมากที่สุด รองลงมาดานการยอมรับนับถือดานความรับผิดชอบ ดาน
ลักษณะของงาน และสุดทายดานความกาวหนาตามลําดับปจจัยจูงใจที่มีผลตอประสิทธิภาพการจัด
สวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ มีทั้งหมด 20 ตัวแปรสามารถจัดกลุมได 5 factor ซึ่ง factor ที่ 1 
สําคัญท่ีสุดเน่ืองจากสามารถอธิบายหรือดึงความแปรปรวนของขอมูลไดมากที่สุด สวน factor ที่ 2, 3, 4 
และ 5 มีสําคัญรองลงมา ซึ่งทั้ง 5 factor สามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลรวมกันได ในครั้งนี้
สามารถจัดกลุมตัวแปรไดทั้งหมด 5 องคประกอบ ดังนี้ factor ที่ 1 “ความสําเร็จ” (BT1) ประกอบดวย 
5ตัวแปรคือ  B1, B2, B3, B4, B5 Factor ที่ 2 “ความกาวหนา” (BT2) ประกอบดวย 4 ตัวแปรคือ B19, 
B20, B21, B18 Factor ที่ 3 “ความรับผิดชอบ” (BT3) ประกอบดวย 5 ตัวแปร คือ B17, B13, B16, B11, 
B14 factor ที่ 4 “การยอมรับนับถือ” (BT4) ประกอบดวย 3 ตัวแปรคือ B8, B6, B9 factor ที่ 5 
“ลักษณะงาน” (BT5) ประกอบดวย 3 ตัวแปรคือ B10, B12, B15 สรุปไดวาทั้ง 5 factor มีความสามารถใน
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การอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรที่ใชวัดปจจัยจูงใจที่มีผลตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคม
ของเทศบาลใหผูสูงอาย ุผลการทดสอบสมมติฐานปจจัยจูงใจท่ีมีอิทธิพลตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการ
สังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ 1) ดานความกาวหนา ที่เก่ียวกับลักษณะงานมีอิทธิพลเชิงบวกตอ
ประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 2) ดานความสําเร็จ ที่
เก่ียวกับความกาวหนามีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลจึงยอมรับ
สมมติฐานที่ตั้งไว 3) ดานการใหบริการอยางเพียงพอที่เก่ียวกับความรับผิดชอบมีอิทธิพลเชิงบวกตอ
ประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 4) ดานการยอมรับนับถือที่
เก่ียวกับความรับผิดชอบ มีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล จึงยอมรับ
สมมติฐานที่ต้ังไว 5) ดานความกาวหนา ที่เก่ียวกับลักษณะงานท่ีมีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัด
สวัสดิการสังคมของเทศบาล จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว และ 6) ดานความสําเร็จ ที่เก่ียวกับลักษณะงาน 
มีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุโดยรวม จึงยอมรับ
สมมติฐานที่ต้ังไว และสามารถตอบคําถามของการวิจัย คือ องคประกอบของปจจัยจูงใจมีอิทธิพลเชิงบวก
กับประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลมีตัวแปรปจจัยจูงใจในการปฏิบัติงานมีเพียง 2 ตัว
แปรจากทั้งหมด 5 ตัวแปร ที่มีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลให
ผูสูงอายุ ไดแก ดานลักษณะงาน (BT5) ดานความสําเร็จ (BT1) นั่นคือ ถาผูบริหารเทศบาลมีลักษณะงาน
ที่ดีหรือประสบความสําเร็จมาก แนวโนมที่จะทําใหเกิดประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล
ใหผูสูงอายุโดยรวมก็จะมากดวย 

2.3 ระดับปจจัยคํ้าจุน ตามความเห็นของผูบริหารในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายดาน พบวา ผูบริหารสวนใหญคิดวา ปจจัยคํ้าจุนดานรายไดและเงินเดือนสงผลตอการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการมากที่สุด รองลงมาคือ ดานนโยบายและการบริหาร รองลงมามีคาเฉลี่ย
เทากันสองดานคือ ดานความสัมพันธกับผูใตบังคับบัญชามาและดานความมั่นคงในงาน รองลงมาคือ 
สภาพแวดลอมในการทํางาน ดานสภาพแวดลอมในการทํางาน และสุดทายดานการนิเทศงาน ตามลําดับ 
สวนปจจัยคํ้าจุนท่ีมีผลตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ที่มีความเหมาะสม
สามารถนําไปวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจไดมีทั้งหมด 24 ตัวแปร สามารถจัดกลุมได 3 factor ซึ่ง 
factor ที่ 1 สําคัญที่สุดเนื่องจากสามารถอธิบายหรือดึงความแปรปรวนของขอมูลไดมากที่สุด สวน 
factor ที่ 2 และ 3 มีความสําคัญรองลงมา ซึ่งทั้ง 3 factor สามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูล
รวมกันได ในครั้งนี้สามารถจัดกลุมตัวแปรไดทั้งหมด 3 องคประกอบ ดังนี้ factor ที่ 1 “ความมั่นคงใน
งาน” (CT1) ประกอบดวย 10 ตัวแปรคือ C18, C22, C16, C15, C19, C24, C21, C17, C20, C27 
Factor ที่ 2 “สัมพันธภาพ” (CT2) ประกอบดวย 10 ตัวแปร คือ C9, C6, C5, C7, C8, C11, C10, C12, 
C13, C14 factor ที่ 3 “เงินเดือนและคาตอบแทน” (CT3) ประกอบดวย 4 ตัวแปร คือ C3, C2, C1, C4 
สรุปไดวาท้ัง 3 factor มีความสามารถในการอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรท่ีใชวัดปจจัยคํ้าจุนในการ
ปฏิบัติงานของเทศบาลใหผูสูงอายุ ผลการทดสอบสมมติฐานปจจัยคํ้าจุนที่มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพการ
จัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอาย ุ1) ดานความมั่นคงในงานที่เก่ียวกับสัมพันธภาพ เงินเดือนและ
คาตอบแทนมีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล จึงยอมรับสมมติฐาน
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ที่ตั้งไว 2) ดานความมั่นคงในงาน ที่เก่ียวกับเงินเดือนและคาตอบแทนมีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพ
การจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 3) ดานการใหบริการอยางเพียงพอที่เก่ียวกับ
เงินเดือนและคาตอบแทน มีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล จึง
ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 4) ดานการใหบริการอยางตอเนื่อง ที่เกี่ยวกับสัมพันธภาพเงินเดือนและ
คาตอบแทนมีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล จึงยอมรับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว 5) ดานการใหบริการอยางกาวหนาที่เก่ียวกับความมั่นคงในงาน เงินเดือนและคาตอบแทนที่มี
อิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลจึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว และ     
6) ในภาพรวมดานความมั่นคงในงาน ดานเงินเดือนและคาตอบแทนที่มีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพ
การจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว และสามารถตอบคําถามของการวิจัยขอที่ 
2 คือองคประกอบของปจจัยคํ้าจุนมีอิทธิพลเชิงบวกกับประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาล
ใหกับผูสูงอายุมีตัวแปรปจจัยคํ้าจุนในการปฏิบัติงานมีเพียง 2 ตัวแปรจากทั้งหมด 5 ตัวแปรที่มีอิทธิพล
เชิงบวกตอประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ไดแก ดานความมั่นคงในงาน 
(CT1) ดานเงินเดือนและคาตอบแทน (CT3) นั่นคือ ถาผูบริหารเทศบาลมีความมั่นคงในงานหรือไดรับ
เงินเดือนและคาตอบแทนมาก แนวโนมที่จะทําใหเกิดประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของเทศบาลให
ผูสูงอายุ โดยรวมก็จะมากดวยซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ สมภพ แสงจันทร (2555) พบวา บุคลากร
ในโรงพยาบาลชุมชน สังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนมมีปจจัยจูงใจอยูในระดับมาก มีปจจัยคํ้า
จุนและขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานอยูในระดับปานกลาง ปจจัยจูงใจและปจจัยคํ้าจุนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้ ปจจัยจูงใจและ
ปจจัยคํ้าจุนท่ีสามารถพยากรณขวัญกําลังใจไดประมาณรอยละ 39 และสามารถพยากรณขวัญกําลังใจใน
การปฏิบัติงานของบุคลากรในโรงพยาบาลชุมชน ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมี 5 ดาน ไดแก ดาน
นโยบายและการบริหารงานขององคการ ดานการไดรับการยอมรับนับถือ ดานความสําเร็จในการทํางาน 
ดานความรับผิดชอบตองานและดานสภาพการทํางานและเงื่อนไขการทํางานและสอดคลองกับแนวคิด
ของ Herzberg (1959) พบวา แรงจูงใจในการทํางาน มีมิติที่แตกตางกัน 2 มิติที่เก่ียวกับการจูงใจ ดาน
หนึ่งเปนองคประกอบที่เปนไดทั้งสาเหตุของความไมพอใจและสามารถปองกันความไมพอใจได และ
ใกลเคียงกับงานวิจัยของ Salleh et al. (2016) ไดทําการศึกษาอิทธิพลของแรงจูงใจในการทํางาน ความ
ผูกพันตอองคการในสถานที่ทํางาน พบวา แรงจูงใจในการทํางานมีความสัมพันธเชิงบวกความผูกพันตอ
องคกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับการวิจัยของ Steers (1977) ที่วิจัยเก่ียวกับ
อัตราการลาออกจากงาน พบวา พนักงานโรงงาน 9 ใน 11 แหงอัตราการลาออกจากงานมีความสัมพันธ
กับความรูสึกวามีความมั่นคงในการทํางานระยะยาว สอดคลองกับแนวความคิดของบูชแนนและเสตียรส 
(Buchanan, 1974; Steers, 1977) ที่ไดทําการศึกษาพบวา สมาชิกในองคการที่มีโอกาสกาวหนาในการ
ทํางานจะมีความผูกพันตอองคการสูง ดังนั้น การสรางความรูสึกใหผูปฏิบัติงานเห็นวาเขามีโอกาส
กาวหนาและประสบความสําเร็จในงาน จะเปนปจจัยที่สําคัญที่เพ่ิมความรูสึกผูกพันตอองคกรไดและ
สอดคลองกับทฤษฎีความตองการ (need hierchy theory) ของมาสโลว (Maslow, 1970, pp. 35-46) ที่
แบงความตองการของมนุษยออกเปน 5 ลําดับข้ัน ไดแก ความตองการทางดานรางกาย ความตองการ
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ความมั่นคงปลอดภัย ความตองการทางดานสังคม และความรักความตองการชื่อเสียงเกียรติยศ และ
ความตองการที่ไดรับความสําเร็จในชีวิตและความปรารถนาของตนเอง และสอดคลองกับงานวิจัยของ   
ดัลแฮม และคนอ่ืน ๆ (Dunham, Gube, & Castaneda, 1994, pp. 370-380) พบวา ความผูกพันดาน
ความรูสึกมีความสัมพันธดานบวกกับความสําคัญตอองคการ สอดคลองกับ Leggatt and Dwyer (2003) 
ที่พบวา ปจจัยที่ชวยพัฒนาทรัพยากรบุคคลใหมีผลการปฏิบัติงานในระดับสูง มี 8 ประการ คือ การ
กําหนดเปาหมายและขอมูลยอนกลับ ภาวะผูนําที่จะสนับสนุนการพัฒนาผลการปฏิบัติงาน การบริหาร
จัดการทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ บรรยากาศและวัฒนธรรมองคกรเปนปจจัยที่สําคัญ การจัด
โครงสรางองคกรและสิ่งแวดลอม การเปนองคกรแหงการเรียนรู การพัฒนาคุณภาพอยางตอเนื่อง จะชวย
แกปญหาการปฏิบัติงานและการฝกอบรมและพัฒนาจะชวยเพ่ิมประสิทธิผลของบุคคลและทีมงาน 
สอดคลองกับการศึกษาของ Chen (2003) ที่พบวา ปจจุบันองคกรที่ประสบความสําเร็จจะตองมีการ
จัดการความรูมาใชในองคกรโดยองคกรเหลาน้ันจะมีองคประกอบหลักที่สําคัญในการจัดการความรู คือ มี
ผูนําที่มีพฤติกรรมในการสงเสริมและสนับสนุนกระบวนการ และสอดคลองกับการศึกษาของ Xu (2005) 
ที่พบวา สภาพแวดลอมภายในองคกรรวมสมัยที่มีลักษณะการทํางานเปนเครือขายสามารถบริหารจัดการ
องคกร พนักงาน ทรัพยากร สารสนเทศ และสินทรัพยความรู ใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. องคกรปกครองสวนทองถ่ินรูปแบบอ่ืนสามารถนําแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการจัด
สวัสดิการสังคมของเทศบาลใหผูสูงอายุ ที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ไปใชเปนแนวทางในการกําหนดมาตรฐาน
การจัดสวัสดิการสังคมของหนวยงานตนเอง รวมทั้งการกําหนดแนวทางการพัฒนาความรูความสามารถ
ในดานการบริหารและการปฏิบัติงานใหแกเจาหนาที่ เพ่ือใหการจัดสวัสดิการสังคมขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ินเกิดความสําเร็จนําไปสูคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุและประชาชนโดยภาพรวม 

2. ผูบริหารขององคกรปกครองสวนทองถ่ินรูปแบบอ่ืน สามารถนําผลการวิจัยไปกําหนดเปน
นโยบายหรือแผนงานสวัสดิการสังคมของทองถ่ินตนเองเพ่ือใหสอดคลองกับแผนงานสวัสดิการสังคม
ระดับจังหวัดและระดับชาติ เพ่ือรองรับการถายโอนงานดานสวัสดิการสังคมอยางเต็มรูปแบบ รวมถึง
ขอรับการจัดสรรงบประมาณจากรัฐบาลเพ่ือสนับสนุนการดําเนินโครงการภายใตงานสวัสดิการสังคมจาก
กองทุนสงเสริมการจัดสวัสดิการสังคมได 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประวัติความเปนมา การสืบทอด องคประกอบของการ
แสดง และวิธีการแสดงรําวงโบราณชอง วิธีการศึกษา ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากเอกสาร หนังสือ ตํารา 
งานวิจัยที่เก่ียวของ การสัมภาษณผูที่มีสวนเก่ียวของจากแหลงขอมูลตาง ๆ เก่ียวกับประวัติความเปนมา 
อัตลักษณของชาวชอง การสืบทอดการแสดง ความผูกพันของรําวงโบราณชองกับวิถีชีวิตชาวชอง 
องคประกอบของการแสดง ลักษณะการแตงกาย วิธีการแสดง และโอกาสที่ใชในการแสดง โดยแบงกลุม
การสัมภาษณออกเปน 2 กลุม คือ กลุมผูทรงคุณวุฒิ และกลุมภูมิปญญาทองถ่ินศิลปะการแสดงรําวง
โบราณชอง มีการกําหนดหลักเกณฑของผูใหขอมูลท้ังสองกลุมที่ชัดเจน การสรางเครื่องมือแบบสัมภาษณ 
พรอมทั้งมีการตรวจสอบเครื่องมือและขอมูล ตลอดจนการวิเคราะหขอมูลที่ได เพ่ือมาเขียนรายงานการ
วิจัย รําวงโบราณชอง ผลการวิจัยพบวา รําวงโบราณชองเปนการแสดงของชาวชองซึ่งเปนชนพ้ืนเมือง
ดั้งเดิม ที่ตําบลคลองพลู อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี เปนบทรองที่มีการเก้ียวพาราสีกันระหวาง
ชาย-หญิง เนื้อรองมีทั้งบทรองภาษาไทย และบทรองภาษาชอง ซึ่งเปนการบอกเลาวิถีชีวิตของชาวชอง โดย
มีการสืบทอด  แบงได 2 ระยะ องคประกอบการแสดงประกอบดวย บทรองจํานวน 11 บทรอง เครื่องดนตรี 
ใชกลองเพลวัด หรือกลองทัด 1 ใบ ตีประกอบจังหวะ ทารําเปนการเก้ียวพาราสีระหวางชาย-หญิง  
 
คําสําคัญ : รําวง  โบราณชอง  
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Abstract 

The objective of this research is to study the history, the inheritance, the 
elements of the ancient Chong dance, and the step pattern of the ancient Chong dance. 
The researcher obtained information from books, textbooks, related research papers, 
and interviews with experts from a variety of backgrounds concerning the identity of the 
Chong people, the inheritance of the show, the connection of the ancient Chong dance 
to the Chong people, the composition of the show, costumes, the step pattern, and the 
occasions on which the dance was performed. The interviews were divided into 2 
groups: the experts and the local people with great knowledge and wisdom of the 
ancient Chong dance. There were criteria for both groups of informants. Interview tools 
were constructed and assessed. The data obtained were analyzed in order to write a 
research report on the ancient Chong dance. The findings revealed that the ancient 
Chong dance was a performance of the Chong people who were traditional indigenous 
people of Tambon Khlong Plu, Khao Khitchakut District, Chanthaburi Province. The 
dance was about a love motion between men and women. The lyrics contained both 
the Thai lyrics and the Chong language, which told the lifestyle of the Chong people. 
The inheritance could be divided into 2 stages. The composition of the show consisted 
of 11 lyrics. Klong Phen or Klong Tad was used as a percussion instrument for playing 
the rhythm. The dance is the courtship dance between men and women.  
 
Keywords: dance, ancient chong 
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ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่มีชนกลุมนอยอาศัยกระจัดกระจายอยูทั่วไปทุกภาค เชน ชาวจีน 
ชาวไทยมุสลิม ชาวลาว ชาวไทยภูเขาเผาตาง ๆ ชาวญวน ชาวเขมร และชาวเลที่อาศัยอยูตามเกาะตาง ๆ 
ของชายฝงทะเลดานมหาสมุทรอินเดีย เปนตน รวมทั้งชาวชอง (Chong) ซึ่งอาศัยอยูทางภาคตะวันออก
ของประเทศไทย บริเวณจังหวัดระยอง จันทบุรี และตราด (ตรี อมาตยกุล, 2520, หนา 12) 

ชาวชองซึ่งเปนชนพ้ืนเมืองของจังหวัดจันทบุรี ในปจจุบันพบอยูอาศัยมากในบริเวณตําบล
ตะเคียนทอง และตําบลคลองพลู อําเภอเขาคิชฌกูฏ ซึ่งแยกพื้นที่ออกมาจากอําเภอมะขาม ลักษณะของ
รูปราง ภาษาพูด ภาษาเขียน ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีทางวัฒนธรรมหลายอยางที่ยังคงปฏิบัติอยู      
ไดแสดงถึงความรัก และเคารพตอบรรพบุรุษที่ไดลวงลับไปแลว และมีวิถีชีวิตประจําวันที่รักความสงบ
นิยมในความสนุกสนานร่ืนเริงที่เก่ียวของกับวิถีชีวิตของคนชองอยูเสมอ จึงสะทอนออกมาใหเห็นถึงความ
เปนอัตลักษณคนชองท่ีสามารถสัมผัสไดผานทางการแสดงพ้ืนบานของชาวชอง เชน เพลงเก่ียวขาว เพลง
รําวง เพลงกลอมเด็ก หรือเพลงกลอมลูก เพลงที่รองเลนกันเพ่ือความสนุกสนาน ยังมีเพลงที่สําคัญ และ
เปนหลักของพิธีกรรมตาง ๆ เชน เพลงยันแย ซึ่งสามารถรองรําไดทุกงาน ไมวาจะเปนพิธีการเกิด พิธีการ
ตาย พิธีการบวช พิธีแตงงาน ตลอดจนเทศกาลตาง ๆ ที่สําคัญของชุมชนชาวชอง วัฒนธรรมประเพณี
การละเลนตาง ๆ ไดรับการถายทอดมาสูชนรุนหนึ่งสูชนอีกรุนหนึ่ง โดยผานทางสถาบันครอบครัว      
เปนหลัก โดยใชวิธีการสืบทอดกันมาแบบที่เรียกวา ปากตอปากหรือ “มุขปาฐะ” โดยสามารถมองเห็น
ลักษณะการถายทอดนี้ได 5 รูปแบบ คือ 

1) การถายทอดโดยตรงจากผูสูงวัย ผูอาวุโส ที่อยูในครอบครัว เชน พอแม ปูยา ตายาย 
2) การถายทอดผานทางผูนํา หรือที่เรียกวา พอเพลง แมเพลง ท่ีอาศัยอยูในชุมชน 
3) การถายทอดผานทางพิธีกรรมตาง ๆ 
4) การถายทอดผานทางเพลงพ้ืนบาน 
5) การถายทอดในระบบของหลักสูตรสถานศึกษาที่ไดกําหนดข้ึน เพ่ือเปนการอนุรักษและ     

สืบทอดใหยังคงมีปรากฏอยู (ประกิจ พงษพิทักษ, 2558, หนา 2-3) 
การแสดงพ้ืนบานรําวงโบราณชอง เปนศิลปะการแสดงในดานการรองและการรํา ที่สะทอนให

เห็นถึงวิถีการดําเนินชีวิตของกลุมชนชาติพันธุชาวชอง มีจุดประสงคเพ่ือการรื่นเริงรองรําในโอกาสตาง ๆ 
เชน เทศกาลตรุษสงกรานต งานประจําป จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาและลงพ้ืนที่ภาคสนาม พบวา  ผูเปน
ภูมิปญญาทองถ่ินการรําวงโบราณชองที่ยังเหลืออยูมีเพียง 6 คน คือ 1) นางจิ้น ผันผาย 2) นางหงอม 
วรรณภักดี 3) นางสมจีน วรรณภักดี 4) นางขวัญยืน คูณทวี 5) นางใจ นาคสาย และ 6) นางสีนวล      
คงคาใส ก็ยางเขาสูวัยชรามากแลว การถายทอดการรําวงโบราณอยูในวงที่จํากัดอยูจึงควรมีการศึกษา 
และบันทึกองคความรูไว เพ่ือใหคงอยูและอนุรักษไวซึ่งความเปนอัตลักษณทางการแสดงของชาวชองใน
จังหวัดจันทบุร ี

จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงศึกษาเก่ียวกับประวัติความเปนมา การสืบทอด องคประกอบ
ของการแสดง และวิธีการแสดงรําวงโบราณชอง ตามรูปแบบภูมิปญญาทองถ่ินของการแสดงรําวงโบราณ
ชอง เพ่ือเปนแนวทางในการอนุรักษ สืบสาน ถายทอดและนําแสดงออกสูสาธารณชนในวงที่กวางข้ึน ใน
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ระดับทองถ่ิน ระดับจังหวัด ระดับภาค และระดับประเทศ ตลอดจนการเผยแพรสูตางประเทศตามลําดับ 
เพ่ือเปนการรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชาติ 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมา การสืบทอด และองคประกอบของรําวงโบราณชอง 
2. เพ่ือนําเสนอรูปแบบการแสดงเชิงอนุรักษ และเอกสารวิชาการ 

 
วิธีการศึกษา 

การวิจัย เรื่อง “รําวงโบราณชอง” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ที่มุงศึกษาเก่ียวกับประวัติความ
เปนมา การสืบทอด องคประกอบของการแสดง และวิธีการแสดงรําวงโบราณชอง โดยมีวิธีการดําเนินการ
วิจัย ดังน้ี 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสาร หนังสือ ตํารา วิทยานิพนธ และงานวิจัยที่
เก่ียวของจากแหลงขอมูลตาง ๆ การศึกษาเอกสารจากหนังสือ ตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือศึกษาให
ไดขอมูลที่เก่ียวกับประวัติความเปนมา การสืบทอด องคประกอบของการแสดง และวิธีการแสดงรําวง
โบราณชอง 

2. การเก็บขอมูลภาคสนาม ไดดําเนินงานเปนลําดับข้ันตอน ดังนี ้
2.1 การสัมภาษณกลุมผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งเปนหัวหนาสวนราชการที่เปนผูนําดานการขับเคลื่อน

งานวัฒนธรรมระดับจังหวัดและระดับทองถ่ิน ผูบริหารสถานศึกษา และผูนําทองถ่ินท่ีใหการสนับสนุนงาน
ดานวัฒนธรรม โดยการสัมภาษณแบบมีโครงสราง และแบบไมมีโครงสราง ซึ่งผูใหขอมูลหลักตองมีความรู
เก่ียวกับการแสดงรําวงโบราณ ในดานประวัติความเปนมา ลักษณะอัตลักษณของชาวชอง องคประกอบ
ของการแสดง การแตงกายของชาวชอง และวิธีการแสดง โอกาสที่ใชในการแสดง ไดแก  

 กลุมผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูเก่ียวกับการแสดงยันแย (จํานวน 4 คน) โดยมีหลักเกณฑ      
การคัดเลือกผูใหสัมภาษณตามท่ีไดกําหนดคุณสมบัติไว ดังนี ้

˗ ผูเปนหัวหนาสวนราชการที่เปนผูนําทางวัฒนธรรมระดับจังหวัด ระดับทองถ่ิน โดย
ทําหนาท่ีขับเคลื่อนการบริหารจัดการงานทางดานประเพณี และศิลปวัฒนธรรมของจังหวัดจันทบุรี อีกทั้ง
สงเสริม สนับสนุน อนุรักษ สืบสาน ทํานุบํารุงใหคงอยู คือ วัฒนธรรมจังหวัดจันทบุรี ประธานสภา
วัฒนธรรมอําเภอเขาคิชฌกูฏ  

˗ ผูบริหารสถานศึกษา ซึ่งสถานศึกษาจัดใหมีแหลงการเรียนรูศูนยวัฒนธรรมชอง คือ 
ผูอํานวยการโรงเรียนคลองพลูวิทยา 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
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˗ ผูนําทองถ่ินที่ใหการสนับสนุนงานดานวัฒนธรรม โดยมีการกําหนดจัดใหมีงาน
ประจําปของทองถ่ินในชวงเทศกาลสําคัญ ๆ เชน ประเพณีสงกรานตบานชอง เพ่ือเปนการอนุรักษ      
สืบทอดประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของทองถ่ิน คือ นายกเทศมนตรีตําบลคลองพลู 

2.2 การสัมภาษณกลุมผูแสดงภูมิปญญาทองถ่ินรําวงโบราณชอง ซึ่งทําหนาที่เปนผูแสดง     
ผูบรรเลงดนตรีประกอบการแสดงรําวงโบราณชอง โดยการสัมภาษณแบบมีโครงสราง และแบบไมมี
โครงสราง ซึ่งผูใหขอมูลหลักตองมีความรู เก่ียวกับการแสดงรําวงโบราณชอง ในดานของประวัต ิ      
ความเปนมา การสืบทอด ความผูกพันของการแสดงรําวงโบราณชองกับวิถีชีวิตชาวชอง องคประกอบของ
การแสดง และวิธีการแสดงรําวงโบราณชอง ไดแก  

 กลุมผูแสดงภูมิปญญาทองถ่ินรําวงโบราณ (จํานวน 6 คน) โดยมีหลักเกณฑในการ
คัดเลือกผูใหสัมภาษณตามท่ีไดกําหนดคุณสมบัติไว ดังนี ้

- ผูทําหนาที่เปนผูแสดง และผูบรรเลงดนตรีประกอบการแสดง มีประสบการณไมต่ํา
กวา 20 ป และยังคงแสดง และบรรเลงดนตรีประกอบการแสดงอยูในปจจุบัน ทําหนาที่เปนครูภูมิปญญา
ทองถ่ิน รําวงโบราณชอง ใหความรูแกนักเรียน นักศึกษาหรือผูที่มีความสนใจทั่วไป และมีภูมิลําเนาอาศัย
อยูในเขตพ้ืนที่ตําบลคลองพลู อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ไดแก นางจิ้น ผันผาย (ดานการรอง 
การรํา) นางหงอม วรรณภักดี (ดานการรองการรํา) นางสมจีน วรรณภักดี (ดานการรองการรํา) นางขวัญ
ยืน คูณทวี (ดานการรองการรํา) นางใจ นาคสาย (ดานการรองการรํา) นางสีนวล คงคาใส (ดานการรอง
การรํา) และนายเฉิน ผันผาย (ดานการบรรเลงดนตร)ี 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
ในการวิจัย เรื่อง “รําวงโบราณชอง” ผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือ ดังน้ี 
1. แบบสัมภาษณ (interview guide) มีทั้งแบบสัมภาษณเปนทางการและไมเปนทางการ โดย

สัมภาษณผูเก่ียวของแบงออกเปน 2 กลุม ที่ไดแบงไวตามเกณฑ เพ่ือใหตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
คือ 

1.1 กลุมผูทรงคุณวุฒิ มีความรูเก่ียวกับการแสดงรําวงโบราณชอง (จํานวน 4 คน) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณซึ่งแบงออกเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 

สถานภาพทั่วไปของผูใหสัมภาษณ มีลักษณะเปนแบบคําถามปลายเปด (open-ended) มีจํานวน 7 ขอ 
คือ ตําแหนงหนาท่ีของผูใหสัมภาษณและประสบการณ ตอนที่ 2 ความรูเก่ียวกับการแสดงรําวงโบราณ มี
ลักษณะเปนแบบคําถามปลายเปด (open-ended) มีจํานวน 7 ขอ 

1.2 กลุมผูแสดงภูมิปญญาทองถ่ินรําวงโบราณชอง (จํานวน 6 คน) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณซึ่งแบงออกเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 

สถานภาพทั่วไปของผูใหสัมภาษณ มีลักษณะเปนแบบคําถามปลายเปด (open-ended) มีจํานวน 7 ขอ 
คือ ตําแหนงหนาที่ของผูใหสัมภาษณและประสบการณ ตอนที่ 2 ความรูเก่ียวกับการแสดงรําวงโบราณ
ชอง มีลักษณะเปนแบบคําถามปลายเปด (open-ended) มีจํานวน 7 ขอ 
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2. แบบสังเกต (observation) มีทั้งแบบมีสวนรวมและแบบไมมีสวนรวม (participant and 
non-participant observation) ใชสังเกตกลุมผูทรงคุณวุฒิ กลุมผูแสดงภูมิปญญาทองถ่ินรําวงโบราณ
ชอง 

2.1 แบบมีสวนรวม คือ โครงการ “เรียนรูภูมิปญญาทองถิ่นศิลปะการแสดงชาวชอง
อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี” ระหวางวันที่ 21-24 มกราคม 2557 ณ ศูนยการเรียนรูภูมิปญญา
ชองบานกํานันเฉิน ผันผาย และศูนยวัฒนธรรมโรงเรียนคลองพลูวิทยา 

2.2 แบบไมมีสวนรวม คือ เปนผูชมการแสดงรําวงโบราณชองตามงานตาง ๆ จํานวน 5 ครั้ง 
เพ่ือสังเกต และบันทึกภาพเก่ียวกับองคประกอบของการแสดง และวิธีการแสดงรําวงโบราณชอง  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสังเกตการณการแสดงรําวงโบราณชอง ซึ่งมี
ขอสังเกตจํานวน 7 ขอ คือ บทรองเพลงรําวงโบราณชอง เครื่องดนตรีที่ใช ลักษณะทารํา ลักษณะ       
การแตงกาย ลักษณะโอกาสท่ีใชในการแสดง ขั้นตอนของการแสดง และผูแสดง 

สวนของวัสดุอุปกรณภาคสนาม ในการศึกษาขอมูลภาคสนามครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชอุปกรณ
ชวยในการเก็บขอมูล คือ กลองวีดทิัศน เครื่องบันทึกเสียง สมุด ปากกา ดินสอ เพ่ือใหไดรายละเอียดของ
ขอมูลมากที่สุด 
 การตรวจสอบเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่สรางเสร็จแลวนําเสนออาจารยที่ปรึกษาเพ่ือตรวจ จากนั้นนํามาแกไขปรับปรุงและ
เสนอผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นตามเนื้อหา (content validity) แกไขการใช
ภาษาใหถูกตอง ท้ังนี ้มีผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือที่ใช ดังนี ้

1. ดร.รัจนา พวงประยงค  ผูเชี่ยวชาญการสอนนาฏศิลปไทย (ละคร-นาง)  
สํานักการสังคีต กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม  
และศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง  
(นาฏศิลปไทย-ละครนาง) ปพุทธศักราช 2554 

2. ดร.ไพโรจน ทองคําสุก  นาฏศิลปนอาวุโส สํานักการสังคีต กรมศิลปากร  
กระทรวงวัฒนธรรม และราชบัณฑิต 

3. นายเฉิน ผันผาย   อดีตกํานันตําบลคลองพลู และประธานชาวชอง 
จังหวัดจันทบุร ีประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอเขาคิชฌกูฏ 

การตรวจสอบขอมูล 
การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล หลังจากที่ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลแลว จะตองทํา

การตรวจสอบขอมูลและการวิเคราะหขอมูล ซึ่งบางครั้งอาจทําไปพรอมกับการเก็บรวบรวมขอมูลจึงใช
การตรวจสอบขอมูลที่ได เพ่ือใหสอดคลองกับการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
(triangulation) ไดแก การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล โดยพิจารณาแหลงเวลา แหลงสถานที่และแหลง
บุคคลที่แตกตางกัน กลาวคือ ถาขอมูลตางเวลากันจะเหมือนกันหรือไม ถาขอมูลตางสถานที่จะเหมือนกัน
หรือไม และถาบุคคลผูใหขอมูลเปลี่ยนไปขอมูลจะเหมือนเดิมหรือไม โดยใชการสังเกต การสัมภาษณ 
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และการใชเอกสาร วิธีการเก็บขอมูล 3 วิธีที่ตางกัน แลวจะไดผลเหมือนกัน ทั้งนี้ มีผูตรวจสอบขอมูลครั้ง
นี้ จํานวน 3 คน คือ  

1. นายเฉิน ผันผาย ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอเขาคิชฌกูฏ 
  (ตรวจสอบประวัติความเปนมา และองคประกอบการแสดง) 
2. นางจิ้น ผันผาย  ภูมิปญญาทองถ่ินศิลปะการแสดงรําวงโบราณชอง 
  (ดานการรองและการรํา) (ตรวจสอบเนื้อเพลง การรอง การรํา) 
3. นางใจ นาคสาย ภูมิปญญาทองถ่ินศิลปะการแสดงรําวงโบราณชอง  
  (ดานการรอง การรํา) (ตรวจสอบเนื้อเพลง การรอง การรํา และดนตรี

ทวงทํานองท่ีใช) 
 การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอน ดังนี ้
1. นําขอมูลท่ีไดจากการบันทึกภาพ บันทึกเสียงและจากการจดบันทึกในลักษณะเปนลายลักษณ

อักษรมาถอดเน้ือหา และผูวิจัยทําหนาท่ีตรวจสอบขอมูลอีกครั้ง 
2. นําขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูใหสัมภาษณ ที่มีลักษณะเปนแบบคําถามปลายเปด (open-

ended) นํามาวิเคราะห และสรุปความเปนเชิงพรรณนานําเสนอเปนความเรียง 
3. นําขอมูลความรูเก่ียวกับรําวงโบราณชองในกลุมผูทรงคุณวุฒิ นํามาวิเคราะห และสรุปความ

เปนเชิงพรรณนานําเสนอเปนความเรียง 
4. นําขอมูลความรูเก่ียวกับรําวงโบราณชองในกลุมผูแสดง นํามาวิเคราะห และสรุปความเปน

เชิงพรรณนานําเสนอเปนความเรียง 
5. นําขอมูลจากการสังเกตการณแบบมีสวนรวม และแบบไมมีสวนรวม นํามาวิเคราะหวิธีการ

แสดงรําวงโบราณชอง องคประกอบของการแสดง โดยใชทฤษฎีทัศนศิลป ทฤษฎีแหงการเคลื่อนไหว เพ่ือ
นําผลการศึกษามาเขียนรายงานวิจัย เรื่อง รําวงโบราณชอง 
 
ผลการศึกษา 

จากการวิจัยไดทราบวา ชาวชองเปนชนพ้ืนเมืองเดิมของจังหวัดจันทบุรี ปจจุบันพบอาศัยอยูมาก
ในบริเวณตําบลตะเคียนทอง ตําบลคลองพลู และตําบลพลวง อําเภอเขาคิชฌกูฏ มีลักษณะของรูปราง 
ภาษาพูด  ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีทางวัฒนธรรมหลายอยาง ที่ยังคงปฏิบัติอยูไดแสดงถึงความ
รัก และเคารพตอบรรพบุรุษที่ไดลวงลับไปแลว มีวิถีชีวิตประจําวันที่รักความสงบ นิยมในความสนุกสนาน
รื่นเริงที่เก่ียวของกับวิถีชีวิตของคนชองอยูเสมอ จึงสะทอนออกมาใหเห็นถึงความเปนอัตลักษณคนชองที่
สามารถสัมผัสไดผานทางการแสดงพ้ืนบานของชาวชอง เชน เพลงเก่ียวขาว เพลงรําวง เพลงกลอมเด็ก 
หรือเพลงกลอมลูก เพลงที่รองเลนกันเพ่ือความสนุกสนาน ยังมีเพลงที่สําคัญ และเปนหลักของพิธีกรรม
ตาง ๆ เชน เพลงยันแย ซึ่งสามารถรองรําไดทุกงาน ไมวาจะเปนพิธีการเกิด พิธีการตาย พิธีการบวช พิธี
การแตงงาน (กาต๊ัก) ตลอดจนเทศกาลตาง ๆ ท่ีสําคัญของชุมชนชาวชอง 
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การแสดงพ้ืนบานรําวงโบราณชอง เปนศิลปะการแสดงในดานการรองและการรํา ที่มุงสะทอนให
เห็นถึงวิธีการดําเนินชีวิตของชุมชนชาวชอง โดยมีจุดประสงคเพ่ือการรื่นเริง รองรําในโอกาสตาง ๆ เชน 
เทศกาลตรุษสงกรานต และวันปกติ  

จากการลงพ้ืนท่ีภาคสนามโดยวิธีการสัมภาษณ และการเขารับชมการแสดงพ้ืนบาน รําวงโบราณ
ชอง ณ ศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชองบานกํานันเฉิน ผันผาย และศูนยวัฒนธรรมโรงเรียนคลองพลูวิทยา 
หมูที่ 4 ตําบลคลองพลู อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ผูวิจัยพบวา รําวงโบราณชองเปนการแสดง
ของชาวชองซ่ึงเปนชนพ้ืนเมืองด้ังเดิมที่ตําบลคลองพลู อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี เปนบทรองที่มี
การเก้ียวพาราสีกันระหวางชาย-หญิง เนื้อรองมีทั้งบทรองภาษาไทย และบทรองภาษาชอง ซึ่งเปนการ
บอกเลาวิถีชีวิตของชาวชอง โดยมีการสืบทอดแบงได 2 ระยะ องคประกอบการแสดงประกอบดวย     
บทรองจํานวน 11 บทรอง เครื่องดนตรี ใชกลองเพลวัดหรือกลองทัด 1 ใบ ตีประกอบจังหวะ ทารําเปน
การเก้ียวพาราสีระหวางชาย-หญิง โดยผูแสดงตีทารําไปตามความหมาย เชน ทานกบิน ทาชี้ เพ่ือบงบอก
สถานท่ี ประกอบการย่ําเทาสลับซาย-ขวาไปตามวง ไมมีทารําที่ตายตัว การแตงกาย ฝายหญิงจะนุงผาซิ่น 
สวมเสื้อคอกระเชา มีผาคลองคอ เหน็บดอกชบาสีแดง สวนฝายชาย จะสวมเสื้อคอกลมสีน้ําเงิน มีผาโพก
ศีรษะ นุงผาโสรง มีผาคาดเอว ขั้นตอนการแสดง มีพิธีไหวครู เพ่ือเปนการนึกถึงบรรพบุรุษผูที่ไดถายทอด
การรองและการรํา ไหวพระแมธรณี แลวจึงทําวงกลมคูชาย-หญิง ลอมรอบเกาอ้ีซึ่งจัดไวเปนที่หยุดพัก
ของผูแสดงบริเวณกลางวง ในชวงของเพลงที่ 1 เพลงที่ 2 เพลงที่ 3 และเพลงในลําดับตอ ๆ ไป จนจบ
กระบวนเพลง แลวจึงเดินเขาหลังเวทีเปนการจบการแสดง  

ผูวิจัยจะขอยกตัวอยางทารําที่พบพอสังเขป ดังนี ้
ทาท่ี 1 เพลงไหวครู เปนการไหวครู จึงใชทารําพนมมือ เพ่ือแสดงออกถึงความเคารพนึกถึง

พระคุณ ผูถายทอดการรอง และการรําวงโบราณชอง 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 ทาเพลงไหวครู 
ที่มา : พรศิริ ถนอมกุล (2563) 
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ทาท่ี 2 เพลงจุดเทียน  ผูแสดงปฏิบัติทากวักมือเรียกคูรํา แลวหมุนตัวรองรําไปตามทวงทํานอง
และจังหวะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 ทารําเพลงจุดเทียน 
ที่มา : พรศิริ ถนอมกุล (2563) 

 
ทาที่ 3 เพลงเชิญรํา ผูแสดงปฏิบัติทาจีบมือคว่ําเขาหาลําตัว แลวคลายมือออกตั้งวง หันหนาเขา

หาคูของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 ทารําเพลงเชิญรํา 
ที่มา : พรศิริ ถนอมกุล (2563) 

ทาที่ 4 เพลงเชิญแมโฉมยง ผูแสดงจะรองเพลงไปจนถึงคําวา “โปรดเชื่อน้ําคํา อยาทําลวงเกิน” 
ปฏิบัติโดยใชนิ้วชี้ไปท่ีปากของตนเอง พรอมกับหันหนาเขาหาคู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4 ทารําเพลงเชิญแมโฉมยง 

ที่มา : พรศิริ ถนอมกุล (2563) 
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ทาท่ี 5 เพลงมืดค่ํา ผูแสดงจะโคงตัวเขาหากัน และโนมศีรษะลงมาเขาหาคู ตรงกับคํารองที่วา 
“โคงกันไป โคงกันมา” และผูแสดงท้ังคูทําทาเอียงอาย ตรงกับคํารองที่วา “ความรักนี่หรือเปนสื่อกันดวย
สายตา” 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5 ทารําเพลงมืดคํ่า 
ที่มา : พรศิริ ถนอมกุล (2563) 

 

ทาที่ 6 เพลงนกบิน ผูแสดงฝายหญิงจะใชนิ้วชี้ไปที่ปาก ตรงกับคํารองที่วา “จุกกรู จุกกรู” และ
ผูแสดงฝายชาย จะทําทากลางมือออกขางลําตัว เหมือนทานกบิน ตรงกับคําวา “เมื่อยามสนุก จุกกรู 
จุกกร”ู พรอมกับปฏิบัติผงกศีรษะลงตามจังหวะ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6 ทารําเพลงนกบิน 
ที่มา : พรศิริ ถนอมกุล (2563) 

 

ทาท่ี 7 เพลงจันทรลอย ผูแสดงปฏิบัติทาใชมือประกบกันกรีดปลายนิ้วมือออก ตรงคํารองที่วา 
“คิดถึงหนามน” ในคํารองท่ีวา “ถานองไมตาย ไดเปนคูกัน” ใชนิ้วชี้ทั้งสองขางดึงมารวมกันท่ีดานหนา 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 7 ทารําเพลงจันทรลอย 
ที่มา : พรศิริ ถนอมกุล (2563) 
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ทาที่ 8 เพลงสวัสด ีผูแสดงทําทาคลองพวงมาลัย (ฝายชาย) โดยกํามือทั้งสองขางเหมือนอาการ
หยิบของ แลวนํามาคลองท่ีคอของ (ฝายหญิง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 8 ทารําเพลงสวัสด ี
ที่มา : พรศิริ ถนอมกุล (2563) 

 
ทาท่ี 9 เพลงเขาวงงาม ผูแสดงเดินไปตามวง แลวทําทาชี้มองตามมือ ตรงกับบทรองที่วา  

“หนาผามันสูงระโหง” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 9 ทารําเพลงเขาวงงาม 
ที่มา : พรศิริ ถนอมกุล (2563) 

 
ทาท่ี 10. เพลงนางโบ็ดนาง ผูแสดงทาวสะเอวสองมือ ในคํารองที่วา “เอวเล็กเอวบางเหมือน

นางละคร เข็มขัดจะมารัดเอวกลม” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 10 ทารําเพลงนางโบ็ดนาง 
ที่มา : พรศิริ ถนอมกุล (2563) 
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ทาท่ี 11. เพลงดอกไมริมหนอง ผูแสดงทําทาจีบมือเขาหาจมูก ตรงกับบทรองที่วา “ขอดอกได
ไหม ไมไดหรอกพ่ี เจาของเขามี อยาพ่ึงเด็ดดม” 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 11 ทารําเพลงดอกไมริมหนอง 
ทีม่า : พรศิริ ถนอมกุล (2563) 

บทรองเพลงรําวงโบราณชอง  
1. เพลงไหวครู 

ไหวครู ไหวครู ไหวครู ในวงฟอนรํา 
วันอาทิตย ฉันมาไมทัน ฉันมาวันจันทร ฉันรําไหวคร ู
ไหวครู ไหวครู ไหวครู ในวงฟอนรํา 

2. เพลงจุดเทียน 
จุดเทียนเวียนวน เรามาหลายคน วนเอยวนเวียน 
หมุนกลับสลับเปลี่ยน เรามาจุดเทียน เวียนเอย เวียนวน 

3. เพลงเชิญรํา 
เชิญรํา เชิญรํา ขอเชิญมารํา อยามาทําใหเปนเอียงอาย  
สุขใจไหมชื่น เมื่อคืนรําวง ตั้งใจมาโคง โคงใหเธอรํา 

4. เพลงเชิญแมโฉมยง 
เชิญเถิด เชิญมารําวง เชิญแมโฉมยง มาสูวงรํา 
อยาเอียง อยาอาย อยาหนาย อยาแหนง อยาคิดระแวง ใหเรียมชอกช้ํา 
คนสวย ขอเชิญมารํา โปรดเชื่อน้ําคํา อยารําลวงเกิน 

5. เพลงมืดค่ํา 
มืด ๆ คํ่า ๆ โหวย อยารําซิเขามาใกล พวกเราทอใจ ผูใหญเขาไมพอตา 
โคงกันไป โคงกันมา สายตาหรือจะตองเปนสื่อ ความรักนี้หรือ เปนสื่อกันดวยสายตา 

6. เพลงนกบิน 
นกเอ้ียงบินมา นกสาริกาบนิมาหาคู จักกระจั่นขันกรู มาจุกกรู จูกก็จูก 
ตัวเมียรองกรู ตองผูรองกรุก 
จุกกรูจุกกรุก  เมื่อยามสนุก จุกกรุกจุกกร ู
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7. เพลงจันทรลอย 
จันทรลอย จันทรลอย บุญฉันนอย ใจลอยหมองหมน 
คิดเศราคะนึง คิดถึงหนามน ความรักหมองหมน ความจนหมองมัว 
จันทรลอย จันทรลอย มาติดหาดทราย เปนบุญของพ่ีชวยได 
ถานองไมตาย ไดเปนคูกัน 

8. เพลงสวัสด ี
สวัสดีขอใหมีโชคชัย พ่ีนองชาวไทย ชวยบํารุงวาสนา 
พวงมาลัยจะมาโคงดารา 
เร็วเร็วอยาชา ดาราเขาจะคอย 

9. เพลงเขาวงงาม 
เขาวงงาม เดินตามไปเท่ียวเขาวง  
หนาผามันสูงระหง หนาผามันสูงระหง 
ไปเท่ียวเขาวง ไปชมสาวงาม 
จับนิด จับนิด จับหนอย สาวนอย ๆ กําลังเปนไข 
ไขอะไรทําตา ปรือปรือ ไขอะไรทําตา ปรือปรือ 
ฉันขอจับมือ ดูชีพจร 

10. นางโบดนาง 
เนื้อรองภาษาชอง 
นางโบดนาง ก่ีกีดก่ีกระตึกเปนนางละคร  
เข็มขัดจะมารัดจะก่ีกลม เข็มขัดจะมารัดจะก่ีกลม 
กะหวังจะชม แมนางซุปยัน 
เนื้อรองภาษาไทย 
นางนองนาง เอวเล็กเอวบางเหมือนนางละคร 
เข็มขัดจะมารัดเอวกลม เข็มขัดจะมารัดเอวกลม 
ก็หวังเชิญชม แมผมดัดลอน 

11. ดอกไมริมหนอง 
เนื้อรองภาษาชอง 
ปางอูดเกยขางกระปง ไอมี้ดักทั่ง กะหวังพักทุย โมยดอกอีนอิดก็อีนนิเยาะ 
พายดอกอีนอิดก็อีนนิเยาะ ก็หนายดักอีน มายบือพักทุย 
เนื้อรองภาษาไทย 
ดอกไมอยูริมหนอง เขามีเจาของอยาพ่ึงเด็ดดม ขอดอกไดไหม (ไมไดหรอกพ่ี)  
สองดอกไดไหม (ไมไดหรอกพ่ี) เจาของเขามีอยาพ่ึงเด็ดดม 
(ที่มา : นางจิ้น ผันผาย ภูมิปญญาทองถ่ินศิลปะการแสดง รําวงโบราณชอง) 

 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 3, Issue 3, September - December 2020 92 Pornsiri Tanomkul 
   

 

สรุปและอภิปรายผล 
       จากการวิจัยศึกษาไดพบวา ชาวชองเปนชนพ้ืนเมืองของจังหวัดจันทบุรี อาศัยอยูบริเวณตําบล
ตะเคียนทอง ตําบลคลองพลู และตําบลพลวงในเขตพ้ืนที่อําเภอเขาคิชฌกูฏ ชาวชองมีลักษณะรูปราง 
ภาษาพูด  ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีทางวัฒนธรรมหลายอยางที่ยังคงปฏิบัติอยู นิยมในความ
สนุกสนาน    รื่นเริง จึงสะทอนออกมาผานการแสดงพ้ืนบานของชาวชอง เชน เพลงเก่ียวขาว เพลงรําวง 
เพลงกลอมเด็กหรือเพลงกลอมลูก เพลงท่ีเปนหลักของพิธีกรรมตาง ๆ เชน เพลงยันแย ซึ่งสามารถรองรํา
ไดทุกงาน ไมวาจะเปนพิธีการใด ๆ ก็ตามตลอดจนเทศกาลตาง ๆ ที่สําคัญของชุมชนชาวชอง รําวงโบราณ
ชอง เปนบทรองที่มีการเก้ียวพาราสีกันระหวางชาย-หญิง เนื้อรองมีทั้งบทรองภาษาไทย และบทรอง
ภาษาชอง ซึ่งเปนการบอกเลาวิถีชีวิตของชาวชอง โดยมีการสืบทอดแบงได 2 ระยะ องคประกอบการ
แสดงประกอบดวย บทรองจํานวน 11 บทรอง เครื่องดนตรี ใชกลองเพลวัด หรือกลองทัด 1 ใบ ตี
ประกอบจังหวะ ทารําเปนการเก้ียวพาราสีระหวางชาย-หญิง โดยผูแสดงตีทารําไปตามความหมาย เชน 
ทานกบิน ทาชี้เพ่ือบงบอกสถานท่ี ประกอบการย่ําเทาสลับซาย-ขวาไปตามวง ไมมีทารําท่ีตายตัว การแตง
กาย ฝายหญิงจะนุงผาซิ่น สวมเสื้อคอกระเชา มีผาคลองคอ เหน็บดอกชบาสีแดง สวนฝายชาย จะสวม
เสื้อคอกลมสีน้ําเงิน มีผาโพกศีรษะ นุงผาโสรง มีผาคาดเอว ข้ันตอนการแสดง มีพิธีไหวครู เพ่ือเปนการ
นึกถึงบรรพบุรุษผูที่ไดถายทอดการรองและการรํา ไหวพระแมธรณี แลวจึงทําวงกลมคูชาย-หญิง 
ลอมรอบเกาอ้ีซึ่งจัดไวเปนที่หยุดพักของผูแสดงบริเวณกลางวง ในชวงของเพลงที่ 1 เพลงที่ 2 เพลงที่ 3 
และเพลงในลําดับ ตอ ๆ ไป จนจบกระบวนเพลง แลวจึงเดินเขาหลังเวทีเปนการจบการแสดง 
 สวนของการวิเคราะหทฤษฎี ผูวิจัยใชทฤษฎีประกอบ คือ 1) ทฤษฎีทัศนศิลป มีความสอดคลอง
ในดานของเครื่องแตงกายที่มีลักษณะที่เปนรูปแบบเฉพาะ สื่อถึงวิถีชีวิตความเปนอยู ตลอดจน             
การเปลี่ยนแปลง การกําหนดรูปแบบของการแสดง และการใชสีในเชิงสากล ใหสื่อความหมายที่เปน     
อัตลักษณเฉพาะของชาวชองอันเกิดจากภูมิปญญาในการยอมสีผาจากวัตถุดิบธรรมชาติเพ่ือนํามาใชเปน
เครื่องนุงหม 2) ทฤษฎีแหงการเคลื่อนไหว มีความสอดคลองในการออกแบบกระบวนทารายรําของ       
ชุดการแสดง การเคลื่อนไหวในอิริยาบถตาง ๆ ใหเกิดความหนัก และความเบา การเนนจังหวะหนักแนน 
และออนไหวของพลังในรางกาย เพ่ือใหเห็นถึงความรูสึกและความหมายที่ตางกันของพลังที่ตางกันในการ
เคลื่อนไหวในลักษณะทวงทาตาง ๆ ท่ีสัมพันธไปกับกิจกรรม 

 
ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะทั่วไป ชุมชน หนวยงานราชการที่เก่ียวของ สถานศึกษาควรสนับสนุนใหมี
การศึกษาแหลงภูมิปญญาทองถ่ินวัฒนธรรมการแสดงของกลุมชาติพันธุ โดยเฉพาะชาวชองที่มีอยูใน
ทองถ่ินจังหวัดจันทบุรี เพ่ือเผยแพรองคความรูที่เปนขอมูลประวัติศาสตรทองถ่ินดานศิลปะการแสดง    
อันเปนเอกลักษณของจังหวัดจันทบุรแีก นักเรียน นิสิต นักศึกษา และผูที่มีความสนใจ 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี และสถาบันบัณฑิต    
พัฒนศิลป ควรใหการสงเสริมดานการนําขอมูลเชิงประวัติศาสตรทองถ่ิน เชิงโบราณคดี มาใชในการจัดทํา
งานวิจัยและงานสรางสรรค ตลอดจนจัดทําหลักสูตรทองถ่ินเพ่ิมเติม บูรณาการกับรายวิชาหลักที่นักเรียน 
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นักศึกษาไดเรียนในระบบหองเรียน เพ่ือเปนการประชาสัมพันธประวัติศาสตรทองถ่ิน ภูมิปญญาทองถ่ิน 
โดยสื่อผานทางชุดการแสดง เพ่ือใหงาย และประหยัดเวลาตอการเรียนรูของผูที่มีความสนใจทั้งภายใน 
และภายนอก 
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บทคัดยอ 

การไกลเกลี่ยขอพิพาทเปนการระงับขอพิพาททางเลือก และเมื่อมีการตราพระราชบัญญัต ิ    
การไกลเกลี่ยขอพิพาท พ.ศ. 2562 ซึ่งมีผลบังคับทั้งฉบับเมื่อวันที่  18 พฤศจิกายน 2562 แลว                 
ในพระราชบัญญัตินี้กําหนดประเภทของขอพิพาทที่สามารถใชวิธีการไกลเกลี่ยไดโดยตองเปนขอพิพาท
ทางแพง ทีม่ีทุนทรัพยไมมากนัก และขอพิพาททางอาญาบางประเภทกําหนดเปนกฎหมายกลาง พรอมทั้ง
เพ่ิมเติมการระงับขอพิพาทภาคประชาชน จึงเปนอีกแนวทางหนึ่งในการลด ขจัด หรือยุติความขัดแยงที่มี
ตอกันระหวางคนในชุมชน ในขอบเขตของพ้ืนท่ีมคีวามสัมพันธมีความใกลชิดกัน ในระดับของหมูบานและ
ระดับตําบล โดยไมจําเปนตองนําความขัดแยงทางแพงหรือขอพิพาททางอาญาที่มีความเสียหายเกิดข้ึน
เพียงเล็กนอย ซึ่งอาจเปนความผิดลหุโทษที่มีโทษปรับ รวมทั้งการกระทําความผิดทางอาญาที่กอใหเกิด
ผลกระทบตอทางรางกายหรือจิตใจของผูเสียหายไมมากนัก เพ่ือเขาสูกระบวนการยุติธรรมทางแพง และ
ทางอาญาอยางเปนทางการ โดยความเสียหายนั้นสามารถที่จะคิดเปนจํานวนเงินหรือสิ่งของเพ่ือทดแทน 
เยียวยาเพ่ือเปนการชดใชได ก็จะเปนเรื่องดีตอการระงับขอพิพาทที่เกิดข้ึนของคนในชุมชน อยางไรก็ดี
การระงับขอพิพาทดังกลาว คูกรณีจะตองใหความยินยอมในการระงับขอพิพาท ผลที่ไดจาการระงับขอ
พิพาทโดยวิธีนี้ทําใหคดีข้ึนสูศาลมีจํานวนลดนอยลง ลดปญหาความขัดแยง เกิดความสมานฉันทข้ึนใน
สังคม ลดงบประมาณแผนดิน และเสริมสรางสังคมใหอยูรวมกันอยางปกติสุข 
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Abstract 

Mediation is an alternative dispute resolution, and the Mediation Act B.E. 2562 
was enacted and effective on November 18, 2019. In this Act, the types of disputes 
suitable for mediation are defined. They are the civil and commercial dispute in which 
the amount in dispute is not high, and some kinds of compoundable criminal disputes 
which are designated as a general law. Also, the public dispute resolution is added.  This 
is another way to reduce, eliminate, and settle the conflicts between people in the 
community in the areas with close relationships or in the village or Tambon area. This is 
therefore not necessary to bring disputes or criminal disputes with little damage, which 
may be a petty offense or misdemeanor with a fine including compoundable criminal 
disputes that do not cause too much physical or mental impact to the victims, to the 
court.  When the damages are able to be calculated in money or things as the 
compensation, it will be a good way to resolve disputes among people in the 
community. However, to apply the dispute resolution, the parties involved need to 
agree to enter the mediation process. The benefits of the mediation process are the 
reduction of the number of court cases, the conflict reconciliation, the social harmony, 
the reduction of the national budget, and the strengthening of society. 

 
Keywords: mediation, community mediation, alternative dispute resolution 
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บทนํา 
ตามที่ ไดมีการตราพระราชบัญญัติการไกล เกลี่ ยขอพิพาท พ.ศ.  2562 ประกาศใน               

ราชกิจจานุเบกษา เลมที่ 136 ตอนที่ 67 ก วันที่ 22 พฤษภาคม 2562 โดยมีผลบังคับใชวันถัดจากวันที่
ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ยกเวนบทบัญญัติบางหมวด ใหใชบังคับเมื่อพนกําหนด 180 วัน ดังนั้น
กฎหมายฉบับนี้ ซึ่งเริ่มใชจริงทั้งฉบับในวันที่ 18 พฤศจิกายน 2562  ซึ่งเหตุผลในการประกาศใช
พระราชบัญญัติฉบับนี้ คือ ปจจุบันขอพิพาททางแพงและทางอาญาเกิดข้ึนเปนจํานวนมาก เห็นควรใหนํา
กระบวนการไกลเกลี่ยขอพิพาททางแพงซึ่งมีทุนทรัพยไมมากนัก และขอพิพาททางอาญาบางประเภทมา
กําหนดเปนกฎหมายกลาง เพ่ือใหหนวยงานของรัฐ พนักงานสอบสวน หรือศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทภาค
ประชาชนใชในการยุติหรือระงับขอพิพาทดังกลาว โดยคํานึงถึงความยินยอมของคูกรณีเปนสําคัญ ทําให
ปริมาณคดีข้ึนสูศาลลดนอยลง ลดปญหาความขัดแยง เกิดความสมานฉันทข้ึนในสังคม ลดงบประมาณ
แผนดิน และเสริมสรางสังคมใหอยูรวมกันอยางปกติสุข (ราชกิจจานุเบกษา, 2562) 
 จากหลักการและเหตุผลในขางตน ผูเขียนขอเสนอบทความ โดยเริ่มจากความหมายของการไกล
เกลี่ยขอพิพาท ขอดีของการไกลเกลี่ยขอพิพาท และการไกลเกลี่ยขอพิพาทในทางแพง การไกลเกลี่ยขอ
พิพาททางอาญา และการไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชน 

การไกลเกลี่ยเปนวิธีการระงับขอพิพาททางเลือกวิธีหนึ่งที่ไดรับความนิยม และถูกนํามาใชมาก
เพราะมีวิธีการแกไขปญหา เยียวยาความสัมพันธระหวางคูกรณีทั้งสองฝายพึงพอใจ ใชเวลาไมนาน แทนที่
วิธีการเดิมที่เปนการระงับขอพิพาทโดยนําคดีข้ึนฟองตอศาลซึ่งมีระยะเวลานาน และมีคาใชจายมาก  
 การไกลเกลี่ยขอพิพาท (มาตรา 5) หมายความวา การดําเนินการเพ่ือใหคูกรณีมีโอกาสเจรจาตก
ลงกันระงับขอพิพาททางแพงและทางอาญาโดยสันติวิธี และปราศจากการวินิจฉัยชี้ขาดขอพิพาท ทั้งนี ้ 
ไมรวมถึงการไกลเกลี่ยขอพิพาทที่ดําเนินการในชั้นศาล และในชั้นบังคับคด ี
 กระบวนการไกลเกลี่ยขอพิพาท คือ กระบวนการระงับขอพิพาทโดยมีบุคคลที่สามเขามา
ชวยเหลือใหคูพิพาทเจรจาตอรองกันไดสําเร็จ (โกเมศ สุบงกช และไพศิษฐ พิพัฒนกุล, 2561, หนา 32)
ปจจุบันแนวทางดังกลาวมีสถานะเปนกระบวนการระงับขอพิพาททางเลือกที่มีจุดเดนในแงประสิทธิภาพ 
การสงเสริมใหคูพิพาทบรรลุผลประโยชนรวมกัน แทนการสูคดีเพ่ือหาผูแพ ผูชนะ และการชวยแบงเบา
ภาระคดีจากศาล การไกลเกลี่ยขอพิพาทในปจจุบันแบงออกเปน 3 ประเภท ดังนี ้

1. การไกลเกล่ียขอพิพาทในชั้นศาล 
การไกลเกลี่ยเปนการคนหาความพอใจของคูความวาจะยุติขอพิพาทที่มีอยูหรือจะมีข้ึนใน

อนาคตใหเสร็จไปดวยวิธีการใด อยางไร โดยผูไกลเกลี่ยจะไมชี้ผลคดีออกมาวาคูความฝายใดถูกหรือ
คูความฝายใดผิดหรือคาเสียหายแกจริงเปนเงินเทาไร การไกลเกลี่ยมีจุดมุงหมายสุดทายคือ คูความตกลง
กันไดตามสัญญาประนีประนอมยอมความกัน ดังนั้นหนาที่หลักของผูไกลเกลี่ยหรือเปนสื่อใหคูความได
ติดตอเจรจากัน ชวยใหคูความไดเขาใจถึงสิ่งที่ตนตองการ และสิ่งที่ตนพึงไดรับ รวมทั้งชวยชี้แนะ
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ทางแกไขปญหากลับชวยกําหนดทางเลือกที่นําไปสูขอตกลง  เมื่อคูความตกลงกันไดก็ชวยรางสัญญา
ประนีประนอมยอมความ 

2. การไกลเกลี่ยในชั้นปกครอง 
การไกลเกลี่ยในชั้นนี้เปนการไกลเกลี่ยโดยเจาหนาที่ทางปกครอง ทั้งสวนกลางและภูมิภาค 

หรือบุคลากรซึ่งสังกัดกรมการปกครอง อันเปนหนวยงานสังกัดกระทรวงมหาดไทย มีภารกิจในการรักษา
ความสงบเรียบรอยและความมั่นคงของประเทศ การอํานวยความเปนธรรมในสังคม การปกครองทองที่ 
การอาสารักษาดินแดน การทะเบียนเพ่ือใหประเทศมีความมั่นคงปลอดภัยไดรับการบริการที่สะดวก
รวดเร็วและกอใหเกิดความสงบสุขในสังคม กรมการปกครองเปนศูนยกลางใหความชวยเหลือแก
ประชาชนที่ไดรับความไมเปนธรรม แกไขปญหาความเดือดรอนของประชาชนและลดความขัดแยงใน
พ้ืนที่ การดําเนินการไกลเกลี่ยกรณีขอพิพาททางแพงและทางอาญาเปนหนึ่งในภารกิจเพ่ือชวยเหลือ
ประชาชนในพ้ืนท่ี 76 จังหวัด ที่ศูนยดํารงธรรมอําเภอตั้งอยู  

3. การไกลเกลี่ยในชั้นชุมชนหรือภาคประชาชน 
การไกลเกลี่ยขอพิพาทในชั้นชุมชนเปนกระบวนการสรางความเปนธรรมทางสังคม            

มีจุดมุงหมายในการสรางความเปนหุนสวนระหวางภาครัฐและชุมชน ในการอํานวยความยุติธรรมให
เกิดข้ึน(ทนัทรยา ธีรัชธชาโชต,ิ 2557, หนา 115) โดยอาศัยกระบวนการยุติธรรมทางเลือกที่เปดโอกาสให
คูกรณีสามารถเยียวยาแกไขปญหาตาง ๆ รวมกัน ตลอดจนสรางแนวทางหรือรูปแบบที่จะชดใช ชดเชย
ความเสียหายท่ีสรางความพึงพอใจรวมกันในแงของกระบวนการไกลเกลี่ย โดยใชคนกลาง คณะกรรมการ 
หรือบุคคลที่มีความนาเชื่อถือเปนคนกลางในการไกลเกลี่ย โดยเปดโอกาสใหคูกรณีไดแสดงความเห็น
คนหาทางเลือกที่สรางความพึงพอใจรวมกัน (กรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพ, 2562, หนา 3) 

กฎหมายปจจุบันที่เก่ียวของกับการไกลเกลี่ยขอพิพาทแยกตามหนวยงานที่ทําหนาที่ไกลเกลี่ยขอ
พิพาทแบงออกเปน 4 หนวยงาน ประกอบดวย ศาลยุติธรรม ศาลปกครอง สํานักงานอัยการสูงสุด และ 
ฝายปกครอง โดย 

1) การไกลเกลี่ยขอพิพาทโดยสํานักงานศาลยุติธรรม ระหวางพิจารณาคดี หรือกอน
พิจารณาคดี สําหรับคดีแพงเปนไปตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความแพงมาตรา 20 ทวิ วรรค 3 
“หลักเกณฑและวิธีการในการไกลเกลี่ยของศาล การแตงตั้งผูประนีประนอม รวมทั้งอํานาจหนาที่ของผู
ประนีประนอม ใหเปนไปตามที่กําหนดไวในขอกําหนดของประธานศาลฎีกาโดยความเห็นชอบของที่
ประชุมใหญศาลฎีกา” ขอกําหนดของประธานศาลฎีกาวาดวยการไกลเกลี่ย พ.ศ. 2554 (ราชกิจจา
นุเบกษา, 2554) และ ขอกําหนดของประธานศาลฎีกาวาดวยการไกลเกลี่ย (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2560    
(ราชกิจจานุเบกษา, 2562) ประกอบกับคูมือการจัดระบบไกลเกลี่ยขอพิพาทในศาลตามขอกําหนดของ
ประธานศาลฎีกาวาดวยการไกลเกลี่ย พ.ศ. 2554 สวนการไกลเกลี่ยในคดีอาญา ตามระเบียบคณะ
กรรมการบริหารศาลยุติธรรมวาดวยการไกลเกลี่ยขอพิพาทในคดีอาญา พ.ศ. 2560 (ราชกิจจานุเบกษา, 
2562) 

2) การไกลเกลี่ยขอพิพาทคดีปกครองโดยสํานักงานศาลปกครอง ตามพระราชบัญญัติ
จัดตั้งศาลปกครองและวิธีพิจารณาคดีปกครอง พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติจัดตั้งศาล
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ปกครองและวิธีพิจารณาคดีปกครอง (ฉบับที่ 12) พ.ศ. 2562 ออกระเบียบของที่ประชุมใหญตุลาการใน
ศาลปกครองสูงสุดวาดวยการไกลเกลี่ยขอพิพาทในคดีปกครอง พ.ศ. 2562 (ราชกิจจานุเบกษา, 2562) 

3) การไกลเกลี่ยขอพิพาทโดยสํานักงานอัยการสูงสุด ในกรณีที่พนักงานอัยการนํา
ขอเท็จจริงท่ีไดจากการไกลเกลี่ยไปพิจารณาแลวเห็นวามีเหตุอันควรไมดําเนินคดีกับจําเลยตอไป ก็นาจะมี
อํานาจใชดุลยพินิจถอนฟองได โดยอาศัยแนวทางการปฏิบัติตามระเบียบอัยการสูงสุดวาดวยการดําเนิน
คดีอาญาของพนักงานอัยการ พ.ศ. 2553 

4) การไกลเกลี่ยขอพิพาทโดยฝายปกครอง ผานศูนยดํารงธรรมอําเภอ สวนอํานวยความ
เปนธรรม ซึ่งมีอยูทั่วประเทศ จํานวน 878 แหง มีกฎหมายที่อยูในความรับผิดชอบอยู 2 ฉบับ กลาวคือ  
กฎกระทรวงวาดวยการไกลเกลี่ยและประนอมขอพิพาททางแพง พ.ศ. 2553 และกฎกระทรวงวาดวยการ
ไกลเกลี่ยความผิดท่ีมีโทษทางอาญา พ.ศ. 2553 (ราชกิจจานุเบกษา, 2553) 

 
หลักเกณฑใหมตามพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพิพาท พ.ศ. 2562 

สําหรับหลักเกณฑใหมที่เกิดข้ึนในพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพิพาท พ.ศ. 2562 นั้นมีการ
กําหนดชนิดของขอพิพาทที่สามารถไกลเกลี่ยโดยคดีแพงบางประเภท ซ่ึงหากเปนคดีที่มีทุนทรัพยจะตองมี
ทุนทรัพยไมมากนัก และคดีอาญาที่เปนความผิดตอสวนตัวหรือเปนคดีลหุโทษ กําหนดการข้ึนทะเบียน ผู
ไกลเกลี่ย (มาตรา 9) คุณสมบัติ และลักษณะตองหามของผูไกลเกลี่ย (มาตรา 10) อํานาจหนาที่ของ      
ผูไกลเกลี่ย (มาตรา 11) จริยธรรมของผูไกลเกลี่ย (มาตรา 12) และการไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชน 
(มาตรา 68-70) (ราชกิจจานุเบกษา, 2562) 

ผูไกลเกลี่ยขอพิพาทจะตองข้ึนทะเบียนตอนายทะเบียน ซึ่งตามพระราชบัญญัตินี้ นายทะเบียน 
หมายถึง หัวหนาหนวยงานของรัฐซ่ึงดําเนินการไกลเกลี่ยขอพิพาท ดังน้ันจึงไมใชหนวยงานเดียวที่มีหนาที่
เปนนายทะเบียน โดยนายทะเบียนอาจจะเปนศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาท สํานักงานศาลยุติธรรม สํานักงาน
อัยการสูงสุด ศูนยดํารงธรรม หรือกรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพ เปนตน 

คุณสมบัติและลักษณะตองหามของผูไกลเกลี่ย มีการกําหนดในภาพรวมวาจะตองผานการอบรม
การไกลเกลี่ยขอพิพาทตามหลักสูตรที่คณะกรรมการพัฒนาการบริหารงานยุติธรรมกําหนด เปนผูมี
ประสบการณดานตาง ๆ ไมเคยไดรับโทษจําคุก ไมเปนคนไรความสามารถ คนเสมือนไรความสามารถ 
หรือคนวิกลจริตหรือจิตฟนเฟอนไมสมประกอบ หรือเคยถูกเพิกถอนจากการเปนผูไกลเกลี่ยตาม
พระราชบัญญัตินี ้

สําหรับขอพิพาทที่เขาสูกระบวนการไกลเกลี่ยตามพระราชบัญญัตินี้แบงออกเปน 3 ประเภท 
ประกอบดวยการไกลเกลี่ยหรือประนอมขอพิพาททางแพง หรือประนอมขอพิพาททางอาญา และการ 
ไกลเกลี่ยหรือประนอมขอพิพาทภาคประชาชน กลาวคือ  
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1. การไกลเกลี่ยหรือประนอมขอพิพาททางแพง (มาตรา 20) (ราชกิจจานุเบกษา, 2562) แบง
ออกเปน 

- ขอพิพาททางแพงที่ไมสามารถกระทําไดหากเปนสิทธิแหงสภาพบุคคล สิทธิในครอบครัว 
และกรรมสิทธิ์ในอสังหาริมทรัพย  

- ขอพิพาททางแพงท่ีสามารถทําได ประกอบดวย  
1) ขอพิพาทเก่ียวกับท่ีดินท่ีมิใชขอพิพาทเก่ียวดวยกรรมสิทธิ ์
2) ขอพิพาทระหวางทายาทเก่ียวกับทรัพยมรดก 
3) ขอพิพาทอ่ืนตามท่ีกําหนดในพระราชกฤษฎีกา 
4) ขอพิพาทอ่ืนนอกจากกรณีขางตน ที่มีทุนทรัพยไมเกินหาลานบาท หรือไมเกินจํานวน

ตามท่ีกําหนดในพระราชกฤษฎีกา 
ดังนั้นการไกลเกลี่ยขอพิพาททางแพงก็จะตองดําเนินการตามหนวยงาน ซึ่งดําเนินการไกลเกลี่ย

ขอพิพาทที่ไดกลาวถึงในตอนตนของบทความ ซึ่งก็คือหนวยงานของรัฐซึ่งดําเนินการระงับขอพิพาทโดย
วิธีการไกลเกลี่ยขอพิพาทอยูแลว หรืออาจเปนราชการสวนกลาง ราชการสวนภูมิภาค สํานักงานศาล
ยุติธรรม สํานักงานอัยการสูงสุด ซึ่งหนวยงานของรัฐดังกลาวมีหนาที่เปนนายทะเบียนอยูแลว และ
ข้ันตอน วิธีการในการไกลเกลี่ยขอพิพาทก็จะตองปฏิบัติตามกฎหมายขอกําหนด กฎกระทรวง ระเบียบ 
และขอบังคับ ที่หนวยงานท่ีทําหนาท่ีไกลเกลี่ยขอพิพาทนั้นกําหนดดวย 

2. การไกลเกลี่ยหรือประนอมขอพิพาททางอาญา (มาตรา 35-67) (ราชกิจจานุเบกษา, 2562) 
ที่สามารถนํารูปแบบบางประการมาปรับใชกับชุมชนได 

การอยูรวมกันของคนในสังคมหรือชุมชน ตามปกติยอมตองมีความขัดแยงตอกันเกิดข้ึน     
ไมมากก็นอย และเมื่อเกิดขอพิพาททางอาญาข้ึนระหวางกัน ผูซึ่งไดรับความเสียหายจากการกระทํา
ความผิดก็มีความตองการท่ีจะนําคดีเขาสูกระบวนการยุติธรรมหลักอยางเปนทางการ เชน การฟองคดี ซึ่ง
เปนการอํานวยความยุติธรรมตอประชาชนโดยภาครัฐ โดยคิดวาเปนหนทางหลักที่ทําใหเกิดความเชื่อมั่น
ไดวา ตนจะไดรับความยุติธรรม หรือการเยียวยาแกไขปญหาที่เกิดข้ึนไดอยางถองแท ในความเปนจริงก็
เปนเชนนั้นตามหลักมาตรฐานของการอํานวยความยุติธรรมใหเกิดแกประชาชนและสังคม หากแตขอ
พิพาททางอาญาท่ีเกิดข้ึนเรื่อย ๆ ท่ีมีอยูอยางมากมายนั้น บางเรื่องเปนขอพิพาทที่เกิดความเสียหายเพียง
เล็กนอย หรือไมรุนแรงตอกันมากนัก สามารถนําเรื่องนั้น ๆ มาพิจารณา ปรึกษาพูดคุยหาแนวทางออก
เพ่ือลดความขัดแยง ยุติปญหาที่เกิดข้ึนตอกันไดอยางที่ไมมีความจําเปนตองดําเนินการฟองรองกันตาม
กระบวนการยุติธรรมหลักในทางอาญาอยางเปนทางการ ก็สามารถกอใหเกิดการอํานวยความยุติธรรมแก
คูกรณีไดอยางมีประสิทธิภาพ สงผลดีตอสังคมและคนในชุมชนอีกดวย ในปจจุบันนี้ก็ไดมีแนวความคิด
ของการอํานวยความยุติธรรมอยางไมเปนทางการหรือความยุติธรรมทางเลือก โดยเกิดข้ึนมาอยางตอเนื่อง 
เพ่ือแกหรือยุติปญหา ระงับขอพิพาทในทางอาญาตอกัน ในบางเรื่องบางกรณีที่สามารถดําเนินการได คือ 
แนวคิดเรื่องการนํากระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท (restorative justice) มาใชกับขอพิพาททาง
อาญาในบางเรื่องบางกรณี เพ่ือชวยฟนฟู เยียวยา ทดแทนความเสียหายที่เกิดข้ึนจากการกระทําความผิด
อาญาในเรื่องนั้น ๆ ในแนวความคิดดังกลาวปจจุบันนี้ไดเปนที่ยอมรับ มีการกลาวถึงและนําแนวความคิด
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นี้มาศึกษา ปรับใชกันอยางเปนที่แพรหลายตามความเหมาะสม ซึ่งเปนอีกหนึ่งวิธีการที่ดีหากไดมีการ
นํามาใชอยางเฉพาะเจาะจงตอชุมชนไมวาจะเปนในระดับหมูบานหรือระดับตําบล เปดโอกาสในการใหผูที่
สํานึกตอการกระทําผิดทางอาญาของตนบางกรณีไดแสดงความรับผิดชอบ ปรับปรุง หรือใหแกไขการ
กระทําความผิดของตนใหกลับมาสูแนวทางที่ถูกตอง อันจะสงผลดีตอคนในชุมชน สังคมในชุมชนนั้น ๆ 
ในแนวทางการดําเนินการโดยใหคนในชุมชนมามีสวนรวมในการชวยแกไขปญหา และอํานวยความ
ยุติธรรมใหเปนเกิดไปตามความตองการอยางถูกตองเหมาะสม อันจะเปนการปองกันการกระทําความผิด
ซ้ําไมใหเกิดข้ึนอีกหรือเบาบาง เสริมสรางใหสังคมและคนในชุมชนสามารถอยูรวมกันไดอยางเปนปกติสุข 
ดวยเหตุนี้จึงมีความจําเปนตองกําหนดแนวทาง วางหลักเกณฑขอปฏิบัติตาง ๆ ของมาตรการการไกล
เกลี่ยขอพิพาททางคดีอาญาในชุมชนน้ัน ๆ ข้ึน เพ่ือใหเปนที่เขาใจ มีความเชื่อมั่นในการนํามาใชไดอยางมี
ประสิทธิภาพและกอเกิดประโยชนสูงสุด 

มุมมองของความขัดแยงหรือความไมลงรอยกันที่เกิดข้ึนจนนําไปสูการกระทําความผิดอาญา
ในชุมชนนั้น อาจมีที่มาไดจากหลายสาเหตุ หรือมีปจจัยหลายอยาง เชน ความขัดแยงทางดานความคิด 
ประเพณี วัฒนธรรม ความขัดแยงทางดานความเชื่อและผลประโยชนหรือแมกระทั่งความยากจน รวมทั้ง
บางกรณีอาจมีความซับซอนแหงขอขัดแยง ขอพิพาทตาง ๆ เหลานั้น แมในบางเรื่องเพียงเล็กนอยแต
นําไปสูความขัดแยงท่ีรุนแรงกลายเปนขอพิพาทตอกันได ตั้งแตเรื่องการกระทําละเมิดตาง ๆ ใหเกิดความ
เสียหายตอชีวิต รางกาย ทรัพยสิน เรื่องครอบครัว มรดก นิติกรรมสัญญาตาง ๆ การซื้อขาย กูยืม รวมทั้ง
การไมปฏิบัติตามสัญญาตาง ๆ จนนําไปสูการกระทําความผิดทางอาญาในรูปแบบตาง ๆ เชน การยักยอก 
การลักขโมย การฉอโกง การบุกรุก เปนตน สงผลใหเกิดการกระทบตอเศรษฐกิจชุมชนโดยรวมและความ
เปนระเบียบเรียบรอย ศีลธรรมอันดีของสังคม ของคนในชุมชน จึงจําเปนตองหาวิธีการขจัดหรือยุติปญหา
ที่เกิดข้ึนดังกลาว 

อนึ่งการนําแนวความคิดกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันทมาใชนั้น เปนอีกทางเลือกหนึ่งที่
ไดรับการยอมรับ ในการนํากระบวนการตาง ๆ มาใชสรางความสัมพันธระหวางผูกระทําความผิดและ
ผูเสียหายกลับคืนสูความสัมพันธที่ดีตอกันอยางไมเปนทางการ โดยใชวิธีการสรางกระบวนการที่มีสวน
รวมหลายฝาย ไดแก ฝายผูกระทําความผิด ฝายผูเสียหาย สังคมชุมชน และเจาพนักงานในกระบวนการ
ยุติธรรม ทั้งนี้ กระบวนการดังกลาวดําเนินการโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางความสัมพันธ เขาใจที่ดีตอกัน
ของคูกรณีใหกลับคืนมา แทนความมุงหมายอยางเดียวในการลงโทษจําคุกหรือลงโทษอยางอ่ืนในทาง
อาญาตอผูกระทําผิดตามที่กฎหมายกําหนดไว และตองดําเนินการโดยคํานึงถึงการเปนอีกแนวทางเลือก
หนึ่งหรือแนวทางที่ใชควบคูกันไปกับกระบวนการยุติธรรมทางอาญาหลักที่เปนทางการ ซึ่งลักษณะของ
วิธีดําเนินการท่ีปรากฏออกมาในรูปแบบดังกลาว ดังน้ี  

1) การเจรจา (negotiation)  
2) การไกลเกลี่ย (mediation)  
3) การประนีประนอม (conciliation) 
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4) การประชุมกลุมเพ่ือระงับขอพิพาท (conferencing and sentencing circles) 
ในสวนของหลักการและวิธีตามกระบวนการนี้ ในเบื้องตน ผูเขียนเห็นวาที่เปนประโยชนอยาง

ยิ่ง และสามารถนํามาใชกับการระงับขอพิพาททางอาญาที่เกิดข้ึนในชุมชนไดอยางเปนรูปธรรมนั้น คือ 
การไกลเกลี่ย (mediation) และการประนีประนอม (conciliation) อันจะนําไปสูการสมานความสัมพันธ
ที่เปนการนําแนวความคิดเก่ียวกับการระงับขอพิพาทในลักษณะที่คลายคลึงกับการไกลเกลี่ยขอพิพาทใน
คดีแพง โดยนํามาปรับประยุกตใชกับการดําเนินคดีอาญาใหมีความเหมาะสม เปนกระบวนการที่เรียกได
วาเปนการไกลเกลี่ยสมานความสัมพันธในคดีอาญา ที่มีเปาหมายมุงไปที่การแกไขปญหาและเยียวยา
ความเสียหายหรือผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการกระทําความผิดนั้นเปนสําคัญ เปนกระบวนการที่ทําหนาที่
ประสาน เชื่อมโยง นําทุกฝายมาทําความเขาใจปญหารวมกัน และแสวงหาหนทางแกไขปญหาที่เกิดข้ึน 
รวมท้ังมีการใหชุมชนหรือบุคคลในชุมชนนั้นเขามามีบทบาท มสีวนรับรู และเยียวยาปญหาในรูปแบบของ
การแกไขผลรายท่ีเกิดข้ึนจากการกระทําความผิด และเปนการสรางความสัมพันธในรูปแบบใหมที่ไมใชมุง
การลงโทษทางอาญาแตเพียงอยางเดียว แตหากไดมีการพูดคุยกัน เยียวยาแกไข เริ่มสรางความสัมพันธ 
ความเขาใจอันดีตอกันใหกลับมา ทดแทนความรูสึกเดิมที่เสียไปอันจะเปนประโยชนตอการอยูรวมใน
สังคมชุมชนนั้น ๆ 

การนําการไกลเกลี่ยหรือประนอมขอพิพาทในคดีอาญามาใชกับชุมชนนั้น เพ่ือใหความ
ยุติธรรมในชุมชน (communitarian justice) เกิดข้ึน โดยการยอมรับผลของความยุติธรรมในการระงับ
ขอพิพาททางคดีอาญาจากการไกลเกลี่ยใหขอพิพาทเปนที่ยุติ เปนความยุติธรรมแบบปราศจากกฎหมายที่
เปนทางการ ซ่ึงมีหลักการเบ้ืองตนของการดําเนินกระบวนการยุติธรรมท่ีเก่ียวของกับชุมชน ดังน้ี 

1) เปนการดําเนินการในระดับชุมชนทองถ่ิน (หมูบานและตําบล) โดยชุมชนและเพ่ือชุมชน 
2) เปนการดําเนินการโดยตรงในชุมชนน้ัน ๆ เอง หรือโดยมีความรวมมือระหวางรัฐกับชุมชน 

ในรูปแบบของการมีสวนรวม 
3) กรอบของกระบวนการยุติธรรม นอกจากจะคํานึงถึงความเปนธรรมทางกฎหมายแลว   

ยังตองคํานึงถึงความเปนธรรมทางสังคม ควบคูกันไปดวย 
4) การดําเนินกระบวนการยุติธรรมควรมีรูปแบบท่ียืดหยุน หลากหลาย ไมยึดติดอยูกับกรอบ

ของกฎหมายของรัฐแตเพียงอยางเดียวเทานั้น โดยจะดําเนินการรวมกับกระบวนการยุติธรรมหลักอยาง
เปนทางการควบคูกันไปหรือดําเนินกระบวนการยุติธรรมโดยชุมชนเองก็ได 

โดยวัตถุประสงคของการนําวิธีการไกลเกลี่ยมาใชกับชุมชนเพ่ือระงับขอพิพาททางอาญานี้   
มุงใหความสําคัญกับการเจรจา (dialogue driven) ยิ่งกวาการตกลงเพ่ือชดใชคาเสียหาย (settlement 
driven) (กรมคุมประพฤติ, 2550, หนา 17) ผูเขียนเห็นวา เปนการดําเนินการที่กอใหเกิดผลดีหลาย
ประการ ดังนี ้

1) เปนการเปดโอกาสใหทุกฝายไดทราบความจริง และทําความเขาใจผลกระทบที่เกิดข้ึนจาก
การกระทําความผิดรวมกัน เปนการบอกกลาวรับฟงถึงความเดือดรอนหรือความทุกขของตัวบุคคล
ผูเสียหายเอง ที่ไดรับผลรายจากการกระทําความผิดอาญาที่เกิดข้ึนวากอใหเกิดผลเปนประการใดบาง 
ตองเผชิญกับสภาวะใดบาง เปนการระบายความทุกขภายในใจ เยียวยาความรูสึกทุกขทางใจของ
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ผูเสียหายออกไปไดไมมากก็นอย รวมท้ังหากเปนความยินยอมพรอมใจกันของทั้งสองฝาย ก็จะนําไปสูการ
เปดโอกาสใหมีการพูดคุยกัน ทําความเขาใจเก่ียวกับการกระทําที่เปนความผิดอาญานั้น ๆ รวมกัน ทําให
ทราบความตองการของผูเสียหาย และหากประสงคอยากรูวา เหตุใดผูที่กระทําความผิดจึงคิดทําการ
กระทํานั้นอันกอใหเกิดเปนความผิดอาญาข้ึน ทราบถึงการกระทําและผลกระทบที่ตามมาดวยกัน       
อีกทั้งตัวผูที่กระทําความผิดเองก็จะไดเขาใจถึงการกระทํานั้น ๆ ของตนวาเปนการกระทําผิดทางอาญาได
อยางไร เขาใจขอบเขตของความเสียหายที่ตนไดกอข้ึน อันจะมีผลตอการรับรู และสํานึกในกระทําที่ผิด
ของตนนั้นไดดีข้ึน ทําใหไดมีโอกาสแกไข เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนไมใหไปกระทําผิดซํ้าเกิดข้ึนอีก 

2) เปนการรวมกันหามาตรการเยียวยาผูเสียหาย ซึ่งเปนประเด็นที่สําคัญมากในการรวมกัน
คิดหาวิธีการ หรือการดําเนินการรวมในการบรรเทา แกไขเพ่ือเยียวยาความเสียหายที่เกิดข้ึนกับตัว
ผูเสียหายจากผูที่กระทําความผิดทางอาญา อันเปนผลมาจากการไดมีโอกาสพูดคุย รับรู รับทราบ และ
เขาใจรวมกันในผลกระทบของการกระทําความผิดอาญานั้น ซึ่งความเสียหายที่เกิดข้ึนจากการกระทําผิด
อาญานั้นอาจมีไดหลายรูปแบบ หลายลักษณะ ดังน้ันมาตรการเยียวยาผูเสียหายท่ีไดหารือรวมกันจึงอาจมี
ไดหลายรูปแบบเชนเดียวกัน ข้ึนอยูกับวาแบบใดจะเหมาะสม และตรงตอความเปนไปไดและความ
ตองการรวมกันมากที่สุด รวมทั้งสามารถแกไขเยียวยาความเสียหายที่เกิดข้ึนไดอยางดีที่สุด บางครั้ง
วิธีการอาจจะไมซับซอน เชน การขอโทษ ยอมรับผิดในสิ่งที่ตนไดกระทําผิดไป ก็จะสามารถชวยบรรเทา
ความรูสึกของผูเสียหายใหดีข้ึนไดมาก หรือหากเปนความเสียหายที่เปนสิ่งของหรือทรัพยเฉพาะสิ่ง ก็อาจ
หาทรัพยชนิดเดียวกัน ประเภทเดียวกันนั้นมาทดแทน หรือมีความใกลเคียงกันมาใหผูเสียหาย หากเปนที่
ยินยอมและพอใจในการรับการเยียวยาเชนน้ัน แตหากความเสียหายนั้นคํานวณเปนตวัเงินได หรือมีสวนที่
เปนตัวเงินดวย ความเหมาะสมของการเยียวยาอยางนอยตองครอบคลุมความเสียหายที่เกิดข้ึนดวย เชน 
คาการรักษาพยาบาล หรือคาการขาดรายได เปนตน ดวยเหตุนี้ตัวผูกระทําความผิดเองยอมตองมีความรู
สํานึกในการกระทําผิดทางอาญาของตน และยอมรับในการปฏิบัติตามมาตรการเยียวยาแกผูเสียหาย
อยางแทจริง เพ่ือใหความรูสึกทางจิตใจหรือสิ่งตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตไดฟนคืนกลับมาไดบางไมมากก็นอย 

3) เปนการใหโอกาสกับผูซึ่งกระทําความผิดอาญานั้นแสดงความสํานึกรับผิดชอบตอการ
กระทํา ปรับเปลี่ยนแกไขพฤติกรรมเพ่ือนําไปสูการสมานความสัมพันธระหวางกัน ไมใหเกิดการคิดหรือ
กระทําผิดแบบเดิมตอกันอีก เปนรูปแบบของการแกไขฟนฟูผูที่กระทําความผิด มากกวาเปนการลงโทษ
ผูกระทําผิดเพ่ือเปนการแกแคน ผูกระทําผิดมีโอกาสกลับตัว ไดรับรูถึงความรูสึกของผูเสียหายอยาง
แทจริง และทั้งสองฝายตางก็จะรูจักตัวตนของกันและกันดีมากข้ึน แมการนํามาซึ่งการไดรูจักกันจะมี
ความรูสึกที่กระทบกระเทือนตอความสัมพันธตอกัน แตการที่ไดรูจักตัวตนและความคิดของอีกฝายก็จะมี
ขอมูลเพ่ิมข้ึน อยางนอยก็จะไมใชเปนความสัมพันธเสมือนที่ไมเคยรูจักกันมากอนแบบไมรูสึกถึงความมี
ตัวตน  

 สําหรับแนวทางหรือวิธีการไกลเกลี่ยขอพิพาททางคดีอาญามาในชุมชนนี้ เปนเรื่องสําคัญที่
จะนําไปสูการดําเนินการปฏิบัติตามหลักเกณฑตามขอกําหนดตามกฎหมายเพ่ือใหเกิดความมี
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ประสิทธิภาพในการยุติความขัดแยง ลดการกระทําผิดทางอาญาที่เกิดข้ึนใหนอยลง หรือบรรเทา เยียวยา
ความเสียหายตอผูซึ่งไดรับผลรายจากการกระทําผิดอาญาบางประเภทอยางเหมาะสม สามารถพิจารณา
ประเด็นตาง ๆ ที่สัมพันธกันได ดังนี ้

1) พ้ืนฐานของความผิดหรือขอพิพาททางอาญาเล็กนอยที่สามารถจะไกลเกลี่ยไดนั้น ตองเปน
ความผิดอันยอมความไดตามที่ปรากฏอยูในประมวลกฎหมายอาญา ซึ่งความหมายของความผิดอันยอม
ความได คือ คดีความผิดท่ีผูเสียหายไดรับความเดือดรอนหรือเสียหายโดยตรง (ความผิดตอสวนตัว) อยาง
ไมมากนักทั้งความเสียหายที่กระทบตอศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ความรูสึกตอการเปนผูไดรับผลรายของ
การกระทําผิดในสิ่งที่กฎหมายหาม (Mala Prohibita) และสังคมไมไดรับผลกระทบหรือเดือดรอนจาก
การกระทําผิดนั้นดวย นอกเหนือจากการที่ผูเสียหายมีสิทธิเขาดําเนินคดีไดเองหรือมอบใหรัฐดําเนินคดี
แทนก็ได และมีสิทธิยุติคดีเมื่อใดก็ไดไมวาจะดวยการถอนคํารองทุกขถอนฟอง หรือตกลงประนีประนอม
ยอมความก็ตาม มีดังนี้  

- ความผิดเก่ียวกับการคา (บางประเภท) เชน มาตรา 272 เอาชื่อหรือยี่หอในทางการคา
ของผูอ่ืนมาใช 

- ความผิดเก่ียวกับเพศ (บางประเภท) เชน มาตรา 276 วรรคแรก ขมขืนกระทําชําเรา
ธรรมดา, มาตรา 278 กระทําอนาจาร มิไดเกิดตอหนาธารกํานัล, ไมไดรับอันตรายสาหัสหรือถึงแก   
ความตาย, ไมเปนการกระทําแกผูสืบสันดาน ศิษยซึ่งอยูในความดูแลหรือผูอยูในความปกครอง, มาตรา 
284 พาหญิงไปเพ่ือการอนาจาร 

- ความผิดเก่ียวกับความสงบสุขของประชาชน (บางประเภท) เชน มาตรา 209 วรรคแรก 
ทําใหเสื่อมเสียเสรีภาพ 

- ความผิดตอเสรีภาพ (บางประเภท)เชน มาตรา 310 วรรคแรก หนวงเหนี่ยวกักขังผูอ่ืน, 
มาตรา 31 1หนวงเหนี่ยวกักขังผูอ่ืนโดยประมาท 

- ความผิดฐานเปดเผยความลับ (บางประเภท) เชน มาตรา 322 เปดเผยความลับในจดหมาย 
โทรเลข, มาตรา 323 เปดเผยความลับของผูอ่ืนที่รูมาโดยหนาที่, มาตรา 324 เปดเผยความลับในทาง
อุตสาหกรรมหรือวิทยาศาสตร 

- ความผิดฐานหมิ่นประมาท (บางประเภท) เชน มาตรา 326 หมิ่นประมาทคนเปน, มาตรา 
327 หม่ินประมาทคนตาย, มาตรา 328 หม่ินประมาทดวยการโฆษณา 

- ความผิดฐานลักทรัพยและวิ่งราวทรัพย (บางประเภทที่ทรัพยมีมูลคาไมสูงนัก) เชน 
มาตรา 334 ลักทรัพยธรรมดา, มาตรา 335 ลักทรัพยประกอบเหตุพิเศษ (เหตุฉกรรจ), มาตรา 336 วรรค
แรก วิ่งราวทรัพยธรรมดา 

- ความผิดฐานฉอโกง (บางประเภท) เชน มาตรา 341 ฉอโกงธรรมดา, มาตรา 342 ฉอโกง
ประกอบดวยเหตุพิเศษ, มาตรา 344 หลอกลวงคนใหไปทํางาน, มาตรา 345 สั่งซื้ออาหารหรือเขาอยูใน
โรงแรมโดยไมมีเงิน, มาตรา 346 ชักจูงใหเด็กเบาปญญาขายของโดยเสียเปรียบ, มาตรา 347 ฉอโกงใน
เรื่องประกันวินาศภัย 
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- ความผิดฐานโกงเจาหนี้ (บางประเภท) เชน มาตรา 349 ฉอโกงเจาหนี้จํานํา, มาตรา 
350 ฉอโกงเจาหนี้ธรรมดา 

- ความผิดฐานยักยอก (บางประเภท) เชน มาตรา 352 ยักยอกทรัพยธรรมดา, มาตรา 
353 ยักยอกทรัพยในฐานะเปนผูจัดการทรัพยแทนเขา, มาตรา 354 ยักยอกทรัพยในฐานะเปนผูจัดการ
ทรัพยตามคําสั่งศาล, มาตรา 355 ยักยอกทรัพยเก็บตก 

- ความผิดฐานรับของโจร (บางประเภท) เชน มาตรา 357 รับของโจร 
- ความผิดฐานทําใหเสียทรัพย (บางประเภท) เชน มาตรา 358 ทําใหเสียทรัพยตามธรรมดา, 

มาตรา359 ทําใหเสียทรัพยชนิดพิเศษ, มาตรา 360 ทําใหเสียทรัพยท่ีมีไวเพ่ือสาธารณประโยชนเสียหาย 

- ความผิดฐานบุกรุก (บางประเภท) เชน มาตรา 362 บุกรุกตามธรรมดา, มาตรา 363 บุก
รุกโดยยายเครื่องหมายอสังหาริมทรัพย, มาตรา 364 เขาไปซอนตัวในอาคารคนอ่ืน 

2) ความผิดลหุโทษ มาตรา 390 มาตรา 391 มาตรา 392 มาตรา 393 มาตรา 394 มาตรา 
395 และมาตรา 397 แหงประมวลกฎหมายอาญาหมายความวา ความผิดที่มีโทษเล็กนอยซึ่งมีอัตราโทษ
จําคุกไมเกิน 1 เดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งหม่ืนบาท หรือทั้งจําท้ังปรับเชนวามานี้ดวยกัน และดวยเหตุเปน
ความผิดมีอัตราโทษเล็กนอย จึงมีกระบวนพิจารณาเปนพิเศษ ไดแก ความผิดลหุโทษแมกระทําโดยไมมี
เจตนาก็เปนความผิด เวนแตตามบทบัญญัติความผิดนั้นจะมีความบัญญัติใหเห็นเปนอยางอ่ืน สวน        
ผูพยายามกับผูสนับสนุนกระทําความผิดลหุโทษแมมีความผิดก็ไมตองรับโทษ (คดีความผิดลหุโทษ
กฎหมายกําหนดวาถามิไดฟองและไดตัวผูกระทําความผิดมายังศาลภายในกําหนด 1 ป นับแตวันกระทํา
ความผิด มิฉะนั้นถือวาคดีขาดอายุความ) 

3) ความผิดลหุโทษอื่นที่ไมกระทบตอสวนรวมตามที่กําหนดในพระราชกฤษฎีกาซึ่งพิจารณา
จากหลักการกระทําความผิดที่ผลกระทบตอปจเจกบุคคลเปนการสวนตัวและเปนเรื่องเล็กนอยซึ่งเปน
กรณีที่กฎหมายบัญญัติใหผูเสียหายมีสิทธิยุติคดีไดเอง 

ในกระบวนการไกลเกลี่ยขอพิพาทในคดีอาญาที่อาจนํามาใชกับชุมชน มีรูปแบบในเบื้องตนที่
สําคัญ คือ ความยินยอมพรอมใจรวมมือกันเขาสูกระบวนการเพ่ือตองการขจัด ยุติหรือเยียวยาความ
เสียหายที่เกิดข้ึนจากการกระทําความผิดอาญาและจะตองมีการใหคําปรึกษาแกคูกรณีกอนทุกครั้ง กอน
การเขาสูการเจรจาระหวางกันดังกลาว (กรมคุมประพฤติ, 2550, หนา 19) บุคคลจึงเปนองคประกอบที่
สําคัญของการขับเคลื่อนดําเนินการ ดังนี ้

1) ผูซึ่งไดรับเสียหายจากการกระทําความผิดอาญา 
2) ผูกระทําความผิดอาญา 
3) ผูไกลเกลี่ย การทําหนาที่ทําไดเพียงการสรางความเขาใจในแงมุมตาง ๆ ของขอพิพาท 

ทางเลือกหรือทางออกของการระงับขอพิพาทมีแนวทางใดบาง (สุพิศ ประณีตพลกรัง, 2562, หนา 14) 
ซึ่งอาจเปนอาสาสมัครไกลเกลี่ยชุมชน (อ.ก.ช.) หรือบุคคลซึ่งทั้งสองฝายใหความเคารพนับถือหรือยําเกรง
ใหความไววางใจ เขามามีสวนรวมในการชวยแกไขปญหา ประสานความสัมพันธของท้ังสองฝาย 
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4) ผู ใหญบาน กํานัน คณะกรรมการหมูบานหรือเจาหนาที่ของรัฐ เชน นายอําเภอ 
ปลัดอําเภอ ซึ่งมีหนาท่ีหรือความเก่ียวของ เพ่ือดูแล สนับสนุน อํานวยความสะดวกในการประสานติดตอ 
ติดตาม ใหความชวยเหลือเบื้องตนกับคนในชุมชนน้ัน ในการเขาสูการไกลเกลี่ยอยางสะดวก รวดเร็ว และ
ลุลวงไดดวยด ี

การดําเนินการไกลเกลี่ยขอพิพาทในคดีอาญาที่มีรูปแบบที่ชัดเจน อยางเปนระบบใน
ชุมชนที่จะใหไดผลดีเปนรูปธรรมจําเปนที่จะตองมีการใหความรู ทักษะความเขาใจเรื่องของการไกลเกลี่ย 
การระงับขอพิพาททางอาญา ความรูทางดานกฎหมายอาญา โดยที่อีกหนึ่งบุคคลหรือเจาหนาที่ของรัฐที่
ผูเขียนเห็นวา มีความเหมาะสมในการเปนคนกลางเขามามีสวนรวมชวยในบทบาทสําคัญนี้ไดเปนอยางดี 
คือ พนักงานอัยการ ซึ่งมีบทบาทและหนาที่ชวยเหลือประชาชน (ส.ค.ช.) หรือคนในชุมชนนั้น หากมีขอ
พิพาทในการกระทําความผิดอาญาที่เกิดข้ึน อาจเปนขอกฎหมายหรือขอเท็จจริงที่เก่ียวของกับขอมูล
โดยตรงในอีกแนวทางหนึ่งซึ่งเปนการดําเนินการตามกระบวนการยุติธรรมทางอาญาหลักหรืออยางเปน
ทางการ โดยเปรียบเทียบใหเห็นถึงวิธีการ กระบวนการการไกลเกลี่ยในกรณีดังกลาว ในแนวทาง 
วิธีดําเนินการประกอบการตัดสินใจเพ่ือดําเนินการตอไปตามความตองการ ที่สําคัญอยางมากอีกประการ 
คือ ตองมีการประชาสัมพันธขอดีหรือการจัดกิจกรรมสงเสริม ใหทักษะความรูในแนวทางของการไกล
เกลี่ยขอพิพาทในคดีอาญาใหมาก ๆ ในสื่อทุกแขนง ทุกระดับพ้ืนที่ของชุมชนใหรับทราบเพ่ือจูงใจใหยุติ
ปญหาดวยวิธีการดังกลาว มีการสรางเครือขายจัดกิจกรรมสนับสนุนแนวทางนี้อยางชัดเจนตอเนื่อง 
เพ่ือใหการดําเนินการเปนไปดวยความมีประสิทธิภาพ และประการสุดทายผูเขียนเห็นวา ควรจัดใหมี
สถานที่หรือพ้ืนที่ของจัดตั้งสํานักงานการไกลเกลี่ยชุมชนข้ึน พรอมทั้งอุปกรณสํานักงานตาง ๆ เทาที่
จําเปน เชน ในหมูบาน ในพ้ืนที่หนวยงานของรัฐที่เปนองคการบริหารสวนตําบล ที่ทําการของผูใหญบาน
หรือกํานัน หรือหนวยงานทางดานยุติธรรมของทางราชการในชุมชนนั้น ๆ โดยทําใหเปนทางเลือกวิธีการ
หนึ่งที่อยูในชุมชนที่สามารถเลือกใชบริการไดตามความตองการเพ่ือใหงายตอการติดตอประสานงาน 
ตลอดจนมีบรรยากาศที่ดีเปนกันเองในการเจรจาไกลเกลี่ยขอพิพาท (สํานักระงับขอพิพาท, 2547, หนา 
5) เม่ือมีความขัดแยงเกิดข้ึนตอกัน 

3. การไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชน (มาตรา 69) 
มาตรการในการไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชน เปนหลักเกณฑใหมในการไกลเกลี่ยขอ

พิพาท จุดสําคัญอยูที่ความสมัครใจ ยินยอมของคูกรณี (สุพิศ ประณีตพลกรัง, 2562, หนา 85) โดย
กําหนดใหกฎหมายเปนกลางวาดวยการไกลเกลี่ยขอพิพาท สามารถใชไดทั้งกรณีหนวยงานของรัฐและ
ศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชน โดยมีกรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพ กระทรวงยุติธรรมเปนตัวกลาง
โดยผูไกลเกลี่ยจะตองมีคุณสมบัติตามทีก่ฎหมายกําหนด รวมทั้งตองข้ึนทะเบียนตอกรมคุมครองสิทธิและ
เสรีภาพ จึงมีอํานาจหนาที่ในการกํากับดูแลการไกลเกลี่ยของศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชน โดย
คดีท่ีสามารถเขาสูศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทนั้นจะตองเปน 

1) ขอพิพาททางแพงที่มีทุนทรัพยไมเกินหาแสนบาท หรือไมเกินจํานวนที่กําหนดไวใน
พระราชกฤษฎีกา 
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2) ขอพิพาททางแพงอ่ืนนอกจาก (1) หรือขอพิพาททางแพงเก่ียวเนื่องจากคดีอาญา 
ไดแก ทํารายรางกาย เรียกคาเสียหาย ลักทรัพย ยักยอก ฉอโกง (ปรัชญา อยูประเสริฐ, 2560, หนา 256)  

3) ขอพิพาททางอาญาตามมาตรา 35 ซึ่งเปนกรณีตามขอ (2) ตามที่ไดกลาวมาแลว
ขางตน 

ในกรณีที่กรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพเห็นวาการไกลเกลี่ยขอพิพาทของศูนยไกล
เกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชนไดดําเนินการตามพระราชบัญญัตินี้ และออกหนังสือรับรองแลว ใหขอตกลง
ระงับขอพิพาทนั้นบังคับกันไดหรือใหสิทธินําคดีอาญามาฟองระงับไป พรอมทั้งรัฐจะเปนผูอุดหนุน
คาใชจายในการดําเนินการของศูนยไกลเกลี่ยภาคประชาชน ตามระเบียบที่กรมคุมครองสิทธิกําหนดโดย
ความเห็นชอบของกระทรวงการคลัง 

ตามที่พระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพิพาท มาตรา 65 กําหนดวา การไกลเกลี่ยขอ
พิพาทภาคประชาชนนั้น ใหกรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพ สงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนรวมตัวกัน
จัดต้ังเปนศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชนดําเนินงานเก่ียวกับการไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชน 
รวมทั้งเปนนายทะเบียนของศูนยไกลเกลี่ย และมีหนาที่กํากับดูแลการไกลเกลี่ยขอพิพาท ดังนั้น กรม
คุมครองสิทธิและเสรีภาพไดออกระเบียบกรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพวาดวยการไกลเกลี่ยขอพิพาทของ
ศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชน พ.ศ. 2562 โดยมีผลใชบังคับแลวเมื่อวันที่ 3 ธันวาคม 2562 ซึ่ง
ระเบียบดังกลาวกําหนดใหมีคณะกรรมการสงเสริมและกํากับการดําเนินงาน และการจัดตั้งศูนยไกลเกลี่ย
ขอพิพาทภาคประชนกลาวคือ  

3.1) คณะกรรมการสงเสริมและกํากับการดําเนินงานศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทภาค
ประชาชนมีอํานาจหนาที่ กําหนดนโยบายสงเสริมใหมีศูนยไกลเกลี่ย กํากับดูแลการไกลเกลี่ยใหเปนไป
ตามกฎหมาย กําหนดมาตรฐาน และการประเมินศูนยไกลเกลี่ย พิจารณาอุดหนุนคาใชจายในการ
ดําเนินงาน จัดทําฐานขอมูลกลางของศูนยไกลเกลี่ย แตงต้ังอนุกรรมการคณะทํางาน และอ่ืน ๆ 

 3.2) การจัดตั้งศูนยไกลเกลี่ยชุมชน (ศกช.) เปนหนวยงานที่จัดตั้งโดยประชาชนตั้งแต 
5 คนข้ึนไปยื่นคํารองขอจัดตั้งตอกรมคุมครองสิทธิ โดยประธานผูที่ยื่นคํารองจะตองมีคุณสมบัติเปนผูนํา
ชุมชน ผูนําทองท่ีหรือทองถ่ิน ผูนําภาคประชาสังคมท่ีดําเนินงานโดยไมแสวงหาผลประโยชนและผานการ
อบรมการไกลเกลี่ยขอพิพาทตามหลักสูตรที่คณะกรรมการพัฒนาบริหารงานยุติธรรมแหงชาติ มีหนาที่
จัดการการไกลเกลี่ย จัดทําแผนและงบประมาณเสนอขอรับเงินอุดหนุนจากกรมคุมครองสิทธิ สงเสริมการ
รับรูของประชาชน ประสานงานไกลเกลี่ยขอพิพาททางแพง และทางอาญา รายงานตอกรมคุมครองสิทธิ 
โดยจะตองผานการตรวจประเมินคุณภาพปละ 1 ครั้ง หากไมผานการประเมิน กรมคุมครองสิทธิอาจจะ
ยกเลิกศูนยไกลเกลี่ยนั้นแหงน้ันไดตอไป 

 ทั้งนี ้ผูเขียนมีขอสังเกตในสวนของการไกลเกลี่ยขอพิพาทชุมชน เพ่ือใหเกิดความมีประสิทธิภาพ 
เปนประโยชนตอทุกฝาย โดยที่มีความสอดคลองกันตามพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพิพาท        
พ.ศ. 2562 และตามระเบียบนี้กําหนดใหมีคณะกรรมการสงเสริมและกํากับการดําเนินงานศูนยไกลเกลี่ย
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ขอพิพาทภาคประชาชน สนับสนุนใหประชาชนจัดตั้งศูนยไกลเกลี่ยชุมชน (ศกช.) ซึ่งระเบียบกําหนดวา
จะตองมี แตยังไมไดลงรายละเอียดในสวนของคาตอบแทนของผูไกลเกลี่ย คาใชจายที่จําเปนในการ
ดําเนินการไกลเกลี่ย เงินอุดหนุนจากกรมคุมครองสิทธิในการจัดตั้ง และบริหารจัดการศูนยไกลเกลี่ย ซึ่ง
ระบุเพียงใหเปนไปตามระเบียบที่รัฐมนตรีวาการกระทรวงยุติธรรมกําหนดโดยความเห็นชอบของ
กระทรวงการคลังเทานั้น ประกอบกับในการไกลเกลี่ยแตละครั้งมีข้ันตอนในการดําเนินงานมากอาจจะทํา
ใหเกิดความไมสะดวก รวดเร็วเทาที่ควร ดังนั้นจึงควรลดข้ันตอนที่ไมจําเปนใหมีความกระชับตาม
ระยะเวลาในการดําเนินการตามรูปแบบ เพ่ือใหเกิดความรวดเร็ว ในสวนของพยานหลักฐานนั้นใหเปนไป
ตามการพิจารณาตามแตละกรณี และการข้ึนทะเบียนเปนผูไกลเกลี่ยในชุมชนนั้นอาจเล็งเห็นไดวาตอไป
เปนวิชาชีพที่จะตองไดรับความนาเชื่อถือ ความเชี่ยวชาญในศิลปะวิชาชีพนี้ ดังนั้นควรมีองคกรวิชาชีพ
โดยเฉพาะมาคอยควบคุมกํากับดูแลดานจริยธรรม โดยที่คุณสมบัติของผูไกลเกลี่ยชุมชน ตามระเบียบ
กําหนดไวแคประธานของศูนยไกลเกลี่ยที่จะตองเปนผูนําชุมชน ผูนําทองถ่ิน ผูนําภาคประชาสังคม แตผู
ไกลเกลี่ยทานอ่ืนที่ เปนสมาชิกของศูนยไกล เกลี่ยนั้น อาจจะเปนคนที่ชุมชนนับถือ ที่มีความรู
ความสามารถเฉพาะเรื่อง หรือมีความรูทางดานกฎหมายประกอบกันกับทักษะในการเจรจาตอรอง      
ในกรณีของการเปนคนกลางเชื่อมความสัมพันธระหวางคูกรณีใหกลับมาเขาใจกัน โดยที่อาจไมมีตําแหนง
เปนผูนําก็ได โดยทางกรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพ นอกจากทําหนาท่ีเปนนายทะเบียนแลว อาจจะมีการ
อบรมหลักสูตรการจัดการงานดานวิธีการไกลเกลี่ย งานธุรการ หรือ back office ดวย เพราะจะตองมี
เรื่องการบริหารจัดการศูนยไกลเกลี่ย เชน การออกจดหมาย นัดประชุม การขอใชสถานที่ในการไกลเกลี่ย 
วิธีการเขียนขอสรุป การประสานงานภาครัฐ ภาคเอกชนที่เก่ียวของ การตรวจประเมินคุณภาพของศูนย
ไกลเกลี่ย ทายที่สุดผูที่เก่ียวของทุกภาคสวนจะตองมีความรูดานเทคโนโลยี และตองพัฒนาเทคโนโลยีให
ทันสมัยเพ่ือรองรับรูปแบบการไกลเกลี่ยออนไลนอีกรูปแบบหนึ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตดวย 
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เล็บ: บทบาทและความสําคัญตอการแสดงนาฏศิลปไทย 
Fingernail: Roles and Significance for Thai Traditional 
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วันที่รับบทความ : 8 กรกฎาคม 2563  ชนิดา  จันทรงาม 
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วันที่แกไขบทความ : 2 สิงหาคม 2563  
วันตอบรับบทความ : 6 สิงหาคม 2563  

  
บทคัดยอ  
 

 การแสดงทางดานนาฏศิลปไทย นอกจากจะใหความสําคัญกับกระบวนทาในการรายรําที่เปน
เอกลักษณของการแสดงแลว ยังใหความสําคัญกับเครื่องแตงกายประกอบการแสดงและอุปกรณ
ประกอบการแสดงที่สะทอนถึงเอกลักษณของการแสดงนั้น ๆ ไดชัดเจน เล็บนับวาเปนอุปกรณ
ประกอบการแสดงชนิดหนึ่งที่ปรากฏในการแสดงตั้งแตสมัยโบราณจนถึงการแสดงในปจจุบัน อีกทั้งยังมี
วิวัฒนาการในการพัฒนาใหเหมาะกับยุคสมัย นอกจากนี้การสวมเล็บยังปรากฏในการแสดงทางดาน
นาฏศิลปพ้ืนบานตามภาคตาง ๆ เชน การแสดงฟอนเล็บ ภาคเหนือ การแสดงฟอนซวยมือ ภาคอีสาน 
การแสดงรําโนรา ภาคใต เปนตน กระบวนทารําและลีลาการเคลื่อนไหวในการใชเล็บก็มีลักษณะแตกตาง
กันตามบริบทของการแสดงในแตละภูมภิาค และแตกตางตามลักษณะของเล็บที่สวมใสกระบวนทารําของ
แตละการแสดงจึงมีเอกลักษณเฉพาะตัว การนําเล็บมาสวมใสเปนสวนประกอบในการแสดงเพ่ือใหเกิด
ความนาสนใจมากข้ึน ทําใหการแสดงมีความสมบูรณ สวยงาม นอกจากนี้การสวมเล็บประกอบการแสดง
ยังแสดงใหเห็นถึงทักษะของนักแสดงในการใชอุปกรณไดอยางคลองแคลว สามารถจัดวางตําแหนงใหอยู
ในระดับที่ถูกตองสวยงาม อีกทั้งยังสะทอนภูมิปญญาของคนไทยในอดีตซึ่งถือวาเปนการสืบทอด
วัฒนธรรมการรายรําท่ีสะทอนเอกลักษณอีกอยางหนึ่งของไทยไดเปนอยางด ี
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Abstract 
 Thai dance focuses not only on the outstanding gestures in performances, but 
also on the costumes and props, in which obviously reflect each performance’s trait. 
Brass fingernails are believed to be a prop that has been long existed in performances 
until the present days. It has been also adapted to fit into each period of time. In 
addition, wearing brass fingernails are appeared into Thai dance in each region; for 
example, fingernail dance in the North, Suai Mue dance in the Northeast, and Nora 
dance in the South. Dancing gestures and styles of the brass fingernails differ according 
to the context of performances in each region as well as the appearances of brass 
fingernail. Therefore, dancing gestures of each performance are unique. Wearing brass 
fingernails as a prop enables the performance to become more interesting, complete, 
and graceful. It also reflects the performers’ skills of smoothly using the prop by 
positioning their gestures, appropriately and gracefully. Moreover, it reflects folk wisdom 
of Thai people in the past. This is considered the cultural inheritance of dancing that 
reflects one of Thai identities.   
 
Keywords: Thai dance, brass fingernails 
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บทนํา 
 เล็บ เปนอุปกรณประกอบการแสดงที่ใชสวมใสนิ้วมือประกอบการรายรํา ที่ปรากฏในการแสดง
นาฏศิลปไทยในแตละภูมิภาค ที่มีความเก่ียวของกับวัฒนธรรมดั้งเดิมของชาวสุวรรณภูมิ หลักฐานการ
สวมเล็บที่เปนลายลักษณอักษรมีอยูในบันทึกจดหมายเหตุลาลูแบรสมัยอยุธยา เปนการบันทึกเหตุการณ
ในสยามโดยราชทูตชาวฝรั่งเศสเมื่อราว พ.ศ. 2231 ซึ่งสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระนราธิป
ประพันธพงศไดทรงแปลจากตนฉบับภาษาอังกฤษชื่อเรื่องวา A NEW HISTORICAL RELATION OF THE 
KINGDOM OF SIAM BY MONSIEUR DE LA LOUBERE โดยมีการกลาวถึงการสวมเล็บในการรายรํา
ตอนหนึ่งวา “…เราไดเห็นนางละครชาวสยามคาที่จะใหงามเกินงาม สวมเล็บที่ทําดวยทองเหลืองยาวมาก 
ทําใหมองดูคลายเล็บเหยี่ยวไป…” และอีกตอนหนึ่งวา “…นักระบําชายหญิงเหลานี้สวมเล็บปลอมทําดวย
ทองเหลืองยาวมาก…” (กรมพระนราธิปประพันธพงศ, 2503, หนา 209) นอกจากนี้ ยังปรากฏการสวม
เล็บในการแสดงละครนอก ซึ่งละครนอกนั้นโดยปกติแลวเลนไดทั้งชายและหญิง แตไมสามารถเลนเรื่อง
เดียวกับละครในได กลาวถึงการสวมเล็บปลอมวา “...ผูรําจะสวม “เทริด” (คือ มงกุฎที่มีกระบังหนา)     
ใสเล็บปลอม ผูแสดงจะทําทั้งหนาที่ขับรองและรําดวยตนเองใชวงปพาทยบรรเลงประกอบ ซึ่ง “โนรา
ชาตรี” หรือ “ละครชาตรี” ที่รูจักกันในปจจุบันก็คือละครนอกในสมัยกรุงศรีอยุธยานั่นเอง...” (วินัย  
พงศศรีเพียร, 2559, หนา 292-293)  
 การสวมเล็บยังปรากฏในสมุดขอยแสดงตําราทารําตาง ๆ ฉบับเกาอายุราวยุคตนรัตนโกสินทร 
และยังปรากฏในภาพจิตรกรรมไทยที่มีการวาดลายเสนลวดลายเปนลักษณะโคงงอ จึงมีการวาดเทพบุตร
เทพธิดานางฟอนใหมีลักษณะทรวดทรงท่ีโคงงอ มีมือโคงยาว และอาจมีการสวมเล็บซึ่งเปนการผสมผสาน
กับงานจิตรกรรมไทย อีกทั้งยังมีงานจิตรกรรมลานนาที่ปรากฏการเขียนภาพจิตรกรรมฝาผนัง โดยมีการ
สวมเล็บโลหะสีทองฟอนพบไดจากภาพจิตรกรรมฝาผนังวัดภูมินทร จังหวัดนาน เปนภาพเทวดากําลัง
ฟอนรําโดยสวนปลายน้ิวมือทั้งสองขางมีเล็บสีทองสวมอยูท้ัง 8 นิ้ว จากการกําหนดอายุของงานจิตรกรรม
คาดวานาจะเขียนข้ึนในตนพุทธศตวรรษที่ 25 

อาจกลาวไดวา การสวมเล็บมีหลักฐานที่ปรากฏข้ึนมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา ในรูปแบบการ
แสดงละครในราชสํานัก นอกจากนี้อิทธิพลในการสวมเล็บยังแผกระจายออกไปสูภูมิภาคตาง ๆ ของ
ประเทศไทย ปรากฏอยูในการแสดงนาฏศิลปพ้ืนบาน บทความฉบับนี้ผูเขียนมุงนําเสนอในประเด็นการ
สวมเล็บในการแสดงนาฏศิลปไทยแบบดั้งเดิมตั้งแตสมัยอยุธยา และปจจุบันปรากฏการสวมเล็บในการ
แสดงพ้ืนบานของไทย รวมไปถึงลักษณะของเล็บบทบาทและความสําคัญของเล็บประกอบการแสดง
นาฏศิลปไทยที่มีกระบวนทารําในการสวมเล็บท่ีเปนเอกลักษณของแตละภูมิภาค 
 
การสวมเล็บในการแสดงภาคกลาง 
 การสวมเล็บที่ปรากฏในการแสดงนาฏศิลปภาคกลางปรากฏข้ึนจากหลักฐานในสมัยกรุงศรี
อยุธยา หลักฐานท่ีกลาวถึงคําวา“ละคร” ในสมัยแผนดินสมเด็จพระนารายณมหาราชในจดหมายเหตุของ
เมอสิเออรเดอลาลูแบร (Simon de La Loubère) ราชทูตฝรั่งเศสซึ่งเขามาในกรุงศรีอยุธยาไดบรรยายถึง
การแสดงของชาวไทยในสมัยนั้นความวา “มีโขนกับระบําเลนในงานศพรวมทั้งงานอ่ืนอีกบาง สวนละคร
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เลนในงานสมโภช ตัวละครเปนชายลวนการแสดงแตละเรื่องใชเวลานานถึง 3 วันโดยเริ่มตั้งแต 08.00 น. 
ถึง 19.00 น. ทุกวัน” (สุรพล วิรุฬหรักษ, 2547, หนา 25) ตามหลักฐานคํากลาวขางตนนี้แสดงใหเห็นวา
การแสดงละครนาจะมีมากอนสมัยรัชกาลสมเด็จพระนารายณมหาราช แตอยางนอยก็นาจะมีการแสดง
ละครกอนที่ลาลูแบรจะเดินทางเขามาในกรุงศรีอยุธยา สวนตัวละครที่แสดงนั้นเปนผูชายลวนซึ่งในการ
แสดงละครชาตรีละครนอกแตเดิมใชผูชายแสดงลวน ซึ่งอาจมีการนําเรื่องมโนราหมาแสดงเปนละคร
ประเภทใดประเภทหนึ่งในยุคนี้ก็เปนได (พัชรินทร สันติอัชวรรณ, 2551, หนา 83) 

นอกจากนี ้สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงใหขอสันนิษฐานวาละคร
ชาตรีไดเปนท่ีแพรหลายเปนพ้ืนเมืองอยูแลวในกรุงศรีอยุธยา ขุนศรัทธาไดนําลงไปเผยแพรในภาคใต และ
ไดรับความนิยมเปนอยางมาก โดยเรื่องที่นิยมแสดงคือ เรื่องมโนราห เมื่อนําแสดงทางภาคใต ชาวใตนั้น
พูดตัดคําเปนลหุอยูหนาหมดโดยเรียกสั้น ๆ วา “โนราห”ตอมากรุงศรีอยุธยาปรับปรุงการแสดงละคร
เปลี่ยนรูปไปแตทางภาคใตยังคงรักษาแบบแผนเดิมอยูประเภทละครจากบทละครกรุงเกาชื่อเรื่องนําเอา
มโนราหไปในทางเปนละครชาตรีนิยมแสดงกันในจังหวัดนครศรีธรรมราช เนื่องจากในบทละครมีภาษา
ปกษใตปนอยูมากอีกทั้งยังมีเนื้อหาและเนื้อความสอดคลองใกลเคียงกับนิทานพ้ืนบานเรื่องมโนราห
ถายทอดไวในหนังสือมโนรานิบาต จึงมีโอกาสเปนไปไดวาบทละครกรุงเกาเรื่องนางมโนราหนี้ อาจเปนบท
ละครสําหรับการแสดงละครโนราชาตรีที่มีการจัดแสดงมาตั้งแตบทละครเรื่องมโนราหครั้งกรุงเกา มี
เนื้อหากลอนบทละครปรากฏอยู (อาภรณ-จาตุรงค มนตรีศาสตร, 2526, หนา 24) 

ตอมาในสมัยรัชกาลที่ 4 อนุญาตใหผูหญิงสามารถแสดงละครไดทั่วไป ไมหวงหามไวเฉพาะละคร
ผูหญิงของหลวงเหมือนอยางแตกอน นักแสดงละครชาตรีจึงเปลี่ยนจากผูชายเปนผูหญิง ทําใหตองสวม
เสื้อแบบละครนอก และเปลี่ยนเทริดเปนชฎา เพราะรับกับใบหนาของผูหญิงทําใหดูงดงามมากกวา 
รวมทั้งนําเครื่องประดับของละครนอกมาใช จนครบเครื่องของละครนอกในที่สุด สวนการสวมเล็บก็   
คอย ๆ หมดไป สําหรับการรําแบบโนราที่เปนทารําของผูชายคือ มีวง และเหลี่ยมเปดกวางสุด ก็ปรับ
ลดลง เพ่ือใหเหมาะสําหรับผูหญิง โดยยังคงทาทางแอนอกตึง กนงอน และย่ําเทาเขาจังหวะไว ไมใชการ
กระทบจังหวะดวยเขาแบบละคร 

 
ลักษณะเล็บในการแสดง 
เล็บประกอบการแสดงละครชาตรี มีลักษณะเปนกรวยทําจากทองเหลืองแตเดิมทําจาก

ทองเหลืองแผนหนา ตัดเปนแนวตรง พับเปนกรวยใหปลายนิ้วเล็กและเรียวงอนโคงตามปลายนิ้วมือ   
สวมเล็บที่น้ิวทั้ง 8 นิ้ว ยกเวนนิ้วหัวแมมือทั้งสองขาง แลวนิ้วมือจะมีความยาวประมาณ 3 นิ้ว 
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ภาพท่ี 1 การสวมเล็บในการแสดงละครแบบดั้งเดิม 
ที่มา : https://web.facebook.com/219997661471803/posts/ 

431301067008127/?_rdc=1&_rdr 
 

 การสวมเล็บมือในการแสดงภาคกลางอาจกลาวไดวา ปรากฏในการแสดงในราชสํานักที่มีมา
ตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา คือ ละครชาตรี เปนการสวมเล็บที่ไดรับอิทธิพลจากนางมโนราห ในวรรณกรรม
เรื่อง พระสุธน-มโนราห การสวมเล็บจึงสะทอนถึงรูปรางของนางมโนราหที่มีลักษณะเปนนางกินรีครึ่งคน
ครึ่งนก กระบวนทารําจึงเปนลีลาการเคลื่อนไหวของนกในอิริยาบถตาง ๆ เชน ทาบิน ทากระโดด ทากาง
ปก เปนตน ผสมผสานกระบวนทารําทางดานนาฏศิลปไทย นําเสนอในรูปแบบละครหลวง เล็บจึงเปน
สวนหนึ่งของรางกายของตัวละครที่ไมใชมนุษย นอกจากนี้การสวมเล็บในการแสดงของภาคกลาง ยัง
ปรากฏในการแสดงประเภทระบําและรําที่ประดิษฐข้ึนใหมโดยกรมศิลปากร โดยมีแนวคิดเก่ียวกับการ
สวมเล็บมาจากนางมโนราหท่ีปรากฏในบทละคร เชน การแสดงรํามโนราหบูชายัญ ตอน มโนราหบูชายัญ 
การแสดงระบํากินรีรอน ตอนนางกินรีเลนนํ้าท่ีสระโบกขรณี และการแสดงทีป่รากฏการสวมเล็บทั้งผูหญิง
และผูชาย เชน ระบําไกรลาศสําเริง รําซัดชาตร ีเปนตน 
 
การสวมเล็บในการแสดงภาคใต 

การสวมเล็บที่ปรากฏในการแสดงนาฏศิลปภาคใต คือ การรําโนราหรือเรียกวา “มโนหรา” เปน
มหรสพพ้ืนเมืองหรือศิลปะการแสดงที่มีความเปนเอกลักษณเฉพาะของตนเองอยางหนึ่งของชาวภาคใตที่
มีมายาวนาน ความเขาใจหรือการใหความหมายเก่ียวกับ “โนรา” นับวาเปนศิลปะการแสดงทองถ่ินที่มี
การรายรําตามแบบฉบับของชาวปกษใต เปนนาฏศิลปและเปนการละเลนพ้ืนเมือง (ขุนอุปถัมภ นรากร 
อางถึงใน ประพนธ เรืองณรงค, 2519, หนา 58) โนราเปนการละเลนพ้ืนเมืองภาคใตที่มีแมบททารําอยาง
เดียวกับละครชาตรีคําวา “มโนราห” ชาวบานภาคใตเรียกวา “โนรา” เปนการละเลนพ้ืนเมืองที่ออนชอย
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สวยงามมีท้ังบทขับกลอมบทเจรจาการเลนละครโนราหสามารถแบงการเลนออกเปน 2 ประเภท คือ การ
เลนโนราหเพ่ือความบันเทิงและเพ่ือประกอบพิธีกรรม ขณะเดียวกันยังมีมุมมองในมิติดานพิธีกรรมความ
เชื่อที่มองวาเปนลัทธิความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งเรียกวา “ครูหมอโนรา หรือ ตายาย
โนรา” และพิธีกรรมที่เรียกวา “โนราโรงคร”ู (ปริตตา เฉลมิเผา กออนันตกูล, 2541, หนา 137)  

กระบวนทารําของโนรามีทารําหลักที่ใชในการแสดง ซึ่งนํามาจากทารําที่ปรากฏในบทครูสอนบท
สอนรําและบททาปฐม ซึ่งบทเหลานี้จะประกอบดวยทารําตาง ๆ แตกตางกันไปและเมื่อตางครูตาง
ประดิษฐทารํา ชื่อทารําตาง ๆ ก็แตกตางกันข้ึนอยูกับครูมโนราหแตละคณะเพราะตางครูตางตําราจึงทํา
ใหทารําตาง ๆ ที่คิดประดิษฐข้ึนจะเห็นวาเกิดจากแรงบันดาลใจตางกัน ซึ่งสวนใหญไดเกิดจากการสังเกต
ธรรมชาติ (ธนาภรณ โพธิ์เพชร, 2557, หนา 26) กระบวนทารําในการแสดงโนรา เชน ทาราหูจับจันทร 
หรือทาเขาควาย ทากินนรหรือกินนรรํา (ทาข้ีหนอน) ทาจับระบํา ทาแมงมุมชักใย ทาหงสลีลา ทาชาง
ประสานงา เปนตน  

การสวมเล็บในกระบวนทารําโนรา มีลักษณะที่เปนเอกลักษณเฉพาะตน คือ การสวมเล็บในการ
รายรําทําใหเล็บมีความพริ้วไหว โดยใชเอ็นในการประดิษฐเล็บตอออกมาจากปลายนิ้วมือ จึงทําใหขณะ
รายรําในกระบวนทาตาง ๆ สงผลตอการเคลื่อนไหวของเล็บ มีลักษณะพริ้วไหวตามแรงของการใชมือใน
ทาตาง ๆ การใชนิ้วรายรําในลักษณะตาง ๆ เชน การกํามือแลวคอยกรีดนิ้วออกทีละนิ้ว ซึ่งแตกตางจาก
ภาคกลาง เนื่องจากเล็บในการแสดงโนรานั้นเปรียบเสมือนสวนหนึ่งของรางกาย คือ เปรียบเหมือนเล็บมือ   
อีกทั้งบทบาทของเล็บยังสงผลตอกระบวนทารําที่สื่อออกมาในการจีบ การคลายมือ กรีดนิ้ว เปนตน    
ถือเปนเอกลักษณเฉพาะของการแสดงชุดนี ้

 
ลักษณะเล็บในการแสดงโนรา 

 การสวมเล็บในการแสดงโนราหรือมโนหรามีแนวคิดเดียวกับนางมโนราหของละครชาตรี คือ
เปรียบเหมือนนางมโนราหที่มีรูปรางลักษณะของนางกินรี ผูแสดงจึงมีการสวมเล็บ สวมปก และสวมหาง 
แตเล็บที่สวมจะมีลักษณะที่เปนเอกลักษณของภาคใต และแตกตางจากนางมโนราหในการแสดงชุดอ่ืน 
เล็บท่ีสวมจะมีลักษณะเปนกรวยทําดวยทองเหลืองหรือเงิน ยาวขนาด 3-4 นิ้ว ปลายของเล็บจะถูกดัดให
มีความโคงงอสวยงาม ตกแตงดวยหวายหรือเอ็นที่มีลูกปดรอยสอดสีไวพองาม สลับไปจนสุดปลายเล็บทํา
ใหเล็บของโนรามีลักษณะยืดหยุนตามแรงนิ้วที่รายรํา การสวมเล็บมือจะสวมนิ้วมือขางละ 4 นิ้ว ยกเวน
นิ้วหัวแมมือ 

 
 
 
 

ภาพท่ี 2 เล็บปลอมในการแสดงโนรา 
ที่มา : ชนิดา จันทรงาม 
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 บทบาทการสวมเล็บในการแสดงโนรานาฏศิลปพ้ืนบานภาคใต ยังคงไดรับอิทธิพลจาก
วรรณกรรมพ้ืนบานเรื่อง พระสุธน-มโนราห นําแนวคิดมาจากนางมโนราหที่เปนตัวละครเอก เครื่องแตงกาย 
ประกอบการแสดงจึงมีการสวมปก สวมหางและสวมเล็บ เพียงแตเล็บของโนราภาคใตมีลักษณะแตกตาง
จากการแสดงชุดอ่ืนเนื่องจากบทบาทของเล็บในการแสดงโนราเปรียบเสมือนอวัยวะสวนหนึ่งของรางกาย
ซึ่งสื่อถึงแนวคิดเชนเดียวกันกับนางมโนราหของภาคกลาง โดยมีทาที่ใชสื่อสารผานตัวละครที่มีลักษณะ
เปนนกในการเคลื่อนไหวในลักษณะตาง ๆ เชน ทากินนรรํา ทาจับระบํา เปนตน เล็บในการแสดงโนรามี
ลักษณะที่กลมกลืนกับเครื่องแตงกายประกอบการแสดงที่ทําจากลูกปดเปนหลักนับวาเปนเอกลักษณของ
การแสดง อีกทั้งการแสดงโนรายังมีบทบาทในการเชื่อมโยงเรื่องของพิธีกรรมความเชื่อที่เก่ียวของกับทาง
ไสยศาสตร ที่มีความศรัทธาตอดวงวิญญาณบรรพบุรุษหรือครูหมอโนรา จึงสงผลใหโนราเครงครัดในพิธี
และข้ันตอนตาง ๆ ในขณะเดียวกันการแสดงโนรายังเปนการแสดงเพ่ือใหความบันเทิงและความ
สนุกสนาน ในการรายรําที่อาศัยความชํานาญ การรองท่ีขับกลอนในลักษณะตาง ๆ การเลนเปนเรื่องราวที่
เนนความตลก และการขับบทกลอนแบบโนราใหไดเน้ือหาตามทองเรื่อง 
 
การสวมเล็บในการแสดงภาคอีสาน 

การสวมเล็บในการแสดงภาคอีสานปรากฏตั้งแตอดีตในการแสดงฟอนกลองตุม ซึ่งนับวาเปนการ
แสดงปรากฏการสวมเล็บที่มีความเกาแกชุดหนึ่ง การฟอนกลองตุมจะเรียกเล็บที่สวมวา “ซวยมือ” หรือ 
“กรวยมือ” ซึ่งหมายถึง “เล็บมือของชาวอีสาน” การฟอนกลองตุมเปนการแสดงพ้ืนบานที่เกาแกอยาง
หนึ่งของชาวอีสานใตจังหวัดศรีสะเกษและจังหวัดอุบลราชธานี โดยใชผูชายแสดงลวน สันนิษฐานวาใน
อดีตใชผูชายแสดงเนื่องจากผูชายประกอบอาชีพเกษตรกรรม เมื่อถึงงานบุญผูชายจับกลุมดื่มสุราจึงเปน
สาเหตุที่ทําใหเกิดความคึกคะนองเกิดการฟอนรําเพ่ือความสนุกสนานในงานประเพณี สวนผูหญิงจะ
ออกมาเตนระบําถือวาไมเหมาะสม ตอมาผูหญิงไดเขามามีสวนรวมในการฟอนกลองตุมกับผูชาย    
(วรรณิกา นาโสก, 2551, หนา 127) การแสดงฟอนกลองตุม เปนการแสดงที่นิยมแสดงในขบวนแหตาม
เทศกาลงานบุญ เนื่องจากมีความเชื่อเก่ียวกับเรื่องผีและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สวนใหญเนนไปทางพิธีกรรม 
โดยเฉพาะบุญเดือนหกหรือบุญบั้งไฟเพ่ือเปนการบวงสรวงผีฟาเทวดาและพญาแถนขอฝนใหตกตองตาม
ฤดูกาลเพ่ือใชประโยชนในทางเกษตรกรรม อันเปนบุญหลวงที่สะทอนวิถีชีวิตเกษตรกรรมของชาวบานที่
ตองพ่ึงพาฟาฝนและธรรมชาติ จึงตองมีการฟอนรําเพ่ือวิงวอนรองขอตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

กระบวนทาฟอนรําซวยมือในการฟอนกลองตุมแตเดิมเปนการฟอนไมมีแบบแผน ไมมีหลักฐานวา
ใครเปนผูประดิษฐ ทาฟอน การฟอนจะเนนการใชมือและเปนทาทางการเลียนแบบทาทางการทํามาหา
กิน การใชชีวิตประจําวัน ซึ่งมีลักษณะเรียบงายกระฉับกระเฉง ไมคอยมีความออนชอยงดงาม       
(วรรณิกา นาโสก, 2551, หนา 126) การสวมเล็บซวยมือในการฟอนกลองตุมมีลักษณะของการใชแขน
และมือ โดยไมมีการจีบแตจะใชการมวนขอมือสะบัดมือ การชูมือขึ้น-ลง และการใชสันมือตบ (ชาวบาน
เรียก ฟกมือ) ตามจังหวะ นิ้วมือแตละนิ้วกางออกจากกันเพ่ือมิใหซวยมือติดหรือเกาะกัน เชน ทาอัญเชิญ 
ทาคําม่ันสัญญา ทาทํานา ทาเก้ียว ทาลา เปนตน เอกลักษณของการสวมเล็บซวยมือในการฟอนกลองตุม 
คือ การวาดแขนแบบอิสระโดยการยกแขนข้ึน-ลง สลับกับการมวนมือหรือแกวงแขนลงคลายกับการเดิน 
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ลีลาการฟอนเปนทาแบบพ้ืนบานเนนการสะบัดกวัดไก
ซวยมือดูสวยงามและมีความพรอมเพรียง ผูฟอนจะเวนระยะหางเพ่ือความสวยงาม
 

ลักษณะเล็บในการแสดง 
เล็บหรือซวยมือในการแสดงฟอนกลองตุม วัสดุที่นํามาใชในการทําเล็บซวยมือแตเดิมทําจากตน

ตะไครหางนาค ยาวประมาณ 1 ฟุต โดยการผาโคนเปนรูปกรวยยาวประมาณ 
ไผ จากนั้นนําฝายหลากสีมาถักพันเขารอบกรวยจนถึงปลายกรวยดวยไหมพรมตามสีธงชาติ คือ สีขาว สี
แดง สีน้ําเงิน เหตุผลท่ีพันกานซวยมือเปนสีธงชาติเพ่ือสรางความสามัคคีรักใครปรองดอง
ดอกฝายสีขาวมาติดบนยอดซวยมือ (วรรณิกา นาโสก
นั้นหายากจึงนําไมไผตัดยาวประมาณ 1 ฟุต แยกออกเปนรูปกรวยยาวประมาณ 
โดยการสานเปนกรวยสานบริเวณโคนน้ิวเชนเดียวกับตนตะ
ฝายติดบนยอดแทน โดยผูฟอนจะใสซวยมือทั้งหมด 
 

ภาพท่ี 3 เล็บปลอมในการแสดงฟอนกลองตุม
ที่มา 

บทบาทการสวมเล็บในการฟอนของภาคอีสาน มักจะมีความเก่ียวของกับงานบุญประเพณีใน
ทองถ่ิน โดยเฉพาะงานบุญบั้งไฟและบุญผะเหวดเปนสวนมาก เพ่ือเปนการบวงสรวงบูชาสิ่งศักสิทธิ์ใหมี
ฝนตกตองตามฤดูกาลเพ่ือใชในการเกษตร โดยการฟอนจะเกิดเปนลักษณะการฟอนแบบขบวนแหหรือ
ขบวนเซิ้ง สวนตัวเล็บมีลักษณะแตกตางกันไปตามทองถ่ินนั้น
เปรียบเสมือนอุปกรณประกอบการแสดงที่ใชสวมขณะรายรํา เปนการแสดงถึงภูมิปญญาของชาวบานใน
การประดิษฐเล็บ อีกทั้งเล็บยังใชเปนการสื่อสารกับสิ่งที่ลี้ลับเพ่ือขอพรตอสิ่งศักสิทธิ์
ตัวแทนในการติดตอสื่อสาร นอกจากฟอนกลองตุมแลวยังปรากฏการสวมเล็
อีสาน เชน  ฟอนโกยมือ ฟอนภูไท ฟอนแถบลาน เปนตน แตมีชื่อเรียกเล็บแตกตางกันไปตาม
ขนบธรรมเนียมและภูมิศาสตรข้ึนอยูกับทองถ่ินนั้น ๆ เชน ฟอนกลองตุม เปนการแสดงของชาวไทลาว 
เรียกวา สวยหรือซวยมือ บริเวณภาคอีสานตอนใต จังหวัดศรีสะเกษ

 
118 Chanida Janngam 

  

ลีลาการฟอนเปนทาแบบพ้ืนบานเนนการสะบัดกวัดไกวขอมือ ไมมีการใชมือจีบทําใหนิ้วมือทั้งสิบที่สวม
ซวยมือดูสวยงามและมีความพรอมเพรียง ผูฟอนจะเวนระยะหางเพ่ือความสวยงาม 

เล็บหรือซวยมือในการแสดงฟอนกลองตุม วัสดุที่นํามาใชในการทําเล็บซวยมือแตเดิมทําจากตน
ฟุต โดยการผาโคนเปนรูปกรวยยาวประมาณ 1 นิ้ว แลวสานดวยตอกไม

ไผ จากนั้นนําฝายหลากสีมาถักพันเขารอบกรวยจนถึงปลายกรวยดวยไหมพรมตามสีธงชาติ คือ สีขาว สี
แดง สีน้ําเงิน เหตุผลท่ีพันกานซวยมือเปนสีธงชาติเพ่ือสรางความสามัคคีรักใครปรองดองในชุมชน แลวนํา

วรรณิกา นาโสก, 2551, หนา 139) ปจจุบันเนื่องจากตนตะไครหางนาค
ฟุต แยกออกเปนรูปกรวยยาวประมาณ 1 นิ้ว มาทําซวยมือแทน 

การสานเปนกรวยสานบริเวณโคนน้ิวเชนเดียวกับตนตะไครหางนาค และใชไหมพรมสีขาวมาแทนดอก
วยมือทั้งหมด 10 นิ้ว  

 
เล็บปลอมในการแสดงฟอนกลองตุม 

 : วรรณิกา นาโสก 
 

บทบาทการสวมเล็บในการฟอนของภาคอีสาน มักจะมีความเก่ียวของกับงานบุญประเพณีใน
โดยเฉพาะงานบุญบั้งไฟและบุญผะเหวดเปนสวนมาก เพ่ือเปนการบวงสรวงบูชาสิ่งศักสิทธิ์ใหมี

ฝนตกตองตามฤดูกาลเพ่ือใชในการเกษตร โดยการฟอนจะเกิดเปนลักษณะการฟอนแบบขบวนแหหรือ
ขบวนเซิ้ง สวนตัวเล็บมีลักษณะแตกตางกันไปตามทองถ่ินนั้น ๆ การสวมเล็บของภาคอีสาน เล็บ
เปรียบเสมือนอุปกรณประกอบการแสดงที่ใชสวมขณะรายรํา เปนการแสดงถึงภูมิปญญาของชาวบานใน
การประดิษฐเล็บ อีกทั้งเล็บยังใชเปนการสื่อสารกับสิ่งที่ลี้ลับเพ่ือขอพรตอสิ่งศักสิทธิ์ โดยใชเล็บเปน
ตัวแทนในการติดตอสื่อสาร นอกจากฟอนกลองตุมแลวยังปรากฏการสวมเล็บมือในการแสดงของภาค
อีสาน เชน  ฟอนโกยมือ ฟอนภูไท ฟอนแถบลาน เปนตน แตมีชื่อเรียกเล็บแตกตางกันไปตาม
ขนบธรรมเนียมและภูมิศาสตรข้ึนอยูกับทองถ่ินนั้น ๆ เชน ฟอนกลองตุม เปนการแสดงของชาวไทลาว 
เรียกวา สวยหรือซวยมือ บริเวณภาคอีสานตอนใต จังหวัดศรีสะเกษ ฟอนโกยมือ เปนการแสดงชาวภูไท 
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มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 119 ชนิดา จันทรงาม 
   

 

จังหวัดสกลนคร เรียกวา โกยมือ ฟอนภูไท เปนการแสดงของชาวภูไท จังหวัดกาฬสินธุ เรียกวา ตวยมือ 
เปนตน  
การสวมเล็บในการแสดงภาคเหนือ 

การสวมเล็บปลอมปรากฏในการแสดงฟอนเล็บของภาคเหนือ การฟอนจะมีมากในงานที่มี
ความสําคัญเก่ียวกับพุทธศาสนา ฟอนเล็บจึงปรากฏในประกอบขบวนแหครัวทานและมักจะเรียกวา 
“ฟอนแหครัวทาน” เปนลักษณะที่ผูฟอนหรือชางฟอน เดินฟอนไปกับขบวนจากวัดที่ตนทําบุญหรือทาง
ภาคเหนือเรียกวา “ศรัทธาวัด” ไปจนถึงวัดท่ีเปนเจาภาพปอยหลวง โดยลักษณะการจัดขบวนมักเปนชาง
ฟอนนําหนาตอดวยดนตรีต๊ิงโหนง แลวเปนชาวบานถือเครื่องครัวทานตามดวยชาวบานของหมูบานนั้น ๆ 
คือ การฟอนแหนําเครื่องไทยทาน (สายสวรรค ขยันยิ่ง, 2543, หนา 105) โดยมีความเชื่อที่วาการฟอนนี้
เปนการฟอนของนางฟาที่รวมแสดงความปติยินดีในการประกอบผลบุญ บางประเพณีจะมีการฟอนเล็บ
สอดแทรกอยูในประเพณีหรืองานสําคัญ ๆ เชน ประเพณีออกพรรษา ประเพณีทอดกฐิน ประเพณียี่เปง 
เปนตน จนอาจทําใหเมื่อมีงานประเพณีศิลปวัฒนธรรมตาง ๆ ทางภาคเหนือมักจะปรากฏการฟอนเล็บ
ควบคูกันไป หลักฐานทางวิชาการที่ไดปรากฏการสวมเล็บวาไดมีการปรับปรุงและมีการสวมเล็บฟอน
ในชวงสมัยพระราชชายาเจาดารารัศมี ทรงปรับปรุงนาฏศิลปลานนาการนําเล็บฟอนมาสวมใสในการ
แสดง นาจะมีแนวคิดจากการที่พระองคไดเขาไปประทับอยู ในพระบรมมหาราชวังและทรงได
ทอดพระเนตรละครหลวงหรือการแสดงที่มีการสวมเล็บ จึงไดนํามาปรับปรุงการฟอนของภาคเหนือ   
(สรายุทธ ออนแสงคุณ, 2550, หนา 30) เมื่อพระองคทรงปรับปรุงนาฏศิลปลานนาจึงมีการผสมผสาน
กระบวนทารําแบบใหมมาประยุกตกับการฟอนแบบด้ังเดิม โดยผูฟอนจะสวมเล็บที่ปลายนิ้ว ยกเวนหัวแม
มือเพ่ือใหมีความสวยงาม ตัวเล็บมีลักษณะแตกตางไปจากเล็บของภูมิภาคอ่ืน 

รูปแบบกระบวนทาและลีลาทาฟอนแตเดิมไมไดกําหนดตายตัว แตกระบวนทาและลีลาการราย
รําเปนเอกลักษณตามแบบฉบับการฟอนของภาคเหนือ ซึ่งกระบวนทาฟอนของการรําฟอนเล็บจะเปนการ
รายรําตามจังหวะและการฟอนอวดเล็บท่ีมีความโคงงอตามน้ิวมือที่รายรํา โดยทาฟอนจะมีทาหลักและทา
ซ้ํา เชน ทากลางอัมพร ทาบิดบัวบาน ทาจีบสงหลัง เปนตน ระหวางที่ทําการฟอนการย่ําเทาของผูฟอน
จะย่ําเทาตามจังหวะเสียงดนตรี โดยจะฟงเสียงดนตรีวงกลองต่ึงโนงและเสียงฉาบเปนหลัก 
 

ลักษณะของเล็บในการแสดงฟอนเล็บ 
เล็บในการแสดงฟอนเล็บมีลักษณะเหมือนกับการแสดงภาคกลางในรูปแบบรํา ระบํา อาจกลาว

ไดวาไดรับอิทธิพลมาจากการแสดงละครชาตรี จึงทําใหเล็บมีลักษณะเดียวกัน คือ เปนกรวยทําดวยแผน
โลหะสีทองหรือสีเหลือง ความยาวประมาณ 2-3 นิ้ว สวมเพียง 8 นิ้ว สวนปลายจะมีการดัดใหโคงงอ แต
เดิมคาดวานาจะทําข้ึนจากแผนเงิน แตชาวบานไดนํามาประยุกตเปนแผนโลหะสีทอง การสวมเล็บในการ
แสดงฟอนเล็บ ผูแสดงนิยมสวมเล็บทุกนิ้วเวนหัวแมมือ 
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ภาพท่ี 4 เล็บปลอมในการแสดงฟอนเล็บ
ที่มา :

บทบาทของเล็บในการแสดงฟอนเล็บ
รัศมี ที่ทานทรงเห็นการสวมเล็บในการแสดงละครหลวง
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา บทบาทของฟอนเล็บในภาคเหนือเปรียบเสมือนอุปกรณประกอบการแสดง
ในการรายรํา หากไมสวมเล็บมือแตเปลี่ยนเปนถือเทียนแทน การแสดงเรียกวา ฟอนเทียน ซึ่งการแสดง
ชุดนี้มีกระบวนทาท่ีเหมือนกันแตกตางกันที่อุปกรณที่ใชในการแสดง นอกจากนี้การแสดงฟอนเล็บยังเปน
การฟอนเชื่อมโยงระหวางชาวบานกับพระพุทธศาสนา เปนการฟอนเพ่ือถวายเปนพุทธบูชาตามความเชื่อ
ของชาวลานนาในเรื่องของการกอกุศลดวยการฟอนรํา 

 
วิเคราะหบทบาทและความสําคัญของเล็บ 

การสวมเล็บมือที่ปรากฏในการแสดงนาฏศิลปไทย อาจกลาวไดวาปรากฏข้ึนมาตั้งแตสมัยกรุงศรี
อยุธยา จากการบันทึกจดหมายเหตุของเมอสิเออร เดอลาลูแบร ราชทูตฝรั่งเศสซึ่งเขามาในสมัยกรุงศรี
อยุธยา ทานไดชมการแสดงละครของไทย และปรากฏการสวมเล็บมือในการแส
การแสดงดังกลาวคือละครชาตรี ซ่ึงละครในราชสํานักและละครชาตรีนับวาเปนละครที่มีความเกาแกที่สุด
ของไทย จากนั้นเล็บไดเผยแพรไปสูภูมิภาคตาง ๆ จนเกิดเปนการแสดงที่มีสวมเล็บใน
ไทย นอกจากนี้การสวมเล็บมือยังสามารถสะทอนถึงเ
ลักษณะของเล็บที่มีลักษณะที่แตกตางกัน เปนเอกลักษณเฉพาะของแตละพ้ืนที่ สวนเล็บ
ลักษณะและใชวัสดุแบบเดียวกันคือ เล็บในละครชาตรีและ
เดียวกันแตบทบาทในการสวมเล็บแตกตางกัน เชน การสวมเล็บในการแสดงฟอนเล็บของภาคเหนือที่มี
บทบาทเปรียบเสมือนอุปกรณประกอบการแสดง เชนเดียวกับการแสดงฟอนกลองตุมในภาคอีสาน สวน
การสวมเล็บในละครชาตรีของภาคกลางและการแสดงโนราของภาคใตเล็บเปรียบเสมือนสวนหนึ่งของ
รางกาย คือ นางมโนราหที่มีลักษณะครึ่งคนครึ่งนกจึงมีเล็บที่ยาวเรียว 
ความสําคัญของเล็บที่ใชประกอบการแสดงนาฏศิลปไทย 
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เล็บปลอมในการแสดงฟอนเล็บ 

: ชนิดา จันทรงาม 
 

บทบาทของเล็บในการแสดงฟอนเล็บซึ่งเปนการแสดงที่ประดิษฐข้ึนใหมโดยพระชายาเจาดารา
ที่ทานทรงเห็นการสวมเล็บในการแสดงละครหลวง จึงนําเล็บมาประยุกตกับการฟอนภาคเหนือเพ่ือ

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา บทบาทของฟอนเล็บในภาคเหนือเปรียบเสมือนอุปกรณประกอบการแสดง
ในการรายรํา หากไมสวมเล็บมือแตเปลี่ยนเปนถือเทียนแทน การแสดงเรียกวา ฟอนเทียน ซึ่งการแสดง 2 
ชุดนี้มีกระบวนทาท่ีเหมือนกันแตกตางกันที่อุปกรณที่ใชในการแสดง นอกจากนี้การแสดงฟอนเล็บยังเปน
การฟอนเชื่อมโยงระหวางชาวบานกับพระพุทธศาสนา เปนการฟอนเพ่ือถวายเปนพุทธบูชาตามความเชื่อ
ของชาวลานนาในเรื่องของการกอกุศลดวยการฟอนรํา  

การสวมเล็บมือที่ปรากฏในการแสดงนาฏศิลปไทย อาจกลาวไดวาปรากฏข้ึนมาตั้งแตสมัยกรุงศรี
อยุธยา จากการบันทึกจดหมายเหตุของเมอสิเออร เดอลาลูแบร ราชทูตฝรั่งเศสซึ่งเขามาในสมัยกรุงศรี

และปรากฏการสวมเล็บมือในการแสดงนั้น ซึ่งสันนิษฐานวา 
การแสดงดังกลาวคือละครชาตรี ซ่ึงละครในราชสํานักและละครชาตรีนับวาเปนละครที่มีความเกาแกที่สุด
ของไทย จากนั้นเล็บไดเผยแพรไปสูภูมิภาคตาง ๆ จนเกิดเปนการแสดงที่มีสวมเล็บในแตละภูมิภาคของ
ไทย นอกจากนี้การสวมเล็บมือยังสามารถสะทอนถึงเอกลักษณและวัฒนธรรมทองถ่ินไดอยางชัดเจนจาก

เปนเอกลักษณเฉพาะของแตละพ้ืนที่ สวนเล็บที่มีรูปแบบ 
ในละครชาตรีและการแสดงฟอนเล็บ การสวมเล็บในลักษณะ

น เชน การสวมเล็บในการแสดงฟอนเล็บของภาคเหนือที่มี
บทบาทเปรียบเสมือนอุปกรณประกอบการแสดง เชนเดียวกับการแสดงฟอนกลองตุมในภาคอีสาน สวน
การสวมเล็บในละครชาตรีของภาคกลางและการแสดงโนราของภาคใตเล็บเปรียบเสมือนสวนหนึ่งของ

นางมโนราหที่มีลักษณะครึ่งคนครึ่งนกจึงมีเล็บที่ยาวเรียว อาจกลาวไดวาบทบาทและ
ของเล็บที่ใชประกอบการแสดงนาฏศิลปไทย สามารถวิเคราะห ดังนี ้



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 121 ชนิดา จันทรงาม 
   

 

1. การสวมเล็บท่ีไดรับอิทธิพลจากวรรณกรรมเรื่อง พระสุธน-มโนราห เปนการนําเอกลักษณของ
นางมโนราหที่มีลักษณะครึ่งคนครึ่งนก มาตีความเพ่ือออกแบบเครื่องแตงกายและอุปกรณประกอบ    
การแสดง ประกอบไปดวยปก หางและเล็บ ซึ่งอาจกลาวไดวา เล็บที่นํามาตีความคือเล็บของนกที่มี
ลักษณะยาวและแหลม เล็บจึงเปรียบเสมือนสวนหนึ่งของรางกาย เปนอวัยวะที่ตอนิ้วที่ปรากฏในการ
แสดงท่ีเก่ียวกับนางกินรีหรือนางมโนราห  

2. การสวมเล็บที่เปรียบเสมือนอุปกรณประกอบการแสดง เปนการแสดงทองถ่ินมีแบบแผนและ
สืบทอดมาต้ังแตสมัยโบราณ สวนใหญจะเปนการแสดงเพ่ือใชในพิธีกรรมทางศาสนา การบวงสรวงบูชาสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ หรืองานประเพณีที่สําคัญ ๆ ที่สะทอนเอกลักษณของแตละทองถ่ิน เล็บเปรียบเสมือนอุปกรณ
ประกอบการแสดงที่ใชในการรายรํา เพ่ือใหเกิดความสวยงามมีลักษณะแตกตางกันไปตามภูมิภาคนั้น ๆ  

การประดิษฐตัวเล็บแตละภูมิภาคมีลักษณะที่แตกตางกันทั้งรูปราง วัสดุ สี และการตกแตงเล็บที่
สะทอนถึงภูมิปญญาของคนในทองถ่ินในการตีความหมายของเล็บที่แตกตางกัน หรือแมเล็บจะมีลักษณะ
เหมือนกัน แตบทบาทและการตีความหมายของเล็บแตละทองถ่ินจึงแตกตางกัน เนื่องจากการประดิษฐ
เล็บตองอาศัยวัสดุที่หาไดจากทองถ่ิน ผนวกกับภูมิปญญาของบรรพบุรุษในสมัยโบราณ สงผลตอการ
ประดิษฐเล็บใหมีลักษณะแตกตางกัน รวมไปถึงรสนิยมของคนในทองถ่ินสูการนําภูมิปญญาทองถ่ินมา
ประดิษฐเล็บ เพ่ือใชในการแสดง ยกตัวอยางเชน เล็บในละครชาตรีที่ตีความเปนนางมโนราหเปนครึ่งคน
ครึ่งนก เล็บที่สวมทําจากเล็บที่ทําจากแผนทองเหลืองทําเปนกรวย ยาวประมาณ 3 นิ้ว กับเล็บใน      
การแสดงโนราที่ตีความเปนนางมโนราหเปนครึ่งคนครึ่งนก แตเล็บที่สวมทําดวยแผนทองเหลืองหรือเงิน 
ยาวขนาด 3-4 นิ้ว ตกแตงดวยลูกปดรอย อาจกลาวไดวาการตีความเปนนางมโนราหเหมือนกัน แตรูปราง
และลักษณะของเล็บมีลักษณะที่แตกตางกัน ซึ่งเล็บในการแสดงละครชาตรีมีลักษณะเหมือนกับการแสดง
ฟอนเล็บ แตเล็บในการแสดงฟอนเล็บเปรียบเปนอุปกรณประกอบการแสดงที่ชวยเสริมใหการรายรํามี
ความสวยงามมากข้ึน 

นอกจากนี้รูปรางและลักษณะของเล็บที่แตกตางกัน สงผลตอกระบวนทารําในการสวมเล็บใหมี
ลักษณะแตกตางยกตัวอยางเชนการสวมเล็บในการแสดงโนรา เปนเล็บที่ทําจากทองเหลืองหรือเงินตอ
ดวยเอ็นที่ปลายนิ้วและรอยลูกปด สงผลตอกระบวนทารําที่มีการใชการกรีดนิ้วที่ละนิ้ว การคลายนิ้ว   
การจีบ เล็บมีลักษณะพลิ้วไหวไปตามทารํา สวนการแสดงฟอนกลองตุมของภาคอีสาน เปนเล็บที่ทําจาก
ไมไผยาวและแข็ง ทําใหกระบวนทารําที่เกิดข้ึนไมสามารถทําทาจีบได ทําไดเพียงกวัดแกวงมือในลักษณะ
ตาง ๆ เพ่ือใหเกิดความพรอมเพรียง ซึ่งกระบวนทารํามีลีลาทาทางที่แตกตางกันไปตามเอกลักษณการ
ฟอนของแตละภูมิภาค อาจกลาวไดวาวัสดุและอุปกรณที่ใชในการประดิษฐเล็บมีผลตอกระบวนทารําที่
บรรพบุรุษไดสรางสรรคข้ึน เพ่ือเปนการสื่อสารตอคนดูท้ังในรูปแบบการแสดงและรูปแบบพิธีกรรม อีกทั้ง
การสวมเล็บในลักษณะตาง ๆ ยังแสดงถึงทักษะของนักแสดงในการรายรําและการใชเล็บ ที่แสดงถึงการ
ผสมผสานกระบวนทาผานลีลาของนักแสดงไดอยางลงตัว ซึ่งตองใชการฝกฝนเพ่ือใหเกิดความชํานาญ 
 โดยสรุป บทบาทและความสําคัญของการสวมเล็บในการแสดงนาฏศิลปไทย เปนการสรางความ
ชัดเจนในการรายรําดวยมือซึ่งนับวาเปนอวัยวะหลักในการสื่อสารความหมาย เรื่องราว และลีลาผาน
กระบวนทารําใหมีความงดงาม สมจริง และชัดเจนยิ่งข้ึน ผานการตีความการสวมเล็บในบริบทตาง ๆ จาก
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การสวมเล็บ การแสดงนาฏศิลปไทยนอกจากจะใหความสําคัญกับการรายรําที่เปนเอกลักษณของแตละ
ภูมิภาคแลว ยังใหความสําคัญกับเครื่องแตงกาย และอุปกรณประกอบการแสดง เพ่ือใหสอดคลองกับการ
แสดงนั้น ๆ เล็บจึงนับวาเปนทั้งอุปกรณประกอบการแสดงและเปนสวนหนึ่งของเครื่องแตงกายที่สะทอน
ถึงบทบาทของตัวละครใหสมจริง จึงปรากฏการสวมเล็บในการแสดงนาฏศิลปไทยและการแสดงนาฏศิลป
พ้ืนบาน กระบวนทารําในการสวมเล็บก็แตกตางกันตามลักษณะของเล็บที่สวมใส มีความเฉพาะเปน
เอกลักษณทําใหการแสดงเกิดความนาสนใจ เล็บนับวาเปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษในสมัยโบราณที่นํา
เล็บมาใชสวมใสประกอบการแสดง ลักษณะของเล็บก็มีความเปนเอกลักษณเฉพาะของแตละภูมิภาค อีก
ทั้งเล็บยังมีวิวัฒนาการในการพัฒนาใหเหมาะกับยุคสมัย ปจจุบันปรากฏการสวมเล็บในการแสดง
นาฏศิลปไทย และนาฏศิลปพ้ืนบานอีกหลายชุดที่ไดรับอิทธิพลและพัฒนาการสวมเล็บมาประกอบการ
แสดง นับวาเล็บมีบทบาทสําคัญตอการแสดงนาฏศิลปไทยเปนการสืบทอดวัฒนธรรมการรายรําที่เปน
เอกลักษณในอีกรูปแบบหนึ่ง 
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รายละเอียดการสงบทความจัดพิมพในวารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี
 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีจัดทําวารสารวิชาการ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนสื่อกลางในการ
เผยแพรผลงานวิชาการของคณาจารย นักวิชาการทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย โดยเปดรับผลงาน
วิชาการประเภท บทความวิจัย บทความวิชาการ สําหรับการสงบทความเพ่ือตีพิมพภายใตเงื่อนไขวา
จะตองไมเคยเผยแพรในวารสารอ่ืนมากอน และบทความที่ไดรับตีพิมพจะมีการตรวจความถูกตอง
เหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิ (peer review) และกองบรรณาธิการ 
 

รูปแบบการเขียนบทความ 
 1. บทความที่รับพิจารณาตีพิมพเปนบทความภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษหรือภาษาจีน โดยมี
จํานวนหนาของเนื้อหาและเอกสารอางอิงรวมทั้งสิ้นไมเกิน 15 หนา ภาษาไทยและภาษาอังกฤษใช
ตัวอักษร TH SarabunPSK ภาษาจีนใชตัวอักษร Simsun 
 2. ขอปฏิบัติการพิมพแตละหัวขอ/สวนประกอบ 

ท่ี หัวขอ/สวนประกอบ คําอธิบาย 

1. ขนาดเลมวารสาร เลมวารสารมีขนาด 18.7 x 26 เซนติเมตร หัวกระดาษ 2 
เซนติเมตร ทายกระดาษ 1.5 เซนติเมตร ก้ันซาย 2 เซนติเมตร ก้ัน
ขวา 1.5 เซนติเมตร 

2. ชื่อบทความ ระบุชื่อบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 24 
พอยท ชนิดหนา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 20 พอยท ชนิดหนา ไว
ก่ึงกลางหนากระดาษ 

3. ชื่อผูเขียนบทความ ระบุชื่ อผู วิ จัย  ผู ร วมวิจัย (ถ ามี )  ทุกคนทั้ งภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 16 พอยท  ภาษาจีน ขนาดตัวอักษร 
12 พอยท ไวชิดดานขวาหนากระดาษ 

4. สังกัดผูเขียนบทความ ระบุวุฒิการศึกษา ชื่อสถาบันการศึกษาหรือวุฒิการศึกษา ตําแหนงทาง
วิชาการ สถานที่ทํางาน e-mail ขนาดตัวอักษร 12 พอยท ภาษาจีน 
ขนาดตัวอักษร 8 พอยท ไวที่เชิงอรรถทายหนา 

5. บทคัดยอ บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษมีความยาวไมเกิน 300 คํา 
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ท่ี หัวขอ/สวนประกอบ คําอธิบาย 

และมี 1 ยอหนาเทานั้น 
6. คําสําคัญ ระบุคําสําคัญ 3 - 6 คําทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไวทาย

บทคัดยอ 
 7. เนื้อหา  หัวขอใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาดตัวอักษร 16 พอยท 

ชนิดหนา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 12 พอยท ชนิดหนา วางไวชิดขอบ
ซายสวนรายละเอียดใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาดขนาด
ตัวอักษร 16 พอยท ธรรมดา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 12 พอยท ชนิด
ธรรมดา 
 การเขียนบทความแตละประเภทมีรายละเอียดดังนี ้

1. บทความวิจัย ประกอบดวย 
1.1 บทนํา 
1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
1.3 สมมติฐานการวิจัย (ถามี) 
1.4 วิธีดําเนินการวิจัย 

- ประชากร 
- เครื่องมือ 
- การเก็บรวบรวมขอมูล 
- การวิเคราะหขอมูล 

1.5 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
1.6 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1.7 บรรณานุกรม 

2. บทความวิชาการ ประกอบดวย 
2.1 บทนํา 
2.2 เนื้อเรื่อง 
2.3 บทสรุป 
2.4 บรรณานุกรม 

8. ตารางและกราฟ (ถามี) ตารางที่แสดงผลการวิเคราะหขอมูล 
9 รูปภาพ รูปภาพประกอบใหสงตนฉบับเปนภาพถายหรือสไลดที่มีความ

คมชัด และสงจัดไฟลรูปภาพเปนนามสกุล JPEG, PNG 
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รูปแบบเขียนการอางอิงในเนื้อหาและบรรณานุกรม  
  1. การอางอิง เปนการนําขอมูลจากการศึกษา คนควา และรวบรวมงานวิจัยที่เก่ียวของจาก
แหลงตาง ๆ เพ่ือนํามาใชเปนหลักฐานในการสนับสนุน และระบุท่ีมาของเนื้อหาที่นํามาอางอิงอยางชัดเจน 
ซึ่งแบงเปน 2 รูปแบบ ไดแก 
  1.1) การอางอิงแทรกในเนื้อหา (in-text citation) ใชระบบนาม-ป ซึ่งระบุแหลงที่มาของ
เนื้อหาเฉพาะสวนที่เก่ียวของโดยใสวงเล็บแทรกในสวนตนประโยค ทายประโยค หรือในเนื้อหา โดยการ
อางอิงแทรกในเนื้อหานี้จะปรากฏดวยในสวนทายเลม (บรรณานุกรม) โดยในกรณีที่ผูเขียนเปนชาว
ตางประเทศใหข้ึนตนดวย นามสกุล และตามดวยชื่อยอ 
  1.2) การอางอิงแบบเชิงอรรถ (footnote citation) ใหใชเฉพาะเชิงอรรถขยายความเทานั้น 
โดยการอางอิงแบบการขยายความเนื้อหา เปนสวนที่ชวยเพ่ิมเติม หรือขยายความขอมูลโดยการบอกถึง
แหลงที่มาไมควรซับซอน ควรเขียนเปนประโยคสั้น ๆ กะทัดรัดและเขาใจงาย ซึ่งหากมีความยาวมาก
เกินไปควรนําไปใชอางอิงแทรกในเนื้อหา 
 2. การเขียนบรรณานุกรมหรือเอกสารอางอิง เปนการรวบรวมเพ่ือระบุถึงแหลงที่มาและเปน
การแสดงจริยธรรมทางวิชาการของผูเขียน รวมทั้งใชในการติดตามขอมูลตอหากมีผูที่สนใจจะศึกษาตอ 
ดังนั้น วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรจึงไดกําหนดการอางอิงและบรรณานุกรมเพ่ือใหเปนแนวทาง
เดียวกันทั้งฉบับ โดยใชรูปแบบการอางอิงและบรรณานุกรม APA 6th 
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การอางอิงแทรกในเนื้อหา 
 

1. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตงคนเดียว 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุล/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Surname/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
(Surname,/Year,/pp.) 

ขจีรัตน ดวงดาว (2555) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24-31) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24-31) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24-27, 31) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24-27, 31) 
Adam (2010) (Adam, 2010) 
Adam (2010, p. 14) (Adam, 2010, p. 14) 
Adam (2010, p. 14-18) (Adam, 2010, p. 14-18) 
Adam (2010, p. 14, 18-20) (Adam, 2010, p. 14, 18-20) 
 
2. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 2 คน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคนที่ 2/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Surname 1/and/Surname 2/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคนที่ 2,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
(Surname 1/&/Surname 2,/Year,/pp.) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554) (กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554, หนา 45) (กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554, หนา 45) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554, หนา 45-
50) 

(กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554, หนา 45-
50) 

Drucker and Keegan (2009) (Drucker & Keegan, 2009) 

Drucker and Keegan (2009, p. 156) (Drucker & Keegan, 2009, p. 156) 

Drucker and Keegan (2009, pp. 156-159) (Drucker & Keegan, 2009, pp. 156-159) 
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3. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 3 คน 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/คนที่ 2/และคนที่ 3/(ปท่ีพิมพ,/
หนา)Surname 1,/2,/and/3,/(Year, pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/คนที่ 2/และคนที่ 3,/ปท่ีพิมพ,/

หนา)(Surname 1,/2,/&/3,/Year,/pp.) 

คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย 
(2553) 

(คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย, 
2553) 

คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย 
(2553, หนา 16-22) 

(คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย, 
2553, หนา 16-22) 

Abeles, Morgan, and Saltvit (1992) (Abeles, Morgan, & Saltvit, 1992) 

Abeles, Morgan, and Saltvit (1992, pp. 23-
25) 

(Abeles, Morgan, & Saltvit, 1992, pp. 23-25) 

 
4. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 4-5 คน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/...,/และคนท่ี 5/(ปท่ีพิมพ,/หนา)

Surname 1,/...,/and/Surname 
5,/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/...และคนที่ 5,/ปท่ีพิมพ,/หนา)
(Surname 1,/...,/&/Surname 5,/Year,/pp.) 

กมลศรี สมใจ, ธาริณี บุญญสิทธิ,์ มณฑา ทองอุไร,  
วันดี เข็มจิรา และจิราพร จรแกว (2555, หนา 
187-193) 

(กมลศรี สมใจ, ธาริณี บุญญสิทธิ,์ มณฑา ทองอุไร,  
วันดี เข็มจิรา และจิราพร จรแกว, 2555, หนา 
187-193) 

Durbin, Cornor, Martin, Jerard, Dick, and 
Santum (2005, pp. 35-38) 

(Durbin, Cornor, Martin, Jerard, Dick, & 
Santum, 2005, pp. 35-38) 

 
5. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 6 คน หรือมากกวา 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคณะ/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

Surname 1/et al./(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคณะ,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

(Surname 1/et al.,/Year,/pp.) 

ศรีสุภา รัตนา และคณะ (2550, หนา 9-21) (ศรีสุภา รัตนา และคณะ, 2550, หนา 9-21) 

Green et al. (2009, pp. 44-47) (Green et al., 2009, pp. 44-47) 
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6. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงใชนามแฝง 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อนามแฝง/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อนามแฝง,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

ทมยันตี (2540, หนา 49-53) (ทมยันตี, 2540, หนา 49-53) 
Omega (2002, p. 51) (Omega, 2002, p. 451) 

 
7. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงมีบรรดาศักดิ์ ยศ หรือฐานันดรศักดิ ์

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
บรรดาศักดิ์ ยศฯ/ชื่อ-สกุล/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(บรรดาศักดิ์ ยศฯ/ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

พล.ต. ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช (2524, หนา 14-15) (พล.ต. ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2524, หนา 14-
15) 

คุณหญิงแมนมาส ชวลิต (2525, หนา 9) (คุณหญิงแมนมาส ชวลิต, 2525, หนา 9) 

 
8. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงมีสมณศักดิ ์

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อสมณศักดิ/์(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อสมณศักดิ,์/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

พระพรหมมังคลาจารย (2552, หนา 8-12) (พระพรหมมังคลาจารย, 2552, หนา 8-12) 

 
9. การอางอิงแทรกในเนื้อหางานท่ีไมปรากฏชื่อผูแตงหรือชื่อบรรณาธิการ 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
“ชื่อบทความ”/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(“ชื่อบทความ”/,ปท่ีพิมพ,/หนา) 

“สหรัฐอเมริกากับเวียดนาม” (2530, หนา 3) (“สหรัฐอเมริกากับเวียดนาม”, 2530, หนา 3) 
“Instruction in Junior” (1987, pp. 57-58) (“Instruction in Junior”, 1987, pp. 57-58) 
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10. การอางอิงแทรกในเนื้อหางานท่ีไมปรากฏปท่ีพิมพ 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุล/(ม.ป.ป.,/หนา) 
Surname/(n.d.,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/ม.ป.ป.,/หนา) 
(Surname,/n.d.,/pp.) 

คมทวน คันธนู (ม.ป.ป., หนา 18) (คมทวน คันธนู, ม.ป.ป., หนา 18) 
Daly (n.d., pp. 25-26) (Daly, n.d., pp. 25-26) 

 
11. การอางอิงแทรกในเนื้อหาจากการสัมภาษณหรือการติดตอสวนตัว 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุล/(การสัมภาษณสวนบุคคล,/วัน/เดือน/ป) 
Name/(personal communication,/M/D,/Y) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/การสัมภาษณสวนบุคคล,/วัน/เดือน/

ป)(Name,/personal 
communication,/M/D,/Y) 

ยุพิน เตชะมณี (การสัมภาษณสวนบุคคล, 19 
พฤษภาคม2557) 

(ยุพิน เตชะมณี, การสัมภาษณสวนบุคคล, 19 
พฤษภาคม2557) 

ยุพิน เตชะมณี (การสัมภาษณทางโทรศัพท, 19 
พฤษภาคม 2557) 

(ยุพิน เตชะมณี, การสัมภาษณทางโทรศัพท, 19 
พฤษภาคม 2557) 

C.M. Nyamboga (personal communication, 
March 19, 2006) 

(C.M. Nyamboga, personal communication, 
March 19, 2006) 

 
12. การอางอิงแทรกในเนื้อหาจากขอมูลท่ีถูกอางถึงในเอกสารอ่ืน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุล/(อางถึงใน/ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

Surname/(as cited 
in/Surname,/Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล/อางถึงใน/ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา)

(Surname/as cited 
in/Surname,/Year,/pp.) 

กุลธิดา ทวมสุข (อางถึงใน อุษณี ศรีสารคาม, 
2555, หนา 10) 

(กุลธิดา ทวมสุข อางถึงใน อุษณี ศรีสารคาม, 
2555, หนา 10) 

Miller (อางถึงใน ณรงค ปอมบุปผา, 2526, หนา 
4-6) 

(Miller อางถึงใน ณรงค ปอมบุปผา, 2526, หนา 
4-6) 

Maslow (as cited in Wilson, 1988, pp. 15-18) (Maslow as cited in Wilson, 1988, pp. 15-
18) 
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บรรณานุกรม 
 

หนังสือทั่วไป 

รูปแบบ ชื่อผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อหนังสือ./(ครั้งท่ีพิมพ). (พิมพครั้งท่ี 2 เปนตนไป)/สถานท่ี
พิมพ:/สํานักพิมพ. 

 สุทิติ ขัตติยะ และวิไลลักษณ สุวจิตตานนท. (2554). แบบแผนการวิจัยและสถิต.ิ (พิมพ
ครั้งท่ี 2). กรุงเทพฯ: ประยูรวงศพริ้นทติ้ง. 

ราชบัณฑิตยสถาน. (2539). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2525. (พิมพครั้งท่ี 
6). กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน 

Wonnacott, T.H., & Wonnacott, R.J. (1969). Introductory Statistics. (5th 
ed.). Singapore: John Wiley and Sons. 

American Library Association. (1963). Let’s read together: Books for 
family enjoyment. Chicago: American Library Association. 

  
บทความในหนังสือรวมเรื่อง 

รูปแบบ ชื่อผูเขียนบทความ./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ./ใน/ชื่อบรรณาธิการ (บ.ก./Ed./Eds.) (ถา
ม)ี./ชื่อหนังสือ/(หนา/เลขหนา)./สถานท่ีพิมพ:/สํานักพิมพ. 

 จุลทรรศน พยาฆรานนท. (2548). ศิลปกรรมในพระพุทธศาสนา. ใน สุวรรณี สันตธนะ
วาณิช (บ.ก.). ศาสนศิลปในชมุชนธนบุรี (หนา 69-90). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย
ราชภัฏธนบุร.ี 

ทัศนา หาญพล และรุงฟา ฐิโณทัย. (2548). การจัดการในงานวิเคราะหสารสนเทศ. ใน 
เอกสารการสอนชุดวิชาการวิเคราะหสารสนเทศ (หนวยท่ี 8). นนทบุร:ี 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

Druxman, R. (2003). Designing opportunities for learning. in Norton, P., & 
Wiberg K.M. (Eds.). Teaching with technology (pp. 17-41). Canada, 
OT: Thomson Wadsworth. 
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บทความในวารสาร 
รูปแบบ ชื่อผูเขียนบทความ./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/ปท่ี(ฉบับท่ี),/หนา/เลขหนา. 

 วัฒนะ จูฑะวิภาต. (2556). ผาทอกับชีวิตคนไทย. วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร,ี 
6(2), หนา 103-126. 

Carter, J.S., Corra, M., Carter, S.K., & McCrosky, R. (2014) .The impact of 
place? A reassessment of the importance of the South in affecting 
beliefs aboutracial inequality. The Social Science Journal, 51(1), 
pp. 12-20. 

 
รายงานการวิจัย 

รูปแบบ ชื่อผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่องานวิจัย./สถานท่ีพิมพ:/หนวยงาน. 
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