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ดานวิชาการและงานวิจัยของบุคลากรทั้งภายในและภายนอกของ
มหาวิทยาลัย 

  

กําหนดเผยแพร 3 ฉบับ  ตอป 
ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 
ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 
ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 

  

การเผยแพร มอบใหหองสมุดการศึกษาระดับอุดมศึกษาในประเทศและตางประเทศที่เปน
เครือขายของมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี หองสมุดหนวยงานของรัฐที่เกี่ยวของ
กับการศึกษา หองสมุดของสื่อมวลชน และโรงเรียนเครือขาย 

  

สถานที่ติดตอ สํานักงานกองบรรณาธิการ 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี  
ถนนอิสรภาพ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 10600 
โทรศัพท 0 2890 1801 ตอ 2142 
โทรสาร 0 2890 2294 
e-mail : journal.human@dru.ac.th 
http://research.dru.ac.th/h-journal/ 

  

จัดพิมพโดย หางหุนสวนจํากัด พิมพทนัใจ 
1053/20 ถนนเอกชัย แขวงบางบอน เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 10150 
โทร. 0 2415 4944-5 
 
 
 
 
 
 

 

 บทความในวารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ีเปนความคิดของผูเขียน ไมใช
ความคิดของกองบรรณาธิการ และไมใชความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการและ/หรือของคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี

 กองบรรณาธิการไมสงวนสิทธ์ิในการคัดลอก แตใหอางอิงแสดงท่ีมา 
 บทความท่ีไดรับตีพิมพจะมีการตรวจความถูกตองเหมาะสมจากกองบรรณาธิการและผูทรงคุณวุฒิ (peer review) 

อยางนอย 2 คน โดยผูทรงคุณวุฒิจะไมทราบผูนิพนธ และผูนิพนธไมทราบช่ือผูทรงคุณวุฒิ (double-blind peer 
review) 



บทบรรณาธิการ 
 

วารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี เปนวารสารที่ไดรับ
คัดเลือกเขาสูฐาน TCI และไดรับการจัดคุณภาพใหเปน วารสารกลุมที่ 2 : วารสารที่ผานการรับรองคุณภาพ
ของ TCI โดยมีวัตถุประสงคมุงเนนการเผยแพรผลงานทางวิชาการและงานวิจัยที่มีการคนพบองคความรู
อยางเปนระบบตามระเบียบวิธีวิจัย เพ่ือนําไปประยุกตใชในเชิงวิชาการและการดําเนินชีวิตในสังคม
ปจจุบันตอไป 

วารสารฉบับนี้เปนปที่ 3 ฉบับที่ 2 เดือน พฤษภาคม–สิงหาคม พ.ศ. 2563 ประกอบดวย
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นาสนใจ และทรงคุณคาในเชิงวิชาการจากผูที่สรางสรรคผลงานจากหนวยงานภายในและภายนอก ทั้ง
นักศึกษา คณาจารย และนักวิชาการ ประกอบดวยบทความวิจัยดานภาษาและวัฒนธรรม เรื่องการ
เปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัด ในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทย ของจอมขวัญ   
สุทธินนท เรื่อง อุปลักษณเก่ียวกับผูหญิงในบทเพลงสุนทราภรณ ของกฤติกา ชูผล บทความวิจัยดาน
ศิลปกรรม เรื่อง การใชละครสรางสรรคเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรูเทาทันสื่อของนัทธ สิทธิเสือ และ
กุสุมา เทพรักษ เรื่อง การออกแบบผลงานสรางสรรคจากความหมายของสี โดยใชกระบวนทานาฏยศิลป
ไทย ของณัฐพร เพ็ชรเรือง และนราพงษ จรัสศรี เรื่อง การจัดพ้ืนที่สําหรับเลนในการประกวดศิลปกรรม
ระดับอนุบาล ตามแนวทางการเลนอิสระที่สัมพันธกับการพัฒนาทางรางกาย จิตใจ อารมณ และ
สติปญญา ของปภัทรนันท คุณพูนทรัพย และวรรณวรางค เล็กอุทัย และบทความวิจัยทางรัฐประศาสน
ศาสตร เรื่อง การพัฒนากระบวนการเรียนรูทางสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลบานโคก อําเภอ
เมือง จังหวัดเพชรบูรณ ของวิภารัศมิ์ พรพฤฒิพันธุ สดุดี คํามี และจิรโรจน บุญราช นอกจากนี้ยังมี
บทความวิชาการดานสังคมศาสตร เรื่องการบําบัดครอบครัวเชิงโครงสรางและจิตวิทยาเชิงบวก ของ      
ภาสกร คุมศิรินฤมล พระใหญ นันทชัตสัณห สกุลพงศ และสิทธิพร ครามานนท และบทความวิชาการ
ดานภาษาอังกฤษที่นาสนใจ เรื่อง บริบททางวัฒนธรรมในการแปลของ ชมพูนทุ ถาวรวงศ 

กองบรรณาธิการขอขอบคุณผูรวมสรางสรรคองคความรูในศาสตรตาง ๆ ผูทรงคุณวุฒิ นักวิจัย 
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สูงสุดจากวารสารฉบับนี้ และขอเชิญชวนนิสิต นักศึกษา นักวิจัย คณาจารย ตลอดจนผูที่สนใจรวมเสนอ
บทความเขารับการเผยแพรสูสาธารณะกับกองบรรณาธิการวารสารในฉบับตอ ๆ ไป หากทานมี
ขอเสนอแนะประการใดอันที่จะกอใหเกิดประโยชนในการพัฒนาคุณภาพที่ดีข้ึนไปของวารสารนี้ กอง
บรรณาธิการขอนอมรับดวยความยินดีและขอขอบคุณยิ่ง 
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บทความวิ จั ย เรื่ องการ เปลี่ ยนแปลงของเสี ยงที่ สะกดตามเสี ยง พูดแบบมีข อจํ า กัด 
ในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทยฉบับนี้ มุงนําเสนอผลการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตาม
เสียงพูดในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทย ตามแนวคิดการเปลี่ยนแปลงของเสียงชนิดมีขอจํากัด (conditioned 
sound change) โดยรวบรวมสติ๊กเกอรไลนหมวด Popular creators’ stickers ใน LINE STORE ของ 
LINE เฉพาะสติ๊กเกอรไลนชุดที่ปรากฏเปนอักขระไทยที่สรางสรรคข้ึนโดยนักวาด (Creators’ stickers)
ตั้งแตวันที่ 1 พฤษภาคม 2562 ยอนหลัง จํานวน 20 ชุด มีจํานวนสติ๊กเกอรไลนจํานวนทั้งสิ้น 752 ตัว มี
สติ๊กเกอรไลนที่มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัด จํานวน 26 ตัว จาก
สติ๊กเกอรไลนที่มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดจํานวน 187 ตัว ผลการวิเคราะหพบการ
เปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทย 2 ลักษณะ ไดแก   
1) สติ๊กเกอรไลนที่เปลี่ยนแปลงเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดคือ กลมกลืนเสียงตามเสียงที่
นํามาขางหนา และตัดเสียงหรือสูญเสียงจํานวน 22 ตัว คิดเปนรอยละ 84.61 และ 2) สติ๊กเกอรไลนที่
เปลี่ยนแปลงเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในภาษาไทยรวมกัน 2 ลักษณะ ไดแก ตัดเสียงหรือ
สูญเสียงพยางครวมกับตัดเสียงหรือสูญเสียงคํา จํานวน 4 ตัว คิดเปนรอยละ 15.39 การเปลี่ยนแปลงของ
เสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทยที่สังเกตเห็นไดชัด คือ การตัดเสียงหรือ
การสูญเสียง เพ่ือรวบเสียงใหเหมือนกับการสื่อสารดวยเสียงพูดเนื่องจากการสงสติ๊กเกอรไลนเปนการ
สื่อสารในรูปแบบท่ีไมเปนทางการผานสื่อกลางซึง่ก็คือโปรแกรมประยุกต LINE ที่ไมเปนทางการ 
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Abstract 

The objective of this article is to present results of an analysis of conditioned 
sound changes of spoken Thai words written on LINE stickers.  Data were collected from 
20 sets of stickers from LINE store created from May 1, 2019 in the category “Popular 
Creators’ Stickers” totaling 752 pieces of stickers.  There were 187 pieces that had 
spoken Thai words with sound changes written on them, and of which 26 pieces had 
spoken Thai words with conditioned sound changes written on them. Results of the 
analysis revealed two types of conditioned sound changes: 1) progressive assimilation of 
sound and sound deletion were found in 22 pieces or 84.61 percent of the stickers; and 
2) a combination of deletion of word sound and syllable sound was found in 4 pieces or 
15.39 percent of the stickers. The outstanding type of sound change of words spelt 
according to the spoken sounds was sound deletion in order to make the word sound 
like when it is spoken. The reason for this is sending LINE stickers is casual 
communication through LINE application which is informal. 
 
Keywords: sound change, conditioned sound change, written as it is spoken,  

LINE stickers, Thai language 
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บทนํา 
 LINE เปนชื่อโปรแกรมประยุกตที่มีการเชื่อมตอกับอินเทอรเน็ตผานคอมพิวเตอร สมารทโฟน 
และแท็บเล็ต ที่คนไทยนิยมใชในการสื่อสารมากเปนอันดับหนึ่ง กลาวคือ มีคนไทยใช LINE 44 ลานคน 
จากประชากรไทยทั้งหมด 69 ลานคน โดยมีระยะเวลาการใช LINE โดยเฉลี่ย 63 นาทีตอวัน จากระยะ 
เวลาใชสมารทโฟนโดยเฉลี่ย 216 นาทีตอวัน ขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาคนไทยใช LINE ในระยะเวลา
โดยเฉลี่ยถึงรอยละ 29 หรือมากกวา 1 ใน 4 ตอวัน (ณรงคยศ มหิทธิวาณิชชา, 2561) 
 สติ๊กเกอรไลนเปนองคประกอบหนึ่งที่คนไทยนิยมใชในการสื่อสารผาน LINE เนื่องจากเปนการ
สื่อสารแทนคําพูดโดยไมตองพิมพขอความขนาดยาว นอกจากจะเปนการสื่ออารมณความรูสึกผานถอยคํา
แลว สีหนาของตัวละครบนสติ๊กเกอรยังสื่ออารมณไดชัดเจนยิ่งข้ึนอีกดวย นอกจากนี้ผูอํานวยการธุรกิจ
สติ๊กเกอรไลนประเทศไทยเปดเผยวา คนไทยมีสติ๊กเกอรไลนสะสมสูงถึงคนละ 65 ชุด ซึ่งเปนสติ๊กเกอรที่
ตองชําระเงิน 20 ชุด เหตุผลที่คนไทยมีจํานวนสติ๊กเกอรสูงข้ึนเนื่องจากการเพ่ิมชองทางการจําหนาย
รวมกับการสนับสนุนนักวาดสติ๊กเกอรไลนชาวไทย กระทั่งมีจํานวนนักวาดมากเปนอันดับสองในภูมิภาค 
กลาวคือ มีนักวาดสติ๊กเกอรไลนกวา 480,000 คน ในประเทศไทยมีสติ๊กเกอรไลนของคนไทยจําหนายบน 
LINE Creators Market กวา 2,000,000 ชุด (Techsauce Team, 2562) 
 สติ๊กเกอรไลนภาษาไทยมีหลากหลายรูปแบบ เชน สติ๊กเกอรชื่อ สติ๊กเกอรเลนคํา สติ๊กเกอร
ตัวอักษรใหญ และสติ๊กเกอรศิลปน ดาราหรือคนดัง (ไทยรัฐออนไลน, 2562) คําหรือถอยคําที่ปรากฏบน
สติ๊กเกอรเหลาน้ัน มักเปนคําทักทาย คําสรรพนามแทนคนรัก คํากริยาแสดงเจตนาตาง ๆ คําลงทายแสดง
ความรูสึก คําลงทายแสดงมารยาท คําอุทานแสดงอารมณ รวมถึงคําปฏิเสธเพ่ือบอกปดหรือไมยอมรับ 
เมื่อ LINE เปนชองทางการสื่อสารที่ไมเปนทางการ จึงปรากฏใหเห็นวามีสติ๊กเกอรไลนภาษาไทยจํานวน
หนึ่งที่ผูวาดใชอักขระภาษาไทยโดยสะกดรูปคําตามเสียงพูด ตามจังหวะการพูดที่เปนธรรมชาติ จึงอาจพบ
การกลมกลืนเสียง การผลักเสียง การสับที่เสียง และการตัดเสียงหรือการเพ่ิมเสียง ซึ่งหากเสียงเปลี่ยนไป
เพียงสภาพใดสภาพหนึ่ง จัดเปนการเปลี่ยนแปลงชนิดมีขอจํากัด (conditioned sound change)    
(วิไลวรรณ ขนิษฐานันท, 2526, หนา 14) กลาวคือ เสียงเปลี่ยนจากเสียงหนึ่งเมื่อมีสภาพแวดลอมของคํา
ที่เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงนั้นเทานั้น ซึ่งทําใหบุคคลออกเสียงคําหรือถอยคํานั้นไดงายข้ึนดังตัวอยาง
การเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทยในตารางที่ 1 
ตอไปนี ้
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ตารางท่ี 1 ตัวอยางการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลน
ภาษาไทย 
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ตัวอยางการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทย

ดังตารางที่ 1 ขางตน มถีอยคําที่ 1. ที่วา “นาเบื่ออะ
ของคําวา “อะ” [ʔɑ̀ʔ] กลมกลืนตามเสียงพยัญชนะทายของคําหนาเสียงสระ 
“เบื่อ” [bɯ̀ɑ] เปนเสียงที่เกิดจากเสนเสียงเหมือนกัน
คําวา “นาเบื่อนะ” [nɑ̂ɑ-bɯ̀ɑ nɑ̂ʔ] และมีถอย
เสียงพยางค “ชาย” [chɑɑj] มาจากถอยคํา 
สติ๊กเกอรไลนภาษาไทยทั้ง 2 ตัวอยางดังกลาว 
มีขอจํากัด 

งานวิจัยที่เก่ียวเนื่องกับเสียงในภาษาไทยมักแสดงความสัมพันธระหวางระบบเสียงในภาษาไทย
กับระบบเสียงในภาษาตางประเทศในมิติตาง ๆ เชน เทคนิคการออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษที่ไมมีใน
ภาษาไทย (ณัฐธนธีรา ศรีภา, 2559) การใช คํายืมภาษาอังกฤษ
(รัชตพล ชัยเกียรติธรรม, 2559) และเสียงแปรในภาษาฝรั่งเศสของนักเรียนไทย 
กลาวคือ ยังไมปรากฏงานวิจัยดานภาษาไทยที่ใชแหลงขอมูลสต๊ิกเกอรไลน
 ดวยเหตุที่ยังไมปรากฏงานวิจัยดานภาษาไทยที่ใชแหลงขอมูลสติ๊กเกอรไลนแลว
ทางการสื่อสารอันดับหนึ่งของไทย และมีสติ๊กเกอร
ผูใชบริการไมตองพิมพขอความขนาดยาว จึงปรากฏการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสี
สะดวกหรืองายตอการออกเสียงและเปนไป
มาตรฐานการเขียนคํา เปนเหตุผลสําคัญใหผูวิจัยสนใจวิเคราะหการ
เสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทย
สังคมออนไลนวิธีหนึ่ง 
 
 

 
10 Jomkwan Sudhinont 

  

เปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลน

การสะกดคํา
แตกตาง 

จากมาตรฐาน 
การสะกดคํา 

เสียงของคํา 

การสะกดคํา
ตรง 

ตามมาตรฐาน 
การสะกดคํา 

เสียงของคํา 

นาเบื่ออะ 
[nɑ̂ɑ- 

bɯ̀ɑ ʔɑ̀ʔ] 
นาเบื่อนะ 

[nɑ̂ɑ- 

bɯ̀ɑ nɑ̂ʔ] 

ผู [mɔɔŋ phûu] มองผูชาย 
[mɔɔŋ phûu 

-chɑɑj] 

ตัวอยางการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทย 
นาเบื่ออะ”[nɑ̂ɑ-bɯ̀ɑ ʔɑ̀ʔ] ซึ่งมีเสียงพยัญชนะตน “อ”/ʔ/ 

กลมกลืนตามเสียงพยัญชนะทายของคําหนาเสียงสระ “เ-อ” /ɯɑ/ ของคําวา 
เปนเสียงที่เกิดจากเสนเสียงเหมือนกันแทนที่จะเปนการใชถอยคําตามมาตรฐานการสะกด

ถอยคําที่ 2. ที่วา “มอง ... ผู” [mɔɔŋ phûu] ซึ่งมีการตัด
 “มองผูชาย” [mɔɔŋ phûu-chɑɑj] ถอยคําที่ปรากฏใน
 จัดเปนการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบ

งานวิจัยที่เก่ียวเนื่องกับเสียงในภาษาไทยมักแสดงความสัมพันธระหวางระบบเสียงในภาษาไทย
กับระบบเสียงในภาษาตางประเทศในมิติตาง ๆ เชน เทคนิคการออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษที่ไมมีใน

การใช คํายืมภาษาอังกฤษแปรหนวยเสียงในภาษาไทย 
และเสียงแปรในภาษาฝรั่งเศสของนักเรียนไทย (อัคร ธนะศิรังกูล, 2561) 

กลาวคือ ยังไมปรากฏงานวิจัยดานภาษาไทยที่ใชแหลงขอมูลสต๊ิกเกอรไลน 
ยังไมปรากฏงานวิจัยดานภาษาไทยที่ใชแหลงขอมูลสติ๊กเกอรไลนแลว LINE เปนชอง

ทางการสื่อสารอันดับหนึ่งของไทย และมีสติ๊กเกอรไลนเปนองคประกอบสําคัญในการสื่อสาร โดย
ผูใชบริการไมตองพิมพขอความขนาดยาว จึงปรากฏการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดอัน
สะดวกหรืองายตอการออกเสียงและเปนไปตามจังหวะการพูดที่เปนธรรมชาติแทนคําที่ตางไปจาก

ผลสําคัญใหผูวิจัยสนใจวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตาม
เสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทย อันสะทอนใหเปนปรากฏการณการใชภาษาไทยในสื่อ

 
 

ของคําวา 

วยเสียงในภาษาไทย             
) 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2563 11 จอมขวัญ สุทธินนท 

 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพ่ือวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลน
ภาษาไทย 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 การตัดเสียงหรือการสูญเสียงเปนการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดที่
พบมากที่สุดในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลน
ภาษาไทยมวีิธีดําเนินการวิจัยดังรายละเอียดตอไปนี ้
 1. ประชากร คือ สติ๊กเกอรไลนหมวด Popular creators’ stickers ใน LINE STORE ของ LINE 
โดยกําหนดเฉพาะสติ๊กเกอรไลนชุดที่ปรากฏเปนอักขระไทยที่สรางสรรคข้ึนโดยนักวาด (Creators’ 
stickers) โดยเริ่มรวบรวมต้ังแตวันท่ี 1 พฤษภาคม 2562 ยอนหลัง กระทั่งครบจํานวน 20 ชุดซึ่งมีจํานวน
สติ๊กเกอรไลนจํานวนท้ังสิ้น 752 ตัว 
 2. เครื่องมือ คือ ตารางสําหรับรวบรวม บันทึก และจําแนกขอมูลสติ๊กเกอรไลนภาษาไทย 

3. การรวบรวมขอมูล กระทําโดยรวบรวมเฉพาะสติ๊กเกอรไลนที่ปรากฏการเปลี่ยนแปลงของเสียง
ที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัด 
 4. การวิเคราะหขอมูล กระทําโดยวิเคราะหสติ๊กเกอรไลนที่ปรากฏการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่
สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดตามแนวคิดเรื่องการเปลี่ยนแปลงของเสียงประเภทการเปลี่ยนแปลงชนิด
มีขอจํากัด (วิ ไลวรรณ ขนิษฐานันท ,  2526, หนา 14-26) และการใชลักษณะบังคับทางเสียง            
(อุดม วโรตมสิกขดิตถ, 2542, หนา 122-128) 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลน
ภาษาไทยมีรายละเอียดสรุปและอภิปรายผลการวิจัย ดังนี ้

1. สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะหสติ๊กเกอรไลนภาษาไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูด

แบบมีขอจํากัดพบวา สติ๊กเกอรไลนที่ปรากฏอักขระภาษาไทยที่แสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่
สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดมีจํานวนทั้งสิ้น 26 ตัว คิดเปนรอยละ 13.9 ของจํานวนสติ๊กเกอรไลน
ภาษาไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงท่ีสะกดตามเสียงพูดทั้งหมด 187 ตัว ผูวิจัยแสดงการวิเคราะหการ
เปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทย 2 ลักษณะ ไดแก    
1) การเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทย และ 2) การ
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เปลี่ยนแปลงของเสียงท่ีสะกดตามเสียงพูดแบบ
รายละเอียดตอไปนี ้

1.1 การเปลี่ยนแปลงของเสียงท่ีสะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลน
ภาษาไทย 

ผลการวิเคราะหสติ๊กเกอรไลนภาษาไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตาม
เสยีงพูดแบบมีขอจํากัด พบวา สติ๊กเกอรไลนท่ีปรากฏอักขระภาษาไทยที่แสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของ
เสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดมีจํานวนทั้งสิ้น 
สติ๊กเกอรไลนภาษาไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสี
แสดงการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลน
ภาษาไทยที่จําแนกตามการเปลี่ยนแปลงเสียงในภาษา 
นํามาขางหนา และ 2) การตัดเสียงหรือการสูญเสียง 

1.1.1 การกลมกลืนเสียงตามเสียงท่ีนํามาขางหนา
การกลมกลืนเสียง คือ การที่

ความหมายเหมือนกันเกิดการเปลี่ยนแปลง
กลมกลืนเสียงแบบที่เสียงพยัญชนะทายของพยางคแรกมีอิทธิพลเหนือพยัญชนะตนของพยางคที่ตามมา 
คือ การกลมกลืนตามเสียงหนา 

ผลการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดใน
สติ๊กเกอรไลนภาษาไทย พบวา อยูในลักษณะ
คิดเปนรอยละ 7.69 จากจํานวนสติ๊กเกอรไลนภาษาไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงสะกดตามเสียงพูด
แบบมีขอจํากัดทั้งสิ้น 26 ตัว ดังตัวอยางที่ 1 ตอไปนี้
 
ตัวอยางท่ี 1 

ตัวอยางที่  1 เปนสติ๊กเกอรไลนลําดับที่  
ในสติ๊กเกอรไลนชุด Antny. ของนักวาด LineGangZaa

 
ถอยคําที่ปรากฏในสติ๊กเกอรนี้คือ 

“แจมเลย” [cɑ̀m  ləəj]  “แจม” [cɛ̀m]  มีความหมายนัยตรง หมายถึง กระจ าง ไมมัวหมอง 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 340) มีคําวา 
2556, หนา 1,080) 
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กดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทยรวมกัน 2 ลักษณะ ดัง

การเปลี่ยนแปลงของเสียงท่ีสะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลน

ผลการวิเคราะหสติ๊กเกอรไลนภาษาไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตาม
สติ๊กเกอรไลนท่ีปรากฏอักขระภาษาไทยที่แสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของ

เสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดมีจํานวนทั้งสิ้น 22 ตัว คิดเปนรอยละ 84.61 จากจํานวน
สติ๊กเกอรไลนภาษาไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดทั้งสิ้น 26 ตัว
แสดงการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลน

นภาษา 2 ลักษณะ ไดแก 1) การกลมกลืนเสียงตามเสียง  ที่
การตัดเสียงหรือการสูญเสียง ดังรายละเอียดตอไปนี ้
การกลมกลืนเสียงตามเสียงท่ีนํามาขางหนา 
การกลมกลืนเสียง คือ การที่เสียงที่เปนหนวยยอยของหนวยคําเดียวกันเพราะมี
เกิดการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากลักษณะบังคับทางเสียงมามีอิทธิพล หากการ

กลมกลืนเสียงแบบที่เสียงพยัญชนะทายของพยางคแรกมีอิทธิพลเหนือพยัญชนะตนของพยางคที่ตามมา 

การเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดใน
อยูในลักษณะการกลมกลืนเสียงตามเสียงที่นํามาขางหนาจํานวน 2 ตัว 
สติ๊กเกอรไลนภาษาไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงสะกดตามเสียงพูด

ตอไปนี ้

 
(LINE STORE, 2562ก) 

เปนสติ๊กเกอรไลนลําดับที่  13 จากสติ๊กเกอรทั้งหมด 40 ตัว 
LineGangZaa 

ถอยคําที่ปรากฏในสติ๊กเกอรนี้คือ “แจมเบย” [cɛ̀m bəəj] ซึ่งมาจากถอยคํา 
มีความหมายนัยตรง หมายถึง กระจ าง ไมมัวหมอง 

มีคําวา “เลย” [ləəj] หมายถึง ทันที ทีเดียว (ราชบัณฑิตยสถาน, 

กลมกลืนเสียงแบบที่เสียงพยัญชนะทายของพยางคแรกมีอิทธิพลเหนือพยัญชนะตนของพยางคที่ตามมา 

   

 
         

ซึ่งมาจากถอยคํา 
มีความหมายนัยตรง หมายถึง กระจ าง ไมมัวหมอง 

, 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2563 13 จอมขวัญ สุทธินนท 

 

 

ถอยคํา “แจมเบย” [cɛ̀m bəəj] มีเสียงพยัญชนะตน “บ” /b/ ของคําวา “เบย” 
[bəəj] ซึ่งเปนคําหลังของถอยคําที่เปนหนวยยอยของหนวยคําเดียวกับคําวา “เลย” [ləəj] ซึ่งมีเสียง
พยัญชนะตน “ล” /l/ เพราะมีความหมายเดียวกัน แตเกิดการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากลักษณะบังคับทาง
เสียงมามีอิทธิพล คือ การกลมกลืนเสียง กลาวคือ มีการกลมกลืนเสียงแบบที่เสียงพยัญชนะสะกดหรือ
พยัญชนะทายคําแรก คือเสียง “ม” /m/ ของคําวา “แจม” [cɛ̀m] ซึ่งมีอวัยวะในการออกเสียงคือริมฝปาก
ทั้งสอง มีอิทธิพลเหนือพยัญชนะตนของคําที่ตามมา คือเสียง “บ” /b/ ของคําวา “เบย” [bəəj] ซึ่งมี
อวัยวะในการออกเสียงคือริมฝปากทั้งสองเชนเดียวกัน “แจมเบย” [cɛ̀m bəəj] จึงเปนการกลมกลืนตาม
เสียงหนา แทนที่จะเปนคําวา “แจมเลย” ที่มีเสียงพยัญชนะตน “ล” /l/ ของคําหลัง “เลย” [ləəj] ซึ่งใช
อวัยวะในการออกเสียงคือขางลิ้นกับปุมเหงือกในการออกเสียง ตางไปจากเสียงพยัญชนะสะกดหรือ
พยัญชนะทาย “ม” /m/ ของคําวา “แจม” [cɛ̀m] 

เมื่อพิจารณาการสื่อสารผานสติ๊กเกอรไลนซึ่งไมเปนทางการ ถอยคํา “แจมเบย” 
[cɛ̀m bəəj] เปนถอยคําที่จัดอยูในภาษาระดับภาษาปาก มีความหมายเชนเดียวกับ คําวา “แจมเลย” 
[cɑ̀m ləəj] เพราะมีความหมายเหมือนกัน กลาวคือ หมายถึง สวย เจง ดูดี หรือสมบูรณแบบ จึงเปนการ
เปลี่ยนแปลงของเสียงในภาษาแบบมีขอจํากัด กลาวคือ เสียงเปลี่ยนไปในสภาพการกลมกลืนเสียงตาม
เสียงที่นํามาขางหนาเทานั้น 

การเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลน
ภาษาไทยดังกลาว แสดงใหเห็นวานักวาดสติ๊กเกอรไลนใชรูปภาษาตามผูใชภาษาในสังคมที่มีการใชเสียง
แบบกลมกลืนเสียง ทั้งเพ่ือความสะดวกในการออกเสียง ลดความเปนทางการ อันแสดงออกถึงความเปน
กันเองกับคูสนทนา 

1.1.2 การตัดเสียงหรือการสูญเสียง 
การตัดเสียง หรือการสูญเสียง คือ การท่ีหนวยเสียงในคําหรือสวนของคําหายไป 
ผลการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดใน

สติ๊กเกอรไลนภาษาไทย พบวา อยูในลักษณะการตัดเสียงหรือการสูญเสียงจํานวน 20 ตัว คิดเปนรอยละ 
76.92 จากจํานวนสติ๊กเกอรไลนภาษาไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงสะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัด
ทั้งสิ้น 26 ตัว 

ผูวิจัยนําเสนอโดยจําแนกการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมี
ขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทยในลักษณะการตัดเสียงหรือการสูญเสียงเปน 2 ลักษณะ ไดแก         
1) การตัดเสียงหรือการสูญเสียงพยางค และ 2) การตัดเสียงหรือการสูญเสียงคํา ดังตัวอยางตอไปนี ้

1.1.2.1 การตัดเสียงหรือการสูญเสียงพยางค 
ผลการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมี

ขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทย พบวา อยูในลักษณะการตัดเสียงหรือการสูญเสียงพยางคจํานวน 10 
ตัว คิดเปนรอยละ 38.46 จากจํานวนสติ๊กเกอรไลนภาษาไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงสะกดตาม
เสียงพูดแบบมีขอจํากัดทั้งสิ้น 26 ตัว ดังตัวอยางที่ 2 ตอไปนี ้
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ตัวอยางท่ี 2 

ตัวอยางที่ 2 
ในสติ๊กเกอรไลนชุด Chubby X Nang-Rum Collaboration

 
ถอยคําที่ปรากฏในสติ๊กเกอรนี้คือ 

ถอยคํา “ทําอะไรคะ” [thɑm ʔɑ-rɑj khɑ́] มี

และใชแสดงคําถามในขณะเดียวกัน (สถาบันภาษาไทย
เฉพาะเจาะจง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา

คําวา“ไร” [rɑj

คําวา “อะไร” [ʔɑ-rɑj] 
เมื่อพิจารณาการสื่อสารผานสติ๊กเกอรไลนซึ่งไมเปนทางการ คําวา 

[rɑj] เปนคําที่จัดอยูในภาษาระดับภาษาปาก มีความหมายเชนเดียวกับ คําวา 
ความหมายเหมือนกัน เปนหนวยยอยของหนวยคําเดียวกัน จึงเปน
มีขอจํากัด กลาวคือ เสียงคําเปลี่ยนสภาพไปจากเดิมโดย

การเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดใน
สติ๊กเกอรไลนภาษาไทยดังกลาว แสดงใหเห็นวา
ที่มีการใชเสียงแบบตัดเสียงหรือสูญเสียงพยางค
ทําใหถอยคําท่ีปรากฏในสต๊ิกเกอรไลนกระชับข้ึน อันแสดงออกถึงความเปนกันเองกับคูสนทนา

1.1.2.2 การตัดเสียงหรือก
ผลการวิเคราะห

ขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทย พบวา อยูในลักษณะ
คิดเปนรอยละ 38.46 จากจํานวนสติ๊กเกอรไลนภาษาไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงสะกดตามเสียงพูด
แบบมีขอจํากัดทั้งสิ้น 26 ตัว ดังตัวอยางที่ 3 ตอไปนี้
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 เปนสติ๊กเกอรไลนลําดับที่ 2 จากสติ๊กเกอรทั้งหมด 40 ตัว 
Collaboration ของนักวาด Mai Prisin 

ถอยคําที่ปรากฏในสติ๊กเกอรนี้คือ “ทําไรคะ” [thɑm rɑj khɑ́] มาจาก
มีคําวา “อะไร” [ʔɑ-rɑj] เปนคําสรรพนามถาม ใชแทนนาม

สถาบันภาษาไทย, 2552, หนา 27) หรือใชแทนนามที่ไม
หนา 1,388) 

ɑj] มีการตัดเสียงพยางค “อะ” [ʔɑ] ซึ่งเปนพยางคหนาของ

เมื่อพิจารณาการสื่อสารผานสติ๊กเกอรไลนซึ่งไมเปนทางการ คําวา “ไร” 
เปนคําที่จัดอยูในภาษาระดับภาษาปาก มีความหมายเชนเดียวกับ คําวา “อะไร” [ʔɑ-rɑj] เพราะมี

ความหมายเหมือนกัน เปนหนวยยอยของหนวยคําเดียวกัน จึงเปนการเปลี่ยนแปลงของเสียงในภาษาแบบ
เปลี่ยนสภาพไปจากเดิมโดยโดนตัดเสียงพยางคตน “อะ” [ʔɑ] ไป 

การเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดใน
ดังกลาว แสดงใหเห็นวา นักวาดสติ๊กเกอรไลนใชรูปภาษาตามผูใชภาษาในสังคม  

พยางค ทั้งเพ่ือความสะดวกในการออกเสียง ลดความเปนทางการ 
ทําใหถอยคําท่ีปรากฏในสต๊ิกเกอรไลนกระชับข้ึน อันแสดงออกถึงความเปนกันเองกับคูสนทนา 

การตัดเสียงหรือการสูญเสียงคํา 
ผลการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมี

อยูในลักษณะการตัดเสียงหรือการสูญเสียงคําจํานวน 10 ตัว 
สติ๊กเกอรไลนภาษาไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงสะกดตามเสียงพูด

ตอไปนี ้

 
 

” 

  
ทั้งเพ่ือความสะดวกในการออกเสียง ลดความเปนทางการ 
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ตัวอยางท่ี 3 

ตัวอยางที่ 3 
ในสติ๊กเกอรไลนชุด Chubby The Wife by Ton

 
ถอยคําที่ปรากฏในสติ๊กเกอรนี้คือ 

sèt jɑŋ] มาจากถอยคํา “งานบานเสร็จหรือยัง
คําสันธานบอกความใหเลือกเอาอยางใดอยางหนึ่ง 

ถอยคํา “งาน
“หรือ” [rɯ̌ɯ] ซึ่งเปนคําแสดงคําถาม กลาวคือ คําวา 

ปฏิเสธ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 943)
ที่ตัดหรือสูญไปเปนการตัดหรือสูญเสียงท้ังคํา 

เมื่อพิจารณาการสื่อสารผานสติ๊กเกอรไลนซึ่งไมเปนทางการ คําวา 
[jɑŋ] เปนคําที่จัดอยูในภาษาระดับภาษาปาก มีความหมายเชนเดียวกับถอยคํา 
เพราะมีความหมายเหมือนกัน เปนหนวยยอยของหนวยคําเดียวกัน จึงเปน
ภาษาแบบมีขอจํากัด กลาวคือ เสียงคําเปลี่ยนสภาพไปจากเดิมโดยโดนตัดเสียงคําวา 

การเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดใน
สติ๊กเกอรไลนภาษาไทยดังกลาว แสดงใหเห็นวานักวาดสติ๊กเกอรไลนใชรูปภาษาตามผูใชภาษาในสังคม
ที่มีการใชเสียงแบบตัดเสียงหรือสูญเสียงคํา ทั้งเพ่ือความสะดวกในการออกเสียง ลดความเปนทางการ
ทําใหถอยคําท่ีปรากฏในสต๊ิกเกอรไลนกระชับข้ึน อันแสดงออกถึงความเปนกันเองกับคูสนทนา

1.2 การเปลี่ยนแปลงของเสียงท่ีสะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลน
ภาษาไทยรวมกัน 2 ลักษณะ 

ผลการวิเคราะหสติ๊กเกอรไลนภาษาไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตาม
เสยีงพูดแบบมีขอจํากัด พบวาสติ๊กเกอรไลนที่ปรากฏอักขระภาษาไทยที่แสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลง
เสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัด 2 ลักษณะ 
จํานวนสติ๊กเกอรไลนภาษาไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสี
26 ตัว แสดงการวิเคราะหรูปแบบที่พบการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดใน
สติ๊กเกอรไลนภาษาไทยรวมกัน 2 ลักษณะ ไดแก 
หรือการสูญเสียงคําดังตัวอยางที่ 4 ตอไปนี ้

 
15 จอมขวัญ สุทธินนท 
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3 เปนสติ๊กเกอรไลนลําดับที่ 4 จากสติ๊กเกอรทั้งหมด 40 ตัว 
Chubby The Wife by Ton-Mai ของนักวาด Mai Prisin 

ถอยคําที่ปรากฏในสติ๊กเกอรนี้คือ “งานบานเสร็จยัง” [ŋɑɑn-bɑ̂ɑn 

บานเสร็จหรือยัง” [ŋɑɑn-bɑ̂ɑn sèt rɯ̌ɯ jɑŋ] “หรือ” [rɯ̌ɯ] เปน
คําสันธานบอกความใหเลือกเอาอยางใดอยางหนึ่ง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 1,310) 

งานบานเสร็จยัง” [ŋɑɑn-bɑ̂ɑn sèt jɑŋ] มีการตัดเสียงคําวา 
ซึ่งเปนคําแสดงคําถาม กลาวคือ คําวา “ยัง” [jɑŋ] เปนคําชวยกริยาในประโยคคําถาม

) ในสติ๊กเกอรนี้มาจากถอยคํา “หรือยัง” [rɯ̌ɯ jɑŋ] เสียง
 

เมื่อพิจารณาการสื่อสารผานสติ๊กเกอรไลนซึ่งไมเปนทางการ คําวา “ยัง” 
เปนคําที่จัดอยูในภาษาระดับภาษาปาก มีความหมายเชนเดียวกับถอยคํา “หรือยัง” [rɯ̌ɯ jɑŋ] 

เพราะมีความหมายเหมือนกัน เปนหนวยยอยของหนวยคําเดียวกัน จึงเปนการเปลี่ยนแปลงของเสียงใน
กลาวคือ เสียงคําเปลี่ยนสภาพไปจากเดิมโดยโดนตัดเสียงคําวา “หรือ” [rɯ̌ɯ] 

การเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดใน
กลาว แสดงใหเห็นวานักวาดสติ๊กเกอรไลนใชรูปภาษาตามผูใชภาษาในสังคม  

ทั้งเพ่ือความสะดวกในการออกเสียง ลดความเปนทางการ 
ทําใหถอยคําท่ีปรากฏในสต๊ิกเกอรไลนกระชับข้ึน อันแสดงออกถึงความเปนกันเองกับคูสนทนา 

การเปลี่ยนแปลงของเสียงท่ีสะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลน

ผลการวิเคราะหสติ๊กเกอรไลนภาษาไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตาม
มีขอจํากัด พบวาสติ๊กเกอรไลนที่ปรากฏอักขระภาษาไทยที่แสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของ

ลักษณะ มีจํานวนทั้งสิ้น 4 ตัว คิดเปนรอยละ 15.39 จาก
สติ๊กเกอรไลนภาษาไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดทั้งสิ้น 

การเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดใน
ณะ ไดแก การตัดเสียงหรือการสูญเสียงพยางครวมกับการตัดเสียง

 
 

 

มีการตัดเสียงคําวา 

” 
 

   
   

ทั้งสิ้น   
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ตวัอยางท่ี 4 

ตัวอยางที่ 4 เปนสติ๊กเกอรไลนลําดับที่ 
ชุด BearPlease ของนักวาด Gkomo 

 
ถอยคําที่ปรากฏในสติ๊กเกอรนี้คือ 

[sɑ-tɑɑŋ mòt]   คําวา “สตางค” [sɑ-

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 1,157) 
คําวา “ตัง” [tɑŋ] มีการตัดเสียง

จากภาษาบาลีและสันสกฤต บงความวา กอบดวย หรือพรอมดวย
ในสติ๊กเกอรนี้มาจากคําวา“สตางค” [sɑ-tɑɑŋ

นอกจากนี้ คําวา “ตัง” [tɑŋ

เสียงสระ “-ะ” /ɑ/ ซึ่งเปนสระเสียงสั้น ในสติ๊กเกอรนี้มาจากคําวา 
สูญไปเปนการตัดหรือสูญเสียงสระ 

เม่ือพิจารณาการสื่อสารผานสติ๊กเกอรไลนซึ่งไมเปนทางการ 
จัดอยูในภาษาระดับภาษาปาก มีความหมายเชนเดียวกับคําวา 
เหมือนกัน เปนหนวยยอยของหนวยคําเดียวกัน
กลาวคือ เสียงคําเปลี่ยนสภาพไปจากเดิมโดยโดนตัดเสียงคําวา 

เปนสระเสียงยาว เปนเสียงสระ “-ะ” /ɑ/ 
การเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทย

ดังกลาว แสดงใหเห็นวานักวาดสติ๊กเกอรไลนใชรูปภาษาตามผูใชภาษาในสังคมที่มีการใชเสียงแบบ
ตัดเสียงหรือสูญเสียงสระรวมกับการใชเสียงแบบตัดเสียงหรือสูญเสียงคํา ทั้ง
ออกเสียง ลดความเปนทางการ ทําใหถอยคําที่ปรากฏในสติ๊กเกอรไลนกระชับข้ึน อันแสดงออกถึงความ
เปนกันเองกับคูสนทนา 

ผูวิจัยสรุปจํานวนสติ๊กเกอรภาษาไทยที่นักวาดใชคําหรือถอยคําที่มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่
สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดดังตารางแสดงผลตอไปนี้
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(LINE STORE, 2562ข) 

เปนสติ๊กเกอรไลนลําดับที่ 1 จากสติ๊กเกอรทั้งหมด 40 ตัว ในสติ๊กเกอรไลน

ถอยคําที่ปรากฏในสติ๊กเกอรนี้คือ “ตังหมด” [tɑŋ mòt] มาจากถอยคํา “สตางคหมด” 
-tɑɑŋ]   เปนคํานาม โดยปริยาย หมายถึง เงินที่ใชสอย 

มีการตัดเสียงพยางค“สะ” [sɑ] ซึ่งเปนคําประกอบหนาคําอ่ืนที่มา
จากภาษาบาลีและสันสกฤต บงความวา กอบดวย หรือพรอมดวย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา1,152) 

ɑɑŋ] เสียงที่ตัดหรือสูญไปเปนการตัดหรือสูญเสียง  ทั้งคํา 
ɑŋ] มีการตัดเสียงสระ “-า” /ɑɑ/ ซึ่งเปนสระเสียงยาว เปน

ซึ่งเปนสระเสียงสั้น ในสติ๊กเกอรนี้มาจากคําวา “สตางค” [sɑ-tɑɑŋ] เสียงที่ตัดหรือ

เม่ือพิจารณาการสื่อสารผานสติ๊กเกอรไลนซึ่งไมเปนทางการ คําวา “ตัง” [tɑŋ] เปนคําที่
จัดอยูในภาษาระดับภาษาปาก มีความหมายเชนเดียวกับคําวา “สตางค” [sɑ-tɑɑŋ] เพราะมีความหมาย

คําเดียวกันจึงเปนการเปลี่ยนแปลงของเสียงในภาษาแบบมีขอจํากัด 
เสียงคําเปลี่ยนสภาพไปจากเดิมโดยโดนตัดเสียงคําวา “ส” [sɑ] และตัดเสียงสระ “-า” /ɑɑ/ ซึ่ง

การเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทย
ดังกลาว แสดงใหเห็นวานักวาดสติ๊กเกอรไลนใชรูปภาษาตามผูใชภาษาในสังคมที่มีการใชเสียงแบบ      

รวมกับการใชเสียงแบบตัดเสียงหรือสูญเสียงคํา ทั้งนี้ เพ่ือความสะดวกในการ  
ออกเสียง ลดความเปนทางการ ทําใหถอยคําที่ปรากฏในสติ๊กเกอรไลนกระชับข้ึน อันแสดงออกถึงความ

ผูวิจัยสรุปจํานวนสติ๊กเกอรภาษาไทยที่นักวาดใชคําหรือถอยคําที่มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่
แสดงผลตอไปนี ้

 

” 
 

 

 

      
  



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2563 17 จอมขวัญ สุทธินนท 

 

 

ตารางท่ี 2 การเปลี่ยนแปลงของเสียงท่ีสะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทย 

การเปล่ียนแปลงของเสียงท่ีสะกดตามเสียงพูดแบบ
มีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทย 

จํานวนสติ๊กเกอร รอยละ 

1. การเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูด
แบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทย 

  

 1.1  การกลมกลืนเสียงตามเสียงท่ีนํามาขางหนา 2 7.69 
 1.2  การตัดเสียงหรือการสูญเสียง   
 1.2.1   การตัดเสียงหรือการสูญเสียงพยางค 10 38.46 
 1.2.2 การตัดเสียงหรือการสูญเสียงคํา 10 38.46 
2. การเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูด

แบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทยรวมกัน 
2 ลักษณะ 

  

 การตัดเสียงหรือการสูญเสียงพยางครวมกับ
การตัดเสียงหรือการสูญเสียงคํา 

4 15.39 

 รวม 26 100 
 
ผูวิจัยพบการเปลี่ยนแปลงของเสียงท่ีสะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทย 

2 ลักษณะ ไดแก 1) การเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลน
ภาษาไทย ไดแก การกลมกลืนเสียงตามเสียงที่นํามาขางหนา และการตัดเสียงหรือการสูญเสียงคํา และ  
2) การเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทยรวมกัน         
2 ลักษณะ ไดแก การตัดเสียงหรือการสูญเสียงพยางครวมกับการตัดเสียงหรือการสูญเสียงคํา 

ผลการวิเคราะหสติ๊กเกอรไลนภาษาไทยที่นักวาดใชคําหรือถอยคําที่มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่
สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดพบวานักวาดสติ๊กเกอรไลนใชคําหรือถอยคําที่มีการเปลี่ยนแปลงของ
เสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดจํานวนทั้งสิ้น 22 ตัว ไดแก สติ๊กเกอรไลนใชคําหรือถอยคําที่
กลมกลืนเสียงตามเสียงที่นํามาขางหนา จํานวน 2 ตัว คิดเปนรอยละ 7.69 และสติ๊กเกอรไลนใชคําหรือ
ถอยคําที่ตัดเสียงหรือสูญเสียง จํานวน 20 ตัว คิดเปนรอยละ 76.92 จําแนกเปนสติ๊กเกอรไลนใชคําหรือ
ถอยคําที่ตัดเสียงหรือสูญเสียงพยางค จํานวน 10 ตัว คิดเปนรอยละ 38.46 และสติ๊กเกอรไลนใชคําหรือ
ถอยคําท่ีตัดเสียงหรือสูญเสียงคํา จํานวน 10 ตัว คิดเปนรอยละ 38.46 

ผลการวิเคราะหสติ๊กเกอรไลนภาษาไทยที่นักวาดใชคําหรือถอยคําที่มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่
สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดรวมกัน 2 ลักษณะ พบวานักวาดสติ๊กเกอรไลนใชคําหรือถอยคําที่มีการ
เปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดรวมกัน 2 ลักษณะ จํานวนทั้งสิ้น 4 ตัว ไดแก 
สติ๊กเกอรไลนท่ีใชคําหรือถอยคําท่ีตัดเสียงหรือสูญเสียงรวมกัน คิดเปนรอยละ 15.39 
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2. อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิ เคราะหการ เปลี่ ยนแปลงของเสี ยงที่ สะกดตามเสียง พูดแบบมีข อจํ า กัด 

ในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทยสอดคลองกับสมมติฐานท่ีวาพบการตัดเสียงหรือการสูญเสียงมากที่สุด เนื่องจาก
เปนไปตามการพูดอันเปนธรรมชาติ เชนคําวา “ฉัน” [chɑ̌n] ซึ่งเปนคําสรรพนามบุรุษที่ 1 บุคคลมักออก
เสียงวา “ชั้น” [chɑ́n] (นิตยา กาญจนะวรรณ, 2554, หนา 35) คําวา “เขา” [khɑ̌w] บุคคลมักออก
เสียงวา “เคา” [khɑ́w] เมื่อทําหนาที่เปนทั้งคําสรรพนามบุรุษที่ 1 และคําสรรพนามบุรุษที่ 3 (สถาบัน
ภาษาไทย, 2552, หนา 25) 

นอกจากนี้ยังมีเขียนคําบางคําใชสระยาว แตกลับออกเปนเสียงสั้น เชน คําวา “ทาน” [thɑ̂n] 

ซึ่งเปนคําสรรพนามบุรุษที่ 2 คําบางคําใชสระสั้น แตกลับออกเปนเสียงยาว เชน คําวา น้ํา [nɑ́ɑm] 

(นิตยา กาญจนะวรรณ, 2554, หนา 35) คําบางคําตัดเสียงพยางค เชนคําวา “อะไร” ที่ปรากฏในตัวอยาง
ที่ 2 ของบทความวิจัยนี้ ผูพูดมักออกเสียงเพียง “ไร” [rɑj] และถอยคําบางถอยคําตัดเสียงคําออกทั้งคํา 
เชน ถอยคํา “หรือยัง” [rɯ̌ɯ jɑŋ] ในตัวอยางที่ 3 ของบทความวิจัยนี้ ผูพูดมักออกเสียงเพียง “ยัง” 
[jɑŋ] 

สวนการกลมกลืนเสียงเปนการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัด 
ในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทยที่พบนอยที่สุด เนื่องจากการกลมกลืนเสียงมีลักษณะบังคับทางเสียง 
(phonologically conditioned หรือ phonologically defined) มามีอิทธิพล เชน คําวา “สิบเอ็ด”
[sìp-ʔèt] ผูพูดมักออกเสียงวา “สิบเบ็ด” [sìp-bèt] เนื่องจากเสียงพยัญชนะตัวขางหนามีอิทธิพลเหนือตัว
ที่ตามมา กลาวคือ เสียงพยัญชนะสะกดมาตราแม กบ /p/ ของคําวา “สิบ” [sìp] บังคับใหเสียงพยัญชนะ

ตน “อ” /ʔ/ ของคําวา “เอ็ด” [ʔèt] กลายเปนเสียงพยัญชนะตน “บ” /b/ จึงเปนการกลมกลืนเสียงตามตัว
หนา (progressive assimilation) (อุดม วโรตมสิกขดิตถ, 2542, หนา 122) ซึ่งสอดคลองกับถอยคํา 
“แจมเลย” [cɛ̀m ləəj] ในตัวอยางที่ 1 ของบทความวิจัยนี้ ผูพูดมักออกเสียงวา “แจมเบย” [cɛ̀m bəəj] 

อยางไรก็ตาม กรณีการกลมกลืนเสียงตามตัวหนาของถอยคํา “แจมเบย” [cɛ̀m bəəj] อาจ
ไมใชการกลมกลืนเสียงแท เนื่องจากคําวา “เบย” [bəəj] ซึ่งเปนหนวยยอยของคํา (allomorph) 
หนวยคําเดียวกันกับคําวา “เลย” [ləəj] (อุดม วโรตมสิกขดิตถ, 2542, หนา 122) เกิดจากการแผลงเสียง
พยัญชนะตน “ล” /l/ เปนเสียงพยัญชนะตน “บ” /b/ ดวยความผิดพลาดของผูใชเครือขายสังคมออนไลน
ในการใชแผงแปนอักขระ “บ” ซึ่งใหเสียง /b/ กับอักขระ “ล” ซึ่งใหเสียง /l/ ที่อยูใกลกันของคอมพิวเตอร 
สมารทโฟนหรือแท็บเล็ต การพิมพผานแผงแปนอักขระดังกลาว จึงผิดพลาดไดบอยครั้ง กระทั่งผูใช
เครือขายสังคมออนไลนกับผูใชภาษาในสังคมไทยทั่วไปเขาใจวา “เบย” [bəəj] หมายถึง “เลย” [ləəj] ซึ่ง
เปนคําวิเศษณใชประกอบหลังคําอ่ืนเพ่ือเนนความวา ทันทีหรือทีเดียว (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 1, 
080) นอกจากนี้ การใชคําวา “เบย” [bəəj] ยังแฝงนัยสื่อถึงความรูสึกไมจริงจัง หรือหยอกลอคูสนทนา 
(LONGDO Dict, 2563) 

แมการสื่อสารผานสติ๊กเกอรไลนมีขอจํากัดเรื่องพ้ืนที่ของสติ๊กเกอรไลน ทําใหนักวาดสติ๊กเกอร
ไลนคํานึงถึงความกระชับของคําหรือถอยคําที่ปรากฏรวมกับตัวละครบนสติ๊กเกอรไลน สงผลใหคําหรือ
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ถอยคําบนสติ๊กเกอรไลนสั้น กระชับ สื่อสารระหวางคูสนทนาไดเขาใจอยางรวดเร็ว จึงปรากฏการตัดเสียง
หรือการสูญเสียงมากที่สุด ทั้งเสียงสระ เสียงพยางค รวมถึงเสียงคําแตการสะกดตามมาตรฐานการเขียนคํา
ยังคงจําเปน เนื่องจากการสะกดตามเสียงพูดอาจกอใหเกิดความสับสนได หากเปนคําที่ออกเสียง
เหมือนกันแตตางความหมายกันในบริบทลักษณะเดียวกัน เชน คําวา “ชั้น” [chɑ́n] ในบริบท “ชั้นอยูที่
นั่น” [chɑ́n jùu thîi nɑ̂n] อาจเขาใจความหมายคลาดเคลื่อนไดวา “ชั้น” [chɑ́n] หมายถึงที่สําหรับ
วางของหรือคําสรรพนามบุรุษที่ 1 นอกจากนี้ยังอาจเปนอุปสรรคในการสืบคนขอมูลสารสนเทศผาน
เครือขายสังคมออนไลนที่ตองการการสะกดคําตามมาตรฐานการเขียนคําอีกดวย (นิตยา กาญจนะวรรณ, 
2554, หนา 32, 36) 

การวิจัยเรื่องการเปลี่ยนแปลงของเสียงที่สะกดตามเสียงพูดแบบมีขอจํากัดในสติ๊กเกอรไลน
ภาษาไทยฉบับนี้ สะทอนใหเห็นวาการเปลี่ยนแปลงของเสียงในภาษาไทยที่เปนไปตามขอจํากัดทางภาษา 
ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงที่เปนไปตามธรรมชาติในภาษาอ่ืนเชนกัน เชน มีการกลมกลืนเสียงในภาษา
ฝรั่งเศสอาทิ หนวยเสียง /k/ ในภาษาฝรั่งเศสมีฐานในการเกิดเสียงได 3 ตําแหนง เมื่อ /k/ นําหนาสระ   
ตาง ๆ จึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงฐานในการเกิดเสียงในลักษณะกลมกลืนเสียง (แพรวโพยม บุณยะผลึก, 
2530, หนา 198 อางถึงใน อัคร ธนะศิรังกูล, 2561, หนา 89; สัญชัย สุลักษณานันท, 2542, หนา 135-136 
อางถึงใน อัคร ธนะศิรังกูล, 2561) และมีการตัดเสียงหรอืการสูญเสียงในภาษาฝรั่งเศสในหนวยเสียงที่เปน
เสียงพยัญชนะตนขางลิ้น /l/ และ /ʁ/ เปนตน 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาวัจนกรรมที่ปรากฏในสติ๊กเกอรไลนภาษาไทยตามมุมมองวัจนปฏิบัติศาสตร        
อันสะทอนใหเห็นวัฒนธรรมการสื่อสารดวยความหมายชี้บงเปนนัยแทนการสื่อสารตรงตามรูปศัพท 
 2. ควรศึกษาวาทกรรมที่ปรากฏในสติ๊กเกอรภาษาไทยตามมุมมองวาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษ 
อันสะทอนใหเห็นมิติตาง ๆ ทางสังคม 

ขอเสนอแนะการในนําไปใชประโยชน 
1. สามารถนําไปเปนตวัอยางหรือกรณีศึกษาเก่ียวกับการอุบัติและการวิบัติของภาษาไทยในสังคม

ปจจุบันในการศึกษาระดับอุดมศึกษาได 
2. สามารถนําไปเปนตัวอยางหรือกรณีศึกษาเก่ียวกับระบบเสียงภาษาไทย และเปรียบเทียบระบบ

เสียงระหวางภาษาตาง ๆ ในการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาได 
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บทคัดยอ 
ในการประกวดศิลปกรรมระดับอนุบาลนั้นผูเขารวมกิจกรรมจะมีลักษณะเฉพาะและตองการ

พ้ืนท่ีที่แตกตางจากผูเขาประกวดในระดับอ่ืน การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอองคความรูใน
การจัดพ้ืนท่ีสําหรับผูเขาประกวดศิลปกรรมระดับอนุบาล และศึกษาการตอบรับของผูใชงานพ้ืนที่ระเบียบ
วิธีการศึกษาประกอบดวยการนําอุปกรณมาจัดในพ้ืนที่ การสังเกตพฤติกรรมและการใชแบบสํารวจความ
พึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรม กลุมตัวอยางประกอบดวยเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ถึงอนุบาล 3 จํานวน 
24 คน ที่เขารวมการแขงขันในการประกวดศิลปกรรม ปตท. ภาคตะวันออก ครั้งที่ 1 เมื่อวันที่ 9 กันยายน 
พ.ศ. 2562 ณ คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา และกลุมตัวอยางที่เปนผูดูแล 8 คน พ้ืนที่การ
ประกวดแบงเปน 2 สวน ไดแก สวนพักคอยและหองประกวด ขนาดพ้ืนที่รวมประมาณ 90 ตารางเมตร
การจัดพ้ืนที่เปนไปตามแนวทางเพ่ือสงเสริมการเลนอิสระ ผลการศึกษาพบวา ผูเขารวมการประกวดให
ความสนใจสวนพักคอยที่จัดไวและเขาไปใชงานอยางสนุกสนาน โดยเฉพาะในสวนเต็นทเลนสมมติ   
บล็อกไม ปนดินน้ํามัน อานนิทาน ทําใหสามารถรอเวลาเริ่มประกวดไดโดยไมเบื่อหนายหรือตื่นเตนมาก
เกินไป โดยที่เด็กแทบไมสนใจจอโทรทัศนหรือโทรศัพทเลย ขณะที่ครูผูดูแลก็สามารถดูแลนักเรียนได
ทั่วถึงโดยสะดวก ในหองที่จัดการประกวดนั้นเด็กสามารถอยูรวมการประกวดได จนผลงานเสร็จสมบูรณ
แมวาครูผูดูแลจะไมไดอยูดวย แตพบวาเด็กในระดับอนุบาล 3 จะอยูในหองจัดการประกวดไดนานกวา
เด็กระดับอนุบาล 1 และโดยรวมผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจในระดับมาก  
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Abstract 

The participants in a kindergarten-level art contest differ from contestants in 
other levels in many ways. Thus, the space preparation requires a specific approach. 
This study aimed to explore the preparation of space for the kindergarten-level art 
contest and the usability according to the users’ feedback. The methodology used to 
conduct this study was mixed method by designing and preparing the space, observing 
the users’ behavior, and surveying the level of their satisfaction using simple 
questionnaires. The sample groups consisted of 24 kindergarten 1-3 students who 
participated in the 1st PTT Art Contest of Eastern Region, on September 9th, 2019, at the 
Faculty of Fine and Applied Arts, Burapha University, and 8 staff members who 
monitored the students. The space for the art contest was divided into 2 parts: the 
waiting area and the contest room. The space was approximately 90 square meters, and 
it was arranged to encourage free play. The results indicated that the contestants were 
interested in the waiting area and spent their time having fun with the pretend play 
area, the wooden blocks, the play dough, and the bookshelf, without paying attention 
to neither the television nor the smartphone. Meanwhile, the adult staff members could 
monitor the contestants conveniently. The contestants could stay in the contest room 
until they finished the contest without any help from their teachers. However, the 
contestants from K3 level could stay in the room longer than the contestants from K1 
level. The overall satisfaction of the participants was high. 
 
Keywords: preparation of play space, kindergarten-level Art Contest, free Play 
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บทนํา 
 ในการประกวดศิลปกรรมระดับอนุบาล ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญจะมีอายุระหวาง 3-7 ป ซึ่ง

เปนวัยที่มีลักษณะเฉพาะ แตกตางจากผูเขาประกวดในระดับอ่ืนทั้งในดานขนาดรางกาย ความสามารถใน
การรอคอย หรือจดจอกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ตลอดจนตองการความรูสึกอบอุนปลอดภัยหรือสนุกเพ่ือให
สามารถทํากิจกรรมไดดี ปจจัยมนุษยที่กลาวมานี้ทําใหตองจัดการพ้ืนที่ในลักษณะเฉพาะไปดวย ซึ่งอาจ
เปนการยากที่จะจัดการหากหนวยงานผูรับผิดชอบการประกวดนั้นไมคุนเคยกับเด็ก และยังไมพบวามีงาน
วิชาการในดานนี้ชัดเจนนัก อาจเพราะการจัดประกวดศิลปกรรมนั้นดูเหมือนเปนกิจกรรมชั่วคราว จึง
ไมไดรับความสําคัญเทากับการจัดพ้ืนท่ีในโรงเรียน ศูนยเด็กเล็ก สนามเด็กเลน ซึ่งจะถูกใชงานเปนประจํา 
และบอยครั้งที่เด็กเล็กจะตองใชพ้ืนที่รวมกับเด็กโต ตองพักคอยอยูในหองที่เปดโทรทัศนไวตลอด ตองใช
สมารทโฟนเพ่ือเลนเกมและดูวีดีโอ หรือไมสามารถรวมการประกวดจนจบ ซึ่งอาจมีผลเชิงลบตอความ  
พึงพอใจของผูเขารวมประกวด และชื่อเสียงของผูจัดงานได 

อยางไรก็ตาม ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ (2560, หนา 99, 214) ไดอธิบายไววา เด็กวัย 3-5 
ขวบเปนวัยแหงการคิดสรางสรรคและริเริ่มสิ่งใหม หรือ initiation จึงควรไดเลนใหมากเพ่ือพัฒนาทั้ง
กลามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ และควรหลีกเลี่ยงการรับชมสื่อจากหนาจอ เชน โทรทัศน สมารทโฟน   
แท็บเล็ต แตควรสงเสริมใหเด็กไดเลนอยางอิสระ (free play) อานหนังสือ และเลนสิ่งที่ดูเหมือนมี
เปาหมายไมชัดในตอนแรก เชน ตอบล็อกไม ระบายสี กอกองทราย ปนดินน้ํามัน เลนบทบาทสมมติ ไป
จนถึงการปนปาย ดนตรี กีฬา เพ่ือพัฒนาความสามารถที่จะกําหนดเปาหมาย ฝกการควบคุมตัวเอง และ
สรางการรับรูวาตนเองทําได  แตแนวคิดที่กลาวมานี้เพ่ิงเริ่มจะแพรหลายอยูในกลุมผูปกครองบางสวน
และครูปฐมวัยเมื่อชวง 4-5 ปที่ผานมา และยังไมพบการกลาวถึงในแวดวงศิลปกรรมหรือการออกแบบ
พ้ืนท่ีมากนัก  

การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอองคความรูในการจัดพ้ืนที่สําหรับผูเขาประกวด
ศิลปกรรมระดับอนุบาล โดยจัดตามแนวทางท่ีสงเสริมการเลนอิสระที่กลาวมาแลว ตลอดจนศึกษาผลการ
ตอบรับของผูใชงานพ้ืนที่ ทั้งกลุมเด็กที่เขารวมการประกวดศิลปกรรม กลุมครูผูดูแลเด็ก และนิสิตผูชวย
ดูแลการประกวด ซึ่งผลการศึกษาในครั้งน้ีจะเปนการยืนยันสมมติฐานในการออกแบบ วาแนวทางการเลน
อิสระนั้นเหมาะสมจะนํามาใชจัดพ้ืนที่สําหรับการประกวดศิลปกรรมระดับอนุบาล องคความรูนี้จะเปน
ประโยชนกับหนวยงานท่ีจะตองจัดการประกวดศิลปกรรมกับเด็กเล็กตอไป ซึ่งแมจะเปนกิจกรรมชั่วคราว 
แตถาจัดพ้ืนท่ีการประกวดไดดี ยอมอํานวยใหกิจกรรมดําเนินไปไดอยางราบรื่น และสงผลใหเด็กเกิดความ
ประทับใจแงบวกตอการประกวดศิลปกรรม นอกจากนี้แลว การแสดงถึงความใสใจและใหความสําคัญตอ
เด็กเล็กที่มาเขารวมกิจกรรมยอมทําใหหนวยงานที่เปนผูรับผิดชอบจัดการประกวดไดภาพลักษณที่ดีใน
สายตาผูปกครองอีกดวย 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือทดลองจัดพ้ืนที่ใหผูเขาประกวดศิลปกรรมระดับอนุบาลไดใชเวลาเลนอยางอิสระในการ

ประกวดศิลปกรรม ซึ่งจะชวยสรางความผอนคลายใหเด็ก ชวยลดความตึงเครียด ตื่นเตน หรือเบื่อหนาย
ระหวางการแขงขัน ขณะเดียวกันก็สงเสริมใหเด็กมีสมาธิ และสามารถแสดงศักยภาพดานศิลปะไดเต็มที่ 
อันจะนําไปสูความประทับใจที่ดีของเด็กตอการประกวดศิลปกรรม และทําใหกลุมที่เก่ียวของในการ
ประกวด ซึ่งมีท้ังท้ังเด็ก ครู ผูปกครอง ไปจนถึงผูดําเนินงานประกวด ไดรับรูถึงความใสใจและปรารถนาดี
ของหนวยงานเจาของสถานท่ีโดยท่ัวกัน 

2. เพ่ือศึกษาการตอบรับของผูใชงานพ้ืนที่ ในดานพฤติกรรมการใชงาน และความพึงพอใจใน
การใชงานพ้ืนท่ี เปนการยืนยันวาแนวคิดที่ใชในการจัดพ้ืนท่ีสามารถนําไปสูผลลัพธที่ตองการไดจริง 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากร 
 ประชากรและกลุมตัวอยางในการสัมภาษณเพ่ือหาขอมูลกอนจัดกิจกรรม ประกอบดวยครูและ
ผูปกครองท่ีเคยนําเด็กไปรวมการประกวดแขงขันในดานท่ีเก่ียวของกับศิลปกรรม เลือกกลุมตัวอยางจากผู
ที่ใกลชิดกับผูวิจัย คือ ครูใหญโรงเรียนอนุบาล 1 คน และผูปกครอง 1 คนที่มีลูกชายและลูกสาวเกิดป
พ.ศ. 2555 และพ.ศ. 2557 การเลือกกลุมตัวอยางที่ใกลชิดผูวิจัยนั้นทําใหเกิดความรวดเร็วและประหยัด
ในการไดขอมูล ท้ังยังทําใหเกิดความไวใจ สามารถแสดงความคิดเห็นเชิงลึกออกมาไดรวดเร็ว 
 ประชากรและกลุมตัวอยางในการทดลองประกอบดวยเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ถึงอนุบาล 3 
จํานวน 24 คน ท่ีเขารวมการแขงขันในการประกวดศิลปกรรม ปตท. ภาคตะวันออก ครั้งที่ 1 เมื่อวันที่ 9 
กันยายน พ.ศ. 2562 ณ คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา และผูใหญซึ่งเปนครูผูดูแลเด็กหรือ
นิสิตที่ชวยดูแลการประกวดรวม 8 คน (เนื่องจากประชากรมีขนาดเล็กจึงใชกลุมตัวอยางขนาดเทา
ประชากร) 
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

2.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
2.1.1 หองจัดการประกวด แบงเปน 2 สวน ไดแก สวนพักคอย และสวนประกวด ขนาด

พ้ืนที่รวมประมาณ 90 ตารางเมตร มีระบบไฟฟาและเครื่องปรับอากาศ มีหองน้ําอยูบริเวณใกลเคียง 
พ้ืนที่นี้ในชวงเวลาปกติเปนหองโถงอเนกประสงคและหองบรรยายของสาขาวิชาการออกแบบผลิตภัณฑ 
คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 

2.1.2 กิจกรรมอิสระ สําหรับใหเด็กไดเลือกตามความสนใจ ในสวนพักคอยมีการตอ
บล็อกไม อานนิทาน ปนแปงโดว เต็นทเลนสมมติ  และในสวนประกวดมีกิจกรรมวาดภาพในหัวขอที่ตั้งไว
กวาง ๆ วา “ของขวัญจากพระราชา” มีเพลงใหฟง และมีของวางใหรับประทาน 

2.2 ใชแบบสอบถามความพึงพอใจที่พัฒนาจาก Google form ซึ่งเด็กสามารถใหคะแนนได
สะดวกโดยเลือกรูปใบหนายิ้ม หนาเฉยหรือเศรา จากหนาจอแท็บเล็ตของผูดูแลการประกวด 
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 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
คณะผูวิจัยแบงการเก็บรวมรวมขอมูลเปนสองชวง คือ ชวงกอนกิจกรรม และวันจัดกิจกรรม
3.1 การเก็บขอมูลชวงกอนกิจกรรม

3.1.1 มีการศึกษาขอมูลจากเอกสารและหนังสือ ตลอดจน
จัดใหมีการประกวดถึงขอจํากัด กติกาการประกวด และมีการสอบถามขอมูลจากผูปกครองและครูที่เคย
พาเด็กไปเขารวมการประกวดแบบอ่ืน ๆ 

3.1.2 ไดสังเกตแบบมีสวนรวมในฐานะกรรมการผูจัดเตรียมสถานท่ี 
3.2 การเก็บขอมูลในวันจัดกิจกรรม

3.2.1 มีการสังเกตแบบมีสวนรวม โดยคณะผูวิจัยปฏิสัมพันธกับเด็ก ครูผูดูแล และนิสิต
ผูชวยจัดงาน ตั้งแตมาถึงพ้ืนท่ี พักคอย เขาประกวด สงงาน เดินทางกลับ

3.2.2 มีการบันทึกภาพถายและวิดีโอโดยไดรับความยินยอมจากผูเขารวมการประกวด
3.2.3 มีการใหเด็กที่เขาประกวดประเมินความพึงพอใจหลังจากสงงาน โดยเลือกรูป

หนายิ้ม หนาเฉย หนาเศราจากแบบฟอรมในจอ
 

 
 

 
 
 

ภาพท่ี 1 แบบสอบถามความพึงพอใจ
ท่ีมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2 วิธีการเก็บขอมูลความพึงพอใจ

ท่ีมา 
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คณะผูวิจัยแบงการเก็บรวมรวมขอมูลเปนสองชวง คือ ชวงกอนกิจกรรม และวันจัดกิจกรรม 
การเก็บขอมูลชวงกอนกิจกรรม 

มีการศึกษาขอมูลจากเอกสารและหนังสือ ตลอดจนสอบถามขอมูลจากองคกรที่
จัดใหมีการประกวดถึงขอจํากัด กติกาการประกวด และมีการสอบถามขอมูลจากผูปกครองและครูที่เคย

ไดสังเกตแบบมีสวนรวมในฐานะกรรมการผูจัดเตรียมสถานท่ี  
การเก็บขอมูลในวันจัดกิจกรรม 

มีการสังเกตแบบมีสวนรวม โดยคณะผูวิจัยปฏิสัมพันธกับเด็ก ครูผูดูแล และนิสิต
ผูชวยจัดงาน ตั้งแตมาถึงพ้ืนท่ี พักคอย เขาประกวด สงงาน เดินทางกลับ 

มีการบันทึกภาพถายและวิดีโอโดยไดรับความยินยอมจากผูเขารวมการประกวด 
ด็กที่เขาประกวดประเมินความพึงพอใจหลังจากสงงาน โดยเลือกรูป

จอแท็บเล็ตที่ผูใหญชวยถือให 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 
ท่ีมา : ผูวิจัย, 2562 

ธีการเก็บขอมูลความพึงพอใจ 
ท่ีมา : ผูวิจัย, 2562 
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4. การวิเคราะหขอมูล 
 ชวงกอนประกวด คณะผูวิจัยวิเคราะหขอมูลเอกสาร หนังสือ ตลอดจนขอมูลที่ไดจากการ
สัมภาษณครูและผูปกครองที่เคยนําเด็กไปประกวด เพ่ือคนหาปจจัยที่จะสงผลตอการออกแบบ (design 
criteria) แลวสังเคราะหออกมาเปนแบบราง (sketch design) ซึ่งแสดงสมมติฐานวาแบบที่เหมาะสม
ควรมีลักษณะอยางไร จากนั้นจึงเตรียมพ้ืนท่ีตามท่ีออกแบบไวใชงานจริงในวันประกวด  
 เมื่อจบวันประกวดแลว คณะผูวิจัยนําขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมผูใชงานพ้ืนที่มา
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยคนหาประเด็นที่คณะผูวิจัยพบเห็นรวมกันนํามาเปรียบเทียบกับขอมูลเชิง
ปริมาณที่ไดจากการแปรคาความพึงพอใจเปนคะแนนระดับ 1 – 5 ตามสเกลของลิเคิรต (Likert’s scale) 
แลวคูณกับจํานวนผูตอบ จากนั้นนําผลรวมท้ังหมดมาหารจํานวนผูตอบท้ังหมด เพ่ือใหไดคาเฉลี่ยความพึง
พอใจ แปรความหมายของคะแนนตามเกณฑการวิเคราะหดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา 104) 
  ระดับคะแนนเฉลี่ยระหวาง  4.51 – 5.00 หมายถึง  ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
  ระดับคะแนนเฉลี่ยระหวาง  3.51 – 4.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก 
  ระดับคะแนนเฉลี่ยระหวาง  2.51 – 3.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
  ระดับคะแนนเฉลี่ยระหวาง  1.51 – 2.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจนอย 
  ระดับคะแนนเฉลี่ยระหวาง  1.00 – 1.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจนอยมาก 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาขอมูลและกติกาการประกวด มีปจจัยที่สงผลตอการออกแบบสามประการ คือ 

ประการแรก พบวาผูเขารวมการประกวดทั้ง 24 คนนี้มาจากโรงเรียน 2 แหง ซึ่งมีทั้งโรงเรียนที่อยูใกล
สถานที่ประกวด และโรงเรียนที่ตองเดินทางมาไกลจากจังหวัดอ่ืน เด็กกลุมที่ตองเดินทางมาไกลนั้นจะ
มาถึงสถานที่ตั้งแตชวง 07.00 – 08.00 น. และนั่งรอจนกวาจะถึงเวลาแขงขัน จึงควรออกแบบใหมีที่พัก
คอยสําหรับใหเด็กใชงานระหวาง 07.00 – 09.00 น. ควรเปนที่ที่มีความสบาย มีโอกาสใหเด็กไดเลน
อิสระ เพ่ือใหเด็กไมเบื่อหรือเครียด และอยูในสายตาของครูผูดูแลหรือนิสิตผูชวยจัดงาน  

ประการท่ีสอง พบวาหนวยงานที่จัดการประกวดไมตองการใหเด็กไดรับอิทธิพลจากครูผูดูแล
ในขณะประกวด เพ่ือที่เด็กจะไดแสดงออกทางศิลปะตามธรรมชาติที่แทจริง ทําใหการประกวดเปนไป
อยางยุติธรรม ไดเห็นความสามารถในการสรางสรรคที่แทจริงของเด็ก ทั้งนี้กติกากําหนดใหเด็กเขารวม
ประกวดกันเปนกลุม กลุมละ 4 คนตอ 1 ภาพ ใชกระดาษขนาด A1 ไมจํากัดชนิดสีที่ใช หามเฉพาะ
เทคนิคปะติดกระดาษ ดังนั้นจึงจําเปนตองมีหองจัดการประกวดที่ควบคุมการเขาออกไดมิดชิด มีแสง
สวางเพียงพอ มีพ้ืนที่กวางขวางพอใหเด็กทํางานรวมกันไดสะดวก มีถังน้ําใหเปลี่ยนน้ําและเทน้ําทิ้งได 
และกรรมการกับนิสิตผูชวยจัดงานสามารถตรวจสอบไดท่ัวถึง โดยที่ครูผูดูแลก็สามารถเฝามองการแขงขัน
อยูหาง ๆ ได รวมถึงคอยพาเด็กไปเขาหองน้ําไดเม่ือจําเปน 

ประการท่ีสาม พบวา ครูและผูปกครองจะเห็นความสําคัญของการมีที่ใหเด็กไดพักคอยอยาง
ปลอดภัย แตการประกวดสวนมากจะจัดที่พักคอยรวมกันทั้งเด็กเล็กและเด็กโต และบางครั้งอาจจัด
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โทรทัศนไวใหดูระหวางคอย หรือผูปกครองอาจนําอุปกรณสื่อสาร เชน แท็บเล็ตมอบใหเด็กใชตาม
อัธยาศัย ในสายตาครูและผูปกครองจึงเห็นวาปญหาของพ้ืนที่รอคอยเหลานี้ คือมีเสียงดังเกินไป และไมมี
ที่เลนท่ีออกแบบมาใหเหมาะสมกับเด็กเล็ก   

ดังนั้น การจัดพ้ืนที่สําหรับผูเขารวมประกวดศิลปกรรมระดับอนุบาล ตามแนวทางการเลน
อิสระ จึงไดแบงพ้ืนที่ออกเปนสองสวน คือ สวนพักคอยที่เด็กและครูผูดูแลสามารถใชงานรวมกัน และ
หองจัดการประกวดซึ่งมีแตเด็กกับนิสิตผูชวยจัดกิจกรรมกับคณะผูวิจัยที่เขาไปไดเทานั้น 

การจัดสวนพักคอย คณะผูวิจัยเลือกพ้ืนที่บริเวณโถงอเนกประสงคของสาขาวิชาการ
ออกแบบผลิตภัณฑ คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา เนื่องจากเปนพ้ืนท่ีในรม มีขนาดเหมาะสม 
มีไฟแสงสวาง ติดเครื่องปรับอากาศ อยูในตําแหนงใกลกันกับหองที่จะใชจัดประกวดได และไมไกลจาก
หองน้ํา มีประตูควบคุมการเขาออกดานหนาทางเขาสาขาวิชา และไดรางภาพสเก็ตชแบบดังภาพที่ 3 โดย
ระบุใหมีที่วางหนังสือเด็ก บล็อกไม เต็นทเลนสมมติ และโตะปนแปง ตามแนวคิดการเลนอิสระ ของเลน
ทั้งหมดเหลานี้จัดวางอยูในระดับที่เด็กไปหยิบมาเลนเองไดตามความสนใจ เด็กมีอิสระที่จะเลือกเลนตาม
ลําพัง เลนดวยกัน หรือเลนกับนิสิตผูชวยจัดงานก็ได ซึ่งจะเปนไปตามทฤษฎีการเลนทางสังคมอยางมี
ลําดับข้ัน โดยจัดแผนยางปูพ้ืนไว 1 จุดสําหรับสวนที่จะเลนบล็อกไมหรืออานหนังสือ และจัดแผนพลาสติกปู
พ้ืนสําหรับสวนที่จะเลนปนแปง รวมทั้งจัดท่ีนัง่สําหรับครูผูดูแลหรือนิสิตผูชวยจัดงานไวดวย 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 3 ภาพรางการจัดพื้นที่พักคอยตามแนวคิดเลนอิสระ ในบริเวณที่เลือกเปนสวนพักคอย 
ท่ีมา : ผูวิจัย, 2562 

 
การจัดหองสําหรับประกวด คณะผูวิจัยเลือกพ้ืนที่หองบรรยายสาขาวิชาการออกแบบ

ผลิตภัณฑ คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ในภาพที่ 4 เนื่องจากเปนพ้ืนที่กวางในรม มี
เครื่องปรับอากาศ มีลําโพง ไมโครโฟน ประตูควบคุมการเขาออกไดงาย และอยูถัดไปจากโถงอเนกประสงคซึ่ง
ใชเปนพ้ืนที่พักคอย จึงมีลําดับการเขาถึงที่ดี มีความเปนสวนตัว เหมาะสมที่จะจัดเปนหองประกวด และได
รางภาพ สเก็ตชแบบดังภาพที่ 5 โดยระบุใหมีที่นั่งกรรมการดานหนา ยายโตะไปรวมกันดานหนึ่งของหอง ปู
แผนพลาสติกรองท่ัวบริเวณ ตั้งร้ัวกั้นควบคุมการเขาออกเพ่ือใหเปดประตูท้ิงไวได ใชลําโพงเปดเพลงที่เด็ก
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คุนเคย และยายเกาอ้ีออกมาดานนอกสําหรับครูผูดูแลใชนั่งคอยระหวางประกวด และสํารองไวเผื่อใน
กรณีที่อาจมีผูปกครองเด็กตองการเขาชมการประกวดดวย 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4 บริเวณที่เลือกเปนสวนประกวด 

ท่ีมา : ผูวิจัย, 2562 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 5 ภาพรางการจัดพื้นที่ประกวดตามแนวคิดเลนอิสระ 

ท่ีมา : ผูวิจัย, 2562 
 
 หลังจากไดภาพรางเปนแนวทางในการจัดพ้ืนที่แลว คณะผูวิจัยไดจัดหาอุปกรณและนํามาจัด
วางในพ้ืนท่ีตามท่ีออกแบบไว ดังภาพที ่6 มีการเปลี่ยนแปลงแบบเล็กนอยเพ่ือใหประหยัดแรงขนยายโตะ 
เกาอ้ี โซฟา แตยังคงรักษาแนวคิดหลักในการเอ้ือตอการเลนอิสระของเด็ก ใหเด็กเลือกไดอยางอิสระวา 
จะเลนอะไร จะวาดหรือเขียนอะไร จะออกมาพักเมื่อใด โดยอยูในสายตาผูใหญ มีกฎ กติกา ขอบเขต
ชัดเจน นอกจากนี้ ยังนําผลงานศิลปะและออกแบบของนิสิตมาติดในจุดที่เด็กมองเห็นไดสะดวก มีบันได
และฝารองชักโครกสําหรับเด็กเพ่ิมเติมในหองน้ํา 1 ชุด เพ่ือใหเด็กสามารถใชหองน้ําไดสะดวกข้ึนดวย 
ทั้งหมดเปนไปเพ่ือใหผูเขารวมประกวดไดรับความรูสึกถึงความใสใจและปรารถนาดีของหนวยงานเจาของ
สถานท่ี และใหผูเขารวมการประกวดเกิดความประทับใจท่ีดีตอการประกวดศิลปกรรม 
 
 



วารสารวิชาการ 
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ภาพท่ี 6 สวนพักคอย หองประกวด ที่เปลี่ยนนํ้าลางพูกัน หองน้ํา และปายบอกทาง หลังจากจัดแลว 
ท่ีมา : ผูวิจัย, 2562 

 
 ผลการสังเกตพฤติกรรมผูมาใชสถานที่ ซึ่งประกอบดวยเด็กที่เขารวมการประกวด ครูผูดูแล 
ผูปกครอง นิสิตผูชวยจัดกิจกรรม คณะผูวิจัยพบวา เด็กที่เขารวมการประกวดใหความสนใจพ้ืนที่พักคอย
ที่เตรียมไวเปนอยางดี (ดังภาพที่ 7) โดยเด็กที่มาถึงตั้งแตเวลา 08.00 น. เขามาเลนของเลนทุกชนิด
ที่จัดเตรียมไวอยางสนุกสนาน และฟงนิทานอยางมีสมาธิจดจอ แมวาเด็กยังไมสามารถอานเองได ตองให
คณะผูวิจัยหรือนิสิตผูชวยจัดกิจกรรมอานใหฟง โดยเด็กไมสนใจดูจอโทรทัศนซึ่งเปดการตูนทิ้งไวเลย และ
ไมมีการวิ่งเลนออกไปนอกพ้ืนที่หรือทําของเสียหายแตอยางใด ที่นาสนใจคือ พบวาเด็กไดถอดรองเทา
ดวยตนเองกอนจะข้ึนไปนั่งบนแผนยางรองนั่งหรือแผนพลาสติก และพบวาระหวางที่เด็กเลนเพลินอยูนั้น 
ครูผูดูแลก็มีโอกาสไดจัดเตรียมอุปกรณ ปรึกษาหารือ นั่งพักคอย หรือไปดูแลเด็กที่เขารวมประกวดใน
ระดับชั้นอ่ืนอีกดวย  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพท่ี 7 พฤติกรรมการใชงานสวนพักคอย ชวงเวลา 08.00-09.00 น. ในวันประกวด 
ท่ีมา : ผูวิจัย, 2562 
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 เม่ือถึงเวลาการประกวด เด็กก็เขาแถวและขนยายอุปกรณเขียนรูปเขาไปในหองประกวดเปน
กลุมอยางเรียบรอย ระหวางการประกวด พฤติกรรมการใชพ้ืนที่นั้นมีบรรยากาศคอนขางผอนคลาย เห็น
ไดจากเด็กมีอิริยาบถที่อิสระแตยังอยูในขอบเขตที่ชัดเจน ไมมีการขามไปกลุมอ่ืน ไมตองกลัวทําสกปรก
เพราะมีแผนพลาสติกรองพ้ืนไวแลว เด็กไดใชความสามารถของตนอยางเต็มที่ในแตละกลุมจนกระทั่ง
ผลงานเสร็จตามที่วางแผนไวหรือเมื่อเขียนจนเต็มแผน มีการแบงงานกันในแตละกลุม เด็กเขียนรูปกันได
อยางเพลิดเพลิน บางคนรองเพลงตามดนตรีที่เปดไว รับประทานของวาง และสามารถบอกผูดูแลไดเมื่อ
ตองการไปเขาหองน้ํา กลุมเด็กในระดับชั้นอนุบาล 3 อยูรวมการประกวดจนครบเวลาที่กําหนด คือ 
12.00 น. สวนกลุมเด็กในระดับชั้นที่เล็กกวานั้น อยูรวมการประกวดจนถึงเวลาประมาณ 11.00 น.       
ก็ออกมาเลนตรงสวนพักคอยเพ่ือรอใหกลุมที่เหลือเขียนภาพจนเสร็จ ทั้งนี้ ครูผูดูแล 3 คนเฝาคอยอยู
ภายนอกและถายภาพเด็กเมื่อสิ้นสุดการประกวด สวนนิสิตผูชวยจัดกิจกรรม 5 คน และคณะผูวิจัยเฝาดู
ความเคลื่อนไหวในหองประกวดตลอดเวลาเพ่ืออํานวยความสะดวก ดูแลความปลอดภัยเด็ก และดูแลให
เปนไปตามกติกา โดยผลัดเวียนกันไปดูตามกลุมตาง ๆ โดยรวมการประกวดดําเนินไปอยางเรียบรอย    
ดังภาพที ่8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 8 พฤติกรรมการใชงานสวนหองประกวด ชวงเวลา 09.00-12.00 น. ในวันประกวด 
ท่ีมา : ผูวิจัย, 2562 

 
 ระหวางการประกวด ครูผูดูแลไดนั่งคอยเด็กผูเขาประกวดอยูบริเวณหนาหอง และคอยพา
เด็กไปหองน้ําเมื่อเด็กรองขอ ซึ่งคณะผูวิจัยพบวา การมีสวนพักคอยทําใหครูผูดูแล ผูปกครองเด็ก 
ตลอดจนคณะกรรมการกลางที่มาเยี่ยมชมการประกวดสามารถใชพ้ืนที่สวนนี้เพ่ือตรวจสอบความโปรงใส
ของการประกวด ขณะที่ยังพูดคุยกันไดอยางอิสระระหวางที่เด็กกําลังประกวดโดยไมรบกวนสมาธิเด็ก   
ดังภาพที ่9 
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ภาพท่ี 9 การใชพ้ืนท่ีสวนพักคอยระหวางการประกวด โดยครูผูดูแล คณะกรรมการกลาง และผูปกครอง 

ท่ีมา : ผูวิจัย, 2562 
 
 เมื่อเสร็จสิ้นการประกวดคณะผูวิจัยไดถายภาพผลงานกับเด็กผูสรางสรรคงาน ดังภาพที่ 10 
แลวเก็บผลงานมาจัดเรียงในที่ปลอดภัยเพ่ือนําไปใหคณะกรรมการกลางตัดสินผลการประกวดในชวงบาย 
ดูแลใหเด็กเก็บอุปกรณระบายสีของตนเองกลับใหครบถวน และแจกอาหารกลางวันใหเด็กนําไป
รับประทานตามอัธยาศัยนอกหองประกวด จากนั้นจึงนําขยะไปทิ้งและจัดเก็บอุปกรณ เรียงโตะและเกาอ้ี
ใหหองบรรยายกลับเขาสูสภาพเดิม พรอมใชในการเรียนการสอนวันตอไปใชเวลาจัดเก็บประมาณ 1-2 
ชั่วโมง 
 
  
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 10 การถายภาพผลงานเม่ือสิ้นสุดการประกวด 
ท่ีมา : ผูวิจัย, 2562 

  
 ในสวนของการเก็บขอมูลความพึงพอใจ เด็กใหความรวมมือโดยเลือกภาพหนายิ ้ม     
หนาเฉย หรือหนาเศรา ดังภาพที่ 1 และผลประเมินความพึงพอใจโดยรวมตามแผนภูมิที่ 1 อยูใน
ระดับมาก (คะแนนเฉลี่ย 4.29 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน) ตรงกับผลการวิเคราะหขอมูลเชิง
คุณภาพจากการสังเกตแบบมีสวนรวม ซึ่งแสดงใหเห็นวาเด็กนาจะรูสึกผอนคลาย เพลิดเพลิน เวน
แตมีกรณีเด็ก 1 คน ซึ่งรองไหหลังจากแบงงานในกลุมไมลงตัวแลวคิดถึงผูปกครอง ซึ่งเด็กคนดังกลาว
เปนคนเดียวที่เลือกภาพหนารองไหในการประเมิน แตเม่ือไดพบผูปกครองก็กลับมายิ้มราเริง 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 3, Issue 2, May-August 2020 34 Papattaranan Kunphunsup 
   

 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินความพึงพอใจ        

ระดับความพึงพอใจ นอยมาก นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด รวม 
จํานวนผูตอบ 1 1 1 8 13 24 
คิดเปนรอยละของผูตอบ 4 4 4 33 54 100 
         
การแปรคาคะแนน นอยมาก = 1  นอย = 2  ปานกลาง = 3  มาก = 4  มากที่สุด  = 5 
การคํานวณคาเฉลี่ยความพึงพอใจ = [(1x1) + (1x2) + (1x3) + (8x4) + (13x5)] / 24 
     = 4.29 มีความพึงพอใจในระดับมาก (ระหวาง 3.51 – 4.45) 
 
 2. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษา คณะผูวิจัยพบวาสมมติฐานการออกแบบท่ีนําเอาแนวคิดการเลนอิสระมาใช
นั้นไดผลดีสําหรับการจัดพ้ืนท่ีประกวดศิลปกรรมระดับอนุบาล เพราะทําใหผูเขารวมกิจกรรมที่ยังเปนเด็ก
เล็กมีท้ังความรูสึกอุนใจท่ีไดเห็นผูใหญที่คุนเคยอยูใกล ๆ ขณะเดียวกันก็มีอิสระที่จะเลือกเลน สรางสรรค 
หรือแสดงอิริยาบถตาง ๆ ภายใตขอบเขตที่ชัดเจน ปลอดภัย มีความสบาย เด็กไดมีโอกาสฝก EF หรือ
ความสามารถที่จะควบคุมความคิด อารมณ และการกระทําเพ่ือใหไปถึงเปาหมาย (ปนัดดา ธนเศรษฐกร, 
อางถึงใน ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ, 2561, หนา 14) พรอมกับทําใหการดําเนินการประกวดเปนไปได
อยางมีระเบียบเรียบรอย โปรงใส เด็กไดแสดงความสามารถที่แทจริง ทําใหเกิดภาพลักษณของผูจัดการ
ประกวดท่ีใสใจและแสดงความปรารถนาดี และทําใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดีตอการประกวดศิลปกรรมและ
สถานท่ีจัดประกวด ดังที่พบวา เมื่อจบการประกวดแลว เด็กกลุมที่เดินทางมาจากโรงเรียนที่อยูไกลยังนั่ง
พักรับประทานอาหารเที่ยงและผอนคลายอิริยาบถอยางสบายใจในพ้ืนที่พักคอย จนกวาจะถึงเวลา
เดินทางกลับโรงเรียนพรอมกับครูผูดูแล และมีผูปกครองทานหนึ่งไดแจงกับคณะผูวิจัยหลังจากเสร็จสิ้น
การประกวดมาแลวถึง 6 เดือน วา เด็กยังคงจําหองท่ีเคยมาเลนได เพราะเด็กชอบหองนี้มาก และจะคอย
ดูวายังมีท่ีเลนอยูหรือไม โดยรวมแลวผลการตอบรับเปนไปตามจุดมุงหมายของการออกแบบทุกประการ  
 หากดูเผิน ๆ อาจดูเหมือนวาการจัดสถานที่ใหเอ้ือตอการเลนอิสระจะตองใชงบประมาณและ
แรงงานมาก เพราะมีรายละเอียดปลีกยอยที่ตองใสใจหลายสวน แตในความเปนจริงแลว คณะผูวิจัยใช
งบประมาณเฉพาะสวนที่ซื้อแปงใหเด็กปนและแผนพลาสติกปูรองพ้ืนเทานั้น ดวยเหตุผลทางสุขอนามัย 
สวนอุปกรณอ่ืน ๆ ท่ีเหลือเปนสิ่งท่ีสามารถใชของท่ีไมใชของใหมได ไดแก หนังสือนิทานประมาณ 30 เลม 
บล็อกไม รั้วก้ันท่ีทําจากทอพีวีซีหลากสี แผนยางรองนั่ง (ชนิดเดียวกับแผนรองคลานสําหรับทารก) เต็นท
เลนสมมติ บันไดเสริมสําหรับโถชักโครก ถังรองน้ําสําหรับเปลี่ยนน้ําผสมสี ทั้งหมดนี้ไดจากการขอยืมจาก
ครอบครัวที่มีเด็กเล็กเพียงครอบครัวเดียวเทานั้น เพราะเปนอุปกรณพ้ืนฐานที่หลายบานจะมีไวอยูแลว 
สวนใหญเปนสิ่งที่ทําความสะอาดไดงาย และเนื่องจากระยะเวลาใชงานไมไดนาน จํานวนผูใชงานไมมาก 
มีขอบเขตชัดเจน อยูในสายตาผูใหญ จึงไมเกิดความเสียหายใด ๆ อุปกรณทุกชิ้น จึงยังอยูในสภาพ
เรียบรอยเมื่อสงคืน และใชเวลาจัดวาง จัดเก็บไดอยางรวดเร็ว ซึ่งคุมคาเปนอยางยิ่งกับผลที่เกิดข้ึนจาก
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การจัดกิจกรรม อยางไรก็ตาม สถานที่ที่จัดไวจะทําหนาที่ของมันไดไมสมบูรณเชนนี้ หากขาดซึ่งบุคลากร 
ไดแก ครูผูดูแล และนิสิตผูชวยจัดงาน ตลอดจนคณะกรรมการสวนกลาง การประชาสัมพันธงานที่ดี การ
วางแผนทํางานเปนทีม และกติกาการประกวดท่ีชัดเจน สวนท่ีมองไมเห็นนี้มีความสําคัญเทียบเทากับสวน
ที่จับตองไดในพ้ืนที่ แตเมื่อองคประกอบทุกดานสมบูรณพรอม กระบวนการดําเนินงานที่ดีประกอบกับ
สถานที่ที่เตรียมไวอยางใสใจยอมแสดงศักยภาพในการรองรับผูใชงานออกมาไดเต็มที่ สงผลใหเด็กที่เขา
รวมกิจกรรมตลอดจนคณะกรรมการเกิดความพึงพอใจในระดับมาก ดังท่ีกลาวมาแลว 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ขอสรุปของการวิจัยลักษณะนี้อาจเชื่อถือไดมากยิ่งข้ึน หากมีการเก็บขอมูลเชิงปริมาณจาก
บุคคลที่เก่ียวของที่ไมใชผูใชหลัก (stakeholders) เชน คณะกรรมการกลาง นิสิตผูชวยจัดงาน ครูผูดูแล 
ผูปกครอง ใหครบถวน เพ่ือเปรียบเทียบกับขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสังเกตและสอบถามวาตรงกัน
หรือไม 

2. มีความเปนไปไดที่แนวทางการเลนอิสระจะเหมาะสมกับการออกแบบตางๆ ที่เก่ียวของกับ
ผูใชที่เปนเด็ก ตั้งแตในระดับที่พักอาศัยสวนบุคคล เชน หองนั่งเลนของครอบครัว ไปจนถึงระดับ
สาธารณะ เชน โรงเรียน หองสมุด รานอาหาร หรือแมแตการจัดกิจกรรมพิเศษในหางสรรพสินคาก็ตาม 
จึงควรมีการศึกษาตอไปในประเด็นนี้ เพ่ือชวยเพ่ิมงานออกแบบท่ีเอ้ือใหเกิดประโยชนตอทั้งเด็กและบุคคล
รอบตัวเด็กไปพรอมกัน 
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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบทักษะการรูเทาทันสื่อกอนและหลังการใชละคร
สรางสรรค โดยการศึกษาจากการลงพื้นที่เก็บขอมลูเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบุญวัฒนา
จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 30 คน ใชแบบวัดทักษะการรูเทาทันสื่อของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา     
ในการรวบรวมขอมูลและสถิติ ที่ใชวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเก็บ
ขอมูลแบบพรรณนาจากพฤติกรรมของผูเรียน ผูวิจัยพบวา ผูเรียนสามารถเลือกใชสื่อคนควาไดอยาง
เหมาะสมและเต็มท่ี สามารถจดจําและเขาใจคําศัพทและสัญลักษณ สามารถแยกแยะขอเท็จจริงของขาว
หรือโฆษณา เขาใจวัตถุประสงคหลักและวัตถุประสงคแฝงของสื่อ เห็นขอดีขอเสียจากการนําเสนอของสื่อ 
ตัดสินใจเชื่อหรือไมเชื่อขาวอยางมีวิจารณญาณ เปดรับขาวสารที่สรางสรรคและมีประโยชนตอตนเอง
และผูอื่น สามารถออกแบบสื่อ แสดงความคิดเห็นของตน นําเสนอขาวอยางเปดเผย โดยวิพากษวิจารณ 
ความคิดเห็น ขอเท็จจริงของการนําเสนอขาวไดและเปดโอกาสใหบุคคลอื่นเขามามีสวนรวมในการ
วิพากษแสดงความคิดเห็นและใชประโยชนจากสื่อของตนที่นําเสนอใหเกิดประโยชน รวมถึงคะแนนแบบ
วัดทักษะการรูเทาทันสื่อหลังการจัดกิจกรรมละครสรางสรรค ผูเรียนมีคะแนนสูงกวากอนการจัดกิจกรรม 
โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
คําสําคัญ : ทักษะการรูเทาทันสื่อ  การใชละครสรางสรรค 
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Abstract 

The objective of this study was to compare media literacy skills before and after 
the use of creative drama. Data were collected from 30 Mathayom Suksa I students at 
Boonwattana School, Nakhon Ratchasima province. Media literacy skills tests were used 
for data collection and statistical analysis presented in terms of mean scores, standard 
deviation, and descriptive data from the students’ behavior. The results revealed that 
the students were able to select the best and most suitable media. They could also be 
able to recognize and understand vocabularies and symbols, to identify facts from news 
or advertisements, and to truly understand explicit and implicit messages in media. 
Moreover, the students were able to define good and bad points of dissemination 
through media and to make sensible decisions about whether the messages made 
sense. They were open to news that was useful for themselves and others. They could 
create their own media, express their opinions, and present news openly without bias. 
The students became competent in criticizing opinions and facts. Others were welcome 
to participate in criticizing, expressing opinions, and making use of their media. The 
results of media literacy skills tests obtained after using the creative drama activities 
were higher than those obtained before using the creative drama activities at the level 
of .05. 
 
Keywords: literacy skills, use of creative drama 
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บทนํา 
ปจจุบันเทคโนโลยีกาวกระโดดอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดปญหาเรื่องสิ่งยั่วยุสําหรับเด็กมากข้ึน    

ทั้งเรื่องเพศ เกมออนไลน การหลอกลวงทางออนไลน โดยวัยที่อันตรายที่สุด คือ เด็กหรือวัยรุน ที่มีอายุ
ชวง 12-13 ป เด็กขาดการคิดวิเคราะห ขาดความยั้งคิดและคําชี้แนะจากผูปกครอง ทําใหเสี่ยงตอการถูก
หลอกลวง หลงเชื่อคําเชิญชวนหรือขาวที่ไมจริงตามเพจตาง ๆ ที่เกิดข้ึนมาใหมมากมาย เด็กจึงอาจตก
เปนเหยื่อได (สํานักการเฝาระวังทางวัฒนธรรม, 2558, หนา 16) สื่อที่อยูรอบตัวเรานั้นมีอิทธิพลตอทั้ง
ความคิด ความเชื่อ และพฤติกรรมของคนเราโดยไมรูตัว เมื่อเราไดเห็นหรือไดยินมันบอย ๆ และมีคน
จํานวนไมนอยที่หลงเชื่อคําโฆษณาของผลิตภัณฑตั้งแตครั้งแรก แลวรีบไปหาซื้อสิ่งนั้นมาทดลองทันที 
เพราะเชื่อวาใชแลวหรือทานแลวจะเหมือนกับคนในโฆษณานั้น ๆ เปนตน โดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อจาก    
โซเชียลเน็ตเวิรก ซึ่งขอมูลยังมีที่มาท่ีไปไมแนชัด อีกทั้งยังแพรกระจายอยางรวดเร็วในเมื่อตัวเราลอมรอบ
ไปดวยสื่อตาง ๆ แถมคนเรายังใชเวลาอยูกับโซเชียลเน็ตเวิรกในแตละวันแทบตลอดเวลา หากไมมี
ภูมิคุมกันที่ดี ยอมตกเปนเหยื่อทางความคิดความเชื่อตามที่สื่อหรือผูผลิตนําเสนอ (สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2552) การซื้อขายในธุรกิจประเภทนี้ (ผานเครือขายออนไลน) ชวยใหมี
การประหยัดคาใชจาย และสามารถดูสินคาไดทันที โดยที่ไมตองเดินทางไปที่ราน และที่สําคัญ คือ ความ
สะดวกสบาย รวดเร็ว ตลอดจนเทคนิค วิธีการจําหนายสินคา การโฆษณาชวนเชื่อมีสิ่งแอบแฝง          
จนบางครั้งทําใหเปนชองทางของมิจฉาชีพ การนําเทคโนโลยีสารสนเทศไปใชในทางลบ เกิดปญหาการ
ละเมิดสิทธิผูบริโภคเพ่ิมมากข้ึนผูบริโภคอาจตกอยูในฐานะทีเ่สียเปรียบ (ทวียศ ศรีเกต,ุ 2557, หนา 1) 

 การรูเทาทันสื่อ คือ การรับรูและเขาใจถึงสื่อ สามารถแยกแยะสื่อที่นําเสนอได สามารถตอบโต
สื่อ และรูถึงสิ่งที่สื่อผลิตเพ่ือวัตถุประสงคอะไร รวมถึงมีความรูถึงการผลิตสื่อใหตรงกับวัตถุประสงคที่
ตองการ ความรูความเขาใจตอสื่อ สามารถตีความขาวสารที่สื่อนําเสนออยางชัดเจน สามารถเลือกเปดรับ
เนื้อหาสื่อที่มีประโยชน และหลีกเลี่ยงเนื้อหาไมพึงประสงคจากสื่อที่นําเสนอได การรู เทาทันสื่อ
ประกอบดวย 5 ดาน ไดแก  ทักษะการเขาถึง ทักษะการคิดวิ เคราะห ทักษะการประเมินสื่อ           
ทักษะการสรางสรรค ทักษะการมีสวนรวม (ปกรณ ประจัญบาน, 2558, หนา 13-18) 

ละครสรางสรรคเปนละครที่ใชในการศึกษา ซึ่งเนนที่กระบวนการการเรียนรูผานการสมมติ
บทบาทในการแสดงละคร ภายใตบรรยากาศที่ปลอดภัยและเนนอิสรภาพในการคิดและการแสดงออก
ของผูเรียน ผูเรียนสามารถแสดงออกซึ่งจินตนาการและความคิดสรางสรรคโดยใชทักษะในดานการ
แสดงออกดวยรางกายและภาษา ทักษะในดานการคิดวิเคราะห การตีความหมายตลอดจนทักษะของการ
ทํางานเพ่ือที่จะไดเรียนรูในประเด็นตาง ๆ อันเก่ียวกับประสบการณชีวิตของมนุษย  ใหผูเรียนเกิดความ
เขาใจอยางลึกซึ้งในประเด็นการเรียนรูนั้น ๆ (ปาริชาติ จึงวัฒนาภรณ, 2546, หนา 10) ซึ่งแตเดิมมี
แนวคิดเรื่องการบรรจุ “ละครสรางสรรค” ใหเปนสวนหนึ่งในรายวิชานาฏศิลป ในหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เพ่ือใหละครเปนนวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีนําไปสูการพัฒนาผูเรียนในดาน
การคิดวิเคราะห การจินตนาการ และความคิดสรางสรรค (ปาริชาติ จึงวัฒนาภรณ, 2546, หนา 5) โดย
ผลการศึกษาวิจัยในการเปรียบเทียบการเรียนรูดวยวิธีตาง ๆ โดย ดร.เอ็ดการ เดล (ปาริชาต ิ               
จึงวัฒนาภรณ, 2546, หนา 3 ) พบวา การเรียนรูผานประสบการณนาฏการ (ละคร) เปนวิธีการที่ไดผล
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ดีกวาวิธีการเรียนรูอ่ืน ๆ อีก 9 วิธี อันไดแก การบรรยาย การอภิปราย ศึกษานอกสถานที่ ชมการสาธิต 
นิทรรศการ ภาพยนตร ภาพนิ่ง ทัศนะสัญลักษณและวัจนะสัญลักษณ  เนื่องจากทําใหผูเรียนสามารถ
จดจําสิ่งท่ีเรียนรูไดถึง 90 เปอรเซ็นต แมวาเวลาจะผานไปถึง 2 สัปดาห  

การที่ผูวิจัยไดเลือกเด็กอายุ 12-13 ปนั้น เนื่องจากเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนหลายดาน 
ทําใหตองมีการปรับตัวหลายดานพรอม ๆ กัน จึงเปนวัยที่จะเกิดปญหาได และยังอาจขาดความยั้งคิด    
มีความหุนหันพลันแลน ขาดการไตรตรองใหรอบคอบ (พนม เกตุมาน, 2550, หนา 56) ผูวิจัยจึงไดใช
กระบวนการละครสรางสรรคเขามามีบทบาทชวยใหนักเรียนไดเขาถึงสื่อ รูจักคิดวิเคราะหไตรตรอง 
ประเมินสื่อ คิดอยางสรางสรรค และมีสวนรวม วาขาวใดจริงหรือเท็จ มีความนาเชื่อถือเพียงใด โดยอาศัย
กระบวนการละครสรางสรรคเขามาเพ่ือพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการรูเทาทันสื่อกอนและหลังการใชละครสรางสรรค 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research)  
 
วิธีการดําเนินการวิจัย  

1. การศึกษาขอมูลเอกสาร 
การคนควาขอมูลจากเอกสารและเทคโนโลยีที่มีเนื้อหาเก่ียวของกับขอมูลการใชละคร

สรางสรรค การรูเทาทันสื่อ นํามาเปนแนวทางในงานวิจัย ไดแก งานวิชาการ ผลการวิจัย หนังสือ 
วิทยานิพนธ และเอกสารท่ีเก่ียวของ 

2. การลงภาคสนาม 
ผูวิจัยรวบรวมขอมูลภาคสนาม โดยการจัดกิจกรรมละครสรางสรรคตามแผนการจัดการ

กิจกรรมละครสรางสรรคที่มุงเนนในเรื่องการพัฒนาการรูเทาทันสื่อสําหรับนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา โดยแบงแผนการจัดกิจกรรมตามทักษะการรูเทาทันสื่อ
  
ประชากรเปาหมาย 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 แผนการเรียนทั่วไป โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัด
นครราชสีมา จํานวน 1 หองเรียน โดยใชวิธีสุมอยางงายจากการจับฉลาก จากนักเรียนทั้งหมด 16 หอง 
จับฉลากใหไดมาจํานวน 1 หอง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/16 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 
จํานวน 30 คน เนื่องจากโรงเรียนบุญวัฒนาเปนโรงเรียนสหศึกษาประจําจังหวัดนครราชสีมาที่อยูในตัว
เมืองเพียงท่ีเดยีว อยูในแหลงชุมชนท่ีมีผูคนมากและสื่อเขาถึงงายผูวิจัยจึงไดเลือกโรงเรียนบุญวัฒนา 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แผนการจัดประสบการณกิจกรรมละครเพ่ือพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อ 
2. แบบวัดทักษะการเรียนรูเทาทันสื่อของเด็กนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

สวนวัสดุอุปกรณภาคสนามผูวิจัยไดใชอุปกรณชวยในการเก็บขอมูล สมุด ปากกา ดินสอ 
โทรศัพทมือถือ เพ่ือใหไดรายละเอียดของขอมูลมากที่สุด 
 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาเอกสารและการเก็บขอมูลภาคสนาม โดยการจัดระเบียบขอมูล
จากการศึกษาเอกสาร และการเก็บขอมูลผลตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลตามวัตถุประสงคที่กําหนด
ไว จากนั้นนํามาวิเคราะหและจัดทําเปนรายงานของการศึกษา 
 
บทสรุป 

 ผูวิจัยไดสรุปขอมูลออกเปน 2 ตอน ไดแก 1) การจัดกระบวนการละครสรางสรรคเพ่ือพัฒนา
ทักษะการรูเทาทันสื่อ 2) ผลการวิจัยจากการเปรียบเทียบขอมูลทางสถิติกอน-หลังการพัฒนาทักษะการ
รูเทาทันสื่อ มีรายละเอียดดังตอไปนี ้

1. การจัดกระบวนการละครสรางสรรคเพื่อพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อ 
1.1 ทักษะเขาถึงสื่อ จากกิจกรรมที่พัฒนาใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูในทักษะการเขาถึงสื่อ 

การกําหนดประเด็นใหผูเรียนสืบคน ผูวิจัยพบวา ผูเรียนสามารถเขาถึงสื่อโดยการสืบคนได เลือกใชสื่อ
เปน สามารถเลือกขาวสารหรือสืบคนไดตรงตามจุดประสงค สามารถรูถึงความหมายของสัญลักษณ    
ตาง ๆ บนสื่อ และตีความหมายของสัญลักษณนั้นได ผูวิจัยจึงเรียกกระบวนการนี้วาทักษะการเขาถึง 
เพราะการเรียนรูเพ่ือเขาถึงสื่อที่ผูเรียนรูจัก สืบคนขอมูลที่ตนเองตองการไดตามวัตถุประสงค และยัง
จดจําสัญลักษณบนสื่อได 
 
 
 
 
 
 
 ภาพท่ี  1  ผูเรียนทําทาทางสัญลักษณในเฟซบุก เปนกิจกรรมที่มีอยูในทักษะการเขาถึง 

ที่มา : ผูวิจัย, 2562 
 

1.2 ทักษะการวเิคราะห จากกิจกรรมที่พัฒนาใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูทักษะการวิเคราะห 
ผูวิจัยพบวา ผูเรียนสามารถแยกแยะขอเท็จจริงของขาวหรือโฆษณาได เห็นขอดีขอเสียจากการนําเสนอ



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 3, Issue 2, May - August 2020 42 Nat Sitthisuea and Kusama Tepharak 
   

 

ของสื่อ รวมถึงผลที่จะกระทบตามมา สามารถเขาใจวัตถุประสงคหลักและแฝงของสื่อพรอมใหเหตุผล
ตนเองไดอยางสมเหตุสมผลในเวลาวิเคราะหสื่อ    
 
ตารางท่ี 1 ขอดีและขอเสียของการซ้ือสินคาผานทางสื่อออนไลน 

ขอดี ขอเสีย 
1. เห็นขอความรีวิวสินคา 
2. ทําใหซ้ือของไดสะดวกข้ึน 
3. หางายไมตองไปถึงราน 
4. มีสวนลดราคา 
5. สามารถซื้อไดโดยโอนเงิน 

1. เห็นเพียงแคภาพ  จับตองไมได 
2. เสี่ยงตอการโดนโกง 
3. หากเปนยาท่ีใชรับประทาน อาจทําใหเสียชีวิต

ไดหากไมตรวจสอบใหรอบคอบ 
4. ไดสินคาไมตรงตามท่ีสั่ง 

 
1.3 ทักษะการประเมิน จากกิจกรรมที่พัฒนาใหผูเรียนไดเกิดทักษะการประเมิน ผูวิจัยพบวา 

ผูเรียนสามารถตัดสินใจเชื่อหรือไมเชื่อขาว อยางมีวิจารณญาณและเหตุผล รับขาวสารที่สรางสรรคและมี
ประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนตามจุดประสงค ปฏิเสธหรือปดก้ันขอมูลขาวสารที่ไมเปนประโยชนที่แอบ
แฝงมากับสื่อในสัญลักษณตาง ๆ สามารถตัดสินใจถูกตองเหมาะสม ใชหลักคุณธรรมจริยธรรมตาม
หลักการประชาธิปไตย พรอมใชประสบการณเดิมในการตัดสินใจความถูกตองเหมาะสมของขาวสารได ใน
ทักษะนี้เปนทักษะแรกที่มีการแสดงบทบาทสมมติ ผูเรียนบางคนไมสามารถแสดงบทบาทออกมาไดดี 
เนื่องจากผูเรียนบางคนเขินอายที่จะออกมาแสดง  แตผูเรียนก็ใหความรวมมือในกิจกรรมเปนอยางดีใน
สวนอ่ืน ๆ  

 
 
 
 
 

  
ภาพท่ี 3 การแสดงละครบทบาทสมมติโดยมีเนื้อหาเก่ียวกับการเลือกซื้อสินคาท่ีเจอในโพสตของเฟซบุก  

ที่มา : ผูวิจัย, 2562  
 

1.4 ทักษะการสรางสรรค จากกิจกรรมที่พัฒนาใหผูเรียนไดเกิดทักษะการสรางสรรค ผูวิจัย
พบวา ผูเรียนสามารถออกแบบสื่อ แสดงความคิดเห็นของตน นําเสนอขาวอยางเปดเผย เสนอขาวโดย
ผานกระกวนการวางแผนและสืบคนอยางเหมาะสม สามารถเผยแพรขอมูลเสนอแนะอยางสรางสรรค 
เพ่ือวิพากษวิจารณ คานิยม ความเชื่อ ความคิดเห็น ขอเท็จจริงของการนําเสนอขาวได และในทักษะนี้มี
การแสดงบทบาทสมมติซ่ึงกอนหนานี้มีผูเรียนบางคนเขินอายท่ีจะแสดงตอหนาเพื่อน มาในทักษะนี้ผูเรียน
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มีความกลามากขึ้น อาจเกิดจากที่ผูวิจัยเขาไปพูดคุยและแนะนํา และมีผูเรียนบางสวนที่ลอเลียนเพ่ือนจึง
ทําใหเพ่ือนเขินอาย ผูวิจัยไดเขาไปพูดคุยและใหผูเรียนเปลี่ยนจากการลอเปนคําชมหรือปรบมือใหกําลังใจ 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4 ผูเรียนออกแบบสื่อที่เปนภาพเก่ียวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
ที่มา : ผูวิจัย, 2562 

 
1.5 ทักษะการมีสวนรวม จากกิจกรรมที่พัฒนาใหผูเรียนไดเกิดทักษะการมีสวนรวม ผูวิจัย

พบวา ผูเรียนสามารถวิพากษและแสดงความคิดเห็นตอขอมูลขาว ทํางานรวมกับผูอ่ืนเพ่ือสรางสื่อ ใช
ประโยชนจากสื่อของผูอ่ืนเพ่ือการเผยแพรไดถูกตอง มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เคารพในสิทธิเสรีภาพในการ
นําเสนอความคิดเห็นของผูอ่ืน เปดโอกาสใหบุคคลอ่ืนเขามามีสวนรวมในการวิพากษแสดงความคิดเห็น
และใชประโยชนจากสื่อของตนไดอยางเหมาะสม และเม่ือถึงกิจกรรมละคร ครั้งนี้ผูเรียนที่เขินอายมีความ
กลาแสดงออกมากข้ึนและมั่นใจในตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5 การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับคลิปวิดีโอ ที่ผูเรียนไดนํามาเผยแพร  
ที่มา : ผูวิจัย, 2562 
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2. ผลการวิจัยจากการเปรียบเทียบขอมูลทางสถิติกอน-หลังการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา หลังไดรับการจัด

ประสบการณกิจกรรมละครสรางสรรค ผูเรียนมีทักษะการเขาถึงสื่อ ดังน้ี 
2.1 ทักษะการเขาถึงสื่อ ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนสามารถเขาถึงสื่อได สามารถสืบคนหา

ขอมูลตามวัตถุประสงคไดตามที่ตองการกอนไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมละครสรางสรรค คะแนน
เฉลี่ยเทากับ 15.76 และความสามารถเขาถึงสื่อของผูเรียนหลังไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมละคร
สรางสรรค คะแนนเฉลี่ยเทากับ 21.30 

2.2 ทักษะการวิเคราะห  ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนสามารถวิเคราะหขอมูลไดกอนไดรับการ
จัดประสบการณกิจกรรมละครสรางสรรค คะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.10 และความสามารถการวิเคราะห
หลังไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมละครสรางสรรค คะแนนเฉลี่ยเทากับ 22.33 

2.3 ทักษะการประเมิน ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนสามารถประเมินสื่อได กอนไดรับการจัด
ประสบการณกิจกรรมละครสรางสรรค คะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.56 และความสามารถการประเมินสื่อหลัง
ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมละครสรางสรรค คะแนนเฉลี่ยเทากับ 21.50 

2.4 ทักษะการสรางสรรค ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนสามารถสรางสรรคสื่อได กอนไดรับการ
จัดประสบการณกิจกรรมละครสรางสรรค คะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.86 และความสามารถการสรางสรรค
หลังไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมละครสรางสรรค คะแนนเฉลี่ยเทากับ 21.20 

2.5 ทักษะการมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนสามารถมีสวนรวม กอนไดรับการจัด
ประสบการณกิจกรรมละครสรางสรรค คะแนนเฉลี่ยเทากับ 18.26 และความสามารถการมีสวนรวม หลัง
ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมละครสรางสรรค คะแนนเฉลี่ยเทากับ 21.97 

ดังนั้น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา ที่ไดรับการจัด
ประสบการณการเรียนรูโดยใชละครสรางสรรคมีคะแนนทักษะการรูเทาทันสื่อ ในภาพรวมและในสวน
ขององคประกอบดานตาง ๆ คือ ทักษะการเขาถึง ทักษะการวิเคราะห ทักษะการประเมิน  ทักษะการ
สรางสรรค และทกัษะการมีสวนรวม สูงข้ึนกวากอนการจัดประสบการณละครสรางสรรคอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งการจัดประสบการณการเรียนรูโดยละครสรางสรรคทําใหทักษะการเขาถึงสื่อของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา พัฒนาข้ึนได 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6 แผนภาพแสดงคะแนนกอน-หลังการจัดกิจกรรมละครสรางสรรค 
ที่มา : ผูวิจัย, 2562 
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อภิปรายผล 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาทักษะการรูเทาทันสื่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่

ไดรับการจัดการเรียนรูละครสรางสรรค ทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา หลังไดรับการจัดการเรียนรูละคร
สรางสรรคมีทักษะการรูเทาทันสื่อสูงข้ึนแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูละครสรางสรรคเพ่ือพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา มีการพัฒนาในระดับสูงข้ึน ทั้งนี้
สามารถอภิปรายไดดังนี้  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา ที่ไดรับการจัด
กระบวนการเรียนรูละครสรางสรรคเพ่ือพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อ หลังจากการจัดประสบการณการ
เรียนรู  ทําใหผูเรียนมีทักษะการรูเทาทันสื่อที่สูงข้ึน ในกระบวนการเรียนรูประกอบดวยกิจกรรมการแสดง
ละครสรางสรรค ทั้ง 5 กิจกรรม ไดแก การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 การใชจินตนาการ การใชความคิด
สรางสรรค การพูดดนสด และการแสดงละครแบบพูดดนสด แสดงวาการจัดกิจกรรมละครสรางสรรคที่
ผูวิจัยสรางข้ึน สามารถเปนกิจกรรมที่พัฒนาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได เนื่องมาจากผูเรียนไดเรียนรูวิธีการ
สอนแบบใหมที่ผูเรียนไมเคยไดเรียนมากอน ซึ่งการมีกิจกรรมที่หลากหลายจะทําใหผูเรียนเกิดทักษะ   
ตาง ๆ ซึ่งสอดรับกับแนวคิดของ ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ (2547, หนา 6) ที่กลาวถึงกิจกรรมที่ทําให
ผูเรียนไดเรียนรูผานกระบวนการพ้ืนฐานของละครสรางสรรค ผูเรียนสามารถแสดงออกทั้งทางดาน
รางกาย อารมณ ความรูสึก จินตนาการและความคิดสรางสรรค อยูภายใตการชี้แนะของครูผูสอนและ
ผูชวยประจํากลุม ซึ่งจะสามารถใหคําปรึกษา กระตุน ใหกําลังใจและชี้แนะใหผูเรียนสามารถใชศักยภาพ
ของตัวเองในการคิด พูด และแสดงออกอยางเปนธรรมชาติ จนสามารถแสดงผลงานละครแบบดนสดดวย
ตนเองได 
 จากกิจกรรมละครสรางสรรคที่ผูเรียนไดแสดงสัญลักษณและเคลื่อนไหวทาทาง จากกิจกรรม
ละลายพฤติกรรมและกิจกรรมจูงใจ การท่ีผูเรียนไดใชรางกายโดยทําทาทางการกดไลค ผูเรียนสามารถจํา
และตีความหมายของสัญลักษณตัวนั้นไดหลายความหมาย ดังนี้ รูปที่ชูนิ้วโปงสีฟา หมายถึง ถูกใจ ชอบ 
เฉย ๆ ทักทาย เปนตน รูปหัวใจ หมายถึง รัก ชอบ แอบปลื้ม แสดงความยินดี ชื่นชม เปนตน รูป         
อิโมติคอนหนาแดง หมายถึง โกรธ เกลียด แคน ไมพอใจ สูกัน เปนตน รูปโมจิที่อาปากตาโต หมายถึง 
การพูดคําวา วาว การตกใจ การอ้ึง เปนตน รูปโมจิยิ้ม หมายถึง ดีใจ สนุก ตกลง เปนตน รูปโมจิที่มีหยด
น้ํา หมายถึง รองไห เสียใจ เศรา เปนตน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ฉวีวรรณ กินาวงศ (อางถึงใน นิตยา 
สุวัณณกีฏะ และคณะ, 2541, หนา 17) กลาววา ประโยชนของละครสรางสรรคที่ทําใหบทเรียน
นาสนใจและประทับใจมากข้ึน ทําใหเด็กรูจักความสุนทรียของละคร  พัฒนาดานจิตใจใหมีศิลปะนิยม ทํา
ใหเด็กไดรับคุณคาทางความบันเทิง ความสนุกสนานเพลิดเพลินและทําใหเด็กเปนผูมีความเปนตัวเอง พ่ึง
ตัวเองไดและมีอิสระในการออกความคิดเห็น 
 จากกิจกรรมละคร ผูเรียนแสดงบทบาทสมมติตามที่ตนคิดและเขาใจโดยใชประสบการณที่ตน
เคยมีมาแสดง แตมีบางกลุมแสดงละครไมตามโครงเรื่องที่ผูวิจัยกําหนดให แตผูเรียนก็สามารถแสดง
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ออกมาไดโดยมีเนื้อหาคลาย ๆ กับโครงเรื่อง และผูเรียนสามารถตอบคําถามตอผูวิจัยจากความเขาใจของ
ตนเองและแสดงความคิดเห็นตอตัวละครได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ภรณี คุรุรัตนะ (2526, หนา 5) 
ที่ไดกลาววา องคประกอบและขั้นตอนการจัดละครสรางสรรคจะตองประกอบดวยลักษณะที่ 1. ทาทาง 
2. การไวตอการรับรู 3. ความรูสึกทางอารมณและการแสดงออก 4. การใชถอยคําสนทนา  ซึ่งละครยัง
ประกอบดวยการใชถอยคําภาษาเพ่ือสื่อความหมาย และความเขาใจในเหตุการณ เด็กจะตองใชคําพูดใน
ลักษณะตาง ๆ ครูควรใหมีการใชคําพูดและบทสนทนาในกิจกรรมละครประเภทตาง ๆ ยกเวนการแสดง
ทาใบและละครใบ แสดงวาการนํากระบวนการละครสรางสรรคเขามาพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อ  ทําให
ผูเรยีนเกิดการเรียนรูและทําใหเขาใจในทักษะการเทาทันสื่อไดงาย  

ในการแสดงบทบาทสมมติในทักษะการประเมิน ผูเรียนบางคนมีอาการเขินอายและไมกลาแสดง
เกิดจากตนไมมั่นใจและเพ่ือนลอเลียน แตเมื่อผูวิจัยไดแกปญหาโดยใหเพ่ือนที่ลอนั้น เปลี่ยนวิธีจากการ
ลอเลียน เปนการตบมือและยิ้มแทน และผูวิจัยไดใหกําลังใจเมื่อผูเรียนแสดงเสร็จ ผูเรียนที่ไมกลาแสดง
นั้นก็เกิดความผอนคลายมากขึ้นแตก็ยังมีความเขินอายบางเล็กนอย ตอมาในทักษะการสรางสรรคผูเรียน
ที่เคยมีอาการเขินอาย เริ่มมีความมั่นใจในการแสดงบทบาทสมมติมากข้ึนและในทักษะการมีสวนรวม
ผูเรียนมีความมั่นใจและกลาแสดงอยางเต็มที่ ซึ่งสอดคลองกับ ฉวีวรรณ กินาวงศ (อางถึงใน นิตยา        
สุวัณณกีฏะ และคณะ, 2541, หนา 17) ที่กลาววา ประโยชนของละครสรางสรรคทําใหเด็กไดรับความ
ชํานาญในการฝกการพูดปากเปลา พัฒนาดานภาษา ทําใหเด็กพัฒนาบุคลิกของเขาเอง มีความมั่นใจใน
ตนเอง และทําใหเด็กเปนที่ยอมรับของเพ่ือน ๆ และผูที่รูจัก และสอดคลองกับ ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ 
(2546, หนา 46) ที่กลาววา นอกเหนือการวางแผนการสอนแลว ผูนํากิจกรรมในละครสรางสรรคยังมี
บทบาทในการ “อํานวยความสะดวก” กระบวนการทั้งหมดของละครสรางสรรคใหเปนไปตามเปาหมาย
และวัตถุประสงคที่ไดวางไว บทบาทครู มีหนาที่ใหการกระตุน ใหกําลังใจ ใหคําสั่งขางเคียง เพ่ือชวยให
ผูเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดดีข้ึน แตมีบางกิจกรรมในแผนการจัดกิจกรรมละครสรางสรรค ที่ไม
สามารถเก็บขอมูลไดตรงตามทักษะ เนื่องจากกิจกรรมบางกิจกรรมผูวิจัยคาดวาจะเก็บขอมูลไดตรงตาม
ตัวชี้วัดแตก็ไมสามารถเก็บขอมูลมาไดตามที่ตองการ ผูวิจัยจึงไดปรับรูปแบบกิจกรรมเพ่ือใหไดผลตรงตาม
ตัวชี้วัดของทักษะการรูเทาทันสื่อ 
 ผลการเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อกอนและหลังการใชละครสรางสรรค 
พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา ไดคะแนนเฉลี่ยกอนจัด
กิจกรรมเทากับ 85.43 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 25.43 คะแนนเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรมเทากับ 
108.40 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 13.30 ซึ่งคะแนนหลังการใชละครสรางสรรคสูงกวากอนใชแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา ที่ไดรับการจัดกระบวนการเรียนรูละครสรางสรรค มีทักษะการ
รูเทาทันสื่อสูงข้ึน ทั้งนี้ สอดคลองกับ กรรณิการ พงศเลิศวุฒิ (2547, หนา 65) ไดศึกษาเรื่องความแตกตาง
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมละคร
สรางสรรคกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัยชายและหญิง ที่มีอายุ 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยู
ชั้นอนุบาลปที่ 3 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนเปรมฤตีศึกษา เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร จํานวน 
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12 คน ไดมาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง ใชแบบสังเกตประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง จัดกิจกรรม
ละครสรางสรรคเปนระยะเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน วันละ 50 นาที ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมความ
มีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมการเลานิทานประกอบละครสรางสรรค หลังการจัด
กิจกรรมมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมข้ึนกวากอนจัดกิจกรรมอยางมีวินัยทางสถิติระดับ .05 และสอดคลองกับ 
ชูศักดิ์ เอ้ืองโชคชัย (2552, หนา 5, 109) ไดศึกษาเรื่อง การสรางสรรคละครแบบมีสวนรวมเพ่ือสุขภาวะ
ของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1.เพ่ือสรางสรรคละครแบบมีสวนรวมเพ่ือสุข
ภาวะของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา 2. เพ่ือวิเคราะหกิจกรรมในกระบวนการละครสรางสรรค
แบบมีสวนรวม ที่มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา 3. เพ่ือประเมินผลการ
สรางสรรคละครแบบมีสวนรวมที่มีตอสุขภาวะของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา โดยการวิจัยครั้งนี้
ใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงสหวิธีการ กลุมตัวอยาง ไดแก ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปข้ึนไปพํานักในสถาน
สงเคราะหคนชราบานบางแค จํานวน 15 คน เขารวมกิจกรรมสรางสรรคละครแบบมีสวนรวมเพ่ือสุข
ภาวะ 12 ครั้ง ระยะเวลาดําเนินการ 4 สัปดาห เครื่องมือที่ใชในการทําวิจัยไดแก โปรแกรมกระบวนการ
สรางสรรคละครแบบมีสวนรวม แบบประเมินสุขภาวะ แบบประเมินความพึงพอใจในกิจกรรมที่เขารวม 
แบบประเมินความเหมาะสมในกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุและแบบสัมภาษณเจาะลึก ซึ่งการวิเคราะหขอมูล
แบงเปน 2 สวนคือ ขอมูลจากการประเมินวิเคราะหผลตามหลักสถิติ ซึ่งใชคารอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบคาทีทีร่ะดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการจัดกิจกรรมที่เปนการฝกทักษะทางการแสดงเบื้องตนหรือการฝกฝนทางการละคร
อ่ืน ๆ ใหกับนักเรียนกอนท่ีจะใหผูเรียนไดแสดงบทบาทสมมต ิ

2. ควรลองนํากิจกรรมดานทักษะการแสดงแทรกเขาไปในชวงกิจกรรมละลายพฤติกรรมเตรียม
ความพรอม  

3. ควรนําทักษะการรูเทาทันสื่อนําไปปรับใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา เพ่ือใหเด็กเกิดการ
เรียนรู  การเขาถึงสื่อ  วิเคราะหสื่อไดเบ้ืองตน 
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บทคัดยอ 

 บทความนี้มีจุดประสงคเพ่ือนําเสนอความรูการใหการบําบัดครอบครัวแบบเนนโครงสราง ซึ่ง
นําเสนอแนวคิดทฤษฎีในการวิเคราะหโครงสรางครอบครัว ไดแก ระบบยอยในครอบครัว ขอบเขต 
บทบาท กฎ และอํานาจรวมถึงเทคนิคการบําบัด ไดแก การเขารวมการวางกรอบใหม การตั้งกฎ การสราง
ขอบเขต และการปรับโครงสราง เปนตน นอกจากนี ้ยังนําเสนอการบําบัดครอบครัวแบบโครงสรางรวมกับ
แนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก ซึ่งมีเทคนิคที่นาสนใจ ไดแก การสรางสัมพันธภาพและคนหาจุดแข็งของ
ครอบครัว การใชพลังบวกหรือเนนจุดแข็ง การสรางกรอบใหม การสงเสริมความเปนพอแม การสราง
กติกาใหมการคนหาขอยกเวนแหงปญหา สําหรับสวนทายของบทความเปนการเสนอแนวทางของ
โปรแกรมการบําบัดและงานวิจัยท่ีนาสนใจดวย 
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Abstract 
 This article aims to present concepts about structural family therapy. Its scope is 
to present theoretical concepts in analyzing family structures such as subsystems, 
boundaries, roles, rules, and power. Also, this article presents therapy techniques, such 
as joining, reframing, enacting, boundary making, and restructuring. In addition, the 
authors present the above concepts with positive psychology which include interesting 
techniques such as initial rapport building and strengths finding, punctuating the positive 
or focusing on strengths, reframing, focusing on parents as models, enacting, and finding 
exceptions. In addition, at the end of the article, the authors present both an example 
of a structural family therapy program combined with the use of positive psychology 
and samples of interesting research papers. 
 
Key words: family counseling, positive psychology, structural family therapy 
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บทนํา 
 ครอบครัวเปนระบบพ้ืนฐานของสังคมที่สวนใหญมนุษยเมื่อเกิดข้ึนมาตองมีปฏิสัมพันธดวยกัน
ตั้งแตเกิดจนถึงตาย โดยมีอิทธิพลตั้งแตรางกายระดับยีนสจนถึงพัฒนาการดานจิตใจ จากการศึกษา
แนวคิดทฤษฎีทางดานจิตใจพบวา ครอบครัวมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพและสุขภาพจิตในชวงตน ๆ 
ของชีวิต ไดแก ทฤษฎีจิตวิเคราะหของ Sigmund Freud ที่ใหความสําคัญกับพัฒนาการเด็ก อายุ 0-6 ป 
ซึ่งครอบครัวเปนปจจัยเอ้ือตอพัฒนาการ รวมถึงทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมจิตใจของ Erik Erikson ที่
อธิบายพัฒนาการทางจิตใจเพ่ิมเติมโดยเนนความสําคัญของปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขางและสังคมที่มีผล
ตอพัฒนาการทางจิตใจตลอดชวงชีวิต (มาโนช  หลอตระกูล และปราโมทย สุคนิชย, 2558, หนา 2-8)
อยางไรก็ตามสภาพสังคมปจจุบันพบวาการพัฒนาเศรษฐกิจเปนไปอยางรวดเร็ว สงผลกระทบกับมนุษย
และการปรับตัวของครอบครัว จากการศึกษาครอบครัวในสังคมไทยจากนวนิยายไทยชวงป 2508-2557 
ของ หลิงเฟนโม (2560, หนา 1-12) พบปญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว 
การรับคานิยมจากตะวันตก ปญหาท่ีเกิดจากเศรษฐกิจ และปญหาทีเ่กิดจากพื้นฐานวิถีชีวิตแตกตางกันทํา
ใหมีปญหาในการปรับตัว 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของพบวาครอบครัวมีความสัมพันธกับสุขภาพจิต ไดแก 
การศึกษาของ อรพินทร ชูชม สุภาพร ธนะชานันท และทัศนา ทองภักดี (2554) พบวา ปจจัยครอบครัว 
ไดแก ความสัมพันธกับบิดามารดา การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว สงผลทางบวกตอภูมิคุมกันทาง
จิต และจากการศึกษาปจจัยที่เ ก่ียวของกับโรคซึมเศราในชุมชนแออัดแหงหนึ่ง พบวา ปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ การมีสมาชิกในครอบครัวใชสารเสพติด      
มีปญหาสัมพันธภาพในครอบครัว และการไมมีแหลงสนับสนุนทางสังคม (มาลินี อยูใจเย็น, สุทธานันท 
กัลกะ, ศศิวิมล บูรณะเรข และไขนภา แกวจันทรา, 2561, หนา 100-107) และวัลภา บูรณกลัศ (2560, 
หนา 25-33) พบวาการดูแลสุขภาพตนเองและสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับ
ความสุขของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญที่ .01 และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมีความสัมพันธกัน
ทางบวกกับสัมพันธภาพในครอบครัวอยางมีนัยสําคัญที่ .01 จากวรรณกรรมดังกลาวชี้ใหเห็นวา 
ครอบครัวมีผลตอความสุขระดับบุคคล หรืออาจกระทบตอบุคคลโดยเฉพาะปญหาสุขภาพจิตได 
 สําหรับการใหความชวยเหลือหรือจัดการปญหาของครอบครัวอีกรูปแบบหนึ่ง คือ การใหการ
ปรึกษาหรือบําบัดครอบครัววาเปนการรวมเอาบุคคลที่มีความผูกพันกันในฐานะเปนครอบครัว เขามารวม
เรียนรูที่จะแกไขปญหารวมกัน สําหรับครอบครัวในที่นี้หมายถึง บุคคลที่มีความใกลชิดไดแก พอแม สามี 
หรือภรรยา ลูก ญาติพ่ีนอง รวมถึงเพ่ือนดวย (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2554, หนา 87-89) ซึ่งบทความนี้
ผูเขียนขอนําเสนอแนวคิดการบําบัดครอบครัวแบบเนนโครงสราง (Structural Family Therapy) ที่มี
ความเชื่อวา “individual’s symptoms are best understood when examined in the context 
of family interactional patterns” (Minuchin & Nichols, as cited in Gladding, 2019, p. 291) 
นั้น หมายถึง การทําความเขาใจอาการของบุคคลจะทําไดดีที่สุดเมื่อทําความเขาใจบริบทของรูปแบบ
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ปฏิสัมพันธในครอบครัวและนําเสนอรวมกับการใชจิตวิทยาเชิงบวกที่เปนการศึกษาดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตรเก่ียวกับศักยภาพของมนุษย (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000, pp. 5-14) โดยมี
เปาหมายเพ่ือสรางความเขาใจและประยุกตใชตัวแปรศักยภาพของมนุษยเพ่ือชวยเหลือบุคคล และ
สงเสริมการเติบโตของชุมชนสังคมที่ดีงาม ผูเขียนมองวาเปนประโยชนมากยิ่งกับการใหความชวยเหลือ
ครอบครัว  
 
การบําบัดครอบครัวแบบเนนโครงสราง 
 การบําบัดครอบครัวแบบเนนโครงสราง เนนวาความบกพรองของการทําหนาที่ครอบครัวเปน
ปจจัยเอ้ือใหปญหาระดับบุคคลเกิดข้ึนและคงอยู ซึ่งอาจจะไมจําเปนวาตองเปนสาเหตุที่ทําใหปญหา
เกิดข้ึน แตจะเปนปจจัยที่ทําใหปญหาคงอยูหรือยืดเยื้อตอไปนั้น มาจากโครงสรางของระบบครอบครัวที่
เปนปญหานั้นเอง ดังนั้นการเขาไปจัดระเบียบหรือปรับโครงสรางครอบครัวใหมอาจทําใหอาการหรือ
ปญหาระดับบุคคลดีข้ึน สําหรับการบําบัดครอบครัวแบบเนนโครงสรางเริ่มตนมาจากประสบการณของ 
Salvador Minuchin และคณะ การบําบัดนี้ถูกสรางข้ึนจากความจําเปนขณะที่เขาเปนแพทยฝกหัดที่ 
Wiltwyck School และทํางานเก่ียวกับเด็กประพฤติผิด (Jones, Lettenberger, & Wickel, 2011, p. 342; 
Gladding, 2019, p. 291) 
  
เปาหมายของการบําบัด 
 การบําบัดครอบครัวแบบเนนโครงสรางมีเปาหมายเพ่ือจัดโครงสรางระบบครอบครัวใหม โดย
ชวยปรับกฎของครอบครัวใหเกิดความเหมาะสม สรางปฏิสัมพันธ เรียนรูที่จะเปลี่ยนแปลงวิธีการสื่อสาร
ในครอบครัวใหม รวมทั้งปรับขอบเขตระบบยอยภายในโครงสรางครอบครัว เชน สามีภรรยา พ่ีนอง พอ
แม ใหมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปจจุบัน เชน ระบบใดที่พ่ึงพิงมากเกินไปก็ปรับใหมีอิสระมาก
ข้ึนโดยยังคงคํานึงถึงกันอยู บางครอบครัวหางเหินก็จะทําใหเกิดความคุนชินใกลชิดสนิทสนมกัน หรือบาง
บานมีกฎที่เขมงวดก็จะตองปรับใหยืดหยุนมากข้ึน (เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2559, หนา 126) 
 
แนวคิดหลักท่ีสําคัญ 

โครงสรางครอบครัวมีอิทธิพลทําใหครอบครัวดีข้ึนหรือแยลงก็ได ในบางครอบครัวไดรับการจัด
ระเบียบเปนอยางดี ในรูปแบบลําดับชั้น มีกฎที่เขมงวด ในขณะที่บางครอบครัวมีโครงสรางที่จัดระเบียบ
เพียงเล็กนอยแตสมาชิกในครอบครัวทํางานเกินขอบเขตก็อาจทําใหเกิดความเครียด ความเขมงวด ความ
สับสนวุนวาย และความผิดปกติในครอบครัวได ซึ่งจะสงผลใหครอบครัวเขาสูสภาวะวิกฤต ครอบครัวที่มี
โครงสรางที่เปดกวาง เหมาะสม ยืดหยุน จะทําหนาที่ครอบครัวไดดีกวาเมื่อเทียบกับครอบครัวที่ไมมีการ
จัดการโครงสราง ทั้งนี ้แนวคิดดังกลาวยังพูดถึงการมีปฏิสัมพันธระหวางหนวยยอยของสมาชิกครอบครัว
จะมีความเปนพันธมิตรเกิดข้ึน ซึ่งบางครั้งมีการรวมเปนพันธมิตรเพ่ือตอตาน (coalition) เปนการรวมมือ
กันระหวางสมาชิกครอบครัวคนใดคนหนึ่งเพ่ือตอตานสมาชิกคนที่สาม ประกอบดวย พันธมิตรที่มั่นคง 
(stable coalition) คือ การรวมกันแบบคงที่กลายมาเปนสวนสําคัญของการใชชีวิตประจําวันของครอบครัว 
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เชน แมและลูกชาย และพันธมิตรทางออม (detouring coalition) คือ การนําสมาชิกครอบครัวที่เปนบุคคล
ที่สามมารับผิดชอบตอปญหาหรือความขัดแยงเพื่อลดความเครียดในความสัมพันธ (Gladding, 
2019, p. 292) 

ระบบยอยในครอบครัว (Subsystems) 
ระบบยอยในครอบครัวเปนแนวคิดหนึ่งที่สําคัญของทฤษฎีนี้กลาวคือ หนวยเล็ก ๆ ที่ทํางาน

เชื่อมโยงกันภายใตระบบโดยรวมเพ่ือดําเนินงานตาง ๆ ของครอบครัวระบบยอยถูกกําหนดไวดวย
ขอบเขตและกฎที่เชื่อมโยงไว เชน เลี้ยงเด็ก ผูนํา ผูดูแลบาน เปนตน ทั้งนี้ หากระบบยอยถูกขัดขวางหรือ
ทําหนาท่ีบกพรองอาจจะทําใหเกิดความเครียด และปฏิกิริยาทางอารมณเพ่ิมสูงข้ึน ซึ่งแนวคิดดังกลาวได
แบงระบบยอยที่สําคัญของครอบครัวไว 3 ระบบยอยกลาวคือ ระบบยอยแบบคูสมรส ระบบยอยแบบ
ผูปกครอง และระบบยอยแบบญาติพ่ีนอง ดังตอไปนี้ (Gladding, 2019, p. 293) 

ระบบยอยแบบคูสมรส (spousal subsystem) อาจประกอบไปดวย พอแมเลี้ยงเดี่ยว คูรักที่
มีความหลากหลายทางเพศหรือคูรักตางเพศ ประกอบเปนคูที่ดูแลกันและกัน ระบบยอยนี้สามารถแสดง
ใหเห็นไดถึงคุณภาพของโครงสรางครอบครัว และวิธีการทํางานของระบบครอบครัว เชน ระบบยอยคู
สมรสทํางานไดดีที่สุดเมื่อมีความสอดคลองกัน เชน สามีภรรยาอาจจะทํางานกันเปนทีม โดยคนหนึ่ง
รับผิดชอบเรื่องงานบานและอีกคนรับผิดชอบเรื่องงานนอกบาน ซึ่งทั้งสองฝายยอมรับอิทธิพลที่พวกเขามี
ตอกันและการพ่ึงพากันและกัน 

ระบบยอยแบบผูปกครอง (parental subsystem) ซึ่งรวมไปถึงพอแมเลี้ยงเดี่ยว ปูยาตายาย 
พอหรือแมแท ๆ พอหรือแมเลี้ยง ระบบยอยนีถู้กสรางข้ึนเพ่ือรับผิดชอบเรื่องการดูแลปกปองและขัดเกลา
ทางสังคมใหกับลูก รวมถึงเปนระบบบริหารครอบครัว ซึ่งทฤษฎีครอบครัวเชิงโครงสรางเชื่อวาระบบ
ผูปกครองที่รวมมือกันอยางเหนียวแนน คือ สวนสําคัญของการทํางานของครอบครัวที่เหมาะสม ระบบ
ยอยแบบผูปกปองตองเปลี่ยนแปลงไปเม่ือลูกเติบโตข้ึน ซึ่งกฎที่ใชกับเด็กอาจจะใชไมไดผลกับวัยรุน ดังนั้น
ผูปกครองจะถูกทาทายอยูเสมอในการกําหนดความเหมาะสม ความชัดเจน และขอบเขตที่ชวยใหสมาชิก
ครอบครัวเขาถึงซ่ึงกันละกันไดโดยไมใกลหรือหางกันมากเกินไป 

ระบบยอยแบบพ่ีนอง (sibling subsystem) คือหนวยภายในครอบครัวที่สมาชิกอยูในรุนเดียวกัน 
เชน พ่ีสาว พ่ีชาย นองชาย นองสาว ในบางครอบครัวพ่ีนองมาจากเด็กที่เกิดจากพอแมเดียวกัน ในบาง
ครอบครัวเปนพ่ีนองที่มีพอหรือแมเลี้ยง ระบบพ่ีนองที่มีความตางของอายุอาจสงผลกระทบตอการทํางาน
ของระบบ อยางไรก็ตามระบบพ่ีนองจะมีความใกลชิดกันทางจิตใจ เนื่องจากมีโอกาสในการมีปฏิสัมพันธ
กัน 
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ขอบเขต (Boundaries) 
ขอบเขตเปนปจจัยหนึ่งที่แบงแยกสมาชิกครอบครัวทั้งทางดานรางกายและจิตใจ เปนการจัด

ระเบียบรูปแบบครอบครัวอยางหนึ่ง ทั้งนี้ ระดับการมีปฏิสัมพันธและความมีสวนรวมของสมาชิก
ครอบครัวนั้นอยูภายใตการควบคุมของขอบเขตที่มีอยูระหวางสมาชิกครอบครัว (Kindsvatter, Duba & 
Dean, 2008, p. 206) ตามแนวคิดนี้ขอบเขตถูกแบงออกเปน 3 ประเภทและแสดงใหเห็นเปนสัญลักษณ
ดวยการใชเสน ดังนี ้

1. ขอบเขตชัดเจน (clear boundaries) แสดงโดย เสนประ (---) ขอบเขตที่ชัดเจนประกอบไป
ดวยกฎที่ชัดเจนและสมาชิกครอบครัวสื่อสารและสัมพันธกัน ในครอบครัวที่มีขอบเขตชัดเจน สมาชิก
สามารถแลกเปลี่ยนขอมูล และแสดงความคิดเห็นอยางตรงไปตรงมาตอกันไดอยางอิสระ ในครอบครัว
แบบนี้ จะมีการประนีประนอม และการปรองดองจะเกิดข้ึนในครอบครัวไดสําเร็จ ผูปกครองและเด็กจะ
รูสึกมีสวนรวม ในขณะเดียวกันก็รูสึกเปนตัวของตัวเอง 

2. ขอบเขตเขมงวด (rigid boundaries) แสดงโดย เสนตรง (—) เปนขอบเขตระหวางสมาชิกที่
ไมยืดหยุน และเต็มไปดวยการใชอํานาจ ขอบเขตแบบนี้จะทําใหผูคนแยกหางออกจากกัน สมาชิก
ครอบครัวมีความยากลําบากในการสรางสัมพันธใกลชิดตอกัน ดวยเหตุนั้นบุคคลอาจจะแยกตัวออกจาก
ครอบครัว 

3. ขอบเขตกระจัดกระจาย (diffuse boundaries) แสดงโดย เสนจุดไขปลา (…) ขอบเขตที่
กระจัดกระจาย สมาชิกครอบครัวบางคนจะถูก “กลืน” แทนที่จะสรางความเปนอิสระและเปนตัวเอง 
ระบบยอยท่ีมีขอบเขตแบบกระจัดกระจายจะมีการพ่ึงพิงกันจนเกินไป 
 
   

ก. ครอบครัวท่ีมีขอบเขตชัดเจน ข. ครอบครัวท่ีมารดาบิดาเขมงวด
และบุตรถอยหาง 

ค. ครอบครัวขอบเขตแบบกระจาย 

 

ภาพท่ี 1 แสดงการใชสัญลักษณอธิบายขอบเขตของครอบครัว 

ที่มา : ประยุกตจาก Gladding (2019, p. 294) 
 

นอกจากนี้ ในครอบครัวที่มีความขัดแยงกันและดึงบุคคลที่ 3 เขามามีสวนรวมมีความสนิท
แนบแนนกัน จะใชสัญลักษณเสนสามเหลี่ยม (triangulation) หรืออาจเรียกวาเปนสามเหลี่ยมแหงปญหา 
เปนกระบวนการของระบบท่ีเด็กกลายเปนผูมีสวนเก่ียวของปฏิสัมพันธที่ขัดแยงกันของผูปกครองโดยการ
เลือกขาง (แสดงในภาพ ง) และรูปแบบครอบครัวอีกประเภทที่มีปญหา คือ ระบบครอบครัวที่เด็กที่ตอง
รับบทบาทเปนผูปกครอง (parentified children) เนื่องจากพอแมแยกออกจากกัน เด็กเหลานี้จะได
รับภาระความรับผิดชอบที่สูงเกินกวาพัฒนาการ เด็กจะถูกดึงมาทําหนาที่ขามรุน ซึ่งความรับผิดชอบ

มารดา บิดา มารดา บิดา มารดา บิดา 

บุตร บุตร บุตร 
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เหลานี้ เชน งานที่ตองทําในชีวิตประจําวัน เชน ทําอาหาร ซื้อของ หาเงิน เลี้ยงนอง ซึ่งเด็กจะกลายเปน
แหลงพ่ึงทางอารมณใหกับพอแม ความสัมพันธแบบนี้เปนลักษณะที่กลับกันของพัฒนาการและบทบาทที่
เหมาะสมของผูปกครองและเด็ก (แสดงในภาพ จ) (Buehler & Welsh, 2009, p. 167; Minuchin, as 
cited in Gladding, 2019, p. 295) 

 
 บิดา                    บิดา 

มารดา                                                                                    มารดา       บุตร 

                         บุตร 

ง. ครอบครัวท่ีเกิดสามเหลี่ยมแหงปญหา  จ. การดึงสมาชิกฝายหนึ่งมาเปนพันธมิตร 
 ลักษณะนี้บุตรถูกดึงมาเขารวมแบบขามรุน  
           ทําหนาท่ีแทนบทบาทผูอื่น 

 
ภาพท่ี 2 แสดงแผนภาพสามเหลี่ยมแหงปญหาและครอบครัวที่เด็กทําหนาท่ีผูปกครอง 

ประยุกตจาก Gladding (2019, p. 294) 
 

อยางไรก็ตาม แนวคิดการบําบัดครอบครัวแบบเนนโครงสรางยังเนนถึงบทบาท กฎ และ
อํานาจภายในโครงสรางของครอบครัวดวยซึ่งอธิบายดังนี้ (Gladding, 2019, pp. 295-296) 

ในเรื่องของ บทบาท (roles) นักจิตวิทยาตองเขาใจถึงตําแหนงและหนาที่การทํางานตาง ๆ 
ของสมาชิกของครอบครัว บทบาทหนาที่บางอยางอาจไมถูกปรับเขากับสภาพปจจุบัน เชน สมาชิก
ครอบครัวที่เด็กที่สุดจะถูกวางบทบาทใหเปนเพียง “เด็กนอย” ไมเคยถูกฟงอยางจริงจังจากใครแมเด็ก
นอยคนนี้จะโตแลวก็ตาม 
 สําหรับ กฎ (rules) ของครอบครัวที่ถูกถายทอดมารุนสูรุนโดยไมคํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึนของวิถีชีวิตของครอบครัว อาจเกิดเปนความเสียหายดานการทํางานของหนาที่ครอบครัว ซึ่งกฎใน
ครอบครัวอาจจะมีลักษณะที่ชัดเจนหรือเปนกฎโดยนัยก็ได วิธีการตั้งกฎที่ดี คือสมาชิกครอบครัวทุกคน
ตองยอมรับอยางชัดเจนวากฎสําหรับครอบครัวจะเปนอยางไร ซึ่งสามารถทําไดโดยการประชุมครอบครัว 
 อํานาจ (power) คือ ความสามารถที่จะทําบางสิ่งบางอยางหรือใหไดบางอยางมาไดสําเร็จ
อํานาจในครอบครัวมีความเก่ียวของกับหนาที่ความรับผิดชอบ นั้นคือสามารถดําเนินการเรื่องการ
ตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ในครอบครัวที่มีปญหา อํานาจจะตกเปนของสมาชิกไมก่ีคน สมาชิกครอบครัวที่ไมมี
สิทธิ์อาจแยกตัวเองออกจากครอบครัว หรือเขาไปรวมมือกับสมาชิกที่แข็งแกรงกวา จะมีการปะทะกันทั้ง
ทางตรงและทางออมเพ่ือใหไดอะไรบางอยาง หลังจากที่สังเกตไดวาอํานาจกระจายตัวในครอบครัว
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อยางไร นักจิตวิทยาจะใชทักษะเพ่ือเปลี่ยนแปลงสมดุลอํานาจในขณะนั้น และชวยเหลือใหครอบครัวได
เรียนรูวิธีการใหมในการจัดการกับสถานการณที่ตองมีการใชอํานาจ 
 ทั้งนีย้ังมีการเสนอเสนสัญลักษณอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมอีก ดังน้ี 
 
 แทน  สนิทใกลชิดกัน  แทน  ความขัดแยง 

 แทน  หลอมรวมกัน  แทน  เกลียด 

 แทน  เปนศัตรูกัน  แทน  แยกตัวเหินหาง 

 แทน  ใชความรุนแรง  แทน  ถูกกระทําดานอารมณ 

 แทน  ศัตรูแบบใกลชิด     แทน  ถูกกระทําดานรางกาย 

 แทน  ศัตรูแบบหาง ๆ  แทน ถูกกระทําทางเพศ 
 

ภาพท่ี 3 แสดงสัญลักษณแสดงเสนความสัมพันธในการวิเคราะหครอบครัว 
ที่มา : ประยุกตจาก Gladding (2019, p. 295) 

 
แนวทางการใหความชวยเหลือ 
 เทคนิคการใหการบําบัดหลักที่ใชบอยท่ีสุด มีดังนี้ 
 การเขารวม (joining) การเขารวมเปนสวนหนึ่งของครอบครัวนําไปสูกระบวนการรักษา นักจิตวิ
ยาตองทํางานกับทุกคนในครอบครัว โดยสรางสัมพันธภาพกับครอบครัว แสดงความเขาอกเขาใจอยาง
จริงใจ สรางความรูสึกอบอุนปลอดภัยผานการรับฟงและการสะทอนความเขาใจ ซึ่งการเขารวมกับ
ครอบครัวเพ่ือใหการชวยเหลือมี 4 วิธี ดังนี้ (Gladding, 2019, p. 296-298) 
 การสํารวจปญหา (tracking) คือ การที่นักจิตวิทยาทําการสํารวจขอเท็จจริงเก่ียวกับโครงสราง
และหนาท่ีของครอบครัว โดยอาจใชวิธีการทวนความหรือสรุปเรื่องราวที่ผูรับบริการเลาอยางไมตัดสินแต
จะรวบรวมขอมูลดวยการใชคําถามปลายเปดเพ่ือแสดงความสนใจ เมื่อไดขอมูลแลวนักจิตวิทยาจะนํามา
วางแผนเพ่ือใหการชวยเหลือตอไป 
 การจําลอง (mimesis) นั่นคือ การที่นักจิตวิทยากลายเปนสวนหนึ่งของครอบครัว โดยจําลอง
และเลียนแบบเนื้อหาของการสื่อสารภายในครอบครัว สะทอนใหครอบครัวเห็นการสื่อสาร รวมถึง
บรรยากาศในครอบครัว เชน พูดคุยหยอกลอกับครอบครัวที่ราเริง 
 การใหการยืนยันกับสมาชิกครอบครัว (confirmation of a family member) เก่ียวของกับการ
ใชคําเพ่ือเขาใจสมาชิกแตละคนโดยแสดงอารมณเพ่ือสะทอนความรูสึกที่เกิดข้ึนรวมถึงพฤติกรรมภายในที่
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ไมไดแสดงออกมาของสมาชิกครอบครัว เปนการอธิบายพฤติกรรมของบุคคลโดยไมตัดสิน การยืนยันจุด
แข็งของสมาชิกในครอบครัว 
 การเอ้ืออํานวย (accommodation) ทําการปรับโครงสรางครอบครัวเพ่ืออํานวยความสะดวกตอ
การชวยเหลืออาจตองระมัดระวังโดยตองใหเวลาเนื่องจากตองตัดสินใจอยางรอบคอบวาครอบครัว
สามารถกาวผานขอบเขตการทํางานเดิม ๆ ของครอบครัวที่มีปญหา หากประเมินวาครอบครัวมีความ
พรอม นักจิตวิทยาจะทําหนาที่เอ้ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่โครงสราง ปรับขอบเขตการทํางาน และการ
สื่อสารใหเหมาะสม 
 
เทคนิคการบําบัดท่ีชวยใหเกิดการเปลี่ยนของโครงสรางครอบครัว 
 ผูเขียนสรุปใจความสําคัญของเทคนิคตาง ๆ ตามแนวคิดการบําบัดแบบโครงสรางครอบครัวพอ
สังเขป ไดดังนี้ (Gladding, 2019, p. 298-301) 
 การวางกรอบใหม (reframing) เปนการเปลี่ยนแปลงการรับรู โดยขอเท็จจริงของเหตุการณไมได
เปลี่ยนไป แตความหมายของสถานการณจะถูกทําใหเกิดมุมมองใหม เชน วางกรอบพฤติกรรมใหม ไดแก 
“ความซุกซนที่แกไขไมได” โดยหาทางปรับเปลี่ยนทัศนคติของบุคคลที่ซุกซนวาเกิดความเปลี่ยนแปลงได
เสมอ หรือความซุกซนมักเปนไปตามพัฒนาการ 
 การเวนหรือการค่ัน (punctuation) เชน การพยายามแสดงใหแมเห็นวาตนมีความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมของลูกมากกวาสนใจที่ปญหา โดยใหความสนใจความสามารถของแมในการแกไข
หรือปรับวินัยลูก การเวนวรรคสถานการณจะทําใหการรับรูของทุกคนที่เก่ียวของเปลี่ยนไป ซึ่งมีความ
เปนไปไดท่ีจะเกิดพฤติกรรมใหม ๆ ในอนาคตได 
 การไมสมดุล (unbalancing) คือ การสนับสนุนบุคคลหรือระบบยอยบางสวนของครอบครัว เชน 
นักจิตวิทยาอาจนั่งขางลูกสาวที่มีปญหาพฤติกรรมสามารถออกรับแทนลูกสาว หลังจากนั้นก็อาจให
เหตุผลกับลูกสาววาเพราะอะไรถึงควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เมื่อวิธีการนี้ถูกนําไปใชกับคนที่ตกเปนรอง
ในระบบครอบครัว อาจมีโอกาสในการเปลี่ยนแปลงภายในระบบความสัมพันธได 
 การตั้งกฎ (enactment) เปนการเปลี่ยนเสนทางการสื่อสารระหวางนักจิตวิทยาและครอบครัว
เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางการสื่อสารและพฤติกรรมในสมาชิกครอบครัวกลาวไดวา เทคนิคการ    
ตั้งกฎเปนตัวกลางความสัมพันธระหวางสมาชิกครอบครัว โดยเอ้ือใหสะดวกตอการเปลี่ยนแปลงอยาง
ตอเนื่อง จุดประสงคของวิธีการนี้เพ่ือใหสมาชิกครอบครัวเห็นปฏิสัมพันธตอกันและทาทายกฎรูปแบบเดิม 
ซึ่งสามารถชวยเหลือใหสมาชิกครอบครัวมีการควบคุมพฤติกรรม ทําใหสมาชิกครอบครัวตระหนักรูถึง
วิธีการติดตอที่กําลังใชอยูไดมากข้ึน 
 ปฏิสัมพันธตามธรรมชาติของครอบครัว (working with spontaneous interaction) คือ 
การใหความสนใจกับพฤติกรรมบางอยางที่แสดงออกมาในหองการบําบัด ซึ่งเปนพฤติกรรมที่กอกวนหรือ
ผิดปกติ เชน การตะคอก การโทษผูอ่ืน การบังคับ ดวยวิธีนี้จะสามารถเห็นถึงพลวัตรการมีปฏิสัมพันธของ
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ครอบครัวไดโดยตรง นักจิตวิทยาสามารถใชโอกาสนี้ในการชวยใหครอบครัวตระหนักถึงรูปแบบของ
ปฏิสัมพันธที่มีสิ่งใดบางท่ีควรทําเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
 การสรางขอบเขต (boundary making) ครอบครัวตองการขอบเขตที่แตกตางกันในแตละชวง
ของพัฒนาการ ครอบครัวอาจจะตองใชขอบเขตที่เขมงวดในชวงที่ลูกยังเปนเด็ก และขอบเขตที่ยืดหยุน
มากข้ึนเมื่อลูกเปนวัยรุน เพ่ือใหเหมาะกับความตองการที่ตางกันในแตละชวง การชวยเหลือในเทคนิคนี ้
คือ ชวยใหครอบครัวแกนิยามหรือเปลี่ยนแปลงขอบเขตภายในครอบครัวที่เปนปญหา 
 การสรางความเขมขน (intensity) คือ การเปลี่ยนการติดตอสื่อสารที่ไมมีประสิทธิภาพดวยการ
ใชความกดดัน เชน โทนเสียง ความดัง จังหวะ และการเลือกใชคําพูด วิธีนี้จะทําลายรูปแบบสมดุลเดิม ๆ 
ของครอบครัวลง ทาทายการรับรูความเปนจริงของครอบครัว 
 การปรับโครงสราง (restructuring) เปนหัวใจสําคัญของวิธีการเชิงโครงสราง เปาหมาย คือ
เปลี่ยนแปลงโครงสรางของครอบครัวทําใหครอบครัวทํางานไดดีข้ึนโดยการเปลี่ยนลําดับชั้นและรูปแบบ
ปฏิสัมพันธ เชน การที่อํานาจตกไปอยูในทุกคนในครอบครัว วิธีการนี้สามารถปรับไดผานการตั้งกฎ การ
สรางความไมสมดุลและขอบเขตของครอบครัวได 
 เทคนิคการปรับสมรรถนะ (shaping competence) ชวยเหลือครอบครัวและสมาชิกใหมีการ
ทํางานที่เหมาะสมมากขึ้นโดยเนนถึงพฤติกรรมเชิงบวก อาจเสริมแรงผูปกครองที่ทําใหลูกประพฤติตนดี
ข้ึน แมวาผูปกครองจะทําไดเพียงชั่วคราว ทั้งนี ้ควรเสริมแรงสมาชิกครอบครัวในการทําสิ่งที่ถูกตองหรือมี
การตัดสินใจท่ีเหมาะสม 
 การวินิจฉัยครอบครัว (diagnosing) เปนการอธิบายความสัมพันธเชิงระบบของสมาชิกครอบครัว
ทั้งหมด ชวยใหเห็นสิ่งท่ีจําเปนจะตองปรับหรือเปลี่ยนแปลงเพ่ือใหครอบครัวมีการพัฒนาการวินิจฉัยเปน
สิ่งท่ีควรทําเปนลําดับตน ๆ ในกระบวนการใหความชวยเหลือดานครอบครัว 
 การเพ่ิมปญญาแกครอบครัว (adding cognitive constructions) ผานการแนะนําใหขอมูลที่
สําคัญแกครอบครัว นําเสนอตัวอยางกรณีศึกษาและแนวทางแกไข การสะทอนขอมูลจากประสบการณ
และความรูของครอบครัว 
 การใหเรียนรูผานตัวอยางโดยลงมือ (pragmatic fictions) คือ ชวยสมาชิกครอบครัวใหเปลี่ยนแปลง
ผานการเขาใจความเปนจริงมากขึ้น เชน การบอกเด็กที่มีการกระทําไมสมวัยเปนระยะ การสะทอนการ
ตอตานของครอบครัว ซึ่งพวกเขาอาจหาสาเหตุวาเพราะอะไรจึงมีพฤติกรรมแบบที่ตนเองเปนอยู และ
สรางความเปลี่ยนแปลงในวิธีของตนเอง รวมทั้งกระตุนใหครอบครัวรวมกันคนหาทางเลือกอ่ืน ๆ          
ที่เหมาะสมกับปจจุบัน อาจมีการฝกพฤติกรรมในหองบําบัดรวมดวย 
 
บทบาทของนักจิตวิทยา 
 ในชวงแรกของการบําบัดนักจิตวิทยาจะเขารวมกับครอบครัวและรับบทบาทเปนผูนํา ในชวงที่
สองจะวางรางโครงสรางพ้ืนฐานของครอบครัวและวินิจฉัยปญหา ในชวงสุดทายจะชวยเปลี่ยนแปลง
โครงสรางของครอบครัวโดยใชหลายเทคนิคเพ่ือใหบรรลุเปาหมายของการเปลี่ยนแปลง ทั้งนี้ นักจิตวิทยา
ตองมีความสามารถในการตีความสิ่งที่เกิดข้ึนภายในครอบครัวไดอยางถูกตอง และมีเครื่องมือหลายอยาง
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ที่นํามาใชชวยเหลือครอบครัว อีกนัยหนึ่งนักจิตวิทยาจะทําหนาที่เหมือนผูกํากับ โดยสรางฉาก ออกแบบ
การมีสวนรวมของสมาชิก เมื่อสรางฉากไดสําเร็จ นักจิตวิทยาจะอยูรอบนอกเพ่ือทําการสังเกต เมื่อมีการ
ยอนกลับไปสูรูปแบบครอบครัวที่ไมเหมาะสมจะเขาไปวิจารณและทาทายสมาชิกครอบครัว แตที่สําคัญ
นักจิตวิทยาจะไมเปนผูเลนในฉากของครอบครัว และคอยรักษาระยะที่เหมาะสมกับครอบครัวที่รับการ
บําบัด ดังนั้นจึงทํางานเพ่ือเปลี่ยนแปลงโครงสรางของครอบครัวโดยไมเขาไปเปนสวนหนึ่ง เพ่ือให
ครอบครัวโดยรวมสามารถอยูรวมกันไดอยางมีคุณภาพ (Gladding, 2019, pp. 302-303) 
 
การประยุกตใชจิตวิทยาเชิงบวกรวมกับการบําบัดครอบครัวแบบโครงสราง 
 การใหการบําบัดครอบครัวเชิงบวก (positive family therapy) ทําไดโดยผสมหลายทฤษฎีและ
จิตวิทยาเชิงบวกที่ใชแนวทางในการสรางหรือคนหาจุดแข็ง (strengths) ของครอบครัว โดยสรางการ
เติบโตของสมาชิกในครอบครัวแตละคน ทั้งนี้ การใหการบําบัดครอบครัวมีรากฐานการมองครอบครัวที่
เปนระบบ ซึ่งการบําบัดครอบครัวเชิงบวกไมไดมีระบบแนวคิดที่ซับซอนตางไปจากทฤษฎีการบําบัด
ครอบครัวกอนหนานี้ที่ใหความสําคัญกับขอมูลเก่ียวกับแนวคิดและการวิเคราะหครอบครัว การบําบัด
ครอบครัวเชิงบวกถูกออกแบบมาเพ่ือใหสมาชิกในครอบครัวแตละคนสรางโครงสรางครอบครัวใหมใหอยู
บนพ้ืนฐานของความเปนจริง เนนความรับผิดชอบจากสมาชิกในครอบครัวที่นํามาสูเปาความสําเร็จ
บางอยาง โดยเนนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนอยางยั่งยืนเนื่องจากปญหาของแตละบุคคลถูกจัดการสราง
เสริมพันธสัญญาของครอบครัวที่จะจัดการปญหาโดยใชทักษะอารมณเชิงบวก และจบลงดวยการเปน
ครอบครัวที่มีความสุข ซึ่งจากการศึกษาเอกสารพบวาการบําบัดครอบครัวเชิงบวกมีเทคนิคที่นาสนใจ
มากมาย ผูเขียนขอนําเสนอโดยสังเขป ดังนี้ (Conoley & Conoley, 2009, pp. 1-52) 

1. เริ่มตนดวยการสรางสัมพันธภาพและคนหาจุดแข็งของครอบครัว (initial rapport building 
and strengths finding) ดําเนินการสรางความไววางใจ จูงใจ ดวยการพูดคุยเรื่องทั่วไป โดยอาจใช
ทักษะคําถามปลายเปด สะทอนความ สรุปความทําการตั้งกติกาในการพูดคุย และสํารวจขอมูลของ
สมาชิกแตละคนในครอบครัว ซึ่งการบําบัดรูปแบบน้ีจะใหความสนใจตอจุดแข็งและขอดีของสมาชิกแตละ
คนในครอบครัว ไมเนนการวิเคราะหปญหาครอบครัวในเชิงลึก โดยเริ่มตนอาจคลายความกังวลของ
ครอบครัวและสรางความรวมมือกันภายในของครอบครัวกอน จากนั้นเริ่มวางแผนท่ีจะสงเสริมความสุขให
เกิดข้ึนในครอบครัว ในข้ันนี้จําตองอาศัยเทคนิคการเขารวมเปนสวนหนึ่งของครอบครัว (joining) โดย
อาศัยแนวคิดผูรับบริการเปนศูนยกลางของ Carl Rogers ในการสรางสัมพันธภาพแหงการชวยเหลือ 
ไดแก การสอดผสานกลมกลืน (congruence) การยอมรับอยางไมมีเงื่อนไข (unconditional positive 
regard) การเขาอกเขาใจ (empathy) นอกจากนี้ยังกลาวถึงความเปนกลาง (neutrality) ที่ผูใหการ
บําบัดจําเปนตองมีเพ่ือสัมพันธภาพแหงการชวยเหลือ 

2. การใชพลังบวกหรือเนนจุดแข็ง (punctuating the positive or focusing on strengths)
ใหความสนใจจุดแข็งและเอ้ือใหเกิดพลังบวกในครอบครัว ชวนมองความสามารถของครอบครัวที่มีทําให
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เกิดแรงจูงใจที่จะเปลี่ยนแปลงอยางเขมขน และสรางความหวัง เทคนิคที่กลาวถึงคือ Columbo 
technique เปนการใชคําถามเพ่ือสรางความกระจางในจุดแข็งของครอบครัวที่อาจนําไปสูเปาหมายของ
การเปลี่ยนแปลงเชิงบวกในครอบครัวได นอกจากนี้การใชเทคนิคการถามซ้ํา (repetitive questions) 
เชื่อมโยงกับการเปลี่ยนแปลงความคิดท่ีวางแผนไปสูเปาหมายชวยใหเห็นแผนท่ีจะแกไขปญหาที่ชัดเจนข้ึน 
และสนับสนุนการมีอารมณเชิงบวก (positive emotions) ซึ่งเปนจุดแข็งที่ควรสงเสริมใหเกิดการคิด
แกไขปญหาเชิงสรางสรรคข้ึนในครอบครัว 

3. การสรางกรอบใหม (reframing) การชวนใหสมาชิกในครอบครัวมีมุมมองที่เปนทางเลือกอ่ืน 
นอกจากสิ่งที่ตนคิดวาถูก เชน พอเปนคนโมโหรายตลอดเวลา แมไมเคยมีเวลาวางใหฉัน นองเปนคน
สกปรก การเปลี่ยนกรอบความคิดดําเนินการโดยการแปลความขอมูลจากที่สมาชิกเลาใหมจากมุมมอง
เดิมที่ไมมีความยืดหยุนหรือมีปญหา โดยอาจมีการใหขอมูลที่เปนประโยชนเพ่ิมเติมดวย ทั้งนี้ยังใหความ
สนใจกับการเปลี่ยนกรอบแนวคิด ที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงจากเปาหมายดานลบไปสูการมีเปาหมาย
พฤติกรรมดานบวก 

4. การสงเสริมความเปนพอแม (parent as model) สงเสริมใหพอแมมองตนเองวาเปนตัวแบบ
ที่ทรงพลัง มีความสําคัญตอการผลักดันสมาชิกรุนใหมในครอบครัว โดยเนนบทบาทหนาที่ของพอแม ตอง
มีความรับผิดชอบ ตอบสนองดานความรูสึกตอลูก ไมเนนการลงโทษ หนาที่ของนักจิตวิทยาคือการพูดคุย
ถึงประสบการณ คนหาและทาทายความสามารถ ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่จะทําความเขาใจจุดแข็งที่จะให
จัดการปญหาในครอบครัวได 

5. การสรางกติกาใหม (enactment) เปนเทคนิคที่แนะนําใหใชในจังหวะที่สมาชิกในครอบครัว
มีประสบการณการเติบโต หรือจังหวะที่จะฝกเพ่ือเปลี่ยนแปลงในสถานการณการใหการบําบัด อาจมีการ
ฝกบทบาทสมมติ (role play) ซึ่งเปนเทคนิคที่สําคัญโดยมีผูใหการบําบัดทําหนาที่ผูสอน (coach) เพ่ือฝก
ทักษะการสื่อสารในครอบครัว (communication skills) เชน เมื่อเด็กไมยอมอาบน้ําพอแมควรถามหรือ
ตอบสนองดวยคําถามที่สุภาพและมีความสุข หรือใชการกระตุนทางบวกที่ทําใหเกิดพฤติกรรม พอแมควร
ไดรับการฝกใชความสุภาพและวิถีแหงความสุขในการชวนเด็กอาบน้ํา เนื่องจากเด็กตองการการเสริมแรง
อยางมากในการกระทําพฤติกรรมมากกวาการไดรับการบนหรือตําหนิจากผูปกครอง 

6. การคนหาขอยกเวนแหงปญหา (finding exceptions) เปนการสํารวจประสบการณที่เคย
สําเร็จ ชวนใหมองและเขาใจถึงคุณคาของจุดแข็งที่ผานมาวาเคยกระทําไดสําเร็จ มีจุดแข็งจากเหตุการณ
นั้นอะไร นํามาปรับใชอยางไรไดบาง สิ่งที่ตองระวังคือคําถามที่เปนอุปสรรคตอการเปลี่ยนแปลงหรือ
รายละเอียดบางอยางที่ออนไหว เชน การถามที่สื่อการตําหนิอีกฝาย การตัดสินดวยมายาคติทางสังคม  

จากขอมูลขางตน ผูเขียนขอนําเสนอแนวทางการใหการบําบัดครอบครัวแบบโครงสราง
รวมกับเทคนิคการบําบัดครอบครัวเชิงบวก เปนตารางดังนี้ (Gladding, 2019, p. 291-307; Conoley & 
Conoley, 2009, pp. 1-52) 
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ตารางท่ี 1 แสดงตัวอยางแนวทางใหการบําบัดครอบครัวแบบโครงสรางรวมกับเทคนิคจิตวิทยาเชิงบวก 
 

คร้ังท่ี ขั้นตอน แนวคิดและเทคนิค วัตถุประสงค 
1 

ขั้นเริ่มตน 

- การสรางสัมพันธภาพ 
- การสํารวจปญหา 
- การตั้งกฎ 
- คนหาจุดแข็งของครอบครัว 

1. เพื่อพัฒนาสัมพันธภาพและความรูสึกแหงการชวยเหลือ 
2. สํารวจขอมูลท่ีเปนประโยชตอการใหความชวยเหลือ

อยางรอบดาน  
3. คนหาจุดแข็งของสมาชิกในครอบครัวแตละคน 
4. เพื่อประเมินกอนกระบวนการใหการบําบัดครอบครัว 

2 - การสํารวจปญหา  
- การจําลอง  
- การวินิจฉัยครอบครัว โดยใช

แผนผังครอบครัว 
- ปฏิสัมพันธตามธรรมชาติของ

ครอบครัว  
- คนหาจุดแข็งของครอบครัว  

1. ทําความเขาใจปญหาและสาเหตุของครอบครัว โดยการ
เขียนแผนภาพครอบครัว 

2. รวบรวมขอมูลครอบครัว เชน ศึกษาระบบยอยใน
ครอบครัว บทบาทในครอบครัว กฎกติกา ขอบเขต 
อํานาจ และจุดแข็งของสมาชิกแตละคนในครอบครัว 

3. เพื่อเขารวมเปนสวนหนึ่งของครอบครัวโดยเขาไปเปนผู
เอื้อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

3 

ขั้น
ดําเนนิการ 

- ร วม กั นตั้ ง เ ป า ห ม าย แล ะ
วางแผนแกไขปญหา 

- ใชพลังบวกหรือเนนจุดแข็ง  
- การวางกรอบใหม  
- การปรับโครงสราง  
- การสรางขอบเขต  

1. เพ่ือรวมกันระหวางผูบําบัดและครอบครัวในการ
ตั้งเปาหมายและวางแผนแกไขปญหา 

2. เพ่ือรวมกันวิเคราะหปญหาครอบครัวโดยใชแผนภาพ
ครอบครัว 

3. เพ่ือเอ้ือใหครอบครัวเกิดการปรับ แกไข และเติบโตใน
เชิงบวก เชน การปรับขอบ การปรับโครงสราง
ครอบครัว การสรางกติกาใหม การกระจายอํานาจ 

4 - ใชพลังบวกหรือเนนจุดแข็ง  
- การเพิ่มปญญาแกครอบครัว  
- การสรางกรอบใหม  
- เรียนรูผานตัวอยางโดยลงมือ 
- สงเสริมความเปนพอแม  

1. เพ่ือใหสมาชิกครอบครัวไดฝกการใชจุดแข็งในการ
แกปญหา เชน การสื่อสาร ความรัก ความออนโยน 
ความหวังดี 

2. เพ่ือใหขอมูลหรือองคความรูท่ีจําเปนตอการมีความสุข
ในครอบครัว เชน บทบาทหนาท่ี การสื่อสาร หรืออาจ
นําเสนอผานตัวแบบครอบครัวท่ีดี 

3. สํารวจและเตรียมครอบครัวเพ่ือรับมือกับอุปสรรคท่ีจะ
เกิดข้ึนภายในครอบครัว 

5 

ขั้นสรุป/
ยุต ิ

- คนหาขอยกเวนแหงปญหา  
- เทคนิคการปรบัสมรรถนะ 
- การคั่น  
- การใหการยืนยันกบัสมาชิก

ครอบครัว 

1. เพื่อสรุปการเรยีนรูทีเ่กิดข้ึนจากกระบวนการใหการ
บําบัดครอบครัว 

2. เพื่อสํารวจอุปสรรคและวางแผนจดัการอุปสรรคท่ีจะ
เกิดข้ึนในครอบครัว 

3. เพื่อการใหกําลังใจ สงเสริม และสนับสนุนดานกําลังใจ
แกครอบครัว 

4. เพื่อประเมินผลหลังกระบวนการใหการบําบัดครอบครัว 
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อยางไรก็ตาม ในการปฏิบัติงานจริงไมจําเปนตองใชกรอบการบําบัดอยางตรงไปตรงมา ควร
ยืดหยุนกระบวนการบําบัดตามแตละบริบทของครอบครัว และแนวทางใหการบําบัดนี้ผูเขียนอาศัยการ
ทบทวนแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของซึ่งยังมิไดผานกระบวนการวิจัย จึงเปนสิ่งที่นาสนใจในการนําโปรแกรม
ไปทดลองใชดวยกระบวนการวิจัยตอไป 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ผูเขียนขอนําเสนอการวิจัยที่เก่ียวของ 3 เรื่องพอสังเขป ดังนี้ 
วรุณี  ชาติประสิทธิ์ (2553) ศึกษาการใชเทคนิคเฉพาะอยางในการใหการปรึกษาครอบครัวตาม

ทฤษฎีโครงสรางครอบครัวของครอบครัวตอความเขมแข็งของครอบครัวหยาราง ทําการทดลองในกลุม
ตัวอยางครอบครัวจํานวน 4 ครอบครัว ผลการศึกษาที่สําคัญพบวา ครอบครัวหยารางที่ไดรับการปรึกษา
โดยใชเทคนิคเฉพาะอยางในการใหการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีโครงสรางครอบครัว หลังการทดลองมี
ความเขมแข็งของครอบครัวมากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

Jiménez, Hidalgo, Baena, León, & Lorence (2019) ทําการศึกษาประสิทธิผลของการ
บําบัดโครงสรางครอบครัวเชิงกลยุทธในวัยรุนที่มีปญหาสุขภาพจิตและครอบครัวทําการศึกษาใน
ครอบครัวและวัยรุน 41 ครอบครัว โดยการประเมินกอนและหลังเขารับโปรแกรมในตัวแปรปญหา
พฤติกรรม ดวยตัวแปรความรูสึกถึงการเปนพอแม การเปนพอแมเชิงปฏิบัติ การใหความชวยเหลือของพอ
แม และการทําหนาที่ครอบครัว ผลการศึกษาในภาพรวมสนับสนุนใหใชการบําบัดโครงสรางครอบครัว
เชิงกลยุทธในการพัฒนาครอบครัวตามแตละมิติบุคคลในวัยรุนท่ีมีปญหาสขุภาพจิต 

Láng (2018) ทําการศึกษาโครงสรางครอบครัว หนาที่ครอบครัว และความสุขในวัยรุน: มุมมอง
หลากมิติทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการทําหนาที่ครอบครัวและมิติความสุขโดยอิง EPOCH 
model (เปนการประเมินหลากมิติที่อิงแนวคิด PERMA ของ Seligman ป 2011) ทําการศึกษาในกลุม
วัยรุน 158 คน แบงเปนชาย 65 คน และหญิง 93 คน เปนวัยรุนที่มีโครงสรางครอบครัวตางกันจากการ
ประเมินหนาที่ครอบครัวและความสุข กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 16.31 ป (SD = .87) ผลการศึกษาแสดง
ใหเห็นวา ครอบครัวที่มีการทําหนาที่แบบสมดุลมีความสัมพันธเชิงบวกกับความสุข ขณะที่การทําหนาที่
ไมสมดุลมีความสัมพันธเชิงลบกับความสุข ทั้งนี้ตัวแปรความสามัคคีของครอบครัวสามารถพยากรณการ
ยอมรับอารมณความสุขได ขณะที่องคประกอบทางปญญาดานความสุขพยากรณความยืดหยุนของ
ครอบครัวได 

จะเห็นไดวา การวิจัยสวนใหญนําทฤษฎีการบําบัดครอบครัวเชิงโครงสรางมาประยุกตใชในการ
บําบัดครอบครัวอยางมีประสิทธิภาพ และไดมีงานวิจัยบางสวนที่ผนวกเอาแนวคิดดานจิตวิทยาเชิงบวก
เขาไป ซึ่งผูเขียนมองวาเปนจุดเดนที่เปนประโยชนตอผูรับบริการ และจําเปนตองการงานวิจัยรองรับ
เพ่ิมเติมอีกจํานวนหนึ่ง 
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สรุป 
 การบําบัดครอบครัวเชิงโครงสรางจะสนใจวา องคประกอบของระบบยอยภายใตโครงสรางมี
ปฏิสัมพันธกันอยางไร มีความสมดุลหรือมีความกลมเกลียวกันขนาดไหน การสื่อสารแสดงความคิดเห็น
ของครอบครัวทํางานอยางไร และรูปแบบการสื่อสารที่มีปญหายังพัฒนาและยังคงอยูไดอยางไร ดังนั้น
วิธีการเชิงโครงสรางใหความสําคัญวา ครอบครัวทุกครอบครัวมีโครงสรางที่แสดงใหเห็นผานการมี
ปฏิสัมพันธของสมาชิก ครอบครัวที่มีโครงสรางที่เหมาะสมจะมีการจัดระเบียบ สามารถปรับตัวกับดาน
สิ่งแวดลอมและวิกฤตไดดี การเริ่มบําบัดทําโดยวิเคราะหระบบยอยระหวางคูสมรสดานผูปกครองและ
ดานพ่ีนองขอบเขตระหวางระบบยอย รวมถึงบทบาทกฎและอํานาจภายในครอบครัวเปนสิ่งที่ควรคํานึงถึง 
นอกจากนี ้การบําบัดจะมีประสิทธิภาพที่ดีข้ึนหากผนวกการบําบัดครอบครัวเชิงบวกเขามาชวย เชน การ
ใชจุดแข็งของสมาชิกครอบครัวแตละคนมาใช การสรางอารมณเชิงบวก การพัฒนาความหวัง รวมถึง
ประเด็นดานความสุขควรไดรับการตระหนักถึงอยางยิ่ง 
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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้ เปนการวิจัยแบบผสม (mixed research method) มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษา
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลบานโคก อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ และ 
2) ศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนรูทางสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลบานโคก อําเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบูรณ กลุมตัวอยาง คือ สมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลบานโคก จํานวน 273 คน และ
คณะกรรมการชมรมผูสูงอายุตําบลบานโคก จํานวน 12 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมี 2 
ลักษณะคือ 1) แบบสอบถาม และ 2) แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 1) 
ขอมูลเชิงปริมาณ ใชสถิติบรรยาย 2) การวิเคราะหขอมูลแบบสัมภาษณ โดยใชเทคนิคการวิเคราะห
เนือ้หา ผลการศึกษาพบวา 1) สมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลบานโคก มีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพตนเอง 
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 2) แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูทางสุขภาพของสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุตําบลบานโคก คือ การพัฒนากระบวนการเรียนรูทางสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุเปน
กระบวนการพัฒนาที่เกิดจากการมีสวนรวมของภาครัฐ ชมรมผูสูงอายุ และตัวผูสูงอายุเอง มีความ
จําเปนตองมีการจัดกิจกรรมเพ่ือใหความรู ความเขาใจในการเตรียมความพรอมใหกับผูสูงอายุในการ
ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงที่กําลังเกิดข้ึน เนนการสงเสริมสุขภาพกาย และสุขภาพจิตของผูสูงอายุเปน
สําคัญ เนื่องจากผูสูงอายุจะมีอารมณที่ออนไหวงาย อีกทั้งตองจัดกิจกรรมอยางตอเนื่องเพ่ือดูพัฒนาการ
และความเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ รวมถึงผูที่เก่ียวของควรมีการแนะนําใหผูสูงอายุเห็นถึงความสําคัญ 
และใหความรวมมือในการทํากิจกรรมอยางสม่ําเสมอ เนื่องจากกลุมผูสูงอายุที่มารวมกิจกรรมกับชมรม
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Abstract  
 This mixed research had following objectives: 1) to study health caring behavior 
of members of Elderly club at Ban-Khok sub-district, Muang district, Phetchabun 
province, and 2) to study the development of health learning process of members of 
Elderly Club at Ban-Khok sub-district, Muang district, Phetchabun province. The sample 
group were as follows: 173 members of Elderly Club at Ban-Khok Sub-district, Muang 
district, Phetchabun province, and 12 Elderly Club Committee. The tools used in this 
research were 1) questionnaire and 2) semi-structured interview. The data analysis 
process was divided into 2 types; 1) Quantitative data which was analyzed by descriptive 
statistic, 2) Content Analysis which was used to analyze the data from the interview. The 
findings of this research were as follows: 1) overall, the level of self healthcare behavior 
of members of Elderly Club at Ban-Khok was at a high level. 2) Guidelines in developing 
health learning process of members on Elderly Club at Ban-Khok sub-district, Muang 
district, Phetchabun province are as follows: The development of the health learning 
process of the Elderly Club members is a development process caused by the 
participation of many parties, they are government agency, Elderly club, and elder 
people. There is a need to organize activities to provide knowledge and understanding 
in preparing the elderly to adapt to the changes this is happening, focusing on 
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promoting physical health and mental health of the elderly, this is because during this 
age, the elderly will have a sensitive mood. In addition, the activities should be 
organized continuously to observe the development and change of the elderly Also, 
those involved must influence and motivate the elderly to know the importance and  
to participate in activities regularly; due to the fact that, the elderly group joining the 
club is the same group. In addition, relevant departments such as Ban Khok Subdistrict 
Administration Organization, Ban Khok Subdistrict Elderly Club should focus on 
integrated development as a whole focusing on sustainable learning. 
 
Keywords: Learning process, Health, Elderly people 
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บทนํา 
การศึกษาแนวทางการปรับตัวจากประสบการณของประเทศตางๆ ที่เขาสูสังคมสูงวัยยอมเปน

ประโยชนตอการวางแผนเชิงนโยบายของไทยที่กําลังจะเขาสูสังคมสูงวัยในอีกไมนานนี้ งานศึกษานี้ได
เลือกศึกษาเฉพาะประเทศในภูมิภาคเอเชีย ไดแก ญี่ปุน เกาหลีใต และสิงคโปร เนื่องจากประเทศเหลานี้
ไดกาวเขาสูสังคมสูงวัยและมีบริบทใกลเคียงกับประเทศไทยทั้งดานโครงสรางประชากร สังคม และ
วัฒนธรรม ท้ังนี้ จากการศึกษานโยบายของประเทศตาง ๆ พบวาสวนใหญมุงสงเสริมใหประชากรมีโอกาส
ในการทํางานมากขึ้น โดยนโยบายที่หลายประเทศนํามาใชแพรหลาย คือ การขยายอายุเกษียณ การเพ่ิม
ทักษะใหแกแรงงาน และสนับสนุนใหผูหญิงทํางานมากข้ึน เพ่ือชวยบรรเทาผลกระทบที่เกิดข้ึนจาก
จํานวนแรงงานท่ีมีแนวโนมลดลงตอเนื่อง (จารีย ปนทอง, 2561, หนา 6) 

ป 2558 ประชากรโลกมี 7,349 ลานคน ในจํานวนนี้เปนประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป ประมาณ 
901 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 12 ของประชากรทั้งโลก โดยทวีปเอเชียมีประชากรสูงอายุประมาณ 
508 ลานคนหรือคิดเปนรอยละ 56 ของประชากรสูงอายุทั้งโลก สําหรับประเทศในอาเซียนที่เขาเกณฑ
เปนสังคมสูงอายุแลวมี 3 ประเทศ คือ สิงคโปร รอยละ 18 ไทย รอยละ 16 และเวียดนามรอยละ 10 
(UNWPP, 2015) คาดวา ประชาคมอาเซียนทั้งหมดจะเขาสูสังคมผูสูงอายุทั้งหมดภายในปพ.ศ. 2583 
นอกจากนี้ยังพบวา ผูสูงอายุในอาเซียนมีแนวโนมที่จะมีอายุยืนยาวข้ึนและมีผูสูงอายุหญิงมากกวาชาย 
(วรเมศม สุวรรณระดา และรักชนก คชานุบาล, 2557) 

 ความสําคัญในเรื่อง “ผูสูงอายุ” เปนประเด็นที่ไดรับความสนใจจากสังคมไทยมาเปนเวลานาน 
ทั้งนี้เพราะการใหความเคารพ และใหเกียรติผูมีอาวุโส และความกตัญูรูคุณ เปนคุณคาที่ไดรับการยก
ยองวาเปนสิ่งดีงาม และมีการปลูกฝงมาอยางตอเนื่องในสังคมไทย อยางไรก็ตาม นอกเหนือจากคุณคา
ดังกลาวแลว มีผูต้ังขอสังเกตวาในชวง 2 ทศวรรษท่ีผานมา ประเด็นที่เก่ียวของกับเรื่อง “ผูสูงอายุ” ไดทวี
ความสําคัญ และไดรับความสนใจเพ่ิมมากข้ึน จนถึงกับมีการกําหนดเปนแผนระดับประเทศเก่ียวกับ
ผูสูงอายุ ซึ่งในปจจุบันรัฐบาลไดกําหนดใหการเตรียมความพรอมสังคมไทยสูสังคมผูสูงอายุ เปน
ยุทธศาสตรหน่ึงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และมีการจัดทําแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 
(พ.ศ. 2545-2564) ไวแลว การที่รัฐตองกําหนดแผนงานเก่ียวกับผูสูงอายุไวอยางเปนทางการนั้น เปน
เพราะการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางทางประชากรของประเทศ แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา ประเทศไทย
กําลังเผชิญหนากับภาวะการเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วของประชากรสูงอายุ (อายุ 60 ปและมากกวา) การมี
จํานวน และสัดสวนประชากรสูงอายุท่ีเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว หมายถึงวา ประเทศมีระยะเวลาที่คอนขางสั้น 
ในการเตรียมรองรับการดูแลผูสูงอายุที่จะเพ่ิมข้ึน ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี นอกจากนี้ การเพ่ิมข้ึนของ
ประชากรสูงอายุยังมีผลกระทบตอภาวะทางเศรษฐกิจ สังคม และการบริหารประเทศ ทั้งนี้ เพราะเมื่อ
โครงสรางประชากรเริ่มขยับไปสูการมีประชากรสูงอายุมากขึ้นเรื่อย ๆ สัดสวนของประชากรวัยทํางานที่
จะทําหนาท่ีเปนผูดูแลผูสูงอายุก็จะลดนอยลง จากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางประชากรของประเทศสู
การเปนสังคมผูสูงอายุน้ัน ภาครัฐไดมีการเตรียมการรับมือ การกําหนดแนวนโยบาย มาตรการ วิธีการใน
การจัดสวัสดิการตาง ๆ เพ่ือเสริมสรางการชวยเหลือ รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพและความสามารถในการ
พ่ึงตนเองของผูสูงอายุออกมาในรูปตาง ๆ เปนจํานวนมาก เชน การใหความชวยเหลือในการสนับสนุนคา
ครองชีพของผูสูงอายุผานเบ้ียยังชีพผูสูงอายุท่ีมีการจายเปนรายเดือน และเปนไปในลักษณะของลําดับข้ัน 



วารสารวิชาการ 
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หรือการใหความชวยเหลือในรูปสวัสดิการอ่ืน ๆ เชน การจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ ซึ่งเปนหนึ่งสวัสดิการทาง
สังคมของไทยที่สะทอนมาจากสถานการณและแนวนโยบายในรูปของการใหความชวยเหลือในการทํางาน 
หรือการรวมกลุมของผูสูงอายุในการประกอบอาชีพตาง ๆ จากสถานการณดังกลาว ทําใหหนวยงาน
ภาครัฐที่เก่ียวของตองมีการเตรียมมาตรการออกมารองรับอยางทันทวงที พรอมที่จะรับมือกับสังคม
ผูสูงอายุ โดยเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ซึ่งภายหลังจากการรับการกระจายอํานาจจากรัฐบาล
ตามพระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีบทบาท
และภารกิจเพ่ิมข้ึนตามงบประมาณที่ไดรับ และความคาดหวังที่มีมากขึ้นจากประชาชนในทองถ่ินตอการ
บริหารจัดการขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน  

ในอดีตการดูแลผูสูงอายุเปนภาระตอภาครัฐ เนื่องจากการดูแลดังกลาวเปนการดูแลที่ปลายเหตุ 
แตในปจจุบันแนวคิดไดเปลี่ยนไปสูแนวทางการปองกัน ซึ่งเปนประโยชนตอผูสูงอายุในระยะยาว ทั้งเปน
การประหยัดงบประมาณของภาครัฐอีกทั้งเปนการแกไขปญหาที่ยั่งยืน คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนรูทางสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ตําบลบานโคก อําเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบูรณ ซึ่งคณะผูวิจัยไดเลือกใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี ประกอบดวย การวิจัยเชิงปริมาณ 
(quantitative research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยการรวบรวมขอมูลจาก
เอกสาร (document) และเก็บขอมูลภาคสนาม (field study) โดยการสํารวจ การสัมภาษณ การสนทนากลุม 
และการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือใหผูสูงอายุที่เขารวมไดผานข้ันตอนการเรียนรูจากประสบการณตรง 
อันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาทรัพยากรผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ เพ่ือการพ่ึงพาชวยเหลือซึ่งกันและกัน
ในการดูแลสุขภาพอยางยั่งยืน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลบานโคก อําเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบูรณ 

2. เพ่ือศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนรูทางสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ตําบลบานโคก 
อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1) ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 การวิจัยเชิงปริมาณ 
 ประชากร ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก สมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลบานโคก อําเภอเมือง  
จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 852 คน  
    กลุมตัวอยาง ผูวิจัยใช สูตรของ ยามาเน (Yamane, อางถึงใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 
2553) ซึ่งกําหนดความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง เทากับ 0.05 จากการคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง 
จากประชากร ไดขนาดกลุมตัวอยางในการวิจัยเทากับ 273 คน เมื่อไดจํานวนกลุมตัวอยาง คณะผูวิจัยจึง 
ไดทําการเทียบสัดสวนจํานวนสมาชิกชมรมผูสูงอายุรายหมูบาน เมื่อไดจํานวนกลุมตัวอยางแตละหมูบาน 
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แลว คณะผูวิจัยไดสุมกลุมตัวอยางโดยวิธีสุมตัวอยางแบบงาย (simple random sampling) โดยใชวิธีจับ 
ฉลาก และเก็บขอมูลโดยประสานงานจากประธานชมรมผูสูงอายุ   
 การวิจัยเชิงคุณภาพ  
 กลุมผูใหขอมูลสําคัญ ที่ใชในการศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนรูทางสุขภาพโดยผาน 
กระบวนการ วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมใน โครงการผูสูงวัยสดใสใสเรียนรูเรื่องสุขภาพ จํานวน 
132 คน โดยใชวิธีเลือกกลุมผูใหขอมูล โดยวิธีแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยกําหนดเกณฑใน
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังน้ี 
 1) คณะกรรมการชมรมผูสูงอายุตําบลบานโคก อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 12 คน 
 2) สมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลบานโคก อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ที่เขารวมกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพที่ชมรมผูสูงอายุจัดกิจกรรมสม่ําเสมอ จํานวน 120 คน 
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจัยเชิงปริมาณ 
              เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถาม (questionnaire) ซึ่งลักษณะ
ของแบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน ดังนี ้
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งเปนแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ
(check list) ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน โรคประจําตัว 
 สวนที่ 2 ขอมูลเก่ียวกับความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุตําบลบานโคก อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก ดานสุขภาพทางกาย 
(physical health) ดานสุขภาพทางจิต (mental health) ดานสุขภาพทางสังคม (social health) และ
ดานสุขภาพทางปญญา (spiritual health) โดยแบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตราสวน (rating scale)  
5 ระดับ ลักษณะคําถามเปนลักษณะปลายปด (close ended question) โดยใหเลือกตอบเพียงคําตอบ
เดียว 
 สวนที่ 3 ปญหาและขอเสนอแนะ เปนแบบสอบถามปลายเปด 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสัมภาษณ (interview guide) เปนเรื่อง
เก่ียวกับการพัฒนากระบวนการเรียนรูทางสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลบานโคก อําเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบูรณ การวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบการสัมภาษณดังนี้ แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง (semi-
structure interview) เปนการสัมภาษณตามแนวทางแบบสัมภาษณ โดยสัมภาษณกลุมเปาหมายเพ่ือหา
คําตอบตามความมุงหมายของการวิจัย แบบการประชุมเชิงปฏิบัติการ (workshop) เปนการเก็บขอมูล
จากกลุมผูเก่ียวของ โดยจัดประชุมเชิงปฏิบัติการรวมกับการรับฟงความคิดเห็นของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
ตําบลบานโคก อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ เพ่ือนําขอมูลหรือขอสรุป มาวิเคราะหแนวทางในการ
พัฒนากระบวนการเรียนรูทางสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลบานโคก อําเภอเมือง จังหวัด
เพชรบูรณ 
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.1 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ 

1) คณะผูวิจัยทําการซักซอมความเขาใจกับผูชวยที่จะไปแจกแบบสอบถาม เพ่ือแจง
วัตถุประสงคของการวิจัย พรอมกับอธิบายแบบสอบถามโดยละเอียดเพ่ือใหผูชวยมีความเขาใจที่ถูกตอง
และตรงกัน 

2) ในการแจกแบบสอบถาม คณะผูวิจัยจะทําการติดตอกับประธานชมรมผูสูงอายุกอนที่จะ
เดินทางลงพ้ืนท่ีจริงในหมูบานนั้น ๆ เพ่ือที่จะไดทราบถึงวัน เวลา ท่ีแตละหมูบานจะมาทํากิจกรรมรวมกัน  

3) ในกรณีที่ผูตอบแบบสอบถามไมสามารถตอบไดเอง คณะผูวิจัยจะใหผูชวยใชวิธีอาน 
แบบสอบถามใหฟง เพ่ือเปนการอํานวยความสะดวกใหกับผูตอบแบบสอบถาม 

4) คณะผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจสอบจํานวน และความสมบูรณของขอมูล 
เพ่ือเตรียมพรอมในข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลตอไป 
 3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 

1) คณะผูวิจัยดําเนินการขออนุมัติโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ ในหัวขอ ผูสูงวัยสดใสใสใจ
เรียนรูเรื่องสุขภาพ ผานมหาวทิยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 

2) คณะผูวิจัยไดดําเนินการขอความอนุเคราะหไปยังประธานชมรมผูสูงอายุตําบลบานโคก 
อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ เพ่ือประชาสัมพันธโครงการดังกลาว  

3) คณะผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามโครงการที่ไดกําหนดไว โดยมีการเก็บขอมูลจากการ
ประชุมกลุมยอย และรับฟงความคิดเห็นจากสมาชิกชมรมผูสูงอายุ เพ่ือนํามาพัฒนากระบวนการเรียนรู
ทางสุขภาพตอไป  
 
4. การวิเคราะหขอมูล 
 วัตถุประสงคขอที่ 1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลบาน
โคก อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ดวยการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ดังน้ี 

1) การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามโดยใชสถิติบรรยาย (descriptive statistic)
โดยการหาคาความถ่ี (frequency) และคารอยละ (percentage)  

2) การวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลบานโคก 
อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ โดยใชสถิติบรรยาย (descriptive statistic) ประกอบดวย คารอยละ 
(percentage) คาเฉลี่ย (mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  
 วัตถุประสงคขอที่ 2 เพ่ือศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนรูทางสุขภาพของสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุ ตําบลบานโคก อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ 

1) ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณมาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล 
2) นําขอมูลท่ีไดมาเรียบเรียงในรูปแบบของขอความเพ่ืองายตอการแยกประเด็น 
3) ทําการวิเคราะหและแยกประเด็นตามกลุมของขอมูล (content analysis) 
4) ตีความขอมูลท่ีไดเปรียบเทียบกับทฤษฎีหลักทีน่ํามาใชในการวิเคราะห  
5) สรุปขอมูลท่ีไดและนําไปเปรียบเทียบทีละประเด็น 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University Wipharat Phonphutthiphan, 
Volume 3, Issue 2, May - August 2020 74 Sadudee Kammee and Chirarot Boonraj 
   

 

6) วิเคราะหทบทวนความสมบูรณ และประเด็นที่นาสนใจตามวัตถุประสงคการวิจัย เพ่ือนําไป
เก็บขอมูลซํ้าอีกครั้งหากผูวิจัยเห็นวาจําเปน 

7) อภิปรายผลขอมูลตามทฤษฎีและปรากฏการณ เพ่ือสรางขอสรุปและขอเสนอแนะ 
 
5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

5.1 เชิงปริมาณ 
 ผลการวิเคราะหตามวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
สมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลบานโคก อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ 

1) ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 พบวา สมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลบานโคก สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 94 คน คิด
เปนรอยละ 54.30 มีอายุระหวาง 66-70 ป จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 35.30  มีการการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาตอนตน จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 35.30 มีอาชีพเกษตรกร จํานวน72 คน คิดเปนรอย
ละ 41.60 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,001-10,000 บาท จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ41.00 และสวนใหญ
มีโรคประจําตัว จํานวน 164 คน คิดเปนรอยละ 94.80 

2) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลบานโคก อําเภอเมือง จังหวัด
เพชรบูรณ 
 พบวา สมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลบานโคก อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ มีพฤติกรรม
ในการดูแลสุขภาพตนเอง โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (x ̅= 2.50, S.D.= .22) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน
พบวา มีพฤติกรรมอยูในระดับมาก จํานวน 3 ดาน เรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอย ไดแก ดาน
สุขภาพทางสังคม (social health) (x ̅ = 2.65, S.D.= .43)  ดานสุขภาพทางจิต (mental health) (x ̅ = 
2.57, S.D.= .41) และดานสุขภาพทางปญญา (spiritual health) (x ̅ = 2.42, S.D.= .44) และมี
พฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง จํานวน 1 ดาน คือ ดานสุขภาพทางกาย (physical health) (x ̅ = 2.36, 
S.D.= .37) ตามลําดับ 
 ผลการวิเคราะหตามวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 2. เพ่ือศึกษาการพัฒนากระบวนการ
เรียนรูทางสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลบานโคก อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ  

5.2 เชิงคุณภาพ 
1) ดานสุขภาพทางกาย (physical health)  

 ผูสูงอายุสวนใหญมีความเห็นวารับรูวาตนเองมีปญหาสุขภาพ โรคที่พบบอยในผูสูงอายุ 
ไดแก โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน มีความเครียด วิตกกังวล เหงา/วาเหว จูจี้ ข้ีบน กลัวการถูก
ทอดทิ้ง รูสึกวาตนเองไมมีคุณคา นอนไมหลับ ผูสูงอายุมองวา การดูแลสุขภาพเปนเรื่องของตนเองที่
จะตองคงไวเพ่ือสุขภาพดี วิธีการดูแลสุขภาพตนเองที่ปฏิบัติเปนประจํา คือ การไปตรวจสุขภาพตาม
แพทยนัด เม่ือเจ็บปวยเบื้องตนรีบรักษาและหลีกเลี่ยงสาเหตุที่จะทําใหเจ็บปวย เชน ไมดื่มของมึนเมาหรือ
สูบบุหรี่ และพยายามทําใจใหสบาย ไมเครียด ปลอยวาง ทํางานบาน ไปวัดทําบุญเพ่ือการพ่ึงตนเองทาง
สุขภาพ  



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี วิภารัศมิ์ พรพฤฒิพันธุ 
ปที่ 3 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2563 75 สดุดี คํามี และจิรโรจน บุญราช 
   

 

 ผูสูงอายุสวนใหญรับรูวาตนเองมีปญหาสุขภาพ มีโรคประจําตัวตองรับประทานยาหลาย
ชนิด อีกทั้งผูสูงอายุมักจะไมใหความสําคัญเก่ียวกับโภชนาการมากนัก เนนรับประทานอาหารตามความ
พึงพอใจเปนหลัก เชน การรับประทานอาหารจําพวกหมัก ดอง สงผลตอสุขภาพของผูสูงอายุ และ
เนื่องจากผูสูงอายุมีความสามารถในการดูแลตนเองนอย จึงมีความตองการอยากใหมีการจัดบริการ
การแพทยแผนปจจุบันในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุในสถานบริการของรัฐใหเพียงพอ และไมอยากรอ
นาน อยากใหมีการจัดบริการใหคําปรึกษาท่ัวไปแกผูสูงอายุ  
 “ผูสูงอายุบานเราสวนใหญจะมีโรคประจําตัว ไดแก ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง 
เบาหวาน ปวดเมื่อยตามแขน ขา เวลาเจ็บไข ก็จะดูแลตัวเองเบื้องตน ไมอยากไปโรงพยาบาล เพราะ
โรงพยาบาลอยูหางไกลจากบาน ใชเวลานานครึ่งคอนวันในการรอตรวจ บางทีตองออกจากบานตั้งแตเชา
มืดเพ่ือไปรับคิวตรวจ”  

(สมบูรณ อยูขางแรม, การสัมภาษณสวนบุคคล, 22 พฤษภาคม 2561) 
2) ดานสุขภาพทางจิต (mental health)  

 ผูสูงอายุมีแนวทางในการขจัดความเครียดดวยการเขาวัด ทําบุญ เพราะเปนกิจกรรมที่
ผูสูงอายุเชื่อวาจะทําใหจิตใจสงบและมีความสุข ผูสูงอายุมักจะพบปะ พูดคุยกับบุคคลอ่ืน ไดมีการ
แลกเปลี่ยนขาวสารซึ่งกันและกันทั้งที่เปนประโยชนไดความรู รวมไปถึงการพูดคุยเพ่ือความเพลิดเพลิน 
สนุกสนาน ซ่ึงการออกไปพบปะบุคคลอ่ืน ทําใหผูสูงอายุหลีกเลี่ยงการอยูคนเดียวตามลําพัง เปนการชวย 
ผอนคลายความเหงาและผอนคลายความตึงเครียดไดอีกดวย ผูสูงอายุเปนวัยที่มีเวลาวางมาก เนื่องจาก 
หมดภาระหนาที่จากอาชีพหลัก อาจเรียกไดวาอยูในชวงวัยเกษียณ ทําใหมีเวลาวางสามารถทํากิจกรรม 
ตาง ๆ ไดสะดวกขึ้น บางคนก็อยูบานเลี้ยงหลาน บางคนก็เขาชมรมตามกลุมอาชีพในชุมขนเพ่ือใชเวลา
วางใหเกิดประโยชนและมีรายได 
 “ภาพที่เห็นเปนประจําในตอนเย็นจะมีการรวมกลุมของผูสูงอายุมารวมกันออกกําลังกาย
เตนแอโรบิค ทําใหผูสูงอายุไดมีเวลาพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทําใหผูสูงอายุไดมีเวลาผอน
คลายท่ีเครียดมาระหวางวัน” (สํานวน แกนนาค, การสัมภาษณสวนบุคคล, 22 พฤษภาคม 2561) 
 “ผูสูงอายุบานเราถาไมไดทําไร ทํานาแลว ก็จะมีเวลาวางมาก จึงไดรวมกลุมอาชีพ เพ่ือ
ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและเกิดรายได ผูสูงอายุจะชอบอยูรวมกัน เพราะวาไดพูดคุยแกเหงา และได
ทําในสิ่งท่ีตัวเองถนัดรวมกัน ทําใหลดความเครียด ความเบื่อหนายได”  

(นางอรวรรณ วงษชาง, การสัมภาษณสวนบุคคล, 22 พฤษภาคม 2561) 
3) ดานสุขภาพทางสังคม (Social Health)  

       ผูสูงอายุสวนใหญจะมีปญหาการทํากิจกรรมตาง ๆ ไดลดลง เนื่องจากสภาพรางกายไม
แข็งแรง กลาวคือ เมื่อทํากิจกรรม ยืน นั่งนาน ๆ ก็จะเกิดภาวะปวดเมื่อย ตะคริว ลุกนั่งลําบาก ทําให
ผูสูงอายุบางคนไมอยากเขารวมกิจกรรมตาง ๆ กับบุคคลอ่ืน อีกทั้งผูสูงอายุมีความรูสึกวาสูญเสีย
สถานภาพและบทบาททางสังคมที่เคยมีบทบาท ตําแหนง และมีคนเคารพนับถือในสังคมเปลี่ยนเปน
สมาชิกคนหนึ่งของสังคม ซึ่งการมีบทบาทลดลงทําใหสูญเสียความมั่นคงในชีวิตรูสึกวาตนเองหมด
ความสําคัญในสังคม อยูในสภาวะที่ไรคุณคาสูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง ทําใหผูสูงอายุมีภาพลักษณ
ที่ไมดีตอตนเอง (poor self-image) และรูสึกวาตนเองกําลังเริ่มเปนภาระของครอบครัว 
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   “คนเฒาคนแกเวลาจะทําอะไรอะไร ก็จะเชื่องชา นั่งนาน ยืนนานไมคอยจะได จะปวด
เมื่อยไปหมด ทําใหไมอยากออกไปพบปะกับคนรอบขาง ไมอยากมีสวนรวมในชุมชน บางคนก็มักจะเก็บ
ตัวอยูแตในบาน”  

(นางลัดดา ชมพู, การสัมภาษณสวนบุคคล, 22 พฤษภาคม 2561) 
4) ดานสุขภาพทางปญญา (Spiritual Health) 

       ผูสูงอายุสวนใหญ พบวาการเรียนรูจะลดลงมากโดยเฉพาะหลังอายุ70 ป แมการเรียนรู
จะลดลงแตก็ยังสามารถเรียนรูสิ่งใหม ไดถาการเรียนรูนั้นสัมพันธกับประสบการณเดิมที่ผานมาระยะเวลา
ที่ใชในการเรียนรูข้ึนอยูกับความตั้งใจจริงของผูสูงอายุ โดยสิ่งที่ผูสูงอายุเรียนรูไดดีและเร็วคือการเรียนรู
เฉพาะอยางโดยไมไปเรงรัด ดานการรับรูขอมูลและการนําความรูสูการปฏิบัติโดยปกติเนื่องมาจากการ
เสื่อมของรางกาย เชน สมองทํางานลดลง ความจําสั้นลง ดานเจตคติความสนใจและคุณคาซึ่งจะแตกตาง
กันไปในแตละบุคคลซึ่งมีอิทธิพลมาจากเพศ สังคม อาชีพ เชื้อชาติและวัฒนธรรม ดังนั้นการสอนเพ่ือให
ผูสูงอายุรับรูเรื่องราวใหม ๆ จะชวยใหผูสูงอายุปรับเปลี่ยนเจตคติได  ดานการรับรูเก่ียวกับตนเองและ
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง โดยสวนใหญมักรับรูวาตนเองอยูในวัยพ่ึงพิงเพราะความเสื่อมทําใหความรูสึก 
มีคุณคาในตัวเองลดลง  
  “ทางชมรมผูสูงอายุของเรามีจัดกิจกรรมใหผูสูงอายุไดมาทํากิจกรรมรวมกัน เชน การ
เตนแอโรบิค มีวิทยากรมาบรรยายเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ อยางนอยปละ 1 ครั้ง เพ่ือใหผูสูงอายุไดมี
ความรู ทักษะใชในชีวิตประจําวัน”  

(สมบูรณ อยูขางแรม, การสัมภาษณสวนบุคคล, 22 พฤษภาคม 2561) 
5.3 อภิปรายผลการวิจัย 

1) ผลการวิเคราะหระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลบาน
โคก อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ โดยรวมและจําแนกเปนรายดาน พบวา สมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบล
บานโคก อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ มีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพตนเอง โดยภาพรวมอยูในระดับ
มาก (x ̅ = 2.50, S.D.= .22) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา มีพฤติกรรมอยูในระดับมาก จํานวน 3 ดาน 
เรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอย ไดแก ดานสุขภาพทางสังคม (social health) (x ̅ = 2.65, S.D.= 
.43)  ดานสุขภาพทางจิต (mental health) (x ̅ = 2.57, S.D.= .41)  และดานสุขภาพทางปญญา 
(spiritual health) (x ̅ = 2.42, S.D.= .44) และมีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง จํานวน 1 ดาน คือ 
ดานสุขภาพทางกาย (physical health) (x ̅ = 2.36, S.D.= .37) ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
วัชพลประสิทธิ์ กอนแกว (2557) การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุที่อาศัยในเขตเทศบาล
ตําบลคลองตําหรุ อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี พบวา ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพโดยภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง เมื่อพิจารณารายละเอียดในแตละดาน พบวาผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพอยูในระดับปานกลาง
ทุกดาน 

2) แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูทางสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลบาน
โคก อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ 
 การ พัฒนากระบวนการ เรี ยนรู ท างสุ ขภาพของสมาชิกชมรมผู สู งอายุ เป น
กระบวนการพัฒนาที่เกิดจากการมีสวนรวมของหลายฝาย ไมวาจะเปนหนวยงานภาครัฐ ชมรมผูสูงอายุ 
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และตัวผูสูงอายุเอง ซ่ึง ผูที่เก่ียวของมีความจําเปนตองมีการทํากิจกรรมใหความรูความเขาใจในการเตรียม
ความพรอมใหกับผูสูงอายุในการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงที่กําลังเกิดข้ึน ไดแก การปรับตัวใหเขากับ
สภาพรางกายที่เสื่อมลง การปรับตัวใหยอมรับจากการสูญเสีย แบบแผนของสังคมที่เปลี่ยนไป การไมมี
งานทํา และรายไดลดลง ซึ่งเปนตนเหตุของการไมมีความสุขในผูสูงอายุ ดังนั้น ผูที่เก่ียวของควรมีการ
สงเสริมใหผูสูงอายุเกิดความรูความเขาใจในการปรับตัวเขาสูวัยสูงอายุ ควรมีการใหความรู จัดกิจกรรมที่
สงเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผูสูงอายุเปนสําคัญ เนื่องจากในชวงวัยนี้ผูสูงอายุจะมีอารมณที่
ออนไหวงาย อีกทั้งตองจัดกิจกรรมอยางตอเนื่องเพ่ือดูพัฒนาการและความเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ 
รวมถึงผูที่เก่ียวของตองชักจูง จูงใจผูสูงอายุเห็นความสําคัญ ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมอยาง
สม่ําเสมอ เนื่องจากกลุมผูสูงอายุที่มารวมกิจกรรมกับชมรมผูสูงอายุจะเปนกลุมคนเดิม ๆ นอกจากนี้
หนวยงานท่ีเก่ียวของควรเนนการพัฒนาแบบบูรณาการและเปนองครวม เนนใหเกิดการเรียนรูอยางยั่งยืน
ตอไป 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย   

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
1.1 ผลของการศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนรูทางสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  

สามารถนําไปประกอบการพิจารณาปรับปรุงการจัดกิจกรรมการพัฒนาสุขภาพของผูสูงอายุดานสุขภาพ
รางกาย และจัดทําแผนยุทธศาสตรการพัฒนาผูสูงอายุในพ้ืนท่ีที่มีความชัดเจน มีบุคลากรที่รับผิดชอบงาน
โดยตรงในการจัดกิจกรรมพัฒนา ตลอดจนมีการประเมินและติดตามผลการพัฒนาอยางตอเนื่อง เพ่ือ
ตอบสนองตอความตองการของผูสูงอายุ และควรนําแนวทางมาปรับปรุงแกไขอยูเสมอ เพ่ือใหไดแนวทาง
ในการพัฒนาผูสูงอายุท่ีเปนมาตรฐานนําไปสูความยั่งยืน 

1.2 หนวยงานที่เก่ียวของตองตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนของการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูทางสุขภาพของผูสูงอายุ ควรมีการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาอยางจริงจัง มีการ
กําหนดนโยบายที่ชัดเจนในการพัฒนาและมีแผนการพัฒนาอยางตอเนื่อง แนวทางหรือวิธีการในการ
พัฒนากระบวนการเรียนรูทางสุขภาพข้ึนอยูกับนโยบายและวัตถุประสงคของหนวยงานที่เก่ียวของ รวมถึง
ตามความเหมาะสมของสภาพแวดลอมของการพัฒนาดวย 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการวิเคราะหสภาพปญหา และความตองการในการพัฒนาดานอ่ืน ๆ ตลอดจน

ศึกษาปญหาการพัฒนาดานใดที่ควรหรือจําเปนตองแกไขกอนหลัง เพ่ือจะไดเปนแนวทางในการ
ดําเนินงานการพัฒนากระบวนการเรียนรูทางสุขภาพอยางมีประสิทธิภาพ 

2.2 ควรศึกษาเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคในการพัฒนากระบวนการเรียนรูทางสุขภาพในแต
ละดาน  และศึกษาปจจัยของความสําเร็จของการพัฒนากระบวนการเรียนรูทางสุขภาพสูเปาหมาย เพ่ือ
หนวยงานท่ีเก่ียวของจะไดนําผลการวิจัยมาใชประโยชนในการพัฒนาผูสูงอายุตอไป 
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การออกแบบผลงานสรางสรรคจากความหมายของส ี
โดยใชกระบวนทานาฏยศิลปไทย 

Creative Design from the Meaning of Colors 
by Using Thai Dance Style 

 
วันที่รับบทความ : 14 กุมภาพันธ 2563 ณัฐพร  เพ็ชรเรือง 1 
วันที่แกไขบทความ : 3 เมษายน 2563 นราพงษ  จรัสศร ี2 
วันทีต่อบรับบทความ : 7 เมษายน 2563  

 
บทคัดยอ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบลีลานาฏยศิลปไทยจากความหมายของสี โดยใชระเบียบ
วิธีวิจัยแบบผสมผสาน ระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพและงานวิจัยเชิงสรางสรรค กลุมตัวอยางในการวิจัยคือ 
ประชากรกลุมเจเนอเรชั่นซี (Generation Z) อายุระหวาง 11-25 ป จํานวน 414 คน แบงเปนเพศ
ชาย 137 คน หญิง 262 คน และกลุมความหลากหลายทางเพศ 15 คน ใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบไม
เจาะจงและเลือกกลุมตัวอยางจากทุกภูมิภาคของประเทศไทย มีเครื่องมือการวิจัย ไดแก ขอมูลเชิง
เอกสาร แบบสอบถามความคิดเห็นเรื่องสีจากกลุมเจเนอเรชั่นซี การสัมภาษณ การสังเกตการณ  
การสัมมนา สื่อสารสนเทศ เกณฑการสรางมาตรฐานในการยกยองบุคคลตนแบบทางดานนาฏยศิลป และ
ประสบการณสวนตัวทางดานนาฏยศิลปของผูวิจัย  โดยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและนําไปสูการ
สรางสรรคผลงาน  ซึง่ประกอบดวยความหมายของสีขั้นที่ 1 (สีน้ําเงิน สีเหลือง สีแดง) และสีขั้นที่ 2 (สีสม สี
เขียว สีมวง) ผลการวิจัยพบวา  ความหมายของสี 6 สี จากกลุมเจเนอเรชั่นซี นํามาสูการออกแบบลีลา
นาฏยศิลปไทย ไดดังนี้ 1) สีน้ําเงิน หมายถึง ความสุขุม สงบน่ิง นําเสนอผานทากลางอัมพร ทาผาลา และ
ทาเดิน ที่เปนทาอากัปกิริยามาใชเคลื่อนไหวอยางสุขุม 2) สีเหลือง หมายถึง ความสดใส นําเสนอผานทา
อําไพ อีกทั้งนําทาปองปาก ที่สื่อถึงการรองเพลง และทาปรบมือ ที่สื่อถึงความสนุกสนาน 3) สีแดง หมายถึง 
ความรอนแรง นําเสนอผานทาการเก้ียวพาราสี 4) สีสม หมายถึง ความอบอุน นําเสนอผานทารัก ทาภมร
เคลา ที่สื่อถึงการเคลาคลอ ความผูกพัน 5) สีเขียว หมายถึง ความรมรื่น นําเสนอผานทากังกันรอน ทา
เครือวัลยพันไม ทาลมพัดยอดตอง ทาบัวชูฝก ทามัจฉา ทากวางเดินดง และทายูงฟอนหาง 6) สีมวง 
หมายถึง ความลึกลับ นําเสนอผานทาบังสุริยา 
  
คําสําคัญ : ความหมายของสี  นาฏยศิลปไทย  เจเนอเรชั่นซี (Generation Z)  นาฏยศิลปสรางสรรค 
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Abstract 

The objective of this research paper is to design Thai dance style from the 
meaning of colors by using a mixed research methodology of qualitative research and 
creative research. The research samples were the Generation Z population. The samples 
were chosen with the purposive sampling method from all regions of Thailand. The 
research tools included document data, questionnaire about their opinions towards 
colors, interviews, observations, seminars, information media, and criteria for 
standardization of praising the role models in the dancing art as well as the researcher’s 
personal experience. The obtained data were analyzed and led to creation of the 
meaning of the colors. The research findings showed that the meaning of the 6 colors 
from the Generation Z group brought about the Thai dance style design as follows:       
1) Blue meant prudentialness and calmness presented through the postures of Amporn, 
Phala, and walking, which were the manner of prudentially movement; 2) Yellow meant 
liveliness presented through the posture of Amphai, the gesture of using the hands over 
the mouth that meant singing, and the clapping gesture that represented fun; 3) Red 
meant hotness presented through flirtation; 4) Orange meant warmth presented through 
the postures of love and Phamorn Klau represented snuggling and attachment; 5) Green 
meant being shady presented through the postures of Kung Kan Ron, Kruewan Panmai, 
Wind Blowing, Bua Chu Fak, Matcha, Kwang Doen Dong, and Yoong Fon Hang; and 6) 
Purple meant the mystery presented through the posture of Bang Suriya.  
 

Keywords: meaning of color, thai dance , generation Z, creative dance 
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บทนํา 

 สีเปนสิ่งที่เกิดข้ึนรอบตัวและมีความเก่ียวของสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของมนุษยทุกคนตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบัน  โดยวิวัฒนาการของสีไดถูกคิดคนและพัฒนาสีมาจากธรรมชาติ  สีจากแสง  จนนํามาสู
การสรางสีจากสารเคมีอยางเปนระบบ  สีไดถูกนํามาใชถายทอดผานสิ่งของตาง ๆ และสียังสามารถ
แสดงออกถึงความเชื่อในแตละวัฒนธรรมไดเชนกัน ยกตัวอยางเชน “ในอินเดียและจีนเจาสาวมักนิยมใส
ชุดสีแดง ในยุโรปและอเมริกาตอนเหนือเจาสาวมักนิยมใสชุดสีขาว” (Leeuwen, 2011, p. 11)  
  ในสังคมปจจุบันสียังคงเปนสัญลักษณในการสื่อความหมายทีม่ีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต แต
บางครั้งความหมายของสีอาจถูกแปรเปลี่ยนไปตามบริบทสังคม ซึ่งปจจุบันสภาพสังคมไดเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไป  โดยคนทุกเจเนอเรชั่นไดเริ่มสนใจในการใชเทคโนโลยีการสื่อสารมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะ
กลุมเจเนอเรชั่นซ ี(generation Z) เปนบุคคลที่เกิดข้ึนระหวางป พ.ศ.2538–2552 โดยผูวิจัยไดตั้งคําถาม
งานวิจัยวากลุมบุคคลที่เกิดในยุคเจเนอเรชั่นซีน้ีมีความคิดเห็นเก่ียวกับความหมายของสีนั้นเปลี่ยนแปลงไป
จากอดีตหรือไม ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความหมายของสีจากกลุมบุคคลเจเนอเรชั่นซีเปน
สําคัญ   
 สีไดถูกนําไปใชอยางชัดเจนในงานออกแบบหรืองานสรางสรรคทางศิลปะ ซึ่งศิลปะทางดาน
นาฏยศิลปเปนศิลปะที่สามารถสื่อสารเรื่องราวตาง ๆ ใหผูชมไดรับทราบไดดวยการมองเห็นและการไดยิน
เสียงไปพรอมกัน  ดังน้ันการสรางสรรคนาฏยศิลปจากความหมายของสีมุงนําเสนอการสรางอารมณของสี
ไปพรอมกับการเคลื่อนไหวรางกายที่ถายทอดผานนักแสดง โดยสงตอความหมายและอารมณความรูสึก
ของสีไปสูผูรับชมการแสดง 
 ผูวิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะสรางสรรคนาฏยศิลปไทยจากความหมายของสีจากความคิดเห็น
ความหมายของสีจากกลุมเจเนอเรชั่นซีในสังคมไทย โดยผานการสํารวจ ตรวจสอบ และวิเคราะหขอมูล
จากแบบสอบถามมาสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลป พรอมทั้งจะนําผลงานสรางสรรคชุดนี้มาบูรณาการ
รวมกับองคความรูทางดานนาฏยศิลปไทย และทฤษฎีสีทางทัศนศิลป  โดยผูวิจัยมุงหวังวางานวิจัยฉบับนี้
จะมีประโยชนแกผูที่มีความสนใจที่จะศึกษาทางดานความหมายของสีที่สอดคลองกับกลุมเจเนอเรชั่นซี 
และเปนการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปที่บูรณาการเชื่อมโยงองคความรูในศาสตรแขนงอ่ืน ๆ ตลอดจน
สามารถนําความรูท่ีไดไปตอยอดและประยุกตใชกับองคความรูอ่ืนตอไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  
 เพ่ือออกแบบผลงานสรางสรรคจากความหมายของสีโดยใชลีลานาฏยศิลปไทย 
  
วิธีดําเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยผสมผสาน ระหวางงานวิจัยเชิงคุณภาพและงานวิจัยเชิงสรางสรรค  
เพ่ือนําไปสูการออกแบบผลงานนาฏยศิลปสรางสรรค โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้  
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 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ผูวิจัยแบงกลุมประชากรออกเปน 3 กลุม ดังนี ้
   กลุมท่ี 1  กลุมเจเนอเรชั่นซีที่เปนคนไทย กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับอุดมศึกษา มีจํานวนไมต่ํากวา 400 คน โดยเลือกกลุมตัวอยาง
ในทกุภูมิภาคของประเทศไทย มิไดจํากัดเฉพาะกรุงเทพมหานครเทานั้น 
  กลุมท่ี 2  ผูที่มีประสบการณทางดานการสอนนาฏยศิลปและทางดานการสรางสรรคผลงาน
นาฏยศิลป โดยเปนผูท่ีมีประสบการณไมนอยกวา 5 ป 
  กลุมท่ี 3  ผูที่มีประสบการณทางดานศิลปะการแสดง ทัศนศิลป ดุริยางคศิลป และ
ประชากรศาสตร โดยเปนผูท่ีมีประสบการณไมนอยกวา 5 ป 
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ที่ประกอบไปดวย การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร แบบสอบถามความ
คิดเห็นเรื่องสีจากกลุมเจเนอเรชั่นซี การสัมภาษณ การสังเกตการณผลงานทางดานนาฏยศิลปและผลงาน
ศิลปะที่เก่ียวของ การสัมมนา สื่อสารสนเทศ เกณฑการสรางมาตรฐานในการยกยองบุคคลตนแบบ
ทางดานนาฏยศิลป และประสบการณสวนตัวทางดานนาฏยศิลปของผูวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็น เรื่องความหมายของสีจากกลุม       
เจเนอเรชั่นซี ดวยการใชรูปแบบของเอกสารออนไลน เพ่ือเปนการตอบสนองการใชเทคโนโลยีให
สอดคลองกับเยาวชนในยุคเจเนอเรชั่นซีในยุคปจจุบัน (พ.ศ. 2562) จํานวน 400 คน นอกจากนี้ผูวิจัยยัง
เก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกตการณ การสัมมนา ที่มีความเก่ียวของกับการสรางสรรคผลงาน
นาฏยศิลป งานวิจัย และงานทางดานวิชาการตาง ๆ ตลอดจนเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ
ผูเชี่ยวชาญและผูมีประสบการณทางดานนาฏยศิลป และผูมีประสบการณทางดานอ่ืนที่เก่ียวของกับ
ความหมายของส ี
 4. การวิเคราะหขอมูล  

 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความหมายของสีจากกลุมเจเนอเรชั่นซี ขอมูลจาก
การลงภาคสนามโดยตรวจสอบขอมูลใหมีความครบถวนและถูกตองตามเนื้อหาของการวิจัย ตลอดจน 
ตรวจสอบคําตอบของผูที่ใหการสัมภาษณ  เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลที่ปราศจากอคติจากผูใหสัมภาษณ ซึ่ง
ผูวิจัยไดนําขอมูลขางตนมาวิเคราะห โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) ทั้งนี้ผูวิจัยได
วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความหมายของสจีากกลุมเจเนอเรชั่นซี ดังนี ้

1) ความหมายของสีจากกลุมเจเนอเรชั่นซี  
การสํารวจความคิดเห็นความหมายของสีจากกลุมเจเนอเรชั่นซีในครั้งนี้  มีผูตอบ

แบบสอบถามในครั้งน้ีทั้งสิ้น 414 คน โดยมีรายละเอียดของขอมูลจากแบบสอบถามดังตารางตอไปนี ้
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ตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลท่ัวไป ขอมูล 
จํานวนผูตอบ
แบบสอบถาม 

รอยละ 

เพศ ชาย 137 33 
หญิง 262 63.1 

ความหลากหลายทางเพศ (LGBT) 15 3.6 
อาย ุ 11-14 ป  123 29.7 

15-17 ป  79 19.1 
18-22 ป  131 31.6 
23-25 ป  39 9.4 

26 ปข้ึนไป 42 10.2 
ภูมิลําเนา ภาคเหนือ 62 14.97 

ภาคกลาง 84 20.28 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 88 21.26 

ภาคใต 89 21.50 
กรุงเทพมหานคร 91 21.99 

 

ตารางท่ี 2 ความหมายของสีจากแบบสอบถาม 

ประเด็นคําถาม ขอมูล 
จํานวนผูตอบ
แบบสอบถาม 

รอยละ 

ความหมายของ
สีแดง 

ความรอนแรง เรารอน 98 23.6 
เลือด 73 17.6   

พลังอํานาจ 51 12.3 
ความโกรธ 16 6.6 

ผักและผลไมสีแดง 26 6.3 
พระอาทิตย 21 5.1 

ความรัก 16 3.9 
ไฟ 12 2.9 

อ่ืน ๆ อาทิ ความรัก ลิปสติก หัวใจ ตรุษจีน 
รถ ชาติ เพชร 

101 21.7 

ความหมายของ
สีเหลือง 

แสงสวาง 144 34.8 
ความสดใส 106 25.6   
พระจันทร 37 8.9 

ดอกทานตะวัน 29 7 
วันจันทร 20 4.8  

ผลไมสีเหลือง 14 3.4 
อ่ืน ๆ อาทิ พระสงฆ พระอาทิตย กษัตริย ทอง 

ความออนโยน ไฟจราจร 
64 15.5 
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ตารางท่ี 2 ความหมายของสีจากแบบสอบถาม (ตอ) 

ประเด็นคําถาม ขอมูล 
จํานวนผูตอบ
แบบสอบถาม 

รอยละ 

ความหมายของ
สีน้ําเงิน 

ทะเล มหาสมุทร 152 36.8 
ความสุขุม สงบนิ่ง 140 33.9   

ทองฟา 45 10.9 
ความสบาย 35 8.5 

อ่ืน ๆ อาทิ ความเขมแข็ง  
ความเย็น วันศุกร พระมหากษัตรยิ 

42 9.9 

ความหมายของ
สีสม 

ความอบอุน 105 25.4 
ราเริง สดใส 77 18.6 

พระอาทิตยตก 74 17.9 
ผักและผลไมสีสม 74 19.9 

อ่ืน ๆ อาทิ ความเหงา ความทะเยอทะยาน 
จีวรพระ พรรคการเมือง จ๊ีดจาด 

84 18.2 

ความหมายของ
สีเขียว 

ธรรมชาติ ตนไม ภเูขา หญา 219 53 
ความรมรื่น  115 27.8   

ความอุดมสมบูรณ 44 10.7 
ผักและผลไมสีเขียว  9 2.2 

อ่ืน ๆ อาทิ วันพุธ ครอบครัว ทหาร ไฟจราจร  27 6.3 
ความหมายของ

สีมวง 
ความลึกลับ 119 28.9 

ความหลากหลายทางเพศ 77 18.7 
ผักและผลไมสีมวง 59 14.3   

ความผิดหวัง 29 7 
ความเศรา 27 6.6   

อ่ืน ๆ อาทิ วันเสาร ดอกกลวยไม การตูน  
โรบอท 

103 24.5 

 
จากตารางที่ 1 ผูวิจัยไดสํารวจความคิดเห็นจากกลุมเจเนอเรชั่นซี โดยผูตอบแบบสอบถาม

สวนใหญเปนเพศหญิง รองลงมาคือเพศชาย และกลุมความหลากหลายทางเพศ (LGBT) โดยสวนใหญมี
อายุระหวาง 18-22 ป รองลงมาคือ อายุระหวาง 11-14 ป และอายุระหวาง 15-17 ป ตามลําดับ ตลอดจน
เปนผูที่มีภูมิลําเนาอยูทุกภูมิภาคของประเทศไทย แตผูที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูใน
กรุงเทพมหานคร 

จากตารางที่ 2 ผูวิจัยไดสอบถามความหมายของสีเพียง 6 ส ีเพราะเนื่องจากผูวิจัยไดนําทฤษฎี
สีทางทัศนศิลปมาเปนแนวคิดในการสํารวจความหมายของสี โดยแบงออกเปนสีข้ันที่ 1 ประกอบไปดวยสี
แดง สีเหลือง สีน้ําเงิน และสีข้ันที่ 2 ประกอบไปดวยสีสม สีเขียว และสีมวง ซึ่งจากขอมูลความหมายของ
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สีขางตนนั้น สามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ 1) ความรูสึก และ 2) สัญลักษณ  ซึ่งหากวิเคราะห
ขอมูลทางดานความหมายของสีนั้น ขอมูลทางดานความรูสึกเปนขอมูลเชิงนามธรรมที่สามารถสะทอน
ความหมายของสีดวยกระบวนทานาฏยศิลป รวมทั้งผูแสดงยังสามารถสื่อสารอารมณตอความรูสึกจาก
กระบวนทาเหลานั้นไดดีกวาการนําความหมายทางสัญลักษณมาออกแบบลีลา หากนําสัญลักษณของสี  
มาสรางสรรคผานลีลาหรือการเคลื่อนไหวก็มีความเปนไปได แตเปนเพียงการสรางองคประกอบของภาพ
ดวยกระบวนทาเพียงเทานั้น อาจสงผลใหการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปนั้นขาดความนาสนใจในการ
ออกแบบรายละเอียดของลีลานาฏยศิลป ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําความรูสึกที่เปนขอมูลเชิงนามธรรมมาเปน
ขอมูลในการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลป  โดยนําความรูสึกที่ปรากฏเปนอันดับแรกในความหมายของสี
จํานวน 6 สี มานําเสนอ แตละสีมคีวามหมายและความรูสึกดังนี ้

ความหมายของสีน้ําเงิน   นําเสนอความหมายของความสุขุม สงบน่ิง 
ความหมายของสีเหลือง   นําเสนอความหมายของความสดใส 
ความหมายของสแีดง    นําเสนอความหมายของความรอนแรง 
ความหมายของสสีม    นําเสนอความหมายของความอบอุน 
ความหมายของสเีขียว   นําเสนอความหมายของความรมรื่น 
ความหมายของสมีวง    นําเสนอความหมายของความลึกลับ 

2) การวิเคราะหกระบวนทานาฏยศิลปไทย 
ผูวิจัยไดวิเคราะหกระบวนทานาฏยศิลปไทยจากเพลงรําแมบทเล็ก เพลงรําแมบทใหญ ซึ่ง

เพลงรํา 2 เพลงนี้เปนเพลงพ้ืนฐานของการรํานาฏยศิลปไทย อีกทั้งไดวิเคราะหเพลงระบํามาตรฐาน เชน 
ระบํากฤดาภินิหาร ระบําพรหมาสตร ระบําดาวดึงส ซึ่งเปนเพลงรํามาตรฐานที่นําทารํามาจากเพลงรํา
แมบทเล็ก และเพลงรําแมบทใหญ โดยทารําในเพลงระบํามาตรฐานเปนทารําที่เปนแบบแผนและไม
สามารถเปลี่ยนแปลงทารําได ดังนั้นผูวิจัยจึงวิเคราะหทานาฏยศิลปไทยจากเพลงดังกลาว ตลอดจน
วิเคราะหถึงการตีบทจากการใชอากัปกิริยาและทาทางของนาฏยศิลปไทย เพ่ือนํามาสูการออกแบบ
สรางสรรคผลงานนาฏยศิลปใหมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของงานวิจัย 

  
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัย 
 ผูวิจัยไดนํากระบวนทานาฏยศิลปไทยมาออกแบบลีลาเพ่ือสื่อความหมายของสทีั้ง 6 สี ดังตอไปนี ้  

1) สีน้ําเงิน หมายถึง ความสุขุม สงบน่ิง ผูวิจัยไดนําทากลางอัมพร ทาผาลา มาจากเพลงรําแมบท
ใหญ โดยทารําดังกลาวสามารถสื่อถึงความยิ่งใหญ ความสงางาม ความดีงามของตัวละคร นอกจากนี้ผูวิจัย
ไดนําทาเดินที่เปนทาอากัปกิริยามาปรับใชในการเคลื่อนไหวดวยเชนกัน เพ่ือแสดงใหเห็นการเคลื่อนไหว
รางกายของนักแสดงอยางชา สุขุม และสงบนิ่ง ทั้งนี้ไดคัดเลือกใหนักแสดงชายเปนผูถายทอดกระบวนทา
ในสีน้ําเงิน เนื่องจากนักแสดงชายมีรูปรางสูงและสงา ซึ่งสามารถถายทอดความหมายของสีน้ําเงินไดอยาง
ชัดเจนและสมบูรณมากยิ่งข้ึน 
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ภาพท่ี 1 : ทากลางอัมพร ทาผาลา นํามาใชกับความหมายของสีน้ําเงิน 

(เรียงจากภาพทางซายไปทางขวา)  
ท่ีมา : ผูวิจัย, 2562 

 
2) สีเหลือง หมายถึง ความสดใส ผูวิจัยไดนําทาอําไพ นํามาจากเพลงรําแมบทเล็ก โดยสื่อถึง

ความสดใสหรือผองใส อีกทั้งไดนําทาปองปาก ที่สื่อถึงการรองเพลง และนําทาปรบมือมาปรับใช โดยสื่อ
ถึงความสนุกสนาน ตลอดจนนําการกาวเทาและการกระโดดมาปรับใชใหมีจังหวะการเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว  
เพ่ือสื่อถึงความสดใสทีช่ัดเจนมากยิ่งข้ึน 

 

 
ภาพท่ี 2 : ทาอําไพ ทาปองปาก ทาปรบมือ นํามาใชกับความหมายของสีเหลือง 

(เรียงจากภาพทางซายไปทางขวา) 
ท่ีมา : ผูวิจัย, 2562 

 
3) สีแดง หมายถึง ความรอนแรง ผูวิจัยไดนําลักษณะการเก้ียวพาราสีของการรําคูมาใช โดยสื่อถึง

การเลาโลม  ซึ่งนักแสดงชายจับมือนักแสดงหญิงหนึ่งขาง และเพ่ิมลีลาการหอมแขนฝายหญิง อีกทั้งไดให
นักแสดงชายทําทารักเขามาประชิดตัวนักแสดงหญิง นักแสดงหญิงจึงใชมือผลักตัวนักแสดงชายออก  
ตลอดจนนําเทคนิคการกดลําตัว การกลอมหนา และการนั่งสะดุงตัวในจังหวะที่พรอมกัน โดยสื่อถึงการ
รวมรัก ซึ่งเปนการนําเทคนิคของนาฏยศิลปไทยมาใชสื่อสารความหมายและอารมณของการแสดง 
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ภาพท่ี 3 : ทาเลาโลม ทารัก ทานั่งพับเพียบพรอมสะดุงตัว นํามาใชกับความหมายของสีแดง 

(เรียงจากภาพทางซายไปทางขวา) 
ท่ีมา : ผูวิจัย, 2562 

 
4) สีสม หมายถึง ความอบอุน ผูวิจัยไดนําทารัก เปนทาที่สื่อถึงอารมณความรูสึกรักมาปรับใชใน

การแสดง อีกทั้งไดนําทาภมรเคลาท่ีปรากฏในเพลงรําแมบทเล็กและเพลงรําแมบทใหญมานําเสนอ โดยสื่อ
ถึงการเคลาคลอ ความผูกพันซึ่งกันและกัน อีกทั้งไดนํามือจีบเขามาใกลกันเปนวงกลม โดยนําลักษณะการ
รําแบบระบําเขามาปรับใชในการสื่อความหมายของความอบอุน ซึ่งผูวิจัยไดตีความหมายของความอบอุน 
คือ ความรัก และการอยูรวมกันหลายคน ตลอดจนไดจัดวางองคประกอบของภาพใหมีลักษณะคลายกับ
การโอบกอด โดยใชมือสัมผัสรางกายของนักแสดงคนอ่ืน ๆ ที่เปรียบเสมือนความรัก ความอบอุนของการ
ไดอยูรวมกัน 

 

 
ภาพท่ี 4 : ทารัก ทาภมรเคลา ทาจีบคลองมือ ทาการโอบกอด นํามาใชกับความหมายของสีสม 

(เรียงจากภาพทางซายไปทางขวา) 
ท่ีมา : ผูวิจัย, 2562 

 
5) สีเขียว หมายถึง ความรมรื่น ผูวิจัยไดตีความหมายของความรมรื่น คือ ความรมรื่นจากธรรมชาติ 

โดยผูวิจัยไดนําทากังหันรอน ทาเครือวัลยพันไม ทาลมพัดยอดตอง ทาบัวชูฝก ทามัจฉา อีกทั้งไดนําทาที่
สื่อถึงการแหวกวายของปลาเขามาปรับใช ทากวางเดินดง และทายูงฟอนหาง โดยชื่อทาสามารถสื่อ
ความหมายของธรรมชาติไดอยางชัดเจน 
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ภาพท่ี 5 : ทากังหันรอน ทาเครือวัลยพันไม ทาลมพัดยอดตอง  
ทาบัวชูฝก ทาแหวกวายของปลา ทากวางเดินดง ทายูงฟอนหาง 

นํามาใชกับความหมายของสเีขียว (เรียงจากภาพทางซายดานบนไปทางขวา) 
ท่ีมา : ผูวิจัย, 2562 

 
6) สีมวง หมายถึงความลึกลับ โดยผูวิจัยไดนําทาบังพระสุริยา นําเสนอถึงความแอบบัง ซอนเรน 

ทาดังกลาวปรากฏอยูในเพลงรําแมบทใหญ รวมทั้งไดนําทาเดิน ทาไป ที่เปนอากัปกิริยามาสื่อความหมาย
ของการเดินทาง และนําเทคนิคการขยั่นเทามาปรับใชในการเคลื่อนที่ เพ่ือใหการเคลื่อนไหวมีจังหวะชา
และเร็วสลับกัน 

 

 
ภาพท่ี 6 : ทาบังสุริยา ทาเดิน ทาไป นํามาใชกับความหมายของสีมวง 

(เรียงจากภาพทางซายไปทางขวา) 
ท่ีมา : ผูวิจัย, 2562 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 ผูวิจัยขออภิปรายผลการวจิัยออกเปน 2 ประเด็น ดังน้ี 

1) ความหมายของสี 
จากสมมติฐานของงานวิจัยที่กลาววาบุคคลที่เกิดในยุคเจเนอเรชั่นซีมีความคิดเห็นเก่ียวกับ

ความหมายของสีนั้นเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตหรือไม ผูวิจัยจึงนําความหมายของสีของสังคมตะวันตกใน
อดตีมานําเสนอเปรียบเทียบกับความหมายของสีของสังคมไทยในปจจุบัน เพ่ือใหทราบถึงความหมายของ
สีในหลากหลายมุมมองมากยิ่งข้ึน ดังตารางตอไปนี ้ 

 
ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบความหมายของส ี

สี 

ความหมายของสีจาก 
Kenneth R. Fehrman and 

Cherie Fehrman 
(2004) 

ความหมายของสีจาก 
Terry Lee Stone,  

Sean Adams and Noreen 
Morioka (2006) 

ความหมายของสีจาก 
กลุมเจเนอเรชั่นซ ี

พ.ศ. 2562 

สีน้ําเงิน ความไมมี ท่ีสิ้นสุด ความสงบ
เงียบ อีกท้ังยังเปนความหดหู 
ความโศกเศรา ความเหงารวมถึง
ราชวงศและบุคคลช้ันสูง 
 

ความรู  ความเย็น ความสงบ 
ความเปนผูชาย สมาธิ ความ
ซื่อสัตย  ความยุติธรรม และ
สติปญญาความฉลาด ความหด
หู ความหนาว การแยกจากกัน 
และความเฉยเมย 

ทะเล มหาสมุทร ความสุขุม สงบ
นิ่ งท อ งฟ า  ความสบายความ
เ ข ม แ ข็ ง  ค ว า ม เ ย็ น วั น ศุ ก ร
พระมหากษัตริย 

สีเหลือง ความราเริง ความพรอม  
การเตือนภัย 

สติปญญา การมองโลกในแงดี 
ความสวาง ความสนุกสนาน 
และการมี อุดมการณ  ความ
อิจฉา  ความขี้ ขล าด  ความ
หลอกลวง และความระมัดระวัง 

แสงสวาง ความสดใสพระจันทร 
ดอกทานตะวัน ความออนโยน  วัน
จันทร  พระสงฆ  พระอา ทิตย 
กษัตริย ทอง ไฟจราจร 

สีแดง ความรักและกําลังใจ ความใคร 
การฆาตกรรม ความโกรธ และ
ความสนุก 

ความสัมพันธทางเพศ ความ
ห ล ง ใ ห ล  ค ว า ม รั ก  เ ลื อ ด 
พลังงาน ความกระตือรือรน 
ความตื่นเตน ความรอน และ
อํานาจ ความกาวราว ความ
โกรธ การตอสู การปฏิวัติ ความ
โหดรายและความผิดศีลธรรม 

ความรอนแรง เรารอนเลือด พลัง
อํานาจ ความโกรธ ความรัก ไฟ 
พระอาทิตย 
 

สีสม ความสดใส การเขาสังคม ความ
อุดสมบูรณ 

ความคิดสรางสรรค ความชุมช้ืน
มีชีวิตชีวา ความเปนเอกลักษณ 
พลั ง งาน ความกั งวาน การ
กระตุน การเขาสังคม สุขภาพ 
ความคิดแปลก เพอฝน ความ
หยาบ และเสียงดัง 

ความอบอุน ราเริง สดใส พระ
อา ทิตย ตก ความเหงา  ความ
ทะเยอทะยาน  
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ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบความหมายของส ี(ตอ) 

สี 

ความหมายของสีจาก 
Kenneth R. Fehrman and 

Cherie Fehrman 
(2004) 

ความหมายของสีจาก 
Terry Lee Stone,  

Sean Adams and Noreen 
Morioka (2006) 

ความหมายของสีจาก 
กลุมเจเนอเรชั่นซ ี

พ.ศ .2562 

สีเขียว การเติบโต ใบไมผลิ พืช การ
ยอยสลาย รังเกียจ และสารพิษ   

การเจริญพันธุ การเติบโต การ
รักษา ความสําเร็จ ธรรมชาติ 
ความกลมกลืน ความซื่อสัตย 
ความเปนเด็ก  ความโลภ ความ
อิจฉา การคลื่นไส ยาพิษ การสึก
กรอน และการขาดประสบการณ 

ธรรมชาติ  ตน ไม  ภู เขา  หญ า 
ความรมรื่น ความอุดมสมบูรณ 
วนัพุธ ทหาร  

สีมวง ราคะ ความเสื่อมโทรม ความ
เกี่ยวพันกับรักรวมเพศ ความ
ลึกลับ การปลงอาบัติ และความ
เศราโศก 

ความหรูหรา สติปญญา การ
จินตนาการ ความซับซอน ยศ 
ตําแหนง แรงบันดาลใจ ความมั่ง
คั่ง ความเปนผูดี เวทมนตร การ
โออวด ความบาคลั่ง และความ
โหดราย 

ความลึกลับ ความหลากหลายทาง
เพศ ความผิดหวัง ความเศรา วัน
เสาร  

 
จากตารางขางตนผูวิจัยสามารถอภิปรายผลความหมายของสีไดวา  ความหมายของสีจากการ

สํารวจความคิดเห็นของกลุมเจเนอเรชั่นซีในสังคมไทย ป พ.ศ. 2562 ซึ่งเปนเยาวชนรุนใหมในสังคมไทยมี
ความคิดเห็นความหมายของสีท่ีมีความคลายคลึงกับความคิดเห็นของ เฟรชแมน และ ชารลี (Fehrman & 
Cherie, 2004) และสโตน, อดัม และโมริโอกา (Stone, Adams, & Morioka, 2006) อยางไรก็ตามความ
คิดเห็นเรื่องสีของกลุมเจเนอเรชั่นซีโดยสวนมากไดปรากฏประเด็นเรื่องสีประจําวันเขามาเก่ียวของ  
เนื่องจากสังคมไทยมีความเชื่อเรื่องสีประจําวัน  ดังนั้น ความหมายของสีจึงข้ึนอยูกับบริบททางสังคมของ
แตละสังคมเปนสําคัญ  

2) การออกแบบกระบวนทานาฏยศิลปไทยจากความหมายของส ี
  การออกแบบลีลานาฏยศิลปไทยจากความหมายของสีในครั้งนี้ไดมีการนําทานาฏยศิลปไทยมา
เปนแนวคิดหลักในการออกแบบกระบวนทา  ซึ่งกระบวนทาที่ผูวิจัยไดนํามาใชสามารถอภิปรายผลของ
กระบวนทาในความหมายของสีไดดังนี้  
 สีน้ําเงิน ผูวิจัยไดนํากระบวนทากลางอัมพร ทาผาลา ซึ่งเปนกระบวนทาที่สื่อความหมายถึง
ความยิ่งใหญ ความสงางาม ความดีงามของตัวละคร มีความสอดคลองกับทรรศนะของ สุภาวดี โพธิเวชกุล    
ที่ไดอธิบายวา “ทาผาลา ทากลางอัมพร สื่อถึงความหมายวา ความยิ่งใหญ ความสวยงาม ความประเสริฐ 
ความเจริญรุงเรือง” (สุภาวดี  โพธิเวชกุล, 2559, หนา 252, 265) 
 สีเหลือง ผูวิจัยไดนํากระบวนทาอําไพ ที่สื่อถึงความสดใสหรือผองใสมาจากเพลงแมบทเล็ก 
สอดคลองกับทรรศนะของ ผุสดี หลิมสกุล ที่ไดอธิบายวา “ทาอําไพ สื่อถึงความหมาย สวยงาม เจิดจา มี



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2563 91 ณัฐพร เพ็ชรเรือง และ นราพงษ จรัสศรี 
   

 

ความสุข” (ผุสดี หลิมสกุล, มปป.) อีกทั้งมีการนําทาปรบมือและทากระโดด ซึ่งเปนทารําจากอากัปกิริยา
มาใชสื่อความหมายดวยเชนกัน 
 สีแดง ผูวิจัยไดนําลักษณะการเก้ียวพาราสีเขามาใชในการออกแบบทา โดยสอดคลองกับ
ทรรศนะของ นราพงษ จรัสศรี ที่กลาววา “สามารถนําการเก้ียวพาราสีดังเชนการรําจับนาง ที่แสดงใหเห็น
ถึงการไขวควา การเคลื่อนที่วิ่งตามกันของตัวละครมาปรับใชได” (นราพงษ  จรัสศรี, การสัมภาษณสวน
บุคคล, 3 พฤศจิกายน 2562) อีกทั้งมีการนําทาเดิน ทาทาแปง ทานั่งพับเพียบ ซึ่งเปนทารําจาก
อากัปกิริยา ตลอดจนมีการนําทารัก ทาอาย ทาเลาโลม ซึ่งเปนทารําท่ีแสดงอารมณมาสื่อความหมายของสี
แดง 
 สีสม ผูวิจัยไดตีความหมายของความอบอุน คือ ความรัก ดังนั้นผูวิจัยจึงนําทารัก ที่เปนทา    
ที่สื่อถึงอารมณความรูสึกรักมาปรับใชในการแสดง สอดคลองกับทรรศนะของ นราพงษ จรัสศรี ที่กลาววา 
“ความอบอุนสามารถตีความหมายถึงความรักได ดังนั้นสามารถนําทารักมาใชในการสื่อความหมายใน
ความอบอุนได” (นราพงษ จรัสศรี, การสัมภาษณสวนบุคคล, 3 พฤศจิกายน 2562) อีกทั้งไดนําทาภมร
เคลาท่ีสื่อถึงการเคลาคลอ ความผูกพันมานําเสนอ ดังที่ สุภาวดี โพธิเวชกุล ไดอธิบายวา “ความหมายของ
ทาภมรเคลา หมายถึง เคลาเคลีย สัมพันธ ผูกไมตรี” (สุภาวดี โพธิเวชกุล, 2559, หนา 259) นอกจากนี้มี
การนําทาโอบกอดเปนกลุมคนมาใชในการประดิษฐทารํา ซึ่งเปนทารําที่เกิดจากจินตนาการมาสื่อ
ความหมายของสีสม 
 สีเขียว ผูวิจัยไดนํากระบวนทากังหนัรอน ทาเครือวัลยพันไม ทาลมพัดยอดตอง ทาบัวชูฝก ทา
มัจฉา ทากวางเดินดง และทายูงฟอนหาง ซึ่ง สุภาวดี โพธิเวชกุล ไดกลาววา “ทากังหันรอน ใชใน
ความหมายวา เกษมสําราญ ทาเครือวัลยพันไมมักถูกนํามาใชในความหมาย ความเก่ียวพัน การตอกร ชั้น
เชิง” (สุภาวดี  โพธิเวชกุล, 2559, หนา 252-272) อยางไรก็ตามผูวิจัยวิเคราะหไดวา หากกลาวถึงชื่อทา
อยางตรงไปตรงมา สามารถสื่อถึงการเก่ียวพันของเถาวัลยหรือตนไมไดเชนกัน อีกทั้งทามัจฉาทากวางเดิน
ดง และทายูงฟอนหาง ยังสามารถสื่อถึงความหมายของสัตวชนิดตาง ๆ ไดอยางตรงไปตรงมา ซึ่งกระบวน
ทาทั้งหมดท่ีนํามาใชในสีเขียวสามารถสื่อถึงธรรมชาตไิดอยางเขาใจและชัดเจน 
 สีมวง ผูวิจัยไดนําทาบังพระสุริยาที่มานําเสนอถึงความแอบบัง ซอนเรน สอดคลองกับสุภาวดี 
โพธิเวชกุล ที่ไดอธิบายวา “ทาบังสุริยา หมายถึง แอบ ซอน ปดบัง หรือ หลบ” (สุภาวดี โพธิเวชกุล, 2559, 
หนา 262) อีกทั้งมีการนําทาเดิน ทาไป ซึ่งเปนทารําที่แสดงอากัปกิริยามานําเสนอถึงการเดินทางดวย
เชนกัน 
 งานวิจัยสรางสรรคชุดนี้มีความแตกตางจากเพลงรํานาฏยศิลปไทยที่มีความเก่ียวของกับสี 
ยกตัวอยางเชน ระบํานพรัตน เปนระบําที่กลาวถึงความเชื่อ ความเปนสิริมงคลของคนที่ใสอัญมณี 9 ชนิด  ที่
ประกอบดวย เพชร ทับทิม มรกต บุษราคัม โกเมน นิล มุกดาหาร เพทาย และไพฑูรย ผูแสดงแตงกาย
ตามสีของอัญมณี นอกจากนี้ยังมีระบําสวัสดิรักษาที่กลาวถึงความเชื่อ ความเปนสิริมงคลเรื่องสีเครื่องแตง
กายของวันตาง ๆ ท่ีใชในการออกรบ เปนตน ซึ่งเพลงระบําทั้ง 2 เพลงนี้ สะทอนใหเห็นความเชื่อเรื่องอัญ
มณีและสีของเครื่องแตงกายในการออกรบ อีกทั้งกระบวนทารําเปนการตีบทตามคํารอง ซึ่งมิไดแสดง
กระบวนทาหรือสื่อความหมายของสี แตผลงานวิจัยสรางสรรคชุดนี้เปนการสรางสรรคที่ไมมีบทรอง ซึ่ง
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เปนการนํากระบวนทาทางนาฏยศิลปไทยมารอยเรียง เพ่ือสื่อความหมายของสีตาง ๆ โดยตรง แมจะใช
หลักการของการตีบทเหมือนกันก็ตาม สรุปไดวางานวิจัยสรางสรรคฉบับนี้มีความเหมือนทางดานการนํา
หลักการของการตีบทมาใชในการรอยเรียงกระบวนทาในการสื่อความหมาย  แตมีความแตกตางกันใน
เรื่องการนําเสนอความหมายของสี ซึ่งกลาวไดวาเปนการสรางสรรคผลงานทางดานนาฏยศิลปไทยอนุรักษ
ที่มีความแปลกใหมและแตกตางไปจากของเดิม 

จากการนํากระบวนทาของนาฏยศิลปไทยมาสรางสรรคในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนํากระบวน
ทารํามาตีบท เพ่ือใชในการสื่อความหมายของสีตาง ๆ ซึ่งงานวิจัยฉบับนี้แบงประเภททารํานาฏยศิลปไทย
ออกเปน 4 ประเภท คือ ทารําจากเพลงรําแมบทใหญและเพลงรําแมบทเล็ก ทารําจากอากัปกิริยา ทาที่
แสดงอารมณ และทารําที่เกิดจากจินตนาการ ซึ่งการนํากระบวนทาของนาฏยศิลปไทยมาใชในครั้งนี้ 
สอดคลองกับ พัชรินทร สันติอัชวรรณ ที่ไดออกแบบผลงานสรางสรรครําเดี่ยวมาตรฐานตัวนาง ชุดแกว
กินนรชมไพร โดยนํากระบวนทารํามาจากเพลงรํามาตรฐาน และมีการคิดประดิษฐทารําข้ึนใหม ดังที่ พัชริ
นทร สันติอัชวรรณ ไดอธิบายไววา “ทาสุริยา ใชทาบังสุริยา แสดงอาการบังพระอาทิตย ทาหยัดยืน      
ใชทาพรหมสี่หนา แสดงภาพตนไมใหญท่ียืนตนแผก่ิงกานสาขาอยางมั่นคง สวนทาที่ประดิษฐข้ึนใหม อาทิ 
ทาเลื้อยเลี้ยว เลือกใชทาวาดจีบเปนเสนโคงตอเนื่องกันหลายเสนโคง แลวมวนจีบเลี้ยวกลับไปจุดเดิม 
แสดงการเลื้อยเลี้ยวของเถาวัลยที่เกาะเก่ียวตนไมใหญ” (พัชรินทร สันติอัชวรรณ, 2561, หนา 90) จาก
ขอความนี้แสดงใหเห็นถึงการนําทารํามาตรฐานจากเพลงแมบทใหญ คือ ทาบังสุริยาและทาพรหมสี่หนา 
มาใชใหตรงกับความหมายของคํารอง  และแมทารํามาตรฐานที่ไมมีทาใดสามารถสื่อความหมายของคํา
รองเหลานั้นได จึงมีการคิดประดิษฐทารําใหมใหสอดคลองกับความหมายของคํารองนั้น ฉะนั้น
กระบวนการออกแบบกระบวนทานาฏยศิลปไทยของงานวิจัยฉบับนี้ นอกจากไดใชหลักการแนวคิดของ
การออกแบบนาฏยศิลปไทยอนุรักษหรือการตีบทแลวนั้น ยังมีการคิดประดิษฐทารําข้ึนใหมจาก
จินตนาการของผูวิจัย  ซึ่งจะตองคํานึงถึงความถูกตองตามจารีตของนาฏยศิลปไทยอนุรักษเปนสําคัญ    

ทั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเกณฑการสรางมาตรฐานในการยกยองบุคคลตนแบบทางดานนาฏยศิลปมา
เปนเครื่องมือในการตรวจสอบคุณภาพของผลงานวิจัยสรางสรรคฉบับนี้ ซึ่งจากการออกแบบกระบวนทา
นาฏยศิลปในครั้งนี้เปนการนําประสบการณของผูวิจัยที่มีทักษะความสามารถทางดานนาฏยศิลปไทยมา
ออกแบบกระบวนทารํา จึงมีความสอดคลองกับเกณฑการสรางมาตรฐานฯ ทางดานนาฏยศิลปทางดาน
ประสบการณ นอกจากนี้ มีการนํานาฏยศิลปไทยอนุรักษ และความหมายของสีจากกลุมเจเนอชั่นซ ี
(Generation Z) ในสังคมไทย มาเชื่อมโยงกับทฤษฎีสีทางทัศนศิลปจึงทําใหเกิดเปนความคิดสรางสรรค  
ตลอดจนมีการนํานาฏศิลปไทยอนุรักษมาเชื่อมโยงกับความหมายของสีที่เปนงานสมัยใหม เทากับวาเปน
การนําความคิดของสองหลักการทั้งงานอนุรักษและงานสมัยใหมมารวมกัน ซึ่งยังไมพบวามีนาฏยศิลปไทย
อนุรักษชุดใดที่นําเสนอถึงความหมายของสีโดยตรง จึงเทากับการเปนผูนําและผูบุกเบิก ดังนั้นการ
ออกแบบกระบวนทานาฏยศิลปจากความหมายของสี จึงมีความสอดคลองกับเกณฑการสรางมาตรฐานใน
การยกยองบุคคลตนแบบทางดานนาฏยศิลปทางดานการมีประสบการณ ความคิดสรางสรรค และการเปน
ผูนําและผูบุกเบิก 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย  
1. งานวิจัยฉบับนี้เปนการนําความหมายของสีมาจากการสํารวจความคิดเห็นความหมายของสี

จากกลุมเจเนอเรชั่นซีในสังคมไทย ในป พ.ศ. 2562 ซึ่งหากมีการสํารวจความคิดเห็นความหมายของสี ใน
กลุมเจเนอเรชั่นอ่ืน ๆ มาเปรียบเทียบ อาจนํามาซึ่งการพบขอมูลทางดานความหมายของสีจากทุก        
เจเนอเรชั่นในสังคมไทยที่เปนขอมูลในยุคปจจุบันและเปนขอมูลปฐมภูมิ ซึ่งสามารถนําขอมูลความหมาย
ของสีในเจเนอเรชั่นอ่ืน ๆ มาวิเคราะหและสรางสรรคผลงานทางนาฏยศิลปตอไปในอนาคต 

2. การสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปในครั้งนี้ เปนการนําความหมายของสีเพียงลําดับแรก       
จากแบบสอบถามมาสรางสรรคผลงานเพียงเทานั้น ซ่ึงสามารถนําความหมายของสีในความหมายอ่ืน ๆ ใน
แตละสีมาออกแบบสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปในรูปแบบอ่ืน ๆ ตอไปได 
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อุปลักษณเกี่ยวกับผูหญิงในบทเพลงสุนทราภรณ 
Metaphors About Women in Suntaraporn’s Songs 

 
วันที่รับบทความ : 3 มิถุนายน 2563 กฤติกา ชูผล 1 
วันที่แกไขบทความ : 25 มิถุนายน 2563  

วันที่ตอบรับบทความ : 3 กรกฎาคม 2563  

 
บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาอุปลักษณเก่ียวกับผูหญิงในบทเพลงสุนทราภรณ โดยใชทฤษฎี
อรรถศาสตรปริชานในการวิเคราะหขอมูลจากบทเพลงของสุนทราภรณจํานวน 99 เพลง ผลการวิเคราะห
พบวาสามารถจัดอุปลักษณเปนประเภทใหญได 3 ประเภท และจําแนกเปนอุปลักษณยอยได 8 ประเภท 
ดังนี้ 1) อุปลักษณสิ่งมีชีวิต ประกอบดวยอุปลักษณยอย 3 ประเภท คือ อุปลักษณมนุษย อุปลักษณพืช 
อุปลักษณสัตว 2) อุปลักษณสิ่งไมมีชีวิต ประกอบดวยอุปลักษณยอย 4 ประเภท คือ อุปลักษณทรัพยสิน 
อุปลักษณอาวุธ อุปลักษณอาหาร อุปลักษณยารักษาโรค และ 3) อุปลักษณธรรมชาติ 
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Abstract 
 The purpose of this research is to examine metaphors about women in Suntaraporn’s 
songs. A cognitive linguistics theory was used to analyze 99 songs of Suntaraporn. It was 
found that by using a meaning-based categorization theory of metaphor, metaphors 
about women in Suntaraporn’s songs fell into three main categories. There were 
animate, inanimate, and natural metaphors. They were also divided into 8 subcategories 
including 1) animate metaphors, namely human-related metaphors, plant-related metaphors, 
and animal-related metaphors, 2) inanimate metaphors, namely property-related 
metaphors, weapon-related metaphors, food-related metaphors, and medicine-related 
metaphors, and 3) natural metaphors. 
 
Keywords : metaphors, females, suntaraporn’s song 
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บทนํา 
ภาษาเปนเครื่องมือที่มนุษยใชในกระบวนการสื่อสารเพ่ือถายทอดความคิด และความรูสึกจากผู

พูดไปยังผูฟง และเมื่อพิจารณาการใชภาษาในชีวิตประจําวันพบวานอกจากมนุษยจะสื่อสารดวย
ความหมายตรง หรือความหมายประจําคําแลว มนุษยยังใชภาษาในเชิงเปรียบเทียบ ซึ่งก็คือ การนําคํา
หรือขอความหนึ่งมาใชเปรียบเทียบเปนอีกสิ่งหนึ่ง ทําใหเกิดเปนความหมายใหมที่มีความหมายในเชิง
เปรียบเทียบตามทฤษฎีภาษาศาสตรปริชาน (cognitive linguistics) 

ทฤษฎีภาษาศาสตรปริชาน (cognitive linguistics) คือ ทฤษฎีที่กลาววาความคิดและภาษามี
ความสัมพันธกัน โดยภาษาเปนผลมาจากกระบวนการคิดอันไดรับอิทธิพลจากประสบการณในการรับรู
และเขาใจเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ ในโลก (Ungerer & Schmid, 1996)  

เลคอฟและจอหนสัน เปนนักภาษาศาสตรที่ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับอุปลักษณตามแนวทางของ
ภาษาศาสตรปริชานวาการใชภาษาในชีวิตประจําวันของมนุษยมักอยูในรูปแบบของการเปรียบเทียบเปน
อุปลักษณ (metaphor) ซึ่งเก่ียวของกับอารมณ ความรูสึก สังคม ฯลฯ โดยอุปลักษณตามทฤษฎีของทั้ง
สองไมไดเปนเพียงการเปรียบเทียบสิ่งหนึ่งเปนอีกสิ่งหนึ่งเทานั้น แตอุปลักษณเหลานี้ยังแสดงใหเห็นถึง
ระบบความคิดหรอืมโนทัศนของผูใชภาษาในสังคมน้ัน ๆ ไดดวย (Lakoff and Johnson, 1980, p. 4)  

เลคอฟและจอนหสันยังไดกลาววาการใชอุปลักษณเปนการถายโยงความคิดระหวางถอยคําที่อยู
ในแวดวงความหมายหนึ่งไปยังอีกถอยคําที่อยูในอีกแวดวงความหมายหนึ่ง โดยการถายโยงความหมาย
นั้นจะถายโยงระหวางแวดวงความหมายตนทาง (source domain) ไปยังแวดวงความหมายปลายทาง 
(target domain) ซึ่งแวดวงความหมายตนทางมักจะเปนถอยคําที่มีความหมายเปนรูปธรรม สวนแวดวง
ความหมายปลายทางมักจะเปนถอยคําท่ีมีความหมายเปนนามธรรม  

อุปลักษณผูหญิง เปนอุปลักษณหนึ่งที่มีผูใชภาษาในเชิงเปรียบเทียบไวมากมาย ดวยเหตุนี ้     
อุปลักษณเก่ียวกับผูหญิงจึงปรากฏในการใชภาษาตามสื่อตาง ๆ โดยเฉพาะบทเพลง ซึ่งถือวาเปนสื่อหนึ่งที่
มีการใชอุปลักษณเก่ียวกับผูหญิงไวเปนจํานวนมาก 

งานวิจัยนี้ ผูวิจัยสนใจศึกษาอุปลักษณเก่ียวกับผูหญิงในบทเพลงสุนทราภรณ ซึ่งวงดนตร ี        
สุนทราภรณนั้น นับวา มีความโดดเดนและมีเอกลักษณในเรื่องของการใชภาษา อีกทั้งเนื้อหาในบทเพลง
ยังสะทอนความคิดของคนในสังคมไดเปนอยางดี ผูวิจัยเห็นวาหากนําแนวคิดภาษาศาสตรปริชานมา
วิเคราะหการใชถอยคําอุปลักษณก็จะสามารถสะทอนความคิดเก่ียวกับผูหญิงในยุคหนึ่งผานการใชภาษา
ในบทเพลงได 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาอุปลักษณเก่ียวกับผูหญิงในบทเพลงสุนทราภรณ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ประชากร 
 งานวิจัยนี้เก็บขอมูลจากบทเพลงสุนทราภรณตามรายชื่อเพลงดังอมตะสุนทราภรณ ที่จัดไวใน
หนังสือสุนทราภรณ ครึ่งศตวรรษ จํานวน 99 เพลง (สุวัฒน วรดิลก, 2532) 
 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 แบบเก็บขอมูลภาษาท่ีแสดงอุปลักษณเก่ียวกับผูหญิงในบทเพลงสุนทราภรณ ซึ่งแบบเก็บขอมูลน้ี
ผูวิจัยไดทําเปนตารางเก็บขอมูลขอความที่แสดงอุปลักษณผูหญิงในบทเพลง 99 เพลงท่ีผูวิจัยใชในการเก็บ
ขอมูล ดังตัวอยางตอไปนี้ 

ตัวอยางขอมูลภาษาท่ีใชในการวิเคราะห 
อุปลักษณสิ่งมีชีวิต 
 อุปลักษณมนุษย 

อุปลักษณเชิงมโนทัศน ตัวอยางขอมูลภาษาท่ีใชในการวิเคราะห 

อวัยวะ หัวใจ “ใกลกันเทาใด แมนใจหางใจไมจริง” 
 (ใกลมือควา/ธาตร/ีเอ้ือ สุนทรสนาน) 

“ หางกันเพียงใจเผย ไหนเลยใจจึงเฉยได เฝาคอยเมื่อใด หนอใจตอบ
ใจสักคํา”   
 (ใกลมือควา/ธาตร/ีเอ้ือ สุนทรสนาน) 
“พ่ีกลอมใหขวัญใจไดนอนผอนใจเพลิน” 
 (กลอมนางนอน/แกว อัจริยะกุล/เอ้ือ สุนทรสนาน) 

 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับอุปลักษณ ทฤษฎีอรรถศาสตรปริชาน (cognitive 
linguistics) 

3.2 เก็บรวบรวมบทเพลงสุนทราภรณตามรายชื่อเพลงดังอมตะสุนทราภรณ  ที่จัดไวในหนังสือ 
สุนทราภรณ ครึ่งศตวรรษ (สุวัฒน วรดิลก, 2532) จํานวน 100 เพลง แตเพลง “พระมหามงคล” เปนเพลง
บรรเลงที่โปรดเกลาฯ พระราชทานใหเปนเพลงนํารายการประจําวงดนตรีสุนทราภรณ บรรเลงเนื่องในวัน
ฉลองครบรอบ 25 ป จึงไมมีคํารอง ดังนั้นจึงเหลือบทเพลงท่ีจะนํามาศึกษา 99 เพลง  

3.3 รวบรวมรูปภาษาท่ีนํามาใชเปนอุปลักษณเก่ียวกับผูหญิงในบทเพลงสุนทราภรณ 
 
 
 
 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2563 99 กฤติกา  ชูผล 
   

 

4. การวิเคราะหขอมูล 
4.1 วิเคราะหและศึกษาความหมายของรูปภาษาที่นํามาใชเปนอุปลักษณเก่ียวกับผูหญิง โดยยึด

ความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 รวมทั้งใชการวิเคราะหตีความของผูวิจัย
ในฐานะที่เปนเจาของภาษามาอธิบายรูปภาษาท่ีเปนอุปลักษณดังกลาว 

4.2 ในการอธิบายความหมายของรูปภาษา ผูวิจัยจะนําเฉพาะความหมายที่เก่ียวของกับการ
วิเคราะหมาอธิบายเทานั้น 

4.3 อธิบายกระบวนการถายโยงความหมายของอุปลักษณและจัดประเภทของอุปลักษณ 
 
ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาอุปลักษณเก่ียวกับผูหญิงในบทเพลงสุนทราภรณจํานวน 99 เพลง พบอุปลักษณ
เก่ียวกับผูหญิง 3 ประเภทใหญ ไดแก อุปลักษณสิ่งมีชีวิต อุปลักษณสิ่งไมมีชีวิต และอุปลักษณธรรมชาติ 
ทั้งนี้สามารถจําแนกเปนประเภทยอยตามลักษณะทางความหมายได 8 ประเภท ดังนี ้

1. อุปลักษณสิ่งมีชีวิต 
 อุปลักษณสิ่งมีชีวิต คือ การนําคําหรือขอความในภาษาที่เก่ียวของกับสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ไดแก 
มนุษย สัตว พืช มาใชเปรียบเทียบ โดยรูปภาษาที่นํามาเปรียบเทียบนั้นเรียกวา อุปลักษณ อุปลักษณ
สิ่งมีชีวิตที่ใชในการกลาวเปรียบเทียบผูหญิงในบทเพลงสุนทราภรณ ไดแก อุปลักษณมนุษย อุปลักษณพืช 
และอุปลักษณสัตว ดังนี ้

1.1 อุปลักษณมนุษย 
มนุษย หมายถึง สัตวที่รูจักใชเหตุผล สัตวที่มีจิตใจสูง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 

879) มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตประเภทหนึ่งที่มีการพัฒนามากกวาสิ่งมีชีวิตประเภทอ่ืน ๆ เชน มีความสามารถ
ในการใชแขนและขา มีการพัฒนาทางสมองในการใชเหตุผล การพูด การใชภาษา นอกจากนี้ยังอาศัยอยู
รวมกันและดําเนินกิจกรรมเปนสังคม 

อุปลักษณมนุษยที่นํามาใชกลาวเปรียบเทียบผูหญิงในบทเพลงสุนทราภรณเปน
ความหมายที่เก่ียวของกับมนุษยในดานตาง ๆ ไดแก อวัยวะรางกาย พฤติกรรมอาการ ลักษณะทาง
กายภาพตาง ๆ อาชีพ ความเชื่อของมนุษย คุณสมบัติรวมทั้งวัยของมนุษย โดยรูปภาษาที่มีความเก่ียวของกับ
สิ่งเหลานี้ถูกนํามาใชกลาวถึงผูหญิงในเชิงเปรียบเทียบ โดยมีการถายโยงความหมายระหวางแวดวง
ความหมายเก่ียวกับมนุษยซึ่งเปนแวดวงความหมายตนทางมายังแวดวงความหมายของผูหญิงซึ่งเปนแวด
วงความหมายปลายทาง ดงัรายละเอียดดังตอไปนี ้

1) อวัยวะรางกาย 
อุปลักษณมนุษยเก่ียวกับอวัยวะรางกาย หมายถึง อุปลักษณที่เกิดจากการนํารูป

ภาษาที่เก่ียวของกับอวัยวะรางกายของมนุษยมาใชกลาวเปรียบเทียบถึงผูหญิง จากการศึกษาอุปลักษณ
ประเภทนี้ พบรูปภาษาที่นํามาใชกลาวถึงผูหญิงไดแก หัวใจ เนื้อ ตา ศีรษะหรือสวนประกอบของศีรษะ 
แกม ใบหนา และเอว ดังตัวอยาง 
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ตัวอยาง 
(1) “ปองรักก็แตดวงใจ ฉันรักแนนักชื่นฉ่ํา รักล้ําไมช้ําใด ๆ ไมเคยรักใครดังเธอ” 

(ยอดดวงใจ/แกว อัจฉริยะกุล/เอ้ือ สุนทรสนาน) 
 จากตัวอยางที่ (1) ดวงใจ ในที่นี้คือ ผูหญิงที่ผูชายหลงรัก แสดงวาผูหญิงมี
ความสําคัญตอผูชายเหมือนกับหัวใจที่เปนอวัยวะท่ีสําคัญอยางมากของมนุษย ถามนุษยขาดอวัยวะสวนนี้
ไปก็ไมสามารถดํารงชีวิตอยูได จากตัวอยางแสดงใหเห็นวาผูหญิงกับหัวใจมีลักษณะที่สอดคลองกัน
กลาวคือมีความสําคัญตอผูชาย ดวยความสอดคลองดังกลาว แสดงใหเห็นวาหัวใจสามารถนํามาใชกลาว
เปรียบเทียบถึงผูหญิงได รูปภาษาที่เปนอุปลักษณมนุษยเก่ียวของกับอวัยวะรางกายในสวนของหัวใจ 
นอกเหนือไปจากคําวา ดวงใจ ไดแก ขวัญใจ ดวงฤด ี

(2) “เรือนอยคอยทาโอเรืออยามารับแกวตา พาจากไป” 
(เจาพระยา/แกว อัจฉริยะกุล/เอ้ือ สุนทรสนาน) 

 จากตัวอยางที่ (2) แกวตาในท่ีนี้ หมายถึง ผูหญิงอันเปนที่รักยิ่งและมีความสําคัญ
ยิ่งตอผูชาย และผูชายไมอาจขาดผูหญิงคนนี้ได จากรูปภาษาที่ใชเรียกผูหญิงแสดงใหเห็นวาผูหญิงมี
ความสําคัญตอผูชายมาก สอดคลองกับแกวตาที่เปนอวัยวะที่สําคัญของดวงตามนุษย เปนสวนที่ทําให
มนุษยมองเห็นได ถามนุษยขาดแกวตา มนุษยก็ไมสามารถมองเห็นสิ่งตาง ๆ ในโลกนี้ได จึงเปนลักษณะที่
มีความสําคัญและไมอาจขาดไปไดเหมือนกัน ตาจึงเปนอวัยวะที่สามารถนํามาใชกลาวถึงผูหญิงได       
รูปภาษาที่เปนอุปลักษณมนุษยเก่ียวของกับอวัยวะรางกายในสวนของตา นอกเหนือไปจากคําวา แกวตา 
ไดแก ขวัญตา คมตา งามตา ตาคม  

นอกจากอุปลักษณมนุษยที่เก่ียวกับอวัยวะรางกายดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน   
ยังมีรูปภาษาเก่ียวกับอวัยวะอ่ืนที่แสดงใหเห็นอีก เชน เนื้อ ไดแก เนื้อนวล เนื้อนิ่มนวล เนื้อออน สวน
ศีรษะหรือสวนประกอบของศีรษะ ไดแก คําวา ทูลหัว ทูลเกลา มิ่งขวัญ สวนแกม ไดแก คําวา ปรางทอง 
แกมนวล นวลปราง กรุนแกม และสวนของใบหนา ไดแก คําวา ดวงหนา โฉมงาม โฉมหนา โฉมพธู  

2) พฤติกรรม อาการ 
อุปลักษณมนุษยทีเ่ก่ียวกับพฤติกรรม อาการ หมายถึง อุปลักษณที่เกิดจากการนํารูป

ภาษาที่เก่ียวของกับพฤติกรรม และกิริยาอาการของมนุษยมาใชกลาวเปรียบเทียบถึงผูหญิง โดยมีการ 
ถายโยงความหมายระหวางแวดวงความหมายพฤติกรรม และกิริยาอาการซึ่งเปนแวดวงความหมายตน
ทางมายังแวดวงความหมายของผูหญิงซึ่งเปนแวดวงความหมายปลายทาง จากการศึกษาอุปลักษณ
ประเภทน้ี พบรูปภาษาท่ีนํามาใชกลาวถึงผูหญิง ไดแก คําวา ฝน ชื่นชม ชื่นชู รัก จริต อาย ยิ้ม งอน คอน 
เยายวน เราใจ ประคอง ดังตัวอยาง  

ตัวอยาง 
(3) “จดจองจองกัน พริบเดียวก็พลัน ฝนไกล”   

(ใกลมือควา/ธาตร/ีเอ้ือ สุนทรสนาน) 
จากตัวอยางที่ (3) ฝนไกล หมายถึง ผูหญิงที่ผูชายรัก แตไมอาจเปนอยูรวมกันใน

โลกความเปนจริง ไดพบเพียงครูเดียวก็ตองไกลหางกัน จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ฝน สามารถนํามาใช
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กลาวถึงผูหญิงได เนื่องจากการฝนแสดงถึงโลกในจินตนาการ ไมใชโลกแหงความเปนจริง เปนสิ่งที่เปนไป
ไมได ดวยลักษณะที่สอดคลองกันกับผูหญิงที่ผูชายรัก แตไมสามารถอยูรวมได ดังนั้น ฝนจึงสามารถใช
กลาวเปรียบเทียบถึงผูหญิงได   

3) ลักษณะทางกายภาพ 
อุปลักษณมนุษยทีเ่ก่ียวกับลักษณะทางกายภาพ หมายถึง อุปลักษณที่เกิดจากการนํา

รูปภาษาที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพตาง ๆ ของมนุษยมาใชกลาวเปรียบเทียบถึงผูหญิง โดยมีการ
ถายโยงความหมายระหวางแวดวงความหมายลักษณะทางกายภาพของมนุษยซึ่งเปนแวดวงความหมาย
ตนทางมายังแวดวงความหมายของผูหญิงซึ่งเปนแวดวงความหมายปลายทาง จากการศึกษาอุปลักษณ
ประเภทนี้ พบรูปภาษาท่ีนํามาใชกลาวถึงผูหญิงไดแก กลิ่น สวยงาม นวล นารัก ดังตัวอยาง  

ตัวอยาง 
(4) “งามงอน อยาบ่ันทอนรักใหรอนซอนมารยา”   

(อยางอนนักเลย/แกว อัจฉริยะกุล/สริ ยงยุทธ)    
 งามงอน หมายถึง สวยงาม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 290) จากตัวอยางที่ 
(4) งามงอน ในที่นี้หมายถึง ผูหญิงที่สวยและมีจริตชั้นเชิงสะบัดสะบิ้งใหชายคนรักงองอน จากตัวอยาง
แสดงใหเห็นวางามงอนกับผูหญิงสอดคลองกัน สามารถนํามาใชกลาวถึงผูหญิงได เนื่องจากงามงอนเปน
ลักษณะเฉพาะของผูหญิงท่ีมีท้ังความงามและจริตมารยาในตัวเอง  
 รูปภาษาที่ เ ป น อุปลั กษณมนุษยที่ เ ก่ี ย วข อง กับลั กษณะทางกายภาพ
นอกเหนือไปจากคําวา งามงอน ไดแก นวลอนงค นงราม โสภาผองศรี วิไล สําอาง นวล  นวลศรี น้ํานวล 
แนงนวลงาม นวลนาง สวาท ทรามเชย ทรามสงวน 

4) อาชีพ 
 อุปลักษณมนุษยที่มีความหมายเก่ียวของกับอาชีพ หมายถึง อุปลักษณที่เกิดจากนํา
รูปภาษาท่ีมีความหมายเก่ียวของกับอาชีพ หนาที่ หรือสภาพที่บุคคลนั้นที่กระทําอยู รวมถึงการประกอบ
กิจกรรมตาง ๆ ที่ทําใหสังคมดํารงอยู มาใชกลาวถึงผูหญิง โดยมีการถายโยงความหมายจากแวดวง
ความหมายอาชีพซึ่งเปนแวดวงความหมายตนทางมายังแวดวงความหมายผูหญิงซ่ึงเปนแวดวงความหมาย
ปลายทาง จากการศึกษาท่ีเปนอุปลักษณประเภทน้ี พบอุปลักษณที่มีความเก่ียวของกับอาชีพไดแก อาชีพ
ครู และอาชีพนายพราน ดังตัวอยาง 

ตัวอยาง 
(5) “ทําอยางไรไดสมสู หาใครชวยเปนครูคอยเรียนรูไป ครไูหนกลาชักพาอันใด” 

(กําพราคู/แกว อัจฉริยะกุล/เวส สมุทรจามร)  
 ครู หมายถึง ผูสั่งสอนศิษย ผูถายทอดความรูใหแกศิษย (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2556, หนา 235)  จากตัวอยางที่ (5) ครู ในที่นี้ หมายถึง ผูหญิงที่ชวยสอนใหผูชายรูจักความรัก และ
ความสุขจากความรัก จากรูปภาษาท่ีใชเรียกผูหญิงแสดงใหเห็นวา ผูหญงิเปนผูสอน เปนผูถายทอดความรู
เชนเดียวกับครู ดวยการกระทําที่สอดคลองกับอาชีพครู ทําใหนํารูปภาษาที่เก่ียวของกับอาชีพครูมาใชใน
การกลาวถึงผูหญิงได 
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5) ความเชื่อของมนุษย 
 อุปลักษณมนุษยท่ีมีความหมายเก่ียวของกับความเชื่อของมนุษย หมายถึง อุปลักษณ
ที่เกิดจากนํารูปภาษาที่มีความหมายเก่ียวของกับความเชื่อของมนุษยในเรื่องตาง ๆ อันไดแก ความเชื่อ
เรื่องสวรรค เรื่องเทพเจา เทพธิดานางฟา หรือเรื่องขวัญ มาใชในการกลาวถึงผูหญิง จากการศึกษาที่เปน
อุปลักษณประเภทน้ี พบรูปภาษาท่ีเปนอุปลักษณมนุษยท่ีเก่ียวของความเชื่อของมนุษย ไดแก คําวา สรวง 
พระเจา สุดาฟา เทพธิดา เทพธิดาลาวัณย เทวี นางฟา ขวัญ ดังตัวอยาง 

ตัวอยาง 
(6) “สุดาฟาไดยินเพลงพิณทิพยคนธรรพ” 

(คนธรรพกับพิณทิพย/แกว อัจฉริยะกุล/เอ้ือ สุนทรสนาน) 
สุดา หมายถึง ลูกสาว หญิงสาว  (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 1244)  
ฟา หมายถึง สวนเบื้องบนท่ีมองเห็นครอบแผนดินอยู (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, 

หนา 859) 
สุดาฟา หมายถึง หญิงสาวที่อยูบนฟา หรือนางฟานั่นเอง จากตัวอยางที่ (6)   

สุดาฟา ในที่นี้หมายถึง ผูหญิงที่สูงศักดิ์และเปนที่รักของผูชายที่ต่ําตอยกวา จากรูปภาษาที่ใชเรียกผูหญิง
แสดงใหเห็นวาผูหญิงมีความงามและสูงศักดิ์เหมือนกับนางฟา ดวยลักษณะที่สอดคลองกับนางฟาทําใหนํา
รูปภาษาท่ีเก่ียวของกับนางฟามาใชในการกลาวถึงผูหญิงได 

6) คุณสมบัติของมนุษย 
 อุปลักษณมนุษยท่ีมีความหมายเก่ียวของกับคุณสมบัติของมนุษย หมายถึง อุปลักษณ
ที่เกิดจากนํารูปภาษาท่ีมีความหมายเก่ียวของกับคุณสมบัติของมนุษย อันไดแก ความเปนยอด ความเปน
ที่สุด มาใชในการกลาวถึงผูหญิง จากการศึกษาที่เปนอุปลักษณประเภทนี้ พบรูปภาษาที่เปนอุปลักษณ
มนุษยท่ีเก่ียวของคุณสมบัติของมนุษย ไดแก คําวา ยอดยพุา สุดท่ีรัก ยอดชีวิต  ดังตัวอยาง 

ตัวอยาง 
(7) “สุดท่ีรักลืมแลวหรือไร โปรดเห็นใจขอใหสมจิตชิดเชย” 

(ขอใหเหมือนเดิม/พร พิรุณ/เอ้ือ สุนทรสนาน) 
 จากตัวอยางที่ (7) สุดที่รัก ในที่นี้หมายถึง ผูหญิงที่ผูชายรักมากที่สุด จากรูป
ภาษาที่ใชเรียกผูหญิงแสดงใหเห็นวาผูหญิงมีความสําคัญและมีคุณสมบัติเปนที่สุดของความรักของผูชาย
เชนเดียวกับคําวาสุด ที่เปนคุณสมบัติ ดวยลักษณะที่สอดคลองกับสุดทําใหนํารูปภาษาที่เก่ียวของกับสุด
มาใชในการกลาวถึงผูหญิง 

7) วัยของมนุษย 
 อุปลักษณมนุษยที่มีความหมายเก่ียวของกับวัยของมนุษย หมายถึง อุปลักษณที่เกิด
จากนํารูปภาษาที่มีความหมายเก่ียวของกับวัยของมนุษย อันไดแก วัยแรกรุนหรือการเริ่มตนวัยหนุมสาว 
มาใชในกลาวถึงผูหญิง จากการศึกษาที่เปนอุปลักษณประเภทนี้ พบรูปภาษาที่เปนอุปลักษณมนุษยที่
เก่ียวของกับวัยของมนุษย ไดแก คําวา ทรามวัย สาวรุนดรุณี  ดังตัวอยาง 
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ตัวอยาง 
(8) “พ่ีถวิลหาทรามวัย ฝนถึง (ฝนถึง) คะนึงถึง (คะนึงถึง)” 

(รักเธอเสมอ/อิงอร/สมศักดิ์ เทพานนท) 
 จากตัวอยางที่ (8) ทรามวัย ในที่นี้หมายถึง ผูหญิงวัยแรกสาวที่ตองใจชายจน   
ตกหลุมรัก คิดถึง และถวิลหาทุกวันคืน จากรูปภาษาท่ีใชเรียกผูหญิงแสดงใหเห็นวาผูหญิงวัยแรกสาวเปน
วัยที่กําลังงามเปลงปลั่งตองตาตองใจชาย ทําใหชายหลงใหล เพอฝนถึงดวยความรัก และเปนวัยแหง  
การเริ่มตนความรักแบบหนุมสาว เมื่อตกหลุมรักก็จะหลงใหลในความรักมากเปนพิเศษ และไมคํานึง
เหตุผลใด  ดวยลักษณะที่สอดคลองกันทําใหนํารูปภาษาที่เก่ียวของกับวัยของมนุษยมาใชในการกลาวถึง
ผูหญิง 

1.2 อุปลักษณพืช 
 อุปลักษณพืช หมายถึง รูปภาษาที่เก่ียวของกับพืช ซึ่งนํามาใชกลาวถึงผูหญิงในลักษณะ
ของการกลาวเปรียบเทียบ ซึ่งอุปลักษณพืชที่ใชกลาวถึงผูหญิงในบทเพลงสุนทราภรณเปนอุปลักษณที่มี
ความหมายเก่ียวของกับชื่อพันธุพืช ลักษณะตาง ๆ ของพืช รวมถึงสวนประกอบของพืชมาใชในการกลาว
เปรียบเทียบกับผูหญิงดวย  
 จากการศึกษาอุปลักษณพืชพบรูปภาษาไดแก คําวา ราตรี จงกล บัว บัวบาน กลิ่นเย็น 
กลิ่นโศก กลิ่นราตรี กลิ่นเสาวรส กลิ่นจงกล กลิ่นหอม พุมพวง ดอกโศก ก่ิงอโศก เกสรเสาวคนธ ดอกไม
แรกบาน ดอกไมรวง ดวงบุปผชาติ กลิ่นสุมาล ีดังตัวอยาง 
 ตัวอยาง 

(9) “ราตรเีอย.. คิด คํานึง ถึงราตรี ที่เคยไดชมเชย ชื่นชวน รัญจวนใจ” 
(กลิ่นราตร/ีทรง สาลิตุล/เอ้ือ สุนทรสนาน) 

 ราตรี หมายถึง ชื่อพุมไมชนิด Cestrum nocturnum L. ในวงศ Solanaceae   
ดอกเล็ก สีขาวปนเขียว ออกเปนชอ กลิ่นหอมแรงเวลากลางคืน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 998) 
จากตัวอยางที่ (9) ราตรี ในที่นี้หมายถึงผูหญิงที่เปนที่รักและเปนที่หลงใหลของชาย จากรูปภาษาที่ใช
กลาวถึงผูหญิงแสดงใหเห็นวา ผูหญิงมีเสนห และเปนที่นาหลงใหล นาชื่นชม เปรียบเหมือนดอกราตรีที่มี
กลิ่นหอมแรง นาหลงใหลโดยเฉพาะในเวลากลางคืน ดวยลักษณะที่สอดคลองกันเชนนี้ดอกราตรีจึงถูก
นํามาใชกลาวถึงผูหญิงได 

ตัวอยาง 
(10) “ดอกไมแรกบานรูปสะคราญหอมยวนใจ ” 

(ดอกไมกับแมลง/แกว อัจฉริยะกุล/เอ้ือ สุนทรสนาน) 
 ดอกไมแรกบาน หมายถึง ดอกไมท่ีเริ่มแยมกลีบเผยใหเห็นความสวยงามอยางที่สุด 
จากตัวอยางที่ (10) ดอกไมแรกบาน ในที่นี้หมายถึง ผูหญิงที่เพ่ิงแตกวัยสาว จากรูปภาษาที่ใชกลาวถึง
ผูหญิงแสดงใหเห็นวา ผูหญิงวัยนี้เปนวัยที่ไดเริ่มเผยความเปนหญิงอยางแทจริง และเปนวัยที่ผูหญิงมีทั้ง
ความสดใส สวยงาม เปนที่นาพึงพอใจแกสายตาผูชาย เหมือนกับดอกไมแรกบานที่มีทั้งความสวยและ
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ความหอมในคราเดียวกัน ดวยลักษณะที่สอดคลองกันเชนนี้ดอกไมแรกบานจึงถูกนํามาใชกลาวถึงผูหญิง
ได 

1.3 อุปลักษณสัตว 
อุปลักษณสัตว หมายถึง รูปภาษาที่เก่ียวของกับสัตว นํามาใชกลาวถึงผูหญิงในลักษณะ

ของการกลาวเปรียบเทียบ ซึ่งอุปลักษณสัตวที่นํามาใชกลาวถึงผูหญิงในบทเพลงสุนทราภรณ เปน       
อุปลักษณที่มีความหมายเก่ียวของกับสัตวชนิดตาง ๆ รวมถึงสัตวในวรรณคดี มาใชในการกลาว
เปรียบเทียบผูหญิง จากการศึกษาอุปลักษณสัตวพบรูปภาษาแสดงอุปลักษณสัตว ไดแก กระตาย หริ่ง 
หงสทอง ดังตัวอยาง 

ตัวอยาง 
(11) “คร่ําครวญมิวาย แมกระตายยังแหนงหนายหายมึนเมา” 

(เดือนครึ่งดวง/แกว อัจฉริยะกุล/เอ้ือ สุนทรสนาน) 
กระตาย หมายถึง ชื่อสัตวเลี้ยงลูกดวยนมขนาดเล็กในวงศ Leporidae ขนปุย     

หูยาว ที่พบอาศัยตามปาทั่วไปในประเทศไทยมีชนิดเดียว คือ กระตายปา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, 
หนา 37) จากตัวอยางที่ (11) กระตาย ในที่นี้หมายถึง ผูหญิงที่ผูชายรักและอยากใชชีวิตอยูรวมดวย จาก
รูปภาษาที่ใชกลาวถึงผูหญิงแสดงใหเห็นวา ผูหญิงอยูคูกับผูชาย เปรียบเสมือนกระตายที่อยูคูกับดวง
จันทรเต็มดวง เมื่อฝายชายไมมีคุณสมบัติที่เพียงพอ เพราะเปนเพียงพระจันทรครึ่งดวง ฝายหญิงที่
เปรียบเสมือนกระตายจึงแหนงหนายไมสนใจและไมอยากที่จะใชชีวิตอยูรวมดวย ดวยลักษณะที่
สอดคลองกันเชนนี้กระตายจึงถูกนํามาใชกลาวถึงผูหญิงได 

(12) “ดั่งหงสเหมราช แลพิลาศบาดอุรา วาดกรมาแมศรีโสภา งามทีทารําเอย” 
(แมศร/ีแกว อัจฉริยะกุล/เอ้ือ สุนทรสนาน) 

หงสเหมราช หมายถึง นกตระกูลสูงที่มีกายสีเหลืองดั่งทองคํา จากตัวอยางที่ (12) 
หงสเหมราช ในที่นี้หมายถึง ผูหญิงที่มีลักษณะและอากัปกิริยาที่งดงาม ชดชอย และสงาผาเผย สราง
ความพึงพอใจใหแกผูที่ไดเห็นเปนอันมาก จากรูปภาษาที่ใชกลาวถึงผูหญิงแสดงใหเห็นวา ผูหญิงมีความ
สูงศักดิ ์มีกิริยาชดชอยงดงามและสงาผาเผย เม่ือรายรําก็สามารถทําใหผูท่ีไดเห็นเกิดความพึงพอใจเสมือน
ไดเห็นหงสซึ่งเปนสัตวสูงศักดิ์และมีความงดงาม ดวยลักษณะที่สอดคลองกันเชนนี้หงสจึงถูกนํามาใช
กลาวถึงผูหญิงได 

2. อุปลักษณสิ่งไมมีชีวิต 
อุปลักษณสิ่งไมมีชีวิต คือ การนําคําหรือขอความในภาษามาใชเปรียบเทียบหรือเก่ียวของกับ

สิ่งไมมีชีวิตตาง ๆ ซึ่งอุปลักษณสิ่งไมมีชีวิตที่ใชในการกลาวเปรียบเทียบผูหญิง ไดแก อุปลักษณทรัพยสิน 
อุปลักษณอาวุธ อุปลักษณอาหาร และอุปลักษณยารักษาโรค 

2.1 อุปลักษณทรัพยสิน  
อุปลักษณทรัพยสิน หมายถึง รูปภาษาที่เก่ียวของกับทรัพยสิน เครื่องประดับ ของมีคา

ตาง ๆ ซึ่งนํามาใชกลาวถึงผูหญิงในลักษณะของการกลาวเปรียบเทียบ จากการศึกษาอุปลักษณทรัพยสิน 
พบรูปภาษาไดแก คําวา ทรัพย ปน ทอง แกว แกวจุฬา แกวศรีมณี ยอดมณี มณี ดังตัวอยาง 
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ตัวอยาง 
(13) “ทรัพยทรวงหนึ่งทรวงเกินทรัพยสรวงใดใด” 

(ทรัพยทรวง/ศรีสวัสดิ์ พิจิตรวรการ/เอ้ือ สุนทรสนาน) 
 จากตัวอยางที่ (13) ทรัพย ในที่นี้หมายถึง ผูหญิงที่มีคุณคาสําหรับผูชาย จากรูป
ภาษาที่ใชกลาวถึงผูหญิงแสดงใหเห็นวา ผูหญิงเปนสิ่งที่มีคา เหมือนกับทรัพยมีคา ดวยลักษณะ           
ที่สอดคลองกันเชนนี้ทรัพยจึงถูกนํามาใชกลาวถึงผูหญิงได 

(14) “ยอดมณีศรีศิลปปนสวรรค หลอหลอมจอมขวัญผองใส” 
(ศกุนตลา/ทวีปวร /เอ้ือ สุนทรสนาน) 

 ป น  หมาย ถึ ง  เ ค รื่ อ งป ร ะดั บสํ า ห รั บป ก ผมที่ มุ น เ ป นจุ ก ; จอม ,  ยอด 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 745) จากตัวอยางที่ (14) ปน ในที่นี้หมายถึง ผูหญิงที่สวย และชายคน
รักยกยองวามีคุณคา จากรูปภาษาท่ีใชกลาวถึงผูหญิงแสดงใหเห็นวา ผูหญิงเปนสิ่งที่สวยงามเปรียบดังปน
ซึ่งเปนเครื่องประดับ นอกจากนี้ยังแสดงวามีคุณคาและสูงศักดิ์ เนื่องจากไมเปนเพียงแคปนธรรมดาแต
เปนเครื่องประดับที่สูงสงปกอยูสวนยอดของสวรรค ดวยลักษณะที่สอดคลองกันเชนนี้ปนจึงถูกนํามาใช
กลาวถึงผูหญิงได 

2.2 อุปลักษณอาวุธ  
อุปลักษณอาวุธ หมายถึง รูปภาษาที่เก่ียวของกับอาวุธ ซึ่งนํามาใชกลาวถึงผูหญิงใน

ลักษณะของการกลาวเปรียบเทียบ จากการศึกษาอุปลักษณอาวุธ พบรูปภาษา คือ ศิลป 
(15) “ยอดมณีศรศิีลปปนสวรรคหลอหลอมจอมขวัญผองใส” 

(ศกุนตลา/ทวีปวร/เอ้ือ สุนทรสนาน) 
ศิลป หมายถึง ศร เชน งามเนตรดังเนตรมฤคมาศ งามขนงวงวาดดั่งคันศิลป 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 1145) จากตัวอยางที่ (15) ศิลป ในที่นี้หมายถึง ผูหญิงสูงศักดิ์ จากรูป
ภาษาที่ใชกลาวถึงผูหญิงแสดงใหเห็นวา ผูหญิงมีรูปลักษณภายนอกที่ดูออนชอยงดงาม แตแทจริงแลวมี
ความสามารถในการปองกันตัวเองหรืออาจเปนอันตรายตอผูอ่ืนได เปรียบดังศรซึ่งเปนอาวุธที่มีลักษณะ
ออนชอย งดงาม แตก็เปนอาวุธที่สามารถทําอันตรายหรือสังหารคนได ดวยลักษณะที่สอดคลองกันเชนนี้
ศรจึงถูกนํามาใชกลาวถึงผูหญิง 

2.3 อุปลักษณอาหาร  
อุปลักษณอาหาร หมายถึง รูปภาษาที่เก่ียวของกับอาหาร ซึ่งนํามาใชกลาวถึงผูหญิงใน

ลักษณะของการกลาวเปรียบเทียบ ซึ่งอุปลักษณอาหารที่นํามาใชกลาวถึงผูหญิงในบทเพลงสุนทราภรณ
เปนอุปลักษณที่มีความหมายเก่ียวของกับรสชาติอาหารในการกลาวเปรียบเทียบผูหญิง จากการศึกษา  
อุปลักษณอาหารพบรูปภาษา คือ รสล้ํา 

(16) “รําพันไมอายไดสุดมุงหมายกันมา ดื่มด่ํารสล้ํายังจําได” 
(กลิ่นดอกโศก/สุรัสน พุกกะเวส/เอ้ือ สุนทรสนาน)  

รส หมายถึง สิ่งที่รูไดดวยลิ้น เชน เปรี้ยว หวาน เค็ม ฝาด (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2556, หนา 973) ล้ํา หมายถึง ยิ่ง ลน เชน สูงล้ํา ปญญาล้ํา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 1057) 
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รสล้ํา หมายถึง สิ่งที่รับรูไดดวยลิ้น ซึ่งมีลักษณะที่ดีเลิศยิ่งกวาสิ่งใด จากตัวอยางที่ 
(16) รสล้ําของอาหารถูกนํามาใชกลาวถึงพรหมจรรยของผูหญิง หรือความสุขที่ไดมีความสัมพันธอันลึกซึ้ง
กับผูหญิง แสดงใหเห็นวา ผูหญิงเปนอาหาร 

2.4 อุปลักษณยารักษาโรค 
อุปลักษณยารักษาโรค หมายถึง รูปภาษาที่เก่ียวของกับยารักษาโรค ซึ่งนํามาใชกลาวถึง

ผูหญิงในลักษณะของการกลาวเปรียบเทียบ จากการศึกษาอุปลักษณยารักษาโรค พบรูปภาษาคือ ยา
รักษาดวงใจ 

(17) “เห็นเธอเต็มตาแลวก็พาเพลินได  เปรียบดังยารักษาดวงใจ ชุบอารมณใหสดใส  
ชื่นชีวัน”  

(ขอพบในฝน/แกว อัจฉริยะกุล/เอ้ือ สุนทรสนาน)  
ยารักษาดวงใจ หมายถึง สิ่งท่ีใชบํารุงรกัษาโรคทางใจ จากตัวอยางที่ (17) ยารักษา

ดวงใจ ถูกนํามาใชกลาวถึงผูหญิงที่สรางความรูสึกที่ดีตอจิตใจของผูชาย 
จากอุปลักษณยารักษาโรค แสดงใหเห็นวายารักษาโรคนั้นมีความสัมพันธทาง

ความหมายกับผูหญิง ระหวางยาที่มีความสําคัญตอชีวิตมนุษยกับผูหญิงที่มีความสําคัญตอผูชาย โดย   
อุปลักษณดังกลาวมีการถายโยงความหมาย จากแวดวงความหมายของยารักษาโรคซึ่งเปนแวดวง
ความหมายตนทางมายังแวดวงความหมายเก่ียวกับผูหญิงซ่ึงเปนแวดวงความหมายปลายทาง โดยการถาย
โยงความหมายน้ีเปนการถายโยงความหมายขามแวดวง ระหวางแวดวงของยารักษาโรคซึ่งเปนสิ่งไมมีชีวิต
และแวดวงของผูหญิงซ่ึงเปนสิ่งมีชีวิต 

3. อุปลักษณธรรมชาติ 
อุปลักษณธรรมชาติ หมายถึง คําหรือขอความในภาษาท่ีนํามาใชในเชิงเปรียบเทียบผูหญิงโดย

รูปภาษานั้นมีความหมายที่เก่ียวของกับธรรมชาติที่มีอยูบนโลก โดยธรรมชาติดังกลาว ไดแก ธรรมชาติที่
เก่ียวกับสภาพภูมิศาสตรและดาราศาสตร  จากการศึกษาอุปลักษณธรรมชาติ พบรูปภาษา ไดแก คําวา 
ฟากฟา จันทรอําไพ เดือนผอง จันทรา ดวงเดือน ดาวสังคม ดาวสรวง ดังตัวอยาง 

ตัวอยาง 
(18) “ฟากฟา และดินหางกันแสนไกล อากาศไซรเปนกําแพงขวางก้ัน” 

(คนธรรพกับพิณทิพย/แกว อัจฉริยะกุล/เอ้ือ สุนทรสนาน) 
ฟากฟา หมายถึง ฝงฟาที่อยูเบื้องบนและครอบแผนดินอยู จากตัวอยางที่ (18) ฟากฟา 

ในที่นี้หมายถึง ผูหญิงสูงศักดิ์ซึ่งอยูหางไกลเกินที่ผูชายจะเอ้ือมถึง จากรูปภาษาที่ใชกลาวถึงผูหญิงแสดง
ใหเห็นวา ผูหญิงเปนสิ่งมีคา สูงสงเปรียบดังฟากฟาที่อยูหางไกล และมีอากาศซึ่งเปรียบเปนกําแพงขวาง
ก้ันอยู ทําใหยากที่จะเอ้ือมถึงได ดวยลักษณะที่สอดคลองกันเชนนี้ฟาจึงถูกนํามาใชกลาวถึงผูหญิงได 

(19) “ฝากสวาทรวมกัน ราตรีมีจันทรอําไพ” 
(กลิ่นดอกโศก/สุรัสน พุกกะเวส/เอ้ือ สุนทรสนาน) 

  จันทรอําไพ หมายถึง ดวงเดือนที่สวางสุกใสและงดงาม จากตัวอยางที่ (19) จันทรอําไพ 
ในที่นี้หมายถึง ผูหญิงที่มีความสวยงาม สดใส ผุดผอง จากรูปภาษาที่ใชกลาวถึงผูหญิงแสดงใหเห็นวา 
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ผูหญิงเปนสิ่งสวยงาม สดใส ผุดผอง เปรียบเสมือนพระจันทรที่สวางสดใส ทําใหผูชายตองการที่จะฝาก
ความรักและใชชีวิตรวมกัน เสมือนราตรีอยูคูพระจันทร ดวยลักษณะที่สอดคลองกันเชนนี้จันทรจึงถูก
นํามาใชกลาวถึงผูหญิงได 

(20) “ทรัพยทรวงหนึ่งทรวง คือดาวสรวงดวงทอง งามหรูล้ําลําพองผองพรายในหองหทัย” 
(ทรัพยทรวง/ศรีสวัสดิ์ พิจิตรวรการ/เอ้ือ สุนทรสนาน) 

ดาวสรวง หมายถึง สิ่งที่มีแสงระยิบระยับที่อยูบนสวรรค จากตัวอยางที่ (20) ดาวสรวง 
ในที่น้ีหมายถึง ผูหญิงท่ีมีความงามและสูงศักดิ์ จากรูปภาษาท่ีใชกลาวถึงผูหญิงแสดงใหเห็นวา ผูหญิงเปน
สิ่งที่สวยงามและสูงสงเหมือนดาวที่อยูบนสรวงสวรรค มีคุณคาที่มากล้ําภายในจิตใจ ดวยลักษณะที่
สอดคลองกันเชนนี ้ดาวสรวงจึงถูกนํามาใชกลาวถึงผูหญิงได 

จากอุปลักษณธรรมชาติ แสดงใหเห็นวาธรรมชาตินั้นมีความสัมพันธทางความหมายกับ
ผูหญิง ระหวางธรรมชาติที่มีความสําคัญตอชีวิตมนุษยกับผูหญิงที่มีความสําคัญตอผูชาย โดยอุปลักษณ
ดังกลาวมีการถายโยงความหมายจากแวดวงความหมายของสิ่งที่มีอยูในธรรมชาติ ซึ่งเปนแวดวง
ความหมายตนทางมายังแวดวงความหมายเก่ียวกับผูหญิง ซึ่งเปนแวดวงความหมายปลายทาง โดยการ
ถายโยงความหมายนี้เปนการถายโยงความหมายขามแวดวงระหวางแวดวงของธรรมชาติ ซึ่งเปน
สิ่งไมมีชีวิตและแวดวงของผูหญิงซ่ึงเปนสิ่งมีชีวิต 
  
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาอุปลักษณเก่ียวกับผูหญิงในบทเพลงสุนทราภรณพบอุปลักษณ 3 ประเภทใหญ
ดวยกันคือ อุปลักษณสิ่งมีชีวิต อุปลักษณสิ่งไมมีชีวิต และอุปลักษณธรรมชาติ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
เรื่องอุปลักษณเชิงมโนทัศนเก่ียวกับผูหญิงในบทเพลงลูกทุงไทยของ มิรินดา บูรรุงโจน (2548) พบวาใน
การจําแนกประเภทของอุปลักษณตามแนวคิดทฤษฎีการจัดกลุมทางความหมาย สามารถจัดอุปลักษณ
เปนประเภทใหญ ๆ ได 4 ประเภท คือ อุปลักษณสิ่งมีชีวิต อุปลักษณสิ่งไมมีชีวิต อุปลักษณธรรมชาติ 
และอุปลักษณการเดินทาง 

รูปภาษาที่เปนอุปลักษณผูหญิงในบทเพลงสุนทราภรณที่ปรากฏมากที่สุดคืออุปลักษณมนุษย 
รองลงมาคืออุปลักษณพืช อุปลักษณทรัพยสิน อุปลักษณธรรมชาติ และอุปลักษณสัตว ตามลําดับ สวน
อุปลักษณที่พบนอยที่สุดคือ อุปลักษณอาวุธ อุปลักษณอาหาร และอุปลักษณยารักษาโรค ซึ่งพบเทากัน 
คือ พบเพียง 1 รูปภาษาเทานั้น แสดงใหเห็นวา คําหรือรูปภาษาที่มีความหมายเก่ียวกับมนุษยถูกนํามาใช
เปนอุปลักษณกลาวถึงผูหญิงมากที่สุด 

นอกจากนี้ อุปลักษณผูหญิงที่ปรากฏในเพลงสุนทราภรณยังมีการถายโยงความคิดระหวาง
ความหมายของคําที่นํามาใชเปนอุปลักษณและความหมายของผูหญิง โดยมีการเชื่อมโยงความหมายที่
เหมือนกันหรือความหมายที่มีความสอดคลองกันระหวางอุปลักษณดังกลาวและผูหญิง เชน ลักษณะ
สวนประกอบตาง ๆ ของพืช เชน ดอกไม เกสร พุมพวง ความสําคัญของผูหญิงที่มีตอผูชายสอดคลองกับ
ความสําคัญของอวัยวะในรางกาย ความสําคัญของทรัพยสิน หรือความสําคัญของยารักษาโรค เชน หัวใจ 
ดวงตา มณี ยารักษาใจ หรือสถานภาพทางสังคมของผูหญิงที่สอดคลองกับลักษณะหรือสภาพของสิ่งที่



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 3, Issue 2, May - August 2020 108 Krittika Choophol 
   

 

เปนความเชื่อของมนุษยและสิ่งที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ เชน ฟากฟา จันทรอําไพ เดือนผองดาวสังคม   
เปนตน 
 จากอุปลักษณที่ปรากฏจะเห็นไดวา มีการเชื่อมโยงความคิดโดยถายโยงความหมายระหวางแวด
วงความหมายของผูหญิงและแวดวงความหมายของอุปลักษณที่นํามาใชเปรียบเทียบ จากการวิเคราะห    
อุปลักษณ ผูวิจัยพบวา อุปลักษณมนุษยอยูในแวดวงความหมายเดียวกันกับผูหญิง คือแวดวงความหมาย
เก่ียวกับมนุษย  สวนอุปลักษณประเภทอ่ืน ๆ มีการถายโยงความหมายระหวางแวดวง 2 แวดวง
ความหมาย ระหวางแวดวงความหมายสิ่งไมมีชีวิตและผูหญิงซึ่งเปนสิ่งมีชีวิต ตามแนวคิดของเลคอฟและ
จอหนสัน 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ควรมีการศึกษาอุปลักษณเก่ียวกับผูหญิงในสื่อประเภทอ่ืน ๆ เชน ในสื่อวิทยุ โทรทัศน และ
อินเทอรเน็ต เพ่ือใหเห็นอุปลักษณเก่ียวกับผูหญิงท่ีอาจแตกตาง หรือหลากหลายมากยิ่งข้ึน 

2. ควรมีการศึกษาอุปลักษณผูหญิงในเพลงแนวอ่ืน หรือเพลงในยุคปจจุบัน เพ่ือใหเห็นอุปลักษณ
เก่ียวกับผูหญิงวามีความเหมือนหรือแตกตางจากเพลงสุนทราภรณหรือไม อยางไร 
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Abstract 
 One of the problems found in students studying Translation is that the students 
lack the knowledge and understanding of cultural contexts. They may be unaware of 
the fact that language and culture are inseparable leading to mistakes in translation. 
With regards to this, the article “Cultural Contexts for Translation” aims to provide the 
importance of cultural contexts for translation including roles of translation, importance 
and influences of translation, culture-specific items, translation for culturally specific 
items and cultural contexts. 
 
Keywords: problems in translation, culture, contexts, translation 
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Introduction 
With the advent of information technology and globalization, there comes an 

increasing need for translation. Video sharing platforms such as YouTube provide 
subtitles in a variety of languages. Webpages displaying their content in multiple languages 
have become the norm. These phenomena respond to the needs of multicultural 
communities and allow for intercultural communication. It could be said that translation 
is in high demand.  

According to Burrow-Goldhahn (2018), the importance of translation skills and 
the demand for translation are increasing. This is to satisfy the diverse needs and wants 
of people from different cultures and languages enabling them to communicate 
effectively in society. However, the dilemma in which the translation industry has been 
facing are issues such as whether developing language technologies such as Computer-
Assisted Translation or Machine Translation have replaced the need for human 
translators. According to Ghelardoni (2016), human translators are still needed because 
they not only translate meanings of words, but also convey the tones, the emotions 
and communicative purposes intended in the text and express them in the target 
language. 

Translation involves at least two languages, in other words, two cultures. It is 
common knowledge that language and culture are intertwined. Language records, 
reflects, and represents culture and at the same time language is influenced and 
constructed by culture. They are essentially inseparable entities. This brings with it, the 
need to study cultural contexts for translation. 
 
Roles of Culture in Translation 

As culture and language are deeply intertwined, culture plays an important role 
in translation. Therefore, every time a translator translates a piece of text, he or she 
needs to consider the cultural context, what the source text really intends to 
communicate, not just the  literal meaning, and convey this meaning and its cultural 
concepts in the target language. 

This is an important element of effective translation as different languages have 
different viewpoints and attachments for each word. It can be said that all words have a 
cultural meaning. Neglecting the roles of culture in translation could be likened to 
neglecting the importance of the heart and its role in the functioning of the body as a 
whole. 
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Importance of Culture in Translation 
In translation, the translators need to remind themselves of cultural differences. 

Regardless of what languages are used indifferent countries, the cultural contexts will 
inevitably differ. Even in English-speaking countries, there exist countless words and 
phrases with different meaning which differ depending on the country where they are 
used. For example, the word ‘jelly’ for the British refers to a fruit-flavored gelatin 
dessert while for the Americans, it refers to a clear or translucent fruit spread or 
preserve.  

There are many concepts, ideas and practices that exist in one culture which 
may not necessarily exist or be comprehendible in another culture. These unique 
culturally based subtleties are intermingled within the meaning of the word. Therefore, 
some words in the source language are so distinct, that cannot be rendered in other 
language.  

Cultural contexts influence meanings in both the source and target language. A 
word or phrase in the source language that seem easy to translate may contain a whole 
different implication in which the translators are unaware of the cultural context and 
convey the opposite meaning to the target language. 

A Google search for the phrase ‘Lost in translation’ reveals a number of 
humorous translation mistakes which may be interpreted differently depending on the 
cultural context. This reveals the fact that translation which focuses solely on word 
meaning, without considering the cultural contexts can lead to many misinterpretations. 
The mistakes may seem hilarious in some social contexts but may be viewed as being 
inappropriate when doing business. The impact of such poor translations could lead to 
the user of the language being perceived as being unprofessional or in some cases make 
them seem indifferent. It is, therefore, the translators’ responsibility to take culture into 
consideration when translating with the realization that culture and language are 
interconnected. 

 
Influence of Culture on Translation 
 In addition to the important role of culture in translation, culture also influences 
translation. Zhang (2018) stated that translation is a cultural activity and it is influenced 
by social and cultural factors. Therefore, these factors impact the translation of the text, 
the choice of translation strategies. Consequently, translators from different cultural 
backgrounds may translate the same piece of translation differently. Culture can help 
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promote as well as influence translation, and somehow can limit translation in some 
cases. 
 The influence of culture on translation can be divided into two main aspects: 
Firstly, the influence on the translator and secondly, the influence on the translation 
activities.(Zhang, 2018) 

The Influence of Culture on Translators. As stated above, translation and 
culture are inseparable, and translators need to consider the cultural context while 
translating. Therefore, in the process of translating, the translator is the key person 
whose responsibility it is to convey meaning from source language to target language. 
His knowledge, experience, and living environment play a vital role as the translator 
makes a choice in translation unconsciously influenced by cultural factors. According to 
Zhang (2018), the accuracy rate of the translation is higher when the translator 
understands the cultural background than that of the translator who lacks this 
knowledge.  

The Influence of Culture on Translation Activities. There are two aspects of 
the influence of culture on translation activities. The first aspect is the scope and mode 
of national culture and the second aspect is the influence of culture on the process of 
translation.  

1. The scope and mode of national culture determining the translation activities: 
translation process involves many aspects of the target language culture, consciously 
and unconsciously. Thus, the degree of openness of each nation determines the 
limitation of translation activities. For instance, in an intensified religious country, some 
kinds of literature may seem inappropriate to be translated. On the contrary, there is no 
such restriction in the highly open-minded country. 

2. The influence of culture on the process of translation. The translator’s view of 
the translation somehow reflects the influence of culture on the process of translation 
as translation is the exchange of meaning between two languages. The translator may 
lack awareness of the influence of culture and show the cultural imprint in the target 
language. Thus, when learning a foreign language, culture should also be covered in the 
course. This will positively affect the translator’s attitude and knowledge about the 
culture which can also influence the richness of the content and style of the translation. 
For example, the differences between regions make the interpretation of weather 
environment signified different meaning. The western culture located in the temperate 
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zone welcomes the sun associated with warmness whereas many tropical countries are 
not quite fond of the big fireball bringing blazing heat. 

In conclusion, translators may be unaware of the influences of culture on 
translation. It is therefore vital that they should consider the cultural contexts of both 
the source language and target language as well as their own cultural contexts in order 
to avoid making translation mistakes caused by their own assumptions and 
misinterpretations. 
 
Cultural-Specific Items 

There are many categories for culture-specific items defined by different 
scholars. These are explained below: 

According to Snell-Hornby (1993), there are five basic groups of Culture-specific 
Items (CSI) which are as follows: 

1. Terminology / nomenclature  
2. Internationally known items and sets  
3. Concrete objects, basic level items 
4. Word, expressing perception and evaluation often linked to socio-cultural 

norms 
5. Culture-bound elements 
In addition, Newmark (1998) theorized five different classes of "cultural 

categories". Those categories are as follows: 
1. Ecology 
2. Material culture 
3. Social culture 
4. Organizations, customs, activities, procedures, concepts 
5. Gestures and habits 
From the two lists above, it can be seen that some elements overlap. In 

addition, each item can be comprised of many more detailed items. In conclusion, 
culture-specific items are words and phrases characterized by the cultural differences, 
presenting both abstract and concrete items. 
 
Translation for Cultural-Specific Items 

Each country has its own set of culture regarding habits, values, norms, concepts, 
ideas, judgement and classification systems. Sometimes neighboring countries may share 
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some of these elements and at the same time may be significantly different. There are 
several strategies to deal with CSIs but the choice depends on the target language 
society’s degree of acceptance and tolerance.  

Aixela (cited in Akbari,2013) presents seven strategies for translating CSIs as 
follows: 

1. Repetition 
2. Orthographic adaptation 
3. Linguistic (non-cultural) Translation 
4. Absolute Universalization 
5. Naturalization 
6. Deletion 
7. Autonomous Creation 
Also, Vinay and Darbelnet (cited in Akbari,2013) presents 7 different strategies for 

translating CSIs as follows: 
1. Borrowing 
2. Calque (loan shift) 
3. Literal Translation 
4. Transposition (Shift) 
5. Modulation 
6. Equivalence  
7. Adaptation 
In Mona Baker's theory(1992), there are seven different procedures for translation 

of culture-bound elements which are summarized as translation by: 
1. A more general word (superordinate) 
2. A more natural/less expressive word 
3. Cultural substitution 
4. Using a loan word or a loan word plus explanation  
5. Paraphrase using unrelated words  
6. Omission  
7. Illustration 
Therefore, choices about which strategy to apply depends on the translator’s 

decision based on the consideration of cultural context. Some translations may require 
more than one strategy to clarify the meaning in the target language. 
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Cultural Contexts 
 Knowledge about culture is vital in translation especially in the business world. 
Advertising is one example of this. When advertising a product in different countries, the 
slogan or catch phrase needs to be translated. Nevertheless, some companies may 
neglect the cultural aspect of the translation. which may result in not only the loss of 
the intended message but can also seem culturally insensitive and cause offence. 
Consequently, translation without consideration being given to cultural context can 
have disastrous consequences to the reputation of the company are at stake. 

As stated above, there are many aspects of cultural context. Here are some 
examples of cultural contexts in translation. 

Connotation. Connotation is an essential component which much be 
considered in translation. First, the associated meanings of the source language may not 
in accordance with those of target language. This may cause misinterpretations or 
miscommunications which are critical when dealing with business matters. One example 
such a mistake was made by a company which chose to use  a  product name which 
translated to  ‘manure.’ which not surprisingly did not appeal to the consumers Clairol 
made a huge mistake when promoting its product ‘Mist Stick curling iron’ in Germany 
without knowing that “mist” is German was slang for “manure.” Other examples relate 
to the cultural interpretation of the word ‘moon’. In many Asian countries the moon is 
revered and represents beauty, romance and serenity. It can also represent gentle 
feminine qualities. In contrast, the moon in some English-speaking cultures, is associated 
with madness. 

Idiomatic phrases. Idiomatic phrases, expressions and slang are all based on 
cultural contexts. So, the translator needs to consider this when translating, because an 
idiom translated word for word will, in many cases, make no sense to speakers of other 
languages. For example, many English idioms derived from Greek or Roman mythology 
would make little sense to people who are not familiar with these myths. 

Social values. The differences between social values of different cultures may 
vary significantly and for businesses venture into this foreign culture, need extra care. 
Some concepts may be misunderstood or may be not conveyed at all after translation. 
The concept of family, for example, is very different in most Asian cultures. The concept 
of family refers to the extended families related by blood and marriage. Feelings of 
gratitude, family obligation and loyalty seem to be common and promoted in many 
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advertisements while these concepts may seem completely alien   in other cultures 
which emphasize different values. 

In conclusion, cultural contexts play significant roles in today’s translation for 
business especially in advertising. Mistakes in translation of advertising slogans may 
negatively influence how the company is perceived and hence impact them financial 
situation. Without the awareness of different cultural contexts in translation, a single 
word in the brand name or slogan may be the cause of unnecessary losses. Translators, 
therefore, need to focus on the cultural contexts in translation. Some examples of 
cultural contexts for translation are connotations, idiomatic phrases and social values.  
 
Summary 
 Culture and Translation are interwoven and represent and reflect each other. 
Therefore, apart from the meaning, careful consideration to cultural contexts should be 
made in order to avoid making mistakes. There are many kinds of culture-specific items 
related to food, plants, festivals as well as norms or values. These CSIs may or may not 
be easily interpreted. Moreover, the differences of cultural contexts are not only 
between source language texts and target language texts but also include the 
translator’s own cultural context. So, translators need to remind themselves of these 
different cultural contexts when translating. There are many strategies for cultural 
context translation ranging from using loan words, generalizing word or using a more 
general term for the specific cultural items, and in some cases, the omission of or even 
avoidance of translating a word. Translators should be aware of these strategies and 
apply them accordingly. Cultural contexts must therefore be considered when 
translating in business contexts so as to avoid translation mistakes which could 
potentially cause ridicule or offence. Lack of awareness of cultural contexts when 
making translations may not only cause offence, but also negatively impact how the 
company is viewed by the public raising doubts about their professionalism. Neglecting 
these considerations can be devastating to the future of a company which has invested 
substantial sums of money to promote their product.    
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รายละเอียดการสงบทความจัดพิมพในวารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี
 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีจัดทําวารสารวิชาการ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนสื่อกลางในการ
เผยแพรผลงานวิชาการของคณาจารย นักวิชาการทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย โดยเปดรับผลงาน
วิชาการประเภท บทความวิจัย บทความวิชาการ สําหรับการสงบทความเพ่ือตีพิมพภายใตเงื่อนไขวา
จะตองไมเคยเผยแพรในวารสารอ่ืนมากอน และบทความที่ไดรับตีพิมพจะมีการตรวจความถูกตอง
เหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิ (peer review) และกองบรรณาธิการ 
 

รูปแบบการเขียนบทความ 
 1. บทความที่รับพิจารณาตีพิมพเปนบทความภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษหรือภาษาจีน โดยมี
จํานวนหนาของเนื้อหาและเอกสารอางอิงรวมทั้งสิ้นไมเกิน 15 หนา ภาษาไทยและภาษาอังกฤษใช
ตัวอักษร TH SarabunPSK ภาษาจีนใชตัวอักษร Simsun 
 2. ขอปฏิบัติการพิมพแตละหัวขอ/สวนประกอบ 
 

ท่ี หัวขอ/สวนประกอบ คําอธิบาย 

1. ขนาดเลมวารสาร เลมวารสารมีขนาด 18.7 x 26 เซนติเมตร หัวกระดาษ 2 
เซนติเมตร ทายกระดาษ 1.5 เซนติเมตร ก้ันซาย 2 เซนติเมตร ก้ัน
ขวา 1.5 เซนติเมตร 

2. ชื่อบทความ ระบุชื่อบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 24 
พอยท ชนิดหนา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 20 พอยท ชนิดหนา ไว
ก่ึงกลางหนากระดาษ 

3. ชื่อผูเขียนบทความ ระบุชื่ อผู วิ จัย  ผู ร วมวิจัย (ถ ามี )  ทุกคนทั้ งภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 16 พอยท  ภาษาจีน ขนาดตัวอักษร 
12 พอยท ไวชิดดานขวาหนากระดาษ 

4. สังกัดผูเขียนบทความ ระบุวุฒิการศึกษา ชื่อสถาบันการศึกษาหรือวุฒิการศึกษา ตําแหนงทาง
วิชาการ สถานที่ทํางาน e-mail ขนาดตัวอักษร 12 พอยท ภาษาจีน 
ขนาดตัวอักษร 8 พอยท ไวที่เชิงอรรถทายหนา 
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ท่ี หัวขอ/สวนประกอบ คําอธิบาย 

5. บทคัดยอ บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษมีความยาวไมเกิน 300 คํา 
และมี 1 ยอหนาเทานั้น 

6. คําสําคัญ ระบุคําสําคัญ 3 - 6 คําทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไวทาย
บทคัดยอ 

 7. เนื้อหา  หัวขอใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาดตัวอักษร 16 พอยท 
ชนิดหนา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 12 พอยท ชนิดหนา วางไวชิดขอบ
ซายสวนรายละเอียดใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาดขนาด
ตัวอักษร 16 พอยท ธรรมดา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 12 พอยท ชนิด
ธรรมดา 
 การเขียนบทความแตละประเภทมีรายละเอียดดังนี ้

1. บทความวิจัย ประกอบดวย 
1.1 บทนํา 
1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
1.3 สมมตฐิานการวิจัย (ถามี) 
1.4 วิธีดําเนินการวิจัย 

- ประชากร 
- เครื่องมือ 
- การเก็บรวบรวมขอมูล 
- การวิเคราะหขอมูล 

1.5 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
1.6 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1.7 บรรณานุกรม 

2. บทความวิชาการ ประกอบดวย 
2.1 บทนํา 
2.2 เนื้อเรื่อง 
2.3 บทสรุป 
2.4 บรรณานุกรม 

8. ตารางและกราฟ (ถามี) ตารางที่แสดงผลการวิเคราะหขอมูล 
9 รูปภาพ รูปภาพประกอบใหสงตนฉบับเปนภาพถายหรือสไลดที่มีความ

คมชัด และสงจัดไฟลรูปภาพเปนนามสกุล JPEG, PNG 
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รูปแบบเขียนการอางอิงในเนื้อหาและบรรณานุกรม  
  1. การอางอิง เปนการนําขอมูลจากการศึกษา คนควา และรวบรวมงานวิจัยที่เก่ียวของจาก
แหลงตาง ๆ เพ่ือนํามาใชเปนหลักฐานในการสนับสนุน และระบุท่ีมาของเนื้อหาที่นํามาอางอิงอยางชัดเจน 
ซึ่งแบงเปน 2 รูปแบบ ไดแก 
  1.1) การอางอิงแทรกในเนื้อหา (in-text citation) ใชระบบนาม-ป ซึ่งระบุแหลงที่มาของ
เนื้อหาเฉพาะสวนที่เก่ียวของโดยใสวงเล็บแทรกในสวนตนประโยค ทายประโยค หรือในเนื้อหา โดยการ
อางอิงแทรกในเนื้อหานี้จะปรากฏดวยในสวนทายเลม (บรรณานุกรม) โดยในกรณีที่ผูเขียนเปนชาว
ตางประเทศใหข้ึนตนดวย นามสกุล และตามดวยชื่อยอ 
  1.2) การอางอิงแบบเชิงอรรถ (footnote citation) ใหใชเฉพาะเชิงอรรถขยายความเทานั้น 
โดยการอางอิงแบบการขยายความเนื้อหา เปนสวนที่ชวยเพ่ิมเติม หรือขยายความขอมูลโดยการบอกถึง
แหลงที่มาไมควรซับซอน ควรเขียนเปนประโยคสั้น ๆ กะทัดรัดและเขาใจงาย ซึ่งหากมีความยาวมาก
เกินไปควรนําไปใชอางอิงแทรกในเนื้อหา 
 2. การเขียนบรรณานุกรมหรือเอกสารอางอิง เปนการรวบรวมเพ่ือระบุถึงแหลงที่มาและเปน
การแสดงจริยธรรมทางวิชาการของผูเขียน รวมทั้งใชในการติดตามขอมูลตอหากมีผูที่สนใจจะศึกษาตอ 
ดังนั้น วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรจึงไดกําหนดการอางอิงและบรรณานุกรมเพ่ือใหเปนแนวทาง
เดียวกันทั้งฉบับ โดยใชรูปแบบการอางอิงและบรรณานุกรม APA 6th 
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การอางอิงแทรกในเนื้อหา 
 

1. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตงคนเดียว 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุล/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Surname/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
(Surname,/Year,/pp.) 

ขจีรัตน ดวงดาว (2555) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24-31) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24-31) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24-27, 31) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24-27, 31) 
Adam (2010) (Adam, 2010) 
Adam (2010, p. 14) (Adam, 2010, p. 14) 
Adam (2010, p. 14-18) (Adam, 2010, p. 14-18) 
Adam (2010, p. 14, 18-20) (Adam, 2010, p. 14, 18-20) 
 

2. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 2 คน 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคนที่ 2/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Surname 1/and/Surname 2/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคนที่ 2,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
(Surname 1/&/Surname 2,/Year,/pp.) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554) (กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554, หนา 45) (กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554, หนา 45) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554, หนา 45-

50) 

(กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554, หนา 45-

50) 

Drucker and Keegan (2009) (Drucker & Keegan, 2009) 

Drucker and Keegan (2009, p. 156) (Drucker & Keegan, 2009, p. 156) 

Drucker and Keegan (2009, pp. 156-159) (Drucker & Keegan, 2009, pp. 156-159) 
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3. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 3 คน 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/คนที่ 2/และคนที่ 3/(ปท่ีพิมพ,/
หนา)Surname 1,/2,/and/3,/(Year, pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/คนที่ 2/และคนที่ 3,/ปท่ีพิมพ,/

หนา)(Surname 1,/2,/&/3,/Year,/pp.) 
คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย 
(2553) 

(คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย, 
2553) 

คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย 
(2553, หนา 16-22) 

(คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย, 
2553, หนา 16-22) 

Abeles, Morgan, and Saltvit (1992) (Abeles, Morgan, & Saltvit, 1992) 

Abeles, Morgan, and Saltvit (1992, pp. 23-
25) 

(Abeles, Morgan, & Saltvit, 1992, pp. 23-25) 

 

4. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 4-5 คน 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/...,/และคนท่ี 5/(ปท่ีพิมพ,/หนา)
Surname 1,/...,/and/Surname 

5,/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/...และคนที่ 5,/ปท่ีพิมพ,/หนา)
(Surname 1,/...,/&/Surname 5,/Year,/pp.) 

กมลศรี สมใจ, ธาริณี บุญญสิทธิ,์ มณฑา ทองอุไร,  
วันดี เข็มจิรา และจิราพร จรแกว (2555, หนา 
187-193) 

(กมลศรี สมใจ, ธาริณี บุญญสิทธิ,์ มณฑา ทองอุไร,  
วันดี เข็มจิรา และจิราพร จรแกว, 2555, หนา 
187-193) 

Durbin, Cornor, Martin, Jerard, Dick, and 
Santum (2005, pp. 35-38) 

(Durbin, Cornor, Martin, Jerard, Dick, & 
Santum, 2005, pp. 35-38) 
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5. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 6 คน หรือมากกวา 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคณะ/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Surname 1/et al./(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคณะ,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

(Surname 1/et al.,/Year,/pp.) 

ศรีสุภา รัตนา และคณะ (2550, หนา 9-21) (ศรีสุภา รัตนา และคณะ, 2550, หนา 9-21) 

Green et al. (2009, pp. 44-47) (Green et al., 2009, pp. 44-47) 

 

6. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงใชนามแฝง 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อนามแฝง/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อนามแฝง,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

ทมยันตี (2540, หนา 49-53) (ทมยันตี, 2540, หนา 49-53) 

Omega (2002, p. 51) (Omega, 2002, p. 451) 

 
7. การอางอิงแทรกในเนื้อหาทีผู่แตงมีบรรดาศักดิ์ ยศ หรือฐานันดรศักดิ ์

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
บรรดาศักดิ์ ยศฯ/ชื่อ-สกุล/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(บรรดาศักดิ์ ยศฯ/ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

พล.ต. ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช (2524, หนา 14-15) (พล.ต. ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2524, หนา 14-
15) 

คุณหญิงแมนมาส ชวลิต (2525, หนา 9) (คุณหญิงแมนมาส ชวลิต, 2525, หนา 9) 

 

8. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงมีสมณศักดิ ์
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อสมณศักดิ/์(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อสมณศักดิ,์/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
พระพรหมมังคลาจารย (2552, หนา 8-12) (พระพรหมมังคลาจารย, 2552, หนา 8-12) 
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9. การอางอิงแทรกในเนื้อหางานท่ีไมปรากฏชื่อผูแตงหรือชื่อบรรณาธิการ 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

“ชื่อบทความ”/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(“ชื่อบทความ”/,ปท่ีพิมพ,/หนา) 

“สหรัฐอเมริกากับเวียดนาม” (2530, หนา 3) (“สหรัฐอเมริกากับเวียดนาม”, 2530, หนา 3) 

“Instruction in Junior” (1987, pp. 57-58) (“Instruction in Junior”, 1987, pp. 57-58) 
 

10. การอางอิงแทรกในเนื้อหางานท่ีไมปรากฏปท่ีพิมพ 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุล/(ม.ป.ป.,/หนา) 
Surname/(n.d.,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/ม.ป.ป.,/หนา) 
(Surname,/n.d.,/pp.) 

คมทวน คันธนู (ม.ป.ป., หนา 18) (คมทวน คันธนู, ม.ป.ป., หนา 18) 
Daly (n.d., pp. 25-26) (Daly, n.d., pp. 25-26) 

 
11. การอางอิงแทรกในเนื้อหาจากการสัมภาษณหรือการติดตอสวนตัว 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุล/(การสัมภาษณสวนบุคคล,/วัน/เดือน/ป) 
Name/(personal communication,/M/D,/Y) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/การสัมภาษณสวนบุคคล,/วัน/เดือน/

ป)(Name,/personal 
communication,/M/D,/Y) 

ยุพิน เตชะมณี (การสัมภาษณสวนบุคคล, 19 
พฤษภาคม2557) 

(ยุพิน เตชะมณี, การสัมภาษณสวนบุคคล, 19 
พฤษภาคม2557) 

ยุพิน เตชะมณี (การสัมภาษณทางโทรศัพท, 19 
พฤษภาคม 2557) 

(ยุพิน เตชะมณี, การสัมภาษณทางโทรศัพท, 19 
พฤษภาคม 2557) 

C.M. Nyamboga (personal communication, 
March 19, 2006) 

(C.M. Nyamboga, personal communication, 
March 19, 2006) 
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12. การอางอิงแทรกในเนื้อหาจากขอมูลท่ีถกูอางถึงในเอกสารอ่ืน 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุล/(อางถึงใน/ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Surname/(as cited 

in/Surname,/Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล/อางถึงใน/ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา)

(Surname/as cited 
in/Surname,/Year,/pp.) 

กุลธิดา ทวมสุข (อางถึงใน อุษณี ศรีสารคาม, 
2555, หนา 10) 

(กุลธิดา ทวมสุข อางถึงใน อุษณี ศรีสารคาม, 
2555, หนา 10) 

Miller (อางถึงใน ณรงค ปอมบุปผา, 2526, หนา 
4-6) 

(Miller อางถึงใน ณรงค ปอมบุปผา, 2526, หนา 
4-6) 

Maslow (as cited in Wilson, 1988, pp. 15-18) (Maslow as cited in Wilson, 1988, pp. 15-
18) 
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รูปแบบ ชื่อผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ.ชื่อวารสาร/ชื่อวารสาร,/ปท่ี(ฉบับท่ี),/หนา/เลขหนา./
สืบคนจาก URL หรือตําแหนงขอมูลบนอินเทอรเน็ต  

 ธีระ รุงธีระ. (2552). การศึกษาปญหาการออกเสียงภาษาฝรั่งเศสของผูเรียนชาวไทย. 
วารสารสงขลานครินทร, 13(1), หนา 857-869. สืบคนจาก http://www.tci-
thaijo.org/index.php 

 Crane, G. (2006). What do you do with a million books? D-Lib Magazine, 
12(3). Retrieved from http://www.dlib.org/dlib/03crane.html 

จดหมายขาวออนไลน 
รูปแบบ ชื่อผูเขียนบทความ./(ปท่ีพิมพ,/เดือน/วันที)่./ชื่อบทความ./ชื่อนิตยสารหรือชื่อ

หนังสือพิมพ./สืบคนจาก URL หรือตําแหนงขอมูลบนอินเทอรเน็ต 
 ทีมขาวภูมิภาค. (2553, มกราคม 14). รุกอุทยานแหงชาติหาดเจาไหมกวา 200 ไร. 

ไทยรัฐออนไลน. สืบคนจาก http://www.thairath.co.th/content/ 
region/58641 

  

คลิปวิดีโอจากยูทูป 

รูปแบบ ชื่อ Username./(ป,/เดือน/วันที)่./ชื่อเรื่องคลิปวิดีโอ/[Video File]./สืบคนจาก URL 

 โพลีพลัส เอ็นเตอรเทนเมนท. (2561, พฤศจิกายน ). 3 แซบ “เคน-เตย” ควงแขน 
เมาทหมดเปลือก! กองละครมีเพียงรัก [Video File]. สืบคนจาก 
https://www.youtube.com/watch?v=ewRga15 

GEICO Insurance. (2013, May 22). GEICO hump day camel [Video File]. 
Retrieved from http://youtu.be/kWBhP0EQ 


