
วารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี
“Academic Journal for the Humanities and Social Sciences 
Dhonburi Rajabhat University” 

 
วัตถุประสงค 1. เพื่อสงเสริมใหคณาจารย นักวิชาการ และนักวิจัย ไดใชเปนสื่อกลางในการ

เผยแพรความรูทางวิชาการและผลงานวิจัย โดยมุ ง เนนในสาขา
มนุษยศาสตร ภาษาและวรรณคดี ศิลปกรรม นาฏศิลปและการแสดง และ
สาขาสังคมศาสตร นิติศาสตร รัฐศาสตร รัฐประศาสนศาสตร และการ
จัดการชุมชน 

2. เพื่อพัฒนาศักยภาพทางวิชาการและสงเสริมใหมีการแลกเปลี่ยน เรียนรูใน
ดานวิชาการและงานวิจัยของบุคลากรทั้งภายในและภายนอกของ
มหาวิทยาลัย 

  

กําหนดเผยแพร 3 ฉบับ  ตอป 
ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 
ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 
ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 

  

การเผยแพร มอบใหหองสมุดการศึกษาระดับอุดมศึกษาในประเทศและตางประเทศที่เปน
เครือขายของมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี หองสมุดหนวยงานของรัฐที่เกี่ยวของ
กับการศึกษา หองสมุดของสื่อมวลชน และโรงเรียนเครือขาย 

  

สถานที่ติดตอ สํานักงานกองบรรณาธิการ 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี  
ถนนอิสรภาพ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 10600 
โทรศัพท 0 2890 1801 ตอ 2142 
โทรสาร 0 2890 2294 
e-mail : journal.human@dru.ac.th 
http://research.dru.ac.th/h-journal/ 

  

จัดพิมพโดย หางหุนสวนจํากัด พิมพทนัใจ 
1053/20 ถนนเอกชัย แขวงบางบอน เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 10150 
โทร. 0 2415 4944-5 
 
 
 
 
 
 

 

 บทความในวารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ีเปนความคิดของผูเขียน ไมใช
ความคิดของกองบรรณาธิการ และไมใชความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการและ/หรือของคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี

 กองบรรณาธิการไมสงวนสิทธ์ิในการคัดลอก แตใหอางอิงแสดงท่ีมา 

 บทความท่ีไดรับตีพิมพจะมีการตรวจความถูกตองเหมาะสมจากกองบรรณาธิการและผูทรงคุณวุฒิ (peer review) 
อยางนอย 2 คน โดยผูทรงคุณวุฒิจะไมทราบผูนิพนธ และผูนิพนธไมทราบช่ือผูทรงคุณวุฒิ (double-blind peer 
review) 



บทบรรณาธิการ 
 

วารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี เปนวารสารที่
ไดรับคัดเลือกเขาสูฐาน TCI และไดถูกจัดคุณภาพใหเปน วารสารกลุมที่ 2 : วารสารที่ผานการรับรอง
คุณภาพ ของ TCI (จนถึง 31 ธันวาคม 2567) และอยูในฐานขอมูล TCI ซึ่งถือวาเปนความสําเร็จและ
สรางความภาคภูมิใจใหกับคณะผูบริหาร คณาจารย เจาหนาที่ และนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตรเปนอยางยิ่ง และจะมุงมั่นพัฒนาวารสารนี้เพ่ือใหเปนเวทีสําหรับแลกเปลี่ยนทางวิชาการที่มี
คุณภาพ ไดมาตรฐานท้ังในระดับชาติและระดับสากลตอไป ทั้งนี้ขอขอบพระคุณทุกทานที่ใหความรวมมือ 
และขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก จงดลบันดาลใหทุกทานมีแต
ความสุข และความเจริญตลอดไป 

วารสารฉบับนี้ เปนปที่ 3 ฉบับที่ 1 ประกอบดวยบทความวิจัยและบทความวิชาการ จํานวน 8 
เรื่อง เนื้อหาของบทความมีความหลากหลายนาสนใจจากผูที่สรางสรรคผลงานจากหนวยงานภายในและ
ภายนอก ทั้งนักศึกษา คณาจารย และนักวิชาการ ประกอบดวยบทความวิจัยดานภาษาและวัฒนธรรม 
เรื่องการเจริญอานาปานสติที่มีตอผลสัมฤทธิ์แหงการปฏิบัติธรรม อันนําความพัฒนายั่งยืนสูมหาชน ของ
วิฆนาย ดีสุวรรณ และจุฑาภัค หริรักษธํารง เรื่อง การพัฒนาการออกเสียงของนักศึกษาสาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ โดยใชระบบประมวลภาษา ของหทัยชนก อางหิรัญ และบทความวิจัยดานศิลปกรรม เรื่อง 
การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรามิกที่เปนเอกลักษณบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง เพ่ือ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ของบุญเรือง สมประจบ และสุจินต เพ่ิมพูล 

นอกจากนี้ ยังมีบทความวิชาการดานภาษาและวัฒนธรรมที่นาสนใจเก่ียวกับ เรื่อง ปจจัยที่สงผล
ตอประสิทธิผลของการสอนภาษาอังกฤษ ตามแนวการสอนเพ่ือการสื่อสารในประเทศไทย ของจิรดา 
เอ้ือศิริวัฒนะชัย เรื่อง เทศกาลหยวนเซียว (โคมไฟ) ของขวัญดาว มาอยูเรื่อง อิริยาบถที่เหมาะสมของ
พิธีกรในงานการประชุมวิชาการ ของอฑิตตา ภูเจริญยศ โสภิดา สังขสวาง และจอมขวัญ สุทธินนท เรื่อง
การจัดการพฤติกรรมกาวราวรุนแรงในวัยรุน ของเบญจมาภรณ รุงสาง และเรื่อง การสรางคานิยมตาม
หลักสังคมนิยมในเยาวชนจีน กรณีศึกษา แบบเรียนวิชา กิจกรรมกลุม ยุวชนแนวหนา ของวุฒิพงษ       
ประพันธมิตร และสุรสิทธิ์ อมรวณิชศักดิ ์ซึ่งบทความเหลาน้ีลวนเปนบทความที่นาสนใจและทรงคุณคาใน
เชิงวิชาการท่ีสามารถนําไปประยุกตใชในเชิงวิชาการและการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันตอไป 

กองบรรณาธิการขอขอบคุณผูรวมสรางสรรคองคความรูในศาสตรตาง ๆ และหวังเปนอยางยิ่งวา
ผูอานวารสารทุกทานจะไดรับประโยชนสูงสุดจากวารสารฉบับนี้ และขอเชิญชวนนิสิต นักศึกษา นักวิจัย 
คณาจารย ตลอดจนผูที่สนใจรวมเสนอบทความเขารับการเผยแพรสูสาธารณะกับกองบรรณาธิการ
วารสารในฉบับตอ ๆ ไป  หากทานมีขอเสนอแนะประการใดอันที่จะกอใหเกิดประโยชนในการพัฒนา
คุณภาพที่ดีข้ึนไปของวารสารนี้ กองบรรณาธิการขอนอมรับดวยความยินดีและขอขอบคุณยิ่ง 

 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.จันทนา  อินทฉิม 

     บรรณาธิการ 
 



 

วารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี

   

เจาของ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
สํานักงานกองบรรณาธิการ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
     

ที่ปรึกษากิตติมศักดิ ์     
ผูชวยศาสตราจารย ดร. ยุวลกัษณ เวชวิทยาขลัง    
รองศาสตราจารย ดร. วิไล  ตั้งจิตสมคิด    
   คณะดําเนินงาน  

ที่ปรึกษากองบรรณาธิการ   อาจารยชมพูนทุ ถาวรวงศ 
รองศาสตราจารย ดร. ธญวรรณ กาคํา  อาจารยพฤกษา ดอกกุหลาบ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. รสริน ดิษฐบรรจง  อาจารยกมลชนก ธรรมมิกะ 
อาจารยพิมพงา เพ็งนาเรนทร  อาจารย ดร.ชัยมงคล สุพรมอินทร 
อาจารยศรัณย สรรพศิริ  อาจารยจักรพันธ พรมฉลวย 
   อาจารยกัลยรัตน กลิ่นสุวรรณ 
     
บรรณาธิการบริหาร   ปกและรปูเลม  
ผูชวยศาสตราจารย ดร. จันทนา อินทฉมิ  อาจารยวิเชียร เทียนแพรนิมิตร  
     
กองบรรณาธิการ   ฝายเผยแพรทางอิเล็กทรอนิกส 
ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร. อจัฉรา   วงศโสธร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย นางสาวอลิสา อรุณธนหิรัญ 
ศาสตราจารยเกยีรติคุณ ดร. อมรา   ประสิทธิ์รัฐสินธุ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    
ศาสตราจารย ดร. อรุณ   รักธรรม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ฝายประสานงาน  
รองศาสตราจารย ดร. วิไลวรรณ   ขนิษฐานันท มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร นางสาวจิตติมา สรวยโภค 
รองศาสตราจารย ดร. จิรศักดิ ์  รอดจันทร มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย นายมานิตย กุศลคุม 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. นริศ   วศินานนท มหาวิทยาลัยหัวเฉยีว 

เฉลิมพระเกียรต ิ
นางสาวกรรณิการ แกวงาม 
นางสาวสมสมร ทรัพยแสงสง 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชลลดา   พงศพัฒนโยธิน มหาวิทยาลัยราชภฏั 
บานสมเด็จเจาพระยา 

  
  

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ผดุง พรมมูล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต   
ผูชวยศาสตราจารย ดร. อัควิทย   เรืองรอง มหาวิทยาลัยราชภฏั 

บานสมเด็จเจาพระยา 
  

ผูชวยศาสตราจารย ดร. สมบัต ิ เวชกามา มหาวิทยาลัยราชภฏัอุตรดิตถ   
ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทองเจือ   เขียดทอง มหาวิทยาลัยราชภฏัธนบุรี   
ผูชวยศาสตราจารย ดร. ณัฐชยา   อุนสกุล มหาวิทยาลัยราชภฏัธนบุรี   
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วงศกร   เพิ่มผล มหาวิทยาลยัราชภฏัธนบุรี   
ผูชวยศาสตราจารย ดร. พัฒนา   ศรีสุรักษ มหาวิทยาลยัราชภฏัธนบุรี   
ดร. เชษฐา ทรัพยเย็น มหาวิทยาลยัราชภฏัธนบุรี   

 



 
Academic Journal for the Humanities and Social Sciences 

Dhonburi Rajabhat University 
   
Owner Faculty of Humanities and Social Sciences Dhonburi Rajabhat University 
Editorial Office Faculty of Humanities and Social Sciences Dhonburi Rajabhat University 
     

Honorary advisors     
Asst. Prof. Dr. Yuwalak Vejwitayaklung    
Assoc. Prof. Dr. Wilai Tangchitsomkit    
     

Editorial Advisors   Managing Committee 
Assoc. Prof. Dr. Tayawan Kakham  Miss Chompoonut  Thawornwong 
Asst. Prof. Dr. Rodsarin Dittabanjong  Miss Prueksa   Dokkularb 
Miss Pimpanga Phangnaren  Miss Kamonchanok Thammika 
Mr. Sarun Sanpasiri  Dr. Chaimongkhon Supromin 
   Mr. Jakkapan     Promchaluay 
   Miss Kanyarat Klinsuwan 
Editorial Editor     
Asst. Prof. Dr. Chanthana Inthachim   
   Designer  
Editorial Board   Mr. Wichian Tienpraenimit 
Emeritus Prof. Dr. Achara Wongsothorn Chulalongkorn University   
Emeritus Prof Dr. Amara  Prasithrathsint Chulalongkorn University Electronic Distribution 
Prof. Dr. Arun Raktham Thammasat University Miss Alisa Aloontanahirun 
Assoc. Prof. Dr. Wilaiwan Khanittanan Thammasat University   
Assoc. Prof. Dr. Jirasak Rodchan Dhurakij Pundit University Coordinator  
Asst. Prof. Dr. Naris Wasinanon Huachiew Chalermprakiet University Miss Jittima Sruayphok 
Asst. Prof. Dr. Chollada   Pongpattanayothin Bansomdejchaopraya  

Rajabhat University 
Mr. Manit Gusonkhum 
Miss Kannika  Kaewngam 

Asst. Prof. Dr. Phadung Prommoon Suan Dusit University Miss Somsamorn Subsangsong 
Asst. Prof. Dr. Akhawit Ruengrong Bansomdejchaopraya  

Rajabhat University 
  
  

Asst. Prof. Dr. Sombat Watchkama Uttaradit Rajabhat University   
Asst. Prof. Dr. Thongchue    Khiatthong Dhonburi Rajabhat University   
Asst. Prof. Dr. Nutchaya     Unskul Dhonburi Rajabhat University   
Asst. Prof. Dr.Wongsakorn    Poempol Dhonburi Rajabhat University   
Asst. Prof. Dr.Patana  Srisuruk Dhonburi Rajabhat University   
Dr. Chettha Sapyen Dhonburi Rajabhat University   

 
 



สารบัญ 
 
บทความวิจัย 
 

การเจริญอานาปานสติท่ีมีผลสัมฤทธิ์แหงการปฏิบัติธรรม อันนําความพัฒนายั่งยืนสูมหาชน 
The Anapanasati Practice with influences Dharma Practice Achievement Leading 
to Public Sustainable Development 

วิฆนาย ดีสุวรรณ และจุฑาภัค หริรักษธํารง 

(Wikhanay Desuwanna and Jutapak Harirakthamrong) ....................................... 7 
 
การพัฒนาการออกเสียงของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ โดยใชระบบประมวลภาษา 
Improvement of English Major Students’ Pronunciation Using Natural Language 
Processing  

หทัยชนก อางหิรัญ  
(Hathaichanok Anghirun) …………………....................................................................... 23 

 
การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑของทีร่ะลึกเซรามิกท่ีเปนเอกลักษณ บานหาดสมแปน จังหวัด
ระนอง เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  
The Development of Ceramic Souvenirs Unique to Baan Hatsompaen, Ranong, 
for the Community Economic Development 

บุญเรือง สมประจบ และสุจินต เพ่ิมพูน  
(Boonrueng Somprajob and Sujin Permpool) ............……................…………....….. 41 

 
บทความวิชาการ 
 

ปจจยัท่ีสงผลตอประสิทธิผลของการสอนภาษาอังกฤษ ตามแนวการสอนเพือ่การส่ือสาร    
ในประเทศไทย 
Factors Affecting Effectiveness of Communicative English Language Teaching in 
Thailand 

จิรดา เอ้ือศิริวัฒนะชัย  
(Jirada Ueasiriwatthanachai) ...................................................................................... 55 

 
 

 



เทศกาลหยวนเซียว (โคมไฟ) 
Yuan Xiao Festival (Lantern) 

ขวัญดาว มาอยู 
(Kwandaw Mayou) ....................................................................................................... 68 

 
อิริยาบถทีเ่หมาะสมของพิธีกรในงานการประชุมวิชาการ 
Proper Body Language of Master of Ceremony for the Academic Conference 

อฑิตตา ภูเจริญยศ โสภิดา สังขสวาง และจอมขวัญ สุทธินนท 
(Atitta Phucharoenyot, Sopida Sangsawang and Jomkwan Sudhinont) ……... 82 

 
การจัดการพฤติกรรมกาวราวรุนแรงในวัยรุน 
Managing Violence among Adolescents 

เบญจมาภรณ รุงสาง 
(Benjamaporn Rungsang) .......................................................................................... 92 

 

การสรางคานิยมตามหลักสังคมนิยมในเยาวชนจีน: กรณีศึกษา แบบเรียนวิชา กิจกรรมกลุม

ยุวชนแนวหนา 

The Creation of Core Ideology of Socialism in Chinese Youth: A Case Study of the 
Young Pioneers’ Activities Textbooks   

วุฒิพงษ ประพันธมิตร และสุรสิทธิ์ อมรวณิชศักดิ ์ 
(Wuttipong Prapantamit and Surasit Amornwanitsak) .............................……. 100 

 

 
 

 
 

 



การเจริญอานาปานสติที่มีตอผลสัมฤทธิ์แหงการปฏิบัติธรรม 
อันนําความพัฒนาย่ังยืนสูมหาชน 

The Anapanasati Practice with Influences Dharma 
Practice Achievement Leading to Public Sustainable 

Development 
 
วันที่รับบทความ : 31 มกราคม 2563 วิฆนาย ดีสุวรรณ 1 
วันที่แกไขบทความ : 11 มีนาคม 2563 จุฑาภัค หริรักษธํารง 2 
วันที่ตอบรับบทความ : 20 เมษายน 2563  

 
บทคัดยอ 

ปญหาสังคมไทยในปจจุบันเกิดจากขาดการฝกฝนดานจิตใจนั้นวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 3 ประการ
คือ 1) เพ่ือวิเคราะห นัยและความสําคัญของการเจริญสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน 2) เพ่ือวิเคราะห อิทธิพล
ตอผลสัมฤทธิ์แหงการปฏิบัติธรรม ตามแนวทางที่ถูกตองของการเจริญสมถและการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานและ 3) เพ่ือบูรณาการองคความรูและการสรางนวัตกรรมการเจริญสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน 
เขาดวยกัน สูการขจัดปญหาทุกประเด็นในสังคม (ทางแหงความพนทุกข) วิธีดําเนินการวิจัยเชิงเอกสาร 
(documentary research) โดยเนนการศึกษาเชิงวิเคราะหขอบเขตความรู ดานเนื้อหา การเจริญสมถ
กัมมัฏฐาน สมถกรรมฐาน ผลการวิจัยพบวา มีการสรางรูปแบบนวัตกรรมองคความรูใหมและผลกระทบ
จากการบรรลุธรรมดวยอานาปานสติ กลาวคือ 1) รูปแบบการเจริญมหาสติปญฐานและผลกระทบจาก
อนุปสสนา 7 2) รูปแบบนัยและความสําคัญของการเจริญสมถกัมมัฏฐาน 3) รูปแบบอิทธิพลของอานา
ปานสติตอผลสัมฤทธิ์แหงการปฏิบัติธรรม ตามแนวทางของการเจริญสมถกัมมัฏฐาน 4) รูปแบบบูรณา
การองคความรูและการสรางนวัตกรรมการเจริญสมถกัมมัฏฐาน สหสัมพันธ (correlation) ความ
เชื่อมโยงระหวางวิปสสนาวิสุทธิ 7 และไตรสิกขา 5) รูปแบบการเชื่อมโยง ความสัมพันธระหวาง องค
ความรูใหมธรรมวิจารณปรมัตถปฏิปทา และขอปฏิบัติใหลุถึงประโยชนอยางยิ่งอยางสูงสุด และ          
6) รูปแบบการบูรณาการองคความรูใหม “อานาปานสติ” ผสมผสานอยูใน “โพธิปกขิยธรรม 37” ในการ
เจริญสมถและวิปสสนากัมมัฏฐาน ทําใหไดรับ “องคความรูใหม” จากการเจริญอานาปานสติอีกมากมาย 
รวมทั้ง “ปจจัยธรรม” ตาง ๆ ที่พ่ึงพิงอิงอาศัยกัน จนประสบความสําเร็จหลายข้ันตอนตามลําดับ จาก
การปฏิบัตสิมถวิปสสนากัมมัฏฐานสูการบรรลุธรรมในท่ีสุด 
 
คําสําคัญ : อานาปานสติ  การปฏิบัติธรรม  การเจริญสมถกัมมัฏฐาน 
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Abstract  
 Social problems caused by lack of training. The objectives of the research were to          
1) analyze the significance and importance of Samatha and Vipassanà-bhàvanà, 2) analyze the 
influences on the achievement for Dharma practices according to the right path of those 
Samatha and Vipassanà-bhàvanà, 3) integrate new holistic knowledge and mutually construct 
the innovation of Samatha and Vipassanà-bhàvanà development for eradicating all of social 
problems and issues in societies (Ways of Suffering Independence. The methodology of 
analysis has focused on the scope of knowledge and contents of Samathabhàvanà practice. 
The research results have been disclosed that there were the constructions for models of 
newly innovative-holistic of knowledge with their impacts from Enlightenment by 
Satipaññhàna: foundations of mindfulness or ânàpànasati: mindfulness on breathing; namely, 
1) Model of Satipaññhàna development and impacts from Anupupassana7, 2) Model of 
significance & importance of Samatha-bhàvanà development, 3) Model of the influential 
ânàpànasati through the achievement of Dharma practices according to Samatha-bhàvanà, 4) 
Models of Holistic knowledge integration with the innovative Samatha-bhàvanà constructions 
(Correlation of linkage among Vipassana, Visuddhi 7: Stages of Purity and Sikkhà and the 
Threefold Learning), 5) Model of the connection relationship amongst new holistic 
classification of dhammas-the highest remuneration and practices for achieving the utmost 
benefits, 6) Models of the holistic integration on ânàpànasati ‘Bodhipakkhiya-dhamma’    
37 in Samatha-Vipassanaânàpànasati including many “Dharma Factors” that are mutually 
dependent which achieve many steps respectively throughout – the practices on Samatha-
Vipassanabhàvanà  for the Enlightened realization.  
 
Keywords: Ânàpànasati, Dharma practices, Samatha-bhàvanà development 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
จุดมุงหมายของการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานนั้นก็เพ่ือชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธิ์สะอาดหมดจด

จนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา กอนที่พระสัมมา 
สัมพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองคทรงมอบพระพุทธศาสนาใหเปนสมบัติของพุทธบริษัท 4 
คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา การที่บริษัทใดบริษัทหนึ่งไดบรรลุธรรมระดับใดก็ตามดวยการเจริญ
พระกัมมัฏฐานก็ยอมจะทําใหพุทธบริษัทเหลาอ่ืนเกิดความมั่นใจในการเจริญพระกัมมัฏฐานโดยเห็นวา 
การเจริญพระกัมมัฏฐานเปนการปฏิบัติธรรม เพ่ือพัฒนาจิตของมนุษยใหบรรลุถึงพระนิพพานได ผูที่เคย
เจริญพระกัมมัฏฐานอยางไรจุดหมายหรือมีความทอแทหมดกําลังใจในการปฏิบัติ ก็จะมีกําลังใจในการ
ปฏิบัติมากข้ึน ในขณะเดียวกันผูที่ยังไมสามารถบรรลุธรรมระดับใดระดับหนึ่งก็สามารถพัฒนาจิตของตน
จุดมุงหมายของการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานนั้นก็เพ่ือชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธิ์สะอาดหมดจด
จนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา สังคมโลกก็จะไดรับ
ประโยชนคือสันติภาพ พรอม ๆ กับผูปฏิบัติธรรมข้ึนเรื่อย ๆ จนกระทั่งสามารถบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ
พระนิพพานได สังคมโลกก็จะไดรับประโยชนคือสันติภาพ สันติธรรมพรอม ๆ กับผูปฏิบัติธรรม  

ปญหาตาง ๆ ที่โลกกําลังประสบอยู เชน การเบียดเบียนกัน การเขนฆากัน การแยงชิง
ผลประโยชนกัน ก็จะลดนอยลงไปตามลําดับ เพราะอาศัยบุคคลผูมีคุณภาพ มีจํานวนมากข้ึนในสังคม 

งานวิจัยนี้ตองการนําเสนอการบูรณาการองคความรู และการสรางนวัตกรรมและรูปแบบวิธีการ
เจริญอานาปานสติ วิเคราะหถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์แหงการปฏิบัติธรรมเพ่ือนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน สูความเขาใจถึงสภาวธรรมตาง ๆ ตามความเปนจริงเขาดวยกันเพ่ือขจัด
ปญหาทุกประเด็นทั้งในระดับสังคม ระดับประเทศชาติ และระดับนานาชาติ   
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือวิเคราะหนัยและความสําคัญของการเจริญสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน 
2. เพ่ือวิเคราะหอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์แหงการปฏิบัติธรรม ตามแนวทางที่ถูกตองของการเจริญ

สมถและการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
3. เพ่ือบูรณาการองคความรูและการสรางนวัตกรรมการเจริญสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน เขา

ดวยกันสูการขจัดปญหาทุกประเด็นในสังคม ประเทศชาติ นานาชาติ (ทางแหงความพนทุกข) 
 
ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) โดยเนนการศึกษาเชิง
วิเคราะหขอบเขตความรู ตามวัตถุประสงคที่กลาวมาขางตน นั่นคือ การสังเคราะหจริยธรรมใน        
มังคลัตถทีปน:ี พุทธวิธีสูมหาปารมีธรรมอันยิ่งใหญแหงเวไนยสัตว โดยอาศัยขอมูลจากมังคลัตถทีปนี แปล
ทั้ง 5 เลม (เลม 1-5) (คณะกรรมการแผนกตํารา, 2555) 

การวิเคราะหและวิจัย จึงมุงประสงคจะวิจัยเฉพาะหนวยวิจัย (research units) ที่กําหนดไวใน
วัตถุประสงคเทานั้น ประกอบดวยการแบงขอบเขตการศึกษาวิจัย ดังน้ี 
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1. ขอบเขตดานเนื้อหา 
การเจริญสมถกัมมัฏฐาน สมถกรรมฐาน ไดแกการฝกจิตใหมีสมาธิ ความสงบ ความมีจิตใจ

แนวแนอยูกับอารมณใดอารมณหนึ่ง 
สมถกรรมฐานมีอารมณ (สิ่งที่จิตใจเขาไปยึดไว) 40 อยางคือ1) กสิณ คือวัตถุอันจูงใจใหเกิด

สมาธิ มี 10 อยาง 2) อสุภะคือสภาพที่ไมงามในที่น้ีหมายถึงซากศพในสภาพตาง ๆ มี 10 อยาง 3) อนุสติ 
ไดแกอารมณที่ควรระลึกถึงเนือง ๆ มี 10 อยาง 4) พรหมวิหาร คือธรรมประจําใจของทานผูมีคุณความดี
ยิ่งใหญ มี 4 อยาง 5) อรูปฌาน คือฌานมีอรูปธรรมเปนอารมณ มี 4 อยาง 6) อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือ
ความสําคัญหมายในอาหารวาเปนของปฏิกูลมี 1 อยาง และ 7) จตุธาตุววัตถาน คือการกําหนดธาตุสี่ 
ไดแกพิจารณาแยกแยะรางกายออกใหเห็นสวนประกอบตาง ๆ ท่ีจัดเขาในธาตุสี่ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ 

วิธีปฏิบัติถมถกรรมฐาน คือการนําเอาอารมณเพียง 1 อยางใน 40 อยางที่เหมาะสมกับจริต
ของตนมาเปนเครื่องมือในการปฏิบัติเชนการภาวนาวา พุท-โธ เปนตน ถูกตอง สมบูรณแบบตรงตามหลัก
ไตรสิกขา-ศีล-สมาธิ-ปญญา) อยางครบถวนตามกระบวนการปฏิบัติ หลักสูตรสมถและวิปสสนากัมมัฏฐาน
ตั้งแตระดับนักธรรมเอก และสูงข้ึนไปทุกข้ันตอน  

2. ขอบเขตดานขอมูล 
2.1 วิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) โดยเนนการศึกษาเชิงวิเคราะหขอบเขต

ความรู ตามวัตถุประสงคที่กลาวมาขางตน นั่นคือ การสังเคราะหจริยธรรมในมังคลัตถทีปน:ี พุทธวิธีสูมหา
ปารมีธรรมอันยิ่งใหญแหงเวไนยสัตว โดยอาศัยขอมูลจากมังคลัตถทีปนี แปลทั้ง 5 เลม (เลม 1-5)  
(คณะกรรมการแผนกตํารา, 2555) 

2.2 วิจัยนี้มุงศึกษา คนควา กรรมวิธี กระบวนการข้ันตอนการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานนั้น  เพ่ือ
ชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธิ์สะอาดหมดจดจนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปนจุดมุงหมาย
สูงสุดทางพระพุทธศาสนา กอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองคทรงมอบ
พระพุทธศาสนาใหเปนสมบัติของพุทธบริษัท 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา การที่บริษัทใดบริษัท
หนึ่งไดบรรลุธรรมระดับใดก็ตามดวยการเจริญพระกัมมัฏฐานก็ยอมจะทําใหพุทธบริษัทเหลาอ่ืนเกิดความ
มั่นใจในการเจริญพระกัมมัฏฐาน 

โดยเห็นวา การเจริญพระกัมมัฏฐานเปนการปฏิบัติธรรม เพ่ือพัฒนาจิตของมนุษยให
บรรลุถึงพระนิพพานได ผูท่ีเคยเจริญพระกัมมัฏฐานอยางไรจุดหมายหรือมีความทอแทหมดกําลังใจในการ
ปฏิบัติ ก็จะมีกําลังใจในการปฏิบัติมากข้ึนในขณะเดียวกันผูที่ยังไมสามารถบรรลุธรรมระดับใดระดับหนึ่งก็
สามารถพัฒนาจิตของตนข้ึนเรื่อย ๆ จนกระทั่งสามารถบรรลุจุดหมายสงูสุดคือพระนิพพานได สังคมโลกก็
จะไดรับประโยชนคือสันติภาพพรอม ๆ กับผูปฏิบัติธรรม ปญหาตาง ๆ ที่โลกกําลังประสบอยู เชน การ
เบียดเบียนกัน การเขนฆากัน การแยงชิงผลประโยชนกัน ก็จะลดนอยลงไปตามลําดับ เพราะอาศัยบุคคล
ผูมีคุณภาพดี มีจํานวนมากข้ึนในสังคม 
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นิยามศัพท 
1. สมถกัมมัฏฐาน คือ การกําหนดจิตไวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (เรียกวา อารมณ) ใหแนวแนจนจิตพรอม

ดิ่งอยูในสิ่งนั้นสิ่งเดียว เรียกวา จิตมีอารมณเปนหนึ่ง ความแนวแน หรือตั้งมั่นของจิตนี้เรียกวา “สมาธิ” 
เมื่อสมาธิแนบสนิทเต็มที่แลว ก็จะเกิดสภาวจิตที่เรียกวา “ฌาน” และระดับที่กําหนดอรูปธรรมเปน
อารมณเรียกวา “อรูปธรรม” มีอยู 4 ข้ัน ท้ังรูปฌาน 4 และ อรูปฌาน 4 เรียกรวมกันวา “สมาบัติ 8” 

2. วิปสสนากัมมัฏฐาน คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้น ผูปฏิบัติหรือที่เรียกวาโยคีนั้น ตอง
พยายามทําความเขาใจใหถูกตอง ถึงสภาวะของรูปนามที่เกิดข้ึนในรางกายของผูปฏิบัติเอง สภาวะของรูป
นั้นเปนรูปราง ซึ่งเราสามารถมองเห็นไดชัดเจนรอบ ๆ ตัวเรา รางกายของคนเราทั้งหมดที่มองเห็นได
ชัดเจนน้ัน เรียกวา รูป สภาวะของนามมีหนาที่ในการรับรูอารมณ นามรูปนี้สามารถเห็นไดเดนชัด เมื่อใด 
ก็ตามท่ีตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นรับรส กายถูกตองสัมผัส ใจนึกคิดเรื่องราวตาง ๆ ผูปฏิบัติ
จะตองรูอารมณทั้งหลายดวยตนเอง โดยกําหนดวา เห็นหนอ ไดยินหนอ กลิ่นหนอ รสหนอ ถูกหนอ คิด
หนอ เปนตน ทุกขณะที่โยคีผูปฏิบัติเห็นรูป ไดยินเสียง ไดกลิ่น รูรส ถูกตอง สัมผัส นึกคิดเรื่องราวตาง ๆ 
ก็ควรกําหนดรูอารมณเหลาน้ีตามความเปนจริง 

3. อานาปานสติคือ การเจริญอานาปานสติกรรมฐานนั้น เปนสิ่งจําเปนอยางหนึ่งที่เราจะตองฝก
ใหมีความรูความชํานาญ เพราะกรรมฐานเก่ียวกับลมหายใจนี้ เรื่องของลมหายใจมันไปแทรกอยูทุก
กรรมฐาน เพราะทุก ๆ ครั้งที่เราสามารถทํากรรมฐานอยางใดอยางหนึ่ง ดวยอารมณอยางใดอยางหนึ่ง 
เก่ียวกับการบริกรรมภาวนา เม่ือจิตของเราสงบลงไปแลว จิตจะละวางคําบริกรรมนั้นเสีย แลวลมหายใจก็
จะผุดข้ึน ถาจิตเดินทางที่ถูก จิตจะยึดเอาลมหายใจหายขาดไป แลวจิตจึงจะละวางลมหายใจ เมื่อลม
หายใจหายขาดไปแลว ความรูสึกในรางกายทุกสิ่งทุกสวนไมปรากฏวามีอยู กายก็ไมมี ลมหายใจก็ไมมี ใน
ความรูสึกในขณะนั้นมีแตสภาวะจิตท่ีนิ่ง คือ ตัวผูรูปรากฏเดนชัดอยู จิตมีความสวางไสวอยูและรูรอบคอบ
อยูท่ีจิตโดยเฉพาะ นี้คือการภาวนาที่ถึงข้ันละเอียด 

 อานาปานสติสูตรนี้แบงสาระที่แสดงเปนสําคัญ ๆ ไดดังนี้ 1) หลักการเจริญอานาปานสต ิ     
2) แสดงการเจริญอานาปานสติ แลวยอมทําใหสติปฏฐาน 4 บริบูรณ 3) แสดงการเจริญในสติปฏฐาน 4 
ยอมทําใหโพชฌงค 7 บริบูรณ และ 4) แสดงการเจริญใน โพชฌงค 7 ยอมยังให วิชชาและวิมุตติ บริบูรณ  

4. สติปฏฐาน 4 เปนการปฏิบัติท่ีพระองคทานตรัสวาเปนทางสายเอก (เอกายนมรรค) เมื่อปฏิบัติ
อยางดีงามยอมเปนเครื่องสนับสนุนใหโพชฌงค 7 องคแหงการตรัสรูบริบูรณซึ่งยังใหวิชชาและวิมุตติ
บริบูรณ จึงถึงท่ีสุดแหงทุกขได ดังที่ตรัสแสดงไวอยางแจมแจงในกุณฑลิยสูตร  

5. มหาสติปฏฐานสูตร เปนวิธีการเพ่ือความดับสูญแหงทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุธรรมที่ถูกตอง 
เพ่ือทําพระนิพพานแจงเทานั้น ซึ่งในที่สุด เมื่อเขาฝกสําเร็จถึงจุดสูงสุด พอเขาตายลง จิตของเขาจะไมไป
สรางกายอนัตตา คือ ขันธ 5 ที่เปนกายมายา (กายลวง) อีก แตจะไปสรางกายอัตตา ที่เรียกวา 
“ธรรมกาย” หรือ “ธรรมธาตุ” หรือ “ธรรมขันธ” แทนเบญจขันธหรือขันธ 5 ดวยเหตุนี้ ผูที่เนนการฝก
วิปสสนาอยางเดียว ทานก็หลุดพนเปนอรหันตได เรียกวา “อรหันตสุกขวิปสสโก” แตอรหันตสุกขวิปสส
โก ทานไมมีความรูจริงในเรื่อง วิญญาณธาตุ (จิต) และวิญญาณขันธ เพราะปญญาความรูจริงเรื่อง
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วิญญาณธาตุ (จิต) และวิญญาณขันธ จะเกิดกับพระอรหันตที่ฝกทั้งสมถะและวิปสสนา โดยเฉพาะสมถะ
หรือสมาธิ ตองเขาสูฌาน 4 เทานั้น 
 
ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

1. สามารถวิเคราะหนัยและเขาใจถึงความสําคัญของการเจริญสมถ และการปฏิบัติวิปสสนา 
กัมมัฏฐาน  

2. สามารถวิเคราะหอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์แหงการปฏิบัติธรรม ตามแนวทางที่ถูกตองของการ
เจริญสมถและการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

3. มีความรูความเขาใจเชิงปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกตองของการเจริญสมถ และการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐาน 

4. สามารถบูรณาการองคความรู และการสรางนวัตกรรมการเจริญสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน เขา
ดวยกันสูการขจัดปญหาทุกประเด็นในสังคม ประเทศชาติ นานาติ ทางแหงความพนทุกข 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 เปาหมายการวิจัยเพ่ือศึกษา “พุทธวิธีการเจริญอานาปานสติท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์แหงการ
ปฏิบัติธรรม อันนําความพัฒนาอยางยิ่งยืนมาสูมหาชน” โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี ้
  

 
 
 

 

     
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

คําถามวิจัย 

1. นัยแหงความสําคัญของการเจริญ
สมถ และการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
ประกอบดวยอะไรบาง 

2. แนวทางที่ถกูตองของการเจริญสมถ 
และการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เปน
อยางไร 

เรียนรูอยางไร 

คําตอบจาก 

คําตอบจาก คําตอบจาก 

บูรณาการเจริญสมถและปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานสูทางแหงความพนทกุข 
1. บูรณาการตามนัยแหงพระอภิธรรม 
2. บูรณาการตามนัยแหงพระ
สุตตันตปฎก 
3. นวัตกรรมและผลกระทบจากการ
ปฏิบัติสมถและวิปสสนากัมมัฏฐาน 

2.1 ธุระในพระพทุธศาสนา 
2.2 อารมณ 40 อยางในสมถกัมมัฏฐาน 
2.3 วิธีปฏิบัติสมถวิปสสนากมัมัฏฐาน 
2.4 การเลือกอารมณในสมถกัมมัฏฐาน 
2.5 ปรมัตถ (รูปและนาม) อารมณใน
วิปสสนากมัมัฏฐาน 
2.6 เปาหมายการบรรลุปญญาญาณ 
 

1. การปฏิบัติสมถวิปสสนา 
2. หลักปฏิบัติ สมถกรรมฐาน 
3. หลักปฏิบัติ วิปสสนา กรรมฐาน  
4. การปฏิบัติเบ้ืองตน   
5. วิธีที่ 1 ปฏิบัติสมาธิเริ่มตนกอนตามที่
ฝกปรือหรือสั่งสมมา 
6. วิธีที่ 2 เจริญสมาธิหรือฌาน จนถึงอัปป
นาสมาธิ หรือฌาน 4 
7. หลักพื้นฐานในการเริ่มปฏิบัต ิ
8. ขอคิด แนวทางปฏิบัต ิ

 

3. การบูรณาการ และการสรางนวัตกรรม
แหงการเจริญสมถและการปฏิบัติวิปสสนา
จะมีรูปแบบกระทําไดอยางไร 

เรียนรูอะไร 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การเจริญอานาปานสติที่มีตอผลสัมฤทธิ์แหงการปฏิบัติธรรมอันนําความพัฒนา

ยั่งยืนสูมหาชน ผูวิจัยไดกําหนดแนวทางในการศึกษาและคนควาไว ดังนี ้
 
 ขั้นตอนวิธีดําเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) โดยเนนการศึกษาเชิง
วิเคราะหขอบเขตความรู คือ การสังเคราะหจริยธรรมในมังคลัตถทีปนี: พุทธวิธีสูมหาปารมีธรรมอัน
ยิ่งใหญแหงเวไนยสัตวโดยอาศัยขอมูลจากมังคลัตถทีปนี แปลทั้ง 5 เลม (เลม 1-5) ข้ันตอนวิธีดําเนินการ
วิจัย ดังน้ี 

1) ศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (primary source) ไดแกพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2539 ทานพุทธทาส สมาธิและวิปสสนาตามธรรมชาติ เปนตน 

2) วิเคราะหขอมูลทุติยภูมิ (secondary source) ไดแก คัมภีรอรรถกถาฎีกา อนุฎีกา และ
หนังสือพระพุทธศาสนา เชนคัมภีรวิสุทธิมรรค เปนตน และที่อางถึงในบรรณานุกรม รวมทั้ง หนังสือ 
ตําราวิชาการ และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของเชน พุทธธรรม วิมุติมรรค ฯลฯ เปนตน 

3) ศึกษาวิเคราะหเนื้อหาในเรื่องและตีความขอมูลที่ไดรวบรวมมาเปรียบเทียบใหเห็นถึงบทบาท
ของอานาปานสติ ในการเจริญสมถวิปสสนากัมมัฏฐานทางพระพุทธศาสนาที่ชัดเจนยิ่งข้ึน 

4) สรุป เรียบเรียง 
5) นําเสนอผลจากการศึกษาวิจัยสูสาธารณชน เผยแพรการฝกปฏิบัติอยางตรงตามกลยุทธพุทธ

วิธี 
 
 การวิเคราะหและการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

รูปแบบของการวิจัย (documentary research) การวิจัยเชิงเอกสารจากพระไตรปฎก ฉบับ 
มจร. อ่ืน ๆ อรรถกถา คัมภีร วิสุทธิมรรค ฯลฯ  

วิธีการวิเคราะหขอมูล   
1) การประมวลผลจากทฤษฎี เอกสารงานวิจัยตาง ๆ ดวยการวิเคราะห สังเคราะห 
2) การสรางนวัตกรรมองคความรู  
3) การวิเคราะหองคความรูใหมเพ่ือการเผยแพร  
4) ทําการจําแนกและจัดระบบขอมูล เพ่ือใหเขาใจถึงความหมายและความสัมพันธของ

ปรากฏการณจากทัศนะของวรรณกรรมที่นํามาวิจัย (literature’s category) การวิเคราะหขอมูลใน
ความหมายน้ี  

4.1) การจัดหมวดหมูของขอมูล จึงเปนการคนควาหาแบบแผน ความหมายและความสัมพันธ
ของปรากฏการณภายใตบริบททางพระพุทธศาสนาเถรวาท  
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4.2) ทําความเขาใจ หาความสัมพันธ สหสัมพันธ (correlation) ความเข่ือมโยงกับความ
หลากหลายและความแตกตางของขอมูลที่เก็บรวบรวมมา โดยทําการศึกษารูปแบบการเจริญอานาปาน
สติ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
สรุปผลการวิจัย 

 สมถกัมมัฏฐาน เปนอุบายวิธีฝกใจ หมายถึง วิธีอบรมจิตใหสะอาด สวาง สงบ ผองใส ปราศจาก 
นิวรณ คือ สิ่งที่ขัดขวางบุคคลไมใหบรรลุความดีและธรรมข้ันสูง ไดแก มรรค ผล นิพพาน สมถะเปนขอ
ปฏิบัติที่มุงฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ แนวแนอยูในอารมณใดอารมณหนึ่ง เรียกวา 
รูปฌาน 4 และระดับท่ีกําหนดอรูปธรรมเปนอารมณ เรียกวา อรูปธรรม 4 ซึง่รวมเรียกวา สมาบัติ 8ภาวะ
จิตขณะอยูในฌานนั้น เปนจิตที่ปราศจากกิเลสรบกวนตลอดเวลา ที่ยังอยูในองคฌานนั้น ๆ แตถาหาก
ออกจากฌานแลว กิเลสก็กลับมีไดตามเดิม อาการเชนน้ีเราเรียกวา ฌานขมกิเลสไว จึงเรียกวา วิกขัมภนวิ
โรธ หรือ วิกขัมภนวมิุตติ นิวรณที่สามารถขมไวดวยวิกขัมภนวิโรธ 

สวนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้น เปนความเห็นแจงดวยปญญา หมายถึงการเห็นเบญจขันธ
ตรงตามความเปนจริงดวยปญญา เปนการใชปญญาพิจารณาไตรลักษณ ที่ทําใหถอนความเห็นผิดในเบญจ
ขันธเสียได หรือเปนการฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน จนมี
จิตใจเปนอิสระ ไมถูกกิเลสและความทุกขครอบงํา สามารถขามพนวิจิกิจฉา หรือความลังเลสงสัยเรื่อง
ชีวิตเสียได เรียกเปนวิธีการปฏิบัติวา วิปสสนากรรมฐาน หรือวิปสสนาภาวนา หรือปญญาภาวนา แปลวา 
ปญญาที่เห็นแจงเบญจขันธตามความเปนจริงวาไมเที่ยงเปนทุกขเปนอนัตตา  

วัตถุประสงคประการแรก เพ่ือวิเคราะหนัยและความสําคัญของการเจริญสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน
จึงสามารถสรุปไดวา  

หลักการเจริญอานาปานสติ 
แสดงการเจริญอานาปานสติ แลวยอมทําใหสติปฏฐาน 4 บริบูรณ 
แสดงการเจริญในสติปฏฐาน 4 ยอมทําใหโพชฌงค 7 บริบูรณ 
แสดงการเจริญใน โพชฌงค 7 ยอมยังให วิชชาและวิมุตติ บริบูรณ 

 การปฏิบัติในอานาปานสติสูตร (ม.อุ. (ไทยฉบับหลวง) 14/152/282) นี้ มีขอสังเกตประการหนึ่ง
วา ลวนเปนการปฏิบัติที่ตองมีสติที่หมายถึงการระลึกรูกํากับทั้งสิ้น จึงเปนการเจริญสมถวิปสสนา ดังนั้น
พึงแยกแยะใหถูกตองวา ขณะนั้นปฏิบัติอะไรตองการฝกสติเพ่ือใหเกิดสัมมาสมาธิอันเปนไปเพ่ือการเจริญ
วิปสสนา หรือฝกฌานสมาธิลวน ๆ อันเปนเรื่องท่ัวไปที่มีมานานแสนนานแมในเหลาอัญญเดียรถีรก็ปฏิบัติ
กันมาตั้งแตกอนพุทธกาลเสียอีก อันจัดเปนมิจฉาสมาธิ ฌานสมาธิจึงไมใชเรื่องของพระพุทธศาสนาแต
ฝายเดียวเพราะมีผูเขาใจสับสนกันเปนอันมากโดยเขาใจความนัย ๆ อยางผิด ๆ โดยไมรูตัวไปเสียวา อานา
ปานสติ คือการฝกหรือปฏิบัติฌานสมาธิที่ใชลมหายใจเปนเครื่องกําหนดหรืออารมณ เพ่ือเขาถึงความสุข
สงบเทานั้น จึงขาดการวิปสสนาอันเปนหัวใจของการปฏิบัติในพระศาสนาไปเสีย  
 กลาวโดยสรุป ในการปฏิบัติโดยยอก็คือ จิตที่สงบสบายแตอานาปานสติแลว ดําเนินตอไปในการ
เจริญวิปสสนาตาง ๆ เสียนั่นเอง 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2563 15 วิฆนาย ดีสุวรรณ และจุฑาภัค หริรักษธํารง 

 

 

 วัตถุประสงคประการที่สองเพ่ือการวิเคราะหอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์แหงการปฏิบัติธรรมตาม
แนวทางที่ถูกตองของการเจริญสมถและการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลาวคือ อานาปานสติสมาธิ : 
วิธีการท่ีทําใหพระโพธิสัตวตรัสรูสูความเปนพุทธ (ว.วชิรเมธี, 2552) 
 วิธีฝกสมาธิมีมากมายเปนอเนกประการ เทาที่พระอรรถกถาจารยประมวลไวก็มีมากกวา 40 วิธี 
แตวิธีที่ปฏิบัติงายที่สุด (คือใชเพียงการตามดูลมหายใจ) มีประโยชนมากที่สุด คือ ตั้งแตประโยชนข้ัน
พ้ืนฐาน เชน ใชเปนการพักผอนเพ่ือผลตอการเก้ือกูลสุขภาพไปจนถึงผลสูงสุด คือ ดับกิเลสสิ้นอาสวะได
เลย และพระพุทธเจาทรงสรรเสริญมากที่สุด ก็ไดแก อานาปานสติสมาธิ (สมาธิคือการระลึกรูลมหายใจ
เขาออก) ดังที่ทรงตรัสยืนยันถึงอานิสงสของสมาธิชนิดนี้พรอมท้ังเชิญชวนใหพุทธสาวกปฏิบัติตาม 
 ในพระไตรปฎกทานแสดงหลักฐานไววา อานาปานสติสมาธิกับสติปฏฐาน 4 นั้น ดํารงอยูในกัน
และกัน บูรณาการเขาในกันและกัน หรือเปนหนึ่งเดียวกัน เก้ือกูลซึ่งกันและกัน เวลาที่ทรงแสดงอานา
ปานสติสมาธิ ก็ทรงแสดงสติปฏฐาน 4 โพชฌงค 7 นับเนื่องอยูในพระสูตรเดียวกัน ซึ่งเทากับทรงแสดงให
เห็นอยางชัดเจนวาทั้งอานาปานสติสมาธิ สติปฏฐาน 4 และโพชฌงค 7 นั้น เปนหมวดธรรมประเภท
เดียวกัน วิธีปฏิบัติก็ใชหลักการเดียวกัน มุงตรงตอเปาหมายสูงสุดคือ “วิชชา วิมุตต”ิ เหมือนกัน 

วัตถุประสงคประการที่สามเพ่ือบูรณาการองคความรู และการสรางนวัตกรรมการเจริญ
สมถวิปสสนากัมมัฏฐานเขาดวยกันสูการขจัดปญหาทุกประเด็นในสังคมประเทศชาติ นานาชาติ (ทางแหง
ความพนทุกข) นั้น ผูวิจัยไดสรางการบูรณาการองคความรูทั้งหมดเขาดวยกัน ในรูปแบบ หรือ กลาวอีก
นัยหน่ึง นวัตกรรมแบบจําลองเชิงสราง (creative innovation) 4 รูปแบบ ประกอบดวย 

1) นวัตกรรมที่ 1 การเจริญอานาปานสติ 16 ข้ัน 
2) นวัตกรรมที่ 2 สหสัมพันธ (correlation) ความเชื่อมโยงระหวางวิปสสนาญาณ วิสุทธิ 7 และ 

ไตรสิกขา 
3) นวัตกรรมที่ 3 บูรณาการองคความรู (integration) ธรรมวิภาค อานาปานสติในการเจริญ

สมถวิปสสนากัมมัฏฐาน 
4) นวัตกรรมที่ 4 บูรณาการองคความรูใหม (holistic innovation of knowledge) ธรรม

วิจารณ ปรมัตถปฏิปทา ขอปฏิบัติใหลุถึงประโยชนอยางยิ่ง อยางสูงสุดประกอบดวย1) นิพพิทา 3        
2) วิราคะ 8 3) วิมุตติ 5 4) วิสุทธิ 7 5) สันติ 3 และ 6) นิพพาน 2 นัย 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 แนวคิดทฤษฎีในการปฏิบัติการเจริญอานาปานสตมิีดังนี ้

1) อานาปานสติ คือ สติกําหนดลมหายใจเขาออก เปนกัมมัฏฐานท่ีมีความสําคัญ เพราะทําใหจิต
ผองแผวจากอกุศล และไดชื่อวาเปนการเจริญสติปฏฐานดวย โดยในพระไตรปฎกไดใหแนวทางในการ
เจริญอานาปานสติไว 16 ข้ันตอน  

2) การเจริญอานาปานสติเพ่ือใหเขาถึงพระธรรมกาย มีวิธีการพิจารณา 4 ข้ันตอน คือ การนับ
ลมหายใจ การติดตามลมหายใจ การถูกตองลมหายใจ และการท่ีจิตต้ังม่ัน เม่ือทําการพิจารณาตามวิธีการ
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ดังกลาว จนกระทั่งถึงที่สุดแลว จึงเอาจิตมาตั้งไวที่ตนลมคือศูนยกลางกาย จนกระทั่งจิตสงบเกิดอุคคห
นิมิต ปฏิภาคนิมิต และตกศูนย เขาถึงดวงธรรมในท่ีสุด  

3) อุปสมานุสติ คือ การระลึกถึงพระนิพพานเปนอารมณ โดยการตามระลึกถึงคุณพระนิพพาน 
29 ประการ อุปสมานุสตินี้เปนกัมมัฏฐานของผูมีปญญาเพ่ือใหไดรับความสุขในปจจุบัน  

4) ในการเจริญอุปสมานุสติเพ่ือใหเขาถึงพระธรรมกาย ใหระลึกถึงพระนิพพานเปนอารมณ
จนกระทั่งจิตสงบ แลวจึงภาวนาคําวา นิพพาน ใหตั้งอยูในศูนยกลางกาย จนกระทั่งจิตรวมเปนหนึ่งตก
ศูนย เขาถึงดวงธรรมภายในทั้งนีเ้พ่ือใหสามารถอธิบายข้ันตอนการเจริญอุปสมาน ุ
 
ความเปนมาของอานาปานสต ิ

อานาปานสติ เปนกัมมัฏฐานหนึ่งในอนุสติ 10 และปรากฏอยูในสติปฏฐานดวย ดังที่พระพุทธ
องคตรัสไววา ถาบุคคลปฏิบัติอานาปานสติ เธอชื่อวาทําสติปฏฐาน 4 ใหบริบูรณ ถาบุคคลปฏิบัติสติปฏ
ฐาน 4 เธอชื่อวาทําโพชฌงค 7 ใหบริบูรณ ถาบุคคลปฏิบัติโพชฌงค 8 เธอชื่อวาทําวิมุตติและวิชชาให
บริบูรณ 

1) ปรากฏอยูในสัญญา 10 ประการ ที่พระพุทธองคทรงประทานแกพระอานนทเพ่ือใหพระ

อานนทไปสวดใหพระคิริมานนทฟงเพ่ือใหอาพาธท่ีเปนอยูหายได (ม.อุ. (ไทย) 22/287/367 ). 

2) พระพุทธองคยังทรงสรรเสริญอานาปานสติวาเปนอริยวิหาร (ธรรมเครื่องอยูของพระ-อริยะ) 
พรหมวิหาร (ธรรมเปนเครื่องอยูของพระพรหม) และตถาคตวิหาร (ธรรมเปนเครื่องอยูของพระสัมมาสัม
พุทธเจา) นับวาอานาปานสติเปนกัมมัฏฐานท่ีสําคัญย่ิง พระพุทธองคทรงสนับสนุนใหภิกษุทั้งหลายปฏิบัติ 
(สงฺม. (ไทย) 24/1352/230)  
 
สรุปความหมายของอานาปานสต ิ

อานาปานสติมาจากคํา 3 คํา ไดแก อานะ คือ ลมหายใจเขา อปานะ คือ ลมหายใจออก สติ คือ 
ความระลึก ในคัมภีรมหานิเทศกลาววา อานาปานสติหรืออานาปานัสสติ คือ การระลึกอยูในลมหายใจ
เขาออกหรือสติท่ีเกิดข้ึนโดยมีการระลึกอยูในลมหายใจเขาออกลมหายใจนั้นมีอยู 2 อยางคือลมหายใจเขา
กับลมหายใจออก ในอรรถกถาพระวินัย  

ลมหายใจเขา ทานใชคําวา อัสสาสะ ลมหายใจออก ทานใชคําวา ปสสาสะ แตในอรรถกถาพระ
สูตรทานเรียกตรงขาม คือ อัสสาสะ แปลวาหายใจเขา ปสสาสะ แปลวา หายใจออก ลมหายใจ เขาออกนี้
ปรากฏข้ึนเมื่อแรกเกิดของทารกที่ออกจากครรภ กลาวคือ ในเวลาทารกคลอดออกจากครรภมารดา ลม
จากภายในครรภออกมาภายนอกกอน แลวภายหลังลมภายนอกจึงไดพาธุลีละเอียดเขาไปภายใน พอถึง
เพดานปากก็ดับในท่ีนั้น  
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สรุปวิธีเจริญอานาปานสติในพระไตรปฎก 
พระไตรปฎกไดกลาวถึงวิธีการเจริญอานาปานสติที่เปนลําดับ 16 ข้ันตอน จนกระทั่ง ผูปฏิบัติ

สามารถหมดกิเลส ในการปฏิบัติเมื่อตองการเจริญอานาปานสติ พระพุทธองคทรงแนะนําใหเขาไปสูปา 
โคนไม หรือเรือนวาง แลวใหนั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติอยูเฉพาะหนา มีสติกําหนดลมหายใจเขา
ออก ดังท่ีพระองคตรัสไววา “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี อยูในปาก็ดี อยูท่ีโคนไมก็ดี อยูท่ีเรือนวางก็ดีนั่งคูบัลลังก 
ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา เธอมีสติหายใจออกมีสติหายใจเขา ฯลฯ” (สงฺม. (ไทย) 24/1352/230)  

ในอรรถกถาทานอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับความสําคัญของการเจริญอานาปานสติแลวตองเขาไป
อยูปา และมีอิริยาบถดังที่กลาวไวนั้นดังนี้  

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแนะนําใหเลือกเสนาะสนะที่เปนปา โคนไม หรือเรือนวาง วาเหมาะตอ
การเจริญภาวนา เพราะสถานที่เหลานั้นเปนที่สงัด ปราศจากสิ่งรบกวน ทําใหเมื่อเจริญอานาปานสติแลว
ใจหยุดนิ่งตั้งมั่นเปนสมาธิไดงาย เสนาสนะที่พระองคแนะนํานั้น มีลักษณะดังนี้ เสนาสนะปา คือ ที่ที่พน
จากเขตบาน หรือเสนาสนะปาที่หางจากเขตบานอยางนอย 500 ชั่วธนู (ประมาณ 1 กิโลเมตร) เขาไปสู
โคนไม คือ เขาไปสูที่ใกลตนไมเพ่ือเจริญภาวนา สวนการอยูเรือนวาง คือ อยูในที่สงัดปลอดจากการ
รบกวน เหตุผลท่ีทรงแนะนําท่ีเหลาน้ันมีอยู 3 ประการ คือ  

1) การเขาสูปา โคนไม หรือเรือนวาง ยอมเหมาะสมตอการเจริญอานาปานสติ เพราะจิตนั้นคุน
อยูกับการแลนไปสูอารมณตาง ๆ ภายนอกมานาน เมื่อมาเจริญภาวนา จึงไมรวมหยุดนิ่งไดโดยงาย 
เหมือนเกวียนท่ีเทียมดวยวัวดื้อ มักแลนออกนอกทางอยูเสมอ เพระฉะนั้นคนเลี้ยงโค เม่ือตองการฝกลูกโค
ที่ดื้อ ซึ่งยังกินนมของแมโคอยู ตองแยกมันออกจากแม ปกหลักขนาดใหญไวใหมั่นคง แลวผูกลูกโคไวกับ
หลักนั้น ลูกโคนั้นก็จะดิ้นรนไปมาแตก็ไมอาจหนีไปไหนได ในท่ีสุดก็จะเหนื่อยและหมดพยศนอนหมอบอยู
ที่หลักนั่นเอง  

ในทํานองเดียวกัน นักปฏิบัติ ผูตองการทรมานจิตที่คุนเคยอยูกับอารมณตาง ๆ ภายนอกมานาน 
มีรูป เสียง กลิ่น รส เปนตน ตองพรากจากอารมณ มีรูป เปนตน นั้นเสีย แลวเขาไปสูปา โคนไม หรือเรือน
วาง แลวผูกจิตไวดวยเชือกคือสติ ไวที่เสาคือลมหายใจเขาออก เมื่อจิตถูกผูกไวอยางนั้น แมจะดิ้นรนไปมา
เพราะไมไดอารมณที่เคยชิน ก็ไมอาจตัดเชือกคือสติหนีไปได ยอมจะตองหมอบอิงอารมณกัมมัฏฐาน และ
เขาถึงอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิไดในท่ีสุด 

2) อีกเหตุผลหนึ่ง เพราะอานาปานสติ เปนยอดแหงกัมมัฏฐานที่ทําใหบรรลุคุณวิเศษ และการ
เขาอยูเปนสุข (ทฏิฐธรรมวิหาร) ของพระสัมมาสัมพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพุทธสาวกทั้งปวง ซึ่ง
ผูที่ไมไดละทิ้งถ่ินที่ระงมไปดวยเสียงคน เสียงสัตว ยากที่จะทําใหเกิดข้ึนได ดวยเหตุที่วา เสียงเปน
อุปสรรคตอฌาน สวนในปาเปนการงายท่ีจะทําใหฌานเกิดดวยการเจริญอานาปานสติ แลวทําฌานใหเปน
ฐาน เจริญวิปสสนาพิจารณาสังขารจนกระทั่งบรรลุพระอรหัตผลไดในท่ีสุด  

3) อีกอยางหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงเปนเหมือน อาจารยผูชํานาญการดูพ้ืนที่ในการสราง
เมือง เมื่อไดตรวจตราดูพ้ืนที่จนตลอดแลว จึงชี้บอกใหสรางเมืองตรงนั้นตรงนี้ เมื่อสรางเมืองไดสําเร็จ ก็
ยอมไดรับการสักการะอยางมากจากราชตระกูลฉันใด พระผูมีพระภาคเจา ทรงตรวจตราดูเสนาสนะที่
เหมาะสมแกผูปฏิบัติเปนอยางดีแลว จึงไดชี้บอกวาควรเจริญกัมมัฏฐาน ในที่นั้นที่นี้ เมื่อทําตามที่พระองค
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แนะนําแลว ไดบรรลุอริยผลตามลําดับ จนกระทั่งเปนพระอรหันตแลว สักการะอันใหญหลวงยอมบังเกิด
ข้ึนกับพระผูมีพระภาคเจาวาสมเด็จผูมีพระภาคพระองคนั้นเปนผูตรัสรูชอบไดดวยพระองคเอง จริงแท
หนอฯ  

ครั้นทรงแนะนําเสนาสนะที่เหมาะสมแกการบําเพ็ญอานาปานสติในฤดูท้ัง 3 รวมทั้งเหมาะกับ
ธาตุและจริยาแลว ทรงแนะนําอิริยาบถที่สงบ และไมเปนไปในฝายของความหดหูและฟุงซาน คือ 
อิริยาบถนั่ง ทานั่งที่น่ังไดนาน ลมหายใจเดินไดสะดวก ทรงแนะนําใหนั่งในทา คูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารง
สติอยูเฉพาะหนา คือ นั่งพับขาท้ังสองโดยรอบ (นั่งขัดสมาธิขาขวาทับขาซาย) ตั้งกายสวนบนใหตรงซึ่งทํา
ใหกระดูกสันหลังทั้ง 18 ขอจรดกัน เหมือนเหรียญที่วางซอนกันเปนชั้น ๆ มือขวาทับมือซาย เพราะเมื่อ
นั่งอยางนี้แลว หนัง เนื้อและเสนเอ็นจะไมตึง ทําใหไมปวดไมเมื่อย เมื่อเปนอยางนั้น จิตจะรวมหยุดนิ่งได
โดยงาย มีความเจริญกาวหนาในการเจริญภาวนา เพราะมีสติอยูกับกัมมัฏฐานตลอดเวลา เมื่อได
เสนาสนะที่เหมาะสม และไดเริ่มเจริญกัมมัฏฐานแลว ทานใหตั้งสติเฉพาะหนา แลวตั้งสติระลึกถึงลม
หายใจ ดวยลักษณะ 16 ประการ (ม.อุ.(ไทย) 22/288/367.) คือ  

1) เม่ือหายใจออกยาว ก็รูชัดวาหายใจออกยาว เมื่อหายใจเขายาว ก็รูชัดวาหายใจเขายาว 

2) เมื่อหายใจเขาสั้น ก็รูชัดวาหายใจเขาสั้น เมื่อหายใจออกสั้น ก็รูชัดวาหายใจออกสั้น 
อาการท่ีลมหายใจยาวหรือสั้นนั้น พึงทราบดวยระยะทางและชวงเวลาที่หายใจ เหมือนอยางน้ําหรือทราย
ที่แผออกไป เปนพ้ืนท่ีกวางหรือแคบ ก็เรียกน้ํามากทรายกวาง หรือน้ํานอยทรายแคบฉันใด ลมหายใจเขา
และลมหายใจออกก็ทํานองเดียวกัน  

ในทางปฏิบัติ ใหเรากําหนดรูลมหายใจที่เขาออกตามปกติ ไมตองไปฝนหรือบังคับลมให
ยาวหรือสั้น ลมหายใจเขาออกอยางไรก็กําหนดรูอยางนั้น ลมหายใจเขายาวออกยาว ก็รูวาเขายาวออก
ยาว ลมหายใจเขาสัน้ออกสั้น ก็รูวาเขาสั้นออกสั้น ทําเพียงเทานี้แคนี้เทานั้น  

3) ยอมศึกษา (ยอมศึกษา คือ ยอมเสพ ยอมเจริญ ยอมทําใหมาก ดวยสตินั้น ดวยการใฝใจ
ในอารมณ คืออานาปานสต)ิ วาเรารูกายทั้งปวงหายใจเขาออก กายในที่นี้คือ ลมหายใจ การรูกายทั้งปวง
นี้ คือ การรูลมหายใจที่มีอยูในรางกาย คือ ทําเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด แหงกองลมหายใจเขาทั้งสิ้น
ใหรูแจง คือทําใหปรากฏหายใจเขา (และ) ยอมสําเหนียกวา เราจักทําเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด แหง
กองลมหายใจออกทั้งสิ้นใหรูแจง คือทําใหปรากฏหายใจออก เมื่อเธอทําใหรูแจง คือทําใหปรากฏดวย
อาการอยางนั้น ยอมหายใจเขาและหายใจออก ดวยจิตที่สัมปยุตดวยญาณ เพราะฉะนั้น ทานจึงเรียกวา 
ยอมสําเหนียกวา เราจักหายใจเขา จักหายใจออก 

4) ยอมศึกษาวาเราจักยังกายสังขารใหสงบหายใจเขาออก กายสังขาร หมายถึง ลมหายใจเขา
ออก การหายใจเขาออกดวยกายสังขาร เชน โนมตัวลง กมตัวลง โคงตัวลงโนมไปขางหนา เอ้ียวตัว เอน คู 
เคลื่อน แกวง สั่น ไหว เมื่อทําความเพียรตอไปดวยคิดวาเราจะทําอาการที่ไมสงบเหลานี้ใหสงบใหนิ่งดวย
การกําหนดลมหายใจเขาออก กายสังขารที่หยาบก็จะคอย ๆ สงบระงับ มีความรูสึกวากายเบาใจเบา    
ลมหายใจละเอียดออน จากนั้นก็บําเพ็ญปฐมฌานโดยอาศัยกายที่ละเอียด จากนั้นกาวไปสูทุติยฌาน   
โดยอาศัยกายสังขารที่ละเอียด ยิ่งข้ึน จากนั้นกาวไปสูตติยฌานโดยอาศัยกายสังขารที่ละเอียดยิ่งกวา 
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จากนั้นกาวไปสูจตุตถฌาน เมื่อไดทํากายสังขารใหดับสิ้นโดยไมเหลือ (ลมหายใจเขาออกหยุดเมื่อเขาถึง
ระดับของฌาน (สงฺ ม. (ไทย) 24/1352/230) 

5) ยอมศึกษาวาเรารูปติหายใจเขาออก การเจริญสมาธิดวยการกําหนดลมหายใจเขาออก 
เมื่อถึงในระดับของฌานที่ 2 องคฌาน คือ ปติ จะปรากฏอยูในข้ันนี้ ซึ่งสามารถรูไดดวยวิธีการ 2 อยาง 
คือ โดยอารมณ และโดยความไมหลงคือ เมื่อไดบรรลุฌาน 2 ประเภทแรก ยอมไดรับปติอันเนื่องมาจาก
ความสําเร็จซ่ึงเกิดจากการรูแจงอารมณนั้น  

6) ยอมศึกษาวาเรารูสุขหายใจเขาออก การเจริญสมาธิดวยการกําหนดลมหายใจเขาออก 
เมื่อถึงในระดับของฌานที่ 3 องคฌาน คือ สุข จะปรากฏอยูในข้ันนี้ สามารถรูไดดวยวิธีการ 2 อยาง คือ 
โดยอารมณและโดยความไมหลง  

7) ยอมศึกษาวาเรารูจิตตสังขารหายใจเขาออก คําวาจิตสังขาร หมายถึง สัญญาและเวทนา 
ซึ่งจิตตสังขารนี้จะเกิดข้ึนในฌานท่ี 4 สามารถรูได 2 วิธี คือ โดยความไมหลง และโดยอารมณ  

8) ยอมศึกษาวาเราระงับจิตตสังขารหายใจเขาออก  
9) ยอมศึกษาวาเรารูจิตหายใจเขาออก นั้นคือ เมื่อใสใจถึงลมหายใจเขาออกอยูจิตรูการเขา

มาและออกไปของอารมณ ซึ่งรูไดดวยวิธีการ 2 อยาง คือ โดยความไมหลง และโดยอารมณ  
10) ยอมศึกษาวาเราทําจิตใหรื่นเริงหายใจเขาออก ปติ คือ ความรื่นเริง ซึ่งปติเกิดข้ึนในฌาน

ที่ 2 ทําจิตใหรื่นเริงดวยอํานาจสมาธิและวิปสสนา  
11) ยอมศึกษาวาเราทําจิตใหตั้งมั่นหายใจเขาออก นั้นคือ ผูปฏิบัติใสใจถึงลมหายใจที่เขามา

และออกไป ไดทําจิตใหตั้งมั่นอยูกับอารมณและดวยฌาน เมื่อทําจิตใหตั้งมั่นแลว ความสําเร็จก็เกิดข้ึน 
(ประสบความสําเร็จในการเจริญอานาปานสต)ิ  

12) ยอมศึกษาวาเราทําจิตใหหลุดพนหายใจเขาออก ผูปฏิบัตินั้นไดใสใจถึงลมหายใจเขาลม
หายใจออก ถาจิตเฉื่อยชา หดหู ก็ทําใหหลุดพนจากความเฉื่อยชา หดหู ถาจิตขวนขวายมากเกินไปเกิด
ความฟุงซาน ก็ทําจิตใหพนจากความฟุงซาน ถาจิตฟูข้ึน ก็ทําจิตใหพนจากราคะ ถาจิตคับแคน ก็ทําจิตให
พนจากความคับแคน ถาจิตเศราหมอง ก็ทําจิตใหพนจากอุปกิเลส (โทษเครื่องเศราหมอง) ถาจิตไมมุงตอ
อารมณและไมพอใจอยูในอารมณนั้น ก็ทําจิตใหมุงหนาตออารมณนั้น การทําดังกลาวมาทั้งหมดนี้ 
เรียกวาทําจิตใหหลุดพน 

13) ยอมศึกษาวาเรากําหนดรูความไมเที่ยงหายใจเขาออก คือ การกําหนดรูลมหายใจเขา
ออก อารมณของลมหายใจเขาออก จิตและเจตสิก และการเกิดข้ึนของจิตและเจตสิกนั้น 

14) ยอมศึกษาวาเราเห็นความไมกําหนัดหายใจเขาออก คือ กําหนดลมหายใจเขาออก ดวย
ความคิดอยางนี้วา “นี้ คือความไมเที่ยง นี้คือความไมกําหนัด นี้คือความดับ น้ีเปนนิพพาน”  

15) ยอมศึกษาวาเราเห็นความดับกิเลสหายใจเขาออก คือ เมื่อเรารูชัดนิวรณทั้งหลายตาม
ความเปนจริงแลวคิดวา นิวรณเหลานี้ไมเที่ยง ความดับของนิวรณเหลานี้ คือ นิพพาน เรามีความเห็นที่
สงบ  

16) ยอมศึกษาวาเราเห็นการสละคืนกิเลสหายใจเขาออก คือ รูชัดทุกขโทษภัย ตามความเปน
จริง คิดวาสิ่งเหลานี้ไมเที่ยง แลวทําตัวเองใหพนจากทุกขโทษภัยไปอยูในความดับ คือ นิพพาน เรา
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สําเหนียกอยางนี้แลวบรรลุความสุข ความสงบ ความประณีต บัณฑิตทั้งหลายพึงเขาใจอยางนี้วา สังขาร
ทุกอยางถูกนําไปสูความระงับ กิเลสทุกอยางถูกละทิ้งไป ตัณหาถูกทําลาย ราคะสิ้นไป เปนความสงบที่
เกิดจากนิพพาน  

ในวิธีฝกอานาปานสติท้ัง 16 วิธีนี้ 12 วิธีแรกทําใหไดท้ังสมถะและวิปสสนา สวน 4 วธิีหลัง ทําให
ไดวิปสสนาอยางเดียว 

 
สรุปนิมิตของอานาปานสติ 
 การเจริญอานาปานสติมีนิมิต 3 อยาง คือ “บริกรรมนิมิต” ไดแก ลมหายใจเขาออก “อุคห
นิมิต” คือ บางทานลมหายใจเขาออกปรากฏดังปุยนุน ปุยสําลีและดุจลมฝน ดุจสายน้ําบาง เปลวควันบาง 
“ปฏิภาคนิมิต” คือ ลมหายใจเขาออกที่ปรากฏเปนเหมือนดวงจันทร ดวงอาทิตย ดวงแกวมณี เปนตน 
เม่ือปฏิบัติจนไดปฏิภาคนิมิต ใหเอาสติมาต้ังไวที่ปฏิภาคนิมิต แลวนอมมาตั้งไวที่ศูนยกลางกาย จนใจรวม
จากศูนยเขาถึง “ดวงปฐมมรรค” ที่แทจริงได การกําหนดลมหายใจเขาออก ในขณะที่มีบริกรรมนิมิตและ
อุคคหนิมิตอยางใดอยางหนึ่งเปนอารมณอยู สมาธินั้นเรียกวา “ขณิกสมาธ” การกําหนดลมหายใจเขา
ออกที่มีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณเรียกวา “อุปจารสมาธิ” การกําหนดลมหายใจเขาออกที่มีปฏิภาคนิมิต
เปนอารมณจนเกิด “ดวงปฐมมรรค” เรียกวา “อัปปนาสมาธิ” การรักษาปฏิภาคนิมิต ตองละสิ่ง ที่
เปนอสัปปายะที่จะมารบกวนการปฏิบัติ และใหถือเอาสัปปายะ สิ่งที่เปนสัปปายะหรือเปน ที่สบายมี 7 
ประการ คือ 1) อาวาส ที่อยูเปนที่สบาย 2) โคจร ที่บิณฑบาต หรือแหลงอาหารไมอดอยาก 3) ภัสสะ 
พูดคุยแตเรื่องท่ีเสริมการปฏิบัติ 4) บุคคล ผูที่เก่ียวของดวยแลวทําใหจิตใจผองใสมั่นคง 5) โภชนะ อาหาร 
ใหพอเหมาะ และถูกกับธาตุขันธ 6) อุตุ สภาพแวดลอมและอุณหภูมิเหมาะกับรางกาย และ 7) อิริยาบถ 
อิริยาบถเปนที่สบาย  

สวนอสัปปายะ 7 ประการ คือ สิ่งท่ีเปนที่ไมสบายมี 7 ประการ ตรงขามกับสัปปายะ เชน อาวาส
หรือที่พักที่อยูไมสบาย หรืออุตุไมสัปปายะ คือ อากาศไมสบายแกผูปฏิบัติ เชน รอนเกินไป หรือหนาว
เกินไป เปนตน และควรจะปฏิบัติใน อัปปนาโกศล 10 คือ 1) ทําความสะอาดเครื่องนุมหม เครื่องใชสอย 
ที่อยู และชําระรางกายใหสะอาด 2) ตองเขาใจในการกําหนดลมหายใจ 3) ตองขมจิตในคราวที่จิตมีความ
ฟุงซานรําคาญใจ 4) ตองยกจิตในคราวท่ีจิตงวงเหงา หรือ เกียจครานในการเจริญภาวนา 5) ทําจิตที่เหี่ยว
แหงใหเบิกบานปติโสมนัส 6) วางเฉยตอจิตที่กําลังดําเนินงานสม่ําเสมออยูในอารมณกัมมัฏฐาน 7) เวน
การคลุกคลีกับคนที่ไมมีสมาธิ 8) คบหาแตกับบุคคลที่มีสมาธิ 9) อบรมอินทรีย 5 (ศรัทธา วิริยะ สติ 
สมาธิ ปญญา) และ 10) มีจิตนอมท่ีจะไดอัปปนาฌาน  

 หากปฏิบัติตามนี้ ปฏิภาคนิมิตก็จะไมเสื่อมหายไปและไดรูปฌานตามลําดับ แตการจะได      
อัปปนาฌาน พึงทราบดวยวาลมเขาลมออกและนิมิต เปนอารมณของจิตคนละดวง คนละอัน ไมใช
อารมณของจิตดวงเดียวกัน  
 
 
 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2563 21 วิฆนาย ดีสุวรรณ และจุฑาภัค หริรักษธํารง 

 

 

สรุปอานิสงสของอานาปานสติ 
1) ทําใหไดรูปฌาน 2) ทําใหเปนบาทของมรรคผล 3) ทําใหปองกันไมใหเกิดวิตก 4) ผูที่สําเร็จ

อรหัตผลโดยใชอานาปานสติเปนบาท ยอมสามารถกําหนดรูอายุสังขารของตนวาจะอยูไดนานเทาใด และ
สามารถรูเวลาท่ีจะปรินิพพาน และ 5) บรรลุพระอรหัตผล ยอมสามารถกําหนดรูวันละสังขารได  

 
สรุปอานาปานสติกับจริต 
 อานาปานสติ เหมาะกับผูที่มีโมหจริตและวิตกจริต เพราะตามธรรมดาโมหะนั้นมีสภาพมืดมัว   
งมงาย ยอมทําใหจิตใจฟุงซาน โลเล หวั่นไหวอยูเนืองนิตย และธรรมดาของผูมีวิตกจริตก็มักจะนึกคิดไป
เรื่อยเปอยตาง ๆ นานา เมื่อใดที่วิตกมีกําลังแกกลาข้ึน สงผลใหจิตใจปราศจากความสงบผองแผว มีแต
ความเลื่อนลอยไปในอารมณตาง ๆ เมื่อเปนเชนนี้ ถาหากผูที่มีโมหจริตและวิตกจริต ใชอารมณที่ผิดมา
เปนหลักในการเจริญภาวนา เชน ใชมรณานุสติ อุปสมานุสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา เปนตน ซึ่งเปนอารมณ
กรรมฐานที่มีความละเอียดลึกซึ้ง เห็นคุณและโทษไดยาก ก็จะทําใหโมหะและวิตกมีกําลังมากข้ึน การ
เจริญกัมมัฏฐานก็จะไมไดรับผลแตอยางใด แตถาใชอานาปานสติเปนอารมณแลว การเจริญกัมมัฏฐาน
ยอมไดรับผลเต็มที่ เพราะวาอานาปานสติไมไดมีความลึกซึ้งกวางขวางมากนัก อีกทั้งปรากฏชัดอยูทุกลม
หายใจเขาออก จึงมีความเหมาะสมแกผูที่มีจริตทั้งสอง แมผูที่ไมไดตั้งใจบําเพ็ญกัมมัฏฐาน เปนคนทั่วไป
หากปรากฏวามีความวิตกกังวลเกิดความวุนวายใจจนถึงกับนอนไมหลับ ทานยังแนะนําใหกําหนดลม
หายใจเขาออกเพ่ือทําใหใจสงบระงับจากความวุนวายกังวลเหลาน้ัน  
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 ศึกษาเชิงปฏิบัติเพ่ือวิเคราะหผลที่ไดจากการเจริญอานาปานสติในเยาวชนในรายวิชาที่เก่ียวของ
กับรายวิชาพระพุทธศาสนา 
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การพัฒนาการออกเสียงของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
โดยใชระบบประมวลภาษา 

Improvement of English Major Students’ Pronunciation 
Using Natural Language Processing 

 
วันที่รับบทความ : 29 มกราคม 2563 หทัยชนก อางหิรัญ 1 

วันที่แกไขบทความ : 11 มีนาคม 2563  

วันที่ตอบรับบทความ : 17 เมษายน 2563  

 

บทคัดยอ 

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพัฒนาการการออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษ/θ/, /ð/

และ /dʒ/ กอนและหลังใชแอปพลิเคชันระบบประมวลภาษา และเพ่ือสํารวจความพึงพอใจของนักศึกษา
ตอการใชแอปพลิเคชันโดยเก็บขอมูลกับนักศึกษาชมรมสัทศาสตร จํานวน 37 คน เครื่องมือที่ใชในการ
เก็บขอมูล ไดแกแบบทดสอบการออกเสียงแอปพลิเคชัน “English Pronunciation” และแบบสอบถาม
ขอมูลท่ีไดนํามาประมวลผลโดยใชสถิติเชิงพรรนณาผลการวิจัยแสดงใหเห็นวานักศึกษามีพัฒนาการในการ
ออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษหลังใชแอปพลิเคชันและมีความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชัน 
“English Pronunciation” อยูในระดับมาก (X� = 4.41) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวานักศึกษาพึง
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Abstract 

 This research aimed to measure students’ development in producing the 
consonant sounds of /θ/, /ð/ and /dʒ/before and after using the NLP application, and to 
also study the students’ satisfaction level. Thirty-seven students from the Phonetics 
club participated in the study. Research instruments used included pronunciation tests, 
the ‘English Pronunciation’ application and questionnaires. Collected data were 
computed using descriptive statistics. The findings revealed that the students’ pronunciation 
significantly developed after the exposure to the application and they also rated their 
satisfaction in a very high level (X�= 4.41), Considering a particular item, it was found that 
the students highly satisfied with an obvious presentation of Phonetic symbols (X� = 
4.68), the implementation of the application in teaching and learning (X� = 4.62), and 
Phonetics contents (X� = 4.59) respectively.   
 
Keywords: English pronunciation, natural language processing, English phonetics 
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I. INTRODUCTION 

In Thailand, the movement towards English proficiency is seen in the article 34 
of the Association of Southeast Asian Nations (ASEAN) charter which states “The working 
language of ASEAN shall be English” (Association of Southeast Asian Nations, 2017, p. 
29). Each ASEAN region utilizes different mother tongues, but proficient English has been 
strongly endorsed by associated governments as a requirement when discussing or 
engaging in trades and negotiation agreements. Consequently, this has been shaped the 
new direction of foreign language teaching and learning in Thai schools and universities. 
In Thailand, English knowledge and the ability to communicate has become the critical 
emphasis in English classrooms to aid learners to be able to apply English, learned from 
the classroom, in their daily life as well as their future careers (Khamkhien, 2010, p. 757). 
 According to the standard Thai curriculum, English is a mandatory subject in all 
levels of education. Every module must fall within four main areas of content: language 
for communication; language and cultures; language and relationship with other learning 
areas; and language and relationship with community and the world (Ministry of 
Education, 2008, p. 221). These requirements enable learners to acquire knowledge, 
develop positive attitudes towards language learning, increase their language proficiency 
to talk in several situations, pursue higher education, as well as understand a cultural 
diversity. Recent research, however, uncovered that Thai students have not possessed 
an English competency despite the 12 compulsory years of English subject, particularly 
in pronunciation. (Wei & Zhou, 2002, p.8-9; Kanokpermpoon, 2007, p. 57Khamkhien, 
2010, p. 762; Noom-Ura, 2013, p. 139; Chakma, 2014, p. 113; Lamarca, Surasin, 
&Varasarin, 2016, p. 7). Clear and accurate pronunciation plays a critical role in 
communication and deliver messages (Garrigues, 1999). Many previous researches were 
conducted to examine Thai students’ ability and knowledge with regard to pronunciation, 
both segmental and suprasegmental levels.  

Segmental level concerns with sound units. Tuaychareon (2003, p. 49) posted 
that English fricatives like /θ/ and /ð/ occurred as the challenging consonant sounds for 
Thai students to pronounce accurately including a voiced affricate of /dʒ/. The certain 
sounds appeared problematic for the students due to the first language interference. 
English consonant sounds of /θ/, /ð/, and /dʒ/ do not exist in Thai; the students then 
substituted Thai sounds for those ones. As similar to the study of Dee-in (2006), the 
problem of Thais’ English pronunciation included the consonant sounds of /v/, /θ/, /ð/, 
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/ʃ/, and /dʒ/ since manner of articulation between Thai and English pronunciation are 
different. Moreover, Chakma (2014, pp. 115) displayed that a number of Thai students 
mispronounced the consonant sounds of /θ/, /ð/, /x/, and /v/ in initial position.   

Khamkhien (2010, p. 762) held the investigation on a level of suprasegmental 
pronunciation and revealed the unsatisfactory competence of Thai students in stressing 
five-syllable words the most and two-syllable words the least. The researcher noticed 
that gender appeared as the most significant factor affecting the participants’ test 
scores. Another research showed that Thai undergraduates stressed long vowels, 
diphthongs, and consonant sounds wrong (Winaithan & Suppasetseree, 2012, p. 304). 
This research also disclosed several factors causing the pronunciation errors: a shortage 
of English basic knowledge of pronunciation, the use of Thai tones and intonation, less 
intention, unacquaintance with English intonation, infrequent use of English in daily life 
as well as anxiety when communicating in English. 

Most previous research mentioned point that Thai students are still finding 
English intricated and not as expected. Educational Testing Service or ETS (2011) 
informed that the average TOEFL iBT and IELTs scores of Thai examinees were low 
comparing to other countries where English is used as foreign language. It indicates that 
English teaching and learning in Thailand needs to be regulated. In recent world with 
rapid expansion of knowledge, modern technologies are demanding and holding a 
significant role in education. Technology appears as a part of many curriculums, as a 
means for aiding the teaching process, or as a tool for enhancing learners’ language 
ability (Raja & Nagasubramani, 2018, p. 34). As a consequent, the implementation of 
technological applications in pedagogical contexts can alter learners’ behaviors and turn 
once passive activities into interactive activities. 

Technology has become a learning source and a helper, for both teachers and 
learners, in acquiring a language. Some technologies allow a person to speak, to read, 
and to write natural languages corresponding with computers. This certain innovation is 
known as the Natural Language Processing (NLP). It is the sub-field of Computer Science, 
exclusively Artificial Intelligence (AI), that carries the key duty to program computer 
applications for analyzing and processing natural language data or human speech, which 
is literally unstructured and ambiguous (Tutorials Point, 2019, p. 1). Thai teachers, however, 
find it difficult to apply this new technology in their classrooms (Darasawang, 2007,      
p. 189). Nevertheless, teachers are expected to adapt to the technology in order that 
their teaching styles are not outmoded. Unfortunately, Thai English teachers are 
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struggling to keep up with the demand and construct effective, up-to-date, instruction 
methods that can support and boost their students to achieve a high level of English 
proficiency.  

 
II. LITERATURE REVIEW 

Key Factors Affecting Pronunciation Problems 
Regarding Thai students who are learning English as a Foreign Language (EFL), 

getting to the point of flawless speaking and writing ability is against all odds. Many prior 
pieces of research can be summarized to reveal the following main factors that hinder 
students in mastering languages. 

i. Native language interference 
Each student naturally picks up their native language (L1) during an early 

Childhood from the surroundings while the ability to learn additional languages, or a 
target language (L2), comes subsequently (Saville-troike, 2012, pp. 2). During the L2 
learning process, students tend to encounter with some difficulties in mastering it 
because the way they use their native language slightly or highly different from the 
target one. Lu (2014, p.4) highlighted that the L2 commonly differs from the L1 in 
several segments such as words used, word formation, sentence structures, and 
particularly speech sounds. That is to say, problems of pronunciation, intonation, 
rhythm and melody can result from distinct rules between the two languages. Hence, 
the native language interference or negative transfer is described as the remarkably 
influential factor in accounting for the students’ pronunciation (Kenworthy, 1987, p. 4). 

Defining dissimilar components between the two languages, referring to the L1 
and L2, has been done by a contrastive analysis. Richards and Schmidt (2002, p.129-130) 
described this approach as an instrument to compare any similarities and to contrast 
any differences of the native to the target language. It is the useful method that aids 
teachers in figuring out possible problems that Thai students tend to have in learning 
English. Defense Language Institution (1974, p. 9) emphasized a great impact of Thai-
English different sound units to non-native speakers learning a language. Previous 
comparative studies on Thai and English phonology revealed the difference on the 
consonant sounds (Bowman, 2000, p. 48; Tuaycharoen, 2003, p. 49; Kanokpermpoon, 
2007, p. 58).In general, Thai consists of twenty-one consonant sounds whereas English 
composes twenty-four sounds. The tables below will illustrate the differences between 
sets of Thai and English consonants. 
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Table 1 Consonant sounds in Thai language system (Defense Language Institution, 1974, 
p. 13) 

Thai consonants 

bi
la

bi
al

 

la
bi

od
en

ta
l 

de
nt

al
 

al
ve

ol
ar

 

po
st

-a
lv

eo
la

r 

ve
la

r 

gl
ot

ta
l 

stops 
Aspirated (vl) ph   th  kh  

Unaspirated (vl) p   t  k ? 
Unaspirated (vd) b   d    

affricates 
aspirated     tʃh   

unaspirated     tʃ   
fricatives  f  s   h 
nasals m   n  ŋ  
laterals    l    

semivowels w   r j   

 
Table 2 Consonant sounds in English language system (Defense Language Institution, 

1974, p. 11) 

English consonants 

bi
la

bi
al

 

la
bi

od
en

ta
l 

de
nt

al
 

al
ve

ol
ar

 

po
st

-a
lv

eo
la

r 

ve
la

r 

gl
ot

ta
l 

stops 
voiced b   d  g  

voiceless p   t  k  

affricates 
voiced     dʒ   

voiceless     tʃ   

fricatives 
voiced  v ð z ʒ   

voiceless  f θ s ʃ  h 
nasals m   n  ŋ  
laterals    l    

semivowels w   r j   
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The two tables above can depict some problems of Thai students when having 
an attempt in learning or speaking English. It can be seen from Table 2 that English does 
not comprise unaspirated /p/, /t/, and /k/ whereas Thai system omits the sounds of /v/, 
/ð/, /θ/, /z/, /ʒ/, /dʒ/, and /ʃ/. Another research also discovered that the Thai students 
could not produce the consonant sounds of /r/, /ð/, /θ/, /v/, /z/, /ʒ/, and /dʒ/ (Wei & 
Zhou, 2002, p. 6-7; Jukpim, 2009, p. 396; Jantharaviroj, 2019, p. 37). For instance, a pair 
of /ð/ and /θ/ consonant. The students commonly mispronounced them and replaced 
those dental sounds with a fricative voiceless alveolar /s/ or the voiced alveolar 
/z/.Jantharaviroj (2019, pp. 38) found that the participants replaced the English voiced 
affricate/dʒ/ with [tɕ], a Thai unaspirated voiceless affricate or voiced alveolar stop /d/; 
/ʒ/ as an English voiced fricative was substituted by a Thai aspirated voiceless affricate 
[tɕʰ]. The researchers also identified a few causes concerning the students’ 
incomprehensible English pronunciation which included borrowing of English words to 
Thai, an influence of Romanization in Thai language, teachers’ Thai style English 
pronunciation, and students’ shyness when speaking English as well as different sound 
units existed in English, but not in Thai. 

ii. Shortage of target language practice 
Another factor that also creates a barrier in mastering that target language 

pronunciation is a shortage of practicing. Many students unveiled that pronunciation was 
not the main focus of language teachers when studying at schools comparing to other 
aspects such as grammars, vocabulary, or reading (Rosyid, 2009, p. 440). This indicates 
that students who has often experienced and exposed to English language have much 
advantages in contributing improving accurate pronunciation when studying in a higher 
level (Senel, 2006, p. 115; Yangklang, 2006, p. 20).  

iii. Lack of coding ability 
According to Sahatsathatsana (2017, p. 73), an ability to differentiate sounds is 

sometimes required for non-native speakers learning a target language. As a result, the 
non-native speakers are able to imitate the target language sounds better when they 
discriminate the sounds of the two languages.  

Technology used in pronunciation development 
English pronunciation is considered as a basic skill of speech and plays a 

significant part in communication; however, it is treated the most abandoned aspect of 
learning and teaching language (Farhat & Dzakiria, 2017, p. 53). Teaching and learning 
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pronunciation in the current era can be accomplished easily through a usage of 
appropriate teaching materials. Fraser (2000, p. 22) stated that computer-based materials 
can provide a good assistance for those who learn English as a Second Language (ESL) 
and English as a Foreign Language (EFL). 

Using technology in educational contexts provides some essential shifts for both 
teachers and learners. In essence, technologies have changed teacher roles from being a 
knowledge transmitter to a facilitator, a coach, and a creator who allow learners to 
make their decision on learning sources and contents (Weinberger, Fischer, & Mandl, 
2002, p. 2). Learners will then become open-minded, active, creative, and being a 
medium negotiator. Technologies are moreover believed to perform a proper means of 
giving new opportunities for practicing English pronunciation; therefore, both teachers 
and learners can effectively develop their pronunciation competency (Gilakjani, 2018, p. 
96). Many technologies are available recently, but the teachers are suggested to choose 
the best instrument that supports learning objectives, processes data effectively and 
correctly, function easily, and does not cost any fees (Yoshida, 2018, p. 196).  

Apparently the ‘English Pronunciation’ application meets the above 
qualifications as the appropriate tool for aiding teaching and learning pronunciation. It is 
one of the computer-based applications in the field of computational linguistics or 
Natural Language Processing (NLP), which has been initiated as an intersection of artificial 
intelligence and linguistics (Nadkarni, Ohno-Machado, & Chapman, 2011, p. 544). The 
application of the NLP system carries the main task to highlight the productive 
outcomes of forming human language to create software to improve human-machine 
interaction. It is a tract to process human language by using the application of 
computational machines in useful ways such as detecting speech to text, correcting 
grammatical issues, and translating one language to another.  

Furthermore, the ‘English Pronunciation’ application was invented following 
pedagogical tasks of teaching and learning pronunciation. Yoshida (as cited in Yoshida, 
2018, p. 197) generated four main tasks of teachers teaching the pronunciation in which 
the appropriate technology should contain. Information concerning on teachers’ tasks 
are described below in accordance with the NLP application format. 
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Figure 1: Application’s Format 

 

1. Teachers should provide students examples of the pronunciation for each 
single sound, word, and longer meaningful speech. The ‘English Pronunciation’ 
application is appropriated to use since it allows users to hear the sounds audibly by 
pressing the speaker button as well as to acquire which speech articulators are used in 
pronouncing the sounds by pressing the video button. 

2. Teachers should benefit the students from recording and listening to their 
own pronunciation. The students can then learn and develop from their self-
correctness. Consequently, the application above enables users to record their own 
voice by pressing the microphone button. 

3. To develop intelligible pronunciation, teachers should give students feedbacks 
as a guide for future practice. So, the application is practical because it evaluates an 
accuracy of one’s pronunciation and interpret in forms of stars. Users can see from red 
words shown above the stars concerning mistakes they make. 

4. Teachers should offer independent practice to strengthen students’ pronunciation 
skill. Similarly, the application covers all consonant and vowel sounds in which each 
sound comprises of different practice levels starting from words to sentences.  
 

 

 

1 1 

3 

2 

4 
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III. RESEARCH OBJECTIVES 
1. To measure students’ pronunciation achievement before and after exposing 

to the NLP application 
2. To study students’ satisfaction level towards the use of NLP application in 

teaching and learning 
 
IV. RESEARCH METHODOLOGY 

Sample 
 Thirty-seven students, members of the Phonetics club in semester 2/2019, were 
chosen by using a purposive sampling method. Participants were English major students 
of Phetchabun Rajabhat University. 
 Research Instruments 

1. Pronunciation tests 
During the first hour of the club, each individual participant took three 

pronunciation tests which targeted to test the sounds of /θ/, /ð/ and /dʒ/. Each test 
comprised a list of fifteen words drawn from the top fifteen words shown in the 
application practice.  

2. ‘English Pronunciation’ application 
Measuring the students’ pronunciation could be less accurate without the use of 

computational applications. To ascertain the accuracy of the results, the application 
titled ‘English Pronunciation’ was applied. Regard a great number of available 
applications, the selected application is compatible with both IOS and android systems 
as well as no subscription costs.  

3. Questionnaires 
The questionnaires used aimed to examine the students’ satisfaction level 

towards the ‘English Pronunciation’ application. The first part of each questionnaire 
asked the participants for their genders, year levels, and duration of smartphone 
browsing. In addition, the second part required the participants to rate their 
satisfaction on a quality of the ‘English Pronunciation’ application used, starting from 5 
(excellent) to 1 (poor). Ten items concerning the application were evaluated: 1) being 
user-friendly, 2) holding to Phonetics’ principles, 3) showing Phonetics symbols used,    
4) giving simple description on each sound pronunciation, 5) presenting simple videos,  
6) providing word, phrase, and sentence level, 7) processing data instantly and 
accurately, 8) showing possible mistakes on pronunciation, 9) boosting efficiency in 
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correct pronunciation, and 10) being a productive tool in teaching and learning. The 
perceptions of the respondents were based on the following Five-point Likert scales 
adapted from Galabo (2019, pp. 114): 

 

Range of means Interpretation 

4.20-5.00 This means that the application quality as 
perceived by the participants is very high. 

3.50-4.19 This means that the application quality as 
perceived by the participants is high. 

2.60-3.49 This means that the application quality as 
perceived by the participants is moderate. 

1.80-2.59 This means that the application quality as 
perceived by the participants is low. 

1.00-1.79 This means that the application quality as 
perceived by the participants is very low. 

 
Data Collection 
Quantitative data was collected to complete the two research objectives. For 

both the pre-test and post-test, each participant was given 3 opportunities to 
pronounce the single selected word. After the pre-test on the first hour, the participants 
were instructed and given educational activities and games using the ‘English 
Pronunciation’ application. On the last day of the club, the participants were tested 
again to see if there was any progression as well as were asked to complete the 
questionnaires.    

Data Analysis 
 Data from both the pre-test and post-test were collected and analyzed using 
descriptive statistics including frequencies and percentages. In addition, the participants’ 
satisfaction level was then computed in terms of mean scores.  
 
V. CONCLUSION AND DISCUSSION 

Research findings 
i. Participants’ scores in both the pre-test and the post-test were computed to 

complete the main research objective, aiming to examine the students’ achievement in 
pronouncing the sounds of /θ/, /ð/and /dʒ/ before and after exposing to the ‘English 
Pronunciation’ application. With regard to both the pre-test and post-test, each student 
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was required to pronounce the fifteen selected words embedded with the targeted 
consonants. The findings are then shown in the following tables.  

 
Table 3 A comparison of participants’ scores in pronouncing the sound of /θ/ 

Test N X D D2 t-test 

Pre-test 
Post-test 

37 
37 

4.54 
10.32 

 

214 
 

45,796 
 

21.294 

 ** p-value ≤ .05 
  

Table 3 shows that the students gained the higher scores in pronouncing the 
sound of /θ/ after exposing to activities and games using the application (X� = 10.32).   
 
Table 4 A comparison of participants’ scores in pronouncing the sound of /ð/ 

Test N X D D2 t-test 

Pre-test 
Post-test 

37 
37 

4.32 
10.16 

 

216 
 

1,280 
 

48.845 

** p-value ≤ .05 
Additionally, the statistics presented in Table 4 can indicate a significant 

development of the students’ pronunciation to the consonant sound of /ð/. Mean score 
of the post-test (X� = 10.16) was higher than the pre-test scores (X� = 4.32) significantly. 

 
Table 5 A comparison of participants’ scores in pronouncing the sound of /dʒ/ 

Test N X D D2 t-test 

Pre-test 
Post-test 

37 
37 

4.08 
10.38 

 

233 
 

1,503 
 

38.450 

** p-value ≤ .05 
  

When exposing to the ‘English Pronunciation’ application, Table5points that the 
students’ pronunciation ability has developed. The mean scores of all students after 
doing the post-test increased to (X� = 4.32) as compared to the pre-test scores, which is 
(X� = 4.08) 

ii. Data drawn from the collected questionnaires were analyzed to access the 
level of the participants’ satisfaction towards the quality of the ‘English Pronunciation’ 
application used in bettering their pronunciation ability. The findings are shown in the 
following table. 
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Table 6 Students’ satisfaction level in using the application 
No. Aspects � S.D. Interpretation 

1. Functions of the application are easy to use. 4.54 0.51 very high 
2. Contents in the application are based on the Phonetics. 4.59 0.50 very high 
3. The IPA symbols are presented clearly in the application. 4.68 0.58 very high 
4. Description presented on the application is written simply 

and clearly for users’ understanding. 
4.30 0.66 very high 

5. Video clips present the way to produce sounds simply. 4.41 0.60 very high 
6. The application provides the tests on words, phrases, and 

sentences. 
4.27 0.65 very high 

7. The application processes the data rapidly and accurately. 4.22 0.85 very high 
8. The application shows users the mistakes they make. 4.05 0.81 high 
9. The application strengthens users’ better pronunciation. 4.43 0.60 very high 
10. Using the application is very helpful to teaching and 

learning 
4.62 0.49 very high 

Total 4.41 0.63 very high 

 

Table 6 displays that the overall satisfaction of the students towards the ‘English 
Pronunciation’ was in a very high level (X� = 4.41). Considering a particular item, the 
students named the obvious presentation of Phonetics symbols (X� = 4.68) and the 
positive advantages of using the application in teaching and learning (X� = 4.62) as the 
most satisfying aspects, respectively. Adversely while still showing a very high level of 
satisfaction, the students showed less satisfaction to the application’s processing to 
show pronunciation mistakes (X� = 4.05). 

 
Discussion  

 The current research findings provide at length data which in turn successfully 
completes the two research objectives. The first objective focusing on investigating the 
development of the students’ pronunciation after they are exposed to the 
application. Before exposure to the ‘English Pronunciation’ application, the students 
had lower scores in pronouncing the targeted consonant sounds of /θ/, /ð/ and /dʒ/. 
This piece of research findings supports the studies of Jantharaviroj (2019, p. 38) and 
Jukpim (2009, p. 396) reporting that the three segmental sound units conveyed a great 
difficulty for Thai students when speaking English. An occurrence of this problem results 
from different manners of articulation between Thai and English languages as well as 
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the certain sounds are basically absent in Thai consonant system, but appear in English. 
Before conducting the post-test, the students participated in various activities and games 
that mainly depended on the ‘English Pronunciation’ application. They heard, they 
learned, they watched, and they practiced pronouncing the sounds repeatedly. As a 
consequent, the results of the post-test showed that their pronunciation significantly 
improved. It can be hypothesized that the students could master or get better in the L2 
pronunciation when they are provided an opportunity to get familiar and to practice the 
target language. Intelligible English pronunciation is then enforced through repetition 
until the students can grasp the correct way to activate the articulators needed to 
produce the sounds. Frequent exposure to the target language can therefore lessen the 
students’ difficulties in learning or speaking the language.  

Furthermore, the second aim of this research was to study how the application 
was perceived by the students. Data findings presented in the collected questionnaires 
presented a very high satisfaction of the students towards the use of the ‘English 
Pronunciation’ application, aiming to develop the pronunciation ability. The results can 
point that using this technological tool in bettering students’ pronunciation was 
productive. It is used to not only test student’s pronunciation, but to also boost their 
motivation and eagerness to learn and practice the target language. Versatility of the 
application aids students, for example, to watch videos and to hear audios of a native 
speaker pronouncing a sound. It also provides practice which creates drive in students 
to push themselves to get higher results. As similar to the statement of Gilakjani (2018, 
p. 96), the ‘English Pronunciation’ application can be counted as one of effective 
learning resources for both teachers and students when having an attempt to develop 
their pronunciation skills. In this sense, the use of the application may become an 
alternative to the traditional classroom setting, called ‘a mobile classroom’, where the 
students are given the freedom of practicing according to their needs.   

 
VI. RECOMMENDATIONS 

The current research focuses on comparing students’ development in 
pronouncing English consonant sounds using the NLP application as well as exploring 
their satisfaction. All findings were successfully reached with a few limitations. Other 
researchers should be aware of the strength of this smartphone’s system in acquiring 
data and results. In regards to this research, it was found that an Android system tended 
to detect the sounds more quickly than the IOS system of the iPhone.  
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For the scopes of the study, further research is recommended to examine other 
English consonant sounds, which appear as problematic sounds for non-native speakers, 
in different positions: initial, middle, and final positions. This would offer a clear-cut 
picture as to which sounds and which positions of the sounds within English words 
remain challenging for Thai English students. Moreover, a further research comparing 
results between the English major and another major in Phetchabun Rajabhat University 
should provide more information on the factors affecting errors in pronunciation.  

Lastly, the other NLP applications could aid Thai English students in 
accomplishing correct pronunciation, stress, and intonation. This may increase the 
language proficiency and confidence of students, both in class and in their daily 
situation.     
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บทคัดยอ 
โครงการวิจัยการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑของระลึกเซรามิก ที่เปนเอกลักษณบานหาดสมแปน 

จังหวัดระนอง เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน มีวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษารูปแบบ
ผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรามิกประเภทตาง ๆ 2) เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑของระลึกเซรามิก ที่เปน
เอกลักษณบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง และ 3) เพ่ือสรางสรรคผลงานตนแบบของที่ระลึก ที่เปน
เอกลักษณบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน การวิจัยพบวา การพัฒนารูปแบบ
ผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรามิก ที่เปนเอกลักษณบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชน ในดานความพึงพอใจ ตนแบบชุดผลิตภัณฑบนโตะอาหารนั้นไดรับความสนใจลวดลายอยูในระดับ
มากดวยการนําดอกไมประจําจังหวัดระนอง ดอกโกมาชุมหรือเอ้ืองเงินหลวง มาเปนสื่อความหมาย 
ผลิตภัณฑชุดสปาอโรมา มีความพึงพอใจของตนแบบในระดับมาก มีแนวคิดจากการนํารูปแบบของบอ
น้ําพุรอน แหลงทองเที่ยวของจังหวัดระนองมาเปนแนวคิดในการผลิต ดานประติมากรรมของที่ระลึกมี
ความพึงพอใจในการระดับปานกลาง การสื่อความหมายของรูปแบบผลิตภัณฑโดยนําสถานที่สําคัญ
พระราชวังรัตนรังสรรค อาชีพในอดีตคนรอนแรของชาวบาน บอน้ําพุรอนและรถโบราณที่เปนเอกลักษณ
ของจังหวัดระนอง มาจัดเปนองคประกอบของงานประติมากรรม และผลิตภัณฑตกแตงบาน มีความพึง
พอใจระดับมากไดแนวคิดจากการนํารูปแบบสัตวในทองทะเลมาจัดองคประกอบของงานผลิตภัณฑ 
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Abstract 

The research study on the development of the design of ceramic souvenirs 
which are unique to Baan Hatsompaen, Ranong, is aimed 1) to study the design of 
various ceramic souvenirs, 2) to design ceramic souvenirs unique to Baan Hatsompaen, 
Ranong, and 3) to produce ceramic souvenirs which are unique to Baan Hatsompaen, 
Ranong to strengthen the community’s economy. With regard to the level of satisfaction 
with the design of ceramic souvenirs unique to Baan Hatsompaen, Ranong, it was found 
that the patterns of the prototypes of dining utensils were highly satisfactory. 
Dendrobium formosum (Go-ma-chum or AuengNgern Luang) which is the provincial 
flower of Ranong was used to convey the meaning. Spa and aromatherapy products 
inspired by hot springs, tourist attractions of Ranong, also achieved a high level of 
satisfaction. The study showed a moderate level of satisfaction with souvenir sculptures 
with the use of Rattanarangsan Palace, villagers’ job in the past as miners, hot springs, 
and vintage cars to create a sculptural composition. Finally, home decoration products 
also achieved a high level of satisfaction with the use of sea creatures to create the 
composition of products. 
 
Keywords: ceramic, souvenirs 
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บทนํา  
การกอใหเกิดอารยะธรรมของมนุษยนั้น ถือเปนขบวนการจากวัฒนธรรมของมนุษยที่แสดงออก

ทางจิตใจและทางวัตถุมีขบวนการตามลําดับคือรากฐานตนกําเนิด การพัฒนาการ การตอเนื่องสืบตอ
อิทธิพลและการประยุกต ซึ่งมีการเกิด การเจริญ การเสื่อมและการดับ เปนจักรวงจรอยูตลอดกาลตามยุค
ตามสมัยอารยธรรมของมนุษยชาติ  และในบรรดาสิ่งของเครื่องมือ เครื่องใชสอยที่จําเปนแกการดํารงชีวิต
ของมนุษยในสังคมน้ัน เครื่องปนดินเผาเปนสิ่งหนึ่งที่มีพัฒนาการที่ยาวนาน  และมีความสําคัญตอวิถีชีวิต
ของมนุษยอยางตอเนื่องทุกยุคทุกสมัย เครื่องปนดินเผา คือ ภาชนะใชสอยตาง ๆ ที่ทําดวยดินซึ่งเปน
ผลงานที่มนุษยสรางสรรคข้ึนมาตามความจําเปนสําหรับชีวิตประจําวันมาตั้งแตยุคกอนประวัติศาสตร
เครื่องปนดินเผาไดถือกําเนิดมาพรอม ๆ กับมนุษยที่รูจักทําอาหารใหสุกโดยพบวาดินใตกองไฟเมื่อเผาจน
สุกตัวจะมีความแข็งแกรงกวาดินทั่วไปไมละลายน้ํา จึงเกิดแนวคิดนําดินมาทําภาชนะ สําหรับหุงตม
อาหารใหสุก ซึ่งอาจกลาวไดวาเปนจุดเริ่มตนในการทําภาชนะเครื่องปนดินเผา และไดทําสืบตอเนื่องกัน
มาจนเปนแบบอยางวัฒนธรรมเครื่องปนดินเผา (ประกิต บัวบุศย, 2527, หนา 5) หลักฐานที่แสดงใหเห็น
วา เครื่องปนดินเผาเปนทั้งภาชนะที่ใชในชีวิตประจําวัน และเปนสิ่งของที่ใชในพิธีกรรม โดยเฉพาะอยาง
ยิ่ง การเซนบวงสรวงศพผูตายตามแหลงฝงศพอันเปนสถานศักดิ์สิทธิ์ของชุมชนทุกหนแหง จะพบภาชนะ
ดินเผาที่ทําข้ึนอยางประณีต ทั้งในดานรูปแบบและการตกแตงหรือเครื่องประดับที่มีเอกลักษณของกลุม
ชุมชนเดียวกัน หรือรวมวัฒนธรรมเดียวกัน (สุจิตต วงษเทศ และคณะ, 2528, หนา 12) 

กระบวนการผลิตเครื่องปนดินเผาโดยท่ัวไปนั้น มีข้ันตอนตาง ๆ นับตั้งแตการเตรียมวัตถุดิบ การ
เตรียมดิน การข้ึนรูป การทําใหแหง การเผาดิบ การตกแตง การจุมเคลือบ การเผาเคลือบ ตลอดจนใช
เทคนิคตาง ๆ เพ่ือความสวยงาม ในการทําเครื่องปนดินเผาข้ันตอนตาง ๆ เหลานี้ อาจจะแตกตางกัน
ข้ึนอยูกับชนิดของเครื่องปนดินเผานั้นวาจะทําชนิดใด ซึ่งอาจมีกรรมวิธีที่แตกตางกันไป อาจเนื่องจากมี
ขอจํากัดในดานวัตถุดิบกระบวนการผลิตหรือเทคโนโลยีท่ีมีอยู (สุจินต เพ่ิมพูล, 2555, หนา 1-2) 

หาดสมแปนเปนตําบลหนึ่งในอําเภอเมืองจังหวัดระนองในอดีตเคยเปนพ้ืนที่อุดมไปดวยแรดีบุก 
ปจจุบันเปนพ้ืนที่ที่มีแหลงดินขาวคุณภาพดีของประเทศ เปนสินคาสงออกไปขายยังจังหวัดอ่ืน ๆ ที่มีการ
ผลิตเซรามิก คนในพ้ืนที่มีความคิด ความตองการตรงกันที่อยากนําดินขาวที่เปนทรัพยากรในทองถ่ินของ
ตนมาสรางผลผลิตที่เปนเอกลักษณจังหวัด ที่สามารถเกิดประโยชนและทํารายไดใหกับคนในพ้ืนที่ จึงได
รวมกลุมกันจัดตั้งกลุมเซรามิกบานหาดสมแปนข้ึนในป พ.ศ. 2550 โดยไดรับการสนับสนุนงบประมาณ
จากหนวยงานในทองถ่ิน องคการบริหารสวนจังหวัด สํานักงานเกษตรจังหวัดและสํานักงานพัฒนาชุมชน 
ของจังหวัดระนอง และประสานงานขอรับการสนับสนุนเทคโนโลยีผานทางสํานักสงเสริมและถายทอด
เทคโนโลยีกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แจงใหกรมวิทยาศาสตรบริการเขาไปฝกอบรมถายทอด
เทคโนโลยีกระบวนการผลิตเซรามิกใหกับสมาชิกของกลุม แตเนื่องจากสมาชิกของกลุมเซรามิกบานหาด
สมแปนยังไมมีความรูพ้ืนฐานทางดานเซรามิกมากอนขาดการฝกอบรมพัฒนา ทําใหสมาชิกของกลุมขาด
ทักษะความชํานาญในกระบวนการผลิต ผลิตภัณฑที่ผลิตไดคุณภาพไมดีปริมาณของเสียในกระบวนการ
ผลิตยังสูง เกิดการสิ้นเปลืองวัตถุดิบซึ่งเปนทรัพยากรของทองถ่ิน สมาชิกของกลุมไมสามารถวิเคราะห
ปญหา และสาเหตุที่ตองใชประโยชน เพ่ือชวยลดการสูญเสียและอนุรักษทรัพยากรที่มีอยูไวกรม
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วิทยาศาสตรบริการไดนําองคความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเขาไปถายทอดใหกับบุคลากรของ
กลุมเซรามิกบานหาดสมแปน เพ่ือใหมีพ้ืนฐานดานการผลิตเซรามิกและพัฒนากระบวนการผลิตอยาง
ตอเนื่องใหสามารถผลิตผลิตภัณฑที่มีคุณภาพ ลดการสูญเสียในกระบวนการผลิตใหเหลือนอยที่สุด กรม
วิทยาศาสตรบริการกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเริ่มดําเนินโครงการหมูบานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีในป 2552 ตามนโยบายของรัฐบาลในขณะนั้น ที่มุงเนนการนําผลงานวิจัยพัฒนา เทคโนโลยี
และนวัตกรรม เขาไปเพ่ิมประสิทธิภาพในกระบวนการผลิตการบริหารจัดการ การลดตนทุนในการผลิต 
และกระบวนการนําความคิดทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปพัฒนาตอยอดและประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนในการสรางอาชีพที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง เพ่ือใหเกิดการสรางงาน สรางเงิน สราง
คุณภาพชีวิตและสังคมใหดีข้ึน โดยตองการใหหมูบานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนหมูบานตนแบบใน
การพัฒนาชุมชนดวยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีหมูบานตนแบบที่ไดรับการถายทอดเทคโนโลยีเพ่ิม
ทักษะจนมีความเชี่ยวชาญเทคโนโลยีนั้น ๆ สามารถนําองคความรูในเทคโนโลยีนั้น ไปประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนและมีการถายทอดองคความรูขยาย แพรกระจายไปยังชุมชนใกลเคียง หมูบานนั้นจะไดรับการ
จัดตั้งเปนหมูบานแมขายวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกรมวิทยาศาสตรบริการซึ่งเปนหนวยงานในสังกัด
กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดรับนโยบายและดําเนินการคัดเลือกหมูบานที่เคยไดรับการ
ถายทอดเทคโนโลยีจากกรมวิทยาศาสตรบริการ และมีความพรอมในการพัฒนาใหเปนหมูบานตนแบบ 
พบวาสามารถจัดต้ังหมูบานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในความรับผิดชอบของกรมวิทยาศาสตรบริการได
รวม 7 หมูบาน ซึ่งไดรับการสนับสนุนงบประมาณในการเขาไปดําเนินการพัฒนาหมูบานจาก
กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีหมูบานเซรามิกบานหาดสมแปน ตําบลหาดสมแปน อําเภอเมือง
จังหวัดระนอง เปนหมูบานหนึ่งที่อยูในความรับผิดชอบของกรมวิทยาศาสตรบริการ ที่ไดรับจัดตั้งเปน
หมูบานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในป พ.ศ. 2553 ชลัย ศรีสุข นักวิทยาศาสตรชํานาญการพิเศษ สํานัก
เทคโนโลยีชุมชน เสนอโครงการเพ่ือขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากโครงการหมูบานแมขาย
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในป พ.ศ. 2553 - 2555 นําวิทยากรของกรมเขาไปถายทอดเทคโนโลยีโดย
การจัดฝกอบรมใหกับสมาชิกกลุมอยางตอเนื่อง เพ่ิมทักษะความชํานาญในการผลิตใหกับกลุม ปจจุบัน
กลุมเซรามิกบานหาดสมแปนสามารถผลิตสินคาไดหลากหลายชนิดที่มีรูปแบบและลวดลายเปน
เอกลักษณของจังหวัด เชน ชุดถวยชาถวยกาแฟของประดับตกแตงและของที่ระลึกจําหนาย ณ ที่ทําการ
กลุมและสถานที่ที่เปนแหลงทองเที่ยวของจังหวัด รวมทั้งมีการนําผลิตภัณฑไปเปดรานจําหนายนอก
สถานที่ มีการสาธิตใหกับผูสนใจในงานเทศกาลประจําจังหวัด และงานแสดงสินคา OTOP City ปจจุบัน
หมูบานเซรามิกบานหาดสมแปนไดรับการพัฒนาจนมีสถานที่อุปกรณการผลิตและวิทยากรประจํากลุมที่
สามารถถายทอดองคความรูดานการผลิตเซรามิกใหกับผูสนใจเขามาเรียนรูและเปนสถานที่ที่ไดรับความ
สนใจจากเยาวชน สถาบันการศึกษาและหนวยงานท้ังภายในและภายนอกจังหวัดในการเขามาศึกษาดูงาน
อยางตอเนื่อง นับไดวาหมูบานเซรามิกบานหาดสมแปนเปนหมูบานตนแบบวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใน
การนําองคความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใชประโยชนสรางอาชีพสรางรายได เพ่ิมคุณภาพชีวิต
ของคนในชุมชน และเปนศูนยเรียนรูการผลิตเซรามิกของจังหวัดระนองที่มีการถายทอดเทคโนโลยีองค
ความรูใหกับเยาวชนในพ้ืนที่ และพรอมจะยกระดับเปนหมูบานแมขายวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใน
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อนาคตเพ่ือพัฒนาชุมชนใกลเคียงใหมีการนําวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งและ
ยั่งยืน (ชลัย ศรีสุข, 2555, หนา 33) 

ผูวิจัยไดศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบของท่ีระลึกผลิตภัณฑเซรามิก บานหาดสมแปน จังหวัด
ระนอง ถึงแมวาไดรับการสนับสนุน จากหลายหนวยงาน ที่สงเสริมใหความรูและถายทอดเทคโนโลยีแก
กลุมชุมชน แตหลังจากนั้นการผลิตสินคาของกลุมสวนใหญยังมีแนวโนมของรูปแบบคลายกับทองตลาด
ทั่วไป จึงทําใหเกิดอุปสรรคในการจําหนายผลิตภัณฑดังนั้นผูวิจัยไดใหความสนใจในการพัฒนารูปแบบ
ผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรามิก ที่เปนเอกลักษณใหแกกลุมชุมชนบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง เพ่ือ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอยางยัง่ยืน  
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษารูปแบบผลิตภัณฑของท่ีระลึกเซรามิกประเภทตาง ๆ 
2. เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑของระลึกเซรามิก ที่เปนเอกลักษณบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง  
3. เพ่ือสรางสรรคผลงานตนแบบของท่ีระลึก ที่เปนเอกลักษณบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  
ขอบเขตของการวิจัย ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตเน้ือหาในการวิจัย ดังนี ้

1. ศึกษาขอมูลเก่ียวกับรูปแบบผลิตภัณฑของท่ีระลึกเซรามิกบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง 
2. ศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับผลิตภัณฑของท่ีระลึกจากผูซื้อหรือผูสนใจ 
3. ศึกษาหลักการออกแบบและกระบวนการผลิตในเชิงงานอุตสาหกรรม 
4. ศึกษาการพัฒนาเพ่ือผลิตผลิตภัณฑตนแบบของที่ระลึกเซรามิกบานหาดสมแปน จังหวัด

ระนอง 
 
วิธีการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรามิกที่เปนเอกลักษณของบานหาดสม
แปน จังหวัดระนอง เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ผูวิจัยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยการศึกษาวิเคราะหขอมูล
จากเอกสาร และขอมูลภาคสนาม เพ่ือศึกษารูปแบบ กระบวนการผลิตผลิตภัณฑของที่ระลึกของชุมชน
กลุมเซรามิกบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง และผลิตภัณฑจากแหลงตาง ๆ และเพ่ือพัฒนารูปแบบ
ผลิตภัณฑแบบท่ีเปนเอกลักษณของชุมชนหาดสมแปน จังหวัดระนอง ในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม
ใชการสังเกต การสัมภาษณ การสนทนา การเก็บขอมูลจากการถายภาพ แลวนําขอมูลมาวิเคราะหกับ
ขอมูลจากเอกสารเพ่ือใหเปนไปตามจุดมุงหมายของการวิจัย 
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พื้นท่ีในการศึกษาวิจัย 
ผูวิจัยไดเลือกพ้ืนที่การวิจัยแบบเจาะจง แหลงผลิตที่มีกระบวนการผลิตและรูปแบบผลิตภัณฑ

เซรามิก ของกลุมเซรามิกบานหาดสมแปน อําเภอเมือง จังหวัดระนอง เพ่ือชวยพัฒนารูปแบบของ
ผลิตภัณฑเพ่ือใหเปนเอกลักษณเฉพาะของกลุมเซรามิกบานหาดสมแปน  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากร ประกอบดวย ผูนํากลุมชุมชน นักวิชาการหรือผูเชี่ยวชาญดานศิลปะและการ
ออกแบบผลิตภณัฑเซรามิก แหลงผลิตและจําหนายผลิตภัณฑเซรามิก 

2. กลุมตัวอยาง ใชแหลงผลิต แหลงจําหนายผลิตภัณฑเซรามิกที่มีกระบวนการผลิตและรูปแบบ
เฉพาะทองถ่ินมาเปนรูปแบบเอกลักษณเฉพาะของที่ระลึกบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง โดยเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง ดังนี ้

2.1 กลุมผูรู ไดแก ผูนําชุมชน ประธานกลุมเซรามิกบานหาดสมแปน ผูเชี่ยวชาญดานศิลปะ
และการออกแบบผลิตภัณฑ จํานวน 5 คน 

2.2 กลุมผูปฏิบัติ ไดแก แหลงจําหนายผลิตภัณฑผูประกอบการ และผูปฏิบัติการฝายผลิต 
จํานวน 10 คน 

2.3 กลุมผูเก่ียวของ ไดแก กลุมประชาชน และผูสนใจผลิตภัณฑ จํานวน 35 คน 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

ในการดําเนินการวิจัยโครงการการพัฒนารูปแบบ ผลิตภัณฑของท่ีระลึกเซรามิกบานหาดสมแปน
จังหวัดระนองเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน มีข้ันตอนดังนี ้

1. ศึกษาขอมูลและเก็บขอมูลจากเอกสาร โดยเปนขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดจากเอกสาร ตํารา และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของผลิตภัณฑของท่ีระลึกบานหาดสมแปน จังหวัดระนองและแหลงตาง ๆ 

2. ประสานงานกับประธานกลุมเซรามิกบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง และแหลงชุมชนที่
เก่ียวของเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ  

3. วิเคราะหขอมูลรูปแบบผลิตภัณฑของที่ระลึกจากกลุมตัวอยาง เพ่ือเปนแนวทางในการ
ออกแบบรูปแบบผลิตภัณฑของท่ีระลึกเซรามิกบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง 

4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย สรางแบบสอบถาม รูปแบบผลิตภัณฑของที่ระลึกของชุมชนบาน
หาดสมแปนจังหวัดระนอง 

5. นําแบบสอบถามใหผูทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบความเห็นสอดคลอง ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและ
ความถูกตองในการนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

6. รวบรวมแบบสัมภาษณ เพ่ือวิเคราะหขอมูลในการออกแบบและผลิตตนแบบผลิตภัณฑ 
7. ออกแบบผลิตภัณฑของท่ีระลึกบานหาดสมแปน ตามขอมูลแบบสอบถามที่ไดวิเคราะห 
8. ปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ ในดานการออกแบบความเปนไปไดในการนําไปผลิต และนําเสนอ

ผูเชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาความเปนไปได ความเหมาะสมและขอเสนอแนะในการออกแบบ 
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9. ผลิตตนแบบผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรามิก ที่เปนเอกลักษณของชุมชนหาดสมแปน จังหวัด
ระนอง 

10.  พัฒนาปรับปรุงแกไขตนแบบผลิตภัณฑของท่ีระลึก 
11.  ประเมินความพึงพอใจตอผลิตภัณฑตนแบบของที่ระลึกเซรามิกที่เปนเอกลักษณบานหาดสม

แปน 
 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรามิกที่เปนเอกลักษณบานหาดสมแปน 
จังหวัดระนอง เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจาก
เอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของ  การเก็บขอมูลจากภาคสนามโดยการสังเกตการสัมภาษณ นํามาวิเคราะห  
เพ่ือนํามาใชเปนแนวทางในทางในการคนควาเก่ียวกับผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรามิกที่เปนเอกลักษณบาน
หาดสมแปน ผูวิจัยไดนําผลการศึกษามาวิเคราะหโดยแบงออกเปนลําดับตอไปนี ้

ตอนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับรูปแบบผลิตภัณฑ การออกแบบและพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ   
ที่เปนเอกลักษณบานหาดสมแปนจังหวัดระนอง  
 ตอนท่ี 2 การพัฒนาตนแบบผลิตภัณฑของที่ระลึก รูปแบบที่เปนเอกลักษณบานหาดสมแปน 
จังหวัดระนอง เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน สามารถแขงขันและสรางความสนใจแกผูผลิตและผูสนใจใน
รูปแบบผลิตภัณฑที่ไดพัฒนาข้ึนมา 

ตอนท่ี 3 สํารวจ สอบถามความพึงพอใจของกลุมผูผลิต และผูสนใจรูปแบบผลิตภัณฑ ที่เปน
รูปแบบเอกลักษณของที่ระลึกบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง นําผลการประเมินที่ไดไปพัฒนารูปแบบ
ผลิตภัณฑและวางแผนการผลิตเพ่ือการสรางรายไดใหกับกลุมชุมชนตอไป 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลตอนที่ 1 

การวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรามิกที่เปนเอกลักษณบานหาดสมแปน 
จังหวัดระนอง เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน คัดเลือกแบบโดยผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความเปนไปไดของ
รูปแบบที่จะสามารถนําไปสรางผลิตภัณฑได และนําแบบที่ไดรับการพิจารณามาใหผูเชี่ยวชาญดานการ
ออกแบบ ดานเครื่องปนดินเผาและดานประติมากรรม คัดเลือกแบบ ซึ่งมีผลการวิเคราะหความคิดเห็นที่
ผูเชี่ยวชาญไดคัดเลือกการออกแบบรางชุดผลิตภัณฑบนโตะอาหารไดขอสรุปการคัดเลือกเพ่ือการนําไป
พัฒนาผลิตภัณฑมีคุณสมบัติดังการอานคาในตารางมีความคิดเห็นในระดับมากที่สุดคาเฉลี่ย 4.32 
ตามลําดับรองลงมาผลิตภัณฑชุดสปาอโรมาประติมากรรมของที่ระลึกและผลิตภัณฑของตกแตงบาน
ตามลําดับ 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลตอนที่ 2 

การพัฒนารูปแบบผลิตของท่ีระลึกผลิตภัณฑตนแบบ ใหเปนเอกลักษณบานหาดสมแปน จังหวัด
ระนอง เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน สามารถแขงขันและสรางความสนใจของผูบริโภคและผูที่สนใจใน
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รูปแบบผลิตภัณฑที่ไดพัฒนาข้ึนมาจากการศึกษาขอมูลพบวา บานหาดสมแปน จังหวัดระนอง มีแหลง
วัตถุดิบดินขาวที่ใชผลิตเซรามิกของทองถ่ินที่มีคุณภาพดีแหงหนึ่งของประเทศไทย อาจกลาวไดวาชุมชน
บานหาดสมแปน มีวัตถุดิบที่ใชทรัพยากรในทองถ่ิน นํามาใชใหเกิดประโยชน มีอาชีพ สรางรายได 
รวมกลุมมีความเขมแข็ง สงผลใหชุมชนมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน ในการสรางตนแบบผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรา
มิก ใหเปนเอกลักษณเฉพาะถ่ินนั้น ไดแนวความคิดสรางสรรคโดยนําสถานที่สําคัญพระราชวังรัตน
รังสรรค บอน้ําพุรอน แหลงทองเที่ยวเชิงธรรมชาติ ตนไมประจําถ่ิน มะมวงหิมพานต (กาหยู) ดอกไม
ประจําจังหวัด ดอกโกมาซุมหรือเอ้ืองเงินหลวง เปนตน 

 
 

ภาพท่ี 1 พระราชวังรัตนรังสรรค (จําลอง) 
ที่มา : https://travel.thaiza.com/guide/242913/ 

 

 
 

ภาพท่ี 2 บอแรนํ้าพุรอนระนอง 
ที่มา : สุจินต เพ่ิมพูล 

 
บอน้ําพุรอนแหลงทองเที่ยวของจังหวัดระนอง เปนบอน้ํารอนที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ มี

อุณหภูมิประมาณ 65 องศาเซลเซียส ซึ่งกรมวิทยาศาสตรบริการไดวิเคราะหวา เปนน้ําพุรอนที่
ประกอบดวยแรธาตุที่สําคัญ และเปนแหลงเดยีวในประเทศไทยที่ไมมีกํามะถันเจือปน สามารถดื่มได การ
แชและอาบนํ้าแร ชวยผอนคลาย บําบัดความเม่ือยลา 
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ภาพท่ี 3 เอ้ืองเงินหลวงหรือชื่อเรียกในทองถ่ิน “โกมาซุม” 
ที่มา : http://sasiwimonoil.blogspot.com/2015/10/blog-post_82.html 

 

 
 

ภาพท่ี 4 มะมวงหิมพานต (กาหย)ู 
ที่มา : https://krua.co/current/public/food-story/food-view-by-thavitong/81 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลตอนที่ 3 

การประเมินผลความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑของที่ระลึกที่เปนเอกลักษณบานหาดสมแปน 
จังหวัดระนอง ของกลุมผูบริโภคหรือผูสนใจผลิตภัณฑ และไดพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑข้ึนมาเพ่ือเปน
ทางเลือกและโอกาสในการแขงขัน มีผลการประเมินคาคะแนนความพึงพอใจชุดผลิตภัณฑบนโตะอาหาร
ตอรูปแบบผลิตภัณฑของระลึกเซรามิกบานหาดสมแปน ที่เปนเอกลักษณของจังหวัดระนอง เพ่ือพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชน พบวาชุดผลิตภัณฑบนโตะอาหาร มีผลรวมทั้งหมด มีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด
คาเฉลี่ย 4.49 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 3, Issue 1, January – April 2020 50 Boonrueng Somprajob and Sujin Permpool 
   

 

 
 

ภาพท่ี 5 ชุดผลิตภัณฑบนโตะอาหาร 
ที่มา : สุจินต เพ่ิมพูล 

 

 
 

ภาพท่ี 6 ผลิตภัณฑชุดสปาอโรมา 
ที่มา : สุจินต เพ่ิมพูล 

 
สรุปผลการวิจัย 

ข้ันการศึกษารูปแบบผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรามิก จากการศึกษาขอมูลภาคสนาม ไดเก็บ
รวบรวมขอมูลจากแหลงการผลิต แหลงจําหนายพบวาผลิตภัณฑที่ผลิตข้ึนมานั้นเปนการสั่งทํา หรือผลิต
ข้ึนมาเพ่ือการจําหนาย ซึ่งแนวโนมของรูปแบบมักคลายกันกับทองตลาดทั่วไป จึงทําใหเกิดอุปสรรคใน
การจําหนายผลิตภัณฑ เชนเดียวกับกลุมเซรามิกบานหาดสมแปน ที่ยังไมมีรูปแบบที่หลากหลายและ
รูปแบบท่ีเปนเอกลักษณของบานหาดสมแปน หรือรูปแบบผลิตภัณฑเฉพาะทองถ่ิน 

ข้ันการออกแบบผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรามิก ที่เปนเอกลักษณบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง 
ผูวิจัยไดแนวคิดในการออกแบบผลิตภัณฑ ใหสอดคลองกับชุมชนบานหาดสมแปน เพ่ือเปนแนวทางเลือก
ของการตลาด ที่มีความเหมาะสมกับการใชงาน การออกแบบโดยพิจารณาจากสภาพแวดลอมตาง ๆ การ
ดําเนินวิถีชีวิต ที่มีความสอดคลองกับชุมชน ในดานการออกแบบผลิตภัณฑชุมชนเซรามิกบานหาดสม
แปนมีปญหาบุคลากรในดานนี้ เนื่องจากสมาชิกในกลุมสวนใหญเปนผูสูงอายุ ไมมีพ้ืนฐานความรูในการ
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ออกแบบเซรามิก ทําใหผลิตภัณฑที่ผลิตข้ึนมามักมีรูปแบบไมตางจากผลิตภัณฑที่มีจําหนายทั่ว ๆ ไป  
ถึงแมวามีหนวยงานตาง ๆ มาใหความรู ใหการสนับสนุนหรืองบประมาณลงทุน จากการรวบรวมขอมูล
ดังกลาว ผูวิจัยไดขอสรุปเพ่ือเปนแนวทางการสรางสรรคผลิตภัณฑข้ึนมา เพ่ือสรางตนแบบ 4 รูปแบบงาน
คือ 1) ชุดผลิตภัณฑบนโตะอาหาร รูปทรงของผลิตภัณฑเรียบงาย ตกแตงลวดลายบนผลิตภัณฑดวย
ลวดลายรูปลอกสีบนเคลือบ ดอกไมประจําจังหวัดระนอง ดอกโกมาชุมหรือเอ้ืองเงินหลวง ผลิตภัณฑ
เคลือบดวยนํ้าเคลือบขาวทึบมีลายจุดเล็ก ๆ คลายกับลักษณะหาดทรายสีขาว 2) ผลิตภัณฑชุดสปาอโรมา 
ไดแนวคิดจากรูปแบบของบอน้ําพุรอน แหลงทองเท่ียวของจังหวัดระนองมาเปนแนวทาง เพ่ือใหมีรูปแบบ
ที่เปนเอกลักษณในการสรางสรรคผลิตภัณฑเซรามิก บานหาดสมแปน 3) ดานการออกแบบผลิตภัณฑ
ประติมากรรมของท่ีระลึก ไดแนวคิดสื่อความหมายของรูปแบบผลิตภัณฑโดยนําสถานที่สําคัญพระราชวัง
รัตนรังสรรคจําลอง  อาชีพของชาวบานในอดีตคนรอนแร บอน้ําพุรอนสถานที่ทองเที่ยวและรถโบราณที่
เปนเอกลักษณของจังหวัดระนอง มาจัดเปนองคประกอบในผลิตภัณฑประติมากรรมของที่ระลึก และ     
4) ดานการออกแบบผลิตภัณฑตกแตงบานไดแนวคิดจากการนํารูปแบบสัตวตาง ๆ ในทองทะเลมาจัด
องคประกอบของงานผลิตภัณฑเพ่ือใชและเพ่ือการตกแตงบาน 

 

   
ภาพท่ี 7 ผลิตภัณฑตกแตงบานทีต่กแตงลวดลายโดยใชตนไมรูปทรงมะมวงหิมพานต 

ที่มา : สุจินต เพ่ิมพูล 
 

ข้ันการสรางตนแบบ ผลจากการศึกษาขอมูลพบวา การผลิตงานเซรามิกของกลุมเซรามิกบาน
หาดสมแปน จังหวัดระนองนั้น มีกระบวนการผลิตอยางเปนระบบ ดินวัตถุดิบไดจากเหมืองแรดินของ
ชุมชนมาใชในการผลิต มีวัสดุ อุปกรณ เครื่องมือ เครื่องจักรที่มีความพรอม ซึ่งไดรับการสนับสนุนจาก
หลายหนวยงาน และยังมีผูนําท่ีมีความสามารถและเขมแข็ง จนทําใหเกิดกลุมเซรามิกบานหาดสมแปนข้ึน 
ในการสรางตนแบบผลิตภัณฑนี้ เพ่ือใหเปนทางเลือกและใหผลิตภัณฑสื่อความหมายที่เปนเอกลักษณ
เฉพาะถ่ิน ผูวิจัยไดสรุปขอมูลจากการออกแบบราง ที่ไดคัดเลือกจากผูเชี่ยวชาญนํามาสรางตนแบบ 4 
รูปแบบงาน 1) ชุดผลิตภัณฑบนโตะอาหาร กระบวนการข้ึนรูปดวยใบมีด การเขียนแบบ การกลึงตนแบบ 
นําตนแบบไปทําพิมพและข้ึนรูป ตกแตงลวดลายดวยรูปลอกสีบนเคลือบ ลายดอกไมประจําจังหวัดดอกโก
มาซุมหรือโกเอ้ืองเงินหลวงเปนดอกกลวยไมชนิดหนึ่ง 2) ผลิตภัณฑชุดสปาอโรมาเปนชุดผลิตภัณฑที่ได
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แรงบันดาลใจมาจากบอน้ําพุรอน กระบวนการข้ึนรูปดวยการหลอน้ําดิน การเขียนแบบ การกลึงตนแบบ
นําตนแบบไปทําพิมพและข้ึนรูปดวยการหลอน้ําดิน 3) ผลิตภัณฑประติมากรรมของที่ระลึก กระบวนการ
ข้ึนรูปดวยการหลอน้ําดิน การออกแบบ ปนตนแบบ นําตนแบบไปทําพิมพและขึ้นรูปดวยการหลอน้ําดิน 
และ 4) ผลิตภัณฑของตกแตงบาน กระบวนการข้ึนรูปแบบอิสระ และตกแตงดวยการเขียนสีเซรามิก 

อภิปรายผลการวิจัย 
การศึกษารูปแบบผลิตภัณฑของท่ีระลึกเซรามิก ที่เปนเอกลักษณบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง 

เพ่ือนํามาพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ ใหมีความเปนเอกลักษณเฉพาะถิ่น ซึ่งที่ผานมารูปแบบผลิตภัณฑเซรา
มิกบานหาดสมแปน สวนใหญยังเปนรูปแบบผลิตภัณฑที่ผลิตข้ึนมาคลาย ๆ กับผลิตภัณฑที่มีจําหนายอยู
ทั่ว ๆ ไป ยังไมมีความเปนเอกลักษณเฉพาะถิ่น เพ่ือใหไดขอมูลรอบดาน จึงจําเปนที่จะตองมีความเขาใจ
ในวิถีชีวิต วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม สภาพทางภูมิศาสตร สอดคลองกับแนวคิดในการออกแบบของสุวิทย 
อินทิพย ใหแนวทาง 5 แนวทาง คือ 1) ลักษณะเฉพาะถ่ิน 2) ความสวยงาม 3) ประโยชนใชสอย         
4) ขนาดสัดสวน และ 5) กรรมวิธีการผลิต (สุวิทย อินทิพย, 2555, หนา 97) เพ่ือเปนแนวทางในการ
พัฒนารูปแบบผลิตภัณฑของท่ีระลึกเซรามิกบานหาดสมแปนใหมีความเปนเอกลักษณเฉพาะถ่ิน  

  

ภาพท่ี 8 ผลิตภัณฑตกแตงบานทีน่ํารูปแบบสัตวน้ําในทองทะเลมาตกแตงเปนกระจกสองหนา 
ที่มา : สุจินต เพ่ิมพูล 

 
จากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอการออกแบบรางชุดผลิตภัณฑบนโตะอาหาร ที่นําลวดลาย

ดอกโกมาซุมมาตกแตงลวดลายผลิตภัณฑดวยรูปลอกเซรามิก ซึ่งดานการออกแบบผลการประเมินระดับ
ความคิดเห็นโดยคาเฉลี่ย ความเปนเอกลักษณเฉพาะถ่ินมากที่สุด รองลงมาความสวยงาม และขนาด
สัดสวนมีความเหมาะสม ดานประโยชนใชสอย ผลประเมินระดับความคิดเห็น คาเฉลี่ย ทําความสะอาด
งายมีคาเฉลี่ย 4.80 มีความปลอดภัย มีคาเฉลี่ย 4.40 ดานการผลิต ผลการประเมินระดับความคิดเห็น
คาเฉลี่ยข้ึนรูปดวยใบมีด คาเฉลี่ย 4.80 รองลงมาผลิตในเชิงอุตสาหกรรม มีคาเฉลี่ย 4.80 และขึ้นรูปดวย
แปนหมุน 4.40 ความคิดเห็นที่มีตอแบบรางผลิตภัณฑชุดสปาอโรมา ที่มีแรงบันดาลใจจากรูปทรงบอแร



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 1มกราคม – เมษายน 2563 53 บุญเรือง สมประจบ และสุจินต เพิ่มพูล 

 

 

น้ําพุรอนมาเปนตนแบบดานการออกแบบ พบวาผลการประเมินขนาดสัดสวน มีคาเฉลี่ย 4.60 รูปทรง
และรูปแบบ มีคาเฉลี่ย 4.40 และความเปนเอกลักษณเฉพาะถิ่น ดานประโยชนใชสอย ผลการประเมิน มี
ความสะดวกตอการใชงาน มีคาเฉลี่ย 4.60 ดานการผลิต พบวาการข้ึนรูปดวยวิธีหลอ มีคาเฉลี่ย 4.80 
ความคิดเห็นที่มีตอแบบรางประติมากรรม ไดแนวคิดในในการนําสถานที่สําคัญอยาง พระราชวังรัตน
รังสรรคจําลอง แหลงทองเที่ยวบอน้ําพุรอน รถสองแถวโบราณของจังหวัดระนองมาเปนรูปแบบในการ
สรางงาน ดานการออกแบบ พบวาผลการประเมินความกลมกลืนและขนาดสัดสวนมีความเหมาะสม มี
คาเฉลี่ย 4.40 ดานประโยชนใชสอย มีความปลอดภัย มีคาเฉลี่ย 4.40 ดานการผลิต การข้ึนรูปดวยวิธี
หลอ มีคาเฉลี่ย 4.40 การข้ึนรูปดวยใบมีด มีคาเฉลี่ย 3.80 ความคิดเห็นที่มีตอแบบรางผลิตภัณฑของตกแตง
บาน ผลิตภัณฑตกแตงบาน ไดแนวความคิดโดยนําตนไมประจําถ่ินรูปทรงมะมวงหิมพานตมาตกแตง
ลวดลายบนแจกัน และรูปแบบสัตวน้ําในทองทะเลมาตกแตงผลงานเปนกระจกสองหนา ดานการ
ออกแบบ พบวาผลการประเมิน ความเปนเอกลักษณเฉพาะถ่ินมีคาเฉลี่ย 4.6 ความสวยงาม มีคาเฉลี่ย
4.44 ดานประโยชนใชสอย มีความปลอดภัย มีคาเฉลี่ย 4.20 มีความสะดวกตอการใชงาน มีคาเฉลี่ย 
3.80 ดานการผลิตข้ึนรูปอิสระมีคาเฉลี่ย 4.60 

 
ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรามิก ที่เปนเอกลักษณบาน
หาดสมแปนจังหวัดระนอง เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะจากการศึกษาวิจัยดังนี ้

1. อาจนําผลการวิจัยมาศึกษาขอมูลเพ่ือขยายผลเปนแนวทางเลือกในการพัฒนารูปแบบ
ผลิตภัณฑชุมชนตอไป 

2. ควรมีการสงเสริมและสนับสนุนการศึกษากระบวนการเรียนรูแนวคิดการสรางสรรคการ
ออกแบบ แกเยาวชนผูมีจิตอาสาท่ีจะมารวมพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนใหเกิดความเขมแข็งและยั่งยืน 

3. ควรมีการพัฒนารูปแบบของผลิตภัณฑใหมีความหลากหลาย โดยเพ่ิมเติมจากงานวิจัยเดิมของ
ผูวิจัย หาความเปนเอกลักษณ เฉพาะทองถ่ินมาเปนจุดเดนของรูปแบบผลิตภัณฑ 
 
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการวิจัยครั้งตอไป 

1. การวิจัยการพัฒนารูปแบบความเปนเอกลักษณเฉพาะถิ่น ใหมีความสอดคลองกับวิถีชีวิตของ
ชุมชน ซึ่งปจจุบันท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 

2. การวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบควรมีการเปรียบเทียบ ความตองการ ความพึงพอใจของผูบริโภคที่
มีตอรูปแบบเอกลักษณเฉพาะถ่ิน 

3. การวิจัยพัฒนารูปแบบ ควรใหครอบคลุมทุกมิติ ทั้งสภาพแวดลอม วิถีชีวิตความเปนอยู 
ขนบธรรมเนียมประเพณี แนวความคิดในการออกแบบ กระบวนการผลิต และดานการสงเสริมการตลาด 
เพ่ือเปนการบูรณาการใหเกิดการพัฒนาผลิตภัณฑมากยิ่งข้ึน 
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บทคัดยอ 

ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลที่มีการใชกันอยางแพรหลาย จึงจัดเปนหนึ่งในทักษะสําคัญของ
ผูเรียนในศตวรรษที่ 21 อยางไรก็ตาม ความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยสวนใหญยังอยูใน
ระดับคอนขางต่ํากวามาตรฐาน ซึ่งนับเปนอุปสรรคสําคัญตอความสําเร็จในการประกอบอาชีพในอนาคต 
ดังนั้น ในป พ.ศ. 2557 กระทรวงศึกษาธิการจึงไดกําหนดนโยบายการปฏิรูปการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานหลากหลายวิธีดวยกัน นโยบายหนึ่งที่สําคัญ คือ การจัดการ
เรียนการสอนภาษาในหองเรียนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communicative Language 
Teaching: CLT) แตทวา ยังเปนท่ีนาสงสัยวาการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนเพ่ือการสื่อสารนี้ เปน
วิธีที่เหมาะสมกับบริบทประเทศไทยหรือไม เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยจากผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษในปการศึกษา 2561 ยังคงไมเปนที่นา
พอใจดังเชนปที่ผาน ๆ มา ดังนั้น บทความวิชาการนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการสอน
ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารในประเทศไทย จากการศึกษาคนควาพบวา การสอน
ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนเพ่ือการสื่อสารในประเทศไทยยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร เนื่องจากยัง
มีขอจํากัดในเรื่องของตัวครูผูสอน ผูเรียน และระบบบริหารจัดการ นอกจากนี้ บทความฉบับนี้ได
เสนอแนะแนวทางที่เปนประโยชนในการประยุกตใชแนวการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในบริบท
ประเทศไทยใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 
คําสําคัญ : การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร  ภาษาอังกฤษ  ประเทศไทย  ประสิทธิผล 
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Abstract 

 English has been served as the leading international language commonly used 
worldwide and is therefore considered one of the critical 21st century skills. However, it 
has been reported that the overall English performances of a majority of Thai students 
are somewhat below standard. Undoubtedly, having unsatisfactory English proficiency 
can be considered a major obstacle for Thai students and graduates to professional 
accomplishment. In 2014, the Ministry of Education therefore announced the policy to 
reform the teaching and learning of English in the basic education level through various 
methods. One of them was the implementation of the Communicative Language 
Teaching (CLT) approach in the Thai classroom context. However, it is still uncertain 
whether the Communicative English Language Teaching approach is suitable for Thailand 
as the average scores for the English language examination in the Ordinary National 
Education Test (O-NET) in the 2018 academic year were still as disappointing as in 
previous years. Thus, the purpose of this study is to critically examine the effectiveness 
of Communicative English Language Teaching approach in Thailand. Based on a review of 
the relevant studies, it was found that bringing Communicative English Language 
Teaching into practice still had some limitations in terms of teachers, students, and 
educational administration and management. In addition, valuable implications which 
could be used as the strategies for improvement in the implementation of 
Communicative English Language Teaching in Thailand are finally suggested. 
 
Keywords: Communicative Language Teaching (CLT), the English language, Thailand,  
 effectiveness 
 
 
                                                           
1 Lecturer in Business English Program, Faculty of Humanities and Social Sciences, Dhonburi Rajabhat University 
  e-mail: jirada.u@dru.ac.th 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2563 57 จิรดา เอื้อศิริวัฒนะชัย 
   

 

บทนํา 
ภาษาอังกฤษถือเปนภาษาตางประเทศที่สําคัญและนิยมใชกันอยางแพรหลายมากที่สุด ในฐานะ

เครื่องมือจําเปนที่ใชในการติดตอสื่อสารในโลกยุคปจจุบัน และยังเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูและ
การประกอบอาชีพอีกดวย ดวยเหตุนี้ นานาประเทศทั่วโลก รวมถึงประเทศไทยตางใหความสําคัญกับการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษเปนอยางมาก จะเห็นไดวาในชวงที่ผานมา ประเทศไทยพยายามเพ่ิมขีด
ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษของผูเรียนหลากหลายวิธีดวยกัน ไมวาจะเปนการกําหนดให
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศหลักในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานที่ผูเรียนทุกคนตองเรียน การ
สงเสริมใหจัดทําหลักสูตรภาษาอังกฤษเพ่ือสงเสริมใหมีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อในการจัดการเรียนการ
สอน รวมไปถึงการจัดทําแผนยุทธศาสตรปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ (พ.ศ. 2549-2553) เพ่ือ
เพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2549) อยางไรก็ตาม ทักษะทาง
ภาษาอังกฤษของเด็กไทยยังคงไมเปนที่นาพอใจ โดยสํานักทดสอบทางการศึกษาเผยผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ของผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มัธยมศึกษาปที่ 3 และ
มัธยมศึกษาปที่ 6 ในปการศึกษา 2554-2557 พบวา คะแนนเฉลี่ยกลุมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษของ
ผูเรียนท้ัง 3 ระดับชั้น อยูในระดับตํ่าตลอดท้ัง 4 ป (สํานักทดสอบทางการศึกษา, 2558, หนา 20) 

เนื่องจากระดับความสามารถของนักเรียนไทยในดานภาษาอังกฤษยังอยูในระดับต่ํามาก        
การเสริมสรางสมรรถนะและความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนไทย จึงจัดเปนความ
จําเปนเรงดวนของประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อประเทศไทยกาวเขาสูประชาคมอาเซียนในป พ.ศ. 
2558 ประเทศไทยจําเปนตองสรางความพรอมและความเขมแข็งในหลาย ๆ ดาน เชน ทางดานเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม รวมไปถึงทักษะภาษาอังกฤษ เนื่องจากภาษาอังกฤษถูกกําหนดใหเปนภาษากลางในการ
ทํางานของอาเซียน อีกทั้งภาษาอังกฤษยังเปนทักษะที่สําคัญของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ดวยเหตุนี้ ในป 
พ.ศ. 2557 กระทรวงศึกษาธิการจึงไดออกประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง นโยบายการปฏิรูปการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาและพัฒนาศักยภาพทาง
ทักษะการใชภาษาอังกฤษของผูเรียน อันเปนเครื่องมือในการเขาถึงองคความรูตาง ๆ เพ่ือนําไปสูการ
พัฒนาตนเองและเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศไทยตอไป โดยมีนโยบายหนึ่งที่สําคัญ คือ 
การปรับจดุเนนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหเปนไปตามธรรมชาติของการเรียนรู โดยเนนการสื่อสาร 
(Communicative Language Teaching: CLT) กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายใหปรับวิธีการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษ จากการเนนไวยากรณมาเปนเนนการสื่อสารที่เริ่มจาก การฟง ตามดวยการพูด การ
อาน และการเขียนตามลําดับ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2557, หนา 3) การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารถือเปน
แนวการสอนท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลายในปจจุบัน เนื่องจากผลจากงานวิจัยหลายชิ้นพบวา ผูเรียน
มีความสามารถในการใชภาษาอังกฤษที่ดีข้ึนหลังจากเรียนรูผานแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร อยางไร
ก็ตาม สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติเผยผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน      
(O-NET) ของผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มัธยมศึกษาปที่ 3 และมัธยมศึกษาปที่ 6 ในปการศึกษา 
2557-2561 พบวา คะแนนเฉลี่ยกลุมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษของผูเรียนท้ัง 3 ระดับชั้นยังไมเปนที่นา
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พอใจ ในปการศึกษา 2561 พบวา คะแนนเฉลี่ยกลุมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษของผูเรียนทั้ง 3 ระดับชั้น 
อยูที่ 39.24, 29.45 และ 31.41 ตามลําดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2562ก)  

ดังนั้น ผูเขียนจึงตองการนําแนวการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารมาเปนประเด็นหลักของ
บทความนี้ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอแงมุมตาง ๆ เก่ียวกับการประยุกตใชแนวการสอนภาษาอังกฤษ
เพ่ือการสื่อสารในบริบทประเทศไทย วามีความเหมาะสมหรือขอจํากัดในดานใดบาง ทั้งนี้ เพ่ือประโยชน
ในการประยุกตใชแนวการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในบริบทประเทศไทย ใหเปนไปอยางมี
ประสิทธผิลและบรรลุเปาหมายของกระทรวงศึกษาธิการ 
 
ลักษณะของการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร         

การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communicative Language Teaching: CLT) เปนแนวการ
สอน (approach) ที่มีเปาหมายหลักคือ เพ่ือใหผูเรียนเกิดความสามารถในการสื่อสาร (communicative 
competence) แนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารนี้ เกิดจากการนําแนวคิดหลาย ๆ แนวคิดมาผสมผสาน
กัน หนึ่งในนั้นคือ แนวคิดของ Dell Hymes นักภาษาศาสตรเชิงมนุษยวิทยา โดย Hymes (as cited in 
Richard & Rodgers, 2001, p. 159) ไดใหคําจํากัดความไววา ผู ที ่มีความสามารถในการสื่อสาร 
(communicative competence) คือ ผูที่มีทั้งความรูทางภาษา (knowledge) และความสามารถในการ
ใชภาษาเพ่ือสื่อความหมายในสถานการณตาง ๆ ไดดวย (ability for language use) ไมใชมีเพียงความรู
ทางภาษาเพียงอยางเดียว เนื่องจากความรูทางภาษา เชน ความรูในดานโครงสรางไวยากรณ คําศัพท และ
ระบบเสียง อาจไมเพียงพอใหผูเรียนเกิดความสามารถในการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ จะเห็นไดวา
แนวคิดของ Hymes นี้ ไมไดใหความสําคัญท่ีกฎเกณฑไวยากรณทางภาษาเพียงอยางเดียว แตยังเนนเรื่อง
การใชภาษาในบริบทสังคมและวัฒนธรรม  
 ตอมาในป 1980 Canale and Swain ไดริเริ่มแนวการสอนเพ่ือการสื่อสาร โดยอางอิงถึงแนวคิด
ของ Hymes ที่ใหความสําคัญทั้งเรื่องความถูกตองในตัวภาษาและความเหมาะสมในการใชภาษา โดย 
Canale and Swain (1980, pp. 25-31) และ Canale (1983, pp. 9-10) ไดจําแนกองคประกอบของ
ความสามารถในการสื่อสาร (dimensions of communicative competence) ไว 4 องคประกอบ
สําคัญดวยกัน ไดแก 1) ความสามารถดานกฎเกณฑและโครงสรางทางภาษา (linguistic or grammatical 
competence) ซึ่งเนนความรูทางดานตัวภาษา เชน ความรูดานโครงสรางของคําและประโยค ความรู
เก่ียวกับคําศัพท และการออกเสียง 2) ความสามารถดานภาษาศาสตรเชิงสังคม (sociolinguistic 
competence) โดยเนนความสามารถในการใชภาษาไดอยางถูกตองเหมาะสมกับบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรม กลาวคือ ผูพูดรูวาควรพูดอยางไรในสถานการณใด รูถึงจุดประสงคในการสื่อสาร ตลอดจน
คํานึงถึงบทบาททางสังคมของตนเองและผูรวมสนทนา เปนตน 3) ความสามารถเชิงวาทกรรมหรือ
ความสามารถดานความสัมพันธของขอความ (discourse competence) คือ ความสามารถในการ
ตีความ วิเคราะหความสัมพันธกันของประโยคตาง ๆ โดยสามารถเชื่อมโยงความหมายและโครงสรางทาง
ไวยากรณเพ่ือพูดหรือเขียนสิ่งตาง ๆ ไดอยางตอเนื่องกลมกลืน และ 4) ความสามารถเชิงกลยุทธหรือ
ความสามารถดานการใชกลวิธีในการสื่อความ (strategic competence) หมายถึง ความสามารถในการ
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ใชเทคนิคตาง ๆ เพ่ือใหการสื่อสารประสบความสําเร็จ กลาวคือ มีการใชกลวิธีตาง ๆ ที่จะทําใหการ
สนทนาลื่นไหล ไมหยุดลงกลางคัน เชน ผูพูดใชวิธีการขยายความเมื่อนึกคําศัพทที่จะสื่อไมออกการใช
ภาษาทาทางเม่ือจําเปน ฯลฯ 
 จากแนวคิดขางตนสามารถสรุปไดวา เปาหมายของแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร คือ ผูเรียน
จะตองมีความรูทางดานกฎเกณฑไวยากรณและสามารถนําความรูทางดานกฎเกณฑมาประยุกตใชไดอยาง
ลื่นไหล ถูกตองเหมาะสมกับสภาพสังคมหรือสถานการณนั้น ๆ จึงกลาวไดวา ความถูกตองในการใชภาษา 
(accuracy) และความคลองแคลวในการใชภาษา (fluency) ตางมีความสําคัญในการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร  
 
บทบาทของผูสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร 

Breen and Candlin (1980, p. 99) ไดอธิบายถึงบทบาทของผูสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือ
การสื่อสารไววา ผูสอนมีบทบาทหนาที่หลัก 3 บทบาท ไดแก 1) ผูดําเนินการและผูชวยเหลือ (organizer 
and facilitator) โดยผูสอนมีหนาที่จัดเตรียมและดําเนินกิจกรรม 2) ผูแนะนําหรือแนะแนว (guide) โดย
มีหนาที่แนะนําข้ันตอนในการทํากิจกรรมที่จัดไว และ 3) ผูวิจัยและผูเรียน (researcher and learner) 
โดยเรียนรูพฤติกรรมของผูเรียนแตละคนระหวางทํากิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ 

นอกจากบทบาทหลักที่กลาวมาขางตนแลว ผูสอนยังมีบทบาทหนาที่ อ่ืน ๆ อีก เชน ผูให
คําปรึกษา (counselor) ผูจัดการกระบวนการกลุม (group process manager) ผูวิเคราะหความตองการ 
(needs analyst) กลาวคือ ผูสอนตองคอยสังเกตและวิเคราะหวาผูเรียนแตละคนยังขาดทักษะทางภาษา
และการสื่อสารในดานใด 
 
บทบาทของผูเรียนตามแนวการสอนภาษาเพือ่การส่ือสาร 
  ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารนั้น Breen and Candlin 
(1980, pp. 100-101) ไดอธิบายบทบาทของผูเรียนไววา ผูเรียนคือ ผูปรึกษา (negotiator) การเรียนรู
เกิดจากการปรึกษาหารือกันในกลุมผูเรียนและการใชภาษาผานทางกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ ที่ใกลเคียง
สถานการณจริงมากที่สุด ดังนั้น การเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสทํากิจกรรมกลุมรวมกันโดยใช
ภาษาเปาหมาย (target language) จะทําใหผูเรียนไดเรียนรูและชวยเหลือซึ่งกันและกัน จะเห็นไดวาการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารนี้ เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (child center) 
เพ่ือสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูผานทางการปฏิสัมพันธโดยใชภาษาเปาหมาย 
 
การประยุกตใชแนวการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารในบริบทประเทศไทย 
 เนื่องจากทักษะทางภาษาอังกฤษเปนทักษะสําคัญของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 แตความสามารถ
ในการใชภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยยังไมเปนที่นาพอใจ เห็นไดจากผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในรายวิชาภาษาอังกฤษ ที่มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับต่ํามาหลายป 
จากสภาพปญหาดังกลาว กระทรวงศึกษาธิการจึงกําหนดแนวทางการปฏิรูปการเรียนการสอน
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ภาษาอังกฤษหลากหลายวิธีดวยกัน หนึ่งในวิธีที่นาสนใจคือ การปรับวิธีการสอนภาษาอังกฤษใหเปนไป
ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (CLT) อยางไรก็ตาม จากการศึกษาคนควา ผูเขียนพบวาการ
ประยุกตใชแนวการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในบริบทประเทศไทยยังมีขอจํากัดอยูหลายประการ 
ซึ่งสามารถจําแนกไดเปน 3 ประเด็น ไดแก ขอจํากัดที่เกิดจากครูผูสอน ขอจํากัดที่เกิดจากผูเรียน และ
ขอจํากัดท่ีเกิดจากระบบบริหารจัดการ 

1) ขอจํากัดท่ีเกิดจากครูผูสอน 
จากการศึกษาคนควา ผูเขียนพบวา ขอจํากัดของการประยุกตใชแนวการสอนภาษาอังกฤษ

เพ่ือการสื่อสารในบริบทประเทศไทย สวนหนึ่งมีสาเหตุมาจากครูผูสอน ซึ่งสามารถสรุปไดเปน 2 ประเด็น 
ไดแก ปญหาที่เกิดจากความเขาใจที่มีตอแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร และปญหาที่เกิดจากคุณภาพ
ครูผูสอน 

1.1) ปญหาท่ีเกิดจากความเขาใจท่ีมีตอแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
 จากที่กลาวไปขางตน การจัดการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารนั้น 

เปนการสอนท่ีใหความสําคัญกับท้ังกฎเกณฑไวยากรณทางภาษาและความสามารถในการใชภาษาไดอยาง
ลื่นไหล ถูกตองเหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ แตวา ผลจากงานวิจัยของ Natthawut Promtara and 
Kasma Suwannarak (2018, pp. 35-36) พบวา ครูยังมีความเขาใจคลาดเคลื่อนเก่ียวกับการใชวิธีการ
เรียนการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารที่ถูกตอง โดยครูสวนใหญเนนใหความสําคัญกับความถูกตองในการใช
ภาษา (accuracy) มากกวาการพัฒนาความคลองแคลวในการใชภาษา (fluency) ซึ่งในความเปนจริงแลว 
ความคลองแคลวในการใชภาษาเปนเรื่องที่ไมควรละเลย เนื่องจากเปนหนึ่งในองคประกอบของ
ความสามารถในการสื่อสารตามที่ไดกลาวไวขางตน เชนเดียวกับผลจากงานวิจัยของ Sayumpoo 
Khunbankong and Jirapa Abhakorn (2016, p. 44) ที่พบวา ครูไทยหลายทานยังไมเขาใจในแนวทาง
ปฏิบัติตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารอยางถองแท กลาวคือ ผูสอนไมแนใจวาตนสามารถแทรก
ภาษาไทยในการสอนไดหรือไม ในกรณีที่ผูเรียนไมเขาใจ นอกจากนี้ Nannapat Wanchai (2015, p. 8) 
และ Kwon (2017, pp. 122-123) ยังพบวา ครูไทยสวนมากเห็นดวยวา วิธีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร
สามารถพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษของนักเรียนไดเปนอยางดี แตครูผูสอนดังกลาวมี
โอกาสไดเขารวมอบรม ประชุมสัมมนาเก่ียวกับการจัดการการเรียนรูตามแนวทางการสอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสารนอยมาก ทําใหยังคงขาดความรูความเขาใจที่มีตอทฤษฎีและแนวทางปฏิบัติ ซึ่งถือเปนอุปสรรค
สําคัญในการนํามาประยุกตใชในการเรียนการสอน  

จะเห็นไดวา ผูสอนยังขาดความเขาใจในทฤษฎีและแนวทางปฏิบัติในหองเรียนอยางถอง
แท ซึ่งอาจเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหการประยุกตใชแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารใน
บริบทประเทศไทยไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร ปญหาดังกลาวถึงแมจะเปนปญหาที่เกิดจากตัวครูผูสอน
เอง แตสงผลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนและคุณภาพการศึกษาไทยเปนอยางมาก 

1.2) ปญหาท่ีเกิดจากคุณภาพคร ู
จากการศึกษาคนควาพบวา ครูไทยจํานวนมากยอมรับวา ไมมีความสามารถเพียงพอในการ

จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร เนื่องจากไมไดจบเอก
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ภาษาอังกฤษโดยตรง จึงขาดความรูและทักษะทางภาษาที่เพียงพอในการถายทอดความรูแกผูเรียน โดย
งานวิจัยของนวพร ชลารักษ (2559, หนา 137-138) เรื่อง สภาพการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษของ
ครูไทยระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลําพูน 
เขต 1 พบวา การมอบหมายวิชาการสอนไมตรงกับวุฒิ สงผลกระทบอยางมากตอประสิทธิภาพการสอน 
และยังสงผลกระทบตอผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
6 อีกดวย กลาวคือ การนําครูที่ไมไดจบภาษาอังกฤษโดยตรงมาสอนยอมเกิดปญหา ครูขาดความมั่นใจใน
การสอนและนักเรียนก็ไมไดรับประโยชนเต็มที ่ 

 อยางไรก็ตาม ปญหาดานคุณภาพของครูไทยไมไดมาจากการไดรับมอบหมายใหสอนวิชา
ไมตรงกับวุฒิเพียงอยางเดียว แตยังเกิดจากครูผูสอนที่จบเอกวิชาภาษาอังกฤษโดยตรง ยังขาดทักษะ
ความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ จากการศึกษาคนควา พบวา ครูผูสอนที่จบเอกภาษาอังกฤษ
โดยตรงหลายทาน ยอมรับวาไมมีความสามารถเพียงพอในการใชและสื่อสารภาษาอังกฤษใหเหมือนกับ
เจาของภาษา ซึ่งถือเปนขอจํากัดที่สําคัญในการจัดการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสาร เนื่องจากแนวการสอนนี ้ผูสอนจะตองมีความรูในภาษาเปาหมายเปนอยางดี ผูสอนจะตองมีความรู
ทั้งทางดานกฎเกณฑไวยากรณและความสามารถทางดานการสื่อสารใหถูกตองเหมาะสมกับบริบทตาง ๆ  

Chuenjit Inprasit (2016, pp. 41-42) ไดทําการสํารวจความคิดเห็นของครูชาวไทย
จํานวน 20 คน เก่ียวกับประสบการณการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
ผลการวิจัยพบวา ผูถูกสัมภาษณยอมรับวาขาดความมั่นใจในการสื่อสารเปนภาษาอังกฤษในหองเรียน 
เนื่องจากขาดทักษะทางดานการฟง การพูด และการออกเสียง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Nannapat 
Wanchai (2015, pp. 5-6) และ Kwon (2017, pp. 119-120) ที่พบวา ครูชาวไทยสวนใหญยอมรับวา 
ไมมีความรูเพียงพอในการสื่อสารภาษาอังกฤษใหถูกตองเหมาะสมกับบริบทตาง ๆ เนื่องจากยังขาดความรู
ทั้งทางดานการสื่อสารภาษาอังกฤษและความรูทางดานวัฒนธรรมของเจาของภาษา ซึ่งปญหาคุณภาพ
ครูผูสอนท่ีไมไดมาตรฐานนี้ สวนหนึ่งเกิดจากปญหาทางดานระบบบริหารจัดการ ซึ่งผูเขียนจะขอกลาวถึง
ประเด็นนี้ในภายหลัง  

2) ขอจํากัดท่ีเกิดจากผูเรียน 
นอกจากขอจํากัดที่เกิดจากตัวครูผูสอนดังที่ไดกลาวไปขางตน ผลจากการศึกษาคนควาพบวา 

คุณภาพของผูเรียนเองก็เปนอีกหนึ่งปจจัยสําคัญที่ทําใหการประยุกตใชแนวการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารในบริบทประเทศไทยไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร ผลจากงานวิจัยของ Nannapat Wanchai 
(2015, pp. 9-10) และ Chuenjit Inprasit (2016, pp. 36-41) มีความสอดคลองกันอยางมาก โดยพบวา 
ระดับความสามารถทางดานภาษาอังกฤษของผูเรียนอยูในระดับตํ่า ซึ่งถือเปนอุปสรรคสําคัญในการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ที่เนนการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อการเรียนการสอนใน
หองเรียน แมวาครูผูสอนเห็นดวยวาการใชภาษาอังกฤษในหองเรียน สามารถชวยพัฒนาทักษะการใช
ภาษาอังกฤษของผูเรียนไดเปนอยางดี แตในทางปฏิบัติจริงผูสอนไมสามารถใชภาษาอังกฤษเปนสื่อการ
สอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารได เนื่องจากผูเรียนมีทักษะทางภาษาอังกฤษที่ต่ํา จึงไมเขาใจ
ในสิ่งท่ีผูสอนอธิบาย ดังนั้นผูสอนจึงตองเปลี่ยนมาใชภาษาไทยในการสื่อสารแทน 
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นอกจากนี้ Chuenjit Inprasit (2016, pp. 36-37) พบวา โดยธรรมชาติแลวผูเรียนไทยสวน
ใหญขาดความมั่นใจ อาย และกลัวที่จะสื่อสารเปนภาษาอังกฤษ นับเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่สงผลกระทบตอ
ความสําเร็จในการจัดการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัย
ของ Sayumpoo Khunbankong and Jirapa Abhakorn (2016, p. 47) ที่พบวา ผูเรียนสวนใหญขาด
ความมั่นใจท่ีจะสื่อสารเปนภาษาอังกฤษ เนื่องจากกลัวสื่อสารผิดหลักไวยากรณทางภาษา 

จะเห็นไดวา ระดับความสามารถทางดานภาษาอังกฤษของผูเรียนที่อยูในระดับต่ําและ
ธรรมชาติของเด็กไทยเอง เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหการสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารใน
บริบทประเทศไทยยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร เนื่องจากผูเรียนสวนใหญเคยชินกับการเรียนภาษาดวย
วิธีแบบดั้งเดิม คือ การเรียนแบบผูสอนเปนศูนยกลางที่เนนการอธิบายกฎไวยากรณตาง ๆ และผูเรียนมี
หนาท่ีรับฟง ซึ่งแตกตางจากแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 

3) ขอจํากัดท่ีเกิดจากระบบบริหารจัดการ 
นอกจากขอจํากัดท่ีเกิดจากตัวครูผูสอนและขอจํากัดท่ีเกิดจากตัวผูเรียนแลว ระบบการบริหาร

จัดการถือเปนอีกหนึ่งสาเหตุสําคัญที่ทําใหการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารยัง
ไมบรรลุผลตามเจตนารมณของการจัดการศึกษา จากการศึกษาคนควาพบวา นอกจากภาระหนาที่หลัก
ดานการสอน การทําแผนการสอน และการสอบแลว ครูไทยยังมีภาระงานอ่ืนที่นอกเหนือจากงานสอนอีก
มากมาย เชน งานพัสดุ งานธุรการ ภาระงานเอกสารเก่ียวกับการประเมินตามที่ไดรับมอบหมาย (เชษฐา 
ทองยิ่ง, 2559, หนา 2-3; Nannapat Wanchai, 2015, p. 6; Chuenjit Inprasit, 2016, pp. 42-43) 
สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพชีวิตเยาวชน (2558, หนา 1-13) ไดทําวิจัยเชิงสํารวจ
เรื่อง กิจกรรมภายนอกชั้นเรียนท่ีกระทบตอการจัดการเรียนการสอนของครู โดยมีวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือ
สะทอนสถานการณการทํางานของครูภายใตระบบการศึกษาไทยในปจจุบัน โดยการสัมภาษณครูที่ไดรับ
รางวัล “ครูสอนดี” จากสํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพชีวิตเยาวชน (สสค.) ซึ่งมีอายุ
เฉลี่ยและวิทยฐานะสูงกวาครูทั่วไป จํานวนทั้งสิ้น 427 ราย ผลการสํารวจสะทอนใหเห็นถึงสิ่งที่ควรไดรับ
การปรับปรุงแกไขเพ่ือประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน โดยครูสวนใหญมีความเห็นวา ควรลดภาระ
งานของครูท่ีไมเก่ียวกับเด็ก เพ่ือเปดโอกาสใหครูไดใชเวลากับเด็กใหมากขึ้น และควรลดภาระการประเมิน
ดานเอกสารลง โดยควรประเมินจากสภาพความเปนจริงของโรงเรียนและผลลัพธขององคกรมากกวา 
ภาระงานตาง ๆ เหลาน้ีทําใหงานเตรียมการสอนซึ่งถือเปนหนาท่ีหลักถูกลดความสําคัญลงไป 

ผลการสํารวจขางตนสอดคลองกับผลการวิจัยของ Nannapat Wanchai (2015, p. 6) และ 
Chuenjit Inprasit (2016, pp. 42-43) ที่ครูไทยสวนใหญยอมรับวา ไมมีเวลามากพอที่จะเตรียมการสอน
ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร เนื่องจากมีภาระงานตาง ๆ ที่ไดรับมอบหมายมากมายดังที่กลาว
ขางตน ดังนั้น จึงกลับมาใชวิธีการสอนแบบดั้งเดิมที่ผูสอนมีบทบาทสําคัญที่สุดในหองเรียนในการอธิบาย
กฎไวยากรณตาง ๆ และผูเรียนมีหนาที่รับฟง ซึ่งตางจากแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารที่เนนผูเรียน
เปนศูนยกลาง เพ่ือสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูผานการปฏิสัมพันธโดยใชภาษาเปาหมาย  
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บทสรุป  
การประยกุตใชแนวการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในประเทศไทยนี้ ยังมีขอจํากัดอยูหลาย

ประการ ไดแก 1) ขอจํากัดที่เกิดจากครูผูสอน ที่ยังขาดความเขาใจในทฤษฎีและแนวทางปฏิบัติตามแนว
การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารอยางถองแท รวมท้ังขาดความรูและทักษะทางภาษาอังกฤษที่เพียงพอในการ
ถายทอดความรูแกผูเรียน 2) ขอจํากัดที่เกิดจากผูเรียน ที่มีระดับความสามารถดานภาษาอังกฤษอยูใน
ระดับต่ํา ซึ่งเปนอุปสรรคสําคัญตอการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสาร และ 3) ขอจํากัดที่เกิดจากระบบบริหารจัดการ ครูมีภาระหนาที่อ่ืนที่ไมเก่ียวของกับงานสอน
มากมาย สงผลใหงานการสอนซึ่งถือเปนหนาที่ความรับผิดชอบหลักถูกลดความสําคัญลงไป ขอจํากัด
ตามที่กลาวมาถือเปนปจจัยหลัก ที่สงผลใหนโยบายการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของ
กระทรวงศึกษาธิการไมเกิดผลสําเร็จอยางเปนรูปธรรม เห็นไดจากคะแนนเฉลี่ยจากผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษที่อยูในระดับตํ่ามาหลายป 
 
ขอเสนอแนะดานแนวทางการพัฒนา 

การนําเสนอขอจํากัดตามที่กลาวมามีวัตถุประสงคเพ่ือนําไปสูการแกไขและการปฏิรูป ดังนั้น 
ผูเขียนจึงขอเสนอความคิดเห็นและขอเสนอแนะ เพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษาคนควาแกผูสนใจทั่วไป 
และเพ่ือใชเปนแนวทางใหหนวยงานและสถานศึกษานําไปเปนขอมูลประกอบการพิจารณาศึกษาสําหรับ
การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารใหประสบผลสําเร็จอยางเปน
รูปธรรม บรรลุตามเจตนารมณของกระทรวงศึกษาธิการเรื่อง การปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
โดยผูเขียนมีขอเสนอแนะเก่ียวกับเรื่องดังกลาว 3 ประการ ดังนี ้

1) ขอเสนอแนะสําหรับการพัฒนาศักยภาพครผููสอน 
คุณภาพของครูผูสอนถือเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนและคุณภาพ

การศึกษาเปนอยางมาก แตจากการศึกษาคนควางานวิจัยตาง ๆ พบวา ครูผูสอนยังไมเขาใจในทฤษฎีและ
แนวทางปฏิบัติในหองเรียนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารอยางถองแท ดังนั้น องคกรตาง ๆ หรือ
หนวยงานที่เก่ียวของควรเรงสรางความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสาร โดยการจัดอบรม ประชุมสัมมนา และสาธิตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารแกครูผูสอน เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนเปนการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารอยางแทจริง โดย
กิจกรรมดังกลาวควรจัดในชวงปดภาคเรียนเพ่ือไมใหกระทบตอการเรียนการสอน 

นอกจากนี้ การที่ครูไทยยอมรับวาขาดความรูและทักษะทางภาษาที่เพียงพอในการสอนตาม
แนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร สะทอนใหเห็นวา ครูไทยขาดการสนับสนุนใหไดรับการพัฒนาทาง
ภาษาอยางตอเนื่อง ดังนั้น เพ่ือใหครูผูสอนมีศักยภาพเพียงพอตอการจัดการเรียนรูที่มีคุณภาพใหกับ
ผูเรียน ควรมีการสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาภาษาอังกฤษของครูอยางตอเนื่อง เชน การจัดอบรม
เพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษาดานการฟง พูด อาน และเขียน เพ่ือใหครูมีความสามารถดานภาษาอังกฤษตาม
เกณฑที่กําหนดตามกรอบอางอิง CEFR หรือ Common European Framework of Reference for 
Languages ซึ่งถือเปนมาตรฐานสากลที่สหภาพยุโรปจัดทําข้ึน สําหรับใชประเมินความสามารถทางภาษา
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ของแตละบุคคล โดยสถานศึกษาหรือหนวยงานที่เก่ียวของควรกําหนดใหครูผูสอนมีระดับความสามารถ
ทางภาษาอังกฤษอยูในระดับ C (proficient user) กลาวคือ ผูสอนควรมีความสามารถในการใช
ภาษาอังกฤษไดอยางคลองแคลว เนื่องจากการสอนภาษาตามแนวการสอนเพ่ือการสื่อสารนี้ ผูสอน
จําเปนตองมีความรูความสามารถในการใชภาษาใหถูกตองตามบริบทสังคมและวัฒนธรรม ดังนั้น ควรมี
การประเมินความรูความสามารถทางภาษาอังกฤษของผูสอนเปนระยะ เชน ทุก ๆ ภาคการศึกษา เพ่ือให
งบประมาณในการพัฒนาครูผูสอนเปนไปอยางมีระบบและมีคุณภาพ เนื่องจากคุณภาพของครูผูสอนมีผล
ตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนอยางมาก 

2) ขอเสนอแนะสําหรับการพัฒนาศักยภาพผูเรียน 
จากการศึกษาคนควาพบวา ระดับความสามารถดานภาษาอังกฤษของเด็กไทยอยูในระดับต่ํา 

ซึ่งการขาดทักษะทางภาษาสงผลใหผูเรียนขาดความมั่นใจในการสื่อสารเปนภาษาอังกฤษ นับเปนอุปสรรค
สําคัญตอการจัดการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ดังนั้น ครูผูสอนควรมี
ความสามารถในการจัดการเรียนการสอน โดยการสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรูภาษาอังกฤษตาม
สมมติฐานของ Krashen (1982, pp. 30-32) เรื่อง The Affective Filter Hypothesis ที่วา บรรยากาศ
การเรียนที่กอใหเกิดความเครียดและความวิตกกังวล ทําใหผูเรียนรับรูภาษาไดไมเต็มประสิทธิภาพ ดังนั้น 
ครูผูสอนจําเปนอยางยิ่งที่จะตองจัดการเรียนรูใหอยูในสภาพที่สอดคลองกับกระบวนการรับรูของผูเรียน 
เนื่องจากบรรยากาศการเรียนท่ีดีสงผลใหการรับรูภาษามีประสิทธิภาพมากข้ึน  

นอกจากนี้ ควรมีการสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาผูเรียนอยางตอเนื่อง เชน สนับสนุน
งบประมาณใหสถานศึกษาจัดกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมโอกาสการใชภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ดวยการจัดคาย
ภาษาอังกฤษอยางเขมขนเปนระยะเวลา 2-4 สัปดาห (84-170 ชั่วโมง) ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําหนด
ไวในแผนการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพ่ือเสริมทักษะทางภาษาและเพ่ือเพ่ิมความมั่นใจ
ใหกับผูเรียน อันจะสงผลใหการจัดการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารนี้ประสบ
ผลสําเร็จมากข้ึน เนื่องจากคุณภาพของผูเรียนมีผลตอกระบวนการจัดการเรียนการสอนของครูผูสอน และ
เพ่ือใหงบประมาณในการพัฒนาผูเรียนเปนไปอยางมีคุณภาพ สถานศึกษาตองมีการประเมินคุณภาพ
ผูเรียนเปนระยะ โดยใช CEFR ซึ่งถือเปนมาตรฐานสากลเปนกรอบในการกําหนดเปาหมายในการพัฒนาผู
เรียน โดยนักเรียนที่จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ควรมีระดับ CEFR อยูที่ A1 (Breakthrough or 
beginner) นักเรียนที่จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ควรมีระดับ CEFR อยูที่ A2 (Waystage or 
elementary) และนักเรียนที่จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 และปวช. ควรมีระดับ CEFR อยูที่ B1 
(Threshold or intermediate) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2557, หนา 9)  

3) ขอเสนอแนะสําหรับการพัฒนาระบบบริหารจัดการ 
แนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารนีใ้หความสําคัญกับท้ังกฎเกณฑไวยากรณทางภาษาและการ

ใชภาษาใหถูกตองเหมาะสมกับบริบทสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งตองอาศัยผูสอนที่มีความชํานาญทางดาน
ภาษา ดังนั้นครูผูสอนจําเปนตองใชเวลาในการเตรียมสอนมากกวาปกต ิแตในความเปนจริง ครูไทยมีภาระ
งานอ่ืนที่นอกเหนือจากงานสอนมากมาย เชน ภาระงานดานเอกสาร งานพัสดุ งานธุรการ ซึ่งภาระงาน
เหลาน้ีไมมีผลโดยตรงตอการเรียนรูของเด็กที่เปรียบเปนอนาคตของชาติ ภาระงานตาง ๆ เหลานี้ทําใหงาน
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สอนและงานเตรียมการสอนซึ่งถือเปนหนาที่หลักถูกลดความสําคัญลงไปมาก ดังนั้น การปฏิรูปการศึกษา
ไมใชเพียงแตการพัฒนาผูสอนและผูเรียนเทานั้น แตรวมไปถึงการพัฒนาระบบบริหารจัดการดวย ควรลด
ภาระงานของครูที่ไมมีผลตอการเรียนรูของเด็ก เชน ควรลดภาระการประเมินดานเอกสาร งานธุรการ   
ตาง ๆ ลง นอกจากนี้ การที่จะใหครูเขารวมโครงการอบรมตาง ๆ ควรอยูในชวงปดภาคเรียนเทานั้น โดย 
สุภกร บัวสาย (2557, หนา 1-2) ไดกลาวถึงผลการศึกษาวิจัยขององคกรเพ่ือการพัฒนาระหวางประเทศ
ของสหรัฐอเมริกา (USAID) ในป พ.ศ. 2555 วา จากการศึกษาเวลาที่ครูใชในหองเรียนของ 5 ประเทศ 
ไดแก เอธิโอเปย สาธารณรัฐกัวเตมาลา ฮอนดูรัส โมซัมบิก และเนปาล พบวา การที่ครูถูกดึงออกนอก
หองเรียนไปเพ่ือทําภาระงานตาง ๆ ที่ไมเก่ียวกับการสอน สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของเด็กที่
ลดลงอยางชัดเจน ทั้งนี้ สถานศึกษาและหนวยงานที่เก่ียวของควรเรงหามาตรการในการพัฒนาระบบ
บริหารจัดการเพ่ือคืนครูสูหองเรียน เนื่องจากการปฏิรูประบบการศึกษาควรเนนที่การเรียนรูและความ
เปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนกับผูเรียนอยางแทจริง  
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เทศกาลหยวนเซียว (โคมไฟ)  
Yuan Xiao Festival (Lantern) 

 
วันที่รับบทความ : 5 กรกฎาคม 2562 ขวัญดาว มาอยู 1 
วันที่แกไขบทความ : 30 กันยายน 2562  
วันทีต่อบรับบทความ : 28 ตุลาคม 2562  
 
บทคัดยอ 
          “元宵节” คนไทยรูจักกันทั่วไปวา “เทศกาลงวนเซียว” หรือ “เทศกาลโคมไฟ” เปนเทศกาลที่
มีความสําคัญอีกเทศกาลหนึ่งของชาวจีน หลังจากผานพนวันตรุษจีนไปแลว จะมองเห็นพระจันทรเต็ม
ดวงครั้งแรกของปตามปฏิทินจันทรคติ เปนสัญลักษณวาการเฉลิมฉลองวันปใหมไดสิ้นสุดลง ในวันนี้ชาว
จีนจะรับประทานขนมบัวลอย เพราะเชื่อวาจะเปนสิริมงคลแกตนเองและครอบครัว หลังจากนั้น ทุกคน
จะออกมาชมการประดับโคมไฟตามทองถนนและสถานท่ีตาง ๆ ประเทศไทยมีคนไทยเชื้อสายจีนอาศัยอยู
เปนจํานวนมาก เมื่อถึงเทศกาลสําคัญของจีน พวกเขาจะรวมกันจัดงานเฉลิมฉลอง เทศกาลหยวนเซียว
เชนนั้น ทุกปยานเยาวราชและชุมชนชาวจีนในทุกจังหวัดทั่วไทย จะจัดงานเทศกาลหยวนเซียวอยาง
ยิ่งใหญ ยึดถือปฏิบัติตามประเพณีดั้งเดิมของจีน มีเพียงกิจกรรมหรือการละเลนที่จัดข้ึนภายในงานซึ่งจะ
แตกตางกันออกไป เพ่ือปรับใหสอดคลองกับบริบทของแตละพื้นที่ ดังนั้น ผูเขียนจึงไดศึกษาประวัติความ
เปนมาการจัดงานเฉลิมฉลองและกิจกรรมตาง ๆ ในเทศกาลหยวนเซียวของจีนและการจัดงานเทศกาล
หยวนเซียวในประเทศไทย วัฒนธรรมของเทศกาลหยวนเซียวที่สงผลตอเศรษฐกิจและสังคมไทย รวมทั้ง
แสดงถึงความแตกตางการจัดงานเทศกาลหยวนเซียวในประเทศจีนและประเทศไทย เพ่ือรูและเขาใจ
ความสําคัญของเทศกาลหยวนเซียว ตลอดจนเปนประโยชนอยางยิ่งตอผูเรียนภาษาจีน ทําใหเขาใจ
วัฒนธรรมจีนมากยิ่งข้ึน 
 
คําสําคัญ : เทศกาลหยวนเซียว  ประเทศจีน  ประเทศไทย 
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Abstract 
 “元宵节” is commonly known by Thai people as “Yuan Xiao Festival” or 
“Lantern Festival”. This festival is important for Chinese people. After the Chinese New 
Year, a full moon is appeared for the first time according to the Lunar calendar. It marks 
the end of New Year’s celebrations. On that day, Chinese people like to eat Bua Loy 
dessert because they believe it brings the prosperity to oneself and family. After that, 
they go out to see lanterns decorated along streets and various places. In Thailand, 
there are a lot of Chinese-Thai people. During important Chinese festivals, they often 
hold celebrations together. Yuan Xiao Festival is also an important festival. Every year, 
Bangkok’s Chinatown (Yaowarat) and Chinese-Thai communities all over the country 
hold a big Yuan Xiao Festival by adhering to traditional Chinese traditions. However, 
activities organized to celebrate this festival vary regionally to make them suitable for 
particular places. Therefore, the writer investigates the history, its celebrations, and 
various activities of Yuan Xiao Festival in China and Thailand, To show the differences 
between the Yuan Xiao Festival in China and Thailand. In addition, how Yuan Xiao 
Festival cultures affect Thailand’s economy and society is also examined to understand 
the importance of Yuan Xiao Festival. It would be useful for Chinese learners as it helps 
them have a better understanding of Chinese culture. 
 
Keywords: Yuan Xiao Festival, China, Thailand 
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บทนํา 
 1. ท่ีมาและความสําคัญของประเด็นและแนวคิด 

          “元宵节” ในภาษาจีนกลางคําวา “元 (หยวน)” หมายถึง แรกหรือแรกเริ่ม สวน คําวา      
“宵(เซียว)” แปลวา กลางคืน คนไทยเรียกวา เทศกาลหยวนเซียว หรือ เทศกาลงวนเซียว 1 บางแหงอาจ
เรียกวา เทศกาลโคมไฟ ซึ่งตรงกับวันที่ 15 เดือน 1 ตามปฏิทินจันทรคติ (ประสิทธิ์ เงินชัย, 2558, หนา 
107) เทศกาลหยวนเซียวสืบทอดตอกันมายาวนานถึง 2,000 กวาป มีประวัติความเปนมาและตํานานที่
นาสนใจอยางยิ่ง นอกจากเทศกาลตรุษจีนแลว เทศกาลหยวนเซียวถือวาเปนเทศกาลหนึ่งที่ชาวจีนให
ความสําคัญมาก เพราะวามีขนบธรรมเนียมและประเพณีปฏิบัติที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว  
 หลักการจัดงานเฉลิมฉลองเทศกาลหยวนเซียวในประเทศไทย ยังคงยึดถือแบบแผนดั้งเดิม
ของจีนเปนสําคัญ มีการแลกเปลี่ยน ผสมผสานวัฒนธรรมไทยและจีนเขาดวย ทําใหเพ่ิมความบันเทิงใจ
และความสนุกใหแกผูที่มารวมงานยิ่งข้ึน อาทิ การประกวดธิดางวนเซียว การจัดตั้งซุมจําหนายอาหาร
พ้ืนเมือง สินคาจากทองถ่ิน (OTOP) การประดับโคมไฟ การแสดงและการละเลนพ้ืนบาน เปนตน 
กิจกรรมที่จัดในงานเทศกาลหยวนเซียวแตละพ้ืนที่จะแตกตางกันออกไป ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับจํานวนของชาว
ไทยเชื้อสายจีน การสนับสนุนจากผูนําในทองถ่ิน และความรวมมือคนไทยที่อาศัยอยูในพ้ืนท่ี  
 ดวยเหตุนี้ ผูเขียนจึงมีความสนใจศึกษา ประวัติความเปนมา ตํานาน และกิจกรรมที่ทําใน
เทศกาลหยวนเซียวของจีนและไทย รวมทั้งวัฒนธรรมของเทศกาลหยวนเซียวสงผลกระทบตอสังคมและ
เศรษฐกิจของประเทศไทย ผูเขียนหวังวาจะเปนประโยชนตอคนไทยใหมีความรูและเขาใจวัฒนธรรม 
ประเพณีและการปฏิบัติในเทศกาลหยวนเซียว และมีประโยชนตอสําหรับผูเรียนในการสอดแทรก
ประเพณีและวัฒนธรรมจีนใหแกผูเรียนภาษาจีน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน
ภาษาจีนใหดีข้ึน 
 2. วัตถุประสงคของการศึกษา 
 บทความฉบับนี้ตองการนําเสนอเก่ียวกับ เรื่อง เทศกาลหยวนเซียว เริ่มบรรยายถึงประวัติ
ความเปนมาตํานานและประเพณีของเทศกาลหยวนเซียวของจีน การจัดงานเฉลิมฉลองเทศกาลหยวน
เซียวของไทย รวมทั้งวัฒนธรรมของเทศกาลหยวนเซียวที่สงผลตอสังคมและเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เพ่ือใหเกิดความเขาใจในเทศกาลหยวนเซียวของจีน เปนประโยชนสําหรับผูเรียนภาษาจีนในฐานะ
ภาษาตางประเทศ เพ่ือเขาใจการใชชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ของคนจีน รวมทั้งยังเปนการ
เพ่ิมทักษะการสื่อสารและแลกเปลี่ยนความรูอีกดวย  
 3. ขอบเขตของการศึกษา 

เนื้อหาของบทความฉบับนี้ศึกษาและบรรยายในเรื่อง เทศกาลหยวนเซียว ซึ่งเปนเทศกาล
ดั้งเดิมที่สําคัญอีกเทศกาลหนึ่งของจีน ประวัติความเปนมา ตํานานของเทศกาลหยวนเซียว การจัดงาน
เทศกาลหยวนเซียวในประเทศจีน และเทศกาลหยวนเซียวในประเทศไทย การจัดงานเทศกาลหยวนเซียว
                                                 
1 งวนเซียว เปนภาษาแตจิว่ 
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สงผลกระทบตอสังคมและเศรษฐกิจไทยอยางไร โดยอาศัยจากมุมมองดานความแตกตางทางวัฒนธรรม 
ทําใหรูและเขาใจถึงความเหมือน ความแตกตางระหวางวัฒนธรรมของเทศกาลหยวนเซียวในประเทศไทย
และประเทศจีน 
 
เนื้อเรื่อง 

1. ประวัติความเปนมาและตํานานของเทศกาลหยวนเซียว 
 ภาษาจีนกลาง ในสมัยกอนจะเรียกเวลากลางคืนวา “เซียว (宵)” ดังนั้น คนจีนจะเรียกวันนี้
วา เทศกาลหยวนเซียว หรือ เทศกาลโคมไฟ เพราะในวันนี้จะมีการประดับโคมไฟทุกหนทุกแหง ตรงกับ
วันที่ 15 ของเดือนแรกตามปฏิทินทางจันทรคติ เปนวันที่พระจันทรเต็มดวง และถือวาเปนสัญลักษณของ
วันสุดทายในการฉลองเทศกาลปใหมของจีนตามปฏิทินทางจันทรคติ ตามประเพณีของลัทธิเตาวันที่ 15 
ในเดือนแรกของปฏิทินจันทรคติ เรียกวา ซางหยวน (上元) ตรงกับคําเรียก "เทพแหงฟา" ทานเปนผูที่
ชอบแสงสวางและวัตถุแหงความสุข ดังนั้น ผูคนจึงไดแขวนโคมไฟสีสันสวยงามนับพัน เพ่ือเปนการแสดง
ความขอบคุณเทพแหงฟา การเฉลิมฉลองเทศกาลนี้ จะมีการละเลนแกปริศนาที่อยูในโคมไฟ เรียกวา    
ไชเติงหมี (猜灯谜) และการกินขนมบัวลอยเรียกวา ขนมทังหยวน (汤圆) และครอบครัวก็จะอยูพรอม
หนาพรอมตากัน บางครอบครัวก็จะพาลูกหลานออกมานอกบานไปตามวัด เด็กๆ ก็จะถือโคมไฟกระดาษ
วิ่งเลนกันอยางสนุกสนาน  
 ความเชื่อเก่ียวกับเทศกาลหยวนเซียว (โชติชวง นาดอน, 2545) เมื่อนานมาแลว มีสัตวราย
มากมายออกมาทํารายผูคน ทําใหมนุษยตองรวมตัวกันตอสูเพ่ือปกปองตนเอง จนกระทั่งมีอยูวันหนึ่งไดมี
วิหคสวรรคบินหลงมายังโลก แลวถูกบรรดานายพรานพลั้งมือฆาตาย จนทําใหองคเง็กเซียนฮองเต (玉皇
大帝)1 ทรงพิโรธมาก มีราชโองการใหเหลาขุนพลสวรรค ในคืน 15 คํ่าเดือน 1 เดินทางมาปลอยเพลิงเผา
ทําลายมนุษยและทรัพยสินใหหมดสิ้น ครั้งนั้น ธิดาขององคเง็กเซียนฮองเต (玉皇大帝) เกิดสงสารไม
อาจทนเห็นผูคนตองประสบเภทภัยเชนนี้ได จึงแอบข่ีเมฆบินลงมายังโลกมนุษยเพ่ือเตือนภัยลวงหนาใหแก
มนุษยทราบ เวลานั้นผูเฒาคนหนึ่งไดเสนอแผนการวา ในคืนวัน 14 คํ่า-16 คํ่าเดือน 1 ใหทุกคนแขวนโคม
ไฟสีแดง จุดพลุและประทัดใหเสียงดังไปทั่ว เชนนี้แลว องคเง็กเซียนฮองเต (玉皇大帝) จะเขาใจวาคน
บนโลกถูกเผากันหมดแลว ทุกคนตางเห็นดวยจึงแยกยายกันไปดําเนินการตามแผนนั้น พอถึงวัน 15 คํ่า 
องคเง็กเซียนฮองเต (玉皇大帝) ทรงทอดพระเนตรลงมา เห็นวาบนโลกเต็มไปดวยสีแดง ยังมีเสียงดัง
โหวกเหวกตอเนื่องเปนเวลา 3 วัน จึงคิดวาโลกมนุษยถูกไฟเผาหมดแลว เพ่ือเปนการระลึกถึงเหตุการณ
ในครั้งน้ี ทุกปเม่ือถึง 15 คํ่าเดือน 1 ทุกบานก็จะมีการแขวนโคมไฟและจุดประทัด  
 ถาวร สิกขโกศล (2557, หนา 1-3) กลาวถึง ตํานานของเทศกาลหยวนเซียว มีตํานานเลา
เอาไว 2 เรื่อง ตํานานแรก เกิดข้ึนในสมัยราชวงศฮ่ัน (汉朝) (206-220 ป กอน ค.ศ.) หลังจากจักรพรรดิ

                                                 
1 ชาวจีนมีความเชื่อวา เง็กเซียนฮองเต (玉皇大帝) คือ ผูดลบันดาลทุกอยางที่มีบนสวรรค โลก และนรก ทั้งธรรมชาติ ดวงชะตาและ
ความเปนไปของมนุษย ดังนั้นเง็กเซียนฮองเต จึงมีผลตอวิถีของชาวจีนเปนอยางมาก 
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ฮ่ันฮุยตี้ (汉惠帝) สวรรคต หลี่วไทเฮา (吕太后) พระพันปหลวงกุมอํานาจ พวกแซหลี่ว（李性家）
เริ่มแทรกแซงอํานาจราชการจนบานเมืองวุนวาย จนกระทั้งหลี่วไทเฮาสิ้นพระชนม เฉินผิง (陈平) กับโจ
วปอ (周勃) ฉวยโอกาสกําจัดพวกแซหลี่ว（李性家）แลวอัญเชิญหลิวเหิง (刘恒) ข้ึนครองราชย 
พระนามวา ฮ่ันเหวินต้ี (汉文帝) เพ่ือเฉลิมฉลองความสําเร็จครั้งน้ี จักรพรรดิฮ่ันเหวินตี้ ไดสั่งใหทหารจุด
ประทีปโคมไฟตลอดคืนและรวมเฉลิมฉลองกับประชาชน ทรงเรียกเทศกาลนี้วา “หยวนเซียว”  
 อีกตํานานหนึ่ง เกิดข้ึนในสมัยพระเจาฮ่ันอูตี้ (汉武帝) วันหนึ่งตงฟางซั่ว (东方朔) ขุนนาง
คนโปรดของฮองเต พบนางกํานัลคนหนึ่งกําลังจะกระโดดน้ําฆาตัวตาย จึงรีบเขาไปหามและถามสาเหตุ 
จึงรูวา นางกํานัลคนนี้ชื่อ “หยวนเซียว” เขาวังมาหลายสิบป ไมเคยกลับไปเยี่ยมบานเลย จึงเกิดความคิด
ถึงบานจนกระทั่งคิดฆาตัวตาย ตงฟางซั่ว (东方朔) ฟงแลวก็เห็นใจ วางแผนใหเธอไดกลับไปอยูพรอม
หนากับคนในครอบครัว ตงฟางซั่ว (东方朔) เปดรานหมอดูทายอักษร ที่เมืองฉางอาน (长安) (เมือง
หลวงของจีนในสมัยราชวงศฮ่ัน(汉朝)) เขาทํานายใหคนที่มาดูวา “กลางเดือนอายจะมีเคราะหรายถูกไฟ
คลอก” เหมือนกันทุกคน ขาวนี้แพรหลายจนทําใหประชาชนตื่นตระหนกไปทั่วเมืองหลวง พระเจาฮ่ันอูตี ้
(汉武帝) ทราบเรื่องจึงถามตงฟางซั่ว (东方朔) เขาทูลวา “อัคคีเทพ อยากกินทังหยวน (汤圆) (ขนม
บัวลอยมีไส เหมือนบัวลอยน้ําขิงปจจุบัน) และบังเอิญตงฟางซั่ว (东方朔) ทราบวาในวังมีนางกํานัลชื่อ
หยวนเซียว (元宵) เชี่ยวชาญในการทําขนมบัวลอย” ดังนั้น พระเจาฮ่ันอูตี้ (汉武帝) โปรดใหนางทํา
ถวาย สนองความปรารถนาของอัคคีเทพ ขณะเดียวกันก็ใหทหารจุดประทีปโคมไฟในคืนเพ็ญกลางเดือน
อาย เม่ือถึงวันตามคําทํานายก็ไมมีภัยใดเกิดข้ึน จึงเชื่อวาการทําขนมบัวลอยแกเคล็ดไดผล ตงฟางซั่ว (东
方朔) ถือโอกาสทูลใหพระเจาฮ่ันอูตี้ (汉武帝) ใหบําเหน็จรางวัลแกนางกํานัลคนนั้น ปลอยนางหยวน
เซียวกลับไปอยูกับครอบครัว นับจากครั้งนั้นถึงวันเพ็ญกลางเดือนอายทุกป คนจีนก็ทําขนมบัวลอยใสไส
และจุดประทีปโคมไฟเฉลิมฉลอง และตั้งชื่อเทศกาลตามชื่อนางหยวนเซียวตอเนื่องยาวนานจนมาถึง
ปจจุบัน 
 จากขอมูลขางตนเห็นไดวา ความเชื่อและตํานานของเทศกาลหยวนเซียวที่เลาขานสืบตอกัน
มาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันเปนเวลามากกวา 2,000 ป การจัดงานเฉลิมฉลองมีความแตกตางกันไปตามยุค
สมัย อาทิ สมัยราชวงศฮ่ันตะวันออก (东汉朝) พุทธศาสนาเริ่มเขามามีบทบาทในสังคมสมัยนั้น กษัตริย
ก็มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา มีการจุดประทีปบูชาเทพเจาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์เกิดข้ึน ทําใหสมัย
ราชวงศตอมา ไดแก ราชวงศสุย (隋朝)  รายวงศถัง (唐朝)  ราชวงศซง (宋朝) จึงไดมีการประดับโคม
ไฟอยางแพรหลายและมีกิจกรรมการละเลนตาง ๆ เกิดข้ึน เชน ชมพระจันทร ทายคํากลอน การเดินบน
สะพานเพ่ือขอความโชคดี การจุดประทัด เปนตน อยางไรก็ตาม การยึดถือธรรมเนียมปฏิบัติดั้งเดิมของ
เทศกาลหยวนเซียวยังคงอยูจากรุนสูรุน จนกลายเปนอีกหนึ่งเทศกาลที่มีความสําคัญและมีคุณคาทาง
จิตใจของประชาชนคนจีน ในทุกปชาวจีนจะรวมกันเฉลิมฉลองเทศกาลหยวนเซียวกับครอบครัวและพา
กันออกมาชื่นชมโคมไฟอันสวยงาม เพ่ือแสดงความระลึกถึงเทพเจา บรรพบุรุษและวีรกษัตริยที่กลาหาญ 
อีกทั้งยังไดอยูพรอมหนาพรอมตากันท้ังครอบครัวอยางมีความสุข 
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2. การจัดงานเฉลิมฉลองเทศกาลหยวนเซียวของจีน 
2.1 การเฉลิมฉลองเทศกาลหยวนเซียวแตละยุคสมัย 

  การเฉลิมฉลองเทศกาลหยวนเซียวนั้น เริ่มข้ึนมาตั้งแตสมัยราชวงศฮ่ันตะวันตก (西汉
朝) (202 ปกอน ค.ศ.-ค.ศ. 8) จักรพรรดิฮ่ันหมิงตี้ (汉明帝) ทรงศรัทธาในพุทธศาสนา และไดยินมาวา
ในวันขึ้น 15 คํ่าของเดือน 1 เปนวันพระจันทรเต็มดวง พระสงฆจะเขาไปสักการะพระธาตุและจุดประทีป
บูชาเพ่ือแสดงความศรัทธาเลื่อมใส ดังนั้น จึงมีพระราชบัญชาใหวัดและราชวัง รวมไปถึงบานเรือนของ
ประชาชนทําการแขวนโคมไฟใหสวางไสว ตั้งแตเวลานั้นจึงเปนจุดเริ่มตนของกิจกรรมชมโคมไฟ หลังจาก
นั้นการชมโคมไฟจึงเปนกิจกรรมที่เปนเอกลักษณและทําการอยางแพรหลายในหมูประชาชน ตอมาใน
สมัยราชวงคสุย (隋朝) (ค.ศ. 581-618) เทศกาลหยวนเซียวกลายเปนเทศกาลที่สําคัญและแพรหลายใน
ทุกชนชั้น อีกทั้งสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของจีนในสมัยราชวงศสุย (隋朝) มีความเจริญรุงเรืองและ
สงบเรียบรอย ดังนั้น พอถึงเทศกาลจักรพรรดิจึงบัญชาการใหขุนนางจัดงานเฉลิมฉลองอยางยิ่งใหญ 
นอกจากมีการประดับโคมไฟทุกพ้ืนที่แลว ยังใหมีการแสดงงิ้วและการตีกลอง รองรําทําเพลง และการ
แสดงเปลี่ยนหนาเพ่ือสรางความครื้นเครงอีกดวย 
 พอถึงสมัยราชวงศถัง (唐朝) (ค.ศ. 618-907) เปนสมัยที่ประเทศจีนมีความเจริญรุงเรือง
มากที่สุด ประเทศมีความสงบ ไมมีความขัดแยงในราชสํานัก ทําใหชีวิตความเปนอยูของประชาชนอยูดีมี
สุข ดังนั้น เทศกาลหยวนเซียวในสมัยนี้ก็ยิ่งมีความพิถีพิถันมากขึ้น ภายในพระราชวังหรือตามทองถ่ิน ทุก
หนทุกแหงลวนมีการแขวนโคมไฟ ทั้งยังพัฒนาไปเปนตึกโคมไฟ ตนไมโคมไฟ วงลอโคมไฟ ในยุคนี้ 
ประเพณีการชมโคมไฟมีตอเนื่องกันถึง 3 วัน และจัดการแสดงพ้ืนเมือง ๆ มากมาย ประชาชนรวมกัน
เฉลิมฉลองอยางสนุกสนาน หลังจากนั้น การจัดงานในเทศกาลหยวนเซียวก็มีกิจกรรมและการละเลนเพ่ิม
มากข้ึน จํานวนวันที่เฉลิมฉลองงานก็เพ่ิมมากข้ึนดวยตามแตละยุคสมัย ในสมัยราชวงศซง (宋朝)    
(ค.ศ. 960-1279) มีการจัดงานเฉลิมฉลองระยะเวลานานถึง 10 วัน จนมาถึงสมัยราชวงศชิง (清朝) 
(ค.ศ. 1644-1912) ซึ่งเปนราชวงศสุดทายของจีน กลับลดจํานวนวันเฉลิมฉลองลงเหลืองเพียง 3 วัน แต
กิจกรรมในเทศกาลหยวนเซียวที่จัดมีความยิ่งใหญอลังการมากกวาสมัยอ่ืน ๆ นอกจากการประดับโคมไฟ
แลว ยังมีการจุดดอกไมไฟ การเชิดสิงโต เชิดมังกร และการแขงเรืออีกดวย จนถึงปจจุบันรูปแบบการจัด
แสดงโคมไฟมีความหลากหลายมากข้ึน นอกจากจัดแสดงโคมไฟธรรมดาทั่วไปตามลานกวางหรือ
สวนสาธารณะแลว ยังมีการจัดแสดงโคมไฟน้ําแข็งทางภาคเหนือของจีน ซึ่งเปนเขตหนาวเย็นที่ปกคลุม
ดวยน้ําแข็งและหิมะ ในยามคํ่าคืนมีความงดงามอยางยิ่ง นอกจากนี้ เขตพ้ืนที่ติดริมแมน้ํา เชน บาง
หมูบานในแถบมณฑลเจอเจียง (浙江省) มีประเพณีโคมไฟลอยน้ํา ซึ่งสืบทอดมานานหลายรอยป ทําให
ดึงดูดนักทองเที่ยวเดินทางมาชมจํานวนมาก สรุปไดวา ยุคสมัยที่เปลี่ยนไปสงผลใหรูปแบบและกิจกรรม
การจัดงานของเทศกาลหยวนเซียวเปลี่ยนแปลงตามไปดวย แตกิจกรรมการประดับโคมไฟ ซึ่งเปน
กิจกรรมที่สําคัญและเปนเอกลักษณเฉพาะของเทศกาลนี้ยังคงอยู เพราะเหตุนี้ ทําใหคนรุนหลังไดเห็นถึง
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ความสําคัญและคุณคาของเทศกาลหยวนเซียว อีกทั้งชาวตางชาติยังไดเรียนรูวัฒนธรรมจีน ตลอดจน
ความเชื่อ ความคิด และคานิยมของชาวจีนมากข้ึน    

2.2 กิจกรรมของเทศกาลหยวนเซียว 
 ตั้งแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน กิจกรรมในงานเทศกาลหยวนเซียวมีมากมาย กิจกรรม
หลักคือ การประดับตกแตงบานเรือนและถนนหนทางดวยโคมไฟสีแดง แตละบานจะประดิษฐโคมไฟเปน
รูปตาง ๆ แลวนํามาตกแตงบานเรือนของตนเอง เพ่ือความเปนสิริมงคลตามความเชื่อตาง ๆ ปจจุบันนี้
เทคโนโลยีมีความกาวหนาอยางมาก การประดิษฐโคมไฟจึงความพิถีพิถันและสวยงามมากกวาสมัยกอน 
ใชหลอดไฟแทนการจุดไฟ ซึ่งการใชงานสะดวกและรวดเร็วกวาเดิม และการละเลนแกปริศนาที่อยูในโคม
ไฟ (猜灯谜) ในสมัยกอนทุก ๆ บานเรือนจะพาลูกหลานออกมาชมโคมไฟที่ประดับตามถนนหนทาง 
ขณะเดียวกันหนุมสาวจะพากันมาเลนทายปริศนา สงผลใหเทศกาลหยวนเซียวโดยนัยยะแลวยังเปน
เทศกาลแหงคูรักอีกดวย เนื่องจากในอดีตผูหญิงสวนใหญจะเก็บตัวอยูแตในเรือนชาน ไมคอยออกมารวม
กิจกรรมนอกบาน ในเทศกาลนี้ผูหญิงจะมีโอกาสออกมาชมการประดับโคมไฟ เลนทายปริศนา ทําใหหนุม
สาวทั้งหลายมีโอกาสมองหาและเลือกคูครองในอนาคตของตนได แตวาปจจุบันการทายปริศนาที่อยูใน
โคมไฟมีอยูจํานวนนอยมาก มีเพียงบางพ้ืนที่เทานั้นที่ยังอนุรักษและจัดกิจกรรมนี้อยู อาทิเชน มลฑลยู
หนาน มลฑลเสฉวน เปนตน  
 กิจกรรมอีกอยางหนึ่งที่ขาดไมไดก็คือ การรับประทานทังหยวน (汤圆) หรือวา บัวลอย 
แตไมใชบัวลอยไขหวานที่คนไทยคุนชินกัน บัวลอย หรือวา ทังหยวน ของชาวจีน จะทําจากแปงขาวเจา 
ภายในมีทั้งไสหวานและไสเค็ม ปนเปนลูกกลม ๆ แลวนําไปตมหรือนําไปทอด ในยุคแรกชาวจีนเรียกขนม
นี้วา ฝูหยวนจึ (浮圆子) ตอมาถูกเรียกวาทังถวน (汤团) หรือวา ทังหยวน (汤圆) โดยคําวา ถวน (团) 
หรือหยวน (圆) นั้น ออกเสียงใกลเคียงกัน อีกทั้งยงัมีความหมายดีและเปนสิริมงคล  ถังหยวนหรือถังถวน 
เปนตัวแทนของคําวา ถวนถวนหยวนหยวน (团团圆圆) ซึ่งหมายถึง การอยูพรอมหนาพรอมตากันของ
คนในครอบครัว อีกทั้ง ยังหมายถึง หยวนหมาน (圆满) ที่แปลวา สมบูรณพูนสุขนั่นเอง ดังนั้น ในวันนี้
แตละบานจะรวมกันชมพระจันทรเตม็ดวงและรับประทานขนมทังหยวน เชื่อกันวาจะทําใหครอบครัวอยูดี
มีสุขและนําความสิริมงคลมาใหตนเองและครอบครัว  
  นอกจากกิจกรรมหลักที่กลาวมาขางตนแลว เทศกาลหยวนเซียวในแตยุคสมัยยังมี
กิจกรรมอ่ืน ๆ ที่แตกตางกันออกไป อาทิ การแสดงงิ้ว การรองรําทําเพลง การแสดงดนตรีพ้ืนบาน การ
แสดงเปลี่ยนหนากากจีน เปนตน เพ่ือสรางความบันเทิงใหแกประชาชน ยุคปจจุบันกิจกรรมที่นาสนใจก็
คือ สถานีโทรทัศนของจีนจะจัดงานเพ่ือเฉลิมฉลองเทศกาลหยวนเซียว โดยจะมีการแสดงงิ้ว การแสดง
ตลกของคณะการละครที่มีชื่อเสียงของจีน และเชิญศิลปน ดารา มารวมงานเพ่ือสงมอบความสุขในแก
ประชาชน ทุกคนจะอยูพรอมหนาพรอมตากันที่บาน รับประทานขนมทังหยวน และชมรายการทาง
โทรทัศนดวยกัน  
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3. การจัดงานเฉลิมฉลองเทศกาลหยวนเซียวของไทย 
  คนไทยเชื้อสายจีนที่อาศัยอยูในประเทศไทยมีจํานวนมาก ตอมาไดรวมกันกอตั้งเปนสมาคม
และมูลนิธิตาง ๆ เพ่ือชวยเหลือและสรางสัมพันธไมตรีระหวางชาวไทยในพ้ืนท่ี ชาวไทยเชื้อสายจีนมีความ
เชี่ยวชาญทางธุรกิจ จะกอตั้งบริษัทหางรานเปนของตนเองและสืบทอดกันมาจากรุนสูรุน วัฒนธรรมและ
การดํารงชีวิตก็เชนกันถูกปฏิบัติสืบทอดกันเปนทอด ๆ จนถึงปจจุบัน รวมทั้งเทศกาลที่สําคัญของจีน หนึ่ง
ในนั้นคือ เทศกาลหยวนเซียว จังหวัดที่มีคนไทยเชื้อสายจีนอาศัยอยูเปนจํานวนมาก อาทิเชน จังหวัด
ภูเก็ต ก็ไดจัดงานเทศกาลหยวนเซียวข้ึนอยางยิ่งใหญในหลาย ๆ พ้ืนที่ ในป พ.ศ. 2562 บริเวณศาลเจาก้ิ
วเที้ยนเกง อ.เมือง จ.ภูเก็ต และบริเวณรอบ ๆ จะประดับตกแตงดวยโคมไฟสีแดงจํานวนมาก ทาง
ศูนยการคาไลมไลทอเวนิว ภูเก็ต ก็ไดจัดงานเทศกาลโคมไฟ หรือ “ปางเตงโหย” ภัคพงศ ทวิพัฒน (การ
สัมภาษณสวนบุคคล, 29 มกราคม 2562) ผูวาราชการจังหวัดภูเก็ต ใหขอมูลวา “ปางเตงโหย” แปลวา 
การมาชุมนุมกันหรือรวมกันประดับโคมไฟ เริ่มตนจากวันสงซีเบงจาวกุน (司命灶君) เทพแหงเตาไฟข้ึน
สวรรค ปนี้ตรงกับวันที่ 29 มกราคม ทุกพ้ืนที่ทั่วภูเก็ตจะประดับโคมไฟและเปดไฟใหสวางไสวทุกคืน 
จากนั้นจะเปนวันหยวนเซียว วันขึ้น 15 คํ่าเดือน 1 ปนี้จะตรงกับวันท่ี 19 กุมภาพันธ เปนวันเพ็ญแรกของ
ป และเปนวันแซยิด 1 ขององคเทียนกวนไตเต (三官大帝) ซึ่งเปนเทพแหงสวรรค จะใหพรพวกเราได
อยูเย็นเปนสุขปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวง ดังนั้น ทุกหนวยงานและทุกบานเรือนจะประดับโคมไฟตั้งแต             
วันที่ 29 มกราคม-19 กุมภาพันธ 2562 ประเพณีประดับโคมไฟ ถือวาเปนสัญลักษณของความโชคดีและ
ความหวัง (อรรนพ เพ็ชรภิมล, 2562)  
 จังหวัดสมุทรปราการรวมกับมูลนิธิธรรมกตัญู จัดงานเทศกาลโคมไฟเฟสติวัล แสงสีแหง
เมืองปากน้ํา “Lantern Festival 2019” ซึ่งจัดข้ึนตอเนื่องเปนครั้งที่ 7 มูนิธิธรรมกตัญู หรือ ศาลเจา
เสียนหลอไตเทียนกง (暹羅代天宮) การออกแบบสถาปตยกรรมของศาลเจาแหงนี้มีที่มาจากมูลนิธิ
หนานคุณเซินไตเทียนฟู (南鲲鯓代天府) ที่ไตหวัน บนหลังคาประดับดวยสัตวมงคล ทั้งหงสและมังกร 
รวมถึงตัวละครในนิทานพ้ืนบานจีนกระจายอยูทั่วหลังคา สวนตรงชายคาแตงดวยไมแกะสลักลงรักปด
ทอง ดานหนาทางเขามีสิงโตคูที่ใหญที่สุดในประเทศไทย แกะสลักจากหินหยกเขียว ภายในศาลเปนที่
ประทับของเทพเจา 5 พระองค ที่เรียกวา อูฟูเชียนสวย (五府千歲) เชื่อกันวาจะชวยคุมครองใหมีชีวิต
ที่รมเย็นราบรื่น ประสบแตความสุข ความสําเร็จ ปราศจากโรคภัย ภายในงานจะประดับโคมไฟไวอยาง
สวยงามตระการตากวา 5,000 ดวง โดยโคมไฟแบงออกเปน 6 ชุด ไดแก 1) โคมไฟชุดเทพเจา 5 พระองค 
อํานวยพรปใหม 2) โคมไฟชุด เทพเจาไฉซิงเอ้ีย (财神) บัลดาลความมั่งค่ังและโชคลาภ 3) โคมไฟชุด รับ
พระเมตตา เจาแมกวนอิม (观音菩萨) คุมครองดวงชะตา 4) โคมไฟชุด หมูทองฉลองชัย 2562         
5) โคมไฟชุดมัจฉาเริงระบําใตทองทะเล และ 6) โคมไฟชุดวิหคราตร ี(สุธินันท คงสินธ, 2562) 
 จังหวัดพิษณุโลก มูลนิธิศาลเจาปุนเถากง–มา (本头公妈宫) และมูลนิธิประสาทบุญสถาน 
รวมกับหอการคาจังหวัดพิษณุโลกและหนวยงานที่เก่ียวของ จัดขบวนแหงานเทศกาลโคมไฟงวนเซียว
                                                 
1 แซยิด เปนภาษาแตจิ่ว ตรงกับภาษาจีนกลางคําวา 生日 แปลวา วันเกิด 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 3, Issue 1, January - April 2020 76 Kwandaw Mayou 
   

 

อยางยิ่งใหญ นางมนสินีย วัฒนกุลชัย ประธานมูลนิธิปุนเถากง-มา และประธานมูลนิธิประสาทบุญสถาน
จังหวัดพิษณุโลก ในฐานะประธานในการจัดงานเทศกาลโคมไฟงวนเซียว เปดเผยถึง แนวคิดในการจัดงาน
นี้วา ในปนี้มีความตั้งใจที่จะจัดงานเทศกาลโคมไฟงวนเซียวใหยิ่งใหญมากกวาทุกปที่ผานมา ตองการให
งานเทศกาลโคมไฟงวนเซียวเปนเอกลักษณของชาวไทยเชื้อสายจีนจังหวัดพิษณุโลก และสรางความ
ประทับใจใหแกนักทองเที่ยวจากตางจังหวัดและนักทองเที่ยวชาวตางประเทศ จุดนาสนใจภายในงานคือ 
การประดิษฐโคมไฟยักษขนาด 6 เมตรเปนโคมไฟที่ใหญที่สุด ทั้งนี้ ยังตื่นตากับโคมไฟตลอดเสนทาง
มากกวา 10,000 ดวง ตื่นตากับอุโมงคโคมไฟและสวนตุกตาโคมไฟ อีกทั้งสามารถรับชมและรวมสนุกกับ
กิจกรรมตางๆมากมาย ทั้งการประกวดการแตงโคมไฟ การประกวดรถแหโคมไฟ การประกวดหนูนอย
เทพธิดา มีการออกรานของดีของอรอยเมืองพิษณุโลกรวมกวา 200 รานคา และมีคอนเสิรตเต็มรูปแบบ 
การแสดงโชวจากประเทศจีนและดารารวมทั้งศิลปนแนวหนาของประเทศไทย (ไพบูลย ณะบุตรจอม, 
2562)  
 นอกจากนี้ ชุมชนชาวจีนไดอพยพและเขามาตั้งถ่ินฐานในประเทศไทยตั้งแตสมัยกรุง
รัตนโกสินทรตอนตน โดยชุมชนจีนบริเวณนั้น เรียกวา “ยานตลาดนอย” (นิภาพร รัชตพัฒนกุล, 2546, 
หนา 162-165) ยานนี้มีชาวจีนหลากหลายชนชาติ หนึ่งในนั้นคือ ชาวฮกเก้ียน (福建人) พวกเขาไดสราง  
“ศาลเจาโจวซือกง(清水祖师公)” ข้ึนเมื่อป พ.ศ. 2347 เพ่ือเปนศูนยรวมของชาวจีนฮกเก้ียน (福建人)  
ถือวาเปนศาลเจาที่มีความเกาแกมากที่สุดในยานตลาดนอย งานเทศกาลหยวนเซียวยังคงเปนประเพณี
สําคัญของศาลเจาโจวซือกง(清水祖师公)ยานตลาดนอย งานวันหยวนเซียวจะจัดข้ึนภายหลังจากวัน
ตรุษจีนประมาณ 15 วัน ป 2562 จัดข้ึนเมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธที่ผานมา ซึ่งตรงกับวันมาฆบูชา ภายใน
งานชาวจีนโดยเฉพาะกลุมฮกเก้ียน ทั้งที่อาศัยอยูภายในยานตลาดนอยและจากที่อ่ืน ๆ ที่มีความศรัทธา
ในเทพเจาโจวซือกง (祖师公) ตางเดินทางมารวมงานกันอยางคึกคัก ผูคนเริ่มทยอยมาที่ศาลเจาตั้งแต
ชวงเชาตรูของวันจนถึงชวงคํ่า พิธีกรรมที่ทํารวมกันของศาลเจา ประกอบดวยการจุดเทียนเพ่ือบูชาเทพ
เจา การเซนไหวขอพรเทพเจาและทําบุญบํารุงศาลเจาดวยการซื้อขนมมงคลตาง ๆ ที่ศาลเจาเตรียมไว
โดยเฉพาะขนมเตาซึ่งทําข้ึนเปนพิเศษเฉพาะเทศกาลหยวนเซียวเทานั้น จากนั้นในชวงคํ่าจะมีการแสดงงิ้ว
ที่บริเวณดานหนาศาลเจา เพ่ือถวายเทพเจาและเปนมหรสพที่สรางความรื่นเริงใหแกคนทั่วไป วันงานทาง
ศาลเจาจะจัดเตรียมของไหวและขนมมงคลแบบตาง ๆ อาทิ สม ขนมเปยะ สําหรับใหผูที่เดินทางมาศาล
เจาซื้อกลับไป มีความเชื่อวาเปนของมงคล เพราะเปนของที่ผานความศักดิ์สิทธิ์จากศาลเจาแลว ถานํา
กลับไปรับประทานจะมีแตโชคลาภ ความรุงเรืองท้ังตอตนเองและครอบครัว (อภิญญา นนทนาท, 2559)  
 สิ่งท่ีเปนของไหวพิเศษที่ทางศาลเจาจัดเตรียมไวเฉพาะสําหรับงานหยวนเซียวเปนประจําทุกป
คือ "ขนมเตา" กลาวไดวาเปนเอกลักษณของงานหยวนเซียวที่ศาลเจาโจวซือกง(清水祖师公)และเปน
ประเพณีที่สืบทอดกันมายาวนาน และอาจเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมชาวจีนฮกเก้ียนอีกดวย เนื่องจาก
พบวานิยมใชขนมที่ทําเปนรูปเตาในงานประเพณีตาง ๆ ของชาวจีนฮกเก้ียนท่ีตั้งถ่ินฐานอยูในที่อ่ืน ๆ ดวย
เชนกัน ในหลายวัฒนธรรมทั่วโลก “เตา” มีความหมายแสดงถึงการมีอายุยืนยาวและความมั่นคง ดวย
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ลักษณะทางกายภาพของเตาที่มีความแข็งแกรง มีกระดองที่สามารถปองกันภัยอันตราย และมีอายุยืน
ยาวตามธรรมชาติ ในวัฒนธรรมจีนก็ใหความสําคัญกับเตาในฐานะสัตวศักดิ์สิทธิ์และเปนสัญลักษณมงคล
ที่แสดงถึงความมีอายุยืน พลังความแข็งแกรง และการยืนหยัด ตํานานการสรางโลกของจีน กลาววา เตามี
สวนชวย ผานกู (盘古开天) เทพบิดาของชาวจีนสรางโลก นอกจากนี้ ตั้งแตยุคจีนโบราณยังมีความเชื่อ
วากระดองเตาสามารถใชทํานายอนาคตไดอีกดวย กลุมชาวจีนฮกเก้ียนทั้งในประเทศจีน ไตหวัน และ
ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ไดแก สิงคโปร มาเลเซีย อินโดนีเซีย และหลายจังหวัดทางภาคใตของ
ไทย เชน ตรัง พังงา ภูเก็ต ฯลฯ  จึงทําขนมรูปรางเตาเพ่ือนํามาใชในเทศกาลสําคัญตาง ๆ และใหผูอ่ืนใน
โอกาสพิเศษ เชน พิธีมัว๋โงยหรือพิธีครบรอบเดือนของเด็กชายจีนฮกเก้ียน เพ่ือใหเด็กเติบโตมามีสุขภาพดี 
สมบูรณแข็งแรง วันคลายวันเกิดของผูอาวุโสจะนําขนมเตาไปมอบใหเพ่ืออวยพรใหมีอายุยืนนาน 
(อภิญญา นนทนาท, 2559) 
 สรุปไดวา การจัดงานเทศกาลหยวนเซียวทั้ง 4 จังหวัดนีม้ีความเหมือนและแตกตางกันออกไป 
วัตถุประสงคและประเพณีดั้งเดิมของทั้ง 4 จังหวัดมีความคลายคลึงกัน คือ เพ่ือการบูชาเทพเจาและขอ
พรใหแกตนเองและครอบครัว ภายในงานมีการประดับโคมไฟอยางสวยงาม แตวาการจัดงานหยวนเซียว
ในจังหวัดภูเก็ต เนื่องจากเปนจังหวัดหนึ่งที่มีชาวจีนโพนทะเลและชาวไทยเชื้อสายจีนอาศัยอยูเปนจํานวน
มาก จึงใหความสําคัญประเพณีดั้งเดิมแบบจีน ศาลเจาเสียนหลอไตเทียนกง จังหวัดสมุทรปราการ จัดงาน
หยวนเซียวข้ึนเปนประจําทุกป และจะมีการแสดงอยางยิ่งใหญ เพ่ือบูชาเทพเจาในศาลเจา 5 พระองค 
และจังหวัดพิษณุโลก เกิดจากการรวมมือกันจากหลายหนวยงาน จะเนนการสงเสริมการทองเที่ยวใน
จังหวัด กิจกรรมที่จัดข้ึนมีความแตกตางจากกิจกรรมของเทศกาลดั้งเดิมของจีน อาทิ การละเลนพ้ืนบาน  
การประกวดธิดาหยวนเซียว การแสดงตาง ๆ ของนักเรียนในพ้ืนที่ การประกวดรถแหโคมไฟ เปนตน มี
การผสมผสานวัฒนธรรมไทยเขาดวย ชุมชนชาวจีนยานตลาดนอยจะจัดงานคลายคลึงกับศาลเจาเสียน
หลอไตเทียนกง จังหวัดสมุทรปราการ แตเปนการเฉลิมฉลองเฉพาะชาวจีนฮกเก้ียนเทานั้น  อยางไรก็ตาม 
จุดประสงคหลักในการจัดงานเทศกาลหยวนเซียวนั่นก็คือ เพ่ือรักษาและสืบทอดประเพณีของเทศกาลนี้
ใหคงอยูตอไป รวมท้ังเผยแพรวัฒนธรรมและประเพณีดั้งเดิมของเทศกาลหยวนเซียวอีกดวย 

4. วัฒนธรรมของเทศกาลหยวนเซียวท่ีสงผลตอสังคมไทย 
 อมรา พงศาพิชญ (2534, หนา 1-2) ไดกลาวถึงวัฒนธรรมไววา วัฒนธรรมคือสิ่งที่มนุษยสราง
ข้ึน กําหนดข้ึน มิใชสิ่งท่ีมนุษยทําตามสัญชาตญาณ ฉะนั้น วัฒนธรรม เปนระบบในสังคมที่มนุษยสรางข้ึน 
มิใชระบบท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ตามสัญชาตญาณ วัฒนธรรมเปนระบบสัญลักษณในสังคมที่มนุษยสราง
ข้ึนมา แลวจึงสอนใหคนรุนหลัง ๆ ไดเรียนรูหรือนําไปปฏิบัติ วัฒนธรรมจึงตองมีการเรียนรูและถายทอด 
โดยแนวคิดของวัฒนธรรมแบงเปน 2 ดานใหญ ๆ ไดแก 1) เห็นวาวัฒนธรรมเปนสิ่งที่ดี และ 2) เห็นวา
วัฒนธรรมเปนสิ่งไมดี เนื่องจากประเทศไทยถือวาเปนเมืองพุทธ ประชากรไทยรอยละ 95 นับถือพุทธ
ศาสนา ความเชื่อและวัฒนธรรมทางพุทธศาสนาซึมลึกอยูภายในจิตใจของประชาชน สงผลใหคนไทยมี
นิสัยใจกวางและเปดใจรับสิ่งตาง ๆ จากภายนอกได ดังนั้น คนไทยจะไมดูถูกหรือเหยียดหยามวัฒนธรรม
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ของตางประเทศ ชาวจีนจํานวนมากก็นับถือพุทธศาสนาเชนกัน ถึงแมจะไมใชนิกายเดียวกัน แตหลักคํา
สอนและการปฏิบัติตนมีความคลายคลึงกันหลายประการ อีกทั้งชาวจีนยึดถือหลักคําสอนของขงจื่อ โดย
หลักคําสอนขงจื่อกลาววา มนุษยทุกคนตองมีคุณธรรมซึ่งเปนการปฏิบัติเพ่ือดํารงชีวิตอยูในสังคม เชน 
การเคารพผูใหญ ความกตัญูกตเวที การวางตัวในสังคม เปนตน ซึ่งมีความคลายกันกับหลักคําสอนของ
พุทธศาสนาของคนไทย ดวยเหตุนี้คนไทยเชื้อสายจีนจึงสามารถปรับตัวและดํารงชีวิตอยูรวมกับคนไทยใน
สังคมไดอยางมีความสุข อีกทั้งสงผลใหความคิด คติ นานิยม รวมทั้งธรรมเนียมประเพณีของจีนบาง
ประการสงผลใหตอการดํารงชีวิตของคนไทยดวยเชนกัน  
 เทศกาลหยวนเซียว ถือวาเปนเทศกาลที่สําคัญรองจากเทศกาลตรุษจีน ซึ่งมีประวัติความ
เปนมายาวนานถึง 2,000 กวาป การจัดงานเฉลิมฉลองเทศกาลและกิจกรรมตาง ๆ ข้ึนนั้น เพ่ือแสดงให
เห็นถึงความสําคัญและคุณคาของเทศกาลหยวนเซียว คนไทยเชื้อสายจีนที่อาศัยอยูในประเทศไทยรวมกัน
จัดงานเทศกาลหยวนเซียวก็เพ่ือสืบทอดเทศกาลที่ดั้งเดิมของชาวจีนไว และเปนการเผยแพรวัฒนธรรม
ของตนเองใหแกคนไทยในทองถ่ินรับรู คนไทยในทองถ่ินไดเขารวมเทศกาลของจีน อาทิ ศาลเจาหลาย
แหงจัดงานหยวนเซียว ประดับโคมไฟอยางสวยงาม และมีพิธีกรรมเพ่ือบูชาเทพเจา เสริมความมงคลใน
แกตนเองและครอบครัว คนไทยที่อาศัยอยูบริเวณนั้นก็จะมาไหวเทพเจาและรวมเฉลิมฉลองงานหยวน
เซยีวดวยเชนกัน สงผลใหคนไทยในพ้ืนท่ีปรับมุมมองดานความคิดและทัศนคติเก่ียวกับวัฒนธรรมตางชาติ 
ทายสุดทําใหคนไทยเชื้อสายจีนและคนไทยที่อาศัยในพ้ืนท่ีอยูรวมกันไดอยางมีความสุข  

5. วัฒนธรรมของเทศกาลหยวนเซียวสงผลตอเศรษฐกิจของไทย   
 ลัทธิมากซ (วัชรพล พุทธรักษา, 2559, หนา 1) กลาววา ความเจริญทางเศรษฐกิจเกิดจากแรง
ขับเคลื่อนและการพัฒนาของคนและสังคมนั้น ๆ ในสมัยกอนคนไทยเชื้อชาติจีนที่เขามาอาศัยอยูใน
ประเทศไทย สถานภาพทางครอบครัวคอนขางแย ขอเพียงแคมีอาหารประทังชีวิตก็เพียงพอแลว เวลา
ตอมา วัฒนธรรมดั้งเดิมของจีนสงผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย สมัยกอนประเทศไทยมีระบบการ
ปกครองแบบศักดินา มีการแบงชนชั้น โดยมีเจานายและมีทาสรับใช ทาสรับใชตองคอยดูแลปรนนิบัติ
เจานาย ดังนั้น พวกเขาจึงไมมีโอกาสสรางอาชีพของตนเอง แตคนจีนที่อพยพเขามาอยูในประเทศไทยใน
ชวงเวลานั้นไมตองเปนทาสหรือทํางานใหเจานาย สามารถประกอบอาชีพของตนเองได คนจีนมีความ
เชี่ยวชาญในเรื่องการคาและการประกอบธุรกิจเปนทุนเดิม ทําใหสมัยกรุงรัตนโกสินทรกิจการ รานคาใน
ประเทศไทยลวนมีเจาของเปนคนจีน ขณะเดียวกันพระมหากษัตริยลําดับตนถึงกลางแหงราชวงศจักรีนั้น 
ไดพระราชทานประโยชนโภชผลพรอมนโยบายพิเศษที่เอ้ือแกพอคาชาวจีนเปนอยางมาก คนไทยเองก็มิได
ตอตานชาวจีน กลับใหสิทธิซึ่งเทาเทียมกับคนไทยในการทําอาชีพคาขาย เกษตรกรรม ตอเรือและการ
เดินเรือดวย เหนือสิ่งอ่ืนใดคือ พอคาชาวจีนไดรับสิทธิพิเศษในการเดินทางเขาออกประเทศสยามอยางเสรี 
อันเปนอภิสิทธิ์ที่พอคาจากชาติอ่ืนไมไดรับเลย สําหรับผูอพยพชาวจีน เสนหของประเทศสยามไมไดอยูที่
ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ สภาพความเปนอยู จิตใจ วิถีชีวิต ศาสนา วัฒนธรรมที่คลายคลึงกันเทานั้น แตอยู
ที่คนไทยปฏิบัติตอเขาดวยความอบอุนและมีน้ําใสใจจริงตอกัน พระมหากษัตริยไทยทุกพระองคทรง
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ปฏิบัติตอชาวจีนไมตางกับที่ทรงปฏิบัติตอชนชาวไทยดวยกันเลย ใน พ.ศ. 2434 พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงมีพระราชกระแสรับสั่งใหสรางถนนเยาวราช ซึ่งเปนยานชุมชนชาวจีน หลังจาก
ประเทศไทยลงนามในสนธิสัญญาบาวริ่งแลว การปฏิรูปชุมชนชาวจีนครั้งสําคัญ โดยมีการจัดตั้งกลุม
ชุมชนและสังคมชาวจีนที่ถูกตองตามกฎหมาย ในปจจุบันสมาคมจีนในประเทศไทยแบงออกเปน          
1) สมาคมจีนท่ีกอตั้งบนพ้ืนฐานของภาษาถ่ินคือ สมาคมกวองสิว (满族) สมาคมไหหลํา (海南) สมาคม
ฮกเก้ียน (福建) สมาคมฮากกา (客家) สมาคมแตจิ๋ว (潮州) 2) สมาคมที่ตั้งบนพ้ืนฐานของชื่อสกุลหรือ
แซ มีข้ึนเพ่ือจุนเจือมิตรภาพในหมูสมาชิก เพ่ิมโอกาสในการสรางเครือขาย เปนเครื่องเตือนใจชนรุนใหม
ในอนาคตถึงเครือญาติในจีนแผนดินใหญ เชนเดียวกับความสําคัญที่จะไดรับทราบถึงวัฒนธรรมและสิ่งที่
สืบทอดตอกันมา ปจจุบันนี้มีสมาคมที่ตั้งข้ึนจากชื่อสกุลจีนมากกวา 60 แหงในประเทศไทย และ         
3) สมาคมการคา กอตั้งข้ึนโดยพอคาชาวจีน ประกอบดวย สมาชิกที่อยูในอุตสาหกรรมหรืออาชีพเดียวกัน 
สมาคมการคาเปนตัวกลางแลกเปลี่ยนขอมูล มีสวนชวยใหหลีกเลี่ยงการแขงขันกันโดยไมจําเปนระหวาง
สมาชิก หรือการหารือเก่ียวกับนโยบายของรัฐบาลซึ่งจะมีผลกระทบตออุตสาหกรรมของตน สมาคม
การคาจีนที่ใหญและมีอิทธิพลที่สุดในประเทศไทยก็คือหอการคาไทย-จีน (Thai-Chinese Chamber of 
Commerce: TCC)  
 จากขอมูลดังกลาว คนจนีท่ีอาศัยอยูท่ีประเทศไทยสามารถพัฒนาธุรกิจและกิจการของตนเอง
ใหเฟองฟูแลว ยังมีความรูและเขาใจเศรษฐกิจของประเทศไทยเปนอยางดี พวกเขาจึงนําเอาความคิด วิถี
ชีวิต ศิลปะและความรูแขนงตาง ๆ มาใชในการดํารงชีวิตในประเทศไทย ชวยเพ่ิมสีสันและพลังความ
ตื่นตัวใหกับสังคมไทย รวมทั้งวัฒนธรรมจีนหลั่งไหลเขามาอยางตอเนื่อง จนสงผลกระทบตอสังคมไทยใน
ดานตาง ๆ เชน การสรางโรงเรียนจีนเอกชนภายใตชื่อของตนเองในชุมชนจีนหลาย ๆ แหง การกอตั้ง
มูลนิธิปอเต็กตึ๊ง การกอตั้งโรงพิมพหนังสือพิมพจีน เปนตน รวมทั้งเทศกาลที่สําคัญของจีน หนึ่งในนั้นก็
คือ เทศกาลหยวนเซียว ในทุกปสมาคมจีนจะรวมมือกับสวนราชการที่เก่ียวของของจังหวัด จัดงานเฉลิม
ฉลองเทศกาลหยวนเซียว โดยแนวคิดของการจัดงานในแตละปจะแตกตางกันออกไป สิ่งสําคัญในงานจะ
เนนการประดับโคมไฟและการจัดกิจกรรมตาง ๆ ที่เก่ียวของกับประเทศจีนและเผยแพรวัฒนธรรมจีน 
นอกจากนั้น ยังสอดแทรกวัฒนธรรมไทยและกิจกรรมบันเทิงตาง ๆ เขาดวย เชน ประกวดธิดาหยวนเซียว 
ประกวดรองเพลงจีน การแสดงละคร การจัดแสดงรานอาหารพ้ืนเมือง เปนตน คนไทยเชื้อสายจีน      
คนไทยในพ้ืนท่ีและชาวตางชาติจํานวนมากตางเขามารวมงาน เพ่ือเรียนรูและซึมซับวัฒนธรรมจีน ถายรูป
กับโคมไฟประดับเก็บไวเปนที่ระลึก รวมทั้งซื้ออาหารและสินคาพ้ืนเมืองเปนของฝาก การจัดงานเฉลิม
ฉลองเทศกาลหยวนเซียว นอกจากเปนการสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมธรรมจีน ยังเปนการสงเสริมการ
ทองเท่ียวของจังหวัด และเปนการเพ่ิมรายไดใหแกประชาชนในพ้ืนที่อีกดวย ตัวอยางเชน เทศกาลโคมไฟ
ที่จังหวัดภูเก็ต ในป พ.ศ. 2562 กวี ตันสุคตานนท (การสัมภาษณสวนบุคคล, 29 มกราคม 2562) รอง
นายกเทศมนตรีนครภูเก็ต กลาวเพ่ิมเติมวา เทศบาลนครภูเก็ตมีนโยบายในการรวมอนุรักษและสืบสาน
วัฒนธรรมทองถ่ินจากรุนสูรุนโดยอาศัยความรวมมือจากภาคีเครือขายทางวัฒนธรรมหลายภาคสวน    
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จนไดรับการยอมรับในระดับประเทศและระดับนานาชาติ ภายในงานมีการแสดงวัฒนธรรมของนักเรียน 
ในสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต รวมท้ังมีจําหนายสินคา ของท่ีระลึก และอาหารข้ึนชื่อของจังหวัด จุดประสงค
ของการจัดงาน ไดแก 1) เพ่ือที่จะฟนฟูวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดภูเก็ตและ
การสืบสานเทศกาลโคมไฟ และ 2) สรางบรรยากาศการทองเท่ียวและกระตุนเศรษฐกิจยามคํ่าคืน  
 
บทสรุป 
 เทศกาลหยวนเซียวเปนเทศกาลที่มีความสําคัญตอชาวจีน มีธรรมเนียมและประเพณีปฏิบัติสืบ
ทอดกันมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ตํานานและความเชื่อของเทศกาลหยวนเซียวสะทอนใหเห็นชีวิตความ
เปนอยูและการเมือง การปกครองของจักรพรรดิจีนในสมัยกอน เทศกาลหยวนเซียวในประเทศจีน จะ
ประดับไฟตามบานเรือนและถนนหนทาง คนสวนใหญจะออกมาชมการประดับไฟและรับประทานขนมทัง
หยวน รวมทั้งยังมีการละเลนตาง ๆ เชน จุดพลุ จุดประทัด รําพัด และทายปริศนาโคมไฟ เปนตน การ
ทายปริศนาโคมไฟ (猜灯谜) เปนกิจกรรมที่มีมาตั้งแตอดีต คือ การที่เจาของบานจะเขียนปริศนาไวบน
โคมไฟที่ประดับไวหนาบาน เพ่ือเชิญชวนใหผูคนที่เดินเที่ยวชมมาลองทาย โดยธรรมเนียมถาผูใดทาย
ปริศนาไดถูกตอง เจาของบานจะเชิญเขาไปรวมดื่มน้ําชาในบานและมอบของรางวัลให กิจกรรมนี้จึงถือวา 
เปนกิจกรรมที่โดดเดนที่จะจัดข้ึนในเทศกาลหยวนเซียวเทานั้น นอกจากนี้ เทศกาลหยวนเซียวยังทําให
สมาชิกในครอบครัวอยูพรอมหนาพรอมตากัน รับประทานขนมบัวลอยและชมพระจันทรเต็มดวง เพ่ิม
โอกาสใหสมาชิกในครอบครัวไดใชเวลารวมกันอีกดวย เทศกาลหยวนเซียวในประเทศไทย รูปแบบและ
กิจกรรมภายในงานจะแตกตางกันไป ถากลุมคนจีนที่อาศัยอยูในไทยและกลุมคนไทยเชื้อสายจีนเปนผูจัด
งาน ตัวอยางเชน ศาลเจาและมูลนิธิหลายแหงในประเทศไทย จะมีการประดับโคมไฟบริเวณโดยรอบ มี
การทําพิธีกรรมเพ่ือบูชาเทพเจาและสรางความสิริมงคลในแกประชาชน ถามูลนิธิรวมมือกับทางหนวยงาน
หรือองคภาครัฐจัดงาน นอกจากมีการประดับโคมไฟอยางอลังการแลว กิจกรรมภายในงานมีการแสดง
วัฒนธรรมของไทยดวย รวมทั้งมีการจําหนายสินคาพ้ืนเมือง เพ่ือเปนการดึงดูดนักทองเที่ยวทั้งชาวไทย
และชาวตางชาติ กลาวคือ การจัดงานเฉลิมฉลองเทศกาลหยวนเซียวในประเทศไทย ยังคงยึดถือความเชื่อ
และประเพณีดั้งเดิมของจีน เพียงแตเพ่ิมความบันเทิงและผสมผสานวัฒนธรรมไทยเขามา เพ่ือใหคนไทย
ในพ้ืนท่ีไดเขารวมชมการแสดงทั้งจีนและไทย เรียนรูและสัมผัสวัฒนธรรมจีน  
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บทคัดยอ 

อิริยาบถเปนพฤติกรรมของบุคคลที่สะทอนจากการสํานึกรูโดยการแสดงออกที่เหมาะสมในบริบท
ที่แตกตางกัน พิธีกรเปนบุคคลที่ตองคํานึงถึงอิริยาบถใหเหมาะสมกับงานที่ตนปฏิบัติหนาที่เพ่ือให
สอดคลองกับลักษณะและบรรยากาศของงาน โดยเฉพาะอยางยิ่งงานการประชุมวิชาการซึ่งเปนงานแบบ
พิธีการ พิธีกรไมเพียงมีบทบาทและหนาที่ประกาศใหผูเขารวมงานการประชุมทราบขอมูลทั่วไปของงาน
เทานั้น หากยังตองดําเนินงานใหเปนไปตามกําหนดการอยางราบรื่น โดยประสานกับบุคคลหลายฝาย 
เพ่ือสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาหรือดําเนินงานตอไปไดหากมีเหตุใหการดําเนินงานไมเปนไปตาม
กําหนดการ ทั้งคณะกรรมการจัดงานการประชุมมีคุณสมบัติเปนบุคคลที่มีคุณวุฒิดานการศึกษาและ
ตําแหนงทางวิชาการระดับสูงจากนอกสถาบันเจาภาพในงานการประชุมวิชาการระดับชาติ และจาก
ตางประเทศในงานการประชุมระดับนานาชาติ รวมถึงผูเขารวมงานเปนบุคคลในแวดวงการศึกษาเพ่ือ
นําเสนอผลงานวิชาการ และ/หรือเขารวมฟงผลงานวิชาการของผูนําเสนอปฏิเสธมิไดวาพิธีกรเปนเสมือน
ตัวแทนหรือภาพลักษณของเจาภาพงานการประชุมวิชาการ อิริยาบถของพิธีกรขณะปฏิบัติหนาที่ในเบื้อง
หนาของงานการประชุมวิชาการจึงควรแสดงออกอยางสํารวม มีทาทีสงาผาเผย ทั้งการยืน การเดิน การ
นั่ง การใชมือและแขน และการเคลื่อนไหวศีรษะและไหลขณะพูดประกาศบนเวที อันจะสงผลใหอารมณ
ของผูเขารวมงานสอดคลองกับบรรยากาศของงานดานวิชาการอีกดวย 
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Abstract 

Body language is a person’s behavior reflected from his/her awareness and 
should be expressed properly in different contexts.  A master of ceremony must express 
his/her body language suitable to the context and atmosphere of conference, especially 
in a formal academic conference.  In the conference, the master of ceremony’s role is 
not only to inform participants general information but also to ensure that the 
conference runs smoothly by coordinating with various sections to be able to solve 
problems that may happen and/or to continue even when there is something 
preventing the conference to run as planned.  Because conference committees are 
people with qualifications, academic titles from the host institution and many other 
academic institutions from Thailand in a national conference and also from other 
countries in a case of international conference, and all participants who are the 
presenters and those who are attendants are academics, it is undeniable that the 
master of ceremony is a representative and represented as the image of the host 
institution.  Therefore, the master of ceremony’s body language while on duty on stage 
facing participants of the academic conference should be humble and elegant while 
standing, walking and sitting, and using his/her hands, arms, and moving his/her head 
and shoulders because his/her body language should set the mood of the participants 
to correspond with the atmosphere of the academic conference. 
 
Keywords: body language, master of ceremony, academic conference 
บทนํา 
                                                           
1 Undergraduate student in the Language and Applied Thai Program, Faculty of Liberal Arts, Prince of Songkla 

University, Hat Yai Campus. 
2 Undergraduate student in the Language and Applied Thai Program, Faculty of Liberal Arts, Prince of Songkla 

University, Hat Yai Campus. 
3 Lecturer, Faculty of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

e-mail: jomkwan.sud@psu.ac.th 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University Atitta Phucharoenyot 
Volume 3, Issue 1, January - April 2020 84 Sopida Sangsawang and Jomkwan Sudhinont 
   

 

พิธีกรเปนบุคคลที่มีบทบาททั้งเบื้องหลังและเบื้องหนาของงาน กลาวคือ พิธีกรจําเปนตองทราบ
บริบทของงานที่ตนไปปฏิบัติหนาที่โดยตลอด ทั้งลักษณะงาน สถานที่จัดงาน เจาภาพของงาน 
วัตถุประสงคของการจัดงาน แขกผูมีเกียรติและแขกทั่วไปที่มาเขารวมงาน รวมถึงกําหนดการของงาน
พิธีกรซึ่งตองติดตอประสานงานกับคณะผูจัดงานที่รับผิดชอบดานตาง ๆ อันเปนเบื้องหลัง สวนบทบาทที่
พิธีกรนําเสนอภาพลักษณความเปนตัวตนที่สอดคลองกับงานนั้น ๆ เปนงานเบื้องหนา พิธีกรตองมี
อิริยาบถที่เหมาะสมกับบริบทของงาน เพ่ือสงอารมณใหแขกผูมีเกียรติ และโดยเฉพาะอยางยิ่งผูเขารวม
งานซึ่งเปนคนกลุมใหญใหเขาถึงและมีอารมณรวมไปกับบรรยากาศของงาน 

อิริยาบถ หมายถึง “อาการที่รางกายอยูในทาใดทาหนึ่ง เชน วิ่ง กระโดด เดิน ยืน นั่ง นอน” 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 1,416) ดังนั้น อิริยาบถที่เหมาะสมของพิธีกร หมายถึง อาการหรือ
พฤติกรรมที่พิธีกรแสดงออกมาไดสอดคลองกับบริบทของงาน เชน พิธีกรใชน้ําเสียง สีหนา และทาทาง
สนุกสนานในงานแบบไมเปนพิธีการพิธีกรใชน้ําเสียง สีหนา และทาทางยิ้มแยมแจมใสในงานแบบก่ึงพิธี
การ และพิธีกรใชน้ําเสียง สหีนา และทาทางสํารวมในงานแบบพิธีการ 

งานการประชุมวิชาการเปนงานแบบพิธีการ กลาวคือ ลักษณะบรรยากาศงานเปนบรรยากาศ
แหงวิชาการ งานดําเนินไปอยางเครงครัดตามกําหนดการ รวมถึงระดับภาษาที่ตองใช คือ ภาษาก่ึงแบบ
แผนหรือภาษาราชการดวยลักษณะงานการประชุมวิชาการเปนงานแบบพิธีการ พิธีกรจึงตองแสดง
อิริยาบถสํารวม ทั้งการยืน การเดิน การนั่ง การใชมือและแขน และการเคลื่อนไหวศีรษะและไหลขณะพูด
ประกาศบนเวท ี
 
อิริยาบถตามขอบเขตความหมายของบุคลิกภาพ 

อิริยาบถเปนพฤติกรรมที่รางกายแสดงออกมาใหเห็นเปนกริยา เชน ทวงทาการนั่ง การยืน การ
เดิน การหันหนาไปพูดคุยกับบุคคลอ่ืน การยกมือขึ้นปองปากเมื่อกระแอม ฯลฯ อิริยาบถเหลานี้ จัดเปน
สวนหนึ่งของบุคลิกภาพภายนอกที่ไดรับการปลูกฝง ขัดเกลา และหลอหลอมจากผูปกครองและสังคมมา
ตั้งแตวัยเยาวนั่นแสดงวาบุคคลที่มีอิริยาบถที่ดี เหมาะสมแกบริบทที่ตนอยูตามขอบเขตบทบาทและหนาที่ 
คือ บุคคลที่มีบุคคลิกภาพภายในที่ดีมากอน กลาวคือ เปนบุคคลผูไดรับการปลูกฝง ขัดเกลา และหลอ
หลอมใหตระหนักถึงการแสดงออกที่เหมาะสม 

บุคลิกภาพโดยทั่วไป หมายถึง สภาวะทุกอยางที่ประกอบกันข้ึนเปนตัวบุคคล โดยหมายรวมถึง
คุณสมบัติหรือคุณลักษณะทางจิตใจ ซึ่งมีอิทธิพลตอการกระทําของบุคคลในสภาพการณตาง ๆ เชน 
รูปรางหนาตา กิริยามารยาท ทาทาง การแตงกาย การแสดงออก การพูด ทัศนคติ และความสนใจ 
(นิพนธ ทิพยศรีนิมิต, 2541, หนา 68) 

นิยามของบุคลิกภาพขางตนสามารถจําแนกบุคลิกภาพของบุคคลได 2 ลักษณะ ไดแก บุคลิกภาพ
ภายนอก คือ ลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล ที่ผูใดจะสังเกตเห็นไดชัดเจน เชน รูปราง หนาตา การแตงกาย 
เสียง การประสานสายตา อิริยาบถ การเคลื่อนไหว ฯลฯ บุคลิกภาพภายนอกนี้ สามารถพัฒนาใหดีข้ึนได
โดยงาย และยังเห็นการพัฒนาไดอยางชัดเจน (กุณฑลีย ไวทยะวณิช, 2542, หนา 69) สวนบุคลิกภาพ
ภายใน คือ ลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล ที่สังเกตเห็นไดยาก เชน ความฉลาด ความคิดริเริ่มสรางสรรค 



วารสารวิชาการ 
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ความรับผิดชอบ ความจํา ซึ่งเปนเรื่องของนามธรรม เปนเรื่องของจิตใจที่จะตองสังเกต คลุกคลีทํางาน
รวมกันหรือคบหากันอยางสนิทสนมจึงจะรูบุคลิกภาพภายในของบุคคล (กุณฑลีย ไวทยะวณิช, 2542, 
หนา 76) ดังรายละเอียดตารางที่ 1 บุคลิกภาพภายนอก และบุคลิกภาพภายใน ตอไปนี ้
 
ตารางท่ี 1 บคุลิกภาพภายนอก และบุคลิกภาพภายใน (ทินวัฒน มฤคพิทักษ, 2535, หนา 25) 
 บุคลิกภาพภายนอก บุคลิกภาพภายใน  
 1. รูปราง 1. ความเชื่อมั่นใน

ตนเอง 
 

 2. การแตงกาย 2. ความกระตือรือรน  
 3. การปรากฏตัว 3. ความรอบรู  
 4. กิริยาทาทาง 4. ความคิดริเร่ิม  
 5. การสบสายตา 5. ความจริงใจ  
 6. การใชน้ําเสียง 6. ปฏิภาณไหวพริบ  
 7. การใชถอยคําภาษา 7. ความรับผิดชอบ  
  8. ความจํา  
  9. อารมณขัน  

 
รายละเอียดบุคลิกภาพภายนอกและบุคลิกภาพภายในดังตารางที่ 1 ขางตน แสดงใหเห็นวา 

อิริยาบถของบุคคลที่แสดงออกสูสายตาบุคคลอ่ืน หลอมรวมจากประสบการณ และการเรียนรูสิ่งแวดลอม
และสังคม เปนบุคลิกภาพภายใน และบุคคลนั้นมีสํานึกรูวาควรแสดงอิริยาบถในบริบทที่แตกตางกันได
อยางเหมาะสม โดยผนวกมารยาทและกาลเทศะรวมดวย อิริยาบถที่บุคคลอ่ืนสังเกตไดนั้น จึงเปน
บุคลิกภาพภายนอกที่สะทอนจากความเปนตัวตนภายใน บุคคลที่มีอิริยาบถที่ดีจึงหมายถึงบุคคลที่ไดรับ
การอบรมสั่งสอนท่ีดี ทั้งใหความสําคัญ และระมัดระวังการแสดงออกของตนเอง 
 
ความสําคัญของอิริยาบถตอหนาทีพ่ิธีกร 
 แมพิธีกรมีบทบาททั้งติดตอประสานงานเพ่ือทําความเขาใจบริบทงานในเบื้องหลัง สําหรับนํามา
นําเสนอบนเวทีในเบ้ืองหนา กลาวคือ บทบาททั้งเบื้องหลังและเบื้องหนาสําคัญทัดเทียมกัน อยางไรก็ตาม 
บทบาทเบื้องหนาเปนหลักฐานเชิงประจักษที่ผูเขารวมงานมองเห็น และเปนสวนหนึ่งที่ผูเขารวมงานใช
ตัดสินวาเปนงานท่ีดีหรือไม ดังนั้น พิธีกรจึงเปนท้ังผูดําเนินงาน ภาพลักษณของงาน รวมไปถึงภาพลักษณ
ของเจาภาพงานอีกดวย 

อิริยาบถตามขอบเขตความหมายของบุคลิกภาพทีพิ่ธีกรแสดงออกจากการสํานึกถึงมารยาทสังคม 
และสอดคลองกับบริบทของงาน นอกจากเปนภาพลักษณของพิธีกร งาน และเจาภาพงานดังกลาวแลว 
ยังสงเสริมใหพิธีกรเปนผูมั่นคงทางอารมณ เปนที่ชื่นชมของบุคคลที่พบเห็น การแสดงอิริยาบถที่ดีจึงเปน
สิ่งที่มีคาและสําคัญตอการเปนพิธีกร นอกจากนี้ การแสดงอิริยาบถที่ดี เหมาะสม และสอดคลองกับงาน 
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ทําใหพิธีกรมั่นใจยิ่งข้ึนผูเขารวมงานจะเชื่อมั่นและเขาถึงอารมณของพิธีกรและบรรยากาศของงาน 
นอกจากนี้ โอกาสที่จะไดรับการทาบทามไปปฏิบัติหนาที่พิธีกรก็จะตามมา และอาจกลายเปนอาชีพเสริม 
กระทั่งพัฒนาเปนอาชีพหลัก เปนความสําเร็จในหนาที่การงานไดในที่สุด (ฐนสจันทร วงศสุวรรณะ, 
2547, หนา 37-39) 

ดังนั้น พิธีกรควรตระหนักถึงอิริยาบถที่แสดงออกตอเจาภาพงาน แขกผูมีเกียรติ รวมถึง
ผูรับผิดชอบงานดานตาง ๆ และโดยเฉพาะอยางยิ่งผูเขารวมงานซึ่งเปนคนกลุมใหญที่อาจสนใจทาบทาม
พิธีกรไปรวมงานในโอกาสอ่ืน ๆ ตอไป 

 
อิริยาบถดานรางกายท่ีเหมาะสมของพิธีกร 

อิริยาบถ หมายถึง การเคลื่อนไหวรางกาย ซึ่งสําหรับพิธีกรนั้น ถือวามีความสําคัญที่จะตองแสดง
อิริยาบถประกอบการพูด โดยเฉพาะอยางยิ่งอิริยาบถดานรางกายอันเปนบุคลิกภาพภายนอก ไดแก การ
เดิน การยืน การนั่ง การใชมือและแขน และการเคลื่อนไหวศีรษะและไหลขณะประกาศบนเวที ดัง
รายละเอียดตอไปนี ้(นิพนธ ทิพยศรีนิมิต, 2541, หนา 76-79) 

1. การเดิน 
“การเดิน” เปนอิริยาบถแรกในการปฏิบัติหนาท่ีของพิธีกรตอผูเขารวมงาน ที่สะดุดตาและมัก

ไดรับความสนใจจากผูเขารวมงานเสมอ เนื่องจากพิธีกรเปนทั้งภาพลักษณของงานและเจาภาพ ดังนั้น 
พิธีกรจึงควรเดินอยางเปนธรรมชาติ ไมกาวเทาชาหรือเร็วจนเกินไป ศีรษะตั้งตรงขณะเดิน แกวงแขนตาม
สบาย ตัวตรง ทรงตัวใหดูสงา ไมหลังโกง หรือยืดตัวมากกระทั่งดูไมเปนธรรมชาติหรือแข็งเกร็ง 

พิธีกรควรเดินไปยังเวทีในลักษณะเสนตรง ไมเดินออมเวที ใหกาวข้ึนไปบนเวทีดวยความ
มั่นใจ ไมเอ่ือยเฉื่อย ไมวิ่ง หรือกระโดด ไมจด ๆ จอง ๆ ลุกลี้ลุกลนและกาวลงจากเวทีดวยความผอน
คลาย ทะมัดทะแมงอยางสงาผาเผย ไมเดินยอง ๆ 

2. การยืน 
เมื่อพิธีกรเดินมายังเวทีแลว ตองยืนกลาวทักทายหรือยืนปฏิบัติหนาที่ในสวนพิธีการเสมอ

ยิ่งกวานั้น พิธีกรอาจตองยืนตลอดการปฏิบัติงานดวย ความเปนธรรมชาติในการยืนเปนสิ่งสําคัญ เพ่ือ
ผูเขารวมงานที่มองเห็นไมอึดอัดตออิริยาบถที่แข็งเกร็งทั้งทวงทาการยืนที่เปนธรรมชาติยังทําใหพิธีกรหัน
หรือกาวขาไปยังตําแหนงอ่ืนบนเวทีไดสะดวก อยางไรก็ตาม ทวงทาการยืนที่เปนธรรมชาตินั้น จะตองไม
สบายกระทั่งทําใหผูเขารวมงานรูสึกวาเนื้อหาและบรรยากาศของงานขาดความเปนทางการ 

พิธีกรควรยืนตัวตรง ศีรษะตั้งตรงในระดับที่พอดี ไมกมหรือเชิด ไหลไมตก ยก หอ หรือยัก
ไหลตลอดเวลา ไมลวงกระเปา ถางขา จับเข็มขัด หรือเทาเอว ในกรณีที่พิธีกรยืนบนแทนพูดไมควรพิง
แทนหรือใชมือจับไมโครโฟนตลอดเวลา 

การยืนสําหรับพิธีกรชาย ควรใหเทาหางกันพอสมควรและใหน้ําหนักตัวตกลงบนเทาทั้งสอง
ขาง  เทา ๆ กัน ไมกดน้ําหนักลงตรงสนเทาหรือปลายเทากระทั่งกลายเปนเขยง สวนการยืนสําหรับพิธีกร
หญิงควรยืนเทาชิด ใชสนเทาขางหนึ่งแตะตรงกลางเทาอีกขางหนึ่ง หรือที่เรียกกันวายืนแบบสิบนาฬิกา 
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หรือสองนาฬิกา กรณีที่ไมถือไมโครโฟนใหเอามือประสานไวขางหนา และหากตองยกไมโครโฟนเพ่ือพูด 
ใหใชมือเพียงขางเดียว 

3. การนั่ง 
การปฏิบัติหนาที่ของพิธีกรบางโอกาส อาจตองใชอิริยาบถในการนั่งพูดตามลักษณะของงาน 

เชน การสัมภาษณ การรายงานขาว พิธีกรควรนั่งตัวตรง เพ่ือเปลงเสียงไดอยางมีพลัง เชิดศีรษะเล็กนอย
พอสวยงาม เพ่ือสบตากับผูใหสัมภาษณหรือผูเขารวมงาน หลีกเลี่ยงการนั่งพิงพนัก เนื่องจากน้ําหนักตัว
จะตกอยูบริเวณกลางหลัง สงผลใหทรวงอกขยายตัว ไมสะดวกในการเปลงเสียง ไมควรนั่งโยกเกาอ้ี ควร
นั่งในทาท่ีสุภาพ ไมกระดิกเทา ไขวหาง หรือกระตุกเขา และไมควรนั่งบนโตะหรือบนพนักเกาอ้ี 

การนั่งในทาทางที่เหมาะสมระหวางปฏิบัติหนาที่พิธีกรดังกลาว ทําใหการทรงตัวมั่นคง 
สามารถเปลงเสียงไดอยางมีพลัง ชวยใหการพูดมีประสิทธิภาพ ทั้งยังเสริมใหมีบุคลิกภาพที่ดีและทําให
การพูดครั้งน้ันสงอารมณ ความรูสึก และบรรยากาศไปยังผูเขารวมงานรูสึกมั่นใจและเชื่อถือ 

4. การใชมือและแขน 
การใชมือและแขนประกอบการพูดสําหรับพิธีกร จะทําใหการพูดนาสนใจ เปนธรรมชาติ ทั้ง

ยังเสริมใหถอยคําหนักแนน สงอารมณและความรูสึกใหผูเขารวมงานเขาใจ และเขาถึงเรื่องราวไดสะดวก
ข้ึนอยางไรก็ตาม หากใชมากเกินไปก็จะทําใหจุดสนใจของผูเขารวมงานเปลี่ยนไปอยูท่ีทาทางได 

ดังนั้น พิธีกรจึงควรใชทาทางเทาที่จําเปนและเหมาะสมอยางเปนธรรมชาติ สื่อความหมาย
เปนที่เขาใจไดตรงกันระหวางพิธีกรกับผูเขารวมงาน ทั้งเหมาะแกจังหวะและสอดคลองกับเนื้อหาที่พูด 
โดยใชมือและแขนใหอยูในระดับสายตาของผูเขารวมงานหรือไมต่ํากวาสะเอว และละเวนทวงทาที่เปนไป
ตามความเคยชิน หรือไรความหมาย เชน การเอามือลูบคลําจมูก หรือการขยับเนคไทบอย ๆ 

การใชมือและแขนที่เหมาะสมสําหรับพิธีกรมีหลักการดังตอไปนี้(นิพนธ ทิพยศรีนิมิต อางถึง
ใน    สมจิต ชิวปรีชา, 2535, หนา 48-49) 

4.1 การผายมือ ใชเม่ือตองการบอกทิศทางเชื้อเชิญ หรือใชระบุตัวบุคคลแทนการใชนิ้วชี้ 
4.2 การชี้นิ้ว ใชเม่ือกลาวถึงจํานวน ทิศทาง หรือสิ่งของ โดยคํานึงใหเหมาะกับวัตถุประสงค

ของการใช 
4.3 การต้ังมือ ใชประกอบเม่ือพูดถึงขนาด รูปราง ลักษณะของคน หรือสิ่งของ 
4.4 การคว่ํามือ ใชเม่ือกลาวถึงลักษณะสูง หรือต่ํา 
4.5 การสั่นมือ ใชเม่ือกลาวถึงการปฏิเสธ หรือการหามปราม 
4.6 การใชกําปน ใชเมื่อตองการแสดงถึงความรูสึกที่รุนแรง โกรธแคน หรือการตัดสินใจ

อยางเด็ดเดี่ยว 
5. การเคลื่อนไหวศีรษะและไหล 

พิธีกรมีโอกาสผงกศีรษะเมื่อตองการแสดงการยอมรับหรือเห็นดวย และสั่นศีรษะเพ่ือแสดง
การปฏิเสธ หรือยักไหลเพ่ือแสดงอารมณความรูสึกบางอยาง เปนการใชภาษากายประกอบการกลาวที่มี
ความหมายแทนถอยคํา ชวยเสริมใหการกลาวนั้น เปนไปอยางธรรมชาติและมีชีวิตชีวามากข้ึน 
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ระหวางที่พิธีกรกลาวถอยคํา ศีรษะควรตั้งตรง ไมกมหรือหันหนาไปมามากเกินไป ควร
เคลื่อนไหวศีรษะและไหลใหสอดคลองกับจังหวะและเรื่องราวที่กําลังกลาวอาจใชแทนถอยคําบางโอกาส 
หรือใชรวมกับการกลาวถอยคําเมื่อตองการเนนเรื่องราวใหมีน้ําหนักและจริงจัง อยางไรก็ตาม พิธีกรไม
ควรเคลื่อนไหวศีรษะและไหลมากกระทั่งดึงความสนใจของผูเขารวมงานไปจากเรื่องราวทีก่ลาว 

นอกจากนี้ พิธีกรไมควรสั่นศีรษะเมื่อไมเห็นดวยกับผูเขารวมงาน สายหนาเมื่อผูเขารวมงาน
ตอบผิดหรือตอบไมได หรือเชิดหนาใสผูเขารวมงาน เนื่องจากเปนอิริยาบถทีไ่มใหเกียรติผูเขารวมงาน 
 
หนาที่ของพิธีกรในงานการประชุมวิชาการ 

งานการประชุมวิชาการเปนงานแบบพิธีการ พิธีกรตองทราบรายละเอียดของงานเพ่ือทําความ
เขาใจข้ันตอนซึ่งมีบางสวนจําเปนตองแจงใหผูเขารวมงานรับทราบ รวมถึงเขาใจบริบทขอบเขตบทบาท
และเวลาปฏิบัติหนาที่ของตนเอง ซึ่ง ข้ันตอนการจัดงานการประชุมวิชาการมีรายละเอียดดังนี ้
(มหาวิทยาลัยศรีปทุม, 2559) 

1. จัดทําคําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการจัดงานการประชุมวิชาการ 
2. นัดประชุมคณะกรรมการจัดงานการประชุมวิชาการ 
3. จัดทําเว็บไซตการประชุมวิชาการ และประชาสัมพันธ 
4. ผูประสงคเขารวมนําเสนอผลงานวิชาการสงผลงานเพ่ือขอรับการพิจารณา 
5. พิจารณาและคัดเลือกผลงานวิชาการเพ่ือนําเสนอในงานการประชุมวิชาการ 
6. จัดทําและจัดสงหนังสือตอบรับผลงานวิชาการที่ไดรับการคัดเลือกใหนําเสนอในงานการ

ประชุมวิชาการ 
7. จัดทํารายงานสืบเน่ือง (proceedings) งานการประชุมวิชาการ 
8. จัดเตรียมกระเปาใสเอกสารประกอบงานการประชุมวิชาการ 
9. จัดเตรียมพิธีกรสําหรับงานชวงเชา รวมท้ังประธานและเลขานุการหองยอย 
10. จัดเตรียมอาหารและสถานท่ีที่ใชในการจัดงานการประชุมวิชาการ 
11. สรุปผลการจัดงานการประชุมวิชาการ 
ข้ันตอนการจัดงานการประชุมวิชาการขางตน เปนสวนหนึ่งในการเตรียมบทพูดของพิธีกร เชน 

แจงสถานที่และเวลาการรับรายงานสืบเนื่อง (proceedings) งานการประชุมวิชาการแกผูเขารวมงาน 
แจงสถานที่และเวลาการรับประทานอาหาร นอกจากนี้ ข้ันตอนดังกลาวยังทําใหพิธีกรเขาใจบริบทของ
งานวามีบทบาทในชวงเชา เนื่องจากในหองยอยสําหรับนําเสนอผลงานวิชาการมีบุคคลอ่ืนปฏิบัติหนาที่
เพ่ิมเติม และบทบาทของพิธีกรอาจเกิดข้ึนอีกครั้งเมื่อมีพิธีปดงาน ข้ึนกับบริบทของแตละงาน การรู
ข้ันตอนดังกลาวสงผลใหพิธีกรมั่นใจเมื่อแจงใหผูเขารวมงานรับทราบขอมูล ทั้งมีผลตอการแสดงอิริยาบถ
ที่เหมาะสมแกงานและผูเขารวมงาน อันชวยเสริมใหผูเขารวมงานเชื่อมั่นถึงคุณภาพและมาตรฐานของ
งานอีกดวย 

นอกจากนี้ พิธีกรควรทราบบริบทความแตกตางระหวางงานการประชุมวิชาการระดับชาติกับงาน
การประชุมวิชาการระดับนานาชาติ เพ่ือการเตรียมตัวปฏิบัติหนาที่ไดอยางเหมาะสม ดังตารางที่ 2 งาน
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การประชุมวิชาการระดับชาติและงานการประชุมวิชาการระดับนานาชาติ (บุรินทร รุจจนพันธุ, 2557) 
ตอไปนี ้

 
ตารางที่ 2 งานการประชุมวิชาการระดับชาติและงานการประชุมวิชาการระดับนานาชาติ 

งานการประชุมวิชาการระดับชาต ิ งานการประชุมวิชาการระดับนานาชาต ิ
1. มีกองบรรณาธิการจัดทํารายงานการประชุม 
2. คณะกรรมการจัดประชุมประกอบดวย 

ศาสตราจารยหรื อผู ทรง คุณวุฒิ ระดับ
ปริญญาเอก หรือผูทรงคุณวุฒิที่มีผลงานเปน
ที่ยอมรับในสาขาวิชานั้น ๆ จากนอกสถาบัน
เจาภาพ อยางนอยรอยละ 25 

3. มีผูประเมินบทความที่เปนผูเชี่ยวชาญใน
สาขานั้น 

1. มีกองบรรณาธิการจัดทํารายงานการประชุม 
2. คณะกรรมการจัดประชุมประกอบดวย

ศาสตราจารย  หรือผูทรงคุณวุฒิระดับ
ปริญญาเอก หรือผูทรงคุณวุฒิที่มีผลงานเปน
ที่ยอมรับในสาขาวิชานั้น ๆ จากตางประเทศ
อยางนอยรอยละ 25 

3. มีผูประเมินบทความที่เปนผู เชี่ยวชาญใน
สาขานั้น 

4. มีบทความที่มาจากหนวยงานภายนอก
สถาบันอยางนอย 3 หนวยงาน และรวมกัน
แลวไมนอยกวารอยละ 25 

4. มีบทความที่มาจากตางประเทศอยางนอย 3 
ประเทศ และรวมกันแลวไมนอยกวารอยละ 
25 

 
บริบทงานการประชุมวิชาการระดับชาติและงานการประชุมวิชาการระดับนานาชาติดังกลาว 

แสดงใหเห็นวาพิธีกรตองใชทั้งอิริยาบถดานรางกายที่สอดคลองกับความเปนพิธีการของงาน สํารวม มี
ทาทีสงาผาเผย ทั้งการยืน การเดิน การนั่ง การใชมือและแขน และการเคลื่อนไหวศีรษะและไหลขณะ
ประกาศบนเวที และดําเนินงานใหเปนไปตามกําหนดการอยางราบรื่น พิธีกรตองมีไหวพริบในการแกไข
ปญหาเฉพาะหนา โดยคํานึงเปนอยางยิ่งวาพิธีกรปฏิบัติงานอยูเบื้องหนาเปนเสมือนตัวแทนหรือ
ภาพลักษณของงานและเจาภาพงานนั้น การทราบเก่ียวกับบริบทของงานจึงสงผลตอการแสดงอิริยาบทซึ่ง
สําคัญตออารมณความรูสึกของผูเขารวมงานและบรรยากาศของงานการประชุมวิชาการอยางปฏิเสธมิได 
 
สรุป 
 ปฏิเสธไมไดเลยวาการแสดงอิริยาบถตาง ๆ ประกอบถอยคําหรือเรื่องราวนั้นเปนสิ่งที่สําคัญ
สําหรับการปฏิบัติงานของพิธีกร นอกจากจะสรางความนาสนใจใหกับถอยคําและเรื่องราวที่กลาวแลว ยัง
เพ่ิมความเขาใจในสิ่งที่กลาวใหแกผูเขารวมงาน เพ่ิมความหนักแนนชัดเจนของถอยคํา และทําใหการ
กลาวนั้นมีชีวิตชีวา 

การแสดงกิริยาตาง ๆ ของพิธีกรซ่ึงหมายรวมทั้งการเดิน การยืน การนั่ง การใชมือและแขน และ
การเคลื่อนไหวศีรษะและไหลอยางเปนธรรมชาติเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหการพูดนั้นดูผอนคลาย ซึ่งตองไม
มากจนกระทั่งผูเขารวมงานหันเหจุดสนใจไปจากเรื่องราวที่พูด และตองไมนอยจนกระทั่งการกลาว
ถอยคําดูท่ือ และแข็งเกร็ง 
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นอกจากนี้ การทราบบริบทของงานการประชุม รวมถึงการทราบความแตกตางระหวางงานการ
ประชุมวิชาการระดับชาติกับงานการประชุมวิชาการระดับนานาชาติมีสวนเสริมใหพิธีกรมั่นใจและเปน
สวนสําคัญที่จะทําใหการแสดงอิริยาบถดานรางกายเปนไปดวยความกระฉับกระเฉง มั่นคง อิริยาบถที่
สอดคลองกับถอยคําหรือเรื่องราวที่กลาวสงผลใหการกลาวนั้นนาเชื่อถือและหนักแนน ทั้งยังชวยเพ่ิม
ความสงาแกพิธีกร อยางไรก็ตาม ธรรมชาติของบุคคลแตกตางกัน ความพอเหมาะพอดีของการแสดง
อิริยาบถของพิธีกรจึงไมเทากัน ความเปนตัวเอง จะเสริมใหพิธีกรแสดงอิริยาบถไดโดยงาย ราบรื่น และ
เปนธรรมชาติ โดยไมตองพยายามเลียนแบบพิธีกรท่ีมีชื่อเสียงเพียงนําจุดเดนมาปรับใชใหเหมาะกับตนเอง
ถือเปนการเพียงพอ 
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บทคัดยอ 
 พฤติกรรมกาวราวรุนแรงในวัยรุนเปนพฤติกรรมที่กอใหเกิดอันตรายทั้งตอตนเอง ผูอ่ืนและสราง
ความเสียหายตอสังคม พฤติกรรมกาวราวรุนแรงนั้นเกิดข้ึนไดจากหลายปจจัยทั้งปจจัยสวนบุคคล ปจจัย
ดานจิตใจ ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยจากเพ่ือนและปจจัยดานชุมชน ดังนั้นแนวทางการจัดการชวยเหลือ
จึงตองอาศัยความรวมมือจากหลายฝายทั้งระดับครอบครัวและสถานศึกษาเพ่ือใหวัยรุนเกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีพฤติกรรมที่เหมาะสม สามารถปรับตัวอยูในครอบครัวและสังคมได 
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Abstract 
 Youth violence is a self-harm involving them contribute greatly to the global 
burden of premature death, injury and disability. Youth violence can occur from many 
factors, including personal, psychological, family, peers and community factors. 
Therefore, the approach to management requires assistance from many contexts, both 
the family and school level, in order to change to appropriate behavior which able to 
adaptation in family and society. 
 
Keywords: managing, violence, youth 
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บทนํา 
 พฤติกรรมกาวราวรุนแรงเปนปญหาที่ทั่วโลกใหความสําคัญเปนอยางมาก และพบวาแนวโนมจะ
ทวีความรุนแรงข้ึนเรื่อย ๆ โดยเฉพาะในกลุมวัยรุน ขอมูลจากการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชน
แหงชาติทั่วโลก พบวา 32.8% ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีพฤติกรรมการใชความรุนแรง 16.6% 
มีการพกพาอาวุธตลอดเวลา ในรายงานฉบับเดียวกันยังระบุวา เด็กและวัยรุนอายุ 10–24 ป จํานวน 
707,212 คน ไดรับบาดเจ็บจากความรุนแรงตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล และพบวา เด็กและวัยรุน
อายุ 5-18 ป จํานวน 17 คน เสียชีวิตจากการกระทําความรุนแรงตอกันในโรงเรียน (ณัฏฐาภรณ โสกัณฑัต
, 2557, หนา 101) สําหรับในประเทศไทย 31.5% ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีพฤติกรรมการใชความ
รุนแรง 6.7% ตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล 6.5% มีการพกพาอาวุธ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 
2558, หนา 50; ณัฏฐาภรณ โสกัณฑัต, 2557, หนา 101) และสถิตินักเรียน/นักศึกษากอเหตุทะเลาะวิวาท 
จากกองวิจัย สํานักงานยุทธศาสตรตํารวจ สํานักงานตํารวจพบวา ในป พ.ศ. 2553 มีจํานวน นักเรียน/
นักศึกษาทะเลาะวิวาทถึง 2,662 ครั้ง ป พ.ศ. 2554 มีจํานวนนักเรียน/นักศึกษา ทะเลาะวิวาท 2,017 
ครั้ง จากสถิติดังกลาว ถึงแมความรุนแรงปญหาที่เกิดข้ึนในประเทศไทยจะมีความรุนแรงไมเทาใน
ตางประเทศ แตจะเห็นไดวาพฤติกรรมการใชความรุนแรงมีสถิติที่สูงข้ึนในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา และ
อาจทวีความรุนแรงข้ึนในอนาคต กระทบตอคุณภาพชีวิตของประชาชนและความมั่นคงทางสังคม 
 วัยรุนที่มีพฤติกรรมกาวราวรุนแรงมักมีปญหาในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเอง   
ซึ่งอาจทําใหตนเองหรือผู อ่ืนไดรับบาดเจ็บ หรือบางครั้งทํารายรางกายกันรุนแรงจนกระทั่งเสียชีวิต      
(วินีกาญจน คงสุวรรณ และคณะ, 2557, หนา 16) นอกจากผลกระทบดังกลาวแลว พฤติกรรมดังกลาวยัง
สงผลกระทบตอครอบครัว และประเทศชาติทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม การทองเที่ยว ฯลฯ รวมทั้งสงผล
กระทบตอระบบสังคมโดยรวม เชน การเพ่ิมคาใชจายทางสาธารณสุข และการสูญเสียทรัพยสินสาธารณะ 
(พิทักษพล บุณยมาลิก, 2555, หนา 5) การดูแลชวยเหลือวัยรุน ซึ่งมีพฤติกรรมกาวราวรุนแรงอาจกอใหเกิด
อันตรายทั้งตอตัววัยรุนและผูอ่ืนเปนปญหาที่มีความยุงยากในการชวยเหลือ จึงตองอาศัยความรูทาง
วิชาการ ทักษะการปฏิบัติงาน และความรวมมือจากบุคลากรทางสุขภาพ บิดามารดา และครู ดังนั้น 
บทความนี้จึงมีวัตถุประสงคในการเสนอองคความรูเก่ียวกับพฤติกรรมกาวราวรุนแรงในวัยรุนเพ่ือเปน
แนวทางในการจัดการดูแลวัยรุนที่มีพฤติกรรมรุนแรง ซึ่งจะชวยใหวัยรุนมีพฤติกรรมที่เหมาะสม และ
ปรับตัวอยูในครอบครัวและสังคมได 
 
ลักษณะของพฤติกรรมกาวราวในวัยรุน 
 ลักษณะของพฤติกรรมกาวราวรุนแรง จะแตกตางกันไปตามโอกาส สถานที่และกลุมเพ่ือน  สวน
ใหญจะเปนลักษณะที่กระทําความรุนแรงตอบุคคล หรือกลุมคนอ่ืน  โดยองคการอนามัยโลก (World 
Health Organization, 2002) ไดแบงลักษณะของพฤติกรรมความรุนแรง (nature of violent acts) 
เปน 4 รูปแบบตามการแสดงออกถึงความรุนแรง ดังนี ้
 1) ความรุนแรงตอรางกาย (physical violence) เปนกระทําโดยใชกําลังบังคับ คุกคาม กระทํา
รุนแรงทางกาย ตั้งแต เฆ่ียนตี เตะ กัด หรือวิธีอ่ืนที่ทําใหผูอ่ืนไดรับบาดเจ็บ การกอเหตุทะเลาะวิวาท ยก
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พวกตีกัน มีการใชกําลังหรืออาวุธ มีด อาวุธปน ปากกา การดัดแปลงอุปกรณการเรียนมาเปนอาวุธ ทําราย
รางกายต้ังแตระดับเล็กนอย พิการ จนอาจถึงข้ันเสียชีวิต  
 2) ความรุนแรงทางเพศ (sexual violence) การกระทําใด ๆ ที่มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูอ่ืนตอบสนอง
ความตองการทางเพศ โดยการลวนลามหรือละเมิดสิทธิทางเพศ รวมถึงการใช กําลังหรือหลอกลอ หรือให
คาตอบแทน  
 3) ความรุนแรงตอจิตใจ (psychological violence) การทํารายจิตใจดวยวาจาหรือการกระทําที่
ทําใหไดรับความอับอาย รูสึกดอยคา ลดคุณคาความเปนมนุษย ปวดราวหรือหวาดกลัว เชน การใชภาษา
ถอยคําท่ีรุนแรง ขมขู ตําหนิติเตียน การกลาวโทษผูอ่ืน 
 4) ความรุนแรงที่ทําใหเกิดความสูญเสีย ทอดทิ้งหรือการปลอยปละละเลย (neglect) เปนการ
กระทําในการไมใสใจดูแลอยางเหมาะสม  
 วัยรุนบางรายตั้งกลุมแขงรถมอเตอรไซค ดื่มสุราและเสพสารเสพติด มีปญหาตองออกจาก
โรงเรียนกลางคัน ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ํา รวมถึงการพยายามฆาตัวตาย (นงลักษณ วิชัยรัมย และ
คณะ, 2559, หนา 67) หลังจากที่วัยรุนกระทําพฤติกรรมกาวราวรุนแรงแลว วัยรุนจะไมรูสึกผิดหรือ
ละอายใจ วัยรุนที่มีพฤติกรรมกาวราวรุนแรงมักใชกลไกทางจิตแบบโทษผูอ่ืน (projection) นอกจากนั้น 
วัยรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวรุนแรงจะพยายามแสดงพฤติกรรมภายนอกวา มีความเขมแข็ง อดทน ทั้ง ๆ ที่
มีความรูสึกไมมั่นใจ รูสึกคุณคาในตนเองต่ํา ทนตอความรูสึกคับของใจไมคอยได แสดงอารมณเสียบอย ๆ 
และอาจพบอาการวิตกกังวล หรือรูสึกซึมเศรารวมดวยก็ได (จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ, 2554, หนา 
350) 
 
สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมกาวราวรุนแรงในวัยรุน 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา สาเหตุของพฤติกรรมกาวราวรุนแรงในวัยรุนมีสาเหตุมาจาก
หลายประการ ทั้งปจจัยเสี่ยงจากตัวบุคคล ครอบครัว เพ่ือน โรงเรียน ชุมชนและสังคม ในลักษณะที่
สัมพันธกันดังตอไปนี ้
 1. ปจจัยสวนบุคคล (individual factor) 
  1.1 ลักษณะทางชีวภาพ (Biological factor) เพศและฮอรโมนของรางกาย มีการศึกษาพบวา
เพศชายมีพฤติกรรมกาวราวมากกวาเพศหญิง 1- 2 เทา และพบการเปลี่ยนแปลงของสารเคมีบางชนิดใน
รางกาย เชนระดับของฮอรโมนเทสโทสเตอโรนในพลาสมามีระดับสูงข้ึน ซึ่งอธิบายไดวามีความสัมพันธกับ
การเกิดพฤติกรรมกาวราว (จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ, 2554, หนา 350; นงลักษณ วิชัยรัมย และ
คณะ, 2559, หนา 67)  
  1.2 โรคทางจิตเวช (Psychiatric factor) มีผลการศึกษาพบวาวัยรุนที่ปวยเปน โรคเกเร 
(Conduct Disorder: CD) โรคสมาธิสั้น (Attention Deficit Hyperactivity Disorder: ADHD) และโรค
ซึมเศรา (depressive disorder) วัยรุนไดรับผลกระทบจากการเปนโรค ทําใหการเห็นคุณคาในตนเอง 
(self-esteem) ต่ํา มีปญหาในการเขากับเพ่ือน อารมณซึมเศรา เครียด วิตกกังวลงาย ก็อาจเปนปจจัยที่
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ทําใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมกาวราวได รวมทั้งวัยรุนที่มีปญหาบุคลิกภาพ (Farrington, Gaffney, & Ttofi, 
2017, p. 30; Estévez, Jiménez, & Moreno, 2018, p. 71).  
 2. ปจจัยทางจิตใจ (Psychological factor) เปนปจจัยในลักษณะของทัศนคติ ความคิด ความรูสึก
และบุคลิกภาพที่ตางกันของแตละบุคคล อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย สติปญญา จิตใจ 
อารมณ ตามพัฒนาการ ตลอดจน ความคิด ความรูสึก และความเชื่อที่มีตอพฤติกรรมกาวราวดวย เชน 
วัยรุนท่ีมกีารเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมกาวราวและเชื่อวาเปนวิธีการหรือรูปแบบที่
สามารถใชโตตอบกับบุคคลอ่ืนเพ่ือใหตนเองไดรับความชื่นชมก็จะแสดงพฤติกรรมกาวราวออกมาไดงาย 
(Estévez, Jiménez, & Moreno, 2018, p. 66) เชนเดียวกับวัยรุนที่ขาดทักษะชีวิต หรือขาดทักษะใน
การแกปญหา ก็พบวามีความสัมพันธกับการเกิดพฤติกรรมกาวราวรุนแรง (Brännström et al., 2016, p. 
67) 
 3. ปจจัยทางดานครอบครัว ในหลายการศึกษา พบวา ปจจัยเสี่ยงจากครอบครัวที่มีความสัมพันธ
ตอการเกิดพฤติกรรมกาวราวในวัยรุน คือ ครอบครัวที่มีการใชความรุนแรง ครอบครัวที่มีการเลี้ยงดูไม
เหมาะสม การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย และมีปญหาสัมพันธภาพในครอบครัว (Farrington, Gaffney, 
& Ttofi, 2017, p. 30; Estévez, Jiménez, & Moreno, 2018, p. 67). 
 4. ปจจัยดานเพ่ือน ครูและโรงเรียน เพ่ือน เปนปจจัยที่สําคัญมากของวัยรุน พบวา เด็กวัยรุนบาง
คนตองการการยอมรับจากเพ่ือนในกลุม จึงพยายามเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม จากเพ่ือน หรือรุน
พ่ีที่ไดรับการยอมรับภายในกลุม (นงลักษณ วิชัยรัมย และคณะ, 2559, หนา 67) สอดคลองกับการวิจัยใน
ประเทศสเปนของ เอซทีเวซ และคณะ (2018) ที่ศึกษาในนักเรียนวัยรุนอายุระหวาง 12 ถึง 16 ป จํานวน 
2,022 คน พบวา วัยรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวมีเพ่ือนนอยกวาและมีความสัมพันธในทางลบกับเพ่ือนในชั้น
เรียนเมื่อเทียบกับวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมปกติ (OR 2.68, 95% Cl 1.77 – 4.07)  
 5. ปจจัยดานชุมชน และสังคม มีการศึกษาพบวาอิทธิพลของสื่อ เกมสออนไลน เปนสาเหตุหนึ่ง
ของพฤติกรรมรนุแรงในวัยรุนผานการเรียนรูในรูปแบบตาง ๆ จนกลายเปนคานิยม หรือการที่วัยรุนซึมซับ
ความรุนแรงจากเกมสตาง ๆ นั้นไวกับตนเอง จนทําใหมีบุคลิกภาพ หงุดหงิดงาย เอาแตใจ และแสดง
พฤติกรรมกาวราวออกมากับผูอ่ืน (ศรัญญา อิชิดะ, คมเพชร ฉัตรศุภกุล และสกล วรเจริญศรี, 2556, หนา 
217) การเขาถึงสารเสพติด และแอลกอฮอลไดงายนับวาเปนปจจัยทางสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมรุนแรง 
เชน ในบางชุมชนมีประเพณีลงแขกเก่ียวขาวที่มีการด่ืมเหลาเปนประจํา ทําใหวัยรุนซึมซับสิ่งเหลานี้มาเปน
แนวทางในการปฏิบัติ ตลอดจนสภาพความเปนอยูท่ีเครียด กฎหมายท่ีไมรัดกุม มีการศึกษาพบวา ชุมชนที่
เขมแข็ง เอ้ือเฟอ มีกฎหมายท่ีเครงครัด จะพบปญหาความรุนแรงนอยและวัยรุนสามารถใชชีวิตในโรงเรียน 
และสังคมไดอยางมีความสุข (พิทักษพล บุณยมาลิก, 2555, หนา 5) 
 ปจจัยเหลานี้สงผลซึ่งกันและกันในการกอใหเกิดพฤติกรรมกาวราวรุนแรง โดยปจจัยตัวใดตัวหนึ่ง
อาจเปนปจจัยหลัก ปจจัยอ่ืน ๆ เปนปจจัยสนับสนุน และมีปจจัยแวดลอมอ่ืน ๆ เปนตัวกระตุนที่จะเพ่ิม
โอกาสในการเกิดพฤติกรรมกาวราวรุนแรง  เพ่ิมข้ึนหรือลดลงของระดับพฤติกรรมกาวราวรุนแรง ดังนั้น 
เพ่ือเปนการปองกันและแกไขพฤติกรรมดังกลาว บิดามารดา ครู อาจารย และผูเก่ียวของ ควรมีแนวทาง
ในการจัดการดูแลท่ีเหมาะสม 
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แนวทางในการจัดการดูแลวัยรุนที่มีพฤติกรรมรุนแรงสําหรับผูปกครอง 
 1. สรางความสัมพันธอันดีกับวัยรุน โดยบิดามารดาและผูปกครองควรใหความสนใจที่จะเขาใจ
สภาพปญหา ธรรมชาติของอารมณ และพฤติกรรมของวัยรุน 
 2. มีแนวทางในการสื่อสารท่ีเหมาะสมกับวัยรุน มีการพูดคุย ใหแรงเสริมพฤติกรรมที่ดี รวมทั้งการ
ชวยเหลือเรื่องการเรียนในกรณีที่มีปญหา 
 3. เปนตัวอยางที่ดี บุคคลในครอบครัวตองพยายามควบคุมอารมณของตนใหบรรยากาศสงบ เมื่อ
วัยรุนไดแสดงความรูสึก และพฤติกรรมของตนเอง 
 4. หาขอมูลเพ่ือการชวยเหลือ โดยบุคคลในครอบครัวสามารถเขารับความรูและฝกทักษะในการ
จัดการกับพฤติกรรมวัยรุน โดยการใชเทคนิคการปรับพฤติกรรม ดวยการเสริมแรงเพ่ือปรับพฤติกรรมที่พึง
ประสงคและลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคจากหนวยงานสาธารณสุขได  
 
แนวทางในการจัดการดูแลวัยรุนที่มีพฤติกรรมรุนแรงสําหรับบุคลากรในสถานศึกษา 
 1. สงเสริมการปรับพฤติกรรมวัยรุนในหองเรียน โดยการออกกฎระเบียบที่ดี มีกฎระเบียบที่
ชัดเจน การใหแรงเสริมทางบวก และไมใหแรงเสริมในพฤติกรรมเชิงลบ และมีการลงโทษในรูปแบบที่ไมใช
ความรุนแรง 
 2. สนับสนุน ให ครู/อาจารยที่ปรึกษาเสริมสรางทักษะชีวิตและสงเสริมกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่
สรางสรรคและมีประโยชนตอสังคมใหแกวัยรุน เชน กิจกรรมจิตอาสา คายอาสา เพ่ือสงเสริมการมีคุณคา
ในตนเอง 
 3. สรางบรรยากาศที่เขาใจ และเปนกําลังใจจะชวยใหวัยรุนปรับปรุงตนเอง สงเสริมใหวัยรุนไดมี
บทบาทในกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน และชื่นชมเม่ือวัยรุนมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
 4.  ควรจัดกิจกรรมเยี่ยมบานหรือพบปะผูปกครองในวัยรุนท่ีมีความเสี่ยงจะเกิดพฤติกรรมรุนแรง 
 5. จัดกิจกรรมซอมเสริมใหกับนักเรียนเพ่ือลดปญหาการเรียน โดยอาจมีกัลยาณมิตรดูแลเรื่องการ
เรียน และควรมีการเฝาระวังการขาดเรียนอยางสม่ําเสมอ และหากพบการขาดเรียนเกิน 2 วัน จะตองพบ
ผูปกครองและวัยรุนทันที เพ่ือพูดคุยปญหารวมกัน 
 6. ในสถานศึกษาควรมีนักจิตวิทยา หรือครูสอนจิตวิทยาที่สามารถใหคําปรึกษาในดานตาง ๆ 
ใหแกนักเรียนอาชีวศึกษา 
 7. ควรบรรจุหลักสูตรศีลธรรม จริยธรรม เพ่ือบมเพาะพฤติกรรมที่เหมาะสม ใหกระทําตนเปน
พลเมืองดี 
 8. ใชกิจกรรมที่ระบายความโกรธ ความกาวราว เชน เตะฟุตบอล ชกกระสอบทราย เครื่องปนดินเผา 
แกะสลัก แตกิจกรรมนั้นตองมีกติกาควบคุม 
 9. สงเสริมและสนับสนุนใหวัยรุนใชเวลาวางใหเปนประโยชนทั้งตอตนเอง ชุมชน และสังคม เชน
โครงการจิตอาสา  
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บทสรุป 
 แนวทางการจัดการพฤติกรรมกาวราวรุนแรงของวัยรุน ตองอาศัยความรวมมือกันจากหลายฝาย
ทั้งครอบครัว และสถาบันการศึกษา เชน บิดามารดาควรใหความรักความอบอุน สรางความสัมพันธที่ดี 
เอาใจใสดูแลในขณะทีโรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการสรางกัลยาณมิตร และจิตสาธารณะ 
รวมทั้งจัดหลักสูตรสงเสริมการมีสติสัมปชัญญะ โดยการปฏิบัติธรรม เจริญสมาธิ ใหกับวัยรุน เพ่ือเปน
เกราะปองกันวัยรุนจากพฤติกรรมกาวราวรุนแรง ทั้งยังเปนการเพ่ิมการเห็นคุณคาในตนเอง สามารถ
ควบคุมตนเองไดแกไขปญหาของตนเองได มีพฤติกรรมทางสังคมเหมาะสม และสามารถดํารงชีวิตอยู
รวมกับครอบครัวและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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Abstract 

This study aimed to study the creation of core ideology of socialism in Chinese 
Youth Creation through the study of the Young Pioneers’ Activities Textbooks which              
the Chinese Young Pioneers National Working Commission had been promulgated on 
May, 25th 2017 for the students in grades 1–8. With the studying about the social 
phenomenon such as advertising boards on public transports and Internet advertisement for 
core ideology of socialism which the youth were the social construction. The result of 
the study had shown that some text which appeared in the Young Pioneers’ Activities 
Textbooks presented the creation of core ideology of socialism which revealed the 
direct socialization. However, compilation’s content about the creation of core ideology 
of socialism in the Young Pioneers’ Activities Textbooks might come from the State 
intention to shape personality of the youth in the nation’s to have a consciousness to 
act as the citizens who possess  the core ideology of socialism in accordance with the 
basic moral system that society should follow, understand the socialism value culture 
and to act as the ambassador who would propagate the spirit of socialism.     
 
Keywords: socialization, the core ideology of socialism, textbook, Young Pioneers’ 

Activities 
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บทนํา 
“คานิยม คือ กรอบมโนทัศนของความเชื่อหรือหลักการที่เปนนามธรรม ทั้งยังเปนจิตวิญญาณ

หลักของมวลชนในชาติ ซึ่งเปนสิ่งที่สมาชิกของสังคมหรือกลุมยึดถือรวมกัน และใชเปนเครื่องชวย
ตัดสินใจรวมถึงกําหนดการกระทําของตน คานิยมจึงมีสวนสําคัญในการกําหนดมาตรฐานความประพฤติ
และบรรทัดฐานทางสังคม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 796) ทั้งนี้ การที่คานิยมจะปรากฏข้ึนในแต
ละสังคมได การสรางคานิยม จึงเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งที่จะชวยกอความสัมพันธอันใกลชิดระหวางรัฐ
กับพลเมืองในชาตใิหเกิดข้ึน” 

สาธารณรัฐประชาชนจีน (中华人民共和国;  people's Republic of China) ปกครองใน
ระบอบสังคมนิยมแบบมีอัตลักษณจีน (中国特色社会主义; socialism with Chinese characteristics) 
โดยมีพรรคคอมมิวนิสตเปนผูกําหนดนโยบายหลักในการปกครองประเทศ ตั้งแตป ค.ศ. 1949 จนถึง
ปจจุบันตามแนวทางลัทธิมารกซ-เลนิน และความคิดของอดีตผูนําประเทศ ทั้งเหมาเจอตง (毛泽东; 
Mao Zedong) เติ้งเสี่ยวผิง (邓小平; Deng Xiaoping) เจียงเจอหมิน (江泽民; Jiang Zemin) หูจิ่น
เทา (胡锦涛; Hu Jintao) และพัฒนามาจนถึงปจจุบันภายใตการปกครองของประธานาธิบดีสีจิ้นผิง (习
近平; Xi Jinping) เปนผลใหสาธารณรัฐประชาชนจีนมีเสถียรภาพในการพัฒนาประเทศอยางรอบดาน 

ทั้งเศรษฐกิจ การยกระดับคุณภาพชีวิต รวมถึงดานอ่ืน ๆ อาทิ ดานการสรางคานิยมตามหลักสังคมนิยม
ของพลเมืองในชาติที่ทําใหสาธารณรัฐประชาชนจีนกาวเขาสูการเปนประเทศมหาอํานาจอยางเต็มตัวใน
ศตวรรษที่ 21 

นอกจากการพัฒนาในดานเศรษฐกิจแลว สาธารณรัฐประชาชนจีนยังคงเปนอีกประเทศหนึ่งที่รัฐ
ใหความสนใจตอการสรางคานิยมแกมวลชนในชาติอยางเปนรูปธรรม เพราะคานิยมจะเปนกลไกสําคัญ        
ในการขับเคลื่อนทิศทาง รวมถึงคุณสมบัติของอํานาจทางวัฒนธรรมแกมวลชนในชาติ ซึ่งการจะสราง
คานิยมใหเกิดข้ึนแกพลเมืองได ลวนข้ึนอยูกับพลังชีวิตความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน และความดึงดูดใน
คานิยมหลักของประเทศ (สวีกุยเซียง, 2562, หนา 202) ดังกรณีศึกษาการเผยแพรคานิยมตามหลักสังคม
นิยม (社会主义核心价值观; the core ideology of socialism) ผานสื่อสาธารณะของรัฐ รวมถึง
การใชระบบการศึกษาเปนหนึ่งในชองทางการเผยแพรคานิยมดังกลาว เผยใหเห็นพลวัตการเคลื่อนไหว
ของอํานาจออน (soft power) ตอการขับเคลื่อนนโยบายการสรางคานิยมใหเกิดข้ึนแกพลเมืองในชาติ 
และระเบียบทางสังคมอยางเปนรูปธรรม 

คานิยมตามหลักสังคมนิยม คือ รูปแบบของประเทศลัทธิสังคมนิยมที่ยึดการชี้นําของลัทธิมารกซ 
โดยประกอบสรางแนวทางดังกลาวข้ึน จากการปฏิบัติและการพัฒนาประเทศภายใตกรอบความเปนลัทธิ
สังคมนิยมซึ่งมีความสอดคลองกับบริบทการพัฒนาระบบการเมืองเศรษฐกิจ และรูปแบบวัฒนธรรม          
ความเปนลัทธิสังคมนิยมในบริบทของสาธารณรัฐประชาชนจีนที่พรรคคอมมิวนิสตเปนผูนําพาประชาชน 
ชาวจีนในการรวมพัฒนา และยกระดับระเบียบทางวัฒนธรรมจีนของมวลชนในชาติใหสอดคลองกับ         
แนวปฏิบัตภิายใตระบอบสังคมนิยมแบบมีอัตลักษณจีน (Dong Xiangqian, 2018, p. 7) โดยมีสาระสําคัญ
ประกอบดวย ความมั่งค่ัง (富强; prosperity) ความเปนประชาธิปไตย (民主; democracy) สราง
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สังคมที่มีอารยธรรม (文明; civility) มีความเสมอภาค (和谐; harmony) ในหมวดสังคม ประกอบดวย 
เสรีภาพ (自由; freedom) ความเทาเทียมทางกฎหมาย (平等; equality) ความยุติธรรม (公正; 
justice) การมีหลักนิติรัฐ (法治; rule of law) และในหมวดประชาชน ประกอบดวย ความรักชาติ       
(爱国; patriotism) ความเคารพศรัทธา (敬业; dedication) ความซื่อสัตย (诚信; integrity) และ
ความเปนมิตร (友善; friendship)  

การกลอมเกลาและเสริมสรางคานิยมตามหลักสังคมนิยมใหปรากฏอยางเปนรูปธรรม รัฐได
เลือกใชพ้ืนท่ีเผยแพรขอมูลชุดดังกลาวผานชองทางตาง ๆ ทั้งการใชสื่อสาธารณะ เชน ปายประชาสัมพันธ 

โฆษณา โทรทัศน วิทยุ นิตยสาร รวมถึงผานระบบการศึกษาเพ่ือกลอมเกลาคานิยมใหเกิดข้ึนแกเยาวชน 
ประเด็นนาสนใจในการเผยแพรขอมูลผานชองทางตาง ๆ ผูเขียนพบปรากฏการณที่รัฐกลอมเกลาคานิยม
ตามหลักสังคมนิยมแกเยาวชนอยางเปนรูปธรรม ผานการใชสื่อทางการศึกษาที่เยาวชนสามารถเขาถึงไดดี
ที่สุด คือ “แบบเรียน” สื่อการศึกษาที่รวบรวมความคิดจากสังคมมาบรรจุไวอยางเปนระบบ และมี
ความสัมพันธโดยตรงกับผูเรียนในฐานะที่ยื่นมโนทัศนสําเร็จรูป (conceptualization) ทางความคิดและ
ปรากฏการณสังคมใหแกผูเรียน (นิธิ เอียวศรีวงศ, 2557, หนา 72-73) แบบเรียนจึงกลายเปนเครื่องมือ
ผูกขาดที่รัฐเปนผูกําหนดขอบเขตสาระการเรียนรู คัดเลือกเนื้อหาบทเรียนเพ่ือบรรจุในแบบเรียน และยัง
เปนผูควบคุมการพิมพ ตลอดจนการตรวจอนุมัติแบบเรียน  
 จากปรากฏการณการเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมของรัฐที่ไดกลาวในตอนตน บทความนี ้      
จึงมุงนําเสนอการกลอมเกลาคานิยมตามหลักสังคมนิยมในมิติของการกลอมเกลาเยาวชนจีน ผาน
การศึกษาแบบเรียนวิชากิจกรรมกลุมยุวชนแนวหนา (《少先队活动》; Young Pioneers' Activities) 
สํานักพิมพเด็กและเยาวชนแหงประเทศจีน (中国少年儿童出版社; China Children's Press) 
รวมกับการศึกษาปรากฏการณทางสังคม ทั้งปายประชาสัมพันธ โฆษณาตามรถโดยสารสาธารณะ และ
การประชาสัมพันธผานเว็บไซตออนไลนที่มีเนื้อหาเก่ียวของกับการสรางคานิยมตามหลักสังคมนิยม เปน
กรณีศึกษาปฏิบัติการการเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมของรัฐ ซึ่งเปนไปไดวาการเรียบเรียง
แบบเรียนชุดดังกลาว รัฐอาจตองการปรับแตงนิสัยใจคอของเยาวชนในชาติใหมีจิตสํานึกในการปฏิบัติตน
เปนพลเมืองท่ีมคีานิยมตามหลักสังคมนิยมตามระบอบคุณธรรมพ้ืนฐานที่สังคมพึงปฏิบัติ มีความเขาใจใน
วัฒนธรรมลัทธิสังคมนิยม รวมถึงการทําหนาที่เปนยุวทูตในการเผยแพรจิตวิญญาณความเปนสังคมนิยม
อันจะเปนการยกระดับระเบียบทางวัฒนธรรมจีนของมวลชน ใหเกิดความสอดคลองกับแนวปฏิบัติของ
ชาตภิายใตระบอบสังคมนิยมแบบมีอัตลักษณจีน 
 
การขับเคล่ือนนโยบายคานิยมตามหลักสังคมนิยมภายใตการปกครองของประธานาธิบดีสีจิ้นผิง 

ภายใตการบริหารของรัฐบาลประธานาธิบดีสีจิ้นผิง การขับเคลื่อนนโยบายคานิยมตามหลักสังคม
นิยม เปนหนึ่งในประเด็นสําคัญที่ประธานาธิบดีสีจิ้นผิงไดแสดงทัศนะในการประชุมครั้งสําคัญตอ 3 
ทัศนะหลัก ทั้งการประชุมสมัชชาใหญพรรคคอมมิวนิสตจีน ครั้งที่ 18 การประชุมสามัญเก่ียวกับประเด็น
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กิจการดานการเผยแพรอุดมการณแหงชาติ จนถึงการประชุมสมัชชาผูแทน ครั้งที่ 19 ของพรรค
คอมมิวนิสตลวนสะทอนแนวทางการขับเคลื่อนนโยบายดังกลาวใหเห็นอยางเปนรูปธรรม 

หลังจากการรายงานในการประชุมสมัชชาใหญพรรคคอมมิวนิสตจีนครั้งที่ 18 (中国共产党第

十八次全国代表大会; 18th National Congress of the Communist Party of China) เมื่อวันที่ 
8-14 พฤศจิกายน ค.ศ. 2012 พรรคคอมมิวนิสตไดเริ่มขับเคลื่อนนโยบายการปลูกฝงคานิยมตามหลัก
สังคมนิยมอยางจริงจัง ดังการประกาศจุดยืนตอการดําเนินกิจกรรมของพรรคซึ่งเนนไปที่การสนับสนุน
ความมั่งค่ัง ประชาธิปไตย ความมีอารยธรรม ความสงบสุข สนับสนุนอิสระ ความเทาเทียม ความยุติธรรม 
หลักนิติธรรม ความเคารพในหนาที่การงาน ความนาเชื่อถือ ความเปนมิตร ทั้งนี้ ยังสนับสนุนให
ประชาชนเกิดความรักชาติ พรอมใหความรู และปฏิบัติตามคานิยมหลักของสังคมนิยมอยางกระตือรือรน 
นโยบายของพรรคสงอิทธิพลใหเนื้อหาและแนวคิดพ้ืนฐานของคานิยมหลักของสังคมนิยม มีความชัดเจน
เปนเงื่อนไขและวิธีการแบบใหมของการสรางระบบคานิยมตามหลักสังคมนิยม (สวี กุยเซียง, 2562, หนา 
202) ภายใตการดําเนินการของพรรคคอมมิวนิสต 3 ประการ คือ  

ประการที่ 1 การใหความรูและเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมที่จะตองมีการเขาใจใน
ความหมายที่แทจริงของคานิยมอยางลึกซึ้ง เพราะคานิยมแตละประเภทลวนสะทอนคุณคาหลักของการ
เปนมนุษยในสังคม ท้ังความมั่งค่ัง ความเปนประชาธิปไตย การมีอารยธรรมและมีความเสมอภาค จะเปน
เปาหมายสําคัญที่ทําใหประเทศชาติกาวเขาสูความเปนสมัยใหม นอกจากนี้ เสรีภาพ ความเทาเทียมทาง
กฎหมาย ความยุติธรรม การมีหลักนิติรัฐ ความรักชาติ ความเคารพศรัทธา ความซื่อสัตย และความเปน
มิตร เปนมาตรฐานคุณธรรมพ้ืนฐานของประชาชน เปนความคิดพ้ืนฐานของคานิยมตามหลักสังคมนิยม          
ในระดับชั้นพฤติกรรมสวนบุคคล ครอบคลุมคุณธรรมพ้ืนฐานท่ีสังคมพึงปฏิบัต ิ

ประการที่ 2 การใหความรูและเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมจะตองยืนหยัดอยูภายใต
วัฒนธรรมดั้งเดิมของจีน ซึ่งหมายถึงคานิยมดังกลาวยังคงยึดเอาความเปนรากทางวัฒนธรรมและ                
จิตวิญญาณของชาติ เปนแกนกลางสําคัญในการใหความรูและเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยม ทั้งยัง
ตองเผยแพรจิตวิญญาณที่ยึดการปฏิวัติดวยความสรางสรรคเปนใจความสําคัญแกประชาชน 

สําหรับประการที่ 3 ตองสอดแทรกคานิยมตามหลักสังคมนิยมเขาไปในชีวิตทางสังคมทุกดาน ทั้ง
ยังตองทําใหคานิยมตามหลักสังคมนิยมซึมซับ จนกลายเปนความตองการทางจิตวิญญาณของผูคนผาน
รูปแบบการชี้นําทางการศึกษา การเผยแพรในที่สาธารณะ อิทธิพลทางวัฒนธรรม การปฏิบัติและ
สวัสดิการ เปนตน ทุกคนสามารถนําไปปฏิบัติไดดวยตนเอง โดยสมาชิกและหนวยงานในพรรคตองเปน
ผูนําในการศึกษา ปฏิบัติและเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยม อยางไรก็ตาม การปลูกฝงคานิยม
ดังกลาวตองเริ่มตั้งแตเด็ก ตั้งแตโรงเรียน ทําใหไปถึงแบบเรียน ชั้นเรียนและเขาไปในจิตสํานึกผานการใช
วัฒนธรรมทุกรูปแบบทุกประเภท (สวี กุยเซียง, 2562, หนา 202-204)  

จากการประชุมสมัชชาผูแทน ครั้งที่ 18 ของพรรคคอมมิวนิสตจีน ปณิธานการสรางคานิยมตาม
หลักสังคมนิยมยังคงเปนภารกิจหลักในการสรางจิตวิญญาณแกมวลชนในชาติ ยังคงปรากฏในวาระดาน        
การประชุมสามัญเก่ียวกับประเด็นกิจการดานการเผยแพรอุดมการณแหงชาติ (全国宣传思想工作会
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议; national conference on publicity and ideological work) เมื่อวันที่ 19 สิงหาคม ป 2013 
พรรคคอมมิวนิสตจีนยังคงกลาวเนนในประเด็นของการเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมในที่ประชุมวา         
“การพัฒนาเศรษฐกิจ คืองานหลักของพรรคคอมมิวนิสต แตงานดานอุดมการณคืองานที่สําคัญสูงสุดของ
พรรคคอมมิวนิสต” วาทกรรมดังกลาวสะทอนใหเห็นวา แมขีดกําลังทางเศรษฐกิจของสาธารณรัฐ
ประชาชจีนมีกําลังในการแขงขันกับนานาชาติอยางเปนลําดับ แตอุดมการณของชาติกลับคอย ๆ ถูก
ทําลายจนคอย ๆ สูญหายอยางชา ๆ ทั้งศาสนา ความเชื่อ แนวคิด และรูปแบบการใชชีวิตถูกแทนที่ดวย
ความเปนสมัยใหมจนแทบไมเหลือรากเดิม (สวี กุยเซียง, 2562, หนา 202-204)  

เชนเดียวกับการประชุมสมัชชาผูแทน ครั้งที่ 19 ของพรรคคอมมิวนิสตจีน เมื่อวันที่ 18 ตุลาคม 
2017 การพัฒนาและขับเคลื่อนคานิยมตามหลักสังคมนิยม เปนอีกหนึ่งประเด็นที่ประธานาธิบดีสีจิ้นผิงได
แสดงทัศนะของตนตอที่ประชุม มีใจความสําคัญเก่ียวกับการยืนหยัดในระบบของคานิยมตามหลักสังคม
นิยม รวมถึงความเชื่อมั่นในตนเองทางวัฒนธรรมเปนพลังท่ีเปนพ้ืนฐาน และล้ําลึกของการพัฒนาประเทศ
หนึ่งประชาชาติหนึ่ง โดยมวลชนจะตองยืนหยัดลัทธิมารกซ ปลูกฝงอุดมคติลัทธิคอมมิวนิสตอันยาวไกล
ใหญหลวง และอุดมคติรวมกันตอลัทธิสังคมนิยมแบบมีอัตลักษณจีนอยางหนักแนน รวมถึงการบมเพาะ
และดําเนินทัศนะคานิยมตามหลักสังคมนิยม เสริมความเขมแข็งแกสิทธิการนําหลักและสิทธิการพูดจา          
ในอาณาจักรรูปลักษณจิตสํานึกไมขาดสาย ผลักดันการแปรเปลี่ยนอยางสรางสรรคตอวัฒนธรรมที่ล้ําเลิศ          
ซึ่งสืบทอดกันมาของประชาชาติจีน รวมถึงการพัฒนาอยางสรางสรรคดวยสืบทอดวัฒนธรรมการปฏิวัต ิ        
(สีจิ้นผิง, 2561, หนา 51)  

จากการนําประเด็นในทัศนะการสรางคานิยมตามหลักสังคมนิยมที่รัฐพยายามขับเคลื่อนใน          
การประชุมครั้งตาง ๆ มาอยางตอเนื่อง ทั้งการประชุมสมัชชาผูแทน ครั้งที่ 18 ของพรรคคอมมิวนิสตจีน       
การประชุมสามัญเก่ียวกับประเด็นกิจการดานการเผยแพรอุดมการณแหงชาติ รวมถึงการประชุมสมัชชา
ผูแทน ครั้งที่ 19 ของพรรคคอมมิวนิสตจีน ตอกย้ําใหเห็นวาพรรคคอมมิวนิสตในฐานะพรรคการเมืองที่
เปนผูนําชาวจีนทุกชาติพันธุในการดําเนินภารกิจสรางสรรคสังคมภายใตรูปแบบสังคมนิยม (อารม       
ตั้งนริันดร, 2557, หนา 64-65)  มองเห็นปญหาอุดมการณความเปนชาติของมวลชนที่กําลังถูกความเปน
สมัยใหมกลืนกินจนอาจเกิดเปนวิกฤตทางอุดมการณที่ยากเกินจะแกไข จึงเปนเหตุใหรัฐภายใตการ
ปกครองของประธานาธิบดีสีจิ้นผิง จําเปนตองขับเคลื่อนพลวัตทางอุดมการณดังกลาวอยางตอเนื่อง ทั้งนี้ 
การดําเนินการเสริมสรางคานิยมตามหลักสังคมนิยมยังคงขับเคลื่อนภายใตระเบียบทางวัฒนธรรมจีนของ
ประธานาธิบดีสีจิ้นผิงไดปรากฏเปนรูปธรรมมากขึ้นจากการคัดเลือกและสรรหาบุคคลตัวอยางระดับชาติ
ในดานจริยธรรม 

เม่ือวันที่ 5 กันยายน ค.ศ. 2019 สํานักขาวซินหัว (新华通讯社; Xinhua News Agency) ได
รายงานขาวการจัดประชุมเอกสารัตถดานตนแบบทางจริยธรรมระดับชาติ ครั้งที่ 7 (第七届全国道德

模范座谈会; The Seventh National Symposium on moral models) ประธานาธิบดีสีจิ้นผิง           
มีการสรางโครงการเพ่ือยกระดับมาตรฐานจริยธรรม รวมถึงวัฒนธรรมของสาธารณชนผานการมอบ
รางวัลการคัดเลือกและสรรหาบุคคลตัวอยางระดับชาติในดานจริยธรรม เพ่ือเปนการเตรียมพลเมืองรุน
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ใหมในชาติใหสามารถเปนกลไกในการขับเคลื่อนการพัฒนาคานิยมทางสังคม ผลักดันใหมวลชนในชาติมุง
ทําความดี รวมถึงการการรวมภารกิจฟนฟูจริยธรรมของมวลชนในชาติได ประธานาธิบดีสีจิ้นผิงซึ่งทั้ง
ดํารงตําแหนงในฐานะเลขาธิการคณะกรรมการกลางพรรคคอมมิวนิสตจีน (中共中央总书记; 
General Secretary of the CPC Central Committee) และประธานคณะกรรมาธิการทหารสวนกลาง 
(中央军委主席; The Chairman of the Central Military Commission) ยังกลาวย้ําถึงความสําคัญ
ในการปฏิบัติตนตามคานิยมหลักสังคมนิยม พรอมเรียกรองใหมีการยกระดับมาตรฐานจริยธรรม
สาธารณะ รวมถึงจรรยาบรรณในการทํางาน ศีลธรรมในครอบครัว ความซื่อสัตย พรอมเรียกรองใหเสริม
พลังและแรงสนับสนุนเพ่ือบรรลุความฝนของชาติจีนในยุคใหม (สํานกัขาวซินหัว, 2562) 

การดําเนินงานของพรรคคอมมิวนิสตจีนภายใตการปกครองของประธานาธิบดีสีจิ้นผิง แสดง
จุดยืนใหเปนที่ปรากฏอยางชัดเจนวา พรรคคอมมิวนิสตตองการยกระดับอุดมการณของมวลชนในชาติ
เพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณความเปนสังคมนิยมผานการขับเคลื่อนกระบวนการสรางคานิยมตามหลักสังคม
นิยม โดยใชวิธีการตาง ๆ ในการดําเนินการกลอมเกลาและขัดเกลาทางสังคมซึ่งการผลิตซ้ํา 
(reproduction) วิธีการรูปแบบตาง ๆ เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลสูงสุด 

 
รัฐกับรูปแบบการดําเนินการสรางคานิยมตามหลักสังคมนิยม 

สืบเนื่องจากเปาหมายการดําเนินการของรัฐในประการท่ีวา การสอดแทรกคานิยมตามหลักสังคม
นิยมเขาไปในชีวิตทุกดานของสังคมอันเห็นอยางเปนรูปธรรม คือ รูปแบบการเผยแพรคานิยมตามหลัก
สังคมนิยมผานสื่อสาธารณะ ทั้งชองทางผานการติดปายประชาสัมพันธ โปสเตอร ตามสื่อและพ้ืนที่
สาธารณะและสถานที่ของสวนกลางตาง ๆ โดยมีลักษณะเปนปายที่เนนการเผยแพรคานิยมตามหลัก
สังคมนิยม ทั้ง 12 ประการ ทั้งนี้ กระบวนการดังกลาว สะทอนใหเห็นถึงการผลิตซ้ําเพ่ือสืบทอด
อุดมการณ (reproduction of ideology) เพ่ือสืบทอดใหเกิดสภาวะการดําเนินตอไปของระเบียบทางวิธี
คิด ไมใหสูญหายไปจากระเบียบทางสังคม (กาญจนา แกวเทพ, 2554, หนา 56) สะทอนใหเห็นแนวคิด
มารกซท่ีเคยกลาวไววา “แมแตเด็ก ๆ ก็ยังรูวา ถาเมื่อใดก็ตามที่ขาดการผลิตซ้ําของเงื่อนไขการผลิตแลว 
การกอตัวของสังคมน้ัน ๆ ยอมไมอาจจะมีชีวิตยืนยาวตอไปได” ดังนั้น กระบวนการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม
จึงเปนหน่ึงในเง่ือนไขสําคัญทางการผลิตท่ีจะขาดไปไมได (หลุยส อัลธูแซร, 2557, หนา 36)  

จากการลงสํารวจพ้ืนที่ของผูเขียนและการสืบคนปรากฏการณตาง ๆ ในสังคมจีน พบรูปแบบ       
การผลิตซ้ําคานิยมตามหลักสังคมนิยมตามสื่อที่สาธารณะตาง ๆ จํานวน 3 ชองทางสําคัญ ไดแก              
ปายประชาสัมพันธ โฆษณาตามรถโดยสารสาธารณะ และการประชาสัมพันธผานเว็บไซตออนไลน 

1) การติดปายประชาสัมพันธตามศูนยการคา 
จากการลงสํารวจพ้ืนท่ีของผูเขียน พบปายเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมดังภาพที่ 1 ซึ่ง

เก็บขอมูลไดจากยานซีตัน (西单; Xi Dan) กรุงปกก่ิง เม่ือวันที่ 18 ตุลาคม ค.ศ. 2018 ยานซีตันเปนยาน
ศูนยรวมของดานการคา การทําธุรกิจ ชาวปกกิ่งรวมถึงชาวตางชาติมักจะเดินพลุกพลานเพ่ือซื้อสินคา
ตลอดท้ังวัน ทั้งยังเปนท่ีพักผอนสําหรับบุคคลทุกเพศทุกวัย ปายที่ผูเขียนพบมีขนาดใหญ พบการใหขอมูล
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เก่ียวกับคานิยมตามหลักสังคมนิยม ทั้ง 12 ประการ ตัวอักษรใชสีเหลืองและสีขาว อักษรมีขนาดใหญ 
ผนวกกับการใชพ้ืนหลังสีแดง พรอมรูปภาพธงชาติและจัตุรัสเทียนอันเหมิน ทําใหสามารถสังเกตเห็นปาย
ดังกลาวไดอยางชัดเจน  

 
 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 1 ปายเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมจากยานซีตัน กรุงปกกิ่ง 

ที่มา : วุฒิพงษ ประพันธมิตร 
 
2) การผลิตส่ือประชาสัมพันธตามรถโดยสารสาธารณะ 

จากการสืบคนฐานขอมูลออนไลน เพ่ือศึกษาถึงปรากฏการณทางสังคมอันเกิดจากรูปแบบ
การสรางคานิยมตามหลักสังคมนิยมผานพ้ืนที่สื่อสาธารณะแหลงอ่ืน ๆ ผูเขียนพบวา รัฐยังอาศัยการ
ประชาสัมพันธขอมูลเก่ียวกับคานิยมตามหลักสังคมนิยมโดยใชชองทางผานรถโดยสารสาธารณะ ดังภาพ
ที่ 2 ซึ่งการผนึกขอความไวบริเวณดานขางทั้งสองของรถประจําทาง เปนพาหนะที่สามารถพบเห็นใน
ความถ่ีที่มากกวายานพาหนะประเภทอ่ืน ๆ  
 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 2 โฆษณาเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมในสื่อสาธารณะของจีน 
ที่มา : http://www.pxsbus.com/shownews.asp?pid=381&dir=387&id=1151 

 
 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 3, Issue 1, January - April 2020 108 Wuttipong Prapantamit and Surasit Amornwanitsak  
   

 

 

3) การประชาสัมพันธผานเว็บไซต สื่อออนไลนและอินเทอรเน็ต  
นอกจากนี้ จากการสืบคนผานเว็บไซตเผยแพรวิดีโอออนไลนคือ ยูทูป (Youtube) และโยวคู 

(youku; 优酷) ผูเขียนพบวา รัฐยังมีการเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมผานโฆษณาผานสื่อเว็บไซต

ออนไลน ดังภาพที่ 3 ซึ่งเปนการเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยม ผานการใชนําเสนอตัวบุคคลในแตละ
ชวงวัย ทั้งผูสูงอายุ ผูใหญวัยกลางคน รวมถึงเด็ก ทําการบอกเลาอัตลักษณทางคานิยมทั้ง 12 ประการ         
ในแตละหัวขอผานการผนวกเขากับศิลปะของจีนในแขนงตาง ๆ ทั้งการแกะสลักแทนพิมพ การตัด
กระดาษ รวมถึงการเขียนพูกันจีน สะทอนใหเห็นรากทางวัฒนธรรมดังเดิมที่ยังคงผสมผสานจิตวิญญาณ
ของคุณธรรมสมัยใหมภายใตสังคมวัฒนธรรมจีน 

 
 
 
 
       
 

 

ภาพท่ี 3 โฆษณาเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมผานสื่อออนไลน 
ที่มา : https://www.bilibili.com/video/av7530502/?spm_id_from=333.788.videocard.2 

 
การเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมในรูปแบบตาง ๆ ดังที่ผู เ ขียนไดยกตัวอยาง

ปรากฏการณที่เกิดข้ึนในสังคมจีนขางตน สะทอนใหเห็นกระบวนการผลิตซ้ําทางอุดมการณเพ่ือเผยแพร
คานิยมดังกลาว ทั้งการเลือกพ้ืนที่ของสื่อที่ประชาชนในชาติสามารถพบเห็นไดสู งสุดดังปาย
ประชาสัมพันธตามแหลงชุมชนหรือยานพาหนะสาธารณะ รวมถึงการใชเทคโนโลยีเปนเครื่องมือถายทอด
ผานเว็บไซตเผยแพรวิดีโอออนไลน ทั้งนี้ นอกจากการอาศัยพ้ืนที่สื่อสาธารณะดังที่ไดกลาวไปนั้น 
เปาหมายอีกประการหนึ่งที่ผูเขียนพบ คือ ปรากฏการณการสอดแทรกคานิยมตามหลักสังคมนิยมของรัฐ
ทีเ่ริ่มตั้งแตพลเมืองของชาติในกลุมเด็กและเยาวชนผานพ้ืนท่ีสื่อกลางอยางโรงเรียน ประเด็นนี้เองแสดงให
เห็นวาการผลิตซ้ํา (reproduction) และการครอบงํา (domination) คานิยมตามหลักสังคมนิยมแก
มวลชนในชาติอยางตอเนื่อง รัฐไมไดมองเพียงกลุมเปาหมายในระดับผูใหญเทานั้น หากแตยังมีการเจาะ
กลุมเปาหมายหมายที่สําคัญที่สุดอยางเด็กและเยาวชนที่จะเติบโตเปนพลเมืองขับเคลื่อนประเทศใน
อนาคต ทําใหจิตใจและความคิดของพวกเขาชุมโชกไปดวยจิตสํานึกในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองที่มี
คานิยมตามหลักสังคมนิยมตามระบอบคุณธรรมพ้ืนฐานที่สังคมพึงปฏิบัติ ถูกบมเพาะผานกิจกรรมการ
เรียนการสอนหรือสื่อตาง ๆ ซึ่งเครื่องมือสําคัญในการถายทอดเนื้อหาและกระบวนการปฏิบัติตนที่
เยาวชนสามารถเขาถึงไดงายท่ีสุดเม่ืออยูในโรงเรียน คือ แบบเรียน  
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คานิยมตามหลักสังคมนิยมในแบบเรียนวิชา กิจกรรมกลุมยุวชนแนวหนา: บทสะทอนจากวาทกรรม

ในบทเรียน 
แบบเรียนหรือตําราเรียน นอกจากจะทําหนาที่เปนเครื่องมือที่ฝงอยูในระบบการศึกษามานาน         

แตยังทําหนาท่ีเปนเครื่องมือ “หลอหลอม” “การอัดฉีด” และ “การกรอกหู” ทั้งยังเปนกลไกการสื่อสาร
สําคัญในการยื่นมโนทัศนสําเร็จรูปใหแกผูเรียน ซ่ึงผูเรียนจะใชมโนทัศนนี้ในการเขาใจปรากฏการณในชีวิต
จริงของตน เรียนรูปรากฏการณจากประสบการณแตเขาใจปรากฏการณจากมโนทัศนที่ไดในหองเรียน           
(นิธิ เอียวศรีวงศ, 2557, หนา 72) ผานพ้ืนสื่อกลางอยางโรงเรียนซึ่งเปนสถานที่ที่จะนําเยาวชนจากทุก        
ชนชั้นในสังคมออกจากแวดวงพอแม และทําการอบรมบมเพาะพวกเขา ไมวาจะดวยวิธีการสอนแบบใหม
หรือแบบเกาก็ตามเปนเวลาหลาย ๆ ป ชวงเวลาหลายปที่เด็ก ๆ และเยาวชนตองอยูในโรงเรียน ถือเปน
ชวงระยะชีวิตที่ออนแอที่สุด และในชวงเวลาดังกลาวเปนชวงเวลาที่เขาจะถูกขัดเกลาจากพ้ืนที่สื่อกลาง
อยางโรงเรียนเพ่ือเปนเข็มทิศชี้นําในการดําเนินชีวิต โดยจะถูกหลอหลอมใหชุมโชกดวยอุดมการณของ
สังคมผานการเรียนในรายวิชาตาง ๆ ทั้งเปนแบบวิธีการทางออม อยางการเรียนวิชาทางภาษา การ
คํานวณ วรรณคดี จนไปถึงวิธีการทางตรงอยาง วิชาศีลธรรม วิชาหนาที่พลเมืองและวิชาปรัชญา เปนตน 
(หลุยส อัลธูแซร, 2557, หนา 71-72)  

การบมเพาะเยาวชนผานเครื่องมืออยางแบบเรียนในประเทศจีนภายใตการปกครองของ
ประธานาธิบดีสีจิ้นผิงปรากฏข้ึนในป ค.ศ. 2017 เผยใหเห็นถึงความพยายามของรัฐผานการเคลื่อนไหว         
การบมเพาะคานิยมตามหลักสังคมนิยมผานการเรียบเรียงและประกาศใชแบบเรียนวิชากิจกรรมกลุม
ยุวชนแนวหนา (《少先队活动》; Young Pioneers' Activities) เม่ือวันที่ 25 พฤษภาคม ค.ศ. 2017 
แบบเรียนชุดใหมสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ถึงระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 ศึกษาสัปดาหละ 
1 คาบเรียน (Office of the National Youth Work Committee, 2017, Online) แบบเรียนชุด
ดังกลาวไมเพียงแตอาศัยกลไกทางการสื่อสารเทานั้น หากแตยังคงสถานะในการเปนเครื่องมือถายทอด
กลไกทางวัฒนธรรมเพ่ือการจัดระเบียบการประพฤติตนภายใตกรอบคานิยมความเปนสังคมนิยม  

การเรียบเรียงแบบเรียนวิชากิจกรรมกลุมยุวชนแนวหนา จึงเปนมุมมองสะทอนใหเห็นถึงการใช
รูปแบบการขัดเกลาทางสังคม (socialization) ทั้งวิธีการขัดเกลาทางตรง (direct socialization) คือการ

ใชแบบเรียนวิชากิจกรรมกลุมยุวชนแนวหนา เปนเครื่องมือในการถายทอดคานิยมตามหลักสังคมนิยม 
โดยมีครูเปนผูสอนและชี้นําผูเรียน (อัมพร สุคันธวณิช และพวงเพชร สุรัตนกวีกุล, 2562, หนา 69) บน
กระบวนทัศน ที่มองเยาวชนในฐานะเปนสิ่งประกอบสรางทางสังคม 

จากการสํารวจตัวบทแบบเรียนวิชากิจกรรมกลุมยุวชนแนวหนาพบวา ตัวบทมีการใชอํานาจของ
วาทกรรม (discourse) เปนกลไกสําคัญในการถายทอดคานิยมตามหลักสังคมนิยม วาทกรรม คือ 
รูปแบบของภาษาที่ใชอยูในบริบททางการสื่อสารอยางใดอยางหนึ่งของผูใชภาษาในสังคม (จันทิมา    
อังคพณิชกิจ, 2561, หนา 24) เพ่ือสรางอํานาจในการครอบงําบางอยางใหแกผูรับสาร ดังตัวบทสวนหนึ่ง
ทีม่ีการเรียบเรียงเนื้อหาเก่ียวกับการจดจําคานิยมตามหลักสังคมนิยม 
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ดังบทเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หนวยที่ 1 คุณปูสี หนูรักทาน (习爷爷，我爱您) ผูเขียน
พบวา แบบเรียนไดมีการเรียบเรียงเนื้อหาใหผูเรียนรูจักคานิยมตามหลักสังคมนิยมผานรูปภาพการตูนที่
เก่ียวกับคานิยมตามหลักสังคมนิยม 12 ประการ และยังมีกิจกรรมทายบทเรียนใหผูเรียนฝกรองเพลง
เก่ียวกับคานิยมตามหลักสังคมนิยมเพ่ือใหสามารถจําคานิยมตามหลักสังคมนิยมทั้ง 12 ประการ ไดอยาง
คลองแคลว ดังตัวอยางที่ 1 ซึ่งเปนเพลงคานิยมตามหลักสังคมนิยม มีเนื้อหาเก่ียวกับการใหเยาวชนมี
คานิยมตามหลักคานิยมสังคมนิยม อันไดแก ความมั่งค่ัง ความเปนประชาธิปไตย สรางสังคมที่มีอารย
ธรรม ความเสมอภาค เสรีภาพ ความเทาเทียมทางกฎหมาย ความยุติธรรม การมีหลักนิติรัฐ ความรักชาต ิ
ความเคารพศรัทธา ความซื่อสัตย และความเปนมิตร  

ตัวอยางท่ี 1  你拍一，我拍一，富强民主排第一；你拍二，我拍二，文明和
谐在我这儿；你拍三，我拍三，自由平等在心间；你拍四，我拍四，公正法治要
牢记；你拍五，我拍五，爱国敬业靠你我；你拍六我拍六，诚信友善人人乐，人

人乐。(China Young Pioneers National Working Commission, 2018, p. 15) 
เธอปรบหนึ่ง ฉันปรบหนึ่ง มั่งค่ังเขมแข็ง รักประชาธิปไตยตั้งไวที่หนึ่ง เธอปรบสอง ฉันปรบสอง 

อารยธรรมและความเสมอภาคตั้งอยูที่นี่ เธอปรบสาม ฉันปรบสาม เสรีภาพและความเทาเทียมฝงไวในใจ 
เธอปรบสี่ ฉันปรบสี่ ความยุติธรรมและหลักนิติรัฐจงจําข้ึนใจ เธอปรบหา ฉันปรบหา รักชาติศรัทธาพ่ึงพา
พวกเรา เธอปรบหก ฉันปรบหก ซื่อสัตยมิตรภาพนั้นไซร เบิกบานใจเอย เบิกบานใจเอย 

จากเนื้อเพลงขางตนที่ปรากฏขางตน แสดงใหเห็นถึงกระบวนการเรียบเรียงแบบเรียนโดยใชเพลง
ประกอบการเรียนการสอนผนวกกับการเขาจังหวะผานการปรบมือเปนเทคนิคในการจัดการเรียนรูที่จะทํา
ใหการจดจําของผูเรียนมีประสิทธิภาพที่สูงข้ึน นอกจากนี้ ในตอนทายบทเรียนมีการออกแบบใหการตูน
เด็กซึ่งมีอายุในวัยเรียนเชนเดียวกับผูเรียนทําหนาที่เปนผูสรุปใจความสําคัญในตอนทายของบทเรียน 
เปรียบเสมือนเปนสื่อกลางในฐานะผูแทนของเยาวชน ใหผู เรียนปฏิบัติตามความคาดหวังของ
ประธานาธิบดีสีจิ้นผิง ดังตัวอยางที่ 2   
 ตัวอยางท่ี 2 “作为中国娃，我们应该牢记习爷爷的要求，让社会主义核心价
值观的种子在心中生根发芽。” (China Young Pioneers National Working Commission, 
2018, p. 19) 
 “ในฐานะที่เปนยุวชนจีน พวกเราควรจดจําคําขอของคุณปูสี3 ใหเมล็ดพันธของคานิยมตามหลัก
สังคมนิยมเบงบานในจิตใจของพวกเราทุกคน 
 จากตัวอยางที่ 1–2 แสดงใหเห็นวา การเลือกใชผูเรียนที่มีอายุในวัยเรียนเชนเดียวกับผูเรียนทํา
หนาที่ เปนผูสรุปใจความสําคัญในตอนทายของบทเรียน ตามหลักทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ 
(developmental psychology) ในเด็กวัยประถมศึกษา (อายุ 6-12 ป) ของฌอง วิลเลียม ฟริตส พีอา
เจต (Jean William Fritz Piaget) นักจิตวิทยาชาวสวิตเซอรแลนด ไดกลาวถึงพัฒนาทางดานอารมณ

                                                 
3 คุณปูสี (习爷爷；Grandpa Xi) เปนคําสรรพนามทีแ่บบเรียนใหเยาวชนใชเรียกประธานาธบิดสีีจิ้นผิง เพื่อใหเกิดความใกลชิดทาง

ความสัมพันธระหวางประธานาธิบดีสีจิน้ผิงและเยาวชน 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2563 111 วุฒิพงษ ประพันธมิตร และสุรสิทธิ์ อมรวณิชศักดิ์ 

 

 

 

และสังคมของเด็กวัยประถมศึกษาถึงสภาวะของเด็กในชวงวัยดังกลาว เปนวัยที่มีเพ่ือนรวมวัยเปนตัวแทน
การขัดเกลาทางสังคม (Socialization agent) ที่สําคัญเด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมตาง ๆ จากเพ่ือนและมี
เพ่ือนเปนผูที่ใหแรงเสริม (สุรางค โควตระกูล, 2559, หนา 86) การออกแบบโดยใหเด็กในอายุคราว
เดียวกันจะทําใหผูรับสารจากแบบเรียนสามารถจําในสิ่งท่ีการตูนผูสรุปทายบทเรียนในฐานะ “เพ่ือน” อีก
คนของตนไดอยางข้ึนใจ  
 นอกจากการบมเพาะในแบบเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 แลว เนื้อหาบทเรียนในระดับ
ประถมศึกษาตอนตน ยังแสดงเนื้อหาการบมเพาะคานิยมตามหลักสังคมนิยมในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 
3 กิจกรรมยุวทูตคานิยมตามหลักสังคมนิยม (红领巾为社会主义核心价值观代言) ซึ่งในบทเรียน
สรางบทบาท ใหผูเรียนจากเปนผูเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมผานการเปนยุวทูตในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียนและรัฐ ซึ่งตัวบทไดชี้นําแนวทางเก่ียวกับแนวทางปฏิบัติการเผยแพรคานิยม
ตามหลักสังคมนิยมดวยวิธีตาง ๆ เชน การรองเพลง การวาดภาพ การฝกเขียนอักษรจีนคานิยมตามหลัก
สังคมนิยมทั้ง 24 ตัวอักษร รวมถึงการอภิปรายหนาที่ของตนในการปฏิบัติตนคานิยมตามหลักสังคมนิยม 
เปนตน ดังตัวอยางที่ 3 แสดงตัวอยางการฝกเขียนอักษรจีนคานิยมตามหลักสังคมนิยมทั้ง 24 ตัวอักษร 
กิจกรรมสรางบทสนทนาใหผูเรียนไดกลาวเก่ียวกับกิจกรรมดังกลาว 
 ตัวอยางท่ี 3“为了把社会主义核心价值观记得的更牢固，我们可以一起来学
习写一写这 24个字” 

 “เพ่ือใหการจดจําคานิยมตามหลักสังคมนิยมคงทนยิ่งข้ึน พวกเรามาฝกเขียนตัวอักษรทั้ง 24 ตัว
กันเถอะ” (China Young Pioneers National Working Commission, 2018, p. 16) 

 จากตัวอยางที่ 3 กิจกรรมสะทอนใหเห็นเปาหมายของการเรียบเรียงเนื้อหาในแบบเรียนวิชา
กิจกรรมกลุมยุวชนแนวหนาที่ตองการสรางคานิยมตามหลักสังคมนิยมใหเกิดข้ึนแกเยาวชนจีนในชาติ         
ผานกระบวนการตาง ๆ อาทิ การฝกเขียนอักษรจีนคานิยมตามหลักสังคมนิยมทั้ง 24 ตัวอักษร เพ่ือให
ผูเรียนสามารถจดจําคานิยมดังกลาวไดอยางข้ึนใจ อีกทั้งยังเพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติตนใหมีคานิยม
อันพึงประสงคตามความคาดหมายของรัฐ 
 นอกจากนี้ ยังปรากฏตัวอยางกิจกรรมการวาดภาพระบายสีปายประชาสัมพันธคานิยมตามหลัก
สังคมนิยม ทั้ง 12 ประการ จากแบบเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ดังภาพที่ 4  
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 กิจกรรมการวาดภาพระบายสีปายประชาสัมพันธคานิยมตามหลักสังคมนิยม 
ที่มา : China Young Pioneers National Working Commission (2018, p. 14) 
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กิจกรรมขางตนสะทอนใหเห็นวา การสรางสรรคงานศิลปะ นอกจากจะชวยสรางสุนทรีภาพใหแก
ผูเรียนแลว ยังสามารถเปนเครื่องมือในการเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมไปยังผูอ่ืนไดเชนกัน ทั้งนี้ 
ภายใตโครงสรางของกิจกรรมดังกลาว แบบเรียนยังไดสรุปแนวคิดในตอนทาย ดังตัวอยางที่ 5  

ตัวอยางท่ี 5 “社会主义核心价值观体现了古圣贤的思想，体现了仁人志士的
风愿，体现了革命先烈思想，也寄托着各族人民对美好生活的向往之情。我们不
仅要把核心价值观的 24 个大字牢牢记在心间，还要积极行动起来，为社会主义核

心价值观代言。” (China Young Pioneers National Working Commission, 2018, p. 12) 
 “คานิยมตามหลักสังคมนิยมสะทอนใหเห็นแนวคิดของปราชญสมัยโบราณ ทั้งยังเปนคตินิยม

ของการเปนมนุษยท่ีเปยมไปดวยความเมตตา และยังสะทอนใหเห็นแนวคิดการปฏิวัติของเหลาบรรพบุรุษ 
และเปนสิ่งท่ีฝากฝงความตองการมีชีวิตที่งดงามของมนุษยทุกผูทุกคน การที่เราจะเปนยุวทูตคานิยมตาม
หลักสังคมนิยมที่ดีนั้น พวกเราไมเพียงแตตองจําแนวคิดคานิยมตามหลักสังคมนิยมทั้ง 24 ตัวอักษรไว
ภายในใจ ท้ังยังตองกระตือรือรนปฏิบัติ เพ่ือเปนยุวทูตคานิยมตามหลักสังคมนิยม”  
 จากการศึกษากรณีศึกษาจากแบบเรียนวิชากิจกรรมกลุมยุวชนแนวหนา สะทอนใหเห็นวา 
แบบเรียนชุดดังกลาว คือ เครื่องมือขัดเกลาคานิยมตามหลักสังคมนิยมของรัฐเพ่ือเตรียมคนใหเปน
พลเมือง ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงการเตรียมการของรัฐตอการใชรูปแบบการศึกษาเพ่ือสรางพลเมือง (civic 
education) โดยปลูกฝงคานิยมตามหลักสังคมนิยมผานการขัดเกลาในรูปแบบตาง ๆ ทั้งการฝกฝน การ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ประกอบบทเรียน ทั้งหมดไดหลอหลอมพฤติกรรมทางสังคม (socialization) ของ
เยาวชนในชาติกลายเปนผูท่ีมีคุณลักษณะและคานิยมอันพึงประสงคตามความตองการของรัฐ (ทิพยพาพร 
ตันติสุนทร, 2555, หนา 49-50) 
 
บทสรุป 

พลวัตการดําเนินนโยบายดานการเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมภายใตรัฐบาลในสมัย
ประธานาธิบดีสีจิ้นผิง ทําใหเปนที่ประจักษวาประธานาธิบดีสีจิ้นผิงใชการผลิตซ้ําคานิยมตามหลักสังคม
นิยม เพ่ือตองการควบคุมกฎทางจริยธรรมในการมีจิตสํานึกเรื่องความรักชาติ โดยปลูกฝงแนวคิดเก่ียวกับ
หนาท่ี ในการปฏิบัติตนของการเปนพลเมืองท่ีดีผานการสรางคานิยมตามหลักสังคมนิยมเพ่ือเปนกฎเกณฑ
ที่ชนชั้นปกครองอยางรัฐไดสรางข้ึนเพ่ือปรับแตงนิสัยใจคอพลเมืองในชาติ อีกทั้งยังเปนการฟนฟู
ประชาชาติยุคใหมแหงประเทศจีนภายใตความเปนสังคมนิยมแบบมีอัตลักษณจีน โดยริเริ่มเจาะจงสราง
ทรัพยากรในกลุมเยาวชน เพ่ือยกระดับจิตใจใหมีการแสดงออกถึงคานิยมหลักอันพึงประสงคของรัฐ เปน
เยาวชนผูมีท่ีมีความรักและศรัทธาในชาติ รักพรรคคอมมิวนิสต และรักลัทธิสังคมนิยม  
 ดังแบบเรียนวิชากิจกรรมกลุมยุวชนแนวหนา สะทอนพลวัตการประกอบสรางคานิยมตามหลัก
สังคมนิยม แสดงใหเห็นถึงกระบวนการขัดเกลาทางสังคมในรูปแบบทางตรง (direct socialization) ผาน
การออกแบบกิจกรรมโดยอิงหลักพัฒนาการดานเชาวนปญญาของผูเรียนในชวงวัยระดับประถมศึกษาปที่ 
1 เนนการทํากิจกรรมงาย ๆ ไมมีความซับซอน เชน การสอนเนื้อหาของคานิยมตามหลักสังคมนิยมโดย
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แตงเพลง และใหมีการรองเพลงที่มีเนื้อหาเก่ียวกับการจดจําคานิยมตามหลักสังคมนิยมทั้ง 12 ประการ 
สําหรับระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ผูเรียนที่มีพัฒนาการทางการเรียนรูที่สูงข้ึน แบบเรียนจะฝกใหผูเรียน
เปนผูประยุกตใชขอมูล ผานการชวยรัฐเผยแพรคานิยมดังกลาวไปยังแหลงสาธารณะ เชน การรองเพลง 
การวาดภาพ การฝกเขียนอักษรจีนคานยิมตามหลักสังคมนิยมทั้ง 24 ตัวอักษร รวมถึงการอภิปรายหนาที่
ของตน ในการปฏิบัติตนคานิยมตามหลักสังคมนิยม เปนตน จากการวิเคราะหขางตน ผูเขียนพบขอสังเกต
ประการหนึ่งคือ แบบเรียนเนนการปลูกฝงคานิยมหลักสังคมนิยมเฉพาะผูเรียนในระดับประถมศึกษา
ตอนตนเทานั้น แสดงใหเห็นเปาประสงคของรัฐวา เนื้อหาดังกลาวควรจะเริ่มตนปลูกฝงตั้งแตตนเพ่ือให
การแสดงออกทางคานิยมของเยาวชนเปนไปอยางมีประสิทธิผล 

ทั้งนี้ การเรียบเรียงเน้ือหาเก่ียวกับคานิยมตามหลักสังคมนิยมที่ในแบบเรียนชุดดังกลาว อาจเปน
หนึ่งในเปาประสงคของรัฐในการปรับแตงนิสัยใจคอเยาวชนจีนใหมีจิตสํานึกในการปฏิบัติตนเปนพลเมือง            
ที่มีคานิยมตามหลักสังคมนิยมตามระบอบคุณธรรมพ้ืนฐานที่สังคมพึงปฏิบัติ มีความเขาใจในวัฒนธรรม           
ลัทธิสังคมนิยม รวมถึงการทําหนาที่เปนยุวทูตในการเผยแพรจิตวิญญาณความเปนสังคมนิยม จึงเปนผล
ใหรัฐตองหลอหลอมพฤติกรรมทางสังคม (socialization) ของเยาวชนในชาติเปนผูที่มีคุณลักษณะและ
คานิยมอันพึงประสงคตามความตองการของรัฐตอไป 
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รายละเอียดการสงบทความจัดพิมพในวารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี
 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีจัดทําวารสารวิชาการ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนสื่อกลางในการ
เผยแพรผลงานวิชาการของคณาจารย นักวิชาการทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย โดยเปดรับผลงาน
วิชาการประเภท บทความวิจัย บทความวิชาการ สําหรับการสงบทความเพ่ือตีพิมพภายใตเงื่อนไขวา
จะตองไมเคยเผยแพรในวารสารอ่ืนมากอน และบทความที่ไดรับตีพิมพจะมีการตรวจความถูกตอง
เหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิ (peer review) และกองบรรณาธิการ 
 

รูปแบบการเขียนบทความ 
 1. บทความที่รับพิจารณาตีพิมพเปนบทความภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษหรือภาษาจีน โดยมี
จํานวนหนาของเนื้อหาและเอกสารอางอิงรวมทั้งสิ้นไมเกิน 15 หนา ภาษาไทยและภาษาอังกฤษใช
ตัวอักษร TH SarabunPSK ภาษาจีนใชตัวอักษร Simsun 
 2. ขอปฏิบัติการพิมพแตละหัวขอ/สวนประกอบ 
 

ท่ี หัวขอ/สวนประกอบ คําอธิบาย 
1. ขนาดเลมวารสาร เลมวารสารมีขนาด 18.7 x 26 เซนติเมตร หัวกระดาษ 2 เซนติเมตร 

ทายกระดาษ 1.5 เซนติเมตร กั้นซาย 2 เซนติเมตร กั้นขวา 1.5 เซนติเมตร 
2. ช่ือบทความ ระบุช่ือบทความท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 24 พอยท 

ชนิดหนา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 20 พอยท ชนิดหนา ไวกึ่ งกลาง
หนากระดาษ 

3. ช่ือผูเขียนบทความ ระบุช่ือผูวิจัย ผูรวมวิจัย (ถามี) ทุกคนท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ขนาด
ตัวอักษร 16 พอยท  ภาษาจีน ขนาดตัวอักษร 12 พอยท ไวชิดดานขวา
หนากระดาษ 

4. สังกัดผูเขยีนบทความ ระบุวุฒิการศึกษา ช่ือสถาบันการศึกษาหรือวุฒิการศึกษา ตําแหนงทางวิชาการ 
สถานท่ีทํางาน e-mail ขนาดตัวอักษร 12 พอยท ภาษาจีน ขนาดตัวอักษร 8 
พอยท  ไวท่ีเชิงอรรถทายหนา 

5. บทคัดยอ บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษมีความยาวไมเกิน 300 คํา และมี 1 ยอ
หนาเทาน้ัน 

6. คําสําคัญ ระบุคําสําคัญ 3 - 6 คําท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไวทายบทคัดยอ 
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ท่ี หัวขอ/สวนประกอบ คําอธิบาย 
 7. เนื้อหา  หัวขอใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาดตัวอักษร 16 พอยท ชนิดหนา 

ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 12 พอยท ชนิดหนา วางไวชิดขอบซายสวนรายละเอียด
ใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาดขนาดตัวอักษร 16 พอยท ธรรมดา ภาษาจีน
ขนาดตัวอักษร 12 พอยท ชนิดธรรมดา 
 การเขียนบทความแตละประเภทมีรายละเอียดดังนี ้

1. บทความวิจัย ประกอบดวย 
1.1 บทนํา 
1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
1.3 สมมติฐานการวิจัย (ถาม)ี 
1.4 วิธีดําเนินการวิจัย 

            - ประชากร 
            - เครื่องมือ 
            - การเก็บรวบรวมขอมูล 
            - การวิเคราะหขอมูล 

1.5 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
1.6 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1.7 บรรณานุกรม 

2. บทความวิชาการ ประกอบดวย 
2.1 บทนํา 
2.2 เนื้อเรื่อง 
2.3 บทสรุป 
2.4 บรรณานุกรม 

8. ตารางและกราฟ (ถาม)ี ตารางท่ีแสดงผลการวิเคราะหขอมูล 
9 รูปภาพ รูปภาพประกอบใหสงตนฉบับเปนภาพถายหรือสไลดท่ีมีความคมชัด และสง

จัดไฟลรูปภาพเปนนามสกุล JPEG, PNG 
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รูปแบบเขียนการอางอิงในเนื้อหาและบรรณานุกรม  
  1. การอางอิง เปนการนําขอมูลจากการศึกษา คนควา และรวบรวมงานวิจัยที่เก่ียวของจาก
แหลงตาง ๆ เพ่ือนํามาใชเปนหลักฐานในการสนับสนุน และระบุท่ีมาของเนื้อหาที่นํามาอางอิงอยางชัดเจน 
ซึ่งแบงเปน 2 รูปแบบ ไดแก 
  1.1) การอางอิงแทรกในเนื้อหา (in-text citation) ใชระบบนาม-ป ซึ่งระบุแหลงที่มาของ
เนื้อหาเฉพาะสวนที่เก่ียวของโดยใสวงเล็บแทรกในสวนตนประโยค ทายประโยค หรือในเนื้อหา โดยการ
อางอิงแทรกในเนื้อหานี้จะปรากฏดวยในสวนทายเลม (บรรณานุกรม) โดยในกรณีที่ผูเขียนเปนชาว
ตางประเทศใหข้ึนตนดวย นามสกุล และตามดวยชื่อยอ 
  1.2) การอางอิงแบบเชิงอรรถ (footnote citation) ใหใชเฉพาะเชิงอรรถขยายความเทานั้น 
โดยการอางอิงแบบการขยายความเนื้อหา เปนสวนที่ชวยเพ่ิมเติม หรือขยายความขอมูลโดยการบอกถึง
แหลงที่มาไมควรซับซอน ควรเขียนเปนประโยคสั้น ๆ กะทัดรัดและเขาใจงาย ซึ่งหากมีความยาวมาก
เกินไปควรนําไปใชอางอิงแทรกในเนื้อหา 
 2. การเขียนบรรณานุกรมหรือเอกสารอางอิง เปนการรวบรวมเพ่ือระบุถึงแหลงที่มาและเปน
การแสดงจริยธรรมทางวิชาการของผูเขียน รวมทั้งใชในการติดตามขอมูลตอหากมีผูที่สนใจจะศึกษาตอ 
ดังนั้น วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรจึงไดกําหนดการอางอิงและบรรณานุกรมเพ่ือใหเปนแนวทาง
เดียวกันทั้งฉบับ โดยใชรูปแบบการอางอิงและบรรณานุกรม APA 6th 
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การอางอิงแทรกในเนื้อหา 
 

1. การอางอิงแทรกในเนื้อหาท่ีมีผูแตงคนเดียว 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกลุ/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

Surname/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

(Surname,/Year,/pp.) 

ขจีรัตน ดวงดาว (2555) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555) 

ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24) 

ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24-31) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24-31) 

ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24-27, 31) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24-27, 31) 

Adam (2010) (Adam, 2010) 

Adam (2010, p. 14) (Adam, 2010, p. 14) 

Adam (2010, p. 14-18) (Adam, 2010, p. 14-18) 

Adam (2010, p. 14, 18-20) (Adam, 2010, p. 14, 18-20) 

 

2. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 2 คน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกลุคนท่ี 1/และคนท่ี 2/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

Surname 1/and/Surname 2/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อ-สกุลคนที่ 1/และคนที่ 2,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

(Surname 1/&/Surname 2,/Year,/pp.) 

กนกอร ทีปชัย และสณุี ไทธนา (2554) (กนกอร ทีปชัย และสณุี ไทธนา, 2554) 

กนกอร ทีปชัย และสณุี ไทธนา (2554, หนา 45) (กนกอร ทีปชัย และสณุี ไทธนา, 2554, หนา 45) 

กนกอร ทีปชัย และสณุี ไทธนา (2554, หนา 45-50) (กนกอร ทีปชัย และสณุี ไทธนา, 2554, หนา 45-50) 

Drucker and Keegan (2009) (Drucker & Keegan, 2009) 

Drucker and Keegan (2009, p. 156) (Drucker & Keegan, 2009, p. 156) 

Drucker and Keegan (2009, pp. 156-159) (Drucker & Keegan, 2009, pp. 156-159) 

 

3. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 3 คน 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกลุคนท่ี 1,/คนท่ี 2/และคนท่ี 3/(ปท่ีพิมพ,/หนา)

Surname 1,/2,/and/3,/(Year, pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อ-สกุลคนที ่1,/คนท่ี 2/และคนที่ 3,/ปท่ีพิมพ,/หนา)

(Surname 1,/2,/&/3,/Year,/pp.) 

คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และกิ่งแกว ทวชัีย (2553) (คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และกิ่งแกว ทวชัีย, 2553) 
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คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และกิ่งแกว ทวชัีย (2553, 

หนา 16-22) 

(คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และกิ่งแกว ทวชัีย, 2553, 

หนา 16-22) 

Abeles, Morgan, and Saltvit (1992) (Abeles, Morgan, & Saltvit, 1992) 

Abeles, Morgan, and Saltvit (1992, pp. 23-25) (Abeles, Morgan, & Saltvit, 1992, pp. 23-25) 

 

4. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 4-5 คน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกลุคนท่ี 1,/...,/และคนที่ 5/(ปท่ีพิมพ,/หนา)

Surname 1,/...,/and/Surname 5,/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อ-สกุลคนที่ 1,/...และคนที่ 5,/ปท่ีพิมพ,/หนา)

(Surname 1,/...,/&/Surname 5,/Year,/pp.) 

กมลศรี สมใจ, ธาริณี บุญญสิทธ์ิ, มณฑา ทองอุไร,  

วันดี เข็มจิรา และจริาพร จรแกว (2555, หนา 187-193) 

(กมลศรี สมใจ, ธาริณี บุญญสิทธ์ิ, มณฑา ทองอุไร,  

วันดี เข็มจิรา และจริาพร จรแกว, 2555, หนา 187-193) 

Durbin, Cornor, Martin, Jerard, Dick, and Santum 

(2005, pp. 35-38) 

(Durbin, Cornor, Martin, Jerard, Dick, & Santum, 

2005, pp. 35-38) 

 

5. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 6 คน หรือมากกวา 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกลุคนท่ี 1/และคณะ/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

Surname 1/et al./(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อ-สกุลคนที่ 1/และคณะ,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

(Surname 1/et al.,/Year,/pp.) 

ศรีสภุา รัตนา และคณะ (2550, หนา 9-21) (ศรีสุภา รัตนา และคณะ, 2550, หนา 9-21) 

Green et al. (2009, pp. 44-47) (Green et al., 2009, pp. 44-47) 

 

6. การอางอิงแทรกในเนื้อหาทีผู่แตงใชนามแฝง 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อนามแฝง/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อนามแฝง,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

ทมยันตี (2540, หนา 49-53) (ทมยันตี, 2540, หนา 49-53) 

Omega (2002, p. 51) (Omega, 2002, p. 451) 

 

7. การอางอิงแทรกในเนื้อหาทีผู่แตงมีบรรดาศักดิ์ ยศ หรือฐานันดรศักดิ ์

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
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บรรดาศักด์ิ ยศฯ/ชื่อ-สกุล/(ปท่ีพิมพ,/หนา) (บรรดาศักด์ิ ยศฯ/ชื่อ-สกลุ,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

พล.ต. ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช (2524, หนา 14-15) (พล.ต. ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2524, หนา 14-15) 

คุณหญิงแมนมาส ชวลิต (2525, หนา 9) (คุณหญิงแมนมาส ชวลิต, 2525, หนา 9) 

 

8. การอางอิงแทรกในเนื้อหาทีผู่แตงมีสมณศักดิ ์

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อสมณศกัด์ิ/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อสมณศักด์ิ,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

พระพรหมมังคลาจารย (2552, หนา 8-12) (พระพรหมมังคลาจารย, 2552, หนา 8-12) 

 

 

9. การอางอิงแทรกในเนื้อหางานที่ไมปรากฏชื่อผูแตงหรือชื่อบรรณาธิการ 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

“ชื่อบทความ”/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(“ชื่อบทความ”/,ปท่ีพิมพ,/หนา) 

“สหรัฐอเมริกากับเวียดนาม” (2530, หนา 3) (“สหรัฐอเมริกากับเวียดนาม”, 2530, หนา 3) 

“Instruction in Junior” (1987, pp. 57-58) (“Instruction in Junior”, 1987, pp. 57-58) 

 

10. การอางอิงแทรกในเนื้อหางานที่ไมปรากฏปท่ีพิมพ 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกลุ/(ม.ป.ป.,/หนา) 

Surname/(n.d.,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อ-สกุล,/ม.ป.ป.,/หนา) 

(Surname,/n.d.,/pp.) 

คมทวน คันธนู (ม.ป.ป., หนา 18) (คมทวน คันธน,ู ม.ป.ป., หนา 18) 

Daly (n.d., pp. 25-26) (Daly, n.d., pp. 25-26) 

 

11. การอางอิงแทรกในเนื้อหาจากการสัมภาษณหรือการติดตอสวนตัว 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกลุ/(การสัมภาษณสวนบุคคล,/วัน/เดือน/ป) 

Name/(personal communication,/M/D,/Y) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อ-สกุล,/การสัมภาษณสวนบุคคล,/วัน/เดือน/ป)

(Name,/personal communication,/M/D,/Y) 

ยุพิน เตชะมณี (การสมัภาษณสวนบุคคล, 19 พฤษภาคม

2557) 

(ยุพิน เตชะมณ,ี การสมัภาษณสวนบุคคล, 19 พฤษภาคม

2557) 
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ยุพิน เตชะมณี (การสมัภาษณทางโทรศัพท, 19 พฤษภาคม 

2557) 

(ยุพิน เตชะมณ,ี การสมัภาษณทางโทรศัพท, 19 

พฤษภาคม 2557) 

C.M. Nyamboga (personal communication, March 

19, 2006) 

(C.M. Nyamboga, personal communication, March 

19, 2006) 

 

12. การอางอิงแทรกในเนื้อหาจากขอมูลท่ีถูกอางถึงในเอกสารอ่ืน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกลุ/(อางถึงใน/ชื่อ-สกลุ,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

Surname/(as cited in/Surname,/Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อ-สกุล/อางถึงใน/ชื่อ-สกลุ,/ปท่ีพิมพ,/หนา)

(Surname/as cited in/Surname,/Year,/pp.) 

กุลธิดา ทวมสุข (อางถึงใน อุษณี ศรีสารคาม, 2555, หนา 

10) 

(กุลธิดา ทวมสุข อางถึงใน อุษณี ศรีสารคาม, 2555, หนา 

10) 

Miller (อางถึงใน ณรงค ปอมบุปผา, 2526, หนา 4-6) (Miller อางถึงใน ณรงค ปอมบุปผา, 2526, หนา 4-6) 

Maslow (as cited in Wilson, 1988, pp. 15-18) (Maslow as cited in Wilson, 1988, pp. 15-18) 
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