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 บทความในวารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ีเปนความคิดของผูเขียน ไมใช
ความคิดของกองบรรณาธิการ และไมใชความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการและ/หรือของคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี

 กองบรรณาธิการไมสงวนสิทธ์ิในการคัดลอก แตใหอางอิงแสดงท่ีมา 

 บทความท่ีไดรับตีพิมพจะมีการตรวจความถูกตองเหมาะสมจากกองบรรณาธิการและผูทรงคุณวุฒิ (peer review) 
อยางนอย 2 คน โดยผูทรงคุณวุฒิจะไมทราบผูนิพนธ และผูนิพนธไมทราบช่ือผูทรงคุณวุฒิ (double-blind peer 
review) 
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Abstract  
 Social problems caused by lack of training. The objectives of the research were to          
1) analyze the significance and importance of Samatha and Vipassanà-bhàvanà, 2) analyze the 
influences on the achievement for Dharma practices according to the right path of those 
Samatha and Vipassanà-bhàvanà, 3) integrate new holistic knowledge and mutually construct 
the innovation of Samatha and Vipassanà-bhàvanà development for eradicating all of social 
problems and issues in societies (Ways of Suffering Independence. The methodology of 
analysis has focused on the scope of knowledge and contents of Samathabhàvanà practice. 
The research results have been disclosed that there were the constructions for models of 
newly innovative-holistic of knowledge with their impacts from Enlightenment by 
Satipaññhàna: foundations of mindfulness or ânàpànasati: mindfulness on breathing; namely, 
1) Model of Satipaññhàna development and impacts from Anupupassana7, 2) Model of 
significance & importance of Samatha-bhàvanà development, 3) Model of the influential 
ânàpànasati through the achievement of Dharma practices according to Samatha-bhàvanà, 4) 
Models of Holistic knowledge integration with the innovative Samatha-bhàvanà constructions 
(Correlation of linkage among Vipassana, Visuddhi 7: Stages of Purity and Sikkhà and the 
Threefold Learning), 5) Model of the connection relationship amongst new holistic 
classification of dhammas-the highest remuneration and practices for achieving the utmost 
benefits, 6) Models of the holistic integration on ânàpànasati ‘Bodhipakkhiya-dhamma’    
37 in Samatha-Vipassanaânàpànasati including many “Dharma Factors” that are mutually 
dependent which achieve many steps respectively throughout – the practices on Samatha-
Vipassanabhàvanà  for the Enlightened realization.  
 
Keywords: Ânàpànasati, Dharma practices, Samatha-bhàvanà development 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
จุดมุงหมายของการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานนั้นก็เพ่ือชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธิ์สะอาดหมดจด

จนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา กอนที่พระสัมมา 
สัมพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองคทรงมอบพระพุทธศาสนาใหเปนสมบัติของพุทธบริษัท 4 
คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา การที่บริษัทใดบริษัทหนึ่งไดบรรลุธรรมระดับใดก็ตามดวยการเจริญ
พระกัมมัฏฐานก็ยอมจะทําใหพุทธบริษัทเหลาอ่ืนเกิดความมั่นใจในการเจริญพระกัมมัฏฐานโดยเห็นวา 
การเจริญพระกัมมัฏฐานเปนการปฏิบัติธรรม เพ่ือพัฒนาจิตของมนุษยใหบรรลุถึงพระนิพพานได ผูที่เคย
เจริญพระกัมมัฏฐานอยางไรจุดหมายหรือมีความทอแทหมดกําลังใจในการปฏิบัติ ก็จะมีกําลังใจในการ
ปฏิบัติมากข้ึน ในขณะเดียวกันผูที่ยังไมสามารถบรรลุธรรมระดับใดระดับหนึ่งก็สามารถพัฒนาจิตของตน
จุดมุงหมายของการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานนั้นก็เพ่ือชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธิ์สะอาดหมดจด
จนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา สังคมโลกก็จะไดรับ
ประโยชนคือสันติภาพ พรอม ๆ กับผูปฏิบัติธรรมข้ึนเรื่อย ๆ จนกระทั่งสามารถบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ
พระนิพพานได สังคมโลกก็จะไดรับประโยชนคือสันติภาพ สันติธรรมพรอม ๆ กับผูปฏิบัติธรรม  

ปญหาตาง ๆ ที่โลกกําลังประสบอยู เชน การเบียดเบียนกัน การเขนฆากัน การแยงชิง
ผลประโยชนกัน ก็จะลดนอยลงไปตามลําดับ เพราะอาศัยบุคคลผูมีคุณภาพ มีจํานวนมากข้ึนในสังคม 

งานวิจัยนี้ตองการนําเสนอการบูรณาการองคความรู และการสรางนวัตกรรมและรูปแบบวิธีการ
เจริญอานาปานสติ วิเคราะหถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์แหงการปฏิบัติธรรมเพ่ือนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน สูความเขาใจถึงสภาวธรรมตาง ๆ ตามความเปนจริงเขาดวยกันเพ่ือขจัด
ปญหาทุกประเด็นทั้งในระดับสังคม ระดับประเทศชาติ และระดับนานาชาติ   
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือวิเคราะหนัยและความสําคัญของการเจริญสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน 
2. เพ่ือวิเคราะหอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์แหงการปฏิบัติธรรม ตามแนวทางที่ถูกตองของการเจริญ

สมถและการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
3. เพ่ือบูรณาการองคความรูและการสรางนวัตกรรมการเจริญสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน เขา

ดวยกันสูการขจัดปญหาทุกประเด็นในสังคม ประเทศชาติ นานาชาติ (ทางแหงความพนทุกข) 
 
ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) โดยเนนการศึกษาเชิง
วิเคราะหขอบเขตความรู ตามวัตถุประสงคที่กลาวมาขางตน นั่นคือ การสังเคราะหจริยธรรมใน        
มังคลัตถทีปน:ี พุทธวิธีสูมหาปารมีธรรมอันยิ่งใหญแหงเวไนยสัตว โดยอาศัยขอมูลจากมังคลัตถทีปนี แปล
ทั้ง 5 เลม (เลม 1-5) (คณะกรรมการแผนกตํารา, 2555) 

การวิเคราะหและวิจัย จึงมุงประสงคจะวิจัยเฉพาะหนวยวิจัย (research units) ที่กําหนดไวใน
วัตถุประสงคเทานั้น ประกอบดวยการแบงขอบเขตการศึกษาวิจัย ดังน้ี 
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1. ขอบเขตดานเนื้อหา 
การเจริญสมถกัมมัฏฐาน สมถกรรมฐาน ไดแกการฝกจิตใหมีสมาธิ ความสงบ ความมีจิตใจ

แนวแนอยูกับอารมณใดอารมณหนึ่ง 
สมถกรรมฐานมีอารมณ (สิ่งที่จิตใจเขาไปยึดไว) 40 อยางคือ1) กสิณ คือวัตถุอันจูงใจใหเกิด

สมาธิ มี 10 อยาง 2) อสุภะคือสภาพที่ไมงามในที่น้ีหมายถึงซากศพในสภาพตาง ๆ มี 10 อยาง 3) อนุสติ 
ไดแกอารมณที่ควรระลึกถึงเนือง ๆ มี 10 อยาง 4) พรหมวิหาร คือธรรมประจําใจของทานผูมีคุณความดี
ยิ่งใหญ มี 4 อยาง 5) อรูปฌาน คือฌานมีอรูปธรรมเปนอารมณ มี 4 อยาง 6) อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือ
ความสําคัญหมายในอาหารวาเปนของปฏิกูลมี 1 อยาง และ 7) จตุธาตุววัตถาน คือการกําหนดธาตุสี่ 
ไดแกพิจารณาแยกแยะรางกายออกใหเห็นสวนประกอบตาง ๆ ท่ีจัดเขาในธาตุสี่ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ 

วิธีปฏิบัติถมถกรรมฐาน คือการนําเอาอารมณเพียง 1 อยางใน 40 อยางที่เหมาะสมกับจริต
ของตนมาเปนเครื่องมือในการปฏิบัติเชนการภาวนาวา พุท-โธ เปนตน ถูกตอง สมบูรณแบบตรงตามหลัก
ไตรสิกขา-ศีล-สมาธิ-ปญญา) อยางครบถวนตามกระบวนการปฏิบัติ หลักสูตรสมถและวิปสสนากัมมัฏฐาน
ตั้งแตระดับนักธรรมเอก และสูงข้ึนไปทุกข้ันตอน  

2. ขอบเขตดานขอมูล 
2.1 วิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) โดยเนนการศึกษาเชิงวิเคราะหขอบเขต

ความรู ตามวัตถุประสงคที่กลาวมาขางตน นั่นคือ การสังเคราะหจริยธรรมในมังคลัตถทีปน:ี พุทธวิธีสูมหา
ปารมีธรรมอันยิ่งใหญแหงเวไนยสัตว โดยอาศัยขอมูลจากมังคลัตถทีปนี แปลทั้ง 5 เลม (เลม 1-5)  
(คณะกรรมการแผนกตํารา, 2555) 

2.2 วิจัยนี้มุงศึกษา คนควา กรรมวิธี กระบวนการข้ันตอนการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานนั้น  เพ่ือ
ชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธิ์สะอาดหมดจดจนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปนจุดมุงหมาย
สูงสุดทางพระพุทธศาสนา กอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองคทรงมอบ
พระพุทธศาสนาใหเปนสมบัติของพุทธบริษัท 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา การที่บริษัทใดบริษัท
หนึ่งไดบรรลุธรรมระดับใดก็ตามดวยการเจริญพระกัมมัฏฐานก็ยอมจะทําใหพุทธบริษัทเหลาอ่ืนเกิดความ
มั่นใจในการเจริญพระกัมมัฏฐาน 

โดยเห็นวา การเจริญพระกัมมัฏฐานเปนการปฏิบัติธรรม เพ่ือพัฒนาจิตของมนุษยให
บรรลุถึงพระนิพพานได ผูท่ีเคยเจริญพระกัมมัฏฐานอยางไรจุดหมายหรือมีความทอแทหมดกําลังใจในการ
ปฏิบัติ ก็จะมีกําลังใจในการปฏิบัติมากข้ึนในขณะเดียวกันผูที่ยังไมสามารถบรรลุธรรมระดับใดระดับหนึ่งก็
สามารถพัฒนาจิตของตนข้ึนเรื่อย ๆ จนกระทั่งสามารถบรรลุจุดหมายสงูสุดคือพระนิพพานได สังคมโลกก็
จะไดรับประโยชนคือสันติภาพพรอม ๆ กับผูปฏิบัติธรรม ปญหาตาง ๆ ที่โลกกําลังประสบอยู เชน การ
เบียดเบียนกัน การเขนฆากัน การแยงชิงผลประโยชนกัน ก็จะลดนอยลงไปตามลําดับ เพราะอาศัยบุคคล
ผูมีคุณภาพดี มีจํานวนมากข้ึนในสังคม 
 
 
 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
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นิยามศัพท 
1. สมถกัมมัฏฐาน คือ การกําหนดจิตไวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (เรียกวา อารมณ) ใหแนวแนจนจิตพรอม

ดิ่งอยูในสิ่งนั้นสิ่งเดียว เรียกวา จิตมีอารมณเปนหนึ่ง ความแนวแน หรือตั้งมั่นของจิตนี้เรียกวา “สมาธิ” 
เมื่อสมาธิแนบสนิทเต็มที่แลว ก็จะเกิดสภาวจิตที่เรียกวา “ฌาน” และระดับที่กําหนดอรูปธรรมเปน
อารมณเรียกวา “อรูปธรรม” มีอยู 4 ข้ัน ท้ังรูปฌาน 4 และ อรูปฌาน 4 เรียกรวมกันวา “สมาบัติ 8” 

2. วิปสสนากัมมัฏฐาน คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้น ผูปฏิบัติหรือที่เรียกวาโยคีนั้น ตอง
พยายามทําความเขาใจใหถูกตอง ถึงสภาวะของรูปนามที่เกิดข้ึนในรางกายของผูปฏิบัติเอง สภาวะของรูป
นั้นเปนรูปราง ซึ่งเราสามารถมองเห็นไดชัดเจนรอบ ๆ ตัวเรา รางกายของคนเราทั้งหมดที่มองเห็นได
ชัดเจนน้ัน เรียกวา รูป สภาวะของนามมีหนาที่ในการรับรูอารมณ นามรูปนี้สามารถเห็นไดเดนชัด เมื่อใด 
ก็ตามท่ีตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นรับรส กายถูกตองสัมผัส ใจนึกคิดเรื่องราวตาง ๆ ผูปฏิบัติ
จะตองรูอารมณทั้งหลายดวยตนเอง โดยกําหนดวา เห็นหนอ ไดยินหนอ กลิ่นหนอ รสหนอ ถูกหนอ คิด
หนอ เปนตน ทุกขณะที่โยคีผูปฏิบัติเห็นรูป ไดยินเสียง ไดกลิ่น รูรส ถูกตอง สัมผัส นึกคิดเรื่องราวตาง ๆ 
ก็ควรกําหนดรูอารมณเหลาน้ีตามความเปนจริง 

3. อานาปานสติคือ การเจริญอานาปานสติกรรมฐานนั้น เปนสิ่งจําเปนอยางหนึ่งที่เราจะตองฝก
ใหมีความรูความชํานาญ เพราะกรรมฐานเก่ียวกับลมหายใจนี้ เรื่องของลมหายใจมันไปแทรกอยูทุก
กรรมฐาน เพราะทุก ๆ ครั้งที่เราสามารถทํากรรมฐานอยางใดอยางหนึ่ง ดวยอารมณอยางใดอยางหนึ่ง 
เก่ียวกับการบริกรรมภาวนา เม่ือจิตของเราสงบลงไปแลว จิตจะละวางคําบริกรรมนั้นเสีย แลวลมหายใจก็
จะผุดข้ึน ถาจิตเดินทางที่ถูก จิตจะยึดเอาลมหายใจหายขาดไป แลวจิตจึงจะละวางลมหายใจ เมื่อลม
หายใจหายขาดไปแลว ความรูสึกในรางกายทุกสิ่งทุกสวนไมปรากฏวามีอยู กายก็ไมมี ลมหายใจก็ไมมี ใน
ความรูสึกในขณะนั้นมีแตสภาวะจิตท่ีนิ่ง คือ ตัวผูรูปรากฏเดนชัดอยู จิตมีความสวางไสวอยูและรูรอบคอบ
อยูท่ีจิตโดยเฉพาะ นี้คือการภาวนาที่ถึงข้ันละเอียด 

 อานาปานสติสูตรนี้แบงสาระที่แสดงเปนสําคัญ ๆ ไดดังนี้ 1) หลักการเจริญอานาปานสต ิ     
2) แสดงการเจริญอานาปานสติ แลวยอมทําใหสติปฏฐาน 4 บริบูรณ 3) แสดงการเจริญในสติปฏฐาน 4 
ยอมทําใหโพชฌงค 7 บริบูรณ และ 4) แสดงการเจริญใน โพชฌงค 7 ยอมยังให วิชชาและวิมุตติ บริบูรณ  

4. สติปฏฐาน 4 เปนการปฏิบัติท่ีพระองคทานตรัสวาเปนทางสายเอก (เอกายนมรรค) เมื่อปฏิบัติ
อยางดีงามยอมเปนเครื่องสนับสนุนใหโพชฌงค 7 องคแหงการตรัสรูบริบูรณซึ่งยังใหวิชชาและวิมุตติ
บริบูรณ จึงถึงท่ีสุดแหงทุกขได ดังที่ตรัสแสดงไวอยางแจมแจงในกุณฑลิยสูตร  

5. มหาสติปฏฐานสูตร เปนวิธีการเพ่ือความดับสูญแหงทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุธรรมที่ถูกตอง 
เพ่ือทําพระนิพพานแจงเทานั้น ซึ่งในที่สุด เมื่อเขาฝกสําเร็จถึงจุดสูงสุด พอเขาตายลง จิตของเขาจะไมไป
สรางกายอนัตตา คือ ขันธ 5 ที่เปนกายมายา (กายลวง) อีก แตจะไปสรางกายอัตตา ที่เรียกวา 
“ธรรมกาย” หรือ “ธรรมธาตุ” หรือ “ธรรมขันธ” แทนเบญจขันธหรือขันธ 5 ดวยเหตุนี้ ผูที่เนนการฝก
วิปสสนาอยางเดียว ทานก็หลุดพนเปนอรหันตได เรียกวา “อรหันตสุกขวิปสสโก” แตอรหันตสุกขวิปสส
โก ทานไมมีความรูจริงในเรื่อง วิญญาณธาตุ (จิต) และวิญญาณขันธ เพราะปญญาความรูจริงเรื่อง
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วิญญาณธาตุ (จิต) และวิญญาณขันธ จะเกิดกับพระอรหันตที่ฝกทั้งสมถะและวิปสสนา โดยเฉพาะสมถะ
หรือสมาธิ ตองเขาสูฌาน 4 เทานั้น 
 
ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

1. สามารถวิเคราะหนัยและเขาใจถึงความสําคัญของการเจริญสมถ และการปฏิบัติวิปสสนา 
กัมมัฏฐาน  

2. สามารถวิเคราะหอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์แหงการปฏิบัติธรรม ตามแนวทางที่ถูกตองของการ
เจริญสมถและการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

3. มีความรูความเขาใจเชิงปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกตองของการเจริญสมถ และการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐาน 

4. สามารถบูรณาการองคความรู และการสรางนวัตกรรมการเจริญสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน เขา
ดวยกันสูการขจัดปญหาทุกประเด็นในสังคม ประเทศชาติ นานาติ ทางแหงความพนทุกข 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 เปาหมายการวิจัยเพ่ือศึกษา “พุทธวิธีการเจริญอานาปานสติท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์แหงการ
ปฏิบัติธรรม อันนําความพัฒนาอยางยิ่งยืนมาสูมหาชน” โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี ้
  

 
 
 

 

     
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

คําถามวิจัย 

1. นัยแหงความสําคัญของการเจริญ
สมถ และการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
ประกอบดวยอะไรบาง 

2. แนวทางที่ถกูตองของการเจริญสมถ 
และการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เปน
อยางไร 

เรียนรูอยางไร 

คําตอบจาก 

คําตอบจาก คําตอบจาก 

บูรณาการเจริญสมถและปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานสูทางแหงความพนทกุข 
1. บูรณาการตามนัยแหงพระอภิธรรม 
2. บูรณาการตามนัยแหงพระ
สุตตันตปฎก 
3. นวัตกรรมและผลกระทบจากการ
ปฏิบัติสมถและวิปสสนากัมมัฏฐาน 

2.1 ธุระในพระพทุธศาสนา 
2.2 อารมณ 40 อยางในสมถกัมมัฏฐาน 
2.3 วิธีปฏิบัติสมถวิปสสนากมัมัฏฐาน 
2.4 การเลือกอารมณในสมถกัมมัฏฐาน 
2.5 ปรมัตถ (รูปและนาม) อารมณใน
วิปสสนากมัมัฏฐาน 
2.6 เปาหมายการบรรลุปญญาญาณ 
 

1. การปฏิบัติสมถวิปสสนา 
2. หลักปฏิบัติ สมถกรรมฐาน 
3. หลักปฏิบัติ วิปสสนา กรรมฐาน  
4. การปฏิบัติเบ้ืองตน   
5. วิธีที่ 1 ปฏิบัติสมาธิเริ่มตนกอนตามที่
ฝกปรือหรือสั่งสมมา 
6. วิธีที่ 2 เจริญสมาธิหรือฌาน จนถึงอัปป
นาสมาธิ หรือฌาน 4 
7. หลักพื้นฐานในการเริ่มปฏิบัต ิ
8. ขอคิด แนวทางปฏิบัต ิ

 

3. การบูรณาการ และการสรางนวัตกรรม
แหงการเจริญสมถและการปฏิบัติวิปสสนา
จะมีรูปแบบกระทําไดอยางไร 

เรียนรูอะไร 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การเจริญอานาปานสติที่มีตอผลสัมฤทธิ์แหงการปฏิบัติธรรมอันนําความพัฒนา

ยั่งยืนสูมหาชน ผูวิจัยไดกําหนดแนวทางในการศึกษาและคนควาไว ดังนี ้
 
 ขั้นตอนวิธีดําเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) โดยเนนการศึกษาเชิง
วิเคราะหขอบเขตความรู คือ การสังเคราะหจริยธรรมในมังคลัตถทีปนี: พุทธวิธีสูมหาปารมีธรรมอัน
ยิ่งใหญแหงเวไนยสัตวโดยอาศัยขอมูลจากมังคลัตถทีปนี แปลทั้ง 5 เลม (เลม 1-5) ข้ันตอนวิธีดําเนินการ
วิจัย ดังน้ี 

1) ศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (primary source) ไดแกพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2539 ทานพุทธทาส สมาธิและวิปสสนาตามธรรมชาติ เปนตน 

2) วิเคราะหขอมูลทุติยภูมิ (secondary source) ไดแก คัมภีรอรรถกถาฎีกา อนุฎีกา และ
หนังสือพระพุทธศาสนา เชนคัมภีรวิสุทธิมรรค เปนตน และที่อางถึงในบรรณานุกรม รวมทั้ง หนังสือ 
ตําราวิชาการ และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของเชน พุทธธรรม วิมุติมรรค ฯลฯ เปนตน 

3) ศึกษาวิเคราะหเนื้อหาในเรื่องและตีความขอมูลที่ไดรวบรวมมาเปรียบเทียบใหเห็นถึงบทบาท
ของอานาปานสติ ในการเจริญสมถวิปสสนากัมมัฏฐานทางพระพุทธศาสนาที่ชัดเจนยิ่งข้ึน 

4) สรุป เรียบเรียง 
5) นําเสนอผลจากการศึกษาวิจัยสูสาธารณชน เผยแพรการฝกปฏิบัติอยางตรงตามกลยุทธพุทธ

วิธี 
 
 การวิเคราะหและการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

รูปแบบของการวิจัย (documentary research) การวิจัยเชิงเอกสารจากพระไตรปฎก ฉบับ 
มจร. อ่ืน ๆ อรรถกถา คัมภีร วิสุทธิมรรค ฯลฯ  

วิธีการวิเคราะหขอมูล   
1) การประมวลผลจากทฤษฎี เอกสารงานวิจัยตาง ๆ ดวยการวิเคราะห สังเคราะห 
2) การสรางนวัตกรรมองคความรู  
3) การวิเคราะหองคความรูใหมเพ่ือการเผยแพร  
4) ทําการจําแนกและจัดระบบขอมูล เพ่ือใหเขาใจถึงความหมายและความสัมพันธของ

ปรากฏการณจากทัศนะของวรรณกรรมที่นํามาวิจัย (literature’s category) การวิเคราะหขอมูลใน
ความหมายน้ี  

4.1) การจัดหมวดหมูของขอมูล จึงเปนการคนควาหาแบบแผน ความหมายและความสัมพันธ
ของปรากฏการณภายใตบริบททางพระพุทธศาสนาเถรวาท  
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4.2) ทําความเขาใจ หาความสัมพันธ สหสัมพันธ (correlation) ความเข่ือมโยงกับความ
หลากหลายและความแตกตางของขอมูลที่เก็บรวบรวมมา โดยทําการศึกษารูปแบบการเจริญอานาปาน
สติ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
สรุปผลการวิจัย 

 สมถกัมมัฏฐาน เปนอุบายวิธีฝกใจ หมายถึง วิธีอบรมจิตใหสะอาด สวาง สงบ ผองใส ปราศจาก 
นิวรณ คือ สิ่งที่ขัดขวางบุคคลไมใหบรรลุความดีและธรรมข้ันสูง ไดแก มรรค ผล นิพพาน สมถะเปนขอ
ปฏิบัติที่มุงฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ แนวแนอยูในอารมณใดอารมณหนึ่ง เรียกวา 
รูปฌาน 4 และระดับท่ีกําหนดอรูปธรรมเปนอารมณ เรียกวา อรูปธรรม 4 ซึง่รวมเรียกวา สมาบัติ 8ภาวะ
จิตขณะอยูในฌานนั้น เปนจิตที่ปราศจากกิเลสรบกวนตลอดเวลา ที่ยังอยูในองคฌานนั้น ๆ แตถาหาก
ออกจากฌานแลว กิเลสก็กลับมีไดตามเดิม อาการเชนน้ีเราเรียกวา ฌานขมกิเลสไว จึงเรียกวา วิกขัมภนวิ
โรธ หรือ วิกขัมภนวมิุตติ นิวรณที่สามารถขมไวดวยวิกขัมภนวิโรธ 

สวนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้น เปนความเห็นแจงดวยปญญา หมายถึงการเห็นเบญจขันธ
ตรงตามความเปนจริงดวยปญญา เปนการใชปญญาพิจารณาไตรลักษณ ที่ทําใหถอนความเห็นผิดในเบญจ
ขันธเสียได หรือเปนการฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน จนมี
จิตใจเปนอิสระ ไมถูกกิเลสและความทุกขครอบงํา สามารถขามพนวิจิกิจฉา หรือความลังเลสงสัยเรื่อง
ชีวิตเสียได เรียกเปนวิธีการปฏิบัติวา วิปสสนากรรมฐาน หรือวิปสสนาภาวนา หรือปญญาภาวนา แปลวา 
ปญญาที่เห็นแจงเบญจขันธตามความเปนจริงวาไมเที่ยงเปนทุกขเปนอนัตตา  

วัตถุประสงคประการแรก เพ่ือวิเคราะหนัยและความสําคัญของการเจริญสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน
จึงสามารถสรุปไดวา  

หลักการเจริญอานาปานสติ 
แสดงการเจริญอานาปานสติ แลวยอมทําใหสติปฏฐาน 4 บริบูรณ 
แสดงการเจริญในสติปฏฐาน 4 ยอมทําใหโพชฌงค 7 บริบูรณ 
แสดงการเจริญใน โพชฌงค 7 ยอมยังให วิชชาและวิมุตติ บริบูรณ 

 การปฏิบัติในอานาปานสติสูตร (ม.อุ. (ไทยฉบับหลวง) 14/152/282) นี้ มีขอสังเกตประการหนึ่ง
วา ลวนเปนการปฏิบัติที่ตองมีสติที่หมายถึงการระลึกรูกํากับทั้งสิ้น จึงเปนการเจริญสมถวิปสสนา ดังนั้น
พึงแยกแยะใหถูกตองวา ขณะนั้นปฏิบัติอะไรตองการฝกสติเพ่ือใหเกิดสัมมาสมาธิอันเปนไปเพ่ือการเจริญ
วิปสสนา หรือฝกฌานสมาธิลวน ๆ อันเปนเรื่องท่ัวไปที่มีมานานแสนนานแมในเหลาอัญญเดียรถีรก็ปฏิบัติ
กันมาตั้งแตกอนพุทธกาลเสียอีก อันจัดเปนมิจฉาสมาธิ ฌานสมาธิจึงไมใชเรื่องของพระพุทธศาสนาแต
ฝายเดียวเพราะมีผูเขาใจสับสนกันเปนอันมากโดยเขาใจความนัย ๆ อยางผิด ๆ โดยไมรูตัวไปเสียวา อานา
ปานสติ คือการฝกหรือปฏิบัติฌานสมาธิที่ใชลมหายใจเปนเครื่องกําหนดหรืออารมณ เพ่ือเขาถึงความสุข
สงบเทานั้น จึงขาดการวิปสสนาอันเปนหัวใจของการปฏิบัติในพระศาสนาไปเสีย  
 กลาวโดยสรุป ในการปฏิบัติโดยยอก็คือ จิตที่สงบสบายแตอานาปานสติแลว ดําเนินตอไปในการ
เจริญวิปสสนาตาง ๆ เสียนั่นเอง 
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 วัตถุประสงคประการที่สองเพ่ือการวิเคราะหอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์แหงการปฏิบัติธรรมตาม
แนวทางที่ถูกตองของการเจริญสมถและการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลาวคือ อานาปานสติสมาธิ : 
วิธีการท่ีทําใหพระโพธิสัตวตรัสรูสูความเปนพุทธ (ว.วชิรเมธี, 2552) 
 วิธีฝกสมาธิมีมากมายเปนอเนกประการ เทาที่พระอรรถกถาจารยประมวลไวก็มีมากกวา 40 วิธี 
แตวิธีที่ปฏิบัติงายที่สุด (คือใชเพียงการตามดูลมหายใจ) มีประโยชนมากที่สุด คือ ตั้งแตประโยชนข้ัน
พ้ืนฐาน เชน ใชเปนการพักผอนเพ่ือผลตอการเก้ือกูลสุขภาพไปจนถึงผลสูงสุด คือ ดับกิเลสสิ้นอาสวะได
เลย และพระพุทธเจาทรงสรรเสริญมากที่สุด ก็ไดแก อานาปานสติสมาธิ (สมาธิคือการระลึกรูลมหายใจ
เขาออก) ดังที่ทรงตรัสยืนยันถึงอานิสงสของสมาธิชนิดนี้พรอมท้ังเชิญชวนใหพุทธสาวกปฏิบัติตาม 
 ในพระไตรปฎกทานแสดงหลักฐานไววา อานาปานสติสมาธิกับสติปฏฐาน 4 นั้น ดํารงอยูในกัน
และกัน บูรณาการเขาในกันและกัน หรือเปนหนึ่งเดียวกัน เก้ือกูลซึ่งกันและกัน เวลาที่ทรงแสดงอานา
ปานสติสมาธิ ก็ทรงแสดงสติปฏฐาน 4 โพชฌงค 7 นับเนื่องอยูในพระสูตรเดียวกัน ซึ่งเทากับทรงแสดงให
เห็นอยางชัดเจนวาทั้งอานาปานสติสมาธิ สติปฏฐาน 4 และโพชฌงค 7 นั้น เปนหมวดธรรมประเภท
เดียวกัน วิธีปฏิบัติก็ใชหลักการเดียวกัน มุงตรงตอเปาหมายสูงสุดคือ “วิชชา วิมุตต”ิ เหมือนกัน 

วัตถุประสงคประการที่สามเพ่ือบูรณาการองคความรู และการสรางนวัตกรรมการเจริญ
สมถวิปสสนากัมมัฏฐานเขาดวยกันสูการขจัดปญหาทุกประเด็นในสังคมประเทศชาติ นานาชาติ (ทางแหง
ความพนทุกข) นั้น ผูวิจัยไดสรางการบูรณาการองคความรูทั้งหมดเขาดวยกัน ในรูปแบบ หรือ กลาวอีก
นัยหน่ึง นวัตกรรมแบบจําลองเชิงสราง (creative innovation) 4 รูปแบบ ประกอบดวย 

1) นวัตกรรมที่ 1 การเจริญอานาปานสติ 16 ข้ัน 
2) นวัตกรรมที่ 2 สหสัมพันธ (correlation) ความเชื่อมโยงระหวางวิปสสนาญาณ วิสุทธิ 7 และ 

ไตรสิกขา 
3) นวัตกรรมที่ 3 บูรณาการองคความรู (integration) ธรรมวิภาค อานาปานสติในการเจริญ

สมถวิปสสนากัมมัฏฐาน 
4) นวัตกรรมที่ 4 บูรณาการองคความรูใหม (holistic innovation of knowledge) ธรรม

วิจารณ ปรมัตถปฏิปทา ขอปฏิบัติใหลุถึงประโยชนอยางยิ่ง อยางสูงสุดประกอบดวย1) นิพพิทา 3        
2) วิราคะ 8 3) วิมุตติ 5 4) วิสุทธิ 7 5) สันติ 3 และ 6) นิพพาน 2 นัย 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 แนวคิดทฤษฎีในการปฏิบัติการเจริญอานาปานสตมิีดังนี ้

1) อานาปานสติ คือ สติกําหนดลมหายใจเขาออก เปนกัมมัฏฐานท่ีมีความสําคัญ เพราะทําใหจิต
ผองแผวจากอกุศล และไดชื่อวาเปนการเจริญสติปฏฐานดวย โดยในพระไตรปฎกไดใหแนวทางในการ
เจริญอานาปานสติไว 16 ข้ันตอน  

2) การเจริญอานาปานสติเพ่ือใหเขาถึงพระธรรมกาย มีวิธีการพิจารณา 4 ข้ันตอน คือ การนับ
ลมหายใจ การติดตามลมหายใจ การถูกตองลมหายใจ และการท่ีจิตต้ังม่ัน เม่ือทําการพิจารณาตามวิธีการ
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ดังกลาว จนกระทั่งถึงที่สุดแลว จึงเอาจิตมาตั้งไวที่ตนลมคือศูนยกลางกาย จนกระทั่งจิตสงบเกิดอุคคห
นิมิต ปฏิภาคนิมิต และตกศูนย เขาถึงดวงธรรมในท่ีสุด  

3) อุปสมานุสติ คือ การระลึกถึงพระนิพพานเปนอารมณ โดยการตามระลึกถึงคุณพระนิพพาน 
29 ประการ อุปสมานุสตินี้เปนกัมมัฏฐานของผูมีปญญาเพ่ือใหไดรับความสุขในปจจุบัน  

4) ในการเจริญอุปสมานุสติเพ่ือใหเขาถึงพระธรรมกาย ใหระลึกถึงพระนิพพานเปนอารมณ
จนกระทั่งจิตสงบ แลวจึงภาวนาคําวา นิพพาน ใหตั้งอยูในศูนยกลางกาย จนกระทั่งจิตรวมเปนหนึ่งตก
ศูนย เขาถึงดวงธรรมภายในทั้งนีเ้พ่ือใหสามารถอธิบายข้ันตอนการเจริญอุปสมาน ุ
 
ความเปนมาของอานาปานสต ิ

อานาปานสติ เปนกัมมัฏฐานหนึ่งในอนุสติ 10 และปรากฏอยูในสติปฏฐานดวย ดังที่พระพุทธ
องคตรัสไววา ถาบุคคลปฏิบัติอานาปานสติ เธอชื่อวาทําสติปฏฐาน 4 ใหบริบูรณ ถาบุคคลปฏิบัติสติปฏ
ฐาน 4 เธอชื่อวาทําโพชฌงค 7 ใหบริบูรณ ถาบุคคลปฏิบัติโพชฌงค 8 เธอชื่อวาทําวิมุตติและวิชชาให
บริบูรณ 

1) ปรากฏอยูในสัญญา 10 ประการ ที่พระพุทธองคทรงประทานแกพระอานนทเพ่ือใหพระ

อานนทไปสวดใหพระคิริมานนทฟงเพ่ือใหอาพาธท่ีเปนอยูหายได (ม.อุ. (ไทย) 22/287/367 ). 

2) พระพุทธองคยังทรงสรรเสริญอานาปานสติวาเปนอริยวิหาร (ธรรมเครื่องอยูของพระ-อริยะ) 
พรหมวิหาร (ธรรมเปนเครื่องอยูของพระพรหม) และตถาคตวิหาร (ธรรมเปนเครื่องอยูของพระสัมมาสัม
พุทธเจา) นับวาอานาปานสติเปนกัมมัฏฐานท่ีสําคัญย่ิง พระพุทธองคทรงสนับสนุนใหภิกษุทั้งหลายปฏิบัติ 
(สงฺม. (ไทย) 24/1352/230)  
 
สรุปความหมายของอานาปานสต ิ

อานาปานสติมาจากคํา 3 คํา ไดแก อานะ คือ ลมหายใจเขา อปานะ คือ ลมหายใจออก สติ คือ 
ความระลึก ในคัมภีรมหานิเทศกลาววา อานาปานสติหรืออานาปานัสสติ คือ การระลึกอยูในลมหายใจ
เขาออกหรือสติท่ีเกิดข้ึนโดยมีการระลึกอยูในลมหายใจเขาออกลมหายใจนั้นมีอยู 2 อยางคือลมหายใจเขา
กับลมหายใจออก ในอรรถกถาพระวินัย  

ลมหายใจเขา ทานใชคําวา อัสสาสะ ลมหายใจออก ทานใชคําวา ปสสาสะ แตในอรรถกถาพระ
สูตรทานเรียกตรงขาม คือ อัสสาสะ แปลวาหายใจเขา ปสสาสะ แปลวา หายใจออก ลมหายใจ เขาออกนี้
ปรากฏข้ึนเมื่อแรกเกิดของทารกที่ออกจากครรภ กลาวคือ ในเวลาทารกคลอดออกจากครรภมารดา ลม
จากภายในครรภออกมาภายนอกกอน แลวภายหลังลมภายนอกจึงไดพาธุลีละเอียดเขาไปภายใน พอถึง
เพดานปากก็ดับในท่ีนั้น  

 
 
 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2563 17 วิฆนาย ดีสุวรรณ และจุฑาภัค หริรักษธํารง 

 

 

สรุปวิธีเจริญอานาปานสติในพระไตรปฎก 
พระไตรปฎกไดกลาวถึงวิธีการเจริญอานาปานสติที่เปนลําดับ 16 ข้ันตอน จนกระทั่ง ผูปฏิบัติ

สามารถหมดกิเลส ในการปฏิบัติเมื่อตองการเจริญอานาปานสติ พระพุทธองคทรงแนะนําใหเขาไปสูปา 
โคนไม หรือเรือนวาง แลวใหนั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติอยูเฉพาะหนา มีสติกําหนดลมหายใจเขา
ออก ดังท่ีพระองคตรัสไววา “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี อยูในปาก็ดี อยูท่ีโคนไมก็ดี อยูท่ีเรือนวางก็ดีนั่งคูบัลลังก 
ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา เธอมีสติหายใจออกมีสติหายใจเขา ฯลฯ” (สงฺม. (ไทย) 24/1352/230)  

ในอรรถกถาทานอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับความสําคัญของการเจริญอานาปานสติแลวตองเขาไป
อยูปา และมีอิริยาบถดังที่กลาวไวนั้นดังนี้  

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแนะนําใหเลือกเสนาะสนะที่เปนปา โคนไม หรือเรือนวาง วาเหมาะตอ
การเจริญภาวนา เพราะสถานที่เหลานั้นเปนที่สงัด ปราศจากสิ่งรบกวน ทําใหเมื่อเจริญอานาปานสติแลว
ใจหยุดนิ่งตั้งมั่นเปนสมาธิไดงาย เสนาสนะที่พระองคแนะนํานั้น มีลักษณะดังนี้ เสนาสนะปา คือ ที่ที่พน
จากเขตบาน หรือเสนาสนะปาที่หางจากเขตบานอยางนอย 500 ชั่วธนู (ประมาณ 1 กิโลเมตร) เขาไปสู
โคนไม คือ เขาไปสูที่ใกลตนไมเพ่ือเจริญภาวนา สวนการอยูเรือนวาง คือ อยูในที่สงัดปลอดจากการ
รบกวน เหตุผลท่ีทรงแนะนําท่ีเหลาน้ันมีอยู 3 ประการ คือ  

1) การเขาสูปา โคนไม หรือเรือนวาง ยอมเหมาะสมตอการเจริญอานาปานสติ เพราะจิตนั้นคุน
อยูกับการแลนไปสูอารมณตาง ๆ ภายนอกมานาน เมื่อมาเจริญภาวนา จึงไมรวมหยุดนิ่งไดโดยงาย 
เหมือนเกวียนท่ีเทียมดวยวัวดื้อ มักแลนออกนอกทางอยูเสมอ เพระฉะนั้นคนเลี้ยงโค เม่ือตองการฝกลูกโค
ที่ดื้อ ซึ่งยังกินนมของแมโคอยู ตองแยกมันออกจากแม ปกหลักขนาดใหญไวใหมั่นคง แลวผูกลูกโคไวกับ
หลักนั้น ลูกโคนั้นก็จะดิ้นรนไปมาแตก็ไมอาจหนีไปไหนได ในท่ีสุดก็จะเหนื่อยและหมดพยศนอนหมอบอยู
ที่หลักนั่นเอง  

ในทํานองเดียวกัน นักปฏิบัติ ผูตองการทรมานจิตที่คุนเคยอยูกับอารมณตาง ๆ ภายนอกมานาน 
มีรูป เสียง กลิ่น รส เปนตน ตองพรากจากอารมณ มีรูป เปนตน นั้นเสีย แลวเขาไปสูปา โคนไม หรือเรือน
วาง แลวผูกจิตไวดวยเชือกคือสติ ไวที่เสาคือลมหายใจเขาออก เมื่อจิตถูกผูกไวอยางนั้น แมจะดิ้นรนไปมา
เพราะไมไดอารมณที่เคยชิน ก็ไมอาจตัดเชือกคือสติหนีไปได ยอมจะตองหมอบอิงอารมณกัมมัฏฐาน และ
เขาถึงอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิไดในท่ีสุด 

2) อีกเหตุผลหนึ่ง เพราะอานาปานสติ เปนยอดแหงกัมมัฏฐานที่ทําใหบรรลุคุณวิเศษ และการ
เขาอยูเปนสุข (ทฏิฐธรรมวิหาร) ของพระสัมมาสัมพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพุทธสาวกทั้งปวง ซึ่ง
ผูที่ไมไดละทิ้งถ่ินที่ระงมไปดวยเสียงคน เสียงสัตว ยากที่จะทําใหเกิดข้ึนได ดวยเหตุที่วา เสียงเปน
อุปสรรคตอฌาน สวนในปาเปนการงายท่ีจะทําใหฌานเกิดดวยการเจริญอานาปานสติ แลวทําฌานใหเปน
ฐาน เจริญวิปสสนาพิจารณาสังขารจนกระทั่งบรรลุพระอรหัตผลไดในท่ีสุด  

3) อีกอยางหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงเปนเหมือน อาจารยผูชํานาญการดูพ้ืนที่ในการสราง
เมือง เมื่อไดตรวจตราดูพ้ืนที่จนตลอดแลว จึงชี้บอกใหสรางเมืองตรงนั้นตรงนี้ เมื่อสรางเมืองไดสําเร็จ ก็
ยอมไดรับการสักการะอยางมากจากราชตระกูลฉันใด พระผูมีพระภาคเจา ทรงตรวจตราดูเสนาสนะที่
เหมาะสมแกผูปฏิบัติเปนอยางดีแลว จึงไดชี้บอกวาควรเจริญกัมมัฏฐาน ในที่นั้นที่นี้ เมื่อทําตามที่พระองค
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แนะนําแลว ไดบรรลุอริยผลตามลําดับ จนกระทั่งเปนพระอรหันตแลว สักการะอันใหญหลวงยอมบังเกิด
ข้ึนกับพระผูมีพระภาคเจาวาสมเด็จผูมีพระภาคพระองคนั้นเปนผูตรัสรูชอบไดดวยพระองคเอง จริงแท
หนอฯ  

ครั้นทรงแนะนําเสนาสนะที่เหมาะสมแกการบําเพ็ญอานาปานสติในฤดูท้ัง 3 รวมทั้งเหมาะกับ
ธาตุและจริยาแลว ทรงแนะนําอิริยาบถที่สงบ และไมเปนไปในฝายของความหดหูและฟุงซาน คือ 
อิริยาบถนั่ง ทานั่งที่น่ังไดนาน ลมหายใจเดินไดสะดวก ทรงแนะนําใหนั่งในทา คูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารง
สติอยูเฉพาะหนา คือ นั่งพับขาท้ังสองโดยรอบ (นั่งขัดสมาธิขาขวาทับขาซาย) ตั้งกายสวนบนใหตรงซึ่งทํา
ใหกระดูกสันหลังทั้ง 18 ขอจรดกัน เหมือนเหรียญที่วางซอนกันเปนชั้น ๆ มือขวาทับมือซาย เพราะเมื่อ
นั่งอยางนี้แลว หนัง เนื้อและเสนเอ็นจะไมตึง ทําใหไมปวดไมเมื่อย เมื่อเปนอยางนั้น จิตจะรวมหยุดนิ่งได
โดยงาย มีความเจริญกาวหนาในการเจริญภาวนา เพราะมีสติอยูกับกัมมัฏฐานตลอดเวลา เมื่อได
เสนาสนะที่เหมาะสม และไดเริ่มเจริญกัมมัฏฐานแลว ทานใหตั้งสติเฉพาะหนา แลวตั้งสติระลึกถึงลม
หายใจ ดวยลักษณะ 16 ประการ (ม.อุ.(ไทย) 22/288/367.) คือ  

1) เม่ือหายใจออกยาว ก็รูชัดวาหายใจออกยาว เมื่อหายใจเขายาว ก็รูชัดวาหายใจเขายาว 

2) เมื่อหายใจเขาสั้น ก็รูชัดวาหายใจเขาสั้น เมื่อหายใจออกสั้น ก็รูชัดวาหายใจออกสั้น 
อาการท่ีลมหายใจยาวหรือสั้นนั้น พึงทราบดวยระยะทางและชวงเวลาที่หายใจ เหมือนอยางน้ําหรือทราย
ที่แผออกไป เปนพ้ืนท่ีกวางหรือแคบ ก็เรียกน้ํามากทรายกวาง หรือน้ํานอยทรายแคบฉันใด ลมหายใจเขา
และลมหายใจออกก็ทํานองเดียวกัน  

ในทางปฏิบัติ ใหเรากําหนดรูลมหายใจที่เขาออกตามปกติ ไมตองไปฝนหรือบังคับลมให
ยาวหรือสั้น ลมหายใจเขาออกอยางไรก็กําหนดรูอยางนั้น ลมหายใจเขายาวออกยาว ก็รูวาเขายาวออก
ยาว ลมหายใจเขาสัน้ออกสั้น ก็รูวาเขาสั้นออกสั้น ทําเพียงเทานี้แคนี้เทานั้น  

3) ยอมศึกษา (ยอมศึกษา คือ ยอมเสพ ยอมเจริญ ยอมทําใหมาก ดวยสตินั้น ดวยการใฝใจ
ในอารมณ คืออานาปานสต)ิ วาเรารูกายทั้งปวงหายใจเขาออก กายในที่นี้คือ ลมหายใจ การรูกายทั้งปวง
นี้ คือ การรูลมหายใจที่มีอยูในรางกาย คือ ทําเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด แหงกองลมหายใจเขาทั้งสิ้น
ใหรูแจง คือทําใหปรากฏหายใจเขา (และ) ยอมสําเหนียกวา เราจักทําเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด แหง
กองลมหายใจออกทั้งสิ้นใหรูแจง คือทําใหปรากฏหายใจออก เมื่อเธอทําใหรูแจง คือทําใหปรากฏดวย
อาการอยางนั้น ยอมหายใจเขาและหายใจออก ดวยจิตที่สัมปยุตดวยญาณ เพราะฉะนั้น ทานจึงเรียกวา 
ยอมสําเหนียกวา เราจักหายใจเขา จักหายใจออก 

4) ยอมศึกษาวาเราจักยังกายสังขารใหสงบหายใจเขาออก กายสังขาร หมายถึง ลมหายใจเขา
ออก การหายใจเขาออกดวยกายสังขาร เชน โนมตัวลง กมตัวลง โคงตัวลงโนมไปขางหนา เอ้ียวตัว เอน คู 
เคลื่อน แกวง สั่น ไหว เมื่อทําความเพียรตอไปดวยคิดวาเราจะทําอาการที่ไมสงบเหลานี้ใหสงบใหนิ่งดวย
การกําหนดลมหายใจเขาออก กายสังขารที่หยาบก็จะคอย ๆ สงบระงับ มีความรูสึกวากายเบาใจเบา    
ลมหายใจละเอียดออน จากนั้นก็บําเพ็ญปฐมฌานโดยอาศัยกายที่ละเอียด จากนั้นกาวไปสูทุติยฌาน   
โดยอาศัยกายสังขารที่ละเอียด ยิ่งข้ึน จากนั้นกาวไปสูตติยฌานโดยอาศัยกายสังขารที่ละเอียดยิ่งกวา 
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จากนั้นกาวไปสูจตุตถฌาน เมื่อไดทํากายสังขารใหดับสิ้นโดยไมเหลือ (ลมหายใจเขาออกหยุดเมื่อเขาถึง
ระดับของฌาน (สงฺ ม. (ไทย) 24/1352/230) 

5) ยอมศึกษาวาเรารูปติหายใจเขาออก การเจริญสมาธิดวยการกําหนดลมหายใจเขาออก 
เมื่อถึงในระดับของฌานที่ 2 องคฌาน คือ ปติ จะปรากฏอยูในข้ันนี้ ซึ่งสามารถรูไดดวยวิธีการ 2 อยาง 
คือ โดยอารมณ และโดยความไมหลงคือ เมื่อไดบรรลุฌาน 2 ประเภทแรก ยอมไดรับปติอันเนื่องมาจาก
ความสําเร็จซ่ึงเกิดจากการรูแจงอารมณนั้น  

6) ยอมศึกษาวาเรารูสุขหายใจเขาออก การเจริญสมาธิดวยการกําหนดลมหายใจเขาออก 
เมื่อถึงในระดับของฌานที่ 3 องคฌาน คือ สุข จะปรากฏอยูในข้ันนี้ สามารถรูไดดวยวิธีการ 2 อยาง คือ 
โดยอารมณและโดยความไมหลง  

7) ยอมศึกษาวาเรารูจิตตสังขารหายใจเขาออก คําวาจิตสังขาร หมายถึง สัญญาและเวทนา 
ซึ่งจิตตสังขารนี้จะเกิดข้ึนในฌานท่ี 4 สามารถรูได 2 วิธี คือ โดยความไมหลง และโดยอารมณ  

8) ยอมศึกษาวาเราระงับจิตตสังขารหายใจเขาออก  
9) ยอมศึกษาวาเรารูจิตหายใจเขาออก นั้นคือ เมื่อใสใจถึงลมหายใจเขาออกอยูจิตรูการเขา

มาและออกไปของอารมณ ซึ่งรูไดดวยวิธีการ 2 อยาง คือ โดยความไมหลง และโดยอารมณ  
10) ยอมศึกษาวาเราทําจิตใหรื่นเริงหายใจเขาออก ปติ คือ ความรื่นเริง ซึ่งปติเกิดข้ึนในฌาน

ที่ 2 ทําจิตใหรื่นเริงดวยอํานาจสมาธิและวิปสสนา  
11) ยอมศึกษาวาเราทําจิตใหตั้งมั่นหายใจเขาออก นั้นคือ ผูปฏิบัติใสใจถึงลมหายใจที่เขามา

และออกไป ไดทําจิตใหตั้งมั่นอยูกับอารมณและดวยฌาน เมื่อทําจิตใหตั้งมั่นแลว ความสําเร็จก็เกิดข้ึน 
(ประสบความสําเร็จในการเจริญอานาปานสต)ิ  

12) ยอมศึกษาวาเราทําจิตใหหลุดพนหายใจเขาออก ผูปฏิบัตินั้นไดใสใจถึงลมหายใจเขาลม
หายใจออก ถาจิตเฉื่อยชา หดหู ก็ทําใหหลุดพนจากความเฉื่อยชา หดหู ถาจิตขวนขวายมากเกินไปเกิด
ความฟุงซาน ก็ทําจิตใหพนจากความฟุงซาน ถาจิตฟูข้ึน ก็ทําจิตใหพนจากราคะ ถาจิตคับแคน ก็ทําจิตให
พนจากความคับแคน ถาจิตเศราหมอง ก็ทําจิตใหพนจากอุปกิเลส (โทษเครื่องเศราหมอง) ถาจิตไมมุงตอ
อารมณและไมพอใจอยูในอารมณนั้น ก็ทําจิตใหมุงหนาตออารมณนั้น การทําดังกลาวมาทั้งหมดนี้ 
เรียกวาทําจิตใหหลุดพน 

13) ยอมศึกษาวาเรากําหนดรูความไมเที่ยงหายใจเขาออก คือ การกําหนดรูลมหายใจเขา
ออก อารมณของลมหายใจเขาออก จิตและเจตสิก และการเกิดข้ึนของจิตและเจตสิกนั้น 

14) ยอมศึกษาวาเราเห็นความไมกําหนัดหายใจเขาออก คือ กําหนดลมหายใจเขาออก ดวย
ความคิดอยางนี้วา “นี้ คือความไมเที่ยง นี้คือความไมกําหนัด นี้คือความดับ น้ีเปนนิพพาน”  

15) ยอมศึกษาวาเราเห็นความดับกิเลสหายใจเขาออก คือ เมื่อเรารูชัดนิวรณทั้งหลายตาม
ความเปนจริงแลวคิดวา นิวรณเหลานี้ไมเที่ยง ความดับของนิวรณเหลานี้ คือ นิพพาน เรามีความเห็นที่
สงบ  

16) ยอมศึกษาวาเราเห็นการสละคืนกิเลสหายใจเขาออก คือ รูชัดทุกขโทษภัย ตามความเปน
จริง คิดวาสิ่งเหลานี้ไมเที่ยง แลวทําตัวเองใหพนจากทุกขโทษภัยไปอยูในความดับ คือ นิพพาน เรา
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สําเหนียกอยางนี้แลวบรรลุความสุข ความสงบ ความประณีต บัณฑิตทั้งหลายพึงเขาใจอยางนี้วา สังขาร
ทุกอยางถูกนําไปสูความระงับ กิเลสทุกอยางถูกละทิ้งไป ตัณหาถูกทําลาย ราคะสิ้นไป เปนความสงบที่
เกิดจากนิพพาน  

ในวิธีฝกอานาปานสติท้ัง 16 วิธีนี้ 12 วิธีแรกทําใหไดท้ังสมถะและวิปสสนา สวน 4 วธิีหลัง ทําให
ไดวิปสสนาอยางเดียว 

 
สรุปนิมิตของอานาปานสติ 
 การเจริญอานาปานสติมีนิมิต 3 อยาง คือ “บริกรรมนิมิต” ไดแก ลมหายใจเขาออก “อุคห
นิมิต” คือ บางทานลมหายใจเขาออกปรากฏดังปุยนุน ปุยสําลีและดุจลมฝน ดุจสายน้ําบาง เปลวควันบาง 
“ปฏิภาคนิมิต” คือ ลมหายใจเขาออกที่ปรากฏเปนเหมือนดวงจันทร ดวงอาทิตย ดวงแกวมณี เปนตน 
เม่ือปฏิบัติจนไดปฏิภาคนิมิต ใหเอาสติมาต้ังไวที่ปฏิภาคนิมิต แลวนอมมาตั้งไวที่ศูนยกลางกาย จนใจรวม
จากศูนยเขาถึง “ดวงปฐมมรรค” ที่แทจริงได การกําหนดลมหายใจเขาออก ในขณะที่มีบริกรรมนิมิตและ
อุคคหนิมิตอยางใดอยางหนึ่งเปนอารมณอยู สมาธินั้นเรียกวา “ขณิกสมาธ” การกําหนดลมหายใจเขา
ออกที่มีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณเรียกวา “อุปจารสมาธิ” การกําหนดลมหายใจเขาออกที่มีปฏิภาคนิมิต
เปนอารมณจนเกิด “ดวงปฐมมรรค” เรียกวา “อัปปนาสมาธิ” การรักษาปฏิภาคนิมิต ตองละสิ่ง ที่
เปนอสัปปายะที่จะมารบกวนการปฏิบัติ และใหถือเอาสัปปายะ สิ่งที่เปนสัปปายะหรือเปน ที่สบายมี 7 
ประการ คือ 1) อาวาส ที่อยูเปนที่สบาย 2) โคจร ที่บิณฑบาต หรือแหลงอาหารไมอดอยาก 3) ภัสสะ 
พูดคุยแตเรื่องท่ีเสริมการปฏิบัติ 4) บุคคล ผูที่เก่ียวของดวยแลวทําใหจิตใจผองใสมั่นคง 5) โภชนะ อาหาร 
ใหพอเหมาะ และถูกกับธาตุขันธ 6) อุตุ สภาพแวดลอมและอุณหภูมิเหมาะกับรางกาย และ 7) อิริยาบถ 
อิริยาบถเปนที่สบาย  

สวนอสัปปายะ 7 ประการ คือ สิ่งท่ีเปนที่ไมสบายมี 7 ประการ ตรงขามกับสัปปายะ เชน อาวาส
หรือที่พักที่อยูไมสบาย หรืออุตุไมสัปปายะ คือ อากาศไมสบายแกผูปฏิบัติ เชน รอนเกินไป หรือหนาว
เกินไป เปนตน และควรจะปฏิบัติใน อัปปนาโกศล 10 คือ 1) ทําความสะอาดเครื่องนุมหม เครื่องใชสอย 
ที่อยู และชําระรางกายใหสะอาด 2) ตองเขาใจในการกําหนดลมหายใจ 3) ตองขมจิตในคราวที่จิตมีความ
ฟุงซานรําคาญใจ 4) ตองยกจิตในคราวท่ีจิตงวงเหงา หรือ เกียจครานในการเจริญภาวนา 5) ทําจิตที่เหี่ยว
แหงใหเบิกบานปติโสมนัส 6) วางเฉยตอจิตที่กําลังดําเนินงานสม่ําเสมออยูในอารมณกัมมัฏฐาน 7) เวน
การคลุกคลีกับคนที่ไมมีสมาธิ 8) คบหาแตกับบุคคลที่มีสมาธิ 9) อบรมอินทรีย 5 (ศรัทธา วิริยะ สติ 
สมาธิ ปญญา) และ 10) มีจิตนอมท่ีจะไดอัปปนาฌาน  

 หากปฏิบัติตามนี้ ปฏิภาคนิมิตก็จะไมเสื่อมหายไปและไดรูปฌานตามลําดับ แตการจะได      
อัปปนาฌาน พึงทราบดวยวาลมเขาลมออกและนิมิต เปนอารมณของจิตคนละดวง คนละอัน ไมใช
อารมณของจิตดวงเดียวกัน  
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สรุปอานิสงสของอานาปานสติ 
1) ทําใหไดรูปฌาน 2) ทําใหเปนบาทของมรรคผล 3) ทําใหปองกันไมใหเกิดวิตก 4) ผูที่สําเร็จ

อรหัตผลโดยใชอานาปานสติเปนบาท ยอมสามารถกําหนดรูอายุสังขารของตนวาจะอยูไดนานเทาใด และ
สามารถรูเวลาท่ีจะปรินิพพาน และ 5) บรรลุพระอรหัตผล ยอมสามารถกําหนดรูวันละสังขารได  

 
สรุปอานาปานสติกับจริต 
 อานาปานสติ เหมาะกับผูที่มีโมหจริตและวิตกจริต เพราะตามธรรมดาโมหะนั้นมีสภาพมืดมัว   
งมงาย ยอมทําใหจิตใจฟุงซาน โลเล หวั่นไหวอยูเนืองนิตย และธรรมดาของผูมีวิตกจริตก็มักจะนึกคิดไป
เรื่อยเปอยตาง ๆ นานา เมื่อใดที่วิตกมีกําลังแกกลาข้ึน สงผลใหจิตใจปราศจากความสงบผองแผว มีแต
ความเลื่อนลอยไปในอารมณตาง ๆ เมื่อเปนเชนนี้ ถาหากผูที่มีโมหจริตและวิตกจริต ใชอารมณที่ผิดมา
เปนหลักในการเจริญภาวนา เชน ใชมรณานุสติ อุปสมานุสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา เปนตน ซึ่งเปนอารมณ
กรรมฐานที่มีความละเอียดลึกซึ้ง เห็นคุณและโทษไดยาก ก็จะทําใหโมหะและวิตกมีกําลังมากข้ึน การ
เจริญกัมมัฏฐานก็จะไมไดรับผลแตอยางใด แตถาใชอานาปานสติเปนอารมณแลว การเจริญกัมมัฏฐาน
ยอมไดรับผลเต็มที่ เพราะวาอานาปานสติไมไดมีความลึกซึ้งกวางขวางมากนัก อีกทั้งปรากฏชัดอยูทุกลม
หายใจเขาออก จึงมีความเหมาะสมแกผูที่มีจริตทั้งสอง แมผูที่ไมไดตั้งใจบําเพ็ญกัมมัฏฐาน เปนคนทั่วไป
หากปรากฏวามีความวิตกกังวลเกิดความวุนวายใจจนถึงกับนอนไมหลับ ทานยังแนะนําใหกําหนดลม
หายใจเขาออกเพ่ือทําใหใจสงบระงับจากความวุนวายกังวลเหลาน้ัน  
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 ศึกษาเชิงปฏิบัติเพ่ือวิเคราะหผลที่ไดจากการเจริญอานาปานสติในเยาวชนในรายวิชาที่เก่ียวของ
กับรายวิชาพระพุทธศาสนา 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพัฒนาการการออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษ/θ/, /ð/

และ /dʒ/ กอนและหลังใชแอปพลิเคชันระบบประมวลภาษา และเพ่ือสํารวจความพึงพอใจของนักศึกษา
ตอการใชแอปพลิเคชันโดยเก็บขอมูลกับนักศึกษาชมรมสัทศาสตร จํานวน 37 คน เครื่องมือที่ใชในการ
เก็บขอมูล ไดแกแบบทดสอบการออกเสียงแอปพลิเคชัน “English Pronunciation” และแบบสอบถาม
ขอมูลท่ีไดนํามาประมวลผลโดยใชสถิติเชิงพรรนณาผลการวิจัยแสดงใหเห็นวานักศึกษามีพัฒนาการในการ
ออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษหลังใชแอปพลิเคชันและมีความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชัน 
“English Pronunciation” อยูในระดับมาก (X� = 4.41) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวานักศึกษาพึง
พอใจตอการแสดงสัญลักษณสัทศาสตร (X�= 4.68) การประยุกตใชที่เปนประโยชนในการเรียนการสอน (X� 
= 4.62) และการแสดงเนือ้หาทางสัทศาสตร (X� = 4.59) มากตามลําดับ 
 
คําสําคัญ : การออกเสียงภาษาอังกฤษ  ระบบประมวลภาษา  สัทศาสตรภาษาอังกฤษ   
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Abstract 

 This research aimed to measure students’ development in producing the 
consonant sounds of /θ/, /ð/ and /dʒ/before and after using the NLP application, and to 
also study the students’ satisfaction level. Thirty-seven students from the Phonetics 
club participated in the study. Research instruments used included pronunciation tests, 
the ‘English Pronunciation’ application and questionnaires. Collected data were 
computed using descriptive statistics. The findings revealed that the students’ pronunciation 
significantly developed after the exposure to the application and they also rated their 
satisfaction in a very high level (X�= 4.41), Considering a particular item, it was found that 
the students highly satisfied with an obvious presentation of Phonetic symbols (X� = 
4.68), the implementation of the application in teaching and learning (X� = 4.62), and 
Phonetics contents (X� = 4.59) respectively.   
 
Keywords: English pronunciation, natural language processing, English phonetics 
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I. INTRODUCTION 

In Thailand, the movement towards English proficiency is seen in the article 34 
of the Association of Southeast Asian Nations (ASEAN) charter which states “The working 
language of ASEAN shall be English” (Association of Southeast Asian Nations, 2017, p. 
29). Each ASEAN region utilizes different mother tongues, but proficient English has been 
strongly endorsed by associated governments as a requirement when discussing or 
engaging in trades and negotiation agreements. Consequently, this has been shaped the 
new direction of foreign language teaching and learning in Thai schools and universities. 
In Thailand, English knowledge and the ability to communicate has become the critical 
emphasis in English classrooms to aid learners to be able to apply English, learned from 
the classroom, in their daily life as well as their future careers (Khamkhien, 2010, p. 757). 
 According to the standard Thai curriculum, English is a mandatory subject in all 
levels of education. Every module must fall within four main areas of content: language 
for communication; language and cultures; language and relationship with other learning 
areas; and language and relationship with community and the world (Ministry of 
Education, 2008, p. 221). These requirements enable learners to acquire knowledge, 
develop positive attitudes towards language learning, increase their language proficiency 
to talk in several situations, pursue higher education, as well as understand a cultural 
diversity. Recent research, however, uncovered that Thai students have not possessed 
an English competency despite the 12 compulsory years of English subject, particularly 
in pronunciation. (Wei & Zhou, 2002, p.8-9; Kanokpermpoon, 2007, p. 57Khamkhien, 
2010, p. 762; Noom-Ura, 2013, p. 139; Chakma, 2014, p. 113; Lamarca, Surasin, 
&Varasarin, 2016, p. 7). Clear and accurate pronunciation plays a critical role in 
communication and deliver messages (Garrigues, 1999). Many previous researches were 
conducted to examine Thai students’ ability and knowledge with regard to pronunciation, 
both segmental and suprasegmental levels.  

Segmental level concerns with sound units. Tuaychareon (2003, p. 49) posted 
that English fricatives like /θ/ and /ð/ occurred as the challenging consonant sounds for 
Thai students to pronounce accurately including a voiced affricate of /dʒ/. The certain 
sounds appeared problematic for the students due to the first language interference. 
English consonant sounds of /θ/, /ð/, and /dʒ/ do not exist in Thai; the students then 
substituted Thai sounds for those ones. As similar to the study of Dee-in (2006), the 
problem of Thais’ English pronunciation included the consonant sounds of /v/, /θ/, /ð/, 
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/ʃ/, and /dʒ/ since manner of articulation between Thai and English pronunciation are 
different. Moreover, Chakma (2014, pp. 115) displayed that a number of Thai students 
mispronounced the consonant sounds of /θ/, /ð/, /x/, and /v/ in initial position.   

Khamkhien (2010, p. 762) held the investigation on a level of suprasegmental 
pronunciation and revealed the unsatisfactory competence of Thai students in stressing 
five-syllable words the most and two-syllable words the least. The researcher noticed 
that gender appeared as the most significant factor affecting the participants’ test 
scores. Another research showed that Thai undergraduates stressed long vowels, 
diphthongs, and consonant sounds wrong (Winaithan & Suppasetseree, 2012, p. 304). 
This research also disclosed several factors causing the pronunciation errors: a shortage 
of English basic knowledge of pronunciation, the use of Thai tones and intonation, less 
intention, unacquaintance with English intonation, infrequent use of English in daily life 
as well as anxiety when communicating in English. 

Most previous research mentioned point that Thai students are still finding 
English intricated and not as expected. Educational Testing Service or ETS (2011) 
informed that the average TOEFL iBT and IELTs scores of Thai examinees were low 
comparing to other countries where English is used as foreign language. It indicates that 
English teaching and learning in Thailand needs to be regulated. In recent world with 
rapid expansion of knowledge, modern technologies are demanding and holding a 
significant role in education. Technology appears as a part of many curriculums, as a 
means for aiding the teaching process, or as a tool for enhancing learners’ language 
ability (Raja & Nagasubramani, 2018, p. 34). As a consequent, the implementation of 
technological applications in pedagogical contexts can alter learners’ behaviors and turn 
once passive activities into interactive activities. 

Technology has become a learning source and a helper, for both teachers and 
learners, in acquiring a language. Some technologies allow a person to speak, to read, 
and to write natural languages corresponding with computers. This certain innovation is 
known as the Natural Language Processing (NLP). It is the sub-field of Computer Science, 
exclusively Artificial Intelligence (AI), that carries the key duty to program computer 
applications for analyzing and processing natural language data or human speech, which 
is literally unstructured and ambiguous (Tutorials Point, 2019, p. 1). Thai teachers, however, 
find it difficult to apply this new technology in their classrooms (Darasawang, 2007,      
p. 189). Nevertheless, teachers are expected to adapt to the technology in order that 
their teaching styles are not outmoded. Unfortunately, Thai English teachers are 
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struggling to keep up with the demand and construct effective, up-to-date, instruction 
methods that can support and boost their students to achieve a high level of English 
proficiency.  

 
II. LITERATURE REVIEW 

Key Factors Affecting Pronunciation Problems 
Regarding Thai students who are learning English as a Foreign Language (EFL), 

getting to the point of flawless speaking and writing ability is against all odds. Many prior 
pieces of research can be summarized to reveal the following main factors that hinder 
students in mastering languages. 

i. Native language interference 
Each student naturally picks up their native language (L1) during an early 

Childhood from the surroundings while the ability to learn additional languages, or a 
target language (L2), comes subsequently (Saville-troike, 2012, pp. 2). During the L2 
learning process, students tend to encounter with some difficulties in mastering it 
because the way they use their native language slightly or highly different from the 
target one. Lu (2014, p.4) highlighted that the L2 commonly differs from the L1 in 
several segments such as words used, word formation, sentence structures, and 
particularly speech sounds. That is to say, problems of pronunciation, intonation, 
rhythm and melody can result from distinct rules between the two languages. Hence, 
the native language interference or negative transfer is described as the remarkably 
influential factor in accounting for the students’ pronunciation (Kenworthy, 1987, p. 4). 

Defining dissimilar components between the two languages, referring to the L1 
and L2, has been done by a contrastive analysis. Richards and Schmidt (2002, p.129-130) 
described this approach as an instrument to compare any similarities and to contrast 
any differences of the native to the target language. It is the useful method that aids 
teachers in figuring out possible problems that Thai students tend to have in learning 
English. Defense Language Institution (1974, p. 9) emphasized a great impact of Thai-
English different sound units to non-native speakers learning a language. Previous 
comparative studies on Thai and English phonology revealed the difference on the 
consonant sounds (Bowman, 2000, p. 48; Tuaycharoen, 2003, p. 49; Kanokpermpoon, 
2007, p. 58).In general, Thai consists of twenty-one consonant sounds whereas English 
composes twenty-four sounds. The tables below will illustrate the differences between 
sets of Thai and English consonants. 
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Table 1 Consonant sounds in Thai language system (Defense Language Institution, 1974, 
p. 13) 

Thai consonants 

bi
la

bi
al

 

la
bi

od
en

ta
l 

de
nt

al
 

al
ve

ol
ar

 

po
st

-a
lv

eo
la

r 

ve
la

r 

gl
ot

ta
l 

stops 
Aspirated (vl) ph   th  kh  

Unaspirated (vl) p   t  k ? 
Unaspirated (vd) b   d    

affricates 
aspirated     tʃh   

unaspirated     tʃ   
fricatives  f  s   h 
nasals m   n  ŋ  
laterals    l    

semivowels w   r j   

 
Table 2 Consonant sounds in English language system (Defense Language Institution, 

1974, p. 11) 

English consonants 

bi
la

bi
al

 

la
bi

od
en

ta
l 

de
nt

al
 

al
ve

ol
ar

 

po
st

-a
lv

eo
la

r 

ve
la

r 

gl
ot

ta
l 

stops 
voiced b   d  g  

voiceless p   t  k  

affricates 
voiced     dʒ   

voiceless     tʃ   

fricatives 
voiced  v ð z ʒ   

voiceless  f θ s ʃ  h 
nasals m   n  ŋ  
laterals    l    

semivowels w   r j   
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The two tables above can depict some problems of Thai students when having 
an attempt in learning or speaking English. It can be seen from Table 2 that English does 
not comprise unaspirated /p/, /t/, and /k/ whereas Thai system omits the sounds of /v/, 
/ð/, /θ/, /z/, /ʒ/, /dʒ/, and /ʃ/. Another research also discovered that the Thai students 
could not produce the consonant sounds of /r/, /ð/, /θ/, /v/, /z/, /ʒ/, and /dʒ/ (Wei & 
Zhou, 2002, p. 6-7; Jukpim, 2009, p. 396; Jantharaviroj, 2019, p. 37). For instance, a pair 
of /ð/ and /θ/ consonant. The students commonly mispronounced them and replaced 
those dental sounds with a fricative voiceless alveolar /s/ or the voiced alveolar 
/z/.Jantharaviroj (2019, pp. 38) found that the participants replaced the English voiced 
affricate/dʒ/ with [tɕ], a Thai unaspirated voiceless affricate or voiced alveolar stop /d/; 
/ʒ/ as an English voiced fricative was substituted by a Thai aspirated voiceless affricate 
[tɕʰ]. The researchers also identified a few causes concerning the students’ 
incomprehensible English pronunciation which included borrowing of English words to 
Thai, an influence of Romanization in Thai language, teachers’ Thai style English 
pronunciation, and students’ shyness when speaking English as well as different sound 
units existed in English, but not in Thai. 

ii. Shortage of target language practice 
Another factor that also creates a barrier in mastering that target language 

pronunciation is a shortage of practicing. Many students unveiled that pronunciation was 
not the main focus of language teachers when studying at schools comparing to other 
aspects such as grammars, vocabulary, or reading (Rosyid, 2009, p. 440). This indicates 
that students who has often experienced and exposed to English language have much 
advantages in contributing improving accurate pronunciation when studying in a higher 
level (Senel, 2006, p. 115; Yangklang, 2006, p. 20).  

iii. Lack of coding ability 
According to Sahatsathatsana (2017, p. 73), an ability to differentiate sounds is 

sometimes required for non-native speakers learning a target language. As a result, the 
non-native speakers are able to imitate the target language sounds better when they 
discriminate the sounds of the two languages.  

Technology used in pronunciation development 
English pronunciation is considered as a basic skill of speech and plays a 

significant part in communication; however, it is treated the most abandoned aspect of 
learning and teaching language (Farhat & Dzakiria, 2017, p. 53). Teaching and learning 
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pronunciation in the current era can be accomplished easily through a usage of 
appropriate teaching materials. Fraser (2000, p. 22) stated that computer-based materials 
can provide a good assistance for those who learn English as a Second Language (ESL) 
and English as a Foreign Language (EFL). 

Using technology in educational contexts provides some essential shifts for both 
teachers and learners. In essence, technologies have changed teacher roles from being a 
knowledge transmitter to a facilitator, a coach, and a creator who allow learners to 
make their decision on learning sources and contents (Weinberger, Fischer, & Mandl, 
2002, p. 2). Learners will then become open-minded, active, creative, and being a 
medium negotiator. Technologies are moreover believed to perform a proper means of 
giving new opportunities for practicing English pronunciation; therefore, both teachers 
and learners can effectively develop their pronunciation competency (Gilakjani, 2018, p. 
96). Many technologies are available recently, but the teachers are suggested to choose 
the best instrument that supports learning objectives, processes data effectively and 
correctly, function easily, and does not cost any fees (Yoshida, 2018, p. 196).  

Apparently the ‘English Pronunciation’ application meets the above 
qualifications as the appropriate tool for aiding teaching and learning pronunciation. It is 
one of the computer-based applications in the field of computational linguistics or 
Natural Language Processing (NLP), which has been initiated as an intersection of artificial 
intelligence and linguistics (Nadkarni, Ohno-Machado, & Chapman, 2011, p. 544). The 
application of the NLP system carries the main task to highlight the productive 
outcomes of forming human language to create software to improve human-machine 
interaction. It is a tract to process human language by using the application of 
computational machines in useful ways such as detecting speech to text, correcting 
grammatical issues, and translating one language to another.  

Furthermore, the ‘English Pronunciation’ application was invented following 
pedagogical tasks of teaching and learning pronunciation. Yoshida (as cited in Yoshida, 
2018, p. 197) generated four main tasks of teachers teaching the pronunciation in which 
the appropriate technology should contain. Information concerning on teachers’ tasks 
are described below in accordance with the NLP application format. 
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Figure 1: Application’s Format 

 

1. Teachers should provide students examples of the pronunciation for each 
single sound, word, and longer meaningful speech. The ‘English Pronunciation’ 
application is appropriated to use since it allows users to hear the sounds audibly by 
pressing the speaker button as well as to acquire which speech articulators are used in 
pronouncing the sounds by pressing the video button. 

2. Teachers should benefit the students from recording and listening to their 
own pronunciation. The students can then learn and develop from their self-
correctness. Consequently, the application above enables users to record their own 
voice by pressing the microphone button. 

3. To develop intelligible pronunciation, teachers should give students feedbacks 
as a guide for future practice. So, the application is practical because it evaluates an 
accuracy of one’s pronunciation and interpret in forms of stars. Users can see from red 
words shown above the stars concerning mistakes they make. 

4. Teachers should offer independent practice to strengthen students’ pronunciation 
skill. Similarly, the application covers all consonant and vowel sounds in which each 
sound comprises of different practice levels starting from words to sentences.  
 

 

 

1 1 

3 

2 

4 
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III. RESEARCH OBJECTIVES 
1. To measure students’ pronunciation achievement before and after exposing 

to the NLP application 
2. To study students’ satisfaction level towards the use of NLP application in 

teaching and learning 
 
IV. RESEARCH METHODOLOGY 

Sample 
 Thirty-seven students, members of the Phonetics club in semester 2/2019, were 
chosen by using a purposive sampling method. Participants were English major students 
of Phetchabun Rajabhat University. 
 Research Instruments 

1. Pronunciation tests 
During the first hour of the club, each individual participant took three 

pronunciation tests which targeted to test the sounds of /θ/, /ð/ and /dʒ/. Each test 
comprised a list of fifteen words drawn from the top fifteen words shown in the 
application practice.  

2. ‘English Pronunciation’ application 
Measuring the students’ pronunciation could be less accurate without the use of 

computational applications. To ascertain the accuracy of the results, the application 
titled ‘English Pronunciation’ was applied. Regard a great number of available 
applications, the selected application is compatible with both IOS and android systems 
as well as no subscription costs.  

3. Questionnaires 
The questionnaires used aimed to examine the students’ satisfaction level 

towards the ‘English Pronunciation’ application. The first part of each questionnaire 
asked the participants for their genders, year levels, and duration of smartphone 
browsing. In addition, the second part required the participants to rate their 
satisfaction on a quality of the ‘English Pronunciation’ application used, starting from 5 
(excellent) to 1 (poor). Ten items concerning the application were evaluated: 1) being 
user-friendly, 2) holding to Phonetics’ principles, 3) showing Phonetics symbols used,    
4) giving simple description on each sound pronunciation, 5) presenting simple videos,  
6) providing word, phrase, and sentence level, 7) processing data instantly and 
accurately, 8) showing possible mistakes on pronunciation, 9) boosting efficiency in 
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correct pronunciation, and 10) being a productive tool in teaching and learning. The 
perceptions of the respondents were based on the following Five-point Likert scales 
adapted from Galabo (2019, pp. 114): 

 

Range of means Interpretation 

4.20-5.00 This means that the application quality as 
perceived by the participants is very high. 

3.50-4.19 This means that the application quality as 
perceived by the participants is high. 

2.60-3.49 This means that the application quality as 
perceived by the participants is moderate. 

1.80-2.59 This means that the application quality as 
perceived by the participants is low. 

1.00-1.79 This means that the application quality as 
perceived by the participants is very low. 

 
Data Collection 
Quantitative data was collected to complete the two research objectives. For 

both the pre-test and post-test, each participant was given 3 opportunities to 
pronounce the single selected word. After the pre-test on the first hour, the participants 
were instructed and given educational activities and games using the ‘English 
Pronunciation’ application. On the last day of the club, the participants were tested 
again to see if there was any progression as well as were asked to complete the 
questionnaires.    

Data Analysis 
 Data from both the pre-test and post-test were collected and analyzed using 
descriptive statistics including frequencies and percentages. In addition, the participants’ 
satisfaction level was then computed in terms of mean scores.  
 
V. CONCLUSION AND DISCUSSION 

Research findings 
i. Participants’ scores in both the pre-test and the post-test were computed to 

complete the main research objective, aiming to examine the students’ achievement in 
pronouncing the sounds of /θ/, /ð/and /dʒ/ before and after exposing to the ‘English 
Pronunciation’ application. With regard to both the pre-test and post-test, each student 
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was required to pronounce the fifteen selected words embedded with the targeted 
consonants. The findings are then shown in the following tables.  

 
Table 3 A comparison of participants’ scores in pronouncing the sound of /θ/ 

Test N X D D2 t-test 

Pre-test 
Post-test 

37 
37 

4.54 
10.32 

 

214 
 

45,796 
 

21.294 

 ** p-value ≤ .05 
  

Table 3 shows that the students gained the higher scores in pronouncing the 
sound of /θ/ after exposing to activities and games using the application (X� = 10.32).   
 
Table 4 A comparison of participants’ scores in pronouncing the sound of /ð/ 

Test N X D D2 t-test 

Pre-test 
Post-test 

37 
37 

4.32 
10.16 

 

216 
 

1,280 
 

48.845 

** p-value ≤ .05 
Additionally, the statistics presented in Table 4 can indicate a significant 

development of the students’ pronunciation to the consonant sound of /ð/. Mean score 
of the post-test (X� = 10.16) was higher than the pre-test scores (X� = 4.32) significantly. 

 
Table 5 A comparison of participants’ scores in pronouncing the sound of /dʒ/ 

Test N X D D2 t-test 

Pre-test 
Post-test 

37 
37 

4.08 
10.38 

 

233 
 

1,503 
 

38.450 

** p-value ≤ .05 
  

When exposing to the ‘English Pronunciation’ application, Table5points that the 
students’ pronunciation ability has developed. The mean scores of all students after 
doing the post-test increased to (X� = 4.32) as compared to the pre-test scores, which is 
(X� = 4.08) 

ii. Data drawn from the collected questionnaires were analyzed to access the 
level of the participants’ satisfaction towards the quality of the ‘English Pronunciation’ 
application used in bettering their pronunciation ability. The findings are shown in the 
following table. 
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Table 6 Students’ satisfaction level in using the application 
No. Aspects � S.D. Interpretation 

1. Functions of the application are easy to use. 4.54 0.51 very high 
2. Contents in the application are based on the Phonetics. 4.59 0.50 very high 
3. The IPA symbols are presented clearly in the application. 4.68 0.58 very high 
4. Description presented on the application is written simply 

and clearly for users’ understanding. 
4.30 0.66 very high 

5. Video clips present the way to produce sounds simply. 4.41 0.60 very high 
6. The application provides the tests on words, phrases, and 

sentences. 
4.27 0.65 very high 

7. The application processes the data rapidly and accurately. 4.22 0.85 very high 
8. The application shows users the mistakes they make. 4.05 0.81 high 
9. The application strengthens users’ better pronunciation. 4.43 0.60 very high 
10. Using the application is very helpful to teaching and 

learning 
4.62 0.49 very high 

Total 4.41 0.63 very high 

 

Table 6 displays that the overall satisfaction of the students towards the ‘English 
Pronunciation’ was in a very high level (X� = 4.41). Considering a particular item, the 
students named the obvious presentation of Phonetics symbols (X� = 4.68) and the 
positive advantages of using the application in teaching and learning (X� = 4.62) as the 
most satisfying aspects, respectively. Adversely while still showing a very high level of 
satisfaction, the students showed less satisfaction to the application’s processing to 
show pronunciation mistakes (X� = 4.05). 

 
Discussion  

 The current research findings provide at length data which in turn successfully 
completes the two research objectives. The first objective focusing on investigating the 
development of the students’ pronunciation after they are exposed to the 
application. Before exposure to the ‘English Pronunciation’ application, the students 
had lower scores in pronouncing the targeted consonant sounds of /θ/, /ð/ and /dʒ/. 
This piece of research findings supports the studies of Jantharaviroj (2019, p. 38) and 
Jukpim (2009, p. 396) reporting that the three segmental sound units conveyed a great 
difficulty for Thai students when speaking English. An occurrence of this problem results 
from different manners of articulation between Thai and English languages as well as 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 3, Issue 1, January - April 2020 36 Hathaichanok Anghirun 
   

 

the certain sounds are basically absent in Thai consonant system, but appear in English. 
Before conducting the post-test, the students participated in various activities and games 
that mainly depended on the ‘English Pronunciation’ application. They heard, they 
learned, they watched, and they practiced pronouncing the sounds repeatedly. As a 
consequent, the results of the post-test showed that their pronunciation significantly 
improved. It can be hypothesized that the students could master or get better in the L2 
pronunciation when they are provided an opportunity to get familiar and to practice the 
target language. Intelligible English pronunciation is then enforced through repetition 
until the students can grasp the correct way to activate the articulators needed to 
produce the sounds. Frequent exposure to the target language can therefore lessen the 
students’ difficulties in learning or speaking the language.  

Furthermore, the second aim of this research was to study how the application 
was perceived by the students. Data findings presented in the collected questionnaires 
presented a very high satisfaction of the students towards the use of the ‘English 
Pronunciation’ application, aiming to develop the pronunciation ability. The results can 
point that using this technological tool in bettering students’ pronunciation was 
productive. It is used to not only test student’s pronunciation, but to also boost their 
motivation and eagerness to learn and practice the target language. Versatility of the 
application aids students, for example, to watch videos and to hear audios of a native 
speaker pronouncing a sound. It also provides practice which creates drive in students 
to push themselves to get higher results. As similar to the statement of Gilakjani (2018, 
p. 96), the ‘English Pronunciation’ application can be counted as one of effective 
learning resources for both teachers and students when having an attempt to develop 
their pronunciation skills. In this sense, the use of the application may become an 
alternative to the traditional classroom setting, called ‘a mobile classroom’, where the 
students are given the freedom of practicing according to their needs.   

 
VI. RECOMMENDATIONS 

The current research focuses on comparing students’ development in 
pronouncing English consonant sounds using the NLP application as well as exploring 
their satisfaction. All findings were successfully reached with a few limitations. Other 
researchers should be aware of the strength of this smartphone’s system in acquiring 
data and results. In regards to this research, it was found that an Android system tended 
to detect the sounds more quickly than the IOS system of the iPhone.  
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For the scopes of the study, further research is recommended to examine other 
English consonant sounds, which appear as problematic sounds for non-native speakers, 
in different positions: initial, middle, and final positions. This would offer a clear-cut 
picture as to which sounds and which positions of the sounds within English words 
remain challenging for Thai English students. Moreover, a further research comparing 
results between the English major and another major in Phetchabun Rajabhat University 
should provide more information on the factors affecting errors in pronunciation.  

Lastly, the other NLP applications could aid Thai English students in 
accomplishing correct pronunciation, stress, and intonation. This may increase the 
language proficiency and confidence of students, both in class and in their daily 
situation.     
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บทคัดยอ 
โครงการวิจัยการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑของระลึกเซรามิก ที่เปนเอกลักษณบานหาดสมแปน 

จังหวัดระนอง เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน มีวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษารูปแบบ
ผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรามิกประเภทตาง ๆ 2) เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑของระลึกเซรามิก ที่เปน
เอกลักษณบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง และ 3) เพ่ือสรางสรรคผลงานตนแบบของที่ระลึก ที่เปน
เอกลักษณบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน การวิจัยพบวา การพัฒนารูปแบบ
ผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรามิก ที่เปนเอกลักษณบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชน ในดานความพึงพอใจ ตนแบบชุดผลิตภัณฑบนโตะอาหารนั้นไดรับความสนใจลวดลายอยูในระดับ
มากดวยการนําดอกไมประจําจังหวัดระนอง ดอกโกมาชุมหรือเอ้ืองเงินหลวง มาเปนสื่อความหมาย 
ผลิตภัณฑชุดสปาอโรมา มีความพึงพอใจของตนแบบในระดับมาก มีแนวคิดจากการนํารูปแบบของบอ
น้ําพุรอน แหลงทองเที่ยวของจังหวัดระนองมาเปนแนวคิดในการผลิต ดานประติมากรรมของที่ระลึกมี
ความพึงพอใจในการระดับปานกลาง การสื่อความหมายของรูปแบบผลิตภัณฑโดยนําสถานที่สําคัญ
พระราชวังรัตนรังสรรค อาชีพในอดีตคนรอนแรของชาวบาน บอน้ําพุรอนและรถโบราณที่เปนเอกลักษณ
ของจังหวัดระนอง มาจัดเปนองคประกอบของงานประติมากรรม และผลิตภัณฑตกแตงบาน มีความพึง
พอใจระดับมากไดแนวคิดจากการนํารูปแบบสัตวในทองทะเลมาจัดองคประกอบของงานผลิตภัณฑ 
 
คําสําคัญ: เซรามิก  ของท่ีระลึก 
 
 

                                                           
1 ผูชวยศาสตราจารย คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี 

e-mail: boonrueng_s@rmutt.ac.th 
2 ผูชวยศาสตราจารย คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

e-mail: permpool@rmutt.ac.th 



The Development of Ceramic Souvenirs Unique to  
Baan Hatsompaen, Ranong, for the Community 

Economic Development 
 
Received: October 24, 2019 Boonrueng Somprajob 1 
Revised: December 20, 2019 Sujin Permpool 2 
Accepted: December 21, 2019  
 
Abstract 

The research study on the development of the design of ceramic souvenirs 
which are unique to Baan Hatsompaen, Ranong, is aimed 1) to study the design of 
various ceramic souvenirs, 2) to design ceramic souvenirs unique to Baan Hatsompaen, 
Ranong, and 3) to produce ceramic souvenirs which are unique to Baan Hatsompaen, 
Ranong to strengthen the community’s economy. With regard to the level of satisfaction 
with the design of ceramic souvenirs unique to Baan Hatsompaen, Ranong, it was found 
that the patterns of the prototypes of dining utensils were highly satisfactory. 
Dendrobium formosum (Go-ma-chum or AuengNgern Luang) which is the provincial 
flower of Ranong was used to convey the meaning. Spa and aromatherapy products 
inspired by hot springs, tourist attractions of Ranong, also achieved a high level of 
satisfaction. The study showed a moderate level of satisfaction with souvenir sculptures 
with the use of Rattanarangsan Palace, villagers’ job in the past as miners, hot springs, 
and vintage cars to create a sculptural composition. Finally, home decoration products 
also achieved a high level of satisfaction with the use of sea creatures to create the 
composition of products. 
 
Keywords: ceramic, souvenirs 
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บทนํา  
การกอใหเกิดอารยะธรรมของมนุษยนั้น ถือเปนขบวนการจากวัฒนธรรมของมนุษยที่แสดงออก

ทางจิตใจและทางวัตถุมีขบวนการตามลําดับคือรากฐานตนกําเนิด การพัฒนาการ การตอเนื่องสืบตอ
อิทธิพลและการประยุกต ซึ่งมีการเกิด การเจริญ การเสื่อมและการดับ เปนจักรวงจรอยูตลอดกาลตามยุค
ตามสมัยอารยธรรมของมนุษยชาติ  และในบรรดาสิ่งของเครื่องมือ เครื่องใชสอยที่จําเปนแกการดํารงชีวิต
ของมนุษยในสังคมน้ัน เครื่องปนดินเผาเปนสิ่งหนึ่งที่มีพัฒนาการที่ยาวนาน  และมีความสําคัญตอวิถีชีวิต
ของมนุษยอยางตอเนื่องทุกยุคทุกสมัย เครื่องปนดินเผา คือ ภาชนะใชสอยตาง ๆ ที่ทําดวยดินซึ่งเปน
ผลงานที่มนุษยสรางสรรคข้ึนมาตามความจําเปนสําหรับชีวิตประจําวันมาตั้งแตยุคกอนประวัติศาสตร
เครื่องปนดินเผาไดถือกําเนิดมาพรอม ๆ กับมนุษยที่รูจักทําอาหารใหสุกโดยพบวาดินใตกองไฟเมื่อเผาจน
สุกตัวจะมีความแข็งแกรงกวาดินทั่วไปไมละลายน้ํา จึงเกิดแนวคิดนําดินมาทําภาชนะ สําหรับหุงตม
อาหารใหสุก ซึ่งอาจกลาวไดวาเปนจุดเริ่มตนในการทําภาชนะเครื่องปนดินเผา และไดทําสืบตอเนื่องกัน
มาจนเปนแบบอยางวัฒนธรรมเครื่องปนดินเผา (ประกิต บัวบุศย, 2527, หนา 5) หลักฐานที่แสดงใหเห็น
วา เครื่องปนดินเผาเปนทั้งภาชนะที่ใชในชีวิตประจําวัน และเปนสิ่งของที่ใชในพิธีกรรม โดยเฉพาะอยาง
ยิ่ง การเซนบวงสรวงศพผูตายตามแหลงฝงศพอันเปนสถานศักดิ์สิทธิ์ของชุมชนทุกหนแหง จะพบภาชนะ
ดินเผาที่ทําข้ึนอยางประณีต ทั้งในดานรูปแบบและการตกแตงหรือเครื่องประดับที่มีเอกลักษณของกลุม
ชุมชนเดียวกัน หรือรวมวัฒนธรรมเดียวกัน (สุจิตต วงษเทศ และคณะ, 2528, หนา 12) 

กระบวนการผลิตเครื่องปนดินเผาโดยท่ัวไปนั้น มีข้ันตอนตาง ๆ นับตั้งแตการเตรียมวัตถุดิบ การ
เตรียมดิน การข้ึนรูป การทําใหแหง การเผาดิบ การตกแตง การจุมเคลือบ การเผาเคลือบ ตลอดจนใช
เทคนิคตาง ๆ เพ่ือความสวยงาม ในการทําเครื่องปนดินเผาข้ันตอนตาง ๆ เหลานี้ อาจจะแตกตางกัน
ข้ึนอยูกับชนิดของเครื่องปนดินเผานั้นวาจะทําชนิดใด ซึ่งอาจมีกรรมวิธีที่แตกตางกันไป อาจเนื่องจากมี
ขอจํากัดในดานวัตถุดิบกระบวนการผลิตหรือเทคโนโลยีท่ีมีอยู (สุจินต เพ่ิมพูล, 2555, หนา 1-2) 

หาดสมแปนเปนตําบลหนึ่งในอําเภอเมืองจังหวัดระนองในอดีตเคยเปนพ้ืนที่อุดมไปดวยแรดีบุก 
ปจจุบันเปนพ้ืนที่ที่มีแหลงดินขาวคุณภาพดีของประเทศ เปนสินคาสงออกไปขายยังจังหวัดอ่ืน ๆ ที่มีการ
ผลิตเซรามิก คนในพ้ืนที่มีความคิด ความตองการตรงกันที่อยากนําดินขาวที่เปนทรัพยากรในทองถ่ินของ
ตนมาสรางผลผลิตที่เปนเอกลักษณจังหวัด ที่สามารถเกิดประโยชนและทํารายไดใหกับคนในพ้ืนที่ จึงได
รวมกลุมกันจัดตั้งกลุมเซรามิกบานหาดสมแปนข้ึนในป พ.ศ. 2550 โดยไดรับการสนับสนุนงบประมาณ
จากหนวยงานในทองถ่ิน องคการบริหารสวนจังหวัด สํานักงานเกษตรจังหวัดและสํานักงานพัฒนาชุมชน 
ของจังหวัดระนอง และประสานงานขอรับการสนับสนุนเทคโนโลยีผานทางสํานักสงเสริมและถายทอด
เทคโนโลยีกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แจงใหกรมวิทยาศาสตรบริการเขาไปฝกอบรมถายทอด
เทคโนโลยีกระบวนการผลิตเซรามิกใหกับสมาชิกของกลุม แตเนื่องจากสมาชิกของกลุมเซรามิกบานหาด
สมแปนยังไมมีความรูพ้ืนฐานทางดานเซรามิกมากอนขาดการฝกอบรมพัฒนา ทําใหสมาชิกของกลุมขาด
ทักษะความชํานาญในกระบวนการผลิต ผลิตภัณฑที่ผลิตไดคุณภาพไมดีปริมาณของเสียในกระบวนการ
ผลิตยังสูง เกิดการสิ้นเปลืองวัตถุดิบซึ่งเปนทรัพยากรของทองถ่ิน สมาชิกของกลุมไมสามารถวิเคราะห
ปญหา และสาเหตุที่ตองใชประโยชน เพ่ือชวยลดการสูญเสียและอนุรักษทรัพยากรที่มีอยูไวกรม
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วิทยาศาสตรบริการไดนําองคความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเขาไปถายทอดใหกับบุคลากรของ
กลุมเซรามิกบานหาดสมแปน เพ่ือใหมีพ้ืนฐานดานการผลิตเซรามิกและพัฒนากระบวนการผลิตอยาง
ตอเนื่องใหสามารถผลิตผลิตภัณฑที่มีคุณภาพ ลดการสูญเสียในกระบวนการผลิตใหเหลือนอยที่สุด กรม
วิทยาศาสตรบริการกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเริ่มดําเนินโครงการหมูบานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีในป 2552 ตามนโยบายของรัฐบาลในขณะนั้น ที่มุงเนนการนําผลงานวิจัยพัฒนา เทคโนโลยี
และนวัตกรรม เขาไปเพ่ิมประสิทธิภาพในกระบวนการผลิตการบริหารจัดการ การลดตนทุนในการผลิต 
และกระบวนการนําความคิดทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปพัฒนาตอยอดและประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนในการสรางอาชีพที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง เพ่ือใหเกิดการสรางงาน สรางเงิน สราง
คุณภาพชีวิตและสังคมใหดีข้ึน โดยตองการใหหมูบานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนหมูบานตนแบบใน
การพัฒนาชุมชนดวยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีหมูบานตนแบบที่ไดรับการถายทอดเทคโนโลยีเพ่ิม
ทักษะจนมีความเชี่ยวชาญเทคโนโลยีนั้น ๆ สามารถนําองคความรูในเทคโนโลยีนั้น ไปประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนและมีการถายทอดองคความรูขยาย แพรกระจายไปยังชุมชนใกลเคียง หมูบานนั้นจะไดรับการ
จัดตั้งเปนหมูบานแมขายวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกรมวิทยาศาสตรบริการซึ่งเปนหนวยงานในสังกัด
กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดรับนโยบายและดําเนินการคัดเลือกหมูบานที่เคยไดรับการ
ถายทอดเทคโนโลยีจากกรมวิทยาศาสตรบริการ และมีความพรอมในการพัฒนาใหเปนหมูบานตนแบบ 
พบวาสามารถจัดต้ังหมูบานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในความรับผิดชอบของกรมวิทยาศาสตรบริการได
รวม 7 หมูบาน ซึ่งไดรับการสนับสนุนงบประมาณในการเขาไปดําเนินการพัฒนาหมูบานจาก
กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีหมูบานเซรามิกบานหาดสมแปน ตําบลหาดสมแปน อําเภอเมือง
จังหวัดระนอง เปนหมูบานหนึ่งที่อยูในความรับผิดชอบของกรมวิทยาศาสตรบริการ ที่ไดรับจัดตั้งเปน
หมูบานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในป พ.ศ. 2553 ชลัย ศรีสุข นักวิทยาศาสตรชํานาญการพิเศษ สํานัก
เทคโนโลยีชุมชน เสนอโครงการเพ่ือขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากโครงการหมูบานแมขาย
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในป พ.ศ. 2553 - 2555 นําวิทยากรของกรมเขาไปถายทอดเทคโนโลยีโดย
การจัดฝกอบรมใหกับสมาชิกกลุมอยางตอเนื่อง เพ่ิมทักษะความชํานาญในการผลิตใหกับกลุม ปจจุบัน
กลุมเซรามิกบานหาดสมแปนสามารถผลิตสินคาไดหลากหลายชนิดที่มีรูปแบบและลวดลายเปน
เอกลักษณของจังหวัด เชน ชุดถวยชาถวยกาแฟของประดับตกแตงและของที่ระลึกจําหนาย ณ ที่ทําการ
กลุมและสถานที่ที่เปนแหลงทองเที่ยวของจังหวัด รวมทั้งมีการนําผลิตภัณฑไปเปดรานจําหนายนอก
สถานที่ มีการสาธิตใหกับผูสนใจในงานเทศกาลประจําจังหวัด และงานแสดงสินคา OTOP City ปจจุบัน
หมูบานเซรามิกบานหาดสมแปนไดรับการพัฒนาจนมีสถานที่อุปกรณการผลิตและวิทยากรประจํากลุมที่
สามารถถายทอดองคความรูดานการผลิตเซรามิกใหกับผูสนใจเขามาเรียนรูและเปนสถานที่ที่ไดรับความ
สนใจจากเยาวชน สถาบันการศึกษาและหนวยงานท้ังภายในและภายนอกจังหวัดในการเขามาศึกษาดูงาน
อยางตอเนื่อง นับไดวาหมูบานเซรามิกบานหาดสมแปนเปนหมูบานตนแบบวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใน
การนําองคความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใชประโยชนสรางอาชีพสรางรายได เพ่ิมคุณภาพชีวิต
ของคนในชุมชน และเปนศูนยเรียนรูการผลิตเซรามิกของจังหวัดระนองที่มีการถายทอดเทคโนโลยีองค
ความรูใหกับเยาวชนในพ้ืนที่ และพรอมจะยกระดับเปนหมูบานแมขายวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใน



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 1มกราคม – เมษายน 2563 45 บุญเรือง สมประจบ และสุจินต เพิ่มพูล 

 

 

อนาคตเพ่ือพัฒนาชุมชนใกลเคียงใหมีการนําวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งและ
ยั่งยืน (ชลัย ศรีสุข, 2555, หนา 33) 

ผูวิจัยไดศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบของท่ีระลึกผลิตภัณฑเซรามิก บานหาดสมแปน จังหวัด
ระนอง ถึงแมวาไดรับการสนับสนุน จากหลายหนวยงาน ที่สงเสริมใหความรูและถายทอดเทคโนโลยีแก
กลุมชุมชน แตหลังจากนั้นการผลิตสินคาของกลุมสวนใหญยังมีแนวโนมของรูปแบบคลายกับทองตลาด
ทั่วไป จึงทําใหเกิดอุปสรรคในการจําหนายผลิตภัณฑดังนั้นผูวิจัยไดใหความสนใจในการพัฒนารูปแบบ
ผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรามิก ที่เปนเอกลักษณใหแกกลุมชุมชนบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง เพ่ือ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอยางยัง่ยืน  
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษารูปแบบผลิตภัณฑของท่ีระลึกเซรามิกประเภทตาง ๆ 
2. เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑของระลึกเซรามิก ที่เปนเอกลักษณบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง  
3. เพ่ือสรางสรรคผลงานตนแบบของท่ีระลึก ที่เปนเอกลักษณบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  
ขอบเขตของการวิจัย ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตเน้ือหาในการวิจัย ดังนี ้

1. ศึกษาขอมูลเก่ียวกับรูปแบบผลิตภัณฑของท่ีระลึกเซรามิกบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง 
2. ศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับผลิตภัณฑของท่ีระลึกจากผูซื้อหรือผูสนใจ 
3. ศึกษาหลักการออกแบบและกระบวนการผลิตในเชิงงานอุตสาหกรรม 
4. ศึกษาการพัฒนาเพ่ือผลิตผลิตภัณฑตนแบบของที่ระลึกเซรามิกบานหาดสมแปน จังหวัด

ระนอง 
 
วิธีการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรามิกที่เปนเอกลักษณของบานหาดสม
แปน จังหวัดระนอง เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ผูวิจัยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยการศึกษาวิเคราะหขอมูล
จากเอกสาร และขอมูลภาคสนาม เพ่ือศึกษารูปแบบ กระบวนการผลิตผลิตภัณฑของที่ระลึกของชุมชน
กลุมเซรามิกบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง และผลิตภัณฑจากแหลงตาง ๆ และเพ่ือพัฒนารูปแบบ
ผลิตภัณฑแบบท่ีเปนเอกลักษณของชุมชนหาดสมแปน จังหวัดระนอง ในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม
ใชการสังเกต การสัมภาษณ การสนทนา การเก็บขอมูลจากการถายภาพ แลวนําขอมูลมาวิเคราะหกับ
ขอมูลจากเอกสารเพ่ือใหเปนไปตามจุดมุงหมายของการวิจัย 
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พื้นท่ีในการศึกษาวิจัย 
ผูวิจัยไดเลือกพ้ืนที่การวิจัยแบบเจาะจง แหลงผลิตที่มีกระบวนการผลิตและรูปแบบผลิตภัณฑ

เซรามิก ของกลุมเซรามิกบานหาดสมแปน อําเภอเมือง จังหวัดระนอง เพ่ือชวยพัฒนารูปแบบของ
ผลิตภัณฑเพ่ือใหเปนเอกลักษณเฉพาะของกลุมเซรามิกบานหาดสมแปน  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากร ประกอบดวย ผูนํากลุมชุมชน นักวิชาการหรือผูเชี่ยวชาญดานศิลปะและการ
ออกแบบผลิตภณัฑเซรามิก แหลงผลิตและจําหนายผลิตภัณฑเซรามิก 

2. กลุมตัวอยาง ใชแหลงผลิต แหลงจําหนายผลิตภัณฑเซรามิกที่มีกระบวนการผลิตและรูปแบบ
เฉพาะทองถ่ินมาเปนรูปแบบเอกลักษณเฉพาะของที่ระลึกบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง โดยเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง ดังนี ้

2.1 กลุมผูรู ไดแก ผูนําชุมชน ประธานกลุมเซรามิกบานหาดสมแปน ผูเชี่ยวชาญดานศิลปะ
และการออกแบบผลิตภัณฑ จํานวน 5 คน 

2.2 กลุมผูปฏิบัติ ไดแก แหลงจําหนายผลิตภัณฑผูประกอบการ และผูปฏิบัติการฝายผลิต 
จํานวน 10 คน 

2.3 กลุมผูเก่ียวของ ไดแก กลุมประชาชน และผูสนใจผลิตภัณฑ จํานวน 35 คน 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

ในการดําเนินการวิจัยโครงการการพัฒนารูปแบบ ผลิตภัณฑของท่ีระลึกเซรามิกบานหาดสมแปน
จังหวัดระนองเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน มีข้ันตอนดังนี ้

1. ศึกษาขอมูลและเก็บขอมูลจากเอกสาร โดยเปนขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดจากเอกสาร ตํารา และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของผลิตภัณฑของท่ีระลึกบานหาดสมแปน จังหวัดระนองและแหลงตาง ๆ 

2. ประสานงานกับประธานกลุมเซรามิกบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง และแหลงชุมชนที่
เก่ียวของเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ  

3. วิเคราะหขอมูลรูปแบบผลิตภัณฑของที่ระลึกจากกลุมตัวอยาง เพ่ือเปนแนวทางในการ
ออกแบบรูปแบบผลิตภัณฑของท่ีระลึกเซรามิกบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง 

4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย สรางแบบสอบถาม รูปแบบผลิตภัณฑของที่ระลึกของชุมชนบาน
หาดสมแปนจังหวัดระนอง 

5. นําแบบสอบถามใหผูทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบความเห็นสอดคลอง ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและ
ความถูกตองในการนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

6. รวบรวมแบบสัมภาษณ เพ่ือวิเคราะหขอมูลในการออกแบบและผลิตตนแบบผลิตภัณฑ 
7. ออกแบบผลิตภัณฑของท่ีระลึกบานหาดสมแปน ตามขอมูลแบบสอบถามที่ไดวิเคราะห 
8. ปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ ในดานการออกแบบความเปนไปไดในการนําไปผลิต และนําเสนอ

ผูเชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาความเปนไปได ความเหมาะสมและขอเสนอแนะในการออกแบบ 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 1มกราคม – เมษายน 2563 47 บุญเรือง สมประจบ และสุจินต เพิ่มพูล 

 

 

9. ผลิตตนแบบผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรามิก ที่เปนเอกลักษณของชุมชนหาดสมแปน จังหวัด
ระนอง 

10.  พัฒนาปรับปรุงแกไขตนแบบผลิตภัณฑของท่ีระลึก 
11.  ประเมินความพึงพอใจตอผลิตภัณฑตนแบบของที่ระลึกเซรามิกที่เปนเอกลักษณบานหาดสม

แปน 
 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรามิกที่เปนเอกลักษณบานหาดสมแปน 
จังหวัดระนอง เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจาก
เอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของ  การเก็บขอมูลจากภาคสนามโดยการสังเกตการสัมภาษณ นํามาวิเคราะห  
เพ่ือนํามาใชเปนแนวทางในทางในการคนควาเก่ียวกับผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรามิกที่เปนเอกลักษณบาน
หาดสมแปน ผูวิจัยไดนําผลการศึกษามาวิเคราะหโดยแบงออกเปนลําดับตอไปนี ้

ตอนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับรูปแบบผลิตภัณฑ การออกแบบและพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ   
ที่เปนเอกลักษณบานหาดสมแปนจังหวัดระนอง  
 ตอนท่ี 2 การพัฒนาตนแบบผลิตภัณฑของที่ระลึก รูปแบบที่เปนเอกลักษณบานหาดสมแปน 
จังหวัดระนอง เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน สามารถแขงขันและสรางความสนใจแกผูผลิตและผูสนใจใน
รูปแบบผลิตภัณฑที่ไดพัฒนาข้ึนมา 

ตอนท่ี 3 สํารวจ สอบถามความพึงพอใจของกลุมผูผลิต และผูสนใจรูปแบบผลิตภัณฑ ที่เปน
รูปแบบเอกลักษณของที่ระลึกบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง นําผลการประเมินที่ไดไปพัฒนารูปแบบ
ผลิตภัณฑและวางแผนการผลิตเพ่ือการสรางรายไดใหกับกลุมชุมชนตอไป 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลตอนที่ 1 

การวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรามิกที่เปนเอกลักษณบานหาดสมแปน 
จังหวัดระนอง เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน คัดเลือกแบบโดยผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความเปนไปไดของ
รูปแบบที่จะสามารถนําไปสรางผลิตภัณฑได และนําแบบที่ไดรับการพิจารณามาใหผูเชี่ยวชาญดานการ
ออกแบบ ดานเครื่องปนดินเผาและดานประติมากรรม คัดเลือกแบบ ซึ่งมีผลการวิเคราะหความคิดเห็นที่
ผูเชี่ยวชาญไดคัดเลือกการออกแบบรางชุดผลิตภัณฑบนโตะอาหารไดขอสรุปการคัดเลือกเพ่ือการนําไป
พัฒนาผลิตภัณฑมีคุณสมบัติดังการอานคาในตารางมีความคิดเห็นในระดับมากที่สุดคาเฉลี่ย 4.32 
ตามลําดับรองลงมาผลิตภัณฑชุดสปาอโรมาประติมากรรมของที่ระลึกและผลิตภัณฑของตกแตงบาน
ตามลําดับ 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลตอนที่ 2 

การพัฒนารูปแบบผลิตของท่ีระลึกผลิตภัณฑตนแบบ ใหเปนเอกลักษณบานหาดสมแปน จังหวัด
ระนอง เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน สามารถแขงขันและสรางความสนใจของผูบริโภคและผูที่สนใจใน
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รูปแบบผลิตภัณฑที่ไดพัฒนาข้ึนมาจากการศึกษาขอมูลพบวา บานหาดสมแปน จังหวัดระนอง มีแหลง
วัตถุดิบดินขาวที่ใชผลิตเซรามิกของทองถ่ินที่มีคุณภาพดีแหงหนึ่งของประเทศไทย อาจกลาวไดวาชุมชน
บานหาดสมแปน มีวัตถุดิบที่ใชทรัพยากรในทองถ่ิน นํามาใชใหเกิดประโยชน มีอาชีพ สรางรายได 
รวมกลุมมีความเขมแข็ง สงผลใหชุมชนมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน ในการสรางตนแบบผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรา
มิก ใหเปนเอกลักษณเฉพาะถ่ินนั้น ไดแนวความคิดสรางสรรคโดยนําสถานที่สําคัญพระราชวังรัตน
รังสรรค บอน้ําพุรอน แหลงทองเที่ยวเชิงธรรมชาติ ตนไมประจําถ่ิน มะมวงหิมพานต (กาหยู) ดอกไม
ประจําจังหวัด ดอกโกมาซุมหรือเอ้ืองเงินหลวง เปนตน 

 
 

ภาพท่ี 1 พระราชวังรัตนรังสรรค (จําลอง) 
ที่มา : https://travel.thaiza.com/guide/242913/ 

 

 
 

ภาพท่ี 2 บอแรนํ้าพุรอนระนอง 
ที่มา : สุจินต เพ่ิมพูล 

 
บอน้ําพุรอนแหลงทองเที่ยวของจังหวัดระนอง เปนบอน้ํารอนที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ มี

อุณหภูมิประมาณ 65 องศาเซลเซียส ซึ่งกรมวิทยาศาสตรบริการไดวิเคราะหวา เปนน้ําพุรอนที่
ประกอบดวยแรธาตุที่สําคัญ และเปนแหลงเดยีวในประเทศไทยที่ไมมีกํามะถันเจือปน สามารถดื่มได การ
แชและอาบนํ้าแร ชวยผอนคลาย บําบัดความเม่ือยลา 

 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 1มกราคม – เมษายน 2563 49 บุญเรือง สมประจบ และสุจินต เพิ่มพูล 

 

 

 
 

ภาพท่ี 3 เอ้ืองเงินหลวงหรือชื่อเรียกในทองถ่ิน “โกมาซุม” 
ที่มา : http://sasiwimonoil.blogspot.com/2015/10/blog-post_82.html 

 

 
 

ภาพท่ี 4 มะมวงหิมพานต (กาหย)ู 
ที่มา : https://krua.co/current/public/food-story/food-view-by-thavitong/81 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลตอนที่ 3 

การประเมินผลความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑของที่ระลึกที่เปนเอกลักษณบานหาดสมแปน 
จังหวัดระนอง ของกลุมผูบริโภคหรือผูสนใจผลิตภัณฑ และไดพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑข้ึนมาเพ่ือเปน
ทางเลือกและโอกาสในการแขงขัน มีผลการประเมินคาคะแนนความพึงพอใจชุดผลิตภัณฑบนโตะอาหาร
ตอรูปแบบผลิตภัณฑของระลึกเซรามิกบานหาดสมแปน ที่เปนเอกลักษณของจังหวัดระนอง เพ่ือพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชน พบวาชุดผลิตภัณฑบนโตะอาหาร มีผลรวมทั้งหมด มีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด
คาเฉลี่ย 4.49 
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ภาพท่ี 5 ชุดผลิตภัณฑบนโตะอาหาร 
ที่มา : สุจินต เพ่ิมพูล 

 

 
 

ภาพท่ี 6 ผลิตภัณฑชุดสปาอโรมา 
ที่มา : สุจินต เพ่ิมพูล 

 
สรุปผลการวิจัย 

ข้ันการศึกษารูปแบบผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรามิก จากการศึกษาขอมูลภาคสนาม ไดเก็บ
รวบรวมขอมูลจากแหลงการผลิต แหลงจําหนายพบวาผลิตภัณฑที่ผลิตข้ึนมานั้นเปนการสั่งทํา หรือผลิต
ข้ึนมาเพ่ือการจําหนาย ซึ่งแนวโนมของรูปแบบมักคลายกันกับทองตลาดทั่วไป จึงทําใหเกิดอุปสรรคใน
การจําหนายผลิตภัณฑ เชนเดียวกับกลุมเซรามิกบานหาดสมแปน ที่ยังไมมีรูปแบบที่หลากหลายและ
รูปแบบท่ีเปนเอกลักษณของบานหาดสมแปน หรือรูปแบบผลิตภัณฑเฉพาะทองถ่ิน 

ข้ันการออกแบบผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรามิก ที่เปนเอกลักษณบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง 
ผูวิจัยไดแนวคิดในการออกแบบผลิตภัณฑ ใหสอดคลองกับชุมชนบานหาดสมแปน เพ่ือเปนแนวทางเลือก
ของการตลาด ที่มีความเหมาะสมกับการใชงาน การออกแบบโดยพิจารณาจากสภาพแวดลอมตาง ๆ การ
ดําเนินวิถีชีวิต ที่มีความสอดคลองกับชุมชน ในดานการออกแบบผลิตภัณฑชุมชนเซรามิกบานหาดสม
แปนมีปญหาบุคลากรในดานนี้ เนื่องจากสมาชิกในกลุมสวนใหญเปนผูสูงอายุ ไมมีพ้ืนฐานความรูในการ
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ออกแบบเซรามิก ทําใหผลิตภัณฑที่ผลิตข้ึนมามักมีรูปแบบไมตางจากผลิตภัณฑที่มีจําหนายทั่ว ๆ ไป  
ถึงแมวามีหนวยงานตาง ๆ มาใหความรู ใหการสนับสนุนหรืองบประมาณลงทุน จากการรวบรวมขอมูล
ดังกลาว ผูวิจัยไดขอสรุปเพ่ือเปนแนวทางการสรางสรรคผลิตภัณฑข้ึนมา เพ่ือสรางตนแบบ 4 รูปแบบงาน
คือ 1) ชุดผลิตภัณฑบนโตะอาหาร รูปทรงของผลิตภัณฑเรียบงาย ตกแตงลวดลายบนผลิตภัณฑดวย
ลวดลายรูปลอกสีบนเคลือบ ดอกไมประจําจังหวัดระนอง ดอกโกมาชุมหรือเอ้ืองเงินหลวง ผลิตภัณฑ
เคลือบดวยนํ้าเคลือบขาวทึบมีลายจุดเล็ก ๆ คลายกับลักษณะหาดทรายสีขาว 2) ผลิตภัณฑชุดสปาอโรมา 
ไดแนวคิดจากรูปแบบของบอน้ําพุรอน แหลงทองเท่ียวของจังหวัดระนองมาเปนแนวทาง เพ่ือใหมีรูปแบบ
ที่เปนเอกลักษณในการสรางสรรคผลิตภัณฑเซรามิก บานหาดสมแปน 3) ดานการออกแบบผลิตภัณฑ
ประติมากรรมของท่ีระลึก ไดแนวคิดสื่อความหมายของรูปแบบผลิตภัณฑโดยนําสถานที่สําคัญพระราชวัง
รัตนรังสรรคจําลอง  อาชีพของชาวบานในอดีตคนรอนแร บอน้ําพุรอนสถานที่ทองเที่ยวและรถโบราณที่
เปนเอกลักษณของจังหวัดระนอง มาจัดเปนองคประกอบในผลิตภัณฑประติมากรรมของที่ระลึก และ     
4) ดานการออกแบบผลิตภัณฑตกแตงบานไดแนวคิดจากการนํารูปแบบสัตวตาง ๆ ในทองทะเลมาจัด
องคประกอบของงานผลิตภัณฑเพ่ือใชและเพ่ือการตกแตงบาน 

 

   
ภาพท่ี 7 ผลิตภัณฑตกแตงบานทีต่กแตงลวดลายโดยใชตนไมรูปทรงมะมวงหิมพานต 

ที่มา : สุจินต เพ่ิมพูล 
 

ข้ันการสรางตนแบบ ผลจากการศึกษาขอมูลพบวา การผลิตงานเซรามิกของกลุมเซรามิกบาน
หาดสมแปน จังหวัดระนองนั้น มีกระบวนการผลิตอยางเปนระบบ ดินวัตถุดิบไดจากเหมืองแรดินของ
ชุมชนมาใชในการผลิต มีวัสดุ อุปกรณ เครื่องมือ เครื่องจักรที่มีความพรอม ซึ่งไดรับการสนับสนุนจาก
หลายหนวยงาน และยังมีผูนําท่ีมีความสามารถและเขมแข็ง จนทําใหเกิดกลุมเซรามิกบานหาดสมแปนข้ึน 
ในการสรางตนแบบผลิตภัณฑนี้ เพ่ือใหเปนทางเลือกและใหผลิตภัณฑสื่อความหมายที่เปนเอกลักษณ
เฉพาะถ่ิน ผูวิจัยไดสรุปขอมูลจากการออกแบบราง ที่ไดคัดเลือกจากผูเชี่ยวชาญนํามาสรางตนแบบ 4 
รูปแบบงาน 1) ชุดผลิตภัณฑบนโตะอาหาร กระบวนการข้ึนรูปดวยใบมีด การเขียนแบบ การกลึงตนแบบ 
นําตนแบบไปทําพิมพและข้ึนรูป ตกแตงลวดลายดวยรูปลอกสีบนเคลือบ ลายดอกไมประจําจังหวัดดอกโก
มาซุมหรือโกเอ้ืองเงินหลวงเปนดอกกลวยไมชนิดหนึ่ง 2) ผลิตภัณฑชุดสปาอโรมาเปนชุดผลิตภัณฑที่ได
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แรงบันดาลใจมาจากบอน้ําพุรอน กระบวนการข้ึนรูปดวยการหลอน้ําดิน การเขียนแบบ การกลึงตนแบบ
นําตนแบบไปทําพิมพและข้ึนรูปดวยการหลอน้ําดิน 3) ผลิตภัณฑประติมากรรมของที่ระลึก กระบวนการ
ข้ึนรูปดวยการหลอน้ําดิน การออกแบบ ปนตนแบบ นําตนแบบไปทําพิมพและขึ้นรูปดวยการหลอน้ําดิน 
และ 4) ผลิตภัณฑของตกแตงบาน กระบวนการข้ึนรูปแบบอิสระ และตกแตงดวยการเขียนสีเซรามิก 

อภิปรายผลการวิจัย 
การศึกษารูปแบบผลิตภัณฑของท่ีระลึกเซรามิก ที่เปนเอกลักษณบานหาดสมแปน จังหวัดระนอง 

เพ่ือนํามาพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ ใหมีความเปนเอกลักษณเฉพาะถิ่น ซึ่งที่ผานมารูปแบบผลิตภัณฑเซรา
มิกบานหาดสมแปน สวนใหญยังเปนรูปแบบผลิตภัณฑที่ผลิตข้ึนมาคลาย ๆ กับผลิตภัณฑที่มีจําหนายอยู
ทั่ว ๆ ไป ยังไมมีความเปนเอกลักษณเฉพาะถิ่น เพ่ือใหไดขอมูลรอบดาน จึงจําเปนที่จะตองมีความเขาใจ
ในวิถีชีวิต วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม สภาพทางภูมิศาสตร สอดคลองกับแนวคิดในการออกแบบของสุวิทย 
อินทิพย ใหแนวทาง 5 แนวทาง คือ 1) ลักษณะเฉพาะถ่ิน 2) ความสวยงาม 3) ประโยชนใชสอย         
4) ขนาดสัดสวน และ 5) กรรมวิธีการผลิต (สุวิทย อินทิพย, 2555, หนา 97) เพ่ือเปนแนวทางในการ
พัฒนารูปแบบผลิตภัณฑของท่ีระลึกเซรามิกบานหาดสมแปนใหมีความเปนเอกลักษณเฉพาะถ่ิน  

  

ภาพท่ี 8 ผลิตภัณฑตกแตงบานทีน่ํารูปแบบสัตวน้ําในทองทะเลมาตกแตงเปนกระจกสองหนา 
ที่มา : สุจินต เพ่ิมพูล 

 
จากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอการออกแบบรางชุดผลิตภัณฑบนโตะอาหาร ที่นําลวดลาย

ดอกโกมาซุมมาตกแตงลวดลายผลิตภัณฑดวยรูปลอกเซรามิก ซึ่งดานการออกแบบผลการประเมินระดับ
ความคิดเห็นโดยคาเฉลี่ย ความเปนเอกลักษณเฉพาะถ่ินมากที่สุด รองลงมาความสวยงาม และขนาด
สัดสวนมีความเหมาะสม ดานประโยชนใชสอย ผลประเมินระดับความคิดเห็น คาเฉลี่ย ทําความสะอาด
งายมีคาเฉลี่ย 4.80 มีความปลอดภัย มีคาเฉลี่ย 4.40 ดานการผลิต ผลการประเมินระดับความคิดเห็น
คาเฉลี่ยข้ึนรูปดวยใบมีด คาเฉลี่ย 4.80 รองลงมาผลิตในเชิงอุตสาหกรรม มีคาเฉลี่ย 4.80 และขึ้นรูปดวย
แปนหมุน 4.40 ความคิดเห็นที่มีตอแบบรางผลิตภัณฑชุดสปาอโรมา ที่มีแรงบันดาลใจจากรูปทรงบอแร
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น้ําพุรอนมาเปนตนแบบดานการออกแบบ พบวาผลการประเมินขนาดสัดสวน มีคาเฉลี่ย 4.60 รูปทรง
และรูปแบบ มีคาเฉลี่ย 4.40 และความเปนเอกลักษณเฉพาะถิ่น ดานประโยชนใชสอย ผลการประเมิน มี
ความสะดวกตอการใชงาน มีคาเฉลี่ย 4.60 ดานการผลิต พบวาการข้ึนรูปดวยวิธีหลอ มีคาเฉลี่ย 4.80 
ความคิดเห็นที่มีตอแบบรางประติมากรรม ไดแนวคิดในในการนําสถานที่สําคัญอยาง พระราชวังรัตน
รังสรรคจําลอง แหลงทองเที่ยวบอน้ําพุรอน รถสองแถวโบราณของจังหวัดระนองมาเปนรูปแบบในการ
สรางงาน ดานการออกแบบ พบวาผลการประเมินความกลมกลืนและขนาดสัดสวนมีความเหมาะสม มี
คาเฉลี่ย 4.40 ดานประโยชนใชสอย มีความปลอดภัย มีคาเฉลี่ย 4.40 ดานการผลิต การข้ึนรูปดวยวิธี
หลอ มีคาเฉลี่ย 4.40 การข้ึนรูปดวยใบมีด มีคาเฉลี่ย 3.80 ความคิดเห็นที่มีตอแบบรางผลิตภัณฑของตกแตง
บาน ผลิตภัณฑตกแตงบาน ไดแนวความคิดโดยนําตนไมประจําถ่ินรูปทรงมะมวงหิมพานตมาตกแตง
ลวดลายบนแจกัน และรูปแบบสัตวน้ําในทองทะเลมาตกแตงผลงานเปนกระจกสองหนา ดานการ
ออกแบบ พบวาผลการประเมิน ความเปนเอกลักษณเฉพาะถ่ินมีคาเฉลี่ย 4.6 ความสวยงาม มีคาเฉลี่ย
4.44 ดานประโยชนใชสอย มีความปลอดภัย มีคาเฉลี่ย 4.20 มีความสะดวกตอการใชงาน มีคาเฉลี่ย 
3.80 ดานการผลิตข้ึนรูปอิสระมีคาเฉลี่ย 4.60 

 
ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑของที่ระลึกเซรามิก ที่เปนเอกลักษณบาน
หาดสมแปนจังหวัดระนอง เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะจากการศึกษาวิจัยดังนี ้

1. อาจนําผลการวิจัยมาศึกษาขอมูลเพ่ือขยายผลเปนแนวทางเลือกในการพัฒนารูปแบบ
ผลิตภัณฑชุมชนตอไป 

2. ควรมีการสงเสริมและสนับสนุนการศึกษากระบวนการเรียนรูแนวคิดการสรางสรรคการ
ออกแบบ แกเยาวชนผูมีจิตอาสาท่ีจะมารวมพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนใหเกิดความเขมแข็งและยั่งยืน 

3. ควรมีการพัฒนารูปแบบของผลิตภัณฑใหมีความหลากหลาย โดยเพ่ิมเติมจากงานวิจัยเดิมของ
ผูวิจัย หาความเปนเอกลักษณ เฉพาะทองถ่ินมาเปนจุดเดนของรูปแบบผลิตภัณฑ 
 
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการวิจัยครั้งตอไป 

1. การวิจัยการพัฒนารูปแบบความเปนเอกลักษณเฉพาะถิ่น ใหมีความสอดคลองกับวิถีชีวิตของ
ชุมชน ซึ่งปจจุบันท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 

2. การวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบควรมีการเปรียบเทียบ ความตองการ ความพึงพอใจของผูบริโภคที่
มีตอรูปแบบเอกลักษณเฉพาะถ่ิน 

3. การวิจัยพัฒนารูปแบบ ควรใหครอบคลุมทุกมิติ ทั้งสภาพแวดลอม วิถีชีวิตความเปนอยู 
ขนบธรรมเนียมประเพณี แนวความคิดในการออกแบบ กระบวนการผลิต และดานการสงเสริมการตลาด 
เพ่ือเปนการบูรณาการใหเกิดการพัฒนาผลิตภัณฑมากยิ่งข้ึน 
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บทคัดยอ 

ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลที่มีการใชกันอยางแพรหลาย จึงจัดเปนหนึ่งในทักษะสําคัญของ
ผูเรียนในศตวรรษที่ 21 อยางไรก็ตาม ความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยสวนใหญยังอยูใน
ระดับคอนขางต่ํากวามาตรฐาน ซึ่งนับเปนอุปสรรคสําคัญตอความสําเร็จในการประกอบอาชีพในอนาคต 
ดังนั้น ในป พ.ศ. 2557 กระทรวงศึกษาธิการจึงไดกําหนดนโยบายการปฏิรูปการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานหลากหลายวิธีดวยกัน นโยบายหนึ่งที่สําคัญ คือ การจัดการ
เรียนการสอนภาษาในหองเรียนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communicative Language 
Teaching: CLT) แตทวา ยังเปนท่ีนาสงสัยวาการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนเพ่ือการสื่อสารนี้ เปน
วิธีที่เหมาะสมกับบริบทประเทศไทยหรือไม เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยจากผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษในปการศึกษา 2561 ยังคงไมเปนที่นา
พอใจดังเชนปที่ผาน ๆ มา ดังนั้น บทความวิชาการนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการสอน
ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารในประเทศไทย จากการศึกษาคนควาพบวา การสอน
ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนเพ่ือการสื่อสารในประเทศไทยยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร เนื่องจากยัง
มีขอจํากัดในเรื่องของตัวครูผูสอน ผูเรียน และระบบบริหารจัดการ นอกจากนี้ บทความฉบับนี้ได
เสนอแนะแนวทางที่เปนประโยชนในการประยุกตใชแนวการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในบริบท
ประเทศไทยใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 
คําสําคัญ : การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร  ภาษาอังกฤษ  ประเทศไทย  ประสิทธิผล 
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Abstract 

 English has been served as the leading international language commonly used 
worldwide and is therefore considered one of the critical 21st century skills. However, it 
has been reported that the overall English performances of a majority of Thai students 
are somewhat below standard. Undoubtedly, having unsatisfactory English proficiency 
can be considered a major obstacle for Thai students and graduates to professional 
accomplishment. In 2014, the Ministry of Education therefore announced the policy to 
reform the teaching and learning of English in the basic education level through various 
methods. One of them was the implementation of the Communicative Language 
Teaching (CLT) approach in the Thai classroom context. However, it is still uncertain 
whether the Communicative English Language Teaching approach is suitable for Thailand 
as the average scores for the English language examination in the Ordinary National 
Education Test (O-NET) in the 2018 academic year were still as disappointing as in 
previous years. Thus, the purpose of this study is to critically examine the effectiveness 
of Communicative English Language Teaching approach in Thailand. Based on a review of 
the relevant studies, it was found that bringing Communicative English Language 
Teaching into practice still had some limitations in terms of teachers, students, and 
educational administration and management. In addition, valuable implications which 
could be used as the strategies for improvement in the implementation of 
Communicative English Language Teaching in Thailand are finally suggested. 
 
Keywords: Communicative Language Teaching (CLT), the English language, Thailand,  
 effectiveness 
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บทนํา 
ภาษาอังกฤษถือเปนภาษาตางประเทศที่สําคัญและนิยมใชกันอยางแพรหลายมากที่สุด ในฐานะ

เครื่องมือจําเปนที่ใชในการติดตอสื่อสารในโลกยุคปจจุบัน และยังเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูและ
การประกอบอาชีพอีกดวย ดวยเหตุนี้ นานาประเทศทั่วโลก รวมถึงประเทศไทยตางใหความสําคัญกับการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษเปนอยางมาก จะเห็นไดวาในชวงที่ผานมา ประเทศไทยพยายามเพ่ิมขีด
ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษของผูเรียนหลากหลายวิธีดวยกัน ไมวาจะเปนการกําหนดให
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศหลักในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานที่ผูเรียนทุกคนตองเรียน การ
สงเสริมใหจัดทําหลักสูตรภาษาอังกฤษเพ่ือสงเสริมใหมีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อในการจัดการเรียนการ
สอน รวมไปถึงการจัดทําแผนยุทธศาสตรปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ (พ.ศ. 2549-2553) เพ่ือ
เพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2549) อยางไรก็ตาม ทักษะทาง
ภาษาอังกฤษของเด็กไทยยังคงไมเปนที่นาพอใจ โดยสํานักทดสอบทางการศึกษาเผยผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ของผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มัธยมศึกษาปที่ 3 และ
มัธยมศึกษาปที่ 6 ในปการศึกษา 2554-2557 พบวา คะแนนเฉลี่ยกลุมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษของ
ผูเรียนท้ัง 3 ระดับชั้น อยูในระดับตํ่าตลอดท้ัง 4 ป (สํานักทดสอบทางการศึกษา, 2558, หนา 20) 

เนื่องจากระดับความสามารถของนักเรียนไทยในดานภาษาอังกฤษยังอยูในระดับต่ํามาก        
การเสริมสรางสมรรถนะและความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนไทย จึงจัดเปนความ
จําเปนเรงดวนของประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อประเทศไทยกาวเขาสูประชาคมอาเซียนในป พ.ศ. 
2558 ประเทศไทยจําเปนตองสรางความพรอมและความเขมแข็งในหลาย ๆ ดาน เชน ทางดานเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม รวมไปถึงทักษะภาษาอังกฤษ เนื่องจากภาษาอังกฤษถูกกําหนดใหเปนภาษากลางในการ
ทํางานของอาเซียน อีกทั้งภาษาอังกฤษยังเปนทักษะที่สําคัญของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ดวยเหตุนี้ ในป 
พ.ศ. 2557 กระทรวงศึกษาธิการจึงไดออกประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง นโยบายการปฏิรูปการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาและพัฒนาศักยภาพทาง
ทักษะการใชภาษาอังกฤษของผูเรียน อันเปนเครื่องมือในการเขาถึงองคความรูตาง ๆ เพ่ือนําไปสูการ
พัฒนาตนเองและเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศไทยตอไป โดยมีนโยบายหนึ่งที่สําคัญ คือ 
การปรับจดุเนนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหเปนไปตามธรรมชาติของการเรียนรู โดยเนนการสื่อสาร 
(Communicative Language Teaching: CLT) กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายใหปรับวิธีการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษ จากการเนนไวยากรณมาเปนเนนการสื่อสารที่เริ่มจาก การฟง ตามดวยการพูด การ
อาน และการเขียนตามลําดับ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2557, หนา 3) การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารถือเปน
แนวการสอนท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลายในปจจุบัน เนื่องจากผลจากงานวิจัยหลายชิ้นพบวา ผูเรียน
มีความสามารถในการใชภาษาอังกฤษที่ดีข้ึนหลังจากเรียนรูผานแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร อยางไร
ก็ตาม สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติเผยผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน      
(O-NET) ของผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มัธยมศึกษาปที่ 3 และมัธยมศึกษาปที่ 6 ในปการศึกษา 
2557-2561 พบวา คะแนนเฉลี่ยกลุมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษของผูเรียนท้ัง 3 ระดับชั้นยังไมเปนที่นา
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พอใจ ในปการศึกษา 2561 พบวา คะแนนเฉลี่ยกลุมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษของผูเรียนทั้ง 3 ระดับชั้น 
อยูที่ 39.24, 29.45 และ 31.41 ตามลําดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2562ก)  

ดังนั้น ผูเขียนจึงตองการนําแนวการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารมาเปนประเด็นหลักของ
บทความนี้ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอแงมุมตาง ๆ เก่ียวกับการประยุกตใชแนวการสอนภาษาอังกฤษ
เพ่ือการสื่อสารในบริบทประเทศไทย วามีความเหมาะสมหรือขอจํากัดในดานใดบาง ทั้งนี้ เพ่ือประโยชน
ในการประยุกตใชแนวการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในบริบทประเทศไทย ใหเปนไปอยางมี
ประสิทธผิลและบรรลุเปาหมายของกระทรวงศึกษาธิการ 
 
ลักษณะของการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร         

การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communicative Language Teaching: CLT) เปนแนวการ
สอน (approach) ที่มีเปาหมายหลักคือ เพ่ือใหผูเรียนเกิดความสามารถในการสื่อสาร (communicative 
competence) แนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารนี้ เกิดจากการนําแนวคิดหลาย ๆ แนวคิดมาผสมผสาน
กัน หนึ่งในนั้นคือ แนวคิดของ Dell Hymes นักภาษาศาสตรเชิงมนุษยวิทยา โดย Hymes (as cited in 
Richard & Rodgers, 2001, p. 159) ไดใหคําจํากัดความไววา ผู ที ่มีความสามารถในการสื่อสาร 
(communicative competence) คือ ผูที่มีทั้งความรูทางภาษา (knowledge) และความสามารถในการ
ใชภาษาเพ่ือสื่อความหมายในสถานการณตาง ๆ ไดดวย (ability for language use) ไมใชมีเพียงความรู
ทางภาษาเพียงอยางเดียว เนื่องจากความรูทางภาษา เชน ความรูในดานโครงสรางไวยากรณ คําศัพท และ
ระบบเสียง อาจไมเพียงพอใหผูเรียนเกิดความสามารถในการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ จะเห็นไดวา
แนวคิดของ Hymes นี้ ไมไดใหความสําคัญท่ีกฎเกณฑไวยากรณทางภาษาเพียงอยางเดียว แตยังเนนเรื่อง
การใชภาษาในบริบทสังคมและวัฒนธรรม  
 ตอมาในป 1980 Canale and Swain ไดริเริ่มแนวการสอนเพ่ือการสื่อสาร โดยอางอิงถึงแนวคิด
ของ Hymes ที่ใหความสําคัญทั้งเรื่องความถูกตองในตัวภาษาและความเหมาะสมในการใชภาษา โดย 
Canale and Swain (1980, pp. 25-31) และ Canale (1983, pp. 9-10) ไดจําแนกองคประกอบของ
ความสามารถในการสื่อสาร (dimensions of communicative competence) ไว 4 องคประกอบ
สําคัญดวยกัน ไดแก 1) ความสามารถดานกฎเกณฑและโครงสรางทางภาษา (linguistic or grammatical 
competence) ซึ่งเนนความรูทางดานตัวภาษา เชน ความรูดานโครงสรางของคําและประโยค ความรู
เก่ียวกับคําศัพท และการออกเสียง 2) ความสามารถดานภาษาศาสตรเชิงสังคม (sociolinguistic 
competence) โดยเนนความสามารถในการใชภาษาไดอยางถูกตองเหมาะสมกับบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรม กลาวคือ ผูพูดรูวาควรพูดอยางไรในสถานการณใด รูถึงจุดประสงคในการสื่อสาร ตลอดจน
คํานึงถึงบทบาททางสังคมของตนเองและผูรวมสนทนา เปนตน 3) ความสามารถเชิงวาทกรรมหรือ
ความสามารถดานความสัมพันธของขอความ (discourse competence) คือ ความสามารถในการ
ตีความ วิเคราะหความสัมพันธกันของประโยคตาง ๆ โดยสามารถเชื่อมโยงความหมายและโครงสรางทาง
ไวยากรณเพ่ือพูดหรือเขียนสิ่งตาง ๆ ไดอยางตอเนื่องกลมกลืน และ 4) ความสามารถเชิงกลยุทธหรือ
ความสามารถดานการใชกลวิธีในการสื่อความ (strategic competence) หมายถึง ความสามารถในการ
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ใชเทคนิคตาง ๆ เพ่ือใหการสื่อสารประสบความสําเร็จ กลาวคือ มีการใชกลวิธีตาง ๆ ที่จะทําใหการ
สนทนาลื่นไหล ไมหยุดลงกลางคัน เชน ผูพูดใชวิธีการขยายความเมื่อนึกคําศัพทที่จะสื่อไมออกการใช
ภาษาทาทางเม่ือจําเปน ฯลฯ 
 จากแนวคิดขางตนสามารถสรุปไดวา เปาหมายของแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร คือ ผูเรียน
จะตองมีความรูทางดานกฎเกณฑไวยากรณและสามารถนําความรูทางดานกฎเกณฑมาประยุกตใชไดอยาง
ลื่นไหล ถูกตองเหมาะสมกับสภาพสังคมหรือสถานการณนั้น ๆ จึงกลาวไดวา ความถูกตองในการใชภาษา 
(accuracy) และความคลองแคลวในการใชภาษา (fluency) ตางมีความสําคัญในการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร  
 
บทบาทของผูสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร 

Breen and Candlin (1980, p. 99) ไดอธิบายถึงบทบาทของผูสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือ
การสื่อสารไววา ผูสอนมีบทบาทหนาที่หลัก 3 บทบาท ไดแก 1) ผูดําเนินการและผูชวยเหลือ (organizer 
and facilitator) โดยผูสอนมีหนาที่จัดเตรียมและดําเนินกิจกรรม 2) ผูแนะนําหรือแนะแนว (guide) โดย
มีหนาที่แนะนําข้ันตอนในการทํากิจกรรมที่จัดไว และ 3) ผูวิจัยและผูเรียน (researcher and learner) 
โดยเรียนรูพฤติกรรมของผูเรียนแตละคนระหวางทํากิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ 

นอกจากบทบาทหลักที่กลาวมาขางตนแลว ผูสอนยังมีบทบาทหนาที่ อ่ืน ๆ อีก เชน ผูให
คําปรึกษา (counselor) ผูจัดการกระบวนการกลุม (group process manager) ผูวิเคราะหความตองการ 
(needs analyst) กลาวคือ ผูสอนตองคอยสังเกตและวิเคราะหวาผูเรียนแตละคนยังขาดทักษะทางภาษา
และการสื่อสารในดานใด 
 
บทบาทของผูเรียนตามแนวการสอนภาษาเพือ่การส่ือสาร 
  ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารนั้น Breen and Candlin 
(1980, pp. 100-101) ไดอธิบายบทบาทของผูเรียนไววา ผูเรียนคือ ผูปรึกษา (negotiator) การเรียนรู
เกิดจากการปรึกษาหารือกันในกลุมผูเรียนและการใชภาษาผานทางกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ ที่ใกลเคียง
สถานการณจริงมากที่สุด ดังนั้น การเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสทํากิจกรรมกลุมรวมกันโดยใช
ภาษาเปาหมาย (target language) จะทําใหผูเรียนไดเรียนรูและชวยเหลือซึ่งกันและกัน จะเห็นไดวาการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารนี้ เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (child center) 
เพ่ือสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูผานทางการปฏิสัมพันธโดยใชภาษาเปาหมาย 
 
การประยุกตใชแนวการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารในบริบทประเทศไทย 
 เนื่องจากทักษะทางภาษาอังกฤษเปนทักษะสําคัญของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 แตความสามารถ
ในการใชภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยยังไมเปนที่นาพอใจ เห็นไดจากผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในรายวิชาภาษาอังกฤษ ที่มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับต่ํามาหลายป 
จากสภาพปญหาดังกลาว กระทรวงศึกษาธิการจึงกําหนดแนวทางการปฏิรูปการเรียนการสอน
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ภาษาอังกฤษหลากหลายวิธีดวยกัน หนึ่งในวิธีที่นาสนใจคือ การปรับวิธีการสอนภาษาอังกฤษใหเปนไป
ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (CLT) อยางไรก็ตาม จากการศึกษาคนควา ผูเขียนพบวาการ
ประยุกตใชแนวการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในบริบทประเทศไทยยังมีขอจํากัดอยูหลายประการ 
ซึ่งสามารถจําแนกไดเปน 3 ประเด็น ไดแก ขอจํากัดที่เกิดจากครูผูสอน ขอจํากัดที่เกิดจากผูเรียน และ
ขอจํากัดท่ีเกิดจากระบบบริหารจัดการ 

1) ขอจํากัดท่ีเกิดจากครูผูสอน 
จากการศึกษาคนควา ผูเขียนพบวา ขอจํากัดของการประยุกตใชแนวการสอนภาษาอังกฤษ

เพ่ือการสื่อสารในบริบทประเทศไทย สวนหนึ่งมีสาเหตุมาจากครูผูสอน ซึ่งสามารถสรุปไดเปน 2 ประเด็น 
ไดแก ปญหาที่เกิดจากความเขาใจที่มีตอแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร และปญหาที่เกิดจากคุณภาพ
ครูผูสอน 

1.1) ปญหาท่ีเกิดจากความเขาใจท่ีมีตอแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
 จากที่กลาวไปขางตน การจัดการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารนั้น 

เปนการสอนท่ีใหความสําคัญกับท้ังกฎเกณฑไวยากรณทางภาษาและความสามารถในการใชภาษาไดอยาง
ลื่นไหล ถูกตองเหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ แตวา ผลจากงานวิจัยของ Natthawut Promtara and 
Kasma Suwannarak (2018, pp. 35-36) พบวา ครูยังมีความเขาใจคลาดเคลื่อนเก่ียวกับการใชวิธีการ
เรียนการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารที่ถูกตอง โดยครูสวนใหญเนนใหความสําคัญกับความถูกตองในการใช
ภาษา (accuracy) มากกวาการพัฒนาความคลองแคลวในการใชภาษา (fluency) ซึ่งในความเปนจริงแลว 
ความคลองแคลวในการใชภาษาเปนเรื่องที่ไมควรละเลย เนื่องจากเปนหนึ่งในองคประกอบของ
ความสามารถในการสื่อสารตามที่ไดกลาวไวขางตน เชนเดียวกับผลจากงานวิจัยของ Sayumpoo 
Khunbankong and Jirapa Abhakorn (2016, p. 44) ที่พบวา ครูไทยหลายทานยังไมเขาใจในแนวทาง
ปฏิบัติตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารอยางถองแท กลาวคือ ผูสอนไมแนใจวาตนสามารถแทรก
ภาษาไทยในการสอนไดหรือไม ในกรณีที่ผูเรียนไมเขาใจ นอกจากนี้ Nannapat Wanchai (2015, p. 8) 
และ Kwon (2017, pp. 122-123) ยังพบวา ครูไทยสวนมากเห็นดวยวา วิธีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร
สามารถพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษของนักเรียนไดเปนอยางดี แตครูผูสอนดังกลาวมี
โอกาสไดเขารวมอบรม ประชุมสัมมนาเก่ียวกับการจัดการการเรียนรูตามแนวทางการสอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสารนอยมาก ทําใหยังคงขาดความรูความเขาใจที่มีตอทฤษฎีและแนวทางปฏิบัติ ซึ่งถือเปนอุปสรรค
สําคัญในการนํามาประยุกตใชในการเรียนการสอน  

จะเห็นไดวา ผูสอนยังขาดความเขาใจในทฤษฎีและแนวทางปฏิบัติในหองเรียนอยางถอง
แท ซึ่งอาจเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหการประยุกตใชแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารใน
บริบทประเทศไทยไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร ปญหาดังกลาวถึงแมจะเปนปญหาที่เกิดจากตัวครูผูสอน
เอง แตสงผลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนและคุณภาพการศึกษาไทยเปนอยางมาก 

1.2) ปญหาท่ีเกิดจากคุณภาพคร ู
จากการศึกษาคนควาพบวา ครูไทยจํานวนมากยอมรับวา ไมมีความสามารถเพียงพอในการ

จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร เนื่องจากไมไดจบเอก



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
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ภาษาอังกฤษโดยตรง จึงขาดความรูและทักษะทางภาษาที่เพียงพอในการถายทอดความรูแกผูเรียน โดย
งานวิจัยของนวพร ชลารักษ (2559, หนา 137-138) เรื่อง สภาพการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษของ
ครูไทยระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลําพูน 
เขต 1 พบวา การมอบหมายวิชาการสอนไมตรงกับวุฒิ สงผลกระทบอยางมากตอประสิทธิภาพการสอน 
และยังสงผลกระทบตอผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
6 อีกดวย กลาวคือ การนําครูที่ไมไดจบภาษาอังกฤษโดยตรงมาสอนยอมเกิดปญหา ครูขาดความมั่นใจใน
การสอนและนักเรียนก็ไมไดรับประโยชนเต็มที ่ 

 อยางไรก็ตาม ปญหาดานคุณภาพของครูไทยไมไดมาจากการไดรับมอบหมายใหสอนวิชา
ไมตรงกับวุฒิเพียงอยางเดียว แตยังเกิดจากครูผูสอนที่จบเอกวิชาภาษาอังกฤษโดยตรง ยังขาดทักษะ
ความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ จากการศึกษาคนควา พบวา ครูผูสอนที่จบเอกภาษาอังกฤษ
โดยตรงหลายทาน ยอมรับวาไมมีความสามารถเพียงพอในการใชและสื่อสารภาษาอังกฤษใหเหมือนกับ
เจาของภาษา ซึ่งถือเปนขอจํากัดที่สําคัญในการจัดการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสาร เนื่องจากแนวการสอนนี ้ผูสอนจะตองมีความรูในภาษาเปาหมายเปนอยางดี ผูสอนจะตองมีความรู
ทั้งทางดานกฎเกณฑไวยากรณและความสามารถทางดานการสื่อสารใหถูกตองเหมาะสมกับบริบทตาง ๆ  

Chuenjit Inprasit (2016, pp. 41-42) ไดทําการสํารวจความคิดเห็นของครูชาวไทย
จํานวน 20 คน เก่ียวกับประสบการณการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
ผลการวิจัยพบวา ผูถูกสัมภาษณยอมรับวาขาดความมั่นใจในการสื่อสารเปนภาษาอังกฤษในหองเรียน 
เนื่องจากขาดทักษะทางดานการฟง การพูด และการออกเสียง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Nannapat 
Wanchai (2015, pp. 5-6) และ Kwon (2017, pp. 119-120) ที่พบวา ครูชาวไทยสวนใหญยอมรับวา 
ไมมีความรูเพียงพอในการสื่อสารภาษาอังกฤษใหถูกตองเหมาะสมกับบริบทตาง ๆ เนื่องจากยังขาดความรู
ทั้งทางดานการสื่อสารภาษาอังกฤษและความรูทางดานวัฒนธรรมของเจาของภาษา ซึ่งปญหาคุณภาพ
ครูผูสอนท่ีไมไดมาตรฐานนี้ สวนหนึ่งเกิดจากปญหาทางดานระบบบริหารจัดการ ซึ่งผูเขียนจะขอกลาวถึง
ประเด็นนี้ในภายหลัง  

2) ขอจํากัดท่ีเกิดจากผูเรียน 
นอกจากขอจํากัดที่เกิดจากตัวครูผูสอนดังที่ไดกลาวไปขางตน ผลจากการศึกษาคนควาพบวา 

คุณภาพของผูเรียนเองก็เปนอีกหนึ่งปจจัยสําคัญที่ทําใหการประยุกตใชแนวการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารในบริบทประเทศไทยไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร ผลจากงานวิจัยของ Nannapat Wanchai 
(2015, pp. 9-10) และ Chuenjit Inprasit (2016, pp. 36-41) มีความสอดคลองกันอยางมาก โดยพบวา 
ระดับความสามารถทางดานภาษาอังกฤษของผูเรียนอยูในระดับตํ่า ซึ่งถือเปนอุปสรรคสําคัญในการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ที่เนนการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อการเรียนการสอนใน
หองเรียน แมวาครูผูสอนเห็นดวยวาการใชภาษาอังกฤษในหองเรียน สามารถชวยพัฒนาทักษะการใช
ภาษาอังกฤษของผูเรียนไดเปนอยางดี แตในทางปฏิบัติจริงผูสอนไมสามารถใชภาษาอังกฤษเปนสื่อการ
สอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารได เนื่องจากผูเรียนมีทักษะทางภาษาอังกฤษที่ต่ํา จึงไมเขาใจ
ในสิ่งท่ีผูสอนอธิบาย ดังนั้นผูสอนจึงตองเปลี่ยนมาใชภาษาไทยในการสื่อสารแทน 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 3, Issue 1, January – April 2020 62 Jirada Ueasiriwatthanachai 
   

 

นอกจากนี้ Chuenjit Inprasit (2016, pp. 36-37) พบวา โดยธรรมชาติแลวผูเรียนไทยสวน
ใหญขาดความมั่นใจ อาย และกลัวที่จะสื่อสารเปนภาษาอังกฤษ นับเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่สงผลกระทบตอ
ความสําเร็จในการจัดการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัย
ของ Sayumpoo Khunbankong and Jirapa Abhakorn (2016, p. 47) ที่พบวา ผูเรียนสวนใหญขาด
ความมั่นใจท่ีจะสื่อสารเปนภาษาอังกฤษ เนื่องจากกลัวสื่อสารผิดหลักไวยากรณทางภาษา 

จะเห็นไดวา ระดับความสามารถทางดานภาษาอังกฤษของผูเรียนที่อยูในระดับต่ําและ
ธรรมชาติของเด็กไทยเอง เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหการสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารใน
บริบทประเทศไทยยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร เนื่องจากผูเรียนสวนใหญเคยชินกับการเรียนภาษาดวย
วิธีแบบดั้งเดิม คือ การเรียนแบบผูสอนเปนศูนยกลางที่เนนการอธิบายกฎไวยากรณตาง ๆ และผูเรียนมี
หนาท่ีรับฟง ซึ่งแตกตางจากแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 

3) ขอจํากัดท่ีเกิดจากระบบบริหารจัดการ 
นอกจากขอจํากัดท่ีเกิดจากตัวครูผูสอนและขอจํากัดท่ีเกิดจากตัวผูเรียนแลว ระบบการบริหาร

จัดการถือเปนอีกหนึ่งสาเหตุสําคัญที่ทําใหการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารยัง
ไมบรรลุผลตามเจตนารมณของการจัดการศึกษา จากการศึกษาคนควาพบวา นอกจากภาระหนาที่หลัก
ดานการสอน การทําแผนการสอน และการสอบแลว ครูไทยยังมีภาระงานอ่ืนที่นอกเหนือจากงานสอนอีก
มากมาย เชน งานพัสดุ งานธุรการ ภาระงานเอกสารเก่ียวกับการประเมินตามที่ไดรับมอบหมาย (เชษฐา 
ทองยิ่ง, 2559, หนา 2-3; Nannapat Wanchai, 2015, p. 6; Chuenjit Inprasit, 2016, pp. 42-43) 
สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพชีวิตเยาวชน (2558, หนา 1-13) ไดทําวิจัยเชิงสํารวจ
เรื่อง กิจกรรมภายนอกชั้นเรียนท่ีกระทบตอการจัดการเรียนการสอนของครู โดยมีวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือ
สะทอนสถานการณการทํางานของครูภายใตระบบการศึกษาไทยในปจจุบัน โดยการสัมภาษณครูที่ไดรับ
รางวัล “ครูสอนดี” จากสํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพชีวิตเยาวชน (สสค.) ซึ่งมีอายุ
เฉลี่ยและวิทยฐานะสูงกวาครูทั่วไป จํานวนทั้งสิ้น 427 ราย ผลการสํารวจสะทอนใหเห็นถึงสิ่งที่ควรไดรับ
การปรับปรุงแกไขเพ่ือประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน โดยครูสวนใหญมีความเห็นวา ควรลดภาระ
งานของครูท่ีไมเก่ียวกับเด็ก เพ่ือเปดโอกาสใหครูไดใชเวลากับเด็กใหมากขึ้น และควรลดภาระการประเมิน
ดานเอกสารลง โดยควรประเมินจากสภาพความเปนจริงของโรงเรียนและผลลัพธขององคกรมากกวา 
ภาระงานตาง ๆ เหลาน้ีทําใหงานเตรียมการสอนซึ่งถือเปนหนาท่ีหลักถูกลดความสําคัญลงไป 

ผลการสํารวจขางตนสอดคลองกับผลการวิจัยของ Nannapat Wanchai (2015, p. 6) และ 
Chuenjit Inprasit (2016, pp. 42-43) ที่ครูไทยสวนใหญยอมรับวา ไมมีเวลามากพอที่จะเตรียมการสอน
ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร เนื่องจากมีภาระงานตาง ๆ ที่ไดรับมอบหมายมากมายดังที่กลาว
ขางตน ดังนั้น จึงกลับมาใชวิธีการสอนแบบดั้งเดิมที่ผูสอนมีบทบาทสําคัญที่สุดในหองเรียนในการอธิบาย
กฎไวยากรณตาง ๆ และผูเรียนมีหนาที่รับฟง ซึ่งตางจากแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารที่เนนผูเรียน
เปนศูนยกลาง เพ่ือสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูผานการปฏิสัมพันธโดยใชภาษาเปาหมาย  
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บทสรุป  
การประยกุตใชแนวการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในประเทศไทยนี้ ยังมีขอจํากัดอยูหลาย

ประการ ไดแก 1) ขอจํากัดที่เกิดจากครูผูสอน ที่ยังขาดความเขาใจในทฤษฎีและแนวทางปฏิบัติตามแนว
การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารอยางถองแท รวมท้ังขาดความรูและทักษะทางภาษาอังกฤษที่เพียงพอในการ
ถายทอดความรูแกผูเรียน 2) ขอจํากัดที่เกิดจากผูเรียน ที่มีระดับความสามารถดานภาษาอังกฤษอยูใน
ระดับต่ํา ซึ่งเปนอุปสรรคสําคัญตอการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสาร และ 3) ขอจํากัดที่เกิดจากระบบบริหารจัดการ ครูมีภาระหนาที่อ่ืนที่ไมเก่ียวของกับงานสอน
มากมาย สงผลใหงานการสอนซึ่งถือเปนหนาที่ความรับผิดชอบหลักถูกลดความสําคัญลงไป ขอจํากัด
ตามที่กลาวมาถือเปนปจจัยหลัก ที่สงผลใหนโยบายการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของ
กระทรวงศึกษาธิการไมเกิดผลสําเร็จอยางเปนรูปธรรม เห็นไดจากคะแนนเฉลี่ยจากผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษที่อยูในระดับตํ่ามาหลายป 
 
ขอเสนอแนะดานแนวทางการพัฒนา 

การนําเสนอขอจํากัดตามที่กลาวมามีวัตถุประสงคเพ่ือนําไปสูการแกไขและการปฏิรูป ดังนั้น 
ผูเขียนจึงขอเสนอความคิดเห็นและขอเสนอแนะ เพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษาคนควาแกผูสนใจทั่วไป 
และเพ่ือใชเปนแนวทางใหหนวยงานและสถานศึกษานําไปเปนขอมูลประกอบการพิจารณาศึกษาสําหรับ
การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารใหประสบผลสําเร็จอยางเปน
รูปธรรม บรรลุตามเจตนารมณของกระทรวงศึกษาธิการเรื่อง การปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
โดยผูเขียนมีขอเสนอแนะเก่ียวกับเรื่องดังกลาว 3 ประการ ดังนี ้

1) ขอเสนอแนะสําหรับการพัฒนาศักยภาพครผููสอน 
คุณภาพของครูผูสอนถือเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนและคุณภาพ

การศึกษาเปนอยางมาก แตจากการศึกษาคนควางานวิจัยตาง ๆ พบวา ครูผูสอนยังไมเขาใจในทฤษฎีและ
แนวทางปฏิบัติในหองเรียนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารอยางถองแท ดังนั้น องคกรตาง ๆ หรือ
หนวยงานที่เก่ียวของควรเรงสรางความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสาร โดยการจัดอบรม ประชุมสัมมนา และสาธิตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารแกครูผูสอน เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนเปนการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารอยางแทจริง โดย
กิจกรรมดังกลาวควรจัดในชวงปดภาคเรียนเพ่ือไมใหกระทบตอการเรียนการสอน 

นอกจากนี้ การที่ครูไทยยอมรับวาขาดความรูและทักษะทางภาษาที่เพียงพอในการสอนตาม
แนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร สะทอนใหเห็นวา ครูไทยขาดการสนับสนุนใหไดรับการพัฒนาทาง
ภาษาอยางตอเนื่อง ดังนั้น เพ่ือใหครูผูสอนมีศักยภาพเพียงพอตอการจัดการเรียนรูที่มีคุณภาพใหกับ
ผูเรียน ควรมีการสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาภาษาอังกฤษของครูอยางตอเนื่อง เชน การจัดอบรม
เพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษาดานการฟง พูด อาน และเขียน เพ่ือใหครูมีความสามารถดานภาษาอังกฤษตาม
เกณฑที่กําหนดตามกรอบอางอิง CEFR หรือ Common European Framework of Reference for 
Languages ซึ่งถือเปนมาตรฐานสากลที่สหภาพยุโรปจัดทําข้ึน สําหรับใชประเมินความสามารถทางภาษา
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ของแตละบุคคล โดยสถานศึกษาหรือหนวยงานที่เก่ียวของควรกําหนดใหครูผูสอนมีระดับความสามารถ
ทางภาษาอังกฤษอยูในระดับ C (proficient user) กลาวคือ ผูสอนควรมีความสามารถในการใช
ภาษาอังกฤษไดอยางคลองแคลว เนื่องจากการสอนภาษาตามแนวการสอนเพ่ือการสื่อสารนี้ ผูสอน
จําเปนตองมีความรูความสามารถในการใชภาษาใหถูกตองตามบริบทสังคมและวัฒนธรรม ดังนั้น ควรมี
การประเมินความรูความสามารถทางภาษาอังกฤษของผูสอนเปนระยะ เชน ทุก ๆ ภาคการศึกษา เพ่ือให
งบประมาณในการพัฒนาครูผูสอนเปนไปอยางมีระบบและมีคุณภาพ เนื่องจากคุณภาพของครูผูสอนมีผล
ตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนอยางมาก 

2) ขอเสนอแนะสําหรับการพัฒนาศักยภาพผูเรียน 
จากการศึกษาคนควาพบวา ระดับความสามารถดานภาษาอังกฤษของเด็กไทยอยูในระดับต่ํา 

ซึ่งการขาดทักษะทางภาษาสงผลใหผูเรียนขาดความมั่นใจในการสื่อสารเปนภาษาอังกฤษ นับเปนอุปสรรค
สําคัญตอการจัดการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ดังนั้น ครูผูสอนควรมี
ความสามารถในการจัดการเรียนการสอน โดยการสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรูภาษาอังกฤษตาม
สมมติฐานของ Krashen (1982, pp. 30-32) เรื่อง The Affective Filter Hypothesis ที่วา บรรยากาศ
การเรียนที่กอใหเกิดความเครียดและความวิตกกังวล ทําใหผูเรียนรับรูภาษาไดไมเต็มประสิทธิภาพ ดังนั้น 
ครูผูสอนจําเปนอยางยิ่งที่จะตองจัดการเรียนรูใหอยูในสภาพที่สอดคลองกับกระบวนการรับรูของผูเรียน 
เนื่องจากบรรยากาศการเรียนท่ีดีสงผลใหการรับรูภาษามีประสิทธิภาพมากข้ึน  

นอกจากนี้ ควรมีการสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาผูเรียนอยางตอเนื่อง เชน สนับสนุน
งบประมาณใหสถานศึกษาจัดกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมโอกาสการใชภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ดวยการจัดคาย
ภาษาอังกฤษอยางเขมขนเปนระยะเวลา 2-4 สัปดาห (84-170 ชั่วโมง) ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําหนด
ไวในแผนการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพ่ือเสริมทักษะทางภาษาและเพ่ือเพ่ิมความมั่นใจ
ใหกับผูเรียน อันจะสงผลใหการจัดการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารนี้ประสบ
ผลสําเร็จมากข้ึน เนื่องจากคุณภาพของผูเรียนมีผลตอกระบวนการจัดการเรียนการสอนของครูผูสอน และ
เพ่ือใหงบประมาณในการพัฒนาผูเรียนเปนไปอยางมีคุณภาพ สถานศึกษาตองมีการประเมินคุณภาพ
ผูเรียนเปนระยะ โดยใช CEFR ซึ่งถือเปนมาตรฐานสากลเปนกรอบในการกําหนดเปาหมายในการพัฒนาผู
เรียน โดยนักเรียนที่จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ควรมีระดับ CEFR อยูที่ A1 (Breakthrough or 
beginner) นักเรียนที่จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ควรมีระดับ CEFR อยูที่ A2 (Waystage or 
elementary) และนักเรียนที่จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 และปวช. ควรมีระดับ CEFR อยูที่ B1 
(Threshold or intermediate) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2557, หนา 9)  

3) ขอเสนอแนะสําหรับการพัฒนาระบบบริหารจัดการ 
แนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารนีใ้หความสําคัญกับท้ังกฎเกณฑไวยากรณทางภาษาและการ

ใชภาษาใหถูกตองเหมาะสมกับบริบทสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งตองอาศัยผูสอนที่มีความชํานาญทางดาน
ภาษา ดังนั้นครูผูสอนจําเปนตองใชเวลาในการเตรียมสอนมากกวาปกต ิแตในความเปนจริง ครูไทยมีภาระ
งานอ่ืนที่นอกเหนือจากงานสอนมากมาย เชน ภาระงานดานเอกสาร งานพัสดุ งานธุรการ ซึ่งภาระงาน
เหลาน้ีไมมีผลโดยตรงตอการเรียนรูของเด็กที่เปรียบเปนอนาคตของชาติ ภาระงานตาง ๆ เหลานี้ทําใหงาน
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สอนและงานเตรียมการสอนซึ่งถือเปนหนาที่หลักถูกลดความสําคัญลงไปมาก ดังนั้น การปฏิรูปการศึกษา
ไมใชเพียงแตการพัฒนาผูสอนและผูเรียนเทานั้น แตรวมไปถึงการพัฒนาระบบบริหารจัดการดวย ควรลด
ภาระงานของครูที่ไมมีผลตอการเรียนรูของเด็ก เชน ควรลดภาระการประเมินดานเอกสาร งานธุรการ   
ตาง ๆ ลง นอกจากนี้ การที่จะใหครูเขารวมโครงการอบรมตาง ๆ ควรอยูในชวงปดภาคเรียนเทานั้น โดย 
สุภกร บัวสาย (2557, หนา 1-2) ไดกลาวถึงผลการศึกษาวิจัยขององคกรเพ่ือการพัฒนาระหวางประเทศ
ของสหรัฐอเมริกา (USAID) ในป พ.ศ. 2555 วา จากการศึกษาเวลาที่ครูใชในหองเรียนของ 5 ประเทศ 
ไดแก เอธิโอเปย สาธารณรัฐกัวเตมาลา ฮอนดูรัส โมซัมบิก และเนปาล พบวา การที่ครูถูกดึงออกนอก
หองเรียนไปเพ่ือทําภาระงานตาง ๆ ที่ไมเก่ียวกับการสอน สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของเด็กที่
ลดลงอยางชัดเจน ทั้งนี้ สถานศึกษาและหนวยงานที่เก่ียวของควรเรงหามาตรการในการพัฒนาระบบ
บริหารจัดการเพ่ือคืนครูสูหองเรียน เนื่องจากการปฏิรูประบบการศึกษาควรเนนที่การเรียนรูและความ
เปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนกับผูเรียนอยางแทจริง  
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เทศกาลหยวนเซียว (โคมไฟ)  
Yuan Xiao Festival (Lantern) 

 
วันที่รับบทความ : 5 กรกฎาคม 2562 ขวัญดาว มาอยู 1 
วันที่แกไขบทความ : 30 กันยายน 2562  
วันทีต่อบรับบทความ : 28 ตุลาคม 2562  
 
บทคัดยอ 
          “元宵节” คนไทยรูจักกันทั่วไปวา “เทศกาลงวนเซียว” หรือ “เทศกาลโคมไฟ” เปนเทศกาลที่
มีความสําคัญอีกเทศกาลหนึ่งของชาวจีน หลังจากผานพนวันตรุษจีนไปแลว จะมองเห็นพระจันทรเต็ม
ดวงครั้งแรกของปตามปฏิทินจันทรคติ เปนสัญลักษณวาการเฉลิมฉลองวันปใหมไดสิ้นสุดลง ในวันนี้ชาว
จีนจะรับประทานขนมบัวลอย เพราะเชื่อวาจะเปนสิริมงคลแกตนเองและครอบครัว หลังจากนั้น ทุกคน
จะออกมาชมการประดับโคมไฟตามทองถนนและสถานท่ีตาง ๆ ประเทศไทยมีคนไทยเชื้อสายจีนอาศัยอยู
เปนจํานวนมาก เมื่อถึงเทศกาลสําคัญของจีน พวกเขาจะรวมกันจัดงานเฉลิมฉลอง เทศกาลหยวนเซียว
เชนนั้น ทุกปยานเยาวราชและชุมชนชาวจีนในทุกจังหวัดทั่วไทย จะจัดงานเทศกาลหยวนเซียวอยาง
ยิ่งใหญ ยึดถือปฏิบัติตามประเพณีดั้งเดิมของจีน มีเพียงกิจกรรมหรือการละเลนที่จัดข้ึนภายในงานซึ่งจะ
แตกตางกันออกไป เพ่ือปรับใหสอดคลองกับบริบทของแตละพื้นที่ ดังนั้น ผูเขียนจึงไดศึกษาประวัติความ
เปนมาการจัดงานเฉลิมฉลองและกิจกรรมตาง ๆ ในเทศกาลหยวนเซียวของจีนและการจัดงานเทศกาล
หยวนเซียวในประเทศไทย วัฒนธรรมของเทศกาลหยวนเซียวที่สงผลตอเศรษฐกิจและสังคมไทย รวมทั้ง
แสดงถึงความแตกตางการจัดงานเทศกาลหยวนเซียวในประเทศจีนและประเทศไทย เพ่ือรูและเขาใจ
ความสําคัญของเทศกาลหยวนเซียว ตลอดจนเปนประโยชนอยางยิ่งตอผูเรียนภาษาจีน ทําใหเขาใจ
วัฒนธรรมจีนมากยิ่งข้ึน 
 
คําสําคัญ : เทศกาลหยวนเซียว  ประเทศจีน  ประเทศไทย 
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Abstract 
 “元宵节” is commonly known by Thai people as “Yuan Xiao Festival” or 
“Lantern Festival”. This festival is important for Chinese people. After the Chinese New 
Year, a full moon is appeared for the first time according to the Lunar calendar. It marks 
the end of New Year’s celebrations. On that day, Chinese people like to eat Bua Loy 
dessert because they believe it brings the prosperity to oneself and family. After that, 
they go out to see lanterns decorated along streets and various places. In Thailand, 
there are a lot of Chinese-Thai people. During important Chinese festivals, they often 
hold celebrations together. Yuan Xiao Festival is also an important festival. Every year, 
Bangkok’s Chinatown (Yaowarat) and Chinese-Thai communities all over the country 
hold a big Yuan Xiao Festival by adhering to traditional Chinese traditions. However, 
activities organized to celebrate this festival vary regionally to make them suitable for 
particular places. Therefore, the writer investigates the history, its celebrations, and 
various activities of Yuan Xiao Festival in China and Thailand, To show the differences 
between the Yuan Xiao Festival in China and Thailand. In addition, how Yuan Xiao 
Festival cultures affect Thailand’s economy and society is also examined to understand 
the importance of Yuan Xiao Festival. It would be useful for Chinese learners as it helps 
them have a better understanding of Chinese culture. 
 
Keywords: Yuan Xiao Festival, China, Thailand 
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บทนํา 
 1. ท่ีมาและความสําคัญของประเด็นและแนวคิด 

          “元宵节” ในภาษาจีนกลางคําวา “元 (หยวน)” หมายถึง แรกหรือแรกเริ่ม สวน คําวา      
“宵(เซียว)” แปลวา กลางคืน คนไทยเรียกวา เทศกาลหยวนเซียว หรือ เทศกาลงวนเซียว 1 บางแหงอาจ
เรียกวา เทศกาลโคมไฟ ซึ่งตรงกับวันที่ 15 เดือน 1 ตามปฏิทินจันทรคติ (ประสิทธิ์ เงินชัย, 2558, หนา 
107) เทศกาลหยวนเซียวสืบทอดตอกันมายาวนานถึง 2,000 กวาป มีประวัติความเปนมาและตํานานที่
นาสนใจอยางยิ่ง นอกจากเทศกาลตรุษจีนแลว เทศกาลหยวนเซียวถือวาเปนเทศกาลหนึ่งที่ชาวจีนให
ความสําคัญมาก เพราะวามีขนบธรรมเนียมและประเพณีปฏิบัติที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว  
 หลักการจัดงานเฉลิมฉลองเทศกาลหยวนเซียวในประเทศไทย ยังคงยึดถือแบบแผนดั้งเดิม
ของจีนเปนสําคัญ มีการแลกเปลี่ยน ผสมผสานวัฒนธรรมไทยและจีนเขาดวย ทําใหเพ่ิมความบันเทิงใจ
และความสนุกใหแกผูที่มารวมงานยิ่งข้ึน อาทิ การประกวดธิดางวนเซียว การจัดตั้งซุมจําหนายอาหาร
พ้ืนเมือง สินคาจากทองถ่ิน (OTOP) การประดับโคมไฟ การแสดงและการละเลนพ้ืนบาน เปนตน 
กิจกรรมที่จัดในงานเทศกาลหยวนเซียวแตละพ้ืนที่จะแตกตางกันออกไป ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับจํานวนของชาว
ไทยเชื้อสายจีน การสนับสนุนจากผูนําในทองถ่ิน และความรวมมือคนไทยที่อาศัยอยูในพ้ืนท่ี  
 ดวยเหตุนี้ ผูเขียนจึงมีความสนใจศึกษา ประวัติความเปนมา ตํานาน และกิจกรรมที่ทําใน
เทศกาลหยวนเซียวของจีนและไทย รวมทั้งวัฒนธรรมของเทศกาลหยวนเซียวสงผลกระทบตอสังคมและ
เศรษฐกิจของประเทศไทย ผูเขียนหวังวาจะเปนประโยชนตอคนไทยใหมีความรูและเขาใจวัฒนธรรม 
ประเพณีและการปฏิบัติในเทศกาลหยวนเซียว และมีประโยชนตอสําหรับผูเรียนในการสอดแทรก
ประเพณีและวัฒนธรรมจีนใหแกผูเรียนภาษาจีน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน
ภาษาจีนใหดีข้ึน 
 2. วัตถุประสงคของการศึกษา 
 บทความฉบับนี้ตองการนําเสนอเก่ียวกับ เรื่อง เทศกาลหยวนเซียว เริ่มบรรยายถึงประวัติ
ความเปนมาตํานานและประเพณีของเทศกาลหยวนเซียวของจีน การจัดงานเฉลิมฉลองเทศกาลหยวน
เซียวของไทย รวมทั้งวัฒนธรรมของเทศกาลหยวนเซียวที่สงผลตอสังคมและเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เพ่ือใหเกิดความเขาใจในเทศกาลหยวนเซียวของจีน เปนประโยชนสําหรับผูเรียนภาษาจีนในฐานะ
ภาษาตางประเทศ เพ่ือเขาใจการใชชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ของคนจีน รวมทั้งยังเปนการ
เพ่ิมทักษะการสื่อสารและแลกเปลี่ยนความรูอีกดวย  
 3. ขอบเขตของการศึกษา 

เนื้อหาของบทความฉบับนี้ศึกษาและบรรยายในเรื่อง เทศกาลหยวนเซียว ซึ่งเปนเทศกาล
ดั้งเดิมที่สําคัญอีกเทศกาลหนึ่งของจีน ประวัติความเปนมา ตํานานของเทศกาลหยวนเซียว การจัดงาน
เทศกาลหยวนเซียวในประเทศจีน และเทศกาลหยวนเซียวในประเทศไทย การจัดงานเทศกาลหยวนเซียว
                                                 
1 งวนเซียว เปนภาษาแตจิว่ 
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สงผลกระทบตอสังคมและเศรษฐกิจไทยอยางไร โดยอาศัยจากมุมมองดานความแตกตางทางวัฒนธรรม 
ทําใหรูและเขาใจถึงความเหมือน ความแตกตางระหวางวัฒนธรรมของเทศกาลหยวนเซียวในประเทศไทย
และประเทศจีน 
 
เนื้อเรื่อง 

1. ประวัติความเปนมาและตํานานของเทศกาลหยวนเซียว 
 ภาษาจีนกลาง ในสมัยกอนจะเรียกเวลากลางคืนวา “เซียว (宵)” ดังนั้น คนจีนจะเรียกวันนี้
วา เทศกาลหยวนเซียว หรือ เทศกาลโคมไฟ เพราะในวันนี้จะมีการประดับโคมไฟทุกหนทุกแหง ตรงกับ
วันที่ 15 ของเดือนแรกตามปฏิทินทางจันทรคติ เปนวันที่พระจันทรเต็มดวง และถือวาเปนสัญลักษณของ
วันสุดทายในการฉลองเทศกาลปใหมของจีนตามปฏิทินทางจันทรคติ ตามประเพณีของลัทธิเตาวันที่ 15 
ในเดือนแรกของปฏิทินจันทรคติ เรียกวา ซางหยวน (上元) ตรงกับคําเรียก "เทพแหงฟา" ทานเปนผูที่
ชอบแสงสวางและวัตถุแหงความสุข ดังนั้น ผูคนจึงไดแขวนโคมไฟสีสันสวยงามนับพัน เพ่ือเปนการแสดง
ความขอบคุณเทพแหงฟา การเฉลิมฉลองเทศกาลนี้ จะมีการละเลนแกปริศนาที่อยูในโคมไฟ เรียกวา    
ไชเติงหมี (猜灯谜) และการกินขนมบัวลอยเรียกวา ขนมทังหยวน (汤圆) และครอบครัวก็จะอยูพรอม
หนาพรอมตากัน บางครอบครัวก็จะพาลูกหลานออกมานอกบานไปตามวัด เด็กๆ ก็จะถือโคมไฟกระดาษ
วิ่งเลนกันอยางสนุกสนาน  
 ความเชื่อเก่ียวกับเทศกาลหยวนเซียว (โชติชวง นาดอน, 2545) เมื่อนานมาแลว มีสัตวราย
มากมายออกมาทํารายผูคน ทําใหมนุษยตองรวมตัวกันตอสูเพ่ือปกปองตนเอง จนกระทั่งมีอยูวันหนึ่งไดมี
วิหคสวรรคบินหลงมายังโลก แลวถูกบรรดานายพรานพลั้งมือฆาตาย จนทําใหองคเง็กเซียนฮองเต (玉皇
大帝)1 ทรงพิโรธมาก มีราชโองการใหเหลาขุนพลสวรรค ในคืน 15 คํ่าเดือน 1 เดินทางมาปลอยเพลิงเผา
ทําลายมนุษยและทรัพยสินใหหมดสิ้น ครั้งนั้น ธิดาขององคเง็กเซียนฮองเต (玉皇大帝) เกิดสงสารไม
อาจทนเห็นผูคนตองประสบเภทภัยเชนนี้ได จึงแอบข่ีเมฆบินลงมายังโลกมนุษยเพ่ือเตือนภัยลวงหนาใหแก
มนุษยทราบ เวลานั้นผูเฒาคนหนึ่งไดเสนอแผนการวา ในคืนวัน 14 คํ่า-16 คํ่าเดือน 1 ใหทุกคนแขวนโคม
ไฟสีแดง จุดพลุและประทัดใหเสียงดังไปทั่ว เชนนี้แลว องคเง็กเซียนฮองเต (玉皇大帝) จะเขาใจวาคน
บนโลกถูกเผากันหมดแลว ทุกคนตางเห็นดวยจึงแยกยายกันไปดําเนินการตามแผนนั้น พอถึงวัน 15 คํ่า 
องคเง็กเซียนฮองเต (玉皇大帝) ทรงทอดพระเนตรลงมา เห็นวาบนโลกเต็มไปดวยสีแดง ยังมีเสียงดัง
โหวกเหวกตอเนื่องเปนเวลา 3 วัน จึงคิดวาโลกมนุษยถูกไฟเผาหมดแลว เพ่ือเปนการระลึกถึงเหตุการณ
ในครั้งน้ี ทุกปเม่ือถึง 15 คํ่าเดือน 1 ทุกบานก็จะมีการแขวนโคมไฟและจุดประทัด  
 ถาวร สิกขโกศล (2557, หนา 1-3) กลาวถึง ตํานานของเทศกาลหยวนเซียว มีตํานานเลา
เอาไว 2 เรื่อง ตํานานแรก เกิดข้ึนในสมัยราชวงศฮ่ัน (汉朝) (206-220 ป กอน ค.ศ.) หลังจากจักรพรรดิ

                                                 
1 ชาวจีนมีความเชื่อวา เง็กเซียนฮองเต (玉皇大帝) คือ ผูดลบันดาลทุกอยางที่มีบนสวรรค โลก และนรก ทั้งธรรมชาติ ดวงชะตาและ
ความเปนไปของมนุษย ดังนั้นเง็กเซียนฮองเต จึงมีผลตอวิถีของชาวจีนเปนอยางมาก 
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ฮ่ันฮุยตี้ (汉惠帝) สวรรคต หลี่วไทเฮา (吕太后) พระพันปหลวงกุมอํานาจ พวกแซหลี่ว（李性家）
เริ่มแทรกแซงอํานาจราชการจนบานเมืองวุนวาย จนกระทั้งหลี่วไทเฮาสิ้นพระชนม เฉินผิง (陈平) กับโจ
วปอ (周勃) ฉวยโอกาสกําจัดพวกแซหลี่ว（李性家）แลวอัญเชิญหลิวเหิง (刘恒) ข้ึนครองราชย 
พระนามวา ฮ่ันเหวินต้ี (汉文帝) เพ่ือเฉลิมฉลองความสําเร็จครั้งน้ี จักรพรรดิฮ่ันเหวินตี้ ไดสั่งใหทหารจุด
ประทีปโคมไฟตลอดคืนและรวมเฉลิมฉลองกับประชาชน ทรงเรียกเทศกาลนี้วา “หยวนเซียว”  
 อีกตํานานหนึ่ง เกิดข้ึนในสมัยพระเจาฮ่ันอูตี้ (汉武帝) วันหนึ่งตงฟางซั่ว (东方朔) ขุนนาง
คนโปรดของฮองเต พบนางกํานัลคนหนึ่งกําลังจะกระโดดน้ําฆาตัวตาย จึงรีบเขาไปหามและถามสาเหตุ 
จึงรูวา นางกํานัลคนนี้ชื่อ “หยวนเซียว” เขาวังมาหลายสิบป ไมเคยกลับไปเยี่ยมบานเลย จึงเกิดความคิด
ถึงบานจนกระทั่งคิดฆาตัวตาย ตงฟางซั่ว (东方朔) ฟงแลวก็เห็นใจ วางแผนใหเธอไดกลับไปอยูพรอม
หนากับคนในครอบครัว ตงฟางซั่ว (东方朔) เปดรานหมอดูทายอักษร ที่เมืองฉางอาน (长安) (เมือง
หลวงของจีนในสมัยราชวงศฮ่ัน(汉朝)) เขาทํานายใหคนที่มาดูวา “กลางเดือนอายจะมีเคราะหรายถูกไฟ
คลอก” เหมือนกันทุกคน ขาวนี้แพรหลายจนทําใหประชาชนตื่นตระหนกไปทั่วเมืองหลวง พระเจาฮ่ันอูตี ้
(汉武帝) ทราบเรื่องจึงถามตงฟางซั่ว (东方朔) เขาทูลวา “อัคคีเทพ อยากกินทังหยวน (汤圆) (ขนม
บัวลอยมีไส เหมือนบัวลอยน้ําขิงปจจุบัน) และบังเอิญตงฟางซั่ว (东方朔) ทราบวาในวังมีนางกํานัลชื่อ
หยวนเซียว (元宵) เชี่ยวชาญในการทําขนมบัวลอย” ดังนั้น พระเจาฮ่ันอูตี้ (汉武帝) โปรดใหนางทํา
ถวาย สนองความปรารถนาของอัคคีเทพ ขณะเดียวกันก็ใหทหารจุดประทีปโคมไฟในคืนเพ็ญกลางเดือน
อาย เม่ือถึงวันตามคําทํานายก็ไมมีภัยใดเกิดข้ึน จึงเชื่อวาการทําขนมบัวลอยแกเคล็ดไดผล ตงฟางซั่ว (东
方朔) ถือโอกาสทูลใหพระเจาฮ่ันอูตี้ (汉武帝) ใหบําเหน็จรางวัลแกนางกํานัลคนนั้น ปลอยนางหยวน
เซียวกลับไปอยูกับครอบครัว นับจากครั้งนั้นถึงวันเพ็ญกลางเดือนอายทุกป คนจีนก็ทําขนมบัวลอยใสไส
และจุดประทีปโคมไฟเฉลิมฉลอง และตั้งชื่อเทศกาลตามชื่อนางหยวนเซียวตอเนื่องยาวนานจนมาถึง
ปจจุบัน 
 จากขอมูลขางตนเห็นไดวา ความเชื่อและตํานานของเทศกาลหยวนเซียวที่เลาขานสืบตอกัน
มาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันเปนเวลามากกวา 2,000 ป การจัดงานเฉลิมฉลองมีความแตกตางกันไปตามยุค
สมัย อาทิ สมัยราชวงศฮ่ันตะวันออก (东汉朝) พุทธศาสนาเริ่มเขามามีบทบาทในสังคมสมัยนั้น กษัตริย
ก็มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา มีการจุดประทีปบูชาเทพเจาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์เกิดข้ึน ทําใหสมัย
ราชวงศตอมา ไดแก ราชวงศสุย (隋朝)  รายวงศถัง (唐朝)  ราชวงศซง (宋朝) จึงไดมีการประดับโคม
ไฟอยางแพรหลายและมีกิจกรรมการละเลนตาง ๆ เกิดข้ึน เชน ชมพระจันทร ทายคํากลอน การเดินบน
สะพานเพ่ือขอความโชคดี การจุดประทัด เปนตน อยางไรก็ตาม การยึดถือธรรมเนียมปฏิบัติดั้งเดิมของ
เทศกาลหยวนเซียวยังคงอยูจากรุนสูรุน จนกลายเปนอีกหนึ่งเทศกาลที่มีความสําคัญและมีคุณคาทาง
จิตใจของประชาชนคนจีน ในทุกปชาวจีนจะรวมกันเฉลิมฉลองเทศกาลหยวนเซียวกับครอบครัวและพา
กันออกมาชื่นชมโคมไฟอันสวยงาม เพ่ือแสดงความระลึกถึงเทพเจา บรรพบุรุษและวีรกษัตริยที่กลาหาญ 
อีกทั้งยังไดอยูพรอมหนาพรอมตากันท้ังครอบครัวอยางมีความสุข 
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2. การจัดงานเฉลิมฉลองเทศกาลหยวนเซียวของจีน 
2.1 การเฉลิมฉลองเทศกาลหยวนเซียวแตละยุคสมัย 

  การเฉลิมฉลองเทศกาลหยวนเซียวนั้น เริ่มข้ึนมาตั้งแตสมัยราชวงศฮ่ันตะวันตก (西汉
朝) (202 ปกอน ค.ศ.-ค.ศ. 8) จักรพรรดิฮ่ันหมิงตี้ (汉明帝) ทรงศรัทธาในพุทธศาสนา และไดยินมาวา
ในวันขึ้น 15 คํ่าของเดือน 1 เปนวันพระจันทรเต็มดวง พระสงฆจะเขาไปสักการะพระธาตุและจุดประทีป
บูชาเพ่ือแสดงความศรัทธาเลื่อมใส ดังนั้น จึงมีพระราชบัญชาใหวัดและราชวัง รวมไปถึงบานเรือนของ
ประชาชนทําการแขวนโคมไฟใหสวางไสว ตั้งแตเวลานั้นจึงเปนจุดเริ่มตนของกิจกรรมชมโคมไฟ หลังจาก
นั้นการชมโคมไฟจึงเปนกิจกรรมที่เปนเอกลักษณและทําการอยางแพรหลายในหมูประชาชน ตอมาใน
สมัยราชวงคสุย (隋朝) (ค.ศ. 581-618) เทศกาลหยวนเซียวกลายเปนเทศกาลที่สําคัญและแพรหลายใน
ทุกชนชั้น อีกทั้งสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของจีนในสมัยราชวงศสุย (隋朝) มีความเจริญรุงเรืองและ
สงบเรียบรอย ดังนั้น พอถึงเทศกาลจักรพรรดิจึงบัญชาการใหขุนนางจัดงานเฉลิมฉลองอยางยิ่งใหญ 
นอกจากมีการประดับโคมไฟทุกพ้ืนที่แลว ยังใหมีการแสดงงิ้วและการตีกลอง รองรําทําเพลง และการ
แสดงเปลี่ยนหนาเพ่ือสรางความครื้นเครงอีกดวย 
 พอถึงสมัยราชวงศถัง (唐朝) (ค.ศ. 618-907) เปนสมัยที่ประเทศจีนมีความเจริญรุงเรือง
มากที่สุด ประเทศมีความสงบ ไมมีความขัดแยงในราชสํานัก ทําใหชีวิตความเปนอยูของประชาชนอยูดีมี
สุข ดังนั้น เทศกาลหยวนเซียวในสมัยนี้ก็ยิ่งมีความพิถีพิถันมากขึ้น ภายในพระราชวังหรือตามทองถ่ิน ทุก
หนทุกแหงลวนมีการแขวนโคมไฟ ทั้งยังพัฒนาไปเปนตึกโคมไฟ ตนไมโคมไฟ วงลอโคมไฟ ในยุคนี้ 
ประเพณีการชมโคมไฟมีตอเนื่องกันถึง 3 วัน และจัดการแสดงพ้ืนเมือง ๆ มากมาย ประชาชนรวมกัน
เฉลิมฉลองอยางสนุกสนาน หลังจากนั้น การจัดงานในเทศกาลหยวนเซียวก็มีกิจกรรมและการละเลนเพ่ิม
มากข้ึน จํานวนวันที่เฉลิมฉลองงานก็เพ่ิมมากข้ึนดวยตามแตละยุคสมัย ในสมัยราชวงศซง (宋朝)    
(ค.ศ. 960-1279) มีการจัดงานเฉลิมฉลองระยะเวลานานถึง 10 วัน จนมาถึงสมัยราชวงศชิง (清朝) 
(ค.ศ. 1644-1912) ซึ่งเปนราชวงศสุดทายของจีน กลับลดจํานวนวันเฉลิมฉลองลงเหลืองเพียง 3 วัน แต
กิจกรรมในเทศกาลหยวนเซียวที่จัดมีความยิ่งใหญอลังการมากกวาสมัยอ่ืน ๆ นอกจากการประดับโคมไฟ
แลว ยังมีการจุดดอกไมไฟ การเชิดสิงโต เชิดมังกร และการแขงเรืออีกดวย จนถึงปจจุบันรูปแบบการจัด
แสดงโคมไฟมีความหลากหลายมากข้ึน นอกจากจัดแสดงโคมไฟธรรมดาทั่วไปตามลานกวางหรือ
สวนสาธารณะแลว ยังมีการจัดแสดงโคมไฟน้ําแข็งทางภาคเหนือของจีน ซึ่งเปนเขตหนาวเย็นที่ปกคลุม
ดวยน้ําแข็งและหิมะ ในยามคํ่าคืนมีความงดงามอยางยิ่ง นอกจากนี้ เขตพ้ืนที่ติดริมแมน้ํา เชน บาง
หมูบานในแถบมณฑลเจอเจียง (浙江省) มีประเพณีโคมไฟลอยน้ํา ซึ่งสืบทอดมานานหลายรอยป ทําให
ดึงดูดนักทองเที่ยวเดินทางมาชมจํานวนมาก สรุปไดวา ยุคสมัยที่เปลี่ยนไปสงผลใหรูปแบบและกิจกรรม
การจัดงานของเทศกาลหยวนเซียวเปลี่ยนแปลงตามไปดวย แตกิจกรรมการประดับโคมไฟ ซึ่งเปน
กิจกรรมที่สําคัญและเปนเอกลักษณเฉพาะของเทศกาลนี้ยังคงอยู เพราะเหตุนี้ ทําใหคนรุนหลังไดเห็นถึง
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ความสําคัญและคุณคาของเทศกาลหยวนเซียว อีกทั้งชาวตางชาติยังไดเรียนรูวัฒนธรรมจีน ตลอดจน
ความเชื่อ ความคิด และคานิยมของชาวจีนมากข้ึน    

2.2 กิจกรรมของเทศกาลหยวนเซียว 
 ตั้งแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน กิจกรรมในงานเทศกาลหยวนเซียวมีมากมาย กิจกรรม
หลักคือ การประดับตกแตงบานเรือนและถนนหนทางดวยโคมไฟสีแดง แตละบานจะประดิษฐโคมไฟเปน
รูปตาง ๆ แลวนํามาตกแตงบานเรือนของตนเอง เพ่ือความเปนสิริมงคลตามความเชื่อตาง ๆ ปจจุบันนี้
เทคโนโลยีมีความกาวหนาอยางมาก การประดิษฐโคมไฟจึงความพิถีพิถันและสวยงามมากกวาสมัยกอน 
ใชหลอดไฟแทนการจุดไฟ ซึ่งการใชงานสะดวกและรวดเร็วกวาเดิม และการละเลนแกปริศนาที่อยูในโคม
ไฟ (猜灯谜) ในสมัยกอนทุก ๆ บานเรือนจะพาลูกหลานออกมาชมโคมไฟที่ประดับตามถนนหนทาง 
ขณะเดียวกันหนุมสาวจะพากันมาเลนทายปริศนา สงผลใหเทศกาลหยวนเซียวโดยนัยยะแลวยังเปน
เทศกาลแหงคูรักอีกดวย เนื่องจากในอดีตผูหญิงสวนใหญจะเก็บตัวอยูแตในเรือนชาน ไมคอยออกมารวม
กิจกรรมนอกบาน ในเทศกาลนี้ผูหญิงจะมีโอกาสออกมาชมการประดับโคมไฟ เลนทายปริศนา ทําใหหนุม
สาวทั้งหลายมีโอกาสมองหาและเลือกคูครองในอนาคตของตนได แตวาปจจุบันการทายปริศนาที่อยูใน
โคมไฟมีอยูจํานวนนอยมาก มีเพียงบางพ้ืนที่เทานั้นที่ยังอนุรักษและจัดกิจกรรมนี้อยู อาทิเชน มลฑลยู
หนาน มลฑลเสฉวน เปนตน  
 กิจกรรมอีกอยางหนึ่งที่ขาดไมไดก็คือ การรับประทานทังหยวน (汤圆) หรือวา บัวลอย 
แตไมใชบัวลอยไขหวานที่คนไทยคุนชินกัน บัวลอย หรือวา ทังหยวน ของชาวจีน จะทําจากแปงขาวเจา 
ภายในมีทั้งไสหวานและไสเค็ม ปนเปนลูกกลม ๆ แลวนําไปตมหรือนําไปทอด ในยุคแรกชาวจีนเรียกขนม
นี้วา ฝูหยวนจึ (浮圆子) ตอมาถูกเรียกวาทังถวน (汤团) หรือวา ทังหยวน (汤圆) โดยคําวา ถวน (团) 
หรือหยวน (圆) นั้น ออกเสียงใกลเคียงกัน อีกทั้งยงัมีความหมายดีและเปนสิริมงคล  ถังหยวนหรือถังถวน 
เปนตัวแทนของคําวา ถวนถวนหยวนหยวน (团团圆圆) ซึ่งหมายถึง การอยูพรอมหนาพรอมตากันของ
คนในครอบครัว อีกทั้ง ยังหมายถึง หยวนหมาน (圆满) ที่แปลวา สมบูรณพูนสุขนั่นเอง ดังนั้น ในวันนี้
แตละบานจะรวมกันชมพระจันทรเตม็ดวงและรับประทานขนมทังหยวน เชื่อกันวาจะทําใหครอบครัวอยูดี
มีสุขและนําความสิริมงคลมาใหตนเองและครอบครัว  
  นอกจากกิจกรรมหลักที่กลาวมาขางตนแลว เทศกาลหยวนเซียวในแตยุคสมัยยังมี
กิจกรรมอ่ืน ๆ ที่แตกตางกันออกไป อาทิ การแสดงงิ้ว การรองรําทําเพลง การแสดงดนตรีพ้ืนบาน การ
แสดงเปลี่ยนหนากากจีน เปนตน เพ่ือสรางความบันเทิงใหแกประชาชน ยุคปจจุบันกิจกรรมที่นาสนใจก็
คือ สถานีโทรทัศนของจีนจะจัดงานเพ่ือเฉลิมฉลองเทศกาลหยวนเซียว โดยจะมีการแสดงงิ้ว การแสดง
ตลกของคณะการละครที่มีชื่อเสียงของจีน และเชิญศิลปน ดารา มารวมงานเพ่ือสงมอบความสุขในแก
ประชาชน ทุกคนจะอยูพรอมหนาพรอมตากันที่บาน รับประทานขนมทังหยวน และชมรายการทาง
โทรทัศนดวยกัน  
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3. การจัดงานเฉลิมฉลองเทศกาลหยวนเซียวของไทย 
  คนไทยเชื้อสายจีนที่อาศัยอยูในประเทศไทยมีจํานวนมาก ตอมาไดรวมกันกอตั้งเปนสมาคม
และมูลนิธิตาง ๆ เพ่ือชวยเหลือและสรางสัมพันธไมตรีระหวางชาวไทยในพ้ืนท่ี ชาวไทยเชื้อสายจีนมีความ
เชี่ยวชาญทางธุรกิจ จะกอตั้งบริษัทหางรานเปนของตนเองและสืบทอดกันมาจากรุนสูรุน วัฒนธรรมและ
การดํารงชีวิตก็เชนกันถูกปฏิบัติสืบทอดกันเปนทอด ๆ จนถึงปจจุบัน รวมทั้งเทศกาลที่สําคัญของจีน หนึ่ง
ในนั้นคือ เทศกาลหยวนเซียว จังหวัดที่มีคนไทยเชื้อสายจีนอาศัยอยูเปนจํานวนมาก อาทิเชน จังหวัด
ภูเก็ต ก็ไดจัดงานเทศกาลหยวนเซียวข้ึนอยางยิ่งใหญในหลาย ๆ พ้ืนที่ ในป พ.ศ. 2562 บริเวณศาลเจาก้ิ
วเที้ยนเกง อ.เมือง จ.ภูเก็ต และบริเวณรอบ ๆ จะประดับตกแตงดวยโคมไฟสีแดงจํานวนมาก ทาง
ศูนยการคาไลมไลทอเวนิว ภูเก็ต ก็ไดจัดงานเทศกาลโคมไฟ หรือ “ปางเตงโหย” ภัคพงศ ทวิพัฒน (การ
สัมภาษณสวนบุคคล, 29 มกราคม 2562) ผูวาราชการจังหวัดภูเก็ต ใหขอมูลวา “ปางเตงโหย” แปลวา 
การมาชุมนุมกันหรือรวมกันประดับโคมไฟ เริ่มตนจากวันสงซีเบงจาวกุน (司命灶君) เทพแหงเตาไฟข้ึน
สวรรค ปนี้ตรงกับวันที่ 29 มกราคม ทุกพ้ืนที่ทั่วภูเก็ตจะประดับโคมไฟและเปดไฟใหสวางไสวทุกคืน 
จากนั้นจะเปนวันหยวนเซียว วันขึ้น 15 คํ่าเดือน 1 ปนี้จะตรงกับวันท่ี 19 กุมภาพันธ เปนวันเพ็ญแรกของ
ป และเปนวันแซยิด 1 ขององคเทียนกวนไตเต (三官大帝) ซึ่งเปนเทพแหงสวรรค จะใหพรพวกเราได
อยูเย็นเปนสุขปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวง ดังนั้น ทุกหนวยงานและทุกบานเรือนจะประดับโคมไฟตั้งแต             
วันที่ 29 มกราคม-19 กุมภาพันธ 2562 ประเพณีประดับโคมไฟ ถือวาเปนสัญลักษณของความโชคดีและ
ความหวัง (อรรนพ เพ็ชรภิมล, 2562)  
 จังหวัดสมุทรปราการรวมกับมูลนิธิธรรมกตัญู จัดงานเทศกาลโคมไฟเฟสติวัล แสงสีแหง
เมืองปากน้ํา “Lantern Festival 2019” ซึ่งจัดข้ึนตอเนื่องเปนครั้งที่ 7 มูนิธิธรรมกตัญู หรือ ศาลเจา
เสียนหลอไตเทียนกง (暹羅代天宮) การออกแบบสถาปตยกรรมของศาลเจาแหงนี้มีที่มาจากมูลนิธิ
หนานคุณเซินไตเทียนฟู (南鲲鯓代天府) ที่ไตหวัน บนหลังคาประดับดวยสัตวมงคล ทั้งหงสและมังกร 
รวมถึงตัวละครในนิทานพ้ืนบานจีนกระจายอยูทั่วหลังคา สวนตรงชายคาแตงดวยไมแกะสลักลงรักปด
ทอง ดานหนาทางเขามีสิงโตคูที่ใหญที่สุดในประเทศไทย แกะสลักจากหินหยกเขียว ภายในศาลเปนที่
ประทับของเทพเจา 5 พระองค ที่เรียกวา อูฟูเชียนสวย (五府千歲) เชื่อกันวาจะชวยคุมครองใหมีชีวิต
ที่รมเย็นราบรื่น ประสบแตความสุข ความสําเร็จ ปราศจากโรคภัย ภายในงานจะประดับโคมไฟไวอยาง
สวยงามตระการตากวา 5,000 ดวง โดยโคมไฟแบงออกเปน 6 ชุด ไดแก 1) โคมไฟชุดเทพเจา 5 พระองค 
อํานวยพรปใหม 2) โคมไฟชุด เทพเจาไฉซิงเอ้ีย (财神) บัลดาลความมั่งค่ังและโชคลาภ 3) โคมไฟชุด รับ
พระเมตตา เจาแมกวนอิม (观音菩萨) คุมครองดวงชะตา 4) โคมไฟชุด หมูทองฉลองชัย 2562         
5) โคมไฟชุดมัจฉาเริงระบําใตทองทะเล และ 6) โคมไฟชุดวิหคราตร ี(สุธินันท คงสินธ, 2562) 
 จังหวัดพิษณุโลก มูลนิธิศาลเจาปุนเถากง–มา (本头公妈宫) และมูลนิธิประสาทบุญสถาน 
รวมกับหอการคาจังหวัดพิษณุโลกและหนวยงานที่เก่ียวของ จัดขบวนแหงานเทศกาลโคมไฟงวนเซียว
                                                 
1 แซยิด เปนภาษาแตจิ่ว ตรงกับภาษาจีนกลางคําวา 生日 แปลวา วันเกิด 
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อยางยิ่งใหญ นางมนสินีย วัฒนกุลชัย ประธานมูลนิธิปุนเถากง-มา และประธานมูลนิธิประสาทบุญสถาน
จังหวัดพิษณุโลก ในฐานะประธานในการจัดงานเทศกาลโคมไฟงวนเซียว เปดเผยถึง แนวคิดในการจัดงาน
นี้วา ในปนี้มีความตั้งใจที่จะจัดงานเทศกาลโคมไฟงวนเซียวใหยิ่งใหญมากกวาทุกปที่ผานมา ตองการให
งานเทศกาลโคมไฟงวนเซียวเปนเอกลักษณของชาวไทยเชื้อสายจีนจังหวัดพิษณุโลก และสรางความ
ประทับใจใหแกนักทองเที่ยวจากตางจังหวัดและนักทองเที่ยวชาวตางประเทศ จุดนาสนใจภายในงานคือ 
การประดิษฐโคมไฟยักษขนาด 6 เมตรเปนโคมไฟที่ใหญที่สุด ทั้งนี้ ยังตื่นตากับโคมไฟตลอดเสนทาง
มากกวา 10,000 ดวง ตื่นตากับอุโมงคโคมไฟและสวนตุกตาโคมไฟ อีกทั้งสามารถรับชมและรวมสนุกกับ
กิจกรรมตางๆมากมาย ทั้งการประกวดการแตงโคมไฟ การประกวดรถแหโคมไฟ การประกวดหนูนอย
เทพธิดา มีการออกรานของดีของอรอยเมืองพิษณุโลกรวมกวา 200 รานคา และมีคอนเสิรตเต็มรูปแบบ 
การแสดงโชวจากประเทศจีนและดารารวมทั้งศิลปนแนวหนาของประเทศไทย (ไพบูลย ณะบุตรจอม, 
2562)  
 นอกจากนี้ ชุมชนชาวจีนไดอพยพและเขามาตั้งถ่ินฐานในประเทศไทยตั้งแตสมัยกรุง
รัตนโกสินทรตอนตน โดยชุมชนจีนบริเวณนั้น เรียกวา “ยานตลาดนอย” (นิภาพร รัชตพัฒนกุล, 2546, 
หนา 162-165) ยานนี้มีชาวจีนหลากหลายชนชาติ หนึ่งในนั้นคือ ชาวฮกเก้ียน (福建人) พวกเขาไดสราง  
“ศาลเจาโจวซือกง(清水祖师公)” ข้ึนเมื่อป พ.ศ. 2347 เพ่ือเปนศูนยรวมของชาวจีนฮกเก้ียน (福建人)  
ถือวาเปนศาลเจาที่มีความเกาแกมากที่สุดในยานตลาดนอย งานเทศกาลหยวนเซียวยังคงเปนประเพณี
สําคัญของศาลเจาโจวซือกง(清水祖师公)ยานตลาดนอย งานวันหยวนเซียวจะจัดข้ึนภายหลังจากวัน
ตรุษจีนประมาณ 15 วัน ป 2562 จัดข้ึนเมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธที่ผานมา ซึ่งตรงกับวันมาฆบูชา ภายใน
งานชาวจีนโดยเฉพาะกลุมฮกเก้ียน ทั้งที่อาศัยอยูภายในยานตลาดนอยและจากที่อ่ืน ๆ ที่มีความศรัทธา
ในเทพเจาโจวซือกง (祖师公) ตางเดินทางมารวมงานกันอยางคึกคัก ผูคนเริ่มทยอยมาที่ศาลเจาตั้งแต
ชวงเชาตรูของวันจนถึงชวงคํ่า พิธีกรรมที่ทํารวมกันของศาลเจา ประกอบดวยการจุดเทียนเพ่ือบูชาเทพ
เจา การเซนไหวขอพรเทพเจาและทําบุญบํารุงศาลเจาดวยการซื้อขนมมงคลตาง ๆ ที่ศาลเจาเตรียมไว
โดยเฉพาะขนมเตาซึ่งทําข้ึนเปนพิเศษเฉพาะเทศกาลหยวนเซียวเทานั้น จากนั้นในชวงคํ่าจะมีการแสดงงิ้ว
ที่บริเวณดานหนาศาลเจา เพ่ือถวายเทพเจาและเปนมหรสพที่สรางความรื่นเริงใหแกคนทั่วไป วันงานทาง
ศาลเจาจะจัดเตรียมของไหวและขนมมงคลแบบตาง ๆ อาทิ สม ขนมเปยะ สําหรับใหผูที่เดินทางมาศาล
เจาซื้อกลับไป มีความเชื่อวาเปนของมงคล เพราะเปนของที่ผานความศักดิ์สิทธิ์จากศาลเจาแลว ถานํา
กลับไปรับประทานจะมีแตโชคลาภ ความรุงเรืองท้ังตอตนเองและครอบครัว (อภิญญา นนทนาท, 2559)  
 สิ่งท่ีเปนของไหวพิเศษที่ทางศาลเจาจัดเตรียมไวเฉพาะสําหรับงานหยวนเซียวเปนประจําทุกป
คือ "ขนมเตา" กลาวไดวาเปนเอกลักษณของงานหยวนเซียวที่ศาลเจาโจวซือกง(清水祖师公)และเปน
ประเพณีที่สืบทอดกันมายาวนาน และอาจเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมชาวจีนฮกเก้ียนอีกดวย เนื่องจาก
พบวานิยมใชขนมที่ทําเปนรูปเตาในงานประเพณีตาง ๆ ของชาวจีนฮกเก้ียนท่ีตั้งถ่ินฐานอยูในที่อ่ืน ๆ ดวย
เชนกัน ในหลายวัฒนธรรมทั่วโลก “เตา” มีความหมายแสดงถึงการมีอายุยืนยาวและความมั่นคง ดวย
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ลักษณะทางกายภาพของเตาที่มีความแข็งแกรง มีกระดองที่สามารถปองกันภัยอันตราย และมีอายุยืน
ยาวตามธรรมชาติ ในวัฒนธรรมจีนก็ใหความสําคัญกับเตาในฐานะสัตวศักดิ์สิทธิ์และเปนสัญลักษณมงคล
ที่แสดงถึงความมีอายุยืน พลังความแข็งแกรง และการยืนหยัด ตํานานการสรางโลกของจีน กลาววา เตามี
สวนชวย ผานกู (盘古开天) เทพบิดาของชาวจีนสรางโลก นอกจากนี้ ตั้งแตยุคจีนโบราณยังมีความเชื่อ
วากระดองเตาสามารถใชทํานายอนาคตไดอีกดวย กลุมชาวจีนฮกเก้ียนทั้งในประเทศจีน ไตหวัน และ
ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ไดแก สิงคโปร มาเลเซีย อินโดนีเซีย และหลายจังหวัดทางภาคใตของ
ไทย เชน ตรัง พังงา ภูเก็ต ฯลฯ  จึงทําขนมรูปรางเตาเพ่ือนํามาใชในเทศกาลสําคัญตาง ๆ และใหผูอ่ืนใน
โอกาสพิเศษ เชน พิธีมัว๋โงยหรือพิธีครบรอบเดือนของเด็กชายจีนฮกเก้ียน เพ่ือใหเด็กเติบโตมามีสุขภาพดี 
สมบูรณแข็งแรง วันคลายวันเกิดของผูอาวุโสจะนําขนมเตาไปมอบใหเพ่ืออวยพรใหมีอายุยืนนาน 
(อภิญญา นนทนาท, 2559) 
 สรุปไดวา การจัดงานเทศกาลหยวนเซียวทั้ง 4 จังหวัดนีม้ีความเหมือนและแตกตางกันออกไป 
วัตถุประสงคและประเพณีดั้งเดิมของทั้ง 4 จังหวัดมีความคลายคลึงกัน คือ เพ่ือการบูชาเทพเจาและขอ
พรใหแกตนเองและครอบครัว ภายในงานมีการประดับโคมไฟอยางสวยงาม แตวาการจัดงานหยวนเซียว
ในจังหวัดภูเก็ต เนื่องจากเปนจังหวัดหนึ่งที่มีชาวจีนโพนทะเลและชาวไทยเชื้อสายจีนอาศัยอยูเปนจํานวน
มาก จึงใหความสําคัญประเพณีดั้งเดิมแบบจีน ศาลเจาเสียนหลอไตเทียนกง จังหวัดสมุทรปราการ จัดงาน
หยวนเซียวข้ึนเปนประจําทุกป และจะมีการแสดงอยางยิ่งใหญ เพ่ือบูชาเทพเจาในศาลเจา 5 พระองค 
และจังหวัดพิษณุโลก เกิดจากการรวมมือกันจากหลายหนวยงาน จะเนนการสงเสริมการทองเที่ยวใน
จังหวัด กิจกรรมที่จัดข้ึนมีความแตกตางจากกิจกรรมของเทศกาลดั้งเดิมของจีน อาทิ การละเลนพ้ืนบาน  
การประกวดธิดาหยวนเซียว การแสดงตาง ๆ ของนักเรียนในพ้ืนที่ การประกวดรถแหโคมไฟ เปนตน มี
การผสมผสานวัฒนธรรมไทยเขาดวย ชุมชนชาวจีนยานตลาดนอยจะจัดงานคลายคลึงกับศาลเจาเสียน
หลอไตเทียนกง จังหวัดสมุทรปราการ แตเปนการเฉลิมฉลองเฉพาะชาวจีนฮกเก้ียนเทานั้น  อยางไรก็ตาม 
จุดประสงคหลักในการจัดงานเทศกาลหยวนเซียวนั่นก็คือ เพ่ือรักษาและสืบทอดประเพณีของเทศกาลนี้
ใหคงอยูตอไป รวมท้ังเผยแพรวัฒนธรรมและประเพณีดั้งเดิมของเทศกาลหยวนเซียวอีกดวย 

4. วัฒนธรรมของเทศกาลหยวนเซียวท่ีสงผลตอสังคมไทย 
 อมรา พงศาพิชญ (2534, หนา 1-2) ไดกลาวถึงวัฒนธรรมไววา วัฒนธรรมคือสิ่งที่มนุษยสราง
ข้ึน กําหนดข้ึน มิใชสิ่งท่ีมนุษยทําตามสัญชาตญาณ ฉะนั้น วัฒนธรรม เปนระบบในสังคมที่มนุษยสรางข้ึน 
มิใชระบบท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ตามสัญชาตญาณ วัฒนธรรมเปนระบบสัญลักษณในสังคมที่มนุษยสราง
ข้ึนมา แลวจึงสอนใหคนรุนหลัง ๆ ไดเรียนรูหรือนําไปปฏิบัติ วัฒนธรรมจึงตองมีการเรียนรูและถายทอด 
โดยแนวคิดของวัฒนธรรมแบงเปน 2 ดานใหญ ๆ ไดแก 1) เห็นวาวัฒนธรรมเปนสิ่งที่ดี และ 2) เห็นวา
วัฒนธรรมเปนสิ่งไมดี เนื่องจากประเทศไทยถือวาเปนเมืองพุทธ ประชากรไทยรอยละ 95 นับถือพุทธ
ศาสนา ความเชื่อและวัฒนธรรมทางพุทธศาสนาซึมลึกอยูภายในจิตใจของประชาชน สงผลใหคนไทยมี
นิสัยใจกวางและเปดใจรับสิ่งตาง ๆ จากภายนอกได ดังนั้น คนไทยจะไมดูถูกหรือเหยียดหยามวัฒนธรรม
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ของตางประเทศ ชาวจีนจํานวนมากก็นับถือพุทธศาสนาเชนกัน ถึงแมจะไมใชนิกายเดียวกัน แตหลักคํา
สอนและการปฏิบัติตนมีความคลายคลึงกันหลายประการ อีกทั้งชาวจีนยึดถือหลักคําสอนของขงจื่อ โดย
หลักคําสอนขงจื่อกลาววา มนุษยทุกคนตองมีคุณธรรมซึ่งเปนการปฏิบัติเพ่ือดํารงชีวิตอยูในสังคม เชน 
การเคารพผูใหญ ความกตัญูกตเวที การวางตัวในสังคม เปนตน ซึ่งมีความคลายกันกับหลักคําสอนของ
พุทธศาสนาของคนไทย ดวยเหตุนี้คนไทยเชื้อสายจีนจึงสามารถปรับตัวและดํารงชีวิตอยูรวมกับคนไทยใน
สังคมไดอยางมีความสุข อีกทั้งสงผลใหความคิด คติ นานิยม รวมทั้งธรรมเนียมประเพณีของจีนบาง
ประการสงผลใหตอการดํารงชีวิตของคนไทยดวยเชนกัน  
 เทศกาลหยวนเซียว ถือวาเปนเทศกาลที่สําคัญรองจากเทศกาลตรุษจีน ซึ่งมีประวัติความ
เปนมายาวนานถึง 2,000 กวาป การจัดงานเฉลิมฉลองเทศกาลและกิจกรรมตาง ๆ ข้ึนนั้น เพ่ือแสดงให
เห็นถึงความสําคัญและคุณคาของเทศกาลหยวนเซียว คนไทยเชื้อสายจีนที่อาศัยอยูในประเทศไทยรวมกัน
จัดงานเทศกาลหยวนเซียวก็เพ่ือสืบทอดเทศกาลที่ดั้งเดิมของชาวจีนไว และเปนการเผยแพรวัฒนธรรม
ของตนเองใหแกคนไทยในทองถ่ินรับรู คนไทยในทองถ่ินไดเขารวมเทศกาลของจีน อาทิ ศาลเจาหลาย
แหงจัดงานหยวนเซียว ประดับโคมไฟอยางสวยงาม และมีพิธีกรรมเพ่ือบูชาเทพเจา เสริมความมงคลใน
แกตนเองและครอบครัว คนไทยที่อาศัยอยูบริเวณนั้นก็จะมาไหวเทพเจาและรวมเฉลิมฉลองงานหยวน
เซยีวดวยเชนกัน สงผลใหคนไทยในพ้ืนท่ีปรับมุมมองดานความคิดและทัศนคติเก่ียวกับวัฒนธรรมตางชาติ 
ทายสุดทําใหคนไทยเชื้อสายจีนและคนไทยที่อาศัยในพ้ืนท่ีอยูรวมกันไดอยางมีความสุข  

5. วัฒนธรรมของเทศกาลหยวนเซียวสงผลตอเศรษฐกิจของไทย   
 ลัทธิมากซ (วัชรพล พุทธรักษา, 2559, หนา 1) กลาววา ความเจริญทางเศรษฐกิจเกิดจากแรง
ขับเคลื่อนและการพัฒนาของคนและสังคมนั้น ๆ ในสมัยกอนคนไทยเชื้อชาติจีนที่เขามาอาศัยอยูใน
ประเทศไทย สถานภาพทางครอบครัวคอนขางแย ขอเพียงแคมีอาหารประทังชีวิตก็เพียงพอแลว เวลา
ตอมา วัฒนธรรมดั้งเดิมของจีนสงผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย สมัยกอนประเทศไทยมีระบบการ
ปกครองแบบศักดินา มีการแบงชนชั้น โดยมีเจานายและมีทาสรับใช ทาสรับใชตองคอยดูแลปรนนิบัติ
เจานาย ดังนั้น พวกเขาจึงไมมีโอกาสสรางอาชีพของตนเอง แตคนจีนที่อพยพเขามาอยูในประเทศไทยใน
ชวงเวลานั้นไมตองเปนทาสหรือทํางานใหเจานาย สามารถประกอบอาชีพของตนเองได คนจีนมีความ
เชี่ยวชาญในเรื่องการคาและการประกอบธุรกิจเปนทุนเดิม ทําใหสมัยกรุงรัตนโกสินทรกิจการ รานคาใน
ประเทศไทยลวนมีเจาของเปนคนจีน ขณะเดียวกันพระมหากษัตริยลําดับตนถึงกลางแหงราชวงศจักรีนั้น 
ไดพระราชทานประโยชนโภชผลพรอมนโยบายพิเศษที่เอ้ือแกพอคาชาวจีนเปนอยางมาก คนไทยเองก็มิได
ตอตานชาวจีน กลับใหสิทธิซึ่งเทาเทียมกับคนไทยในการทําอาชีพคาขาย เกษตรกรรม ตอเรือและการ
เดินเรือดวย เหนือสิ่งอ่ืนใดคือ พอคาชาวจีนไดรับสิทธิพิเศษในการเดินทางเขาออกประเทศสยามอยางเสรี 
อันเปนอภิสิทธิ์ที่พอคาจากชาติอ่ืนไมไดรับเลย สําหรับผูอพยพชาวจีน เสนหของประเทศสยามไมไดอยูที่
ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ สภาพความเปนอยู จิตใจ วิถีชีวิต ศาสนา วัฒนธรรมที่คลายคลึงกันเทานั้น แตอยู
ที่คนไทยปฏิบัติตอเขาดวยความอบอุนและมีน้ําใสใจจริงตอกัน พระมหากษัตริยไทยทุกพระองคทรง
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ปฏิบัติตอชาวจีนไมตางกับที่ทรงปฏิบัติตอชนชาวไทยดวยกันเลย ใน พ.ศ. 2434 พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงมีพระราชกระแสรับสั่งใหสรางถนนเยาวราช ซึ่งเปนยานชุมชนชาวจีน หลังจาก
ประเทศไทยลงนามในสนธิสัญญาบาวริ่งแลว การปฏิรูปชุมชนชาวจีนครั้งสําคัญ โดยมีการจัดตั้งกลุม
ชุมชนและสังคมชาวจีนที่ถูกตองตามกฎหมาย ในปจจุบันสมาคมจีนในประเทศไทยแบงออกเปน          
1) สมาคมจีนท่ีกอตั้งบนพ้ืนฐานของภาษาถ่ินคือ สมาคมกวองสิว (满族) สมาคมไหหลํา (海南) สมาคม
ฮกเก้ียน (福建) สมาคมฮากกา (客家) สมาคมแตจิ๋ว (潮州) 2) สมาคมที่ตั้งบนพ้ืนฐานของชื่อสกุลหรือ
แซ มีข้ึนเพ่ือจุนเจือมิตรภาพในหมูสมาชิก เพ่ิมโอกาสในการสรางเครือขาย เปนเครื่องเตือนใจชนรุนใหม
ในอนาคตถึงเครือญาติในจีนแผนดินใหญ เชนเดียวกับความสําคัญที่จะไดรับทราบถึงวัฒนธรรมและสิ่งที่
สืบทอดตอกันมา ปจจุบันนี้มีสมาคมที่ตั้งข้ึนจากชื่อสกุลจีนมากกวา 60 แหงในประเทศไทย และ         
3) สมาคมการคา กอตั้งข้ึนโดยพอคาชาวจีน ประกอบดวย สมาชิกที่อยูในอุตสาหกรรมหรืออาชีพเดียวกัน 
สมาคมการคาเปนตัวกลางแลกเปลี่ยนขอมูล มีสวนชวยใหหลีกเลี่ยงการแขงขันกันโดยไมจําเปนระหวาง
สมาชิก หรือการหารือเก่ียวกับนโยบายของรัฐบาลซึ่งจะมีผลกระทบตออุตสาหกรรมของตน สมาคม
การคาจีนที่ใหญและมีอิทธิพลที่สุดในประเทศไทยก็คือหอการคาไทย-จีน (Thai-Chinese Chamber of 
Commerce: TCC)  
 จากขอมูลดังกลาว คนจนีท่ีอาศัยอยูท่ีประเทศไทยสามารถพัฒนาธุรกิจและกิจการของตนเอง
ใหเฟองฟูแลว ยังมีความรูและเขาใจเศรษฐกิจของประเทศไทยเปนอยางดี พวกเขาจึงนําเอาความคิด วิถี
ชีวิต ศิลปะและความรูแขนงตาง ๆ มาใชในการดํารงชีวิตในประเทศไทย ชวยเพ่ิมสีสันและพลังความ
ตื่นตัวใหกับสังคมไทย รวมทั้งวัฒนธรรมจีนหลั่งไหลเขามาอยางตอเนื่อง จนสงผลกระทบตอสังคมไทยใน
ดานตาง ๆ เชน การสรางโรงเรียนจีนเอกชนภายใตชื่อของตนเองในชุมชนจีนหลาย ๆ แหง การกอตั้ง
มูลนิธิปอเต็กตึ๊ง การกอตั้งโรงพิมพหนังสือพิมพจีน เปนตน รวมทั้งเทศกาลที่สําคัญของจีน หนึ่งในนั้นก็
คือ เทศกาลหยวนเซียว ในทุกปสมาคมจีนจะรวมมือกับสวนราชการที่เก่ียวของของจังหวัด จัดงานเฉลิม
ฉลองเทศกาลหยวนเซียว โดยแนวคิดของการจัดงานในแตละปจะแตกตางกันออกไป สิ่งสําคัญในงานจะ
เนนการประดับโคมไฟและการจัดกิจกรรมตาง ๆ ที่เก่ียวของกับประเทศจีนและเผยแพรวัฒนธรรมจีน 
นอกจากนั้น ยังสอดแทรกวัฒนธรรมไทยและกิจกรรมบันเทิงตาง ๆ เขาดวย เชน ประกวดธิดาหยวนเซียว 
ประกวดรองเพลงจีน การแสดงละคร การจัดแสดงรานอาหารพ้ืนเมือง เปนตน คนไทยเชื้อสายจีน      
คนไทยในพ้ืนท่ีและชาวตางชาติจํานวนมากตางเขามารวมงาน เพ่ือเรียนรูและซึมซับวัฒนธรรมจีน ถายรูป
กับโคมไฟประดับเก็บไวเปนที่ระลึก รวมทั้งซื้ออาหารและสินคาพ้ืนเมืองเปนของฝาก การจัดงานเฉลิม
ฉลองเทศกาลหยวนเซียว นอกจากเปนการสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมธรรมจีน ยังเปนการสงเสริมการ
ทองเท่ียวของจังหวัด และเปนการเพ่ิมรายไดใหแกประชาชนในพ้ืนที่อีกดวย ตัวอยางเชน เทศกาลโคมไฟ
ที่จังหวัดภูเก็ต ในป พ.ศ. 2562 กวี ตันสุคตานนท (การสัมภาษณสวนบุคคล, 29 มกราคม 2562) รอง
นายกเทศมนตรีนครภูเก็ต กลาวเพ่ิมเติมวา เทศบาลนครภูเก็ตมีนโยบายในการรวมอนุรักษและสืบสาน
วัฒนธรรมทองถ่ินจากรุนสูรุนโดยอาศัยความรวมมือจากภาคีเครือขายทางวัฒนธรรมหลายภาคสวน    
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จนไดรับการยอมรับในระดับประเทศและระดับนานาชาติ ภายในงานมีการแสดงวัฒนธรรมของนักเรียน 
ในสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต รวมท้ังมีจําหนายสินคา ของท่ีระลึก และอาหารข้ึนชื่อของจังหวัด จุดประสงค
ของการจัดงาน ไดแก 1) เพ่ือที่จะฟนฟูวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดภูเก็ตและ
การสืบสานเทศกาลโคมไฟ และ 2) สรางบรรยากาศการทองเท่ียวและกระตุนเศรษฐกิจยามคํ่าคืน  
 
บทสรุป 
 เทศกาลหยวนเซียวเปนเทศกาลที่มีความสําคัญตอชาวจีน มีธรรมเนียมและประเพณีปฏิบัติสืบ
ทอดกันมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ตํานานและความเชื่อของเทศกาลหยวนเซียวสะทอนใหเห็นชีวิตความ
เปนอยูและการเมือง การปกครองของจักรพรรดิจีนในสมัยกอน เทศกาลหยวนเซียวในประเทศจีน จะ
ประดับไฟตามบานเรือนและถนนหนทาง คนสวนใหญจะออกมาชมการประดับไฟและรับประทานขนมทัง
หยวน รวมทั้งยังมีการละเลนตาง ๆ เชน จุดพลุ จุดประทัด รําพัด และทายปริศนาโคมไฟ เปนตน การ
ทายปริศนาโคมไฟ (猜灯谜) เปนกิจกรรมที่มีมาตั้งแตอดีต คือ การที่เจาของบานจะเขียนปริศนาไวบน
โคมไฟที่ประดับไวหนาบาน เพ่ือเชิญชวนใหผูคนที่เดินเที่ยวชมมาลองทาย โดยธรรมเนียมถาผูใดทาย
ปริศนาไดถูกตอง เจาของบานจะเชิญเขาไปรวมดื่มน้ําชาในบานและมอบของรางวัลให กิจกรรมนี้จึงถือวา 
เปนกิจกรรมที่โดดเดนที่จะจัดข้ึนในเทศกาลหยวนเซียวเทานั้น นอกจากนี้ เทศกาลหยวนเซียวยังทําให
สมาชิกในครอบครัวอยูพรอมหนาพรอมตากัน รับประทานขนมบัวลอยและชมพระจันทรเต็มดวง เพ่ิม
โอกาสใหสมาชิกในครอบครัวไดใชเวลารวมกันอีกดวย เทศกาลหยวนเซียวในประเทศไทย รูปแบบและ
กิจกรรมภายในงานจะแตกตางกันไป ถากลุมคนจีนที่อาศัยอยูในไทยและกลุมคนไทยเชื้อสายจีนเปนผูจัด
งาน ตัวอยางเชน ศาลเจาและมูลนิธิหลายแหงในประเทศไทย จะมีการประดับโคมไฟบริเวณโดยรอบ มี
การทําพิธีกรรมเพ่ือบูชาเทพเจาและสรางความสิริมงคลในแกประชาชน ถามูลนิธิรวมมือกับทางหนวยงาน
หรือองคภาครัฐจัดงาน นอกจากมีการประดับโคมไฟอยางอลังการแลว กิจกรรมภายในงานมีการแสดง
วัฒนธรรมของไทยดวย รวมทั้งมีการจําหนายสินคาพ้ืนเมือง เพ่ือเปนการดึงดูดนักทองเที่ยวทั้งชาวไทย
และชาวตางชาติ กลาวคือ การจัดงานเฉลิมฉลองเทศกาลหยวนเซียวในประเทศไทย ยังคงยึดถือความเชื่อ
และประเพณีดั้งเดิมของจีน เพียงแตเพ่ิมความบันเทิงและผสมผสานวัฒนธรรมไทยเขามา เพ่ือใหคนไทย
ในพ้ืนท่ีไดเขารวมชมการแสดงทั้งจีนและไทย เรียนรูและสัมผัสวัฒนธรรมจีน  
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บทคัดยอ 

อิริยาบถเปนพฤติกรรมของบุคคลที่สะทอนจากการสํานึกรูโดยการแสดงออกที่เหมาะสมในบริบท
ที่แตกตางกัน พิธีกรเปนบุคคลที่ตองคํานึงถึงอิริยาบถใหเหมาะสมกับงานที่ตนปฏิบัติหนาที่เพ่ือให
สอดคลองกับลักษณะและบรรยากาศของงาน โดยเฉพาะอยางยิ่งงานการประชุมวิชาการซึ่งเปนงานแบบ
พิธีการ พิธีกรไมเพียงมีบทบาทและหนาที่ประกาศใหผูเขารวมงานการประชุมทราบขอมูลทั่วไปของงาน
เทานั้น หากยังตองดําเนินงานใหเปนไปตามกําหนดการอยางราบรื่น โดยประสานกับบุคคลหลายฝาย 
เพ่ือสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาหรือดําเนินงานตอไปไดหากมีเหตุใหการดําเนินงานไมเปนไปตาม
กําหนดการ ทั้งคณะกรรมการจัดงานการประชุมมีคุณสมบัติเปนบุคคลที่มีคุณวุฒิดานการศึกษาและ
ตําแหนงทางวิชาการระดับสูงจากนอกสถาบันเจาภาพในงานการประชุมวิชาการระดับชาติ และจาก
ตางประเทศในงานการประชุมระดับนานาชาติ รวมถึงผูเขารวมงานเปนบุคคลในแวดวงการศึกษาเพ่ือ
นําเสนอผลงานวิชาการ และ/หรือเขารวมฟงผลงานวิชาการของผูนําเสนอปฏิเสธมิไดวาพิธีกรเปนเสมือน
ตัวแทนหรือภาพลักษณของเจาภาพงานการประชุมวิชาการ อิริยาบถของพิธีกรขณะปฏิบัติหนาที่ในเบื้อง
หนาของงานการประชุมวิชาการจึงควรแสดงออกอยางสํารวม มีทาทีสงาผาเผย ทั้งการยืน การเดิน การ
นั่ง การใชมือและแขน และการเคลื่อนไหวศีรษะและไหลขณะพูดประกาศบนเวที อันจะสงผลใหอารมณ
ของผูเขารวมงานสอดคลองกับบรรยากาศของงานดานวิชาการอีกดวย 
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Abstract 

Body language is a person’s behavior reflected from his/her awareness and 
should be expressed properly in different contexts.  A master of ceremony must express 
his/her body language suitable to the context and atmosphere of conference, especially 
in a formal academic conference.  In the conference, the master of ceremony’s role is 
not only to inform participants general information but also to ensure that the 
conference runs smoothly by coordinating with various sections to be able to solve 
problems that may happen and/or to continue even when there is something 
preventing the conference to run as planned.  Because conference committees are 
people with qualifications, academic titles from the host institution and many other 
academic institutions from Thailand in a national conference and also from other 
countries in a case of international conference, and all participants who are the 
presenters and those who are attendants are academics, it is undeniable that the 
master of ceremony is a representative and represented as the image of the host 
institution.  Therefore, the master of ceremony’s body language while on duty on stage 
facing participants of the academic conference should be humble and elegant while 
standing, walking and sitting, and using his/her hands, arms, and moving his/her head 
and shoulders because his/her body language should set the mood of the participants 
to correspond with the atmosphere of the academic conference. 
 
Keywords: body language, master of ceremony, academic conference 
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พิธีกรเปนบุคคลที่มีบทบาททั้งเบื้องหลังและเบื้องหนาของงาน กลาวคือ พิธีกรจําเปนตองทราบ
บริบทของงานที่ตนไปปฏิบัติหนาที่โดยตลอด ทั้งลักษณะงาน สถานที่จัดงาน เจาภาพของงาน 
วัตถุประสงคของการจัดงาน แขกผูมีเกียรติและแขกทั่วไปที่มาเขารวมงาน รวมถึงกําหนดการของงาน
พิธีกรซึ่งตองติดตอประสานงานกับคณะผูจัดงานที่รับผิดชอบดานตาง ๆ อันเปนเบื้องหลัง สวนบทบาทที่
พิธีกรนําเสนอภาพลักษณความเปนตัวตนที่สอดคลองกับงานนั้น ๆ เปนงานเบื้องหนา พิธีกรตองมี
อิริยาบถที่เหมาะสมกับบริบทของงาน เพ่ือสงอารมณใหแขกผูมีเกียรติ และโดยเฉพาะอยางยิ่งผูเขารวม
งานซึ่งเปนคนกลุมใหญใหเขาถึงและมีอารมณรวมไปกับบรรยากาศของงาน 

อิริยาบถ หมายถึง “อาการที่รางกายอยูในทาใดทาหนึ่ง เชน วิ่ง กระโดด เดิน ยืน นั่ง นอน” 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 1,416) ดังนั้น อิริยาบถที่เหมาะสมของพิธีกร หมายถึง อาการหรือ
พฤติกรรมที่พิธีกรแสดงออกมาไดสอดคลองกับบริบทของงาน เชน พิธีกรใชน้ําเสียง สีหนา และทาทาง
สนุกสนานในงานแบบไมเปนพิธีการพิธีกรใชน้ําเสียง สีหนา และทาทางยิ้มแยมแจมใสในงานแบบก่ึงพิธี
การ และพิธีกรใชน้ําเสียง สหีนา และทาทางสํารวมในงานแบบพิธีการ 

งานการประชุมวิชาการเปนงานแบบพิธีการ กลาวคือ ลักษณะบรรยากาศงานเปนบรรยากาศ
แหงวิชาการ งานดําเนินไปอยางเครงครัดตามกําหนดการ รวมถึงระดับภาษาที่ตองใช คือ ภาษาก่ึงแบบ
แผนหรือภาษาราชการดวยลักษณะงานการประชุมวิชาการเปนงานแบบพิธีการ พิธีกรจึงตองแสดง
อิริยาบถสํารวม ทั้งการยืน การเดิน การนั่ง การใชมือและแขน และการเคลื่อนไหวศีรษะและไหลขณะพูด
ประกาศบนเวท ี
 
อิริยาบถตามขอบเขตความหมายของบุคลิกภาพ 

อิริยาบถเปนพฤติกรรมที่รางกายแสดงออกมาใหเห็นเปนกริยา เชน ทวงทาการนั่ง การยืน การ
เดิน การหันหนาไปพูดคุยกับบุคคลอ่ืน การยกมือขึ้นปองปากเมื่อกระแอม ฯลฯ อิริยาบถเหลานี้ จัดเปน
สวนหนึ่งของบุคลิกภาพภายนอกที่ไดรับการปลูกฝง ขัดเกลา และหลอหลอมจากผูปกครองและสังคมมา
ตั้งแตวัยเยาวนั่นแสดงวาบุคคลที่มีอิริยาบถที่ดี เหมาะสมแกบริบทที่ตนอยูตามขอบเขตบทบาทและหนาที่ 
คือ บุคคลที่มีบุคคลิกภาพภายในที่ดีมากอน กลาวคือ เปนบุคคลผูไดรับการปลูกฝง ขัดเกลา และหลอ
หลอมใหตระหนักถึงการแสดงออกที่เหมาะสม 

บุคลิกภาพโดยทั่วไป หมายถึง สภาวะทุกอยางที่ประกอบกันข้ึนเปนตัวบุคคล โดยหมายรวมถึง
คุณสมบัติหรือคุณลักษณะทางจิตใจ ซึ่งมีอิทธิพลตอการกระทําของบุคคลในสภาพการณตาง ๆ เชน 
รูปรางหนาตา กิริยามารยาท ทาทาง การแตงกาย การแสดงออก การพูด ทัศนคติ และความสนใจ 
(นิพนธ ทิพยศรีนิมิต, 2541, หนา 68) 

นิยามของบุคลิกภาพขางตนสามารถจําแนกบุคลิกภาพของบุคคลได 2 ลักษณะ ไดแก บุคลิกภาพ
ภายนอก คือ ลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล ที่ผูใดจะสังเกตเห็นไดชัดเจน เชน รูปราง หนาตา การแตงกาย 
เสียง การประสานสายตา อิริยาบถ การเคลื่อนไหว ฯลฯ บุคลิกภาพภายนอกนี้ สามารถพัฒนาใหดีข้ึนได
โดยงาย และยังเห็นการพัฒนาไดอยางชัดเจน (กุณฑลีย ไวทยะวณิช, 2542, หนา 69) สวนบุคลิกภาพ
ภายใน คือ ลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล ที่สังเกตเห็นไดยาก เชน ความฉลาด ความคิดริเริ่มสรางสรรค 
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ความรับผิดชอบ ความจํา ซึ่งเปนเรื่องของนามธรรม เปนเรื่องของจิตใจที่จะตองสังเกต คลุกคลีทํางาน
รวมกันหรือคบหากันอยางสนิทสนมจึงจะรูบุคลิกภาพภายในของบุคคล (กุณฑลีย ไวทยะวณิช, 2542, 
หนา 76) ดังรายละเอียดตารางที่ 1 บุคลิกภาพภายนอก และบุคลิกภาพภายใน ตอไปนี ้
 
ตารางท่ี 1 บคุลิกภาพภายนอก และบุคลิกภาพภายใน (ทินวัฒน มฤคพิทักษ, 2535, หนา 25) 
 บุคลิกภาพภายนอก บุคลิกภาพภายใน  
 1. รูปราง 1. ความเชื่อมั่นใน

ตนเอง 
 

 2. การแตงกาย 2. ความกระตือรือรน  
 3. การปรากฏตัว 3. ความรอบรู  
 4. กิริยาทาทาง 4. ความคิดริเร่ิม  
 5. การสบสายตา 5. ความจริงใจ  
 6. การใชน้ําเสียง 6. ปฏิภาณไหวพริบ  
 7. การใชถอยคําภาษา 7. ความรับผิดชอบ  
  8. ความจํา  
  9. อารมณขัน  

 
รายละเอียดบุคลิกภาพภายนอกและบุคลิกภาพภายในดังตารางที่ 1 ขางตน แสดงใหเห็นวา 

อิริยาบถของบุคคลที่แสดงออกสูสายตาบุคคลอ่ืน หลอมรวมจากประสบการณ และการเรียนรูสิ่งแวดลอม
และสังคม เปนบุคลิกภาพภายใน และบุคคลนั้นมีสํานึกรูวาควรแสดงอิริยาบถในบริบทที่แตกตางกันได
อยางเหมาะสม โดยผนวกมารยาทและกาลเทศะรวมดวย อิริยาบถที่บุคคลอ่ืนสังเกตไดนั้น จึงเปน
บุคลิกภาพภายนอกที่สะทอนจากความเปนตัวตนภายใน บุคคลที่มีอิริยาบถที่ดีจึงหมายถึงบุคคลที่ไดรับ
การอบรมสั่งสอนท่ีดี ทั้งใหความสําคัญ และระมัดระวังการแสดงออกของตนเอง 
 
ความสําคัญของอิริยาบถตอหนาทีพ่ิธีกร 
 แมพิธีกรมีบทบาททั้งติดตอประสานงานเพ่ือทําความเขาใจบริบทงานในเบื้องหลัง สําหรับนํามา
นําเสนอบนเวทีในเบ้ืองหนา กลาวคือ บทบาททั้งเบื้องหลังและเบื้องหนาสําคัญทัดเทียมกัน อยางไรก็ตาม 
บทบาทเบื้องหนาเปนหลักฐานเชิงประจักษที่ผูเขารวมงานมองเห็น และเปนสวนหนึ่งที่ผูเขารวมงานใช
ตัดสินวาเปนงานท่ีดีหรือไม ดังนั้น พิธีกรจึงเปนท้ังผูดําเนินงาน ภาพลักษณของงาน รวมไปถึงภาพลักษณ
ของเจาภาพงานอีกดวย 

อิริยาบถตามขอบเขตความหมายของบุคลิกภาพทีพิ่ธีกรแสดงออกจากการสํานึกถึงมารยาทสังคม 
และสอดคลองกับบริบทของงาน นอกจากเปนภาพลักษณของพิธีกร งาน และเจาภาพงานดังกลาวแลว 
ยังสงเสริมใหพิธีกรเปนผูมั่นคงทางอารมณ เปนที่ชื่นชมของบุคคลที่พบเห็น การแสดงอิริยาบถที่ดีจึงเปน
สิ่งที่มีคาและสําคัญตอการเปนพิธีกร นอกจากนี้ การแสดงอิริยาบถที่ดี เหมาะสม และสอดคลองกับงาน 
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ทําใหพิธีกรมั่นใจยิ่งข้ึนผูเขารวมงานจะเชื่อมั่นและเขาถึงอารมณของพิธีกรและบรรยากาศของงาน 
นอกจากนี้ โอกาสที่จะไดรับการทาบทามไปปฏิบัติหนาที่พิธีกรก็จะตามมา และอาจกลายเปนอาชีพเสริม 
กระทั่งพัฒนาเปนอาชีพหลัก เปนความสําเร็จในหนาที่การงานไดในที่สุด (ฐนสจันทร วงศสุวรรณะ, 
2547, หนา 37-39) 

ดังนั้น พิธีกรควรตระหนักถึงอิริยาบถที่แสดงออกตอเจาภาพงาน แขกผูมีเกียรติ รวมถึง
ผูรับผิดชอบงานดานตาง ๆ และโดยเฉพาะอยางยิ่งผูเขารวมงานซึ่งเปนคนกลุมใหญที่อาจสนใจทาบทาม
พิธีกรไปรวมงานในโอกาสอ่ืน ๆ ตอไป 

 
อิริยาบถดานรางกายท่ีเหมาะสมของพิธีกร 

อิริยาบถ หมายถึง การเคลื่อนไหวรางกาย ซึ่งสําหรับพิธีกรนั้น ถือวามีความสําคัญที่จะตองแสดง
อิริยาบถประกอบการพูด โดยเฉพาะอยางยิ่งอิริยาบถดานรางกายอันเปนบุคลิกภาพภายนอก ไดแก การ
เดิน การยืน การนั่ง การใชมือและแขน และการเคลื่อนไหวศีรษะและไหลขณะประกาศบนเวที ดัง
รายละเอียดตอไปนี ้(นิพนธ ทิพยศรีนิมิต, 2541, หนา 76-79) 

1. การเดิน 
“การเดิน” เปนอิริยาบถแรกในการปฏิบัติหนาท่ีของพิธีกรตอผูเขารวมงาน ที่สะดุดตาและมัก

ไดรับความสนใจจากผูเขารวมงานเสมอ เนื่องจากพิธีกรเปนทั้งภาพลักษณของงานและเจาภาพ ดังนั้น 
พิธีกรจึงควรเดินอยางเปนธรรมชาติ ไมกาวเทาชาหรือเร็วจนเกินไป ศีรษะตั้งตรงขณะเดิน แกวงแขนตาม
สบาย ตัวตรง ทรงตัวใหดูสงา ไมหลังโกง หรือยืดตัวมากกระทั่งดูไมเปนธรรมชาติหรือแข็งเกร็ง 

พิธีกรควรเดินไปยังเวทีในลักษณะเสนตรง ไมเดินออมเวที ใหกาวข้ึนไปบนเวทีดวยความ
มั่นใจ ไมเอ่ือยเฉื่อย ไมวิ่ง หรือกระโดด ไมจด ๆ จอง ๆ ลุกลี้ลุกลนและกาวลงจากเวทีดวยความผอน
คลาย ทะมัดทะแมงอยางสงาผาเผย ไมเดินยอง ๆ 

2. การยืน 
เมื่อพิธีกรเดินมายังเวทีแลว ตองยืนกลาวทักทายหรือยืนปฏิบัติหนาที่ในสวนพิธีการเสมอ

ยิ่งกวานั้น พิธีกรอาจตองยืนตลอดการปฏิบัติงานดวย ความเปนธรรมชาติในการยืนเปนสิ่งสําคัญ เพ่ือ
ผูเขารวมงานที่มองเห็นไมอึดอัดตออิริยาบถที่แข็งเกร็งทั้งทวงทาการยืนที่เปนธรรมชาติยังทําใหพิธีกรหัน
หรือกาวขาไปยังตําแหนงอ่ืนบนเวทีไดสะดวก อยางไรก็ตาม ทวงทาการยืนที่เปนธรรมชาตินั้น จะตองไม
สบายกระทั่งทําใหผูเขารวมงานรูสึกวาเนื้อหาและบรรยากาศของงานขาดความเปนทางการ 

พิธีกรควรยืนตัวตรง ศีรษะตั้งตรงในระดับที่พอดี ไมกมหรือเชิด ไหลไมตก ยก หอ หรือยัก
ไหลตลอดเวลา ไมลวงกระเปา ถางขา จับเข็มขัด หรือเทาเอว ในกรณีที่พิธีกรยืนบนแทนพูดไมควรพิง
แทนหรือใชมือจับไมโครโฟนตลอดเวลา 

การยืนสําหรับพิธีกรชาย ควรใหเทาหางกันพอสมควรและใหน้ําหนักตัวตกลงบนเทาทั้งสอง
ขาง  เทา ๆ กัน ไมกดน้ําหนักลงตรงสนเทาหรือปลายเทากระทั่งกลายเปนเขยง สวนการยืนสําหรับพิธีกร
หญิงควรยืนเทาชิด ใชสนเทาขางหนึ่งแตะตรงกลางเทาอีกขางหนึ่ง หรือที่เรียกกันวายืนแบบสิบนาฬิกา 
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หรือสองนาฬิกา กรณีที่ไมถือไมโครโฟนใหเอามือประสานไวขางหนา และหากตองยกไมโครโฟนเพ่ือพูด 
ใหใชมือเพียงขางเดียว 

3. การนั่ง 
การปฏิบัติหนาที่ของพิธีกรบางโอกาส อาจตองใชอิริยาบถในการนั่งพูดตามลักษณะของงาน 

เชน การสัมภาษณ การรายงานขาว พิธีกรควรนั่งตัวตรง เพ่ือเปลงเสียงไดอยางมีพลัง เชิดศีรษะเล็กนอย
พอสวยงาม เพ่ือสบตากับผูใหสัมภาษณหรือผูเขารวมงาน หลีกเลี่ยงการนั่งพิงพนัก เนื่องจากน้ําหนักตัว
จะตกอยูบริเวณกลางหลัง สงผลใหทรวงอกขยายตัว ไมสะดวกในการเปลงเสียง ไมควรนั่งโยกเกาอ้ี ควร
นั่งในทาท่ีสุภาพ ไมกระดิกเทา ไขวหาง หรือกระตุกเขา และไมควรนั่งบนโตะหรือบนพนักเกาอ้ี 

การนั่งในทาทางที่เหมาะสมระหวางปฏิบัติหนาที่พิธีกรดังกลาว ทําใหการทรงตัวมั่นคง 
สามารถเปลงเสียงไดอยางมีพลัง ชวยใหการพูดมีประสิทธิภาพ ทั้งยังเสริมใหมีบุคลิกภาพที่ดีและทําให
การพูดครั้งน้ันสงอารมณ ความรูสึก และบรรยากาศไปยังผูเขารวมงานรูสึกมั่นใจและเชื่อถือ 

4. การใชมือและแขน 
การใชมือและแขนประกอบการพูดสําหรับพิธีกร จะทําใหการพูดนาสนใจ เปนธรรมชาติ ทั้ง

ยังเสริมใหถอยคําหนักแนน สงอารมณและความรูสึกใหผูเขารวมงานเขาใจ และเขาถึงเรื่องราวไดสะดวก
ข้ึนอยางไรก็ตาม หากใชมากเกินไปก็จะทําใหจุดสนใจของผูเขารวมงานเปลี่ยนไปอยูท่ีทาทางได 

ดังนั้น พิธีกรจึงควรใชทาทางเทาที่จําเปนและเหมาะสมอยางเปนธรรมชาติ สื่อความหมาย
เปนที่เขาใจไดตรงกันระหวางพิธีกรกับผูเขารวมงาน ทั้งเหมาะแกจังหวะและสอดคลองกับเนื้อหาที่พูด 
โดยใชมือและแขนใหอยูในระดับสายตาของผูเขารวมงานหรือไมต่ํากวาสะเอว และละเวนทวงทาที่เปนไป
ตามความเคยชิน หรือไรความหมาย เชน การเอามือลูบคลําจมูก หรือการขยับเนคไทบอย ๆ 

การใชมือและแขนที่เหมาะสมสําหรับพิธีกรมีหลักการดังตอไปนี้(นิพนธ ทิพยศรีนิมิต อางถึง
ใน    สมจิต ชิวปรีชา, 2535, หนา 48-49) 

4.1 การผายมือ ใชเม่ือตองการบอกทิศทางเชื้อเชิญ หรือใชระบุตัวบุคคลแทนการใชนิ้วชี้ 
4.2 การชี้นิ้ว ใชเม่ือกลาวถึงจํานวน ทิศทาง หรือสิ่งของ โดยคํานึงใหเหมาะกับวัตถุประสงค

ของการใช 
4.3 การต้ังมือ ใชประกอบเม่ือพูดถึงขนาด รูปราง ลักษณะของคน หรือสิ่งของ 
4.4 การคว่ํามือ ใชเม่ือกลาวถึงลักษณะสูง หรือต่ํา 
4.5 การสั่นมือ ใชเม่ือกลาวถึงการปฏิเสธ หรือการหามปราม 
4.6 การใชกําปน ใชเมื่อตองการแสดงถึงความรูสึกที่รุนแรง โกรธแคน หรือการตัดสินใจ

อยางเด็ดเดี่ยว 
5. การเคลื่อนไหวศีรษะและไหล 

พิธีกรมีโอกาสผงกศีรษะเมื่อตองการแสดงการยอมรับหรือเห็นดวย และสั่นศีรษะเพ่ือแสดง
การปฏิเสธ หรือยักไหลเพ่ือแสดงอารมณความรูสึกบางอยาง เปนการใชภาษากายประกอบการกลาวที่มี
ความหมายแทนถอยคํา ชวยเสริมใหการกลาวนั้น เปนไปอยางธรรมชาติและมีชีวิตชีวามากข้ึน 
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ระหวางที่พิธีกรกลาวถอยคํา ศีรษะควรตั้งตรง ไมกมหรือหันหนาไปมามากเกินไป ควร
เคลื่อนไหวศีรษะและไหลใหสอดคลองกับจังหวะและเรื่องราวที่กําลังกลาวอาจใชแทนถอยคําบางโอกาส 
หรือใชรวมกับการกลาวถอยคําเมื่อตองการเนนเรื่องราวใหมีน้ําหนักและจริงจัง อยางไรก็ตาม พิธีกรไม
ควรเคลื่อนไหวศีรษะและไหลมากกระทั่งดึงความสนใจของผูเขารวมงานไปจากเรื่องราวทีก่ลาว 

นอกจากนี้ พิธีกรไมควรสั่นศีรษะเมื่อไมเห็นดวยกับผูเขารวมงาน สายหนาเมื่อผูเขารวมงาน
ตอบผิดหรือตอบไมได หรือเชิดหนาใสผูเขารวมงาน เนื่องจากเปนอิริยาบถทีไ่มใหเกียรติผูเขารวมงาน 
 
หนาที่ของพิธีกรในงานการประชุมวิชาการ 

งานการประชุมวิชาการเปนงานแบบพิธีการ พิธีกรตองทราบรายละเอียดของงานเพ่ือทําความ
เขาใจข้ันตอนซึ่งมีบางสวนจําเปนตองแจงใหผูเขารวมงานรับทราบ รวมถึงเขาใจบริบทขอบเขตบทบาท
และเวลาปฏิบัติหนาที่ของตนเอง ซึ่ง ข้ันตอนการจัดงานการประชุมวิชาการมีรายละเอียดดังนี ้
(มหาวิทยาลัยศรีปทุม, 2559) 

1. จัดทําคําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการจัดงานการประชุมวิชาการ 
2. นัดประชุมคณะกรรมการจัดงานการประชุมวิชาการ 
3. จัดทําเว็บไซตการประชุมวิชาการ และประชาสัมพันธ 
4. ผูประสงคเขารวมนําเสนอผลงานวิชาการสงผลงานเพ่ือขอรับการพิจารณา 
5. พิจารณาและคัดเลือกผลงานวิชาการเพ่ือนําเสนอในงานการประชุมวิชาการ 
6. จัดทําและจัดสงหนังสือตอบรับผลงานวิชาการที่ไดรับการคัดเลือกใหนําเสนอในงานการ

ประชุมวิชาการ 
7. จัดทํารายงานสืบเน่ือง (proceedings) งานการประชุมวิชาการ 
8. จัดเตรียมกระเปาใสเอกสารประกอบงานการประชุมวิชาการ 
9. จัดเตรียมพิธีกรสําหรับงานชวงเชา รวมท้ังประธานและเลขานุการหองยอย 
10. จัดเตรียมอาหารและสถานท่ีที่ใชในการจัดงานการประชุมวิชาการ 
11. สรุปผลการจัดงานการประชุมวิชาการ 
ข้ันตอนการจัดงานการประชุมวิชาการขางตน เปนสวนหนึ่งในการเตรียมบทพูดของพิธีกร เชน 

แจงสถานที่และเวลาการรับรายงานสืบเนื่อง (proceedings) งานการประชุมวิชาการแกผูเขารวมงาน 
แจงสถานที่และเวลาการรับประทานอาหาร นอกจากนี้ ข้ันตอนดังกลาวยังทําใหพิธีกรเขาใจบริบทของ
งานวามีบทบาทในชวงเชา เนื่องจากในหองยอยสําหรับนําเสนอผลงานวิชาการมีบุคคลอ่ืนปฏิบัติหนาที่
เพ่ิมเติม และบทบาทของพิธีกรอาจเกิดข้ึนอีกครั้งเมื่อมีพิธีปดงาน ข้ึนกับบริบทของแตละงาน การรู
ข้ันตอนดังกลาวสงผลใหพิธีกรมั่นใจเมื่อแจงใหผูเขารวมงานรับทราบขอมูล ทั้งมีผลตอการแสดงอิริยาบถ
ที่เหมาะสมแกงานและผูเขารวมงาน อันชวยเสริมใหผูเขารวมงานเชื่อมั่นถึงคุณภาพและมาตรฐานของ
งานอีกดวย 

นอกจากนี้ พิธีกรควรทราบบริบทความแตกตางระหวางงานการประชุมวิชาการระดับชาติกับงาน
การประชุมวิชาการระดับนานาชาติ เพ่ือการเตรียมตัวปฏิบัติหนาที่ไดอยางเหมาะสม ดังตารางที่ 2 งาน



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี อฑิตตา ภูเจริญยศ 
ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2563 89 โสภิดา สังขสวาง และจอมขวัญ สุทธินนท 

 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติและงานการประชุมวิชาการระดับนานาชาติ (บุรินทร รุจจนพันธุ, 2557) 
ตอไปนี ้

 
ตารางที่ 2 งานการประชุมวิชาการระดับชาติและงานการประชุมวิชาการระดับนานาชาติ 

งานการประชุมวิชาการระดับชาต ิ งานการประชุมวิชาการระดับนานาชาต ิ
1. มีกองบรรณาธิการจัดทํารายงานการประชุม 
2. คณะกรรมการจัดประชุมประกอบดวย 

ศาสตราจารยหรื อผู ทรง คุณวุฒิ ระดับ
ปริญญาเอก หรือผูทรงคุณวุฒิที่มีผลงานเปน
ที่ยอมรับในสาขาวิชานั้น ๆ จากนอกสถาบัน
เจาภาพ อยางนอยรอยละ 25 

3. มีผูประเมินบทความที่เปนผูเชี่ยวชาญใน
สาขานั้น 

1. มีกองบรรณาธิการจัดทํารายงานการประชุม 
2. คณะกรรมการจัดประชุมประกอบดวย

ศาสตราจารย  หรือผูทรงคุณวุฒิระดับ
ปริญญาเอก หรือผูทรงคุณวุฒิที่มีผลงานเปน
ที่ยอมรับในสาขาวิชานั้น ๆ จากตางประเทศ
อยางนอยรอยละ 25 

3. มีผูประเมินบทความที่เปนผู เชี่ยวชาญใน
สาขานั้น 

4. มีบทความที่มาจากหนวยงานภายนอก
สถาบันอยางนอย 3 หนวยงาน และรวมกัน
แลวไมนอยกวารอยละ 25 

4. มีบทความที่มาจากตางประเทศอยางนอย 3 
ประเทศ และรวมกันแลวไมนอยกวารอยละ 
25 

 
บริบทงานการประชุมวิชาการระดับชาติและงานการประชุมวิชาการระดับนานาชาติดังกลาว 

แสดงใหเห็นวาพิธีกรตองใชทั้งอิริยาบถดานรางกายที่สอดคลองกับความเปนพิธีการของงาน สํารวม มี
ทาทีสงาผาเผย ทั้งการยืน การเดิน การนั่ง การใชมือและแขน และการเคลื่อนไหวศีรษะและไหลขณะ
ประกาศบนเวที และดําเนินงานใหเปนไปตามกําหนดการอยางราบรื่น พิธีกรตองมีไหวพริบในการแกไข
ปญหาเฉพาะหนา โดยคํานึงเปนอยางยิ่งวาพิธีกรปฏิบัติงานอยูเบื้องหนาเปนเสมือนตัวแทนหรือ
ภาพลักษณของงานและเจาภาพงานนั้น การทราบเก่ียวกับบริบทของงานจึงสงผลตอการแสดงอิริยาบทซึ่ง
สําคัญตออารมณความรูสึกของผูเขารวมงานและบรรยากาศของงานการประชุมวิชาการอยางปฏิเสธมิได 
 
สรุป 
 ปฏิเสธไมไดเลยวาการแสดงอิริยาบถตาง ๆ ประกอบถอยคําหรือเรื่องราวนั้นเปนสิ่งที่สําคัญ
สําหรับการปฏิบัติงานของพิธีกร นอกจากจะสรางความนาสนใจใหกับถอยคําและเรื่องราวที่กลาวแลว ยัง
เพ่ิมความเขาใจในสิ่งที่กลาวใหแกผูเขารวมงาน เพ่ิมความหนักแนนชัดเจนของถอยคํา และทําใหการ
กลาวนั้นมีชีวิตชีวา 

การแสดงกิริยาตาง ๆ ของพิธีกรซ่ึงหมายรวมทั้งการเดิน การยืน การนั่ง การใชมือและแขน และ
การเคลื่อนไหวศีรษะและไหลอยางเปนธรรมชาติเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหการพูดนั้นดูผอนคลาย ซึ่งตองไม
มากจนกระทั่งผูเขารวมงานหันเหจุดสนใจไปจากเรื่องราวที่พูด และตองไมนอยจนกระทั่งการกลาว
ถอยคําดูท่ือ และแข็งเกร็ง 
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นอกจากนี้ การทราบบริบทของงานการประชุม รวมถึงการทราบความแตกตางระหวางงานการ
ประชุมวิชาการระดับชาติกับงานการประชุมวิชาการระดับนานาชาติมีสวนเสริมใหพิธีกรมั่นใจและเปน
สวนสําคัญที่จะทําใหการแสดงอิริยาบถดานรางกายเปนไปดวยความกระฉับกระเฉง มั่นคง อิริยาบถที่
สอดคลองกับถอยคําหรือเรื่องราวที่กลาวสงผลใหการกลาวนั้นนาเชื่อถือและหนักแนน ทั้งยังชวยเพ่ิม
ความสงาแกพิธีกร อยางไรก็ตาม ธรรมชาติของบุคคลแตกตางกัน ความพอเหมาะพอดีของการแสดง
อิริยาบถของพิธีกรจึงไมเทากัน ความเปนตัวเอง จะเสริมใหพิธีกรแสดงอิริยาบถไดโดยงาย ราบรื่น และ
เปนธรรมชาติ โดยไมตองพยายามเลียนแบบพิธีกรท่ีมีชื่อเสียงเพียงนําจุดเดนมาปรับใชใหเหมาะกับตนเอง
ถือเปนการเพียงพอ 
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Abstract 
 Youth violence is a self-harm involving them contribute greatly to the global 
burden of premature death, injury and disability. Youth violence can occur from many 
factors, including personal, psychological, family, peers and community factors. 
Therefore, the approach to management requires assistance from many contexts, both 
the family and school level, in order to change to appropriate behavior which able to 
adaptation in family and society. 
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บทนํา 
 พฤติกรรมกาวราวรุนแรงเปนปญหาที่ทั่วโลกใหความสําคัญเปนอยางมาก และพบวาแนวโนมจะ
ทวีความรุนแรงข้ึนเรื่อย ๆ โดยเฉพาะในกลุมวัยรุน ขอมูลจากการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชน
แหงชาติทั่วโลก พบวา 32.8% ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีพฤติกรรมการใชความรุนแรง 16.6% 
มีการพกพาอาวุธตลอดเวลา ในรายงานฉบับเดียวกันยังระบุวา เด็กและวัยรุนอายุ 10–24 ป จํานวน 
707,212 คน ไดรับบาดเจ็บจากความรุนแรงตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล และพบวา เด็กและวัยรุน
อายุ 5-18 ป จํานวน 17 คน เสียชีวิตจากการกระทําความรุนแรงตอกันในโรงเรียน (ณัฏฐาภรณ โสกัณฑัต
, 2557, หนา 101) สําหรับในประเทศไทย 31.5% ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีพฤติกรรมการใชความ
รุนแรง 6.7% ตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล 6.5% มีการพกพาอาวุธ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 
2558, หนา 50; ณัฏฐาภรณ โสกัณฑัต, 2557, หนา 101) และสถิตินักเรียน/นักศึกษากอเหตุทะเลาะวิวาท 
จากกองวิจัย สํานักงานยุทธศาสตรตํารวจ สํานักงานตํารวจพบวา ในป พ.ศ. 2553 มีจํานวน นักเรียน/
นักศึกษาทะเลาะวิวาทถึง 2,662 ครั้ง ป พ.ศ. 2554 มีจํานวนนักเรียน/นักศึกษา ทะเลาะวิวาท 2,017 
ครั้ง จากสถิติดังกลาว ถึงแมความรุนแรงปญหาที่เกิดข้ึนในประเทศไทยจะมีความรุนแรงไมเทาใน
ตางประเทศ แตจะเห็นไดวาพฤติกรรมการใชความรุนแรงมีสถิติที่สูงข้ึนในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา และ
อาจทวีความรุนแรงข้ึนในอนาคต กระทบตอคุณภาพชีวิตของประชาชนและความมั่นคงทางสังคม 
 วัยรุนที่มีพฤติกรรมกาวราวรุนแรงมักมีปญหาในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเอง   
ซึ่งอาจทําใหตนเองหรือผู อ่ืนไดรับบาดเจ็บ หรือบางครั้งทํารายรางกายกันรุนแรงจนกระทั่งเสียชีวิต      
(วินีกาญจน คงสุวรรณ และคณะ, 2557, หนา 16) นอกจากผลกระทบดังกลาวแลว พฤติกรรมดังกลาวยัง
สงผลกระทบตอครอบครัว และประเทศชาติทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม การทองเที่ยว ฯลฯ รวมทั้งสงผล
กระทบตอระบบสังคมโดยรวม เชน การเพ่ิมคาใชจายทางสาธารณสุข และการสูญเสียทรัพยสินสาธารณะ 
(พิทักษพล บุณยมาลิก, 2555, หนา 5) การดูแลชวยเหลือวัยรุน ซึ่งมีพฤติกรรมกาวราวรุนแรงอาจกอใหเกิด
อันตรายทั้งตอตัววัยรุนและผูอ่ืนเปนปญหาที่มีความยุงยากในการชวยเหลือ จึงตองอาศัยความรูทาง
วิชาการ ทักษะการปฏิบัติงาน และความรวมมือจากบุคลากรทางสุขภาพ บิดามารดา และครู ดังนั้น 
บทความนี้จึงมีวัตถุประสงคในการเสนอองคความรูเก่ียวกับพฤติกรรมกาวราวรุนแรงในวัยรุนเพ่ือเปน
แนวทางในการจัดการดูแลวัยรุนที่มีพฤติกรรมรุนแรง ซึ่งจะชวยใหวัยรุนมีพฤติกรรมที่เหมาะสม และ
ปรับตัวอยูในครอบครัวและสังคมได 
 
ลักษณะของพฤติกรรมกาวราวในวัยรุน 
 ลักษณะของพฤติกรรมกาวราวรุนแรง จะแตกตางกันไปตามโอกาส สถานที่และกลุมเพ่ือน  สวน
ใหญจะเปนลักษณะที่กระทําความรุนแรงตอบุคคล หรือกลุมคนอ่ืน  โดยองคการอนามัยโลก (World 
Health Organization, 2002) ไดแบงลักษณะของพฤติกรรมความรุนแรง (nature of violent acts) 
เปน 4 รูปแบบตามการแสดงออกถึงความรุนแรง ดังนี ้
 1) ความรุนแรงตอรางกาย (physical violence) เปนกระทําโดยใชกําลังบังคับ คุกคาม กระทํา
รุนแรงทางกาย ตั้งแต เฆ่ียนตี เตะ กัด หรือวิธีอ่ืนที่ทําใหผูอ่ืนไดรับบาดเจ็บ การกอเหตุทะเลาะวิวาท ยก
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พวกตีกัน มีการใชกําลังหรืออาวุธ มีด อาวุธปน ปากกา การดัดแปลงอุปกรณการเรียนมาเปนอาวุธ ทําราย
รางกายต้ังแตระดับเล็กนอย พิการ จนอาจถึงข้ันเสียชีวิต  
 2) ความรุนแรงทางเพศ (sexual violence) การกระทําใด ๆ ที่มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูอ่ืนตอบสนอง
ความตองการทางเพศ โดยการลวนลามหรือละเมิดสิทธิทางเพศ รวมถึงการใช กําลังหรือหลอกลอ หรือให
คาตอบแทน  
 3) ความรุนแรงตอจิตใจ (psychological violence) การทํารายจิตใจดวยวาจาหรือการกระทําที่
ทําใหไดรับความอับอาย รูสึกดอยคา ลดคุณคาความเปนมนุษย ปวดราวหรือหวาดกลัว เชน การใชภาษา
ถอยคําท่ีรุนแรง ขมขู ตําหนิติเตียน การกลาวโทษผูอ่ืน 
 4) ความรุนแรงที่ทําใหเกิดความสูญเสีย ทอดทิ้งหรือการปลอยปละละเลย (neglect) เปนการ
กระทําในการไมใสใจดูแลอยางเหมาะสม  
 วัยรุนบางรายตั้งกลุมแขงรถมอเตอรไซค ดื่มสุราและเสพสารเสพติด มีปญหาตองออกจาก
โรงเรียนกลางคัน ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ํา รวมถึงการพยายามฆาตัวตาย (นงลักษณ วิชัยรัมย และ
คณะ, 2559, หนา 67) หลังจากที่วัยรุนกระทําพฤติกรรมกาวราวรุนแรงแลว วัยรุนจะไมรูสึกผิดหรือ
ละอายใจ วัยรุนที่มีพฤติกรรมกาวราวรุนแรงมักใชกลไกทางจิตแบบโทษผูอ่ืน (projection) นอกจากนั้น 
วัยรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวรุนแรงจะพยายามแสดงพฤติกรรมภายนอกวา มีความเขมแข็ง อดทน ทั้ง ๆ ที่
มีความรูสึกไมมั่นใจ รูสึกคุณคาในตนเองต่ํา ทนตอความรูสึกคับของใจไมคอยได แสดงอารมณเสียบอย ๆ 
และอาจพบอาการวิตกกังวล หรือรูสึกซึมเศรารวมดวยก็ได (จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ, 2554, หนา 
350) 
 
สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมกาวราวรุนแรงในวัยรุน 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา สาเหตุของพฤติกรรมกาวราวรุนแรงในวัยรุนมีสาเหตุมาจาก
หลายประการ ทั้งปจจัยเสี่ยงจากตัวบุคคล ครอบครัว เพ่ือน โรงเรียน ชุมชนและสังคม ในลักษณะที่
สัมพันธกันดังตอไปนี ้
 1. ปจจัยสวนบุคคล (individual factor) 
  1.1 ลักษณะทางชีวภาพ (Biological factor) เพศและฮอรโมนของรางกาย มีการศึกษาพบวา
เพศชายมีพฤติกรรมกาวราวมากกวาเพศหญิง 1- 2 เทา และพบการเปลี่ยนแปลงของสารเคมีบางชนิดใน
รางกาย เชนระดับของฮอรโมนเทสโทสเตอโรนในพลาสมามีระดับสูงข้ึน ซึ่งอธิบายไดวามีความสัมพันธกับ
การเกิดพฤติกรรมกาวราว (จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ, 2554, หนา 350; นงลักษณ วิชัยรัมย และ
คณะ, 2559, หนา 67)  
  1.2 โรคทางจิตเวช (Psychiatric factor) มีผลการศึกษาพบวาวัยรุนที่ปวยเปน โรคเกเร 
(Conduct Disorder: CD) โรคสมาธิสั้น (Attention Deficit Hyperactivity Disorder: ADHD) และโรค
ซึมเศรา (depressive disorder) วัยรุนไดรับผลกระทบจากการเปนโรค ทําใหการเห็นคุณคาในตนเอง 
(self-esteem) ต่ํา มีปญหาในการเขากับเพ่ือน อารมณซึมเศรา เครียด วิตกกังวลงาย ก็อาจเปนปจจัยที่
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ทําใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมกาวราวได รวมทั้งวัยรุนที่มีปญหาบุคลิกภาพ (Farrington, Gaffney, & Ttofi, 
2017, p. 30; Estévez, Jiménez, & Moreno, 2018, p. 71).  
 2. ปจจัยทางจิตใจ (Psychological factor) เปนปจจัยในลักษณะของทัศนคติ ความคิด ความรูสึก
และบุคลิกภาพที่ตางกันของแตละบุคคล อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย สติปญญา จิตใจ 
อารมณ ตามพัฒนาการ ตลอดจน ความคิด ความรูสึก และความเชื่อที่มีตอพฤติกรรมกาวราวดวย เชน 
วัยรุนท่ีมกีารเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมกาวราวและเชื่อวาเปนวิธีการหรือรูปแบบที่
สามารถใชโตตอบกับบุคคลอ่ืนเพ่ือใหตนเองไดรับความชื่นชมก็จะแสดงพฤติกรรมกาวราวออกมาไดงาย 
(Estévez, Jiménez, & Moreno, 2018, p. 66) เชนเดียวกับวัยรุนที่ขาดทักษะชีวิต หรือขาดทักษะใน
การแกปญหา ก็พบวามีความสัมพันธกับการเกิดพฤติกรรมกาวราวรุนแรง (Brännström et al., 2016, p. 
67) 
 3. ปจจัยทางดานครอบครัว ในหลายการศึกษา พบวา ปจจัยเสี่ยงจากครอบครัวที่มีความสัมพันธ
ตอการเกิดพฤติกรรมกาวราวในวัยรุน คือ ครอบครัวที่มีการใชความรุนแรง ครอบครัวที่มีการเลี้ยงดูไม
เหมาะสม การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย และมีปญหาสัมพันธภาพในครอบครัว (Farrington, Gaffney, 
& Ttofi, 2017, p. 30; Estévez, Jiménez, & Moreno, 2018, p. 67). 
 4. ปจจัยดานเพ่ือน ครูและโรงเรียน เพ่ือน เปนปจจัยที่สําคัญมากของวัยรุน พบวา เด็กวัยรุนบาง
คนตองการการยอมรับจากเพ่ือนในกลุม จึงพยายามเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม จากเพ่ือน หรือรุน
พ่ีที่ไดรับการยอมรับภายในกลุม (นงลักษณ วิชัยรัมย และคณะ, 2559, หนา 67) สอดคลองกับการวิจัยใน
ประเทศสเปนของ เอซทีเวซ และคณะ (2018) ที่ศึกษาในนักเรียนวัยรุนอายุระหวาง 12 ถึง 16 ป จํานวน 
2,022 คน พบวา วัยรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวมีเพ่ือนนอยกวาและมีความสัมพันธในทางลบกับเพ่ือนในชั้น
เรียนเมื่อเทียบกับวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมปกติ (OR 2.68, 95% Cl 1.77 – 4.07)  
 5. ปจจัยดานชุมชน และสังคม มีการศึกษาพบวาอิทธิพลของสื่อ เกมสออนไลน เปนสาเหตุหนึ่ง
ของพฤติกรรมรนุแรงในวัยรุนผานการเรียนรูในรูปแบบตาง ๆ จนกลายเปนคานิยม หรือการที่วัยรุนซึมซับ
ความรุนแรงจากเกมสตาง ๆ นั้นไวกับตนเอง จนทําใหมีบุคลิกภาพ หงุดหงิดงาย เอาแตใจ และแสดง
พฤติกรรมกาวราวออกมากับผูอ่ืน (ศรัญญา อิชิดะ, คมเพชร ฉัตรศุภกุล และสกล วรเจริญศรี, 2556, หนา 
217) การเขาถึงสารเสพติด และแอลกอฮอลไดงายนับวาเปนปจจัยทางสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมรุนแรง 
เชน ในบางชุมชนมีประเพณีลงแขกเก่ียวขาวที่มีการด่ืมเหลาเปนประจํา ทําใหวัยรุนซึมซับสิ่งเหลานี้มาเปน
แนวทางในการปฏิบัติ ตลอดจนสภาพความเปนอยูท่ีเครียด กฎหมายท่ีไมรัดกุม มีการศึกษาพบวา ชุมชนที่
เขมแข็ง เอ้ือเฟอ มีกฎหมายท่ีเครงครัด จะพบปญหาความรุนแรงนอยและวัยรุนสามารถใชชีวิตในโรงเรียน 
และสังคมไดอยางมีความสุข (พิทักษพล บุณยมาลิก, 2555, หนา 5) 
 ปจจัยเหลานี้สงผลซึ่งกันและกันในการกอใหเกิดพฤติกรรมกาวราวรุนแรง โดยปจจัยตัวใดตัวหนึ่ง
อาจเปนปจจัยหลัก ปจจัยอ่ืน ๆ เปนปจจัยสนับสนุน และมีปจจัยแวดลอมอ่ืน ๆ เปนตัวกระตุนที่จะเพ่ิม
โอกาสในการเกิดพฤติกรรมกาวราวรุนแรง  เพ่ิมข้ึนหรือลดลงของระดับพฤติกรรมกาวราวรุนแรง ดังนั้น 
เพ่ือเปนการปองกันและแกไขพฤติกรรมดังกลาว บิดามารดา ครู อาจารย และผูเก่ียวของ ควรมีแนวทาง
ในการจัดการดูแลท่ีเหมาะสม 
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แนวทางในการจัดการดูแลวัยรุนที่มีพฤติกรรมรุนแรงสําหรับผูปกครอง 
 1. สรางความสัมพันธอันดีกับวัยรุน โดยบิดามารดาและผูปกครองควรใหความสนใจที่จะเขาใจ
สภาพปญหา ธรรมชาติของอารมณ และพฤติกรรมของวัยรุน 
 2. มีแนวทางในการสื่อสารท่ีเหมาะสมกับวัยรุน มีการพูดคุย ใหแรงเสริมพฤติกรรมที่ดี รวมทั้งการ
ชวยเหลือเรื่องการเรียนในกรณีที่มีปญหา 
 3. เปนตัวอยางที่ดี บุคคลในครอบครัวตองพยายามควบคุมอารมณของตนใหบรรยากาศสงบ เมื่อ
วัยรุนไดแสดงความรูสึก และพฤติกรรมของตนเอง 
 4. หาขอมูลเพ่ือการชวยเหลือ โดยบุคคลในครอบครัวสามารถเขารับความรูและฝกทักษะในการ
จัดการกับพฤติกรรมวัยรุน โดยการใชเทคนิคการปรับพฤติกรรม ดวยการเสริมแรงเพ่ือปรับพฤติกรรมที่พึง
ประสงคและลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคจากหนวยงานสาธารณสุขได  
 
แนวทางในการจัดการดูแลวัยรุนที่มีพฤติกรรมรุนแรงสําหรับบุคลากรในสถานศึกษา 
 1. สงเสริมการปรับพฤติกรรมวัยรุนในหองเรียน โดยการออกกฎระเบียบที่ดี มีกฎระเบียบที่
ชัดเจน การใหแรงเสริมทางบวก และไมใหแรงเสริมในพฤติกรรมเชิงลบ และมีการลงโทษในรูปแบบที่ไมใช
ความรุนแรง 
 2. สนับสนุน ให ครู/อาจารยที่ปรึกษาเสริมสรางทักษะชีวิตและสงเสริมกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่
สรางสรรคและมีประโยชนตอสังคมใหแกวัยรุน เชน กิจกรรมจิตอาสา คายอาสา เพ่ือสงเสริมการมีคุณคา
ในตนเอง 
 3. สรางบรรยากาศที่เขาใจ และเปนกําลังใจจะชวยใหวัยรุนปรับปรุงตนเอง สงเสริมใหวัยรุนไดมี
บทบาทในกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน และชื่นชมเม่ือวัยรุนมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
 4.  ควรจัดกิจกรรมเยี่ยมบานหรือพบปะผูปกครองในวัยรุนท่ีมีความเสี่ยงจะเกิดพฤติกรรมรุนแรง 
 5. จัดกิจกรรมซอมเสริมใหกับนักเรียนเพ่ือลดปญหาการเรียน โดยอาจมีกัลยาณมิตรดูแลเรื่องการ
เรียน และควรมีการเฝาระวังการขาดเรียนอยางสม่ําเสมอ และหากพบการขาดเรียนเกิน 2 วัน จะตองพบ
ผูปกครองและวัยรุนทันที เพ่ือพูดคุยปญหารวมกัน 
 6. ในสถานศึกษาควรมีนักจิตวิทยา หรือครูสอนจิตวิทยาที่สามารถใหคําปรึกษาในดานตาง ๆ 
ใหแกนักเรียนอาชีวศึกษา 
 7. ควรบรรจุหลักสูตรศีลธรรม จริยธรรม เพ่ือบมเพาะพฤติกรรมที่เหมาะสม ใหกระทําตนเปน
พลเมืองดี 
 8. ใชกิจกรรมที่ระบายความโกรธ ความกาวราว เชน เตะฟุตบอล ชกกระสอบทราย เครื่องปนดินเผา 
แกะสลัก แตกิจกรรมนั้นตองมีกติกาควบคุม 
 9. สงเสริมและสนับสนุนใหวัยรุนใชเวลาวางใหเปนประโยชนทั้งตอตนเอง ชุมชน และสังคม เชน
โครงการจิตอาสา  
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บทสรุป 
 แนวทางการจัดการพฤติกรรมกาวราวรุนแรงของวัยรุน ตองอาศัยความรวมมือกันจากหลายฝาย
ทั้งครอบครัว และสถาบันการศึกษา เชน บิดามารดาควรใหความรักความอบอุน สรางความสัมพันธที่ดี 
เอาใจใสดูแลในขณะทีโรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการสรางกัลยาณมิตร และจิตสาธารณะ 
รวมทั้งจัดหลักสูตรสงเสริมการมีสติสัมปชัญญะ โดยการปฏิบัติธรรม เจริญสมาธิ ใหกับวัยรุน เพ่ือเปน
เกราะปองกันวัยรุนจากพฤติกรรมกาวราวรุนแรง ทั้งยังเปนการเพ่ิมการเห็นคุณคาในตนเอง สามารถ
ควบคุมตนเองไดแกไขปญหาของตนเองได มีพฤติกรรมทางสังคมเหมาะสม และสามารถดํารงชีวิตอยู
รวมกับครอบครัวและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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คานิยมตามหลักสังคมนิยมตามระบอบคุณธรรมพ้ืนฐานของสังคมที่พึงปฏิบัติ ทั้งมีความเขาใจใน
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Abstract 

This study aimed to study the creation of core ideology of socialism in Chinese 
Youth Creation through the study of the Young Pioneers’ Activities Textbooks which              
the Chinese Young Pioneers National Working Commission had been promulgated on 
May, 25th 2017 for the students in grades 1–8. With the studying about the social 
phenomenon such as advertising boards on public transports and Internet advertisement for 
core ideology of socialism which the youth were the social construction. The result of 
the study had shown that some text which appeared in the Young Pioneers’ Activities 
Textbooks presented the creation of core ideology of socialism which revealed the 
direct socialization. However, compilation’s content about the creation of core ideology 
of socialism in the Young Pioneers’ Activities Textbooks might come from the State 
intention to shape personality of the youth in the nation’s to have a consciousness to 
act as the citizens who possess  the core ideology of socialism in accordance with the 
basic moral system that society should follow, understand the socialism value culture 
and to act as the ambassador who would propagate the spirit of socialism.     
 
Keywords: socialization, the core ideology of socialism, textbook, Young Pioneers’ 

Activities 
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บทนํา 
“คานิยม คือ กรอบมโนทัศนของความเชื่อหรือหลักการที่เปนนามธรรม ทั้งยังเปนจิตวิญญาณ

หลักของมวลชนในชาติ ซึ่งเปนสิ่งที่สมาชิกของสังคมหรือกลุมยึดถือรวมกัน และใชเปนเครื่องชวย
ตัดสินใจรวมถึงกําหนดการกระทําของตน คานิยมจึงมีสวนสําคัญในการกําหนดมาตรฐานความประพฤติ
และบรรทัดฐานทางสังคม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 796) ทั้งนี้ การที่คานิยมจะปรากฏข้ึนในแต
ละสังคมได การสรางคานิยม จึงเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งที่จะชวยกอความสัมพันธอันใกลชิดระหวางรัฐ
กับพลเมืองในชาตใิหเกิดข้ึน” 

สาธารณรัฐประชาชนจีน (中华人民共和国;  people's Republic of China) ปกครองใน
ระบอบสังคมนิยมแบบมีอัตลักษณจีน (中国特色社会主义; socialism with Chinese characteristics) 
โดยมีพรรคคอมมิวนิสตเปนผูกําหนดนโยบายหลักในการปกครองประเทศ ตั้งแตป ค.ศ. 1949 จนถึง
ปจจุบันตามแนวทางลัทธิมารกซ-เลนิน และความคิดของอดีตผูนําประเทศ ทั้งเหมาเจอตง (毛泽东; 
Mao Zedong) เติ้งเสี่ยวผิง (邓小平; Deng Xiaoping) เจียงเจอหมิน (江泽民; Jiang Zemin) หูจิ่น
เทา (胡锦涛; Hu Jintao) และพัฒนามาจนถึงปจจุบันภายใตการปกครองของประธานาธิบดีสีจิ้นผิง (习
近平; Xi Jinping) เปนผลใหสาธารณรัฐประชาชนจีนมีเสถียรภาพในการพัฒนาประเทศอยางรอบดาน 

ทั้งเศรษฐกิจ การยกระดับคุณภาพชีวิต รวมถึงดานอ่ืน ๆ อาทิ ดานการสรางคานิยมตามหลักสังคมนิยม
ของพลเมืองในชาติที่ทําใหสาธารณรัฐประชาชนจีนกาวเขาสูการเปนประเทศมหาอํานาจอยางเต็มตัวใน
ศตวรรษที่ 21 

นอกจากการพัฒนาในดานเศรษฐกิจแลว สาธารณรัฐประชาชนจีนยังคงเปนอีกประเทศหนึ่งที่รัฐ
ใหความสนใจตอการสรางคานิยมแกมวลชนในชาติอยางเปนรูปธรรม เพราะคานิยมจะเปนกลไกสําคัญ        
ในการขับเคลื่อนทิศทาง รวมถึงคุณสมบัติของอํานาจทางวัฒนธรรมแกมวลชนในชาติ ซึ่งการจะสราง
คานิยมใหเกิดข้ึนแกพลเมืองได ลวนข้ึนอยูกับพลังชีวิตความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน และความดึงดูดใน
คานิยมหลักของประเทศ (สวีกุยเซียง, 2562, หนา 202) ดังกรณีศึกษาการเผยแพรคานิยมตามหลักสังคม
นิยม (社会主义核心价值观; the core ideology of socialism) ผานสื่อสาธารณะของรัฐ รวมถึง
การใชระบบการศึกษาเปนหนึ่งในชองทางการเผยแพรคานิยมดังกลาว เผยใหเห็นพลวัตการเคลื่อนไหว
ของอํานาจออน (soft power) ตอการขับเคลื่อนนโยบายการสรางคานิยมใหเกิดข้ึนแกพลเมืองในชาติ 
และระเบียบทางสังคมอยางเปนรูปธรรม 

คานิยมตามหลักสังคมนิยม คือ รูปแบบของประเทศลัทธิสังคมนิยมที่ยึดการชี้นําของลัทธิมารกซ 
โดยประกอบสรางแนวทางดังกลาวข้ึน จากการปฏิบัติและการพัฒนาประเทศภายใตกรอบความเปนลัทธิ
สังคมนิยมซึ่งมีความสอดคลองกับบริบทการพัฒนาระบบการเมืองเศรษฐกิจ และรูปแบบวัฒนธรรม          
ความเปนลัทธิสังคมนิยมในบริบทของสาธารณรัฐประชาชนจีนที่พรรคคอมมิวนิสตเปนผูนําพาประชาชน 
ชาวจีนในการรวมพัฒนา และยกระดับระเบียบทางวัฒนธรรมจีนของมวลชนในชาติใหสอดคลองกับ         
แนวปฏิบัตภิายใตระบอบสังคมนิยมแบบมีอัตลักษณจีน (Dong Xiangqian, 2018, p. 7) โดยมีสาระสําคัญ
ประกอบดวย ความมั่งค่ัง (富强; prosperity) ความเปนประชาธิปไตย (民主; democracy) สราง
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สังคมที่มีอารยธรรม (文明; civility) มีความเสมอภาค (和谐; harmony) ในหมวดสังคม ประกอบดวย 
เสรีภาพ (自由; freedom) ความเทาเทียมทางกฎหมาย (平等; equality) ความยุติธรรม (公正; 
justice) การมีหลักนิติรัฐ (法治; rule of law) และในหมวดประชาชน ประกอบดวย ความรักชาติ       
(爱国; patriotism) ความเคารพศรัทธา (敬业; dedication) ความซื่อสัตย (诚信; integrity) และ
ความเปนมิตร (友善; friendship)  

การกลอมเกลาและเสริมสรางคานิยมตามหลักสังคมนิยมใหปรากฏอยางเปนรูปธรรม รัฐได
เลือกใชพ้ืนท่ีเผยแพรขอมูลชุดดังกลาวผานชองทางตาง ๆ ทั้งการใชสื่อสาธารณะ เชน ปายประชาสัมพันธ 

โฆษณา โทรทัศน วิทยุ นิตยสาร รวมถึงผานระบบการศึกษาเพ่ือกลอมเกลาคานิยมใหเกิดข้ึนแกเยาวชน 
ประเด็นนาสนใจในการเผยแพรขอมูลผานชองทางตาง ๆ ผูเขียนพบปรากฏการณที่รัฐกลอมเกลาคานิยม
ตามหลักสังคมนิยมแกเยาวชนอยางเปนรูปธรรม ผานการใชสื่อทางการศึกษาที่เยาวชนสามารถเขาถึงไดดี
ที่สุด คือ “แบบเรียน” สื่อการศึกษาที่รวบรวมความคิดจากสังคมมาบรรจุไวอยางเปนระบบ และมี
ความสัมพันธโดยตรงกับผูเรียนในฐานะที่ยื่นมโนทัศนสําเร็จรูป (conceptualization) ทางความคิดและ
ปรากฏการณสังคมใหแกผูเรียน (นิธิ เอียวศรีวงศ, 2557, หนา 72-73) แบบเรียนจึงกลายเปนเครื่องมือ
ผูกขาดที่รัฐเปนผูกําหนดขอบเขตสาระการเรียนรู คัดเลือกเนื้อหาบทเรียนเพ่ือบรรจุในแบบเรียน และยัง
เปนผูควบคุมการพิมพ ตลอดจนการตรวจอนุมัติแบบเรียน  
 จากปรากฏการณการเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมของรัฐที่ไดกลาวในตอนตน บทความนี ้      
จึงมุงนําเสนอการกลอมเกลาคานิยมตามหลักสังคมนิยมในมิติของการกลอมเกลาเยาวชนจีน ผาน
การศึกษาแบบเรียนวิชากิจกรรมกลุมยุวชนแนวหนา (《少先队活动》; Young Pioneers' Activities) 
สํานักพิมพเด็กและเยาวชนแหงประเทศจีน (中国少年儿童出版社; China Children's Press) 
รวมกับการศึกษาปรากฏการณทางสังคม ทั้งปายประชาสัมพันธ โฆษณาตามรถโดยสารสาธารณะ และ
การประชาสัมพันธผานเว็บไซตออนไลนที่มีเนื้อหาเก่ียวของกับการสรางคานิยมตามหลักสังคมนิยม เปน
กรณีศึกษาปฏิบัติการการเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมของรัฐ ซึ่งเปนไปไดวาการเรียบเรียง
แบบเรียนชุดดังกลาว รัฐอาจตองการปรับแตงนิสัยใจคอของเยาวชนในชาติใหมีจิตสํานึกในการปฏิบัติตน
เปนพลเมืองท่ีมคีานิยมตามหลักสังคมนิยมตามระบอบคุณธรรมพ้ืนฐานที่สังคมพึงปฏิบัติ มีความเขาใจใน
วัฒนธรรมลัทธิสังคมนิยม รวมถึงการทําหนาที่เปนยุวทูตในการเผยแพรจิตวิญญาณความเปนสังคมนิยม
อันจะเปนการยกระดับระเบียบทางวัฒนธรรมจีนของมวลชน ใหเกิดความสอดคลองกับแนวปฏิบัติของ
ชาตภิายใตระบอบสังคมนิยมแบบมีอัตลักษณจีน 
 
การขับเคล่ือนนโยบายคานิยมตามหลักสังคมนิยมภายใตการปกครองของประธานาธิบดีสีจิ้นผิง 

ภายใตการบริหารของรัฐบาลประธานาธิบดีสีจิ้นผิง การขับเคลื่อนนโยบายคานิยมตามหลักสังคม
นิยม เปนหนึ่งในประเด็นสําคัญที่ประธานาธิบดีสีจิ้นผิงไดแสดงทัศนะในการประชุมครั้งสําคัญตอ 3 
ทัศนะหลัก ทั้งการประชุมสมัชชาใหญพรรคคอมมิวนิสตจีน ครั้งที่ 18 การประชุมสามัญเก่ียวกับประเด็น
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กิจการดานการเผยแพรอุดมการณแหงชาติ จนถึงการประชุมสมัชชาผูแทน ครั้งที่ 19 ของพรรค
คอมมิวนิสตลวนสะทอนแนวทางการขับเคลื่อนนโยบายดังกลาวใหเห็นอยางเปนรูปธรรม 

หลังจากการรายงานในการประชุมสมัชชาใหญพรรคคอมมิวนิสตจีนครั้งที่ 18 (中国共产党第

十八次全国代表大会; 18th National Congress of the Communist Party of China) เมื่อวันที่ 
8-14 พฤศจิกายน ค.ศ. 2012 พรรคคอมมิวนิสตไดเริ่มขับเคลื่อนนโยบายการปลูกฝงคานิยมตามหลัก
สังคมนิยมอยางจริงจัง ดังการประกาศจุดยืนตอการดําเนินกิจกรรมของพรรคซึ่งเนนไปที่การสนับสนุน
ความมั่งค่ัง ประชาธิปไตย ความมีอารยธรรม ความสงบสุข สนับสนุนอิสระ ความเทาเทียม ความยุติธรรม 
หลักนิติธรรม ความเคารพในหนาที่การงาน ความนาเชื่อถือ ความเปนมิตร ทั้งนี้ ยังสนับสนุนให
ประชาชนเกิดความรักชาติ พรอมใหความรู และปฏิบัติตามคานิยมหลักของสังคมนิยมอยางกระตือรือรน 
นโยบายของพรรคสงอิทธิพลใหเนื้อหาและแนวคิดพ้ืนฐานของคานิยมหลักของสังคมนิยม มีความชัดเจน
เปนเงื่อนไขและวิธีการแบบใหมของการสรางระบบคานิยมตามหลักสังคมนิยม (สวี กุยเซียง, 2562, หนา 
202) ภายใตการดําเนินการของพรรคคอมมิวนิสต 3 ประการ คือ  

ประการที่ 1 การใหความรูและเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมที่จะตองมีการเขาใจใน
ความหมายที่แทจริงของคานิยมอยางลึกซึ้ง เพราะคานิยมแตละประเภทลวนสะทอนคุณคาหลักของการ
เปนมนุษยในสังคม ท้ังความมั่งค่ัง ความเปนประชาธิปไตย การมีอารยธรรมและมีความเสมอภาค จะเปน
เปาหมายสําคัญที่ทําใหประเทศชาติกาวเขาสูความเปนสมัยใหม นอกจากนี้ เสรีภาพ ความเทาเทียมทาง
กฎหมาย ความยุติธรรม การมีหลักนิติรัฐ ความรักชาติ ความเคารพศรัทธา ความซื่อสัตย และความเปน
มิตร เปนมาตรฐานคุณธรรมพ้ืนฐานของประชาชน เปนความคิดพ้ืนฐานของคานิยมตามหลักสังคมนิยม          
ในระดับชั้นพฤติกรรมสวนบุคคล ครอบคลุมคุณธรรมพ้ืนฐานท่ีสังคมพึงปฏิบัต ิ

ประการที่ 2 การใหความรูและเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมจะตองยืนหยัดอยูภายใต
วัฒนธรรมดั้งเดิมของจีน ซึ่งหมายถึงคานิยมดังกลาวยังคงยึดเอาความเปนรากทางวัฒนธรรมและ                
จิตวิญญาณของชาติ เปนแกนกลางสําคัญในการใหความรูและเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยม ทั้งยัง
ตองเผยแพรจิตวิญญาณที่ยึดการปฏิวัติดวยความสรางสรรคเปนใจความสําคัญแกประชาชน 

สําหรับประการที่ 3 ตองสอดแทรกคานิยมตามหลักสังคมนิยมเขาไปในชีวิตทางสังคมทุกดาน ทั้ง
ยังตองทําใหคานิยมตามหลักสังคมนิยมซึมซับ จนกลายเปนความตองการทางจิตวิญญาณของผูคนผาน
รูปแบบการชี้นําทางการศึกษา การเผยแพรในที่สาธารณะ อิทธิพลทางวัฒนธรรม การปฏิบัติและ
สวัสดิการ เปนตน ทุกคนสามารถนําไปปฏิบัติไดดวยตนเอง โดยสมาชิกและหนวยงานในพรรคตองเปน
ผูนําในการศึกษา ปฏิบัติและเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยม อยางไรก็ตาม การปลูกฝงคานิยม
ดังกลาวตองเริ่มตั้งแตเด็ก ตั้งแตโรงเรียน ทําใหไปถึงแบบเรียน ชั้นเรียนและเขาไปในจิตสํานึกผานการใช
วัฒนธรรมทุกรูปแบบทุกประเภท (สวี กุยเซียง, 2562, หนา 202-204)  

จากการประชุมสมัชชาผูแทน ครั้งที่ 18 ของพรรคคอมมิวนิสตจีน ปณิธานการสรางคานิยมตาม
หลักสังคมนิยมยังคงเปนภารกิจหลักในการสรางจิตวิญญาณแกมวลชนในชาติ ยังคงปรากฏในวาระดาน        
การประชุมสามัญเก่ียวกับประเด็นกิจการดานการเผยแพรอุดมการณแหงชาติ (全国宣传思想工作会
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议; national conference on publicity and ideological work) เมื่อวันที่ 19 สิงหาคม ป 2013 
พรรคคอมมิวนิสตจีนยังคงกลาวเนนในประเด็นของการเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมในที่ประชุมวา         
“การพัฒนาเศรษฐกิจ คืองานหลักของพรรคคอมมิวนิสต แตงานดานอุดมการณคืองานที่สําคัญสูงสุดของ
พรรคคอมมิวนิสต” วาทกรรมดังกลาวสะทอนใหเห็นวา แมขีดกําลังทางเศรษฐกิจของสาธารณรัฐ
ประชาชจีนมีกําลังในการแขงขันกับนานาชาติอยางเปนลําดับ แตอุดมการณของชาติกลับคอย ๆ ถูก
ทําลายจนคอย ๆ สูญหายอยางชา ๆ ทั้งศาสนา ความเชื่อ แนวคิด และรูปแบบการใชชีวิตถูกแทนที่ดวย
ความเปนสมัยใหมจนแทบไมเหลือรากเดิม (สวี กุยเซียง, 2562, หนา 202-204)  

เชนเดียวกับการประชุมสมัชชาผูแทน ครั้งที่ 19 ของพรรคคอมมิวนิสตจีน เมื่อวันที่ 18 ตุลาคม 
2017 การพัฒนาและขับเคลื่อนคานิยมตามหลักสังคมนิยม เปนอีกหนึ่งประเด็นที่ประธานาธิบดีสีจิ้นผิงได
แสดงทัศนะของตนตอที่ประชุม มีใจความสําคัญเก่ียวกับการยืนหยัดในระบบของคานิยมตามหลักสังคม
นิยม รวมถึงความเชื่อมั่นในตนเองทางวัฒนธรรมเปนพลังท่ีเปนพ้ืนฐาน และล้ําลึกของการพัฒนาประเทศ
หนึ่งประชาชาติหนึ่ง โดยมวลชนจะตองยืนหยัดลัทธิมารกซ ปลูกฝงอุดมคติลัทธิคอมมิวนิสตอันยาวไกล
ใหญหลวง และอุดมคติรวมกันตอลัทธิสังคมนิยมแบบมีอัตลักษณจีนอยางหนักแนน รวมถึงการบมเพาะ
และดําเนินทัศนะคานิยมตามหลักสังคมนิยม เสริมความเขมแข็งแกสิทธิการนําหลักและสิทธิการพูดจา          
ในอาณาจักรรูปลักษณจิตสํานึกไมขาดสาย ผลักดันการแปรเปลี่ยนอยางสรางสรรคตอวัฒนธรรมที่ล้ําเลิศ          
ซึ่งสืบทอดกันมาของประชาชาติจีน รวมถึงการพัฒนาอยางสรางสรรคดวยสืบทอดวัฒนธรรมการปฏิวัต ิ        
(สีจิ้นผิง, 2561, หนา 51)  

จากการนําประเด็นในทัศนะการสรางคานิยมตามหลักสังคมนิยมที่รัฐพยายามขับเคลื่อนใน          
การประชุมครั้งตาง ๆ มาอยางตอเนื่อง ทั้งการประชุมสมัชชาผูแทน ครั้งที่ 18 ของพรรคคอมมิวนิสตจีน       
การประชุมสามัญเก่ียวกับประเด็นกิจการดานการเผยแพรอุดมการณแหงชาติ รวมถึงการประชุมสมัชชา
ผูแทน ครั้งที่ 19 ของพรรคคอมมิวนิสตจีน ตอกย้ําใหเห็นวาพรรคคอมมิวนิสตในฐานะพรรคการเมืองที่
เปนผูนําชาวจีนทุกชาติพันธุในการดําเนินภารกิจสรางสรรคสังคมภายใตรูปแบบสังคมนิยม (อารม       
ตั้งนริันดร, 2557, หนา 64-65)  มองเห็นปญหาอุดมการณความเปนชาติของมวลชนที่กําลังถูกความเปน
สมัยใหมกลืนกินจนอาจเกิดเปนวิกฤตทางอุดมการณที่ยากเกินจะแกไข จึงเปนเหตุใหรัฐภายใตการ
ปกครองของประธานาธิบดีสีจิ้นผิง จําเปนตองขับเคลื่อนพลวัตทางอุดมการณดังกลาวอยางตอเนื่อง ทั้งนี้ 
การดําเนินการเสริมสรางคานิยมตามหลักสังคมนิยมยังคงขับเคลื่อนภายใตระเบียบทางวัฒนธรรมจีนของ
ประธานาธิบดีสีจิ้นผิงไดปรากฏเปนรูปธรรมมากขึ้นจากการคัดเลือกและสรรหาบุคคลตัวอยางระดับชาติ
ในดานจริยธรรม 

เม่ือวันที่ 5 กันยายน ค.ศ. 2019 สํานักขาวซินหัว (新华通讯社; Xinhua News Agency) ได
รายงานขาวการจัดประชุมเอกสารัตถดานตนแบบทางจริยธรรมระดับชาติ ครั้งที่ 7 (第七届全国道德

模范座谈会; The Seventh National Symposium on moral models) ประธานาธิบดีสีจิ้นผิง           
มีการสรางโครงการเพ่ือยกระดับมาตรฐานจริยธรรม รวมถึงวัฒนธรรมของสาธารณชนผานการมอบ
รางวัลการคัดเลือกและสรรหาบุคคลตัวอยางระดับชาติในดานจริยธรรม เพ่ือเปนการเตรียมพลเมืองรุน
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ใหมในชาติใหสามารถเปนกลไกในการขับเคลื่อนการพัฒนาคานิยมทางสังคม ผลักดันใหมวลชนในชาติมุง
ทําความดี รวมถึงการการรวมภารกิจฟนฟูจริยธรรมของมวลชนในชาติได ประธานาธิบดีสีจิ้นผิงซึ่งทั้ง
ดํารงตําแหนงในฐานะเลขาธิการคณะกรรมการกลางพรรคคอมมิวนิสตจีน (中共中央总书记; 
General Secretary of the CPC Central Committee) และประธานคณะกรรมาธิการทหารสวนกลาง 
(中央军委主席; The Chairman of the Central Military Commission) ยังกลาวย้ําถึงความสําคัญ
ในการปฏิบัติตนตามคานิยมหลักสังคมนิยม พรอมเรียกรองใหมีการยกระดับมาตรฐานจริยธรรม
สาธารณะ รวมถึงจรรยาบรรณในการทํางาน ศีลธรรมในครอบครัว ความซื่อสัตย พรอมเรียกรองใหเสริม
พลังและแรงสนับสนุนเพ่ือบรรลุความฝนของชาติจีนในยุคใหม (สํานกัขาวซินหัว, 2562) 

การดําเนินงานของพรรคคอมมิวนิสตจีนภายใตการปกครองของประธานาธิบดีสีจิ้นผิง แสดง
จุดยืนใหเปนที่ปรากฏอยางชัดเจนวา พรรคคอมมิวนิสตตองการยกระดับอุดมการณของมวลชนในชาติ
เพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณความเปนสังคมนิยมผานการขับเคลื่อนกระบวนการสรางคานิยมตามหลักสังคม
นิยม โดยใชวิธีการตาง ๆ ในการดําเนินการกลอมเกลาและขัดเกลาทางสังคมซึ่งการผลิตซ้ํา 
(reproduction) วิธีการรูปแบบตาง ๆ เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลสูงสุด 

 
รัฐกับรูปแบบการดําเนินการสรางคานิยมตามหลักสังคมนิยม 

สืบเนื่องจากเปาหมายการดําเนินการของรัฐในประการท่ีวา การสอดแทรกคานิยมตามหลักสังคม
นิยมเขาไปในชีวิตทุกดานของสังคมอันเห็นอยางเปนรูปธรรม คือ รูปแบบการเผยแพรคานิยมตามหลัก
สังคมนิยมผานสื่อสาธารณะ ทั้งชองทางผานการติดปายประชาสัมพันธ โปสเตอร ตามสื่อและพ้ืนที่
สาธารณะและสถานที่ของสวนกลางตาง ๆ โดยมีลักษณะเปนปายที่เนนการเผยแพรคานิยมตามหลัก
สังคมนิยม ทั้ง 12 ประการ ทั้งนี้ กระบวนการดังกลาว สะทอนใหเห็นถึงการผลิตซ้ําเพ่ือสืบทอด
อุดมการณ (reproduction of ideology) เพ่ือสืบทอดใหเกิดสภาวะการดําเนินตอไปของระเบียบทางวิธี
คิด ไมใหสูญหายไปจากระเบียบทางสังคม (กาญจนา แกวเทพ, 2554, หนา 56) สะทอนใหเห็นแนวคิด
มารกซท่ีเคยกลาวไววา “แมแตเด็ก ๆ ก็ยังรูวา ถาเมื่อใดก็ตามที่ขาดการผลิตซ้ําของเงื่อนไขการผลิตแลว 
การกอตัวของสังคมน้ัน ๆ ยอมไมอาจจะมีชีวิตยืนยาวตอไปได” ดังนั้น กระบวนการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม
จึงเปนหน่ึงในเง่ือนไขสําคัญทางการผลิตท่ีจะขาดไปไมได (หลุยส อัลธูแซร, 2557, หนา 36)  

จากการลงสํารวจพ้ืนที่ของผูเขียนและการสืบคนปรากฏการณตาง ๆ ในสังคมจีน พบรูปแบบ       
การผลิตซ้ําคานิยมตามหลักสังคมนิยมตามสื่อที่สาธารณะตาง ๆ จํานวน 3 ชองทางสําคัญ ไดแก              
ปายประชาสัมพันธ โฆษณาตามรถโดยสารสาธารณะ และการประชาสัมพันธผานเว็บไซตออนไลน 

1) การติดปายประชาสัมพันธตามศูนยการคา 
จากการลงสํารวจพ้ืนท่ีของผูเขียน พบปายเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมดังภาพที่ 1 ซึ่ง

เก็บขอมูลไดจากยานซีตัน (西单; Xi Dan) กรุงปกก่ิง เม่ือวันที่ 18 ตุลาคม ค.ศ. 2018 ยานซีตันเปนยาน
ศูนยรวมของดานการคา การทําธุรกิจ ชาวปกกิ่งรวมถึงชาวตางชาติมักจะเดินพลุกพลานเพ่ือซื้อสินคา
ตลอดท้ังวัน ทั้งยังเปนท่ีพักผอนสําหรับบุคคลทุกเพศทุกวัย ปายที่ผูเขียนพบมีขนาดใหญ พบการใหขอมูล



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2563 107 วุฒิพงษ ประพันธมิตร และสุรสิทธิ์ อมรวณิชศักดิ์ 

 

 

 

เก่ียวกับคานิยมตามหลักสังคมนิยม ทั้ง 12 ประการ ตัวอักษรใชสีเหลืองและสีขาว อักษรมีขนาดใหญ 
ผนวกกับการใชพ้ืนหลังสีแดง พรอมรูปภาพธงชาติและจัตุรัสเทียนอันเหมิน ทําใหสามารถสังเกตเห็นปาย
ดังกลาวไดอยางชัดเจน  

 
 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 1 ปายเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมจากยานซีตัน กรุงปกกิ่ง 

ที่มา : วุฒิพงษ ประพันธมิตร 
 
2) การผลิตส่ือประชาสัมพันธตามรถโดยสารสาธารณะ 

จากการสืบคนฐานขอมูลออนไลน เพ่ือศึกษาถึงปรากฏการณทางสังคมอันเกิดจากรูปแบบ
การสรางคานิยมตามหลักสังคมนิยมผานพ้ืนที่สื่อสาธารณะแหลงอ่ืน ๆ ผูเขียนพบวา รัฐยังอาศัยการ
ประชาสัมพันธขอมูลเก่ียวกับคานิยมตามหลักสังคมนิยมโดยใชชองทางผานรถโดยสารสาธารณะ ดังภาพ
ที่ 2 ซึ่งการผนึกขอความไวบริเวณดานขางทั้งสองของรถประจําทาง เปนพาหนะที่สามารถพบเห็นใน
ความถ่ีที่มากกวายานพาหนะประเภทอ่ืน ๆ  
 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 2 โฆษณาเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมในสื่อสาธารณะของจีน 
ที่มา : http://www.pxsbus.com/shownews.asp?pid=381&dir=387&id=1151 
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3) การประชาสัมพันธผานเว็บไซต สื่อออนไลนและอินเทอรเน็ต  
นอกจากนี้ จากการสืบคนผานเว็บไซตเผยแพรวิดีโอออนไลนคือ ยูทูป (Youtube) และโยวคู 

(youku; 优酷) ผูเขียนพบวา รัฐยังมีการเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมผานโฆษณาผานสื่อเว็บไซต

ออนไลน ดังภาพที่ 3 ซึ่งเปนการเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยม ผานการใชนําเสนอตัวบุคคลในแตละ
ชวงวัย ทั้งผูสูงอายุ ผูใหญวัยกลางคน รวมถึงเด็ก ทําการบอกเลาอัตลักษณทางคานิยมทั้ง 12 ประการ         
ในแตละหัวขอผานการผนวกเขากับศิลปะของจีนในแขนงตาง ๆ ทั้งการแกะสลักแทนพิมพ การตัด
กระดาษ รวมถึงการเขียนพูกันจีน สะทอนใหเห็นรากทางวัฒนธรรมดังเดิมที่ยังคงผสมผสานจิตวิญญาณ
ของคุณธรรมสมัยใหมภายใตสังคมวัฒนธรรมจีน 

 
 
 
 
       
 

 

ภาพท่ี 3 โฆษณาเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมผานสื่อออนไลน 
ที่มา : https://www.bilibili.com/video/av7530502/?spm_id_from=333.788.videocard.2 

 
การเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมในรูปแบบตาง ๆ ดังที่ผู เ ขียนไดยกตัวอยาง

ปรากฏการณที่เกิดข้ึนในสังคมจีนขางตน สะทอนใหเห็นกระบวนการผลิตซ้ําทางอุดมการณเพ่ือเผยแพร
คานิยมดังกลาว ทั้งการเลือกพ้ืนที่ของสื่อที่ประชาชนในชาติสามารถพบเห็นไดสู งสุดดังปาย
ประชาสัมพันธตามแหลงชุมชนหรือยานพาหนะสาธารณะ รวมถึงการใชเทคโนโลยีเปนเครื่องมือถายทอด
ผานเว็บไซตเผยแพรวิดีโอออนไลน ทั้งนี้ นอกจากการอาศัยพ้ืนที่สื่อสาธารณะดังที่ไดกลาวไปนั้น 
เปาหมายอีกประการหนึ่งที่ผูเขียนพบ คือ ปรากฏการณการสอดแทรกคานิยมตามหลักสังคมนิยมของรัฐ
ทีเ่ริ่มตั้งแตพลเมืองของชาติในกลุมเด็กและเยาวชนผานพ้ืนท่ีสื่อกลางอยางโรงเรียน ประเด็นนี้เองแสดงให
เห็นวาการผลิตซ้ํา (reproduction) และการครอบงํา (domination) คานิยมตามหลักสังคมนิยมแก
มวลชนในชาติอยางตอเนื่อง รัฐไมไดมองเพียงกลุมเปาหมายในระดับผูใหญเทานั้น หากแตยังมีการเจาะ
กลุมเปาหมายหมายที่สําคัญที่สุดอยางเด็กและเยาวชนที่จะเติบโตเปนพลเมืองขับเคลื่อนประเทศใน
อนาคต ทําใหจิตใจและความคิดของพวกเขาชุมโชกไปดวยจิตสํานึกในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองที่มี
คานิยมตามหลักสังคมนิยมตามระบอบคุณธรรมพ้ืนฐานที่สังคมพึงปฏิบัติ ถูกบมเพาะผานกิจกรรมการ
เรียนการสอนหรือสื่อตาง ๆ ซึ่งเครื่องมือสําคัญในการถายทอดเนื้อหาและกระบวนการปฏิบัติตนที่
เยาวชนสามารถเขาถึงไดงายท่ีสุดเม่ืออยูในโรงเรียน คือ แบบเรียน  
 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2563 109 วุฒิพงษ ประพันธมิตร และสุรสิทธิ์ อมรวณิชศักดิ์ 

 

 

 

คานิยมตามหลักสังคมนิยมในแบบเรียนวิชา กิจกรรมกลุมยุวชนแนวหนา: บทสะทอนจากวาทกรรม

ในบทเรียน 
แบบเรียนหรือตําราเรียน นอกจากจะทําหนาที่เปนเครื่องมือที่ฝงอยูในระบบการศึกษามานาน         

แตยังทําหนาท่ีเปนเครื่องมือ “หลอหลอม” “การอัดฉีด” และ “การกรอกหู” ทั้งยังเปนกลไกการสื่อสาร
สําคัญในการยื่นมโนทัศนสําเร็จรูปใหแกผูเรียน ซ่ึงผูเรียนจะใชมโนทัศนนี้ในการเขาใจปรากฏการณในชีวิต
จริงของตน เรียนรูปรากฏการณจากประสบการณแตเขาใจปรากฏการณจากมโนทัศนที่ไดในหองเรียน           
(นิธิ เอียวศรีวงศ, 2557, หนา 72) ผานพ้ืนสื่อกลางอยางโรงเรียนซึ่งเปนสถานที่ที่จะนําเยาวชนจากทุก        
ชนชั้นในสังคมออกจากแวดวงพอแม และทําการอบรมบมเพาะพวกเขา ไมวาจะดวยวิธีการสอนแบบใหม
หรือแบบเกาก็ตามเปนเวลาหลาย ๆ ป ชวงเวลาหลายปที่เด็ก ๆ และเยาวชนตองอยูในโรงเรียน ถือเปน
ชวงระยะชีวิตที่ออนแอที่สุด และในชวงเวลาดังกลาวเปนชวงเวลาที่เขาจะถูกขัดเกลาจากพ้ืนที่สื่อกลาง
อยางโรงเรียนเพ่ือเปนเข็มทิศชี้นําในการดําเนินชีวิต โดยจะถูกหลอหลอมใหชุมโชกดวยอุดมการณของ
สังคมผานการเรียนในรายวิชาตาง ๆ ทั้งเปนแบบวิธีการทางออม อยางการเรียนวิชาทางภาษา การ
คํานวณ วรรณคดี จนไปถึงวิธีการทางตรงอยาง วิชาศีลธรรม วิชาหนาที่พลเมืองและวิชาปรัชญา เปนตน 
(หลุยส อัลธูแซร, 2557, หนา 71-72)  

การบมเพาะเยาวชนผานเครื่องมืออยางแบบเรียนในประเทศจีนภายใตการปกครองของ
ประธานาธิบดีสีจิ้นผิงปรากฏข้ึนในป ค.ศ. 2017 เผยใหเห็นถึงความพยายามของรัฐผานการเคลื่อนไหว         
การบมเพาะคานิยมตามหลักสังคมนิยมผานการเรียบเรียงและประกาศใชแบบเรียนวิชากิจกรรมกลุม
ยุวชนแนวหนา (《少先队活动》; Young Pioneers' Activities) เม่ือวันที่ 25 พฤษภาคม ค.ศ. 2017 
แบบเรียนชุดใหมสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ถึงระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 ศึกษาสัปดาหละ 
1 คาบเรียน (Office of the National Youth Work Committee, 2017, Online) แบบเรียนชุด
ดังกลาวไมเพียงแตอาศัยกลไกทางการสื่อสารเทานั้น หากแตยังคงสถานะในการเปนเครื่องมือถายทอด
กลไกทางวัฒนธรรมเพ่ือการจัดระเบียบการประพฤติตนภายใตกรอบคานิยมความเปนสังคมนิยม  

การเรียบเรียงแบบเรียนวิชากิจกรรมกลุมยุวชนแนวหนา จึงเปนมุมมองสะทอนใหเห็นถึงการใช
รูปแบบการขัดเกลาทางสังคม (socialization) ทั้งวิธีการขัดเกลาทางตรง (direct socialization) คือการ

ใชแบบเรียนวิชากิจกรรมกลุมยุวชนแนวหนา เปนเครื่องมือในการถายทอดคานิยมตามหลักสังคมนิยม 
โดยมีครูเปนผูสอนและชี้นําผูเรียน (อัมพร สุคันธวณิช และพวงเพชร สุรัตนกวีกุล, 2562, หนา 69) บน
กระบวนทัศน ที่มองเยาวชนในฐานะเปนสิ่งประกอบสรางทางสังคม 

จากการสํารวจตัวบทแบบเรียนวิชากิจกรรมกลุมยุวชนแนวหนาพบวา ตัวบทมีการใชอํานาจของ
วาทกรรม (discourse) เปนกลไกสําคัญในการถายทอดคานิยมตามหลักสังคมนิยม วาทกรรม คือ 
รูปแบบของภาษาที่ใชอยูในบริบททางการสื่อสารอยางใดอยางหนึ่งของผูใชภาษาในสังคม (จันทิมา    
อังคพณิชกิจ, 2561, หนา 24) เพ่ือสรางอํานาจในการครอบงําบางอยางใหแกผูรับสาร ดังตัวบทสวนหนึ่ง
ทีม่ีการเรียบเรียงเนื้อหาเก่ียวกับการจดจําคานิยมตามหลักสังคมนิยม 
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ดังบทเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หนวยที่ 1 คุณปูสี หนูรักทาน (习爷爷，我爱您) ผูเขียน
พบวา แบบเรียนไดมีการเรียบเรียงเนื้อหาใหผูเรียนรูจักคานิยมตามหลักสังคมนิยมผานรูปภาพการตูนที่
เก่ียวกับคานิยมตามหลักสังคมนิยม 12 ประการ และยังมีกิจกรรมทายบทเรียนใหผูเรียนฝกรองเพลง
เก่ียวกับคานิยมตามหลักสังคมนิยมเพ่ือใหสามารถจําคานิยมตามหลักสังคมนิยมทั้ง 12 ประการ ไดอยาง
คลองแคลว ดังตัวอยางที่ 1 ซึ่งเปนเพลงคานิยมตามหลักสังคมนิยม มีเนื้อหาเก่ียวกับการใหเยาวชนมี
คานิยมตามหลักคานิยมสังคมนิยม อันไดแก ความมั่งค่ัง ความเปนประชาธิปไตย สรางสังคมที่มีอารย
ธรรม ความเสมอภาค เสรีภาพ ความเทาเทียมทางกฎหมาย ความยุติธรรม การมีหลักนิติรัฐ ความรักชาต ิ
ความเคารพศรัทธา ความซื่อสัตย และความเปนมิตร  

ตัวอยางท่ี 1  你拍一，我拍一，富强民主排第一；你拍二，我拍二，文明和
谐在我这儿；你拍三，我拍三，自由平等在心间；你拍四，我拍四，公正法治要
牢记；你拍五，我拍五，爱国敬业靠你我；你拍六我拍六，诚信友善人人乐，人

人乐。(China Young Pioneers National Working Commission, 2018, p. 15) 
เธอปรบหนึ่ง ฉันปรบหนึ่ง มั่งค่ังเขมแข็ง รักประชาธิปไตยตั้งไวที่หนึ่ง เธอปรบสอง ฉันปรบสอง 

อารยธรรมและความเสมอภาคตั้งอยูที่นี่ เธอปรบสาม ฉันปรบสาม เสรีภาพและความเทาเทียมฝงไวในใจ 
เธอปรบสี่ ฉันปรบสี่ ความยุติธรรมและหลักนิติรัฐจงจําข้ึนใจ เธอปรบหา ฉันปรบหา รักชาติศรัทธาพ่ึงพา
พวกเรา เธอปรบหก ฉันปรบหก ซื่อสัตยมิตรภาพนั้นไซร เบิกบานใจเอย เบิกบานใจเอย 

จากเนื้อเพลงขางตนที่ปรากฏขางตน แสดงใหเห็นถึงกระบวนการเรียบเรียงแบบเรียนโดยใชเพลง
ประกอบการเรียนการสอนผนวกกับการเขาจังหวะผานการปรบมือเปนเทคนิคในการจัดการเรียนรูที่จะทํา
ใหการจดจําของผูเรียนมีประสิทธิภาพที่สูงข้ึน นอกจากนี้ ในตอนทายบทเรียนมีการออกแบบใหการตูน
เด็กซึ่งมีอายุในวัยเรียนเชนเดียวกับผูเรียนทําหนาที่เปนผูสรุปใจความสําคัญในตอนทายของบทเรียน 
เปรียบเสมือนเปนสื่อกลางในฐานะผูแทนของเยาวชน ใหผู เรียนปฏิบัติตามความคาดหวังของ
ประธานาธิบดีสีจิ้นผิง ดังตัวอยางที่ 2   
 ตัวอยางท่ี 2 “作为中国娃，我们应该牢记习爷爷的要求，让社会主义核心价
值观的种子在心中生根发芽。” (China Young Pioneers National Working Commission, 
2018, p. 19) 
 “ในฐานะที่เปนยุวชนจีน พวกเราควรจดจําคําขอของคุณปูสี3 ใหเมล็ดพันธของคานิยมตามหลัก
สังคมนิยมเบงบานในจิตใจของพวกเราทุกคน 
 จากตัวอยางที่ 1–2 แสดงใหเห็นวา การเลือกใชผูเรียนที่มีอายุในวัยเรียนเชนเดียวกับผูเรียนทํา
หนาที่ เปนผูสรุปใจความสําคัญในตอนทายของบทเรียน ตามหลักทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ 
(developmental psychology) ในเด็กวัยประถมศึกษา (อายุ 6-12 ป) ของฌอง วิลเลียม ฟริตส พีอา
เจต (Jean William Fritz Piaget) นักจิตวิทยาชาวสวิตเซอรแลนด ไดกลาวถึงพัฒนาทางดานอารมณ

                                                 
3 คุณปูสี (习爷爷；Grandpa Xi) เปนคําสรรพนามทีแ่บบเรียนใหเยาวชนใชเรียกประธานาธบิดสีีจิ้นผิง เพื่อใหเกิดความใกลชิดทาง

ความสัมพันธระหวางประธานาธิบดีสีจิน้ผิงและเยาวชน 
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และสังคมของเด็กวัยประถมศึกษาถึงสภาวะของเด็กในชวงวัยดังกลาว เปนวัยที่มีเพ่ือนรวมวัยเปนตัวแทน
การขัดเกลาทางสังคม (Socialization agent) ที่สําคัญเด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมตาง ๆ จากเพ่ือนและมี
เพ่ือนเปนผูที่ใหแรงเสริม (สุรางค โควตระกูล, 2559, หนา 86) การออกแบบโดยใหเด็กในอายุคราว
เดียวกันจะทําใหผูรับสารจากแบบเรียนสามารถจําในสิ่งท่ีการตูนผูสรุปทายบทเรียนในฐานะ “เพ่ือน” อีก
คนของตนไดอยางข้ึนใจ  
 นอกจากการบมเพาะในแบบเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 แลว เนื้อหาบทเรียนในระดับ
ประถมศึกษาตอนตน ยังแสดงเนื้อหาการบมเพาะคานิยมตามหลักสังคมนิยมในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 
3 กิจกรรมยุวทูตคานิยมตามหลักสังคมนิยม (红领巾为社会主义核心价值观代言) ซึ่งในบทเรียน
สรางบทบาท ใหผูเรียนจากเปนผูเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมผานการเปนยุวทูตในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียนและรัฐ ซึ่งตัวบทไดชี้นําแนวทางเก่ียวกับแนวทางปฏิบัติการเผยแพรคานิยม
ตามหลักสังคมนิยมดวยวิธีตาง ๆ เชน การรองเพลง การวาดภาพ การฝกเขียนอักษรจีนคานิยมตามหลัก
สังคมนิยมทั้ง 24 ตัวอักษร รวมถึงการอภิปรายหนาที่ของตนในการปฏิบัติตนคานิยมตามหลักสังคมนิยม 
เปนตน ดังตัวอยางที่ 3 แสดงตัวอยางการฝกเขียนอักษรจีนคานิยมตามหลักสังคมนิยมทั้ง 24 ตัวอักษร 
กิจกรรมสรางบทสนทนาใหผูเรียนไดกลาวเก่ียวกับกิจกรรมดังกลาว 
 ตัวอยางท่ี 3“为了把社会主义核心价值观记得的更牢固，我们可以一起来学
习写一写这 24个字” 

 “เพ่ือใหการจดจําคานิยมตามหลักสังคมนิยมคงทนยิ่งข้ึน พวกเรามาฝกเขียนตัวอักษรทั้ง 24 ตัว
กันเถอะ” (China Young Pioneers National Working Commission, 2018, p. 16) 

 จากตัวอยางที่ 3 กิจกรรมสะทอนใหเห็นเปาหมายของการเรียบเรียงเนื้อหาในแบบเรียนวิชา
กิจกรรมกลุมยุวชนแนวหนาที่ตองการสรางคานิยมตามหลักสังคมนิยมใหเกิดข้ึนแกเยาวชนจีนในชาติ         
ผานกระบวนการตาง ๆ อาทิ การฝกเขียนอักษรจีนคานิยมตามหลักสังคมนิยมทั้ง 24 ตัวอักษร เพ่ือให
ผูเรียนสามารถจดจําคานิยมดังกลาวไดอยางข้ึนใจ อีกทั้งยังเพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติตนใหมีคานิยม
อันพึงประสงคตามความคาดหมายของรัฐ 
 นอกจากนี้ ยังปรากฏตัวอยางกิจกรรมการวาดภาพระบายสีปายประชาสัมพันธคานิยมตามหลัก
สังคมนิยม ทั้ง 12 ประการ จากแบบเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ดังภาพที่ 4  
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 กิจกรรมการวาดภาพระบายสีปายประชาสัมพันธคานิยมตามหลักสังคมนิยม 
ที่มา : China Young Pioneers National Working Commission (2018, p. 14) 
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กิจกรรมขางตนสะทอนใหเห็นวา การสรางสรรคงานศิลปะ นอกจากจะชวยสรางสุนทรีภาพใหแก
ผูเรียนแลว ยังสามารถเปนเครื่องมือในการเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมไปยังผูอ่ืนไดเชนกัน ทั้งนี้ 
ภายใตโครงสรางของกิจกรรมดังกลาว แบบเรียนยังไดสรุปแนวคิดในตอนทาย ดังตัวอยางที่ 5  

ตัวอยางท่ี 5 “社会主义核心价值观体现了古圣贤的思想，体现了仁人志士的
风愿，体现了革命先烈思想，也寄托着各族人民对美好生活的向往之情。我们不
仅要把核心价值观的 24 个大字牢牢记在心间，还要积极行动起来，为社会主义核

心价值观代言。” (China Young Pioneers National Working Commission, 2018, p. 12) 
 “คานิยมตามหลักสังคมนิยมสะทอนใหเห็นแนวคิดของปราชญสมัยโบราณ ทั้งยังเปนคตินิยม

ของการเปนมนุษยท่ีเปยมไปดวยความเมตตา และยังสะทอนใหเห็นแนวคิดการปฏิวัติของเหลาบรรพบุรุษ 
และเปนสิ่งท่ีฝากฝงความตองการมีชีวิตที่งดงามของมนุษยทุกผูทุกคน การที่เราจะเปนยุวทูตคานิยมตาม
หลักสังคมนิยมที่ดีนั้น พวกเราไมเพียงแตตองจําแนวคิดคานิยมตามหลักสังคมนิยมทั้ง 24 ตัวอักษรไว
ภายในใจ ท้ังยังตองกระตือรือรนปฏิบัติ เพ่ือเปนยุวทูตคานิยมตามหลักสังคมนิยม”  
 จากการศึกษากรณีศึกษาจากแบบเรียนวิชากิจกรรมกลุมยุวชนแนวหนา สะทอนใหเห็นวา 
แบบเรียนชุดดังกลาว คือ เครื่องมือขัดเกลาคานิยมตามหลักสังคมนิยมของรัฐเพ่ือเตรียมคนใหเปน
พลเมือง ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงการเตรียมการของรัฐตอการใชรูปแบบการศึกษาเพ่ือสรางพลเมือง (civic 
education) โดยปลูกฝงคานิยมตามหลักสังคมนิยมผานการขัดเกลาในรูปแบบตาง ๆ ทั้งการฝกฝน การ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ประกอบบทเรียน ทั้งหมดไดหลอหลอมพฤติกรรมทางสังคม (socialization) ของ
เยาวชนในชาติกลายเปนผูท่ีมีคุณลักษณะและคานิยมอันพึงประสงคตามความตองการของรัฐ (ทิพยพาพร 
ตันติสุนทร, 2555, หนา 49-50) 
 
บทสรุป 

พลวัตการดําเนินนโยบายดานการเผยแพรคานิยมตามหลักสังคมนิยมภายใตรัฐบาลในสมัย
ประธานาธิบดีสีจิ้นผิง ทําใหเปนที่ประจักษวาประธานาธิบดีสีจิ้นผิงใชการผลิตซ้ําคานิยมตามหลักสังคม
นิยม เพ่ือตองการควบคุมกฎทางจริยธรรมในการมีจิตสํานึกเรื่องความรักชาติ โดยปลูกฝงแนวคิดเก่ียวกับ
หนาท่ี ในการปฏิบัติตนของการเปนพลเมืองท่ีดีผานการสรางคานิยมตามหลักสังคมนิยมเพ่ือเปนกฎเกณฑ
ที่ชนชั้นปกครองอยางรัฐไดสรางข้ึนเพ่ือปรับแตงนิสัยใจคอพลเมืองในชาติ อีกทั้งยังเปนการฟนฟู
ประชาชาติยุคใหมแหงประเทศจีนภายใตความเปนสังคมนิยมแบบมีอัตลักษณจีน โดยริเริ่มเจาะจงสราง
ทรัพยากรในกลุมเยาวชน เพ่ือยกระดับจิตใจใหมีการแสดงออกถึงคานิยมหลักอันพึงประสงคของรัฐ เปน
เยาวชนผูมีท่ีมีความรักและศรัทธาในชาติ รักพรรคคอมมิวนิสต และรักลัทธิสังคมนิยม  
 ดังแบบเรียนวิชากิจกรรมกลุมยุวชนแนวหนา สะทอนพลวัตการประกอบสรางคานิยมตามหลัก
สังคมนิยม แสดงใหเห็นถึงกระบวนการขัดเกลาทางสังคมในรูปแบบทางตรง (direct socialization) ผาน
การออกแบบกิจกรรมโดยอิงหลักพัฒนาการดานเชาวนปญญาของผูเรียนในชวงวัยระดับประถมศึกษาปที่ 
1 เนนการทํากิจกรรมงาย ๆ ไมมีความซับซอน เชน การสอนเนื้อหาของคานิยมตามหลักสังคมนิยมโดย
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แตงเพลง และใหมีการรองเพลงที่มีเนื้อหาเก่ียวกับการจดจําคานิยมตามหลักสังคมนิยมทั้ง 12 ประการ 
สําหรับระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ผูเรียนที่มีพัฒนาการทางการเรียนรูที่สูงข้ึน แบบเรียนจะฝกใหผูเรียน
เปนผูประยุกตใชขอมูล ผานการชวยรัฐเผยแพรคานิยมดังกลาวไปยังแหลงสาธารณะ เชน การรองเพลง 
การวาดภาพ การฝกเขียนอักษรจีนคานยิมตามหลักสังคมนิยมทั้ง 24 ตัวอักษร รวมถึงการอภิปรายหนาที่
ของตน ในการปฏิบัติตนคานิยมตามหลักสังคมนิยม เปนตน จากการวิเคราะหขางตน ผูเขียนพบขอสังเกต
ประการหนึ่งคือ แบบเรียนเนนการปลูกฝงคานิยมหลักสังคมนิยมเฉพาะผูเรียนในระดับประถมศึกษา
ตอนตนเทานั้น แสดงใหเห็นเปาประสงคของรัฐวา เนื้อหาดังกลาวควรจะเริ่มตนปลูกฝงตั้งแตตนเพ่ือให
การแสดงออกทางคานิยมของเยาวชนเปนไปอยางมีประสิทธิผล 

ทั้งนี้ การเรียบเรียงเน้ือหาเก่ียวกับคานิยมตามหลักสังคมนิยมที่ในแบบเรียนชุดดังกลาว อาจเปน
หนึ่งในเปาประสงคของรัฐในการปรับแตงนิสัยใจคอเยาวชนจีนใหมีจิตสํานึกในการปฏิบัติตนเปนพลเมือง            
ที่มีคานิยมตามหลักสังคมนิยมตามระบอบคุณธรรมพ้ืนฐานที่สังคมพึงปฏิบัติ มีความเขาใจในวัฒนธรรม           
ลัทธิสังคมนิยม รวมถึงการทําหนาที่เปนยุวทูตในการเผยแพรจิตวิญญาณความเปนสังคมนิยม จึงเปนผล
ใหรัฐตองหลอหลอมพฤติกรรมทางสังคม (socialization) ของเยาวชนในชาติเปนผูที่มีคุณลักษณะและ
คานิยมอันพึงประสงคตามความตองการของรัฐตอไป 
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รายละเอียดการสงบทความจัดพิมพในวารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี
 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีจัดทําวารสารวิชาการ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนสื่อกลางในการ
เผยแพรผลงานวิชาการของคณาจารย นักวิชาการทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย โดยเปดรับผลงาน
วิชาการประเภท บทความวิจัย บทความวิชาการ สําหรับการสงบทความเพ่ือตีพิมพภายใตเงื่อนไขวา
จะตองไมเคยเผยแพรในวารสารอ่ืนมากอน และบทความที่ไดรับตีพิมพจะมีการตรวจความถูกตอง
เหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิ (peer review) และกองบรรณาธิการ 
 

รูปแบบการเขียนบทความ 
 1. บทความที่รับพิจารณาตีพิมพเปนบทความภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษหรือภาษาจีน โดยมี
จํานวนหนาของเนื้อหาและเอกสารอางอิงรวมทั้งสิ้นไมเกิน 15 หนา ภาษาไทยและภาษาอังกฤษใช
ตัวอักษร TH SarabunPSK ภาษาจีนใชตัวอักษร Simsun 
 2. ขอปฏิบัติการพิมพแตละหัวขอ/สวนประกอบ 
 

ท่ี หัวขอ/สวนประกอบ คําอธิบาย 
1. ขนาดเลมวารสาร เลมวารสารมีขนาด 18.7 x 26 เซนติเมตร หัวกระดาษ 2 เซนติเมตร 

ทายกระดาษ 1.5 เซนติเมตร กั้นซาย 2 เซนติเมตร กั้นขวา 1.5 เซนติเมตร 
2. ช่ือบทความ ระบุช่ือบทความท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 24 พอยท 

ชนิดหนา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 20 พอยท ชนิดหนา ไวกึ่ งกลาง
หนากระดาษ 

3. ช่ือผูเขียนบทความ ระบุช่ือผูวิจัย ผูรวมวิจัย (ถามี) ทุกคนท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ขนาด
ตัวอักษร 16 พอยท  ภาษาจีน ขนาดตัวอักษร 12 พอยท ไวชิดดานขวา
หนากระดาษ 

4. สังกัดผูเขยีนบทความ ระบุวุฒิการศึกษา ช่ือสถาบันการศึกษาหรือวุฒิการศึกษา ตําแหนงทางวิชาการ 
สถานท่ีทํางาน e-mail ขนาดตัวอักษร 12 พอยท ภาษาจีน ขนาดตัวอักษร 8 
พอยท  ไวท่ีเชิงอรรถทายหนา 

5. บทคัดยอ บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษมีความยาวไมเกิน 300 คํา และมี 1 ยอ
หนาเทาน้ัน 

6. คําสําคัญ ระบุคําสําคัญ 3 - 6 คําท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไวทายบทคัดยอ 
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ท่ี หัวขอ/สวนประกอบ คําอธิบาย 
 7. เนื้อหา  หัวขอใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาดตัวอักษร 16 พอยท ชนิดหนา 

ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 12 พอยท ชนิดหนา วางไวชิดขอบซายสวนรายละเอียด
ใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาดขนาดตัวอักษร 16 พอยท ธรรมดา ภาษาจีน
ขนาดตัวอักษร 12 พอยท ชนิดธรรมดา 
 การเขียนบทความแตละประเภทมีรายละเอียดดังนี ้

1. บทความวิจัย ประกอบดวย 
1.1 บทนํา 
1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
1.3 สมมติฐานการวิจัย (ถาม)ี 
1.4 วิธีดําเนินการวิจัย 

            - ประชากร 
            - เครื่องมือ 
            - การเก็บรวบรวมขอมูล 
            - การวิเคราะหขอมูล 

1.5 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
1.6 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1.7 บรรณานุกรม 

2. บทความวิชาการ ประกอบดวย 
2.1 บทนํา 
2.2 เนื้อเรื่อง 
2.3 บทสรุป 
2.4 บรรณานุกรม 

8. ตารางและกราฟ (ถาม)ี ตารางท่ีแสดงผลการวิเคราะหขอมูล 
9 รูปภาพ รูปภาพประกอบใหสงตนฉบับเปนภาพถายหรือสไลดท่ีมีความคมชัด และสง

จัดไฟลรูปภาพเปนนามสกุล JPEG, PNG 
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รูปแบบเขียนการอางอิงในเนื้อหาและบรรณานุกรม  
  1. การอางอิง เปนการนําขอมูลจากการศึกษา คนควา และรวบรวมงานวิจัยที่เก่ียวของจาก
แหลงตาง ๆ เพ่ือนํามาใชเปนหลักฐานในการสนับสนุน และระบุท่ีมาของเนื้อหาที่นํามาอางอิงอยางชัดเจน 
ซึ่งแบงเปน 2 รูปแบบ ไดแก 
  1.1) การอางอิงแทรกในเนื้อหา (in-text citation) ใชระบบนาม-ป ซึ่งระบุแหลงที่มาของ
เนื้อหาเฉพาะสวนที่เก่ียวของโดยใสวงเล็บแทรกในสวนตนประโยค ทายประโยค หรือในเนื้อหา โดยการ
อางอิงแทรกในเนื้อหานี้จะปรากฏดวยในสวนทายเลม (บรรณานุกรม) โดยในกรณีที่ผูเขียนเปนชาว
ตางประเทศใหข้ึนตนดวย นามสกุล และตามดวยชื่อยอ 
  1.2) การอางอิงแบบเชิงอรรถ (footnote citation) ใหใชเฉพาะเชิงอรรถขยายความเทานั้น 
โดยการอางอิงแบบการขยายความเนื้อหา เปนสวนที่ชวยเพ่ิมเติม หรือขยายความขอมูลโดยการบอกถึง
แหลงที่มาไมควรซับซอน ควรเขียนเปนประโยคสั้น ๆ กะทัดรัดและเขาใจงาย ซึ่งหากมีความยาวมาก
เกินไปควรนําไปใชอางอิงแทรกในเนื้อหา 
 2. การเขียนบรรณานุกรมหรือเอกสารอางอิง เปนการรวบรวมเพ่ือระบุถึงแหลงที่มาและเปน
การแสดงจริยธรรมทางวิชาการของผูเขียน รวมทั้งใชในการติดตามขอมูลตอหากมีผูที่สนใจจะศึกษาตอ 
ดังนั้น วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรจึงไดกําหนดการอางอิงและบรรณานุกรมเพ่ือใหเปนแนวทาง
เดียวกันทั้งฉบับ โดยใชรูปแบบการอางอิงและบรรณานุกรม APA 6th 
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การอางอิงแทรกในเนื้อหา 
 

1. การอางอิงแทรกในเนื้อหาท่ีมีผูแตงคนเดียว 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกลุ/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

Surname/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

(Surname,/Year,/pp.) 

ขจีรัตน ดวงดาว (2555) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555) 

ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24) 

ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24-31) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24-31) 

ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24-27, 31) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24-27, 31) 

Adam (2010) (Adam, 2010) 

Adam (2010, p. 14) (Adam, 2010, p. 14) 

Adam (2010, p. 14-18) (Adam, 2010, p. 14-18) 

Adam (2010, p. 14, 18-20) (Adam, 2010, p. 14, 18-20) 

 

2. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 2 คน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกลุคนท่ี 1/และคนท่ี 2/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

Surname 1/and/Surname 2/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อ-สกุลคนที่ 1/และคนที่ 2,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

(Surname 1/&/Surname 2,/Year,/pp.) 

กนกอร ทีปชัย และสณุี ไทธนา (2554) (กนกอร ทีปชัย และสณุี ไทธนา, 2554) 

กนกอร ทีปชัย และสณุี ไทธนา (2554, หนา 45) (กนกอร ทีปชัย และสณุี ไทธนา, 2554, หนา 45) 

กนกอร ทีปชัย และสณุี ไทธนา (2554, หนา 45-50) (กนกอร ทีปชัย และสณุี ไทธนา, 2554, หนา 45-50) 

Drucker and Keegan (2009) (Drucker & Keegan, 2009) 

Drucker and Keegan (2009, p. 156) (Drucker & Keegan, 2009, p. 156) 

Drucker and Keegan (2009, pp. 156-159) (Drucker & Keegan, 2009, pp. 156-159) 

 

3. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 3 คน 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกลุคนท่ี 1,/คนท่ี 2/และคนท่ี 3/(ปท่ีพิมพ,/หนา)

Surname 1,/2,/and/3,/(Year, pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อ-สกุลคนที ่1,/คนท่ี 2/และคนที่ 3,/ปท่ีพิมพ,/หนา)

(Surname 1,/2,/&/3,/Year,/pp.) 

คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และกิ่งแกว ทวชัีย (2553) (คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และกิ่งแกว ทวชัีย, 2553) 
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คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และกิ่งแกว ทวชัีย (2553, 

หนา 16-22) 

(คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และกิ่งแกว ทวชัีย, 2553, 

หนา 16-22) 

Abeles, Morgan, and Saltvit (1992) (Abeles, Morgan, & Saltvit, 1992) 

Abeles, Morgan, and Saltvit (1992, pp. 23-25) (Abeles, Morgan, & Saltvit, 1992, pp. 23-25) 

 

4. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 4-5 คน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกลุคนท่ี 1,/...,/และคนที่ 5/(ปท่ีพิมพ,/หนา)

Surname 1,/...,/and/Surname 5,/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อ-สกุลคนที่ 1,/...และคนที่ 5,/ปท่ีพิมพ,/หนา)

(Surname 1,/...,/&/Surname 5,/Year,/pp.) 

กมลศรี สมใจ, ธาริณี บุญญสิทธ์ิ, มณฑา ทองอุไร,  

วันดี เข็มจิรา และจริาพร จรแกว (2555, หนา 187-193) 

(กมลศรี สมใจ, ธาริณี บุญญสิทธ์ิ, มณฑา ทองอุไร,  

วันดี เข็มจิรา และจริาพร จรแกว, 2555, หนา 187-193) 

Durbin, Cornor, Martin, Jerard, Dick, and Santum 

(2005, pp. 35-38) 

(Durbin, Cornor, Martin, Jerard, Dick, & Santum, 

2005, pp. 35-38) 

 

5. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 6 คน หรือมากกวา 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกลุคนท่ี 1/และคณะ/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

Surname 1/et al./(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อ-สกุลคนที่ 1/และคณะ,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

(Surname 1/et al.,/Year,/pp.) 

ศรีสภุา รัตนา และคณะ (2550, หนา 9-21) (ศรีสุภา รัตนา และคณะ, 2550, หนา 9-21) 

Green et al. (2009, pp. 44-47) (Green et al., 2009, pp. 44-47) 

 

6. การอางอิงแทรกในเนื้อหาทีผู่แตงใชนามแฝง 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อนามแฝง/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อนามแฝง,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

ทมยันตี (2540, หนา 49-53) (ทมยันตี, 2540, หนา 49-53) 

Omega (2002, p. 51) (Omega, 2002, p. 451) 

 

7. การอางอิงแทรกในเนื้อหาทีผู่แตงมีบรรดาศักดิ์ ยศ หรือฐานันดรศักดิ ์

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
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บรรดาศักด์ิ ยศฯ/ชื่อ-สกุล/(ปท่ีพิมพ,/หนา) (บรรดาศักด์ิ ยศฯ/ชื่อ-สกลุ,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

พล.ต. ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช (2524, หนา 14-15) (พล.ต. ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2524, หนา 14-15) 

คุณหญิงแมนมาส ชวลิต (2525, หนา 9) (คุณหญิงแมนมาส ชวลิต, 2525, หนา 9) 

 

8. การอางอิงแทรกในเนื้อหาทีผู่แตงมีสมณศักดิ ์

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อสมณศกัด์ิ/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อสมณศักด์ิ,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

พระพรหมมังคลาจารย (2552, หนา 8-12) (พระพรหมมังคลาจารย, 2552, หนา 8-12) 

 

 

9. การอางอิงแทรกในเนื้อหางานที่ไมปรากฏชื่อผูแตงหรือชื่อบรรณาธิการ 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

“ชื่อบทความ”/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(“ชื่อบทความ”/,ปท่ีพิมพ,/หนา) 

“สหรัฐอเมริกากับเวียดนาม” (2530, หนา 3) (“สหรัฐอเมริกากับเวียดนาม”, 2530, หนา 3) 

“Instruction in Junior” (1987, pp. 57-58) (“Instruction in Junior”, 1987, pp. 57-58) 

 

10. การอางอิงแทรกในเนื้อหางานที่ไมปรากฏปท่ีพิมพ 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกลุ/(ม.ป.ป.,/หนา) 

Surname/(n.d.,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อ-สกุล,/ม.ป.ป.,/หนา) 

(Surname,/n.d.,/pp.) 

คมทวน คันธนู (ม.ป.ป., หนา 18) (คมทวน คันธน,ู ม.ป.ป., หนา 18) 

Daly (n.d., pp. 25-26) (Daly, n.d., pp. 25-26) 

 

11. การอางอิงแทรกในเนื้อหาจากการสัมภาษณหรือการติดตอสวนตัว 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกลุ/(การสัมภาษณสวนบุคคล,/วัน/เดือน/ป) 

Name/(personal communication,/M/D,/Y) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อ-สกุล,/การสัมภาษณสวนบุคคล,/วัน/เดือน/ป)

(Name,/personal communication,/M/D,/Y) 

ยุพิน เตชะมณี (การสมัภาษณสวนบุคคล, 19 พฤษภาคม

2557) 

(ยุพิน เตชะมณ,ี การสมัภาษณสวนบุคคล, 19 พฤษภาคม

2557) 
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ยุพิน เตชะมณี (การสมัภาษณทางโทรศัพท, 19 พฤษภาคม 

2557) 

(ยุพิน เตชะมณ,ี การสมัภาษณทางโทรศัพท, 19 

พฤษภาคม 2557) 

C.M. Nyamboga (personal communication, March 

19, 2006) 

(C.M. Nyamboga, personal communication, March 

19, 2006) 

 

12. การอางอิงแทรกในเนื้อหาจากขอมูลท่ีถูกอางถึงในเอกสารอ่ืน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกลุ/(อางถึงใน/ชื่อ-สกลุ,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

Surname/(as cited in/Surname,/Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อ-สกุล/อางถึงใน/ชื่อ-สกลุ,/ปท่ีพิมพ,/หนา)

(Surname/as cited in/Surname,/Year,/pp.) 

กุลธิดา ทวมสุข (อางถึงใน อุษณี ศรีสารคาม, 2555, หนา 

10) 

(กุลธิดา ทวมสุข อางถึงใน อุษณี ศรีสารคาม, 2555, หนา 

10) 

Miller (อางถึงใน ณรงค ปอมบุปผา, 2526, หนา 4-6) (Miller อางถึงใน ณรงค ปอมบุปผา, 2526, หนา 4-6) 

Maslow (as cited in Wilson, 1988, pp. 15-18) (Maslow as cited in Wilson, 1988, pp. 15-18) 
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