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Abstract 

This research was a qualitative research. The purpose of this research was to 
manage knowledge of snake skinned gourami conservation group at Amphoe Bang Bo, 
Samut Prakan Province. Population for this research was 12 members of Bang Bo snake 
skinned gourami conservation group. The data was collected by community forums and 
capture knowledge. This study found that conservation of Bang Bo snake skinned 
gourami was natural fish farming by brushing the grass into piles for fish because the 
rotting grass would produce plankton and moina. It always helped fish to eat natural 
food. It made tight meat fish, had less fat, not fishy, and good taste. Most popular fish 
farming was in rice fields, used water from irrigation canals and rain. Fish propagation by 
releasing complete breeders into natural ponds. At present, there were fewer areas for 
fish farming, most of the areas were rented. Cost-effective farming should raise more 
than 20 acres or more. 

 

Keywords: Knowledge Management, Snake Skinned Gourami Conservation Group, Snake 
Skinned Gourami, Bang Bo, Samut Prakan 
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1. บทนํา 
 ปลาสลิดเปนปลาน้ําจืดพ้ืนบานของประเทศไทยที่มีรสชาติดี จึงเปนที่นิยมบริโภค โดย
กระบวนการเลี้ยงปลาสลิดนั้นสามารถแบงออกไดเปน 3 กลุม ไดแก 1) ตนน้ํา คือ เกษตรกร
ผูประกอบการเพาะเลี้ยงปลาสลิด 2) กลางนํ้า คือ ผูประกอบการแปรรูป และ 3) ปลายน้ํา คือ การตลาด
ถึงผูบริโภค (ชนะกานต เกตุมะยูร, 2553) ซึ่งพบวาอุตสาหกรรมปลาสลิดสวนตนน้ํานั้น มีสัดสวนของ
ผลผลิตปลาสลิดสวนใหญประมาณรอยละ 97 ที่ไดมาจากการเพาะเลี้ยง มีเพียงสวนนอยเทานั้นที่จับได
จากธรรมชาติ ซึ่งผลผลิตปลาสลิดในประเทศไทยในป พ.ศ. 2560 พบวามีการบริโภคปลาสดกวา          
รอยละ 60 และผานข้ันตอนการถนอมอาหารหรือแปรรูปประมาณรอยละ 40 และเปนที่สังเกตวา     
ปลาสลิดสวนใหญนิยมบริโภคภายในประเทศ โดยมีมูลคาถึงประมาณ 1,500 ลานบาท แตปลาสลิดสวน
ใหญที่ขายในตลาดเปนปลาสลิดที่เลี้ยงโดยการใหอาหารสําเร็จรูปนั้นมักจะไมไดคําถึงวิธีการเลี้ยงแบบ
ธรรมชาติดั้งเดิม จึงสงผลใหปลาสลิดเหลานั้นมีสารเคมีตกคางอยูในตัวปลา ในปจจุบันคนใหความสําคัญ
กับการมีสุขภาพที่ดี และบริโภคอาหารปลอดสารพิษ ซึ่งจากงานวิจัยของ สุรียพร หอมวิเศษวงศา และ
คณะ (2557) พบวา การเลี้ยงปลาสลิดโดยใชวิธีธรรมชาติสงผลใหไมพบสารตะก่ัวตกคางในตัวปลา 
 จังหวัดสมุทรปราการเปนจังหวัดหนึ่งที่มีการพัฒนาการดานการเกษตร การประมง และ
อุตสาหกรรมอาหารแปรรูปแบบครบวงจรโดยมีการผลิตและแปรรูปสัตวน้ําที่มีความสําคัญของเศรษฐกิจ
ของประเทศไทยทั้งสัตวน้ําทะเลและสัตวน้ําจืด สัตวน้ํ าจืดที่สําคัญและมีชื่อเสียงโดงดังอยาง           
“ปลาสลิดบางบอ” ซึ่งจากแผนพัฒนาจังหวัดสมุทรปราการ พ.ศ. 2561-2564 ไดกําหนดใหปลาสลิด     
บางบอเปนสัตวน้ําที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจเปนอันดับที่ 4 ของประเทศไทย (กลุมวิจัยและวิเคราะห
สถิติการประมง, 2558) โดยมีการเพาะเลี้ยงและแปรรูปใน 4 อําเภอ ไดแก อําเภอเมือง อําเภอบางบอ 
อําเภอบางพลี และอําเภอบางเสาธง สําหรับการเพาะเลี้ยงปลาสลิดมีการเพาะเลี้ยงมากที่สุดในอําเภอบาง
บอ  สําหรับการแปรรูปโดยสวนใหญจะเปนปลาสลิดแดดเดียวและปลาสลิดหอม ซึ่งปลาสลิดหอมจะเปน
ปลาสลิดแปรรูปท่ีมีรสชาติอรอยและมีชื่อเสียงโดงดังเปนท่ีรูจักกันทั่วไป (กระทรวงการคลัง, 2558) การ
เพาะเลี้ยงปลาสลิดบางบอในปจจุบันเหลือเนื้อที่ในการเพาะเลี้ยงจํานวนนอยลงจากเดิมเปนจํานวนมาก 
จึงทําใหผลผลิตปลาสลิดบางบอไมเพียงพอตอความตองการซื้อในตลาด ดวยเหตุนี้จึงมีการนําปลาสลิด
นอกพ้ืนที่อยางสุพรรณบุรี สมุทรสาคร ฉะเชิงเทรา เขามาขายในบางบอและยังคงใชชื่อวา ปลาสลิดบาง
บอ (ศุภกานต ศรีโสภาเจริญ, 2560) 
 การเลี้ยงและแปรรูปปลาสลิดของอําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ เปนภูมิปญญาทองถ่ินที่มี
การถายทอดประสบการณจากคนรุนหนึ่งมาสูคนอีกรุนหนึ่งที่มีคุณคาและนําไปใชใหเกิดประโยชนตอ
อาชีพผูเลี้ยงปลาสลิด ที่สนับสนุนทํารายไดใหแกจังหวัดสมุทรปราการ ปจจุบันเกษตรกรหันไปประกอบ
อาชีพอ่ืน จึงขาดการถายทอดและรักษาเพ่ือใหคงซึ่งภูมิปญญาทองถ่ินการเลี้ยงปลาสลิด (คณะกรรมการ
ฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ, 2542) จึงจําเปนตองมีการสงเสริมการจัดการความรูเพ่ือไมให     
ภูมิปญญาทองถ่ินดานการเลี้ยงและแปรรูปปลาสลิดสูญหาย เปนการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินใหยั่งยืน 
 การจัดการความรู เปนการไดมาซ่ึงความรูท่ีถูกตองและเหมาะสม เพ่ือบุคคลที่เหมาะสมในเวลาที่
ถูกตองและชวยใหบุคคลไดแลกเปลี่ยนขอมูลสารสนเทศรวมกันในการปฏิบัติงาน โดยมุงมั่นที่ปรับปรุง



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University Natthaphorn Saorayaviset, Prueksa Dokkulab  
Volume 4, Issue 2, May-August 2021 10 and Wareeporn Saksomboon 
   

 

การดําเนินการของชุมชน (สุวิทย วงษบุญมาก, 2557) การไดมาซึ่งความรูที่ถูกตองนั้นควรมีการจัดการ
อยางเปนระบบพรอมที่จะนํามาใชใหเกิดประโยชนตอการดําเนินงาน โดยมีหลักการที่สําคัญคือ การ
เปลี่ยนแปลงความรูที่อยูภายในตัวบุคคลใหมีสภาพกลายเปนความรูที่ปรากฏชัดแจง ซึ่งกระบวนการ
จัดการความรู เปนกระบวนการที่สําคัญในการจัดองคความรูที่มีอยูใหมีระเบียบแบบแผนไดอยาง           
มีประสิทธิภาพซึ่งความรูที่เปนภูมิปญญาทองถ่ินนั้นถือเปนองคความรูอันลุมลึกที่เกิดจากสัมพันธภาพ        
อันแนบแนนระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับธรรมชาติและมนุษยกับอํานาจเหนือธรรมชาติ (ปาริชาติ 
คุณปลื้ม และรัตยา โสวรรณปรีชา, 2559) ซึ่งที่ผานมาพบวาภูมิปญญาทองถ่ินหลายอยางเกิดการสูญหาย
และไมไดนํามาใชในการแกปญหาการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยเกิดจากปญหาการขาดการบันทึกอยาง
เปนระบบ ไมมีการถายทอดออกมาเปนลายลักษณอักษร การหวงวิชาของผูรู การขาดการสืบทอดอยาง
ตอเนื่อง เพราะรับภูมิปญญาอ่ืนเขามา ทั้งในดานการบันทึกในรูปแบบตาง ๆ และการปฏิบัติ และการ
พัฒนาที่ไมเคารพภูมิปญญา โดยมีการนําเอาภูมิปญญาจากภายนอกเขามาโดยขาดความเชื่อมโยงกับ
บริบทของสังคมไทยและทองถ่ิน (เอกชัย พุมดวง, 2551) 
 ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงไดเห็นความสําคัญของการเลี้ยงปลาสลิดแบบธรรมชาติ ประกอบกับที่อําเภอ
บางบอ จังหวัดสมุทรปราการ ไดมีการจัดตั้งกลุมอนุรักษปลาสลิดบางบอ (ปรีชา สมานมิตร, 2560) โดยมี
กระบวนการบริหารจัดการตั้งแตตนน้ําไปจนถึงปลายน้ํา เริ่มตั้งแตเลี้ยงจนสงถึงมือผูบริโภค ทั้งนี้การ
จัดการความรูจะเปนกลไกและเครื่องมือหนึ่งที่ชวยในการสราง รวบรวม จัดเก็บ เผยแพรและถายโอน
ความรูทางภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือใหองคความรูนั้นคงอยูกับชุมชนและเพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืน 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพ่ือจัดการความรูกลุมอนุรักษปลาสลิด อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ 
 
3. ระเบียบวิธีวิจัย 
 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยจัดทําเวทีประชาคมเพ่ือใหสมาชิกในกลุม
รวมแลกเปลี่ยนเรียนรู และถอดบทเรียนโดยใชแนวคิดกระบวนการจัดการความรู SECI (Nonaka & 
Takeuchi, 1995) มีสมาชิกกลุมอนุรักษปลาสลิด อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการเขารวมเวที
ประชาคมจํานวน 12 คน โดยใชแนวคําถามในประเด็น การจัดตั้งกลุมอนุรักษปลาสลิด การอนุรักษปลา
สลิดบางบอ พ้ืนที่เลี้ยงปลาสลิดบางบอ ลักษณะเดนของปลาสลิดบางบอ การเลี้ยงปลาสลิดบางบอ การ
แปรรูปปลาสลิดบางบอ การตลาด ปญหาในการเลี้ยงปลาสลิดบางบอ และการพัฒนาตอยอด จากนั้นถอด
บทเรียน สรุปผลในแตละประเด็น และตรวจสอบความถูกตองของขอมูลโดยกลุมอนุรักษปลาสลิด อําเภอ
บางบอ จังหวัดสมุทรปราการ 
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4. ผลการวิจัย 
4.1 การจัดต้ังกลุมอนุรักษปลาสลิด  

 การจัดตั้งกลุมอนุรักษปลาสลิด อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ เนื่องจากพ้ืนที ่   
หลายแหงถูกเอกชนซื้อไป ทําใหเกษตรกร  ผูเลี้ยงเดิมมีพ้ืนที่ใชเลี้ยงปลาสลิดลดนอยลง หลายคนจึงหา
พ้ืนที่เลี้ยงใหม ปจจุบันพ้ืนที่ที่ใชเลี้ยงปลาสลิดเปนที่ดินของเกษตรกรจริงเหลืออยูเพียงรอยละ 10 
นอกนั้นเปนพ้ืนท่ีเชา ซึ่งการเชาก็ข้ึนอยูกับสัญญา โดยทั่วไปคาเชาพ้ืนท่ีประมาณ 1,000-3,000 บาทตอไร 
การเลี้ยงใหคุมทุนควรเลี้ยงมากกวา 20 ไรข้ึนไป ทั้งนี้เกษตรกรไดรวมตัวกันจัดตั้งกลุมอนุรักษปลาสลิดซึ่ง
มีเปาหมายรวมกันคือ ตองการรักษาความเปนเอกลักษณปลาสลิดของอําเภอบางบอใหคงอยูและสืบทอด
ใหแกคนรุนตอ ๆ ไป ปจจุบันมีสมาชิกเฉพาะกลุมผูเลี้ยงปลาสลิด จํานวน 30 คนและไดเปลี่ยนชื่อเปน
วิสาหกิจอนุรักษปลาสลิดบางบอและแปรรูป อีกทั้งยังเปนเกษตรกรแปลงใหญการเลี้ยงปลาสลิดของ
จังหวัดสมุทรปราการอีกดวย 

4.2 การอนุรักษปลาสลิดบางบอ 
 การอนุรักษปลาสลิดบางบอ เปนการอนุรักษการเลี้ยงปลาสลิดดวยวิธีแบบธรรมชาติ โดยใช
วิธีการฟนหญารอบบอซึ่งเปนหญาประจําถ่ินลงในบอ เพ่ือหมักใหเกิดเปนแพลงตอน ไร ใหปลาสลิดใช
เปนอาหารในพ้ืนที่อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ ทั้งนี้เพ่ือใหไดปลาสลิดบางบอ อําเภอบางบอ 
จังหวัดสมุทรปราการ คงมีขนาดปลาที่พอดี เหมาะแกการรับประทาน รสชาติอรอย เนื้อปลาแนน        
ไมเหม็นคาวและไมมีกลิ่นโคลน  

4.3 พื้นท่ีเลี้ยงปลาสลิดบางบอ 
 พ้ืนท่ีอําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ เปนพ้ืนที่น้ํากรอย ซึ่งเปนเหตุผลหนึ่งที่ทําใหปลา
สลิดรสชาติดี เพราะปลาสลิดชอบพ้ืนท่ีเค็มและน้ํากรอย ประกอบกับอาหารท่ีมีอยูตามธรรมชาติของพ้ืนที่
คอนขางสมบรูณซึ่งพ้ืนที่ที่อ่ืนไมมี คือ หญาที่เกิดจากธรรมชาติ ซึ่งเกษตรกรสามารถนําไปเลี้ยงปลาได 
เกษตรกรอําเภอบางบอสวนใหญจะใชพ้ืนที่นาในการเลี้ยงปลาสลิด โดยขุดเอาดินข้ึนไปทําคันนาลึกลงไป
ประมาณ 1-1.50 เมตร บอเลี้ยงปลาใสน้ําประมาณ 60-70 เซนติเมตร โดยใชน้ําจากธรรมชาติ ไดแก 
น้ําฝน หรือน้ําที่มาจากคลองชลประทาน เริ่มตนในการเตรียมบอเลี้ยงตองลางโคลนสาดเลน ตากแดด
พ้ืนที่บอประมาณ 20 วัน จากนั้นจึงนําน้ําใหมเขาใหเต็มพ้ืนที่นาเริ่มตนความสูงของน้ําประมาณ 40 
เซนติเมตร จึงจะสามารถปลอยพันธุปลาสลิดลงบอ หลังจากนั้นพอลูกปลาเกิดและแข็งแรงพอ จึงจะ
ปลอยน้ําเขาบอใหมีความสูงเพ่ิมข้ึนอีกประมาณ 20 เซนติเมตร  

4.4 ลักษณะเดนของปลาสลิดบางบอ 
 ปลาสลิดบางบอเปนเอกลักษณประจําถ่ินที่มีชื่อเสียงของจังหวัดสมุทรปราการ เนื่องจาก
เนื้อปลาจะแตกตางจากพื้นที่อ่ืน ๆ คือ อาศัยอยูในน้ํากรอย เนื้อปลาจะแนน เนื่องจากเกษตรกรฟนหญา
ใหขาดเปนทอน ๆ ทําเปนกองไวใหปลามากิน พอหญาแหงก็จะกลับดานหญาข้ึนมาใหม จากนั้นก็ทยอย
ฟนหญาไปเรื่อย ๆ ปลาก็จะทยอยกินไปเรื่อย ๆ จนรอบพ้ืนที่บอเลี้ยง ปลาตองวายน้ําหาอาหารกินเอง
และไดกินอาหารธรรมชาติตลอดเวลา ทําใหเนื้อปลามีไขมันต่ํา ไมเหม็นคาว ดังนั้น เอกลักษณของคําวา 
“ปลาสลิดบางบอ” คือ วิธีการเลี้ยงปลาสลิดท่ีทําใหเนื้อปลาแนน ไขมันนอย ไมเหม็นคาว และรสชาติดี  
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4.5 การเลี้ยงปลาสลิดบางบอ 
 การเลี้ยงปลาสลิดและการขยายพันธุปลาสลิดทําได 2 วิธี คือ 1) การนําลูกปลาสลิดมา
ปลอยและเลี้ยงโดยธรรมชาติ และ 2) การเลี้ยงดวยพอพันธุแมพันธุที่สมบูรณ แลวปลอยตามธรรมชาติ 
ซึ่งลักษณะพอพันธุแมพันธุที่จะเก็บไวมาขยายพันธุ อยางนอยตองมีอายุ 10 เดือนข้ึนไป เพ่ือใหลูกปลาที่
สมบูรณเจริญเติบโตไดเร็วและพรอมที่จะขยายพันธุตอไป ควรใชพอพันธุแมพันธุประมาณ 40 ตัวตอไร 
ซึ่งพอพันธุ 2 ตัว ตอแมพันธุ 1 ตัว และภายใน 3 ป ตองเปลี่ยนพอพันธุ เพ่ือไมใหปลาเลือดชิด เพราะลูก
ปลาจะเจริญเติบโตไดไมดี การเลี้ยงใหไดผลดีคือการอนุบาลลูกปลาใหรอดมากที่สุด ซึ่งเทคนิคใหลูก    
ปลาสลิดแรกเกิดมา 24 ชั่วโมง มีเปอรเซ็นตการอยูรอดสูง คือ การนําน้ํามันจากไสที่เค่ียวไว ไปใสขาง ๆ 
ที่ลูกปลาอยูเพ่ือใหลูกปลาทุกตัวไดกิน ประกอบการฟนหญาที่ข้ึนรอบ ๆ บอปลา จากนั้นเมื่อลูกปลาโตได
ประมาณ 7 วัน-1 เดือน สภาพน้ําจะเปลี่ยนเปนสีชาออน ๆ น้ําจะมีรสหวานและหนาน้ําตองเปด เพ่ือให
แดดสองถึงพ้ืน ไมควรมีแหนเยอะ เพราะเชื้อโรคจะเกิดข้ึนได จากนั้น 1 เดือนน้ําจะเปนสีชาเขมข้ึน คือ 
เพ่ิมความหวานในตัวน้ําข้ึนมาอีก โดยการฟนหญาที่เราทําเปนอาหารเลี้ยงปลาแลวเก็บเอาเปนกอง แลว
เอาหญาไวในน้ําเพ่ือเปลี่ยนน้ํารสกรอยรสเปรี้ยวใหน้ํามีรสหวาน ซึ่งภายใน 24 ชั่วโมงน้ําตรงนั้น จะ
เปลี่ยนรสชาติ เมื่อเลี้ยงไปประมาณ 2-3 เดือนแลว น้ําจะเปลี่ยนเปนสีชาเขมข้ึน ลูกปลาชวงนี้จะโตเร็ว 
ปลาสลิดจะมีอายุ 7-8 เดือนจึงจะจับขาย นอกจากนั้นยังพบวามีศัตรูของลูกปลาสลิด ไดแก แมปลาสลิด
ซึ่งแมปลาสลิดมักกินไขตนเอง  ตัวจิงโจน้ําที่มีขาเดินตามผิวน้ํากลางคืนจะจับตัวลูกปลาเพ่ือกินเลือดและ
นกตาง ๆ ท่ีจะมากินลูกปลา 

4.6 การแปรรูปปลาสลิดบางบอ 
 การแปรรูปใหเปนปลาสลิดตากแหง จากภูมิปญญาของทองถ่ินปจจุบันเนนการใสเกลือให
เค็มจัดไวกอน สังเกตปลาที่เค็มจะจมลงไปหมดเลย พอปลาเริ่มจืดมันจะลอยข้ึนมาจํานวนมาก จากนั้นนํา
ปลาไปแชน้ําและลางตากได  

4.7 การตลาด 
 ตนทุนปลาสลิดตอตัวคํานวณออกมาแลว ถาเลี้ยงแบบธรรมชาติ ประมาณตัวละบาทกวา ๆ 
แตถาเลี้ยงแบบใหอาหารอาหารตั้งแตแรกเลี้ยงเลย จะอยูประมาณตัวละ 3 บาท การจัดจําหนายสามารถ
แยกเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับเกษตรกร ดังนี ้

1) สวนตัวปลาสลิด (ปลาสลิดตัดหัว) บรรพบุรุษที่เริ่มทําปลาสลิดมาคือ ตัดหัวออก 
เนื่องจากดีปลาและมันปลาจะอยูชวงคอ ถาหากเราไมตัดหัวออก รสชาติขมและจะแทรกเขาไปในตัวปลา
ทําใหรสชาติของปลาเปลี่ยนไป ตองเอาออกใหหมดและดึงไสและพุงปลาออก เพราะวาไสปลามีความคาว 
ราคาตอตัวปลาสลิดบางบอที่ตัดหัวแลวอยูท่ีประมาณ 10-15 บาท  

2) สวนหัว ไส และเกล็ดปลาสลิด เม่ือนําตัวปลาสลิดไปขายไดราคาแลว สวนหัวและสวนไส
ของปลาสลิด สวนหนึ่งจะเอามาทําน้ําหมักชีวภาพเพ่ือเพ่ิมจุลินทรีย แลวหมักรวมกับน้ําตาล ไวสําหรับใส
ไวในบอปลา เพ่ือปรับสภาพน้ําและอนุบาลลูกปลา สําหรับสวนที่เหลือจะถูกนําไปโมทําอาหารเลี้ยง      
ปลาดุก โดยบดตมกับปลายขาวใหปลาดุกกิน สวนเกล็ดปลาไมทิ้งเปลา จะมีบริษัทมาซื้อเอาไปทําอาหาร
กุง กิโลกรัมละประมาณ 2-3 บาท  



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ณัฏฐภรณ เสารยะวิเศษ, พฤกษา ดอกกุหลาบ  
ปที่ 4 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2564 13 และวารีพร ศักด์ิสมบูรณ 
   

 

หากเกษตรกรที่มีพ้ืนที่เลี้ยงมากและไดผลผลิตจํานวนมากเกษตรกรจะจับปลาสลิดขายสง
นายทุนซึ่งนายทุนจะรับซื้อคราวละเปนตัน ๆ เพ่ือนําไปเก็บเขาไวในหองเย็นรอจําหนายตอไป 
นอกจากนั้นยังมีการนําไปแปรรูปเปนอาหาร เชน น้ําพริกปลาสลิด ปลาสลิดอบแหง เปนตน 

4.8 ปญหาในการเลี้ยงปลาสลิดบางบอ 
1) เกษตรกรบางรายพบปญหาการขาดแคลนเงินทุน เชน การซื้อน้ํามันมาเติมเครื่องสูบน้ํา

เขาบอ ในขณะที่เกษตรกรบางรายแกปญหาโดยลงทุนครั้งเดียวเพ่ือวางทอสงน้ํา และการลงทุนซื้อลูกปลา
มาปลอยลงบอเลี้ยง เนื่องจากเกษตรกรบางรายขยายพันธุปลาไดลูกปลาจํานวนนอย 

2) เกษตรกรบางรายพบปญหาน้ํา ไดแก ปญหาการขาดแคลนน้ํา และปญหาน้ําเสียจาก
โรงงานอุตสาหกรรม 

3) เกษตรกรยังขาดองคความรูจากภาครัฐที่จะมาใหความรูเก่ียวกับมาตรฐานการเลี้ยง  
ปลาสลิดและมาตรฐานการแปรรูป 

4.9 การพัฒนาตอยอด 
 การเลี้ยงปลาสลิดแบบเกษตรอินทรีย คือ ใชหญาเนเปยรที่ปลูกไวเลี้ยงสัตว มาใชเลี้ยง      
ปลาสลิด เพราะมีสถาบันการศึกษาแหงหนึ่งเขามาศึกษาวิจัยและผลการวิจัยพบวา โปรตีนจากหญา       
เนเปยรมีสูงมาก เพ่ือใหเกษตรกรไดพ่ึงตนเอง ควรปลูกหญาเนเปยรเอง เพ่ือเลี้ยงปลาสลิดแบบเกษตร
อินทรียและสามารถทําใหปลากินเองได 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 

5.1 การจัดต้ังกลุมอนุรักษปลาสลิด  
 การจัดตั้งกลุมอนุรักษปลาสลิด อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ ปจจุบันมีสมาชิกคงอยู
เฉพาะกลุมผูเลี้ยงปลาสลิด จํานวน 30 คนเทานั้นเนื่องจากจังหวัดสมุทรปราการมีการเติบโตของ
ภาคอุตสาหกรรม พ้ืนที่หลายแหงถูกเอกชนซื้อไป และขยายเขาสูพ้ืนที่ภาคเกษตรอยางตอเนื่อง ทําให
เกษตรกรผูเลี้ยงเดิมมีพ้ืนที่ใชเลี้ยงปลาสลิดลดนอยลง หลายคนจึงหาพ้ืนที่เลี้ยงใหม ปจจุบันพ้ืนที่ที่ใช
เลี้ยงปลาสลิดเปนที่ดินของเกษตรกรจริงเหลืออยูเพียงรอยละ 10 นอกนั้นเปนพ้ืนที่เชา ซึ่งการเชาก็ข้ึนอยู
กับสัญญา โดยทั่วไปคาเชาพ้ืนที่ประมาณ 1,000-3,000 บาทตอไร สอดคลองกับ จรีภรณ มีศรี (2561)   
ที่กลาววา พ้ืนที่เลี้ยงปลาสลิดของอําเภอบางบอมีจํานวนลดลง โรงงานอุตสาหกรรมมีจํานวนพ่ิมมากขึ้น 
สงผลใหแหลงน้ําธรรมชาติท่ีมีคุณภาพลดจํานวนลง ซึ่งปลาสลิดเปนปลาท่ีตองอาศัยน้ําจืดและระบบนิเวศ
ที่มีคุณภาพในการเจริญเติบโต และศุภกานต ศรีโสภาเจริญรัตน (2558) ที่กลาววา การเพาะเลี้ยงปลา
สลิดบางบอในปจจุบันเหลือเนื้อที่ในการเพาะเลี้ยงนอยลงกวาเดิมมาก ทําใหผลผลิตปลาสลิดบางบอไม
เพียงพอตอความตองการซื้อในตลาด นอกจากนั้นผลการวิจัยยังพบวา การเลี้ยงปลาสลิดบางบอใหคุมทุน
ควรเลี้ยงมากกวา 20 ไรข้ึนไป ปจจุบันกลุมอนุรักษปลาสลิด ไดเปลี่ยนชื่อเปน “วิสาหกิจอนุรักษปลาสลิด
บางบอและแปรรูป” และเปนเกษตรกรแปลงใหญการเลีย้งปลาสลิดของจังหวัดสมุทรปราการอีกดวย 
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5.2 การอนุรักษปลาสลิดบางบอ 
 เกษตรกรผูเลี้ยงปลาสลิดมีพ้ืนที่การเลี้ยงปลาสลิดลดลง ปริมาณการเลี้ยงปลาสลิดนอยลง 
ทําใหประสบภาวะขาดทุน จนเลิกอาชีพเลี้ยงปลาสลิดเปนจํานวนมาก สงผลใหปริมาณปลาสลิดที่ผลิตได
ไมเพียงพอตอความตองการของตลาด จึงตองนําปลาสลิดจากพ้ืนที่อ่ืนมาแปรรูปที่อําเภอบางบอแทน 
สงผลทําใหเอกลักษณที่แทจริงของปลาสลิดบางบอนั้นสูญหายไป เนื่องจากลักษณะเดนของปลาสลิด  
บางบอจะตองมีขนาดเหมาะพอดี ไมอวน รสชาติอรอย เนื้อแนน และไมเหม็นคาว ซึ่งการจะอนุรักษ
ลักษณะเดนดังกลาวสําคัญท่ีวิธีการเลี้ยง ดังนั้นการอนุรักษปลาสลิดบางบอ เปนการอนุรักษการเลี้ยงปลา
สลิดดวยวิธีแบบธรรมชาติ โดยใชวิธีการฟนหญารอบบอซึ่งเปนหญาประจําถ่ินลงในบอ เพ่ือหมักใหเกิด
เปนแพลงตอน ไร ใหปลาสลิดใชเปนอาหาร ซึ่งเปนภูมิปญญาของปราชญผูเลี้ยงปลาสลิดในอําเภอบางบอ
มานานกวา 30 ป ที่ถายทอดจากรุนสูรุนและถายทอดใหกับเกษตรกรผูเลี้ยงปลาสลิดอําเภอบางบอ 
เพ่ือใหเนื้อปลาสลิดที่ไดมีความแตกตางจากการเลี้ยงปลาสลิดในพ้ืนท่ีอ่ืน สอดคลองกับงานวิจัยของ น้ําผึ้ง 
มีศิล (2561) ที่พบวา การฟนหญาลงในน้ําทําใหเกิดไรแดง หรือแพลงตอน ซึ่งปลาสลิดจะตองแหวกวาย
เพ่ือหาไรแดงและแพลงตอนกินเปนอาหาร จึงทําใหปลามีลําตัวเรียว เพราะมีการสะสมของกลามเนื้อ ซึ่ง
ปลาสลิดของจังหวัดสมุทรปราการจะเล็กกวาการเลี้ยงปลาแบบใหอาหารสําเร็จรูปและงานวิจัยของ      
พิมสิริ ภูตระกูล และคณะ (2561) ที่พบวา ผูบริโภครูจักปลาสลิดบางบอเนื่องจากมีกลิ่นหอมเฉพาะ มี
เนื้อแนนกวาปลาสลิดจากที่อ่ืน มีรสชาติที่อรอย มีมันแทรกอยูตามเนื้อปลา ซึ่งเหลานี้มีกระบวนการผลิต
ที่เปนภูมิปญญาทองถ่ินที่สงตอจากรุนบรรพบุรุษสูรุนปจจุบัน เพ่ือสรางความนาสนใจใหแกสินคาและทํา
ใหเกิดการบอกตอ 

5.3 พื้นท่ีเลี้ยงปลาสลิดบางบอ 
 พ้ืนที่อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ เปนพ้ืนที่น้ํากรอย ซึ่งเปนเหตุผลหนึ่งที่ทําให  
ปลาสลิดรสชาติดี เพราะปลาสลิดชอบพ้ืนท่ีเค็มและน้ํากรอย ประกอบกับอาหารที่มีอยูตามธรรมชาติของ
พ้ืนท่ีคอนขางสมบรูณ ซึ่งพ้ืนท่ีที่อ่ืนไมมี คือ หญาที่เกิดจากธรรมชาติ ซึ่งเกษตรกรสามารถนําไปเลี้ยงปลา
ได สอดคลองกับงานวิจัยของ สมพันธ อภิรักส และวัฒนีย โรจนสัมฤทธิ์ (2557) ที่พบวา ปลาสลิดบางบอ
เติบโตในพ้ืนที่ดินเค็ม น้ํากรอย มีหญาเฉพาะถ่ินซึ่งเปนอาหารที่ดีของปลาสลิด เชน หญาทรงกระเทียม 
หญาแพรกน้ําเค็มและหญาปลอง เปนตน นอกจากนั้นผลงานวิจัยยังพบวา เกษตรกรของอําเภอบางบอ
สวนใหญจะใชพ้ืนที่นาในการเลี้ยงปลาสลิด โดยการขุดเอาดินในนาข้ึนไปทําคันนา ลึกลงไปประมาณ        
1-1.50 เมตร บอเลี้ยงปลาใสน้ําประมาณ 60-70 เซนติเมตร และใชน้ําจากธรรมชาติ ไดแก น้ําฝน หรือ
น้ําที่มาจากคลองชลประทาน เริ่มตนในการเตรียมบอเลี้ยงตองลางโคลนสาดเลน ตากแดดพ้ืนที่บอ 
ประมาณ 20 วัน จากนั้นจึงนําน้ําใหมเขาใหเต็มพ้ืนที่นาเริ่มตนความสูงของน้ําประมาณ 40 เซนติเมตร 
จึงจะสามารถปลอยพันธุปลาสลิดลงบอ สอดคลองกับ อ. พฤกษอําไพ, นามแฝง (2542) ที่พบวา ปลา
สลิดสวนมากนิยมเลี้ยงในนา 
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5.4 ลักษณะเดนของปลาสลิดบางบอ 
 ปลาสลิดบางบอเปนเอกลักษณประจําถ่ินที่มีชื่อเสียงของจังหวัดสมุทรปราการ เนื่องจาก
เนื้อปลาจะแตกตางจากพื้นที่อ่ืน ๆ คือ อาศัยอยูในน้ํากรอย เนื้อปลาจะแนน เนื่องจากเกษตรกรฟนหญา
ใหขาดเปนทอน ๆ ทําเปนกองไวใหปลามากินพอหญาแหงก็จะกลับดานหญาข้ึนมาใหม จากนั้นก็ทยอย
ฟนหญาไปเรื่อย ๆ ปลาก็จะทยอยกินไปเรื่อย ๆ จนรอบพ้ืนที่บอเลี้ยง ปลาตองวายน้ําหาอาหารกินเอง
และไดกินอาหารธรรมชาติตลอดเวลา สอดคลองกับงานวิจัยของ ชุติระ ระบอบ และคณะ (2561) ที่
พบวา การเลี้ยงปลาสลิดบางบอ คือ การเลี้ยงตามธรรมชาติโดยการฟนหญาเปนอาหารปลา และการเลี้ยง
แบบผสมผสานเพ่ือใหท้ังหญารวมกับอาหารปลาที่ซื้อมาจากตลาด ทําใหปลาสลิดที่ไดมีความแตกตางกัน 
กลาวคือ ปลาสลิดที่เลี้ยงตามธรรมชาติมักจะมีตัวเล็กและมีสีเขมกวานอกจากนั้นงานวิจัยพบวา เนื้อ    
ปลาสลิดบางบอมีไขมันต่ํา สอดคลองกับงานวิจัยของ น้ําผึ้ง มีศิล (2561) ที่ศึกษาพบวา ไขมันปลาแทรก
อยูตามเนื้อปลาแทนการกระจุกตัวอยูที่ทองปลา เนื่องจากไขมันจะสะสมอยูมากในชวงฤดูหนาว แตจาก
การศึกษาพบวา เกษตรกรของอําเภอบางบอจะจับปลาในชวงเดือนกันยายน (กอนฤดูหนาว) ทําใหไดปลา
สลิดที่มีไขมันต่ํา อีกทั้งยังพบวาเนื้อปลาสลิดบางบอไมเหม็นคาว โดยงานวิจัย น้ําผึ้ง มีศิล (2561)          
ยังศึกษาพบวา สาเหตุที่ปลาสลิดจังหวัดสมุทรปราการไมเหม็นคาว เนื่องจากสภาพน้ําที่เดิมเปนดินเค็ม
หรือดินทะเลเกา ซึ่งลักษณะของแรธาตุที่เหมาะสมชวยในการดับกลิ่นสาปของปลาสลิดไดเปนอยางดี
ดังนั้น เอกลักษณของคําวา “ปลาสลิดบางบอ” คือ วิธีการเลี้ยงปลาสลิดที่ทําใหเนื้อปลาแนน ไขมันนอย 
ไมเหม็นคาวและรสชาติดี สอดคลองกับงานวิจัยของ สัมพันธ อภิรักส และวัฒนีย โรจนสัมฤทธิ์ (2557)     
ที่พบวา ปลาสลิดบางบอมีลักษณะพิเศษเฉพาะ คือ ลําตัวแบน สีดําเขม มีลายเสือหรือลายแตงไทย ไขมัน
แทรกพอเหมาะ เนือ้แนนเหนียว และรสชาติดี และสอดคลองกับงานวิจัยของ พิมสิริ ภูตระกูล และคณะ 
(2561) ปลาสลิดบางบอจะมเีนื้อแนนกวาปลาสลิดจากที่อ่ืนและมีรสชาติท่ีอรอยกวา รวมทั้งมีมันแทรกอยู
ตามเนื้อปลา แตกตางจากปลาสลิดจากที่อ่ืน  

5.5 การเลี้ยงปลาสลิดบางบอ 
 การเลี้ยงปลาสลิดและการขยายพันธุปลาสลิดทําได 2 วิธี คือ 1) การนําลูกปลาสลิดมา
ปลอยและเลี้ยงโดยธรรมชาติ และ 2) การเลี้ยงดวยพอพันธุแมพันธุที่สมบูรณ แลวปลอยตามธรรมชาติ 
ซึ่งลักษณะพอพันธุแมพันธุที่จะเก็บไวมาขยายพันธุ อยางนอยตองมีอายุ 10 เดือนข้ึนไป เพ่ือใหลูกปลาที่
สมบูรณเจริญเติบโตไดเร็วและพรอมท่ีจะขยายพันธุพันธุตอไป ควรใชพอพันธุแมพันธุประมาณ 40 ตัวตอ
ไร ซึ่งพอพันธุ 2 ตัว ตอแมพันธุ 1 ตัว และภายใน 3 ป ตองเปลี่ยนพอพันธุ เพ่ือไมใหปลาเลือดชิด เพราะ
ลูกปลาจะเจริญเติบโตไดไมดี การเลี้ยงใหไดผลดีคือการอนุบาลลูกปลาใหรอดมากที่สุด ซึ่งเทคนิคใหลูก
ปลาสลิดแรกเกิดมา 24 ชั่วโมงมีเปอรเซ็นตการอยูรอดสูง คือ การนํานํ้ามันจากไสที่เค่ียวไว ไปใสขาง ๆ ที่
ลูกปลาอยูเพ่ือใหลูกปลาทุกตัวไดกิน ประกอบการฟนหญา จากนั้นเมื่อลูกปลาโตไดประมาณ 7 วัน-1 
เดือน สภาพน้ําจะเปลี่ยนเปนสีชาออน ๆ น้ําจะมีรสหวาน และหนาน้ําตองเปดเพ่ือใหแดดสองถึงพ้ืน ไม
ควรมีแหนเยอะ เพราะเชื้อโรคจะเกิดข้ึนไดสอดคลองกับงานวิจัยของ ชุติระ ระบอบ และคณะ (2561) ที่
พบวา เทคนิคการเลี้ยงปลาสลิดตกทอดมาจนถึงครอบครัวรุนปจจุบัน โดยการเลี้ยงดวยวิธีธรรมชาติ ซึ่ง
อาหารของปลา คือ การฟนหญาที่ข้ึนรอบบอปลาและใชเวลาประมาณ 7 วัน น้ําจะเริ่มเปลี่ยนเปนสีชา 
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ซึ่งเปนชวงที่ผูเลี้ยงตองเอาใจใสและดูแลเปนพิเศษเพ่ือใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพและตรงกับความตองการ
จากนั้น 1 เดือน น้ําจะเปนสีชาเขมข้ึน คือ เพ่ิมความหวานในน้ําข้ึนมาอีก โดยการฟนหญาที่เราทําเปน
อาหารเลี้ยงปลาแลวเก็บเอาเปนกอง แลวเอาหญาไวในน้ําเพ่ือเปลี่ยนน้ํารสกรอยรสเปรี้ยวใหน้ํามีรสหวาน 
ซึ่งภายใน 24 ชั่วโมงน้ําตรงนั้นจะเปลี่ยนรสชาติ เมื่อเลี้ยงไปประมาณ 2-3 เดือนแลว น้ําจะเปลี่ยนเปนสี
ชาเขมข้ึน ลูกปลาชวงนี้จะโตเร็ว ปลาสลิดจะเลี้ยงจนกระทั่งอายุประมาณ 7-8 เดือน จึงจะจับขาย 
สอดคลองกับ ส. พุมสุวรรณ, นามแฝง (2544) ที่กลาววา ปลาสลิดเปนปลาปากเล็ก กินอาหารจําพวกพืช
และสัตวเล็ก ๆ ในน้ํา รวมทั้งหญาหมักที่เนาเปอย ดังนั้นระยะเวลาการเลี้ยงจึงคอนขางนาน ซึ่งอาจตอง
เลี้ยงถึง 8 เดือนข้ึนไป และไชยา อุยสูงเนิน (2541) กลาววา บอที่ใชเพาะพันธุปลาสลิดควรมีหญาหรือ
พันธุไมน้ําอ่ืน ๆ ข้ึนตามริมขอบบอถาฟนหญาลงบอทุกสัปดาหจะดี เพราะปลาสลิดชอบกินหญาเนามาก 
นอกจากนั้นยังพบวามีศัตรูของลูกปลาสลิด เชน แมปลาสลิดซึ่งมักกินไขตนเอง ตัวจิงโจน้ําที่มีขาเดินตาม
ผิวน้ํากลางคืนจะจับตัวลูกปลาเพ่ือกินเลือด และนกตาง ๆ ที่จะมากินลูกปลา เปนตน สอดคลองกับ
งานวิจัยของ ชุติระ ระบอบ และคณะ (2561) ที่พบวา ปญหาที่เกิดจากสัตวอ่ืนทําใหการเจริญพันธุของ
ลูกปลาลดลง ไดแก นก และตะกวด 

5.6 การแปรรูปปลาสลิดบางบอ 
 การแปรรูปใหเปนปลาสลิดตากแหง จากภูมิปญญาของทองถ่ินปจจุบันเนนการใสเกลือให
เค็มจัดไวกอน สังเกตปลาที่เค็มจะจมลงไปหมดเลย พอปลาเริ่มจืดมันจะลอยข้ึนมาจํานวนมาก จากนั้นนํา
ปลาไปแชน้ํา และลางตากได สอดคลองกับ ส. พุมสุวรรณ, นามแฝง (2544); อ. พฤกษอําไพ, นามแฝง (2542) 
ที่กลาววา ปลาสลิดไมนิยมบริโภคสด แตจะนํามาแปรรูปเปนปลาเค็มตากแหง งานวิจัยของ ขวัญใจ      
อุณหวัฒนไพบูลย (2557) ที่ศึกษาพบวา การพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งควรเริ่มจากภูมิปญญาทองถ่ิน ซึ่ง
อาชีพเลี้ยงปลาสลิดมีการนําปลาสลิดสดมาแปรรูปกอนแลวจึงสงขาย งานวิจัยของ น้ําผึ้ง มีศิล (2561) ที่
พบวา การตากปลาสลิดแหงของชาวจังหวัดสมุทรปราการจะมีวิธีการตากปลาที่ชวยใหปลาแหงเร็วและดู
นารับประทาน และสอดคลองกับงานวิจัยของ สมพันธ อภิรักส และวัฒนีย โรจนสัมฤทธิ์ (2557) ที่พบวา 
ปลาสลิดบางบอนิยมแปรรูปเปนปลาสลิดแดดเดียว ปลาสลิดหอม ปลาสลิดอบกรอบ ปลาสลิดทอดไรกาง 
และน้ําพริกปลาสลิด เปนตนและงานวิจัยของ พรรณราย แสงวิเชียร และคณะ (2561) ไดนํากางปลาสลิด
นํามาแปรรูปเปน ทองมวนกางปลาสลิดไฮแคลเซียมของดีบางบอ 

5.7 การตลาด 
 จากตนทุนปลาสลิดตอตัวคํานวณออกมาแลว ถาเลี้ยงแบบธรรมชาติ ประมาณตัวละบาท
กวา ๆ แตถาเลี้ยงแบบใหอาหารตั้งแตแรกเลี้ยงเลย จะอยูประมาณตัวละ 3 บาท จะเห็นไดวา การเลี้ยง
ปลาสลิดแบบธรรมชาติจะชวยลดตนทุนการผลิตไดดีกวาการเลี้ยงแบบใหอาหาร นอกจากนั้น สวนตัว 
ปลาสลิด (ปลาสลิดตัดหัว) ขายอยูที่ประมาณ 10-15 บาท สวนหัวจะถูกนําไปโมทําอาหารเลี้ยงปลาดุก
โดยบดตมกับปลายขาวใหปลาดุกกินและไสปลาจะเอามาทําน้ําหมักชีวภาพใสไวในบอปลา เพ่ือปรับ
สภาพน้ําและอนุบาลลูกปลา สําหรับเกล็ดปลาสลิดจะมีบริษัทมาซื้อเอาไปทําอาหารกุงกิโลกรัมละ
ประมาณ 2-3 บาท ไขปลาขายขีดละประมาณ 30 บาท หากเกษตรกรที่มีพ้ืนที่เลี้ยงมากและไดผลผลิต
จํานวนมาก เกษตรกรผูเลี้ยงปลาสลิดจะจับปลาสลิดขายสงนายทุน ซึ่งนายทุนจะรับซื้อคราวละเปนตัน ๆ 
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เพ่ือนําไปเก็บเขาไวในหองเย็น รอจําหนายตอไป เนื่องจากปลาสลิดจะจับขายไดปละครั้ง (ปรีชา สมานมิตร, 
2561) 
 งานวิจัยของ พิมสิริ ภูตระกูล และคณะ (2561) ที่ไดใหขอเสนอแนะเชิงบริหารจัดการไววา 
การสรางความนาสนใจใหกับปลาสลิดบางบอ ซึ่งมีกระบวนการผลิตที่เปนภูมิปญญาทองถ่ินที่สงตอจาก
รุนสูรุน ผูประกอบการตองปรับตัวโดยสื่อสารหลากหลายชองทาง เชน การสื่อสารผาน เฟซบุก ไลน และ
มีการเพ่ิมชองทางการซื้อผานทางออนไลนโดยอาจมีการบริการจัดสงสินคาถึงบาน ตลอดจนการใช
ถุงพลาสติกแบบสูญญากาศแทนถุงกระดาษ เพ่ือลดกลิ่นและยืดอายุของผลิตภัณฑการปรับรูปแบบของ
บรรจุภัณฑใหเห็นถึงความทันสมัย เพ่ือสรางความนาสนใจใหแกสินคาและทําใหเกิดการบอกตอ  

5.8 ปญหาในการเลี้ยงปลาสลิดบางบอ 
1) เกษตรกรบางรายพบปญหาการขาดแคลนเงินทุน เชน การซื้อน้ํามันมาเติมเครื่องสูบน้ํา

เขาบอในขณะที่เกษตรกรบางรายแกปญหา โดยลงทุนครั้งเดียวเพ่ือวางทอสงน้ํา และการลงทุนซื้อลูกปลา
มาปลอยลงบอเลี้ยง เนื่องจากเกษตรกรบางรายขยายพันธุปลาไดลูกปลาจํานวนนอย สอดคลองกับ
งานวิจัยของ ชุติระ  ระบอบ และคณะ (2561) ที่พบวา ปญหาและอุปสรรคหนึ่งที่สําคัญของการเลี้ยงปลา
สลิดบางบอคือ ปญหาการเพาะพันธุลูกปลา อาจเปนไปไดวาพอพันธุแมพันธุไมสมบูรณ หรือเลือดชิด 
หรืออาจเกิดจากการการอนุบาลลูกปลาในชวงแรกเกิดยังไมดีพอทําใหไดจํานวนลูกปลาที่รอดไมเปนไป
ตามเปาหมายที่ตั้งไว จึงตองใชเงินลงทุนซื้อลูกปลามาเพ่ิม และสอดคลองกับงานวิจัยของ ศรัญญทิตา 
ชนะชัยภูวพัฒน (2562) ที่พบวา ผูประกอบการสวนใหญไมมีเงินทุนเพียงพอ  

2) เกษตรกรบางรายพบปญหาน้ํา ไดแก ปญหาการขาดแคลนน้ําในชวงปที่เกิดอุทกภัยใน
กรุงเทพฯ ซึ่งตองมีการปลอยน้ําลงทะเลทําใหเกิดปญหาการขาดแคลนน้ําเพ่ือการเกษตรและประมง และ
ปญหาน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม สอดคลองกับงานวิจัยของ ชุติระ ระบอบ และคณะ (2561)        
ที่พบวา ปญหาและอุปสรรคอีกประการหนึ่งที่สําคัญของการเลี้ยงปลาสลิดบางบอ คือ ปญหาคุณภาพน้ํา 
สะทอนใหเห็นวา จังหวัดสมุทรปราการควรขุดลอกคลองชลประทานอยางนอยปละครั้ง เพ่ือทําใหน้ําใน
คลองชลประทานสะอาด ไมมีสารพิษ หรือสารเคมีตกคาง 

3) เกษตรกรยังขาดองคความรูจากภาครัฐที่จะมาใหความรูเก่ียวกับมาตรฐานการเลี้ยงปลา
สลิดและมาตรฐานการแปรรูป สอดคลองกับงานวิจัยของ ศรัญญทิตา ชนะชัยภูวพัฒน (2562) ที่พบวา 
ผูประกอบการสวนใหญขาดพ้ืนฐานความเขาใจเก่ียวกับมาตรฐานตาง ๆ  

5.9 การพัฒนาตอยอด 
การเลี้ยงปลาสลิดแบบเกษตรอินทรีย คือ ใชหญาเนเปยรที่ปลูกไวเลี้ยงสัตว มาใชเลี้ยง  

ปลาสลิด เพราะมีสถาบันการศึกษาแหงหนึ่งเขามาศึกษาวิจัยและผลการวิจัยพบวา โปรตีนจากหญาเน
เปยรมีสูงมาก เพ่ือใหเกษตรกรไดพ่ึงตนเอง ควรปลูกหญาเนเปยรเอง เพ่ือเลี้ยงปลาสลิดแบบเกษตร
อินทรีย และสามารถทําใหปลากินเองได ขัดแยงกับงานวิจัยที่มีการตอยอดการเลี้ยงปลาสลิด โดยนําไป
บรรจุเขาไปในหลักสูตรทองถ่ิน เพ่ือตองการรักษาภูมิปญญาทองถ่ิน การเลี้ยงปลาสลิดไมใหสูญหายไป จึง
จําเปนตองมีการสงเสริมกระบวนการเรียนรู การเลี้ยง และการแปรรูปปลาสลิดในสถานศึกษา ดังงานวิจัย
ของ ทรงพิศ  ทรงประกอบ (2556) ที่ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินเรื่องการแปรรูปปลาสลิดสําหรับ
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นักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กศน. อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ และพบวาผูเรียนพึง
พอใจในระดับมาก และงานวิจัยของ สมพันธ อภิรักส และวัฒนีย โรจนสัมฤทธิ์ (2557) ที่ศึกษาเก่ียวกับ
ภูมิปญญาทองถ่ินการเลี้ยงปลาสลิดดวยชุดการสอน สําหรับผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จังหวัดสมุทรปราการ พบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจตอชุดการสอนวิชาภูมิปญญาไทย (การเลี้ยงปลาสลิด) 
ในระดับมาก  
 
6. ขอเสนอแนะการวิจัย 

6.1 ควรมีการศึกษาพัฒนาสายพันธุปลาสลิดบางบอใหเลี้ยงงาย โตเร็วข้ึน และคงเอกลักษณ
ความเปนปลาสลิดบางบอ เพ่ือเพ่ิมกําลังการผลิตใหมีคุณภาพและเพียงพอตอความตองการทางการตลาด 

6.2 ควรมีการพัฒนารูปแบบศูนยการเรียนรูการเลี้ยงปลาสลิดอยางครบวงจร เริ่มตั้งแตการทํา
กิจกรรมตนน้ํา (การสาธิตการเลี้ยง) กิจกรรมกลางน้ํา (การสาธิตการจับ) และกิจกรรมปลายน้ํา (การ
สาธิตการแปรรูป) เพ่ือใหผูเรียนรูไดมีโอกาสไดลงมือปฏิบัติจริงและเปนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน
จากรุนสูรุนในอีกรูปแบบหนึ่ง สามารถพัฒนาเปนการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมไดเปนอยางด ี

6.3 ควรจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูของกลุมเกษตรกรผูเลี้ยงปลาสลิดในพ้ืนที่ตาง ๆ และ
สรางเครือขายการเลี้ยงปลาสลิด การแปรรูป และการจัดจําหนายรวมกัน 

6.4 ควรสงเสริมเกษตรกรผูสนใจเลี้ยงปลาสลิด โดยแบงเปนการเลี้ยงปลาสลิดแปลงสาธิต และ
การเลี้ยงปลาสลิดแปลงเล็ก เพ่ือสอดคลองกับการดําเนินชีวิตโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้งนี้
ควรจะมีพ่ีเลี้ยง คือ กลุมเครือขายปลาสลิดแปลงใหญ 
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บทคัดยอ  
 การใชเกมเพ่ือกระตุนความคิดสรางสรรคสําหรับการสรางชิ้นงานสามมิติมีจุดประสงคเพ่ือ       
1) เพ่ือเปรียบเทียบผลจากการใชแนวทางในการสรางชิ้นงานสามมิติระหวางการใชภาพเปนแบบอยาง 
เพ่ือการสรางชิ้นงานสามมิติ และการใชเกมสามมิติเปนแบบอยางเพ่ือการสรางชิ้นงานสามมิติ และ        
2) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นจากการใชเกมเปนสื่อชวยสงเสริมการสรางสรรคงานสามมิติในในรายวิชาการ
ข้ึนรูปสามมิติเบ้ืองตน โดยแบงกลุมทดลองออกเปนสองกลุมคือ กลุมละ 20 คน นําผลจากการสรางภาพ
สามมิติที่ไดมาวัดคะแนนจากเกณฑ Element of 3D Design โดยผูเชียวชาญ 3 ทาน โดยใชการ
วิเคราะหขอมูล (t-test) แบบกลุมตัวอยาง 2 กลุมเปนอิสระตอกัน (t-test independent samples) 
และการศึกษาความคิดเห็นจากผูเขารวมทดลองโดยใชแบบสํารวจซึ่งใชโดยวิเคราะหคาเฉลี่ย (x̅) สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทําการวิเคราะหเนื้อหาและนําไปเทียบกับเกณฑการประเมิน  ผลการวิจัย
พบวา การใชเกมเปนตัวชวยในการสรางสรรคงานสามมิติ มี 2 องคประกอบที่สัมฤทธิ์ของผลการทดสอบ
ตางกันอยางมีนัยยะสําคัญที่ .05 ประกอบดวย องคประกอบทรวดทรง (shape) คาเฉลี่ย (x̅) อยูที่ 3.90 
คะแนนผลคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยูที่ 1.04 และองคประกอบที่มีความสัมพันธกันดานแสงและเงา 
(value) คาเฉลี่ย (x̅) 3.95 คะแนนผลคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน อยูท่ี 1.04 ความคิดเห็นจากผูเขารวมทดลอง
ซึ่งมีแนวโนมที่เห็นดวยกับการใชเกมสามมิติเปนแบบอยาง เพ่ือการสรางชิ้นงานสามมิติและใชประกอบ
กับการเรียนการสอน 
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Abstract 

The study of using 3D games to enhance creative thinking for the construction of 
3D models aims 1) to compare the students’ achievement in creating 3D models from 
photos and that from the use of 3D games and 2) to examine opinions regarding the use 
of 3D games as tools for constructing 3D models. The participants were divided into two 
groups with 20 each. 3D models were evaluated by three experts in the field based on 
the set of criteria regarding the elements and principles of 3D design. The data from two 
independent groups were analyzed using the independent samples t-tests. The opinions 
were obtained from the survey which were analyzed in terms of mean descriptive 
statistics and standard deviation (SD). The result showed that with the use of 3D games 
as tools to enhance creative thinking for the construction of 3D models, there were two 
components whose results were significantly different at 0.05. With regard to shape, the 
mean score was 3.90, and the standard deviation was 1.04. In terms of value, the mean 
score was 3.95, and the standard deviation was 1.04. The opinions from the participants 
revealed that they were likely to agree on the use 3D games as tools for creating 3D 
models and in teaching and learning.  
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บทนํา 
ปจจุบันสื่อการเรียนการสอนไดมีการพัฒนาและปรับปรุงใหสามารถตอบสนองความตองการของ

ผูเรียนมากข้ึนรวมถึงการประยุกตนําเอาเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหมมาเปนตัวชวยในการสรางความ
นาสนใจ กระตุนการเรียนรูแกผูเรียน ดวยการใชเทคโนโลยีที่เปนสวนสําคัญในการผลักดันและสนับสนุน 
ซึ่งในวงการการศึกษามีการนําเอาเทคโนโลยีสื่อประสมมาใช เพ่ือถายทอดองคความรูเนื้อหาสาระและ
วิชาการไปสูผูเรียนใหดียิ่งข้ึน โดยการใชซอฟตแวรนี้มีทั้งรูปแบบที่ผูสอนเปนผูใชเพ่ือชวยการสอน หรือ
ผูเรียนใชเพ่ือเรียนดวยตนเอง รวมถึงบุคคลทั่วไปที่สนใจใชเพ่ือศึกษาหาความรูของเนื้อหาที่ศึกษา (กัลยา 
ขาวผอง, 2555 หนา 21) โดยสื่อบันเทิงประเภทเกมนั้นสามารถนํามาประยุกตและใหเพ่ือเปนสื่อในการ
ชวยสอนโดยการนําเอาองคประกอบหรือสวนที่เก่ียวของมาใชเพ่ือประกอบการเรียนการสอน ปจจุบันเกม
คอมพิวเตอรในรูปแบบสามมิติ ถือเปนสื่อบันเทิงที่ไดรับความนิยมในยุคปจจุบัน จากการสนับสนุนใน
หลาย ๆ ดานและปจจัย เชน เทคโนโลยีกราฟกและเกมที่มีความสมจริง นาตื่นตาตื่นใจมากข้ึน รวมถึง
เปนสื่อที่ชวยสรางความบันเทิงใหกับผูเลนในยุคปจจุบันโดยไดมีรูปแบบเกมและทางเลือกหลากหลายทํา
ใหเกมเปนทางสื่อบันเทิงเขาถึงไดทุกเพศทุกวัย บันจุบันรูปแบบการเลนเกมยังนิยมเลนในรูปแบบออนไลน 
ซึ่งผูเลนสามารถเชื่อมตอและมีปฏิสัมพันธกับผูเลนคนอ่ืนเปนรูปแบบสังคมออนไลน ถือเปนอีกทางเลือก
และแนวทางในการเลนเกมในยุคปจจุบันทําใหอุตสาหกรรมเกม เติบโตข้ึนมากในยุคการเลนเกมโดย
นอกจากสรางความสนุกแลว การสรางจิตนาการแกผูใชงานยังเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ชวยทําใหผูเลนมีความ
สนใจเลือกเกมมาเปนสื่อเพ่ือการผอนคลายมากข้ึน  

หลักสูตรการเรียนการสอนดานคอมพิวเตอรกราฟกและการออกแบบไดมีรายวิชาที่เก่ียวของกับ
การสรางชิ้นงาน 3 มิติ ซึ่งถือเปนพ้ืนฐานสําคัญในการเรียนในรายวิชาและความรูที่เก่ียวของ ไมวาจะเปน
การสรางแอนิเมชั่น การสรางโครงสรางอาคารสามมิติ การสรางและออกแบบวัตถุ การออกแบบ
ผลิตภัณฑ เกม และรายวิชาอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ กับการสรางสามมิติ ซึ่งถือเปนรายวิชาที่ไวสําหรับตอยอด 
และถือเปนสวนรายวิชาที่สําคัญในสายงานที่เก่ียวของดานกราฟก และสายงานออกแบบตาง ๆ โดย
ปจจัยพ้ืนฐานในการสรางงาน 3 มิติ จําเปนตองมีความเขาใจในหลาย ๆ องคประกอบรวมกันเพ่ือการ
สรางงาน 3 มิติ เชน รูปทรง รูปราง พ้ืนผิว วัสดุของชิ้นงาน 3 มิติองคประกอบของแสง เปนตน ชวยให
งานสามมิติมีความสมบูรณและสวยงาม  
 การใชสื่อการสอนที่เหมาะสมตอชวงวัยและความสนใจของผูเรียนยังชวยสงเสริมใหผูเรียนมี
ความกระตือรือรน ในเนื้อหาการเรียนและเขาใจในเนื้อหาไดมากข้ึน ผลจากการวิจัยชี้วาผูใชงานสื่อ
ประเภทเกมนั้นอยูในชวงวัยที่ใหการสนใจและองคประกอบและศิลปะในเกมมีผลตอการเรียนรูและการ
จดจําเพ่ือการเรียนรู นอกจากนี้การนําทักษะที่ไดจากเกมมาชวยในการพัฒนาการคิดเชิงกลยุทธการ
ตัดสินใจเปนกลุมและทักษะการเรียนรูที่สูงข้ึน (Arnseth et al., 2006, p. 2) โดยนอกจากนี้เกมนั้นยังมี
สวนชวยเพ่ือพัฒนาทักษะและยังชวยสงเสริมดานความรูและการศึกษา เชน การสรางเกมมาเพ่ือสงเสริม
ความรูในดานเนื้อหานั้น ๆ โดยเฉพาะ จุดประสงคของเกมนั้นเพ่ือสนับสนุนการเรียนรูหรือที่เรียกวาเกม
เพ่ือการศึกษา (Kirriemuir & McFarlane, 2003, pp. 1-2) ชี้ใหเห็นวานอกจากเกมจะเปนสื่อเพ่ือการ
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บันเทิงแลวการใชประโยชนจากเกม เพ่ือการศึกษายังเปนตัวชวยในการสงเสริมการศึกษาแกผูใชงานสื่อได
อยางดีอีกดวย 

ผูวิจัยจึงเล็งเห็นถึงการนําเอาสื่อประเภทเกมมาประยุกตเพ่ือใชในการสงเสริมการเรียนการสอน
ในรายวิชาการข้ึนรูปสามมิติเบื้องตน เพ่ือใหเกิดประโยชนแกการสรางกระบวนการความคิดสรางสรรค
และเขาใจขององคประกอบของวัตถุและชิ้นงานสามมิติเบื้องตนที่สามารถพบไดในเกม ซึ่งจะชวยให
ผูเรียนเกิดความเขาใจตอโครงสรางจริงที่สามารถใชงานไดในเกม เกิดความสนใจในเนื้อหาการเรียนที่
นําไปใชจริงในสื่อที่ผูเรียนชื่นชอบ ซึ่งเปนการทําใหเกิดความใกลชิดและสรางความสัมพันธที่ดีตอเนื้อหา
รายวิชากับนิสิตที่เรียนในรายวิชาไดมากยิ่งข้ึน 

แนวคิดการใชส่ือเชิงโตตอบเพื่อประกอบการเรียนรู 
ปจจุบันในยุคการศึกษาที่มีแนวทางและรูปแบบที่หลากหลายทําใหเกิดแนวทางที่จะนํามา

ประยุกตและสงเสริมการเรียนการสอนใหกับผูเรียนไดหลากหลายแนวทางเพ่ือใหเหมาะสมกับผูเรียนและ
กลุมเปาหมายซึ่งการเลือกและปรับปรุงรูปแบบการสอนและการสนับสนุนการสอนไดดีข้ึน อันเกิดจาก
การพัฒนารูปแบบเทคโนโลยีและนวัตกรรมตาง ๆ หากมองดูสื่อเพ่ือความบันเทิง เชน เกม กับการเรียน
การสอนนั้นมีการนําเอาแนวคิดที่นําเอาเกมมาสรางเปนสื่อการเรียนการสอน หรือกลาวคือการออกแบบ
เกมเพ่ือใหใชเปนตัวชวยสอน ซึ่งเกมในปจจุบันมีการพัฒนารูปแบบการเลน และระบบความยากงาย เพ่ือ
การศึกษาเพ่ิมมากขึ้น การนําเกมมาใชเพ่ือการดึงดูดใหกลุมเปาหมายซึ่งสวนใหญเปนกลุมเด็กและวัยรุน
ชวงตนใหหันมาสนใจในเนื้อหาหารเรียนมากข้ึน ซึ่งการนําเทคนิคและทฤษฏีนี้มาใชในการทดลองและ
วิจัยอยูหลากหลาย เชน การวิจัยเรื่อง The effect of using educational games on the students’ 
achievement in english language for the primary stage (Najjar & Masri, 2014) การศึกษาที่
เปนการนําเกมมาใชในการทดลองเพ่ือการเรียนรูดานภาษาในเด็ก ซึ่งมีการแบงกลุมอยางชัดเจนเพ่ือทํา
การเปรียบเทียบ พบวากลุมที่ใชเกมในการทดลองนั้นเกิดผลดีตอผลการเรียนและโตตอบดานภาษาในผู
ทดลองใชเกมเพ่ือสงเสริมและกระตุนการเรียน โดยการใชรูปแบบการสนับสนุนดังกลาวไดทําการทดลอง
ในกลุมที่อยูในวัยเด็กซึ่งเปนประชากรที่มีความสนใจในดานความสนุกและสื่อบันเทิง เชน เกม เปนสวน
ใหญจึงทําใหเกิดความสนใจและมีความกระตือรือรนในดานดังกลาวไดดี แตการนําเกมเพ่ือใชในการศึกษา
ก็ไมไดจําเพาะเจาะจงในการศึกษาในระดับเด็กและเยาวชนเทานั้นยังมีการนําไปทดลองและประยุกตใน
การเรียนระดับอุดมศึกษาที่มีเนื้อหายากและจริงจังมากขึ้น แมแตดานวิทยาศาสตรและการแพทยซึ่งถือ
เปนศาสตรที่มีเนื้อหาดานการศึกษาที่คอนขางจะเขมงวด และตองการความถูกตองแมนยําในแตละ
เนื้อหาและกระบวนการ เชน การวิจัย Developing an educational medical game using agile 
PASSI multi-agent methodology (Ferreira, V.M.F., Carvalho, J.C.C., Werneck, V.M.B., da 
Costa, R.M.E.M, 2015, pp. 298-303) ที่ใชกับนักศึกษาดานการแพทยเพ่ือมุงหวังประสิทธิภาพดาน
ความรูและกระบวนการรวมถึงเปนอีกแนวทางในการสรางประสบการณใหแกนักศึกษาในดานดังกลาว ซึ่ง
การฝกและอบรมทักษะความรูดานการแพทยถือเปนกระบวนการที่ตองฝกฝนและสรางความถนัดเปน
อยางยิ่ง โดยคาดหวังใหมีการเพ่ิมเติมดานกราฟกการตอบสนองและความฉลาดของปญญาประดิษฐ 
(artificial intelligence) ที่จะสงเสริมใหเกิดความสมบูรณตอระบบเกมเหลานี้มากขึ้น จะเห็นไดวาการใช
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เกมเพ่ือการเรียนรูนั้นสามารถใชไดหลากหลายรูปแบบเพ่ือสนับสนุนการศึกษาเพราะเกมเปนสื่อโตตอบที่
สามารถออกแบบและสรางสรรคใหมีเนื้อหาและระบบที่สอดคลองกับผูเรียนรูไดและขอดีคือสามารถ
ทดสอบและใชงานไดบอยตามที่ตองการ สามารถสรางข้ันตอนและความซับซอนไดตามแตผูออกแบบ ซึ่ง
เปนจุดเดนในการสรางประสบการณหรือความรูใหแกผูใชงานที่แตกตางกับสื่อที่ขาดการโตตอบกับ
ผูใชงาน 

ความคิดสรางสรรคจากการใชเกม 
นอกจากการสรางความสนุกสนานผอนคลายแลวคงปฏิเสธไมไดวาเกมยังเปนสวนชวยใหเกิด

จินตนาการและการสรางความคิดและมุมมองจากเรื่องราวและเหตุการณที่ไดพบเจอในเกมดวย เราได
จินตนาการเนื้อเรื่องตาง ๆ จากการเลนเกมดวยการสนับสนุนจาก ภาพ เสียง รูปแบบและเนื้อหาการ
ดําเนินเรื่องซึ่งเปนตัวกระตุนและสงเสริมไดเปนอยางดี รวมถึงการปลุกเราความคิดสรางสรรคของผูคน 
การใชเกมก็เปนอีกเครื่องมือหนึ่งดวยเชนกันในการตอยอดความคิดสรางสรรคไดเปนอยางดีโดยงานวิจัย 
The evaluation of serious games supporting creativity through student labs (Hauge, 
Duin & Thoben, 2013) ที่มีการใชเกมการศึกษาเพ่ือใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูเชิงลึก 
บทความนี้นําเสนอเกมที่ใชสําหรับกระตุนกระบวนการคิดสรางสรรคของนักเรียนโดยมีเปาหมายเพ่ือ
อํานวยความสะดวกในการประยุกตใชความคิดสรางสรรคเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ซึ่งแนนอน
วาผลตางเกิดข้ึนอยางเห็นไดชัดระหวางกลุมเด็กที่มีการใชเกมในการเปนตัวชวยในการสรางกระบวนการ
สรางสรรค มีการเกิดความคิดสรางสรรคและสงผลตอระบบการจัดการรวมถึงกระบวนการอ่ืน ๆ ที่มีการ
พัฒนาการมากข้ึน โดยแสดงใหเห็นวาการนําเกมมาใชกระตุนความคิดนั้นยังสามารถใชไดกับนักเรียนที่
เรียนในศาสตรที่ใกลเคียงกัน เชน การเรียนการสอนเพ่ือการสรางสรรคแนวคิดดานมัลติมีเดีย โดยใน
งานวิจัย ของ Cheng (2009) ในหัวขอการศึกษาเรื่อง Using game making pedagogy to facilitate 
student learning of interactive multimedia ไดกลาวถึงการใชเกมเพ่ือการพัฒนาความคิดดานการ
สรางสรรคในการผลิตสื่อมัลติมีเดีย ในการทดลองไดแสดงใหเห็นถึงแนวการใชเกมเพ่ือเปนสื่อหลักโดย ผล
ที่ไดเห็นไดชัดคือผูเรียนนั้นมีการกระตือรือรนมากข้ึนในการใชความคิดและการเสนอแนวคิดความคิด
สรางสรรค ในกระบวนการเรียนรูเองซึ่งมีผูสอนเปนผูชวยเหลือ นอกจากนี้ยังเปนสวนชวยใหผูเรียนเกิด
แรงจูงใจ ในการสรางสรรคโดยเฉพาะการนําเอาประสบการณจากการเลนเกมมาสรางสรรคงานมัลติมีเดีย
ของผูเรียนเอง ซึ่งชี้ใหเห็นวาการนําเกมมาชวยในการสงเสริมการเรียนการสอนและการนํามาเปน
เครื่องมือในการกระตุนการใชความคิดสรางสรรคนั้นเปนอีกแนวทางและเครื่องมือที่สามารถนํามา
ประยุกตใชในดานการศึกษาและสามารถพัฒนาตอยอดในเชิงความคิดสรางสรรค 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาผลจากการใชภาพสามมิติและการใชเกมสามมิติเพ่ือชวยในการสรางสรรคชิ้นงาน
สามมิติ 

2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นจากผูเรียนที่ใชเกมเปนสื่อชวยสงเสริมการสรางสรรคงานสามมิติใน
รายวิชาการข้ึนรูปสามมิติเบ้ืองตน   
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วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร คือ นิสิตที่ ศึกษารายวิชาการข้ึนรูปสามมิติเบื้องตน ชั้นปที่  2 สาขาวิชา
คอมพิวเตอรกราฟกและมัลติมีเดีย คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มหาวิทยาลัยพะเยา 
  กลุมตัวอยาง คือ นิสิตที่ศึกษารายรายวิชาการข้ึนรูปสามมิติเบื้องตน ในนิสิตชั้นปที่ 2 
สาขาวิชาคอมพิวเตอรกราฟกและมัลติมีเดีย คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มหาวิทยาลัย
พะเยา จํานวน 40 คน  โดยแบงเปนสองกลุม ๆ ละ 20 คน 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
2.1 แบบตัวอยางภาพ 3 มิติ ในการสรางสรรคชิ้นงาน สามมิติสําหรับกลุมที่ใชภาพเพ่ือเปน

แบบอยางในการสรางสรรคชิ้นงานสามมิติ 
2.2 เกมสามมิติใชงานในคอมพิวเตอร สําหรับกลุมที่เกมในการทดสอบเลนและใชแบบอยาง

ในการสรางสรรคชิ้นงานสามมิติ 
2.3 โปรแกรมสรางสรรคงานสามมิติ (Autodesk MAYA 2019) 
2.4 แบบประเมินองคประกอบของชิ้นงาน 3 มิติ โดยใหผูเชี่ยวชาญประเมินจากผลงานภาพ

สามมิติที่ไดจาการสรางชิ้นงานสามมิติทั้งสองกลุม โดยใชเกณฑ องคประกอบของการออกแบบงานสาม
มิติ (ELEMENT of 3D Design) ซึ่งประกอบไปดวยประเด็นการประเมินท่ีประกอบดวย 

1) การจัดระยะ (space) พ้ืนท่ี และการจัดการพ้ืนท่ี  
2) เสน (line) และสัดสวนขององคประกอบเชิงเสน เชน เสา ระนาบ บันได  
3) แผน (plane) พ้ืนผิวเรียบ สวนบริเวณราบ  
4) ทรวดทรง (shape) รูปทรง ความรูสึกเปนกลุมกอน มีน้ําหนัก มีเนื้อที่ภายใน กวาง 

ยาว และลึก 
5) องคประกอบท่ีมีความสัมพันธกันดานแสงและเงา (value) 
6) ลักษณะพ้ืนผิวหนาของวัตถุ (texture) รูปแบบของพ้ืนผิววัตถุ ของชิ้นงาน 
7) การใชสีของวัสดุภายในภาพ (color)  

2.5 แบบสอบถามความคิดเห็นจากนิสิตที่ใชเกมเปนสื่อชวยสงเสริมการสรางสรรคงานสาม
มิติในรายวิชาการข้ึนรูปสามมิติเบื้องตน โดยใชวิธีการสรางแบบสอบถามดวยการประเมินคา 3 ระดับ 
(rating scale) ของ Likert ซึ่งประกอบไปดวย มาก ปานกลาง และนอย โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความสอดคลอง แลวนําผลมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.1 การศึกษาขอมูลงานวิจัยจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวของดานการใชสื่อเพ่ือ

การเสริมสรางความคิดสรางสรรค การใชสื่อเพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนรู การใชสื่อเพ่ือกระตุน
และพัฒนาความคิดของผูเรียนนอกเหนือจากตําราการเรียน 

3.2 การเก็บรวบรวมผลงานจากการสรางสรรคชิ้นงานสามมิติจาก 2 กลุมทดสอบ โดยแบง
ผูทําการทดลองเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ 1 กลุมผูทดสอบโดยการสรางชิ้นงานสามมิติโดยใชภาพตนแบบ
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จากเกมในการสรางสรรคชิ้นงานสามมิติ โดยมีผูเรียนเปนผูเขารวมวิจัยจํานวน 20 คน และกลุมที่ 2 กลุม
ผูทดสอบโดยการใชเกมสามมิติที่มีภาพและองคประกอบเชนเดียวกับกลุมที่ 1 โดยมีผูเรียนเปนผูเขารวม
วิจัยจํานวน 20 คน  โดยการใหผูทดสอบเขาเลนเกมนั้น ๆ ในระหวางการสรางสรรคชิ้นงาน 3 มิติ โดย
รูปแบบเกมสามมิติท่ีผูใชงานในกลุมท่ี 2 ใชงานเลนน้ัน เปนเกมสามมิติท่ีผูเลนสามารถเดินไปรอบ ๆ พ้ืนที่
และฉากภายในเกมเพ่ือสํารวจพ้ืนท่ีในเกมได โดยผูวิจัยไดกําหนดฉากที่สรางสรรคฉากสามมิติใหเปนพ้ืนที่
หรือมุมเดียวกับภาพที่ใชเปนโจทยของภาพนิ่งในกลุมแรก 
 

ภาพท่ี 1 ภาพแบบโจทยเพ่ือการสรางสรรคฉากสามมิติ 
ที่มา : https://www.gameflare.com/online-game/shy-eye-labyrinth-prototype/ 

 
3.3 กําหนดเวลาในการสรางสรรคชิ้นงาน 3 มิติทั้งสองกลุมในระยะเวลาที่เทากัน คือ 3 

ชั่วโมง แลวทําการบันทึกภาพสามมิติจากโปรแกรมสามมิติ แลวนําภาพสามมิติที่ไดในแตละกลุมให
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพ่ือทําการประเมินผลใหคะแนนโดยใชเกณฑ ELEMENTS of 3D Design 

3.4 นําคะแนนที่ไดจากการประเมินภาพสามมิติจากผูเชี่ยวชาญมาทําการวิเคราะหโดยใช
กระบวนการทดสอบคา (t-test) แบบกลุมตัวอยาง 2 กลุมเปนอิสระตอกัน (t-test independent 
samples) 

3.5 สอบถามความคิดเห็นจากนิสิตที่ใชเกมเปนสื่อชวยสงเสริมการสรางสรรคงานสามมิติใน
รายวิชาการข้ึนรูปสามมิติเบ้ืองตน 

4. การวิเคราะหขอมูล 
4.1 วิเคราะหคาเฉลี่ย (x̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากคะแนนประเมินภาพสามมิติที่

ได และทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนผลสัมฤทธิ์ท้ังสองกลุมโดยใชโดยการใชทดสอบคาที (t-test) 
แบบกลุมตัวอยาง 2 กลุมเปนอิสระตอกัน (t-test independent samples) แลวนําขอมูลที่ไดมาทําการ
เปรียบเทียบคาท่ีไดแลวทําการสรุปผลการทดลองตอไป 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 4, Issue 2, May-August 2021 28 Jirawat Sookkaew and Donticha Chiewsuwan  
   

 

4.2 วิเคราะหความคิดเห็นจากผูเรียนที่ใชเกมเปนสื่อชวยสงเสริมการสรางสรรคงานสามมิติ
ในรายวิชาการข้ึนรูปสามมิติเบ้ืองตน โดยวิเคราะหคาเฉลี่ย (x̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทําการ
วิเคราะหเนื้อหาและนําไปเทียบกับเกณฑการประเมิน 
 
ตารางท่ี 1  แสดงคาคาเฉลี่ย (x̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากการประเมินดานการจัดระยะ (space) 

พ้ืนท่ี และการจัดการพ้ืนที 
 

กลุมทดสอบ จํานวน(คน) คะแนนเต็ม x̅ S.D. 

ใชภาพสามมิติ 20 5 3.50 0.87 
ใชเกมสามมิติ 20 5 3.90 0.94 

 
ตารางท่ี 2  แสดงคาคาเฉลี่ย (x̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากการประเมินดานเสน (line) และสัดสวน

ขององคประกอบเชิงเสน 
 

กลุมทดสอบ จํานวน(คน) คะแนนเต็ม x̅ S.D. 

ใชภาพสามมิติ 20 5 2.85 0.65 
ใชเกมสามมิติ 20 5 3.10 0.83 

 
ตารางท่ี 3  แสดงคาคาเฉลี่ย (x̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากการประเมินดานแผน (plane) 

พ้ืนผิวเรียบ สวนบริเวณราบ 
 

กลุมทดสอบ จํานวน(คน) คะแนนเต็ม x̅ S.D. 

ใชภาพสามมิติ 20 5 3.15 0.65 
ใชเกมสามมิติ 20 5 3.40 0.83 

 
ตารางท่ี 4  แสดงคาคาเฉลี่ย (x̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากการประเมินดานทรวดทรง (shape) 

รูปทรง ความรูสึกเปนกลุมกอน มีน้ําหนัก มีเน้ือที่ภายใน  กวาง ยาว และลึก 
 

กลุมทดสอบ จํานวน(คน) คะแนนเต็ม x̅ S.D. 

ใชภาพสามมิติ 20 5 2.80 0.92 
ใชเกมสามมิติ 20 5 3.90 0.80 
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ตารางท่ี 5  แสดงคาคาเฉลี่ย (x̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากการประเมินดานองคประกอบที่มี
ความสัมพันธกันดานแสงและเงา (Value) 

 
กลุมทดสอบ จํานวน(คน) คะแนนเต็ม x̅ S.D. 

ใชภาพสามมิติ 20 5 2.95 0.68 
ใชเกมสามมิติ 20 5 3.95 1.04 

 
ตารางท่ี 6  แสดงคาคาเฉลี่ย (x̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากการประเมินดานลักษณะพ้ืนผิวหนาของ

วัตถุ (texture) รูปแบบของพ้ืนผิววัตถุ ของชิ้นงาน 
 

กลุมทดสอบ จํานวน(คน) คะแนนเต็ม x̅ S.D. 

ใชภาพสามมิติ 20 5 3.15 0.57 
ใชเกมสามมิติ 20 5 3.45 0.67 

 
ตารางท่ี 7  แสดงคาคาเฉลี่ย (x̅ ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากการประเมินดานการใชสีของวัสดุภายใน

ภาพ (color) 
 

กลุมทดสอบ จํานวน(คน) คะแนนเต็ม x̅ S.D. 

ใชภาพสามมิติ 20 5 3.30 0.56 
ใชเกมสามมิติ 20 5 3.45 0.50 

 

 
ภาพท่ี 2 ตัวอยางชิ้นงานจากกลุมที่ใชเกมสามมิติเพ่ือสรางสรรคชิ้นงานและฉากสามมิติ 

ที่มา: จิรวัฒน สุขแกว 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลจากการใชโจทยเพ่ือสรางชิ้นงานสามมิติระหวางการใชภาพตัวอยางเพ่ือ
การสรางชิ้นงานสามมิติ และการใชเกมสามมิติเปนสื่อชวยในรายวิชาการข้ึนรูปสามมิติเบื้องตนนั้นผูวิจัย
ไดแบงกลุมเปนสองกลุมในการศึกษาวิจัย คือกลุมที่ทําการสรางภาพสามมิติโดยใชภาพประกอบในการ
สราง และกลุมท่ีใชเกมสามมิติเปนเครื่องมือประกอบการสรางภาพสามมิติ พบวามีหลายองคประกอบที่ที่
มีระดับการประเมินท่ีมีความสอดคลองกันอยางมีนัยยะ โดยประกอบไปดวย องคประกอบดาน Space ที่
มีคะแนนเปรียบเทียบ คาเฉลี่ย (x̅) ของกลุมนักเรียนที่ใชภาพสองมิติประกอบการสรางงานสามมิติอยูที่ 
3.50 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยูที่ 0.87 และกลุมที่ใชเกมสามมิติเปนเครื่องมือประกอบการสราง
ภาพสามมิติ คาเฉลี่ย (x̅) อยูที่ 3.90 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยูที่ 0.94 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทั้งสองมี

คาไมตางกัน องคประกอบดาน Line คาเฉลี่ย (x̅) ของกลุมนักเรียนท่ีใชภาพสองมิติประกอบการสรางงาน
สามมิติอยูที่ 2.85 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยูที่ 0.65 และกลุมที่ใชเกมสามมิติเปนเครื่องมือ
ประกอบการสรางภาพสามมิติ อยูที่ 3.20 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทั้งสองมีคาไมตางกัน คะแนนประเมิน
องคประกอบดาน Plane คาเฉลี่ย (x̅) ของกลุมนักเรียนที่ใชภาพสองมิติประกอบการสรางงานสามมิติอยู
ที่ 3.15 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยูท่ี 0.36 และกลุมท่ีใชเกมสามมิติเปนเครื่องมือประกอบการสราง
ภาพสามมิติ คาเฉลี่ย (x̅) อยูท่ี 3.40 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยูที่ 0.73 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทั้งสองมีคาไม

ตางกัน คะแนนประเมินองคประกอบดาน Shape คาเฉลี่ย (x̅) ของกลุมนักเรียนที่ใชภาพสองมิติ
ประกอบการสรางงานสามมิติอยูที่ 2.80 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยูที่ 0.68 และกลุมที่ใชเกมสาม
มิติเปนเครื่องมือประกอบการสรางภาพสามมิติคาเฉลี่ย (x̅) อยูที่ 3.90 คะแนนผลคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

อยูท่ี 1.04 ผลสัมฤทธิ์การทดสอบตางกันอยางมีนัยยะสําคัญท่ี .05 ในดาน Value พบวาคาเฉลี่ย (x̅) ของ
กลุมนักเรียนท่ีใชภาพสองมิติประกอบการสรางงานสามมิติอยูที่ 2.95  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยูที่ 
0.92 และกลุมที่ใชเกมสามมิติเปนเครื่องมือประกอบการสรางภาพสามมิติ อยูที่ 3.95 คะแนนผลคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานอยูที่ 1.04 สัมฤทธิ์ของผลการทดสอบตางกันอยางมีนัยยะสําคัญที่ .05 คะแนนดาน 
Texture คาเฉลี่ย (x̅) ของกลุมนักเรียนที่ใชภาพสองมิติประกอบการสรางงานสามมิติอยูที่ 3.15 คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยูที่ 0.57 และ กลุมที่ใชเกมสามมิติเปนเครื่องมือประกอบการสรางภาพสาม
มิติ อยูที่ 3.45 คะแนนผลคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยูที่ 0.67 ผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทั้งสองมีคาไม
ตางกัน และสุดทายในสวนของ Color นั้น พบวาคาเฉลี่ย (x̅) ของกลุมนักเรียนที่ใชภาพสองมิติ
ประกอบการสรางงานสามมิติอยูที่ 3.30 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยูที่ 0.56 และกลุมที่ใชเกมสาม
มิติเปนเครื่องมือประกอบการสรางภาพสามมิติ อยูที่ 3.45 คะแนนผลคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยูที่ 0.50 
สัมฤทธิ์ของผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ท้ังสองมีคาไมตางกัน 

2. ความคิดเห็นจากนิสิตท่ีใชเกมเปนสื่อชวยสงเสริมการสรางสรรคงานสามมิติในในรายวิชาการ
ข้ึนรูปสามมิติเบื้องตน พบวา ผูเรียนมีความเห็นดวยกับการนําเกมสามมิติมาใชเปนสื่อที่ชวยสอน นิสิตมี
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ความคิดเห็นวาการนําเกมมาเปนสื่อชวยมีความนาสนใจและเปนสื่อที่มีความแปลกใหมซึ่งมีคาเฉลี่ย (x̅) 
อยูที่ 3.65 ในประเด็นดานการมีความตื่นเตนและทําใหการทดสอบและการสรางสรรคนาสนใจข้ึนมี
คาเฉลี่ย (x̅) อยูที่ 3.9 การสรางประสบการณเรียนรูรูปแบบใหมที่ใชรวมกับการเรียนมีคาเฉลี่ย (x̅) อยูที่ 

3.75 ความคิดเห็นดานการชวยสรางความผอนคลายในชั้นเรียนคาเฉลี่ย (x̅) อยูท่ี 3.5 และเครื่องมือนี้ชวย
สรางเสริมจินตนาการท่ีเก่ียวของกับงานสามมิติเพ่ิมข้ึนมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.95 
 อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยผูวิจัย พบวา การสรางชิ้นงานสามมิติจากผูวิจัยทั้งสองกลุมมี ในองคประกอบของ
สามมิติทั้งหมดไมมีความแตกตางกันมาก แตเห็นไดถึงคะแนนของกลุมที่ใชเกมเปนเครื่องมือชวยสราง
ภาพสามมิตินั้นมีคะแนนที่สูงกวาเล็กนอยแต สองปจจัยที่มีความโดดเดนและทําใหกลุมที่ใชเกมเปน
เครื่องมือชวยสรางงานสามมิติมีความโดดเดนคือดานรูปทรงและองคประกอบในดานแสงเงา กลุมที่ไดทํา
การเลนเกมสามมิติมีการสรางสรรครูปทรงที่มีความสมสวนและมีสัดสวนสมบูรณมากกวากลุมที่ใชภาพ
สามมิติจําลองการสราง รวมถึงในบางผูทดสอบนั้นมีการเพ่ิมเติมและตอเติมชิ้นงานสามมิติจากเดิมดวย
รูปแบบและจินตนาการเปนสวนใหญ นั่นแสดงใหเห็นถึงการนําเกมมาใชเพ่ือเปนสวนในการพัฒนาทักษะ
ในการสรางสรรคชิ้นงานสามมิติที่ตองการความถูกตองและความชัดเจนในเรื่องสัดสวน ขนาด และรูปทรง
ที่ถูกตอง เชน สิ่งกอสราง สถานที่ เครื่องมือ อุปกรณ หรือวัตถุที่มีรูปทรงที่เปนเอกลักษณ เปนตน ใน
บทความของ Hruskocy & Foster (2012) ไดกลาว ถึงการนําเอาเทคโนโลยีสามมิติมาใชประกอบการ
เรียนการสอน ซึ่งความสัมพันธของวัตถุสามมิติกับการเรียนรูนั้น มีสวนชวยใหผูเรียนเกิดการมีสวนรวม
และ เกิดการจดจําเนื้อหาที่เก่ียวของได โดยผลจากการทดลองจากผูเรียนและผูสอนนั้นทําใหไดผลการ
ทดลองท่ีเกิดจากการนําเอาเทคโนโลยีภาพสามมิติมาชวยสอนนั้นยังชวยใหผูเรียนสรางการจดจําเนื้อหาได
ดีมากข้ึนดวยเชนกัน เพราะรูปแบบเกมสามมิตินั้นไดออกแบบมาเพ่ือใหผูเลนสวนใหญสามารถเขาถึง 
สํารวจในบริเวณฉากและสวนประกอบของเกมไดโดยถือเปนจุดเดนที่สามารถนํามาใชเพ่ือการประยุกต
และสํารวจโครงสรางวัตถุสามมิติ โดยสามารถใชกับการประยุกตเพ่ือสนับสนุนการเรียนการสอนเพ่ือการ
สรางสรรคงานสามมิติที่ตองการความถูกตองและมุมมองหลากหลายทางดานโครงสราง ซึ่งสามารถใชเปน
อีกเครื่องมือสนับสนุนและสรางประสบการณเรียนรูใหแกผูเรียนและสนับสนุนใหเกิดประสบการณเรียนรู
จากสื่อหลากหลายประเภทไดดีข้ึนอีกดวย แสดงใหเห็นถึงการรับรูและการศึกษาในยุคปจจุบันนั้นผูเรียนรู
สามารถใชรูปแบบการศึกษาไดหลากหลาย โดยสื่อที่ใชนั้นสามารถประยุกตไดหลายรูปแบบ ซึ่งจากการ
ทดลองยังพบวาชิ้นงานสามมิติที่ไดจากกลุมที่ใชเกมในการศึกษาและสรางสรรคนั้นไดมีการสรางสรรค
โครงสรางเพ่ิมเติมการตอเติมดานการออกแบบในชิ้นงาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Shabalina et al. 
(2016, pp. 589-598) ที่ไดผลจากการทดลองท่ีแสดงใหเห็นวาการนําเอาเกมมาใชเพ่ือการสรางสรรคการ
เรียนรู ซึ่งการนําเกมมาใชนั้นชวยสรางความเขาใจในดานการศึกษาโครงสรางและสัดสวนของสิ่งกอสราง
หรือชิ้นงานสามมิติ กอนไปสรางสรรคงานจริง เชน ผูเรียนดานการออกแบบโครงสรางและอาคาร การ
สรางงานสามมิติทั้งการผลิตผลิตภัณฑ เปนตน นอกจากนี้ยังชวยสงเสริมการมีสวนรวมในบทเรียน การ
สรางแรงกระตุนใหมีการเรียนรูมากข้ึน และการสรางความคิดสรางสรรคที่เกิดข้ึนในชั้นเรียน โดยใช
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องคประกอบหลัก 3 ปจจัยที่ชวยสรางความคิดสรางสรรคสําหรับการใชเกมเปนเครื่องมือในการสราง
ความคิดสรางสรรคคือ 1) เกมและเนื้อหาการเรียนนั้นตองมีสวนเชื่อมโยงและสัมพันธกันในบางสวน        
2) การใชวิธีแกปญหาจากเนื้อหาที่สอนและนําเกมมาใชแกปญหาดวยการเลนเกม และ 3) เนื้อหาและ
ความรูที่จะสรางอิทธิพลตอความรูของผูเรียนที่ไดจากเกม การสรางเสริมจินตนาการโดยการนําสื่อ
ประเภทโตตอบกับผูใชนั้นยังชวยกระตุนจินตนาการ ความคิดสรางสรรคใหแกผูเรียนไดดีเพ่ิมข้ึนอีกดวย 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย  
 จากการวิจัยพบวา การใชเกมเพ่ือเปนเครื่องมือในการศึกษานั้นสามารถปรับระยะเวลาในการ
ทดลองเลนเกมในระหวางการทดลองใหมีเวลาเพ่ิมมากข้ึนเพ่ือวัดประสิทธิภาพ รวมถึงการนําเกมไปใช
เพ่ือสรางและวัดประสิทธิภาพในการสรางสรรคคืองานศิลปะชนิดอ่ืน เชน การข้ึนรูปการปนงานศิลปะ 
การวาดเสนและวาดเขียน การใชสี โดยผูทดลองสามารถนําเนื้อหามาประยุกตใหเขากับรูปแบบเกมเพ่ือ
การทดลองได ทั้งนี้การนําไปใชในวิชาอ่ืนที่เก่ียวของเพ่ือใหผูเรียนไดรับประสบการณจากการเรียนการ
สอนก็ถือเปนเครื่องมือหนึ่งที่อาจจะชวยใหผูเรียนเขาถึงเนื้อหาที่เรียนและไดรับประสบการณดานการ
เรียนเพ่ิมเติมดวยเชนกัน   
  รูปแบบการควบคุมและการใชงานของเกมน้ันควรเปนเกมท่ีควบคุมไดงายตอทุกระดับกลุมคน ซึ่ง
จะชวยใหแนวทางในการเก็บขอมูลและการเลนนั้นเปนไปไดงาย รวมถึงสามรถเลือกเกมที่ใชงานได
หลากหลายอุปกรณ ใชทรัพยากรเครื่องไมมากในการใชงาน  เชน เกมที่สามารถทดลองเลนไดในสมารต
โฟน เกมท่ีสามารถเลนไดบน internet browser เพ่ือใหเกิดขอจํากัดในการเลนและทดสอบไดงายข้ึน 
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การพัฒนาผลิตภัณฑจากรกมะพราว 
ของกลุมวิสาหกิจชุมชนจักสานกานมะพราว น้ําตาล ทาคา  

ใหเปนผลิตภัณฑ Premium OTOP 
Product Development Coconut Fiber of Coconut Stalks 

Weaving, Coconut Sugar Tha Kha Community  
Enterprise into Premium OTOP Product 

 
วันที่รับบทความ: 30 เมษายน 2564 อรนุช  สมคะเน 1 
วันที่แกไขบทความ: 22 กรกฎาคม 2564 ปรัชญา  ธรรมบุตร 2 
วันตอบรับบทความ: 3 สิงหาคม 2564 กิตติศักดิ์  สุขสมรส 3 
 
บทคัดยอ 
 การพัฒนาผลิตภัณฑจากรกมะพราว ของกลุมวิสาหกิจชุมชนจักสานกานมะพราว น้ําตาล ทาคา 
ตําบลทาคา อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ใหเปนผลิตภัณฑ Premium OTOP มีวัตถุประสงคเพ่ือ
พัฒนาผลิตภัณฑ ดวยวัสดุและเทคนิคที่แตกตางจากผลิตภัณฑเดิม สรางความแตกตางจากคูแขงทาง
การตลาดในพ้ืนท่ีใกลเคียงกัน รวมถึงพัฒนาชองทางจัดจําหนายใหหลากหลายสามารถเขาถึงกลุมลูกคาได
มากข้ึน ตอบโจทยพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาผานชองทางการขายออนไลนที่กําลังไดรับความนิยมใน
ปจจุบัน การพัฒนาสินคาใหมีความแปลกใหมครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเทคโนโลยีการอัดข้ึนรูปดวยความรอนมา
ทดลองพัฒนาผลิตภัณฑ ซึ่งไดผลเปนที่นาพอใจ จึงใชเปนแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑของกลุม
วิสาหกิจชุมชนจักสานกานมะพราว น้ําตาล ทาคา โดยรางแบบผลงานจํานวน 14 ชิ้น คัดเลือกออกมา     
5 ชิ้น ดวยการสอบถามความคิดเห็น ความพึงพอใจดานรูปแบบผลิตภัณฑ จากกลุมตัวอยาง 50 คน เพ่ือ
นํามาผลิตงานทําตนแบบ และไดทดลองวางขายบนชองทางขายสินคาออนไลน จากการสํารวจความพึง
พอใจของกลุมลูกคาจํานวน 100 คน หลังทําการวางขาย ผลการสํารวจจากแบบสอบถาม ไดขอสรุปดังนี้ 
กระเปาแบบท่ี 4 กระเปาผาผูกสีขาว ความพึงพอใจอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.9) หมวกแบบที่ 2 หมวก
ปกกวาง ความพึงพอใจที่อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.0) กระเปาแบบที่ 1 กระเปาแบบครึ่งวงกลม ความ
พึงพอใจที่มีตอกระเปาถือรกมะพราวทรงครึ่งวงกลมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.0) กระเปาแบบที่ 2 
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กระเปาทรงกลม ความพึงพอใจอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.0) กระเปาแบบที่ 5 กระเปาผาผูกสีดํา ความ
พึงพอใจท่ีอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.0) 
 
คําสําคัญ: รกมะพราว  การออกแบบผลิตภัณฑ  อัดข้ึนรูปดวยความรอน 
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Abstract 

Product development coconut fiber of Coconut Stalks Weaving, Coconut Sugar 
Tha Kha Community Enterprise, Tha Kha district, Amphawa, Samut Songkhram into 
Premium OTOP is purposed to develop the product with different materials and 
techniques from the original product in order to come up with competitive advantages 
from the competitors in the nearby area. In addition, this development aims to increase 
the channels of distribution to reach diverse groups of customers. It must facilitate the 
customer behavior in terms of doing online shopping via E-commerce which is 
dramatically popular in the present. To develop unprecedented product, the researcher 
adopted heat extrusion method which the results is satisfactory. Thus, it has been 
utilized as the methodology and guidance in development of coconut fiber of Coconut 
Stalks Weaving, Coconut Sugar Tha Kha Community Enterprise. 14 drafts had been 
conducted and only 5 were selected based from information from customer satisfaction 
survey create prototypes. According to the data derived from 50 samples, the prototype 
was developed as a model afterwards. Then, it was put on shelves in shopping online 
platform. According to customer satisfaction survey conducted on 100 people, it can be 
concluded as follows. Bag (no. 4) ,white cotton fabric cloth bag, received 3.9 average 
value which is considered high degree of satisfaction. Hat (no. 2), sombrero, received 4.0 
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average value which is considered high degree of satisfaction. Bag (no. 1), semicircle 
coconut membrane handbag, received 4.0 average value which is considered high 
degree of satisfaction. Bag (no. 2), sphere bag, received 4.0 average value which is 
considered high degree of satisfaction. Bag (no. 5), black cotton fabric cloth bag, 
received 4.0 average value which is considered high degree of satisfaction. 
 
Keyword: Fiber of Coconut, Product Design, Heat extrusion 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี อรนุช สมคะเน, 
ปที่ 4 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2564 39 ปรัชญา ธรรมบุตร และกิตติศักด์ิ สุขสมรส 
   

 

บทนํา 
 กลุมวิสาหกิจชุมชน จักสานกานมะพราว น้ําตาล ทาคา ประกอบอาชีพจักสานกานมะพราวมา
อยางยาวนานมีชองทางการจําหนายสินคาอยูท่ีตลาดน้ําทาคา อ.อัมพวา ซึ่งเปนตลาดน้ําขนาดเล็ก ปญหา
ของกลุมวิสาหกิจชุมชน จักสานกานมะพราว น้ําตาล ทาคา คือ มีผูผลิตในจังหวัด ที่คลายกันหลายกลุม 
ทําใหเกิดคูแขงทางการตลาด จึงอยากพัฒนาผลิตภัณฑใหมใหมีความแตกตางจากกลุมวิสาหกิจอ่ืน ๆ
(นภัค ตรีแดงนอย, 2560) และเห็นวานอกจากกานมะพราวท่ีเปนวัสดุหางายในทองถ่ินแลว ยังมีวัสดุอ่ืนที่
สมาชิกกลุมมีความสนใจอยากพัฒนาเปนผลิตภัณฑ นั่นคือรกมะพราว “รกมะพราวหรือเยื่อหุมคอ
มะพราว ลักษณะเปนแผนใยหยาบ ๆ บาง ๆ มีความยืดหยุน แตขาดงาย นิยมนํามาทําเปนกระเปา หมวก 
รองเทาแตะ ดอกไมประดิษฐ กลองใสของ และสิ่งประดิษฐใชตกแตงงานศิลปะตาง ๆ เปนตน” 
(MedThai, 2017) โดยรกมะพราวมีศักยภาพที่สามารถสรางเปนผลิตภัณฑหัตถกรรมไดหลากหลาย
เนื่องจากรกมะพราวมีเสนใยธรรมชาติ เปนโครงสรางแข็งของกานมะพราวที่สานตอกันเปนผืนมีลวดลาย
ที่สวยงาม (ประดิษฐ อินทรงาม, 2555) ซึ่งทางกลุมไดลองนํารกมะพราวมาประดิษฐเปนดอกไมรูปทรง
ตาง ๆ เพ่ือใชตกแตงผลิตภัณฑเครื่องจักสานจากรกมะพราว รกมะพราว 1 ชิ้นมีสวนที่นํามาใชงานได
เฉพาะบริเวณที่มีใยละเอียด สวนที่เหลือจากการใชงานมักนําไปใชเปนเชื้อไฟเค่ียวน้ําตาล (Coconut53, 
2553) จึงเปนขอจํากัดในการพัฒนาผลิตภัณฑจากรกมะพราวของ ผูวิจัยจึงไดแนวคิดวาหากนําเทคโนโลยี
เขามาชวยในกระบวนการผลิต จะสามารถพัฒนารกมะพราวใหเปนผลิตภัณฑที่มีความนาสนใจ สราง
มูลคาของวัสดุใหสูงข้ึน และเพ่ิมศักยภาพในการใชงานวัสดุใหเต็มศักยภาพยิ่งข้ึน (Rubber Intelligence 
Unit, 2013) 
 การอัดข้ึนรูปวัสดุธรรมชาติดวยความรอน เปนรูปแบบการสรางชิ้นงานที่ใชกับการอัดข้ึนรูป
ภาชนะจากใบไม และวัสดุธรรมชาติอ่ืน ๆ มาบางแลว เชน ใบสัก, ใบตอง, กาบหมาก (อบต.กบ, 2560) 
หรือการข้ึนรูปกระถาง เชน กระถางใยมะพราว (สุจิน สุนีย และธีรเวท ฐิติกุล, 2552, หนา 1) แตยังไม
เคยนํามาใชกับรกมะพราว การพัฒนาผลิตภัณฑจากรกมะพราวดวยการอัดข้ึนรูปดวยความรอนจึง
นับเปนวิธีการท่ีสามารถสรางความแปลกใหมใหกับผลิตภัณฑ อีกทั้งคูแขงในตลาดยังมีนอย จึงเปนโอกาส
ทางการตลาดที่ดีของกลุมที่จะพัฒนาผลิตภัณฑใหม (วรรณกมล ทัพขันธ, 2558) เพ่ือสรางทางเลือกของ
ผลิตภัณฑหัตถกรรมที่แตกตางจากกลุมแมบาน และกลุมวิสาหกิจชุมชนอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่โอกาสทาง
การตลาดของผลิตภัณฑรกมะพราวถือวามีการแขงขันต่ํา เนื่องจากมีผูผลิตสินคาจากรกมะพราวไมมาก
นักหากใชการขายสินคาผานชองทาง E-Commerce ที่ทําใหสินคาเขาถึงผูบริโภคไดงายข้ึน จะสามารถ
สรางโอกาสทางการตลาดของผลิตภัณฑไดเปนอยางมาก 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑหัตถกรรมของกลุมวิสาหกิจชุมชน จักสานกานมะพราว น้ําตาล ทาคา 
ใหเปน Premium OTOP  
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2. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑหัตถกรรมของกลุมวิสาหกิจชุมชน จักสานกานมะพราว น้ําตาล ทาคา 
ดวยวัสดุใหมใหมีความแตกตางจากสินคาในพ้ืนท่ีใกลเคียง 

3. พัฒนาชองทางในการจําหนายผลิตภัณฑใหมีความหลากหลาย เขาถึงกลุมลูกคาไดมากข้ึน 
4. สรางมูลคาเพ่ิมใหกับวัสดุรกมะพราว  

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากร ผูสนใจงานหัตถกรรมที่เปนนักทองเที่ยวบุคคลทั่วไป  จํานวน 50 คน กลุมลูกคาที่
สนใจงานหัตกรรม จํานวน 43 คนผูประกอบการวิสาหกิจชุมชนจักสานกานมะพราว น้ําตาล ทาคา 
จํานวน 11 คน ผูที่สนใจทํางานหัตถกรรมจากมะพราว จํานวน 11 คน กลุมวิสาหกิจชุมชน 4 คน 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
2.1 แบบสัมภาษณเพ่ือสํารวจปญหาของผลิตภัณฑเดิม จากประธานกลุม ตัวแทนสมาชิก

กลุม ฝายจําหนายสินคาของกลุม และชาวบานในตําบลทาคา จํานวน 4 คน 
2.2 แบบสอบถามในการคัดเลือกแบบรางนักทองเท่ียวบุคคลทั่วไป จํานวน 50 คน 
2.3 แบบประเมินแบบรางการพัฒนาผลิตภัณฑจากรกมะพราว โดยผูเชี่ยวชาญดานการ

ออกแบบงานหัตถกรรม 3 ทาน 
2.4 แบบประเมินแบบรางการพัฒนาผลิตภัณฑจากรกมะพราวจากตัวแทนกลุมวิสาหกิจ

ชุมชนทาคา 3 ทาน 
2.5 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑ จากกลุมลูกคาชาวไทยและชาวตางชาติที่

สนใจงานหัตถกรรม จํานวน 43 คน 
2.6 แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจในการอบรมถายทอดองคความรูและเทคโนโลยี

จากผูประกอบการวิสาหกิจชุมชนจักสานกานมะพราว น้ําตาล ทาคา และผูที่สนใจทํางานหัตถกรรมจาก
มะพราว จํานวน 22 คน 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดแบงการจัดเก็บขอมูลเปน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
3.1  การเก็บรวบรวมขอมูลขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาและรวบรวมขอมูลเบื้องตนเพื่อนํามาใช

พัฒนาผลิตภัณฑ 

1) สํารวจปญหาของผลิตภัณฑเดิม/ความตองการของกลุมเปาหมาย ใชวิธีการวิจัยใช
เชิงคุณภาพ ไดกลุมตัวอยาง 4 คน คือ ประธานกลุมวิสาหกิจชุมชนจักสานฯ  ตัวแทนสมาชิกกลุมฝายขาย
ผลิตภัณฑของกลุม ชาวบานในพ้ืนที่ตําบลทาคา เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือแบบสัมภาษณ เพ่ือเก็บ
ขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับปญหาของผลิตภัณฑเดิมทั้งดานวัตถุดิบ กระบวนการผลิต ชองทางการจัดจําหนาย 
แลวทําการสรุปแบบสัมภาษณที่ไดเพ่ือนํามาวิเคราะหเปนแนวทางในการออกแบบพัฒนาผลิตภัณฑ   

2) ศึกษาวัสดุ โดยแบงเปน 2 ชวงคือ ชวงที่ 1 ศึกษาลักษณะทั่วไปของรกมะพราวโดย
ศึกษาจากหนังสือ บทความทางวิชาการ และขอมูลทางการเกษตร ชวงท่ี 2 ศึกษาโดยคัดเลือกมะพราวมา
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ทดลองเพ่ือหาวัสดุที่เหมาะสมในการผลิตมากที่สุด ใชตัวอยางรกมะพราวจากตําบลทาคา นํามาทดลอง
อัดดวยความรอนใหเปนรูปทรงดวยวิธีการตาง ๆ แลวประเมินความยากงายในการผลิตจริง 

3) ศึกษาเครื่องอัดข้ึนรูปดวยความรอนโดยศึกษาจากงานวิจัย เอกสาร บทความวิจัย
เพ่ือหารูปแบบท่ีเหมาะสําหรับการผลิต 

4) ศึกษาชองทางจําหนายสินคาอ่ืน ๆ โดยเนนไปที่ชองทางการขายสินคาออนไลนและ
ศึกษาแผนธุรกิจ โดยไดรับขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญทางดานการตลาด 

3.2  การเก็บรวบรวมขอมูลขั้นตอนที่ 2 จากการพัฒนาแบบและการคัดเลือกแบบรางเพื่อ
นําไปผลิตผลงานตนแบบ 

 เมื่อไดแบบรางผลิตภัณฑ 14 แบบ และตราสินคาผลิตภัณฑ 3 แบบ ผูวิจัยมีข้ันตอนใน
การเก็บขอมูลดังนี้  

1) ไดแจกแบบสอบถามใหกับบุคคลทั่วไปและนักทองเท่ียวในตลาดน้ําทาคา จํานวน 50 
ชุด เพ่ือพิจารณาคัดเลือกแบบรางของผลิตภัณฑ เมื่อรวมรวบแบบสอบถามที่ไดทั้งหมดแลว จึงตรวจสอบ
ความถูกตองสมบูรณของแบบสอบถาม แลวนําไปเขาโปรแกรมในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือคัดเลือกแบบ
ผลงานที่ไดคะแนนมากที่สุด 5 ลําดับ และคัดเลือกตราสินคาท่ีไดคะแนนมากที่สุด   

2) ผูวิจัยไดสงแบบรางการพัฒนาผลิตภัณฑ 14 แบบ และแบบตราสินคา 3 แบบให
ผูทรงคุณวุฒิทางดานศิลปะและการออกแบบ 3 ทาน ชวยพิจารณาคัดเลือก และใหขอเสนอแนะในการ
พัฒนาผลิตภัณฑ และคัดเลือกแบบรางผลิตที่เหมาะสมในการผลิตจริง 5 แบบ และแบบรางตราสินคา 1 
แบบ  

3) จัดประชุมกลุมยอยโดยเชิญสมาชิกกลุมวิสาหกิจ 3 ทานมารวมคัดเลือกแบบที่มี
ความเหมาะสมนําไปผลติชิ้นงานจริง 5 แบบ 

3.3  การเก็บรวบรวมขอมูลขั้นตอนท่ี 3 คุณคาในผลงานและขอเสนอแนะในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ 

1) แจกแบบสอบถามใหแกผูเขาอบรมถายทอดองคความรูและเทคโนโลยี สูกลุมเปา 
หมายโดยผูเขารวมอบรม คือ สมาชิกวิสาหกิจชุมชนจักสานกานมะพราว น้ําตาล ทาคา และผูที่สนใจ
ทํางานหัตถกรรมจากมะพราว จํานวน 22 คน มีผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 19 ชุด 

2) ใชวิธีการสงแบบสอบถามออนไลนสํารวจความพึงพอใจเพ่ือใชในการพัฒนา
ผลิตภัณฑใหกับกลุมลูกคาผูสนใจงานหัตถกรรม ที่เขามากดถูกใจเพจ ThaKha Craft โดยการสุมจํานวน 
100 ชุด มีผูตอบแบบสอบถามกลับมา จํานวน 43 ชุด 

3) ผูวิจัยแจกแบบสอบถามใหแกผูเขาอบรมถายทอดองคความรูและเทคโนโลยี สู
กลุมเปาหมายโดยผูเขารวมอบรม คือ สมาชิกวิสาหกิจชุมชนจักสานกานมะพราว น้ําตาล ทาคา และผูที่
สนใจทํางานหัตถกรรมจากมะพราว จํานวน 22 คน มีผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 19 ชุด 
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4) การเก็บรวบรวมขอมูลจากผูทรงคุณวุฒิผูวิจัยไดสงแบบรางการพัฒนาผลิตภัณฑ 14 
แบบใหผูทรงคุณวุฒิทางดานศิลปะและการออกแบบ 3 ทาน ชวยพิจารณาคัดเลือก และใหขอเสนอแนะ
ในการพัฒนาผลิตภัณฑ 

5) การเก็บขอมูลดวยการประชุมกลุมยอยและการสัมภาษณ 
- ผูวิจัยไดนัดสัมภาษณตัวแทนกลุมวิสาหกิจชุมชนจักสานกานมะพราวน้ําตาล ทาคา 

3 คน และนัดสัมภาษณตัวแทนชาวบานในตําบลทาคา 1 คน เมื่อไดขอมูลจากการสัมภาษณแลวทําการ
สรุปแบบสัมภาษณที่ไดเพ่ือนํามาใชในการพัฒนาผลิตภัณฑ 

- เมื่อไดแบบรางพัฒนาผลิตภัณฑ 14 แบบจึงจัดประชุมกลุมยอยโดยเชิญสมาชิก
กลุมวิสาหกิจ 3 ทานมารวมคัดเลือกแบบท่ีมีความเหมาะสมนําไปผลิตชิ้นงานจริง 5 แบบ 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูลข้ันตอนที่ 4 การจัดทําและวิเคราะหขอมูลท่ีได 
1) การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณใชวิธีนําบทสัมภาษณมาวิเคราะหเนื้อหา 

ตีความ และสรุปผลขอมูล 
2) การวิเคราะหขอมูลจากการทดลองวัสดุ ใชวิธีการสังเกต จดสถิติ และสรุปผล 
3) การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม นําแบบสอบถามที่ไดมาตรวจสอบความ

ถูกตอง ความสมบูรณ และนําไปไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
4) การวิเคราะหขอมูลจากการประชุมกลุมยอย ใชวิธีบันทึกขอมูลแลวนํามาวิเคราะห 

ตีความ และสรุปขอมูล 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. การศึกษาปญหาผลิตภัณฑเดิมของกลุมวิสาหกิจฯ ท่ีไดจากการสัมภาษณ 
จากการสัมภาษณสมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชนจักสานกานมะพราว น้ําตาล ทาคา ทําใหเห็น

ปญหาของผลิตภัณฑเดิมของกลุมคือ ผลิตภัณฑจักสานกานมะพราวสวนใหญของกลุมมีข้ันตอนการผลิตที่
ยุงยากจึงมีสมาชิกที่จักสานผลิตภัณฑจากกานมะพราวไดเพียงไมก่ีคน โดยเฉพาะกลองทิชชูลายสานที่
ยากจึงมีคนในกลุมทําเปนคนเดียวจึงผลิตไมเพียงพอกับความตองการของตลาด สวนสินคาชนิดอ่ืนที่
สมาชิกกลุมมีความชํานาญในการทํา คือ ฝาชี นั้น ก็มีวิสาหกิจอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่ก็มีผลิตสินคาออกมาคลาย
กับผลิตภัณฑของกลุม 

2. การศึกษาผลิตภัณฑรกมะพราวเดิมหลากแหลงผลิตอ่ืน ๆ     
2.1 ผลิตภัณฑภาพประดิษฐรกมะพราว  

ขอด ี สินคามีกลุมลูกคาใหความสนใจเปนชาวญี่ปุน ข้ันตอนผลิตไมยุงยาก ขายไดราคา
ดี     

ขอเสีย  มีกลุมประดิษฐภาพจากรกมะพราวที่คลาย ๆ กันหลายกลุม จึงมีคูแขงทาง
การตลาดมากเชนกัน 
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2.2 งานประดิษฐอ่ืน ๆ จากรกมะพราว
ขอด ี ผลิตภัณฑมีความหลากหลาย
ขอเสีย  เปนงานประดิษฐที่ทําเอาไวใชงานเอง หรือทําเปนโครงงานสงครู อาจารย ไมได

ผลิตออกวางจําหนาย  
3. สรุปการศึกษาวัสดุท่ีใชในการผลิต

การศึกษาวัสดุรกมะพราวสามารถแบงรกมะพราวได 
ใชงานมากที่สุดไปหานอยท่ีสุด 

3.1 รกมะพราวท่ีไดจากการตัดตนท้ิง
สิ่งประดิษฐ เพราะเนื้อเหนียว เปนผืนสวยงาม 

3.2 รกมะพราวที่ตัดบางสวนจากตน
เสนใยเนื้อเหนียวเปนผืน มีขนาดใหญพอประมาณ การตัดวัสดุมาใชงานไมทําใหตนตาย
ปนข้ึนไปตัดวัสดุจากคอตนมะพราว หากตัดลึกเกินไปอาจทําใหตนมะพราวเสียหายทําใหทางมะพราวใบ
ตกไวขึ้น หรือทําใหจ่ันมะพราวแบะออก 

3.3 รกมะพราวท่ีหลุดลอกจากตนเอง
โดยไมทําใหตนเสียหาย ไมมีคาใชจายในการจัดหาวัสดุ
หนาแนนนอยลง บางสวนมีรอยฉีกขาด หรืออาจมีรอยกัดแทะของกระ

3.4 รกเกาท่ีรวงเองจากตนเปนเวลานาน
ที่สุด ชิ้นมีขนาดเล็ก มีรองรอยกัดแทะจากแมลง และกระรอก มีคล้ํา เปนคราบ ไมสวยงาม

4. การทดลองนําตัวอยางรกมะพราวประเภทตาง ๆ มาอัดข้ึนรูปทรง
- การข้ึนรูปทรงแบบที่ 1 อัดข้ึนรูปหมวกโดยใชรกมะพราวชิ้นเล็กประกอบกัน
- การข้ึนรูปทรงแบบท่ี 2 อัดข้ึนรูปหมวกโดยใช
- การข้ึนรูปทรงแบบท่ี 3 อัดข้ึนรูปภาชนะรูปถวยดวยรกมะพราวแบบชิ้นเล็ก
- การข้ึนรูปทรงแบบท่ี 4 อัดข้ึนรูปภาชนะรูปถวยดว
จากการทดลองอัดข้ึนรูปวัสดุท้ัง 4 

ที่ 2 และแบบท่ี 4 
4.1 การทดลองแบบท่ี 2 ทดลองอัดข้ึนรูปหมวกโดยใช

  
 

 

 

ภาพท่ี 1 การทดลองอัดข้ึนรูปแบบท่ี 
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งานประดิษฐอ่ืน ๆ จากรกมะพราว 
ผลิตภัณฑมีความหลากหลาย 

เปนงานประดิษฐที่ทําเอาไวใชงานเอง หรือทําเปนโครงงานสงครู อาจารย ไมได

สรุปการศึกษาวัสดุท่ีใชในการผลิต 
มารถแบงรกมะพราวได 4 แบบ เรียงจากวัสดุที่เหมาะสมในการ

รกมะพราวท่ีไดจากการตัดตนท้ิง มีคุณภาพดีที่สุดคือ เปนวัสดุที่เหมาะแกการนํามาทํา
สิ่งประดิษฐ เพราะเนื้อเหนียว เปนผืนสวยงาม แตมขีอเสีย คือ ตองตัดตนมะพราวท้ิง 

รกมะพราวที่ตัดบางสวนจากตน มีคุณภาพดีรองจากรกมะพราวที่ไดจากการตัดตนทิ้ง
เสนใยเนื้อเหนียวเปนผืน มีขนาดใหญพอประมาณ การตัดวัสดุมาใชงานไมทําใหตนตาย ขอเสีย คือ ตอง
ปนข้ึนไปตัดวัสดุจากคอตนมะพราว หากตัดลึกเกินไปอาจทําใหตนมะพราวเสียหายทําใหทางมะพราวใบ

รกมะพราวท่ีหลุดลอกจากตนเอง เปนวัสดุที่หางาย มีอยูมาก การนําวัสดุมาใชงานได
เสียหาย ไมมีคาใชจายในการจัดหาวัสดุ ขอเสีย ชิ้นวัสดุมีขนาดเล็ก เสนใยมีความ

ฉีกขาด หรืออาจมีรอยกัดแทะของกระรอก 
รกเกาท่ีรวงเองจากตนเปนเวลานาน เปนรกมะพราวที่หางายที่สุด ขอเสีย คุณภาพต่ํา

ที่สุด ชิ้นมีขนาดเล็ก มีรองรอยกัดแทะจากแมลง และกระรอก มีคล้ํา เปนคราบ ไมสวยงาม 
การทดลองนําตัวอยางรกมะพราวประเภทตาง ๆ มาอัดข้ึนรูปทรง 

อัดข้ึนรูปหมวกโดยใชรกมะพราวชิ้นเล็กประกอบกัน 
อัดข้ึนรูปหมวกโดยใชรกมะพราวชิ้นใหญมาอัดข้ึนรูปทั้งชิ้น 
อัดข้ึนรูปภาชนะรูปถวยดวยรกมะพราวแบบชิ้นเล็กครึ่งแผน 
อัดข้ึนรูปภาชนะรูปถวยดวยรกมะพราวแบบตัดชิ้นสี่เหลี่ยม 

4 รูปแบบ การข้ึนรูปที่เหมาะสมที่สุดคือ การข้ึนรูปทรงแบบ

ทดลองอัดข้ึนรูปหมวกโดยใชรกมะพราวชิ้นใหญมาอัดข้ึนรูปท้ังชิ้น 

การทดลองอัดข้ึนรูปแบบท่ี 2 
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 ขอด ี ของการอัดข้ึนรูปแบบที่ 2 อัดข้ึนรูป ไดรูปทรงตามที่ตองการมีควา
ของชิ้นงานนอย ข้ันตอนไมยุงยาก เหมาะแกการทําชิ้นงานประเภท หมวกรูปทรงตาง ๆ
 ขอเสีย  ของการอัดข้ึนรูปแบบที่ 2 ตองคัดเลือกใชรกมะพราวผืนใหญ ไมมีรอยฉีกขาด เทานั้

4.2 การทดลองแบบท่ี 4 ทดลองอัดข้ึนรูปภาชนะรูปถวยดวยรกมะพราวแบบตัดชิ้นเปนชิ้น
สี่เหลี่ยม 

 ขอดี ของการอัดข้ึนรูปแบบที่ 
สวยงามตามท่ีตองการ สามารถใชรกมะพราวขนาดใหญ หรือขนาดเล็กก็ได มีสวนที่เหลือทิ้งนอย 

ขอเสีย ของการอัดข้ึนรูปแบบท่ี 
ดานในโดยการซอนวัสดุสองชั้นเพ่ือใหเกิดความแข็งแรง

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 ภาพการ

5. สรุปการศึกษาประเภทของเครื่องอัดขึ้นรูป สวนประกอบและระบบในการทํางาน และ
เลือกประเภทใหเหมาะสมกับการผลิต   

จากการศึกษาเครื่องอัดข้ึนรูปดวยความรอนผูวิจัยเห็นวารูปแบบเครื่องอัดข้ึนรูปที่เหมาะกับ
การพัฒนาผลิตภัณฑจากรกมะพราวคือ เครื่องอัดข้ึนรูปที่กดอัดดวยมือ เ
เริ่มแรกยังมีการผลิตชิ้นงานไมมาก ประกอบกับใชตนทุนในการผลิตตํ่าและดูแลรักษางาย 

6. สรุปออกแบบและสรางตนแบบผลิตภัณฑ
6.1 กระบวนการพัฒนาแบบราง ผลิตภัณฑรกมะพราว

1) แนวทางพัฒนาผลิตภัณฑโดยนําแมพิมพทรงสูงมาใชในการออกแบบ
ผูวิจัยไดเลือกออกแบบผลิตภัณฑ

เนื่องจากการสอบถามปญหาผลิตภัณฑเดิมฝายขายของกลุมเลาวาลูกคาที่ซื้อหมวกสานจากกานมะพราว
มักบอกวาหมวกมีน้ําหนักมากเกินไป ใสไมคอยสบาย
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อัดข้ึนรูป ไดรูปทรงตามที่ตองการมีความสวยงาม มีรอยตอ
ข้ันตอนไมยุงยาก เหมาะแกการทําชิ้นงานประเภท หมวกรูปทรงตาง ๆ 

ตองคัดเลือกใชรกมะพราวผืนใหญ ไมมีรอยฉีกขาด เทานัน้ 
ทดลองอัดข้ึนรูปภาชนะรูปถวยดวยรกมะพราวแบบตัดชิ้นเปนชิ้น

ของการอัดข้ึนรูปแบบที่ 4 ไดรูปทรงจากการอัดข้ึนรูปเปนรูปครึ่งวง รูปทรง
สวยงามตามท่ีตองการ สามารถใชรกมะพราวขนาดใหญ หรือขนาดเล็กก็ได มีสวนที่เหลือทิ้งนอย  

ของการอัดข้ึนรูปแบบท่ี 4 ตองใชกาวยึดติดวัสดุเขาดวยกัน ตองเสริมโครงสราง
ดานในโดยการซอนวัสดุสองชั้นเพ่ือใหเกิดความแข็งแรง 

ภาพการทดลองอัดข้ึนรูปแบบท่ี 4 

การศึกษาประเภทของเครื่องอัดขึ้นรูป สวนประกอบและระบบในการทํางาน และ

จากการศึกษาเครื่องอัดข้ึนรูปดวยความรอนผูวิจัยเห็นวารูปแบบเครื่องอัดข้ึนรูปที่เหมาะกับ
การพัฒนาผลิตภัณฑจากรกมะพราวคือ เครื่องอัดข้ึนรูปที่กดอัดดวยมือ เนื่องจากเปนการผลิตในระยะ
เริ่มแรกยังมีการผลิตชิ้นงานไมมาก ประกอบกับใชตนทุนในการผลิตตํ่าและดูแลรักษางาย  

ออกแบบและสรางตนแบบผลิตภัณฑ 
กระบวนการพัฒนาแบบราง ผลิตภัณฑรกมะพราว 

พัฒนาผลิตภัณฑโดยนําแมพิมพทรงสูงมาใชในการออกแบบ 
ออกแบบผลิตภัณฑที่ตอยอดจากหมวกสาน ผลิตภัณฑเดิมของกลุม 

เนื่องจากการสอบถามปญหาผลิตภัณฑเดิมฝายขายของกลุมเลาวาลูกคาที่ซื้อหมวกสานจากกานมะพราว
มักบอกวาหมวกมีน้ําหนักมากเกินไป ใสไมคอยสบาย 
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ภาพท่ี 3 หมวกทรงสูงจากกานมะพราวท่ีนํามาใชเปนแนวทางในการออกแบบ
 

ทางวิสาหกิจชุมชนฯ จึงอยากใหพัฒนาหมวกจากรกม
ออกแบบแมพิมพทรงสูง ที่สามารถทําไดทั้งหมวกทรงปกกวางและทรงปกแคบ หรือตัดปกเปนฟอรม
อิสระตามทรงของรกมะพราว 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4 การออกแบบพิมพที่ใชในการอัดข้ึนรูปหมวก

2) แนวทางพัฒนาผลิตภัณฑโดยนําแมพิมพรูปครึ่งวงกลมมาใชในการออกแบบ
ไดนําผลิตภัณฑเกาบางชิ้นมาพัฒนาตอยอด

สรางความหลากหลายใหกับผลิตภัณฑของกลุม เปนการแกปญหาผลิตภัณฑเดิมในเรื่องคูแขงทาง
การตลาดท่ีผลิตสินคาแบบเดียวกันออกมาวางขาย ผูวิจัยจึงไดออกแบบแมพิมพ
คลายกะลามะพราว  ซึ่งไดแรงบัลดาลใจและ
มะพราวท้ังแบบเปนพวง แบบเต็มผล และแบบครึ่งผล
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หมวกทรงสูงจากกานมะพราวท่ีนํามาใชเปนแนวทางในการออกแบบ 

วิสาหกิจชุมชนฯ จึงอยากใหพัฒนาหมวกจากรกมะพราวเพ่ือเปนทางเลือกใหกับลูกคาโดย
ออกแบบแมพิมพทรงสูง ที่สามารถทําไดทั้งหมวกทรงปกกวางและทรงปกแคบ หรือตัดปกเปนฟอรม

การออกแบบพิมพที่ใชในการอัดข้ึนรูปหมวก 
 

แนวทางพัฒนาผลิตภัณฑโดยนําแมพิมพรูปครึ่งวงกลมมาใชในการออกแบบ 
ไดนําผลิตภัณฑเกาบางชิ้นมาพัฒนาตอยอด และมีการพัฒนาผลงานใหมข้ึนมาเพ่ือ

สรางความหลากหลายใหกับผลิตภัณฑของกลุม เปนการแกปญหาผลิตภัณฑเดิมในเรื่องคูแขงทาง
งขาย ผูวิจัยจึงไดออกแบบแมพิมพทรงครึ่งวงกลม มีลักษณะ

แรงบัลดาลใจและแนวทางในการออกแบบผลิตภัณฑจากลักษณะของลูก
มะพราวท้ังแบบเปนพวง แบบเต็มผล และแบบครึ่งผล มาใชในการออกแบบ 
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ภาพท่ี 5 ภาพแมพิมพรูปครึ่งวงกลมมาใชในการออกแบบ
 

6.2 การเลือกแบบรางไปใชในการผลิตงานตนแบบ
 จากกระบวนการพัฒนาแบบรางผลิตภัณฑจากรกมะพราว 
แบบรางผลิตภัณฑจากผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ ผูผลิต และกลุมลูกคาไดขอสรุปในการคัด
ราง 5 ชิ้นเพ่ือนําไปใชในการผลิตงานตนแบบ ดังนี้

1) แบบรางชิ้นท่ี 7 กระเปาแบบท่ี 
2) แบบรางชิ้นท่ี 4 กระเปาแบบท่ี 
3) แบบรางชิ้นท่ี 14 กระเปาแบบท่ี 
4) แบบรางชิ้นท่ี 12 หมวกแบบท่ี 
5) แบบรางชิ้นท่ี 5 กระเปาแบบท่ี 

 
ภาพท่ี 6 ภาพรางผลิตภัณฑ 

 
 
 
 

 

แบบรางชิ้นท่ี 7 
 

 

 

แบบรางชิ้นท่ี 4 
 

 

แบบรางชิ้นท่ี 
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ภาพแมพิมพรูปครึ่งวงกลมมาใชในการออกแบบ 

การเลือกแบบรางไปใชในการผลิตงานตนแบบ 
แบบรางผลิตภัณฑจากรกมะพราว 14 แบบ ไปสูการประเมิน

แบบรางผลิตภัณฑจากผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ ผูผลิต และกลุมลูกคาไดขอสรุปในการคัดเลือกแบบ
ดังนี ้

กระเปาแบบท่ี 4 
กระเปาแบบท่ี 1 
กระเปาแบบท่ี 5 
หมวกแบบท่ี 2 

กระเปาแบบท่ี 2 

ภาพรางผลิตภัณฑ 5 แบบ 

 

แบบรางชิ้นท่ี 14 
 

 

 

แบบรางชิ้นท่ี 12 
 

 

 

แบบรางชิ้นท่ี 5 
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6.3 การผลิตตนแบบผลิตภัณฑจากรกมะพราว
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 
6.4 สรุปผลสํารวจความพึงพอใจเพื่อใชในการพัฒนาผลิตภัณฑ

การสํารวจความพึงพอใจเพ่ือใชในการพัฒนาผลิตภัณฑ มีผูตอบแบบสอบถามจํานวน 
43 คน ไดผลการวิเคราะหแบบสํารวจ ดังตอไปนี้

ความพึงพอใจท่ีมีตอผลิตภัณฑ
ระดับ มากคาเฉลี่ยอยูที่ 3.9 ซึ่งผูประเมินมีความพึงพอใจมาก

ภาพท่ี 7 ผลิตภัณฑชิ้นที่ 1 ภาพท่ี 8 

ภาพท่ี 10 ผลิตภัณฑชิ้นที่ 4 

อรนุช สมคะเน, 
47 ปรัชญา ธรรมบุตร และกิตติศักด์ิ สุขสมรส 

  

ตนแบบผลิตภัณฑจากรกมะพราว 1 ชุด จํานวน 5 ชิ้น 

สรุปผลสํารวจความพึงพอใจเพื่อใชในการพัฒนาผลิตภัณฑ 
การสํารวจความพึงพอใจเพ่ือใชในการพัฒนาผลิตภัณฑ มีผูตอบแบบสอบถามจํานวน 

ดังตอไปนี ้
พึงพอใจท่ีมีตอผลิตภัณฑชิ้นท่ี 1 กระเปาผูกรกมะพราวสีขาวความพึงพอใจอยูใน

ซึ่งผูประเมินมีความพึงพอใจมาก คือ เรื่องดานความแปลกใหม/ความคิด

8 ผลิตภัณฑชิ้นที่ 2 ภาพท่ี 9 ผลิตภัณฑชิ้นที่ 3 

ภาพท่ี 11 ผลิตภัณฑชิ้นที่ 5 
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สรางสรรค ความพึงพอใจดานคุณภาพ ความพึงพอใจดานประโยชนใชสอย ความพึงพอใจดานรูปทรง 
รองลงมาคือ ความพึงพอใจดานราคา มีความพึงพอใจอยูท่ีระดับปานกลาง 

ความพึงพอใจท่ีมีตอผลิตภัณฑชิ้นท่ี 2 กระเปาถือรกมะพราวทรงครึ่งวงกลมความพึง
พอใจอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยอยูที่ 4.0 ซึ่งผูประเมินมีความพึงพอใจมาก คือเรื่องความพึงพอใจดาน
ความแปลกใหม/ความคิดสรางสรรค ความพึงพอใจดานคุณภาพ ความพึงพอใจดานประโยชนใชสอย 
ความพึงพอใจดานรูปทรง และความพึงพอใจดานราคา 

ความพึงพอใจท่ีมีตอผลิตภัณฑชิ้นท่ี 3 กระเปาผูกรกมะพราวสีดําความพึงพอใจอยูใน
ระดับ มากคาเฉลี่ยอยูที่ 4.0 ซึ่งผูประเมินมีความพึงพอใจมาก คือ เรื่องความพึงพอใจดานความแปลก
ใหม/ความคิดสรางสรรค ความพึงพอใจดานคุณภาพ ความพึงพอใจดานประโยชนใชสอย ความพึงพอใจ
ดานรูปทรง และความพึงพอใจดานราคา 

ความพึงพอใจท่ีมีตอผลิตภัณฑชิ้นท่ี 4 หมวกรกมะพราวแบบปกกวางความพึงพอใจ
อยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.0 ซึ่งผูประเมินมีความพึงพอใจมากที่สุด คือ เรื่องความพึงพอใจดานความ
แปลกใหม/ความคิดสรางสรรค คาเฉลี่ย 4.6 รองลงมาคือความพึงพอใจดานรูปทรง คาเฉลี่ย 4.0 ความ
พึงพอใจดานประโยชนใชสอย คาเฉลี่ย 3.9 ความพึงพอใจดานคุณภาพ คาเฉลี่ย 3.8 ความพึงพอใจดาน
ราคา คาเฉลี่ย 3.6 

ความพึงพอใจท่ีมีตอผลิตภัณฑชิ้นท่ี 5 กระเปาสะพายขางรกมะพราวทรงกลมความ
พึงพอใจอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยอยูที่ 4.0 ซึ่งผูประเมินมีความพึงพอใจมาก คือ เรื่องความพึงพอใจดาน
ความแปลกใหม/ความคิดสรางสรรค ความพึงพอใจดานคุณภาพ ความพึงพอใจดานประโยชนใชสอย 
ความพึงพอใจดานรูปทรง และความพึงพอใจดานราคา 

6.5 สรุปผลการถายทอดองคความรูและเทคโนโลยี สูกลุมเปาหมาย 
 เม่ือนําแบบรางไปพัฒนาเปนผลงานตนแบบดวยวิธีการอัดข้ึนรูปดวยความรอนแลวจึงนํา
ความรูที่ไดไปเผยแพรใหกลุมวิสาหกิจ และบุคคลที่สนใจ มีผูสนใจเขารวมอบรมจํานวน 22 คน เปน
สมาชิกกลุม 11 คน และเปนบุคคลภายนอก 11 คน ผูเขารวมอบรมมีความพึงพอใจการจัดกิจกรรม
โครงการในภาพรวมทั้งหมดในระดับมากที่สุด คิดเปนคาเฉลี่ยรวม 4.52 หรือรอยละ 90.4 และจากการ
พูดคุยกับผูเขารวมการอบรมไดขอคิดเห็นวา หมวกที่ผลิตจากรกมะพราวดวยการอัดข้ึนรูปดวยความรอน
มีนํ้าหนักเบากวาหมวกที่สานจากกานมะพราวมาก ชาวบานหลายคนใหความสนใจ และตื่นเตนที่เห็นวา
วิธีอัดข้ึนรูปรกมะพราว  

6.6 สรุปการสรางชองทางขายสินคาออนไลน 
 จากการศึกษาชองทางการขายออนไลนไดขอคิดเห็นวาการขายออนไลนกับ shopping 
website ตางประเทศ มีคาใชจายปานกลาง รายไดสูง มีกลุมผูซื้อทั่วโลก ที่ซื้อในเว็บไซตของตางประเทศ 
สวนการขายออนไลนกับ shopping website ในประเทศ มีคาใชจายต่ํา รายไดปานกลาง กลุมลูกคาใน
ประเทศที่ซื้อสินคาผาน Lazada, Shopee และขายออนไลน โดยตรงผาน Facebook, Instagram, 
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Website มีคาใชจายต่ํา รายไดปานกลาง กลุมลูกคาจากเพ่ือน และผูติดตามกลุม จากขอสรุปดังกลาว
คณะผูวิจัยจึงไดพัฒนาชองทางขายสินคาผลิตภัณฑจากวิสาหกิจชุมชนจักสานมะพราวน้ําตาลข้ึนมา 3 
ชองทาง ไดแก 1) ผานเพจ Facebook 2) การสรางเว็บไซต Website และ 3) Shopping Website ขาย
สินคา Handmade ในตางประเทศ (www.Etsy.com) 
 
ขอเสนอแนะจากการผูวิจัย 

1. การตัดรกมะพราวมาใชงาน สวนที่มีคุณภาพดีเหมาะนํามาประดิษฐ และทํางานหัตถกรรม
มากที่สุด คือรกมะพราวที่อยูบริเวณยอดตนซึ่งมีลักษณะเปนแผนเรียงตัวกันแนน แผนใหญ ไมมีรอยฉีก
ขาด แตรกมะพราวสวนนี้ยังหอยอดมะพราวเอาไวเพ่ือชวยพยุงกานมะพราวใหยอดตั้งข้ึน หากตัดนํามาใช
งานจะทําใหยอดมะพราวแบะออกทําใหตนมะพราวออนแอได แนวทางการแกไข คือ เลือกใชรกมะพราว
ที่มีคุณภาพรองลงมา โดยตัดรกมะพราวที่เริ่มลอกออกจากตนบางสวน เลือกตัดแผนรกมะพราวใหเหลือ
สวนที่หอหุมตนเอาไว การตัดรกมะพราววิธีนี้จะไมสรางความเสียหายใหตนมะพราว 

2. การอัดข้ึนรูปผลิตภัณฑดวยความรอน ตองอาศัยแมพิมพในการอัดรูปทรงของผลิตภัณฑ จึง
อาจทําใหรูปทรงของผลิตภัณฑไมหลากหลาย หากตองการผลิตภัณฑหลากหลายรูปแบบ ตองประยุกต
จากทรงแมพิมพที่มีแนวทางการแกปญหา คือ การนําเอาวัสดุอ่ืน ๆ เขามาตกแตงผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมความ
นาสนใจและสรางความหลากหลายใหกับรูปทรงของผลิตภัณฑ 

3. วัสดุรกมะพราวเปนวัสดุที่มีอายุการใชงานไมนานมาก หากตองการยืดอายุการใชงาน ควร
ทาน้ํามันรักษาพ้ืนผิว เชน แลคเกอร น้ํามันวานิช เปนตน แตน้ํามันเคลือบผิวเหลานี้มีกลิ่นที่รุนแรงซึ่งอาจ
เปนอันตรายตอระบบทางเดินหายใจหากสูดดมเปนเวลานานวิธีแกไขผูผลิตอาจใช แลคเกอร (food 
grade) ที่มีความปลอดภัยกับท้ังผูผลิต ผูบริโภค แตจะทําใหตนทุนสินคาสูงข้ึน 

4. การขายสินคาผานเพจ Facebook มีกลุมผูเขาถึงขอมูลไดเฉพาะกลุมลูกคาจากเพ่ือน และ
ผูติดตามกลุม จึงทําใหสินคาไมถูกประชาสัมพันธในวงกวาง จึงตองมีการจายเงินเพ่ือซื้อโฆษณา เพจบาง 
เพ่ือใหไดกลุมลูกคาใหม ๆ 
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คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลาง: การศึกษาตามแนว
อรรถศาสตรชาติพันธุ 

Cooking Terms in the Central Thai Dialect: An 
Ethnosemantic Study 

 
วันที่รับบทความ: 3 มีนาคม 2564 นลินภัสร  เมฆเกรียงไกร 1 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้เปนการศึกษาคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลาง มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะห
องคประกอบทางความหมายและมิติแหงความแตกตางทางความหมายของคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทย
ถ่ินกลาง มีขอบเขตของการศึกษา คือ ศึกษาคําเรียกการทําอาหารเฉพาะคํากริยาเทานั้น ไมรวมการทําขนม 
ของวาง เครื่องดื่ม และของมึนเมา ผูวิจัยเก็บขอมูลจากการสัมภาษณผูบอกภาษาที่อาศัยอยูในพ้ืนที ่      
ภาคกลาง แบงเปนพ้ืนที่ ใจกลางภาคกลาง ภาคกลางตะวันออก และภาคกลางตะวันตก ไดแก                 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ชลบุรี และราชบุรี ตามลําดับ ผูวิจัยคัดเลือกผูบอกภาษาตามคุณสมบัติที่กําหนด           
จังหวัดละ 3 คน ผลการศึกษาพบวา คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางมี 69 คํา จากการวิเคราะห
องคประกอบทางความหมาย พบวา มิติแหงความแตกตางทางความหมายของคํามี 11 มิติ เมื่อนําอรรถลักษณ
ของแตละคํามารวมกันจะแสดงใหเห็นความเหมือนและความแตกตางทางความหมายของคําได เมื่อใชวิธีการ
จัดจําพวกแบบชาวบาน พบวา คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางมีความสัมพันธทางความหมายของ
คําในระดับเสมอกันและตางระดับกัน คําเรียกการทําอาหารสวนใหญเปนสมาชิกในชั้นลําดับเฉพาะเจาะจง         
คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางบางสวนมีความหมายคลายคลึงกันใน 2 ลักษณะ คือ คําที่ม ี        
อรรถลักษณตางกันในบางมิติทีม่ิไดทําใหความหมายโดยรวมของคํานั้นตางไป เชน จุดประสงค วัตถุดิบที่ไมใช
วัตถุดิบหลัก คําเหลานี้จะปรากฏเปนคําเดียวกัน ขณะที่คําที่มีอรรถลักษณตางกันในบางมิติที่ทําให
ความหมายโดยรวมของคํานั้นตางไป เชน วิธีการทํา วัตถุดิบที่เปนวัตถุดิบหลัก คําเหลานี้จะปรากฏเปนคําอ่ืน 
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Abstract  
 This research is the study of cooking terms in the central Thai dialect. It aims to 
analyze the components and dimensions of contrast of the cooking terms in the central 
Thai dialect. The study is limited to only the verbs of food cooking, excluding the making 
of desserts, snacks, beverages and alcoholic drinks. The researcher collects data by 
interviewing informants living in central Thailand, divided into middle central Thailand, 
eastern central Thailand and western central Thailand, namely Phra Nakhon Si Ayutthaya, 
Chonburi and Ratchaburi, respectively. The researcher selects three qualified informants 
per province. The results show that there are 69 cooking terms in the central Thai dialect. 
Through componential analysis, it is found that there are 11 dimensions of contrast. 
Semantic similarities and differences are understood when combining each term’s 
semantic feature. Through folk taxonomy, it is found that cooking terms in the central Thai 
dialect have semantic relationships in the same and different levels. Most of the cooking 
terms belong to specific classes. Some of the cooking terms in the central Thai dialect 
have similar meanings in two aspects: Firstly, the terms which have different semantic 
features in such dimensions that do not make the terms’ overall meanings different, for 
example, purposes or ingredients which are not the main ingredients. These terms appear 
as the same terms. Secondly, the terms which have different semantic features in such 
dimensions that make the terms’ overall meanings different, for example, how to cook, 
main ingredients. These terms appear as different terms.   
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บทนํา 
คําเรียกการทําอาหารสามารถสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมดานอาหารของกลุมคนท่ีใชภาษานั้น ๆ 

ได ดังที่ซาเพียร (Sapir, 1929, pp. 209-210) ไดกลาววา มนุษยไมไดมีชีวิตอยูบนโลกไดโดยอิสระ        
แตมนุษยมีชีวิตอยูภายใตอิทธิพลภาษาของสังคมที่คอยชี้นําความคิดโดยไมรูตัว สิ่งที่มนุษยเห็น ไดยิน 
หรือมีประสบการณเปนเพราะภาษาของสังคมไดกําหนดใหเลือกตีความเชนนั้น เชนเดียวกับ อมรา 
ประสิทธิ์รัฐสินธุ (2549, หนา 136) ที่กลาววา ภาษาไมไดเปนเพียงเครื่องมือในการสื่อสารเทานั้น แตยัง
เปนกระจกสะทอนความคิดและการมองโลกของเจาของภาษาอีกดวย ดังนั้น คําเรียกการทําอาหารของ
ไทยก็สามารถสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมดานอาหารของคนไทยไดเชนเดียวกัน 

ในภาษาไทยพบวามีคําเรียกการทําอาหารหลายคําที่มีความหมายใกลเคียงกัน ทําใหเกิดความ
สับสนและมีการใชคําเหลานี้สลับกันอยูเสมอ จนบางครั้งทําใหเขาใจไปวาเปนคําที่มีความหมายเดียวกัน
สามารถใชแทนกันได แตเมื่อพิจารณาความหมายของคําเรียกการทําอาหารเหลานี้อยางละเอียดแลว    
จะพบวาแตกตางกัน ยกตัวอยางคําวา “นึ่ง” และ “ตุน” เปนคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยที่ใช        
ความรอนชื้นโดยใชไอนํ้า มีการใชไฟปานกลางและใชเวลาปานกลางเหมือนกัน แตแตกตางกันในดานวัสดุ
อุปกรณ คือ “นึ่ง” ใชลังถึงที่มีสวนที่ใสน้ําอยูดานลาง สวนบนซึ่งเปนที่วางอาหารจะมีชองใหไอน้ําเดือด
จากสวนที่อยูดานลางนั้นข้ึนมา สวน “ตุน” ใชอุปกรณเปนภาชนะซอนกัน 2 ใบ ภาชนะที่อยูดานนอกซึ่งมี
ขนาดใหญกวาจะใสน้ํา 1/3 ของภาชนะ และจะวางภาชนะที่ใสอาหารไวดานใน จากนั้นปดฝาต้ังไฟใหน้ํา
เดือดจนกระทั่งอาหารสุกตามตองการ จะเห็นวาคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางมีความหมายท่ี
คลายคลึงและและแตกตางกัน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถิ่นกลางที่สามารถ
สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมดานอาหารของคนไทยในภาคกลางจากคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทย     
ถ่ินกลาง 

ที่ผานมามีการศึกษาคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินโดยใชแนวคิดอรรถศาสตรชาติพันธุ 
ดังนี้ Supapas Kumtanode (2006) ศึกษาเรื่อง “ศัพทการประกอบอาหารตามภูมิภาค: การศึกษาตาม
แนวอรรถศาสตรชาติพันธุ” และโกสินทร ปญญาอธิสิน (2552) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาคําเรียกการ
ทําอาหารในภาษาไทยถ่ินเหนือตามแนวอรรถศาสตรชาติพันธุ” จะเห็นไดวาที่ผานมามีการศึกษาคําเรียก
การทําอาหารในภาษาไทยถ่ินจํานวนไมมากนัก มีงานวิจัยที่ศึกษาเฉพาะถ่ิน คือ ศึกษาในภาษาไทย           
ถ่ินเหนือเทานั้น และมีเพียงงานวิจัยของ Supapas Kumtanode (2006) เทานั้น ที่เปนงานวิจัยที่ศึกษา
คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยทั้ง 4 ถ่ิน รวมถึงภาษาไทยถ่ินกลางดวย  

อยางไรก็ตาม งานของ Supapas Kumtanode (2006) ศึกษาเพียงเฉพาะคําเรียกการทําอาหาร
ที่ใชความรอนเทานั้น ขณะที่ยังมีคําเรียกการทําอาหารอีกเปนจํานวนมากที่ไมไดใชความรอน และคําเหลานี้
เปนคําที่สําคัญ และอยูในวัฒนธรรมของไทยมาชานาน ผูวิจัยเห็นวาควรนําคําเรียกการทําอาหารที่ไมใช
ความรอนนี้มาศึกษาดวย เพ่ือใหการศึกษาคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินสมบูรณมากยิ่งข้ึน 
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นอกจากนีง้านของ Supapas Kumtanode (2006) ไมกําหนดขอบเขตการศึกษาไวอยางชัดเจน
วาตองการศึกษาคําเรียกการทําอาหารในลักษณะใด คํา Supapas Kumtanode (2006) นํามาศึกษาจึงมี
ขอบเขตท่ีหลากหลายทั้งคําเรียกการทําอาหาร คําเรียกการทําขนม และคําเรียกชื่ออาหาร ยิ่งกวานั้นคําที่
นํามาศึกษาก็ยังไมครอบคลุมคําเรียกทั้งหมดของแตละประเภทดวย อีกทั้งยังไมพิจารณาถึงจุดประสงค
ของการทําอาหารวาเปนการทําอาหารเพ่ือกินทันที การทําเพ่ือนําไปปรุงตอและเพ่ือถนอมอาหาร ทําให
การวิเคราะหองคประกอบทางความหมายที่แสดงความแตกตางของคําเรียกการทําอาหารออกมายังไม
ชัดเจนเทาท่ีควร 

การศึกษาครั้งนี้จึงตองการศึกษาคําเรียกการทําอาหารทั้งที่ใชความรอนและไมใชความรอน     
ในภาษาไทยถ่ินกลาง กําหนดขอบเขตการศึกษาเฉพาะคําเรียกการทําอาหารที่เปนคํากริยาเทานั้น       
และไมรวมการทําขนม ของวาง เครื่องดื่มและของมึนเมาตาง ๆ ผูวิจัยใชวิธีการศึกษาวิเคราะหทาง
อรรถศาสตรชาติพันธุซึ่งเปนการศึกษาวิเคราะหภาษาเพ่ือทําความเขาใจความคิด มโนทัศน และวัฒนธรรม
ของกลุมชน ดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบ (componential analysis) และวิธีการการจัดจําพวกแบบ
ชาวบาน (folk taxonomy) ในการศึกษาและเปรียบเทียบความหมายและมิติความแตกตางของคําใน
ภาษาไทยถ่ินกลาง และวิเคราะหคําท่ีมีประเภทซอนกันเปนลําดับชั้น ใหเขาใจคําและประเภทของคําตาง ๆ 
ของกลุมคนในทองถ่ินนั้น ๆ อันจะทําใหสามารถทําความเขาใจวัฒนธรรมการกินของคนไทยในภาคกลางผาน
คําเรียกการทําอาหารไดอยางสมบูรณและเปนระบบ 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

วิเคราะหองคประกอบทางความหมายและมิติแหงความแตกตางทางความหมายของคําเรียก        
การทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลาง 

 
สมมุติฐานการวิจัย 
 1. คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางมีจํานวนมาก  
 2. คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางมีองคประกอบทางความหมายและมิติแหงความ
แตกตางทางความหมายท่ีหลากหลาย  
 3. คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางมีบางคําที่มีองคประกอบทางความหมายใกลเคียง
กันมาก มมีิติแหงความแตกตางของคําตางกันเพียง 1-2 มิติเทานั้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ตองการศึกษาคําเรียกการทําอาหารที่ใชความรอนและไมใชความรอน ผูวิจัยเลือก
ศึกษาเฉพาะคําเรียกการทําอาหารที่เปนคํากริยา และจะไมศึกษาคําเรียกการทําขนม ของวาง เครื่องดื่ม
และของมึนเมาตาง ๆ 
 
 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2564 55 นลินภัสร เมฆเกรียงไกร และมิ่งมิตร ศรีประสิทธิ์ 
   

 

 

 

  
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. การคัดเลือกจุดเก็บขอมูล ผูวิจัยไดพิจารณาการแบงพ้ืนท่ีในภาคกลางตามงานวิจัยของ สุวิไล 
เปรมศรีรัตน และคณะ (2547) ที่ไดแบงพ้ืนที่ในแตละภูมิภาคซึ่งสามารถแสดงใหเห็นถึงภาษาที่ใช       
ในแตละพ้ืนที่ไดอยางชัดเจน สําหรับภาคกลางแบงพ้ืนที่เปนใจกลางภาคกลาง ภาคกลางตะวันออก และ
ภาคกลางตะวันตก ผูวิจัยคัดเลือกจังหวัดที่จะเก็บขอมูลพ้ืนที่ละ 1 จังหวัด พิจารณาจากหลักเกณฑดาน
ความแตกตางทางชาติพันธุ ดานพ้ืนที่ และดานการเปนตัวแทนของภาษาถ่ินนั้น  ๆได รวมทั้งสิ้น 3 จังหวัด 
ไดแก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ชลบุรี และราชบุรี จากนั้นคัดเลือกจุดเก็บขอมูล จังหวัดละ 1 อําเภอ 
โดยพิจารณาจากหลักเกณฑการเปนอําเภอที่มีการพูดภาษาไทยถ่ินนั้นเปนภาษาหลัก และมีการใชภาษา
อ่ืนที่มิใชภาษาไทยถ่ินนั้นในปริมาณนอย โดยเบื้องตนจะพิจารณาจากแผนที่การกระจายของภาษา             
ในแตละจังหวัดในงานวิจัยของ สุวิไล เปรมศรีรัตน และคณะ (2547) 

2. การคัดเลือกผูบอกภาษา ผูวิจัยเก็บขอมูลจากผูบอกภาษาจุดละ 3 คน รวม 9 คน ผูบอก
ภาษามีคุณสมบัติดังนี้ 1) เปนผูใชภาษาถ่ินนั้น ๆ เปนภาษาแม 2) อายุ 45 ปข้ึนไป 3) เพศใดก็ได 4) ไม
เคยยายภูมิลําเนาไปจงัหวัดอ่ืนมากกวา 3 ป และ 5) มีความรูความเชี่ยวชาญในการทําอาหาร 

3. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล มดีังนี้ 1) รายการคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลาง 
2) รูปภาพอาหาร 3) กลองถายรูป 4) เครื่องบันทึกเสียง และ 5) แบบฟอรมบันทึกขอมูล ไดแก แบบ
บันทึกขอมูลประวัติผูบอกภาษา แบบบันทึกขอมูลคําเรียกการทําอาหารจากการสัมภาษณผูบอกภาษา 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล มี 2 ข้ันตอน ดังนี ้1) การเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลเบื้องตน 
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลและคัดเลือกคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลาง เพ่ือใชเปนขอมูลเบื้องตน
จากเอกสารสิ่งพิมพ เชน พจนานุกรม สารานุกรม 2) การเก็บขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล
จากการสัมภาษณผูบอกภาษา แบงเปน 3 ข้ันตอน ไดแก 2.1) แนะนําตัวผูวิจัยพรอมอธิบายรายละเอียด
เก่ียวกับการเก็บขอมูล 2.2) สอบถามประวัติของผูบอกภาษา เพ่ือนําไปพิจารณาคุณสมบัติของผูบอกภาษา 
ขอมูลจะถูกเก็บเปนความลับ แลวบันทึกลงในแบบบันทึกขอมูลประวัติผูบอกภาษา 2.3) สัมภาษณผูบอก
ภาษา เพ่ือใหไดคํารวมถึงความหมายและลักษณะเดนที่อยูในคํานิยามของคําเรียกการทําอาหาร แลว
บันทึกลงในแบบบันทึกขอมูลคําที่ไดจากการสัมภาษณ 

5. การวิเคราะหขอมูล ข้ันตอนนี้ เปนการนําขอมูลที่ เก็บรวบรวมไดมาศึกษาวิเคราะห         
ตามวัตถุประสงคของการวิจัย คือ วิเคราะหองคประกอบทางความหมายและมิติความแตกตางทาง
ความหมายของคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลาง 

 
ผลการวิจัย 
 ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยใน 3 ประเด็น คือ จํานวนคํา องคประกอบทางความหมายของคํา 
และการจัดจําพวกแบบชาวบานของคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลาง ดังนี ้
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คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถิ่นกลาง 
 จากการศึกษาพบคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางทั้งสิ้น 69 คํา บางคําใชคําเรียก
เดียวกันแตมตีัวเลขกํากับเพ่ือแสดงวาเปนคําท่ีมีความหมายแตกตางกันในบางอรรถลักษณ ดังนี้ ตม1 ตม2 
ตม3 แกง เค่ียว1 เค่ียว2 ลวก1 ลวก2 หลน รวน1 รวน2 รวน3 รวน4 รวน5 รวน6 รวน7 รวน8 รวน9 หุง1 หุง2 
โรย บีบ นึ่ง1 นึ่ง2 ตุน1 ตุน2 หมก1 หมก2 หมก3 หมก4 งบ เจียว1 เจียว2 เจียว3 ทอด1 ทอด2 ผัด1 ผัด2 ค่ัว1 
ค่ัว2 กลอก จี่1 จี่2 จี่3 จี่4 ปง1 ปง2 ยาง1 ยาง2 เผา1 เผา2 หลาม อบ1 อบ2 อัง รม ตาก แดดเดียว ตํา1 ตํา2 
โขลก1 โขลก2 ยํา พลา ลาบ นํ้าตก หมัก ดอง พอก  
 
องคประกอบทางความหมายของคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถิ่นกลาง 
 การวิเคราะหองคประกอบทางความหมาย (componential analysis) เปนการแจกแจง
สวนประกอบของความหมายท่ีเรียกวา อรรถลักษณ (semantic feature) ผูวิจัยจะศึกษาความหมายของ
คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางที่ไดจากการเก็บขอมูล จากนั้นจะวิเคราะหองคประกอบทาง
ความหมายและกําหนดมิติแหงความแตกตางของคํา (dimension of contrast) การระบุอรรถลักษณ       
ในแตละมิติแหงความแตกตางในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยใชอรรถลักษณแบบพรรณนาเพ่ือระบุเฉพาะลักษณะเดน
ของคําเรียกการทําอาหารแตละคํา ทุกอรรถลักษณจึงแสดงคาเปนบวกเสมอ ไมมีการเปรียบเทียบ            
เชิงทวิลักษณ ดังนั้น ผูวิจัยจึงไมแสดงเครื่องหมาย + ที่อรรถลักษณ จะแสดงอรรถลักษณโดยระบุ
คุณสมบัติไวเทานั้น อรรถลักษณที่จําเปนนี้เมื่อนํามารวมกันแลวจะสามารถแสดงใหเห็นวาคํานั้นแตกตาง
จากคําอ่ืน  

มิติแหงความแตกตางของคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางมีท้ังสิ้น 11 มิติ ดังนี ้
1. มิติจุดประสงค เปนมิติทางความหมายที่แสดงถึงจุดประสงคของการทําอาหาร แสดงอยู

ภายใตอรรถลักษณ 3 อรรถลักษณ ดังนี้ 1) [กินทันที] คือ เมื่อนําวัตถุดิบมาทําอาหารจนได “อาหาร” ที่
สามารถนําไปรับประทานไดทันที เชน หลน 2) [ปรุงตอ] คือ เมื่อนําวัตถุดิบไปทําอาหารแลวจะได “วัตถุ
ปรุงตอเปนอาหาร” ที่ยังไมนําไปรับประทานทันที จะตองนําไปผานการทําอาหารอีกขั้นตอนหนึ่งกอนจึง
จะนําไปรับประทานได เชน อัง 3) [เก็บไวทําภายหลัง] คือ เมื่อนําวัตถุดิบไปทําอาหารเพ่ือถนอมหรือเก็บ
รักษาไวไดนานข้ึนจะได “วัตถุถนอมอาหาร” หากตองการนําไปรับประทานจะตองนําไปผานการ
ทําอาหารอีกอยางนอยข้ันตอนหนึ่งกอนจึงจะนําไปรับประทานได เชน หมัก 

2. มิตวิิธีการทํา เปนมิติทางความหมายท่ีแสดงถึงวิธีการทําวัตถุดิบจนไดเปนอาหาร วัตถุปรุงตอ
เปนอาหาร หรือวัตถุถนอมอาหาร แสดงอยูภายใตอรรถลักษณหลัก 16 อรรถลักษณ และอรรถลักษณ
ยอย 12 อรรถลักษณ ดังนี้ 1) [ใสวัตถุดิบในน้ําเดือด] คือ นําของเหลวอยางน้ําหรือกะทิใสภาชนะ ใส
วัตถุดิบ ตั้งไฟจนวัตถุดิบสุกตามตองการ เชน แกง หลน มีอรรถลักษณยอย 2 อรรถลักษณ ไดแก 1.1) [ตมจน
งวดหรือเปอย] เชน เค่ียว1 1.2) [ทําใหขาวหรือธัญพืชสุก] เชน หุง1 2) [คนไปมาจนสุกตามตองการ] คือ 
คนหรือพลิกวัตถุดิบไปมาจนวัตถุดิบสุก มีอรรถลักษณยอย 3 อรรถลักษณ ไดแก 2.1) [คนไปมาแลวพลิก
จนสุก] เชน เจียว1 2.2) [คนไปมาอยางเร็ว] เชน ผัด1 2.3) [คนไปมาใหคอย ๆ สุก] เชน  ค่ัว1 3) [ทําให
แปงเปนเสนในน้ํารอน] คือ โรยแปงใหเปนเสนในน้ํารอนจนแปงสุก เชน บีบ 4) [ทําใหสุกดวยไอน้ํา] คือ 
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ใชไอน้ํารอนจนวัตถุดิบสุก เชน นึ่ง1 5) [ซุกวัตถุดิบในข้ีเถารอน] คือ ซุกวัตถุดิบในข้ีเถาที่ยังระอุ ไมมีเปลว
ไฟ จนสุกตามตองการ เชน หมก2 6) [ใสวัตถุดิบในน้ํามันรอน] คือ ใสวัตถุดิบในน้ํามันรอนจนสุก เชน 
ทอด1 7) [ทําใหไหลท่ัวแลวแซะออก] คือ ใสวัตถุดิบในกระทะที่ทาน้ํามันเคลือบไว หมุนกระทะใหวัตถุดิบ
ไหลท่ัว รอจนสุกแลวแซะออกใหเปนแผน ไดแก กลอก 8) [นาบบนกระทะเคลือบน้ํามัน] คือ นาบวัตถุดิบ
บนกระทะที่ทาน้ํามันเล็กนอย พลิกกลับจนสุก เชน จี่1 9) [วางไวเหนือไฟ] คือ นําวัตถุดิบวางไวเหนือ
เปลวไฟจนวัตถุดิบสุก มีอรรถลักษณยอย 1 อรรถลักษณ ไดแก 9.1) [วางเหนือไฟหาง ๆ ] เชน จี่3 10) 
[ใสวัตถุดิบในกระบอกไมไผวางขางกองไฟ] คือ นําวัตถุดิบใสกระบอกไมไผแลวไปวางขางกองไฟ หมั่น
หมุนเพ่ือใหสุกทั่ว ไดแก หลาม 11) [ครอบวัตถุดิบคลุมดวยฟางแลวจุดไฟ] คือ นําวัตถุดิบวางไวแลวครอบ
ดวยอุปกรณทนความรอน จากนั้นคลุมดวยฟางแลวจุดไฟใหลุกไหมฟางจนกระทั่งวัตถุดิบสุก ไดแก อบ2 
12) [วางวัตถุดิบใหไดรับไอรอนจากไฟ] คือ นําวัตถุดิบวางไวใกลไฟ ใหมีระยะหางพอสมควร มีอรรถ
ลักษณยอย 1 อรรถลักษณ ไดแก 12.1) [วางวัตถุดิบใหไดรับไอรอนเหนือเตาไฟ] ไดแก รม 13) [วางผึ่งไว
ใหแหง] คือ วางวัตถุดิบไวใหความชื้นลดลงหรือแหง เชน ตาก 14) [ทิ่มใหแหลกหรือละเอียด] คือ ใชสาก
ทิ่มวัตถุดิบท่ีอยูในครกใหแหลกหรือละเอียด มีอรรถลักษณยอย 2 อรรถลักษณ ไดแก 14.1) [ทิ่มอยางแรง
และตอเนื่อง] เชน ตํา2 14.2) [เอียงสากตําใหเขากันหรือใหแหลก] เชน โขลก1 15) [คลุกเคลาวัตถุดิบให
เขากัน] คือ คลุกเคลาวัตถุดิบใหเขากัน เชน ยํา 16) [เก็บรักษาวัตถุดิบไวไดนาน] คือ การนําวัตถุดิบมา
ผสมกับบางอยางเพ่ือใหเก็บไดนาน มีอรรถลักษณยอย 3 อรรถลักษณ ไดแก 16.1) [เคลาวัตถุดิบกับเกลือ
ปดฝาเก็บไว] ไดแก หมัก 16.2) [แชวัตถุดิบในน้ําเกลือปดฝาเก็บไว] ไดแก ดอง 16.3) [ทําใหเกาะรอบเพ่ือ
เก็บรักษา] ไดแก พอก 

3. มิติการใชความรอน เปนมิติทางความหมายที่แสดงถึงการใชความรอนในการทําอาหาร แสดง
อยูภายใตอรรถลักษณ 2 อรรถลักษณ ดังนี ้1) [ใชความรอน] เชน หลาม 2) [ไมใชความรอน] เชน ยํา 

4. มิติประเภทความรอน เปนมิติทางความหมายที่แสดงถึงประเภทความรอนที่ใชในการ
ทําอาหาร แสดงอยูภายใตอรรถลักษณ 6 อรรถลักษณ ดังนี้ 1) [ความรอนชื้นแบบใชน้ํา] คือ การใชน้ํา
หรือของเหลวอื่นเปนตัวพาความรอน เชน ตม1 2) [ความรอนชื้นแบบใชไอน้ํา] คือ การใชไอน้ําเปนตัวพา
ความรอน เชน นึ่ง1 3) [ความรอนแหงแบบใชน้ํามัน] คือ การใชไขมันเปนตัวพาความรอน เชน เจียว1      
4) [ความรอนแหงจากอุปกรณ] คือ การนําความรอนจากอุปกรณ ไมใชน้ําหรือน้ํามัน เชน ค่ัว1 5) [ความ
รอนแหงจากเชื้อเพลิง] คือ การแผรังสีความรอนจากเชื้อเพลิง เชน ปง1 6) [ความรอนแหงจาก
แสงอาทิตย] คือ การแผรังสีความรอนจากแสงอาทิตย ไดแก ตาก 

5. มิตกิารใชของเหลว เปนมิติทางความหมายท่ีแสดงถึงของเหลวที่ใชในการทําอาหาร แสดงอยู
ภายใตอรรถลักษณ 4 อรรถลักษณ ดังนี้ 1) [น้ํา] เชน รวน1 2) [กะทิ] เชน หลน 3) [น้ํามัน] เชน ผัด1       
4) [ไมใชของเหลว] เชน ค่ัว1 

6. มิติปริมาณของเหลว เปนมิติทางความหมายที่แสดงถึงปริมาณของเหลวในการทําอาหาร 
แสดงภายใตอรรถลักษณ 2 อรรถลักษณ ดังน้ี 1) [ของเหลวนอย] เชน งบ 2) [ของเหลวมาก] เชน แกง 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 4, Issue 2, May-August 2021 58 Nalinpat Mekkriengkrai and Mingmit Sriprasit 
   

 

7. มิติการใชไฟ เปนมิติทางความหมายที่แสดงถึงระดับไฟท่ีใชในการทําอาหาร แสดงอยูภายใต
อรรถลักษณ 3 อรรถลักษณ ดังนี ้1) [ไฟออน] เชน ตุน2 2) [ไฟปานกลาง] เชน ตม1 3) [ไฟแรง] เชน เผา1 

8.  มิติระยะเวลา เปนมิติทางความหมายที่แสดงถึงระยะเวลาที่ใชในการทําอาหาร แสดงอยู
ภายใตอรรถลักษณ 3 อรรถลักษณ ดังนี้ 1) [เวลานอย] คือ ใชเวลาในการทําไมเกิน 5 นาที เชน ลวก1        
2) [เวลาปานกลาง] คือ ใชเวลาในการทํามากกวา 5 นาที แตไมเกิน 20 นาที เชน แกง 3) [เวลานาน] คือ 
ใชเวลาในการทํามากกวา 20 นาที เชน เค่ียว1 

9. มิติระดับความสุกของวัตถุดิบ เปนมิติทางความหมายที่แสดงถึงระดับความสุกของวัตถุดิบ
เม่ือทําอาหารแลว แสดงอยูภายใตอรรถลักษณ 3 อรรถลักษณ ดังนี้ 1) [ดิบ] คือ วัตถุดิบมีระดับความสุก
ไมเกิน 10% มักเปนการทําอาหารเพ่ือการถนอมอาหาร เชน ตาก 2) [ก่ึงสุกกึ่งดิบ] คือ วัตถุดิบมีระดับ
ความสุกมากกวา 10% แตไมเกิน 75% มักเปนการทําอาหารเพ่ือนําไปปรุงตอหรือตองการวัตถุดิบแบบ
ก่ึงสุกก่ึงดิบ เชน พลา 3) [สุก] คือ วัตถุดิบมีระดับความสุกมากกวา 75% เชน แกง 

10. มิติวัตถุดิบ เปนมิติทางความหมายที่แสดงถึงวัตถุดิบที่ใชในการทําอาหาร แสดงอยูภายใต
อรรถลักษณหลัก 18 อรรถลักษณ และอรรถลักษณยอย 25 อรรถลักษณ ดังนี้ 1) [วัตถุดิบทั่วไป]         
2) [สัตว] มีอรรถลักษณยอย 13 อรรถลักษณ ไดแก 2.1) [เนื้อสัตว] 2.2) [เนื้อสัตวทั้งตัว] 2.3) [เนื้อสัตว
ชิ้นใหญ] 2.4) [เนื้อสัตวหั่นชิ้น] 2.5) [เนื้อสัตวบด] 2.6) [เนื้อสัตวตากแหง] 2.7) [เนื้อสัตวรวนสุก]          
2.8) [เนื้อสัตวยาง] 2.9) [ไขมันสัตว ] 2.10) [ปลาใหญทั้ งตัว ] 2.11) [ปลาเล็ก] 2.12) [ไข ]                   
2.13) [ไขทัง้ฟอง] 3) [พืชผัก] มีอรรถลักษณยอย 12 อรรถลักษณ ไดแก 3.1) [สะระแหน] 3.2) [ผักชีฝรั่ง] 
3.3) [ใบมะกรูด] 3.4) [ตะไคร] 3.5) [หัวเผือก] 3.6) [หัวมัน] 3.7) [หัวหอม] 3.8) [กระเทียม]             
3.9) [พริกสด] 3.10) [พริกแหง] 3.11) [พริกปน] 3.12) [สาหราย] 4) [ขาวสาร] 5) [ขาวค่ัว] 6) [แปง]        
7) [ธัญพืช] 8) [เครื่องแกงตํา] 9) [เครื่องแกงหั่น] 10) [น้ําพริกเผา] 11) [กะป] 12) [ปลารา]                 
13) [มะขามเปยก] 14) [มะนาว] 15) [น้ําปลา] 16) [เกลือ] 17) [น้ําเกลือ] 18) [เครื่องปรุงรส]  

11. มิติวัสดุอุปกรณ เปนมิติทางความหมายที่แสดงถึงวัสดุอุปกรณที่ใชในการทําอาหาร แสดง
อยูภายใต 19 อรรถลักษณ ดังนี้ 1) [หมอ] 2) [กระทะ] 3) [ลังถึง] 4) [ภาชนะใบเล็กวางในภาชนะใบใหญ]
5) [ครก] 6) [ฝาครอบ] 7) [กระดง] 8) [ตะแกรง] 9) [ไหเคลือบ] 10) [ขวดแกว] 11) [แวนโรย] 12) 
[กระบอกไมไผ] 13) [ไมเสียบไมหนีบ] 14) [ใบตอง] 15) [ฟาง] 16) [ฟน] 17) [ข้ีเถา] 18) [ดิน] 19) [ข้ีเถา
แกลบ] 

มิติแหงความแตกตางของคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางทั้ง 11 มิติที่กลาวมา
สามารถแสดงอรรถลักษณในตารางที่ 1 ดังนี ้
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ระดับความสกุ
ของวัตถุดิบ8 

วัตถุดิบ วัสดุอุปกรณ คํา 

ใชความ
รอน 

ความรอน
ช้ืน 

ความรอน
ช้ืนแบบ 
ใชน้ํา 

1) [ใส
วัตถุดิบในน้ํา
เดือด] 

 
 [น้ํา] [กะท]ิ     

[ทั่วไป] [หมอ] ตม1 

  [น้ํา] [กะท]ิ    / [ทั่วไป] [หมอ] ตม2 

ใชความ
รอน 

ความรอน
ช้ืน 

ความรอน
ช้ืนแบบ 
ใชน้ํา 

 
 [น้ํา] [กะท]ิ     

[ทั่วไป] [เครื่องแกงหั่น] [หมอ] ตม3 

 
 [น้ํา] [กะท]ิ     

[ทั่วไป] [เครื่องแกงตํา] [หมอ] แกง 

  [กะท]ิ     
[สัตว] [เนื้อสัตว] [พืชผัก] [เครื่องแกงหั่น] 
[มะขามเปยก] 

[หมอ] หลน 

1.1) 

 [น้ํา] [กะท]ิ     
[ทั่วไป] [หมอ] เคี่ยว1 

 [น้ํา] [กะท]ิ     
[ทั่วไป] [หมอ] เคี่ยว2 

 [น้ํา] [กะท]ิ     
[ทั่วไป] [หมอ] [ฝาครอบ] ตุน2 

1)[ใสวัตถุดิบ
ในน้ําเดือด] 

1.1) 

 [น้ํา] [กะท]ิ     
[ทั่วไป] [หมอ] [กระทะ][ฝาครอบ]   อบ1 

 [น้ํา] [กะท]ิ    / 
[ทั่วไป] [หมอ] ลวก1 

 [น้ํา] [กะท]ิ    / [ทั่วไป] [หมอ] ลวก2 

1.2) 
 [น้ํา] [กะท]ิ     

[ขาวสาร] [ธัญพืช] [หมอ] หุง1 

 [น้ํา] [กะท]ิ    / 
[ขาวสาร] [ธัญพืช] [หมอ] หุง2 

2)[คนไปคนมาจนสกุ
ตามตองการ] 

 [น้ํา]     
[สัตว] [เนื้อสัตว] [เครื่องปรงุรส] [กระทะ] รวน1 

 [น้ํา]    / 
[สัตว] [เนื้อสัตว] [เกลือ] [กระทะ] รวน2 

 [น้ํา]    / 
[สัตว] [เนื้อสัตว] [เกลือ] [กระทะ] รวน3 

3)[ทําใหแปงเปนเสนใน
น้ํารอน] 

 [น้ํา]     [แปง] [หมอ] [แวนโรย] โรย 

 [น้ํา]     [แปง] [หมอ] [แวนโรย] บีบ 

ความรอน
ช้ืนแบบ 
ใชไอนํ้า 

4)[ทําใหสกุดวยไอน้ํา] 

 
  

   [ทั่วไป] [ลังถึง] นึ่ง1 

 
  

  / 
[ทั่วไป] [ลังถึง] นึ่ง2 

   
   [ทั่วไป] 

[ภาชนะใบเล็กวางซอนใน
ตุน1 

                                                 
3 อรรถลักษณยอยของมิติวิธีการทํา ดังนี้ 1.1) [ตมจนงวดหรือเปอย] 1.2) [ทําใหขาวหรือธัญพืชสุก] 2.1)[คนไปมาแลวพลิกจนสุก] 2.2) [คน
ไปมาอยางเร็ว] 2.3)[คนไปมาใหคอย ๆ สุก] 9.1) [วางเหนือไฟหาง ๆ ] 12.1) [วางวัตถุดิบใหไดรับไอรอนเหนือเตาไฟ] 14.1) [ทิ่มอยางแรง
และตอเนื่อง] 14.2 )[เอียงสากตําใหเขากันหรือใหแหลก] 16.1) [เคลาวัตถุดิบกับเกลือปดฝาเก็บไว] 16.2) [แชวัตถุดิบในน้ําเกลือปดฝาเก็บ
ไว] 16.3) [ทําใหเกาะรอบเพื่อเก็บรักษา]  
4 สัญลักษณ  แทนอรรถลักษณ [กินทันที]   แทนอรรถลักษณ [ปรุงตอ] และ  แทนอรรถลักษณ [เก็บไวทําภายหลัง] 
5 สัญลักษณ  แทนอรรถลักษณ [ของเหลวนอย]  และ  แทนอรรถลักษณ [ของเหลวมาก] 
6 สัญลักษณ  แทนอรรถลักษณ [ไฟออน]   แทนอรรถลักษณ [ไฟปานกลาง] และ  แทนอรรถลักษณ [ไฟแรง] 
7 สัญลักษณ  แทนอรรถลักษณ [เวลานอย]   แทนอรรถลักษณ [เวลาปานกลาง] และ  แทนอรรถลักษณ [เวลานาน] 
8 สัญลักษณ  แทนอรรถลักษณ [ดิบ]   แทนอรรถลักษณ [กึ่งสุกกึ่งดิบ] และ  แทนอรรถลักษณ [สุก] 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 4, Issue 2, May-August 2021 60 Nalinpat Mekkriengkrai and Mingmit Sriprasit 
   

 

การใช    
ความรอน 

ประเภทความรอน วิธีการทํา3 
จุดประ 
สงค4 

การใช
ของเหลว 

ปริมาณ
ของเหลว5 

การใชไฟ6 ระยะเวลา7 
ระดับความสกุ
ของวัตถุดิบ8 

วัตถุดิบ วัสดุอุปกรณ คํา 

ภาชนะใบใหญ] [ฝาครอบ] 

 [กะท]ิ     
[สัตว] [เนื้อสัตวหั่นช้ิน] [เนื้อสัตวบด] 
[ไข] [เครื่องแกงตํา] 

[ลังถึง] [ใบตอง] หมก1 

ความรอน
แหง 

ความรอน
แหงแบบ
ใชน้ํามัน 

2)คนไปมา
จนสุกตาม
ตองการ 

2.1)  [น้ํามัน]  
   

[สัตว] [ไข] [กระทะ] เจียว1 

  [น้ํามัน]  
   

[พืชผัก] [หัวหอม] [กระเทียม] [กระทะ] เจียว2 

 
 [น้ํามัน]     

[สัตว] [ไขมันสัตว] [กระทะ] เจียว3 

2.2) 
 [น้ํามัน]     

[ทั่วไป] [กระทะ] ผัด1 

 [น้ํามัน]    / 
[ทั่วไป] [กระทะ] ผัด2 

 

 [น้ํามัน]     
[สัตว] [เนื้อสัตว] [เครื่องปรงุรส] [กระทะ] รวน4 

 [น้ํามัน]    / 
[สัตว] [เนื้อสัตว] [เกลือ] [กระทะ] รวน5 

 [น้ํามัน]     
[สัตว] [เนื้อสัตว] [เกลือ] [กระทะ] รวน6 

6)[ใสวัตถุดิบในน้ํามัน
รอน] 

 [น้ํามัน]     
[ทั่วไป] [กระทะ] ทอด1 

 [น้ํามัน]    / 
[ทั่วไป] [กระทะ] ทอด2 

ใชความ
รอน 

ความรอน
แหง 

ความรอน
แหงแบบ
ใชน้ํามัน 

7)[ทําใหไหลทั่วแลวแซะ] 
 [น้ํามัน]     

[สัตว] [ไข] [แปง] [กระทะ] กลอก 

8)[นาบบนกระทะ
เคลือบน้ํามัน] 

 [น้ํามัน]     
[ทั่วไป] [กระทะ] จี่1 

 [น้ํามัน]    / 
[ทั่วไป] [กระทะ] จี่2 

ความรอน
แหงจาก
อุปกรณ 

2)คนไปคน
มาจนสกุตาม
ตองการ 

2.3) 

 
[ไมใช

ของเหลว] 
    

[ทั่วไป] [กระทะ] คั่ว1 

 
[ไมใช

ของเหลว] 
   / 

[ทั่วไป] [กระทะ] คั่ว2 

 

 
[ไมใช

ของเหลว] 
 

   
[สัตว] [เนื้อสัตว] [เครื่องปรงุรส] [กระทะ] รวน7 

 
[ไมใช

ของเหลว] 
 

  / 
[สัตว] [เนื้อสัตว] [เกลือ] [กระทะ] รวน8 

 
[ไมใช

ของเหลว] 
 

  / [สัตว] [เนื้อสัตว] [เกลือ] [กระทะ] รวน9 

ความรอน
แหงจาก
เชื้อเพลิง 

5)[ซุก
วัตถุดิบใน
ขี้เถารอน] 

 
 

[ไมใช
ของเหลว] 

 
   

[สัตว] [ปลาใหญทั้งตัว] [ไขทั้งฟอง] 
[พืชผัก] [หัวเผอืก] [หัวมัน] 

[ฟน] [ขี้เถา] หมก2 

  
[ไมใช

ของเหลว] 
 

  / [พืชผัก][หัวหอม][กระเทียม][พริกสด] [ฟน] [ขี้เถา] หมก3 

 
 

[ไมใช
ของเหลว] 

 
  / 

[พืชผัก] [หัวหอม] [กระเทียม] [พริก
สด] [กะป] [ปลารา] 

[ใบตอง] [ฟน] [ขี้เถา] หมก4 

9)[วางไว
เหนือไฟ] 

9.1) 

 
[ไมใช

ของเหลว] 
 

   [สัตว] [เนื้อสัตวตากแหง] 
[ตะแกรง] [ไมเสียบไม
หนีบ] [ใบตอง][ฟน][ขีเ้ถา] 

จี่3 

 
[ไมใช

ของเหลว] 
 

  / 

[สัตว] [เนื้อสัตวตากแหง] [พืชผัก] 
[หัวหอม] [กระเทียม] [พริกสด] [พริก
แหง] [กะป] [ปลารา] 

[ตะแกรง] [ไมเสียบไม
หนีบ] [ใบตอง][ฟน][ขีเ้ถา] 

จี่4 

 

 
[ไมใช

ของเหลว] 
 

   
[สัตว] [เนื้อสัตวหั่นช้ิน] [เนื้อสัตวตาก
แหง] [ปลาเลก็] [ไขทั้งฟอง] 

[ตะแกรง] [ไมเสียบไม
หนีบ] [ใบตอง][ฟน][ขีเ้ถา] 

ปง1 

 
[ไมใช

ของเหลว] 
 

  / 

[สัตว] [เนื้อสัตวหั่นช้ิน] [เนื้อสัตวตาก
แหง] [ปลาเลก็] [พืชผัก] [หัวหอม] 
[กระเทียม] [พรกิสด] [กะป] [ปลารา] 

[ตะแกรง] [ไมเสียบไม
หนีบ] [ใบตอง][ฟน] 
[ขี้เถา] 

ปง2 
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การใช    
ความรอน 

ประเภทความรอน วิธีการทํา3 
จุดประ 
สงค4 

การใช
ของเหลว 

ปริมาณ
ของเหลว5 

การใชไฟ6 ระยะเวลา7 
ระดับความสกุ
ของวัตถุดิบ8 

วัตถุดิบ วัสดุอุปกรณ คํา 

 
 

[ไมใช
ของเหลว] 

 
   

[สัตว] [เนื้อสัตวทั้งตัว] [เนื้อสัตวช้ิน
ใหญ] 

[ตะแกรง] [ไมเสียบไม
หนีบ] [ฟน] 

ยาง1 

 
[ไมใช

ของเหลว] 
 

  / 
[สัตว] [เนื้อสัตวท้ังตัว] [เนื้อสัตวชิ้นใหญ] 
[พืชผัก] [หัวหอม] [กระเทียม] [พริกสด] 

[ตะแกรง] [ไมเสียบไม
หนีบ] [ฟน] 

ยาง2 

 
 

[ไมใช
ของเหลว] 

 
   

[สัตว] [เนื้อสัตวทั้งตัว] [พืชผัก] [หัว
เผือก] [หัวมัน] 

[ตะแกรง] [ฟน] เผา1 

 
 

[ไมใช
ของเหลว] 

 
  / 

[สัตว] [เนื้อสัตวทั้งตัว] [พืชผัก] [หัว
หอม] [กระเทียม] [พริกสด] 

[ตะแกรง] [ฟน] เผา2 

 
 [กะท]ิ     

[สัตว] [เนื้อสัตวหั่นช้ิน] [เนื้อสัตวบด] 
[ไข] [เครื่องแกงตํา] 

[ตะแกรง] [ใบตอง] 
[ฟน] [ขี้เถา] 

งบ 

10)[ใสวัตถุดิบใน
กระบอกไมไผ]  

[ไมใช
ของเหลว] 

 
   

[สัตว] [เครื่องแกงตํา] [เครื่องแกงหั่น] [กระบอกไมไผ] [ฟน] หลาม 

11)[คลุมดวยฟาง
แลวจุดไฟ]  

[ไมใช
ของเหลว] 

 
   

[สัตว] [เนื้อสัตวทั้งตัว] [ฝาครอบ] [ฟาง] [ฟน] อบ2 

ใชความ
รอน 

ความรอน
แหง 

ความรอน
แหงจาก
เชื้อเพลิง 

12)[วางให
ไดรับไอรอน
จากไฟ] 

 
 

[ไมใช
ของเหลว] 

 
  / 

[สัตว] [เนื้อสัตวตากแหง] [พืชผัก] 
[สาหราย] 

[ตะแกรง] [ฟน] [ขี้เถา] อัง 

12.1)  
[ไมใช

ของเหลว] 
 

  / 
[สัตว] [เนื้อสัตวตากแหง] [พืชผัก] 
[หัวหอม] [กระเทียม] [พริกแหง] 

[ฟน]  รม 

ความรอน
แหงจาก

แสงอาทิตย 
13)[วางผึ่งใหแหง] 

 
[ไมใช

ของเหลว] 
  

  
[สัตว] [กระดง] [ตะแกรง] ตาก 

 
[ไมใช

ของเหลว] 
  

  [สัตว] [กระดง] [ตะแกรง] 
แดด
เดียว 

ไมใชความรอน 

14)[ทิ่มให
แหลกหรอื
ละเอียด] 

14.1) 
 

     [ทั่วไป] [ครก] ตํา1 

 
     [ทั่วไป] [ครก] ตํา2 

14.2) 
      [ทั่วไป] [ครก] โขลก1 

 
     [ทั่วไป] [ครก] โขลก2 

15)[คลุกเคลาวัตถุดิบ 
ใหเขากัน] 

      
[ทั่วไป] [พืชผัก] [หัวหอม] [พรกิสด] 
[มะนาว] [น้ําปลา] 

 ยํา 

 
   

 / 

[สัตว] [เนื้อสัตว] [พืชผัก] [ใบมะกรูด] 
[ตะไคร] [หัวหอม] [พริกสด] 
[น้ําพริกเผา] [มะนาว] [น้ําปลา] 

 พลา 

      

[สัตว] [เนื้อสัตวบดรวนสก] [พืชผัก] 
[สะระแหน] [ผักชีฝรั่ง] [หัวหอม] 
[พริกปน] [ขาวคั่ว] [มะนาว] [น้ําปลา] 

 ลาบ 

 
   

  

[สัตว] [เนื้อสัตวยาง] [พืชผัก] 
[สะระแหน] [ผักชีฝรั่ง] [หัวหอม] 
[พริกปน] [ขาวคั่ว] [มะนาว] [น้ําปลา] 

 น้ําตก 

16)[เก็บ
รักษา
วัตถุดิบ] 

16.1)  
   

  
[สัตว] [เกลือ] [ไหเคลือบ] หมัก 

16.2)  
   

  
[สัตว] [ปู] [ไขทั้งฟอง] [พืชผัก] 
[น้ําปลา] [น้ําเกลือ] 

[ขวดแกว] ดอง 
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การใช    
ความรอน 

ประเภทความรอน วิธีการทํา3 
จุดประ 
สงค4 

การใช
ของเหลว 

ปริมาณ
ของเหลว5 

การใชไฟ6 ระยะเวลา7 
ระดับความสกุ
ของวัตถุดิบ8 

วัตถุดิบ วัสดุอุปกรณ คํา 

16.3)  
   

  
[สัตว] [ไขทั้งฟอง] [ฟน] [ขี้เถาแกลบ] พอก 

16.3)  
   

  
[สัตว] [ไขทั้งฟอง] [ฟน] [ขี้เถาแกลบ] พอก 

 
 จากตารางที่ 1 เมื่อนําอรรถลักษณของแตละคํามารวมกันแลวจะแสดงใหเห็นความเหมือนและ
ความแตกตางของคําได บางคําอาจจะมีอรรถลักษณเหมือนกันทั้งหมด เชน โรยและบีบ ที่มีความหมาย
เหมือนกันคือทําแปงใหเปนเสนในน้ํารอน ขณะทีบ่างคํามอีรรถลักษณที่คลายคลึงกัน อาจมีความแตกตาง
กันเพียงบางอรรถลักษณเทานั้น เชน รวน1 รวน4 และรวน7 เปนการทําอาหารที่รับประทานไดทันท ี    
ดวยการคนเนื้อสัตวไปมาใหสุกดวยไฟปานกลางและเวลาปานกลางเหมือนกัน แตตางกันที่ประเภทความ
รอน คือ รวน1 เปนประเภทความรอนชื้นแบบใชน้ํา รวน4 เปนประเภทความรอนแหงแบบใชน้ํามัน และ
รวน7 เปนประเภทความรอนแหงจากอุปกรณคือไมใชน้ําหรือน้ํามันนัน่เอง 

นอกจากนี้ คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางบางคําเปนคําที่คนสวนใหญคิดวา มี
ความหมายเหมือนกัน แตเมื่อพิจารณาองคประกอบทางความหมายแลวจะพบวามีความหมาย        
แตกตางกันในหลายมิติ เชน ปง1 และยาง1 เปนการทําอาหารท่ีรับประทานไดทันที ดวยวิธีการวางไวเหนือ
ไฟเหมือนกัน แตแตกตางกันที่การใชไฟ การใชเวลา และวัตถุดิบ คือ คําวาปง1 ใชไฟออน นําข้ีเถามากลบ
ฟนเพ่ือมิใหมีเปลวไฟมากเกินไป ใชกับวัตถุดิบประเภทเนื้อสัตวหั่นชิ้น เนื้อสัตวตากแหง ปลาตัวเล็ก หรือไข 
ใชเวลาปานกลาง ขณะที่ยาง1 ใชไฟที่แรงกวาปง1 ไมตองใชข้ีเถากลบฟน ใชกับวัตถุดิบท่ีเปนเนื้อสัตวชิ้น
ใหญหรือเนื้อสัตวทั้งตัว เชน ปลาตัวใหญท้ังตัว เวลาที่ใชจึงนานกวาปง1  

จะเห็นไดวาการวิเคราะหองคประกอบทางความหมายจะแสดงอรรถลักษณที่เมื่อนํามารวมกัน
แลวจะสามารถแสดงใหเห็นถึงความหมายของคํา และยังแสดงใหเห็นถึงความเหมือนและความแตกตาง
ทางความหมายของคําอีกดวย 

 
การจัดจําพวกแบบชาวบานของคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถิ่นกลาง 
 เมื่อใชวิธีการจัดจําพวกแบบชาวบาน ของคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลาง พบวา             
มีการแสดงความสัมพันธทางความหมายของคํา ทั้งในลักษณะคําที่มีความหมายตางกันที่แสดงในชั้นหรือ
ระดับเดียวกัน และคําที่อยูตางระดับกันที่แสดงการรวมเขากันเปนพวก (inclusion) ตามเกณฑการจัด
จําพวกตามหลักของเบอรลิน (Berlin, 1992, p. 213) ซึ่งกําหนดเกณฑการจัดจําพวกแบบชาวบานไว 5 
ลําดับชั้น ไดแก ลําดับ 0 จุดเริ่มตนหนึ่งเดียว (unique beginner) ลําดับ 2 ลําดับรูปแบบชีวิต (life form) 
ลําดับ 3 ลําดับบอกหมวด (generic) ลําดับ 4 เฉพาะเจาะจง (specific) ลําดับ 5 ลักษณะพิเศษ (varietal) 
ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยตัดลําดับที่ 2 ลําดับรูปแบบชีวิต (life form) ออกไปและไดปรับลําดับชั้นใหมเพ่ือให
สอดคลองกับผลของงานวิจัย เชนเดียวกับในงานวิจัยของ โกสินทร ปญญาอธิสิน (2552) เนื่องจากการ
ทําอาหารเปนคํากริยาแสดงกระบวนการ มิใชคํานามที่สามารถระบุรูปแบบชีวิตได ดังนี ้
 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2564 63 นลินภัสร เมฆเกรียงไกร และมิ่งมิตร ศรีประสิทธิ์ 
   

 

 

 

ตารางท่ี 2 ตารางแสดงการจัดจําพวกแบบชาวบานของคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลาง 
 

จุดเริ่มตนหนึ่งเดียว (unique beginner) คําบอกหมวด (generic) เฉพาะเจาะจง (specific) ลักษณะพเิศษ (varietal) 

ทํา ใชความรอน 

ตม 

ตม1  
ตม2  
ตม3  
แกง  
ลวก1  
ลวก2  

หุง 
หุง1  

หุง2  

หลน   

บีบ   

โรย   

เคี่ยว 
เคี่ยว1 

ตุน2 

อบ1 

เคี่ยว2  

นึ่ง 

นึ่ง1 
ตุน1 

 

นึ่ง2  

หมก1  

กลอก   

ทํา ใชความรอน 

เจียว 

เจียว1  

เจียว2  

เจียว3  

ผดั 
ผดั1  

ผดั2  

ทอด 
ทอด1  

ทอด2  

คั่ว 
คั่ว1  

คั่ว2  

รวน 

รวน1  

รวน2  

รวน3  

รวน4  

รวน5  

รวน6  

รวน7  

รวน8  

รวน9  

จี ่

จี1่  

จี2่  

จี3่  

จี4่  

ปง 
ปง1  

ปง2  

ยาง 
ยาง1  

ยาง2  

เผา เผา1  
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จุดเริ่มตนหนึ่งเดียว (unique beginner) คําบอกหมวด (generic) เฉพาะเจาะจง (specific) ลักษณะพเิศษ (varietal) 

เผา2  

อบ2   

หลาม   

อัง   

รม   

หมก 

หมก2  

หมก3 หมก4 

งบ  

ตาก แดดเดียว  

ไมใชความรอน 

ตํา 
ตํา1 โขลก1 

ตํา2 โขลก2 

ยํา พลา  

ลาบ น้ําตก  

หมัก พอก  

ดอง   

 
 จากตารางที่ 2 พบวาการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางในชั้นที่ 1 ลําดับจุดเริ่มตนหนึ่งเดียว 
(unique beginner) มี 1 คํา คือ ทํา เปนคําเรียกการทําอาหารรวมทั้งหมด ชั้นที่ 2 ลําดับบอกหมวด 
(generic) เปนคําที่สามารถเรียกแทนคําในชั้นที่ 1 ได มีทั้งสิ้น 29 คํา อาศัยการใชความรอนมาชวย      
ในการบอกหมวด ทั้งนี้ผูวิจัยเลือกนําคําสวนหนึ่งมาเปนตัวแทนคํา เนื่องจากไมมีคําที่มีความหมาย
ครอบคลุมคําท้ังหมดในกลุมที่เปนคําเดียวกัน มีจํานวน 15 คํา เชน คําวา ตม เปนคําในลําดับบอกหมวด
ทีผู่วิจัยเลือกนํามาเปนตัวแทนของคําวา ตม1 ตม2 ตม3 ชั้นที่ 3 ลําดับเฉพาะเจาะจง (specific) มี 50 คํา 
คําเหลานี้อยูตางระดับกัน แสดงการรวมเขากันเปนพวก (inclusion) ซึ่งมีองคประกอบทางความหมาย
รวมกัน มีมิติความแตกตางของคําตางจากคําในลําดับบอกหมวด 2-5 มิติ และชั้นที่ 4 ลําดับลักษณะ
พิเศษ (varietal) มี 6 คํา คําเหลานี้มักเปนคําที่มีองคประกอบทางความหมายคลายคลึงกัน มีมิต ิ        
ความแตกตางของคําตางจากคําในลําดับเฉพาะเจาะจงเพียง 1-2 มิติเทานั้น  
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
 คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางสวนใหญเปนคําเรียกที่ใชความรอนแสดงใหเห็นถึง
ความสําคัญของการใชความรอนในการทําอาหารของคนไทยภาคกลาง ขณะเดียวกันก็ยังมีคําเรียก         
การทําอาหารที่ไมใชความรอนอันเปนการทําอาหารแบบดั้งเดิมของไทยปรากฏอยูดวยจํานวนไมมากนัก 
สอดคลองกับมิติระดับความสุกที่พบวาการทําอาหารสวนใหญมักจะมีระดับสุก อาจกลาวไดวาคนไทย     
ภาคกลางไมนิยมทานอาหารดิบ จึงปรากฏคําเรียกการทําอาหารท่ีใชความรอนจํานวนมากนั่นเอง 
 คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางมีความหมายใกลเคียงกัน 2 ลักษณะ ไดแก               
1) คําเดียวกันแตความหมายบางอยางตางกัน คําเหลานี้แมวาจะมีความหมายแตกตางกันในบางมิติแต
มิไดทําใหความหมายโดยรวมของคํานั้นตางกัน ถือวายังมีความหมายบอกถึงการทําอาหารในลักษณะ
เดียวกันหรือใหภาพการทําอาหารที่ไมตางกัน จึงยังใชคําเดียวกัน เชน เจียว แมวัตถุดิบจะเปลี่ยนไป เชน 
ไข หอมกระเทียม หรือไขมันสัตว แตก็ยังคงหมายถึงการคนไปมาใหสุกโดยใชน้ํามันปริมาณนอย
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เหมือนกัน 2) คําที่มีความหมายใกลเคียงกันแตใชคําตางกัน คําเหลานี้แมวาจะมีองคประกอบทาง
ความหมายคลายคลึงกัน ความหมายแตกตางกันเพียง 1-2 มิติเทานั้น แตความแตกตางนี้ทําให
ความหมายที่บอกถึงการทําอาหารตางกันหรือใหภาพการทําอาหารตางกัน จึงใชคําตางกัน เชน คําวา จี่ 
ปง ยาง เผา คําเหลานี้มีวิธีการทําโดยการวางเหนือไฟเหมือนกัน แตระดับการใชไฟตางกันซึ่งมี
ความสําคัญ เพราะทําใหไดอาหารที่แตกตางกัน คือ จี่ใชไฟออน ปงใชไฟแรงกวาจี่ ยางใชไฟแรงกวาปง 
และเผาใชไฟแรงที่สุด จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นวาคนไทยใหความสําคัญกับรายละเอียด แมวาจะมีคํา
เรียกการทําอาหารใชอยางหลากหลายแลว แตก็ยังพิจารณาถึงความหมายของคํา หากความหมายยัง
คลายคลึงความหมายเดิมหรือยังใหภาพการทําอาหารที่ใกลเคียงแบบเดิมก็จะไมใชคําเรียกอ่ืน 
ขณะเดียวกัน หากเปนคําท่ีมีความแตกตางทางความหมายเพียงเล็กนอย แตทําใหความหมายบอกถึงการ
ทําอาหารหรือใหภาพการทําอาหารท่ีตางกันก็จะใชคําตางกัน 
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาคําเรียกการทําอาหารที่เปนคํากริยาเรียกการทําอาหาร และศึกษา
ทั้งคําเรียกการทําอาหารท่ีใชความรอน และคําเรียกการทําอาหารที่ไมใชความรอนอันเปนคําที่สําคัญและ
เปนการทําอาหารแบบดั้งเดิมที่อยูในวัฒนธรรมของไทยมาชานาน ตางจากงานวิจัยที่ผานมาของ 
Supapas Kumtanode (2006) ที่ไดศึกษาเฉพาะคําเรียกการทําอาหารที่ใชความรอนเทานั้น งานวิจัย
ครั้งนี้จึงเปนศึกษาคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางที่ครอบคลุมและชัดเจนยิ่งข้ึน ทําใหเขาใจ
ความหมายรวมถึงความเหมือนและความแตกตางทางความหมายคําเรียกการทําอาหาร อีกทั้งยังเห็นถึง
ความสัมพันธทางความหมายของคําเรียกการทําอาหาร ทําใหสามารถทําความเขาใจถึงการทําอาหารของ
คนไทยภาคกลางผานการศึกษาคําเรียกการทําอาหารไดอยางสมบูรณและเปนระบบ 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 1) ควรศึกษาคําเรยีกชื่ออาหารในภาษาไทยถ่ินกลางซ่ึงมักมีคําเรียกการทําอาหารประกอบอยูดวย 
เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความหมายของคําเรียกการทําอาหารเมื่อประกอบอยูในคําเรียกชื่ออาหาร 
 2) ควรศึกษาคําเรียกการทําอาหารหวานหรือของวางในภาษาไทยถ่ินกลางดวย จะทําใหการศึกษา
คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางกวางขวางและสมบูรณยิ่งข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 4, Issue 2, May-August 2021 66 Nalinpat Mekkriengkrai and Mingmit Sriprasit 
   

 

บรรณานุกรม 
 
โกสนิทร ปญญาอธิสิน. (2552) การศึกษาคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถิ่นเหนือตามแนว

อรรถศาสตรชาติพันธุ. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาศาสตร, จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

สุวิไล เปรมศรีรัตน และคณะ. (2547) แผนท่ีภาษาของกลุมชาติพันธุตาง ๆ ในประเทศไทย. กรุงเทพฯ: คุรุสภา. 
อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ. (2549) พินิจไทยไตรภาค ปฐมภาค: ภาษา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
Berlin, B. (1992) Ethnobiological classification: principles of categorization of plants 

and animals in tradition societies. NJ: Princeton University Press. 
Supapas Kumtanode. (2006) Thai Regional cooking terms: an Ethnosemantic study. 

Unpublished Dissertation, Mahidol University. 
Sapir, E. (1929) The Status of Linguistics as a Science. Language, 5(4), pp. 207-214. 



สมการโครงสรางพฤติกรรมผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑน้ําผึ้ง 
กรณีศึกษาจังหวัดพะเยา 

A Structural Equation Model of Consumer Behaviour 
Towards Honey Products:  

A Case Study of Phayao Province  
 

วันที่รับบทความ: 22 กรกฎาคม 2564 กิตติศักดิ์  ศรีไพโรจน 1 
วันที่แกไขบทความ: 13 สิงหาคม 2564 ชนิดาภา  ดีสุขอนันต 2 
วันตอบรับบทความ: 23 สิงหาคม 2564  

 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาอิทธิพลของสวนประสมการตลาดตอพฤติกรรมการซื้อ

ผลิตภัณฑน้ําผึ้งของผูบริโภค ในจังหวัดพะเยา โดยใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูลผานชองทางออนไลน
จากประชากรผูบริโภคท่ีมีประสบการณการในการซื้อน้ําผึ้ง ซึ่งไมทราบจํานวนผูบริโภคที่แนนอน และทํา
การสุมกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบสะดวก มีผูตอบกลับแบบสอบถามและมีความสมบูรณ 
จํานวน 373 ตัวอยาง และนํามาวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหสมการโครงสราง ผลการศึกษาพบวา

โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี (2/df = 2.53, AIC = 978.34, BIC = 
1037.21, CFI = 0.98, TLI = 0.96, RMSEA = 0.06) ผลการวิเคราะหเสนทาง พบวา ปจจัยดาน
การตลาดที่มีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อน้ําผึ้งของผูบริโภคประกอบดวย ปจจัยดานคุณลักษณะ
ของผลิตภัณฑ ปจจัยดานบรรจุภัณฑ ปจจัยดานราคา และปจจัยดานการสงเสริมการขาย ในขณะที่ปจจัย
ดานชองทางการจําหนายไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค แตปจจัยนี้มีสวนในการสนับสนุน
ปจจัยท่ีเก่ียวของ ซึ่งสามารถโนมนาวใหผูบริโภคเกิดความสนใจในผลิตภัณฑและชวยใหเกิดการตัดสินใจ
ซื้อได ในเชิงวิชาการ งานวิจัยนี้แสดงใหเห็นถึงบทบาทของสวนประสมการตลาดที่ยังคงมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจซื้อของผูบริโภคท่ีมีตอตลาดผลิตภัณฑน้ําผึ้ง  
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Abstract 
The purpose of this research is to study an influence of marketing mix on 

purchase behavior towards honey products in Phayao province. Questionnaires were 
used to collect data via online surveys from the unknown number of samples who had 
the experience of purchasing honey products. A convenience sampling technique was 
applied to randomly select a group of samples. The data of 403 completed 
questionnaires were analyzed by a structural equation model (SEM). The results 
demonstrated that the model presented a goodness-of-fit model with measured values 

of 2/df = 2.53, AIC = 978.34, BIC = 1037.21, CFI = 0.98, TLI = 0.96, RMSEA = 0.06 which 
were reasonably consistent with the empirical data. The path analysis result illustrated 
that marketing factors directly influencing consumer behavior in purchasing honey 
products consist of product attributes, packaging, price, and promotion, while the role of 
place in 4Ps of marketing mix did not influence consumers’ purchase decision. However, 
place could work with other related factors to influence the interest in honey products 
and consumers’ purchase decision. In terms of academic literature, this research 
demonstrated that marketing mix still had a significant influence on consumers’ 
purchase decision towards honey products. 
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บทนํา 
“ผึ้ง” เปนแมลงท่ีมีความสําคัญดานการสรางความมั่นคงดานอาหารแกมนุษย ตลอดจนเปนสวน

สําคัญที่กอใหเกิดความอุดมสมบูรณตอหวงโซอาหาร ในปจจุบัน “ผึ้ง” ไดรับการสนับสนุนจาก
ภาครัฐบาลวาเปนแมลงเศรษฐกิจที่สําคัญชนิดหนึ่งของประเทศไทย จึงมีการสงเสริมการเลี้ยงผึ้งใหแก
เกษตรกรเปนอยางมาก เพ่ือผลิตอาหารสําหรับการบริโภคภายในประเทศ และเปนผลิตภัณฑสงออกเพ่ือ
สรางรายไดแกประเทศ ภายใตการดําเนินงานของกรมสงเสริมการเกษตร ในโครงการระบบสงเสริม
การเกษตรแบบแปลงใหญ และโครงการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตผลิตภัณฑกลุมทางเลือกเพ่ือสุขภาพ 
(แมลงเศรษฐกิจ) ซึ่งเปนนโยบายสําคัญของกระทรวงเกษตรและสหกรณ นอกจากการเลี้ยงผึ้งเพ่ือผลิต
อาหารแลว การเลี้ยงผึ้งยังใหประโยชนทางออมแกเกษตรกร อาทิ การใชประโยชนจากผึ้งในการชวยผสม
เกสรดอกลําไยในสวนลําไยในจังหวัดลําพูน เพ่ือเพ่ิมผลผลิตการเกษตร ผลการศึกษาพบวา การใชผึ้งใน
การชวยผสมเกสรไมผลในระบบการเกษตรแปลงใหญนั้น สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการผสมเกสรได
เปนอยางดี (Lumsaad & Prommate, 2018, pp. 193-210) ประเทศไทยเปนประเทศที่มีการเลี้ยงผึ้งใน
ระดับอุตสาหกรรมอยูอันดับที่ 36 ของโลก และเปนอันดับที่สองรองจากประเทศเวียดนามในระดับตลาด
อาเซียน ปริมาณการการบริโภคน้ําผึ้งในประเทศไทยนั้นคิดเปนสัดสวน รอยละ 70 และอีกรอยละ 30 นั้น
เปนการผลิตน้ําผึ้งเพ่ือการสงออก ตลาดสงออกน้ําผึ้งที่สําคัญของประเทศไทยนั้นมีหลายประเทศ ไดแก 
สหรัฐอเมริกา แคนาดา จีน อินโดนีเซีย และไตหวัน โดยเฉพาะตลาดประเทศจีนนั้นถือวาผลิตภัณฑน้ําผึ้ง
จากประเทศไทยไดรับความนิยมเปนอยางมาก โดยเฉพาะน้ําผึ้งจากเกสรลําไย ซึ่งผูบริโภคชาวจีนเชื่อวา
สรรพคุณของน้ําผึ้งจากเกสรดอกลําไยนั้นเปนยาบํารุงกําลังที่ดี (Lumsaad & Prommate, 2018, pp. 
193-210)  

ดวยความตองการบริโภคน้ําผึ้งมีแนวโนมที่สูงข้ึนในแตละป จึงเปนสิ่งจูงใจใหเกษตรกรผูเลี้ยงผึ้ง
จํานวนมากมีความตองการที่จะเพ่ิมผลผลิตและมีเกษตรกรจากเกษตรกรรมประเภทอ่ืนเปลี่ยนมาเลี้ยงผึ้ง
จํานวนมากเชนกัน จากการท่ีอุตสาหกรรมการเลี้ยงผึ้งยังขาดการควบคุมดูแลจากภาครัฐบาลที่ยังไมดีพอ 
จึงสงผลใหเกษตรกรมีรายไดจากการเลี้ยงผึ้งสวนทางกับการเติบโตกับความตองการบริโภคน้ําผึ้ง 
เนื่องจากน้ําผึ้งที่ผลิตไดนั้นมีปริมาณมากและมีคุณภาพที่ไมเปนไปตามมาตรฐาน ซึ่งสงผลกระทบตอการ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑน้ําผึ้งของผูบริโภคอยางมาก (Shahtahmasbi & Bagheri, 2019, pp. 415-436) 
นอกจากนี้ อีกหนึ่งปญหาที่สําคัญคือ ปญหาดานความรูทางการตลาดของเกษตรกรผูเลี้ยงผึ้ง กลาวคือ 
เกษตรกรผูเลี้ยงผึ้งมีความรูและความเขาใจถึงมิติของสวนประสมการตลาดที่มีความหลากหลายไมดีพอ 
เชน การพัฒนาผลิตภัณฑ การออกแบบบรรจุภัณฑ การกําหนดราคา ตลอดจนการกําหนดชองทางการ
จําหนาย ซึ่งตางก็มีความสําคัญตอการสรางรายไดแกเกษตรกรเปนอยางมาก (Ribeiro et al., 2018,  
pp. 863-865)  

ดังนั้น เพ่ือใหเกษตรกรมีความเขาใจถึงพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑน้ําผึ้งของผูบริโภค งานวิจัยนี้
จึงมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาสมการโครงสรางของปจจัยทางการตลาดที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑน้ําผึ้งของผูบริโภค ในจังหวัดพะเยา ซึ่งเปนการศึกษาที่มุงเนนในมุมมองความตองการของ
ผูบริโภคท่ีมีตอตลาดผลิตภัณฑน้ําผึ้งเปนหลัก เนื่องจากมุมมองของผูบริโภคนั้นเปนสิ่งที่ไมสามารถวัดหรือ
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จับตองได การสรางความเขาใจเก่ียวกับปจจัยทางการตลาดที่แปรเปลี่ยนไปตามสถานการณและ
เทคโนโลยี ความเขาใจถึงพฤติกรรมการซื้อของผูบริโภคจึงจําเปนตอเกษตรกรอยางมาก ผลการวิเคราะห
จากงานวิจัยนี้จะเปนเครื่องมือและเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการสรางกลยุทธทางการตลาด
ใหแกเกษตรกร ที่จะชวยใหเกษตรกรมีรายไดเพ่ิมข้ึนสอดคลองกับการเติบโตของตลาดและความตองการ
บริโภคน้ําผึ้งอยางยั่งยืนตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

เพ่ือศึกษาอิทธิพลของปจจัยสวนประสมการตลาดตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑน้ําผึ้งของผูบริโภค 
ในจังหวัดพะเยา 
 
สมมติฐานการวิจัย 

สมมติฐานที่ 1 คุณลักษณะของผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค  
สมมติฐานที่ 2 บรรจุภัณฑของผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค  
สมมติฐานที่ 3 ราคาของผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค  
สมมติฐานที่ 4 ชองทางจําหนายผลิตภัณฑน้ําผึ้งไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค  
สมมติฐานที่ 5 การสงเสริมการตลาดใหแกผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อ

ของผูบริโภค  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากร 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ ผูบริโภคท่ีมีประสบการณในการซ้ือผลิตภัณฑน้ําผึ้ง ในจังหวัด
พะเยา ซึ่งไมทราบจํานวนประชากรที่แนนอน การวิเคราะหสมการโครงสรางถูกนํามาใชในการวิเคราะห
ขอมูลสําหรับงานวิจัยนี้ ขนาดของกลุมตัวอยางสําหรับงานวิจัยถูกกําหนดจากการอางอิงการศึกษาของ 
Hair et al. (2010, p. 18) กลาววา ขนาดกลุมตัวอยางมากกวา 200 ตัวอยาง เปนขนาดของกลุม
ตัวอยางที่เหมาะสมสําหรับการวิเคราะหดวยสมการโครงสราง เนื่องจากตัวแปรแฝงของงานวิจัยมีความ
หลากหลายและซับซอนสําหรับการวิเคราะห เหมาะสมกับตัวแปรแฝงที่ใชในการศึกษาที่มีจํานวนนอย
กวาหรือเทากับ 7 ตัวแปร งานวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยประสงคทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 
373 ตัวอยาง  
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 แบบสอบถามพัฒนาข้ึนจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ สามารถแบงออกเปน 3 
สวน ประกอบดวย สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ 
ระดับการศึกษา และรายไดเฉลี่ยตอเดือน ซึ่งเปนขอคําถามปลายปด (checklist) สวนที่ 2 ปจจัยดาน
สวนประสมการตลาด ประกอบไปดวยคําถามจํานวน 24 คําถาม ไดแก คําถามสําหรับปจจัยดาน
คุณลักษณะของผลิตภัณฑจํานวน 7 คําถาม ประยุกตมาจากงานวิจัยของ Lambert and Harrington 
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(1989, pp. 44-60) และ Khorsheed et al. (2020, pp. 15947-15971) คําถามสําหรับปจจัยดาน
บรรจุภัณฑจํานวน 5 คําถาม ประยุกตมาจากงานวิจัยของ Alhamdi (2020, pp. 1191-1196) คําถาม
สําหรับปจจัยดานราคาจํานวน 4 คําถาม ประยุกตมาจากงานวิจัยของ Yoo and Donthu (2002, pp. 
195-211) คําถามสําหรับปจจัยดานชองทางการจําหนาย จํานวน 4 คําถาม ประยุกตมาจากงานวิจัยของ 
Odunlami (2013, pp.  47-58) และ Yoo and Donthu (2002, pp. 195-211) คําถาม สําหรับปจจัย
ดานการสงเสริมการตลาด จํานวน 4 คําถาม ซึ่งประยุกตมาจากงานวิจัยของ Ling, Chai and Piew 
(2010, p. 63) และ Alhamdi (2020, pp. 1191-1196) และสวนที่ 3 การตัดสินใจซื้อ ประกอบไปดวย
คําถามจํานวน 6 คําถาม ซึ่งประยุกตมาจากงานวิจัยของ Shafiq, Raza and Zia-ur-Rehman (2011, 
pp. 10577-10585) ขอคําถามในสวนที่ 2 ถึง 3 ใชมาตรวัดแบบลิเคิรท (Likert’s Scale) 5 ระดับ คือ 1 
หมายถึง ไมเห็นดวย และ 5 หมายถึง เห็นดวย ทั้งหมดจํานวน 30 ขอ  
 
ตารางท่ี 1 ตารางแสดงมาตรวัดแบบลิเคิรท 5 ระดับ  
 

ระดับของมาตรวัดความคิดเห็น (Scale) คําอธิบาย 

1 ไมเห็นดวย 

2 คอนขางไมเห็นดวย 

3 มีความเห็นเปนกลาง 

4 คอนขางเห็นดวย 

5 เห็นดวย 

 
เครื่องมือของงานวิจัยนี้ไดผานการทดสอบ ดังนี้ 1) ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

ดวยวิธีการทดสอบความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงคงานวิจัย จากผูทรงคุณวุฒิทางดาน
การตลาดและบริหารธุรกิจจํานวน 3 ทาน ผลการทดสอบขอคําถามที่ใชสําหรับแบบสอบถามนั้นมีคา
ความสอดคลองผานเกณฑมาตรฐานที่ 0.5 ทุกขอ (Pasunon, 2015, pp. 144-163) 2) ความตรงเชิง
เหมือน (convergent validity) ทดสอบดวยคาความแปรปรวนที่สกัดไดเฉลี่ย (average variance 
extracted: AVE) มีคาอยูระหวาง 0.403-0.812 ซึ่งควรมีคามากกวา 0.5 หรือ สามารถยอมรับไดที่มีคา
มากกวา 4.00 (Hair et al., 2010, p. 18) 3) ความเชื่อมั่นรวมของตัวแปรแฝง (Construct Reliability: 
CR) มีคาอยูระหวาง 0.691–0.927 ซึ่งควรมีคามากกวา 0.7 หรือสามารถยอมรับไดที่มีคามากกวา 0.60 
(Hair et al., 2010) 4) คาความเชื่อมั่น (reliability) โดยพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ      
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) พบวา มีคาระหวาง 0.676–0.853 ซึ่งควรมีคามากกวา 
0.7 (Hair et al., 2010, p. 18) ทําใหทราบวาขอมูลที่ไดมานั้นสามารถนํามาใชวิเคราะหและมีความ
นาเชื่อถือสําหรับการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางได และ 5) การทดสอบความตรงเชิงจําแนก 
(discriminant alidity) ดวยการวิเคราะห Heterotrait-Monotrait Ratio of Correlations (HTMT) 
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ของตัวแปรแฝง มีคาอยูระหวาง 0.430-0.760 ซึ่งคาดังกลาวไมควรสูงกวา 0.9 (Fornell & Larcker, 
1994, pp. 282- 291; Henseler, Ringle & Sarstedt, 2015, pp. 115–135) 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 วิธีการสุมตัวอยางแบบไมอาศัยความนาจะเปน (non-probability sampling) โดยไม
คํานึงถึงความเทาเทียมกันของประชากรที่มีโอกาสเปนกลุมตัวอยาง การสุมกลุมตัวอยางแบบสะดวก 
(convenient sampling) ถูกใชเปนวิธีการเลือกสําหรับการสุมกลุมตัวอยาง ดวยการสงแบบสอบถาม
ผานระบบอินเทอรเน็ต ไดแก E-mail, Facebook และ Line application ไปยังกลุมผูบริโภค เชน กลุม
นักศึกษา พนักงานบริษัท และกลุมอ่ืน ๆ แลวใหกลุมตัวอยางนั้นเปนผูตอบแบบสอบถามแลวสง
แบบสอบถามกลับดวยตนเอง (self-reporting questionnaires)   

4. การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล คารอยละของขอมูลทั้งหมด (percentage) ถูกนํามาใชในการอธิบาย

ลักษณะภาพรวมของกลุมตัวอยาง และทดสอบสมมติฐานงานวิจัยดวยการวิเคราะหโมเดลสมการ
โครงสราง ซึ่งจะใชรูปแบบการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis) เพ่ือ
ยืนยันความสอดคลองของโมเดลการวัด (measurement Model) กับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณา

จากคาดัชนีความสอดคลอง ดังนี้ คา 2/df ควรมีคานอยกวาหรือเทากับ 5 คา RMSEA ควรมีคานอย
กวาหรือเทากับ 0.08 คา CFI และ คา TLI ควรมีคามากกวา 0.9 (Hair et al., 2010, p. 18) และการ
วิเคราะหเสนทางดวยวิธีความเปนไปไดสงูสุด (maximum likelihood) (Hair et al., 2010; Soonsan & 
Sukahbot, 2019) 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. สรุปผลการวิจัย 
1.1 การวิเคราะหขอมูลทางสถิติเบ้ืองตน 

 สําหรับการตรวจสอบขอมูลทางสถิติเบื้องตนของตัวแปรที่ใชในงานวิจัย ไดมีการนํา
เครื่องมือทางสถิติวิเคราะหการทดสอบคาผิดปกติ (outlier) และการคัดแบบสอบถามที่ไมผานเกณฑ        
(p-value < 0.05) ออกจากการวิ เคราะหขอมูลดวยวิธี  Mahalanobis analysis (D2) ซึ่ ง เหลือ
แบบสอบถามทีส่มบูรณและสามารถใชในการวิเคราะหขอมูล จํานวน 373 ชุด พบวา ประชากรที่เปนเพศ
หญิงเปนกลุมประชากรสวนใหญที่เปนผูใหขอมูล 256 คน เปนรอยละ 63.50 มีอายุระหวาง 21-30 ป 
เปนรอยละ 46.2 มีสถานภาพโสด เปนรอยละ 62 มีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี จํานวน 274 ราย 
เปนรอยละ 68.0 และมีรายไดเฉลี่ย 10,001–20,000 บาท จํานวน 153 ราย เปนรอยละ 38.0 สําหรับ
การทดสอบคาความปกติของขอมูล (normality) ผลการวิเคราะหพบวา คาความเบ (skewness) ของ
ขอมูล มีคาอยูระหวาง -3.57 ถึง 13.03 ทําใหขอมูลน้ันสวนใหญมีลักษณะเบซายและมีคาความเบเปนลบ 
สําหรับความโดง (Kurtosis) ของขอมูล มีคาอยูระหวาง 13.03 ถึง -0.57 ทําใหขอมูลสวนใหญมีความโดง
มาก แตสําหรับเกณฑมาตรฐานของการแจกแจงขอมูลแบบปกตินั้นคาความเบและความโดงตองอยูในชวง
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ที่ยอมรับได คือ ± 3.29 (Kline, 2005) ดังนั้นทําใหทราบวาขอมูลชุดนี้เปนการแจกแจงของขอมูลแบบไม
ปกติ (non-normality) แตไมมีผลกระทบตอการวเิคราะหขอมูลสําหรับงานวิจัยนี้ เนื่องจากการวิเคราะห
โมเดลสมการโครงสรางนั้น ไมไดคํานึงถึงการแจกแจงปกติของขอมูลที่จะใชในการศึกษา (Hair et al., 
2010, p. 35) เนื่องจากวาการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางนั้น เปนการใชตัวอยางประชากรที่ใชใน
การศึกษาขนาดใหญ ซึ่งมากกวา 200 ตัวอยางข้ึนไป ซึ่งเปนการยากที่ขอมูลที่ทําการวิเคราะหนั้นจะเกิด
การแจกแจงแบบปกติ (normality) ซึ่ง ดัชนีคา CFI, TLI และ RMSEA สามารถแกไขปญหาของการแจก
แจงไมปกติของขอมูลได (Kline, 2015, p. 36). 

1.2 การวิเคราะหความสอดคลองของโมเดลสมการโครงสรางและการวิเคราะหเสนทาง 
ผลการวิเคราะหความสอดคลองของโมเดลสมการโครงสรางระหวางปจจัยดานสวนประสม

การตลาด ไดแก คุณลักษณะผลิตภัณฑ บรรจุภัณฑ ราคา ชองทางการจัดจําหนาย การสงเสริมการตลาด 
และปจจัยดานการตัดสินใจซื้อมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณาจากคาดัชนีของโมเดล

ที่มีการปรับแลว (modification index: MI) ดังนี้ คา 2/df เทากับ 2.53 คา CFI เทากับ 0.98 คา TLI 
เทากับ 0.96 และคา RMSEA เทากับ 0.06 ซึ่งทุกคาดัชนีผานเกณฑมาตรฐาน 

การวิเคราะหเสนทาง (path analysis) อิทธิพลของปจจัยดานสวนประสมการตลาดตอ
ปจจัยดานการตัดสินใจซื้อ ผลการศึกษาพบวา คุณลักษณะของผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงตอการ
ตัดสินใจซื้อของผูบริโภค มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล (β) เทากับ 0.50 (p-value < 0.05) บรรจุภัณฑของ
ผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล (β) เทากับ 
0.62 (p-value < 0.05) ราคาของผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค มีคา
สัมประสิทธิ์อิทธิพล (β) เทากับ 0.27 (p-value < 0.05) การสงเสริมการตลาดแกผลิตภัณฑน้ําผึ้งมี
อิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล (β) เทากับ 0.07 (p-value < 
0.05) และชองทางจําหนายผลิตภัณฑน้ําผึ้งไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค ซึ่งสามารถแสดง
ไดดังภาพที่ 1 และตารางที่ 2 
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Notice: **significant at p<0.05 

ภาพท่ี 1: ผลการวิเคราะหเสนทาง 
 
ตารางท่ี 2 การวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) 
 

Research hypotheses 
Std. Path 
Estimate 

Critical 
Z-value 

P>|Z| Result 

H1: Product attributes     
       Purchase decision 

0.50 5.49 0.001** Accepted 

H2: Packaging   
       Purchase decision 

0.62 5.20 0.001** Accepted 

H3: Price         
       Purchase decision 

0.27 2.54 0.011** Accepted 

H4: Place  
       Purchase decision 

0.28 0.82 0.411 Rejected 

H5: Promotion                
       Purchase decision 

0.07 4.44 0.001** Accepted 

**significant at p<0.05 
  

2. อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัยสมการโครงสรางของปจจัยดานสวนประสมการตลาดและการตัดสินใจซื้อ

ผลิตภัณฑน้ําผึ้งของผูบริโภค กรณีศึกษาจังหวัดพะเยา สามารถอภิปรายผลได ดังนี ้ 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2564 75 กิตติศักด์ิ ศรีไพโรจน และชนิดาภา ดีสุขอนันต 
   

 

สมมติฐานท่ี 1 คุณลักษณะของผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อของ
ผูบริโภค กลาวไดวา คุณลักษณะของน้ําผึ้ง ไดแก คุณภาพ รสชาติ สี และคุณคาทางโภชนาการของน้ําผึ้ง 
มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑน้ําผึ้งของผูบริโภค ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Belgiawan et al. 
(2017, pp. 12-25) และ Sreen, Purbey and Sadarangani (2018, pp. 177-189) ศึกษาพบวา การ
ตัดสินใจซื้อสินคาของผูบริโภคเกิดจากการพิจารณา วิเคราะหขอมูล และความคิดสวนบุคคล หลังจากได
พบเห็นคุณลักษณะของผลิตภัณฑ จากผลการวิเคราะหเสนทางอิทธิพลของตัวแปรแสดงใหเห็นวา 
คุณลักษณะของผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อในระดับปานกลาง (β = 0.50) ซึ่ง
กลาวไดวา บางครั้งผูบริโภคอาจมีความรูหรือความเขาใจไมเพียงพอเก่ียวกับคุณลักษะของผลิตภัณฑ
น้ําผึ้งที่ดี ซึ่งในความเปนจริงแลว คุณลักษณะของผลิตภัณฑน้ําผึ้ง ไดแก คุณภาพ รสชาติ สี และคุณคา
ทางโภชนาการของน้ําผึ้ง ข้ึนอยูกับ ชวงฤดูการเก็บเก่ียวน้ําผึ้ง วิธีการเก็บเก่ียวน้ําผึ้ง กระบวนการแปรรูป 
กระบวนการบรรจุ และแหลงอาหารของผึ้ง เชน น้ําหวานจากเกสรดอกลําไย หรือน้ําหวานจากเกสร
ดอกไมปา จากปจจัยดังกลาวจึงเปนสาเหตุทําใหผูบริโภคเกิดความลังเลใจที่จะซื้อผลิตภัณฑน้ําผึ้งได 
ดังนั้นเกษตรกรหรือผูประกอบการท่ีจําหนายผลิตภัณฑน้ําผึ้งควรจําแนกระดับของคุณภาพของผลิตภัณฑ
น้ําผึ้งใหชัดเจน รวมถึงการใหขอมูลเก่ียวกับคุณลักษณะของผลิตภัณฑน้ําผึ้งแกผูบริโภคอยางครบถวน 
เนื่องจากวิธีการเหลานี้สามารถสื่อถึงอารมณ ความรูสึก และทัศนคติเชิงบวกที่สามารถจูงใจผูบริโภคเกิด
ความตองการซ้ือผลิตภัณฑน้ําผึ้งได 

สมมติฐานท่ี 2 บรรจุภัณฑของผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อของ
ผูบริโภค กลาวไดวา ลักษณะบรรจุภัณฑที่ใชบรรจุผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ
น้ําผึ้งของผูบริโภค ไดแก บรรจุภัณฑที่ออกแบบใหมีสัดสวนการใชงานที่หยิบจับงาย คงทน สวยงาม และ
การเสนอขอมูลสําคัญของผลิตภัณฑบนบรรจุภัณฑ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Malik and Bhargaw 
(2020,  pp. 71-79) พบวา การออกแบบบรรจุภัณฑที่ตอบสนองตอการใชงานของผูบริโภค ไดแก ความ
สวยงาม ความสะดวกตอการใชงานเปนสิ่งจําเปน เพราะเปนสิ่งที่จะสงผลตอความสนใจ อารมณ 
ความรูสึก ซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค นอกจากนี้พบวา ผูบริโภคให
ความสําคัญและความเชื่อมั่นตอบรรจุภัณฑที่ผลิตไดมาตรฐาน สวยงาม และมีการนําเสนอขอมูลสําคัญ
เก่ียวกับผลิตภัณฑน้ําผึ้งบนฉลากบรรจุภัณฑ เชน แหลงผลิต วันที่ผลิต วันหมดอายุ การรับรองคุณภาพ
มาตรฐานการผลิต ตลอดการนําเสนอขอมูลที่ผูบริโภคสามารถตรวจสอบยอนกลับ (Traceability) ถึง
แหลงที่มาของผลิตภัณฑน้ําผึ้งได ปจจัยเหลานี้สงผลตอความเชื่อมั่นและภาพลักษณของตราสินคาเปน
อยางมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Khuong and Tran (2018, pp. 8-13) พบวา การออกแบบ
บรรจุภัณฑที่ดี มีอิทธิพลเชิงบวกตอความเชื่อมั่นของผูบริโภค อีกทั้งยังพบวาการออกแบบบรรจุภัณฑเปน
เครื่องมือที่นักการตลาดใชเปนสื่อในการสงเสริมภาพลักษณของตราสินคาอีกดวย จากผลการวิเคราะห
เสนทางอิทธิพลของตัวแปรแสดงใหเห็นวา บรรจุภัณฑของผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลในทิศทางบวกตอ
พฤติกรรมการซื้อของผูบริโภคในระดับสูง (β = 0.62) กลาวไดวา การไดพบเห็น สัมผัส หรือการไดอาน
ขอมูลสําคัญของผลิตภัณฑน้ําผึ้งบนบรรจุภัณฑ ที่ผูจําหนายตองการสื่อสารไปยังผูบริโภค ทําใหผูบริโภค
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เกิดการรับรูถึงคุณลักษณะของผลิตภัณฑ เกิดความเชื่อมั่น และมีทัศนคติที่ดีตอตราสินคา ซึ่งมีอิทธิพล
อยางมากตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค ดังนั้น เกษตรกรหรือผูจําหนายควรใหความสําคัญตอการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ เนื่องจากการตัดสินใจซื้อของผูบริโภคมีความสอดคลองกับสภาวะการณดานอารมณ 
ความพึงพอใจ ความรูสึกความประทับใจ ตลอดจนความนาเชื่อถือ จากการไดจับตองและพบเห็นสินคา
จริง 

สมมติฐานท่ี 3 ราคาของผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค 
การกําหนดราคาของสินคาเปนเครื่องมือทางการตลาดของผูผลิตและผูจําหนายที่ถูกสรางข้ึนมาเพ่ือสราง
รายไดและผลกําไร การเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของราคาของสินคามีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อหรือไม
ซื้อของผูบริโภค นอกจากนี้ ราคาสินคาสามารถมีอิทธิพลทางออมตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค เชน 
ผูบริโภคจะไมซ้ือสินคา ถารูสึกวาราคาสินคาแพงเกินไป หรือบางครั้ง ถึงแมวาราคาสินคาจะแพงมาก แต
ผูบริโภคก็เต็มใจที่จะซื้อ ถาสินคานั้นมีคุณภาพที่เปนที่พึงพอใจ ซึ่งเปนผลมาจากปจจัยที่เก่ียวของ ไดแก 
รายได รสนิยม หรือทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอตราสินคา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Huang and 
Benyoucef (2017, pp. 40-58) พบวา รสนิยม รายได และความภักดีตอตราสินคา มีอิทธิพลทางตรง
และทางออมตอพฤติกรรมการซื้อของผูบริโภค และ Brata, Husani and Ali (2017, pp. 357-374) 
พบวา คุณลักษณะของผลิตภัณฑ ไดแก คุณภาพ ความสวยงาม ความปลอดภัยของผลิตภัณฑ มีอิทธิพล
โดยตรงตอการตัดสินใจซื้อ จากผลการวิเคราะหเสนทางอิทธิพลของตัวแปรแสดงใหเห็นวา ราคาของ
ผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอพฤติกรรมการซื้อของผูบริโภคในระดับเล็กนอย (β = 0.27) 
อธิบายไดวา ระดับของราคาผลิตภัณฑน้ําผึ้งอาจไมใชปจจัยหลักที่ทําใหผูบริโภคเกิดการตัดสินใจซื้อ ซึ่ง
เกิดจากปจจัยแวดลอมอ่ืน เชน รสนิยม รายได ความรูหรือความเชื่อสวนบุคคลที่มีตอคุณภาพของน้ําผึ้ง 
ทําใหผูบริโภคไมไดพิจารณาระดับของราคาเปนตัวแปรหลักในการตัดสินใจซื้อ เชน ผูบริโภคที่มีรายไดสูง
จะเลือกซื้อผลิตภัณฑน้ําผึ้งที่ระดับราคาสูงเทานั้น เพราะมีความเชื่อวาราคาที่สูงจะเหมาะสมกับ
ผลิตภัณฑน้ําผึ้งที่มีคุณภาพสูง หรือเลือกซื้อเพราะความเชื่อมั่นในตราสินคา ถึงแมวาราคาจะสูงก็ตาม 
ดังนัน้ เกษตรกรหรือผูจําหนาย ควรใชกลยุทธกําหนดราคาผลิตภัณฑน้ําผึ้งในราคาหลายระดับโดยจําแนก
ตามสายผลิตภัณฑ ซึ่งอาจแบงตามคุณภาพของน้ําผึ้งหรือแบงตามปริมาณการบรรจุขาย ใหเหมาะสมกับ
กลุมผูบริโภคที่มีหลากหลาย เพ่ือเปนการเพ่ิมตัวเลือกใหแกผูบริโภคซึ่งจะเปนประโยชนตอการเพ่ิม
ยอดขายในอนาคต 

สมมติฐานท่ี 4 ชองทางจําหนายผลิตภัณฑน้ําผึ้งไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค 
ชองทางจําหนายผลิตภัณฑเปนองคประกอบที่สําคัญของสวนประสมการตลาดและเปนเครื่องมือทาง
การตลาดท่ีใชในการกระจายสินคาไปยังผูบริโภค ซึ่งประกอบไปดวยชองทางการตลาดตรง ที่ใชพนักงาน
ขายนําเสนอสินคาแกผูบริโภคโดยตรงผานหนารานจําหนายสินคา และชองทางการจําหนายทางออมที่มี
ลักษณะการใชบริการการกระจายสินคาโดยผานตัวแทนเปนผูกระจายสินคา ชองทางการจําหนายสินคามี
อิทธิพลตอตนทุนและคาใชจายของกิจการ เกษตรกรผูผลิตสวนใหญจะหลีกเลี่ยงชองทางการกระจาย
สินคาไปยังผูบริโภคทางตรงเพราะไมตองการแบกรับภาระในสวนของตนทุนการขนสงและการบริหาร
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หนารานเพ่ือจําหนายสินคา จึงเลือกที่จะจําหนายน้ําผึ้งแกพอคาคนกลาง ผลที่ตามมาคือ เกษตรกรไมได
รับรายไดจากการขายผลิตภัณฑน้ําผึ้งในราคาที่เหมาะสม หรือการถูกเอาเปรียบดานราคาจากพอคาคน
กลาง ถึงแมในปจจุบันเกษตรกรผูเลี้ยงผึ้งสวนหนึ่งไดมีการพัฒนาชองทางการจําหนายในรูปแบบการขาย
ผานระบบออนไลนเพ่ือแกปญหาการเสียเปรียบดานราคาแลวก็ตาม แตบางครั้งผลตอบแทนจากการ
จําหนายผลิตภัณฑน้ําผึ้งยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร ซึ่งปญหาที่พบคือ การใชชองทางการตลาด
ออนไลนไมตรงกลุมผูบริโภคเปาหมาย และการขาดทักษะในการนําเสนอผลิตภัณฑน้ําผึ้งที่เหมาะสม ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ Moore and Rideout (2007, pp. 202-220) และ O’Hara and Low 
(2020, pp. 222-239) กลาววา ความไมประสบผลสําเร็จในชองการจําหนายออนไลน มีสาเหตุจากการ
สรางเนื้อหาสําหรับการประชาสัมพันธสินคาที่ไมมีประสิทธิภาพเพียงพอ และสื่อสารไมตรงกับกลุม
ผูบริโภคเปาหมาย นอกจากนี้ผลการวิจัยที่ผานมาดังกลาวมีความสอดคลองกับผลการวิเคราะหเสนทาง
อิทธิพลของตัวแปรในงานวิจัยนี้ คือ ชองทางการจําหนายไมมีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อของ
ผูบริโภค ซึ่งอาจเปนผลมาจากการท่ีผูบริโภคคํานึงถึงปจจัยอ่ืนมากกวาการพิจารณาแหลงที่ตั้งของรานคา
จําหนายผลิตภัณฑน้ําผึ้ง หรือชองทางจําหนายออนไลนยังไมสงผลตอการจูงใจที่เพียงพอตอการตัดสินใจ
ซื้อของผูบริโภค และมีความเปนไปไดที่ผูบริโภคตองการเห็นสินคาจริงมากกวาภาพแสดงผลิตภัณฑในสื่อ
ออนไลน หรือการสื่อสารและการสรางเนื้อหาทางการตลาดที่ยังไมอาจจะสามารถจูงใจใหผูบริโภคเกิด
ความตองการซ้ือสินคาไดอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือสรางความสําเร็จตอการกระจายสินคาสูผูบริโภคอยาง
ยั่งยืนและการแกไขปญหาการเขาไมถึงกลุมผูบริโภคเปาหมาย ถึงแมวาผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา
ชองทางการจําหนายไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อก็ตาม แตในหลักการวิชาการตลาดนั้นชองทางการ
จําหนายเปนปจจัยท่ีไมสามารถขาดหายได ดังนั้น เกษตรกรผูจําหนายผลิตภัณฑน้ําผึ้งควรใหความสําคัญ
หรือพัฒนาชองทางการจําหนายทั้งชองทางการจําหนายทางตรงและชองทางจําหนายทางออม โดยการ
สรางเนื้อหาทางการตลาดของผลิตภัณฑน้ําผึ้งที่จะสื่อสารไปยังผูบริโภคใหมีประสิทธิภาพ อีกทั้งให
ความสําคัญตอชองทางการตลาดออนไลนผานดิจิทัลแพลตฟอรมตาง ๆ เชน Lazada, Shopee 
Instagram หรือ Facebook เพ่ือใชเปนตัวกลางในการเขาถึงกลุมผูบริโภคท่ีหลากหลายมากข้ึน 

สมมติฐานท่ี 5 การสงเสริมการตลาดใหแกผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจ
ซื้อของผูบริโภค การสงเสริมการตลาดเปนเครื่องมือการตลาดที่ใชในการเพ่ิมยอดขายและการระบาย
สินคา ดวยวิธีการใชพนักงานขาย การสาธิตสินคา การมอบสวนลด การใชสื่อเพ่ือการโฆษณาสินคาและ
โปรโมชั่นผานสื่อตาง ๆ ทีใ่ชสรางแรงจูงใจในการตัดสินใจซือ้ผลิตภัณฑน้ําผึ้ง เนื่องจากกลุมผูบริโภคน้ําผึ้ง
เปนกลุมที่มีความหลากหลาย เชน กลุมผูบริโภคที่มีอาชีพเปนกลุมผูรักสุขภาพ จะเลือกผลิตภัณฑน้ําผึ้ง
ดอกลําไยเพราะเชื่อวาน้ําผึ้งดอกลําไยมีคุณคาทางสารอาหารและสรรพคุณทางยามากกวาน้ําผึ้งชนิดอ่ืน 
ดังนั้น การสงเสริมการตลาดโดยการใชพนักงานใหขอมูลสรรพคุณสําคัญ การสาธิต หรือการทดลอง
บริโภคน้ําผึ้งดอกลําไย จะสามารถทําใหยอดขายเพ่ิมข้ึนได สอดคลองกับงานวิจัยของ Bhandari and 
Kattel (2020, pp. 83-95) พบวา ความสําเร็จของการสงเสริมการขาย คือการนําเสนอแคมเปญการ
สงเสริมการตลาดใหถูกตองกับกลุมลูกคาเปาหมาย โดยพิจารณาจาก เพศ รายได รสนิยม หรือรายไดของ
ผูบริโภค จากผลการวิเคราะหเสนทางอิทธิพลของตัวแปรแสดงใหเห็นวา การสงเสริมการตลาดใหแก
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ผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภคในระดับนอยมาก (β = 0.27) มาก ซึ่ง
อาจเปนผลมาจากการที่ผูบริโภคนั้นอาจมีความรูความเขาใจในคุณสมบัติของน้ําผึ้งมากอนแลว ทั้งในแง
ของคุณภาพของน้ําผึ้ง ประเภทแหลงที่มาของน้ําผึ้ง ฤดูกาลที่น้ําผึ้งมีคุณภาพดีที่สุด อาจมองไดวาใน
กรณีศึกษานี้ การสงเสริมการตลาดโดยการใชพนักงานขาย การใหสวนลด หรือการทําการโฆษณาผานสื่อ
ตาง ๆ อาจเปนเพียงเครื่องมือที่ผูบริโภคใชเพ่ือประกอบการพิจารณาและการตัดสินใจซื้อเทานั้น ดังนั้น 
เกษตรกรผูผลิตน้ําผึ้งควรใชกลยุทธสงเสริมการตลาดเพ่ือสนับสนุนปจจัยอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ ไดแก การ
พัฒนาตราสินคา การพัฒนาบรรจุภัณฑ การกําหนดราคาที่ตอบสนองความพึงพอใจของผูบริโภค และ
การพัฒนาชองทางการจําหนาย ซึ่งสามารถชวยเพ่ิมยอดขายไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะเชิงทฤษฎี 

งานวิจัยนี้ใหประโยชนในเชิงทฤษฎี (theoretical contributions) กลาวคือ เปนงานวิจัยที่
บงชี้ใหเห็นถึงความสําคัญเชิงอิทธิพลขององคประกอบดานสวนประสมทางการตลาดที่มีตออารมณและ
ความรูสึกของผูบริโภคสําหรับผลิตภัณฑน้ําผึ้งในจังหวัดพะเยา ตลอดจนทําใหผูบริโภคเกิดพฤติกรรมการ
ตัดสินใจซื้อ ซึ่งสอดคลองกับกลยุทธทางการตลาดที่ใชบริหารตนทุนการดําเนินงานและมีประสิทธิภาพ
ของเกษตรกรผูผลิตน้ําผึ้ง เนื่องดวยผูบริโภคในปจจุบันมักจะรับรูและซื้อสินคาบนพ้ืนฐานของความพึง
พอใจสวนบุคคล ความเชื่อมั่นตอคุณภาพ บรรจุภัณฑ ชองทางการจําหนาย ตลอดจนราคาของสินคา 
นักวิชาการสามารถตอยอดงานวิจัยนี้โดยการพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุที่เปนปจจัยผลักดันให
ผูใชบริการเกิดความรับรูในตราสินคาของเกษตรกร ตัวอยางเชน บริบททางวัฒนธรรม สภาวะทาง
เศรษฐกิจ หรือคุณภาพการบริการ เปนตน เพ่ือที่เกษตรกรจะนําไปกําหนดเปนกลยุทธการแขงขันที่
พัฒนาใหผูบริโภคใหเกิดความรูสึกตองการซ้ือซ้ําในอนาคต 

2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

ในเชิงปฏิบัติการ (practical contributions) งานวิจัยนี้แสดงใหเห็นถึงบทบาทสําคัญของ
ปจจัยดานสวนประสมทางการตลาด เชน การพัฒนาผลิตภัณฑ บรรจุภัณฑ ราคาของผลิตภัณฑน้ําผึ้ง 
และการสงเสริมการขาย ยังคงมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค อีกทั้งปจจัยดังกลาวยังเปน
สื่อกลางสําคัญท่ีทําใหเกิดการสรางการรับรูแกผูบริโภค เกิดการบอกตอบุคคลอ่ืนใหเกิดความสนใจและมี
แนวโนมในอนาคตท่ีจะเกิดการซื้อซ้ําได ดังนั้น เกษตรกรผูเลี้ยงผึ้งในจังหวัดพะเยาจําเปนตองประยุกตใช
กลยุทธการตลาดโดยใชกลยุทธสวนประสมทางการตลาดรวมกับการสรางความภักดีในตราสินคาและ
ความผูกพันในตัวผลิตภัณฑ ดวยการใหผูบริโภคเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของธุรกิจการเกษตร (น้ําผึ้ง
พะเยา) ไดแก การสงเสริมใหผูบริโภคมีการรวมกลุมกันผานชองทางการสื่อสารตาง ๆ รวมถึงการสราง
กิจกรรมที่ใหผูบริโภคนั้นมีการแบงปนประสบการณที่ไดรับจากการอุปโภค/บริโภคน้ําผึ้งพะเยารวมกัน 
เพ่ือใหผูบริโภคเกิดความรัก ความภักดีตอผลผลิตทางการเกษตรน้ําผึ้งพะเยา และรูสึกอยากเปนสวนหนึ่ง
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ของผูสนับสนุนสินคาชุมชน และเปนสวนในการชวยสื่อสารประสบการณดี ๆ ไปยังกลุมผูบริโภคกลุมอ่ืน
ตอไป 

3. ขอจํากัดและขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต 

การวิจัยนี้เปนงานวิจัยที่ทําการศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคของผูบริโภคเฉพาะในจังหวัด
พะเยา โดยทําการศึกษาผานงานวิจัยเฉพาะทางดานการใชสถิติวิเคราะหและการสังเคราะหปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อน้ําผึ้งของผูบริโภคจากงานวิจัยที่เก่ียวของที่ผานมาเทานั้น ซึ่งอาจจะยังไม
สามารถอธิบายบทบาทของปจจัยดานความพึงพอใจ ความเชื่อมั่น และการพัฒนาบรรจุภัณฑในภาพรวม
ของผูบริโภคทั้งประเทศได แตทั้งนี้ในการวิจัยครั้งตอไปอาจจะศึกษาในบริบทผูบริโภคในภาพรวมของ
ประเทศและทําการเก็บขอมูลจากประชากรที่มีจํานวนมากกวาเดิม เพ่ือความแมนยําในการวิเคราะหทาง
สถิติอีกทั้งศึกษาควบคูกับการสํารวจเชิงคุณภาพเพ่ือหาปจจัยแฝงอ่ืน ๆ ที่อาจมีความสําคัญตอการซื้อซ้ํา
ของผูบริโภคนอกเหนือจากปจจัยท่ีถูกทดสอบในงานวิจัยครั้งน้ีตอไป  
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หนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียว 
ในขอความโฆษณาสินคาย่ีหอยูนิโคลประเทศไทย 

One-syllable English-Thai Transliterated Words in 
Advertisements for Products of UNIQLO Thailand 

 
วันที่รับบทความ: 27 เมษายน 2564 จอมขวัญ  สุทธินนท 1 
วันที่แกไขบทความ: 17 มิถุนายน 2564  
วันตอบรับบทความ: 25 มิถุนายน 2564  
 
บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือนําเสนอผลการวิเคราะหหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษ
พยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทยดานการทับศัพทและสวนประกอบของ
พยางค แหลงขอมูลคือ จดหมายขาวที่อยูในรูปแบบจดหมายอิเล็กทรอนิกส ของ UNIQLO Thailand 
ระหวางวันที่ 1 ตุลาคม 2562- 30 กันยายน 2563 รวมขอความโฆษณา 836 ขอความ มีหนวยคําคําทับ
ศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียว 45 หนวยคํา ผลการวิเคราะหดานการทับศัพทพบหนวยคําที่ทับศัพทตาม
หลักเกณฑ 31 หนวยคํา ปรากฏความถ่ี 222 ครั้ง ตรงตามหลักการทับศัพท 4 ประเด็น ไดแก การทับ
ศัพททีต่รงตามตารางเทียบเสียงสระและพยัญชนะภาษาอังกฤษพบมากที่สุด รองลงมาไดแกการทับศัพท
ที่ตรงตามหลักการใชเครื่องหมายทัณฑฆาต การทับศัพทที่ตรงตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
และการทับศัพทที่ตรงตามหลักการทับศัพทกรณีพยัญชนะซอนตามลําดับ และพบหนวยคําที่ทับศัพทไม
ตรงตามหลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษ 14 หนวยคํา ปรากฏความถ่ี 267 ครั้ง ผิดจากหลักการทับ
ศัพท 4 ประเด็น ไดแก การทับศัพทไมตรงตามตารางเทียบเสียงสระและพยัญชนะภาษาอังกฤษพบมาก
ที่สุด รองลงมาไดแกการใชเครื่องหมายวรรณยุกต การใชไมไตคู และการทับศัพทไมตรงตามตารางเทียบ
เสียงสระและพยัญชนะภาษาอังกฤษ และไมตรงตามหลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษกรณีการใช
ตัวสะกดรวมกับการใชเครื่องหมายวรรณยุกตตามลําดับ สวนผลการวิเคราะหดานสวนประกอบของ
พยางคพบหนวยคําที่มีพยางคแบบตาง ๆ 5 แบบ ไดแก พยางคแบบ C(C)VS1,3  พบมากที่สุด รองลงมา
ไดแกพยางคแบบ C(C)VVS1,2 พยางคแบบ C(C)VVN0-4 แบบ C(C)VV0-4 และพยางคแบบ C(C)VN0-4 
ตามลําดับ 
 
คําสําคัญ: การทับศัพท  สวนประกอบของพยางค  หนวยคํา  ขอความโฆษณา  ยูนิโคล 

                                                 
1 ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประจําสาขาวิชาสังคม วัฒนธรรม และการพัฒนามนุษย คณะศิลปศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ  
e-mail: jomkwan.sud@psu.ac.th 



One-syllable English-Thai Transliterated Words in 
Advertisements for Products of UNIQLO Thailand 

 

Received: April 27, 2021 Jomkwan Sudhinont 1
 

Revised: June 17, 2021  
Accepted: June 25, 2021  

 

Abstract 
The objective this research is to present an analysis of morphemes in one-syllable 

English-Thai transliterated words used in advertisements for products of UNIQLO Thailand 
focusing on the transliteration and syllable structure. Data were collected from UNIQLO 
Thailand e-newsletters issued between 1 October 2019 and 30 September 2020 containing a 
total of 836 statements in which there were 45 morphemes in one-syllable English-Thai 
transliterated words. The results of the analysis revealed 31 morphemes which were 
transliterated correctly according to English-Thai transliteration rules, and the frequency 
of which was 222 times. These morphemes were correctly transliterated in four aspects 
as follows. Transliteration in accordance with the comparison table of English vowel 
sounds and consonant sounds was the most frequently found, followed by transliteration in 
accordance with the use of the mark dictate in a silent letter, transliteration in accordance 
with the Royal Institute Dictionary of the Thai Language, and transliteration in 
accordance with the rules for words containing double letters, respectively. There were 
14 morphemes found to be incorrectly transliterated, and the frequency was 267 times. 
The most frequently found aspect was transliteration that was not in accordance with the 
comparison table of English vowel sounds and consonant sounds, followed by the incorrect 
use of the tone markers, the incorrect use of the short vowel marker, and transliteration that 
was not in accordance with the comparison table of English vowel sounds and 
consonant sounds when used with a final consonant and a tone maker combined. 
Syllabic analysis revealed five patterns of syllable structure, and the most frequently 
found was C(C)VS1,3, followed by C(C)VVS1,2, C(C)VVN0-4, C(C)VV0-4, and C(C)VN0-4, respectively. 
 
Keywords: transliteration, syllable structure, phoneme, advertisement, UNIQLO 
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บทนํา 
หนวยคํา (morpheme) เปนหนวยเล็กที่สุดในภาษาท่ีมีความหมาย คํา 1 คํา ตองมีหนวยคําเปน

องคประกอบอยางนอย 1 หนวย และหนวยคําในภาษาไทยมีพยางคอยางนอย 1 พยางค ซึ่งเปนหนวยคํา
อิสระที่สามารถปรากฏหรือใชตามลําพังโดยไมตองประกอบกับหนวยคําอ่ืน เชน ฟาง (1 พยางค) ขนม     
(2 พยางค) มรดก (3 พยางค) และ กระวีกระวาด (4 พยางค) และหนวยคําในภาษาไทยสวนใหญมักมี
พยางคเดียว (อนันต เหลาเลิศวรกุล, 2553ข, หนา 14, 18 และ 20) สวนคําที่มีหลายพยางคคือคํา
ประสมหรือคําท่ีมาจากภาษาตางประเทศ (กาญจนา นาคสกุล, 2554, หนา 43) อันเปนการเปลี่ยนแปลง
ของภาษาไทยที่ไดรับอิทธิพลจากคํายืม อยางไรก็ตามคํายืมภาษาตางประเทศพยางคเดียวก็มีเปนจํานวน
มาก 
 คํายืมสงผลดีตอสังคมไทยดานการมีคําศัพทเพ่ิมข้ึน ซึ่งอาจเปนศัพทที่พูดถึงสิ่งใหม ความคิดใหม
ในสังคมไทย หรืออาจเปนศัพทที่พูดถึงสิ่งเดิม ความคิดเดิมในสังคมไทย เมื่อพิจารณาคําในภาษาไทยจะ
พบวา คําศัพทสวนใหญเกิดมาจากคํายืม (วิไลวรรณ ขนิษฐานันท, 2526, หนา 136 และ 139) กลาวคือ 
เม่ือเกิดการยืมภาษา จะเกิดการยืมหรทิวัฒนธรรมใหมควบคูไปดวย (อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2555, หนา
143) 
 คํายืมภาษาอังกฤษเกิดข้ึนในสังคมไทยตั้งแตสมัยอยุธยา เนื่องจากไทยกับอังกฤษไดติดตอคาขาย
กัน ลักษณะคํายืมภาษาอังกฤษโดยการทับศัพทมักมีการเปลี่ยนแปลงเสียงใหเขากับระบบเสียงภาษาไทย 
ทั้งปรับเสียงพยัญชนะตน เชน กอลฟ (ปรับเสียงพยัญชนะตนจาก /g/ เปน /k/) และเสียงพยัญชนะทาย 
เชน แกส (ปรับเสียงพยัญชนะทายจาก /s/ เปน /t/) ตัดเสียงพยัญชนะตําแหนงที่ 1 ของเสียงพยัญชนะ
ทายประสม เชน การด (ตัดเสียง /r/) และตัดพยางคในกรณีที่ไมเปนทางการ เชน แอร (ตัดพยางคมาจาก
คําวา air-conditioner ในภาษาอังกฤษ) (อนันต เหลาเลิศวรกุล, 2553ก, หนา 253 และ 260) 
 ภาษาโฆษณาเปนภาษาเฉพาะกิจซึ่งเปนทําเนียบภาษากลุมหนึ่งที่นิยมใชคํายืมทับศัพท
ภาษาอังกฤษ เพ่ือใหแปลกและดึงดูดใหนาสนใจ (ประคอง นิมมานเหมินท, 2555, หนา 83 และ 89) การ
โฆษณาของมีลักษณะการใชคํายืมที่นาสนใจ ยูนิโคล (UNIQLO) เปนยี่หอสินคาประเภทเสื้อผาและของใช
ที่มีผาเปนองคประกอบ เชน กระเปา รม ผาหม ที่ไดรับความนิยมทั่วโลก รวมถึงประสบความสําเร็จใน
ประเทศไทยดานการขายและการสรางยี่หอ เนื่องจากสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา
สายพันธุใหม (COVID-19) จึงทําใหยี่หอยูนิโคลเปดชองทางการขายรูปแบบออนไลน เพ่ือความสะดวก
ของลูกคา (ประชาชาติธุรกิจ, 2564, เมษายน 11) 
 จดหมายข า วที ่อยู ใ นร ูปแบบจดหมายอ ิเ ล ็กทรอน ิกส  [email] UNIQLO Thailand 
(enews@ml.uniqlo.co.th) เปนสื่อเฉพาะกิจลักษณะหนึ่งที่ยี่หอยูนิโคลประเทศไทยใชสื่อสารกับลูกคา 
ดวยจดหมายขาวมีลักษณะเดน คือ ลูกคาสามารถเขาถึงขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทยได
ตลอดเวลา โดยท่ีขอมูลจะไมเปลี่ยนแปลง และจะไมหายไป 
 ดวยความเปนมาและความสําคัญของหนวยคํา คําทับศัพทภาษาอังกฤษ และขอความโฆษณา
สินคายี่หอยูนิโคลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความ
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โฆษณาสินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทยดานการทับศัพทและสวนประกอบของพยางค ซึ่งนาจะสะทอนให
เห็นลักษณะของการใชหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษในภาษาไทยปจจุบันไดเปนอยางด ี
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการทับศัพทของหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณา
สินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทย 

2. เพ่ือศึกษาสวนประกอบของพยางคของหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวใน
ขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากร 

 ขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทยจากจดหมายขาวที่อยูในรูปแบบจดหมาย 
อิเล็กทรอนิกส [email] ขอ UNIQLO Thailand (enews@ml.uniqlo.co.th) ระหวางวันที่ 1 ตุลาคม 
พ.ศ. 2562–30 กันยายน พ.ศ. 2563 จํานวน 836 ขอความ ซึ่งนอกจากผูวิจัยสามารถเขาถึงขอมูลได
ตลอดเวลาแลว ยังเปนขอมูลที่จะไมเปลี่ยนแปลง และจะไมหายไป หรือไมมีการแทนที่ดวยขอความ
โฆษณาสินคาใหมตามการเปลี่ยนแปลงของเวลาเนื่องจากเปนขอมูลท่ีสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา  
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

2.1 ตารางสําหรับบันทึกหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณา
สินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทยดานการทับศัพท ซ่ึงจําแนกใหเห็นการวิเคราะหการใชอักษรไทยแทนหนวย
เสียงพยัญชนะตน สระ ตัวสะกดและตัวการันตของหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษ (สํานัก
นายกรฐัมนตร,ี 2532, หนา 440-455) 

2.2 ตารางสําหรับบันทึกหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณา
สินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทยดานสวนประกอบของพยางค ซึ่งใชสัญลักษณตาง ๆ แทนหนวยเสียงอัน
เปนสวนประกอบของพยางคหนัก (stressed syllable) ซึ่งเปนพยางคที่มีสวนประกอบสมบูรณที่สามารถ
ออกเสียงและปรากฏไดตามลําพัง (กาญจนา นาคสกุล, 2556, หนา 170-172) ดังนี ้

 
C แทน  หนวยเสียงพยัญชนะตน 1 หนวย 
CC  แทน หนวยเสียงพยัญชนะตน 2 หนวย (หนวยเสียงพยัญชนะตนควบกล้ํา) 
V แทน หนวยเสียงสระเสียงสั้น 
VV แทน หนวยเสียงสระเสียงยาวและหนวยเสียงสระประสม 
N แทน หนวยเสียงพยัญชนะทายนาสิกและหนวยเสียงพยัญชนะทายครึ่งสระ 
S แทน หนวยเสียงพยัญชนะทายกัก 
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0-4 แทน หนวยเสียงวรรณยุกต 
 0 แทน หนวยเสียงวรรณยุกตสามัญ 
 1 แทน หนวยเสียงวรรณยุกตเอก 
 2 แทน หนวยเสียงวรรณยุกตโท 
 3 แทน หนวยเสียงวรรณยุกตตร ี
 4 แทน หนวยเสียงวรรณยุกตจัตวา 

 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  รวบรวมหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิโคล
ประเทศไทยจากขอความโฆษณาเสื้อชั้นในสตรียี่หอยูนิโคลภาษาไทยจากจดหมายขาวที่อยูในรูปแบบ
จดหมาย อิเล็กทรอนิกส ([email] ของ UNIQLO Thailand (enews@ml.uniqlo.co.th)) เนื่องจากเปน
ขอมูลท่ีสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา โดยที่ขอมูลจะไมเปลี่ยนแปลง และจะไมใหหายไป หรือมีการแทนที่
ดวยขอความโฆษณาสินคาใหมตามการเปลี่ยนแปลงของเวลา ระหวางวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562–30 
กันยายน พ.ศ. 2563 เพ่ือแสดงใหเห็นปรากฏการณการใชคําทับศัพทภาษาอังกฤษในภาษาไทยในสภาพ
ปจจุบัน จํานวน 836 ขอความ มีหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคา
ยี่หอยูนิโคลประเทศไทยจํานวน 45 คํา ปรากฏความถ่ี 489 ครั้ง  
 4. การวิเคราะหขอมูล 

4.1 วิเคราะหหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิ
โคลประเทศไทยดานการทับศัพท ตามแนวคิดหลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษ (สํานักนายกรัฐมนตรี, 
2532, หนา 440-455) 
  4.2 วิเคราะหหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิ
โคลประเทศไทยดานสวนประกอบของพยางค ตามแนวคิดสวนประกอบของพยางคตามประเภทพยางค
หนักในภาษาไทย (กาญจนา นาคสกุล, 2556, หนา 170-182) 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 1. สรุปผลการวิจัย 

1.1 การทับศัพท 
จากการศึกษาพบ หนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณา

สินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทยจํานวน 45 คํา ปรากฏความถ่ี 489 ครั้ง พบทั้งการทับศัพทตามหลักเกณฑ
การทับศัพทภาษาอังกฤษ (สํานักนายกรัฐมนตรี, 2532) และการทับศัพทไมตรงตามหลักเกณฑการทับ
ศัพทภาษาอังกฤษ ดังน้ี 
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1) การทับศัพทตามหลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษ 

หนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิโคล
ประเทศไทย ที่ทับศัพทตรงตามหลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษม ี31 หนวยคํา ดังตารางตอไปนี ้

 
ตารางท่ี 1 หนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิโคลประเทศ

ไทยท่ีทับศัพทตามหลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษ 
 

 
คํา 

ภาษาอังกฤษ 

หนวยคํา 
คําทับศัพท 

ภาษาอังกฤษ 

พยัญชนะ 
ตน 

สระ ตัวสะกด 
ความถี ่
(ครั้ง) 

คิดเปน 
รอยละ 

1.1) การทับศัพทตรงตามตารางเทียบเสียงสระและพยัญชนะภาษาอังกฤษ 
 1) A เอ - a = เอ - 10 4.51 
 2) V วี w = ว i = อี - 18 8.11 
 3) bra บรา br = บร a = อา - 16 7.21 
 4) cool คูล c = ค oo = อู l = ล 1 0.45 
 5) zip ซิป s (+สระ) = ซ i = อิ p = ป 10 4.51 
 6) touch ทัช t = ท ou = อะ ch = ช 2 0.90 
 7) tone โทน t = ท o = โอ ne = น 4 1.80 
 8) pad แพด p = พ a = แอ d = ด 1 0.45 
 9) foot ฟุต f = ฟ oo = อุ t = ต 8 3.61 
 10) fan แฟน ๆ f = ฟ a = แอ n = น 3 1.35 
 11) wool วูล w = ว oo = อู l = ล 2 0.90 
 12) crepe เครป cr = คร e = เอ p = ป 3 1.35 
 13) drape เดรป dr = ดร a = เอ pe = ป 1 0.45 
 14) dress เดรส dr = ดร e = เอ ss = ส 3 1.35 
 15) brush บรัช br = บร u = อะ sh = ช 1 0.45 
 16) fleece ฟลีซ fl = ฟล ee = อี ce = ซ 39 17.57 
      122 54.97 
1.2) การทับศัพทกรณีคําศัพทที่ใชกันมานานจนถือเปนคําไทยและปรากฏในพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถานแลว 
 1) shirt เชิ้ต sh = ช ir = เออ t = ต 24 10.81 
 2) block บล็อก bl = บล o = ออ ck = ก 1 0.45 
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คํา 

ภาษาอังกฤษ 

หนวยคํา 
คําทับศัพท 

ภาษาอังกฤษ 

พยัญชนะ 
ตน 

สระ ตัวสะกด 
ความถี ่
(ครั้ง) 

คิดเปน 
รอยละ 

      25 11.26 
1.3) การทับศัพทกรณีการใชเคร่ืองหมายทัณฑฆาต 

1.3.1) พยัญชนะตัวท่ีไมออกเสียงในภาษาไทย ใหใสเครื่องหมายทัณฑฆาตกํากับไว 
 1) warm วอรม w = ว a = ออ rm = รม 3 1.35 
 2) surrealism เซอร s (+สระ) = ซ u(r) = เออ r = ร 1 0.45 
 3) down ดาวน d = ด ow = อาว n = น 11 4.96 
 4) bow โบว b = บ o(w) = โอ w = ว 4 1.80 
 5) mix มิกซ m = ม i = อิ x = กซ 7 3.15 
 6) mouse เมาส m = ม ou = เอา se = ซ 8 3.60 
 7) live ไลฟ l = ล i = ไอ f = ฟ 3 1.35 
 8) and แอนด - a = แอ nd = นด 6 2.70 
 9) trend เทรนด tr = ทร e = เอ nd = นด 4 1.80 
 10) blouse เบลาส bl = บล ou = เอา s = ส 18 8.11 
 11) brand แบรนด br = บร a = แอ nd = นด 5 2.25 
        

1.3.2 คําหรือพยางคที่มีพยัญชนะไมออกเสียงอยูหนาตัวสะกดที่ยังมีพยัญชนะตามหลังมาอีก ให
ตัดพยัญชนะที่อยูหนาตัวสะกดออก และใสเครื่องหมายทัณฑฆาตไวบนพยัญชนะตัวสุดทาย 

 
 12) world เวิลด w = ว or = เออ ld = ลด 1 0.45 

      71 31.97 

1.4) การทับศัพทกรณีพยัญชนะซอน 
 1) ball บอล b = บ o = ออ l = ล 4 1.80 
      4 1.80 
 รวม 222 100 

 
จากตารางขางตนจะเห็นไดวา หนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความ

โฆษณาสินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทย ใชการทับศัพทตามหลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษจํานวน 31 
หนวยคํา ปรากฏความถ่ี 222 ครั้ง เรียงลําดับการปรากฏความถ่ีจากมากไปหานอยดังนี้ การทับศัพทที่
ตรงตามตารางเทียบเสียงสระและพยัญชนะภาษาอังกฤษพบ มากที่สุด 16 หนวยคํา มีความถ่ี 122 ครั้ง 
คิดเปนรอยละ 54.97 ลําดับตอมาคือการทับศัพทที่ตรงตามหลักการใชเครื่องหมายทัณฑฆาต พบ 12 
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หนวยคํา มีความถ่ี 71 ครั้ง คิดเปนรอยละ 31.97 ลําดับที่ 3 คือการทับศัพทที่ตรงตามพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พบ 2 หนวยคํา มีความถ่ี 25 ครั้ง คิดเปนรอยละ 11.26 และลําดับที่ 4 คือการทับ
ศัพทที่ตรงตามหลักการทับศัพทกรณีพยัญชนะซอน พบนอยที่สุด จํานวน 1 หนวยคํา มีความถ่ี 4 ครั้ง 
คิดเปนรอยละ 1.80 

2) การทับศัพทไมตรงตามหลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษ 
หนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิโคล

ประเทศไทย ทีท่ับศัพทไมตรงตามหลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษม ี14 หนวยคํา ดังตารางตอไปนี ้
 

ตารางท่ี 2 หนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิโคลประเทศ
ไทยท่ีทับศัพทไมตรงตามหลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษ 

 

คํา 
ภาษาอังกฤษ 

หนวยคํา 
คําทับศัพท 

ภาษาอังกฤษ 

พยัญชนะ 
ตน 

สระ ตัวสะกด 
ความถี่
(ครั้ง) 

คิดเปน 
รอยละ 

1) การทับศัพทไมตรงตามตารางเทียบเสียงสระและพยัญชนะภาษาอังกฤษ 
1.1) พยัญชนะตน 

 1) shade เฉด sh = ช a = เอ de = ด 1 0.38 
1.2) ตัวสะกด 

 2) cut คัท c = ค a = อะ t = ต 8 3 
 3) cup คัพ c = ค a = อะ p = ป 17 6.37 
 4) chic ชิค ch = ช i = อิ c = ก 5 1.87 
 5) match แมทช m = ม a = แอ tch = ตช 43 16.11 
 6) look ลุค l = ล oo = อุ k = ก 87 32.58 

 
1.3) ตัวการันต 

1.3.1) การใชเครื่องหมายทันฑฆาตตรงตามหลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษ แตแยงกับการ
ทับศัพทกรณีคําศัพทที่ใชกันมานานจนถือเปนคําไทยและปรากฏในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน
แลว 
 7) jeans ยีนส2 j = จ ea = อี ns = นส 34 12.73 

1.3.2) การใชตัวการันตไมตรงตามตารางเทียบเสียงสระและพยัญชนะภาษาอังกฤษ 
 8) soft ซอฟท s (+สระ) = ซ o = ออ ft = ฟต 1 0.38 

                                                 
2 ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไมใชตัว ย ในการทับศัพท 
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คํา 
ภาษาอังกฤษ 

หนวยคํา 
คําทับศัพท 

ภาษาอังกฤษ 

พยัญชนะ 
ตน 

สระ ตัวสะกด 
ความถี่
(ครั้ง) 

คิดเปน 
รอยละ 

 9) light ไลท l = ล i = ไอ gh (ไมออกเสียง) 
t = ต 4 1.5 

1.4) สระและตัวสะกด 
 10) dry ดราย dr = ดร y = ไอ - 20 7.49 
      220 82.41 

2) การใชไมไตคู 
2.1) การใชไมไตคูแลวทําใหเสียงของคําทับศัพทตางไปจากเสียงที่ออกเสียงจริง 

 1) bag แบ็ก3 b = บ a = แอ g = ก 5 1.87 
2.2) การใชไมไตคูไมตรงตามหลักเกณฑดวยตัวสะกดทําใหหนวยคําทับศัพทนั้นตางจากภาษาไทยอยู

แลว 
 2) top4 ท็อป t = ท o = ออ p = ป 3 1.12 
      8 2.99 
3) การใชเคร่ืองหมายวรรณยุกต 
 1) hood ฮูด h = ฮ oo = อู d = ด 36 13.48 
      36 13.48 
4) การทับศัพทไมตรงตามตารางเทียบเสียงสระและพยัญชนะภาษาอังกฤษและไมตรงตามหลักเกณฑการ
ทับศัพทภาษาอังกฤษ กรณีการใชตัวสะกดรวมกับการใชเคร่ืองหมายวรรณยุกต 
 1) coat โคท c = ค oa = โอ t = ต 3 1.12 
      3 1.12 
 รวม 267 100 

 
จากตารางขางตนจะเห็นไดวา หนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความ

โฆษณาสินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทย ใชการทับศัพทไมตรงตามหลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษ
จํานวน 14 หนวยคํา ปรากฏความถ่ี 267 ครั้งเรียงลําดับการปรากฏความถ่ีจากมากไปหานอย ดังนี้ การ
ทับศัพทที่ไมตรงตามตารางเทียบเสียงสระและพยัญชนะภาษาอังกฤษพบมากที่สุด จํานวน 10 หนวยคํา 
มีความถ่ี 220 ครั้ง คิดเปนรอยละ 82.41 ลําดับที่ 2 คือการทับศัพทที่ไมตรงตามหลักการใชเครื่องหมาย

                                                 
3 เนื่องจาก แบ็ก ในขอความโฆษณาของยูนิโคล หมายถึง bag จึงควรใช แบก ไมเชนนั้นจะพองเสียงกับคําวา back ที่หมายถึง หลัง 
4 เนื่องจาก ท็อป ในโฆษณาของยูนิโคล หมายถึง top ซึ่งเมื่อเขียนสะกดโดยไมใชไมไตคู คําวา ทอป ก็ไมมีความหมายในภาษาไทย จึง

ไมตองใชไมไตคูเพ่ือใหเห็นแตกตางจากคําไทย 
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วรรณยุกต พบจํานวน 1 หนวยคํา มีความถ่ี 36 ครั้ง คิดเปนรอยละ 13.48 ลําดับที่ 3 คือการทับศัพทที่
ไมตรงตามหลักการใชไมไตคู พบจํานวน 2 หนวยคํา มีความถ่ี 8 ครั้ง คิดเปนรอยละ 2.99 และลําดับ
สุดทายคือ การทับศัพทที่ไมตรงตามตารางเทียบเสียงสระและพยัญชนะภาษาอังกฤษ และไมตรงตาม
หลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษ กรณีการใชตัวสะกดรวมกับการใชเครื่องหมายวรรณยุกต พบ 1 
หนวยคํา มีความถ่ี 3 ครั้ง คิดเปนรอยละ 1.12 

1.2 สวนประกอบของพยางค 
จากขอมูลหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคายี่หอยู

นิโคลประเทศไทยจํานวน 45 คํา ปรากฏความถ่ี 489 ครั้ง สามารถแบงสวนประกอบของพยางคตาม
ประเภทพยางคหนักในภาษาไทย (กาญจนา นาคสกุล, 2556, หนา 170-182) ได 5 ลักษณะ ไดแก 
สวนประกอบแบบ C(C)VV0-4 C(C)VN0-4  C(C)VS1,3 C(C)VVN0-4 และ C(C)VVS1,2 ดังนี ้

 สวนประกอบของพยางค 
หนวยคําคําทับศัพท

ภาษาอังกฤษ 
ความถี่ คิดเปนรอยละ 

1) C(C)VV0-4 1.1) CVV0 1) เซอร 1 0.21 
    2) โบว 4 0.82 
    3) วี 18 3.68 
    4) เอ 10 2.04 
     33 6.75 
  1.2) CCVV0 5) บรา 16 3.27 
     16 3.27 
   รวม 5 49 10.02 
2) C(C)VN0-3 2.1) CVN0 1) วูล 2 0.41 
   CVN3 2) เมาส 8 1.63 
    3) ไลท 4 0.82 
    4) ไลฟ 3 0.61 
     17 3.47 
  2.2) CCVN3 5) เบลาส 18 3.68 
     18 3.68 
   รวม 5 35 7.15 
3) C(C)VS1,3 3.1) CVS1 1) แมทช 43 8.79 
     43 8.79 
  3.2) CCVS1 2) บรัช 1 0.21 
     1 0.21 
  3.3) CVS3 3) คัท 8 1.63 
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 สวนประกอบของพยางค 
หนวยคําคําทับศัพท

ภาษาอังกฤษ 
ความถี่ คิดเปนรอยละ 

    4) คัพ 17 3.48 
    5) โคท 3 0.61 
    6) ชิค 5 1.02 
    7) ซิป 10 2.04 
    8) ท็อป 3 0.61 
    9) ทัช 2 0.41 
    10) ฟุต 8 1.63 
    11) มิกซ 7 1.43 
    12) ลุค 87 17.79 
     150 30.65 
  3.4) CCVS3 13) บล็อก 1 0.21 
     1 0.21 
   รวม 13 195 39.86 
4) C(C)VVN0-4 4.1) CVVN0 1) คูล 1 0.21 
    2) ดาวน 11 2.25 
    3) โทน 4 0.82 
    4) บอล 4 0.82 
    5) แฟน ๆ 3 0.61 
    6) ยีนส 34 6.95 
    7) วอรม 3 0.61 
    8) เวิลด 1 0.21 
    9) แอนด 6 1.23 
     67 13.71 
  4.2) CCVVN0 10) ดราย 20 4.09 
    11) เทรนด 4 0.82 
    12) แบรนด 5 1.02 
     29 5.93 
   รวม 12 96 19.64 
5) C(C)VVS1,2 5.1) CVVS1 1) เฉด 1 0.21 
    2) แพด 1 0.21 
     2 0.42 
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 สวนประกอบของพยางค 
หนวยคําคําทับศัพท

ภาษาอังกฤษ 
ความถี่ คิดเปนรอยละ 

  5.2) CVVS3 3) เชิ้ต 24 4.91 
    4) ซอฟท 1 0.21 
    5) แบ็ก 5 1.02 
    6) ฮูด 36 7.36 
     66 13.5 
  5.3) CCVVS3 7) เครป 3 0.61 
    8) เดรป 1 0.21 
    9) เดรส 3 0.61 
    10) ฟลีซ 39 7.98 
     46 9.41 
   รวม 10 114 23.33 

 รวม 45 489 100 
จะเห็นไดวาหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคายี่หอ

ยูนิโคลประเทศไทยที่มีพยางคแบบ C(C)VS1,3 มากที่สุด จํานวน 13 หนวยคํา มีความถ่ี 195 ครั้ง คิดเปน
รอยละ 39.86 จําแนกลักษณะพยางคได 4 ลักษณะ คือ พบพยางคแบบ CVS3 พบมากที่สุด จํานวน 10 
หนวยคํา มีความถ่ี 150 ครั้ง คิดเปนรอยละ 30.65 รองลงมาคือพยางคแบบ CVS1 พบ 1 หนวยคํา มี
ความถ่ี 43 ครั้ง คิดเปนรอยละ 8.79 และพยางคแบบ CCVS1 และ CCVS3 พบนอยที่สุด แบบละ 1 
หนวยคํา มีความถ่ีแบบละ 1 ครั้ง คิดเปนรอยละ 0.21 

ลําดับที่ 2 ไดแก พยางคแบบ C(C)VVS1,2 พบ 10 หนวยคํา มีความถ่ี 114 ครั้ง คิดเปน
รอยละ 23.33 จําแนกได 3 ลักษณะ คือ พยางคแบบ CVVS3 พบมากที่สุด จํานวน 4 หนวยคํา มีความถ่ี 
66 ครั้ง คิดเปนรอยละ 13.5 รองลงมาคือ พยางคแบบ CCVVS3 พบ 4 หนวยคํา มีความถ่ี 46 ครั้ง คิด
เปนรอยละ 9.41 และพบพยางคแบบ CVVS1 พบนอยที่สุด จํานวน 2 หนวยคํา มีความถ่ี 2 ครั้ง คิดเปน
รอยละ 0.42 

ลําดับที่ 3 ไดแก พยางคแบบ C(C)VVN0-4 พบ 12 หนวยคํา มีความถ่ี 96 ครั้ง คิดเปน
รอยละ 19.64 จําแนกได 2 ลักษณะ คือ พยางคแบบ CVVN0 พบมากที่สุด จํานวน 9 หนวยคํา มีความถ่ี 
67 ครั้ง คิดเปนรอยละ 13.71 รองลงมา ไดแก พยางคแบบ CCVVN0 พบจํานวน 3 หนวยคํา มีความถ่ี 
29 ครั้ง คิดเปนรอยละ 5.93 

ลําดับที่ 4 ไดแก พยางคแบบ C(C)VV0-4 พบ 5 หนวยคํา มีความถ่ี 49 ครั้ง คิดเปนรอย
ละ 10.02 จําแนกได 2 ลักษณะ คือ พยางคแบบ CVV0 พบมากที่สุด จํานวน 4 หนวยคํา มีความถ่ี 33 
ครั้ง คิดเปนรอยละ 6.75 รองลงมา ไดแก พบพยางคแบบ CCVV0 พบจํานวน 1 หนวยคํา มีความถ่ี 16 
ครั้ง คิดเปนรอยละ 3.27 
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ลําดับสุดทาย ไดแก พยางคแบบ C(C)VN0-4 พบนอยที่สุด จํานวน 5 หนวยคํา มีความถ่ี 35 
ครั้ง คิดเปนรอยละ 7.15 จําแนกได 2 ลักษณะ คือ พยางคแบบ CCVN3 พบมากที่สุด จํานวน 1 หนวยคํา 
มีความถ่ี 18 ครั้ง คิดเปนรอยละ 3.68 และพบพยางคแบบ CVN3 4 หนวยคํา มีความถ่ีที่พบ 17 ครั้ง คิด
เปนรอยละ 3.47 
 2. อภิปรายผลการวิจัย 

ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัย 2 ประเด็น ไดแก การทับศัพทและ
สวนประกอบของพยางคของหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคายี่หอยู
นิโคลประเทศไทย ดังน้ี 

2.1 การทับศัพท 
ผลการวิเคราะหพบวา ตัวสะกดเปนหนวยที่ทับศัพทไมตรงตามตารางเทียบเสียงสระ

และพยัญชนะภาษาอังกฤษมากที่สุด เนื่องมาจากในหมูคนที่นิยมใชคําทับศัพทก็ยังมีความขัดแยงกันเอง
อยูบาง บางคําใชผิดมานาน แมทราบคําที่ถูกตองภายหลังก็มักไมเปลี่ยน เพราะคุนชิน และบางคนไม
สนใจวิธีการทับศัพทท่ีถูกตอง แตใชแนวเทียบระหวางภาษา 2 ภาษาดวยวิธีของตนเอง (นิตยา กาญจนะวรรณ, 
2552, หนา 142) ซึ่งตางจากผลการวิเคราะหคําทับศัพทภาษาอังกฤษในนิตยสารแฟชั่นไทยที่พบการใช
เครื่องหมายวรรณยุกตไมตรงตามหลักมากที่สุด (รุงรัตน ทองสกุล, 2562, หนา 63) เนื่องจากเปนภาษา
เฉพาะกิจท่ีมีวัตถุประสงคในการสื่อสารตางกัน แมจะมีเนื้อหาสาระดานแฟชั่นคาบเก่ียวกันก็ตาม 

การทับศัพทไมตรงตามตารางเทียบเสียงพบเพียง 1 คํา คือ คําวา เฉด (shade) ใน
ขอความโฆษณา MEN DRY-EX CREW NECK T-SHIRT (GRADATION) ที่วา “ผาดรายเอ็กซ แหงเร็ว
เปนพิเศษเพ่ือความเย็น สบาย ดีไซนลายไลเฉดที่ดูดีมีสไตล” (UNIQLO Thailand, 2562, 19 ธันวาคม) 

 

 
 

คําวา เฉด ดงักลาวมีความหมายหมายถึงความแตกตางเล็กนอยของสี ลักษณะ หรืออ่ืน ๆ การแรเงา การ
ระบายเงา ภาพแลเงา ตามความหมายของคําวา shading (วิทย เที่ยงบูรณธรรม, 2541, หนา 780) ซึ่ง
หากทับศัพทตามหลักการทับศัพทภาษาอังกฤษ ควรสะกดดวย พยัญชนะตน ช แสดงใหเห็นวา ไตรยางศ



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 4, Issue 2, May-August 2021 96 Jomkwan Sudhinont 
   

 

มีอิทธิพลตอการเลือกใชพยัญชนะตนของคนไทยเพ่ือใหสัมพันธกับเสียงที่พูดออกเสียง และเมื่อใชแนว
เทียบเสียงดังกลาว จึงแสดงใหเห็นวาภาษาโฆษณาไมคํานึงถึงความถูกตองตามหลักของการทับศัพท แต
พิจารณาตามการออกเสียงแบบไทยไวเพราะความเคยชิน (นิตยา กาญจนะวรรณ, 2552, หนา 142) 
นอกจากนี้ ยังสะทอนใหเห็นวาภาษาโฆษณาใชคํายืมภาษาอังกฤษโดยไมไดคํานึงถึงชนิดและหนาที่ของคํา
ในภาษาอังกฤษ (อนันต เหลาเลิศวรกุล, 2553ก, หนา 260) อีกดวย 

2.2 สวนประกอบของพยางค 
ผลการวิเคราะหหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคา

ยี่หอยูนิโคลประเทศไทยดานสวนประกอบของพยางค พบหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียว
ในขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทยที่มีพยางคแบบ C(C)VS1,3 มากที่สุด เนื่องจากการ
โฆษณาสินคาประเภทเสื้อผายอมเนนลักษณะที่นามองแกผูสวมใส จึงปรากฏหนวยคําคําวา ลุค ซึ่งมี
ความถ่ีที่พบถึง 87 ครั้ง คิดเปนรอยละ 17.79 

หนวยคําที่มีหนวยพยัญชนะตนควบเปนสวนประกอบ พบถึง 11 หนวยคํา จาก 45 
หนวยคํา แตมีเพียงหนวยคําเดียวที่มีหนวยเสียงพยัญชนะตนควบที่ตรงกับหนวยเสียงที่มีในระบบเสียง
ภาษาไทย คือหนวยคําคําวา เครป กลาวคือ หนวยเสียงพยัญชนะตนควบที่มีในระบบเสียงภาษาไทยมี
เสียง /kr/ เชน หนวยคําในภาษาไทยในคําวา ใคร ครบ ครัน คราม ครัว ครอง ครอบ ฯลฯ (บุญลักษณ 
เอ่ียมสําอางค, 2554, หนา 91) ขณะที่หนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษที่มีหนวยพยัญชนะตนควบเปน
สวนประกอบอีก 10 หนวยคํา เปนหนวยคําที่มีหนวยเสียงพยัญชนะตนควบตางไปจากหนวยเสียง
พยัญชนะตนควบที่มีในระบบเสียงภาษาไทย ไดแก หนวยคําคําวา ดราย เดรป เดรส เทรนด บรัช บรา 
บล็อก เบลาส แบรนด และฟลีซ ซึ่งมีหนวยเสียงหยัญชนะตน /dr/ /thr/ /br/ /bl/ และ /fl/ 

นอกจากนี้ ผูวิจัยยังสังเกตเห็นวา หนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวใน
ขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทยมีสวนประกอบของพยางคดานหนวยเสียงวรรณยุกต 3 
หนวยเสียง ไดแก หนวยเสียงวรรณยุกต 0 (หนวยเสียงวรรณยุกตสามัญ) ในพยางค 2 แบบ ไดแก (1) 
C(C)VV0-4 เชน เซอร บรา และ (2) C(C)VVN0-4 เชน คูล ดราย หนวยเสียงวรรณยุกต 1 (หนวยเสียง
วรรณยุกตเอก) ในพยางค 2 แบบ ไดแก  (1) C(C)VS1,3 เชน แมทช บรัช และ (2) C(C)VVS1,2 เชน เฉด 
และหนวยเสียงวรรณยุกต 3 (หนวยเสียงวรรณยุกตตร)ี ในพยางค 3 แบบ ไดแก (1) C(C)VN0-4 เชน เมาส 
เบลาส (2) C(C)VS1,3 เชน คัท บล็อก และ (3) C(C)VVS1,2 (ซึ่งหากเปนคําไทยจะออกเสียงอยางหนวย
เสียงวรรณยุกตโท) เชน เชิ้ต เครป ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัย เรื่อง การออกเสียงวรรณยุกตในคําทับ
ศัพทภาษาอังกฤษในภาษาไทย (เสาวลักษณ แซลี้, 2556, หนา 17) ที่พบวาคําทับศัพทภาษาอังกฤษ
พยางคเดียวมีเสียงวรรณยุกต 3 เสียง ไดแก สามัญ เอก และตรี กลาวคือ พบเสียงวรรณยุกตสามัญและ
ตรีในคําเปน และพบเสียงวรรณยุกตเอกและตรีในคําตาย 
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Abstract 

This academic article aims to examine the operation of social welfare for the 
elderly in Thailand. It was necessary for such operations to rely on the law to help the 
elderly, prevent social problems, and solve social issues affecting them. Doing so also 
aimed to respond to the basic needs of the elderly in Thailand in order for them to 
have a good quality of life and become more self-reliant. Thailand had several forms of 
social welfare for the elderly, such as social security fund, public aid, social services, and 
the support of the public sector. The study also found that the operation of social 
welfare for the elderly in Thailand still had problems and obstacles, such as insufficient 
budget allocation and staffing shortage, causing inequality and exclusion. 
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บทนํา 
ปจจุบันผูสูงอายุทั่วโลกมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ เนื่องดวยอัตราการเกิดที่ลดลง (สํานักขาว  

บีบีซีประเทศไทย, 2563, กรมกิจการผูสูงอายุ, 2563) รวมถึงการพัฒนาในดานเทคโนโลยีทางการแพทย 
ทําใหการดูแลสุขภาพของประชาชนทั่วไปนั้นมีประสิทธิภาพมากขึ้น ประชาชนมีอายุยืนมากขึ้น และเมื่อ
ประชาชนผูสูงอายุมีจํานวนมากข้ึนความตองการตาง ๆ ที่ภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชนทั่วไป 
ตองใหการดูแลมากข้ึน ซึ่งทําใหการดําเนินงานดานสวัสดิการสังคมสําหรับผูสูงอายุนั้นมีความจําเปนที่
จะตองพัฒนาข้ึนเรื่อย ๆ โดยในป 1991 สหประชาชาติไดจัดทํารางหลักการของสหประชาชาติสําหรับ
ผูสูงอายุข้ึน (UN Principles for Older Persons) ซึ่งใหแนวทางในการพ่ึงตนเอง การมีสวนรวมในสังคม 
การไดรับการดูแล การบรรลุความพึงพอใจของตนเอง และการอยูอยางมีเกียรติมีศักดิ์ศรี จึงเปนแนว
ทางการปฏิบัติใหทุกประเทศทั่วโลกตลอดเวลาท่ีผานมา 

ในป พ.ศ. 2550 ประเทศไทยไดเขาสูสังคมผูสูงอาย ุเนื่องจากประชาชนผูสูงอายุของประเทศไทย
มีมากกวารอยละ 10 ของประชาชนท้ังประเทศ โดยการนับอายุตามปปฏิทินท่ี 60 ปบริบูรณข้ึนไป ซึ่งเปน
คํานิยามอยางเปนทางการตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 นอกจากนี้การครองตัวเปนโสดของ
ประชาชน ทําใหอัตราการเกิดนอยลง และคาดวาอีกไมก่ีปหลังจากนี้ประเทศไทยจะกลายเปนสังคมสูงวัย
ระดับสุดยอด คือ มีสัดสวนประชาชนผูสูงอายุมีมากกวารอยละ 20 ข้ึนไป 

ดังนั้น การกาวสูสังคมผูสูงอายุอยางรวดเร็วของประเทศไทยนี้ อาจสงผลกระทบใหพฤติกรรม
ของประชาชนในประเทศมีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งทําใหหนวยงานภาครัฐตาง ๆ ตองมีการปรับตัวตาม
สถานการณ และจัดทําแผนเพ่ือเตรียมรับมือกับสภาวการณสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยการจัดสวัสดิการ
สังคมสําหรับผูสูงอายุ มีหลักในการพัฒนาผูสูงอายุอยู 3 เรื่อง คือ ผูสูงอายุกับการพัฒนา สูงวัยอยาง
สุขภาพดีและมีสุขภาวะ และสรางสภาพแวดลอมที่เก้ือหนุนและเหมาะสม ทั้ง 3 ประการเปนพันธกรณีที่
ประเทศภาคีสหประชาชาติจะตองยึดถือเปนเปาหมายการดําเนินงานดานผูสูงอาย ุ(กระทรวงพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย, 2555) จากแนวนโยบายดังกลาวนําไปสูการตรากฎหมายเพ่ือสนองความ
ตองการข้ันพ้ืนฐานของผูสูงอายุ หรือการจัดสวัสดิการสังคมเก่ียวกับผูสูงอายุ โดยรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 ไดมีการกําหนดการคุมครองทางสังคมใหกับผูสูงอายุไวในรัฐธรรมนูญซึ่งมี
บทบัญญัติที่เก่ียวของกับการจัดสวัสดิการใหกับผูสูงอายุไดแก มาตรา 4 กําหนดไววา “ศักดิ์ศรีความเปน
มนุษย สิทธิและเสรีภาพของบุคคลยอมไดรับความคุมครอง” 

มาตรา 54 กําหนดไววา “บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปบริบูรณ และไมมีรายไดเพียงพอแกการยัง
ชีพมีสิทธิไดรับความชวยเหลือจากรัฐทั้งนี้ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ” 

มาตรา 80 วรรคสอง กําหนดไววา “รัฐตองสงเคราะห คนชรา ผูยากไร ผูพิการหรือ ทุพพลภาพ 
และผูดอยโอกาสใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีและพ่ึงตนเองได” 

การบัญญัติกฎหมายดังกลาวทําใหผูสูงอายุมีสิทธิไดรับความชวยเหลือจากรัฐ เพ่ือใหไดกฎหมาย
ที่ครอบคลุมทุกดานสําหรับผูสูงอายุ และเพ่ือใหการดําเนินงานเก่ียวกับการคุมครองการสงเสริม และการ
สนับสนุนตอสิทธิประโยชนของผูสูงอายุเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
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พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 (สํานักงานเลขาธิการรัฐมนตรี, 2546) นั้นไดมีการจัดทํา
เพ่ือใหผูสูงอายุมีสิทธิที่จะไดรับความชวยเหลือจากรัฐตามเจตนารมณของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร
ไทย พ.ศ. 2540 ดังนี ้

มาตรา 10 “ใหสํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุสํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและ พิทักษเด็ก 
เยาวชนผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย          
มีอํานาจหนาที่ดําเนินการตาง ๆ เก่ียวกับการคุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุนที่เก่ียวของกับ
ผูสูงอายุและรับผิดชอบในงานธุรการและงานวิชาการของคณะกรรมการ และใหมีอํานาจหนาที่ดังตอไปนี ้

(1) จัดทําแนวทางปฏิบัติตามนโยบายและแผนหลักเก่ียวกับการคุมครอง การสงเสริม และการ
สนับสนุนสถานภาพ บทบาทและกิจกรรมของผูสูงอายุเสนอตอคณะกรรมการ 

(2) รวบรวมขอมูล ศึกษา วิจัย และพัฒนาเก่ียวกับงานคุมครอง สงเสริม และสนับสนุนที่
เก่ียวของกับ ผูสูงอาย ุ

(3) เปนศูนยกลางในการประสานงาน เผยแพร และประชาสัมพันธ งานหรือกิจกรรม เก่ียวกับ
ผูสูงอาย ุ

(4) สรางระบบการดูแลผูสงูอายุในชุมชน 
(5) รวมมือและประสานงานกับราชการบริหารสวนกลาง ราชการบริหารสวนภูมิภาค ราชการ

บริหารสวนทองถ่ิน และรัฐวิสาหกิจ ตลอดจนองคกรอ่ืนในการจัดใหผูสูงอายุไดรับการ คุมครองการ
สงเสริม และการสนับสนุนตามพระราชบัญญัตินี้และกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของ ฯลฯ” 

มาตรา 11 “ผูสูงอายุมีสิทธิได รับการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนในดานตาง ๆ ดังนี ้
(1) การบริการทางการแพทย และการสาธารณสุขที่จัดไวโดยใหความสะดวกและ รวดเร็ว    

แกผูสูงอายุเปนกรณีพิเศษ 
(2) การศึกษา การศาสนา และขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต 
(3) การประกอบอาชีพหรือฝกอาชีพที่เหมาะสม 
(4) การพัฒนาตนเองและการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุมในลักษณะเครือขาย

หรือชุมชน 
(5) การอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในอาคาร สถานที่ 

ยานพาหนะ หรือการบริการสาธารณะอ่ืน 
(6) การชวยเหลือดานคาโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม 
(7) การยกเวนคาเขาชมสถานท่ีของรัฐ 
(8) การชวยเหลือผูสูงอายุซึ่งได รับอันตรายจากการถูกทารุณกรรมหรือถูกแสวงหาประโยชน    

โดยมิชอบดวยกฎหมายหรือถูกทอดท้ิง 
(9) การใหคําแนะนํา ปรึกษา ดําเนินการอ่ืนที่เก่ียวของในทางคดีหรือในทางการแกไข ปญหา

ครอบครัว 
(10) การจัดที่พักอาศัย อาหาร และเครื่องนุงหมใหตามความจําเปนอยางทั่วถึง 
(11) การสงเคราะหเบี้ยยังชีพตามความจําเปนอยางทั่วถึงและเปนธรรม 
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(12) การสงเคราะหในการจัดการศพตามประเพณี 
(13) การอ่ืนตามท่ีคณะกรรมการประกาศกําหนด 
ในการดําเนินการตามวรรคหนึ่ง ใหคณะกรรมการเสนอความเห็นตอนายกรัฐมนตรีเพ่ือพิจารณา

และประกาศกําหนดใหหนวยงานหนึ่งหนวยงานใดของกระทรวงหรือทบวงในราชการบริหารสวนกลาง 
ราชการบริหารสวนภูมิภาค ราชการบริหารสวนทองถ่ิน และรัฐวิสาหกิจ เปนผูมีอํานาจหนาที่รับผิดชอบ
ดําเนินการ ทั้งนี้โดยคํานึงถึงความเชี่ยวชาญเฉพาะดานความสัมพันธกับภารกิจหลักและปริมาณงานใน
ความรับผิดชอบ รวมท้ังการมีสวนรวมของภาคประชาชน ประกอบดวยเปนสําคัญ 

การคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุน ตามวรรคหนึ่ง ใหหนวยงานตามวรรคสอง 
ดําเนินการโดยไมคิดมูลคาหรือโดยใหสวนลดเปนกรณีพิเศษก็ได แลวแตกรณีทั้งนี้ใหเปนไปตาม 
หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่รัฐมนตรีผูรับผิดชอบประกาศกําหนด” 

มาตรา 17 “ผูอุปการะเลี้ยงดูบุพการีซึ่งเปนผูสูงอายุที่ไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพ ผูนั้นมี
สิทธิไดรับการลดหยอนภาษีทั้งนี้ตามหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่กําหนดในประมวล รัษฎากร” 

พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 เปนกฎหมายที่มีเจตนารมณเพ่ือพิทักษ สิทธิ คุมครอง ดูแล 
สนับสนุนใหเกิดการจัดสวัสดิการใหกับผูสูงอายุครอบคลุมในทุกดาน ไมวาจะเปนการ ตอบสนองความ
ตองการข้ันพ้ืนฐาน และยังรวมถึงการจัดสวัสดิการดานการศึกษา การมีงานทําและมีอาชีพที่เหมาะสมโดย
มีจุดมุงหมายเพ่ือใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีและสามารถอยู ในสังคมอยางมีคุณคาและมีศักดิ์ศร ี

นอกเหนือจากพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 แลว การสงเคราะหผูสูงอายุใหไดรับความ
ชวยเหลือ ยังมีการกําหนดไวในแผนตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ 

 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
 การพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติที่ผานมามักเนนการพัฒนาทางวัตถุ
จนกระทั่งมาถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) ไดมีการปรับเปลี่ยน
แนวทางในการพัฒนาใหมเนนการพัฒนาคนเปนศูนยกลาง แทนการเนนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
(สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2540) 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 ไดเล็งเห็นความสําคัญของผูสูงอายุที่นับเปน
กลุมผูดอยโอกาสกลุมหนึ่งในสังคมที่จะตองไดรับการพัฒนาใหเทาเทียมกับกลุมอ่ืนโดยไดมีการกลาวถึง
การพัฒนาผูสูงอายุไวในยุทธศาสตรการพัฒนาประชากรกลุมดอยโอกาส ซึ่งไดกําหนดแนวทางหลักในการ
พัฒนากลุมผูสูงอายุยากจนท่ีไมมีญาติหรือผูเลี้ยงดูไว 4 แนวทาง ดังนี้คือ 

(1) จัดสวัสดิการสงเคราะห โดยเพ่ิมเบี้ยยังชีพใหแกผูสูงอายุที่ไมมีญาติเลี้ยงดูใหมากข้ึน รวมทั้ง
ขยายบริการรักษาพยาบาลโดยไมคิดมูลคา ตลอดจนลดหยอนคาโดยสารสําหรับพาหนะ เดินทางทุก
ประเภท และบริการสาธารณะตาง ๆ ใหครอบคลุมอยางทั่วถึงในเมืองและชนบทในรูปแบบท่ีเหมาะสม 

(2) สงเสริมใหครอบครัวเห็นความสําคัญและเอาใจใส ดูแลผูสูงอายุควบคูกับการเสริมสราง
ความรู ความเขาใจเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุในครอบครัว รวมทั้งพิจารณาใหสิ่งจูงใจแกบุตรหรือญาติที่
ดูแลผูสูงอายุท่ียากจน 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ปรรณิกา มีครุฑ,  อรุณ รักธรรม, 
ปที่ 4 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2564 105 เพ็ญศรี ฉิรินัง และ ศิริพร แยมนิล 
   

 

(3) สนับสนุนใหสถานพยาบาลเอกชน องคกรเอกชน องคกรศาสนา และชุมชนเขามามีสวนรวม
ชวยเหลือผูสูงอายุในรูปแบบตาง ๆ พรอมท้ังกําหนดใหมีมาตรฐานทางกฎหมายในการสงเสริม กํากับดูแล
หนวยงานภาคธุรกิจเอกชนที่ดําเนินงานเก่ียวของกับผูสูงอายุใหมีการดําเนินงาน และจัดบริการตาม
มาตรฐานข้ันต่ําที่เหมาะสมและเปนธรรมตอผูใชบริการ 

(4) สงเสริมใหมีองคกรหลักที่ทําหนาที่รับผิดชอบงานดานผูสูงอายุที่เปนเอกภาพโดยทําหนาที่
วางแผนรวบรวมขอมูลและประสานการดําเนินงานอยางเปนเครือขายไปในทิศทางเดียวกัน 

ในสวนของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) ไดมีการกลาวถึง
การพัฒนาคนและการคุมครองทางสังคม โดยในเรื่องการคุมครองทางสังคมนั้น จะใหความสําคัญกับการ
ปรับปรุงระบบการคุมครองทางสังคมใหมีประสิทธิภาพ ครอบคลุม ทั่วถึงและเปนธรรม เพ่ือสราง
หลักประกันแกคนทุกชวงวัย โดยเพ่ิมประสิทธิภาพระบบหลักประกันสังคม เตรียมความพรอมของทองถ่ิน
ในการรวมรับผิดชอบการบริการทางสังคม ปรับปรุงกฎหมาย คุมครองแรงงาน ปรับปรุงรูปแบบการ
คุมครองกลุมคนยากจนและผูดอยโอกาส 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 นี้ไมไดกลาวถึงการคุมครองทางสังคมใหกับ
ผูสูงอายุโดยตรง แตจะกลาวถึงการสรางหลักประกันใหกับคนทุกชวงวัย ซึ่งครอบคลุมถึงกลุมผูสูงอายุดวย 
ขณะเดียวกันแผนดังกลาวยังใหความสําคัญกับการเตรียมความพรอมขององคกรปกครองสวนทองถ่ินใน
การบริการทางสังคมตอคนในทองถ่ินดวย 

ซึ่งในปจจุบันรัฐบาลไดเล็งเห็นถึงความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรสูสังคม
ผูสูงอายุมากข้ึน จํานวนประชากรวัยแรงงานลดลง ผูสูงอายุมีปญหาสุขภาพและมีแนวโนมอยูคนเดียว
สูงข้ึน ปญหาความยากจนยังกระจุกตัวหนาแนนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ รวมทั้งความ
แตกตางของรายได ระหวางกลุมคนรวยที่สุดและกลุมคนจนที่สุดสูงถึง 34.9 เทา ในป 2556 เนื่องจาก
การกระจายโอกาสการพัฒนาไมทั่วถึง ยิ่งไปกวานั้นทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม มีปญหาความขัดแยง
ในการใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติระหวางรัฐกับประชาชน และระหวางประชาชนในกลุมตาง ๆ 
เนื่องจากการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีลักษณะรวมศูนยขาดการเชื่อมโยงกับพ้ืนที่ ในขณะที่ปญหา
สิ่งแวดลอมเพ่ิมสูงข้ึนตามการขยายตัวของเศรษฐกิจและชุมชนเมือง ประกอบกับสภาพภูมิอากาศมีการ
เปลี่ยนแปลงผันผวนมากขึ้นประเทศไทยตองเผชิญกับภัยพิบัติทางธรรมชาติรุนแรงมากขึ้น สงผลกระทบ
ตอเศรษฐกิจและสังคมไทยมากกวาในอดีต 

ภายใตเงื่อนไขและสภาพแวดลอมดานเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่
เกิดข้ึนท้ังในและตางประเทศดังกลาว จะเปนแรงกดดันใหประเทศไทยตองปรับตัวและมีการบริหารความ
เสี่ยงอยางชาญฉลาดมากขึ้น ตอจากนี้ไปประเทศไทยตองปรับเปลี่ยนครั้งใหญ เพ่ือแกไขปญหารากฐาน
สําคัญท่ีเปนจุดออนและขอจํากัดของประเทศที่สั่งสมมานาน ในขณะเดียวกันดําเนินยุทธศาสตรเชิงรุกเพ่ือ
ใชประโยชนจากจุดแข็งและจุดเดนของประเทศ ดังนั้น จึงมีความจําเปนที่จะตองใหความสําคัญกับ
ประเด็นที่มีลักษณะการบูรณาการ และใชประกอบการพิจารณาการจัดสรรงบประมาณ เพ่ือการแปลง
แผนไปสูการปฏิบัติเกิดผลสัมฤทธิ์ไดอยางแทจริง (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12, 
2560) 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University Prunnika Meekrut, Arun Raktam, 
Volume 4, Issue 2, May-August 2021 106 Pensri Chirinang and Siriporn Yamnil  
   

 

 ในป พ.ศ. 2563 รัฐบาลไดประกาศ พระราชบัญญัติงบประมาณรายจายประจําปงบประมาณ 
พ.ศ. 2563 ซึ่งในหมวดงบประมาณจายของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยและ
หนวยงานในกํากับ ไดรับจัดสรรงบประมาณ 17,795,115,100 บาท หนวยงานกรมกิจการผูสูงอายุไดรับ
จัดสรรงบประมาณรายจาย 256,058,500 บาท และกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 1,267,866,300 
บาท แสดงใหเห็นวารัฐบาลไดดําเนินการสนับสนุนเพ่ือสงเสริม และพัฒนาสวัสดิการสังคมผูสูงอายุมากขึ้น 
(สํานักงานเลขาธิการคณะรัฐมนตร,ี 2563) 
 
สวัสดิการสังคมผูสูงอายุในประเทศไทย 

1. การประกันสังคม (มัทยา ศรีพนา, 2557) เปนการสรางหลักประกันความมั่นคงในการ
ดํารงชีวิตและคุมครองลูกจาง ซึ่งอาจเกิดปญหาการขาดรายไดเมื่อเกษียณอายุการทํางานไปแลว ทั้งยัง
อาจเกิดปญหาสุขภาพเรื้อรังที่สงผลใหมีความจําเปนดานคาใชจายในการรักษาพยาบาลสูง โดยระบบ
ประกันสังคมของประเทศไทยนั้น ประกอบไปดวยกองทุนตาง ๆ ดังนี้  

1) กองทุนประกันสังคมกรณีชราภาพ 
2) กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ 
3) กองทุนสํารองเลี้ยงชีพสําหรับลูกจางประจําของสวนราชการซ่ึงจดทะเบียน (กสจ.) 
4) กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ 
5) กองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ 
6) กองทุนสงเคราะหครูใหญและครูโรงเรียนเอกชน 
7) กองทุนทวีสุข 
8) กองทุนสวัสดิการชุมชน 
9) กองทุนการออมชราภาพ  
ซึ่งในระบบกองทุนเหลานี้ เปนกองทุนสงเสริมการออมสําหรับกลุมแรงงานในภาคสวนตาง ๆ 

มีทั้งภาคบังคับและภาคสมัครใจ เพ่ือใหในชวงที่เกษียณอายุการทํางานไปแลวนั้น ยังคงมีเงินสํารอง
คงเหลือเพ่ือที่จะดํารงชีวิตของผูสูงอายุตอไปได 

2. การชวยเหลือสาธารณะ เปนการสงเคราะหแบบใหเปลาสําหรับผูที่ชวยเหลือตนเองไมได 
ดอยโอกาสทางสังคม และไรท่ีพ่ึงพิง โดยรูปแบบสวัสดิการตาง ๆ ที่รัฐบาลชวยเหลือประชาชนผูสูงอายุที่
มีอยู คือ  

1) เบี้ยยังชีพผูสูงอาย ุ
2) กองทุนดูแลผูสูงอายุท่ีขาดที่พ่ึง 
3) การไดรับคําปรึกษาในทางคดี การชวยเหลือจากการทารุณกรรมและถูกทอดท้ิง 
4) การยกเวนคาเขาชมสถานท่ีของรัฐ 
5) การชวยเหลือดานคาโดยสารยานพาหนะ 
ซึ่งในการชวยเหลือเหลานี้ ผูสูงอายุสามารถติดตอเพ่ือปรึกษาขอรับสวัสดิการตาง ๆ ตาม

หนวยงานภาครัฐที่ดูแลในพ้ืนท่ีที่อยูอาศัย หรือติดตอประสานงานไปยังหนวยงานท่ีเก่ียวของไดดวยตนเอง 
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3. การบริการสังคม (สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, ม.ป.ป.) เปนระบบบริการที่ตอบสนอง
ความตองการข้ันพ้ืนฐานของประชาชนดวยบริการตาง ๆ 5 ดาน คือ  

3.1) ดานสุขภาพอนามัย ประกอบดวย  
 3.1.1) หลักประกันสุขภาพถวนหนา ซึ่งเปนสิทธิข้ันพ้ืนฐานของประชาชนทุกคนใน

ประเทศไทยที่ดําเนินการโดยสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) ใหบริการในดานตาง ๆ 
ตั้งแตการตรวจสุขภาพ การรักษาพยาบาล และการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 

3.1.2) การบริการทางการแพทยและการสาธารณสุขจาก พระราชบัญญัติผูสูงอาย ุ    
พ.ศ. 2546 มีการจัดชองทางเฉพาะสําหรับผูสูงอายุแยกจากผูรับบริการท่ัวไปในแผนกผูปวยนอก 

3.1.3) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล เปนโครงการดูแลสุขภาพที่เกิดจากการ
มีสวนรวมของชุมชน ซึ่งประกอบไปดวย ประชาชนในพ้ืนท่ี สถานบริการสุขภาพ และองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินนั้น ๆ  

3.1.4) การดูแลที่บาน เปนรูปแบบการบริการผูสูงอายุอีกแบบหนึ่ง สําหรับผูสูงอายุที่มี
อาการไมรุนแรงและไมสะดวกในการเดินทางมารักษาตัวที่โรงพยาบาล เปนการลดคาใชจายในการ
เดินทาง ซ่ึงผูสูงอายุสวนใหญพึงพอใจท่ีจะรับการรักษาพยาบาลท่ีบาน 

 3.1.5) โครงการอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ (อผส.) เปนโครงการที่มุงแกไขปญหาผูสูงอายุ
ที่ขาดคนดูแล ชวยเหลือตนเองไมได ถูกทอดทิ้งละเลย หรือไดรับการดูแลที่ไมถูกตอง โดยเกิดจาก
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) หรือประชาชนท่ีสมัครใจทําหนาที่เปนผูดูแลชวยเหลือ 

ในปจจุบันตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุขวาดวยการสงเคราะหผูสูงอายุดานการ
รักษาพยาบาล พ.ศ. 2535 กําหนดใหผูสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต 60 ป ข้ึนไป สามารถแสดงความจํานงขอบัตร
ประจําตัวดานการรักษาพยาบาลท่ีสถานพยาบาลในภูมิลําเนาของตน เม่ือไดรับบัตรแลวผูสูงอายุมีสิทธิรับ
การรักษาพยาบาลจากสถานพยาบาลแหงนั้น โดยไมตองเสียคารักษาพยาบาล คารักษาพยาบาลในที่นี้
หมายถึง เงินที่สถานพยาบาลเรียกเก็บในการรักษาพยาบาล (กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน 
กระทรวงมหาดไทย, 2548) ซึ่งรวมถึงคาใชจายดังตอไปนี ้

- คายา คาผาตัด คาน้ําเกลือ คาเลือด และสวนประกอบของเลือดหรือสาร ทดแทนหรือ
อาหารทางเสนเลือด คาออกซิเจน และอ่ืน ๆ ทํานองเดียวกันนี้ซ่ึงใชเพ่ือการบําบัดโรค 

- คาอวัยวะเทียม และอุปกรณ ในการบําบัดโรค รวมท้ังคาซอมแซม 
- คาบริการทางการแพทย คาตรวจโรค คาวิเคราะหโรค คาชันสูตรโรค คาตรวจ โดย

หองทดลอง และคาใชจายอ่ืน ๆ ของผูปวยใน แตไมรวมถึงคาจางพยาบาลพิเศษ คาธรรมเนียมพิเศษและ
คาบริการอ่ืน ทํานองเดียวกันท่ีมีลักษณะเปนเงินตอบแทน 

- คาอุดฟนธรรมดา คาถอนฟน คาทําฟนปลอมท่ีใชอไครลิก (acrylic) เปนฐาน 
- คาบริการสงเสริมสุขภาพและกายบําบัด 
- คาหองและคาอาหารสามัญตลอดเวลาท่ีเขารับการรักษาพยาบาล 
- คาตรวจสุขภาพประจําป 
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3.2) ดานการศึกษา ประกอบดวย 
3.2.1) การศึกษานอกโรงเรียน เชน การสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตสําหรับผูสูงอายุ 

เปนตน 
 3.2.2) การศึกษาเก่ียวกับคอมพิวเตอร โดยชมรมการศึกษาเก่ียวกับคอมพิวเตอรเปน

ผูให  
3.3) ดานท่ีอยูอาศัย เปนการสงเคราะหท่ีอยูอาศัยใหกับผูสูงอายุซ่ึงครอบคลุมความจําเปนใน

ทุก ๆ ดาน ซึ่งในปจจุบันมีสถานสงเคราะหของรัฐจํานวน 21 แหง ซึ่งสามารถใหบริการแกผูสูงอายุได
ประมาณ 3,000 คน เพ่ือสงเคราะหใหผูสูงอายุที่ประสบปญหาความเดือดรอน เชน ถูกทอดทิ้ง ไมมีที่อยู
อาศัย ไมมีผูอุปการะดูแล เขามาอยูในสถานสงเคราะห โดยบริการที่จัดให ประกอบดวย บริการดาน
ปจจัย 4 บริการตรวจสุขภาพทั่วไป การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย บริการดานกายภาพบําบัด บริการให
คําแนะนําที่ปรึกษา แกไขปญหาทางอารมณ จิตใจและปรับตัวโดยนักสังคมสงเคราะห กิจกรรม
นันทนาการ กิจกรรมเสริมรายได บริการดานศาสนกิจ และบริการฌาปนกิจให คนชราท่ีไมมีญาติ เปนตน  

3.3.1) สถานสงเคราะหของรัฐมีการแบงประเภทการพักอาศัยออกเปน 3 ประเภท คือ        
1) ประเภทสามัญ ผูสูงอายุที่อยูในสถานสงเคราะห ประเภทนี้ ไมตองเสีย

คาใชจายใด ๆ สถานสงเคราะหทุกแหงมีบริการประเภทน้ี 
2) ประเภทหอพักผูสูงอายทุี่อยูในสถานสงเคราะห ประเภทนี้จะตองเสียคาใชบริการ  
3) ประเภทพิเศษ ผูสูงอายุประเภทนี้จะปลูกบานอยูเองตามแบบแปลนของกรม

ประชาสงเคราะหในที่ดินของสถานสงเคราะหโดยสามารถอยูไดตลอดชีวิต 
3.3.2) ศูนยบริการผูสูงอายุเปนบริการที่จัดใหกับผูสูงอายุทั่วไปที่มีความตองการรับ

บริการจากรัฐ โดยไมเขาอยูในสถานสงเคราะหและเพ่ือสงเสริมใหผูสูงอายุดํารงชีวิตอยูกับครอบครัวได
อยางมีความสุขซึ่งศูนยบริการทางสังคมผูสูงอายุมีอยู 17 แหงทั่วประเทศ สามารถใหบริการผูสูงอายุได 
302,014 คน โดยมีการจัดบริการใน 3 ลักษณะ ดังน้ี 

1) บริการภายในศูนย เปนบริการท่ีจัดข้ึนภายในศูนยฯ ไดแก บริการดานสุขภาพ 
อนามัย กายภาพบําบัด สังคมสงเคราะห กิจกรรมเสริมรายได กิจกรรมเสริมความรู นันทนาการ และ
กิจกรรมดานศาสนา เปนตน 

2) บริการหนวยเคลื่อนที่ เปนบริการที่จัดใหแกผูสูงอายุในชุมชน โดยการออกหนวย
เคลื่อนที่เยี่ยมเยียน ใหคําแนะนําปรึกษาแกไขปญหา บริการดานสุขภาพอนามัย และบริการดานขอมูล
ขาวสาร เปนตน 

3) บริการบานพักฉุกเฉิน เปนการบริการชวยเหลือผูสูงอายุที่ประสบปญหาความ
เดือดรอนเฉพาะหนาโดยการรับเขาพักในบานพักฉุกเฉินเปนการชั่วคราว และใหบริการดานปจจัย 4 เชน 
ใหคําแนะนําปรึกษาแกไขปญหา สงกลับบานหรือสงไปรับความชวยเหลือจากหนวยงานอ่ืน ๆ เปนตน 

- สถานสงเคราะหคนชราของเอกชน จําแนกเปน 2 ประเภท คือ 
1) ใหบริการในลักษณะการสงเคราะห มีลักษณะเดียวกับสถานสงเคราะห

คนชราของกรมประชาสงเคราะห คือ จัดท่ีพักอาศัยพรอมท้ังอาหาร และกิจกรรมตาง ๆ สําหรับผูสูงอาย ุ
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2) ใหบริการในลักษณะการชวยเหลืออ่ืน ๆ เปนการใหบริการตาม
วัตถุประสงคของแตละมูลนิธิ หรือสมาคม เชน ดานการเงิน  อาหาร  สิ่งของที่จําเปนดานสุขภาพและ
กิจกรรมตาง ๆ ท้ังในดานความรูและความบันเทิง 

3.4) ดานการมีงานทําและมีรายได ประกอบดวย กองทุนสวัสดิการผูสูงอายุ สถาบันพัฒนา
องคกรชุมชน สํานักงานเศรษฐกิจการแรงงาน สํานักสงเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและการมีสวนรวม 
สํานักงานจัดหางาน หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนตาง ๆ เปนผูใหขอมูลคําปรึกษา ขาวสาร
ตลาดแรงงาน บริการขอมูลทางอาชีพ และตําแหนงงานสําหรับผูสูงอายุเปนการเฉพาะ 

3.5) ดานบริการสังคมและนันทนาการ ประกอบดวย  
3.5.1) ชมรมผูสูงอาย ุ
 3.5.2) ศูนยเอนกประสงคสําหรับผูสูงอาย ุ
 3.5.3) ศูนยชุมชนเพ่ือผูสูงอาย ุ
 3.5.4) ศูนยบริการผูสูงอายุในวัด 
 3.5.5) กองทุนผูสูงอาย ุ

4. การชวยเหลือเกื้อกูลของภาคประชาชน (สุดารัตน สุดสมบูรณ, 2557) เปนการจัดสวัสดิการ
โดยกลุมตาง ๆ ที่กอตั้งข้ึนเอง โดยการจัดสวัสดิการชุมชนนั้นครอบคลุมตั้งแต เกิด แก เจ็บ ตาย โดยเขา
มาชวยเติมเต็มหรือยกระดับสวัสดิการในภาพรวมใหสมบูรณข้ึน  

ในปจจุบัน แมวาประเทศไทยจะมีการจัดสวัสดิการทางสังคมสําหรับผูสูงอายุในหลายรูปแบบมาก
ข้ึน แตก็ยังคงพบกับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ เชน การขาดการบูรณาการและขาดความตอเนื่องในงาน
สวัสดิการผูสูงอายุ ขาดแคลนงบประมาณและบุคลากร สวัสดิการสังคมที่รัฐจัดใหกับผูสูงอายุยังไม
เพียงพอตอความตองการ ไมสามารถครอบคลุมผูสูงอายุทั้งหมดและไมทั่วถึง ซึ่งอาจสงผลใหผูสูงอายุ
ประสบปญหาในการดํารงชีวิตได 

ซึ่งหนวยงานภาครัฐ ไมวาจะเปนกระทรวงพัฒนาพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยและกรม
กิจการผูสูงอายุ กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ และหนวยงานอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ ควรมีการบูรณาการกัน
เพ่ือใหการดูแลกิจกรรม และสวัสดิการตาง ๆ ของผูสูงอายุสามารถดําเนินตอไปไดโดยไมขาดความ
ตอเนื่อง และเพ่ือใหผูสูงอายุสามารถติดตอประสานงานเพ่ือขอรับสวัสดิการตาง ๆ ไดอยางทั่วถึงและ
เพียงพอตอความตองการ 

สรุป การจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุในประเทศไทยนั้นยังคงมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง เพ่ือ
รองรับจํานวนประชาชนผูสูงอายุที่มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนในทุก ๆ ป เริ่มจากการตรากฎหมายที่เก่ียวของ 
จัดต้ังหนวยงานใหเขามาดูแลชวยเหลือ จัดงบประมาณและบุคลากรใหเพียงพอตอการดําเนินงานและควร
สนับสนุนใหมีการบูรณาการในหลายภาคสวนทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ซึ่งทุกภาคสวน
ควรจะตระหนักถึงความสําคัญของผูสูงอายุ และควรสงเสริม สนับสนุนกิจกรรมตาง ๆ ของผูสูงอายุใน
ลักษณะตาง ๆ ใหสอดคลองกับประเพณี และวัฒนธรรมของแตละภาคดวย 
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บทคัดยอ 

บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอการมีสวนรวม บทบาทสําคัญ และการพัฒนาศักยภาพของ
ผูสูงอายใุนการพัฒนาชุมชน ผลการศึกษาสรุปไดวา ผูสูงอายเุปนปูชนียบุคคลนาเคารพและนับถือ จึงตอง
สงเสริมศักยภาพใหถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน เพราะโดยสวนใหญผูสูงอายุเกือบทุกพ้ืนที่จะเปนผูนําที่
สําคัญของชุมชน และเปนแบบอยางในการปฏิบัติตนในทางจิตใจ สรางศูนยเรียนรูชุมชนเพ่ือเปนแหลง
การเรียนรูศิลปะและวัฒนธรรมดานตาง ๆ ทั้งยังสงเสริมเศรษฐกิจของชุมชนและใหชุมชนไดตระหนักถึง
ความสําคัญของการถายทอดความรูและอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน การมีสวนรวมของผูสูงอายุนั้น 
ประกอบดวย 1) บทบาททางจิตใจ 2) บทบาททางเศรษฐกิจ และ 3) บทบาททางสังคม โดยภาพรวมใน
การพัฒนาชุมชนนั้นผูสูงอายุมีบทบาทในหลายดาน เชน ปราชญชุมชน ผูนําดานจิตวิญญาณ เปนผู
ถายทอดประสบการณผานศิลปวัฒนธรรมและประเพณี เปนคลังสมองของชุมชน เปนวิทยากร และเปน
ผูทรงคุณวุฒิของชุมชน 
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Abstract 

This article aims to present the involvement in participation, important roles, and 
development of the elderly’s potential for community development. The results of the 
study concluded that elderly people were respected and admired. Therefore, the 
potential must be promoted to pass on local wisdom because most of the elderly in 
almost every area were important leaders of the community and role models to help 
build inner strength. Moreover, they built a community learning center as a local 
educational institution for arts and culture in various fields. They also helped promote 
the community’s economy and made the community realize the importance of 
knowledge transfer and the conservation of local wisdom. The participation of the 
elderly consisted of 1) mental roles, 2) economic roles, and 3) social roles. Overall, in 
community development, the elderly played such a major role in many areas as 
community philosophers, spiritual leaders, those who passed down experiences through 
art, culture, and tradition, the brains of the community, speakers, and community 
experts. 
 
Keywords: participation, the elderly, development 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
นับต้ังแตป 2537 เปนตนมา ซึ่งเปนการเริ่มสํารวจประชากรผูสูงอายุของสํานักงานสถิติแหงชาต ิ

รวมการสํารวจ 6 ครั้ง คือ ป 2537, 2545, 2550, 2554, 2557 และป 2560 พบวา ประเทศไทยมีจํานวนและ
สัดสวนของผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วและเห็นไดชัดตามลําดับ และลาสุดป 2564 ประเทศไทยไดเขาสู
“สังคมสูงวัยอยางสมบูรณ” (Complete aged society) เมื่อมีประชากรสูงอายุ 60 ปข้ึนไปมากกวา 
รอยละ 20 ของประชากรท้ังหมด และจะเปน “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” (Super aged society) เมื่อมี
ประชากรสูงอายุ 60 ปข้ึนไปมากกวารอยละ 28 ของประชากรทั้งหมด ประมาณป 2574 (รายงานการ
สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2560, หนา 1) จึงไดมีการวางแผนและกําหนดนโยบายดานตาง ๆ ทั้งอุตสาหกรรม 
ดานการพัฒนาชุมชนทองถ่ิน และดานสวัสดิการทางสังคมที่มีความสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง
โครงสรางประชากรที่เกิดข้ึน เชน แผนการพัฒนาผูสูงอายุแหงชาติ พระราชบัญญัติผูสูงอายุ ป 2546 
ยุทธศาสตรและมาตรการของแผนการและปฏิญญาผูสูงอายุไทย การกําหนดนโยบายและแผนเหลานี้เปน
พ้ืนฐานในการดําเนินงานสงเสริม คุมครองดานผูสูงอายุใหเกิดความเทาเทียมกันและเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน ทั้งนี้คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ได
กําหนดแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 ปรับปรุงครั้งที่ 1 พ.ศ. 2552 ยุทธศาสตรที่ 2 ดานการสงเสริม
และพัฒนาผูสูงอายุ ตามมาตรการที่ 2 สงเสริมการรวบรวมกลุมและสรางความเขมแข็งขององคกร
ผูสูงอายุ ซึ่งทําใหสถิติประชากรผูสูงอายุที่ทํางานดานการพัฒนาชุมชนนั้นมีมากมาย ในแตละดานแตละ
พ้ืนที่ก็จะทําใหชุมชนนั้นมีประสิทธิภาพในการพัฒนาใหมีความเจริญงอกงาม กอใหเกิดความสามัคคี
เกิดข้ึนในชุมชน สังคม นอกจากนี้ การที่กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ไดจัดเก็บ
ขอมูลเก่ียวกับผูสูงอายุที่มีความรูความสามารถเปนคลังสมองของปญญาชนได ซึ่งคนกลุมนี้สามารถที่จะ
เปนกําลังหลักในการชวยพัฒนาชุมชนใหมีความเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไดเปนอยางดี (ศิริพงษ เก้ียวสกุล, 
2555, หนา 34) 

การที่สังคมไทยกําลังเขาสูภาวะสังคมของผูสูงอายุที่มีสัดสวนของโครงสรางประชากรวัยสูงอายุ
เพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง ซึ่งหากจะมองถึงอนาคตขางหนาอีก 10 ป ประชากรผูสูงอายุจะเพ่ิมข้ึน เมื่อมีการ
พัฒนาเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว และประชากรที่อยูในวัยผูสูงอายุมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาชุมชน สังคม 
ทั้งนี้เพราะวาสังคมตระหนักถึงความรูความสามารถในการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน ดานศาสนา    
ดานศิลปวัฒนธรรมประเพณี และดานการศึกษา เมื่อผูสูงอายุมีความรูความสามารถ มีศักยภาพ ที่จะมี
สวนรวมพัฒนาชุมชนในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมก็จะสามารถกระทําไดอยางมีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน ประกอบกับประเทศไทยไดใหความสําคัญกับผูสูงอายุ เพราะวาผูสูงอายุเปนบุคคลที่เพียบพรอมไป
ดวยความรู ประสบการณ รวมถึงมีคุณวุฒิ วัยวุฒิ เปนทรัพยากรบุคคลที่มีประสิทธิภาพ ที่มีคุณคาทาง
สังคม แมผูสูงอายุจะเขาสูวันที่รางกายออนแรงแลว แตยังมีความสามารถในการที่จะชวยเหลือสังคม 
ชวยเหลือครอบครัวได เชน ชวยดูแลบุตรหลาน ขณะที่พอแมออกไปทํางาน ชวยดูแลบานเรือน ชวย
อบรมบมเพาะบุตรหลานใหมีความรู มีระเบียบวินัยใหโตข้ึนมาเปนบุคคลที่มีคุณภาพ นอกจากนี้ ยังให
คําปรึกษาในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานอาชีพการงาน ดานการดําเนินชีวิต ดานสังคมและครอบครัว 
และผูสูงอายุยังมีทักษะอาชีพมากมายในหลาย ๆ ดาน เชน ชางไม ชางสลัก อาหารไทย ขนมไทย   
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ประดับผา จัดทําบายศรี ดนตรี  และการเปนแบบอยางที่ดีในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมประเพณี เชน 
การเขาวัดทําบุญ บทบาทในการถายทอด สืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินเปนมรดกไวใหชนรุนหลังไดศึกษา
และเรียนรู (อธิปไตย จาดฮามารด, 2562, หนา 38-40) 
 
แนวคิดทฤษฎีทางสังคมศาสตรท่ีเกี่ยวกับผูสูงอายุ 
  ทฤษฎีทางสังคมเปนทฤษฎีที่กลาวถึงแนวโนมการมีสวนรวม บทบาทสําคัญ และศักยภาพการ
พัฒนาชุมชนในสังคมของผูสูงอายุ ทามกลางสถานภาพทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปทําใหผูสูงอายุตอง
ปรับตัวดวย จึงพยายามที่จะชวยใหผูสูงอายุดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข มีแนวคิดที่นาสนใจ 
สอดคลองกับงานของ เลิศวัลลภ ศรีษะพลภูสิทธิ และธมนพัชร ศรีษะพลภูสิทธิ (2561, หนา 259-261) 
ไดแก 

1. ทฤษฎีบทบาท (role theory) ทฤษฎีบทบาทเปนทฤษฎีทางสังคมวิทยาโดยมีแนวคิดวาบทบาท 
หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่ประพฤติปฏิบัติจริง และพฤติกรรมที่ถูกคาดหวังจากคนอ่ืนตามสถานภาพ
หรือตําแหนง บทบาทและสถานภาพของผูสูงอายุในสังคมและวัฒนธรรมไทย มีสถานภาพสูงเปนผูที่ไดรับ
การยกยองนับถือ เปนหลักชัย เปนรมโพธิ์รมไทรของครอบครัว ผูสูงอายุมีบทบาทสําคัญในการอบรมเลี้ยง
ดูบุตรหลาน เปนผูถายทอดวิชาความรู ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต เปนผูนําทางศิลปะ เปนผูนําใน
การอนุรักษและสงเสริมศิลปวัฒนธรรม นอกจากนั้นยังเปนผูใหคําปรึกษาในการประกอบอาชีพแกผูสนใจ
ในชุมชนและเปนที่ปรึกษาในการจัดการงานพิธีตาง ๆ 

2. ทฤษฎีกิจกรรม (activity theory) พัฒนาข้ึนโดย Robert Havighurst (1960) ไดอธิบาย
ถึงสถานภาพทางสังคมของผูสูงอายุ ซ่ึงเนนความสัมพันธในทางบวก ผูสูงอายุมีความตองการที่จะเขารวม
กิจกรรม เพ่ือความสุขและการมีชีวิตที่ดี และสามารถเขารวมกิจกรรมที่ตนเองสนใจได นั่นคือกิจกรรมที่
บุคคลปฏิบัติตอเพ่ือนฝูง ตอสังคม หรือชุมชน ซึ่งกิจกรรมตาง ๆ ที่ผูสูงอายุปฏิบัติจะทําใหรูสึกวาตนเอง
ยังมีคุณคา และเปนประโยชนตอสังคม และจะพบวาผูสูงอายุมีทัศนะเก่ียวกับตนเองในทางบวกและมอง
โลกในแงดี จะมีความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม ซึ่งจะชวยใหผูสูงอายุไดพัฒนาสวนตาง ๆ ของ
รางกายใหสมวัย นอกจากนี้ วรรณษา วงษเส็ง และวิโรจน เจษฎาลักษณ (2559, หนา 1,407-1,408) ได
อธิบายเก่ียวกับผูสูงอายุเพ่ิมเติมอีกวาเปนการยากที่จะกําหนดวาผูใด ราภาพ รือผูสูงอายุ แตสามารถ
พิจารณาจากองคประกอบตาง ๆ ได ดังนี้  

1) คุณลักษณะทั่วไปของผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาชุมชน มีทั้งเพศชายและเพศหญิง 
อายรุะหวาง 60–85 ป ชวยเหลือเปนคณะกรรมการชุมชนและที่ปรึกษา รวมถึงกลุมจิตอาสาตาง ๆ 

2) การปฏิบัติหนาที่ทางรางกาย (body functoning) เปนการกําหนดโดยยึดตามเกณฑทาง
สรีรวิทยา หรือทางกายภาพ บุคคลจะมีการเสื่อมสลายทางสรีรวิทยาที่แตกตางกัน ในวัยสูงอายุอวัยวะ
ตาง ๆ ในรางกายจะทํางานนอยลง ซ่ึงแตกตางกันในแตละบุคคล  

3) การปฏิบัติหนาที่ทางดานจิตใจ (mental functioning) เปนการกําหนดตามเกณฑ
ความสามารถในการคิดสรางสรรค การเรียนรู การจํา และความเสื่อมทางดานจิตใจ  
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4) ความคิดเก่ียวกับตนเอง (self-concept) เปนการกําหนดโดยยึดความคิดที่ผูสูงอายุมอง
ตนเอง เพราะโดยปกติผูสูงอายุมักจะเกิดความคิดวา “ตนเองแก อายุมากแลว” และสงผลตอบุคลิกภาพ
ทางกาย ความรูสึกทางดานจิตใจ และการดําเนินชีวิตประจําวัน  

5) ความสามารถในการประกอบอาชีพ (occupation) เปนการกําหนดโดยยึดความสามารถ
ในการประกอบอาชีพ โดยใชแนวคิดจากการเสื่อมถอยของสภาพทางรางกายและจิตใจ คนทั่วไปจึง
กําหนดวา วัยสูงอายุเปนวัยท่ีตองพักผอน หยุดการประกอบอาชีพ  

6) ความกดดันทางอารมณ และความเจ็บปวย (coping with stress illness) เปนการ
กําหนดโดยยึดตามสภาพรางกาย และจิตใจ ผูสูงอายุจะเผชิญกับสภาพโรคภัยไขเจ็บอยูเสมอเพราะสภาพ
ทางรางกาย และอวัยวะตาง ๆ เริ่มเสื่อมลง  

ดังนั้น การที่ผูสูงอายุมีสวนรวมในชุมชนโดยการเปนที่ปรึกษากับบุคคลในชุมชนได โดยการผาน
กระบวนการพัฒนาศักยภาพอันจะนําไปสูการมองเห็นคุณคาของตนเองและการยอมรับตนเอง เปน
สภาวะของพฤติกรรมที่เกิดข้ึนทางดานจิตใจของผูสูงอายุ ซึ่งเปนการสรางคุณคาในการพัฒนาความรูสึก
ทางความคิด และกอใหเกิดสิ่งแวดลอมท่ีดีตามมาในชุมชนและสังคมท้ังภายในและภายนอก ตลอดถึงการ
สรางใหผูสูงอายุรูจักการใชประสบการณที่ผานมาสรางคุณคาการดํารงชีวิตอยูอยางมีศักดิ์ศรีและ
เหมาะสมอันจะสงผลตอชุมชน 
 
แนวคิดและทฤษฎีการมีสวนรวมชองชุมชน  
 การมีสวนรวม (participation) เปนผลมาจากการเห็นพองตองกันในเรื่องของความตองการและ
ทิศทางของการเปลี่ยนแปลง จะตองมีมากจนเกิดความคิดริเริ่มโครงการเพ่ือการปฏิบัติ เหตุผลแรกของ
การท่ีมีคนมารวมกันไดควรจะตองมีการตระหนักวาการกระทําทั้งหมดท่ีทําโดยกลุมผูนําชุมชนหรือกระทํา
ผานองคกร (organization) ดังนั้นผูนําชุมชน องคกรจะตองเปนเสมือนตัวนําใหบรรลุถึงความ
เปลี่ยนแปลงได การมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนเปนสิ่งสําคัญท่ีจะทําใหชุมชนเกิดการพัฒนา ซึ่งมีปจจัย
หลายอยางที่ทําใหชุมชนเกิดการพัฒนา เชน การมีสวนรวม หลักการพัฒนาชุมชน กระบวนการพัฒนา
ชุมชน เปนตน สิ่งเหลานี้จึงเปนเรื่องที่สําคัญที่ตองใชในงานพัฒนาชุมชน และคนก็มีสวนสําคัญที่สุด 
เพราะคนเปนศูนยกลางหลักในการพัฒนาที่จะทําใหชุมชนมีการพัฒนาไปในทางที่ดี การมีสวนรวมเปน
หัวใจของการพัฒนาชนบท ไมมีประเทศไหนที่พัฒนาโดยปราศจากการรวมมือของประชาชน ดังนั้นการ
พัฒนาโดยใหประชาชนมีสวนรวมจะตองยึดหลักการปฏิบัติรวมกัน 3 ประการ 1. ตองถือวาชาวบานเปน
กําลังหลักสําคัญในการแกไขปญหา สวนองคกรภายนอกนั้นจะเปนการสงเสริมและสนับสนุน 2. กิจกรรม
การพัฒนาตองเริ่มจาดพ้ืนฐานของชุมชน วิถีชีวิตอยู ในชุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 3. ปญหาบางอยาง
ระดับการรับรูของชุมชนอาจจะมีขอจํากัดการมีสวนรวมของประชาชนจึงครอบคลุมถึงการกระจายสื่อสาร
ขอมูลขาวสารเพ่ือการพัฒนา เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถทางดานการรับรูของประชาชน ดังที่ วิษณุ         
หยกจินดา (2557, หนา 20) ไดอธิบายวา การมีสวนรวมของชุมชนเกิดจากจิตใจที่ตองการเขารวม
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง เพ่ือความรวมมือ รวมปฏิบัติ และรวมรับผิดชอบดวยกันไมวาจะเปนบุคคลหรือ
กลุมบุคคล เกิดกระบวนการดําเนินการที่พัฒนาและมีความเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ตองการ ซึ่งการมี
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สวนรวมของประชาชนนั้น ถือเปนยุทธศาสตรที่สําคัญของการพัฒนาชุมชน สงผลใหการดําเนินงานหรือ
การดําเนินการกิจกรรมตาง ๆ ตามแผนงานหรือโครงการเกิดประสิทธิผลสําเร็จ และเพ่ือพัฒนา
กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนนั้นจะตองใหเกิดหลักการข้ันตอนในทางปฏิบัติที่มีความสอดคลองกับ
การมีสวนรวม ดังนี้  

1. การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา และรวมในการตัดสินใจ บุคลากร
ในชุมชนตองทําความเขาใจและรับรูปญหาที่เกิดข้ึน เพ่ือประโยชนในการดําเนินกิจกรรม และเปน
แนวทางในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนตอไป  

2. การมีสวนรวมในการวางแผน และดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เมื่อบุคคลในชุมชนไดรับรูและ
เขาใจในปญหาของตนเองแลว จะตองเรียนรูที่จะวางแผนและดําเนินกิจกรรมเพ่ือหาแนวทางที่จะใชใน
การแกไขปญหานั้น รวมถึงแนวทางท่ีดีในการแกไขปญหาไดอยางถูกตองและตรงประเด็นปญหา 

3. การมีสวนรวมในการลงทุนและปฏิบัติงาน เก่ียวของกับการสรางความรูถึงความเปนวิถีให
เกิดข้ึนกับชุมชน ทําใหมองเห็นถึงประโยชนที่ชุมชนจะไดรับในการดําเนินกิจกรรม  

4. การมีสวนรวมและการติดตามประเมินผล การดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางใน
การพัฒนาและปรบัปรุงตอไป  

5. องคประกอบการมีสวนรวมกับการพัฒนา คือ มีสวนรวมในการเสนอแนวคิด วางแผน และ
ตัดสินใจ มีสวนรวมในการดําเนินการ และปฏิบัติการมีสวนรวมในการรับและแบงประโยชน และมีสวน
รวมในการติดตามประเมินผล  

โดยทั่วไปแลวหลักการมีสวนรวมของประชาชน ในการพัฒนาชุมชนตามโครงการตาง ๆ ไดมี
โอกาสรับทราบขอมูล การแสดงความคิดเห็น และการเรียนรูศิลปะวิชาชีพ อันจะเกิดประโยชนสูงสุดและ
สงผลแนวทางที่ดีในการพัฒนาชุมชน ซึ่งหลักการสรางการมีสวนรวมของประชาชน ถือวาเปนการเปด
โอกาสใหผูสูงอายุที่มีประสิทธิภาพไดมีสวนรวมกับทุกภาคสวนไดเขามามีบทบาทในการพัฒนาชุมชน จึง
ตองมีการสรางหลักการมีสวนรวมของประชาชนเปน 5 ระดับ ดังนี้  

1. การใหขอมูลขาวสาร (inform) การมีสวนรวมของประชาชนจากมือลางสูมือบน เปนระดับ
ที่สําคัญที่สุด เพราะเปนกาวแรกของที่ภาคราชการที่จะเปดโอกาสใหประชาชนเขาสูกระบวนการมีสวน
รวมในเรื่องตาง ๆ โดยวิธีการใหขอมูลสามารถใชหลากหลายชองทาง เชน เอกสารตีพิมพ การเผยแพร
ขอมูลขาวสารผานทางสื่อออนไลน เปนตน 

2. การรับฟงความคิดเห็น (consult) เปนกระบวนการที่เปดใหประชาชนมีสวนรวมในการให
ขอมูล ขอเท็จจริง และความคิดเห็นเพ่ือประกอบการตัดสินใจของหนวยงานภาครัฐดวยวิธีตาง ๆ เชน 
การจัดเวทีประชาคม รับฟงความคิดเห็นแบบมีสวนรวม สํารวจความคิดเห็น และแสดงความคิดเห็นผาน
สื่ออิเล็กทรอนิกส เปนตน  

3. การเกี่ยวของ (involve) เปนการเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการปฏิบัติงาน ถือวา
เปนการเสนอแนะทางที่นําไปสูการตัดสินใจ เพ่ือสรางความมั่นใจใหประชาชนวาขอมูลคิดเห็นและความ
ตองการของประชาชนจะถูกนําไปพิจารณาเปนทางเลือกในการบริหารงานของภาครัฐ โดยใชกระบวนการ
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ประชุมเชิงปฏิบัติการระเบิดจากขางในเพ่ือพิจารณาประเด็นนโยบายสาธารณะ ประชาพิจารณ จัดตั้ง
คณะทํางานขับเคลื่อนใหบรรลุเปาหมาย 

4. ความรวมมือ (collaboration) เปนการใหกลุมประชาชนผูแทนภาคสาธารณะมีสวนรวม
โดยเปนหุนสวนกับภาครัฐในทุกขั้นตอนของการตัดสินใจ และมีการดําเนินกิจกรรมรวมกันอยางตอเนื่อง 
เชน คณะกรรมการท่ีมตีัวแทนภาคประชาชนรวมเปนกรรมการ เปนตน  

5. การเสริมอํานาจแกประชาชน (empower) การเสริมสรางใหประชาชนมีอํานาจและการ
ตัดสินใจถือวาเปนบทบาทที่สําคัญของประชาชนในการสรางความเขมแข็งและพึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืน 
เชน การลงประชามติในประเด็นสาธารณะที่มีการดําเนินกิจกรรมรวมกัน จัดตั้งสภาองคกรชุมชน 
วิสาหกิจชุมชน  เปนตน 
 Cohen and Uphoff (1980) อางถึงใน วิษณุ หยกจินดา (2557, หนา 10) เสนอรูปแบบการมี
สวนรวมเปน 4 แบบ ดังนี้  

1. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (decision making) ในกระบวนการของการตัดสินใจนั้น 
จะตองกําหนดความตองการและการจัดลําดับความสําคัญ จากนั้นเลือกนโยบายและประชาชนที่เก่ียวของ 
เปนการตัดสินใจในชวงเริ่มตน การตัดสินใจในชวงดําเนินการวางแผนและการตัดสินใจในชวงการปฏิบัติ
ตามแผนท่ีวางไว  

2. การมีสวนรวมในการดําเนินงาน (implementation) เปนสวนสําคัญอยางหนึ่ งที่
ประชาชนมีสวนรวมในการเริ่มตนสรางประโยชนใหกับชุมชนของพวกเขา เพราะการสรางพลังกลุมในการ
รับผิดชอบรวมกัน สรางความสัมพันธรวมกันระหวางสมาชิกกลุม เห็นประโยชนสวนรวมมากกวา
ประโยชนสวนตน การดําเนินการตองเสนอขอการสนับสนุนดานงบประมาณและรวมไปถึงวัสดุอุปกรณ
ทางเทคโนโลยีจากหนวยงานของภาครัฐบาล เชน การสนับสนุนดานทรัพยากร การบริหารงาน การ
ประสานงาน และความชวยเหลือ  

3. การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน (benefits) โดยการมีสวนรวมข้ันนี้เปนประโยชน
อยางมากที่ใหประชาชนไดรับประโยชนตอบแทนทางดานวัตถุ การรวมกันพัฒนาดวยความรวมแรงรวมใจ
กันคุณคาท่ีไดรับนั้นออกมาในรูปแบบของความภาคภูมิใจ 

4. การมีสวนรวมในการประเมินผล (evaluation) เปนข้ันการมีสวนรวมที่ทําใหมีการ
ประเมินผลรวมกันถึงการรวมกันพัฒนาวา ไดดําเนินการสําเร็จบรรลุตามวัตถุประสงคมากนอยเพียงใด 
การประเมินท่ีวานี้อาจจะประเมินถึงความกาวหนาของการพัฒนาเปนระยะ ๆ หรืออาจประเมินออกมาใน
ลักษณะของการมองในภาพรวมของโครงการท่ีไดมีสวนรวมกัน คือ ความเห็นชอบ และความคาดหวัง ซึ่ง
จะมีอิทธิพลสามารถแปรเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลในกลุมได  
 การเสริมสรางความเจริญทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมประเพณีในชุมชน โดยการ
ดําเนินการและการจัดกิจกรรมดวยตัวของชุมชนเอง การพัฒนาชุมชนตองมีการสนับสนุนสงเสริม ตอง
อาศัยความสามารถของหนวยงานภาครัฐ และเอกชนในการสนับสนุนกิจกรรม ตลอดจนถึงกระตุนให
ประชาชนไดมองเห็นความรูความสามารถของตนเองและมองเห็นปญหาที่เกิดข้ึนของตนเอง ดังนั้น การ
สงเสริมความเปนอยูของประชาชนในชุมชนใหดีข้ึน จะตองเริ่มตนดวยความตองการประชาชนเอง เกิด
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บทบาทและยุทธวิธีข้ึน เนื่องจากประชาชนจะไดปรึกษาหารือกันเอง การกําหนดกิจกรรมภายในชุมชน 
การกําหนดความตองการของชุมชน และรวมมือกันในการปฏิบัติตามกิจกรรมภายในชุมชนนั้น ๆ 
เพราะวาการที่ประชาชนไดกําหนดกิจกรรมภายในชุมชนเองนั้น จะเปนประโยชนตอความเชื่อมั่นใน
ตนเองมากขึ้น และจะสงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนในทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมประเพณีใน
ทองถ่ินตาง ๆ ใหดีข้ึน และมีคุณภาพชีวิตที่ดีในชุมชนตอไป  
 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน  

 การพัฒนาชุมชนถือวาเปนกระบวนการพัฒนาชีวิตความเปนอยูของประชาชนในชุมชน สังคมใน
หลาย ๆ ดาน โดยมีหนวยงานอ่ืน ทั้งภาครัฐบาลและเอกชนเปนของผูสนับสนุนในการพัฒนาชุมชนตาม
ทัศนะที่แตละชุมชนรับมาเปนตัวแมบท ซ่ึงการใหความหมายของการพัฒนาชุมชน ทั้งนี้นักพัฒนาชุมชนมี
ความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีความรูความเขาใจในเรื่องการพัฒนาชุมชน  
 เทิดชาย ชวยบํารุง (2554, หนา 42-45) กลาววา การพัฒนา เปนการทําใหชีวิตความเปนอยูของ
ประชาชนมีความสุข ความสะดวกสบาย ความอยูดีกินดี ความเจริญทางศิลปวัฒนธรรมและจิตใจและ
ความสงบสันติ และการไดรับปจจัยทางวัตถุเพ่ือสนองความตองการของรางกายและจิตใจ ประชาชนยัง
ตองการพัฒนาทางดานการศึกษา สิ่งแวดลอมท่ีดี การพักผอนหยอนใจ และการพัฒนาทางวัฒนธรรมและ
จิตใจดานตาง ๆ ดวย ฉะนั้นการพัฒนาความตองการของประชาชนตองมีคุณภาพเพ่ือใหเห็นวาการพัฒนา
ไมไดข้ึนอยูกับปริมาณหรือรายไดเทานั้น แตอยูที่การเพ่ิมความสุขทางใจประกอบกับความสุขของ
ประชาชน  
 ณรัชชอร ศรีทอง (2558, หนา 22) ไดกลาวถึง ลักษณะสําคัญของชุมชนไทยในอดีต มีลักษณะ
ของการพ่ึงพาตนเอง มีความเขมแข็ง มีวิถีชีวิตอยูอยางพอเพียง ระบบเศรษฐกิจเปนแบบยังชีพ 
ความสัมพันธของคนในชุมชนเปนแบบถอยทีถอยอาศัย สามารถอยูรวมกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมได
อยางสมดุล เครือญาติทั้งอยูใกลแบบสนิทชิดเชื้อหรืออยูไกลดวยระยะทาง กลับมาการชวยเหลือเก้ือกูล
กันอยางสม่ําเสมอ ปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนตางชวยกันแกไข การสรางความเขมแข็งและการพ่ึงพาตนเอง
ของชุมชนในอดีต คือ ความสามารถในการแกไขปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง มีการสรางความสัมพันธที่ดี
กับธรรมชาติรอบตัวกับผูคนท้ังในชุมชนและนอกชุมชน  
 ยุวัฒน  วุฒิเมธี (2526, หนา 10) ไดกลาวถึงการพัฒนาชุมชนออกเปน 2 ดาน ดังนี ้

1) การพัฒนาชุมชนในความหมายของงานก็คือการกระทําใหเกิดสิ่งของตาง ๆ หมายถึงการ
กระทําใด ๆ เพ่ือใหไดมาซ่ึงวัตถุสิ่งของท้ังท่ีสามารถมองเห็นจับตองได เชน การสรางเสนทางคมนาคม ขุด
บอน้ํา สรางฝายมีชีวิต สรางศูนยการเรียนรู  สรางโรงพยาบาล และสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ใหมีข้ึน
ในชุมชน ตลอดจนการพัฒนาจิตใจเพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมของคนในชุมชนจน
สามารถรวมกลุมกันเปนชุมชนท่ีมคีวามเขมแข็งหรือองคกรท่ีมีประสิทธิภาพ  

2) การพัฒนาชุมชนในความหมายของหลักและวิธีการทํางาน หมายถึงการที่ประชาชนตองเปนผู
มีสวนรวมอยางแทจริงในการสรางงานหรือสิ่งของ ถาวรวัตถุและองคกรตาง ๆ ของประชาชน ซึ่งเปนเรื่อง
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ที่ประชาชนจะตองเปนผูคิดริเริ่มพิจารณาตัดสินใจ รวมปฏิบัติและรวมผิดชอบในการดําเนินงานทุก
ข้ันตอน  

ดังนั้น การพัฒนาชุมชนจะมีลักษณะเปนงานท่ีเปนความคิดริเริ่มของประชาชน ความตองการข้ัน
พ้ืนฐานกระทําโดยประชาชนและเพ่ือประชาชน ซึ่งหัวใจของการพัฒนาชุมชนอยูที่การเสียสละยินยอม
พรอมใจกันของประชาชนในการรวมคิด รวมทํา รวมรับผิดชอบในผลงานที่เกิดจากการดําเนินโครงการ
พัฒนาดานตาง ๆ โดยมิไดมุงหวังคาตอบแทนเปนเงินทอง แตหวังผลของงานที่เกิดข้ึน เพ่ือสรางความ
ภาคภูมิใจและความรูสึกเปนเจาของรวมกันในกิจกรรมนั้นเปนสําคัญ 

การพัฒนาชุมชนจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนและสังคม 
เกิดการเรียนรูดวยตนเอง สามารถพึ่งพาตนเองได รูจักคุณคาในตนเองและกลาตัดสินใจดําเนินการแกไข
ปญหา โดยประชาชนท่ีมีสวนรวมกับหนวยงานภาครัฐและเอกชน เพ่ือใหชุมชนมีความเจริญงอกงามและ
ยั่งยืนตอไป  
   
การมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของผูสูงอายุ  

ในสภาพสังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางดานของความคิด วิถีชีวิตความเปนอยูดาน
เศรษฐกิจและสังคม รวมไปถึงดานระบบสาธารณสุขสงผลใหขณะนี้มีผูสูงอายุเพ่ิมมากข้ึน ทําใหผูสูงอายุ
เขามามีบทบาทในการมีสวนรวมที่จะพัฒนาชุมชนโดยผานประสบการณ ความรูความสามารถที่ไดมีการ
สะสมมาตลอดการทํางาน เชน ความรูในดานศิลปวัฒนธรรมประเพณี คุณธรรมจริยธรรม หลักการทํางาน 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต โครงสรางพ้ืนฐานและการสนับสนุนกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือใหตอบสนองความ
ตองการของผูสูงอายุ ดังนั้น ผูสูงอายุจึงควรที่จะมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนดานตาง ๆ ตามความรู
ความสามารถที่เหมาะสม (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอาย ุ2561, หนา 43) 

การที่ผูสูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีเปนตนแบบภูมิปญญาของประสบการณชีวิตที่ผูสูงอายุจะเขา
มามีสวนรวมในการตัดสินใจในเรื่องราวที่เกิดข้ึนเก่ียวกับชุมชน โดยการจัดตั้งเพ่ือรองรับการใชชีวิตของ
ผูสูงอายุโดยชุมชนและเพ่ือชุมชน การจัดตั้งกลุมสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินที่มีอยูนั้น เพ่ือใหไดรับการสืบ
ทอดการปฏิบัติสูลูกหลาน ทั้งนี้เพ่ือใหเกิดภูมิปญญาทองถ่ินในเชิงวัฒนธรรมในชุมชน และการสงเสริม
การดําเนินกิจกรรมชองชุมชนผูสูงอายุใหดํารงอยูอยางมีประสิทธิภาพ เปนประโยชนตอชุมชน เพ่ือการ
แสดงถึงคุณคาทางจิตใจ และการอยูรวมกันอยางมีคุณภาพของทรัพยากรบุคคลในชุมชนอยางเปน
รูปธรรม สอดคลองกับงานวิจัยของ วรรษา วงษเส็ง (2558, หนา 15-20) ผูสูงอายุจึงมีสวนรวมดําเนินงาน
พัฒนาชุนชม ดานสุขภาพ จิตใจ การศึกษา การประกอบอาชีพ และการจัดตั้งชุมชน เปาหมายในการ
พัฒนาชุมชน กอใหเกิดบทบาทและการมีสวนรวม ในเรื่องหลักและวิธีการทํางาน บทบาทหนาที่ความ
รับผิดชอบ เทคนิคและวิธีการสรางการมีสวนรวม กอใหเกิดความชวยเหลือและแลกเปลี่ยนเรียนรู ดังนั้น
บทบาทของผูสูงอายุนั้น สงผลใหเกิดความสุข ผูสูงอายุเปนผูที่สามารถประกอบภารกิจและกิจวัตร
ประจําวันได ซึ่งสภาวะที่มีความสุขทั้งมุมมอง ทัศนคติ หรือการกําหนดความหมายทางสังคม ทั้งนี้การ
เปนผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพประกอบดวย 3 บทบาท ดังน้ี  
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1. บทบาทดานจิตใจ การกําหนดความหมายวาผูสูงอายุเปนกลุมหนึ่งที่มีบทบาทในทางสังคม 
และมีมุมมองเก่ียวกับการทํางานยังคงหลงเหลืออยู เพราะวาสังคมในปจจุบันเปนสังคมผูสูงอายุจึงเปน
จุดเร่ิมตนของการเปลี่ยนแปลงทางความคิด กอใหเกิดคุณคาพลังศักยภาพความรู และความสามารถของ
ตนเองมากกวาสรีระสังขารของรางกายที่แสดงออกภายนอก การทําใหตนเองนั้นมีความเชื่อมั่นยึดมั่นใน
หลักของความดีงามในตนเองเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง  

บทบาทของผูสูงอายุน้ันถือวาเปนแบบอยางที่ดีในการเปนผูนําทางศาสนา รวมถึงการสงเสริม
ใหชุมชนและเยาวชนไดปฏิบัติตนตามหลักศาสนา เชน เปนกรรมการรวมใจจัดกิจกรรมทางศาสนาของ    
ชุมชม แนะนําสงเสริมใหเยาวชนและคนในชุมชนปฏิบัติตามหลักธรรม เชิญชวนใหคนในชุมชนเขารวม
กิจกรรมทางศาสนา ชวยกันดูแลรักษาศาสนสถานของทองถ่ินใหมีคุณคา และสงเสริมกิจกรรมทางศาสนา
ทองถ่ิน  

2. บทบาทดานเศรษฐกิจ การสงเสริมดานเศรษฐกิจชุมชน โดยเริ่มตนจากการใชภูมิปญญา
ทองถ่ินที่เปนภูมิปญญาที่สืบทอดกันมายาวนาน เชน อาหารทองถ่ิน อาหารพ้ืนบาน การจักสาน ขนม
หวาน การทอผา สวนมากผูสูงอายุจะเปนบุคคลที่มีประสบการณและคุยเคยกับอาหารถ่ิน ประกอบ
อาหารที่เปนเอกลักษณเพ่ือนําอาหารถ่ินที่เปนจุดเดนไปขายในตลาดนัดชุมชน ถือเปนอีกอยางหนึ่งที่
สามารถดึงดูดนักทองเท่ียวไปเท่ียวชมในชุมชน ท่ีนํารายไดเขาสูชุมชน เพ่ิมพูนเศรษฐกิจในพ้ืนที่ใหมีความ
เปนอยูที่ดี ลวนเกิดจากการสืบทอดประสบการณจากผูสูงอายุ ซึ่งในครอบครัวเรือนเก็บรักษาไว และฝก
ปฏิบัติใหสืบทอดตอ การสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินเขาเปนรายไดหลักของชุมชนนั้น เปนการสรางชุมชน
ใหมีความเขมแข็ง  

การสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ ถือวาเปนการสรางรายได เพ่ือเพ่ิมรายได
ใหกับชุมชนและผูสูงอายุในชุมชน การสงเสริมดานความรู ประสบการณ ของผูสูงอายุมาสรางอาชีพให
ผูสูงอายุเองในชุมชน เพ่ือใหเกิดความรูพ้ืนฐานในการนําเอาภูมิปญญาทองถ่ินที่มีอยูมาสรางเปนอาชีพ
และอนุรักษรักษาไว ซึ่งการดําเนินทํากิจกรรมของผูสูงอายุนั้น เปนการสรางนวัตกรรมในการสรางคุณคา
ใหเกิดข้ึนในชุมชน เพ่ือสรางอาชีพ สรางรายไดในชุมชน เพราะในแตละชุมชนนั้น มีผูสูงอายุที่มีทักษะ 
ความรู ประสบการณสามารถถายทอดความรูใหเกิดประโยชนตอตนเองและชุมชน ในการสนับสนุน
กิจกรรมการถายทอดทอดความรูและภูมิปญญาทองถ่ินมีการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษใหกับลูกหลาน ดัง
การสรางพ้ืนท่ีสําหรับผูสูงอายุในชุมชน เพ่ือสงเสริมสิทธิและคุมครองผูสูงอายุในชุมชน ทั้งในดานสุขภาวะ 
และดานเศรษฐกิจสังคม เพ่ือสรางคุณคาใหเกิดข้ึนกับชุมชน และเปนแบบอยางที่ดีตอลูกหลาน  

ดังนั้น การสงเสริมเศรษฐกิจถือวาเปนการอนุรักษวัฒนธรรม ประเพณี ผูสูงอายุจึงมีสวนรวม
ในการกําหนดแนวทางการจัดกิจกรมทางวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน แนะนําใหคนในชุมชนเห็น
ความสําคัญของวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ินที่มีอยูในชุมชน เชิญชวนคนในชุมชนใหเห็นคุณคา ชวยกัน
ดูแลรักษา วัฒนธรรมประเพณีในทองถ่ินใหทรงไวซึ่งคุณคาทางมรดกทางวัฒนธรรมของทองถ่ิน  

3. บทบาทดานสังคม ในการเปนแกนนํา ผูนํา และผูรวมกิจกรรมวันสําคัญ ผูสูงอายุเปนวัยที่
สามารถสืบตอศาสนาวัฒนธรรม วันพระและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา บํารุงศาสนา ทําความสะอาด



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
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วัดวาอารามสถานที่ตาง ๆ ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีของชุมชน ผูสูงอายุจึงเปนผูที่อุทิศตนใหกับ
ครอบครัวและสังคมโดยไมมุงหมายผลตอบแทน 

การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของครอบครัวสงผลใหองคกรและสถาบันตาง ๆ ของสังคมหรือ
แมกระทั่งชุมชนตองทําหนาที่และรับภาระทดแทนสมาชิกในครอบครัวมากยิ่งข้ึน และมีความสามารถใน
การทํากิจกรรมตาง ๆ ตามศักยภาพตนเอง ประกอบดวยกิจกรรมไปตลาด ทําสวน ดูแลบานเรือน และ
ทํางานหาเลี้ยงตนเองรวมทั้งเปนจุดยืนจุนเจือครอบครัว การแสดงบทบาทของผูสูงอายุเปนสิ่งที่ยืนยันได
วาผูสูงอายุมีศักยภาพในการดูแลตนเอง ครอบครัว และชุมชน สงผลใหผูสูงอายุเกิดการยอมรับทําใหรูสึก
วาตนเองมีคุณคาและเปนความภาคภูมิใจของผูสูงอายุ และบทบาทของผูสูงอายุในดานสังคม เกิดจาก
ความสนใจในการบริหารงานท่ีมีสวนรวมในชุมชนกอใหเกิดพลังในการอยากพัฒนาชุมชน โดยเริ่มตนจาก
การเขารวมเปนผูนําในการพัฒนาชุมชนได เชน อาสาเปนผูนําเขารวมประชาคมกับหนวยงานของรัฐ เปน
กรรมการชุมชน กลุมสมาชิกชุมชน อาสาสมัครเนื่องจากมีการปฏิบัติหนาที่ตองการทําหนาที่อยางมีความ
ภาคภูมิใจในบทบาทเจาหนาที่ของรัฐ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พลอยพรรณ เชี่ยวชาญ (2559, หนา
15-17) ผูสูงอายุมีบทบาทในการพัฒนากิจกรรมทางสังคม ดานสันทนาการ ดานการเรียนรู ดานการ
บริการ และดานอนุรักษศิลปวัฒนธรรมและประเพณี ดังนั้น ผูสูงอายุควรไดรับการสนับสนุนกิจกรรม  
ตาง ๆ ไดตามความถนัด 
 

บทสรุป  
 การมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน ถือวาเปนการสรางนวัตกรรมที่จะทําใหผูสูงอายุมีบทบาททาง
สังคมไดอยางสมบูรณตามความพรอมของนโยบายทางสังคมตาง ๆ และแผนงานตาง ๆ ที่กําหนดข้ึนเพ่ือ
ชวยเหลือผูสูงอายุ คุมครองและสงเสริมสิทธิตาง ๆ ในสังคมผูสูงอายุแลวนั้น ผูสูงอายุจึงจําเปนตองสราง
องคความรูความสามารถทั้ง 3 บทบาทใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน ที่ถายทอดภูมิปญญาความรูใหเห็นวา
ผูสูงอายุกลุมหนึ่งสามารถที่จะสรางแรงผลักใหกลุมผูสูงอายุไดพัฒนาชุมชนใหมีความเจริญในดานจิตใจ 
ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม ความเปนอยู จึงจําเปนตองสรางองคประกอบของความพรอมในทุกมิติ
อิริยาบถทางสังคม เปนเครื่องมือในการใหความสนับสนุนใหผูสูงอายุสามารถที่จะดําเนินชีวิตในชวง     
บั้นปลายชีวิตไดอยางมีความสุขและเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาของตนเองเสมอ นอกจากนี้ การ
สรางบทบาททางสังคมของตนข้ึนมาใหม เพ่ือทดแทนบทบาทหนาที่ที่สูญเสียไป บทบาทางสังคมและการ
มองเห็นคุณคาของตนเองเปนสําคัญ สถาบันครอบครัวควรสงเสริมผูสูงอายุในบทบาทอ่ืน เชน การเปน
บิดา มารดา ปูยา ตา ยาย เพ่ือเปนรมโพธิ์รมไทรใหลูกหลาน และลูกหลานควรเห็นความสําคัญของ
ผูสูงอายุ สวนดานสังคมสามารถชวยเหลือผูสูงอายุไดมาก โดยการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุข้ึนในทุกหมูบาน 
เพ่ือใหผูสูงอายุไดพบปะสังสรรคกัน ปรึกษาหารือในการชวยเหลือสังคมไดดวย สิ่งเหลานี้ทําใหผูสูงอายุมี
ความสุข อยูในสังคมไดอยางสมศักดิ์ศรีและเหมาะสมเปนอยางมาก ดังนั้น การที่ผูสูงอายุเปนสวนหนึ่งใน
การพัฒนาชุมชน มีบทบาททางสังคมถือวาเปนจุดเริ่มตนสําคัญในการพัฒนาตนเองของผูสูงอายุสู
กระบวนการพัฒนาสังคม เน่ืองจากการสรางความเชื่อมั่นใหกับตนเองจะชวยเปนแรงผลักใหผูสูงอายุกลา
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ที่จะนําเสนอแนวคิดในการเผชิญกับโลกของความเปนจริง สานตอภูมิปญญาทองถ่ินไดอยางมี
ประสิทธิภาพทางสังคม สามารถสรางรายไดใหกับตนเอง ประกอบกับเปดโอกาสใหมีสวนรวมในการ
พัฒนาชุมชนจากความรูความสามารถของตนเอง และสังคมเล็งเห็นถึงความรู ประสบการณที่ผานมาของ
ผูสูงอายุ จึงไดหยิบโอกาสทางสังคม แตการเปดโอกาสนั้นจะตองอาศัยความเขาใจ สิ่งเหลานี้จะเปน
ผลสําเร็จไดก็ตองอาศัยความมุงมั่น ความใสใจและมีความเชื่อมั่นในตนเองของผูสูงอายุ ที่มีบทบาทในการ
พัฒนาสังคม โดยการเปนผูที่มีคุณภาพไดจะตองอาศัยการสั่งสมประสบการณชีวิตและความสามารถใน
ชวงเวลาของวัยทํางาน เพราะภูมิปญญาที่เกิดข้ึนในการนํามาใชพัฒนาชุมชน เปนแบบอยางที่ดีตอชุมชน 
สังคม และอนุรักษศิลปวัฒนธรรมประเพณี เกิดจากการเรียนรูประสบการณชีวิตที่ผานมาในอดีต ซึ่งการมี
สวนรวมในการพัฒนาชุมชนของผูสูงอายุถือวาเปนการเรียนรูประสบการณในการทํางานที่มีประสิทธิภาพ 
อนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินใหไดเรียนรูตลอดจนการสรางรายได สรางเศรษฐกิจใหกับชุมชน ทําใหสังคมมี
ความสุข พัฒนาใหเปนชุมชนที่เขมแข็ง เกิดประสิทธิภาพตอชุมชนและสังคม เปนผลมาจากการเปด
โอกาสใหผูสูงอายุมีบทบาทในการพัฒนาชุมชน เปนประโยชนตอการปฏิบัติงานในชุมชน และสงผลดีตอ
การพัฒนาคนในชุมชนและสงผลท่ีดีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนใหมีความยั่งยืนมาก
ยิ่งข้ึน  

ดังนั้น การมีสวนรวมของผูสูงอายุในการพัฒนาชุมชน ในดานบทบาททางจิตใจ บทบาททางดาน
เศรษฐกิจ และบทบาททางดานสังคม จากการถายทอดความรูประสบการณของผูสูงอายุถือวาเปนปจจัยที่
สําคัญในการพัฒนาชุมชน เนื่องจากเปนบุคคลที่ไดรับการนับถือเปนปูชนียบุคคลที่มีคุณคาทางสังคม เปน
ตนแบบในการดําเนินชีวิต รักษาขนบธรรมประเพณีดั้งเดิม และการถายทอดความรูประสบการณในเรื่อง
ของภูมิปญญาทองถ่ิน ประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมจากรุนสูรุนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
เนื่องจากผูสูงอายุน้ันมีองคความรูตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันมากมาย จึงเปนบุคคลที่สมควรไดรับการแตงตั้ง
ใหมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนใหมีความยั่งยืนและมีความสุข ตลอดจนความเปนอยูของชุมชน การจัด
กิจกรรมที่สรางความเจริญกาวหนาใหแกชุมชนนั้น ผูสูงอายุมักมีสวนรวมในการพัฒนาเสมอ โดยยึด
หลักการใหความชวยเหลือ การสรางศรัทธา มีเมตตากรุณาโดยพ้ืนฐานความจริงที่เกิดข้ึนนั้นผูสูงอายุเปน
สวนหนึ่งของชุมชน เชน เปนผูอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน สรางระเบียบวินัยใหกับลูกหลานใหเจริญเติบโตมา
ข้ึนอยางมีคุณภาพ 
 

ขอเสนอแนะเพื่อศึกษาคนควาพัฒนาตอไป 
 บทความเรื่อง “การมีสวนรวมของผูสูงอายุในการพัฒนาชุมชน” ผูศึกษาไดนําผลการศึกษาไปใช
ในการดําเนินงาน และเสนอแนะในการพัฒนาตอไป ดังนี้  

1. เสริมสรางโอกาสทางเศรษฐกิจจากการเขาสูสังคมสูงวัย โดยการสรางมาตรการจูงใจแก
ภาคเอกชนในการจางงาน การจัดซื้อจัดจาง และการลงทุนเพ่ือรองรับตลาดผูสูงอาย ุ

2. สงเสริมใหทุกภาคสวนมีการเตรียมความพรอมรองรับสังคมสูงอายุในทุกชวงวัยโดยเนนการ
ทํางานในแบบหุนสวนความรวมมือระหวางภาคีตาง ๆ 
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3. สงเสริมการสรางงานหรือเห็นคุณคาของผูสูงอายุ เพ่ิมสวัสดิการผูสูงอายุ ใหผูสูงอายุมีรายได
และสามารถชวยเหลือตัวเองได 

4. สงเสริมการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินของผูสูงอาย ุ
5. สงเสริมสุขภาวะใหกับผูสูงอายุ ทางดานกาย จิต สังคม และปญญา อันไดแก 1) สุขภาวะทาง

กาย  2) สุขภาวะทางจิต 3) สุขภาวะทางสังคม และ 4) สุขภาวะทางปญญา 
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บทคัดยอ 

บทความนี้ผูเขียนมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนทารําเพลงหนาพาทยตระนิมิตของตัวพระ 
โดย 1) ศึกษาขอมูลเชิงเอกสาร 2) การสัมภาษณ และ 3) การถายทอดกระบวนทารํา ทั้งนี้ไดมุงเนนการ
เปรียบเทียบทารําของเพลงหนาพาทยตระนิมิตในรูปแบบทางโขนและรูปแบบทางละครทางดานนาฏศิลป
ไทย (ตัวพระ) เพ่ือสังเคราะหขอมูลเปนองคความรูดานเพลงหนาพาทยทางนาฏศิลปไทย ซึ่งพบวาเพลง
หนาพาทยตระนิมิตทั้งสองรูปแบบนี้มีความแตกตางในเรื่องของกระบวนทารํา คือทารําของเพลงหนา
พาทยตระนิมิตจะเริ่มตนทาดวยทายืนกอน เพ่ือเปนการเตรียมตัวในการรําเพลงหนาพาทยตระนิมิต ซึ่ง
ทางโขน มีจํานวนทารํา 5 ทา ไดแก ทาเทพพนม ทาสอดสรอยมาลา ทานภาพร ทาผาลาเพียงไหล และ
ทาแปลงกาย สวนของทางละครมี 7 ทา ไดแก ทาเทพพนม ทาสอดสรอยมาลา ทานภาพร ทาผาลาเพียง
ไหล ทากินนรรํา ทารํารายและทาโบก ทาปองหนาและทายืน ความแตกตางของการรําเพลงหนาพาทย
ตระนิมิตของทางโขนและทางละครที่ชัดเจนคือ 1) การเรียงทารํา 2) การนับจังหวะของทารํา 3) ทิศใน
การรํา และ 4) ทาจบของกระบวนทารํา 
 
คําสําคัญ: เพลงหนาพาทย  ตระนิมิต  นาฏศิลปไทย  กระบวนทารํา  เพลงครู 
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Abstract 

The objective of this article is to study the process of Thai Classical dance of 
Naphat Song: Tranimit only for Hero (Male) practice through: 1. the documentary data 
study, 2. interview, and 3. the teaching of dance process. The study focuses on 
comparing the dance of Khon and Drama of Thai Classical dance (Hero) to synthesize 
information as a body of knowledge in Thai dance music. It was found that these two 
forms of Naphat Song: Tranimit had differences in dance movements in which the dance 
of the Naphat Song: Tranimit will begin with a standing position in order to prepare. In 
Khon, there are 5 moves Including Theppanom, Sodsoimala, Naphaporn, Phalapeanglai 
and body transformation (planggai) while in the Drama, there are 7 moves which are 
Theppanom, Sodsoimala, Naphaporn, Phalapeanglai, Kinnonram, Ramray and Bok, Pong-
nha and standing postures. 

 
 
Keywords: Naphatsong, Tranimit, Thai Classical dance, Process of Dance, Teacher song 

of Thai Classical Dance 
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บทนํา 
นาฏศิลปไทยทุกประเภทจําเปนตองมีเพลงดนตรีประกอบการแสดง ไมวาจะเปนโขน ละครรํา 

ระบํา และนาฏศิลปพ้ืนบานมักเริ่มตนดวยการบรรเลงโหมโรงกอนการแสดง จนกระทั่งวินาทีสุดทายที่
การแสดงสิ้นสุดลงและผูแสดงหยุดรํา ในบางกรณีแมวาการรําของนักแสดงจะจบลงแลวแตหางเสียงของ
เพลงบรรเลงยังตองลากยาวออกไปอีกจนกวาผูแสดงจะลับตาจากผูชม บทเพลงที่นักดนตรีบรรเลงเปน
เพลงโหมโรงกอนการแสดงก็ดี หรือเพลงที่นักดนตรีบรรเลงประกอบกิริยาอารมณของตัวละครในขณะที่
แสดงอยูก็ดี ลวนจัดอยูในเพลงประเภทเพลงหนาพาทยท้ังสิน้ 

รําหนาพาทยเปนการเคลื่อนไหวทารําตามนาฏยลักษณของตัวละคร ใหสอดคลองถูกตองตาม
ทํานองเพลงหนาพาทย หนาทับและไมกลองของดนตรีที่บรรเลงดวยวงปพาทย เหมาะสมกับบทบาทของ
ตัวละครและเหตุการณในเรื่องที่แสดง ทารําหนาพาทยมาจากการคัดสรรใหเหมาะสมกับฐานะ 
บุคลิกลักษณะและอารมณของตัวละครนั้น ๆ ซึ่งครูอาจารยทางนาฏศิลป และศิลปนไดประดิษฐข้ึนและ
ถายทอดสืบตอกันมาอยางเปนแบบแผนเพลงหนาพาทยและรําหนาพาทยจะตองเปนเพลงเดียวกัน เชน 
รําหนาพาทยเพลงสาธุการ เพลงที่บรรเลงประกอบการรําหนาพาทยนั้นตองเปนเพลงสาธุการเชนกัน 
ความหมายของเพลงที่บรรเลงประกอบการรําจึงเปนไปตามนัยของการรํานั้น ๆ ดวย ทั้ง ๆ ที่ทารําเพลง
หนาพาทยนั้น ไมไดสื่อความหมายในลักษณะที่เปนภาษาทาทางแตประการใด (ชมนาด กิจขันธ, 2553, 
หนา 54) 

เพลงหนาพาทยนอกจากจะเปนการรําประกอบเพลงในการแสดงนาฏศิลปไทยแลว ยังใชในการ
บรรเลงและรายรําในพิธีไหวครู ครอบครูทางดนตรีและนาฏศิลป ซึ่งจะเปนการรําของครูผูประกอบพิธี
ไหวครู และเรียกเพลงหนาพาทยในการทําพิธีไหวครูเพ่ืออัญเชิญครู เทพเจาที่เปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เปนที่
เคารพของชาวดนตรีและนาฏศิลป รวมไปถึงเจาท่ีที่อยูในสถานที่นั้น ๆ และยังมีการใชเพลงหนาพาทยใน
การรําถวายมือในพิธีไหวครูอีกดวย เชน รําเพลงชา-เร็ว เพลงตระนิมิต เพลงบาทสกุณี เพลงคุกพาทย 
เปนตนและยังรวมถึงการบวงสรวงงานตาง ๆ อีกทั้งยังใชในการเรียนในชั้นเรียนตามหลักสูตรตาง ๆ ทั้งใน
สถาบันอุดมศึกษา ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน วิทยาลัยนาฏศิลปและชมรมซึ่งจะมีการถายทอดทารํา
หลังจากที่เขาพิธีไหวครูเทานั้น ถึงจะมีการตอทารําหรือมอบทารําได เพราะมีความเชื่อวาเปนเพลงครู 
และเปนเพลงชั้นสูงนอกจากนี้ยังพบวาเพลงหนาพาทยนั้นยังใชในพิธีกรรมทางศาสนาอีกดวย และยังมี
ขอสังเกตอีกอยางหนึ่งวาในเพลงหนาพาทยหลาย ๆ เพลงจะมีทํานองเพลงที่มีความคลายคลึงกัน แตใช
ชื่อเพลงไมเหมือนกัน บางเพลงชื่อเพลงเดียวกัน แตกระบวนทารําไมเหมือนกัน โดยเฉพาะเพลงหนา
พาทยตระนิมิต ซึ่งปรากฏวาเพลงหนาพาทยตระนิมิตมีทั้งหมด 4 รูปแบบ คือทางโขน ทางละคร และการ
แปลงกายอีก 2 รูปแบบ ผูเขียนจึงมีความสนใจเขียนบทความนี้เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
กระบวนทารําเพลงหนาพาทยตระนิมิตของตัวละครพระทางโขนและทางละคร 
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เพลงหนาพาทยทางนาฏศิลปไทย 
 ความหมาย 
 เพลงหนาพาทยทางนาฏศิลปไทย ถือวาเปนเพลงชั้นสูงสําหรับการรํา หรือเรียกวาอีกอยางหนึ่ง
วาเพลงครู  ซึ่งจะไมสามารถเปลี่ยนแปลงทารําได หรือเรียกวา “ทารําที่เปนทาตาย” ซึ่งมีผูเชี่ยวชาญทาง
นาฏศิลปไดใหความหมายไวหลากหลาย ดังนี ้
 สุรพล สุวรรณ (2559, หนา 76) กลาววา “เพลงหนาพาทย” หมายถึง เพลงที่บรรเลงประกอบ
กิริยา ไมวาจะเปนกิริยาของมนุษย สัตว วัตถุ หรือธรรมชาติ ทั้งกิริยาท่ีมีตัวตนหรือกิริยาสมมติ และตลอด
ทั้งกิริยาท่ีเปนปจจุบันและอดีต เพลงท่ีบรรเลงกิริยาท้ังหลายเหลานี้ถือเปน “เพลงหนาพาทย” ทั้งสิ้น 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2564) กลาววา “เพลงหนาพาทย” หมายถึง เพลงประเภท
ที่ใชบรรเลงในการแสดงกิริยาอาการเคลื่อนไหวของตัวโขนละคร หรือสําหรับอัญเชิญเทพเจา ฤาษี หรือ
บูรพาจารย ใหมารวมชุมนุมในพิธีไหวครูหรือพิธีมงคลตาง ๆ  

ชมนาด กิจขันธ (2555, หนา 13) กลาววา “เพลงหนาพาทย” หมายถึง เพลงที่ใชประกอบกิริยา
อาการของตัวละครในการแสดงนาฏศิลปไทยหรือการแสดงออกของสิ่งตาง ๆ ไมวาจะเปนมีชีวิตหรือไมก็
ตาม หรือแมแตจะมีตัวตนหรือไมมีตัวตน รวมถึงสิ่งที่เกิดข้ึนในจินตนาการ 

สารานุกรมศัพทดนตรีไทย (2540, หนา 114) กลาววา เพลงประเภทหนึ่งที่ใชบรรเลงในการ
แสดงกิริยาของมนุษย สัตว วัตถุ หรือธรรมชาติ ทั้งที่กิริยาที่มีตัวตน กิริยาสมมุติ กิริยาที่เปนปจจุบันและ
กิริยาที่เปนอดีต เชน บรรเลงในการแสดงกิริยา ยืน เดิน กิน นอน ของมนุษยและสัตว การเปลี่ยนแปลง
เกิดข้ึนหรือสูญไปของวัตถุและธรรมชาติ 

อุทิศ นาคสวัสดิ์ (2522, หนา 107) กลาววา “เพลงหนาพาทย” คือ เพลงที่ใชบรรเลงประกอบ
อากัปกิริยาของตัวโขน ละคร หรือ ใชสําหรับอัญเชิญพระเปนเจา ฤาษี เทวดา และครูบาอาจารยทั้งหลาย
ใหมารวมสโมสรสันนิบาตในพิธีไหวครูและพิธีที่เปนมงคลตาง ๆ 

จตุพร รัตนวราหะ (2519, หนา 6) กลาววา “เพลงหนาพาทย” หมายถึง เพลงที่ใชบรรเลงใน
ลีลาของเครื่องดนตรี โดยเฉพาะทํานองและจังหวะจํากัด ในแบบแผนที่กําหนดไว หรือเพลงที่ใชบรรเลง
ประกอบกิริยาเคลื่อนไหวตาง ๆ ไมวาจะเปนการเคลื่อนไหวของมนุษย สัตว หรือ วัตถุธรรมชาต ิ

ราตรี ศรีสุวรรณ (2542, หนา 2) กลาววา “เพลงหนาพาทย” หมายถึง เพลงที่บรรเลงลวน ๆ ไม
มีบทรองใชบรรเลงประกอบกิริยาอาการของตัวละคร รวมทั้งการเคลื่อนไหวของวัตถุธรรมชาติในการ
แสดงโขน ละคร โดยกําหนดทํานองและจังหวะไวเปนแบบแผน นอกจากนี้ยังใชบรรเลงในพิธีไหวครู พิธี
ทางศาสนาและพิธีที่เปนมงคลตาง ๆ 

จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา เพลงหนาพาทย หมายถึง เพลงที่ไมมีบทรอง และเปนเพลง
ประกอบกิริยา อารมณของตัวละครในการแสดงทางนาฏศิลปไทย ทั้งโขน ละคร รวมถึงเพลงที่ใช
ประกอบในพิธีไหวครู ครอบครู โขน ละคร และดนตรี โดยมีการกําหนดกระบวนทารําจังหวะไว
โดยเฉพาะ 
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ประเภทของเพลงหนาพาทย 
เพลงหนาพาทยแบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี ้
เพลงหนาพาทยธรรมดา หมายถึง เพลงหนาพาทยที่ใชประกอบกิริยาอารมณโดยปกติทั่วไป เชน 

เพลงชา เพลงเร็ว เชิด เสมอ รัว โอด เปนตน 
เพลงหนาพาทยชั้นสูง (เพลงครู) หมายถึง เพลงที่มีความศักดิ์สิทธิ์ ความขลัง และใชเฉพาะตัว

ละครท่ีสูงศักดิ์หรือเทพเจาเทานั้น เชน ตระนิมิต ตระบองกัน คุกพาทย เปนตน 
จุดประสงคการใชเพลงหนาพาทย 
1. ใชประกอบในพิธีไหวครู ครอบครูดนตรแีละนาฏศิลปไทย 
2. ใชบรรเลงประกอบการแสดงโขน ละคร 
3. ใชบรรเลงประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
4. ใชบรรเลงประกอบพิธีเทศนมหาชาติ 
จารีตในการรําเพลงหนาพาทย 
1. ตองผานการเขารวมพิธีไหวครู ครอบครูกอนเทานั้น 
2. หามรําเลน 
3. ตองไดรับการตอเพลงจากครูผูเชี่ยวชาญเทานั้น 
4. หากไมไดตอทารําจากครูผูเชี่ยวชาญในหองเรียนสามารถตอทารําไดในพิธีไหวครูได 
5. ไมสามารถเปลี่ยนแปลงทารําของเพลงหนาพาทยได 
6. กอนการรําเพลงหนาพาทยจะตองยกมือไหวเพ่ือแสดงความเคารพเสมอ 
7. เม่ือตอแพลงหนาพาทยจะตองยืนอยูหลังครูผูถายทอดทารํา แลวรําตามคร ู
8. ผูที่จะรับการถายทอดทารําแพลงหนาพาทยจะตองผานการฝกปฏิบัติพ้ืนฐานทางนาฏศิลป

ไทยใหมีความชํานาญกอน 
9. หากรําแพลงหนาพาทยผิดในขณะที่กําลังรําอยู จะตองทําการรําแกไขใหมอีก 3 รอบ 
10. จังหวะในการรําเพลงหนาพาทยนั้นจะใชจังหวะของตะโพน และมักเรียกจังหวะชวงในการรํา

วา “ไม” 
เครื่องดนตรีท่ีใชในการรําเพลงหนาพาทย 
เครื่องดนตรีท่ีใชในการบรรเลงเพลงหนาพาทยมักนิยมใชวงปพาทย ซึ่งประกอบไปดวย 
1. วงปพาทยเครื่องหา ประกอบดวย ปใน ระนาดเอก ฆองวงใหญ ตะโพน กลองทัด ฉิ่ง 
2. วงปพาทยเครื่องคู ประกอบดวย ปใน ปเอก (เลิกใชภายหลัง) ระนาดเอก ระนาดทุม         

ฆองวงใหญ ฆองวงเล็ก ตะโพน กลองทัด ฉิ่ง 
3. วงปพาทยเครื่องใหญ ประกอบดวย ปใน ปเอก (เลิกใชภายหลัง) ระนาดเอก ระนาดทุม 

ระนาดเอกเหล็ก ระนาดทุมเหล็ก ฆองวงใหญ ฆองวงเล็ก ตะโพน กลองทัด ฉิ่ง (สุรพล สุวรรณ, 2559, 
หนา 67-68) 
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เพลงหนาพาทยทางนาฏศิลปไทย คือเพลงที่ใชบรรเลงดวยดนตรี โดยไมมีเนื้อรอง ประกอบการ
เคลื่อนไหว และกิริยา อารมณของผูแสดง โดยนิยมใชบรรเลงประกอบพิธีกรรมตาง ๆ เชน พิธีไหวครู 
ครอบครูนาฏศิลปไทยดนตรีไทย และครูชาง พิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมเทศนมหาชาติ และ
ประกอบการแสดงทางนาฏศิลปไทย ไมวาจะเปน โขน ละคร รํา ระบํา เปนตน เพ่ือเสริมความสวยงาม 
การสื่ออารมณ ความเปนสิริมงคล ความนาเชื่อถือ และความเคารพงานตาง ๆ เพลงหนาพาทยแบง
ออกเปน 2 ประเภท คือ เพลงหนาพาทยธรรมดา และเพลงหนาพาทยชั้นสูง (เพลงคร)ู  

จารีตในการรําเพลงหนาพาทยนั้นจะตองคํานึงถึงความศักดิ์สิทธิ์ ครูบาอาจารย และการใชงาน
ในการแสดง และการเรียน ดังนั้นไมควรนํามารําพร่ําเพ่ือ หรือนํามารําเลน และเมื่ออยูในกระบวนการ
เรียนการสอน หรือการถายทอดทารํานั้น เพลงหนาพาทยจะมักนิยมรําตอเนื่อง 3 รอบ โดยไมหยุด
ระหวางเพลง ในการถายทอดทารํานัน้จะไดรับการถายทอดทารําจากครู อาจารยท่ีไดผานการรับมอบจาก
การเขาพิธีไหวครู ครอบครูทางนาฏศิลปไทยเทานั้น เพ่ือเกิดความเปนสิริมงคล ความนับถือ ความเชื่อ 
และความศรัทธาตอการเรียนและการรายรํา และหากผูใดยังไมไดรับการรับมอบหรือเขาพิธีไหวครู ครอบ
ครู จะไมสามารถรํา ตอเพลง หรือถายทอดเพลงหนาพาทยได และจากประสบการณของผูเขียนไดพบวา 
ในการรําเพลงหนาพาทย หรือการตอเพลงหนาพาทยนั้น หากมีความบกพรองทางรางกายสวนใดสวน
หนึ่งแลวนั้นครูผูเชี่ยวชาญจะไมนิยมตอทารําให แตจะเปลี่ยนเปนการบอกทารําแทน หรือบางครั้งจะให
ครูผูเชี่ยวชาญทานอ่ืนตอทารําให หรือบางครั้งอาจจะใหลูกศิษยที่ครูผูเชี่ยวชาญนั้นไวใจมอบสิทธิ์ในการ
ตอทารําให แลวครูผูเชี่ยวชาญดูทารําและรายละเอียดเองในขณะที่ผูไดรับการถายทอดรํา 

ดนตรีที่ใชประกอบการบรรเลงเพลงหนาพาทยนิยมใชวงปพาทย ซึ่งแบงออกเปน 3 วง ไดแก   
วงปพาทยเครื่องหา วงปพาทยเครื่องคู และวงปพาทยเครื่องใหญ ซึ่งลักษณะการใชนั้นจะพิจารณาตาม
รูปแบบของงาน แตสวนมากมักนิยมใชเปนปพาทยเครื่องหาและปพาทยเครื่องคูเปนหลัก 
เพลงหนาพาทยตระนิมิต 
 ความหมาย 

 “ตระนิมิต” หมายถึง ทํานองเพลงที่มีลักษณะอันแสดงถึงความสําเร็จในการเนรมิต การสราง 
หรือการแปลงกายและเปนเพลงหนาพาทยเพลงแรกที่นิยมนํามาตอทารําในพิธีไหวครูครอบครูโขนละคร 
เนื่องจากเปนเพลงที่มีทํานองที่จดจําไดงาย และมีจังหวะหนาทับที่ฟงงาย ไมซับซอน ทารํามีจํานวน
ทั้งหมด 4 ทา เพลงตระนิมิตท่ีใชบรรเลงประกอบการรําจะบรรเลง 2 เท่ียวตอเนื่องกันแลวตอดวยเพลงรัว 
(ชมนาด กิจขันธ, 2555, หนา 53-54)  
 จุดประสงคในการรําเพลงหนาพาทยตระนิมิต 

1. เพ่ือใชประกอบการแสดงโขน ละคร 
2. เพ่ือใชประกอบในงานพิธีไหวครู (ในชวงการรําถวายมือ) 
3. เพ่ือใชในการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา และการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
4. เพ่ือใชในการแปลงกายในการแสดงโขน ละคร 
5. เพ่ือใชตอทายในการรําอวยพร สรรเสริญ ยกยองผูที่มีความสําคัญในงานนั้น ๆ เชน งาน

เกษียณอายุ งานวันเกิด เปนตน 
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6. ใชในการแสดงอิทธิฤทธิ์ในการชุบตัวคนท่ีตายใหฟน 
7. นําไปใชในการประกอบพิธีศักดิ์สิทธิ์เพ่ือความสําเร็จ 
8. ใชแสดงถึงความศักดิ์สิทธิ์ของผูมีฤทธิ ์
ลักษณะของเพลงหนาพาทยตระนิมิต 
การรําเพลงหนาพาทยตระนิมิต เปนการรําเพ่ือแปลงกายในการแสดงโขน ละคร และในบางครั้ง

ยังนํามาใชเปนเพลงอวยพร สรรเสริญ เปนตน ซึ่งการรําเพลงหนาพาทยตระนิมิตนั้นมีอยู 4 ลักษณะ คือ 
1. การรําทางโขน 2. การรําทางละคร 3. การรําแบบแปลงกายแบบที่ 1 และ 4. การรําแบบแปลงกาย
แบบท่ี 2   

 

การเปรียบเทียบทารําเพลงหนาพาทยตระนิมิตทางโขนและทางละคร 
ในการเปรียบเทียบทารําในครั้งนี้ผูเขียนเนนท่ีการเปรียบเทียบทาหลักของการรําเพลงหนาพาทย

ตระนิมิต ซึ่งแทนสัญลักษณ ดังนี ้
 ผูแสดงทารําผูชาย คือ ทารําทางโขน  

ผูแสดงทารําผูหญิง คือ ทารําทางละคร 
 

ทารํา
ท่ี 

กระบวนทารํา 
ความเหมือน/ความ

แตกตาง 

เท่ียวแรก 

1 

 

โขนและละครเริ่มตนดวย
ทายืนเหมือนกัน ซึ่งเปน
ทาท่ีใชเพ่ือเตรียมตัวรํา
เพลงหนาพาทยท่ีเริ่มตน
ดวยทายืน 

2 

 

โขนและละครปฏิบัติทา
เทพพนม ทางดานขวา
จั งห วะท าหลั กนั้ นจ ะ
เนนหนักลงท่ีโนตชองท่ี 8 
( - - - ล) 

ตะโพน - - - - - - - ตํ - - - - - - - ถ - - - - - - - ตฺ - - - ต ํ - - - - 
ทํานอง - - - - - - - ท - - - ท - - - ม - - - ร - - - ทฺ - ท - ท - - - ล 

3 

 

โขนและละครปฏิบัติใช
ทาเดียวกับทาที่ 2 และ
ปฏิบัติเชนเดียวกัน โดย
ยอนตัวหนักหลัง แล ว
คืนตัวกลับมา โดยจบทา
รําท่ีโนตชองท่ี 8 ตะโพน - - - - - - - ตฺ - - ตฺต ํ - - ตฺพล ํ - - ตฺต ํ - - ตฺพล ํ - - - ต ํ - - - - 
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ทารํา
ท่ี 

กระบวนทารํา 
ความเหมือน/ความ

แตกตาง 

ทํานอง - - - ร - รํ - รํ - ซํ - ม ํ - รํ - ท - - - - - ล - ท - ล - ทฺ - - - ท                   (- - - ท) 

4 

 

โ ขนและละครปฏิบั ติ
เชนเดียวกันกับทาท่ี 2 
เพียงแตกตางท่ีเปลี่ยน
ขางมาฝงซาย จังหวะทา
หลักนั้นจะเนนหนักลงท่ี
โนตชองท่ี 8 ( - - - ล) ตะโพน 

- - - ต ฺ -พลํ -
ท 

- - - ถ - ตฺ - ตํ - - - ท - - ตํต ํ - ตํ - ตฺ -พลํ - ท 

ทํานอง - - - - - - - ท - - - ท - - - ม - - - ร - - - ทฺ - ท - ท - - - ล 

5 

 

โ ขนและละครปฏิบั ติ
เชนเดียวกันกับทาท่ี 3 
โดยยอนตัวหนักหลัง แลว
คืนตัวกลับมา โดยทารํา
จ ะ ล ง ท่ี โ น ต ช อ ง ท่ี  8       
(- - - ท) 

ตะโพน - - - - - - - ตฺ - - ตฺต ํ - - ตฺพล ํ - - ตฺต ํ - - ตฺพล ํ - - - ต ํ - - - - 
ทํานอง - - - ร - รํ - รํ - ซํ - ม ํ - รํ - ท - - - - - ล - ท - ล - ทฺ - - - ท 

6 

 

โขน: ปฏิบัติทาสอดสรอย
มาลา 

ละคร: ปฏิบัติทานภาพร 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (ฟมร - ทฺ) 

ตะโพน 
- - ตฺต ํ - -

ตฺพล ํ
- - - ถ - - - ตฺ - ตํ - - - -ตฺพล ํ - -ตฺพล ํ - ตํ - - 

ทํานอง - ฟ – ม - ร - - 
ดทฺลฺ - 

ทฺ 
- - ดรม - - รมฟ - ล - ม - ล - - ฟมร - ทฺ 

7 

 

โขน: ปฏิบัติทาสอดสรอย
มาลา 

ละคร: ปฏิบัติทานภาพร 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (- ล - ซ) 

ตะโพน 
- ตํ- ท - ถ - 

ตฺ 
- ตํ - - - -ตฺพล ํ - -ตฺ พล ํ - ตํ - - - -ตฺ พล ํ - ตํ - - 

ทํานอง - ลฺ – ทฺ 
- - 

ดรม 
- ฟ - - ฟมร - ทฺ - ร - ซ - ล - ท - รํ - ท - ล - ซ 
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ทารํา
ท่ี 

กระบวนทารํา 
ความเหมือน/ความ

แตกตาง 

8 

 

โขน: ปฏิบัติทาสอดสรอย
มาลา 

ละคร: ปฏิบัติทานภาพร 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (ล ล - ท) 

ตะโพน - - - ต ํ
- ถ - 
ตฺ 

- ตํ - - - -ตฺ พล ํ - -ตฺ พล ํ - ตํ - - - ต-ํ ท - ถ - ตฺ 

ทํานอง - - - ท 
- ท - 
ท 

- รํ - ท - ล - ซ - ม - ร ร ร - ซ ซ ซ - ล ล ล - ท 

9 

 

โขน: ปฏิบัติทาสอดสรอย
มาลา 

ละคร: ปฏิบัติทานภาพร 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (- รํ - ท) 

ตะโพน - ตํ - - - -ตฺ พลํ - -ตฺ พล ํ - ตํ - - - -ตฺ พล ํ - ตํ - - - -ตฺ พล ํ - ตํ - - 

ทํานอง - รํ – ท 
- ล - 
ซ 

ซ ซ - ล ล ล - ท - - ซลท - รํ - มํ - ซํ - ม ํ - รํ - ท 

เท่ียวท่ีสอง 

10 

 

โขน: ปฏิบัติทาผาลาเพียง
ไหล ขางซาย 

ละคร: ปฏิบัติทานภาพร 
ขางซาย 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (- - - ล) ตะโพน 

- - - ต ฺ -พลํ -
ท 

- - - ถ - ตฺ - ตํ - - - ท - - ตํต ํ - ตํ - ตฺ -พลํ - ท 

ทํานอง - - - - - - - ท - - - ท - - - ม - - - ร - - - ทฺ - ท - ท - - - ล 

11 

 

โขน: ปฏิบัติทาผาลาเพียง
ไหล  
ละคร: ปฏิบัติทานภาพร 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (- - - ท) 

ตะโพน - - - - - - - ตฺ - - ตฺต ํ - - ตฺพล ํ - - ตฺต ํ - - ตฺพล ํ - - - ต ํ - - - - 
ทํานอง - - - ร - รํ - รํ - ซํ - ม ํ - รํ - ท - - - - - ล - ท - ล - ทฺ - - - ท 
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ทารํา
ท่ี 

กระบวนทารํา 
ความเหมือน/ความ

แตกตาง 

12 

 

โขน: ปฏิบัติทานภาพร 

ละคร: ปฏิบัติทาผาลา
เพียงไหล  
โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (- - - ล) 

ตะโพน 
- - - ต ฺ -พลํ -

ท 
- - - ถ - ตฺ - ตํ - - - ท - - ตํต ํ - ตํ - ตฺ -พลํ - ท 

ทํานอง - - - - - - - ท - - - ท - - - ม - - - ร - - - ทฺ - ท - ท - - - ล 

13 

 

โขน: ปฏิบัติทานภาพร 

ละคร: ปฏิบัติทาผาลา
เพียงไหล  
โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (- - - ท) 

ตะโพน - - - - - - - ตฺ - - ตฺต ํ - - ตฺพล ํ - - ตฺต ํ - - ตฺพล ํ - - - ต ํ - - - - 
ทํานอง - - - ร - รํ - รํ - ซํ - ม ํ - รํ - ท - - - - - ล - ท - ล - ทฺ - - - ท 

14 

 

โขน : ปฏิบัติ ท าผาลา
เพียงไหล แตเปลี่ยนฝง 

ละคร : ปฏิบัติทาผาลา
เพียงไหล 
โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (ฟมร - ทฺ) ตะโพน 

- - ตฺต ํ - -
ตฺพล ํ

- - - ถ - - - ตฺ - ตํ - - - -ตฺพล ํ - -ตฺพล ํ - ตํ - - 

ทํานอง - ฟ – ม - ร - - 
ดทฺลฺ - 

ทฺ 
- - ดรม - - รมฟ - ล - ม - ล - - ฟมร - ทฺ 

15 

 

โขน: ปฏิบัติทาผาลาเพียง
ไหล 
ละคร: ปฏิบัติทากินนรรํา 
โดยเปลี่ยนฝง 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (- ล - ซ) ตะโพน 

- ตํ- ท - ถ - 
ตฺ 

- ตํ - - - -ตฺพล ํ - -ตฺ พล ํ - ตํ - - - -ตฺ พล ํ - ตํ - - 

ทํานอง - ลฺ – ทฺ 
- - 

ดรม 
- ฟ - - ฟมร - ทฺ - ร - ซ - ล - ท - รํ - ท - ล - ซ 
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ทารํา
ท่ี 

กระบวนทารํา 
ความเหมือน/ความ

แตกตาง 

16 

 

โขน: ปฏิบัติทานภาพร 

ละคร: ปฏิบัติทากินนรรํา 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (- - ดรม) 
 
 
 ตะโพน - - - ต ํ

- ถ - 
ตฺ 

- ตํ - - - -ตฺ พล ํ - -ตฺ พล ํ - ตํ - - - ต-ํ ท - ถ - ตฺ 

ทํานอง - - - ซ ฺ
- ซ - 

ซ 
- - ล ท - ล - ท - ฟ - ม - ร - - 

ดทฺลฺ - 
ทฺ 

- - ดรม 

17 

 

โขน: ปฏิบัติทานภาพร 

ละคร: ปฏิบัติทากินนรรํา 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (- - - ซ) 

ตะโพน - ตํ - - - -ตฺ พลํ - -ตฺ พล ํ - ตํ - - - -ตฺ พล ํ - ตํ - - - -ตฺ พล ํ - ตํ - - 

ทํานอง - ร - ซ 
- ล - 
ท 

- รํ - ท - ล - ซ - - ดรม - ซ - ล ฺ - ล - ล - - - ซ 

เพลงรัว 

18 

 

โขน: ไหว ระดับศี รษะ 
โดยกาวขางดวยเทาขวา 

ละคร: ไหวระดับศีรษะ 
โดยกาวขางดวยเทาซาย 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (- - มมม) ตะโพน - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ตฺ -พลํ -ท - ตฺ-พลํ - - - ท 

ทํานอง - - - - - - - ล - - - - - - - ท - - - - - - ฟมร - - - ม - - มมม 

19 

 

โขน: ไหว ระดับศี รษะ 
โดยกาวขางดวยเทาซาย 

ละคร: ไหวระดับศีรษะ 
โดยกาวขางดวยเทาขวา 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (- - มมม) 

ตะโพน - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ตฺ -พลํ -ท - ตฺ-พลํ - - - ท 
ทํานอง - - - - - - - ล - - - - - - - ท - - - - - - ฟมร - - - ม - - มมม 
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ทารํา
ท่ี 

กระบวนทารํา 
ความเหมือน/ความ

แตกตาง 

20 
 

 

โขน: ปฏิบัติทาเทพพนม 
หนาอัด 

ละคร: ปฏิบัติทาเทพพนม 
หนาอัด 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 4 (- - - ม) 

กลองทัด - - - ต ํ - - - ตํ - - - ตํ - - - ตํ - - - ตฺ - - - ตฺ - - - ต ฺ - - - ตฺ 
ทํานอง - - - - - - - ม - - - - - - - ม - - - ลฺ - ล - ซ - - ฟมร - - - ม 

21 
 

 

โขน : ปฏิบัติทาแปลงกาย 
โดยกาวขางเทาขวา 

ละคร : ปฏิบัติทาสอด
สรอยมาลา 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (- - - ล) 

กลองทัด - - - ต ฺ - - - ตฺ - - - ตฺ - - - ตฺ - - - ตํ - - - ตํ - - - ต ํ - - - ตํ 

ทํานอง - - ฟซล 
- ซ - 

ล ฺ
- - - - - - - ล - - - - - - - ล - - - - - - - ล 

22 

 

โขน: ปฏิบัติทาแปลงกาย 
โดยกาวขางเทาซายแลว
หมุนตัวลงดานหลัง แลว
เปลี่ยนเปนทาสอดสรอย
มาลา โดยทารําจะลงท่ี
โนตชองท่ี 3 (- -- -) แลว
นิ่ง 

ละคร: ปฏิบัติทารําราย 
โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 3 (- ล- ท) ตอดวยทา
โบก โดยทารําจะลงท่ีโนต
ชองท่ี 3 (- -- -) 

ตะโพน - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -ตฺ พร ํ -ท ตฺ พรํ 

ทํานอง - รํ – มํ 
- รํ - 
ท 

- ล - ท - ล ซ ล - - - - - - - ซ - - - - - - - ซ 

23 

 

โขน: ปฏิบัติทาสอดสรอย 
แลวนิ่ง 

ละคร: ปฏิบัติทาปองหนา 
โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 6 (- ล - ซ) แลวจบ
ดวยทายืนในโนตชองท่ี 8 
(- - - ซ) 

ตะโพน - -ตฺ พร ํ -ท ตฺ พร ํ - -ตฺ พร ํ -ท ตฺ พร ํ - - ตฺต ํ - -ตฺ พล ํ - ถ - ต ฺ - ตํ - ต ฺ

ทํานอง - - - ม 
- ม - 
ม 

- ท - ล - - - ล - - ซ ฟ - ล - ซ - - - ซ ฺ - - - ซ 
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จากตารางเปรียบเทียบทารํา พบวา ทารําหลักของการรําเพลงหนาพาทยตระนิมิตจะเริ่มตนดวย
ทายืนกอน เพ่ือเปนการเตรียมตัวในการรําเพลงหนาพาทยตระนิมิต สําหรับทางโขน มีจํานวนทารํา 5 ทา 
ไดแก ทาเทพพนม ทาสอดสรอยมาลา ทานภาพร ทาผาลาเพียงไหล และทาแปลงกาย สวนของทางละคร
มีจํานวน 7 ทา ไดแก ทาเทพพนม (ปฏิบัติ 2 ครั้ง) ทาสอดสรอยมาลา ทานภาพร ทาผาลาเพียงไหล ทา
กินนรรํา ทารํารายและทาโบก ทาปองหนาและทายืน ซึ่งตอนจบเพลงนั้นทางโขนจะจบดวยทาสอดสรอย
มาลา สวนทางละครนั้นจะจบดวยทายืน และสวนมากทารําที่เปนทาหลักมักจะตรงกับจังหวะหนัก หรือ
ในตัวโนตชองที่ 4 และ 8 ซึ่งโนตชองที่ 4 มักจะตรงกับนาฏยศัพทที่ใชในการรํา คือ การยอนตัว การ
ประเทา การกระทบกน การเอียงศีรษะ การหมเขา การกาวเทา รวมถึงทาเชื่อมของกระบวนทารํา และ
โนตชองที่ 8 จะเปนจังหวะหนักที่เปนการสิ้นสุดกระบวนทารําในแตละทา โดยมีหนาทับของตะโพนและ
กลองทัดเปนหลักในการใหจังหวะของทารําในแตละชวงของเพลงตระนิมิต และเม่ือถึงเพลงรัวกลองทัดจะ
เขามามีสวนในการกําหนดจังหวะในการรํา และเปนตัวกําหนดการสิ้นสุดของทารําตั้งแตทาสอดสรอย
มาลา ทารําราย และจบดวยทาโบก ดังนั้น ในการรําเพลงหนาพาทยตระนิมิตนั้นจะตองฟงจังหวะของ
เพลงโดยยึดหนาทับเปนหลักเพ่ือเขาใจจังหวะและการจบกระบวนทารําใหตรงกับจังหวะที่กําหนดไว 
มิฉะนั้นจะเปนการรําเลื้อยหรือรําครอมจังหวะ 

ในการรํานั้นตัวละครพระทางโขนจะรํานิ่ง ทรงตัวตรง เพ่ือใหเกิดความสงาในการรํา สวนตัว
ละครพระทางละครนั้นจะรําใชตัว การกดเอว กดไหล เพ่ือใหเห็นการโคงของลําตัว และเนนความออน
ชอยมากกวาทางโขน เหตุเนื่องจากตัวละครพระทางละครนั้นนิยมใหผูหญิงเปนผูเรียนหรือฝกปฏิบัติ จึง
ทําใหเกิดทารําที่มีความออนชอย ละเอียดมากข้ึน และในสวนจังหวะของทารํานั้นทางโขนจะเปลี่ยนทารํา
หลักในเพลงตระนิมิตชวงโนตแถวที่ 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, และ 16  สวนทางละครนั้นจะเปลี่ยนทางรํา
หลักในเพลงตระนิมิตชวงโนตแถวที่ 2, 4, 6, 9, 12, และ 15 สังเกตไดวาในชวงแรกนั้นตั้งแตชวงโนตแถว
ที่ 1-6 นั้นจะเปลี่ยนทาพรอมกันซึ่งในการนับจังหวะของทารําทั้งทางโขนและทางละครนั้นจะนับจังหวะ
ทารําไมเหมือนกัน คือในการเปลี่ยนทารําของทางโขนนั้นจะเปลี่ยนทานับเพียง 2 จังหวะแลวเปลี่ยนทา 
การเรียงทารําจะเรียงจากทารําต่ําไปหาทาสูง และทาไหวในเพลงรัวกอนจบจะรําหนาอัดโดยจะไหวทาง
ดานซายกอน และจบดวยทาแปลงกลายและสอดสรอยมาลา สวนทางละครนั้นเปลี่ยนทานับเพียง 4
จังหวะแลวเปลี่ยนทาการเรียงทารําจะเรียงจากทารําจากทาสูงไปหาทาต่ํา และทาไหวในเพลงรัวกอนจบ
จะรําไหวดานขางฝงขวากอน และจบดวยทายืน 
 
บทสรุป 
 เพลงหนาพาทย เปนเพลงที่ใชสําหรับงานพิธีกรรมตาง ๆ ทั้งงานดานศาสนพิธี ดานการแสดง 
และงานไหวครู ครอบครูทางดนตรีและนาฏศิลปไทย ซึ่งจะบรรเลงประกอบการแสดงและพิธีกรรมตาง ๆ 
เพ่ือใหเกิดการจินตนาการ ความเขาใจ การระลึกถึงในงานนั้น ๆ โดยเฉพาะทางดานนาฏศิลปไทย เพลง
หนาพาทยเปนเพลงที่สําคัญอีกเพลงหนึ่ง เนื่องจากในการแสดงนาฏศิลปไทยนั้นมักมีการบรรเลงเพลง
หนาพาทยประกอบ ไมวาเปนการตอสู การแปลงกาย การดลบันดาล การเดินทาง และอารมณตาง ๆ 
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เปนตน รวมถึงมีจุดประสงคเพ่ือใชประกอบพิธีไหวครู ครอบครู การแสดงโขน ละคร พิธีกรรมทางศาสนา 
และเทศนมหาชาติ 

จารีตในการรําเพลงหนาพาทย ผูที่จะสามารถตอทารําในเพลงหนาพาทยไดนั้นจะตองผานการ
เขาพิธีไหวครูทางนาฏศิลปไทยมากอน หลังจากนั้นรับการถายทอดทารําจากครูผูสอน โดยรําตาม
ครูผูสอนจํานวน 3 รอบ ซึ่งผูเรียนจะอยูดานหลังของครู แลวครูผูสอนเก็บรายละเอียดของทารําอีกครั้ง 
และหากมีการรําผิดมีความเชื่อกันวาจะตองรําแกไขใหมอีก 3 รอบ ดังนั้นผูเรียนหรือผูที่ไดรับการ
ถายทอดทารําไมควรรําเลน ควรดูกาลเทศะ และสถานที่ อีกหนึ่งความเชื่อคือหากพบวาบุคคลใดมีความ
บกพรองทางรางกายจะไมนิยมตอทารําเพลงหนาพาทยใหกับผูเรียนคนนั้น 
 เพลงหนาพาทยตระนิมิต หมายถึง เพลงที่ใชสําหรับการแปลงกาย เนรมิต และใชในการรําอวย
พรซึ่งจะปรากฏอยูชวงทายของเพลงการรําเพลงหนาพาทยตระนิมิต เปนการรําเพ่ือแปลงกายในการ
แสดงโขน ละคร และในบางครั้งยังนํามาใชเปนเพลงอวยพร สรรเสริญ เปนตน ซึ่งการรําเพลงหนาพาทย
ตระนิมิตนั้นมีอยู 4 ลักษณะ คือ 1) การรําทางโขน 2) การรําทางละคร 3) การรําแบบแปลงกายแบบที่ 1 
และ 4) การรําแบบแปลงกลายแบบท่ี 2   
 ทารําหลักของเพลงหนาพาทยตระนิมิตจะเริ่มตนทาดวยทายืนกอน เพ่ือเปนการเตรียมตัวในการ
รําเพลงหนาพาทยตระนิมิต สําหรับทางโขน มีจํานวน 5 ทา ไดแก ทาเทพพนม ทาสอดสรอยมาลา ทาน
ภาพร ทาผาลาเพียงไหล และทาแปลงกาย สวนของทางละครมีจํานวน 7 ทา ไดแก ทาเทพพนม (ปฏิบัติ 
2 ครั้ง) ทาสอดสรอยมาลา ทานภาพร ทาผาลาเพียงไหล ทากินนรรํา ทารํารายและทาโบก ทาปองหนา
และทายืนโดยการเรียงทารําจะเรียงจากทารําต่ําไปหาทาสูง และทาไหวในเพลงรัวกอนจบจะรําหนาอัด
โดยจะไหวทางดานซายกอน และจบดวยทาแปลงกลายและสอดสรอยมาลา สวนทางละครนั้นเปลี่ยนทา
นับเพียง 4 จังหวะแลวเปลี่ยนทาการเรียงทารําจะเรียงจากทารําจากทาสูงไปหาทาต่ํา และทาไหวในเพลง
รัวกอนจบจะรําไหวดานขางฝงขวากอน และจบดวยทายืนความแตกตางนอกจากการเรียงทารําระหวาง
ทารําของทางโขนและทางละครแลวนั้น ยังพบขอแตกตางดังนี้ คือ 1) จังหวะในการเปลี่ยนทา 2) ทางโขน
จะรําสงาและวงกวางกวาทารําของทางละคร 3) ทางโขนจะรํานิ่งและใชตัวนอยกวาทางละคร และ 4) 
การรําทางละครนั้นจะเปลี่ยนทารําเมื่อหมดจังหวะใหญหรือยึดหนาทับในโนตชองที่ 8 (นับ 4 จังหวะ) 
สวนการรําทางโขนนั้นจะเปลี่ยนทาในโนตชองที่ 4 (นับ 2 จังหวะ) แตยังยึดหนาทับเชนเดียวกันกับทาง
ละคร ดังนั้นการเปลี่ยนทารําทั้งทางละครและโขนจะแตกตางกัน แตจะจบกระบวนทารําพรอมกัน และ
จะมีทาเชื่อมท่ีแตกตางกัน เชนการเดินมือ การเคลื่อนเทา เปนตน 

เพลงหนาพาทยตระนิมิตนั้นเปนเพลงหนาพาทยที่ถือวาเปนเพลงพ้ืนฐานที่ผูที่ศึกษาทางดาน
นาฏศิลปไทยทุกคนจะตองไดเรียนรูและตอทารํา นอกเหนือจากเพลงชา เพลงเร็ว แมบทเล็ก แมบทใหญ
และนอกจากนั้นยังเปนเพลงที่สามารถนํามาปรับเปลี่ยนทาที่เปนแมทาหลักของเพลงหนาพาทยตระนิมิต 
ทั้งที่จารีตของการรําเพลงหนาพาทยทุกเพลงจะไมสามารถเปลี่ยนทารําตามอําเภอใจของผูรําได แตเพลง
หนาพาทยตระนิมิตนั้นสามารถเปลี่ยนทารําหลักได แตมักนิยมปรับเปลี่ยนทารําในเพลงหรือการแสดงที่
เก่ียวของกับการถวายพระพร อวยพร ตอนรับ การแสดงความยินดี ฯลฯ เทานั้น หรือเรียกวาใชใน “งาน
มงคลพิธี” เทานั้น 
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ทั้งนี้ในการรําเพลงหนาพาทยตระนิมิตนั้นไมไดมีเพียงแค 2 รูปแบบเทานั้น มีดวยกันถึง 4 แบบ 
ซึ่งในที่นี่ไดกลาวถึงเพียง 2 รูปแบบ คือ ทางโขนและทางละคร และยังมีเพลงหนาพาทยอ่ืน ๆ อีกหลาย
รูปแบบท่ีมีความใกลเคียงกับเพลงหนาพาทยตระนิมิต เชน เพลงหนาพาทยตระนารายณ เพลงหนาพาทย
ตระสันนิบาต เพลงหนาพาทยตระเชิญ เพลงหนาพาทยตระบองกัน โดยเฉพาะเพลงหนาพาทยตระ
นารายณนั้นจะมีทํานองเพลงคลายกันกับเพลงหนาพาทยตระนิมิต ซึ่งจะใชบรรเลงประกอบพิธีไหวครู 
ครอบครูนาฏศิลปไทย และดนตรีไทย รวมไปถึงใชประกอบการแสดง ซึ่งมักจะใชประกอบพิธีที่ศักดิ์สิทธิ์
เพ่ือใหเกิดความสําเร็จในสิ่งท่ีตนพึงประสงค การรายเวทมนตร เปนตน  
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บทคัดยอ  

สตรีทอารตเปนรูปแบบของงานศิลปะชนิดหนึ่งที่เชื่อมโยงระหวางมนุษยและพ้ืนที่ความเปน
ชุมชน เม่ือชุมชนมีการสรางสรรค จะกาวไปสูเมืองสรางสรรค คนและวัฒนธรรมทองถ่ินมีสวนสําคัญที่ทํา
ใหเมืองเปนพ้ืนที่ในการแสดงออกของความคิดสรางสรรค ทําใหเกิดการรวมตัวทางสังคม และความเปน
ทองถ่ินนี้เองท่ีแสดงออกหรือสื่อออกมาทางศิลปะ บทความวิชาการนี้นําเสนอมุมมองของงานสตรีทอารต
ในประเทศไทยเติบโตข้ึนควบคูกับการรับรูทางสุนทรียะของผูคนอยางกาวกระโดด แสดงออกถึงความโหย
หาและความสนใจในงานศิลปะของศิลปนหลากหลาย โดยผูคนในชุมชนไมตองเดินทางไปชมที่พิพิธภัณฑ
หรือหอศิลป แตมีศิลปนมาสรางสรรคงานศิลปะที่อยูบนผนังและพื้นที่บานของตนเอง นอกจากงานศิลปะ
เหลานี้จะมีผลกับชุมชนทางดานเศรษฐกิจเปนจุดแลนมารคใหผูคนเขาไปเรียนรูมากมาย สิ่งหนึ่งที่สงผล
และไมอาจวัดคาเปนจีดีพีไดคือ คุณคาที่มีผลตอจิตใจของผูคนในชุมชน ที่เกิดความภาคภูมิใจในการม ี
สวนรวม รักและหวงแหนถ่ินท่ีอยู และทําใหเกิดวัฒนธรรมอันดีงามอยางยั่งยืน 
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Abstract 

Street Art is a form of art that connects humans and community spaces, and 
when the community is creative, it will step into a creative city. People and local culture 
play an important role in making the city space for creative expression, making social 
integration; therefore, this locality is expressed or communicated through art. This 
academic article presents the perspective of street art in Thailand that is growing 
together with people's aesthetic perception by leaps forward and expressing wishes and 
interest in art by a wide range of artists. The local people do not need to go to 
museums or art galleries as there are works of art on the walls and in their homes. In 
addition, these works of art will affect the community in the aspects of the economy. It 
is a landmark for people to study many things. One result that cannot be measured in 
GDP is the value affecting the minds of people in the community that take pride in 
participating, loving and cherishing the residence and creating a beautiful and sustainable 
culture. 
 
Keyword: Art Community, Street Art, Community and economic development 
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ศิลปะชุมชน เปนกิจกรรมทางศิลปะที่ตั้งอยูในสภาพแวดลอมของชุมชน โดยมีปฏิสัมพันธหรือ
สนทนากับชุมชน และมักเก่ียวของกับศิลปนมืออาชีพที่ทํางานรวมกับผูคนที่อาจไมไดมีสวนรวมในศิลปะ 
คําวาศิลปะชุมชน อาจมองไปไกลกวาคําวา สวยงาม เมื่อผสานกับวิถีชีวิตชุมชนที่เปนอยู ศิลปะเปนดัง
แมเหล็กที่จะดึงดูดทุกสิ่งเขามาหากันทลายขอบเขตระหวางวัฒนธรรมสูงและต่ําเพ่ือใหงานศิลปะเขาถึง
ผูชมไดกวางข้ึน ลดชองวางระหวางศิลปนกับผูชม พ้ืนที่ติดตั้งงานศิลปะจากหอศิลปหรือพิพิธภัณฑ มาสู
ผนังและพ้ืนทุกตารางนิ้วในชุมชน ดังนั้นศิลปะชุมชน คือ การนําศิลปะเปนสื่อกลางเพ่ือกอใหเกิดความ
รวมมือระหวางชุมชน ศิลปน และผูดําเนินการในระดับตาง ๆ โดยนําเอาประเด็นปญหา สภาพการณ 
รวมถึงความจําเปนของชุมชนเปนตัวกําหนดเปาหมายในการปฏิบัติการเพ่ือใหเกิดผลลัพธหรือประโยชน
กับชุมชน โดยใชศิลปะเปนเครื่องมือซึ่งมาจากความคิดเรื่องการลดบทบาทความเปนเจาของงานศิลปะลง
(นิชกานต เตมียศิลปน, 2559, หนา 9) และทําใหเกิด“สุนทรียศาสตรเชิงสัมพันธ” เปนคํานิยามจาก
ภัณฑารักษ Nicolas Bourriaud ในป 1996 หมายถึงการติดตั้งและกิจกรรมเชิงโตตอบที่ออกแบบมาเพ่ือ
มีสวนรวมกับชุมชน มีความสัมพันธกันระหวางผูเขารวม (ผูชม) ศิลปน ที่จะสรางความสัมพันธของมนุษย
แบบใหมผานประสบการณแบบรวม“สัมพันธภาพมนุษยทั้งหมดและบริบททางสังคมของพวกเขา” 
คอนขางมากกวาจะเปนพ้ืนที่อิสระและเปนสวนตัว” (Bourriard, 2002 p. 112) กลาวคือสุนทรียศาสตร
เชิงสัมพันธมีแนวโนมที่จะทําลายพ้ืนที่ทางกายภาพและสังคมแบบดั้งเดิมของแกลเลอรี่ศิลปะและสตูดิโอ
ศิลปนท่ีแยกตัวออกมา สุนทรียศาสตรเชิงสัมพันธเปนเรื่องของความสมบูรณของชีวิตในขณะที่ยังมีชีวิตอยู
หรือสภาพแวดลอมทางสังคมแบบเคลื่อนไหวแทนท่ีจะพยายามเลียนแบบ การลอกเลียนแบบของวัตถุที่ไม
อยูในชีวิตประจําวันในแงที่เรียบงายกวาเปาหมายของศิลปะสุนทรียศาสตรเชิงสัมพันธสวนใหญคือการ
สรางสถานการณทางสังคม ประสบการณของผูชมในสภาพแวดลอมทางสังคมที่ถูกสรางข้ึนกลายเปน
ศิลปะ 

ศิลปะในชุมชนและการพัฒนาเศรษฐกิจมีคนใหความสนใจเพ่ิมข้ึนทั้งภาครัฐและเอกชน เพราะมี
โมเดลตนแบบจากตางประเทศที่ชัดเจนวางานศิลปะที่ลงมาใกลชิดกับผูคน ชุมชน ที่มีสวนรวมและไมมี
สวนรวมนั้นสงผลตออารมณความรูสึกตอผูคนอยางชัดเจน ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีสวนรวมในการฟนฟู
และเผยแพรพ้ืนที่สาธารณะ การสนับสนุนชุมชนศิลปะ และความพยายามในการสรางวัฒนธรรมเชิง
พาณิชย พ้ืนที่ศิลปะทําหนาที่เปนชองทางสําหรับการสรางเครือขายสังคมที่สนับสนุนทั้งการฟนฟูชุมชน
และการพัฒนาศิลปะ แตประเด็นที่เก่ียวของกับท่ีตั้ง องคกร และการจัดการพ้ืนท่ีศิลปะอาจจํากัดศักยภาพ
ของชุมชนและการพัฒนาเศรษฐกิจ ขอเสนอเพ่ือสรางชุมชนท่ีเนนดานศิลปะและโครงการพัฒนาเศรษฐกิจ
ใหเขมแข็ง (Ramsdale, 2014) สําหรับนักกิจกรรม การมีสวนรวมในโครงการศิลปะชุมชนอาจเปน
ประสบการณที่คุมคาและมีพลังมากที่สุด โครงการศิลปะชุมชนมุงเนนไปที่การมีสวนรวมของชุมชนหรือ
กลุมคนเปนหลัก โดยเก่ียวของกับสื่อที่หลากหลายและมักจะทําหนาที่อํานวยความสะดวกในการสนทนา
ภายในกลุม หลายโครงการเหลานี้ถูกสรางข้ึนและจินตนาการดวยความชวยเหลือจากศิลปนมืออาชีพ 
โครงการศิลปะชุมชนบางโครงการท่ีรวมอยูในรายการนี้เปดโอกาสใหเด็กและผูใหญไดสรางสรรคงานศิลปะ
และสรางความนับถือตนเอง บางสวนเปนวิธีในการฟนฟูชุมชนที่ไมไดรับสิทธิ์ และบางโครงการก็เสนอ
สถานที่ใหผูคนไดแสดงออกผานวิธีการที่หลากหลาย สามารถมีสวนรวมและสรางแรงบันดาลใจใหกับ
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ชุมชนอยางเต็มที่กิจกรรมศิลปะชุมชนที่มักจะนําผูคนมารวมกันเปนเวลานานทําหนาที่เปนสถานที่ทาง
ธรรมชาติซึ่งมิตรภาพ ความรวมมือ และความรวมมือสามารถพัฒนาได กิจกรรมดังกลาวสามารถหลอเลี้ยง
ทองถ่ินไดประชาธิปไตยโดยสงเสริมใหประชาชนเปนพลเมืองที่กระตือรือรนมากขึ้น สอนใหมีคุณคาทักษะ
การสรางชุมชน และชวยใหพวกเขาเรียนรูเก่ียวกับแนวคิดทางการเมืองและสังคมที่ซับซอนกระบวนการ
สรางสรรคทางศิลปะอยางมีสุนทรียภาพโดยอาศัยความสัมพันธระหวางผูคนและสิ่งรอบตัวเปนฐาน ทั้งใน
แงเนื้อหา กระบวนการสรางสรรค และการเขามีสวนรวมของสาธารณชน เปนแนวทางการสรางสรรคงาน
ศิลปะที่อิงกับความสัมพันธของผูคนและบริบททางสังคม ศิลปนจึงไมใชผูครอบครองบทบาทการเปนผู
สรางสรรคเพียงลําพัง แตศิลปนตองมีบทบาทเปนผูกระตุนหรือจุดประกายความคิด กําหนดกรอบ หรือ
เนนในกิจกรรม แลวรอการโตตอบจากผูคนที่เขารวมใน “กิจกรรม” ซึ่งแตกตางอยางเห็นไดชัดจากการ
สรางสรรคงานศิลปะแบบเดิมที่มักหมายถึงการทํางานของศิลปนอยางอิสระในพ้ืนที่สวนตัว กอนนําออก
แสดงใหผูชมไดชม (สาครินทร เครือออน, 2556, หนา 1) 

มิอาจปฏิเสธไดวา สังคมไดไดรับอิทธิพลการปรับผังเมือง การนําศิลปะเขามามีสวนรวมในการ
แกปญหาพ้ืนที่ในชุมชน ทั้งเพ่ือประโยชนดานทัศนียภาพและการพัฒนาสงเสริมดานการทองเที่ยว จาก
ตางประเทศ ซึ่งเปนกระแสหลักในปจจุบันทั่วโลก โดยเรียกวา เมืองสรางสรรค (creative city) โครงการ
เครือขายเมืองสรางสรรคขององคการยูเนสโก (UNESCO Creative Cities Network; UCCN) ใหคําจํากัด
ความคําวา เมืองสรางสรรค หมายถึง เมืองที่มีกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย และมีสวนสําคัญใน
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของเมืองนั้น ๆ มีรากฐานจากความมั่นคงทางสังคมและวัฒนธรรม มีการ
รวมกลุมกันอยางหนาแนนของคนท่ีทํางานสรางสรรค คนและวัฒนธรรมทองถ่ินมีสวนสําคัญที่ทําใหเมืองมี
เปนพ้ืนท่ีในการแสดงออกของความคิดสรางสรรค ทําใหเกิดการรวมตัวทางสังคม และความเปนทองถ่ินนี้
เองที่แสดงออกหรือสื่อออกมาทางศิลปะในรูปแบบตาง ๆ และกิจกรรมทางวัฒนธรรม ซึ่งนําไปสูการ
พัฒนาอุตสาหกรรมทางวัฒนธรรมและความคิดสรางสรรค การเขารวมเครือขายของเมืองสามารถทําให
เกิดการสนับสนุนเสริมสรางการเรียนรูจากกันและกันและทํางานรวมกันเพ่ือพัฒนาเมืองของทุกประเทศ 
โดยการเสริมสรางหวงโซคุณคาของเศรษฐกิจสรางสรรคในทองถ่ิน เหนือสิ่งอ่ืนใดการเปนเมืองสรางสรรค
ยังมีสวนสรางความรวมมือดานความคิดสรางสรรคเพ่ือเปนตัวขับเคลื่อนและเปนเครื่องมือในการพัฒนา
เมืองอยางยั่งยืน ชวยสนับสนุนการสรางงาน สงเสริมวัฒนธรรมบนพ้ืนฐานของความหลากหลายทางสังคม 
การเจรจาระหวางวัฒนธรรมและความเปนอยูที่ดีของประชาชน สรางโอกาสที่ดีสําหรับเมืองผาน
กระบวนการเรียนรู และโครงการความรวมมือระหวางเมืองตาง ๆ เพ่ือใชประโยชนจากสินทรัพยเชิง
สรางสรรคที่มีอยูอยางเต็มที่ การทํางานรวมกันของภาคประชาชน สังคม ภาคเอกชน และภาครัฐเพ่ือ
สนับสนุนความคิดสรางสรรคและนักสรางสรรคงาน รวมถึงการมีสวนรวมของพลเมืองและผูเก่ียวของกับ
งานดานวัฒนธรรมผานการทํางานรวมกัน การมีพ้ืนท่ีสาธารณะ เพ่ือนําไปสูการพัฒนาเมืองที่สามารถตอบ
โจทยใหแกคนในทองถ่ิน เมืองเปนของทุกคน และการพัฒนาอยางยั่งยืนของเมืองจึงเปนหนาที่ของทุกคน 
(สํานักความสัมพันธตางประเทศ, 2562) เมืองสรางสรรคไมใชเรื่องของการปรับปรุงหรือพัฒนาเมืองเพ่ือ
การทองเที่ยวอยางเดียว แตเปนเมืองที่มีพ้ืนที่และสภาพแวดลอมที่เอ้ือใหเกิดกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่
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นําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจในพ้ืนที่ ซึ่งมาจากความคิดสรางสรรคและเปนแหลงรวมนักคิด ผูประกอบการ
สรางสรรคทั้งจากในและตางประเทศที่มาประกอบกิจการและกอใหเกิดการจางงานและสรางรายได 

แนวทางของการพัฒนาเมืองสรางสรรคจึงตองประกอบดวยนโยบายและแผนการลงทุนของ
ภาครัฐในหลายดาน ตั้งแตการลงทุนในสาธารณูปโภคในโครงสรางพ้ืนฐานและการเรียนรู การปรับปรุง
กฎระเบียบ และการสนับสนุนดานการเงินใหเอ้ือตอการประกอบธุรกิจและอยูอาศัยของผูประกอบการ
สรางสรรค นอกจากนี้ ยังรวมถึงการจัดกิจกรรมระดับเมืองและระดับชาติที่หลากหลายเพ่ือสะทอน
เอกลักษณและภาพลักษณของเมืองอยางสรางสรรค 

ศิลปะชุมชนที่มาพรอมกับการพัฒนาเมืองอยางสรางสรรค ผานงานสตรีทอารต (street art) ถือ
เปนความเคลื่อนไหวทางศิลปะที่กําลังไดรับความนิยมอยางสูงในการนํามาเปนสวนหนึ่งการเขาไปมีสวน
รวมในชุมชน ในประเทศไทยมีการนําสตรีทอารต เขามาเชื่อมโยงในการพัฒนาพ้ืนที่ชุมชนใหเปนแหลง
ทองเท่ียว ยกระดับเศรษฐกิจฐานรากใหมีโอกาสในการหารายไดจากพื้นที่ที่อยูของตนเอง โดยเปลี่ยนพ้ืนที่
ที่รกรางวางเปลา เปลี่ยนเปนพ้ืนท่ีทางศิลปะเพ่ือดึงดูดผูคนในชุมชนเขามามีสวนรวม และยังดึงดูดผูคนทั่ว
ประเทศและทั่วโลกเขามาชมผลงานนั้น ๆ งานสตรีทอารตในชุมชนเปนการนําเสนอเรื่องราวบริบทในพ้ืนที่
ทุก ๆ มิติ เสนอวิถีชีวิตวัฒนธรรมประวัติศาสตรของชุมชนสะทอนผานภาพชีวิตของผูคน ชวงเวลาภายใน 
10 ปท่ีผานมา ประเทศไทยมีศิลปะชุมชนผานงานสตรีทอารต กระจายท่ัวประเทศทุกจังหวัดในบางจังหวัด
อาจมีหลากหลายพ้ืนท่ีในชุมชน ในกรุงเทพมหานครอาจมีความเคลื่อนไหวของงานสตรีทอารตหลายพ้ืนที่ 
เมื่อป 2556 มีโครงการ บุกรุกเออรเบิรน อารต เฟสติวัลเทศกาลสตรีทอารต การเชื่อมตอ ไทย-ยุโรป ซึ่ง
เปนการรวมมือกันครั้งยิ่งใหญระหวางศิลปนจากประเทศไทยและทวีปยุโรป จัดกิจกรรมที่มีขนาดใหญที่สุด
ในวงการสตรีทอารตในประเทศไทย ดวยพ้ืนที่นิทรรศการกวา 400 ตารางเมตร สนับสนุนโดยหอ
ศิลปวัฒนธรรมแหงกรุงเทพมหานคร และพื้นที่ดานนอกหอศิลปกรุงเทพ กวา 1,000 ตารางเมตร ที่มีงาน
ศิลปะกระจายไปท่ัวพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร และในป 2559 ก็มีกิจกรรม บุกรุก ครั้งที่ 2 โดยผลงานทั้งหมด
ถูกสรางสรรคกระจายอยูบนกําแพงตลอดเสนทางริมแมน้ําเจาพระยา ตามตรอก ซอก ซอย จุดตาง ๆ ใน
ยานเจริญกรุง บางรัก สี่พระยา สุรวงศ ตลาดนอย และทรงวาด เนรมิตพ้ืนท่ีนี้ใหกลายเปนยานสตรีทอารต
ใจกลางกรุงดึงดูดนักทองเท่ียวเขามาชม ถายภาพ เปนจํานวนมาก 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 ตัวอยางผลงานในโครงการ บุกรุกเออรเบิรน อารต เฟสติวัล 
ที่มา: https://amazingcouple.net/cr-bukruk-bangkok/ 
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ความเคลื่อนไหวศิลปะสตรีทอารตไดเขาไปสูชุมชนยานสาธร เปน “ศิลปะริมคลอง” ริมคลองวัด
ยานนาวา (canal art) ที่บริเวณลานกิจกรรมชุมชนศรีสุริโยทัยเชื่อมโยงความเปนมาของชุมชน ปรับพ้ืนท่ี
รกรางใหกลายเปนพ้ืนท่ี สะอาด ปลอดภัย และสวยงามจากงานศิลปะสตรีทอารตท่ีมีความยาวกวา 900 
เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 ตัวอยางภาพกิจกรรมในโครงการ“ศิลปะริมคลอง” ริมคลองวัดยานนาวา (Canal Art) 
ที่มา: https://www.facebook.com/PAIROJPICHETMETAKUL/photos 

/pcb.480154770056141/480154626722822 
 

“คลองโองอาง” โครงการใหญอีกหนึ่งพ้ืนที่ของกรุงเทพมหานครที่มีการปรับปรุงเมืองอยางเปน
ระบบ โดยมีศิลปะสตรีทอารตเขาไปมีสวนรวม โดยพ้ืนท่ีคลองโองอางกอนหนานี้ นับวาเปนยานการคาที่มี
ความแออัด มีผูคนมาตั้งรานขายของเต็มพ้ืนที่ เพราะเปนพ้ืนที่เศรษฐกิจอันดับตน ๆ ของกรุงเทพฯ ซึ่ง
บริเวณดังกลาวมีความงดงามทางทัศนียภาพเปนอยางมากทางกทม.จึงมีการปรับปรุงภูมิทัศน โดยงาน
สตรีทอารตรอบชุมชนคลองโองอางนั้นเปนตัวสะทอนบอกเรื่องราวในอดีตบนพ้ืนท่ีนี้ไดอยางยอดเย่ียม 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 บรรยากาศโดยรอบริมคลองโองอาง 
ที่มา: https://mgronline.com/travel/detail/9630000112781 
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นอกจากงานศิลปะในชุมชน รูปแบบงานสตรีทอารตในเมืองหลวงแลว ทางภาคใตนับวาเปนพ้ืนที่
ที่เปดโอกาสใหงานศิลปะเปนสวนหนึ่งกับชุมชนมีความหลากหลายและชัดเจน ในการนําเสนอสุนทรียภาพ
บนวิถีพหุวัฒนธรรมเชื่อมโยงพัฒนาพ้ืนที่เปนแหลงทองเที่ยว ศิลปนสามารถหลอมรวมเรื่องราวในบริบท
ของทองถ่ินเขากับผลงานไดอยางนาสนใจ ผลงานสตรีทอารทสามารถสงผลตอจิตใจของผูคนในชุมชน
อยางยิ่ง จึงเกิดงานสตรีทอารตข้ึนมากมายหลายแหงในพ้ืนที่จังหวัดทางภาคใต โดยเปนความรวมมือกัน
อยางเขมแข็งทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคมวลชน โดยเฉพาะพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ยะลา 
ปตตานี และนราธิวาส ศิลปนทั้งไทยและตางชาติ รวมถึงศิลปนเฉพาะถิ่นตางหลั่งไหลเขารวมสรางสรรค
ผลงานอยางมากมาย เปนการถายทอดเรื่องราววิ ถีชีวิตผูคน สิ่งแวดลอม อาชีพ สะทอนสังคม            
พหุวัฒนธรรม ศาสนา หลากแนวทาง ท้ังภาพคาแรกเตอรกราฟฟก การตูน รูปแบบท่ีหลากหลาย 

ควรหาโอกาสไปเดินชมสตรีทอารตไมวาจะเปนที่ใด เพราะสตรีทอารตเปนดังพิพิธภัณฑกลางแจง
ของเมือง ไมเพียงแตจะดึงดูดสายตาใหมองเทานั้น หลายครั้งที่สตรีทอารตยังมีหนาที่เปนประตูสูความ
หวงใยสําคัญที่ซอนอยูในสังคม วัฒนธรรม หรือการเมือง ในสถานที่ที่ปรากฏอยู ในขณะที่เปนเรื่องงายที่
จะถายรูปงานสวย ๆ บนกําแพงเมืองสักแหง แลวอัปโหลดบนสื่อออนไลน งานสตรีทอารตที่สวยที่สุดยัง
คูควรกับการใชเวลาสักสองสามขณะเพ่ือคิดวาสื่อถึงสิ่งใด โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่ออยูในชุมชนจังหวัด
ชายแดนใตที่สันติสุขที่ยั่งยืนเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนาอยากจะเห็น (ศูนยประสานการปฏิบัติที่ ๕ กอง
อํานวยการรักษาความมั่นคงภายในราชอาณาจักร, 2564) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 ผลงานของ Alex face บนผนังบานภายในชุมชน อําเภอเมือง จังหวัดยะลา 
ที่มา: https://www.isoc5.net/articles/view/317/ 

 
ทางภาคอีสานถือเปนดินแดนท่ีมีขนาดใหญ ผูคนมากมาย และมีความผสมผสานทั้งแบบชาวเมือง

และชนบท จะพบวา ผูคนใหความสําคัญกับศิลปะกับชุมชนอยางมาก ยกตัวอยางเชน หอศิลป บาน
ผูสูงอายุราชสีมา Art Therapy Gallery/Elder Korat ที่มีกิจกรรมศิลปะกับชุมชน ไมใชแคการวาดรูป
ระบายสี แตมีการเรียนรูการมีศิลปะในการปฏิสัมพันธสรางสรรค (creative interaction) การสราง
สัมพันธภาพในเชิงบวกระหวางผูใหญและเด็ก ในการสื่อสารระหวางกันจะสรางความเขาใจอันดีตอกัน ซึ่ง
การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพถือเปนความฉลาดทางอารมณ เปนพ้ืนฐานที่สําคัญที่ทําใหเด็กกลาที่จะ
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แสดงออกและเรียนรูดวยความมั่นใจ ซึ่งใชกิจกรรมศิลปะเปนตัวเชื่อมโยงสื่อสารในการมีปฏิสัมพันธ
สรางสรรค (creative interaction) เพ่ือจะไดรับประสบการณเรียนรูโดยธรรมชาติทั้งทางดานการสบ
สายตา วาจาสรางสรรค สัมผัสที่อบอุน เพ่ือสงเสริมพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม 
และสติปญญา (Super User, 2562) และสํานักวัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมา รวมกับศิลปนสตรีทอารต
เเนวหนาของประเทศ ประมาณ 30 คน สรางผลงานสนับสนุนโครงการ “โคราชเมืองศิลปะ” โดยใชสีสัน
ของงานกราฟฟตี้มาชวยเปลี่ยนกําแพงแหงแลงใหกลายเปนแลนดมารคแหงใหมในตัวเมืองโคราช ซึ่ง
สถานที่ในการเริ่มโครงการนี้อยูบริเวณประตูผี (ประตูไชยณรงค) บนกําแพงหนาออฟฟศนครชัยขนสง 
และกําแพงบริเวณใกลเคียง ท่ีมีพ้ืนท่ีกวา 49 เมตร (สถาปนิก 64, 2563) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5 ผลงานสนับสนุนโครงการ “โคราชเมืองศิลปะ” 
ที่มา: https://www.matichon.co.th/news-monitor/news_1747588 

 
งานสตรีทอารตที่เขาไปอยูในพ้ืนที่สาธารณะ เพ่ือจุดมุงหมายกลายเปนแลนมารคแหงใหม จุด

เช็คอินใหผูคนเขามามีสวนรวมเกิดข้ึนกระจายทุกจังหวัด ไมวาจะเปนที่ขอนแกน นครราชสีมา 
อุบลราชธานี รอยเอ็ด เปนตน ทําใหผูคนหลั่งไหลเขามาเยี่ยมชมพ้ืนที่ที่มีงานศิลปะเปนจํานวนมาก อีก
กรณีศึกษาหนึ่ง จัดวาการสรางจุดขายการทองเที่ยวเชิงวิถีถ่ิน ดวยการสรางงานสตรีทอารตรวมสมัยใน
แบบฉบับวิถีชุมชน ชุมชนนี้คือ ชุมชนบานข้ีเหล็กใหญ จังหวัดบึงกาฬ ที่เปนความรวมมือกันทั้งชุมชนสราง
แหลงทองเที่ยวเพ่ิมความโดดเดนดวยงานศิลปะผานผนังบานในชุมชน กวา 45 หลังคาเรือน และรอบ
หมูบานไมต่ํากวา 100 ชิ้น โดยมีแนวคิดรวมกันคือ รูปพญานาค ที่มีความหลากหลาย แลวแตการตีความ
ของศิลปนและชาวบานที่แสดงออกถึงพญานาคในบริบทของตนเอง เชน พญานาคสนใจธรรมะ พญานาค
ขับรถไถ พญานาคกินไอศกรีม พญานาคที่นี่เนนสีสันที่สนุกสนานตามอุปนิสัยของผูคนในชุมชน ที่แสดง 
อัตลักษณความเปนวิถีถ่ิน วิถีเทแบบรวมสมัย  
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ภาพท่ี 6 รูปพญานาค  ศิลปะในชุมชนบานข้ีเหล็กใหญ  
ที่มา: https://sinehabangkok.com/travel-leisure/life-community-museum-  

buengkan/#jp-carousel-7492 
 
งานสตรีทอารต ทางภาคเหนือไดรับความนิยมอยางสูงสุด ซึ่งปรากฏอยูทุกจังหวัด ตั้งแต 

เชียงราย เชียงใหม ลําปาง สุโขทัย แทรกซึมอยูหลายชุมชน เมืองเชียงใหม มีงานสตรีทอารตเปนชุมชน 
เรียกไดวาเปน STREET ART IN TOWN อยูในยานชุมชนถนนวัวลาย ถนนมูลเมือง หลังคุกเกา วัดลวม
ชาง วัดดวงดี ฯลฯ ภาพที่ปรากฏจากศิลปนมีทั้งแสดงลักษณะ คาแร็กเตอรตาง ๆ ของศิลปน ที่สัมพันธกับ
บริบทเรื่องราวในพ้ืนที่นั้น ๆ ไดอยางลึกซึ้ง นอกจากงานบนกําแพงแลวยังพบงานสตรีทอารตที่ปรากฏอยู
บนตูโหลดของการไฟฟาสวนภูมิภาค บริเวณถนนสายทาแพ เปนภาพที่แสดงออกถึงลวดลายจาก
วัฒนธรรมทองถ่ิน เชน ลายผาทอตาง ๆ แสดงความเปนอัตลักษณอยางชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 7 STREET ART IN TOWN เมืองเชียงใหม 
ที่มา: http://www.hipthailand.net/variety/art-design/624 
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ภาพท่ี 8 งานสตรีทอารต บนตูการไฟฟาบริเวณถนนสายทาแพ 

ที่มา: https://www.chiangmainews.co.th/page/archives/1588601/ 
 

อีกพ้ืนที่ในจังหวัดดานตะวันออก ที่นาสนใจคือ อําเภอพนัสนิคม ที่รวมตัวกันเพ่ือแสดงออกถึง
ความสําคัญของพ้ืนที่ โดยพ้ืนที่พนัสนิคมมีชื่อเสียงในเรื่องงานจักสานที่งดงามระดับโลก และชุมชนที่มี
ความเขมแข็ง ผูคนมีความเขาใจ ที่ตองการสรางพ้ืนท่ีใหชุมชนตลาดในอําเภอเล็ก ๆ ใหเปนคอมมูนิตี้อารต 
ศิลปะกับชุมชนถายทอดวิถีชีวิต วัฒนธรรมชาวอําเภอพนัสนิคมในรูปความงดงามของงานศิลปะที่มีกลิ่น
อายวิถีชีวิตชุมชน ผสมผสานกับเสนหของอาคารไมเกาแกใจกลางเมืองพนัสนิคม ซึ่งสตรีทอารต เปน
โครงการสงเสริมการทองเที่ยวของเทศบาลเมืองพนัสนิคม มีแนวคิดที่จะสรางแหลงทองเที่ยววิถีชุมชน
แสดงถึงวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ินที่เปนเอกลักษณของอําเภอพนัสนิคม กระตุนการ
ทองเที่ยวรวมถึงเพ่ิมรายไดใหแกชุมชน รวมถึงภาพทั้งหมดก็เกิดข้ึนโดยศิลปนที่เปนชาวพนัสนิคมลวน ๆ 
ถายทอดเรื่องราวไดอยางลึกซึ้ง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 9 ภาพเหมือนจริงสะทอนวิถีชุมชนพนัสนิคม 
ที่มา: นิศากร เพ็ญสมบูรณ 

 
 
 
 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 4, Issue 2, May-August 2021 152 Nisakorn Pensomboon 
   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 10 ภาพเหมือนบุคคลทีส่ะทอนวิถีชุมชนพนัสนิคม 
ที่มา: นิศากร เพ็ญสมบูรณ 

 
ภาพวาดผูคนที่มีความสําคัญในชุมชน ที่มิเพียงสรางความตื่นเตนใหกับผูคนเมื่อเห็นคนที่อยูใน

ภาพปรากฏตัวข้ึนตรงหนา และสรางจุดขายใหคุณยายที่ขายขาวเกรียบโบราณทานนี้ทําใหทานสามารถ
ขายของหมดไดภายในไมก่ีนาที แตสิ่งที่เกิดข้ึนคือมองกลับไปที่ใบหนาคุณยายที่เปยมไปดวยความสุข ที่
มิใชเพียงเรื่องของเงินทอง แตเปนความสุขที่เกิดจากการมีตัวตน มีความสุขในการใหคุณคาความสําคัญ
ความเปนมนุษย ตื่นข้ึนมาอยางมีความหวัง อาบน้ําแตงตัวแตงหนา เพ่ือออกมาพบปะผูคน เหมือนไดตอ
ลมหายใจแกผูสูงอายุผานงานศิลปะสตรีทอารตนั่นเอง  

ดังนั้นงานศิลปะชุมชนภายใตสตรีทอารตสวนหนึ่งที่นําเสนอขางตนสะทอนภาพหลากหลายมิติ 
ทั้งทางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ที่สงผลกระทบตอมนุษยทั้งดานอารมณและจิตใจ สตรีทอารตนับได
วาเปนกิจกรรมที่มีความเชื่อมโยงทางวัฒนธรรมอยางชัดเจน และจะเพ่ิมขีดความสามารถในการพัฒนา
เศรษฐกิจในประเทศไทยอยางกาวกระโดดไดนั้น คงตองเปนความรวมมือทุกภาคสวนทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน และชุมชน ดังองคการยูเนสโก ที่ตองการใหเมืองมีกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย เกิด
เครือขายเปนเมืองสรางสรรค (creative city) และมีสวนสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของเมือง
นั้น ๆ ไดอยางยั่งยืน   
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รายละเอียดการสงบทความจัดพิมพในวารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี
 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีจัดทําวารสารวิชาการ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนสื่อกลางในการ
เผยแพรผลงานวิชาการของคณาจารย นักวิชาการท้ังภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย โดยเปดรับผลงาน
วิชาการประเภท บทความวิจัย บทความวิชาการ สําหรับการสงบทความเพ่ือตีพิมพภายใตเงื่อนไขวา
จะตองไมเคยเผยแพรในวารสารอ่ืนมากอน และบทความที่ไดรับตีพิมพจะมีการตรวจความถูกตอง
เหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิ (peer review) และกองบรรณาธิการ 
 

รูปแบบการเขียนบทความ 
 1. บทความที่รับพิจารณาตีพิมพเปนบทความภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษหรือภาษาจีน โดยมี
จํานวนหนาของเนื้อหาและเอกสารอางอิงรวมทั้งสิ้นไมเกิน 15 หนา ภาษาไทยและภาษาอังกฤษใช
ตัวอักษร TH SarabunPSK ภาษาจีนใชตัวอักษร Simsun 
 2. ขอปฏิบัติการพิมพแตละหัวขอ/สวนประกอบ 
 

ท่ี หัวขอ/สวนประกอบ คําอธิบาย 

1. ขนาดเลมวารสาร เลมวารสารมีขนาด 18.7 x 26 เซนติเมตร หัวกระดาษ 2 
เซนติเมตร ทายกระดาษ 1.5 เซนติเมตร ก้ันซาย 2 เซนติเมตร ก้ัน
ขวา 1.5 เซนติเมตร 

2. ชื่อบทความ ระบุชื่อบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 24 
พอยท ชนิดหนา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 20 พอยท ชนิดหนา ไว
ก่ึงกลางหนากระดาษ 

3. ชื่อผูเขียนบทความ ระบุชื่ อผู วิ จัย  ผู ร วมวิจัย (ถ ามี )  ทุกคนทั้ งภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 16 พอยท  ภาษาจีน ขนาดตัวอักษร 
12 พอยท ไวชิดดานขวาหนากระดาษ 

4. สังกัดผูเขียนบทความ ระบุวุฒิการศึกษา ชื่อสถาบันการศึกษาหรือวุฒิการศึกษา ตําแหนงทาง
วิชาการ สถานที่ทํางาน e-mail ขนาดตัวอักษร 12 พอยท ภาษาจีน 
ขนาดตัวอักษร 8 พอยท ไวที่เชิงอรรถทายหนา 
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ท่ี หัวขอ/สวนประกอบ คําอธิบาย 

5. บทคัดยอ บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษมีความยาวไมเกิน 300 คํา 
และมี 1 ยอหนาเทานั้น 

6. คําสําคัญ ระบุคําสําคัญ 3 - 6 คําทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไวทาย
บทคัดยอ 

 7. เนื้อหา  หัวขอใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาดตัวอักษร 16 พอยท 
ชนิดหนา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 12 พอยท ชนิดหนา วางไวชิดขอบ
ซายสวนรายละเอียดใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาดขนาด
ตัวอักษร 16 พอยท ธรรมดา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 12 พอยท ชนิด
ธรรมดา 
 การเขียนบทความแตละประเภทมีรายละเอียดดังนี ้

1. บทความวิจัย ประกอบดวย 
1.1 บทนํา 
1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
1.3 สมมติฐานการวิจัย (ถามี) 
1.4 วิธีดําเนินการวิจัย 

- ประชากร 
- เครื่องมือ 
- การเก็บรวบรวมขอมูล 
- การวิเคราะหขอมูล 

1.5 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
1.6 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1.7 บรรณานุกรม 

2. บทความวิชาการ ประกอบดวย 
2.1 บทนํา 
2.2 เนื้อเรื่อง 
2.3 บทสรุป 
2.4 บรรณานุกรม 

8. ตารางและกราฟ (ถามี) ตารางที่แสดงผลการวิเคราะหขอมูล 
9 รูปภาพ รูปภาพประกอบใหสงตนฉบับเปนภาพถายหรือสไลดที่มีความ

คมชัด และสงจัดไฟลรูปภาพเปนนามสกุล JPEG, PNG 
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รูปแบบเขียนการอางอิงในเนื้อหาและบรรณานุกรม  
  1. การอางอิง เปนการนําขอมูลจากการศึกษา คนควา และรวบรวมงานวิจัยที่เก่ียวของจาก
แหลงตาง ๆ เพ่ือนํามาใชเปนหลักฐานในการสนับสนุน และระบุที่มาของเนื้อหาที่นํามาอางอิงอยาง
ชัดเจน ซ่ึงแบงเปน 2 รูปแบบ ไดแก 
  1.1) การอางอิงแทรกในเนื้อหา (in-text citation) ใชระบบนาม-ป ซึ่งระบุแหลงที่มาของ
เนื้อหาเฉพาะสวนที่เก่ียวของโดยใสวงเล็บแทรกในสวนตนประโยค ทายประโยค หรือในเนื้อหา โดยการ
อางอิงแทรกในเนื้อหานี้จะปรากฏดวยในสวนทายเลม (บรรณานุกรม) โดยในกรณีที่ผูเขียนเปนชาว
ตางประเทศใหข้ึนตนดวย นามสกุล และตามดวยชื่อยอ 
  1.2) การอางอิงแบบเชิงอรรถ (footnote citation) ใหใชเฉพาะเชิงอรรถขยายความ
เทานั้น โดยการอางอิงแบบการขยายความเนื้อหา เปนสวนที่ชวยเพ่ิมเติม หรือขยายความขอมูลโดยการ
บอกถึงแหลงที่มาไมควรซับซอน ควรเขียนเปนประโยคสั้น ๆ กะทัดรัดและเขาใจงาย ซึ่งหากมีความยาว
มากเกินไปควรนําไปใชอางอิงแทรกในเนื้อหา 
 2. การเขียนบรรณานุกรมหรือเอกสารอางอิง เปนการรวบรวมเพ่ือระบุถึงแหลงที่มาและ
เปนการแสดงจริยธรรมทางวิชาการของผูเขียน รวมทั้งใชในการติดตามขอมูลตอหากมีผูที่สนใจจะศึกษา
ตอ ดังนั้น วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรจึงไดกําหนดการอางอิงและบรรณานุกรมเพ่ือใหเปน
แนวทางเดียวกันท้ังฉบับ โดยใชรูปแบบการอางอิงและบรรณานุกรม APA 6th 
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การอางอิงแทรกในเนื้อหา 
 

1. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตงคนเดียว 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุล/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Surname/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
(Surname,/Year,/pp.) 

ขจีรัตน ดวงดาว (2555) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24-31) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24-31) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24-27, 31) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24-27, 31) 
Adam (2010) (Adam, 2010) 
Adam (2010, p. 14) (Adam, 2010, p. 14) 
Adam (2010, p. 14-18) (Adam, 2010, p. 14-18) 
Adam (2010, p. 14, 18-20) (Adam, 2010, p. 14, 18-20) 
 
2. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 2 คน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคนที่ 2/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Surname 1/and/Surname 2/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคนที่ 2,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
(Surname 1/&/Surname 2,/Year,/pp.) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554) (กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554, หนา 45) (กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554, หนา 45) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554, หนา 45-
50) 

(กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554, หนา 45-
50) 

Drucker and Keegan (2009) (Drucker & Keegan, 2009) 

Drucker and Keegan (2009, p. 156) (Drucker & Keegan, 2009, p. 156) 

Drucker and Keegan (2009, pp. 156-159) (Drucker & Keegan, 2009, pp. 156-159) 
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3. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 3 คน 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/คนที่ 2/และคนที่ 3/(ปท่ีพิมพ,/
หนา)Surname 1,/2,/and/3,/(Year, pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/คนที่ 2/และคนที่ 3,/ปท่ีพิมพ,/

หนา)(Surname 1,/2,/&/3,/Year,/pp.) 

คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย 
(2553) 

(คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย, 
2553) 

คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย 
(2553, หนา 16-22) 

(คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย, 
2553, หนา 16-22) 

Abeles, Morgan, and Saltvit (1992) (Abeles, Morgan, & Saltvit, 1992) 

Abeles, Morgan, and Saltvit (1992, pp. 23-
25) 

(Abeles, Morgan, & Saltvit, 1992, pp. 23-25) 

 
4. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 4-5 คน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/...,/และคนท่ี 5/(ปท่ีพิมพ,/

หนา)Surname 1,/...,/and/Surname 
5,/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/...และคนที่ 5,/ปท่ีพิมพ,/หนา)
(Surname 1,/...,/&/Surname 5,/Year,/pp.) 

กมลศรี สมใจ, ธาริณี บุญญสิทธิ,์ มณฑา ทองอุไร,  
วันดี เข็มจิรา และจิราพร จรแกว (2555, หนา 
187-193) 

(กมลศรี สมใจ, ธาริณี บุญญสิทธิ,์ มณฑา ทองอุไร,  
วันดี เข็มจิรา และจิราพร จรแกว, 2555, หนา 
187-193) 

Durbin, Cornor, Martin, Jerard, Dick, and 
Santum (2005, pp. 35-38) 

(Durbin, Cornor, Martin, Jerard, Dick, & 
Santum, 2005, pp. 35-38) 

 
5. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 6 คน หรือมากกวา 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคณะ/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

Surname 1/et al./(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคณะ,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

(Surname 1/et al.,/Year,/pp.) 

ศรีสุภา รัตนา และคณะ (2550, หนา 9-21) (ศรีสุภา รัตนา และคณะ, 2550, หนา 9-21) 

Green et al. (2009, pp. 44-47) (Green et al., 2009, pp. 44-47) 
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6. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงใชนามแฝง 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อนามแฝง/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อนามแฝง,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

ทมยันตี (2540, หนา 49-53) (ทมยันตี, 2540, หนา 49-53) 
Omega (2002, p. 51) (Omega, 2002, p. 451) 

 
7. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงมีบรรดาศักดิ์ ยศ หรือฐานันดรศักดิ ์

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
บรรดาศักดิ์ ยศฯ/ชื่อ-สกุล/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(บรรดาศักดิ์ ยศฯ/ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

พล.ต. ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช (2524, หนา 14-
15) 

(พล.ต. ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2524, หนา 14-
15) 

คุณหญิงแมนมาส ชวลิต (2525, หนา 9) (คุณหญิงแมนมาส ชวลิต, 2525, หนา 9) 

 
8. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงมีสมณศักดิ ์

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อสมณศักดิ/์(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อสมณศักดิ,์/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

พระพรหมมังคลาจารย (2552, หนา 8-12) (พระพรหมมังคลาจารย, 2552, หนา 8-12) 

 
9. การอางอิงแทรกในเนื้อหางานท่ีไมปรากฏชื่อผูแตงหรือชื่อบรรณาธิการ 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
“ชื่อบทความ”/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(“ชื่อบทความ”/,ปท่ีพิมพ,/หนา) 

“สหรัฐอเมริกากับเวียดนาม” (2530, หนา 3) (“สหรัฐอเมริกากับเวียดนาม”, 2530, หนา 3) 
“Instruction in Junior” (1987, pp. 57-58) (“Instruction in Junior”, 1987, pp. 57-58) 

 
10. การอางอิงแทรกในเนื้อหางานท่ีไมปรากฏปท่ีพิมพ 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุล/(ม.ป.ป.,/หนา) 
Surname/(n.d.,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/ม.ป.ป.,/หนา) 
(Surname,/n.d.,/pp.) 

คมทวน คันธนู (ม.ป.ป., หนา 18) (คมทวน คันธนู, ม.ป.ป., หนา 18) 
Daly (n.d., pp. 25-26) (Daly, n.d., pp. 25-26) 
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11. การอางอิงแทรกในเนื้อหาจากการสัมภาษณหรือการติดตอสวนตัว 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุล/(การสัมภาษณสวนบุคคล,/วัน/เดือน/
ป) 

Name/(personal 
communication,/M/D,/Y) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/การสัมภาษณสวนบุคคล,/วัน/เดือน/

ป)(Name,/personal 
communication,/M/D,/Y) 

ยุพิน เตชะมณี (การสัมภาษณสวนบุคคล, 19 
พฤษภาคม2557) 

(ยุพิน เตชะมณี, การสัมภาษณสวนบุคคล, 19 
พฤษภาคม2557) 

ยุพิน เตชะมณี (การสัมภาษณทางโทรศัพท, 19 
พฤษภาคม 2557) 

(ยุพิน เตชะมณี, การสัมภาษณทางโทรศัพท, 19 
พฤษภาคม 2557) 

C.M. Nyamboga (personal communication, 
March 19, 2006) 

(C.M. Nyamboga, personal communication, 
March 19, 2006) 

 
12. การอางอิงแทรกในเนื้อหาจากขอมูลท่ีถูกอางถึงในเอกสารอ่ืน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุล/(อางถึงใน/ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

Surname/(as cited 
in/Surname,/Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล/อางถึงใน/ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา)

(Surname/as cited 
in/Surname,/Year,/pp.) 

กุลธิดา ทวมสุข (อางถึงใน อุษณี ศรีสารคาม, 
2555, หนา 10) 

(กุลธิดา ทวมสุข อางถึงใน อุษณี ศรีสารคาม, 
2555, หนา 10) 

Miller (อางถึงใน ณรงค ปอมบุปผา, 2526, หนา 
4-6) 

(Miller อางถึงใน ณรงค ปอมบุปผา, 2526, หนา 
4-6) 

Maslow (as cited in Wilson, 1988, pp. 15-
18) 

(Maslow as cited in Wilson, 1988, pp. 15-
18) 
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วาณิช (บ.ก.). ศาสนศิลปในชมุชนธนบุรี (หนา 69-90). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย
ราชภัฏธนบุร.ี 

ทัศนา หาญพล และรุงฟา ฐิโณทัย. (2548). การจัดการในงานวิเคราะหสารสนเทศ. ใน 
เอกสารการสอนชุดวิชาการวิเคราะหสารสนเทศ (หนวยท่ี 8). นนทบุร:ี 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

Druxman, R. (2003). Designing opportunities for learning. in Norton, P., & 
Wiberg K.M. (Eds.). Teaching with technology (pp. 17-41). Canada, 
OT: Thomson Wadsworth. 
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บทความในวารสาร 

รูปแบบ ชื่อผูเขียนบทความ./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/ปท่ี(ฉบับท่ี),/หนา/เลขหนา. 
 วัฒนะ จูฑะวิภาต. (2556). ผาทอกับชีวิตคนไทย. วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร,ี 

6(2), หนา 103-126. 

Carter, J.S., Corra, M., Carter, S.K., & McCrosky, R. (2014) .The impact of 
place? A reassessment of the importance of the South in affecting 
beliefs aboutracial inequality. The Social Science Journal, 51(1), 
pp. 12-20. 

 
รายงานการวิจัย 

รูปแบบ ชื่อผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่องานวิจัย./สถานท่ีพิมพ:/หนวยงาน. 

 

 

วิไล ต้ังจิตสมคิด. (2555). รายงานการวิจัยเรื่องการพัฒนามาตรฐานอาหารแปรรูป
จากเห็ดนางฟา อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ. กรุงเทพฯ: 
มหาวทิยาลัยราชภัฏธนบุร,ี สถาบันวิจัยและพัฒนา. 

Hassen, N. (2013). A literature review: The neurological effects of a 
spinalmanipulable therapy. USA, MA: Harvard University. 

  

เอกสารรายงานการประชุมทางวิชาการ 

รูปแบบ ชื่อผูเขียนบทความ./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ/ใน/ชื่อบรรณาธิการ (บ.ก./Ed./Eds.) (ถา
ม)ี,/ชื่อการประชุม./(หนา/เลขหนา)./สถานท่ีพิมพ:/หนวยงาน. 

 ธุวพล คงนอย, ศกร คุณวุฒิฤทธิรณ, ธนาทิพย สุวรรณโสภ ีและอภิญญา หิรัญวงษ. 
(2552). ปจจัยท่ีมีอิทธิพลและสหสัมพันธระหวางปริมาณและคุณภาพน้ําเชื้อพอ
พันธุโคนมที่เลี้ยงดูในเขตภาคกลางของประเทศไทย ใน การประชุมทางวิชาการ
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งท่ี 47: สาขาสัตว. (หนา 182-190). 
กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

Nyamboga, C.M., & Prapat Pawinan. (2001). Copyright and right of digital 
information: Challenges to information professionals. In H.K. Kual & 
E. Ramma Reddy (Eds.), Library and Information Networking: 
NACLIN 2001. (pp. 408-420). Delhi: Developing Library Network. 
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วิทยานิพนธ 

รูปแบบ ชื่อผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อวิทยานิพนธ./(วิทยานิพนธ/ปรญิญานิพนธ/สารนิพนธ/ดุษฎี
นิพนธ/การศึกษาคนควาอิสระ) ชื่อปริญญา/สาขาวิชา,/ชื่อมหาวิทยาลัย. 

 อัครพล นิมมลรัตน. (2554). แบบจําลองการจัดการความรูสําหรับการบมเพาะธุรกิจ
ในมหาวิทยาลัยในประเทศไทย. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา, มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

Prapat Pawinan. (2005). Appropriate tree species and techniques for 
direct seeding for forest restoration in Chiang Mai and Lamphun 
provinces. Unpublished master’s thesis, Chiangmai University. 

  

บทความในนิตยสารหรือหนังสือพิมพ 
รูปแบบ ชื่อผูเขียนบทความ./(ปท่ีพิมพ,/เดือน/วันที่ (ถามี))./ชื่อบทความ./ชื่อนิตยสารหรือชื่อ

หนังสือพิมพ,/ปท่ี,/หนา/เลขหนา. 

 สมโอมือ. (2558, มีนาคม). อาหารบํารุงสมอง. กุลสตร,ี 20, หนา 37-40. 

 ไตรรัตน สุนทรประภัสสร. (2560, พฤศจิกายน 8). อนาคตจีน-อเมริกา. เดลินิวส, หนา 
6. 

 Kington, J. (2005, December 23). East Timor’s search for justice. Bangkok 
Post, p. 12. 

  

คําสั่ง ประกาศ หนังสือสั่งการ 

รูปแบบ ชื่อหนวยงานเจาของเอกสาร./(ป,/เดือน/วันที)่./ชื่อคําสั่งหรือช่ือเอกสาร,/เลขที่เอกสาร 
(ถามี). 

 มหาวิทยาลยัรามคําแหง. (2551, เมษายน 22). ระเบียบมหาวิทยาลัยรามคําแหงวา
ดวยความม่ันคงปลอดภัยของระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร พ.ศ. 
2551. 

  
  
 

 

 



Academic Journal for the Humanities and Social Sciences  
Dhonburi Rajabhat University 
Volume 4, Issue 2, May-August 2021 164  
   

 

 
 

  

เอกสารโบราณ 
รูปแบบ ชื่อเรื่อง/[ประเภทของเอกสาร]./(ปท่ีสราง)./ลักษณะเสนหรือรายละเอียดของเอกสาร 

(ถามี)./ชื่อหนวยงานที่เปนเจาของ,/เลขที่เอกสาร. 

 กฎกระทรวงกลาโหมใหแกพระยานครศรีธรรมราช จ.ศ. 1173 [กระดานเพลา]. (จ.ศ. 
1173). อักษรไทย, ภาษาไทย, เสนดินสอ. หอสมุดแหงชาต,ิ เลขที่ 15 หมวด
จดหมายเหตุ กท.ร.2. 

ความทรงจําเรื่องกรุงเกาเสียแลวเจาตากมาตั้งเมืองธนบุรี [หนังสือสมุดไทยดํา]. (จ.ศ. 
1129). อักษรไทย, ภาษาไทย, เสนขาว. หอสมุดแหงชาต,ิ เลขที่ 28 หมวด
จดหมายเหตุ ธบ. 

  
เอกสารอิเล็กทรอนิกส 

รูปแบบ ชื่อผูแตง./(ปท่ีเผยแพรบนอินเทอรเน็ต)./ชื่อเรื่อง./สืบคนจาก URL หรือตําแหนงขอมูล
บนอินเทอรเน็ต 

 มณีรัตน กองโสตร. (2555). หอยหลอด. สืบคนจาก http://www.nicaonline.com/ 
articles3/view_article.asp?idarticle=11 

Blood, R. (2000). A History and Perspective. Rebecca’s Pocket. 
Retrieved from http://www.rebeccablood.net/essays/ 
weblog_history.html 

  

บทความจากวารสารออนไลน 
รูปแบบ ชื่อผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ.ชื่อวารสาร/ชื่อวารสาร,/ปท่ี(ฉบับท่ี),/หนา/เลขหนา./

สืบคนจาก URL หรือตําแหนงขอมูลบนอินเทอรเน็ต  
 ธีระ รุงธีระ. (2552). การศึกษาปญหาการออกเสียงภาษาฝรั่งเศสของผูเรียนชาวไทย. 

วารสารสงขลานครินทร, 13(1), หนา 857-869. สืบคนจาก http://www.tci-
thaijo.org/index.php 

 Crane, G. (2006). What do you do with a million books? D-Lib Magazine, 
12(3). Retrieved from http://www.dlib.org/dlib/03crane.html 
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***  สามารถสงบทความออนไลนไดที ่

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/human_dru *** 

จดหมายขาวออนไลน 
รูปแบบ ชื่อผูเขียนบทความ./(ปท่ีพิมพ,/เดือน/วันที)่./ชื่อบทความ./ชื่อนิตยสารหรือชื่อ

หนังสือพิมพ./สืบคนจาก URL หรือตําแหนงขอมูลบนอินเทอรเน็ต 
 ทีมขาวภูมิภาค. (2553, มกราคม 14). รุกอุทยานแหงชาติหาดเจาไหมกวา 200 ไร. 

ไทยรัฐออนไลน. สืบคนจาก http://www.thairath.co.th/content/ 
region/58641 

  

คลิปวิดีโอจากยูทูป 

รูปแบบ ชื่อ Username./(ป,/เดือน/วันที)่./ชื่อเรื่องคลิปวิดีโอ/[Video File]./สืบคนจาก URL 

 โพลีพลัส เอ็นเตอรเทนเมนท. (2561, พฤศจิกายน ). 3 แซบ “เคน-เตย” ควงแขน 
เมาทหมดเปลือก! กองละครมีเพียงรัก [Video File]. สืบคนจาก 
https://www.youtube.com/watch?v=ewRga15 

GEICO Insurance. (2013, May 22). GEICO hump day camel [Video File]. 
Retrieved from http://youtu.be/kWBhP0EQ 


