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Abstract 

This research was a qualitative research. The purpose of this research was to 
manage knowledge of snake skinned gourami conservation group at Amphoe Bang Bo, 
Samut Prakan Province. Population for this research was 12 members of Bang Bo snake 
skinned gourami conservation group. The data was collected by community forums and 
capture knowledge. This study found that conservation of Bang Bo snake skinned 
gourami was natural fish farming by brushing the grass into piles for fish because the 
rotting grass would produce plankton and moina. It always helped fish to eat natural 
food. It made tight meat fish, had less fat, not fishy, and good taste. Most popular fish 
farming was in rice fields, used water from irrigation canals and rain. Fish propagation by 
releasing complete breeders into natural ponds. At present, there were fewer areas for 
fish farming, most of the areas were rented. Cost-effective farming should raise more 
than 20 acres or more. 

 

Keywords: Knowledge Management, Snake Skinned Gourami Conservation Group, Snake 
Skinned Gourami, Bang Bo, Samut Prakan 
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1. บทนํา 
 ปลาสลิดเปนปลาน้ําจืดพ้ืนบานของประเทศไทยที่มีรสชาติดี จึงเปนที่นิยมบริโภค โดย
กระบวนการเลี้ยงปลาสลิดนั้นสามารถแบงออกไดเปน 3 กลุม ไดแก 1) ตนน้ํา คือ เกษตรกร
ผูประกอบการเพาะเลี้ยงปลาสลิด 2) กลางนํ้า คือ ผูประกอบการแปรรูป และ 3) ปลายน้ํา คือ การตลาด
ถึงผูบริโภค (ชนะกานต เกตุมะยูร, 2553) ซึ่งพบวาอุตสาหกรรมปลาสลิดสวนตนน้ํานั้น มีสัดสวนของ
ผลผลิตปลาสลิดสวนใหญประมาณรอยละ 97 ที่ไดมาจากการเพาะเลี้ยง มีเพียงสวนนอยเทานั้นที่จับได
จากธรรมชาติ ซึ่งผลผลิตปลาสลิดในประเทศไทยในป พ.ศ. 2560 พบวามีการบริโภคปลาสดกวา          
รอยละ 60 และผานข้ันตอนการถนอมอาหารหรือแปรรูปประมาณรอยละ 40 และเปนที่สังเกตวา     
ปลาสลิดสวนใหญนิยมบริโภคภายในประเทศ โดยมีมูลคาถึงประมาณ 1,500 ลานบาท แตปลาสลิดสวน
ใหญที่ขายในตลาดเปนปลาสลิดที่เลี้ยงโดยการใหอาหารสําเร็จรูปนั้นมักจะไมไดคําถึงวิธีการเลี้ยงแบบ
ธรรมชาติดั้งเดิม จึงสงผลใหปลาสลิดเหลานั้นมีสารเคมีตกคางอยูในตัวปลา ในปจจุบันคนใหความสําคัญ
กับการมีสุขภาพที่ดี และบริโภคอาหารปลอดสารพิษ ซึ่งจากงานวิจัยของ สุรียพร หอมวิเศษวงศา และ
คณะ (2557) พบวา การเลี้ยงปลาสลิดโดยใชวิธีธรรมชาติสงผลใหไมพบสารตะก่ัวตกคางในตัวปลา 
 จังหวัดสมุทรปราการเปนจังหวัดหนึ่งที่มีการพัฒนาการดานการเกษตร การประมง และ
อุตสาหกรรมอาหารแปรรูปแบบครบวงจรโดยมีการผลิตและแปรรูปสัตวน้ําที่มีความสําคัญของเศรษฐกิจ
ของประเทศไทยทั้งสัตวน้ําทะเลและสัตวน้ําจืด สัตวน้ํ าจืดที่สําคัญและมีชื่อเสียงโดงดังอยาง           
“ปลาสลิดบางบอ” ซึ่งจากแผนพัฒนาจังหวัดสมุทรปราการ พ.ศ. 2561-2564 ไดกําหนดใหปลาสลิด     
บางบอเปนสัตวน้ําที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจเปนอันดับที่ 4 ของประเทศไทย (กลุมวิจัยและวิเคราะห
สถิติการประมง, 2558) โดยมีการเพาะเลี้ยงและแปรรูปใน 4 อําเภอ ไดแก อําเภอเมือง อําเภอบางบอ 
อําเภอบางพลี และอําเภอบางเสาธง สําหรับการเพาะเลี้ยงปลาสลิดมีการเพาะเลี้ยงมากที่สุดในอําเภอบาง
บอ  สําหรับการแปรรูปโดยสวนใหญจะเปนปลาสลิดแดดเดียวและปลาสลิดหอม ซึ่งปลาสลิดหอมจะเปน
ปลาสลิดแปรรูปท่ีมีรสชาติอรอยและมีชื่อเสียงโดงดังเปนท่ีรูจักกันทั่วไป (กระทรวงการคลัง, 2558) การ
เพาะเลี้ยงปลาสลิดบางบอในปจจุบันเหลือเนื้อที่ในการเพาะเลี้ยงจํานวนนอยลงจากเดิมเปนจํานวนมาก 
จึงทําใหผลผลิตปลาสลิดบางบอไมเพียงพอตอความตองการซื้อในตลาด ดวยเหตุนี้จึงมีการนําปลาสลิด
นอกพ้ืนที่อยางสุพรรณบุรี สมุทรสาคร ฉะเชิงเทรา เขามาขายในบางบอและยังคงใชชื่อวา ปลาสลิดบาง
บอ (ศุภกานต ศรีโสภาเจริญ, 2560) 
 การเลี้ยงและแปรรูปปลาสลิดของอําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ เปนภูมิปญญาทองถ่ินที่มี
การถายทอดประสบการณจากคนรุนหนึ่งมาสูคนอีกรุนหนึ่งที่มีคุณคาและนําไปใชใหเกิดประโยชนตอ
อาชีพผูเลี้ยงปลาสลิด ที่สนับสนุนทํารายไดใหแกจังหวัดสมุทรปราการ ปจจุบันเกษตรกรหันไปประกอบ
อาชีพอ่ืน จึงขาดการถายทอดและรักษาเพ่ือใหคงซึ่งภูมิปญญาทองถ่ินการเลี้ยงปลาสลิด (คณะกรรมการ
ฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ, 2542) จึงจําเปนตองมีการสงเสริมการจัดการความรูเพ่ือไมให     
ภูมิปญญาทองถ่ินดานการเลี้ยงและแปรรูปปลาสลิดสูญหาย เปนการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินใหยั่งยืน 
 การจัดการความรู เปนการไดมาซ่ึงความรูท่ีถูกตองและเหมาะสม เพ่ือบุคคลที่เหมาะสมในเวลาที่
ถูกตองและชวยใหบุคคลไดแลกเปลี่ยนขอมูลสารสนเทศรวมกันในการปฏิบัติงาน โดยมุงมั่นที่ปรับปรุง
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การดําเนินการของชุมชน (สุวิทย วงษบุญมาก, 2557) การไดมาซึ่งความรูที่ถูกตองนั้นควรมีการจัดการ
อยางเปนระบบพรอมที่จะนํามาใชใหเกิดประโยชนตอการดําเนินงาน โดยมีหลักการที่สําคัญคือ การ
เปลี่ยนแปลงความรูที่อยูภายในตัวบุคคลใหมีสภาพกลายเปนความรูที่ปรากฏชัดแจง ซึ่งกระบวนการ
จัดการความรู เปนกระบวนการที่สําคัญในการจัดองคความรูที่มีอยูใหมีระเบียบแบบแผนไดอยาง           
มีประสิทธิภาพซึ่งความรูที่เปนภูมิปญญาทองถ่ินนั้นถือเปนองคความรูอันลุมลึกที่เกิดจากสัมพันธภาพ        
อันแนบแนนระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับธรรมชาติและมนุษยกับอํานาจเหนือธรรมชาติ (ปาริชาติ 
คุณปลื้ม และรัตยา โสวรรณปรีชา, 2559) ซึ่งที่ผานมาพบวาภูมิปญญาทองถ่ินหลายอยางเกิดการสูญหาย
และไมไดนํามาใชในการแกปญหาการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยเกิดจากปญหาการขาดการบันทึกอยาง
เปนระบบ ไมมีการถายทอดออกมาเปนลายลักษณอักษร การหวงวิชาของผูรู การขาดการสืบทอดอยาง
ตอเนื่อง เพราะรับภูมิปญญาอ่ืนเขามา ทั้งในดานการบันทึกในรูปแบบตาง ๆ และการปฏิบัติ และการ
พัฒนาที่ไมเคารพภูมิปญญา โดยมีการนําเอาภูมิปญญาจากภายนอกเขามาโดยขาดความเชื่อมโยงกับ
บริบทของสังคมไทยและทองถ่ิน (เอกชัย พุมดวง, 2551) 
 ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงไดเห็นความสําคัญของการเลี้ยงปลาสลิดแบบธรรมชาติ ประกอบกับที่อําเภอ
บางบอ จังหวัดสมุทรปราการ ไดมีการจัดตั้งกลุมอนุรักษปลาสลิดบางบอ (ปรีชา สมานมิตร, 2560) โดยมี
กระบวนการบริหารจัดการตั้งแตตนน้ําไปจนถึงปลายน้ํา เริ่มตั้งแตเลี้ยงจนสงถึงมือผูบริโภค ทั้งนี้การ
จัดการความรูจะเปนกลไกและเครื่องมือหนึ่งที่ชวยในการสราง รวบรวม จัดเก็บ เผยแพรและถายโอน
ความรูทางภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือใหองคความรูนั้นคงอยูกับชุมชนและเพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืน 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพ่ือจัดการความรูกลุมอนุรักษปลาสลิด อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ 
 
3. ระเบียบวิธีวิจัย 
 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยจัดทําเวทีประชาคมเพ่ือใหสมาชิกในกลุม
รวมแลกเปลี่ยนเรียนรู และถอดบทเรียนโดยใชแนวคิดกระบวนการจัดการความรู SECI (Nonaka & 
Takeuchi, 1995) มีสมาชิกกลุมอนุรักษปลาสลิด อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการเขารวมเวที
ประชาคมจํานวน 12 คน โดยใชแนวคําถามในประเด็น การจัดตั้งกลุมอนุรักษปลาสลิด การอนุรักษปลา
สลิดบางบอ พ้ืนที่เลี้ยงปลาสลิดบางบอ ลักษณะเดนของปลาสลิดบางบอ การเลี้ยงปลาสลิดบางบอ การ
แปรรูปปลาสลิดบางบอ การตลาด ปญหาในการเลี้ยงปลาสลิดบางบอ และการพัฒนาตอยอด จากนั้นถอด
บทเรียน สรุปผลในแตละประเด็น และตรวจสอบความถูกตองของขอมูลโดยกลุมอนุรักษปลาสลิด อําเภอ
บางบอ จังหวัดสมุทรปราการ 
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4. ผลการวิจัย 
4.1 การจัดต้ังกลุมอนุรักษปลาสลิด  

 การจัดตั้งกลุมอนุรักษปลาสลิด อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ เนื่องจากพ้ืนที ่   
หลายแหงถูกเอกชนซื้อไป ทําใหเกษตรกร  ผูเลี้ยงเดิมมีพ้ืนที่ใชเลี้ยงปลาสลิดลดนอยลง หลายคนจึงหา
พ้ืนที่เลี้ยงใหม ปจจุบันพ้ืนที่ที่ใชเลี้ยงปลาสลิดเปนที่ดินของเกษตรกรจริงเหลืออยูเพียงรอยละ 10 
นอกนั้นเปนพ้ืนท่ีเชา ซึ่งการเชาก็ข้ึนอยูกับสัญญา โดยทั่วไปคาเชาพ้ืนท่ีประมาณ 1,000-3,000 บาทตอไร 
การเลี้ยงใหคุมทุนควรเลี้ยงมากกวา 20 ไรข้ึนไป ทั้งนี้เกษตรกรไดรวมตัวกันจัดตั้งกลุมอนุรักษปลาสลิดซึ่ง
มีเปาหมายรวมกันคือ ตองการรักษาความเปนเอกลักษณปลาสลิดของอําเภอบางบอใหคงอยูและสืบทอด
ใหแกคนรุนตอ ๆ ไป ปจจุบันมีสมาชิกเฉพาะกลุมผูเลี้ยงปลาสลิด จํานวน 30 คนและไดเปลี่ยนชื่อเปน
วิสาหกิจอนุรักษปลาสลิดบางบอและแปรรูป อีกทั้งยังเปนเกษตรกรแปลงใหญการเลี้ยงปลาสลิดของ
จังหวัดสมุทรปราการอีกดวย 

4.2 การอนุรักษปลาสลิดบางบอ 
 การอนุรักษปลาสลิดบางบอ เปนการอนุรักษการเลี้ยงปลาสลิดดวยวิธีแบบธรรมชาติ โดยใช
วิธีการฟนหญารอบบอซึ่งเปนหญาประจําถ่ินลงในบอ เพ่ือหมักใหเกิดเปนแพลงตอน ไร ใหปลาสลิดใช
เปนอาหารในพ้ืนที่อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ ทั้งนี้เพ่ือใหไดปลาสลิดบางบอ อําเภอบางบอ 
จังหวัดสมุทรปราการ คงมีขนาดปลาที่พอดี เหมาะแกการรับประทาน รสชาติอรอย เนื้อปลาแนน        
ไมเหม็นคาวและไมมีกลิ่นโคลน  

4.3 พื้นท่ีเลี้ยงปลาสลิดบางบอ 
 พ้ืนท่ีอําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ เปนพ้ืนที่น้ํากรอย ซึ่งเปนเหตุผลหนึ่งที่ทําใหปลา
สลิดรสชาติดี เพราะปลาสลิดชอบพ้ืนท่ีเค็มและน้ํากรอย ประกอบกับอาหารท่ีมีอยูตามธรรมชาติของพ้ืนที่
คอนขางสมบรูณซึ่งพ้ืนที่ที่อ่ืนไมมี คือ หญาที่เกิดจากธรรมชาติ ซึ่งเกษตรกรสามารถนําไปเลี้ยงปลาได 
เกษตรกรอําเภอบางบอสวนใหญจะใชพ้ืนที่นาในการเลี้ยงปลาสลิด โดยขุดเอาดินข้ึนไปทําคันนาลึกลงไป
ประมาณ 1-1.50 เมตร บอเลี้ยงปลาใสน้ําประมาณ 60-70 เซนติเมตร โดยใชน้ําจากธรรมชาติ ไดแก 
น้ําฝน หรือน้ําที่มาจากคลองชลประทาน เริ่มตนในการเตรียมบอเลี้ยงตองลางโคลนสาดเลน ตากแดด
พ้ืนที่บอประมาณ 20 วัน จากนั้นจึงนําน้ําใหมเขาใหเต็มพ้ืนที่นาเริ่มตนความสูงของน้ําประมาณ 40 
เซนติเมตร จึงจะสามารถปลอยพันธุปลาสลิดลงบอ หลังจากนั้นพอลูกปลาเกิดและแข็งแรงพอ จึงจะ
ปลอยน้ําเขาบอใหมีความสูงเพ่ิมข้ึนอีกประมาณ 20 เซนติเมตร  

4.4 ลักษณะเดนของปลาสลิดบางบอ 
 ปลาสลิดบางบอเปนเอกลักษณประจําถ่ินที่มีชื่อเสียงของจังหวัดสมุทรปราการ เนื่องจาก
เนื้อปลาจะแตกตางจากพื้นที่อ่ืน ๆ คือ อาศัยอยูในน้ํากรอย เนื้อปลาจะแนน เนื่องจากเกษตรกรฟนหญา
ใหขาดเปนทอน ๆ ทําเปนกองไวใหปลามากิน พอหญาแหงก็จะกลับดานหญาข้ึนมาใหม จากนั้นก็ทยอย
ฟนหญาไปเรื่อย ๆ ปลาก็จะทยอยกินไปเรื่อย ๆ จนรอบพ้ืนที่บอเลี้ยง ปลาตองวายน้ําหาอาหารกินเอง
และไดกินอาหารธรรมชาติตลอดเวลา ทําใหเนื้อปลามีไขมันต่ํา ไมเหม็นคาว ดังนั้น เอกลักษณของคําวา 
“ปลาสลิดบางบอ” คือ วิธีการเลี้ยงปลาสลิดท่ีทําใหเนื้อปลาแนน ไขมันนอย ไมเหม็นคาว และรสชาติดี  
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4.5 การเลี้ยงปลาสลิดบางบอ 
 การเลี้ยงปลาสลิดและการขยายพันธุปลาสลิดทําได 2 วิธี คือ 1) การนําลูกปลาสลิดมา
ปลอยและเลี้ยงโดยธรรมชาติ และ 2) การเลี้ยงดวยพอพันธุแมพันธุที่สมบูรณ แลวปลอยตามธรรมชาติ 
ซึ่งลักษณะพอพันธุแมพันธุที่จะเก็บไวมาขยายพันธุ อยางนอยตองมีอายุ 10 เดือนข้ึนไป เพ่ือใหลูกปลาที่
สมบูรณเจริญเติบโตไดเร็วและพรอมที่จะขยายพันธุตอไป ควรใชพอพันธุแมพันธุประมาณ 40 ตัวตอไร 
ซึ่งพอพันธุ 2 ตัว ตอแมพันธุ 1 ตัว และภายใน 3 ป ตองเปลี่ยนพอพันธุ เพ่ือไมใหปลาเลือดชิด เพราะลูก
ปลาจะเจริญเติบโตไดไมดี การเลี้ยงใหไดผลดีคือการอนุบาลลูกปลาใหรอดมากที่สุด ซึ่งเทคนิคใหลูก    
ปลาสลิดแรกเกิดมา 24 ชั่วโมง มีเปอรเซ็นตการอยูรอดสูง คือ การนําน้ํามันจากไสที่เค่ียวไว ไปใสขาง ๆ 
ที่ลูกปลาอยูเพ่ือใหลูกปลาทุกตัวไดกิน ประกอบการฟนหญาที่ข้ึนรอบ ๆ บอปลา จากนั้นเมื่อลูกปลาโตได
ประมาณ 7 วัน-1 เดือน สภาพน้ําจะเปลี่ยนเปนสีชาออน ๆ น้ําจะมีรสหวานและหนาน้ําตองเปด เพ่ือให
แดดสองถึงพ้ืน ไมควรมีแหนเยอะ เพราะเชื้อโรคจะเกิดข้ึนได จากนั้น 1 เดือนน้ําจะเปนสีชาเขมข้ึน คือ 
เพ่ิมความหวานในตัวน้ําข้ึนมาอีก โดยการฟนหญาที่เราทําเปนอาหารเลี้ยงปลาแลวเก็บเอาเปนกอง แลว
เอาหญาไวในน้ําเพ่ือเปลี่ยนน้ํารสกรอยรสเปรี้ยวใหน้ํามีรสหวาน ซึ่งภายใน 24 ชั่วโมงน้ําตรงนั้น จะ
เปลี่ยนรสชาติ เมื่อเลี้ยงไปประมาณ 2-3 เดือนแลว น้ําจะเปลี่ยนเปนสีชาเขมข้ึน ลูกปลาชวงนี้จะโตเร็ว 
ปลาสลิดจะมีอายุ 7-8 เดือนจึงจะจับขาย นอกจากนั้นยังพบวามีศัตรูของลูกปลาสลิด ไดแก แมปลาสลิด
ซึ่งแมปลาสลิดมักกินไขตนเอง  ตัวจิงโจน้ําที่มีขาเดินตามผิวน้ํากลางคืนจะจับตัวลูกปลาเพ่ือกินเลือดและ
นกตาง ๆ ท่ีจะมากินลูกปลา 

4.6 การแปรรูปปลาสลิดบางบอ 
 การแปรรูปใหเปนปลาสลิดตากแหง จากภูมิปญญาของทองถ่ินปจจุบันเนนการใสเกลือให
เค็มจัดไวกอน สังเกตปลาที่เค็มจะจมลงไปหมดเลย พอปลาเริ่มจืดมันจะลอยข้ึนมาจํานวนมาก จากนั้นนํา
ปลาไปแชน้ําและลางตากได  

4.7 การตลาด 
 ตนทุนปลาสลิดตอตัวคํานวณออกมาแลว ถาเลี้ยงแบบธรรมชาติ ประมาณตัวละบาทกวา ๆ 
แตถาเลี้ยงแบบใหอาหารอาหารตั้งแตแรกเลี้ยงเลย จะอยูประมาณตัวละ 3 บาท การจัดจําหนายสามารถ
แยกเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับเกษตรกร ดังนี ้

1) สวนตัวปลาสลิด (ปลาสลิดตัดหัว) บรรพบุรุษที่เริ่มทําปลาสลิดมาคือ ตัดหัวออก 
เนื่องจากดีปลาและมันปลาจะอยูชวงคอ ถาหากเราไมตัดหัวออก รสชาติขมและจะแทรกเขาไปในตัวปลา
ทําใหรสชาติของปลาเปลี่ยนไป ตองเอาออกใหหมดและดึงไสและพุงปลาออก เพราะวาไสปลามีความคาว 
ราคาตอตัวปลาสลิดบางบอที่ตัดหัวแลวอยูท่ีประมาณ 10-15 บาท  

2) สวนหัว ไส และเกล็ดปลาสลิด เม่ือนําตัวปลาสลิดไปขายไดราคาแลว สวนหัวและสวนไส
ของปลาสลิด สวนหนึ่งจะเอามาทําน้ําหมักชีวภาพเพ่ือเพ่ิมจุลินทรีย แลวหมักรวมกับน้ําตาล ไวสําหรับใส
ไวในบอปลา เพ่ือปรับสภาพน้ําและอนุบาลลูกปลา สําหรับสวนที่เหลือจะถูกนําไปโมทําอาหารเลี้ยง      
ปลาดุก โดยบดตมกับปลายขาวใหปลาดุกกิน สวนเกล็ดปลาไมทิ้งเปลา จะมีบริษัทมาซื้อเอาไปทําอาหาร
กุง กิโลกรัมละประมาณ 2-3 บาท  
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หากเกษตรกรที่มีพ้ืนที่เลี้ยงมากและไดผลผลิตจํานวนมากเกษตรกรจะจับปลาสลิดขายสง
นายทุนซึ่งนายทุนจะรับซื้อคราวละเปนตัน ๆ เพ่ือนําไปเก็บเขาไวในหองเย็นรอจําหนายตอไป 
นอกจากนั้นยังมีการนําไปแปรรูปเปนอาหาร เชน น้ําพริกปลาสลิด ปลาสลิดอบแหง เปนตน 

4.8 ปญหาในการเลี้ยงปลาสลิดบางบอ 
1) เกษตรกรบางรายพบปญหาการขาดแคลนเงินทุน เชน การซื้อน้ํามันมาเติมเครื่องสูบน้ํา

เขาบอ ในขณะที่เกษตรกรบางรายแกปญหาโดยลงทุนครั้งเดียวเพ่ือวางทอสงน้ํา และการลงทุนซื้อลูกปลา
มาปลอยลงบอเลี้ยง เนื่องจากเกษตรกรบางรายขยายพันธุปลาไดลูกปลาจํานวนนอย 

2) เกษตรกรบางรายพบปญหาน้ํา ไดแก ปญหาการขาดแคลนน้ํา และปญหาน้ําเสียจาก
โรงงานอุตสาหกรรม 

3) เกษตรกรยังขาดองคความรูจากภาครัฐที่จะมาใหความรูเก่ียวกับมาตรฐานการเลี้ยง  
ปลาสลิดและมาตรฐานการแปรรูป 

4.9 การพัฒนาตอยอด 
 การเลี้ยงปลาสลิดแบบเกษตรอินทรีย คือ ใชหญาเนเปยรที่ปลูกไวเลี้ยงสัตว มาใชเลี้ยง      
ปลาสลิด เพราะมีสถาบันการศึกษาแหงหนึ่งเขามาศึกษาวิจัยและผลการวิจัยพบวา โปรตีนจากหญา       
เนเปยรมีสูงมาก เพ่ือใหเกษตรกรไดพ่ึงตนเอง ควรปลูกหญาเนเปยรเอง เพ่ือเลี้ยงปลาสลิดแบบเกษตร
อินทรียและสามารถทําใหปลากินเองได 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 

5.1 การจัดต้ังกลุมอนุรักษปลาสลิด  
 การจัดตั้งกลุมอนุรักษปลาสลิด อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ ปจจุบันมีสมาชิกคงอยู
เฉพาะกลุมผูเลี้ยงปลาสลิด จํานวน 30 คนเทานั้นเนื่องจากจังหวัดสมุทรปราการมีการเติบโตของ
ภาคอุตสาหกรรม พ้ืนที่หลายแหงถูกเอกชนซื้อไป และขยายเขาสูพ้ืนที่ภาคเกษตรอยางตอเนื่อง ทําให
เกษตรกรผูเลี้ยงเดิมมีพ้ืนที่ใชเลี้ยงปลาสลิดลดนอยลง หลายคนจึงหาพ้ืนที่เลี้ยงใหม ปจจุบันพ้ืนที่ที่ใช
เลี้ยงปลาสลิดเปนที่ดินของเกษตรกรจริงเหลืออยูเพียงรอยละ 10 นอกนั้นเปนพ้ืนที่เชา ซึ่งการเชาก็ข้ึนอยู
กับสัญญา โดยทั่วไปคาเชาพ้ืนที่ประมาณ 1,000-3,000 บาทตอไร สอดคลองกับ จรีภรณ มีศรี (2561)   
ที่กลาววา พ้ืนที่เลี้ยงปลาสลิดของอําเภอบางบอมีจํานวนลดลง โรงงานอุตสาหกรรมมีจํานวนพ่ิมมากขึ้น 
สงผลใหแหลงน้ําธรรมชาติท่ีมีคุณภาพลดจํานวนลง ซึ่งปลาสลิดเปนปลาท่ีตองอาศัยน้ําจืดและระบบนิเวศ
ที่มีคุณภาพในการเจริญเติบโต และศุภกานต ศรีโสภาเจริญรัตน (2558) ที่กลาววา การเพาะเลี้ยงปลา
สลิดบางบอในปจจุบันเหลือเนื้อที่ในการเพาะเลี้ยงนอยลงกวาเดิมมาก ทําใหผลผลิตปลาสลิดบางบอไม
เพียงพอตอความตองการซื้อในตลาด นอกจากนั้นผลการวิจัยยังพบวา การเลี้ยงปลาสลิดบางบอใหคุมทุน
ควรเลี้ยงมากกวา 20 ไรข้ึนไป ปจจุบันกลุมอนุรักษปลาสลิด ไดเปลี่ยนชื่อเปน “วิสาหกิจอนุรักษปลาสลิด
บางบอและแปรรูป” และเปนเกษตรกรแปลงใหญการเลีย้งปลาสลิดของจังหวัดสมุทรปราการอีกดวย 
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5.2 การอนุรักษปลาสลิดบางบอ 
 เกษตรกรผูเลี้ยงปลาสลิดมีพ้ืนที่การเลี้ยงปลาสลิดลดลง ปริมาณการเลี้ยงปลาสลิดนอยลง 
ทําใหประสบภาวะขาดทุน จนเลิกอาชีพเลี้ยงปลาสลิดเปนจํานวนมาก สงผลใหปริมาณปลาสลิดที่ผลิตได
ไมเพียงพอตอความตองการของตลาด จึงตองนําปลาสลิดจากพ้ืนที่อ่ืนมาแปรรูปที่อําเภอบางบอแทน 
สงผลทําใหเอกลักษณที่แทจริงของปลาสลิดบางบอนั้นสูญหายไป เนื่องจากลักษณะเดนของปลาสลิด  
บางบอจะตองมีขนาดเหมาะพอดี ไมอวน รสชาติอรอย เนื้อแนน และไมเหม็นคาว ซึ่งการจะอนุรักษ
ลักษณะเดนดังกลาวสําคัญท่ีวิธีการเลี้ยง ดังนั้นการอนุรักษปลาสลิดบางบอ เปนการอนุรักษการเลี้ยงปลา
สลิดดวยวิธีแบบธรรมชาติ โดยใชวิธีการฟนหญารอบบอซึ่งเปนหญาประจําถ่ินลงในบอ เพ่ือหมักใหเกิด
เปนแพลงตอน ไร ใหปลาสลิดใชเปนอาหาร ซึ่งเปนภูมิปญญาของปราชญผูเลี้ยงปลาสลิดในอําเภอบางบอ
มานานกวา 30 ป ที่ถายทอดจากรุนสูรุนและถายทอดใหกับเกษตรกรผูเลี้ยงปลาสลิดอําเภอบางบอ 
เพ่ือใหเนื้อปลาสลิดที่ไดมีความแตกตางจากการเลี้ยงปลาสลิดในพ้ืนท่ีอ่ืน สอดคลองกับงานวิจัยของ น้ําผึ้ง 
มีศิล (2561) ที่พบวา การฟนหญาลงในน้ําทําใหเกิดไรแดง หรือแพลงตอน ซึ่งปลาสลิดจะตองแหวกวาย
เพ่ือหาไรแดงและแพลงตอนกินเปนอาหาร จึงทําใหปลามีลําตัวเรียว เพราะมีการสะสมของกลามเนื้อ ซึ่ง
ปลาสลิดของจังหวัดสมุทรปราการจะเล็กกวาการเลี้ยงปลาแบบใหอาหารสําเร็จรูปและงานวิจัยของ      
พิมสิริ ภูตระกูล และคณะ (2561) ที่พบวา ผูบริโภครูจักปลาสลิดบางบอเนื่องจากมีกลิ่นหอมเฉพาะ มี
เนื้อแนนกวาปลาสลิดจากที่อ่ืน มีรสชาติที่อรอย มีมันแทรกอยูตามเนื้อปลา ซึ่งเหลานี้มีกระบวนการผลิต
ที่เปนภูมิปญญาทองถ่ินที่สงตอจากรุนบรรพบุรุษสูรุนปจจุบัน เพ่ือสรางความนาสนใจใหแกสินคาและทํา
ใหเกิดการบอกตอ 

5.3 พื้นท่ีเลี้ยงปลาสลิดบางบอ 
 พ้ืนที่อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ เปนพ้ืนที่น้ํากรอย ซึ่งเปนเหตุผลหนึ่งที่ทําให  
ปลาสลิดรสชาติดี เพราะปลาสลิดชอบพ้ืนท่ีเค็มและน้ํากรอย ประกอบกับอาหารที่มีอยูตามธรรมชาติของ
พ้ืนท่ีคอนขางสมบรูณ ซึ่งพ้ืนท่ีที่อ่ืนไมมี คือ หญาที่เกิดจากธรรมชาติ ซึ่งเกษตรกรสามารถนําไปเลี้ยงปลา
ได สอดคลองกับงานวิจัยของ สมพันธ อภิรักส และวัฒนีย โรจนสัมฤทธิ์ (2557) ที่พบวา ปลาสลิดบางบอ
เติบโตในพ้ืนที่ดินเค็ม น้ํากรอย มีหญาเฉพาะถ่ินซึ่งเปนอาหารที่ดีของปลาสลิด เชน หญาทรงกระเทียม 
หญาแพรกน้ําเค็มและหญาปลอง เปนตน นอกจากนั้นผลงานวิจัยยังพบวา เกษตรกรของอําเภอบางบอ
สวนใหญจะใชพ้ืนที่นาในการเลี้ยงปลาสลิด โดยการขุดเอาดินในนาข้ึนไปทําคันนา ลึกลงไปประมาณ        
1-1.50 เมตร บอเลี้ยงปลาใสน้ําประมาณ 60-70 เซนติเมตร และใชน้ําจากธรรมชาติ ไดแก น้ําฝน หรือ
น้ําที่มาจากคลองชลประทาน เริ่มตนในการเตรียมบอเลี้ยงตองลางโคลนสาดเลน ตากแดดพ้ืนที่บอ 
ประมาณ 20 วัน จากนั้นจึงนําน้ําใหมเขาใหเต็มพ้ืนที่นาเริ่มตนความสูงของน้ําประมาณ 40 เซนติเมตร 
จึงจะสามารถปลอยพันธุปลาสลิดลงบอ สอดคลองกับ อ. พฤกษอําไพ, นามแฝง (2542) ที่พบวา ปลา
สลิดสวนมากนิยมเลี้ยงในนา 
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5.4 ลักษณะเดนของปลาสลิดบางบอ 
 ปลาสลิดบางบอเปนเอกลักษณประจําถ่ินที่มีชื่อเสียงของจังหวัดสมุทรปราการ เนื่องจาก
เนื้อปลาจะแตกตางจากพื้นที่อ่ืน ๆ คือ อาศัยอยูในน้ํากรอย เนื้อปลาจะแนน เนื่องจากเกษตรกรฟนหญา
ใหขาดเปนทอน ๆ ทําเปนกองไวใหปลามากินพอหญาแหงก็จะกลับดานหญาข้ึนมาใหม จากนั้นก็ทยอย
ฟนหญาไปเรื่อย ๆ ปลาก็จะทยอยกินไปเรื่อย ๆ จนรอบพ้ืนที่บอเลี้ยง ปลาตองวายน้ําหาอาหารกินเอง
และไดกินอาหารธรรมชาติตลอดเวลา สอดคลองกับงานวิจัยของ ชุติระ ระบอบ และคณะ (2561) ที่
พบวา การเลี้ยงปลาสลิดบางบอ คือ การเลี้ยงตามธรรมชาติโดยการฟนหญาเปนอาหารปลา และการเลี้ยง
แบบผสมผสานเพ่ือใหท้ังหญารวมกับอาหารปลาที่ซื้อมาจากตลาด ทําใหปลาสลิดที่ไดมีความแตกตางกัน 
กลาวคือ ปลาสลิดที่เลี้ยงตามธรรมชาติมักจะมีตัวเล็กและมีสีเขมกวานอกจากนั้นงานวิจัยพบวา เนื้อ    
ปลาสลิดบางบอมีไขมันต่ํา สอดคลองกับงานวิจัยของ น้ําผึ้ง มีศิล (2561) ที่ศึกษาพบวา ไขมันปลาแทรก
อยูตามเนื้อปลาแทนการกระจุกตัวอยูที่ทองปลา เนื่องจากไขมันจะสะสมอยูมากในชวงฤดูหนาว แตจาก
การศึกษาพบวา เกษตรกรของอําเภอบางบอจะจับปลาในชวงเดือนกันยายน (กอนฤดูหนาว) ทําใหไดปลา
สลิดที่มีไขมันต่ํา อีกทั้งยังพบวาเนื้อปลาสลิดบางบอไมเหม็นคาว โดยงานวิจัย น้ําผึ้ง มีศิล (2561)          
ยังศึกษาพบวา สาเหตุที่ปลาสลิดจังหวัดสมุทรปราการไมเหม็นคาว เนื่องจากสภาพน้ําที่เดิมเปนดินเค็ม
หรือดินทะเลเกา ซึ่งลักษณะของแรธาตุที่เหมาะสมชวยในการดับกลิ่นสาปของปลาสลิดไดเปนอยางดี
ดังนั้น เอกลักษณของคําวา “ปลาสลิดบางบอ” คือ วิธีการเลี้ยงปลาสลิดที่ทําใหเนื้อปลาแนน ไขมันนอย 
ไมเหม็นคาวและรสชาติดี สอดคลองกับงานวิจัยของ สัมพันธ อภิรักส และวัฒนีย โรจนสัมฤทธิ์ (2557)     
ที่พบวา ปลาสลิดบางบอมีลักษณะพิเศษเฉพาะ คือ ลําตัวแบน สีดําเขม มีลายเสือหรือลายแตงไทย ไขมัน
แทรกพอเหมาะ เนือ้แนนเหนียว และรสชาติดี และสอดคลองกับงานวิจัยของ พิมสิริ ภูตระกูล และคณะ 
(2561) ปลาสลิดบางบอจะมเีนื้อแนนกวาปลาสลิดจากที่อ่ืนและมีรสชาติท่ีอรอยกวา รวมทั้งมีมันแทรกอยู
ตามเนื้อปลา แตกตางจากปลาสลิดจากที่อ่ืน  

5.5 การเลี้ยงปลาสลิดบางบอ 
 การเลี้ยงปลาสลิดและการขยายพันธุปลาสลิดทําได 2 วิธี คือ 1) การนําลูกปลาสลิดมา
ปลอยและเลี้ยงโดยธรรมชาติ และ 2) การเลี้ยงดวยพอพันธุแมพันธุที่สมบูรณ แลวปลอยตามธรรมชาติ 
ซึ่งลักษณะพอพันธุแมพันธุที่จะเก็บไวมาขยายพันธุ อยางนอยตองมีอายุ 10 เดือนข้ึนไป เพ่ือใหลูกปลาที่
สมบูรณเจริญเติบโตไดเร็วและพรอมท่ีจะขยายพันธุพันธุตอไป ควรใชพอพันธุแมพันธุประมาณ 40 ตัวตอ
ไร ซึ่งพอพันธุ 2 ตัว ตอแมพันธุ 1 ตัว และภายใน 3 ป ตองเปลี่ยนพอพันธุ เพ่ือไมใหปลาเลือดชิด เพราะ
ลูกปลาจะเจริญเติบโตไดไมดี การเลี้ยงใหไดผลดีคือการอนุบาลลูกปลาใหรอดมากที่สุด ซึ่งเทคนิคใหลูก
ปลาสลิดแรกเกิดมา 24 ชั่วโมงมีเปอรเซ็นตการอยูรอดสูง คือ การนํานํ้ามันจากไสที่เค่ียวไว ไปใสขาง ๆ ที่
ลูกปลาอยูเพ่ือใหลูกปลาทุกตัวไดกิน ประกอบการฟนหญา จากนั้นเมื่อลูกปลาโตไดประมาณ 7 วัน-1 
เดือน สภาพน้ําจะเปลี่ยนเปนสีชาออน ๆ น้ําจะมีรสหวาน และหนาน้ําตองเปดเพ่ือใหแดดสองถึงพ้ืน ไม
ควรมีแหนเยอะ เพราะเชื้อโรคจะเกิดข้ึนไดสอดคลองกับงานวิจัยของ ชุติระ ระบอบ และคณะ (2561) ที่
พบวา เทคนิคการเลี้ยงปลาสลิดตกทอดมาจนถึงครอบครัวรุนปจจุบัน โดยการเลี้ยงดวยวิธีธรรมชาติ ซึ่ง
อาหารของปลา คือ การฟนหญาที่ข้ึนรอบบอปลาและใชเวลาประมาณ 7 วัน น้ําจะเริ่มเปลี่ยนเปนสีชา 
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ซึ่งเปนชวงที่ผูเลี้ยงตองเอาใจใสและดูแลเปนพิเศษเพ่ือใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพและตรงกับความตองการ
จากนั้น 1 เดือน น้ําจะเปนสีชาเขมข้ึน คือ เพ่ิมความหวานในน้ําข้ึนมาอีก โดยการฟนหญาที่เราทําเปน
อาหารเลี้ยงปลาแลวเก็บเอาเปนกอง แลวเอาหญาไวในน้ําเพ่ือเปลี่ยนน้ํารสกรอยรสเปรี้ยวใหน้ํามีรสหวาน 
ซึ่งภายใน 24 ชั่วโมงน้ําตรงนั้นจะเปลี่ยนรสชาติ เมื่อเลี้ยงไปประมาณ 2-3 เดือนแลว น้ําจะเปลี่ยนเปนสี
ชาเขมข้ึน ลูกปลาชวงนี้จะโตเร็ว ปลาสลิดจะเลี้ยงจนกระทั่งอายุประมาณ 7-8 เดือน จึงจะจับขาย 
สอดคลองกับ ส. พุมสุวรรณ, นามแฝง (2544) ที่กลาววา ปลาสลิดเปนปลาปากเล็ก กินอาหารจําพวกพืช
และสัตวเล็ก ๆ ในน้ํา รวมทั้งหญาหมักที่เนาเปอย ดังนั้นระยะเวลาการเลี้ยงจึงคอนขางนาน ซึ่งอาจตอง
เลี้ยงถึง 8 เดือนข้ึนไป และไชยา อุยสูงเนิน (2541) กลาววา บอที่ใชเพาะพันธุปลาสลิดควรมีหญาหรือ
พันธุไมน้ําอ่ืน ๆ ข้ึนตามริมขอบบอถาฟนหญาลงบอทุกสัปดาหจะดี เพราะปลาสลิดชอบกินหญาเนามาก 
นอกจากนั้นยังพบวามีศัตรูของลูกปลาสลิด เชน แมปลาสลิดซึ่งมักกินไขตนเอง ตัวจิงโจน้ําที่มีขาเดินตาม
ผิวน้ํากลางคืนจะจับตัวลูกปลาเพ่ือกินเลือด และนกตาง ๆ ที่จะมากินลูกปลา เปนตน สอดคลองกับ
งานวิจัยของ ชุติระ ระบอบ และคณะ (2561) ที่พบวา ปญหาที่เกิดจากสัตวอ่ืนทําใหการเจริญพันธุของ
ลูกปลาลดลง ไดแก นก และตะกวด 

5.6 การแปรรูปปลาสลิดบางบอ 
 การแปรรูปใหเปนปลาสลิดตากแหง จากภูมิปญญาของทองถ่ินปจจุบันเนนการใสเกลือให
เค็มจัดไวกอน สังเกตปลาที่เค็มจะจมลงไปหมดเลย พอปลาเริ่มจืดมันจะลอยข้ึนมาจํานวนมาก จากนั้นนํา
ปลาไปแชน้ํา และลางตากได สอดคลองกับ ส. พุมสุวรรณ, นามแฝง (2544); อ. พฤกษอําไพ, นามแฝง (2542) 
ที่กลาววา ปลาสลิดไมนิยมบริโภคสด แตจะนํามาแปรรูปเปนปลาเค็มตากแหง งานวิจัยของ ขวัญใจ      
อุณหวัฒนไพบูลย (2557) ที่ศึกษาพบวา การพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งควรเริ่มจากภูมิปญญาทองถ่ิน ซึ่ง
อาชีพเลี้ยงปลาสลิดมีการนําปลาสลิดสดมาแปรรูปกอนแลวจึงสงขาย งานวิจัยของ น้ําผึ้ง มีศิล (2561) ที่
พบวา การตากปลาสลิดแหงของชาวจังหวัดสมุทรปราการจะมีวิธีการตากปลาที่ชวยใหปลาแหงเร็วและดู
นารับประทาน และสอดคลองกับงานวิจัยของ สมพันธ อภิรักส และวัฒนีย โรจนสัมฤทธิ์ (2557) ที่พบวา 
ปลาสลิดบางบอนิยมแปรรูปเปนปลาสลิดแดดเดียว ปลาสลิดหอม ปลาสลิดอบกรอบ ปลาสลิดทอดไรกาง 
และน้ําพริกปลาสลิด เปนตนและงานวิจัยของ พรรณราย แสงวิเชียร และคณะ (2561) ไดนํากางปลาสลิด
นํามาแปรรูปเปน ทองมวนกางปลาสลิดไฮแคลเซียมของดีบางบอ 

5.7 การตลาด 
 จากตนทุนปลาสลิดตอตัวคํานวณออกมาแลว ถาเลี้ยงแบบธรรมชาติ ประมาณตัวละบาท
กวา ๆ แตถาเลี้ยงแบบใหอาหารตั้งแตแรกเลี้ยงเลย จะอยูประมาณตัวละ 3 บาท จะเห็นไดวา การเลี้ยง
ปลาสลิดแบบธรรมชาติจะชวยลดตนทุนการผลิตไดดีกวาการเลี้ยงแบบใหอาหาร นอกจากนั้น สวนตัว 
ปลาสลิด (ปลาสลิดตัดหัว) ขายอยูที่ประมาณ 10-15 บาท สวนหัวจะถูกนําไปโมทําอาหารเลี้ยงปลาดุก
โดยบดตมกับปลายขาวใหปลาดุกกินและไสปลาจะเอามาทําน้ําหมักชีวภาพใสไวในบอปลา เพ่ือปรับ
สภาพน้ําและอนุบาลลูกปลา สําหรับเกล็ดปลาสลิดจะมีบริษัทมาซื้อเอาไปทําอาหารกุงกิโลกรัมละ
ประมาณ 2-3 บาท ไขปลาขายขีดละประมาณ 30 บาท หากเกษตรกรที่มีพ้ืนที่เลี้ยงมากและไดผลผลิต
จํานวนมาก เกษตรกรผูเลี้ยงปลาสลิดจะจับปลาสลิดขายสงนายทุน ซึ่งนายทุนจะรับซื้อคราวละเปนตัน ๆ 
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เพ่ือนําไปเก็บเขาไวในหองเย็น รอจําหนายตอไป เนื่องจากปลาสลิดจะจับขายไดปละครั้ง (ปรีชา สมานมิตร, 
2561) 
 งานวิจัยของ พิมสิริ ภูตระกูล และคณะ (2561) ที่ไดใหขอเสนอแนะเชิงบริหารจัดการไววา 
การสรางความนาสนใจใหกับปลาสลิดบางบอ ซึ่งมีกระบวนการผลิตที่เปนภูมิปญญาทองถ่ินที่สงตอจาก
รุนสูรุน ผูประกอบการตองปรับตัวโดยสื่อสารหลากหลายชองทาง เชน การสื่อสารผาน เฟซบุก ไลน และ
มีการเพ่ิมชองทางการซื้อผานทางออนไลนโดยอาจมีการบริการจัดสงสินคาถึงบาน ตลอดจนการใช
ถุงพลาสติกแบบสูญญากาศแทนถุงกระดาษ เพ่ือลดกลิ่นและยืดอายุของผลิตภัณฑการปรับรูปแบบของ
บรรจุภัณฑใหเห็นถึงความทันสมัย เพ่ือสรางความนาสนใจใหแกสินคาและทําใหเกิดการบอกตอ  

5.8 ปญหาในการเลี้ยงปลาสลิดบางบอ 
1) เกษตรกรบางรายพบปญหาการขาดแคลนเงินทุน เชน การซื้อน้ํามันมาเติมเครื่องสูบน้ํา

เขาบอในขณะที่เกษตรกรบางรายแกปญหา โดยลงทุนครั้งเดียวเพ่ือวางทอสงน้ํา และการลงทุนซื้อลูกปลา
มาปลอยลงบอเลี้ยง เนื่องจากเกษตรกรบางรายขยายพันธุปลาไดลูกปลาจํานวนนอย สอดคลองกับ
งานวิจัยของ ชุติระ  ระบอบ และคณะ (2561) ที่พบวา ปญหาและอุปสรรคหนึ่งที่สําคัญของการเลี้ยงปลา
สลิดบางบอคือ ปญหาการเพาะพันธุลูกปลา อาจเปนไปไดวาพอพันธุแมพันธุไมสมบูรณ หรือเลือดชิด 
หรืออาจเกิดจากการการอนุบาลลูกปลาในชวงแรกเกิดยังไมดีพอทําใหไดจํานวนลูกปลาที่รอดไมเปนไป
ตามเปาหมายที่ตั้งไว จึงตองใชเงินลงทุนซื้อลูกปลามาเพ่ิม และสอดคลองกับงานวิจัยของ ศรัญญทิตา 
ชนะชัยภูวพัฒน (2562) ที่พบวา ผูประกอบการสวนใหญไมมีเงินทุนเพียงพอ  

2) เกษตรกรบางรายพบปญหาน้ํา ไดแก ปญหาการขาดแคลนน้ําในชวงปที่เกิดอุทกภัยใน
กรุงเทพฯ ซึ่งตองมีการปลอยน้ําลงทะเลทําใหเกิดปญหาการขาดแคลนน้ําเพ่ือการเกษตรและประมง และ
ปญหาน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม สอดคลองกับงานวิจัยของ ชุติระ ระบอบ และคณะ (2561)        
ที่พบวา ปญหาและอุปสรรคอีกประการหนึ่งที่สําคัญของการเลี้ยงปลาสลิดบางบอ คือ ปญหาคุณภาพน้ํา 
สะทอนใหเห็นวา จังหวัดสมุทรปราการควรขุดลอกคลองชลประทานอยางนอยปละครั้ง เพ่ือทําใหน้ําใน
คลองชลประทานสะอาด ไมมีสารพิษ หรือสารเคมีตกคาง 

3) เกษตรกรยังขาดองคความรูจากภาครัฐที่จะมาใหความรูเก่ียวกับมาตรฐานการเลี้ยงปลา
สลิดและมาตรฐานการแปรรูป สอดคลองกับงานวิจัยของ ศรัญญทิตา ชนะชัยภูวพัฒน (2562) ที่พบวา 
ผูประกอบการสวนใหญขาดพ้ืนฐานความเขาใจเก่ียวกับมาตรฐานตาง ๆ  

5.9 การพัฒนาตอยอด 
การเลี้ยงปลาสลิดแบบเกษตรอินทรีย คือ ใชหญาเนเปยรที่ปลูกไวเลี้ยงสัตว มาใชเลี้ยง  

ปลาสลิด เพราะมีสถาบันการศึกษาแหงหนึ่งเขามาศึกษาวิจัยและผลการวิจัยพบวา โปรตีนจากหญาเน
เปยรมีสูงมาก เพ่ือใหเกษตรกรไดพ่ึงตนเอง ควรปลูกหญาเนเปยรเอง เพ่ือเลี้ยงปลาสลิดแบบเกษตร
อินทรีย และสามารถทําใหปลากินเองได ขัดแยงกับงานวิจัยที่มีการตอยอดการเลี้ยงปลาสลิด โดยนําไป
บรรจุเขาไปในหลักสูตรทองถ่ิน เพ่ือตองการรักษาภูมิปญญาทองถ่ิน การเลี้ยงปลาสลิดไมใหสูญหายไป จึง
จําเปนตองมีการสงเสริมกระบวนการเรียนรู การเลี้ยง และการแปรรูปปลาสลิดในสถานศึกษา ดังงานวิจัย
ของ ทรงพิศ  ทรงประกอบ (2556) ที่ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินเรื่องการแปรรูปปลาสลิดสําหรับ
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นักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กศน. อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ และพบวาผูเรียนพึง
พอใจในระดับมาก และงานวิจัยของ สมพันธ อภิรักส และวัฒนีย โรจนสัมฤทธิ์ (2557) ที่ศึกษาเก่ียวกับ
ภูมิปญญาทองถ่ินการเลี้ยงปลาสลิดดวยชุดการสอน สําหรับผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จังหวัดสมุทรปราการ พบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจตอชุดการสอนวิชาภูมิปญญาไทย (การเลี้ยงปลาสลิด) 
ในระดับมาก  
 
6. ขอเสนอแนะการวิจัย 

6.1 ควรมีการศึกษาพัฒนาสายพันธุปลาสลิดบางบอใหเลี้ยงงาย โตเร็วข้ึน และคงเอกลักษณ
ความเปนปลาสลิดบางบอ เพ่ือเพ่ิมกําลังการผลิตใหมีคุณภาพและเพียงพอตอความตองการทางการตลาด 

6.2 ควรมีการพัฒนารูปแบบศูนยการเรียนรูการเลี้ยงปลาสลิดอยางครบวงจร เริ่มตั้งแตการทํา
กิจกรรมตนน้ํา (การสาธิตการเลี้ยง) กิจกรรมกลางน้ํา (การสาธิตการจับ) และกิจกรรมปลายน้ํา (การ
สาธิตการแปรรูป) เพ่ือใหผูเรียนรูไดมีโอกาสไดลงมือปฏิบัติจริงและเปนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน
จากรุนสูรุนในอีกรูปแบบหนึ่ง สามารถพัฒนาเปนการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมไดเปนอยางด ี

6.3 ควรจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูของกลุมเกษตรกรผูเลี้ยงปลาสลิดในพ้ืนที่ตาง ๆ และ
สรางเครือขายการเลี้ยงปลาสลิด การแปรรูป และการจัดจําหนายรวมกัน 

6.4 ควรสงเสริมเกษตรกรผูสนใจเลี้ยงปลาสลิด โดยแบงเปนการเลี้ยงปลาสลิดแปลงสาธิต และ
การเลี้ยงปลาสลิดแปลงเล็ก เพ่ือสอดคลองกับการดําเนินชีวิตโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้งนี้
ควรจะมีพ่ีเลี้ยง คือ กลุมเครือขายปลาสลิดแปลงใหญ 
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บทคัดยอ  
 การใชเกมเพ่ือกระตุนความคิดสรางสรรคสําหรับการสรางชิ้นงานสามมิติมีจุดประสงคเพ่ือ       
1) เพ่ือเปรียบเทียบผลจากการใชแนวทางในการสรางชิ้นงานสามมิติระหวางการใชภาพเปนแบบอยาง 
เพ่ือการสรางชิ้นงานสามมิติ และการใชเกมสามมิติเปนแบบอยางเพ่ือการสรางชิ้นงานสามมิติ และ        
2) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นจากการใชเกมเปนสื่อชวยสงเสริมการสรางสรรคงานสามมิติในในรายวิชาการ
ข้ึนรูปสามมิติเบ้ืองตน โดยแบงกลุมทดลองออกเปนสองกลุมคือ กลุมละ 20 คน นําผลจากการสรางภาพ
สามมิติที่ไดมาวัดคะแนนจากเกณฑ Element of 3D Design โดยผูเชียวชาญ 3 ทาน โดยใชการ
วิเคราะหขอมูล (t-test) แบบกลุมตัวอยาง 2 กลุมเปนอิสระตอกัน (t-test independent samples) 
และการศึกษาความคิดเห็นจากผูเขารวมทดลองโดยใชแบบสํารวจซึ่งใชโดยวิเคราะหคาเฉลี่ย (x̅) สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทําการวิเคราะหเนื้อหาและนําไปเทียบกับเกณฑการประเมิน  ผลการวิจัย
พบวา การใชเกมเปนตัวชวยในการสรางสรรคงานสามมิติ มี 2 องคประกอบที่สัมฤทธิ์ของผลการทดสอบ
ตางกันอยางมีนัยยะสําคัญที่ .05 ประกอบดวย องคประกอบทรวดทรง (shape) คาเฉลี่ย (x̅) อยูที่ 3.90 
คะแนนผลคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยูที่ 1.04 และองคประกอบที่มีความสัมพันธกันดานแสงและเงา 
(value) คาเฉลี่ย (x̅) 3.95 คะแนนผลคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน อยูท่ี 1.04 ความคิดเห็นจากผูเขารวมทดลอง
ซึ่งมีแนวโนมที่เห็นดวยกับการใชเกมสามมิติเปนแบบอยาง เพ่ือการสรางชิ้นงานสามมิติและใชประกอบ
กับการเรียนการสอน 
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Abstract 

The study of using 3D games to enhance creative thinking for the construction of 
3D models aims 1) to compare the students’ achievement in creating 3D models from 
photos and that from the use of 3D games and 2) to examine opinions regarding the use 
of 3D games as tools for constructing 3D models. The participants were divided into two 
groups with 20 each. 3D models were evaluated by three experts in the field based on 
the set of criteria regarding the elements and principles of 3D design. The data from two 
independent groups were analyzed using the independent samples t-tests. The opinions 
were obtained from the survey which were analyzed in terms of mean descriptive 
statistics and standard deviation (SD). The result showed that with the use of 3D games 
as tools to enhance creative thinking for the construction of 3D models, there were two 
components whose results were significantly different at 0.05. With regard to shape, the 
mean score was 3.90, and the standard deviation was 1.04. In terms of value, the mean 
score was 3.95, and the standard deviation was 1.04. The opinions from the participants 
revealed that they were likely to agree on the use 3D games as tools for creating 3D 
models and in teaching and learning.  

 
Keywords: educational media, 3D creation, creative learning 
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บทนํา 
ปจจุบันสื่อการเรียนการสอนไดมีการพัฒนาและปรับปรุงใหสามารถตอบสนองความตองการของ

ผูเรียนมากข้ึนรวมถึงการประยุกตนําเอาเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหมมาเปนตัวชวยในการสรางความ
นาสนใจ กระตุนการเรียนรูแกผูเรียน ดวยการใชเทคโนโลยีที่เปนสวนสําคัญในการผลักดันและสนับสนุน 
ซึ่งในวงการการศึกษามีการนําเอาเทคโนโลยีสื่อประสมมาใช เพ่ือถายทอดองคความรูเนื้อหาสาระและ
วิชาการไปสูผูเรียนใหดียิ่งข้ึน โดยการใชซอฟตแวรนี้มีทั้งรูปแบบที่ผูสอนเปนผูใชเพ่ือชวยการสอน หรือ
ผูเรียนใชเพ่ือเรียนดวยตนเอง รวมถึงบุคคลทั่วไปที่สนใจใชเพ่ือศึกษาหาความรูของเนื้อหาที่ศึกษา (กัลยา 
ขาวผอง, 2555 หนา 21) โดยสื่อบันเทิงประเภทเกมนั้นสามารถนํามาประยุกตและใหเพ่ือเปนสื่อในการ
ชวยสอนโดยการนําเอาองคประกอบหรือสวนที่เก่ียวของมาใชเพ่ือประกอบการเรียนการสอน ปจจุบันเกม
คอมพิวเตอรในรูปแบบสามมิติ ถือเปนสื่อบันเทิงที่ไดรับความนิยมในยุคปจจุบัน จากการสนับสนุนใน
หลาย ๆ ดานและปจจัย เชน เทคโนโลยีกราฟกและเกมที่มีความสมจริง นาตื่นตาตื่นใจมากข้ึน รวมถึง
เปนสื่อที่ชวยสรางความบันเทิงใหกับผูเลนในยุคปจจุบันโดยไดมีรูปแบบเกมและทางเลือกหลากหลายทํา
ใหเกมเปนทางสื่อบันเทิงเขาถึงไดทุกเพศทุกวัย บันจุบันรูปแบบการเลนเกมยังนิยมเลนในรูปแบบออนไลน 
ซึ่งผูเลนสามารถเชื่อมตอและมีปฏิสัมพันธกับผูเลนคนอ่ืนเปนรูปแบบสังคมออนไลน ถือเปนอีกทางเลือก
และแนวทางในการเลนเกมในยุคปจจุบันทําใหอุตสาหกรรมเกม เติบโตข้ึนมากในยุคการเลนเกมโดย
นอกจากสรางความสนุกแลว การสรางจิตนาการแกผูใชงานยังเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ชวยทําใหผูเลนมีความ
สนใจเลือกเกมมาเปนสื่อเพ่ือการผอนคลายมากข้ึน  

หลักสูตรการเรียนการสอนดานคอมพิวเตอรกราฟกและการออกแบบไดมีรายวิชาที่เก่ียวของกับ
การสรางชิ้นงาน 3 มิติ ซึ่งถือเปนพ้ืนฐานสําคัญในการเรียนในรายวิชาและความรูที่เก่ียวของ ไมวาจะเปน
การสรางแอนิเมชั่น การสรางโครงสรางอาคารสามมิติ การสรางและออกแบบวัตถุ การออกแบบ
ผลิตภัณฑ เกม และรายวิชาอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ กับการสรางสามมิติ ซึ่งถือเปนรายวิชาที่ไวสําหรับตอยอด 
และถือเปนสวนรายวิชาที่สําคัญในสายงานที่เก่ียวของดานกราฟก และสายงานออกแบบตาง ๆ โดย
ปจจัยพ้ืนฐานในการสรางงาน 3 มิติ จําเปนตองมีความเขาใจในหลาย ๆ องคประกอบรวมกันเพ่ือการ
สรางงาน 3 มิติ เชน รูปทรง รูปราง พ้ืนผิว วัสดุของชิ้นงาน 3 มิติองคประกอบของแสง เปนตน ชวยให
งานสามมิติมีความสมบูรณและสวยงาม  
 การใชสื่อการสอนที่เหมาะสมตอชวงวัยและความสนใจของผูเรียนยังชวยสงเสริมใหผูเรียนมี
ความกระตือรือรน ในเนื้อหาการเรียนและเขาใจในเนื้อหาไดมากข้ึน ผลจากการวิจัยชี้วาผูใชงานสื่อ
ประเภทเกมนั้นอยูในชวงวัยที่ใหการสนใจและองคประกอบและศิลปะในเกมมีผลตอการเรียนรูและการ
จดจําเพ่ือการเรียนรู นอกจากนี้การนําทักษะที่ไดจากเกมมาชวยในการพัฒนาการคิดเชิงกลยุทธการ
ตัดสินใจเปนกลุมและทักษะการเรียนรูที่สูงข้ึน (Arnseth et al., 2006, p. 2) โดยนอกจากนี้เกมนั้นยังมี
สวนชวยเพ่ือพัฒนาทักษะและยังชวยสงเสริมดานความรูและการศึกษา เชน การสรางเกมมาเพ่ือสงเสริม
ความรูในดานเนื้อหานั้น ๆ โดยเฉพาะ จุดประสงคของเกมนั้นเพ่ือสนับสนุนการเรียนรูหรือที่เรียกวาเกม
เพ่ือการศึกษา (Kirriemuir & McFarlane, 2003, pp. 1-2) ชี้ใหเห็นวานอกจากเกมจะเปนสื่อเพ่ือการ
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บันเทิงแลวการใชประโยชนจากเกม เพ่ือการศึกษายังเปนตัวชวยในการสงเสริมการศึกษาแกผูใชงานสื่อได
อยางดีอีกดวย 

ผูวิจัยจึงเล็งเห็นถึงการนําเอาสื่อประเภทเกมมาประยุกตเพ่ือใชในการสงเสริมการเรียนการสอน
ในรายวิชาการข้ึนรูปสามมิติเบื้องตน เพ่ือใหเกิดประโยชนแกการสรางกระบวนการความคิดสรางสรรค
และเขาใจขององคประกอบของวัตถุและชิ้นงานสามมิติเบื้องตนที่สามารถพบไดในเกม ซึ่งจะชวยให
ผูเรียนเกิดความเขาใจตอโครงสรางจริงที่สามารถใชงานไดในเกม เกิดความสนใจในเนื้อหาการเรียนที่
นําไปใชจริงในสื่อที่ผูเรียนชื่นชอบ ซึ่งเปนการทําใหเกิดความใกลชิดและสรางความสัมพันธที่ดีตอเนื้อหา
รายวิชากับนิสิตที่เรียนในรายวิชาไดมากยิ่งข้ึน 

แนวคิดการใชส่ือเชิงโตตอบเพื่อประกอบการเรียนรู 
ปจจุบันในยุคการศึกษาที่มีแนวทางและรูปแบบที่หลากหลายทําใหเกิดแนวทางที่จะนํามา

ประยุกตและสงเสริมการเรียนการสอนใหกับผูเรียนไดหลากหลายแนวทางเพ่ือใหเหมาะสมกับผูเรียนและ
กลุมเปาหมายซึ่งการเลือกและปรับปรุงรูปแบบการสอนและการสนับสนุนการสอนไดดีข้ึน อันเกิดจาก
การพัฒนารูปแบบเทคโนโลยีและนวัตกรรมตาง ๆ หากมองดูสื่อเพ่ือความบันเทิง เชน เกม กับการเรียน
การสอนนั้นมีการนําเอาแนวคิดที่นําเอาเกมมาสรางเปนสื่อการเรียนการสอน หรือกลาวคือการออกแบบ
เกมเพ่ือใหใชเปนตัวชวยสอน ซึ่งเกมในปจจุบันมีการพัฒนารูปแบบการเลน และระบบความยากงาย เพ่ือ
การศึกษาเพ่ิมมากขึ้น การนําเกมมาใชเพ่ือการดึงดูดใหกลุมเปาหมายซึ่งสวนใหญเปนกลุมเด็กและวัยรุน
ชวงตนใหหันมาสนใจในเนื้อหาหารเรียนมากข้ึน ซึ่งการนําเทคนิคและทฤษฏีนี้มาใชในการทดลองและ
วิจัยอยูหลากหลาย เชน การวิจัยเรื่อง The effect of using educational games on the students’ 
achievement in english language for the primary stage (Najjar & Masri, 2014) การศึกษาที่
เปนการนําเกมมาใชในการทดลองเพ่ือการเรียนรูดานภาษาในเด็ก ซึ่งมีการแบงกลุมอยางชัดเจนเพ่ือทํา
การเปรียบเทียบ พบวากลุมที่ใชเกมในการทดลองนั้นเกิดผลดีตอผลการเรียนและโตตอบดานภาษาในผู
ทดลองใชเกมเพ่ือสงเสริมและกระตุนการเรียน โดยการใชรูปแบบการสนับสนุนดังกลาวไดทําการทดลอง
ในกลุมที่อยูในวัยเด็กซึ่งเปนประชากรที่มีความสนใจในดานความสนุกและสื่อบันเทิง เชน เกม เปนสวน
ใหญจึงทําใหเกิดความสนใจและมีความกระตือรือรนในดานดังกลาวไดดี แตการนําเกมเพ่ือใชในการศึกษา
ก็ไมไดจําเพาะเจาะจงในการศึกษาในระดับเด็กและเยาวชนเทานั้นยังมีการนําไปทดลองและประยุกตใน
การเรียนระดับอุดมศึกษาที่มีเนื้อหายากและจริงจังมากขึ้น แมแตดานวิทยาศาสตรและการแพทยซึ่งถือ
เปนศาสตรที่มีเนื้อหาดานการศึกษาที่คอนขางจะเขมงวด และตองการความถูกตองแมนยําในแตละ
เนื้อหาและกระบวนการ เชน การวิจัย Developing an educational medical game using agile 
PASSI multi-agent methodology (Ferreira, V.M.F., Carvalho, J.C.C., Werneck, V.M.B., da 
Costa, R.M.E.M, 2015, pp. 298-303) ที่ใชกับนักศึกษาดานการแพทยเพ่ือมุงหวังประสิทธิภาพดาน
ความรูและกระบวนการรวมถึงเปนอีกแนวทางในการสรางประสบการณใหแกนักศึกษาในดานดังกลาว ซึ่ง
การฝกและอบรมทักษะความรูดานการแพทยถือเปนกระบวนการที่ตองฝกฝนและสรางความถนัดเปน
อยางยิ่ง โดยคาดหวังใหมีการเพ่ิมเติมดานกราฟกการตอบสนองและความฉลาดของปญญาประดิษฐ 
(artificial intelligence) ที่จะสงเสริมใหเกิดความสมบูรณตอระบบเกมเหลานี้มากขึ้น จะเห็นไดวาการใช
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เกมเพ่ือการเรียนรูนั้นสามารถใชไดหลากหลายรูปแบบเพ่ือสนับสนุนการศึกษาเพราะเกมเปนสื่อโตตอบที่
สามารถออกแบบและสรางสรรคใหมีเนื้อหาและระบบที่สอดคลองกับผูเรียนรูไดและขอดีคือสามารถ
ทดสอบและใชงานไดบอยตามที่ตองการ สามารถสรางข้ันตอนและความซับซอนไดตามแตผูออกแบบ ซึ่ง
เปนจุดเดนในการสรางประสบการณหรือความรูใหแกผูใชงานที่แตกตางกับสื่อที่ขาดการโตตอบกับ
ผูใชงาน 

ความคิดสรางสรรคจากการใชเกม 
นอกจากการสรางความสนุกสนานผอนคลายแลวคงปฏิเสธไมไดวาเกมยังเปนสวนชวยใหเกิด

จินตนาการและการสรางความคิดและมุมมองจากเรื่องราวและเหตุการณที่ไดพบเจอในเกมดวย เราได
จินตนาการเนื้อเรื่องตาง ๆ จากการเลนเกมดวยการสนับสนุนจาก ภาพ เสียง รูปแบบและเนื้อหาการ
ดําเนินเรื่องซึ่งเปนตัวกระตุนและสงเสริมไดเปนอยางดี รวมถึงการปลุกเราความคิดสรางสรรคของผูคน 
การใชเกมก็เปนอีกเครื่องมือหนึ่งดวยเชนกันในการตอยอดความคิดสรางสรรคไดเปนอยางดีโดยงานวิจัย 
The evaluation of serious games supporting creativity through student labs (Hauge, 
Duin & Thoben, 2013) ที่มีการใชเกมการศึกษาเพ่ือใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูเชิงลึก 
บทความนี้นําเสนอเกมที่ใชสําหรับกระตุนกระบวนการคิดสรางสรรคของนักเรียนโดยมีเปาหมายเพ่ือ
อํานวยความสะดวกในการประยุกตใชความคิดสรางสรรคเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ซึ่งแนนอน
วาผลตางเกิดข้ึนอยางเห็นไดชัดระหวางกลุมเด็กที่มีการใชเกมในการเปนตัวชวยในการสรางกระบวนการ
สรางสรรค มีการเกิดความคิดสรางสรรคและสงผลตอระบบการจัดการรวมถึงกระบวนการอ่ืน ๆ ที่มีการ
พัฒนาการมากข้ึน โดยแสดงใหเห็นวาการนําเกมมาใชกระตุนความคิดนั้นยังสามารถใชไดกับนักเรียนที่
เรียนในศาสตรที่ใกลเคียงกัน เชน การเรียนการสอนเพ่ือการสรางสรรคแนวคิดดานมัลติมีเดีย โดยใน
งานวิจัย ของ Cheng (2009) ในหัวขอการศึกษาเรื่อง Using game making pedagogy to facilitate 
student learning of interactive multimedia ไดกลาวถึงการใชเกมเพ่ือการพัฒนาความคิดดานการ
สรางสรรคในการผลิตสื่อมัลติมีเดีย ในการทดลองไดแสดงใหเห็นถึงแนวการใชเกมเพ่ือเปนสื่อหลักโดย ผล
ที่ไดเห็นไดชัดคือผูเรียนนั้นมีการกระตือรือรนมากข้ึนในการใชความคิดและการเสนอแนวคิดความคิด
สรางสรรค ในกระบวนการเรียนรูเองซึ่งมีผูสอนเปนผูชวยเหลือ นอกจากนี้ยังเปนสวนชวยใหผูเรียนเกิด
แรงจูงใจ ในการสรางสรรคโดยเฉพาะการนําเอาประสบการณจากการเลนเกมมาสรางสรรคงานมัลติมีเดีย
ของผูเรียนเอง ซึ่งชี้ใหเห็นวาการนําเกมมาชวยในการสงเสริมการเรียนการสอนและการนํามาเปน
เครื่องมือในการกระตุนการใชความคิดสรางสรรคนั้นเปนอีกแนวทางและเครื่องมือที่สามารถนํามา
ประยุกตใชในดานการศึกษาและสามารถพัฒนาตอยอดในเชิงความคิดสรางสรรค 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาผลจากการใชภาพสามมิติและการใชเกมสามมิติเพ่ือชวยในการสรางสรรคชิ้นงาน
สามมิติ 

2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นจากผูเรียนที่ใชเกมเปนสื่อชวยสงเสริมการสรางสรรคงานสามมิติใน
รายวิชาการข้ึนรูปสามมิติเบ้ืองตน   
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วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร คือ นิสิตที่ ศึกษารายวิชาการข้ึนรูปสามมิติเบื้องตน ชั้นปที่  2 สาขาวิชา
คอมพิวเตอรกราฟกและมัลติมีเดีย คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มหาวิทยาลัยพะเยา 
  กลุมตัวอยาง คือ นิสิตที่ศึกษารายรายวิชาการข้ึนรูปสามมิติเบื้องตน ในนิสิตชั้นปที่ 2 
สาขาวิชาคอมพิวเตอรกราฟกและมัลติมีเดีย คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มหาวิทยาลัย
พะเยา จํานวน 40 คน  โดยแบงเปนสองกลุม ๆ ละ 20 คน 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
2.1 แบบตัวอยางภาพ 3 มิติ ในการสรางสรรคชิ้นงาน สามมิติสําหรับกลุมที่ใชภาพเพ่ือเปน

แบบอยางในการสรางสรรคชิ้นงานสามมิติ 
2.2 เกมสามมิติใชงานในคอมพิวเตอร สําหรับกลุมที่เกมในการทดสอบเลนและใชแบบอยาง

ในการสรางสรรคชิ้นงานสามมิติ 
2.3 โปรแกรมสรางสรรคงานสามมิติ (Autodesk MAYA 2019) 
2.4 แบบประเมินองคประกอบของชิ้นงาน 3 มิติ โดยใหผูเชี่ยวชาญประเมินจากผลงานภาพ

สามมิติที่ไดจาการสรางชิ้นงานสามมิติทั้งสองกลุม โดยใชเกณฑ องคประกอบของการออกแบบงานสาม
มิติ (ELEMENT of 3D Design) ซึ่งประกอบไปดวยประเด็นการประเมินท่ีประกอบดวย 

1) การจัดระยะ (space) พ้ืนท่ี และการจัดการพ้ืนท่ี  
2) เสน (line) และสัดสวนขององคประกอบเชิงเสน เชน เสา ระนาบ บันได  
3) แผน (plane) พ้ืนผิวเรียบ สวนบริเวณราบ  
4) ทรวดทรง (shape) รูปทรง ความรูสึกเปนกลุมกอน มีน้ําหนัก มีเนื้อที่ภายใน กวาง 

ยาว และลึก 
5) องคประกอบท่ีมีความสัมพันธกันดานแสงและเงา (value) 
6) ลักษณะพ้ืนผิวหนาของวัตถุ (texture) รูปแบบของพ้ืนผิววัตถุ ของชิ้นงาน 
7) การใชสีของวัสดุภายในภาพ (color)  

2.5 แบบสอบถามความคิดเห็นจากนิสิตที่ใชเกมเปนสื่อชวยสงเสริมการสรางสรรคงานสาม
มิติในรายวิชาการข้ึนรูปสามมิติเบื้องตน โดยใชวิธีการสรางแบบสอบถามดวยการประเมินคา 3 ระดับ 
(rating scale) ของ Likert ซึ่งประกอบไปดวย มาก ปานกลาง และนอย โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความสอดคลอง แลวนําผลมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.1 การศึกษาขอมูลงานวิจัยจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวของดานการใชสื่อเพ่ือ

การเสริมสรางความคิดสรางสรรค การใชสื่อเพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนรู การใชสื่อเพ่ือกระตุน
และพัฒนาความคิดของผูเรียนนอกเหนือจากตําราการเรียน 

3.2 การเก็บรวบรวมผลงานจากการสรางสรรคชิ้นงานสามมิติจาก 2 กลุมทดสอบ โดยแบง
ผูทําการทดลองเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ 1 กลุมผูทดสอบโดยการสรางชิ้นงานสามมิติโดยใชภาพตนแบบ
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จากเกมในการสรางสรรคชิ้นงานสามมิติ โดยมีผูเรียนเปนผูเขารวมวิจัยจํานวน 20 คน และกลุมที่ 2 กลุม
ผูทดสอบโดยการใชเกมสามมิติที่มีภาพและองคประกอบเชนเดียวกับกลุมที่ 1 โดยมีผูเรียนเปนผูเขารวม
วิจัยจํานวน 20 คน  โดยการใหผูทดสอบเขาเลนเกมนั้น ๆ ในระหวางการสรางสรรคชิ้นงาน 3 มิติ โดย
รูปแบบเกมสามมิติท่ีผูใชงานในกลุมท่ี 2 ใชงานเลนน้ัน เปนเกมสามมิติท่ีผูเลนสามารถเดินไปรอบ ๆ พ้ืนที่
และฉากภายในเกมเพ่ือสํารวจพ้ืนท่ีในเกมได โดยผูวิจัยไดกําหนดฉากที่สรางสรรคฉากสามมิติใหเปนพ้ืนที่
หรือมุมเดียวกับภาพที่ใชเปนโจทยของภาพนิ่งในกลุมแรก 
 

ภาพท่ี 1 ภาพแบบโจทยเพ่ือการสรางสรรคฉากสามมิติ 
ที่มา : https://www.gameflare.com/online-game/shy-eye-labyrinth-prototype/ 

 
3.3 กําหนดเวลาในการสรางสรรคชิ้นงาน 3 มิติทั้งสองกลุมในระยะเวลาที่เทากัน คือ 3 

ชั่วโมง แลวทําการบันทึกภาพสามมิติจากโปรแกรมสามมิติ แลวนําภาพสามมิติที่ไดในแตละกลุมให
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพ่ือทําการประเมินผลใหคะแนนโดยใชเกณฑ ELEMENTS of 3D Design 

3.4 นําคะแนนที่ไดจากการประเมินภาพสามมิติจากผูเชี่ยวชาญมาทําการวิเคราะหโดยใช
กระบวนการทดสอบคา (t-test) แบบกลุมตัวอยาง 2 กลุมเปนอิสระตอกัน (t-test independent 
samples) 

3.5 สอบถามความคิดเห็นจากนิสิตที่ใชเกมเปนสื่อชวยสงเสริมการสรางสรรคงานสามมิติใน
รายวิชาการข้ึนรูปสามมิติเบ้ืองตน 

4. การวิเคราะหขอมูล 
4.1 วิเคราะหคาเฉลี่ย (x̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากคะแนนประเมินภาพสามมิติที่

ได และทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนผลสัมฤทธิ์ท้ังสองกลุมโดยใชโดยการใชทดสอบคาที (t-test) 
แบบกลุมตัวอยาง 2 กลุมเปนอิสระตอกัน (t-test independent samples) แลวนําขอมูลที่ไดมาทําการ
เปรียบเทียบคาท่ีไดแลวทําการสรุปผลการทดลองตอไป 
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4.2 วิเคราะหความคิดเห็นจากผูเรียนที่ใชเกมเปนสื่อชวยสงเสริมการสรางสรรคงานสามมิติ
ในรายวิชาการข้ึนรูปสามมิติเบ้ืองตน โดยวิเคราะหคาเฉลี่ย (x̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทําการ
วิเคราะหเนื้อหาและนําไปเทียบกับเกณฑการประเมิน 
 
ตารางท่ี 1  แสดงคาคาเฉลี่ย (x̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากการประเมินดานการจัดระยะ (space) 

พ้ืนท่ี และการจัดการพ้ืนที 
 

กลุมทดสอบ จํานวน(คน) คะแนนเต็ม x̅ S.D. 

ใชภาพสามมิติ 20 5 3.50 0.87 
ใชเกมสามมิติ 20 5 3.90 0.94 

 
ตารางท่ี 2  แสดงคาคาเฉลี่ย (x̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากการประเมินดานเสน (line) และสัดสวน

ขององคประกอบเชิงเสน 
 

กลุมทดสอบ จํานวน(คน) คะแนนเต็ม x̅ S.D. 

ใชภาพสามมิติ 20 5 2.85 0.65 
ใชเกมสามมิติ 20 5 3.10 0.83 

 
ตารางท่ี 3  แสดงคาคาเฉลี่ย (x̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากการประเมินดานแผน (plane) 

พ้ืนผิวเรียบ สวนบริเวณราบ 
 

กลุมทดสอบ จํานวน(คน) คะแนนเต็ม x̅ S.D. 

ใชภาพสามมิติ 20 5 3.15 0.65 
ใชเกมสามมิติ 20 5 3.40 0.83 

 
ตารางท่ี 4  แสดงคาคาเฉลี่ย (x̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากการประเมินดานทรวดทรง (shape) 

รูปทรง ความรูสึกเปนกลุมกอน มีน้ําหนัก มีเน้ือที่ภายใน  กวาง ยาว และลึก 
 

กลุมทดสอบ จํานวน(คน) คะแนนเต็ม x̅ S.D. 

ใชภาพสามมิติ 20 5 2.80 0.92 
ใชเกมสามมิติ 20 5 3.90 0.80 
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ตารางท่ี 5  แสดงคาคาเฉลี่ย (x̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากการประเมินดานองคประกอบที่มี
ความสัมพันธกันดานแสงและเงา (Value) 

 
กลุมทดสอบ จํานวน(คน) คะแนนเต็ม x̅ S.D. 

ใชภาพสามมิติ 20 5 2.95 0.68 
ใชเกมสามมิติ 20 5 3.95 1.04 

 
ตารางท่ี 6  แสดงคาคาเฉลี่ย (x̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากการประเมินดานลักษณะพ้ืนผิวหนาของ

วัตถุ (texture) รูปแบบของพ้ืนผิววัตถุ ของชิ้นงาน 
 

กลุมทดสอบ จํานวน(คน) คะแนนเต็ม x̅ S.D. 

ใชภาพสามมิติ 20 5 3.15 0.57 
ใชเกมสามมิติ 20 5 3.45 0.67 

 
ตารางท่ี 7  แสดงคาคาเฉลี่ย (x̅ ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากการประเมินดานการใชสีของวัสดุภายใน

ภาพ (color) 
 

กลุมทดสอบ จํานวน(คน) คะแนนเต็ม x̅ S.D. 

ใชภาพสามมิติ 20 5 3.30 0.56 
ใชเกมสามมิติ 20 5 3.45 0.50 

 

 
ภาพท่ี 2 ตัวอยางชิ้นงานจากกลุมที่ใชเกมสามมิติเพ่ือสรางสรรคชิ้นงานและฉากสามมิติ 

ที่มา: จิรวัฒน สุขแกว 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลจากการใชโจทยเพ่ือสรางชิ้นงานสามมิติระหวางการใชภาพตัวอยางเพ่ือ
การสรางชิ้นงานสามมิติ และการใชเกมสามมิติเปนสื่อชวยในรายวิชาการข้ึนรูปสามมิติเบื้องตนนั้นผูวิจัย
ไดแบงกลุมเปนสองกลุมในการศึกษาวิจัย คือกลุมที่ทําการสรางภาพสามมิติโดยใชภาพประกอบในการ
สราง และกลุมท่ีใชเกมสามมิติเปนเครื่องมือประกอบการสรางภาพสามมิติ พบวามีหลายองคประกอบที่ที่
มีระดับการประเมินท่ีมีความสอดคลองกันอยางมีนัยยะ โดยประกอบไปดวย องคประกอบดาน Space ที่
มีคะแนนเปรียบเทียบ คาเฉลี่ย (x̅) ของกลุมนักเรียนที่ใชภาพสองมิติประกอบการสรางงานสามมิติอยูที่ 
3.50 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยูที่ 0.87 และกลุมที่ใชเกมสามมิติเปนเครื่องมือประกอบการสราง
ภาพสามมิติ คาเฉลี่ย (x̅) อยูที่ 3.90 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยูที่ 0.94 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทั้งสองมี

คาไมตางกัน องคประกอบดาน Line คาเฉลี่ย (x̅) ของกลุมนักเรียนท่ีใชภาพสองมิติประกอบการสรางงาน
สามมิติอยูที่ 2.85 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยูที่ 0.65 และกลุมที่ใชเกมสามมิติเปนเครื่องมือ
ประกอบการสรางภาพสามมิติ อยูที่ 3.20 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทั้งสองมีคาไมตางกัน คะแนนประเมิน
องคประกอบดาน Plane คาเฉลี่ย (x̅) ของกลุมนักเรียนที่ใชภาพสองมิติประกอบการสรางงานสามมิติอยู
ที่ 3.15 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยูท่ี 0.36 และกลุมท่ีใชเกมสามมิติเปนเครื่องมือประกอบการสราง
ภาพสามมิติ คาเฉลี่ย (x̅) อยูท่ี 3.40 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยูที่ 0.73 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทั้งสองมีคาไม

ตางกัน คะแนนประเมินองคประกอบดาน Shape คาเฉลี่ย (x̅) ของกลุมนักเรียนที่ใชภาพสองมิติ
ประกอบการสรางงานสามมิติอยูที่ 2.80 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยูที่ 0.68 และกลุมที่ใชเกมสาม
มิติเปนเครื่องมือประกอบการสรางภาพสามมิติคาเฉลี่ย (x̅) อยูที่ 3.90 คะแนนผลคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

อยูท่ี 1.04 ผลสัมฤทธิ์การทดสอบตางกันอยางมีนัยยะสําคัญท่ี .05 ในดาน Value พบวาคาเฉลี่ย (x̅) ของ
กลุมนักเรียนท่ีใชภาพสองมิติประกอบการสรางงานสามมิติอยูที่ 2.95  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยูที่ 
0.92 และกลุมที่ใชเกมสามมิติเปนเครื่องมือประกอบการสรางภาพสามมิติ อยูที่ 3.95 คะแนนผลคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานอยูที่ 1.04 สัมฤทธิ์ของผลการทดสอบตางกันอยางมีนัยยะสําคัญที่ .05 คะแนนดาน 
Texture คาเฉลี่ย (x̅) ของกลุมนักเรียนที่ใชภาพสองมิติประกอบการสรางงานสามมิติอยูที่ 3.15 คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยูที่ 0.57 และ กลุมที่ใชเกมสามมิติเปนเครื่องมือประกอบการสรางภาพสาม
มิติ อยูที่ 3.45 คะแนนผลคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยูที่ 0.67 ผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทั้งสองมีคาไม
ตางกัน และสุดทายในสวนของ Color นั้น พบวาคาเฉลี่ย (x̅) ของกลุมนักเรียนที่ใชภาพสองมิติ
ประกอบการสรางงานสามมิติอยูที่ 3.30 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยูที่ 0.56 และกลุมที่ใชเกมสาม
มิติเปนเครื่องมือประกอบการสรางภาพสามมิติ อยูที่ 3.45 คะแนนผลคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยูที่ 0.50 
สัมฤทธิ์ของผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ท้ังสองมีคาไมตางกัน 

2. ความคิดเห็นจากนิสิตท่ีใชเกมเปนสื่อชวยสงเสริมการสรางสรรคงานสามมิติในในรายวิชาการ
ข้ึนรูปสามมิติเบื้องตน พบวา ผูเรียนมีความเห็นดวยกับการนําเกมสามมิติมาใชเปนสื่อที่ชวยสอน นิสิตมี
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ความคิดเห็นวาการนําเกมมาเปนสื่อชวยมีความนาสนใจและเปนสื่อที่มีความแปลกใหมซึ่งมีคาเฉลี่ย (x̅) 
อยูที่ 3.65 ในประเด็นดานการมีความตื่นเตนและทําใหการทดสอบและการสรางสรรคนาสนใจข้ึนมี
คาเฉลี่ย (x̅) อยูที่ 3.9 การสรางประสบการณเรียนรูรูปแบบใหมที่ใชรวมกับการเรียนมีคาเฉลี่ย (x̅) อยูที่ 

3.75 ความคิดเห็นดานการชวยสรางความผอนคลายในชั้นเรียนคาเฉลี่ย (x̅) อยูท่ี 3.5 และเครื่องมือนี้ชวย
สรางเสริมจินตนาการท่ีเก่ียวของกับงานสามมิติเพ่ิมข้ึนมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.95 
 อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยผูวิจัย พบวา การสรางชิ้นงานสามมิติจากผูวิจัยทั้งสองกลุมมี ในองคประกอบของ
สามมิติทั้งหมดไมมีความแตกตางกันมาก แตเห็นไดถึงคะแนนของกลุมที่ใชเกมเปนเครื่องมือชวยสราง
ภาพสามมิตินั้นมีคะแนนที่สูงกวาเล็กนอยแต สองปจจัยที่มีความโดดเดนและทําใหกลุมที่ใชเกมเปน
เครื่องมือชวยสรางงานสามมิติมีความโดดเดนคือดานรูปทรงและองคประกอบในดานแสงเงา กลุมที่ไดทํา
การเลนเกมสามมิติมีการสรางสรรครูปทรงที่มีความสมสวนและมีสัดสวนสมบูรณมากกวากลุมที่ใชภาพ
สามมิติจําลองการสราง รวมถึงในบางผูทดสอบนั้นมีการเพ่ิมเติมและตอเติมชิ้นงานสามมิติจากเดิมดวย
รูปแบบและจินตนาการเปนสวนใหญ นั่นแสดงใหเห็นถึงการนําเกมมาใชเพ่ือเปนสวนในการพัฒนาทักษะ
ในการสรางสรรคชิ้นงานสามมิติที่ตองการความถูกตองและความชัดเจนในเรื่องสัดสวน ขนาด และรูปทรง
ที่ถูกตอง เชน สิ่งกอสราง สถานที่ เครื่องมือ อุปกรณ หรือวัตถุที่มีรูปทรงที่เปนเอกลักษณ เปนตน ใน
บทความของ Hruskocy & Foster (2012) ไดกลาว ถึงการนําเอาเทคโนโลยีสามมิติมาใชประกอบการ
เรียนการสอน ซึ่งความสัมพันธของวัตถุสามมิติกับการเรียนรูนั้น มีสวนชวยใหผูเรียนเกิดการมีสวนรวม
และ เกิดการจดจําเนื้อหาที่เก่ียวของได โดยผลจากการทดลองจากผูเรียนและผูสอนนั้นทําใหไดผลการ
ทดลองท่ีเกิดจากการนําเอาเทคโนโลยีภาพสามมิติมาชวยสอนนั้นยังชวยใหผูเรียนสรางการจดจําเนื้อหาได
ดีมากข้ึนดวยเชนกัน เพราะรูปแบบเกมสามมิตินั้นไดออกแบบมาเพ่ือใหผูเลนสวนใหญสามารถเขาถึง 
สํารวจในบริเวณฉากและสวนประกอบของเกมไดโดยถือเปนจุดเดนที่สามารถนํามาใชเพ่ือการประยุกต
และสํารวจโครงสรางวัตถุสามมิติ โดยสามารถใชกับการประยุกตเพ่ือสนับสนุนการเรียนการสอนเพ่ือการ
สรางสรรคงานสามมิติที่ตองการความถูกตองและมุมมองหลากหลายทางดานโครงสราง ซึ่งสามารถใชเปน
อีกเครื่องมือสนับสนุนและสรางประสบการณเรียนรูใหแกผูเรียนและสนับสนุนใหเกิดประสบการณเรียนรู
จากสื่อหลากหลายประเภทไดดีข้ึนอีกดวย แสดงใหเห็นถึงการรับรูและการศึกษาในยุคปจจุบันนั้นผูเรียนรู
สามารถใชรูปแบบการศึกษาไดหลากหลาย โดยสื่อที่ใชนั้นสามารถประยุกตไดหลายรูปแบบ ซึ่งจากการ
ทดลองยังพบวาชิ้นงานสามมิติที่ไดจากกลุมที่ใชเกมในการศึกษาและสรางสรรคนั้นไดมีการสรางสรรค
โครงสรางเพ่ิมเติมการตอเติมดานการออกแบบในชิ้นงาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Shabalina et al. 
(2016, pp. 589-598) ที่ไดผลจากการทดลองท่ีแสดงใหเห็นวาการนําเอาเกมมาใชเพ่ือการสรางสรรคการ
เรียนรู ซึ่งการนําเกมมาใชนั้นชวยสรางความเขาใจในดานการศึกษาโครงสรางและสัดสวนของสิ่งกอสราง
หรือชิ้นงานสามมิติ กอนไปสรางสรรคงานจริง เชน ผูเรียนดานการออกแบบโครงสรางและอาคาร การ
สรางงานสามมิติทั้งการผลิตผลิตภัณฑ เปนตน นอกจากนี้ยังชวยสงเสริมการมีสวนรวมในบทเรียน การ
สรางแรงกระตุนใหมีการเรียนรูมากข้ึน และการสรางความคิดสรางสรรคที่เกิดข้ึนในชั้นเรียน โดยใช
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องคประกอบหลัก 3 ปจจัยที่ชวยสรางความคิดสรางสรรคสําหรับการใชเกมเปนเครื่องมือในการสราง
ความคิดสรางสรรคคือ 1) เกมและเนื้อหาการเรียนนั้นตองมีสวนเชื่อมโยงและสัมพันธกันในบางสวน        
2) การใชวิธีแกปญหาจากเนื้อหาที่สอนและนําเกมมาใชแกปญหาดวยการเลนเกม และ 3) เนื้อหาและ
ความรูที่จะสรางอิทธิพลตอความรูของผูเรียนที่ไดจากเกม การสรางเสริมจินตนาการโดยการนําสื่อ
ประเภทโตตอบกับผูใชนั้นยังชวยกระตุนจินตนาการ ความคิดสรางสรรคใหแกผูเรียนไดดีเพ่ิมข้ึนอีกดวย 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย  
 จากการวิจัยพบวา การใชเกมเพ่ือเปนเครื่องมือในการศึกษานั้นสามารถปรับระยะเวลาในการ
ทดลองเลนเกมในระหวางการทดลองใหมีเวลาเพ่ิมมากข้ึนเพ่ือวัดประสิทธิภาพ รวมถึงการนําเกมไปใช
เพ่ือสรางและวัดประสิทธิภาพในการสรางสรรคคืองานศิลปะชนิดอ่ืน เชน การข้ึนรูปการปนงานศิลปะ 
การวาดเสนและวาดเขียน การใชสี โดยผูทดลองสามารถนําเนื้อหามาประยุกตใหเขากับรูปแบบเกมเพ่ือ
การทดลองได ทั้งนี้การนําไปใชในวิชาอ่ืนที่เก่ียวของเพ่ือใหผูเรียนไดรับประสบการณจากการเรียนการ
สอนก็ถือเปนเครื่องมือหนึ่งที่อาจจะชวยใหผูเรียนเขาถึงเนื้อหาที่เรียนและไดรับประสบการณดานการ
เรียนเพ่ิมเติมดวยเชนกัน   
  รูปแบบการควบคุมและการใชงานของเกมน้ันควรเปนเกมท่ีควบคุมไดงายตอทุกระดับกลุมคน ซึ่ง
จะชวยใหแนวทางในการเก็บขอมูลและการเลนนั้นเปนไปไดงาย รวมถึงสามรถเลือกเกมที่ใชงานได
หลากหลายอุปกรณ ใชทรัพยากรเครื่องไมมากในการใชงาน  เชน เกมที่สามารถทดลองเลนไดในสมารต
โฟน เกมท่ีสามารถเลนไดบน internet browser เพ่ือใหเกิดขอจํากัดในการเลนและทดสอบไดงายข้ึน 
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การพัฒนาผลิตภัณฑจากรกมะพราว 
ของกลุมวิสาหกิจชุมชนจักสานกานมะพราว น้ําตาล ทาคา  

ใหเปนผลิตภัณฑ Premium OTOP 
Product Development Coconut Fiber of Coconut Stalks 

Weaving, Coconut Sugar Tha Kha Community  
Enterprise into Premium OTOP Product 

 
วันที่รับบทความ: 30 เมษายน 2564 อรนุช  สมคะเน 1 
วันที่แกไขบทความ: 22 กรกฎาคม 2564 ปรัชญา  ธรรมบุตร 2 
วันตอบรับบทความ: 3 สิงหาคม 2564 กิตติศักดิ์  สุขสมรส 3 
 
บทคัดยอ 
 การพัฒนาผลิตภัณฑจากรกมะพราว ของกลุมวิสาหกิจชุมชนจักสานกานมะพราว น้ําตาล ทาคา 
ตําบลทาคา อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ใหเปนผลิตภัณฑ Premium OTOP มีวัตถุประสงคเพ่ือ
พัฒนาผลิตภัณฑ ดวยวัสดุและเทคนิคที่แตกตางจากผลิตภัณฑเดิม สรางความแตกตางจากคูแขงทาง
การตลาดในพ้ืนท่ีใกลเคียงกัน รวมถึงพัฒนาชองทางจัดจําหนายใหหลากหลายสามารถเขาถึงกลุมลูกคาได
มากข้ึน ตอบโจทยพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาผานชองทางการขายออนไลนที่กําลังไดรับความนิยมใน
ปจจุบัน การพัฒนาสินคาใหมีความแปลกใหมครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเทคโนโลยีการอัดข้ึนรูปดวยความรอนมา
ทดลองพัฒนาผลิตภัณฑ ซึ่งไดผลเปนที่นาพอใจ จึงใชเปนแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑของกลุม
วิสาหกิจชุมชนจักสานกานมะพราว น้ําตาล ทาคา โดยรางแบบผลงานจํานวน 14 ชิ้น คัดเลือกออกมา     
5 ชิ้น ดวยการสอบถามความคิดเห็น ความพึงพอใจดานรูปแบบผลิตภัณฑ จากกลุมตัวอยาง 50 คน เพ่ือ
นํามาผลิตงานทําตนแบบ และไดทดลองวางขายบนชองทางขายสินคาออนไลน จากการสํารวจความพึง
พอใจของกลุมลูกคาจํานวน 100 คน หลังทําการวางขาย ผลการสํารวจจากแบบสอบถาม ไดขอสรุปดังนี้ 
กระเปาแบบท่ี 4 กระเปาผาผูกสีขาว ความพึงพอใจอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.9) หมวกแบบที่ 2 หมวก
ปกกวาง ความพึงพอใจที่อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.0) กระเปาแบบที่ 1 กระเปาแบบครึ่งวงกลม ความ
พึงพอใจที่มีตอกระเปาถือรกมะพราวทรงครึ่งวงกลมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.0) กระเปาแบบที่ 2 

                                                           
1 อาจารยประจําสาขาวิชาออกแบบทัศนศิลป คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลยัราชภฏัธนบุรี  

e-mail: oranooch.s@dru.ac.th 
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กระเปาทรงกลม ความพึงพอใจอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.0) กระเปาแบบที่ 5 กระเปาผาผูกสีดํา ความ
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Abstract 

Product development coconut fiber of Coconut Stalks Weaving, Coconut Sugar 
Tha Kha Community Enterprise, Tha Kha district, Amphawa, Samut Songkhram into 
Premium OTOP is purposed to develop the product with different materials and 
techniques from the original product in order to come up with competitive advantages 
from the competitors in the nearby area. In addition, this development aims to increase 
the channels of distribution to reach diverse groups of customers. It must facilitate the 
customer behavior in terms of doing online shopping via E-commerce which is 
dramatically popular in the present. To develop unprecedented product, the researcher 
adopted heat extrusion method which the results is satisfactory. Thus, it has been 
utilized as the methodology and guidance in development of coconut fiber of Coconut 
Stalks Weaving, Coconut Sugar Tha Kha Community Enterprise. 14 drafts had been 
conducted and only 5 were selected based from information from customer satisfaction 
survey create prototypes. According to the data derived from 50 samples, the prototype 
was developed as a model afterwards. Then, it was put on shelves in shopping online 
platform. According to customer satisfaction survey conducted on 100 people, it can be 
concluded as follows. Bag (no. 4) ,white cotton fabric cloth bag, received 3.9 average 
value which is considered high degree of satisfaction. Hat (no. 2), sombrero, received 4.0 
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average value which is considered high degree of satisfaction. Bag (no. 1), semicircle 
coconut membrane handbag, received 4.0 average value which is considered high 
degree of satisfaction. Bag (no. 2), sphere bag, received 4.0 average value which is 
considered high degree of satisfaction. Bag (no. 5), black cotton fabric cloth bag, 
received 4.0 average value which is considered high degree of satisfaction. 
 
Keyword: Fiber of Coconut, Product Design, Heat extrusion 
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บทนํา 
 กลุมวิสาหกิจชุมชน จักสานกานมะพราว น้ําตาล ทาคา ประกอบอาชีพจักสานกานมะพราวมา
อยางยาวนานมีชองทางการจําหนายสินคาอยูท่ีตลาดน้ําทาคา อ.อัมพวา ซึ่งเปนตลาดน้ําขนาดเล็ก ปญหา
ของกลุมวิสาหกิจชุมชน จักสานกานมะพราว น้ําตาล ทาคา คือ มีผูผลิตในจังหวัด ที่คลายกันหลายกลุม 
ทําใหเกิดคูแขงทางการตลาด จึงอยากพัฒนาผลิตภัณฑใหมใหมีความแตกตางจากกลุมวิสาหกิจอ่ืน ๆ
(นภัค ตรีแดงนอย, 2560) และเห็นวานอกจากกานมะพราวท่ีเปนวัสดุหางายในทองถ่ินแลว ยังมีวัสดุอ่ืนที่
สมาชิกกลุมมีความสนใจอยากพัฒนาเปนผลิตภัณฑ นั่นคือรกมะพราว “รกมะพราวหรือเยื่อหุมคอ
มะพราว ลักษณะเปนแผนใยหยาบ ๆ บาง ๆ มีความยืดหยุน แตขาดงาย นิยมนํามาทําเปนกระเปา หมวก 
รองเทาแตะ ดอกไมประดิษฐ กลองใสของ และสิ่งประดิษฐใชตกแตงงานศิลปะตาง ๆ เปนตน” 
(MedThai, 2017) โดยรกมะพราวมีศักยภาพที่สามารถสรางเปนผลิตภัณฑหัตถกรรมไดหลากหลาย
เนื่องจากรกมะพราวมีเสนใยธรรมชาติ เปนโครงสรางแข็งของกานมะพราวที่สานตอกันเปนผืนมีลวดลาย
ที่สวยงาม (ประดิษฐ อินทรงาม, 2555) ซึ่งทางกลุมไดลองนํารกมะพราวมาประดิษฐเปนดอกไมรูปทรง
ตาง ๆ เพ่ือใชตกแตงผลิตภัณฑเครื่องจักสานจากรกมะพราว รกมะพราว 1 ชิ้นมีสวนที่นํามาใชงานได
เฉพาะบริเวณที่มีใยละเอียด สวนที่เหลือจากการใชงานมักนําไปใชเปนเชื้อไฟเค่ียวน้ําตาล (Coconut53, 
2553) จึงเปนขอจํากัดในการพัฒนาผลิตภัณฑจากรกมะพราวของ ผูวิจัยจึงไดแนวคิดวาหากนําเทคโนโลยี
เขามาชวยในกระบวนการผลิต จะสามารถพัฒนารกมะพราวใหเปนผลิตภัณฑที่มีความนาสนใจ สราง
มูลคาของวัสดุใหสูงข้ึน และเพ่ิมศักยภาพในการใชงานวัสดุใหเต็มศักยภาพยิ่งข้ึน (Rubber Intelligence 
Unit, 2013) 
 การอัดข้ึนรูปวัสดุธรรมชาติดวยความรอน เปนรูปแบบการสรางชิ้นงานที่ใชกับการอัดข้ึนรูป
ภาชนะจากใบไม และวัสดุธรรมชาติอ่ืน ๆ มาบางแลว เชน ใบสัก, ใบตอง, กาบหมาก (อบต.กบ, 2560) 
หรือการข้ึนรูปกระถาง เชน กระถางใยมะพราว (สุจิน สุนีย และธีรเวท ฐิติกุล, 2552, หนา 1) แตยังไม
เคยนํามาใชกับรกมะพราว การพัฒนาผลิตภัณฑจากรกมะพราวดวยการอัดข้ึนรูปดวยความรอนจึง
นับเปนวิธีการท่ีสามารถสรางความแปลกใหมใหกับผลิตภัณฑ อีกทั้งคูแขงในตลาดยังมีนอย จึงเปนโอกาส
ทางการตลาดที่ดีของกลุมที่จะพัฒนาผลิตภัณฑใหม (วรรณกมล ทัพขันธ, 2558) เพ่ือสรางทางเลือกของ
ผลิตภัณฑหัตถกรรมที่แตกตางจากกลุมแมบาน และกลุมวิสาหกิจชุมชนอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่โอกาสทาง
การตลาดของผลิตภัณฑรกมะพราวถือวามีการแขงขันต่ํา เนื่องจากมีผูผลิตสินคาจากรกมะพราวไมมาก
นักหากใชการขายสินคาผานชองทาง E-Commerce ที่ทําใหสินคาเขาถึงผูบริโภคไดงายข้ึน จะสามารถ
สรางโอกาสทางการตลาดของผลิตภัณฑไดเปนอยางมาก 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑหัตถกรรมของกลุมวิสาหกิจชุมชน จักสานกานมะพราว น้ําตาล ทาคา 
ใหเปน Premium OTOP  
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2. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑหัตถกรรมของกลุมวิสาหกิจชุมชน จักสานกานมะพราว น้ําตาล ทาคา 
ดวยวัสดุใหมใหมีความแตกตางจากสินคาในพ้ืนท่ีใกลเคียง 

3. พัฒนาชองทางในการจําหนายผลิตภัณฑใหมีความหลากหลาย เขาถึงกลุมลูกคาไดมากข้ึน 
4. สรางมูลคาเพ่ิมใหกับวัสดุรกมะพราว  

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากร ผูสนใจงานหัตถกรรมที่เปนนักทองเที่ยวบุคคลทั่วไป  จํานวน 50 คน กลุมลูกคาที่
สนใจงานหัตกรรม จํานวน 43 คนผูประกอบการวิสาหกิจชุมชนจักสานกานมะพราว น้ําตาล ทาคา 
จํานวน 11 คน ผูที่สนใจทํางานหัตถกรรมจากมะพราว จํานวน 11 คน กลุมวิสาหกิจชุมชน 4 คน 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
2.1 แบบสัมภาษณเพ่ือสํารวจปญหาของผลิตภัณฑเดิม จากประธานกลุม ตัวแทนสมาชิก

กลุม ฝายจําหนายสินคาของกลุม และชาวบานในตําบลทาคา จํานวน 4 คน 
2.2 แบบสอบถามในการคัดเลือกแบบรางนักทองเท่ียวบุคคลทั่วไป จํานวน 50 คน 
2.3 แบบประเมินแบบรางการพัฒนาผลิตภัณฑจากรกมะพราว โดยผูเชี่ยวชาญดานการ

ออกแบบงานหัตถกรรม 3 ทาน 
2.4 แบบประเมินแบบรางการพัฒนาผลิตภัณฑจากรกมะพราวจากตัวแทนกลุมวิสาหกิจ

ชุมชนทาคา 3 ทาน 
2.5 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑ จากกลุมลูกคาชาวไทยและชาวตางชาติที่

สนใจงานหัตถกรรม จํานวน 43 คน 
2.6 แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจในการอบรมถายทอดองคความรูและเทคโนโลยี

จากผูประกอบการวิสาหกิจชุมชนจักสานกานมะพราว น้ําตาล ทาคา และผูที่สนใจทํางานหัตถกรรมจาก
มะพราว จํานวน 22 คน 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดแบงการจัดเก็บขอมูลเปน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
3.1  การเก็บรวบรวมขอมูลขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาและรวบรวมขอมูลเบื้องตนเพื่อนํามาใช

พัฒนาผลิตภัณฑ 

1) สํารวจปญหาของผลิตภัณฑเดิม/ความตองการของกลุมเปาหมาย ใชวิธีการวิจัยใช
เชิงคุณภาพ ไดกลุมตัวอยาง 4 คน คือ ประธานกลุมวิสาหกิจชุมชนจักสานฯ  ตัวแทนสมาชิกกลุมฝายขาย
ผลิตภัณฑของกลุม ชาวบานในพ้ืนที่ตําบลทาคา เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือแบบสัมภาษณ เพ่ือเก็บ
ขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับปญหาของผลิตภัณฑเดิมทั้งดานวัตถุดิบ กระบวนการผลิต ชองทางการจัดจําหนาย 
แลวทําการสรุปแบบสัมภาษณที่ไดเพ่ือนํามาวิเคราะหเปนแนวทางในการออกแบบพัฒนาผลิตภัณฑ   

2) ศึกษาวัสดุ โดยแบงเปน 2 ชวงคือ ชวงที่ 1 ศึกษาลักษณะทั่วไปของรกมะพราวโดย
ศึกษาจากหนังสือ บทความทางวิชาการ และขอมูลทางการเกษตร ชวงท่ี 2 ศึกษาโดยคัดเลือกมะพราวมา
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ทดลองเพ่ือหาวัสดุที่เหมาะสมในการผลิตมากที่สุด ใชตัวอยางรกมะพราวจากตําบลทาคา นํามาทดลอง
อัดดวยความรอนใหเปนรูปทรงดวยวิธีการตาง ๆ แลวประเมินความยากงายในการผลิตจริง 

3) ศึกษาเครื่องอัดข้ึนรูปดวยความรอนโดยศึกษาจากงานวิจัย เอกสาร บทความวิจัย
เพ่ือหารูปแบบท่ีเหมาะสําหรับการผลิต 

4) ศึกษาชองทางจําหนายสินคาอ่ืน ๆ โดยเนนไปที่ชองทางการขายสินคาออนไลนและ
ศึกษาแผนธุรกิจ โดยไดรับขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญทางดานการตลาด 

3.2  การเก็บรวบรวมขอมูลขั้นตอนที่ 2 จากการพัฒนาแบบและการคัดเลือกแบบรางเพื่อ
นําไปผลิตผลงานตนแบบ 

 เมื่อไดแบบรางผลิตภัณฑ 14 แบบ และตราสินคาผลิตภัณฑ 3 แบบ ผูวิจัยมีข้ันตอนใน
การเก็บขอมูลดังนี้  

1) ไดแจกแบบสอบถามใหกับบุคคลทั่วไปและนักทองเท่ียวในตลาดน้ําทาคา จํานวน 50 
ชุด เพ่ือพิจารณาคัดเลือกแบบรางของผลิตภัณฑ เมื่อรวมรวบแบบสอบถามที่ไดทั้งหมดแลว จึงตรวจสอบ
ความถูกตองสมบูรณของแบบสอบถาม แลวนําไปเขาโปรแกรมในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือคัดเลือกแบบ
ผลงานที่ไดคะแนนมากที่สุด 5 ลําดับ และคัดเลือกตราสินคาท่ีไดคะแนนมากที่สุด   

2) ผูวิจัยไดสงแบบรางการพัฒนาผลิตภัณฑ 14 แบบ และแบบตราสินคา 3 แบบให
ผูทรงคุณวุฒิทางดานศิลปะและการออกแบบ 3 ทาน ชวยพิจารณาคัดเลือก และใหขอเสนอแนะในการ
พัฒนาผลิตภัณฑ และคัดเลือกแบบรางผลิตที่เหมาะสมในการผลิตจริง 5 แบบ และแบบรางตราสินคา 1 
แบบ  

3) จัดประชุมกลุมยอยโดยเชิญสมาชิกกลุมวิสาหกิจ 3 ทานมารวมคัดเลือกแบบที่มี
ความเหมาะสมนําไปผลติชิ้นงานจริง 5 แบบ 

3.3  การเก็บรวบรวมขอมูลขั้นตอนท่ี 3 คุณคาในผลงานและขอเสนอแนะในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ 

1) แจกแบบสอบถามใหแกผูเขาอบรมถายทอดองคความรูและเทคโนโลยี สูกลุมเปา 
หมายโดยผูเขารวมอบรม คือ สมาชิกวิสาหกิจชุมชนจักสานกานมะพราว น้ําตาล ทาคา และผูที่สนใจ
ทํางานหัตถกรรมจากมะพราว จํานวน 22 คน มีผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 19 ชุด 

2) ใชวิธีการสงแบบสอบถามออนไลนสํารวจความพึงพอใจเพ่ือใชในการพัฒนา
ผลิตภัณฑใหกับกลุมลูกคาผูสนใจงานหัตถกรรม ที่เขามากดถูกใจเพจ ThaKha Craft โดยการสุมจํานวน 
100 ชุด มีผูตอบแบบสอบถามกลับมา จํานวน 43 ชุด 

3) ผูวิจัยแจกแบบสอบถามใหแกผูเขาอบรมถายทอดองคความรูและเทคโนโลยี สู
กลุมเปาหมายโดยผูเขารวมอบรม คือ สมาชิกวิสาหกิจชุมชนจักสานกานมะพราว น้ําตาล ทาคา และผูที่
สนใจทํางานหัตถกรรมจากมะพราว จํานวน 22 คน มีผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 19 ชุด 
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4) การเก็บรวบรวมขอมูลจากผูทรงคุณวุฒิผูวิจัยไดสงแบบรางการพัฒนาผลิตภัณฑ 14 
แบบใหผูทรงคุณวุฒิทางดานศิลปะและการออกแบบ 3 ทาน ชวยพิจารณาคัดเลือก และใหขอเสนอแนะ
ในการพัฒนาผลิตภัณฑ 

5) การเก็บขอมูลดวยการประชุมกลุมยอยและการสัมภาษณ 
- ผูวิจัยไดนัดสัมภาษณตัวแทนกลุมวิสาหกิจชุมชนจักสานกานมะพราวน้ําตาล ทาคา 

3 คน และนัดสัมภาษณตัวแทนชาวบานในตําบลทาคา 1 คน เมื่อไดขอมูลจากการสัมภาษณแลวทําการ
สรุปแบบสัมภาษณที่ไดเพ่ือนํามาใชในการพัฒนาผลิตภัณฑ 

- เมื่อไดแบบรางพัฒนาผลิตภัณฑ 14 แบบจึงจัดประชุมกลุมยอยโดยเชิญสมาชิก
กลุมวิสาหกิจ 3 ทานมารวมคัดเลือกแบบท่ีมีความเหมาะสมนําไปผลิตชิ้นงานจริง 5 แบบ 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูลข้ันตอนที่ 4 การจัดทําและวิเคราะหขอมูลท่ีได 
1) การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณใชวิธีนําบทสัมภาษณมาวิเคราะหเนื้อหา 

ตีความ และสรุปผลขอมูล 
2) การวิเคราะหขอมูลจากการทดลองวัสดุ ใชวิธีการสังเกต จดสถิติ และสรุปผล 
3) การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม นําแบบสอบถามที่ไดมาตรวจสอบความ

ถูกตอง ความสมบูรณ และนําไปไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
4) การวิเคราะหขอมูลจากการประชุมกลุมยอย ใชวิธีบันทึกขอมูลแลวนํามาวิเคราะห 

ตีความ และสรุปขอมูล 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. การศึกษาปญหาผลิตภัณฑเดิมของกลุมวิสาหกิจฯ ท่ีไดจากการสัมภาษณ 
จากการสัมภาษณสมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชนจักสานกานมะพราว น้ําตาล ทาคา ทําใหเห็น

ปญหาของผลิตภัณฑเดิมของกลุมคือ ผลิตภัณฑจักสานกานมะพราวสวนใหญของกลุมมีข้ันตอนการผลิตที่
ยุงยากจึงมีสมาชิกที่จักสานผลิตภัณฑจากกานมะพราวไดเพียงไมก่ีคน โดยเฉพาะกลองทิชชูลายสานที่
ยากจึงมีคนในกลุมทําเปนคนเดียวจึงผลิตไมเพียงพอกับความตองการของตลาด สวนสินคาชนิดอ่ืนที่
สมาชิกกลุมมีความชํานาญในการทํา คือ ฝาชี นั้น ก็มีวิสาหกิจอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่ก็มีผลิตสินคาออกมาคลาย
กับผลิตภัณฑของกลุม 

2. การศึกษาผลิตภัณฑรกมะพราวเดิมหลากแหลงผลิตอ่ืน ๆ     
2.1 ผลิตภัณฑภาพประดิษฐรกมะพราว  

ขอด ี สินคามีกลุมลูกคาใหความสนใจเปนชาวญี่ปุน ข้ันตอนผลิตไมยุงยาก ขายไดราคา
ดี     

ขอเสีย  มีกลุมประดิษฐภาพจากรกมะพราวที่คลาย ๆ กันหลายกลุม จึงมีคูแขงทาง
การตลาดมากเชนกัน 

 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
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2.2 งานประดิษฐอ่ืน ๆ จากรกมะพราว
ขอด ี ผลิตภัณฑมีความหลากหลาย
ขอเสีย  เปนงานประดิษฐที่ทําเอาไวใชงานเอง หรือทําเปนโครงงานสงครู อาจารย ไมได

ผลิตออกวางจําหนาย  
3. สรุปการศึกษาวัสดุท่ีใชในการผลิต

การศึกษาวัสดุรกมะพราวสามารถแบงรกมะพราวได 
ใชงานมากที่สุดไปหานอยท่ีสุด 

3.1 รกมะพราวท่ีไดจากการตัดตนท้ิง
สิ่งประดิษฐ เพราะเนื้อเหนียว เปนผืนสวยงาม 

3.2 รกมะพราวที่ตัดบางสวนจากตน
เสนใยเนื้อเหนียวเปนผืน มีขนาดใหญพอประมาณ การตัดวัสดุมาใชงานไมทําใหตนตาย
ปนข้ึนไปตัดวัสดุจากคอตนมะพราว หากตัดลึกเกินไปอาจทําใหตนมะพราวเสียหายทําใหทางมะพราวใบ
ตกไวขึ้น หรือทําใหจ่ันมะพราวแบะออก 

3.3 รกมะพราวท่ีหลุดลอกจากตนเอง
โดยไมทําใหตนเสียหาย ไมมีคาใชจายในการจัดหาวัสดุ
หนาแนนนอยลง บางสวนมีรอยฉีกขาด หรืออาจมีรอยกัดแทะของกระ

3.4 รกเกาท่ีรวงเองจากตนเปนเวลานาน
ที่สุด ชิ้นมีขนาดเล็ก มีรองรอยกัดแทะจากแมลง และกระรอก มีคล้ํา เปนคราบ ไมสวยงาม

4. การทดลองนําตัวอยางรกมะพราวประเภทตาง ๆ มาอัดข้ึนรูปทรง
- การข้ึนรูปทรงแบบที่ 1 อัดข้ึนรูปหมวกโดยใชรกมะพราวชิ้นเล็กประกอบกัน
- การข้ึนรูปทรงแบบท่ี 2 อัดข้ึนรูปหมวกโดยใช
- การข้ึนรูปทรงแบบท่ี 3 อัดข้ึนรูปภาชนะรูปถวยดวยรกมะพราวแบบชิ้นเล็ก
- การข้ึนรูปทรงแบบท่ี 4 อัดข้ึนรูปภาชนะรูปถวยดว
จากการทดลองอัดข้ึนรูปวัสดุท้ัง 4 

ที่ 2 และแบบท่ี 4 
4.1 การทดลองแบบท่ี 2 ทดลองอัดข้ึนรูปหมวกโดยใช

  
 

 

 

ภาพท่ี 1 การทดลองอัดข้ึนรูปแบบท่ี 

อรนุช สมคะเน, 
43 ปรัชญา ธรรมบุตร และกิตติศักด์ิ สุขสมรส 

  

งานประดิษฐอ่ืน ๆ จากรกมะพราว 
ผลิตภัณฑมีความหลากหลาย 

เปนงานประดิษฐที่ทําเอาไวใชงานเอง หรือทําเปนโครงงานสงครู อาจารย ไมได

สรุปการศึกษาวัสดุท่ีใชในการผลิต 
มารถแบงรกมะพราวได 4 แบบ เรียงจากวัสดุที่เหมาะสมในการ

รกมะพราวท่ีไดจากการตัดตนท้ิง มีคุณภาพดีที่สุดคือ เปนวัสดุที่เหมาะแกการนํามาทํา
สิ่งประดิษฐ เพราะเนื้อเหนียว เปนผืนสวยงาม แตมขีอเสีย คือ ตองตัดตนมะพราวท้ิง 

รกมะพราวที่ตัดบางสวนจากตน มีคุณภาพดีรองจากรกมะพราวที่ไดจากการตัดตนทิ้ง
เสนใยเนื้อเหนียวเปนผืน มีขนาดใหญพอประมาณ การตัดวัสดุมาใชงานไมทําใหตนตาย ขอเสีย คือ ตอง
ปนข้ึนไปตัดวัสดุจากคอตนมะพราว หากตัดลึกเกินไปอาจทําใหตนมะพราวเสียหายทําใหทางมะพราวใบ

รกมะพราวท่ีหลุดลอกจากตนเอง เปนวัสดุที่หางาย มีอยูมาก การนําวัสดุมาใชงานได
เสียหาย ไมมีคาใชจายในการจัดหาวัสดุ ขอเสีย ชิ้นวัสดุมีขนาดเล็ก เสนใยมีความ

ฉีกขาด หรืออาจมีรอยกัดแทะของกระรอก 
รกเกาท่ีรวงเองจากตนเปนเวลานาน เปนรกมะพราวที่หางายที่สุด ขอเสีย คุณภาพต่ํา

ที่สุด ชิ้นมีขนาดเล็ก มีรองรอยกัดแทะจากแมลง และกระรอก มีคล้ํา เปนคราบ ไมสวยงาม 
การทดลองนําตัวอยางรกมะพราวประเภทตาง ๆ มาอัดข้ึนรูปทรง 

อัดข้ึนรูปหมวกโดยใชรกมะพราวชิ้นเล็กประกอบกัน 
อัดข้ึนรูปหมวกโดยใชรกมะพราวชิ้นใหญมาอัดข้ึนรูปทั้งชิ้น 
อัดข้ึนรูปภาชนะรูปถวยดวยรกมะพราวแบบชิ้นเล็กครึ่งแผน 
อัดข้ึนรูปภาชนะรูปถวยดวยรกมะพราวแบบตัดชิ้นสี่เหลี่ยม 

4 รูปแบบ การข้ึนรูปที่เหมาะสมที่สุดคือ การข้ึนรูปทรงแบบ

ทดลองอัดข้ึนรูปหมวกโดยใชรกมะพราวชิ้นใหญมาอัดข้ึนรูปท้ังชิ้น 

การทดลองอัดข้ึนรูปแบบท่ี 2 
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 ขอด ี ของการอัดข้ึนรูปแบบที่ 2 อัดข้ึนรูป ไดรูปทรงตามที่ตองการมีควา
ของชิ้นงานนอย ข้ันตอนไมยุงยาก เหมาะแกการทําชิ้นงานประเภท หมวกรูปทรงตาง ๆ
 ขอเสีย  ของการอัดข้ึนรูปแบบที่ 2 ตองคัดเลือกใชรกมะพราวผืนใหญ ไมมีรอยฉีกขาด เทานั้

4.2 การทดลองแบบท่ี 4 ทดลองอัดข้ึนรูปภาชนะรูปถวยดวยรกมะพราวแบบตัดชิ้นเปนชิ้น
สี่เหลี่ยม 

 ขอดี ของการอัดข้ึนรูปแบบที่ 
สวยงามตามท่ีตองการ สามารถใชรกมะพราวขนาดใหญ หรือขนาดเล็กก็ได มีสวนที่เหลือทิ้งนอย 

ขอเสีย ของการอัดข้ึนรูปแบบท่ี 
ดานในโดยการซอนวัสดุสองชั้นเพ่ือใหเกิดความแข็งแรง

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 ภาพการ

5. สรุปการศึกษาประเภทของเครื่องอัดขึ้นรูป สวนประกอบและระบบในการทํางาน และ
เลือกประเภทใหเหมาะสมกับการผลิต   

จากการศึกษาเครื่องอัดข้ึนรูปดวยความรอนผูวิจัยเห็นวารูปแบบเครื่องอัดข้ึนรูปที่เหมาะกับ
การพัฒนาผลิตภัณฑจากรกมะพราวคือ เครื่องอัดข้ึนรูปที่กดอัดดวยมือ เ
เริ่มแรกยังมีการผลิตชิ้นงานไมมาก ประกอบกับใชตนทุนในการผลิตตํ่าและดูแลรักษางาย 

6. สรุปออกแบบและสรางตนแบบผลิตภัณฑ
6.1 กระบวนการพัฒนาแบบราง ผลิตภัณฑรกมะพราว

1) แนวทางพัฒนาผลิตภัณฑโดยนําแมพิมพทรงสูงมาใชในการออกแบบ
ผูวิจัยไดเลือกออกแบบผลิตภัณฑ

เนื่องจากการสอบถามปญหาผลิตภัณฑเดิมฝายขายของกลุมเลาวาลูกคาที่ซื้อหมวกสานจากกานมะพราว
มักบอกวาหมวกมีน้ําหนักมากเกินไป ใสไมคอยสบาย
 
 
 

Oranooch Somkanae, 
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อัดข้ึนรูป ไดรูปทรงตามที่ตองการมีความสวยงาม มีรอยตอ
ข้ันตอนไมยุงยาก เหมาะแกการทําชิ้นงานประเภท หมวกรูปทรงตาง ๆ 

ตองคัดเลือกใชรกมะพราวผืนใหญ ไมมีรอยฉีกขาด เทานัน้ 
ทดลองอัดข้ึนรูปภาชนะรูปถวยดวยรกมะพราวแบบตัดชิ้นเปนชิ้น

ของการอัดข้ึนรูปแบบที่ 4 ไดรูปทรงจากการอัดข้ึนรูปเปนรูปครึ่งวง รูปทรง
สวยงามตามท่ีตองการ สามารถใชรกมะพราวขนาดใหญ หรือขนาดเล็กก็ได มีสวนที่เหลือทิ้งนอย  

ของการอัดข้ึนรูปแบบท่ี 4 ตองใชกาวยึดติดวัสดุเขาดวยกัน ตองเสริมโครงสราง
ดานในโดยการซอนวัสดุสองชั้นเพ่ือใหเกิดความแข็งแรง 

ภาพการทดลองอัดข้ึนรูปแบบท่ี 4 

การศึกษาประเภทของเครื่องอัดขึ้นรูป สวนประกอบและระบบในการทํางาน และ

จากการศึกษาเครื่องอัดข้ึนรูปดวยความรอนผูวิจัยเห็นวารูปแบบเครื่องอัดข้ึนรูปที่เหมาะกับ
การพัฒนาผลิตภัณฑจากรกมะพราวคือ เครื่องอัดข้ึนรูปที่กดอัดดวยมือ เนื่องจากเปนการผลิตในระยะ
เริ่มแรกยังมีการผลิตชิ้นงานไมมาก ประกอบกับใชตนทุนในการผลิตตํ่าและดูแลรักษางาย  

ออกแบบและสรางตนแบบผลิตภัณฑ 
กระบวนการพัฒนาแบบราง ผลิตภัณฑรกมะพราว 

พัฒนาผลิตภัณฑโดยนําแมพิมพทรงสูงมาใชในการออกแบบ 
ออกแบบผลิตภัณฑที่ตอยอดจากหมวกสาน ผลิตภัณฑเดิมของกลุม 

เนื่องจากการสอบถามปญหาผลิตภัณฑเดิมฝายขายของกลุมเลาวาลูกคาที่ซื้อหมวกสานจากกานมะพราว
มักบอกวาหมวกมีน้ําหนักมากเกินไป ใสไมคอยสบาย 
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ภาพท่ี 3 หมวกทรงสูงจากกานมะพราวท่ีนํามาใชเปนแนวทางในการออกแบบ
 

ทางวิสาหกิจชุมชนฯ จึงอยากใหพัฒนาหมวกจากรกม
ออกแบบแมพิมพทรงสูง ที่สามารถทําไดทั้งหมวกทรงปกกวางและทรงปกแคบ หรือตัดปกเปนฟอรม
อิสระตามทรงของรกมะพราว 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4 การออกแบบพิมพที่ใชในการอัดข้ึนรูปหมวก

2) แนวทางพัฒนาผลิตภัณฑโดยนําแมพิมพรูปครึ่งวงกลมมาใชในการออกแบบ
ไดนําผลิตภัณฑเกาบางชิ้นมาพัฒนาตอยอด

สรางความหลากหลายใหกับผลิตภัณฑของกลุม เปนการแกปญหาผลิตภัณฑเดิมในเรื่องคูแขงทาง
การตลาดท่ีผลิตสินคาแบบเดียวกันออกมาวางขาย ผูวิจัยจึงไดออกแบบแมพิมพ
คลายกะลามะพราว  ซึ่งไดแรงบัลดาลใจและ
มะพราวท้ังแบบเปนพวง แบบเต็มผล และแบบครึ่งผล
 
 
 

อรนุช สมคะเน, 
45 ปรัชญา ธรรมบุตร และกิตติศักด์ิ สุขสมรส 

  

 

หมวกทรงสูงจากกานมะพราวท่ีนํามาใชเปนแนวทางในการออกแบบ 

วิสาหกิจชุมชนฯ จึงอยากใหพัฒนาหมวกจากรกมะพราวเพ่ือเปนทางเลือกใหกับลูกคาโดย
ออกแบบแมพิมพทรงสูง ที่สามารถทําไดทั้งหมวกทรงปกกวางและทรงปกแคบ หรือตัดปกเปนฟอรม

การออกแบบพิมพที่ใชในการอัดข้ึนรูปหมวก 
 

แนวทางพัฒนาผลิตภัณฑโดยนําแมพิมพรูปครึ่งวงกลมมาใชในการออกแบบ 
ไดนําผลิตภัณฑเกาบางชิ้นมาพัฒนาตอยอด และมีการพัฒนาผลงานใหมข้ึนมาเพ่ือ

สรางความหลากหลายใหกับผลิตภัณฑของกลุม เปนการแกปญหาผลิตภัณฑเดิมในเรื่องคูแขงทาง
งขาย ผูวิจัยจึงไดออกแบบแมพิมพทรงครึ่งวงกลม มีลักษณะ

แรงบัลดาลใจและแนวทางในการออกแบบผลิตภัณฑจากลักษณะของลูก
มะพราวท้ังแบบเปนพวง แบบเต็มผล และแบบครึ่งผล มาใชในการออกแบบ 
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ภาพท่ี 5 ภาพแมพิมพรูปครึ่งวงกลมมาใชในการออกแบบ
 

6.2 การเลือกแบบรางไปใชในการผลิตงานตนแบบ
 จากกระบวนการพัฒนาแบบรางผลิตภัณฑจากรกมะพราว 
แบบรางผลิตภัณฑจากผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ ผูผลิต และกลุมลูกคาไดขอสรุปในการคัด
ราง 5 ชิ้นเพ่ือนําไปใชในการผลิตงานตนแบบ ดังนี้

1) แบบรางชิ้นท่ี 7 กระเปาแบบท่ี 
2) แบบรางชิ้นท่ี 4 กระเปาแบบท่ี 
3) แบบรางชิ้นท่ี 14 กระเปาแบบท่ี 
4) แบบรางชิ้นท่ี 12 หมวกแบบท่ี 
5) แบบรางชิ้นท่ี 5 กระเปาแบบท่ี 

 
ภาพท่ี 6 ภาพรางผลิตภัณฑ 

 
 
 
 

 

แบบรางชิ้นท่ี 7 
 

 

 

แบบรางชิ้นท่ี 4 
 

 

แบบรางชิ้นท่ี 

Oranooch Somkanae, 
46 Pratchaya Thammabut and Kittisak Suksomrod  

  

ภาพแมพิมพรูปครึ่งวงกลมมาใชในการออกแบบ 

การเลือกแบบรางไปใชในการผลิตงานตนแบบ 
แบบรางผลิตภัณฑจากรกมะพราว 14 แบบ ไปสูการประเมิน

แบบรางผลิตภัณฑจากผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ ผูผลิต และกลุมลูกคาไดขอสรุปในการคัดเลือกแบบ
ดังนี ้

กระเปาแบบท่ี 4 
กระเปาแบบท่ี 1 
กระเปาแบบท่ี 5 
หมวกแบบท่ี 2 

กระเปาแบบท่ี 2 

ภาพรางผลิตภัณฑ 5 แบบ 

 

แบบรางชิ้นท่ี 14 
 

 

 

แบบรางชิ้นท่ี 12 
 

 

 

แบบรางชิ้นท่ี 5 
 

 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
ปที่ 4 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2564 
 

 

 
 

6.3 การผลิตตนแบบผลิตภัณฑจากรกมะพราว
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 
6.4 สรุปผลสํารวจความพึงพอใจเพื่อใชในการพัฒนาผลิตภัณฑ

การสํารวจความพึงพอใจเพ่ือใชในการพัฒนาผลิตภัณฑ มีผูตอบแบบสอบถามจํานวน 
43 คน ไดผลการวิเคราะหแบบสํารวจ ดังตอไปนี้

ความพึงพอใจท่ีมีตอผลิตภัณฑ
ระดับ มากคาเฉลี่ยอยูที่ 3.9 ซึ่งผูประเมินมีความพึงพอใจมาก

ภาพท่ี 7 ผลิตภัณฑชิ้นที่ 1 ภาพท่ี 8 

ภาพท่ี 10 ผลิตภัณฑชิ้นที่ 4 

อรนุช สมคะเน, 
47 ปรัชญา ธรรมบุตร และกิตติศักด์ิ สุขสมรส 

  

ตนแบบผลิตภัณฑจากรกมะพราว 1 ชุด จํานวน 5 ชิ้น 

สรุปผลสํารวจความพึงพอใจเพื่อใชในการพัฒนาผลิตภัณฑ 
การสํารวจความพึงพอใจเพ่ือใชในการพัฒนาผลิตภัณฑ มีผูตอบแบบสอบถามจํานวน 

ดังตอไปนี ้
พึงพอใจท่ีมีตอผลิตภัณฑชิ้นท่ี 1 กระเปาผูกรกมะพราวสีขาวความพึงพอใจอยูใน

ซึ่งผูประเมินมีความพึงพอใจมาก คือ เรื่องดานความแปลกใหม/ความคิด

8 ผลิตภัณฑชิ้นที่ 2 ภาพท่ี 9 ผลิตภัณฑชิ้นที่ 3 

ภาพท่ี 11 ผลิตภัณฑชิ้นที่ 5 
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สรางสรรค ความพึงพอใจดานคุณภาพ ความพึงพอใจดานประโยชนใชสอย ความพึงพอใจดานรูปทรง 
รองลงมาคือ ความพึงพอใจดานราคา มีความพึงพอใจอยูท่ีระดับปานกลาง 

ความพึงพอใจท่ีมีตอผลิตภัณฑชิ้นท่ี 2 กระเปาถือรกมะพราวทรงครึ่งวงกลมความพึง
พอใจอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยอยูที่ 4.0 ซึ่งผูประเมินมีความพึงพอใจมาก คือเรื่องความพึงพอใจดาน
ความแปลกใหม/ความคิดสรางสรรค ความพึงพอใจดานคุณภาพ ความพึงพอใจดานประโยชนใชสอย 
ความพึงพอใจดานรูปทรง และความพึงพอใจดานราคา 

ความพึงพอใจท่ีมีตอผลิตภัณฑชิ้นท่ี 3 กระเปาผูกรกมะพราวสีดําความพึงพอใจอยูใน
ระดับ มากคาเฉลี่ยอยูที่ 4.0 ซึ่งผูประเมินมีความพึงพอใจมาก คือ เรื่องความพึงพอใจดานความแปลก
ใหม/ความคิดสรางสรรค ความพึงพอใจดานคุณภาพ ความพึงพอใจดานประโยชนใชสอย ความพึงพอใจ
ดานรูปทรง และความพึงพอใจดานราคา 

ความพึงพอใจท่ีมีตอผลิตภัณฑชิ้นท่ี 4 หมวกรกมะพราวแบบปกกวางความพึงพอใจ
อยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.0 ซึ่งผูประเมินมีความพึงพอใจมากที่สุด คือ เรื่องความพึงพอใจดานความ
แปลกใหม/ความคิดสรางสรรค คาเฉลี่ย 4.6 รองลงมาคือความพึงพอใจดานรูปทรง คาเฉลี่ย 4.0 ความ
พึงพอใจดานประโยชนใชสอย คาเฉลี่ย 3.9 ความพึงพอใจดานคุณภาพ คาเฉลี่ย 3.8 ความพึงพอใจดาน
ราคา คาเฉลี่ย 3.6 

ความพึงพอใจท่ีมีตอผลิตภัณฑชิ้นท่ี 5 กระเปาสะพายขางรกมะพราวทรงกลมความ
พึงพอใจอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยอยูที่ 4.0 ซึ่งผูประเมินมีความพึงพอใจมาก คือ เรื่องความพึงพอใจดาน
ความแปลกใหม/ความคิดสรางสรรค ความพึงพอใจดานคุณภาพ ความพึงพอใจดานประโยชนใชสอย 
ความพึงพอใจดานรูปทรง และความพึงพอใจดานราคา 

6.5 สรุปผลการถายทอดองคความรูและเทคโนโลยี สูกลุมเปาหมาย 
 เม่ือนําแบบรางไปพัฒนาเปนผลงานตนแบบดวยวิธีการอัดข้ึนรูปดวยความรอนแลวจึงนํา
ความรูที่ไดไปเผยแพรใหกลุมวิสาหกิจ และบุคคลที่สนใจ มีผูสนใจเขารวมอบรมจํานวน 22 คน เปน
สมาชิกกลุม 11 คน และเปนบุคคลภายนอก 11 คน ผูเขารวมอบรมมีความพึงพอใจการจัดกิจกรรม
โครงการในภาพรวมทั้งหมดในระดับมากที่สุด คิดเปนคาเฉลี่ยรวม 4.52 หรือรอยละ 90.4 และจากการ
พูดคุยกับผูเขารวมการอบรมไดขอคิดเห็นวา หมวกที่ผลิตจากรกมะพราวดวยการอัดข้ึนรูปดวยความรอน
มีนํ้าหนักเบากวาหมวกที่สานจากกานมะพราวมาก ชาวบานหลายคนใหความสนใจ และตื่นเตนที่เห็นวา
วิธีอัดข้ึนรูปรกมะพราว  

6.6 สรุปการสรางชองทางขายสินคาออนไลน 
 จากการศึกษาชองทางการขายออนไลนไดขอคิดเห็นวาการขายออนไลนกับ shopping 
website ตางประเทศ มีคาใชจายปานกลาง รายไดสูง มีกลุมผูซื้อทั่วโลก ที่ซื้อในเว็บไซตของตางประเทศ 
สวนการขายออนไลนกับ shopping website ในประเทศ มีคาใชจายต่ํา รายไดปานกลาง กลุมลูกคาใน
ประเทศที่ซื้อสินคาผาน Lazada, Shopee และขายออนไลน โดยตรงผาน Facebook, Instagram, 
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Website มีคาใชจายต่ํา รายไดปานกลาง กลุมลูกคาจากเพ่ือน และผูติดตามกลุม จากขอสรุปดังกลาว
คณะผูวิจัยจึงไดพัฒนาชองทางขายสินคาผลิตภัณฑจากวิสาหกิจชุมชนจักสานมะพราวน้ําตาลข้ึนมา 3 
ชองทาง ไดแก 1) ผานเพจ Facebook 2) การสรางเว็บไซต Website และ 3) Shopping Website ขาย
สินคา Handmade ในตางประเทศ (www.Etsy.com) 
 
ขอเสนอแนะจากการผูวิจัย 

1. การตัดรกมะพราวมาใชงาน สวนที่มีคุณภาพดีเหมาะนํามาประดิษฐ และทํางานหัตถกรรม
มากที่สุด คือรกมะพราวที่อยูบริเวณยอดตนซึ่งมีลักษณะเปนแผนเรียงตัวกันแนน แผนใหญ ไมมีรอยฉีก
ขาด แตรกมะพราวสวนนี้ยังหอยอดมะพราวเอาไวเพ่ือชวยพยุงกานมะพราวใหยอดตั้งข้ึน หากตัดนํามาใช
งานจะทําใหยอดมะพราวแบะออกทําใหตนมะพราวออนแอได แนวทางการแกไข คือ เลือกใชรกมะพราว
ที่มีคุณภาพรองลงมา โดยตัดรกมะพราวที่เริ่มลอกออกจากตนบางสวน เลือกตัดแผนรกมะพราวใหเหลือ
สวนที่หอหุมตนเอาไว การตัดรกมะพราววิธีนี้จะไมสรางความเสียหายใหตนมะพราว 

2. การอัดข้ึนรูปผลิตภัณฑดวยความรอน ตองอาศัยแมพิมพในการอัดรูปทรงของผลิตภัณฑ จึง
อาจทําใหรูปทรงของผลิตภัณฑไมหลากหลาย หากตองการผลิตภัณฑหลากหลายรูปแบบ ตองประยุกต
จากทรงแมพิมพที่มีแนวทางการแกปญหา คือ การนําเอาวัสดุอ่ืน ๆ เขามาตกแตงผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมความ
นาสนใจและสรางความหลากหลายใหกับรูปทรงของผลิตภัณฑ 

3. วัสดุรกมะพราวเปนวัสดุที่มีอายุการใชงานไมนานมาก หากตองการยืดอายุการใชงาน ควร
ทาน้ํามันรักษาพ้ืนผิว เชน แลคเกอร น้ํามันวานิช เปนตน แตน้ํามันเคลือบผิวเหลานี้มีกลิ่นที่รุนแรงซึ่งอาจ
เปนอันตรายตอระบบทางเดินหายใจหากสูดดมเปนเวลานานวิธีแกไขผูผลิตอาจใช แลคเกอร (food 
grade) ที่มีความปลอดภัยกับท้ังผูผลิต ผูบริโภค แตจะทําใหตนทุนสินคาสูงข้ึน 

4. การขายสินคาผานเพจ Facebook มีกลุมผูเขาถึงขอมูลไดเฉพาะกลุมลูกคาจากเพ่ือน และ
ผูติดตามกลุม จึงทําใหสินคาไมถูกประชาสัมพันธในวงกวาง จึงตองมีการจายเงินเพ่ือซื้อโฆษณา เพจบาง 
เพ่ือใหไดกลุมลูกคาใหม ๆ 
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คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลาง: การศึกษาตามแนว
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Cooking Terms in the Central Thai Dialect: An 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้เปนการศึกษาคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลาง มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะห
องคประกอบทางความหมายและมิติแหงความแตกตางทางความหมายของคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทย
ถ่ินกลาง มีขอบเขตของการศึกษา คือ ศึกษาคําเรียกการทําอาหารเฉพาะคํากริยาเทานั้น ไมรวมการทําขนม 
ของวาง เครื่องดื่ม และของมึนเมา ผูวิจัยเก็บขอมูลจากการสัมภาษณผูบอกภาษาที่อาศัยอยูในพ้ืนที ่      
ภาคกลาง แบงเปนพ้ืนที่ ใจกลางภาคกลาง ภาคกลางตะวันออก และภาคกลางตะวันตก ไดแก                 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ชลบุรี และราชบุรี ตามลําดับ ผูวิจัยคัดเลือกผูบอกภาษาตามคุณสมบัติที่กําหนด           
จังหวัดละ 3 คน ผลการศึกษาพบวา คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางมี 69 คํา จากการวิเคราะห
องคประกอบทางความหมาย พบวา มิติแหงความแตกตางทางความหมายของคํามี 11 มิติ เมื่อนําอรรถลักษณ
ของแตละคํามารวมกันจะแสดงใหเห็นความเหมือนและความแตกตางทางความหมายของคําได เมื่อใชวิธีการ
จัดจําพวกแบบชาวบาน พบวา คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางมีความสัมพันธทางความหมายของ
คําในระดับเสมอกันและตางระดับกัน คําเรียกการทําอาหารสวนใหญเปนสมาชิกในชั้นลําดับเฉพาะเจาะจง         
คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางบางสวนมีความหมายคลายคลึงกันใน 2 ลักษณะ คือ คําที่ม ี        
อรรถลักษณตางกันในบางมิติทีม่ิไดทําใหความหมายโดยรวมของคํานั้นตางไป เชน จุดประสงค วัตถุดิบที่ไมใช
วัตถุดิบหลัก คําเหลานี้จะปรากฏเปนคําเดียวกัน ขณะที่คําที่มีอรรถลักษณตางกันในบางมิติที่ทําให
ความหมายโดยรวมของคํานั้นตางไป เชน วิธีการทํา วัตถุดิบที่เปนวัตถุดิบหลัก คําเหลานี้จะปรากฏเปนคําอ่ืน 
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Abstract  
 This research is the study of cooking terms in the central Thai dialect. It aims to 
analyze the components and dimensions of contrast of the cooking terms in the central 
Thai dialect. The study is limited to only the verbs of food cooking, excluding the making 
of desserts, snacks, beverages and alcoholic drinks. The researcher collects data by 
interviewing informants living in central Thailand, divided into middle central Thailand, 
eastern central Thailand and western central Thailand, namely Phra Nakhon Si Ayutthaya, 
Chonburi and Ratchaburi, respectively. The researcher selects three qualified informants 
per province. The results show that there are 69 cooking terms in the central Thai dialect. 
Through componential analysis, it is found that there are 11 dimensions of contrast. 
Semantic similarities and differences are understood when combining each term’s 
semantic feature. Through folk taxonomy, it is found that cooking terms in the central Thai 
dialect have semantic relationships in the same and different levels. Most of the cooking 
terms belong to specific classes. Some of the cooking terms in the central Thai dialect 
have similar meanings in two aspects: Firstly, the terms which have different semantic 
features in such dimensions that do not make the terms’ overall meanings different, for 
example, purposes or ingredients which are not the main ingredients. These terms appear 
as the same terms. Secondly, the terms which have different semantic features in such 
dimensions that make the terms’ overall meanings different, for example, how to cook, 
main ingredients. These terms appear as different terms.   
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บทนํา 
คําเรียกการทําอาหารสามารถสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมดานอาหารของกลุมคนท่ีใชภาษานั้น ๆ 

ได ดังที่ซาเพียร (Sapir, 1929, pp. 209-210) ไดกลาววา มนุษยไมไดมีชีวิตอยูบนโลกไดโดยอิสระ        
แตมนุษยมีชีวิตอยูภายใตอิทธิพลภาษาของสังคมที่คอยชี้นําความคิดโดยไมรูตัว สิ่งที่มนุษยเห็น ไดยิน 
หรือมีประสบการณเปนเพราะภาษาของสังคมไดกําหนดใหเลือกตีความเชนนั้น เชนเดียวกับ อมรา 
ประสิทธิ์รัฐสินธุ (2549, หนา 136) ที่กลาววา ภาษาไมไดเปนเพียงเครื่องมือในการสื่อสารเทานั้น แตยัง
เปนกระจกสะทอนความคิดและการมองโลกของเจาของภาษาอีกดวย ดังนั้น คําเรียกการทําอาหารของ
ไทยก็สามารถสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมดานอาหารของคนไทยไดเชนเดียวกัน 

ในภาษาไทยพบวามีคําเรียกการทําอาหารหลายคําที่มีความหมายใกลเคียงกัน ทําใหเกิดความ
สับสนและมีการใชคําเหลานี้สลับกันอยูเสมอ จนบางครั้งทําใหเขาใจไปวาเปนคําที่มีความหมายเดียวกัน
สามารถใชแทนกันได แตเมื่อพิจารณาความหมายของคําเรียกการทําอาหารเหลานี้อยางละเอียดแลว    
จะพบวาแตกตางกัน ยกตัวอยางคําวา “นึ่ง” และ “ตุน” เปนคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยที่ใช        
ความรอนชื้นโดยใชไอนํ้า มีการใชไฟปานกลางและใชเวลาปานกลางเหมือนกัน แตแตกตางกันในดานวัสดุ
อุปกรณ คือ “นึ่ง” ใชลังถึงที่มีสวนที่ใสน้ําอยูดานลาง สวนบนซึ่งเปนที่วางอาหารจะมีชองใหไอน้ําเดือด
จากสวนที่อยูดานลางนั้นข้ึนมา สวน “ตุน” ใชอุปกรณเปนภาชนะซอนกัน 2 ใบ ภาชนะที่อยูดานนอกซึ่งมี
ขนาดใหญกวาจะใสน้ํา 1/3 ของภาชนะ และจะวางภาชนะที่ใสอาหารไวดานใน จากนั้นปดฝาต้ังไฟใหน้ํา
เดือดจนกระทั่งอาหารสุกตามตองการ จะเห็นวาคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางมีความหมายท่ี
คลายคลึงและและแตกตางกัน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถิ่นกลางที่สามารถ
สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมดานอาหารของคนไทยในภาคกลางจากคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทย     
ถ่ินกลาง 

ที่ผานมามีการศึกษาคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินโดยใชแนวคิดอรรถศาสตรชาติพันธุ 
ดังนี้ Supapas Kumtanode (2006) ศึกษาเรื่อง “ศัพทการประกอบอาหารตามภูมิภาค: การศึกษาตาม
แนวอรรถศาสตรชาติพันธุ” และโกสินทร ปญญาอธิสิน (2552) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาคําเรียกการ
ทําอาหารในภาษาไทยถ่ินเหนือตามแนวอรรถศาสตรชาติพันธุ” จะเห็นไดวาที่ผานมามีการศึกษาคําเรียก
การทําอาหารในภาษาไทยถ่ินจํานวนไมมากนัก มีงานวิจัยที่ศึกษาเฉพาะถ่ิน คือ ศึกษาในภาษาไทย           
ถ่ินเหนือเทานั้น และมีเพียงงานวิจัยของ Supapas Kumtanode (2006) เทานั้น ที่เปนงานวิจัยที่ศึกษา
คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยทั้ง 4 ถ่ิน รวมถึงภาษาไทยถ่ินกลางดวย  

อยางไรก็ตาม งานของ Supapas Kumtanode (2006) ศึกษาเพียงเฉพาะคําเรียกการทําอาหาร
ที่ใชความรอนเทานั้น ขณะที่ยังมีคําเรียกการทําอาหารอีกเปนจํานวนมากที่ไมไดใชความรอน และคําเหลานี้
เปนคําที่สําคัญ และอยูในวัฒนธรรมของไทยมาชานาน ผูวิจัยเห็นวาควรนําคําเรียกการทําอาหารที่ไมใช
ความรอนนี้มาศึกษาดวย เพ่ือใหการศึกษาคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินสมบูรณมากยิ่งข้ึน 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 4, Issue 2, May-August 2021 54 Nalinpat Mekkriengkrai and Mingmit Sriprasit 
   

 

นอกจากนีง้านของ Supapas Kumtanode (2006) ไมกําหนดขอบเขตการศึกษาไวอยางชัดเจน
วาตองการศึกษาคําเรียกการทําอาหารในลักษณะใด คํา Supapas Kumtanode (2006) นํามาศึกษาจึงมี
ขอบเขตท่ีหลากหลายทั้งคําเรียกการทําอาหาร คําเรียกการทําขนม และคําเรียกชื่ออาหาร ยิ่งกวานั้นคําที่
นํามาศึกษาก็ยังไมครอบคลุมคําเรียกทั้งหมดของแตละประเภทดวย อีกทั้งยังไมพิจารณาถึงจุดประสงค
ของการทําอาหารวาเปนการทําอาหารเพ่ือกินทันที การทําเพ่ือนําไปปรุงตอและเพ่ือถนอมอาหาร ทําให
การวิเคราะหองคประกอบทางความหมายที่แสดงความแตกตางของคําเรียกการทําอาหารออกมายังไม
ชัดเจนเทาท่ีควร 

การศึกษาครั้งนี้จึงตองการศึกษาคําเรียกการทําอาหารทั้งที่ใชความรอนและไมใชความรอน     
ในภาษาไทยถ่ินกลาง กําหนดขอบเขตการศึกษาเฉพาะคําเรียกการทําอาหารที่เปนคํากริยาเทานั้น       
และไมรวมการทําขนม ของวาง เครื่องดื่มและของมึนเมาตาง ๆ ผูวิจัยใชวิธีการศึกษาวิเคราะหทาง
อรรถศาสตรชาติพันธุซึ่งเปนการศึกษาวิเคราะหภาษาเพ่ือทําความเขาใจความคิด มโนทัศน และวัฒนธรรม
ของกลุมชน ดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบ (componential analysis) และวิธีการการจัดจําพวกแบบ
ชาวบาน (folk taxonomy) ในการศึกษาและเปรียบเทียบความหมายและมิติความแตกตางของคําใน
ภาษาไทยถ่ินกลาง และวิเคราะหคําท่ีมีประเภทซอนกันเปนลําดับชั้น ใหเขาใจคําและประเภทของคําตาง ๆ 
ของกลุมคนในทองถ่ินนั้น ๆ อันจะทําใหสามารถทําความเขาใจวัฒนธรรมการกินของคนไทยในภาคกลางผาน
คําเรียกการทําอาหารไดอยางสมบูรณและเปนระบบ 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

วิเคราะหองคประกอบทางความหมายและมิติแหงความแตกตางทางความหมายของคําเรียก        
การทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลาง 

 
สมมุติฐานการวิจัย 
 1. คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางมีจํานวนมาก  
 2. คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางมีองคประกอบทางความหมายและมิติแหงความ
แตกตางทางความหมายท่ีหลากหลาย  
 3. คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางมีบางคําที่มีองคประกอบทางความหมายใกลเคียง
กันมาก มมีิติแหงความแตกตางของคําตางกันเพียง 1-2 มิติเทานั้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ตองการศึกษาคําเรียกการทําอาหารที่ใชความรอนและไมใชความรอน ผูวิจัยเลือก
ศึกษาเฉพาะคําเรียกการทําอาหารที่เปนคํากริยา และจะไมศึกษาคําเรียกการทําขนม ของวาง เครื่องดื่ม
และของมึนเมาตาง ๆ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

1. การคัดเลือกจุดเก็บขอมูล ผูวิจัยไดพิจารณาการแบงพ้ืนท่ีในภาคกลางตามงานวิจัยของ สุวิไล 
เปรมศรีรัตน และคณะ (2547) ที่ไดแบงพ้ืนที่ในแตละภูมิภาคซึ่งสามารถแสดงใหเห็นถึงภาษาที่ใช       
ในแตละพ้ืนที่ไดอยางชัดเจน สําหรับภาคกลางแบงพ้ืนที่เปนใจกลางภาคกลาง ภาคกลางตะวันออก และ
ภาคกลางตะวันตก ผูวิจัยคัดเลือกจังหวัดที่จะเก็บขอมูลพ้ืนที่ละ 1 จังหวัด พิจารณาจากหลักเกณฑดาน
ความแตกตางทางชาติพันธุ ดานพ้ืนที่ และดานการเปนตัวแทนของภาษาถ่ินนั้น  ๆได รวมทั้งสิ้น 3 จังหวัด 
ไดแก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ชลบุรี และราชบุรี จากนั้นคัดเลือกจุดเก็บขอมูล จังหวัดละ 1 อําเภอ 
โดยพิจารณาจากหลักเกณฑการเปนอําเภอที่มีการพูดภาษาไทยถ่ินนั้นเปนภาษาหลัก และมีการใชภาษา
อ่ืนที่มิใชภาษาไทยถ่ินนั้นในปริมาณนอย โดยเบื้องตนจะพิจารณาจากแผนที่การกระจายของภาษา             
ในแตละจังหวัดในงานวิจัยของ สุวิไล เปรมศรีรัตน และคณะ (2547) 

2. การคัดเลือกผูบอกภาษา ผูวิจัยเก็บขอมูลจากผูบอกภาษาจุดละ 3 คน รวม 9 คน ผูบอก
ภาษามีคุณสมบัติดังนี้ 1) เปนผูใชภาษาถ่ินนั้น ๆ เปนภาษาแม 2) อายุ 45 ปข้ึนไป 3) เพศใดก็ได 4) ไม
เคยยายภูมิลําเนาไปจงัหวัดอ่ืนมากกวา 3 ป และ 5) มีความรูความเชี่ยวชาญในการทําอาหาร 

3. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล มดีังนี้ 1) รายการคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลาง 
2) รูปภาพอาหาร 3) กลองถายรูป 4) เครื่องบันทึกเสียง และ 5) แบบฟอรมบันทึกขอมูล ไดแก แบบ
บันทึกขอมูลประวัติผูบอกภาษา แบบบันทึกขอมูลคําเรียกการทําอาหารจากการสัมภาษณผูบอกภาษา 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล มี 2 ข้ันตอน ดังนี ้1) การเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลเบื้องตน 
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลและคัดเลือกคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลาง เพ่ือใชเปนขอมูลเบื้องตน
จากเอกสารสิ่งพิมพ เชน พจนานุกรม สารานุกรม 2) การเก็บขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล
จากการสัมภาษณผูบอกภาษา แบงเปน 3 ข้ันตอน ไดแก 2.1) แนะนําตัวผูวิจัยพรอมอธิบายรายละเอียด
เก่ียวกับการเก็บขอมูล 2.2) สอบถามประวัติของผูบอกภาษา เพ่ือนําไปพิจารณาคุณสมบัติของผูบอกภาษา 
ขอมูลจะถูกเก็บเปนความลับ แลวบันทึกลงในแบบบันทึกขอมูลประวัติผูบอกภาษา 2.3) สัมภาษณผูบอก
ภาษา เพ่ือใหไดคํารวมถึงความหมายและลักษณะเดนที่อยูในคํานิยามของคําเรียกการทําอาหาร แลว
บันทึกลงในแบบบันทึกขอมูลคําที่ไดจากการสัมภาษณ 

5. การวิเคราะหขอมูล ข้ันตอนนี้ เปนการนําขอมูลที่ เก็บรวบรวมไดมาศึกษาวิเคราะห         
ตามวัตถุประสงคของการวิจัย คือ วิเคราะหองคประกอบทางความหมายและมิติความแตกตางทาง
ความหมายของคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลาง 

 
ผลการวิจัย 
 ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยใน 3 ประเด็น คือ จํานวนคํา องคประกอบทางความหมายของคํา 
และการจัดจําพวกแบบชาวบานของคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลาง ดังนี ้
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คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถิ่นกลาง 
 จากการศึกษาพบคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางทั้งสิ้น 69 คํา บางคําใชคําเรียก
เดียวกันแตมตีัวเลขกํากับเพ่ือแสดงวาเปนคําท่ีมีความหมายแตกตางกันในบางอรรถลักษณ ดังนี้ ตม1 ตม2 
ตม3 แกง เค่ียว1 เค่ียว2 ลวก1 ลวก2 หลน รวน1 รวน2 รวน3 รวน4 รวน5 รวน6 รวน7 รวน8 รวน9 หุง1 หุง2 
โรย บีบ นึ่ง1 นึ่ง2 ตุน1 ตุน2 หมก1 หมก2 หมก3 หมก4 งบ เจียว1 เจียว2 เจียว3 ทอด1 ทอด2 ผัด1 ผัด2 ค่ัว1 
ค่ัว2 กลอก จี่1 จี่2 จี่3 จี่4 ปง1 ปง2 ยาง1 ยาง2 เผา1 เผา2 หลาม อบ1 อบ2 อัง รม ตาก แดดเดียว ตํา1 ตํา2 
โขลก1 โขลก2 ยํา พลา ลาบ นํ้าตก หมัก ดอง พอก  
 
องคประกอบทางความหมายของคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถิ่นกลาง 
 การวิเคราะหองคประกอบทางความหมาย (componential analysis) เปนการแจกแจง
สวนประกอบของความหมายท่ีเรียกวา อรรถลักษณ (semantic feature) ผูวิจัยจะศึกษาความหมายของ
คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางที่ไดจากการเก็บขอมูล จากนั้นจะวิเคราะหองคประกอบทาง
ความหมายและกําหนดมิติแหงความแตกตางของคํา (dimension of contrast) การระบุอรรถลักษณ       
ในแตละมิติแหงความแตกตางในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยใชอรรถลักษณแบบพรรณนาเพ่ือระบุเฉพาะลักษณะเดน
ของคําเรียกการทําอาหารแตละคํา ทุกอรรถลักษณจึงแสดงคาเปนบวกเสมอ ไมมีการเปรียบเทียบ            
เชิงทวิลักษณ ดังนั้น ผูวิจัยจึงไมแสดงเครื่องหมาย + ที่อรรถลักษณ จะแสดงอรรถลักษณโดยระบุ
คุณสมบัติไวเทานั้น อรรถลักษณที่จําเปนนี้เมื่อนํามารวมกันแลวจะสามารถแสดงใหเห็นวาคํานั้นแตกตาง
จากคําอ่ืน  

มิติแหงความแตกตางของคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางมีท้ังสิ้น 11 มิติ ดังนี ้
1. มิติจุดประสงค เปนมิติทางความหมายที่แสดงถึงจุดประสงคของการทําอาหาร แสดงอยู

ภายใตอรรถลักษณ 3 อรรถลักษณ ดังนี้ 1) [กินทันที] คือ เมื่อนําวัตถุดิบมาทําอาหารจนได “อาหาร” ที่
สามารถนําไปรับประทานไดทันที เชน หลน 2) [ปรุงตอ] คือ เมื่อนําวัตถุดิบไปทําอาหารแลวจะได “วัตถุ
ปรุงตอเปนอาหาร” ที่ยังไมนําไปรับประทานทันที จะตองนําไปผานการทําอาหารอีกขั้นตอนหนึ่งกอนจึง
จะนําไปรับประทานได เชน อัง 3) [เก็บไวทําภายหลัง] คือ เมื่อนําวัตถุดิบไปทําอาหารเพ่ือถนอมหรือเก็บ
รักษาไวไดนานข้ึนจะได “วัตถุถนอมอาหาร” หากตองการนําไปรับประทานจะตองนําไปผานการ
ทําอาหารอีกอยางนอยข้ันตอนหนึ่งกอนจึงจะนําไปรับประทานได เชน หมัก 

2. มิตวิิธีการทํา เปนมิติทางความหมายท่ีแสดงถึงวิธีการทําวัตถุดิบจนไดเปนอาหาร วัตถุปรุงตอ
เปนอาหาร หรือวัตถุถนอมอาหาร แสดงอยูภายใตอรรถลักษณหลัก 16 อรรถลักษณ และอรรถลักษณ
ยอย 12 อรรถลักษณ ดังนี้ 1) [ใสวัตถุดิบในน้ําเดือด] คือ นําของเหลวอยางน้ําหรือกะทิใสภาชนะ ใส
วัตถุดิบ ตั้งไฟจนวัตถุดิบสุกตามตองการ เชน แกง หลน มีอรรถลักษณยอย 2 อรรถลักษณ ไดแก 1.1) [ตมจน
งวดหรือเปอย] เชน เค่ียว1 1.2) [ทําใหขาวหรือธัญพืชสุก] เชน หุง1 2) [คนไปมาจนสุกตามตองการ] คือ 
คนหรือพลิกวัตถุดิบไปมาจนวัตถุดิบสุก มีอรรถลักษณยอย 3 อรรถลักษณ ไดแก 2.1) [คนไปมาแลวพลิก
จนสุก] เชน เจียว1 2.2) [คนไปมาอยางเร็ว] เชน ผัด1 2.3) [คนไปมาใหคอย ๆ สุก] เชน  ค่ัว1 3) [ทําให
แปงเปนเสนในน้ํารอน] คือ โรยแปงใหเปนเสนในน้ํารอนจนแปงสุก เชน บีบ 4) [ทําใหสุกดวยไอน้ํา] คือ 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2564 57 นลินภัสร เมฆเกรียงไกร และมิ่งมิตร ศรีประสิทธิ์ 
   

 

 

 

ใชไอน้ํารอนจนวัตถุดิบสุก เชน นึ่ง1 5) [ซุกวัตถุดิบในข้ีเถารอน] คือ ซุกวัตถุดิบในข้ีเถาที่ยังระอุ ไมมีเปลว
ไฟ จนสุกตามตองการ เชน หมก2 6) [ใสวัตถุดิบในน้ํามันรอน] คือ ใสวัตถุดิบในน้ํามันรอนจนสุก เชน 
ทอด1 7) [ทําใหไหลท่ัวแลวแซะออก] คือ ใสวัตถุดิบในกระทะที่ทาน้ํามันเคลือบไว หมุนกระทะใหวัตถุดิบ
ไหลท่ัว รอจนสุกแลวแซะออกใหเปนแผน ไดแก กลอก 8) [นาบบนกระทะเคลือบน้ํามัน] คือ นาบวัตถุดิบ
บนกระทะที่ทาน้ํามันเล็กนอย พลิกกลับจนสุก เชน จี่1 9) [วางไวเหนือไฟ] คือ นําวัตถุดิบวางไวเหนือ
เปลวไฟจนวัตถุดิบสุก มีอรรถลักษณยอย 1 อรรถลักษณ ไดแก 9.1) [วางเหนือไฟหาง ๆ ] เชน จี่3 10) 
[ใสวัตถุดิบในกระบอกไมไผวางขางกองไฟ] คือ นําวัตถุดิบใสกระบอกไมไผแลวไปวางขางกองไฟ หมั่น
หมุนเพ่ือใหสุกทั่ว ไดแก หลาม 11) [ครอบวัตถุดิบคลุมดวยฟางแลวจุดไฟ] คือ นําวัตถุดิบวางไวแลวครอบ
ดวยอุปกรณทนความรอน จากนั้นคลุมดวยฟางแลวจุดไฟใหลุกไหมฟางจนกระทั่งวัตถุดิบสุก ไดแก อบ2 
12) [วางวัตถุดิบใหไดรับไอรอนจากไฟ] คือ นําวัตถุดิบวางไวใกลไฟ ใหมีระยะหางพอสมควร มีอรรถ
ลักษณยอย 1 อรรถลักษณ ไดแก 12.1) [วางวัตถุดิบใหไดรับไอรอนเหนือเตาไฟ] ไดแก รม 13) [วางผึ่งไว
ใหแหง] คือ วางวัตถุดิบไวใหความชื้นลดลงหรือแหง เชน ตาก 14) [ทิ่มใหแหลกหรือละเอียด] คือ ใชสาก
ทิ่มวัตถุดิบท่ีอยูในครกใหแหลกหรือละเอียด มีอรรถลักษณยอย 2 อรรถลักษณ ไดแก 14.1) [ทิ่มอยางแรง
และตอเนื่อง] เชน ตํา2 14.2) [เอียงสากตําใหเขากันหรือใหแหลก] เชน โขลก1 15) [คลุกเคลาวัตถุดิบให
เขากัน] คือ คลุกเคลาวัตถุดิบใหเขากัน เชน ยํา 16) [เก็บรักษาวัตถุดิบไวไดนาน] คือ การนําวัตถุดิบมา
ผสมกับบางอยางเพ่ือใหเก็บไดนาน มีอรรถลักษณยอย 3 อรรถลักษณ ไดแก 16.1) [เคลาวัตถุดิบกับเกลือ
ปดฝาเก็บไว] ไดแก หมัก 16.2) [แชวัตถุดิบในน้ําเกลือปดฝาเก็บไว] ไดแก ดอง 16.3) [ทําใหเกาะรอบเพ่ือ
เก็บรักษา] ไดแก พอก 

3. มิติการใชความรอน เปนมิติทางความหมายที่แสดงถึงการใชความรอนในการทําอาหาร แสดง
อยูภายใตอรรถลักษณ 2 อรรถลักษณ ดังนี ้1) [ใชความรอน] เชน หลาม 2) [ไมใชความรอน] เชน ยํา 

4. มิติประเภทความรอน เปนมิติทางความหมายที่แสดงถึงประเภทความรอนที่ใชในการ
ทําอาหาร แสดงอยูภายใตอรรถลักษณ 6 อรรถลักษณ ดังนี้ 1) [ความรอนชื้นแบบใชน้ํา] คือ การใชน้ํา
หรือของเหลวอื่นเปนตัวพาความรอน เชน ตม1 2) [ความรอนชื้นแบบใชไอน้ํา] คือ การใชไอน้ําเปนตัวพา
ความรอน เชน นึ่ง1 3) [ความรอนแหงแบบใชน้ํามัน] คือ การใชไขมันเปนตัวพาความรอน เชน เจียว1      
4) [ความรอนแหงจากอุปกรณ] คือ การนําความรอนจากอุปกรณ ไมใชน้ําหรือน้ํามัน เชน ค่ัว1 5) [ความ
รอนแหงจากเชื้อเพลิง] คือ การแผรังสีความรอนจากเชื้อเพลิง เชน ปง1 6) [ความรอนแหงจาก
แสงอาทิตย] คือ การแผรังสีความรอนจากแสงอาทิตย ไดแก ตาก 

5. มิตกิารใชของเหลว เปนมิติทางความหมายท่ีแสดงถึงของเหลวที่ใชในการทําอาหาร แสดงอยู
ภายใตอรรถลักษณ 4 อรรถลักษณ ดังนี้ 1) [น้ํา] เชน รวน1 2) [กะทิ] เชน หลน 3) [น้ํามัน] เชน ผัด1       
4) [ไมใชของเหลว] เชน ค่ัว1 

6. มิติปริมาณของเหลว เปนมิติทางความหมายที่แสดงถึงปริมาณของเหลวในการทําอาหาร 
แสดงภายใตอรรถลักษณ 2 อรรถลักษณ ดังน้ี 1) [ของเหลวนอย] เชน งบ 2) [ของเหลวมาก] เชน แกง 
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7. มิติการใชไฟ เปนมิติทางความหมายที่แสดงถึงระดับไฟท่ีใชในการทําอาหาร แสดงอยูภายใต
อรรถลักษณ 3 อรรถลักษณ ดังนี ้1) [ไฟออน] เชน ตุน2 2) [ไฟปานกลาง] เชน ตม1 3) [ไฟแรง] เชน เผา1 

8.  มิติระยะเวลา เปนมิติทางความหมายที่แสดงถึงระยะเวลาที่ใชในการทําอาหาร แสดงอยู
ภายใตอรรถลักษณ 3 อรรถลักษณ ดังนี้ 1) [เวลานอย] คือ ใชเวลาในการทําไมเกิน 5 นาที เชน ลวก1        
2) [เวลาปานกลาง] คือ ใชเวลาในการทํามากกวา 5 นาที แตไมเกิน 20 นาที เชน แกง 3) [เวลานาน] คือ 
ใชเวลาในการทํามากกวา 20 นาที เชน เค่ียว1 

9. มิติระดับความสุกของวัตถุดิบ เปนมิติทางความหมายที่แสดงถึงระดับความสุกของวัตถุดิบ
เม่ือทําอาหารแลว แสดงอยูภายใตอรรถลักษณ 3 อรรถลักษณ ดังนี้ 1) [ดิบ] คือ วัตถุดิบมีระดับความสุก
ไมเกิน 10% มักเปนการทําอาหารเพ่ือการถนอมอาหาร เชน ตาก 2) [ก่ึงสุกกึ่งดิบ] คือ วัตถุดิบมีระดับ
ความสุกมากกวา 10% แตไมเกิน 75% มักเปนการทําอาหารเพ่ือนําไปปรุงตอหรือตองการวัตถุดิบแบบ
ก่ึงสุกก่ึงดิบ เชน พลา 3) [สุก] คือ วัตถุดิบมีระดับความสุกมากกวา 75% เชน แกง 

10. มิติวัตถุดิบ เปนมิติทางความหมายที่แสดงถึงวัตถุดิบที่ใชในการทําอาหาร แสดงอยูภายใต
อรรถลักษณหลัก 18 อรรถลักษณ และอรรถลักษณยอย 25 อรรถลักษณ ดังนี้ 1) [วัตถุดิบทั่วไป]         
2) [สัตว] มีอรรถลักษณยอย 13 อรรถลักษณ ไดแก 2.1) [เนื้อสัตว] 2.2) [เนื้อสัตวทั้งตัว] 2.3) [เนื้อสัตว
ชิ้นใหญ] 2.4) [เนื้อสัตวหั่นชิ้น] 2.5) [เนื้อสัตวบด] 2.6) [เนื้อสัตวตากแหง] 2.7) [เนื้อสัตวรวนสุก]          
2.8) [เนื้อสัตวยาง] 2.9) [ไขมันสัตว ] 2.10) [ปลาใหญทั้ งตัว ] 2.11) [ปลาเล็ก] 2.12) [ไข ]                   
2.13) [ไขทัง้ฟอง] 3) [พืชผัก] มีอรรถลักษณยอย 12 อรรถลักษณ ไดแก 3.1) [สะระแหน] 3.2) [ผักชีฝรั่ง] 
3.3) [ใบมะกรูด] 3.4) [ตะไคร] 3.5) [หัวเผือก] 3.6) [หัวมัน] 3.7) [หัวหอม] 3.8) [กระเทียม]             
3.9) [พริกสด] 3.10) [พริกแหง] 3.11) [พริกปน] 3.12) [สาหราย] 4) [ขาวสาร] 5) [ขาวค่ัว] 6) [แปง]        
7) [ธัญพืช] 8) [เครื่องแกงตํา] 9) [เครื่องแกงหั่น] 10) [น้ําพริกเผา] 11) [กะป] 12) [ปลารา]                 
13) [มะขามเปยก] 14) [มะนาว] 15) [น้ําปลา] 16) [เกลือ] 17) [น้ําเกลือ] 18) [เครื่องปรุงรส]  

11. มิติวัสดุอุปกรณ เปนมิติทางความหมายที่แสดงถึงวัสดุอุปกรณที่ใชในการทําอาหาร แสดง
อยูภายใต 19 อรรถลักษณ ดังนี้ 1) [หมอ] 2) [กระทะ] 3) [ลังถึง] 4) [ภาชนะใบเล็กวางในภาชนะใบใหญ]
5) [ครก] 6) [ฝาครอบ] 7) [กระดง] 8) [ตะแกรง] 9) [ไหเคลือบ] 10) [ขวดแกว] 11) [แวนโรย] 12) 
[กระบอกไมไผ] 13) [ไมเสียบไมหนีบ] 14) [ใบตอง] 15) [ฟาง] 16) [ฟน] 17) [ข้ีเถา] 18) [ดิน] 19) [ข้ีเถา
แกลบ] 

มิติแหงความแตกตางของคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางทั้ง 11 มิติที่กลาวมา
สามารถแสดงอรรถลักษณในตารางที่ 1 ดังนี ้
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ตารางท่ี 1 ตารางแสดงองคประกอบทางความหมายของคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลาง 
 

การใช    
ความรอน 

ประเภทความรอน วิธีการทํา3 
จุดประ 
สงค4 

การใช
ของเหลว 

ปริมาณ
ของเหลว5 

การใชไฟ6 ระยะเวลา7 
ระดับความสกุ
ของวัตถุดิบ8 

วัตถุดิบ วัสดุอุปกรณ คํา 

ใชความ
รอน 

ความรอน
ช้ืน 

ความรอน
ช้ืนแบบ 
ใชน้ํา 

1) [ใส
วัตถุดิบในน้ํา
เดือด] 

 
 [น้ํา] [กะท]ิ     

[ทั่วไป] [หมอ] ตม1 

  [น้ํา] [กะท]ิ    / [ทั่วไป] [หมอ] ตม2 

ใชความ
รอน 

ความรอน
ช้ืน 

ความรอน
ช้ืนแบบ 
ใชน้ํา 

 
 [น้ํา] [กะท]ิ     

[ทั่วไป] [เครื่องแกงหั่น] [หมอ] ตม3 

 
 [น้ํา] [กะท]ิ     

[ทั่วไป] [เครื่องแกงตํา] [หมอ] แกง 

  [กะท]ิ     
[สัตว] [เนื้อสัตว] [พืชผัก] [เครื่องแกงหั่น] 
[มะขามเปยก] 

[หมอ] หลน 

1.1) 

 [น้ํา] [กะท]ิ     
[ทั่วไป] [หมอ] เคี่ยว1 

 [น้ํา] [กะท]ิ     
[ทั่วไป] [หมอ] เคี่ยว2 

 [น้ํา] [กะท]ิ     
[ทั่วไป] [หมอ] [ฝาครอบ] ตุน2 

1)[ใสวัตถุดิบ
ในน้ําเดือด] 

1.1) 

 [น้ํา] [กะท]ิ     
[ทั่วไป] [หมอ] [กระทะ][ฝาครอบ]   อบ1 

 [น้ํา] [กะท]ิ    / 
[ทั่วไป] [หมอ] ลวก1 

 [น้ํา] [กะท]ิ    / [ทั่วไป] [หมอ] ลวก2 

1.2) 
 [น้ํา] [กะท]ิ     

[ขาวสาร] [ธัญพืช] [หมอ] หุง1 

 [น้ํา] [กะท]ิ    / 
[ขาวสาร] [ธัญพืช] [หมอ] หุง2 

2)[คนไปคนมาจนสกุ
ตามตองการ] 

 [น้ํา]     
[สัตว] [เนื้อสัตว] [เครื่องปรงุรส] [กระทะ] รวน1 

 [น้ํา]    / 
[สัตว] [เนื้อสัตว] [เกลือ] [กระทะ] รวน2 

 [น้ํา]    / 
[สัตว] [เนื้อสัตว] [เกลือ] [กระทะ] รวน3 

3)[ทําใหแปงเปนเสนใน
น้ํารอน] 

 [น้ํา]     [แปง] [หมอ] [แวนโรย] โรย 

 [น้ํา]     [แปง] [หมอ] [แวนโรย] บีบ 

ความรอน
ช้ืนแบบ 
ใชไอนํ้า 

4)[ทําใหสกุดวยไอน้ํา] 

 
  

   [ทั่วไป] [ลังถึง] นึ่ง1 

 
  

  / 
[ทั่วไป] [ลังถึง] นึ่ง2 

   
   [ทั่วไป] 

[ภาชนะใบเล็กวางซอนใน
ตุน1 

                                                 
3 อรรถลักษณยอยของมิติวิธีการทํา ดังนี้ 1.1) [ตมจนงวดหรือเปอย] 1.2) [ทําใหขาวหรือธัญพืชสุก] 2.1)[คนไปมาแลวพลิกจนสุก] 2.2) [คน
ไปมาอยางเร็ว] 2.3)[คนไปมาใหคอย ๆ สุก] 9.1) [วางเหนือไฟหาง ๆ ] 12.1) [วางวัตถุดิบใหไดรับไอรอนเหนือเตาไฟ] 14.1) [ทิ่มอยางแรง
และตอเนื่อง] 14.2 )[เอียงสากตําใหเขากันหรือใหแหลก] 16.1) [เคลาวัตถุดิบกับเกลือปดฝาเก็บไว] 16.2) [แชวัตถุดิบในน้ําเกลือปดฝาเก็บ
ไว] 16.3) [ทําใหเกาะรอบเพื่อเก็บรักษา]  
4 สัญลักษณ  แทนอรรถลักษณ [กินทันที]   แทนอรรถลักษณ [ปรุงตอ] และ  แทนอรรถลักษณ [เก็บไวทําภายหลัง] 
5 สัญลักษณ  แทนอรรถลักษณ [ของเหลวนอย]  และ  แทนอรรถลักษณ [ของเหลวมาก] 
6 สัญลักษณ  แทนอรรถลักษณ [ไฟออน]   แทนอรรถลักษณ [ไฟปานกลาง] และ  แทนอรรถลักษณ [ไฟแรง] 
7 สัญลักษณ  แทนอรรถลักษณ [เวลานอย]   แทนอรรถลักษณ [เวลาปานกลาง] และ  แทนอรรถลักษณ [เวลานาน] 
8 สัญลักษณ  แทนอรรถลักษณ [ดิบ]   แทนอรรถลักษณ [กึ่งสุกกึ่งดิบ] และ  แทนอรรถลักษณ [สุก] 
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การใช    
ความรอน 

ประเภทความรอน วิธีการทํา3 
จุดประ 
สงค4 

การใช
ของเหลว 

ปริมาณ
ของเหลว5 

การใชไฟ6 ระยะเวลา7 
ระดับความสกุ
ของวัตถุดิบ8 

วัตถุดิบ วัสดุอุปกรณ คํา 

ภาชนะใบใหญ] [ฝาครอบ] 

 [กะท]ิ     
[สัตว] [เนื้อสัตวหั่นช้ิน] [เนื้อสัตวบด] 
[ไข] [เครื่องแกงตํา] 

[ลังถึง] [ใบตอง] หมก1 

ความรอน
แหง 

ความรอน
แหงแบบ
ใชน้ํามัน 

2)คนไปมา
จนสุกตาม
ตองการ 

2.1)  [น้ํามัน]  
   

[สัตว] [ไข] [กระทะ] เจียว1 

  [น้ํามัน]  
   

[พืชผัก] [หัวหอม] [กระเทียม] [กระทะ] เจียว2 

 
 [น้ํามัน]     

[สัตว] [ไขมันสัตว] [กระทะ] เจียว3 

2.2) 
 [น้ํามัน]     

[ทั่วไป] [กระทะ] ผัด1 

 [น้ํามัน]    / 
[ทั่วไป] [กระทะ] ผัด2 

 

 [น้ํามัน]     
[สัตว] [เนื้อสัตว] [เครื่องปรงุรส] [กระทะ] รวน4 

 [น้ํามัน]    / 
[สัตว] [เนื้อสัตว] [เกลือ] [กระทะ] รวน5 

 [น้ํามัน]     
[สัตว] [เนื้อสัตว] [เกลือ] [กระทะ] รวน6 

6)[ใสวัตถุดิบในน้ํามัน
รอน] 

 [น้ํามัน]     
[ทั่วไป] [กระทะ] ทอด1 

 [น้ํามัน]    / 
[ทั่วไป] [กระทะ] ทอด2 

ใชความ
รอน 

ความรอน
แหง 

ความรอน
แหงแบบ
ใชน้ํามัน 

7)[ทําใหไหลทั่วแลวแซะ] 
 [น้ํามัน]     

[สัตว] [ไข] [แปง] [กระทะ] กลอก 

8)[นาบบนกระทะ
เคลือบน้ํามัน] 

 [น้ํามัน]     
[ทั่วไป] [กระทะ] จี่1 

 [น้ํามัน]    / 
[ทั่วไป] [กระทะ] จี่2 

ความรอน
แหงจาก
อุปกรณ 

2)คนไปคน
มาจนสกุตาม
ตองการ 

2.3) 

 
[ไมใช

ของเหลว] 
    

[ทั่วไป] [กระทะ] คั่ว1 

 
[ไมใช

ของเหลว] 
   / 

[ทั่วไป] [กระทะ] คั่ว2 

 

 
[ไมใช

ของเหลว] 
 

   
[สัตว] [เนื้อสัตว] [เครื่องปรงุรส] [กระทะ] รวน7 

 
[ไมใช

ของเหลว] 
 

  / 
[สัตว] [เนื้อสัตว] [เกลือ] [กระทะ] รวน8 

 
[ไมใช

ของเหลว] 
 

  / [สัตว] [เนื้อสัตว] [เกลือ] [กระทะ] รวน9 

ความรอน
แหงจาก
เชื้อเพลิง 

5)[ซุก
วัตถุดิบใน
ขี้เถารอน] 

 
 

[ไมใช
ของเหลว] 

 
   

[สัตว] [ปลาใหญทั้งตัว] [ไขทั้งฟอง] 
[พืชผัก] [หัวเผอืก] [หัวมัน] 

[ฟน] [ขี้เถา] หมก2 

  
[ไมใช

ของเหลว] 
 

  / [พืชผัก][หัวหอม][กระเทียม][พริกสด] [ฟน] [ขี้เถา] หมก3 

 
 

[ไมใช
ของเหลว] 

 
  / 

[พืชผัก] [หัวหอม] [กระเทียม] [พริก
สด] [กะป] [ปลารา] 

[ใบตอง] [ฟน] [ขี้เถา] หมก4 

9)[วางไว
เหนือไฟ] 

9.1) 

 
[ไมใช

ของเหลว] 
 

   [สัตว] [เนื้อสัตวตากแหง] 
[ตะแกรง] [ไมเสียบไม
หนีบ] [ใบตอง][ฟน][ขีเ้ถา] 

จี่3 

 
[ไมใช

ของเหลว] 
 

  / 

[สัตว] [เนื้อสัตวตากแหง] [พืชผัก] 
[หัวหอม] [กระเทียม] [พริกสด] [พริก
แหง] [กะป] [ปลารา] 

[ตะแกรง] [ไมเสียบไม
หนีบ] [ใบตอง][ฟน][ขีเ้ถา] 

จี่4 

 

 
[ไมใช

ของเหลว] 
 

   
[สัตว] [เนื้อสัตวหั่นช้ิน] [เนื้อสัตวตาก
แหง] [ปลาเลก็] [ไขทั้งฟอง] 

[ตะแกรง] [ไมเสียบไม
หนีบ] [ใบตอง][ฟน][ขีเ้ถา] 

ปง1 

 
[ไมใช

ของเหลว] 
 

  / 

[สัตว] [เนื้อสัตวหั่นช้ิน] [เนื้อสัตวตาก
แหง] [ปลาเลก็] [พืชผัก] [หัวหอม] 
[กระเทียม] [พรกิสด] [กะป] [ปลารา] 

[ตะแกรง] [ไมเสียบไม
หนีบ] [ใบตอง][ฟน] 
[ขี้เถา] 

ปง2 
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การใช    
ความรอน 

ประเภทความรอน วิธีการทํา3 
จุดประ 
สงค4 

การใช
ของเหลว 

ปริมาณ
ของเหลว5 

การใชไฟ6 ระยะเวลา7 
ระดับความสกุ
ของวัตถุดิบ8 

วัตถุดิบ วัสดุอุปกรณ คํา 

 
 

[ไมใช
ของเหลว] 

 
   

[สัตว] [เนื้อสัตวทั้งตัว] [เนื้อสัตวช้ิน
ใหญ] 

[ตะแกรง] [ไมเสียบไม
หนีบ] [ฟน] 

ยาง1 

 
[ไมใช

ของเหลว] 
 

  / 
[สัตว] [เนื้อสัตวท้ังตัว] [เนื้อสัตวชิ้นใหญ] 
[พืชผัก] [หัวหอม] [กระเทียม] [พริกสด] 

[ตะแกรง] [ไมเสียบไม
หนีบ] [ฟน] 

ยาง2 

 
 

[ไมใช
ของเหลว] 

 
   

[สัตว] [เนื้อสัตวทั้งตัว] [พืชผัก] [หัว
เผือก] [หัวมัน] 

[ตะแกรง] [ฟน] เผา1 

 
 

[ไมใช
ของเหลว] 

 
  / 

[สัตว] [เนื้อสัตวทั้งตัว] [พืชผัก] [หัว
หอม] [กระเทียม] [พริกสด] 

[ตะแกรง] [ฟน] เผา2 

 
 [กะท]ิ     

[สัตว] [เนื้อสัตวหั่นช้ิน] [เนื้อสัตวบด] 
[ไข] [เครื่องแกงตํา] 

[ตะแกรง] [ใบตอง] 
[ฟน] [ขี้เถา] 

งบ 

10)[ใสวัตถุดิบใน
กระบอกไมไผ]  

[ไมใช
ของเหลว] 

 
   

[สัตว] [เครื่องแกงตํา] [เครื่องแกงหั่น] [กระบอกไมไผ] [ฟน] หลาม 

11)[คลุมดวยฟาง
แลวจุดไฟ]  

[ไมใช
ของเหลว] 

 
   

[สัตว] [เนื้อสัตวทั้งตัว] [ฝาครอบ] [ฟาง] [ฟน] อบ2 

ใชความ
รอน 

ความรอน
แหง 

ความรอน
แหงจาก
เชื้อเพลิง 

12)[วางให
ไดรับไอรอน
จากไฟ] 

 
 

[ไมใช
ของเหลว] 

 
  / 

[สัตว] [เนื้อสัตวตากแหง] [พืชผัก] 
[สาหราย] 

[ตะแกรง] [ฟน] [ขี้เถา] อัง 

12.1)  
[ไมใช

ของเหลว] 
 

  / 
[สัตว] [เนื้อสัตวตากแหง] [พืชผัก] 
[หัวหอม] [กระเทียม] [พริกแหง] 

[ฟน]  รม 

ความรอน
แหงจาก

แสงอาทิตย 
13)[วางผึ่งใหแหง] 

 
[ไมใช

ของเหลว] 
  

  
[สัตว] [กระดง] [ตะแกรง] ตาก 

 
[ไมใช

ของเหลว] 
  

  [สัตว] [กระดง] [ตะแกรง] 
แดด
เดียว 

ไมใชความรอน 

14)[ทิ่มให
แหลกหรอื
ละเอียด] 

14.1) 
 

     [ทั่วไป] [ครก] ตํา1 

 
     [ทั่วไป] [ครก] ตํา2 

14.2) 
      [ทั่วไป] [ครก] โขลก1 

 
     [ทั่วไป] [ครก] โขลก2 

15)[คลุกเคลาวัตถุดิบ 
ใหเขากัน] 

      
[ทั่วไป] [พืชผัก] [หัวหอม] [พรกิสด] 
[มะนาว] [น้ําปลา] 

 ยํา 

 
   

 / 

[สัตว] [เนื้อสัตว] [พืชผัก] [ใบมะกรูด] 
[ตะไคร] [หัวหอม] [พริกสด] 
[น้ําพริกเผา] [มะนาว] [น้ําปลา] 

 พลา 

      

[สัตว] [เนื้อสัตวบดรวนสก] [พืชผัก] 
[สะระแหน] [ผักชีฝรั่ง] [หัวหอม] 
[พริกปน] [ขาวคั่ว] [มะนาว] [น้ําปลา] 

 ลาบ 

 
   

  

[สัตว] [เนื้อสัตวยาง] [พืชผัก] 
[สะระแหน] [ผักชีฝรั่ง] [หัวหอม] 
[พริกปน] [ขาวคั่ว] [มะนาว] [น้ําปลา] 

 น้ําตก 

16)[เก็บ
รักษา
วัตถุดิบ] 

16.1)  
   

  
[สัตว] [เกลือ] [ไหเคลือบ] หมัก 

16.2)  
   

  
[สัตว] [ปู] [ไขทั้งฟอง] [พืชผัก] 
[น้ําปลา] [น้ําเกลือ] 

[ขวดแกว] ดอง 
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การใช    
ความรอน 

ประเภทความรอน วิธีการทํา3 
จุดประ 
สงค4 

การใช
ของเหลว 

ปริมาณ
ของเหลว5 

การใชไฟ6 ระยะเวลา7 
ระดับความสกุ
ของวัตถุดิบ8 

วัตถุดิบ วัสดุอุปกรณ คํา 

16.3)  
   

  
[สัตว] [ไขทั้งฟอง] [ฟน] [ขี้เถาแกลบ] พอก 

16.3)  
   

  
[สัตว] [ไขทั้งฟอง] [ฟน] [ขี้เถาแกลบ] พอก 

 
 จากตารางที่ 1 เมื่อนําอรรถลักษณของแตละคํามารวมกันแลวจะแสดงใหเห็นความเหมือนและ
ความแตกตางของคําได บางคําอาจจะมีอรรถลักษณเหมือนกันทั้งหมด เชน โรยและบีบ ที่มีความหมาย
เหมือนกันคือทําแปงใหเปนเสนในน้ํารอน ขณะทีบ่างคํามอีรรถลักษณที่คลายคลึงกัน อาจมีความแตกตาง
กันเพียงบางอรรถลักษณเทานั้น เชน รวน1 รวน4 และรวน7 เปนการทําอาหารที่รับประทานไดทันท ี    
ดวยการคนเนื้อสัตวไปมาใหสุกดวยไฟปานกลางและเวลาปานกลางเหมือนกัน แตตางกันที่ประเภทความ
รอน คือ รวน1 เปนประเภทความรอนชื้นแบบใชน้ํา รวน4 เปนประเภทความรอนแหงแบบใชน้ํามัน และ
รวน7 เปนประเภทความรอนแหงจากอุปกรณคือไมใชน้ําหรือน้ํามันนัน่เอง 

นอกจากนี้ คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางบางคําเปนคําที่คนสวนใหญคิดวา มี
ความหมายเหมือนกัน แตเมื่อพิจารณาองคประกอบทางความหมายแลวจะพบวามีความหมาย        
แตกตางกันในหลายมิติ เชน ปง1 และยาง1 เปนการทําอาหารท่ีรับประทานไดทันที ดวยวิธีการวางไวเหนือ
ไฟเหมือนกัน แตแตกตางกันที่การใชไฟ การใชเวลา และวัตถุดิบ คือ คําวาปง1 ใชไฟออน นําข้ีเถามากลบ
ฟนเพ่ือมิใหมีเปลวไฟมากเกินไป ใชกับวัตถุดิบประเภทเนื้อสัตวหั่นชิ้น เนื้อสัตวตากแหง ปลาตัวเล็ก หรือไข 
ใชเวลาปานกลาง ขณะที่ยาง1 ใชไฟที่แรงกวาปง1 ไมตองใชข้ีเถากลบฟน ใชกับวัตถุดิบท่ีเปนเนื้อสัตวชิ้น
ใหญหรือเนื้อสัตวทั้งตัว เชน ปลาตัวใหญท้ังตัว เวลาที่ใชจึงนานกวาปง1  

จะเห็นไดวาการวิเคราะหองคประกอบทางความหมายจะแสดงอรรถลักษณที่เมื่อนํามารวมกัน
แลวจะสามารถแสดงใหเห็นถึงความหมายของคํา และยังแสดงใหเห็นถึงความเหมือนและความแตกตาง
ทางความหมายของคําอีกดวย 

 
การจัดจําพวกแบบชาวบานของคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถิ่นกลาง 
 เมื่อใชวิธีการจัดจําพวกแบบชาวบาน ของคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลาง พบวา             
มีการแสดงความสัมพันธทางความหมายของคํา ทั้งในลักษณะคําที่มีความหมายตางกันที่แสดงในชั้นหรือ
ระดับเดียวกัน และคําที่อยูตางระดับกันที่แสดงการรวมเขากันเปนพวก (inclusion) ตามเกณฑการจัด
จําพวกตามหลักของเบอรลิน (Berlin, 1992, p. 213) ซึ่งกําหนดเกณฑการจัดจําพวกแบบชาวบานไว 5 
ลําดับชั้น ไดแก ลําดับ 0 จุดเริ่มตนหนึ่งเดียว (unique beginner) ลําดับ 2 ลําดับรูปแบบชีวิต (life form) 
ลําดับ 3 ลําดับบอกหมวด (generic) ลําดับ 4 เฉพาะเจาะจง (specific) ลําดับ 5 ลักษณะพิเศษ (varietal) 
ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยตัดลําดับที่ 2 ลําดับรูปแบบชีวิต (life form) ออกไปและไดปรับลําดับชั้นใหมเพ่ือให
สอดคลองกับผลของงานวิจัย เชนเดียวกับในงานวิจัยของ โกสินทร ปญญาอธิสิน (2552) เนื่องจากการ
ทําอาหารเปนคํากริยาแสดงกระบวนการ มิใชคํานามที่สามารถระบุรูปแบบชีวิตได ดังนี ้
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ตารางท่ี 2 ตารางแสดงการจัดจําพวกแบบชาวบานของคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลาง 
 

จุดเริ่มตนหนึ่งเดียว (unique beginner) คําบอกหมวด (generic) เฉพาะเจาะจง (specific) ลักษณะพเิศษ (varietal) 

ทํา ใชความรอน 

ตม 

ตม1  
ตม2  
ตม3  
แกง  
ลวก1  
ลวก2  

หุง 
หุง1  

หุง2  

หลน   

บีบ   

โรย   

เคี่ยว 
เคี่ยว1 

ตุน2 

อบ1 

เคี่ยว2  

นึ่ง 

นึ่ง1 
ตุน1 

 

นึ่ง2  

หมก1  

กลอก   

ทํา ใชความรอน 

เจียว 

เจียว1  

เจียว2  

เจียว3  

ผดั 
ผดั1  

ผดั2  

ทอด 
ทอด1  

ทอด2  

คั่ว 
คั่ว1  

คั่ว2  

รวน 

รวน1  

รวน2  

รวน3  

รวน4  

รวน5  

รวน6  

รวน7  

รวน8  

รวน9  

จี ่

จี1่  

จี2่  

จี3่  

จี4่  

ปง 
ปง1  

ปง2  

ยาง 
ยาง1  

ยาง2  

เผา เผา1  
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จุดเริ่มตนหนึ่งเดียว (unique beginner) คําบอกหมวด (generic) เฉพาะเจาะจง (specific) ลักษณะพเิศษ (varietal) 

เผา2  

อบ2   

หลาม   

อัง   

รม   

หมก 

หมก2  

หมก3 หมก4 

งบ  

ตาก แดดเดียว  

ไมใชความรอน 

ตํา 
ตํา1 โขลก1 

ตํา2 โขลก2 

ยํา พลา  

ลาบ น้ําตก  

หมัก พอก  

ดอง   

 
 จากตารางที่ 2 พบวาการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางในชั้นที่ 1 ลําดับจุดเริ่มตนหนึ่งเดียว 
(unique beginner) มี 1 คํา คือ ทํา เปนคําเรียกการทําอาหารรวมทั้งหมด ชั้นที่ 2 ลําดับบอกหมวด 
(generic) เปนคําที่สามารถเรียกแทนคําในชั้นที่ 1 ได มีทั้งสิ้น 29 คํา อาศัยการใชความรอนมาชวย      
ในการบอกหมวด ทั้งนี้ผูวิจัยเลือกนําคําสวนหนึ่งมาเปนตัวแทนคํา เนื่องจากไมมีคําที่มีความหมาย
ครอบคลุมคําท้ังหมดในกลุมที่เปนคําเดียวกัน มีจํานวน 15 คํา เชน คําวา ตม เปนคําในลําดับบอกหมวด
ทีผู่วิจัยเลือกนํามาเปนตัวแทนของคําวา ตม1 ตม2 ตม3 ชั้นที่ 3 ลําดับเฉพาะเจาะจง (specific) มี 50 คํา 
คําเหลานี้อยูตางระดับกัน แสดงการรวมเขากันเปนพวก (inclusion) ซึ่งมีองคประกอบทางความหมาย
รวมกัน มีมิติความแตกตางของคําตางจากคําในลําดับบอกหมวด 2-5 มิติ และชั้นที่ 4 ลําดับลักษณะ
พิเศษ (varietal) มี 6 คํา คําเหลานี้มักเปนคําที่มีองคประกอบทางความหมายคลายคลึงกัน มีมิต ิ        
ความแตกตางของคําตางจากคําในลําดับเฉพาะเจาะจงเพียง 1-2 มิติเทานั้น  
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
 คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางสวนใหญเปนคําเรียกที่ใชความรอนแสดงใหเห็นถึง
ความสําคัญของการใชความรอนในการทําอาหารของคนไทยภาคกลาง ขณะเดียวกันก็ยังมีคําเรียก         
การทําอาหารที่ไมใชความรอนอันเปนการทําอาหารแบบดั้งเดิมของไทยปรากฏอยูดวยจํานวนไมมากนัก 
สอดคลองกับมิติระดับความสุกที่พบวาการทําอาหารสวนใหญมักจะมีระดับสุก อาจกลาวไดวาคนไทย     
ภาคกลางไมนิยมทานอาหารดิบ จึงปรากฏคําเรียกการทําอาหารท่ีใชความรอนจํานวนมากนั่นเอง 
 คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางมีความหมายใกลเคียงกัน 2 ลักษณะ ไดแก               
1) คําเดียวกันแตความหมายบางอยางตางกัน คําเหลานี้แมวาจะมีความหมายแตกตางกันในบางมิติแต
มิไดทําใหความหมายโดยรวมของคํานั้นตางกัน ถือวายังมีความหมายบอกถึงการทําอาหารในลักษณะ
เดียวกันหรือใหภาพการทําอาหารที่ไมตางกัน จึงยังใชคําเดียวกัน เชน เจียว แมวัตถุดิบจะเปลี่ยนไป เชน 
ไข หอมกระเทียม หรือไขมันสัตว แตก็ยังคงหมายถึงการคนไปมาใหสุกโดยใชน้ํามันปริมาณนอย
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เหมือนกัน 2) คําที่มีความหมายใกลเคียงกันแตใชคําตางกัน คําเหลานี้แมวาจะมีองคประกอบทาง
ความหมายคลายคลึงกัน ความหมายแตกตางกันเพียง 1-2 มิติเทานั้น แตความแตกตางนี้ทําให
ความหมายที่บอกถึงการทําอาหารตางกันหรือใหภาพการทําอาหารตางกัน จึงใชคําตางกัน เชน คําวา จี่ 
ปง ยาง เผา คําเหลานี้มีวิธีการทําโดยการวางเหนือไฟเหมือนกัน แตระดับการใชไฟตางกันซึ่งมี
ความสําคัญ เพราะทําใหไดอาหารที่แตกตางกัน คือ จี่ใชไฟออน ปงใชไฟแรงกวาจี่ ยางใชไฟแรงกวาปง 
และเผาใชไฟแรงที่สุด จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นวาคนไทยใหความสําคัญกับรายละเอียด แมวาจะมีคํา
เรียกการทําอาหารใชอยางหลากหลายแลว แตก็ยังพิจารณาถึงความหมายของคํา หากความหมายยัง
คลายคลึงความหมายเดิมหรือยังใหภาพการทําอาหารที่ใกลเคียงแบบเดิมก็จะไมใชคําเรียกอ่ืน 
ขณะเดียวกัน หากเปนคําท่ีมีความแตกตางทางความหมายเพียงเล็กนอย แตทําใหความหมายบอกถึงการ
ทําอาหารหรือใหภาพการทําอาหารท่ีตางกันก็จะใชคําตางกัน 
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาคําเรียกการทําอาหารที่เปนคํากริยาเรียกการทําอาหาร และศึกษา
ทั้งคําเรียกการทําอาหารท่ีใชความรอน และคําเรียกการทําอาหารที่ไมใชความรอนอันเปนคําที่สําคัญและ
เปนการทําอาหารแบบดั้งเดิมที่อยูในวัฒนธรรมของไทยมาชานาน ตางจากงานวิจัยที่ผานมาของ 
Supapas Kumtanode (2006) ที่ไดศึกษาเฉพาะคําเรียกการทําอาหารที่ใชความรอนเทานั้น งานวิจัย
ครั้งนี้จึงเปนศึกษาคําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางที่ครอบคลุมและชัดเจนยิ่งข้ึน ทําใหเขาใจ
ความหมายรวมถึงความเหมือนและความแตกตางทางความหมายคําเรียกการทําอาหาร อีกทั้งยังเห็นถึง
ความสัมพันธทางความหมายของคําเรียกการทําอาหาร ทําใหสามารถทําความเขาใจถึงการทําอาหารของ
คนไทยภาคกลางผานการศึกษาคําเรียกการทําอาหารไดอยางสมบูรณและเปนระบบ 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 1) ควรศึกษาคําเรยีกชื่ออาหารในภาษาไทยถ่ินกลางซ่ึงมักมีคําเรียกการทําอาหารประกอบอยูดวย 
เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความหมายของคําเรียกการทําอาหารเมื่อประกอบอยูในคําเรียกชื่ออาหาร 
 2) ควรศึกษาคําเรียกการทําอาหารหวานหรือของวางในภาษาไทยถ่ินกลางดวย จะทําใหการศึกษา
คําเรียกการทําอาหารในภาษาไทยถ่ินกลางกวางขวางและสมบูรณยิ่งข้ึน 
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาอิทธิพลของสวนประสมการตลาดตอพฤติกรรมการซื้อ

ผลิตภัณฑน้ําผึ้งของผูบริโภค ในจังหวัดพะเยา โดยใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูลผานชองทางออนไลน
จากประชากรผูบริโภคท่ีมีประสบการณการในการซื้อน้ําผึ้ง ซึ่งไมทราบจํานวนผูบริโภคที่แนนอน และทํา
การสุมกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบสะดวก มีผูตอบกลับแบบสอบถามและมีความสมบูรณ 
จํานวน 373 ตัวอยาง และนํามาวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหสมการโครงสราง ผลการศึกษาพบวา

โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี (2/df = 2.53, AIC = 978.34, BIC = 
1037.21, CFI = 0.98, TLI = 0.96, RMSEA = 0.06) ผลการวิเคราะหเสนทาง พบวา ปจจัยดาน
การตลาดที่มีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อน้ําผึ้งของผูบริโภคประกอบดวย ปจจัยดานคุณลักษณะ
ของผลิตภัณฑ ปจจัยดานบรรจุภัณฑ ปจจัยดานราคา และปจจัยดานการสงเสริมการขาย ในขณะที่ปจจัย
ดานชองทางการจําหนายไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค แตปจจัยนี้มีสวนในการสนับสนุน
ปจจัยท่ีเก่ียวของ ซึ่งสามารถโนมนาวใหผูบริโภคเกิดความสนใจในผลิตภัณฑและชวยใหเกิดการตัดสินใจ
ซื้อได ในเชิงวิชาการ งานวิจัยนี้แสดงใหเห็นถึงบทบาทของสวนประสมการตลาดที่ยังคงมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจซื้อของผูบริโภคท่ีมีตอตลาดผลิตภัณฑน้ําผึ้ง  
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Abstract 
The purpose of this research is to study an influence of marketing mix on 

purchase behavior towards honey products in Phayao province. Questionnaires were 
used to collect data via online surveys from the unknown number of samples who had 
the experience of purchasing honey products. A convenience sampling technique was 
applied to randomly select a group of samples. The data of 403 completed 
questionnaires were analyzed by a structural equation model (SEM). The results 
demonstrated that the model presented a goodness-of-fit model with measured values 

of 2/df = 2.53, AIC = 978.34, BIC = 1037.21, CFI = 0.98, TLI = 0.96, RMSEA = 0.06 which 
were reasonably consistent with the empirical data. The path analysis result illustrated 
that marketing factors directly influencing consumer behavior in purchasing honey 
products consist of product attributes, packaging, price, and promotion, while the role of 
place in 4Ps of marketing mix did not influence consumers’ purchase decision. However, 
place could work with other related factors to influence the interest in honey products 
and consumers’ purchase decision. In terms of academic literature, this research 
demonstrated that marketing mix still had a significant influence on consumers’ 
purchase decision towards honey products. 
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บทนํา 
“ผึ้ง” เปนแมลงท่ีมีความสําคัญดานการสรางความมั่นคงดานอาหารแกมนุษย ตลอดจนเปนสวน

สําคัญที่กอใหเกิดความอุดมสมบูรณตอหวงโซอาหาร ในปจจุบัน “ผึ้ง” ไดรับการสนับสนุนจาก
ภาครัฐบาลวาเปนแมลงเศรษฐกิจที่สําคัญชนิดหนึ่งของประเทศไทย จึงมีการสงเสริมการเลี้ยงผึ้งใหแก
เกษตรกรเปนอยางมาก เพ่ือผลิตอาหารสําหรับการบริโภคภายในประเทศ และเปนผลิตภัณฑสงออกเพ่ือ
สรางรายไดแกประเทศ ภายใตการดําเนินงานของกรมสงเสริมการเกษตร ในโครงการระบบสงเสริม
การเกษตรแบบแปลงใหญ และโครงการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตผลิตภัณฑกลุมทางเลือกเพ่ือสุขภาพ 
(แมลงเศรษฐกิจ) ซึ่งเปนนโยบายสําคัญของกระทรวงเกษตรและสหกรณ นอกจากการเลี้ยงผึ้งเพ่ือผลิต
อาหารแลว การเลี้ยงผึ้งยังใหประโยชนทางออมแกเกษตรกร อาทิ การใชประโยชนจากผึ้งในการชวยผสม
เกสรดอกลําไยในสวนลําไยในจังหวัดลําพูน เพ่ือเพ่ิมผลผลิตการเกษตร ผลการศึกษาพบวา การใชผึ้งใน
การชวยผสมเกสรไมผลในระบบการเกษตรแปลงใหญนั้น สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการผสมเกสรได
เปนอยางดี (Lumsaad & Prommate, 2018, pp. 193-210) ประเทศไทยเปนประเทศที่มีการเลี้ยงผึ้งใน
ระดับอุตสาหกรรมอยูอันดับที่ 36 ของโลก และเปนอันดับที่สองรองจากประเทศเวียดนามในระดับตลาด
อาเซียน ปริมาณการการบริโภคน้ําผึ้งในประเทศไทยนั้นคิดเปนสัดสวน รอยละ 70 และอีกรอยละ 30 นั้น
เปนการผลิตน้ําผึ้งเพ่ือการสงออก ตลาดสงออกน้ําผึ้งที่สําคัญของประเทศไทยนั้นมีหลายประเทศ ไดแก 
สหรัฐอเมริกา แคนาดา จีน อินโดนีเซีย และไตหวัน โดยเฉพาะตลาดประเทศจีนนั้นถือวาผลิตภัณฑน้ําผึ้ง
จากประเทศไทยไดรับความนิยมเปนอยางมาก โดยเฉพาะน้ําผึ้งจากเกสรลําไย ซึ่งผูบริโภคชาวจีนเชื่อวา
สรรพคุณของน้ําผึ้งจากเกสรดอกลําไยนั้นเปนยาบํารุงกําลังที่ดี (Lumsaad & Prommate, 2018, pp. 
193-210)  

ดวยความตองการบริโภคน้ําผึ้งมีแนวโนมที่สูงข้ึนในแตละป จึงเปนสิ่งจูงใจใหเกษตรกรผูเลี้ยงผึ้ง
จํานวนมากมีความตองการที่จะเพ่ิมผลผลิตและมีเกษตรกรจากเกษตรกรรมประเภทอ่ืนเปลี่ยนมาเลี้ยงผึ้ง
จํานวนมากเชนกัน จากการท่ีอุตสาหกรรมการเลี้ยงผึ้งยังขาดการควบคุมดูแลจากภาครัฐบาลที่ยังไมดีพอ 
จึงสงผลใหเกษตรกรมีรายไดจากการเลี้ยงผึ้งสวนทางกับการเติบโตกับความตองการบริโภคน้ําผึ้ง 
เนื่องจากน้ําผึ้งที่ผลิตไดนั้นมีปริมาณมากและมีคุณภาพที่ไมเปนไปตามมาตรฐาน ซึ่งสงผลกระทบตอการ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑน้ําผึ้งของผูบริโภคอยางมาก (Shahtahmasbi & Bagheri, 2019, pp. 415-436) 
นอกจากนี้ อีกหนึ่งปญหาที่สําคัญคือ ปญหาดานความรูทางการตลาดของเกษตรกรผูเลี้ยงผึ้ง กลาวคือ 
เกษตรกรผูเลี้ยงผึ้งมีความรูและความเขาใจถึงมิติของสวนประสมการตลาดที่มีความหลากหลายไมดีพอ 
เชน การพัฒนาผลิตภัณฑ การออกแบบบรรจุภัณฑ การกําหนดราคา ตลอดจนการกําหนดชองทางการ
จําหนาย ซึ่งตางก็มีความสําคัญตอการสรางรายไดแกเกษตรกรเปนอยางมาก (Ribeiro et al., 2018,  
pp. 863-865)  

ดังนั้น เพ่ือใหเกษตรกรมีความเขาใจถึงพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑน้ําผึ้งของผูบริโภค งานวิจัยนี้
จึงมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาสมการโครงสรางของปจจัยทางการตลาดที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑน้ําผึ้งของผูบริโภค ในจังหวัดพะเยา ซึ่งเปนการศึกษาที่มุงเนนในมุมมองความตองการของ
ผูบริโภคท่ีมีตอตลาดผลิตภัณฑน้ําผึ้งเปนหลัก เนื่องจากมุมมองของผูบริโภคนั้นเปนสิ่งที่ไมสามารถวัดหรือ
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จับตองได การสรางความเขาใจเก่ียวกับปจจัยทางการตลาดที่แปรเปลี่ยนไปตามสถานการณและ
เทคโนโลยี ความเขาใจถึงพฤติกรรมการซื้อของผูบริโภคจึงจําเปนตอเกษตรกรอยางมาก ผลการวิเคราะห
จากงานวิจัยนี้จะเปนเครื่องมือและเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการสรางกลยุทธทางการตลาด
ใหแกเกษตรกร ที่จะชวยใหเกษตรกรมีรายไดเพ่ิมข้ึนสอดคลองกับการเติบโตของตลาดและความตองการ
บริโภคน้ําผึ้งอยางยั่งยืนตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

เพ่ือศึกษาอิทธิพลของปจจัยสวนประสมการตลาดตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑน้ําผึ้งของผูบริโภค 
ในจังหวัดพะเยา 
 
สมมติฐานการวิจัย 

สมมติฐานที่ 1 คุณลักษณะของผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค  
สมมติฐานที่ 2 บรรจุภัณฑของผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค  
สมมติฐานที่ 3 ราคาของผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค  
สมมติฐานที่ 4 ชองทางจําหนายผลิตภัณฑน้ําผึ้งไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค  
สมมติฐานที่ 5 การสงเสริมการตลาดใหแกผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อ

ของผูบริโภค  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากร 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ ผูบริโภคท่ีมีประสบการณในการซ้ือผลิตภัณฑน้ําผึ้ง ในจังหวัด
พะเยา ซึ่งไมทราบจํานวนประชากรที่แนนอน การวิเคราะหสมการโครงสรางถูกนํามาใชในการวิเคราะห
ขอมูลสําหรับงานวิจัยนี้ ขนาดของกลุมตัวอยางสําหรับงานวิจัยถูกกําหนดจากการอางอิงการศึกษาของ 
Hair et al. (2010, p. 18) กลาววา ขนาดกลุมตัวอยางมากกวา 200 ตัวอยาง เปนขนาดของกลุม
ตัวอยางที่เหมาะสมสําหรับการวิเคราะหดวยสมการโครงสราง เนื่องจากตัวแปรแฝงของงานวิจัยมีความ
หลากหลายและซับซอนสําหรับการวิเคราะห เหมาะสมกับตัวแปรแฝงที่ใชในการศึกษาที่มีจํานวนนอย
กวาหรือเทากับ 7 ตัวแปร งานวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยประสงคทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 
373 ตัวอยาง  
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 แบบสอบถามพัฒนาข้ึนจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ สามารถแบงออกเปน 3 
สวน ประกอบดวย สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ 
ระดับการศึกษา และรายไดเฉลี่ยตอเดือน ซึ่งเปนขอคําถามปลายปด (checklist) สวนที่ 2 ปจจัยดาน
สวนประสมการตลาด ประกอบไปดวยคําถามจํานวน 24 คําถาม ไดแก คําถามสําหรับปจจัยดาน
คุณลักษณะของผลิตภัณฑจํานวน 7 คําถาม ประยุกตมาจากงานวิจัยของ Lambert and Harrington 
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(1989, pp. 44-60) และ Khorsheed et al. (2020, pp. 15947-15971) คําถามสําหรับปจจัยดาน
บรรจุภัณฑจํานวน 5 คําถาม ประยุกตมาจากงานวิจัยของ Alhamdi (2020, pp. 1191-1196) คําถาม
สําหรับปจจัยดานราคาจํานวน 4 คําถาม ประยุกตมาจากงานวิจัยของ Yoo and Donthu (2002, pp. 
195-211) คําถามสําหรับปจจัยดานชองทางการจําหนาย จํานวน 4 คําถาม ประยุกตมาจากงานวิจัยของ 
Odunlami (2013, pp.  47-58) และ Yoo and Donthu (2002, pp. 195-211) คําถาม สําหรับปจจัย
ดานการสงเสริมการตลาด จํานวน 4 คําถาม ซึ่งประยุกตมาจากงานวิจัยของ Ling, Chai and Piew 
(2010, p. 63) และ Alhamdi (2020, pp. 1191-1196) และสวนที่ 3 การตัดสินใจซื้อ ประกอบไปดวย
คําถามจํานวน 6 คําถาม ซึ่งประยุกตมาจากงานวิจัยของ Shafiq, Raza and Zia-ur-Rehman (2011, 
pp. 10577-10585) ขอคําถามในสวนที่ 2 ถึง 3 ใชมาตรวัดแบบลิเคิรท (Likert’s Scale) 5 ระดับ คือ 1 
หมายถึง ไมเห็นดวย และ 5 หมายถึง เห็นดวย ทั้งหมดจํานวน 30 ขอ  
 
ตารางท่ี 1 ตารางแสดงมาตรวัดแบบลิเคิรท 5 ระดับ  
 

ระดับของมาตรวัดความคิดเห็น (Scale) คําอธิบาย 

1 ไมเห็นดวย 

2 คอนขางไมเห็นดวย 

3 มีความเห็นเปนกลาง 

4 คอนขางเห็นดวย 

5 เห็นดวย 

 
เครื่องมือของงานวิจัยนี้ไดผานการทดสอบ ดังนี้ 1) ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

ดวยวิธีการทดสอบความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงคงานวิจัย จากผูทรงคุณวุฒิทางดาน
การตลาดและบริหารธุรกิจจํานวน 3 ทาน ผลการทดสอบขอคําถามที่ใชสําหรับแบบสอบถามนั้นมีคา
ความสอดคลองผานเกณฑมาตรฐานที่ 0.5 ทุกขอ (Pasunon, 2015, pp. 144-163) 2) ความตรงเชิง
เหมือน (convergent validity) ทดสอบดวยคาความแปรปรวนที่สกัดไดเฉลี่ย (average variance 
extracted: AVE) มีคาอยูระหวาง 0.403-0.812 ซึ่งควรมีคามากกวา 0.5 หรือ สามารถยอมรับไดที่มีคา
มากกวา 4.00 (Hair et al., 2010, p. 18) 3) ความเชื่อมั่นรวมของตัวแปรแฝง (Construct Reliability: 
CR) มีคาอยูระหวาง 0.691–0.927 ซึ่งควรมีคามากกวา 0.7 หรือสามารถยอมรับไดที่มีคามากกวา 0.60 
(Hair et al., 2010) 4) คาความเชื่อมั่น (reliability) โดยพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ      
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) พบวา มีคาระหวาง 0.676–0.853 ซึ่งควรมีคามากกวา 
0.7 (Hair et al., 2010, p. 18) ทําใหทราบวาขอมูลที่ไดมานั้นสามารถนํามาใชวิเคราะหและมีความ
นาเชื่อถือสําหรับการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางได และ 5) การทดสอบความตรงเชิงจําแนก 
(discriminant alidity) ดวยการวิเคราะห Heterotrait-Monotrait Ratio of Correlations (HTMT) 
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ของตัวแปรแฝง มีคาอยูระหวาง 0.430-0.760 ซึ่งคาดังกลาวไมควรสูงกวา 0.9 (Fornell & Larcker, 
1994, pp. 282- 291; Henseler, Ringle & Sarstedt, 2015, pp. 115–135) 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 วิธีการสุมตัวอยางแบบไมอาศัยความนาจะเปน (non-probability sampling) โดยไม
คํานึงถึงความเทาเทียมกันของประชากรที่มีโอกาสเปนกลุมตัวอยาง การสุมกลุมตัวอยางแบบสะดวก 
(convenient sampling) ถูกใชเปนวิธีการเลือกสําหรับการสุมกลุมตัวอยาง ดวยการสงแบบสอบถาม
ผานระบบอินเทอรเน็ต ไดแก E-mail, Facebook และ Line application ไปยังกลุมผูบริโภค เชน กลุม
นักศึกษา พนักงานบริษัท และกลุมอ่ืน ๆ แลวใหกลุมตัวอยางนั้นเปนผูตอบแบบสอบถามแลวสง
แบบสอบถามกลับดวยตนเอง (self-reporting questionnaires)   

4. การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล คารอยละของขอมูลทั้งหมด (percentage) ถูกนํามาใชในการอธิบาย

ลักษณะภาพรวมของกลุมตัวอยาง และทดสอบสมมติฐานงานวิจัยดวยการวิเคราะหโมเดลสมการ
โครงสราง ซึ่งจะใชรูปแบบการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis) เพ่ือ
ยืนยันความสอดคลองของโมเดลการวัด (measurement Model) กับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณา

จากคาดัชนีความสอดคลอง ดังนี้ คา 2/df ควรมีคานอยกวาหรือเทากับ 5 คา RMSEA ควรมีคานอย
กวาหรือเทากับ 0.08 คา CFI และ คา TLI ควรมีคามากกวา 0.9 (Hair et al., 2010, p. 18) และการ
วิเคราะหเสนทางดวยวิธีความเปนไปไดสงูสุด (maximum likelihood) (Hair et al., 2010; Soonsan & 
Sukahbot, 2019) 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. สรุปผลการวิจัย 
1.1 การวิเคราะหขอมูลทางสถิติเบ้ืองตน 

 สําหรับการตรวจสอบขอมูลทางสถิติเบื้องตนของตัวแปรที่ใชในงานวิจัย ไดมีการนํา
เครื่องมือทางสถิติวิเคราะหการทดสอบคาผิดปกติ (outlier) และการคัดแบบสอบถามที่ไมผานเกณฑ        
(p-value < 0.05) ออกจากการวิ เคราะหขอมูลดวยวิธี  Mahalanobis analysis (D2) ซึ่ ง เหลือ
แบบสอบถามทีส่มบูรณและสามารถใชในการวิเคราะหขอมูล จํานวน 373 ชุด พบวา ประชากรที่เปนเพศ
หญิงเปนกลุมประชากรสวนใหญที่เปนผูใหขอมูล 256 คน เปนรอยละ 63.50 มีอายุระหวาง 21-30 ป 
เปนรอยละ 46.2 มีสถานภาพโสด เปนรอยละ 62 มีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี จํานวน 274 ราย 
เปนรอยละ 68.0 และมีรายไดเฉลี่ย 10,001–20,000 บาท จํานวน 153 ราย เปนรอยละ 38.0 สําหรับ
การทดสอบคาความปกติของขอมูล (normality) ผลการวิเคราะหพบวา คาความเบ (skewness) ของ
ขอมูล มีคาอยูระหวาง -3.57 ถึง 13.03 ทําใหขอมูลน้ันสวนใหญมีลักษณะเบซายและมีคาความเบเปนลบ 
สําหรับความโดง (Kurtosis) ของขอมูล มีคาอยูระหวาง 13.03 ถึง -0.57 ทําใหขอมูลสวนใหญมีความโดง
มาก แตสําหรับเกณฑมาตรฐานของการแจกแจงขอมูลแบบปกตินั้นคาความเบและความโดงตองอยูในชวง
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ที่ยอมรับได คือ ± 3.29 (Kline, 2005) ดังนั้นทําใหทราบวาขอมูลชุดนี้เปนการแจกแจงของขอมูลแบบไม
ปกติ (non-normality) แตไมมีผลกระทบตอการวเิคราะหขอมูลสําหรับงานวิจัยนี้ เนื่องจากการวิเคราะห
โมเดลสมการโครงสรางนั้น ไมไดคํานึงถึงการแจกแจงปกติของขอมูลที่จะใชในการศึกษา (Hair et al., 
2010, p. 35) เนื่องจากวาการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางนั้น เปนการใชตัวอยางประชากรที่ใชใน
การศึกษาขนาดใหญ ซึ่งมากกวา 200 ตัวอยางข้ึนไป ซึ่งเปนการยากที่ขอมูลที่ทําการวิเคราะหนั้นจะเกิด
การแจกแจงแบบปกติ (normality) ซึ่ง ดัชนีคา CFI, TLI และ RMSEA สามารถแกไขปญหาของการแจก
แจงไมปกติของขอมูลได (Kline, 2015, p. 36). 

1.2 การวิเคราะหความสอดคลองของโมเดลสมการโครงสรางและการวิเคราะหเสนทาง 
ผลการวิเคราะหความสอดคลองของโมเดลสมการโครงสรางระหวางปจจัยดานสวนประสม

การตลาด ไดแก คุณลักษณะผลิตภัณฑ บรรจุภัณฑ ราคา ชองทางการจัดจําหนาย การสงเสริมการตลาด 
และปจจัยดานการตัดสินใจซื้อมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณาจากคาดัชนีของโมเดล

ที่มีการปรับแลว (modification index: MI) ดังนี้ คา 2/df เทากับ 2.53 คา CFI เทากับ 0.98 คา TLI 
เทากับ 0.96 และคา RMSEA เทากับ 0.06 ซึ่งทุกคาดัชนีผานเกณฑมาตรฐาน 

การวิเคราะหเสนทาง (path analysis) อิทธิพลของปจจัยดานสวนประสมการตลาดตอ
ปจจัยดานการตัดสินใจซื้อ ผลการศึกษาพบวา คุณลักษณะของผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงตอการ
ตัดสินใจซื้อของผูบริโภค มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล (β) เทากับ 0.50 (p-value < 0.05) บรรจุภัณฑของ
ผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล (β) เทากับ 
0.62 (p-value < 0.05) ราคาของผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค มีคา
สัมประสิทธิ์อิทธิพล (β) เทากับ 0.27 (p-value < 0.05) การสงเสริมการตลาดแกผลิตภัณฑน้ําผึ้งมี
อิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล (β) เทากับ 0.07 (p-value < 
0.05) และชองทางจําหนายผลิตภัณฑน้ําผึ้งไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค ซึ่งสามารถแสดง
ไดดังภาพที่ 1 และตารางที่ 2 
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Notice: **significant at p<0.05 

ภาพท่ี 1: ผลการวิเคราะหเสนทาง 
 
ตารางท่ี 2 การวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) 
 

Research hypotheses 
Std. Path 
Estimate 

Critical 
Z-value 

P>|Z| Result 

H1: Product attributes     
       Purchase decision 

0.50 5.49 0.001** Accepted 

H2: Packaging   
       Purchase decision 

0.62 5.20 0.001** Accepted 

H3: Price         
       Purchase decision 

0.27 2.54 0.011** Accepted 

H4: Place  
       Purchase decision 

0.28 0.82 0.411 Rejected 

H5: Promotion                
       Purchase decision 

0.07 4.44 0.001** Accepted 

**significant at p<0.05 
  

2. อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัยสมการโครงสรางของปจจัยดานสวนประสมการตลาดและการตัดสินใจซื้อ

ผลิตภัณฑน้ําผึ้งของผูบริโภค กรณีศึกษาจังหวัดพะเยา สามารถอภิปรายผลได ดังนี ้ 
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สมมติฐานท่ี 1 คุณลักษณะของผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อของ
ผูบริโภค กลาวไดวา คุณลักษณะของน้ําผึ้ง ไดแก คุณภาพ รสชาติ สี และคุณคาทางโภชนาการของน้ําผึ้ง 
มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑน้ําผึ้งของผูบริโภค ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Belgiawan et al. 
(2017, pp. 12-25) และ Sreen, Purbey and Sadarangani (2018, pp. 177-189) ศึกษาพบวา การ
ตัดสินใจซื้อสินคาของผูบริโภคเกิดจากการพิจารณา วิเคราะหขอมูล และความคิดสวนบุคคล หลังจากได
พบเห็นคุณลักษณะของผลิตภัณฑ จากผลการวิเคราะหเสนทางอิทธิพลของตัวแปรแสดงใหเห็นวา 
คุณลักษณะของผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อในระดับปานกลาง (β = 0.50) ซึ่ง
กลาวไดวา บางครั้งผูบริโภคอาจมีความรูหรือความเขาใจไมเพียงพอเก่ียวกับคุณลักษะของผลิตภัณฑ
น้ําผึ้งที่ดี ซึ่งในความเปนจริงแลว คุณลักษณะของผลิตภัณฑน้ําผึ้ง ไดแก คุณภาพ รสชาติ สี และคุณคา
ทางโภชนาการของน้ําผึ้ง ข้ึนอยูกับ ชวงฤดูการเก็บเก่ียวน้ําผึ้ง วิธีการเก็บเก่ียวน้ําผึ้ง กระบวนการแปรรูป 
กระบวนการบรรจุ และแหลงอาหารของผึ้ง เชน น้ําหวานจากเกสรดอกลําไย หรือน้ําหวานจากเกสร
ดอกไมปา จากปจจัยดังกลาวจึงเปนสาเหตุทําใหผูบริโภคเกิดความลังเลใจที่จะซื้อผลิตภัณฑน้ําผึ้งได 
ดังนั้นเกษตรกรหรือผูประกอบการท่ีจําหนายผลิตภัณฑน้ําผึ้งควรจําแนกระดับของคุณภาพของผลิตภัณฑ
น้ําผึ้งใหชัดเจน รวมถึงการใหขอมูลเก่ียวกับคุณลักษณะของผลิตภัณฑน้ําผึ้งแกผูบริโภคอยางครบถวน 
เนื่องจากวิธีการเหลานี้สามารถสื่อถึงอารมณ ความรูสึก และทัศนคติเชิงบวกที่สามารถจูงใจผูบริโภคเกิด
ความตองการซ้ือผลิตภัณฑน้ําผึ้งได 

สมมติฐานท่ี 2 บรรจุภัณฑของผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อของ
ผูบริโภค กลาวไดวา ลักษณะบรรจุภัณฑที่ใชบรรจุผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ
น้ําผึ้งของผูบริโภค ไดแก บรรจุภัณฑที่ออกแบบใหมีสัดสวนการใชงานที่หยิบจับงาย คงทน สวยงาม และ
การเสนอขอมูลสําคัญของผลิตภัณฑบนบรรจุภัณฑ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Malik and Bhargaw 
(2020,  pp. 71-79) พบวา การออกแบบบรรจุภัณฑที่ตอบสนองตอการใชงานของผูบริโภค ไดแก ความ
สวยงาม ความสะดวกตอการใชงานเปนสิ่งจําเปน เพราะเปนสิ่งที่จะสงผลตอความสนใจ อารมณ 
ความรูสึก ซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค นอกจากนี้พบวา ผูบริโภคให
ความสําคัญและความเชื่อมั่นตอบรรจุภัณฑที่ผลิตไดมาตรฐาน สวยงาม และมีการนําเสนอขอมูลสําคัญ
เก่ียวกับผลิตภัณฑน้ําผึ้งบนฉลากบรรจุภัณฑ เชน แหลงผลิต วันที่ผลิต วันหมดอายุ การรับรองคุณภาพ
มาตรฐานการผลิต ตลอดการนําเสนอขอมูลที่ผูบริโภคสามารถตรวจสอบยอนกลับ (Traceability) ถึง
แหลงที่มาของผลิตภัณฑน้ําผึ้งได ปจจัยเหลานี้สงผลตอความเชื่อมั่นและภาพลักษณของตราสินคาเปน
อยางมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Khuong and Tran (2018, pp. 8-13) พบวา การออกแบบ
บรรจุภัณฑที่ดี มีอิทธิพลเชิงบวกตอความเชื่อมั่นของผูบริโภค อีกทั้งยังพบวาการออกแบบบรรจุภัณฑเปน
เครื่องมือที่นักการตลาดใชเปนสื่อในการสงเสริมภาพลักษณของตราสินคาอีกดวย จากผลการวิเคราะห
เสนทางอิทธิพลของตัวแปรแสดงใหเห็นวา บรรจุภัณฑของผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลในทิศทางบวกตอ
พฤติกรรมการซื้อของผูบริโภคในระดับสูง (β = 0.62) กลาวไดวา การไดพบเห็น สัมผัส หรือการไดอาน
ขอมูลสําคัญของผลิตภัณฑน้ําผึ้งบนบรรจุภัณฑ ที่ผูจําหนายตองการสื่อสารไปยังผูบริโภค ทําใหผูบริโภค
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เกิดการรับรูถึงคุณลักษณะของผลิตภัณฑ เกิดความเชื่อมั่น และมีทัศนคติที่ดีตอตราสินคา ซึ่งมีอิทธิพล
อยางมากตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค ดังนั้น เกษตรกรหรือผูจําหนายควรใหความสําคัญตอการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ เนื่องจากการตัดสินใจซื้อของผูบริโภคมีความสอดคลองกับสภาวะการณดานอารมณ 
ความพึงพอใจ ความรูสึกความประทับใจ ตลอดจนความนาเชื่อถือ จากการไดจับตองและพบเห็นสินคา
จริง 

สมมติฐานท่ี 3 ราคาของผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค 
การกําหนดราคาของสินคาเปนเครื่องมือทางการตลาดของผูผลิตและผูจําหนายที่ถูกสรางข้ึนมาเพ่ือสราง
รายไดและผลกําไร การเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของราคาของสินคามีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อหรือไม
ซื้อของผูบริโภค นอกจากนี้ ราคาสินคาสามารถมีอิทธิพลทางออมตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค เชน 
ผูบริโภคจะไมซ้ือสินคา ถารูสึกวาราคาสินคาแพงเกินไป หรือบางครั้ง ถึงแมวาราคาสินคาจะแพงมาก แต
ผูบริโภคก็เต็มใจที่จะซื้อ ถาสินคานั้นมีคุณภาพที่เปนที่พึงพอใจ ซึ่งเปนผลมาจากปจจัยที่เก่ียวของ ไดแก 
รายได รสนิยม หรือทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอตราสินคา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Huang and 
Benyoucef (2017, pp. 40-58) พบวา รสนิยม รายได และความภักดีตอตราสินคา มีอิทธิพลทางตรง
และทางออมตอพฤติกรรมการซื้อของผูบริโภค และ Brata, Husani and Ali (2017, pp. 357-374) 
พบวา คุณลักษณะของผลิตภัณฑ ไดแก คุณภาพ ความสวยงาม ความปลอดภัยของผลิตภัณฑ มีอิทธิพล
โดยตรงตอการตัดสินใจซื้อ จากผลการวิเคราะหเสนทางอิทธิพลของตัวแปรแสดงใหเห็นวา ราคาของ
ผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอพฤติกรรมการซื้อของผูบริโภคในระดับเล็กนอย (β = 0.27) 
อธิบายไดวา ระดับของราคาผลิตภัณฑน้ําผึ้งอาจไมใชปจจัยหลักที่ทําใหผูบริโภคเกิดการตัดสินใจซื้อ ซึ่ง
เกิดจากปจจัยแวดลอมอ่ืน เชน รสนิยม รายได ความรูหรือความเชื่อสวนบุคคลที่มีตอคุณภาพของน้ําผึ้ง 
ทําใหผูบริโภคไมไดพิจารณาระดับของราคาเปนตัวแปรหลักในการตัดสินใจซื้อ เชน ผูบริโภคที่มีรายไดสูง
จะเลือกซื้อผลิตภัณฑน้ําผึ้งที่ระดับราคาสูงเทานั้น เพราะมีความเชื่อวาราคาที่สูงจะเหมาะสมกับ
ผลิตภัณฑน้ําผึ้งที่มีคุณภาพสูง หรือเลือกซื้อเพราะความเชื่อมั่นในตราสินคา ถึงแมวาราคาจะสูงก็ตาม 
ดังนัน้ เกษตรกรหรือผูจําหนาย ควรใชกลยุทธกําหนดราคาผลิตภัณฑน้ําผึ้งในราคาหลายระดับโดยจําแนก
ตามสายผลิตภัณฑ ซึ่งอาจแบงตามคุณภาพของน้ําผึ้งหรือแบงตามปริมาณการบรรจุขาย ใหเหมาะสมกับ
กลุมผูบริโภคที่มีหลากหลาย เพ่ือเปนการเพ่ิมตัวเลือกใหแกผูบริโภคซึ่งจะเปนประโยชนตอการเพ่ิม
ยอดขายในอนาคต 

สมมติฐานท่ี 4 ชองทางจําหนายผลิตภัณฑน้ําผึ้งไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค 
ชองทางจําหนายผลิตภัณฑเปนองคประกอบที่สําคัญของสวนประสมการตลาดและเปนเครื่องมือทาง
การตลาดท่ีใชในการกระจายสินคาไปยังผูบริโภค ซึ่งประกอบไปดวยชองทางการตลาดตรง ที่ใชพนักงาน
ขายนําเสนอสินคาแกผูบริโภคโดยตรงผานหนารานจําหนายสินคา และชองทางการจําหนายทางออมที่มี
ลักษณะการใชบริการการกระจายสินคาโดยผานตัวแทนเปนผูกระจายสินคา ชองทางการจําหนายสินคามี
อิทธิพลตอตนทุนและคาใชจายของกิจการ เกษตรกรผูผลิตสวนใหญจะหลีกเลี่ยงชองทางการกระจาย
สินคาไปยังผูบริโภคทางตรงเพราะไมตองการแบกรับภาระในสวนของตนทุนการขนสงและการบริหาร
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หนารานเพ่ือจําหนายสินคา จึงเลือกที่จะจําหนายน้ําผึ้งแกพอคาคนกลาง ผลที่ตามมาคือ เกษตรกรไมได
รับรายไดจากการขายผลิตภัณฑน้ําผึ้งในราคาที่เหมาะสม หรือการถูกเอาเปรียบดานราคาจากพอคาคน
กลาง ถึงแมในปจจุบันเกษตรกรผูเลี้ยงผึ้งสวนหนึ่งไดมีการพัฒนาชองทางการจําหนายในรูปแบบการขาย
ผานระบบออนไลนเพ่ือแกปญหาการเสียเปรียบดานราคาแลวก็ตาม แตบางครั้งผลตอบแทนจากการ
จําหนายผลิตภัณฑน้ําผึ้งยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร ซึ่งปญหาที่พบคือ การใชชองทางการตลาด
ออนไลนไมตรงกลุมผูบริโภคเปาหมาย และการขาดทักษะในการนําเสนอผลิตภัณฑน้ําผึ้งที่เหมาะสม ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ Moore and Rideout (2007, pp. 202-220) และ O’Hara and Low 
(2020, pp. 222-239) กลาววา ความไมประสบผลสําเร็จในชองการจําหนายออนไลน มีสาเหตุจากการ
สรางเนื้อหาสําหรับการประชาสัมพันธสินคาที่ไมมีประสิทธิภาพเพียงพอ และสื่อสารไมตรงกับกลุม
ผูบริโภคเปาหมาย นอกจากนี้ผลการวิจัยที่ผานมาดังกลาวมีความสอดคลองกับผลการวิเคราะหเสนทาง
อิทธิพลของตัวแปรในงานวิจัยนี้ คือ ชองทางการจําหนายไมมีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อของ
ผูบริโภค ซึ่งอาจเปนผลมาจากการท่ีผูบริโภคคํานึงถึงปจจัยอ่ืนมากกวาการพิจารณาแหลงที่ตั้งของรานคา
จําหนายผลิตภัณฑน้ําผึ้ง หรือชองทางจําหนายออนไลนยังไมสงผลตอการจูงใจที่เพียงพอตอการตัดสินใจ
ซื้อของผูบริโภค และมีความเปนไปไดที่ผูบริโภคตองการเห็นสินคาจริงมากกวาภาพแสดงผลิตภัณฑในสื่อ
ออนไลน หรือการสื่อสารและการสรางเนื้อหาทางการตลาดที่ยังไมอาจจะสามารถจูงใจใหผูบริโภคเกิด
ความตองการซ้ือสินคาไดอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือสรางความสําเร็จตอการกระจายสินคาสูผูบริโภคอยาง
ยั่งยืนและการแกไขปญหาการเขาไมถึงกลุมผูบริโภคเปาหมาย ถึงแมวาผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา
ชองทางการจําหนายไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อก็ตาม แตในหลักการวิชาการตลาดนั้นชองทางการ
จําหนายเปนปจจัยท่ีไมสามารถขาดหายได ดังนั้น เกษตรกรผูจําหนายผลิตภัณฑน้ําผึ้งควรใหความสําคัญ
หรือพัฒนาชองทางการจําหนายทั้งชองทางการจําหนายทางตรงและชองทางจําหนายทางออม โดยการ
สรางเนื้อหาทางการตลาดของผลิตภัณฑน้ําผึ้งที่จะสื่อสารไปยังผูบริโภคใหมีประสิทธิภาพ อีกทั้งให
ความสําคัญตอชองทางการตลาดออนไลนผานดิจิทัลแพลตฟอรมตาง ๆ เชน Lazada, Shopee 
Instagram หรือ Facebook เพ่ือใชเปนตัวกลางในการเขาถึงกลุมผูบริโภคท่ีหลากหลายมากข้ึน 

สมมติฐานท่ี 5 การสงเสริมการตลาดใหแกผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจ
ซื้อของผูบริโภค การสงเสริมการตลาดเปนเครื่องมือการตลาดที่ใชในการเพ่ิมยอดขายและการระบาย
สินคา ดวยวิธีการใชพนักงานขาย การสาธิตสินคา การมอบสวนลด การใชสื่อเพ่ือการโฆษณาสินคาและ
โปรโมชั่นผานสื่อตาง ๆ ทีใ่ชสรางแรงจูงใจในการตัดสินใจซือ้ผลิตภัณฑน้ําผึ้ง เนื่องจากกลุมผูบริโภคน้ําผึ้ง
เปนกลุมที่มีความหลากหลาย เชน กลุมผูบริโภคที่มีอาชีพเปนกลุมผูรักสุขภาพ จะเลือกผลิตภัณฑน้ําผึ้ง
ดอกลําไยเพราะเชื่อวาน้ําผึ้งดอกลําไยมีคุณคาทางสารอาหารและสรรพคุณทางยามากกวาน้ําผึ้งชนิดอ่ืน 
ดังนั้น การสงเสริมการตลาดโดยการใชพนักงานใหขอมูลสรรพคุณสําคัญ การสาธิต หรือการทดลอง
บริโภคน้ําผึ้งดอกลําไย จะสามารถทําใหยอดขายเพ่ิมข้ึนได สอดคลองกับงานวิจัยของ Bhandari and 
Kattel (2020, pp. 83-95) พบวา ความสําเร็จของการสงเสริมการขาย คือการนําเสนอแคมเปญการ
สงเสริมการตลาดใหถูกตองกับกลุมลูกคาเปาหมาย โดยพิจารณาจาก เพศ รายได รสนิยม หรือรายไดของ
ผูบริโภค จากผลการวิเคราะหเสนทางอิทธิพลของตัวแปรแสดงใหเห็นวา การสงเสริมการตลาดใหแก
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ผลิตภัณฑน้ําผึ้งมีอิทธิพลทางตรงตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภคในระดับนอยมาก (β = 0.27) มาก ซึ่ง
อาจเปนผลมาจากการที่ผูบริโภคนั้นอาจมีความรูความเขาใจในคุณสมบัติของน้ําผึ้งมากอนแลว ทั้งในแง
ของคุณภาพของน้ําผึ้ง ประเภทแหลงที่มาของน้ําผึ้ง ฤดูกาลที่น้ําผึ้งมีคุณภาพดีที่สุด อาจมองไดวาใน
กรณีศึกษานี้ การสงเสริมการตลาดโดยการใชพนักงานขาย การใหสวนลด หรือการทําการโฆษณาผานสื่อ
ตาง ๆ อาจเปนเพียงเครื่องมือที่ผูบริโภคใชเพ่ือประกอบการพิจารณาและการตัดสินใจซื้อเทานั้น ดังนั้น 
เกษตรกรผูผลิตน้ําผึ้งควรใชกลยุทธสงเสริมการตลาดเพ่ือสนับสนุนปจจัยอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ ไดแก การ
พัฒนาตราสินคา การพัฒนาบรรจุภัณฑ การกําหนดราคาที่ตอบสนองความพึงพอใจของผูบริโภค และ
การพัฒนาชองทางการจําหนาย ซึ่งสามารถชวยเพ่ิมยอดขายไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะเชิงทฤษฎี 

งานวิจัยนี้ใหประโยชนในเชิงทฤษฎี (theoretical contributions) กลาวคือ เปนงานวิจัยที่
บงชี้ใหเห็นถึงความสําคัญเชิงอิทธิพลขององคประกอบดานสวนประสมทางการตลาดที่มีตออารมณและ
ความรูสึกของผูบริโภคสําหรับผลิตภัณฑน้ําผึ้งในจังหวัดพะเยา ตลอดจนทําใหผูบริโภคเกิดพฤติกรรมการ
ตัดสินใจซื้อ ซึ่งสอดคลองกับกลยุทธทางการตลาดที่ใชบริหารตนทุนการดําเนินงานและมีประสิทธิภาพ
ของเกษตรกรผูผลิตน้ําผึ้ง เนื่องดวยผูบริโภคในปจจุบันมักจะรับรูและซื้อสินคาบนพ้ืนฐานของความพึง
พอใจสวนบุคคล ความเชื่อมั่นตอคุณภาพ บรรจุภัณฑ ชองทางการจําหนาย ตลอดจนราคาของสินคา 
นักวิชาการสามารถตอยอดงานวิจัยนี้โดยการพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุที่เปนปจจัยผลักดันให
ผูใชบริการเกิดความรับรูในตราสินคาของเกษตรกร ตัวอยางเชน บริบททางวัฒนธรรม สภาวะทาง
เศรษฐกิจ หรือคุณภาพการบริการ เปนตน เพ่ือที่เกษตรกรจะนําไปกําหนดเปนกลยุทธการแขงขันที่
พัฒนาใหผูบริโภคใหเกิดความรูสึกตองการซ้ือซ้ําในอนาคต 

2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

ในเชิงปฏิบัติการ (practical contributions) งานวิจัยนี้แสดงใหเห็นถึงบทบาทสําคัญของ
ปจจัยดานสวนประสมทางการตลาด เชน การพัฒนาผลิตภัณฑ บรรจุภัณฑ ราคาของผลิตภัณฑน้ําผึ้ง 
และการสงเสริมการขาย ยังคงมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค อีกทั้งปจจัยดังกลาวยังเปน
สื่อกลางสําคัญท่ีทําใหเกิดการสรางการรับรูแกผูบริโภค เกิดการบอกตอบุคคลอ่ืนใหเกิดความสนใจและมี
แนวโนมในอนาคตท่ีจะเกิดการซื้อซ้ําได ดังนั้น เกษตรกรผูเลี้ยงผึ้งในจังหวัดพะเยาจําเปนตองประยุกตใช
กลยุทธการตลาดโดยใชกลยุทธสวนประสมทางการตลาดรวมกับการสรางความภักดีในตราสินคาและ
ความผูกพันในตัวผลิตภัณฑ ดวยการใหผูบริโภคเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของธุรกิจการเกษตร (น้ําผึ้ง
พะเยา) ไดแก การสงเสริมใหผูบริโภคมีการรวมกลุมกันผานชองทางการสื่อสารตาง ๆ รวมถึงการสราง
กิจกรรมที่ใหผูบริโภคนั้นมีการแบงปนประสบการณที่ไดรับจากการอุปโภค/บริโภคน้ําผึ้งพะเยารวมกัน 
เพ่ือใหผูบริโภคเกิดความรัก ความภักดีตอผลผลิตทางการเกษตรน้ําผึ้งพะเยา และรูสึกอยากเปนสวนหนึ่ง
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ของผูสนับสนุนสินคาชุมชน และเปนสวนในการชวยสื่อสารประสบการณดี ๆ ไปยังกลุมผูบริโภคกลุมอ่ืน
ตอไป 

3. ขอจํากัดและขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต 

การวิจัยนี้เปนงานวิจัยที่ทําการศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคของผูบริโภคเฉพาะในจังหวัด
พะเยา โดยทําการศึกษาผานงานวิจัยเฉพาะทางดานการใชสถิติวิเคราะหและการสังเคราะหปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อน้ําผึ้งของผูบริโภคจากงานวิจัยที่เก่ียวของที่ผานมาเทานั้น ซึ่งอาจจะยังไม
สามารถอธิบายบทบาทของปจจัยดานความพึงพอใจ ความเชื่อมั่น และการพัฒนาบรรจุภัณฑในภาพรวม
ของผูบริโภคทั้งประเทศได แตทั้งนี้ในการวิจัยครั้งตอไปอาจจะศึกษาในบริบทผูบริโภคในภาพรวมของ
ประเทศและทําการเก็บขอมูลจากประชากรที่มีจํานวนมากกวาเดิม เพ่ือความแมนยําในการวิเคราะหทาง
สถิติอีกทั้งศึกษาควบคูกับการสํารวจเชิงคุณภาพเพ่ือหาปจจัยแฝงอ่ืน ๆ ที่อาจมีความสําคัญตอการซื้อซ้ํา
ของผูบริโภคนอกเหนือจากปจจัยท่ีถูกทดสอบในงานวิจัยครั้งน้ีตอไป  
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หนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียว 
ในขอความโฆษณาสินคาย่ีหอยูนิโคลประเทศไทย 

One-syllable English-Thai Transliterated Words in 
Advertisements for Products of UNIQLO Thailand 

 
วันที่รับบทความ: 27 เมษายน 2564 จอมขวัญ  สุทธินนท 1 
วันที่แกไขบทความ: 17 มิถุนายน 2564  
วันตอบรับบทความ: 25 มิถุนายน 2564  
 
บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือนําเสนอผลการวิเคราะหหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษ
พยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทยดานการทับศัพทและสวนประกอบของ
พยางค แหลงขอมูลคือ จดหมายขาวที่อยูในรูปแบบจดหมายอิเล็กทรอนิกส ของ UNIQLO Thailand 
ระหวางวันที่ 1 ตุลาคม 2562- 30 กันยายน 2563 รวมขอความโฆษณา 836 ขอความ มีหนวยคําคําทับ
ศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียว 45 หนวยคํา ผลการวิเคราะหดานการทับศัพทพบหนวยคําที่ทับศัพทตาม
หลักเกณฑ 31 หนวยคํา ปรากฏความถ่ี 222 ครั้ง ตรงตามหลักการทับศัพท 4 ประเด็น ไดแก การทับ
ศัพททีต่รงตามตารางเทียบเสียงสระและพยัญชนะภาษาอังกฤษพบมากที่สุด รองลงมาไดแกการทับศัพท
ที่ตรงตามหลักการใชเครื่องหมายทัณฑฆาต การทับศัพทที่ตรงตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
และการทับศัพทที่ตรงตามหลักการทับศัพทกรณีพยัญชนะซอนตามลําดับ และพบหนวยคําที่ทับศัพทไม
ตรงตามหลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษ 14 หนวยคํา ปรากฏความถ่ี 267 ครั้ง ผิดจากหลักการทับ
ศัพท 4 ประเด็น ไดแก การทับศัพทไมตรงตามตารางเทียบเสียงสระและพยัญชนะภาษาอังกฤษพบมาก
ที่สุด รองลงมาไดแกการใชเครื่องหมายวรรณยุกต การใชไมไตคู และการทับศัพทไมตรงตามตารางเทียบ
เสียงสระและพยัญชนะภาษาอังกฤษ และไมตรงตามหลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษกรณีการใช
ตัวสะกดรวมกับการใชเครื่องหมายวรรณยุกตตามลําดับ สวนผลการวิเคราะหดานสวนประกอบของ
พยางคพบหนวยคําที่มีพยางคแบบตาง ๆ 5 แบบ ไดแก พยางคแบบ C(C)VS1,3  พบมากที่สุด รองลงมา
ไดแกพยางคแบบ C(C)VVS1,2 พยางคแบบ C(C)VVN0-4 แบบ C(C)VV0-4 และพยางคแบบ C(C)VN0-4 
ตามลําดับ 
 
คําสําคัญ: การทับศัพท  สวนประกอบของพยางค  หนวยคํา  ขอความโฆษณา  ยูนิโคล 
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Abstract 
The objective this research is to present an analysis of morphemes in one-syllable 

English-Thai transliterated words used in advertisements for products of UNIQLO Thailand 
focusing on the transliteration and syllable structure. Data were collected from UNIQLO 
Thailand e-newsletters issued between 1 October 2019 and 30 September 2020 containing a 
total of 836 statements in which there were 45 morphemes in one-syllable English-Thai 
transliterated words. The results of the analysis revealed 31 morphemes which were 
transliterated correctly according to English-Thai transliteration rules, and the frequency 
of which was 222 times. These morphemes were correctly transliterated in four aspects 
as follows. Transliteration in accordance with the comparison table of English vowel 
sounds and consonant sounds was the most frequently found, followed by transliteration in 
accordance with the use of the mark dictate in a silent letter, transliteration in accordance 
with the Royal Institute Dictionary of the Thai Language, and transliteration in 
accordance with the rules for words containing double letters, respectively. There were 
14 morphemes found to be incorrectly transliterated, and the frequency was 267 times. 
The most frequently found aspect was transliteration that was not in accordance with the 
comparison table of English vowel sounds and consonant sounds, followed by the incorrect 
use of the tone markers, the incorrect use of the short vowel marker, and transliteration that 
was not in accordance with the comparison table of English vowel sounds and 
consonant sounds when used with a final consonant and a tone maker combined. 
Syllabic analysis revealed five patterns of syllable structure, and the most frequently 
found was C(C)VS1,3, followed by C(C)VVS1,2, C(C)VVN0-4, C(C)VV0-4, and C(C)VN0-4, respectively. 
 
Keywords: transliteration, syllable structure, phoneme, advertisement, UNIQLO 
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บทนํา 
หนวยคํา (morpheme) เปนหนวยเล็กที่สุดในภาษาท่ีมีความหมาย คํา 1 คํา ตองมีหนวยคําเปน

องคประกอบอยางนอย 1 หนวย และหนวยคําในภาษาไทยมีพยางคอยางนอย 1 พยางค ซึ่งเปนหนวยคํา
อิสระที่สามารถปรากฏหรือใชตามลําพังโดยไมตองประกอบกับหนวยคําอ่ืน เชน ฟาง (1 พยางค) ขนม     
(2 พยางค) มรดก (3 พยางค) และ กระวีกระวาด (4 พยางค) และหนวยคําในภาษาไทยสวนใหญมักมี
พยางคเดียว (อนันต เหลาเลิศวรกุล, 2553ข, หนา 14, 18 และ 20) สวนคําที่มีหลายพยางคคือคํา
ประสมหรือคําท่ีมาจากภาษาตางประเทศ (กาญจนา นาคสกุล, 2554, หนา 43) อันเปนการเปลี่ยนแปลง
ของภาษาไทยที่ไดรับอิทธิพลจากคํายืม อยางไรก็ตามคํายืมภาษาตางประเทศพยางคเดียวก็มีเปนจํานวน
มาก 
 คํายืมสงผลดีตอสังคมไทยดานการมีคําศัพทเพ่ิมข้ึน ซึ่งอาจเปนศัพทที่พูดถึงสิ่งใหม ความคิดใหม
ในสังคมไทย หรืออาจเปนศัพทที่พูดถึงสิ่งเดิม ความคิดเดิมในสังคมไทย เมื่อพิจารณาคําในภาษาไทยจะ
พบวา คําศัพทสวนใหญเกิดมาจากคํายืม (วิไลวรรณ ขนิษฐานันท, 2526, หนา 136 และ 139) กลาวคือ 
เม่ือเกิดการยืมภาษา จะเกิดการยืมหรทิวัฒนธรรมใหมควบคูไปดวย (อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2555, หนา
143) 
 คํายืมภาษาอังกฤษเกิดข้ึนในสังคมไทยตั้งแตสมัยอยุธยา เนื่องจากไทยกับอังกฤษไดติดตอคาขาย
กัน ลักษณะคํายืมภาษาอังกฤษโดยการทับศัพทมักมีการเปลี่ยนแปลงเสียงใหเขากับระบบเสียงภาษาไทย 
ทั้งปรับเสียงพยัญชนะตน เชน กอลฟ (ปรับเสียงพยัญชนะตนจาก /g/ เปน /k/) และเสียงพยัญชนะทาย 
เชน แกส (ปรับเสียงพยัญชนะทายจาก /s/ เปน /t/) ตัดเสียงพยัญชนะตําแหนงที่ 1 ของเสียงพยัญชนะ
ทายประสม เชน การด (ตัดเสียง /r/) และตัดพยางคในกรณีที่ไมเปนทางการ เชน แอร (ตัดพยางคมาจาก
คําวา air-conditioner ในภาษาอังกฤษ) (อนันต เหลาเลิศวรกุล, 2553ก, หนา 253 และ 260) 
 ภาษาโฆษณาเปนภาษาเฉพาะกิจซึ่งเปนทําเนียบภาษากลุมหนึ่งที่นิยมใชคํายืมทับศัพท
ภาษาอังกฤษ เพ่ือใหแปลกและดึงดูดใหนาสนใจ (ประคอง นิมมานเหมินท, 2555, หนา 83 และ 89) การ
โฆษณาของมีลักษณะการใชคํายืมที่นาสนใจ ยูนิโคล (UNIQLO) เปนยี่หอสินคาประเภทเสื้อผาและของใช
ที่มีผาเปนองคประกอบ เชน กระเปา รม ผาหม ที่ไดรับความนิยมทั่วโลก รวมถึงประสบความสําเร็จใน
ประเทศไทยดานการขายและการสรางยี่หอ เนื่องจากสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา
สายพันธุใหม (COVID-19) จึงทําใหยี่หอยูนิโคลเปดชองทางการขายรูปแบบออนไลน เพ่ือความสะดวก
ของลูกคา (ประชาชาติธุรกิจ, 2564, เมษายน 11) 
 จดหมายข า วที ่อยู ใ นร ูปแบบจดหมายอ ิเ ล ็กทรอน ิกส  [email] UNIQLO Thailand 
(enews@ml.uniqlo.co.th) เปนสื่อเฉพาะกิจลักษณะหนึ่งที่ยี่หอยูนิโคลประเทศไทยใชสื่อสารกับลูกคา 
ดวยจดหมายขาวมีลักษณะเดน คือ ลูกคาสามารถเขาถึงขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทยได
ตลอดเวลา โดยท่ีขอมูลจะไมเปลี่ยนแปลง และจะไมหายไป 
 ดวยความเปนมาและความสําคัญของหนวยคํา คําทับศัพทภาษาอังกฤษ และขอความโฆษณา
สินคายี่หอยูนิโคลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความ
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โฆษณาสินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทยดานการทับศัพทและสวนประกอบของพยางค ซึ่งนาจะสะทอนให
เห็นลักษณะของการใชหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษในภาษาไทยปจจุบันไดเปนอยางด ี
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการทับศัพทของหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณา
สินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทย 

2. เพ่ือศึกษาสวนประกอบของพยางคของหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวใน
ขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากร 

 ขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทยจากจดหมายขาวที่อยูในรูปแบบจดหมาย 
อิเล็กทรอนิกส [email] ขอ UNIQLO Thailand (enews@ml.uniqlo.co.th) ระหวางวันที่ 1 ตุลาคม 
พ.ศ. 2562–30 กันยายน พ.ศ. 2563 จํานวน 836 ขอความ ซึ่งนอกจากผูวิจัยสามารถเขาถึงขอมูลได
ตลอดเวลาแลว ยังเปนขอมูลที่จะไมเปลี่ยนแปลง และจะไมหายไป หรือไมมีการแทนที่ดวยขอความ
โฆษณาสินคาใหมตามการเปลี่ยนแปลงของเวลาเนื่องจากเปนขอมูลท่ีสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา  
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

2.1 ตารางสําหรับบันทึกหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณา
สินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทยดานการทับศัพท ซ่ึงจําแนกใหเห็นการวิเคราะหการใชอักษรไทยแทนหนวย
เสียงพยัญชนะตน สระ ตัวสะกดและตัวการันตของหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษ (สํานัก
นายกรฐัมนตร,ี 2532, หนา 440-455) 

2.2 ตารางสําหรับบันทึกหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณา
สินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทยดานสวนประกอบของพยางค ซึ่งใชสัญลักษณตาง ๆ แทนหนวยเสียงอัน
เปนสวนประกอบของพยางคหนัก (stressed syllable) ซึ่งเปนพยางคที่มีสวนประกอบสมบูรณที่สามารถ
ออกเสียงและปรากฏไดตามลําพัง (กาญจนา นาคสกุล, 2556, หนา 170-172) ดังนี ้

 
C แทน  หนวยเสียงพยัญชนะตน 1 หนวย 
CC  แทน หนวยเสียงพยัญชนะตน 2 หนวย (หนวยเสียงพยัญชนะตนควบกล้ํา) 
V แทน หนวยเสียงสระเสียงสั้น 
VV แทน หนวยเสียงสระเสียงยาวและหนวยเสียงสระประสม 
N แทน หนวยเสียงพยัญชนะทายนาสิกและหนวยเสียงพยัญชนะทายครึ่งสระ 
S แทน หนวยเสียงพยัญชนะทายกัก 
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0-4 แทน หนวยเสียงวรรณยุกต 
 0 แทน หนวยเสียงวรรณยุกตสามัญ 
 1 แทน หนวยเสียงวรรณยุกตเอก 
 2 แทน หนวยเสียงวรรณยุกตโท 
 3 แทน หนวยเสียงวรรณยุกตตร ี
 4 แทน หนวยเสียงวรรณยุกตจัตวา 

 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  รวบรวมหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิโคล
ประเทศไทยจากขอความโฆษณาเสื้อชั้นในสตรียี่หอยูนิโคลภาษาไทยจากจดหมายขาวที่อยูในรูปแบบ
จดหมาย อิเล็กทรอนิกส ([email] ของ UNIQLO Thailand (enews@ml.uniqlo.co.th)) เนื่องจากเปน
ขอมูลท่ีสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา โดยที่ขอมูลจะไมเปลี่ยนแปลง และจะไมใหหายไป หรือมีการแทนที่
ดวยขอความโฆษณาสินคาใหมตามการเปลี่ยนแปลงของเวลา ระหวางวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562–30 
กันยายน พ.ศ. 2563 เพ่ือแสดงใหเห็นปรากฏการณการใชคําทับศัพทภาษาอังกฤษในภาษาไทยในสภาพ
ปจจุบัน จํานวน 836 ขอความ มีหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคา
ยี่หอยูนิโคลประเทศไทยจํานวน 45 คํา ปรากฏความถ่ี 489 ครั้ง  
 4. การวิเคราะหขอมูล 

4.1 วิเคราะหหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิ
โคลประเทศไทยดานการทับศัพท ตามแนวคิดหลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษ (สํานักนายกรัฐมนตรี, 
2532, หนา 440-455) 
  4.2 วิเคราะหหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิ
โคลประเทศไทยดานสวนประกอบของพยางค ตามแนวคิดสวนประกอบของพยางคตามประเภทพยางค
หนักในภาษาไทย (กาญจนา นาคสกุล, 2556, หนา 170-182) 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 1. สรุปผลการวิจัย 

1.1 การทับศัพท 
จากการศึกษาพบ หนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณา

สินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทยจํานวน 45 คํา ปรากฏความถ่ี 489 ครั้ง พบทั้งการทับศัพทตามหลักเกณฑ
การทับศัพทภาษาอังกฤษ (สํานักนายกรัฐมนตรี, 2532) และการทับศัพทไมตรงตามหลักเกณฑการทับ
ศัพทภาษาอังกฤษ ดังน้ี 
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1) การทับศัพทตามหลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษ 

หนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิโคล
ประเทศไทย ที่ทับศัพทตรงตามหลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษม ี31 หนวยคํา ดังตารางตอไปนี ้

 
ตารางท่ี 1 หนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิโคลประเทศ

ไทยท่ีทับศัพทตามหลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษ 
 

 
คํา 

ภาษาอังกฤษ 

หนวยคํา 
คําทับศัพท 

ภาษาอังกฤษ 

พยัญชนะ 
ตน 

สระ ตัวสะกด 
ความถี ่
(ครั้ง) 

คิดเปน 
รอยละ 

1.1) การทับศัพทตรงตามตารางเทียบเสียงสระและพยัญชนะภาษาอังกฤษ 
 1) A เอ - a = เอ - 10 4.51 
 2) V วี w = ว i = อี - 18 8.11 
 3) bra บรา br = บร a = อา - 16 7.21 
 4) cool คูล c = ค oo = อู l = ล 1 0.45 
 5) zip ซิป s (+สระ) = ซ i = อิ p = ป 10 4.51 
 6) touch ทัช t = ท ou = อะ ch = ช 2 0.90 
 7) tone โทน t = ท o = โอ ne = น 4 1.80 
 8) pad แพด p = พ a = แอ d = ด 1 0.45 
 9) foot ฟุต f = ฟ oo = อุ t = ต 8 3.61 
 10) fan แฟน ๆ f = ฟ a = แอ n = น 3 1.35 
 11) wool วูล w = ว oo = อู l = ล 2 0.90 
 12) crepe เครป cr = คร e = เอ p = ป 3 1.35 
 13) drape เดรป dr = ดร a = เอ pe = ป 1 0.45 
 14) dress เดรส dr = ดร e = เอ ss = ส 3 1.35 
 15) brush บรัช br = บร u = อะ sh = ช 1 0.45 
 16) fleece ฟลีซ fl = ฟล ee = อี ce = ซ 39 17.57 
      122 54.97 
1.2) การทับศัพทกรณีคําศัพทที่ใชกันมานานจนถือเปนคําไทยและปรากฏในพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถานแลว 
 1) shirt เชิ้ต sh = ช ir = เออ t = ต 24 10.81 
 2) block บล็อก bl = บล o = ออ ck = ก 1 0.45 
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คํา 

ภาษาอังกฤษ 

หนวยคํา 
คําทับศัพท 

ภาษาอังกฤษ 

พยัญชนะ 
ตน 

สระ ตัวสะกด 
ความถี ่
(ครั้ง) 

คิดเปน 
รอยละ 

      25 11.26 
1.3) การทับศัพทกรณีการใชเคร่ืองหมายทัณฑฆาต 

1.3.1) พยัญชนะตัวท่ีไมออกเสียงในภาษาไทย ใหใสเครื่องหมายทัณฑฆาตกํากับไว 
 1) warm วอรม w = ว a = ออ rm = รม 3 1.35 
 2) surrealism เซอร s (+สระ) = ซ u(r) = เออ r = ร 1 0.45 
 3) down ดาวน d = ด ow = อาว n = น 11 4.96 
 4) bow โบว b = บ o(w) = โอ w = ว 4 1.80 
 5) mix มิกซ m = ม i = อิ x = กซ 7 3.15 
 6) mouse เมาส m = ม ou = เอา se = ซ 8 3.60 
 7) live ไลฟ l = ล i = ไอ f = ฟ 3 1.35 
 8) and แอนด - a = แอ nd = นด 6 2.70 
 9) trend เทรนด tr = ทร e = เอ nd = นด 4 1.80 
 10) blouse เบลาส bl = บล ou = เอา s = ส 18 8.11 
 11) brand แบรนด br = บร a = แอ nd = นด 5 2.25 
        

1.3.2 คําหรือพยางคที่มีพยัญชนะไมออกเสียงอยูหนาตัวสะกดที่ยังมีพยัญชนะตามหลังมาอีก ให
ตัดพยัญชนะที่อยูหนาตัวสะกดออก และใสเครื่องหมายทัณฑฆาตไวบนพยัญชนะตัวสุดทาย 

 
 12) world เวิลด w = ว or = เออ ld = ลด 1 0.45 

      71 31.97 

1.4) การทับศัพทกรณีพยัญชนะซอน 
 1) ball บอล b = บ o = ออ l = ล 4 1.80 
      4 1.80 
 รวม 222 100 

 
จากตารางขางตนจะเห็นไดวา หนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความ

โฆษณาสินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทย ใชการทับศัพทตามหลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษจํานวน 31 
หนวยคํา ปรากฏความถ่ี 222 ครั้ง เรียงลําดับการปรากฏความถ่ีจากมากไปหานอยดังนี้ การทับศัพทที่
ตรงตามตารางเทียบเสียงสระและพยัญชนะภาษาอังกฤษพบ มากที่สุด 16 หนวยคํา มีความถ่ี 122 ครั้ง 
คิดเปนรอยละ 54.97 ลําดับตอมาคือการทับศัพทที่ตรงตามหลักการใชเครื่องหมายทัณฑฆาต พบ 12 
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หนวยคํา มีความถ่ี 71 ครั้ง คิดเปนรอยละ 31.97 ลําดับที่ 3 คือการทับศัพทที่ตรงตามพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พบ 2 หนวยคํา มีความถ่ี 25 ครั้ง คิดเปนรอยละ 11.26 และลําดับที่ 4 คือการทับ
ศัพทที่ตรงตามหลักการทับศัพทกรณีพยัญชนะซอน พบนอยที่สุด จํานวน 1 หนวยคํา มีความถ่ี 4 ครั้ง 
คิดเปนรอยละ 1.80 

2) การทับศัพทไมตรงตามหลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษ 
หนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิโคล

ประเทศไทย ทีท่ับศัพทไมตรงตามหลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษม ี14 หนวยคํา ดังตารางตอไปนี ้
 

ตารางท่ี 2 หนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิโคลประเทศ
ไทยท่ีทับศัพทไมตรงตามหลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษ 

 

คํา 
ภาษาอังกฤษ 

หนวยคํา 
คําทับศัพท 

ภาษาอังกฤษ 

พยัญชนะ 
ตน 

สระ ตัวสะกด 
ความถี่
(ครั้ง) 

คิดเปน 
รอยละ 

1) การทับศัพทไมตรงตามตารางเทียบเสียงสระและพยัญชนะภาษาอังกฤษ 
1.1) พยัญชนะตน 

 1) shade เฉด sh = ช a = เอ de = ด 1 0.38 
1.2) ตัวสะกด 

 2) cut คัท c = ค a = อะ t = ต 8 3 
 3) cup คัพ c = ค a = อะ p = ป 17 6.37 
 4) chic ชิค ch = ช i = อิ c = ก 5 1.87 
 5) match แมทช m = ม a = แอ tch = ตช 43 16.11 
 6) look ลุค l = ล oo = อุ k = ก 87 32.58 

 
1.3) ตัวการันต 

1.3.1) การใชเครื่องหมายทันฑฆาตตรงตามหลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษ แตแยงกับการ
ทับศัพทกรณีคําศัพทที่ใชกันมานานจนถือเปนคําไทยและปรากฏในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน
แลว 
 7) jeans ยีนส2 j = จ ea = อี ns = นส 34 12.73 

1.3.2) การใชตัวการันตไมตรงตามตารางเทียบเสียงสระและพยัญชนะภาษาอังกฤษ 
 8) soft ซอฟท s (+สระ) = ซ o = ออ ft = ฟต 1 0.38 

                                                 
2 ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไมใชตัว ย ในการทับศัพท 
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คํา 
ภาษาอังกฤษ 

หนวยคํา 
คําทับศัพท 

ภาษาอังกฤษ 

พยัญชนะ 
ตน 

สระ ตัวสะกด 
ความถี่
(ครั้ง) 

คิดเปน 
รอยละ 

 9) light ไลท l = ล i = ไอ gh (ไมออกเสียง) 
t = ต 4 1.5 

1.4) สระและตัวสะกด 
 10) dry ดราย dr = ดร y = ไอ - 20 7.49 
      220 82.41 

2) การใชไมไตคู 
2.1) การใชไมไตคูแลวทําใหเสียงของคําทับศัพทตางไปจากเสียงที่ออกเสียงจริง 

 1) bag แบ็ก3 b = บ a = แอ g = ก 5 1.87 
2.2) การใชไมไตคูไมตรงตามหลักเกณฑดวยตัวสะกดทําใหหนวยคําทับศัพทนั้นตางจากภาษาไทยอยู

แลว 
 2) top4 ท็อป t = ท o = ออ p = ป 3 1.12 
      8 2.99 
3) การใชเคร่ืองหมายวรรณยุกต 
 1) hood ฮูด h = ฮ oo = อู d = ด 36 13.48 
      36 13.48 
4) การทับศัพทไมตรงตามตารางเทียบเสียงสระและพยัญชนะภาษาอังกฤษและไมตรงตามหลักเกณฑการ
ทับศัพทภาษาอังกฤษ กรณีการใชตัวสะกดรวมกับการใชเคร่ืองหมายวรรณยุกต 
 1) coat โคท c = ค oa = โอ t = ต 3 1.12 
      3 1.12 
 รวม 267 100 

 
จากตารางขางตนจะเห็นไดวา หนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความ

โฆษณาสินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทย ใชการทับศัพทไมตรงตามหลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษ
จํานวน 14 หนวยคํา ปรากฏความถ่ี 267 ครั้งเรียงลําดับการปรากฏความถ่ีจากมากไปหานอย ดังนี้ การ
ทับศัพทที่ไมตรงตามตารางเทียบเสียงสระและพยัญชนะภาษาอังกฤษพบมากที่สุด จํานวน 10 หนวยคํา 
มีความถ่ี 220 ครั้ง คิดเปนรอยละ 82.41 ลําดับที่ 2 คือการทับศัพทที่ไมตรงตามหลักการใชเครื่องหมาย

                                                 
3 เนื่องจาก แบ็ก ในขอความโฆษณาของยูนิโคล หมายถึง bag จึงควรใช แบก ไมเชนนั้นจะพองเสียงกับคําวา back ที่หมายถึง หลัง 
4 เนื่องจาก ท็อป ในโฆษณาของยูนิโคล หมายถึง top ซึ่งเมื่อเขียนสะกดโดยไมใชไมไตคู คําวา ทอป ก็ไมมีความหมายในภาษาไทย จึง

ไมตองใชไมไตคูเพ่ือใหเห็นแตกตางจากคําไทย 
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วรรณยุกต พบจํานวน 1 หนวยคํา มีความถ่ี 36 ครั้ง คิดเปนรอยละ 13.48 ลําดับที่ 3 คือการทับศัพทที่
ไมตรงตามหลักการใชไมไตคู พบจํานวน 2 หนวยคํา มีความถ่ี 8 ครั้ง คิดเปนรอยละ 2.99 และลําดับ
สุดทายคือ การทับศัพทที่ไมตรงตามตารางเทียบเสียงสระและพยัญชนะภาษาอังกฤษ และไมตรงตาม
หลักเกณฑการทับศัพทภาษาอังกฤษ กรณีการใชตัวสะกดรวมกับการใชเครื่องหมายวรรณยุกต พบ 1 
หนวยคํา มีความถ่ี 3 ครั้ง คิดเปนรอยละ 1.12 

1.2 สวนประกอบของพยางค 
จากขอมูลหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคายี่หอยู

นิโคลประเทศไทยจํานวน 45 คํา ปรากฏความถ่ี 489 ครั้ง สามารถแบงสวนประกอบของพยางคตาม
ประเภทพยางคหนักในภาษาไทย (กาญจนา นาคสกุล, 2556, หนา 170-182) ได 5 ลักษณะ ไดแก 
สวนประกอบแบบ C(C)VV0-4 C(C)VN0-4  C(C)VS1,3 C(C)VVN0-4 และ C(C)VVS1,2 ดังนี ้

 สวนประกอบของพยางค 
หนวยคําคําทับศัพท

ภาษาอังกฤษ 
ความถี่ คิดเปนรอยละ 

1) C(C)VV0-4 1.1) CVV0 1) เซอร 1 0.21 
    2) โบว 4 0.82 
    3) วี 18 3.68 
    4) เอ 10 2.04 
     33 6.75 
  1.2) CCVV0 5) บรา 16 3.27 
     16 3.27 
   รวม 5 49 10.02 
2) C(C)VN0-3 2.1) CVN0 1) วูล 2 0.41 
   CVN3 2) เมาส 8 1.63 
    3) ไลท 4 0.82 
    4) ไลฟ 3 0.61 
     17 3.47 
  2.2) CCVN3 5) เบลาส 18 3.68 
     18 3.68 
   รวม 5 35 7.15 
3) C(C)VS1,3 3.1) CVS1 1) แมทช 43 8.79 
     43 8.79 
  3.2) CCVS1 2) บรัช 1 0.21 
     1 0.21 
  3.3) CVS3 3) คัท 8 1.63 
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 สวนประกอบของพยางค 
หนวยคําคําทับศัพท

ภาษาอังกฤษ 
ความถี่ คิดเปนรอยละ 

    4) คัพ 17 3.48 
    5) โคท 3 0.61 
    6) ชิค 5 1.02 
    7) ซิป 10 2.04 
    8) ท็อป 3 0.61 
    9) ทัช 2 0.41 
    10) ฟุต 8 1.63 
    11) มิกซ 7 1.43 
    12) ลุค 87 17.79 
     150 30.65 
  3.4) CCVS3 13) บล็อก 1 0.21 
     1 0.21 
   รวม 13 195 39.86 
4) C(C)VVN0-4 4.1) CVVN0 1) คูล 1 0.21 
    2) ดาวน 11 2.25 
    3) โทน 4 0.82 
    4) บอล 4 0.82 
    5) แฟน ๆ 3 0.61 
    6) ยีนส 34 6.95 
    7) วอรม 3 0.61 
    8) เวิลด 1 0.21 
    9) แอนด 6 1.23 
     67 13.71 
  4.2) CCVVN0 10) ดราย 20 4.09 
    11) เทรนด 4 0.82 
    12) แบรนด 5 1.02 
     29 5.93 
   รวม 12 96 19.64 
5) C(C)VVS1,2 5.1) CVVS1 1) เฉด 1 0.21 
    2) แพด 1 0.21 
     2 0.42 
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 สวนประกอบของพยางค 
หนวยคําคําทับศัพท

ภาษาอังกฤษ 
ความถี่ คิดเปนรอยละ 

  5.2) CVVS3 3) เชิ้ต 24 4.91 
    4) ซอฟท 1 0.21 
    5) แบ็ก 5 1.02 
    6) ฮูด 36 7.36 
     66 13.5 
  5.3) CCVVS3 7) เครป 3 0.61 
    8) เดรป 1 0.21 
    9) เดรส 3 0.61 
    10) ฟลีซ 39 7.98 
     46 9.41 
   รวม 10 114 23.33 

 รวม 45 489 100 
จะเห็นไดวาหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคายี่หอ

ยูนิโคลประเทศไทยที่มีพยางคแบบ C(C)VS1,3 มากที่สุด จํานวน 13 หนวยคํา มีความถ่ี 195 ครั้ง คิดเปน
รอยละ 39.86 จําแนกลักษณะพยางคได 4 ลักษณะ คือ พบพยางคแบบ CVS3 พบมากที่สุด จํานวน 10 
หนวยคํา มีความถ่ี 150 ครั้ง คิดเปนรอยละ 30.65 รองลงมาคือพยางคแบบ CVS1 พบ 1 หนวยคํา มี
ความถ่ี 43 ครั้ง คิดเปนรอยละ 8.79 และพยางคแบบ CCVS1 และ CCVS3 พบนอยที่สุด แบบละ 1 
หนวยคํา มีความถ่ีแบบละ 1 ครั้ง คิดเปนรอยละ 0.21 

ลําดับที่ 2 ไดแก พยางคแบบ C(C)VVS1,2 พบ 10 หนวยคํา มีความถ่ี 114 ครั้ง คิดเปน
รอยละ 23.33 จําแนกได 3 ลักษณะ คือ พยางคแบบ CVVS3 พบมากที่สุด จํานวน 4 หนวยคํา มีความถ่ี 
66 ครั้ง คิดเปนรอยละ 13.5 รองลงมาคือ พยางคแบบ CCVVS3 พบ 4 หนวยคํา มีความถ่ี 46 ครั้ง คิด
เปนรอยละ 9.41 และพบพยางคแบบ CVVS1 พบนอยที่สุด จํานวน 2 หนวยคํา มีความถ่ี 2 ครั้ง คิดเปน
รอยละ 0.42 

ลําดับที่ 3 ไดแก พยางคแบบ C(C)VVN0-4 พบ 12 หนวยคํา มีความถ่ี 96 ครั้ง คิดเปน
รอยละ 19.64 จําแนกได 2 ลักษณะ คือ พยางคแบบ CVVN0 พบมากที่สุด จํานวน 9 หนวยคํา มีความถ่ี 
67 ครั้ง คิดเปนรอยละ 13.71 รองลงมา ไดแก พยางคแบบ CCVVN0 พบจํานวน 3 หนวยคํา มีความถ่ี 
29 ครั้ง คิดเปนรอยละ 5.93 

ลําดับที่ 4 ไดแก พยางคแบบ C(C)VV0-4 พบ 5 หนวยคํา มีความถ่ี 49 ครั้ง คิดเปนรอย
ละ 10.02 จําแนกได 2 ลักษณะ คือ พยางคแบบ CVV0 พบมากที่สุด จํานวน 4 หนวยคํา มีความถ่ี 33 
ครั้ง คิดเปนรอยละ 6.75 รองลงมา ไดแก พบพยางคแบบ CCVV0 พบจํานวน 1 หนวยคํา มีความถ่ี 16 
ครั้ง คิดเปนรอยละ 3.27 
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ลําดับสุดทาย ไดแก พยางคแบบ C(C)VN0-4 พบนอยที่สุด จํานวน 5 หนวยคํา มีความถ่ี 35 
ครั้ง คิดเปนรอยละ 7.15 จําแนกได 2 ลักษณะ คือ พยางคแบบ CCVN3 พบมากที่สุด จํานวน 1 หนวยคํา 
มีความถ่ี 18 ครั้ง คิดเปนรอยละ 3.68 และพบพยางคแบบ CVN3 4 หนวยคํา มีความถ่ีที่พบ 17 ครั้ง คิด
เปนรอยละ 3.47 
 2. อภิปรายผลการวิจัย 

ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัย 2 ประเด็น ไดแก การทับศัพทและ
สวนประกอบของพยางคของหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคายี่หอยู
นิโคลประเทศไทย ดังน้ี 

2.1 การทับศัพท 
ผลการวิเคราะหพบวา ตัวสะกดเปนหนวยที่ทับศัพทไมตรงตามตารางเทียบเสียงสระ

และพยัญชนะภาษาอังกฤษมากที่สุด เนื่องมาจากในหมูคนที่นิยมใชคําทับศัพทก็ยังมีความขัดแยงกันเอง
อยูบาง บางคําใชผิดมานาน แมทราบคําที่ถูกตองภายหลังก็มักไมเปลี่ยน เพราะคุนชิน และบางคนไม
สนใจวิธีการทับศัพทท่ีถูกตอง แตใชแนวเทียบระหวางภาษา 2 ภาษาดวยวิธีของตนเอง (นิตยา กาญจนะวรรณ, 
2552, หนา 142) ซึ่งตางจากผลการวิเคราะหคําทับศัพทภาษาอังกฤษในนิตยสารแฟชั่นไทยที่พบการใช
เครื่องหมายวรรณยุกตไมตรงตามหลักมากที่สุด (รุงรัตน ทองสกุล, 2562, หนา 63) เนื่องจากเปนภาษา
เฉพาะกิจท่ีมีวัตถุประสงคในการสื่อสารตางกัน แมจะมีเนื้อหาสาระดานแฟชั่นคาบเก่ียวกันก็ตาม 

การทับศัพทไมตรงตามตารางเทียบเสียงพบเพียง 1 คํา คือ คําวา เฉด (shade) ใน
ขอความโฆษณา MEN DRY-EX CREW NECK T-SHIRT (GRADATION) ที่วา “ผาดรายเอ็กซ แหงเร็ว
เปนพิเศษเพ่ือความเย็น สบาย ดีไซนลายไลเฉดที่ดูดีมีสไตล” (UNIQLO Thailand, 2562, 19 ธันวาคม) 

 

 
 

คําวา เฉด ดงักลาวมีความหมายหมายถึงความแตกตางเล็กนอยของสี ลักษณะ หรืออ่ืน ๆ การแรเงา การ
ระบายเงา ภาพแลเงา ตามความหมายของคําวา shading (วิทย เที่ยงบูรณธรรม, 2541, หนา 780) ซึ่ง
หากทับศัพทตามหลักการทับศัพทภาษาอังกฤษ ควรสะกดดวย พยัญชนะตน ช แสดงใหเห็นวา ไตรยางศ
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มีอิทธิพลตอการเลือกใชพยัญชนะตนของคนไทยเพ่ือใหสัมพันธกับเสียงที่พูดออกเสียง และเมื่อใชแนว
เทียบเสียงดังกลาว จึงแสดงใหเห็นวาภาษาโฆษณาไมคํานึงถึงความถูกตองตามหลักของการทับศัพท แต
พิจารณาตามการออกเสียงแบบไทยไวเพราะความเคยชิน (นิตยา กาญจนะวรรณ, 2552, หนา 142) 
นอกจากนี้ ยังสะทอนใหเห็นวาภาษาโฆษณาใชคํายืมภาษาอังกฤษโดยไมไดคํานึงถึงชนิดและหนาที่ของคํา
ในภาษาอังกฤษ (อนันต เหลาเลิศวรกุล, 2553ก, หนา 260) อีกดวย 

2.2 สวนประกอบของพยางค 
ผลการวิเคราะหหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวในขอความโฆษณาสินคา

ยี่หอยูนิโคลประเทศไทยดานสวนประกอบของพยางค พบหนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียว
ในขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทยที่มีพยางคแบบ C(C)VS1,3 มากที่สุด เนื่องจากการ
โฆษณาสินคาประเภทเสื้อผายอมเนนลักษณะที่นามองแกผูสวมใส จึงปรากฏหนวยคําคําวา ลุค ซึ่งมี
ความถ่ีที่พบถึง 87 ครั้ง คิดเปนรอยละ 17.79 

หนวยคําที่มีหนวยพยัญชนะตนควบเปนสวนประกอบ พบถึง 11 หนวยคํา จาก 45 
หนวยคํา แตมีเพียงหนวยคําเดียวที่มีหนวยเสียงพยัญชนะตนควบที่ตรงกับหนวยเสียงที่มีในระบบเสียง
ภาษาไทย คือหนวยคําคําวา เครป กลาวคือ หนวยเสียงพยัญชนะตนควบที่มีในระบบเสียงภาษาไทยมี
เสียง /kr/ เชน หนวยคําในภาษาไทยในคําวา ใคร ครบ ครัน คราม ครัว ครอง ครอบ ฯลฯ (บุญลักษณ 
เอ่ียมสําอางค, 2554, หนา 91) ขณะที่หนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษที่มีหนวยพยัญชนะตนควบเปน
สวนประกอบอีก 10 หนวยคํา เปนหนวยคําที่มีหนวยเสียงพยัญชนะตนควบตางไปจากหนวยเสียง
พยัญชนะตนควบที่มีในระบบเสียงภาษาไทย ไดแก หนวยคําคําวา ดราย เดรป เดรส เทรนด บรัช บรา 
บล็อก เบลาส แบรนด และฟลีซ ซึ่งมีหนวยเสียงหยัญชนะตน /dr/ /thr/ /br/ /bl/ และ /fl/ 

นอกจากนี้ ผูวิจัยยังสังเกตเห็นวา หนวยคําคําทับศัพทภาษาอังกฤษพยางคเดียวใน
ขอความโฆษณาสินคายี่หอยูนิโคลประเทศไทยมีสวนประกอบของพยางคดานหนวยเสียงวรรณยุกต 3 
หนวยเสียง ไดแก หนวยเสียงวรรณยุกต 0 (หนวยเสียงวรรณยุกตสามัญ) ในพยางค 2 แบบ ไดแก (1) 
C(C)VV0-4 เชน เซอร บรา และ (2) C(C)VVN0-4 เชน คูล ดราย หนวยเสียงวรรณยุกต 1 (หนวยเสียง
วรรณยุกตเอก) ในพยางค 2 แบบ ไดแก  (1) C(C)VS1,3 เชน แมทช บรัช และ (2) C(C)VVS1,2 เชน เฉด 
และหนวยเสียงวรรณยุกต 3 (หนวยเสียงวรรณยุกตตร)ี ในพยางค 3 แบบ ไดแก (1) C(C)VN0-4 เชน เมาส 
เบลาส (2) C(C)VS1,3 เชน คัท บล็อก และ (3) C(C)VVS1,2 (ซึ่งหากเปนคําไทยจะออกเสียงอยางหนวย
เสียงวรรณยุกตโท) เชน เชิ้ต เครป ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัย เรื่อง การออกเสียงวรรณยุกตในคําทับ
ศัพทภาษาอังกฤษในภาษาไทย (เสาวลักษณ แซลี้, 2556, หนา 17) ที่พบวาคําทับศัพทภาษาอังกฤษ
พยางคเดียวมีเสียงวรรณยุกต 3 เสียง ไดแก สามัญ เอก และตรี กลาวคือ พบเสียงวรรณยุกตสามัญและ
ตรีในคําเปน และพบเสียงวรรณยุกตเอกและตรีในคําตาย 
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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค เพ่ืออธิบายถึงที่มาของการดําเนินงานการจัดสวัสดิการสังคม
ผูสูงอายุของประเทศไทย ซึ่งในการดําเนินงานเหลานี้จําเปนที่จะตองอาศัยขอกฎหมายมาเพ่ือชวยเหลือ 
ปองกันและแกไขปญหาทางสังคมใหกับผูสูงอายุ เพ่ือตอบสนองความจําเปนข้ันพ้ืนฐานของประชาชน
ผูสูงอายุในประเทศไทยใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถพ่ึงพาตนเองไดมากข้ึน โดยประเทศไทยมีรูปแบบ
การจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุหลายรูปแบบ เชน การประกันสังคม การชวยเหลือสาธารณะ การบริการ
สังคม และการชวยเหลือเก้ือกูลของภาคประชาชน นอกจากนี้ การศึกษายังพบวา การดําเนินงานการจัด
สวัสดิการสังคมผูสูงอายุของประเทศไทยนั้น ยังคงมีปญหาและอุปสรรคตาง ๆ เชน การจัดสรร
งบประมาณและบุคลากรท่ีรับผิดชอบดูแลยังไมเพียงพอตอการดําเนินงานทําใหอาจเกิดความไมเทาเทียม
และทั่วถึง เปนตน 
 
คําสําคัญ: สวัสดิการ  สวัสดิการสังคม  ผูสูงอาย ุ
 

 
 
 

                                                           
1 วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร 

e-mail: maii.rcim@gmail.com 
2 ศาสตราจารย ดร. วิทยาลยันวัตกรรมการจัดการ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร 
3 รองศาสตราจารย ดร. วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร 

e-mail: pensri.perth@yahoo.com 
4 รองศาสตราจารย ดร.คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล 

e-mail: siriporn.yam@mahidol.ac.th 



The Operation of Social Welfare for the Elderly in 
Thailand 

 
Received: November 14, 2020 Prunnika Meekrut 1 
Revised: January 25, 2021 Arun Raktam 2 
Accepted: January 27, 2021 Pensri Chirinang 3 
 Siriporn Yamnil 4 
 
Abstract 

This academic article aims to examine the operation of social welfare for the 
elderly in Thailand. It was necessary for such operations to rely on the law to help the 
elderly, prevent social problems, and solve social issues affecting them. Doing so also 
aimed to respond to the basic needs of the elderly in Thailand in order for them to 
have a good quality of life and become more self-reliant. Thailand had several forms of 
social welfare for the elderly, such as social security fund, public aid, social services, and 
the support of the public sector. The study also found that the operation of social 
welfare for the elderly in Thailand still had problems and obstacles, such as insufficient 
budget allocation and staffing shortage, causing inequality and exclusion. 
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บทนํา 
ปจจุบันผูสูงอายุทั่วโลกมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ เนื่องดวยอัตราการเกิดที่ลดลง (สํานักขาว  

บีบีซีประเทศไทย, 2563, กรมกิจการผูสูงอายุ, 2563) รวมถึงการพัฒนาในดานเทคโนโลยีทางการแพทย 
ทําใหการดูแลสุขภาพของประชาชนทั่วไปนั้นมีประสิทธิภาพมากขึ้น ประชาชนมีอายุยืนมากขึ้น และเมื่อ
ประชาชนผูสูงอายุมีจํานวนมากข้ึนความตองการตาง ๆ ที่ภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชนทั่วไป 
ตองใหการดูแลมากข้ึน ซึ่งทําใหการดําเนินงานดานสวัสดิการสังคมสําหรับผูสูงอายุนั้นมีความจําเปนที่
จะตองพัฒนาข้ึนเรื่อย ๆ โดยในป 1991 สหประชาชาติไดจัดทํารางหลักการของสหประชาชาติสําหรับ
ผูสูงอายุข้ึน (UN Principles for Older Persons) ซึ่งใหแนวทางในการพ่ึงตนเอง การมีสวนรวมในสังคม 
การไดรับการดูแล การบรรลุความพึงพอใจของตนเอง และการอยูอยางมีเกียรติมีศักดิ์ศรี จึงเปนแนว
ทางการปฏิบัติใหทุกประเทศทั่วโลกตลอดเวลาท่ีผานมา 

ในป พ.ศ. 2550 ประเทศไทยไดเขาสูสังคมผูสูงอาย ุเนื่องจากประชาชนผูสูงอายุของประเทศไทย
มีมากกวารอยละ 10 ของประชาชนท้ังประเทศ โดยการนับอายุตามปปฏิทินท่ี 60 ปบริบูรณข้ึนไป ซึ่งเปน
คํานิยามอยางเปนทางการตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 นอกจากนี้การครองตัวเปนโสดของ
ประชาชน ทําใหอัตราการเกิดนอยลง และคาดวาอีกไมก่ีปหลังจากนี้ประเทศไทยจะกลายเปนสังคมสูงวัย
ระดับสุดยอด คือ มีสัดสวนประชาชนผูสูงอายุมีมากกวารอยละ 20 ข้ึนไป 

ดังนั้น การกาวสูสังคมผูสูงอายุอยางรวดเร็วของประเทศไทยนี้ อาจสงผลกระทบใหพฤติกรรม
ของประชาชนในประเทศมีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งทําใหหนวยงานภาครัฐตาง ๆ ตองมีการปรับตัวตาม
สถานการณ และจัดทําแผนเพ่ือเตรียมรับมือกับสภาวการณสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยการจัดสวัสดิการ
สังคมสําหรับผูสูงอายุ มีหลักในการพัฒนาผูสูงอายุอยู 3 เรื่อง คือ ผูสูงอายุกับการพัฒนา สูงวัยอยาง
สุขภาพดีและมีสุขภาวะ และสรางสภาพแวดลอมที่เก้ือหนุนและเหมาะสม ทั้ง 3 ประการเปนพันธกรณีที่
ประเทศภาคีสหประชาชาติจะตองยึดถือเปนเปาหมายการดําเนินงานดานผูสูงอาย ุ(กระทรวงพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย, 2555) จากแนวนโยบายดังกลาวนําไปสูการตรากฎหมายเพ่ือสนองความ
ตองการข้ันพ้ืนฐานของผูสูงอายุ หรือการจัดสวัสดิการสังคมเก่ียวกับผูสูงอายุ โดยรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 ไดมีการกําหนดการคุมครองทางสังคมใหกับผูสูงอายุไวในรัฐธรรมนูญซึ่งมี
บทบัญญัติที่เก่ียวของกับการจัดสวัสดิการใหกับผูสูงอายุไดแก มาตรา 4 กําหนดไววา “ศักดิ์ศรีความเปน
มนุษย สิทธิและเสรีภาพของบุคคลยอมไดรับความคุมครอง” 

มาตรา 54 กําหนดไววา “บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปบริบูรณ และไมมีรายไดเพียงพอแกการยัง
ชีพมีสิทธิไดรับความชวยเหลือจากรัฐทั้งนี้ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ” 

มาตรา 80 วรรคสอง กําหนดไววา “รัฐตองสงเคราะห คนชรา ผูยากไร ผูพิการหรือ ทุพพลภาพ 
และผูดอยโอกาสใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีและพ่ึงตนเองได” 

การบัญญัติกฎหมายดังกลาวทําใหผูสูงอายุมีสิทธิไดรับความชวยเหลือจากรัฐ เพ่ือใหไดกฎหมาย
ที่ครอบคลุมทุกดานสําหรับผูสูงอายุ และเพ่ือใหการดําเนินงานเก่ียวกับการคุมครองการสงเสริม และการ
สนับสนุนตอสิทธิประโยชนของผูสูงอายุเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
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พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 (สํานักงานเลขาธิการรัฐมนตรี, 2546) นั้นไดมีการจัดทํา
เพ่ือใหผูสูงอายุมีสิทธิที่จะไดรับความชวยเหลือจากรัฐตามเจตนารมณของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร
ไทย พ.ศ. 2540 ดังนี ้

มาตรา 10 “ใหสํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุสํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและ พิทักษเด็ก 
เยาวชนผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย          
มีอํานาจหนาที่ดําเนินการตาง ๆ เก่ียวกับการคุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุนที่เก่ียวของกับ
ผูสูงอายุและรับผิดชอบในงานธุรการและงานวิชาการของคณะกรรมการ และใหมีอํานาจหนาที่ดังตอไปนี ้

(1) จัดทําแนวทางปฏิบัติตามนโยบายและแผนหลักเก่ียวกับการคุมครอง การสงเสริม และการ
สนับสนุนสถานภาพ บทบาทและกิจกรรมของผูสูงอายุเสนอตอคณะกรรมการ 

(2) รวบรวมขอมูล ศึกษา วิจัย และพัฒนาเก่ียวกับงานคุมครอง สงเสริม และสนับสนุนที่
เก่ียวของกับ ผูสูงอาย ุ

(3) เปนศูนยกลางในการประสานงาน เผยแพร และประชาสัมพันธ งานหรือกิจกรรม เก่ียวกับ
ผูสูงอาย ุ

(4) สรางระบบการดูแลผูสงูอายุในชุมชน 
(5) รวมมือและประสานงานกับราชการบริหารสวนกลาง ราชการบริหารสวนภูมิภาค ราชการ

บริหารสวนทองถ่ิน และรัฐวิสาหกิจ ตลอดจนองคกรอ่ืนในการจัดใหผูสูงอายุไดรับการ คุมครองการ
สงเสริม และการสนับสนุนตามพระราชบัญญัตินี้และกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของ ฯลฯ” 

มาตรา 11 “ผูสูงอายุมีสิทธิได รับการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนในดานตาง ๆ ดังนี ้
(1) การบริการทางการแพทย และการสาธารณสุขที่จัดไวโดยใหความสะดวกและ รวดเร็ว    

แกผูสูงอายุเปนกรณีพิเศษ 
(2) การศึกษา การศาสนา และขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต 
(3) การประกอบอาชีพหรือฝกอาชีพที่เหมาะสม 
(4) การพัฒนาตนเองและการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุมในลักษณะเครือขาย

หรือชุมชน 
(5) การอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในอาคาร สถานที่ 

ยานพาหนะ หรือการบริการสาธารณะอ่ืน 
(6) การชวยเหลือดานคาโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม 
(7) การยกเวนคาเขาชมสถานท่ีของรัฐ 
(8) การชวยเหลือผูสูงอายุซึ่งได รับอันตรายจากการถูกทารุณกรรมหรือถูกแสวงหาประโยชน    

โดยมิชอบดวยกฎหมายหรือถูกทอดท้ิง 
(9) การใหคําแนะนํา ปรึกษา ดําเนินการอ่ืนที่เก่ียวของในทางคดีหรือในทางการแกไข ปญหา

ครอบครัว 
(10) การจัดที่พักอาศัย อาหาร และเครื่องนุงหมใหตามความจําเปนอยางทั่วถึง 
(11) การสงเคราะหเบี้ยยังชีพตามความจําเปนอยางทั่วถึงและเปนธรรม 
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(12) การสงเคราะหในการจัดการศพตามประเพณี 
(13) การอ่ืนตามท่ีคณะกรรมการประกาศกําหนด 
ในการดําเนินการตามวรรคหนึ่ง ใหคณะกรรมการเสนอความเห็นตอนายกรัฐมนตรีเพ่ือพิจารณา

และประกาศกําหนดใหหนวยงานหนึ่งหนวยงานใดของกระทรวงหรือทบวงในราชการบริหารสวนกลาง 
ราชการบริหารสวนภูมิภาค ราชการบริหารสวนทองถ่ิน และรัฐวิสาหกิจ เปนผูมีอํานาจหนาที่รับผิดชอบ
ดําเนินการ ทั้งนี้โดยคํานึงถึงความเชี่ยวชาญเฉพาะดานความสัมพันธกับภารกิจหลักและปริมาณงานใน
ความรับผิดชอบ รวมท้ังการมีสวนรวมของภาคประชาชน ประกอบดวยเปนสําคัญ 

การคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุน ตามวรรคหนึ่ง ใหหนวยงานตามวรรคสอง 
ดําเนินการโดยไมคิดมูลคาหรือโดยใหสวนลดเปนกรณีพิเศษก็ได แลวแตกรณีทั้งนี้ใหเปนไปตาม 
หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่รัฐมนตรีผูรับผิดชอบประกาศกําหนด” 

มาตรา 17 “ผูอุปการะเลี้ยงดูบุพการีซึ่งเปนผูสูงอายุที่ไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพ ผูนั้นมี
สิทธิไดรับการลดหยอนภาษีทั้งนี้ตามหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่กําหนดในประมวล รัษฎากร” 

พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 เปนกฎหมายที่มีเจตนารมณเพ่ือพิทักษ สิทธิ คุมครอง ดูแล 
สนับสนุนใหเกิดการจัดสวัสดิการใหกับผูสูงอายุครอบคลุมในทุกดาน ไมวาจะเปนการ ตอบสนองความ
ตองการข้ันพ้ืนฐาน และยังรวมถึงการจัดสวัสดิการดานการศึกษา การมีงานทําและมีอาชีพที่เหมาะสมโดย
มีจุดมุงหมายเพ่ือใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีและสามารถอยู ในสังคมอยางมีคุณคาและมีศักดิ์ศร ี

นอกเหนือจากพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 แลว การสงเคราะหผูสูงอายุใหไดรับความ
ชวยเหลือ ยังมีการกําหนดไวในแผนตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของ 

 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
 การพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติที่ผานมามักเนนการพัฒนาทางวัตถุ
จนกระทั่งมาถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) ไดมีการปรับเปลี่ยน
แนวทางในการพัฒนาใหมเนนการพัฒนาคนเปนศูนยกลาง แทนการเนนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
(สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2540) 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 ไดเล็งเห็นความสําคัญของผูสูงอายุที่นับเปน
กลุมผูดอยโอกาสกลุมหนึ่งในสังคมที่จะตองไดรับการพัฒนาใหเทาเทียมกับกลุมอ่ืนโดยไดมีการกลาวถึง
การพัฒนาผูสูงอายุไวในยุทธศาสตรการพัฒนาประชากรกลุมดอยโอกาส ซึ่งไดกําหนดแนวทางหลักในการ
พัฒนากลุมผูสูงอายุยากจนท่ีไมมีญาติหรือผูเลี้ยงดูไว 4 แนวทาง ดังนี้คือ 

(1) จัดสวัสดิการสงเคราะห โดยเพ่ิมเบี้ยยังชีพใหแกผูสูงอายุที่ไมมีญาติเลี้ยงดูใหมากข้ึน รวมทั้ง
ขยายบริการรักษาพยาบาลโดยไมคิดมูลคา ตลอดจนลดหยอนคาโดยสารสําหรับพาหนะ เดินทางทุก
ประเภท และบริการสาธารณะตาง ๆ ใหครอบคลุมอยางทั่วถึงในเมืองและชนบทในรูปแบบท่ีเหมาะสม 

(2) สงเสริมใหครอบครัวเห็นความสําคัญและเอาใจใส ดูแลผูสูงอายุควบคูกับการเสริมสราง
ความรู ความเขาใจเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุในครอบครัว รวมทั้งพิจารณาใหสิ่งจูงใจแกบุตรหรือญาติที่
ดูแลผูสูงอายุท่ียากจน 
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(3) สนับสนุนใหสถานพยาบาลเอกชน องคกรเอกชน องคกรศาสนา และชุมชนเขามามีสวนรวม
ชวยเหลือผูสูงอายุในรูปแบบตาง ๆ พรอมท้ังกําหนดใหมีมาตรฐานทางกฎหมายในการสงเสริม กํากับดูแล
หนวยงานภาคธุรกิจเอกชนที่ดําเนินงานเก่ียวของกับผูสูงอายุใหมีการดําเนินงาน และจัดบริการตาม
มาตรฐานข้ันต่ําที่เหมาะสมและเปนธรรมตอผูใชบริการ 

(4) สงเสริมใหมีองคกรหลักที่ทําหนาที่รับผิดชอบงานดานผูสูงอายุที่เปนเอกภาพโดยทําหนาที่
วางแผนรวบรวมขอมูลและประสานการดําเนินงานอยางเปนเครือขายไปในทิศทางเดียวกัน 

ในสวนของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) ไดมีการกลาวถึง
การพัฒนาคนและการคุมครองทางสังคม โดยในเรื่องการคุมครองทางสังคมนั้น จะใหความสําคัญกับการ
ปรับปรุงระบบการคุมครองทางสังคมใหมีประสิทธิภาพ ครอบคลุม ทั่วถึงและเปนธรรม เพ่ือสราง
หลักประกันแกคนทุกชวงวัย โดยเพ่ิมประสิทธิภาพระบบหลักประกันสังคม เตรียมความพรอมของทองถ่ิน
ในการรวมรับผิดชอบการบริการทางสังคม ปรับปรุงกฎหมาย คุมครองแรงงาน ปรับปรุงรูปแบบการ
คุมครองกลุมคนยากจนและผูดอยโอกาส 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 นี้ไมไดกลาวถึงการคุมครองทางสังคมใหกับ
ผูสูงอายุโดยตรง แตจะกลาวถึงการสรางหลักประกันใหกับคนทุกชวงวัย ซึ่งครอบคลุมถึงกลุมผูสูงอายุดวย 
ขณะเดียวกันแผนดังกลาวยังใหความสําคัญกับการเตรียมความพรอมขององคกรปกครองสวนทองถ่ินใน
การบริการทางสังคมตอคนในทองถ่ินดวย 

ซึ่งในปจจุบันรัฐบาลไดเล็งเห็นถึงความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรสูสังคม
ผูสูงอายุมากข้ึน จํานวนประชากรวัยแรงงานลดลง ผูสูงอายุมีปญหาสุขภาพและมีแนวโนมอยูคนเดียว
สูงข้ึน ปญหาความยากจนยังกระจุกตัวหนาแนนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ รวมทั้งความ
แตกตางของรายได ระหวางกลุมคนรวยที่สุดและกลุมคนจนที่สุดสูงถึง 34.9 เทา ในป 2556 เนื่องจาก
การกระจายโอกาสการพัฒนาไมทั่วถึง ยิ่งไปกวานั้นทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม มีปญหาความขัดแยง
ในการใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติระหวางรัฐกับประชาชน และระหวางประชาชนในกลุมตาง ๆ 
เนื่องจากการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีลักษณะรวมศูนยขาดการเชื่อมโยงกับพ้ืนที่ ในขณะที่ปญหา
สิ่งแวดลอมเพ่ิมสูงข้ึนตามการขยายตัวของเศรษฐกิจและชุมชนเมือง ประกอบกับสภาพภูมิอากาศมีการ
เปลี่ยนแปลงผันผวนมากขึ้นประเทศไทยตองเผชิญกับภัยพิบัติทางธรรมชาติรุนแรงมากขึ้น สงผลกระทบ
ตอเศรษฐกิจและสังคมไทยมากกวาในอดีต 

ภายใตเงื่อนไขและสภาพแวดลอมดานเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่
เกิดข้ึนท้ังในและตางประเทศดังกลาว จะเปนแรงกดดันใหประเทศไทยตองปรับตัวและมีการบริหารความ
เสี่ยงอยางชาญฉลาดมากขึ้น ตอจากนี้ไปประเทศไทยตองปรับเปลี่ยนครั้งใหญ เพ่ือแกไขปญหารากฐาน
สําคัญท่ีเปนจุดออนและขอจํากัดของประเทศที่สั่งสมมานาน ในขณะเดียวกันดําเนินยุทธศาสตรเชิงรุกเพ่ือ
ใชประโยชนจากจุดแข็งและจุดเดนของประเทศ ดังนั้น จึงมีความจําเปนที่จะตองใหความสําคัญกับ
ประเด็นที่มีลักษณะการบูรณาการ และใชประกอบการพิจารณาการจัดสรรงบประมาณ เพ่ือการแปลง
แผนไปสูการปฏิบัติเกิดผลสัมฤทธิ์ไดอยางแทจริง (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12, 
2560) 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University Prunnika Meekrut, Arun Raktam, 
Volume 4, Issue 2, May-August 2021 106 Pensri Chirinang and Siriporn Yamnil  
   

 

 ในป พ.ศ. 2563 รัฐบาลไดประกาศ พระราชบัญญัติงบประมาณรายจายประจําปงบประมาณ 
พ.ศ. 2563 ซึ่งในหมวดงบประมาณจายของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยและ
หนวยงานในกํากับ ไดรับจัดสรรงบประมาณ 17,795,115,100 บาท หนวยงานกรมกิจการผูสูงอายุไดรับ
จัดสรรงบประมาณรายจาย 256,058,500 บาท และกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 1,267,866,300 
บาท แสดงใหเห็นวารัฐบาลไดดําเนินการสนับสนุนเพ่ือสงเสริม และพัฒนาสวัสดิการสังคมผูสูงอายุมากขึ้น 
(สํานักงานเลขาธิการคณะรัฐมนตร,ี 2563) 
 
สวัสดิการสังคมผูสูงอายุในประเทศไทย 

1. การประกันสังคม (มัทยา ศรีพนา, 2557) เปนการสรางหลักประกันความมั่นคงในการ
ดํารงชีวิตและคุมครองลูกจาง ซึ่งอาจเกิดปญหาการขาดรายไดเมื่อเกษียณอายุการทํางานไปแลว ทั้งยัง
อาจเกิดปญหาสุขภาพเรื้อรังที่สงผลใหมีความจําเปนดานคาใชจายในการรักษาพยาบาลสูง โดยระบบ
ประกันสังคมของประเทศไทยนั้น ประกอบไปดวยกองทุนตาง ๆ ดังนี้  

1) กองทุนประกันสังคมกรณีชราภาพ 
2) กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ 
3) กองทุนสํารองเลี้ยงชีพสําหรับลูกจางประจําของสวนราชการซ่ึงจดทะเบียน (กสจ.) 
4) กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ 
5) กองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ 
6) กองทุนสงเคราะหครูใหญและครูโรงเรียนเอกชน 
7) กองทุนทวีสุข 
8) กองทุนสวัสดิการชุมชน 
9) กองทุนการออมชราภาพ  
ซึ่งในระบบกองทุนเหลานี้ เปนกองทุนสงเสริมการออมสําหรับกลุมแรงงานในภาคสวนตาง ๆ 

มีทั้งภาคบังคับและภาคสมัครใจ เพ่ือใหในชวงที่เกษียณอายุการทํางานไปแลวนั้น ยังคงมีเงินสํารอง
คงเหลือเพ่ือที่จะดํารงชีวิตของผูสูงอายุตอไปได 

2. การชวยเหลือสาธารณะ เปนการสงเคราะหแบบใหเปลาสําหรับผูที่ชวยเหลือตนเองไมได 
ดอยโอกาสทางสังคม และไรท่ีพ่ึงพิง โดยรูปแบบสวัสดิการตาง ๆ ที่รัฐบาลชวยเหลือประชาชนผูสูงอายุที่
มีอยู คือ  

1) เบี้ยยังชีพผูสูงอาย ุ
2) กองทุนดูแลผูสูงอายุท่ีขาดที่พ่ึง 
3) การไดรับคําปรึกษาในทางคดี การชวยเหลือจากการทารุณกรรมและถูกทอดท้ิง 
4) การยกเวนคาเขาชมสถานท่ีของรัฐ 
5) การชวยเหลือดานคาโดยสารยานพาหนะ 
ซึ่งในการชวยเหลือเหลานี้ ผูสูงอายุสามารถติดตอเพ่ือปรึกษาขอรับสวัสดิการตาง ๆ ตาม

หนวยงานภาครัฐที่ดูแลในพ้ืนท่ีที่อยูอาศัย หรือติดตอประสานงานไปยังหนวยงานท่ีเก่ียวของไดดวยตนเอง 
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3. การบริการสังคม (สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, ม.ป.ป.) เปนระบบบริการที่ตอบสนอง
ความตองการข้ันพ้ืนฐานของประชาชนดวยบริการตาง ๆ 5 ดาน คือ  

3.1) ดานสุขภาพอนามัย ประกอบดวย  
 3.1.1) หลักประกันสุขภาพถวนหนา ซึ่งเปนสิทธิข้ันพ้ืนฐานของประชาชนทุกคนใน

ประเทศไทยที่ดําเนินการโดยสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) ใหบริการในดานตาง ๆ 
ตั้งแตการตรวจสุขภาพ การรักษาพยาบาล และการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 

3.1.2) การบริการทางการแพทยและการสาธารณสุขจาก พระราชบัญญัติผูสูงอาย ุ    
พ.ศ. 2546 มีการจัดชองทางเฉพาะสําหรับผูสูงอายุแยกจากผูรับบริการท่ัวไปในแผนกผูปวยนอก 

3.1.3) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล เปนโครงการดูแลสุขภาพที่เกิดจากการ
มีสวนรวมของชุมชน ซึ่งประกอบไปดวย ประชาชนในพ้ืนท่ี สถานบริการสุขภาพ และองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินนั้น ๆ  

3.1.4) การดูแลที่บาน เปนรูปแบบการบริการผูสูงอายุอีกแบบหนึ่ง สําหรับผูสูงอายุที่มี
อาการไมรุนแรงและไมสะดวกในการเดินทางมารักษาตัวที่โรงพยาบาล เปนการลดคาใชจายในการ
เดินทาง ซ่ึงผูสูงอายุสวนใหญพึงพอใจท่ีจะรับการรักษาพยาบาลท่ีบาน 

 3.1.5) โครงการอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ (อผส.) เปนโครงการที่มุงแกไขปญหาผูสูงอายุ
ที่ขาดคนดูแล ชวยเหลือตนเองไมได ถูกทอดทิ้งละเลย หรือไดรับการดูแลที่ไมถูกตอง โดยเกิดจาก
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) หรือประชาชนท่ีสมัครใจทําหนาที่เปนผูดูแลชวยเหลือ 

ในปจจุบันตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุขวาดวยการสงเคราะหผูสูงอายุดานการ
รักษาพยาบาล พ.ศ. 2535 กําหนดใหผูสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต 60 ป ข้ึนไป สามารถแสดงความจํานงขอบัตร
ประจําตัวดานการรักษาพยาบาลท่ีสถานพยาบาลในภูมิลําเนาของตน เม่ือไดรับบัตรแลวผูสูงอายุมีสิทธิรับ
การรักษาพยาบาลจากสถานพยาบาลแหงนั้น โดยไมตองเสียคารักษาพยาบาล คารักษาพยาบาลในที่นี้
หมายถึง เงินที่สถานพยาบาลเรียกเก็บในการรักษาพยาบาล (กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน 
กระทรวงมหาดไทย, 2548) ซึ่งรวมถึงคาใชจายดังตอไปนี ้

- คายา คาผาตัด คาน้ําเกลือ คาเลือด และสวนประกอบของเลือดหรือสาร ทดแทนหรือ
อาหารทางเสนเลือด คาออกซิเจน และอ่ืน ๆ ทํานองเดียวกันนี้ซ่ึงใชเพ่ือการบําบัดโรค 

- คาอวัยวะเทียม และอุปกรณ ในการบําบัดโรค รวมท้ังคาซอมแซม 
- คาบริการทางการแพทย คาตรวจโรค คาวิเคราะหโรค คาชันสูตรโรค คาตรวจ โดย

หองทดลอง และคาใชจายอ่ืน ๆ ของผูปวยใน แตไมรวมถึงคาจางพยาบาลพิเศษ คาธรรมเนียมพิเศษและ
คาบริการอ่ืน ทํานองเดียวกันท่ีมีลักษณะเปนเงินตอบแทน 

- คาอุดฟนธรรมดา คาถอนฟน คาทําฟนปลอมท่ีใชอไครลิก (acrylic) เปนฐาน 
- คาบริการสงเสริมสุขภาพและกายบําบัด 
- คาหองและคาอาหารสามัญตลอดเวลาท่ีเขารับการรักษาพยาบาล 
- คาตรวจสุขภาพประจําป 

 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University Prunnika Meekrut, Arun Raktam, 
Volume 4, Issue 2, May-August 2021 108 Pensri Chirinang and Siriporn Yamnil  
   

 

3.2) ดานการศึกษา ประกอบดวย 
3.2.1) การศึกษานอกโรงเรียน เชน การสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตสําหรับผูสูงอายุ 

เปนตน 
 3.2.2) การศึกษาเก่ียวกับคอมพิวเตอร โดยชมรมการศึกษาเก่ียวกับคอมพิวเตอรเปน

ผูให  
3.3) ดานท่ีอยูอาศัย เปนการสงเคราะหท่ีอยูอาศัยใหกับผูสูงอายุซ่ึงครอบคลุมความจําเปนใน

ทุก ๆ ดาน ซึ่งในปจจุบันมีสถานสงเคราะหของรัฐจํานวน 21 แหง ซึ่งสามารถใหบริการแกผูสูงอายุได
ประมาณ 3,000 คน เพ่ือสงเคราะหใหผูสูงอายุที่ประสบปญหาความเดือดรอน เชน ถูกทอดทิ้ง ไมมีที่อยู
อาศัย ไมมีผูอุปการะดูแล เขามาอยูในสถานสงเคราะห โดยบริการที่จัดให ประกอบดวย บริการดาน
ปจจัย 4 บริการตรวจสุขภาพทั่วไป การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย บริการดานกายภาพบําบัด บริการให
คําแนะนําที่ปรึกษา แกไขปญหาทางอารมณ จิตใจและปรับตัวโดยนักสังคมสงเคราะห กิจกรรม
นันทนาการ กิจกรรมเสริมรายได บริการดานศาสนกิจ และบริการฌาปนกิจให คนชราท่ีไมมีญาติ เปนตน  

3.3.1) สถานสงเคราะหของรัฐมีการแบงประเภทการพักอาศัยออกเปน 3 ประเภท คือ        
1) ประเภทสามัญ ผูสูงอายุที่อยูในสถานสงเคราะห ประเภทนี้ ไมตองเสีย

คาใชจายใด ๆ สถานสงเคราะหทุกแหงมีบริการประเภทน้ี 
2) ประเภทหอพักผูสูงอายทุี่อยูในสถานสงเคราะห ประเภทนี้จะตองเสียคาใชบริการ  
3) ประเภทพิเศษ ผูสูงอายุประเภทนี้จะปลูกบานอยูเองตามแบบแปลนของกรม

ประชาสงเคราะหในที่ดินของสถานสงเคราะหโดยสามารถอยูไดตลอดชีวิต 
3.3.2) ศูนยบริการผูสูงอายุเปนบริการที่จัดใหกับผูสูงอายุทั่วไปที่มีความตองการรับ

บริการจากรัฐ โดยไมเขาอยูในสถานสงเคราะหและเพ่ือสงเสริมใหผูสูงอายุดํารงชีวิตอยูกับครอบครัวได
อยางมีความสุขซึ่งศูนยบริการทางสังคมผูสูงอายุมีอยู 17 แหงทั่วประเทศ สามารถใหบริการผูสูงอายุได 
302,014 คน โดยมีการจัดบริการใน 3 ลักษณะ ดังน้ี 

1) บริการภายในศูนย เปนบริการท่ีจัดข้ึนภายในศูนยฯ ไดแก บริการดานสุขภาพ 
อนามัย กายภาพบําบัด สังคมสงเคราะห กิจกรรมเสริมรายได กิจกรรมเสริมความรู นันทนาการ และ
กิจกรรมดานศาสนา เปนตน 

2) บริการหนวยเคลื่อนที่ เปนบริการที่จัดใหแกผูสูงอายุในชุมชน โดยการออกหนวย
เคลื่อนที่เยี่ยมเยียน ใหคําแนะนําปรึกษาแกไขปญหา บริการดานสุขภาพอนามัย และบริการดานขอมูล
ขาวสาร เปนตน 

3) บริการบานพักฉุกเฉิน เปนการบริการชวยเหลือผูสูงอายุที่ประสบปญหาความ
เดือดรอนเฉพาะหนาโดยการรับเขาพักในบานพักฉุกเฉินเปนการชั่วคราว และใหบริการดานปจจัย 4 เชน 
ใหคําแนะนําปรึกษาแกไขปญหา สงกลับบานหรือสงไปรับความชวยเหลือจากหนวยงานอ่ืน ๆ เปนตน 

- สถานสงเคราะหคนชราของเอกชน จําแนกเปน 2 ประเภท คือ 
1) ใหบริการในลักษณะการสงเคราะห มีลักษณะเดียวกับสถานสงเคราะห

คนชราของกรมประชาสงเคราะห คือ จัดท่ีพักอาศัยพรอมท้ังอาหาร และกิจกรรมตาง ๆ สําหรับผูสูงอาย ุ



วารสารวิชาการ 
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2) ใหบริการในลักษณะการชวยเหลืออ่ืน ๆ เปนการใหบริการตาม
วัตถุประสงคของแตละมูลนิธิ หรือสมาคม เชน ดานการเงิน  อาหาร  สิ่งของที่จําเปนดานสุขภาพและ
กิจกรรมตาง ๆ ท้ังในดานความรูและความบันเทิง 

3.4) ดานการมีงานทําและมีรายได ประกอบดวย กองทุนสวัสดิการผูสูงอายุ สถาบันพัฒนา
องคกรชุมชน สํานักงานเศรษฐกิจการแรงงาน สํานักสงเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและการมีสวนรวม 
สํานักงานจัดหางาน หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนตาง ๆ เปนผูใหขอมูลคําปรึกษา ขาวสาร
ตลาดแรงงาน บริการขอมูลทางอาชีพ และตําแหนงงานสําหรับผูสูงอายุเปนการเฉพาะ 

3.5) ดานบริการสังคมและนันทนาการ ประกอบดวย  
3.5.1) ชมรมผูสูงอาย ุ
 3.5.2) ศูนยเอนกประสงคสําหรับผูสูงอาย ุ
 3.5.3) ศูนยชุมชนเพ่ือผูสูงอาย ุ
 3.5.4) ศูนยบริการผูสูงอายุในวัด 
 3.5.5) กองทุนผูสูงอาย ุ

4. การชวยเหลือเกื้อกูลของภาคประชาชน (สุดารัตน สุดสมบูรณ, 2557) เปนการจัดสวัสดิการ
โดยกลุมตาง ๆ ที่กอตั้งข้ึนเอง โดยการจัดสวัสดิการชุมชนนั้นครอบคลุมตั้งแต เกิด แก เจ็บ ตาย โดยเขา
มาชวยเติมเต็มหรือยกระดับสวัสดิการในภาพรวมใหสมบูรณข้ึน  

ในปจจุบัน แมวาประเทศไทยจะมีการจัดสวัสดิการทางสังคมสําหรับผูสูงอายุในหลายรูปแบบมาก
ข้ึน แตก็ยังคงพบกับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ เชน การขาดการบูรณาการและขาดความตอเนื่องในงาน
สวัสดิการผูสูงอายุ ขาดแคลนงบประมาณและบุคลากร สวัสดิการสังคมที่รัฐจัดใหกับผูสูงอายุยังไม
เพียงพอตอความตองการ ไมสามารถครอบคลุมผูสูงอายุทั้งหมดและไมทั่วถึง ซึ่งอาจสงผลใหผูสูงอายุ
ประสบปญหาในการดํารงชีวิตได 

ซึ่งหนวยงานภาครัฐ ไมวาจะเปนกระทรวงพัฒนาพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยและกรม
กิจการผูสูงอายุ กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ และหนวยงานอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ ควรมีการบูรณาการกัน
เพ่ือใหการดูแลกิจกรรม และสวัสดิการตาง ๆ ของผูสูงอายุสามารถดําเนินตอไปไดโดยไมขาดความ
ตอเนื่อง และเพ่ือใหผูสูงอายุสามารถติดตอประสานงานเพ่ือขอรับสวัสดิการตาง ๆ ไดอยางทั่วถึงและ
เพียงพอตอความตองการ 

สรุป การจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุในประเทศไทยนั้นยังคงมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง เพ่ือ
รองรับจํานวนประชาชนผูสูงอายุที่มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนในทุก ๆ ป เริ่มจากการตรากฎหมายที่เก่ียวของ 
จัดต้ังหนวยงานใหเขามาดูแลชวยเหลือ จัดงบประมาณและบุคลากรใหเพียงพอตอการดําเนินงานและควร
สนับสนุนใหมีการบูรณาการในหลายภาคสวนทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ซึ่งทุกภาคสวน
ควรจะตระหนักถึงความสําคัญของผูสูงอายุ และควรสงเสริม สนับสนุนกิจกรรมตาง ๆ ของผูสูงอายุใน
ลักษณะตาง ๆ ใหสอดคลองกับประเพณี และวัฒนธรรมของแตละภาคดวย 
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การมีสวนรวมของผูสูงอายุในการพัฒนาชุมชน 
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บทคัดยอ 

บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอการมีสวนรวม บทบาทสําคัญ และการพัฒนาศักยภาพของ
ผูสูงอายใุนการพัฒนาชุมชน ผลการศึกษาสรุปไดวา ผูสูงอายเุปนปูชนียบุคคลนาเคารพและนับถือ จึงตอง
สงเสริมศักยภาพใหถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน เพราะโดยสวนใหญผูสูงอายุเกือบทุกพ้ืนที่จะเปนผูนําที่
สําคัญของชุมชน และเปนแบบอยางในการปฏิบัติตนในทางจิตใจ สรางศูนยเรียนรูชุมชนเพ่ือเปนแหลง
การเรียนรูศิลปะและวัฒนธรรมดานตาง ๆ ทั้งยังสงเสริมเศรษฐกิจของชุมชนและใหชุมชนไดตระหนักถึง
ความสําคัญของการถายทอดความรูและอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน การมีสวนรวมของผูสูงอายุนั้น 
ประกอบดวย 1) บทบาททางจิตใจ 2) บทบาททางเศรษฐกิจ และ 3) บทบาททางสังคม โดยภาพรวมใน
การพัฒนาชุมชนนั้นผูสูงอายุมีบทบาทในหลายดาน เชน ปราชญชุมชน ผูนําดานจิตวิญญาณ เปนผู
ถายทอดประสบการณผานศิลปวัฒนธรรมและประเพณี เปนคลังสมองของชุมชน เปนวิทยากร และเปน
ผูทรงคุณวุฒิของชุมชน 
 
คําสําคัญ: การมีสวนรวม  ผูสูงอาย ุ การพัฒนา 
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Abstract 

This article aims to present the involvement in participation, important roles, and 
development of the elderly’s potential for community development. The results of the 
study concluded that elderly people were respected and admired. Therefore, the 
potential must be promoted to pass on local wisdom because most of the elderly in 
almost every area were important leaders of the community and role models to help 
build inner strength. Moreover, they built a community learning center as a local 
educational institution for arts and culture in various fields. They also helped promote 
the community’s economy and made the community realize the importance of 
knowledge transfer and the conservation of local wisdom. The participation of the 
elderly consisted of 1) mental roles, 2) economic roles, and 3) social roles. Overall, in 
community development, the elderly played such a major role in many areas as 
community philosophers, spiritual leaders, those who passed down experiences through 
art, culture, and tradition, the brains of the community, speakers, and community 
experts. 
 
Keywords: participation, the elderly, development 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
นับต้ังแตป 2537 เปนตนมา ซึ่งเปนการเริ่มสํารวจประชากรผูสูงอายุของสํานักงานสถิติแหงชาต ิ

รวมการสํารวจ 6 ครั้ง คือ ป 2537, 2545, 2550, 2554, 2557 และป 2560 พบวา ประเทศไทยมีจํานวนและ
สัดสวนของผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วและเห็นไดชัดตามลําดับ และลาสุดป 2564 ประเทศไทยไดเขาสู
“สังคมสูงวัยอยางสมบูรณ” (Complete aged society) เมื่อมีประชากรสูงอายุ 60 ปข้ึนไปมากกวา 
รอยละ 20 ของประชากรท้ังหมด และจะเปน “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” (Super aged society) เมื่อมี
ประชากรสูงอายุ 60 ปข้ึนไปมากกวารอยละ 28 ของประชากรทั้งหมด ประมาณป 2574 (รายงานการ
สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2560, หนา 1) จึงไดมีการวางแผนและกําหนดนโยบายดานตาง ๆ ทั้งอุตสาหกรรม 
ดานการพัฒนาชุมชนทองถ่ิน และดานสวัสดิการทางสังคมที่มีความสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง
โครงสรางประชากรที่เกิดข้ึน เชน แผนการพัฒนาผูสูงอายุแหงชาติ พระราชบัญญัติผูสูงอายุ ป 2546 
ยุทธศาสตรและมาตรการของแผนการและปฏิญญาผูสูงอายุไทย การกําหนดนโยบายและแผนเหลานี้เปน
พ้ืนฐานในการดําเนินงานสงเสริม คุมครองดานผูสูงอายุใหเกิดความเทาเทียมกันและเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน ทั้งนี้คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ได
กําหนดแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 ปรับปรุงครั้งที่ 1 พ.ศ. 2552 ยุทธศาสตรที่ 2 ดานการสงเสริม
และพัฒนาผูสูงอายุ ตามมาตรการที่ 2 สงเสริมการรวบรวมกลุมและสรางความเขมแข็งขององคกร
ผูสูงอายุ ซึ่งทําใหสถิติประชากรผูสูงอายุที่ทํางานดานการพัฒนาชุมชนนั้นมีมากมาย ในแตละดานแตละ
พ้ืนที่ก็จะทําใหชุมชนนั้นมีประสิทธิภาพในการพัฒนาใหมีความเจริญงอกงาม กอใหเกิดความสามัคคี
เกิดข้ึนในชุมชน สังคม นอกจากนี้ การที่กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ไดจัดเก็บ
ขอมูลเก่ียวกับผูสูงอายุที่มีความรูความสามารถเปนคลังสมองของปญญาชนได ซึ่งคนกลุมนี้สามารถที่จะ
เปนกําลังหลักในการชวยพัฒนาชุมชนใหมีความเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไดเปนอยางดี (ศิริพงษ เก้ียวสกุล, 
2555, หนา 34) 

การที่สังคมไทยกําลังเขาสูภาวะสังคมของผูสูงอายุที่มีสัดสวนของโครงสรางประชากรวัยสูงอายุ
เพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง ซึ่งหากจะมองถึงอนาคตขางหนาอีก 10 ป ประชากรผูสูงอายุจะเพ่ิมข้ึน เมื่อมีการ
พัฒนาเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว และประชากรที่อยูในวัยผูสูงอายุมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาชุมชน สังคม 
ทั้งนี้เพราะวาสังคมตระหนักถึงความรูความสามารถในการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน ดานศาสนา    
ดานศิลปวัฒนธรรมประเพณี และดานการศึกษา เมื่อผูสูงอายุมีความรูความสามารถ มีศักยภาพ ที่จะมี
สวนรวมพัฒนาชุมชนในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมก็จะสามารถกระทําไดอยางมีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน ประกอบกับประเทศไทยไดใหความสําคัญกับผูสูงอายุ เพราะวาผูสูงอายุเปนบุคคลที่เพียบพรอมไป
ดวยความรู ประสบการณ รวมถึงมีคุณวุฒิ วัยวุฒิ เปนทรัพยากรบุคคลที่มีประสิทธิภาพ ที่มีคุณคาทาง
สังคม แมผูสูงอายุจะเขาสูวันที่รางกายออนแรงแลว แตยังมีความสามารถในการที่จะชวยเหลือสังคม 
ชวยเหลือครอบครัวได เชน ชวยดูแลบุตรหลาน ขณะที่พอแมออกไปทํางาน ชวยดูแลบานเรือน ชวย
อบรมบมเพาะบุตรหลานใหมีความรู มีระเบียบวินัยใหโตข้ึนมาเปนบุคคลที่มีคุณภาพ นอกจากนี้ ยังให
คําปรึกษาในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานอาชีพการงาน ดานการดําเนินชีวิต ดานสังคมและครอบครัว 
และผูสูงอายุยังมีทักษะอาชีพมากมายในหลาย ๆ ดาน เชน ชางไม ชางสลัก อาหารไทย ขนมไทย   
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ประดับผา จัดทําบายศรี ดนตรี  และการเปนแบบอยางที่ดีในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมประเพณี เชน 
การเขาวัดทําบุญ บทบาทในการถายทอด สืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินเปนมรดกไวใหชนรุนหลังไดศึกษา
และเรียนรู (อธิปไตย จาดฮามารด, 2562, หนา 38-40) 
 
แนวคิดทฤษฎีทางสังคมศาสตรท่ีเกี่ยวกับผูสูงอายุ 
  ทฤษฎีทางสังคมเปนทฤษฎีที่กลาวถึงแนวโนมการมีสวนรวม บทบาทสําคัญ และศักยภาพการ
พัฒนาชุมชนในสังคมของผูสูงอายุ ทามกลางสถานภาพทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปทําใหผูสูงอายุตอง
ปรับตัวดวย จึงพยายามที่จะชวยใหผูสูงอายุดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข มีแนวคิดที่นาสนใจ 
สอดคลองกับงานของ เลิศวัลลภ ศรีษะพลภูสิทธิ และธมนพัชร ศรีษะพลภูสิทธิ (2561, หนา 259-261) 
ไดแก 

1. ทฤษฎีบทบาท (role theory) ทฤษฎีบทบาทเปนทฤษฎีทางสังคมวิทยาโดยมีแนวคิดวาบทบาท 
หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่ประพฤติปฏิบัติจริง และพฤติกรรมที่ถูกคาดหวังจากคนอ่ืนตามสถานภาพ
หรือตําแหนง บทบาทและสถานภาพของผูสูงอายุในสังคมและวัฒนธรรมไทย มีสถานภาพสูงเปนผูที่ไดรับ
การยกยองนับถือ เปนหลักชัย เปนรมโพธิ์รมไทรของครอบครัว ผูสูงอายุมีบทบาทสําคัญในการอบรมเลี้ยง
ดูบุตรหลาน เปนผูถายทอดวิชาความรู ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต เปนผูนําทางศิลปะ เปนผูนําใน
การอนุรักษและสงเสริมศิลปวัฒนธรรม นอกจากนั้นยังเปนผูใหคําปรึกษาในการประกอบอาชีพแกผูสนใจ
ในชุมชนและเปนที่ปรึกษาในการจัดการงานพิธีตาง ๆ 

2. ทฤษฎีกิจกรรม (activity theory) พัฒนาข้ึนโดย Robert Havighurst (1960) ไดอธิบาย
ถึงสถานภาพทางสังคมของผูสูงอายุ ซ่ึงเนนความสัมพันธในทางบวก ผูสูงอายุมีความตองการที่จะเขารวม
กิจกรรม เพ่ือความสุขและการมีชีวิตที่ดี และสามารถเขารวมกิจกรรมที่ตนเองสนใจได นั่นคือกิจกรรมที่
บุคคลปฏิบัติตอเพ่ือนฝูง ตอสังคม หรือชุมชน ซึ่งกิจกรรมตาง ๆ ที่ผูสูงอายุปฏิบัติจะทําใหรูสึกวาตนเอง
ยังมีคุณคา และเปนประโยชนตอสังคม และจะพบวาผูสูงอายุมีทัศนะเก่ียวกับตนเองในทางบวกและมอง
โลกในแงดี จะมีความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม ซึ่งจะชวยใหผูสูงอายุไดพัฒนาสวนตาง ๆ ของ
รางกายใหสมวัย นอกจากนี้ วรรณษา วงษเส็ง และวิโรจน เจษฎาลักษณ (2559, หนา 1,407-1,408) ได
อธิบายเก่ียวกับผูสูงอายุเพ่ิมเติมอีกวาเปนการยากที่จะกําหนดวาผูใด ราภาพ รือผูสูงอายุ แตสามารถ
พิจารณาจากองคประกอบตาง ๆ ได ดังนี้  

1) คุณลักษณะทั่วไปของผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาชุมชน มีทั้งเพศชายและเพศหญิง 
อายรุะหวาง 60–85 ป ชวยเหลือเปนคณะกรรมการชุมชนและที่ปรึกษา รวมถึงกลุมจิตอาสาตาง ๆ 

2) การปฏิบัติหนาที่ทางรางกาย (body functoning) เปนการกําหนดโดยยึดตามเกณฑทาง
สรีรวิทยา หรือทางกายภาพ บุคคลจะมีการเสื่อมสลายทางสรีรวิทยาที่แตกตางกัน ในวัยสูงอายุอวัยวะ
ตาง ๆ ในรางกายจะทํางานนอยลง ซ่ึงแตกตางกันในแตละบุคคล  

3) การปฏิบัติหนาที่ทางดานจิตใจ (mental functioning) เปนการกําหนดตามเกณฑ
ความสามารถในการคิดสรางสรรค การเรียนรู การจํา และความเสื่อมทางดานจิตใจ  
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4) ความคิดเก่ียวกับตนเอง (self-concept) เปนการกําหนดโดยยึดความคิดที่ผูสูงอายุมอง
ตนเอง เพราะโดยปกติผูสูงอายุมักจะเกิดความคิดวา “ตนเองแก อายุมากแลว” และสงผลตอบุคลิกภาพ
ทางกาย ความรูสึกทางดานจิตใจ และการดําเนินชีวิตประจําวัน  

5) ความสามารถในการประกอบอาชีพ (occupation) เปนการกําหนดโดยยึดความสามารถ
ในการประกอบอาชีพ โดยใชแนวคิดจากการเสื่อมถอยของสภาพทางรางกายและจิตใจ คนทั่วไปจึง
กําหนดวา วัยสูงอายุเปนวัยท่ีตองพักผอน หยุดการประกอบอาชีพ  

6) ความกดดันทางอารมณ และความเจ็บปวย (coping with stress illness) เปนการ
กําหนดโดยยึดตามสภาพรางกาย และจิตใจ ผูสูงอายุจะเผชิญกับสภาพโรคภัยไขเจ็บอยูเสมอเพราะสภาพ
ทางรางกาย และอวัยวะตาง ๆ เริ่มเสื่อมลง  

ดังนั้น การที่ผูสูงอายุมีสวนรวมในชุมชนโดยการเปนที่ปรึกษากับบุคคลในชุมชนได โดยการผาน
กระบวนการพัฒนาศักยภาพอันจะนําไปสูการมองเห็นคุณคาของตนเองและการยอมรับตนเอง เปน
สภาวะของพฤติกรรมที่เกิดข้ึนทางดานจิตใจของผูสูงอายุ ซึ่งเปนการสรางคุณคาในการพัฒนาความรูสึก
ทางความคิด และกอใหเกิดสิ่งแวดลอมท่ีดีตามมาในชุมชนและสังคมท้ังภายในและภายนอก ตลอดถึงการ
สรางใหผูสูงอายุรูจักการใชประสบการณที่ผานมาสรางคุณคาการดํารงชีวิตอยูอยางมีศักดิ์ศรีและ
เหมาะสมอันจะสงผลตอชุมชน 
 
แนวคิดและทฤษฎีการมีสวนรวมชองชุมชน  
 การมีสวนรวม (participation) เปนผลมาจากการเห็นพองตองกันในเรื่องของความตองการและ
ทิศทางของการเปลี่ยนแปลง จะตองมีมากจนเกิดความคิดริเริ่มโครงการเพ่ือการปฏิบัติ เหตุผลแรกของ
การท่ีมีคนมารวมกันไดควรจะตองมีการตระหนักวาการกระทําทั้งหมดท่ีทําโดยกลุมผูนําชุมชนหรือกระทํา
ผานองคกร (organization) ดังนั้นผูนําชุมชน องคกรจะตองเปนเสมือนตัวนําใหบรรลุถึงความ
เปลี่ยนแปลงได การมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนเปนสิ่งสําคัญท่ีจะทําใหชุมชนเกิดการพัฒนา ซึ่งมีปจจัย
หลายอยางที่ทําใหชุมชนเกิดการพัฒนา เชน การมีสวนรวม หลักการพัฒนาชุมชน กระบวนการพัฒนา
ชุมชน เปนตน สิ่งเหลานี้จึงเปนเรื่องที่สําคัญที่ตองใชในงานพัฒนาชุมชน และคนก็มีสวนสําคัญที่สุด 
เพราะคนเปนศูนยกลางหลักในการพัฒนาที่จะทําใหชุมชนมีการพัฒนาไปในทางที่ดี การมีสวนรวมเปน
หัวใจของการพัฒนาชนบท ไมมีประเทศไหนที่พัฒนาโดยปราศจากการรวมมือของประชาชน ดังนั้นการ
พัฒนาโดยใหประชาชนมีสวนรวมจะตองยึดหลักการปฏิบัติรวมกัน 3 ประการ 1. ตองถือวาชาวบานเปน
กําลังหลักสําคัญในการแกไขปญหา สวนองคกรภายนอกนั้นจะเปนการสงเสริมและสนับสนุน 2. กิจกรรม
การพัฒนาตองเริ่มจาดพ้ืนฐานของชุมชน วิถีชีวิตอยู ในชุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 3. ปญหาบางอยาง
ระดับการรับรูของชุมชนอาจจะมีขอจํากัดการมีสวนรวมของประชาชนจึงครอบคลุมถึงการกระจายสื่อสาร
ขอมูลขาวสารเพ่ือการพัฒนา เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถทางดานการรับรูของประชาชน ดังที่ วิษณุ         
หยกจินดา (2557, หนา 20) ไดอธิบายวา การมีสวนรวมของชุมชนเกิดจากจิตใจที่ตองการเขารวม
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง เพ่ือความรวมมือ รวมปฏิบัติ และรวมรับผิดชอบดวยกันไมวาจะเปนบุคคลหรือ
กลุมบุคคล เกิดกระบวนการดําเนินการที่พัฒนาและมีความเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ตองการ ซึ่งการมี
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สวนรวมของประชาชนนั้น ถือเปนยุทธศาสตรที่สําคัญของการพัฒนาชุมชน สงผลใหการดําเนินงานหรือ
การดําเนินการกิจกรรมตาง ๆ ตามแผนงานหรือโครงการเกิดประสิทธิผลสําเร็จ และเพ่ือพัฒนา
กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนนั้นจะตองใหเกิดหลักการข้ันตอนในทางปฏิบัติที่มีความสอดคลองกับ
การมีสวนรวม ดังนี้  

1. การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา และรวมในการตัดสินใจ บุคลากร
ในชุมชนตองทําความเขาใจและรับรูปญหาที่เกิดข้ึน เพ่ือประโยชนในการดําเนินกิจกรรม และเปน
แนวทางในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนตอไป  

2. การมีสวนรวมในการวางแผน และดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เมื่อบุคคลในชุมชนไดรับรูและ
เขาใจในปญหาของตนเองแลว จะตองเรียนรูที่จะวางแผนและดําเนินกิจกรรมเพ่ือหาแนวทางที่จะใชใน
การแกไขปญหานั้น รวมถึงแนวทางท่ีดีในการแกไขปญหาไดอยางถูกตองและตรงประเด็นปญหา 

3. การมีสวนรวมในการลงทุนและปฏิบัติงาน เก่ียวของกับการสรางความรูถึงความเปนวิถีให
เกิดข้ึนกับชุมชน ทําใหมองเห็นถึงประโยชนที่ชุมชนจะไดรับในการดําเนินกิจกรรม  

4. การมีสวนรวมและการติดตามประเมินผล การดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางใน
การพัฒนาและปรบัปรุงตอไป  

5. องคประกอบการมีสวนรวมกับการพัฒนา คือ มีสวนรวมในการเสนอแนวคิด วางแผน และ
ตัดสินใจ มีสวนรวมในการดําเนินการ และปฏิบัติการมีสวนรวมในการรับและแบงประโยชน และมีสวน
รวมในการติดตามประเมินผล  

โดยทั่วไปแลวหลักการมีสวนรวมของประชาชน ในการพัฒนาชุมชนตามโครงการตาง ๆ ไดมี
โอกาสรับทราบขอมูล การแสดงความคิดเห็น และการเรียนรูศิลปะวิชาชีพ อันจะเกิดประโยชนสูงสุดและ
สงผลแนวทางที่ดีในการพัฒนาชุมชน ซึ่งหลักการสรางการมีสวนรวมของประชาชน ถือวาเปนการเปด
โอกาสใหผูสูงอายุที่มีประสิทธิภาพไดมีสวนรวมกับทุกภาคสวนไดเขามามีบทบาทในการพัฒนาชุมชน จึง
ตองมีการสรางหลักการมีสวนรวมของประชาชนเปน 5 ระดับ ดังนี้  

1. การใหขอมูลขาวสาร (inform) การมีสวนรวมของประชาชนจากมือลางสูมือบน เปนระดับ
ที่สําคัญที่สุด เพราะเปนกาวแรกของที่ภาคราชการที่จะเปดโอกาสใหประชาชนเขาสูกระบวนการมีสวน
รวมในเรื่องตาง ๆ โดยวิธีการใหขอมูลสามารถใชหลากหลายชองทาง เชน เอกสารตีพิมพ การเผยแพร
ขอมูลขาวสารผานทางสื่อออนไลน เปนตน 

2. การรับฟงความคิดเห็น (consult) เปนกระบวนการที่เปดใหประชาชนมีสวนรวมในการให
ขอมูล ขอเท็จจริง และความคิดเห็นเพ่ือประกอบการตัดสินใจของหนวยงานภาครัฐดวยวิธีตาง ๆ เชน 
การจัดเวทีประชาคม รับฟงความคิดเห็นแบบมีสวนรวม สํารวจความคิดเห็น และแสดงความคิดเห็นผาน
สื่ออิเล็กทรอนิกส เปนตน  

3. การเกี่ยวของ (involve) เปนการเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการปฏิบัติงาน ถือวา
เปนการเสนอแนะทางที่นําไปสูการตัดสินใจ เพ่ือสรางความมั่นใจใหประชาชนวาขอมูลคิดเห็นและความ
ตองการของประชาชนจะถูกนําไปพิจารณาเปนทางเลือกในการบริหารงานของภาครัฐ โดยใชกระบวนการ
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ประชุมเชิงปฏิบัติการระเบิดจากขางในเพ่ือพิจารณาประเด็นนโยบายสาธารณะ ประชาพิจารณ จัดตั้ง
คณะทํางานขับเคลื่อนใหบรรลุเปาหมาย 

4. ความรวมมือ (collaboration) เปนการใหกลุมประชาชนผูแทนภาคสาธารณะมีสวนรวม
โดยเปนหุนสวนกับภาครัฐในทุกขั้นตอนของการตัดสินใจ และมีการดําเนินกิจกรรมรวมกันอยางตอเนื่อง 
เชน คณะกรรมการท่ีมตีัวแทนภาคประชาชนรวมเปนกรรมการ เปนตน  

5. การเสริมอํานาจแกประชาชน (empower) การเสริมสรางใหประชาชนมีอํานาจและการ
ตัดสินใจถือวาเปนบทบาทที่สําคัญของประชาชนในการสรางความเขมแข็งและพึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืน 
เชน การลงประชามติในประเด็นสาธารณะที่มีการดําเนินกิจกรรมรวมกัน จัดตั้งสภาองคกรชุมชน 
วิสาหกิจชุมชน  เปนตน 
 Cohen and Uphoff (1980) อางถึงใน วิษณุ หยกจินดา (2557, หนา 10) เสนอรูปแบบการมี
สวนรวมเปน 4 แบบ ดังนี้  

1. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (decision making) ในกระบวนการของการตัดสินใจนั้น 
จะตองกําหนดความตองการและการจัดลําดับความสําคัญ จากนั้นเลือกนโยบายและประชาชนที่เก่ียวของ 
เปนการตัดสินใจในชวงเริ่มตน การตัดสินใจในชวงดําเนินการวางแผนและการตัดสินใจในชวงการปฏิบัติ
ตามแผนท่ีวางไว  

2. การมีสวนรวมในการดําเนินงาน (implementation) เปนสวนสําคัญอยางหนึ่ งที่
ประชาชนมีสวนรวมในการเริ่มตนสรางประโยชนใหกับชุมชนของพวกเขา เพราะการสรางพลังกลุมในการ
รับผิดชอบรวมกัน สรางความสัมพันธรวมกันระหวางสมาชิกกลุม เห็นประโยชนสวนรวมมากกวา
ประโยชนสวนตน การดําเนินการตองเสนอขอการสนับสนุนดานงบประมาณและรวมไปถึงวัสดุอุปกรณ
ทางเทคโนโลยีจากหนวยงานของภาครัฐบาล เชน การสนับสนุนดานทรัพยากร การบริหารงาน การ
ประสานงาน และความชวยเหลือ  

3. การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน (benefits) โดยการมีสวนรวมข้ันนี้เปนประโยชน
อยางมากที่ใหประชาชนไดรับประโยชนตอบแทนทางดานวัตถุ การรวมกันพัฒนาดวยความรวมแรงรวมใจ
กันคุณคาท่ีไดรับนั้นออกมาในรูปแบบของความภาคภูมิใจ 

4. การมีสวนรวมในการประเมินผล (evaluation) เปนข้ันการมีสวนรวมที่ทําใหมีการ
ประเมินผลรวมกันถึงการรวมกันพัฒนาวา ไดดําเนินการสําเร็จบรรลุตามวัตถุประสงคมากนอยเพียงใด 
การประเมินท่ีวานี้อาจจะประเมินถึงความกาวหนาของการพัฒนาเปนระยะ ๆ หรืออาจประเมินออกมาใน
ลักษณะของการมองในภาพรวมของโครงการท่ีไดมีสวนรวมกัน คือ ความเห็นชอบ และความคาดหวัง ซึ่ง
จะมีอิทธิพลสามารถแปรเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลในกลุมได  
 การเสริมสรางความเจริญทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมประเพณีในชุมชน โดยการ
ดําเนินการและการจัดกิจกรรมดวยตัวของชุมชนเอง การพัฒนาชุมชนตองมีการสนับสนุนสงเสริม ตอง
อาศัยความสามารถของหนวยงานภาครัฐ และเอกชนในการสนับสนุนกิจกรรม ตลอดจนถึงกระตุนให
ประชาชนไดมองเห็นความรูความสามารถของตนเองและมองเห็นปญหาที่เกิดข้ึนของตนเอง ดังนั้น การ
สงเสริมความเปนอยูของประชาชนในชุมชนใหดีข้ึน จะตองเริ่มตนดวยความตองการประชาชนเอง เกิด
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บทบาทและยุทธวิธีข้ึน เนื่องจากประชาชนจะไดปรึกษาหารือกันเอง การกําหนดกิจกรรมภายในชุมชน 
การกําหนดความตองการของชุมชน และรวมมือกันในการปฏิบัติตามกิจกรรมภายในชุมชนนั้น ๆ 
เพราะวาการที่ประชาชนไดกําหนดกิจกรรมภายในชุมชนเองนั้น จะเปนประโยชนตอความเชื่อมั่นใน
ตนเองมากขึ้น และจะสงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนในทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมประเพณีใน
ทองถ่ินตาง ๆ ใหดีข้ึน และมีคุณภาพชีวิตที่ดีในชุมชนตอไป  
 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน  

 การพัฒนาชุมชนถือวาเปนกระบวนการพัฒนาชีวิตความเปนอยูของประชาชนในชุมชน สังคมใน
หลาย ๆ ดาน โดยมีหนวยงานอ่ืน ทั้งภาครัฐบาลและเอกชนเปนของผูสนับสนุนในการพัฒนาชุมชนตาม
ทัศนะที่แตละชุมชนรับมาเปนตัวแมบท ซ่ึงการใหความหมายของการพัฒนาชุมชน ทั้งนี้นักพัฒนาชุมชนมี
ความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีความรูความเขาใจในเรื่องการพัฒนาชุมชน  
 เทิดชาย ชวยบํารุง (2554, หนา 42-45) กลาววา การพัฒนา เปนการทําใหชีวิตความเปนอยูของ
ประชาชนมีความสุข ความสะดวกสบาย ความอยูดีกินดี ความเจริญทางศิลปวัฒนธรรมและจิตใจและ
ความสงบสันติ และการไดรับปจจัยทางวัตถุเพ่ือสนองความตองการของรางกายและจิตใจ ประชาชนยัง
ตองการพัฒนาทางดานการศึกษา สิ่งแวดลอมท่ีดี การพักผอนหยอนใจ และการพัฒนาทางวัฒนธรรมและ
จิตใจดานตาง ๆ ดวย ฉะนั้นการพัฒนาความตองการของประชาชนตองมีคุณภาพเพ่ือใหเห็นวาการพัฒนา
ไมไดข้ึนอยูกับปริมาณหรือรายไดเทานั้น แตอยูที่การเพ่ิมความสุขทางใจประกอบกับความสุขของ
ประชาชน  
 ณรัชชอร ศรีทอง (2558, หนา 22) ไดกลาวถึง ลักษณะสําคัญของชุมชนไทยในอดีต มีลักษณะ
ของการพ่ึงพาตนเอง มีความเขมแข็ง มีวิถีชีวิตอยูอยางพอเพียง ระบบเศรษฐกิจเปนแบบยังชีพ 
ความสัมพันธของคนในชุมชนเปนแบบถอยทีถอยอาศัย สามารถอยูรวมกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมได
อยางสมดุล เครือญาติทั้งอยูใกลแบบสนิทชิดเชื้อหรืออยูไกลดวยระยะทาง กลับมาการชวยเหลือเก้ือกูล
กันอยางสม่ําเสมอ ปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนตางชวยกันแกไข การสรางความเขมแข็งและการพ่ึงพาตนเอง
ของชุมชนในอดีต คือ ความสามารถในการแกไขปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง มีการสรางความสัมพันธที่ดี
กับธรรมชาติรอบตัวกับผูคนท้ังในชุมชนและนอกชุมชน  
 ยุวัฒน  วุฒิเมธี (2526, หนา 10) ไดกลาวถึงการพัฒนาชุมชนออกเปน 2 ดาน ดังนี ้

1) การพัฒนาชุมชนในความหมายของงานก็คือการกระทําใหเกิดสิ่งของตาง ๆ หมายถึงการ
กระทําใด ๆ เพ่ือใหไดมาซ่ึงวัตถุสิ่งของท้ังท่ีสามารถมองเห็นจับตองได เชน การสรางเสนทางคมนาคม ขุด
บอน้ํา สรางฝายมีชีวิต สรางศูนยการเรียนรู  สรางโรงพยาบาล และสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ใหมีข้ึน
ในชุมชน ตลอดจนการพัฒนาจิตใจเพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมของคนในชุมชนจน
สามารถรวมกลุมกันเปนชุมชนท่ีมคีวามเขมแข็งหรือองคกรท่ีมีประสิทธิภาพ  

2) การพัฒนาชุมชนในความหมายของหลักและวิธีการทํางาน หมายถึงการที่ประชาชนตองเปนผู
มีสวนรวมอยางแทจริงในการสรางงานหรือสิ่งของ ถาวรวัตถุและองคกรตาง ๆ ของประชาชน ซึ่งเปนเรื่อง
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ที่ประชาชนจะตองเปนผูคิดริเริ่มพิจารณาตัดสินใจ รวมปฏิบัติและรวมผิดชอบในการดําเนินงานทุก
ข้ันตอน  

ดังนั้น การพัฒนาชุมชนจะมีลักษณะเปนงานท่ีเปนความคิดริเริ่มของประชาชน ความตองการข้ัน
พ้ืนฐานกระทําโดยประชาชนและเพ่ือประชาชน ซึ่งหัวใจของการพัฒนาชุมชนอยูที่การเสียสละยินยอม
พรอมใจกันของประชาชนในการรวมคิด รวมทํา รวมรับผิดชอบในผลงานที่เกิดจากการดําเนินโครงการ
พัฒนาดานตาง ๆ โดยมิไดมุงหวังคาตอบแทนเปนเงินทอง แตหวังผลของงานที่เกิดข้ึน เพ่ือสรางความ
ภาคภูมิใจและความรูสึกเปนเจาของรวมกันในกิจกรรมนั้นเปนสําคัญ 

การพัฒนาชุมชนจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนและสังคม 
เกิดการเรียนรูดวยตนเอง สามารถพึ่งพาตนเองได รูจักคุณคาในตนเองและกลาตัดสินใจดําเนินการแกไข
ปญหา โดยประชาชนท่ีมีสวนรวมกับหนวยงานภาครัฐและเอกชน เพ่ือใหชุมชนมีความเจริญงอกงามและ
ยั่งยืนตอไป  
   
การมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของผูสูงอายุ  

ในสภาพสังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางดานของความคิด วิถีชีวิตความเปนอยูดาน
เศรษฐกิจและสังคม รวมไปถึงดานระบบสาธารณสุขสงผลใหขณะนี้มีผูสูงอายุเพ่ิมมากข้ึน ทําใหผูสูงอายุ
เขามามีบทบาทในการมีสวนรวมที่จะพัฒนาชุมชนโดยผานประสบการณ ความรูความสามารถที่ไดมีการ
สะสมมาตลอดการทํางาน เชน ความรูในดานศิลปวัฒนธรรมประเพณี คุณธรรมจริยธรรม หลักการทํางาน 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต โครงสรางพ้ืนฐานและการสนับสนุนกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือใหตอบสนองความ
ตองการของผูสูงอายุ ดังนั้น ผูสูงอายุจึงควรที่จะมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนดานตาง ๆ ตามความรู
ความสามารถที่เหมาะสม (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอาย ุ2561, หนา 43) 

การที่ผูสูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีเปนตนแบบภูมิปญญาของประสบการณชีวิตที่ผูสูงอายุจะเขา
มามีสวนรวมในการตัดสินใจในเรื่องราวที่เกิดข้ึนเก่ียวกับชุมชน โดยการจัดตั้งเพ่ือรองรับการใชชีวิตของ
ผูสูงอายุโดยชุมชนและเพ่ือชุมชน การจัดตั้งกลุมสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินที่มีอยูนั้น เพ่ือใหไดรับการสืบ
ทอดการปฏิบัติสูลูกหลาน ทั้งนี้เพ่ือใหเกิดภูมิปญญาทองถ่ินในเชิงวัฒนธรรมในชุมชน และการสงเสริม
การดําเนินกิจกรรมชองชุมชนผูสูงอายุใหดํารงอยูอยางมีประสิทธิภาพ เปนประโยชนตอชุมชน เพ่ือการ
แสดงถึงคุณคาทางจิตใจ และการอยูรวมกันอยางมีคุณภาพของทรัพยากรบุคคลในชุมชนอยางเปน
รูปธรรม สอดคลองกับงานวิจัยของ วรรษา วงษเส็ง (2558, หนา 15-20) ผูสูงอายุจึงมีสวนรวมดําเนินงาน
พัฒนาชุนชม ดานสุขภาพ จิตใจ การศึกษา การประกอบอาชีพ และการจัดตั้งชุมชน เปาหมายในการ
พัฒนาชุมชน กอใหเกิดบทบาทและการมีสวนรวม ในเรื่องหลักและวิธีการทํางาน บทบาทหนาที่ความ
รับผิดชอบ เทคนิคและวิธีการสรางการมีสวนรวม กอใหเกิดความชวยเหลือและแลกเปลี่ยนเรียนรู ดังนั้น
บทบาทของผูสูงอายุนั้น สงผลใหเกิดความสุข ผูสูงอายุเปนผูที่สามารถประกอบภารกิจและกิจวัตร
ประจําวันได ซึ่งสภาวะที่มีความสุขทั้งมุมมอง ทัศนคติ หรือการกําหนดความหมายทางสังคม ทั้งนี้การ
เปนผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพประกอบดวย 3 บทบาท ดังน้ี  
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1. บทบาทดานจิตใจ การกําหนดความหมายวาผูสูงอายุเปนกลุมหนึ่งที่มีบทบาทในทางสังคม 
และมีมุมมองเก่ียวกับการทํางานยังคงหลงเหลืออยู เพราะวาสังคมในปจจุบันเปนสังคมผูสูงอายุจึงเปน
จุดเร่ิมตนของการเปลี่ยนแปลงทางความคิด กอใหเกิดคุณคาพลังศักยภาพความรู และความสามารถของ
ตนเองมากกวาสรีระสังขารของรางกายที่แสดงออกภายนอก การทําใหตนเองนั้นมีความเชื่อมั่นยึดมั่นใน
หลักของความดีงามในตนเองเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง  

บทบาทของผูสูงอายุน้ันถือวาเปนแบบอยางที่ดีในการเปนผูนําทางศาสนา รวมถึงการสงเสริม
ใหชุมชนและเยาวชนไดปฏิบัติตนตามหลักศาสนา เชน เปนกรรมการรวมใจจัดกิจกรรมทางศาสนาของ    
ชุมชม แนะนําสงเสริมใหเยาวชนและคนในชุมชนปฏิบัติตามหลักธรรม เชิญชวนใหคนในชุมชนเขารวม
กิจกรรมทางศาสนา ชวยกันดูแลรักษาศาสนสถานของทองถ่ินใหมีคุณคา และสงเสริมกิจกรรมทางศาสนา
ทองถ่ิน  

2. บทบาทดานเศรษฐกิจ การสงเสริมดานเศรษฐกิจชุมชน โดยเริ่มตนจากการใชภูมิปญญา
ทองถ่ินที่เปนภูมิปญญาที่สืบทอดกันมายาวนาน เชน อาหารทองถ่ิน อาหารพ้ืนบาน การจักสาน ขนม
หวาน การทอผา สวนมากผูสูงอายุจะเปนบุคคลที่มีประสบการณและคุยเคยกับอาหารถ่ิน ประกอบ
อาหารที่เปนเอกลักษณเพ่ือนําอาหารถ่ินที่เปนจุดเดนไปขายในตลาดนัดชุมชน ถือเปนอีกอยางหนึ่งที่
สามารถดึงดูดนักทองเท่ียวไปเท่ียวชมในชุมชน ท่ีนํารายไดเขาสูชุมชน เพ่ิมพูนเศรษฐกิจในพ้ืนที่ใหมีความ
เปนอยูที่ดี ลวนเกิดจากการสืบทอดประสบการณจากผูสูงอายุ ซึ่งในครอบครัวเรือนเก็บรักษาไว และฝก
ปฏิบัติใหสืบทอดตอ การสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินเขาเปนรายไดหลักของชุมชนนั้น เปนการสรางชุมชน
ใหมีความเขมแข็ง  

การสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ ถือวาเปนการสรางรายได เพ่ือเพ่ิมรายได
ใหกับชุมชนและผูสูงอายุในชุมชน การสงเสริมดานความรู ประสบการณ ของผูสูงอายุมาสรางอาชีพให
ผูสูงอายุเองในชุมชน เพ่ือใหเกิดความรูพ้ืนฐานในการนําเอาภูมิปญญาทองถ่ินที่มีอยูมาสรางเปนอาชีพ
และอนุรักษรักษาไว ซึ่งการดําเนินทํากิจกรรมของผูสูงอายุนั้น เปนการสรางนวัตกรรมในการสรางคุณคา
ใหเกิดข้ึนในชุมชน เพ่ือสรางอาชีพ สรางรายไดในชุมชน เพราะในแตละชุมชนนั้น มีผูสูงอายุที่มีทักษะ 
ความรู ประสบการณสามารถถายทอดความรูใหเกิดประโยชนตอตนเองและชุมชน ในการสนับสนุน
กิจกรรมการถายทอดทอดความรูและภูมิปญญาทองถ่ินมีการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษใหกับลูกหลาน ดัง
การสรางพ้ืนท่ีสําหรับผูสูงอายุในชุมชน เพ่ือสงเสริมสิทธิและคุมครองผูสูงอายุในชุมชน ทั้งในดานสุขภาวะ 
และดานเศรษฐกิจสังคม เพ่ือสรางคุณคาใหเกิดข้ึนกับชุมชน และเปนแบบอยางที่ดีตอลูกหลาน  

ดังนั้น การสงเสริมเศรษฐกิจถือวาเปนการอนุรักษวัฒนธรรม ประเพณี ผูสูงอายุจึงมีสวนรวม
ในการกําหนดแนวทางการจัดกิจกรมทางวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน แนะนําใหคนในชุมชนเห็น
ความสําคัญของวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ินที่มีอยูในชุมชน เชิญชวนคนในชุมชนใหเห็นคุณคา ชวยกัน
ดูแลรักษา วัฒนธรรมประเพณีในทองถ่ินใหทรงไวซึ่งคุณคาทางมรดกทางวัฒนธรรมของทองถ่ิน  

3. บทบาทดานสังคม ในการเปนแกนนํา ผูนํา และผูรวมกิจกรรมวันสําคัญ ผูสูงอายุเปนวัยที่
สามารถสืบตอศาสนาวัฒนธรรม วันพระและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา บํารุงศาสนา ทําความสะอาด
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วัดวาอารามสถานที่ตาง ๆ ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีของชุมชน ผูสูงอายุจึงเปนผูที่อุทิศตนใหกับ
ครอบครัวและสังคมโดยไมมุงหมายผลตอบแทน 

การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของครอบครัวสงผลใหองคกรและสถาบันตาง ๆ ของสังคมหรือ
แมกระทั่งชุมชนตองทําหนาที่และรับภาระทดแทนสมาชิกในครอบครัวมากยิ่งข้ึน และมีความสามารถใน
การทํากิจกรรมตาง ๆ ตามศักยภาพตนเอง ประกอบดวยกิจกรรมไปตลาด ทําสวน ดูแลบานเรือน และ
ทํางานหาเลี้ยงตนเองรวมทั้งเปนจุดยืนจุนเจือครอบครัว การแสดงบทบาทของผูสูงอายุเปนสิ่งที่ยืนยันได
วาผูสูงอายุมีศักยภาพในการดูแลตนเอง ครอบครัว และชุมชน สงผลใหผูสูงอายุเกิดการยอมรับทําใหรูสึก
วาตนเองมีคุณคาและเปนความภาคภูมิใจของผูสูงอายุ และบทบาทของผูสูงอายุในดานสังคม เกิดจาก
ความสนใจในการบริหารงานท่ีมีสวนรวมในชุมชนกอใหเกิดพลังในการอยากพัฒนาชุมชน โดยเริ่มตนจาก
การเขารวมเปนผูนําในการพัฒนาชุมชนได เชน อาสาเปนผูนําเขารวมประชาคมกับหนวยงานของรัฐ เปน
กรรมการชุมชน กลุมสมาชิกชุมชน อาสาสมัครเนื่องจากมีการปฏิบัติหนาที่ตองการทําหนาที่อยางมีความ
ภาคภูมิใจในบทบาทเจาหนาที่ของรัฐ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พลอยพรรณ เชี่ยวชาญ (2559, หนา
15-17) ผูสูงอายุมีบทบาทในการพัฒนากิจกรรมทางสังคม ดานสันทนาการ ดานการเรียนรู ดานการ
บริการ และดานอนุรักษศิลปวัฒนธรรมและประเพณี ดังนั้น ผูสูงอายุควรไดรับการสนับสนุนกิจกรรม  
ตาง ๆ ไดตามความถนัด 
 

บทสรุป  
 การมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน ถือวาเปนการสรางนวัตกรรมที่จะทําใหผูสูงอายุมีบทบาททาง
สังคมไดอยางสมบูรณตามความพรอมของนโยบายทางสังคมตาง ๆ และแผนงานตาง ๆ ที่กําหนดข้ึนเพ่ือ
ชวยเหลือผูสูงอายุ คุมครองและสงเสริมสิทธิตาง ๆ ในสังคมผูสูงอายุแลวนั้น ผูสูงอายุจึงจําเปนตองสราง
องคความรูความสามารถทั้ง 3 บทบาทใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน ที่ถายทอดภูมิปญญาความรูใหเห็นวา
ผูสูงอายุกลุมหนึ่งสามารถที่จะสรางแรงผลักใหกลุมผูสูงอายุไดพัฒนาชุมชนใหมีความเจริญในดานจิตใจ 
ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม ความเปนอยู จึงจําเปนตองสรางองคประกอบของความพรอมในทุกมิติ
อิริยาบถทางสังคม เปนเครื่องมือในการใหความสนับสนุนใหผูสูงอายุสามารถที่จะดําเนินชีวิตในชวง     
บั้นปลายชีวิตไดอยางมีความสุขและเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาของตนเองเสมอ นอกจากนี้ การ
สรางบทบาททางสังคมของตนข้ึนมาใหม เพ่ือทดแทนบทบาทหนาที่ที่สูญเสียไป บทบาทางสังคมและการ
มองเห็นคุณคาของตนเองเปนสําคัญ สถาบันครอบครัวควรสงเสริมผูสูงอายุในบทบาทอ่ืน เชน การเปน
บิดา มารดา ปูยา ตา ยาย เพ่ือเปนรมโพธิ์รมไทรใหลูกหลาน และลูกหลานควรเห็นความสําคัญของ
ผูสูงอายุ สวนดานสังคมสามารถชวยเหลือผูสูงอายุไดมาก โดยการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุข้ึนในทุกหมูบาน 
เพ่ือใหผูสูงอายุไดพบปะสังสรรคกัน ปรึกษาหารือในการชวยเหลือสังคมไดดวย สิ่งเหลานี้ทําใหผูสูงอายุมี
ความสุข อยูในสังคมไดอยางสมศักดิ์ศรีและเหมาะสมเปนอยางมาก ดังนั้น การที่ผูสูงอายุเปนสวนหนึ่งใน
การพัฒนาชุมชน มีบทบาททางสังคมถือวาเปนจุดเริ่มตนสําคัญในการพัฒนาตนเองของผูสูงอายุสู
กระบวนการพัฒนาสังคม เน่ืองจากการสรางความเชื่อมั่นใหกับตนเองจะชวยเปนแรงผลักใหผูสูงอายุกลา
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ที่จะนําเสนอแนวคิดในการเผชิญกับโลกของความเปนจริง สานตอภูมิปญญาทองถ่ินไดอยางมี
ประสิทธิภาพทางสังคม สามารถสรางรายไดใหกับตนเอง ประกอบกับเปดโอกาสใหมีสวนรวมในการ
พัฒนาชุมชนจากความรูความสามารถของตนเอง และสังคมเล็งเห็นถึงความรู ประสบการณที่ผานมาของ
ผูสูงอายุ จึงไดหยิบโอกาสทางสังคม แตการเปดโอกาสนั้นจะตองอาศัยความเขาใจ สิ่งเหลานี้จะเปน
ผลสําเร็จไดก็ตองอาศัยความมุงมั่น ความใสใจและมีความเชื่อมั่นในตนเองของผูสูงอายุ ที่มีบทบาทในการ
พัฒนาสังคม โดยการเปนผูที่มีคุณภาพไดจะตองอาศัยการสั่งสมประสบการณชีวิตและความสามารถใน
ชวงเวลาของวัยทํางาน เพราะภูมิปญญาที่เกิดข้ึนในการนํามาใชพัฒนาชุมชน เปนแบบอยางที่ดีตอชุมชน 
สังคม และอนุรักษศิลปวัฒนธรรมประเพณี เกิดจากการเรียนรูประสบการณชีวิตที่ผานมาในอดีต ซึ่งการมี
สวนรวมในการพัฒนาชุมชนของผูสูงอายุถือวาเปนการเรียนรูประสบการณในการทํางานที่มีประสิทธิภาพ 
อนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินใหไดเรียนรูตลอดจนการสรางรายได สรางเศรษฐกิจใหกับชุมชน ทําใหสังคมมี
ความสุข พัฒนาใหเปนชุมชนที่เขมแข็ง เกิดประสิทธิภาพตอชุมชนและสังคม เปนผลมาจากการเปด
โอกาสใหผูสูงอายุมีบทบาทในการพัฒนาชุมชน เปนประโยชนตอการปฏิบัติงานในชุมชน และสงผลดีตอ
การพัฒนาคนในชุมชนและสงผลท่ีดีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนใหมีความยั่งยืนมาก
ยิ่งข้ึน  

ดังนั้น การมีสวนรวมของผูสูงอายุในการพัฒนาชุมชน ในดานบทบาททางจิตใจ บทบาททางดาน
เศรษฐกิจ และบทบาททางดานสังคม จากการถายทอดความรูประสบการณของผูสูงอายุถือวาเปนปจจัยที่
สําคัญในการพัฒนาชุมชน เนื่องจากเปนบุคคลที่ไดรับการนับถือเปนปูชนียบุคคลที่มีคุณคาทางสังคม เปน
ตนแบบในการดําเนินชีวิต รักษาขนบธรรมประเพณีดั้งเดิม และการถายทอดความรูประสบการณในเรื่อง
ของภูมิปญญาทองถ่ิน ประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมจากรุนสูรุนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
เนื่องจากผูสูงอายุน้ันมีองคความรูตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันมากมาย จึงเปนบุคคลที่สมควรไดรับการแตงตั้ง
ใหมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนใหมีความยั่งยืนและมีความสุข ตลอดจนความเปนอยูของชุมชน การจัด
กิจกรรมที่สรางความเจริญกาวหนาใหแกชุมชนนั้น ผูสูงอายุมักมีสวนรวมในการพัฒนาเสมอ โดยยึด
หลักการใหความชวยเหลือ การสรางศรัทธา มีเมตตากรุณาโดยพ้ืนฐานความจริงที่เกิดข้ึนนั้นผูสูงอายุเปน
สวนหนึ่งของชุมชน เชน เปนผูอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน สรางระเบียบวินัยใหกับลูกหลานใหเจริญเติบโตมา
ข้ึนอยางมีคุณภาพ 
 

ขอเสนอแนะเพื่อศึกษาคนควาพัฒนาตอไป 
 บทความเรื่อง “การมีสวนรวมของผูสูงอายุในการพัฒนาชุมชน” ผูศึกษาไดนําผลการศึกษาไปใช
ในการดําเนินงาน และเสนอแนะในการพัฒนาตอไป ดังนี้  

1. เสริมสรางโอกาสทางเศรษฐกิจจากการเขาสูสังคมสูงวัย โดยการสรางมาตรการจูงใจแก
ภาคเอกชนในการจางงาน การจัดซื้อจัดจาง และการลงทุนเพ่ือรองรับตลาดผูสูงอาย ุ

2. สงเสริมใหทุกภาคสวนมีการเตรียมความพรอมรองรับสังคมสูงอายุในทุกชวงวัยโดยเนนการ
ทํางานในแบบหุนสวนความรวมมือระหวางภาคีตาง ๆ 
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3. สงเสริมการสรางงานหรือเห็นคุณคาของผูสูงอายุ เพ่ิมสวัสดิการผูสูงอายุ ใหผูสูงอายุมีรายได
และสามารถชวยเหลือตัวเองได 

4. สงเสริมการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินของผูสูงอาย ุ
5. สงเสริมสุขภาวะใหกับผูสูงอายุ ทางดานกาย จิต สังคม และปญญา อันไดแก 1) สุขภาวะทาง

กาย  2) สุขภาวะทางจิต 3) สุขภาวะทางสังคม และ 4) สุขภาวะทางปญญา 
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ตระนิมิต: การเปรียบเทียบกระบวนทารําในนาฏศิลปไทย 
Tranimit: Comparison of the Process of Dances in Thai 

Classical Dance 
 

วันที่รับบทความ: 28 มกราคม 2564 อัมพร  ใจเด็จ 1 
วันที่แกไขบทความ: 13 เมษายน 2564 อานนท  หวานเพ็ชร 2 
วันตอบรับบทความ: 16 เมษายน 2564  

 
บทคัดยอ 

บทความนี้ผูเขียนมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนทารําเพลงหนาพาทยตระนิมิตของตัวพระ 
โดย 1) ศึกษาขอมูลเชิงเอกสาร 2) การสัมภาษณ และ 3) การถายทอดกระบวนทารํา ทั้งนี้ไดมุงเนนการ
เปรียบเทียบทารําของเพลงหนาพาทยตระนิมิตในรูปแบบทางโขนและรูปแบบทางละครทางดานนาฏศิลป
ไทย (ตัวพระ) เพ่ือสังเคราะหขอมูลเปนองคความรูดานเพลงหนาพาทยทางนาฏศิลปไทย ซึ่งพบวาเพลง
หนาพาทยตระนิมิตทั้งสองรูปแบบนี้มีความแตกตางในเรื่องของกระบวนทารํา คือทารําของเพลงหนา
พาทยตระนิมิตจะเริ่มตนทาดวยทายืนกอน เพ่ือเปนการเตรียมตัวในการรําเพลงหนาพาทยตระนิมิต ซึ่ง
ทางโขน มีจํานวนทารํา 5 ทา ไดแก ทาเทพพนม ทาสอดสรอยมาลา ทานภาพร ทาผาลาเพียงไหล และ
ทาแปลงกาย สวนของทางละครมี 7 ทา ไดแก ทาเทพพนม ทาสอดสรอยมาลา ทานภาพร ทาผาลาเพียง
ไหล ทากินนรรํา ทารํารายและทาโบก ทาปองหนาและทายืน ความแตกตางของการรําเพลงหนาพาทย
ตระนิมิตของทางโขนและทางละครที่ชัดเจนคือ 1) การเรียงทารํา 2) การนับจังหวะของทารํา 3) ทิศใน
การรํา และ 4) ทาจบของกระบวนทารํา 
 
คําสําคัญ: เพลงหนาพาทย  ตระนิมิต  นาฏศิลปไทย  กระบวนทารํา  เพลงครู 
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Abstract 

The objective of this article is to study the process of Thai Classical dance of 
Naphat Song: Tranimit only for Hero (Male) practice through: 1. the documentary data 
study, 2. interview, and 3. the teaching of dance process. The study focuses on 
comparing the dance of Khon and Drama of Thai Classical dance (Hero) to synthesize 
information as a body of knowledge in Thai dance music. It was found that these two 
forms of Naphat Song: Tranimit had differences in dance movements in which the dance 
of the Naphat Song: Tranimit will begin with a standing position in order to prepare. In 
Khon, there are 5 moves Including Theppanom, Sodsoimala, Naphaporn, Phalapeanglai 
and body transformation (planggai) while in the Drama, there are 7 moves which are 
Theppanom, Sodsoimala, Naphaporn, Phalapeanglai, Kinnonram, Ramray and Bok, Pong-
nha and standing postures. 

 
 
Keywords: Naphatsong, Tranimit, Thai Classical dance, Process of Dance, Teacher song 

of Thai Classical Dance 
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บทนํา 
นาฏศิลปไทยทุกประเภทจําเปนตองมีเพลงดนตรีประกอบการแสดง ไมวาจะเปนโขน ละครรํา 

ระบํา และนาฏศิลปพ้ืนบานมักเริ่มตนดวยการบรรเลงโหมโรงกอนการแสดง จนกระทั่งวินาทีสุดทายที่
การแสดงสิ้นสุดลงและผูแสดงหยุดรํา ในบางกรณีแมวาการรําของนักแสดงจะจบลงแลวแตหางเสียงของ
เพลงบรรเลงยังตองลากยาวออกไปอีกจนกวาผูแสดงจะลับตาจากผูชม บทเพลงที่นักดนตรีบรรเลงเปน
เพลงโหมโรงกอนการแสดงก็ดี หรือเพลงที่นักดนตรีบรรเลงประกอบกิริยาอารมณของตัวละครในขณะที่
แสดงอยูก็ดี ลวนจัดอยูในเพลงประเภทเพลงหนาพาทยท้ังสิน้ 

รําหนาพาทยเปนการเคลื่อนไหวทารําตามนาฏยลักษณของตัวละคร ใหสอดคลองถูกตองตาม
ทํานองเพลงหนาพาทย หนาทับและไมกลองของดนตรีที่บรรเลงดวยวงปพาทย เหมาะสมกับบทบาทของ
ตัวละครและเหตุการณในเรื่องที่แสดง ทารําหนาพาทยมาจากการคัดสรรใหเหมาะสมกับฐานะ 
บุคลิกลักษณะและอารมณของตัวละครนั้น ๆ ซึ่งครูอาจารยทางนาฏศิลป และศิลปนไดประดิษฐข้ึนและ
ถายทอดสืบตอกันมาอยางเปนแบบแผนเพลงหนาพาทยและรําหนาพาทยจะตองเปนเพลงเดียวกัน เชน 
รําหนาพาทยเพลงสาธุการ เพลงที่บรรเลงประกอบการรําหนาพาทยนั้นตองเปนเพลงสาธุการเชนกัน 
ความหมายของเพลงที่บรรเลงประกอบการรําจึงเปนไปตามนัยของการรํานั้น ๆ ดวย ทั้ง ๆ ที่ทารําเพลง
หนาพาทยนั้น ไมไดสื่อความหมายในลักษณะที่เปนภาษาทาทางแตประการใด (ชมนาด กิจขันธ, 2553, 
หนา 54) 

เพลงหนาพาทยนอกจากจะเปนการรําประกอบเพลงในการแสดงนาฏศิลปไทยแลว ยังใชในการ
บรรเลงและรายรําในพิธีไหวครู ครอบครูทางดนตรีและนาฏศิลป ซึ่งจะเปนการรําของครูผูประกอบพิธี
ไหวครู และเรียกเพลงหนาพาทยในการทําพิธีไหวครูเพ่ืออัญเชิญครู เทพเจาที่เปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เปนที่
เคารพของชาวดนตรีและนาฏศิลป รวมไปถึงเจาท่ีที่อยูในสถานที่นั้น ๆ และยังมีการใชเพลงหนาพาทยใน
การรําถวายมือในพิธีไหวครูอีกดวย เชน รําเพลงชา-เร็ว เพลงตระนิมิต เพลงบาทสกุณี เพลงคุกพาทย 
เปนตนและยังรวมถึงการบวงสรวงงานตาง ๆ อีกทั้งยังใชในการเรียนในชั้นเรียนตามหลักสูตรตาง ๆ ทั้งใน
สถาบันอุดมศึกษา ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน วิทยาลัยนาฏศิลปและชมรมซึ่งจะมีการถายทอดทารํา
หลังจากที่เขาพิธีไหวครูเทานั้น ถึงจะมีการตอทารําหรือมอบทารําได เพราะมีความเชื่อวาเปนเพลงครู 
และเปนเพลงชั้นสูงนอกจากนี้ยังพบวาเพลงหนาพาทยนั้นยังใชในพิธีกรรมทางศาสนาอีกดวย และยังมี
ขอสังเกตอีกอยางหนึ่งวาในเพลงหนาพาทยหลาย ๆ เพลงจะมีทํานองเพลงที่มีความคลายคลึงกัน แตใช
ชื่อเพลงไมเหมือนกัน บางเพลงชื่อเพลงเดียวกัน แตกระบวนทารําไมเหมือนกัน โดยเฉพาะเพลงหนา
พาทยตระนิมิต ซึ่งปรากฏวาเพลงหนาพาทยตระนิมิตมีทั้งหมด 4 รูปแบบ คือทางโขน ทางละคร และการ
แปลงกายอีก 2 รูปแบบ ผูเขียนจึงมีความสนใจเขียนบทความนี้เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
กระบวนทารําเพลงหนาพาทยตระนิมิตของตัวละครพระทางโขนและทางละคร 
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เพลงหนาพาทยทางนาฏศิลปไทย 
 ความหมาย 
 เพลงหนาพาทยทางนาฏศิลปไทย ถือวาเปนเพลงชั้นสูงสําหรับการรํา หรือเรียกวาอีกอยางหนึ่ง
วาเพลงครู  ซึ่งจะไมสามารถเปลี่ยนแปลงทารําได หรือเรียกวา “ทารําที่เปนทาตาย” ซึ่งมีผูเชี่ยวชาญทาง
นาฏศิลปไดใหความหมายไวหลากหลาย ดังนี ้
 สุรพล สุวรรณ (2559, หนา 76) กลาววา “เพลงหนาพาทย” หมายถึง เพลงที่บรรเลงประกอบ
กิริยา ไมวาจะเปนกิริยาของมนุษย สัตว วัตถุ หรือธรรมชาติ ทั้งกิริยาท่ีมีตัวตนหรือกิริยาสมมติ และตลอด
ทั้งกิริยาท่ีเปนปจจุบันและอดีต เพลงท่ีบรรเลงกิริยาท้ังหลายเหลานี้ถือเปน “เพลงหนาพาทย” ทั้งสิ้น 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2564) กลาววา “เพลงหนาพาทย” หมายถึง เพลงประเภท
ที่ใชบรรเลงในการแสดงกิริยาอาการเคลื่อนไหวของตัวโขนละคร หรือสําหรับอัญเชิญเทพเจา ฤาษี หรือ
บูรพาจารย ใหมารวมชุมนุมในพิธีไหวครูหรือพิธีมงคลตาง ๆ  

ชมนาด กิจขันธ (2555, หนา 13) กลาววา “เพลงหนาพาทย” หมายถึง เพลงที่ใชประกอบกิริยา
อาการของตัวละครในการแสดงนาฏศิลปไทยหรือการแสดงออกของสิ่งตาง ๆ ไมวาจะเปนมีชีวิตหรือไมก็
ตาม หรือแมแตจะมีตัวตนหรือไมมีตัวตน รวมถึงสิ่งที่เกิดข้ึนในจินตนาการ 

สารานุกรมศัพทดนตรีไทย (2540, หนา 114) กลาววา เพลงประเภทหนึ่งที่ใชบรรเลงในการ
แสดงกิริยาของมนุษย สัตว วัตถุ หรือธรรมชาติ ทั้งที่กิริยาที่มีตัวตน กิริยาสมมุติ กิริยาที่เปนปจจุบันและ
กิริยาที่เปนอดีต เชน บรรเลงในการแสดงกิริยา ยืน เดิน กิน นอน ของมนุษยและสัตว การเปลี่ยนแปลง
เกิดข้ึนหรือสูญไปของวัตถุและธรรมชาติ 

อุทิศ นาคสวัสดิ์ (2522, หนา 107) กลาววา “เพลงหนาพาทย” คือ เพลงที่ใชบรรเลงประกอบ
อากัปกิริยาของตัวโขน ละคร หรือ ใชสําหรับอัญเชิญพระเปนเจา ฤาษี เทวดา และครูบาอาจารยทั้งหลาย
ใหมารวมสโมสรสันนิบาตในพิธีไหวครูและพิธีที่เปนมงคลตาง ๆ 

จตุพร รัตนวราหะ (2519, หนา 6) กลาววา “เพลงหนาพาทย” หมายถึง เพลงที่ใชบรรเลงใน
ลีลาของเครื่องดนตรี โดยเฉพาะทํานองและจังหวะจํากัด ในแบบแผนที่กําหนดไว หรือเพลงที่ใชบรรเลง
ประกอบกิริยาเคลื่อนไหวตาง ๆ ไมวาจะเปนการเคลื่อนไหวของมนุษย สัตว หรือ วัตถุธรรมชาต ิ

ราตรี ศรีสุวรรณ (2542, หนา 2) กลาววา “เพลงหนาพาทย” หมายถึง เพลงที่บรรเลงลวน ๆ ไม
มีบทรองใชบรรเลงประกอบกิริยาอาการของตัวละคร รวมทั้งการเคลื่อนไหวของวัตถุธรรมชาติในการ
แสดงโขน ละคร โดยกําหนดทํานองและจังหวะไวเปนแบบแผน นอกจากนี้ยังใชบรรเลงในพิธีไหวครู พิธี
ทางศาสนาและพิธีที่เปนมงคลตาง ๆ 

จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา เพลงหนาพาทย หมายถึง เพลงที่ไมมีบทรอง และเปนเพลง
ประกอบกิริยา อารมณของตัวละครในการแสดงทางนาฏศิลปไทย ทั้งโขน ละคร รวมถึงเพลงที่ใช
ประกอบในพิธีไหวครู ครอบครู โขน ละคร และดนตรี โดยมีการกําหนดกระบวนทารําจังหวะไว
โดยเฉพาะ 
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ประเภทของเพลงหนาพาทย 
เพลงหนาพาทยแบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี ้
เพลงหนาพาทยธรรมดา หมายถึง เพลงหนาพาทยที่ใชประกอบกิริยาอารมณโดยปกติทั่วไป เชน 

เพลงชา เพลงเร็ว เชิด เสมอ รัว โอด เปนตน 
เพลงหนาพาทยชั้นสูง (เพลงครู) หมายถึง เพลงที่มีความศักดิ์สิทธิ์ ความขลัง และใชเฉพาะตัว

ละครท่ีสูงศักดิ์หรือเทพเจาเทานั้น เชน ตระนิมิต ตระบองกัน คุกพาทย เปนตน 
จุดประสงคการใชเพลงหนาพาทย 
1. ใชประกอบในพิธีไหวครู ครอบครูดนตรแีละนาฏศิลปไทย 
2. ใชบรรเลงประกอบการแสดงโขน ละคร 
3. ใชบรรเลงประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
4. ใชบรรเลงประกอบพิธีเทศนมหาชาติ 
จารีตในการรําเพลงหนาพาทย 
1. ตองผานการเขารวมพิธีไหวครู ครอบครูกอนเทานั้น 
2. หามรําเลน 
3. ตองไดรับการตอเพลงจากครูผูเชี่ยวชาญเทานั้น 
4. หากไมไดตอทารําจากครูผูเชี่ยวชาญในหองเรียนสามารถตอทารําไดในพิธีไหวครูได 
5. ไมสามารถเปลี่ยนแปลงทารําของเพลงหนาพาทยได 
6. กอนการรําเพลงหนาพาทยจะตองยกมือไหวเพ่ือแสดงความเคารพเสมอ 
7. เม่ือตอแพลงหนาพาทยจะตองยืนอยูหลังครูผูถายทอดทารํา แลวรําตามคร ู
8. ผูที่จะรับการถายทอดทารําแพลงหนาพาทยจะตองผานการฝกปฏิบัติพ้ืนฐานทางนาฏศิลป

ไทยใหมีความชํานาญกอน 
9. หากรําแพลงหนาพาทยผิดในขณะที่กําลังรําอยู จะตองทําการรําแกไขใหมอีก 3 รอบ 
10. จังหวะในการรําเพลงหนาพาทยนั้นจะใชจังหวะของตะโพน และมักเรียกจังหวะชวงในการรํา

วา “ไม” 
เครื่องดนตรีท่ีใชในการรําเพลงหนาพาทย 
เครื่องดนตรีท่ีใชในการบรรเลงเพลงหนาพาทยมักนิยมใชวงปพาทย ซึ่งประกอบไปดวย 
1. วงปพาทยเครื่องหา ประกอบดวย ปใน ระนาดเอก ฆองวงใหญ ตะโพน กลองทัด ฉิ่ง 
2. วงปพาทยเครื่องคู ประกอบดวย ปใน ปเอก (เลิกใชภายหลัง) ระนาดเอก ระนาดทุม         

ฆองวงใหญ ฆองวงเล็ก ตะโพน กลองทัด ฉิ่ง 
3. วงปพาทยเครื่องใหญ ประกอบดวย ปใน ปเอก (เลิกใชภายหลัง) ระนาดเอก ระนาดทุม 

ระนาดเอกเหล็ก ระนาดทุมเหล็ก ฆองวงใหญ ฆองวงเล็ก ตะโพน กลองทัด ฉิ่ง (สุรพล สุวรรณ, 2559, 
หนา 67-68) 
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เพลงหนาพาทยทางนาฏศิลปไทย คือเพลงที่ใชบรรเลงดวยดนตรี โดยไมมีเนื้อรอง ประกอบการ
เคลื่อนไหว และกิริยา อารมณของผูแสดง โดยนิยมใชบรรเลงประกอบพิธีกรรมตาง ๆ เชน พิธีไหวครู 
ครอบครูนาฏศิลปไทยดนตรีไทย และครูชาง พิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมเทศนมหาชาติ และ
ประกอบการแสดงทางนาฏศิลปไทย ไมวาจะเปน โขน ละคร รํา ระบํา เปนตน เพ่ือเสริมความสวยงาม 
การสื่ออารมณ ความเปนสิริมงคล ความนาเชื่อถือ และความเคารพงานตาง ๆ เพลงหนาพาทยแบง
ออกเปน 2 ประเภท คือ เพลงหนาพาทยธรรมดา และเพลงหนาพาทยชั้นสูง (เพลงคร)ู  

จารีตในการรําเพลงหนาพาทยนั้นจะตองคํานึงถึงความศักดิ์สิทธิ์ ครูบาอาจารย และการใชงาน
ในการแสดง และการเรียน ดังนั้นไมควรนํามารําพร่ําเพ่ือ หรือนํามารําเลน และเมื่ออยูในกระบวนการ
เรียนการสอน หรือการถายทอดทารํานั้น เพลงหนาพาทยจะมักนิยมรําตอเนื่อง 3 รอบ โดยไมหยุด
ระหวางเพลง ในการถายทอดทารํานัน้จะไดรับการถายทอดทารําจากครู อาจารยท่ีไดผานการรับมอบจาก
การเขาพิธีไหวครู ครอบครูทางนาฏศิลปไทยเทานั้น เพ่ือเกิดความเปนสิริมงคล ความนับถือ ความเชื่อ 
และความศรัทธาตอการเรียนและการรายรํา และหากผูใดยังไมไดรับการรับมอบหรือเขาพิธีไหวครู ครอบ
ครู จะไมสามารถรํา ตอเพลง หรือถายทอดเพลงหนาพาทยได และจากประสบการณของผูเขียนไดพบวา 
ในการรําเพลงหนาพาทย หรือการตอเพลงหนาพาทยนั้น หากมีความบกพรองทางรางกายสวนใดสวน
หนึ่งแลวนั้นครูผูเชี่ยวชาญจะไมนิยมตอทารําให แตจะเปลี่ยนเปนการบอกทารําแทน หรือบางครั้งจะให
ครูผูเชี่ยวชาญทานอ่ืนตอทารําให หรือบางครั้งอาจจะใหลูกศิษยที่ครูผูเชี่ยวชาญนั้นไวใจมอบสิทธิ์ในการ
ตอทารําให แลวครูผูเชี่ยวชาญดูทารําและรายละเอียดเองในขณะที่ผูไดรับการถายทอดรํา 

ดนตรีที่ใชประกอบการบรรเลงเพลงหนาพาทยนิยมใชวงปพาทย ซึ่งแบงออกเปน 3 วง ไดแก   
วงปพาทยเครื่องหา วงปพาทยเครื่องคู และวงปพาทยเครื่องใหญ ซึ่งลักษณะการใชนั้นจะพิจารณาตาม
รูปแบบของงาน แตสวนมากมักนิยมใชเปนปพาทยเครื่องหาและปพาทยเครื่องคูเปนหลัก 
เพลงหนาพาทยตระนิมิต 
 ความหมาย 

 “ตระนิมิต” หมายถึง ทํานองเพลงที่มีลักษณะอันแสดงถึงความสําเร็จในการเนรมิต การสราง 
หรือการแปลงกายและเปนเพลงหนาพาทยเพลงแรกที่นิยมนํามาตอทารําในพิธีไหวครูครอบครูโขนละคร 
เนื่องจากเปนเพลงที่มีทํานองที่จดจําไดงาย และมีจังหวะหนาทับที่ฟงงาย ไมซับซอน ทารํามีจํานวน
ทั้งหมด 4 ทา เพลงตระนิมิตท่ีใชบรรเลงประกอบการรําจะบรรเลง 2 เท่ียวตอเนื่องกันแลวตอดวยเพลงรัว 
(ชมนาด กิจขันธ, 2555, หนา 53-54)  
 จุดประสงคในการรําเพลงหนาพาทยตระนิมิต 

1. เพ่ือใชประกอบการแสดงโขน ละคร 
2. เพ่ือใชประกอบในงานพิธีไหวครู (ในชวงการรําถวายมือ) 
3. เพ่ือใชในการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา และการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
4. เพ่ือใชในการแปลงกายในการแสดงโขน ละคร 
5. เพ่ือใชตอทายในการรําอวยพร สรรเสริญ ยกยองผูที่มีความสําคัญในงานนั้น ๆ เชน งาน

เกษียณอายุ งานวันเกิด เปนตน 
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6. ใชในการแสดงอิทธิฤทธิ์ในการชุบตัวคนท่ีตายใหฟน 
7. นําไปใชในการประกอบพิธีศักดิ์สิทธิ์เพ่ือความสําเร็จ 
8. ใชแสดงถึงความศักดิ์สิทธิ์ของผูมีฤทธิ ์
ลักษณะของเพลงหนาพาทยตระนิมิต 
การรําเพลงหนาพาทยตระนิมิต เปนการรําเพ่ือแปลงกายในการแสดงโขน ละคร และในบางครั้ง

ยังนํามาใชเปนเพลงอวยพร สรรเสริญ เปนตน ซึ่งการรําเพลงหนาพาทยตระนิมิตนั้นมีอยู 4 ลักษณะ คือ 
1. การรําทางโขน 2. การรําทางละคร 3. การรําแบบแปลงกายแบบที่ 1 และ 4. การรําแบบแปลงกาย
แบบท่ี 2   

 

การเปรียบเทียบทารําเพลงหนาพาทยตระนิมิตทางโขนและทางละคร 
ในการเปรียบเทียบทารําในครั้งนี้ผูเขียนเนนท่ีการเปรียบเทียบทาหลักของการรําเพลงหนาพาทย

ตระนิมิต ซึ่งแทนสัญลักษณ ดังนี ้
 ผูแสดงทารําผูชาย คือ ทารําทางโขน  

ผูแสดงทารําผูหญิง คือ ทารําทางละคร 
 

ทารํา
ท่ี 

กระบวนทารํา 
ความเหมือน/ความ

แตกตาง 

เท่ียวแรก 

1 

 

โขนและละครเริ่มตนดวย
ทายืนเหมือนกัน ซึ่งเปน
ทาท่ีใชเพ่ือเตรียมตัวรํา
เพลงหนาพาทยท่ีเริ่มตน
ดวยทายืน 

2 

 

โขนและละครปฏิบัติทา
เทพพนม ทางดานขวา
จั งห วะท าหลั กนั้ นจ ะ
เนนหนักลงท่ีโนตชองท่ี 8 
( - - - ล) 

ตะโพน - - - - - - - ตํ - - - - - - - ถ - - - - - - - ตฺ - - - ต ํ - - - - 
ทํานอง - - - - - - - ท - - - ท - - - ม - - - ร - - - ทฺ - ท - ท - - - ล 

3 

 

โขนและละครปฏิบัติใช
ทาเดียวกับทาที่ 2 และ
ปฏิบัติเชนเดียวกัน โดย
ยอนตัวหนักหลัง แล ว
คืนตัวกลับมา โดยจบทา
รําท่ีโนตชองท่ี 8 ตะโพน - - - - - - - ตฺ - - ตฺต ํ - - ตฺพล ํ - - ตฺต ํ - - ตฺพล ํ - - - ต ํ - - - - 
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ทารํา
ท่ี 

กระบวนทารํา 
ความเหมือน/ความ

แตกตาง 

ทํานอง - - - ร - รํ - รํ - ซํ - ม ํ - รํ - ท - - - - - ล - ท - ล - ทฺ - - - ท                   (- - - ท) 

4 

 

โ ขนและละครปฏิบั ติ
เชนเดียวกันกับทาท่ี 2 
เพียงแตกตางท่ีเปลี่ยน
ขางมาฝงซาย จังหวะทา
หลักนั้นจะเนนหนักลงท่ี
โนตชองท่ี 8 ( - - - ล) ตะโพน 

- - - ต ฺ -พลํ -
ท 

- - - ถ - ตฺ - ตํ - - - ท - - ตํต ํ - ตํ - ตฺ -พลํ - ท 

ทํานอง - - - - - - - ท - - - ท - - - ม - - - ร - - - ทฺ - ท - ท - - - ล 

5 

 

โ ขนและละครปฏิบั ติ
เชนเดียวกันกับทาท่ี 3 
โดยยอนตัวหนักหลัง แลว
คืนตัวกลับมา โดยทารํา
จ ะ ล ง ท่ี โ น ต ช อ ง ท่ี  8       
(- - - ท) 

ตะโพน - - - - - - - ตฺ - - ตฺต ํ - - ตฺพล ํ - - ตฺต ํ - - ตฺพล ํ - - - ต ํ - - - - 
ทํานอง - - - ร - รํ - รํ - ซํ - ม ํ - รํ - ท - - - - - ล - ท - ล - ทฺ - - - ท 

6 

 

โขน: ปฏิบัติทาสอดสรอย
มาลา 

ละคร: ปฏิบัติทานภาพร 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (ฟมร - ทฺ) 

ตะโพน 
- - ตฺต ํ - -

ตฺพล ํ
- - - ถ - - - ตฺ - ตํ - - - -ตฺพล ํ - -ตฺพล ํ - ตํ - - 

ทํานอง - ฟ – ม - ร - - 
ดทฺลฺ - 

ทฺ 
- - ดรม - - รมฟ - ล - ม - ล - - ฟมร - ทฺ 

7 

 

โขน: ปฏิบัติทาสอดสรอย
มาลา 

ละคร: ปฏิบัติทานภาพร 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (- ล - ซ) 

ตะโพน 
- ตํ- ท - ถ - 

ตฺ 
- ตํ - - - -ตฺพล ํ - -ตฺ พล ํ - ตํ - - - -ตฺ พล ํ - ตํ - - 

ทํานอง - ลฺ – ทฺ 
- - 

ดรม 
- ฟ - - ฟมร - ทฺ - ร - ซ - ล - ท - รํ - ท - ล - ซ 
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ทารํา
ท่ี 

กระบวนทารํา 
ความเหมือน/ความ

แตกตาง 

8 

 

โขน: ปฏิบัติทาสอดสรอย
มาลา 

ละคร: ปฏิบัติทานภาพร 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (ล ล - ท) 

ตะโพน - - - ต ํ
- ถ - 
ตฺ 

- ตํ - - - -ตฺ พล ํ - -ตฺ พล ํ - ตํ - - - ต-ํ ท - ถ - ตฺ 

ทํานอง - - - ท 
- ท - 
ท 

- รํ - ท - ล - ซ - ม - ร ร ร - ซ ซ ซ - ล ล ล - ท 

9 

 

โขน: ปฏิบัติทาสอดสรอย
มาลา 

ละคร: ปฏิบัติทานภาพร 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (- รํ - ท) 

ตะโพน - ตํ - - - -ตฺ พลํ - -ตฺ พล ํ - ตํ - - - -ตฺ พล ํ - ตํ - - - -ตฺ พล ํ - ตํ - - 

ทํานอง - รํ – ท 
- ล - 
ซ 

ซ ซ - ล ล ล - ท - - ซลท - รํ - มํ - ซํ - ม ํ - รํ - ท 

เท่ียวท่ีสอง 

10 

 

โขน: ปฏิบัติทาผาลาเพียง
ไหล ขางซาย 

ละคร: ปฏิบัติทานภาพร 
ขางซาย 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (- - - ล) ตะโพน 

- - - ต ฺ -พลํ -
ท 

- - - ถ - ตฺ - ตํ - - - ท - - ตํต ํ - ตํ - ตฺ -พลํ - ท 

ทํานอง - - - - - - - ท - - - ท - - - ม - - - ร - - - ทฺ - ท - ท - - - ล 

11 

 

โขน: ปฏิบัติทาผาลาเพียง
ไหล  
ละคร: ปฏิบัติทานภาพร 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (- - - ท) 

ตะโพน - - - - - - - ตฺ - - ตฺต ํ - - ตฺพล ํ - - ตฺต ํ - - ตฺพล ํ - - - ต ํ - - - - 
ทํานอง - - - ร - รํ - รํ - ซํ - ม ํ - รํ - ท - - - - - ล - ท - ล - ทฺ - - - ท 
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ทารํา
ท่ี 

กระบวนทารํา 
ความเหมือน/ความ

แตกตาง 

12 

 

โขน: ปฏิบัติทานภาพร 

ละคร: ปฏิบัติทาผาลา
เพียงไหล  
โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (- - - ล) 

ตะโพน 
- - - ต ฺ -พลํ -

ท 
- - - ถ - ตฺ - ตํ - - - ท - - ตํต ํ - ตํ - ตฺ -พลํ - ท 

ทํานอง - - - - - - - ท - - - ท - - - ม - - - ร - - - ทฺ - ท - ท - - - ล 

13 

 

โขน: ปฏิบัติทานภาพร 

ละคร: ปฏิบัติทาผาลา
เพียงไหล  
โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (- - - ท) 

ตะโพน - - - - - - - ตฺ - - ตฺต ํ - - ตฺพล ํ - - ตฺต ํ - - ตฺพล ํ - - - ต ํ - - - - 
ทํานอง - - - ร - รํ - รํ - ซํ - ม ํ - รํ - ท - - - - - ล - ท - ล - ทฺ - - - ท 

14 

 

โขน : ปฏิบัติ ท าผาลา
เพียงไหล แตเปลี่ยนฝง 

ละคร : ปฏิบัติทาผาลา
เพียงไหล 
โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (ฟมร - ทฺ) ตะโพน 

- - ตฺต ํ - -
ตฺพล ํ

- - - ถ - - - ตฺ - ตํ - - - -ตฺพล ํ - -ตฺพล ํ - ตํ - - 

ทํานอง - ฟ – ม - ร - - 
ดทฺลฺ - 

ทฺ 
- - ดรม - - รมฟ - ล - ม - ล - - ฟมร - ทฺ 

15 

 

โขน: ปฏิบัติทาผาลาเพียง
ไหล 
ละคร: ปฏิบัติทากินนรรํา 
โดยเปลี่ยนฝง 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (- ล - ซ) ตะโพน 

- ตํ- ท - ถ - 
ตฺ 

- ตํ - - - -ตฺพล ํ - -ตฺ พล ํ - ตํ - - - -ตฺ พล ํ - ตํ - - 

ทํานอง - ลฺ – ทฺ 
- - 

ดรม 
- ฟ - - ฟมร - ทฺ - ร - ซ - ล - ท - รํ - ท - ล - ซ 
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ทารํา
ท่ี 

กระบวนทารํา 
ความเหมือน/ความ

แตกตาง 

16 

 

โขน: ปฏิบัติทานภาพร 

ละคร: ปฏิบัติทากินนรรํา 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (- - ดรม) 
 
 
 ตะโพน - - - ต ํ

- ถ - 
ตฺ 

- ตํ - - - -ตฺ พล ํ - -ตฺ พล ํ - ตํ - - - ต-ํ ท - ถ - ตฺ 

ทํานอง - - - ซ ฺ
- ซ - 

ซ 
- - ล ท - ล - ท - ฟ - ม - ร - - 

ดทฺลฺ - 
ทฺ 

- - ดรม 

17 

 

โขน: ปฏิบัติทานภาพร 

ละคร: ปฏิบัติทากินนรรํา 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (- - - ซ) 

ตะโพน - ตํ - - - -ตฺ พลํ - -ตฺ พล ํ - ตํ - - - -ตฺ พล ํ - ตํ - - - -ตฺ พล ํ - ตํ - - 

ทํานอง - ร - ซ 
- ล - 
ท 

- รํ - ท - ล - ซ - - ดรม - ซ - ล ฺ - ล - ล - - - ซ 

เพลงรัว 

18 

 

โขน: ไหว ระดับศี รษะ 
โดยกาวขางดวยเทาขวา 

ละคร: ไหวระดับศีรษะ 
โดยกาวขางดวยเทาซาย 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (- - มมม) ตะโพน - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ตฺ -พลํ -ท - ตฺ-พลํ - - - ท 

ทํานอง - - - - - - - ล - - - - - - - ท - - - - - - ฟมร - - - ม - - มมม 

19 

 

โขน: ไหว ระดับศี รษะ 
โดยกาวขางดวยเทาซาย 

ละคร: ไหวระดับศีรษะ 
โดยกาวขางดวยเทาขวา 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (- - มมม) 

ตะโพน - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ตฺ -พลํ -ท - ตฺ-พลํ - - - ท 
ทํานอง - - - - - - - ล - - - - - - - ท - - - - - - ฟมร - - - ม - - มมม 
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ทารํา
ท่ี 

กระบวนทารํา 
ความเหมือน/ความ

แตกตาง 

20 
 

 

โขน: ปฏิบัติทาเทพพนม 
หนาอัด 

ละคร: ปฏิบัติทาเทพพนม 
หนาอัด 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 4 (- - - ม) 

กลองทัด - - - ต ํ - - - ตํ - - - ตํ - - - ตํ - - - ตฺ - - - ตฺ - - - ต ฺ - - - ตฺ 
ทํานอง - - - - - - - ม - - - - - - - ม - - - ลฺ - ล - ซ - - ฟมร - - - ม 

21 
 

 

โขน : ปฏิบัติทาแปลงกาย 
โดยกาวขางเทาขวา 

ละคร : ปฏิบัติทาสอด
สรอยมาลา 

โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 8 (- - - ล) 

กลองทัด - - - ต ฺ - - - ตฺ - - - ตฺ - - - ตฺ - - - ตํ - - - ตํ - - - ต ํ - - - ตํ 

ทํานอง - - ฟซล 
- ซ - 

ล ฺ
- - - - - - - ล - - - - - - - ล - - - - - - - ล 

22 

 

โขน: ปฏิบัติทาแปลงกาย 
โดยกาวขางเทาซายแลว
หมุนตัวลงดานหลัง แลว
เปลี่ยนเปนทาสอดสรอย
มาลา โดยทารําจะลงท่ี
โนตชองท่ี 3 (- -- -) แลว
นิ่ง 

ละคร: ปฏิบัติทารําราย 
โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 3 (- ล- ท) ตอดวยทา
โบก โดยทารําจะลงท่ีโนต
ชองท่ี 3 (- -- -) 

ตะโพน - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -ตฺ พร ํ -ท ตฺ พรํ 

ทํานอง - รํ – มํ 
- รํ - 
ท 

- ล - ท - ล ซ ล - - - - - - - ซ - - - - - - - ซ 

23 

 

โขน: ปฏิบัติทาสอดสรอย 
แลวนิ่ง 

ละคร: ปฏิบัติทาปองหนา 
โดยทารําจะลงท่ีโนตชอง
ท่ี 6 (- ล - ซ) แลวจบ
ดวยทายืนในโนตชองท่ี 8 
(- - - ซ) 

ตะโพน - -ตฺ พร ํ -ท ตฺ พร ํ - -ตฺ พร ํ -ท ตฺ พร ํ - - ตฺต ํ - -ตฺ พล ํ - ถ - ต ฺ - ตํ - ต ฺ

ทํานอง - - - ม 
- ม - 
ม 

- ท - ล - - - ล - - ซ ฟ - ล - ซ - - - ซ ฺ - - - ซ 
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จากตารางเปรียบเทียบทารํา พบวา ทารําหลักของการรําเพลงหนาพาทยตระนิมิตจะเริ่มตนดวย
ทายืนกอน เพ่ือเปนการเตรียมตัวในการรําเพลงหนาพาทยตระนิมิต สําหรับทางโขน มีจํานวนทารํา 5 ทา 
ไดแก ทาเทพพนม ทาสอดสรอยมาลา ทานภาพร ทาผาลาเพียงไหล และทาแปลงกาย สวนของทางละคร
มีจํานวน 7 ทา ไดแก ทาเทพพนม (ปฏิบัติ 2 ครั้ง) ทาสอดสรอยมาลา ทานภาพร ทาผาลาเพียงไหล ทา
กินนรรํา ทารํารายและทาโบก ทาปองหนาและทายืน ซึ่งตอนจบเพลงนั้นทางโขนจะจบดวยทาสอดสรอย
มาลา สวนทางละครนั้นจะจบดวยทายืน และสวนมากทารําที่เปนทาหลักมักจะตรงกับจังหวะหนัก หรือ
ในตัวโนตชองที่ 4 และ 8 ซึ่งโนตชองที่ 4 มักจะตรงกับนาฏยศัพทที่ใชในการรํา คือ การยอนตัว การ
ประเทา การกระทบกน การเอียงศีรษะ การหมเขา การกาวเทา รวมถึงทาเชื่อมของกระบวนทารํา และ
โนตชองที่ 8 จะเปนจังหวะหนักที่เปนการสิ้นสุดกระบวนทารําในแตละทา โดยมีหนาทับของตะโพนและ
กลองทัดเปนหลักในการใหจังหวะของทารําในแตละชวงของเพลงตระนิมิต และเม่ือถึงเพลงรัวกลองทัดจะ
เขามามีสวนในการกําหนดจังหวะในการรํา และเปนตัวกําหนดการสิ้นสุดของทารําตั้งแตทาสอดสรอย
มาลา ทารําราย และจบดวยทาโบก ดังนั้น ในการรําเพลงหนาพาทยตระนิมิตนั้นจะตองฟงจังหวะของ
เพลงโดยยึดหนาทับเปนหลักเพ่ือเขาใจจังหวะและการจบกระบวนทารําใหตรงกับจังหวะที่กําหนดไว 
มิฉะนั้นจะเปนการรําเลื้อยหรือรําครอมจังหวะ 

ในการรํานั้นตัวละครพระทางโขนจะรํานิ่ง ทรงตัวตรง เพ่ือใหเกิดความสงาในการรํา สวนตัว
ละครพระทางละครนั้นจะรําใชตัว การกดเอว กดไหล เพ่ือใหเห็นการโคงของลําตัว และเนนความออน
ชอยมากกวาทางโขน เหตุเนื่องจากตัวละครพระทางละครนั้นนิยมใหผูหญิงเปนผูเรียนหรือฝกปฏิบัติ จึง
ทําใหเกิดทารําที่มีความออนชอย ละเอียดมากข้ึน และในสวนจังหวะของทารํานั้นทางโขนจะเปลี่ยนทารํา
หลักในเพลงตระนิมิตชวงโนตแถวที่ 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, และ 16  สวนทางละครนั้นจะเปลี่ยนทางรํา
หลักในเพลงตระนิมิตชวงโนตแถวที่ 2, 4, 6, 9, 12, และ 15 สังเกตไดวาในชวงแรกนั้นตั้งแตชวงโนตแถว
ที่ 1-6 นั้นจะเปลี่ยนทาพรอมกันซึ่งในการนับจังหวะของทารําทั้งทางโขนและทางละครนั้นจะนับจังหวะ
ทารําไมเหมือนกัน คือในการเปลี่ยนทารําของทางโขนนั้นจะเปลี่ยนทานับเพียง 2 จังหวะแลวเปลี่ยนทา 
การเรียงทารําจะเรียงจากทารําต่ําไปหาทาสูง และทาไหวในเพลงรัวกอนจบจะรําหนาอัดโดยจะไหวทาง
ดานซายกอน และจบดวยทาแปลงกลายและสอดสรอยมาลา สวนทางละครนั้นเปลี่ยนทานับเพียง 4
จังหวะแลวเปลี่ยนทาการเรียงทารําจะเรียงจากทารําจากทาสูงไปหาทาต่ํา และทาไหวในเพลงรัวกอนจบ
จะรําไหวดานขางฝงขวากอน และจบดวยทายืน 
 
บทสรุป 
 เพลงหนาพาทย เปนเพลงที่ใชสําหรับงานพิธีกรรมตาง ๆ ทั้งงานดานศาสนพิธี ดานการแสดง 
และงานไหวครู ครอบครูทางดนตรีและนาฏศิลปไทย ซึ่งจะบรรเลงประกอบการแสดงและพิธีกรรมตาง ๆ 
เพ่ือใหเกิดการจินตนาการ ความเขาใจ การระลึกถึงในงานนั้น ๆ โดยเฉพาะทางดานนาฏศิลปไทย เพลง
หนาพาทยเปนเพลงที่สําคัญอีกเพลงหนึ่ง เนื่องจากในการแสดงนาฏศิลปไทยนั้นมักมีการบรรเลงเพลง
หนาพาทยประกอบ ไมวาเปนการตอสู การแปลงกาย การดลบันดาล การเดินทาง และอารมณตาง ๆ 
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เปนตน รวมถึงมีจุดประสงคเพ่ือใชประกอบพิธีไหวครู ครอบครู การแสดงโขน ละคร พิธีกรรมทางศาสนา 
และเทศนมหาชาติ 

จารีตในการรําเพลงหนาพาทย ผูที่จะสามารถตอทารําในเพลงหนาพาทยไดนั้นจะตองผานการ
เขาพิธีไหวครูทางนาฏศิลปไทยมากอน หลังจากนั้นรับการถายทอดทารําจากครูผูสอน โดยรําตาม
ครูผูสอนจํานวน 3 รอบ ซึ่งผูเรียนจะอยูดานหลังของครู แลวครูผูสอนเก็บรายละเอียดของทารําอีกครั้ง 
และหากมีการรําผิดมีความเชื่อกันวาจะตองรําแกไขใหมอีก 3 รอบ ดังนั้นผูเรียนหรือผูที่ไดรับการ
ถายทอดทารําไมควรรําเลน ควรดูกาลเทศะ และสถานที่ อีกหนึ่งความเชื่อคือหากพบวาบุคคลใดมีความ
บกพรองทางรางกายจะไมนิยมตอทารําเพลงหนาพาทยใหกับผูเรียนคนนั้น 
 เพลงหนาพาทยตระนิมิต หมายถึง เพลงที่ใชสําหรับการแปลงกาย เนรมิต และใชในการรําอวย
พรซึ่งจะปรากฏอยูชวงทายของเพลงการรําเพลงหนาพาทยตระนิมิต เปนการรําเพ่ือแปลงกายในการ
แสดงโขน ละคร และในบางครั้งยังนํามาใชเปนเพลงอวยพร สรรเสริญ เปนตน ซึ่งการรําเพลงหนาพาทย
ตระนิมิตนั้นมีอยู 4 ลักษณะ คือ 1) การรําทางโขน 2) การรําทางละคร 3) การรําแบบแปลงกายแบบที่ 1 
และ 4) การรําแบบแปลงกลายแบบท่ี 2   
 ทารําหลักของเพลงหนาพาทยตระนิมิตจะเริ่มตนทาดวยทายืนกอน เพ่ือเปนการเตรียมตัวในการ
รําเพลงหนาพาทยตระนิมิต สําหรับทางโขน มีจํานวน 5 ทา ไดแก ทาเทพพนม ทาสอดสรอยมาลา ทาน
ภาพร ทาผาลาเพียงไหล และทาแปลงกาย สวนของทางละครมีจํานวน 7 ทา ไดแก ทาเทพพนม (ปฏิบัติ 
2 ครั้ง) ทาสอดสรอยมาลา ทานภาพร ทาผาลาเพียงไหล ทากินนรรํา ทารํารายและทาโบก ทาปองหนา
และทายืนโดยการเรียงทารําจะเรียงจากทารําต่ําไปหาทาสูง และทาไหวในเพลงรัวกอนจบจะรําหนาอัด
โดยจะไหวทางดานซายกอน และจบดวยทาแปลงกลายและสอดสรอยมาลา สวนทางละครนั้นเปลี่ยนทา
นับเพียง 4 จังหวะแลวเปลี่ยนทาการเรียงทารําจะเรียงจากทารําจากทาสูงไปหาทาต่ํา และทาไหวในเพลง
รัวกอนจบจะรําไหวดานขางฝงขวากอน และจบดวยทายืนความแตกตางนอกจากการเรียงทารําระหวาง
ทารําของทางโขนและทางละครแลวนั้น ยังพบขอแตกตางดังนี้ คือ 1) จังหวะในการเปลี่ยนทา 2) ทางโขน
จะรําสงาและวงกวางกวาทารําของทางละคร 3) ทางโขนจะรํานิ่งและใชตัวนอยกวาทางละคร และ 4) 
การรําทางละครนั้นจะเปลี่ยนทารําเมื่อหมดจังหวะใหญหรือยึดหนาทับในโนตชองที่ 8 (นับ 4 จังหวะ) 
สวนการรําทางโขนนั้นจะเปลี่ยนทาในโนตชองที่ 4 (นับ 2 จังหวะ) แตยังยึดหนาทับเชนเดียวกันกับทาง
ละคร ดังนั้นการเปลี่ยนทารําทั้งทางละครและโขนจะแตกตางกัน แตจะจบกระบวนทารําพรอมกัน และ
จะมีทาเชื่อมท่ีแตกตางกัน เชนการเดินมือ การเคลื่อนเทา เปนตน 

เพลงหนาพาทยตระนิมิตนั้นเปนเพลงหนาพาทยที่ถือวาเปนเพลงพ้ืนฐานที่ผูที่ศึกษาทางดาน
นาฏศิลปไทยทุกคนจะตองไดเรียนรูและตอทารํา นอกเหนือจากเพลงชา เพลงเร็ว แมบทเล็ก แมบทใหญ
และนอกจากนั้นยังเปนเพลงที่สามารถนํามาปรับเปลี่ยนทาที่เปนแมทาหลักของเพลงหนาพาทยตระนิมิต 
ทั้งที่จารีตของการรําเพลงหนาพาทยทุกเพลงจะไมสามารถเปลี่ยนทารําตามอําเภอใจของผูรําได แตเพลง
หนาพาทยตระนิมิตนั้นสามารถเปลี่ยนทารําหลักได แตมักนิยมปรับเปลี่ยนทารําในเพลงหรือการแสดงที่
เก่ียวของกับการถวายพระพร อวยพร ตอนรับ การแสดงความยินดี ฯลฯ เทานั้น หรือเรียกวาใชใน “งาน
มงคลพิธี” เทานั้น 
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ทั้งนี้ในการรําเพลงหนาพาทยตระนิมิตนั้นไมไดมีเพียงแค 2 รูปแบบเทานั้น มีดวยกันถึง 4 แบบ 
ซึ่งในที่นี่ไดกลาวถึงเพียง 2 รูปแบบ คือ ทางโขนและทางละคร และยังมีเพลงหนาพาทยอ่ืน ๆ อีกหลาย
รูปแบบท่ีมีความใกลเคียงกับเพลงหนาพาทยตระนิมิต เชน เพลงหนาพาทยตระนารายณ เพลงหนาพาทย
ตระสันนิบาต เพลงหนาพาทยตระเชิญ เพลงหนาพาทยตระบองกัน โดยเฉพาะเพลงหนาพาทยตระ
นารายณนั้นจะมีทํานองเพลงคลายกันกับเพลงหนาพาทยตระนิมิต ซึ่งจะใชบรรเลงประกอบพิธีไหวครู 
ครอบครูนาฏศิลปไทย และดนตรีไทย รวมไปถึงใชประกอบการแสดง ซึ่งมักจะใชประกอบพิธีที่ศักดิ์สิทธิ์
เพ่ือใหเกิดความสําเร็จในสิ่งท่ีตนพึงประสงค การรายเวทมนตร เปนตน  
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บทคัดยอ  

สตรีทอารตเปนรูปแบบของงานศิลปะชนิดหนึ่งที่เชื่อมโยงระหวางมนุษยและพ้ืนที่ความเปน
ชุมชน เม่ือชุมชนมีการสรางสรรค จะกาวไปสูเมืองสรางสรรค คนและวัฒนธรรมทองถ่ินมีสวนสําคัญที่ทํา
ใหเมืองเปนพ้ืนที่ในการแสดงออกของความคิดสรางสรรค ทําใหเกิดการรวมตัวทางสังคม และความเปน
ทองถ่ินนี้เองท่ีแสดงออกหรือสื่อออกมาทางศิลปะ บทความวิชาการนี้นําเสนอมุมมองของงานสตรีทอารต
ในประเทศไทยเติบโตข้ึนควบคูกับการรับรูทางสุนทรียะของผูคนอยางกาวกระโดด แสดงออกถึงความโหย
หาและความสนใจในงานศิลปะของศิลปนหลากหลาย โดยผูคนในชุมชนไมตองเดินทางไปชมที่พิพิธภัณฑ
หรือหอศิลป แตมีศิลปนมาสรางสรรคงานศิลปะที่อยูบนผนังและพื้นที่บานของตนเอง นอกจากงานศิลปะ
เหลานี้จะมีผลกับชุมชนทางดานเศรษฐกิจเปนจุดแลนมารคใหผูคนเขาไปเรียนรูมากมาย สิ่งหนึ่งที่สงผล
และไมอาจวัดคาเปนจีดีพีไดคือ คุณคาที่มีผลตอจิตใจของผูคนในชุมชน ที่เกิดความภาคภูมิใจในการม ี
สวนรวม รักและหวงแหนถ่ินท่ีอยู และทําใหเกิดวัฒนธรรมอันดีงามอยางยั่งยืน 
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Abstract 

Street Art is a form of art that connects humans and community spaces, and 
when the community is creative, it will step into a creative city. People and local culture 
play an important role in making the city space for creative expression, making social 
integration; therefore, this locality is expressed or communicated through art. This 
academic article presents the perspective of street art in Thailand that is growing 
together with people's aesthetic perception by leaps forward and expressing wishes and 
interest in art by a wide range of artists. The local people do not need to go to 
museums or art galleries as there are works of art on the walls and in their homes. In 
addition, these works of art will affect the community in the aspects of the economy. It 
is a landmark for people to study many things. One result that cannot be measured in 
GDP is the value affecting the minds of people in the community that take pride in 
participating, loving and cherishing the residence and creating a beautiful and sustainable 
culture. 
 
Keyword: Art Community, Street Art, Community and economic development 
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ศิลปะชุมชน เปนกิจกรรมทางศิลปะที่ตั้งอยูในสภาพแวดลอมของชุมชน โดยมีปฏิสัมพันธหรือ
สนทนากับชุมชน และมักเก่ียวของกับศิลปนมืออาชีพที่ทํางานรวมกับผูคนที่อาจไมไดมีสวนรวมในศิลปะ 
คําวาศิลปะชุมชน อาจมองไปไกลกวาคําวา สวยงาม เมื่อผสานกับวิถีชีวิตชุมชนที่เปนอยู ศิลปะเปนดัง
แมเหล็กที่จะดึงดูดทุกสิ่งเขามาหากันทลายขอบเขตระหวางวัฒนธรรมสูงและต่ําเพ่ือใหงานศิลปะเขาถึง
ผูชมไดกวางข้ึน ลดชองวางระหวางศิลปนกับผูชม พ้ืนที่ติดตั้งงานศิลปะจากหอศิลปหรือพิพิธภัณฑ มาสู
ผนังและพ้ืนทุกตารางนิ้วในชุมชน ดังนั้นศิลปะชุมชน คือ การนําศิลปะเปนสื่อกลางเพ่ือกอใหเกิดความ
รวมมือระหวางชุมชน ศิลปน และผูดําเนินการในระดับตาง ๆ โดยนําเอาประเด็นปญหา สภาพการณ 
รวมถึงความจําเปนของชุมชนเปนตัวกําหนดเปาหมายในการปฏิบัติการเพ่ือใหเกิดผลลัพธหรือประโยชน
กับชุมชน โดยใชศิลปะเปนเครื่องมือซึ่งมาจากความคิดเรื่องการลดบทบาทความเปนเจาของงานศิลปะลง
(นิชกานต เตมียศิลปน, 2559, หนา 9) และทําใหเกิด“สุนทรียศาสตรเชิงสัมพันธ” เปนคํานิยามจาก
ภัณฑารักษ Nicolas Bourriaud ในป 1996 หมายถึงการติดตั้งและกิจกรรมเชิงโตตอบที่ออกแบบมาเพ่ือ
มีสวนรวมกับชุมชน มีความสัมพันธกันระหวางผูเขารวม (ผูชม) ศิลปน ที่จะสรางความสัมพันธของมนุษย
แบบใหมผานประสบการณแบบรวม“สัมพันธภาพมนุษยทั้งหมดและบริบททางสังคมของพวกเขา” 
คอนขางมากกวาจะเปนพ้ืนที่อิสระและเปนสวนตัว” (Bourriard, 2002 p. 112) กลาวคือสุนทรียศาสตร
เชิงสัมพันธมีแนวโนมที่จะทําลายพ้ืนที่ทางกายภาพและสังคมแบบดั้งเดิมของแกลเลอรี่ศิลปะและสตูดิโอ
ศิลปนท่ีแยกตัวออกมา สุนทรียศาสตรเชิงสัมพันธเปนเรื่องของความสมบูรณของชีวิตในขณะที่ยังมีชีวิตอยู
หรือสภาพแวดลอมทางสังคมแบบเคลื่อนไหวแทนท่ีจะพยายามเลียนแบบ การลอกเลียนแบบของวัตถุที่ไม
อยูในชีวิตประจําวันในแงที่เรียบงายกวาเปาหมายของศิลปะสุนทรียศาสตรเชิงสัมพันธสวนใหญคือการ
สรางสถานการณทางสังคม ประสบการณของผูชมในสภาพแวดลอมทางสังคมที่ถูกสรางข้ึนกลายเปน
ศิลปะ 

ศิลปะในชุมชนและการพัฒนาเศรษฐกิจมีคนใหความสนใจเพ่ิมข้ึนทั้งภาครัฐและเอกชน เพราะมี
โมเดลตนแบบจากตางประเทศที่ชัดเจนวางานศิลปะที่ลงมาใกลชิดกับผูคน ชุมชน ที่มีสวนรวมและไมมี
สวนรวมนั้นสงผลตออารมณความรูสึกตอผูคนอยางชัดเจน ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีสวนรวมในการฟนฟู
และเผยแพรพ้ืนที่สาธารณะ การสนับสนุนชุมชนศิลปะ และความพยายามในการสรางวัฒนธรรมเชิง
พาณิชย พ้ืนที่ศิลปะทําหนาที่เปนชองทางสําหรับการสรางเครือขายสังคมที่สนับสนุนทั้งการฟนฟูชุมชน
และการพัฒนาศิลปะ แตประเด็นที่เก่ียวของกับท่ีตั้ง องคกร และการจัดการพ้ืนท่ีศิลปะอาจจํากัดศักยภาพ
ของชุมชนและการพัฒนาเศรษฐกิจ ขอเสนอเพ่ือสรางชุมชนท่ีเนนดานศิลปะและโครงการพัฒนาเศรษฐกิจ
ใหเขมแข็ง (Ramsdale, 2014) สําหรับนักกิจกรรม การมีสวนรวมในโครงการศิลปะชุมชนอาจเปน
ประสบการณที่คุมคาและมีพลังมากที่สุด โครงการศิลปะชุมชนมุงเนนไปที่การมีสวนรวมของชุมชนหรือ
กลุมคนเปนหลัก โดยเก่ียวของกับสื่อที่หลากหลายและมักจะทําหนาที่อํานวยความสะดวกในการสนทนา
ภายในกลุม หลายโครงการเหลานี้ถูกสรางข้ึนและจินตนาการดวยความชวยเหลือจากศิลปนมืออาชีพ 
โครงการศิลปะชุมชนบางโครงการท่ีรวมอยูในรายการนี้เปดโอกาสใหเด็กและผูใหญไดสรางสรรคงานศิลปะ
และสรางความนับถือตนเอง บางสวนเปนวิธีในการฟนฟูชุมชนที่ไมไดรับสิทธิ์ และบางโครงการก็เสนอ
สถานที่ใหผูคนไดแสดงออกผานวิธีการที่หลากหลาย สามารถมีสวนรวมและสรางแรงบันดาลใจใหกับ
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ชุมชนอยางเต็มที่กิจกรรมศิลปะชุมชนที่มักจะนําผูคนมารวมกันเปนเวลานานทําหนาที่เปนสถานที่ทาง
ธรรมชาติซึ่งมิตรภาพ ความรวมมือ และความรวมมือสามารถพัฒนาได กิจกรรมดังกลาวสามารถหลอเลี้ยง
ทองถ่ินไดประชาธิปไตยโดยสงเสริมใหประชาชนเปนพลเมืองที่กระตือรือรนมากขึ้น สอนใหมีคุณคาทักษะ
การสรางชุมชน และชวยใหพวกเขาเรียนรูเก่ียวกับแนวคิดทางการเมืองและสังคมที่ซับซอนกระบวนการ
สรางสรรคทางศิลปะอยางมีสุนทรียภาพโดยอาศัยความสัมพันธระหวางผูคนและสิ่งรอบตัวเปนฐาน ทั้งใน
แงเนื้อหา กระบวนการสรางสรรค และการเขามีสวนรวมของสาธารณชน เปนแนวทางการสรางสรรคงาน
ศิลปะที่อิงกับความสัมพันธของผูคนและบริบททางสังคม ศิลปนจึงไมใชผูครอบครองบทบาทการเปนผู
สรางสรรคเพียงลําพัง แตศิลปนตองมีบทบาทเปนผูกระตุนหรือจุดประกายความคิด กําหนดกรอบ หรือ
เนนในกิจกรรม แลวรอการโตตอบจากผูคนที่เขารวมใน “กิจกรรม” ซึ่งแตกตางอยางเห็นไดชัดจากการ
สรางสรรคงานศิลปะแบบเดิมที่มักหมายถึงการทํางานของศิลปนอยางอิสระในพ้ืนที่สวนตัว กอนนําออก
แสดงใหผูชมไดชม (สาครินทร เครือออน, 2556, หนา 1) 

มิอาจปฏิเสธไดวา สังคมไดไดรับอิทธิพลการปรับผังเมือง การนําศิลปะเขามามีสวนรวมในการ
แกปญหาพ้ืนที่ในชุมชน ทั้งเพ่ือประโยชนดานทัศนียภาพและการพัฒนาสงเสริมดานการทองเที่ยว จาก
ตางประเทศ ซึ่งเปนกระแสหลักในปจจุบันทั่วโลก โดยเรียกวา เมืองสรางสรรค (creative city) โครงการ
เครือขายเมืองสรางสรรคขององคการยูเนสโก (UNESCO Creative Cities Network; UCCN) ใหคําจํากัด
ความคําวา เมืองสรางสรรค หมายถึง เมืองที่มีกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย และมีสวนสําคัญใน
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของเมืองนั้น ๆ มีรากฐานจากความมั่นคงทางสังคมและวัฒนธรรม มีการ
รวมกลุมกันอยางหนาแนนของคนท่ีทํางานสรางสรรค คนและวัฒนธรรมทองถ่ินมีสวนสําคัญที่ทําใหเมืองมี
เปนพ้ืนท่ีในการแสดงออกของความคิดสรางสรรค ทําใหเกิดการรวมตัวทางสังคม และความเปนทองถ่ินนี้
เองที่แสดงออกหรือสื่อออกมาทางศิลปะในรูปแบบตาง ๆ และกิจกรรมทางวัฒนธรรม ซึ่งนําไปสูการ
พัฒนาอุตสาหกรรมทางวัฒนธรรมและความคิดสรางสรรค การเขารวมเครือขายของเมืองสามารถทําให
เกิดการสนับสนุนเสริมสรางการเรียนรูจากกันและกันและทํางานรวมกันเพ่ือพัฒนาเมืองของทุกประเทศ 
โดยการเสริมสรางหวงโซคุณคาของเศรษฐกิจสรางสรรคในทองถ่ิน เหนือสิ่งอ่ืนใดการเปนเมืองสรางสรรค
ยังมีสวนสรางความรวมมือดานความคิดสรางสรรคเพ่ือเปนตัวขับเคลื่อนและเปนเครื่องมือในการพัฒนา
เมืองอยางยั่งยืน ชวยสนับสนุนการสรางงาน สงเสริมวัฒนธรรมบนพ้ืนฐานของความหลากหลายทางสังคม 
การเจรจาระหวางวัฒนธรรมและความเปนอยูที่ดีของประชาชน สรางโอกาสที่ดีสําหรับเมืองผาน
กระบวนการเรียนรู และโครงการความรวมมือระหวางเมืองตาง ๆ เพ่ือใชประโยชนจากสินทรัพยเชิง
สรางสรรคที่มีอยูอยางเต็มที่ การทํางานรวมกันของภาคประชาชน สังคม ภาคเอกชน และภาครัฐเพ่ือ
สนับสนุนความคิดสรางสรรคและนักสรางสรรคงาน รวมถึงการมีสวนรวมของพลเมืองและผูเก่ียวของกับ
งานดานวัฒนธรรมผานการทํางานรวมกัน การมีพ้ืนท่ีสาธารณะ เพ่ือนําไปสูการพัฒนาเมืองที่สามารถตอบ
โจทยใหแกคนในทองถ่ิน เมืองเปนของทุกคน และการพัฒนาอยางยั่งยืนของเมืองจึงเปนหนาที่ของทุกคน 
(สํานักความสัมพันธตางประเทศ, 2562) เมืองสรางสรรคไมใชเรื่องของการปรับปรุงหรือพัฒนาเมืองเพ่ือ
การทองเที่ยวอยางเดียว แตเปนเมืองที่มีพ้ืนที่และสภาพแวดลอมที่เอ้ือใหเกิดกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่
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นําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจในพ้ืนที่ ซึ่งมาจากความคิดสรางสรรคและเปนแหลงรวมนักคิด ผูประกอบการ
สรางสรรคทั้งจากในและตางประเทศที่มาประกอบกิจการและกอใหเกิดการจางงานและสรางรายได 

แนวทางของการพัฒนาเมืองสรางสรรคจึงตองประกอบดวยนโยบายและแผนการลงทุนของ
ภาครัฐในหลายดาน ตั้งแตการลงทุนในสาธารณูปโภคในโครงสรางพ้ืนฐานและการเรียนรู การปรับปรุง
กฎระเบียบ และการสนับสนุนดานการเงินใหเอ้ือตอการประกอบธุรกิจและอยูอาศัยของผูประกอบการ
สรางสรรค นอกจากนี้ ยังรวมถึงการจัดกิจกรรมระดับเมืองและระดับชาติที่หลากหลายเพ่ือสะทอน
เอกลักษณและภาพลักษณของเมืองอยางสรางสรรค 

ศิลปะชุมชนที่มาพรอมกับการพัฒนาเมืองอยางสรางสรรค ผานงานสตรีทอารต (street art) ถือ
เปนความเคลื่อนไหวทางศิลปะที่กําลังไดรับความนิยมอยางสูงในการนํามาเปนสวนหนึ่งการเขาไปมีสวน
รวมในชุมชน ในประเทศไทยมีการนําสตรีทอารต เขามาเชื่อมโยงในการพัฒนาพ้ืนที่ชุมชนใหเปนแหลง
ทองเท่ียว ยกระดับเศรษฐกิจฐานรากใหมีโอกาสในการหารายไดจากพื้นที่ที่อยูของตนเอง โดยเปลี่ยนพ้ืนที่
ที่รกรางวางเปลา เปลี่ยนเปนพ้ืนท่ีทางศิลปะเพ่ือดึงดูดผูคนในชุมชนเขามามีสวนรวม และยังดึงดูดผูคนทั่ว
ประเทศและทั่วโลกเขามาชมผลงานนั้น ๆ งานสตรีทอารตในชุมชนเปนการนําเสนอเรื่องราวบริบทในพ้ืนที่
ทุก ๆ มิติ เสนอวิถีชีวิตวัฒนธรรมประวัติศาสตรของชุมชนสะทอนผานภาพชีวิตของผูคน ชวงเวลาภายใน 
10 ปท่ีผานมา ประเทศไทยมีศิลปะชุมชนผานงานสตรีทอารต กระจายท่ัวประเทศทุกจังหวัดในบางจังหวัด
อาจมีหลากหลายพ้ืนท่ีในชุมชน ในกรุงเทพมหานครอาจมีความเคลื่อนไหวของงานสตรีทอารตหลายพ้ืนที่ 
เมื่อป 2556 มีโครงการ บุกรุกเออรเบิรน อารต เฟสติวัลเทศกาลสตรีทอารต การเชื่อมตอ ไทย-ยุโรป ซึ่ง
เปนการรวมมือกันครั้งยิ่งใหญระหวางศิลปนจากประเทศไทยและทวีปยุโรป จัดกิจกรรมที่มีขนาดใหญที่สุด
ในวงการสตรีทอารตในประเทศไทย ดวยพ้ืนที่นิทรรศการกวา 400 ตารางเมตร สนับสนุนโดยหอ
ศิลปวัฒนธรรมแหงกรุงเทพมหานคร และพื้นที่ดานนอกหอศิลปกรุงเทพ กวา 1,000 ตารางเมตร ที่มีงาน
ศิลปะกระจายไปท่ัวพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร และในป 2559 ก็มีกิจกรรม บุกรุก ครั้งที่ 2 โดยผลงานทั้งหมด
ถูกสรางสรรคกระจายอยูบนกําแพงตลอดเสนทางริมแมน้ําเจาพระยา ตามตรอก ซอก ซอย จุดตาง ๆ ใน
ยานเจริญกรุง บางรัก สี่พระยา สุรวงศ ตลาดนอย และทรงวาด เนรมิตพ้ืนท่ีนี้ใหกลายเปนยานสตรีทอารต
ใจกลางกรุงดึงดูดนักทองเท่ียวเขามาชม ถายภาพ เปนจํานวนมาก 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 ตัวอยางผลงานในโครงการ บุกรุกเออรเบิรน อารต เฟสติวัล 
ที่มา: https://amazingcouple.net/cr-bukruk-bangkok/ 
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ความเคลื่อนไหวศิลปะสตรีทอารตไดเขาไปสูชุมชนยานสาธร เปน “ศิลปะริมคลอง” ริมคลองวัด
ยานนาวา (canal art) ที่บริเวณลานกิจกรรมชุมชนศรีสุริโยทัยเชื่อมโยงความเปนมาของชุมชน ปรับพ้ืนท่ี
รกรางใหกลายเปนพ้ืนท่ี สะอาด ปลอดภัย และสวยงามจากงานศิลปะสตรีทอารตท่ีมีความยาวกวา 900 
เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 ตัวอยางภาพกิจกรรมในโครงการ“ศิลปะริมคลอง” ริมคลองวัดยานนาวา (Canal Art) 
ที่มา: https://www.facebook.com/PAIROJPICHETMETAKUL/photos 

/pcb.480154770056141/480154626722822 
 

“คลองโองอาง” โครงการใหญอีกหนึ่งพ้ืนที่ของกรุงเทพมหานครที่มีการปรับปรุงเมืองอยางเปน
ระบบ โดยมีศิลปะสตรีทอารตเขาไปมีสวนรวม โดยพ้ืนท่ีคลองโองอางกอนหนานี้ นับวาเปนยานการคาที่มี
ความแออัด มีผูคนมาตั้งรานขายของเต็มพ้ืนที่ เพราะเปนพ้ืนที่เศรษฐกิจอันดับตน ๆ ของกรุงเทพฯ ซึ่ง
บริเวณดังกลาวมีความงดงามทางทัศนียภาพเปนอยางมากทางกทม.จึงมีการปรับปรุงภูมิทัศน โดยงาน
สตรีทอารตรอบชุมชนคลองโองอางนั้นเปนตัวสะทอนบอกเรื่องราวในอดีตบนพ้ืนท่ีนี้ไดอยางยอดเย่ียม 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 บรรยากาศโดยรอบริมคลองโองอาง 
ที่มา: https://mgronline.com/travel/detail/9630000112781 
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นอกจากงานศิลปะในชุมชน รูปแบบงานสตรีทอารตในเมืองหลวงแลว ทางภาคใตนับวาเปนพ้ืนที่
ที่เปดโอกาสใหงานศิลปะเปนสวนหนึ่งกับชุมชนมีความหลากหลายและชัดเจน ในการนําเสนอสุนทรียภาพ
บนวิถีพหุวัฒนธรรมเชื่อมโยงพัฒนาพ้ืนที่เปนแหลงทองเที่ยว ศิลปนสามารถหลอมรวมเรื่องราวในบริบท
ของทองถ่ินเขากับผลงานไดอยางนาสนใจ ผลงานสตรีทอารทสามารถสงผลตอจิตใจของผูคนในชุมชน
อยางยิ่ง จึงเกิดงานสตรีทอารตข้ึนมากมายหลายแหงในพ้ืนที่จังหวัดทางภาคใต โดยเปนความรวมมือกัน
อยางเขมแข็งทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคมวลชน โดยเฉพาะพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ยะลา 
ปตตานี และนราธิวาส ศิลปนทั้งไทยและตางชาติ รวมถึงศิลปนเฉพาะถิ่นตางหลั่งไหลเขารวมสรางสรรค
ผลงานอยางมากมาย เปนการถายทอดเรื่องราววิ ถีชีวิตผูคน สิ่งแวดลอม อาชีพ สะทอนสังคม            
พหุวัฒนธรรม ศาสนา หลากแนวทาง ท้ังภาพคาแรกเตอรกราฟฟก การตูน รูปแบบท่ีหลากหลาย 

ควรหาโอกาสไปเดินชมสตรีทอารตไมวาจะเปนที่ใด เพราะสตรีทอารตเปนดังพิพิธภัณฑกลางแจง
ของเมือง ไมเพียงแตจะดึงดูดสายตาใหมองเทานั้น หลายครั้งที่สตรีทอารตยังมีหนาที่เปนประตูสูความ
หวงใยสําคัญที่ซอนอยูในสังคม วัฒนธรรม หรือการเมือง ในสถานที่ที่ปรากฏอยู ในขณะที่เปนเรื่องงายที่
จะถายรูปงานสวย ๆ บนกําแพงเมืองสักแหง แลวอัปโหลดบนสื่อออนไลน งานสตรีทอารตที่สวยที่สุดยัง
คูควรกับการใชเวลาสักสองสามขณะเพ่ือคิดวาสื่อถึงสิ่งใด โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่ออยูในชุมชนจังหวัด
ชายแดนใตที่สันติสุขที่ยั่งยืนเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนาอยากจะเห็น (ศูนยประสานการปฏิบัติที่ ๕ กอง
อํานวยการรักษาความมั่นคงภายในราชอาณาจักร, 2564) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 ผลงานของ Alex face บนผนังบานภายในชุมชน อําเภอเมือง จังหวัดยะลา 
ที่มา: https://www.isoc5.net/articles/view/317/ 

 
ทางภาคอีสานถือเปนดินแดนท่ีมีขนาดใหญ ผูคนมากมาย และมีความผสมผสานทั้งแบบชาวเมือง

และชนบท จะพบวา ผูคนใหความสําคัญกับศิลปะกับชุมชนอยางมาก ยกตัวอยางเชน หอศิลป บาน
ผูสูงอายุราชสีมา Art Therapy Gallery/Elder Korat ที่มีกิจกรรมศิลปะกับชุมชน ไมใชแคการวาดรูป
ระบายสี แตมีการเรียนรูการมีศิลปะในการปฏิสัมพันธสรางสรรค (creative interaction) การสราง
สัมพันธภาพในเชิงบวกระหวางผูใหญและเด็ก ในการสื่อสารระหวางกันจะสรางความเขาใจอันดีตอกัน ซึ่ง
การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพถือเปนความฉลาดทางอารมณ เปนพ้ืนฐานที่สําคัญที่ทําใหเด็กกลาที่จะ
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แสดงออกและเรียนรูดวยความมั่นใจ ซึ่งใชกิจกรรมศิลปะเปนตัวเชื่อมโยงสื่อสารในการมีปฏิสัมพันธ
สรางสรรค (creative interaction) เพ่ือจะไดรับประสบการณเรียนรูโดยธรรมชาติทั้งทางดานการสบ
สายตา วาจาสรางสรรค สัมผัสที่อบอุน เพ่ือสงเสริมพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม 
และสติปญญา (Super User, 2562) และสํานักวัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมา รวมกับศิลปนสตรีทอารต
เเนวหนาของประเทศ ประมาณ 30 คน สรางผลงานสนับสนุนโครงการ “โคราชเมืองศิลปะ” โดยใชสีสัน
ของงานกราฟฟตี้มาชวยเปลี่ยนกําแพงแหงแลงใหกลายเปนแลนดมารคแหงใหมในตัวเมืองโคราช ซึ่ง
สถานที่ในการเริ่มโครงการนี้อยูบริเวณประตูผี (ประตูไชยณรงค) บนกําแพงหนาออฟฟศนครชัยขนสง 
และกําแพงบริเวณใกลเคียง ท่ีมีพ้ืนท่ีกวา 49 เมตร (สถาปนิก 64, 2563) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5 ผลงานสนับสนุนโครงการ “โคราชเมืองศิลปะ” 
ที่มา: https://www.matichon.co.th/news-monitor/news_1747588 

 
งานสตรีทอารตที่เขาไปอยูในพ้ืนที่สาธารณะ เพ่ือจุดมุงหมายกลายเปนแลนมารคแหงใหม จุด

เช็คอินใหผูคนเขามามีสวนรวมเกิดข้ึนกระจายทุกจังหวัด ไมวาจะเปนที่ขอนแกน นครราชสีมา 
อุบลราชธานี รอยเอ็ด เปนตน ทําใหผูคนหลั่งไหลเขามาเยี่ยมชมพ้ืนที่ที่มีงานศิลปะเปนจํานวนมาก อีก
กรณีศึกษาหนึ่ง จัดวาการสรางจุดขายการทองเที่ยวเชิงวิถีถ่ิน ดวยการสรางงานสตรีทอารตรวมสมัยใน
แบบฉบับวิถีชุมชน ชุมชนนี้คือ ชุมชนบานข้ีเหล็กใหญ จังหวัดบึงกาฬ ที่เปนความรวมมือกันทั้งชุมชนสราง
แหลงทองเที่ยวเพ่ิมความโดดเดนดวยงานศิลปะผานผนังบานในชุมชน กวา 45 หลังคาเรือน และรอบ
หมูบานไมต่ํากวา 100 ชิ้น โดยมีแนวคิดรวมกันคือ รูปพญานาค ที่มีความหลากหลาย แลวแตการตีความ
ของศิลปนและชาวบานที่แสดงออกถึงพญานาคในบริบทของตนเอง เชน พญานาคสนใจธรรมะ พญานาค
ขับรถไถ พญานาคกินไอศกรีม พญานาคที่นี่เนนสีสันที่สนุกสนานตามอุปนิสัยของผูคนในชุมชน ที่แสดง 
อัตลักษณความเปนวิถีถ่ิน วิถีเทแบบรวมสมัย  
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ภาพท่ี 6 รูปพญานาค  ศิลปะในชุมชนบานข้ีเหล็กใหญ  
ที่มา: https://sinehabangkok.com/travel-leisure/life-community-museum-  

buengkan/#jp-carousel-7492 
 
งานสตรีทอารต ทางภาคเหนือไดรับความนิยมอยางสูงสุด ซึ่งปรากฏอยูทุกจังหวัด ตั้งแต 

เชียงราย เชียงใหม ลําปาง สุโขทัย แทรกซึมอยูหลายชุมชน เมืองเชียงใหม มีงานสตรีทอารตเปนชุมชน 
เรียกไดวาเปน STREET ART IN TOWN อยูในยานชุมชนถนนวัวลาย ถนนมูลเมือง หลังคุกเกา วัดลวม
ชาง วัดดวงดี ฯลฯ ภาพที่ปรากฏจากศิลปนมีทั้งแสดงลักษณะ คาแร็กเตอรตาง ๆ ของศิลปน ที่สัมพันธกับ
บริบทเรื่องราวในพ้ืนที่นั้น ๆ ไดอยางลึกซึ้ง นอกจากงานบนกําแพงแลวยังพบงานสตรีทอารตที่ปรากฏอยู
บนตูโหลดของการไฟฟาสวนภูมิภาค บริเวณถนนสายทาแพ เปนภาพที่แสดงออกถึงลวดลายจาก
วัฒนธรรมทองถ่ิน เชน ลายผาทอตาง ๆ แสดงความเปนอัตลักษณอยางชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 7 STREET ART IN TOWN เมืองเชียงใหม 
ที่มา: http://www.hipthailand.net/variety/art-design/624 
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ภาพท่ี 8 งานสตรีทอารต บนตูการไฟฟาบริเวณถนนสายทาแพ 

ที่มา: https://www.chiangmainews.co.th/page/archives/1588601/ 
 

อีกพ้ืนที่ในจังหวัดดานตะวันออก ที่นาสนใจคือ อําเภอพนัสนิคม ที่รวมตัวกันเพ่ือแสดงออกถึง
ความสําคัญของพ้ืนที่ โดยพ้ืนที่พนัสนิคมมีชื่อเสียงในเรื่องงานจักสานที่งดงามระดับโลก และชุมชนที่มี
ความเขมแข็ง ผูคนมีความเขาใจ ที่ตองการสรางพ้ืนท่ีใหชุมชนตลาดในอําเภอเล็ก ๆ ใหเปนคอมมูนิตี้อารต 
ศิลปะกับชุมชนถายทอดวิถีชีวิต วัฒนธรรมชาวอําเภอพนัสนิคมในรูปความงดงามของงานศิลปะที่มีกลิ่น
อายวิถีชีวิตชุมชน ผสมผสานกับเสนหของอาคารไมเกาแกใจกลางเมืองพนัสนิคม ซึ่งสตรีทอารต เปน
โครงการสงเสริมการทองเที่ยวของเทศบาลเมืองพนัสนิคม มีแนวคิดที่จะสรางแหลงทองเที่ยววิถีชุมชน
แสดงถึงวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ินที่เปนเอกลักษณของอําเภอพนัสนิคม กระตุนการ
ทองเที่ยวรวมถึงเพ่ิมรายไดใหแกชุมชน รวมถึงภาพทั้งหมดก็เกิดข้ึนโดยศิลปนที่เปนชาวพนัสนิคมลวน ๆ 
ถายทอดเรื่องราวไดอยางลึกซึ้ง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 9 ภาพเหมือนจริงสะทอนวิถีชุมชนพนัสนิคม 
ที่มา: นิศากร เพ็ญสมบูรณ 
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ภาพท่ี 10 ภาพเหมือนบุคคลทีส่ะทอนวิถีชุมชนพนัสนิคม 
ที่มา: นิศากร เพ็ญสมบูรณ 

 
ภาพวาดผูคนที่มีความสําคัญในชุมชน ที่มิเพียงสรางความตื่นเตนใหกับผูคนเมื่อเห็นคนที่อยูใน

ภาพปรากฏตัวข้ึนตรงหนา และสรางจุดขายใหคุณยายที่ขายขาวเกรียบโบราณทานนี้ทําใหทานสามารถ
ขายของหมดไดภายในไมก่ีนาที แตสิ่งที่เกิดข้ึนคือมองกลับไปที่ใบหนาคุณยายที่เปยมไปดวยความสุข ที่
มิใชเพียงเรื่องของเงินทอง แตเปนความสุขที่เกิดจากการมีตัวตน มีความสุขในการใหคุณคาความสําคัญ
ความเปนมนุษย ตื่นข้ึนมาอยางมีความหวัง อาบน้ําแตงตัวแตงหนา เพ่ือออกมาพบปะผูคน เหมือนไดตอ
ลมหายใจแกผูสูงอายุผานงานศิลปะสตรีทอารตนั่นเอง  

ดังนั้นงานศิลปะชุมชนภายใตสตรีทอารตสวนหนึ่งที่นําเสนอขางตนสะทอนภาพหลากหลายมิติ 
ทั้งทางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ที่สงผลกระทบตอมนุษยทั้งดานอารมณและจิตใจ สตรีทอารตนับได
วาเปนกิจกรรมที่มีความเชื่อมโยงทางวัฒนธรรมอยางชัดเจน และจะเพ่ิมขีดความสามารถในการพัฒนา
เศรษฐกิจในประเทศไทยอยางกาวกระโดดไดนั้น คงตองเปนความรวมมือทุกภาคสวนทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน และชุมชน ดังองคการยูเนสโก ที่ตองการใหเมืองมีกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย เกิด
เครือขายเปนเมืองสรางสรรค (creative city) และมีสวนสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของเมือง
นั้น ๆ ไดอยางยั่งยืน   
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รายละเอียดการสงบทความจัดพิมพในวารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี
 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีจัดทําวารสารวิชาการ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนสื่อกลางในการ
เผยแพรผลงานวิชาการของคณาจารย นักวิชาการท้ังภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย โดยเปดรับผลงาน
วิชาการประเภท บทความวิจัย บทความวิชาการ สําหรับการสงบทความเพ่ือตีพิมพภายใตเงื่อนไขวา
จะตองไมเคยเผยแพรในวารสารอ่ืนมากอน และบทความที่ไดรับตีพิมพจะมีการตรวจความถูกตอง
เหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิ (peer review) และกองบรรณาธิการ 
 

รูปแบบการเขียนบทความ 
 1. บทความที่รับพิจารณาตีพิมพเปนบทความภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษหรือภาษาจีน โดยมี
จํานวนหนาของเนื้อหาและเอกสารอางอิงรวมทั้งสิ้นไมเกิน 15 หนา ภาษาไทยและภาษาอังกฤษใช
ตัวอักษร TH SarabunPSK ภาษาจีนใชตัวอักษร Simsun 
 2. ขอปฏิบัติการพิมพแตละหัวขอ/สวนประกอบ 
 

ท่ี หัวขอ/สวนประกอบ คําอธิบาย 

1. ขนาดเลมวารสาร เลมวารสารมีขนาด 18.7 x 26 เซนติเมตร หัวกระดาษ 2 
เซนติเมตร ทายกระดาษ 1.5 เซนติเมตร ก้ันซาย 2 เซนติเมตร ก้ัน
ขวา 1.5 เซนติเมตร 

2. ชื่อบทความ ระบุชื่อบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 24 
พอยท ชนิดหนา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 20 พอยท ชนิดหนา ไว
ก่ึงกลางหนากระดาษ 

3. ชื่อผูเขียนบทความ ระบุชื่ อผู วิ จัย  ผู ร วมวิจัย (ถ ามี )  ทุกคนทั้ งภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 16 พอยท  ภาษาจีน ขนาดตัวอักษร 
12 พอยท ไวชิดดานขวาหนากระดาษ 

4. สังกัดผูเขียนบทความ ระบุวุฒิการศึกษา ชื่อสถาบันการศึกษาหรือวุฒิการศึกษา ตําแหนงทาง
วิชาการ สถานที่ทํางาน e-mail ขนาดตัวอักษร 12 พอยท ภาษาจีน 
ขนาดตัวอักษร 8 พอยท ไวที่เชิงอรรถทายหนา 
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ท่ี หัวขอ/สวนประกอบ คําอธิบาย 

5. บทคัดยอ บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษมีความยาวไมเกิน 300 คํา 
และมี 1 ยอหนาเทานั้น 

6. คําสําคัญ ระบุคําสําคัญ 3 - 6 คําทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไวทาย
บทคัดยอ 

 7. เนื้อหา  หัวขอใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาดตัวอักษร 16 พอยท 
ชนิดหนา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 12 พอยท ชนิดหนา วางไวชิดขอบ
ซายสวนรายละเอียดใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาดขนาด
ตัวอักษร 16 พอยท ธรรมดา ภาษาจีนขนาดตัวอักษร 12 พอยท ชนิด
ธรรมดา 
 การเขียนบทความแตละประเภทมีรายละเอียดดังนี ้

1. บทความวิจัย ประกอบดวย 
1.1 บทนํา 
1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
1.3 สมมติฐานการวิจัย (ถามี) 
1.4 วิธีดําเนินการวิจัย 

- ประชากร 
- เครื่องมือ 
- การเก็บรวบรวมขอมูล 
- การวิเคราะหขอมูล 

1.5 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
1.6 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1.7 บรรณานุกรม 

2. บทความวิชาการ ประกอบดวย 
2.1 บทนํา 
2.2 เนื้อเรื่อง 
2.3 บทสรุป 
2.4 บรรณานุกรม 

8. ตารางและกราฟ (ถามี) ตารางที่แสดงผลการวิเคราะหขอมูล 
9 รูปภาพ รูปภาพประกอบใหสงตนฉบับเปนภาพถายหรือสไลดที่มีความ

คมชัด และสงจัดไฟลรูปภาพเปนนามสกุล JPEG, PNG 
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รูปแบบเขียนการอางอิงในเนื้อหาและบรรณานุกรม  
  1. การอางอิง เปนการนําขอมูลจากการศึกษา คนควา และรวบรวมงานวิจัยที่เก่ียวของจาก
แหลงตาง ๆ เพ่ือนํามาใชเปนหลักฐานในการสนับสนุน และระบุที่มาของเนื้อหาที่นํามาอางอิงอยาง
ชัดเจน ซ่ึงแบงเปน 2 รูปแบบ ไดแก 
  1.1) การอางอิงแทรกในเนื้อหา (in-text citation) ใชระบบนาม-ป ซึ่งระบุแหลงที่มาของ
เนื้อหาเฉพาะสวนที่เก่ียวของโดยใสวงเล็บแทรกในสวนตนประโยค ทายประโยค หรือในเนื้อหา โดยการ
อางอิงแทรกในเนื้อหานี้จะปรากฏดวยในสวนทายเลม (บรรณานุกรม) โดยในกรณีที่ผูเขียนเปนชาว
ตางประเทศใหข้ึนตนดวย นามสกุล และตามดวยชื่อยอ 
  1.2) การอางอิงแบบเชิงอรรถ (footnote citation) ใหใชเฉพาะเชิงอรรถขยายความ
เทานั้น โดยการอางอิงแบบการขยายความเนื้อหา เปนสวนที่ชวยเพ่ิมเติม หรือขยายความขอมูลโดยการ
บอกถึงแหลงที่มาไมควรซับซอน ควรเขียนเปนประโยคสั้น ๆ กะทัดรัดและเขาใจงาย ซึ่งหากมีความยาว
มากเกินไปควรนําไปใชอางอิงแทรกในเนื้อหา 
 2. การเขียนบรรณานุกรมหรือเอกสารอางอิง เปนการรวบรวมเพ่ือระบุถึงแหลงที่มาและ
เปนการแสดงจริยธรรมทางวิชาการของผูเขียน รวมทั้งใชในการติดตามขอมูลตอหากมีผูที่สนใจจะศึกษา
ตอ ดังนั้น วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรจึงไดกําหนดการอางอิงและบรรณานุกรมเพ่ือใหเปน
แนวทางเดียวกันท้ังฉบับ โดยใชรูปแบบการอางอิงและบรรณานุกรม APA 6th 
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การอางอิงแทรกในเนื้อหา 
 

1. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตงคนเดียว 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุล/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Surname/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
(Surname,/Year,/pp.) 

ขจีรัตน ดวงดาว (2555) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24-31) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24-31) 
ขจีรัตน ดวงดาว (2555, หนา 24-27, 31) (ขจีรัตน ดวงดาว, 2555, หนา 24-27, 31) 
Adam (2010) (Adam, 2010) 
Adam (2010, p. 14) (Adam, 2010, p. 14) 
Adam (2010, p. 14-18) (Adam, 2010, p. 14-18) 
Adam (2010, p. 14, 18-20) (Adam, 2010, p. 14, 18-20) 
 
2. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 2 คน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคนที่ 2/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
Surname 1/and/Surname 2/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคนที่ 2,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 
(Surname 1/&/Surname 2,/Year,/pp.) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554) (กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554, หนา 45) (กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554, หนา 45) 

กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา (2554, หนา 45-
50) 

(กนกอร ทีปชัย และสุณี ไทธนา, 2554, หนา 45-
50) 

Drucker and Keegan (2009) (Drucker & Keegan, 2009) 

Drucker and Keegan (2009, p. 156) (Drucker & Keegan, 2009, p. 156) 

Drucker and Keegan (2009, pp. 156-159) (Drucker & Keegan, 2009, pp. 156-159) 
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3. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 3 คน 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/คนที่ 2/และคนที่ 3/(ปท่ีพิมพ,/
หนา)Surname 1,/2,/and/3,/(Year, pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/คนที่ 2/และคนที่ 3,/ปท่ีพิมพ,/

หนา)(Surname 1,/2,/&/3,/Year,/pp.) 

คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย 
(2553) 

(คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย, 
2553) 

คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย 
(2553, หนา 16-22) 

(คมศร เมธีกุล, นัดดา คมคาย และก่ิงแกว ทวีชัย, 
2553, หนา 16-22) 

Abeles, Morgan, and Saltvit (1992) (Abeles, Morgan, & Saltvit, 1992) 

Abeles, Morgan, and Saltvit (1992, pp. 23-
25) 

(Abeles, Morgan, & Saltvit, 1992, pp. 23-25) 

 
4. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 4-5 คน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/...,/และคนท่ี 5/(ปท่ีพิมพ,/

หนา)Surname 1,/...,/and/Surname 
5,/(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1,/...และคนที่ 5,/ปท่ีพิมพ,/หนา)
(Surname 1,/...,/&/Surname 5,/Year,/pp.) 

กมลศรี สมใจ, ธาริณี บุญญสิทธิ,์ มณฑา ทองอุไร,  
วันดี เข็มจิรา และจิราพร จรแกว (2555, หนา 
187-193) 

(กมลศรี สมใจ, ธาริณี บุญญสิทธิ,์ มณฑา ทองอุไร,  
วันดี เข็มจิรา และจิราพร จรแกว, 2555, หนา 
187-193) 

Durbin, Cornor, Martin, Jerard, Dick, and 
Santum (2005, pp. 35-38) 

(Durbin, Cornor, Martin, Jerard, Dick, & 
Santum, 2005, pp. 35-38) 

 
5. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่มีผูแตง 6 คน หรือมากกวา 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคณะ/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

Surname 1/et al./(Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุลคนท่ี 1/และคณะ,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

(Surname 1/et al.,/Year,/pp.) 

ศรีสุภา รัตนา และคณะ (2550, หนา 9-21) (ศรีสุภา รัตนา และคณะ, 2550, หนา 9-21) 

Green et al. (2009, pp. 44-47) (Green et al., 2009, pp. 44-47) 
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6. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงใชนามแฝง 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อนามแฝง/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 

(ชื่อนามแฝง,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

ทมยันตี (2540, หนา 49-53) (ทมยันตี, 2540, หนา 49-53) 
Omega (2002, p. 51) (Omega, 2002, p. 451) 

 
7. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงมีบรรดาศักดิ์ ยศ หรือฐานันดรศักดิ ์

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
บรรดาศักดิ์ ยศฯ/ชื่อ-สกุล/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(บรรดาศักดิ์ ยศฯ/ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

พล.ต. ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช (2524, หนา 14-
15) 

(พล.ต. ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2524, หนา 14-
15) 

คุณหญิงแมนมาส ชวลิต (2525, หนา 9) (คุณหญิงแมนมาส ชวลิต, 2525, หนา 9) 

 
8. การอางอิงแทรกในเนื้อหาที่ผูแตงมีสมณศักดิ ์

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อสมณศักดิ/์(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อสมณศักดิ,์/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

พระพรหมมังคลาจารย (2552, หนา 8-12) (พระพรหมมังคลาจารย, 2552, หนา 8-12) 

 
9. การอางอิงแทรกในเนื้อหางานท่ีไมปรากฏชื่อผูแตงหรือชื่อบรรณาธิการ 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
“ชื่อบทความ”/(ปท่ีพิมพ,/หนา) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(“ชื่อบทความ”/,ปท่ีพิมพ,/หนา) 

“สหรัฐอเมริกากับเวียดนาม” (2530, หนา 3) (“สหรัฐอเมริกากับเวียดนาม”, 2530, หนา 3) 
“Instruction in Junior” (1987, pp. 57-58) (“Instruction in Junior”, 1987, pp. 57-58) 

 
10. การอางอิงแทรกในเนื้อหางานท่ีไมปรากฏปท่ีพิมพ 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุล/(ม.ป.ป.,/หนา) 
Surname/(n.d.,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/ม.ป.ป.,/หนา) 
(Surname,/n.d.,/pp.) 

คมทวน คันธนู (ม.ป.ป., หนา 18) (คมทวน คันธนู, ม.ป.ป., หนา 18) 
Daly (n.d., pp. 25-26) (Daly, n.d., pp. 25-26) 
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11. การอางอิงแทรกในเนื้อหาจากการสัมภาษณหรือการติดตอสวนตัว 
การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 

ชื่อ-สกุล/(การสัมภาษณสวนบุคคล,/วัน/เดือน/
ป) 

Name/(personal 
communication,/M/D,/Y) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล,/การสัมภาษณสวนบุคคล,/วัน/เดือน/

ป)(Name,/personal 
communication,/M/D,/Y) 

ยุพิน เตชะมณี (การสัมภาษณสวนบุคคล, 19 
พฤษภาคม2557) 

(ยุพิน เตชะมณี, การสัมภาษณสวนบุคคล, 19 
พฤษภาคม2557) 

ยุพิน เตชะมณี (การสัมภาษณทางโทรศัพท, 19 
พฤษภาคม 2557) 

(ยุพิน เตชะมณี, การสัมภาษณทางโทรศัพท, 19 
พฤษภาคม 2557) 

C.M. Nyamboga (personal communication, 
March 19, 2006) 

(C.M. Nyamboga, personal communication, 
March 19, 2006) 

 
12. การอางอิงแทรกในเนื้อหาจากขอมูลท่ีถูกอางถึงในเอกสารอ่ืน 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาหนาขอความ 
ชื่อ-สกุล/(อางถึงใน/ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา) 

Surname/(as cited 
in/Surname,/Year,/pp.) 

การอางอิงแทรกในเนื้อหาทายขอความ 
(ชื่อ-สกุล/อางถึงใน/ชื่อ-สกุล,/ปท่ีพิมพ,/หนา)

(Surname/as cited 
in/Surname,/Year,/pp.) 

กุลธิดา ทวมสุข (อางถึงใน อุษณี ศรีสารคาม, 
2555, หนา 10) 

(กุลธิดา ทวมสุข อางถึงใน อุษณี ศรีสารคาม, 
2555, หนา 10) 

Miller (อางถึงใน ณรงค ปอมบุปผา, 2526, หนา 
4-6) 

(Miller อางถึงใน ณรงค ปอมบุปผา, 2526, หนา 
4-6) 

Maslow (as cited in Wilson, 1988, pp. 15-
18) 

(Maslow as cited in Wilson, 1988, pp. 15-
18) 
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บรรณานุกรม 
 

หนังสือทั่วไป 

รูปแบบ ชื่อผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อหนังสือ./(ครั้งท่ีพิมพ). (พิมพครั้งท่ี 2 เปนตนไป)/สถานท่ี
พิมพ:/สํานักพิมพ. 

 สุทิติ ขัตติยะ และวิไลลักษณ สุวจิตตานนท. (2554). แบบแผนการวิจัยและสถิต.ิ (พิมพ
ครั้งท่ี 2). กรุงเทพฯ: ประยูรวงศพริ้นทติ้ง. 

ราชบัณฑิตยสถาน. (2539). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2525. (พิมพครั้งท่ี 
6). กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน 

Wonnacott, T.H., & Wonnacott, R.J. (1969). Introductory Statistics. (5th 
ed.). Singapore: John Wiley and Sons. 

American Library Association. (1963). Let’s read together: Books for 
family enjoyment. Chicago: American Library Association. 

  
บทความในหนังสือรวมเรื่อง 

รูปแบบ ชื่อผูเขียนบทความ./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ./ใน/ชื่อบรรณาธิการ (บ.ก./Ed./Eds.) (ถา
ม)ี./ชื่อหนังสือ/(หนา/เลขหนา)./สถานท่ีพิมพ:/สํานักพิมพ. 

 จุลทรรศน พยาฆรานนท. (2548). ศิลปกรรมในพระพุทธศาสนา. ใน สุวรรณี สันตธนะ
วาณิช (บ.ก.). ศาสนศิลปในชมุชนธนบุรี (หนา 69-90). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย
ราชภัฏธนบุร.ี 

ทัศนา หาญพล และรุงฟา ฐิโณทัย. (2548). การจัดการในงานวิเคราะหสารสนเทศ. ใน 
เอกสารการสอนชุดวิชาการวิเคราะหสารสนเทศ (หนวยท่ี 8). นนทบุร:ี 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

Druxman, R. (2003). Designing opportunities for learning. in Norton, P., & 
Wiberg K.M. (Eds.). Teaching with technology (pp. 17-41). Canada, 
OT: Thomson Wadsworth. 
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บทความในวารสาร 

รูปแบบ ชื่อผูเขียนบทความ./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/ปท่ี(ฉบับท่ี),/หนา/เลขหนา. 
 วัฒนะ จูฑะวิภาต. (2556). ผาทอกับชีวิตคนไทย. วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร,ี 

6(2), หนา 103-126. 

Carter, J.S., Corra, M., Carter, S.K., & McCrosky, R. (2014) .The impact of 
place? A reassessment of the importance of the South in affecting 
beliefs aboutracial inequality. The Social Science Journal, 51(1), 
pp. 12-20. 

 
รายงานการวิจัย 

รูปแบบ ชื่อผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่องานวิจัย./สถานท่ีพิมพ:/หนวยงาน. 

 

 

วิไล ต้ังจิตสมคิด. (2555). รายงานการวิจัยเรื่องการพัฒนามาตรฐานอาหารแปรรูป
จากเห็ดนางฟา อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ. กรุงเทพฯ: 
มหาวทิยาลัยราชภัฏธนบุร,ี สถาบันวิจัยและพัฒนา. 

Hassen, N. (2013). A literature review: The neurological effects of a 
spinalmanipulable therapy. USA, MA: Harvard University. 

  

เอกสารรายงานการประชุมทางวิชาการ 

รูปแบบ ชื่อผูเขียนบทความ./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ/ใน/ชื่อบรรณาธิการ (บ.ก./Ed./Eds.) (ถา
ม)ี,/ชื่อการประชุม./(หนา/เลขหนา)./สถานท่ีพิมพ:/หนวยงาน. 

 ธุวพล คงนอย, ศกร คุณวุฒิฤทธิรณ, ธนาทิพย สุวรรณโสภ ีและอภิญญา หิรัญวงษ. 
(2552). ปจจัยท่ีมีอิทธิพลและสหสัมพันธระหวางปริมาณและคุณภาพน้ําเชื้อพอ
พันธุโคนมที่เลี้ยงดูในเขตภาคกลางของประเทศไทย ใน การประชุมทางวิชาการ
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งท่ี 47: สาขาสัตว. (หนา 182-190). 
กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

Nyamboga, C.M., & Prapat Pawinan. (2001). Copyright and right of digital 
information: Challenges to information professionals. In H.K. Kual & 
E. Ramma Reddy (Eds.), Library and Information Networking: 
NACLIN 2001. (pp. 408-420). Delhi: Developing Library Network. 
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วิทยานิพนธ 

รูปแบบ ชื่อผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อวิทยานิพนธ./(วิทยานิพนธ/ปรญิญานิพนธ/สารนิพนธ/ดุษฎี
นิพนธ/การศึกษาคนควาอิสระ) ชื่อปริญญา/สาขาวิชา,/ชื่อมหาวิทยาลัย. 

 อัครพล นิมมลรัตน. (2554). แบบจําลองการจัดการความรูสําหรับการบมเพาะธุรกิจ
ในมหาวิทยาลัยในประเทศไทย. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา, มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

Prapat Pawinan. (2005). Appropriate tree species and techniques for 
direct seeding for forest restoration in Chiang Mai and Lamphun 
provinces. Unpublished master’s thesis, Chiangmai University. 

  

บทความในนิตยสารหรือหนังสือพิมพ 
รูปแบบ ชื่อผูเขียนบทความ./(ปท่ีพิมพ,/เดือน/วันที่ (ถามี))./ชื่อบทความ./ชื่อนิตยสารหรือชื่อ

หนังสือพิมพ,/ปท่ี,/หนา/เลขหนา. 

 สมโอมือ. (2558, มีนาคม). อาหารบํารุงสมอง. กุลสตร,ี 20, หนา 37-40. 

 ไตรรัตน สุนทรประภัสสร. (2560, พฤศจิกายน 8). อนาคตจีน-อเมริกา. เดลินิวส, หนา 
6. 

 Kington, J. (2005, December 23). East Timor’s search for justice. Bangkok 
Post, p. 12. 

  

คําสั่ง ประกาศ หนังสือสั่งการ 

รูปแบบ ชื่อหนวยงานเจาของเอกสาร./(ป,/เดือน/วันที)่./ชื่อคําสั่งหรือช่ือเอกสาร,/เลขที่เอกสาร 
(ถามี). 

 มหาวิทยาลยัรามคําแหง. (2551, เมษายน 22). ระเบียบมหาวิทยาลัยรามคําแหงวา
ดวยความม่ันคงปลอดภัยของระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร พ.ศ. 
2551. 
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เอกสารโบราณ 
รูปแบบ ชื่อเรื่อง/[ประเภทของเอกสาร]./(ปท่ีสราง)./ลักษณะเสนหรือรายละเอียดของเอกสาร 

(ถามี)./ชื่อหนวยงานที่เปนเจาของ,/เลขที่เอกสาร. 

 กฎกระทรวงกลาโหมใหแกพระยานครศรีธรรมราช จ.ศ. 1173 [กระดานเพลา]. (จ.ศ. 
1173). อักษรไทย, ภาษาไทย, เสนดินสอ. หอสมุดแหงชาต,ิ เลขที่ 15 หมวด
จดหมายเหตุ กท.ร.2. 

ความทรงจําเรื่องกรุงเกาเสียแลวเจาตากมาตั้งเมืองธนบุรี [หนังสือสมุดไทยดํา]. (จ.ศ. 
1129). อักษรไทย, ภาษาไทย, เสนขาว. หอสมุดแหงชาต,ิ เลขที่ 28 หมวด
จดหมายเหตุ ธบ. 

  
เอกสารอิเล็กทรอนิกส 

รูปแบบ ชื่อผูแตง./(ปท่ีเผยแพรบนอินเทอรเน็ต)./ชื่อเรื่อง./สืบคนจาก URL หรือตําแหนงขอมูล
บนอินเทอรเน็ต 

 มณีรัตน กองโสตร. (2555). หอยหลอด. สืบคนจาก http://www.nicaonline.com/ 
articles3/view_article.asp?idarticle=11 

Blood, R. (2000). A History and Perspective. Rebecca’s Pocket. 
Retrieved from http://www.rebeccablood.net/essays/ 
weblog_history.html 

  

บทความจากวารสารออนไลน 
รูปแบบ ชื่อผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ.ชื่อวารสาร/ชื่อวารสาร,/ปท่ี(ฉบับท่ี),/หนา/เลขหนา./

สืบคนจาก URL หรือตําแหนงขอมูลบนอินเทอรเน็ต  
 ธีระ รุงธีระ. (2552). การศึกษาปญหาการออกเสียงภาษาฝรั่งเศสของผูเรียนชาวไทย. 

วารสารสงขลานครินทร, 13(1), หนา 857-869. สืบคนจาก http://www.tci-
thaijo.org/index.php 

 Crane, G. (2006). What do you do with a million books? D-Lib Magazine, 
12(3). Retrieved from http://www.dlib.org/dlib/03crane.html 
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***  สามารถสงบทความออนไลนไดที ่

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/human_dru *** 

จดหมายขาวออนไลน 
รูปแบบ ชื่อผูเขียนบทความ./(ปท่ีพิมพ,/เดือน/วันที)่./ชื่อบทความ./ชื่อนิตยสารหรือชื่อ

หนังสือพิมพ./สืบคนจาก URL หรือตําแหนงขอมูลบนอินเทอรเน็ต 
 ทีมขาวภูมิภาค. (2553, มกราคม 14). รุกอุทยานแหงชาติหาดเจาไหมกวา 200 ไร. 

ไทยรัฐออนไลน. สืบคนจาก http://www.thairath.co.th/content/ 
region/58641 

  

คลิปวิดีโอจากยูทูป 

รูปแบบ ชื่อ Username./(ป,/เดือน/วันที)่./ชื่อเรื่องคลิปวิดีโอ/[Video File]./สืบคนจาก URL 

 โพลีพลัส เอ็นเตอรเทนเมนท. (2561, พฤศจิกายน ). 3 แซบ “เคน-เตย” ควงแขน 
เมาทหมดเปลือก! กองละครมีเพียงรัก [Video File]. สืบคนจาก 
https://www.youtube.com/watch?v=ewRga15 

GEICO Insurance. (2013, May 22). GEICO hump day camel [Video File]. 
Retrieved from http://youtu.be/kWBhP0EQ 


