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บทคัดยอ 

วัตถุประสงคของบทความน้ีมีข้ึนเพื่อศึกษาความหมาย ลักษณะรูปแบบ กิจกรรม หรือ มาตรการ
การควบคุมทางสังคม และเพื่อศึกษารูปแบบการควบคุมทางสังคมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ของหมูบานกองทุนแมของแผนดิน จังหวัดเชียงราย โดยรูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูใหขอมูล
สำคัญคือ คณะกรรมการหมูบานกองทุนแมของแผนดิน จังหวัดเชียงราย และสมาชิกใน 4 ชุมชน ชุมชนละ 
4 คน ซึ่งเปนผูที่มีบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยผลการศึกษาสรุปไดวา ความหมาย
ของการควบคุมทางสังคมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด หมายถึง การควบคุมทางสังคมในฐานะ
กลไกสำคัญในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยเนนถึงวิธีการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม
ใหอยูภายใตบรรทัดฐานที่เหมาะสม กระบวนการน้ีครอบคลุมการใชทั้งการควบคุมทางสังคมแบบเปน
ทางการและไมเปนทางการ การควบคุมแบบเปนทางการ เชน การบังคับใชกฎหมาย และการใชกระบวนการ
ยุติธรรมเพื่อลงโทษผูกระทำผิด ขณะที่การควบคุมแบบไมเปนทางการมีการปลูกฝงคานิยมที่ถูกตองต้ังแตวัย
เด็กผานครอบครัว ชุมชน และสถาบันศาสนา ทั้งน้ี จากการศึกษาคนควาพบวา การควบคุมทางสังคมมี
ทั้งหมด 21 รูปแบบ นอกจากน้ี ผลการศึกษารูปแบบการควบคุมทางสังคมในหมูบานกองทุนแมของแผนดิน 
จังหวัดเชียงราย มีลักษณะเดน 6 ประการ โดยกระบวนการเหลาน้ีมีความสำคัญในการสรางความรวมมือ
ระหวางภาครัฐ ชุมชน และครอบครัว เพื่อปองกันการใชยาเสพติด สรางความตระหนักในผลกระทบที่เกิด
จากยาเสพติด และใหโอกาสแกผูที่เคยติดยาใหกลับเขาสูสังคมอยางย่ังยืน 
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Abstract 
The purpose of this article was to explore the meaning, characteristics, forms, 

activities, or measures of social control, as well as to study the patterns of social control 
in the prevention and resolution of drug problems in Mother of The Nation Fund 
Communities, Chiang Rai Province. The research used a qualitative approach, with key 
informants, namely members of the village committee of Mother of The Nation Fund 
Communities, Chiang Rai Province and four members from each of the four 
communities, Who played significant roles in preventing and solving drug issues. The 
study concluded that the concept of social control in drug prevention and resolution 
referred to social control as a key mechanism in managing drug-related problems. This 
process focused on controlling the behavior of community members in order to be in 
line with appropriate norms. This included both formal and informal social control. 
Formal control involves law enforcement and the judicial process to punish offenders, 
while informal control involves instilling correct values from a young age through family, 
community, and religious institutions. From the study, it was found that there were 21 
forms of social control. Additionally, the research highlighted six key characteristics of 
social control in Mother of The Nation Fund Communities, Chiang Rai Province. These 
processes were crucial for fostering collaboration between the government, community, 
and families, in order to prevent drug use, raise awareness of its impacts, and provide 
opportunities for former addicts to reintegrate into society sustainably. 
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บทนำ 
ปจจุบันปญหายาเสพติดถือเปนวาระสำคัญของชาติ สงผลกระทบและสรางความเดือดรอนความ

ทุกขยากตอประชาชนและยังสงผลตอศักยภาพการพัฒนาของประเทศในอนาคต จำเปนตองใชความ
รวมมือจากทุกภาคสวนในการแกปญหาอยางจรงิจงั ไมเพียงแตภาครัฐหรือเอกชนที่เกีย่วของจะเลง็เหน็ถึง
ปญหา อันตรายจากยาเสพติดเทาน้ัน ในหมูบานและคนในชุมชนเองก็มีความตระหนักถึงโทษพิษภัย      
ยาเสพติด เน่ืองจากปจจุบันพบปญหาการกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดเกิดข้ึนเปนจำนวนมาก           
ซึ่งเปนอุปสรรคที่สำคัญตอการยกระดับสังคม โดยสาเหตุที่ทำใหเกิดการเสพติดยาเสพติดมีดวยกันหลาย
สาเหตุ เชน การเสพติดเพราะถูกเพื่อนชักชวน ถูกหลอกลวง ความอยากรูอยากเห็น อยากลอง อยากมี
ประสบการณ การเสพยาเสพติดเพื่อผอนคลายทางจิตใจหรือเพื่อลดความทุกขที่อยูภายในจิตใจ หรือ
รวมถึงปญหาดานครอบครัว สังคม หรือจะเปนปจจัยทางรางกายที่มาจากความเจ็บปวย ขอจำกัดทาง
สติปญญาที่ทำใหไมสามารถควบคุมความตองการของตนเองหรือใชความสามารถในการคิดการตัดสินใจได 
และอีกประการที่สำคัญก็คือ หากอยูในสภาพแวดลอม ที่อยูอาศัย บริบทพื้นที่ สังคม ที่มีพฤติกรรมเสี่ยง
ตอการใชยาเสพติด อาจทำใหคนในชุมชนเกิดการเรียนรูที่ผิด ๆ และอาจทำใหเกิดการชักชวนกันไป
ในทางที่ผิดก็เปนได สำหรับในตางประเทศก็พบปจจัยเหลาน้ีเชนกัน ซึ่งรวมไปถึงปจจัยดานครอบครัวดวย 
โดยมีงานวิจัยคนพบวา การที่คนในครอบครัวมีการใชยาเสพติด ทำใหเด็กเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ แอบ
ลองใช หรือมองวาเปนเรื่องธรรมดาที่มีการใชยาเสพติด (Thatcher, 2020) ดังน้ัน การมีสังคมที่ดี ชุมชนที่
ดี รวมไปจนถึงการมีเพื่อนบานที่ดี ไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติด ก็จะสงผลกระทบโดยรวมออกมาดีเชนกัน 

การใชสภาพแวดลอมทางสังคมควบคุมการกระทำของบุคคลในสังคมไมใหเขาไปเกี่ยวของกับ
ยาเสพติด รวมถึงวิธีการ รูปแบบ หรือกิจกรรมที่ใชในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ถือเปน
กระบวนการที่สังคมใชในการกำกับและควบคุมพฤติกรรมของสมาชิก เพื่อใหเกิดความเปนระเบียบ
เรียบรอยและความสมดุลในสังคม การควบคุมทางสังคมมีบทบาทสำคัญในการปองกันและแกไขปญหา 
ยาเสพติด โดยอาศัยกลไกทางกฎหมาย วัฒนธรรม สถาบันตาง ๆ การมีสวนรวมของครอบครัว อีกทั้ง
ชุมชนยังมีบทบาทสำคัญในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยอาศัยความเหนียวแนน            
ความสามัคคีกันภายในชุมชน กอใหเกิดการสรางเครือขายชุมชนที่เขมแข็ง การมีสวนรวมของชุมชนในการ
สอดสองและดูแลสมาชิก ทำใหสามารถลดความเสี่ยงตอการใชยาเสพติดได (เอกชัย ไชยอำพร, 2559) 

การมีเพื่อนบานที่สามัคคีกัน เอื้ออาทรตอกัน มีการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน จะทำใหรูสึกวาตนเอง
เปนสวนหน่ึงของชุมชนน้ัน สงผลทำใหปองกันพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดได 
ทำใหคนในชุมชนไมอยากไปยุงเกี่ยวกับคนไมดี ไมอยากทำตัวไมดี และเมื่อคนสวนใหญไมมีพฤติกรรมที่
ไมดี กจ็ะทำใหคนสวนนอยในสังคมประพฤติปฏิบัติตนดีตามไปดวย หากไมปฏิบัติตามก็จะมีการควบคุมทาง
สังคมที่ตามมา ทำใหเปนการปองกันการเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดได ในทางกลับกัน ถาขาดการควบคุม
ทางสังคมแลว น่ันคือความออนแอของครอบครัว กฎ ระเบียบ มาตรการ รวมถึงการที่ชุมชนไมมีความเปน
หน่ึงเดียว สมาชิกของชุมชนอาจรูสึกเหมือนอยูตัวคนเดียวจะทำอะไรก็ได เพราะไมตองคำนึงถึงความรูสึก
ของใคร (Henry, Gorman-Smith, Schoeny, & Tolan, 2014, p. 190) 
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การดำเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ตามแผนปฏิบัติการดานการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2563-2565 มุงเนนการสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในกลุมประชาชนที่เกี่ยวของ
โดยการเสริมสรางสภาพแวดลอมเพื่อการปองกันยาเสพติดในพื้นที่ที่เกี่ยวของ ทั้งสถานศึกษา สถาน
ประกอบการ และชุมชน รวมไปถึงในเรื่องของมิติดานการบำบัดรักษา โดยการสงเสริมใหชุมชนเขามามี
สวนรวมในการแกไขปญหาผูเสพผูติดยาเสพติด กลไกในการเฝาระวังปญหา และการเสริมสรางความ
เขมแข็งอยางย่ังยืนของหมูบาน/ชุมชนดวยกระบวนการ ที่เรียกวา “กองทุนแมของแผนดิน” 

โครงการกองทุนแมของแผนดิน เปนโครงการที่นอมนำเอาพระบารมขีองสถาบันพระมหากษัตริย
ลงมาสูชุมชนเพื่อเปนศูนยรวมใจใหเกิดพลังความรักสามัคคีอยางสูงสุด ชุมชนที่เขารวมโครงการจึงตองมี
ความเขาใจ ศรัทธาและจงรกัภักดีอยางแทจรงิ ในปจจุบันกองทนุแมของแผนดินน้ันมแีนวทางในการดำเนิน
โครงการและมีเปาหมายที่ ชัดเจนจนสามารถรักษาชัยชนะดวยพลังของชุมชนไวไดเองอยางย่ังยืน 
เน่ืองจากยึดประชาชนเปนศูนยกลางเพื่อตอบสนองความตองการของประชาชน และกอใหเกิดผลกระทบ
ในทางที่ดีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน แกปญหาในเชิงพื้นที่โดยการปรับสภาพแวดลอมใน
กลุมชุมชน มุงเนนการประสาน สงเสริมและสนับสนุนใหมีการระดมความรวมมือทุกภาคสวน เพื่อจัดการ
ปจจัยแวดลอมตาง ๆ ในหมูบาน/ชุมชน ทั้งที่เปนปจจัยแวดลอมทางกายภาพ เชน พื้นที่เสี่ยง และปจจัย
แวดลอมทางสังคม ใหอยูในสภาวะที่เอื้อตอการปองกันไมใหประชาชนในหมูบาน/ชุมชนเขาไปยุงเกี่ยวกับ
ยาเสพติด (สำนักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2564, หนา 2-6) 

หากกลาวถึงปญหายาเสพติดในบริบทเชิงพื้นที่ที่เอื้อตอการคาและแพรระบาดยาเสพติด ก็คงหนีไม
พนพื้นที่ภาคเหนือของประเทศไทย เน่ืองจาก สำนักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 
(2564) ไดใหคำนิยามของประเภทพื้นที่ที่เอื้อตอการคาและแพรระบาดยาเสพติดไวทั้งหมด 5 ประเภท 
คือ ประเภทที่ 1 หมูบาน/ชุมชนชายแดนที่มีการนำเขายาเสพติดไมวาอยูติดแนวชายแดน ทั้งทางบก และ
ทางน้ำ ประเภทที่ 2 หมูบาน/ชุมชนที่ใชเปนเสนทางผานยาเสพติดตอจากหมูบานที่ลักลอบนำเขา ประเภท
ที่ 3 หมูบาน/ชุมชนที่ใชสำหรับพักยาเสพติด กอนที่จะถูกสงไปยังพื้นที่อื่น ประเภทที่ 4 หมูบาน/ชุมชนที่
มีเสนทางหลบหลีกหรือเลี่ยงดานตรวจยาเสพติด ภายในรัศมี 5 กิโลเมตร และประเภทที่ 5 หมูบาน/
ชุมชนที่พบการคา การเสพยาเสพติด รวมถึงพื้นที่แหลงมั่วสุมยาเสพติด 

จากรายงานผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติราชการของสำนักงานคณะกรรมการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติดป พ.ศ. 2565 พบวา พื้นที่สามเหลี่ยมทองคำยังคงเปนแหลงผลิตยาเสพติดที่ใหญที่สุด 
ทั้งน้ี ยังพบวาสาเหตุที่ยาบามีการแพรกระจายอยางกวางขวางเปนผลมาจากการที่ตนทุนยาบาต่ำลงเรื่อย ๆ 
ดวยเพราะมีรอยตอระหวางสามประเทศ ไดแก ประเทศไทย (จังหวัดเชียงราย) สาธารณรัฐประชาชนลาว (แขวง
บอแกว) และ เมียนมา (ทาข้ีเหล็ก รัฐฉาน) ซึ่งดวยภูมิศาสตรของประเทศไทยมีลักษณะเอื้อตอการเปนทางผาน
ในการขนสงยาเสพติด จึงมีการลักลอบขนสงยาเสพติดเขามาอยางตอเน่ือง โดยพบในพื้นที่จังหวัดชายแดน
ภาคเหนือตอนบนมากที่สุด ตามดวยจังหวัดชายแดนติดริมแมน้ำโขง ซึ่งจังหวัดเชียงรายก็นับเปนอีกหน่ึงจังหวัด
ที่เปนพื้นที่ที่เอื้อตอการคาและแพรระบาดยาเสพติด ครบทั้ง 5 ประเภท ตามที่สำนักงาน ป.ป.ส. กำหนด และ
เมื่อดูจากสถิติระบบสารสนเทศยาเสพติดจังหวัด ต้ังแตป พ.ศ. 2562 จนถึงปจจุบัน จังหวัดเชียงราย ก็มีจำนวน
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ปท่ี 8 ฉบับท่ี 1 มกราคม-เมษายน 2568 A33 นภัสณัชชนก หญิงประยูร 
   

 

ผูเสพยาเสพติดมากที่สุดในภาคเหนือ และมีแนวโนมเพิ่มมากข้ึน ดังตารางแสดงจำนวนผูเสพที่เขารับการบำบัด
ในพื้นทีจ่ังหวัดเชียงราย (สำนักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2566, หนา 20) ดังน้ี 
 

ตารางท่ี 1 จำนวนผูเขารับการบำบัดยาเสพติดพื้นทีจ่ังหวัดเชียงราย 

ป พ.ศ. จำนวนผูเขารับการบำบัด (คน) 
2562 6,225 
2563 6,448 
2564 5,864 
2565 4,110 
2566 5,154 

สำนักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (2566) 
 

ถึงแมจำนวนผูเสพของจังหวัดเชียงรายจะมีแนวโนมเพิ่มข้ึน แตถึงอยางไรก็ตามไดมีการศึกษา
คนควาจากระบบสารสนเทศยาเสพติดเกี่ยวกับหมูบานกองทุนแมของแผนดินในพื้นที่จังหวัดเชียงราย 
ปรากฏวา ชุมชนที่อยูในความรับผิดชอบของกองทุนแมของแผนดินน้ัน ไมมีผูเสพหรือผูที่ไปยุงเกี่ยวกับ 
ยาเสพติดเลยดวยเหตุน้ี ผูเขียนจึงมีความมุงหมายในการศึกษาหมูบานกองทุนแมของแผนดินในพื้นที่
จังหวัดเชียงราย ซึ่งเปนหมูบานเขารับการประกวดกองทุนแมของแผนดิน จำนวน 4 ชุมชน วาชุมชน
เหลาน้ีมีการควบคุมทางสังคมที่ชวยในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยนำมาวิเคราะหลักษณะ 
รูปแบบ กลไก หรือมาตรการการควบคุมทางสังคมที่ชุมชนทั้ง 4 ชุมชนสรางข้ึน เพื่อถอดบทเรียนและ
นำไปสูการเรียนรูลักษณะ รูปแบบการควบคุมทางสังคมที่ชวยปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในการ
เปนตัวอยางที่ดีแกชุมชนอื่น ๆ ในประเทศไทยตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความหมายของการควบคุมทางสังคมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
2. เพื่อศึกษาลักษณะรูปแบบ กิจกรรม หรือ มาตรการการควบคุมทางสังคมที่ชุมชนสรางข้ึนที่

ชวยในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยใชวิธีการศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของทั้ง
จากตางประเทศ และของประเทศไทย 

3. เพื่อศึกษารูปแบบการควบคุมทางสังคมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของหมูบาน
กองทุนแมของแผนดินจังหวัดเชียงราย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ผูใหขอมูลสำคัญ หมูบานกองทุนแมของแผนดิน จังหวัดเชียงราย ไดแก บานจำคาวตอง หมูที่ 2 
ตำบลดอยงาม อำเภอพาน บานสันติธรรม หมูที่ 4 ตำบลสันมะคา อำเภอปาแดด บานแมเลียบ หมูที่ 2 
ตำบลโชคชัย อำเภอดอยหลวง และ ชุมชนเกาะทอง หมูที่  19 ตำบลรอบเวียง อำเภอเมือง               
ซึ่งประกอบดวย คณะกรรมการฯ ไดแก ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน อาสาสมัครประจำหมูบานพัฒนากร 
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และสมาชิกใน 4 ชุมชน ชุมชนละ 4 คน โดยมีหลักเกณฑ ดังน้ี เปนผูที่มีบทบาทในการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด เปนสมาชิกของหมูบานกองทุนแมของแผนดิน จังหวัดเชียงราย ไมนอยกวา 1 ป และ
ยินดีใหความรวมมือในการสัมภาษณ 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยเลือกใชเครื่องมือในการวิจัย คือ การสัมภาษณเชิงลึก (in-depth 
interview) กับกลุมผูใหขอมูลสำคัญทั้ง 4 หมูบาน โดยใชแบบสอบถามที่ไดผานการพิจารณาจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เรียบรอยแลว เมื่อวันที่ 17 
มกราคม 2567 เลขที่ใบรับรอง 029/67 

การเก็บรวบรวมขอมูล  การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี เลือกใช วิธีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 
(qualitative research) โดยเริ่มตนการศึกษาวิจัยครั้งน้ีดวยการศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสาร 
(documentary research) ต้ังแตป พ.ศ. 2497-2566 เพื่อปูพื้นฐานใหผูอานมีความเขาใจในเรื่องที่
ศึกษา ซึ่งศึกษาจากเอกสารทางดานวิชาการ วิทยานิพนธ บทความ รายงานทางดานวิชาการที่เกี่ยวของ
ทั้งภายในประเทศและตางประเทศในดานแนวคิดและรูปแบบการควบคุมทางสังคมวามีทั้งหมดกี่รูปแบบ 
จาก น้ันผู วิจัยใช วิ ธีก ารสัมภาษณ เชิงลึ ก  ( in-depth interview) รายคน คนละ 1 ช่ัวโมง กั บ
คณะกรรมการกองทุนแมของแผนดินใน 4 หมูบานกองทุนแมของแผนดิน จังหวัดเชียงราย ประกอบดวย 
ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน อาสาสมัครประจำหมูบาน พัฒนากร และสมาชิกในชุมชน เพื่อเก็บขอมูล
เรื่องความคิดเห็น และประสบการณในประเด็นการควบคุมทางสังคมในการปองกันและแกไขปญหา     
ยาเสพติด เพื่อจดขอมูลภาคสนามและนำมาประมวลผลรวมกับผลการศึกษาที่ไดศึกษาขอมูลจากเอกสาร 
เพื่อวิเคราะหรูปแบบการควบคุมทางสังคมของหมูบานกองทุนแมของแผนดินจังหวัดเชียงราย  

การศึกษาวิจัยน้ีใชวิธีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยใชวิธีการเก็บ 
รวบรวมขอมูลจากหลักฐานที่มาสำคัญ 2 แหลง คือ ขอมูลปฐมภูมิ (primary data) และขอมูลทุติยภูมิ 
(secondary data) ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

1. ขอมูลปฐมภูมิ (primary data) 
ผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูล โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) คณะกรรมการฯ 

หมูบานกองทุนแมของแผนดิน จังหวัดเชียงราย และสมาชิกใน 4 ชุมชน ที่มีบทบาทในการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด รวมหมูบานละ 4 คน เพื่อใหไดขอมูลความคิดเห็น เจตคติ และประสบการณ โดยการกำหนด
ประเด็นคำถามลักษณะปลายเปด ที่เอื้อใหผูวิจัยสามารถยืดหยุนการถามไดอยางเหมาะสมและสอดคลองกับ
สถานการณการสัมภาษณ ตามรายละเอียดดังที่กลาวไวในเครื่องมือที่ใชในการวิจัยขางตน 

2. ขอมูลทุติยภูมิ (secondary data) 
ผูวิจัยไดทำการศึกษาคนควาจากเอกสารทางดานวิชาการ วิทยานิพนธ บทความ รายงาน

ทางดานวิชาการที่เกี่ยวของทั้ง ภาษาไทยและภาษาตางประเทศ เอกสารประเภทรายงานการสัมมนา 
รายงานการประชุม รายงานการสำรวจที่เกี่ยวของ ที่องคกร หนวยงานภาครัฐและเอกชนไดจัดข้ึนและ
รวบรวมไว แผนปฏิบัติการดานการปองกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2565 และขอมูลสถิติจาก
ระบบสารสนเทศยาเสพติดจังหวัด 
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 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีการวิเคราะหเน้ือหา โดยผูวิจัยดำเนินการประสานผูนำชุมชน
ของแตละชุมชนที่จะสัมภาษณเพื่อใหสมาชิกสวนใหญทราบถึงเหตุผลของการมาลงพื้นที่ของผูวิจัยที่
นอกเหนือไปจากการสมัภาษณเชิงลกึรายบคุคล จากน้ันรวบรวมขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากเครื่องบันทึกเสียง
ไปถอดความ ซึ่งผูวิจัยดำเนินการถอดความจากเทปบันทึกเสียงดวยตนเองเพื่อรักษาความลับของผูใหขอมูล
สำคัญ และผูวิจัยจะไมสงขอมูลที่ไดจากการถอดเสียงสัมภาษณกลับใหผูใหขอมูลสำคัญดู จากน้ันตรวจสอบ
ความครบถวนของขอมูลโดยแยกเน้ือหา จัดกลุมขอมูลตามประเด็นการสัมภาษณ และเมื่อเสร็จสิ้นการวิจัย
และไดผลการวิจัยที่ครบถวนสมบูรณแลว ผูวิจัยจะดำเนินการลบเทปบันทึกเสียงสัมภาษณทิ้ง ดวยวิธีการลบ
ไฟลบันทึกจากทุกอุปกรณของผูวิจัย ภายในระยะเวลา 1 ป หลังจากเสร็จสิ้นการวิจัย 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. สรุปผลการวิจัย 
การควบคุมทางสังคมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด เปนกระบวนการที่ใชเพื่อ

ควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในสังคมใหอยูในกรอบที่เหมาะสม โดยมีเปาหมายหลักคือการลดและปองกัน
ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด การควบคุมน้ีอาจเกิดข้ึนไดหลายรูปแบบ โดยพิจารณาจากกลไกของ
สังคมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล ไมวาจะเปนกฎหมาย คานิยมทางศีลธรรม วัฒนธรรมทองถ่ิน 
รวมถึงอิทธิพลจากครอบครัวและชุมชน การควบคุมทางสังคมในดานน้ีสามารถมองไดเปนกระบวนการที่
สังคมใชในการสรางบรรทัดฐาน พฤติกรรม และมาตรการที่จำเปน เพื่อปองกันและลดปญหาการใชยา
เสพติด และเปนการสงเสริมสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและเอื้อตอการใชชีวิตที่ปราศจากยาเสพติด 
กระบวนการน้ีมีความสัมพันธกับองคประกอบทางสังคมหลายอยาง เชน การใหความรูในโรงเรียน การ
เขารวมกิจกรรมในชุมชน การควบคุมพฤติกรรมโดยผูนำชุมชน หรือแมแตการบังคับใชกฎหมายเพื่อ
ลงโทษผูกระทำผิด สำหรับในระดับชุมชน การควบคุมทางสังคมมีบทบาทสำคัญในการดูแลและเฝาระวัง
พฤติกรรมของสมาชิก โดยผูนำชุมชนและผูสูงอายุในชุมชนมักเปนผูที่มีบทบาทสำคัญในการแนะนำหรือ
เตือนสติเกี่ยวกับการใชชีวิตที่หางไกลจากยาเสพติด ความสัมพันธในชุมชนที่แข็งแรงชวยใหบุคคลรูสึกวา
มีความรับผิดชอบตอสังคมมากข้ึนและเปนสวนหน่ึงของการปองกันปญหาน้ี ในระดับครอบครัว ก็เปนอีก
หน่ึงปจจัยสำคัญในการควบคุมพฤติกรรมการใชยาเสพติด โดยเฉพาะการใหความรักและการสนับสนุนที่
เพียงพอ ซึ่งชวยลดความเสี่ยงในการเสพยาเสพติด ครอบครัวที่มีการสอนและอบรมสมาชิกใหเขาใจถึง
ผลกระทบของยาเสพติดจะชวยปองกันไมใหเด็กและเยาวชนเขาสูวงจรน้ี และในระดับศาสนาและ
ศีลธรรม การเขารวมกิจกรรมทางศาสนาหรือการถือปฏิบัติตามคานิยมที่ดีงาม ชวยใหคนในสังคมมีกรอบ
จิตสำนึกที่แข็งแรงในการปฏิบัติตนใหหางไกลจากสิ่งเสพติด ศาสนาเปนแหลงสรางความสงบในจิตใจและ
ชวยในการควบคุมพฤติกรรมเชิงลบ และยังรวมถึงการบังคับใชกฎหมาย เปนกลไกที่สำคัญในการควบคุม
การแพรกระจายของยาเสพติด การลงโทษที่เหมาะสมจะทำใหเกิดการยับย้ังการกระทำที่เปนอันตรายตอ
สังคม ขณะเดียวกัน มาตรการการบำบัดและการใหโอกาสผูที่ เคยเสพยากลับเขาสูสังคมก็เปน
องคประกอบที่สำคัญในการแกไขปญหายาเสพติดอยางย่ังยืน โดยรวม การควบคุมทางสังคมในการ
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ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดเปนกลไกที่ทำงานรวมกันทั้งจากภาครัฐ ชุมชน และครอบครัว ซึ่งตอง
ประสานความรวมมือกันอยางตอเน่ือง 

ประเทศไทยมุงเนนการควบคุมทางสังคมโดยใชทั้งวิธีการทางกฎหมายและมาตรการทาง
สังคม คือ การควบคุมทางสังคมแบบเปนทางการ และการควบคุมทางสังคมแบบไมเปนทางการ โดยการ
ควบคุมทางสังคมแบบเปนทางการ ไดแก การใชกฎหมายและกระบวนการยุติธรรมในการควบคุม
พฤติกรรมของคนในสังคม เชน กฎหมายยาเสพติดใหมที่เขมงวด และการควบคุมทางสังคมแบบไมเปน
ทางการ ไดแก การขัดเกลาทางสังคมต้ังแตวัยเด็กผานการปลูกฝงคานิยมที่ถูกตองและการสนับสนุนจาก
ครอบครัวและชุมชน สวนในตางประเทศมุงเนนการควบคุมทางสังคมผานมาตรการหลายประเภท เชน 
การสรางเครือขายสังคม คือ การสนับสนุนและใหความชวยเหลือแกผูที่มีความเสี่ยง เชน การสรางกลุม
สนับสนุน การใหคำปรึกษา และการอบรม การสงเสริมวัฒนธรรมที่ดี คือ การสงเสริมกิจกรรมทางกีฬา
และการใหความรูเกี่ยวกับผลกระทบจากการใชยาเสพติด และการใชมาตรการทางกฎหมาย คือ การออก
กฎหมายที่เขมงวดเพื่อลดการแพรระบาดของยาเสพติด ทั้งน้ีทั้งน้ัน การควบคุมทางสังคมทั้งในประเทศ
ไทยและตางประเทศมีเปาหมายในการปองกันและแกไขปญยาเสพติด โดยใชวิธีการทางกฎหมาย 
มาตรการทางสังคม และการสรางวัฒนธรรมที่ดีเพื่อใหสมาชิกในสังคมปฏิบัติตามกฎระเบียบและคานิยม
ที่ยอมรับในสังคมน้ัน ๆ 

การศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของทั้งจากในตางประเทศ และของประเทศไทย 
พบวา การควบคุมทางสังคมมีทั้งหมด 21 รูปแบบ ไดแก 1) กฎหมายและการบริหารงาน 2) บรรทัดฐาน 
3) ความเช่ือ 4) เสนอแนะแนวทาง 5) จารีต 6) ศาสนา 7) ศีลธรรม 8) การมีสวนรวม 9) คานิยม 10) 
ธรรมเนียม ประเพณี 11) ศิลปะ 12) ความเปนผูนำ 13) การยกยอง ชมเชย 14) สถานภาพ 15) ความ
ผูกพัน 16) ความต้ังมั่น 17) วิถีชาวบาน 18) วัฒนธรรม 19) งานพิธี 20) อุดมคติทางสังคม และ 21) การ
ขัดเกลาทางสังคม ดังตารางตอไปน้ี 
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ตารางท่ี 2 รูปแบบการควบคุมทางสงัคมที่มรีวมกันของนักคิด 
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กฎหมาย/การบริหารงาน / / /  / /  / / /  /  / / 
บรรทัดฐาน /  /  / /   / / / /    
ความเชื่อ  /  / / / / /        
เสนอแนะแนวทาง / / /        /  /   
จารีต   / /    / /  /     
ศาสนา     /   /  /   /   
ศีลธรรม    / /   /  /   /   
การมีสวนรวม / /    / /         
คานิยม    /  /        /  
ธรรมเนียม ประเพณี  /  / /   /        
ศิลปะ / /              
ความเปนผูนำ / /              
ยกยอง ชมเชย /  /      /       
สถานภาพ /  /   /          
ความผูกพัน       / /        
ความตั้งม่ัน       /         
วิถีชาวบาน   /     /        
วัฒนธรรม /    /           
งานพิธี   /             
อุดมคติทางสังคม    /            
การขัดเกลาทางสังคม /       /        
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จากตารางที่ 2 แสดงรูปแบบการควบคุมทางสังคมที่มีรวมกันของนักคิด จึงอาจกลาวไดวา    
การควบคุมทางสังคมนี้มุงใหคนในสังคมมีพฤติกรรมไปในทิศทางเดียวกันของบรรทัดฐานของสังคม 
ซึ่งหมายถึง จารีตประเพณี ขนบธรรมเนียน คานิยม กฎหมาย กฎระเบียบตาง ๆ ของสังคม ปจจัยเหลาน้ี 
คือการควบคุมทางสังคมอยางเปนทางการ ซึ่งถาไมปฏิบัติตามจะถูกลงโทษโดยกฎหมาย ขณะที่การ
ควบคุมอยางไมเปนทางการ เชน สถาบันครอบครัว เพื่อน จะถูกตําหนิ ดังน้ัน รูปแบบน้ี เนนใหมีความ
ผูกพันทางสังคม มีความต้ังมั่น และใหสมาชิกในสังคมไดเรียนรูบรรทัดฐานของสังคม เมื่อรูที่จะสามารถ
ปฏิบัติตัวไดอยางถูกตอง รูวาพฤติกรรมใดดีหรือไมดี พฤติกรรมใดเหมาะสมหรือไมเหมาะสม ถาคนใน
สังคมปฏิบัติตัวตามบรรทัดฐานที่ไดรับการขัดเกลาทางสังคมแลว ปญหายาเสพติดก็จะไมเกิดข้ึน เทากับ
เปนการปองกันสังคมจากยาเสพติดอีกทางหน่ึงดวย และกุญแจสำคัญอีกประการคือ การควบคุมทาง
สังคมของคนในชุมชน ยังหมายถึง สิ่งที่สังคมยอมรับวาเปนสิ่งที่ดี มีคุณคาในสังคม และยอมรับที่จะอยูใน
ขอบเขตที่ชุมชนกำหนด และเปนคานิยมประเภทหน่ึงที่คนในชุมชนมีเปาหมายที่จะไปใหถึงสิ่งที่ตนเองต้ัง
ความหวังไว  

จากการศึกษาการควบคุมทางสังคมในชุมชนกองทุนแมของแผนดิน จังหวัดเชียงราย พบวา  
มีการใชวิธีการควบคุมทางสังคมหลายรูปแบบที่มีประสิทธิภาพในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
โดยมีรูปแบบที่สำคัญ คือ สมาชิกในชุมชนมีสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจรวมกัน เชน ศาลเจาบาน และการนับถือผี 
ทำใหเกรงกลัวการกระทำผิด นอกจากน้ี ชุมชนยังมีกฎและมาตรการรวมกัน เชน การปรับเงินกรณีไม
สามารถเขารวมกิจกรรมใหญ ๆ หรือการประชุมใหญของหมูบานได และการตัดสิทธ์ิเงินฌาปนกิจหากมี
การยุงเกี่ยวกับยาเสพติด การมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนา เชน การฟงพระธรรมเทศนา ชวยขัดเกลา
จิตใจและลดโอกาสในการยุงเกี่ยวกับยาเสพติด ผูนำชุมชนที่มีความเสียสละและเปนกลางไดรับความ
เคารพและศรัทธาจากสมาชิก ทำใหคำขอและคำแนะนำจากผูนำมีอิทธิพลตอการปฏิบัติของสมาชิกใน
ชุมชน การใชกระบวนการกองทุนแมของแผนดินในการบริหารจัดการภายในหมูบาน และการมีระบบ
บำบัดรักษายาเสพติดที่มีประสิทธิภาพ และการใหโอกาสผูที่เคยกระทำความผิดและผานกระบวนการ
บำบัดกลับเขาสูชุมชน สรางความรูสึกเปนสวนหน่ึงและการสนับสนุนจากสมาชิกในชุมชน รูปแบบการ
ควบคุมทางสังคมที่ใชน้ันสามารถสรางความเกรงกลัว การสนับสนุน และการยอมรับในชุมชน สงผลให
สามารถชวยลดปญหายาเสพติดได 

โดยทั้งน้ี จากการศึกษาการควบคุมทางสังคมตามบริบทของชุมชนในพื้นที่จังหวัดเชียงราย
ของประเทศไทย จำนวน 4 ชุมชน เมื่อเทียบกับรูปแบบการควบคุมทางสังคมที่ไดศึกษาคนความา พบวา 
มีลักษณะคลายคลึงกัน 6 รูปแบบ ไดแก  

1. การควบคุมโดยผานความเช่ือ ขอคนพบคือ สมาชิกในชุมชนบางสวนมีสิ่งที่ยึดเหน่ียวจิตใจ
รวมกัน คือ ศาลเจาบาน ศาลพอบาน เปนตน รวมถึงผูเฒาผูแกบางสวนยังมีการนับถือผ ีซึ่งหากกระทำใน
สิ่งที่ไมดี ก็อาจเกิดเรื่องที่ไมดีตามมา สะทอนจากบทสัมภาษณบางสวนที่วา “ถาทำไมดีแลวเน่ีย ผีบาน        
ผีเรือนก็จะมา หรือไมก็ ถาทำไมดีเน่ีย จะเกิดเคราะหรายเกิดข้ึน” 

2. การควบคุมโดยการใชกลอุบาย ขอคนพบคือ สมาชิกในชุมชนไดมีการทำประชาคมรวมกนั 
มีกฎ มาตรการรวมกัน เชน จะมีการปรับเงินกรณีไมสามารถเขารวมกิจกรรมใหญๆ หรือการประชุมใหญ
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ของหมูบานได และสมาชิกในชุมชนสวนใหญจะมีความเกรงกลัวตอการโดนตัดสิทธ์ิที่จะไดเงินฌาปนกิจ
สงเคราะห เน่ืองจากเปนเงินที่สมาชิกรวมกันออกชวยเหลือเปนคาจัดการศพ สะทอนจากบทสัมภาษณ
บางสวนที่วา “ถาเกิดวามีคนที่เขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดเน่ีย ก็จะโดนตัดสิทธ์ิฌาปนกิจ” 

3. การควบคุมโดยศาสนา ขอคนพบคือ เวลาที่ชุมชนมีกิจกรรมหรือเทศกาลเกี่ยวกับศาสนา 
สมาชิกในชุมชน ใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมทางศาสนากันอยางพรอมเพรียงกัน เน่ืองจาก          
มีวัด มีศาสนา เปนที่ยึดเหน่ียวจิตใจ และคอยขัดเกลาจิตใจ สะทอนจากบทสัมภาษณบางสวนที่วา             
“มีการฟงพระธรรมเทศนาทุกวันพระ ในเทศกาลเขาพรรษา อันน้ีชวยไดจริง ๆ ไมวาจะเปนเด็ก ผูใหญ 
เยาวชน ผูสูงอายุ ก็มาฟงกัน” 

4. การควบคุมโดยผานความเปนผูนำ ขอคนพบคือ สมาชิกในชุมชนใหความเคารพ และรัก
ผูนำของตนเองเปนอยางมาก เน่ืองมาจาก ผูนำมีความเสียสละ มีความเปนธรรม เปนกลาง ไมเอนเอียง 
สะทอนจากบทสัมภาษณบางสวนที่วา “ทุกคนใหความรวมมือทุกอยางเลย ผูใหญเขาขอใหทำอะไร ทุก
คนก็ทำตามกันหมด เหมือนพวกเราศรัทธาในตัวผูใหญดวยแหละ แกเปนคนดีขนาดหนา” 

5. การควบคุมทางสังคมโดยผานกฎหมายและการบริหารงาน ขอคนพบคือ ในแตละหมูบาน
จะมีการนำกระบวนการกองทุนแมของแผนดินมาใชในการบริหารจัดการภายในหมูบาน เพื่อสรางชุมชน
เขมแข็ง รวมไปถึงมีกระบวนการบำบัดรักษายาเสพติดรองรับ 

6. การควบคุมโดยผานศีลธรรม ขอคนพบคือ ใหโอกาสผูที่ เคยกระทำความผิดที่ผาน
กระบวนการบำบัดรักษายาเสพติดมาแลว กลับเขาสูชุมชน ใหโอกาสในการกลับตัวกลับใจเปนคนดี และ
สมาชิกในชุมชนคอยดูแลกันและกัน คอยสอดสอง เปนหูเปนตาใหกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชน 
สะทอนจากบทสัมภาษณบางสวนที่วา “ก็อยางคนที่เคาเคยทำตัวไมดี ไปคาเสพเอี้ย พอออกจากคุกมา 
พวกเราก็ใหโอกาสเคากลับตัวกลับใจ เราก็ไมไดไปจงเกลียดจงชังอะไรเขาหนา พอเขากลับมา เขาก็ทำตัว
ใหม พวกเราก็ใหอภัย ใหโอกาสเขา” 

2. อภิปรายผลการวิจัย 
ผูวิจัยมีความคิดเห็นเปนไปตามกับแนวคิด ทฤษฎี รวมถึงรูปแบบของการควบคุมทางสังคมที่

ไดศึกษามา โดยแตละชุมชนก็มีความเขมแข็งของชุมชนในตัวของชุมชมเอง และความรุนแรงของกฎ 
ระเบียบ ขอบังคับตาง ๆ อาจใชไมไดผลเสมอไป เพราะอาจจะทำใหคนในชุมชนเกิดความเครียด 
หวาดระแวงตอกฎระเบียบน้ัน ๆ ดังน้ัน จึงจำเปนจะตองอาศัยปจจัยอื่นมารวมดวย น่ันก็คือ การควบคุม
ทางสังคม ในแงของศาสนา ความเช่ือ ความต้ังมั่น เพราะวา หากในชุมชนมีความรักใครกลมเกลียวกัน 
แตทั้งน้ีทั้งน้ัน การควบคุมทางสังคมก็จำเปนจะตองดำเนินการควบคูไปกบัการพัฒนาทั้งองคาพยพเชนกัน 
เพื่อใหสังคมขับเคลื่อนไปไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ รอฮานิ เจะอาแซ, 
ฮัสณาฐ โตะพา, คอลีเยาะ เจะแว, ปารี่ดะ บิลลาเตะ, สุไฮดาร แวเตะ, เจะยารีเยาะ เจะโซะ และฉมาพร 
หนูเพชร (2559) ไดทำการศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการปองกันยาเสพติดโดยใชมัสยิดเปนศูนยกลาง: 
กรณีศึกษาชุมชนมัสยิดบานเหนือ ตำบลคูเตา อำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา และชุมชนมัสยิดบานลุม 
ตำบลปะเสยะวอ อำเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี โดยเนนการบูรณาการศาสนาและชุมชนเพื่อปองกัน
ปญหายาเสพติด สงผลใหชุมชนสามารถลดการแพรกระจายของปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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วิธีหรือรูปแบบการควบคุมทางสังคมอาจเปลี่ยนแปลงไปตามยุคตามสมัย หรืออาจ
เปลี่ยนแปลงไปตามความคิดสรางสรรคของชุมชน และอาจข้ึนอยูกับสาเหตุปญหายาเสพติดของแตละ
บริบทพื้นที่ไดเชนกัน ดังน้ัน การควบคุมทางสังคมน้ีมุงใหคนในสังคมมพีฤติกรรมไปในทิศทางเดียวกันของ
บรรทัดฐานของสังคม ซึ่งหมายถึง จารีตประเพณี ขนบธรรมเนียน คานิยม กฎหมาย กฎระเบียบตาง ๆ 
ของสังคม ปจจัยเหลาน้ี คือการควบคุมทางสังคมอยางเปนทางการ ซึ่งถาไมปฏิบัติตามจะถูกลงโทษโดย
กฎหมาย ขณะที่การควบคุมอยางไมเปนทางการ เชน สถาบันครอบครัว เพื่อน จะถูกตําหนิ ดังน้ัน 
รูปแบบน้ี เนนใหมีความผูกพันทางสังคม มีความต้ังมั่น และใหสมาชิกในสังคมไดเรียนรูบรรทัดฐานของ
สังคม เมื่อรูวิธีที่จะสามารถปฏิบัติตัวไดอยางถูกตอง รูวาพฤติกรรมใดดีหรือไมดี พฤติกรรมใดเหมาะสม
หรือไมเหมาะสม ถาคนในสังคมปฏิบัติตัวตามบรรทัดฐานที่ไดรับการขัดเกลาทางสังคมแลว ปญหายาเสพ
ติดก็จะไมเกิดข้ึน เทากับเปนการปองกันสังคมจากยาเสพติดอีกทางหน่ึงดวย ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัย
ของ สมปรารถน หมั่นจิต, อาภรณ ทองทิพย, ปฏิญญา ใจแปง, อารีย พุมไมชัยพฤกษ, กฤษณา พุทธวงศ, 
และพชรชัย เรือนสิทธ (2550) ไดทำการศึกษาวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันและ
ควบคุมปญหาสารเสพติด ต.ปาตาล อ.ขุนตาล จ.เชียงราย โดยการวิจัยน้ีเปนการศึกษาเชิงปฏิบัติการเพื่อ
พัฒนารูปแบบการปองกันและควบคุมปญหายาเสพติด โดยเนนใหชุมชนมีสวนรวมในกระบวนการ
ทั้งหมด ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา การมีสวนรวมของชุมชนชวยลดปญหายาเสพติดในพื้นที่ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งแสดงถึงความสำคัญของการบูรณาการชุมชนเขากับมาตรการตาง ๆ 

การรวมพลังชุมชนใหเกิดความเขมแข็งโดยอาศัยการควบคุมทางสังคมควบคู จะสามารถ
แกไขปญหายาเสพติดที่เกิดข้ึนในชุมชนไดอยางจริงจังและย่ังยืน หากคนในชุมชนไมสามัคคีกัน ขัดแยงกัน
ในชุมชน ความสัมพันธที่เคยแนนแฟนก็จะออนแอลงเรือ่ย ๆ  คนจะแบงแยกเปนกลุม และกระจัดกระจาย
ตัวกันไป อาจทำใหเกิดปญหาตาง ๆ  ตามมาได ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ศักด์ิ หมูธิมา และบุญเอื้อ 
บุญฤทธิ์ (2562) ไดทำการศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการแบบมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันปญหา
ยาเสพติด ในกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาเขตสวนหลวง โดยงานวิจัยน้ีเนนการมีสวนรวมของประชาชน
ในการสรางรูปแบบการปองกันและควบคุมยาเสพติด โดยมุงเนนการปรับกลยุทธผานการประชุมและ
ปรึกษาหารือในระดับชุมชน ซึ่งชวยใหชุมชนมีการควบคุมปญหายาเสพติดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. การลงพื้นที่เพื่อศึกษาการควบควบคุมทางสังคมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ชุมชนในเขตภาคเหนือน้ัน ชาวบานหรือสมาชิกในชุมชนสวนใหญมักมีความพึงพอใจในวิถีชีวิตของตนเอง
อยูแลว รวมถึงการดำเนินชีวิตประจำวันในแตละวันก็มีความปกติสุขดี จึงทำใหผูวิจัยยังไมมีขอมูลใน
ประเด็นหลักของขอเสยีหรอืขอตองการเพิ่มเติมในการดานการควบคุมทางสังคม หรืออาจกลาวไดวา การ
ควบคุมทางสังคมในชุมชนที่ศึกษาเหลาน้ี มีความเข็มแข็งเพียงพอตอคุณภาพชีวิตของสมาชิกในชุมชนอยู
แลวก็เปนได 

2. จากการศึกษาเกี่ยวกับการควบคุมทางสังคมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด พบวา
กลไกทางสังคมหลายรูปแบบ เชน การควบคุมผานความเช่ือ ศาสนา ผูนำชุมชน และการบังคับใช
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กฎหมาย มีบทบาทสำคัญในการลดปญหายาเสพติดในชุมชน ดังน้ัน เพื่อใหกลไกเหลาน้ีมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน ควรพัฒนาความรวมมือระหวางหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เชน หนวยงานดานความมั่นคง 
สถานศึกษา ศาสนสถาน และครอบครัว การเสริมสรางบทบาทของผูนำชุมชนเปนเรื่องที่ควรไดรับการ
สนับสนุน เชน การจัดอบรมเพื่อเพิ่มทักษะการบริหารจัดการในชุมชน และการสรางโครงการสนับสนุน
การแกไขปญหายาเสพติดในทองถ่ิน การกระจายขอมูลเกี่ยวกับผลกระทบจากยาเสพติดในรูปแบบที่
ทันสมัยและเขาถึงไดงายจะชวยใหคนรุนใหมเขาใจถึงความรายแรงของปญหาน้ี นอกจากน้ี ควรพัฒนา
ระบบการติดตามและประเมินผลของการควบคุมทางสังคมอยางตอเน่ือง เพื่อใหสามารถปรับปรุงกลยุทธ
ไดอยางทันเวลา 
 
ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรจะมีการศึกษาวิจัยในรูปแบบเชิงปริมาณควบคูกันไปดวย เพื่อสังเกตการณการลด หรือ
เพิ่ม ของระดับการควบคุมทางสังคมตอเหตุการณหรือสถานการณ ณ ขณะน้ัน หรือศึกษาหลากหลายมิติ
เพิ่มมากข้ึน เพื่อนำมาวิเคราะหแนวโนมและหาวิธีการปองกันและแกไขตอไป 

2. สำหรับการวิจัยครั้งตอไป ควรเนนการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับบทบาทของเทคโนโลยีและสื่อ
ออนไลนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด เน่ืองจากเทคโนโลยีเปนชองทางที่มีอิทธิพลมากในยุค
ปจจุบัน การใชสื่อออนไลนเพื่อสรางสังคมเฝาระวัง และการกระจายขอมูลที่เกี่ยวของกับการปองกัน
ปญหายาเสพติดยังเปนเรื่องที่ตองศึกษาเพิ่มเติม นอกจากน้ี ควรศึกษาเปรียบเทียบระหวางการควบคุม
ทางสังคมในพื้นที่ชนบทและพื้นที่เมืองใหญ เพื่อหาความแตกตางในปจจัยที่มีผลตอการใชยาเสพติดและ
การปองกัน ควรศึกษาเพิ่มเติมถึงบทบาทของครอบครัวในชวงวิกฤตทางสังคม เชน การแพรระบาดของ
โรค หรือวิกฤตเศรษฐกิจ ที่อาจเพิ่มความเสี่ยงตอการใชยาเสพติด 
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