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Abstract 

The objectives of this academic article titled “Applying the Philosophy of Sufficiency 
Economy to Community Economic Development During the COVID-19 Pandemic” are to 
analyze the community economic development during the COVID-19 pandemic and to 
gather theoretical concepts related to the Sufficiency Economy Philosophy. Also, this 
article aims to propose guidelines for developing and recovering the community during 
the COVID-19 pandemicby applyingthe Sufficiency Economy Philosophy to community 
economic development based on the principles of moderation, rationality, and self-
immunity under the concepts of knowledge and virtue. The COVID-19 pandemic affects 
economies in many countries around the world including Thailand and its public and 
private sectors. This leads to applying the Sufficiency Economy Philosophy to solving 
economic problems arising from the COVID-19 pandemic. The Sufficiency Economy 
Philosophy was initiated by His Majesty the late King Bhumibol Adulyadej, or King Rama 
IX, as guidelines for improving the livelihood of Thai people of all levels. Moreover, it 
can be applied to developing the country in terms of economic and social development 
at both large organizations and small organizations such as communities and 
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households. This can lead to the revitalization and progressive development of the 
economy and society by adhering to the principles of moderation in life, rationality in 
decision-making, and self-immunity under the concepts of knowledge and virtue. 
 
Keywords: community economic development, Philosophy of Sufficiency Economy, 

pandemic, COVID-19 
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บทนํา 
บทความวิชาการเรื่อง การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในภาวะโรคระบาดโควิด-19 บนพ้ืนฐานหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูเขียนมีวัตถุประสงคที่จะทําการวิเคราะหสภาพของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
ในยุคโรคระบาดโควิด-19 และการรวบรวมแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้งยัง
รวมไปถึงการเสนอแนวทางการพัฒนาชุมชนในภาวะโรคระบาดของโควิด-19 บนพ้ืนฐานของการนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาเศรษฐกิจ ชุมชน และสังคมใหมีการฟนฟูและพัฒนากาวหนา โดยยึด
หลักของความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันท่ีดี ภายใตเงื่อนไขของความรูคูคุณธรรม  

วิกฤตเศรษฐกิจและภาวะโรคระบาด โควิด-19  ที่สงผลกระทบตอนานาประเทศทั่วโลก รวมไป
ถึงประเทศไทยเปนผลใหทุกภาคสวน ไมวาจะเปนในระดับหนวยงานภาครัฐ หนวยงานภาคเอกชน หรือ
แมแตในหนวยยอย ๆ ระดับชุมชนก็ไดรับผลกระทบจากการระบาดของโรคโควิด-19 เชนเดียวกัน รวมทั้ง
ปญหาของการวางงาน ขาดรายไดจากการคาขายหรือจากสถานที่ทองเที่ยวประจําทองที่ ขาดแคลนน้ํา
และอาหารท่ีเปนปจจัยหลักในการดํารงชีวิตเนื่องจากตองมีการปรับตัวและปฏิบัติตามมาตรการปองกันโค
วิด-19 อยางเครงครัด นอกจากจะกอใหเกิดปญหาเศรษฐกิจแลว ยังกอใหเกิดปญหาดานสังคมที่ชุมชน
บางชุมชนไมรูและไมเขาใจถึงวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันการระบาดของโรคโควิด-19 ไดอยางถูกตอง 
และการขาดรายไดตาง ๆ ทําใหเกิดความเครียดจนเกิดเปนปญหาทางสภาพจิตใจตามมา 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนหลักการที่มีมากอนที่จะเกิดวิกฤตเศรษฐกิจครั้งใหญที่เกิดข้ึน 
จนกระทั่งวิกฤตเศรษฐกิจในป พ.ศ. 2540 รัฐบาลจึงไดนอมนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับ
ใชและฟนฟูสภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศจนสามารถที่จะแกไขสถานการณและปญหาวิกฤต
เศรษฐกิจในครั้งนี้ไดโดยรัฐบาลมีการนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากําหนดใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติต้ังแต ฉบับที่ 9 เปนตนมา (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
2545, หนา ก) เพ่ือใชในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศใหฟนฟูและกาวหนามากยิ่งข้ึน และ
การเกิดวิกฤตเศรษฐกิจเนื่องจากโรคระบาดโควิด-19 ที่สงผลตอนานาประเทศ รวมถึงประเทศไทย ซึ่งสงผล
กระทบไปในทุกภาคสวน ไมวาจะเปนในระดับหนวยงานภาครัฐ หนวยงานภาคเอกชน หรือแมแตใน
หนวยยอย ๆ อยางหนวยของชุมชนก็ไดรับผลกระทบจากการระบาดของโรคโควิด-19 เชนเดียวกันจึงไดมีการ
นอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการแกไขปญหาในเรื่องของเศรษฐกิจในชุมชน
เชนเดียวกัน ทั้งนี้การนําเสนอบทความครั้งนี้ผูเขียนขอนําเสนอในบทความเรื่องการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนในภาวะโรคระบาดโควิด-19 บนพ้ืนฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีประเด็นดังตอไปนี้ 1) 
ความเปนมาของโควิด-19 2) โควิด-19 กับปญหาทางดานเศรษฐกิจ 3) ความหมายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 4) ความเปนมาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 5) องคประกอบปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
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ความเปนมาของโควิด-19  
 โควิด-19 (Covid-19) เปนโรคระบาดชนิดหนึ่งที่เกิดจากเชื้อไวรัสโคโรนา (Corona virus) โดย
ไวรัสชนิดนี้จะเขาไปทําลายปอดของผูติดเชื้อจนเปนแผลเรื้อรังไมสามารถรักษาใหหายขาดได หากเชื้อ
ไวรัสไดเขาไปทําลายปอดแลวก็จะไมมีการสรางเซลลภายในปอดข้ึนมาทดแทนเซลลเกาที่ถูกทําลายไป 
ปอดจะถูกทําลายและดอยประสิทธิภาพ สงผลใหการทํางานของปอดลมเหลวและนําไปสูการเสียชีวิตของ
ผูปวยได โดยเชื้อไวรัสชนิดนี้ไดมีการเริ่มระบาดตั้งแตปลายป ค.ศ. 2019 หรือป พ.ศ. 2562 โดยเริ่มการ
ระบาดจากเมืองอูฮ่ัน มณฑลหูเปย ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ตอมาก็ไดมีการแพรกระจายตัวของ
เชื้อไวรัสจากคนสูคนจนกระทั่งไดมีการระบาดไปทั่วโลก โดยเปนเชื้อที่แพรระบาดโดยผานทางลมหายใจ 
ละอองฝอยท่ีเกิดจากการไอหรือการจาม ผูปวยในระยะแรกที่ไดรับเชื้อในหลาย ๆ รายนั้นไมแสดงอาการ 
ซึ่งอาการของโรคระบาดชนิดนี้จะคลาย ๆ กับอาการไขหวัดหรือภูมิแพธรรมดา ผูปวยสามารถที่จะทราบ
ถึงอาการเหลานี้ได เชน มีไข มีอาการไอแหง ๆ การไมรับรูถึงกลิ่นหรือไมรับรูรสของอาหาร มีอาการหอบ
เหนื่อย เจ็บบริเวณหนาอก เปนตน สถานการณการระบาดก็ไดรุนแรงข้ึน มีผูติดเชื้อและเสียชีวิตจํานวน
หลายลานคนทั่วทั้งโลก สถานการณการติดเชื้อโควิด-19 ของประเทศไทยก็มีผูติดเชื้อเพ่ิมข้ึนอยาง
ตอเนื่องเชนเดียวกัน ขอมูลลาสุดจากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ไดมีการแถลงเก่ียวกับยอดผู
ติดเชื้อไวรัสโคโรนาหรือโรคโควิด-19 ประจําวันที่ 22 มกราคม 2564 เอาไววา มีผูปวยโรคโควิด-19 
ยืนยันสะสม 1,657,231 ราย ยอดผูปวยรายใหมอยูที่ 9,930 ราย และผูเสียชีวิตสะสมอยูที่ 97 ราย        
(กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2564)  
 
โควิด-19 กับปญหาทางดานเศรษฐกิจ 
 การระบาดของโรคโควิด-19 ไดแพรกระจายไปสูนานาประเทศทั่วโลกอยางรวดเร็ว กอใหเกิด
ผลกระทบตาง ๆ มากมาย หนึ่งในผลกระทบที่เกิดข้ึนอยางเห็นไดชัดก็คือ ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ 
ประเทศไทยไดมีมาตรการล็อกดาวน (lock down) และมีการตรวจคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในประเทศ
และมีการกักตัวผูเดินทางเขาประเทศที่สถานกักตัวที่รัฐจัดเอาไวใหอยางเขมงวดเพ่ือปองกันการขยายตัว
ของเชื้อไวรัสนักทองเท่ียวจากตางประเทศลดนอยลง แนนอนวาเมื่อขาดนักทองเที่ยวที่เปนแหลงรายไดที่
สําคัญของประเทศไป เศรษฐกิจก็ไดรับผลกระทบตามไปดวย รานอาหารและสถานบันเทิงตาง ๆ ตองมี
การปดตัวลงหรือตองมีการปรับวิธีการเพ่ือใหกิจการสามารถดํารงอยูได เชน รานอาหารตองปรับตัวใหมี
บริการสั่งออนไลน ไมอนุญาตใหรับประทานอาหารภายในราน ลดการสัมผัสหรือจัดใหมีพ้ืนที่เวน
ระยะหางในระยะ 1-2 เมตร ใหสวมหนากากอนามัยทุกครั้ง มีบริการเจลแอลกอฮอลสําหรับลางมือให
ผูใชบริการ กําหนดเวลาเปดปดของรานอาหาร หรือแมแตบริษัทเอกชนก็มีมาตรการรองรับเพ่ือปองกัน
การระบาดของโรคโควิด-19 ในองคการของตนเอง อาทิ การใหพนักงานปฏิบัติงานจากที่บานหรือที่พัก 
(work from home) แทนท่ีจะมาปฏิบัติงานท่ีสํานักงานเพ่ือลดการแพรกระจายเชื้อและบริษัทหลายแหง
มีการลดขนาดโครงสรางองคการลงโดยการเลิกจางพนักงานบางสวนที่เกินความจําเปน หรือบางแหงก็
ตองปดตัวลง สงผลใหแรงงานจํานวนมากตกงานเปนผูวางงาน ไดรับความเดือดรอนท้ังการระบาดของโรค
โควิด-19  ขาดรายไดในการเลี้ยงชีพและจุนเจือครอบครัวเปนตน ซึ่งการระบาดของโรคโควิด-19 นี้ สงผล
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ใหตองมีมาตรการคุมเขมในเรื่องของการเขาออกสถานที่ ทําใหสถานที่ทองเที่ยวหลายแหงตองปดตัวลง
ชั่วคราว  ไมอนุญาตใหนักทองเที่ยวไดเขาชม จึงทําใหการทองเที่ยวซบเซา ขาดรายไดในการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจของประเทศ พอคาแมคาที่เปดกิจการในสถานที่ทองเที่ยวนั้น ๆ ก็ไดรับผลกระทบไปดวย 
นอกจากผลกระทบที่เกิดข้ึนตอระบบเศรษฐกิจของประเทศแลว ยังสงผลตอระบบสังคมของประเทศอีก
ดวย ไมวาจะเปน กลุมของผูท่ีมีรายไดนอยท่ีตองปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีกลุมเสี่ยง เชน กลุมคนที่ขาดความรูใน
เรื่องของโรคโควิด-19 การกักตัวในพ้ืนที่แออัดซึ่งสงผลใหเชื้อไวรัสโคโรนาแพรกระจายไปสูบุคคลอ่ืนได
งายหากไมปฏิบัติตนใหถูกตอง เปนตน ในกลุมตอมาก็คือ กลุมแรงงานนอกระบบ เปนกลุมที่มีงานหรือ
กิจการที่ไมมั่นคง มีความเสี่ยงที่จะหลุดพนจากตําแหนงงานหรือปดกิจการของตนไดเมื่อเกิดปญหา
เศรษฐกิจ เชน กลุมเกษตรกรรายยอยในพ้ืนที่หางไกล กลุมบุคคลที่มีอาชีพการงานที่ไมมั่นคง กลุม
แรงงานขามชาติที่ถูกเลิกจาง เปนตน บุคคลดังกลาวก็ตองมีชีวิตที่สุมเสี่ยง นอกจากเสี่ยงตอการเปนผู
วางงานแลว ก็ยังเสี่ยงที่จะไดรับเชื้อไวรัสเขาสูรางกายหากไมมีความรูในการปฏิบัติตนที่ถูกตองเก่ียวกับ
การปองกันโรคโควิด-19 นอกจากผลกระทบทางดานสังคมและเศรษฐกิจแลว ยังสงผลตอสภาพจิตใจและ
สุขภาวะทางอารมณ เกิดความกลัว ความเครียดตอสถานการณที่เกิดข้ึน ทั้งการระบาดของโรค และการ
ประสบปญหาการขาดรายไดท่ีใชในการหาเลี้ยงชีพและครอบครัว และอาจกอใหเกิดการสิ้นหวังในชีวิตได
อีกดวย (กรุงเทพธุรกิจ, 2563)  
 ในระดับชุมชนก็ซบเซาไมตางกัน สถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติ เชน แหลงทองเที่ยว ทะเล 
ภูเขา หรือสถานที่ทองเที่ยวที่มีชื่อเสียงประจําทองถ่ินตองปดตัวลงชั่วคราวเพ่ือลดการแพรระบาดทําให
กิจการรานคาที่เปดขายอยูบริเวณนั้นไดรับผลกระทบ ประชาชนขาดรายได จํานวนผูวางงานเพ่ิมข้ึน 
ชุมชนขาดเงินทุนหมุนเวียนจากรายไดที่มาจากนักทองเที่ยว สงผลกระทบทั้งในระดับครอบครัวและ
ชุมชน เกิดปญหาทั้งดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสุขภาพกายและจิต เชน การวิตกกังวลเก่ียวกับความ
เสี่ยงของการติดเชื้อ หรือวิตกกังวลในพ้ืนที่ที่ตนอาศัยอยู หรือชุมชนแออัดที่ไมเอ้ือตอการปองกันโรค
ระบาด การขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองเก่ียวกับการปองกันการระบาดของเชื้อไวรัส ดังนั้น ไมวาจะ
ในระดับท่ีหนวยยอยอยางครอบครัวและชุมชน หรือในระดับท่ีใหญอยางองคการภาคเอกชน หรือองคการ
ภาครัฐ ในระดับจังหวัด หรือองคการในระดับประเทศก็ตองมีการใหความรูแกประชาชนและบุคลากร
เก่ียวกับมาตรการและการปองกันการแพรระบาดที่ถูกตองเพ่ือที่จะลดการแพรกระจายของเชื้อ อีกอยาง
หนวยงานภาครัฐจะตองกําหนดมาตรการและการเยียวยาประชาชนผูประสบกับปญหาภาวะของโรค
ระบาดปญหาเศรษฐกิจและสังคมที่มีความเก่ียวของกับผลกระทบของโรค และเรงแกไขปญหาเศรษฐกิจ
ของประเทศใหกลับมาฟนฟูใหเร็วที่สุดในทุก ๆ ระดับ ใหประชาชนไดรับการเยียวยาและเพ่ือให
สถานการณของประเทศในทุก ๆ ภาคสวนกลับมามีสถานการณที่ดีข้ึน จนสามารถรอดพนจากภาวะโรค
ระบาดโรคโควิด-19  
 
 
 



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University Metee Subprasopchock, Pawinee  Mepadung, 
Volume 4, Issue 3, September-December 2021 116 Aroon Kayanha and Siriwan Wisutthirattanakun 
   

 

ความหมายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนหลักปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร           
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร หรือในหลวงรัชกาลที่ 9 ไดทรงมีพระราชดําริข้ึนมา        
โดยยึดหลักการเดินสายกลาง เปนองคความรูที่มีสาระสําคัญในการดําเนินชีวิตตามวิถีของความพอเพียง 
การพ่ึงตนเองเปนสําคัญ โดยมีการยึดหลักของความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัว
ที่ดี และใชเงื่อนไขในสวนของความรูและคุณธรรมนําพาการใชชีวิตไดอยางพอเพียง สามารถพึ่งพาตนเอง
ได 
 ในหลวงรัชกาลที่ 9 ไดทรงมีพระราชดํารัสเสนอแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทย
ตั้งแตในระดับครัวเรือนจนกระทั่งถึงในระดับขององคการทุกภาคสวนมาโดยตลอดระยะเวลากวา 30 ป 
ตั้งแตชวงกอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจครั้งใหญในป พ.ศ. 2540 และภายหลังจากวิกฤตเศรษฐกิจก็
ทรงเนนย้ําถึงแนวทางวิธีการการแกไขปญหา เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูภายใตกระแสของโลกาภิวัตนได
อยางมั่นคงยั่งยืนตอไปและหลักสําคัญของการดําเนินชีวิตอยางมีสติปญญา และมีความเพียร ซึ่งนํามาสู
ความสุขในชีวิตที่แทจริง หากขาดการใชสติปญญา และความเพียรแลวก็จะทําใหขาดการยั้งคิด ขาดการ
ไตรตรองปญหา ขาดความอดทนและความพยายาม ยอมทําใหชีวิตไมมีความสุขอยางแทจริง          
(มูลนิธิชัยพัฒนา, 2563) 
 
ความเปนมาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนหลักปรัชญาที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 ไดทรงมีพระราชดําริ
ถึงแนวทางในการดําเนินวิถีชีวิตดวยความพอเพียงใหแกพสกนิกรทั้งในระดับครัวเรือนและในระดับ
องคการใหไดมีชีวิตอยูในหลักของทางเดินสายกลาง มีการใชชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล และมี
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี บนเงื่อนไขของความรูและคุณธรรม ซึ่งหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็ไดมีความ
เปนมาและมีแนวทางที่จะนําไปใชในการพัฒนาในเรื่องของเศรษฐกิจและสังคม ดังตอไปนี้ (สุเมธ       
ตันติเวชกุล, 2554, หนา 39) 
 1. ชวงการเริ่มตนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ในชวงป พ.ศ. 2517 เกิดปญหาภาวะเศรษฐกิจตกต่ําข้ึน ทําใหประชาชนในทุกหมูเหลา        
และในทุก ๆ ระดับน้ันไดประสบปญหาในเรื่องของการขาดรายไดในการดําเนินชีวิตที่เพียงพอ ประชาชน
ไดรับความเดือดรอนขัดสนจากพิษเศรษฐกิจตกต่ําดังกลาว ดวยเหตุนี้ดวย ในหลวงรัชกาลที่ 9 ไดทรง
ตระหนักและทรงหวงใยในความเดือดรอน และความเปนอยูของพสกนิกรทุกหมูเหลาที่ประสบ และไดรับ
ผลกระทบจากพิษภัยทางเศรษฐกิจนี้ โดยทรงใหความสําคัญกับชีวิตความเปนอยูที่พออยูพอกินของ
ประชาชนเสียกอน โดยใหมีฐานในการดําเนินชีวิตที่มั่นคงแลวจึงคอย ๆ ทําการดําเนินการสรางความ
เจริญในพ้ืนที่นั้น ๆ แลวยกระดับความเจริญในฐานะทางเศรษฐกิจมากข้ึน หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งคือ 
ควรที่จะมีการดําเนินการสรางในสวนของความมั่นคงทางเศรษฐกิจในระดับพ้ืนฐานกอนแลวจึงสรางความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจในภาพรวมโดยเนนการกระจายรายไดใหกับประชาชนอยางทั่วถึง และพัฒนาเพ่ือ
ยกระดับใหสูงข้ึนไป 
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 2. ชวงการกําเนิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการพระราชดําริ 
ชวงแรกเริ่มในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอาจยังไมไดมีการนอมนําเอาพระบรม

ราโชวาทของในหลวงรัชกาลที่ 9 ที่เก่ียวของกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนํามาปรับใชใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ จึงทําใหยังไมไดนํามาใชอยางแพรหลายท้ังในภาคประชาชน ภาค
ธุรกิจเอกชน หรือแมแตองคการของภาครัฐเองมากเทาที่ควร แตอยางไรก็ตาม หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงก็ยังคงมีปรากฏอยูท่ีโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อีกทั้งยังปรากฏอยูในพระราชกรณียกิจ
ที่สําคัญ ซึ่งทรงปฏิบัติเอาไวใหเปนแบบอยางของปวงชนเพ่ือใหปวงชนชาวไทยไดอยูดีกินดี อยูอยาง
พอเพียงและเพียงพอ สามารถพ่ึงพาตนเองได มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง โดยที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 ไดทรง
ศึกษาคนควาและทดลองในเรื่องท่ีเก่ียวกับการสงเสริมประชาชนผูที่ทําอาชีพทางการเกษตรอยางมากมาย 
ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหมีการจัดทําโครงการในพระราชดําริเพ่ือการพัฒนาดานอาชีพทาง
เกษตรกรรมที่สําคัญที่หลากหลาย เชน โครงการแกมลิง โครงการเกษตรทฤษฎีใหม และไดทรงทําการ
ทดลองดวยความวิริยะอุตสาหะโดยพระองคเอง และทรงมีพระราชดําริใหจัดตั้งศูนยศึกษาและพัฒนาข้ึน
ในแตละภูมิภาคตาง ๆ ทั่วประเทศ เพ่ือที่จะไดทรงทําการทดลองใหม ๆ ที่เปนประโยชนสอดคลองกับ
สภาพแวดลอม สภาพภูมิศาสตร และความเปนอยูของประชาชนในแตละภูมิภาคนั้น ๆ และตองเปน
เทคโนโลยีที่มีความประหยัด ทํางาย ประชาชนสามารถที่จะนําเอาไปปรับใชในวิถีชีวิตความเปนอยูของ
ตนเองได ซึ่งหากการดําเนินโครงการนั้นจะตองอยูในระบบของทางราชการซึ่งมีกฎและระเบียบที่จะตอง
ปฏิบัติตามก็อาจทําใหเกิดขอจํากัดในการดําเนินโครงการดวยเงื่อนไขและกฎระเบียบทางราชการตาง ๆ  
อีกทั้งยังมีปญหาในเรื่องของงบประมาณที่ทําใหการดําเนินงานที่ไมทันตอสถานการณที่มีความจําเปน
เรงดวน และอาจไมสอดคลองในการดําเนินงานโครงการพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงไดอีกดวย 

ในระยะเวลาตอมา ชวงป พ.ศ. 2531 ในหลวงรัชกาลที่ 9 ไดทรงมีพระราชดําริใหมีการนํา
พระราชทรัพยสวนพระองค ในการจัดตั้งมูลนิธิชัยพัฒนาข้ึน เพ่ือใหการชวยเหลือและสนับสนุนในรูปแบบ
ของการดําเนินงานหรือพัฒนาในดานตาง ๆ ซึ่งพระองคเองนั้นก็ไดทรงใชมูลนิธิชัยพัฒนานี้ทําการทดลอง
เกษตรผสมผสานเพ่ือประโยชนของประชาชน ซึ่งทําใหพระองคมีการคนพบการทําเกษตรทฤษฎีใหมใน
การทําการเกษตรท่ีมีความชัดเจนและมีความเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน ซึ่งสาระสําคัญของเกษตรทฤษฎีใหม
คือ เปนทฤษฎีที่มีการจัดสรรของทรัพยากรทางการเกษตร ไมวาจะเปนทรัพยากรดินหรือทรัพยากรน้ํา 
อีกทั้งยังรวมไปถึงการบริหารและการพัฒนาทางดานของการเกษตรเพ่ือที่จะใชในการเปนแนวทางของ
การดําเนินการแกไขปญหาใหกับเกษตรกรที่อยูในพ้ืนที่แหงแลง ไมสามารถเพาะปลูกหรือทําการเกษตร
ไดผลผลิตนอยไมคุมทุนใหสามารถที่จะนําไปทดลองปฏิบัติสงเสริมพัฒนาอาชีพและผลผลิตทางการ
เกษตรของตน เพ่ือใหเกิดรายไดที่มากข้ึนและมั่นคง มีความพออยูพอกินและสามารถที่จะพ่ึงตนเองได 
ดังนั้น การทําเกษตรทฤษฎีใหมจึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับภาคการเกษตร 
สงผลใหการเกษตรของประเทศนั้นเจริญเติบโต สรางรายไดใหกับประชาชนคนไทยทั้งประเทศอยางยั่งยืน 
ถึงแมวาเกษตรทฤษฎีใหมนี้จะเปนบทเรียนหรือโครงการพระราชดําริท่ีมีการคนควาและการนําไปปฏิบัติที่
เปนรูปธรรมที่สุด สามารถนําไปปรบัใชไดจริง 
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 3. การนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช 
ประเทศไทยในชวงกอนวิกฤตเศรษฐกิจป พ.ศ. 2540 หรือวิกฤตตมยํากุงนั้น โครงสราง

การผลิตของประเทศไทยไดปรับเปลี่ยนโครงสรางใหเขาสูยุคประเทศไทย 3.0 หรือยุคของการเนน
ภาคอุตสาหกรรมเปนหลัก จึงทําใหเกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศอยางรวดเร็วสงผลตอความ
ไมสมดุลกันในหลาย ๆ ดาน ไมวาจะเปนในเรื่องของการกระจายรายไดที่ไมเปนธรรม ความแตกตางทาง
เศรษฐกิจของประชาชนในเขตเมืองกับประชาชนในชนบท การใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที ่     
ไมสมดุลกับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ทําใหเกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม อีกทัง้เม่ือเกิดการเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจของประเทศกับทางตลาดโลก สงผลใหเศรษฐกิจของ
ประเทศตองพ่ึงพา ตองเผชิญกับความผันผวนและไมสมดุลของโครงสรางทางเศรษฐกิจของประเทศและ  
ในระดับโลกในหลาย ๆ มิติ อีกทั้งภาครัฐยังขาดความรูความเขาใจในการบริหารการเคลื่อนยายเงินทุน  
ในระหวางประเทศ การกําหนดอัตราแลกเปลี่ยนและการจัดการกับสถาบันทางการเงินที่มีปญหาเก่ียวกับ
ความมั่นคง ทําใหเกิดปญหาท่ีรุนแรงมากยิ่งข้ึน ในความเปราะบางของเศรษฐกิจไทย ทําใหประชาชนและ
นักลงทุนทั้งจากในประเทศและตางประเทศขาดความเชื่อมั่นในระบบเศรษฐกิจ จึงไดมีการถอนเงินออก
จากสถาบันทางการเงินจํานวนมากและในระยะเวลาเดียวกันเงินลงทุนจากทางตางประเทศไดไหลออก
จากประเทศอยางรวดเร็ว ทําใหความมีเสถียรภาพของคาเงินบาทลดลง และเปนเหตุทําใหเงินสํารอง
ระหวางประเทศนั้นลดลงจํานวนมาก จึงตองมีการเปลี่ยนแปลงระบบอัตราการแลกเปลี่ยนเงิน
ตางประเทศใหเปนระบบแบบลอยตัว เม่ือมีการเปรียบเทียบคาเงินบาทกับคาของสกุลเงินตางประเทศนั้น
ลดลงมาก ทําใหสถาบันการเงินตาง ๆ และภาคธุรกิจเอกชนตองชําระหนี้ทางตางประเทศเพ่ิมมากข้ึน        
ทําใหประเทศไทยก็ตองเผชิญหนากับภาวะเศรษฐกิจตกต่ําอยางรุนแรง 

ในชวงเวลาของวิกฤตเศรษฐกิจเมื่อป พ.ศ. 2540 ในหลวงรัชกาลที่ 9 ก็ทรงมีพระประสงคที่
จะใหปวงชนชาวไทยมีชีวิตความเปนอยูตามอัตภาพ ในการดําเนินชีวิตเพ่ือแกไขปญหาทางเศรษฐกิจ
ดังกลาว ดังพระบรมราโชวาท ความวา“...การจะเปนเสือนั้นไมใชสิ่งสําคัญ สําคัญอยูที่วาเรามีเศรษฐกิจ
แบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้นหมายความวา สามารถอุมชูตัวเองได และใหมีความพอเพียงกับ
ตัวเอง...” พระราชดํารัสพระราชทานแกคณะบุคคลตาง ๆ ที่เขาเฝาฯ ถวายพระพรชัยมงคล เนื่องใน
วโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจิตรลดาฯ พระราชวังดุสิต ในวันพฤหัสบดีที่ 4 
ธันวาคม 2539 จากพระราชดํารัสนี้ สงผลใหหลายภาคสวนไดมีความสนใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการที่จะนําไปประยุกตใชในการพัฒนาในแตละภาคสวนใหมีการฟนฟูที่ดีข้ึน แตอยางไรก็ตาม 
ในสวนของการนําไปประยุกตใชนั้นเกิดการตีความที่ไมตรงกันในหลาย ๆ หนวยงานก็ยังไมมีความรูความ
เขาใจในเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ดีมากนัก ในเวลาตอมาจึงไดทรงมีพระราชดํารัสเพ่ือสราง
ความเขาใจในทุก ๆ ภาคสวนใหตรงกันวา “...ควรจะมีการปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงที่ไมตองปฏิบัติ
ทั้งหมด ปฏิบัติเพียงครึง่หน่ึงก็ใชได แมจะเปนเศษหนึ่งสวนสี่ก็พอ...ใหพอเพียงนี้ ก็หมายความวา มีกิน มี
อยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ไดแตวาพอ แมบางอยางจะดูฟุมเฟอย แตวาถาทําใหมีความสุข ถาทําไดก็
สมควรที่จะทํา...” พระราชดํารัสพระราชทานแกคณะบุคคลตาง ๆ ที่เขาเฝาฯ ถวายชัยมงคล เนื่องใน
วโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจิตรลดาฯ พระราชวังดุสิต ในวันศุกรที่ 4 ธันวาคม 
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2541 ในเวลาตอมา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็ไดเขียนไวในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2550 ในมาตราที่ 78 วรรค 1 ในแนวนโยบายดานการบริหารราชการแผนดิน ความวา “การ
บริหารราชการแผนดินตองใหเปนไปเพ่ือการพัฒนาสังคมเศรษฐกิจ และความมั่นคงของประเทศอยาง
ยั่งยืน โดยการสงเสริมการดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และคํานึงถึงผลประโยชนในภาพรวม
ของประเทศเปนสําคัญ” และในแนวนโยบายทางดานเศรษฐกิจ ในมาตราที่ 83 ไดกําหนดไววา “รัฐ
จะตองมีการสงเสริมและใหการสนับสนุนการดําเนินการตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 
(สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2550, หนา 10) และนอกจากนี้ ในองคการภาคธุรกิจเอกชน ภาค
ประชาชน ภาคของการศึกษา ไดเริ่มนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชใน
หนวยงาน มีการศึกษาดูงาน และมีการกําหนดไวในหลักสูตรในเรื่องของการศึกษาในระดับตาง ๆ อีกทั้ง
หนวยงานภาครัฐก็ยังไดนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการบริหารพัฒนา
ประเทศ โดยไดมีการเขียนไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) โดย
การบรรจุควบคูไปกับการพัฒนาแบบบูรณาการดวยการยึดคนหรือประชาชนเปนศูนยกลางของการ
พัฒนา นอกจากนี้ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงยังมีปรากฏอยูในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-
2559) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ซึ่งในสวนของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 และ 12 นั้น ก็ไดมีการนําหลักการของการพัฒนาอยางยั่งยืนเขา
มาปรับใชในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศเชนเดียวกัน อีกทั้งภายใตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี 12 นี้ จึงเปน 5 ปแรกของการขับเคลื่อนยุทธศาสตรชาติ 20 ป (ตั้งแตป 2560-2579) ซึ่ง
เนนในหลักของความมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน และเนนในเรื่องของการลดความเหลื่อมล้ําในสังคม เพ่ือนํา
ประเทศไทยไปสูการมีระบบเศรษฐกิจและสังคม รวมไปถึงการพัฒนาภาคประชาชนท่ีมีความกาวหนาและ
มีความอัจฉริยะ (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2559) 
 ปจจุบัน ประเทศไทยก็ไดเขาสูภาวะเศรษฐกิจซบเซาอีกครั้ง สาเหตุมาจากการระบาดของเชื้อ
ไวรัสโคโรนา โรคโควิด-19 เปนภาวะโรคระบาดที่สงผลกระทบไปทั่วทุกมุมโลก ประเทศไทยประสบกับ
ปญหาในเรื่องของการขาดรายไดเขาประเทศ ประชาชนขาดรายไดในการใชดําเนินชีวิต การดําเนินกิจการ
ตาง ๆ ท้ังภาครัฐและภาคเอกชนก็จะมีขอจํากัดดวยมาตรการการปองกันโรคระบาด เชน รานอาหารตอง
ปรับตัวใหมีบริการการสั่งออนไลน ไมอนุญาตใหผูซ้ือมารับประทานอาหารภายในราน หรือจัดใหมีพ้ืนที่ใน
การเวนระยะหาง ลดการสัมผัสระหวางกันในระยะ 1-2 เมตร ใหผูรับบริการสวมใสหนากากอนามัยทุก
ครั้ง มีบริการเจลแอลกอฮอลสําหรับลางมือใหผูใชบริการ มีการกําหนดเวลาเปดปดของรานอาหาร เปน
ตน สําหรับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 และยุทธศาสตรชาติ 20 ปก็ไดมีการนํา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากําหนดทั้งสองแผนเพ่ือนําหลักมาปรับใชในการพัฒนาและฟนฟู
เศรษฐกิจในสถานการณการระบาดของโรคโควิด-19 ก็เชนกัน และสามารถนํามาประยุกตใชใน
สถานการณเชนนี้ไดโดยมีการปรับใชในรูปแบบของการคิดการวางแผนในการใชเงินหรือใชทรัพยากรใน
องคการตาง ๆ ที่มีอยูใหคุมคาและเกิดประสิทธิภาพประสิทธิผลสูงสุด ตามหลักของความพอประมาณ 
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ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันที่ดี ควบคูกับเงื่อนไขของความรูและคุณธรรม แนนอนวาการบริหาร
ประเทศหรือการบริหารกิจการตาง ๆ จะตองมีการจัดตั้งแผนบริหารความเสี่ยงเอาไวเพ่ือการคาดการณ
สถานการณลวงหนาในอนาคตท่ีอาจเกิดข้ึนได อยางเชนสถานการณที่เกิดข้ึนในปจจุบัน รัฐบาลก็ไดมีการ
วางแผนในการบริหารจัดการเงินและทรัพยากรในการกําหนดมาตรการตาง ๆ เพ่ือเยียวยาประชาชนที่
ไดรับผลกระทบ นอกจากจะมีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาแกไขปญหาเศรษฐกิจใน
ระดับประเทศแลว ในระดับขององคการก็สามารถนํามาปรับใชไดเชนกัน ในสถานการณปจจุบันที่ความ
เดือดรอนไดกระจายตัวลงสูหนวยยอยของประเทศอยางชุมชนแตละชุมชนก็ประสบกับความเดือดรอน 
ทั้งในเรื่องของการขาดรายได การถูกเลิกจางตาง ๆ ก็นําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช
เชนเดียวกัน เชน การนําหลักความพอประมาณและมีเหตุผลในการใชจายที่มีความจําเปน และควบคุม
การใชจาย มีการนําเกษตรทฤษฎีใหมมาปรับใชในการดําเนินชีวิต อยูดวยวิถีแหงความพออยูพอกิน มีการ
แบงที่ดินทํากินออกเปนสวน ๆ เพ่ือใชประโยชนอยางคุมคาและพอเพียงทั้งตอตนเองและครอบครัวให
ไดมากที่สุด อีกทั้งยังมีการใหความรูที่เปนประโยชน ชวยเหลือเก้ือกูลกัน มีหลักการและเหตุผลในการใช
จายท่ีมีความเหมาะสมคํานึงถึงความคุมคามากข้ึน 
 ตัวอยางชุมชนของประเทศไทยที่ไดมีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเขามาปรับใชใน
ชุมชนในภาวะของโรคระบาดโควิด-19 และทําใหสถานการณในชุมชนเปนไปในทิศทางที่ดีข้ึน ไดแก 
หมูบานมวงชุม จังหวัดเชียงราย เนื่องจากสถานการณของการระบาดของโควิด-19 ที่สงผลกระทบไปใน
ทุก ๆ ประเทศทั่วโลก รวมไปถึงประเทศไทย ทําใหความตองการในสินคาทางการเกษตรที่หลากหลาย
ของประเทศนั้นมีความตองการสูงข้ึน จึงเริ่มมีการกักตุนอาหารเพ่ือใหเพียงพอสําหรับตนเองและ
ครอบครัวในการท่ีจะตองกักตัวเองอยูท่ีบาน หรือการทํางานที่บานตามมาตรการควบคุมขององคการและ
ภาครัฐที่ไดมีกําหนดเพ่ือลดอัตราการแพรเชื้อโควิด-19 ใหนอยลง ดวยเหตุนี้เอง ทําใหชุมชนบานมวงชุม               
จังหวัดเชียงรายไดเห็นคุณคาของความมั่นคงในเรื่องของอาหารและแหลงน้ําในทองถ่ินของตน จึงเกิด
ความรวมมือกันเพ่ือชวยฟนฟูและอนุรักษแหลงน้ําและแหลงอาหารในชุมชนใหมีเพียงพอและเพ่ือใหเกิด
ความยั่งยืนอยางแทจริงในชุมขน เพ่ือทําใหชุมชนมีแหลงอาหารที่สมบูรณ ชุมชนแหงนี้ไดเริ่มมีการนอม
นําความรูจากแนวทางพระราชดําริของในหลวงรัชกาลที่ 9 มาปฏิบัติจริงในพ้ืนที่แหงนี้โดยมีการเริ่มจาก
การรวมมือรวมใจกันของประชาชนในชุมชนในการรวมใจกันฟนฟูทรัพยากรแหลงน้ําและอาหาร เพ่ิม
พ้ืนท่ีปา รักษาหนาดิน และรวมไปถึงการปกปองผืนปาท่ีมีอยูไมใหถูกรุกราน เพ่ิมความชุมชื้นใหดิน มีการ
เติมน้ําลงในอางเก็บน้ํามวงชุมอีกดวย อีกทั้งชุมชนยังมีการขุดบอดักตะกอนและขุดลอกตะกอนเพ่ือเปน
การเพ่ิมพ้ืนท่ีที่ใชกักเก็บน้ําเพ่ิมเติมไดอีกดวย นอกจากจะมีการฟนฟูปาไมและแหลงน้ําแลว ทางชุมชนยัง
ไดมีการนอมนําหลักเกษตรทฤษฎีใหมของในหลวงรัชกาลที่ 9 มาใชและนํามาสรางรายไดใหกับครัวเรือน 
เพ่ิมมูลคาใหกับชุมชนมวงชุมไดอีกดวย ทําใหชุมขนมีรายไดมากกวา 4.4 ลานบาท อีกทั้งยังสามารถลด
รายจายไดถึง 27 ลานบาทตอปไดอีกดวย (SCG NEWS CHANNEL, 2563) 
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องคประกอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ในชวงของป พ.ศ. 2544-2546 ทางสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ไดทําการพัฒนากรอบแนวคิดทฤษฎีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการบริหารประเทศใน
แตละดาน ไมวาจะเปนดานของเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ รวมท้ังการจัดทําแผนงานใหมีการดําเนิน
โครงการในการขับเคลื่อนสังคมและเศรษฐกิจของประเทศไปในทิศทางเดียวกัน โดยไดทําการกลั่นกรอง
และประมวลผลพระราชดํารัสที่เก่ียวกับการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือทําการสังเคราะหความหมายของหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงสามารถแยกองคประกอบออกมาได 5 องคประกอบดวยกัน ไดแก คํานิยาม
หลักการของความพอเพียง เงื่อนไข คุณลักษณะ กรอบแนวคิด และแนวทางปฏิบัติและเปาหมาย ซึ่งมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550, หนา 13-14)  

1. คํานิยามหลักการของความพอเพียง 
ซึง่นิยามหลักการของความพอเพียงมีดังนี้  
1.1 ความพอประมาณ หมายถึง การมี การใช ความเปนอยูที่มีความพอดีและมีความ

เหมาะสมตอการใชชีวิต วัฒนธรรม สังคมและสิ่งแวดลอม ความพอดีในที่นี้คือไมมากหรือไมนอย
จนเกินไป อีกทั้งยังไมเปนการเบียดเบียนชีวิตและความเปนอยูของผูอ่ืนดวย มีการใชทรัพยากรที่มีอยูของ
ตนหรือของชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยที่มีการสรางความเขมแข็งใหกับภายในชุมชนทองถ่ินกอน 
แลวจึงคอยมีการขยับขยาย เชื่อมโยงกับชุมชนหรือหนวยงานภายนอกตอไปตามความจําเปน ซึ่งการที่จะ
ทําการตัดสินถึงขอบเขตของความพอประมาณนั้นก็ตองมีการคํานึงถึงทรัพยากรที่มีอยูและมีความจําเปน
ที่จะตองนํามาใช โดยอาศัยหลักการของความรู การวางแผนและความรอบคอบในการตัดสินใจ ไมทําลาย
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ต้ังอยูบนพ้ืนฐานของความไมเบียดเบยีนและความซื่อสัตยสุจริต 

1.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การที่จะตัดสินใจดําเนินการใด ๆ บนพ้ืนฐานของหลักเหตุและ
ผลและความถูกตอง ความเปนจริงในทางวิชาการ และเปนหลักการที่ถูกตองตามหลักกฎหมาย             
หลักศีลธรรม จริยธรรม วัฒนธรรมที่ดีงาม โดยพิจารณาถึงปจจัยตาง ๆ และผลที่คาดวาจะไดรับจากการ
ตัดสินใจกระทําการหรือไมกระทําการนั้น ๆ ไมวาจะเปนในระยะสั้นหรือระยะยาว โดยเปนผลที่เกิดข้ึนได
ทั้งกับตนเองและผูอ่ืนดวยความรอบคอบ ไมใหเกิดการละเมิดสิทธิหรือเบียดเบียนซึ่งกันและกัน โดยมีการ
วิ เคราะหและพิจารณาอยางเปนระบบ โดยอาศัยทั้งความรู  สติปญญา ความคิดรอบคอบ ความ
ขยันหม่ันเพียร และความตั้งมั่นในการกระทําหรือตัดสินใจในสิ่งท่ีถูกตองเหมาะสม 

1.3 การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมในการตั้งรับทั้งผลกระทบที่อาจ
เกิดข้ึนจากการกระทําหรือตัดสินใจทั้งทางบวกและทางลบ มีการวางแผนตั้งรับเอาไวลวงหนา เพ่ือให
สามารถรับมือกับผลที่อาจเกิดข้ึนในทุก ๆ สถานการณไดอยางทันทวงที เพราะทุก ๆ อยางนั้นเปนสิ่งที่
เกิดข้ึนได ไมมีความแนนอน จึงตองมีการวางแผนหรือมาตรการต้ังรับใหพรอม เพ่ือความไมประมาท และ
เพ่ือการรับมือกับความเสี่ยงตาง ๆ ที่อาจเกิดข้ึน และมีการจัดเตรียมทั้งในสวนของตนเองและผูที่มีสวน
เก่ียวของใหมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เพ่ือที่จะสงผลใหการดําเนินงานนั้นเปนไปไดในระยะยาว 
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 ทั้งสามองคประกอบดังกลาวนี้เปนองคประกอบที่มีความตอเนื่องกัน อยางเชน การตัดสินใจใน
การดําเนินโครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ นั้นก็จะตองต้ังอยูบนหลักของความพอประมาณและความถูกตอง 
ไมวาจะเปนความถูกตองในสวนของกฎหมาย คุณธรรม จริยธรรม หรือแมแตถูกตองตามหลักวิชาการ        
มีการตัดสินใจอยางมีเหตุและผลไมเบียดเบียนผูอ่ืน มีการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด อีกทั้ง         
ยังตองมีการวางแผนการรองรับผลที่เกิดข้ึนทั้งทางบวกและทางลบ โดยการกําหนดมาตรการข้ึนเพ่ือ
รองรับผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว สรางภูมิคุมกันทั้งในตนเองและผูที่มีสวนเก่ียวของกับการ
ดําเนินงานทั้งหมด เพ่ือใหการดําเนินงานผานไปอยางตอเนื่องและราบรื่นในระยะยาว 

2. เงื่อนไข  
เงื่อนไขที่สําคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน มีดังนี ้
2.1 เงื่อนไขของความรู หมายถึง เง่ือนไขที่มีการฝกฝนหรือแสวงหาใหตนเปนผูมีความรูอยาง

รอบดาน ไมวาจะเปนทางดานงานวิชาการ งานสายอาชีพ หรือแมแตความรูในการใชชีวิตที่ดี มีความ
ละเอียดรอบคอบทั้งการวางแผน การตัดสินใจ จนไปถึงการลงมือปฏิบัติจริงตาง ๆ ใหอยูบนพ้ืนฐานของ
ความรูที่ถูกตอง มีความรอบคอบและระมัดระวังในการดําเนินงานและการใชชีวิตของตน อาศัยการเก็บ
เก่ียวประสบการณและการเรียนรูตาง ๆ ใหเทาทันตอสถานการณและโลกภายนอก 

2.2 เงื่อนไขของคุณธรรม หมายถึง การเสริมสรางจิตสํานึกและการกระทําที่เปนพ้ืนฐาน
ทางดานจิตใจของบุคคลใหมีความซื่อสัตยสุจริต มีความสามัคคีในหมูคณะ รูจักแบงปนผูอ่ืน ไมตระหนี่
และไมมีความโลภ ไมอยากไดอยากมีของผูอ่ืน ซึ่งประกอบไปดวย ทางดานการกระทํา ไดแก การมีความ
อดทน ขยันหม่ันเพียร รูจักแบงปนผูอ่ืน ไมตระหนี่หรือเกิดความโลภ และมีความรับผิดชอบในการกระทํา
ของตนเองและรับผิดชอบรวมกับผูอ่ืนเมื่อเปนการกระทําที่ตองรับผิดชอบรวมกัน ในสวนของทางดาน
จิตใจ คือ การตระหนักในเรื่องของคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต ใชสติปญญาในการไตรตรองและการ
ตดัสินใจในสิ่งท่ีถูกตอง รูจักความผิดชอบชั่วดี เปนตน 

3. คุณลักษณะ  
คุณลักษณะที่สําคัญขององคประกอบของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีดังไปนี้  
3.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่สามารถนํามาประยุกตใชหรือปรับใชไดกับ

ทุกภาคสวนและทุกระดับ ไมวาจะเปนในระดับของประชาชน ครัวเรือน องคการธุรกิจเอกชน รวมไปถึง
หนวยงานของภาครัฐที่นํามาปรับใชในการดําเนินงานของภาครัฐ การใหบริการประชาชน และสามารถ
นําไปประยุกตใชในการพัฒนาทั้งเศรษฐกิจและสังคมของประเทศใหดีข้ึนได 

3.2 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่มีหัวใจสําคัญก็คือ การยึดหลักสายกลาง        
และนํามาปรับใชในการพัฒนาทางสังคมและเศรษฐกิจใหมีการพัฒนาที่กาวทันตอโลกยุคปจจุบันมาก
ยิ่งข้ึน มีการเนนการพ่ึงพาตนเองเปนหลัก พัฒนารากฐานคุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับครอบครัว
ข้ึนมาจนถึงในระดับองคการของรัฐ โดยมีการพัฒนาอยางคอยเปนคอยไปเพ่ือกาวไกลสูการเปนประเทศที่
สามารถแขงขันกับนานาประเทศได 
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4. กรอบแนวคิด  
กรอบแนวคิดที่สําคัญขององคประกอบของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีดังตอไปนี ้
4.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่มีการชี้แนะถึงแนวทางของการดํารงอยู        

และการประพฤติปฏิบัติตนอยางเหมาะสม โดยท่ีมีพ้ืนฐานมาจากวัฒนธรรมวิถีชีวิตในแบบดั้งเดิมของไทย 
และในตลอดระยะเวลาที่ผานมาก็ไดมีการจัดทําโครงการและดําเนินโครงการการพัฒนาที่มีความ
หลากหลายขององคการพระราชดําริ เพ่ือที่จะแสวงหาแนวทางและคนหารูปแบบของการพัฒนาที่มีความ
สอดคลองและเก่ียวเนื่องกับสถานการณในปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วทั้งภายในและภายนอก
ประเทศ เพ่ือใหเกิดการพัฒนาไดกาวไกลและกาวทันตอโลกภายนอก 

4.2 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่สามารถนํามาปรับใชหรือนํามาประยุกตใช
ในการพัฒนาประเทศในแตละดานไดตลอดไมวาจะเปนในอดีต ปจจุบัน หรืออนาคตก็ตาม นั่นก็คือ พระ
บรมราโชวาทมาตั้งแตกอนที่จะเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจครั้งใหญในป พ.ศ. 2540 และผลของพระบรมราโชวาท
เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงนี้ยังสามารถใชเปนหลักการในการพัฒนาประเทศเพ่ือใหประเทศเกิดการฟนฟู
ทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคมอีกครั้ง และก็นําไปสูการพัฒนาประเทศเพ่ือใหกาวทันตอการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วภายใตกระแสของโลกาภิวัตน 

4.3 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของกระบวนทัศน 
โดยมีมุมมองที่สามารถเชื่อมโยงระหวางชุมชนตาง ๆ และประเทศทั้งประเทศไทยและในระดับนานา
ประเทศไดมีความเชื่อมโยงกันมากข้ึน เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วโดยอิทธิพลจากกระแสของ
โลกาภิวัตน ที่จะตองมีการปรับตัวและพัฒนาใหกาวทันตอการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

5. เปาหมายและผลประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 เปาหมายและผลประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของทุกภาคสวน ไมวาจะเปนประชาชน ตั้งแตระดับครอบครัวไปจนถึงระดับ
ขององคการภาครัฐที่มีโครงสรางขนาดใหญ นําไปสูการพัฒนาประเทศทั้งในดานเศรษฐกิจและสังคมใน
ดานอ่ืน ๆ นั่นก็คือ การที่เริ่มกอรางสรางฐานความมั่นคงในระดับของหนวยเล็ก ๆ อยางเชน หนวยของ 
ตัวบุคคลหรือครอบครัวกอน เมื่อครอบครัวมีพ้ืนฐานชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึน สามารถพ่ึงพาตนเอง          
พออยูพอกินมากยิ่งข้ึนจึงคอย ๆ มีการยกระดับการพัฒนาไปใหมีความกวางขวางข้ึน สวนในระดับ
องคการ เมื่อนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการบริหารงานในองคการก็จะไดรับ
ประโยชนมากมาย ไมวาจะเปนในเรื่องของการใชทรัพยากรที่มีอยูในองคการอยางมีประสิทธิภาพ       
และคุมคามากที่สุด มีการจัดสรรปนสวนของทรัพยากรในองคการไดอยางเหมาะสม และการนําหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในระดับของประเทศ โดยการประยุกตใชในการพัฒนาประเทศทั้ง
ดานของเศรษฐกิจและสังคมใหฟนฟูตัวและเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน เกิดการใชทรัพยากรอยางคุมคา         
มีเหตุและมีผลในการวางแผนการดําเนินงานตาง ๆ มีความรอบคอบและมีความระมัดระวังในการ
ดําเนินงาน มีการจัดทําแผนบริหารความเสี่ยงเพ่ือคาดคะเนถึงผลที่อาจเกิดข้ึนไดทั้งทางบวกและทางลบ
ทําใหสามารถตั้งรับและรับมือกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนไดอยางรวดเร็วเปนตน 
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 จากองคประกอบหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาว ไดสะทอนใหเห็นถึงหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไดวา เปนหลักปรัชญาที่สามารถนํามาปรับใชทั้งดานสังคมและเศรษฐกิจในทุก
ระดับ ตั้งแตระดับบุคคล ระดับครอบครัว ชุมชน องคการ จนไปถึงการพัฒนาในระดับประเทศ อีกทั้ง
สามารถนํามาปรับใชในการบริหารและการพัฒนาประเทศใหกาวทันการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วจาก
กระแสโลกาภิวัตน โดยยึดหลักสายกลาง ยึดหลักการใชความพอประมาณ หลักการใชเหตุผลในการคิด
วิเคราะห หรือการกระทําตาง ๆ อีกทั้งคํานึงถึงการมีภูมิคุมกันท่ีดี มีการวางแผนและคาดคะเนถึงสิ่งที่อาจ
เกิดข้ึนไดทั้งในแงบวกและแงลบโดยมีการวางแผนเพ่ือตั้งรับและรับมือไดอยางรวดเร็วในทุกสถานการณ 
อีกทั้งยังตองอาศัยการใชหลักของความรูในการขับเคลื่อน มีความคิดรอบคอบและรูจักการระมัดระวังใน
การดําเนินงาน ปฏิบัติตามหลักคุณธรรม มีความซื่อสัตย รูจักแบงปน ไมตระหนี่ ไมมีความโลภ และ
เคารพถึงสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืนอยูเสมอ 
 
บทสรุป 

การระบาดของโควิด-19 ไดแพรกระจายไปสูนานาประเทศทั่วโลกอยางรวดเร็วแลวยังมี
ผลกระทบตาง ๆ มากมาย หนึ่งในผลกระทบที่เกิดข้ึนอยางเห็นไดชัดคือ ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ     
ทําใหเศรษฐกิจของประเทศซบเซาอีกทั้งยังเกิดปญหาดานสังคมและสุขภาพกายและจิตใจตามมา 
เนื่องจากประชาชนขาดรายไดและหวาดกลัวการออกจากบานเสี่ยงตอการสัมผัสเชื้อไวรัส อีกทั้งอัตราการ
วางงานของประชาชนในประเทศก็พุงสูงข้ึนสงผลตอสุขภาพกายและจิตใจ ทั้งขาดแคลนน้ํา อาหาร และ
ปจจัยยังชีพตาง ๆ เกิดความเครียดในเรื่องของการขาดรายไดและวิตกกังวลเก่ียวกับสถานการณภาวะโรค
ระบาดที่ไดมีการระบาดไปทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ รวมทั้งในระดับองคการยอยอยางชุมชนดวย 
รัฐบาลจึงหาวิธีในการปองกันการเกิดปญหาของการแพรกระจายเชื้อไวรัสดวย การออกมาตรการปองกัน
โรคระบาด สวมใสหนากากอนามัยทุกครั้งที่ออกจากบาน เวนระยะหาง และการปฏิบัติงานจากที่บาน 
หรือ work from home ทั้งนี้หนวยงานภาครัฐก็ไดมีการนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาปรับใชในการแกไขปญหาภาวะเศรษฐกิจตกต่ําของประเทศ โดยไดมีการนําไปปรับใช ทั้งการพัฒนา
และฟนฟูประเทศตามหลักสายกลางจนสามารถนําพาใหประเทศรอดพนจากวิกฤตนี้ไดในที่สุด หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงไดกําหนดไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตั้งแตฉบับที่ 9 
เปนตนไป เพ่ือใชเปนหลักในการดําเนินชีวิตและการพัฒนาประเทศใหกาวไกล ทั้งนี้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมิไดกําหนดเฉพาะใหแคหนวยงานภาครัฐเทานั้น แตเปนหลักปรัชญาที่สามารถนําไป
ปรับใชไดในทุก ๆ ภาคสวน ไมวาจะเปนในระดับบุคคล ระดับครอบครัว ระดับชุมชน องคการทั้งภาครัฐ
และภาคเอกชน ตลอดจนในระดับของประเทศเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจใหมีความกาวทันตอโลกในกระแส
โลกาภิวัตนที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว อีกทั้งยังนํามาแกไขภาวะเศรษฐกิจตกต่ําเนื่องจากภาวะโรค
ระบาดของโควิด-19 อีกดวย ชุมชนในหลาย ๆ ชุมชนก็ตางนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และโครงการในพระราชดําริของในหลวงรัชกาลที่ 9 มาปรับใชในการดําเนินชีวิตในภาวะของโรคระบาด
ดังกลาวเพ่ือลดภาวะของการขาดแคลนแหลงน้ําและอาหาร เชน ชุมชนบานมวงชุม จังหวัดเชียงราย อีก
ทั้งยังนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการดํารงชีวิตตามหลักของความพอเพียงอีกดวย 
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