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บทคัดยอ 

งานวิจัยความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตย กรณีศึกษา: ตําบล
ธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นการตื่นตัวทางการเมือง
ของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยและศึกษาแนวทางการเสริมสรางความตื่นตัวทางการเมืองของ
เยาวชน ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก เยาวชนตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ 
จํานวน 400 คน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ อัตรารอยละ (percentage) คาเฉลี่ย (mean) และ
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ผลการวิจัยพบวา ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 56 อยูในชวงอายุ 16 ป คิดเปนรอยละ 47 เยาวชนสวนใหญสังกัด
โรงเรียนนครศรีลําดวนวิทยาคิดเปนรอยละ 48 และเยาวชนสวนใหญศึกษาระดับชั้นระดับมัธยมศึกษา       
ปที่ 4 คิดเปนรอยละ 48 ระดับความคิดเห็นความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยในภาพรวมทั้ง 5 ดาน โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (x̅= 3.15, S.D.= 0.92) เมื่อพิจารณา
รายดาน พบวา อันดับแรกคือดานสถาบันการศึกษา รองลงมาคือ ดานความเขาใจทางการเมือง ดานสถาบัน
สื่อมวลชน ดานสถาบันครอบครัว และลําดับสุดทายคือ ดานกลุมเพ่ือนและชุมชนแนวทางการเสริมสราง
ความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยดานสถาบันการศึกษาควรจัดตั้งแหลง
เรียนรูเพ่ือถายทอดความรูใหกับเยาวชน ดานกลุมเพ่ือนและชุมชนควรมีการพูดคุยและมีสวนรวมแบบวิถี
ประชาธิปไตย ดานสถาบันสื่อมวลชนควรเนนการประชาสัมพันธใหเขาถึงกลุมเยาวชนหาวิธีการจูงใจใน
การเขามามีสวนรวมทางการเมือง ดานความเขาใจทางการเมืองควรจัดใหมีเวทีประชาธิปไตยในการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางการเมืองสําหรับเยาวชน  
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Abstract 

The research “Attentiveness to democratic politics of youth in That Sub-district, Wang 
Hin District, Sisaket Province” aims to study the comment level affecting attentiveness to 
democratic politics of youths and ways of strengthening the political awareness of 
youth. The population in this study was 400 people from 3 schools in That Sub-district, 
Wang Hin District, Sisaket Province. The instruments used were questionnaires.The 
statistics used were percentage, mean and standard deviation. Research findings were as 
follows: The general information of informants showed that the majority are mostly 
female (56%) with the age of 16 years old (47%), the youth were mostly in Nakhon Si 
Lamduan Wittaya School (48%), and in grade 10 or Mattayom 4 (48%). The study revealed 
medium level of overall political attentiveness among youths.( x̅ = 3.15,S.D.= 0.92) When 
each factor was studied, educational institute was ranked the highest, followed by 
political awareness, mass media, family institute, and friends and community. The guidelines 
for strengthening the political awareness of youths: for educational institute, the learning 
source of democracy should be established for transferring the knowledge of politics. For 
friends and community, the sharing of political opinion and the democracy stage should be 
held. For Mass media, it should be emphasized on public relation to approach the youth 
groups by searching for motivation technique as well as providing convenience for political 
participation and political awareness for the youths to have stage to express their political 
opinions. 
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บทนํา 
การเมืองการปกครองแบบประชาธิปไตยเปนระบบที่เสนอรูปแบบในการปกครองรูปแบบหนึ่ง      

ที่หลายประเทศในสังคมโลก เห็นวา เปนระบอบการปกครองที่ดีที่สุด ในบรรดาระบบการเมืองการ
ปกครองที่มีอยูในโลกเวลานี้ โดยมีหลักการสําคัญในการปกครองคือความเสมอภาคเทาเทียมกัน ความ       
มีเหตุมีผล และการมีสิทธิเสรีภาพ นอกจากนี้ไดมีการกําหนดมาตรการเพ่ือทําใหความเปนประชาธิปไตย        
มีความเขมแข็งและอยูรวมกันโดยสันติวิธีโดยมีการสรางสถาบันตัวแทน การกําหนดกระบวนการเลือกตั้ง 
การมีพรรคการเมือง การมีหนวยงานของรัฐ การใชเสียงขางมาก เปนตน  
 พัฒนาการทางการเมืองแบบประชาธิปไตยที่เกิดข้ึนในประเทศไทย นับตั้งแตการเปลี่ยนแปลง
การปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนระบอบประชาธิปไตยในป พ.ศ. 2475 ถึงปจจุบัน 
นับวามีอุปสรรคนานาประการ เชน การแทรกแซงจากสถาบันอ่ืนโดยเฉพาะสถาบันทหาร คุณภาพของ
พรรคการเมือง และนักการเมือง ฯลฯ ปรากฏการณรัฐประหารเมื่อวันที่ 19 กันยายน พ.ศ. 2549        
โดยคณะปฏิรูปการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ภายใตการนํา
ของ พล.อ.สนธิ บุญยรัตกลิน ผูบัญชาการทหารบก โดยมีประกาศยกเลิกรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2540 และตั้งสภารางรัฐธรรมนูญข้ึนเพ่ือทําหนาที่บัญญัติรัฐธรรมนูญใหมตามกระบวนการ
และข้ันตอนท่ีบัญญตัไิวในรัฐธรรมนูญฉบับชั่วคราว พ.ศ. 2549 เปนการตัดตอนพัฒนาการเรียนรูของภาค
ประชาชน ในการตอสูและเรียนรูวิธีการจัดการกับเผด็จการในรูปแบบประชาธิปไตย ประชาชนมีประสบ
การณในการจัดการกับเผด็จการทหารที่ใชปนและความกลัวเปนอาวุธ แตประชาชนยังขาดประสบการณ
ในการตอสูกับรัฐบาลเผด็จการทุนนิยม การใชเงินและความโลภเปนตัวสะกดพลังของสังคม รัฐประหาร 
19 กันยายน พ.ศ. 2549 แมจะหยุดยั้งกระบวนการเติบโตของพลังภาคประชาชนแตเปนเพียงชั่วคราว
เทานัน้ (ประหยัด หงษทองคํา, 2550, หนา 31) 

นับตั้งแตปลายรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 5 (พ.ศ. 2411-
2453) เปนตนมา ไดมีการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง พรอมกับปรารถนาที่จะใหประเทศ มีการปกครอง
โดยมีรัฐธรรมนูญ ตอมาเมื่อพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 6 (พ.ศ. 2453-2468)         
ทรงครองราชย แนวพระราชดําริทางการเมืองการปกครองของพระองคเปนไป ในเชิงอนุรักษนิยมและทรง
มีพระราชดําริวา ชาวไทยยังไมพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงไปสูการเมือง การปกครอง โดยมีรัฐธรรมนูญ          
และรัฐสภา สวนหนึ่งเห็นไดจากการปกครองทองถ่ิน รูปแบบสุขาภิบาลที่ไมสําเร็จ อยางไรก็ตามพระองค
ทรงไดปูพ้ืนฐานการเมืองการปกครองระบอบ ประชาธิปไตยไวหลายประการ เชน ทรงใหเสรีภาพ        
แกหนังสือพิมพ และทรงตั้งดุสิตธานีสถาน ฝกหัดการปกครองระบอบประชาธิปไตย จนกระทั่งถึงรัชสมัย
พระปกเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 7 (พ.ศ. 2468-2477) ไดเกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครองของประเทศ 
จากการปกครองระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนการปกครองระบอบประชาธิปไตย เมื่อวันที่ 24 
มิถุนายน พ.ศ. 2475 ซึ่งเปนการปกครองโดยประชาชน และมีรัฐธรรมนูญเปนกฎหมายสูงสุดสําหรับใชใน
การปกครองประเทศ นับจากนั้นประเทศไทยไดมีรัฐธรรมนูญประกาศใชเปนหลักในการปกครองประเทศ 
ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขมาจนทุกวันนี้ (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2548, 
หนา 20) 
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การศึกษาไทยกับการปลูกฝงระบอบประชาธิปไตยใหแกเยาวชนของประเทศไทย ในปจจุบัน       
มีสภาพทางการเมืองที่มีปญหาทางความคิดเห็นมีการแตกแยกปะทะทางความคิดอยางรุนแรง ทําใหหวั่น
เกรงวาสังคมไทยจะหาทางออกไมไดและนําไปสูความตกต่ําในดานตาง ๆ เพราะทุกคนมัวมุงไปกับการ
เสนอขาวสารของสื่อ และการโฆษณาชวนเชื่อของแตละฝาย ไมยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน ซึ่งใน
สังคมไทยกําลังตกอยูในภาวะขาดที่พ่ึงทางความคิด และแบบอยางอันเปนประชาธิปไตยที่แทจริง          
การปลูกฝงประชาธิปไตยตอเยาวชนจึงเปนสิ่งที่นาเปนหวงอยางยิ่ง ในสภาวะแบบนี้ เราจําเปนตองสราง
เยาวชนรุนใหมที่มีความรูและเขาใจการเมืองอยางแทจริง จึงสามารถวิเคราะหไดอยางเขาใจและเทาทัน
กับสิ่งที่แอบแฝง ประชาธิปไตยเขามามีอิทธิพลทางการเมือง เยาวชนไทยในกลุมวัยรุนเปนบุคคลที่กําลัง
หาเอกลักษณของตนเอง วัยรุนมีการคิดอยางมีเหตุผลเชิงตรรกะในรูปนามธรรม ซึ่งเปนชวงวัยที่จะไดรับ
การชักนําไมวาจะเปนในทางที่ดี หรือในทางที่ไมดีไดงาย ดังนั้นการชักจูงใหเยาวชนมีจิตสํานึก
ประชาธิปไตย และบุคลิกภาพประชาธิปไตยตั้งแตวัยแรกเริ่มเขาสูหนาที่ตามระบอบการปกครอง          
แบบประชาธิปไตย ก็จะทําใหเขาเหลานั้นเติบโตเปนผูใหญที่ดีในสังคมการเมืองแบบประชาธิปไตยจน
สามารถเปนตัวแบบในสังคม จากนั้นจึงคอย ๆ ขยายผลไปยังผูใหญ และกลุมสังคมอ่ืนตอไป 

จากการศึกษาขอมูลขางตนทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชน                
ในการเมืองแบบประชาธิปไตย เพราะในอนาคตกลุมเยาวชนเหลานี้จะเติบโตเปนผูใหญ การปลูกฝง
แนวคิด อุดมการณความเปนประชาธิปไตยที่ถูกตอง จึงเปรียบเหมือนเปนการเพาะพันธุ และเยาวชนใน
ตําบลธาตุมีจํานวนที่มีความเหมาะสม มีความสนใจในเรื่องการเมือง ประชาธิปไตย ซึ่งสังเกตจากการ         
จัดกิจกรรมภายในโรงเรียนของตําบลธาตุที่มีการจัดข้ึนอยางสม่ําเสมอ ทําใหผูวิจัยสนใจในการศึกษาเรื่อง
ความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยกรณีศึกษา: ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน 
จังหวัดศรีสะเกษ ในประเด็นดานสถาบันครอบครัว ดานกลุมเพ่ือนและชุมชน ดานสถาบันการศึกษา        
ดานสถาบันสื่อมวลชน ดานความเขาใจทางการเมืองของเยาวชน เพ่ือไดเห็นมิติที่เปนมุมมองของเยาวชน
ในเรื่องประชาธิปไตยและแนวทางการเสริมสรางความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เ พ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการเสริมสรางความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดการศึกษาความคิดเห็นความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยกรณีศึกษา: ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ 
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ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเพ่ือวัดระดับความคิดเห็นความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนใน
การเมืองแบบประชาธิปไตยกรณีศึกษา: ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ 5 ดาน ไดแก            
ดานสถาบันครอบครัว ดานกลุมเพ่ือนและชุมชน ดานสถาบันการศึกษา ดานสถาบันสื่อมวลชน และดาน
ความเขาใจทางการเมืองของเยาวชน 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก ขอบเขตประชากรคือ ประชากรในตําบลธาตุ อําเภอวังหิน 
จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 7,306 คน การเลือกกลุมตัวอยางคือ เยาวชนที่มีอายุตั้งแต 15-20 ป ใชวิธีการ
สุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง โดยเทียบจากตารางขนาดกลุมตัวอยาง (selection of simple size)  
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาโดยคิดจากสูตรการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางของ ยามาเน (Yamane,        
อางถึงใน ศิริพงศ พฤทธิพันธ, 2553, หนา 203) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และกําหนดความคลาดเคลื่อนที่
ยอมรับได .05 คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนโพธิ์ธาตุประชาสรรค โรงเรียนหนองทุม
ศรีสําราญวิทยาและโรงเรียนนครศรีลําดวนวิทยา ไดขนาดของกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน 
  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ศึกษาคนควาจากเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของเก่ียวกับความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนใน
การเมืองแบบประชาธิปไตย เพ่ือสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมเนื้อหา ปจจัยการตื่นตัวทางการเมือง
ของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตย ศึกษาแนวทางการเสริมสรางความตื่นตัวทางการเมืองของ
เยาวชนตําบลธาตุ   

2. นําขอมูลที่ไดศึกษามาวิเคราะหและกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย และนํามาใชเปนแนวทาง   
ในการสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมและสอดคลองกับความมุงหมายของการวิจัย 

3. สรางเครื่องมือแบบสอบถาม (questionnaire) ที่พัฒนาข้ึนตามกรอบการศึกษาเรื่องความ
ตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยกรณีศึกษา: ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน     
จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือใชเก็บขอมูลจากลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย มี 3 ตอน ดังนี ้

ขอมูลพ้ืนฐาน 

1. เพศ 
2. อาย ุ
3. สังกัดโรงเรียน 
4. ระดับชั้นปการศึกษา 

ความตื่นตัวทางการเมืองในการเมือง
แบบประชาธิปไตย 

1. ดานสถาบันครอบครัว  
2. ดานกลุมเพ่ือนและชุมชน 
3. ดานสถาบันการศึกษา 
4. ดานสถาบันสื่อมวลชน 
5. ดานความเขาใจทางการเมือง 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก แบบสอบถามเก่ียวกับ
ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามโดยใชแบบสอบถามชนิดตรวจรายการ (checklist) 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับระดับความคิดเห็นของความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนใน
การเมืองแบบประชาธิปไตย จํานวน 5 ดาน ไดแก ดานสถาบันครอบครัว ดานกลุมเพ่ือนและชุมชน         
ดานสถาบันการศึกษา ดานสถาบันสื่อมวลชน และดานความเขาใจทางการเมือง เปนคําถามแบบ
มาตรฐานคาของ Likert โดยมีคาเปน 5 ระดับ คือ ระดับความคิดเห็นมากที่สุด ระดับความคิดเห็นมาก 
ระดับความคิดเห็นปานกลาง ระดับความคิดเห็นนอย ระดับความคิดเห็นนอยที่สุด โดยกําหนดใหผูตอบ
เลือกตอบไดคําตอบเดียว การกําหนดคะแนนแตละชวงคําตอบโดยมีเกณฑการใหคะแนน ใหเกณฑของ
ระดับความคิดเห็นที่เก่ียวของกับความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนทั้ง 5 ดาน แบบสอบถามมีจํานวน 
23 ขอ         โดยแบงเปนขอคําถามที่ครอบคลุมเนื้อหา จํานวน 5 ดาน ไดแก 

1. ระดับความคิดเห็น ดานสถาบันครอบครัว จํานวน 5 ขอ 
2. ระดับความคิดเห็น ดานกลุมเพื่อนและชุมชน จํานวน 5 ขอ 
3. ระดับความคิดเห็น ดานสถาบันการศึกษา จํานวน 4 ขอ 
4. ระดับความคิดเห็น ดานสถาบัน สื่อมวลชน จํานวน 5 ขอ 
5. ระดับความคิดเห็น ดานความเขาใจทางการเมือง จํานวน 4 ขอ 

 โดยกําหนดเกณฑการแปลผลคาเฉลี่ย แบงเปน 5 ระดับจากชวงคาเฉลี่ย ดังนี้ (ประคอง          
กรรณสูต, 2538)  

คาเฉลี่ย จัดอยูในระดับความเห็น 
4.50 – 5.00 เห็นดวยมากทีสุ่ด 
3.50 – 4.49 เห็นดวยมาก 
2.50 – 3.49 เห็นดวยปานกลาง 
1.50 – 2.49 เห็นดวยนอย 
1.00 – 1.49 เห็นดวยนอยท่ีสุด 

 
ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเปนแบบสอบถามที่ใหผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม

เก่ียวกับปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยกรณีศึกษา: ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด
(open ended question)   

4. นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนนี้ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา และสํานวนภาษาที่ใชใหถูกตองและครอบคลุมเนื้อหา ศึกษาคัดเลือกแตเฉพาะขอความที่
ผูเชี่ยวชาญลงความเห็นวาใชไดเทานั้นโดยใชเกณฑยอมรับของผูเชี่ยวชาญตั้งแต 2 ทานข้ึนไป นําไปใชเปน
ขอคําถามในแบบสอบถาม การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validation) ผูวิจัยนําเสนอราง 
แบบสอบถามที่สรางข้ึนตอผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมในการใชภาษาจากนั้น
นําเสนอแบบสอบถามที่ผานการเห็นชอบจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิง
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เนื้อหาและตรวจสอบขอคําถามใหมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย กรอบแนวคิดของการ
วิจัยและครอบคลุมตัวแปรของการวิจัยทั้งหมด เมื่อพบขอมูลบกพรองผูวิจัยจะปรับปรุงแกไข
แบบสอบถามจนกระทั่งแบบสอบถามมีความตรงเชิงเน้ือหามากที่สุด 

5. หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (reliability) โดยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขไปหา
คาความเชื่อมั่น โดยนําไปทดลอง (try out) กับกลุมตัวอยางงานวิจัย คือเยาวชนในตําบลธาตุ อําเภอวังหิน 
จังหวัดศรีสะเกษ โดยกําหนดขนาดตัวอยางในการทํา try out จํานวน 30 คน เพื่อหาคาความเชื่อมั่น
จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามดวยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของคอนบารช (Cronbach’s alpha coefficient) โดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูลสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร 
สําหรับคอมพิวเตอรในการประมวลผล ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบารช โดยไดคา
ความเชื่อมั่น = .894 

6. จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล สําหรับการ
วิจัยในครั้งน้ี  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ีมีข้ันตอนและวิธีการดําเนินการ ดังนี ้

1. ผูวิจัยไดดําเนินการประชาสัมพันธเพ่ือขอความรวมมือจากเยาวชนตําบลธาตุ อําเภอวังหิน 
จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือขอเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย พรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัยใหทราบ        
โดยผูวิจัยไดดําเนินการดวยตนเอง 

2. ผูวิจัยดําเนินการแจกแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย และรวบรวมแบบสอบถามคืนดวยตนเอง โดย
แจกแบบสอบถามจํานวน 400 ชุด และใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 1 เดือน คือ เดือนกรกฎาคม    
พ.ศ. 2563 

3. นําขอมลูที่ไดไปวิเคราะหและประมวลผล 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม ผูวิจัยจะตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม ตรวจใหคะแนน 
จากนั้นนําไปประมวลผลและวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติตามความเหมาะสม       
โดยสถิติที่ใชในการวิเคราะห  คือ หลักสถิติแบบแจกแจงความถ่ี (frequency distribution) และรอยละ 
(percentage) เพ่ือศึกษาวิเคราะหขอมูลที่รวบรวมได แบงระดับความเหมาะสมของดัชนีวัดผล
ความสําเร็จเปน 5 ระดับจากทฤษฎีของลิเคิรท Likert (1967) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตย กรณีศึกษา: 
ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ วัตถุประสงคของการวิจัย เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นและ
ปจจัยการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตย และเพ่ือศึกษาแนวทางการ
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เสริมสรางความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนรวม 5 ดาน คือ 1) ดานสถาบันครอบครัว 2) ดานกลุมเพ่ือน 
และชุมชน 3) ดานสถาบันการศึกษา 4) ดานสถาบันสื่อมวลชน และ 5) ดานความเขาใจทางการเมือง         
ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดแก เยาวชนในตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ       
ป พ.ศ. 2563 จํานวน 400 คน เครื่องมือในการวิจัยคือแบบสอบถามการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยไดทําการ
เก็บรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยางใชวิธีการสุมเลือกตัวอยางแบบสะดวก (convenience random sampling) 
ตามจํานวนกลุมตัวอยางในแตละพ้ืนที่เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามเลือกเปาหมายที่เปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนโพธิ์ธาตุประชาสรรค โรงเรียนหนองทุมศรีสําราญวิทยาและโรงเรียน
นครศรีลําดวนวิทยาและนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางคณิตศาสตร โดยใชคาสถิติ 
รอยละ (percentage) คาเฉลี่ย x̅ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) วัดระดับความคิดเห็นความตื่นตัว
ทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ ไดผล
การศึกษาดังตอไปนี ้

1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ผูตอบแบบสอบถาม คือ เยาวชนในตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษครั้งนี้ เปนเพศ

ชาย 177 คน และ เพศหญิง จํานวน 223 คน สวนใหญอายุ 16 ป จํานวน 191 คน รองลงมาอายุ 17 ป  
จํานวน 100 คน อายุ 15 ป จํานวน 75 คนและอายุ 18 ปจํานวน 34 คนตามลําดับ เยาวชนสวนใหญ
สังกัดโรงเรียนนครศรีลําดวนวิทยา จํานวน 190 คน รองลงมาคือ สังกัดโรงเรียนหนองทุมศรีสําราญวิทยา
จํานวน 150 คน และสังกัดโรงเรียนโพธิ์ธาตุประชาสรรค จํานวน 60 คน ตามลําดับ และเยาวชนสวนใหญ
ศึกษาระดับชั้นระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 191 คน รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 
168 คน และระดับมัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 41 คน ตามลําดับ 

2. ขอมูลความคิดเห็นและปจจัยความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย กรณีศึกษา : ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ 

2.1 ขอมูลระดับความคิดเห็นความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ ในภาพรวม ท้ัง 5 ดาน โดยภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.15 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.92 เมื่อพิจารณาในรายดาน พบวา          
เรียงตามลําดับคาเฉลี่ย คือดานสถาบันการศึกษา รองลงมาคือ ดานความเขาใจทางการเมือง ดานสถาบัน
สื่อมวลชน ดานสถาบันครอบครัว และดานกลุมเพ่ือนและชุมชน ตามลําดับ 

2.2 ระดับความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตย ตําบลธาตุ 
อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ ในภาพรวมมีระดับความคิดเห็น ดานสถาบันครอบครัว ในระดับปานกลาง 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.94 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.95 เมื่อพิจารณาในรายดาน พบวา เรียงตามลําดับ
คาเฉลี่ย คือในครอบครัวของทานมีการติดตามรับฟงขาวสาร ทางการเมืองผานแหลงขอมูลและทางสื่อ
ประเภทตาง ๆ รองลงมาคือ บุคคลในครอบครัวของทานใหเขารวมกิจกรรมทางการเมืองตาง ๆ เชน ไปใช
สิทธิเลือกตั้ง การสนทนาแสดงความคิดเห็นทางการเมืองไปฟงคําปราศรัยนักการเมือง เปนตน และขอที่มี
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คะแนนเฉลี่ยต่ําสุด คือบุคคลในครอบครัวของทานเขารวมพูดคุยประเด็นทางการเมืองกับสมาชิกคนอ่ืน
ของชุมชนตามสถานท่ีตาง ๆ เชน รานกาแฟ รานอาหาร เปนตน 

2.3 ระดับความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยตําบลธาตุ 
อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษในภาพรวมมีระดับความคิดเห็น ดานกลุมเพื่อนและชุมชน ในระดับปาน
กลางมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.87 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.94 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา
เรียงลําดับคาเฉลี่ยคือ ทานและเพ่ือน ๆ สามารถแกปญหาความขัดแยง ระหวางกันดวยหลักเหตุผลและ
สันติวิธี รองลงมาคือ กลุมเพ่ือนของทานใหความสนใจและติดตามขาวสารและประเด็นสําคัญทาง
การเมืองผานสื่อประเภทตาง ๆ และขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดมีระดับความคิดเห็นนอยที่สุด คือทานและ
เพ่ือน ๆ เขารวมพูดคุยสนทนาประเด็นทางการเมืองกับสมาชิกคนอ่ืนในชุมชนตามสถานที่ตาง ๆ เชน ราน
กาแฟ รานอาหารเปนตน 

2.4 ระดับความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยตําบลธาตุ 
อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ ในภาพรวมมีระดับความคิดเห็น ดานสถาบันการศึกษา ในระดับปานกลาง 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.46 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.93 เมื่อพิจารณาเปนรายดานปรากฏวาขอที่มี
คะแนนเฉลี่ยสูงสุดมีระดับความคิดเห็นระดับมากที่สุดคือ บรรยากาศการเรียนการสอน มีความเปน
ประชาธิปไตย เชน เปดโอกาสใหทานมีสวนรวมในการตัดสินใจ การวางแผน การรับฟงความคิดเห็นกัน
และกัน การแกปญหาดวยสันติวิธี รองลงมาคือ ครู อาจารยในสถาบันการศึกษามีความเปนกันเองและ
แสดงออกหรือปฏิบัติตอทานและเพ่ือนนักเรียนดวยความเสมอภาคและยุติธรรมและขอที่มีคะแนนเฉลี่ย
ต่ําสุดคือ ทานคิดวาสถาบันการศึกษาเปนแหลงบมเพาะความคิด ความเชื่อ คานิยมและอุดมการณทาง
การเมือง 

2.5 ระดับความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยตําบลธาตุ 
อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ ในภาพรวมมีระดับความคิดเห็น ดานสถาบันสื่อมวลชน ในระดับปาน
กลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.21 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.89 เมื่อพิจารณาเปนรายดานปรากฏ
วาขอที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดมีระดับความคิดเห็นระดับมากที่สุดคือ เทคโนโลยีดานขอมูลขาวสารปจจุบัน
ทําใหทานสามารถเขาถึงขอมูล ติดตามขาวสารทางการเมืองได รองลงมาคือ สื่อสารมวลชนมีสวนสําคัญ
ในการเสริมสรางความรู และบมเพาะความคิด ความเชื่อ คานิยม และอุดมการณทางการเมืองแกทานและ
ขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดคือ สื่อสารมวลชนแขนงตาง ๆ มีอิทธิพลสําคัญในการชักจูงโนมนาวความคิดเห็น
ของทาน 

2.6 ระดับความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตยตําบลธาตุ 
อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ ในภาพรวมมีระดับความคิดเห็น ดานความเขาใจทางการเมือง ในระดับ
ปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.28 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.90 เมื่อพิจารณาเปนรายดานปรากฏ
วาขอมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดมีระดับความคิดเห็นระดับมากที่สุดคือ ทานเห็นดวยกับแนวคิดที่วาการออก
เสียงเลือกตั้งโดยอิสระเปนสิทธิข้ันพ้ืนฐานในระบอบประชาธิปไตยที่ทานจะลงคะแนนใหใครก็ไดที่ทาน
เห็นชอบ รองลงมาคือ ทานเห็นดวยกับแนวคิดที่วาทานจะเลือกผูแทนที่ดีจากพรรคการเมืองใดก็ได ไมวา
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จะเปนผูนําที่อยูในภูมิภาคเดียวกับทานหรือไมก็ตามและขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดคือ ทานเห็นดวยกับ
แนวคิดที่วาทานมีสิทธิแสดงความคิดเห็นทางการเมืองแมวาจะสอดคลองหรือแตกตางกับผูอ่ืน 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัยความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตย กรณีศึกษา: 
ตําบลธาตุ อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ มีประเด็นที่สามารถนํามาอภิปรายผล ไดดังนี ้
 ระดับความคิดเห็นความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในการเมืองแบบประชาธิปไตย ตําบลธาตุ 
อําเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษในภาพรวมทั้ง 5 ดานภาพรวมอยูในระดับปานกลาง โดยสอดคลองกับ
งานวิจัยของ วัฒนา เซงไพเราะ (2555) ไดศึกษาเรื่องความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนใน
สถาบันการศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครกับการพัฒนาวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย ชวงป 
พ.ศ. 2549-2554 พบวา ความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในสถานศึกษาในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย 
พบวา กลุมตัวอยางมีความตื่นตัวทางการเมืองโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาในรายดาน 
พบวา กลุมตัวอยางมีความตื่นตัวทางการเมืองดานความรูความเขาใจทางการเมืองอยูในระดับมาก มีความ
ตื่นตัวทางการเมืองดานพฤติกรรมการมีสวนรวมทางการเมืองอยูในระดับปานกลาง ภาพรวมการกลอม
เกลาทางการเมืองผานสถาบันตาง ๆ พบวา โดยรวมกลุมตัวอยางมีการกลอมเกลาทางการเมืองมากที่สุด  
มีจํานวนเทากัน 2 สถาบัน คือ สถาบันการศึกษาและสถาบันมวลชน การกลอมเกลาทางการเมือง อยูในระดับ
ปานกลาง ดานสถาบันครอบครัว พบวา โดยรวมสถาบันครอบครัวมีสวนในการกลอมเกลาทางการเอง        
อยูในระดับปานกลาง ดานกลุมเพ่ือนและชุมชน พบวา โดยรวมกลุมเพ่ือนและชุมชนมีสวนในการกลอม
เกลาทางการเมือง อยูในระดับปานกลาง ดานสถาบันการศึกษา พบวา โดยรวมสถาบันการศึกษามีสวนใน
การกลอมเกลาทางการเมือง อยูในระดับปานกลาง ดานสถาบันสื่อมวลชน พบวาโดยรวมสถาบัน
สื่อมวลชนมีสวนในการกลอมเกลาทางการเมือง อยูในระดับปานกลาง สถาบันทางการเมือง พบวา
โดยรวมและพิจารณาเปนรายขอสถาบันทางการเมืองมีสวนในการกลอมเกลาทางการเมืองอยูในระดับ
ปานกลาง นักศึกษาที่ศึกษาในสาขาวิชาสังคมศาสตร มีการพัฒนาวัฒนธรรมทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย โดยรวมแตกตางจากนักศึกษาในสาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร สาขาวิชานิทศศาสตร 
สาขาวิชาบริหารธุรกิจ และการจัดการ สาขาวิชาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี และสาขาวิชาเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม และนักศึกษาที่ศึกษาอยูในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมีการพัฒนาวัฒนธรรมทางการเมือง
แบบประชาธิปไตย โดยรวมแตกตางจากนักศึกษาที่ ศึกษาอยู ในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต และมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต 
 ดานสถาบันครอบครัว ในระดับปานกลาง คือในครอบครัวของทานมีการติดตามรับฟงขาวสาร 
ทางการเมืองผานแหลงขอมูลและทางสื่อประเภทตาง ๆ รองลงมาคือ บุคคลในครอบครัวของทานใหเขา
รวมกิจกรรมทางการเมืองตาง ๆ เชน ไปใชสิทธิเลือกตั้ง การสนทนาแสดงความคิดเห็นทางการเมือง ไป
ฟงคําปราศรัยนักการเมืองเปนตน โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ ทิพาพร ตันติสุนทร (2558, หนา 59)
กลาวถึง เนื่องจากสิ่งแวดลอมทางสังคมที่ไมเปนประชาธิปไตย การใชชีวิต การงานในสถาบัน         
องคกรตาง ๆ จึงมีลักษณะแบบถูกจํากัดทั้งการมีทัศนคติแบบอุปถัมภ การไมใหความเทาเทียมกันในการ
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แสดงออกซึ่งความคิดเห็น ระบบการเลี้ยงดูในครอบครัว ก็ไดรับอิทธิพลนี้ไปดวย ซึ่งอันที่จริงแลวการ      
บมเพาะตั้งแตเด็กนั้นเปนเรื่องสําคัญมาก เพ่ือใหเขามีจิตใจที่ออนโยน มีคุณธรรม รูจักการมีเหตุผล 
แบงปน รูจักรับฟง มีการแสดงออก และหลีกเลี่ยงการทะเลาะวิวาทดวยการใชกําลัง และรักความยุติธรรม 
แตการเลี้ยงดูเด็กของคนไทย ไมเปนประชาธิปไตยเทาที่ควร เพราะเราสอนเด็กแบบอํานาจนิยมจากการ
คุนชินการใชชีวิต ภายในรัฐที่ใชอํานาจในการปกครองบังคับ เราจึงสอนเด็กโดยใชระบบอาวุโสเปนใหญ 
ผูกขาด ความถูกผิดทุกอยางที่ลูกตองเชื่อฟงและปฏิบัติตามโดยขาดเหตุผล เด็กไมเขาใจวาเขาควรมีวินัย
อยางไรแตตองคอยเอาใจผูใหญ พอ แม ผูอาวุโสทุก ๆ คนที่อยูในครอบครัว เขาจึงไมมีวินัย ไมรูจัก
รับผิดชอบตัวเอง จัดการตัวเองไมได ไมรูจะปฏิบัติอยางไร เพราะคตินิยมที่วา “เด็กดี คือ ผูที่เชื่อฟง
ผูใหญ” นั่นเอง ดังนั้น ระบบการอบรมเลี้ยงดูจะชวยสรางประชาธิปไตยใหเกิดข้ึนไดก็ตั้งแตที่บาน ตั้งแต
เล็กดวยการสรางสมดุลระหวางการใชเสรีภาพ ความรับผิดชอบ และความมีวินัย โดยเฉพาะการสรางนิสัย
ใหเปนผูมีวินัยท่ีควบคุมตัวเองได เพราะคําวา วินัย หมายถึง ขอบังคับหรือขอปฏิบัติอยางสมัครใจจนเปน
นิสัย วินัยเปนสิ่งสําคัญมากในการปกครองระบอบประชาธิปไตย เนื่องจากการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยน้ัน เปนการปกครองตนเอง ดังนั้น ถาประชาชนในชาติขาดความรับผิดชอบและไมมีวินัยใน
ตนเองแลว นั่นยอมหมายถึง การไมสามารถบังคับหรือควบคุมตัวเองใหอยูในกรอบกติกาที่ตนเองและผูอ่ืน
รวมกําหนดข้ึนได ซึ่งสงผลทําใหไมสามารถที่จะใชสิทธิในการปกครองอยางเหมาะสมไดเชนกัน ซึ่งการเปน
ผูมีวินัย นั้นยังเปนผูที่มีความซื่อตรงตอหนาท่ีของตนดวย คือ มีความรับผิดชอบตอสถานภาพตาง ๆ ที่ตน
เปนอยูไมวาจะเปนสมาชิกของชุมชนของครอบครัว และพลเมืองของประเทศ ซึ่งการมีวินัยนี้มีความจํา
เปนมากสําหรับสังคมไทย เพราะคนไทยโดยท่ัวไปนั้นมักขาดวินัย แตชอบอิสระ ดังคํากลาวที่วา “ทําอะไร
ตามใจคือไทยแท” คนไทยจึงชอบหลบหลีกกฎหมาย หรือระเบียบสังคม เชน การฝาฝนกฎจราจร การ
หลีกเลี่ยงภาษี เปนตน  
 ดานกลุมเพื่อนและชุมชน ในระดับปานกลาง คือทานและเพ่ือน ๆ สามารถแกปญหาความ
ขัดแยงระหวางกันดวยหลักเหตุผลและสันติวิธี รองลงมาคือ กลุมเพ่ือนของทานใหความสนใจและติดตาม
ขาวสารและประเด็นสําคัญทางการเมืองผานสื่อประเภทตาง ๆ โดยสอดคลองกับงานวิจัยของสถาบัน
พระปกเกลาและสํานักงานสถิติแหงชาติ (2550, หนา 55) ไดทําการสํารวจความคิดเห็นเก่ียวกับ “การ
พัฒนาประชาธิปไตยและคานิยมของเยาวชนไทย” พบวา สถาบันที่เยาวชนใหความเชื่อมั่นคอนขางมาก
เปนอันดับสูงสุด ไดแก โทรทัศน รองลงมาคือ หนังสือพิมพ และระบุวามีความสนใจการเมืองอยูในระดับ       
ทีค่อนขางสนใจการเมืองรอยละ 43.9 ขณะที่รอยละ 32.8 ระบุไมคอยสนใจ นอกจากนี้มีความเขาใจ
เก่ียวกับความหมายของ “ประชาธิปไตย” วาหมายถึงการมีความเสมอภาคเทาเทียมกัน อยูในอันดับมาก
ที่สุดคือ รอยละ 14.9 รองลงมาคือการมีอิสระทางความคิดเห็นการกระทําภายใตกฎหมาย รอยละ 
10.3 ในขณะที่การเคารพความคิดเห็นของคนสวนมากอยูอันดับสาม สวนเรื่องการอยูรวมกันอยางเปนสุข
ไมเอาเปรียบซ่ึงกันและกันอยูลําดับตํ่าที่สุดคือรอยละ 3.1 
 ดานสถาบันการศึกษา ในระดับปานกลาง คือ บรรยากาศการเรียนการสอน มีความเปน
ประชาธิปไตย เชน เปดโอกาสใหทานมีสวนรวมในการตัดสินใจ การวางแผน การรับฟงความคิดเห็นกัน
และกัน การแกปญหาดวยวิธีสันติวิธี รองลงมาคือ ครู อาจารยในสถาบันการศึกษามีความเปนกันเองและ
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แสดงออกหรือปฏิบัติตอทานและเพ่ือนนักเรียน ดวยความเสมอภาคและยุติธรรมโดยสอดคลองกับ
งานวิจัยของ เยาวภา ประคองศิลป, ฉันทนา กลอมจิต, กนกอร ยศไพบูลย และกฤตกร กลอมจิต (2547, 
หนา 56) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “วัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน” โดยมี
วัตถุประสงค เพ่ือเสริมสรางวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
ผลการวิจัยสรุปไดวา วัฒนธรรมทางการเมืองของผู บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษา           
ครู และนักเรียนโดยภาพรวมอยูในระดับมาก รวมถึงการเรียนรู เพ่ือเสริมสรางวัฒนธรรมทางการเมือง
แบบประชาธิปไตยในเชิงนโยบายของโรงเรียนมีการปฏิบัติอยู ในระดับมากที่สุดในเรื่องการกําหนด
นโยบายที่จะฝกฝนใหการเรียนรูแกนักเรียนในการปกครองตนเอง ไดแก การใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
ใชสิทธิเลือกตัง้คณะกรรมการนักเรียนของโรงเรียนและหองเรียน การสรางบรรยากาศและสภาพแวดลอม
ที่เปนประชาธิปไตยโดยครเูปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม แสดงความคิดเห็น และพยายามสรางบรรยากาศ
ในหองเรียนมีความเปนกันเอง อบอุน และเปนมิตร รวมถึงใหนักเรียนมีสวนรวมปฏิบัติ และมีโอกาสเลือก      
เขารวมกิจกรรมชุมนุม หรือชมรมของโรงเรียนไดอยางอิสระตามความสนใจอยางแทจริง 
 ดานสถาบันส่ือมวลชน คือ เทคโนโลยีดานขอมูลขาวสาร ปจจุบันทําใหทานสามารถเขาถึงขอมูล 
ติดตามขาวสารทางการเมืองได รองลงมาคือ สื่อสารมวลชนมีสวนสําคัญในการเสริมสรางความรู และ       
บมเพาะความคิด ความเชื่อ คานิยม และอุดมการณทางการเมืองแกทานสอดคลองกับงานวิจัยของ เสถียร 
ปรีดาสา (2545, หนา 52) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธระหวางความตื่นตัวทางการเมืองกับพฤติกรรม
การเปดรับและการใชสื่อมวลชนเพ่ือสนองความพึงพอใจของประชาชนจังหวัดมุกดาหาร กรณีการ
ถายทอดสดการประชุมสภาผูแทนราษฎร ในชวงป 2535-2537” พบวา ประชากรสวนใหญรอยละ 63.3  
มีความตื่นตัวทางการเมืองนอย สวนผูอยูในเกณฑมีความตื่นตัวทางการเมืองมากรอยละ 36.7 และเมื่อ
นําไปเทียบความสัมพันธกับตัวแปรอ่ืน ผลปรากฏวาความตื่นตัวทางการเมืองมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การเปดรับสื่อสารมวลชน การเปดรับการถายทอดสดประชุมสภาผูแทนราษฎร และพฤติกรรมการใช        
ประโยชนและสนองความพึงพอใจ จากการถายทอดสดการประชุมสภาผูแทนราษฎร นอกจากนี้ เมื่อนํา
คุณลักษณะประชากรมารวมทดสอบหาคาความสัมพันธ พบวา เพศ สถานภาพครอบครัว อาชีพ รายได
และการศึกษามีความสัมพันธกับความตื่นตัวทางการเมือง สวนอายุ และสถานภาพการสมรสไมมีความ
สัมพันธกับความตื่นตัวทางการเมือง 
 ดานความเขาใจทางการเมือง ในระดับปานกลาง คือ ทานเห็นดวยกับแนวคิดที่วาการออกเสียง
เลือกตั้งโดยอิสระเปนสิทธิข้ันพ้ืนฐานในระบอบประชาธิปไตยที่ทานจะลงคะแนนใหใครก็ไดที่ทาน
เห็นชอบ รองลงมาคือ ทานเห็นดวยกับแนวคิดที่วาทานจะเลือกผูแทนที่ดีจากพรรคการเมืองใดก็ได        
ไมวาจะเปนผูนําที่อยูในภูมิภาคเดียวกับทานหรือไมก็ตาม สอดคลองกับงานวิจัยของ หรูน เพ็งโอ (2550,            
หนา 68) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมทางการเมืองระดับทองถ่ินของประชาชนใน 
ตําบลกะลุวอ อําเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส พบวา กลุมตัวอยางมีระดับความรูความเขาใจ
เก่ียวกับการเมืองระดบัทองถ่ินของประชาชนในระดบันอย ระดบัการมีสวนรวมทางการเมืองระดับทองถ่ิน
ของประชาชนอยูในระดบันอย โดยพบวาการเขามีสวนรวมทางการเมืองระดบัทองถ่ิน โดยเฉพาะการไปใช
สิทธิเลือกตั้งอยูในระดบัมาก สูงกวารอยละ 62 สวนปจจยัหรือสาเหตุที่ทําใหกลุมตัวอยางเขามามีสวนรวม



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2564 79 สุเทวี คงคูณ 
   

 

ทางการเมืองระดับทองถ่ิน พบวา เกิดจากการสมัครใจ สํานึกในหนาที่ อยากมีสวนรวมทางการเมือง อยู
ในระดับมาก สูงถึงรอยละ 70 สําหรับปญหาอุปสรรค ทัศนคติ ความคาดหวัง และแนวโนมความ
เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมการเลือกตั้งทองถ่ินในอนาคต พบวา ผูไปใชสิทธิในการเลือกตั้งสวนใหญเห็น
วาสาเหตุที่ทําใหบัตรเสียเกิดจากการไดรบัการศึกษาไมเพียงพอ อยูในระดับสูงคิดเปนรอยละ 38 และยังมี
ขอเสนอแนะตอการปองกันบัตรเสียวาควรพิมพบัตรเลือกตั้ง ที่มีทั้งภาษาไทยและภาษามลายูควบคูกัน 
และควรเปลี่ยนแปลงแนวทางการวินิจฉัยบัตร คิดเปนรอยละ 40 และ 30 ตามลําดับ จากการศึกษาครั้งนี้ 
สรุปไดวา องคการบริหารสวนตําบลกะลุวอ และหนวยงานที่เก่ียวของควรปรับปรุงและหาแนวทางการ
แกไขรวมท้ังประยกุตวิธีการจูงใจ และเพ่ิมความสะดวกในการเขามามีสวนรวมของประชาชนใหเหมาะสม
กับสภาพพ้ืนท่ีและวัฒนธรรมชุมชน 
 
แนวทางการเสริมสรางความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชน 

1. ดานสถาบันการศึกษา ควรจัดตั้งแหลงเรียนรูดานประชาธิปไตยเพ่ือถายทอดความรูใหกับ
เยาวชน 

2. ดานกลุมเพ่ือนและชุมชน ควรมีการพูดคุยและมีสวนรวมแบบวิถีประชาธิปไตย และการเขาถึง
ขอมูลขาวสารบานเมืองไดอยางรวดเร็วและทั่วถึง 

3. ดานสถาบันสื่อมวลชน ควรเนนการประชาสัมพันธใหเขาถึงกลุมเยาวชน หาวิธีการจูงใจ และ
เพ่ิมความสะดวกในการเขามามีสวนรวมทางการเมือง 

4. ดานความเขาใจทางการเมือง ควรจัดใหมีเวทีประชาธิปไตยในการเปลี่ยนความคิดเห็นทางการ
เมืองสําหรับเยาวชน  
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรให มีการศึกษาข อมูลเ พ่ิมเติมในเรื่องความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนใน

สถาบันการศึกษาในเขตจังหวัดอ่ืน ๆ  
2. ศึกษาถึงความรูความเขาใจเก่ียวกับการเปนพลเมืองที่ดี สิทธิหนาที่และประชาธิปไตยแบบมี

สวนรวม 
3. สงเสริมใหมีการศึกษาวิจัยถึงความพรอม เพ่ือสงเสริมใหมีการเรียนการสอนวิชารัฐศาสตรหรือ

รัฐประศาสนศาสตรหรือที่เก่ียวของในสถาบันการศึกษา เนนการกลอมเกลาสรางความตื่นตัวทางการเมือง
ใหแกเยาวชน  
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