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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอหลักการทางดานการแสดงและการฝกฝนนักแสดง
ของฟลลิป ซาริลลี (Phillip Zarrilli) อาจารย นักวิชาการ และนักการละครชาวอเมริกัน ผูพัฒนาแนวทาง
การฝกฝนในลักษณะจิต-กาย (psychophysical) ข้ึนมา แนวทางนี้เปนผลผลิตจากการตกผลึกทางความคิด
และประสบการณในการเปนนักแสดงและผูฝกสอนนักแสดง ซ่ึงไดรับอิทธิพลจากแนวคิดของนักการละคร
ในอดีตและปจจุบัน จากทั้งฝงยุโรปอเมริกาและเอเชีย เปาหมายในการฝกฝนนักแสดงตามแนวทางนี้คือ
การทําใหนักแสดงเขาถึงสภาวะการรับรูกายจิต (bodymind) และสามารถพัฒนา ควบคุมและใชพลังงาน
ที่มีอยูภายในรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพบนเวทีการแสดง ในเชิงทฤษฎีซาริลลีอางอิงทฤษฎี
ปรากฏการณวิทยา (phenomenology) และทฤษฎีทางดานประชานศาสตร (cognitive science) เพ่ือ
อธิบายหลักการแสดงแบบจิต-กาย การประยุกตใชแนวทางการฝกฝนนักแสดงของซาริลลีสามารถทําได
โดยคํานึงถึงหลักการพ้ืนฐานหาขอ คือ 1) ลมหายใจ 2) ความสนใจ 3) ภาพและคําอุปมา   4) สัมผัสและ
การปรับแก และ 5) การทําซํ้า 
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Abstract 

This academic article aims to present the acting and actor training principles of 
Phillip Zarrilli, an American teacher, scholar, and theatre practitioner, who developed a 
psychophysical approach to actor training. He did not invent this approach, but it is a 
product of the crystallization of his ideas and experience as an actor and an actor 
trainer, which was influenced by concepts proposed by theatre practitioners from 
Europe, America, and Asia, in the past and present. The goal of his actor training scheme 
is to allow actors to accomplish a state of body mind awareness and be able to 
effectively develop, control, and deploy energy in performance onstage. Zarrilli refers to 
phenomenological theories as well as cognitive science to explain the principles of his 
training. His actor training approach could be applied by considering five cornerstones:      
1) Breath, 2) Attentiveness, 3) Imaging and metaphor, 4) Touch and correction, and          
5) Repetition.  
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บทนํา 
ฟลลิป ซาริลลี (Phillip Zarrilli) นักวิชาการ นักการละคร อาจารย ผูเชี่ยวชาญดานการแสดง

ขามและระหวางวัฒนธรรม (cross-cultural and Intercultural performance) การฝกฝนนักแสดง 
(actor training) และการแสดงรวมสมัย (contemporary acting) จากโลกนี้ไปดวยมะเร็งในป ค.ศ. 2020 
หลังจากตอสูกับโรคนี้มาอยางยาวนานถึง 15 ป และหลังจากที่หนังสือชื่อ (Toward) A Phenomenology 
of Acting (2020) ไดรับการเผยแพรเพียงไมก่ีเดือนหนังสือเลมนี้นําเสนอแนวคิดของซาริลลีที่วาการแสดง
นั้นไมใชแคการลอกเลียนแบบหรือการนําเสนอภาพตัวแทน (representation) แตมันเปนปรากฏการณ
อยางหนึ่งที่เกิดข้ึนจากการทํางานสอดคลองกลมกลืนกันของกายกับจิตและสมอง เปนกระบวนการที่
กอใหเกิดความหมายและความเขาใจบางอยางในชั่วขณะหนึ่ง ทั้งสําหรับตัวนักแสดงเองและผูชม ทฤษฎี
และปรัชญาจากโลกวิทยาศาสตรและสังคมศาสตรสามารถ ใชอธิบายกระบวนการทํางานศิลปะไดอยางมี
หลักการและสมเหตุสมผลในหนังสือเลมนีแ้ตนี่ก็ไมใชครั้งแรก ทีซ่าริลลีพยายามขยายมุมมองของสังคมตอ
ศาสตรทางดานการแสดงและการฝกนักแสดงใหกวางข้ึน และตอบสนองตอสภาวะการเปลี่ยนผานอยาง
รวดเร็วของสังคมปจจุบัน 

หนังสือ Psychophysical Acting: an Intercultural Approach after Stanislavski ตีพิมพ
เม่ือป ค.ศ. 2009 และไดสรางกระแสความสนใจในหลักการแสดงที่เรียกวา Psychophysical (หลังจากนี้
จะใชคําวา จิต-กาย) และมุมมองตอการแสดงที่แปลกใหมของซาริลลี แนวทางในการฝกนักแสดงนี้ไมใช
แนวคิดใหม แตเปนแนวคิดที่มีประวัติศาสตรยาวนานหลายพันป โดยนําหลักการฝกโยคะ การฝกศิลปะ
การตอสูอินเดียโบราณที่มีชื่อวากาลาริปปยัตตุ (Kalarippayattu) และไทเกก (Taiqiquan) มาใชในการ
สราง “ความพรอม” ใหกับนักแสดงทฤษฎีและแนวทางในการฝกนักแสดงของซาริลลีไมไดเกิดข้ึนเพียง     
ชั่วขามคืน แตเปนผลผลิตจากการตกผลึกทางความคิดและประสบการณในการเปนนักแสดง ผูกํากับการ
แสดง ผูฝกสอนนักแสดง และนักวิชาการกวา 50 ป ซาริลลีไดศึกษาคนควาหลักการฝกฝนนักแสดงจาก
หลากหลายแหลง เพ่ือสรางหลักการที่มีประสิทธิภาพสูงสุดสําหรับนักแสดง ความคิดเก่ียวกับการฝกฝน
นักแสดงนีไ้ดรับอิทธิพลมาจากนักการละครท้ังฝงยุโรปอเมริกาและเอเชีย เชน คอนสแตนติน สตานิสลาฟ
สกี (Constantin Stanislavsky) ยูจีนิโอ บารบา (Eugenio Barba) เจอรซี โกรโทสกี (Jerzy Grotowski)      
ไมเคิล เชคคอฟ (Michael Chekhov) ทาดาชิ ซูซุกิ (Tadashi Suzuki) โยชิ โออิดะ (Yoshi Oida) และ
แอน โบการต (Anne Bogart) นอกจากนั้นแลว ซาริลลียังอางอิงแนวคิดการฝกฝนนักแสดงในละครโน 
(Noh Theatre) และการแสดงบูโต (Butoh) ของประเทศญี่ปุนการแสดงอุปรากรจีน และการแสดง 
กถักกฬิ (Kathakali) ของอินเดีย (Zarrilli, 2009, pp. 63-80) 

ในคริสตศตวรรษที่ 19 ในยุโรป แนวคิดทางปรัชญาที่มีชื่อวาสัจนิยม (Realism) ไดถือกําเนิดข้ึน
ในลักษณะกระแสตอตานการแสดงแนวเมโลดรามา (Melodrama) หรือ “ละครประเภทเริงรมย” (สดใส 
พันธุมโกมล, หนา 29) โดยเริ่มจากการสรางฉากและออกแบบเสื้อผาเครื่องแตงกายใหมีความสมจริง 
(scenic realism) แลวจึงพัฒนาเปนบทละครแนวสัจนิยม (dramatic realism) และธรรมชาตินิยม 
(naturalism) แนวคิดในการฝกฝนนักแสดงใหมีความสามารถในการถายทอดบทละครแนวสมจริง            



วารสารวิชาการ 
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จึงถูกคิดคนข้ึนโดยสตานิสลาฟสกีในชวงตนคริสตศตวรรษที่ 20 โดยการเปลี่ยนแปลงในศาสตรทางดาน
ศิลปะการแสดง (และศิลปะโดยรวม) นี้ ไดรับอิทธิพลจากความกาวหนาทางวิทยาศาสตร โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งทฤษฎีวิวัฒนาการทางชีวภาพของชารลสดารวิน (Charles Darwin) ตัวละครในบทละครแนวธรรมชาติ
นิยมนั้น ไดรับผลกระทบโดยตรงจากสถานการณที่เผชิญอยู พฤติกรรม ความคิดและทัศนคติถูกควบคุม
โดยสภาพแวดลอมและการเลี้ยงดู การที่จะสามารถถายทอดตัวละครเหลานี้บนเวทีการแสดงให            
มีความสมจริง มีเหตุมีผล และสามารถทําซ้ําไดอยางมีมาตรฐานในทุก ๆ รอบการแสดงเปนระยะเวลา
หลายเดือน จึงจําเปนตองมีการฝกฝนอยางมีแบบแผนและเครงครัด แนวคิดของสตานิสลาฟสกีสงอิทธิพล
ตอนักการละครและผูฝกสอนนักแสดงในตะวันตกทั่วทั้งยุโรปและสหรัฐอเมริกา จนไดรับการยอมรับวา
เปน “บิดาแหงการแสดงรวมสมัย” (Merlin, 2007, p. 3) 

ในขณะที่แนวคิดทางดานศิลปะมักจะถือกําเนิดข้ึนในลักษณะที่คานกับแนวคิดเดิมที่มีอยู    
ในขณะนั้น แนวทางการแสดงแบบจิต-กายของซาริลลีไมใชการตอตาน แตเปนการตอยอดแนวคิด และ
เปนการสานตอความตั้งใจในการพัฒนาศาสตรทางดานการฝกฝนนักแสดงและการแสดงของสตานิสลาฟ
สกี ใหมีหลักการ นาเชื่อถือ และสามารถอธิบายไดดวยแนวคิดทางวิทยาศาสตร นักวิชาการและนักปฏิบัต ิ   
ในแวดวงศิลปะการแสดงรวมสมัย สวนใหญในประเทศไทยมคีวามคุนเคยกับแนวทางการแสดงเชิงสัจนิยม
อยูแลว การไดทําความรูจักและเรียนรูหลักการแสดงแบบจิต-กายของซาริลลี ที่มีแงมุมที่เชื่อมโยงไดกับ
หลักการอานาปานสติและการภาวนาที่เรียกวาสติปฏฐาน 4 ในพระพุทธศาสนาซึ่งคนไทยสวนใหญ       
มีความคุนเคยและอาจจะเคยปฏิบัติอยูแลว ก็จะทําใหมีเครื่องมือเพ่ิมมากข้ึนในการพัฒนาทักษะ          
ของตนเองหรือผูเรียนใหเปนนักแสดงท่ีมีประสิทธิภาพได (Punpeng, 2012, pp. 159-168) 

 
การถือกําเนิดของแนวทางการแสดงแบบจิต-กาย(Psychophysical) ของฟลลิป ซาริลลี 

การคนควาและพัฒนาหลักการฝกฝนนักแสดงของซาริลลีเริ่มตนระหวางที่เรียนในหลักสูตร
ปริญญาโทสาขาการละครที่มหาวิทยาลัยมินนีโซตา (University of Minnesota) สหรัฐอเมริกา ในชวง    
ป ค.ศ. 1974-75 งานเขียนของเจอรซี โกรโทสกี (Jerzy Grotowski) นักการละครชาวโปแลนดที่ไดเดินทางไป
ยังเฮติ เม็กซิโก อินเดีย และประเทศอ่ืน ๆ เพ่ือศึกษาความเชื่อมโยงระหวางพิธีกรรม ประเพณี และการ
แสดงในหลากหลายวัฒนธรรม ทําใหซาริลลีเกิดแรงบันดาลใจที่จะออกเดินทาง เพ่ือคนหาหลักการฝก
นักแสดงท่ีจะชวยพัฒนาศักยภาพในฐานะนักแสดงไดอยางเต็มที่ ในลักษณะที่แนวทางการฝกนักแสดงใน
แบบสัจนิยมเชิงจิตวิทยา (psychological realism)2 ซึ่งเปนที่นิยมแพรหลายในสหรัฐอเมริกาในสมัยนั้น
ไมสามารถทําได3 ซาริลลีไดรับทุนฟูลไบรท (fulbright fellowship) เพ่ือไปศึกษาศาสตรการแสดงในรัฐเกรละ 
(Kerala) ซึ่งตั้งอยูทางตะวันตกเฉียงใตของชายฝงมะละบารของประเทศอินเดีย ระหวางป ค.ศ. 1976-77 ได
                                                      
2 การฝกฝนนักแสดงที่มุงพัฒนาใหนักแสดงสามารถสวมบทบาทเปนตัวละครจากการวิเคราะหตีความเชิงจิตวิทยาได (Zarrilli, Daboo, & 

Loukes, 2013, pp. 22-23) 
3 แนวทางการแสดงที่เปนที่นิยมมากที่สุดในสหรัฐอเมริกาในชวงกลางศตวรรษที่ 20 คือ การแสดงแนวสัจนิยมเชิงจิตวิทยา (Psychological 

realism) โดยการบุกเบิกของ ลี สตราสเบิรก (Lee Strasberg) ซ่ึงไดรับอิทธิพลมาจากแนวคิดเกี่ยวกับการฝกนักแสดงชวงแรกของคอนส
แตนติน สตานิสลาฟสก ี(ศึกษาเพิ่มเติมไดใน Strasberg, 1988) 
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เรียนรูกระบวนการฝกฝนสําหรับการแสดงกถักกฬิ และไดคนพบศิลปะการตอสูที่เรียกวากาลาริปปยัตตุ 
ซึ่งเปนตนกําเนิดของการฝกฝนนักแสดงกถักกฬิซาริลลีจึงตัดสินใจฝกฝนศิลปะนี้อยางตอเนื่องเปน
ระยะเวลาถึง 7 ป ภายใตการดูแลของปรมาจารยตามขนบประเพณีดั้งเดิม4 นับวาเปนชาวตะวันตกคน
แรกที่ศึกษาและฝกฝนกาลาริปปยัตตุอยางจริงจัง และคนแรกที่ไมใชคนอินเดียที่ไดรับเครื่องยืนยันความ
เชี่ยวชาญในศาสตรนี้ ในป ค.ศ. 19885 (Kim, 2016, p. 446; Zarrilli, 2017) 

ซาริลลีไดพัฒนาแนวคิดในการฝกฝนนักแสดงรูปแบบใหมเพ่ือใชในการสอนนักแสดงในหลักสูตร 
The Asian/Experimental Theatre Program6 ที่มหาวิทยาลัยวิสคอนซิน-แมดิสัน (University of 
Wisconsin-Madison) สหรัฐอเมริกาซาริลลีไดยายไปอยูที่ประเทศอังกฤษในป ค.ศ. 1999 และยังคง
พัฒนาแนวทางการฝกฝนนักแสดงอยางตอเนื่องในฐานะอาจารยที่มหาวิทยาลัยเซอรี (University of 
Surrey) และมหาวิทยาลัยเอ็กซิเตอร (University of Exeter) เขาใชโยคะ กาลาริปปยัตตุ และไทเก็ก 
เปนเครื่องมือหลักในการเตรียมพรอมกายและจิตใหเปนบูรณาการ เกิดสภาวะการรับรูผานกายจิต (body 
mind) ที่ละเอียดออนและคมชัดในมุมมองของซาริลลี แหลงที่มาของหลักการฝกฝนไมไดสําคัญเทากับ
ศักยภาพของแบบฝกหัดในการปลุกพลังงานภายในรางกายของนักแสดง และทําใหกายจิตของนักแสดง
ตื่นตัวและพรอมในปจจุบันขณะ ดังนั้น ไมไดจําเปนวานักแสดงจะตองฝกฝนไทเก็ก กาลาริปปยัตตุ หรือ
การฝกลักษณะอ่ืนที่มีตนกําเนิดในโลกตะวันออก ขอเพียงแคใหการฝกนั้นสามารถทําใหนักแสดงเขาสู
สภาวะที่ “ยืนอยูกับท่ีแตไมใชการหยุดนิ่ง” ได (Zarrilli, 2009, p. 24) 
  
มุมมองใหมตอการแสดง 

 นักการละครรวมสมัยในตะวันตกจํานวนมากสนับสนุนและนําเสนอความหลากหลายในแนวคิด
เก่ียวกับการแสดงและปฏิเสธที่จะยึดเอาหลักการใดหลักการหนึ่งเปนความจริงเพียงหนึ่งเดียว ซาริลลี      
ก็เชนกันทีไ่มไดมองวา “การแสดง” มีความหมายที่ถูกตองเพียงหนึ่งความหมาย ในสังคมปจจุบันไมวาจะ
วัฒนธรรมใดก็ตามมีแนวคิดเก่ียวกับการแสดงที่แตกตางหลากหลาย นักแสดงและนักการละครสามารถ
เลือกใชวิธี แนวทาง หรือมุมมองเก่ียวกับการแสดงไดตามความชอบหรือเงื่อนไขที่ปรากฏในโจทยทางการ
แสดงแตละเรื่องหรือแตละวัฒนธรรม โรเบิรต กอรดอน (Robert Gordon) แบงแนวทางการแสดงตะวันตกใน
สังคมรวมสมัยออกเปน 6 หมวด คือ 

1. แนวทางการสรางตัวละครท่ีสมจริงความจริงเชิงจิตวิทยา 
2. นักแสดงในฐานะเครื่องมือในการสรางภาพการแสดง 
3. การดนสดและการละเลน การสรางการแสดงเพ่ือความสนุก 

                                                      
4 Gurukkal Govindankutty Nayar ผูกอตั้ง CVN Kalari, Thiruvananthapuram ศูนยฝกศิลปะการตอสูกาลาริปปยัตตุ ที่กอตั้งขึ้นเมื่อ 

ค.ศ. 1956 
5 ซาริลลีไดเขียนหนังสือชื่อวา “When the Body Becomes All Eyes: Paradigms, Discourses and Practices of Power in 

Kalarippayattu, a South Indian Martial Art” (1998/2000) ซ่ึงเปนหนังสือภาษาอังกฤษเลมแรกที่นําเสนอการศึกษาศิลปะการตอสูนี ้
6 หลักสูตรน้ีกอตั้งโดย เอ ซี สกอตต (Adolphe Clarence Scott, 1909-1985) ผูเชี่ยวชาญการแสดงของเอเชีย นอกจากซาริลลีจะไดรวม

สอนกับสกอตตแลว เขายังไดเรียนไทเก็กจากสกอตตอีกดวย 
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4. การแสดงที่เปนการกระทําเชิงการเมือง การแสดงเพ่ือการเปลี่ยนแปลง 
5. การคนหาตัวตนและทําความเขาใจผูอ่ืน 
6. การแสดงเพ่ือแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม การสวมบทบาทเปนสิ่งอ่ืน/ผูอ่ืน 

(Gordon as cited in Zarrilli, 2009, p. 41) 
ซาริลลีนําเสนอแนวทางที่ 7 คือ การแสดงในฐานะกระบวนการทางจิต-กาย ซึ่งเนนที่การพัฒนา ควบคุม
และใชพลังงานที่มีอยูภายในรางกาย ในเชิ งทฤษฎีซาริลลีอางอิงทฤษฎีปรากฏการณวิทยา7 
(phenomenology) ซึ่งใหความสนใจกับความหมายของสิ่งแวดลอมหรือ “โลก” ที่เกิดข้ึนจากการรับรู
และการมีปฏิสัมพันธของมนุษยกับสิ่งเหลานั้น และปฏิเสธการคนหาความจริงเชิงภววิสัย (objective 
reality) ดังนั้นการแสดงในมุมมองของซาริลลีจึงเปนกระบวนการปลายเปดที่นักแสดงพยายามที่จะทํา
ความเขาใจและถายทอดประสบการณ จินตนาการ สํานึก ผานการไดยิน เห็น สัมผัส การจดจํา และใช
ความคิดในชวงเวลานั้น ๆ นอกจากนั้นแลวซาริลลียังขยายความวาการกระทําของนักแสดงไมใชการ 
“สะทอน” สิ่งที่ปรากฏอยูกอนแลว แตเปนการ “สราง” โลกใหมข้ึนมา ที่มีความเฉพาะเจาะจงกับ
ชวงเวลาและนักแสดงคนนั้น ๆ แนวคิดนี้คือมุมมองแบบอีแนคทีฟ (enactive approach) ซึ่งเปนทฤษฎี
ดานประชานศาสตร (cognitive science) ที่สอดคลองกับปรากฏการณวิทยา แสดงใหเห็นถึงความพยายาม
ของซาริลลีท่ีจะนําเสนอมุมมองตอการแสดงที่สามารถอธิบายไดในเชิงวิทยาศาสตร 

อยางไรก็ตามไมไดมีเพียงซาริลลีเทานั้นที่มีแนวคิดเก่ียวกับการแสดงในฐานะกระบวนการทาง
จิต-กายและการมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมในปจจุบันขณะ ยังมีนักการละครอีกหลายคนในศตวรรษ
ที่ 20 ที่มีความเชื่อในลักษณะเดียวกันและใชคําวาจิต-กายอธิบายหลักการฝกนักแสดงของตนเอง ไมวาจะ
เปนสตานิสลาฟสกี เชคคอฟ โกรโทสกี ที่กลาวถึงในบทนํา สําหรับผูฝกฝนนักแสดงที่ยึดหลักกระบวนการ
ทางจิต-กาย (ใชคําอธิบายวา Psychophysical) และยังมีชีวิตอยูมีหลายคน เชน เดวิด ซินเดอร (David 
Zinder) ฟรานเซส บารบ (Frances Barbe) รวมถึงลูกศิษยของซาริลลี ที่นําเอาหลักการของซาริลลี     
ไปประยุกตใชและพัฒนาแนวทางการฝกฝนนักแสดงของตนเอง ไมวาจะเปนทารา แมคอลิสเตอร วีล 
(Tara McAllister-Viel) ที่พัฒนาแนวทางการฝกเสียงของนักแสดงในแบบจิต-กาย (McAllister-Viel, 
2018) จึงสุก ยู (Jeungsook Yoo) ซึ่งผสมผสานการฝกนักแสดงในแบบเกาหลีดั้งเดิมกับทฤษฎีจิต-กาย 
(Yoo, 2018) มาเรีย คัปสาลี (Maria Kapsali) ที่พัฒนาการฝกโยคะสําหรับนักแสดงและเพ่ือการแสดง 
(Kapsali, 2016) หรือแมแตตัวผูเขียนเองที่พัฒนาหลักการฝกนักแสดงสําหรับนักศึกษาไทยโดยเชื่อมโยง
กับการฝกสติในแบบพุทธศาสนา (Punpeng, 2012) 
 
 
 

                                                      
7 เอ็ดมุนดฮุสเซิรล (Edmund Husserl, 1859-1938) เปนผูที่พัฒนาปรัชญาปรากฏการณวิทยาขึ้นมา แนวคิดนี้ใหความสําคัญกับการทํา

ความเขาใจกับคุณลักษณะและคุณคาของประสบการณ ผานการรับรูและสรางความหมายของมนุษยที่มีปฏิสัมพันธโดยตรงกับสิ่งแวดลอม 
(อานเพิ่มเติมที่ ภัทรพล เปงวัฒน, 2563) 
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หลักการฝกนักแสดง 
คนสวนใหญในปจจุบันโดยเฉพาะในโลกตะวันตกมีความเขาใจตอคําวาจิต (Mind)8 วาเก่ียวของ

กับกระบวนการทางความคิด เชน การหาเหตุผล คิดวิเคราะห ในขณะที่กาย (Body) ทําหนาที่รับคําสั่ง
จากจิตอีกที แนวความคิดนี้เกิดข้ึนในคริสตศตวรรษที่ 17 โดยการนําของนักปรัชญาชาวฝรั่งเศส เรอเน        
เดการต (René Descartes) ผูที่นําเสนอทฤษฎีทวินิยม (dualism) ซึ่งมองวามนุษยคือการรวมกันของจิต 
(mental) และกาย (physical) สองสวนท่ีแตกตางและแยกจากกันอยางชัดเจน แนวความคิดนี้สงอิทธิพล
ตอปรัชญาและแนวคิดเชิงจิตวิทยาอีกมากมาย รวมทั้งยังฝงลึกอยูในทัศนคติของสังคมในหลายดาน          
ในศาสตรดานการแสดง การศึกษาบทละครและตัวละคร (mental) มักจะถูกแยกออกจากการพัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหวรางกาย (physical) และสวนแรกถูกมองวามีความสําคัญมากกวาหรือจําเปนตองใชเวลา
มากกวาในการศึกษาอยางไรก็ตามตั้งแตชวงกลางคริสตศตวรรษที่ 20 เปนตนมา มีนักวิทยาศาสตรและนัก
ปรัชญาหลายคนท่ีคนพบหลักฐานท่ีคานกับความเชื่อในแบบทวินิยม (Zarrilli, 2020, p. 106) 

ปรัชญาปรากฏการณวิทยาที่มอริช แมรโล-ปองตี (Maurice Merleau-Ponty) เผยแพรออกมา
ในชวงป ค.ศ. 1945-1961 ทําใหสังคมตั้งคําถามวากายกับจิตสามารถแยกขาดออกจากกันไดจริงหรือ 
นักวิชาการที่ยึดถือทฤษฎีนี้มองวามนุษยไมสามารถมีประสบการณกับกายและจิตที่แยกจากกันได แมวา
การทํางานของจิตและการทํางานของกายจะมีสวนที่แตกตางกัน แตการปรากฏอยูของอยางใดอยางหนึ่ง
จําเปนจะตองมีอีกสวนหนึ่งอยูดวยเสมอ เพราะความสัมพันธของทั้งสองสวนเปนในลักษณะที่พ่ึงพาอาศัย
ซึ่งกันและกัน สวนใดสวนหนึ่งจะไมสามารถทํางานไดอยางสมบูรณถาปราศจากอีกสวนหนึ่ง (ibid.) 

นักแสดงท่ีฝกฝนในแนวทางจิต-กายของซาริลลีจําเปนจะตองเขาใจในปรัชญาปรากฏการณวิทยา 
และรูวาการฝกฝนนั้นไมใชการฝกทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย แตเปนกระบวนการที่นําไปสูสภาวะการ
รับรูทางกายจิตที่เปนหนึ่งเดียว ซาริลลีอางอิงแนวคิดของนักปรากฏการณวิทยา เดวิด เอ็ดเวิรด เชเนอร 
(David Edward Shaner) เกี่ยวกับสภาวะการรับรูทางกายจิตเชเนอรแบงสภาวะการรับรูเปนสาม
รูปแบบ สุดทางดานหน่ึงคือขั้นที่ 3 (third-order) ซึ่งเปนระดับที่เราใชสมองซีกขวาในการวิเคราะห และ
แกโจทยที่มีความซับซอน เมื่อเราเพงสมาธิไปที่อะไรบางอยาง เราก็จะตัดการรับรูทางรางกายออกไป 
ในขณะที่ผูเขียนกําลังเขียนบทความนี้ แมวานิ้วมือจะสัมผัสกับปุมคียบอรด แตมันไมไดอยูในกรอบ       
การรับรูแตอยางใด นอกเสียจากวาจะยายสมาธิไปไวที่นิ้วมือ (ซึ่งก็จะทําใหกระบวนการคิดชาลง) ในขณะ
ที่ผูอานกําลังอานบทความนี้เชนกัน ผูอานก็อาจจะไมรูตัววาขณะนี้รางกายอยูในทาไหน เพราะรวบรวม
สมาธิไปไวที่การอานและทําความเขาใจ ดานที่อยูตรงกันขามคือ ข้ันที่ 1 (first-order) ในข้ันนี้เรารับรูสิ่ง
ตาง ๆ โดยที่ยังไมไดใหความสนใจหรือคิดอะไรเก่ียวกับสิ่งเหลานั้น เชนในขณะที่นั่งอยูบนรถไฟฟา ไดยิน
เสียงเพลงผานหูฟง มองเห็นปายโฆษณา และอาคารบานเรือนภายนอกรถ รูสึกถึงลมจากเครื่องปรับอากาศ
บนผิวหนัง แตก็ไมไดใหความสําคัญกับอะไรเปนพิเศษ (ibid.) 

สภาวะการรับรูทางกายจิตที่อยูตรงกลาง หรือขั้นที่ 2 (second-order) คือ สภาวะที่เหมาะสม
ทีสุ่ดสําหรับการแสดง นักแสดงรูตัววากําลังทําอะไรอยูบนเวที จําไดวาจะตองพูดอะไรโตตอบกลับคูแสดง 
                                                      
8 ผูเขียนแปลคําวา Mind เปน “จิต” ในภาษาไทย ถึงแมวาคําจาํกัดความอาจจะไมเทากันทั้งหมด 
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แลวจะตองเดินไปหยุดที่จุดไหน หันตัวไปดานไหน และทํากิจกรรมอะไร ตามรายละเอียดที่ไดซอมมา 
นักแสดงคนนั้นมีสติอยูกับปจจุบัน กับคูแสดง กับรางกายของตนเอง กับสภาพแวดลอม แตไมไดเพงสมาธิ
ไปยังจุดใดจุดหนึ่ง แลวตัดสิ่งอ่ืนออกไปจากกรอบการรับรู การฝกฝนในแบบจิต-กายสามารถทําใหเกิด
สภาวะนี้ได ในชวงแรกที่นักแสดงเรียนรูทาทางตาง ๆ พยายามที่จะทําใหถูกตองตามตัวอยาง จะอยูใน
สภาวะข้ันที่ 3 ใชสมาธิจดจอกับทาทางแตละสวน แลวพยายามจดจําใหได แตเมื่อฝกฝนไปเรื่อย ๆ         
ก็สามารถที่จะขยายการรับรูใหกวางข้ึน มีสติกับหลายอยางพรอมกัน การใชความคิดและเจตจํานงลดลง 
ซาริลลี อธิบายวาในสภาวะนี้นักแสดง “คิดดวยรางกาย กระทําดวยจิต”9 (Zarrilli, 2020, p. 109) และ
เมื่อนักแสดงสามารถเขาถึงสภาวะนี้ไดแลวในการฝกฝน ก็จะสามารถสรางสภาวะนี้ใหเกิดข้ึนไดในการ
ซอมและแสดงละคร 

รูปแบบลาสุดของการฝกนักแสดงเพ่ือพัฒนาสภาวะการรับรูทางกายจิตข้ันที่ 2 ของซาริลลี 
ประกอบดวยสองสวน คือ 

1. การฝกกอนการแสดง (Pre-per formative training) 
ข้ันตอนแรกนี้คือ การเตรียมพรอมรางกายและจิตเพ่ือใหหลอมรวมเปนกายจิตได ผูฝกฝนตอง

ฝกอยางนอยสองชั่วโมงตอวันตอเนื่องเปนเวลาสองถึงสามเดือนกอนท่ีจะเขาสูชวงเวลาถัดไป ซาริลลีใชชุด
การเคลื่อนไหวสามชุดคือ กาลาริปปยัตตุ โยคะ และไทเกก ซึ่งมีลักษณะที่ตางกัน ทั้งจังหวะ น้ําหนัก 
ความเร็ว วิธีการหายใจ แตสิ่งที่เหมือนกันคือ ผูฝกฝนจําเปนตองมีสติสูง ตองพยายามจดจํารายละเอียด
ทาทางทั้งหมดใหได และเมื่อทําซ้ําหลายครั้ง จะสามารถรับรูถึงพลังงานภายในรางกาย ซึ่งซาริลลี       
เรียกวา ชี่ (Qi) เขาอางอิงความเชื่อเก่ียวกับพลังชี่ของการแพทยแผนจีน ซึ่งไหลอยูในรางกายผานเสน
ลมปราณ (Jing-luo) พลังชี่สอดคลองกับปราณหรือลมปราณ (Prana or Prana-vayu) และนาดี (Nadi) 
หรือชองทางของพลังในรางกายในวัฒนธรรมอินเดีย10 (Creely, 2010, pp. 215-216; Zarrilli, 
2009, pp. 81-98) 

หลักจากฝกทาทางการเคลื่อนไหวทั้งสามชุดจนชํานาญแลว ซาริลลีจะใชโจทยสถานการณที่
ไมมีบทพูด ไมมีการกําหนดตัวละคร แตเปนโครงสรางการเคลื่อนไหวรางกาย การรับรูทางกายจิต และ
การหายใจ เพ่ือชวยใหผูฝกมีความเขาใจลึกซึ้งมากยิ่งข้ึนถึงความสัมพันธระหวางสภาวะภายใน (พลังงาน 
ความคิด อารมณ แรงผลักดัน) กับสภาวะภายนอก (รางกาย ปฏิกิริยากับเพ่ือนและสภาพแวดลอม) และ
ชวยใหสามารถเชื่อมโยงการฝกฝนกอนการแสดงในชวงแรกกับโจทยทางการแสดงในชวงตอไปได (Kim, 
2016, p. 449) 

 
 

                                                      
9 One “thinks with the body and acts with the mind” 
10 ผูเขียนเช่ือวาการใหผูฝกรับรูถึงพลังชี่ในรางกายเปนการทํางานกับภาพจินตนาการเพื่อเพิ่มการรับรู นักแสดงไมจําเปนจะตองมีความเชื่อ 

ในพลังชี่หรือลมปราณตามแนวคิดด้ังเดิมของจีนหรืออินเดีย ถามีภาพของพลังนั้นในขณะที่เคลื่อนที่ นักแสดงก็สามารถบรรลุเปาหมายใน
การฝกฝนแลว 
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2. การประยุกตใชในการแสดง (Application to performance) 
นักแสดงจะตองศึกษาบทละครแลวจึงแบงบทเปนสวนยอย ๆ ในแตละสวนนั้นนักแสดงตอง

คิดคน Performance score หรือ“ลําดับการแสดง” ข้ึนมา คําวา Score ในที่นี้คือคําเดียวกันที่ใชใน
บริบทของการเลนดนตรี ซึ่งเปนบันทึกของงานดนตรีชิ้นหนึ่ง ๆ ที่แสดงโนตของเครื่องดนตรีในบทเพลง 
นักแสดงจะตองกําหนดสภาวะทางจิต-กายข้ึนมา ซึ่งหมายรวมถึงทาทาง การกระทํา การเคลื่อนไหว หรือ
ภาพที่เชื่อมโยงกับพลังภายใน แลวเรียงลําดับตั้งแตตนจบจนในสวนนั้น ๆ ซาริลลียกตัวอยางการแสดง
เรื่อง Ohio Impromptu จากบทที่เขียนข้ึนโดยซามูเอล เบ็คเค็ทท (Samuel Beckett) ซาริลลีทําความ
เขาใจกับสถานการณและสภาวะของตัวละคร แลวจึงสรางและเรียงลําดับภาพจินตนาการ แมวาในขณะ
แสดงผูชมจะไมสามารถรูไดเลยวาภาพในหัวของนกัแสดงนั้นเปนภาพอะไร แตคุณลักษณะของภาพนั้นจะ
สะทอนออกมาผานน้ําเสียง อากัปกิริยาและจังหวะการพูด (Zarrilli, 2009, pp. 42-43) 
 
การประยุกตใชแนวทางการฝกฝนนักแสดงของฟลลิป ซาริลลี 

เอ็ดวิน ครีลี (Edwin Creely) ไดศึกษาการจัดกระบวนการฝกฝนและถายทอดความรูของซาริลลี
แลวจึงสรุปเปนหลักการพ้ืนฐานหาขอ คือ 1) ลมหายใจ (breath) 2) ความสนใจ (attentiveness)        
3) ภาพและคําอุปมา (imaging and metaphor) 4) สัมผัสและการปรับแก (touch and correction) 
และ 5) การทําซ้ํา (repetition) บทความของครีลีเผยใหเห็นความเปนไปไดในการประยุกตใชแนวทางการ
ฝกฝนนักแสดงในแบบจิต-กายของซาริลลี ภายใตเงื่อนไขและบริบทที่ตางออกไป แตสามารถนําไปสู
เปาหมายเดียวกัน ซึ่งก็คือสภาวะการรับรูทางกายจิตข้ันที่ 2 หรือสภาวะที่ “ยืนอยูกับที่แตไมใชการหยุด
นิ่ง” (Creely, 2010, pp. 220-223; Zarrilli, 2009, p. 22) 

ในฐานะผูที่เคยฝกฝนกับซาริลลีในชวงป ค.ศ. 2009-2010 ณ มหาวิทยาลัยเอ็กซิเตอร ผูเขียน 
ขอนําเสนอหลักการพ้ืนฐานทั้งหาขอของครีลีพรอมกับขอสังเกตและความคิดเห็นตอการฝกฝนจาก
ประสบการณตรง ดังน้ี 

หลักการพ้ืนฐานขอท่ี 1: ลมหายใจ (breath) 
 การฝกฝนในสตูดิโอแตละครั้งของซาริลลีจะเริ่มตนและสิ้นสุดดวย “การหายใจพรอมกัน”        
ผูฝกฝนทุกคนยืนน่ิงต้ังตัวตรง แตไมไดเกร็ง คลายกลามเนื้อในรางกายแตยังคงการควบคุมไว เปดการรับรู
ทั้งภายในรางกายและภายนอก ติดตามการเดินทางของลมหายใจเขาและออก และพยายามปรับจังหวะ
การหายใจของตนเองใหใกลเคียงกับทุก ๆ คนที่อยูในพ้ืนที่นั้น เมื่อทุกคนรับรูถึงความพรอมของทั้งกลุม 
จึงยกแขนข้ึนมาทางดานหนาในระดับความเร็วเทา ๆ กับคนอ่ืน พรอมกับลมหายใจออก แขนหยุดที่
ดานหนาในระดับอก ทุกคนหายใจเขาพรอมกับอาแขนออกไปดานขาง แลวจึงหายใจออกพรอมกับเลื่อน
แขนกลับมาทางดานหนาในตําแหนงเดิม ทุกคนทําซ้ําอีกสองรอบกอนจะเลื่อนแขนลงมาขางลําตัว แมวา
จะดูเหมือนเปนทาทางที่งาย แตการเชื่อมโยงการหายใจกับทาทางทั้งของตนเองและของกลุม โดยที่ไมมี
ผูใดเปนผูนําหรือผูตามนั้นไมใชเรื่องงาย ทุกคนตองเปดการรับรูและมีสติอยูกับปจจุบันทั้งภายในตนเอง
และในพ้ืนที่อยางแทจริง ลมหายใจเปนสิ่งที่เชื่อมโยงกายกับจิต พลังงานกับภาพในจินตนาการ และเมื่อ 
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ผูฝกพยายามที่จะปรับลมหายใจใหพรอมกับผูอ่ืนในกลุม จุดเริ่มตนของการเชื่อมโยงในระดับกายจิตก็
เกิดข้ึน 
 หลักการพ้ืนฐานขอท่ี 2: ความสนใจ (attentiveness) 

ในการแสดงแตละครั้งนักแสดงจําเปนจะตองใหความสําคัญกับบางสิ่งบางอยางมากกวาสิ่งอ่ืน      
ซาริลลี อธิบายวาการกระทํานี้คือ ความสนใจหรือใสใจ ยกตัวอยางเชน ในการฝกซาริลลีจะกําหนดโจทย
ใหผูฝกใหความสนใจกับคูฝกที่ยืนอยูตรงหนา ในขณะที่รับรูถึงสิ่งอ่ืน ๆ ท่ีอยูทางดานขางและดานหลังของ    
ผูฝก ความสนใจไมใชการเพงหรือการใชสมาธิ ซึ่งสื่อถึงเจตจํานงในระดับสูง หรือการใหความสําคัญกับ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งมากที่สุด ครุนคิดเก่ียวกับสิ่งนั้นจนอาจจะทําใหผูฝกตัดการรับรูหรือไมมีสติกับสิ่งอ่ืนเลย        
ในการแสดงนักแสดงไมสามารถที่จะทุมเทพลังงานใหกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนลืมวามีสิ่งอ่ืนอยูดวยในพ้ืนที่นั้น 
ถาเปนละครเวทีนักแสดงจําเปนตองรับรูถึงการปรากฏอยูของผูชม เพราะตองแนใจวาผูชมทั้งหมดในพ้ืนที่
นั้นสามารถมองเห็นและไดยินเสียงเขาได รับรูถึงตําแหนงของอุปกรณประกอบฉากที่จะตองเดินเขาไป
หยิบหรือใช ถาเปนการแสดงผานสื่อนักแสดงก็ตองรับรูถึงตําแหนงของกลอง และตําแหนงที่จะตอง
เคลื่อนที่ไปในการแสดง แมวาความสนใจจะอยูที่คูแสดงและความพยายามที่จะบรรลุวัตถุประสงคของ 
ตัวละครก็ตาม ดังนั้นการพัฒนาทักษะการใหความสนใจกับสิ่งหนึ่งในขณะที่เปดการรับรูกับสิ่งอ่ืน จึงเปน
สิ่งท่ีจําเปนอยางยิ่งสําหรับนักแสดง 
 หลักการพ้ืนฐานขอท่ี 3: ภาพและคําอุปมา (imaging and metaphor) 

ความสนใจของนักแสดงในหลักการพ้ืนฐานขอที่ 2 อาจจะไมใชสิ่งที่อยูรอบนอก แตเปนภาพใน
หัวของเขาเอง ในการฝกซาริลลีใชคําหรือการเปรียบเปรยที่ทําใหผูฝกจินตนาการภาพและสามารถ
เชื่อมโยงกับการทํางานของรางกายไดเชนภาพของน้ํานิ่งและใสที่อยูตรงบริเวณทองชวงลาง มีกระแสน้ําที่
ไหลออกจากแหลงน้ํานั้น เคลื่อนที่อยูทั่วรางกาย ลําตัวชวงบน แขนทั้งสองขาง มันเคลื่อนลงไปยังขาทั้ง
สองขาง จนถึงฝาเทา ซาริลลีใหผูฝกนึกภาพวาน้ํานั้นไหลพุงออกมาจากฝามือและปลายนิ้ว ใหควบคุม
เสนทางการเคลื่อนไหวของกระแสน้ํานัน้ และใหความสนใจกับภาพของน้ําที่เชื่อมโยงรางกายของผูฝกกับ
สภาพแวดลอมท่ีอยู ในขณะเดียวกันก็ตองมีสติกับพ้ืนท่ีรอบตัว 

ในการแสดงเรื่อง Told by the Wind (ค.ศ. 2009-2010) ซาริลลี (2020, pp. 54-55) ได
อธิบายภาพในหัวขณะที่แสดงไวดังน้ี 

ผมไมไดมองท่ีเกาอ้ีในขณะที่เดินเขาไปหามัน...ผมรับรูจากขางในวาอะไร/ใครเคยอยูที่เกาอ้ีนั้น...
กอน...แตไมวาจะเปนใคร เขาไมไดอยูตรงนั้นแลว...ไมสามารถมองเห็นเขาได ตัวละครชาย 
“รูจัก” เกาอ้ีนี้ แตในขณะเดียวกันก็ไมรู มันดูคุนเคย แตก็ดู “แปลกประหลาด” มันเชื้อเชิญให
เขาไปสัมผัส...เสมือนกับวามันเอ้ือมมาหาเขา? แตทําไม? ใครเปนคนเชื้อเชิญ? เขายังไมรูตอนนี้ 
เหตุผลนั้นยังไมถูกเปดเผยในขณะนั้น เมื่อตัวละครชาย ซึ่งก็คือผมเขาไปใกลเกาอ้ี ผมรับรูถึงมัน 
มันรับรูถึงผม เชื้อเชิญผม...เชื้อเชิญใหฝามือขางขวาของผมสัมผัสมัน...ใหยื่นออกไปหามัน...ชา ๆ 
และในที่สุด ก็สัมผัสมัน 
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 ภาพขางบนที่ซาริลลีไดเลือกและพัฒนาข้ึนมาไมใชภาพนิ่ง แตเปนภาพที่มีพลวัตและเต็มไปดวย
ความเปนไปไดมากมาย ภาพเหลาน้ีไมใชสิ่งท่ีผูชมจะตองรูหรือตีความ และนักแสดงไมตอง “พยายาม” ที่
จะสื่อสารออกมา มันคือภาพที่นักแสดงใชในขณะแสดงเพ่ือเขาถึงสภาวะของตัวละครในเรื่องในขณะนั้น 
ผูชมมีโอกาสที่จะตีความหรือสรางความเขาใจเก่ียวกับตัวละครข้ึนมาเองในหัว ซึ่งก็อาจจะแตกตางจาก
ผูชมคนอ่ืน นอกจากนั้นแลว หากนักแสดงคนอ่ืนไดสวมบทบาทเดียวกันนี้ ก็อาจจะสรางภาพและสะทอน
สภาวะของตัวละครท่ีแตกตางออกไปได 

หลักการพ้ืนฐานขอท่ี 4: สัมผัสและการปรับแก (touch and correction) 
ในชวงการฝกกอนการแสดง ซึ่งผูฝกตองจดจําชุดการเคลื่อนไหวสามชุดคือ กาลาริปปยัตตุ โยคะ 

และไทเกก ซาริลลีจะเขาไปชวยปรับทาทางของผูฝกแตละคน นอกจากนั้นแลวยังใหมีการจับคู            
เพ่ือสลับกันปฏิบัติและปรับแกไขทาทางใหกันและกัน การสัมผัสชวยเปดการรับรูทางรางกายใหกับผูฝก 
และชวยใหสามารถจดจําตําแหนงท่ีถูกตอง11 ไดงายกวาการปรับดวยตัวเองหรือการใชกระจก ซึ่งเปนการ
จดจําภาพที่มองเห็นผานสายตาเพียงดานเดียวการที่มีโอกาสไดชวยปรับแกใหกับเพ่ือนชวยใหเขาใจ
หลักการฝกฝนไดดีข้ึน และพัฒนาความเชื่อใจและเคารพซึ่งกันและกัน หลักการพ้ืนฐานขอนี้สามารถ
นําไปประยุกตใชไดกับการฝกที่ใชชุดการเคลื่อนไหวรางกายทุกรูปแบบ สามารถสรางบรรยากาศที่ผอน
คลายในหองฝกและนับวาเปนกิจกรรมละลายพฤติกรรมที่ไดผลด ี

หลักการพ้ืนฐานขอท่ี 5: การทําซํ้า (repetition) 
ในระดับเบื้องตนการฝกปฏิบัติซ้ําทุกวันอยางตอเนื่องทําใหผูฝกจดจําทาทางได แตสิ่งที่สําคัญกวา

นั้นก็คือเม่ือจดจําทาทางภายนอกไดแลว ผูฝกก็จะสามารถพัฒนาการรับรูที่อยูลึกลงไปภายใน มีสติกับสิ่ง
รอบตัวภายนอก และสรางการเชื่อมโยงกับเพ่ือนที่รวมฝกได ทั้งนี้เปนเพราะวาในชวงแรกผูฝกมีเจตจํานง
ที่จะทําทาทางใหตรงกับซาริลลี สมาธิก็จะสลับไปมาระหวางทาทางของมือ แขน ขา ลําตัว การถายเท
น้ําหนัก ฯลฯ เมื่อจดจําทาทางไดแลว สมาธิที่เขมขนก็ลดลงมาเปน “ความสนใจ” ผูฝกใหความสนใจกับ
บางสิ่ งบางอยาง แตก็มีสติ กับสิ่ ง อ่ืนในเวลาเดียวกัน ทั้งลมหายใจ การเคลื่อนไหวของตนเอง             
การเคลื่อนไหวของกลุม จนเขาถึงสภาวะการรับรูทางกายจิตข้ันท่ี 2 ได และรักษาใหคงอยูไวตลอดการฝก
แตละชุด ซึ่งใชเวลาประมาณ 15 นาที ถึง 30 นาที การที่ตองทําซ้ําอยางตอเนื่องในชวงเวลาหนึ่งพรอม
กันท้ังกลุมเปนเงื่อนไขที่สรางใหเกิดวินัย ความอดทน ความมุงมั่น และความสามารถที่จะควบคุมอารมณ
ความรูสึกของตนเอง ซึ่งทั้งหมดนี้ลวนเปนคุณลักษณะที่สําคัญของการเปนนักแสดง ไมวาจะเปนการ
แสดงรูปแบบใดก็ตาม 

ซาริลลีไมไดใหความสนใจในการแสดงกระแสนิยม เชนละครพูดจากบทละครแนวสัจนิยม 
(realist drama) หรือมิวสิคัล (musicals) เทาใดนัก ประสบการณในการสรางสรรคละครสวนใหญของ

                                                      
11 คําวา “ถูกตอง” ในที่นี้หมายถึงตรงตามรูปแบบที่ซาริลลีสอน และเปนทาทางและตําแหนงที่ทําใหพลังงานในรางกายเคลื่อนที่ไดโดยไม

ติดขัด ไมมีการเกร็งของกลามเน้ือโดยไมจําเปน 
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เขาเปนแนวทดลอง และซาริลลีมักจะเลือกใชบทละครแนวหลังสมัยใหม12 (postmodern theatre)        
ในการสอนและใหผูเรียนไดประยุกตใชหลักการฝกฝนแนวจิต-กาย อยางไรก็ตามซาริลลีมองวานักแสดงที่
ไดรับการฝกฝนในแนวทางของเขาจะสามารถทําหนาที่นักแสดงในรูปแบบการแสดงทุกรูปแบบไดอยางมี
ประสิทธิภาพ เพียงแตจําเปนจะตองเพ่ิมข้ันตอนการฝกและกระบวนการอ่ืน ๆ เขาไป เชนการวิเคราะห
การกระทําและแรงผลักดันของตัวละครสําหรับบทละครแนวสัจนิยม หรือการฝกการใชเสียงในการแสดง
มิวสิคัล 

 
บทสรุป 

การฝกฝนนักแสดงและการแสดงแบบจิต-กาย หรือ psychophysical ไมใชนวัตกรรมใหมของ
ซาริลลี แตเปนการผสมผสานการฝกฝนท่ีเกาแกของโลกฝงตะวันออกกับแนวคิดรวมสมัยทางวิทยาศาสตร
และมานุษยวิทยาทําใหแนวทางนี้มีเอกลักษณโดดเดน และสงผลใหซาริลลีไดรับการยอมรับวาเปนหนึ่ง 
ในผูนําดานการฝกฝนนักแสดงในสมัยปจจุบัน การคนควาวิจัยและพัฒนาหลักการทางการแสดงซึ่งเปน
ผลผลิตจากประสบการณตรงกวา 50 ปของซาริลลี ในฐานะนักเรียน ครู นักแสดง ผูกํากับการแสดง 
นักวิชาการ และนักเขียน ชวยสงเสริมคุณคาใหกับการฝกนักแสดงระดับมืออาชีพ และเปดมุมมองและ
ความเปนไปไดใหมใหกับแวดวงละครและศิลปะการแสดงรวมสมัย แมวาการฝกฝนนี้ ไมวาจะเปนในแง
ของรูปแบบคือกาลาริปปยัตตุ โยคะ และไทเกก หรือโครงสรางที่ประกอบดวยการฝกซ้ํา ๆ ทุกวันตอเนื่อง
เปนเดือน ๆ จะมีความเฉพาะเจาะจงกับบริบทของซาริลลี และยากที่จะเปนไปไดในบริบทการฝกฝน
นักแสดงในประเทศไทย แตอยางนอยบทความนี้ ก็สามารถทําใหนักแสดง ครู และนักวิชาการ                
ไดตั้งคําถามเก่ียวกับความเชื่อในการฝกฝนนักแสดงและแนวคิดเก่ียวกับการแสดง สิ่งที่สําคัญไมได         
อยูที่คําตอบ แตเปนกระบวนการในการคนหาคําตอบมากกวา ดังที่ซาริลลีไดกลาวเก่ียวกับการสอนของ
เขาวา “ผมไมไดสอนอะไรเลย แบบฝกหัดและระบบการฝกเหลานี้ทําหนาที่ในการเปดชองทางใหผูฝกแต
ละคนไดเจอกับตนเอง กับสิ่งที่กําลังทําอยูในขณะนั้น ซึ่งมันทําใหเขาเคลื่อนตัวเขาสูพ้ืนที่ที่มีอะไรอีก
มากมายใหคนหา” (Creely, 2010, p. 217) 

 
 
 
 
 
 

                                                      
12 ธนัชพร กิตติกอง (2563, หนา 39) อธิบายวาละครแนวหลังสมัยใหม “มีแนวคิดสําคัญในการหักลางและโจมตีรูปแบบของละครแนว     

สัจนิยม หรือละครแนวธรรมชาตินิยม โดยไมยอมอยูภายใตความจริงหนึ่งเดียวอันสมบูรณ […] มีลักษณะสําคัญ เชน ลดความสําคัญของตัว
ละครลงและเนนการนําเสนอผานตัวผูแสดง […] ไมดําเนินเรื่องเปนเสนตรง แตจะใชการสลับ แยก และผสมผสานกับองคประกอบอื่น ๆ 
และทาทายรูปแบบของศิลปะตาง ๆ” 
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