
 
 

การศึกษาและพัฒนาตนแบบสถานศกึษาปลอดการพนันในเกมกีฬา 
The Study and Development of Model of Sport 

Gambling-free Education Institute 
 

วันที่รับบทความ : 8 เมษายน 2563 จรินทร  สารทอง 
1
 

วันที่แกไขบทความ : 21 มิถุนายน 2563  
วันตอบรับบทความ : 26 มิถุนายน 2563  
 
บทคัดยอ 

การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาทัศนคติพฤติกรรมและผลกระทบ การเลนพนันกีฬาของ
ผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษา จากการจัดทํามาตรการและ
ขอเสนอแนะตอการปองกันไมใหการพนันมายุงเก่ียวกับบุคลากรทางการกีฬากลุมตัวอยาง คือ ผูบริหาร 
อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษา ผลการศึกษาพบวา 1) ผูบริหาร อาจารย         
ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษาในอดีตที่ผานมา รอยละ 13.33 เคยเลนการพนันกีฬา กีฬาฟุตบอล     
และกีฬามวย เปนประเภทกีฬาที่นิยมเลน รับรูขอมูลขาวสารการเลนการพนันกีฬาจากเพ่ือน ไลน (Line) 
และยูทูป (YouTube) เหตุผลที่เลนการพนัน เนื่องจากเปนชองทางรวยโดยไมเดือดรอนใคร เพ่ือความ
ตื่นเตนและเพลิดเพลิน ทัศนคติที่มีตอการเลนการพนัน อยูในระดับไมเห็นดวยอยางยิ่ง (x̅ = 4.84) 
ผลกระทบจากการเลนการพนัน อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง (x̅ = 4.74) 2) นักศึกษา พบวา ในอดีตที่
ผานมา เคยเลนการพนันกีฬารอยละ 30.63 นิยมเลนการพนันกีฬาฟุตบอล มวยและ E-sportกีฬามาก
ที่สุด รับรูขอมูลขาวสารการพนันกีฬาจากยูทูป (YouTube) เหตุผลที่เลนการพนัน เปนชองทางรวยโดย
ไมเดือนรอนใคร เพ่ือความตื่นเตนและเพลิดเพลิน ทัศนคติที่มีตอการเลนการพนัน อยูในระดับไมเห็นดวย
อยางยิ่ง (x̅ = 4.57) ผลกระทบจากการเลนการพนัน อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง (x̅ = 4.74) และ 3) 
การปองกันปญหาการพนันในเกมกีฬามีการรณรงคการปลูกจิตสํานึกถึงผลเสียที่เกิดข้ึน มีรายวิชาหรือ
หลักสูตรการอบรมระยะสั้น ในการปองกันปญหาการพนันกีฬา ควบคุมมิใหนักกีฬาผูฝกสอนหรือผูที่
เก่ียวของกับการพนันกีฬาดวยการกําหนดมาตรการหรือขอปฏิบัติ 
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Abstract 
 The purposes of this research were to study behaviors, attitudes and effects of 
sport gambling of administrators, instructors, educational personnel and students, and to 
explore the measures and recommendations for prevention of gambling in sport 
personnel. The subjects are  consisted of administrators, instructors trainers, educational 
personnel and students. It was found that 1) in the past, 13.33% of the subjects 
gambled. Gambling on football and boxing were favored. Information and channels of 
gambling were from friends, LINE and Youtube website. Reasons for gambling were 
thinking of gambling as a shortcut to wealth, not creating problems to others, and for 
enjoyment and excitement. The attitude toward gambling was at a high level of 
disagreement (x ̅= 4.84). The effect of gambling was at a high level of agreement           

(x̅ = 4.74). 2) For students, it was found that in the past, 30.63% of them used to gamble. 
Gambling on football, boxing and e-sport were favored. Information and channels of 
gambling were from YOUTUBE website. Reasons for gambling were thinking of gambling 
as a shortcut to wealth, not creating problems to others for excitement and enjoyment. 
The attitude toward gambling was at a high level of disagreement (x ̅ = 4.57).        

The effect of gambling was at a high level of agreement (x̅ = 4.74). 3) The prevention of 
sport gambling can be done by launching campaign creating awareness of gambling 
effects, holding course or short training on prevention of gambling, and controlling 
athletes, trainers and sport personnel not to be involved in gambling by specifying 
measure.  
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บทนํา 
ทัศนคติของคนไทยที่มีตอการพนัน ในอดีตการพนันถูกมองวาเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนของบุคคลที่

ขัดตอศีลธรรม จารีตประเพณีและหลักศาสนาอยางรายแรง โดยเฉพาะในทางพระพุทธศาสนาที่อธิบายวา
การพนันเปนอบายมุขที่นําไปสูความชั่ว (จิตรลดา ใหมศาสตร, 2550, หนา 1) แตเมื่อสังคมกาวสู        
ยุคโลกาภิวัตน ทัศนคติการเลนการพนันก็เปลี่ยนแปลงไปเชนกัน สังเกตไดจากการออกกฎหมายที่ทําให
การพนันถูกตองตามกฎหมายซึ่งปดก้ันใหคนเลนการพนันลดนอยลง แตในทางปฏิบัติแลวมีผูเขาไป
เก่ียวของกับการพนันเพ่ิมมากยิ่งข้ึน  

อุตสาหกรรมกีฬาหรือธุรกิจการกีฬาเปนธุรกิจที่มีมูลคาสูงมากในสังคมยุคปจจุบัน เนื่องจากธุรกิจ
กีฬามีความเก่ียวของกับหลายภาคสวน เชน ธุรกิจการทองเที่ยวเชิงกีฬา จะเก่ียวของกับผูผลิตและ      
รานคาปลีก โรงงานกลุมผลิตภัณฑกีฬา นักกีฬา บุคลากรกีฬา การตลาดกีฬา ผูสนับสนุนการกีฬา เปนตน 
อยางไรก็ตาม ปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาการกีฬา คือ การนํากีฬาไปหารายไดทําธุรกิจเกินขอบเขต 
การแสวงหากําไรจากการแขงขันกีฬา เพ่ือประโยชนเฉพาะกลุม จนทําใหคุณลักษณะพ้ืนฐานประจําของ
นักกีฬาที่ดี เชน ความพยายาม ความอดทน ความมีน้ําใจนักกีฬา ความไมเห็นแกตัวและความสามัคคี
เปลี่ยนแปลงไป  

การพนันที่เก่ียวเนื่องกับกีฬาไมใชเพ่ิงเกิดข้ึน ในยุคที่อุตสาหกรรมกีฬาหรือธุรกิจทางการกีฬา
ไดรับความนิยมอยางแพรหลายเชนปจจุบัน แตเปนสิ่งที่เกิดข้ึนและมีมานานแลว เนื่องจากจุดเริ่มตนของ
การพนันและการกีฬามีความใกลเคียงกัน และมีพัฒนาการควบคูกันมาโดยตลอด จนถึงในยุคปจจุบันการ
หลีกเลี่ยงหรือหามปรามมิใหการพนันกีฬาเกิดข้ึน จึงเปนเรื่องปฏิบัติไดยากยิ่งกวานั้น เมื่อการพนันเขาไป
ยุงเก่ียวกับการกีฬาหรืออุตสาหกรรมกีฬา ในแวดวงกีฬาระดับนานาชาติแลวการลมเกมการแขงขัน          
การแสรงแพถือเปนปญหาที่ทําลายวงการกีฬา ซึ่งหลายประเทศไดมีกฎหมายหรือขอบังคับ มิใหผูจัดการ
ทีม ผูฝกสอน นักกีฬา และผูมีสวนเก่ียวของ ไมใหยุงเ ก่ียวกับการพนันกีฬาอยางเด็ดขาด เชน 
สหรัฐอเมริกาออกกฎหมายหามนักกีฬาเก่ียวของกับการพนันและการโฆษณาการพนันทุกชนิดโดยเด็ดขาด
ไมวาจะเปนนักกีฬาอาชีพหรือสมัครเลนวงการเทนนิสโลกรวมกันกอตั้ง TIU (Tennis Integrity Unit)   
ทําหนาท่ีกําหนดหลักปฏิบัติที่เขมงวดตอนักกีฬาและผูมีสวนเก่ียวของกับการแขงขันเทนนิสทุกฝายหามยุง
เก่ียวกับการพนันเทนนิสโดยเด็ดขาดสมาคมฟุตบอลอังกฤษมีกฎระเบียบผูมีสวนเก่ียวของกับสมาคม เชน
นักฟุตบอล ผูจัดการทีม กรรมการ สตัฟฟโคช ฯลฯ หามยุงเก่ียวกับการพนันฟุตบอลโดดเด็ดขาดไมวาจะ
โดยทางตรงหรือทางออม 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ เปนแหลงผลิตบุคลากรดานกีฬาและสุขภาพ แตจากการศึกษาของ 
จรินทร สารทอง (2561, หนา 2) เรื่อง การสรางเครือขายทางสังคม : กรณีศึกษานักฟุตบอลสถาบันการ 
พลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ อธิบายวา การพนันกีฬาไดแทรกซึมครอบงําคุณคาและวัฒนธรรมในการ
แขงขันกีฬาฟุตบอล เรือพาย มวยไทย มวยสากลสมัครเลน วอลเลยบอล ยิงธนู บาสเก็ตบอล E-sports 
เปนตน แมกฎหมายจะกําหนดขอหามเรื่องการลมเกมการแขงขัน การแสรงแพและไมใหนักกีฬาไปยุง
เก่ียวกับการพนัน ซึ่งคนในแวดวงกีฬามีความเห็นพองกันวา การปองกันปญหาการพนันกีฬาที่มี
ประสิทธิผล คือ การไมใหบุคลากรทางการกีฬา และนักกีฬายุงเก่ียวกับการพนันตั้งแตตน ดังนั้น        



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 27 จรินทร สารทอง 
   

 

การปองกันการเลนพนันกีฬาของ ผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษา ใน
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ จึงเปนเรื่องสําคัญเพราะบุคลากรเหลานี้มีความเก่ียวของกับการพัฒนากีฬา
ของประเทศในอนาคต ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาและพัฒนาตนแบบสถานศึกษาปลอดการพนันใน
เกมกีฬา โดยยึดอุดมการณที่สําคัญ 3 ประการ คือ เพ่ือใหมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติมีแนวทางในการ
ปองกันไมใหการพนันมายุงเก่ียวกับผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษา เพ่ือ
คงไวซึ่งคุณคาและความดีงามของการกีฬา และเพ่ือปองกันการพนันกีฬาในสถานศึกษา 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาทัศนคติ พฤติกรรม และผลกระทบจากการเลนพนันกีฬาของผูบริหาร อาจารย          

ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษา  
2. เพ่ือจัดทํามาตรการและขอเสนอแนะตอการปองกันไมใหการพนันมายุงเก่ียวกับบุคลากร

ทางการกีฬา 

วิธีดําเนินงานวิจัย 
ขอบเขตเนื้อหา 

การวิจัยเปนการวิจัยและการพัฒนา (research and development) โดยศึกษาจากเอกสาร 
บทความ มาตรการ นโยบายงานวิจัยวิจัยที่เก่ียวของ และจัดทํามาตรการและขอเสนอแนะตอการปองกัน
ไมใหการพนันมายุงเก่ียวกับบุคลากรทางการกีฬา 

ขอบเขตประชากร 
ประชากรท่ีใชในการศึกษา ดังนี ้
การวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก ผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษา จํานวน 30 คน 

และนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ ปการศึกษา 2561 จํานวน 190 คน 
การวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก ผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษา

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ จํานวน  40 คน 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีการดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี ้
1. ผูวิจัยเสนอโครงรางการวิจัยตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยการกีฬา

แหงชาต ิ
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2. หลังจากไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ
แลว ผูวิจัยขออนุญาตตอรองอธิการบดี มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ เพ่ือขอ
อนญุาตเก็บขอมูลกับผูกลุมตัวอยาง 

3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลกับผูใหขอมูล ตามความสะดวก หรือตามความตองการที่ผูใหขอมูล
คิดวา เม่ือใหการสัมภาษณแลวตนเองจะปลอดภัย 

4. การยุติการสัมภาษณ เมื่อผูใหขอมูลไมพรอมท่ีจะใหขอมูลหรือไมเขารวมในการใหขอมูล 
5. ผูวิจัยไดขอมูลครบถวนและเพียงพอแลว ผูวิจัยแสดงความขอบคุณ พรอมทั้งใหขอมูลในการ

ปฏิบัติตัวเพ่ิมเติมหรือใหคําปรึกษาหากผูใหขอมูลมีขอสงสัยหรือซักถาม 

การวิเคราะหขอมูล 
1. ลักษณะทั่วไปของประชากร ทัศนคติ พฤติกรรม ผลกระทบ การปองกันการเลนการพนัน 

วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก จํานวน (N) รอยละ (%) คาเฉลี่ย (mean) และการแปรผลคาคะแนน
เฉลี่ยรายขอและรายดานของคําถาม 

2. การวิเคราะหขอมูลที่รวบรวมไดจากการสัมภาษณ การสนทนากลุม ผูวิจัยไดนําใชการ
วิเคราะหเนื้อหาดวยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการศึกษาทัศนคติ สถานการณ พฤติกรรม และผลกระทบ การเลนพนันกีฬาของผูบริหาร 

อาจารย ผูฝกสอนและบุคลากรทางการศึกษา 
ลักษณะทั่วไปกลุมประชากรของผูตอบแบบสอบถาม พบวา เปนเพศชาย รอยละ 73.33       

เพศหญิง รอยละ 26.67 มีอายุระหวาง 36-40 ป มากที่สุด รอยละ 26.67 และอายุระหวาง 31-35        
รอยละ 23.33 สถานะเปนผูฝกสอน มากที่สุดรอยละ 43.33 อาจารย รอยละ 36.67  ผูบริหาร รอยละ 
20.00 รายไดตอเดือน มากที่สุด ชวงระหวาง 20,001-25,000 บาท รอยละ 23.33 รายไดตอเดือน 
ระหวาง 10,001-15,000 บาท รอยละ 16.67 ที่พักหรืออยูปจจุบันเปนแบบใด รอยละ 80.00 พักอยู
บานพักมหาวิทยาลัยฯ และพักอยูบานของตนเอง รอยละ 20.00 

พฤติกรรมการเลนการพนันและการรับรูการพนันกีฬา พบวา ในอดีตรอยละ 13.33 เคยเลนการ
พนันกีฬา ชวงอายุ ระหวาง 31–35 ป เลนการพนันมากที่สุด รอยละ 50.00 กีฬาฟุตบอลและกีฬามวย 
เปนชนิดกีฬาท่ีเลนการพนัน รอยละ 50.00 เทากัน  

การรับรูขอมูลขาวสารการพนัน พบวา การรับรูขอมูลขาวสารการพนันกีฬาจากเพ่ือน รอยละ 
100.00 รองลงมา คือ ไดรับรูขอมูลขาวสารการพนันกีฬาทางไลน (Line) รอยละ 75.00  

เหตุผลที่เลนการพนัน พบวา เปนชองทางรวยลัด ไมเดือดรอนใคร รอยละ 100.00 เพ่ือความ
ตื่นเตนและเพลิดเพลินและไดเงินหรือคาตอบแทนโดยไมตองลงทุนมากมาย รอยละ 75.00 เทากัน  

ทัศนคติท่ีมีตอการเลนการพนัน พบวา ภาพรวมทัศนคติท่ีมีตอการเลนการพนันอยูในระดับไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง (x̅ = 4.68) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา การเลนการพนันกีฬาเปนเรื่องปกติ (x̅ = 4.78)      
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การพนันกีฬาใหสนุก ตองรวมลุนและเชียรกับเพ่ือน ๆ (x̅ = 4.77) และการเลนการพนันทําใหการชมการ
แขงขันกีฬามีความสนุกสนานมากยิ่งข้ึน คนสวนใหญจะเลนการพนันกีฬาเพราะรูจักหรือคุนเคยกับนักกีฬา 
และแหลงขอมูลทางออนไลน (online) มีสวนทําใหหันมาเลนการพนันกีฬาเพ่ิมมากข้ึน มีคาเฉลี่ย (x̅ = 4.75) 

การรับรูผลกระทบจากการเลนการพนัน พบวา อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง (x̅ = 4.29) เมื่อพิจารณา
รายขอ พบวา การพนันทําใหเสียเพ่ือน มีคาเฉลี่ยมากที่สุด (x̅ = 4.57) การพนันกอใหเกิดปญหาตอสังคม 
“ติดการพนันจนไมเปนอันทําการทํางาน” (x̅ = 4.48) การพนันมีผลตอปญหาการรับจาง “ลม” หรือการ
แขงขันไมเต็มที่ของนักกีฬา (x̅ = 4.32) 

มุมมองการปองกันการเลนการพนัน พบวา ควรมีกฎหมายที่เครงครัดและบทลงโทษที่รุนแรง 
รอยละ 46.67 มีการรณรงคการปลูกจิตสํานึกถึงผลเสียที่อาจเกิดข้ึน รอยละ 30.00 ประชาชนและทุก ๆ 
หนวยงานรวมกันปราบปรามอยางจริงจัง งดการวิเคราะหหรือคาดหมายผลการแขงขันกีฬา ตามสื่อตาง ๆ 
ฯลฯ รอยละ 23.33  

ผลการศึกษาทัศนคติ สถานการณ พฤติกรรม และผลกระทบ การเลนพนันกีฬาของนักศึกษา 
ลักษณะทั่วไปกลุมประชากรของผูตอบแบบสอบถาม พบวา เปนเพศชาย รอยละ 83.12       

เพศหญิง รอยละ 16.88 มีอายุระหวาง 21-25 ป มากที่สุด รอยละ 80.63 อายุต่ํากวา 20 ป รอยละ 
19.37 กําลังศึกษาอยูในชั้นปที่ 4 มากที่สุด รอยละ 27.50 ชั้นปที่ 2 รอยละ 25.00 ระดับเกรดเฉลี่ยอยู
ชวงระหวาง 2.01-2.50 มากที่สุด รอยละ 50.63 เกรดเฉลี่ยอยูชวงระหวาง 2.51-3.00 รอยละ 27.50 
รายไดตอเดือน อยูในชวง 5,001-10,000 บาท มากที่สุด รอยละ 51.88 ต่ํากวา 5,000 บาท รอยละ 
25.00  

ที่พักอาศัยของนักศึกษา พบวา พักอาศัยอยูหอพักมหาวิทยาลัย มากที่สุด รอยละ 54.38        
อยูหอพักนอกมหาวิทยาลัย รอยละ 40.00 และอยูบานของตนเอง รอยละ 5.62 พักอาศัยอยูกับใคร 
พบวา พักอยูกับเพ่ือน รอยละ 67.51 พักอยูกับคนรักหรือแฟน รอยละ 24.37 และพักอาศัยอยูคนเดียว
รอยละ 3.75  

พฤติกรรมการเลนการพนันและการรับรูการพนันกีฬาของนักศึกษา พบวา ในอดีตเคยเลนการ
พนันกีฬา รอยละ 30.63 โดยเลนการพนันครั้งแรกชวงอายุระหวาง 16-20 ป มากที่สุด รอยละ 83.67 
และชวงอายุ 21-25 ป รอยละ 16.33 กีฬาฟุตบอล เปนชนิดกีฬาที่นิยมเลนการพนัน มากที่สุด รอยละ 
42.86 กีฬามวย รอยละ 24.49 และ Electronic sports (E–sport) รอยละ 12.24 

การรับรูขอมูลขาวสารการพนันจากยูทูป (YouTube) มากที่สุด รอยละ 95.90 ไดรับรูขอมูลขาวสาร
การพนันจากคนรักหรือแฟน รอยละ 81.60 และจากเพ่ือน รอยละ 73.50  

เหตุผลที่เลนการพนัน พบวา เปนชองทางรวยลัดและไมเดือดรอนใคร รอยละ 73.47 เพ่ือความ
ตื่นเตนและเพลิดเพลิน รอยละ 63.27 และชื่นชอบกีฬาจึงอยากไดรายไดจากการพนัน รอยละ 59.18   

ทัศนคติที่มีตอการเลนการพนันของนักศึกษา พบวา ภาพรวมทัศนคติที่มีตอการพนันกีฬา อยูใน
ระดับไมเห็นดวยอยางยิ่ง (x̅ = 4.57) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา การเลนการพนันกีฬาเปนแฟชั่นของ
สังคมในยุคสมัยนี ้และสมาชิกในครอบครัว หรือญาติพ่ีนอง ที่เลนการพนันกีฬา มีอิทธิพลทําใหทานอยาก
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เลนตาม มีคาเฉลี่ยมากที่สุด (x̅ = 4.78) เทากัน การเลนการพนันกีฬา ชวยคลายเครียดไดและการเลนการ
พนันกีฬาใหสนุก ตองรวมลุนและเชียรกับเพ่ือนๆ (x̅ = 4.77) เทากัน 

การรับรูผลกระทบจากการเลนการพนันของนักศึกษา พบวา อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง            
(x̅ = 4.74) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา การพนันทําใหเสียเพ่ือน มีคาเฉลี่ยมากที่สุด (x̅ = 4.89) ปญหาการ
พนันสงผลทําใหผูเลนตองเขาไปสูกลุมตลาดมืดของสังคม (x̅ = 4.88)   

การปองกันการเลนการพนันในมุมมองของนักศึกษา พบวา ควรมีกฎหมายที่เครงครัดและ
บทลงโทษที่รุนแรง รอยละ 91.88 รองลงมา คือ มีการรณรงคการปลูกจิตสํานึกถึงผลเสียที่อาจเกิดข้ึน 
รอยละ 90.00 ประชาชนและทุก ๆ หนวยงานรวมกันปราบปรามอยางจริงจัง งดการวิเคราะหหรือ
คาดหมายผลการแขงขันกีฬาตามสื่อตาง ๆ ฯลฯ รอยละ 88.13   

การจัดทํามาตรการและขอเสนอแนะตอการปองกันไมใหการพนันมายุงเกี่ยวกับบุคลากร
ทางการกีฬา โดยใชเทคนิค AIC ผลการศึกษา ดังนี ้

2.1 มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ ตองเปนสถานศึกษาที่ปลอดการพนันกีฬาทุกชนิดเพราะเปน
สถาบันการศึกษาที่ผลิตบุคลากรทางดานกีฬาและสุขภาพ เมื่อบุคลากรเขาไปยุงเก่ียวกับการพนันกีฬา 
แลวจะมีผลกระทบ เชน การลมเกมการแขงขัน การแสรงแพการตัดสินชี้ขาดที่ไมปฏิบัติกฎ ระเบียบ ฯลฯ 
ทําใหเกมกีฬาเปลี่ยน สงผลทําใหเกิดปญหาจากการแขงขันกีฬา และการแขงขันกีฬาไมมีความสนุกสนาน 
ไมรูจัก รูแพ รูชนะ รูอภัยและไมมีน้ําใจนักกีฬา 

2.2 การสรางความตระหนักใหกับผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการกีฬาและ
นักศึกษา ไมใหยุงเก่ียวกับการพนันกีฬา 

2.3 การจัดตั้งเครือขายนักศึกษา เพ่ีอชวยกันกํากับดูแลมิใหมีการเลนการพนันในมหาวิทยาลัย 
หากพบเห็นใหแจงอาจารยท่ีปรึกษาหรือผูบริหารมหาวิทยาลัยทราบ เพ่ือดําเนินการแกไข  

2.4 มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ ควรมีจัดตั้งศูนยแนะนํา ใหคําปรึกษา ศูนยรับเรื่องรองทุกข 
หรือศูนยฮอตไลนเพ่ือแกไขปญหาไดอยางรวดเร็วและใกลชิด 

2.5 การจัดกิจกรรมรณรงคใหความรูเก่ียวกับภัยของการพนันกีฬา ผานเพจของมหาวิทยาลัยฯ 
ไลนกลุม หรือสื่อสังคมออนไลน เพ่ือสรางความตระหนักถึงผลเสียของการเลนพนันกีฬา 

2.6 อาจารยที่ปรึกษา อาจารยประจํารายวิชา ควรสอดแทรกผลเสียที่เกิดข้ึนจากการพนันกีฬา
ทุกครั้งท่ีมีโอกาส 

2.7 กําหนดมาตรการและบทลงโทษทางวินัย ผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการกีฬา
และนักศึกษาที่เขาไปยุงเก่ียวกับการพนันกีฬาทุกชนิด โดยเฉพาะผูเปนเจามือหรือเจาของ จะตองถูก
ลงโทษอยางเด็ดขาด  

2.8 ประสานกับตํารวจในสถานีตํารวจภูธร หมั่นตรวจตรา และจับกุมแหลงรับพนันกีฬา บริเวณ
โดยรอบมหาวิทยาลัยหรือหอพักนักศึกษา  
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อภิปรายผล 
การพนันกีฬา ไดแทรกซึมเขาสูกีฬาและการแขงขันมีทั้งแอบแฝงและครอบงําอยางตอเนื่อง 

เนื่องจากการขยายตัวธุรกิจการพนันในประเทศไทยแบบถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย อยางกาวกระโดด
ในชวง 10-20 ป ที่ผานมาสงผลทําใหการเติบโตของทุนธุรกิจการพนันไดบดบังสวนที่ดีที่สุดของการกีฬา
นั่นคือ “รูแพ รูชนะ รูอภัย” และยิ่งกวานั้นคือ “คนท่ีอยูในวงการกีฬายังมองวากีฬากับการพนันเปนของคู
กัน” ซึ่งเมื่อการพนันเขาไปเก่ียวของกับกีฬา ปญหาที่เกิดข้ึนตามมา คือ การลมเกมการแขงขันการแสรง
แพ การล็อกผลการแขงขันสงผลทําใหเกิดปญหาจากการแขงขันกีฬาและการพัฒนาทักษะนักกีฬาใน
อนาคตที่ดอยคุณภาพ เปนตน  

ทัศนคติที่มีตอการเลนการพนัน พบวา ผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอนบุคลากรทางการศึกษา และ
นักศึกษา อยูในระดับไมเห็นดวยอยางยิ่ง (x̅ = 4.68) (x̅ = 4.57) ตามลําดับ สอดคลองกับการศึกษาของ  
ชูพงษ จารุดํารงศักดิ์ (2560, หนา 78) ไดอธิบายไววา การพนันเปนบอเกิดแหงอาชญากรรมอ่ืน ๆ อีก
หลายชนิด เปนตนแบบแหงความแตกแยกการทะเลาะวิวาทและการประทุษรายตอรางกาย เพราะตาง
ฝายตางก็ใชเทคนิคและชั้นเชิงเพ่ือเอาชนะซึ่งกันและกัน การพนันนําผลรายมาสูครอบครัว ทั้งทางตรงและ
ทางออม สอดคลองกับการศึกษาของ ไพศาล ลิ้มสถิตเชษฐ, รัชดา พรรณาธิกุล และจุมพล แดงสกุล 
(2556, หนา 72) ไดสรุปผลเสียของการพนันไววาถาการเลนการพนันไดประพฤติติดจนเปนนิสัยแลวจะ
สงผลใหบุคคลนั้นเปนคนที่ขาดความรับผิดชอบตอตนเองตอครอบครัวและสังคม ในที่สุดก็จะกลายเปน
ปญหาท่ียากตอการแกไขและเปนอุปสรรคที่สําคัญย่ิงในการพัฒนาประเทศ  

พฤติกรรมการเลนการพนันและการรับรูการพนันกีฬาพบวาผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอนและ
บุคลากรทางการศึกษา เคยเลนการพนันกีฬา รอยละ 13.33 กีฬาฟุตบอลและกีฬามวย เปนชนิดกีฬาที่
เลนการพนัน รอยละ 50.00 เทากันและนักศึกษาเคยเลนการพนันกีฬา รอยละ 30.63 ชวงอายุระหวาง 
16-20 ป เลนการพนันครั้งแรกมากที่สุด รอยละ 83.67 กีฬาฟุตบอล เปนประเภทกีฬาที่นิยมเลนการพนัน 
มากที่สุด รอยละ 42.86 สอดคลองกับการศึกษาของ สุริยะ พวงสมบัติ (2550, หนา 66) ที่อธิบายวา
พฤติกรรมการเลนการพนันเม่ืออยูชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา มีพฤติกรรมการเลนการพนัน
ฟุตบอลมากที่สุด โดยการชักชวนของเพ่ือนและเริ่มเลนการพนันในจํานวนเงินเริ่มตนที่ 20-2,000 บาท 
โดยเลนกับเพ่ือนหรือคนรูจักกันและสามารถติดตอสื่อสารกันไดเชน สื่อสังคมออนไลน ใชรูปแบบอัตรา
ตอรองที่เปนฐานนิยม เพราะรูสึกสนุกตื่นเตนและชอบในกีฬาฟุตบอล โดยวิธีที่หัดเริ่มตนในการเรียนรูมา
จากการดู YouTube เว็บไซต หรือตามเพจตาง ๆ 

ผลกระทบจากการเลนการพนันกีฬาพบวา ผูบริหาร อาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษา 
และนักศึกษามีการรับรูผลกระทบจากการเลนการพนันกีฬาอยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง (x̅ = 4.29)            
(x̅ = 4.74) ตามลําดับ สอดคลองกับการศึกษาของ Barnlund (2008, หนา 107) ไดศึกษาผลกระทบของ
นักเลนการพนันกีฬา พบวา 1) การเลนการพนันกีฬาทําลายคน “คน” ซึ่งถือเปนทรัพยากรสําคัญในการ
พัฒนากีฬาของประเทศเมื่อคนเลนการพนันหลงมัวเมาไปกับการเลนการพนันกีฬาจนถอนตัวไมข้ึนตอง
คอยลุนวาไดหรือเสีย ซึ่งสิ่งเหลานี้กอใหเกิดไดทั้งความเครียด ความเสื่อมถอยทางสุขภาพจิต สุขภาพกาย 
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และ 2) การเลนการพนันกีฬากอใหเกิดปญหาตอสังคมโดยสงผลกระทบตอหนาที่การงาน สถานะทาง
เศรษฐกิจและครอบครัวจากพฤติกรรมของคนที่ติดการเลนการพนันกีฬา เนื่องมาจากสภาพความคิดและ
จิตใจของคนเรานั้นยอมสงผลเสียตออาชีพการงานของคนๆ นั้นไดดังคํากลาวที่วา “ติดการพนันจนไมเปน
อันทําการทํางาน” สอดคลองกับการศึกษาของ ชูพงศ จารุดํารงศักดิ์ (2560, หนา 80) ศึกษาเรื่องผลกระทบ
ที่มีตอสังคมและครอบครัวจากการเลนพนันฟุตบอลพบวา มีการเลนพนันฟุตบอลอยางแพรหลายใน
ปจจุบัน สวนใหญรับรูวาการพนันเปนสิ่งผิดกฎหมาย สาเหตุสําคัญที่เลนการพนัน ตองการเงินเปนเหตุผล
หลัก โดยใชขอมูลจากหนังสือพิมพวิทยุและคนรอบขาง ประกอบการตัดสินใจ เมื่อเลนแลวมักจะติด ทําให
ขาดสติ สมาธิ ในการเรียนและการทํางาน ผลกระทบ คือ มหีนี้สิน ครอบครัวแตกแยก เปนตน การติดการ
พนันกอใหเกิดความบกพรองในชีวิตทั้งทางดานจิตใจ รางกาย สังคม หรืออาชีพอยางรุนแรง มีผลกระทบ
ตอครอบครัวทั้งในแงความสัมพันธและการเงิน คนท่ัวไปที่เลนการพนันอาจเลนเพราะรูสึกสนุกกับการที่ได
เสี่ยงหรือลุนที่จะชนะพนัน ในขณะที่บางคนเลนเพ่ือทําใหอารมณตนเองดีข้ึน หรือเพ่ือหลีกหนีจากปญหา
มรสุมในชีวิต  

การปองกันการเลนการเลนการพนันในมุมมอง ควรมีกฎหมายที่เครงครัดและบทลงโทษที่รุนแรง 
มีการรณรงคการปลูกจิตสํานึกถึงผลเสียท่ีอาจเกิดข้ึน อยางตอเนื่อง สอดคลองกับการศึกษาของสํานักงาน
คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ (สยช.) ที่อธิบายวา มาตรการปองกันและแกไข
การเลนพนันกีฬาไดแก กําหนดบทลงโทษ แกผูเลนและผูรับอยางเขมงวดการขอความรวมมือสื่อมวลชนใน
การเสนอขอมูลกีฬาในเชิงสรางสรรค 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

ขอเสนอแนะตอนักศึกษา 
1. นักศึกษาควรรับรูและตระหนักวา การพนันเปนสิ่งท่ีไมเกิดประโยชน และไมมีผูใดที่ร่ํารวยจาก

การพนัน 
2. นักศึกษาตองรวมกันรณรงคหรือตอตานปญหาการพนันในเกมกีฬา เพราะนั่นคือ สาเหตุของการ

ลมเกมการแขงขัน การแสรงแพ สงผลทําใหเกิดปญหาจากการแขงขันกีฬาและการพัฒนาทักษะนักกีฬาใน
อนาคต 

ขอเสนอแนะตอมหาวิทยาลัย 
1. มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ ตองใหความสําคัญกับการปองกันปญหาการพนันในเกมกีฬา

อยางแทจริง เน่ืองจากเปนสถาบันท่ีผลิตบุคลากรดานการกีฬาและสุขภาพ  
2. มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ ควรมีรายวิชาหรือหลักสูตรการอบรมระยะสั้น ในการปองกัน

ปญหาการพนันกีฬา ที่ใหอาจารย ผูฝกสอน บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษาทุกคนในมหาวิทยาลัยได
เรียนหรือศึกษาเพ่ิมเติม 

3. มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ จัดกิจกรรมรณรงคใหความรูเก่ียวกับพิษภัยของการพนัน 
พรอมทั้งใชสื่อทุกชนิด เชน สื่อออนไลน เสียงตามสาย เพจมหาวิทยาลัย เว็บไซต สิ่งพิมพ ที่อยูในความ
ดูแล ชี้ใหนักศึกษาตระหนักถึงผลเสียของการเลนพนัน 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 33 จรินทร สารทอง 
   

 

4. มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ ควรสนับสนุนการจัดตั้งเครือขายนักศึกษา เพ่ีอชวยกันกํากับ
ดูแลมิใหการเลนการพนันในมหาวิทยาลัย หากพบเห็นใหแจงอาจารยที่ปรึกษาหรือผูบริหารมหาวิทยาลัย
ทราบ เพ่ือดําเนินการแกไข  

5. มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ จัดตั้งศูนยแนะนํา ใหคําปรึกษา ศูนยรับเรื่องรองทุกข หรือ
ศูนยฮอตไลนเพ่ือแกไขปญหาไดอยางรวดเร็วและใกลชิด 

6. มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ ประสานกับตํารวจในสถานีตํารวจภูธร หมั่นตรวจตรา และ
จับกุมแหลงรับพนันกีฬา บริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัยหรือหอพักนักศึกษา 
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