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บทคัดยอ 

 บทความนี้มีจุดประสงคเพ่ือนําเสนอความรูการใหการบําบัดครอบครัวแบบเนนโครงสราง ซึ่ง
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ขอบเขต และการปรับโครงสราง เปนตน นอกจากนี ้ยังนําเสนอการบําบัดครอบครัวแบบโครงสรางรวมกับ
แนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก ซึ่งมีเทคนิคที่นาสนใจ ไดแก การสรางสัมพันธภาพและคนหาจุดแข็งของ
ครอบครัว การใชพลังบวกหรือเนนจุดแข็ง การสรางกรอบใหม การสงเสริมความเปนพอแม การสราง
กติกาใหมการคนหาขอยกเวนแหงปญหา สําหรับสวนทายของบทความเปนการเสนอแนวทางของ
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Abstract 
 This article aims to present concepts about structural family therapy. Its scope is 
to present theoretical concepts in analyzing family structures such as subsystems, 
boundaries, roles, rules, and power. Also, this article presents therapy techniques, such 
as joining, reframing, enacting, boundary making, and restructuring. In addition, the 
authors present the above concepts with positive psychology which include interesting 
techniques such as initial rapport building and strengths finding, punctuating the positive 
or focusing on strengths, reframing, focusing on parents as models, enacting, and finding 
exceptions. In addition, at the end of the article, the authors present both an example 
of a structural family therapy program combined with the use of positive psychology 
and samples of interesting research papers. 
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บทนํา 
 ครอบครัวเปนระบบพ้ืนฐานของสังคมที่สวนใหญมนุษยเมื่อเกิดข้ึนมาตองมีปฏิสัมพันธดวยกัน
ตั้งแตเกิดจนถึงตาย โดยมีอิทธิพลตั้งแตรางกายระดับยีนสจนถึงพัฒนาการดานจิตใจ จากการศึกษา
แนวคิดทฤษฎีทางดานจิตใจพบวา ครอบครัวมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพและสุขภาพจิตในชวงตน ๆ 
ของชีวิต ไดแก ทฤษฎีจิตวิเคราะหของ Sigmund Freud ที่ใหความสําคัญกับพัฒนาการเด็ก อายุ 0-6 ป 
ซึ่งครอบครัวเปนปจจัยเอ้ือตอพัฒนาการ รวมถึงทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมจิตใจของ Erik Erikson ที่
อธิบายพัฒนาการทางจิตใจเพ่ิมเติมโดยเนนความสําคัญของปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขางและสังคมที่มีผล
ตอพัฒนาการทางจิตใจตลอดชวงชีวิต (มาโนช  หลอตระกูล และปราโมทย สุคนิชย, 2558, หนา 2-8)
อยางไรก็ตามสภาพสังคมปจจุบันพบวาการพัฒนาเศรษฐกิจเปนไปอยางรวดเร็ว สงผลกระทบกับมนุษย
และการปรับตัวของครอบครัว จากการศึกษาครอบครัวในสังคมไทยจากนวนิยายไทยชวงป 2508-2557 
ของ หลิงเฟนโม (2560, หนา 1-12) พบปญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว 
การรับคานิยมจากตะวันตก ปญหาท่ีเกิดจากเศรษฐกิจ และปญหาทีเ่กิดจากพื้นฐานวิถีชีวิตแตกตางกันทํา
ใหมีปญหาในการปรับตัว 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของพบวาครอบครัวมีความสัมพันธกับสุขภาพจิต ไดแก 
การศึกษาของ อรพินทร ชูชม สุภาพร ธนะชานันท และทัศนา ทองภักดี (2554) พบวา ปจจัยครอบครัว 
ไดแก ความสัมพันธกับบิดามารดา การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว สงผลทางบวกตอภูมิคุมกันทาง
จิต และจากการศึกษาปจจัยที่เ ก่ียวของกับโรคซึมเศราในชุมชนแออัดแหงหนึ่ง พบวา ปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ การมีสมาชิกในครอบครัวใชสารเสพติด      
มีปญหาสัมพันธภาพในครอบครัว และการไมมีแหลงสนับสนุนทางสังคม (มาลินี อยูใจเย็น, สุทธานันท 
กัลกะ, ศศิวิมล บูรณะเรข และไขนภา แกวจันทรา, 2561, หนา 100-107) และวัลภา บูรณกลัศ (2560, 
หนา 25-33) พบวาการดูแลสุขภาพตนเองและสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับ
ความสุขของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญที่ .01 และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมีความสัมพันธกัน
ทางบวกกับสัมพันธภาพในครอบครัวอยางมีนัยสําคัญที่ .01 จากวรรณกรรมดังกลาวชี้ใหเห็นวา 
ครอบครัวมีผลตอความสุขระดับบุคคล หรืออาจกระทบตอบุคคลโดยเฉพาะปญหาสุขภาพจิตได 
 สําหรับการใหความชวยเหลือหรือจัดการปญหาของครอบครัวอีกรูปแบบหนึ่ง คือ การใหการ
ปรึกษาหรือบําบัดครอบครัววาเปนการรวมเอาบุคคลที่มีความผูกพันกันในฐานะเปนครอบครัว เขามารวม
เรียนรูที่จะแกไขปญหารวมกัน สําหรับครอบครัวในที่นี้หมายถึง บุคคลที่มีความใกลชิดไดแก พอแม สามี 
หรือภรรยา ลูก ญาติพ่ีนอง รวมถึงเพ่ือนดวย (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2554, หนา 87-89) ซึ่งบทความนี้
ผูเขียนขอนําเสนอแนวคิดการบําบัดครอบครัวแบบเนนโครงสราง (Structural Family Therapy) ที่มี
ความเชื่อวา “individual’s symptoms are best understood when examined in the context 
of family interactional patterns” (Minuchin & Nichols, as cited in Gladding, 2019, p. 291) 
นั้น หมายถึง การทําความเขาใจอาการของบุคคลจะทําไดดีที่สุดเมื่อทําความเขาใจบริบทของรูปแบบ
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ปฏิสัมพันธในครอบครัวและนําเสนอรวมกับการใชจิตวิทยาเชิงบวกที่เปนการศึกษาดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตรเก่ียวกับศักยภาพของมนุษย (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000, pp. 5-14) โดยมี
เปาหมายเพ่ือสรางความเขาใจและประยุกตใชตัวแปรศักยภาพของมนุษยเพ่ือชวยเหลือบุคคล และ
สงเสริมการเติบโตของชุมชนสังคมที่ดีงาม ผูเขียนมองวาเปนประโยชนมากยิ่งกับการใหความชวยเหลือ
ครอบครัว  
 
การบําบัดครอบครัวแบบเนนโครงสราง 
 การบําบัดครอบครัวแบบเนนโครงสราง เนนวาความบกพรองของการทําหนาที่ครอบครัวเปน
ปจจัยเอ้ือใหปญหาระดับบุคคลเกิดข้ึนและคงอยู ซึ่งอาจจะไมจําเปนวาตองเปนสาเหตุที่ทําใหปญหา
เกิดข้ึน แตจะเปนปจจัยที่ทําใหปญหาคงอยูหรือยืดเยื้อตอไปนั้น มาจากโครงสรางของระบบครอบครัวที่
เปนปญหานั้นเอง ดังนั้นการเขาไปจัดระเบียบหรือปรับโครงสรางครอบครัวใหมอาจทําใหอาการหรือ
ปญหาระดับบุคคลดีข้ึน สําหรับการบําบัดครอบครัวแบบเนนโครงสรางเริ่มตนมาจากประสบการณของ 
Salvador Minuchin และคณะ การบําบัดนี้ถูกสรางข้ึนจากความจําเปนขณะที่เขาเปนแพทยฝกหัดที่ 
Wiltwyck School และทํางานเก่ียวกับเด็กประพฤติผิด (Jones, Lettenberger, & Wickel, 2011, p. 342; 
Gladding, 2019, p. 291) 
  
เปาหมายของการบําบัด 
 การบําบัดครอบครัวแบบเนนโครงสรางมีเปาหมายเพ่ือจัดโครงสรางระบบครอบครัวใหม โดย
ชวยปรับกฎของครอบครัวใหเกิดความเหมาะสม สรางปฏิสัมพันธ เรียนรูที่จะเปลี่ยนแปลงวิธีการสื่อสาร
ในครอบครัวใหม รวมทั้งปรับขอบเขตระบบยอยภายในโครงสรางครอบครัว เชน สามีภรรยา พ่ีนอง พอ
แม ใหมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปจจุบัน เชน ระบบใดที่พ่ึงพิงมากเกินไปก็ปรับใหมีอิสระมาก
ข้ึนโดยยังคงคํานึงถึงกันอยู บางครอบครัวหางเหินก็จะทําใหเกิดความคุนชินใกลชิดสนิทสนมกัน หรือบาง
บานมีกฎที่เขมงวดก็จะตองปรับใหยืดหยุนมากข้ึน (เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2559, หนา 126) 
 
แนวคิดหลักท่ีสําคัญ 

โครงสรางครอบครัวมีอิทธิพลทําใหครอบครัวดีข้ึนหรือแยลงก็ได ในบางครอบครัวไดรับการจัด
ระเบียบเปนอยางดี ในรูปแบบลําดับชั้น มีกฎที่เขมงวด ในขณะที่บางครอบครัวมีโครงสรางที่จัดระเบียบ
เพียงเล็กนอยแตสมาชิกในครอบครัวทํางานเกินขอบเขตก็อาจทําใหเกิดความเครียด ความเขมงวด ความ
สับสนวุนวาย และความผิดปกติในครอบครัวได ซึ่งจะสงผลใหครอบครัวเขาสูสภาวะวิกฤต ครอบครัวที่มี
โครงสรางที่เปดกวาง เหมาะสม ยืดหยุน จะทําหนาที่ครอบครัวไดดีกวาเมื่อเทียบกับครอบครัวที่ไมมีการ
จัดการโครงสราง ทั้งนี ้แนวคิดดังกลาวยังพูดถึงการมีปฏิสัมพันธระหวางหนวยยอยของสมาชิกครอบครัว
จะมีความเปนพันธมิตรเกิดข้ึน ซึ่งบางครั้งมีการรวมเปนพันธมิตรเพ่ือตอตาน (coalition) เปนการรวมมือ
กันระหวางสมาชิกครอบครัวคนใดคนหนึ่งเพ่ือตอตานสมาชิกคนที่สาม ประกอบดวย พันธมิตรที่มั่นคง 
(stable coalition) คือ การรวมกันแบบคงที่กลายมาเปนสวนสําคัญของการใชชีวิตประจําวันของครอบครัว 
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เชน แมและลูกชาย และพันธมิตรทางออม (detouring coalition) คือ การนําสมาชิกครอบครัวที่เปนบุคคล
ที่สามมารับผิดชอบตอปญหาหรือความขัดแยงเพื่อลดความเครียดในความสัมพันธ (Gladding, 
2019, p. 292) 

ระบบยอยในครอบครัว (Subsystems) 
ระบบยอยในครอบครัวเปนแนวคิดหนึ่งที่สําคัญของทฤษฎีนี้กลาวคือ หนวยเล็ก ๆ ที่ทํางาน

เชื่อมโยงกันภายใตระบบโดยรวมเพ่ือดําเนินงานตาง ๆ ของครอบครัวระบบยอยถูกกําหนดไวดวย
ขอบเขตและกฎที่เชื่อมโยงไว เชน เลี้ยงเด็ก ผูนํา ผูดูแลบาน เปนตน ทั้งนี้ หากระบบยอยถูกขัดขวางหรือ
ทําหนาท่ีบกพรองอาจจะทําใหเกิดความเครียด และปฏิกิริยาทางอารมณเพ่ิมสูงข้ึน ซึ่งแนวคิดดังกลาวได
แบงระบบยอยที่สําคัญของครอบครัวไว 3 ระบบยอยกลาวคือ ระบบยอยแบบคูสมรส ระบบยอยแบบ
ผูปกครอง และระบบยอยแบบญาติพ่ีนอง ดังตอไปนี้ (Gladding, 2019, p. 293) 

ระบบยอยแบบคูสมรส (spousal subsystem) อาจประกอบไปดวย พอแมเลี้ยงเดี่ยว คูรักที่
มีความหลากหลายทางเพศหรือคูรักตางเพศ ประกอบเปนคูที่ดูแลกันและกัน ระบบยอยนี้สามารถแสดง
ใหเห็นไดถึงคุณภาพของโครงสรางครอบครัว และวิธีการทํางานของระบบครอบครัว เชน ระบบยอยคู
สมรสทํางานไดดีที่สุดเมื่อมีความสอดคลองกัน เชน สามีภรรยาอาจจะทํางานกันเปนทีม โดยคนหนึ่ง
รับผิดชอบเรื่องงานบานและอีกคนรับผิดชอบเรื่องงานนอกบาน ซึ่งทั้งสองฝายยอมรับอิทธิพลที่พวกเขามี
ตอกันและการพ่ึงพากันและกัน 

ระบบยอยแบบผูปกครอง (parental subsystem) ซึ่งรวมไปถึงพอแมเลี้ยงเดี่ยว ปูยาตายาย 
พอหรือแมแท ๆ พอหรือแมเลี้ยง ระบบยอยนีถู้กสรางข้ึนเพ่ือรับผิดชอบเรื่องการดูแลปกปองและขัดเกลา
ทางสังคมใหกับลูก รวมถึงเปนระบบบริหารครอบครัว ซึ่งทฤษฎีครอบครัวเชิงโครงสรางเชื่อวาระบบ
ผูปกครองที่รวมมือกันอยางเหนียวแนน คือ สวนสําคัญของการทํางานของครอบครัวที่เหมาะสม ระบบ
ยอยแบบผูปกปองตองเปลี่ยนแปลงไปเม่ือลูกเติบโตข้ึน ซึ่งกฎที่ใชกับเด็กอาจจะใชไมไดผลกับวัยรุน ดังนั้น
ผูปกครองจะถูกทาทายอยูเสมอในการกําหนดความเหมาะสม ความชัดเจน และขอบเขตที่ชวยใหสมาชิก
ครอบครัวเขาถึงซ่ึงกันละกันไดโดยไมใกลหรือหางกันมากเกินไป 

ระบบยอยแบบพ่ีนอง (sibling subsystem) คือหนวยภายในครอบครัวที่สมาชิกอยูในรุนเดียวกัน 
เชน พ่ีสาว พ่ีชาย นองชาย นองสาว ในบางครอบครัวพ่ีนองมาจากเด็กที่เกิดจากพอแมเดียวกัน ในบาง
ครอบครัวเปนพ่ีนองที่มีพอหรือแมเลี้ยง ระบบพ่ีนองที่มีความตางของอายุอาจสงผลกระทบตอการทํางาน
ของระบบ อยางไรก็ตามระบบพ่ีนองจะมีความใกลชิดกันทางจิตใจ เนื่องจากมีโอกาสในการมีปฏิสัมพันธ
กัน 
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ขอบเขต (Boundaries) 
ขอบเขตเปนปจจัยหนึ่งที่แบงแยกสมาชิกครอบครัวทั้งทางดานรางกายและจิตใจ เปนการจัด

ระเบียบรูปแบบครอบครัวอยางหนึ่ง ทั้งนี้ ระดับการมีปฏิสัมพันธและความมีสวนรวมของสมาชิก
ครอบครัวนั้นอยูภายใตการควบคุมของขอบเขตที่มีอยูระหวางสมาชิกครอบครัว (Kindsvatter, Duba & 
Dean, 2008, p. 206) ตามแนวคิดนี้ขอบเขตถูกแบงออกเปน 3 ประเภทและแสดงใหเห็นเปนสัญลักษณ
ดวยการใชเสน ดังนี ้

1. ขอบเขตชัดเจน (clear boundaries) แสดงโดย เสนประ (---) ขอบเขตที่ชัดเจนประกอบไป
ดวยกฎที่ชัดเจนและสมาชิกครอบครัวสื่อสารและสัมพันธกัน ในครอบครัวที่มีขอบเขตชัดเจน สมาชิก
สามารถแลกเปลี่ยนขอมูล และแสดงความคิดเห็นอยางตรงไปตรงมาตอกันไดอยางอิสระ ในครอบครัว
แบบนี้ จะมีการประนีประนอม และการปรองดองจะเกิดข้ึนในครอบครัวไดสําเร็จ ผูปกครองและเด็กจะ
รูสึกมีสวนรวม ในขณะเดียวกันก็รูสึกเปนตัวของตัวเอง 

2. ขอบเขตเขมงวด (rigid boundaries) แสดงโดย เสนตรง (—) เปนขอบเขตระหวางสมาชิกที่
ไมยืดหยุน และเต็มไปดวยการใชอํานาจ ขอบเขตแบบนี้จะทําใหผูคนแยกหางออกจากกัน สมาชิก
ครอบครัวมีความยากลําบากในการสรางสัมพันธใกลชิดตอกัน ดวยเหตุนั้นบุคคลอาจจะแยกตัวออกจาก
ครอบครัว 

3. ขอบเขตกระจัดกระจาย (diffuse boundaries) แสดงโดย เสนจุดไขปลา (…) ขอบเขตที่
กระจัดกระจาย สมาชิกครอบครัวบางคนจะถูก “กลืน” แทนที่จะสรางความเปนอิสระและเปนตัวเอง 
ระบบยอยท่ีมีขอบเขตแบบกระจัดกระจายจะมีการพ่ึงพิงกันจนเกินไป 
 
   

ก. ครอบครัวท่ีมีขอบเขตชัดเจน ข. ครอบครัวท่ีมารดาบิดาเขมงวด
และบุตรถอยหาง 

ค. ครอบครัวขอบเขตแบบกระจาย 

 

ภาพท่ี 1 แสดงการใชสัญลักษณอธิบายขอบเขตของครอบครัว 

ที่มา : ประยุกตจาก Gladding (2019, p. 294) 
 

นอกจากนี้ ในครอบครัวที่มีความขัดแยงกันและดึงบุคคลที่ 3 เขามามีสวนรวมมีความสนิท
แนบแนนกัน จะใชสัญลักษณเสนสามเหลี่ยม (triangulation) หรืออาจเรียกวาเปนสามเหลี่ยมแหงปญหา 
เปนกระบวนการของระบบท่ีเด็กกลายเปนผูมีสวนเก่ียวของปฏิสัมพันธที่ขัดแยงกันของผูปกครองโดยการ
เลือกขาง (แสดงในภาพ ง) และรูปแบบครอบครัวอีกประเภทที่มีปญหา คือ ระบบครอบครัวที่เด็กที่ตอง
รับบทบาทเปนผูปกครอง (parentified children) เนื่องจากพอแมแยกออกจากกัน เด็กเหลานี้จะได
รับภาระความรับผิดชอบที่สูงเกินกวาพัฒนาการ เด็กจะถูกดึงมาทําหนาที่ขามรุน ซึ่งความรับผิดชอบ

มารดา บิดา มารดา บิดา มารดา บิดา 

บุตร บุตร บุตร 
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เหลานี้ เชน งานที่ตองทําในชีวิตประจําวัน เชน ทําอาหาร ซื้อของ หาเงิน เลี้ยงนอง ซึ่งเด็กจะกลายเปน
แหลงพ่ึงทางอารมณใหกับพอแม ความสัมพันธแบบนี้เปนลักษณะที่กลับกันของพัฒนาการและบทบาทที่
เหมาะสมของผูปกครองและเด็ก (แสดงในภาพ จ) (Buehler & Welsh, 2009, p. 167; Minuchin, as 
cited in Gladding, 2019, p. 295) 

 
 บิดา                    บิดา 

มารดา                                                                                    มารดา       บุตร 

                         บุตร 

ง. ครอบครัวท่ีเกิดสามเหลี่ยมแหงปญหา  จ. การดึงสมาชิกฝายหนึ่งมาเปนพันธมิตร 
 ลักษณะนี้บุตรถูกดึงมาเขารวมแบบขามรุน  
           ทําหนาท่ีแทนบทบาทผูอื่น 

 
ภาพท่ี 2 แสดงแผนภาพสามเหลี่ยมแหงปญหาและครอบครัวที่เด็กทําหนาท่ีผูปกครอง 

ประยุกตจาก Gladding (2019, p. 294) 
 

อยางไรก็ตาม แนวคิดการบําบัดครอบครัวแบบเนนโครงสรางยังเนนถึงบทบาท กฎ และ
อํานาจภายในโครงสรางของครอบครัวดวยซึ่งอธิบายดังนี้ (Gladding, 2019, pp. 295-296) 

ในเรื่องของ บทบาท (roles) นักจิตวิทยาตองเขาใจถึงตําแหนงและหนาที่การทํางานตาง ๆ 
ของสมาชิกของครอบครัว บทบาทหนาที่บางอยางอาจไมถูกปรับเขากับสภาพปจจุบัน เชน สมาชิก
ครอบครัวที่เด็กที่สุดจะถูกวางบทบาทใหเปนเพียง “เด็กนอย” ไมเคยถูกฟงอยางจริงจังจากใครแมเด็ก
นอยคนนี้จะโตแลวก็ตาม 
 สําหรับ กฎ (rules) ของครอบครัวที่ถูกถายทอดมารุนสูรุนโดยไมคํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึนของวิถีชีวิตของครอบครัว อาจเกิดเปนความเสียหายดานการทํางานของหนาที่ครอบครัว ซึ่งกฎใน
ครอบครัวอาจจะมีลักษณะที่ชัดเจนหรือเปนกฎโดยนัยก็ได วิธีการตั้งกฎที่ดี คือสมาชิกครอบครัวทุกคน
ตองยอมรับอยางชัดเจนวากฎสําหรับครอบครัวจะเปนอยางไร ซึ่งสามารถทําไดโดยการประชุมครอบครัว 
 อํานาจ (power) คือ ความสามารถที่จะทําบางสิ่งบางอยางหรือใหไดบางอยางมาไดสําเร็จ
อํานาจในครอบครัวมีความเก่ียวของกับหนาที่ความรับผิดชอบ นั้นคือสามารถดําเนินการเรื่องการ
ตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ในครอบครัวที่มีปญหา อํานาจจะตกเปนของสมาชิกไมก่ีคน สมาชิกครอบครัวที่ไมมี
สิทธิ์อาจแยกตัวเองออกจากครอบครัว หรือเขาไปรวมมือกับสมาชิกที่แข็งแกรงกวา จะมีการปะทะกันทั้ง
ทางตรงและทางออมเพ่ือใหไดอะไรบางอยาง หลังจากที่สังเกตไดวาอํานาจกระจายตัวในครอบครัว
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อยางไร นักจิตวิทยาจะใชทักษะเพ่ือเปลี่ยนแปลงสมดุลอํานาจในขณะนั้น และชวยเหลือใหครอบครัวได
เรียนรูวิธีการใหมในการจัดการกับสถานการณที่ตองมีการใชอํานาจ 
 ทั้งนีย้ังมีการเสนอเสนสัญลักษณอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมอีก ดังน้ี 
 
 แทน  สนิทใกลชิดกัน  แทน  ความขัดแยง 

 แทน  หลอมรวมกัน  แทน  เกลียด 

 แทน  เปนศัตรูกัน  แทน  แยกตัวเหินหาง 

 แทน  ใชความรุนแรง  แทน  ถูกกระทําดานอารมณ 

 แทน  ศัตรูแบบใกลชิด     แทน  ถูกกระทําดานรางกาย 

 แทน  ศัตรูแบบหาง ๆ  แทน ถูกกระทําทางเพศ 
 

ภาพท่ี 3 แสดงสัญลักษณแสดงเสนความสัมพันธในการวิเคราะหครอบครัว 
ที่มา : ประยุกตจาก Gladding (2019, p. 295) 

 
แนวทางการใหความชวยเหลือ 
 เทคนิคการใหการบําบัดหลักที่ใชบอยท่ีสุด มีดังนี้ 
 การเขารวม (joining) การเขารวมเปนสวนหนึ่งของครอบครัวนําไปสูกระบวนการรักษา นักจิตวิ
ยาตองทํางานกับทุกคนในครอบครัว โดยสรางสัมพันธภาพกับครอบครัว แสดงความเขาอกเขาใจอยาง
จริงใจ สรางความรูสึกอบอุนปลอดภัยผานการรับฟงและการสะทอนความเขาใจ ซึ่งการเขารวมกับ
ครอบครัวเพ่ือใหการชวยเหลือมี 4 วิธี ดังนี้ (Gladding, 2019, p. 296-298) 
 การสํารวจปญหา (tracking) คือ การที่นักจิตวิทยาทําการสํารวจขอเท็จจริงเก่ียวกับโครงสราง
และหนาท่ีของครอบครัว โดยอาจใชวิธีการทวนความหรือสรุปเรื่องราวที่ผูรับบริการเลาอยางไมตัดสินแต
จะรวบรวมขอมูลดวยการใชคําถามปลายเปดเพ่ือแสดงความสนใจ เมื่อไดขอมูลแลวนักจิตวิทยาจะนํามา
วางแผนเพ่ือใหการชวยเหลือตอไป 
 การจําลอง (mimesis) นั่นคือ การที่นักจิตวิทยากลายเปนสวนหนึ่งของครอบครัว โดยจําลอง
และเลียนแบบเนื้อหาของการสื่อสารภายในครอบครัว สะทอนใหครอบครัวเห็นการสื่อสาร รวมถึง
บรรยากาศในครอบครัว เชน พูดคุยหยอกลอกับครอบครัวที่ราเริง 
 การใหการยืนยันกับสมาชิกครอบครัว (confirmation of a family member) เก่ียวของกับการ
ใชคําเพ่ือเขาใจสมาชิกแตละคนโดยแสดงอารมณเพ่ือสะทอนความรูสึกที่เกิดข้ึนรวมถึงพฤติกรรมภายในที่
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ไมไดแสดงออกมาของสมาชิกครอบครัว เปนการอธิบายพฤติกรรมของบุคคลโดยไมตัดสิน การยืนยันจุด
แข็งของสมาชิกในครอบครัว 
 การเอ้ืออํานวย (accommodation) ทําการปรับโครงสรางครอบครัวเพ่ืออํานวยความสะดวกตอ
การชวยเหลืออาจตองระมัดระวังโดยตองใหเวลาเนื่องจากตองตัดสินใจอยางรอบคอบวาครอบครัว
สามารถกาวผานขอบเขตการทํางานเดิม ๆ ของครอบครัวที่มีปญหา หากประเมินวาครอบครัวมีความ
พรอม นักจิตวิทยาจะทําหนาที่เอ้ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่โครงสราง ปรับขอบเขตการทํางาน และการ
สื่อสารใหเหมาะสม 
 
เทคนิคการบําบัดท่ีชวยใหเกิดการเปลี่ยนของโครงสรางครอบครัว 
 ผูเขียนสรุปใจความสําคัญของเทคนิคตาง ๆ ตามแนวคิดการบําบัดแบบโครงสรางครอบครัวพอ
สังเขป ไดดังนี้ (Gladding, 2019, p. 298-301) 
 การวางกรอบใหม (reframing) เปนการเปลี่ยนแปลงการรับรู โดยขอเท็จจริงของเหตุการณไมได
เปลี่ยนไป แตความหมายของสถานการณจะถูกทําใหเกิดมุมมองใหม เชน วางกรอบพฤติกรรมใหม ไดแก 
“ความซุกซนที่แกไขไมได” โดยหาทางปรับเปลี่ยนทัศนคติของบุคคลที่ซุกซนวาเกิดความเปลี่ยนแปลงได
เสมอ หรือความซุกซนมักเปนไปตามพัฒนาการ 
 การเวนหรือการค่ัน (punctuation) เชน การพยายามแสดงใหแมเห็นวาตนมีความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมของลูกมากกวาสนใจที่ปญหา โดยใหความสนใจความสามารถของแมในการแกไข
หรือปรับวินัยลูก การเวนวรรคสถานการณจะทําใหการรับรูของทุกคนที่เก่ียวของเปลี่ยนไป ซึ่งมีความ
เปนไปไดท่ีจะเกิดพฤติกรรมใหม ๆ ในอนาคตได 
 การไมสมดุล (unbalancing) คือ การสนับสนุนบุคคลหรือระบบยอยบางสวนของครอบครัว เชน 
นักจิตวิทยาอาจนั่งขางลูกสาวที่มีปญหาพฤติกรรมสามารถออกรับแทนลูกสาว หลังจากนั้นก็อาจให
เหตุผลกับลูกสาววาเพราะอะไรถึงควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เมื่อวิธีการนี้ถูกนําไปใชกับคนที่ตกเปนรอง
ในระบบครอบครัว อาจมีโอกาสในการเปลี่ยนแปลงภายในระบบความสัมพันธได 
 การตั้งกฎ (enactment) เปนการเปลี่ยนเสนทางการสื่อสารระหวางนักจิตวิทยาและครอบครัว
เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางการสื่อสารและพฤติกรรมในสมาชิกครอบครัวกลาวไดวา เทคนิคการ    
ตั้งกฎเปนตัวกลางความสัมพันธระหวางสมาชิกครอบครัว โดยเอ้ือใหสะดวกตอการเปลี่ยนแปลงอยาง
ตอเนื่อง จุดประสงคของวิธีการนี้เพ่ือใหสมาชิกครอบครัวเห็นปฏิสัมพันธตอกันและทาทายกฎรูปแบบเดิม 
ซึ่งสามารถชวยเหลือใหสมาชิกครอบครัวมีการควบคุมพฤติกรรม ทําใหสมาชิกครอบครัวตระหนักรูถึง
วิธีการติดตอที่กําลังใชอยูไดมากข้ึน 
 ปฏิสัมพันธตามธรรมชาติของครอบครัว (working with spontaneous interaction) คือ 
การใหความสนใจกับพฤติกรรมบางอยางที่แสดงออกมาในหองการบําบัด ซึ่งเปนพฤติกรรมที่กอกวนหรือ
ผิดปกติ เชน การตะคอก การโทษผูอ่ืน การบังคับ ดวยวิธีนี้จะสามารถเห็นถึงพลวัตรการมีปฏิสัมพันธของ
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ครอบครัวไดโดยตรง นักจิตวิทยาสามารถใชโอกาสนี้ในการชวยใหครอบครัวตระหนักถึงรูปแบบของ
ปฏิสัมพันธที่มีสิ่งใดบางท่ีควรทําเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
 การสรางขอบเขต (boundary making) ครอบครัวตองการขอบเขตที่แตกตางกันในแตละชวง
ของพัฒนาการ ครอบครัวอาจจะตองใชขอบเขตที่เขมงวดในชวงที่ลูกยังเปนเด็ก และขอบเขตที่ยืดหยุน
มากข้ึนเมื่อลูกเปนวัยรุน เพ่ือใหเหมาะกับความตองการที่ตางกันในแตละชวง การชวยเหลือในเทคนิคนี ้
คือ ชวยใหครอบครัวแกนิยามหรือเปลี่ยนแปลงขอบเขตภายในครอบครัวที่เปนปญหา 
 การสรางความเขมขน (intensity) คือ การเปลี่ยนการติดตอสื่อสารที่ไมมีประสิทธิภาพดวยการ
ใชความกดดัน เชน โทนเสียง ความดัง จังหวะ และการเลือกใชคําพูด วิธีนี้จะทําลายรูปแบบสมดุลเดิม ๆ 
ของครอบครัวลง ทาทายการรับรูความเปนจริงของครอบครัว 
 การปรับโครงสราง (restructuring) เปนหัวใจสําคัญของวิธีการเชิงโครงสราง เปาหมาย คือ
เปลี่ยนแปลงโครงสรางของครอบครัวทําใหครอบครัวทํางานไดดีข้ึนโดยการเปลี่ยนลําดับชั้นและรูปแบบ
ปฏิสัมพันธ เชน การที่อํานาจตกไปอยูในทุกคนในครอบครัว วิธีการนี้สามารถปรับไดผานการตั้งกฎ การ
สรางความไมสมดุลและขอบเขตของครอบครัวได 
 เทคนิคการปรับสมรรถนะ (shaping competence) ชวยเหลือครอบครัวและสมาชิกใหมีการ
ทํางานที่เหมาะสมมากขึ้นโดยเนนถึงพฤติกรรมเชิงบวก อาจเสริมแรงผูปกครองที่ทําใหลูกประพฤติตนดี
ข้ึน แมวาผูปกครองจะทําไดเพียงชั่วคราว ทั้งนี ้ควรเสริมแรงสมาชิกครอบครัวในการทําสิ่งที่ถูกตองหรือมี
การตัดสินใจท่ีเหมาะสม 
 การวินิจฉัยครอบครัว (diagnosing) เปนการอธิบายความสัมพันธเชิงระบบของสมาชิกครอบครัว
ทั้งหมด ชวยใหเห็นสิ่งท่ีจําเปนจะตองปรับหรือเปลี่ยนแปลงเพ่ือใหครอบครัวมีการพัฒนาการวินิจฉัยเปน
สิ่งท่ีควรทําเปนลําดับตน ๆ ในกระบวนการใหความชวยเหลือดานครอบครัว 
 การเพ่ิมปญญาแกครอบครัว (adding cognitive constructions) ผานการแนะนําใหขอมูลที่
สําคัญแกครอบครัว นําเสนอตัวอยางกรณีศึกษาและแนวทางแกไข การสะทอนขอมูลจากประสบการณ
และความรูของครอบครัว 
 การใหเรียนรูผานตัวอยางโดยลงมือ (pragmatic fictions) คือ ชวยสมาชิกครอบครัวใหเปลี่ยนแปลง
ผานการเขาใจความเปนจริงมากขึ้น เชน การบอกเด็กที่มีการกระทําไมสมวัยเปนระยะ การสะทอนการ
ตอตานของครอบครัว ซึ่งพวกเขาอาจหาสาเหตุวาเพราะอะไรจึงมีพฤติกรรมแบบที่ตนเองเปนอยู และ
สรางความเปลี่ยนแปลงในวิธีของตนเอง รวมทั้งกระตุนใหครอบครัวรวมกันคนหาทางเลือกอ่ืน ๆ          
ที่เหมาะสมกับปจจุบัน อาจมีการฝกพฤติกรรมในหองบําบัดรวมดวย 
 
บทบาทของนักจิตวิทยา 
 ในชวงแรกของการบําบัดนักจิตวิทยาจะเขารวมกับครอบครัวและรับบทบาทเปนผูนํา ในชวงที่
สองจะวางรางโครงสรางพ้ืนฐานของครอบครัวและวินิจฉัยปญหา ในชวงสุดทายจะชวยเปลี่ยนแปลง
โครงสรางของครอบครัวโดยใชหลายเทคนิคเพ่ือใหบรรลุเปาหมายของการเปลี่ยนแปลง ทั้งนี้ นักจิตวิทยา
ตองมีความสามารถในการตีความสิ่งที่เกิดข้ึนภายในครอบครัวไดอยางถูกตอง และมีเครื่องมือหลายอยาง
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ที่นํามาใชชวยเหลือครอบครัว อีกนัยหนึ่งนักจิตวิทยาจะทําหนาที่เหมือนผูกํากับ โดยสรางฉาก ออกแบบ
การมีสวนรวมของสมาชิก เมื่อสรางฉากไดสําเร็จ นักจิตวิทยาจะอยูรอบนอกเพ่ือทําการสังเกต เมื่อมีการ
ยอนกลับไปสูรูปแบบครอบครัวที่ไมเหมาะสมจะเขาไปวิจารณและทาทายสมาชิกครอบครัว แตที่สําคัญ
นักจิตวิทยาจะไมเปนผูเลนในฉากของครอบครัว และคอยรักษาระยะที่เหมาะสมกับครอบครัวที่รับการ
บําบัด ดังนั้นจึงทํางานเพ่ือเปลี่ยนแปลงโครงสรางของครอบครัวโดยไมเขาไปเปนสวนหนึ่ง เพ่ือให
ครอบครัวโดยรวมสามารถอยูรวมกันไดอยางมีคุณภาพ (Gladding, 2019, pp. 302-303) 
 
การประยุกตใชจิตวิทยาเชิงบวกรวมกับการบําบัดครอบครัวแบบโครงสราง 
 การใหการบําบัดครอบครัวเชิงบวก (positive family therapy) ทําไดโดยผสมหลายทฤษฎีและ
จิตวิทยาเชิงบวกที่ใชแนวทางในการสรางหรือคนหาจุดแข็ง (strengths) ของครอบครัว โดยสรางการ
เติบโตของสมาชิกในครอบครัวแตละคน ทั้งนี้ การใหการบําบัดครอบครัวมีรากฐานการมองครอบครัวที่
เปนระบบ ซึ่งการบําบัดครอบครัวเชิงบวกไมไดมีระบบแนวคิดที่ซับซอนตางไปจากทฤษฎีการบําบัด
ครอบครัวกอนหนานี้ที่ใหความสําคัญกับขอมูลเก่ียวกับแนวคิดและการวิเคราะหครอบครัว การบําบัด
ครอบครัวเชิงบวกถูกออกแบบมาเพ่ือใหสมาชิกในครอบครัวแตละคนสรางโครงสรางครอบครัวใหมใหอยู
บนพ้ืนฐานของความเปนจริง เนนความรับผิดชอบจากสมาชิกในครอบครัวที่นํามาสูเปาความสําเร็จ
บางอยาง โดยเนนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนอยางยั่งยืนเนื่องจากปญหาของแตละบุคคลถูกจัดการสราง
เสริมพันธสัญญาของครอบครัวที่จะจัดการปญหาโดยใชทักษะอารมณเชิงบวก และจบลงดวยการเปน
ครอบครัวที่มีความสุข ซึ่งจากการศึกษาเอกสารพบวาการบําบัดครอบครัวเชิงบวกมีเทคนิคที่นาสนใจ
มากมาย ผูเขียนขอนําเสนอโดยสังเขป ดังนี้ (Conoley & Conoley, 2009, pp. 1-52) 

1. เริ่มตนดวยการสรางสัมพันธภาพและคนหาจุดแข็งของครอบครัว (initial rapport building 
and strengths finding) ดําเนินการสรางความไววางใจ จูงใจ ดวยการพูดคุยเรื่องทั่วไป โดยอาจใช
ทักษะคําถามปลายเปด สะทอนความ สรุปความทําการตั้งกติกาในการพูดคุย และสํารวจขอมูลของ
สมาชิกแตละคนในครอบครัว ซึ่งการบําบัดรูปแบบน้ีจะใหความสนใจตอจุดแข็งและขอดีของสมาชิกแตละ
คนในครอบครัว ไมเนนการวิเคราะหปญหาครอบครัวในเชิงลึก โดยเริ่มตนอาจคลายความกังวลของ
ครอบครัวและสรางความรวมมือกันภายในของครอบครัวกอน จากนั้นเริ่มวางแผนท่ีจะสงเสริมความสุขให
เกิดข้ึนในครอบครัว ในข้ันนี้จําตองอาศัยเทคนิคการเขารวมเปนสวนหนึ่งของครอบครัว (joining) โดย
อาศัยแนวคิดผูรับบริการเปนศูนยกลางของ Carl Rogers ในการสรางสัมพันธภาพแหงการชวยเหลือ 
ไดแก การสอดผสานกลมกลืน (congruence) การยอมรับอยางไมมีเงื่อนไข (unconditional positive 
regard) การเขาอกเขาใจ (empathy) นอกจากนี้ยังกลาวถึงความเปนกลาง (neutrality) ที่ผูใหการ
บําบัดจําเปนตองมีเพ่ือสัมพันธภาพแหงการชวยเหลือ 

2. การใชพลังบวกหรือเนนจุดแข็ง (punctuating the positive or focusing on strengths)
ใหความสนใจจุดแข็งและเอ้ือใหเกิดพลังบวกในครอบครัว ชวนมองความสามารถของครอบครัวที่มีทําให
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เกิดแรงจูงใจที่จะเปลี่ยนแปลงอยางเขมขน และสรางความหวัง เทคนิคที่กลาวถึงคือ Columbo 
technique เปนการใชคําถามเพ่ือสรางความกระจางในจุดแข็งของครอบครัวที่อาจนําไปสูเปาหมายของ
การเปลี่ยนแปลงเชิงบวกในครอบครัวได นอกจากนี้การใชเทคนิคการถามซ้ํา (repetitive questions) 
เชื่อมโยงกับการเปลี่ยนแปลงความคิดท่ีวางแผนไปสูเปาหมายชวยใหเห็นแผนท่ีจะแกไขปญหาที่ชัดเจนข้ึน 
และสนับสนุนการมีอารมณเชิงบวก (positive emotions) ซึ่งเปนจุดแข็งที่ควรสงเสริมใหเกิดการคิด
แกไขปญหาเชิงสรางสรรคข้ึนในครอบครัว 

3. การสรางกรอบใหม (reframing) การชวนใหสมาชิกในครอบครัวมีมุมมองที่เปนทางเลือกอ่ืน 
นอกจากสิ่งที่ตนคิดวาถูก เชน พอเปนคนโมโหรายตลอดเวลา แมไมเคยมีเวลาวางใหฉัน นองเปนคน
สกปรก การเปลี่ยนกรอบความคิดดําเนินการโดยการแปลความขอมูลจากที่สมาชิกเลาใหมจากมุมมอง
เดิมที่ไมมีความยืดหยุนหรือมีปญหา โดยอาจมีการใหขอมูลที่เปนประโยชนเพ่ิมเติมดวย ทั้งนี้ยังใหความ
สนใจกับการเปลี่ยนกรอบแนวคิด ที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงจากเปาหมายดานลบไปสูการมีเปาหมาย
พฤติกรรมดานบวก 

4. การสงเสริมความเปนพอแม (parent as model) สงเสริมใหพอแมมองตนเองวาเปนตัวแบบ
ที่ทรงพลัง มีความสําคัญตอการผลักดันสมาชิกรุนใหมในครอบครัว โดยเนนบทบาทหนาที่ของพอแม ตอง
มีความรับผิดชอบ ตอบสนองดานความรูสึกตอลูก ไมเนนการลงโทษ หนาที่ของนักจิตวิทยาคือการพูดคุย
ถึงประสบการณ คนหาและทาทายความสามารถ ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่จะทําความเขาใจจุดแข็งที่จะให
จัดการปญหาในครอบครัวได 

5. การสรางกติกาใหม (enactment) เปนเทคนิคที่แนะนําใหใชในจังหวะที่สมาชิกในครอบครัว
มีประสบการณการเติบโต หรือจังหวะที่จะฝกเพ่ือเปลี่ยนแปลงในสถานการณการใหการบําบัด อาจมีการ
ฝกบทบาทสมมติ (role play) ซึ่งเปนเทคนิคที่สําคัญโดยมีผูใหการบําบัดทําหนาที่ผูสอน (coach) เพ่ือฝก
ทักษะการสื่อสารในครอบครัว (communication skills) เชน เมื่อเด็กไมยอมอาบน้ําพอแมควรถามหรือ
ตอบสนองดวยคําถามที่สุภาพและมีความสุข หรือใชการกระตุนทางบวกที่ทําใหเกิดพฤติกรรม พอแมควร
ไดรับการฝกใชความสุภาพและวิถีแหงความสุขในการชวนเด็กอาบน้ํา เนื่องจากเด็กตองการการเสริมแรง
อยางมากในการกระทําพฤติกรรมมากกวาการไดรับการบนหรือตําหนิจากผูปกครอง 

6. การคนหาขอยกเวนแหงปญหา (finding exceptions) เปนการสํารวจประสบการณที่เคย
สําเร็จ ชวนใหมองและเขาใจถึงคุณคาของจุดแข็งที่ผานมาวาเคยกระทําไดสําเร็จ มีจุดแข็งจากเหตุการณ
นั้นอะไร นํามาปรับใชอยางไรไดบาง สิ่งที่ตองระวังคือคําถามที่เปนอุปสรรคตอการเปลี่ยนแปลงหรือ
รายละเอียดบางอยางที่ออนไหว เชน การถามที่สื่อการตําหนิอีกฝาย การตัดสินดวยมายาคติทางสังคม  

จากขอมูลขางตน ผูเขียนขอนําเสนอแนวทางการใหการบําบัดครอบครัวแบบโครงสราง
รวมกับเทคนิคการบําบัดครอบครัวเชิงบวก เปนตารางดังนี้ (Gladding, 2019, p. 291-307; Conoley & 
Conoley, 2009, pp. 1-52) 
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ตารางท่ี 1 แสดงตัวอยางแนวทางใหการบําบัดครอบครัวแบบโครงสรางรวมกับเทคนิคจิตวิทยาเชิงบวก 
 

คร้ังท่ี ขั้นตอน แนวคิดและเทคนิค วัตถุประสงค 
1 

ขั้นเริ่มตน 

- การสรางสัมพันธภาพ 
- การสํารวจปญหา 
- การตั้งกฎ 
- คนหาจุดแข็งของครอบครัว 

1. เพื่อพัฒนาสัมพันธภาพและความรูสึกแหงการชวยเหลือ 
2. สํารวจขอมูลท่ีเปนประโยชตอการใหความชวยเหลือ

อยางรอบดาน  
3. คนหาจุดแข็งของสมาชิกในครอบครัวแตละคน 
4. เพื่อประเมินกอนกระบวนการใหการบําบัดครอบครัว 

2 - การสํารวจปญหา  
- การจําลอง  
- การวินิจฉัยครอบครัว โดยใช

แผนผังครอบครัว 
- ปฏิสัมพันธตามธรรมชาติของ

ครอบครัว  
- คนหาจุดแข็งของครอบครัว  

1. ทําความเขาใจปญหาและสาเหตุของครอบครัว โดยการ
เขียนแผนภาพครอบครัว 

2. รวบรวมขอมูลครอบครัว เชน ศึกษาระบบยอยใน
ครอบครัว บทบาทในครอบครัว กฎกติกา ขอบเขต 
อํานาจ และจุดแข็งของสมาชิกแตละคนในครอบครัว 

3. เพื่อเขารวมเปนสวนหนึ่งของครอบครัวโดยเขาไปเปนผู
เอื้อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

3 

ขั้น
ดําเนนิการ 

- ร วม กั นตั้ ง เ ป า ห ม าย แล ะ
วางแผนแกไขปญหา 

- ใชพลังบวกหรือเนนจุดแข็ง  
- การวางกรอบใหม  
- การปรับโครงสราง  
- การสรางขอบเขต  

1. เพ่ือรวมกันระหวางผูบําบัดและครอบครัวในการ
ตั้งเปาหมายและวางแผนแกไขปญหา 

2. เพ่ือรวมกันวิเคราะหปญหาครอบครัวโดยใชแผนภาพ
ครอบครัว 

3. เพ่ือเอ้ือใหครอบครัวเกิดการปรับ แกไข และเติบโตใน
เชิงบวก เชน การปรับขอบ การปรับโครงสราง
ครอบครัว การสรางกติกาใหม การกระจายอํานาจ 

4 - ใชพลังบวกหรือเนนจุดแข็ง  
- การเพิ่มปญญาแกครอบครัว  
- การสรางกรอบใหม  
- เรียนรูผานตัวอยางโดยลงมือ 
- สงเสริมความเปนพอแม  

1. เพ่ือใหสมาชิกครอบครัวไดฝกการใชจุดแข็งในการ
แกปญหา เชน การสื่อสาร ความรัก ความออนโยน 
ความหวังดี 

2. เพ่ือใหขอมูลหรือองคความรูท่ีจําเปนตอการมีความสุข
ในครอบครัว เชน บทบาทหนาท่ี การสื่อสาร หรืออาจ
นําเสนอผานตัวแบบครอบครัวท่ีดี 

3. สํารวจและเตรียมครอบครัวเพ่ือรับมือกับอุปสรรคท่ีจะ
เกิดข้ึนภายในครอบครัว 

5 

ขั้นสรุป/
ยุต ิ

- คนหาขอยกเวนแหงปญหา  
- เทคนิคการปรบัสมรรถนะ 
- การคั่น  
- การใหการยืนยันกบัสมาชิก

ครอบครัว 

1. เพื่อสรุปการเรยีนรูทีเ่กิดข้ึนจากกระบวนการใหการ
บําบัดครอบครัว 

2. เพื่อสํารวจอุปสรรคและวางแผนจดัการอุปสรรคท่ีจะ
เกิดข้ึนในครอบครัว 

3. เพื่อการใหกําลังใจ สงเสริม และสนับสนุนดานกําลังใจ
แกครอบครัว 

4. เพื่อประเมินผลหลังกระบวนการใหการบําบัดครอบครัว 
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อยางไรก็ตาม ในการปฏิบัติงานจริงไมจําเปนตองใชกรอบการบําบัดอยางตรงไปตรงมา ควร
ยืดหยุนกระบวนการบําบัดตามแตละบริบทของครอบครัว และแนวทางใหการบําบัดนี้ผูเขียนอาศัยการ
ทบทวนแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของซึ่งยังมิไดผานกระบวนการวิจัย จึงเปนสิ่งที่นาสนใจในการนําโปรแกรม
ไปทดลองใชดวยกระบวนการวิจัยตอไป 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ผูเขียนขอนําเสนอการวิจัยที่เก่ียวของ 3 เรื่องพอสังเขป ดังนี้ 
วรุณี  ชาติประสิทธิ์ (2553) ศึกษาการใชเทคนิคเฉพาะอยางในการใหการปรึกษาครอบครัวตาม

ทฤษฎีโครงสรางครอบครัวของครอบครัวตอความเขมแข็งของครอบครัวหยาราง ทําการทดลองในกลุม
ตัวอยางครอบครัวจํานวน 4 ครอบครัว ผลการศึกษาที่สําคัญพบวา ครอบครัวหยารางที่ไดรับการปรึกษา
โดยใชเทคนิคเฉพาะอยางในการใหการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีโครงสรางครอบครัว หลังการทดลองมี
ความเขมแข็งของครอบครัวมากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

Jiménez, Hidalgo, Baena, León, & Lorence (2019) ทําการศึกษาประสิทธิผลของการ
บําบัดโครงสรางครอบครัวเชิงกลยุทธในวัยรุนที่มีปญหาสุขภาพจิตและครอบครัวทําการศึกษาใน
ครอบครัวและวัยรุน 41 ครอบครัว โดยการประเมินกอนและหลังเขารับโปรแกรมในตัวแปรปญหา
พฤติกรรม ดวยตัวแปรความรูสึกถึงการเปนพอแม การเปนพอแมเชิงปฏิบัติ การใหความชวยเหลือของพอ
แม และการทําหนาที่ครอบครัว ผลการศึกษาในภาพรวมสนับสนุนใหใชการบําบัดโครงสรางครอบครัว
เชิงกลยุทธในการพัฒนาครอบครัวตามแตละมิติบุคคลในวัยรุนท่ีมีปญหาสขุภาพจิต 

Láng (2018) ทําการศึกษาโครงสรางครอบครัว หนาที่ครอบครัว และความสุขในวัยรุน: มุมมอง
หลากมิติทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการทําหนาที่ครอบครัวและมิติความสุขโดยอิง EPOCH 
model (เปนการประเมินหลากมิติที่อิงแนวคิด PERMA ของ Seligman ป 2011) ทําการศึกษาในกลุม
วัยรุน 158 คน แบงเปนชาย 65 คน และหญิง 93 คน เปนวัยรุนที่มีโครงสรางครอบครัวตางกันจากการ
ประเมินหนาที่ครอบครัวและความสุข กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 16.31 ป (SD = .87) ผลการศึกษาแสดง
ใหเห็นวา ครอบครัวที่มีการทําหนาที่แบบสมดุลมีความสัมพันธเชิงบวกกับความสุข ขณะที่การทําหนาที่
ไมสมดุลมีความสัมพันธเชิงลบกับความสุข ทั้งนี้ตัวแปรความสามัคคีของครอบครัวสามารถพยากรณการ
ยอมรับอารมณความสุขได ขณะที่องคประกอบทางปญญาดานความสุขพยากรณความยืดหยุนของ
ครอบครัวได 

จะเห็นไดวา การวิจัยสวนใหญนําทฤษฎีการบําบัดครอบครัวเชิงโครงสรางมาประยุกตใชในการ
บําบัดครอบครัวอยางมีประสิทธิภาพ และไดมีงานวิจัยบางสวนที่ผนวกเอาแนวคิดดานจิตวิทยาเชิงบวก
เขาไป ซึ่งผูเขียนมองวาเปนจุดเดนที่เปนประโยชนตอผูรับบริการ และจําเปนตองการงานวิจัยรองรับ
เพ่ิมเติมอีกจํานวนหนึ่ง 
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สรุป 
 การบําบัดครอบครัวเชิงโครงสรางจะสนใจวา องคประกอบของระบบยอยภายใตโครงสรางมี
ปฏิสัมพันธกันอยางไร มีความสมดุลหรือมีความกลมเกลียวกันขนาดไหน การสื่อสารแสดงความคิดเห็น
ของครอบครัวทํางานอยางไร และรูปแบบการสื่อสารที่มีปญหายังพัฒนาและยังคงอยูไดอยางไร ดังนั้น
วิธีการเชิงโครงสรางใหความสําคัญวา ครอบครัวทุกครอบครัวมีโครงสรางที่แสดงใหเห็นผานการมี
ปฏิสัมพันธของสมาชิก ครอบครัวที่มีโครงสรางที่เหมาะสมจะมีการจัดระเบียบ สามารถปรับตัวกับดาน
สิ่งแวดลอมและวิกฤตไดดี การเริ่มบําบัดทําโดยวิเคราะหระบบยอยระหวางคูสมรสดานผูปกครองและ
ดานพ่ีนองขอบเขตระหวางระบบยอย รวมถึงบทบาทกฎและอํานาจภายในครอบครัวเปนสิ่งที่ควรคํานึงถึง 
นอกจากนี ้การบําบัดจะมีประสิทธิภาพที่ดีข้ึนหากผนวกการบําบัดครอบครัวเชิงบวกเขามาชวย เชน การ
ใชจุดแข็งของสมาชิกครอบครัวแตละคนมาใช การสรางอารมณเชิงบวก การพัฒนาความหวัง รวมถึง
ประเด็นดานความสุขควรไดรับการตระหนักถึงอยางยิ่ง 
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