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บทคัดยอ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบลีลานาฏยศิลปไทยจากความหมายของสี โดยใชระเบียบ
วิธีวิจัยแบบผสมผสาน ระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพและงานวิจัยเชิงสรางสรรค กลุมตัวอยางในการวิจัยคือ 
ประชากรกลุมเจเนอเรชั่นซี (Generation Z) อายุระหวาง 11-25 ป จํานวน 414 คน แบงเปนเพศ
ชาย 137 คน หญิง 262 คน และกลุมความหลากหลายทางเพศ 15 คน ใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบไม
เจาะจงและเลือกกลุมตัวอยางจากทุกภูมิภาคของประเทศไทย มีเครื่องมือการวิจัย ไดแก ขอมูลเชิง
เอกสาร แบบสอบถามความคิดเห็นเรื่องสีจากกลุมเจเนอเรชั่นซี การสัมภาษณ การสังเกตการณ  
การสัมมนา สื่อสารสนเทศ เกณฑการสรางมาตรฐานในการยกยองบุคคลตนแบบทางดานนาฏยศิลป และ
ประสบการณสวนตัวทางดานนาฏยศิลปของผูวิจัย  โดยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและนําไปสูการ
สรางสรรคผลงาน  ซึง่ประกอบดวยความหมายของสีขั้นที่ 1 (สีน้ําเงิน สีเหลือง สีแดง) และสีขั้นที่ 2 (สีสม สี
เขียว สีมวง) ผลการวิจัยพบวา  ความหมายของสี 6 สี จากกลุมเจเนอเรชั่นซี นํามาสูการออกแบบลีลา
นาฏยศิลปไทย ไดดังนี้ 1) สีน้ําเงิน หมายถึง ความสุขุม สงบน่ิง นําเสนอผานทากลางอัมพร ทาผาลา และ
ทาเดิน ที่เปนทาอากัปกิริยามาใชเคลื่อนไหวอยางสุขุม 2) สีเหลือง หมายถึง ความสดใส นําเสนอผานทา
อําไพ อีกทั้งนําทาปองปาก ที่สื่อถึงการรองเพลง และทาปรบมือ ที่สื่อถึงความสนุกสนาน 3) สีแดง หมายถึง 
ความรอนแรง นําเสนอผานทาการเก้ียวพาราสี 4) สีสม หมายถึง ความอบอุน นําเสนอผานทารัก ทาภมร
เคลา ที่สื่อถึงการเคลาคลอ ความผูกพัน 5) สีเขียว หมายถึง ความรมรื่น นําเสนอผานทากังกันรอน ทา
เครือวัลยพันไม ทาลมพัดยอดตอง ทาบัวชูฝก ทามัจฉา ทากวางเดินดง และทายูงฟอนหาง 6) สีมวง 
หมายถึง ความลึกลับ นําเสนอผานทาบังสุริยา 
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Abstract 

The objective of this research paper is to design Thai dance style from the 
meaning of colors by using a mixed research methodology of qualitative research and 
creative research. The research samples were the Generation Z population. The samples 
were chosen with the purposive sampling method from all regions of Thailand. The 
research tools included document data, questionnaire about their opinions towards 
colors, interviews, observations, seminars, information media, and criteria for 
standardization of praising the role models in the dancing art as well as the researcher’s 
personal experience. The obtained data were analyzed and led to creation of the 
meaning of the colors. The research findings showed that the meaning of the 6 colors 
from the Generation Z group brought about the Thai dance style design as follows:       
1) Blue meant prudentialness and calmness presented through the postures of Amporn, 
Phala, and walking, which were the manner of prudentially movement; 2) Yellow meant 
liveliness presented through the posture of Amphai, the gesture of using the hands over 
the mouth that meant singing, and the clapping gesture that represented fun; 3) Red 
meant hotness presented through flirtation; 4) Orange meant warmth presented through 
the postures of love and Phamorn Klau represented snuggling and attachment; 5) Green 
meant being shady presented through the postures of Kung Kan Ron, Kruewan Panmai, 
Wind Blowing, Bua Chu Fak, Matcha, Kwang Doen Dong, and Yoong Fon Hang; and 6) 
Purple meant the mystery presented through the posture of Bang Suriya.  
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บทนํา 

 สีเปนสิ่งที่เกิดข้ึนรอบตัวและมีความเก่ียวของสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของมนุษยทุกคนตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบัน  โดยวิวัฒนาการของสีไดถูกคิดคนและพัฒนาสีมาจากธรรมชาติ  สีจากแสง  จนนํามาสู
การสรางสีจากสารเคมีอยางเปนระบบ  สีไดถูกนํามาใชถายทอดผานสิ่งของตาง ๆ และสียังสามารถ
แสดงออกถึงความเชื่อในแตละวัฒนธรรมไดเชนกัน ยกตัวอยางเชน “ในอินเดียและจีนเจาสาวมักนิยมใส
ชุดสีแดง ในยุโรปและอเมริกาตอนเหนือเจาสาวมักนิยมใสชุดสีขาว” (Leeuwen, 2011, p. 11)  
  ในสังคมปจจุบันสียังคงเปนสัญลักษณในการสื่อความหมายทีม่ีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต แต
บางครั้งความหมายของสีอาจถูกแปรเปลี่ยนไปตามบริบทสังคม ซึ่งปจจุบันสภาพสังคมไดเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไป  โดยคนทุกเจเนอเรชั่นไดเริ่มสนใจในการใชเทคโนโลยีการสื่อสารมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะ
กลุมเจเนอเรชั่นซ ี(generation Z) เปนบุคคลที่เกิดข้ึนระหวางป พ.ศ.2538–2552 โดยผูวิจัยไดตั้งคําถาม
งานวิจัยวากลุมบุคคลที่เกิดในยุคเจเนอเรชั่นซีน้ีมีความคิดเห็นเก่ียวกับความหมายของสีนั้นเปลี่ยนแปลงไป
จากอดีตหรือไม ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความหมายของสีจากกลุมบุคคลเจเนอเรชั่นซีเปน
สําคัญ   
 สีไดถูกนําไปใชอยางชัดเจนในงานออกแบบหรืองานสรางสรรคทางศิลปะ ซึ่งศิลปะทางดาน
นาฏยศิลปเปนศิลปะที่สามารถสื่อสารเรื่องราวตาง ๆ ใหผูชมไดรับทราบไดดวยการมองเห็นและการไดยิน
เสียงไปพรอมกัน  ดังน้ันการสรางสรรคนาฏยศิลปจากความหมายของสีมุงนําเสนอการสรางอารมณของสี
ไปพรอมกับการเคลื่อนไหวรางกายที่ถายทอดผานนักแสดง โดยสงตอความหมายและอารมณความรูสึก
ของสีไปสูผูรับชมการแสดง 
 ผูวิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะสรางสรรคนาฏยศิลปไทยจากความหมายของสีจากความคิดเห็น
ความหมายของสีจากกลุมเจเนอเรชั่นซีในสังคมไทย โดยผานการสํารวจ ตรวจสอบ และวิเคราะหขอมูล
จากแบบสอบถามมาสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลป พรอมทั้งจะนําผลงานสรางสรรคชุดนี้มาบูรณาการ
รวมกับองคความรูทางดานนาฏยศิลปไทย และทฤษฎีสีทางทัศนศิลป  โดยผูวิจัยมุงหวังวางานวิจัยฉบับนี้
จะมีประโยชนแกผูที่มีความสนใจที่จะศึกษาทางดานความหมายของสีที่สอดคลองกับกลุมเจเนอเรชั่นซี 
และเปนการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปที่บูรณาการเชื่อมโยงองคความรูในศาสตรแขนงอ่ืน ๆ ตลอดจน
สามารถนําความรูท่ีไดไปตอยอดและประยุกตใชกับองคความรูอ่ืนตอไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  
 เพ่ือออกแบบผลงานสรางสรรคจากความหมายของสีโดยใชลีลานาฏยศิลปไทย 
  
วิธีดําเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยผสมผสาน ระหวางงานวิจัยเชิงคุณภาพและงานวิจัยเชิงสรางสรรค  
เพ่ือนําไปสูการออกแบบผลงานนาฏยศิลปสรางสรรค โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้  
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 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ผูวิจัยแบงกลุมประชากรออกเปน 3 กลุม ดังนี ้
   กลุมท่ี 1  กลุมเจเนอเรชั่นซีที่เปนคนไทย กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับอุดมศึกษา มีจํานวนไมต่ํากวา 400 คน โดยเลือกกลุมตัวอยาง
ในทกุภูมิภาคของประเทศไทย มิไดจํากัดเฉพาะกรุงเทพมหานครเทานั้น 
  กลุมท่ี 2  ผูที่มีประสบการณทางดานการสอนนาฏยศิลปและทางดานการสรางสรรคผลงาน
นาฏยศิลป โดยเปนผูท่ีมีประสบการณไมนอยกวา 5 ป 
  กลุมท่ี 3  ผูที่มีประสบการณทางดานศิลปะการแสดง ทัศนศิลป ดุริยางคศิลป และ
ประชากรศาสตร โดยเปนผูท่ีมีประสบการณไมนอยกวา 5 ป 
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ที่ประกอบไปดวย การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร แบบสอบถามความ
คิดเห็นเรื่องสีจากกลุมเจเนอเรชั่นซี การสัมภาษณ การสังเกตการณผลงานทางดานนาฏยศิลปและผลงาน
ศิลปะที่เก่ียวของ การสัมมนา สื่อสารสนเทศ เกณฑการสรางมาตรฐานในการยกยองบุคคลตนแบบ
ทางดานนาฏยศิลป และประสบการณสวนตัวทางดานนาฏยศิลปของผูวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็น เรื่องความหมายของสีจากกลุม       
เจเนอเรชั่นซี ดวยการใชรูปแบบของเอกสารออนไลน เพ่ือเปนการตอบสนองการใชเทคโนโลยีให
สอดคลองกับเยาวชนในยุคเจเนอเรชั่นซีในยุคปจจุบัน (พ.ศ. 2562) จํานวน 400 คน นอกจากนี้ผูวิจัยยัง
เก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกตการณ การสัมมนา ที่มีความเก่ียวของกับการสรางสรรคผลงาน
นาฏยศิลป งานวิจัย และงานทางดานวิชาการตาง ๆ ตลอดจนเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ
ผูเชี่ยวชาญและผูมีประสบการณทางดานนาฏยศิลป และผูมีประสบการณทางดานอ่ืนที่เก่ียวของกับ
ความหมายของส ี
 4. การวิเคราะหขอมูล  

 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความหมายของสีจากกลุมเจเนอเรชั่นซี ขอมูลจาก
การลงภาคสนามโดยตรวจสอบขอมูลใหมีความครบถวนและถูกตองตามเนื้อหาของการวิจัย ตลอดจน 
ตรวจสอบคําตอบของผูที่ใหการสัมภาษณ  เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลที่ปราศจากอคติจากผูใหสัมภาษณ ซึ่ง
ผูวิจัยไดนําขอมูลขางตนมาวิเคราะห โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) ทั้งนี้ผูวิจัยได
วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความหมายของสจีากกลุมเจเนอเรชั่นซี ดังนี ้

1) ความหมายของสีจากกลุมเจเนอเรชั่นซี  
การสํารวจความคิดเห็นความหมายของสีจากกลุมเจเนอเรชั่นซีในครั้งนี้  มีผูตอบ

แบบสอบถามในครั้งน้ีทั้งสิ้น 414 คน โดยมีรายละเอียดของขอมูลจากแบบสอบถามดังตารางตอไปนี ้
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ตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลท่ัวไป ขอมูล 
จํานวนผูตอบ
แบบสอบถาม 

รอยละ 

เพศ ชาย 137 33 
หญิง 262 63.1 

ความหลากหลายทางเพศ (LGBT) 15 3.6 
อาย ุ 11-14 ป  123 29.7 

15-17 ป  79 19.1 
18-22 ป  131 31.6 
23-25 ป  39 9.4 

26 ปข้ึนไป 42 10.2 
ภูมิลําเนา ภาคเหนือ 62 14.97 

ภาคกลาง 84 20.28 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 88 21.26 

ภาคใต 89 21.50 
กรุงเทพมหานคร 91 21.99 

 

ตารางท่ี 2 ความหมายของสีจากแบบสอบถาม 

ประเด็นคําถาม ขอมูล 
จํานวนผูตอบ
แบบสอบถาม 

รอยละ 

ความหมายของ
สีแดง 

ความรอนแรง เรารอน 98 23.6 
เลือด 73 17.6   

พลังอํานาจ 51 12.3 
ความโกรธ 16 6.6 

ผักและผลไมสีแดง 26 6.3 
พระอาทิตย 21 5.1 

ความรัก 16 3.9 
ไฟ 12 2.9 

อ่ืน ๆ อาทิ ความรัก ลิปสติก หัวใจ ตรุษจีน 
รถ ชาติ เพชร 

101 21.7 

ความหมายของ
สีเหลือง 

แสงสวาง 144 34.8 
ความสดใส 106 25.6   
พระจันทร 37 8.9 

ดอกทานตะวัน 29 7 
วันจันทร 20 4.8  

ผลไมสีเหลือง 14 3.4 
อ่ืน ๆ อาทิ พระสงฆ พระอาทิตย กษัตริย ทอง 

ความออนโยน ไฟจราจร 
64 15.5 
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ตารางท่ี 2 ความหมายของสีจากแบบสอบถาม (ตอ) 

ประเด็นคําถาม ขอมูล 
จํานวนผูตอบ
แบบสอบถาม 

รอยละ 

ความหมายของ
สีน้ําเงิน 

ทะเล มหาสมุทร 152 36.8 
ความสุขุม สงบนิ่ง 140 33.9   

ทองฟา 45 10.9 
ความสบาย 35 8.5 

อ่ืน ๆ อาทิ ความเขมแข็ง  
ความเย็น วันศุกร พระมหากษัตรยิ 

42 9.9 

ความหมายของ
สีสม 

ความอบอุน 105 25.4 
ราเริง สดใส 77 18.6 

พระอาทิตยตก 74 17.9 
ผักและผลไมสีสม 74 19.9 

อ่ืน ๆ อาทิ ความเหงา ความทะเยอทะยาน 
จีวรพระ พรรคการเมือง จ๊ีดจาด 

84 18.2 

ความหมายของ
สีเขียว 

ธรรมชาติ ตนไม ภเูขา หญา 219 53 
ความรมรื่น  115 27.8   

ความอุดมสมบูรณ 44 10.7 
ผักและผลไมสีเขียว  9 2.2 

อ่ืน ๆ อาทิ วันพุธ ครอบครัว ทหาร ไฟจราจร  27 6.3 
ความหมายของ

สีมวง 
ความลึกลับ 119 28.9 

ความหลากหลายทางเพศ 77 18.7 
ผักและผลไมสีมวง 59 14.3   

ความผิดหวัง 29 7 
ความเศรา 27 6.6   

อ่ืน ๆ อาทิ วันเสาร ดอกกลวยไม การตูน  
โรบอท 

103 24.5 

 
จากตารางที่ 1 ผูวิจัยไดสํารวจความคิดเห็นจากกลุมเจเนอเรชั่นซี โดยผูตอบแบบสอบถาม

สวนใหญเปนเพศหญิง รองลงมาคือเพศชาย และกลุมความหลากหลายทางเพศ (LGBT) โดยสวนใหญมี
อายุระหวาง 18-22 ป รองลงมาคือ อายุระหวาง 11-14 ป และอายุระหวาง 15-17 ป ตามลําดับ ตลอดจน
เปนผูที่มีภูมิลําเนาอยูทุกภูมิภาคของประเทศไทย แตผูที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูใน
กรุงเทพมหานคร 

จากตารางที่ 2 ผูวิจัยไดสอบถามความหมายของสีเพียง 6 ส ีเพราะเนื่องจากผูวิจัยไดนําทฤษฎี
สีทางทัศนศิลปมาเปนแนวคิดในการสํารวจความหมายของสี โดยแบงออกเปนสีข้ันที่ 1 ประกอบไปดวยสี
แดง สีเหลือง สีน้ําเงิน และสีข้ันที่ 2 ประกอบไปดวยสีสม สีเขียว และสีมวง ซึ่งจากขอมูลความหมายของ
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สีขางตนนั้น สามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ 1) ความรูสึก และ 2) สัญลักษณ  ซึ่งหากวิเคราะห
ขอมูลทางดานความหมายของสีนั้น ขอมูลทางดานความรูสึกเปนขอมูลเชิงนามธรรมที่สามารถสะทอน
ความหมายของสีดวยกระบวนทานาฏยศิลป รวมทั้งผูแสดงยังสามารถสื่อสารอารมณตอความรูสึกจาก
กระบวนทาเหลานั้นไดดีกวาการนําความหมายทางสัญลักษณมาออกแบบลีลา หากนําสัญลักษณของสี  
มาสรางสรรคผานลีลาหรือการเคลื่อนไหวก็มีความเปนไปได แตเปนเพียงการสรางองคประกอบของภาพ
ดวยกระบวนทาเพียงเทานั้น อาจสงผลใหการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปนั้นขาดความนาสนใจในการ
ออกแบบรายละเอียดของลีลานาฏยศิลป ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําความรูสึกที่เปนขอมูลเชิงนามธรรมมาเปน
ขอมูลในการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลป  โดยนําความรูสึกที่ปรากฏเปนอันดับแรกในความหมายของสี
จํานวน 6 สี มานําเสนอ แตละสีมคีวามหมายและความรูสึกดังนี ้

ความหมายของสีน้ําเงิน   นําเสนอความหมายของความสุขุม สงบน่ิง 
ความหมายของสีเหลือง   นําเสนอความหมายของความสดใส 
ความหมายของสแีดง    นําเสนอความหมายของความรอนแรง 
ความหมายของสสีม    นําเสนอความหมายของความอบอุน 
ความหมายของสเีขียว   นําเสนอความหมายของความรมรื่น 
ความหมายของสมีวง    นําเสนอความหมายของความลึกลับ 

2) การวิเคราะหกระบวนทานาฏยศิลปไทย 
ผูวิจัยไดวิเคราะหกระบวนทานาฏยศิลปไทยจากเพลงรําแมบทเล็ก เพลงรําแมบทใหญ ซึ่ง

เพลงรํา 2 เพลงนี้เปนเพลงพ้ืนฐานของการรํานาฏยศิลปไทย อีกทั้งไดวิเคราะหเพลงระบํามาตรฐาน เชน 
ระบํากฤดาภินิหาร ระบําพรหมาสตร ระบําดาวดึงส ซึ่งเปนเพลงรํามาตรฐานที่นําทารํามาจากเพลงรํา
แมบทเล็ก และเพลงรําแมบทใหญ โดยทารําในเพลงระบํามาตรฐานเปนทารําที่เปนแบบแผนและไม
สามารถเปลี่ยนแปลงทารําได ดังนั้นผูวิจัยจึงวิเคราะหทานาฏยศิลปไทยจากเพลงดังกลาว ตลอดจน
วิเคราะหถึงการตีบทจากการใชอากัปกิริยาและทาทางของนาฏยศิลปไทย เพ่ือนํามาสูการออกแบบ
สรางสรรคผลงานนาฏยศิลปใหมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของงานวิจัย 

  
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัย 
 ผูวิจัยไดนํากระบวนทานาฏยศิลปไทยมาออกแบบลีลาเพ่ือสื่อความหมายของสทีั้ง 6 สี ดังตอไปนี ้  

1) สีน้ําเงิน หมายถึง ความสุขุม สงบน่ิง ผูวิจัยไดนําทากลางอัมพร ทาผาลา มาจากเพลงรําแมบท
ใหญ โดยทารําดังกลาวสามารถสื่อถึงความยิ่งใหญ ความสงางาม ความดีงามของตัวละคร นอกจากนี้ผูวิจัย
ไดนําทาเดินที่เปนทาอากัปกิริยามาปรับใชในการเคลื่อนไหวดวยเชนกัน เพ่ือแสดงใหเห็นการเคลื่อนไหว
รางกายของนักแสดงอยางชา สุขุม และสงบนิ่ง ทั้งนี้ไดคัดเลือกใหนักแสดงชายเปนผูถายทอดกระบวนทา
ในสีน้ําเงิน เนื่องจากนักแสดงชายมีรูปรางสูงและสงา ซึ่งสามารถถายทอดความหมายของสีน้ําเงินไดอยาง
ชัดเจนและสมบูรณมากยิ่งข้ึน 
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ภาพท่ี 1 : ทากลางอัมพร ทาผาลา นํามาใชกับความหมายของสีน้ําเงิน 

(เรียงจากภาพทางซายไปทางขวา)  
ท่ีมา : ผูวิจัย, 2562 

 
2) สีเหลือง หมายถึง ความสดใส ผูวิจัยไดนําทาอําไพ นํามาจากเพลงรําแมบทเล็ก โดยสื่อถึง

ความสดใสหรือผองใส อีกทั้งไดนําทาปองปาก ที่สื่อถึงการรองเพลง และนําทาปรบมือมาปรับใช โดยสื่อ
ถึงความสนุกสนาน ตลอดจนนําการกาวเทาและการกระโดดมาปรับใชใหมีจังหวะการเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว  
เพ่ือสื่อถึงความสดใสทีช่ัดเจนมากยิ่งข้ึน 

 

 
ภาพท่ี 2 : ทาอําไพ ทาปองปาก ทาปรบมือ นํามาใชกับความหมายของสีเหลือง 

(เรียงจากภาพทางซายไปทางขวา) 
ท่ีมา : ผูวิจัย, 2562 

 
3) สีแดง หมายถึง ความรอนแรง ผูวิจัยไดนําลักษณะการเก้ียวพาราสีของการรําคูมาใช โดยสื่อถึง

การเลาโลม  ซึ่งนักแสดงชายจับมือนักแสดงหญิงหนึ่งขาง และเพ่ิมลีลาการหอมแขนฝายหญิง อีกทั้งไดให
นักแสดงชายทําทารักเขามาประชิดตัวนักแสดงหญิง นักแสดงหญิงจึงใชมือผลักตัวนักแสดงชายออก  
ตลอดจนนําเทคนิคการกดลําตัว การกลอมหนา และการนั่งสะดุงตัวในจังหวะที่พรอมกัน โดยสื่อถึงการ
รวมรัก ซึ่งเปนการนําเทคนิคของนาฏยศิลปไทยมาใชสื่อสารความหมายและอารมณของการแสดง 
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ภาพท่ี 3 : ทาเลาโลม ทารัก ทานั่งพับเพียบพรอมสะดุงตัว นํามาใชกับความหมายของสีแดง 

(เรียงจากภาพทางซายไปทางขวา) 
ท่ีมา : ผูวิจัย, 2562 

 
4) สีสม หมายถึง ความอบอุน ผูวิจัยไดนําทารัก เปนทาที่สื่อถึงอารมณความรูสึกรักมาปรับใชใน

การแสดง อีกทั้งไดนําทาภมรเคลาท่ีปรากฏในเพลงรําแมบทเล็กและเพลงรําแมบทใหญมานําเสนอ โดยสื่อ
ถึงการเคลาคลอ ความผูกพันซึ่งกันและกัน อีกทั้งไดนํามือจีบเขามาใกลกันเปนวงกลม โดยนําลักษณะการ
รําแบบระบําเขามาปรับใชในการสื่อความหมายของความอบอุน ซึ่งผูวิจัยไดตีความหมายของความอบอุน 
คือ ความรัก และการอยูรวมกันหลายคน ตลอดจนไดจัดวางองคประกอบของภาพใหมีลักษณะคลายกับ
การโอบกอด โดยใชมือสัมผัสรางกายของนักแสดงคนอ่ืน ๆ ที่เปรียบเสมือนความรัก ความอบอุนของการ
ไดอยูรวมกัน 

 

 
ภาพท่ี 4 : ทารัก ทาภมรเคลา ทาจีบคลองมือ ทาการโอบกอด นํามาใชกับความหมายของสีสม 

(เรียงจากภาพทางซายไปทางขวา) 
ท่ีมา : ผูวิจัย, 2562 

 
5) สีเขียว หมายถึง ความรมรื่น ผูวิจัยไดตีความหมายของความรมรื่น คือ ความรมรื่นจากธรรมชาติ 

โดยผูวิจัยไดนําทากังหันรอน ทาเครือวัลยพันไม ทาลมพัดยอดตอง ทาบัวชูฝก ทามัจฉา อีกทั้งไดนําทาที่
สื่อถึงการแหวกวายของปลาเขามาปรับใช ทากวางเดินดง และทายูงฟอนหาง โดยชื่อทาสามารถสื่อ
ความหมายของธรรมชาติไดอยางชัดเจน 
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ภาพท่ี 5 : ทากังหันรอน ทาเครือวัลยพันไม ทาลมพัดยอดตอง  
ทาบัวชูฝก ทาแหวกวายของปลา ทากวางเดินดง ทายูงฟอนหาง 

นํามาใชกับความหมายของสเีขียว (เรียงจากภาพทางซายดานบนไปทางขวา) 
ท่ีมา : ผูวิจัย, 2562 

 
6) สีมวง หมายถึงความลึกลับ โดยผูวิจัยไดนําทาบังพระสุริยา นําเสนอถึงความแอบบัง ซอนเรน 

ทาดังกลาวปรากฏอยูในเพลงรําแมบทใหญ รวมทั้งไดนําทาเดิน ทาไป ที่เปนอากัปกิริยามาสื่อความหมาย
ของการเดินทาง และนําเทคนิคการขยั่นเทามาปรับใชในการเคลื่อนที่ เพ่ือใหการเคลื่อนไหวมีจังหวะชา
และเร็วสลับกัน 

 

 
ภาพท่ี 6 : ทาบังสุริยา ทาเดิน ทาไป นํามาใชกับความหมายของสีมวง 

(เรียงจากภาพทางซายไปทางขวา) 
ท่ีมา : ผูวิจัย, 2562 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 ผูวิจัยขออภิปรายผลการวจิัยออกเปน 2 ประเด็น ดังน้ี 

1) ความหมายของสี 
จากสมมติฐานของงานวิจัยที่กลาววาบุคคลที่เกิดในยุคเจเนอเรชั่นซีมีความคิดเห็นเก่ียวกับ

ความหมายของสีนั้นเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตหรือไม ผูวิจัยจึงนําความหมายของสีของสังคมตะวันตกใน
อดตีมานําเสนอเปรียบเทียบกับความหมายของสีของสังคมไทยในปจจุบัน เพ่ือใหทราบถึงความหมายของ
สีในหลากหลายมุมมองมากยิ่งข้ึน ดังตารางตอไปนี ้ 

 
ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบความหมายของส ี

สี 

ความหมายของสีจาก 
Kenneth R. Fehrman and 

Cherie Fehrman 
(2004) 

ความหมายของสีจาก 
Terry Lee Stone,  

Sean Adams and Noreen 
Morioka (2006) 

ความหมายของสีจาก 
กลุมเจเนอเรชั่นซ ี

พ.ศ. 2562 

สีน้ําเงิน ความไมมี ท่ีสิ้นสุด ความสงบ
เงียบ อีกท้ังยังเปนความหดหู 
ความโศกเศรา ความเหงารวมถึง
ราชวงศและบุคคลช้ันสูง 
 

ความรู  ความเย็น ความสงบ 
ความเปนผูชาย สมาธิ ความ
ซื่อสัตย  ความยุติธรรม และ
สติปญญาความฉลาด ความหด
หู ความหนาว การแยกจากกัน 
และความเฉยเมย 

ทะเล มหาสมุทร ความสุขุม สงบ
นิ่ งท อ งฟ า  ความสบายความ
เ ข ม แ ข็ ง  ค ว า ม เ ย็ น วั น ศุ ก ร
พระมหากษัตริย 

สีเหลือง ความราเริง ความพรอม  
การเตือนภัย 

สติปญญา การมองโลกในแงดี 
ความสวาง ความสนุกสนาน 
และการมี อุดมการณ  ความ
อิจฉา  ความขี้ ขล าด  ความ
หลอกลวง และความระมัดระวัง 

แสงสวาง ความสดใสพระจันทร 
ดอกทานตะวัน ความออนโยน  วัน
จันทร  พระสงฆ  พระอา ทิตย 
กษัตริย ทอง ไฟจราจร 

สีแดง ความรักและกําลังใจ ความใคร 
การฆาตกรรม ความโกรธ และ
ความสนุก 

ความสัมพันธทางเพศ ความ
ห ล ง ใ ห ล  ค ว า ม รั ก  เ ลื อ ด 
พลังงาน ความกระตือรือรน 
ความตื่นเตน ความรอน และ
อํานาจ ความกาวราว ความ
โกรธ การตอสู การปฏิวัติ ความ
โหดรายและความผิดศีลธรรม 

ความรอนแรง เรารอนเลือด พลัง
อํานาจ ความโกรธ ความรัก ไฟ 
พระอาทิตย 
 

สีสม ความสดใส การเขาสังคม ความ
อุดสมบูรณ 

ความคิดสรางสรรค ความชุมช้ืน
มีชีวิตชีวา ความเปนเอกลักษณ 
พลั ง งาน ความกั งวาน การ
กระตุน การเขาสังคม สุขภาพ 
ความคิดแปลก เพอฝน ความ
หยาบ และเสียงดัง 

ความอบอุน ราเริง สดใส พระ
อา ทิตย ตก ความเหงา  ความ
ทะเยอทะยาน  
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ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบความหมายของส ี(ตอ) 

สี 

ความหมายของสีจาก 
Kenneth R. Fehrman and 

Cherie Fehrman 
(2004) 

ความหมายของสีจาก 
Terry Lee Stone,  

Sean Adams and Noreen 
Morioka (2006) 

ความหมายของสีจาก 
กลุมเจเนอเรชั่นซ ี

พ.ศ .2562 

สีเขียว การเติบโต ใบไมผลิ พืช การ
ยอยสลาย รังเกียจ และสารพิษ   

การเจริญพันธุ การเติบโต การ
รักษา ความสําเร็จ ธรรมชาติ 
ความกลมกลืน ความซื่อสัตย 
ความเปนเด็ก  ความโลภ ความ
อิจฉา การคลื่นไส ยาพิษ การสึก
กรอน และการขาดประสบการณ 

ธรรมชาติ  ตน ไม  ภู เขา  หญ า 
ความรมรื่น ความอุดมสมบูรณ 
วนัพุธ ทหาร  

สีมวง ราคะ ความเสื่อมโทรม ความ
เกี่ยวพันกับรักรวมเพศ ความ
ลึกลับ การปลงอาบัติ และความ
เศราโศก 

ความหรูหรา สติปญญา การ
จินตนาการ ความซับซอน ยศ 
ตําแหนง แรงบันดาลใจ ความมั่ง
คั่ง ความเปนผูดี เวทมนตร การ
โออวด ความบาคลั่ง และความ
โหดราย 

ความลึกลับ ความหลากหลายทาง
เพศ ความผิดหวัง ความเศรา วัน
เสาร  

 
จากตารางขางตนผูวิจัยสามารถอภิปรายผลความหมายของสีไดวา  ความหมายของสีจากการ

สํารวจความคิดเห็นของกลุมเจเนอเรชั่นซีในสังคมไทย ป พ.ศ. 2562 ซึ่งเปนเยาวชนรุนใหมในสังคมไทยมี
ความคิดเห็นความหมายของสีท่ีมีความคลายคลึงกับความคิดเห็นของ เฟรชแมน และ ชารลี (Fehrman & 
Cherie, 2004) และสโตน, อดัม และโมริโอกา (Stone, Adams, & Morioka, 2006) อยางไรก็ตามความ
คิดเห็นเรื่องสีของกลุมเจเนอเรชั่นซีโดยสวนมากไดปรากฏประเด็นเรื่องสีประจําวันเขามาเก่ียวของ  
เนื่องจากสังคมไทยมีความเชื่อเรื่องสีประจําวัน  ดังนั้น ความหมายของสีจึงข้ึนอยูกับบริบททางสังคมของ
แตละสังคมเปนสําคัญ  

2) การออกแบบกระบวนทานาฏยศิลปไทยจากความหมายของส ี
  การออกแบบลีลานาฏยศิลปไทยจากความหมายของสีในครั้งนี้ไดมีการนําทานาฏยศิลปไทยมา
เปนแนวคิดหลักในการออกแบบกระบวนทา  ซึ่งกระบวนทาที่ผูวิจัยไดนํามาใชสามารถอภิปรายผลของ
กระบวนทาในความหมายของสีไดดังนี้  
 สีน้ําเงิน ผูวิจัยไดนํากระบวนทากลางอัมพร ทาผาลา ซึ่งเปนกระบวนทาที่สื่อความหมายถึง
ความยิ่งใหญ ความสงางาม ความดีงามของตัวละคร มีความสอดคลองกับทรรศนะของ สุภาวดี โพธิเวชกุล    
ที่ไดอธิบายวา “ทาผาลา ทากลางอัมพร สื่อถึงความหมายวา ความยิ่งใหญ ความสวยงาม ความประเสริฐ 
ความเจริญรุงเรือง” (สุภาวดี  โพธิเวชกุล, 2559, หนา 252, 265) 
 สีเหลือง ผูวิจัยไดนํากระบวนทาอําไพ ที่สื่อถึงความสดใสหรือผองใสมาจากเพลงแมบทเล็ก 
สอดคลองกับทรรศนะของ ผุสดี หลิมสกุล ที่ไดอธิบายวา “ทาอําไพ สื่อถึงความหมาย สวยงาม เจิดจา มี
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ความสุข” (ผุสดี หลิมสกุล, มปป.) อีกทั้งมีการนําทาปรบมือและทากระโดด ซึ่งเปนทารําจากอากัปกิริยา
มาใชสื่อความหมายดวยเชนกัน 
 สีแดง ผูวิจัยไดนําลักษณะการเก้ียวพาราสีเขามาใชในการออกแบบทา โดยสอดคลองกับ
ทรรศนะของ นราพงษ จรัสศรี ที่กลาววา “สามารถนําการเก้ียวพาราสีดังเชนการรําจับนาง ที่แสดงใหเห็น
ถึงการไขวควา การเคลื่อนที่วิ่งตามกันของตัวละครมาปรับใชได” (นราพงษ  จรัสศรี, การสัมภาษณสวน
บุคคล, 3 พฤศจิกายน 2562) อีกทั้งมีการนําทาเดิน ทาทาแปง ทานั่งพับเพียบ ซึ่งเปนทารําจาก
อากัปกิริยา ตลอดจนมีการนําทารัก ทาอาย ทาเลาโลม ซึ่งเปนทารําท่ีแสดงอารมณมาสื่อความหมายของสี
แดง 
 สีสม ผูวิจัยไดตีความหมายของความอบอุน คือ ความรัก ดังนั้นผูวิจัยจึงนําทารัก ที่เปนทา    
ที่สื่อถึงอารมณความรูสึกรักมาปรับใชในการแสดง สอดคลองกับทรรศนะของ นราพงษ จรัสศรี ที่กลาววา 
“ความอบอุนสามารถตีความหมายถึงความรักได ดังนั้นสามารถนําทารักมาใชในการสื่อความหมายใน
ความอบอุนได” (นราพงษ จรัสศรี, การสัมภาษณสวนบุคคล, 3 พฤศจิกายน 2562) อีกทั้งไดนําทาภมร
เคลาท่ีสื่อถึงการเคลาคลอ ความผูกพันมานําเสนอ ดังที่ สุภาวดี โพธิเวชกุล ไดอธิบายวา “ความหมายของ
ทาภมรเคลา หมายถึง เคลาเคลีย สัมพันธ ผูกไมตรี” (สุภาวดี โพธิเวชกุล, 2559, หนา 259) นอกจากนี้มี
การนําทาโอบกอดเปนกลุมคนมาใชในการประดิษฐทารํา ซึ่งเปนทารําที่เกิดจากจินตนาการมาสื่อ
ความหมายของสีสม 
 สีเขียว ผูวิจัยไดนํากระบวนทากังหนัรอน ทาเครือวัลยพันไม ทาลมพัดยอดตอง ทาบัวชูฝก ทา
มัจฉา ทากวางเดินดง และทายูงฟอนหาง ซึ่ง สุภาวดี โพธิเวชกุล ไดกลาววา “ทากังหันรอน ใชใน
ความหมายวา เกษมสําราญ ทาเครือวัลยพันไมมักถูกนํามาใชในความหมาย ความเก่ียวพัน การตอกร ชั้น
เชิง” (สุภาวดี  โพธิเวชกุล, 2559, หนา 252-272) อยางไรก็ตามผูวิจัยวิเคราะหไดวา หากกลาวถึงชื่อทา
อยางตรงไปตรงมา สามารถสื่อถึงการเก่ียวพันของเถาวัลยหรือตนไมไดเชนกัน อีกทั้งทามัจฉาทากวางเดิน
ดง และทายูงฟอนหาง ยังสามารถสื่อถึงความหมายของสัตวชนิดตาง ๆ ไดอยางตรงไปตรงมา ซึ่งกระบวน
ทาทั้งหมดท่ีนํามาใชในสีเขียวสามารถสื่อถึงธรรมชาตไิดอยางเขาใจและชัดเจน 
 สีมวง ผูวิจัยไดนําทาบังพระสุริยาที่มานําเสนอถึงความแอบบัง ซอนเรน สอดคลองกับสุภาวดี 
โพธิเวชกุล ที่ไดอธิบายวา “ทาบังสุริยา หมายถึง แอบ ซอน ปดบัง หรือ หลบ” (สุภาวดี โพธิเวชกุล, 2559, 
หนา 262) อีกทั้งมีการนําทาเดิน ทาไป ซึ่งเปนทารําที่แสดงอากัปกิริยามานําเสนอถึงการเดินทางดวย
เชนกัน 
 งานวิจัยสรางสรรคชุดนี้มีความแตกตางจากเพลงรํานาฏยศิลปไทยที่มีความเก่ียวของกับสี 
ยกตัวอยางเชน ระบํานพรัตน เปนระบําที่กลาวถึงความเชื่อ ความเปนสิริมงคลของคนที่ใสอัญมณี 9 ชนิด  ที่
ประกอบดวย เพชร ทับทิม มรกต บุษราคัม โกเมน นิล มุกดาหาร เพทาย และไพฑูรย ผูแสดงแตงกาย
ตามสีของอัญมณี นอกจากนี้ยังมีระบําสวัสดิรักษาที่กลาวถึงความเชื่อ ความเปนสิริมงคลเรื่องสีเครื่องแตง
กายของวันตาง ๆ ท่ีใชในการออกรบ เปนตน ซึ่งเพลงระบําทั้ง 2 เพลงนี้ สะทอนใหเห็นความเชื่อเรื่องอัญ
มณีและสีของเครื่องแตงกายในการออกรบ อีกทั้งกระบวนทารําเปนการตีบทตามคํารอง ซึ่งมิไดแสดง
กระบวนทาหรือสื่อความหมายของสี แตผลงานวิจัยสรางสรรคชุดนี้เปนการสรางสรรคที่ไมมีบทรอง ซึ่ง
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เปนการนํากระบวนทาทางนาฏยศิลปไทยมารอยเรียง เพ่ือสื่อความหมายของสีตาง ๆ โดยตรง แมจะใช
หลักการของการตีบทเหมือนกันก็ตาม สรุปไดวางานวิจัยสรางสรรคฉบับนี้มีความเหมือนทางดานการนํา
หลักการของการตีบทมาใชในการรอยเรียงกระบวนทาในการสื่อความหมาย  แตมีความแตกตางกันใน
เรื่องการนําเสนอความหมายของสี ซึ่งกลาวไดวาเปนการสรางสรรคผลงานทางดานนาฏยศิลปไทยอนุรักษ
ที่มีความแปลกใหมและแตกตางไปจากของเดิม 

จากการนํากระบวนทาของนาฏยศิลปไทยมาสรางสรรคในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนํากระบวน
ทารํามาตีบท เพ่ือใชในการสื่อความหมายของสีตาง ๆ ซึ่งงานวิจัยฉบับนี้แบงประเภททารํานาฏยศิลปไทย
ออกเปน 4 ประเภท คือ ทารําจากเพลงรําแมบทใหญและเพลงรําแมบทเล็ก ทารําจากอากัปกิริยา ทาที่
แสดงอารมณ และทารําที่เกิดจากจินตนาการ ซึ่งการนํากระบวนทาของนาฏยศิลปไทยมาใชในครั้งนี้ 
สอดคลองกับ พัชรินทร สันติอัชวรรณ ที่ไดออกแบบผลงานสรางสรรครําเดี่ยวมาตรฐานตัวนาง ชุดแกว
กินนรชมไพร โดยนํากระบวนทารํามาจากเพลงรํามาตรฐาน และมีการคิดประดิษฐทารําข้ึนใหม ดังที่ พัชริ
นทร สันติอัชวรรณ ไดอธิบายไววา “ทาสุริยา ใชทาบังสุริยา แสดงอาการบังพระอาทิตย ทาหยัดยืน      
ใชทาพรหมสี่หนา แสดงภาพตนไมใหญท่ียืนตนแผก่ิงกานสาขาอยางมั่นคง สวนทาที่ประดิษฐข้ึนใหม อาทิ 
ทาเลื้อยเลี้ยว เลือกใชทาวาดจีบเปนเสนโคงตอเนื่องกันหลายเสนโคง แลวมวนจีบเลี้ยวกลับไปจุดเดิม 
แสดงการเลื้อยเลี้ยวของเถาวัลยที่เกาะเก่ียวตนไมใหญ” (พัชรินทร สันติอัชวรรณ, 2561, หนา 90) จาก
ขอความนี้แสดงใหเห็นถึงการนําทารํามาตรฐานจากเพลงแมบทใหญ คือ ทาบังสุริยาและทาพรหมสี่หนา 
มาใชใหตรงกับความหมายของคํารอง  และแมทารํามาตรฐานที่ไมมีทาใดสามารถสื่อความหมายของคํา
รองเหลานั้นได จึงมีการคิดประดิษฐทารําใหมใหสอดคลองกับความหมายของคํารองนั้น ฉะนั้น
กระบวนการออกแบบกระบวนทานาฏยศิลปไทยของงานวิจัยฉบับนี้ นอกจากไดใชหลักการแนวคิดของ
การออกแบบนาฏยศิลปไทยอนุรักษหรือการตีบทแลวนั้น ยังมีการคิดประดิษฐทารําข้ึนใหมจาก
จินตนาการของผูวิจัย  ซึ่งจะตองคํานึงถึงความถูกตองตามจารีตของนาฏยศิลปไทยอนุรักษเปนสําคัญ    

ทั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเกณฑการสรางมาตรฐานในการยกยองบุคคลตนแบบทางดานนาฏยศิลปมา
เปนเครื่องมือในการตรวจสอบคุณภาพของผลงานวิจัยสรางสรรคฉบับนี้ ซึ่งจากการออกแบบกระบวนทา
นาฏยศิลปในครั้งนี้เปนการนําประสบการณของผูวิจัยที่มีทักษะความสามารถทางดานนาฏยศิลปไทยมา
ออกแบบกระบวนทารํา จึงมีความสอดคลองกับเกณฑการสรางมาตรฐานฯ ทางดานนาฏยศิลปทางดาน
ประสบการณ นอกจากนี้ มีการนํานาฏยศิลปไทยอนุรักษ และความหมายของสีจากกลุมเจเนอชั่นซ ี
(Generation Z) ในสังคมไทย มาเชื่อมโยงกับทฤษฎีสีทางทัศนศิลปจึงทําใหเกิดเปนความคิดสรางสรรค  
ตลอดจนมีการนํานาฏศิลปไทยอนุรักษมาเชื่อมโยงกับความหมายของสีที่เปนงานสมัยใหม เทากับวาเปน
การนําความคิดของสองหลักการทั้งงานอนุรักษและงานสมัยใหมมารวมกัน ซึ่งยังไมพบวามีนาฏยศิลปไทย
อนุรักษชุดใดที่นําเสนอถึงความหมายของสีโดยตรง จึงเทากับการเปนผูนําและผูบุกเบิก ดังนั้นการ
ออกแบบกระบวนทานาฏยศิลปจากความหมายของสี จึงมีความสอดคลองกับเกณฑการสรางมาตรฐานใน
การยกยองบุคคลตนแบบทางดานนาฏยศิลปทางดานการมีประสบการณ ความคิดสรางสรรค และการเปน
ผูนําและผูบุกเบิก 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย  
1. งานวิจัยฉบับนี้เปนการนําความหมายของสีมาจากการสํารวจความคิดเห็นความหมายของสี

จากกลุมเจเนอเรชั่นซีในสังคมไทย ในป พ.ศ. 2562 ซึ่งหากมีการสํารวจความคิดเห็นความหมายของสี ใน
กลุมเจเนอเรชั่นอ่ืน ๆ มาเปรียบเทียบ อาจนํามาซึ่งการพบขอมูลทางดานความหมายของสีจากทุก        
เจเนอเรชั่นในสังคมไทยที่เปนขอมูลในยุคปจจุบันและเปนขอมูลปฐมภูมิ ซึ่งสามารถนําขอมูลความหมาย
ของสีในเจเนอเรชั่นอ่ืน ๆ มาวิเคราะหและสรางสรรคผลงานทางนาฏยศิลปตอไปในอนาคต 

2. การสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปในครั้งนี้ เปนการนําความหมายของสีเพียงลําดับแรก       
จากแบบสอบถามมาสรางสรรคผลงานเพียงเทานั้น ซ่ึงสามารถนําความหมายของสีในความหมายอ่ืน ๆ ใน
แตละสีมาออกแบบสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปในรูปแบบอ่ืน ๆ ตอไปได 
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