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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบทักษะการรูเทาทันสื่อกอนและหลังการใชละคร
สรางสรรค โดยการศึกษาจากการลงพื้นที่เก็บขอมลูเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบุญวัฒนา
จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 30 คน ใชแบบวัดทักษะการรูเทาทันสื่อของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา     
ในการรวบรวมขอมูลและสถิติ ที่ใชวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเก็บ
ขอมูลแบบพรรณนาจากพฤติกรรมของผูเรียน ผูวิจัยพบวา ผูเรียนสามารถเลือกใชสื่อคนควาไดอยาง
เหมาะสมและเต็มท่ี สามารถจดจําและเขาใจคําศัพทและสัญลักษณ สามารถแยกแยะขอเท็จจริงของขาว
หรือโฆษณา เขาใจวัตถุประสงคหลักและวัตถุประสงคแฝงของสื่อ เห็นขอดีขอเสียจากการนําเสนอของสื่อ 
ตัดสินใจเชื่อหรือไมเชื่อขาวอยางมีวิจารณญาณ เปดรับขาวสารที่สรางสรรคและมีประโยชนตอตนเอง
และผูอื่น สามารถออกแบบสื่อ แสดงความคิดเห็นของตน นําเสนอขาวอยางเปดเผย โดยวิพากษวิจารณ 
ความคิดเห็น ขอเท็จจริงของการนําเสนอขาวไดและเปดโอกาสใหบุคคลอื่นเขามามีสวนรวมในการ
วิพากษแสดงความคิดเห็นและใชประโยชนจากสื่อของตนที่นําเสนอใหเกิดประโยชน รวมถึงคะแนนแบบ
วัดทักษะการรูเทาทันสื่อหลังการจัดกิจกรรมละครสรางสรรค ผูเรียนมีคะแนนสูงกวากอนการจัดกิจกรรม 
โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 

The objective of this study was to compare media literacy skills before and after 
the use of creative drama. Data were collected from 30 Mathayom Suksa I students at 
Boonwattana School, Nakhon Ratchasima province. Media literacy skills tests were used 
for data collection and statistical analysis presented in terms of mean scores, standard 
deviation, and descriptive data from the students’ behavior. The results revealed that 
the students were able to select the best and most suitable media. They could also be 
able to recognize and understand vocabularies and symbols, to identify facts from news 
or advertisements, and to truly understand explicit and implicit messages in media. 
Moreover, the students were able to define good and bad points of dissemination 
through media and to make sensible decisions about whether the messages made 
sense. They were open to news that was useful for themselves and others. They could 
create their own media, express their opinions, and present news openly without bias. 
The students became competent in criticizing opinions and facts. Others were welcome 
to participate in criticizing, expressing opinions, and making use of their media. The 
results of media literacy skills tests obtained after using the creative drama activities 
were higher than those obtained before using the creative drama activities at the level 
of .05. 
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บทนํา 
ปจจุบันเทคโนโลยีกาวกระโดดอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดปญหาเรื่องสิ่งยั่วยุสําหรับเด็กมากข้ึน    

ทั้งเรื่องเพศ เกมออนไลน การหลอกลวงทางออนไลน โดยวัยที่อันตรายที่สุด คือ เด็กหรือวัยรุน ที่มีอายุ
ชวง 12-13 ป เด็กขาดการคิดวิเคราะห ขาดความยั้งคิดและคําชี้แนะจากผูปกครอง ทําใหเสี่ยงตอการถูก
หลอกลวง หลงเชื่อคําเชิญชวนหรือขาวที่ไมจริงตามเพจตาง ๆ ที่เกิดข้ึนมาใหมมากมาย เด็กจึงอาจตก
เปนเหยื่อได (สํานักการเฝาระวังทางวัฒนธรรม, 2558, หนา 16) สื่อที่อยูรอบตัวเรานั้นมีอิทธิพลตอทั้ง
ความคิด ความเชื่อ และพฤติกรรมของคนเราโดยไมรูตัว เมื่อเราไดเห็นหรือไดยินมันบอย ๆ และมีคน
จํานวนไมนอยที่หลงเชื่อคําโฆษณาของผลิตภัณฑตั้งแตครั้งแรก แลวรีบไปหาซื้อสิ่งนั้นมาทดลองทันที 
เพราะเชื่อวาใชแลวหรือทานแลวจะเหมือนกับคนในโฆษณานั้น ๆ เปนตน โดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อจาก    
โซเชียลเน็ตเวิรก ซึ่งขอมูลยังมีที่มาท่ีไปไมแนชัด อีกทั้งยังแพรกระจายอยางรวดเร็วในเมื่อตัวเราลอมรอบ
ไปดวยสื่อตาง ๆ แถมคนเรายังใชเวลาอยูกับโซเชียลเน็ตเวิรกในแตละวันแทบตลอดเวลา หากไมมี
ภูมิคุมกันที่ดี ยอมตกเปนเหยื่อทางความคิดความเชื่อตามที่สื่อหรือผูผลิตนําเสนอ (สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2552) การซื้อขายในธุรกิจประเภทนี้ (ผานเครือขายออนไลน) ชวยใหมี
การประหยัดคาใชจาย และสามารถดูสินคาไดทันที โดยที่ไมตองเดินทางไปที่ราน และที่สําคัญ คือ ความ
สะดวกสบาย รวดเร็ว ตลอดจนเทคนิค วิธีการจําหนายสินคา การโฆษณาชวนเชื่อมีสิ่งแอบแฝง          
จนบางครั้งทําใหเปนชองทางของมิจฉาชีพ การนําเทคโนโลยีสารสนเทศไปใชในทางลบ เกิดปญหาการ
ละเมิดสิทธิผูบริโภคเพ่ิมมากข้ึนผูบริโภคอาจตกอยูในฐานะทีเ่สียเปรียบ (ทวียศ ศรีเกต,ุ 2557, หนา 1) 

 การรูเทาทันสื่อ คือ การรับรูและเขาใจถึงสื่อ สามารถแยกแยะสื่อที่นําเสนอได สามารถตอบโต
สื่อ และรูถึงสิ่งที่สื่อผลิตเพ่ือวัตถุประสงคอะไร รวมถึงมีความรูถึงการผลิตสื่อใหตรงกับวัตถุประสงคที่
ตองการ ความรูความเขาใจตอสื่อ สามารถตีความขาวสารที่สื่อนําเสนออยางชัดเจน สามารถเลือกเปดรับ
เนื้อหาสื่อที่มีประโยชน และหลีกเลี่ยงเนื้อหาไมพึงประสงคจากสื่อที่นําเสนอได การรู เทาทันสื่อ
ประกอบดวย 5 ดาน ไดแก  ทักษะการเขาถึง ทักษะการคิดวิ เคราะห ทักษะการประเมินสื่อ           
ทักษะการสรางสรรค ทักษะการมีสวนรวม (ปกรณ ประจัญบาน, 2558, หนา 13-18) 

ละครสรางสรรคเปนละครที่ใชในการศึกษา ซึ่งเนนที่กระบวนการการเรียนรูผานการสมมติ
บทบาทในการแสดงละคร ภายใตบรรยากาศที่ปลอดภัยและเนนอิสรภาพในการคิดและการแสดงออก
ของผูเรียน ผูเรียนสามารถแสดงออกซึ่งจินตนาการและความคิดสรางสรรคโดยใชทักษะในดานการ
แสดงออกดวยรางกายและภาษา ทักษะในดานการคิดวิเคราะห การตีความหมายตลอดจนทักษะของการ
ทํางานเพ่ือที่จะไดเรียนรูในประเด็นตาง ๆ อันเก่ียวกับประสบการณชีวิตของมนุษย  ใหผูเรียนเกิดความ
เขาใจอยางลึกซึ้งในประเด็นการเรียนรูนั้น ๆ (ปาริชาติ จึงวัฒนาภรณ, 2546, หนา 10) ซึ่งแตเดิมมี
แนวคิดเรื่องการบรรจุ “ละครสรางสรรค” ใหเปนสวนหนึ่งในรายวิชานาฏศิลป ในหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เพ่ือใหละครเปนนวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีนําไปสูการพัฒนาผูเรียนในดาน
การคิดวิเคราะห การจินตนาการ และความคิดสรางสรรค (ปาริชาติ จึงวัฒนาภรณ, 2546, หนา 5) โดย
ผลการศึกษาวิจัยในการเปรียบเทียบการเรียนรูดวยวิธีตาง ๆ โดย ดร.เอ็ดการ เดล (ปาริชาต ิ               
จึงวัฒนาภรณ, 2546, หนา 3 ) พบวา การเรียนรูผานประสบการณนาฏการ (ละคร) เปนวิธีการที่ไดผล
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ดีกวาวิธีการเรียนรูอ่ืน ๆ อีก 9 วิธี อันไดแก การบรรยาย การอภิปราย ศึกษานอกสถานที่ ชมการสาธิต 
นิทรรศการ ภาพยนตร ภาพนิ่ง ทัศนะสัญลักษณและวัจนะสัญลักษณ  เนื่องจากทําใหผูเรียนสามารถ
จดจําสิ่งท่ีเรียนรูไดถึง 90 เปอรเซ็นต แมวาเวลาจะผานไปถึง 2 สัปดาห  

การที่ผูวิจัยไดเลือกเด็กอายุ 12-13 ปนั้น เนื่องจากเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนหลายดาน 
ทําใหตองมีการปรับตัวหลายดานพรอม ๆ กัน จึงเปนวัยที่จะเกิดปญหาได และยังอาจขาดความยั้งคิด    
มีความหุนหันพลันแลน ขาดการไตรตรองใหรอบคอบ (พนม เกตุมาน, 2550, หนา 56) ผูวิจัยจึงไดใช
กระบวนการละครสรางสรรคเขามามีบทบาทชวยใหนักเรียนไดเขาถึงสื่อ รูจักคิดวิเคราะหไตรตรอง 
ประเมินสื่อ คิดอยางสรางสรรค และมีสวนรวม วาขาวใดจริงหรือเท็จ มีความนาเชื่อถือเพียงใด โดยอาศัย
กระบวนการละครสรางสรรคเขามาเพ่ือพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการรูเทาทันสื่อกอนและหลังการใชละครสรางสรรค 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research)  
 
วิธีการดําเนินการวิจัย  

1. การศึกษาขอมูลเอกสาร 
การคนควาขอมูลจากเอกสารและเทคโนโลยีที่มีเนื้อหาเก่ียวของกับขอมูลการใชละคร

สรางสรรค การรูเทาทันสื่อ นํามาเปนแนวทางในงานวิจัย ไดแก งานวิชาการ ผลการวิจัย หนังสือ 
วิทยานิพนธ และเอกสารท่ีเก่ียวของ 

2. การลงภาคสนาม 
ผูวิจัยรวบรวมขอมูลภาคสนาม โดยการจัดกิจกรรมละครสรางสรรคตามแผนการจัดการ

กิจกรรมละครสรางสรรคที่มุงเนนในเรื่องการพัฒนาการรูเทาทันสื่อสําหรับนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา โดยแบงแผนการจัดกิจกรรมตามทักษะการรูเทาทันสื่อ
  
ประชากรเปาหมาย 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 แผนการเรียนทั่วไป โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัด
นครราชสีมา จํานวน 1 หองเรียน โดยใชวิธีสุมอยางงายจากการจับฉลาก จากนักเรียนทั้งหมด 16 หอง 
จับฉลากใหไดมาจํานวน 1 หอง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/16 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 
จํานวน 30 คน เนื่องจากโรงเรียนบุญวัฒนาเปนโรงเรียนสหศึกษาประจําจังหวัดนครราชสีมาที่อยูในตัว
เมืองเพียงท่ีเดยีว อยูในแหลงชุมชนท่ีมีผูคนมากและสื่อเขาถึงงายผูวิจัยจึงไดเลือกโรงเรียนบุญวัฒนา 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แผนการจัดประสบการณกิจกรรมละครเพ่ือพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อ 
2. แบบวัดทักษะการเรียนรูเทาทันสื่อของเด็กนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

สวนวัสดุอุปกรณภาคสนามผูวิจัยไดใชอุปกรณชวยในการเก็บขอมูล สมุด ปากกา ดินสอ 
โทรศัพทมือถือ เพ่ือใหไดรายละเอียดของขอมูลมากที่สุด 
 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาเอกสารและการเก็บขอมูลภาคสนาม โดยการจัดระเบียบขอมูล
จากการศึกษาเอกสาร และการเก็บขอมูลผลตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลตามวัตถุประสงคที่กําหนด
ไว จากนั้นนํามาวิเคราะหและจัดทําเปนรายงานของการศึกษา 
 
บทสรุป 

 ผูวิจัยไดสรุปขอมูลออกเปน 2 ตอน ไดแก 1) การจัดกระบวนการละครสรางสรรคเพ่ือพัฒนา
ทักษะการรูเทาทันสื่อ 2) ผลการวิจัยจากการเปรียบเทียบขอมูลทางสถิติกอน-หลังการพัฒนาทักษะการ
รูเทาทันสื่อ มีรายละเอียดดังตอไปนี ้

1. การจัดกระบวนการละครสรางสรรคเพื่อพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อ 
1.1 ทักษะเขาถึงสื่อ จากกิจกรรมที่พัฒนาใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูในทักษะการเขาถึงสื่อ 

การกําหนดประเด็นใหผูเรียนสืบคน ผูวิจัยพบวา ผูเรียนสามารถเขาถึงสื่อโดยการสืบคนได เลือกใชสื่อ
เปน สามารถเลือกขาวสารหรือสืบคนไดตรงตามจุดประสงค สามารถรูถึงความหมายของสัญลักษณ    
ตาง ๆ บนสื่อ และตีความหมายของสัญลักษณนั้นได ผูวิจัยจึงเรียกกระบวนการนี้วาทักษะการเขาถึง 
เพราะการเรียนรูเพ่ือเขาถึงสื่อที่ผูเรียนรูจัก สืบคนขอมูลที่ตนเองตองการไดตามวัตถุประสงค และยัง
จดจําสัญลักษณบนสื่อได 
 
 
 
 
 
 
 ภาพท่ี  1  ผูเรียนทําทาทางสัญลักษณในเฟซบุก เปนกิจกรรมที่มีอยูในทักษะการเขาถึง 

ที่มา : ผูวิจัย, 2562 
 

1.2 ทักษะการวเิคราะห จากกิจกรรมที่พัฒนาใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูทักษะการวิเคราะห 
ผูวิจัยพบวา ผูเรียนสามารถแยกแยะขอเท็จจริงของขาวหรือโฆษณาได เห็นขอดีขอเสียจากการนําเสนอ
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ของสื่อ รวมถึงผลที่จะกระทบตามมา สามารถเขาใจวัตถุประสงคหลักและแฝงของสื่อพรอมใหเหตุผล
ตนเองไดอยางสมเหตุสมผลในเวลาวิเคราะหสื่อ    
 
ตารางท่ี 1 ขอดีและขอเสียของการซ้ือสินคาผานทางสื่อออนไลน 

ขอดี ขอเสีย 
1. เห็นขอความรีวิวสินคา 
2. ทําใหซ้ือของไดสะดวกข้ึน 
3. หางายไมตองไปถึงราน 
4. มีสวนลดราคา 
5. สามารถซื้อไดโดยโอนเงิน 

1. เห็นเพียงแคภาพ  จับตองไมได 
2. เสี่ยงตอการโดนโกง 
3. หากเปนยาท่ีใชรับประทาน อาจทําใหเสียชีวิต

ไดหากไมตรวจสอบใหรอบคอบ 
4. ไดสินคาไมตรงตามท่ีสั่ง 

 
1.3 ทักษะการประเมิน จากกิจกรรมที่พัฒนาใหผูเรียนไดเกิดทักษะการประเมิน ผูวิจัยพบวา 

ผูเรียนสามารถตัดสินใจเชื่อหรือไมเชื่อขาว อยางมีวิจารณญาณและเหตุผล รับขาวสารที่สรางสรรคและมี
ประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนตามจุดประสงค ปฏิเสธหรือปดก้ันขอมูลขาวสารที่ไมเปนประโยชนที่แอบ
แฝงมากับสื่อในสัญลักษณตาง ๆ สามารถตัดสินใจถูกตองเหมาะสม ใชหลักคุณธรรมจริยธรรมตาม
หลักการประชาธิปไตย พรอมใชประสบการณเดิมในการตัดสินใจความถูกตองเหมาะสมของขาวสารได ใน
ทักษะนี้เปนทักษะแรกที่มีการแสดงบทบาทสมมติ ผูเรียนบางคนไมสามารถแสดงบทบาทออกมาไดดี 
เนื่องจากผูเรียนบางคนเขินอายที่จะออกมาแสดง  แตผูเรียนก็ใหความรวมมือในกิจกรรมเปนอยางดีใน
สวนอ่ืน ๆ  

 
 
 
 
 

  
ภาพท่ี 3 การแสดงละครบทบาทสมมติโดยมีเนื้อหาเก่ียวกับการเลือกซื้อสินคาท่ีเจอในโพสตของเฟซบุก  

ที่มา : ผูวิจัย, 2562  
 

1.4 ทักษะการสรางสรรค จากกิจกรรมที่พัฒนาใหผูเรียนไดเกิดทักษะการสรางสรรค ผูวิจัย
พบวา ผูเรียนสามารถออกแบบสื่อ แสดงความคิดเห็นของตน นําเสนอขาวอยางเปดเผย เสนอขาวโดย
ผานกระกวนการวางแผนและสืบคนอยางเหมาะสม สามารถเผยแพรขอมูลเสนอแนะอยางสรางสรรค 
เพ่ือวิพากษวิจารณ คานิยม ความเชื่อ ความคิดเห็น ขอเท็จจริงของการนําเสนอขาวได และในทักษะนี้มี
การแสดงบทบาทสมมติซ่ึงกอนหนานี้มีผูเรียนบางคนเขินอายท่ีจะแสดงตอหนาเพื่อน มาในทักษะนี้ผูเรียน
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มีความกลามากขึ้น อาจเกิดจากที่ผูวิจัยเขาไปพูดคุยและแนะนํา และมีผูเรียนบางสวนที่ลอเลียนเพ่ือนจึง
ทําใหเพ่ือนเขินอาย ผูวิจัยไดเขาไปพูดคุยและใหผูเรียนเปลี่ยนจากการลอเปนคําชมหรือปรบมือใหกําลังใจ 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4 ผูเรียนออกแบบสื่อที่เปนภาพเก่ียวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
ที่มา : ผูวิจัย, 2562 

 
1.5 ทักษะการมีสวนรวม จากกิจกรรมที่พัฒนาใหผูเรียนไดเกิดทักษะการมีสวนรวม ผูวิจัย

พบวา ผูเรียนสามารถวิพากษและแสดงความคิดเห็นตอขอมูลขาว ทํางานรวมกับผูอ่ืนเพ่ือสรางสื่อ ใช
ประโยชนจากสื่อของผูอ่ืนเพ่ือการเผยแพรไดถูกตอง มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เคารพในสิทธิเสรีภาพในการ
นําเสนอความคิดเห็นของผูอ่ืน เปดโอกาสใหบุคคลอ่ืนเขามามีสวนรวมในการวิพากษแสดงความคิดเห็น
และใชประโยชนจากสื่อของตนไดอยางเหมาะสม และเม่ือถึงกิจกรรมละคร ครั้งนี้ผูเรียนที่เขินอายมีความ
กลาแสดงออกมากข้ึนและมั่นใจในตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5 การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับคลิปวิดีโอ ที่ผูเรียนไดนํามาเผยแพร  
ที่มา : ผูวิจัย, 2562 
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2. ผลการวิจัยจากการเปรียบเทียบขอมูลทางสถิติกอน-หลังการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา หลังไดรับการจัด

ประสบการณกิจกรรมละครสรางสรรค ผูเรียนมีทักษะการเขาถึงสื่อ ดังน้ี 
2.1 ทักษะการเขาถึงสื่อ ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนสามารถเขาถึงสื่อได สามารถสืบคนหา

ขอมูลตามวัตถุประสงคไดตามที่ตองการกอนไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมละครสรางสรรค คะแนน
เฉลี่ยเทากับ 15.76 และความสามารถเขาถึงสื่อของผูเรียนหลังไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมละคร
สรางสรรค คะแนนเฉลี่ยเทากับ 21.30 

2.2 ทักษะการวิเคราะห  ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนสามารถวิเคราะหขอมูลไดกอนไดรับการ
จัดประสบการณกิจกรรมละครสรางสรรค คะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.10 และความสามารถการวิเคราะห
หลังไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมละครสรางสรรค คะแนนเฉลี่ยเทากับ 22.33 

2.3 ทักษะการประเมิน ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนสามารถประเมินสื่อได กอนไดรับการจัด
ประสบการณกิจกรรมละครสรางสรรค คะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.56 และความสามารถการประเมินสื่อหลัง
ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมละครสรางสรรค คะแนนเฉลี่ยเทากับ 21.50 

2.4 ทักษะการสรางสรรค ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนสามารถสรางสรรคสื่อได กอนไดรับการ
จัดประสบการณกิจกรรมละครสรางสรรค คะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.86 และความสามารถการสรางสรรค
หลังไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมละครสรางสรรค คะแนนเฉลี่ยเทากับ 21.20 

2.5 ทักษะการมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนสามารถมีสวนรวม กอนไดรับการจัด
ประสบการณกิจกรรมละครสรางสรรค คะแนนเฉลี่ยเทากับ 18.26 และความสามารถการมีสวนรวม หลัง
ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมละครสรางสรรค คะแนนเฉลี่ยเทากับ 21.97 

ดังนั้น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา ที่ไดรับการจัด
ประสบการณการเรียนรูโดยใชละครสรางสรรคมีคะแนนทักษะการรูเทาทันสื่อ ในภาพรวมและในสวน
ขององคประกอบดานตาง ๆ คือ ทักษะการเขาถึง ทักษะการวิเคราะห ทักษะการประเมิน  ทักษะการ
สรางสรรค และทกัษะการมีสวนรวม สูงข้ึนกวากอนการจัดประสบการณละครสรางสรรคอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งการจัดประสบการณการเรียนรูโดยละครสรางสรรคทําใหทักษะการเขาถึงสื่อของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา พัฒนาข้ึนได 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6 แผนภาพแสดงคะแนนกอน-หลังการจัดกิจกรรมละครสรางสรรค 
ที่มา : ผูวิจัย, 2562 
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อภิปรายผล 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาทักษะการรูเทาทันสื่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่

ไดรับการจัดการเรียนรูละครสรางสรรค ทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา หลังไดรับการจัดการเรียนรูละคร
สรางสรรคมีทักษะการรูเทาทันสื่อสูงข้ึนแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูละครสรางสรรคเพ่ือพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา มีการพัฒนาในระดับสูงข้ึน ทั้งนี้
สามารถอภิปรายไดดังนี้  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา ที่ไดรับการจัด
กระบวนการเรียนรูละครสรางสรรคเพ่ือพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อ หลังจากการจัดประสบการณการ
เรียนรู  ทําใหผูเรียนมีทักษะการรูเทาทันสื่อที่สูงข้ึน ในกระบวนการเรียนรูประกอบดวยกิจกรรมการแสดง
ละครสรางสรรค ทั้ง 5 กิจกรรม ไดแก การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 การใชจินตนาการ การใชความคิด
สรางสรรค การพูดดนสด และการแสดงละครแบบพูดดนสด แสดงวาการจัดกิจกรรมละครสรางสรรคที่
ผูวิจัยสรางข้ึน สามารถเปนกิจกรรมที่พัฒนาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได เนื่องมาจากผูเรียนไดเรียนรูวิธีการ
สอนแบบใหมที่ผูเรียนไมเคยไดเรียนมากอน ซึ่งการมีกิจกรรมที่หลากหลายจะทําใหผูเรียนเกิดทักษะ   
ตาง ๆ ซึ่งสอดรับกับแนวคิดของ ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ (2547, หนา 6) ที่กลาวถึงกิจกรรมที่ทําให
ผูเรียนไดเรียนรูผานกระบวนการพ้ืนฐานของละครสรางสรรค ผูเรียนสามารถแสดงออกทั้งทางดาน
รางกาย อารมณ ความรูสึก จินตนาการและความคิดสรางสรรค อยูภายใตการชี้แนะของครูผูสอนและ
ผูชวยประจํากลุม ซึ่งจะสามารถใหคําปรึกษา กระตุน ใหกําลังใจและชี้แนะใหผูเรียนสามารถใชศักยภาพ
ของตัวเองในการคิด พูด และแสดงออกอยางเปนธรรมชาติ จนสามารถแสดงผลงานละครแบบดนสดดวย
ตนเองได 
 จากกิจกรรมละครสรางสรรคที่ผูเรียนไดแสดงสัญลักษณและเคลื่อนไหวทาทาง จากกิจกรรม
ละลายพฤติกรรมและกิจกรรมจูงใจ การท่ีผูเรียนไดใชรางกายโดยทําทาทางการกดไลค ผูเรียนสามารถจํา
และตีความหมายของสัญลักษณตัวนั้นไดหลายความหมาย ดังนี้ รูปที่ชูนิ้วโปงสีฟา หมายถึง ถูกใจ ชอบ 
เฉย ๆ ทักทาย เปนตน รูปหัวใจ หมายถึง รัก ชอบ แอบปลื้ม แสดงความยินดี ชื่นชม เปนตน รูป         
อิโมติคอนหนาแดง หมายถึง โกรธ เกลียด แคน ไมพอใจ สูกัน เปนตน รูปโมจิที่อาปากตาโต หมายถึง 
การพูดคําวา วาว การตกใจ การอ้ึง เปนตน รูปโมจิยิ้ม หมายถึง ดีใจ สนุก ตกลง เปนตน รูปโมจิที่มีหยด
น้ํา หมายถึง รองไห เสียใจ เศรา เปนตน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ฉวีวรรณ กินาวงศ (อางถึงใน นิตยา 
สุวัณณกีฏะ และคณะ, 2541, หนา 17) กลาววา ประโยชนของละครสรางสรรคที่ทําใหบทเรียน
นาสนใจและประทับใจมากข้ึน ทําใหเด็กรูจักความสุนทรียของละคร  พัฒนาดานจิตใจใหมีศิลปะนิยม ทํา
ใหเด็กไดรับคุณคาทางความบันเทิง ความสนุกสนานเพลิดเพลินและทําใหเด็กเปนผูมีความเปนตัวเอง พ่ึง
ตัวเองไดและมีอิสระในการออกความคิดเห็น 
 จากกิจกรรมละคร ผูเรียนแสดงบทบาทสมมติตามที่ตนคิดและเขาใจโดยใชประสบการณที่ตน
เคยมีมาแสดง แตมีบางกลุมแสดงละครไมตามโครงเรื่องที่ผูวิจัยกําหนดให แตผูเรียนก็สามารถแสดง
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ออกมาไดโดยมีเนื้อหาคลาย ๆ กับโครงเรื่อง และผูเรียนสามารถตอบคําถามตอผูวิจัยจากความเขาใจของ
ตนเองและแสดงความคิดเห็นตอตัวละครได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ภรณี คุรุรัตนะ (2526, หนา 5) 
ที่ไดกลาววา องคประกอบและขั้นตอนการจัดละครสรางสรรคจะตองประกอบดวยลักษณะที่ 1. ทาทาง 
2. การไวตอการรับรู 3. ความรูสึกทางอารมณและการแสดงออก 4. การใชถอยคําสนทนา  ซึ่งละครยัง
ประกอบดวยการใชถอยคําภาษาเพ่ือสื่อความหมาย และความเขาใจในเหตุการณ เด็กจะตองใชคําพูดใน
ลักษณะตาง ๆ ครูควรใหมีการใชคําพูดและบทสนทนาในกิจกรรมละครประเภทตาง ๆ ยกเวนการแสดง
ทาใบและละครใบ แสดงวาการนํากระบวนการละครสรางสรรคเขามาพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อ  ทําให
ผูเรยีนเกิดการเรียนรูและทําใหเขาใจในทักษะการเทาทันสื่อไดงาย  

ในการแสดงบทบาทสมมติในทักษะการประเมิน ผูเรียนบางคนมีอาการเขินอายและไมกลาแสดง
เกิดจากตนไมมั่นใจและเพ่ือนลอเลียน แตเมื่อผูวิจัยไดแกปญหาโดยใหเพ่ือนที่ลอนั้น เปลี่ยนวิธีจากการ
ลอเลียน เปนการตบมือและยิ้มแทน และผูวิจัยไดใหกําลังใจเมื่อผูเรียนแสดงเสร็จ ผูเรียนที่ไมกลาแสดง
นั้นก็เกิดความผอนคลายมากขึ้นแตก็ยังมีความเขินอายบางเล็กนอย ตอมาในทักษะการสรางสรรคผูเรียน
ที่เคยมีอาการเขินอาย เริ่มมีความมั่นใจในการแสดงบทบาทสมมติมากข้ึนและในทักษะการมีสวนรวม
ผูเรียนมีความมั่นใจและกลาแสดงอยางเต็มที่ ซึ่งสอดคลองกับ ฉวีวรรณ กินาวงศ (อางถึงใน นิตยา        
สุวัณณกีฏะ และคณะ, 2541, หนา 17) ที่กลาววา ประโยชนของละครสรางสรรคทําใหเด็กไดรับความ
ชํานาญในการฝกการพูดปากเปลา พัฒนาดานภาษา ทําใหเด็กพัฒนาบุคลิกของเขาเอง มีความมั่นใจใน
ตนเอง และทําใหเด็กเปนที่ยอมรับของเพ่ือน ๆ และผูที่รูจัก และสอดคลองกับ ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ 
(2546, หนา 46) ที่กลาววา นอกเหนือการวางแผนการสอนแลว ผูนํากิจกรรมในละครสรางสรรคยังมี
บทบาทในการ “อํานวยความสะดวก” กระบวนการทั้งหมดของละครสรางสรรคใหเปนไปตามเปาหมาย
และวัตถุประสงคที่ไดวางไว บทบาทครู มีหนาที่ใหการกระตุน ใหกําลังใจ ใหคําสั่งขางเคียง เพ่ือชวยให
ผูเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดดีข้ึน แตมีบางกิจกรรมในแผนการจัดกิจกรรมละครสรางสรรค ที่ไม
สามารถเก็บขอมูลไดตรงตามทักษะ เนื่องจากกิจกรรมบางกิจกรรมผูวิจัยคาดวาจะเก็บขอมูลไดตรงตาม
ตัวชี้วัดแตก็ไมสามารถเก็บขอมูลมาไดตามที่ตองการ ผูวิจัยจึงไดปรับรูปแบบกิจกรรมเพ่ือใหไดผลตรงตาม
ตัวชี้วัดของทักษะการรูเทาทันสื่อ 
 ผลการเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อกอนและหลังการใชละครสรางสรรค 
พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา ไดคะแนนเฉลี่ยกอนจัด
กิจกรรมเทากับ 85.43 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 25.43 คะแนนเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรมเทากับ 
108.40 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 13.30 ซึ่งคะแนนหลังการใชละครสรางสรรคสูงกวากอนใชแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา ที่ไดรับการจัดกระบวนการเรียนรูละครสรางสรรค มีทักษะการ
รูเทาทันสื่อสูงข้ึน ทั้งนี้ สอดคลองกับ กรรณิการ พงศเลิศวุฒิ (2547, หนา 65) ไดศึกษาเรื่องความแตกตาง
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมละคร
สรางสรรคกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัยชายและหญิง ที่มีอายุ 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยู
ชั้นอนุบาลปที่ 3 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนเปรมฤตีศึกษา เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร จํานวน 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 3 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2563 47 นัทธ สิทธิเสือ และกุสุมา เทพรักษ 
   

 

12 คน ไดมาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง ใชแบบสังเกตประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง จัดกิจกรรม
ละครสรางสรรคเปนระยะเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน วันละ 50 นาที ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมความ
มีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมการเลานิทานประกอบละครสรางสรรค หลังการจัด
กิจกรรมมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมข้ึนกวากอนจัดกิจกรรมอยางมีวินัยทางสถิติระดับ .05 และสอดคลองกับ 
ชูศักดิ์ เอ้ืองโชคชัย (2552, หนา 5, 109) ไดศึกษาเรื่อง การสรางสรรคละครแบบมีสวนรวมเพ่ือสุขภาวะ
ของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1.เพ่ือสรางสรรคละครแบบมีสวนรวมเพ่ือสุข
ภาวะของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา 2. เพ่ือวิเคราะหกิจกรรมในกระบวนการละครสรางสรรค
แบบมีสวนรวม ที่มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา 3. เพ่ือประเมินผลการ
สรางสรรคละครแบบมีสวนรวมที่มีตอสุขภาวะของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา โดยการวิจัยครั้งนี้
ใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงสหวิธีการ กลุมตัวอยาง ไดแก ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปข้ึนไปพํานักในสถาน
สงเคราะหคนชราบานบางแค จํานวน 15 คน เขารวมกิจกรรมสรางสรรคละครแบบมีสวนรวมเพ่ือสุข
ภาวะ 12 ครั้ง ระยะเวลาดําเนินการ 4 สัปดาห เครื่องมือที่ใชในการทําวิจัยไดแก โปรแกรมกระบวนการ
สรางสรรคละครแบบมีสวนรวม แบบประเมินสุขภาวะ แบบประเมินความพึงพอใจในกิจกรรมที่เขารวม 
แบบประเมินความเหมาะสมในกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุและแบบสัมภาษณเจาะลึก ซึ่งการวิเคราะหขอมูล
แบงเปน 2 สวนคือ ขอมูลจากการประเมินวิเคราะหผลตามหลักสถิติ ซึ่งใชคารอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบคาทีทีร่ะดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการจัดกิจกรรมที่เปนการฝกทักษะทางการแสดงเบื้องตนหรือการฝกฝนทางการละคร
อ่ืน ๆ ใหกับนักเรียนกอนท่ีจะใหผูเรียนไดแสดงบทบาทสมมต ิ

2. ควรลองนํากิจกรรมดานทักษะการแสดงแทรกเขาไปในชวงกิจกรรมละลายพฤติกรรมเตรียม
ความพรอม  

3. ควรนําทักษะการรูเทาทันสื่อนําไปปรับใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา เพ่ือใหเด็กเกิดการ
เรียนรู  การเขาถึงสื่อ  วิเคราะหสื่อไดเบ้ืองตน 
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