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บทคัดยอ 
งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากลวิธีการใชศัพทในบทวิจารณอาหารของแฟนเพจ

Starvingtime เรื่องกินเรื่องใหญโดยเก็บรวบรวมขอมูลจากบทวิจารณของแฟนเพจต้ังแต 1 มิถุนายน -  
31 สิงหาคม 2561 รวมทั้งสิ้น 460 ตัวบท วิเคราะหเน้ือหาโดยใชกรอบแนวคิดกลวิธีการใชศัพท ของ
จันทิมา อังคพณิชกิจ (2557) แนวคิดการรับประสาทสัมผัสของ กันสตรีม (Gunstream, 2006) และ
แนวคิดการโฆษณาของ ณัฏฐชุดา วิจิตรจามรี (2556) ผลการศึกษาพบกลวิธีการใชศัพท 3 กลวิธี โดยพบ
การใชศัพทเกี่ยวกับประสาทสัมผัสมากที่สุด (รอยละ 51.59) ไดแก การใชศัพทแสดงการรับรสและเน้ือ
สัมผัส การใชศัพทแสดงการรับกลิ่น และการใชศัพทแสดงการมองเห็น รองลงมา คือการใชศัพทเกี่ยวกับ
ลักษณะของอาหาร (รอยละ 32.63) ไดแก การใชศัพทแสดงความสดใหม การใชศัพทแสดงปริมาณ และ
การใชศัพทแสดงขนาด และลําดับสุดทาย คือ การใชศัพทเกี่ยวกับกลวิธีทางการตลาด (รอยละ 15.78) 
ไดแก การใชศัพทแสดงราคาของอาหารการใชศัพทแสดงกลุมเปาหมายของรานอาหาร และการใชศัพท
แสดงการสงเสริมการขาย 
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Abstract 
 This article is to analyze lexical selection in food reviews of Starvingtime 
Rueangkinruengyai Fanpage. The analysis is based on Jantima Angkapanichkit’s lexical 
selection theory (2014), Gunstream’s sensory integration theory (2006), and 
Natchuda Wijitjammaree’s advertising theory (2013). The data were from 460 food 
reviews in Starvingtime Rueangkinruengyai Fanpage. The findings revealed 3 lexical 
selections indicating that the food reviews used lexical selections of sensory integration 
at the highest level (51.59%), namely lexical selections for tasting and food texture, 
lexical selections of smelling, and lexical selections of visibility. The second is lexical 
selections of food’s nature (32.63%), namely lexical selections of food’s freshness, 
lexical selections of food’s size, and lexical selections of food’s quantity. The last is 
lexical selections for marketing (15.78%), namely lexical selections for food’s price, 
lexical selections for customers, and lexical selections for sales promotion. 
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บทนํา 
 อาหารเปนหน่ึงในปจจัยสี่ที่สําคัญของชีวิต  มนุษยไมไดรับประทานอาหารเพื่อการดํารงชีพ
เทาน้ัน  แตมีการปรุงแตงใหมีรสชาติและรูปลักษณที่ดีเพื่อตอบสนองความตองการอันไรขีดจํากัด 

เมื่อสภาพสังคมเปลี่ยนไป การดําเนินงานเกี่ยวกับอาหารเปนธุรกิจที่สรางรายไดมหาศาล
ศูนยวิจัยกสิกรไทย (2561) คาดการณวา “มูลคาตลาดธุรกิจรานอาหารในป 2561 นาจะขยายตัวรอยละ 
4-5 จากป 2560 การขยายตัวดังกลาวเกิดจากการผลักดันตนทุนดานตาง ๆ สงผลใหธุรกิจรานอาหารมี
การแขงขันสูง” ดังน้ันภาษาจึงมีบทบาทในการขยายฐานธุรกิจโดยใชการโฆษณา ซึ่งเปนการใชภาษาเพื่อ
การโนมนาวใจ (ณัฏฐชุดา วิจิตรจามร,ี 2556: 260)  นอกจากน้ียังมีหนาที่ทางการตลาดเพื่อตอบสนอง
ความตองการและสรางความพึงพอใจแกลูกคา นําไปสูการสรางผลกําไร ทําใหเกิดการขยายตัวทางการ
ลงทุน สงผลดีตอระบบเศรษฐกิจในภาพรวม (ศิริวรรณ เสรีรัตน, 2540: 105-106)  

การเจริญเติบโตของสื่อสังคมออนไลนสรางการเปลี่ยนแปลงตอธุรกิจรานอาหารดวยเหตุน้ีสื่อ
สังคมออนไลนจึงเขามามีบทบาทในการสื่อสาร โดยเฉพาะอยางย่ิงเฟซบุก (Facebook) ซึ่งมีผูใชงานมาก
ที่สุดในประเทศไทย เปนจํานวนถึง 47 ลานคนของมวลชน ในป 2560 (ThothZocia, 2017) โดยมีแฟน
เพจ (fanpage) ชวยเพิ่มชองทางการโฆษณา นอกจากการโฆษณาซึ่งเปนขอมูลจากผูประกอบการโดยตรง
แลว บทวิจารณ (review) ยังมีผลตอการตัดสินใจของผูบริโภค เน่ืองจากผูบริโภคสวนใหญคิดวาเปน
ขอมูลที่ไดรับจากผูบริโภคดวยกัน (นิวัฒน ชาตะวิทยากูล, 2555) แมอาจจะเปนโฆษณาแฝงหรือมีการ
วาจางใหเขียนข้ึนก็ตาม ดังน้ันจึงมแีฟนเพจที่เขียนบทวิจารณประเภทตาง ๆ เปนจํานวนมาก ซึ่งแฟนเพจ
เกี่ยวกับบทวิจารณอาหารที่มียอดผูติดตามมากที่สุด จํานวน 4,226,208 คน จากสถิติเมื่อเดือนสิงหาคม 
2561 คือ Starvingtime เรื่องกินเรื่องใหญ ซึ่งเปนแฟนเพจที่เขียนบทวิจารณอาหารและลงโฆษณา
รานอาหารตาง ๆ ทั่วประเทศ ดังน้ันจึงชวยเพิ่มยอดขายแกรานอาหาร โดยนําเสนอขอมูลของอาหาร  
จากรานอาหารทีห่ลากหลาย ซึ่งตองมีกลวิธีในการใชภาษา และกลวิธีที่ควรคํานึงถึงเปนลําดับแรก คือ 
การเลือกใชศัพทที่แสดงความหมายและความคิดของผูใชภาษาที่แฝงอยูไดอีกดวย ดังตัวอยางขอความ
ตอไปน้ี 

“หอยนางรมมีทั้งตัวใหญ ตัวเล็กปน ๆ กันใหมานอยไปนิสสส เพราะยังไมสะใจเจ 
555 แตทีเด็ดอยูที่นํ้ายํา คือแบบ ดียอะแซบมีครบทุกรสเลย” 

(ยํามะมวงรวมมิตรทะเล รานนองเป) 
 จากตัวอยางขอความขางตน จะเห็นไดวา คําที่ขีดเสนใตเปนศัพททีแ่ฟนเพจ Starvingtime เรื่อง
กินเรื่องใหญ เลือกใชในการเขียนบทวิจารณอาหาร เพื่อสื่อถึงขนาดของวัตถุดิบ ปริมาณ และรสชาติเปน
ปจจัยหลักในการเลือกบริโภคลําดับแรก ๆ ทําใหสามารถจูงใจใหผูบริโภคเลือกรับประทานอาหารจาก
รานตามบทวิจารณในที่สุด 
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 การศึกษากลวิธีการใชศัพทเปนกรอบแนวคิดที่ไดรับความสนใจเน่ืองจากเปนสวนหน่ึงของ    
วาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษ ดังเชน กลวิธีการใชภาษาในวาทกรรมโฆษณาเครื่องสําอางไทย (วัฒนา 
แชมวงษ, กาญจนา พรายงาม และปยพล ไพจิตร, 2558) กลวิธีการใชภาษาเพื่อสื่ออุดมการณความเปน
ผูหญิงในโฆษณาสินคาแฟช่ันแบรนดเนม (ภพ สวัสดี, 2558) และปจจัยที่สงผลตอการเลือกใชบริการ
รานอาหารประเภทฟูดทรัก (food truck) ของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร (สัณหจุฑา จํารูญวัฒน, 
2559) เปนตน อยางไรก็ตามยังไมมีผูศึกษาเกี่ยวกับกลวิธีการใชศัพทในบทวิจารณอาหาร ซึ่งเปนขอมูลที่
นาสนใจ ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจศึกษากลวิธีการใชศัพทในบทวิจารณอาหารของแฟนเพจ Starvingtime 
เรื่องกินเรื่องใหญตามเหตุผลขางตน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

เพื่อศึกษากลวิธีการใชศัพทในบทวิจารณอาหารของแฟนเพจ Starvingtime เรื่องกินเรื่องใหญ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลวิธีการใชศัพทของบทวิจารณอาหารในแฟนเพจ Starvingtime เรื่องกินเรื่องใหญ เปน
งานวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) มีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลวิธีการใชศัพท ประสาทสัมผัสของมนุษย การใช
ภาษาเพื่อการโฆษณาหรือโนมนาวใจ และการเขียนบทวิจารณอาหาร 

2. เก็บรวบรวมขอมูลบทวิจารณอาหารต้ังแต 1 มิถุนายน - 31 สิงหาคม 2561 รวมระยะเวลา 3 
เดือน จากแฟนเพจ Starvingtime เรื่องกินเรื่องใหญ ซึ่งมีจํานวนผูติดตามสูงสุดในแฟนเพจประเภทการ
เขียนบทวิจารณอาหาร (4,226,208 คน) โดยเก็บขอมูลเฉพาะบทวิจารณอาหารเทาน้ัน และไมเก็บขอมูล
ที่แบงปนซ้ํา (share) หรือมาจากแฟนเพจอื่นรวมขอมูลที่ใชในการวิเคราะหทั้งสิ้น 460 ตัวบท 

3. วิเคราะหขอความบทวิจารณอาหาร ดานการใชศัพททั้งในระดับคําและวลี โดยใชกรอบ
แนวคิดกลวิธีการใชศัพทของ จันทิมา อังคพณิชกิจ (2557) การรับประสาทสัมผัสของกันสตรีม 
(Gunstream, 2006) และการใชภาษาเพื่อการโฆษณาหรือโนมนาวใจของ ณัฏฐชุดา วิจิตรจามรี (2556) 
นับความถ่ีของคําที่ปรากฏซ้ํา และคิดคารอยละ นําเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห 
(descriptive analysis) และตารางแสดงขอมูลเชิงปริมาณประกอบ 

4.  สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “กลวิธีการใชศัพทในบทวิจารณอาหารของแฟนเพจ Starvingtime เรื่องกินเรื่อง
ใหญ” ปรากฏศัพทในบทวิจารณอาหารทั้งในระดับคําและวลีที่หลากหลายสรุปผลการวิจัยตามลําดับจาก
มากไปหานอย ดังน้ี 

1. การใชศัพทเก่ียวกับประสาทสัมผัส เปนการใชศัพทที่แสดงถึงการรับรูผานอวัยวะตาง ๆ ของ
รางกาย พบทั้งสิ้น 3 ประเภท ไดแก 1) การใชศัพทแสดงการรับรสและเน้ือสัมผัส 2) การใชศัพทแสดง
การรับกลิ่น และ 3) การใชศัพทแสดงการมองเห็น ดังน้ี 

1.1 การใชศัพทแสดงการรับรสและเน้ือสัมผัสการรับรสและเน้ือสัมผัส มีอวัยวะรับ
ความรูสึกอยูที่ปุมรับรส (taste bud) แยกกันอยูตามบริเวณตาง ๆ ของลิ้น การใชศัพทในบทวิจารณ
อาหารแสดงใหเห็นการรับรสลักษณะตาง ๆ ดังน้ี 
 1.1.1 การใชศัพทแสดงการรับรส เปนการรับรสชาติของอาหาร พบทั้งสิ้น 5 รส ไดแก 
รสเผ็ด รสหวาน รสกลมกลอม รสเปรี้ยว และรสเค็ม ดังน้ี 

1) การใช ศัพทแสดงการรับรสเ ผ็ด  รส เผ็ ด หมายถึง  มี รสอยางพริ ก 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554: 787) ในบทวิจารณอาหารของแฟนเพจ Starvingtime พบการใชศัพทที่แสดง
รสเผ็ด ดังน้ี 

(1) อีกหน่ึงเมนูที่ฮิตไมแพกันคือ “โคชูจัง ชีส เกี๊ยวซา”โดดเดนดวยซอสโกชู
จัง และชีสแผน (เชดดาชีส) ที่ท็อปดานบนเกี๊ยวซา เมนูน้ีแนะนําสําหรับ
คนที่ชอบรสชาติจัดจาน 

(เกี๊ยวซาชีสยืด ราน KIKU GYOZA) 
(2) ยํามะมวงปูมา หนอยตลาดอินด้ี ปูมาบิ๊กเบิ้มแซบนํ้าลายเล็ด เผ็ด    

นํ้าตาไหล 
(ยํามะมวงปูมา รานหนอยตลาดอินด้ี) 

(3) “ตําเกาเหลาทะเล รานนัวยกครก” จัดวาแซบซี้ดแซบอีหลีแซบหลาย
หลาย 

(ตําเกาเหลาทะเล รานนัวยกครก) 
จากบทวิจารณอาหารขางตนพบกลวิธีการใชศัพทที่แสดงการรบัรสเผ็ด ตัวอยาง (1) ปรากฏคําวา 

“จัดจาน” เปนรสเผ็ดที่เกิดจากซอสโกชูจังหรือโคชูจัง มีลักษณะคลายนํ้าพริกของไทย ตัวอยาง (2) 
ปรากฏคําวา “แซบ” และ “เผ็ด” ตามลําดับ คําวา “แซบ” ในภาษาไทยถ่ินอีสาน หมายถึง อรอย 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 407) แตเมื่อใชในภาษาไทยถ่ินกลาง จะมีความหมายเชนเดียวกับคําวา 
“เผ็ด” และตัวอยาง (3) ปรากฏคําวา “แซบซี้ด” “แซบอีหลี” และ “แซบหลายหลาย”มีความหมาย
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เกี่ยวกับรสเผ็ด แตเพิ่มความหมายของคําวา “เผ็ด” ใหมากข้ึนโดยการเติมคําอื่นประกอบทําใหมีลักษณะ
เปนวลี ไดแก “ซี้ด” หมายถึง เสียงสูดปากขณะรับประทานอาหารเผ็ดหรือรูสึกปวดแสบปวดรอน อีหลี
และหลายหลาย หมายถึง มาก ใชในภาษาไทยถ่ินอีสาน 

2) การใชศัพทแสดงการรับรสหวาน รสหวาน หมายถึง มีรสอยางนํ้าตาล
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 1318) ในบทวิจารณอาหารของแฟนเพจ Starvingtime ปรากฏการใชศัพทที่
แสดงรสหวาน ดังน้ี 

(1) บิงซูสายไหม ชาเขียว มัทฉะ กลิ่นชาเขียวหอมข้ึนจมูก มีความหวาน แต
ไมหวานแสบคอ 

(บิงซูสายไหมกรีนมัทฉะ) 
(2) ลองสั่ง “ลูกช้ินปง” พรอมนํ้าจิม้สมุนไพรโรยงาขาวรสชาติออกหวาน ๆ 

กลิ่นหอมชวนกิน 
(กวยเต๋ียวตมยํา รานโกชาติกวยเต๋ียวรถตู) 

(3) ไอศกรีมชาชัก หวานมันหอมชา มีโรตีกรอบใหกินคูกัน  
(ไอศกรีมชาชัก ราน Onedeecafe) 

จากบทวิจารณอาหารขางตนพบกลวิธีการใชศัพทที่แสดงการรับรสหวาน ตัวอยาง (1) ปรากฏคํา
วา “หวาน” และ “ไมหวานแสบคอ”หมายถึง มีรสหวานพอเหมาะไมทําใหเกิดอาการระคายเคืองหรือ
แสบชองคอ และตัวอยาง (2) ปรากฏคําวา “หวาน ๆ” แสดงความหวานที่กําลังพอเหมาะและตัวอยาง 
(3) ปรากฏคําวา “หวานมัน” แสดงรสอยางนํ้าตาลทีม่ีรสอยางกะทิรวมดวย 

3) การใชศัพทแสดงการรับรสกลมกลม กลมกลอม หมายถึง  ที่เขากันพอดี
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 73) ในบทวิจารณอาหารของแฟนเพจ Starvingtime พบการใชศัพทที่แสดง
รสกลมกลอม ดังน้ี 

(1) “กวยเต๋ียวแกงกิตติ” เน้ือนุม เขมขน กลมกลอม ของหายาก สไตลอาหาร
อิสลาม 

(กวยเต๋ียวแกงไก รานกวยเต๋ียวแกงกิตติ) 
(2) หอยนางรมมีทั้งตัวใหญ ตัวเล็กปน ๆ  กัน แตทีเด็ดอยูที่นํ้ายํา...มีครบทุกรส

เลย ทั้ง เปรี้ยว เผ็ด เค็ม คือมันนัวในปากภาพรวมรสชาติโอเคเลย ชอบ
นะ 

(ยํามะมวงรวมมิตรทะเล รานนองเป) 
(3) “ตําแซลมอน” นัวคัก ๆ เผ็ดแซบครบรส เลือกได อยากกินไรบอกเจตุน 

ตําอะไร ก็ถูกใจ 
(ตําแซลมอน รานเจตุนตําโสตายอุดร) 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัธนบรุ ี  
ปท่ี 1 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2561 13 อาภรณ  เอ่ียมสะอาด, สิริวรรณ  นันทจันทูล และสุรยีรัตน  บํารุงสุข 
   

 

 

 จากบทวิจารณอาหารขางตนพบกลวิธีการใชศัพทที่แสดงการรับรสกลมกลอม ตัวอยาง (1) 
ปรากฏคําวา “กลมกลอม” ตัวอยาง (2) ปรากฏคําวา “ครบทุกรส” และ “นัว” ซึ่งเปนภาษาไทยถ่ิน
อีสาน หมายถึง อรอย กลมกลอม และตัวอยาง (3) ปรากฏคําวา “นัวคัก ๆ ” คําวา “คัก ๆ ” ทําหนาที่
ขยาย “นัว” หมายถึง กลอมกลอมหรืออรอยมาก 

4) การใชศัพทแสดงการรบัรสเปรี้ยว รสเปรี้ยว หมายถึง มรีสอยางหน่ึงอยางรส
มะนาว (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 756) ในบทวิจารณอาหารของแฟนเพจ Starvingtime พบการใช
ศัพทที่แสดงเปรี้ยว ดังน้ี 

(1) กระดูกออนเค้ียวงายกรุบ ๆ กรอบๆ ตมกับลูกมะดันเพิ่มความเปรี้ยวไป
อีกนํ้าตาแทบไหล 

(ตมมะดันกระดูกออน รานปาเน็ตโทน) 
 

(2) เกี๊ยวกุงตมยํา เกี๊ยวแปงบางหอกุงเน้ือใส ๆ เดง ๆ เลย ตมยํารสชาติ
เปรี้ยวโดดไปหนอย 

(เกี๊ยวกุงตมยําและหมทูอด รานบานแขก) 
(3) เกี๊ยวกุงตมยํา กุงเดงเปนตัว ๆ ตมยํานํ้าขนรสเปรี้ยวจี๊ด ใสหมูทอดเน้ือ

ลวนไมติดมัน  
(เกี๊ยวกุงตมยําและหมทูอด รานบานแขก) 

 จากบทวิจารณอาหารขางตนพบกลวิธีการใชศัพทที่แสดงการรับรสเปรี้ยว ตัวอยาง (1) ปรากฏ
คําวา “ความเปรี้ยว” ตัวอยาง (2) ปรากฏคําวา“รสชาติเปรี้ยวโดด” แสดงความเปรี้ยวทีม่ากเกินไปจนนํา
รสชาติอื่น และตัวอยาง (3) ปรากฏคําวา “รสเปรี้ยวจี๊ด” แสดงรสเปรี้ยวจัด  

5) การใช ศัพทแสดงการรับรสเค็ม รสเค็ม หมายถึง มีรสอยางรสเกลือ 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 268) ในบทวิจารณอาหารของแฟนเพจ Starvingtime พบการใชศัพทที่แสดง
รสเค็ม ดังน้ี 

(1) หมูสามช้ันทอดนํ้าปลา อันน้ีดี แตหมูแข็งไปนิดรสชาติกําลังโอเคไมเค็มจน
ไตวาย 

(บุฟเฟตอาหารอสีาน Chef's Gallery) 
(2) รสชาติกําลังดี ไมจืด ไมเค็มเกินไป ของสดทกุอยาง 

(รานเต๋ียวเรือหมอไฟ รานเต๋ียวเรอืหมอไฟ) 
(3) หมูผัดซอสพริกเกาหลีจานรอน... ซอสรสหวาน เค็ม เปรี้ยวแกลมกับผัก

ตัดเลี่ยนไดดี 
(หมสูะเตะ รานอรอย อรอย) 
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 จากบทวิจารณอาหารขางตนพบกลวิธีการใชศัพทที่แสดงการรับรสเค็ม ตัวอยาง (1) ปรากฏวลี 
“ไมเค็มจนไตวาย” หมายถึง มีรสเค็มพอเหมาะหรือไมทําใหเกิดโรคไตวาย ตัวอยาง (2) ปรากฏวลี “ไม
เค็มจนเกินไป” และตัวอยาง (3) ปรากฏคําวา “เค็ม” การใชศัพทแสดงการรับรสเค็ม จะใหความหมาย
ของความเค็มในปริมาณที่พอเหมาะหรือปรากฏรวมกับรสชาติอื่น ๆ   

1.1.2 การใชศัพทแสดงเน้ือสัมผัส เปนการใชศัพทที่แสดงเน้ืออาหารซึ่งสัมผัสผานลิ้น 
ดังน้ี 

(1) เน้ือซี่โครง  เน้ือนุมหนึบ ๆ กําลังดี ราดดวยซอสสตูรพิเศษของอากะ 
(IHKOREGULAR BUFFET) 

(2) กุงแมนํ้า ตัวใหญ (ใหญกวาฝามือหลายเทา) เน้ือเดง เน้ือฟู กรอบไมแข็ง 
(ตนนํ้าริเวอร) 

(3) เน้ือหมูตมจนเปอย ช้ินโต ๆ กระดูกออนเค้ียวงาย กรุบ ๆ กรอบ ๆ 
(ตมมะดันกระดูกออน รานปาเน็ตโทน) 

จากบทวิจารณอาหารขางตนพบกลวิธีการใชศัพทที่แสดงเน้ือสัมผัสของอาหาร ตัวอยาง (1) 
ปรากฏคําวา “นุม” “หนึบ ๆ ” แสดงความออนน่ิม เหนียวและมีเน้ือแนนของอาหารตัวอยาง (2) และ 
(3) ปรากฏคําวา “เดง” “กรอบ” “ไมแข็ง” “กรุบ ๆ กรอบ ๆ ” แสดงเน้ือสัมผัสที่แนนและสามารถเค้ียว
ไดสะดวก 

1.2 การใชศัพทแสดงการรับกลิ่น การรับกลิ่นมีอวัยวะรับความรูสึกอยูที่จมูกบริเวณเย่ือบุ
จมูกสวนบน การใชศัพทในบทวิจารณอาหารแสดงใหเห็นการรับกลิ่นลักษณะตาง ๆ มดัีงน้ี 

 
(1) “หมสูะเตะ” ปงบนเตาถาน กลิ่นหอมหอมบอกเลยวา...เน้ือหมู มีความนุม เดง 

(หมสูะเตะ รานอรอย อรอย) 
(2) หวานนิด ๆ หอมกลิ่นวนิลาหนอย ๆ ไมเลี่ยนเกินไป แปงบาง ฟลกรอบนอกนุมใน 

(ชูครีม ราน BOON BAKERY) 
(3) รวม ๆ เจวาโอ แตรสและกลิ่นจะเปนแบบฮาลาลแทมากใครไมชินนํ้าจิ้มหรือ

เครื่องเทศ อาจจะงงหนอยแตใครรกัฮาลาลเจวาเคาทําดีเลยจา 
(ขาวหมกไก รานจิ๋วขาวมันไก) 

 จากบทวิจารณอาหารขางตน พบกลวิธีการใชศัพทที่แสดงการรับกลิ่น ตัวอยาง (1) ปรากฏ     
“หอมหอม” เปนการใชคําซ้ําแบบเปลี่ยนเสียงวรรณยุกต เปนการเนนยํ้าความหมายของคําวา “หอม” 
ทําใหผูอานเกิดความรูสึกวาหอมมากกวาปกติ ตัวอยาง (2) ปรากฏวลี “หอมกลิ่นวนิลาหนอย ๆ” เปน
การบอกที่มาของกลิ่นหอม โดยใชคําวา “วนิลา” เปนคําขยาย หมายถึง กลิ่นที่ไดจากฝกของกลวยไมสกุล 
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VANILLA และตัวอยาง (3) ปรากฏวลี “กลิ่นจะเปนแบบฮาลาล” เปนกลิ่นที่เปนลักษณะเฉพาะของ
อาหารอิสลาม 

1.3 การใชศัพทแสดงการมองเห็น การมองเห็นมีอวัยวะรับความรูสึกอยูที่ดวงตา การใช
ศัพทในบทวิจารณอาหารแสดงใหเหน็การมองเห็นภาพอาหาร มีดังน้ี 

(1) ค่ัวไกแซลมอน เน้ือปลาสีสมช้ินโต ไขลาวาไหลเย้ิม ตรงขอบยังไมกรอบเทาไหร  
(ค่ัวไกแซลมอน รานค่ัวไกดาวทอง) 

(2) “ชาซีลอนบัวลอย” เค้ียวหนึบหนับกับบัวลอยที่ทางรานทําเอง สสีันสวยงาม พาสเทล 
(ชาซีลอนบัวลอย ราน CAFE COCOCANO)  

(3) “หมั่นตือตุน” นําเน้ือหมูมาหั่นเปนช้ินลูกเตา หมักจนเขาที่ราดดวยซอสแบบญี่ปุน
แท ๆ 

(ขาวตือตุน “TUETOON”) 
 จากบทวิจารณอาหารขางตนพบกลวิธีการใชศัพทที่แสดงการมองเห็น ตัวอยาง (1) ปรากฏ “สี
สม” ทําใหเห็นภาพสี และ “ลาวาไหลเย้ิม” ทําใหเห็นภาพการเคลื่อนที่ของไขเปรียบกับลักษณะของ
ลาวา ตัวอยาง (2) ปรากฏคําวา “พาสเทล” หมายถึง สีออน ๆ ซึ่งเปนการใชคําทับศัพท และตัวอยาง (3) 
ปรากฏวลี “ช้ินลูกเตา” ใชความเปรียบวา ภาพอาหารเปนทรงสี่เหลี่ยมอยางลูกเตา  

การใชศัพทเกี่ยวกับประสาทสัมผัสในบทวิจารณอาหาร ชวยกระตุนความอยากรับประทาน 
เน่ืองจากการใชศัพทตาง ๆ  ทําใหผูอานสามารถคาดการณรสชาติ รูปทรงและกลิ่นกอนจะรับประทานจริง 
ซึ่งนําไปสูการเพิ่มยอดขายแกผูประกอบการ 

 2. การใชศัพทเก่ียวกับลักษณะของอาหาร เปนการใชศัพทที่แสดงความสดใหม ขนาด และ
ปริมาณของอาหาร ดังน้ี 

2.1 การใชศัพทแสดงความสดใหมของอาหารความสดใหม เปนลักษณะเดนของอาหาร 
แสดงถึงการไดมาหรือผลิตข้ึนใหม และยังไมเสื่อมสภาพ มีผลตอการตัดสินใจของผูบริโภค ในบทวิจารณ
อาหารพบการใชศัพทแสดงความสดใหม ดังน้ี 

(1) เมี่ยงปลากระพงเผา ปลาสด ตัวใหญ ใหผักเยอะ เครื่องเมี่ยงโดนใจ หอเพลินกันไป 
(เมี่ยงปลากะพงเผา รานนัวยกครก) 

(2) ถามวาแซบมั้ย? บอกเลยวามากคะคุณ ครบรส เผ็ด เปรี้ยว เค็ม ฟาดกุงสดลงไป   
สดจริง 

(ตํากระทอนกุงสด เจตุนตําโสตายอุดร) 
(3) กวยเต๋ียวแกงไก ตอบโจทยคนไมทานเน้ือไดดีเชียว จุดเดนของรานน้ีคือกะทสิด ๆ 

(กวยเต๋ียวแกงไก รานกวยเต๋ียวแกงกิตติ) 
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จากบทวิจารณอาหารขางตน พบกลวิธีการใชศัพทที่แสดงความสดใหมของอาหาร ทั้งน้ีทุก
ตัวอยางปรากฏคําวา “สด” นอกจากน้ีตัวอยาง (2) ปรากฏคําขยาย “จริง” และตัวอยาง (3) ใชคําซ้ํา 
เปนการเนนยํ้าความหมายของคําวา “สด” ใหมากข้ึน  

2.2 การใชศัพทแสดงปริมาณของอาหาร เปนการใชศัพทในบทวิจารณอาหารของแฟนเพจ
Starvingtime ที่มีเจตนาแสดงถึงความมากนอยของอาหาร พบการใชศัพท ดังน้ี 

(1) ไขขนกุง กุงน่ีเยอะมากกก ปูก็เยอะมากกกกเชนกัน รสชาติของมามาคือแซบนัว
กําลังดี  

(มามาผัดข้ีเมาปูไขขนกุง รานหนองรมิคลอง) 
(2) รสชาติโดยรวมเจวา หวานนํา ตัวแปงกรอบจรงิ ไสครีมเยอะมวากกกกกกก 

(ปณณธร รานขนมเบื้องไทย) 
(3) ไกกับเลือดน่ีช้ินใหญพอกันใหแบบไมกั๊กไมเปนวิญญาณ รักตรงน้ี  

(ขนมจีน รานขนมจีนเจเฉย) 
จากบทวิจารณอาหารขางตน พบกลวิธีการใชศัพทที่แสดงปริมาณของอาหาร ตัวอยาง (1) และ

ตัวอยาง (2) ปรากฏคําวา “เยอะมากกก” “เยอะมวากกกกกกก” ตามแสดงปริมาณตามความหมาย
ประจํารูปคํา แตใชวิธีการใชพยัญชนะตนควบ เปลี่ยนเสียงวรรณยุกตและเพิ่มตัวสะกด สื่อความหมายวา
มีมากย่ิงกวามากในตัวอยาง (3) ปรากฏวลี “แบบไมกั๊ก” หมายถึง มีปริมาณอาหารมากโดยไมกักไว
บางสวน และ “ไมเปนวิญญาณ” หมายถึง อาหารมีเน้ือสัตวปริมาณมาก 

2.3 การใชศัพทแสดงขนาดของอาหารเปนการใชศัพทในบทวิจารณอาหารของแฟนเพจ
Starvingtime ที่มีเจตนาแสดงถึงลักษณะที่สังเกตไดวาใหญ เล็ก สั้น ยาว หนัก หรือเบา ดังน้ี 

(1) มาถึงนองจุง ก็ไดตัวหยายยย ๆ เน้ือกุงสด ใหมาต้ัง 4 ตัวคือ ปริมาณงี้คุมเกินราคา
จริง ๆ 

(บะหมี่ตมยําเพลงิอัคคี รานบะหมีเ่กี๊ยวปูแปะชุน) 
(2) “ยํามะมวงปูมา หนอยตลาดอินด้ี” ปมูาบิ๊กเบิม้ 

(ยําปูมา รานหนอยยํามะมวง) 
(3) กวยเต๋ียวแกงไก จุดเดนของรานน้ีคือกะทสิด ๆ และเน้ือไกทีใ่ช สับมาขนาดพอดีคํา 

(กวยเต๋ียวแกงไก รานกวยเต๋ียวแกงกิตติ) 
จากบทวิจารณอาหารขางตน พบกลวิธีการใชศัพทที่แสดงขนาดของอาหาร ตัวอยาง (1) ปรากฏ

คําวา “หยายยย ๆ” ใชการเขียนคําเลียนเสียงพูด การเพิ่มตัวสะกดและคําซ้ํา แสดงขนาดใหญกวาปกติ 
ตัวอยาง (2) ปรากฏคําวา “บิ๊กเบิ้ม” เปนการทับศัพทจากคําวา big และนํามาซอนกับคําวา เบิ้ม 
หมายถึง ใหญ และ ตัวอยาง (3) ปรากฏคําวา “พอดีคํา” สื่อถึงขนาดอาหารที่พอเหมาะ สามารถ
รับประทานไดสะดวก  
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การใชศัพทเกี่ยวกับลักษณะของอาหรในบทวิจารณอาหาร ทําใหผูอานสามารถประเมินความสด
ใหม ขนาดและปริมาณของอาหาร และนําไปสูคาดการณความคุมคาดานกอนบริโภคจริง 
 3. การใชศัพทเก่ียวกับกลวิธีทางการตลาด เปนการใชศัพทที่มีเปาหมายเพื่อการโฆษณาสินคา
โดยตรง ประกอบดวย 1) การแสดงราคาอาหาร 2) การแสดงกลุมเปาหมายของรานอาหารและ 3) การ
สงเสริมการขาย ดังน้ี 

3.1 การใชศัพทแสดงราคาของอาหาร เปนการใชศัพทในบทวิจารณอาหารของแฟนเพจ
Starvingtime ที่มีเจตนาแสดงจํานวนเงินที่ผูซื้อจะตองชําระ ดังน้ี 

(1) ฮ็อตเคกกลวยตาก 169 บาท สมจี๊ดโซดา 145 บาท โตนดโฟลทอัฟโฟกาโต      
145 บาท 

(ฮ็อตเคกกลวยตาก ราน Onedeecafe) 
(2) โดยรวมปาวาโอเคราคาไมแรง ปริมาณพอดี 

(ตาชัยกวยเต๋ียวสุโขทัย สูตรโบราณ) 
(3) ขาวตือตุน “TUETOON”สามช้ันช้ินเบิ้ม ในราคาแบงคแดง พรอมอิม่งาย ๆ 

(ขาวตือตุน “TUETOON”) 
จากบทวิจารณอาหารขางตน พบกลวิธีการใชศัพทที่แสดงราคาของอาหาร ตัวอยาง (1) ปรากฏ

คําวา “.... บาท” เปนการแสดงราคาแบบตรง โดยระบุราคาอาหารที่แนชัด ทําใหผูอานประเมินไดทันที
วา ตนมีกําลังทรัพยเพียงพอหรือไม ตัวอยาง (2) และ (3) ปรากฏวลี “ราคาไมแรง” และ “ราคาแบงค
แดง” เปนการแสดงราคาแบบออมแตยังสื่อถึงอาหารราคาไมแพงซึ่งการแสดงราคาแบบออมทําใหผูอาน
ทราบขอบเขตของราคา และกระตุนใหผูอานตองการทราบราคาจริง สงผลใหเกิดการติดตามขอมูลและ
สนใจอาหารมากข้ึน 

3.2 การใชศัพทแสดงกลุมเปาหมายของรานอาหารเปนการใชศัพทในบทวิจารณอาหารของ
แฟนเพจที่มีเจตนาสื่อถึงผูบริโภคกลุมใดกลุมหน่ึงโดยเฉพาะ ดังน้ี 

(1) ยํามามารวมมิตร รสเด็ด ขวัญใจนอง ๆ ม.ราชภัฏธนบุร ี
(เกี๊ยวซาชีสยืด ราน KIKU GYOZA) 

(2) SALMON LOVER DON... เมนูน้ีเหมาะสําหรบัคนรักแซลมอนที่แททร ู
(แซลมอน ราน NAMA SUSHI BAR) 

(3) สําหรับสายเน้ือก็มี ชุดปารต้ีเน้ือแบบจุใจ 
(กวยเต๋ียวเรอืหมอไฟ รานเต๋ียวเรือหมอไฟ) 

(4) ชาซีลอนที่น่ีจะหวานนอย ตอบโจทยคนไมทานหวานไดดี 
(ชาซีลอนบัวลอย ราน CAFE COCOCANO)  
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จากบทวิจารณอาหารขางตน พบกลวิธีการใชศัพทที่แสดงกลุมเปาหมาย ตัวอยาง (1) ปรากฏคํา
วา “ขวัญใจ ...” ตัวอยาง (2) คําวา “คนรัก...”ตัวอยาง (3) “สาย ...” หมายถึง ผูที่ ช่ืนชอบอาหาร
ประเภทใดประเภทหน่ึงโดยเฉพาะ และตัวอยาง (4) ปรากฏคําวา “ตอบโจทย” หมายถึง ตอบสนอง
ความตองการของผูบรโิภคกลุมใดกลุมหน่ึง 

3.3 การใชศัพทแสดงการสงเสริมการขาย เปนการใชศัพทในบทวิจารณอาหารของแฟนเพจ
Starvingtime ที่มีเจตนาประชาสัมพันธ นําเสนอสิทธิพิเศษ และผลประโยชนในการซื้ออาหาร ดังน้ี 

(1) นมเมจิสตารท ก็จัดโปรโมช่ันพิเศษลดเหลือเพียง 29 ฿ จากปกติ 35 ฿  
(นมวัวผสมขาวไรซเบอรรี)่ 

(2) ขนมเบื้องมะพราวใบเตยงา ช้ินละ 10 บาท ซื้อ 10 ช้ิน แถม 1 ช้ิน 
(ปณณธร ขนมเบือ้งไทย) 

(3) หมูทอดเจจงกรอบนอกนุมใน รับฟรี COKE NO SUGAR 325 ML เมื่อสั่งผาน LINE 
MAN 

(หมทูอดเจจง รานหมูทอดเจจง) 
จากกลวิธีขางตนบทวิจารณอาหารพบกลวิธีการใชศัพทที่แสดงการสงเสริมการขาย ตัวอยาง (1) 

ปรากฏคําวา “โปรโมช่ันพิเศษ” และ “ลดเหลือเพียง” แสดงการลดราคาอาหาร ตัวอยาง (2) ปรากฏคํา
วา “ซื้อ...แถม...” และตัวอยาง (3) ปรากฏคําวา แสดงการไดรับของสมนาคุณจากการซื้ออาหาร 

การใชศัพทเกี่ยวกับกลวิธีทางการตลาดในบทวิจารณ ทําใหผูอานทราบวาตนเปนกลุมเปาหมาย
ของรานอาหารหรือไม เปนการสรางความรูสึกเปนอันหน่ึงอันเดียวระหวางรานอาหารและผูบริโภคใน
ข้ันตน นอกจากน้ีการแสดงราคาและการสงเสริมการขาย ทําใหผูอานสามารถประเมินกําลังซื้อ ความ
คุมคาและสิทธิประโยชนตาง ๆ ที่พึงจะไดรับอีกดวย  

กลวิธีการใชศัพททั้ง 3 ประเภท โนมนาวใจผูอาน โดยการรับรูรสชาติ เน้ือสัมผัสผานการใชศัพท
เกี่ยวกับประสาทสัมผัส รับรูลักษณะ ความสดใหม ขนาด ปริมาณผานการใชศัพทเกี่ยวกับลักษณะอาหาร 
และทราบราคา สิทธิพิเศษตาง ๆ ผานการใชศัพทเกี่ยวกับกลวิธีทางการตลาด ซึ่งกลวิธีการใชศัพท
ทั้งหมดลวนสัมพันธกันสงผลใหผูอานเกิดความตองการรับประทาน นําไปสูการบริโภคจริง ถือเปนการ
บรรลุวัตถุประสงคของบทวิจารณอาหาร ซึ่งผลการวิจัยสรุปไดดังตารางตอไปน้ี 
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ตารางท่ี 1 กลวิธีการใชศัพทในบทวิจารณอาหารของแฟนเพจ Starvingtime เรื่องกินเรื่องใหญ 

กลวิธีการใชศัพท ความถ่ี (จํานวนคํา) รอยละ 

1. การใชศัพทเกี่ยวกับประสาทสมัผสั 438 51.59 
2. การใชศัพทเกี่ยวกับลักษณะของอาหาร 277 32.63 
3. การใชศัพทเกี่ยวกับกลวิธีทางการตลาด 134 15.78 
รวม 849 100 

 จากตารางแสดงจํานวนกลวิธีการใชศัพทในบทวิจารณอาหารของแฟนเพจ Starvingtime เรื่อง
กินเรื่องใหญพบคําศัพท 849 คํา พบการใชศัพทเกี่ยวกับประสาทสัมผัสมากที่สุดจํานวน 438 คําคิดเปน
รอยละ 51.59 รองลงมาคือ การใชศัพทเกี่ยวกับลักษณะของอาหารจํานวน 277 คํา คิดเปนรอยละ 
32.63 และการใชศัพทเกี่ยวกับกลวิธีทางการตลาดจํานวน 134 คํา คิดเปนรอยละ 15.78 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยน้ีมี วัตถุประสงคเพื่อศึกษากลวิธีการใชศัพทในบทวิจารณอาหารของแฟนเพจ
Starvingtime เรื่องกินเรื่องใหญ ตามกรอบแนวคิดกลวิธีการใชศัพทของ จันทิมา อังคพณิชกิจ (2557)  
การรับประสาทสัมผัสของ กันสตรีม (Gunstream, 2006) และการใชภาษาเพื่อโฆษณาของ ณัฏฐชุดา 
วิจิตรจามรี (2556) แหลงขอมูล คือ บทวิจารณอาหารของแฟนเพจ Starvingtime รวม 460 ตัวบท 

ผลการศึกษาพบกลวิธีการใชศัพททั้งสิ้น 3 กลวิธี โดยพบการใชศัพทเกี่ยวกับประสาทสัมผัสมาก
ที่สุด ไดแก การใชศัพทแสดงการรับรสและเน้ือสัมผัส การรับกลิ่น และการมองเห็น รองลงมา คือ การใช
ศัพทเกี่ยวกับลักษณะของอาหาร ไดแก การใชศัพทแสดงความสดใหมของอาหาร ปริมาณและขนาด และ
อันดับสุดทาย คือ การใชศัพทเกี่ยวกับกลวิธีทางการตลาด ไดแก การใชศัพทแสดงราคาของอาหาร
กลุมเปาหมายของรานอาหาร และการสงเสริมการขายตามลําดับ 

ขอสังเกตที่นาสนใจ คือ พบการใชศัพทเกี่ยวกับประสาทสัมผัสมากที่สุดโดยมาจากประสาท
สัมผัสที่หลากหลาย สงผลตอการตัดสินใจบริโภคตามบทวิจารณ สอดคลองกับแนวคิดของ สปลกี 
(Spelke, 1985: 223-273) กลาวไววา มนุษยสามารถรับรูประสาทสัมผัสไดมากกวาหน่ึงประสาทสัมผัส 
ดังน้ันหากมองผูเขียนบทวิจารณเปนสวนหน่ึงของผูบริโภค ผูเขียนบทวิจารณก็ยอมรับประสาทสัมผัส
หลายประเภท และถายทอดมายังผูอานแนวคิดของ กันสตรีม (Gunstream, 2006) ซึ่งใชวิเคราะหได
จําแนกประสาทสัมผัสอีกชนิดหน่ึง คือ การไดยิน แตไมพบในการวิจัยครั้งน้ี สันนิษฐานวา การไดยินไม
เกี่ยวของกับอาหาร ดังน้ันบทวิจารณจึงไมจําเปนตองกลาวถึง ขณะที่พบการใชศัพทที่แสดงการรับรสชาติ
ตาง ๆ จํานวนมาก โดยเฉพาะรสเผ็ด มีจุดเดน คือ การใชภาษาไทยถ่ินอีสานเพื่ออธิบายรสชาติ เน่ืองจาก
ตัวบทสวนใหญเกี่ยวกับรานอาหารอีสาน ผูวิจัยคาดวา เกิดจากการยายถ่ินฐานซึ่งสํานักงานสถิติแหงชาติ
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สํารวจการยายถ่ินป 2560 พบวา ประชากรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการยายถ่ินสูงถึงรอยละ 
8.8 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2560) ดังน้ันจึงอาจสงผลตอการเติบโตของธุรกิจรานอาหารอีสานใน
ประเทศไทย ซึ่งในป 2560 รานอาหารอีสานมีการเติบโตมากถึงรอยละ 17 (Wongnai, 2560) ประกอบ
กับเปนอาหารที่ไดรับความนิยมจากประชากรในภาคอื่น ๆ ดวย จึงสงผลตอกลวิธีการใชศัพทดังกลาว
ขางตน  

เมื่อพิจารณาการใชศัพทเกี่ยวกับลักษณะของอาหารและกลวิธีทางการตลาด ผูวิจัยพบขอสังเกต
วา ลักษณะของอาหาร และความคุมคามีผลตอการตัดสินใจเลือกซื้อ สอดคลองกับงานวิจัยของ สัณหจุฑา 
จํารูญวัฒน (2559: 1) พบวา ปจจัยดานคุณภาพของผลิตภัณฑและความเหมาะสมของราคามีผลตอการ
เลือกซื้อของผูบริโภคเปนอันดับ 1 ทําใหผูเขียนบทวิจารณตองใชกลวิธีทางศัพทเพื่อแสดงลักษณะและ
กลวิธีทางการตลาดของรานอาหารแตละแหงดวย 

ผูวิจัยพบวา ผลการวิเคราะหบางสวนคลายคลึงกับงานวิจัยของ วัฒนา แชมวงษ, กาญจนา   
พรายงาม และปยพล ไพจิตร (2558: 37) ผลการวิจัยที่สอดคลองกัน คือ การใชภาพพจนที่มีกลวิธียอย 
คือ ความเปรียบ เพื่อบอกกลิ่นและรูปทรงของอาหาร ทําใหสามารถเช่ือมโยงความเปรียบกับสิ่งใกลตัวได
งายข้ึน นอกจากน้ีในครั้งน้ียังพบกลวิธีอื่น ๆ ที่ใกลเคียง แตใชเกณฑจัดประเภทกลวิธีแตกตางกัน เชน 
การใชคํากริยาแสดงสภาพ การใชคําเพิ่มนํ้าหนักขยายคํากริยา เปนตน ทั้งน้ีผูวิจัยยังสันนิษฐานวา สาเหตุ
หน่ึงเกิดจากตัวบทที่ใชศึกษา ซึ่งโฆษณาจะใชภาษาทางการมากกวาบทวิจารณในแฟนเพจที่เปน
ภาษาระดับกึ่งทางการและไมทางการ 

มนุษยพยายามเช่ือมโยงประสบการณ วัฒนธรรมและสิ่งตาง ๆ ลักษณะดังกลาวสะทอนอยูในรูป
ภาษาซึ่งเห็นไดจากกลวิธีการใชศัพท แสดงใหเห็นวากลวิธีการใชศัพททําหนาที่สื่อความหมายของ    
สรรพสิ่ง และสามารถตอยอดในการอธิบายความคิดของผูใชภาษาที่มีตอสรรพสิ่งเหลาน้ัน 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ศึกษาวาทกรรมในบทวิจารณอาหารของแฟนเพจตาง ๆ เพื่อวิเคราะหรูปแบบวาทกรรมที่สื่อ
สังคมออนไลนตองการถายทอดมาสูสังคม 

2. ศึกษากลวิธีการใชศัพทและวาทกรรมจากแหลงขอมูลอื่น ๆ เพื่อทําใหเห็นความแตกตางของ
ภาษาและบริบทอื่น ๆ ของสังคมที่มีสวนเกี่ยวของ 
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