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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุและศึกษาปญหา อุปสรรค
ขอเสนอแนะเก่ียวกับสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ ผูวิจัย
ไดกําหนดแนวทางการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัย
แนวคิดที่เก่ียวของกับสุขภาวะของผูสูงอายุ โดยกําหนดกลุมตัวอยางและพ้ืนที่การศึกษา คือ ผูสูงอายุใน
พ้ืนท่ีเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จํานวน 359 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบงาย เครื่องมือที่ใช 
คือ แบบสอบถามสุขภาวะของผูสูงอายุ 4 ดาน ไดแก  ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคมและ 
ดานสติปญญา มีคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเทากับ .94 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติรอยละ คาเฉลี่ย  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติเชิงพรรณาและสถิติเชิงอนุมาน ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมีสุขภาวะดาน
สติปญญา (x̅ = 4.00) และสุขภาวะดานสังคม (x̅ = 3.75) อยูในระดับมาก สวนสุขภาวะดานรางกาย (x̅ = 3.49) 

สุขภาวะดานจิตใจ (x̅ = 3.43) อยูในระดับปานกลาง ตามลําดับ เมื่อพิจารณารายดาน พบวา สุขภาวะดาน

รางกายมีความรูสึกพอใจกับสุขภาพในขณะนี้ อยูในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.67) สุขภาวะดานจิตใจ รูสึกพึง

พอใจในชีวิต (เชน มีความสุข ความสงบ ความหวัง) อยูในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.79) สุขภาวะดานสังคม 
ทานสามารถผูกมิตรหรือเขากับคนอ่ืนในสังคมไดเปนอยางดี อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 4.35) สุขภาวะดาน
สติปญญา คือเขาใจไดวาทุกสิ่งทุกอยางมีความไมเท่ียงแทและแนนอน ยอมมีการเปลี่ยนแปลงเสมอ อยูใน
ระดับมาก (x̅ = 4.98)  
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Abstract 

The objectives of this research are to study the well-being of the elderly and to 
study problems, obstacles, and suggestions related to the well-being of the elderly 
living in Preakasamai Town Municipality, Samut Prakan. This study was quantitative 
research. The researcher gathered information from documents and studies related to 
the well-being of the elderly. With the random sampling technique, 359 elderly people 
living in Preakasamai town municipality, Samut Prakan were chosen as research 
participants. The research tool was the questionnaire survey which was divided into four 
aspects including physical, mental, social, and intellectual aspects. The reliability 
coefficient was 0.94. The data were statistically analyzed in terms of percentage, mean, 
standard deviation, descriptive statistics, and inferential statistics. The findings revealed 
that the intellectual well-being (x̅ = 4.00) and the social well-being (x̅ = 3.75) were in 

the high level, while the physical well-being (x̅ = 3.49) and the mental well-being (x̅ = 3.43) 
were in the middle level. By considering on each aspect, it was found that the physical 
well-being aspect showed that the satisfaction with current health obtained the highest 
mean score (x̅ = 4.67) As for the mental well-being, they felt satisfied with their life (such 

as happiness, calmness, and hope) as it was stated in the highest level (x̅ = 4.79) For the 
social well-being, being satisfied with the assistance from their friends was stated in the 
high level (x̅ = 4.35) In terms of intellectual well-being, the ability to understand that 

nothing was permanent was in the high level (x̅ = 4.98)  
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บทนํา 
จากการประเมินสถานการณผูสูงอายุในประเทศไทยของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุ

พบวา ประเทศไทยจะเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ คือ มีสัดสวนประชากรผูสูงอายุ (อายุ 60 ป ข้ึนไป) 
เพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 20 ในป พ.ศ. 2561 โดยมีประชากรผูสูงอายุมากกวาเด็ก และคิดเปนสัดสวนประมาณ 
1 ใน 5 ของประชากรทั้งหมด รัฐบาลและหนวยงานภาครัฐที่รับผิดชอบจึงรวมกันกําหนดนโยบาย และ
แนวทางในการรับมือกับสถานการณสังคมผูสูงอายุที่จะเกิดข้ึน โดยมีการกําหนดแผนผูสูงอายุแหงชาติ 
ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติและยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป 
(พ.ศ. 2560-2579) ซึ่งเปนแผนที่จะกําหนดทิศทางการดําเนินงานดานผูสูงอายุที่สําคัญของประเทศ 
จากการศึกษาขอมูลดานประชากรของจังหวัดสมุทรปราการ พบวา ประชากรในกลุมประชากรสูงอายุของ
จังหวัดสมุทรปราการ มีจํานวนประชากรสูงอายุเพ่ิมข้ึนทุก ๆ ป (สํานักงานจังหวัดสมุทรปราการ กลุมงาน
ยุทธศาสตรการพัฒนาจังหวัดสมุทรปราการ, 2564) ซึ่งสอดคลองกับสถานการณผูสูงอายุของประเทศ 
โดยมีสัดสวนประชากรผูสูงอายุเกินกวารอยละ 10 ของประชากรทั้งจังหวัด แสดงใหเห็นวาจังหวัด
สมุทรปราการ เปนสังคมท่ีกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (aging society) จึงจําเปนอยางยิ่งที่ทุกหนวยงานตอง
มีการวางแผนดํ า เนินยุทธศาสตร ในการ เตรี ยมพรอมใหผู สู งอายุมี คุณภาพ (active Aging) 
และสามารถดํารงชีวิตไดอยางสมดุลเนนการพ่ึงพาตนเอง ซึ่งไดปรากฏชัดในนโยบายชาติที่ใหความสําคัญ
กับการสงเสริมการใชและพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินดานสุขภาพการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบาน 
และการแพทยทางเลือกอ่ืน ๆ ดังปรากฏธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2552 (สํานักงาน
คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ, 2552) หมวดที่ 7 ขอ 53 วา ควรอยูบนพ้ืนฐานหลักการดังตอไปนี้  
1) มีความสอดคลองกับวิถีชุมชนวัฒนธรรม จารีตประเพณี ความเชื่อศาสนา และนําไปสูการพ่ึงตนเอง
ดานสุขภาพ 2) ใหการสงเสริมการแพทยทุกระบบอยางเทาเทียมกันเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของ
ระบบสุขภาพ และ 3) ใหประชาชนมีสิทธิ์ในการเลือกใชและเขาถึงการแพทยระบบตาง ๆ อยางเทาเทียม     
เพ่ือการดูแลสุขภาพของตนเอง จากรายงานสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2560 แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุ
ที่อยูในเขตเมืองและชนบท ที่มีสภาพทางเศรษฐกิจที่ตางกัน ยังมีความเหลื่อมล้ําไมเทาเทียมกันในการ
เขาถึงบริการสุขภาพอนามัย เนื่องมาจากขอจํากัดในการเดินทางและการรับรูสิทธิของผูสูงอายุในกลุม  
ตาง ๆ การสงเสริมพฤติกรรมการมีสุขภาพที่ดี เชน การออกกําลังกาย การมีกิจกรรมทางสังคม การ
รับประทานอาหาร การมีองคความรูในการรักษาสุขภาพของผูสูงอายุ ซึ่งเปนการชวยลดภาระในการดูแล
และใหบริการสุขภาพแกผูสูงอายุไดอยางมาก 
 จังหวัดสมุทรปราการ ไดกําหนดแผนพัฒนาจังหวัดฉบับทบทวน 5 ป (พ.ศ. 2561-2565) 
 ใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล แผนการบริหารราชการแผนดิน แผนแมบทยุทธศาสตรชาติ 20 ป 
พ.ศ. 2560-2579 ทิศทางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) แผน
ยุทธศาสตรรายสาขา/เฉพาะรายสาขา และทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ Thailand 4.0 
(micro cluster) โดยไดจัดใหมีการประชุมเชิงปฏิบัติการรวมกันระหวางสวนราชการทุกสวน องคกร
ปกครองสวนทองถ่ินทุกแหง ผูแทนภาคเอกชน/ผูแทนภาคประชาสังคม และผูมีสวนไดสวนเสีย 
(stakeholders) เพ่ือระดมความคิดเห็นและใหขอเสนอแนะการทบทวนแผนพัฒนาจังหวัดฯ ให
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ครอบคลุมการพัฒนาในทุกมิติ ตลอดจนสอดคลองกับปญหาความตองการของประชาชนในพ้ืนที่ โดยได
กําหนดวิสัยทัศนในการพัฒนาจังหวัดวา “เมืองอุตสาหกรรมสะอาด ปลอดภัย นาอยู” และกําหนด
วิสัยทัศนในการพัฒนาพ้ืนที่วา “เมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ เกษตรปลอดภัย แหลงทองเที่ยวเชิง
ประวัติศาสตรและศิลปวัฒนธรรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมีความสมดุลกับการพัฒนาเมือง 
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี สังคมม่ันคงปลอดภัย” (สํานักงานจังหวัดสมุทรปราการ กลุมงานยุทธศาสตร
การพัฒนาจังหวัดสมุทรปราการ, 2564) แสดงใหเห็นถึงการสงเสริมและมุงเนนคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนทุกกลุมในพ้ืนที่จังหวัดสมุทรปราการ โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุซึ่งมีจํานวนเกินกวา รอยละ 10 
ของประชากรทั้งจังหวัด ทุกหนวยงานจึงตองเตรียมความพรอมและรองรับสถานการณการเขาสูสังคม
ผูสูงอายุ (aging society) อยางเต็มรูปแบบ การสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจึงเปนสิ่งที่
สําคัญในการขับเคลื่อนและพัฒนาทองถ่ิน โดยอาศัยปจจัยของทุนทางสังคมและภูมิปญญาทองถ่ินในแต
ละพ้ืนที่มาผสมผสานกับวิทยาการที่ทันสมัย โดยจังหวัดสมุทรปราการถือไดวาเปนพ้ืนที่ที่มีความ
หลากหลายทางภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถ่ิน ทั้งในรูปแบบวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี ภูมิ
ปญญาทองถ่ิน อาหาร เครื่องมือในการยังชีพและวิธีการในการจัดการสุขภาพของตนเอง ซึ่งในปจจุบัน
ผูสูงอายุที่มีองคความรูในเรื่องราวเก่ียวกับวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ินขาดโอกาสในการถายทอดภูมิ
ความรูตาง ๆ ที่ไดสั่งสมและปฏิบัติมาจึงสงผลใหสิ่งเหลานี้กําลังคอย ๆ เลือนหายไป จากขอมูลดาน
ผูสูงอายุและกระบวนการบริหารจัดการดานผูสูงอายุของจังหวัดสมุทรปราการ พบวา มีความโดดเดนและ
เปนอัตลักษณของพ้ืนที่ในการใชเครื่องมือทางทุนทางสังคมในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุที่
หลากหลาย โดยความรวมมือกันของภาคสวนในระดับตาง ๆ ตั้งแตระดับจังหวัด อําเภอและระดับองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน 
 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยไดเล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของผูสูงอายุ 
โดยเฉพาะการดํารงชีวิตอยางมีความสุขบนฐานดานการสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ เพ่ือเปนแนวทางให
ผูสูงอายุและผูที่มีสวนเก่ียวของไดนําไปพัฒนาตนเองใหมีสุขภาวะที่ดีข้ึน เพ่ือรองรับสถานการณสังคม
ผูสูงอายุ อันจะเปนประโยชนตอสังคมและหนวยงานทองถ่ินในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหมี
สุขภาวะที่ดีไดอยางยั่งยืน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ 
2. เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะที่เก่ียวกับสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาล

เมืองแพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ 
  
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากร 
 ประชากรที่มชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ประชาชนที่อาศัยในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม 
จังหวัดสมุทรปราการ ท่ีมีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป ซึ่งมีจํานวน 7 หมูบาน จากบัญชีรายชื่อของเทศบาลเมือง
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แพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ จํานวนทั้งหมด 3,465 คน (กองสวัสดิการสังคม เทศบาลเมือง
แพรกษาใหม, 2562) โดยผูวิจัยกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการคํานวณขนาดตัวอยางดวยวิธีของ ยามาเน 
(Yamane, 1973 อางถึงใน ไพฑูรย โพธิสวาง, 2554, หนา 184) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ซึ่งกําหนดคา
ความคลาดเคลื่อนของการสุมกลุมตัวอยางเทากับ .05 ปรากฏไดกลุมตัวอยาง จํานวน 359 คน  

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชเปนแบบสอบถาม ที่ผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือศึกษาสุข
ภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ โดยผูวิจัยกําหนดข้ันตอนการ
สรางเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังน้ี 

1. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของกับสุขภาวะ
ผูสูงอายุ เพ่ือกําหนดกรอบแนวคิดการศึกษาคนควา 

2. นําขอมูลที่ไดศึกษามาวิเคราะหและกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย และนํามาใชเปนแนวทาง
ในการสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมและสอดคลองกับความมุงหมายของการวิจัย 

3. สรางเครื่องมือแบบสอบถาม (questionnaire) ที่พัฒนาข้ึนตามกรอบการศึกษาสุขภาวะของ
ผูสูงอายใุนเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ เพ่ือใชเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัย มี 3 ตอน ดังนี ้
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก แบบสอบถาม
เก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามโดยใชแบบสอบถามชนิดตรวจรายการ (checklist) 
  ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกับสุขภาวะองครวม แบงเปน 4 ดาน ไดแก สุขภาวะทางกาย 
สุขภาวะทางจิตใจ สุขภาวะทางสังคม สุขภาวะทางปญญา เปนคําถามแบบมาตรฐานคา (rating scale) 
ของ Likert โดยมีคาเปน 5 ระดับ คือ ระดับความรูสึกมากทีสุ่ด ระดับความรูสึกมาก ระดับความรูสึกปาน
กลาง ระดับความรูสึกนอย ระดับความรูสึกนอยท่ีสุด  โดยกําหนดใหผูตอบเลือกตอบไดคําตอบเดียว การ
กําหนดคะแนนแตละชวงคําตอบโดยมีเกณฑการใหคะแนน ใหเกณฑของระดับความรูสึกที่เก่ียวของกับสุข
ภาวะทั้ง 4 ดาน แบบสอบถามมี จํานวน 28 ขอ โดยแบงเปนขอคําถามที่ครอบคลุมเนื้อหา จํานวน 4 
ดาน ไดแก   

1. ระดับความรูสึกที่เก่ียวของกับสุขภาวะทางกาย จํานวน 7 ขอ   
2. ระดับความรูสึกที่เก่ียวของกับสุขภาวะทางจิตใจ จํานวน 7 ขอ   
3. ระดับความรูสึกที่เก่ียวของกับสุขภาวะทางสังคม จํานวน 7 ขอ   
4. ระดับความรูสึกที่เก่ียวของกับสุขภาวะทางปญญา จํานวน 7 ขอ 

 โดยกําหนดใหผูตอบเลือกตอบไดคําตอบเดียว การกําหนดคะแนนแตละชวงคําตอบ โดยมีเกณฑ
การใหคะแนน ใหเกณฑระดับความรูสึกที่เก่ียวของกับสุขภาวะทั้ง 4 ดาน ตามระดับความคิดเห็นของตน 
มาตราสวนประมาณคาตามวิธีของลิเคิรท โดยแบงเปน  5 ระดับ (Likert  Scale, 1967) ดังนี ้
  5  หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 

  4   หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
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  3   หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 

  2   หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับนอย 

  1   หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับนอยท่ีสุด 

จากผลการประเมินการมีสุขภาวะของผูสูงอายุ ในพื้นที่เทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัด

สมุทรปราการ มเีกณฑการแปลความหมาย (Best, 1986)  ดังนี ้

   การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยจะมีเกณฑดังนี้ 

  คาเฉลี่ย   4.21- 5.00  หมายถึง    มีระดับคะแนนอยูในระดับมากที่สุด 

   คาเฉลี่ย   3.41- 4.20  หมายถึง    มีระดับคะแนนอยูในระดับมาก 

   คาเฉลี่ย   2.61- 3.40  หมายถึง    มีระดับคะแนนอยูในระดับปานกลาง 

   คาเฉลี่ย   1.81- 2.60  หมายถึง    มีระดับคะแนนอยูในระดับนอย 

   คาเฉลี่ย   1.00- 1.80  หมายถึง    มีระดับคะแนนอยูในระดับนอยท่ีสุด 

  ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามที่ใหผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม เก่ียวกับ
ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม 
จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด (open ended question)   

4. นําแบบสอบถามที่สรางข้ึน (ฉบับราง) เสนอตอเสนอตอที่ปรึกษาและผูมีประสบการณดาน
สุขภาวะผูสูงอายุ เพ่ือตรวจสอบความ ถูกตองของเน้ือหา การใชภาษาและความชัดเจนของขอคําถามแลว
นํากลับมาแกไขปรับปรุงตามคําแนะนํา  

5. เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความตรงตามโครงสราง และความตรงตามเนื้อหา พรอมทั้งขอ
คําแนะนําในการปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหมีความเหมาะสม จากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน  

6. นํารางแบบสอบที่ไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอของอาจารยที่ปรึกษาแลวไปตรวจสอบ
ความเรียบรอยและนําเสนอแบบสอบถามนั้นตอผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา การ
ใชภาษา และความชัดเจนของขอคําถาม และตรวจสอบความเที่ยงตรงและความครอบคลุมเนื้อหา 
(content validity)  จํานวน 3 ทาน 

7. นํารางแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะหหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (index of item objective congruence: IOC) มีคาเทากับ 0.87 

8. นําแบบสอบถามทดสอบความเชื่อมั่น (reliability test) มีคาเทากับ 0.94 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนตอไปนี้   

1. ผูวิจัยไดดําเนินการประชาสัมพันธเพ่ือขอความรวมมือจากผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมือง
แพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ เพ่ือขอเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย พรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคการ
วิจัยใหทราบลวงหนา โดยผูวิจัยไดดําเนินการดวยตนเอง   

2. ผูวิจัยดําเนินการแจกแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย และรวบรวมแบบสอบถามคืนดวยตนเอง   
3. นําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหและประมวลผล 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 แบงการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตรตามข้ันตอน ดังนี้  
 วัตถุประสงคท่ี 1 เพ่ือศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัด
สมุทรปราการ ใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ไดแก การแจกแจงความถ่ี (frequency) 
และคารอยละ (percentage) คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ทดสอบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ย (independent sample) และการแปลผลตามเกณฑที่กําหนด 
 วัตถุประสงคที่ 2 เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะที่เก่ียวกับสุขภาวะของผูสูงอายุใน
เขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการใชแบบการจัดกลุมขอมูล (data grouping)  
ตามประเด็นแลว จึงวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ (frequency) จากนั้นจึงใชเทคนิคการ
วิเคราะหเนื้อหา (content analysis technique) 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 1. สรุปผลการวิจัย 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 271 คน คิดเปน รอยละ 75.5 มีอายุระหวาง    
60 - 69 ป มากที่สุด จํานวน 248 คน คิดเปนรอยละ 69.1 สวนใหญสําเร็จการศึกษา ระดับประถมศึกษา 
มากที่สุด มีจํานวน 204 คน คิดเปนรอยละ 56.8 มีสถานภาพสมรสมากที่สุด มีจํานวน 184 คน คิดเปน
รอยละ 51.3 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 10,000 บาท มากที่สุด จํานวน 309 คน คิดเปนรอยละ 86.1 
และผูสูงอายุสวนใหญ มีโรคประจําตัวมากถึง 259 คน คิดเปนรอยละ 72.1 โดยโรคที่ผูสูงอายุใน
พ้ืนที่เทศบาลเมืองแพรกษาใหมเปนมากที่สุดคือ โรคความดันโลหิตสูง มีจํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 
27.9  
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 
 วัตถุประสงคที่ 1 ผลที่ไดจากการศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม 
จังหวัดสมุทรปราการ มีดังนี ้

1) สุขภาวะโดยรวม ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ มีสุขภาวะ
โดยรวม อยูในระดับมาก (x̅ = 3.69, S.D. = 0.18) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา สุขภาวะที่อยูใน
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ระดับสูงที่สุด คือ สุขภาวะดานสติปญญา (x̅ = 4.0, S.D. = 0.28) รองลงมา คือ สุขภาวะดานสังคม      

(x̅ = 3.75, S.D. = 0.33) สุขภาวะดานรางกาย (x̅ = 3.49, S.D. = 0.33) และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 

สุขภาวะดานจิตใจ (x̅ = 3.43, S.D. = 0.16) ตามลําดับ 
2) สุขภาวะดานรางกาย ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ  

มีสุขภาวะดานรางกายโดยรวม อยูในระดับปานกลาง (x̅ = 3.49, S.D. = 0.33) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 

พบวา ขอที่อยูในระดับสูงที่สุด คือ รูสึกพอใจกับสุขภาพของทานในขณะนี้ (x̅ = 4.67, S.D. = 0.47) และ
รองลงมา คือ ทานมีกําลังเพียงพอที่จะทําสิ่งตาง ๆ ในแตละวัน ทั้งเรื่องงานและการดําเนินชีวิตประจําวัน 
(x̅ = 3.69, S.D. = 0.47) และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ทานมีอาการเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว 

ปวดทอง ปวดกลามเนื้อ ฯลฯ ในชวง 3 เดือนท่ีผานมา (x̅ = 3.29, S.D. = 0.66) ตามลําดับ 
3) สุขภาวะดานจิตใจ ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ             

มีสุขภาวะดานจิตใจโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (x̅ = 3.43, S.D. = 0.16) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ขอที่อยูในระดับสูงที่สุด คือ ทานมีความพึงพอใจในชีวิตความเปนอยู (เชน มีความสุข ความสงบ  
มีความหวัง) (x̅ = 4.79, S.D. = 0.65) และรองลงมา คือ ทานใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลัก

ในการดําเนินชีวิต (x̅ = 4.18, S.D. = 0.37) และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ทานกังวลใจกับทุกเรื่องราวที่

เกิดข้ึน ไมวาเรือ่งนั้นจะดีหรือไมดีก็ตาม (x̅ = 3.18, S.D. = 0.45) ตามลําดับ 
4) สุขภาวะดานสังคม ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ             

มีสุขภาวะทางสังคมโดยรวมอยูในระดับมาก (x̅ = 3.75, S.D. = 0.33) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  
ขอที่อยู ในระดับสู งที่ สุด  คือ ทานสามารถผูกมิตรหรือเข า กับคนอ่ืนในสั งคมได เปนอยางด ี 
(x̅ = 4.35, S.D. = 0.62) และรองลงมา คือ ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีคุณคาตอสังคม (x̅ = 4.19,       
S.D. = 0.38) และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ทานคิดวาในปจจุบันชีวิตในแตละวันมีความมั่นคงปลอดภัยด ี 
(x̅ = 3.09, S.D. = 0.39) ตามลําดับ 
 5) สุขภาวะดานสติปญญา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ             
มีสุขภาวะทางปญญาโดยรวม อยูในระดับมาก (x̅ = 4.0, S.D. = 0.28) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
ขอที่อยูในระดับสูงที่สุด คือ ทานเขาใจวาทุกทุกอยางมีความไมเที่ยงแท แนนอน ยอมมีการเปลี่ยนแปลง
เสมอ (x̅ = 4.98, S.D. = 0.29) และรองลงมา คือ ทานใชหลักเหตุและผลโดยพิจารณาสิ่งที่เกิดข้ึนและการ

ปฏิบัติหนาที่ของตน (x̅ = 4.13, S.D. = 0.65) และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ทานสามารถประยุกตใชความรู 

ความสามารถที่มี สรางความมั่นคงและคุณภาพชีวิตที่ดี (x̅ = 3.89, S.D. = 1.01) ตามลําดับ 
 วัตถุประสงคที่ 2 ผลที่ไดจากการศึกษาปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะตอสุขภาวะของผูสูงอายุ
ในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2564 77 จักรพันธ พรมฉลวย 
   

 

1. สถานพยาบาลสําหรับผูสูงอายุในปจจุบันมีไมเพียงพอตอความตองการ เนื่องจากเทศบาล
เมืองแพรกษาใหมมีประชากรจํานวนมาก ทําใหมีความตองการในการเขาถึงหนวยงานบริการดานสุขภาพ
จํานวนมาก  

2. ไมมีหลักประกันรายไดสําหรับผูสูงอายุ ทําใหบางครั้งผูสูงอายุก็ตกเปนภาระของบุคคลใน
ครอบครัว หรือบุคคลอ่ืน 

3. พ้ืนที่สําหรับการสงเสริมการมีสุขภาวะที่ดีในชุมชนมีจํานวนไมเพียงพอกับความตองการของ
ผูสูงอายุในพ้ืนท่ี 

4. จํานวนผูเชี่ยวชาญหรือหนวยงานใหความรูเรื่องการดูแลสุขภาพที่ถูกวิธี มีไมเพียงพอตอการ
บริการในชุมชน 

5. ในเขตชุมชนมีกิจกรรมใหผูสูงอายุเขารวมเปนระยะ แตมีประเด็นการเมืองเขามาแทรกแซง
การดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม อําเภอเมือง จังหวัด
สมุทรปราการ พบวา สุขภาวะโดยรวมทั้ง 4 ดาน ไดแก สุขภาวะดานรางกายและสุขภาวะดานจิตใจ       
อยูในระดับปานกลาง สุขภาวะดานสังคมและสุขภาวะดานสติปญญาอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ พระครูประภากรสิริธรรม (2560) ที่ไดศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตชุมชนทาอิฐ      
วัดแสงสิริธรรม ตําบลทาอิฐ อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี พบวา สุขภาวะของผูสูงอายุโดยรวม อยูใน
ระดับมาก (x̅ = 3.65, S.D. = 0.17) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา สุขภาวะ ที่อยูในระดับสูงที่สุด       

คือ สุขภาวะทางปญญา (x̅ = 4.00, S.D. = 0.26) และรองลงมา คือ สุขภาวะทางสังคม (x̅ = 3.47, S.D. 

= 0.31) และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ สุขภาวะทางจิตใจ (x̅ = 3.40, S.D. = 0.16) และยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของกนกวรรณ ปรีดิ์เปรม (2559) ที่ไดศึกษาสุขภาวะของพระสงฆผูถือธุดงควัตรของวัดนาหลวง 
(อภิญญาเทสิต ธรรม) พบวา ดานสุขภาวะทางกายโดยรวมอยู ในระดับที่ดี (x ̅ = 3.81) พิจารณาใน
รายละเอียด พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูสึกเก่ียวกับสุขภาวะทางกายในระดับที่มากที่สุด คือ 
ทานรูสึกพอใจกับสุขภาพของทานในขณะนี้ (x ̅ = 4.58) รองลงมาเปนปญหาเรื่องความเจ็บปวดตาม

รางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดตามตัว ทําใหทานไมสามารถทําในสิ่งที่ตองการ (x̅ = 3.97) และทาน

จําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลเพ่ือที่จะทํางานหรือมีชีวิตอยูไปไดในแตละวัน (x̅ = 3.86) ความพอใจ

กับการนอนหลับของทาน (x̅ = 3.33) พบวา มีความรูสึกพอใจอยูในระดับปานกลาง จากผลการศึกษา
สะทอนใหเห็นถึงสุขภาวะของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม ซึ่งเปนการปกครอง
สวนทองถ่ินรูปแบบเทศบาลเมือง อยูในเทศบาลระดับกลาง ทําใหมีนโยบายและโครงการพัฒนาศักยภาพ
ผูสูงอายุที่สงผลใหสุขภาวะดานสติปญญาและสุขภาวะดานสังคมมีความโดดเดนมากกวาดานอ่ืน 
เนื่องจากเทศบาลมีการขับเคลื่อนงานดานพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดยการจัดตั้งศูนยพัฒนาศักยภาพ
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และสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ และจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุข้ึนทําใหสามารถกําหนดหลักสูตรเพ่ือสงเสริมการ
เรียนรูตลอดชีวิต และเอ้ือตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในพ้ืนที่ใหมีโอกาสเขารวมกิจกรรมใน
ชุมชน เปนผูสูงอายุติดสังคม ใชชีวิตไดอยางมีอิสระภายใตการสนันสนุนจากคณะผูบริหาร โดยเฉพาะ
อยางยิ่งกองสวัสดิการสังคมและหนวยงานภายในเทศบาลเมืองแพรกใหม  
 ผูสูงอายุในพ้ืนที่เทศบาลเมืองแพรกใหม มีการสูงวัยอยางมีสุขภาวะอยูในระดับมาก (x̅ = 3.65, 
S.D. = 0.17) ซึ่งเปนผูสูงอายุในเขตชุมชนเมือง ชุมชนก่ึงเมือง รอยละ 69.1 อยูในวัยผูสูงอายุตอนตน 
ซึ่งอาจเปนเหตุใหผูสูงอายุมีระดับการสูงวัยอยางมีสุขภาวะอยูในระดับมาก นอกจากนี้รอยละ 51.3 
มีสถานภาพสมรสคู ซึ่งการมีชีวิตคูจะทําใหผูสูงอายุไมเหงาและวาเหวจากการมีคูสมรส ซึ่งมีการครอง
คูชีวิตรักกันมาอยางยาวนาน เปนคูคิด คูชีวิตสามารถปรึกษาหารือกัน ใหความรักความหวงใยซึ่งกันและ
กันทําใหเกิดพลังเสริมซึ่งกันและกัน (จักรพันธ พรมฉลวย, 2559 หนา 83) ซึ่งผูสูงอายุสวนใหญรอยละ 
56.8 อานออกเขียนได เพราะสําเร็จการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา สามารถอานออกเขียนไดจึงชวยให
สามารถศึกษาขอมูลตาง ๆ เพ่ือการมีสุขภาวะที่ดีของตนเองได รายไดสวนใหญมาจากเบี้ยยังชีพผูสูงอาย ุ
และสวัสดิการที่จัดข้ันโดยกลุมผูสูงอายุ ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากกองสวัสดิการสังคมเทศบาลเมือง
แพรกษาใหม และสวนใหญมีโรคประจําตัว รอยละ 72.1 โดยโรคท่ีผูสูงอายุในพ้ืนที่เทศบาลเมืองแพรกษา
ใหมเปนมากที่สุด คือ โรคความดันโลหิตสูง แตก็ไมไดสงผลตอการใชชีวิตประจําวัน เนื่องจากมีการตรวจ
สุขภาพประจําปอยางตอเนื่องตามแพทยแนะนํา และเขารวมกิจกรรมทางสังคมในชุมชนที่จัดข้ึนอยาง
สม่ําเสมอ เชน ชมรมผูสูงอายุ มีทีมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ที่ดูแลสงเสริมสุขภาพ
ตามชุมชนตาง ๆ อยางเหมาะสม  
 การนําเสนอผลการศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม อําเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรปราการ แบงการอภิปรายเปนรายดาน ดังนี ้
 สุขภาวะดานรางกาย ผลการวิจัยพบวา สุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม 
อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ ผูสูงอายุรูสึกพอใจกับสุขภาพในขณะนี้ มีกําลังเพียงพอที่จะทํา         
สิ่งตาง ๆ ในแตละวัน ทั้งเรื่องงานและการดําเนินชีวิตประจําวัน ซึ่งเปนสิ่งที่ดีกับผูสูงอายุในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันและอาการเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดกลามเนื้อ ฯลฯ ในชวง 3 เดือน
ที่ผานมา มีคาเฉลี่ยต่ําสุด สะทอนถึงการมีสุขภาพรางกายที่ดี เหมาะสมกับวัย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของพระครูประภากรสิ ริ ธรรม (2560)  ที่ ได ศึกษาสุขภาวะของผู สู งอายุ ในเขตชุมชนทา อิฐ  
วัดแสงสิริธรรม ตําบลทาอิฐ อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี พบวา สุขภาวะของผูสูงอายุชุมชนทาอิฐ  
วัดแสงสิริธรรม ตําบลทาอิฐ อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรีนั้น รูสึกพอใจกับสุขภาพของตนเองใน
ขณะนี้ อยูในระดับมากที่สุด และมีกําลังเพียงพอที่จะทําสิ่งตาง ๆ ในแตละวัน (ทั้งเรื่องงานและการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน) พอใจกับความสามารถในการทํางานไดอยางที่เคยทําอยูในระดับมาก ผูสูงอายุสวน
ใหญจะสามารถจดจําเรื่องราวในอดีตไดดี ยังคงจดจําเรื่องราวในปจจุบันไดและยังสามารถดําเนิน
ชีวิตประจําวัน โดยไมตองพ่ึงพาหรือตองการความชวยเหลือในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน
สามารถปรับตัวไดตามวัยที่เพ่ิมข้ึน สามารถใชชีวิตเมื่อมีโรคประจําตัว มีจิตใจที่ดี มีความพอดีในการใช
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ชีวิตและสามารถปรับตัวกับการเปลี่ยนของสังคมไดอยางดี ตระหนักและเห็นคุณคาในตนเองสามารถ
พ่ึงพาตนเองได มีสังคมและการไดรับการยอมรับจากผูอ่ืนและสามารถทําประโยชนตอผูอ่ืน ชุมชนและ
สังคมไดภายใตการมีสุขภาวะรางกายท่ีดไีดอยางมีประสิทธิภาพ 
 สุขภาวะดานจิตใจ ผลการวิจัย พบวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม อําเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรปราการ มีความพึงพอใจในชีวิตความเปนอยู โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลัก
ในการดําเนินชีวิต แสดงใหเห็นถึงการใชทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมในการขับเคลื่อนการดําเนิน
ชีวิตและการมีความสุขในระดับตนเอง ถึงแมวาพ้ืนที่เทศบาลเมืองแพรกษาใหม จะมีลักษณะก่ึงเมืองก่ึง
ชุมชนแตกลุมผูสูงอายุก็สามารถปรับตัวไดเปนอยางดี ทําใหความกังวลใจกับทุกเรื่องราว เกิดข้ึนนอยใน
กลุมผูสูงอายุ เพราะมีความเขาใจในความเปนไปและความเปนจริงของชีวิต (สัจจธรรม) ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของกนกวรรณ ปรีดิ์เปรม (2559) ที่ไดศึกษา “ศึกษาสุขภาวะของพระสงฆผูถือธุดงควัตรของวัด
นาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม)” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข 
ความสงบ ความหวัง ) (x ̅ = 4.50) รองลงมาคือ มีสมาธิในการทํางานตาง ๆ อยูเสมอ อยูในระดับ

มาก (x̅ = 4.17) และพยายามขจัดความโลภ โกรธ หลง ใหมีเหลือนอยที่สุด เทาที่จะทําได อยูในระดับ

มาก (x̅ = 3.64) ตามลําดับ และสอดคลองกับการศึกษาของ พระครูประภากร สิริธรรม (2560) ที่ได
ศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตชุมชนทาอิฐ วัดแสงสิริธรรม ตําบลทาอิฐ อําเภอปากเกร็ด              
จังหวัดนนทบุรี พบวา ผูสูงอายุในเขตชุมชนทาอิฐมีสุขภาวะทางจิตใจโดยรวม อยูในระดับปานกลาง        
(x̅ = 3.40, S.D. = 0.16) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา สุขภาวะทางจิตใจท่ีอยูในระดับสูงที่สุด คือ รูสึก

พึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข ความสงบ ความหวัง) (x ̅ = 4.77, S.D. = 0.64) และรองลงมา คือ           

ใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลักในการดําเนินชีวิต (x̅ = 4.17, S.D. = 0.38) การที่ผูสูงอายุใน
เขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหมมีสุขภาวะดานจิตใจที่ดี เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา
และปฏิบัติตามหลักคําสอนสืบทอดกันมา สอดคลองกับการศึกษาและวิจัยของวิไลวรรณ อาจาริยานนท 
(2559) เรื่อง “รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขตามหลักพุทธธรรมสําหรับผูสูงอายุ” 2 รูปแบบ คือ 
1) รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขตามหลักพุทธธรรมเพ่ือใชเปน “คูมือในการดําเนินชีวิตอยางมี
ความสุขของผูสูงอายุ” และ 2) รูปแบบการดําเนินชีวิตประจําวันอยางมีความสุขตามหลักพุทธธรรม
สําหรับผูสูงอายุ ใชเปน “ระบบการปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยางมีความสุข” และเมื่อมีอายุเพ่ิมมากขึ้น
ระดับความเชื่อและความศรัทธาทางดานจิตวิญญาณมักจะเพ่ิมมากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากชวงเวลาที่เพ่ิมมาก
ข้ึนสงผลใหผูสูงอายุตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงรวมทั้งปญหาตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตทั้งการสูญเสีย
คูครอง การออกจากชีวิตราชการ/การทํางาน สิ่งเหลานี้ทําใหผูสูงอายุสามารถมองเห็นสัจจธรรมและทํา
ความเขาใจในชวงชีวิตที่ผานมาจนปรับสมดุลชีวิตได พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดข้ึนกับตนเอง
และครอบครัว 
 สุขภาวะดานสังคม ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม อําเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรปราการ สามารถผูกมิตรหรือเขากับคนอ่ืนในสังคมไดเปนอยางดี รูสึกวาชีวิตมีคุณคาตอ
สังคมและคิดวาในปจจุบันชีวิตในแตละวันมีความมั่นคงปลอดภัยดี ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับ
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การศึกษาของกนกวรรณ ปรีดิ์เปรม (2559) ทีไ่ดศึกษา “ศึกษาสุขภาวะของพระสงฆผูถือธุดงควัตรของวัด
นาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม)” พบวา ดานสุขภาวะทางสังคมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (x̅= 3.33) 
พิจารณาในรายละเอียด พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญพอใจกับการชวยเหลือที่เคยไดรับจากเพ่ือน ๆ อยูใน
ระดับมาก (x̅ = 4.31) รองลงมา พบวา มีความพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอ่ืนอยางที่ผานมา  

( x̅ = 3.81) และพอใจแบ งปนสิ่ งของหรือความรู ที่ ได รั บ ให แก ผู อ่ืน เสมอ อยู ในระดับนอย  

(x̅= 2.44) จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นถึงแนวทางการพัฒนาและการสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุดวย
กระบวนการสรางการมีสวนรวม การรวมกลุม การรวมกิจกรรมอยางตอเนื่องในเขตเทศบาลเมือง
แพรกษาใหมที่มีการจัดกิจกรรมหรือหากไมมีการจัดกิจกรรม ผูสูงอายก็ุจะเขารวมกิจกรรมของชมรม ดวย
เหตุนี้การสนับสนุนทางสังคมจึงมีอิทธิพลตอการมีสุขภาวะดานสังคมของผูสูงอายทุี่ดี ซึ่งการสนับสนุนทาง
สังคมเปนปจจัยภายนอกที่มีความสัมพันธกับสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ สงผลใหสุข
สุขภาพของผูสูงอายุดีข้ึน และนับเปนความจําเปนพ้ืนฐานที่ผูสูงอายุตองการที่จะไดรับจากบุคคลในสังคม
เพ่ือตอบสนองตอความตองการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม ทําใหเกิดความพึงพอใจตอ
ความตองการของตนเอง (Mossey, 1982, p. 131)  
 สุขภาวะดานสตปิญญา ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม อําเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรปราการ มีความเขาใจวาทุกทุกอยางมีความไมเที่ยงแท แนนอน ยอมมีการเปลี่ยนแปลง
เสมอ ใชหลักเหตุและผล โดยพิจารณาสิ่งที่เกิดข้ึนและการปฏิบัติหนาที่ของตน และสามารถประยุกตใช
ความรูความสามารถที่มี สรางความมั่นคงและคุณภาพชีวิตที่ดีไดดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของ กนกวรรณ ปรีดิ์เปรม (2559) ไดศึกษา “ศึกษาสุขภาวะของพระสงฆผูถือธุดงควัตรของวัดนาหลวง 
(อภิญญาเทสิตธรรม)” พบวา ดานสุขภาวะทางปญญาโดยรวมอยูในระดับดี (x̅ = 3.50) เมื่อพิจารณาใน
รายละเอียด พบวา พระสงฆที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญพอใจกับการที่ทานสามารถแกไขปญหาในการ
ปฏิบัติหนาท่ีโดยมีความรูเทาทันกับสภาวะปจจุบันอยูในระดับมาก (x̅ = 4.14) รองลงมาคือ ทานเขาใจได
วาทุกสิ่งทุกอยางมีความไมเที่ยงแทและแนนอน และยังสอดคลองกับวอลแล็คและชาปโร (Wallace & 
Shapiro, 2006, p. 119) ที่กลาววา หลักพุทธธรรมมุงเนนไปที่การมีสุขภาวะของจิตใจที่ปราศจากความ
เจ็บปวด ความหลง และเขาถึงศักยภาพทางปญญา ความเมตตา และการสรางสรรค การเห็นตนเองตาม
ความเปนจริงดวยใจที่เปนกลาง การปลอยวางเรื่องราวที่ทุกขใจได การใหอภัยตนเองและผูอ่ืนที่ทํา
ผิดพลาด การระงับยับยั้งการกระทําที่เปนโทษตอตนเองและผูอ่ืน และการมีกําลังใจในการดําเนินชีวิต      
ณ ปจจุบันขณะ (อุไรรัตน หนาใหญ, 2560 หนา 59) และจากการศึกษาของ เลอลักษณ มหิพันธุ (2560 
หนา 88) ยังพบวาสุขภาวะทางปญญาประกอบดวยความสุขสงบจากการทําความดี ความไมเห็นแกตัว
และยังทําใหเกิดพลังอํานาจคือสุขภาวะทางจิต ไดแก มีกําลังใจ จริงใจ พึงพอใจในชีวิต มีความสุขความ
เบิกบานกับ การทําหนาที่การใชชีวิตและภาคภูมิใจในการทําหนาที ่
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สรุป 
  ผูสูงอายุจะมีสขุภาวะที่ดีไดเม่ือพวกเขารับรูประสบการณในการดําเนินชีวิตเก่ียวกับการมีสุขภาพ
รางกายแข็งแรง การมีอารมณความรูสึกสภาพจิตใจท่ีเหมาะสม การมีสวนรวมการปรับตัวเขาสังคม การมี
ความรูและความสามารถในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน มีความเขาใจและตระหนักถึงความหมายและ
คุณคาชีวิต มีกิจกรรมทางปญญาที่เหมาะสม ไดเขาไปเปนสวนหนึ่งของสังคม มีความสัมพันธที่ดี เขาใจ
อารมณตนเอง เคารพตนเองมีความเชื่อในความสามารถของตนเอง มองโลกในแงดีมีความหวัง มีความพึง
พอใจในดานตาง ๆ มีเปาหมาย มีอิสระ มีสุขภาพจิตท่ีดี ตระหนักรูเก่ียวกับตนเอง พัฒนาศักยภาพของตน
อยูเสมอและสามารถจัดการสิ่งแวดลอมรอบตัวไดอยางเหมาะสม ดังนั้น การสรางสุขภาวะที่ดีใหกับกลุม
ผูสูงอายุ ทุกหนวยงานตองใหความสําคัญกับการพัฒนาและสงเสริมใหผูสูงอายุมีสุขภาวะที่ดี พรอมรับ 
ตอการเปลี่ยนแปลงและมีการดําเนินงานอยางบูรณาการของทุกหนวยงาน ตั้งแตระดับกําหนดนโยบาย
และระดับปฏิบัติการ หนวยงานรัฐในการกําหนดนโยบาย ขับเคลื่อนแผนการดําเนินงาน ภาคเอกชนสราง
นวัตกรรมเพ่ือการดูแลผูสูงอายุ ภาคประชาชน เตรียมความพรอมในเรื่องความรูความเขาใจในการอยู
รวมกับผูสูงอายุและองคกรปกครองสวนทองถ่ินซึ่งถือวามีความสําคัญกับการบริหารจัดการประเด็น
เก่ียวกับผูสูงอายุและการจัดสวัสดิการเพ่ือสรางการมีสุขภาวะที่ดีสําหรับผูสูงอายแุบบองครวมอยางยั่งยืน 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 1) เสริมสรางการมีสุขภาวะดานจิตในใหกับผูสูงอายุ โดยกําหนดรูปแบบการพัฒนาแบบมีสวน
รวมและสรางพ้ืนที่ใหผูสูงอายุสามารถใชชีวิตและแสดงออกดานจิตวิญญาณความรูสึกเพ่ือการมีสุขภาวะ
ดานจิตใจท่ีด ียอมสงผลตอการมีสุขภาพรางกายท่ีดี   
 2) การสรางหลักประกันดานรายไดแกผูสูงอายุ เพ่ือใหผูสูงอายุสามารถพึ่งตนเองไดไมเปนภาระ
แกครอบครัวและผูดูแล  
 3) จัดต้ังหนวยงานของรัฐท่ีมีแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนในการใหบริการแกผูสูงอายุที่ประสบปญหา
ความรุนแรง ใหมีคนพรอมท่ีจะชวยไดเต็มที่ทุกเวลา และมีเครือขายกับหนวยงานของรัฐอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ 
เชน โรงพยาบาล หนวยงานสุขภาพจิต นักกฎหมาย สังคมสงเคราะห ตํารวจ ซึ่งเชื่อมโยงประสานกับ
หนวยงานปกครองสวนทองถ่ินหรือหนวยงานรัฐในพ้ืนท่ี  
 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  
 1) จัดใหมีการศึกษาวิจัยรูปแบบกิจกรรมสงเสริมสุขภาวะที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุและการ
อบรมการดูแลสุขภาพของตนเองใหแกผูสูงอายุในชุมชนเพ่ือจะไดรูและเขาใจ สามารถนํามาปฏิบัติดวย
ตนเองอยางถูกตอง  
 2) สงเสริมใหชุมชนและทองถ่ินซึ่งมีหนาท่ีรับผิดชอบโดยตรง ดําเนินการจัดบริการและสวัสดิการ
แกผูสูงอายุและใหมีกิจกรรมสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับคนทุกวัย ตลอดจนการรณรงคใหเห็นคุณคาของ
ผูสูงอาย ุ 
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 3) การสงเสริมสมาชิกในครอบครัวใหมีศักยภาพในการดูแลผูสูงอายุ โดยเฉพาะผูดูแลผูสูงอายุ
ตองไดรับความรูและขอมูลเก่ียวกับการบริการตาง ๆ ท่ีเปนประโยชน  
 4) เรงจัดทํานโยบาย แผนการผลิตและพัฒนาทรัพยากรบุคคลดานการดูแลผูสูงอายุมีคุณภาพ 
เพ่ือแกไขปญหาการขาดแคลนทรัพยากรบุคคลในดานการดูแลผูสูงอายุและรับมือกับจํานวนผูสูงอายุที่
เพ่ิมจํานวนมากในสถานการณปจจุบัน 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1) ศึกษาปจจัยทํานายการสูงวัยอยางมีสุขภาวะของผูสูงอายุโดยเลือกปจจัยคัดสรร ไดแก การ
สนับสนุนทางสังคม การรับรูภาวะสุขภาพ ความผาสุกดานจิตวิญญาณ และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่
กอใหเกิดการมีสุขภาวะในกลุมผูสูงอาย ุ

2) ศึกษาเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการดูแลสงเสริมผูสูงอายุในชุมชนเพ่ือพัฒนากิจกรรมอยาง
ตอเนื่องหรือกิจกรรมที่สรางเสริมการสูงวัยอยางมีสุขภาวะ โดยเนนในดานการสนับสนุนทางสังคม  
การรับรูภาวะสุขภาพ ความผาสุกดานจิตวิญญาณและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอาย ุ

3) ศึกษาบทบาทขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในการสนับสนุนและการสงเสริมความรู 
ความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุ  

4) ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนและปจจัยอ่ืน ๆ ที่สงผลตอพฤติกรรมสุขภาวะของผูสูงอายุ เชน 
ลักษณะสังคมของครอบครัว สภาพแวดลอมที่อยูอาศัย การเขาถึงบริการสาธารณะ การจัดสิ่งอํานวย
ความสะดวกแกผูสูงอายุ ซึ่งสามารถนําขอมูลดังกลาวมาเปนแนวทางในการจัดทําแผนงาน โครงการให
ตรงปญหาและความตองการของผูสูงอายุท่ีอาศัยในพ้ืนท่ีไดอยางแทจริง  
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