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บทคัดย่อ  
การวิจ ัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื ่อพัฒนาทักษะการอ่านสระในภาษาไทย ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กิจกรรมฝึกการอ่านอักษรด้วยสี 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านสระในภาษาไทย
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมฝึกการอ่านอักษรด้วยสี ประชากรที่ใช้ในการวิจยั 
คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนบ้านสี่แยกสมเด็จ 
จำนวน 180 คน และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านสี่แยกสมเด็จ 
จำนวน 29 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กิจกรรมฝึกการอ่านอักษรด้วยสี จำนวน 6 แผน 2) แบบทดสอบการอ่านสระในภาษาไทย ก่อนเรียนและหลัง
เรียนปรนัย 20 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) 
ผลพัฒนาทักษะการอ่านสระในภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมฝึกการอ่าน
อักษรด้วยสี พบว่า หลังการจัดกิจกรรมฝึกการอ่านอักษรด้วยสี มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม เท่ากับ 93.44 2) 
ผลเปรียบเทียบทักษะการอ่านสระในภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
ฝึกการอ่านอักษรด้วยสี พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีทักษะการอ่านสระในภาษาไทย สูงกว่าก่อนการ
จัดกิจกรรมฝึกการอ่านอักษรด้วยสี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract  
 The objectives of this research were 1) to develop the vowel reading skills in Thai of 
first-grade students through color-based reading practice activities and 2) to compare their vowel 
reading skills in Thai before and after participating in the color-based reading practice activities. 
The research population consisted of 180 first-grade students from Ban Si Yaek Somdet School 
during the first semester of the 2024 academic year. The sample group comprised 29 first-grade 
students from the same school, selected using purposive sampling. The research instruments 
included 1) six lesson plans based on color-based reading practice activities and 2) a pre-test 
and post-test consisting of 20 multiple-choice questions on vowel reading skills in Thai. The 
statistical methods used were percentage, mean, and standard deviation. The findings were as 
follows: 1) After participating in the color-based reading practice activities, the first-grade 
students showed an average score of 93.44, indicating significant improvement in their vowel 
reading skills. 2) A comparison of the students' vowel reading skills before and after the activities 
revealed a statistically significant improvement at the .05 level. 
Keywords : Skills Development, Vowel reading skills, Reading practice, Reading letters by color 
 

บทนำ  
ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรม อันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและ 

เสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพื่อสร้างความ เข้าใจ 
และความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ทําให้สามารถประกอบกิจธุระ การงานและดําเนินชีวิตร่วมกันใน สังคมประชาธิปไตย
ได้อย่างสันติสุขและเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จาก แหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อ
พัฒนาความรู้ กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ ให้ ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใช้ใน การพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
นอกจากน้ียังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้าน วัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพเป็นสมบัติล้ำค่าควรแก่
การเรียนรู้ อนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติ ไทยตลอดไป กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.37) 
          การอ่านเป็นทักษะที่สำคัญทักษะหนึ่ง เป็นการรับรู้ความหมาย และเข้าใจความหมายจาก สารที่เป็นลาย
ลักษณ์อักษร การเรียนรู้ และฝึกฝนให้มีความสามารถในการอ่านเป็นเหมือนการคิด ติดอาวุธทางปัญญา และ
สร้างความเข้มแข็งในการดารงชีวิต นอกจากน้ันการอ่านยังเป็นการเพิ่มพูน ประสบการณ์ แม้ไม่ใช่ประสบการณ์
โดยตรงแต่ก็ทาให้ผู้ที่ได้อ่านมากเปน็ผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจ สิ่งต่าง ๆ ได้ดียิ่งข้ึนการอ่านเป็นสิ่งจาเป็นสำหรับทกุ
คนโดยเฉพาะนักเรียนและนักศึกษาเพราะ ความสำเร็จ และสัมฤทธิ์ผลของการศึกษาขึ้นอยู่กับความสามารถ
ทางการอ่านของผู ้เรียนเป็นสำคัญการอ่านเป็นทักษะที่จำเป็นต้องฝึกฝนเพื่อใช้ในการถ่ายทอดความคิด 
ความรู้สึก ความเข้าใจ ของตนเองออกมา ซึ่งในการจัดกระบวนการเรียนการสอนทุกวิชาต้อง อาศัยการอ่าน 
นักเรียนที่มีพื้นฐานทักษะด้านการอ่านจะส่งผลดีต่อการรับรู้ข่าวสาร แสวงหา ความรู้และศึกษาเล่าเรียนใน
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สาขาวิชาต่าง ๆ อีกทั้งสามารถนาความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ในการ พูดและการเขียน ซึ่งส่งผลต่อความสำเร็จ
ในการศึกษาระดับสูงต่อไป (พรทิพย์ ศิริสมบูรณ์เวช, 2560) 
           ทฤษฎี Brain-based Learning (BBL) โดยใช้สี ในการแยก พยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ และตัวสะกด 
โดยนำมาผสมกันให้เป็นคำและนำมาทำเป็นบัตรคำ ให้นักเรียนได้ฝึกอ่าน เพราะนักเรียนช่วงช้ันประถมศึกษาปีที่ 
1-3 จะให้ความสนใจสี สีของตัวอักษรจะสร้างความกระตุ้น และดึงดูดความสนใจของนักเรียน สร้างความจำ
ให้กับนักเรียนช่วงช้ันที่ 1 เป็นอย่างดีการใช้แบบฝึกทักษะด้วยสีจะทำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในการสะกดคำมาก
ขึ้น เพราะผู้วิจัยได้แยกสีขององค์ประกอบของคำไว้ชัดเจน ด้วยสีสันที่น่าอ่าน เพื่อดึงดูดความน่าสนใจของแบบ
ฝึกทักษะและ ง่ายต่อการฝึกสะกดคำ ง่ายต่อการจำตัวสะกด และสามารถใช้ได้กับผู้เรียนในห้องเรียนปกติและ 
ห้องเรียนรวมอีกด้วย ปัญหาการอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ นับเป็นปัญหาขั้นพ้ืนฐานในระบบการศึกษาของ ประเทศ
ไทย ซึ่งในพ้ืนท่ีต่างจังหวัดยังมีนักเรียนจำนวนมากท่ีไม่สามารถอ่านออกและเขียนภาษาไทยได้  
            ดังนั ้นจากที่ผู ้วิจัยได้ศึกษาสภาพการเรียนการสอนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 
โรงเรียนบ้านสี่แยกสมเด็จ อำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่าทักษะการอ่านสระในภาษาไทย อยู่ในระดับต่ำ 
ส่งผลให้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาทักษะการอ่านสระในภาษาไทย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพื่อให้
นักเรียน มีการพัฒนาบรรลุตรงตามวัตถุประสงค์ และสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ที่กําหนดทําให้นักเรียนอ่านคํา และการสะกดคําได้ ถูกต้อง รวมถึงการประสมคําที่ มี
พยัญชนะ สระ ตัวสะกดและวรรณยุกต์ ส่งผลให้นักเรียนอ่านหนังสือ ได้ถูกต้อง เรียนได้ตามปกติ กับเพื่อนใน
ระดับเดียวกัน เกิดประสิทธิภาพและต่อยอดในการเรียนรู้ในวิชาอื่น ๆ ต่อไป  
 

วัตถุประสงค ์
            1. เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านสระในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 1 โดยใช้กิจกรรมฝึก
การอ่านอักษรด้วยสี 
            2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านสระในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลัง
การใช้กิจกรรมฝึกการอ่านอักษรด้วยสี 
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กรอบแนวคิดการศึกษา 
                   ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ระเบียบวิจัย 
           แบบแผนการทดลอง 

ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยโดยใช้แบบแผนการทดลอง แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลัง  (One 
Group Pretest-Posttest Design) ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
กลุ่ม Pre - test Treatment Post – test 

R T1 X T2 

                        R  แทน กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 
  T1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pre – test) 
  X แทน การจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้กิจกรรมฝึกการอ่านอักษรด้วยส ี                   
                        T2 แทน การทดสอบหลังการทดลอง (Post – test) 
         ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

    ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 1 กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียน 
ที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนบ้านสี่แยกสมเดจ็ อำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ จำนวน 180 คน  

   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กำลังศึกษาอยู่ในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนบ้านสี่แยกสมเด็จ อำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ จำนวน 29 คน ซึ่งได้มา
จากการเลือกแบบเจาะจงจากนักเรียนในห้องที่ผู้วิจัยเป็นผู้สอนที่มีผลคะแนนการทดสอบ เรื่อง การอ่านสระใน
ภาษาไทยต่ำกว่าร้อยละ 50 

 
 

 
 

การจัดการเรยีนรู้โดยกิจกรรมฝึก 
การอ่านอักษรด้วยส ี

 

 

ทักษะการอ่านสระในภาษาไทย ประกอบด้วย 
1. ทักษะด้านการอ่านสระอะ  
2. ทักษะด้านการอ่านสระอิ 
3. ทักษะด้านการอ่านสระอุ 
4. ทักษะด้านการอ่านสระอึ 
5. ทักษะด้านการอ่านสระเอะ 
6. ทักษะด้านการอ่านสระแอะ 
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           ขอบเขตด้านระยะเวลา 
   ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 ตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้

กิจกรรมฝึกการอ่านอักษรด้วยสี จำนวน 6 แผน แผนละ 50 นาที โดยจัดการเรียนรู้สัปดาห์ละ 2 ครั้ง 
 

           เคร่ืองมือการวิจัยท่ีใช้และการสร้างเคร่ืองมือ 
    1. แผนการจัดกิจกรรมฝึกการอ่านอักษรด้วยสี 
     ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างตามขัน้ตอน ดังนี้ 
    1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมฝึกการอ่านอักษรด้วยสีเพื่อ

เป็นแนวทางการสร้างแผนการจัดกิจกรรมฝึกการอ่านอักษรด้วยสี 
    1.2 สร้างกิจกรรมการอ่านอักษรด้วยสี เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านสระในภาษาไทยของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 1 
    1.3 สร้างแบบแผนการจัดกิจกรรมฝึกการอ่านอักษรด้วยสี เพื ่อพัฒนาทักษะการอ่านสระใน

ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 6 แผน แต่ละแผนประกอบด้วยจุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและอุปกรณ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  ทั้ง 6 แผน การจัดการ
เรียนรู้จะเรียงลำดับจากกิจกรรมที่มีความง่ายไปหากิจกรรมที่มีความยากขึ้น  

    1.4 นําแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม 
ความสอดคล้องและส่วนประกอบต่าง ๆ แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง 

    1.5 นําแผนการจัดการเรียนรู้ที่ทำการปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ซึ่ง
ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ภาษา และด้านการวัดผลและประเมินผลการวิจัยเมื่อได้แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญแล้ว นํามาหาค่าเฉลี่ยมีเกณฑ์การประเมินโดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert บุญชม ศรีสะอาด (2560, น.121) 

   เกณฑ์การให้คะแนน                  
   ความคิดเห็น                                     คะแนน 
   เหมาะสมมากท่ีสุด   5  คะแนน 
   เหมาะสมมาก    4  คะแนน 
   เหมาะสมปานกลาง   3  คะแนน 
   เหมาะสมน้อย    2  คะแนน 
   เหมาะสมน้อยท่ีสุด   1  คะแนน 
   เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยเหมาะสม ดังนี ้
   ระดับคะแนนค่าเฉลี่ย                         ระดับความคิดเห็น 
   คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.51-5.00        หมายถึง เหมาะสมในระดับมากที่สุด 
   คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.51-4.50        หมายถึง เหมาะสมในระดับมาก 
   คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.51-3.50        หมายถึงเหมาะสมในระดับปานกลาง 
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   คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.51-2.50        หมายถึงเหมาะสมในระดับน้อย 
   คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.00-1.50        หมายถึง เหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
 
1.6 ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมฝึกการอ่านอักษรด้วยสี ตามคำแนะนำ ของผู้เชี่ยวชาญ  
1.7 นำแผนการจัดกิจกรรมฝึกการอ่านอักษรด้วยสี ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นนักเรียน โรงเรียน

บ้านสี่แยกสมเด็จ อำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ ์
2. สร้างแบบทดสอบการอ่านสระในภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  
ผู้วิจัยไดด้ำเนินการสร้างตามขั้นตอน ดังนี้ 
1.1 ศึกษาเอกสารตำราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมเกมการศึกษาจับคู่ประสมคำกับภาพ เพื่อ

เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบการอ่านสระในภาษาไทย ดังนี ้ 
   1.1.1 คู่มือหลังสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศักราช 2551  
   1.1.2 เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการอ่านสระในภาษาไทย  
1.2 นำข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสร้างแบบทดสอบการอ่านสระในภาษาไทย ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 1  
1.3 นำแบบทดสอบการอ่านสระในภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ที่สร้างขึ้น เสนอต่อ

ผู้เชี ่ยวชาญด้านการสอนวิชาภาษาไทยจำนวน 3 คน เพื่อหาดัชนีความสอดคล้อง มีการพิจารณา คะแนน
ดังต่อไปนี้ 

 +1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจัดกิจกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
   0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแผนการจัดกิจกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  
 -1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจัดกิจกรรมไมส่อดคล้องกับวัตถุประสงค์  

โดยค่าความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ เนื้อหาการดำเนินกจิกรรม สื่อการเรียนและ การประเมินผล (IOC) ต้อง
มีค่ามากกว่า 0.5 ขึ้นไป จึงจะสามารถนำแบบทดสอบการอ่านสระ นำไปใช้ได้  
              1.4 นำแบบทดสอบการอ่านสระของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มาปรับปรุง แก้ไขตามคำแนะนำ
ของผู้เชี่ยวชาญ  
              1.5 นำแบบทดสอบการอ่านสระของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ปรับปรุงแล้ว จัดทำเป็นฉบับ
สมบูรณ์ ไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  
                 ขั้นตอนในการทดลอง 
  1. ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบการอ่านสระ ก่อนการทดลอง โดยใช้กิจกรรมฝึกการอ่านอักษรด้วยสี 
โดยผู้วิจัยเป็นผู้ทดสอบด้วยตนเอง 
  2. ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดกิจกรรม โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมฝึกการอ่านอักษร
ด้วยสี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 6 แผน แผนละ 1 วัน ๆ ละ 50 นาที รวม 6 วัน 
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  3. เมื่อสิ้นสุดการทดลองผู้วิจัยดำเนินการทดสอบการอ่านสระหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้กิจกรรม
ฝึกการอ่านอักษรด้วยสี ชุดเดียวกันกับที่ใช้ทดสอบการอ่านสระ ก่อนการทดลอง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ทดสอบด้วย
ตนเอง 
  4. เปรียบเทียบทักษะการอ่านสระก่อนและหลังการใช้กิจกรรมฝึกการอ่านอักษรด้วยสี สำหรับ
กำหนดการจัดกิจกรรม   
 

ผลการวิจัย 
           1. ผลการศึกษาพัฒนาทักษะการอ่านสระในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้
กิจกรรมฝึกการอ่านอักษรด้วยสี เป็นการนำคะแนนด้านการอ่านสระของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ที่ได้จาก
การทดสอบ หลังจากการใช้กิจกรรมฝึกการอ่านอักษรด้วยสี มาหาค่าสถิติพื้นฐาน คือ เฉลี่ยและค่าร้อยละ ดัง
ปรากฏในตารางที่ 1  

 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและค่าร้อยละของคะแนนทักษะการอ่านสระ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้จาก
การทดสอบ หลังจากการใช้กิจกรรมฝึกการอ่านอักษรด้วยสี 

 
                   คะแนนทักษะการอ่านสระ 

1  2   3  4  5      6  

X̅ 2.93 3 3.37 3 3 3.37 
S.D. 0.25 0 0.56 0 0   0.49 

ร้อยละ 97.70 100 84.48 100 100 84.48 
หมายเหตุ:  1 หมายถึง ด้านการอ่านสระอะ  
 2 หมายถึง ด้านการอ่านสระอิ 
 3 หมายถึง ด้านการอ่านสระอุ 
 4 หมายถึง ด้านการอ่านสระอึ 
 5 หมายถึง ด้านการอ่านสระเอะ 
 6 หมายถึง ด้านการอ่านสระแอะ 
 จากตารางที่ 1 พบว่า หลังจากการใช้กิจกรรมฝึกการอ่านอักษรด้วยสี ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 1 โรงเรียนบ้านสี่แยกสมเด็จ อำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละการอ่านสระ โดยรวม 
เท่ากับ 93.44 เมื่อพิจารณา พบว่า การอ่านสระอิ สระอึ และ สระเอะ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละสูงที่สุด เท่ากับ 100 
รองลงมา คือ การอ่านสระอะ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 97.70 และส่วนการอ่านสระอุ และสระแอะ มีคะแนนเฉลี่ย
ร้อยละต่ำที่สุด เท่ากับ 84.48 
           2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านสระในภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและ
หลังจากการใช้กิจกรรมแบบฝึกการอ่านอักษรด้วยสี 
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               การเปรียบเทียบทักษะการอ่านสระในภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านสี่
แยกสมเด็จ อำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยใช้กิจกรรมแบบฝึกการอ่านอักษรด้วยสี เป็นการนำคะแนนที่ได้
จากการทดสอบทักษะการอ่านสระ ก่อนและหลัง การใช้กิจกรรมแบบฝึกการอ่านอักษรด้วยสี มาหาผลต่าง ดัง
ปรากฏในตารางที่ 2   
 
ตารางที่ 2 ร้อยละของผลต่างคะแนนการอ่านสระในภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลัง
การใช้กิจกรรมแบบฝึกการอ่านอักษรด้วยสี 

 
คะแนนเปรียบเทียบการอ่านสระก่อนและหลังการจัดกจิกรรม 

ผลต่างของคะแนน ก่อนจัดกิจกรรม 
 

หลังจัดกิจกรรม 
 

รวม 239 542 303 
ค่าเฉลี่ย 8.24 18.68 10.44 
ร้อยละ 41.2 93.4 52.24 
S.D. 2.40 0.92 1.48 

            
 จากตารางที่ 2 พบว่า หลังการจัดกิจกรรมแบบฝึกการอ่านอักษรด้วยสี ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านสี่แยกสมเด็จ อำเภอสมเดจ็ จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า ด้านการอ่านสระอิ สระอึ และ สระเอะ มี
คะแนนเฉลี่ยร้อยละสูงที่สุด เท่ากับ 100 รองลงมา คือ ด้านการอ่านสระอะ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 97.70 และ
ส่วนด้านการอ่านสระอุ และสระแอะ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละต่ำที่สุด เท่ากับ 84.48 ทักษะการอ่านสระ เพิ่มขึ้น 
จากก่อนการจัดกิจกรรมแบบฝึกการอ่านอักษรด้วยสี ร้อยละ 52.24 ของคะแนนเต็ม   

 
สรุปและการอภิปรายผล  

สรุปผลการวิจัย 
                  1. ผลพัฒนาทักษะการอ่านสระในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านสี่
แยกสมเด็จ อำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้แบบฝึกการอ่านอักษรด้วยสี พบว่า หลัง
การจัดกิจกรรมโดยใช้แบบฝึกการอ่านอักษรด้วยสี นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนบ้านสี่แยกสมเด็จ 
อำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ มีคะแนน ด้านการอ่านสระอิ สระอึ และ สระเอะ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละสงูที่สุด 
เท่ากับ 100 รองลงมา คือ ด้านการอ่านสระอะ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 97.70 และส่วนด้านการอ่านสระอุ และ
สระแอะ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละต่ำที่สุด เท่ากับ 84.48 เมื่อพิจารณานักเรียนเป็นรายบุคคลพบว่า ทักษะการอ่าน
สระในภาษาไทย เมื่อนำคะแนนร้อยละไปเทียบเกณฑ์ที่กำหนด คือ ร้อยละ 70 ผ่านเกณฑ์ จำนวน 29 คน 

      2. ผลเปรียบเทียบทักษะการอ่านสระในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมโดยใช้แบบฝึกการอ่านอักษรด้วยสี พบว่า ด้านการอ่านสระอิ สระอึ และ สระเอะ มีคะแนน
เฉลี่ยร้อยละสูงที่สุด เท่ากับ 100 รองลงมา คือ ด้านการอ่านสระอะ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 97.70 และส่วนด้าน
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การอ่านสระอุ และสระแอะ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละต่ำที่สุด เท่ากับ 84.48 ทักษะการอ่านสระ เพิ่มขึ้น จากก่อน
การจัดกิจกรรมแบบฝึกการอ่านอักษรด้วยสี ร้อยละ 52.24 ของคะแนนเต็ม  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มี
ทักษะการอ่านสระในภาษาไทย สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมโดยใช้แบบฝึกการอ่านอักษรด้วยสี อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  

อภิปรายผล 
      ในการวิจัยครั้งนี้ มีประเด็นสำคัญที่สามารถนำมาอภิปรายได้ ดังนี้ 

                  1. ผลพัฒนาทักษะการอ่านสระในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านสี่
แยกสมเด็จ อำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้แบบฝึกการอ่านอักษรด้วยส ีพบว่า หลัง
การจัดกิจกรรมโดยใช้แบบฝึกการอ่านอักษรด้วยสี นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนบ้านสี่แยกสมเด็จ 
อำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์  มีคะแนน ด้านการอ่านสระอิ สระอึ และ สระเอะ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละสูงที่สุด 
เท่ากับ 100 รองลงมา คือ ด้านการอ่านสระอะ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 97.70 และส่วนด้านการอ่านสระอุ และ
สระแอะ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละต่ำที่สุด เท่ากับ 84.48 เมื่อพิจารณานักเรียนเป็นรายบุคคลพบว่า ทักษะการอ่าน
สระในภาษาไทย เมื่อนำคะแนนร้อยละไปเทียบเกณฑ์ที่กำหนด คือ ร้อยละ 70 ผ่านเกณฑ์ จำนวน 29 คน ซึ่ง
นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงประสมคําที่มีพยัญชนะ สระ ได้ถูกต้องมากขึ้นรวมถึงการ ส่งผลให้นักเรียนอ่านคํา
ได้ถูกต้องตามหลักภาษาไทย เกิดประสิทธิภาพและต่อยอดในการเรียนรู้ในวิชาอื่น  ๆ ต่อไป โดยสังเกตได้จาก
แบบทดสอบการอ่านสระ เนื่องจากกิจกรรมฝึกอ่านอักษรด้วยสี เป็นกิจกรรมที่ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ช่วยฝึกทักษะให้นักเรียนเกิดความคิด แยกแยะสีของพยัญชนะและสระที่กำหนดให้ได้ดี กำหนดให้สีแดงคือสระอิ 
สีน้ำเงินสระอึ สีชมพูสระเอะ สีเขียวสระอะ สีเหลืองสระอุ และสีฟ้าสระแอะ ตามทฤษฎี Brain-based 
Learning (BBL) โดยใช้สีในการแยกพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ และตัวสะกด โดยนำมาผสมกันให้เป็นคำและ
นำมาทำเป็นบัตรคำ ให้นักเรียนได้ฝึกอ่าน เพราะนักเรียนช่วงชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 จะให้ความสนใจสีของ
ตัวอักษรจะสร้างความกระตุ้น และดึงดูดความสนใจของนักเรียน สร้างความจำให้กับนักเรียนช่วงชั้นที่ 1 เป็น
อย่างดีการใช้แบบฝึกทักษะด้วยสีจะทำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในการสะกดคำมากขึ้นเพราะผู้วิจัยได้แยกสี 
องค์ประกอบของคำไว้ชัดเจนด้วยสีสันที่น่าอ่าน เพื่อดึงดูดความน่าสนใจของแบบฝึกทักษะและง่ายต่อการฝึก
สะกดคำ ง่ายต่อการจำตัวสะกด สามารถใช้ได้กับผู้เรียนในห้องเรียนปกติและห้องเรียนรวมอีกด้วย ปัญหาการ
อ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ นับเป็นปัญหาขั้นพ้ืนฐานในระบบการศึกษาของ ประเทศไทย ซึ่งในพ้ืนท่ีต่างจังหวัด ยังมี
นักเรียนจำนวนมากที่ไม่สามารถอ่านออกและเขียนภาษาไทยได้ สุนีย์ เหมะประสิทธิ์ (2558) ได้ศึกษาการใช้
ชุดฝึกการอ่านที่ใช้สีแยกองค์ประกอบของคำภาษาไทยสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่านักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ ศุภลักษณ์ ทองจันทร์ (2560) ทำวิจัยเรื่อง "การพัฒนาทักษะ
การอ่านสะกดคำภาษาไทยโดยใช้แบบฝึกอักษรสี" ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกอักษรสีช่วยให้นักเรียนสามารถ
จำแนกองค์ประกอบของคำได้ดีขึ้น ดวงใจ วรรณสังข์ (2562) ได้ศึกษา "ผลการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสระใน
ภาษาไทยโดยใช้สีแยกสระประเภทต่างๆ" พบว่านักเรียนสามารถจำแนกประเภทของสระและอ่านคำที่มีสระ
ต่างๆ ได้ดีขึ้น  
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      2. ผลเปรียบเทียบทักษะการอ่านสระในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมโดยใช้แบบฝึกการอ่านอักษรด้วยสี พบว่า ด้านการอ่านสระอิ สระอึ และ สระเอะ มีคะแนน
เฉลี่ยร้อยละสูงที่สุด เท่ากับ 100 รองลงมา คือ ด้านการอ่านสระอะ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 97.70 และส่วนด้าน
การอ่านสระอุ และสระแอะ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละต่ำที่สุด เท่ากับ 84.48 ทักษะการอ่านสระเพิ่มขึ้น จากก่อน
การจัดกิจกรรมแบบฝึกการอ่านอักษรด้วยสี ร้อยละ 52.24 ของคะแนนเต็ม นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มี
ทักษะการอ่านสระในภาษาไทย สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมโดยใช้แบบฝึกการอ่านอักษรด้วยสี อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  

 
           ข้อเสนอแนะ 
                 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

      การให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนด้วยการทำกิจกรรมในการฝึกปฏิบัติเป็นสิ ่งที ่ดีเพราะ 
นักเรียนจะเกิดความเข้าใจในเนื้อหามากยิ่งข้ึน 
                 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต่อไป 

      ควรมีการศึกษาหน่วยการเรียนรู้ภาษาไทยเกี่ยวกับการการอ่านสระบูรณาการเช่ือมโยง  
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