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บทคัดย่อ  
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาพลักษณ์ผู้หญิงม้งลาวยุคใหม่ โดยศึกษาผ่านบริบทการประกวด

นางงามและใช้แนวคิดสตรีนิยมในการวิเคราะห์ข้อมูลซึ ่งใช้ข้อมูลจากบทสัมภาษณ์ของปาเย็งซา ลอ มิสยู          
นิเวิร ์สลาว ปี พ.ศ.2566 ที ่เผยแพร่ในรูปแบบสื ่อสิ ่งพิมพ์  คือ นิตยสาร บทความ หนังสือพิมพ์ข่าวสาร 
หนังสือพิมพ์บันเทิง และสื่อออนไลน์ คือ บทสัมภาษณ์บน FACEBOOK บทสัมภาษณ์บน YOUTUBE คลิป 
INTERVIEW บนสื่อออนไลน์ผ่านเว็ปไซต์ MISSUNIVERSE UPDATE โดยเลือกเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์ที่เผยแพร่
ในระหว่างวันที่ 30 ธันวาคม พ.ศ.2565 - 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 ซึ่งเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลในระดับทตุิยภูมิ
แล้วนำมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและนำเสนอในรูปของการอธิบายเชิงพรรณนา  

ผลการศึกษาพบว่า ภาพลักษณ์ของผู้หญิงม้งลาวยุคใหม่ที ่ปรากฏในสังคมลาว มี 3 ภาพลักษณ์ 
ประกอบด้วย 1. ภาพลักษณ์ผู้หญิงม้งลาวภายใต้กรอบจารีตดั้งเดิม 2. ภาพลักษณ์ของผู้หญิงม้งลาวที่ขัดขืนต่อ
จารีตดั้งเดิม 3. ภาพลักษณ์ผู้หญิงม้งลาวยุคใหม่ ทั้งนี้ผลการศึกษายังแสดงให้เห็นบทบาทหน้าที่ผู้หญิงม้งลาวใน
สังคมลาวที่ต้องการที่ออกจากการอยู่ภายใต้อำนาจชายเป็นใหญ่ที ่ใช้กรอบของจารีตและขนบธรรมเนียม 
ประเพณีของชนเผ่าม้งลาวที่ติดตัวมาตั้งแต่กำเนิดมาเป็นเครื่องมือกดทับผู้หญิง ทำให้ผู้หญิงไม่มีสิทธิในการ
เลือกใช้ชีวิตของตนเอง เป็นที่มาของแรงผลักดันให้ผู้หญิงม้งลาวต้องการที่จะก้าวข้ามจารีตดั้งเดิมโดยการนำ
ตัวเองเข้าสู่เวทีสาธารณะ คือเวทีการประกวดนางงามเพื่อแสดงความสามารถให้คนสังคมยุคใหม่เกิดการยอมรับ 
เข้าใจและเปิดโอกาสให้ผู้หญิงได้มีบทบาทในสังคมมากยิ่งขึ้น 
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Abstract 
 This article aims to study the contemporary portrayal of Lao Hmong women.             
By studying through the context of a beauty pageant, specifically within the context of beauty 
pageants. The analysis incorporates feminist perspectives to interpret data obtain from various 
sources, including interviews with Payengsa Lo, Miss Universe LAO 2023, as well as magazines, 
articles, news newspapers, entertainment newspapers, and online media, including interviews 
on Facebook and YouTube. Data was collected and updated online from December 30, 2022, 
to May 30, 2023, constituting a secondary data collection approach. This data was subsequently 
subjected to qualitative research methods and presented in the form of descriptive 
explanations. 
 The study revealed three distinct images of contemporary Hmong Lao women in 
Lao society. First, there is the traditional portrayal of Hmong Lao women, firmly rooted in a 
gender-binary framework, where their status predominantly revolves around their role as 
women in a male-dominated society, dictated by societal norms, limited rights, and restricted 
freedom. Second, there emerges an image of Hmong Lao women who challenge these 
traditional norms, particularly in terms of accessing educational systems and striving to become 
self-reliant in their roles as wives and mothers. Third, a modern image of Hmong Lao women 
emerges, depicting their evolving social status, which engages with society to demonstrate their 
capabilities on public platforms and assume leadership roles both within organizations and at 
the national level. The study sheds light on the evolving social roles of Hmong Lao women and 
their determination to break free from the entrenched patriarchal dominance within Hmong Lao 
culture, customs, and traditions, where women have traditionally had limited autonomy over 
their own lives. This drive has led Hmong Lao women to venture into the public sphere, such 
as beauty pageants, as a means to showcase their abilities and advocate for acceptance, 
understanding, and enhanced opportunities for women in society. 
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บทนำ  
จารีต ประเพณี และขนบธรรมเนียมท้องถิ่นมีอิทธิพลอย่างมากต่อชีวิตของผู้หญิงลาว ตั้งแต่อดีตผู้หญิง

ม้งลาวมีสถานภาพทางสังคมที่มีผู้ชายเป็นใหญ่ อิทธิพลของจารีต ประเพณี และขนบธรรมเนียมท้องถิ่นได้กดทับ
ให้ผู้หญิงดำรงรักษาหน้าที่ของความเป็นเพศหญิงไว้ โดยการสร้างอัตลักษณ์ความเป็นหญิงให้เป็นไปตามบรรทัด
ฐานและค่านิยมของสังคมผ่านกรอบจารีตประเพณีท้องถิ่น รวมไปถึงอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ที่ได้ฝังรากลึกอยู่ใน
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สังคมลาว และเป็นอำนาจควบคุมที่สร้างความไม่เท่าเทียม โดยสังคมได้กำหนดให้ผู้หญิงมีสถานภาพด้อยกว่า
ผู้ชาย โดยอาศัยกรอบจารีตประเพณีเป็นเครื่องควบคุมพฤติกรรมของผู้หญิงให้ประพฤติตนตามบทบาทเพศ
สภาพและทำหน้าที่เป็นภรรยาที่ดีของสามีและมารดาที่คอยดูแลลูกตามค่านิยมของคนในสังคม สิ่งเหล่านี้อยู่
ภายใต้วาทะกรรมความเป็นผู้หญิงที่ดี  

ผลการศึกษาพบว่า 1 ใน 3 ของผู้หญิงที่แต่งงานแล้วถูกกระทำด้วยความรุนแรงจากชายผู้เป็นสามี 
และมีประสบการณ์ผ่านการถูกกระทำด้วยความรุนแรงทางเพศจากผู้เป็นสามี หรือคู่รัก อีก 12 เปอร์เซ็นต์ ต้อง
ทนทุกขท์รมานกับการถูกผู้ชายทำร้ายร่างกาย ส่วนเด็กหญิงในลาวยังคงตกเป็นเหยื่อทารุณกรรมทางเพศ ข่มขืน
กระทำชำเราอยู่เป็นจำนวนไม่น้อย ผลการศึกษาอีกช้ินท่ีเน้นการสำรวจการกระทำความรุนแรงต่อเด็กโดยเฉพาะ 
ก่อนหน้านี้ พบว่า ทารกที่คลอดออกมาทุก ๆ 1,000 ราย จะเป็นทารกที่เกิดจากเด็กหญิงอายุระหว่าง 10-19 ปี 
มากถึง 94 ราย คิดเป็นสัดส่วน 9.4 เปอร์เซ็นต์ (มติชน, 2560) 

หลังจากมีการเรียกร้องของผู้หญิงผ่านแนวคิดสตรีนิยม (feminism) ที่ให้ผู้หญิงได้มีสิทธิมีเสียง มีสิทธิ
ในการออกมาทำงาน หารายได้เลี้ยงชีพ และสามารถก้าวเข้าสู่พื้นที่สาธารณะได้ เช่น การลงสมัครเลือกตั้ง          
การเป็นหัวหน้าหน่วยงานหรือแม้แต่การลงประกวดนางงาม ซึ่งเป็นพ้ืนท่ีที่ให้ผู้หญิงได้แสดงออกถึงความสามารถ
ของตนเอง แต่อุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ยังคงอยู่เช่นเดิม จึงเกิดทฤษฎีสตรีนิยมที่มีแนวคิดที่ต้องการเปลี่ยนแปลง
สังคม เพื่อให้ผู้หญิงมีสิทธิ เสรีภาพ มีความเสมอภาคเท่ากับผู้ชายในสังคมปัจจุบัน อีกทั้งยังเป็นการสร้างความ
ตระหนักรู้ให้ผู้ชายเห็นถึงความสำคัญของผู้หญิง มองผู้หญิงในฐานะมนุษย์ที่มีความรู้สึก ความสามารถและมี
ศักดิ์ศรีเท่ากับผู้ชาย หรืออีกประการคือ เราไม่สามารถปฏิเสธในเรื่องที่ผู้ชายมักมีโอกาสทางสังคมมากกว่าผู้หญิง
ตามบริบทของสังคมที่ได้วางไว้ จึงเป็นแรงผลักให้ผู้หญิงออกมาต่อสู้กับระบบโครงสร้างที่ติดอยู่ในสังคมแบบชาย
เป็นใหญ่ที่ถูกหล่อหลอมมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน (ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพันธ์, 2543) 

รัฐบาลสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวยุคใหม่ ให้ความสำคัญกับการสร้างความเสมอภาคของ
หญิงและชายแต่ด้วยวัฒนธรรมและสังคมที่มีแนวคิดสังคมชายเป็นใหญ่มาอย่างยาวนานและยังคงมีอิทธิพลอยู่
มากโดยเฉพาะในสังคมชนเผ่าม้งลาว ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ชนบทบนยอดเขาสูง ไม่ค่อยได้รับโอกาสทางการศึกษา 
ด้วยปัจจัยเหล่านี้ส่งผลให้เกิดความยากลำบากของเพศหญิงที่ต้องอยู่ในสภาวะจำยอมต่อเพศชายแต่ผู้หญิงบาง
คนเลือกที่จะต่อสู้ และประพฤติตนขัดขืนต่อจารีต ประเพณีของบรรพบุรุษที่สืบต่อกันมา เพื่อให้ตนเองสามารถ
ตัดสินใจกระทำสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยตนเองผ่านการกระทำ และการแสดงออกบางอย่าง ทั้งนี้รวมถึงการเข้าประกวด
ในเวทีนางงามด้วยเพื่อที่จะได้แสดงความรู้ ความสามารถ ถ่ายทอดความคิดและสิทธิของตนต่อสาธารณะได้
อย่างถูกต้องและเป็นธรรม (ณัฐชัย อ่ำทอง และวศิน ปัญญาวุธตระกูล, 2564) 
 นักสตรีนิยมสายวัฒนธรรม (Cultural Feminism) ได้เสนอมุมมองความเป็นวัฒนธรรมของผู้หญิงตาม
ธรรมชาติการที่ผู้หญิงมีมดลูก มีรังไข่ มีความสามารถในการตั้งท้อง สามารถเลี้ยงลูกด้วยน้ ำนมตนเอง จึงเป็น
ความภูมิใจของผู้หญิง และประสบการณ์ความเป็นแม่เป็นประสบการณ์ที่ผู้ชายเป็นไม่ได้ ในขณะเดียวกันความ 
เป็นแม่เป็นแหล่งแห่งคุณค่าพิเศษอย่างหนึ่งให้แก่ผู้หญิง เพราะผู้หญิงท่ีเป็นแม่สามารถหาความสงบสุข ไม่ว่าในที่
ส่วนตัว และในที่สาธารณะ ในขณะที่ความเป็นชาย หรือความเป็นพ่อนั้นแสดงออกในเรื่องของความก้ าวร้าว 
และ การสร้างสงคราม (Gilman อ้างใน Donovan, 1985: หน้า 31-63) 
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เนื้อหา   
ภาพลักษณ์ผู้หญิงม้งลาวภายใต้กรอบแนวคิดด้ังเดิม 

ผู้หญิงม้งลาวในทางประวัติศาสตร์ จะถูกกล่าวถึงว่าเป็นเพศที่มีหน้าที่ในทางชีววิทยา ( biological 
reproduction) ด้านการผลิตลูก ซึ่งไม่มีการบันทึกเกี่ยวกับบทบาทของผู้หญิงม้งลาวในด้านการเมือง เศรษฐกิจ 
และสังคม เนื่องจากว่าบทบาทของผู้หญิงม้งลาวจะถูกควบคุมด้วยระบบชายเป็นใหญ่ หรือปิตาธิปไตย เพศหญิง
จะถูกจำกัดอยู่แค่ในพื้นที่ส่วนตัวหรือพื้นที่บริเวณบ้าน โดยการทำหน้าที่เป็นเมียที่คอยรับใช้สามี มารดาที่ดีของ
ลูกและลูกสะใภ้ที่เช่ือฟังของครอบครัวสามี ซึ่งอาจจะกล่าวตามทัศนะของนักสตรีนิยมแนวรากเหง้าคือ ผู้หญิงม้ง
ลาวจะถูกสร้างให้เป็นวัตถุทางเพศเพื่อตอบสนองความต้องการทางเพศของผู้ชายม้งลาวเท่าน้ัน ผู้ชายจะเป็นผู้ที่
ควบคุมเรื่องเพศของผู้หญิงในสถานะเมียหรือภรรยา และการที่ผู้หญิงม้งลาวจะได้รับโอกาสทางสังคมอย่างเท่า
เทียมกับผู้ชายนั้นเป็นสิ่งท่ีเป็นไปได้ยาก (มติชน, 2560) 

 สังคมม้งลาวจะขัดเกลาและอบรมสั่งสอนให้ผู้หญิงจะต้องเป็นไปตามขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี
แบบเดิมที่จะต้องเชื่อฟังพ่อแม่ ซื่อสัตย์ต่อสามี รับบทบาทของการเป็นแม่และเป็นผู้ที่ต้องอยู่เคียงข้างพ่อแม่
ช่วยงานในบ้าน ด้วยเหตุผลเหล่านี้โอกาสของผู้หญิงม้งลาวที่จะมีสิทธิในการใช้ชีวิตของตนเองนั้นแทบเป็นไป
ไม่ได้เลย แม้กระทั่งการที่จะได้รับการศึกษาเรียนรูใ้นระดบัสูงนั้นเป็นเรื่องที่ไกลตวัมากเหมือนกับความมดืมิดยาม
ค่ำคืน ผนวกกับระบบการผลิตทางเศรษฐกิจของสังคมม้งลาวที่ต้องพึ่งพิงแรงงานคนอย่างเดียว ทำให้ผู้ที่เป็นพ่อ
แม่ต้องเลือกให้ผู้หญิงเป็นผู้ที่จะต้องอยู่บ้านเพื่อช่วยงานบ้านงานเรือน งานไร่ และงานสวน ดังนั้น จึงเป็นอีก
สาเหตุที่ทำให้ผู้หญิงม้งลาวด้อยโอกาสในการพัฒนาตนเอง  

ในปัจจุบันสังคมม้งลาวยังมีระบบโครงสร้างทางสังคม จารีต ประเพณีและความเชื่อทางวัฒนธรรมที่มี
อคติทางเพศแบบปิตาธิปไตยหรือชายเป็นใหญ่ต่อเพศหญิงในทุกพื้นที่ แม้จะเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์แล้วก็ตาม 
โครงสร้างของปิตาธิปไตยก็ยังกักขังความมีอิสระทางด้านความคิด และทางกายภาพของผู้หญิงให้อยู่ในกรอบ
หรือรูปแบบท่ีสังคมกำหนดเท่าน้ัน เนื่องจากสื่อในยุคโลกาภิวัตน์ได้เป็นตัวการผลิตซ้ำฐานะและบทบาทแก่ผู้หญิง
ให้ต้องเป็นเพศที่สองรองจากเพศชาย และรับใช้อุดมการณ์การเป็นวัตถุทางเพศในพื้นที่ของสื่อ แม้ว่าในปัจจบุัน
สังคมลาวปัจจุบันจะมีความเจริญก้าวหน้า และมีความเทียบเท่ากันระหว่างเพศหญิงและเพศชาย “มากขึ้น
กว่าเดิม” แต่สำหรับผู้หญิงในชนบทแล้วสถานะทางสังคมยังเปลี่ยนแปลงได้ยาก เพราะระบบคุณค่าทางจารีต 
ประเพณี และวัฒนธรรมที่เป็นตัวกำหนดบทบาทให้ผู้หญิงต้องอยู่ภายใต้ความเป็นรองต่อเพศชาย ไม่ว่าจะเป็น
สามี พี่ชาย น้องชาย หรือลูกชาย เพราะผู้หญิงยังต้องเป็นผู้รักษาขนบธรรมเนียมประเพณี “อันดีงาม” ที่สังคม
แบบชายเป็นใหญ่มีความคาดหวังเอาไว้ (ลำพอง คัญทะลีวัน, 2551)  หรือแม้แต่ในวาทกรรมทางวรรณคดโีบราณ
ของประเทศลาวก็ได้มีการกล่าวถึงความเป็นผู้หญิงในแบบที่สังคมอยากให้เป็นไปตามจารีต ประเพณีและ
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมแบบดั้งเดิม ดั่งเช่นบทคำสอนที่กล่าวว่า 

...ชาติที่ ตระกลูนี้   คนชายยังแก่ 
หญิงใดผัวบ่มซี้อน   ไผซยิ้านย่อนกลัว พ่อแล้ว 
ชาติที่ หนองบ่มีหนามนี้  พรานแฮบ่มยีอน มีแล้ว 
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มีวัง คันบ่มีเงือกเฝ้า  คนใบ้ก็บ่เจียม พ่อแล้ว 
เพิงที่เอาผัวให้   เป็นอาจารยส์อนสั่ง 
อย่าได้ทำโอดอ้าง   หัวล้านลื่นครู นั้นเนอ 
หญิงบ่มีชายซ้อน   คนเกกางกาด (หญิงไม่มีค่า) 
เป็นดัง ฝากระตาดฮ้าย  กลางบ้านเกือกข้ีดิน พ่อแล้ว 
เฮือนบ่มสีี่หน้า   กาบินมาหากสลิ่วง 
มีเฮือน คันบ่มีพอย้าว โจน (ขโมย) สิเขา้ล่วงข้อง… 

   (ອິ ນທິຍານສອນລູກ, 1975 อ้างถึงใน เพชรสาคร สมฟองบุตรขัน, 2554) 
จากบทคำสอนอินทยานสอนลูกแสดงให้เห็นวัฒนธรรมลาวกำหนดให้ลูกสาวท่ีแต่งงานสิ้นสุดสถานภาพ

จากครอบครัวเดิม เพื่อไปเป็นลูกสาวคนใหม่ของตระกูลฝั่งสามี ตั้งใจทำมาหากินช่วยสร้างฐานะครอบครัวใหม่ให้
เจริญ แต่สิ่งที่ผู้หญิงม้งลาวต้องพบเจออาจจะดีหรือไม่ดี ก็ต้องทนอยู่ ซึ่ง หมิ ท่อ ได้ย้อนปัญหาของจารีตโบราณ
อีกมากที่ยังกระทบต่อกาย-ใจผู้หญิงยุคปัจจุบัน อย่างการกำหนดว่าภรรยาต้องยอมให้สามีเที่ยวสาวและมีเมีย
ใหม่ได้หลายคนเพื่อให้มาช่วยทำมาหากิน โดยทุกคนอยู่ร่วมบ้านเดียวกัน แค่แยกห้อง (สุชาดา ลิมป์, 2562) 

ทุกวันนี้ก็ยังมีผู้หญิงม้งลาวจำนวนมากที่ถูกผู้ใหญ่บังคับหรือถูกฉุดจากฝ่ายชายให้มาแต่งงาน แต่ถ้าไม่
ยอมแต่งงานหรือเกิดการขัดขืนเกิดขึ้น สังคมจะถือว่าผู้หญิงคนนั้นเป็นหม้าย กำหนดให้มีสถานะทางสังคมเท่ากับ
คนที่เคยแต่งงาน เพราะการถูกฉุดตัวไปถือเป็นมลทินมัวหมองแก่ตัว ยิ ่งถ้าเกิดการตั้งครรภ์โดยผู้ชายไม่
รับผิดชอบหรือให้การยอมรับก็จะถูกประณาม ส่วนความผิดที่เกิดขึ้นนี้ผู้ชายเพียงเสียค่าปรับให้กรรมการหมู่บ้าน
ที่มาไกล่เกลี่ยซึ่งผู้หญิงแทบจะไม่ได้มีส่วนแบ่งจากค่าปรับนั้นและจำต้องเลี้ยงลูกเพียงลำพังเพราะฝ่ายชายจะถือ
ว่าตนเองนั้นจ่ายค่าปรับแล้ว สำหรับเด็กท่ีเกิดมาจากการไม่ยอมรับของฝ่ายชายก็จะไม่มีตระกูลเช่นเดียวกับแม่ผู้
เป็นหม้าย” หรือประการหนึ่งผู้หญิงที่ไร้สามีจะถูกเปรียบเสมือนเป็นของสาธารณะ ใครจะมาลวนลามด้วยวาจา
หรือร่างกายก็สามารถทำได้ จนกลายเป็นภาวะ "ไร้สถานะทางสังคม"  

สำหรับชนเผ่าม้ง สำหรับผู้หญิงม้ง จะมีกำหนดว่าพวกเราต้องเป็นแบบไหน ซึ่งทำให้เราอยู่ใต้อำนาจ
ของการควบคุมของคนอื่น ไม่จะเป็นของแฟนหรือของสามี เพราะฉะนั้น เราเป็นคนอยู่ เราต้องมีชีวิตเป็นของ
ตัวเอง เราต้องการเลือกเส้นทางตัวเองและยืนหยัดให้กับตัวเอง เพราะฉะนั้น สิ่งนี้คือสิ่งที่ผู้หญิงม้งขาด ก็คือ
ความมั่นใจในตัวเอง การเป็นเจ้าของตัวเอง การที่จะพูดเพื่อตัวเองยืนเพื่อตัวเอง และไปในเส้นทางความฝันของ
ตัวเองต้องการ อยากจะบอกผู้หญิงม้งทุกคนว่าออกมาเชื่อในตัวเรา เพราะว่าหนูเช่ือในตัวหนูเอง หนูไม่ได้ฟังเสียง
ของคนอื่นเลย แต่ฟังเสียงหัวใจตัวเอง และเดินตามจิตวิญญาณของตัวเอง เพราะฉะนั้น สิ่งนี้คือสิ่งที่อยากให้
ผู้หญิงม้งทุกคนมี และผู้หญิงทั่วโลกใบนี้มีก็คือเชื่อมั่นในตัวเอง กล้าที่จะฝันและลงมือทำมันให้ได้  (บทสัมภาษณ์
คุณรัศมี ทอศิริชูชัย บนนิตยสาร THE CLOUD วันท่ี 18 มกราคม 2566) 
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ภาพลักษณ์ของผู้หญิงม้งลาวที่ขัดขืนต่อจารีตด้ังเดิม 
 การที่ผู ้หญิงม้งลาวจะต้องออกมาต่อสู้เพื ่อสิทธิและความเสมอภาคของตนเอง ท่ามกลางการถูก
คาดหวังจากสังคมว่าจะต้องเป็นผู้หญิงท่ีดีตามที่สังคมของชาวม้งลาวได้สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีต ซึ่งการต่อสู้ไม่ใช่
การใช้อาวุธไปสู้รบแบบทหาร แต่สู้ด้วยหัวใจของความเชื่อในระบบวิธีคิดของสตรีนิยมที่วางอยู่บนพื้นฐานหลัก
คิด 3 ประการ ได้แก่ 1) ระบบวิธีคิดแบบผู้ชายเป็นใหญ่  2) ความไม่เท่าเทียมทางเพศ และ 3) โครงสร้างทาง
สังคมที่ได้วางรากฐานความไม่เท่าเทียมกันระหว่างหญิงและชาย โดยสิ่งเหล่านี้ได้ผ่านการแสดงออกมาทาง
สถาบันครอบครัว ญาติพี่น้อง สถาบันการเมืองการปกครอง และสถาบันทางศาสนา (อรอนงค์ โฆษิตพิพัฒน์ , 
2562) แต่สำหรับผู้หญิงม้งท่ีช่ือ ‘ปาเย็งซา ลอ’ เป็นหญิงสาวชาวม้งลาว อีกหนึ่งคนท่ีลุกข้ึนมาต่อสู้ด้วยหลักสิทธิ
สตรีนิยมเพื่อเปลี่ยนแปลงชีวิตตัวเอง อีกทั้งเพื่อเป็นการแสดงให้ทั่วโลกได้เห็นว่า ผู้หญิงม้งลาว ยังอยู่ภายใต้การ
ถูกควบคุมด้วยสังคม จารีต วัฒนธรรม และประเพณีแบบเดิม ด้วยการนำตัวเองออกมาจากหมู่บ้านก้าวเข้าสู่เวที
สาธารณะเพื่อสมัครเข้าร่วมประกวดนางงาม Miss Universe Laos  
 ปาเย็งซา ลอ เป็นหญิงสาวม้งลาวคนแรกที่สามารถคว้ามงกุฎ Miss Universe Laos 2022 ไปครองได้
สำเร็จ ปาเย็งซา ลอ  เป็นลูกสาวคนเล็กในบรรดาพี่น้อง 6 คน เธอเกิดและเติบโตที่แขวงเชียงขวาง ครอบครัว
ของเธอประกอบอาชีพเกษตรกรรม ฐานะค่อนข้างยากจนและเมื่ออายุครบ 13-18 ปีของหญิงสาวชาวม้งลาว 
พวกเธอจะถูกพ่อ-แม่บังคับให้แต่งงานตั้งแต่ยังเด็ก แต่เธอเลือกที่จะปฏิเสธต่อจารีตประเพณีของชนเผ่าตนเอง 
ไม่ยอมตกอยู่ภายใต้การควบคุมโดยสังคมแบบเดิม หลังจากเธอชนะการประกวดมิสยูนิเวิร์ส ได้กล่าวว่า “สำหรับ
ผู้หญิงม้งมันจะมีกำหนดว่าพวกเราต้องเป็นแบบไหน ซึ่งทำให้เราอยู่ใต้อำนาจของการถูกควบคุมโดยคนอื่น 
เพราะฉะนั้นในเมื่อเรายังเป็นคนอยู่เราต้องมีชีวิตเป็นของตัวเอง เราต้องเลือกเส้นทางและยืนหยัดให้กับตัวเอง 
แต่สิ่งเหล่านี้คือสิ่งที่ผู้หญิงม้งไม่มี รวมไปถึงการได้เป็นเจ้าของชีวิตตัวเอง การที่จะพูดเพื่อตัวเอง ยืนเพื่อตัวเอง 
และก้าวไปในเส้นทางความฝันท่ีต้องการ” (ณัฐ วิไลลักษณ์, 2566)  
 แนวคิดสตรีนิยม (Feminism) เป็นแนวคิดที่ให้ความเสมอภาคระหว่างผู้หญิงกับผู้ชาย แนวคิดสตรี
นิยมนั้นเป็นแนวคิดที่ประกอบด้วยโครงสร้างค่านิยม อำนาจ และระบบความเชื่อ เป็นการสร้างทางเลือกให้กับ
คนในสังคม สตรีนิยมจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับเพศหญิง ผู้หญิง ความเป็นผู้หญิง และเมื่อกล่าวถึงความเป็นผู้ หญิง 
หรือเพศหญิงคนโดยทั่ว ๆ ไปก็จะนึกถึงความอ่อนหวาน ความสุภาพ การเชื่อฟัง ผู้ที่คอยเลี้ยงดูปรนนิบัติคนอ่ืน
ไม่ได้คิดถึงคำว่าผู้หญิงในแง่ของความเท่าเทียม ความมีเหตุผล และการมองเช่นนี้ทำให้เห็นแนวคิดสตรนีิยมเน้นที่
การมองโลกทั้งระบบแทนที่จะมองเพียงบางส่วน ประเด็นของความไม่เสมอภาคระหว่างหญิงชาย และแนวคิด
สตรีนิยมก็ไม่ใช่การปฏิเสธผู้ชาย หรือเห็นเพศชายไม่มีความสำคัญ แต่เป็นการพยายามที่ลดความไม่เสมอภาค
ระหว่างเพศขึ้นด้วยหัวใจของแนวคิดสตรีนิยม (Feminist) หรือแนวคิดการให้ความเสมอภาค ก็คือ จะไม่มีคน
สองชนชั้นในโลกนี้ คือ ผู้ที่มีอำนาจมากกว่ากับผู้ที่อยู่ใต้อำนาจ (superior and the inferior) ทั้งเพศหญิงและ
เพศชายมีความเท่าเทียมกัน  
 ปาเย็งซา ลอ มีแนวคิดที่สอดคล้องกับแนวคิดสตรีนิยมแนววัฒนธรรม ที่เชื่อว่า ผู้หญิงจะมีความเท่า
เทียมกันกับผู้ชายได้ ต้องยกระดับตัวเองให้มีอำนาจในการต่อสู้ต่อการครอบงำของผู้ชายหรือความเชื่อเดิมใน
สังคม หรือ อุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ ด้วยการที่ผู้หญิงต้องยืนได้ด้วยพลังของตนเองไม่พึ่งพาผู้ชายมากเกินไป และ 
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แยกตัวออกมาสร้างวัฒนธรรมและมีจุดยืนที่เป็นของผู้หญิงทั้งเรื่องการศึกษา สุขภาพ สื่อมวลชน องค์กรหรือ
หน่วยงานต่าง ๆ เป็นการสร้างพื้นที่ของผู้หญิง เป็นฐานอำนาจและขุมพลังในการต่อสู้ เชิงอำนาจกับผู้ชาย อันจะ
นำไปสู่ความสัมพันธ์อันดีระหว่างชายหญิง (Millett, 1969 อ้างถึงใน Weiner, 1994, p.146) 
 แนวคิดของ ปาเย็งซา ลอ ยังสอดคล้องกับทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนย์กลางของ คาร์ล อาร์ โรเจอร์ (Carl 
R. Rogers) ซึ่งมีความเห็นว่า ธรรมชาติของมนุษย์เป็นสิ่งที่ดีและมีความสำคัญมาก โดยพยายามที่จะพัฒนา
ร่างกายให้มีความเจริญเติบโตอย่างมีศักยภาพสูงสุด โดยได้ตั้งทฤษฎีขึ้นมาจากการศึกษาปัญหาพฤติกรรมของ
คนไข้จากคลินิกการรักษาคนไข้ และเชื่อว่า มนุษย์ทุกคนมี ตัวตน 3 แบบ ได้แก่ 1. ตนที่ตนมองเห็น (Self 
Concept) คือภาพของตนที่เห็นเองว่าตนเป็นคนอย่างไร คือใคร เช่น สวย รวย เก่ง ต่ำต้อย ขี้อาย ช่างพูด เก็บ
ตัว เงียบ เป็นต้น การมองเห็นอาจจะไม่ตรงกับข้อเท็จจริงหรือภาพท่ีคนอ่ืนเห็น 2. ตนตามที่เป็นจริง (Real Self) 
คือลักษณะตัวตนที่เป็นไปตามข้อเท็จจริง บางกรณีบุคคลมองไม่เห็นตนเองตามความเป็นจริงก็ได้ 3. ตนตามอุดม
คติ (Ideal Self) คือตนท่ีได้ตั้งความหวังเอาไว้ เช่น ชอบเก็บตัว แต่อยากเก่งเข้าสังคม (ประยูร สุยะใจ, 2558)  
 ปาเย็งซา ลอ แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของแต่ละบุคคล ที่สามารถพัฒนาตนเองได้ มองว่าตนเองเป็น
มนุษย์คนหนึ่งที่มีสิทธิในการเลือกทางเดินของชีวิต ซึ่งเธอเองก็อยากให้หญิงม้งลาวได้มองเห็นตัวตนที่แท้จริงของ
ตัวเอง เมื่อเปรียบเทียบใส่ทฤษฎีของโรเจอร์ที่เน้นว่า “ตน” (Self) คือการรวมกันของรูปแบบค่านิยม เจตคติการ
รับรู้และความรู้สึก ซึ่งแต่ละบุคคลมีอยู่และเชื่อว่าเป็นลักษณะเฉพาะของเขาเอง ตนเอง หมายถึง ฉันและตัวฉัน 
เป็นศูนย์กลางท่ีรวมประสบการณ์ทั้งหมดของแต่ละบุคคล ภาพพจน์ (Self Image) นี้เกิดจากการที่แต่ละบุคคลมี 
การเรียนรู้ตั้งแต่วัยเริ่มแรกชีวิต ทำให้ผู้หญิงม้งลาวเคยชินและมองตัวเองว่าเป็นผู้หญิงธรรมดาคนหนึ่งที่ข้ึนอยู่กับ
อำนาจของฝ่ายชาย ไม่มีอำนาจของตนเองที่จะทำสิ่งใดได้มากนัก นอกจากการที่ต้องแต่งงานไปเป็นภรรยาที่ดี 
เป็นแม่ของลูกและผู้หญิงท่ีดีตามจารีตประเพณีได้กำหนดไว้ 
 
ภาพลักษณ์ผู้หญิงม้งลาวยุคใหม่ 
 เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป จากการปรับเปลี่ยนโครงสร้างเศรษฐกิจโลกอันมีสาเหตุมาจากการล่มสลายตัว
ของระบบเศรษฐกิจในโลกสังคมนิยม และความสำเร็จของระบบเศรษฐกิจในโลกทุนนิยม และผลพวงจากการ
แสดงบทบาทผ่านเวทีการประกวดนางงามทั้งเวทีการประกวดในประเทศลาว และเวทีการประกวดนางงาม ใน
ระดับนานาชาติ โดยเฉพาะ ปาเย็งซา ลอ ที่ได้แสดงให้เห็นถึงภาพของผู้หญิงท่ีมีความรู้ มีความสามารถ และเป็น
ที่ยอมรับของผู้คนทั้งในประเทศและนานาชาติ ปรากฏการณ์ดังกล่าวเป็นต้นแบบสำคัญของผู้หญิงม้งลาวทีก่ล้า
แสดงตัวตนและจุดยืนของตนในสังคม จึงทำให้ผู้หญิงม้งลาวหลายคนเริ่มก้าวออกจากบทบาทในระดับครวัเรือนสู่
บทบาทภายนอกมากขึ้น เช่น ออกมาทำงานในระบบโรงงานอุตสาหกรรม หรือประกอบธุรกิจส่วนตัวมากขึ้น จึง
ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง บทบาทผู้หญิงในสังคมลาว เช่น บทบาทผู้หญิงในด้านเศรษฐกิจ บทบาทผู้หญิงด้าน
สังคม และบทบาทผู้หญิงทางด้านการเมือง เป็นต้น   
 ปัจจุบันผู้หญิงม้งลาวได้มีแนวคิดที่จะเปลี่ยนแปลงสถานะความเป็นผู้หญิงแบบเดิมที่อยู่ภายใต้ระบอบ
ชายเป็นใหญ่ ปลดปล่อยตัวเองออกจากพันธนาการความเป็นผู้หญิงที่ถูกกดขี่ เนื่องจากมีการรับรู้ข้อมูล ข่าวสาร
ภายนอกที่มากขึ้น ทั้งสื่อโทรทัศน์ สื่อสังคมออนไลน์ การได้เข้าถึงระบบการศึกษา และการก้าวเข้าสู่พื ้นที่
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สาธารณะ โดยการประกวดนางงาม ที่สามารถเป็นแรงขับเคลื่อนให้สังคมได้เห็นถึงความสามารถของผู้หญิงม้ง
ลาว และทำให้ผู้หญิงม้งลาวหลายคนได้รู้ว่าตนเองก็เป็นมนุษย์คนหน่ึงที่เหมือนกับผู้ชาย สามารถมีสิทธิอำนาจใน
การเลือกเส้นทางการดำเนินชีวิตและไดเ้ห็นถึงความเท่าเทียมของเพศชายและเพศหญิงในหลายประเทศ จากการ
นำตัวเองออกมาจากสังคมแบบเดิมแล้วก้าวเข้าสู่สังคมยุคใหม่ที่ขัดต่อจารีตประเพณี แต่สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นการ
เปิดตัวตนของผู้หญิงม้งลาวที่มีสิทธิและเสรีภาพเทียบเท่ากับผู้ชายและการที่ผู้หญิงม้งลาวแสดงออกทางสังคม
อย่างเสมอภาคกัน รวมไปถึงการได้เข้าสู่ระบบการศึกษาที่จะเป็นเครื่องมือและเป็นบันไดให้ผู้หญิงม้งลาวยุคใหม่
ก้าวสู่ความสำเร็จในชีวิต และเสริมสร้างศักยภาพของผู้หญิงได้อย่างเต็มที่ ผลักดันให้ผู้หญิงเข้าไปมีบทบาทการ
ทำงานมากขึ้นในทุก ๆ ด้าน โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและ
การเมืองหรือมีผลทำให้เกิดการยอมรับในบทบาทด้านการทำงานของผู้หญิง อีกทั้งสภาพเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อน
ด้วยเงินส่งผลให้ผู้ชายทำงานคนเดียว ไม่สามารถเลี้ยงครอบครัวได้อย่างครอบคลุม ผู้หญิงในฐานะภรรยา หรือ
ลูก จึงต้องช่วยทำงานเพื่อให้ครอบครัวมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น และรัฐบาลของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาวต้องการที่จะขับเคลื่อนเศรษฐกิจให้ประชาชนอยู่ดี กินดี ผู้หญิงม้งลาวจึงมีความกล้าที่จะก้าวเข้ามามีบทบาท
สำคัญเพื่อขับเคลื่อนประเทศชาติ 
 

บทสรุป  
ภาพลักษณ์ของผู้หญิงม้งลาวแปรเปลี่ยนไปตามบริบททางสังคม การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ            

การรับรู้ข้อมูลทางสังคมโลกที่มากขึ้น ผ่านระบบการศึกษา แต่เดิมนั้นด้วยระบบโครงสร้างทางสังคม จารีต 
ประเพณีและความเชื่อทางวัฒนธรรม ทำให้ผู้หญิงม้งลาวอยู่ในกรอบความคิดชายเป็นใหญ่ เมื่อเวลาผ่านไป
ผู้หญิงที่อยู่ในกรอบความคิดชายเป็นใหญ่รู้สึกถึงความไม่ยุติธรรม การถูกปฏิบัติด้วยความไม่เท่าเทียมส่งผลต่อ
ความอยากที่จะหลุดพ้นออกจากกรอบความคิดดังกล่าว ปาเย็งซา ลอ เป็นตัวแทนของหญิงสาวชาวม้งลาวที่
แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของแต่ละบุคคล ที่สามารถพัฒนาตนเองได้ มองว่าตนเองเป็นมนุษย์คนหนึ่งที่มีสิทธิใน
การเลือกทางเดินของชีวิต สร้างแรงบันดาลใจให้ผู้หญิงม้งลาวหลายคน ได้มีความกล้าที่จะต่อสู้เพื่อให้ตนเองมี
เสรีภาพในการเลือกดำเนินชีวิต ปัจจุบันภาพลักษณ์ของผู้หญิงม้งลาวได้แปรเปลี่ยนไปอย่างมาก เนื่องจากได้รับ
การศึกษาที่มากขึ้นเพื่อเป็นการประกอบสร้างตัวตนของผู้หญิงม้งลาวจากยุคสมัยเดิมมาสู่ยุคสมัยใหม่ ดัง
รายละเอียดที่ปรากฏดังนี้ 
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ภาพลักษณ์ผู้หญิงม้งลาว 
ภายใต้กรอบแนวคิดด้ังเดิม 

 

ภาพลักษณ์ของผู้หญิงม้งลาว 
ที่ขัดขืนต่อจารีตด้ังเดิม 

 

ภาพลักษณ์ผู้หญิงม้งลาว 
ยุคใหม ่

 

เชื่อฟังสามี พ่อแม่และครอบครัว 
ปฏิบัติตามจารีตประเพณ ี
ใช้ชีวิตในชุมชนในสภาวะจำยอม 

ขัดขืนการแต่งงาน 
ไม่ยอมรับในสภาพสังคมของตน 
หาหนทางออกจากพ้ืนท่ี 

กล้าที่จะแสดงความสามารถ 
มีหัวคิดที่ทันสมยั ก้าวหน้า 
เป็นผู้นำครอบครัว 
เป็นหัวหน้างาน/องค์กร 
มีสิทธิและเสรีภาพเท่าเทียม 
มีชีวิตในแบบท่ีตนเองเลือก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 สรุปความแตกต่างของภาพลักษณผ์ู้หญิงม้งลาว 3 ภาพลักษณ ์
 
ผู้หญิงม้งลาวหลายคนได้มีบทบาทสำคัญในการทำงานเพื่อช่วยเหลือครอบครัว มีสิทธิและเสรีภาพ    

ในการเลือกทางเดินของชีวิต ด้วยความสามารถของผู้หญิงม้งลาว ทำให้สังคมโลกเริ่มยอมรับในศักยภาพและ
ความเป็นมนุษย์ของผู้หญิงม้งลาวมากขึ้น มีการปฏิบัติต่อผู้หญิงม้งลาวด้วยการให้เกียรติ สังคมเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีขึ้น ทุกคนในสังคมมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศชาติ ภาพลักษณ์ของผู้หญิงม้งลาวมีอิทธิพลต่อการ
พัฒนาประเทศ ถ้าในสังคมมีความเข้าใจและยอมรับ ก็จะนำไปสู่การพัฒนาประเทศด้านอื่น ๆ  

ปาเย็งซา ลอ หนึ่งในหญิงสาวชาวม้งลาวที่ลุกขึ้นมาประกาศให้โลกรู้ว่า เธอน้ันเป็นชาวม้ง และสำหรับ
ชนเผ่าม้งผู้หญิงถูกกำหนดให้อยู่ภายใต้การควบคุมของผู้อื่น นั่นคือ สามี สิ่งที่หญิงม้งลาวต้องทำคือเชื่อสามี แต่
ปาเย็งซา ลอ บอกว่า เราต้องเชื่อตัวเอง กล้าที่จะคิดและลงมือทำในสิ่งที่ตัวเองเลือก ซึ่งผู้หญิงทั่วโลกเขาก็มีและ
ไม่ใช่เรื่องแปลก สิ่งที่ปาเย็งซา ลอ พยายามจะบอกก็คือ การมีความมั่นใจที่จะตัดสินใจเลือก และทำในสิ่ง
ต้องการ แม้มันอาจไม่ใช่สิ่งปกติของผู้หญิงม้งลาว แต่มันเป็นเรื่องปกติสำหรับผู้หญิงท่ัวโลก การสร้างแรงบันดาล
ใจในการใช้ชีวิตของปาเย็งซา ลอ จะช่วยให้ผู้หญิงม้งลาว และผู้หญิงท้ังหมดในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว ได้มีบทบาทในการทำงานและพัฒนาประเทศมากขึ้น และเป็นส่วนสำคัญของการทำให้วิสัยทศัน์
นำพาประเทศชาติออกจากสถานะด้อยพัฒนา ในปี พ.ศ.2573 เป็นจริง 

 
 

เหตุผลของการ
เปลี่ยนแปลง
เพื่อนำไปสู ่
การเป็นผูห้ญิง
ม้งลาวยุคใหม ่ผู้หญิงม้งลาว 
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