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บทคัดย่อ 

ยาดองเป็นภูมิปัญญาพ้ืนบ้านที่ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ โดยใช้พืชสมุนไพรของไทยน ามาแช่เหล้าเพ่ือ
สกัดเอาสารส าคัญในสมุนไพรออกมา มีสรรพคุณช่วยบ ารุงพลังกาย บ ารุงโลหิต แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย และ
เพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ ยาดองเหล้าสมุนไพรไทยจึงจัดเป็นยาของแพทย์แผนโบราณ สามารถถวายให้พระสงฆ์
ในสถานะยารักษาโรคได้ ปัจจุบันมีผู้ผลิตยาดองเหล้าเพ่ือจ าหน่ายมากข้ึน เน่ืองจากกรรมวิธีในการท าที่ไม่
ซับซ้อน และมีต้นทุนไม่สูงมากนัก ท าให้การท ายาดองเหล้าสมุนไพรไทยได้รับความนิยม กลุ่มคนที่นิยมด่ืมมักอยู่
ในกลุ่มคนวัยท างานที่ประกอบอาชีพใช้แรงงานเป็นหลัก เพราะยาดองสามารถหาซื้อได้ทั่วไปและมีราคาถูก    
แต่การจ าหน่ายดังกล่าวไม่ถูกต้องตามกฎหมาย ท าให้ต้องแอบซื้อขายไม่สามารถเปิดเผยได้ จึงเป็นที่น่าเสียดาย 
ที่ยาดองเหล้าสมุนไพรไทยกลายเป็นสิ่งผิดกฎหมายแทนที่จะได้รับการส่งเสริมในฐานะของยารักษาโรคตามวิถี
ชาวบ้าน  
ค าส าคัญ: ยาดอง,  สมุนไพร,  เหล้า 
 

Abstract 
Yadong is a folk wisdom passed down from Thai’s ancestors. Thai herbs are soaked in 

liquor for extracting the crucial herbal chemical substances, which have properties to help 
promoting strength, nourishing blood, relieving body aches, and boosting sex performance. 
Therefore, Yadong, the Thai herbal liquor has been using as a medicine of traditional doctors 
and could be offered to monks as a medicinal pill. At present, herbal liquor becomes 
increasingly attractive to common producers who expecting to sell or run business, because the 
production process is simplified and the cost is not very high. Hence, producing the herbal liquor 
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turns out to be popular, resulting in a cheap price and generally available. It is commonly well 
known among laborers. In fact, production and distribution of the herbal liquor is still illegal 
which causing secretly trading. It is, therefore, unfortunately Yadong-Thai herbal liquor has 
become illegal instead of being promoted as a folk medicine. 
Keywords: Yadong,  Herb,  Liq 
 

บทน า 

ยาดอง ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายไว้ว่า ยาที่ใช้เครื่อง
สมุนไพรห่อแช่เหล้าเป็นต้น กินบ ารุงร่างกายหรือแก้โรค (ส านักงานราชบัณฑิตยสภา, 2554) พืชสมุนไพรของ
ไทยเป็นที่มีสรรพคุณเป็นยา ได้รับความนิยมมาต้ังแต่สมัยโบราณ เป็นที่รู้จักไกลถึงโลกตะวันตก ดังปรากฏ
หลักฐานการเดินทางเข้ามาของพ่อค้าต่างชาติ เช่น โปรตุเกส ฝรั่งเศส และฮอลันดา เป็นต้น เพ่ือซื้อสินค้า
เครื่องเทศและของป่าจากราชส านักอยุธยา ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพืชสมุนไพรไทยที่เรียกเก็บเป็นส่วยจากไพร่ (เบเคอร์, 
คริสต์, 2563) 

เบญจวรรณ หมายมั่น ได้อธิบายความหมายของยาดองไว้ว่า “ยาดองเป็นภูมิปัญญาสมัยโบราณที่มีทั้ง 
ดองเหล้า ดองเกลือ ดองน้ าผึ้ง และยาดองที่ไม่มีแอลกอฮอล์ ตามหลักวิชาการวิธีกินยาดองที่ถูกต้องคือ กินครั้ง

ละไม่ 30 ซีซี หรือ 1 แก้วเป๊ก มากสุดต้องไม่เกิน 2 แก้วเป๊กต่อวัน” (คมชัดลึกออนไลน์, 2562)  
การใช้สมุนไพรดองในเหล้ามีมาแต่โบราณ ถือเป็นภูมิปัญญาที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ปรากฏการ

บริโภคในหลายวัฒนธรรมทั้งในภูมิภาคเอเชีย ยุโรป แอฟริกา และอเมริกา (นวลตา อาภาคัพภะกุล และคณะ, 
2552) ในประเทศไทยการบริโภคยาดองได้รับความนิยมเน่ืองจากมีกรรมวิธีในการท าไม่ยุ่งยาก อีกท้ังยังสามารถ
หาวัตถุดิบในการท าได้ง่ายและราคาไม่แพง จึงเป็นที่นิยมในกลุ่มผู้ใช้แรงงานเพ่ือบรรเทาอาการปวดเมื่อย
กล้ามเน้ือ และช่วยบ ารุงก าลัง เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป กรรมวิธีในการท ายาดองเหล้ามีการดัดแปลงโดยน าสัตว์     
มีพิษต่าง ๆ มาใส่เป็นส่วนผสมเพ่ิมเติมตามความเชื่อว่ามีสรรพคุณบ ารุงร่างกาย และจัดจ าหน่ายท าให้เกิด
อันตรายต่อผู้บริโภคจากกรณียาดองเหล้าสูตรคางคก โดยเมื่อเดือนตุลาคม พ.ศ. 2562 มีชาวบ้าน 13 คน         
มีอาการแน่นหน้าอก อาเจียน ถูกน าตัวส่งโรงพยาบาลชลบุรี ซึ่งต่อมาทราบว่ามีอาการสาหัส 5 ราย และเสียชีวิต 
1 ราย จากการสอบถามชาวบ้านจึงทราบว่า ชาวบ้านทั้ง 13 คน ได้ไปซื้อยาดองเหล้าใกล้ที่พัก โดยเจ้าของซุ้มยา
ดองได้ขายยาดองเหล้าสูตรใหม่ มีส่วนผสม คือ สมุนไพรรากสามสิบ คางคก และเหล้าขาว ท าให้ผู้ด่ืมมีอาการ
แน่นหน้าอก คลื่นไส้ อาการชักตาเหลือก อาเจียนเป็นเลือด และหมดสติ โดยโรงพยาบาลชลบุรี ศูนย์พิษวิทยา 
และคณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี คาดว่าในยาดองเหล้าคางคกมีสารพิษเมทานอล หรือไซยาไนด์จึง
ท าให้ผู้ที่ด่ืมมีอาการดังกล่าว (ไทยรัฐออนไลน์, 2562) จากกรณีน้ีกรมสรรพสามิตได้สั่งห้ามให้ซุ้มยาดองเปิด
จ าหน่าย และจัดท ายาดอง ซึ่งภายใต้พระราชบัญญัติภาษีสรรพสามิต พ.ศ. 2560 แบ่งลักษณะความผิดได้ 2 
กรณี คือ กรณีที่ 1. การขายเหล้ายาดองที่ท าจากสุราที่เสียภาษีแล้วจะผิดกฎหมายของกรมสรรพสามิต ตาม
มาตรา 155, 157 และ 158 มีโทษสูงสุดปรับไม่เกิน 5,000 บาท กรณีที่ 2. การขายเหล้ายาดองที่ท าจากสุราท่ี
ไม่ได้เสียภาษี จะผิดกฎหมายกรมสรรพสามิต ตามมาตรา 191 และ 192 ซึ่งมีโทษสูงสุดปรับไม่เกิน 50,000 บาท 
(ข่าวสด, 2562) 
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ภูมิหลังของยาดอง 

ยาดอง เป็นภูมิปัญญาของไทยที่ได้จากการน าสมุนไพรมาดองด้วยสารละลายต่าง ๆ ได้แก่ เหล้า      
น้ ามะกรูดหรือน้ าส้มสายชู น้ ามูตรหรือน้ าปัสสาวะโคด า และน้ าผึ้ง (อมรา บาลยอ, 2546) มีสรรพคุณตามฤทธ์ิ
ของสมุนไพร เช่น บ ารุงก าลัง แก้ปวดเมื่อย บ ารุงโลหิตส าหรับสตรีหลังคลอดที่อยู่ไฟไม่ได้ นอกจากน้ียังเชื่อว่า 
ยาบางต ารับเป็นยาบ ารุงความก าหนัดที่ได้ผลดีเย่ียม แม้ว่ายาดองสมุนไพรจะมีสรรพคุณของสมุนไพรต่าง ๆ ผสม
อยู่จริง แต่ไม่ควรบริโภคยาบ ารุงชนิดยาดองมากเกินไป ถ้าบริโภคแต่ปริมาณท่ีพอดีก็จะเป็นยา แต่ถ้าบริโภคมาก
เกินขนาดก็จะได้ปริมาณมากเกินทั้งสมุนไพรและเหล้า และกลายเป็นคนติดเหล้าได้ ปริมาณในการบริโภคยาดอง
แล้วได้ประโยชน์น้ัน ควรด่ืมไม่เกินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหารเช้าและเย็น ในแต่ละครั้งควรด่ืมประมาณ 1 เป๊ก 
หรือ 1 ถ้วยตะไล (30 มิลลิลิตร) ซึ่งจะมีปริมาณแอลกอฮอล์ประมาณ 6-8 มิลลิลิตร ส าหรับผู้ที่เป็นโรคความดัน
โลหิตสูง โรคหัวใจ โรคตับ โรคเบาหวาน สตรีมีครรภ์ เด็ก ผู้ป่วยที่ก าลังมีไข้สูง และผู้ที่มีอาการแพ้เหล้าหรือ
แอลกอฮอล์ ไม่ควรด่ืมยาดองเหล้าน้ี (สัณห์ อภัยสวัสด์ิ, 2560) 

ยาดองแต่เดิมถือเป็นหน่ึงในปัจจัย คือเป็นยารักษาโรคที่ญาติโยมสามารถน ามาถวายให้แก่พระภิกษุ
สงฆ์ที่ออกเดินบิณฑบาตในตอนเช้าได้ ซึ่งยาดองในบริบทน้ี ไม่ถือว่าเป็นเครื่องด่ืมประเภทสุราเมรัยแต่อย่างไร 
แต่ก่อนยาดองท ามาจากสมุนไพรตากแห้งที่ถูกน ามาบดเป็นผง และน ามาใส่ลงในเหล้าขาว แต่กรรมวิธีแบบน้ี
ค่อย ๆ เลือนหายไป โดยในปัจจุบันนิยมน าส่วนประกอบสด ๆ ของต้นไม้ เช่น ราก ก้าน และใบไม้ มาห่อ        
ในผ้าขาวและแช่ลงในเหล้า ทิ้งไว้ประมาณ 30 วัน การดองด้วยเหล้าเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการสกัดตัวยา
จากสมุนไพรสดหรือแห้ง กรรมวิธีน้ีเหมาะกับสมุนไพรที่มีสารออกฤทธ์ิที่ละลายน้ าได้น้อยและสามารถใช้ได้จาก
ทุกส่วนของสมุนไพร ตัวเหล้าที่ใช้ในการดองน้ันนอกจากการสกัดตัวยาออกจากสมุนไพรแล้วยังท าหน้าที่กันบูด 
ยาดองจึงสามารถเก็บได้นานหลายปี ตามต าหรับของไทยเหล้าที่ใช้จะเป็นเหล้าขาว 28-40 ดีกรี ถ้าทาง
ต่างประเทศจะใช้วอดก้า หรือเอทิลแอลกอฮอร์ นอกจากเหล้าแล้วยังสามารถใช้น้ าหมักจากผลไม้ และ
น้ าส้มสายชูในการหมักก็ได้ แต่จะสกัดตัวยาได้ไม่ดีเท่าเหล้า และอายุการเก็บจะสั้นกว่า ส่วนข้อดีคือราคาจะถูก
กว่าการใช้เหล้า (นวลตา อาภาคัพภะกุล และคณะ, 2552) 

ยาดองจะมีการต้ังชื่อตามชื่อของสมุนไพรที่น ามาใช้เป็นส่วนผสม ซึ่งจะสอดคล้องกับสรรพคุณบางอย่าง
ที่ได้จากสมุนไพรชนิดน้ัน ๆ จึงเกิดเป็นชื่อยาดองเราคุ้นหูกันจนถึงทุกวันน้ี ด้ังน้ันขอยกตัวอย่างยาดองที่ต้ังชื่อ
ตามสมุนไพรและสรรพคุณ ดังน้ี 

ก าลังเสือโคร่ง หรือพญาเสือโคร่ง เป็นชื่อสมุนไพรชนิดไม้เลื้อยที่คนไทยรู้จักกันว่าช่วยในการบ ารุง
ก าลัง บ ารุงร่างกาย ช่วยให้เจริญอาหาร ขับลมในล าไส้ บ ารุงเส้นเอ็น และแก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย สามารถ
น ามาใช้เป็นยาได้ทั้งส่วนล าต้น แก่น ผล ราก และใบ 

ม้ากระทืบโรง ชื่อน้ีฟังแล้วดูคึกๆ ดีดๆ เพราะสมุนไพรม้ากระทืบโรงช่วยในการบ ารุงก าลัง และ
ก าหนัด แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย ท าให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ เป็นที่นิยมอย่างมากในการน ามาท ายาดอง 
สามารถน ามาใช้รักษาได้ทั้งต้น ต้ังแต่เถา ไปจนถึงเน้ือไม้ 

โด่ไม่รู้ล้ม ฟังครั้งแรกก็คงน าจะไปโยงกับเรื่องทางเพศแน่นอน เพราะมันก็คือหน่ึงในสรรพคุณของมัน 
แต่ตามความจริงแล้วที่มาของโด่ไม่รู้ล้มน้ันมาจากพืชชนิดหน่ึงที่เมื่อถูกเหยียบหรือทับ ก็จะกลับมาต้ังโด่ข้ึนมา
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ใหม่ได้เหมือนเดิมตามชื่อ มีสรรพคุณที่นอกจากจะช่วยเสริมสมรรภาพทางเพศแล้ว ยังช่วยบ ารุงเส้นเอ็น บ ารุง
กล้ามเน้ือ ช่วยให้รู้สึกกระชุ่มกระชวย สามารถน ามาใช้รักษาได้ทั้งราก ใบ และล าต้น 

ก าลังช้างสาร สมุนไพรชนิดน้ีช่วยเสริมสมรรถภาพทางเพศ ชะลอความแก่ก่อนวัย เพ่ิมความแข็งแรง
ของหลอดเลือด เพ่ิมการไหลเวียนเลือดให้ดีย่ิงข้ึน และช่วยกระตุ้นการสร้างฮอร์โมนเพศชาย สามารถน ามาใช้
รักษาได้ทั้งเน้ือไม้ เปลือกต้น แก่น ใบ ราก และผล 

สาวร้อยผัว หรือรากสามสิบ เป็นสมุนไพรบ ารุงส าหรับสตรีโดยเฉพาะ เพราะช่วยในการกระตุ้น
ฮอร์โมนเพศหญิง ท าให้รู้สึกคึกคัก กระปรี้กระเปร่า จึงเป็นที่มาของชื่อสาวร้อยผัวน่ันเอง ซึ่งมักจะนิยมน าส่วน
รากมาใช้รักษาโรคเป็นส่วนใหญ่ 

สาวสะดุ้ง สรรพคุณเช่นเดียวกันกับสาวร้อยผัว สมุนไพรสาวสะดุ้งจะช่วยบ ารุงร่างกาย บ ารุงโลหิต 
แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย แก้ประจ าเดือนมาไม่ปกติของสตรี และช่วยให้ผิวพรรณเปล่งปลั่ง มีน้ ามีนวลมากข้ึน 
สามารถน ามาใช้ได้ทั้งรากและล าต้น 

ยาดองมีข้อห้ามใช้ในผู้ที่มีโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคตับ สตรีมีครรภ์ นอกจากน้ียังมีชื่อยาดอง
แปลก ๆ และน่าจดจ าอีกมากมาย ที่เกิดข้ึนจากการคิดค้นสูตรข้ึนมาใหม่ของชาวบ้านหรือผู้ประกอบการซุ้มยา
ดอง เช่น นารีร าพึง เฒ่ากระโดดก าแพง น้องเมียสะอื้น สาวน้อยตกเตียง ฤๅษีลืมไพร ฤๅษีชุบตน พญาพันรู เฒ่า
ปล้ าช้าง แม้ชื่อเหล่าน้ีจะไม่ได้ต้ังตามสมุนไพรที่ใช้ เพราะมีการน าสมุนไพรหลากหลายชนิดมาผสมกัน แต่ยังคง
สะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาชาวบ้าน ที่ท าให้ยาดองมีความพิเศษแตกต่างไปจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ชนิดอื่น ๆ 
(วริษฐา แซ่เจีย, 2562) 

 

กรรมวิธีท ายาดอง 

การดองเหล้าน้ันต้องน าสมุนไพรที่เราต้องการน ามาดองมาก่อน ถ้าใช้สมุนไพรสดต้องล้างน้ าให้สะอาด
และดองจนแห้ง ถ้าใช้สมุนไพรแห้งต้องเอาไปตัวสมุนไพรไปอบหรือตากให้แห้งตามปริมาณขวดโหลที่ต้องการ
ดอง หลังจากน้ันจะเติมเหล้าขาวตามต าราที่ก าหนดไว้ และเก็บไว้ประมาณ 15 วัน หรือหน่ึงเดือน จึงสามารถ
น ามาด่ืมกินได้ ซึ่งตามต าราน้ันการเติมเหล้าขาวจะเติมแค่ท่วมตัวยา หมั่นคนทุกวันถ้าตัวยาพองตัวจนท าให้เหล้า
แห้งหรือพร่องลงไปก็ควรจะเติมเหล้าให้ท่วมยาอยู่เสมอ (สถาบันการแพทย์แผนไทย, 2562) 

ยาดองที่เห็นกันอยู่น้ันมีกรรมวิธีในการท าสองรูปแบบ คือ การที่ซุ้มยาดองผลิตเองขายเองโดยน า
สมุนไพรมาท า หรือซื้อสูตรจากต ารับของผู้อื่นแล้วน ามาท าด้วยตนเอง และอีกหน่ึงกรรมวิธีคือการซื้อหัวเชื้อที่มี
สมุนไพรจัดให้อยู่แล้ว ซึ่งหัวเชื้อจะสังเกตง่าย ๆ คือจะมีห่อผ้าอยู่ในโหลยาดอง โดยในห่อผ้าจะมีส่วนผสมของ
สมุนไพรอยู่ภายใน และการดองก็จะมีวิธีการจัดเตรียมไว้ด้วย ซุ้มยาดองจะเรียกหัวเชื้อนี้ว่า “น้ ากระสาย” 
(นวลตา อาภาคัพภะกุล และคณะ, 2552)  

ยาดองจะมีสูตรประกอบพ้ืนฐานต่างกันตามจุดมุ่งหมายของผู้บริโภค สูตรต ารับยาดองที่ผู้เขียนน ามา
เผยแพร่น้ัน มี 2 สูตร ท่ีมีผลดีและประโยชน์ต่อทั้งเพศชายและเพศหญิง  

สูตรแรกคือยาดองมะกรูด หรือยาดองเปรี้ยวเค็ม เอกลักษณ์อย่างหน่ึงของยาไทยพ้ืนบ้าน ที่ใช้ความ
เปรี้ยวในการดองที่เกิดจากมะกรูดในการคุมเชื้อไม่ให้เจริญเติบโต และสกัดเอาตัวยาออกมาโดยไม่ต้องใช้เหล้า 
รสเปรี้ยวจะบ ารุงปิตตะหรือธาตุไฟ กลิ่นหอมของผิวมะกรูดจะแก้ทางกองลม และมีสรรพคุณของตัวยาสมุนไพร
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อื่น ๆ ส่วนประกอบ ได้แก่ ก าแพงเจ็ดชั้น 20 กรัม, เถาวัลย์เปรียง 20 กรัม, โคคลาน 20 กรัม, ค าฝอย 45 กรัม, 
เปราะหอม 20 กรัม, กระชาย 20 กรัม, หญ้าแห้วหมู 20 กรัม, เกลือ 100 กรัม, มะกรูด 33 ลูก, น้ าสะอาด 600 
มิลลิลิตร วิธีท าข้ันแรก น าก าแพงเจ็ดชั้น เถาวัลย์เปรียง โคคลาน ค าฝอย เปราะหอม กระชาย และหญ้าแห้วหมู
มาห่อด้วยผ้าขาวบาง ใส่ลงไปในหม้อ เติมน้ า 3,600 มิลลิลิตร ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ าเหลือ 1,200 มิลลิลิตร (ต้ม
เคี่ยว 3 เหลือ 1) หลังจากน้ันเติมเกลือลงไปให้พอเค็ม (ประมาณ 1 ช้อนโต๊ะ) และน ามะกรูดมาผ่าครึ่งลูกเรียงใน
โหล จากน้ันน าน้ าต้มสมุนไพรที่ก าลังเดือดเทลงไปในโหล ปิดฝาให้สนิท ต้ังทิ้งไว้กลางแจ้งประมาณ 3 วัน ให้
รับประทานครั้งละ 1 ช้อนโต๊ะ วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหารเช้า-เย็น (เทคโนโลยีชาวบ้าน, 2563) 

สูตรที่สองคือม้ากระทืบโรง ที่มีสรรพคุณเกี่ยวกับการช่วยในการบ ารุงก าลัง และก าหนัด แก้ปวดเมื่อย
ตามร่างกาย ท าให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ และเป็นที่นิยมอย่างมากในการน ามาท ายาดอง ส่วนประกอบ ได้แก่ 
ม้ากระทืบโรง 150 กรัม, ว่านนางครวญด า 75 กรัม, แก่นทิ้งถ่อน 60 กรัม, แก่นตะโกนา 60 กรัม, หัวแห้วหมู 
60 กรัม, เมล็ดข่อย 60 กรัม, แก่นฝาง 45 กรัม, ดอกค าฝอย 30 กรัม, ชะเอมเทศ 30 กรัม, จันทร์แกละ 30 กรัม 
และเปลือกอบเชย 30 กรัม วิธีท าข้ันแรกคือน าสวนผสมทุกอย่างใส่ห่อผ้าขาวแล้วน าไปบด จากน้ันน าไปใส่ใน
โหลดองที่บรรจุเหล้าขาว 35 ดีกรี และดองไว้ประมาณหน่ึงเดือน การรับประทานให้ครั้งละ 2 ช้อนโต๊ะ ก่อน
อาหารเช้า-เย็น (นวลตา อาภาคัพภะกุล และคณะ, 2552) 

วัตถุดิบที่น ามาใช้เป็นส่วนผสมของยาดองเหล้าน้ันสามารถหาง่ายจากสวนหลังบ้านหรือซื้ อหาตาม
ตลาดนัดได้ ยาดองสูตรแรกยังไม่มีส่วนผสมของเหล้าขาว ดังน้ันยาดองจึงไม่ใช่เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอร์ผสมอยู่
เสมอไป กล่าวโดยสรุปคือ ยาดอง คือยาท่ีมีกรรมวิธีปรุงยาโดยการดองเหมือนกับการดองผักหรือผลไม้ 

ความนิยมบริโภคยาดองไม่ได้จ ากัดอยู่ในชนบทและกลุ่มผู้ใช้แรงงานเท่าน้ัน ยาดองกลายเป็นมรดกทาง
ภูมิปัญญาท่ีสะท้อนความเป็นไทยได้อย่างดี จึงมีผู้ประกอบการที่น าสัญลักษณ์ดังกล่าวมาท าให้เกิดร้าน Thaisho 
(ไทยโช) ซึ่งมีที่ต้ังอยู่บริเวณสถานีรถไฟฟ้าสะพานควาย ใจกลางกรุงเทพมหานคร เป็นร้านขายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์สูตรผสมยาดอง ตกแต่งโดยผสมผสานความเป็นไทยในยุค 90’s เข้ากับความทันสมัยได้อย่าง
แนบเนียน ผสมผสานด้วยการใช้แสงโดยใช้ไฟนีออนที่ชวนให้รู้สึกถึงการเฉลิมฉลองและดูสนุกมากย่ิงข้ึน เป็นร้าน
ที่น าวัตถุดิบที่เป็นสมุนไพรไทยมาดองกับวิสกี้ หรือท าเป็นค็อกเทลยาดอง ท าให้ร้านยาดองไม่ได้เป็นเพียงร้าน
หรือเพิงแบบที่พบเห็นได้ทั่วไป แต่เปลี่ยนรูปแบบเป็นร้านยาดองทันสมัย (Thomasthailand, 2012) 
 

ความนิยมในประเทศไทย 

การด่ืมยาดองพบได้ทั่วทุกภาคประเทศไทยและพบในกลุ่มคนทั่วไป การด่ืมยาดองน้ันจึงเป็นวิถีชุมชน 
ที่ส่วนมากจะพบในเพศชายเป็นหลัก เพราะความเชื่อเรื่องการเสริมสร้างสมรรถภาพทางเพศ แต่ความเป็นจริง
แล้วการด่ืมยาดองน้ันเป็นที่นิยมของคนหลายกลุ่มซึ่งจะได้ตามร้านขายยาดอง หรือซุ้มยาดองที่เราคุ้นหูกัน ซุ้มยา
ดองน้ันจะปิดให้เห็นอย่างทั่วไปตามแถบต่างจังหวัดโดยภาพในร้านจะรวมต ารับยาดองเกือบจะทุกต ารับอยู่ที่ซุ้ม
น้ัน ท้ังที่มีสรรพคุณที่เกี่ยวกับการบ ารุงก าลัง แก้ปวดเมื่อย ปวดหลัง ปวดเอว เน่ืองจากการท างานหนัก ยาดอง
จึงเป็นที่นิยมส าหรับผู้ใช้แรงงาน และมีบางต ารับยาที่ช่วยให้กุลสตรีบ ารุงโลหิต หลังคลอดที่อยู่ไฟไม่ได้ และบาง
ต ารับยาสามารถรักษาผู้ป่วยที่เป็นโรคอัมพาตและเหน็บชาได้ นอกจากน้ีต ารับยาบางต ารับยังช่วยเรื่องการบ ารุง 
แก้ก าหนัดได้ดีอีกด้วย ปัจจุบันยาดองได้รับความนิยมลดลง เพราะยาดองถูกน าไปเป็นสัญลักษณ์ของคนชนชั้น
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ล่างหรือคนที่ท างานกรรมกรมากกว่าการเป็นสัญลักษณ์ของยารักษาโรค ต ารับยาที่ถูกดัดแปลงจนผิดเพ้ียน 
กลายเป็นอันตรายต่อผู้บริโภคจนถึงข้ันเสียชีวิต อีกทั้ งการเปิดซุ้มยาดองแบบผิดกฎหมาย ท าให้ยาดอง           
ไม่ถูกยอมรับในสังคม ซึ่งสิ่งน้ีการต่อยอดภูมิปัญญาการสกัดยาจากสมุนไพรด้วยเหล้าน้ันจะจางหายไปจาก
ประเทศไทย ทั้งที่ความเป็นจริงแล้วต ารับยาหลายต ารับของยาดองน้ันเป็นการรักษาด้วยภูมิปัญญาชาวบ้าน       
ที่แทบจะไมพ่ึ่งการรักษาของทางแพทย์แผนปัจจุบันด้วยซ้ า การจางหายของยาดองจึงเปรียบเสมือนการสูญหาย
ของแพทย์แผนโบราณประจ าชาติไทยที่มีมานานก่อนที่แพทย์แผนปัจจุบันเข้ามาในประเทศไทยเสียอีก การรักษา
ที่มีประสิทธิภาพและวัตถุดิบในการสกัดยาท่ีหาง่ายยาดองจึงไม่ควรจะหายไปจากหน้าประวัติศาสตร์ของไทย  
 

บทสรุป 

ยาดองเหล้าสมุนไพรไทยเป็นภูมิปัญญาและเป็นทางเลือกในการใช้สมุนไพรเพ่ือการรักษาโรค บ ารุง
ก าลัง เพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ และมีต ารับยามากมาย เช่น โด่ไม่รู้ล้ม ที่ช่วยเสริมสมรรถภาพทางเพศ บ ารุง
กล้ามเน้ือ ช่วยให้รู้สึกกระชุ่มกระชวย, ก าลังเสือโคร่ง ที่บ ารุงก าลัง ร่างกาย เส้นเอ็น และแก้ปวดเมื่อยตาม
ร่างกาย และสาวสะดุ้ง ช่วยบ ารุงร่างกาย บ ารุงโลหิต แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย แก้ประจ าเดือนมาไม่ปกติของ
สตรี และช่วยให้ผิวพรรณเปล่งปลั่ง มีน้ ามีนวลมากข้ึน เป็นต้น ต่อมาพฤติกรรมการบริโภคเปลี่ยนไปจากเดิม
บริโภคเพ่ือใช้รักษากลับกลายเป็นการด่ืมเพ่ือความมึนเมา เน่ืองจากยาดองเหล้าสมุนไพรใช้เหล้าขาวซึ่งหาซื้อได้
ง่ายและมีราคาถูก จึงที่เป็นที่นิยมในกลุ่มวัยรุ่นจนถึงวัยท างานที่ประกอบอาชีพแรงงานเป็นส่วนใหญ่ จนกระทั่ง
ปรากฏข่าวใหญ่ตามหน้าหนังสือพิมพ์ต่าง ๆ เมื่อเดือนตุลาคม  พ.ศ. 2562 เกิดเหตุการณ์ที่มีผู้เสียชีวิตจากการ
บริโภคยาดองเหล้าสูตรคางคก จากซุ้มยาดองแห่งหน่ึงในจังหวัดชลบุรี กรมสรรพสามิตจึงสั่งปิดซุ้มยาดอง 
บทความน้ีจึงเกิดข้ึนมาเพ่ือบันทึกถึงการมีอยู่ของยาดองและสรรพคุณของยาดองที่ถือเป็นภูมิปัญญาของไทย  
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