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บทความวจิัย (Research Article) 
 

บทคัดยGอ  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค6เพื่อ 1) ศึกษาระดับความรูDความเขDาใจ ระดับทัศนคติ และระดับความรูDตJอ

กฎหมายกระทJอมฉบับใหมJ (พ.ร.บ.พืชกระทJอม พ.ศ.2565) กรณีการถอดพืชกระทJอมออกจากบัญชี 

ยาเสพติดประเภทท่ีหDา 2) ศึกษาเปรียบเทียบความรูDความเขDาใจ ระดับทัศนคติ และระดับความรูDตJอกฎหมาย

กระทJอม โดยจำแนกตามปYจจัยสJวนบุคคล โดยมีวิธีการศึกษาวิจัยเป[นการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรที่ใชDในการ

วิจัย ไดDแกJ นักศึกษาปริญญาตรี ชั ้นป]ที่ 1-4 คณะเทคนิคการแพทย6 มหาวิทยาลัยรังสิต จำนวน 500 คน 

การศึกษาใชDวิธีสำรวจโดยใชDแบบสอบถาม พบวJา ความรูDท่ัวไปเก่ียวกับพืชกระทJอม ทัศนคติของนักศึกษาท่ีมีตJอ

การถอดพืชกระทJอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 และความรู DตJอกฎหมายกระทJอมฉบับใหมJ ใน

ภาพรวม พบวJา อยูJในระดับปานกลาง อายุ ระดับชั้นป]ที่ศึกษา ภูมิลำเนา และการเคยไดDเขDารJวมการอบรม

หลักสูตรที่เกี่ยวกับยาเสพติดสJงผลตJอดDานความรูDทั่วไปเกี่ยวกับพืชกระทJอมแตกตJางกันอยJางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 การเคยไดDเขDารJวมการอบรมหลักสูตรที่เกี่ยวกับยาเสพติดสJงผลตJอทัศนคติของนักศึกษาตJอ

การถอดพืชกระทJอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 แตกตJางกันอยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สถานภาพการสมรส และการเคยไดDเขDารJวมการอบรมหลักสูตรที่เกี่ยวกับยาเสพติดสJงผลตJอความรูDทั่วไปของ

นักศึกษาท่ีมีตJอกฎหมายกระทJอมฉบับใหมJ แตกตJางกันอยJางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

คำสำคัญ:  ความรูDความเขDาใจ, ทัศนคติ, การถอดพืชกระทJอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทท่ี 5,  

พืชกระทJอม 
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 Abstract  

 The purposes of this research were to 1) study the cognition level, attitude level and 

knowledge of the Kratom law new edition (the Kratom Plant Act, A.D. 2022) case of Kratom 

removing out the fifth category of narcotic drug 2) study the comparative cognition and the 

level of knowledge of the new cottage law new edition (the Kratom plant act, A.D. 2022) 

classified by individual factors. The research method is quantitative research. Research 

population is undergraduate student year 1–4 faculty of medical technology Rangsit University 

500 people. The study was a questionnaire survey method. The findings revealed as follows: 

General knowledge about Kratom Plant student attitude toward of Kratom  removing out the 

fifth category of narcotic drug and knowledge of the Kratom law new edition (the Kratom Plant 

act, A.D. 2022) of Kratom removing out the fifth category of narcotic drug mostly overall found 

moderate level. Factors is age year of study , domicile and having participated in drug-related 

training courses affect common knowledge about Kratom plants are different. Statistically 

significant at the 0.05 level. Factors is having participated in drug-related training courses affect 

student attitude about Kratom plants are different. Statistically significant at the 0.05 level. 

Factors is having participated in marital status and having participated indrug-related training 

courses affect student general knowledge with the new Kratom law (the Kratom Plant Act, A.D. 

2022) are different statistically significant at the 0.05 level. 

Keywords: Cognition , Attitude , Kratom   removing  out  The  fifth  category  of  Narcotic  

drug  , The Kratom plant 

 

บทนำ  

 ใบกระทJอมเป[นที่รูDจักกันมาเป[นเวลานานในกลุJมของชาวนาและชาวสวน โดยนำใบสดมาเคี้ยวจะทำใหD

หายปวดเมื่อย แข็งแรง มีพละกำลัง ทำงานไดDนาน และมีอารมณ6ดี แตJในชJวงระยะเวลาหลายๆ ป]ที่ผJานมาน้ัน 

ใบกระทJอมมักถูกนำมาใชDในทางที่ผิด โดยใชDน้ำตDมใบกระทJอมผสมกับโคDก ยาแกDไอ และสารอื่นๆ รูDจักกันในช่ือ 

“สี่คูณรDอย” ซึ่งชื่อจะแตกตJางกันไปตามที่กลุJมผูDใชDตั้งชื่อเมื่อมีการผสมสารประกอบอื่นๆ ที่เปลี่ยนแปลงไป โดย

พบวJามีการใชDส่ีคูณรDอยรJวมกับบุหร่ี กัญชา รวมถึงอัลปราโซแลม (Alprazolam) 

 สารสำคัญในใบกระทJอมมีแอลคาลอยด6หลายชนิด แตJสารที่สำคัญคือ ไมทราไจนีน (Mitragynine) เป[น

สารสำคัญที่ออกฤทธิ์ตJอประสาทสJวนกลาง ทำใหDมีสJวนชJวยในการบรรเทาอาการปวด ฤทธิ์ลดการบีบตัวของ

กลDามเนื้อเรียบ จึงมีฤทธิ์ทำใหDเกิดการชาเฉพาะที่ไดDและยังมีฤทธิ์กระตุDนระบบประสาทสJวนกลาง อาการท่ี

เกิดขึ้นเมื่อหยุดใชDใบกระทJอม คือ มีอาการปวดเมื่อยกลDามเนื้อตามรJางกาย แขนขา กลDามเนื้อกระตุก รูDสึก

อJอนเพลียไมJมีแรง หดหูJไมJแจJมใส ใจสั่น วิตกกังวล หงุดหงิดและโมโหงJาย กระสับกระสJายกระวนกระวาย การ

เสพใบกระทJอมมากๆ หรือเป[นระยะเวลานาน มักจะทำใหDเกิดการเปล่ียนแปลงของเม็ดสีขึ้นที่บริเวณผิวหนัง 
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ทำให Dผ ู Dท ี ่ ร ับประทานม ีผ ิวคล ้ำและเข Dมข ึ ้น ไม J เพ ียงแค Jน ั ้นในบางรายอาจทำให Dม ีอาการทางจิต 

(Wangsinthaveekul, 2017) ตามประกาศพระราชกิจจานุเบกษา พ.ร.บ.ยาเสพติดใหDโทษ (ฉบับที่ 8) พ.ศ.

2564 ประกาศไวDวันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 ใหDปลดล็อกพืชกระทJอมออกจากยาเสพติดใหDโทษประเภทท่ี 

5 กระทJอมจะถูกจัดเป[นพืช ซึ่งสามารถเคี้ยวใบกระทJอม, ตDมน้ำกระทJอมผสมน้ำหวาน, ปรุงอาหาร, ปลูกขาย

นำเขDาและสJงออกกระทJอมเพื่ออุตสาหกรรมไดD แตJหDามนำไปผสมเป[นสี่คูณรDอย หDามขายใหDบุคคลที่อายุต่ำกวJา 

18 ป] ตามขDอกำหนดของ พ.ร.บ.พืชกระทJอม พ.ศ.2565 จากการปลดล็อกพืชกระทJอม ทำใหDประชาชนสามารถ

เขDาถึงการนำกระทJอมมาใชDไดDงJายข้ึน กระทJอมมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาหลากหลาย เชJน กระตุDนประสาทสามารถทำ

ใหDทำงานไดDนานขึ้น ทนอากาศรDอนไดDดีขึ้น หากใชDเป[นเวลานานจะทำใหDเสพติดไดD และหากนำไปใชDในทางที่ผิด 

(Drug of abuse) เชJน นำไปผสมเป[นสี่คูณรDอย ก็จะมีโทษทางกฎหมาย และอาจเกิดปYญหาสังคมตามมา เนื่อง

ดDวยพืชกระทJอม ถูกบัญญัติไวDใน พ.ร.บ.ยาเสพติดใหDโทษ พ.ศ. 2522 ใหDเป[นยาเสพติดประเภทที่ 5 มาตลอด 40 

กวJาป]น้ัน พืชกระทJอมจะถูกสังคมไทยมองวJาเป[นส่ิงไมJดี ใหDโทษ มีผลตJอสุขภาพ ทำใหDเกิดอาการเสพติด เสพมาก

เกินไปและใชDในทางท่ีผิด  

 ผูDวิจัยมีความสนใจตJอความรูDความเขDาใจ และทัศนคติตJอการถอดพืชกระทJอมออกจากบัญชียาเสพติด

ประเภทที่ 5 โดยศึกษาในกลุJมคนที่อยูJในชJวงของวัยรุJน และกำลังศึกษาในมหาวิทยาลัย เพราะเป[นชJวงอายุที่มี

ความคิดเป[นของตนเองสูง มีความอยากรูD อยากลอง โดยกJอใหDเกิดประโยชน6 ดังนี้ ไดDขDอมูลถูกตDองเกี่ยวกับพืช

กระทJอม (สรรพคุณ, โทษ, ผลกระทบ) พัฒนาทัศนคติที่ถูกตDอง และเตรียมพรDอมเป[นบุคลากรทางการแพทย6ท่ี

ดี ลดความเขDาใจผิด สJงเสริมการใชDประโยชน6อยJางถูกตDอง และป�องกันการใชDในทางที่ผิด และเป[นขDอมูลสำหรับ

กำหนดนโยบายสาธารณสุข และสJงเสริมการศึกษา วิจัย พัฒนาการใชDประโยชน6ทางการแพทย6 

 

วัตถุประสงค>  

 1. เพื่อศึกษาระดับความรูDความเขDาใจ ทัศนคติ และความรูDตJอกฎหมายกระทJอมฉบับใหมJ (พ.ร.บ. 

พืชกระทJอม พ.ศ.2565) กรณีการถอดพืชกระทJอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทท่ีหDา 

 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความรูDท่ัวไปเก่ียวกับพืชกระทJอม จำแนกตามปYจจัยสJวนบุคคล 

 3. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติของนักศึกษาท่ีมีตJอการถอดพืชกระทJอมออกจากบัญชียาเสพติด 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ภาพท่ี 1   กรอบแนวคิดในการศึกษา 

ตัวแปรต'น 

1) เพศ                    2) อาย ุ   

3) ชั้นป`ที่ศึกษา          4) สถานภาพการสมรส 

5) ภูมิลำเนา 

6) การเคยเขmารับการอบรมหลักสูตรที่เกี่ยวกับยาเสพติด 

ตัวแปรตาม 

1) ดmานความรูmทั่วไปเกี่ยวกับพืชกระทqอม 

2) ดmานทัศนคติที่มีตqอการถอดพืชกระทqอมออก

จากบัญชียาเสพติด ประเภทที่ 5 

3) ดmานความรูmตqอกฎหมายกระทqอมฉบับ 

    ใหมq (พ.ร.บ.พืชกระทqอม พ.ศ.2565) 
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  ทบทวนวรรณกรรม  

1. วิถีชีวิตของคนไทยกับพืชกระทHอม 

 พืชกระทJอมกับวิถีชีวิตของคนไทยมีความเกี ่ยวชDองกันมาชDานานไมJวJาจะเป[นดDานการศึกษาทาง

วิทยาศาสตร6 ภูม ิป Yญญาซาว,บDาน การนำมาทำเป[นยาแผนโบราณ และการนำเอามา บริโภค ฯลฯ 

คณะกรรมาธิการวิสามัญศึกษา ไดDอDางถึง ตำราแพทย6แผนโบราณ ที่มีการใชDใบกระทJอมปรุงเป[นยา เรียกวJา 

ประสะกระทJอม ใชDรักษาโรคบิด แกDปวดมวนหDอง ปวดเบJง ปวดเมื่อยรJางกาย หDองเฟ�อ ทDองเสีย หDองรJวง ทำใหD

นอนหลับ และระงับประสาท ในมุมมองของแพทย6แผนไทยสJวนใหญJ จะนำพืช กระทJอมมาใชDเป[นยาแกDหDองรJวง 

และที่กลJาววJามีประสะกระทJอมนั้น แสดงวJาในใบกระทJอมนั้นมีพิษ อยูJดDวย คนโบราณนั้น หากยาชนิดไหนที่มี

พิษจะมีการประสะ คือ ทำใหDพิษอJอนลง และสามารถทำ ไดDหลายรูปแบบ อาทิตDม การคั่ว หรือผสมกับ สารตัว

อื่นในปริมาณที่เทJากัน ก็จะเรียกวJาประสะ ในทางแผนโบราณนั้นหากเป[นยาจะตDองมีการผสม มีประสะ แกDพิษ 

จะตDองเป[นตำรับซึ่งจะตDองมี ความพอดี รับประทานเขDาไปแลDวจะไมJมีผลขDางเคียงและไมJติด เนื่องจากแพทย6

เป[นผูDสั่งใชDและที่สำคัญในอดีตเคยมีการนำกระทJอมมาทดแทนฝ��นหรือเฮโรอีนไตD เนื่องจากกระทJอมสามารถลด

อาการ ถอนยา อาการปวดเม่ือย และรักษาอาการอยากยาไตD (Special Education Commission, 2003) 

 มีการศึกษาถึงคุณสมบัติของพืชกระทJอมทั้งในประเทศไทยและตJางประเทศ ในประเทศไทยมีการ

ถกเถียงกันระหวJางชาวบDานซ่ึงเป[นผูDใชD กับนักวิชาการและนักวิจัยผูDซ่ึงเป[นผูDหาขDอสรุปทางวิทยาศาสตร6วJามีผลดี

มากกวJาผลเสียหรือไมJอยJางไร แตJในทางปฏิบัติกระทJอมก็เป[นพืชที่แสดงบทบาททางสังคมวัฒนธรรมทDองถ่ิน

ของภาคใตDอยJางชัดเจนทั้งในดDานเสริมแรงและเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงาน ใชDเป[นยารักษาโรคใชDเป[นสิ่งขบ

เคี้ยวระหวJางพบปะเพื่อนฝูง และใชDเป[นสิ่งตDอนรับแขกที่มาเยือน ทั้งหมดที่กลJาวมานี้ลDวนแสดงนัยทาง

ว ัฒนธรรมทDองถ ิ ่นท ั ้งส ิ ้น (Ministry of Justice,. Office of the Narcotics Control Board, 2005) พืช

กระทJอมมีบทบาทตJอวิถีชีวิต วัฒนธรรมและ การดำรงชีวิตของผูDคนอยJางแยกกันไมJออก อาจจะกลJาวไดDวJาพืช

กระทJอมเป[นสJวนหนึ่งในทุกๆ กิจกรรมของการ ใชDชีวิตประจำวันในแตJละวันไมJมากก็นDอยตามแนวทางการใน

การประกอบอาชีพของ แตJละบุคคลและยังมีบทบาทในดDานการรักษาหรือบรรเทาอาการเจ็บป¢วยโดยมี

คุณสมบัติเป[นยาตัวที่มีการทำการทดลองหรือวิจัยในทางวิทยาศาสตร6มาแลDวและยังเป[นยาแผนโบราณตามภูมิ

ปYญญา ชาวบDานท่ีมีการใชDกันมาอยJางยาวนานและมีการจดบันทึกทำเป[นตำราสืบทอดความรูDจากรุJนสูJรุJน 

 ในทางกฎหมายสิ่งที่ถือวJาเป[นยาเสพติดนั้นจะตDองมีบัญญัติไวDเป[นกฎหมายไวDอยJางซัดเจน หากไมJมี

กฎหมายระบุหรือบัญญัติไวDสิ่งนั้นก็ไมJใชJยาเสพติด แมDวJาสิ่งที่เสพนั้นจะมีฤทธิ์ที่ทJาใหD เกิดการเสพติดไดDก็ตาม 

เชJน บุหรี่ สุรา พืชกระทJอมมีบทบาทตJอวิถีชีวิต วัฒนธรรมและ การดำรงชีวิตของผูDคนอยJางแยกกันไมJออก 

อาจจะกลJาวไดDวJาพืชกระทJอมเป[นสJวนหนึ่งในทุกๆ กิจกรรมของการ ใชDชีวิตประจำวันในแตJละวันไมJมากก็นDอย

ตามแนวทางการในการประกอบอาชีพของ แตJละบุคคลและยังมีบทบาทในดDานการรักษาหรือบรรเทาอาการ

เจ็บป¢วยโดยมีคุณสมบัติเป[นยาตัวที่มีการทำการทดลองหรือวิจัยในทางวิทยาศาสตร6มาแลDวและยังเป[นยาแผน

โบราณตามภูมิปYญญา ซาวบDานที่มีการใชDกันมาอยJางยาวนานและมีการจดบันทึกทำเป[นตำราสืบทอดความรูD

จากรุJนสูJรุJนอีกดDวย 
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2. แนวคิดในการยกเลิกความผิดฐานเสพและครอบครองพืชกระทHอม 

 ภาครัฐและภาคเอกชนก็มีความสนใจที่จะทำการศึกษาถึงผลดีผลเสียถึงคุณสมบัติของพืชกระทJอม ไมJวJา

จะเป[นในดDานที่จะนำมาใชDเป[นสิ่งทดแทนในการบำบัดผูDติดยาเสพติดที่มีฤทธิ์รุนแรงหรือในดDานการแพทย6โดย

นำสารสกัดที่มีอยูJในพืชกระทJอมมาผลิตเป[นยารักษาโรค หรือจะเป[นในดDานการลดคJาใชDจJายที่เกิดขึ้นกับรัฐบาล

ในการนำผูDที่กระทำความผิดเกี่ยวกับพืชกระทJอมที่มีฐานเป[นเพียงผูDเสพเขDาสูJกระบวนการทางยุติธรรม ซึ่งจะ

เป[นการดีถDาทางรัฐบาลและหนJวยงานที่เกี่ยวขDองมีการสนับสนุนหรือเรJงทำใหDเกิดเป[นนโยบายของรัฐ ในการท่ี

จะทำการเปลี่ยนแปลงกฎหมายบางขDอที่มีการบัญญัติขึ้นมาเป[นเวลานานและลDาหลังตามไมJทันตJอยุคสมัยและ

วิทยาการทางเทคโนโลยีที่มีความกDาวหนDาและพัฒนาไปเรื่อยๆ โดยที่สามารถจะทำการพิสูจน6ไดDวJาพืชบางชนิด

ที่ถูกบัญญัติใหDเป[นสิ่งเสพติดที่เมื่อมีไวDในครอบครองมีความผิดนั้นสามารถนามาใชDประโยชน6ไดDมากมายหลาย

ดDานเพ่ือใหDเกิดผลท่ีดีตJอประเทศใหDมากท่ีสุด 

 

3. แนวคิดในการลดทอนความเปTนอาชญากรรมทางคดียาเสพติด 

 ประเทศไทยควรที่จะนำวิธีการลดทอนความเป[นอาชญากรรม (Decriminalization) มาปรับใชDกับคดี

ความผิดที่เกี่ยวกับพืชกระทJอม เพราะการใชDพืชกระทJอมนั้นถือวJาเป[นที่อาชญากรรมที่ปราศจากผูDเสียหาย 

(Victimless Crime) เพราะเมื่อมีการนำพืชกระทJอมมาใชDแลDว ผูDใชDไมJไดDไปกJออาชญากรรมหรือกJอเหตุรDายใดๆ 

แกJสังคมแตJกลับเป[นการใชDเพื่อทำใหDสามารถมีแรงในการทำงานไดDนานขึ้น หรือใชDเพื่อบรรเทาอาการเจ็บป¢วย

แกJตนเอง และสาเหตุที่สำคัญอีกประการหนึ่งเกี่ยวกับ พืชกระทJอม คือ ระดับหรือลำดับของความรDายแรงของ 

พืชกระทJอมนั้นอยูJในระดับต่ำ พืชกระทJอมเป[นยาเสพติดประเภทที่ 5 ซึ่งจัดเป[นสารเสพติดที่อยูJในระดับช้ัน

เดียวกันกับกัญซา และถDาพูดถึงฤทธิ์ของกัญซาจะเห็นวJากัญซานั้น ยังมีฤทธิ์ในการหลอนประสาทซึ่งอาจทำใหD

เกิดผลเสียตJางๆมากมายขึ้นไดD แตJยังมีการยกเลิกความผิดอาญาในตJางประเทศ แตJพืชกระทJอมไมJมีฤทธิ์ในทาง

หลอนประสาท ดังนั้นควรที่จะนำวิธีการลดทอนความเป[นอาชญากรรม (Decriminalization) มาใชDกับพืช

กระทJอมเพื่อที ่จะเป[นการชJวยลดการนำคดีที ่มีความผิดฐานครอบครองพืชกระทJอมเพื่อใชDสJวนตัวเชDาสูJ

กระบวนการยุติธรรม และยังเป[นการตัดโอกาสในการคบหาระหวJางผูDเสพที่ถือวJาเป[นผูDป¢วยเชDาไดDเชDาไปพบเจอ

กับผูDคDายาเสพติดท่ีอยูJใน เรือนจำท่ีถือวJาเป[นอาชญากรและอาจเป[นการชJวยลดการกJออาชญากรรมหรือป�องกัน

ไมJใหDเกิด อาชญากรรายใหมJข้ึนไดDไมJในทางตรงกันทางอDอม 

 

4. งานวิจัยท่ีเก่ียวขWอง  

 Muandao and Niyomdecha (2023) ศึกษาผลของทัศนะของเจDาหนDาที่ตำรวจตJอกรณีการถอดพืช

กระทJอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 ในดDานตJาง ๆ ดังนี้ ดDานความรูDสึก ดDานการรับรูDหรือการเชื่อดDาน

ความพรDอมที่จะกระทำ ดDานความคิดเห็นตJอประโยชน6ของการใชDพืชกระทJอม มีความเห็นอยูJในระดับมาก ดDาน

ความคิดเห็นตJอโทษของการใชDพืชกระทJอม มีความเห็นอยูJในระดับปานกลาง และดDานความคิดเห็นตJอ รJาง

กฎหมายพืชกระทJอม อยูJในระดับมาก เจDาหนDาที่ตำรวจมีขDอเสนอแนะ ตJอกรณีการถอดพืชกระทJอมออกจาก

บัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 สJวนใหญJมีความเห็นดDวยกับการปลดกระทJอมออกจากกฎหมายยาเสพติดประเภท 
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 5 แตJควรควบคุมการขายใหDอยูJในมาตรฐานเพื่อไมJเป[นอันตรายตJอผูDบริโภค ควรเป�ดใหDขายไดDโดยเสรี และควร

จัดการบรรยายใหDความรูDกับผูDท่ีเก่ียวขDอง เพ่ือเพ่ิมทักษะความรูDความเขDาใจ 

 Charoenratana และคณะ (2021) เป[นการศึกษาที่มุJงเนDนไปที่การสำรวจ ทัศนคติของประชาชนใน

ภาคใตDของประเทศไทย เกี่ยวขDองกับประเด็นสำคัญ 3 ประเด็น เกี่ยวกับพืชกระทJอม ไดDแกJ การใชDกระทJอม 

โดยไดDสำรวจความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับการใชDกระทJอมในชีวิตประจำวัน รวมถึงความถี่ในการใชD 

เหตุผลในการใชD รูปแบบการใชD และการรับรูDถึงผลกระทบทั้งดDานบวก และดDานลบของการใชDกระทJอม การ

ยกเลิกการจำแนกเป[นยาเสพติด โดยการสำรวจวJาประชาชนในภาคใตDมีความคิดเห็นอยJางไรตJอการ

เปลี่ยนแปลงสถานะทางกฎหมายของกระทJอม จากเดิมที่เคยถูกจัดเป[นยาเสพติดประเภทที่ 5 สูJการไมJเป[นยา

เสพติดอีกตJอไป การพัฒนากลไกการควบคุมกระทJอมโดยชุมชน เนื ่องจากกระทJอมมีความเกี ่ยวขDองกับ

วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนในทDองถ่ินภาคใตD งานวิจัยน้ีจึงสำรวจแนวคิดเก่ียวกับการใหDชุมชนเขDามามีบทบาท

ในการจัดการ และควบคุมการใชDกระทJอมดDวยตนเอง ซึ ่งอาจรวมถึงการกำหนดกฎเกณฑ6 ขDอตกลง หรือ

แนวทางปฏิบัติในระดับชุมชน เพ่ือใหDการใชDกระทJอมเป[นไปอยJางเหมาะสม และลดผลกระทบ 

 Maneesin (2017) ศึกษาพฤติกรรมการเสพใบกระทJอมของประชากรในเขตปริมณฑลดDานเหนือของ

กรุงเทพมหานคร ศึกษาพฤติกรรมการเสพใบกระทJอม ของ ประชากร ที่อาศัยอยูJใน เขตปริมณฑลดDานเหนือ

ของกรุงเทพมหานคร เป[นการวิจัยเชิงปริมาณโดยการสำรวจกลุJมตัวอยJางเพื่อเก็บขDอมูลเกี่ยวกับความถ่ี 

ปริมาณ วิธีการเสพ และเหตุผลในการเสพ หรืออาจมีการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ6ผูDที่เสพกระทJอม

เพื่อเจาะลึกถึงประสบการณ6และรูปแบบการเสพ พิจารณาประเด็นตJางๆ เชJนความชุกของการเสพกระทJอมใน

กลุJมประชากรเป�าหมาย อายุและลักษณะทางประชากรของผูDที่เสพกระทJอม ความถี่และปริมาณในการเสพ

วิธีการเสพที่นิยม (เชJน เคี้ยวใบ ตDมดื่ม) เหตุผลหรือแรงจูงใจในการเสพ เชJน เพิ่มพลังงาน บรรเทาปวด เขDา

สังคม การรับรูDถึงผลกระทบท้ังดDานบวกและดDานลบของการเสพ 

 Thepsuwan (2015) ทัศนะของเจDาหนDาที่ตำรวจสายป�องกันและปราบปรามสถานีตำรวจภูธรคอหงส6

และสถานีตำรวจภูธรหาดใหญJ กรณีการถอดพืชกระทJอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทท่ี 5 โดยศึกษา ทัศนะ 

หรือ ความคิดเห็น ของ เจDาหนDาที่ตำรวจ ที่ปฏิบัติงานใน สายป�องกันและปราบปราม ของ สถานีตำรวจภูธรคอ

หงส6และสถานีตำรวจภูธรหาดใหญJ ตJอกรณี การถอดพืชกระทJอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 เป[นการ

วิจัยเชิงปริมาณโดยใชDแบบสอบถามเพื่อวัดระดับความเห็นดDวยหรือไมJเห็นดDวยตJอการเปลี่ยนแปลงกฎหมาย มี

การสัมภาษณ6เชิงลึกเพื่อทำความเขDาใจถึงเหตุผลเบื้องหลังความคิดเห็น และขDอกังวลของเจDาหนDาที่ งานวิจัย

นJาจะครอบคลุมประเด็นตJางๆ เชJนความเขDาใจของเจDาหนDาที่ตำรวจตJอกฎหมายใหมJที่เกี่ยวขDองกับกระทJอม ขDอ

กังวลเกี่ยวกับการบังคับใชDกฎหมายภายหลังการเปลี่ยนแปลงสถานะทางกฎหมายของกระทJอม การคาดการณ6

ถึงผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงกฎหมายตJออาชญากรรมและปYญหาสังคม ความพรDอมของเจDาหนDาที่ตำรวจ

ในการปรับรูปแบบการทำงาน และขDอเสนอแนะเก่ียวกับการจัดการและควบคุมพืชกระทJอมตามกฎหมายใหมJ 

 Chanthakorn (2006) ความคิดเห็นของประชาชนในเขตอำเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ตJอการใชD

พืชกระทJอมในเชิงสมุนไพร มุJงสำรวจ ความคิดเห็น ของ ประชาชน ที่อาศัยอยูJใน เขตอำเภอเมืองนนทบุรี 

จังหวัดนนทบุรี เกี ่ยวกับการใชD พืชกระทJอม ในบริบทของ สมุนไพร เป[นการวิจัยเชิงปริมาณโดยใชD
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แบบสอบถามเพื่อสอบถามความคิดเห็นของประชาชนกลุJมตัวอยJางเกี่ยวกับความรูD ความเขDาใจ และทัศนคติตJอ

การใชDกระทJอมเป[นสมุนไพร โดยศึกษาความรูDความเขDาใจของประชาชนเก่ียวกับสรรพคุณทางยาของกระทJอม 

ความเชื่อและการยอมรับการใชDกระทJอมเพื่อวัตถุประสงค6ทางสุขภาพ ขDอกังวลหรือความกังวลเกี่ยวกับการใชD

กระทJอม ความคิดเห็นตJอการควบคุมหรือการอนุญาตใหDใชDกระทJอมในเชิงสมุนไพร ผลการวิจัยนี้จะสะทDอน

มุมมองของประชาชนกลุJมหนึ่งตJอพืชกระทJอม ซึ่งอาจแตกตJางจากมุมมองของหนJวยงานรัฐหรือผูDที่เกี่ยวขDองกับ

กฎหมายยาเสพติด ขDอมูลน้ีอาจเป[นประโยชน6ในการพิจารณานโยบายท่ีเก่ียวขDองกับกระทJอมในอนาคต 

 Chitcharoen (2001) ทัศนะของตำรวจปราบปรามยาเสพติดตJอปYจจัยบริหารที่มีผลตJอการป�องกันและ

ปราบปรามยาเสพติด มีเป�าหมายเพื่อศึกษา ทัศนะ หรือ ความคิดเห็น ของ ตำรวจที่ปฏิบัติงานดDานการ

ปราบปรามยาเสพติดโดยตรง เกี่ยวกับ ปYจจัยดDานการบริหารจัดการ ที่มี ผลกระทบ ตJอประสิทธิภาพในการ 

ป�องกันและปราบปรามยาเสพติด โดยใชDแบบสอบถามเพื่อสำรวจความคิดเห็น หรืออาจมีการสัมภาษณ6เชิงลึก

เพื่อทำความเขDาใจประสบการณ6และมุมมองของตำรวจผูDปฏิบัติงาน พิจารณาปYจจัยตJางๆ เชJน ความเพียงพอ

และความเหมาะสมของการฝ¦กอบรมที่ไดDรับ การสนับสนุนดDานทรัพยากรและอุปกรณ6ในการปฏิบัติงาน ความ

ชัดเจนและความเหมาะสมของนโยบายและแนวทางการปฏิบัติ การประสานงานและความรJวมมือระหวJาง

หนJวยงานตJาง ๆ ขวัญและกำลังใจในการปฏิบัติงาน และปYจจัยที่สJงผลตJอขวัญกำลังใจ ผลการวิจัยนี้จะชJวยใหD

ทราบถึงมุมมองของผูDปฏิบัติงานจริง ซึ่งเผชิญกับปYญหาและอุปสรรคในการทำงานโดยตรง ขDอมูลนี้สามารถ

นำไปใชDในการปรับปรุงสภาพแวดลDอมการทำงาน สนับสนุนการปฏิบัติงาน และพัฒนากลยุทธ6การป�องกันและ

ปราบปรามยาเสพติดใหDสอดคลDองกับความเป[นจริงมากข้ึน 

 Pitaklohapit (1998) การศึกษาเจตคติของผูDบริหารระดับกลางตJอการบริหารงานดDานการป�องกัน

ปราบปรามยาเสพติดใหDโทษ กรณีศึกษาสำนักงานตำรวจแหJงชาติ โดยมุJงเนDนไปท่ีการสำรวจและทำความเขDาใจ 

เจตคติ หรือ ทัศนคติ ของ ผูDบริหารระดับกลาง ใน สำนักงานตำรวจแหJงชาติ ที่มีตJองานดDานการ ป�องกันและ

ปราบปรามยาเสพติดใหDโทษ ผลการวิจัยน้ีจะเป[นประโยชน6ตJอการเขDาใจมุมมองของผูDบริหารระดับกลาง ซ่ึงเป[น

บุคคลสำคัญในการนำนโยบายไปปฏิบัติ และสามารถนำไปใชDในการปรับปรุงระบบการบริหารจัดการงาน

ป�องกันและปราบปรามยาเสพติดใหDมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

  

ระเบียบวิธีวิจัย  

1) ประชากรและกลุHมตัวอยHาง  

 นักศึกษาปริญญาตรี ชั้นป]ที่ 1-4 คณะเทคนิคการแพทย6 มหาวิทยาลัยรังสิต จำนวน 500 คน โดยเป[น

การคัดเลือกสุJมตัวอยJางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

2) การเก็บรวบรวมขWอมูล  

ขDอมูลของงานวิจัยนี้ที่เก็บรวบรวมเป[นเชิงปริมาณ โดยใชDแบบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบดDวย

คำถามชนิดปลายป�ด (Close-ended) และคำถามชนิดปลายเป�ด (Open ended) เป[นแบบมาตราสJวน

ประมาณคJา (Rating Scales) และกำหนดมาตรวัดตามแบบของ ( Likert scale) 

3) เคร่ืองมือการวิจัย  
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 ใชDแบบสอบถาม(Questionnaire) ประกอบดDวยคำถามชนิดปลายป�ด (Close-ended) และคำถามชนิด

ปลายเป�ด (Open ended) ซึ่งประกอบดDวยคำถาม 4 ตอน คือ ตอนที่ 1 ขDอมูลทั่วไปของกลุJมตัวอยJาง ไดDแกJ 

เพศ อายุ ชั้นป]ที่ศึกษา สถานภาพการสมรส ภูมิลำเนา และการเคยเขDารับการอบรมหลักสูตรที่เกี่ยวกับยาเสพ

ติด ตอนที่ 2 ดDานความรูDทั่วไปเกี่ยวกับพืชกระทJอม  ตอนที่ 3 ดDานทัศนคติที่มีตJอการถอดพืชกระทJอมออกจาก

บัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 ตอนที่ 4 ดDานความรูDตJอกฎหมายกระทJอมฉบับใหมJ (พ.ร.บ.พืชกระทJอม พ.ศ.

2565) และตอนที่ 5 ขDอเสนอแนะของนักศึกษาในการถอดพืชกระทJอมออกจากยาเสพติดประเภทที่ 5 ซึ่งผJาน

การตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content validity) และสำนวนภาษาที่ใชDใหDถูกตDองและครอบคลุม

เนื้อหา ดDวยวิธีการหาคJาดัชนีความสอดคลDอง (IOC) โดยนำแบบสอบถามที่ผูDวิจัยสรDางขึ้น ไปตรวจสอบความ

เท่ียงตรงตามเน้ือหาจากผูDเช่ียวชาญ จำนวน 3 ทJาน มีคJาดัชนีความสอดคลDองของเคร่ืองมืออยูJท่ี 1.00  

4) การวิเคราะห]ขWอมูล  

กำหนดมาตรวัดตามแบบลิเคิร6ท (Likert scale) ซึ่งประกอบดDวยคำถาม 4 ตอน คือ ตอนที่ 1 ขDอมูลทั่วไป

ของกลุJมตัวอยJาง  ไดDแกJ เพศ อายุ ชั้นป]ที่ศึกษา สถานภาพการสมรส ภูมิลำเนา และการเคยเขDารับการอบรม

หลักสูตรที่เกี่ยวกับยาเสพติด ตอนที่ 2 ดDานความรูDทั่วไปเกี่ยวกับพืชกระทJอม  ตอนที่ 3 ดDานทัศนคติที่มีตJอการ

ถอดพืชกระทJอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 ตอนที่ 4 ดDานความรูDตJอกฎหมายกระทJอมฉบับใหมJ 

(พ.ร.บ.พืชกระทJอม พ.ศ.2565) และตอนท่ี 5 ขDอเสนอแนะของนักศึกษาในการถอดพืชกระทJอมออกจากยาเสพ

ติดประเภทท่ี 5 นำขDอมูลท่ีไดDมาวิเคราะห6สถิติอนุมาน (inferential Statistic) 

 

ผลการวิจัย  

 ขDอมูลพื้นฐานของประชากรที่ใชDในการศึกษา ประชากร 500 คน (100%) เป[นเพศชาย (17.4%) หญิง 

(80.0%) ชJวงอายุ ต่ำกวJา 20 ป] (38.6%)  20-30 ป] (61.4%) 31-40 ป] ระดับช้ันป]การศึกษาช้ันป]ท่ี 1 (50.2%) 

ชั้นป]ที่ 2 (29.0%) ชั้นป]ที่ 3 (13.4%)  และชั้นป]ที่ 4 (7.4%) สถานภาพโสด (98.8%) สมรส (1.2%) ภูมิลำเนา 

กรุงเทพมหานคร (11.8%) ภาคเหนือ (7.8%) ภาคกลาง (32.2%) ภาคใตD (12.0%) ภาคตะวันออก (10.2%) 

ภาคตะวันตก (1.4%) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (24.6%) การเคยไดDเขDารJวมการอบรมหลักสูตรที่เกี่ยวกับยา

เสพติด เคย (45.8%) ไมJเคย (54.2%) 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค]ที่ 1 เพื่อศึกษาระดับความรูDความเขDาใจ ทัศนคติ และความรูDตJอกฎหมาย

กระทJอมฉบับใหมJ (พ.ร.บ.พืชกระทJอม พ.ศ.2565) กรณีการถอดพืชกระทJอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทท่ี 

5 

ตารางท่ี 1  จำนวนและรDอยละของระดับความรูDท่ัวไปเก่ียวกับพืชกระทJอมของนักศึกษา 

ระดับความรู'ทั่วไปเกี่ยวกับพืชกระท;อม จำนวน (คน) ร'อยละ 

นmอย (คะแนน 0-4)  143 28.6 

ปานกลาง (คะแนน 5 – 8) 293 58.6 

มาก (คะแนน 9 – 12)  64 12.8 

( =5.68 ,  S.D. =2.518 , Min = 0 , Max = 11) X
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 จากตารางท่ี 1 พบวJา ระดับความรูDท่ัวไปเก่ียวกับพืชกระทJอมของนักศึกษาปริญญาตรี  ช้ันป]ท่ี 1-4 คณะ

เทคนิคการแพทย6 มหาวิทยาลัยรังสิต สJวนใหญJมีระดับความรูDอยูJในระดับปานกลาง รDอยละ 58.6 รองลงมาอยูJ

ในระดับนDอยรDอยละ 28.6 ตามลำดับ 

 

ตารางท่ี 2  คJาเฉล่ียและคJาเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับทัศนคติของนักศึกษา 

คำถาม   S.D. แปลผล 

1. ทqานเห็นความสำคัญในการถอดพืชกระทqอมออกจากบัญชียาเสพติด ประเภทที่ 5 1.94 .691 ปานกลาง 

2. การถอดพืชกระทqอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 มีขmอดีมากกวqาขmอเสีย 1.83 .666 ปานกลาง 

3.ทqานคิดวqาการถอดพืชกระทqอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 มีผลตqอการ

ดำเนินชีวิตประจำวันของทqาน 

1.94 .733 ปานกลาง 

4.ทqานคิดวqาการถอดพืชกระทqอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 มีผลทำใหmทqาน

อยากทดลองใชmพืชกระทqอม 

1.54 .679 ปานกลาง 

5.ทqานคิดวqาการถอดพืชกระทqอมออกจาบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 มีผลทำใหmมีผูmคน

อยากทดลองใชmพืชกระทqอม 

2.26 .700 ปานกลาง 

6.ทqานคิดวqาการถอดพืชกระทqอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 จะสqงผลที่ดีตqอ

สังคมในป�จจุบัน 

1.83 .715 ปานกลาง 

7.ทqานคิดวqาการถอดพืชกระทqอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 มีประโยชน-ตqอ

การคmนควmาวิจัยทางดmานวิทยาศาสตร-เพิ่มมากขึ้น 

2.23 .623 ปานกลาง 

8.ทqานคิดวqาการถอดพืชกระทqอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 มีประโยชน-ตqอ

การคmนควmาวิจัยทางการแพทย- 

2.26 .608 ปานกลาง 

9.ทqานคิดวqาการถอดพืชกระทqอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 จะสqงผลใหmผูmคน

นิยมนำพืชกระทqอมมาบริโภคมากกวqาการรักษา 

2.38 .646 ปานกลาง 

10.ทqานคิดวqาการถอดพืชกระทqอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 ทำใหmทqานมี

ความกังวลตqออาชญกรรมมากขึ้น 

2.35 .630 ปานกลาง 

11.ทqานคิดวqาการถอดพืชกระทqอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 ควรใหmความรูm

และความเขmาใจเกี่ยวกับพืชกระทqอมแกqเยาวชน   

2.50 .609 ปานกลาง 

12.ทqานคิดวqาการถอดพืชกระทqอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 มีผลทำใหm

เยาวชนเขmาถึงสารเสพติดไดmงqายขึ้น    

2.45 .617 ปานกลาง 

13.ทqานคิดวqาการถอดพืชกระทqอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 จะทำใหmสังคม

เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น    

1.74 .657 ปานกลาง 

14.ทqานคิดวqาพืชกระทqอมจะถูกใชmเป�นยาสมุนไพร และนำมาใชmในการรักษาโรค 

หลังจากถอดพืชกระทqอมออกจาบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 แลmว  

2.09 .599 ปานกลาง 

15.ทqานคิดวqามีการทำการวิจัยถึงขmอดีและขmอเสียของพืชกระทqอมมากพอ กqอนที่จะ

ถอดพืชกรระทqอมออกจาบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5  

2.24 .608 ปานกลาง 

16.ทqานคิดวqากฎหมายเกี่ยวกับพืชกระทqอมในป�จจุบันทำใหmสิทธิในการคmนควmาวิจัย

เกี่ยวกับสารที่อยูqในพืชกระทqอมในทางวิทยาศาสตร-มากขึ้นกวqากฎหมายฉบับกqอน 

2.23 .549 ปานกลาง 

17.ทqานคิดวqาจะมีการนำพืชกระทqอมมาใชmในการปรุงอาหารกันอยqางแพรqหลายมากขึ้น 2.32 .617 ปานกลาง 

X
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 คำถาม   S.D. แปลผล 

18.ทqานคิดวqาในอนาคต พืชกระทqอมจะเป�นพืชเศรษฐกิจของไทย เชqนเดียวกันกับ ขmาว 

ยางพารา    

1.94 .669 ปานกลาง 

19.ทqานคิดวqา เมื่อถอดพืชกรระทqอมออกจาบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 แลmว จะถูก

นำมาใชmเป�นยาสมุนไพรเพื่อบรรเทาอาการเจ็บป�วย เชqนเดียวกันกับ ฟ�าทลายโจร หรือ

สมุนไพรชนิดอื่นๆ    

2.13 .599 ปานกลาง 

  รวม  2.12 .355  ปานกลาง 

 จากตารางที่ 2 แสดงระดับทัศนคติของนักศึกษาในกรณีการถอดพืชกระทJอมออกจากบัญชียาเสพติด 

ประเภทท่ี 5 โดยภาพรวม พบวJา มีความเห็นดDวยในระดับปานกลาง ( =2.12, S.D.= .355) เม่ือแยกพิจารณา

เป[นรายขDอ พบวJา ขDอ11 ทJานคิดวJาการถอดพืชกระทJอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 ควรใหDความรูD

และความเขDาใจเกี ่ยวกับพืชกระทJอมแกJเยาวชน มีความเห็นดDวยมากที ่ส ุด อยู J ในระดับปานกลาง  

( =2.50, S.D.= .609) รองลงมาคือ ขDอ 12  ทJานคิดวJาการถอดพืชกระทJอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภท

ที่ 5 มีผลทำใหDเยาวชนเขDาถึงสารเสพติดไดDงJายขึ้นมีความเห็นดDวย  อยูJในระดับปานกลาง ( =2.45, S.D.= 

.617) และขDอที่เห็นดDวยนDอยที่สุด คือ ขDอ4ทJานคิดวJาการถอดพืชกระทJอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 

มีผลทำใหDทJานอยากทดลองใชDพืชกระทJอม มีความเห็นดDวยอยูJในระดับปานกลาง ( =1.54, S.D.= .679) 

ตามลำดับ 

 

ตารางท่ี 3  จำนวนและรDอยละของระดับดDานความรูDตJอกฎหมายกระทJอมฉบับใหมJ  

ระดับความรูmดmานกระทqอมฉบับใหมq  

(พ.ร.บ.พืชกระทqอม พ.ศ.2565)  

จำนวน (คน) รmอยละ 

นmอย (คะแนน 0 - 4)  9 1.8 

ปานกลาง (คะแนน 5 – 8) 381 76.2 

มาก (คะแนน 9 – 13)  110 22.0 

( =7.65,  S.D. =1.42 , Min = 3 , Max = 12)  

 จากตารางที ่ 3 พบวJา ระดับระดับความรู DกระทJอมฉบับใหมJ (พ.ร.บ.พืชกระทJอม พ.ศ.2565) ของ

นักศึกษาปริญญาตรี ชั้นป]ที่ 1-4 คณะเทคนิคการแพทย6 มหาวิทยาลัยรังสิต  สJวนใหญJมีระดับความรูDอยูJใน

ระดับปานกลาง  รDอยละ 76.2 รองลงมาอยูJในระดับมากรDอยละ 22.0 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค]ที่ 2 วัตถุประสงค]ที่ 3 และ วัตถุประสงค]ที่ 4 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ

ความรูDท่ัวไปเก่ียวกับพืชกระทJอม จำแนกตามปYจจัยสJวนบุคคล  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติของนักศึกษาท่ีมี

ตJอการถอดพืชกระทJอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 จำแนกตามปYจจัยสJวนบุคคล และเพื่อศึกษา

เปรียบเทียบความรูDทั่วไปของนักศึกษาตJอกฎหมายกระทJอมฉบับใหมJ (พ.ร.บ.พืชกระทJอม พ.ศ.2565) กรณีการ

ถอดพืชกระทJอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทท่ี 5 จำแนกตามปYจจัยสJวนบุคคล ตามลำดับ ไดDผลการทดลอง

ตามตารางท่ี 4  

 

ตารางท่ี 4  แสดงผลการศึกษาตามวัตถุประสงค6ของการวิจัยท่ี 2 – 4 

X

X

X

X

X

X
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ข'อมูลทั่วไป วัตถุประสงคOที่ 2  วัตถุประสงคOที่ 3 วัตถุประสงคOที่ 4 

ด'านความรู'ทั่วไปเกี่ยวกับพืช

กระท;อม 

ทัศนคติต<อกรณีการถอดพืช

กระท<อมออกจากยาเสพติด

ประเภทที่ 5 

ความรูOทั่วไปต<อกฎหมาย

กระท<อมฉบับใหม< ฯ   

เพศ P=.074 P=.081 P=.930 

อาย ุ P=.035* P=.355 P=.086 

ระดับชั้นปท̀ี่ศึกษา P=.001* P=.794 P=.204 

สถานภาพการสมรส P=.071 P=.371 P=.002* 

ภูมิลำเนา P=.031* P=.875 P=.224 

การเคยไดmเขmารqวมการอบรม

หลักสูตรที่เกี่ยวกับยาเสพติด    

P=.000* P=.024* P=.007* 

* หมายถึง   ระดับนัยสำคัญทางสถิติ P<0.05 

 จากตารางท่ี 4 สามารถอธิบาย ไดDดังน้ี 

 1. ผลการศึกษาวัตถุประสงค]ที่ 2 พบวJาขDอมูลปYจจัยสJวนบุคคล ที่เป[นไปตามสมมติฐาน ไดDแกJ อายุ 

ระดับช้ันป]การศึกษา ภูมิลำเนา และการเคยเขDารับการอบรมหลักสูตรท่ีเก่ียวกับยาเสพติด    

 2. ผลการศึกษาวัตถุประสงค]ที่ 3 พบวJาขDอมูลปYจจัยสJวนบุคคล ที่เป[นไปตามสมมติฐาน ไดDแกJ การเคย

เขDารับการอบรมหลักสูตรท่ีเก่ียวกับยาเสพติด  

 3. ผลการศึกษาวัตถุประสงค]ที ่ 4 พบวJาขDอมูลปYจจัยสJวนบุคคล ที ่เป[นไปตามสมมติฐาน ไดDแกJ 

สถานภาพการสมรส และการเคยเขDารับการอบรมหลักสูตรท่ีเก่ียวกับยาเสพติด 

 

อภิปรายผล  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค6ที่ 1 เพื่อศึกษาระดับความรูDความเขDาใจ ทัศนคติ และความรูDตJอกฎหมาย

กระทJอมฉบับใหมJ (พ.ร.บ.พืชกระทJอม พ.ศ.2565)  กรณีการถอดพืชกระทJอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภท

ที่ 5 ผลการวิจัยพบวJา ความรูDทั่วไปเกี่ยวกับพืชกระทJอม ในระดับปานกลาง  รDอยละ 58.6 ระดับทัศนคติ มี

ความเห็นดDวยในระดับปานกลาง ( =2.12, S.D.= .355) ระดับระดับความรูDกระทJอมฉบับใหมJ (พ.ร.บ.พืช

กระทJอม พ.ศ.2565) มีระดับความรูDอยูJในระดับปานกลาง รDอยละ 76.2 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค6ที่ 2 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรูDทั่วไปเกี่ยวกับพืชกระทJอม จำแนกตาม

ปYจจัยสJวนบุคคล ผลการวิจัยพบวJา ปYจจัยสJวนบุคคลที่เป[นไปตามสมมติฐาน ไดDแกJ อายุ ระดับชั้นป]การศึกษา 

ภูมิลำเนา และการเคยเขDารับการอบรมหลักสูตรท่ีเก่ียวกับยาเสพติ 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค6ท่ี 3 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติของนักศึกษาท่ีมีตJอการถอดพืชกระทJอม

ออกจากบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 จำแนกตามปYจจัยสJวนบุคคล ผลการวิจัยพบวJา  ปYจจัยสJวนบุคคลที่เป[นไป

ตามสมมติฐาน ไดDแกJ การเคยเขDารับการอบรมหลักสูตรท่ีเก่ียวกับยาเสพติด  

X
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  ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค6ท่ี 4 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติของนักศึกษาท่ีมีตJอการถอดพืชกระทJอม

ออกจากบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 จำแนกตามปYจจัยสJวนบุคคล ผลการวิจัยพบวJา ปYจจัยสJวนบุคคลที่เป[นไป

ตามสมมติฐาน ไดDแกJ สถานภาพการสมรส  และการเคยเขDารับการอบรมหลักสูตรท่ีเก่ียวกับยาเสพติด 

 ผลจากการวิจัยนี ้สอดคลDองกับ Pitaklohapit, 1998 ไดDศึกษาเรื ่อง การศึกษาเจตคติของผูDบริหาร

ระดับกลางตJอการบริหารงานดDานการป�องกันปราบปรามยาเสพติดใหDโทษ กรณีศึกษาสำนักงานตำรวจแหJงซาติ 

และสอดคลDองกับ Chitcharoen, 2001 ไดDศึกษาเรื่อง ทัศนะของตำรวจปราบปรามยาเสพติดตJอปYจจัยบริหาร

ที่มีผลตJอการป�องกันและปราบปรามยาเสพติด และสอดคลDองกับ Chanthakorn, 2006 ไดDศึกษาเรื่อง  ความ

คิดเห็นของประชาชนในเขตอำเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ตJอการใชDพืชกระทJอมในเชิงสมุนไพร และ

สอดคลDองกับ Thepsuwan, 2015 ทัศนะของเจDาหนDาท่ีตำรวจสายป�องกันและปราบปรามสถานีตำรวจ ภูธรคอ

หงส6และสถานีตำรวจภูธรหาดใหญJ กรณีการถอดพืชกระทJอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 และ

สอดคลDองกับ Maneesin, 2017 ศึกษาพฤติกรรมการเสพใบกระทJอมของประชากรในเขตปริมณฑลดDานเหนือ

ของกรุงเทพมหานคร  

 

บทสรุป  

 ผลจากการวิจัยเพื่อศึกษาระดับความรูDความเขDาใจ ทัศนคติ และความรูDตJอกฎหมายกระทJอมฉบับใหมJ 

(พ.ร.บ.พืชกระทJอม พ.ศ.2565) ของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นป]ที่ 1-4 คณะเทคนิคการแพทย6 มหาวิทยาลัย

รังสิต กรณีการถอดพืชกระทJอมออกจากบัญชียาเสพติดประเภทที่ 5 พบวJาความรูDทั่วไปเกี่ยวกับพืชกระทJอม  

ทัศนคติ และความรูDตJอกฎหมายใหมJ อยูJในระดับปานกลาง ปYจจัยสJวนบุคคลของนักศึกษาปริญญาตรี ช้ันป]ท่ี 1-

4 คณะเทคนิคการแพทย6 มหาวิทยาลัยรังสิต  มีขDอเดียวที่สJงผลทั้ง 3 วัตถุประสงค6ของการวิจัย คือความรูDทั่วไป

เกี่ยวกับพืชกระทJอม การมีทัศนคติ ความรูDตJอกฎหมายใหมJ ไดDแกJขDอ การเคยเขDารับการอบรมหลักสูตรท่ี

เก่ียวกับยาเสพติด  

 ในสJวนของขDอเสนอแนะของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นป]ที่ 1-4 คณะเทคนิคการแพทย6 มหาวิทยาลัยรังสิต 

คือไมJควรถอดพืชกระทJอมออกบัญชียาเสพติด ควรออกกฎหมายใหDครอบคลุมใหDความรูDเพิ่มเติมระบุวJาอะไร

ควรกระทำอะไรไมJควรกระทำ ควรมีการเผยแพรJขDอมูลเก่ียวกับพืชกระทJอมในทางท่ีเกิดประโยชน6 และในทางท่ี

เป[นโทษ มีการควบคุมการใชDประโยชน6อยJางชัดเจนและเฉพาะเจาะจงใหDใชDในปริมาณท่ีพอเหมาะ ไมJมากเกินไป 

การถอดพืชกระทJอมเป[นเพียงการแกDไขปYญหาแคJปลายเหตุแตJการแกDไขปYญหาที่ตDนเหตุควรจะเป[นการใหD

ความรูDและบังคับใชDกฎหมายใหDเขDมขDนกวJานี้ กำหนดขDอจำกัดที่ชัดเจนเพื่อนำไปใชDในทางการแพทย6และตDองมี

การขออนุญาตทุกคร้ังท่ีนำมาใชD 

 

ข'อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 หนJวยงานภาครัฐบาลควรศึกษา หรือมีนโยบาย มาตรการตJางๆ ที่ชัดเจนหากพิจารณาแลDวเห็นวJาการ

เป�ดเสรีกระทJอมจะมีประโยชน6 ก็ควรมีการศึกษาเรื่องนี้อยJางจริงจังวJามีประโยชน6อยJางไร เพื่อใหDประชาชน

เขDาใจไดDอยJางถูกตDองไมJคลุมเครือ แตJหากศึกษาแลDวเห็นวJากระทJอมเป[นสารต้ังตDนที่เป[นอันตรายหรือมีการนา
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ไปใชDในทางที่ไมJถูกตDองหรือเป[นสารเสพติดก็ตDองรณรงค6สรDางความเขDาใจที่ถูกตDองกับประชาชนไมJใหDเกิดความ

คลุมเครือ 

 

ข'อเสนอแนะเชิงปฎิบัติการ  

 1. ควรใหDมีการรณรงค6 ใหDความรูD ความเขDาใจ สรDางทัศนคติในการใชDประโยชน6จากใบกระทJอมอยJาง

ท่ัวถึงใหDแกJประชาชน เพ่ือป�องกันปYญหายาเสพติดในระยะยาว 

 2. หนJวยงานที่เกี ่ยวขDองในกระทรวงสาธารณสุขควรสนับสนุนงานวิจัยที่เกี ่ยวกับพืชกระทJอมเพ่ือ

ประโยชน6ในทางการแพทย6 

ขDอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตJอไป 

  3. ควรมีการศึกษากฎหมายที่เกี่ยวกับพืชกระทJอมที่บังคับใชDในปYจจุบันวJามีความสอดคลDองกับยุคสมัย

และบริบทของสังคมยุคปYจจุบันท่ีเปล่ียนไปหรือไมJ 
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