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บทคัดย่อ 

 ความเชื่อเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับสังคมมาอย่างยาวนาน เป็นพลังอย่างหนึ่งที่สร้างสรรค์ เป็นแรงที่

ส่งเสริมให้มนุษย์มีความเชื่อมั่นทางจิตใจ หรือเป็นแรงผลักดันให้กระท าบางสิ่งบางอย่างได้อย่าง 

มีความหวัง ดังเช่นหลักความเชื่อทางศาสนาที่เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจของมนุษย์ โดยมีหลักค าสอนเป็น

เป้าหมายสูงสุด ให้มนุษย์ที่มีความเชื่อหรือศรัทธาในศาสนาเหล่านั้น ได้น าหลักค าสอนไปประพฤติปฏิบัติ

ในการด าเนินชีวิต แต่ในทางกลับกัน ความเชื่อก็มีผลกระทบหากเป็นความเชื่อที่ไม่ถูกต้อง ก่อให้เกิด 

การหลงผิด การกระท าที่ขาดการใช้เหตุผล และการแสดงออกที่ไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม ความเชื่อ  

จึงกลายเป็นทั้งประโยชน์และโทษ ขึ้นอยู่กับความเชื่อนั้นมีความถูกต้องในการปฏิบัติตามหรือไม่   

แต่ในปัจจุบันสังคมไทยซึ่งเป็นสังคมเมืองพุทธมีอัตราการเกิดอาชญากรรมค่อนข้างสูง โดยเฉพาะคดี

อุกฉกรรจ์และสะเทือนขวัญ เช่น การฆ่าผู้อื่นโดยเจตนา ลักทรัพย์ ปล้นทรัพย์ ชิงทรัพย์ วางเพลิง เป็นต้น 

ท าให้เกิดสมมติฐานว่าหากคนเราสามารถเข้าถึงหรือเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามแบบหลักค าสอนทาง

พระพุทธศาสนา (ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว) หรือหากมีความเชื่อเรื่อง นรก-สวรรค์ บาป - บุญ ในเบื้องลึกของ

จิตใจแล้วจะท าให้ อัตราการเกิดอาชญากรรมจะมีแนวโน้มลดลงได้หรือไม่  ในการวิจัยในครั้งนี้ 

มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาถึงความเชื่อทางด้านศาสนาในเรื่องนรก-สวรรค์ที่มีผลต่ออัตราการเกิด

อาชญากรรม และเพ่ือเสนอแนวทางการป้องกันการเกิดเหตุอาชญากรรม โดยต้องการศึกษามุมมอง

ทางด้านศาสนา ซึ่งเกี่ยวกับความเชื่อนรก-สวรรค์จะมีผลต่อการตัดสินใจในการกระท าความผิดของ

ผู้ต้องขังหรือไม่อย่างไร เมื่อเปรียบเทียบกับผู้ที่ไม่เคยมีประวัติกระท าความผิด และการพัฒนาเพ่ือหา

แนวทางในการป้องกันอาชญากรรมจากทฤษฎีอาชญาวิทยา จากการศึกษาพบว่าความเชื่อทางหลักศาสนา

ไม่มีผลต่อผู้ต้องขัง เนื่องจากผู้ต้องขังยังเกิดความสับสนในหลักค าสอนและไม่มีความเชื่อเรื่องนรก - สวรรค์
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 อย่างแท้จริง ท าให้ผู้ต้องขังตัดสินใจกระท าความผิดโดยไม่ค านึงถึงผลที่จะเกิดขึ้น ซึ่งหลักศาสนาที่ถูกต้อง

สอนให้คนกระท าแต่ความดี และสามารถน าหลักศาสนามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ทุกคน โดยแต่ละศาสนา

มีการพูดถึงความเชื่อเรื่องนรก-สวรรค์ เพ่ือให้เป็นหลักค าสอนและหลักความเชื่อที่ยึดเหนี่ยวให้ทุกคน 

ได้ตัดสินใจหรือระมัดระวังในทุกการกระท าของตนเอง และเพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้  

ในการด าเนินชีวิตอย่ างมีความสุขแก่ตนเองและผู้ อ่ืน  ซึ่ งจะท าให้ผู้ นั้ นไม่หลงผิดจนน าไปสู่  

การกระท าความผิดในอนาคตได้ 

ค าส าคัญ: ความเชื่อ, นรก-สวรรค์, อัตราการเกิดอาชญากรรม 

Abstract 

   Beliefs play an important role in the human society for a long time. They make 

people motivated and creative in their mind and give them power of hope. Religions and 

faiths are the spiritual anchor for human beings. Also, those who follow the established 

principles may behave well on their livelihood. On the other hand, misunderstanding, 

unreasoning or inappropriate beliefs might result in harsh behavior that is unacceptable 

for the society. So, beliefs can have both advantages and disadvantages, depending on 

the integrity of practices. Buddhism is a religion in Thailand which focuses on the results of 

actions. The crime rates in Thailand seem to be high, especially serious offence such as, 

intentional killing, larceny, and incendiary. Hypothetically, the religion can be truly applied to 

the people who believe in sins or heaven and hell, and virtues to control the moral standards. 

According to the hypothesis, can the religious principles control and decrease crime rates in 

Thailand. 

Keywords: Beliefs, Heaven and Hell, Crime Rates 

บทน า 

 ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีประชากรนับถือศาสนาพุทธมากที่สุด ร้อยละ 94.6 (ส านักงานสถิติ

แห่งชาติ , 2554) จึงถือได้ว่าศาสนากลายเป็นสถาบันที่มีความส าคัญของคนไทยที่มีความผูกพัน 

เปรียบเสมือนเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ และเป็นบ่อเกิดที่ส าคัญของประเพณี กฎเกณฑ์ ค่านิยม  

และมีอิทธิพลกับชีวิตของคนไทยมายาวนาน ในทางหลักศาสนาพุทธมีความเชื่อในเรื่องนรก  - สวรรค์  

การท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ท าดีได้ขึ้นสวรรค์ ท าชั่วลงนรก แต่ในปัจจุบันสังคมไทยซึ่งเป็นสังคมเมืองพุทธ 
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มีอัตราการเกิดอาชญากรรมค่อนข้างสูง โดยเฉพาะคดีอุกฉกรรจ์และสะเทือนขวัญ (ส านักงานต ารวจ

แห่งชาติ, 2560) พบว่ายังคงมีคดีที่เกี่ยวกับการกระท าความผิดด้านชีวิต ยังคงปรากฏให้เห็นอยู่ในสังคม 

และสถิติของผู้ต้องขังมีอัตราส่วนที่ลดลงจากภาพรวม แต่จ านวนผู้ต้องขังระหว่างรอการด าเนินกระบวน

พิจารณาในชั้นศาลกลับมีอัตราที่เพ่ิมขึ้น (กรมราชทัณฑ์, 2560) จึงสามารถสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาทางด้าน

สังคมไทยเป็นอย่างมาก ซึ่งสังคมไทยส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธเป็นหลัก และได้น าเอาหลักค าสอนทาง

พระพุทธศาสนามาเป็นหลักให้การด ารงชีวิต โดยเฉพาะศีล 5 ที่ พึงควรปฏิบัติให้ชีวิตอยู่เย็นเป็นสุข  

ทั้งตนเองและผู้อ่ืนในสังคม ซึ่งเป็นความเชื่อของศาสนาพุทธว่ามีปัจจัยในด้านความเชื่อเรื่องนรก - สวรรค์ 

ที่สามารถส่งผลในการก่ออาชญากรรมได้หรือไม่ นอกจากนี้ความเชื่อเรื่องสวรรค์เห็นว่ายังท าให้บทลงโทษ

ทางสังคมไม่มีประสิทธิผล ท าให้บทลงโทษทางกฎหมายไม่ถูกบังคับใช้อย่างจริงจัง ท้ายที่สุดแล้ว 

บทลงโทษเหล่านี้ย่อมต้องสอดคล้องกับความเห็นชอบของคนในสังคมที่เน้นการให้อภัยมากกว่า  

เพราะสังคมไทยเป็นสังคมที่มีความเชื่อเรื่องนรก-สวรรค์ โดยเชื่อว่ามีอยู่จริงในหลักศาสนา มักจะผูกโยง

สวรรค์เข้ากับการให้อภัย หรือการให้โอกาสกับคนที่ท าผิด นรกเชื่อมโยงกับผู้กระท าความผิดและกระท า

ความชั่ว อย่างชัดเจน เช่นเดียวกับนักสิทธิมนุษยชนในปัจจุบัน เนื่องจากเชื่อว่าเป็นรูปแบบหนึ่งของ 

ความดีหรือการมีเมตตาต่อเพ่ือนมนุษย์ โดยไม่ค านึงถึงความสมเหตุสมผลว่าการกระท าของเขาควรได้รับ

การอภัยหรือไม่ ดังที่กล่าวไว้ข้างต้น ท าให้อาชญากรรมในสังคมที่เชื่อเรื่องนรก-สวรรค์และพร้อมจะให้

อภัยเพราะคิดว่าเป็นการท าดีเพ่ิมสูงขึ้น จนอาจกลายเป็นส่งเสริมให้คนพร้อมจะกระท าชั่วได้มากขึ้นได้  

ท าให้วงจรการเกิดอาชญากรรม กระบวนการยุติธรรม ไม่เกิดความคลี่คลายหรือลดน้อยลง รวมทั้ง  

การลงทัณฑ์ที่อาจจะยังไม่เข้าถึงปัญหาทางด้านจิตใจและการอบรมทางด้านจิตใจให้เหมาะสมกับ 

สภาพสังคมไทย การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยเห็นถือความส าคัญในเรื่องความเชื่อเรื่องนรก-สวรรค์ เนื่องจาก 

เป็นสิ่งที่อยู่คู่กับชีวิต สังคม และยึดเหนี่ยวจิตใจของมนุษย์มาอย่างยาวนาน ความเชื่อเรื่องนรก -สวรรค์ 

อาจมีผลต่อการกระท าไม่ว่าเป็นการกระท าดี หรือการกระท าชั่ว โดยอาจส่งผลไปถึงการอยู่ร่วมกัน 

ในสังคมของมนุษย์อย่างสงบสุข หรือหวาดกลัวการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมโดยวัดจากอัตรา 

การเกิดอาชญากรรม ซึ่งงานวิจัยเรื่องนี้จะท าให้เข้าใจหลักคิดพ้ืนฐานความเชื่อของผู้กระท าความผิด  

และน าผลการศึกษาไปพัฒนาเพ่ือเสนอแนวทางการป้องกันอาชญากรรมต่อไป  
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 วัตถุประสงค ์

 1. เพ่ือศึกษาถึงความเชื่อทางด้านศาสนาในเรื่องนรก - สวรรค์ ที่มีผลต่ออัตราการเกิด

อาชญากรรม 

 2. เพ่ือเสนอแนวทางการป้องกันการเกิดเหตุอาชญากรรม 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 วิธีการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้เครื่องมือในเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ 

แบบกึ่ ง โครงสร้ า ง  ( Semi-Structured Interview) เป็ นการสัมภาษณ์ที่ มี ก าร เตรี ยมค าส าคัญ 

เนื้อหาเฉพาะ มาใช้ในการสัมภาษณ์ แต่เปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลหลักได้พูดเนื้อหาอ่ืน แต่มีความเกี่ยวข้อง

กับประเด็นที่ผู้สัมภาษณ์ต้องการ ประกอบด้วยชุดค าถาม 3 ชุด โดยแต่ละชุดจะมีค าถามแบ่งเป็น 4 ตอน 

และการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) โดยท าหนังสือขออนุญาตสัมภาษณ์กับต้นสังกัด  

ใช้วิธีการบันทึกข้อมูลการสัมภาษณ์โดยจดเป็นลายลักษณ์อักษร และใช้ วิธีการเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

(Key Informants) เนื่องจากเป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นผู้ให้ข้อมูลแบบปฐมภูมิ (Primary Data)  

โดยท าการสัมภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่าง จ านวนทั้งหมด 15 ท่าน สามารถแยกประเภทของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ดังต่อไปนี้  

ตาราง 1  แยกประเภทกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักเรื่องความเชื่อเรื่องนรก-สวรรค์ที่มีผลต่ออัตราการเกิด              

              อาชญากรรมในประเทศไทย 

ล าดับที ่ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน  

1 ผู้ต้องขังในเรือนจ าโดยมีอัตราโทษจ าคุก 1-10 ปี  5 

2 ผู้ที่ไม่เคยมีประวตัิในการกระท าความผิด 5 

3 ผู้น าทางศาสนาพุทธ  1 

4 ผู้น าทางศาสนาคริสต์  1 

5 ผู้น าทางศาสนาอิสลาม  1 

6 เจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์ฝ่ายบริหาร  1 

7 เจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์ฝ่ายปฏิบตัิการ 1 

หมายเหตุ: กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักประเภทผู้ต้องขังในเรือนจ าโดยมีอัตราโทษจ าคุก 1-10 ปี ไม่ได้ด าเนินการขอท า IRB  

เนื่องจากได้ท าหนังสือขออนุญาตขอเข้าสัมภาษณ์ได้โดยตรงกับกรมราชทัณฑ์และได้รับการอนุญาต  
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ทบทวนวรรณกรรม  

 ในปัจจุบันพบว่าอัตราการก่ออาชญากรรมในสังคม และจ านวนผู้กระท าความผิดเริ่มมีจ านวนที่

มากขึ้นอย่างต่อเนื่อง อาจเนื่องจากปัจจัยสภาวะแวดล้อมภายนอก เช่น เศรษฐกิจ สังคม และครอบครัว 

เป็นต้น และปัจจัยภายใน เช่น สภาวะจิตใจที่เกิดความสับสน ความอยากได้อยากมี การขาดความยับยั้งชั่งใจ 

เป็นต้น จึงท าให้รูปแบบอาญากรรมและความรุนแรงในการก่อเหตุอาชญากรรมมีความเปลี่ยนแปลงไป

ตามยุคสมัยท าให้ต้องการก าหนดบทบัญญัติทางกฎหมายและมาตรการการลงโทษที่มีความเหมาะสมกับ

การกระท านั้นๆ จึงจะสามารถท าให้ผู้กระท าความผิดได้เกิดความตระหนักรู้ในผลของการกระท าของ

ตนเอง   

 สังคมโดยทั่วไปเราสามารถพบเจออาชญากรได้อยู่ตลอดเวลา ตามค านิยามของพฤติกรรม

อาชญากรรมเป็นการหาแนวโน้มของอุปนิสัยบุคคลที่มีความผิดปกติทางบุคลิกภาพที่มีความเป็นผู้ร้าย 

โดยสันดาน แต่พฤติกรรมเหล่านี้สามารถแฝงอยู่ในบุคคลในสังคมต่างๆ จึงเห็นว่าทุกคนในสังคม 

อาจมีความเสี่ยงในการซึมซับพฤติกรรมอาชญากรรมจากบุคคลที่ใกล้ชิด อาจเกิดความเสี่ยงในการถูกชักจูง 

หรือการตกเป็นเหยื่อของอาชญากรโดยไม่ทันรู้ตัว พฤติกรรมของอาชญากรเกิดจากกระบวนการ 

การเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) (Akers, 1994) หรือทฤษฎีการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการคบหา

สมาคมที่แตกต่างกัน (Differential Association) หมายถึง การเรียนรู้พฤติกรรมโดยมีการติดต่อสัมพันธ์

กับบุคคลอ่ืนเข้าร่วมในพฤติกรรมเดียวกัน จึงสามารถอธิบายได้ว่า พฤติกรรมของอาชญากรสามารถ 

เกิดจากการเรียนรู้พฤติกรรมกันและกันของอาชญากร เช่น ผู้ที่ค้ายาเสพติด ก็จะมีสังคมร่วมกับคนที่ค้ายา

และเสพยาเสพติด เป็นต้น แต่หากมีปัจจัยซึ่งเป็นพันธะทางสังคม ตามทฤษฎีพันธะทางสังคม (Hirschi’s Social 

Bonding Theory) มีหลักว่า อาชญากรรมเกิดขึ้นจากระบบการควบคุมทางสังคมมีความอ่อนแอ แต่หากมี

การควบคุมให้บุคคลปฏิบัติตามกฎของสังคมได้มี 4 ประการ คือ 1) ความผูกพัน ซึ่งจะส่งผลให้บุคคลสร้าง

ความรู้สึกหรือสามัญส านึก ที่จะควบคุมตนเองให้เป็นบุคคลที่ดีในสังคม 2) ข้อผูกมัด การได้ศึกษาเล่าเรียน

เพ่ือที่จะประกอบอาชีพโดยสุจริต ครอบครัวที่อบอุ่น และความประสบความส าเร็จในชีวิตจะส่งผลให้บุคคล

นั้นไม่อยากกระท าผิด 3) การเข้าร่วม คือ การให้บุคคลเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น กิจกรรมทาง

ครอบครัว กิจกรรมทางศาสนา เป็นต้น จะท าให้บุคคลนั้นไม่มีเวลาไปประกอบอาชญากรรม และ  

4) ความเชื่อ หากมีระดับความเชื่อต่อค่านิยมและบรรทัดฐานในสังคมสูง ก็จะไม่มีแนวโน้มในกระท า

ความผิด ซึ่งจะท าให้สามารถควบคุมบรรเทาเหตุความรุนแรงของอาชญากรรมให้ลดน้อยลงได้ และเข้าใจ

สาเหตุที่แท้จริงของตัวผู้กระท าความผิดเพ่ือปรับปรุงแก้ไขในการด าเนินงานด้านกระบวนการยุติธรรมใน

การลงโทษผู้กระท าความผิด 



 

58 | 

วารสารวิชาการอาชญาวทิยาและนิติวทิยาศาสตร์ โรงเรียนนายรอ้ยต ารวจ 
Journal of Criminology and Forensic Science 
 

  จากการศึกษาพบว่า หลักค าสอนของแต่ละศาสนา ไม่ว่าจะเป็นศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์  

หรือศาสนาอิสลาม เป็นปัจจัยหลักในการหล่อหลอมจิตใจคนในสังคมให้อยู่ในท านองคลองธรรม  

ตามหลักศาสนาที่ผู้นั้นได้นับถือ โดยทฤษฎีอาชญาวิทยาเชิงสังคมวิทยา (Emile Durkheim) (พรชัย ขันตี 

และคณะ, 2558) เรื่องพลังระเบียบสังคม (Social Order) เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลควบคุมพฤติกรรมของคน 

ในสังคม สามารถอธิบายได้ว่า มนุษย์มีจิตส านึกอยู่ในตัวทุกคนมีความรู้จักความผิดชอบชั่วดี มนุษย์ทุกคนมี 

เจตจ านงอิสระ (Free Will) ในการเลือกการกระท าของตนเอง แต่หากมนุษย์รวมตัวกันจะมีการสร้าง

จิตส านึกร่วมกันจนเกิดเป็น “จิตส านึกร่วม” (Collective Conscience) เพ่ือเป็นเครื่องมือในการควบคุมจิตใจ

และความประพฤติของมนุษย์ในสังคม ให้ปฏิบัติตนถูกต้องตามบรรทัดฐานของสังคม สามารถอธิบายได้ว่า 

หากทุกคนอยู่ร่วมกันในสังคม สามารถสร้างจิตส านึกร่วมกันในทางที่ดี ซึ่งหมายถึงหากคนในสังคมที่ท า

ตามหลักค าสอนทางศาสนา ความดีนั้นก็จะหล่อหลอมจิตใจของคนในสังคมนั้นไปในทางที่ดี มีความเคารพ

ในกฎหมายบ้านเมือง ไม่เห็นผิดเป็นชอบ จะน าพาให้สังคมและผู้คนในสังคมนั้นเกิดความสุขสงบ  

ในทางกลับกันดังเช่น ทฤษฎีวัฒนธรรมรอง (Subcultures Theory) (อัณณพ ชูบ ารุง และ อุนิษา  

เลิศโตมรสกุล, 2555) ที่มีผลต่อการหล่อหลอมพฤติกรรมของคนในสังคม โดยหลักทฤษฎีดังกล่าว 

จะมีการสร้างค่านิยมที่มีความแตกต่างออกไปจากพฤติกรรมของสังคมคนทั่วไป เช่น การที่ขโมยของนั้น

ไม่ใช่ว่าจะเป็นประโยชน์ต่อชีวิต แต่เป็นการท าไปเพ่ือสนองอารมณ์ และเพ่ือความส าเร็จตามต้องการ 

ของตนเองท าได้ทุกอย่างที่ตนเองต้องการ และเพ่ือแสวงหาความสุขเพียงชั่วครู่ เป็นต้น ดังนั้นหากคน 

ในสังคมไม่ประพฤติและปฏิบัติ ตามหลักค าสอนของศาสนาหรือไม่มีสิ่งยึดเหนี่ยวทางด้านจิตใจ ก็จะท าให้

ผู้คนในสังคมเกิดความเห็นแก่ตัว เกิดการละเมิดต่อกฎหมายบ้านเมือง น าไปสู่สังคมที่เห็นผิดเป็นชอบ  

สังคมเกิดความวุ่นวาย และเกิดความไม่เกรงกลัวต่ออ านาจกฎหมาย  

         โดยเฉพาะความเชื่อในเรื่องหลักค าสอนในแต่ละศาสนา ได้กล่าวถึงเรื่องผลของการกระท าที่

เชื่อมโยงไปถึงโลกหลังความตาย ในแต่ละศาสนาได้มีการพูดถึงในเรื่องนรก - สวรรค์ เนื่องจากเป็นเรื่องที่

มีความเกี่ยวข้องกับการรับผลของการกระท าในตอนที่ยังมีชีวิตอยู่ในโลกใบนี้ และเมื่อถึงเวลาที่ผู้นั้นต้อง

จากโลกนี้ไป ซึ่งเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนจะต้องพบเจอเป็นหลักตามธรรมชาติ แต่ถ้าว่าตามหลักศาสนาแล้ว

เมื่อตายไปจะต้องไปเผชิญกับภพภูมิอีกภพหนึ่ง ซึ่งแต่ละศาสนาได้บอกไว้ตรงกันว่า ผู้ที่ประพฤติชอบ  

ท าความดี เชื่อฟังในหลักค าสอนตามแต่ละศาสนาของตนจะไปสู่สถานที่ที่เรียกว่าสวรรค์ หากผู้ใดประพฤติ

ไม่ชอบ ท าแต่สิ่งที่ไม่ดี ไม่เชื่อฟังตามหลักค าสอนนั้นก็จะลงไปสู่สถานที่ที่เรียกว่านรก 
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ผลการวิจัย 

         การศึกษาเรื่องความเชื่อเรื่องนรก-สวรรค์ที่มีผลต่ออัตราการเกิดอาชญากรรมในประเทศไทย 

ในรูปแบบการศึกษาแบบเชิงคุณภาพโดยใช้รูปแบบการสัมภาษณ์เชิงลึก  และใช้เครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) โดยสามารถอธิบาย 

ผลการศึกษาได้ดังนี้  

         ความเชื่อทางด้านศาสนาในเรื่องนรก-สวรรค์และโลกหลังความตายนั้น ไม่มีผลต่อการกระท า

ความผิดในส่วนก่อนที่ผู้ต้องขังจะได้เข้ามาในเรือนจ า แต่ความเชื่อทางด้านศาสนาในเรื่องนรก - สวรรค์

และโลกหลังความตาย จะมีผลไปถึงการประพฤติและปฏิบัติตนหลังจากที่ผู้ต้องขังในเรือนจ าได้รับ 

การอบรมฟ้ืนฟูจิตใจโดยศาสนา ในส่วนผลของการวิจัยสามารถแบ่งได้ดังต่อไปนี้ 

        1. ผลจากการสัมภาษณ์ผู้ต้องขังในเรือนจ า (ผู้กระท าความผิด) ก่อนหน้าที่จะเข้ามารับโทษอาจจะ

เกิดความสับสนภายในจิตใจ ไม่เข้าใจหลักค าสอนของศาสนาที่ตนนับถืออย่างลึกซึ้ง ไม่ได้น าเอา 

หลักค าสอนของศาสนามาปรับใช้ในชีวิต ท าให้ไม่สามารถเกิดความตระหนักรู้ถึงผลของการกระท า 

ที่จะตามมา และมีความเชื่อมโยงไปถึงเรื่องโลกหลังความตาย ไม่มีสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจในการด าเนินชีวิต 

อีกทั้งยังไม่มีความเชื่อในเรื่องโลกหลังความตายเนื่องจากคิดว่า การต้องโทษในเรือนจ าในขณะปัจจุบัน  

ก็เปรียบเสมือนอยู่ในนรก มีผลเท่ากับว่าได้ชดใช้การกระท าที่ตนเองได้ท า อาจกลายเป็นสาเหตุในเรื่อง 

การกระท าความผิดซ้ าซากเพ่ิมข้ึนได้ แต่เมื่อหลังจากได้เรียนรู้หลักค าสอนตามหลักศาสนาที่ตนได้นับถือ 

ได้อย่างถูกต้องลึกซึ้ง แต่เมื่อผู้ต้องขังในเรือนจ าได้รับการอบรมเพ่ือฟ้ืนฟูจิตใจ โดยการน าเอาศาสนาเข้ามา

อบรมภายในเรือนจ า ท าให้ผู้ต้องขังเกิดความสงบในจิตใจ เกิดการไตร่ตรอง การคิดทบทวนถึงการกระท า

ของตน ผลที่ตนได้รับ ท าให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองไปในทางที่ดีขึ้น และเกิดความตั้งใจในการน า

หลักค าสอนของศาสนาไปใช้ในการด าเนินชีวิตในภายภาคหน้าเมื่อพ้นโทษออกไป 

             2. ผลจากการสัมภาษณ์ผู้ที่ไม่เคยมีประวัติในการกระท าความผิด พบว่ามีความเข้าใจ 

ในความเชื่อเรื่องนรก - สวรรค์และโลกหลังความตาย ซึ่ งส่งผลต่อการกระท าเป็นอย่างมาก  

เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ า โดยมองว่าการกระท าในปัจจุบันจะส่งผลและมีความเชื่อมโยง

ไปถึงเรื่องโลกหลังความตาย อาจเกิดให้เกิดการเกรงกลัวต่อการกระท าความผิด เกรงกลัวต่อการลงนรก 

อยากกระท าความดีเพ่ือไปสวรรค์ ประพฤติปฏิบัติตามแต่ละค าสอนของศาสนาที่ได้นับถือ น าเอา 

หลักค าสอนมาใช้ในการด าเนินชีวิตจะท าให้ชีวิตพบแต่สิ่งที่ดีกับตนเองและผู้ อ่ืน ท าให้ความเสี่ยง 

ในการกระท าความผิดนั้นมีโอกาสน้อยลง ตามทฤษฎีฮีโดนิซึม (Hedonism) (Jeremy Bentham)  

(ณัฐฐ์วัฒน์ สุทธิโยธิน, 2553) สามารถอธิบายได้ว่า เบ็นธัมมีความเชื่อสอดคล้องกับเบ็คคาเรีย เกี่ยวกับ
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 หลักเจตจ านงอิสระ (Free Will) ที่ว่ามนุษย์มีอิสระที่จะคิดตัดสินใจ และกระท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง  

จึงต้องรับผิดชอบต่อการกระท าของตนที่กระท าลงไปได้ ดังเช่นกลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ า โดยก่อนหน้าที่

ผู้ต้องขังจะเข้ามาในเรือนจ านั้น ผู้ต้องขังเองก็เป็นพลเมืองที่อยู่ภายใต้กฎหมายอย่างปุถุชนคนทั่วไป 

สามารถตัดสินใจในการเลือกระท าการสิ่งใดๆ ก็ได้ ไม่ว่าสิ่งดีหรือสิ่งไม่ดี และไม่ว่าจะด้วยเหตุผลใดๆ ก็ตาม 

แต่เมื่อการกระท านั้นปราศจากความเชื่อในหลักค าสอนตามหลักศาสนาที่ได้นับถือ ผิดศีลธรรมอันดี และ

ผิดบทบัญญัติทางกฎหมาย จึงส่งผลให้การกระท าเหล่านั้นต้องได้รับโทษตามกฎหมายคือ การถูกกักขัง 

แสดงให้เห็นว่าการไม่ได้รับการเรียนรู้เรื่องผลจากการกระท าในเรื่องความเชื่อของศาสนาที่จะเชื่อมโยง 

การกระท าเหล่านั้นไปถึงโลกหลังความตาย อาจจะเกิดให้ความเสี่ยงที่จะท าให้ผู้ต้องขังสามารถกลับไป

กระท าผิดซ้ าได้ เมื่อทางกรมราชทัณฑ์ได้มีนโยบายน าเอาหลักสูตรสังคคสา (ศาสนาพุทธ) เข้ามาใน

เรือนจ า รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้ต้องขังในเรือนจ าที่นับถือศาสนาอ่ืนๆ เช่น ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม 

ประกอบกิจทางศาสนาของตนเองได้อย่างเท่าเทียมกัน เพ่ือมีจุดประสงค์ท าให้ผู้ต้องขังได้เข้าใจ 

ในหลักค าสอนของศาสนา ให้การคิดทบทวนในการกระท าของตนเองมากขึ้น จิตใจสงบมากขึ้น และ 

เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤตินิสัยของผู้ต้องขังในเรือนจ าให้เป็นไปในทางที่ดีมากยิ่งขึ้น ซึ่งผลจากการน าศาสนา 

เข้ามาใช้ฟ้ืนฟูจิตใจผู้ต้องขังในเรือนจ า สามารถปรับเปลี่ยนพฤตินิสัยประพฤติตนดีขึ้น หากเปรียบเทียบ 

ผลการศึกษาในด้านการน าเอาหลักค าสอนของศาสนามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

        3. ผลจากการสัมภาษณ์ผู้น าทางศาสนาทั้งสามศาสนา ซึ่งได้แก่ ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ และ

ศาสนาอิสลาม พบว่าการน าเอาหลักค าสอนของศาสนามาใช้ในชีวิตประจ าวันกับผู้ต้องขังในเรือนจ าแล้ว 

(ระหว่างที่อยู่ในเรือนจ า ได้มีการอบรมด้านศาสนา) ปรากฏว่ามีผลการศึกษาเช่นเดียวกับผู้ที่ไม่ เคยมี

ประวัติในการกระท าความผิด คือ สามารถน าหลักค าสอนของศาสนาไปใช้ในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง

ลึกซึ้งมากขึ้นกว่าก่อนที่เข้ามาในเรือนจ า เนื่องจากมีเวลาที่จะทบทวนและศึกษาหลักศาสนาที่ตนเอง 

นับถือมากขึ้น ซึ่งจะเกิดผลดีกับตัวผู้ต้องขังเองและผู้อ่ืนที่จะต้องออกไปใช้ชีวิตภายนอกเมื่อออกจาก

เรือนจ า ซึ่งมีความสอดคล้องกับเบ็นธัมที่เสนอให้มีการอบรมฟ้ืนฟูจิตใจโดยน าศาสนามาใช้ในเรือนจ า  

        ในส่วนของรูปแบบการลงทัณฑ์ที่ท าให้บุคคลคิดว่าหากกระท าความผิดแล้วจะได้รับความทุกข์

ทรมานที่มากกว่าความพึงพอใจ ซึ่งเป็นสิ่งที่มุ่งควบคุมพฤติกรรมของบุคคลและเจตจ านงอิสระ เบ็นธัม 

เห็นด้วยกับการลงโทษเพ่ือเป็นการข่มขู่ยับยั้งอาชญากรรมเพ่ือป้องกันการกระท าความผิดซ้ า ตามทฤษฎี

การลงโทษเพ่ือทฤษฎีการลงโทษเพ่ือข่มขู่ยับยั้ง (Deterrence Theory) (พรชัย ขันตี, 2553) อธิบายว่า

การเห็นตัวอย่างที่คนอ่ืนโดนลงโทษท าให้เกิดความเกรงกลัว อันมีจุดมุ่งหมายเพ่ือไม่ให้กระท าผิดซ้ า  

และเพ่ือไม่ให้ผู้ อ่ืนกระท าความผิด เป็นการลดโอกาสในการกระท าความผิดโดยมีโทษที่รุนแรงนั้น  
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ปัจจุบันกฎหมายได้มีการพัฒนาในเรื่องอัตราโทษตามความเหมาะสมกับการกระท าความผิด  

แต่ยังไม่สามารถป้องกันให้ผู้กระท าความผิดเกิดความเกรงกลัวในกฎหมายและลดจ านวนผู้ต้องขัง 

ในเรือนจ าได้ โดยเฉพาะกรณีการกระท าความผิดซ้ า  

         ซึ่ งจากการศึ กษาหากได้น าหลักศาสนามาเปรี ยบเทียบ ใน เรื่ องของการอภัย  หรื อ  

การลดหย่อนโทษในสิ่งที่ผู้ต้องขังกระท า จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า “สังคมที่คนกลัวจะตกนรกกันมาก  

จะก่ออาชญากรรมน้อยลง ขณะที่สังคมที่มีคนที่พร้อมจะท าความดีเพ่ือขึ้นสวรรค์จ านวนมาก กลับจะมี

จ านวนอาชญากรรมมาก ทั้งนี้ก็เพราะสังคมที่เชื่อเรื่องสวรรค์มักจะผูกโยงกับ “การให้อภัย” หรือการให้

โอกาสกับคนที่ท าผิด เพราะเป็นรูปแบบหนึ่งของการท าความดี” (Shariff and Rhemtulla, 2012)  

ซึ่งมีความสอดคล้องกับปัญหาอาชญากรรมในประเทศไทยเป็นอย่างมาก ดังนั้นจะเห็นได้ว่ากฎหมาย 

ในประเทศไทยมีความเชื่อมโยงกับหลักศาสนาส่วนใหญ่ โดยเฉพาะในเรื่องของการอภัยซึ่งเป็นหนึ่งในสิ่งที่

เป็นการกระท าดี อันจะน าไปสู่การข้ึนสวรรค์ ที่ปรากฏอย่างเด่นชัด คือ “กฎหมายไทยในปัจจุบันยังคงเน้น

การลงโทษ ทฤษฎีการลงโทษ เพ่ือการแก้แค้นแต่ก็ยังมีการอภัยโทษ” (ยุพาวดี ปานช่วย, 2556)  

         จากผลการศึกษาพบว่า เมื่อผู้ต้องขังได้รับการลดหย่อนโทษ ซึ่งถือว่าเป็นการอภัยตามหลัก

กฎหมาย ท าให้ผู้ต้องขังในส่วนใหญ่รอที่จะได้รับการลดหย่อนโทษ อาจมีผลท าให้ผู้ต้องขังไม่ค านึงถึงการ

ส านึกความผิดที่ได้กระท าอย่างแท้จริง เกิดความไม่เกรงกลัวในกฎหมายอีกต่อไป จึงมีโอกาสที่จะกลับมา

กระท าความผิดซ้ า แต่ในทางกลับกันหากมีบทลงโทษทางกฎหมายที่เข้มงวด และสื่อให้ถึ งการกระท า

ความผิดที่จะน าไปสู่การผิดศีลธรรมที่จะน าไปสู่การตกนรก ทั้งในปัจจุบันและโลกหลังความตาย มากกว่า

การรอคอยในการได้รับการลดหย่อนโทษ ก็จะท าให้เกิดความเกรงกลั วจากผลของการกระท า  

ที่พ่ึงจะได้รับตามกฎหมายและชีวิตโลกหลังความตาย และควรมีการใช้กระบวนการในการพิจารณาตัดสินโทษ

ให้เหมาะสมกับตัวบุคคล เพ่ือเป็นการปรับปรุงพฤตินิสัยให้เหมาะสมกับการกระท าความผิดนั้นๆ โดยยัง

ต้องคงไว้ซึ่ งบทกฎหมายที่มีการลงโทษที่ รุนแรง รวดเร็ว  และแน่นอน ซึ่ งอยู่ ใน พ้ืนฐานของ 

หลักอาชญาวิทยาและหลักทัณฑวิทยารวมทั้งการใช้ดุลยพินิจในการเลือกใช้รูปแบบการลงทัณฑ์ 

ตามบทบัญญัติตามกฎหมายให้เหมาะสมกับการกระท าของผู้ต้องขัง 
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 ตารางที่ 2   ตารางเปรียบเทียบสรุปผลการศึกษาเรื่องความเชื่อเรื่องนรก-สวรรค์ที่มีผลต่อการเกิด  

                 อาชญากรรมในประเทศไทย 

 ผู้กระท าความผิดซึ่งต้องโทษจ าคุก ผู้ไม่เคยมีประวัติในการกระท าความผิด 
ความเข้าใจเรื่อง        

นรก-สวรรค์  
และโลก 

หลังความตาย 

มีความเชื่อในเรื่องโลกหลังความตาย  
แต่ยังเกิดความสับสน ไม่แน่ใจเรื่อง
ความเชื่ อ ใน เรื่ อ งนรก -สวรรค์นั้ น  
มีความเข้า ใจในเบื้องต้น คือ ท าดี 
ไปสวรรค์ ท าชั่วลงนรก  

เรื่องชีวิตหลังความตาย และนรกสวรรค์
นั้ นมี อยู่ จ ริ ง  เพี ย งแต่ แตกต่ า งกันที่
จุดหมายปลายทางของแต่ละศาสนา 
ที่นับถือ  

ความเข้าใจผลของการ
กระท าความผิด 

บรรทัดฐาน 
ในเรื่องการตัดสินการ

กระท า 

 
เป็นเรื่องของการกระท า จะต้องดูจาก
กา ร กระ ท า ข อ งต น เอ ง เป็ นหลั ก 
ในการตัดสิน  

 
ศาสนาพุทธ เป็นเรื่องของการกระท า 
ศาสนาคริสต์และศาสนาอิสลาม เป็นเร่ือง
ของการเชื่อฟังค าสอน 

 ความเข้าใจค าว่า 
บาป - บุญ 

บุญ เช่น การท าความดี  การบริจาค  
การช่วยเหลือ บาป คือ การกระท าไม่ดี  
การเข้ามาอยู่ในคุก  

ศาสนาพุทธ การท าดี คือ บุญ การท าชั่ว 
คือ บาป ศาสนาคริสต์และอิสลาม การเชื่อฟัง
ค าสอน การเชื่ อในพระเจ้า  เป็นบุญ  
หากไม่เชื่อพระเจ้า ไม่ท าตามหลักค าสอน 
คือบาป 

ผลจากการกระท า
ความผิด 

 
 
 

ผลของกระท าความผิดที่ตนได้ท าส่งผล
เชื่อมโยงไปในเรื่องโลกหลังความตาย 
แต่ผลของการกระท าที่พวกเขาได้รับ
นั้นส่งผลในปัจจุบันคือ การถูกขังใน
เรือนจ า 

ผลจากการกระท าจะเชื่อมโยงไปในเรื่อง
โลกหลังความตาย 
 
 
 

ความสมเหตุสมผล 
ที่ได้รับ 

 
 
 

1) สมเหตุสมผล เพราะได้กระท าลงไป
จริงและยอมรับในผลของการกระท า
ของตน  
2) ไม่สมเหตุสมผล ได้รับโทษมากไป 
ไม่ได้เป็นผู้กระท าผิด  

มนุษย์ทุกคนสามารถเลือกที่จะกระท า 
ในสิ่งที่ดีและไม่ดีได้ หากน าหลักค าสอน
มาใช้ชีวิตจะมีความสุข หากไม่น ามาใช้
ชีวิตก็จะหลงไปสู่การท าบาป 
 

การน าเอาหลักศาสนา
และค าสอนมาใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

ได้เรียนรู้หลักค าสอนของศาสนามาก
ยิ่งขึ้น กลายเป็นที่พึ่งทางจิตใจให้ปฏิบัติ
ดี ไ ด้  ช่ ว ย ใ ห้ จิ ต ใ จ ส ง บ ม า ก ขึ้ น  
มีความตั้งมั่นในการใช้ชีวิตมากข้ึน  

น า ค า ส อนมา ใช้ ไ ด้ เ พื่ อ เ ป็ น เ ค รื่ อ ง 
ยึดเหนี่ยวจิตใจ และน าไปปฏิบัติตนให้
เกิดความสุขกับตนเองและผู้อื่น 
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        จากการศึกษาในครั้งนี้ได้ปรากฏปัจจัยที่นอกเหนือการควบคุมเป็นที่น่าสนใจว่า หากผู้ต้องขัง  

ในเรือนจ าได้กลับเข้าไปสู่สังคมที่เต็มไปด้วยสิ่งเร้าให้เกิดการกระท าผิดอีก จึงมีปัจจัยภายนอกมาประกอบ

เป็นข้อสังเกตเพ่ิมเติมว่า ตัวผู้ต้องขังจะสามารถมีภูมิคุ้มกันทนต่อสิ่งเร้าได้มากน้อยเพียงใด ผู้ต้องขัง

สามารถน าหลักศาสนาที่ได้รับการอบรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้มากน้อยเพียงใด ไม่ใช่เพียงแต่สามารถใช้

อยู่ภายในเรือนจ าเพ่ือการใช้สิทธิลดหย่อนโทษแต่เพียงอย่างเดียว แต่ควรที่จะเข้าใจหลักศาสนา  

เพ่ือน าเอาไปใช้ในชีวิตภายหลังที่ได้รับการปล่อยตัวจนถึงตลอดชีวิตของผู้ต้องขังด้วย แต่ถ้าหากเรือนจ า 

ได้มีการพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมให้จิตใจเข้มแข็ง อดทนต่อสิ่งเร้าภายนอก สร้างความยึดมั่นในหลัก 

ค าสอนทางศาสนามากขึ้น พร้อมด้วยสังคมภายในเรือนจ าต่างให้ก าลังใจในด้านที่ส่งเสริมในทางที่ดี  

ซึ่งกันและกัน ก็จะสามารถเป็นแรงที่ต้านสิ่งเร้าจากสังคมภายนอก เป็นหลักในการด าเนินชีวิตใหม่ที่ยั่งยืน

ในระยะยาวหลังจากพ้นโทษออกไป จะเป็นการช่วยลดการกระท าความผิดซ้ าได้ และลดอัตราการเกิด

อาชญากรรมในประเทศไทยได้ 

         ผลวิจัยในส่วนของการก าหนดแนวทางการพัฒนาปรับปรุงแนวทางรูปแบบการฟ้ืนฟูพฤตินิสัย 

ของผู้กระท าผิดในประเทศไทย เพ่ือเป็นแนวทางในการป้องกันการเกิดอาชญากรรมในอนาคต ในเรื่อง 

ความเชื่อที่ เกี่ยวกับนรก – สวรรค์ แต่อาจเป็นจ านวนคนเพียงบางส่วนเท่านั้นที่เข้าใจความหมายของ 

หลักศาสนาอย่างแท้จริง สามารถยึดมั่นในหลักศาสนาเพ่ือยับยั้งความต้องการตนเองไม่ให้ประพฤติปฏิบัติ

ตนโดยผิดศีลธรรม และผิดกฎหมาย เมื่อผู้ใดปราศจากซึ่งสิ่งยึดเหนี่ยวทางด้านจิตใจก็จะไม่สามารถยับยั้ง

การกระท าที่ไม่ดี และไม่สามารถค านึงถึงผลของการกระท าของตนเองได้ เมื่อการกระท าที่ปราศจาก 

สิ่งยึดเหนี่ยวทางด้านจิตใจ หรือค าสอนทางหลักศาสนา จึงท าให้ส่งผลให้จะต้องไปรับการลงโทษจากการ

กระท าที่ผิดกฎหมายโดยผู้ต้องขังในเรือนจ าส่วนใหญ่ ไม่มีความเข้าใจในหลักศาสนาที่ตนเองนับถือได้อย่าง

แท้จริง ท าให้กลายเป็นปัญหาในด้านการพัฒนารูปแบบการอบรมทางด้านศาสนาที่มีอยู่ ในปัจจุบัน  

คือ หลักสูตรสัคคสาสมาธิ (ศาสนาพุทธ) เพ่ือการฟ้ืนฟูพฤตินิสัยของผู้ต้องขังในเรือนจ า และท าให้ส่งผลไปถึง

ด้านรูปแบบการลงทัณฑ์ เมื่อผู้ต้องขังในเรือนจ าได้รับเงื่อนไขในการลดหย่อนโทษ ไม่ว่าจะเป็นอัตราโทษที่มาก 

หรือโทษน้อย ทุกคนต่างรอคอยการได้รับการลดหย่อนโทษ เช่น ก่อนที่จะได้กระท าความผิด คิดแล้วว่าหาก

กระท าไปถ้าโดนถูกคุมขังจริงไม่แค่กี่ปี หรือ เมื่อถูกจ าคุกแล้วไม่ว่าคดีความผิดใดก็ตาม ก็จะได้รับการ 

ลดหย่อนโทษตามวาระที่เหมาะสม เป็นต้น และเมื่อมีหลักสูตรด้านศาสนาเข้ามาอบรมให้กับผู้ต้องขัง  

ซ่ึงเป็นสิ่งที่ดี แต่เป็นอบรมโดยการเพ่ิมเงื่อนไขเพ่ือให้ได้รับสิทธิปรับเลื่อนชั้นผู้ต้องขัง โดยไม่ได้สมัครเข้าอบรม

ฟ้ืนฟูจิตใจด้วยความเต็มใจ ส่งผลให้ผู้กระท าความผิดไม่ได้ค านึงผลของการกระท า และอาจไม่สามารถเข้าถึง

หลักค าสอนทางศาสนาที่ผู้ต้องขังนับถือได้อย่างแท้จริง อาจมีความเสี่ ยงส าหรับผู้ที่ เคยได้รับโทษ 
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 จากการกระท าความผิดฐานเดิม หรือความผิดฐานใหม่ หันกลับมากระท าความผิดซ้ าซากได้อีก จึงกลายเป็น

ข้อสังเกตว่ากระบวนการการลงทัณฑ์ที่ใช้อยู่ในปัจจุบันอาจจะยังไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ ในการท าให้

ผู้ต้องขังเข็ดหลาบ จึงเห็นว่าควรมีการปรับเปลี่ ยน พร้อมกับพัฒนารูปแบบการลงทัณฑ์ที่เหมาะสมกับ 

การกระท าความผิดกับแต่ละบุคคล และเพ่ือเป็นการป้องกันอาชญากรรมที่จะเกิดขึ้นซ้ าเมื่อผู้ต้องขัง 

ออกจากเรือนจ า  

บทสรุป 

          ความเชื่อเรื่องนรก - สวรรค์ที่มีผลต่อการกระท าความผิด  โดยพบความแตกต่างดังนี้    

1) กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นผู้ไม่เคยมีประวัติในการกระท าผิด มีความเชื่อในเรื่องการกระท าไม่ดีย่อมส่งผลต่อ

โลกหลังความตาย คือการลงนรก และการกระท าความดีเพ่ือขึ้นสวรรค์ จะมีอัตราการกระท าความผิด 

ที่น้อยกว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ต้องขังในเรือนจ า และ 2) กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้ต้องขังในเรือนจ าก่อนหน้าที่ได้

กระท าความผิดยังเกิดความสับสนในเรื่องความเชื่อตามหลักศาสนา และเมื่อได้รับการอบรมโดยมีเงื่อนไข

ในการอบรมเพ่ือปรับชั้นนักโทษ เพ่ือขอลดหย่อนโทษ ก็พบว่าผู้ต้องขังได้มีการปรับพฤติกรรมดีขึ้นแต่อาจ

เป็นแค่เพียงชั่วคราวเท่านั้น หากเมื่อผู้ต้องขังพ้นโทษออกไปเมื่อเจอสภาพสิ่งแวดล้อมแบบเดิมมาเป็นสิ่งเร้า  

ก็อาจท าให้ไม่มีภูมิคุ้มกันทางด้านความยับยั้งชั่งใจ และหันกลับมาสู่เส้นทางในการกระท าความผิด 

ซ้ าซากได้ ดังนั้นการให้ความส าคัญในเรื่องศาสนาที่เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวทางด้านจิตใจ สร้างความเข้าใจ 

ทางศาสนาในแบบที่ทุกคนสามารถเข้าถึงและสามารถปฏิบัติได้ สื่อให้เห็นว่าศาสนาไม่ใช่เรื่องยาก  

และไม่ใช่สิ่งที่ไกลตัว ไม่ว่าจะเป็นในกลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ า หรือ ผู้ที่ไม่เคยมีประวัติในการกระท าความผิด 

ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญบนพ้ืนฐานความเป็นมนุษย์ที่มนุษย์ทุกคนควรมี เพ่ือท าให้มนุษย์มีความสมบูรณ์มากขึ้น 

เพ่ือสิ่งที่ประกอบการตัดสินใจในการกระท าทุกๆ การกระท า ที่อาจจะส่งผลทั้งในโลกนี้และโลก 

หลังความตายความความเชื่อของศาสนาที่ตนได้นับถือ 

ข้อเสนอแนะ 

         1. เสนอให้รัฐบาลและกรมราชทัณฑ์ให้มีการทบทวน และแก้ไขปรับปรุงให้เกิดความเหมาะสม 

ในส่วนของอัตราการลงโทษทางกฎหมาย ให้ เหมาะสมกับแนวคิดทางด้านอาชญาวิทยาและ 

หลักทัณฑวิทยา รวมถึงพิจารณารูปแบบการลงทัณฑ์ในเหมาะสมกับการกระท าความผิดและตัวผู้กระท า

ความผิด โดยพิจารณาตามลักษณะมูลฐานความผิดที่ผู้นั้นได้กระท าไป  
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         2. เสนอให้กรมราชทัณฑ์ และส านักงานพระพุทธศาสนา มีบทบาทในการช่วยฟ้ืนฟูผู้ต้องขัง 

และเกิดความร่วมมือในการปรับปรุงแนวทางพัฒนาผู้ต้องขัง เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมต่อผู้ต้องขัง 

ที่อยู่ในระหว่างการลงโทษ โดยพิจารณาตามกลุ่มผู้ที่นับถือศาสนา และผู้ที่ไม่นับถือศาสนา  

          3. กรมราชทัณฑ์ควรปรับปรุงเงื่อนไขในการพิจารณาการลดหย่อนโทษ ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า 

ให้ เป็นไปเฉพาะการกระท าความผิดครั้ งแรก แค่ เพียงครั้ งเดียวเท่านั้น และต้องเป็นอัตราโทษ 

ที่ไม่มีความรุนแรง เพ่ือเป็นการลดการกระท าความผิดซ้ า  

          4. กรมราชทัณฑ์ควรส่งเสริม พัฒนาและปรับปรุงรูปแบบการฝึกอบรม และการปฏิบัติทางด้านศาสนา

ในการอบรมผู้ต้องขังในเรือนจ า และการตระหนักรู้ผลของการกระท าให้มากขึ้น ดังนี้ 

             4.1 ยกเลิกระบบการเก็บแต้ม เพ่ือที่จะใช้ในการปรับชั้นผู้ต้องขัง  

             4.2 เพ่ิมโครงการหลักสูตรน าร่อง โดยมีการก าหนดกลุ่ มเพ่ือแยกผู้ ต้องขั งเพ่ือทดสอบ  

โดยแยกเป็น กลุ่มผู้ต้องขังที่มีความเชื่อทางศาสนา และผู้ต้องขังที่ไม่มีความเชื่อทางศาสนา ให้ได้รับการอบรม

หลักสูตรทางศาสนาเฉพาะคนที่สมัครใจ โดยปราศจากเงื่อนไขเพ่ือเป็นการขอสิทธิลดหย่อนโทษ 

เพ่ือให้เกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างแท้จริง และน าเอาไปปฏิบัติ มีการประเมินผล และการศึกษาพฤติกรรมของ

ผู้ต้องขังร่วมด้วย  

             4.3 น าโครงการหลักสูตรน าร่อง มาอบรมให้กับผู้ต้องขังได้ปรับใช้ และเพ่ือทดสอบ โดยอาจเริ่มต้น

กับผู้ต้องขังในเรือนจ าพิเศษ โดยใช้ระยะเวลาไม่ต่ ากว่า 3-6 เดือน และส่งผลวิจัยให้กรมราชทัณฑ์พิจารณา  

          5. เน้นทางด้านการก าหนดนโยบายและรูปแบบการอบรมทางศาสนาที่มุ่งผลให้เกิดประสิทธิภาพ 

ในพัฒนาฟ้ืนฟูจิตใจผู้ต้องขังภายในเรือนจ าให้ได้ผลลัพธ์ที่ชัดเจนและยั่งยืน  

 6. กรมราชทัณฑ์ควรก าหนดให้มี เจ้ าหน้าที่นักจิตวิทยา เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของผู้ต้องขัง 

ในแต่ละประเภทของการกระท าความผิด เพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไขปรับปรุงพฤตินิสัยให้เกิดความเหมาะสม

กับการกระท าความผิด  

 7. ส่งเสริมความรู้ด้านพระพุทธศาสนาให้สามารถเข้าถึงได้ง่าย ส าหรับทุกคน โดยอาจมีการ 

ประชาสัมพันธ์และจัดท าสื่อโฆษณาชี้ ให้ประชาชน และเยาวชนในสังคมเห็นถึงการได้รับโทษจาก 

ผลการกระท า เกิดความเกรงกลัวต่อการกระท าที่ผิดกฎหมาย   

 8. หน่วยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน รวมไปถึงสถาบันการศึกษาต่างๆ ต้องร่วมกันรณรงค์ปลูกฝังและ

ส่งเสริมให้คนในสังคมไทยมีความใกล้ชิดกับศาสนา และให้ความส าคัญกับหลักสูตรทางศาสนา เพ่ือส่งเสริมให้

เยาวชนมีจิตส านึกในหลักศาสนา และน ามาปรับใช้กับชีวิตประจ าวันได้อย่างแท้จริง  
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