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การอธิบายพฤติกรรมเบี่ยงเบน Autoerotic ด้วยทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของเอเคอร์  
An Explanation of Autoerotic Deviance 

By Aker’s Social Learning Theory 
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บทน า 
            พฤติกรรมทางเพศเป็นพฤติกรรมที่พบได้ในบุคคลทั่วไป ซึ่งเกิดขึ้นจากแรงขับทางเพศ        
(Sex Drive) ที่เป็นตัวการผลักดันให้คนแสวงหาเพศรส เพ่ือความสุขแห่งกามารมณ์  โดยการแสดงออก    
ซึ่งพฤติกรรมทางเพศนั้นมีรูปแบบที่แตกต่างกัน กามารมณ์จึงเป็นเรื่องที่เข้ามาเกี่ยวพันกับชีวิตของมนุษย์ 
โดยจะแสดงพฤติกรรมบทบาทของชีวิตแต่ละช่วงแตกต่างกันออกไปโดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่น ความรู้สึกทางเพศ
จึงเป็นของแปลกใหม่และการมีประสบการณ์ในเรื่องดังกล่าวยังมีอยู่น้อยหรือไม่มีเลย จึงอาจท าให้  
มีการรับรู้และการเลียนแบบไปในแนวทางที่ไม่ถูกต้องได้  (กรมสุขภาพจิต,2549) เกิดเป็นพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศ (Sexual  Deviation) อันเป็นความผิดปกติทางเพศ  ที่มีลักษณะของความรู้สึก ทัศนคติ
และค่านิยม ตลอดจนพฤติกรรมทางเพศท่ีแสดงออกไปอย่างไม่เหมาะสม มีลักษณะเบี่ยงเบนไปจากบุคคล    
ในสังคมท่ัวไป              

การจงใจกระท าต่อร่างกายเพ่ือกระตุ้นให้เกิดความรู้สึกทางเพศในตนเอง  (Autoerotic)  
ซึ่งจะเป็นการกระตุ้นบนส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายก็ได้ โดยอาจมีความเสี่ยงที่จะท าให้เกิดอันตรายหรือ
เสียชีวิตได้หากมีพฤติกรรมหรือการกระท าที่เบี่ยงเบนออกไปจากปกติ ดังนั้น ความเบี่ยงเบนของการ
ส าเร็จความใคร่ด้วยตัวเอง (Autoerotic Deviance) จึงเป็นพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศแบบหนึ่งที่ 
แสดงออกไปอย่างไม่เหมาะสมและเสี่ยงอันตราย เช่น การมีพฤติกรรม Autoerotic asphyxia (AEA)  
ซึ่งในสังคมโดยทั่วไปมักจะไม่ได้รับรู้เรื่องราวของพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศประเภทนี้ เนื่องจากมีการ
ปิดบังจากญาติผู้เสียชีวิตเพราะความอับอายถ้าต้องเปิดเผยสาเหตุของการเสียชีวิต หรือจากการสืบสวน
เบื้องต้นที่ผิดพลาดจากเจ้าหน้าที่จึงมักสรุปสาเหตุส่วนใหญ่เป็นการฆ่าตัวตาย (Andrew P.Jenkins,2006)  
ท าให้สังคมไมไ่ด้รับทราบถึงสาเหตุและปัญหาของความเบี่ยงเบนในลักษณะนี้ที่แท้จริง 

ดังนั้น จึงท าให้เกิดค าถามที่จะศึกษาถึงพฤติกรรมความเบี่ยงเบนของ Autoerotic Deviance     
ว่าสามารถจะน าเอาทฤษฎีทางสังคมวิทยามาใช้เพ่ืออธิบายพฤติกรรม ตลอดจนสาเหตุและกระบวนการ
เรียนรู้ โดยเลือกใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของเอเคอร์ (Aker) เพราะเนื่องจากทฤษฎีนี้ สามารถอธิบาย
พฤติกรรมอาชญากรรมต่างๆ ได้ครอบคลุมเกือบทุกประเภท รวมทั้งพฤติกรรมความเบี่ยงเบน 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
*อาจารย์ (สบ 3) กลุ่มงานคณาจารย์ คณะนิติวิทยาศาสตร์ โรงเรียนนายร้อยต ารวจ 
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แนวคิดเกี่ยวกับความเบี่ยงเบนทางเพศ (Sexual Deviation)  
ความเบี่ยงเบนทางเพศ เป็นความผิดปกติทางเพศ คือ มีความรู้สึก ทัศนคติและค่านิยม ตลอดจน

พฤติกรรมทางเพศที่แสดงออกไปอย่างไม่ เหมาะสม มีลักษณะเบี่ยงเบนไปจากบุคคลในสังคมนั้นๆ  
ส าหรับสาเหตุส่วนหนึ่งนั้น อาจสืบเนื่องมาจากสภาพจิตใจที่ผิดปกติมีผลท าให้ไม่สามารถควบคุมตัวเองได้  
แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าจะต้องเป็นโรคจิต แต่อาจมีเพียงลักษณะบุคลิกภาพแปรปรวน (Personality 
Disorders) ความผิดปกติทางเพศมีหลายประเภท บางประเภทนั้นขัดต่อศีลธรรมจรรยา บางประเภทก็อาจมี
ความรุนแรงถึงขั้นไม่สามารถควบคุมได้ จึงมีลักษณะเกี่ยวเนื่องกับอาชญากรรมทางเพศด้วย 

ส่วนผลกระทบของพฤติกรรมความเบี่ยงเบนทางเพศ จะก่อให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบในบทบาท
ที่ไม่เหมาะสม รวมทั้งจะก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม ปัญหาด้านสุขภาพ เช่น โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
ปัญหายาเสพติด ปัญหาอาการทางจิตใจและปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนอ่ืนๆ เช่น การฆ่าตัวตาย  
ติดตามมา (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2549)                                                                                                                                                            

ดังนั้นจึงเห็นได้ว่า ความเบี่ยงเบนทางเพศนั้น เป็นพฤติกรรมทางเพศท่ีแตกต่างไปจากบรรทัดฐาน
ทั่วไปของคนในสังคม โดยที่พฤติกรรมดังกล่าวถูกมองจากคนส่วนใหญ่ในสังคมว่าเป็นพฤติกรรมผิดปกติ  
ซึ่งมีรูปแบบของพฤติกรรมที่หลากหลายและสามารถก่อให้เกิดผลกระทบในหลายๆ ด้าน 
 

ความเบี่ยงเบนของการส าเร็จความใคร่ด้วยตัวเอง (Autoerotic Deviances) 
การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง (masturbation) หมายถึงการจงใจกระตุ้นให้เกิดความรู้สึกทางเพศ

ในตนเองเป็นการกระตุ้นส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายก็ได้ไม่จ าเป็นว่าจะต้องเป็นที่อวัยวะเพศเท่านั้น    
โดยทั้งชายและหญิงสามารถส าเร็จความใคร่เพ่ือระบายอารมณ์เพศได้เท่าที่ตนเองต้องการโดยไม่มีผลเสียใดๆ 
ต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต ยังมีคนอีกจ านวนมากเข้าใจผิดคิดว่าการส าเร็จความใคร่จะท าให้เป็น 
โรคจิต โรคประสาทสมองเสื่อม สติปัญญาทึบ  

 
การเกิดอุบัติ เหตุจนเสียชีวิตจากการส าเร็จความใคร่ 

ด้วยตัวเอง (autoerotic fatalities) เป็นสาเหตุการตายที่ผิดปกติ
และเป็นการประพฤติปฏิบัติทางเพศที่เสี่ยงอันตราย เช่น ประเภท
การผูกมัดตัวเอง (self-bondage) และ autoerotic asphyxia  
แต่อย่างไรก็ตามรูปแบบของการตายจากการส าเร็จความใคร่ด้วย
ตัวเองก็ยังมีรูปแบบที่แปลกประหลาดให้เห็นได้  สาเหตุส่วนใหญ่ของ
การเกิดอุบัติเหตุจนเสียชีวิตจากการส าเร็จความใคร่ด้วยตัวเอง  
มักเกิดจากการรัดคอและอยู่ในลักษณะท่าที่ท าให้เกิดการขาดอากาศ
หายใจได้ แต่ถ้าเป็นรูปแบบการตายจากอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นระหว่าง 
มีกิ จกรรมทางเพศด้ วยตั ว เองคนเดี ยว ( Autoerotic Death)  

 ที่มา : http://www.petersfield-indexing.com 

http://en.wikipedia.org/wiki/Self-bondage
http://en.wikipedia.org/wiki/Autoerotic_asphyxia
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โดยมีการใช้อุปกรณ์หรือเครื่องมือเพ่ือเพ่ิมการกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ เช่น การใช้ไฟฟ้ากระตุ้น 
(electrical self-stimulation)  หรือการรัดคอตัว เองให้ ขาดอากาศหายใจ  ( self-strangulatory 
asphyxia) เป็นต้น จะมีสาเหตุจากหลายๆ สาเหตุ เช่น ตายจากการถูกไฟฟ้าดูด ตายจากบาดแผลการ
แทงตัวเอง เป็นต้น ซึ่งการตายจากอุบัติเหตุนี้มักจะสร้างความสับสนกับการฆ่าตัวตายอยู่ เสมอ 
(Wikipedia ,2015)                                                                     

ส่วนประวัติของการเกิดอุบัติ เหตุจนเสียชีวิ ตจากการส าเร็จความใคร่ด้ วยตัว เองนั้น  
ย้อนหลังกลับไปในสมัยของพวก Aztec Indians ซึ่งเป็นชนกลุ่มน้อยที่มักมากในเรื่องเพศ โดยแสดงออก
ทางศิลปะจากการวาดภาพในผนังถ้ า ที่มีการพรรณนาถึงภาพของคนถูกแขวนคอโดยที่อวัยวะเพศ 
มีการแข็งตัวอยู่  นอกจากนี้ยังมีเอกสารเขียนอ้างอิงถึงการใช้วิธีการที่ท าให้เกิดความพึงพอใจด้านเพศ  
ในสมัยของ Marquis de Sade’s Justine ซึ่งถูกตีพิมพ์ในปี ค.ศ. 1700 โดยเขาได้เขียนอ้างถึงการส าเร็จ
ความใคร่กับการใช้อุปกรณ์เชือกเพ่ือความพึงพอใจส่วนตัว แต่ที่โดดเด่นก็คือในปี ค.ศ.1710 Jonathan 
Swift ได้เขียนหนังสือเรื่อง Swinging by Session upon a Cord, in order to raise artificial Extasies   
โดยมีการเขียนเกี่ยวกับมุมมองในเรื่องการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองไว้มากมายหลายเรื่อง 

ดังนั้นการปฏิบัติส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองในลักษณะแบบนี้นั้นไม่ใช่เรื่องใหม่แต่อย่างใด        
ในปี ค.ศ.1911 Hans Ewers ได้เขียนนวนิยายบรรยายให้เห็นภาพของคนแขวนคอกับอวัยวะเพศท่ีแข็งตัว
กับการส าเร็จความใคร่พร้อมๆ กับการท าให้ตัวเองขาดอากาศหายใจไปด้วยกัน ส่วนในปี ค.ศ.1791 
Susannah Hill ได้ถูกพิจารณาคดีเกี่ยวกับการฆาตกรรม Francis Kotzwarra โดยในระหว่างการ
พิจารณาคดีปรากฏว่า Kotzwarra ได้ขอให้เธอรัดคอเขาไว้ประมาณห้านาที เพ่ือจุดประสงค์ให้เกิด
ความสุขสมทางเพศ ซึ่งต่อมาเขาเสียชีวิตลงและในที่สุดเธอก็ได้รับการพิสูจน์ว่าบริสุทธิ์ เมื่อพิจารณาดูจาก
ประวัติความเป็นมาของการเกิดอุบัติเหตุจนเสียชีวิตจากการส าเร็จความใคร่ด้วยตัวเอง จะพบว่าท าให้
สามารถเข้าใจถึงพฤติกรรมความเบี่ยงเบนของการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองนั้น มีการพัฒนา 
เกิดข้ึนมาได้อย่างไร (Dawn Smitley,2006)            

ดังนั้นจึงพบได้ว่าการส าเร็จความใคร่ เป็นการลดความกดดันทางเพศและถือว่าเป็นการตอบสนอง
ทางเพศได้โดยตรงวิธีที่ดีที่สุด แต่การส าเร็จความใคร่นั้นก็มีวิธีการปฏิบัติในรูปแบบที่แตกต่ างกันได้          
ตามรสนิยม ความพึงพอใจของแต่ละบุคคล จนบางครั้งอาจน าไปสู่การเกิดอุบัติเหตุจนถึงแก่ชีวิตได้  
ซึ่งการเกิดอุบัติเหตุจนเสียชีวิตจากการส าเร็จความใคร่ด้วยตัวเองนั้น อาจท าให้เกิดการตายที่ผิดปกติและ
เป็นการประพฤติปฏิบัติทางเพศท่ีเสี่ยงอันตราย  

 
พฤตกิรรม Autoerotic asphyxia (AEA)  

พฤติกรรม AEA เป็นรูปแบบการปฏิบัติกิจกรรมที่มีการกระท าเพ่ือให้ตัวเองมีภาวะออกซิเจน    
ในร่างกายต่ ากว่าปกติ เพ่ือเพ่ิมความพึงพอใจด้านเพศ ผ่านการมีความสุขจากการท าให้ร่างกายพร่อง
ออกซิเจน (Hypoxic euphoria) โดยการรัดคอหรือแขวนคอ ในขณะที่ส าเร็จความใคร่ด้วยตัวเอง  
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ซึ่งเป็นการไปกดหลอดเลือดไม่ให้เลือดไหลเวียนไปเลี้ยงสมอง อันจะมีผลต่อระดับของความสุขจากการท าให้
ร่างกายพร่องออกซิเจน และจะส่งผลข้างเคียงต่อการควบคุมตัวเอง ตลอดจนการเวียนศีรษะซึ่งทั้งหมดนี้
อาจจะไปเพ่ิมความเข้มข้นของการบรรลุจุดสุดยอดในการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง (Resnik,1972)  
แต่เมื่อสมองขาดเลือดไปเลี้ยงประมาณ 2-3 วินาทีก็จะท าให้หมดสติ ท าให้น้ าหนักตัวที่มีการพยุงไว้บางส่วน
ทิ้งตัวลงเต็มที ่เกิดการกดรัดอย่างต่อเนื่องและตายในที่สุด โดยที่ไม่ได้ตั้งใจที่จะฆ่าตัวตาย 
          AEA นั้นมีการใช้ค าแสลงต่าง  ๆได้แก่ Scarfing (ผ้าพันคอ), BDSM (Bondage Oriented Sadomasochistic, 
Breath Play และ Terminal Sex ที่อธิบายถึงพฤติกรรมทางเพศที่นิยมเล่นกันในกลุ่มวัยรุ่น เพ่ือให้ได้รับ
ความสุขทางเพศจากการขาดอากาศหายใจ            

ดังนั้น พฤติกรรม Autoerotic asphyxia (AEA) จึงเป็นการปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมความพึงพอใจ
ด้านเพศ ผ่านการมีความสุขจากการท าให้ร่างกายขาดออกซิเจน โดยการรัดคอหรือแขวนคอ ซึ่งจะไปเพ่ิม

ความเข้มข้นของการบรรลุจุดสุดยอดในการส าเร็จความใคร่
ให้ตนเองพฤติกรรม AEA นั้นมีการใช้ค าเรียกต่างๆ ที่แตกต่างกัน 
โดยขึ้ นอยู่ กั บรูปแบบและกลุ่ มบุคคลที่ น า ไปปฏิบั ติ 
แต่ทั้งหมดก็มีจุดหมายเดียวกัน คือ เพ่ือเพ่ิมความพึงพอใจ
ด้านเพศ ผ่ านการมีความสุขจากการท า ให้ ร่ า งกาย 
ขาดออกซิเจน ซึ่ งพฤติกรรม AEA มักพบในวัยรุ่นชาย  
โดยพบในผู้หญิงน้อยมากและจะมีรูปแบบลักษณะเทคนิค 
ที่แตกต่างกับผู้ชายหลายประการ นอกจากนี้ยังพบว่าการ
ตายจากพฤติกรรม AEA นั้น มีสัดส่วนอย่างมีนัยส าคัญกับ
อัตราการฆ่าตัวตายที่พบในเด็กวัยรุ่นทั้งหมด 
 
 

 
 
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของเอเคอร์ (Aker ‘s Social Learning Theory) 

เอเคอร์ได้พัฒนาทฤษฎีการเรียนรู้มาจากหลักการส าคัญในทฤษฎีของ Sutherland ซึ่งได้มีการ
ปรับปรุงแก้ไขเนื้อหาสาระส าคัญหลายครั้งด้วยกัน จนกระทั่งได้น าเสนอเป็นทฤษฎีในหนังสือ Deviant 
Behavior : A Social Learning Approach ซึ่งเอเคอร์ก็ตั้งชื่อทฤษฎีนี้ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม และ
ยืนยันว่าไม่ได้เป็นทฤษฎีที่เปลี่ยนแปลงแก้ไขสาระส าคัญในทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกต่างกัน(Differential 
Association Theory)  ข อ ง  Sutherland มี แ น ว คิ ด ส า คั ญ ว่ า  พ ฤ ติ ก ร ร ม ท า ง อ า ช ญ า ก ร ร ม  
เรียนรู้กันได้ โดยการติดต่อกันอย่างใกล้ชิดภายในกลุ่ม และพฤติกรรมที่แสดงออกมาในลักษณะที่ 
จะเป็นอาชญากรนั้น ขึ้นอยู่กับความแตกต่างในช่วงระยะเวลาและความสม่ าเสมอในการติดต่อสัมพันธ์  

 

ที่มา : http://www.wikiwand.com/ja 
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(อัณณพ  ชูบ ารุง, 2527) เพียงแต่น ามาผสมผสานรวมกับหลักการของทฤษฎีการเรียนรู้พฤติกรรม  
ซึ่งส่งผลให้ทฤษฎีใหม่นี้สามารถอธิบายพฤติกรรมอาชญากรรมและผิดกฎหมายได้มากกว่าทฤษฎีเดิม 

เอเคอร์ได้แสดงให้เห็นว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมสามารถอธิบายพฤติกรรมอาชญากรรมต่างๆ   
ได้ครอบคลุมเกือบทุกประเภท โดยครอบคลุมถึง การติดยาเสพติด การติดสุรา พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  
อาชญากรรมประเภท white collar crime องค์การอาชญากรรม อาชญากรมืออาชีพ อาชญากรรม
รุนแรง การกระท าอัตวินิบาตกรรม และความบกพร่องทางจิต ซึ่งเอเคอร์ได้อ้างว่าหลักการของทฤษฎีนี้ 
ครอบคลุมถึงตัวแปรที่ท าหน้าที่กระตุ้นหรือควบคุมพฤติกรรมอาชญากรรม และท าหน้าที่จูงใจหรือท าให้
น้อยลงซึ่งการปฏิบัติตามกฎหมาย เอเคอร์ ได้น าเสนอหลักการที่ส าคัญของทฤษฎี พอสรุปได้ดังนี้ 
(พรชัย ขันตี,ธัชชัย ปิตะนีละบุตร และอัศวิน วัฒนวิบูลย์,2543 : น.116-118) 
           1.  การคบหาสมาคมที่แตกต่าง (Differential Association) หมายถึง กระบวนการที่คนมี
ประสบการณ์กับค่านิยมในการให้ความยอมรับหรือไม่ยอมรับพฤติกรรมผิดกฎหมาย หรือถูกต้อง 
ตามกฎหมาย มิติในการคบหาสมาคมกันคือ การที่บุคคลมีการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนที่เข้าร่วม 
ในพฤติกรรมเดียวกัน ส่วนมิติทางค่านิยมนั้นเป็นประสบการณ์ที่บุคคลได้ประสบกับรูปแบบต่างๆ  
ของบรรทัดฐานและค่านิยมในการคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน 
           กลุ่มชนที่บุคคลได้มีการคบหาสมาคมด้วยนี้ นอกจากจะให้การยอมรับแล้ว ยังเปิดโอกาสให้
บุคคลได้มีการเลียนแบบและการสนับสนุนพฤติกรรมอาชญากรรม หรือพฤติกรรมผิดกฎหมาย กลุ่มบุคคล
ที่ส าคัญก็คือ ครอบครัวและเพ่ือนฝูง ส าหรับกลุ่มที่ส าคัญรองลงมาก็คือ เพ่ือนบ้าน อาจารย์หรือครู  
กฎหมายและผู้มีอ านาจปกครอง ตลอดจนสื่อมวลชนและแหล่งที่มาของทัศนคติหรือรูปแบบต่างๆ 
นอกจากนี้ การคบหาสมาคมที่เกิดขึ้นก่อน มีระยะเวลานานกว่า มีความถี่บ่อยกว่า และบุคคลหรือสิ่งที่
เป็นต้นแบบให้ความส าคัญมากกว่า หรืออยู่ใกล้ชิดมากกว่า ก็จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลผู้นั้น
มากกว่า  
           2.  การนิยาม (Definition) หมายถึง ทัศนคติหรือความหมายที่บุคคลยึดติดหรือมีต่อพฤติกรรม
ใดพฤติกรรมหนึ่ง หรือการกระท าใดว่าถูกหรือผิด ดีหรือเลว เป็นที่ต้องการหรือไม่ต้องการรวมถึง  
ความเหมาะสมด้วย หากบุคคลมีทัศนคติไม่ยอมรับการกระท าใดก็มักจะไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับการกระท านั้นๆ
ดังนั้นหากบุคคลมีทัศนคติทางบวกกับพฤติกรรมอาชญากร ก็มีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย 
ทั้งนี้โดยทัศนคติจะชักจูงให้บุคคลเชื่อว่าการกระท าผิดกฎหมายนั้นเป็นสิ่งที่ต้องการและถูกต้องหรือ
สามารถกระท าได้ และจะหาเหตุผลเข้าข้างตนเองในการกระท าผิดนั้น ทัศนคติหรือความหมายของบุคคล
ต่อพฤติกรรมที่ถูกกฎหมายและผิดกฎหมายนี้จะถูกพัฒนาผ่านทางความใกล้ชิดและการสนับสนุน    
ที่แตกต่าง 
           3.  การสนับสนุนที่แตกต่าง (Differential Reinforcement) หมายถึง ความสมดุลของ 
การคาดหวัง หรือความสมดุลระหว่างรางวัลและโทษ ที่ เป็นผลมาจากพฤติ กรรมของบุคคล  
บุคคลจะละเว้นจากการกระท าหรือจะกระท าผิดต่อไปหรือไม่นั้น จะขึ้นอยู่กับประสบการณ์เกี่ยวกับรางวัล
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วารสารวิชาการอาชญาวิทยาและนิติวิทยาศาสตร์ โรงเรียนนายร้อยต ารวจ 
Journal of Criminology and Forensic Science 

และโทษที่มีผลจากพฤติกรรมนั้นทั้งในอดีต ปัจจุบันและอนาคต ความเป็นไปได้ของการกระท าผิดซ้ า  
จะขึ้นอยู่กับรางวัลที่ได้รับจากการกระท าผิด การสนับสนุนที่แตกต่างนี้หากเกิดขึ้นบ่อยครั้งและมีปริมาณมาก 
ก็จะท าให้บุคคลมีพฤติกรรมผิดกฎหมายเพ่ิมมากข้ึน 
          4.  การเลียนแบบ (Imitation) หมายถึง การเข้าไปยุ่งเกี่ยวในพฤติกรรมหลังจากท่ีได้มีการสังเกต
พฤติกรรมที่คล้ายคลึงกันของบุคคลอ่ืน การเลียนแบบจะเกิดขึ้นนั้นขึ้นอยู่กับคุณลักษณะและรูปแบบของ
พฤติกรรมที่ถูกสังเกต ตลอดจนผลที่ได้รับจากพฤติกรรมนั้น การสังเกตรูปแบบที่เด่นชัดในกลุ่มบุคคล      
ที่ส าคัญและจากสื่อมวลชนนั้น มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมที่ถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย และการสังเกต
ดังกล่าวนี้  มีความส าคัญต่อการสร้างพฤติกรรมใหม่มากกว่ าที่จะคงไว้ หรือหยุดพฤติกรรมที่ได้ 
สร้างข้ึนมาแล้ว และมีความส าคัญต่อการรักษาพฤติกรรมที่ได้เกิดขึ้นแล้ว 
 

 
ภาพที่ 1 รูปแบบการอธิบายพฤติกรรมอาชญากรรมตามทฤษฎีของเอเคอร์ 

 
ดังนั้นสรุปได้ว่า พฤติกรรมอาชญากรรมมีข้ันตอนกระบวนการเกิด ดังต่อไปนี้ 
1.  พฤติกรรมอาชญากรรม เป็นสิ่งที่ถูกเรียนรู้ได้จากสภาพเงื่อนไขภายนอก (Conditioning) 

หรือการเลียนแบบ (Imitation) 
2.  พฤติกรรมอาชญากรรม เป็นสิ่งที่ถูกเรียนรู้ได้ทั้งในสถานการณ์ที่เป็นแรงเสริมแบบไม่ใช่ทาง

สังคม (Nonsocial Reinforcing Situation) หรือในสถานการณ์ที่เป็นการแบ่งแยกแบบไม่ใช่ทางสังคม 
(Nonsocial Discrimination Situation) หรือการเรียนรู้โดยผ่านทางการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social 
Interaction) ก็ได้ 

3.  ส่วนประกอบเบื้องต้นของการเรียนรู้ จะเกิดขึ้นจากภายในกลุ่ม 
4.  การเรียนรู้จะข้ึนอยู่กับแรงเสริมในอนาคต (Reinforcement Contingencies) 
5.  รูปแบบและความถี่ในการเรียนรู้ จะขึ้นอยู่กับแบบขนบธรรมเนียม (Norms) ซึ่งเป็นแรงเสริม

ที่ถูกประยุกต์มา 
6.  พฤติกรรมอาชญากรรมเป็น Function หนึ่งของ Norms ที่ถูกแบ่งแยกออกมา 
7.  ความเข้มแข็งของพฤติกรรมอาชญากรรมข้ึนอยู่กับการเสริมแรงที่ได้รับ 
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ทฤษฎีของเอเคอร์นี้ สามารถจะอธิบายได้อย่างชัดเจนในเรื่องของพฤติกรรมเบี่ยงเบนในวัยรุ่น 
เช่น พฤติกรรมการสูบบุหรี่ การติดยาเสพติด หรือการดื่มสุรา นอกจากนี้ทฤษฎียังมีความสอดคล้อง
เหมาะสมกับทฤษฎีการเลือกอย่างมีเหตุผล (Rational Choice Theory) เนื่องจากทั้งสองทฤษฎีสามารถ
อธิบายได้ถึง กระบวนการตัดสินใจ รวมถึงการพัฒนาแรงจูงใจ ทัศนคติ และเทคนิคที่จ าเป็นในการ 
ก่ออาชญากรรม รวมทั้งสามารถอธิบายได้ถึงการเรียนรู้ของผู้กระท าผิดโดยล าพังในบางเวลา ( Solitary 
Offending) ได้ (North Carolina Wesley College,2006) 

สรุปได้ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของเอเคอร์ (Aker ‘s Social Learning Theory) นั้นเชื่อว่า 
พฤติกรรมเบี่ยงเบนเป็นผลมาจากกระบวนการเรียนรู้ โดยผ่านทางความใกล้ชิด  (Differential 
Association) หรือทางการเลียนแบบ (Imitation) พฤติกรรมของบุคคลอ่ืนโดยทฤษฎีสามารถอธิบาย
พฤติกรรมอาชญากรรมต่างๆ ได้อย่างครอบคลุมเกือบทุกประเภท โดยครอบคลุมถึง พฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศ อาชญากรรมรุนแรง การกระท าอัตวินิบาตกรรม และความบกพร่องทางจิต ซึ่งเอเคอร์ได้อ้างว่า
หลักการของทฤษฎีนี้ สามารถครอบคลุมถึงตัวแปรที่ท าหน้าที่กระตุ้นหรือควบคุมพฤติกรรมอาชญากรรม 
และท าหน้าที่จูงใจหรือท าให้น้อยลงซึ่งการปฏิบัติตามกฎหมาย 
 
บทสรุป 

จากการศึกษาถึงพฤติกรรมความเบี่ยงเบนของการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง จนอาจน าไปสู่
อุบัติเหตุจนถึงกับเสียชีวิตเนื่องจากการขาดอากาศหายใจหรือสมองขาดออกซิเจน  (autoerotic 
fatalities) ก็จะพบว่าพฤติกรรมความเบี่ยงเบน Autoerotic นั้นสามารถเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ      
โดยหนึ่งในสาเหตุนั้นอาจเกิดขึ้นมาได้จากพฤติกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบ (Modeling) เพราะตัวแบบ
สามารถถ่ายทอดทั้งความคิดและการแสดงออกให้บุคคลอ่ืนปฏิบัติตามได้ ท าให้บุคคลนั้นรับเข้ามา
(Attend) รั กษาเอาไว้  (Retain) ฝึกซ้ อมตามตั วแบบ (Rehearse) และน ามาปฏิบัติตาม (Perform) 
โดยตัวแบบนั้นจะมีทั้งที่เป็นตัวบุคคล และที่เป็นสัญลักษณ์น าเสนอผ่านสื่อต่างๆ เช่น ผ่านสื่อโทรทัศน์ 
หนังสือ เกมคอมพิวเตอร์ อินเตอร์เน็ต ซึ่งถือว่าเป็นการเรียนรู้จากตัวแทน ( Vicarious Learning)  
โดยการสังเกตหรือได้ยินในสิ่งที่ผู้ อ่ืนที่มีประสบการณ์น ามาเล่าหรือถ่ายทอดผ่านทางสื่อให้ได้รับรู้  
ดังนั้น พฤติกรรมความเบี่ยงเบน Autoerotic จึงอาจสามารถจะเรียนรู้ผ่านตัวแทนทางสื่อ  (Media)  
หรืออินเตอร์เน็ต ได้เป็นอย่างดี   

นอกจากนี้ยังมีส่วนของการเรียนรู้อ่ืนโดยผ่านตัวแทนอีกนั้น ก็คือ การเลียนแบบ (Imitation)   
ซึ่งเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยการเฝ้าสังเกตโดยตรงและเลียนแบบปฏิกิริยาต่างๆ ดังนั้นพฤติกรรม
ความเบี่ยงเบน Autoerotic จึงอาจสามารถที่จะเรียนรู้ผ่านการเลียนแบบจากสื่อต่างๆ เช่น ภาพลามก
อนาจารในนิตยสาร และเว็บไซต์ลามกต่างๆ ซึ่งในสื่อลามกอนาจารเหล่านี้มักจะปรากฏการบรรยายถึง
การผูกมัด หรือพฤติกรรมการมีความสุขจากการถูกทรมานท าให้ได้รับความเจ็บปวด (Masochistic) 
รวมถึงพฤติกรรมที่บรรยายถึงการแขวนคอกับความสุขที่ได้รับจากการกระท าดังกล่าว  
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นอกจากการเรียนรู้จากสื่อต่างๆ แล้ว ยังมีการเรียนรู้จากกลุ่มเพ่ือนโดยผ่านการคบหาสมาคม    
ที่แตกต่างกัน (Differential Association) ได้อีกด้วย เนื่องจากพบว่า การมี Sexual Socialization    
จากการรวมกลุ่มและมีความสัมพันธ์กับกลุ่มนั้น จะมีผลกระทบอย่างมากต่อบุคคลโดยเฉพาะในวัยรุ่น  
เพราะเด็กวัยรุ่นจะมีความอ่อนไหวต่ออิทธิพลของกลุ่มอย่างมาก โดยจะพบว่ากลุ่มเพ่ือน มีส่วนส าคัญ    
ในการเรียนรู้ เรื่องเพศ ซึ่งจะพบได้จากการท า  Breath Control Play ที่นิยมเล่นกันในหมู่วัยรุ่น  
โดยเป็นกิจกรรมที่ผู้เล่นนั้นจงใจที่จะให้ผู้อ่ืนท าให้ตนขาดอากาศหายใจ เช่น การบีบคอ การรัดคอด้วย
เชือก การใช้ถุงพลาสติกหรือใช้หน้ากากคุมหัว การกดทับที่หน้าอก เป็นต้น ทั้งนี้เพ่ือที่จะเพ่ิมความเร้าใจ
ทางเพศนั้นเอง (MistressSiam, 2016) โดยมีรูปแบบและมีจุดมุ่งหมายเพ่ือความสุขทางเพศเหมือนกับ
การกระท า  AEA แต่จะมีความแตกต่างกันตรงที่  Breath Control Play จะไม่ปฏิบัติ โดยล าพัง  
ดังนั้น ถ้าวัยรุ่นได้เรียนรู้และมีส่วนร่วมกับกลุ่มเพ่ือนที่นิยมเล่น Breath Control Play เขาก็จะมีแนวโน้ม
ที่จะสนับสนุนพฤติกรรมเบี่ยงเบนนี้ และถ้าเขาเกิดความชอบในพฤติกรรมแบบนี้ก็จะเป็นการง่าย 
ที่จะพัฒนาต่อไปสู่พฤติกรรม Autoeroticism ได้ต่อไปในอนาคต 

เมื่อได้รับการเรียนรู้พฤติกรรม Autoerotic Deviance มาจากการเรียนรู้โดยผ่านตัวแบบ 
ทั้งที่เป็นกลุ่มเพ่ือนและที่เป็นสื่อต่างๆ แล้ว ความเบี่ยงเบนนี้จะคงอยู่ต่อไป เนื่องจากพบว่าพฤติกรรม
เบี่ยงเบน Autoerotic นั้นมีการกระท าซ้ าๆ หลายครั้ง แม้ว่าจะท าให้เกิดผลเสียต่างๆ ต่อร่างกาย  
ทั้งนี้เนื่องมาจากการเรียนรู้ที่จะสนับสนุนการกระท า Autoerotic ให้มีเหนือกว่าการจะปฏิเสธการกระท า 
Autoerotic  ดังนั้นพฤติกรรมความเบี่ยงเบน Autoerotic จะคงอยู่ในตัวตลอดไปโดยที่มีแรงมากระตุ้น
สนับสนุนจากพฤติกรรมครั้งที่ผ่านมา เนื่องจากในทฤษฎีการเรียนรู้นั้นแรงกระตุ้นแบบต่อเนื่อง 
(Continuous Reinforcement) จะเป็นสิ่งที่ได้รับการกระตุ้นทุกครั้งเมื่อมีพฤติกรรมนั้น จึงท าให้ผู้ที่มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบน Autoerotic ได้รับแรงกระตุ้นทุกเวลาที่มีพฤติกรรมนั้น ซึ่งการได้รับแรงกระตุ้น 
จะน าไปสู่ความพอใจอย่างมากที่สามารถมีพฤติกรรมนั้นให้คงอยู่ตลอดไป โดยผู้ที่มีพฤติกรรม 
เบี่ยงเบน Autoerotic จะพัฒนาปรับปรุงความพึงพอใจและเพ่ิมระดับของการกระท าตลอดจน 
ความสลับซับซ้อนของอุปกรณ์ต่างๆ  ที่ใช้ในการประกอบกามกิจ เพ่ือเป็นแรงกระตุ้นแบบต่อเนื่อง 
ที่เพ่ิมมากข้ึนในการกระท าครั้งต่อๆ ไป 
       ดังนั้นในการตรวจพบวัตถุพยานต่างๆ ในสถานที่เกิดเหตุ เช่น เครื่องมือที่ไปหยุดออกซิเจนไม่ให้
ไปเลี้ ยงสมองได้ เ พ่ือกระตุ้นการเ พ่ิมความรู้ สึกทางเพศ ( Injurious agent) หรือสิ่ งที่ช่ วยชีวิต  
(Self – rescue mechanism) เพ่ือช่วยลดอันตรายจากการบาดเจ็บ ตลอดจนรายละเอียดลักษณะของ
ร่องรอยของการรัด ที่แสดงถึงความต่อเนื่องไปจนถึงรายละเอียดของบ่วงที่แขวนคอ สามารถแสดงถึง  
การกระท าที่มีแรงกระตุ้นแบบต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดความพึงพอใจทางเพศได้  

สรุปได้ว่า การอธิบายพฤติกรรมความเบี่ยงเบน Autoerotic โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม
ของเอเคอร์ หลักการที่ส าคัญคือ พฤติกรรมเบี่ยงเบนเป็นผลมาจากกระบวนการเรียนรู้โดยผ่านทาง 
ความใกล้ชิดหรือทางการเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนโดยในการเรียนรู้นั้นจะประกอบไปด้วย  
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          การคบหาสมาคมที่แตกต่าง โดยกลุ่มบุคคลที่ส าคัญก็คือ กลุ่มเพ่ือนซึ่ งพฤติกรรม Autoerotic 
Deviance ก็มีลักษณะที่ต้องมีการคบหาสมาคมในกลุ่มเพ่ือนที่เบี่ยงเบน (deviant peers) เพ่ือเรียนรู้และ
ให้การสนับสนุนพฤติกรรมดังกล่าวของกลุ่ม เนื่องจากแรงกดดันของกลุ่ม (peer pressure) เป็นส าคัญ     
           ส่วนการนิยาม (Definition) ซึ่งพฤติกรรม Autoerotic Deviance ก็มีลักษณะที่ผู้กระท าต้องมี
ทัศนคติยอมรับการกระท า รวมถึงมีทัศนคติทางบวกกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนนี้ และจะหาเหตุผลเข้าข้าง
ตนเองในการกระท าว่าเป็นสิ่งที่ตัวเองต้องการและถูกต้อง หรือสามารถกระท าได้ 

ส่วนการสนับสนุนที่แตกต่าง (Differential Reinforcement) ซึ่งพฤติกรรมความเบี่ยงเบน Autoerotic 
ก็มีลักษณะที่ต้องอาศัยการสนับสนุนที่แตกต่าง ในลักษณะของแรงกระตุ้นแบบต่อเนื่อง (Continuous 
Reinforcement) ในลักษณะที่ได้รับการกระตุ้นทุกครั้งเมื่อมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนนั้น จึงท าให้ผู้ที่มี
พฤติกรรม Autoerotic Deviance ได้รับแรงกระตุ้นทุกเวลาที่มีพฤติกรรมนั้น ซึ่งการได้รับแรงกระตุ้น    
จะน าไปสู่ความพอใจอย่างมากที่สามารถมีพฤติกรรมนั้นให้คงอยู่ตลอดไป 

ส่วนการเลียนแบบ (Imitation) ซึ่งพฤติกรรมความเบี่ยงเบน Autoerotic ก็มีลักษณะที่ต้อง
เรียนรู้โดยการเลียนแบบจากตัวแบบ ที่มีทั้งจากตัวบุคคล เช่น การเลียนแบบจากเพ่ือนในกลุ่มที่มีพฤติกรรม
เบี่ยงเบน หรือจากสื่อรูปแบบต่างๆ เช่น จากเกมคอมพิวเตอร์ จากรายการโทรทัศน์ จากหนังสือ 
หรือนิตยสารที่มีภาพลามกอนาจารและมีการบรรยายถึงการกระท าพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
แบบต่างๆ เป็นต้น ท าให้ผู้รับสื่อเกิดการเรียนรู้ลอกเลียนแบบ น ามาประพฤติปฏิบัติจนเกิดความพึงพอใจ 
และการกระท าซ้ าจนพฤติกรรมนั้นคงอยู่ในตัวต่อไป เกิดเป็นพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศท่ีถาวร 

ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของเอเคอร์สามารถอธิบายได้อย่างครอบคลุมเกี่ยวกับ
พฤติกรรมความเบี่ยงเบน Autoerotic และมุมมองของการกระท านี้ได้ทั้งหมด เพราะสามารถอธิบายได้ทั้งใน
ด้านของการเรียนรู้และการคงอยู่ของพฤติกรรมเบี่ยงเบน นอกจากนี้พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศประเภทนี้
นั้นไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม จึงท าให้เป็นการยากที่จะอธิบายในมุมมองต่างๆ ได้อย่างกว้างขวางลึกซึ้ง  
แต่สามารถอธิบายได้ในมุมมองของทฤษฎีการเรียนรู้  
      ส่วนข้อจ ากัดของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของเอเคอร์ที่ไม่สามารถอธิบายพฤติกรรมความ
เบี่ยงเบน Autoerotic ได้อย่างชัดเจน ก็คือ การลงโทษผู้กระท าพฤติกรรมความเบี่ยงเบน Autoerotic นั้น 
จึงไม่สามารถท าให้บุคคลละเว้นจากการกระท าหรือหยุดพฤติกรรมนั้นได้ เนื่องจากทฤษฎีของเอเคอร์เชื่อว่า
บุคคลจะพยายามหลีกเลี่ยงโทษ ที่เป็นผลมาจากพฤติกรรมของบุคคลนั้นและเมื่อได้รับโทษก็จะท าให้บุคคล
นั้นละเว้นจากการกระท าพฤติกรรมดั งกล่าว แต่ ในผู้ที่ มีพฤติกรรมความเบี่ ยงเบน  Autoerotic  
แม้จะได้รับโทษในรูปแบบต่างๆ ทั้งทางร่างกายและทางสังคมก็ยังคงมีพฤติกรรมดังกล่าวอยู่ต่อไป  
และยิ่งเพ่ิมความพึงพอใจและความสลับซับซ้อนในพฤติกรรมมากยิ่งขึ้นไปอีก     
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