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บทคัดย่อ 

 บทความวิชาการนี้ต้องการน าเสนอประเด็นพฤติกรรมการกระท าความผิดและพฤติกรรม

เบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชนที่ถูกสร้างขึ้น รวมทั้งน าเสนอในสื่อความบันเทิงรูปแบบละครของไทย 

เรื่องเลือดข้นคนจาง โดยน าทฤษฎีทางอาชญาวิทยามาอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น สะท้อนภาพ 

ความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ผลการศึกษาพบว่า การมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชน 

อันเนื่องมาจากสาเหตุส าคัญ อาทิ ปัญหาจากครอบครัว การขาดพันธะผูกพัน หรือสภาวะกดดันจาก

สิ่งแวดล้อมจนเกิดเป็นภาวะล่าถอยหาทางออกของปัญหาด้วยตัวของเด็กเองไม่ได้ น าไปสู่แรงกดดั นที่

สะสมมากขึ้น และกลายเป็นการกระท าความผิดขึ้นมาส่งผลกระทบเชิงลบออกไปเป็นวงกว้าง ดังนั้น  

เพ่ือเป็นการลดทอนปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคตจึงเป็นหน้าที่ของทุกภาคส่วนโดยต้องเริ่มจากหน่วย 

ที่เล็กที่สุดนั่นคือครอบครัวที่จะร่วมกันป้องกันแก้ไขปัญหาและต้องให้ความส าคัญกับประชากรกลุ่ม 

ที่เป็นเด็กและเยาวชนให้มากขึ้น   

ค าส าคัญ: การกระท าความผิด, เด็กและเยาวชน, พฤติกรรมเบี่ยงเบน 
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Abstract 

 This article aims to present delinquent behavior of children and youths that were 

created and presented in a Thai drama In Family We Trust. Criminological theories could 

reflect the phenomenon that occurs in the Thai society. It has been found that deviant 

behavior of children and youths resulted from various reasons, such as family problems, the 

lack of commitment, or environmental pressure, leading to a retreat. Normally, they would 

not be able to find the solution to the problems by themselves, resulting in more cumulative 

pressure and criminal offenses. In order to alleviate the problems in the future, it is the duty of 

every sector to solve these problems, starting with the smallest unit, which is the family, to 

work together to prevent and address the problems and pay attention to the child and youth 

population. 

Keywords: Crime, Child and Youth, Deviant Behavior  

บทน า 

 ค ากล่าวที่ว่า ดูหนังดูละคร แล้วย้อนดูตัว นั้น ยังคงเป็นข้อคิดเตือนใจให้คนในสังคมได้ตระหนัก

รับรู้ว่าพฤติกรรมของตัวละครที่ปรากฏผ่านสื่อบันเทิงต่าง ๆ นั้นมีโอกาสที่จะพบได้ในชีวิตจริง ถ้าหาก 

จะพิจารณากันอย่างลึกซึ้งจะพบว่า การเข้าใจเหตุและผลของตัวละครอาจน าไปสู่การเข้าใจสังคม 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งละครที่สร้างขึ้นจากบริบททางสังคมในยุคปัจจุบัน สอดคล้องกับพลังของสื่อบันเทิง  

ที่อิทธิพลมากต่อสังคม โดยสะท้อนผ่านปรากฏการณ์เป็นกระแสตามสื่อสาธารณะต่าง  ๆ มากมาย เช่น 

ในช่วงปลายปี พ.ศ. 2556 ละครเรื่อง ทองเนื้อเก้า เป็นที่ได้รับความสนใจมากด้วยเนื้อหาที่มีความเข้มข้น

แฝงด้วยหลักธรรมของทุกตัวละครส่งผลให้เกิดเป็นกระแสไปทั่วประเทศ จนกลายเป็นการตีตราถึงพฤติกรรม

ของตัวละครหลักอย่างล ายอง ที่มีลักษณะเป็นผู้หญิ งสวยแต่กลับมีพฤติกรรมที่ ไม่ พึงประสงค์ 

เป็นที่น่าสนใจว่าอิทธิพลความร้อนแรงของละครนั้น คือการสอดแทรกคติแง่มุมการใช้ชีวิตผ่านค าคม

มากมายในละครเรื่องนี้ที่แฝงมาก่อนมีการโฆษณาในช่วงพัก เช่น รักลูกแต่ไม่รู้จักสอนก็เหมือนไฟสุมขอน

ที่รอวันสุกโชน หรือความเลวที่พ่อแม่กระท าอาจกลายเป็นมรดกกรรมของบุตรธิดา เป็นต้น รวมถึง  

อีกหลายบทพูดที่แฝงข้อคิดสุดแนบเนียนมากับตัวละครต่าง ๆ นั้น (สัณหกฤษณ์ บุญช่วย, 2559) หรือ

ในช่วงเวลาต่อมากระแสละครเรื่องบุพเพสันนิวาส ก่อให้เกิดปรากฏการณ์ค าพูดที่ได้รับความนิยม 

จากสังคม ได้แก่ ค าว่า ออเจ้า ถือเป็นหนึ่งในการสะท้อนภาพชัดเจนถึงอิทธิพลสื่อบันเทิงต่อสังคม 



 

178 | 

วารสารวิชาการอาชญาวทิยาและนิติวทิยาศาสตร์ โรงเรียนนายรอ้ยต ารวจ 
Journal of Criminology and Forensic Science 
 

 แม้ช่องทางการรับชมจะเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งประเด็นนี้ นิเวศน์ เหมวชิรวรากร (2560) ได้กล่าวว่า 
 

“ ออเจ้าได้กลายเป็น กระแส หรือแฟชั่น ที่คนกล่าวถึงในแทบทุกวงการอานิสงส์
จากความนิยมของละครที วี เรื่ อ ง บุพ เพสันนิ วาส  ทางช่อง 3  ที่ ลบสถิติ 
เรทติ้งของรายการทีวีหลังจากประเทศไทยเปลี่ยนมาเป็นระบบดิจิตอลและแน่นอน
ว่านักดูละครทีวีก็ไม่พลาดที่จะติดตามชมละครเรื่องนี้หลังจากที่เริ่มห่างจากการดู
ละครหลังข่าวไปบ้างในระยะหลัง ๆ ที่ผ่านมา”  (กรุงเทพธุรกิจ, 2561) 

 จนกระทั่งเมื่อเดือนกันยายน 2561 ละครเรื่อง เลือดข้นคนจาง ละครแนวอาชญากรรมสืบสวน

สอบสวน ได้ เกิดปรากฏการณ์ของกระแสสังคมขึ้นมาอีกครั้งเมื่อละครถูกเผยแพร่ออกอากาศ 

มาเป็นระยะเวลาหนึ่งได้สร้างกระแสผ่านระบบออนไลน์เป็นอย่างมาก จากการเก็บข้อมูลสถิติการอ้างอิง

หรือการกล่าวถึงผ่านระบบเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network) โดยคณะท างานของ Wisesight 

(โพสต์ทูเดย์, 2561)  ซึ่งเป็นการเก็บข้อมูลตั้งแต่วันที่ 12 กันยายน ถึง 4 ตุลาคม 2561 พบว่าในช่วงเวลา

ดังกล่าว มีการกล่าวถึงบทละครเรื่องนี้ทั้งสิ้น 59,806 ข้อความ และมีจ านวนยอดการพิมพ์ถูกใจ 

หรือการพิมพ์แบ่งปันในระบบเฟซบุ๊ก (เอ็นเกจเมนต์) สูงถึง 9,245,711 ครั้ง โดยการพิมพ์ในระบบ 

ทวิตเตอร์มียอดสูงที่สุดคิดเป็นร้อยละ 75 ของระบบออนไลน์ทั้งหมด ละครเรื่องดังกล่าวเป็นการก ากับ

และผลิตโดยนายทรงยศ สุขมาก ซึ่งเป็นคนเดียวกับการผลิตละครชุดละครชุดเรื่อง ฮอร์โมน วัยว้าวุ่น 

เนื้อหาของละครเรื่องนี้ถูกเขียนขึ้นซึ่งเป็นโครงเรื่องเกี่ยวกับครอบครัวไทยเชื้อสายจีน ที่มีความขัดแย้ง

ระหว่างรุ่นเกี่ยวกับธรรมเนียมต่าง ๆ ที่ยังคงรักษาและยึดเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต ผ่านรุ่นสู่รุ่น 

มาอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับงานศึกษาวิทยานิพนธ์ของ แสน กีรตินวนันท์ (2557) ที่ได้ศึกษาเรื่อง

กระบวนการสร้างความเข้มแข็งของสวัสดิการชุมชนบนอัตลักษณ์ความเป็นจีน โดยใช้กรณีศึกษาชุมชน

โบ๊เบ๊ มองว่าอัตลักษณ์ที่ชาวจีนทั่วประเทศจีนหรือไม่ว่าจะอยู่ พ้ืนที่ใดในโลกใบนี้ ชาวจีนเหล่านั้น 

ยังคงยึดถือหลักการปฏิบัติเหมือนกันทั้งหมด ได้แก่ ความเชื่อทางด้านแนวคิด ปรัชญาต่าง ๆ ที่เน้น

พิธีกรรมตามแบบชาวจีน ตลอดจนรูปแบบการด าเนินชีวิตระหว่างชาวจีนในความสัมพันธ์ทั้งผู้ปกครองกับ

ผู้ถูกปกครอง ผู้สูงอายุกับผู้มีอายุน้อยกว่า พ่อแม่กับลูกจนเกิดเป็นระบบเครือญาติ (ตระกูลแซ่) หรือระบบ

อาวุโส เป็นต้น กระนั้นการศึกษาของ แสน กีรตินวนันท์ (2557) ยังได้บ่งชี้ว่าถึงแม้ชาวจีนเหล่านี้ 

จะอพยพมาอยู่ประเทศไทยแล้วก็ตาม แต่ก็ยังคงยึดมั่นในหลักการและธรรมเนียมต่าง ๆ ไว้อย่างเคร่งครัด 

กอปรกับการมีระบบครอบครัวใหญ่หรือครอบครัวขยาย ซึ่งยังถือว่าเป็นภาพสะท้อนที่สามารถพบเห็นได้

อย่างชัดเจนในประเทศไทยปัจจุบันของชาวไทยเชื้อสายจีน ซึ่งละครเรื่องนี้ก็ได้หยิบยกประเด็นนี้ขึ้นมา

เช่นกัน จนกลายเป็นปมหนึ่งของปัญหา ครอบครัวในลักษณะนี้  พิมลพรรณ อิศรภักดี (2560) เรียกว่า 
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ครอบครัวขยายสามรุ่น  โดยจากการศึกษารายงานสถานการณ์ประชากรไทย ปี  2558 (UNFPA 

Thailand) ท าการศึกษาสถิติวิจัยพบว่า ครอบครัวในประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงอย่างหลากหลาย 

ครอบครัวเดี่ยวแบบมีพ่อแม่ลูกไม่ใช่รูปแบบหลักของสังคมไทยอีกต่อไป แต่ครอบครัวสามรุ่น  

ในครอบครัวเดียว (รุ่นปู่ย่าตายาย รุ่นลูก รุ่นหลาน) คือรูปแบบครอบครัวซึ่งมีจ านวนมากที่สุด คิดเป็น 

ร้อยละ 33.6 อันดับ 2 คือ ครอบครัวแบบพ่อแม่ลูก คิดเป็นร้อยละ 26.6 อันดับที่ 3 คือคู่สามีภรรยา 

คิดเป็นร้อยละ 16.2 เป็นต้น รายละเอียดปรากฏตามตารางต่อไปนี้ 

ตาราง 1  สถิติอัตราการเปรียบเทียบลักษณะรูปแบบของครอบครัวไทย  ประจ าปี 2558 

ล าดับที่ รูปแบบครอบครัว จ านวน (ร้อยละ) 

1 ครอบครัวขยายสามรุ่น 33.6 

2 ครอบครัวพ่อ แม่ ลูก 26.6 

3 ครอบครัวสามี ภรรยา ไม่มีลูก 16.2 

4 อยู่คนเดียว 13.9 

5 ครอบครัวพ่อ แม่ เลี้ยงเดี่ยว 7.1 

6 ครอบครัวข้ามรุ่น 2.1 

 จากตาราง 1 บ่งชี้ว่าการมีครอบครัวขยายสามรุ่นมีจ านวนมากที่สุดเป็นเพราะประชากรไทย 

มีอายุเฉลี่ยสูงขึ้น บุตรที่แต่งงานแล้วยังอาศัยร่วมกับพ่อแม่ รวมทั้งปู่ย่าตายายยังช่วยดูแลบุตร 

เพ่ือประหยัดค่าใช้จ่าย บรรเทาปัญหาด้านเศรษฐกิจ หรือในอีกกรณีคือบุตรที่แต่งงานแยกออกมาจาก

ครอบครัวพ่อแม่ เมื่อมีบุตรอาจขอให้พ่อแม่ที่สูงอายุมาอยู่ด้วยเพ่ือตนเองจะได้ดูแล  รวมทั้งพ่อแม่ 

ก็สามารถช่วยดูแลหลานให้ได้ แต่ทั้งนี้สิ่งที่งานวิชาการนี้  มีความกังวลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงลักษณะ

ของครอบครัวจะท าให้เกิดกลุ่มประชากรที่ควรให้ความสนใจเป็นพิเศษ คือ กลุ่มเด็กและผู้สูงอายุ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กที่ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ หรืออยู่กับคนใดคนหนึ่ง อาจไม่ได้รับการอบรมสั่งสอนหรือ 

มีกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์หรือพันธะในครอบครัวมากนัก จะท าให้เด็กและเยาวชนเหล่านั้นมีพฤติกรรม

เบี่ยงเบนได้ในที่สุด จากภาพสะท้อนดังกล่าวนี้เองกลายเป็นว่ามีความจริงในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับละคร

อีกทั้งยังเป็นที่น่าสนใจต่อการศึกษาถึงพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่กระท าความผิดที่ละครเรื่อง 

เลือดข้นคนจาง ได้สร้างตัวละครอย่างน้อย 2 ตัวละครที่เป็นเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

จากบรรทัดฐานออกไปของสังคมน ามาซึ่งความสนใจของผู้ศึกษาในฐานะนักอาชญาวิทยาที่จะได้น าเอา

ทฤษฎีทางอาชญาวิทยา มาวิเคราะห์ถึงปรากฏการณ์ที่ เกิดขึ้นของตัวละครที่ เป็นเด็กและเยาวชน 
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 เป็นกรณี ๆ ไป น าไปสู่วัตถุประสงค์ในการเขียนบทความวิชาการนี้โดยต้องการน าเสนอประเด็นพฤติกรรม

การกระท าความผิดและพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชนที่ถูกสร้างขึ้นรวมทั้งน าเสนอในสื่อ  

ความบันเทิงรูปแบบละครของไทย กรณีศึกษาละครเลือดข้นคนจาง ทั้งนี้โดยน าทฤษฎีทางอาชญาวิทยามา

อธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน สะท้อนภาพความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในสังคมไทย 

แนวคิดที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการกระท าความผิดและความเบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชน 

 ปัจจุบันบรรดานักอาชญาวิทยาทั้งต่างประเทศและประเทศไทยให้ความสนใจต่อการศึกษา 

ถึงขอบเขตและสาเหตุของการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนเป็นจ านวนมาก  จึงท าให้เกิด 

มีผู้ให้ค านิยามการกระท าผิดหรือพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชนไว้อย่างมากมาย ซึ่งโดยมากนั้น 

จะมีความหมายที่เป็นไปในทิศทางเดียวกันจะแตกต่างกันอยู่บ้างในรายละเอียดเท่านั้น อาทิ พฤติกรรม

อาชญากรรมตามที่ สุดสงวน สุธีสร (2558) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การกระท าที่ผิดกฎหมายอาญา ส่วนค าว่า

พฤติกรรมเบี่ ยงเบน หมายถึ งพฤติกรรมหรือการกระท าความผิดที่ แปลกแยกไปจากบรรทัดฐาน 

ของสังคมหรือมาตรฐานของสังคม คือจารีตประเพณี ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ความเชื่อ เป็นต้น  

ทั้งอาชญากรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบนจึงมีลักษณะที่คล้ายคลึงที่เป็นการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่ 

ผิดแผกจากกฎเกณฑ์หรือระเบียบของสังคม 

 สุมนทิพย์ จิตสว่าง (2556) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนของที่มีความเบี่ยงเบนไป

จากคุณลักษณะที่พึงมีของสังคม โดยมี ลักษณะพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชน ได้แก ่ 

1) แสดงออกตามการเลี้ยงดูของครอบครัว 

2) การหาเอกลักษณ์ให้แก่ตนเอง 

3) การเลียนแบบ 

4) การทันเพ่ือน กระแสสังคม 

5) ค่านิยมของกลุ่มเพื่อน 

6) ความเหงา 

7) ความผิดปกติทางร่างกาย 

8) แสดงออกทางอารมณ ์

9) การถูกบีบค้ันจากระบบการศึกษา 

10) ไม่มีเป้าหมายในชีวิต 

11) รัฐเปิดโอกาสให้สถานบันเทิงกระท าผิด 
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 ส าหรับดัชนีชี้วัดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชน งานวิจัยของ ศศิวิมล 

ทองกลม (2553) บ่งชี้ชัดเจนว่าเกิดจาก 4 ด้าน ดังนี้ 

 1) ด้านตนเอง เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมร่วมกันโดยมีพฤติกรรมหยาบคาย ก้าวร้าว 

มีการใช้สารเสพติด ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ มีทัศนคติต่อต้านสังคมและมีการควบคุม 

ตนเองต่ า เป็นเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงมากที่สุด 

  2) ด้านครอบครัว เด็กอยู่ในครอบครัวที่มีพฤติกรรมที่มีลักษณะความสัมพันธ์ระหว่าง 

พ่อแม่กับลูกอยู่ในสภาพย่ าแย่ พ่อแม่มีอารมณ์เกรี้ยวกราดหรือไร้ระเบียบขาดวินัย ปล่อยปละละเลย 

ขาดการอบรมสั่งสอนจากพ่อแม่ และพ่อแม่ใช้สารเสพติดเป็นเด็กท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงมากท่ีสุด 

  3) ด้านกลุ่มเพ่ือน โรงเรียน เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมคบเพ่ือนเกเร เป็นสมาชิก 

ในกลุ่มแก๊ง ชอบหลบหนีเรียน กลุ่มเพ่ือนใช้สารเสพติดและถูกให้ออกจากโรงเรียนกลางคันเป็นเด็ก 

ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงมากที่สุด 

  4) ด้านสังคมสิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัย เด็กที่อาศัยอยู่ในชุมชนไร้ระเบียบ สภาพชุมชน 

ที่มีอาชญากรรม ยาเสพติด ติดเกม ติดอินเทอร์เน็ต สิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัยเป็นแหล่งมั่วสุมและ 

การเลียนแบบสื่อ เป็นเด็กที่มีพฤติกรรมเสี่ยงมากที่สุด 

 ทั้งนี้งาน พนม เกตุมาน (2550) ได้เสนอแนะแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่นท าได้ 

โดยลดปัจจัยสาเหตุ และเพ่ิมปัจจัยป้องกัน และจัดการสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม ดังนี้ 

 1) การให้ความรู้ ที่จ าเป็นส าหรับวัยรุ่น ได้แก่  การเปลี่ยนแปลงตนเองในวัยรุ่น 

ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัย อันตรายและความเสี่ยงต่างในการด าเนินชีวิต ความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ    

 2) การฝึกทักษะ ในการรู้จักอารมณ์และความคิดตนเอง  จัดการกับอารมณ์ ได้  

จัดการอารมณ์ทางเพศตนเอง การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต การปฏิเสธ การมีกิจกรรมที่เป็นสุข 

เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 

 3) สร้างความตระหนักในการป้องกันความเสี่ ยง  จริงจังต่อการป้องกันตนเอง 

เห็นประโยชน์ของการป้องกัน และเห็นโทษหรือพิษภัยจากพฤติกรรมเสี่ยง จนใช้เป็นหลักในจิตใจ 

ที่จะไม่ท าพฤติกรรมนั้น  

 4) ฝึกการควบคุมตนเอง ฝึกจิตใจให้เข้มแข็ง การรู้จักจิตใจตนเองและควบคุมได้ 

รู้จักยั้งคิด ฝึกระเบียบวินัยที่มาจากภายในใจตนเอง ฝึกการปฏิเสธเหล้าและยาเสพติด ซึ่งเป็นสาเหตุ 

ที่ท าให้จิตใจเสียการควบคุมตนเอง  
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 5) ช่วยให้วัยรุ่นมีกิจกรรมที่ท าให้ตนเองพึงพอใจที่ถูกต้อง  วัยรุ่นต้องการกิจกรรม 

ที่ช่วยให้ตนเองเกิดความพึงพอใจ ความสุข แต่ถูกต้องเป็นที่ยอมรับได้ วัยรุ่นที่มีจุดเด่น เป็นที่ยอมรับ 

ของเพ่ือนด้านบวกอยู่แล้ว จะไม่แสวงหากิจกรรมด้านลบที่อาจเป็นพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ 

6) สร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี  พ่อแม่เป็นแบบอย่าง มีทัศนคติที่ดีต่อลูก แสวงหากิจกรรม 

ที่เป็นประโยชน์ ครอบครัวมีความสุข ทัศนคติดีต่อการเรียนรู้ที่ถูกต้อง ส่งเสริมกลุ่มเพ่ือนที่ดี ให้เป็นที่

ยอมรับของเพ่ือน ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

 ในส่วนทฤษฎีที่สามารถอธิบายจากการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการกระท าความผิดของเด็กและ

เยาวชนได้อย่างชัดเจนทฤษฎีหนึ่ง คือทฤษฎีพันธะทางสังคมของ ทราวิช เฮอร์ชิ (Hirschi ’s Social 

Bonding Theory) ที่สรุปไว้ว่าเด็กและเยาวชนที่มีพันธะทางสังคม หรือมีความผูกพันทางสังคมน้อย 

จะมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนน าไม่สู่การกระท าความผิด ผู้กระท าความผิดเพราะไม่มีความผูกพัน 

ขาดข้อผูกมัด ไม่มีการเข้าร่วมกิจกรรม และมีความเชื่อที่ไม่ถูกต้อง โดยเฮอร์ชี่ได้น าเสนอทฤษฎีควบคุม

ทางสังคมโดยมีใจความส าคัญว่า บุคคลที่มีความผูกพันกับองค์การหรือกลุ่มในสังคม เช่น โรงเรียน 

เพ่ือนฝูง มักมีแนวโน้มที่จะไม่กระท าความผิด หลักส าคัญของทฤษฎีนี้คือ ความผูกพันกับสังคมหรือพันธะ

ทางสังคม (Social Bond) แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ภายใต้สมมติฐานที่ว่า พฤติกรรมเด็กและเยาวชนที่

เบี่ยงเบนไปสู่การกระท าความผิดเป็นผลมาจากพันธะต่อสถาบันทางสังคมที่อ่อนแอหรือถูกท าลายลง 

โดย พรชัย ขันตี และคณะ (2558) ได้สรุปองค์ประกอบของพันธะทางสังคมไว้ ได้แก่  

  1) ความผูกพัน (Attachment) หมายความถึง การที่บุคคลมีความผูกพัน หรือความรักใคร่ 

กับบุคคลอ่ืน หรือมีความสนใจกับความรู้สึกนึกคิดของบุคคลอื่น ซึ่งความผูกพันนี้เป็นองค์ประกอบพื้นฐาน

ที่ส าคัญที่จะท าให้บุคคลมีการพัฒนาการยอมรับค่านิยมและบรรทัดฐานของสังคม ส่งผลให้บุคคลสร้าง

ความรู้สึกหรือสามัญส านึกที่จะควบคุมตนเองให้เป็นบุคคลที่ดีในสังคม ดังนั้ นความผูกพันจึงเป็น

องค์ประกอบด้านอารมณ์หรือด้านความรักของพันธะหรือสัญญาผูกมัดที่บุคคลมีต่อสังคม 

  2) ข้อผูกมัด (Commitment) หมายถึง การที่บุคคลถูกผูกมัดกับการด าเนินชีวิตตาม

ท านองคลองธรรมของสังคม กล่าวคือได้ศึกษาเล่าเรียนเพ่ือที่จะประกอบอาชีพโดยสุจริต มีครอบครัว 

ที่อบอุ่น และเพ่ือที่จะประสบความส าเร็จในชีวิต ส่งผลให้บุคคลไม่อยากกระท าผิดกฎหมาย เนื่องจาก 

จะเป็นการเสี่ยงต่อการสูญเสียความส าเร็จในชีวิต ดังนั้นข้อผูกพันจึงเป็นองค์ประกอบด้านความมีเหตุมีผล

ของพันธะหรือสัญญาผูกมัดที่บุคคลมีต่อสังคม 

  3) การเข้าร่วม (Involvement) หมายความถึง การที่บุคคลได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  

ของสังคม เช่น ท างาน มีกิจกรรมครอบครัว ร่วมกิจกรรมทางศาสนา เป็นต้น เป็นเหตุให้บุคคล 
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ถูกจ ากัดเวลาที่จะไปประกอบอาชญากรรม เนื่องจากเวลาส่วนมากได้ถูกใช้ให้หมดไปกับกิจกรรมของสังคม 

ดังนั้นการเข้าร่วมถือว่าเป็นองค์ประกอบด้านกิจกรรมของพันธะหรือสัญญาข้อผูกมัดที่บุคคลมีต่อสังคม 

  4) ความเชื่อ (Belief) หมายความถึง ระดับของความเชื่อถือที่บุคคลมีต่อค่านิยมและ

บรรทัดฐานของสังคม หากบุคคลมีระดับความเชื่อต่อค่านิยมและบรรทัดฐานในสังคมสูง ก็จะมีแนวโน้ม  

ที่จะไม่กระท าผิดกฎระเบียบของสังคม ดังนั้นความเชื่อจึงเป็นองค์ประกอบด้านจริยธรรมของพันธะ 

หรือสัญญาผูกมัดที่บุคคลมีต่อสังคม (พรชัย ขันตี และคณะ, 2558) 

  สรุปได้ว่าเฮอร์ชี่  ได้ อ้างถึงหลักการส าคัญของทฤษฎีนี้คือ พันธะทางสังคมหรือ 

ความผูก พันทางสั งคม แบ่ งออกเป็ น  4 ประเภท คือ  ความผูก พัน  (Attachment) ข้อผู กมั ด 

(Commitment) ความเชื่อ (Belief) และการเข้าร่วม (Involvement) โดยมีสมมติฐานคือ บุคคลที่มี

พันธะทางสังคมหรือมีความผูกพันทางสังคมน้อยจะมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมของอาชญากรรม ดังภาพที่ 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 ทฤษฎีพันธะทางสังคมหรือความผูกพันทางสังคม 

ที่มา: Elements of Social Bond ดัดแปลงมาจากหนังสือ Juvenile Delinquency ของ Larry J. 

Siegel., (2017) 
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  สอดคล้องกับทฤษฏีการเร้าอารมณ์  (Arousal Theory) ของ Larry Siegel ที่ ว่า เยาวชน 

กระท าผิด เพราะพวกต้องการปลุกใจตนเอง เป็นการแสดงความสามารถที่จะก่อให้เกิดความอกสั่นขวัญ

แขวนและการกระท านั้นน าไปสู่ความพอใจในทันที สาเหตุอาจเป็นเพราะพันธุกรรมหรือสภาพแวดล้อม  

หรืออาจเกิดจากการปฏิบัติการของสมองที่แตกต่างกัน เพ่ือตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม อีกทัศนะหนึ่งก็ว่า 

ผู้มีการเต้นของหัวใจอยู่ในระดับต่ ามักจะกระท าผิด เพราะต้องการการกระตุ้น เพ่ือก่อให้เกิดการปลุกใจ

ตนเอง กล่าวรวมความว่า สาเหตุมีทั้งปัจจัย ทางสมอง หัวใจ พันธุกรรม สิ่งแวดล้อม (Siegel, 2017) 

หากมองปัญหาการฆ่าตัวตายว่าเป็นอาชญากรรมอย่างหนึ่ง นักจิตวิทยาและชีววิทยาจะวิเคราะห์ 

ในระดับจุลภาค อย่างไรก็ตามทั้งสองแนวทางก็มีความสัมพันธ์กัน เพราะจากการวิเคราะห์ในระดับกว้าง  

หรือระดับเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง นักอาชญาวิทยาก็จะโยงผลของระบบดังกล่าวที่มีต่อจิตใจ 

ของผู้กระท าผิด ดังจะเห็นได้จากภาพที่ 2 ดังนี้ (นัทธี จิตสว่าง, 2555) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 2 ทฤษฎีพันธะทางสังคมหรือความผูกพันทางสังคม 

ที่มา: นัทธี จิตสว่าง, (2555) 

สาเหตุของกระท าผิดของเด็กและเยาวชน ยังพบว่า  

 1. เกิดความสนุกสนาน มีความคึกคะนองในกลุ่มเพ่ือน  

 2. ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 

 3. การปฏิบัติตามเพ่ือน และไม่รู้สึกว่าสิ่งที่ตนกระท านั้นเป็นสิ่งที่ผิด  

 4. ไม่มีวุฒิภาวะในการควบคุมตนเอง  

 5. ต้องการเป็นที่ยอมรับจากสังคม  

 6. ขาดความเอาใจใส่จากครอบครัว (ญาณิศชา สงค์อยู่, 2559) 
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 กระนั้นแนวคิดสาเหตุที่ท าให้ เกิดพฤติกรรมการกระท าผิดเนื่ องมาจากความต้องการ  

2 ประการ ได้แก่ ความต้องการทางร่างกายหรือความต้องการทางสรีระ ความต้องการประเภทนี้คือ 

ความต้องการที่จ าเป็นของการมีชีวิตและความต้องการทางสังคม ถ้าหากพฤติกรรมของเด็กมีสาเหตุ  

มาจากความต้องการแค่เพียงอย่างเดียว การเข้าใจพฤติกรรมของเด็กก็ง่าย เพราะมีสาเหตุจ ากัดและ 

มองเห็นได้ชัด แต่เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์สังคม เด็กและเยาวชนจึงมีความต้องการทางสังคม เช่น 

ต้องการความรัก ความส าเร็จ ต้องการให้คนอ่ืนยกย่อง ยอมรับนับถือ ต้องการเป็นอิสระและอ่ืน  ๆ 

เมื่อไม่ได้ในสิ่งที่ต้องการ พฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกมานั้น หมายถึง พฤติกรรมที่ผิดปกติที่เรียกว่า 

พฤติกรรมเบี่ยงเบน (Deviant Behavior) และสอดคล้องกับทฤษฎีวัฒนธรรมรอง (Subculture Theory) 

ที่ว่าการประพฤติปฏิบัติที่ฝ่าฝืนกฎหมายและบรรทัดฐานสังคมเป็นสิ่ งที่ดีและควรปฏิบัติโดยเน้นว่า 

วัฒนธรรมย่อย ท าให้เกิดการเรียนรู้และถ่ายทอดการประกอบอาชญากรรม จากคนรุ่นหนึ่งไปยังคน 

อีกรุ่นหนึ่ง จากทฤษฎีอาชญาวิทยาว่าด้วยการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน  ประกอบด้วยทฤษฎี

วัฒนธรรมหลักและวัฒนธรรมรองกับอาชญากรรม (Cultural and Subcultural Theories of Crime) 

หากเด็กและเยาวชนมีการกระท าไม่ว่าจะกระท าผิดด้านไหน ซึ่งการกระท าผิดนั้นมีเอกลักษณ์เป็นของ

ตนเองแล้วสังคมคอยให้การเรียนรู้ ขัดเกลาความคิดและพฤติกรรม เด็กและเยาวชนให้เกิดความเชื่อว่า

การประพฤติปฏิบัติแบบนั้นที่เป็นการฝ่าฝืนกฎหมายและบรรทัดฐาน สังคมเป็นสิ่งที่ดีและควรปฏิบัติตาม 

ซึ่งจะท าให้เด็กและเยาวชนเกิดการเรียนรู้และถ่ายทอดการประกอบอาชญากรรมจากคนรุ่นหนึ่งไปยังคน

อีกรุ่นหนึ่ง สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุณีย์ กัลยะจิตร พบว่า สาเหตุประการส าคัญของการกระท าผิดใน

เด็กและเยาวชนมาจากครอบครัว คือ ขาดการอบรมดูแล การเอาใจใส่และการที่ไม่มีเวลาขาดการมี

กิจกรรมร่วมกันระหว่างบิดามารดากับเด็กและเยาวชน (สุณีย์ กัลยะจิตร, 2555) 

กรณีตัวอย่างพฤติกรรมเบี่ยงเบนและการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนจากละครเรื่อง  

เลือดข้นคนจาง 

 กรณีของตัวละครเต้ย  

 ตัวละครเต้ย น าแสดงโดยนายจักริน กังวานเกียรติชัย เต้ย เป็นนักเรียนชายวัย 18 ปี ศึกษาอยู่ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่  6 เป็นบุตรคนเล็กสุดของ ภัสสร (ภัสสรเป็นหนึ่งในสมาชิกของตระกูลจิระอนันต์  

ซึ่งเป็นครอบครัวขยายสามรุ่นและมีเชื้อสายจีน) เต้ยมีบุคลิกลักษณะไม่ตั้งใจเรียนแต่ไม่ถึงขนาดเกเร ทั้งนี้  

อาจเป็นเพราะอยู่ในช่วงของวัยรุ่นและมีความคิดที่หุนหันพลันแล่นส่งผลให้อยากรู้อยากลองสิ่งใหม่  ๆ  

อยู่ตลอดเวลา เพราะคิดว่านั่นจะท าให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ได้ ประกอบกับการที่ขาดการอบรมดูแล การเอาใจใส่ 
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 และการที่ไม่มีเวลาจนขาดการมีกิจกรรมร่วมกันระหว่างบิดามารดากับเด็กและเยาวชน เนื่องจากทั้งบิดา 

และมารดามีงานประจ าที่ต้องท าเพ่ือหาเลี้ยงชีพ และครอบครัวท าให้เด็กขาดพันธะผูกพัน โดยต้องใช้ชีวิต 

ด้วยการพึ่งพิงเทคโนโลยีและสังคมเครือข่ายออนไลน์ ด้วยการเล่นเกมจนน าไปสู่การมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน

และกระท าความผิด ซึ่งในปัจจุบันเป็นที่น่ากังวลมากถึงผลกระทบในเชิงลบ ส าหรับการมีพฤติกรรมที่

พ่ึงพิงเทคโนโลยีของเด็กและเยาวชนมากจนเกินไป งานวิชาการของจารีศรี กุลศิริปัญโญ (2558) ที่ได้

ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมวัยรุ่นติดเกมออนไลน์จนก่อคดีลักทรัพย์: กรณีศึกษา อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี 

บ่งชี้ ไว้อย่างชัดเจนว่าพฤติกรรมของวัยรุ่นติดเกมจนก่อคดีลักทรัพย์  คือมีความต้องการเล่นเกม 

อย่างไม่สามารถควบคุมได้ มีบุคลิกภาพเงียบขรึม ก้าวร้าวในบางครั้ง รู้สึกว่าเกมเป็นสิ่งที่ท้าทาย 

ให้พวกเขาได้แสดงความสามารถและน่าสนใจกว่ากิจกรรมอ่ืน ๆ เพราะตอบโจทย์ที่ต้องการได้ ซึ่งในโลก

ของความเป็นจริงพวกเขาไม่สามารถเอาชนะทุกอย่างได้  แต่ในเกมพวกเขาสามารถท าได้ เกมจึงเป็น 

สิ่งเติมเต็มจินตนาการในวัยเด็กที่หายไป พวกเขารู้สึกมีความสุขที่ได้อยู่ในโลกที่เป็นที่ยอมรับ ได้ชัยชนะ  

ในขณะที่ชีวิตจริงไม่อาจค้นหาหรือได้รับทั้งหมด    

 กระนั้นสิ่งที่สะท้อนถึงการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเต้ยอย่างชัดเจนได้แก่  การที่ผู้ปกครอง 

ปล่อยให้เต้ย ต้องใช้ชีวิตประจ าวันส่วนมากอยู่กับ เหม่เหม เพ่ือนนักเรียนในห้องเรียนเดียวกันแต่มีฐานะ

เป็นลูกพ่ีลูกน้องเพราะเหม่เหมเป็นลูกสาวของลุงแท้ ๆ ของเต้ย เต้ยจึงเกิดหลงรัก และความต้องการมี

เพศสัมพันธ์ในเครือญาติของตนเองซึ่งถือว่าเป็นพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานหรือจารีต

ประเพณีของสังคม แต่กระนั้นหากพิจารณาในแง่กฎหมายแล้ว งานวิจัยของสุพัตรา ยอดกุล (2558) 

ที่ได้ศึกษาเรื่องความผิดฐานมีเพศสัมพันธ์ในเครือญาติ พบว่ามีการเอาผิดการมีเพศสัมพันธ์ในเครือญาติ 

เพียงกรณีเดียวเท่านั้นคือตามมาตรา 285 ประมวลกฎหมายอาญาที่เอาผิดเฉพาะที่ผู้กระท ามีฐานะเป็น

บุพการีได้กระท าช าเราผู้เสียหายซึ่งเป็นผู้สืบสันดานของตน แต่ไม่รวมถึงกรณีอ่ืน ๆ กล่าวคือ ผู้สืบสันดาน

กระท าต่อบุพการีพ่ีน้องร่วมบิดามารดาเดียวกันหรือพ่ีน้องร่วมแต่บิดาหรือมารดาเดียวกัน ลุง ป้า น้า อา 

กับหลานกระท าต่อกัน หรือพ่อเลี้ยง แม่เลี้ยง ลูกเลี้ยงกระท าต่อกันกรณีหนึ่งกับอีกกรณีหนึ่งคือ  

การมีเพศสัมพันธ์ในเครือญาติที่ได้กระท าไปโดยความยินยอม ซึ่งบุคคลดังกล่าวมีอายุกว่าสิบห้าปีแล้ว 

กรณีหลังนี้ไม่พบบทบัญญัติตามประมวลกฎหมายอาญาของไทยที่เอาผิดการมีเพศสัมพันธ์ในลักษณะ

ดังกล่าวแต่อย่างใด ในตอนท้ายงานวิจัยของสุพัตรา ยอดกุล (2558) ได้เสนอแนะว่าควรแก้ไขมาตรา 285 

ให้ครอบคลุมผู้กระท าความผิดที่มีฐานะอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือไปจากที่มาตรา 285 ก าหนดเอาไว้เพ่ือแก้ไข

ปัญหาการตีความบทกฎหมายมาตราดังกล่าว โดยก าหนดฐานะของผู้กระท าความผิดให้ชัดเจน นอกจากนี้

เต้ย ยังอาศัยความเชี่ยวชาญในระบบเทคโนโลยีแอบติดตั้งกล้องวงจรปิดในตุ๊กตาแล้วบุกรุกไปไว้ในบ้าน
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ของเหม่เหมเพ่ือให้กล้องสามารถบันทึกภาพสรีระร่างกายของเหม่เหมไว้ ซึ่งการกระท าดังกล่าวมีความผิด

ตามค าพิพากษาศาลฎีกาที่  12983/2558 ฐานกระท าด้วยประการใด ๆ อันเป็นการรังแก หรือ 

ข่มเหงผู้ อ่ืน หรือกระท าให้ผู้ อ่ืนได้รับความอับอาย หรือเดือดร้อนร าคาญในที่ สาธารณสถานตาม 

ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 397 (กองผู้ช่วยผู้พิพากษาศาลฎีกา, 2559) 

 จะเห็นได้ว่าการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจนน าไปสู่การกระท าความผิดของเต้ย  ซึ่งยังเป็นเด็กและ 

เยาวชนนี้หากพิจารณาตามทฤษฎีอาชญาวิทยา เกิดจากด้านครอบครัวที่ปล่อยให้เด็กต้องใช้ชีวิต 

ด้วยตนเอง  ขาดการอบรมสั่งสอน จนท าให้เด็กขาดพันธะผูกพันตามทฤษฎีของเฮอร์ชี่ที่จะหยุดรั้งพฤติกรรม

การกระท าผิดได้  กระนั้นหากส่งเสริมให้เด็กมีพันธะต่าง ๆ เช่น การส่งเสริมกิจกรรมในครอบครัว 

หรือสร้างความเชื่อตามแนวทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจก็จะส่งผลดีต่อเด็กได้อย่าง

แน่นอน 

 กรณีตัวละครเหม่เหม 

 ตัวละคร เหม่เหม น าแสดงโดยนางสาวศวรรยา ไพศาลพยัคฆ์ เหม่เหม หลานสาวคนเดียวใน

ตระกูลจิระอนันต์ เด็กที่ดูเสมือนมีความร่าเริง น่ารักสดใส มีเสน่ห์ทางเพศ เรียนเก่ง และฉลาดมาก 

แต่ซ่อนเร้นไปด้วยความกดดันจากสิ่งแวดล้อม ถึงแม้การด ารงอยู่ภายในครอบครัวจิระอนันต์ จะมีลักษณะ

เป็นครอบครัวขยายสามรุ่น ซึ่งพิจารณาโดยผิวเผินจะมีสมาชิกเครือญาติที่มากมาย และดูมีความสัมพันธ์  

ที่ดีต่อกันแต่ภายในครอบครัวที่แท้จริงของเหมเหม่  เป็นลักษณะพ่อเลี้ยงเดี่ยวท าให้เหม่เหมกลายเป็น

ประชากรที่ควรให้ความสนใจเป็นพิเศษ ได้แก่ กลุ่มเด็กที่ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ หรืออยู่กับคนใดคนหนึ่ง 

อาจไม่ได้รับการอบรมสั่งสอนหรือมีกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ หรือพันธะในครอบครัวมากนัก จะท าให้

เด็กและเยาวชนเหล่านั้นมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนได้  

 เมธ รับบทโดยศักดิ์สิทธิ์  แท่งทอง ซึ่งเป็นพ่อของเหม่เหมพยายามสร้างความรักความอบอุ่น

ให้กับลูกสาวของตนอยู่เสมอ แต่ในความเป็นจริงเมธมีความกดดันจากการที่ภรรยาคนแรกฆ่าตัวตาย 

ท าให้ความกดดันส่งต่อมายังปัจจุบัน เหม่เหมซึ่งเป็นลูกกับภรรยาคนที่สอง จึงได้รับสภาพความกดดันที่

ซ่อนเร้นอยู่ไปด้วยโดยปริยาย ความกดดันของเมธที่เพ่ิมพูนมาก จนน าไปสู่การก่ออาชญากรรมภายใน

ครอบครัวขึ้น เมื่อเหม่เหมรับรู้และพบว่าพ่อของตนเองเป็นอาชญากรในการฆ่าลุงของตนเอง  จึงอาศัย 

การคิดวิเคราะห์และหาวิธีโยนความผิดไปให้ผู้อ่ืน ประเด็นนี้สอดคล้องกับทฤษฎีทางอาชญาวิทยา  ได้แก่ 

ทฤษฎีคิดก่อนกระท าผิดโดยนักเศรษฐศาสตร์ แกรี่ เบเกอร์ และ โรเบิรต์ ครอท โดยมองว่าบุคคลมีอิสระ 

ที่จะเลือกท าผิดกฎหมาย และแนวทางการเลือกพฤติกรรมผิดกฎหมายขึ้นอยู่กับบุคคล จะได้รับความพึงพอใจ

หรือผลประโยชน์สูงสุดนั้นเอง ซึ่งความพึงพอใจหรือผลประโยชน์ที่ต้องการนั้น  ไม่จ ากัดเฉพาะในรูปของ
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 ทรัพย์สินเท่านั้น หากแต่ยังรวมถึงผลประโยชน์หรือความพึงพอใจด้านจิตใจด้วย (พรชัย และคณะ, 2558) 

กล่าวคือ เหม่เหมคิดแล้วว่าไม่ต้องการให้พ่อของตนเองได้รับโทษทางอาญาจึงพยายามหาวิธีการและ

เทคนิคต่าง ๆ ในการโยนความผิดไปให้ผู้อ่ืน สะท้อนให้เห็นได้อย่างชัดเจน เมื่อต ารวจได้เรียกไปสอบสวน

แต่เหม่เหมกลับอาศัยการแก้ตัวหรือเทคนิคในการกระท าความผิดของเยาวชนท าให้ตนเองและพ่อ 

มีความบริสุทธิ์ ประเด็นนี้มีความสอดคล้องกับงานศึกษาของสุวาทินี วงษ์อาทิตย์ (2552)  ที่ได้ศึกษา

สาเหตุการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนหญิงในลักษณะความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย 

โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนหนึ่งของเด็กและเยาวชนหญิงที่กระท าความผิดมีลักษณะที่ เป็นการกระท า

ความผิดร่วมกับคนอื่นซึ่งไม่ได้มีแผนการล่วงหน้าแต่เกิดตามสถานการณ์ในขณะนั้น ซ่ึงบางครั้งมิได้เจตนา

ให้เกินขอบเขตวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้   

 แต่กระนั้น เมื่อสถานการณ์มีความกดดันมากขึ้นกอปรกับทั้งพ่อและตัวเธอ ไม่มีทางออกต่อ 

การแก้ไขปัญหานี้ เหม่เหมจึงเลือกที่จะล่าถอยออกจากสังคมและได้ด าเนินการอัตวิบากกรรม ถึงแม้ 

จะไม่ส าเร็จก็ตาม  แต่ได้สะท้อนให้เห็นชัดว่า ปัญหาการฆ่าตัวตายในเด็กและเยาวชน เป็นปัญหาที่เกิดขึ้น

จริงในสังคมไทยทุกวันนี้  งานวิชาการของจักรทิพย์ ชัยจินดา (2553)  ที่ได้ศึกษาเรื่องมาตรการป้องกัน

และแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายของเด็กและเยาวชน พบว่า สถิติการฆ่าตัวตายในเด็กและเยาวชนไทย 

มีอัตราที่เพ่ิมสูงขึ้นจาก 5.8 ต่อประชากรหนึ่งแสนคนในปี พ.ศ. 2549 เป็น 6.8 ต่อประชากรหนึ่งแสนคน

ในปี พ.ศ. 2551 และจะยิ่งเพ่ิมสูงขึ้นไปเรื่อย ๆ อีก สาเหตุที่ท าให้เด็กและเยาวชนตัดสินใจฆ่าตัวตายไม่ได้

เกิดข้ึนทันทีทันใด แต่สาเหตุที่แท้จริงนั้นมาจากความเครียดที่เรื้อรังซึ่งสะสมเรื่อยมา และไม่สามารถค้นหา

ทางออกให้แก่ตนเองได้ ครั้นเมื่อสะสมนานเข้าก็จะมีอาการว่าอยากตายประกอบกับเมื่อรู้วิธีการหรือ

เลียนแบบจากสื่อต่าง ๆ ก็จะตัดสินใจลงมือในตอนท้ายของงานวิชาการของ จักรทิพย์ ชัยจินดา ฉบับนี้ 

ยังคงยืนยันถึงวิธีการแก้ไขปัญหาด้วยมาตรการในครอบครัวมีความส าคัญที่สุด ได้แก่ การสร้างสัมพันธภาพ

ระหว่างคนในครอบครัวเพ่ือท าหน้าที่ เป็นที่ปรึกษาและคอยสังเกตพฤติกรรมที่เป็นสัญญาณบ่งบอก

พฤติกรรมที่ผิดปกติ เพ่ืออย่างน้อยจะได้ค้นหาทางออกของปัญหาร่วมกัน 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาพฤติกรรมการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนผ่านละครไทยเรื่อง เลือดข้นคนจาง  

ซึ่งละครได้น าเสนอเรื่องจริงของสังคมไทย ที่สามารถพบเห็นได้อยู่ในปัจจุบันนี้ ผู้เขียนได้น าปรากฏการณ์

จากละครมาอธิบายผสมผสานการวิเคราะห์ตามทฤษฎีอาชญาวิทยา  และงานวิจัยของนักวิชาการ 

และผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ิมเติม ท าให้ข้อค้นพบของงานนี้เป็นเครื่องตอกย้ าถึงความถูกต้องของทฤษฎี กล่าวคือ 
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การมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชนอันเนื่องมาจากสาเหตุส าคัญ อาทิ ปัญหาจากครอบครัว 

การขาดพันธะผูกพัน หรือสภาวะกดดันจากสิ่งแวดล้อม จนเกิดเป็นภาวะล่าถอยหาทางออกของปัญหา 

ด้วยตัวของเด็กเองไม่ได้ น าไปสู่แรงกดดันที่สะสมมากขึ้น  และกลายเป็นการกระท าความผิดขึ้น 

ส่งผลกระทบเชิงลบออกไปเป็นวงกว้าง ดังนั้นเพ่ือเป็นการลดทอนปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

จึงเป็นหน้าที่ของทุกภาคส่วน โดยต้องเริ่มจากหน่วยที่เล็กที่สุดนั่นคือครอบครัวที่จะร่วมกันป้องกันแก้ไข

ปัญหา และต้องให้ความส าคัญกับประชากรกลุ่มที่เป็นเด็กและเยาวชนให้มากขึ้น โดยผู้เขียนเสนอแนะ 

ให้มีการสร้างสรรค์พันธะต่าง ๆ ที่จะเป็นเสมือนข้อผูกพัน ผูกมัด รวมไปถึงพันธะสัญญาเพ่ืออย่างน้อย 

เด็กและเยาวชน ที่คิดจะไปกระท าความผิดมีสติที่จะยับยั้งชั่งใจ หรืออย่างน้อยที่สุดเด็กอาจจะไม่มีเวลาที่

จะไปคิดที่จะกระท าความผิด เนื่องจากต้องยกเวลาทั้งหมดให้กับกิจกรรมที่ถูกสร้างขึ้นมาทั้งที่ตั้งใจ 

หรือไม่ได้ตั้งใจไว้ก็เป็นได้ 
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