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การขยายประสบการณ์ภายในของ
ตัวละครด้วยวิธีปฏิบัติภาวนาทาง
พระพุทธศาสนา: กรณีศึกษา ตัวละคร 
นาก จาก Land & Skin: The Ballad 
of Nak Phra Khanong
 

ธนัชพร กิตติก้อง

สาขาวิชาดนตรีและการแสดง

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

บทคัดย่อ

ผู้วิจัยท�ำการศึกษาและสร้างสรรค์ตัวละครโดยใช้หลักปฏิบัติภาวนาทาง

พระพุทธศาสนา (Meditation-based Approach) กรณีศึกษา ตัวละคร

นาก จากผลงานศิลปะการแสดง Land & Skin: The Ballad of Nak Phra 

Khanong โดยตั้งสมมุติฐานว่า การศึกษาลักษณะประสบการณ์ภายในของ

ตัวละคร (Character’s Inner Experience) สามารถขยายและเข้าใจด้วยวิธี

ปฏิบตัภิาวนาทางพระพุทธศาสนา ภายใต้กรอบแนวคดิด้านจติและเบญจขนัธ์  
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อันจะท�ำให้นักแสดงสามารถเข้าใจและสร้างสรรค์ประสบการณ์ของตัวละคร

ในระดับที่ลึกขึ้น ส่งผลต่อการแสดงที่ละเอียดและเพิ่มเทคนิควีธีการและ

ทิศทางสร้างสรรค์ใหม่ๆ ในการสร้างประสบการณ์เชิงปรากฏการณ์ของการ

แสดงบนเวที การวิจัยสร้างสรรค์นี้เป็นวิจัยแบบปฏิบัติการ หรือ ปฏิบัติวิจัย 

(Practice as Research) บันทึกและสังเคราะห์องค์ความรู้ผ่านประสบการณ์

ตรงของผู้วิจัยในฐานะนักแสดงจากกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานซ่ึงเป็นวิธี

วิจัย เริ่มตั้งแต่การตีความและพัฒนาบทร่วมกับผู้ก�ำกับ การค้นหาและการ

สร้างสรรค์ตัวละคร การเลือกและก�ำหนดวิธีการแสดงและการซ้อมการแสดง 

จนถึงการแสดงผลงาน วิเคราะห์และสะท้อนผลในขณะพัฒนาแนวคิดและวิธี

วิจัยไปพร้อมๆ กับการปฏิบัติ แบ่งการอภิปรายผลออกเป็น 2 ส่วน คือ การ

ตคีวามสภาวะจติของตวัละครนากจากบท และผลงานสร้างสรรค์ของนกัแสดง

บนเวที ได้บทสรุปที่ว่า หลักปฏิบัติภาวนาทางพระพุทธศาสนา เมื่อใช้ในการ

ท�ำงานเพือ่ขยายประสบการณ์ภายในของตัวละคร มคีวามละเอยีดและซับซ้อน  

เป็นเทคนิควิธีการที่ช่วยให้นักแสดงเพิ่มพูนทักษะการวิเคราะห์เปรียบเทียบ

ประสบการณ์ของตัวละครในข้ันการท�ำงานของจิตที่ลึกซึ้งและเป็นที่มาของ

อารมณ์และความรู้สึก นักแสดงสามารถสร้างและขยายประสบการณ์ของตัว

ละครให้สอดประสานกับสภาวะจิตน้ัน ๆ ได้ ท�ำให้นักแสดงอยู่กับการแสดง

บนเวทีได้อย่างมั่นคง มีพลัง และอยู่กับปัจจุบันขณะ

ค�ำส�ำคญั : ปฏบิตัวิจิยั, วธิปีฏบิตัภิาวนา, นกัแสดง, สภาวะจติ, พระพุทธศาสนา
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Magnifying the character’s inner 
experience through Buddhist 
meditation-based approach: 
Case study from Land & Skin: 
The Ballad of Nak Phra Khanong

Tanatchaporn Kittikong

Music and Performing Arts Department

Faculty of Fine and Applied Arts, Khon Kaen University

Abstract

This practice as research in performing arts attemtps to articulate  

how the character’s inner experience can be magnified and 

created using Buddhist Theravada meditation-based approach. 

Focusing on performer’s work under the well-known role ‘Nak’ 

(Thai female ghost from Phra-Khanong), from the contemporary 

physical-orientated performance “Land & Skin: The ballad of Nak 
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Phra Khanong” as its case study. The analysis of ‘Nak’ is developed  

through the performer’s direct experience from creative process  

as research methods. The performer as researcher using this 

meditation-based approach to understand character’s inner  

experience through Buddhist characteristics of ‘mind’ and to perform  

the designated role by being and experiencing the phenomena 

of mind according to character’s given circumstances. From the 

character’s interpretation to creating the character; choices and 

decisions making in performing ‘Nak’, the discussion is based on 

analysis of performer’s inner experience and action that occurred 

on stage under this meditation-based approach. The conclusion is 

that meditation-based approach allows the performer to deeply 

understand character’s inner experience and to be able to create 

and live in that experience with presence and energy. 

  

Keywords : Practice as Research, Meditation-based Approach,  

Performer, Inner Experience, Buddhism
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บทน�ำ

นับตัง้แต่ศตวรรษที ่20 เป็นต้นมา หลกัการและทฤษฎทีางด้านศลิปะการละคร

นัน้มพีฒันาการและรปูแบบทีห่ลากหลายนอกเหนอืไปจากแนวคดิแบบสจันยิม 

(Realism) หรอื ปฏสิจันยิม (Anti-realism) มกัได้รบัอทิธพิลโดยตรงจากศิลปิน 

นักคิด นักปฏิบัติ ที่สร้างสรรค์ผลงานอันสะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคมและตั้ง

ค�ำถามกับกระบวนทัศน์ต่างๆ ในปัจจุบันนักปฏิบัติทางศิลปะการละครและ 

การแสดงให้ความส�ำคญักบั “การแสดง” ในเชงิกระบวนการมากยิง่ขึน้ ก้าวข้าม 

วาทกรรมว่าด้วย “การแสดง” เป็นเพียงเครื่องมือหนึ่งของการน�ำเสนองาน

วรรณศิลป์ ลดบทบาทการท�ำงานภายใต้โครงสร้างทางวรรณกรรมและภาษา 

หรือ บท (Text) พื้นที่ของกระบวนการการแสดงได้ถูกอภิปรายในเชิงลึกและ

กว้างขวางมากขึ้นจากอิทธิพลของทฤษฎีการแสดง (Performance Theory)  

เป็นมิติใหม่ทั้งในมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา ท�ำให้นิยาม “การแสดง” มี

แนวคิดและวิธีปฏิบัติที่มีความชัดเจน เป็นเอกเทศ และหลากหลายยิ่งขึ้น 

ในช่วงต้นศตวรรษที่ 21 เรื่องประสบการณ์ของมนุษย์อันเชื่อมโยงระหว่าง

ภายนอกและภายใน หรือ “กายกับจิต” (Bodymind) ไม่ว่าจะเป็นตัวละคร 

นักแสดงที่สวมบทบาท หรือผู้ชม ถือเป็นหนึ่งในเรื่องยอดนิยมที่ศิลปินและ

นักวิชาการทางศิลปะการแสดงได้ให้ความสนใจ William W. Demasters 

(2002) นกัวิชาการชาวอเมรกินัได้เขยีนหนงัสอืเร่ือง Staging Consciousness:  

Theatre and the Materialization of Mind โดยเช่ือมโยง “การรับรู้”  

(Consciousness) ในโครงสร้างของความเป็นละคร ด้วยค�ำอธิบายเชิง

วิทยาศาสตร์ตรรกะ และวิเคราะห์ความเป็นละครว่าเป็นวัตถุที่ถูกสร้างขึ้น
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จากจิตใจ ในขณะท่ี Daniel Meyer-Dinkgräfe นักวิชาการชาวเยอรมันได้

เขียนหนังสือเรื่อง Theatre & Consciousness: Explanatory Scope and 

Future Potential (2005) ได้อธิบายและเชื่อมโยงสภาวะ “การรับรู้” ของ

นกัแสดง กบั กระบวนการแสดง ผ่านมมุมองทางทฤษฎีจิตวทิยาตะวนัตกและ

ปรชัญาสนุทรยีรสของอนิเดยี โดยพยายามชีใ้ห้เหน็ว่า การท�ำความเข้าใจ “การ

แสดง” อย่างลึกซึ้งนั้นจ�ำเป็นต้องศึกษาสภาวะ “การรับรู้” ภายใน หรือ จิตใจ 

ของนักแสดงเป็นส�ำคัญ โดยอีก 5 ปีถัดมา Meyer-Dinkgräfe และ Per Brask 

(2010) ยังได้รวบรวมและตีพิมพ์บทความจากนักวิชาการทางยุโรปที่มีความ

สนใจเก่ียวกับเรือ่ง “การรบัรู”้ ของนกัแสดงในการฝึกซ้อมการแสดง และองค์

ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการระลึกได้ การตระหนักรู้ และความรู้สึกตัว ในระหว่าง

การแสดง ภายใต้หนังสือชื่อ Performing Consciousness  

แนวคิดและวิธีปฏิบัติหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อการฝึกฝนทักษะการแสดงในปัจจุบัน

คือ ไซโคฟิสิคัล (Psychophysical Approach) โดย Stanislavsky ผู้ก�ำกับ

ละครและครูสอนการแสดงชาวรัสเซีย ท่ีได้เริ่มศึกษาความสัมพันธ์ของกาย

และใจในการแสดงอย่างจริงจัง ฝึกให้นักแสดงศึกษาตัวละครผ่านการตีความ

ลกัษณะทางจติใจ โดยเชือ่ว่าความรู้สกึของนกัแสดงทีเ่หมอืนตัวละครจะส่งผล

ต่อการแสดงออกผ่านร่างกายได้อย่างจริงใจ (Zarrilli, 2013, 6-7)  แนวคิด

นี้ถูกพัฒนาให้ชัดเจนและตรงกับความต้องการในการฝึกฝนนักแสดง โดย 

Phillip Zarrilli ศลิปินนกัวชิาการชาวอเมรกินั ทีเ่น้นความเข้าใจประสบการณ์

การรับรู้ภายในผ่านการเคลื่อนไหวทางร่างกาย ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

จิตและกายผ่านการรับรู้ของนักแสดง โดยเชื่อว่า หากนักแสดงสามารถเปิด
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ประสาทสัมผัสรับรู้ถึงสภาวะต่างๆ ที่เกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอก จะท�ำให้

สามารถสร้างสรรค์และเข้าถึงประสบการณ์การแสดงได้เป็นอย่างด ีในปี 2009, 

Zarrilli ได้ตพิีมพ์หนงัสอืเกีย่วกบั Psychophysical Acting ฉบบัสมบรูณ์ โดย

ถอืเป็นการน�ำหลกัการความสมัพนัธ์ของกายและจติของนกัแสดงสูก่ารปฏบิตัิ

การแสดงอย่างเป็นระบบ 

แน่นอนว่า เรือ่งความสมัพนัธ์ระหว่างจติและกายเป็นเรือ่งทีศ่ลิปินทางตะวนัออก 

ได้ให้ความส�ำคัญมาช้านาน ดังจะเห็นได้จากการฝึกปฏิบัติของนักแสดงทาง

ตะวันออกที่เน้นการฝึกฐานกายโดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือการเข้าถึงสภาวะ

จิตที่คล้ายคลึงกับการภาวนาโดยเชื่อว่าจะสามารถสร้างประสบการณ์ความ

งามให้กับผู้ชมได้อย่างแท้จริง เช่นในปรัชญานาฏยศาสตร์ (Natya Shastra) 

ของอินเดียที่เน้นสุนทรียะรส (Rasa) และการรับรู้ถึงจิตวิญญาณและความดี

งาม ไปจนถึง ละครโน (Noh Theatre) ของญี่ปุ่น ที่เน้นคุณสมบัติที่เป็นความ

สงบ (Rojaku) และ สภาวะจิตที่ไร้จิต (Mushin) หรือ ปรัชญาความงามของ

ญี่ปุ่นที่ว่าด้วยความลึกซึ้ง (Yūgen) เช่นเดียวกับศาสนาพุทธที่ให้ความส�ำคัญ

กับการฝึกจิตและกายเป็นพ้ืนฐานของการภาวนา ในขณะท่ีศิลปินและนัก

วิชาการทางตะวันตกเองเพิ่งได้เริ่มต้นให้ความสนใจและน�ำหลักการปฏิบัติ

ภาวนาทางพระพทุธศาสนา เช่น สต ิ(Mindfulness) เข้ามาอยูใ่นกระบวนการ

การฝึกนกัแสดงและการแสดง ในประเทศองักฤษได้มกีารรวมตัวของศลิปินนกั

แสดงและนักวิจัยท่ีสนใจทางด้านศิลปะการแสดงและสติ ณ University of 

Huddersfield และจดัตัง้ศนูย์ Centre for Psychophysical Performance  

Research (2015) อยู่ในระหว่างการด�ำเนินโครงการ Mindfulness and 

Performance: Research and Resources for Performance and 
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Mindfulness ในปี 2016 มีการจัดประชุมสัมมนาระดับนานาชาติในหัวข้อ 

Performance and Mindfulness Symposium โดยนักวิจัยสร้างสรรค์

ชาวตะวันตกส่วนใหญ่เห็นว่า การศึกษาเรื่อง สติ (Mindfulness) ในปรัชญา

พระพทุธศาสนากบักระบวนการการแสดงนัน้มีนยัส�ำคญัทีจ่ะน�ำผลสูก่ารแสดง

ที่ดียิ่งขึ้น และสภาวะจิตที่ต่ืนรู้ของนักแสดงนั้นสามารถน�ำไปสู่การอธิบาย

ปรากฏการณ์ทางด้านการแสดงและเป็นผลดีในด้านสุขภาวะของนักแสดงอีก

ด้วย (Chamberlain, Middleton and Pla, 2014) 

ศิลปินนักวิชาการชาวไทยที่ได้ท�ำวิจัยสร้างสรรค์ผลงานศิลปะการละครและ

การแสดง อันเก่ียวเนือ่งกบัปรชัญาและวธิปีฏบิตัทิางพระพทุธศาสนาในระดบั

ปริญญาเอก ได้แก่ กฤษณะ พันธุ์เพ็ง1 ผู้วิจัยดุษฎีนิพนธ์เรื่อง Meditation in 

Motion to Mindfulness in Performance: A Psychophysical Approach 

to Actor Training for Thai Undergraduate Drama Programmes (2012) ได้

ศกึษาและพัฒนาระบบการฝึกฝนนกัแสดงในแบบ Psychophysical Training  

และน�ำการฝึกปฏบิตัสิตแิบบเคลือ่นไหว (Meditation in Motion) ในแนวทาง

การฝึกสติเข้าไปพัฒนาเป็นแบบฝึกหัดส�ำหรับนักแสดง ซึ่งเป็นเครื่องมือ

สนับสนุนให้นักเรียนการแสดงสร้างคุณสมบัติที่เรียกว่า Actor’s Presence2 

หรือการที่นักแสดงอยู่บนเวทีได้อย่างมั่นคงและมีพลัง (Goodall, 2008)  

ชุติมา มณีวัฒนา3 ผู้วิจัยดุษฎีนิพนธ์เรื่อง Reading Samuel Beckett in the 

1	 อ.ดร.กฤษณะ พันธุ์เพ็ง อาจารย์ประจำ�ภาควิชาวาทวิทยาและสื่อสารการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
2  Actor’s Presence หมายถึง คุณสมบัติของนักแสดงที่มีพลัง มีเสน่ห์ และมีแรงดึงดูดบนเวที  
3	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชุติมา มณีวัฒนา อาจารย์ประจำ�สาขาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
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Light of Buddhism: A Case Study in the Tradaption of Waiting for 

Godot into Thai Buddhist Context (2014) ได้เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ

ปรัชญาศาสนาพุทธที่พบในละครแนวแปลกวิสัย (Absurd) ของนักเขียนชาว

ไอริช Samuel Beckett และได้จัดแสดงผลงานละครเรื่อง “คอยคุณปุณ” ที่

ดัดแปลงจากบทละครดังเรื่อง Waiting for Godot ให้อยู่ในบริบทไทยพุทธ 

ชุติมา มณีวัฒนา ได้สร้างแนวทางการเข้าถึงผลงานละครแนวแปลกวิสัยด้วย

กรอบแนวคิดทางพระพุทธศาสนา วิเคราะห์และท�ำความเข้าใจลักษณะจิต

ของตัวละคร ให้ความส�ำคัญกับการตีความบทละครเรื่องนี้ผ่านกระบวนการ

คดิแบบวถิพีทุธ  ในช่วงเวลาเดยีวกันนีเ้อง ธนชัพร กติตก้ิอง (ผูเ้ขยีนบทความ) 

ได้ท�ำวิจัยดุษฎีนิพนธ์เรื่อง Noting the Self: From Embodying Buddhist 

Vipassana Meditation to Meditation-based Performance (2014) ซึ่ง

เป็นงานวจัิยทางศิลปะการแสดงทีศ่กึษาการรบัรู้ของนกัแสดงในการสร้างสรรค์

การเคลื่อนไหวผ่านวิธีปฏิบัติภาวนาแบบวิปัสนา โดยมีกรอบการสร้างสรรค์ 

ผลงานในรปูแบบการด้นสด มโีครงสร้างหลวมๆ ไม่มกีารด�ำเนนิเรือ่งราวด้วยบท  

ไม่มกีารก�ำหนดลกัษณะของตวัละคร ซึง่พบว่า ประสบสมัผสัหรอืการรบัรู้ของ

นกัแสดงในสภาวะการปฏิบตัภิาวนานัน้ สามารถเชือ่มต่อกบัการสร้างสรรค์การ

เคลือ่นไหวร่างกายได้ และยงัเป็นวธิกีารท�ำงานท่ีเปิดให้นกัแสดงได้ค้นหาความ

สัมพันธ์ของสภาวะภายในและภายนอก (ร่างกายและจิตใจ) ที่มีความสัมพันธ์

และปฏิกริยาต่อกันในหลายรูปแบบ สามารถเพิ่มประสบการณ์การรับรู้และ

การเคลือ่นไหวทีห่ลากหลายได้อกีด้วย ดงัจะเห็นได้จากผลงานวจิยัของศลิปิน

นักวิชาการไทยทั้งสามคน ท่ีได้เชื่อมโยงปรัชญาและวิธีปฏิบัติทางพระพุทธ

ศาสนาเข้าสู่ศิลปะการแสดงและศิลปะการละคร มีจุดมุ่งหมายคล้ายคลึงกัน
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ในการศึกษา สภาวะภายใน (จิต) กับ งานศิลปะการแสดง ทั้งการฝึกปฏิบัติ 

นักแสดง, การวิเคราะห์บทละคร และ การสร้างผลงานศิลปะการแสดง 

การเช่ือมโยงหลกัการทางด้านศลิปะการแสดงและศลิปะการละครกบัปรชัญา

ทางพระพุทธศาสนานั้นไม่ใช่สิ่งใหม่ในสังคมไทยในเชิงเนื้อหาสาระ แต่การ

เช่ือมโยงความเข้าใจในเรือ่งของ จติและกาย ในกระบวนการปฏบิติั เช่น สภาวะ

การรับรู้ หรือ ประสบการณ์ภายในที่สัมพันธ์กับการแสดงออกภายนอกของ 

นักแสดง ถือเป็นกุญแจส�ำคัญในการขยายองค์ความรู้ในเรื่องการแสดง อีกทั้ง 

เป็นการน�ำเสนอผลงานการแสดงท่ีอาจถือเป็นรูปแบบ Meditation-based 

Performance  ท่ีนกัแสดงและผูช้มจะสามารถประสบสมัผสักบัประสบการณ์

เชิงลึกในระดับปรากฏการณ์ของจิตมนุษย์ได้ (Kittikong, 2015)  อันเป็นการ

เพิ่มพูนคุณค่าให้กับทฤษฎีการแสดงด้วยพุทธปรัชญาท่ีสามารถสะท้อน

ปรากฏการณ์ของมนุษย์ได้ทุกยุคสมัยได้  

กรอบแนวคิด Meditation-based Approach  

กรอบแนวคิดของโครงการวิจัยสร้างสรรค์นี้ คือ การน�ำเอาหลักปฏิบัติภาวนา

ทางพระพุทธศาสนา หรือ Meditation-based Approach เข้ามาใช้ใน

กระบวนการสร้างสรรค์ตัวละครจนถึงการแสดง ศึกษาหลักปฏิบัติภาวนาทาง

พระพทุธศาสนานกิายเถรวาทของไทย เน้นวธิกีารฝึกปฏบิติักรรมฐานและการ

พจิารณาด้วยปัญญา หมายถงึ อาศยัการเจรญิสตภิาวนา (Mindfulness) และ

การพิจารณาลักษณะของจิตและสิ่งที่เกิดขึ้นในจิต มีความหมายร่วมกับการ

ไตร่ตรอง พจิารณา (Contemplation) ดงันัน้ การปฏบิติัภาวนา หรอื Meditation  
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ในที่นี้ จึงไม่ใช่เพียงการท�ำสมาธิหรือการเข้าฌาณ แต่เป็นการใช้สติและสมาธิ

ในการใคร่ครวญและพิจารณาเพื่อสร้างความเข้าใจในลักษณะของจิตตาม

ธรรมชาติ อันเป็นพื้นฐานส�ำคัญในการสังเกตและวิเคราะห์ประสบการณ์เชิง

ลึกของตัวละครในการสร้างสรรค์ตัวละครของนักแสดง

วิธีการสร้างสรรค์การแสดงแบบ Meditation-based นั้น อาศัยฐานการฝึก 

“สติสัมปชัญญะ” หรือ การระลึกรู้ทั่วกายไม่ว่าจะเป็นการเคลื่อนไหวแบบใด

กต็าม ให้เป็นฐานในการตัง้อยูแ่ละรบัรูข้องจติ เช่น การระลกึรูล้มหายใจเข้า-ออก  

เป็นฐาน หรือ การเคลื่อนที่ของอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย หรือ ทั่วทั้ง

ร่างกาย โดยนักแสดงจะต้องมีพ้ืนฐานการฝึกการรับรู้การเคลื่อนไหวของ

ร่างกายและการเคลื่อนไหวของจิตที่ตั้งอยู่ (Focus) กับฐานกาย (Kittikong, 

2014) เม่ือนักแสดงมีทักษะเหล่านี้แล้ว จึงผนวกเข้าสู่การท�ำงานกับสภาวะ

จติของตวัละครหรอืโจทย์การแสดงทีม่รีายละเอยีดเฉพาะ โดยใช้แนวทางของ

พระพทุธศาสนามาวเิคราะห์ประสบการณ์ภายในจติใจของตัวละคร ประกอบ

สร้างความสมัพนัธ์ระหว่างกายและจติ เปิดประสาทรับรูใ้นสิง่ทีเ่กดิขึน้รอบๆ ตัว  

ท�ำให้นักแสดงอยู่กับปัจจุบันขณะไปพร้อมๆ กับการตระหนักรู้ในการ “เป็น” 

ตัวละคร

สภาวะจิต ในงานวิจัยชิ้นนี้ ได้ให้ความหมายว่า ลักษณะธรรมชาติของจิต โดย

ความหมายของค�ำว่า “สภาวะ” ในโครงการวจิยันี ้ได้นยิามตามส�ำนกังานราช

บณัฑติยสภา (2560) หมายถงึ ความเป็นเองตามธรรมดาของมนั ลักษณะความ

เป็นอยูโ่ดยธรรมชาตใินตวัเอง (ตรงกบัภาษาองักฤษว่า Nature) และเชือ่มโยง

กับค�ำว่า “ภาวะ” ที่เป็นค�ำบาลี หมายถึง ธรรมชาติ (ตรงกับภาษาอังกฤษว่า 



356

Condition) ในขณะที่ทางนาฎยศาสตร์นั้นค�ำว่า “ภาวะ” หมายถึง อารมณ์ 

ความรู้สึก ภาษาบาลีทางพระพุทธศาสนาให้ความหมายค�ำว่า ภาวะ คือ การ

เป็นอยู่ (Being) และให้ความหมายค�ำว่า สภาวะ (Sabhāva) คือ ลักษณะ

หรือภาวะของจิต (State of Mind), ธรรมชาติ (Nature), สภาพ (Condition) 

ลักษณะเฉพาะ พฤติกรรม ความสัจจริง (Wisdom Library, online) ถึงแม้ว่า

ค�ำว่า สภาวะ จะมีความหมายที่เกี่ยวข้องกับจิตอยู่แล้วในทางพุทธศาสนา แต่

เพื่อความชัดเจนยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจะใช้ค�ำว่า “สภาวะจิต” เพื่อหมายถึง ลักษณะ

ตามธรรมชาติของจิตอันประกอบไปด้วยอาการหรือคุณสมบัติต่างๆ ซ่ึงจะ

หมายถึงลักษณะภายในของตัวละคร โดยมีความสอดคล้องกับหลักธรรมทาง

พุทธศาสนาในเรื่องของ “เจตสิก” อันหมายถึง ธรรมอันประกอบกับจิต มี

อาการหรือคุณสมบัติ 52 ประการ โดยสามารถแบ่งอาการของจิตที่เกี่ยว

เนื่องกับขันธุ์ได้ 3 ขันธุ์ คือ เวทนา สัญญา และ สังขาร ถึงแม้ว่าผู้วิจัยจะใช้

หลกัการของเจตสกิในการศกึษาจติของตวัละคร ผูว้จิยัจะไม่เน้นการวเิคราะห์

ตีความลักษณะอาการของจิตตามประเภทของเจตสิกทั้งหมด แต่จะใช้เป็น

แนวทางการวเิคราะห์ประสบการณ์ภายในของตวัละครเท่านัน้ ดงันัน้แนวทาง

การสร้างสรรค์และการวิเคราะห์การท�ำงานของจิตจะเก่ียวข้องโดยตรงกับ

กระบวนการของเบญจขันธ์ (รูป วิญญาณ สังขาร สัญญา เวทนา) ซึ่งหมายถึง  

ชวิีตหรอืตวัตน และ กิเลสใหญ่ 3 (โลภะ คอืความอยากได้ยนิดี ติดใจในอารมณ์, 

โทสะ คอื ความโกรธความคดิประทษุร้าย, และ โมหะ คอื ความหลงทีเ่กดิจาก

ความเหน็ทีผ่ดิ) เป็นหลกัการทีเ่พยีงพอในการวเิคราะห์เพือ่ขยายประสบการณ์

ภายในของตัวละคร  
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การวิเคราะห์ลักษณะของสภาวะจิตที่ตัวละครก�ำลังเดินทางอยู่ภายใน หรือ

สิ่งที่งานวิจัยนี้เรียกว่า “ประสบการณ์ภายใน” คือ การท�ำความเข้าใจสภาวะ

ของจิตที่ตัวละครเป็นอยู่และด�ำเนินไป โดยนักแสดงควรสามารถควบคุม 

จัดการ และปรับเปลี่ยนสภาวะน้ีให้เป็นการเดินทางภายในได้บนฐานแห่งสติ

สัมปัชชัญญะ ประสบการณ์ภายในของนักแสดงจึงต้องถูกประกอบสร้างจาก

ส่วนต่างๆ โดยยึดตามลักษณะของจิตที่ท�ำงานร่วมกับขันธ์ ใช้การแยกแยะ

และวิเคราะห์บริบทและสถานการณ์ของสิ่งที่ตัวละครเผชิญอยู่เป็นส�ำคัญ ให้

เหน็องค์ประกอบของจติทีก่�ำลงัมปีฏสิมัพนัธ์และเกดิขึน้ในรปูแบบของเวทนา 

(ความรู้สึกกาย-ใจ), สัญญา (ความจ�ำได้) หรือ สังขาร (การปรุงแต่ง) และมุ่ง

สู่ผลที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติของเวทนา และหาความสัมพันธ์ของจิตสู่กายและ

กายสู่จิตไปในรูปแบบต่าง ๆ (การกระท�ำ) หากเส้นทางการก�ำเนิดขึ้นของจิต

และการตั้งอยู่ของจิตนั้นสามารถจัดการได้โดยนักแสดงในขณะการท�ำการ

แสดงก็จะท�ำให้การแสดงถึงประสบการณ์ภายในชัดเจนมากยิ่งขึ้น

กรณีศึกษา Land & Skin: The Ballad of Nak Phra Khanong 

ภาพที่ 1 นาก ใน Land & Skin: The Ballad of Nak Phra Khanong
(ที่มา นภัสรพี สุนทรธิรนันทน์)
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Land & Skin:  The Ballad of Nak Phra Khanong คอื ผลงานสร้างสรรค์ทาง
ศิลปะการแสดงภายใต้ชื่อ Restoring and Reinstalling the Thai Legend: 
Producing a Creative Performance and Installation in World Stage 
Design 2017 Taiwan ควบคมุการผลติโดย นางสาวอรณุวดี ลวีะนนัทเวช เป็น
โครงการสร้างสรรค์ผลงานศลิปะการแสดงท่ีมุง่ศกึษาและค้นคว้ากระบวนการ
ท�ำงานร่วมกัน (Collective Vision) ระหว่างผู้ก�ำกับ นักแสดง นักออกแบบ
ฉากและเครื่องแต่งกาย นักออกแบบแสง นักดนตรี ภายใต้ชื่อกลุ่ม Friend’s  
Laboratory โดยพฒันาผลงานจาก Mak, Nak and People of Phra Khanong  
(2015) และ JUST Dance (2016)  แน่นอนว่าโครงการสร้างสรรค์นี้ให้ความ
ส�ำคัญในด้านการผลิตผลงานในด้านการจัดการ การท�ำงานร่วมกัน และเน้น
การน�ำเสนอผลงานศิลปะการแสดงในแบบร่วมสมัย   

ข้าพเจ้า (ผู้วิจัย) ได้รับการทาบทามให้สร้างสรรค์ผลงานในฐานะนักแสดง
ภายใต้โครงการดังกล่าว ซ่ึงข้าพเจ้ามีความสนใจในการสร้างสรรค์ผลงานท่ี
เน้นศึกษาประสบการณ์ภายในของตัวละคร และเล็งเห็นว่า การร่วมงานกับ
โครงการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะการแสดงเรื่อง Land & Skin นี้ จะเป็น
กรณีศึกษาที่ดีในการค้นคว้าเรื่อง “สภาวะจิตและประสบการณ์ภายในของ
ตัวละคร” โดยเฉพาะในตัวละครที่คนไทยรู้จักกันดี คือ “แม่นาก พระโขนง” 
ซึ่งเป็นตัวละครหลักในการด�ำเนินเร่ืองราวตลอด 50 นาที และแนวทางการ
สร้างสรรค์ผลงานนีท้ีเ่น้นรปูแบบการแสดงเชงินามธรรม ผลงานวิจัยสร้างสรรค์
ชิ้นนี้จึงเป็นกรณีศึกษาเฉพาะลักษณะของสภาวะจิตและการสร้างสรรค ์
ตัวละคร “นาก” บนฐานและวิธีคิดแบบ Meditation-based โดยมุ่งตอบ
ค�ำถามวิจัยที่ว่า นักแสดงสามารถสร้างและขยายประสบการณ์ภายในของ 

ตัวละครด้วยวิธีปฏิบัติภาวนาอย่างไร?
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วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยสร้างสรรค์

1. เพื่อศึกษาสภาวะจิตของตัวละครด้วยกรอบแนวคิด Meditation-based 

Approach กรณีศึกษา ตัวละคร นาก จาก Land & Skin: The Ballad of 

Nak Phra Khanong

2. เพื่อสร้างสรรค์การแสดงในฐานะนักแสดง ด้วย Meditation-based  

Approach 

คุณค่าจากงานวิจัยสร้างสรรค์ 

คุณค่าและประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากงานวิจัยเรื่องนี้ คือ

1. เป็นองค์ความรู้เพ่ิมเติมทางด้านทฤษฎีศิลปะการแสดงเน้นความสัมพันธ์

ระหว่างจิตและกายของนักแสดงกับสภาวะจิตของตัวละคร และการเชื่อมโยง

องค์ความรู้ทางการแสดงด้วยพุทธปรัชญาและการภาวนา 

2. ผลการวิจัยนี้จะเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติและผลิตผลงานสร้างสรรค์

ทางศลิปะการแสดง เป็นการสงัเคราะห์เทคนคิวธิกีารใหม่เชงิทกัษะการแสดง 

ซึ่งเป็นพื้นฐานส�ำคัญในการส่งเสริมและพัฒนาแนวคิด Meditation-based 

Performance ให้เกิดในเชิงวิชาการด้านศิลปะการแสดงมากยิ่งขึ้น 

3. เป็นประโยชน์และมีคุณค่าต่อประชากรกลุ่มเป้าหมาย คือ ศิลปิน นักเรียน 

นักศึกษา และผู้ชมผลงานศิลปะการแสดง ก่อให้เกิดประโยชน์ในการต่อยอด

องค์ความรู้ผ่านการเสพย์ผลงานศิลปะด้านนี้ต่อไป 
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Practice as Research: ระเบียบวิธีวิจัยในศิลปะการแสดง

ปฏิบัติวิจัย (Practice as Research) คือ การวิจัยที่เกิดจากฐานการปฏิบัติ 

หมายถึง การปฏิบัติเปน กระบวนการหลักที่นํามาซึ่งองคความรู โดยเฉพาะ

ในการวิจัยดานศิลปกรรมที่มีชื่อเรียกแตกต่างกันไปตามลักษณะของผลงาน 

เช่น Art-based Research, Studio-based Research, Performance 

as Research เป็นต้น วิธีวิจัยในด้านศิลปะการแสดงปัจจุบันยังสามารถแบ่ง

ออกเป็น Practice-based Research ซ่ึงเป็นลักษณะของการวิจัยที่มุ่งหา 

ค�ำตอบจากการปฏิบัติโดยข้อมูลที่ไดจากการปฏิบัตินั้นจะนําไปวิเคราะหและ

สังเคราะหสูค�ำตอบท่ีบูรณาการแนวความคิดและทฤษฎีเชิงวิชาการ และอีก

วิธีวิจัยหนึ่งคือ Practice-led Research มีลักษณะที่กระบวนการสรางสรรค 

ผลงานศิลปะการแสดงนั้น นําไปสูการพัฒนาระเบียบวิธีวิจัย ต้ังแต วิธีการ

วิจัย เนื้อหา บรบิท หรอืแมกระทัง่กรอบความคดิของงานวจัิย อกีนยัหนึง่คอื  

การสรางสรรค์ผลงานนั้นเกิดขึ้นไปพร้อมกับวิธีวิจัย (ธนัชพร กิตติก้อง 2559, 

112-116) องค์ความรู้ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการสร้างสรรค์ทางศิลปะนั้น 

ไม่อาจสามารถใช้ความเป็นตรรกะทางเหตุและผลเชิงวิทยาศาตร์ การวัดผล 

เชิงปริมาณ หรือ แม้แต่หลักการทางการวิจัยเชิงคุณภาพบางอย่าง ต่อการ

สงัเคราะห์องค์ความรูท้ีไ่ด้จากผลงานสร้างสรรค์เพยีงอย่างใดอย่างหนึง่ Haseman  

(Cited in Barrett and Bolt 2010, 151) กล่าวว่า การวิจัยงานศิลปะการ

แสดงนั้นมีกระบวนทัศน์ของตนเองที่เรียกว่า Performative Research  

ซึ่งองค์ความรู้นั้นจะถูกน�ำเสนอในลักษณะท่ีเป็นสัญลักษณ์อ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือ

จากภาษา หมายถงึ องค์ความรูน้ัน้มกัจะน�ำเสนอผ่านกระบวนการปฏบิติั ภาพ
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การเคลือ่นไหว ภาพนิง่ เสยีง ดนตร ีการกระท�ำทีเ่กดิขึน้ ณ ปัจจุบนัขณะ หรือ 

แม้กระทั่งการใช้สื่อดิจิตอล     	

เพราะฉะนั้น ในกระบวนการสร้างสรรค์ของงานวิจัยชิ้นนี้จึงไม่ได้ตั้งอยู่บน

ฐานคิดวิเคราะห์จากเหตุและผลเพียงอย่างเดียว แต่ยังมีฐานและอิทธิพลจาก

สัญชาตญาณ การหยั่งรู้ ประสบการณ์ และการสนทนาแลกเปลี่ยน บริบท

หรอืเงือ่นไขต่างๆ รวมทัง้ปัจจยัทัง้ภายในและภายนอกอืน่ๆ ทีส่่งผลต่อวธิกีาร

สร้างสรรค์อกีด้วย กล่าวได้ว่า วธิวีจิยั ในรปูแบบ Practice as Research และ 

ในตวังานวจิยันีมี้ความยดืหยุน่ ปรับเปลีย่นได้ตามความเหมาะสม เพ่ือให้สอดคล้อง

กับกรอบแนวคิดให้มากที่สุด อันจะเป็นปัจจัยที่จะเอื้อสู่การค้นพบค�ำตอบที ่

น่าเชือ่ถอืและสมบูรณ์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องเชื่อมั่นในกระบวนการ (Process)  

และหมั่นทบทวนสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นในระหว่างกระบวนการสร้างสรรค์ ไม่ปิด

กัน้สญัชาตญาณ ฟัง และสงัเกตจากประสบการณ์ตรงและการรบัรูใ้นมติต่ิางๆ 

รวมถงึให้ความส�ำคญักบัประสบการณ์เชงิอตัวสิยั (Subjective Experience) 

ด้วย ดังนั้นภายใต้ค�ำจ�ำกัดความของ Practice as Research ในโครงการวิจัย

นี้มุ่งเน้นความส�ำคัญที่ตัวกระบวนการสรางสรรคผลงานศิลปะการแสดง เป็น 

วิธีวิจัย (Method) และ เป็นการเก็บขอมูล รวมถึง เป็นการอภิปรายผลใน

กระบวนการเดียวกัน โดยมีผลงานการแสดงเปนผลผลิต (Output) และการ

สังเคราะห์องค์ความรู้ในกระบวนการแสดงเป็นผลลัพธ์ (Outcome)	

เน่ืองจากการค้นหาองค์ความรู้ผ่านประสบการณ์ภายในและการรับรู้ของ

นักแสดงนั้นไม่สามารถปฏิเสธความเป็นอัตวิสัยได้ “ประสบการณ์ตรง” จึง

เป็นตัวแปรส�ำคัญในการสังเคราะห์องค์ความรู้ ซึ่งยังสามารถเชื่อมโยงได้กับ
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ค�ำสอนในทางปฏิบัติของพระพุทธศาสนาท่ีกล่าวไว้ว่า การปฏิบัติกรรมฐาน

และภาวนานั้นผู้รู้ผู้ปฏิบัติพึงรู้ได้เฉพาะตน (ปัจจัตตังเวทิตัพโพวิญญูหิติ) เช่น

เดียวกับการถ่ายทอดประสบการณ์ของนักวิจัยในฐานะนักแสดง สิ่งส�ำคัญใน

การสงัเคราะห์องค์ความรูจ้ากกระบวนการสร้างสรรค์ไม่ใช่การวดัประเมนิผล 

“ความเป็นจริง” (Reality) ที่เกิดขึ้น แต่เป็นการรวบรวมและสะท้อนผลด้วย 

“ความจริง” (Truth) ที่ได้จากประสบการณ์ของนักแสดงจากการสร้างสรรค์  

เช่นเดียวกับข้อมูลในบทความวิจัยนี้ที่ได้ถูกการถอดและตีความจากประสาท

สัมผัสและการรับรู้มาแล้วในระดับหนึ่ง และได้น�ำมาวิเคราะห์และเลือกเฟ้น

อีกคร้ัง ดังนั้นข้อมูลท่ีปรากฏอยู่ในบทความนี้จึงเป็นเพียงส่วนหนึ่งขององค์

ความรู้จากฐานปฏิบัติท้ังหมด อาทิ กระบวนการปฏิบัติที่ประกอบไปด้วย 

การอ่านบทและตคีวามตวัละคร จนถงึ การน�ำเสนอผลงานบนเวท ีทีบ่ทความ

วิชาการนี้ได้จัดเรียงล�ำดับไว้ แต่ในทางปฏิบัติจริงแล้วกระบวนการปฏิบัติ

เหล่านี้เกิดขึ้นอย่างทับซ้อนและมีความสัมพันธ์โดยไม่ด�ำเนินตามล�ำดับขั้น มี

การก้าวกระโดดกลับไปมาหรือการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ การจัดล�ำดับที่เห็น

นั้นจึงเป็นการเรียบเรียงขึ้นในภายหลัง ในการนี้ ผู้อ่านจึงพึงระลึกไว้เสมอว่า 

บทความนี้ไม่ได้สะท้อนภาพความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในกระบวนการปฏิบัติแต่

เป็นการสรุป วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลมาแล้ว อย่างเป็นระบบเพ่ือให้

ง่ายต่อการศึกษาเข้าใจมากที่สุด 
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Practice & Process: กระบวนการสร้างสรรค์

กระบวนการสร้างสรรค์ตัวละคร นาก นั้นสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ขั้นตอน 

ได้แก่ การตีความและพัฒนาบทร่วมกับผู้ก�ำกับ กระบวนการค้นหาและการ

สร้างสรรค์ตัวละคร การเลือกและก�ำหนดวิธีการแสดงและการซ้อมการแสดง 

และการแสดงผลงาน โดยในแต่ละขัน้ตอนนัน้มเีงือ่นไขและปัจจยัทีส่่งอทิธพิล

ต่อกันอย่างเลี่ยงไม่ได้  มีการท�ำงานที่ข้ามขั้นตอนหรือพัฒนาไปพร้อมๆ กัน 

เช่น การตีความและการสร้างสรรค์ตัวละคร เป็นต้น

วิธีการบันทึกกระบวนการสร้างสรรค์

-  การจดบันทึกของผู ้วิจัยในฐานะนักแสดง: นักแสดงจดบันทึกสะท้อน

ประสบการณ์ของตนเองในการท�ำงาน และ รับฟังความคิดเห็นของผู ้

สังเกตการณ์ เช่น ทีมงาน ศิลปิน และผู้ทรงคุณวุฒิ

-  การบันทึกภาพนิ่งและวีดิทัศน์: นักแสดงค้นหาและปฏิบัติ บันทึกวิดีโอ/

ภาพนิ่ง เพื่อสะท้อนผลกับตนเอง (เนื่องจากฝึกปฏิบัติเองในสตูดิโอ รวมถึงส่ง

ผลงานให้ผู้ก�ำกับด้วย)

-  กิจกรรมลักษณะอื่นๆ ที่สนับสนุนการถ่ายทอดประสบการณ์หรือสะท้อน

ประสบการณ์ อาทิ การสนทนาแลกเปลี่ยนกับทีมงาน การสะท้อนผลร่วมกัน

หลังการแสดง และอื่นๆ 
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ข้อจ�ำกัดและเงื่อนไขที่เกิดขึ้นในกระบวนการสร้างสรรค์

ภายใต้กระบวนการสร้างสรรค์ Land & Skin นี้ สามารถแบ่งการสร้างสรรค์

ออกเป็น 2 ส่วนใหญ่ๆ คือ การค้นหาของนักแสดงเอง และการค้นหาร่วม

กับผู้อื่น ได้แก่ ผู้ก�ำกับ นักออกแบบ นักแสดงคนอื่นๆ และทีมงาน ขอบเขต

ของงานวิจัยช้ินนี้น้ันจะเน้นศึกษาผลจากการค้นหาผ่านตัวนักแสดงเอง ซึ่ง 

ผูว้จิยัได้ตระหนกัในข้อจ�ำกัดท่ีอาจจะเกดิข้ึนในการค้นหาร่วมกบัผูอ้ืน่ตัง้แต่ต้น 

อทิธพิลทีเ่กดิขึน้นอกเหนือจากนกัแสดงเองจึงถอืเป็นปัจจยัส�ำคญัท่ีมผีลต่อการ

ก�ำหนดขอบเขตการท�ำงานค้นหาของนักแสดง เช่น โครงสร้างบท ลักษณะ

ของฉาก และ ต�ำแหน่งบนเวที ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อนักแสดงในการสร้างสรรค์

ด้านการตคีวามตวัละคร การท�ำงานกบัฉาก และการเคลือ่นไหวบนเวท ีดงันัน้ 

ผู้วิจัยในฐานะนักแสดงต้องสามารถรักษาสมดุลย์ท่ีดีพอในการท�ำงานของ

ตนเองและในการท�ำงานร่วมกับผู้อื่นในกระบวนการสร้างสรรค์ จึงจะท�ำให้

การก�ำหนดทิศทางของผลงานสะท้อนการวิจัยสร้างสรรค์ชิ้นนี้ได้อย่างชัดเจน

ที่สุด แน่นอนว่าภายใต้กระบวนการสร้างสรรค์นี้มีปัจจัยที่สอดคล้องและไม่

สอดคล้องกับความต้องการของผู้วิจัยในฐานะนักแสดงซ่ึงจะปรากฏในการ

อภิปรายกระบวนการสร้างสรรค์นี้ต่อไป 

วิธีวิเคราะห์และสังเคราะห์กระบวนการสร้างสรรค์

การวิเคราะห์และสังเคราะห์กระบวนการสร้างสรรค์ ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ผลที่

เกิดขึ้นในระหว่างกระบวนการสร้างสรรค์ตัวละคร ภายใต้กรอบแนวคิดและ
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ปฏิบัติ Meditation-based Approach และอภิปรายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น

จากประสบการณ์ตรงของผูว้จิยัในฐานะนกัแสดง ถอดองค์ความรู้นัน้ด้วยการ

วิพากษ์และสังเคราะห์บริบทต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์ สะท้อนผลสู่

กรอบแนวคิดวจิยั ซ่ึงในทางปฏบัิตนิัน้การวเิคราะห์และสงัเคราะห์นีเ้กดิขึน้อยู่

เสมอในระหว่างกระบวนการสร้างสรรค์ 

แม้ว่าในวิธีวิจัยจะจ�ำแนกกระบวนการสร้างสรรค์ออกเป็น 4 ข้ันตอน แต่ใน

การอภิปรายองค์ความรู้จากกระบวนการสร้างสรรค์จะเน้นการอภิปรายผล

รวมจากทั้ง 4 ขั้นตอน ภายใต้กรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์ของงานวิจัย

ในการตอบค�ำถามวิจัยที่ว่า นักแสดงสามารถสร้างและขยายประสบการณ์

ภายในของตัวละครด้วยวิธีปฏิบัติภาวนาอย่างไร? โดยจะแบ่งการอภิปราย

ออกเป็น 2 ด้าน คือ

1.  การตีความสภาวะจิตของตัวละครนากจากบท (โดยเกี่ยวข้องกับเง่ือนไข

การท�ำงานร่วมกับผู้ก�ำกับและการมีการพัฒนาบทร่วมกัน ซ่ึงการตีความ 

ตวัละครนากนัน้จะใช้บทล่าสดุทีใ่ช้ในการแสดง ณ กรุงไทเป ในการวเิคราะห์) 

2.  การท�ำงานของนักแสดงกับสิ่งท่ีได้จากการตีความสภาวะจิตของตัวละคร 

(โดยมีการค้นหาและสร้างสรรค์ผ่านการท�ำงานของนักแสดงเอง การท�ำงาน

ร่วมกับผู้ก�ำกับในการเลือกและการแสดงออก) โดยจะอภิปรายผลงานการ

สร้างสรรค์โดยใช้หลัก Meditation-based Approach
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Staging Land & Skin: การแสดงผลงาน

ภาพที่ 2 ผลงานการแสดง Land & Skin: The Ballad of Nak Phra Khanong, Taipei, Taiwan 
(ที่มา Friend’s Laboratory)

การแสดงผลงานสร้างสรรค์เรื่อง Land & Skin: The Ballad of Nak Phra 

Khanong ได้จัดแสดงต่อสาธารณชนทั้งสิ้น 6 รอบการแสดง ได้แก่

- รอบ Work in progress (Open to public) 

วันที่ 7 มิถุนายน 2560 รอบ 12:00 และ 15:00 น. 

ณ Adaptable Theatre มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ วิทยาเขตบางนา 

กรุงเทพมหานคร
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- รอบ ซ้อมใหญ่ (Rehearsal for specific public)  

วันที่ 28 มิถุนายน 2560 รอบ 16:00 และ 18:30 น. 

ณ Adaptable Theatre มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ วิทยาเขตบางนา 

กรุงเทพมหานคร

- รอบการแสดงจริง ณ Scenofest, World Stage Desing 2017 

วันที่ 8 กรกฎาคม 2560 รอบ 19:30 น. 

วันที่ 9 กรกฎาคม 2560 รอบ 11:00 น. 

ณ Experimental Theatre, Taiwan National University of 

Arts, Taiwan

สิ่งที่ปรากฏบนเวที... ณ กรุงไทเป ประเทศไต้หวัน

Preset : 	 เป็นช่วงแรกท่ีนากเดินออกมารอพี่มาก ในขณะที่คนดูเข้าสู่

โรงละคร 

ฉากที่ 1: 	 นากปวดท้องจะคลอด ในขณะที่สุริยุปราคาปรากฏขึ้น นาก

ล้มลงสู่พื้น พยายามเบ่งเพื่อคลอดลูก  นากกรีดร้องด้วย

ความเจบ็ปวด และเรยีกชือ่พีม่ากก่อนสิน้ใจ เชือกหลายร้อย

เส้นหล่นลงมาพร้อมกบัเสยีงฟ้าผ่า ปรากฏการณ์ภายในของ

สภาวะจิตนากท่ีก�ำลังเผชิญกับความตายก็เกิดขึ้น ปรากฏ

ร่างของ รัก โลภ โกรธ หลง พยายามน�ำเชือกออกห่างจาก

ร่างของนาก ในขณะท่ีนากก�ำลังเผชิญหน้ากับความตาย ก็

ปรากฏภาพของมากในช่วงเวลาต่างๆ ในความทรงจ�ำของ



368

นาก ภาพแรกท่ีเกิดข้ึนคือ ภาพมากวิ่งเข้ามาและตะโกน

ว่า “นาก พี่กลับมาแล้ว” ภาพสุดท้ายคือภาพที่มากสั่งเสีย

ก่อนจากไป “..รอพีก่ลบัมานะ” จติของนากพยายามตอบโต้

กับเสียงและภาพของมากในแต่ละห้วงความทรงจ�ำ กลาย

เป็นแรงผลักดันให้นากพยายามจะลุกจากความตาย นาก

พยายามลุกขึ้นด้วยการหอบร่างภายใต้ธาตุขันธ์ที่ก�ำลังจะ

เสื่อมสลาย นากลุกขึ้น

ฉากที่ 2:  	 เมื่อนากลุกขึ้นยืน นากมองเห็นกองเชือกด้านหน้า นากเห็น

ลูกและสายรก นากพยายามกอบและโกยเส้นเชือกเหล่านั้น

ข้ึนมาสูอ้่อมอก นากค่อยๆ ปฏิเสธว่านัน่เป็นเพยีงซากรกและ

เช่ือว่าสิง่ท่ีอยูใ่นอ้อมกอดคอืลกู นากเดนิกล่อมลกู และมารอ

พี่มากที่ท่าน�้ำเช่นเดิม

ฉากที ่3: 	 เสียงของพ่ีมากดังขึ้นจากด้านหลัง นากหันกลับมาเจอชาย

คนรัก ทั้งสองกอดกัน นากส่งลูกให้กับมาก และเดินเข้าไป

อยูใ่นภวงัค์แห่งความสขุและความเศร้า นากสบัสนและลงัเล

กับการตัดสินใจว่าจะท�ำอย่างไรต่อไป จะอยู่กับชายคนรัก

อย่างไร ในขณะที่ชายคนรักก็ผูกรั้งนากไว้ โดยการเดินหมุน

วน ก่อให้เกิดปมขนาดใหญ่กลางเวที นากเฝ้าดูมาก ท้ายสุด

นากตดัสนิใจทีจ่ะอยูก่บัชายคนรกัของเธอโดยแบกความทกุข์

และสุขไว้ด้วยกัน 
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ฉากที ่4: 	 ชาวบ้านเข้ามารื้อปมความผูกพันของนากและมากและขอ

ให้นากไปจากพระโขนง ตะโกนว่าการกระท�ำของนากและ

มากนี้เป็นสิ่งท่ีไม่ดี และท�ำไม่ได้ นากตกอยู่ในสภาวะโกรธ 

เธอนึกถึงค�ำพูดต่างๆ ที่ชาวบ้านเคยพูดให้เธอเจ็บแค้นใจ 

ท�ำให้เกิดสภาวะของจิตที่ปั่นป่วนสลับกันไปมาของอารมณ์

รัก ความโลภ ความโกรธ ความหลง ท่ีประดังเข้าสู่สังขาร

ของนาก นากตกอยู่ภายใต้ความโกรธแค้น เธอตัดสินใจที่จะ

ฆ่าชาวบ้าน นากยกมอืขึน้เพือ่ฆ่าชาวบ้าน ทันใดนัน้เสียงของ

มากดังขึ้น เรียกชื่อนากให้หยุด นากชะงัก และท�ำให้จิตของ

เธอตกสูภ่วังค์ของความคดิอกีครัง้ เสยีงของมากทีดั่งก้องขึน้

ในจติของนากจบัไม่ได้ศพัท์ เช่นเดยีวกบัสภาวะจติของเธอที่

ก�ำลงัเผชญิหน้ากบัความตาย นากหยดุคดิพจิารณา มองเหน็

ร่างกายทีไ่ม่มขีองตน มากเดนิเข้ามากอดนาก และพดูกบัเธอ

ว่า “พี่กลับมาแล้ว” เธอรับรู้ได้ว่าสิ่งนี้คือสิ่งที่เธอรอคอยมา

ตลอด นากหมดห่วง และตัดสินใจเดินจากไป..

Land & Skin and Meditation-based Approach: อภิปรายผล 

นาก กับ บท

กระบวนการการได้มาซึ่งบทที่ใช้การแสดงของ Land and Skin นั้น เป็นการ

ท�ำงานร่วมกันระหว่าง ผู้ควบคุมการผลิต, ผู้ก�ำกับ, ผู้ออกแบบฉาก และ
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นักแสดง (ผู้วิจัย) ท่ีรับบท นาก โดยมีการแลกเปลี่ยนและสร้างความเข้าใจ

ในเรื่องของสภาวะจิตและความรู้สึกของตัวละคร ประกอบการค้นหาจาก

ประสบการณ์ของนักแสดง โดยมุ่งพัฒนางานในฐานะนักแสดงที่ขับเน้นพลัง

ที่เกิดจากสภาวะและประสบการณ์ภายในของตัวละครในมากกว่าการด�ำเนิน

เรือ่งด้วยอารมณ์ร่วมกบัเหตกุารณ์ทีเ่กิดขึน้กบัตวัละคร  ในช่วงเริม่ต้นนกัแสดง

ท�ำงานกับค�ำส�ำคัญ (Keywords) 5 ค�ำที่ได้จากผู้ก�ำกับและผู้ควบคุมการผลิต 

คือ ความเจ็บปวด (Pain) ความช่วยเหลือ (Help) ลมหายใจสุดท้าย (Last 

Breath) ดินแดนและร่างกาย (Land & Skin) และ ความปรารถนา (Unrest 

Soul, Longing)  พยายามค้นหาความสัมพันธ์ภายใน (จิต) และภายนอก 

(กาย) ที่สะท้อนค�ำส�ำคัญเหล่านี้ไปพร้อมกับการเคลื่อนไหวร่างกาย ซึ่งในขั้น

ตอนนี้นักแสดงยังไม่ได้ท�ำงานในฐานะตัวละคร แต่เป็นการท�ำงานฐานกาย 

(สติสัมปชัญญะ) และ โจทย์ (ค�ำส�ำคัญ) ที่ได้รับ หลังจากนักแสดงได้พบกับ

ผู้ก�ำกับและได้รับทราบโครงสร้างบทคร่าวๆ จึงได้เริ่มแลกเปลี่ยนในเรื่องการ

ตีความของตัวละครที่ขับเน้นประสบการณ์ภายใน และเริ่มท�ำงานในฐานะ

ตัวละคร ดังจะเห็นได้จากตารางที่ 1 โครงสร้างบทในการพบผู้ก�ำกับครั้งแรก 

(เดือนเมษายน 2560) สู่โครงสร้างบทที่ใช้ในการแสดงจริง (เดือนกรกฎาคม 

2560) นัน้ยงัคงเดมิแต่มกีารพฒันาและเปลีย่นแปลงในรายละเอยีดย่อยๆ ของ

ตัวละครที่เน้นการสื่อสารประสบการณ์ภายในของตัวละครมากยิ่งขึ้น
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โครงสร้างบทแรก 

(เดือนเมษายน 2560)

โครงสร้างบทและเนื้อเรื่องโดยย่อในการแสดงจริง  

(เดือนกรกฎาคม 2560)

ค�ำส�ำคัญ

นากเดินมารอมากที่

ท่าน�้ำ

Preset โลกความรู้สึกของนาก การรอคอยความรักที่

มั่นคง 

วิญญาณแม่นากยืนอุ้มลูกรอพี่มากอยู่ที่ท่าน�้ำ

Longing

นากคลอดลูก ฉาก 1: นากต่อสู้กับความเจ็บปวด Pain & Help 

นากต่อสู้กับความตาย  

นากกลายเป็นผี

ฉาก 2: นากต่อสู้กับความตายและสังขาร Pain & Last 

Breath

มากกลับมาพระโขนง ฉาก 3: นากดื่มด�่ำกับความสุขที่ได้กลับมาอยู่กับมาก

อีกครั้ง

Land & Skin

นากสู้กับสังคม และ

ยินยอมจากไป

ฉาก 4:  นากต่อสู้กับปัจจัยภายนอก (สังคม ความเชื่อ 

กฏเกณฑ์) ที่เข้ามากระทบให้เกิดการต่อสู้ของ

สภาวะภายใน ก่อนจะเรียนรู้และจากไป 

Realization 

ตารางที่ 1  ตารางเปรียบเทียบโครงสร้างบทจากบทตั้งต้นถึงบทแสดงจริง 

ถึงแม้ว่าโครงสร้างบท Land& Skin นั้นเป็นการก�ำหนดไว้อย่างคร่าวๆ และ

เปิดโอกาสให้นักแสดงสามารถสร้างสรรค์ ท�ำให้การค้นหาที่มีทิศทางชัดเจน 

และเพิ่มเติมได้ภายใต้โครงสร้างดังกล่าว แต่ข้อจ�ำกัดของการมีโครงสร้างที่

เสมือนเป็นกรอบน้ันก็ท�ำให้การด�ำเนินเรื่องภายใต้ประสบการณ์ของตัวละคร

เป็นไปอย่างคงที่ แยกเป็นส่วนๆ และไม่ต่อเนื่อง ถึงแม้ว่าโครงสร้างบท Land 

& Skin จะมีเรื่องของเงื่อนเวลาและพื้นท่ีบนเวที (Time & Space) ที่ซ้อน

ทับระหว่างพื้นที่ภายใน (ประสบการณ์) และ พื้นที่ภายนอก (ความจริง)  (ดัง

แสดงในตารางที ่2 สรปุการสร้างสรรค์ตวัละครนากด้วยวธิขียายประสบการณ์

ภายในผ่าน Meditation-based Approach)  อาท ิการย้อนระลกึความทรงจ�ำ 
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(Recalling Memory) สภาวะ (Inner Experience) และ ความจริงที่เกิดขึ้น 

(Real Time on Stage) แต่ก็ยังคงรักษาวิธีการเล่าเรื่องและด�ำเนินเรื่องตาม

ปกต ิซึง่แตกต่างจากการตคีวามของนกัแสดงทีใ่ช้วธิกีาร Meditation-based 

โดยเห็นว่า ทกุสิง่ทกุอย่างทีเ่กดิขึน้เป็นเรือ่งของสภาวะจติภายในของตวัละคร 

เป็นเพียงห้วงคิดของตัวละครทั้งสิ้น โดยไม่มีความเป็นอดีตหรือปัจจุบันก�ำกับ

แต่เป็นปรากฏการณ์ การวิเคราะห์ประสบการณ์ภายในหรือสภาวะจิตของ

ตัวละครด้วยวิธีแบบ Meditation-based นั้น จึงส่งผลต่อโครงสร้างบทท่ี

สร้างสรรค์ขึ้นด้วยฐานคิดแบบเล่าเรื่องหรือเน้นการน�ำเสนอเหตุการณ์ที่เกิด

ขึ้นและผลที่ตามมาตามล�ำดับของเวลาและสถานที่ ซ่ึงแตกต่างจากฐานคิด

แบบ Meditation-based ซึ่งค้นหาโลกภายในของตัวละคร ในรูปแบบของ

พลังงาน ปรากฏการณ์ เป็นเรื่องของการรับรู้ที่อาจเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป อย่าง

ชัดเจนบ้างหรือไม่ชัดเจนบ้าง ไร้กฎของเวลาและสถานที่  

การก�ำหนดกรอบความคิดตามวิธีการปฏิบัติแบบ Meditation-based ท�ำให้

นักแสดงตีความว่า ตัวละครนั้นเป็นผู้ตัดสินใจเลือกกระท�ำการใดๆ ด้วยการ

ตัดสินใจของตนเอง มากกว่าการที่ตัวละคร “ถูกกระท�ำ” จากเหตุปัจจัยอื่นๆ 

(เช่น กิเลส) และปฏิเสธการตีความที่ให้ความหมายตัวละครนากว่า เป็นเรื่อง

ของความรกัความผกูพนัธ์ เป็นผู้ถูกกระท�ำจากสงัคม หรอืถกูครอบง�ำโดยกเิลส  

ผู้วิจัยในฐานะนักแสดงเห็นว่า การที่สภาวะจิตของตัวละครจะสามารถหลุด

จากวังวนในการยึดมั่นถือมั่นนั้นได้ โดยอิงกับตัวบทที่นากจะต้องเรียนรู้และ

ปลดปล่อยจากความยึดมั่นถือมั่นได้ด้วยตนเอง  จิตของตัวละครจะต้องมีสติ

และปัญญามากพอที่จะสามารถมองเห็นความจริงและคิดวิเคราะห์ได้ เพราะ
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ฉะนั้นตัวละครนากจึงไม่ได้ตกอยู่ในสภาวะโง่เขลา หรือ ไม่สามารถรับรู้ว่าผล

จากกระท�ำของตนเองจะเป็นอย่างไร ไม่เช่นนัน้แล้วตวัละครจะให้ความส�ำคญั

ว่าตนเอง “ถูกกระท�ำ” จาก มาก, ชาวบ้าน, กรรม หรือความไม่รู้ของตนเอง 

และจะกลายเป็นเพียง “เหยื่อ” ของปัจจัยภายนอกในตอนท้าย นักแสดงจึง

ต้องการให้ตัวละครนากมีช่วงเวลาที่รับรู้พิจารณาและทบทวนส่ิงต่างๆ ใน

การกระท�ำของตนเองอยู่เสมอ รับรู้ถึงความทุกข์ทรมานจากการกระท�ำของ

ตนเอง เพียงแต่ยังไม่สามารถเอาชนะกิเลสที่อยู่ในจิตใจของตนเองได้เท่านั้น 

ดงันัน้ตวัละครจงึพจิารณาถงึเหตแุละผลของการกระท�ำอยูเ่สมอในการตัดสิน

ใจที่จะ อยู่รอคอยมาก, อยู่กับมาก และไปจากมาก โดยตัวละครนากพยายาม

ต่อสู้ภายในจิตใจของตนเอง 
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นาก กับ สภาวะจิต 

สภาวะจิตของตัวละคร นาก ตามโครงสร้างของบทและจากการตีความของ 

นกัแสดง ด้วย Meditation-based Approach นกัแสดงได้ใช้วธิกีารสร้างสรรค์

โดยเริ่มจากผลการวิเคราะห์ลักษณะสภาวะจิตของตัวละคร โดยสามารถแบ่ง

ออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ ดังนี้ 

(1)  ความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการรับรู้ทางกาย หรือ “เวทนา” ในขันธ์ 5

(2)  ความทรงจ�ำที่เกิดขึ้นจากการรับรู้ภายในจิต หรือ “สัญญา” ใน ขันธ์ 5 

(3)  สภาวะจิตอื่นๆ ที่เกิดขึ้น เนื่องด้วย รัก โลภ โกรธ หลง สติปัญญา หรือ 

“สังขาร” ใน ขันธ์ 5 	

นกัแสดงหาฐานหรอืโจทย์ทีไ่ด้รบัจากบท ทีจ่ะต้องน�ำจติไปจดจ่อในการท�ำงาน 

(Focus) นอกเหนือจากฐานกาย อาทิ  

เวทนา = จิตจดจ่อกับฐานกาย และความเจ็บปวด เช่น ความเจ็บปวดจาก

การคลอดลูก

สญัญา = จติจดจ่อกบัความจ�ำได้ เช่น การทวนค�ำพดูค�ำสญัญาทีใ่ห้ไว้ของมาก

สังขาร = จิตจดจ่อกับการปรุงแต่งทางความคิด เช่น การจินตนาการถึงวัน

ที่มากกลับมา เป็นต้น 

โดยการ “ต้ังอยู ่” ของสภาวะ หรือปรากฏการณ์น้ันๆ นักแสดงจะใช้

กระบวนการดังต่อไปนี้ต่อสิ่งที่จิตจดจ่ออยู่ คือ  
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(1) การรับรู ้ด้วยปฏิกริยาตอบโต้ ทั้งด้านความคิด ความรู้สึก และการ

เคลื่อนไหว ต่อสิ่งที่จดจ่อ

(2) การเกิดขึ้นของความต้องการ หรือ ความไม่ต้องการ ต่อสิ่งที่จดจ่อ

(3) การท�ำซ�้ำหรือน�ำสิ่งที่จดจ่ออยู่วนไปมาภายในจิต  

อาศัยหลกัการของปรากฏการณ์ที ่เกดิขึน้ ตัง้อยู ่ดบัไปของสภาวะจตินัน้ๆ  ใน

ส่วนของการดบัไปของสภาวะจติ กจ็ะเกดิขึน้ เมือ่สภาวะจติอืน่เกดิแทรกขึน้ ดงั

น้ัน ในการท�ำงานนกัแสดงจงึต้องหาจดุทีจ่ติสามารถจดจ่อได้อย่างเป็นรปูธรรม 

เช่น ความเจ็บปวดทางกายจากอวัยวะส่วนต่างๆ ที่ใช้ในการคลอดลูก, ค�ำพูด

ค�ำสัญญาหรือเสียงของมาก, ความต้องการที่จะเจอมาก เป็นต้น ดังจะเห็นได้

จาก ตารางที่ 2 สรุปการสร้างสรรค์ตัวละครนากด้วยวิธีขยายประสบการณ์

ภายในผ่าน Meditation-based Approach 

การตีความของนักแสดงจากบทที่ได้รับสามารถสรุปเบื้องต้นได้ว่าตัวละคร

นากมีสภาวะจิตที่ผูกอยู่กับ สัญญาขันธ์ สัญญาคือ ความจ�ำได้หมายรู้ หรือ

ความทรงจ�ำ ในการวเิคราะห์ตคีวามครัง้นีย้งัรวมถึง สญัญาในความเข้าใจของ

บุคคลทั่วไป คือ ค�ำมั่นสัญญา ที่ มาก ได้ให้ไว้ ค�ำพูดของมากก่อนที่จะจากไป

คือ “รอพี่กลับมานะ” เป็นสิ่งสุดท้ายที่นากระลึกได้ก่อนเธอจะตาย และเป็น

แรงผลักที่จิตเธอจดจ่ออยู่ให้เธอเลือกท่ีจะฝืนกฎแห่งธรรมชาติเพื่อรอมาก 

ต่อไป นกัแสดงเหน็ว่าสิง่ทีต่วัละครต้องการคอื การรบัรู้ว่าคนรักได้กลับมาท่ีบ้าน 

อย่างปลอดภยั จะเหน็ได้ว่าความทรงจ�ำแรกทีป่รากฏขึน้ในระหว่างการเผชญิ
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หน้ากับความตายของนากคือ ภาพท่ีมากวิ่งเข้ามาและพูดว่า “นาก...พ่ีกลับ

มาแล้ว” นี่คือสิ่งที่ตัวละครต้องการ และสิ่งนี้จะเป็นกุญแจส�ำคัญในการปลด

ปล่อยสญัญาทีต่ดิค้างอยู่ภายในจติของตวัละคร ดงันัน้ ค�ำว่า “พีก่ลบัมาแล้ว” 

ของตัวละครมาก คือสิ่งที่นากยึดไว้เพื่อให้นากกลับมาจากความตายและรอ

นาก กับ การเคลื่อนไหว

ข้อจ�ำกัดที่เกิดขึ้นในการแสดงออกทางร่างกายด้วยวิธีการแบบ Meditation- 
based Approach คือการรักษาลักษณะของการเคลื่อนไหวทางกายให้คล้าย
หรือเหมือนเดิมท่ีสุดตามท่ีผู้ก�ำกับได้เลือกไว้ เช่นเดียวกับการท�ำงานร่วมกับ
ดนตรีที่ท�ำหน้าที่ช่วยขยายประสบการณ์ภายในและภายนอกของตัวละคร  
อีกทั้งเป็นกรอบเวลาในการแสดง หรือแม้กระทั่ง ฉาก ที่ก�ำหนดพื้นที่และ
ขอบเขตการเคลื่อนไหวของนักแสดง แสงที่ต้องก�ำหนดต�ำแหน่งบนเวทีอย่าง
ชดัเจน รวมถงึล�ำดบัข้ันในการท�ำงานกบัการฉายภาพโปรเจกเตอร์ (Projection)   
เพราะฉะนั้นต�ำแหน่งและการเคลื่อนที่บนเวทีของนาก (Blocking) ถูก
ออกแบบ พัฒนา และเลือก โดยทีมงานซึ่งสอดรับกับประสบการณ์ของ 
นักแสดงด้วย แน่นอนว่า นักแสดงจะไม่สามารถท�ำงานกับประสบการณ์เชิง
ลึกโดยจดจ่อแต่เพียงสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ แต่นักแสดงจะต้องสามารถเปิดรับและ
ตระหนักรู้สิ่งรอบตัว เป็นผู้สังเกตการณ์ของตนเอง และออกจากสิ่งท่ีจดจ่อ
ได้ตามล�ำดับของการแสดง ดังนั้น นักแสดงจะต้องรักษามาตรฐานของความ
สัมพันธ์ระหว่างภายในสู่การเคลื่อนไหวให้ได้ทั้งในรูปแบบของการด้นสด 

(Improvisation) และการก�ำหนดท่า (Fixed Choreography) ทีจ่ะส่งผลโดย

ต่อการท�ำงานร่วมของทมีงานฝ่ายต่างๆ เช่น ในฉากที ่2 ในช่วงทีตั่วละครนาก
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จะลุกขึ้นจากความตาย ทีมงานจะต้องรอให้นักแสดงเริ่มลุกก่อน เพื่อเป็นคิว 

(Cue) ปล่อยการฉายภาพลงบนเวที หรือ ในฉากที่ 4 ในช่วงที่ รัก โลภ โกรธ 

หลง ก�ำลังเข้าครอบง�ำตัวละคร ซึ่งเป็นการท�ำงานร่วมกับนักแสดงคนอื่นๆ  

นกัแสดงในบทนากจงึจ�ำเป็นต้องรบัรูก้ารเคลือ่นไหวของตัวละครอืน่เพ่ือน�ำมา

ท�ำงานกับการเคลื่อนไหวของตนเอง ณ ขณะนั้นด้วย    	

ฉาก Preset และฉากที่ 1, 2

      
Blocking Preset และ ฉากที่ 1, 2                   ภาพที่ 3 ฉาก 2 นากอุ้มลูกมารอมาก   

       		  (ที่มา Lab 5 Soundworks)

การเดินวนจาก จุด A ไป C และ จากจุด C ไป D และกลับมาที่ A ของตัว

ละคร คือการอยู่ในวังวนของจิต การออกมารอคอยพี่มากนั้นก็ไม่ได้เป็นสิ่งที่

สะท้อนให้เห็นถึงการพยายามเดินออกไปจากวังวน แต่เป็นการขับเน้นเร่ือง

ของสญัญาทีต่ดิอยูใ่นจติใจของตวัละคร สดุท้ายตวัละครกก็ลับมาสู่จุดกึง่กลาง

ที่ไม่ใช่จุดเริ่มและไม่ใช่จุดจบ ต�ำแหน่งการเดินนี้เกิดขึ้นใน Preset และท�ำซ�้ำ

อีกครั้งในฉากท่ี 2 ตอนที่นากลุกขึ้นจากความตายและเดินกล่อมลูกรอมาก 

การเคลื่อนไหวในช่วงนี้เป็นการเคลื่อนไหวที่เชื่องช้า นักแสดงเดินช้า เหลียว

มองช้า และกลับตัวช้า ภายในจิตใช้การทวนซ�้ำค�ำสัญญาของมาก โดยใช้
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เวลาเดินในช่วง Preset ทั้งหมดประมาณ 10 นาที สภาวะจิตของตัวละครอยู่

ภายใต้การรอคอย (สัญญา) และ ความต้องการที่จะเห็นมากกลับมา (สังขาร)  

นกัแสดงยงัท�ำงานกบัเชอืกโดยอุม้และสาวเชอืกขึน้ เชือกเป็นสญัญะโดยเปรยีบ

เป็น ลูก หรือ สายรก ซึ่งนักแสดงอาศัยจิตและกายที่จดจ่อกับเส้นเชือกเพื่อ

ยดึถอืครอบครองของสิง่นัน้เป็นของตน โดยรับรูถ้งึน�ำ้หนกัและแรงตงึของเส้น

เชือกยึดโยงต่อกับฉากทั้งหมดผ่านร่างกาย 

     

ภาพที่ 4, 5 การซ้อมการเคลื่อนไหวร่างกาย ฉากที่ 2 นากลุกขึ้นจากความตาย 
(ที่มา กฤติยา ทองภูบาล)

ภาพที่ 6  ฉากที่ 2 นากลุกขึ้นจากความตาย 
(ที่มา กลุ่ม Friend’s Laboratory) 
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ในขณะที่การเคลื่อนไหวร่างกายฉากที่ 2 นากลุกจากความตายนั้น นักแสดง

นอนอยู่ที่จุด A และพยายามพยุงร่างกายท่ีก�ำลังเสื่อมสลายให้ลุกขึ้นและ

ผิดแปลกจากธรรมชาติ โดยเคลื่อนไหวช้า หนัก และชัดเจน มีอาการสั่น

ไหวในร่างกาย เกร็ง สะท้อนถึงความพยายามต่อสู้กับธาตุขันธ์ที่ก�ำลังเสื่อม

สลาย ไม่เหมือนกับการลุกขึ้นตามปกติของมนุษย์ นักแสดงพยุงร่างกายขึ้น

โดยใช้ปลายเท้า ต้นคอ และไหล่ ในการรับน�้ำหนักตัว ต่อสู้กับแรงดึงดูดจาก

แผ่นดิน โดยรักษาสมดุลย์ให้น�้ำหนักอยู่ที่ก้นกบและให้เท้าและล�ำตัวลอยข้ึน

เหนือพื้น จากนั้นค่อยๆ ลุกขึ้นเป็นท่านั่งดันล�ำตัวขึ้นโดยอาศัยการพยุงด้วย

ขาทั้งสองท�ำมุมฉากให้ความรู้สึกในการต้านแรงดึงดูด การลุกของตัวละครใช้

เวลาประมาณ 7 นาที ส่วนสภาวะภายในนั้น นักแสดงใช้จิตจดจ่อกับความ

เจ็บปวด และใช้ความหนักและการหดเกร็งของกล้ามเนื้อที่เกิดขึ้นในฐานกาย

และการเคล่ือนไหว ดนตรีในช่วงเวลานี้แสดงออกถึงพ้ืนที่ทับซ้อนระหว่าง

ภายในและภายนอก โลกภายนอก เช่น เสียงฟ้าผ่า ฝนตก และ โลกภายใน 

คือ การเคลื่อนไหวของจิต โดยดนตรีและเสียงที่แสดงออกถึงโลกภายนอกนั้น

เชือ่มประสานกบัการรบัรูฐ้านกายมปีฏกิรยิาต่อกนับ้าง ส่วนดนตรีและเสียงที่

สะท้อนโลกภายในเชือ่มประสานกบัสิง่ทีจ่ติจดจ่ออยูค่อืการต่อสูแ้ละกระท�ำซ�ำ้ 

อีกทั้งดนตรียังท�ำหน้าที่เชื่อมคนดูกับเหตุการณ์ภายในของตัวละครในฐานะ 

ผู้เล่าเรื่องอีกด้วย  
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ฉากที่ 3

      

           Blocking ฉากที่ 3                                  ภาพที่ 7 ฉากที่ 3 นากเดินวนรอบ 

 					         (ที่มา กลุ่ม Friend’s Laboratory)

การเดนิของตวัละครนากในฉากท่ี 3 นัน้ มทิีศทางการเดินโดยรวมเป็นลักษณะ

วงกลมที่สะท้อนถึงวังวนที่ตัวละครติดอยู่เช่นกัน แต่มีความพิเศษคือในฉากนี้

ม ีมาก ตวัละครอกีหนึง่ตวัอยู ่ทีท่�ำให้เหน็ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละคร (นาก

และมาก) มาก จะเดินวนโดยเวียนด้านขวา (ของนักแสดง) ตรงข้ามกับ นาก 

ที่จะเดินแยกไปอีกฝั่ง (จาก A ไป B) และเดินเวียนด้านซ้าย (ของนักแสดง) 

เป็นการเดนิผละออกจากกนัของตวัละคร ในระหว่างการเคลือ่นทีก่่อนจะหยุด

ทีจ่ดุ B นากมกีารเคลือ่นไหวร่างกายทีข่บัเน้นให้เหน็ถงึการสัมผัสผิวกาย แขน

และไหล่ของตน ในขณะทีจ่ติพจิารณากาย เมือ่ตวัละครนากเดนิถงึที ่จดุ B ตวั

ละครมากจะถึงจุด G  นากตัดสินใจเดินเข้าไปหา มาก และเดินย้อนกลับไป

พร้อมกนัยงัจดุ C นากท�ำงานกบัฐานกายท่ีได้รบัสมัผสัจากคูร่กั จากจดุ C ไป D 

นัน้ นากผละออกจากมากอกีครัง้ นากกลบัมาอยู่ในกระบวนการการพิจารณา

และการปรุงแต่ง นากเดินวนจาก D ถึง I และหยุด ณ จุดต่างๆ (E, F, G, H, I)  

ในการหยุดที่จุดต่างๆนี้ นักแสดงใช้แต่ละจุดเพื่อหยุดทบทวน ตัดสินใจ และ
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ปรุงแต่ง จบด้วยการที่นากเดินเข้าไปหามากเพื่ออยู่ด้วยกัน เน้นย�้ำให้เห็นถึง

การตัดสินใจและเลือกเส้นทางของตัวละครนากเอง การเคลื่อนที่ของฉากนี้

นักแสดงใช้การเคลื่อนที่เร็วขึ้น (เมื่อเทียบกับฉาก Preset และในฉากที่ 2) มี

จังหวะการเคลื่อนจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งอย่างชัดเจน มีการเคลื่อนไหวใน

ลักษณะนามธรรมร่วมด้วยในลีลาท่ีแสดงให้เห็นถึงการพิจารณากาย ผิวกาย 

(Skin) และผืนดิน ผ่านการรับรู้และผิวสัมผัสของนักแสดงและนักแสดงร่วม 

การเคลื่อนร่างกายของนักแสดงเน้นในลักษณะทิศบนและล่าง ย่อตัวเพ่ือขับ

เน้นการต่อสู้กับแรงดึงดูดของโลกลงสู่ดิน (Land) ผสมไปกับจินตนาการและ

ความลุ่มหลง ขับเน้นและขยายด้วยดนตรี ในขณะที่ตัวละครมากท�ำงานกับ

เชือกโดยมีสัญญะในการผูกและพันในความสัมพันธ์ของตัวละคร

ฉากที่ 4

       
               Blocking ฉากที่ 4  		          ภาพที่ 8 ฉากที่ 4 นากเคลื่อนไหวหลังฉาก 
                                                                       (ที่มา กลุ่ม Friend’s Laboratory)
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ในฉากที ่4 นัน้ นากจะต้องถอยร่นหนชีาวบ้านโดยเข้าไปอยูด้่านหลังฉาก จาก

จุด A ไปยังจุด B และไม่เคลื่อนที่ไปจุดใดอีกในระหว่างการแสดง นากถูก

ครอบง�ำด้วยความโกรธ เป็นการเคลื่อนไหวในช่วงที่สะท้อนถึงสภาวะภายใน

ของนากที่ก�ำลังต่อสู้กับกิเลส ดนตรีขับเน้นการเคลื่อนไหวจากภายในอย่าง

ชดัเจน และเส้นเชือกได้เปลีย่นสญัญะเป็นอปุสรรคและการยดึมัน่ ตวัละครนาก

เน้นการเคลือ่นไหวทีส่อดคล้องกบัตวัละครตวัอืน่ๆ คอื รัก โลภ โกรธ หลง  โดย

นกัแสดงได้ตคีวามร่วมกนักบัผูก้�ำกบัให้เลอืกท�ำงานกบัอวยัวะในร่างกายทีจ่ะ

เป็นฐานในการเคลื่อนไหว อาทิ รัก เน้นการท�ำงานกับหน้าอกและล�ำตัว  โลภ 

เน้นการท�ำงานกับมือและแขน โกรธ เน้นการท�ำงานกับขาและเท้า และหลง 

เน้นการท�ำงานกับศรีษะ คอ ไหล่ โดยมีการก�ำหนดท่าให้กับนักแสดงคนอื่นๆ 

ในขณะที่นากเคลื่อนไหวในลักษณะท่ีเป็นนามธรรม มีความช้าและเร็ว หนัก

และชัดเจน นักแสดงใช้หลัก Meditation-based เพื่อเปิดรับการรับรู้ สังเกต

และสะท้อน (Mirror) การเคลื่อนไหวให้คล้ายลักษณะของตัวละครรัก โลภ 

โกรธ หลง ทีอ่ยูด้่านหน้าไปพร้อมๆ กนั และสร้างคณุสมบติัการเคลือ่นไหวของ 

รัก โลภ โกรธ หลง ในรูปแบบเฉพาะของตนเองที่เชื่อมโยงกับสภาวะภายใน

ด้วย ท้ายสดุนัน้ตวัละครได้เดนิกลบัข้ึนไปหน้าเวทอีกีคร้ังเพ่ือจะฆ่าชาวบ้าน แต่

เสยีงของ มาก หยดุการกระท�ำนัน้ไว้ และเข้าสูก่ารปลดปล่อยซ่ึงพันธนาการใน

สัญญาของจิต การเดินออกจากเวทีของตัวละครนากมีทั้งหมดสองทาง ลูกศร

สีฟ้า (Exit 1) เป็นการเดินออกจากเวทีของนากทะลุออกไปสู่คนดู เพื่อให้คนดู

ได้รูส้กึว่านากได้ออกจากพืน้ทีก่ารเวยีนวน ซึง่เป็นความต้องการนกัแสดงและ 

ผูก้�ำกับ แต่เนือ่งจากพืน้ทีจ่รงิในโรงละคร ณ กรงุไทเป มข้ีอจ�ำกดัจึงไม่สามารถ

เดินออกจากเวทีในรูปแบบดังกล่าวได้ และได้แก้ปัญหานี้โดยการให้ตัวละคร
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นากเดินเข้าไปใกล้ขอบเวทีมากที่สุด ยืนอยู่ปลายเวทีจนกระท่ังแสงไฟค่อยๆ 

ดับลงไป นากจึงเดินออกไป (Exit 2) ด้านข้างฝั่งซ้ายของเวทีแทน เพื่อรักษา

ความต้องการที่จะให้คนดูรู้สึกว่านากได้ออกจากพื้นที่นี้แล้ว

สรุปผล Meditation-based Approach กับ การขยายประสบการณ์

ภายในของตัวละคร

การน�ำเอาหลักปฏิบัติภาวนาทางพระพุทธศาสนา หรือ Meditation-based 

Approach เข้ามาใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์ตัวละครเป็นเพียงวิธีการหนึ่ง

ทีใ่ช้ค้นหาและเข้าถงึตวัละคร โดยเฉพาะในผลงานศลิปะการแสดงทีม่เีง่ือนไข

ของความเป็นนามธรรมสูง เช่นในผลงาน Land & Skin: The Ballad of Nak 

Phra Khanong ภายใต้โครงสร้างบทละครนั้นจะเห็นได้ว่า ตัวละครนากมี

การต่อสู้เพื่อการมีตัวตนซ่ึงเป็นปมขัดแย้งของตัวละครกับสถานการณ์ จนไป

ถึง การปล่อยวางและปลดปล่อยอิสระภาพของตัวละคร โดยการต่อสู้ทั้งหมด

นี้เป็นการต่อสู้ทางจิตวิญญาณท่ีสามารถตีความได้ว่า ตัวละคร นาก “ด�ำรง

อยู่” ในสถานทีท่ีไ่ม่สามารถระบไุด้ชดัเจนระหว่างโลกภายใน (จิตใจ) หรอืโลก

ภายนอก (ความเป็นจริง) มีการออกแบบฉากที่เป็นลักษณะนามธรรม โดยใช้

เชือกแต่ละเส้นแขวนในลักษณะท้ิงดิ่งจากด้านบนและซ้อนกันหลายชั้น การ

สร้างสรรค์ดนตรีที่สะท้อนการเคลื่อนไหวภายในไปพร้อมๆ กับการท�ำหน้าท่ี

เป็นผู้เล่าเรื่อง ท�ำให้คุณสมบัติของงานชิ้นนี้ต้องการความแตกต่างจากการ

การแสดงทั่วไป ดังนั้น Meditation-based approach หรือวิธีการปฏิบัติ

ภาวนาของพระพุทธศาสนา เมื่อน�ำมาใช้ในการสร้างสรรค์ตัวละคร นาก ใน

ผลงานศิลปะการแสดง Land & Skin: The Ballad of Nak Phra Khanong 
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ผู้วิจัยได้ค้นพบว่า Meditation-based Approach ท�ำให้นักแสดงค้นพบเส้น

ทาง หรือ การเดินทางของจิตและขยายพื้นที่ภายในของจิตใจให้กว้างและ

ละเอียดถี่ถ้วนขึ้น โดยมีความสัมพันธ์ระหว่างภายใน (ประสบการณ์ภายใน) 

และภายนอก (การกระท�ำ หรือการเคลื่อนไหวร่างกาย) อย่างชัดเจน ท�ำให้

นักแสดงสามารถรวบรวมสมาธิและมีสติตระหนักรู้ในการเป็นตัวละครด้วย

ประสบการณ์ที่เกิดขึ้น ณ ปัจจุบันขณะ ได้อย่างแท้จริง และส่งผลต่อการมี

และตั้งอยู่ของพลังนักแสดงอีกด้วย

ผู้วิจัยในฐานะนักแสดงยังพบข้อสังเกตเพิ่มเติม คือ Meditation-based นั้น

เหมาะสมกับประเภทการแสดงที่เน้นการน�ำเสนอประสบการณ์ภายในของ

ตัวละคร มากกว่าการเล่าเรื่องผ่านเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่เกิดข้ึนกับ 

ตัวละคร และวิธีการน้ีถึงแม้จะช่วยให้นักแสดงรักษาความเป็นธรรมชาติและ

อยู่กับปัจจุบันขณะได้สูง แต่ก็ท�ำให้จังหวะ (Tempo-rhythm) ของนักแสดง

ที่เกิดขึ้นกับประสบการณ์ภายในน้ันเป็นหลักในการด�ำเนินเรื่องราว หากการ

ท�ำงานร่วมกับฝ่ายต่างๆ ไม่อาจรับรู้ หรือเข้าใจจังหวะของนักแสดงได้ อาจส่ง

ผลท�ำให้เกิดความคลาดเคลื่อน ช่วงเวลาต่างๆ ที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติอาจจะ

หายไป ประสบการณ์ภายในถูกควบคุมและบีบให้พัฒนาจากปัจจัยภายนอก 

เช่น ล�ำดับขั้นในการแสดง หรือคิว (Cue) กลายเป็นปัญหาในการจ�ำกัดการ 

หด-ขยายของประสบการณ์ภายในได้ นกัแสดงจงึจ�ำเป็นต้องซ้อมร่วมกับทีมงาน 

เพือ่เรยีนรู้ซึง่กนัและกนั นักแสดงจงึต้องทบทวนและซ้อมด้วยตนเองเพือ่รักษา

สมดุลย์ของล�ำดับการแสดงและเส้นทางการเดินทางของจิตใจให้อยู่ในระยะ

เวลาที่ก�ำหนด
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การใช้หลัก Meditation-based ในการแสดงนั้น จึงเป็นการเน้นการเล่าเรื่อง

ที่ปรากฏขึ้นในจิตใจและการเกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดัับไปของประสบการณ์ภายใน

ตัวละคร ดังนั้นหลัก Meditation-based Approach จึงสอดคล้องกับการ

สร้างสรรค์ผลงานในกระบวนทศัน์ของ Performance ทีส่ามารถมองเหน็การ

เกดิขึน้ของ “การแสดง” ให้เป็นปรากฏการณ์ (Phenomena) ทีเ่กดิขึน้ ตัง้อยู่ 

และ ดับไปได้ ความจริงหรือแม้กระทั่งความเป็นจริงที่มักจะถูกก�ำหนดความ

หมายในเชิงรูปธรรมผ่านการล�ำดับเวลาและความหมายของสถานที่ (Time 

& Space) จึงไม่ใช่ประเด็นส�ำคัญในการเล่า หรือแสดงออกถึงปรากฏการณ์

ครั้งนี้ หากแต่เป็นการรับรู้ต่อประสบการณ์นั้นแทน ท�ำให้ผู้วิจัยในฐานะ 

นักแสดงนั้นได้เรียนรู้และตีความผลงาน Land & Skin: The Ballad of Nak 

Phra Khanong ได้ว่า สิ่งท่ีเกิดข้ึนบนเวทีนั้นเกิดจากการเดินทางของจิต 

ตัวละครนากทั้งสิ้น ถือเป็นสภาวะภายในจิต อารมณ์ของจิตท่ีเกิดข้ึน ต้ังอยู่ 

ดับไป หรืออาจเรียกได้ว่าเป็น “ปรากฏการณ์ภายใน” ของตัวละครนากที่ถูก

เล่า น�ำเสนอ และปรากฏขึ้นบนเวที นอกเหนือจากการขยายประสบการณ์

ภายในของตัวละครได้แล้ว วิธีการ Meditation-based ยังท�ำให้นักแสดงท�ำ

หน้าที่เป็นผู้สร้างสรรค์ปรากฏการณ์ เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับผลงาน และเป็น

ผู้เสพย์ผลงานได้พร้อมๆ กัน  

ถึงแม้ว่าผลงานศิลปะการแสดง Land & Skin: The Ballad of Nak Phra 

Khanong  นี้นักแสดง, ผู้ก�ำกับ, นักออกแบบ และนักประพันธ์ดนตรี อาจ

ตีความแตกต่างกันในรายละเอียดปลีกย่อยของความเป็น นาก แต่เงื่อนไข

หลกัของผลงานคอื การสร้างสรรค์ผลงานศลิปะการแสดงท่ีสะท้อนโลกของจิต

วญิญาณ โดยวธิกีารทีน่กัแสดงเลอืกใช้ก็สามารถตอบโจทย์การสร้างสรรค์ครัง้นี ้

ได้อย่างเหมาะสม และสามารถสื่อสารถึงผู้ชมได้ในฐานะงานศิลปะการแสดง

ร่วมสมัย เป็น Performance ซึ่งสามารถเสพย์และรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส

ทางภาพ เสยีง ทีข่บัเน้นความรูส้กึ ส่วนประสบการณ์ของผูช้มจะมากหรือน้อย

เพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับการรับรู้ต่อปรากฏการณ์จากมุมมองในแต่ละบุคคลที่จะ

เป็นตัวก�ำหนดการรับรู้ถึงผลงานศิลปะการแสดงชิ้นนี้

บทสรุป

การน�ำกรอบแนวคิดทางพระพุทธศาสนาและวิธีปฏิบัติภาวนาในรูปแบบของ 

Meditation-based Approach มาใช้ในการสร้างสรรค์ตวัละครและเพือ่ขยาย

ประสบการณ์ภายในของตวัละครนัน้มีความละเอยีดและซบัซ้อน สิง่ทีป่รากฏ

เด่นชัดเมื่อใช้ Meditation-based Approach เข้ามาวิเคราะห์ตัวละคร คือ 

นักแสดงสามารถมองเห็นปรากฏการณ์ภายในของตัวละครในระดับท่ีลึกขึ้น 

สามารถสร้างปรากฏการณ์โดยมีความสัมพนัธ์ระหว่างการแสดงออกภายนอก 

(ร่างกาย) และประสบการณ์ภายใน (จติใจ) ให้เกิดขึน้และตัง้อยู ่ผ่านการค้นหา

ลักษณะของจิตและฐานที่จิตจดจ่ออยู่ เช่น การปรุงแต่ง ความรู้สึก หรือความ

ต้องการที่เกิดขึ้น เมื่อประสบการณ์เหล่านี้ถูกขยายโดยศึกษาลักษณะการ

ท�ำงานของจติภายใต้แนวคดิดงักล่าว ท�ำให้นกัแสดงสามารถท�ำงานได้ละเอยีด

และตรงจุด ขับเน้นเรื่องสภาวะและประสบการณ์ที่ตัวละครก�ำลังประสบ

อยู่และการอยู่กับปัจจุบันขณะได้ดี ส่งเสริมการแสดงออกถึงปรากฏการณ์

และพลังงานภายในของตัวละคร จึงเหมาะสมกับงานศิลปะการแสดงที่มี

เงื่อนไขของความเป็นนามธรรมสูง อย่างไรก็ตาม การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 
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วญิญาณ โดยวธิกีารทีน่กัแสดงเลอืกใช้กส็ามารถตอบโจทย์การสร้างสรรค์ครัง้นี ้

ได้อย่างเหมาะสม และสามารถสื่อสารถึงผู้ชมได้ในฐานะงานศิลปะการแสดง

ร่วมสมัย เป็น Performance ซึ่งสามารถเสพย์และรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส

ทางภาพ เสยีง ท่ีขับเน้นความรูส้กึ ส่วนประสบการณ์ของผูช้มจะมากหรือน้อย

เพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับการรับรู้ต่อปรากฏการณ์จากมุมมองในแต่ละบุคคลที่จะ

เป็นตัวก�ำหนดการรับรู้ถึงผลงานศิลปะการแสดงชิ้นนี้

บทสรุป

การน�ำกรอบแนวคิดทางพระพุทธศาสนาและวิธีปฏิบัติภาวนาในรูปแบบของ 

Meditation-based Approach มาใช้ในการสร้างสรรค์ตัวละครและเพ่ือขยาย

ประสบการณ์ภายในของตวัละครนัน้มีความละเอยีดและซับซ้อน ส่ิงทีป่รากฏ

เด่นชัดเมื่อใช้ Meditation-based Approach เข้ามาวิเคราะห์ตัวละคร คือ 

นักแสดงสามารถมองเห็นปรากฏการณ์ภายในของตัวละครในระดับท่ีลึกขึ้น 

สามารถสร้างปรากฏการณ์โดยมคีวามสมัพนัธ์ระหว่างการแสดงออกภายนอก 

(ร่างกาย) และประสบการณ์ภายใน (จติใจ) ให้เกิดข้ึนและต้ังอยู ่ผ่านการค้นหา

ลักษณะของจิตและฐานที่จิตจดจ่ออยู่ เช่น การปรุงแต่ง ความรู้สึก หรือความ

ต้องการที่เกิดขึ้น เมื่อประสบการณ์เหล่านี้ถูกขยายโดยศึกษาลักษณะการ

ท�ำงานของจติภายใต้แนวคดิดงักล่าว ท�ำให้นกัแสดงสามารถท�ำงานได้ละเอยีด

และตรงจุด ขับเน้นเรื่องสภาวะและประสบการณ์ที่ตัวละครก�ำลังประสบ

อยู่และการอยู่กับปัจจุบันขณะได้ดี ส่งเสริมการแสดงออกถึงปรากฏการณ์

และพลังงานภายในของตัวละคร จึงเหมาะสมกับงานศิลปะการแสดงที่มี

เงื่อนไขของความเป็นนามธรรมสูง อย่างไรก็ตาม การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 
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การแสดงที่อาจเรียกได้ว่าเป็น Meditation-based Performance นั้น ก็ยัง

จะต้องค้นหาคุณสมบัติส�ำคัญที่จะขับเน้นการท�ำงานในเชิงประสบการณ์เพ่ือ

ให้เกิดเป็นปรากฏการณ์ภายใต้กรอบของความเป็นศลิปะการแสดงอย่างเล่ียง

ไม่ได้ กรอบของความเป็นศลิปะจงึอาจหมายถงึ การควบคมุประสบการณ์ของ

มนุษย์ การควบคุมเส้นทางของการรับรู้ของมนุษย์ และอาจเป็นองค์ประกอบ

ส�ำคัญที่จะอธิบายแก่นของงานศิลปะการแสดงได้ต่อไปในอนาคต  หากปลาย

ทางและแก่นแท้ในการสร้างสรรค์ผลงานศลิปะการแสดงจะเป็นการเสพย์ความ

รู้สึกที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป วิธีการของการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนากับการ

ตคีวามของนักแสดงกน่็าจะเป็นสิง่ทีส่ามารถเชือ่มโยงและตอบโจทย์กบัแนวคิด

งานศิลปะการแสดงในสังคมร่วมสมัยได้เป็นอย่างดี
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