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หากกล่าวถึงวัฒนธรรมของชาวเหนือ ก็มักจะกำหนดพื้นที่ 8 จังหวัด
ภาคเหนือตอนบน  เพราะมีประวัติศาสตร์และความเป็นมาของกลุ่มชน ท่ีมีความเช่ือมโยง
ถึงกัน ในเกือบทุกๆ ด้านไม่ว่าจะด้วยความเช่ือ ประเพณี และการปกครอง  จากสภาพ
ทางภูมิศาสตร์ และสิ่งแวดล้อมที่ประกอบไปด้วยทรัพยากรอันอุดมสมบูรณ์
เป็นปัจจัยให้ดินแดนบริเวณนี้เติบโตขึ้นมาอย่างบริสุทธิ์และเข้มแข็ง มีภาษา
วัฒนธรรมและประเพณี อันเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ความเจริญงอกงาม
ในด้านต่างๆ เหล่านี ้ ส่งผลให้วิถีชีว ิตในสังคมมีความสมดุลเรียบง่าย
ผู้คนมีน้ำใจและอัธยาศัยอันดี มีความเป็นมิตรไมตรีกับทุกผู้ที่มาเยือนจนได้รับ
การขนานนามว่าเป็นดินแดนถ่ินไทยงาม หรือรู้จักกันดี ในอีกนามหน่ึงว่า “ล้านนาไทย”

ล้านนาหรือ ล้านนาไทย เป็นคำที ่ใช้เรียกอาณาบริเวณเมืองต่างๆ
ที่อยู่ในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ซึ่งมีวัฒนธรรมเชื่อมโยงกับกลุ่มชน
ที่อาศัยอยู่ในดินแดนบางส่วนของประเทศเพื่อนบ้านอันประกอบไปด้วย พื้นที่
ของสาธารณรัฐประชาชนจีนตอนใต้ ทิศตะออกเฉียงเหนือของสภาพพม่า
ตอนเหนอืของประเทศลาว และในเขต 8 จังหวัดภาคเหนือของประเทศไทยท้ังหมด
กลุ่มชาวไทต่างๆ น้ันประกอบไปด้วย

 กลุ่มชนชาวไทลื้อ มีศูนย์กลางอยู่ที่เมืองสิบสองปันนาหรือเมืองเชียงรุ้ง
ปัจจุบัน คือพ้ืนท่ีซ่ึงอยู่ตอนใตข้องสาธารณรฐัประชาชนจนี

 ชาวไทเขิน อาศัยอยู่ท่ีลุ่มแม่น้ำเขินหรือออกเสียงว่าขึน มีศูนย์กลางอยู่ท่ีเมือง
เชียงตุง ซ่ึงปัจจุบันคือพ้ืนท่ีท่ีอยู่ในเขตประเทศสหภาพพมา่

 ชาวไทใหญ่ มีศูนย์กลางอยู่ท่ีเมืองตองกี ปัจจุบันอยู่ในประเทศสหภาพพม่า
นอกจากนี้ ในประเทศไทยก็มีชาวไทใหญ่อาศัยอยู่เป็นจำนวนมากโดยเฉพาะที่
จังหวัดแม่ฮ่องสอน

 ชาวไทลาว มีศูนย์กลางอยู่ที ่เมืองหลวงพระบางหรือเมืองเชียงทอง
ปัจจุบันคือพ้ืนท่ี ในเขตสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

 ชาวไทยวน คือชาวไทท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย
มีศูนย์กลาง อยู่ท่ีเมืองเวียงพิงค์หรือเมืองเชียงใหม่ในปัจจุบัน

 ในช่วงระยะเวลาประมาณ  200  ปีท่ีผ่านมา ได้มีการอพยพกลุ่มคนไทล้านนา
ต่างๆ เหล่าน้ีให้มาอาศัยอยู่ในเขต 8 จังหวัดภาคเหนือกระจายกันออกไป  โดยเฉพาะ
ในจังหวัดเชียงใหม่ ได้มีการคัดสรรเอาช่างฝีมือและกลุ่มคนท่ีมีความสามารถเชิงช่าง
เขา้มาอาศยัอยู่มากมาย เช่น ชุมชนววัลายและนนัทาราม ก็จะเปน็กลุม่ชาวไทเขนิ
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ไทลื้อ  ไทลาว  ไทใหญ่  ไทเขิน  ไทยวน

ซ่ึงมีฝีมือทางการทำเคร่ืองเขินและเคร่ืองเงินท่ีประณีตสวยงาม หรือชุมชนวัดป่าเป้า
ก็จะเป็นกลุ่มชาวไทใหญ่ที่มีฝีมือเชิงช่างด้านการแกะฉลุทั้งโลหะและกระดาษ
ส่วนชาวไทล้ือจะพบมากทางอำเภอสันกำแพง ซ่ึงมีช่ือเสียงเร่ืองงานหัตถกรรมมากมาย
จากการศึกษาวิจัยเก่ียวกับวัฒนธรรมชาวล้านนาอันหลากหลายน้ัน ต่างก็แสดงให้เห็นว่า
ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือหรือวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึน มักจะมีความคล้ายคลึงกัน และ
มักจะสัมพันธ์กับวิถีชีวิตอย่างแนบแน่น ตลอดถึงงานสร้างสรรค์ทางด้าน
ศิลปวัฒนธรรมอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย  เช่น ประเพณีการแต่งกาย โดยเฉพาะ
สุภาพสตรีนั ้นจะมีความประณีตพิถีพิถัน จนเป็นที ่เลื ่องลือในความงาม
และคงความเปน็เอกลกัษณ ์ไดเ้ปน็อยา่งดี

การแต่งกายของชาวล้านนาแม้จะเป็นชนกลุ่มใดก็ตาม ก็จะมีลักษณะ
ร่วมกันอยู่ คือมักจะประกอบดว้ยเคร่ืองนุ่ง และเคร่ืองห่ม  ซ่ึงแม้ว่าเวลาจะผ่านเลย 
นับตั ้งแต่สมัยของพญามังรายมาจนถึงสมัยพระเจ้ากาวิละก็ตาม ย่อมจะมี
ลักษณะที่ไม่ต่างกันมากนัก ไม่ว่าจะเป็นผ้าที่ทอขึ้นในท้องถิ่นและการใช้งาน 
ทัง้ในแงข่องวสัด ุและเทคนคิการทอ กจ็ะมคีวามคลา้ยคลงึกนั สว่นการแตง่กาย
ของชาย และหญิงชาวล้านนาท่ีจะยกตัวอย่างในคร้ังน้ี ส่วนมากจะเปน็การแต่งกาย
ของชาวล้านนาที่อาศัยอยู่ในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งถือเป็นกลุ่มชาวไทยวน
ท่ีอาศัยอยู่ในศูนย์กลางของอาณาจกัรล้านนาและ มีการแลกเปลีย่นทางวฒันธรรม
จากภายนอกค่อนข้างสูง เครื่องแต่งกาย ก็เช่นเดียวกัน ถือเป็นวัฒนธรรมที่มี
เอกลักลักษณ์เฉพาะกลุ่มและมีการ ปรับเปล่ียนตัวมันเองไปตามกระแสของสงัคม
อยู ่ตลอดเวลา ดังนั ้น พัฒนาการ ของเครื ่องแต่งกาย ในแต่ละช่วงยุค
จงึเปรยีบประดจุเครือ่งบนัทกึความเปลีย่นแปลง ทางวฒันธรรมไดเ้ช่นเดยีวกนั
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เครื่องนุ่งห่มสตรี
เนื่องจากฤดูกาลเมืองเหนือทั่วๆไปแบ่งออกเป็น 3 ฤดู ซึ่งตอนกลางวัน

มักจะรอ้น หรือร้อนช้ืน ดังน้ัน การเปลือยอกของหญิงและชายจึงเป็นเร่ืองธรรมดา
ในอดีต อย่างสตรีท่ัวๆไป อาจจะมเีพียงผ้าสอ่ีอนเนือ้บางเบายาวประมาณ 2 เมตร
และมวิีธีใช้หลายวิธี เช่น การพนัผ้าหรือปิดอก หรือ ใช้คล้องคอ แล้วปล่อยชายผ้า
ไว้ด้านหน้าหรือคล้องทิ ้งชายไปด้านหลัง และบางครั ้งก็จะใช้วิธีห่มเฉียง
แบบห่มสไบ เรียกว่าสะหว้ายแหล้ง หรือเบ่ียงบ้ายข้ึนอยู่กับความสะดวกของผูแ้ต่ง 

เมื่อย่างเข้าสู่ฤดูหนาวซึ่งอากาศเย็นในช่วงเช้า ทั้งหญิงและชายก็จะใช้
ผ้าทุ้ม (ผ้าคลุมไหล่) จะเป็นผ้าฝ้ายทอมือเน้ือหนาผืนกว้างและยาวประมาณ 2 เมตร
หากผ่าน การใช้งาน ท่ียาวนาน เน้ือผ้าฝ้ายก็จะขยายตัวเกิดความนุ่ม ทำให้รู้สึก อบอุ่น
มากย่ิงข้ึน ส่วนการสวมเสือ้ คนล้านนาในพืน้ท่ีต่างๆ ก็นิยมสวมใส่เม่ือยามมีงาน
พิธีหรืองานบญุสำคญัๆ ซ่ึงลักษณะดา้นเทคนคิการตดัเยบ็จะไมมี่อะไรท่ีซับซ้อน
โดยมากจะตัดเย็บจากผ้าฝ้ายทอมือ  สีขาวตุ่น  ซึ่งเป็นสีของฝ้ายพันธุ์พื้นเมือง 
ส่วนรูปแบบของเสื ้อนั ้น มีหลายแบบด้วยกัน คือ เสื ้อคอกลม  ตัวหลวม 
แขนกระบอกตอ่แขนตำ่  ผ่าอกตลอด  ผูกเชือกหรือติดบ่าต่อมแตบ็ (กระดมุแปบ๊)
มีกระเป๋าทั ้งสองข้าง เสื ้อคอกลมตัวหลวม แขนกระบอก ต่อแขนต่ำ
ผ่าครึ่งอกติดบ่าต่อมเต็บ เสื้อชั้นใน ถ้าเป็นผู้ใหญ่จะเป็นเสื้อคอกลมต่ำ เว้าแขน
เย็บห้าตะเข็บ (ด้านหลังแยกเป็นสามเกล็ด) เป็นเสื้อพอดีตัว เสื้อชั้นในไม่มีแขน
เรียกว่าเสื้ออก หรือเสื้อบ่าห้อย มีวิธีเย็บเหมือนกับเสื้อห้าตะเข็บ บางครั้งเมื่อ
แต่งตัวไปวัด ผู้สูงอายุจะสวมเสือ้อกแล้วใช้ผ้าทุ้มห่มเฉียงบ่าทับอีกทีหน่ึง

สำหรับเด็กหญิงสาว เสื้อชั้นในจะเป็นเสื้อบ่าห้อย ซึ่งตัดเย็บต่างจาก
เสือ้ห้าตะเขบ็ คือตัวหลวม  จีบห่าง  ๆ  ท้ังดา้นหนา้ดา้นหลงั แล้วใช้ผ้ากุน๊ หรือ
ต่อขอบตัวเส้ือด้านบน ส่วนแขนใช้ผ้าผืนตรง กว้างประมาณหน่ึงน้ิวคร่ึง หรืออาจจะ
ใช ้เสน้ดา้ยขงึใหม้ขีนาด เทา่กบัแผน่ผา้ แลว้เยบ็ตดิกบัตวัเสือ้กไ็ด้

ส่วนการแต่งกายท่อนล่าง ในกลุ่มของสตรีนั้นเราจะเรียกว่าการนุ่งซิ่น
หรือสวมใส่ผ้าถุง  ลักษณะของผา้ซิน่ถือเปน็สิง่สำคญั เพราะสามารถบง่บอกถงึ
แหล่งกำเนิดและท่ีมา ของกลุม่ชนได ้โดยสงัเกตจากสสัีน ลวดลาย และโครงสรา้ง
ที ่ปรากฏ ไปบนผืนผ้า สิ ่งนี ้ถ ือเป็นลักษณะพิเศษของผ้าซิ ่นซึ ่งต่างจาก
เครื่องแต่งกายของบุรุษที่จะมีความคล้ายคลึงกันเป็นส่วนใหญ่ ในการนุ่งผ้าถุงน้ัน
ก็จะมีท้ังในแบบทีท่บจากซ้ายทับขวา  และทบจากขวาทบัซ้าย หรือไม่ก็ทบท้ังซ้าย
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องค์ประกอบของซิ่นจะมีอยู่ 3 ส่วนด้วยกัน ได้แก่
หัวซิ่น   คือส่วนของผ้าที่นำมาต่อจากตัวซิ่น ด้านบนเมื่อเวลานุ่งจะอยู่

บริเวณเอวกว้างประมาณหนึ่งคืบ มักจะใช้สีขาวหรือสีอ่อนๆ ต่อมา เมื่อมีการ
พัฒนากี่กระตุกใหส้ามารถทอผา้หนา้กวา้งขึน้ในสมยัเจา้แกว้นวรัฐ คนจงึหันไป
นิยมนุ่งซ่ินตีนลวด คือ ผ้าซ่ินท่ีทอได้ต้ังแต่เชิงถึงเอวรวดเดียว โดยไม่มีการเย็บต่อกัน
เหมือนที่ผ่านมา  

ตัวซิ่น  เป็นส่วนที่ต่อจากหัวซิ่นลงมาเวลาสวมใส่ สัดส่วนของตัวซิ่น
จะยู่บริเวณตั้งแต่สะโพกบนลงมาถึงหน้าแข้ง ที่ใช้งานปกติทั่วไปตัวซิ่นจะเป็น
ผ้าฝ้ายทอลายต๋า หรือลายขวางเย็บตะเข็บเด่ียว สีของผ้าซ่ินจะได้จากการย้อมเส้นด้าย
ด้วยพืชเปน็สต่ีาง ๆ เช่น แดง ม่วง เหลอืงหรือน้ำตาล

ตีนซิ่น  คือเชิงผ้าซิ่นที่ต่อจากตัวซิ่นอยู่บริเวณด้านล่างสุด โดยมาก
จะเปน็สดีำ หรือสีแดงกวา้งประมาณหนึง่คบื หากออกงานพธีิหรืองานบญุสำคญั
เชิงซิ่นจะถูกทอขึ้นมาอย่างประณีตงดงาม เราจะเรียกซิ่นลักษณะนี้ว่า ซิ่นตีนจก
“จก”  เป็นเทคนิค การทำลวดลายบนผืนผ้าด้วยวิธีการเพิ่มเส้นด้ายพุ่งพิเศษ
เข้าไปเป็นช่วงๆ ไม่ติดต่อกันตลอดหน้ากว้างของผ้า การทำจกจะใช้ไม้ขนเม่น
หรือนิ ้วมือยกหรือจกด้าย เส้นยืนขึ ้น แล้วสอดใส่เส้นด้ายพุ ่งพิเศษเข้าไป
ตามลักษณะ ของลวดลายคล้ายๆ วิธีปักผสมทอ

และขวาเข้ามาอยู่ตรงกลาง ผ้าท่ีใช้นุ่งอาจจะ ทอข้ึน จากฝ้ายทั่วๆไป หรือทอขึ้น
จากไหมช้ันดี ซ่ึงบางคร้ังอาจจะสอดแทรกเทคนคิพิเศษต่างๆ เข้าไป เช่น เทคนิคยก
จก ขิด ท้ังนีก็้ข้ึนอยู่กับกาละ เทศะ และโอกาสของการนำไปใช้

การแตง่กายของสตรชีาวแมแ่จ่ม
( งานทำบุญทอดกฐิน วัดกองแขก 2548 )
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ทรงผมสตรี
ผู้หญิงชาวล้านนา  จะรวบผมเกล้ามวยไว้เหนือท้ายทอย หรือบริเวณท้ายทอย

โดยดึงผมด้านหน้าตึงเรียบ สำหรับมวยผมจะเสียบหย่องโลหะ (เข็มเสียบผม)
ทำดว้ยเสน้โลหะ บดิเปน็เกลยีวเลก็ ๆ  ตัดโคง้คลา้ยตวัยู (U) หย่องนีอ้าจจะทำดว้ย
เงนิ ทอง นาก หรือ โลหะอ่ืน ๆ ข้ึนอยู่กับฐานะของผูใ้ช้

นอกจากน้ีพบว่าผู้หญิงบางคนยังนิยมเกล้าผมมวยแบบชักหงีบ  คือดึงด้านหน้า
ตรงกลางตึงเรียบ แล้วใช้นิ้วสอดสองข้างดึงตรงขมับ ให้ผมโป่งออกมาเล็กน้อย
ท้ังสองขา้ง

ในลักษณะมวยผมของสตรี ชาวล้านนาโดยทั่วๆ ไปจะนิยมใช้หวีสับ
กวาดเส้นผมจากหน้าผาก เข้ามาให้เรียบ แล้วสับเอาไว้ใกล้ๆ มวยผม และตรงมวยผม
ก็จะเหน็บหย่อง หรือเสียบปิ่น ร้ังเอาไว้ ท้ังน้ีก็เพ่ือมิให้มวยผมน้ันหลุดออกมา
หลังจากนั้นเวลาออกนอกบ้านเพื่อไปร่วมงานบุญ ก็จะหาดอกไม้สดมาเสียบ
หรือหากมีฐานะหน่อยก็จะเป็นดอกไม้ไหวท่ีทำจากทองเหลือง

ในเวลาต่อมา  ทรงผมแบบใหม่คือ แบบญี่ปุ่น หรือแบบพระราชชายาฯ
ก็ได้รับความนิยมกันแพร่หลาย  โดยเฉพาะเม่ือมีการแต่งกายในโอกาสพิเศษทรงผมน้ี
จะเกล้ามวยสูง เหนือท้ายทอยผมตรงท้ายทอยอาจดึงให้ตึงหรือโป่งแล้วแต่ความพอใจ
ของผู้แต่ง ส่วนด้านหน้าจะใช้หมอนหนุนผมด้านหน้าให้มองดูสูงต้ังปักป่ินตรงมวย
ด้านใดด้านหนึ่งแล้วเหน็บหวีเขาควาย ถ้าเป็นโอกาสพิเศษ หญิงที่มีฐานะดีหรือ
เจ้านายจะติดช่อดอกไม้เงินหรือทอง ถ้าเป็นหญิงชาวบ้านก็อาจจะติดดอกไม้ เช่น
ช่อดอกเอื ้อง(กล้วยไม้) หรือร้อยดอกหอมนวล(ลำดวน) มะลิ สลิด(ขจร)
อย่างใดอย่างหน่ึง วนรอบมวยเพ่ิมเข้าไปอีก ผมทรงดังกล่าวน้ี พระชายาเจ้าดารารัศมี
ทรงเปน็ผู้นำเขา้มาแพรห่ลายในหวัเมืองฝ่ายเหนอื  เมื่อคราวเสด็จกลับเชียงใหม่
ในป ีพ.ศ. 2547

เครื่องประดับ
สำหรับหญิงท่ีมีฐานะดี  นิยมสวมสร้อยคอ ลูกทับ หรือลายดอกหมาก  ทำด้วย

เงิน ทอง หรือนาก จำนวนมากน้อยขึ้นอยู่กับฐานะ  สวมตุ้มหูที่เรียกว่าลานหู
หรือท่อท้างลานหู(อ่านว่า“ต้อต๊างลานหู”)ซ่ึงหญิงชาวบ้าน โดยท่ัวไปจะใช้ใบลานม้วนกลม
สอดในรูหู ท่ีเจาะไว้  นอกจากน้ีก็อาจใช้แผ่นโลหะ เช่น เงิน ทอง นาก ทองเหลือง
มาทำเป็นแผ่นแล้วม้วน ในลักษณะเดียวกับใบลาน และอาจจะประดับอัญมณี
โดยวิธีฝังเข้ากับโลหะ  คล้ายการทำหัวแหวน แล้วปิดครอบ ม้วนโลหะหรือก้านโลหะ
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เครื่องนุ่งห่มชาย
ในอดีต ชายชาวล้านนาเม่ือเข้าสู่วัยหนุ่มโดยเฉพาะเชียงใหม่ นิยมการสักขาลาย

ซึ่งสักขายาว จะเป็นการสักตั้งแต่เอวลงมา เสมอเข่าหรือต่ำกว่าเข่าเล็กน้อย
ส่วนสับขาก้อม จะเป็นการสกัในช่วงเอวถึงกลางขา การสักหมึกคือการสักยันต์
ด้วยหมึกดำ กล่าวกนัว่าหญงิสาวจะเมนิชายหนุม่ ท่ีปล่อยสะโพกขาว  เพราะถอืว่า

ที ่ปลายก้านมีเกลียว สำหรับหมุดยึดเครื ่องประดับหู แบบนี้เรียกว่า ละคัด
(อ่านว่า “ละกั ๊ด”) ส่วนหน้าต้องเป็นเครื ่องประดับหูที ่มีลักษณะเป็นลาย
อย่างดอกประจำยามมีก้านสำหรับสอด เข้าในรูท่ีเจาะไว้ นอกจากน้ีหญิงชาวล้านนา
ยังนยิม สวมกำไลแขนทำด้วยเงิน ทอง เป็นรูปเกลียวหรือรูปแบบอ่ืนๆ จะสวมแขน
มากน้อยแค่ไหนไม่จำกัดขึ ้นอยู ่ก ับฐานะ และยังนิยมสวมกำไลข้อเท้า
เน่ืองในโอกาสพิเศษ เช่น งานข้ึนปีใหม่ งานปอย เปน็ตน้

   นอกจากลานหู สร้อยคอ ดอกไม้และปิ่นเสียบผมแล้ว ยังมีเครื่องใช้
อีกชนิดหน่ึงซ่ึงในภายหลงัได้กลายเปน็เคร่ืองประดบัไปดว้ยกัน คือการใช้เข็มขัด
หรือสายฮา้งแอว หากคนมฐีานะดก็ีจะใชวั้สดท่ีุทำจาก ทอง  เงนิ  นาค หรือถ้าเปน็
ชาวบ้าน ท่ัวๆ ก็จะใช้เชือกบ้างหรือไม่ก็เป็นโลหะสะแตนเลต ซ่ึงราคากจ็ะไม่แพง
หาซ้ือได้ท่ัวไป ในตลาด



129 วารสารวิจิตรศิลป์  ปีที่ 1 ฉบับที่ 1

เป็นคนขี้ขลาด สำหรับผ้านุ่งของชายจะเป็นผ้าฝ้ายทอมือ เรียกว่า ผ้าตาโก้ง คือ
ผ้าลายดำสลับขาวซ่ึงมีวิธีนุ่งสามแบบคอื 

1. การนุ่งแบบปกติ จะจับรวบตรงเอวแล้วเหน็บตรงก่ึงกลาง มีบางส่วนเหลือ
ปล่อย ห้อยลงมาจากเอว 

2. การนุ่งแบบจับรวบเหน็บตรงเอว ส่วนชายอีกด้านหน่ึงดึงไปเหน็บไว้ด้านหลัง
คล้ายกบันุง่โจงกระเบน เรียกว่า นุ่งผ้าตอ้ย

3. การนุ่งผ้าที ่มุ ่งความกระชับรัดกุมจนมองเห็นสะโพกทั้งสองข้าง
เผยให้เห็นรอยสักได้ชัดเจนเรียกว่า เฅว็ดม่าม หรือเฅ็ดม่าม เมื ่อต้องการ
ความกระฉบักระเฉง สะดวกในการตอ่สู้ ทำงาน ขุดดนิ ทำไร ่ทำนา ข่ีควาย

การนุ่งผ้าท้ัง 3 แบบน้ี ส่วนบนจะเปลือยอก ส่วนเต่ียวหรือกางเกงท่ีใช้นุ่งน้ัน
มีรูปแบบคลา้ยกับกางเกงจนีคือตัวโต เป้าหลวม เม่ือตัดเย็บจะเหน็ว่ามีแนวตะเขบ็
ถึงห้าแนว จึงเรียกว่าเต่ียวห้าดูก เต่ียวน้ีจะมีท้ังขาส้ัน (คร่ึงหน้าแข้ง) ท่ีเรียกเต่ียวสะดอ
และชนดิขายาวถงึขอ้เทา้เรยีกวา่ เตีย่วยาว  เตีย่วนีตั้ดเยบ็จากผา้ฝา้ยทอมอืหรือไม่
ก็เป็นผ้าปังลิ้นและแพรจีน แต่เจ้านายและผู้มีอันจะกินนั้นบางทีจะนุ่งเตี่ยว
ที่มีเป้ายาวมากๆ เรียกว่า “เตี ่ยวโย้ง” ถึงแม้เสื ้อผ้าของเจ้านายจะมีรูปแบบ
เช่นเดียวกับชาวบ้านทั ่วๆไปก็ตาม แต่ก็มักเลือกสรรวัสดุที ่ประณีต มีค่า
ทั้งยังมีโอกาสใช้เส้นใยที่ทอจากต่างประเทศอีกด้วย ส่วนกางเกงแบบสมัยใหม่
เรียว่า เตีย่วหลัง (กางเกงขายาว)

ในยามอากาศหนาวก็จะใช้ผ้าทุ้ม (“ผ้าตุ๊ม”)ปกคลุมร่างกาย ผ้าทุ้มนี้
เปน็ทีนิ่ยมใช ้ท้ังชายและหญงิ สีของผา้จะยอ้มดว้ยสีจากพชื เช่น คราม มะเกลอื
หรือแก่นขนุน เป็นต้น

สำหรับการสวมเสื้อนั้นเริ่มนิยมกันในระยะหลัง ซึ่งพบหลักฐานชัดเจน
ในสมยัรัชกาลที ่ 5 มีลักษณะเปน็เสือ้คอกลมซึง่มอียู่ 2 แบบคอื

แบบที่ 1 เป็นเสื้อคอกลมแขนสั้นหรือแขนยาวผ่าหน้าตลอด ผูกเชือก
มีกระเป๋าปะทั้งสองข้าง สีของเสื้อเป็นสีขาวตุ่นของใยฝ้าย  มีบ้างที่ย้อมคราม
ท่ีเรียกว่า หม้อห้อม

แบบที่ 2  เป็นเสื้อคอกลมผ่าครึ่งอก ติดกระดุมหอยสองเม็ด มีกระเป๋า
หรือไม่มีก็ได้

ประมาณรัชกาลที่  6  แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ชายชาวเชียงใหมเ่ร่ิมนิยม
นุ่งกางเกงแพรจีนสีต่าง ๆ หรือแพรปังลิ้น  และนิยมสวมเสื้อมิสสะกี ที่เป็น
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เสื้อตัดเย็บจากผ้ามัสลินหรือผ้าป่านซึ่งมีลักษณะเป็นเสื้อคอกลม ผ่าครึ่งอก
ติดบ่าต่อมหอย คือกระดุมหอยสองเม็ด ผ่าเฉลียงระหว่างตัวเสื้อกับแขนเพื่อให้
ใส่ได้สบาย มีกระเป๋าติดตรงกลางด้านล่าง นอกจากน้ี ยังมีเส้ือคอกลมหรือคอแหลม
ผ่าหน้าตลอดติดกระดุมหอย ใช้วิธีการตัดเย็บเช่นเดียวกับเส้ือมิสสะกี แต่ท่ีพิเศษออกไป
คือมีกระเป๋าท้ังสองข้าง ท่ีเห็นแปลกออกไปบ้างคือเจ้านายบางท่านอาจนุ่งเต่ียวโย้ง
สวมกบัเสือ้มิสสะก ีหรือเส้ือผ้าไหมสดีำตดัคล้ายเสือ้กุยเฮง ในบรรดาเจา้นายแลว้
เส้ือผ้าท่ีใช้ในโอกาสพิเศษ หรือเป็นพิธีการจะนุ่งผ้าไหมโจงกระเบน   เส้ือแขนยาวคล้าย
“เส้ือพระราชทาน” มีผ้าไหมคาดเอว ต่อมามีความนิยมนุ่งผ้าม่วง สวมเส้ือราชปะแตน
สวมถุงเท้ายาวสีขาว พร้อมด้วยรองเท้าคัทชูสีดำเช่นเดียวกับทางกรงุเทพฯ

สำหรับการคาดเข็มขัดของชาวล้านนาน้ัน แม้จะไม่ปรากฏรูปแบบท่ีชัดเจนว่า
บุรุษจะมีเข็มขัดในลักษณะไหน แต่อาจใช้ผ้าต่องหรือผ้าขาวม้าเป็นเคร่ืองรัดแทนเข็มขัด
ถ้าใช้แต่งในพิธีการ ก็อาจใช้ผ้าท่ีมีลักษณะพิเศษออกไป ซ่ึงเป็นประโยชน์ท้ังในการ
ประดบัและการใชง้านไปดว้ย ในคมัภร์ีโบราณปรากฏมคีำวา่สายอิง้หรอืสายเอง้
ท่ีแปลโดยความว่า หมายถึงสายรัดเอวหรือเข็มขัดสตรี ซ่ึงก็มิได้บอกลักษณะให้รู้ได้
ชัดเจน ต่อมาในยุคหลัง เมื่อนิยมใช้เครื่องเงินมากขึ้นจึงพบว่าสตรีนิยมใช้ต้าย
หรือตา้ยแอว คอื เขม็ขดัเงนิกวา้งประมาณสองนิว้มช่ีวงสีเ่หลีย่มเกาะเกีย่วตอ่กนั
เปน็เปลาะ ๆ ตอ่มาจงึเรยีกเขม็ขดั โดยเรยีกทัว่ไปวา่ สายรัง้หรอืสายฮัง้อกีดว้ย

รองเท้า
เคร่ืองสวมเท้าของชาวล้านนาอาจแยกไดส้ามลักษณะใหญ่ ๆ  ได้ 3 ประเภท

คือรองเท้าท่ีใช้ในการเดินป่าหรือเดินทาง รองเท้าท่ีสวมใส่ในบ้าน และรองเท้าท่ีเป็น
เคร่ืองประกอบยศ

รองเท้าท่ีใช้ในการเดินทางหรือเดินป่า เรียกว่ากว้านหรือกว้านตีน มีพ้ืน ทำด้วย
หนังควายมีสายสำหรับคีบระหว่างหัวแม่เท้าและน้ิวช้ี  กว้านน้ีโดยมากไม่มีส่วนหุ้มส้น
     รองเท้าเพื่อใช้อย่างลำลอง เรียกเขียงตีน ทำด้วยไม้มีลักษณะพอดีกับฝ่าเท้า
มีปุ่มระหว่างหัวแม่เท้ากับนิ้วชี้ ผู้สวมจะวางเท้าลงบนเขียงตีนแล้วใช้นิ้วทั้งสอง
คีบปุ่มน้ัน แล้วพาเดิน ท้ังน้ี ต่อมาอาจใช้สายหนังโยงจากข้างเท้าท้ังสองไปรวมเป็นสายคีบ
อยู่ระหว่างนิ้วเท้าทั้งสอง หรืออาจมีสายสำหรับสอดปลายเท้าไปรับน้ำหนักก็ได้
ทั้งนี้ รองเท้าลำลองในลักษณะหลังน้ี มักเรียกตามเสียงท่ีดังกระทบพ้ืนว่า ค็อบแค็บ
(อ่านว่า“ก๊อบแก๊บ”)
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รองเท้าประดับยศ ปรากฏระบุในคัมภีร์ในกลุ่มท่ีว่าด้วยเคร่ืองท้าวห้าประการ
คือเคร่ืองราชูปโภคว่าประกอบดว้ย กระโจมหัว (มงกุฎ) ดาบสรีกัญชัย ไม้เท้าวีชนี
และเกิบตีนทิพย์ ซ่ึงประการท้ายน้ีคือ เกิบตีนหรือรองเท้าวิเศษซ่ึงกล่าวว่า พญาวิโรหา
ในเรื่องพรหมจักกชาดกและเจ้าจันทฆาต ในเรื่องจันทฆาตชาดก ต่างก็เหาะได้
เพราะอำนาจของรองเท้าทิพย์ดังกล่าว แต่ทั้งนี้ไม่มีการระบุว่าของวิเศษชนิดนี้
มีลักษณะเปน็ประการใด

ความเปล่ียนแปลงในเรือ่งการแต่งกายท่ีค่อนข้างเด่นชัด และถือว่าเป็นการ
ปฏิวัติการแตง่กายของไทยขึน้มาอกีข้ันหน่ึง คือ ในช่วงยุคของลน้เกลา้รัชกาลที ่5
เพราะในสมัยน้ันพระราชชายาเจ้าดารารัศมีได้เสด็จลงไปรับใช้ใต้เบ้ืองพระยุคลบาท
พระองค์ได้รับเอาระเบียบตลอดจนธรรมเนยีมการแต่งกายในแบบราชสำนกัสยาม
ขึ้นมาปรับใช้กับเครื่องแต่งกายสตรีชาวล้านนาได้อย่างสวยงาม ในครั้งนั้น
ทางราชสำนักได้วางกฎระเบียบการแต่งกายให้ข้าราชการที่เป็นสุภาพบุรุษ
สวมเสื้อชั้นใน และเสื้อนอก ผูกเนคไทอย่างฝรั่ง ช่วงล่างให้นุ่งโจงกระเบน
สวมรองเท้าและถุงเท้า อีกทั้งห้ามแต่งกายอันไม่สมควรยามออกนอกบ้าน เช่น
ห้ามสตรีเปลือยอก ห้ามเด็กเปลือยกาย ห้ามนุ่งหยักรั้ง ห้ามใส่กางเกงขาสั้น
การแตง่กายทีไ่ม่สมควรมอียู่ 4 ประการดว้ยกันคือ การนุ่งโสร่ง สวมกางเกงขาสัน้
เหนือเข่า ไม่สวมเสื ้อชั ้นนอก และสวมรองเท้าแต่ไม่ใส่ถุงเท้า  เมื ่อครั ้ง
พระองค์ได้เสด็จประพาสอินเดีย พระองค์ได้ประยุกต์หรือออกแบบเสื้อสำหรับ
ข้าราชการขึ ้นมา โดยผู ้ท ี ่สวมใส่ไม่ต้องสวมเสื ้อชั ้นในและผูกเนคไท
คือเส้ือราชปะแตนท ์( เส้ือพระราชทาน )

ในส ่วนของพระราชชายาน ั ้นถ ึงแม ้พระองค ์ท ่านจะอย ู ่ภายใต ้
ราชสำนักสยาม ในสมัยน้ัน แต่พระองค์ก็มิได้ละท้ิงธรรมเนียมการแต่งกายในแบบ
สตรีชาวล้านนา คือการไว้พระเกศายาวเพื่อสำหรับการเกล้ามวย การนุ่งผ้าซิ่น
อย่างสตรีล้านนา ซึ่งในขณะนั้นทางราชสำนักสยามจะนิยมการนุ่งโจงกระเบน
และตัดผมสั้น ทรงดอกกระทุ่ม สิ่งที ่พระองค์รับเอามาเพื่อประยุกต์ใช้กับ
เครื่องแต่งกายในสมัยนั้น ก็คือ การใช้แบบเสื้ออย่างฝรั่งในช่วงยุควิคทอเรีย
หรือท่ีเรียกว่า “เส้ือแขนหมแูฮม” ตัวเส้ือ จะมต้ีนแขนทีพ่องเหมอืนเสือ้แขนตุก๊ตา
และถูกตกแต่งด้วยผ้าลูกไม้ชั้นดี ซึ่งนำเข้ามาจากประเทศในแถบยุโรป เมื่อเวลา
เสด็จออกงานพระราชพิธีสำคัญจะนิยมสวมสร้อยมุข สร้อยทับทิม และคาดผ้าแถบ
แพรสะพาย พร้อมกลดัเขม็กลดัเพชรอกีที
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การแต่งกายยุคฟื้นฟูวัฒนธรรม
ปัจจุบันชาวเชียงใหม่ได้มีการฟื้นฟูวัฒนธรรมการแต่งกายพื้นเมืองขึ้น

ซ่ึงมีหลายรูปแบบตามเผา่พันธ์ุของกลุ่มชนท่ีอาศัยอยู่ในอาณาจกัรล้านนาในอดตี 
เป็นการประยุกต์รูปแบบของเสื้อผ้าในยุคดั้งเดิมมาแต่ง โดยพยายามรักษา
ความเป็นเอกลักษณ์ของชาวพื้นเมืองเชียงใหม่ไว้ ดังนั้น จึงได้มีการพิจารณา
ให้ความเห็นชอบในรูปแบบการแต่งกายพ้ืนเมือง โดยคณะอนุกรรมการวัฒนธรรม
จงัหวดัเชยีงใหมเ่มือ่ พ.ศ. 2534 มรีายละเอยีดดงันี้
     1. เคร่ืองแตง่กายหญงิ

แบบท่ี  1 เส้ือคอกลม แขนกระบอกต่อแขนต่ำ  ผ่าอกตลอด ผูกเชือก หรือ
ติดบ่าต่อมแต็บ มีกระเป๋า สองข้าง ส่วนผ้านุ่งจะเป็นซ่ินลายขวาง ต่อตีน ต่อเอวสีดำ 
เฉพาะช่วงเอวจะต่อด้วยผ้าฝ้ายขาว อีกประมาณฝ่ามือ ปัจจุบันจะเป็นซ่ินตีนรวด คือ
จะทอทัง้เชงิเอวครัง้เดยีวกนั ไม่มีการเย็บต่อ เหมือนท่ีผ่านมา และเชิงจะมีลวดลาย
สลับสีอีกด้วย

แบบที่ 2 เสื ้อหญิงแบบคอกลม ตัวหลวม แขนกระบอกต่อแขนต่ำ
ผ่าคร่ึงอกติดกระดุมแป๊บ

แบบที่ 3 เสื้อหญิงแบบคอกลม ตัวหลวม เข้ารูปเล็กน้อยจับเกล็ดเอว
ด้านหน้า และหลัง ข้างละเกล็ด ผ่าอกตลอด ติดกระดุมอัด แขนเส้ือเป็นแขนกระบอกส้ัน
หรือยาว แต่การต่อแขนจะต่อโดยการตัดเว้าตรงปุ่มไหล่แบบเส้ือปัจจุบัน

แบบที่ 4  เสื้อคอกลมมีระบายตรงสาบเสื้อ ปลายแขนและชายนิยมใช้
ผ้าปา่นขาว หรือแพรส ีส่วนเสือ้ช้ันในจะเปน็เสือ้คอกระเชา้
     2. เคร่ืองแตง่กายชายกำหนดไว ้2 แบบ ได้แก่
            แบบที ่1 เสือ้คอกลม แขนสัน้หรือแขนยาว ผ่าหนา้ตลอด ผูกเชอืกมกีระเปา๋
ปะท้ัง 2 ข้าง สีของผ้าเป็นสีขาวตุ่นของใยฝ้าย หรือแบบย้อมครามท่ีเรียกว่า หม้อห้อม
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            แบบที ่2 เสือ้คอกลมผา่ครึง่อก ติดบา่ตอ่มหอยสองเมด็ มีกระเปา๋หรือไมมี่
ก็ได้ ส่วนกางเกงชายจะมีรูปแบบคล้ายกางเกงจีน มีทั้งเตี่ยวสะดอขาสั้น (ครึ่ง
หน้าแขง้) และ เต่ียวยาวขายาวถึงข้อเท้า เรียกว่า เต่ียวยาว ท้ังสองแบบน้ี ตัดเย็บด้วย
ผ้าฝ้ายทอมือ

นอกจากนี้แล้วทางสภาวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ยังได้มีการกำหนด
รูปแบบ สำหรับเคร่ืองแต่งกายบุรุษและสตรีเพ่ือใช้ในโอกาสตา่งๆดังน้ี

เครื่องแต่งกายพื้นเมืองในวาระโอกาสงานพิธี

     ตัวอย่างเครือ่งแตง่กายพืน้เมืองในแบบสภุาพ

เห็นไดว่้า รูปแบบของเครือ่งแตง่กายชาวไทยในอดตีน้ัน  มีอยู่หลากหลาย
อีกทั ้งยังได้กลายมาเป็นแรงบันดาลใจให้กับนักออกแบบเครื่องแต่งกายไทย
ในปจัจุบันถือได้ว่า สิ่งเหล่านี้เป็นขุมทรัพย์ทางภูมิปัญญาที่บรรพบุรุษได้รักษา
และสั่งสมจนก่อเกิดคุณประโยชนน์านับประการสำหรบัลูกหลานไดน้ำไปปรบั
ประยุกต์ใช้ ตามพลังความสามารถของตนเอง
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