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รูปแบบเครื่องแต่งกาย 
ในพิธีกรรมฟ้อนผีของชาวล้านนา

มาณพ มานะแซม 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจ�าสาขาวิชาศิลปะไทย 

ภาควิชาศิลปะไทย คณะวิจิตรศิลป์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

บทคัดย่อ

การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบเครื่องแต่งกายในพิธีกรรมฟ้อนผีของชาวล้านนา” 

เป็นการศกึษาถงึทีม่า แนวความคดิ ตลอดจนคติความเชือ่แห่งพธีกีรรมทีส่ามารถ

น้อมน�าไปสู ่ลักษณะหรือการแสดงออกด้านเครื่องแต่งกายในรูปแบบต่างๆ  

ของพิธีกรรมฟ้อนผี

จากการศกึษาวจิยัพบว่า พธิกีรรมฟ้อนผยีงัคงถอืปฏบิตักินัอย่างมากในเขตจงัหวดั

เชียงใหม่ จังหวัดล�าพูน และจังหวัดล�าปาง โดยเหตุผลแรงจูงใจในการประกอบ

พธีิกรรมน้ันอาจจะมิใช่เพยีงแค่การเคารพบชูาวญิญาณบรรพบรุษุเพยีงอย่างเดยีว 

แต่เป็นการสื่อแสดงถึงความมีอ�านาจและความมีหน้ามีตาในสังคม ซึ่งเครื่องแต่ง

กายก็สามารถแสดงถึงสัญญะในด้านนี้ได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ ในมิติทางความ

เช่ือด้ังเดิมน้ันยังเป็นแรงผลักดันส�าคัญให้เกิดหลักปฏิบัติทางจารีตอันเคร่งครัด

เกี่ยวกับเครื่องแต่งกายและเครื่องประดับไปจนถึงส่วนประกอบต่างๆ ซึ่งได้เชื่อม

โยงไปถึงนัยความหมายของรากเหง้าแห่งเผ่าพันธุ์ หรือแม้กระท่ังการน�าไปใช้ใน
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เชิงสัญลักษณ์อันสลับซับซ้อนมากขึ้น เช่น ภูมิหลัง ที่มา หรือระดับชั้นของสาย

ผีในแต่ละตระกูล เช่น กลุ่มตระกูลสายผีมด กลุ่มตระกูลสายผีเม็ง หรือแม้กระทั่ง

กลุ่มสายผีที่แพร่กระจายเข้ามาจากต่างประเทศ เช่น จีนและอินเดีย เป็นต้น

เครื่องแต่งกายฟ้อนผีได้ช่วยเพ่ิมสีสันและความงามจนกลายเป็นเอกลักษณ์

อันโดดเด่นแห่งพิธีกรรม สามารถแสดงถึงทัศนคติด้านสุนทรียะขั้นพื้นฐาน

ที่ชาวบ้านได้แสดงออกมาอย่างจริงใจ โดยอาศัยพิธีกรรมการฟ้อนร�าเป็น

สื่อความหมายเพ่ือติดต่อกับอ�านาจอันศักดิ์สิทธิ์อย่างเคารพนบนอบ ทั้งน้ี  

ก็เพื่อให้ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ตามความเช่ือแห่งตนน้ันเกิดความพึงพอใจแล้วช่วยเหลือจน

สามารถบรรลวัุตถุประสงค์ต่างๆ ได้ เช่น การฟ้อนร�าเพือ่ให้เกดิความอดุมสมบรูณ์  

การฟ้อนร�าเพือ่ให้หายจากอาการเจ็บไข้ได้ป่วย หรอืฟ้อนร�าเพือ่แสดงออกถงึความ

กตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ เป็นต้น

ผลจากการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยคาดว่าจะเป็นประโยชน์ในเชิงวิชาการต่อ

นักศึกษาและบุคคลที่มีความสนใจในเรื่องราวของเครื่องแต่งกายอันมีผลสืบเน่ือง

มาจากคติความเชื่อเรื่องการฟ้อนผีของชาวล้านนา
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The Study of Clothing Pattern 
in Lan Na Ritual “FON PEE”  
(Spiritual Dance).

ABSTRACT
There is a definite characteristic in terms of forms and patterns of clothing 
used in spiritual dance of Lan Na people. We found that the spiritual dances 
are still being performed widely in Chiang Mai, Lamphun and Lampang 
province. The ritual’s inspiration is not entirely for paying respect to the souls 
of ancestors but to reflect the performer’s influence and wealth in the society. 
The clothing is an effective semiotical means in this aspect. Traditional 
belief is the key factor for the strict ritual practice regarding clothing 
and ornaments which also closely linked to the roots of the ethnic group.  
They also apply in the more complicated semiology such as the background, 
the origin or even the classes of the spirits such as the spiritual group of 
Phee-Mod, Phee-Meng or other groups that are from China and India.

The spiritual dance clothes add the colorful atmosphere and beauty to 
the uniqueness of the rituals. This indicates the esthetical attitudes and 
fundamental artistic value that local people sincerely present via the 
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performance aiming at connecting with the holy power with respect.  
They expect that the spirits and other mythical beings according to the belief’s 
will be satisfied and help them achieving all aims such as dancing for expected 
abundance, fertility or being free from all sickness.

The researcher hopes that this result will be beneficial for the students and 
interested people in the field of clothing, influenced by the belief of spiritual 
dancing of Lan Na.
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ในโลกทัศน์ของชาวล้านนาเห็นว่า ธรรมชาติเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่ มีชีวิต จิตวิญญาณ 

สามารถดลบนัดาลให้เกดิสิง่ร้ายหรือสิง่ดต่ีอมนษุย์ได้ เพราะฉะนัน้การปฏบิตัิของ

มนษุย์จงึควรจะมีการอ่อนน้อมถ่อมตนและส�านกึในบญุคณุของธรรมชาตอิยูเ่สมอ 

ด้วยเหตุนี้ จึงมีพิธีกรรมการเคารพบูชาวิญญาณหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่สิงสถิตอยู่ใน

ธรรมชาติ เช่น เทพเจ้าต่างๆ ผีเจ้าที่ เจ้าป่า เจ้าเขา หรือเจ้าแห่งขุนน�้า เป็นต้น

“ฟ้อนผี” เป็นความพยายามอธิบายความหมายของผีอันศักดิ์สิทธิ์ซึ่งเป็น

นามธรรมให้ปรากฏออกมาเป็นรูปธรรม ซึ่งก็คือการตอกย�้าแนวความคิดในการ

นับถือผี โดยให้การหล่อหลอมแนวความคิดของสมาชิกในกลุ่มให้มีเอกภาพ  

เป็นทั้งความบันเทิงพร้อมอารมณ์ที่ตื่นเต้น หวาดกลัว และสนุกสนานอันเป็น

ธรรมชาติของมนุษย์ ความศักดิ์สิทธิ์ของผีมิใช่อื่นแต่เป็นเรื่องของระบบความ

สมดุลแห่งธรรมชาติ

นอกจากนี้ การฟ้อนผียังมีบทบาทและหน้าที่อ่ืนแอบแฝงเข้าไปด้วย (Latent 

function) ซึ่งหลักๆ ก็คือ ก่อให้เกิดการรวมกลุ่มหรือมีการประสานสามัคคีกันใน

หมู่คณะ โดยมีกฎระเบียบของกลุ่มเป็นหลักในการปฏิบัติ เช่น ความเคารพเชื่อ

ฟังค�าสั่งสอนของผีบรรพบุรุษโดยผ่านทางร่างทรง หรือ “เค๊าผี” (อ่านว่า “เก๊าผี”) 

ทีช่่วยยึดเหน่ียวจติใจของคนในกลุม่ผูท้ีน่บัถือผีเดยีวกนัให้เกดิการรวมตวักนัอย่าง

เหนียวแน่น สิ่งเหล่าน้ีได้ท�าให้พิธีกรรมการฟ้อนผีสามารถด�ารงอยู่ได้จนกระท่ัง

ทุกวันนี้ เพราะเนื่องจากพิธีกรรมมีหน้าที่อย่างชัดเจน (Manifest function) คือ

1. เพื่อแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว

2. เพื่อเป็นการสร้างความสนิทสนมระหว่างญาติพี่น้องของกลุ่มตระกูลที่นับถือผี

เดียวกัน

3. ท�าให้เกิดความมั่นใจและก�าลังใจในการท่ีจะต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บหรืออุปสรรค

ต่างๆ ดงัจะเหน็ได้ว่าจะมกีารอวยชยัให้พรกบัลกูหลาน โดยมีผีให้ความคุม้ครอง

ช่วยเหลือ
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ในช่วงไม่กี่ทศวรรษที่ผ่านมาความเจริญก้าวหน้าทางความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีจากโลกตะวันตกได้แผ่ขยายเข้ามาสู่ภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย

อย่างรวดเร็ว เป็นผลให้ระบบการด�าเนินชีวิตในสังคมไทยเกิดความเปลี่ยนแปลง

ข้ึนอย่างมากมาย แต่อย่างไรก็ตามประเพณีการนับถือผีและการฟ้อนผีของผู้คน

ในภาคเหนือยังคงด�าเนินต่อไป โดยที่ช่วงหลังได้มีการผสมผสานทางวัฒนธรรม

มากขึ้น การนับถือผีเริ่มเปลี่ยนจากแบบเดิมไปสู่แบบใหม่ของสังคมใหม่ โดยมี

สังคมเมืองเป็นตัวแบบ เช่น ปรับเปลี่ยนเป็นความเชื่อทาง “ไสยศาสตร์” เต็มไป

ด้วยอ�านาจลึกลับทีผู่ค้นหาวธิีการทีจ่ะใชเ้พือ่ตอบสนองตนเองมากกว่าทีจ่ะปฏิบตัิ

ด้วยความเคารพย�าเกรงตามความหมายของเอกภาพและดลุยภาพแห่งชวีติ ดงัเช่น

ผู้คนในสังคมเกษตรกรรมเคยเชื่อมั่นและยึดถือ

ความสำาคัญและที่มาของปัญหา

เสือ้ผ้าเครือ่งแต่งกายถอืเป็นปัจจยัส�าคญัอย่างหนึง่ต่อการด�ารงชวีติมนษุย์ เพราะ

นอกจากจะเป็นเกราะก�าบงัปกป้องร่างกายแล้ว ยงัสามารถสะท้อนถงึบคุลิกลักษณะ

และความรู้สึกนึกคิดของผู้สวมใส่ไปจนตลอดการสื่อถึงสัญญะ (signs) และตัวบท

ทางวัฒนธรรม (cultural texts) ต่างๆ ทางสังคมได้ หากจะกล่าวโดยรวมแล้วก็คือ 

ทกุๆ กลุม่ชนจะมีวิธกีารใช้เสือ้ผ้าเครือ่งแต่งกายในลกัษณะร่วมกนัอยูส่องประการ 

คอื ใช้เป็น “เครือ่งนุง่” กบั “เครือ่งห่ม” ถงึแม้ว่าเวลาจะผ่านเลยไปยาวนานแค่ไหน

กต็ามเครือ่งแต่งกายยังคงมรีปูแบบที่ไม่แตกต่างกนัมากนกั ทัง้ในแง่ของวสัดแุละ

เทคนิคการถักทอหลายอย่างก็มีความคล้ายคลึงกัน ที่กล่าวมาถือเป็นลักษณะการ

ใช้เครื่องแต่งกายที่มีให้เห็นกันอยู่อย่างทั่วไปในสังคมไทย

ปัจจบุนัการศกึษาวิจยัด้านวฒันธรรมการแต่งกายในสังคมไทยได้รับการค้นคว้าขึน้

มาอย่างต่อเนื่อง แต่งานวิจัยส่วนใหญ่มักให้ความสนใจไปยังเคร่ืองแต่งกายของ
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กลุ่มชาติพันธุ์ไทที่ใช้สวมใส่กันในชีวิตประจ�าวันหรือในโอกาสพิเศษต่างๆ เท่านั้น 

ส่วนการศกึษาในมิตทิีล่กึลงไปเกีย่วกบัเสือ้ผ้าเครือ่งแต่งกายโดยเฉพาะอย่างยิง่ใน

พธีิกรรมฟ้อนผีของชาวล้านนายงัไม่มนีกัวชิาการท่านใดให้การศกึษาค้นคว้าอย่าง

จริงจัง ซึ่งประเพณีฟ้อนผีของชาวล้านนานั้นพบว่า มีการใช้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย

อันมีนัยความหมายที่สามารถเชื่อมโยงไปถึงสถานะทางสังคมอันสูงส่ง หรือแม้

กระทั่งถูกน�าไปใช้ในเชิงสัญลักษณ์อันซับซ้อนมากขึ้น ทั้งนี้ เพราะประเพณีฟ้อน

ผีเป็นประเพณีส�าคัญท่ีสังคมได้ยึดถือปฏิบัติสืบทอดต่อกันมาเป็นเวลายาวนาน 

ดังนั้น เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายจึงถูกผลิตขึ้นมาเพื่อตอบสนองพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ 

และเกี่ยวโยงไปถึงรากเหง้าแห่งเผ่าพันธุ์ไปจนกระทั่งถึงหลักปฏิบัติทางจารีตอัน

เคร่งครัด

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลหลักฐานเกี่ยวกับเครื่องแต่งกายส�าหรับพิธีกรรมฟ้อนผี

2. เพื่อศึกษาและจ�าแนกลักษณะของรูปแบบเครื่องแต่งกายในพิธีกรรมฟ้อนผี

3. เพือ่ศกึษาถงึสญัลกัษณ์ ความหมาย คุณค่า และความงามทีเ่กีย่วกบัเครือ่งแต่งกาย

ฟ้อนผี

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1. ทราบถึงลักษณะและรูปแบบต่างๆ ของเครื่องแต่งกายฟ้อนผี

2. ทราบถึงสัญลักษณ์ คุณค่า และความงามที่เกี่ยวกับเครื่องแต่งกายฟ้อนผี

3. เป็นข้อมลูอนัก่อประโยชน์ต่อวงการการศกึษาเรือ่งเคร่ืองแต่งกายของชนชาวไทย

4. ท�าให้สังคมเกิดความรู้ความเข้าใจในรากเหง้าของประเพณีและวัฒนธรรมของ

ชาติ
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วิธีดำาเนินการวิจัยและขอบเขตการวิจัย

1. การเก็บข้อมูลเชิงลึกโดยการสังเกตการณ์ บันทึกข้อมูล บันทึกภาพตัวอย่าง

เครือ่งแต่งกายในพธิกีรรมฟ้อนผทีีเ่กิดขึน้ในจงัหวดัเชยีงใหม่ ล�าปาง และล�าพนู

2. การทบทวนวรรณกรรมและเก็บข้อมูลด้านพิธีกรรมฟ้อนผีในภาคเอกสาร

3. ศึกษาถึงลักษณะและรูปแบบต่างๆ ตลอดจนการเปล่ียนแปลงของเคร่ืองแต่ง

กายในพิธีกรรมฟ้อนผี

4. ศึกษาวิเคราะห์ ที่มา แนวความคิด ความเชื่อ ตลอดจนลักษณะทางสุนทรียะ

ความงามของเครื่องแต่งกายในพิธีกรรมฟ้อนผีเป็นเอกสารการวิจัย

พิธีกรรมฟ้อนผีของชาวล้านนา

จากการศกึษาวิจยัพบว่า ความเชือ่เรือ่ง “ผี” ยงัเป็นความเชือ่พืน้ฐานท่ีได้รับความ

เคารพนับถือกันอยู่ ถึงแม้ว่าสังคมจะเจริญก้าวหน้าไปสักเพียงใดก็ตาม ประเพณี

การนับถือผีและการฟ้อนผีของผู้คนในภาคเหนือก็ยังคงด�าเนินต่อไป แต่ปรับ

ประยุกต์ตัวเองให้เข้ากับโลกสมัยใหม่ได้อย่างน่าสนใจ การก�าหนดบทบาทของผี

ประเภทต่างๆ ขึ้นมาก็คือ การสะท้อนภูมิปัญญาในเรื่องการจัดการทางสังคมชาว

ล้านนา โดยทีร่ะเบยีบหรอืข้อห้ามอันเกิดจากการนบัถอืผนีัน้ได้กลายเป็นสิง่ทีค่อย

ควบคุมดูแลกฎเกณฑ์ทางศีลธรรมในสังคม ซ่ึงจะส่งผลหรือแสดงออกในรูปของ

พลังอ�านาจที่กระทบต่อปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มสังคม จากข้อมูลที่ได้ท�าการศึกษา

พบว่าความเชือ่เรือ่งผขีองชาวล้านนาในอดตีนัน้ สามารถแยกออกมาได้ 2 ประเภท

ด้วยกันคือ ผีดี และ ผีร้าย
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ผีดี 

แบ่งออกเป็นผีบรรพบุรุษ ผีเจ้าบ้าน ผีเจ้านาย และผีเมือง

ผีบรรพบุรุษ ในภาคเหนือมีผีหลายประเภท เช่น ผีปู่ย่า ผีเฮือน (ผีเรือน) ผีอารักษ์ 

ซึง่ถอืว่าเป็นวิญญาณของบรรพบรุุษทีล่่วงลบัไปแล้วและลกูหลานได้สร้างหิง้บชูาไว้

ในบริเวณบ้าน ผีบรรพบุรุษแยกออกเป็น 3 สายด้วยกัน

สายผีมด เป็นสายผีโบราณ มด คือ หมอ หรือผู้รู้ คนภาคเหนือมักจะมีค�าเรียก

ติดปากว่า “มดหม่อน” (ทวด) คือ ผู้รู้ที่มีอายุสูง ผีมดสามารถสืบเชื้อสายย้อนขึ้น

ไปได้ถึง 7 - 8 ชั่วอายุคน

สายผีเม็ง หมายถึง กลุ่มคนที่สืบเชื้อสายมาจากพวกมอญซึ่งเชื่อว่าอพยพเข้ามา

อยู่ในดินแดนภาคเหนือตั้งแต่สมัยพระนางจามเทวี ดังนั้น กลุ่มเชื้อสายผีเม็งจึงมี

มากเขตจังหวัดล�าพูน ล�าปาง และเชียงใหม่

สายผีมด ซอน เม็ง เกิดจากการแต่งงานระหว่างตระกูลผีมดและตระกูลผีเม็ง  

ซึ่งมีแพร่กระจายกันอยู่ทั่วไปในภาคเหนือ

ผีเจ้าบ้าน (เสื้อบ้าน) ผีเจ้านาย และผีเมือง เป็นผีที่ถือว่าคอยปกปักษ์รักษาชุมชน

และสังคม ผีเหล่านี้มักจะมีคนทรง มีการจัดความแตกต่างระดับชนชั้น ผีเจ้าพ่อ

หลักเมืองถอืว่าเป็นผเีจ้านายทีส่�าคัญเพราะเป็นอารกัษ์ประจ�าเมอืง ต้องมพิีธีเลีย้ง

ผอีย่างใหญ่โตทกุปี ผรีกัษาหมูบ้่าน เรยีกว่า ผเีสือ้บ้าน หรือผีเจ้าบ้าน ส่วนผีรักษา

เมืองเรียกว่า ผีเสื้อเมือง หรืออาจเรียกผีทั้งสองประเภทว่า เจนบ้าน เจนเมือง
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ผีร้าย 

ในสังคมภาคเหนือ หมายถึง ผีกะ ผีกะ คือ ผีดีที่ถูกปล่อยปละละเลย ลูกหลาน

หรือผู้คนในสงัคมไม่ค่อยดูแลกระท�าการเซ่นสรวง สงัเวย หรอืเลีย้งผตีามประเพณี 

ผดีจีงึกลบัมากลายเป็นผร้ีาย คอื ผกีะ ออกเพ่นพ่านรังควานชาวบ้านมิให้อยูอ่ย่าง

สงบสุข

นอกจากน้ี ยังมีผีร้ายอีกประเภทหนึ่งที่ไม่เกี่ยวข้องกับการสืบสาวทางเผ่าพันธุ์  

แต่เป็นไปในลักษณะของวิญญาณร้ายที่ล่องลอยอยู่ตามที่ต่างๆ คอยหลอก

หลอนผู้คนให้ตกใจ หรือผู้ใดที่ขวัญอ่อนอาจจะเกิดเสียสมดุลหรือเจ็บไข้ขึ้นมาได้  

ผีเหล่านี้ก็คือ

ผีตายโหง ตายพราย ถือว่าเป็นผู้ที่ตายไม่ดี มีความดุร้าย ชอบท�าอันตรายคนให้

มอีาการเจบ็ป่วยหรือวิปรติต่างๆ ส่วนใหญ่ต้องท�าพธิส่ีงผหีรอืท�าเครือ่งเซ่นไหว้จงึ

จะแก้ไขให้หายได้ หรือบางกรณีต้องใช้วิธีที่รุนแรง คือ เวทมนต์คาถาเข้าข่มให้ผี

กลัวแล้วออกจากร่าง

ผโีป่ง ผีย�า ผีกองกอย หมายถงึ ผทีีช่อบอยูต่ามน�า้ขงัเฉอะแฉะ สามารถท�าร้ายคน

ให้เจบ็ป่วยตามแข้งขาหรอืกระดกู ถ้าต้องการรกัษาหรือแก้ไขต้องใช้พ่อมดหมอผี

มาเสกเป่าไล่ให้ผีออกไป

การยึดถอืเรือ่งผดีแีละผร้ีายในอดีตดจูะมคีวามเคร่งครดัในการปฏบิตัเิพราะสามารถ

มผีลตอบสนองต่อผูค้นในสงัคมได้ ดงัน้ัน ความเช่ือเรือ่งผีจงึเปรยีบเสมอืนระเบยีบ

ของสังคมที่ได้ถูกจัดวางเอาไว้ให้เป็นกรอบของการด�าเนินชีวิตให้ชีวิตต่างๆ ใน

สังคมได้อยู่ร่วมกันอย่างเอื้ออาทรพึ่งพาอาศัยกันและกัน ทั้งนี้ เพื่อการอยู่ร่วมกัน

อย่างปกติสุขของสังคม
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ประเพณกีารเลีย้งผีหรอืการฟ้อนผนัีบได้ว่าเป็นศลิปะขัน้พ้ืนฐานทีช่าวบ้านสามารถ

แสดงออกมาอย่างต่อเนื่องและจริงใจ ชาวบ้านได้อาศัยการฟ้อนร�าเป็นส่ือความ

หมายเพื่อติดต่อกับอ�านาจอันศักดิ์สิทธิ์อย่างเคารพนบนอบ คือ ก่อนการฟ้อนร�า

จะต้องยกมือไหว้และตั้งใจฟ้อนด้วยท่าทีที่สวยงาม ส�ารวม จึงจะถือได้ว่าเป็นการ

กระท�าให้ผหีรอืสิง่ศกัด์ิสทิธิเ์กดิความพงึพอใจแล้วจะได้ช่วยเหลอืให้สามารถบรรลุ

วัตถุประสงค์ต่างๆ ได้ เช่น การฟ้อนร�าเพื่อให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ การฟ้อนร�า

เพื่อให้หายจากการเจ็บไข้ได้ป่วย หรือการฟ้อนร�าเพื่อแสดงออกถึงความกตัญญู

กตเวทีต่อบรรพบุรุษ เป็นต้น นอกจากนี้ การฟ้อนร�ายังมีนัยแฝงที่เกี่ยวข้อง

กับการคลี่คลายปัญหาข้อขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับธรรมชาติ  

ไปจนถึงมนุษย์กับกฎเกณฑ์ในสังคม พธิกีรรมการฟ้อนผีถอืเป็นเร่ืองทีเ่คร่งครัดใน

ระเบยีบแบบแผน การละเลยหรือลดัขัน้ตอนถือว่าเป็นการผิดผี ซึ่งมีผลต่อสภาพ

จิตใจ ความหวั่นไหว ก่อให้เกิดความไม่มั่นคงในการด�ารงชีวิต ดังนั้น พิธีกรรม

จึงเน้นความถูกต้องตามสายความเชื่ออย่างเหนียวแน่น การฟ้อนผีจะมีข้ึนตลอด

ทัง้วันโดยทีช่่วงเช้าจะเป็นเรือ่งท่ีเคร่งครดัยดึถอืความถกูต้องของพธิกีรรม พอตกช่วง

บ่ายจะเป็นเรือ่งความผ่อนคลาย มีการละเล่นต่างๆ เช่น การยงินก ตกปลา คล้องม้า 

คล้องช้าง เป็นต้น ซึง่กห็มายถงึ อาชพีและความอุดมสมบรูณ์ของดนิแดน หลังจาก

นัน้กจ็ะเป็นเรือ่งการสัง่สอนลกูหลาน

จากผลพวงแห่งคติความเชื่อถูกน้อมน�าไปสู่แบบแผนแห่งพิธีกรรมที่ค่อนข้างจะ

เคร่งครัดนับต้ังแต่การจัดเตรียมสถานที่ วงดนตรีปี่พาทย์ ไปจนถึงอาหารคาว

หวาน เครื่องเซ่นบวงสรวงท่ีชาวบ้านได้ร่วมแรงร่วมใจกันจัดเตรียมข้ึนมาอย่าง

เพียบพร้อม และสิ่งส�าคัญที่จะขาดเสียมิได้เพราะจะท�าให้พิธีกรรมการฟ้อนร�านั้น

เกิดความสมบรูณ์แบบมากยิง่ขึน้ คอื การแสดงออกด้วยเสือ้ผ้าเครือ่งแต่งกายจาก

เหล่าร่างทรงท่ีได้สวมใส่กนัมาอย่างสวยงามและมเีอกลักษณ์โดดเด่นเฉพาะตนจน

ถือได้ว่าคอืเสน่ห์หรือสสีนัแห่งพธิกีรรม เครือ่งแต่งกายเพือ่สวมใส่ส�าหรับการฟ้อน

ร�าในพิธีกรรมบวงสรวงวิญญาณของบรรพบุรุษหรือสิ่งศักดิ์สิทธ์นั้นถือว่ามีความ
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ส�าคัญและพิเศษแตกต่างออกไปจากเครื่องแต่งกายทั่วๆ ไป ดังนั้น การจัดหาผ้า 

วัสดุตกแต่งไปจนกระทั่งการเก็บรักษาจึงต้องมีความพิถีพิถันระมัดระวังเป็นอย่าง

ยิ่ง เพราะอาภรณ์เหล่านี้หมายถึงตัวแทนแห่งสิ่งศักดิ์สิทธ์หรือความพึงพอใจของ

บรรพบุรุษ และเมื่อถูกน�าไปใช้เรียบร้อยแล้วจะต้องน�าไปแยกซักด้วยน�้าสะอาด 

เม่ือแห้งแล้วจงึน�ามารีดแล้วใช้น�า้ขมิน้ส้มป่อยประพรม หลงัจากนัน้จงึจดัเกบ็ในหบี

เฉพาะหรอืน�าจดัเกบ็ไว้ในทีส่งู เช่น หลงัตู ้หรอืทีอ่นัเหมาะสมภายในบ้าน เป็นต้น

รูปแบบการแต่งกายฟ้อนผีเจ้านาย

ในวันฟ้อนผน้ัีนผูเ้ข้าร่วมพธิกีรรมจะรูส้กึตืน่ตาตืน่ใจกบัเครือ่งแต่งกายอนัสวยงาม

และหลากหลายสีสันจากเหล่าร่างทรงที่บรรจงแต่งกายมาร่วมฟ้อนร�าอวดประชัน

กันอย่างภาคภูมิใจ โดยหลักๆ แล้วเครื่องแต่งกายจะประกอบด้วย ผ้าโพกศีรษะ 

ผ้าคล้องคอ เสื้อคอกลมพื้นเมืองแขนสั้นหรือแขนยาว ผ้านุ่งโสร่งทั้งในแบบผืน

สั้นและผืนยาว ผ้ามัดเอว ดอกไม้สดประดับศีรษะ เครื่องประดับอื่นๆ เช่น แหวน 

ก�าไล สร้อยคอ เป็นต้น สุดแล้วแตร่่างทรงจะจดัหามา ทัง้นี ้จากการศกึษาวิจยัพบ

ว่า รูปแบบของเครื่องแต่งกายมีอยู่ประมาณ 6 แบบด้วยกัน ได้แก่

1. การแต่งกายแบบมอญหรือเม็ง

2. การแต่งกายแบบนุ่งโสร่ง

3. การแต่งกายของผีเจ้านายแบบชุดพื้นเมืองสตรี

4. การแต่งกายของผีเจ้านายแบบนุ่งโจงกระเบน

5. การแต่งกายของผีเจ้านายแบบสวมกางเกง

6. การแต่งกายผีเจ้านายที่มาประทับทรง
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1. การแต่งกายแบบมอญหรือเม็ง

รูปแบบการแต่งกายของผีเจ้านายสายตระกูลเม็งนั้น สามารถเชื่อมโยงหรือ

สมมติฐานการสบืทอดรปูแบบหรอืลกัษณะการแต่งกายไปถงึวฒันธรรมชาวมอญท่ี

มมีาแต่ครัง้อดตี จากต�านานทางประวติัศาสตร์ได้ระบุถึงชาวมอญหรือเมง็ทีอ่พยพ

เข้ามาอยู่ในดินแดนล้านนานบัตัง้แต่สมยัของพระนางจามเทวี จงึท�าให้กลุม่เชือ้สาย

ผเีมง็หรอืมอญมอียูม่ากในเขตจงัหวัดล�าพนู ล�าปาง และเชยีงใหม่ ดังบทความของ

พิริยะ ไกรฤกษ์ ที่อธิบายเกี่ยวกับ “Mon Ancestral Textile” (Piriya 2007, 122 - 

133) กล่าวถึงจารีตประเพณีเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องหอเสื้อบ้าน (House of Spirit) 

ที่รู้จักกันในนาม “กาหลอก ห้อย” (Kalok hoi) มีลักษณะเป็นตะกร้าใส่เสื้อผ้าของ

บรรพบุรุษ “ปานก” (Panok) และเครื่องประดับซึ่งแขวนไว้ทางทิศตะวันออกเฉียง

ใต้ของบ้านและจะอญัเชญิออกมาใช้กต่็อเม่ือมีการร่ายร�าบวงสรวงจติวญิญาณเพือ่

สื่อแสดงถึงความสัมพันธ์ที่มีต่อกันในสายตระกูล ชาวมอญในพม่าได้เก็บรักษา 

อัตลักษณ์แห่งตนเอาไว้ด้วยการแอบซ่อนไว้ในตะกร้า แขวนอยู่กับเสาแห่งจิต

วิญญาณของบ้าน ทั้งเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายบรรพบุรุษ ลวดลายผ้า อันได้แก่ ลาย

เส้น ลายตาหมากรุก ลายตารางนั้นถือเป็นของชาวมอญโดยแก่นแท้ จนสามารถ

กล่าวได้ว่าส่ิงทอเหล่านี้ล้วนน�าเสนอภาพแห่งจิตญาณชาวมอญซึ่งได้ด�าเนินผ่าน

ห้วงเวลาทางประวัตศิาสตร์ ภาษา และวฒันธรรม ไปอย่างมชีวีติชวีา ดงัเช่นการนุง่

ผ้าแบบ “กลกิ ฮาโลน” (Glik-Halone) เป็นรปูแบบการนุง่ผ้ายาวลายตารางแล้วโพก

ศรีษะ ซึง่กเ็หมอืนกบัเครือ่งแต่งกายส�าหรบัการฟ้อนผเีม็งในล้านนา โดยทีช่าวล้าน

นาจะเรียกการนุ่งผ้าลักษณะนี้ว่า “ป๊าดเกิ่งตุ๊มเกิ่ง” (พาดครึ่งห่มครึ่ง) หมายถึง ผ้า

ยาวประมาณ  3 - 4 เมตร แล้วนุ่งเป็นโสร่งช่วงล่างครึ่งผืน ส่วนชายที่เหลือก็จะถูก

พับแล้วรวบเป็นแนวยาวพาดตลบขึ้นไปที่ไหล่ การแต่งกายในลักษณะนี้ถือว่าเป็น

เอกลกัษณ์เฉพาะของการฟ้อนผเีม็งและกนัอยูท่ัว่ไปในล้านนา คอื แบบมอญในพม่า  

และแบบผีเม็งในล้านนา (พาดครึ่งห่มครึ่ง)
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เปรียบเทียบการนุ่งผ้าในพิธีกรรมฟ้อนผีในสองวัฒนธรรม  
คือ แบบมอญในพม่า(ภาพซ้าย) และแบบผีเม็งในล้านนา(ภาพขวา)

นอกจากน้ี การแต่งกายของกลุ่มฟ้อนผเีมง็ยงัมรีปูแบบทีส่ือ่การเป็นชนชัน้นกัรบนกั

ปกครอง คอื การนุง่ห่มเครือ่งแต่งกายในแบบผขีนุศกึ โดยใช้ผ้าขาวม้ามัดหน้าอก

แบบตะเบงมาน แล้วออกมาร่ายร�าเพลงอาวธุ เช่น การฟ้อนหอกและดาบ เป็นต้น

2. การแต่งกายแบบนุ่งโสร่ง

ค�าว่า “โสร่ง” เป็นค�าทับศัพท์จากภาษามลายู ว่า “Sarung” ส่วนในภาษาไทย 

“โสร่ง” หมายถึง ผ้านุ่งที่ใช้ผ้าผืนเดียวเพลาะชายสองข้างเข้าด้วยกันเป็นถุงแบบ

เดียวกับผ้าถุงหรือผ้าซ่ิน ใช้นุ่งอย่างแพร่หลายทั้งหญิงและชายในหลายประเทศ

ของเอเชียโดยเฉพาะเอเชียใต้และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ในบางท้องถิ่น เช่น 

คนไทยยวนเรียกโสร่งว่า  “ผ้าตาโก้ง”  เป็นผ้าลายตารางที่มีมาแต่โบราณนิยมทอ

เป็นผ้านุ่งของผู้ชาย โดยใช้ด้ายเส้นยืนและด้ายเส้นพุ่งต่างสีกันท�าให้เกิดตารางสี

ต่างๆ โสร่งอาจนิยมใช้อย่างล�าลองส�าหรับแต่งกายอยู่กับบ้าน แต่ในบางประเทศ  
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อาทิ พม่า เราจะพบว่าโสร่งเป็นผ้านุ่งที่นิยมใช้กันทั่วไปทั้งในหมู่ชนชั้นสูงระดับ

ผู้บริหารประเทศ นักการเมือง ไปจนกระทั่งพ่อค้าแม่ขาย นักศึกษา และผู้คน

ทั่วไป ส�าหรับคนไทยการนุ่งโสร่งมักจะมีเฉพาะผู้ชาย อาทิ ในหมู่ชาวไทยมุสลิม

จะนิยมนุ่งกันทั้งในบ้านและแต่งออกนอกบ้าน เช่น ไปมัสยิด หรือรับแขก ก็นิยม

นุ่งโสร่งกัน เป็นต้น ส�าหรับชาวไทยที่ไม่ได้นับถือศาสนาอิสลามก็มีการใช้ผ้าโสร่ง

บ้างเช่นกนั ชาวไทยในภาคอีสานนิยมนุ่งโสร่งไหมลายตาตะรางขนาดใหญ่และอาจ

ใช้ในพธิกีารได้ด้วย ในล้านนาปรากฏการนุง่โสร่งทัง้ในแบบล�าลองและในช่วงแห่ง

พิธีกรรมส�าคัญ เช่น ในช่วงเวลาปกติจะเป็นโสร่งผ้าฝ้ายลายตาตะรางขนาดใหญ่

จะพบในกลุ่มชายสูงอายุ และหากในโอกาสงานพิธีกรรมส�าคัญ เช่น การฟ้อนผี 

เหล่าร่างทรงส่วนใหญ่จะนยิมโสร่งทีท่อขึน้จากผ้าไหมเป็นลายตาตะรางขนาดต่างๆ 

และมีสีสันที่สดใสสวยงาม

ส่วนประกอบต่างๆ ในการแต่งกายในรปูแบบนุง่โสร่ง ส่วนมากเป็นทีน่ยิมกบัเหล่า

ผีเจ้านายสายผีมด

ผ้าโพกศีรษะ

ดอกไม้ทัดหู เสียบผม

ผ้าคล้องคอ

เสื้อพื้นเมืองแบบสุภาพ

ผ้ามัดเอว

ผ้านุ่งเป็นโสร่งหรือโจงกระเบน

ร่างทรงผีเจ้านาย เมืองเชียงใหม่ (เจ้าสร้อยดอกหมาก)
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เห็นได้ว่าการแต่งกายในลักษณะนี้มีขั้นตอนไม่ซับซ้อนและใช้ผ้าที่ไม่มากชิ้น  

ดังน้ัน จึงเป็นที่นิยมกันอยู่ทั่วไปในล้านนาโดยเฉพาะในกลุ่มฟ้อนผีเจ้านายแถบ

เมืองเชียงใหม่ ล�าพูน และเชียงราย

3. การแต่งกายของผีเจ้านายแบบชุดพื้นเมืองสตรี

โดยทั่วไปชุดพื้นเมืองสตรีของชาวล้านนามีอยู่หลากหลายรูปแบบ มีความงดงาม

โดดเด่นแตกต่างกันออกไปตามแต่เอกลักษณ์ของกลุ่มชน เช่น ชาวไทลื้อ ไทเขิน 

ไทยวน และไทใหญ่ เป็นต้น แต่จากการส�ารวจเก็บข้อมูลรูปแบบเครื่องแต่งกาย

แบบสตรีพื้นเมืองของกลุ่มร่างทรงนั้นพบว่า มีความนิยมกันอยู่ 2 รูปแบบหลักๆ 

ด้วยกันคือ รูปแบบนุ่งผ้าถุงพื้นเมืองสวมเสื้อคอกลมแขนกระบอกและใช้ผ้าสไบ

คล้องคอ และรูปแบบนุ่งผ้าถุงสวมเสื้อคอกลมแขนกระบอกและห่มสไบเฉียง

   

ชุดพื้นเมืองแบบสไบคล้องคอ   ชุดพื้นเมืองแบบห่มสไบเฉียง
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การแต่งกายของร่างทรงในแบบสตรชีาวพืน้เมอืง โดยส่วนมากจะเป็นกลุ่มสตรีรุ่น

สาวถงึวยักลางคนทีจ่ะมวีญิญาณหรอืผเีจ้าหญงิลงมาประทบัทรง หรอืถ้าเป็นผูส้งู

อายุก็อาจแต่งกายในลักษณะนี้ได้เช่นกันเพราะสะดวกและรวดเร็ว การแต่งกาย

ประกอบด้วย เสือ้คอกลมแขนกระบอก ห่มสไบเฉยีงหรือเป็นผ้าคล้องคอ สวมผ้าถุง

แบบพื้นเมือง วัสดุที่ใช้จะเป็นผ้าไหมหรือผ้าฝ้ายขึ้นอยู่กับการจัดหาของร่างทรง

4. การแต่งกายของผีเจ้านายแบบนุ่งโจงกระเบน

การนุ่งผ้าแบบโจงกระเบน คาดว่าเป็นรูปแบบที่น่าจะแพร่หลายเข้ามาในดินแดน

สุวรรณภูมิร่วมๆ กับวัฒนธรรมของฮินดูหรือพราหมณ์ การออกเสียงว่า “โจง

กระเบน” น้ันสนันิษฐานว่า น่าจะมาจากลกัษณะการนุง่ทีร่วบชายผ้าเข้าหากนัแล้ว

ม้วนเป็นเกลียวยาวลอดใต้ขาเป็นหางยาว (มองคล้ายหางปลากระเบน) แล้วดึง

ปลายหางโยงขึน้เหนบ็ทีเ่อว แต่เดมิน่าจะเรยีกว่า “โยงกระเบน” ต่อมาจงึเพีย้นเสยีง

จาก “โยง” มาเป็น “โจง” ส�าหรบัการนุง่โจงกระเบนในวฒันธรรมล้านนาน่าจะเร่ิมต้น

ที่ชนชั้นสูงและมีมานานนับตั้งแต่มคีวามสัมพันธ์อันดีกบัอาณาจักรสุโขทัยเป็นต้น

มา แต่ในกลุ่มประชาชนทั่วไปแล้วจะไม่เป็นที่นิยมกันมากนัก เพราะสตรีล้านนา

จะนิยมนุ่งผ้าถุงและบุรุษจะสวมกางเกงขาก๊วยแบบจีนหรือเตี่ยวสะดอและโสร่ง

ในพิธีกรรมฟ้อนผีก็ได้ปรากฏรูปแบบการนุ่งโจงกระเบนขึ้นแต่ก็ไม่เป็นที่นิยมกัน

แพร่หลายเช่นกัน เพราะการนุ่งโจงกระเบนให้ออกมาสวยงามน้ันมีขั้นตอนท่ีช้า

และต้องใช้เวลาในการนุง่ ซึง่หากร่างทรงใดไม่มคีวามช�านาญมากพอแล้วการสวม

ใส่อาจจะมคีวามยุง่ยากอยู่พอสมควร ดงัน้ัน จึงพบว่าปัจจบุนัมกีารนุง่โจงกระเบนที่

เยบ็ส�าเรจ็เรยีบร้อย หรอืไม่ร่างทรงบางคนกจ็ะนุ่งโจงกระเบนออกมาจากบ้าน และ

เมือ่ถงึบรเิวณงานพธิจีงึอญัเชญิวญิญาณลงมาประทบัทรง หลังจากน้ันกน็�าเส้ือขึน้

สวมใส่พร้อมผ้าคาดเอวและโพกศีรษะเสียบดอกไม้อย่างสวยงาม
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การนุ่งโจงกระเบน มีท้ังแบบโบราณและแบบตัดเย็บส�าเร็จ

5. การแต่งกายของผีเจ้านายแบบสวมกางเกง

โดยปรกติแล้วการนุ่งกางเกงเป็นลักษณะการแต่งกายของบุรุษในเกือบทุกชนชาติ 

และเม่ือมาปรากฏในพิธีกรรมการฟ้อนผีนี้ก็เนื่องด้วยวิญญาณที่มาประทับร่าง

ทรงส่วนใหญ่นั้นจะเป็นวิญญาณของบุรุษเพศแต่มาประทับในร่างทรงสตรี ดังนั้น 

การสวมกางเกงส�าหรับฟ้อนร�านั้นจึงเป็นเรื่องของยุคสมัยและความสะดวกไปเสีย

มากกว่า เพราะในสมัยอดีตการแต่งกายส�าหรับฟ้อนผีเป็นการนุ่งโสร่งหรือโจง

กระเบนเป็นส่วนใหญ่ ส่วนรูปแบบของกางเกงที่ชาวล้านนาใช้นุ่งในยุคแรกๆ นั้น  

มรีปูแบบคล้ายกับกางเกงจีน คอื ตวัโต เป้าหลวม เมือ่ตดัเยบ็จะเหน็ว่ามีแนวตะเข็บ

ถึงห้าแนว จึงเรียกว่า “เตี่ยวห้าดูก” มีทั้งขาสั้น (ครึ่งหน้าแข้ง) ที่เรียกเตี่ยวสะดอ 

และชนิดขายาวถึงข้อเท้าเรียกว่า “เตี่ยวยาว” ตัดเย็บจากผ้าฝ้ายทอมือหรือไม่ก็

เป็นผ้าปังลิ้นและแพรจีน แต่เจ้านายและผู้มีฐานะนั้นบางทีจะนุ่งเตี่ยวที่มีเป้ายาว

มากๆ เรียกว่า “เตี่ยวโย้ง” ถึงแม้เสื้อผ้าของเจ้านายจะมีรูปแบบเช่นเดียวกับชาว 

บ้านทั่วๆ ไปก็ตาม แต่ก็มักเลือกสรรวัสดุที่ประณีต มีราคาสูง ทั้งยังมีโอกาสใช้

เส้นใยที่ทอจากต่างประเทศ เช่น ผ้าไนล่อน ผ้าโทเล ส่วนกางเกงแบบสมัยใหม่

เรียกว่า “เตี่ยวหลั่ง” (กางเกงขายาวแบบฝรั่ง) จะใช้การตัดเย็บจากช่างที่มีความ
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ช�านาญซึ่งเรียนระบบการตัดเย็บอย่างสากล ดังนั้น การสวมกางเกงในการฟ้อนผี

แต่เดิมน่าจะเป็นลักษณะแบบเตี่ยวสะดอขายาว ต่อมาเพื่อความสะดวกจึงพัฒนา

ขึ้นเป็นกางเกงขายาวแต่การใช้สีสันมักเป็นสีเดียวกับตัวเสื้อ

    

แต่งกายแบบสวมกางเกง

6. การแต่งกายตามผีเจ้านายที่มาประทับทรง

ในสมัยอดีตผู้ที่จะเป็นร่างทรงได้นั้นต้องเกิดจากความต้องการของผีหรือวิญญาณ

บรรพบรุษุซึง่มไิด้เกิดจากความต้องการของร่างทรงเป็นหลกั เช่น การถกูบบีบงัคบั

ให้เจ็บไข้ได้ป่วย ผีกับร่างทรงมีความสัมพันธ์กันมาแต่ชาติปางก่อน ผีต้องการมา 

สร้างบุญกุศลในโลกมนุษย์ จึงต้องอาศัยร่างทรงเป็นสื่อกลาง หรือผีกับร่างทรง

มีขวัญที่ตรงกัน (มาณพ 2541, 12 - 14) จากเหตุผลต่างๆ เหล่านี้แสดงให้เห็น

ถึงความต้องการของผีที่ไปมีผลต่อการสร้างภาพลักษณ์ของร่างทรงว่าตน คือ ผู้

มีความพิเศษแตกต่างจากผู้อ่ืนซึ่งมีพิธีกรรมความเชื่อเป็นฐานรองรับ พิธีกรรม

ฟ้อนผีสามารถยกระดับฐานะทางสังคมให้กับกลุ่มร่างทรงน้ันร�่ารวยหรือสูงขึ้นมา

ได้ อาทิ ความเชื่อเรื่องผีเจ้านายมักจะถูกมองว่าเป็นผู้วิเศษและมีพลังอ�านาจอัน

ศักดิ์สิทธิ์ ดังนั้น จึงมีผู้ที่ให้การนับถือและเชื่อฟัง ถ้าผีเจ้านายบอกอะไรแล้วต้อง
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ท�าตามมเิช่นนัน้อาจจะเกดิโทษแก่ตวั ปัจจุบันจึงพบว่ามผีูค้นหนัมานบัถอืกนัอย่าง

มากโดยเฉพาะในสังคมเกษตรกรรมมักมองเห็นปัญหาทางเศรษฐกิจ ความอุดม

สมบรูณ์ และความอยูร่อดของตนเองเป็นหลกั ท�าให้ผูค้นต้องมองหาทางออกและ

ทีพ่ึง่ทางใจ สิง่เหล่านีถ้อืเป็นสาเหตหุนึง่ทีท่�าให้เกดิร่างทรงผีเจ้านายใหม่ๆ ขึน้มา

อีกมากมาย จนบางครั้งกลายเป็นความต้องการของบุคคลเองที่จะเลือกทางเดิน

ชีวิตเป็นร่างทรง ที่นิยมกันมากดูจะเป็นองค์เทพฮินดู เช่น พระศิวะ พระนารายณ์ 

พระแม่อมุาเทว ีเป็นต้น หรอืเป็นวญิญาณของบคุคลในประวตัศิาสตร์ชาตไิทย เช่น 

พระนางจามเทวี สมเดจ็พระนเรศวร เสดจ็พ่อ ร.5 หรอืวญิญาณของเดก็อย่างองค์

กมุารทอง เป็นต้น และเพือ่เป็นการยนืยนัถงึทีม่าแห่งผีเจ้านายในการลงมาประทบั

ทรงจงึต้องแต่งกายให้เหมอืนหรอืใกล้เคยีงกบัองค์เทพอนัศกัดิส์ทิธิต์ามจนิตนาการ

ที่ตนเองเข้าใจนั้นให้มากที่สุด

   
แต่งกายแบบองค์เทพฮินดู แต่งกายแบบองค์กุมารทอง
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ผ้าประดับ

การแต่งองค์ทรงเครื่องของเหล่าร่างทรงขณะที่ฟ้อนร�าอยู่ในพิธีกรรมนั้นถือว่ามี

ความพิเศษสวยงาม เพราะว่าสิ่งที่ปรากฏอยู่ต่อหน้าเหล่าเครือญาติและลูกศิษย์

ลูกหานั้น คือ ภาพจ�าแลงของวิญญาณอันศักดิ์สิทธิ์ ดังนั้น เสื้อผ้าเครื่องแต่ง

กายหรือสิ่งของที่ใช้ประดับจึงต้องมีความพิถีพิถันเลือกสรรหา ทั้งนี้ เพื่อความ

เป็นสิริมงคลและให้ผู้พบเห็นเกิดความประทับใจอย่างที่สุด ในปัจจุบันดินแดน 

ล้านนาได้รบัการส่งเสรมิและพฒันาให้สร้างสรรค์ผลติภณัฑ์ประเภทผ้าท้ังชนดิผ้าไหม  

ผ้าฝ้าย ตลอดท้ังการน�าเข้าสนิค้าผ้าจากพืน้ทีอ่ืน่ๆ มาป้อนตลาดกนัอย่างมากมาย

หลากหลายเทคนิค ท�าให้กลุ่มผู้บริโภคทั่วไปจนตลอดถึงเหล่าร่างทรงมีทางเลือก

ในการหาซือ้ผ้าเพือ่มาประดบักนัได้อย่างอสิรเสรีแตกต่างกนัออกไปตามแต่รสนยิม

และจิตวิญญาณปรารถนา ด้วยเหตุน้ี จึงพบว่าในพิธีกรรมการฟ้อนผีแต่ละครั้ง

นั้นมีการอวดประชันกันเรื่องเครื่องแต่งกายและการใช้ผ้าที่มีคุณภาพ ราคาแพง 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มของผ้าประดับจะถูกคัดสรรมาเป็นอย่างดีทั้งในแง่ของ

ลวดลาย สีสัน และเทคนิคการทอ เพราะถือว่าเป็นส่ิงที่ช่วยเสริมให้เคร่ืองทรง

เกิดความสวยงามมากยิ่งขึ้นไปจนตลอดถึงการแสดงออกด้าน ฐานะ รสนิยม และ

หน้าตาของเหล่าร่างทรงเอง

จากการศึกษาในผ้าประดับประเภทต่างๆ ได้มีพัฒนาการมาจากผ้าซึ่งมีหน้าที่

การใช้สอยจริง เช่น การใช้ผ้าขาวม้าผูกเอวของชาวบ้าน การใช้ผ้าแถบและผ้า

คลุมไหล่ในโอกาสส�าคัญ หรือการใช้ผ้าโพกหัวของชาวล้านนากลุ่มต่างๆ เป็นต้น  

ผ้าประดับสามารถจ�าแนกออกได้ 3 กลุ่มใหญ่ๆ ดังนี้

1. กลุ่มผ้าสไบ ชาวล้านนามแีบบแผนการใช้ผ้าสไบกนัหลากหลาย ซ่ึงกเ็ป็นรูปแบบ

ทีส่่งผลต่อพฒันาการเรือ่งการใช้ผ้าสไบของกลุม่ร่างทรงในพธิกีรรมฟ้อนผีทีนั่บวนั

จะเพิม่ความประณตีงดงามมากย่ิงขึน้ ทัง้นี ้กเ็พือ่บ่งบอกถงึรสนยิมและสถานะของ
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ร่างทรง ด้วยเหตนุี ้การเลอืกหาผ้าสไบจงึต้องมคีวามพถิพีถินักนัอยู่มาก โดยทัว่ไป

ผ้าสไบจะมีความกว้างประมาณ 6-12 นิ้ว ยาวประมาณ 2 หลา แต่เดิมนั้นอาจจะ

เป็นผ้าสีพื้นเนื้อบางเบาหรือเป็นผ้าขาวม้าสีสดใสท�าด้วยผ้าไหมและผ้าฝ้าย จาก

การศึกษาพบว่า รูปแบบของการใช้ผ้าสไบจะมีอยู่ประมาณ 3 รูปแบบ คือ แบบ

ห่มเฉียงหรือเรียกว่า “สะหว้ายแหล้ง” แบบคล้องคอ และแบบพาดไหล่ เป็นต้น

แบบคล้องคอ แบบห่มเฉียง (สะหว้ายแหล้ง) แบบพาดไหล่

2. กลุ่มผ้ามัดเอวหรือผ้าคาดเอว ผ้ามัดเอวเกิดจากหน้าที่ใช้สอยอันชัดเจน คือ 

ให้เกิดความแน่นกระชับกับเครื่องแต่งกายท่อนล่าง ต่อมาได้พัฒนาขึ้นเป็นผ้า

ประดับที่สามารถน�ามามัดเพื่ออวดประชันกันได้ ท�าให้ผ้ามัดเอวนอกจากจะส่ือ

ถึงสถานะหรือสัญลักษณ์แห่งวิญญาณอันศักดิ์สิทธิ์แล้ว ยังแสดงถึงรสนิยมความ

งามและฐานะของร่างทรงได้ ส�าหรับผ้ามัดเอวในพิธีกรรมการฟ้อนผีส่วนใหญ่จะ

ใช้ผ้าชนิดเดียวกันกับกลุ่มผ้าสไบ ทั้งในแง่ของวัสดุ เทคนิค และรูปลักษณ์ของ

ผ้า จะเหมือนๆ กัน เพียงแต่ร่างทรงจะน�าไปใช้ในรูปแบบที่แตกต่างกัน โดยร่าง

ทรงส่วนใหญ่ที่ใช้วิธีการมัดเอวนั้นจะเป็นกลุ่มร่างทรงที่มีวิญญาณของผีเจ้านาย

หรือองค์เทพที่เป็นบุรุษเท่านั้น
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การใช้ผ้ามัดเอวของกลุ่มร่างทรง

3. กลุ่มผ้าโพกศรีษะ บรรดาร่างทรงได้จดัให้ผ้าโพกศรีษะเป็นเหมอืนภษูาประดบัที่

ศกัดิส์ทิธ์ิและมีความส�าคญัเป็นอย่างยิง่ นอกจากนี ้ผ้าโพกศรีษะยงัแสดงถงึบคุลกิ

หรือลักษณะของผีเจ้านายประเภทต่างๆ ได้ เพราะเราสามารถรู้จักลักษณะของผี

ประเภทต่างๆ ได้ด้วยการสังเกตจากรูปแบบของการโพกศีรษะของเหล่าร่างทรง

ด้วยเช่นกนั ส�าหรบัวสัดทุีน่�ามาใช้เป็นผ้าโพกศรีษะนัน้จะมทีัง้ผ้าไหม ผ้าฝ้าย และ

ผ้าทอใยสังเคราะห์ มีความยาวระหว่าง 1.5 - 2 เมตร แต่ที่นิยมกันมักเป็นผ้าฝ้าย

เพราะมีพืน้ผวิทีห่ยาบระบายอากาศได้ดี เม่ือน�ามาโพกศีรษะแล้วจะแน่นกระชับไม่

เลื่อนหลุดง่าย การโพกศีรษะสามารถจ�าแนกได้เป็นลักษณะใหญ่ๆ ดังนี้

การโพกผ้าแบบกะโจ๋ม (ชฎา) เป็นการโพกผ้าแบบด้ังเดิม นิยมอย่างแพร่หลาย

ในกลุ่มผีเจ้านายแถบเมืองเชียงใหม่และล�าพูน วัสดุผ้าที่นิยมใช้ คือ ผ้าไหมแก้ว 

ผ้ายกทอง หรือผ้าเนื้อบางที่มีสีสันสดใส การโพกผ้าลักษณะนี้จะมีความอลังการ

เนื่องจากใช้ผ้าหน้ากว้างประมาณ 12 นิ้วพันทับไปที่ศีรษะประมาณ 2 รอบ จาก

นั้นจึงดึงขอบผ้าชั้นในให้ยกเป็นทรงกรวยสูงขึ้นไปแลดูคล้ายชฎา สุดท้ายชายผ้า

ที่เหลือจึงผูกเป็นโบขนาดใหญ่ไว้ที่ท้ายทอยด้านหลัง
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การโพกผ้าแบบสองหู เป็นการโพกผ้าแบบดั้งเดิม นิยมในกลุ่มผีเจ้านายสายผีเม็ง 

ลักษณะการโพกมีความคล้ายคลึงกับวิธีการเคียนผ้า โดยหัวผ้าจะถูกพับตลบลง

แล้วทาบไปที่ข้างขมับเหนือหูจากนั้นจึงมัดผ้าวนทับประมาณ 2 - 3 รอบให้เหลือ

หางผ้าพอประมาณแล้วพับเหน็บไว้ที่ขมับเหนือหูอีกข้างหนึ่งให้มองดูเป็นชายผ้า

ตกลงมาอยู่ข้างแก้มทั้งสองด้าน

การโพกผ้าแบบปล่อยชายข้างเดียว น�าผ้ามาพับทบคร่ึงตามแนวยาวประมาณ  

1 - 2 ครั้ง แล้วน�ามามัดคาดศีรษะให้เหลือหางผ้าทั้งสองด้านยาวเท่าๆ กัน หลัง

จากนั้นจึงรวบหางผ้าท้ังสองมัดเป็นเงื่อนปมหรือผูกเป็นโบ ปล่อยชายยาวห้อย

ออกมาที่ท้ายทอยหรือหรือขมับด้านบนหูข้างใดข้างหนึ่ง

การโพกแบบเคียนผ้า น�าผ้ามาพับทบครึ่งตามแนวยาวประมาณ 1 - 2 ครั้ง แล้วใช้

มือรวบผ้าบิดให้เป็นเกลียวพอประมาณหลังจากนั้น จึงน�ามาโพกทับศีรษะโดยวน

ทับกันประมาณ 2-3 ชั้น จนเหลือหางผ้ายาวประมาณหนึ่งฝ่ามือจึงพับเหน็บเป็น

ชายประดับโผล่ออกมา การโพกผ้าลักษณะนี้ได้รับความนิยมพอสมควรเนื่องจาก

แน่นกระชับไม่เลื่อนหลุดง่าย

 

การโพกผ้าแบบกะโจ๋ม (ชฎา) การโพกผ้าแบบสองหู
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การโพกผ้าแบบปล่อยชายข้างเดียว           การโพกแบบเคียนผ้า

ดอกไม้ประดบัศรีษะ ส�าหรบัประเพณฟ้ีอนผขีองชาวล้านนาถอืว่าดอกไม้เป็นสิง่สกั

การะอันส�าคัญที่ถูกน�ามาใช้ร่วมกับพิธีในเกือบทุกๆ ขั้นตอน นับตั้งแต่การตกแต่ง

สถานที่ การเสียบประดับ การคล้อง หรือเป็นอุปกรณ์เพ่ือเคารพกราบไหว้ แม้

กระทั่งถูกน�ามาโปรยหรือหว่านในมณฑลพิธีกรรม เรียกได้ว่าดอกไม้ถูกน�ามาใช้

ตั้งแต่การเริ่มต้นจนกระทั่งเสร็จสิ้นพิธี ดอกไม้ที่นิยมน�ามาใช้กันก็จะเป็นประเภท

มีกลิ่นหอม สีสันสวยงาม เช่น ดอกกุหลาบ ดอกดาวเรือง ดอกบัว ดอกมะลิ 

ดอกเก็ตถวา เป็นต้น ไปจนตลอดถึงดอกไม้พื้นเมืองทั่วไป หากผู้ใดได้เข้าร่วมใน

พิธีกรรมฟ้อนผีแล้วจะสัมผัสได้ถึงบรรยากาศที่เปี่ยมไปด้วยพลังอันศักดิ์สิทธิ์ นับ

ตั้งแต่เครื่องเซ่นไหว้ เสียงดนตรี สีสันอันสดใสจากเคร่ืองแต่งกาย ไปจนตลอด

ถึงความงดงามและกลิ่นที่หอมอบอวลจากเหล่าดอกไม้นานาพันธุ์ท่ีน�ามาประดับ

ตกแต่งอยู่บนมุ่นมวยผมหรือผ้าโพกศีรษะของบรรดาร่างทรงและบรรดาดอกไม้ที่

น�ามาประดบับนศีรษะนัน้กจ็ะมีทัง้ดอกไม้จรงิทีอ่ยู่ตามฤดกูาลและดอกไม้ประดิษฐ์

ที่ท�าขึ้นจากผ้าและโลหะ
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ตัวอย่างดอกไม้ท่ีนิยมใช้กันในพิธีกรรมฟ้อนผี

ดอกเก็ตถวา ดอกเอื้องผึ้ง ดอกกล้วยไม้แวนด้า

ดอกมะลิ ดอกสะบันงา ดอกไม้ไหวโลหะ

มาลัยดอกไม้ การถวายมาลัยแด่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ถือเป็นวัฒนธรรมร่วมของชาวเอเชีย 

เพราะเป็นพฤติกรรมที่พบเห็นได้ทั้งผู้ที่นับถือศาสนาพุทธ ฮินดู และการนับถือผี 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัฒนธรรมของชาวไทยจะนิยมการถวายมาลัยแด่สิ่งศักด์ิสิทธิ์

ในทุกๆ ที่ ดังนั้น คนไทยจึงมีเรื่องราวและฝีมือการประดิดประดอยถักร้อยดอกไม้

ให้กลายเป็นมาลัยรูปแบบต่างๆ ได้อย่างน่าอัศจรรย์ ส�าหรับพิธีกรรมฟ้อนผี ร่าง

ทรงกคื็อ ภาพจ�าแลงของวญิญาณอนัศักดิส์ทิธิ ์ดงันัน้ การสวมหรือคล้องมาลัยให้

กับร่างทรงก็คือการเคารพบูชาสักการะวิญญาณอันศักดิ์สิทธิ์ในขณะนั้นด้วยมาลัย

ดอกไม้หอมต่างๆ ดอกไม้ที่นิยมน�ามาถักร้อยเป็นมาลัยส่วนมากจะเป็นประเภท
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ดอกเล็กเช่น ดอกมะลิ ดอกรัก ดอกจ�าปีจ�าปา ส่วนประเภทดอกใหญ่จะเป็นดอก

ดาวเรือง และดอกกุหลาบ เป็นต้น

มาลัยดอกมะลิ มาลัยเกลียวขนาดใหญ่

บทสรุป

จากเรือ่งราวและขัน้ตอนต่างๆ ในพิธกีรรมฟ้อนผที�าให้เหน็ถงึขัน้ตอนแห่งพธีิกรรม

ในการเชื่อมโลกของจิตวิญญาณกับโลกแห่งความจริงเข้าด้วยกัน หากดูอย่างผิว

เผนิแล้วอาจเป็นเรือ่งของขัน้ตอนท่ีซบัซ้อนคละเคล้าไปกบัความสนกุสนานรืน่เริง 

แต่อย่างไรกต็ามจะพบว่าส่ิงเหล่าน้ีได้แฝงไปกับกระบวนการกล่อมเกลาจติใจตัง้แต่

ระดบัพ้ืนฐาน คอื การได้สมัผสักับความงามและรสชาตทิางผสัสะทกุๆ ด้าน เป็นรปู 

รส กลิน่ เสยีง ไปจนถงึการน้อมจติใจให้เกดิความสามคัครีกัใคร่กลมเกลยีวในกลุม่

สายตระกูลเดียวกัน เป็นต้น ซึ่งก็คือความจริงที่อยู่เหนือการสมมติใดๆ พิธีกรรม

การฟ้อนผีจะสมบูรณ์แบบขึ้นมาได้ต้องอยู่ท่ามกลางองค์ประกอบอันครบถ้วน

สมบูรณ์แบบ นับตั้งแต่การก่อสร้างปะร�าพิธี ข้าวของเครื่องใช้ ไปจนตลอดเครื่อง

เซ่นบวงสรวงอนัอดุมสมบรูณ์ นอกจากนี ้สิง่ส�าคญัและเป็นสีสันแห่งความงามของ

พธิกีรรมกค็อื เครือ่งแต่งกายจากเหล่าร่างทรงองค์เทพต่างๆ ทีจ่ะต้องสวยงามปาน



162

ประหน่ึงภาพจ�าแลงแห่งวญิญาณอนัศกัดิส์ทิธิท่ี์ได้ปรากฏกายลงมา ดงันัน้ เคร่ือง

แต่งกายฟ้อนผีจึงมิใช่เพียงแค่การบ่งบอกถึงสถานะของบุคคลอันเป็นปกติทั่วไป 

แต่หากเป็นภาพความประทบัใจทีเ่ปิดโอกาสให้ลูกศษิย์ลกูหา หรอืประชาชนทัว่ไป

ได้ร่วมชื่นชมบารมีหรือภาพความงามแห่งการมาเยือนของวิญญาณอันศักดิ์สิทธิ์

จากการศึกษาท�าให้เห็นได้ว่า กว่าการแต่งองค์ทรงเครื่องของเหล่าร่างทรงจะเกิด

ขึน้มาได้นัน้ ต่างมขีัน้ตอนทีแ่ตกต่างออกไปตามลกัษณะหรือประเภทของผีทีม่าลง

ทรงซึง่กคื็อ ขัน้ตอนสร้างสรรค์อนัเป่ียมสุขจนกลายเป็นสนุทรยีะความงามก่อนการ

ฟ้อนร�าจะเกดิขึน้ เพราะกระบวนการการแต่งกายนัน้สามารถให้ประสบการณ์ทีด่แีก่

จติใจได้ นับต้ังแต่ความภาคภมูิใจของร่างทรงที่ได้รบัเชญิให้เข้าร่วมพธิกีรรมฟ้อน

ผี ความประทับใจในความเพียบพร้อมของตัวพิธีกรรมไปจนตลอดถึงเสียงดนตรี

และผู้คนที่เลื่อมใสศรัทธา ต่างน้อมน�าไปสู่การจัดหาจัดท�าเครื่องแต่งกายให้ออก

มาสวยงามและเกิดความประทับใจต่อผู้สวมใส่หรือผู้พบเห็นให้มากที่สุด เพราะ

ในพธีิกรรมผูค้นต่างรอคอยการมาเยอืนของวญิญาณศกัดิสิ์ทธิ์โดยผ่านตวัร่างทรง 

ต่อจากนั้นขั้นตอนการแต่งกายอันเกิดจากพลังท่ีอยู่เหนือการควบคุมของมนุษย์

จะถูกเปิดเผยขึ้นมาอย่างมีระบบขั้นตอน เสียงดนตรีพื้นเมืองที่บรรเลงไปพร้อมๆ 

กับการแต่งกายประกอบกับจังหวะเท้าที่โยกซ้ายขวาเพื่อให้สอดรับกับเสียงดนตรี 

ณ เวลานี้ร่างทรงกับผู้ช่วยแต่งตัวจะตกอยู่ในภวังค์แห่งความสุขปะปนไปกับการ

แต่งกายที่มีขึ้นอย่างถูกวิธี จากบรรยากาศหรือสิ่งแวดล้อมในพิธีกรรมจะโน้มน้าว

ผู้เข้าร่วมพิธีให้บังเกิดอารมณ์และความรู้สึกอันปิติตื้นตันที่ได้พบได้สัมผัสถึงการ

มาเยือนของวิญญาณอนัศกัดิส์ทิธิแ์ละได้ร่วมฟ้อนร�ากนัอนัเป็นทีส่ดุ เหน็ได้ว่าการ

ฟ้อนผนีอกจากจะท�าให้เหน็มมุมองด้านความงามและความจริงแห่งการเวยีนว่าย

ตายเกิดแล้ว ยังสามารถเป็นสื่อกระตุ้นให้เกิดความสามัคคีหรือความดีขึ้นมาได้ 

ดังนั้น ความงาม ความจริง และความดี ในที่นี้จึงมิใช่เป็นสิ่งที่แยกออกจากกันได้
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