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บทคัดย่อ

บทความน้ีจัดท�ำข้ึนเพื่ออธิบายถึงกระบวนการสร้างสรรค์งานศิลปะของผู้

ศึกษา กรณีการสร้างสรรค์ผลงานชุด “ความเศร้าอันงดงาม” ซึ่งมีที่มาจาก

ประสบการณ์ตรง คือ การสูญเสียลูกเมื่อแรกคลอด ความสั่นสะเทือนทางใจ

ที่รุนแรงกลายเป็นความบันดาลใจให้สร้างสรรค์ผลงาน  

สิง่ทีศึ่กษา คือ  ผลงานศลิปะจ�ำนวน 10 ชิน้ แบ่งออกเป็น 2 ชดุ โดยวเิคราะห์

การใช้สัญญะแทนค่าอารมณ์ด้วยทัศนธาตุต่างๆ ที่มีนัยยะส�ำคัญ ได้แก่ รูป

ทรง ส ีน�ำ้หนกั และพืน้ทีว่่าง ความสมัพันธ์ของระดบัอารมณ์กบักระบวนการ

แสดงออกในผลงาน วิเคราะห์เปรียบเทียบทั้งชุดที่ 1 และ 2 รวมถึงการน�ำ
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ไปเปรียบเทียบกับผลงานของศิลปินหญิงที่มีประสบการณ์ตรงเช่นเดียวกัน 

คือ ฟรีดา คาร์โล (Frida Kahlo)

ผลการศึกษาท�ำให้เห็นวิธีคิดและแนวทางการสร้างสรรค์ของผู้ศึกษาว่าเห็น

ความส�ำคัญของการแปรค่าอารมณ์กับกระบวนการสร้างสรรค์งาน มีวิธีคิด

แบบเป็นภาพ และใช้อารมณ์ความรู้สึกมากกว่าความคิดที่เป็นเหตุผล ซึ่งมี

พัฒนาการคลี่คลายไปตามล�ำดับ เม่ือน�ำผลงานมาประเมินคุณค่าตามหลัก

ของเอ็ดมันด์ เบริ์ก เฟลด์แมน (Edmurd Burke Feldman) แล้ว ยังพบว่า

มีคุณค่าทับซ้อนกันทั้ง 3 ข้อ คือ มีทั้งความงาม การแสดงออกทางความรู้สึก 

และการยกระดบัจติใจ กอปรกบัด้วยระยะเวลาทีผ่่านพ้นไปพอสมควร จงึเกดิ

มมุมองการวเิคราะห์ด้วยสายตาท่ีเปิดกว้างและกระจ่างแจ้ง ในทีส่ดุจงึค้นพบ

คุณค่าและความหมายของการสร้างสรรค์งานศิลปะที่สะท้อนแทนอารมณ์ที่

มีพื้นฐานจากชีวิตจริงนั่นคือ การเข้าถึงทั้งความจริงในการแสดงออกซึ่งงาน

ศิลปะและความจริงแท้ในการเอาชนะความทุกข์  
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ABSTRACT

This article is presented to explain my process in the creative art 

in “Beautiful Sadness” which directly from the sad experience of 

loosing my first child after birth. The deepest depressed emotion 

the creation of these artworks.

To study these ten artworks they are divided into two sets; They 

are analyzed by using symbols as substitutes for emotion. Visual 

elements, which have significance are form, colors, tone and 

space.  Also I analyze the relation of emotion and process in the 

work.  Analysis compared both sets, as well as compared to the 
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artworks of a female artist, who had a similar direct experience 

: Frida Kahlo.

This study showed the way of thinking and the creative approach 

in the process of creation and the variation of mood are important 

and that these artworks were created with emotion more than 

reason. Evaluating the principles of emotion, as per Edmund Burke 

Feldman, I have found three more values in my work, i.e.: being 

beautiful, feeling expression and elevating the mind.

As time went by for a while, this analysis was viewed with wider 

and clearer perspectives and I finally discovered valuable real 

meanings of art-creation, which reflected the emotions from real 

life. That is to appreciate in art-expression the truth in real life 

and the truth to believe sadness.
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บทนำ�

เมือ่ต้นปี 2551 ในวยั 36 ปี ข้าพเจ้าตัง้ครรภ์ด้วยวธิกีารผสมเทียม (IUI) 1 เพราะ

ระบบการสร้างและตกไข่ผิดปกติจึงไม่สามารถตั้งครรภ์เองได้  เมื่อตั้งครรภ์

ได้ 24 สัปดาห์ แพทย์ผู้รับฝากครรภ์ตรวจพบว่า ข้าพเจ้ามีภาวะความดัน

โลหิตสูงผิดปกติ ท�ำให้รกเสื่อมสภาพจะต้องคลอดก่อนก�ำหนดจึงให้เข้ารับ

การดูแลรักษาอย่างใกล้ชิดเพื่อประคองทารกให้เติบโตในครรภ์ได้นานที่สุด  

ข้าพเจ้าอยูโ่รงพยาบาลตัง้แต่วนัที ่16 มถินุายน 2551 ตลอดระยะเวลาเกอืบ 

30 วันที่อยู่ที่นั่นข้าพเจ้าอยู่กับลูกที่ยังเคลื่อนไหวในครรภ์ด้วยความแช่มชื่น

หัวใจและให้ความหวังแก่ตัวเองว่าลูกจะต้องมีชีวิตรอด แม้จะไม่สมบูรณ์ดัง

ทารกปกติก็ตาม

ในทีส่ดุข้าพเจ้าต้องคลอดก่อนก�ำหนด แพทย์จงึรมยาสลบและผ่าตดั เมือ่รูส้กึ

ตวัทีห้่องพกัฟ้ืนหลงัผ่าตดั แพทย์หญงิท่านหนึง่เดินเข้ามาหาพร้อมกบัอุม้ห่อ

ผ้าสีขาวทีเ่ผยให้เหน็แต่ใบหน้าทารกมายนือยูท่างขวามอืแล้วแกะห่อผ้าออก

เผยให้เห็นร่างกายทั้งหมดของทารกตัวน้อย นั่นคือวินาทีแรกที่ได้พบกับลูก  

เธอมีร่างกายภายนอกที่ดูครบสมบูรณ์ ลูกนอนหลับตานิ่ง  ข้าพเจ้ายื่นมือไป

สมัผสักับมอืและเท้าน้อยๆ ของลกู แพทย์แจ้งว่าลกูคลอดออกมาโดยแทบจะ

IUI (Intra Uterrine Insemination) คือ วิธีการฉีดเชื้ออสุจิที่ผ่านการคัดกรองให้ได้เฉพาะตัว

อสจุท่ีิแข็งแรงเข้าไปในโพรงมดลกู โดยฉดีผ่านปากมดลกูในช่วงทีม่กีารตกไข่ เพ่ือช่วยให้จ�ำนวน

ตัวอสุจินั้นไปถึงบริเวณที่จะมีการปฏิสนธิกับไข่ได้มากขึ้น ขั้นตอนการรักษาจะท�ำร่วมกับการ

ใช้ยากระตุ้นการสร้างไข่จนได้ไข่สุก 2 - 3 ใบ เมื่อไข่สุกเต็มที่แล้วจะฉีดยากระตุ้นเพื่อให้ไข่ตก

ตามก�ำหนด แล้วจึงนัดฉีดเชื้ออีก 36 - 40 ชั่วโมงต่อมา (ข้อมูลจากหน่วยเวชศาสตร์การเจริญ

พนัธุ ์ภาควชิาสูตศิาสตร์-นรีเวชวทิยา วทิยาลยัแพทยศาสตร์กรงุเทพมหานครและวชริพยาบาล)

1
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ไม่หายใจแล้ว แม้ทมีแพทย์จะช่วยกระตุน้หวัใจให้เธออีก 30 นาทแีต่ก็ไม่มผีล

ใดๆ เธอมีน�้ำหนักแรกคลอดเพียง 600 กรัม นับอายุครรภ์ได้ 27 สัปดาห์ กับ

อีก 4 วัน และจากไปในวันพฤหัสบดีที่ 10 กรกฎาคม 2551

ข้าพเจ้าพักฟื้นที่โรงพยาบาลต่ออีก  2 - 3 วัน ไม่รู้สึกหม่นหมอง เศร้าสร้อย 

เพียงแค่อยากจะได้เห็นและสัมผัสกับร่างกายของลูกอีกสักครั้ง แต่พยาบาล

ผูด้แูลกข็อร้องว่าอย่าไปดอูกีเลย ทางโรงพยาบาลจะเป็นผู้น�ำร่างกายของลูก

ไปประกอบพิธีกรรมทางศาสนาให้ ที่ห้องพักฟื้นหลังผ่าตัดในวันนั้นจึงเป็น

ครั้งแรกและครั้งสุดท้ายที่ได้พบลูก นึกเสียใจถึงวันนี้ที่ไม่ได้ขออุ้มเธอไว้ใน

อ้อมอกสักคร้ัง เมื่อกลับมาบ้านข้าพเจ้าได้รับความห่วงใยและก�ำลังใจจาก

ผู้คนรอบข้างมากมาย แต่ก็กลับจมอยู่ในภวังค์ของความโทมนัสทุกครั้งที่อยู่

คนเดียว ร้องไห้จนรู้สึกว่าท�ำไมน�้ำในร่างกายหลั่งไหลมาจากไหนได้มากมาย

อย่างไม่ขาดสายและเนิ่นนานเช่นนี้ เมื่อก้มลงมองร่องรอยแผลผ่าตัดท่ีหน้า

ท้องยิ่งท�ำให้คิด ยิ่งคิดก็ยิ่งรู้สึก ยิ่งจมดิ่งลงไปสู่ความมืดมน เกือบสองเดือน

ที่เป็นอยู่อย่างนี้จนเหนื่อยล้ากับความรู้สึกที่เป็นอยู่  จึงเริ่มนึกถึงงานศิลปะ

ที่เคยสร้างสรรค์อยู่เสมอในก่อนหน้าน้ีท่ีไม่ว่าแรงบันดาลใจที่ท�ำจะเป็นเรื่อง

ทุกข์ เหงา เศร้า หรือผิดหวังเพียงใด ศิลปะก็ท�ำให้ข้าพเจ้ามีความสุขและ

สงบได้ทุกครั้งที่ลงมือท�ำ    

ณ ขณะน้ันราวกับว่าข้าพเจ้าได้แหงนขึน้ไปบนท้องฟ้าในคนืข้างแรมและมอง

เห็นดวงดาวที่ส่องแสงสกาวสวยงาม  ไม่มีประโยชน์อันใดเลยที่จะจมอยู่กับ

ความหม่นหมองมดืมวัอกีต่อไป เมือ่ข้าพเจ้ามพีลงัอนัแสนวเิศษทีจ่ะน�ำพาตวั

เองเดนิออกจากความมดืมนแล้วสร้างสรรค์ความเศร้านีใ้ห้มคีณุค่าและงดงาม

ขึ้นมาได้ด้วย “ศิลปะ” (วัชราพร 2554, 4 - 7)
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ข้าพเจ้าจึงใช้ประสบการณ์ท่ีกระแทกและสะเทือนใจอย่างรนุแรงนี ้ทัง้อารมณ์

เศร้า หดหู่ ฯลฯ ที่ครอบง�ำมาเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งานศิลปะ  

กระบวนการสร้างสรรค์ของข้าพเจ้าเริ่มต้นขึ้นเมื่อปลายเดือนกันยายน พ.ศ. 

2551 ในช่วงเวลาพกัฟ้ืนร่างกายหลงัเหตกุารณ์ผ่านไปได้สองเดอืน และค่อยๆ 

ต่อเนือ่งขึน้มาทลีะเลก็ละน้อยด้วยข้อจ�ำกดัของภาระงานประจ�ำ เวลาท�ำงาน

ศิลปะมเีพียงหลงัเลกิงานตอนเยน็และวนัเสาร์อาทติย์จงึท�ำให้ทกุอย่างด�ำเนนิ

ไปอย่างช้าๆ เนบิๆ ค่อยเป็นค่อยไป มบีางช่วงเวลากเ็ป็นเพยีงการเฝ้ามองและ

คิดทบทวนท�ำความเข้าใจในสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเอง  

ผลงานทั้งหมดมี 10  ชิ้น แบ่งออกเป็น 2 ชุดด้วยรูปแบบและเทคนิควิธีการ

ท�ำงาน ชุดแรกมี 5 ชิ้น  ใช้กระบวนการทางจิตรกรรมเทคนิคสีอะคริลิกผสม

กบัการวาดเส้นดนิสอด�ำบนผ้าใบ  ส่วนชุดสองอกี 5 ชิน้ ใช้เทคนคิเยือ่กระดาษ

ปะติด (อันเป็นเทคนิคที่ข้าพเจ้าท�ำต่อเนื่องจนเป็นอัตลักษณ์เฉพาะตน) ร่วม

กับการระบายสีอะคริลิกและการวาดเส้นดินสอด�ำบนผ้าใบ  

การสร้างสรรค์เตม็ไปด้วยการใช้สัญลกัษณ์แทนความหมายทางความคดิและ

อารมณ์ความรู้สึก เช่น รูปทรงสตรีตั้งครรภ์ รูปทรงทารก  สายสะดือ รก  ถุง

น�้ำคร�่ำ แมว ดอกกล้วยไม้สีม่วง ดอกหางนกยูงสีแดง ดอกบัว ฝักบัวแห้ง นก

กระดาษ และเส้นสายที่แตกแขนง
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วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค ์
ชุด “ความเศร้าอันงดงาม” ชุดที่ 1 

ภาพรวมของผลงานทั้ง 5 ชิ้นในชุดที่ 1 นี้ มีกระบวนการท�ำงานและเทคนิค

วิธีการแบบเดียวกัน คือ เริ่มมาจากภาพความคิดในจินตนาการ ดังค�ำกล่าว

ที่อิทธิพล ตั้งโฉลก (2550, 154) กล่าวว่า “การคิดเป็นภาษาภาพโดยตรง

หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นวิชชวลไอเดีย ตามศัพท์เฉพาะท่ีบาร์เนท นิวแมน 

บญัญตัไิว้ หรอือาจจะใช้ค�ำว่าจนิตนาการตามศพัท์ดังเดมิทีใ่ช้กนัมา...เพราะ

กระบวนการท�ำงานด้วย ‘ใจ’ ด้วยอารมณ์ความรู้สึกนั้นเป็นการแสดงออก

ภายใน ‘กึ่งส�ำนึก’ หรือ ‘ไร้ส�ำนึก’” แล้ววาดออกมาเป็นภาพลายเส้นดินสอ

ลงบนกระดาษในสมุดร่างภาพ (Sketch Book) ผลงานแต่ละชิ้นมีภาพร่าง  

1 - 3 แบบ บางชิน้กไ็ม่ได้ถูกน�ำมาใช้ แบบร่างผลงานมทีัง้เป็นลายเส้นทีแ่สดง

ความคดิเบือ้งต้นอย่างฉบัพลนั  ลายเส้นโครงสร้างภาพรวมขององค์ประกอบ 

และลายเส้นภาพร่างรายละเอียดของส่วนประกอบที่จะน�ำมาใช้ในงาน เมื่อ

น�ำแบบร่างไปขยาย มีการปรับเปลี่ยนและเพิ่มเติมรายละเอียดซ่ึงบางครั้ง

เกิดจากความคิดที่แวบเข้ามาขณะปฏิบัติงานจริง

ผลงานในชุดที่ 1 ทั้ง 5 ชิ้น จัดอยู่ในประเภทจิตรกรรมเทคนิคผสมแต่มีรูป

แบบการแสดงออกแตกต่างไปจากผลงานท่ีเคยสร้างสรรค์ในอดีตอย่างมาก 

จากความชื่นชอบภาพลักษณ์งานท่ีแสดงบรรยากาศของสีโดยไม่แสดงรูป

ทรงที่ชัดเจนนัก ทั้งมีความช�ำนาญในการใช้วัสดุจ�ำพวกเยื่อกระดาษผสมสี

เพื่อสร้างสรรค์งาน เปลี่ยนมาใช้เทคนิคการวาดเส้นดินสอผสมผสานกับการ 
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ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2556

ระบายสีอะคริลิกลงบนผ้าใบ และน�ำลักษณะการวาดรูปทรงคนและรูป

ทรงธรรมชาติอื่นๆ แบบเหมือนจริงมาใช้อย่างชัดเจน 

รูปทรงหลักที่ใช้ในงานชุดนี้ คือ สตรีตั้งครรภ์ท่ีวาดเส้นดินสอแบบเหมือน

จริง ในท่าทางที่สงบเงียบนิ่งงันราวกับหุ่นนิ่ง ส่วนองค์ประกอบแวดล้อมมี

ทั้งการใช้รูปทรงดอกไม้หลายแบบด้วยเทคนิควาดเส้นและระบายสี มีการ

ใช้เส้นอิสระ การสร้างพื้นผิวด้วยเทคนิคการระบายสีแบบเรียบและแบบ 

ค่อยๆ แต้มซ�้ำทับซ้อนกันจนเกิดมิติจากค่าน�้ำหนักที่แตกต่าง หรือการสร้าง

ความโปร่งด้วยเนื้อสีที่บางเบาจนเกิดบรรยากาศคล้ายภาพคล่ืนความถ่ีของ

เสียงที่มองเห็นได้ผ่านเครื่องอัลตราซาวนด์ 

ผลงานชุดที่ 1 สร้างขึ้นในระยะเวลา 2 ปี 7 เดือน (ตั้งแต่ตุลาคม 2551 - 

พฤษภาคม 2554) มีจ�ำนวน 5 ชิ้น ได้แก่

ภาพที่ 1 “ความหวังสีหม่น” (Magenta Hope) สตรีตั้งครรภ์ยืนหันหลัง

เอยีงครึง่ตวั ใบหน้าทีไ่ร้น�ำ้หนกัแสงเงาชายตามองลงอย่างเหม่อลอยและส้ิน

หวัง ท่ามกลางดงดอกกล้วยไม้สีม่วงที่วาดและระบายสีเหมือนจริง เพื่อเป็น

ตวัแทนของความจรงิทีอ่ยากให้เกดิขึน้บนพืน้ทีส่ทีองแห่งความหวงัทางด้าน

ซ้าย ขณะที่ด้านขวานั้นเป็นเพียงภาพร่างลายเส้นดอกกล้วยไม้ซึ่งเขียนด้วย

เส้นดนิสอทีล่ายเส้นยงัไม่สมบูรณ์บนพืน้ผวิแบบหยาบๆ  เสมอืนกบัวญิญาณ

ของความหวังที่ก�ำลังสูญสลายและล่องลอยจากไป ใช้เวลาท�ำงาน 8 เดือน 

ตั้งแต่ตุลาคม 2551 - พฤษภาคม 2552
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ภาพร่างความหวังสีหม่น
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ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2556

 “ความหวังสีหม่น” พ.ศ.2552 สีอะคริลิกและวาดเส้นดินสอ 150X100 ซม.
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ภาพที่ 2 “ลีมา2 น้อยใต้เงาจันทร์” (Under the Moon Shadow) สตรี

ตั้งครรภ์ยืนหันข้างเต็มตัว ในขอบเขตที่ล้อมรอบด้วยดอกหางนกยูง บน

พื้นที่ว่างเปล่าสีทองโยงด้วยสายสะดือยาวแทนความผูกพัน เชื่อมความรัก 

ความอาทรสู่ทารกกลางวงล้อมที่อบอุ่นในขอบเขตสมมติของถุงน�้ำคร�่ำ มีถุง

ไข่มากมายรายล้อมอยู่ด้านหลัง ด้านบนเหนือสายสะดือขึ้นไปมีกลุ่มฝักบัว

แห้งแทรกตวัเบยีดเสยีดแหงนหน้ารบัแสงจนัทร์คร่ึงดวงท่ีส่องสลัวอยูด้่านบน

เพยีงบางเบาราวกบัความหวังอนัแสนรบิหรี ่ฝักบวัแห้งแทรกสลับกบัและฝัก

สเีขยีวดจุความเสือ่มสลายทีก่�ำลงักลนืกินส่วนทีย่งัมชีวีติอยู ่การแบ่งขอบเขต

ที่ชัดเจนระหว่างสี พื้นที่ รูปทรง คือ ความไม่แน่ใจระหว่างการอยู่รอดหรือ

การสูญเสีย มีทั้งส่วนที่สลายและส่วนที่ยังคงอยู่ เสมือนความจริงที่ว่าแม้

เป็นกับความหวังอันน้อยนิดแต่ยังคงต้องมี ใช้เวลาท�ำงาน 8 เดือน ต้ังแต ่

มกราคม - สิงหาคม 2552

ชื่อของลูกสาวที่เสียชีวิต2

ภาพร่าง “ลีมาน้อยใต้เงาจันทร์”
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ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2556

“ลีมาน้อยใต้เงาจันทร์” พ.ศ.2552 สีอะคริลิกและวาดเส้นดินสอ 
170X150 ซม.

ภาพที่ 3 “จากไปกับนกแห่งความเศร้า” (Gone with the Blue Birds) 

สตรีตั้งครรภ์ยืนนิ่งมือไพล่หลังและถูกห่อหุ้มอยู่ในฝักคล้ายผลไม้หรือถุงน�้ำ

คร�่ำที่ห่อหุ้มตัวทารก มีภาพร่างดอกหางนกยูงและเส้นสายที่ระโยงระยาง

ทิง้ตวัลงมาอย่างอิสระ น�ำ้หนักจากเส้นดนิสอด�ำสร้างขอบเขตและมติขิาว-ด�ำ 

ซึง่เป็นการแทนค่าของความหวงัทีก่ลายเป็นเพยีงภาพร่าง สิง่ท่ีวาดหวงัไว้คง

เป็นจรงิได้เพยีงในจินตนาการทีพ่ร้อมจะเลอืนจางหาย ขณะทีภ่ายนอกพืน้ที่

ขาวด�ำโลกของความจริงประกอบด้วยรูปทรงนกกระดาษสีฟ้าท่ีคล้องโยง

ด้วยเส้นด้ายขนาดยาวสีทองไว้เหนือปีก แล้วน�ำพาก้อนทรงกลมสีขาวนวล
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กับดอกหางนกยูงสีแดงสด เสมือนรังและเลือดซึ่งเคยปกป้องและหล่อเลี้ยง

ชีวิตเล็กๆ ชีวิตหนึ่งค่อยๆ หลุดลอยและจากไป ใช้เวลาท�ำงาน 1 ปี ตั้งแต่

ตุลาคม 2552 - ตุลาคม 2553

ภาพร่าง “การจากไปกับนกแห่งความเศร้า”
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ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2556

“การจากไปกับนกแห่งความเศร้า”  พ.ศ.2553 สีอะคริลิกและวาดเส้นดินสอ 180X150 ซม.
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ภาพที่ 4 “ขอเทวดานางฟ้าคุ้มครอง” (With the Angle Bless You) ใน

จินตนาการ จักรวาลมีกระต่ายหมายจันทร์ และในความจริงสิ่งสูงสุดที่ผู้เป็น

แม่หมายปอง คือ ขอให้ลูกปลอดภัย สตรีต้ังครรภ์ผู้นี้ก�ำลังส่งสายตาอาทร

ไปยังลูกน้อย พร้อมถ้อยค�ำอวยพรผ่านเส้นสายสะดือแห่งความผูกพัน เด็ก

น้อยจึงหลับใหลท่ามกลางความอบอุ่น ดอกหางนกยูงสีแดงสดดั่งสายเลือด

แห่งความรักทีห่ลัง่ไหลหล่อเลีย้งชวีติเจ้าอย่างไร้เงือ่นไข ภาพตัวนางตามแบบ

อย่างศลิปะไทยเป็นดัง่แทนผูป้กป้องคุม้ครองดแูลอยูใ่นห้วงบรรยากาศสมมติ

ของจักรวาลที่มืดมิด มองเห็นเพียงรูปร่างกลีบดอกหางนกยูงสีด�ำท่ีค่อยลาง

เลือนกลืนหายไปในพื้นท่ีระนาบสีด�ำหม่น รูปทรงกลมขนาดใหญ่ท่ีจงใจวาง

ให้ล้นกรอบและให้ค่าความสว่างตัดกับความเข้มของบริเวณรอบนอก กลาย

เป็นขอบเขตโลกสมมติของสตรีตั้งครรภ์ครึ่งตัวที่ยืนประคองครรภ์เอาไว้ด้วย

มือทั้งสอง ใช้เวลาท�ำงาน 3 เดือน ตั้งแต่มกราคม - มีนาคม 2554

ภาพร่าง “ขอเทวดานางฟ้าคุ้มครอง”
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ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2556

 “ขอเทวดานางฟ้าคุ้มครอง” พ.ศ.2553 สีอะคริลิกและวาดเส้นดินสอ  100X150 ซม.

ภาพที่ 5 “หวังสุดท้ายในเดือนกรกฎาคม” (Last Hope in July) หาก

ภาพทั้งหมด คือ ตัวแทนการเดินทางของความคิดและความรู้สึก ภาพนี้ คือ  

การสิ้นสุดของความหวัง ภาพของผู้เป็นแม่ที่เฝ้ามองดูลูกน้อยค่อยๆ จากไป  

น�้ำหนักของสีและพื้นผิวฉากหลังจึงอ่อนเบากว่าทุกรูป รูปทรงของสตรีต้ัง

ครรภ์ที่เคยยืนนิ่งเต็มตัวก็ตัดทอนให้จบเพียงไหล่และเนินอก เน้นย�้ำความ

รู้สึกของสตรีคนหนึ่งในสองบุคลิก ระหว่างคนที่ยังมีหวังและเฝ้าคอยกับ

อีกคนที่ก้มหน้ายอมรับสัจธรรมของการพรากจาก ท้ายที่สุดทุกอย่างนั้นไม่

แน่นอน ไม่อาจยึดมั่น ต้องปล่อยวาง ภาพร่างลายเส้นดินสอเบาๆ ของรูป

ทรงทารกขนาดเล็ก-ใหญ่ทั้ง 6 รูป ล่องลอยแทรกสลับอยู่กับดอกบัวสดผสม

กบัเส้นคลืน่โค้งและเส้นแตกแขนง เป็นนยัยะของความมชีวีติทีก่�ำลังหลุดลอย
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จากไป ขณะทีฝั่กบวัแห้งบนพืน้ดนิหมายถงึสิง่ทีจ่ากไปแล้วแต่ยงัฝังลึกอยูใ่น

ความทรงจ�ำเสมอ แมวทีเ่คยใช้เป็นสญัญะแทนตวัตนของผลงานในอดตีกลบั

มาปรากฏอีกครั้งเพื่อย�้ำถึงความรักความผูกพันที่ยังคงมีหวัง พร้อมอดทน 

รอคอยที่จะพบกับลูกน้อยอีกครั้งในวันหน้า  ใช้เวลาท�ำงาน 3 เดือน ตั้งแต่

มีนาคม - พฤษภาคม 2554

ภาพร่าง “หวังสุดท้ายในเดือนกรกฎาคม”
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ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2556

ภาพร่างลายเส้นทารกที่น�ำไปใช้ประกอบในงาน “หวังสุดท้ายในเดือนกรกฎาคม”

“หวังสุดท้ายในเดือนกรกฎาคม” พ.ศ.2554 สีอะคริลิกและวาดเส้นดินสอ 150X170 ซม.
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1. การแปรค่าอารมณ์สู่สัญญะที่ใช้ในการสร้างสรรค์ 

1.1 การใช้รูปทรงเป็นสัญญะแทนค่าอารมณ์

ผลงานชุดที่ 1 ทั้งหมด 5 ชิ้น มีการใช้รูปทรง 4 ลักษณะ คือ รูปทรงจาก

ธรรมชาต ิ(Organic Form) รปูทรงบรสิทุธิ ์(Pure Form) รูปทรงพับกระดาษ 

(Origami Form) และรูปทรงเรขาคณิต (Geometric Form)

1.1.1 รูปทรงจากธรรมชาติ (Organic Form) ที่น�ำมาใช้เป็นสัญญะหลัก

ร่วมกันทั้ง 5 ชิ้น คือ รูปเหมือนของศิลปิน มีทั้งรูปทรงสตรีตั้งครรภ์เต็มตัว 

และภาพครึ่งตัว โดยเลือกใช้เทคนิคการวาดเส้น (Drawing) แสดงปริมาตร

ของรูปทรงด้วยน�้ำหนักเส้นดินสออ่อน-เข้ม เพราะในทัศนะส่วนตัวรู้สึกว่า

วิธีการวาดเส้น คือ การท�ำภาพร่าง ซึ่งการเป็นแค่ภาพร่างนั้นเปรียบเสมือน

ตวัแทนอะไรก็ตามท่ียงัไม่เสรจ็สมบูรณ์ ดงันัน้ จงึน�ำมาใช้แทนความรูส้กึของ

ผู้หญิงที่ก�ำลังมีความหวังจะเป็นแม่  แต่สุดท้ายก็ไม่สมหวัง เสมือนภาพวาด

ที่ไม่เสร็จสมบูรณ์ จบลงแค่ลายเส้นดินสอ 

รปูทรงจากธรรมชาตทิีน่�ำมาใช้มากเป็นอนัดบัสอง คอื รปูทารก (ภาพที ่2, 3, 

4 และ 5) แทนความหมายถงึลกูทีจ่ากไป เลอืกใช้เทคนคิวาดเส้นเช่นเดียวกนั 

เพราะลูกที่ปรารถนาก็ไม่สมหวัง 

รูปทรงจากธรรมชาติอื่นๆ ที่น�ำมาใช้ ได้แก่

รปูทรงดอกกล้วยไม้ (ภาพที ่1) แสดงออกทัง้แบบเหมอืนจริงและท่ียงัคงเป็น

เพียงลายเส้นดินสอ รูปทรงน้ีมีอยู่เกือบเต็มพื้นท่ี เป็นเหมือนความอัดอั้นที่
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ก�ำลงัปะทแุละต้องการระบายออกมาให้ได้มากทีส่ดุ มไิด้วางอยูใ่นบรรยากาศ

ที่เป็นจริงตามธรรมชาติ 

เลอืกใช้ดอกกล้วยไม้สม่ีวงเข้มซึง่เป็นกล้วยไม้ทีห่าได้ทัว่ไปและคนนยิมน�ำไป

บชูาพระ คือ เป็นของธรรมดาสามญัแต่มคีณุค่า มคีวามส�ำคญัเช่นเดยีวกับการ

มีลูกเป็นเรื่องปกติทั่วไปของมนุษย์ผู้หญิงที่มีครอบครัว และปกติธรรมชาติ

ของผู้หญิงที่ต้องการเป็นแม่ ในขณะเดียวกันการมีลูกก็มีความส�ำคัญและมี

คุณค่ามากเช่นกัน  อีกนยัหนึง่ต้องการเชือ่มโยงถงึการบชูาพระทีต้่องมีการขอ

พร ขอความเป็นสิริมงคลแก่ผู้บูชา  และลูกก็คือพรอันประเสริฐประการหนึ่ง

รูปทรงดอกหางนกยูง (ภาพท่ี 2, 3 และ 4) ดอกหางนกยูงมีความหมาย

เฉพาะกับตัวข้าพเจ้า เพราะเป็นดอกไม้ท่ีมีความผูกพัน มีความทรงจ�ำร่วม

กันมาตลอดชีวิต ในวัยเด็กก็พบเห็นอยู่มากมายที่บ้านเกิด เมื่อจากมาเรียน

หรอืมีบ้านมีครอบครวัใหม่กย็งัอยูใ่กล้ พบดอกหางนกยงูสแีดงสดอยูใ่นระยะ

สายตาเสมอมา นอกจากนี้สีแดงสดยังแสดงนัยยะถึงเลือดและชีวิตได้ด้วย 

รูปทรงฝักบัวแห้ง  (ภาพที่ 2 และ 5) ลักษณะกายวิภาคของฝักบัวจะมีเมล็ด

บัวซ่อนอยู่ในเบ้าเล็กๆ ซึ่งเมล็ดก็คือตัวแทนของการเจริญเติบโตงอกงาม 

ข้าพเจ้าน�ำมาใช้เปรียบเสมือนไข่และรังไข่ในมดลูกอันเป็นต้นทางของการ

ก�ำเนิด ในผลงานชิ้นที่ 2 จะน�ำมาใช้เปรียบเทียบกันระหว่างฝักบัวสดที่เมล็ด

ยังสมบูรณ์ เตรียมพร้อมเจริญพันธุ์ กับฝักบัวแห้งที่เมล็ดเริ่มหลุดโรย แต่ใน

ผลงานชิ้นที่ 5 ใช้แต่ฝักบัวแห้งซึ่งลักษณะเหี่ยวแห้งกรอบมากกว่าและน�ำมา

เปรียบเทียบกับดอกบัวสด  
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รูปทรงดอกบัว สืบเนื่องจากฝักบัวแห้งที่น�ำมาใช้ในผลงานชิ้นสุดท้าย เมื่อ

ต้องการเปรียบถึงความมีชีวิตจึงเลือกใช้ดอกบัวที่เป็นเสมือนชีวิตที่เพิ่งเริ่ม

ผลิ ชีวิตที่เพิ่งเริ่มต้น

รูปทรงลักษณะสายรก เพื่อสื่อถึงสายสัมพันธ์ ความเชื่อมโยงระหว่างแม่กับ

ลูก และเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตของลูกด้วย  

ตัวนางในแบบจิตรกรรมไทย (ภาพท่ี 3) เป็นรูปทรงแบบอุดมคติ เปรียบ

เหมือนเทวดานางฟ้า ความดีงามที่คอยปกปักรักษาชีวิต

รูปทรงแมว (ภาพที่ 5) เพราะแมวเป็นสัตว์เลี้ยงที่ข้าพเจ้ามีความผูกพันเป็น

พิเศษ และในประสบการณ์ชีวิตจริงเคยผ่านการสูญเสีย “แมว” ที่เป็นที่รัก

ไปแล้วหลายครัง้ เมือ่จติใจเศร้าหม่นหมอง ความสญูเสยีอ่ืนๆ ในอดีตกมั็กผดุ

ขึ้นมาเพื่อเตือนสติให้ปล่อยวางว่าชีวิตและทุกสิ่งเป็นสิ่งไม่แน่นอน  

1.1.2 รูปทรงบริสุทธิ์ (Pure Form) ชลูด นิ่มเสมอ (2553, 272) กล่าวว่า 

“รูปทรงบริสุทธ์ิ หมายถึง รูปทรงที่มิได้เป็นตัวแทนของส่ิงใดในธรรมชาติ 

เป็นรูปทรงของตัวมันเอง แสดงออกด้วยตัวมันเอง” ข้าพเจ้าเลือกใช้รูปทรง

นี้ในผลงานช้ินที่ 2 และ 3 เพื่อให้เป็นอิสระไม่ได้เจาะจงความหมายพิเศษ 

เป็นอาณาเขตสมมติให้กับรูปทรงและทัศนธาตุอื่นที่อยู่ภายใน เช่น ในผล

งานชิ้นที่ 2 มีรูปทรงบริสุทธิ์ 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นรูปทรงขนาดใหญ่คล้าย

ฝักผลไม้ ภายในประกอบด้วยรูปทรงฝักและก้านบัว รูปทรงดอกหางนกยูง 

รูปทรงทารก และรูปทรงกลมรีท่ียึดโยงมาจากเส้นนอนขวางที่กึ่งกลางภาพ 

ในผลงานชิ้นที่ 3 รูปทรงบริสุทธิ์ก็คือ รูปทรงขนาดใหญ่ที่มีลักษณะคล้ายฝัก
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ผลไม้เช่นเดยีวกับผลงานชิน้ที ่2 ภายในประกอบด้วยรปูทรงสตรีตัง้ครรภ์ รปู

ร่างดอกหางนกยูง รูปร่างอิสระที่ไม่บ่งความหมายเฉพาะ เส้นโค้งคลื่น และ

น�้ำหนัก 

1.1.3 รูปทรงพับกระดาษ (Origami Form) โอริงามิเป็นศิลปะการพับ

กระดาษของญ่ีปุ่น ใช้เพื่อเป็นตัวแทนของวัตถุสิ่งของต่างๆ ผ่านรูปทรง

เรขาคณิตและการพับกระดาษ ข้อบังคับที่ส�ำคัญของศิลปะโอริงามิ คือ ห้าม

ใช้กาว ห้ามตัดกระดาษ และใช้กระดาษได้เพียงแผ่นเดียวเท่านั้น (2552, 

ออนไลน์) ชาวญี่ปุ่นมีความเชื่อเรื่องการพับนกกระเรียนครบ 1000 ตัวก็จะ

สมหวังในส่ิงที่ปรารถนา ในผลงานช้ินที่ 3 ข้าพเจ้าใช้นกกระดาษพับแทน

ความหมายของการมีความหวังเช่นกัน แต่ยังมีความหมายที่พิเศษอีกอย่าง

คือ การเป็นหุ่นจ�ำลองหรือตัวแทนของสิ่งที่เคยมีชีวิตอยู่จริง  

1.1.4 รูปทรงเรขาคณิต (Geometric Form) ในผลงานชิ้นที่ 4 ข้าพเจ้าใช้

วงกลมขนาดใหญ่ล้นกรอบมาเป็นโครงสร้างใหญ่ของภาพมาเพื่อแทนความ

หมายของโลกสมมต ิและวงกลมขนาดเลก็ หมายถงึ พระจันทร์ ส่ือแทนความ

หมายของแสงสว่างในยามที่ชีวิตมืดมน

การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสัมพันธ์ของการใช้รูปทรงกับระดับอารมณ์ 

ในผลงานทั้ง 5 ชิ้น ได้ดังนี้ 

ในผลงาน “ความหวังสีหม่น” มีการใช้รูปทรงดอกกล้วยไม้จ�ำนวนมาก

กระจายอยู่หนาแน่นเต็มพื้นที่ ความมากมายนี้เป็นผลมาจากภาวะอารมณ์
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ในขณะนั้นที่ยังคงหนักหน่วง นอกจากความเศร้าสร้อย หดหู่ สับสนแล้ว ยัง

มีความไม่มั่นใจกับความรู้สึกที่เกิดขึ้น 

ในผลงาน “ลีมาน้อยใต้เงาจันทร์” มีการใช้รูปทรงที่หลากหลายขึ้นโดยรูป

ทรงธรรมชาตท่ีิน�ำมาใช้สือ่ความหมายนัน้จะวาดให้มลีกัษณะคล้ายจรงิอย่าง

ธรรมชาติ โดยเฉพาะดอกหางนกยูงที่จะเน้นให้เหมือนจริงที่สุด ณ ช่วงเวลา

นั้น ความต้องการแสดงออกก็ยังมีอยู่มากมาย แต่ความมากมายในงานชิ้น

นี้ถูกจ�ำกัดให้อยู่ในขอบเขตที่ก�ำหนดไว้ นั่นสืบเนื่องจากการควบคุมอารมณ์

เศร้าเอาไว้ได้พอสมควรแล้ว 

ในผลงาน “จากไปกับนกแห่งความเศร้า” การทับซ้อนกันระหว่างรูปทรง

อิสระกับรูปทรงธรรมชาติก็เพื่อซ้อนความหมายของความรู้สึกที่มีทั้งความ

ชัดเจนและความไม่แน่ใจ ส่วนรูปทรงนกกระดาษ ทรงกลมรี ดอกหางนกยูง

ทั้งตูมและผลิบาน เป็นสัญลักษณ์แทนความหวัง ความสุข ความปรารถนา 

และความเศร้าที่ก�ำลังจะจากไป 

ในผลงาน “ขอเทวดานางฟ้าคุ้มครอง” ผลงานชิ้นนี้ข้าพเจ้าคิดเรื่องการ

แสดงออกทางศิลปะมากขึ้น จึงก�ำหนดให้วงกลมขนาดใหญ่ล้นกรอบมาอยู่

ใกล้กับวงกลมขนาดเลก็ เพือ่แสดงภาพสะท้อนอารมณ์เศร้าทีเ่คยเกดิขึน้อย่าง

รุนแรง และต้องการให้เกิดการปะทะกับความรู้สึกอย่างรวดเร็วเม่ือขนาดที่

แตกต่างกันอย่างมากของรูปวงกลมทั้งสองมาอยู่ร่วมกัน

ในผลงาน “หวงัสดุท้ายในเดอืนกรกฎาคม” ได้วางต�ำแหน่งของรูปทรงต่างๆ 

ให้อยู่อย่างอิสระบนพื้นที่ว่าง ไม่ถูกครอบอยู่ในขอบเขตของรูปทรงอื่น เช่น 
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ในผลงานชิ้นท่ี 2 และ 3 ทั้งนี้ก็เพื่อสื่อความหมายถึงความรู้สึกท่ีถูกปลด

ปล่อยจากความเศร้าแล้ว 

1.2 การใช้สีและน�้ำหนักเป็นสัญญะแทนค่าอารมณ์

ในผลงาน “ความหวงัสหีม่น” เป็นผลงานชิน้เดยีวทีใ่ช้สีม่วงบนพ้ืนทีสี่เหลือง

ทอง เพื่อเน้นย�้ำความรู้สึกของความเศร้าให้ชัดเจน ในส่วนของน�้ำหนักที่เกิด

จากเส้นดินสอด�ำทีค่่อนข้างหนกั รนุแรง และหนาแน่นทัง้ในตวัรปูทรงคนและ

พื้นผิวทางด้านขวาของภาพ

ในผลงาน “ลมีาน้อยใต้เงาจนัทร์” ภาพรวมของสใีห้อยูใ่นวรรณะร้อน ได้แก่ 

เหลืองทอง น�้ำตาล ส้ม และแดง มีสีเขียวคู่เป็นสีตรงข้ามมาขัดกันเพียงเล็ก

น้อยในส่วนที่ต้องการเน้นความส�ำคัญ สีทองให้ความรู้สึกถึงการมีความหวัง 

ในขณะทีเ่ฉดสส้ีมหลายๆ ระดบั ในขอบเขตของรปูทรงทางด้านขวาให้อารมณ์

ของการตกอยูใ่นภวงัค์และดนู่าหวาดหวัน่อยูใ่นท ีส่วนของน�ำ้หนกัจากดินสอ

ด�ำในตัวรูปทรงคนได้ถูกลดความรุนแรงและหนาแน่นลงไป        

ในผลงาน “จากไปกบันกแห่งความเศร้า” ภาพรวมของสีอยูใ่นวรรณะร้อน 

ในเฉดสส้ีมทีใ่ห้อารมณ์อบอุน่และอ่อนโยน  มสีฟ้ีาคูต่รงข้ามเพยีงเลก็น้อยใน

ส่วนทีเ่ป็นสญัลกัษณ์จ�ำเพาะ คือ นกกระดาษพบัเพ่ือแสดงถงึความขดัแย้งใน

ใจระหว่างการยอมรบัและไม่ยอมรบัความผดิหวงัทีเ่กดิขึน้อย่างนุม่นวล สีแดง

สดของดอกหางนกยงูแสดงความจดัจ้านของอารมณ์ทีเ่จบ็ปวด ส่วนสขีาวอม

เหลอืงนวลๆ ในรปูทรงกลมนัน้บ่งบอกถึงสิง่ท่ีมองไม่เห็นซ่ึงอาจมอียูห่รอืไม่มี
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อยู่จริง ส่วนน�้ำหนักเส้นดินสอในตัวรูปทรงคนได้ลดความหนักและหนาแน่น

ของเส้นให้มีความนุ่มนวลและประณีตขึ้น 

ในผลงาน “ขอเทวดานางฟ้าคุม้ครอง” เป็นภาพทีม่กีารจบัคูสี่กบัค่าน�ำ้หนกั

สีด�ำที่ให้ความรู้สึกรุนแรง เช่น ด�ำ-แดง ด�ำ-ขาว และด�ำ-ทอง ข้าพเจ้ามิได้ใช้

ในความหมายของการขัดแย้ง แต่ต้องการให้ผลลพัธ์นีส่้งผลถงึค่าน�ำ้หนกัจาก

ลายเส้นดนิสอในตวัรปูทรงคนทีล่งเส้นดนิสอแบบบางเบาให้โดดเด่นยิง่ขึน้ ทัง้

สองส่วนจะผลกัดนัและส่งเสรมิซึง่กนัและกนั เน้นให้อกีสิง่หนึง่โดดเด่นยิง่ขึน้

ในผลงาน “หวังสดุท้ายในเดอืนกรกฎาคม” ภาพรวมของสใีห้อยูใ่นวรรณะ

ร้อนที่ประสานกลมกลืนกัน ได้แก่ เหลือง ส้มอมเหลือง ส้มอมแดง ม่วงแดง 

และน�้ำตาลแดง มีสีคู่ตรงข้ามท่ีมาขัดกันเพียงเล็กน้อย คือ เขียวอมเหลือง 

เพ่ือเน้นความหมายของชีวิตเพียงน้อยนิดที่มีอยู่ในภาพ ส่วนน�้ำหนักดินสอ

ด�ำในรูปทรงสตรีก็เป็นการแรเงาด้วยลายเส้นท่ีอ่อนบางมาก ท�ำให้ค่าสีและ

น�้ำหนักโดยรวมของภาพทั้งหมดรู้สึกโปร่งเบาและล่องลอย

เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบความสัมพันธ์การใช้สีและค่าน�้ำหนักกับระดับ

อารมณ์ในผลงานทั้ง 5 ชิ้นจะเห็นได้ว่า จากงานช่วงแรกที่มีความอัดแน่น

ของทัศนธาตุโดยเฉพาะรูปทรงที่เบียดเสียดกันและการเลือกใช้สีคู่ตรงข้าม 

เพือ่น�ำเสนอหรอืแสดงความรูส้กึเศร้าทีร่นุแรงและอดัอัน้อยูภ่ายใน เมือ่ย้อน

ดูภาพถ่ายที่บันทึกงานในแต่ละช่วงไว้ก่อนจะเสร็จสมบูรณ์ก็พบว่า งานชิ้นนี้

ควรเสรจ็และจบลงก่อนหน้านี ้แต่ไม่สามารถมองเหน็ได้ในเวลานัน้ ท�ำให้งาน

ถูกเพิ่ม ถูกเติม จนล้นเกินพอดี     
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มาถึงงานชิ้นที่สอง เมื่อความรู้สึกเศร้าได้ถูกปลดปล่อยออกไปบ้าง ความขัด

แย้งของการใช้สีลดลง สีและน�้ำหนักค่อนข้างประสานกันมากข้ึน แต่ก็ยังมี

ส่วนที่ใช้สีคู่ตรงข้ามอยู่ในปริมาณเพียงเล็กน้อย  เป็นความพยายามควบคุม

ความเศร้าให้อยู่ในขอบเขตที่จิตใจตนเองยอมรับได้  

ต่อมาในงานชิ้นที่สามแม้จะมีลักษณะของสีคู่ตรงข้ามอย่างส้ม-น�้ำเงิน แต่ก็

ถกูลดค่าสใีห้เบาลงจนความขัดแย้งสามารถอยูด้่วยกนัอย่างกลมกลนื เหมอืน

สภาพอารมณ์ที่ยังมีความเศร้าติดค้างอยู่ในใจ แต่เวลา สิ่งแวดล้อม และการ

ท�ำงานกช่็วยท�ำให้ความรนุแรงของความโศกเศร้าลดลง (แต่ก็ยงัไม่ได้หายไป) 

ท�ำงานศิลปะด้วยความผ่อนคลายยิ่งขึ้น 

ขณะที่งานชิ้นที่สี่กลับมีการน�ำสีและน�้ำหนักที่จัดจ้านมาใช้อีกครั้งและดู

เหมือนว่าทัศนธาตุทั้งสองจะแสดงตัวตนออกมารุนแรงกว่าในสามชิ้นแรก 

ทัง้น้ีก็ด้วยระดบัอารมณ์และความรูส้กึท่ีมกีบัความเศร้าได้เปลีย่นไปแล้วเกอืบ

สิ้นเชิง  การแสดงออกในภาพที่เกิดขึ้นเป็นเหมือนการเปิดเผยโฉมหน้าของ

ความโศกเศร้าทีเ่คยเกดิข้ึนอย่างมัน่ใจ (แบบว่าสะใจเลก็ๆ) ถงึชยัชนะทีต่นเอง

สามารถผ่านพ้นความเศร้าออกมาสร้างสรรค์สิ่งที่งดงามได้อย่างภาคภูมิใจ 

ในช้ินสุดท้ายการใช้สีและน�้ำหนักส่ือความหมายถึงความเศร้านั้นได้เปลี่ยน

ไปอย่างสิ้นเชิง ระดับอารมณ์ในภาพน้ีได้แปรจากความโศกเศร้าไปสู่การมี

ความหวงัเลก็ๆ เกีย่วกบัความปรารถนาทีจ่ะมลีกูอกีคร้ัง ค่าของสีและน�ำ้หนกั

จึงดูเบาสบาย ยกเว้นก็แต่รูปทรงของฝักบัวแห้งเหี่ยวที่ยังคงความเข้มของ

น�้ำหนักสีน�้ำตาลเอาไว้อย่างหนักแน่น เป็นการแทนค่าความทรงจ�ำสุดท้าย  

ที่เหลืออยู่และการแสดงออกเพื่อระลึกถึงความเศร้าที่ผ่านมา  
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1.3 การใช้พื้นที่ว่างเป็นสัญญะแทนค่าอารมณ์

ในผลงาน “ความหวังสีหม่น”  มีอัตราส่วนการใช้พื้นที่ว่างน้อย เพราะถูก

บีบด้วยรูปทรงเล็กๆ จ�ำนวนมากที่กระจายอยู่หนาแน่นเกือบเต็มพื้นที่ พื้นที่

ว่างทีม่อียูน้่อยยิง่ดมูคีวามหมายเชงินยัยะมากขึน้ถงึความต้องพ้ืนทีว่่าง หรือ

การปล่อยวางในใจ 

ในผลงาน “ลีมาน้อยใต้เงาจันทร์” ส่วนของพื้นที่ว่างที่มีบริเวณกว้าง

เหมือนเป็นอากาศที่โอบล้อม ปกป้องผิวรอบนอกทั้งหมดของรูปทรงด้วย

การห้อมล้อมอย่างแนบสนิท พื้นที่ส่วนนี้ยังสามารถตอบสนองต่อความรู้สึก

ที่ปลอดโปร่ง และใช้สื่อความหมายถึงความรู้สึกของการเริ่มปล่อยวางจาก

ความเศร้า 

ในผลงาน “จากไปกบันกแห่งความเศร้า” พืน้ทีว่่างในงานชิน้นีเ้ป็นตวัแทน

ของการสร้างบรรยากาศและความรู้สึกกระเพื่อมไหวเบาๆ รอบๆ พื้นที่ว่าง

เป็นบริเวณกว้างทั้งหมดที่มีค่าน�้ำหนักสีโปร่งเบา โอบล้อมรูปทรงอิสระที่อยู่

กึ่งกลางภาพ อาจส่งผลให้เกิดความรู้สึกที่เวิ้งว้างในบางขณะ

ในผลงาน “ขอเทวดานางฟ้าคุ้มครอง” พื้นที่ว่างเกือบครึ่งหนึ่งของภาพ

ทั้งหมดมีลักษณะพื้นผิวพิเศษจากการแต้มสีด�ำและสีด�ำหม่นทับซ้อนกัน

หลายช้ัน จึงให้ความรู้สึกลึกลับและมีพลังผลักดันอยู่ภายในตัวเอง เสมือน

หน่ึงความรู้สึกถึงความมืดมิดแต่ไม่หม่นหมอง คล้ายกับเป็นอากาศหรือลม

หายใจในขณะหลับตา
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ในผลงาน “หวังสุดท้ายในเดือนกรกฎาคม” ด้วยความโปร่งเบาของ

บรรยากาศในภาพ ท�ำให้เกิดความรู้สึกกับพื้นท่ีทั้งหมดของภาพว่าเป็น “ที่

ว่างของความว่าง” ทัศนธาตุที่อยู่ในงานทุกส่วนคล้ายกับก�ำลังล่องลอยอยู่ 

มีอากาศโอบล้อมขอบเขตของทัศนธาตุนั้นๆ อยู่อย่างแนบสนิท ให้ความรู้สึก

ปลอดโปร่ง หายใจสะดวก

เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบความสัมพันธ์ของการใช้พื้นที่ว่างกับระดับอารมณ ์

ในผลงานทั้ง 5 ชิ้นพบว่า การท�ำงานในชิ้นแรกเริ่มต้นด้วยความอัดอั้นตันใจ 

ความสบัสน ความไม่แนใ่จ จากภาวะความโศกเศรา้ทีเ่พิง่ได้รบั ท�ำให้หลายๆ 

อย่างที่ต้องการระบาย ถ่ายทอด ประเดประดังออกมาจนไม่สามารถควบคุม

ให้อยู่ในความพอดี เช่นเดียวกับการพูดโดยไม่หยุดฟังค�ำถามจากผู้ฟัง (ขาด

สติ ไม่รับฟังเสียงจากความคิดที่แท้จริงของตนเอง) ผลงานชิ้นแรกนี้จึงเกิด

การไหลหลั่งของทัศนธาตุอย่างมหาศาล ปกปิดพื้นที่ว่างจนแทบจะไม่มีอยู่

ในงาน ทั้งๆ ที่เป็นสิ่งที่ตั้งใจจะให้มีอยู่และเกิดขึ้น 

หลังจากระดับความเศร้าที่ได้ถูกระบายออกไปบ้างและจากการได้พิจารณา

ผลส�ำเร็จจากภาพผลงานช้ินแรกอย่างมีสติ ในงานชิ้นที่สองพื้นที่ว่างจึงถูก

ให้ความส�ำคัญมากขึ้น ทัศนธาตุอื่นๆ ในภาพถูกจ�ำกัดขอบเขตให้อยู่ในพื้นที่

เฉพาะตน  อากาศหรอืพืน้ทีว่่างสทีองในภาพนีเ้ป็นจดุเริม่ต้นของความปลอด

โปร่งและการปล่อยวางความเศร้า สามารถสือ่ให้เหน็ว่าควบคมุความเศร้าได้

ดีขึ้น 

เมื่อมาถึงงานชิ้นที่สาม ระดับความเศร้าและสภาพอารมณ์นั้นผ่อนคลายลง

อย่างมาก ที่ว่างยิ่งถูกใช้ในการสื่อแทนความหมายของความโปร่งเบา สบาย  
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และอบอุ่นจากสภาพบรรยากาศของเฉดสส้ีมทีอ่บอุน่และแตะแต้มด้วยพูก่นั

ขนาดเลก็ให้เกดิเป็นร่องรอยอนัละเมยีดละไมแทนคล่ืนลมหายใจเล็กๆ ท่ีเคย

มอียู ่ซึง่การใช้พืน้ทีว่่างในบรเิวณกว้างนีย้งัส่งผลเชือ่มโยงมาถงึผลงานในชิน้

ที่สี่ คือ การปล่อยให้พื้นที่ว่างได้ท�ำหน้าที่ของตนเองอย่างเต็มที่ แม้ว่าค่าน�้ำ

หนกัในชิน้ทีส่ีจ่ะตรงข้ามอย่างสิน้เชงิ คอื จากค่าน�ำ้หนกัสทีีส่ว่างมาเป็นค่าน�ำ้

หนกัความเข้มของสดี�ำ แต่กด้็วยเหตผุลของการแสดงออกทีต้่องการให้พ้ืนที่

ว่างบริเวณนี้เกิดความรู้สึกที่ดูลึกลับ ซ่อนเร้น เวิ้งว้างมากกว่าในชิ้นที่สาม 

และยังสื่อความหมายถึงการเฝ้ามองจากมุมมืด (ด้วยความห่วงใย) 

ในชิ้นสุดท้าย เม่ือความเศร้าได้ถูกปลดปล่อยไปจากความรู้สึกแล้ว บริเวณ

พ้ืนทีว่่างในงานทัง้หมดถกูถ่ายเท เช่ือมเข้าหากนัทัว่ทัง้ภาพอย่างไม่มขีอบเขต

มาจ�ำกัดเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่ง เป็นเหมือนการยอมรับความเศร้าด้วยความ

เบิกบาน และเปิดโล่งสู่การสร้างความหวังอันใหม่ที่เฝ้ารออยู่เบื้องหน้า  

2. ความสัมพันธ์ของระดับอารมณ์กับกระบวนการแสดงออก

สภาวะอารมณ์และความรู้สึกของการท�ำงานชิ้นแรก คือ ภาพ “ความหวังส ี

หม่น” อยู่ในสภาพสดใหม่ ความโศกเศร้า เข้มข้น และหนักหน่วง ทั้งยังเป็น

ช่วงเวลาของพักฟื้นร่างกายหลังจากผ่าตัดคลอด สภาวะอารมณ์เศร้ายังคง

ตรึงแน่น มีภาวะความสับสนอยู่ในใจ และต้องการการระบายออกไม่ทาง

ใดก็ทางหนึ่ง เช่น การร้องไห้อย่างหนัก และความพยายามในการนั่งสมาธิ

เพื่อสงบจิตใจ เนื่องจากยังคงอยู่ในสภาวะอารมณ์ที่หม่นหมอง มีการท�ำงาน

แบบย�้ำคิด ย�้ำจ�ำ ย�้ำท�ำ กับความรู้สึกโศกเศร้าที่ยังคุกรุ่นอยู่ภายใน บางครั้ง

มีความรู้สึกไม่แน่ใจอยู่ในท่าที บางครั้งต้องหยุดมองนิ่งๆ ทบทวนความรู้สึก
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ให้แน่ใจอยูเ่ป็นเวลานาน บางครัง้กห็ยดุท�ำงานและปิดงานเอาไว้ ไม่ถ่ายทอด

อารมณ์ใดๆ ไปสูง่านและไม่รบัความรูส้กึใดๆ ทีไ่ด้จากงาน แต่การหยดุท�ำงาน

บางครัง้กม็าจากภาระงานสอนทีต้่องกลบัไปท�ำต่อ เนือ่งจากหมดวนัลาคลอด 

3 เดือนแล้ว

เมื่อได้เริ่มงานชิ้นที่ 2 คือ ภาพ “ลีมาน้อยใต้เงาจันทร์” สภาวะอารมณ์และ

ความรูสึ้กโศกเศร้าได้ผ่อนคลายลงบ้างจากการได้มองเหน็ภาพผลงานชิน้แรก

เป็นรูปเป็นร่างจนเกือบจะเสร็จสมบูรณ์ ท�ำให้เกิดแรงผลักดันความอยากใน

การท�ำงานศิลปะและวาดภาพร่างความคิดในช้ินต่อไป มีภาวะความสับสน

ทางอารมณ์น้อยลง เมือ่ได้ลงมือท�ำงานจรงิบนเฟรมกม็คีวามรูส้กึจดจ่ออยูกั่บ

งานมากขึ้น แม้เพียงแค่การนั่งมองงานอยู่นิ่งๆ ก็เกิดภาพความคิดท่ีชัดเจน 

และมีความรู้สึกตอบโต้กับงาน สามารถปล่อยวางความหนักหน่วงบางอย่าง

ในใจ ทั้งในส่วนของพฤติกรรมที่เคยย�้ำคิด ย�้ำจ�ำ ย�้ำท�ำ มีสภาพอารมณ์และ

ความจดจ่อกับงานดีข้ึน แม้ยังให้เวลากับงานได้ไม่เต็มที่นักเนื่องจากภาระ

งานสอนที่ต้องรับผิดชอบด้วย

สภาวะอารมณ์และความรู้สึกระหว่างการท�ำงานชิ้นที่ 3 คือ  ภาพ “จากไป

กบันกแห่งความเศร้า” เป็นช่วงเวลาทีค่ดิถงึความโศกเศร้าน้อยลงมาก เพราะ

จติใจมมุานะและจดจ่อกบังานทีท่�ำ ข้าพเจ้าเริม่ถอยห่างออกมาจากห้วงภาวะ

อารมณ์เศร้าที่ครอบง�ำ เริ่มทบทวนความรู้สึกที่ผ่านมา สภาวะทางอารมณ์

มั่นคงขึ้น เริ่มมีภาพความคิดเกี่ยวกับงานเป็นเชิงสัญลักษณ์มากขึ้น เริ่มมอง

เห็นอารมณ์เป็นวัตถุดิบในการท�ำงาน ช่วงเวลานี้มีภาระงานรับผิดชอบเพิ่ม

ขึน้จากงานสอนมาสูง่านบรหิาร ข้าพเจ้าได้รบัการแต่งต้ังให้เป็นหวัหน้าหมวด
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วชิาพ้ืนฐานทางศิลปะซึง่มวีาระ 1 ปี ท�ำให้มเีวลาทีจ่ะจดจ่ออยูก่บัการท�ำงาน

ได้น้อยลง ท�ำได้เพียงวันละเล็กน้อย แต่ไม่เคยหยุดหรือทิ้งไว้เฉยๆ เพราะยิ่ง

มีเวลาน้อยลงก็ยิ่งกระตุ้นให้อยากท�ำงานมากขึ้น 

ช่วงเวลาที่วาดภาพ “ขอเทวดานางฟ้าคุ้มครอง” นี้เป็นช่วงที่ข้าพเจ้ายิ่งถอย

ห่างออกมาจากสภาวะอารมณ์ท่ีเป็นความเศร้า ยิ่งถอยห่างได้ไกลมากขึ้น 

จิตใจยิ่งมุมานะที่จะเห็นภาพส�ำเร็จของผลงานที่ท�ำอยู่ และระลึกถึงความ

เศร้าในฐานะสัญญะหรือตัวแทนความรู้สึกท่ีเคยเกิดขึ้น แต่ไม่ได้กระทบ

อารมณ์ให้สัน่สะเทอืน ความเศร้าเริม่ถกูใช้ให้กลายเป็นวตัถุดิบ กอปรกบัเป็น

ช่วงที่หมดจากภาระงานบริหารและภาระงานสอนเบาบางลงมาก จึงมีเวลา

อยู่กับการวาดภาพได้เต็มที่ขึ้น ซึ่งช่วงเวลานี้ก็ได้รับแจ้งจากโรงพยาบาลว่า

สาเหตกุารเสียชวีติของลูกสาวเกดิจากเส้นเลอืดในรกมีการแขง็ตวัเรว็ผดิปกติ 

จึงได้เริ่มร่างภาพผลงานชุดที่ 2 ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ “รก” และเริ่มท�ำชิ้นงาน

จริงไปพร้อมกับงานชุดที่ 1 ในบางส่วนด้วย

เมื่อถึงงานช้ินสุดท้ายในชุดแรกที่ภาพ “หวังสุดท้ายในเดือนกรกฎาคม” 

สภาวะอารมณ์ความรู้สึกโศกเศร้าที่เคยหนักหน่วงอย่างมากได้กลายเป็น

ความรู้สึกโปร่งโล่งและผ่อนคลายในภาพน้ี ความโศกเศร้าถูกแปรเป็นเพียง

สัญญะในงานอย่างสมบูรณ์ จะมีภาวะความกังวลใจหรือกดดันอยู่บ้างจาก

การท�ำงานในชุดที่ 2 ที่ต้องท�ำควบคู่ไปพร้อมกัน และจากปัจจัยภายนอก

เกี่ยวกับก�ำหนดการแสดงงานที่ใกล้เข้ามาซึ่งมีระยะเวลาเหลือน้อย 

ความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์กับการแสดงออกเป็นไปในลักษณะความเศร้า

ค่อยลดน้อยลง รูปแบบงานจากชิ้นแรกจนถึงชิ้นท่ีห้าจึงค่อยๆ คล่ีคลาย มี
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ทัง้ส่วนทีป่ระณีตขึน้และส่วนทีป่ล่อยรายละเอยีดให้ความเหมอืนจรงิน้อยลง   

ซึ่งน่าจะเป็นความเกี่ยวข้องกับความมีสติท่ีสามารถควบคุมสภาวะอารมณ์

ความเศร้าให้อยู่ในขอบเขตที่จ�ำกัด 

3. การแปรค่าอารมณ์สู่สัญญะท่ีใช้ในการสร้างสรรค์เปรียบเทียบกับ  

ฟรีดา คาห์โล (Frida Kahlo)

ในส่วนนี้ได้น�ำผลงานท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับการสูญเสียลูกของฟรีดา คาห์โล 

ศิลปินหญิงชาวเม็กซิโก มายกตัวอย่างเปรียบเทียบการแปรค่าอารมณ์ออก

มาเป็นงานสร้างสรรค์ของข้าพเจ้า การท�ำงานศลิปะของฟรดีาเริม่ขึน้หลังจาก

ประสบอุบัติเหตุรถรางชนกับรถเมล์ท่ีเธอน่ังมาท�ำให้บาดเจ็บสาหัส กระดูก

หักและแตกไปหลายแห่งทั่วทั้งร่างกาย ซ�้ำร้ายราวเหล็กมือจับยังแทงทะลุ

ท้องน้อยแล้วโผล่ออกมาทางช่องคลอด ไม่มีใครคิดว่าเธอจะรอดชีวิตจาก

เหตุการณ์ที่รุนแรงนี้ นับแต่รอดชีวิตจากอุบัติเหตุฟรีดาต้องอยู่กับความเจ็บ

ปวด และต้องอดทนกับการผ่าตัดอย่างน้อย 32 ครั้งตลอดช่วงชีวิตของเธอ

ผลงานศลิปะหลายช้ินของฟรดีาเป็นการถ่ายทอดประสบการณ์จากความเจ็บ

ปวดรวดร้าวทัง้ทางร่างกายและจติใจในชวีติของเธอเอง รวมถึงประสบการณ์

ความโศกเศร้าจากการสญูเสยีลกูซึง่เป็นผลสบืเนือ่งมาจากอบุตัเิหตคุรัง้ส�ำคญั

นั้น

เหตุผลส�ำคัญที่เลือกฟรีดามาเปรียบเทียบ คือ เรื่องภูมิหลังของความ

ปรารถนาที่อยากจะมีลูกเช่นเดียวกัน แต่ก็ไม่อาจเป็นไปได้เพราะความไม่

พร้อมทางร่างกาย ฟรดีามลีกูยากเน่ืองจากมดลูกได้รบัความกระทบกระเทอืน
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อย่างรุนแรงจากอุบัติเหตุครั้งนั้น เธอแท้งลูกเมื่ออายุครรภ์ได้เกือบ 4 เดือน 

เพราะสภาพร่างกายไม่สามารถรองรับการเจริญเติบโตของตัวอ่อนได้อีกต่อ

ไป ส่วนข้าพเจ้ามีลูกยากเพราะความผิดปกติของระบบการสร้างไข่และตก

ไข่ และต้องคลอดก่อนก�ำหนดจากสาเหตุครรภ์เป็นพิษด้วยภาวะความดัน

โลหิตสูงจนท�ำให้รกเสื่อมสภาพเมื่ออายุครรภ์เกือบ 7 เดือน

ประเด็นส�ำคัญที่น�ำมาเปรียบเทียบการแปรค่าอารมณ์ ได้แก่ สัญลักษณ์และ

วิธีการแสดงออกในผลงาน  ภาพผลงานที่จะน�ำมาเปรียบเทียบกัน ได้แก่ 

ภาพ “ความหวังสีหม่น” (Magenta Hope) กับภาพ “Henry Ford 

Hospital” (The Flying Bed) และภาพ “ลีมาน้อยใต้เงาจันทร์” (Under 

the Moon Shadow) กับภาพ “Frida and the Miscarriage”



35 วารสารวิจิตรศิลป์
ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2556

Frida Kahlo “Henry Ford Hospital” 1932, Pencil on Paper, 14X21 cm. 
(Source: Alcantara and Egnolff 2011, 228)

Frida Kahlo “Henry Ford Hospital”(The Flying Bed), 1932, Oil on Metal, 
32.5X40.2 cm.  (Source: Alcantara and Egnolff 2011, 226)
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3.1 เปรียบเทียบระหว่างภาพ “ความหวังสีหม่น” (Magenta Hope)  

กับภาพ “Henry Ford Hospital” (The Flying Bed) 

ฟรีดาเริ่มร่างภาพลายเส้นดินสอภาพ “Henry Ford Hospital” ลงบน

กระดาษขณะทีพั่กฟ้ืนอยูท่ี่โรงพยาบาล ในภาพงานประกอบไปด้วยสญัลกัษณ์ 

ดงัน้ี หุ่นกายวิภาคผูห้ญงิด้านข้าง หอยทาก กระดกูเชงิกราน เครือ่งจกัร ดอก

กล้วยไม้ และเส้นร้ิวสีแดงท่ีสื่อความหมายได้ท้ังเส้นเลือดและสายสะดือซ่ึง

เช่ือมโยงตัวเธอที่นอนเปลือยกายอยู่บนเตียงโรงพยาบาล จากนั้นเธอวาด

ภาพในช่ือเดียวกันนี้ด้วยสีน�้ำมันบนแผ่นโลหะ นับเป็นผลงานชิ้นแรกที่เธอ

น�ำเทคนิค Retablo3  ซึ่งเป็นวิธีการวาดแบบพื้นเมืองของเม็กซิโกมาใช้ใน

การท�ำงาน ในภาพนี้เธอได้เพิ่มรูปทรงตัวอ่อนทารกเข้าไปบริเวณตรงกลาง

ภาพอยู่เหนือตัวเธอขึ้นไปเล็กน้อย รูปทรงทารกยังคงเป็นสัญลักษณ์ที่ฟรีดา

น�ำมาใช้ต่อเนื่องในการสร้างผลงานชิ้นต่อมา 

Retablo หมายถึง ฉากประดับแท่นบูชา เป็นงานจิตรกรรมสีน�้ำมันที่ท�ำลงบนไม้ อะลูมิเนียม 

หรือแผ่นโลหะเนื้อบางเช่นทองเหลืองและทองสัมฤทธ์ิ  หรืออาจเป็นศิลปกรรมหมวดหมู่อ่ืน 

เช่น งานแกะสลักไม้ หรือประติมากรรมนูนต�่ำ

3
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ศิลปินหญิงชาวอเมริกัน เป็นทั้งนักเขียน นักสตรีนิยม และนักการศึกษา ผลงานที่มีชื่อเสียง

เป็นที่รู้จักของเธอก็คือ “The Dinner Party” เป็นโครงการมัลติมีเดียที่ยิ่งใหญ่ มีผู้เข้าชม

แล้วกว่าล้านคน

4

Frida Kahlo “Frida and the Miscarriage,”1932, 
Lithograph, 22.2 X 14.2 cm. (Source: Chicago and 
Frances 2010, 206)

ภาพ “Frida and the Miscarriage” ฟรดีาวาดหลังจากออกจากโรงพยาบาล 

สัญลักษณ์อื่นที่เพิ่มขึ้นในภาพนี้ ได้แก่ พระจันทร์ รูปร่างเซลล์ จานสี แขน

ที่สาม ตัวอสุจิ ต้นพืชเล็กๆ ก้อนดิน เส้นสายสะดือ และรูปทรงกลมรีเล็ก ๆ 

คล้ายกับเมล็ดพืชหรือหยดน�้ำทั่วทั้งภาพ ในหนังสือ “Frida Kahlo: Face 

to Face” ซ่ึงเป็นการสนทนาระหว่างจูดี้ ชิคาโก (Judy Chicago)4  กับ  

ฟรานเชส โบเซลโล (Frances Borzello)5  ฟรานเชสได้บรรยายถงึงานชิน้นีว่้า
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“...รูปแบบงานของฟรีดาเป็นการแบ่งคร่ึงร่างกายออกเป็นสองส่วนจากรอย

เส้นประ ในภาพประกอบด้วยพระจันทร์ก�ำลังร้องไห้และหยดเลือดก�ำลัง

ไหลลงมาจากขาของเธอสู่พื้นดิน มีรูปทรงประหลาดของเซลล์ก�ำลังแบ่งตัว 

ลักษณะของตัวอสุจิที่บิดไปมา ยิ่งสะท้อนความเชื่อของเธอในเรื่องวงจรชีวิต 

และยงัมจีานสทีีถ่อือยูใ่นมอืจากแขนท่ีสามท่ีงอกมาจากด้านหลงัซ่ึงน่าจะเป็น

ผลที่เกิดจากการสูญเสียลูกของเธอ...” 

ดังนั้น เมื่อเปรียบเทียบระหว่างภาพ “ความหวังสีหม่น” (Magenta Hope) 

กับภาพ “Henry Ford Hospital” (The Flying Bed) ทั้งสองภาพเป็นผล

งานงานชิน้แรกเหมอืนกนัซึง่ถกูแปรค่าจากอารมณ์ความโศกเศร้า หม่นหมอง 

หดหู่ที่เพิ่งประสบมาในเวลาไม่นาน เป็นภาวะอารมณ์ที่ยังสดใหม่และ 

ครุกรุ่นเช่นเดียวกัน

การจัดองค์ประกอบของทั้งสองภาพมีลักษณะแบ่งพ้ืนท่ีในงานออกเป็นสอง

ส่วนเกือบเท่าๆ กัน ด้วยค่าน�้ำหนักสีคนละวรรณะและมีค่าระดับความอ่อน-

เข้มต่างกัน ใน “Henry Ford Hospital” (The Flying Bed) ฟรีดาแบ่ง

กึง่กลางภาพด้วยเส้นขอบฟ้ากบัพืน้ดนิโทนสนี�ำ้ตาล ในทางจิตวทิยาเกีย่วกบั

สีนั้น “สีฟ้า แสดงถึงความสว่าง ความปลอดโปร่ง เปรียบเหมือนท้องฟ้า เป็น

อิสระ เสร.ี..แสดงถงึอสิรภาพท่ีสามารถโบยบิน เป็นสแีห่งความคดิสร้างสรรค์

และจินตนาการที่ไม่มีขอบเขต” (2545, ออนไลน์) ส่วนสีน�้ำตาล “เป็นสีของ

แผ่นดนิ ให้ความรูส้กึมัน่คง ลดความรูส้กึทีไ่ม่ปลอดภยั...มกัเกีย่วข้องกบัการ

นกัประวติัศาสตร์ศลิป์จากลอนดอนทีเ่ขยีนประเดน็เกีย่วกบัวฒันธรรมและเร่ืองเพศ โดยเฉพาะ

ศิลปินหญิงที่ท�ำงานโดยใช้ภาพเหมือนตนเอง

5
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เติมเต็มความรู้สึกบ�ำบัดจากความเศร้าโศก ความรู้สึกคับอกคับใจ สีนี้มักน�ำ

ไปช่วยเหลือคนที่รู้สึกหมดคุณค่าในตนเอง”

ขณะท่ีภาพ “ความหวังสีหม่น” (Magenta Hope) แบ่งพื้นที่ด้วยเส้นสาย

สะดือให้ด้านหนึ่งเป็นพื้นสีทองและอีกด้านหนึ่งเป็นน�้ำหนักของสีด�ำจากเส้น

ดนิสอ ในทางจติวทิยาสใีห้ความหมายว่า “ปกติสทีองหมายถงึการให้ชีวติใหม่ 

ให้พลัง ฉุดรั้งออกมาจากความกลัว ความไม่แน่นอนหรือหันกลับมาใส่ใจ สี

ทองที่วาวแววจะทรงพลังอย่างยิ่งในการดึงให้หลุดพ้นจากความรู้สึกตกต�่ำ

ของจิตใจ” ส่วนสีด�ำ “หมายถึงพลังชีวิตที่ถดถอยหรืออ่อนล้า หมดพลังและ

ล้ีลับ สีด�ำยังเป็นสีที่ขัดขวางการเจริญเติบโต และการเปล่ียนแปลงเป็นการ

ปิดบังอ�ำพรางจากโลกภายนอก”

สัญญะส�ำคัญอีกอย่างที่เหมือนกันของผลงานทั้งสองชิ้นนี้ คือ ดอกกล้วยไม้สี

ม่วง ในทางจิตวิทยาเกี่ยวกับสี “สีม่วงเป็นสีแห่งการดูแลและปลอบโยน ช่วย

ให้จติใจสงบและอดทนต่อความรูส้กึทีโ่ศกเศร้าหรอืสูญเสียทีม่ากระทบจิตใจ

และประสาท สีม่วงเฉดต่างๆ ยังสร้างความสมดุลของจิตใจให้ฟื้นกลับจาก

ภาวะตกต�่ำหรือความเศร้าที่ครอบง�ำอยู่” (2552, ออนไลน์)

ในภาพ “Henry Ford Hospital” (The Flying Bed) ดอกกล้วยไม้อยู่ใน

เฉดสีม่วงอมแดงและน�้ำเงินครามที่มองดูหม่นคล�้ำ สะท้อนสภาพร่างกาย

และจิตใจที่บอบช�้ำ สัญลักษณ์นี้ยังเป็นตัวแทนของขวัญที่เธอได้รับจาก  

ดิเอโก ริเวร่า (Diego Rivera)6 ผู้เป็นสามี อาจมีความหมายแฝงถึงความรัก

ที่เขามีต่อเธอ อยู่เคียงข้างเธอ และเป็นความหวังของเธอ ท้ังดอกกล้วยไม้
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และสัญลักษณ์อื่นๆ อันเป็นตัวแทนความหมายจากความเจ็บปวดของฟรีดา 

มีขนาดใกล้เคียงกันและมีเพียงอย่างละหนึ่งชิ้นเท่านั้น 

ในภาพ “ความหวังสีหม่น”  (Magenta Hope) มีดอกกล้วยไม้ที่อัดแน่น

อยู่ทั่วทั้งภาพ ทั้งที่เป็นเพียงแค่ลายเส้นดินสอและที่ถูกระบายสีให้งดงาม

เหมือนจริงตามธรรมชาติราวกับมีชีวิต ทั้งสองรูปแบบแทนค่าของสองความ

รู้สึก คือ ความสิ้นหวังและความสมหวัง จ�ำนวนของดอกกล้วยไม้ในปริมาณ

มากยังสะท้อนความรู้สึกโศกเศร้าที่อัดแน่นภายในจิตใจและต้องการระบาย

ออกมาให้มากที่สุด

สม่ีวงจากดอกกล้วยไม้ทีป่รากฏอยู่ในทัง้สองภาพยงัเป็นตวัแทนความรูส้กึของ

ผู้เป็นแม่ที่หวังและปรารถนาอย่างสูงท่ีสุดให้ลูกของตนมีชีวิตอยู่ แม้อาจจะ

เกิดมาไม่สมบูรณ์เท่ากับการตั้งครรภ์ตามปกติ หรืออาจเป็นเพียงการมีชีวิต

อยู่บนแผ่นเฟรมก็ตาม

ศิลปินชาวเม็กซิโกผู้ฝักใฝ่ในพรรคคอมมิวนิสต์และมีชื่อเสียงทางด้านการเขียนภาพจิตรกรรม

ฝาผนัง

6
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กล้วยไม้สีม่วง โดย ฟรีดา คาห์โล กล้วยไม้สีม่วง โดย วัชราพร อยู่ดี

3.2 เปรยีบเทยีบระหว่างภาพ “ลีมาน้อยใต้เงาจนัทร์” (Under the Moon 

Shadow) กับภาพ “Frida and the Miscarriage” 

ทั้งสองภาพนี้เป็นผลงานช้ินท่ีสองหลังจากเกิดการสูญเสียขึ้น มีความเศร้า

ปะปนอยู่ในความรู้สึกอยากสร้างสรรค์งานศิลปะ ฟรีดาสนใจเปลี่ยนเทคนิค

ไปท�ำเป็นงานภาพพมิพ์หนิ (Lithograph) ซึง่งานทีฟ่รดีาแสดงออกเป็นเพยีง

ลายเส้นของรูปทรงกับพื้นที่ว่าง ขณะเดียวกันภาพ “ลีมาน้อยใต้เงาจันทร์” 

ข้าพเจ้าก็ให้ความสนใจกับการใช้พื้นที่ว่างที่ปล่อยไว้อย่างเป็นอิสระมากขึ้น

สัญญะส�ำคัญที่ทั้งฟรีดาและข้าพเจ้ามีทัศนะเลือกใช้เป็นตัวแทนการ

แสดงออกเหมือนกัน ได้แก่ ภาพเหมือนศิลปินเองที่ยืนเปลือยเต็มตัว รูปทรง

ทารก  พระจันทร์ ตัวอสุจิ  ลักษณะหยดน�้ำ หรือเมล็ดพืชและรากพืช



42สตรี
หมายเลข

ภาพเหมือนศิลปินเองที่ยืนเปลือยเต็มตัว

รูปทรงทารก
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พระจันทร์ 

ตัวอสุจิ
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 ลักษณะหยดน�้ำหรือเมล็ดพืช 

รากพืช
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จากการเปรียบเทียบผลงานทั้ง 2 คู่ ดังกล่าวแล้วนั้นจะเห็นว่า ผลลัพธ์จาก

การแสดงออกในงานของฟรีดาท้ังสองชิ้นแสดงถึงอารมณ์ความรู้สึกหดหู่  

โศกเศร้าอย่างตรงไปตรงมา เช่นเดียวกับการแสดงออกในงานช้ินอื่นของ

เธอซึ่งเป็นผลมาจากความเจ็บปวดแสนสาหัสท่ีต้องประสบมาในชีวิต รวม

ถึงสภาพสังคม ความนิยมชมชอบและฝักใฝ่ในพรรคคอมมิวนิสต์ แม้ว่าผล

งานของเธอจะถูกจัดอยู่ในกลุ่มเหนือจริง (Surrealism)  แต่เมื่อมองผลงาน

แล้วกลับรู้สึกถึงความมีชีวิตท่ีเป็นจริงและไม่ได้ถูกเติมแต่งด้วยจินตนาการ

ที่สวยหรู ฟรีดามีรูปแบบการสร้างสรรค์งานท่ีร้อนแรงเหมือนกับบุคลิกและ

นิสัยของเธอที่แสดงออกอย่างเปิดเผยและโจ่งแจ้ง รวมถึงความต้องการทาง

กามารมณ์อย่างมากทั้งกับเพศเดียวกันและต่างเพศ

ในขณะที่รูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานของข้าพเจ้า แม้จะมีบางภาพที่

แสดงออกด้วยสีท่ีรุนแรงแต่ก็อยู ่ในขอบเขตจ�ำกัด อารมณ์เศร้าที่น่าจะ

แสดงออกแบบปะทุมาจากข้างในแล้วท�ำให้ผู้ชมปะทะความรู้สึกนั้นโดยตรง 

แต่งานของข้าพเจ้าจะไม่เป็นเช่นนั้น ความรู้สึกเศร้าจะถูกซ่อนไว้ หรือฉาบ

ทาด้วยความสวยงาม ผลงานที่สร้างสรรค์จะเป็นภาพลักษณ์ของความงาม

ที่เกิดจากการจัดองค์ประกอบอย่างมีแบบแผนและค่อนข้างอยู่ในระเบียบ  

ตามบุคลิกนิสัยที่ค่อนข้างนิ่งเงียบ และอีกเหตุผลหนึ่งที่ท�ำให้เป็นเช่นนั้น คือ 

ผลมาจากการปฏบิตัธิรรมและความเชือ่ในข้อธรรมทีว่่า มนัไม่อยูใ่นวสัิยของ

ใครที่จะบังคับให้เราเป็นทุกข์ได้ถ้าเราไม่ยอมทุกข์ 

ผลงานศลิปะของศลิปินอกีผูห้นึง่ท่ีมาสนบัสนนุความเชือ่ในข้อธรรมเร่ืองการ

ไม่ยอมให้เกิดทุกข์ข้ึนในใจเราได้ด้วยตัวเราเอง คือ ผลงานของเคท โควิท 

(Kathe Kollwitz) ศิลปินหญิงคนส�ำคัญของเยอรมันในช่วงศตวรรษที่ 20  
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เธอสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์และประติมากรรมที่สะท้อนมุมมองจากด้าน

มืดของชีวิต ความทุกขเวทนา ความอดอยากยากเข็ญ ความปวดร้าวทุก

ทรมานใจจากภาวะสงครามและสภาพสังคมท่ีถูกกดข่ี เธอแสดงให้เห็นถึง

ภาพความยากจน ผู้คนในชนชั้นแรงงาน ผู้หญิงพื้นบ้านธรรมดา เธอกล่าว

ไว้ในบันทกึวา่ “ผู้คนในชนชัน้กลางปราศจากเสนห่์ดงึดูดใจส�ำหรับฉัน ในอีก

ด้านหนึง่ชนชัน้กรรมาชพีมรีปูแบบทีน่่าสนใจมากยิง่กว่า” เธอมองเหน็ความ

งดงามและความมเีกยีรตใินประชาชนคนธรรมดา และเชือ่มัน่ว่าศลิปะควรจะ

เป็นกระจกเพื่อสะท้อนสภาพสังคม

รูปแบบในการวาดรูปผู้คนของเคท โควิท รูปทรงคนเต็มตัวจะแสดงการห่อ

หรืององุ้มของร่างกาย ใบหน้าท่ีก้มลงต�่ำแสดงความหมดอาลัย ส่วนภาพที่

เป็นเฉพาะภาพใบหน้าจะมท้ัีงแววตาท่ีเศร้าสร้อย หลับตา ปิดหน้า และแสดง

ความหวาดกลัว องค์ประกอบโดยรวมของภาพหลายชิ้นแสดงบรรยากาศท่ี

แลดูสลดหดหู่อยู่ในเงามืดหรือเพียงแสงสลัว บางภาพใช้หัวกะโหลกมาเป็น

สญัลกัษณ์ของความตายทีน่่าหวาดหวัน่ และด้วยน�ำ้หนกัขาว-ด�ำท่ีตัดกนัจาก

ธรรมชาตขิองเทคนคิภาพพมิพ์ทีป่ราศจากการใช้สีอืน่ๆ นอกจากสีด�ำ ยิง่ช่วย

เสริมและตอกย�้ำให้เห็นถึงสภาพอารมณ์ของชนชั้นแรงงานผู้ถูกกดขี่ที่ต่อสู้

เพือ่ความอยูร่อดและความยตุธิรรม เป็นภาพทีส่ะเทอืนอารมณ์และสามารถ

จินตนาการถึงเหตุการณ์อันโหดร้ายที่เคยเกิดขึ้นได้อย่างชัดเจน 

ในผลงานสะท้อนสภาพสังคมเหล่านี้ยังรวมถึงเรื่องราวเกี่ยวกับแม่และลูกที่

เธอได้สร้างสรรค์เป็นผลงานข้ึนมาทั้งภาพพิมพ์และประติมากรรม ผลงาน

ที่แสดงความสั่นสะเทือนอารมณ์โศกเศร้าของผู้เป็นแม่ที่สูญเสียลูกได้อย่าง
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ซาบซึ้งใจ ได้แก่ ภาพพิมพ์โลหะ ในชื่อ “Women with a Dead Child” 

เป็นภาพที่ผู้เป็นแม่กอดรัดร่างไร้ลมหายใจของลูกไว้แนบแน่นในอ้อมแขน 

ถ่ายทอดอารมณ์ของความเป็นแม่ผูร้ะทมทกุข์ได้อย่างสะท้านและสะท้อนใจ 

Kathe Kollwitz “Women with a Dead Child,” 1903, Etching, 42.5X48.6 cm. 
(Source:  The Institute for Foreign Culture Relations 1990, 48)

อีกภาพหนึ่งที่สะท้อนให้เห็นความรัก ความห่วงใยที่แม่มีต่อลูก ได้แก่ ภาพ 

“The Mothers” เป็นภาพของแม่ทั้งสามคนที่สวมกอดและปกป้องลูกน้อย

ของตนเองเอาไว้ในวงล้อมอ้อมแขน ภาพของแม่ที่อยู่ด้านหน้าสุดอาจเป็น

ตัวแทนของเธอเองที่สวมกอดลูกชายทั้งสองคนของเธอเอาไว้
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Kathe Kollwitz “The Moters,” 1919, Lithograph, 43.5X58.5 cm. (Source:  The 
Institute for Foreign Culture Relations 1990, 68)

ความสะท้อนใจเช่นเดียวกันนี้ ยังคงมีอยู่ในผลงานประติมากรรมสัมฤทธิ์ ใน

ชือ่ “Pieta” ทีเ่ธอได้ท�ำขึน้มาในภายหลงั ด้วยลกัษณะองค์ประกอบและการ

วางท่าทางของรูปทรงคนที่คล้ายคลึงกันกับภาพ “Women with a Dead 

Child” ซึ่งต่อมาประติมากรรมชิ้นนี้ได้ถูกน�ำมาขยายแบบให้ใหญ่ขึ้นเพื่อ

น�ำไปติดตั้งที่ The Center of Neue  Wache (The New Guardhouse) 

ในกรุงเบอร์ลิน ประเทศเยอรมนี โดยใช้ชื่อว่า “Mother with Her Dead 

Son” เพื่อเป็นอนุสรณ์เตือนให้ระลึกถึงเหยื่อของสงครามและการปกครอง

แบบเผด็จการ
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Kathe Kollwitz “Pieta,” 1936, Bronze, Height 38 cm.  
(Source:  The Institute for Foreign Culture Relations 1990, 109)

ผลงานประติมากรรม “Pieta” ของเคท โควิท ที่ถูกน�ำไปขยายแบบให้เป็น

อนุสรณ์สงครามนี้ เหตุผลหน่ึงก็สืบเน่ืองด้วยตัวเธอเองก็เป็นหนึ่งในจ�ำนวน

แม่อีกหลายคนที่ต้องสูญเสียลูกไปในช่วงสงครามโลก เธอสูญเสียลูกชายคน

ที่สองปีเตอร์ โควิท (Peter Kollwitz) เมื่อเขาอายุ 19 ปีที่อาสาสมัครไปร่วม

รบในยทุธการแรกของสงครามโลกครัง้ท่ี 1 การเสยีชวีติของลกูชายในครัง้นัน้

ท�ำให้เธอออกมาเรยีกร้องผ่านผลงานภาพพมิพ์ไม้ ในชือ่ “The Volunteers” 

เป็นภาพทีแ่สดงมรณกรรมของคนวยัหนุม่ทีส่งครามน�ำพาพวกเขาไปสูค่วาม

ตาย เธอต้องการผลงานชิน้นีเ้ป็นเหมอืนกระบอกเสยีงให้สังคมได้ตระหนกัถึง

ความส�ำคัญของความสงบและสันติภาพ แต่กระนั้นเรื่องเศร้าที่เป็นเหมือน

วงจรอันแสนร้ายกาจก็เกิดข้ึนกับเธออีกครั้งเมื่อเธอต้องสูญเสียหลานชายที่

ชื่อปีเตอร์ โควิท (Peter Kollwitz) เช่นเดียวกับลูกชายของเธอ ไปอีกคนใน

สงครามโลกครั้งที่ 2
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Kathe Kollwitz “The Volunteers,” 1922/23, Woodcut, 35X49 cm.  
(Source:  The Institute for Foreign Culture Relations 1990, 78)

ข้าพเจ้ามิได้น�ำผลงานของเคท โควิท มากล่าวถึงในลักษณะของการเปรียบ

เทยีบรปูแบบผลงานแบบชิน้ต่อชิน้ เพราะรปูแบบการแสดงออกและเทคนคิ

วิธีการในการท�ำงานของเธอนั้นแตกต่างจากรูปแบบงานของข้าพเจ้าอย่าง

สิ้นเชิง แต่น�ำมากล่าวอ้างถึงในฐานะท่ีเธอสร้างสรรค์ผลงานศิลปะจากแรง

ขับในด้านลบเช่นเดียวกัน 

เคท โควิท ท�ำงานศิลปะและเป็นครูสอนศิลปะด้วยใจรักที่บริสุทธิ์ แม้ว่าใน

ยุคที่ฮิตเลอร์เรืองอ�ำนาจเธอจะถูกไล่ออกจากสถาบันศิลปะที่เธอสอนอยู่ 

(Prussian Academy of Art) และแม้ว่าผลงานของเธอถูกขัดขวางจาก 

นาซีขณะที่ก�ำลังจัดแสดงนิทรรศการและจัดประเภทผลงานของเธอว่าเป็น 

“ศิลปะที่เสื่อมทราม” จะต้องย้ายออกไปจากหอศิลป์และที่สาธารณะอื่นๆ 
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แต่ผลงานศิลปะที่แสดงจากความจริงใจของเธอที่ผ่านกาลสมัยมานานยังคง

เป็นภาษาสากลที่ทั่วโลกให้ความส�ำคัญและยอมรับมาจนถึงปัจจุบัน

ในภาพผลงานของเคท โควิท ท่ีข้าพเจ้าได้ค้นคว้าหาข้อมูลรวมทั้งที่มิได้น�ำ

มากล่าวอ้างในที่นี้ เป็นเหมือนการปะทุออกมาซึ่งพลังของชีวิต เต็มไปด้วย

ความกล้าหาญ ความเชื่อมั่นในตนเอง และเหนือส่ิงอื่นใดก็คือ ความเรียบ

ง่ายที่แสนงดงาม

ผลงานของเธอยังเป็นเสมือนถ้อยค�ำอันล�้ำเลิศที่ปลอบประโลมใจให้แก่

ข้าพเจ้าได้อย่างซาบซึ้งและยิ่งท�ำให้เห็นและรู้สึกว่าความทุกข์ของตนเองนั้น

เบาบางและเป็นเรือ่ง “เลก็จ้อย” ท่ีแสนธรรมดาเหลอืเกนิ เมือ่เทยีบกบัผลงาน

ที่เธอได้แสดงบริบทของความทุกข์โศกอันแสนสาหัสที่เกิดขึ้นกับมนุษยชาติ 

ด้วยน�้ำมือของเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน 

วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค ์
ชุด “ความเศร้าอันงดงาม” ผลงานชุดที่ 2

ผลงานชุดท่ี 2 ทั้ง 5 ชิ้นนี้ นอกเหนือจากการวาดเส้นและระบายสีได้น�ำ

เทคนิคเยื่อกระดาษผสมสีปะติดบนผ้าใบเข้ามาใช้เพิ่ม เป็นเทคนิคที่ข้าพเจ้า

มีความช�ำนาญซึง่ใช้สร้างสรรค์งานในก่อนหน้านีม้าอย่างต่อเนือ่งเกอืบ 20 ปี 

เดิมการสร้างสรรค์ของข้าพเจ้าจะเน้นผลลัพธ์จากเทคนิคท่ีแสดงผลออกมา

ได้หลายรูปแบบมากว่าการเน้นเรื่องราวเนื้อหา แต่ในผลงานชุดนี้ใช้เทคนิค

มาเป็นเพียงส่วนประกอบรองรับเนื้อหา จึงเลือกใช้เพียงกระบวนการสร้าง
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ผลลัพธ์แบบเรียบง่าย คือ การสร้างพื้นผิวท่ีนูนขึ้นและการไล่น�้ำหนักสีใน

เนื้อกระดาษเท่านั้น  

งานชุดนี้ได้ละทิ้งรูปทรงและสัญญะที่หลากหลาย เหลือรูปทรงท่ีเป็น

โครงสร้างหลกัของภาพ คือ รก ถงุน�ำ้คร�ำ่ และลกัษณะของเส้นเลอืด เนือ่งจาก

ได้เริม่ท�ำงานชุดนีห้ลงัจากทีท่างโรงพยาบาลได้แจ้งผลชนัสตูรสาเหตกุารเสยี

ชีวิตของลูกสาวให้ทราบว่า เกิดจากความผิดปกติของเส้นเลือดในรกที่แข็ง

ตัวเร็วเกินไป ท�ำให้สภาพรกเสื่อมก่อนเวลา และไม่สามารถท�ำหน้าที่เลี้ยงดู

ทารกต่อไปจนครบก�ำหนดอายุครรภ์ การทราบผลชันสูตรนี้ท�ำให้สนใจและ

ศึกษาเรื่องรกและสภาพของรกอย่างจริงจัง จนเกิดภาพความคิดในเวลาต่อ

มาทีจ่ะสร้างสรรค์งานในอกีรปูแบบทีต่่างไปจากชดุที ่1 และเริม่ค้นหาข้อมูล

ภาพทางการแพทย์เกี่ยวกับรูปทรงดังกล่าวข้างต้น เพื่อน�ำมาใช้ประกอบใน

การร่างภาพ

ผลงานชุดที่ 2 แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่

ภาพ “รก 1 - 3” (Placenta I - III)

ภาพ “ในอุทร 1 - 2” (In Amnion I - II) 

ทั้ง 5 ชิ้นสร้างขึ้นในระยะเวลา 6 เดือน ตั้งแต่เดือน มกราคม - มิถุนายน 

2554 แต่มีภาพร่างความคิดเกี่ยวกับชุด “รก” ไว้ตั้งแต่ต้นปี 2552 (ขณะ

ที่ยังท�ำงานชุดที่ 1) หลังจากท่ีโรงพยาบาลโทรมาแจ้งผลชันสูตร แต่ยังไม่

สามารถขึ้นงานจริงได้ การร่างภาพในเวลาน้ันเป็นไปอย่างฉับพลันด้วยลาย

เส้นดินสอง่ายๆ เพียงไม่กี่เส้นและไม่ประณีตเท่าใดนัก แล้วมาเพ่ิมเติมราย

ละเอยีดลกัษณะเส้นแตกแขนงจ�ำนวนมาก เมือ่ขยายแบบร่างลายเส้นเป็นผล
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งานจริงลงเฟรมผ้าใบ ส่วนภาพลายเส้นชุด “ในอุทร” ที่ร่างขึ้นในเวลาต่อมา

มีความประณีตมากขึ้นและน�ำไปขยายเป็นผลงานจริงเพียงสองชิ้น

ภาพร่างผลงานชุดที่ 2 รก 1 - 3 (Placenta I - III)

“รก 1” (Placenta I) ขนาด 134.5X134 ซม. 
เทคนิค สีอะคริลิก และเยื่อกระดาษผสมสี
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“รก 2” (Placenta II) ขนาด 134.5X134 ซม.  
เทคนิค สีอะคริลิก และเยื่อกระดาษผสมสี

“รก 3” (Placenta III) ขนาด 134.5X134 
ซม. เทคนิค สีอะคริลิก และเยื่อกระดาษผสมสี

ผลงานในกลุ่มที่ 1 ทั้ง 3 ชิ้น เป็นรูปทรงลักษณะของรกในเฉดสีชมพูระเรื่อ 

เส้นสายที่แตกแขนงเป็นโครงข่ายดังใยสัมพันธ์ที่คอยโอบอุ้ม ปกป้องชีวิต

ภายใน และดอกหางนกยงูสีแดงทีห่ลัง่ไหลออกมาสูบ่รรยากาศสเีทาหม่นรอบ

นอกแทนค่าความหมายของเลือดที่ถ่ายทอดจากแม่สู่ลูก  ส่วนสีเทาหม่น คือ

ห้วงบรรยากาศที่จินตนาการถึงความรู้สึกภายในครรภ์มารดา



55 วารสารวิจิตรศิลป์
ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2556

ภาพร่างผลงานชุดที่ 2 ในอุทร 1 - 2 (In Amnion I - II)
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“ในอุทร 1: In Amnion 1” ขนาด 50X50 ซม. เทคนิค สี
อะคริลิก วาดเส้นดินสอ และเยื่อกระดาษผสมสี

“ในอุทร 2: In Amnion 2” ขนาด 50X50 ซม. เทคนิค สี
อะคริลิก วาดเส้นดินสอ และเยื่อกระดาษผสมสี
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ผลงานในกลุ่มที่ 2 ทั้ง 2 ชิ้น มีรูปทรงหลัก คือ รูปทรงทรงกลมรีคล้ายกับถุง

น�้ำคร�่ำที่เป็นเกราะปกป้องทารก ดอกหางนกยูงยังคงน�ำมาใช้เป็นตัวแทน

ของเลอืด ทัง้สองชิน้เป็นภาพงานขนาดเลก็ทีใ่ห้ความรู้สึกน่าทะนถุนอม การ

แสดงออกทางเทคนิคปะติดเยื่อกระดาษผสมสีจึงปะติดแบบเรียบๆ เป็นน�้ำ

หนักสีเทาเท่ากันหมด ไม่มีไล่ค่าระดับอ่อน-แก่ของสี ความแตกต่างจากเดิม

ที่มีการไล่ระดับเฉดสีและน�้ำหนักเสมือนการแต่งเติมความรู้สึกเศร้า แต่ใน

งานชุดนี้ตั้งใจแสดงถึงสภาพจิตใจที่สมดุล นิ่ง เป็นกลางขึ้น จากการที่ความ

เศร้าถกูปลดวาง ปล่อยตนเองออกจากความทกุข์ และเริม่หวงัจะมลีกูอีกครัง้

1. การแปรค่าอารมณ์สู่สัญญะที่ใช้ในการสร้างสรรค์ 

1.1 การใช้รูปทรงเป็นสัญญะแทนค่าอารมณ์

ผลงานชดุที ่2  ทัง้  5 ชิน้ มกีารใช้รปูทรง  2 ลกัษณะ คือ  รูปทรงจากธรรมชาติ 

(Organic Form) และรูปทรงบริสุทธิ์ (Pure Form) โดยได้เริ่มท�ำงานในช่วง

เวลาเดียวกันกับการท�ำงานชิ้นที่ 4 ในชุดแรก คือ ภาพ “ขอเทวดานางฟ้า

คุม้ครอง” ซึง่สภาวะอารมณ์และความรูส้กึของความเศร้า ณ ขณะนัน้เหมอืน

ว่าตนเองเป็นผู้เฝ้าสังเกตการณ์สภาพความเป็นจริงของอารมณ์ และหยิบมา

ใช้เป็นวัตถุดิบเพื่อสร้างสรรค์งาน ความเศร้าจึงอยู่ในสภาพของความทรงจ�ำ

และการระลึกถึงในฐานะวัตถุดิบทางอารมณ์เท่านั้น 

1.1.1 รูปทรงจากธรรมชาติ (Organic Form) ที่ใช้เป็นหลัก ได้แก่ รูปทรง

ลักษณะของรก ทารก และดอกหางนกยูงสีแดงสด รูปทรงลักษณะของรกจะ

มีเส้นคล้ายโครงข่ายใยท่ีโอบล้อมหรอืโอบอุม้รปูทรงทารกเพือ่แทนสายเลอืด
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ท่ีหล่อเล้ียงและหลั่งไหลออกมาสู่บรรยากาศสีเทาหม่นรอบนอก ส่วนดอก

หางนกยงูสแีดงสดถกูน�ำมาใช้เป็นส่วนประกอบในผลงานทัง้ 5 ชิน้ เพือ่เสรมิ

เน้นรูปทรงหลัก ลักษณะการวาดระบายสีแบบไม่ไล่ค่าน�้ำหนัก (Shade) ซึ่ง

จะท�ำให้มีน�้ำหนักไม่เหมือนจริง 

1.1.2 รูปทรงบริสุทธิ์ (Pure Form) ปรากฏในผลงาน “ในอุทร” ทั้ง 2 ชิ้น 

เป็นลกัษณะโครงสร้างของรปูทรงกลมรีวางไว้กึง่กลางภาพ เพือ่แสดงถงึการ

ให้ความส�ำคัญทีส่ดุ รปูทรงนีก้ลัน่กรองภาพความคดิผ่านจนิตนาการออกมา

เป็นรปูทรงทีมี่ลักษณะคล้ายกบัถงุน�ำ้คร�ำ่ เปรยีบเสมอืนเกราะปกป้องชวีติที่

บอบบางของทารกในครรภ์ ดังค�ำกล่าวของชลูด นิ่มเสมอ (2553, 268) ว่า 

“...รูปทรงที่เป็นศิลปะจะต้องมาจากการเห็นแจ้งของศิลปิน ไม่ใช่เกิดจาก

เหตุผลหรือกฎเกณฑ์ใดๆ กฎเกณฑ์ของเอกภาพได้กลายเป็นส่วนหน่ึงของ

สัญชาตญาณไปแล้ว ทุกอย่างซ่อนอยู่ในส่วนลึกของรูปทรงจนเราไม่สังเกต

เห็น รูปทรงไม่ใช่ผลของปัญญาแท้ๆ แต่เกิดจากการน�ำของอารมณ์ เมื่อ

ศิลปินได้รับอารมณ์สะเทือนใจจากสิ่งเร้าภายนอกหรือภายในจนเกิดความ

จ�ำเป็นทีแ่สดงออก เขาจะต้องสรรหาหรอืสร้างรปูทรงข้ึนเพ่ือเป็นส่ือของการ

แสดงออกนั้น กระบวนการทั้ง 3 ขั้น คือ การเกิดอารมณ์ การสร้างรูป และ

การแสดงออกนี้ เป็นไปโดยกลไกภายในของศิลปินที่เรียกว่า การเห็นแจ้ง 

มากกว่าจะเป็นไปด้วยปัญญาหรือเหตุผล...”

เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของระดับอารมณ์กับการใช้รูปทรงในผลงานชุด

ที่ 2 พบว่า ช่วงเวลาที่สร้างงานชุดนี้เป็นช่วงเวลาความรู้สึกเศร้ากลายเป็น

อารมณ์ที่ถูกเฝ้ามองไกลๆ การแสดงผลของรูปทรงในงานชุด “รก” เป็น
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เหมือนการตีแผ่ถึงสาเหตุหนึ่งของความโศกเศร้าที่เคยเกิดขึ้น ด้วยการใช้

ขนาดรูปทรงที่ใหญ่โตจนล้นกรอบ เช่นเดียวกับการร้องตะโกนประกาศก้อง

ให้โลกรู้ว่า “ฉันจะไม่ยอมแพ้กับความเศร้านี้” ส่วนงานชุด “ในอุทร” เป็น

ไปในลักษณะตรงกันข้ามกัน คือ ใช้รูปทรงขนาดเล็ก เนื่องจากความเศร้าใน

ใจท่ีหมดไปพร้อมกับเริ่มคิดถึงสิ่งท่ีอยากให้เกิดข้ึนใหม่นั่นคือ อยากมีลูกอีก

สกัครัง้ เป็นความหวงัทีอ่ยากให้เป็นจรงิแต่ไม่แน่ใจว่าได้หรือไม่ รูปทรงเลก็ๆ 

จึงเปรียบเหมือนพื้นที่ของความหวังเล็กๆ ที่ก�ำลังงอกงาม  และได้น�ำรูปทรง

ทารกกลบัมาใช้เช่นเดยีวกบังานในชดุแรกแต่แทนค่าความหมายทีต่่างไป คอื 

ทารกในชุดแรก หมายถึง ลูกท่ีเสียชีวิตไปแล้ว ทารกในชุดนี้หมายถึงความ

หวังครั้งใหม่เรื่องลูกที่เริ่มก่อตัวขึ้นลางๆ จึงมิได้เน้นให้เห็นเป็นภาพที่ชัดเจน 

ส่วนดอกหางนกยูงในชุดน้ียังคงแทนค่าความหมายเดิมตามงานชุดแรก คือ 

เลือดและชีวิต  จะต่างกันก็แต่วิธีการระบายสีที่เก็บรายละเอียดของน�้ำหนัก

น้อยลง เพราะต้องการให้เกิดความกลมกลืนกับน�้ำหนักแบนๆ เช่นเดียวกับ

สีของกระดาษที่ปะติดลงไป  

1.2 การใช้สีเป็นสัญญะแทนค่าอารมณ์

งานชุดนี้ตั้งใจให้อยู่ในเฉดสีชมพูระเรื่อดังดอกบัวแรกแย้มเป็นหลักคล้ายกับ

มีสิ่งมีชีวิตที่อยู่ในนั้นก�ำลังจะเติบโตและเบิกบาน ขณะท่ีสีแดงของหางนก

ยูง กับสีชมพูในเส้นที่แตกแขนง คือ ตัวแทนของเลือดและน�้ำตา และมีสีส้ม

อมชมพูอ่อนๆ ที่ให้อารมณ์นุ่มนวล อบอุ่น และรู้สึกปลอดภัย ส่วนน�้ำหนัก

อ่อน-เข้มของสีเทาแทนบรรยากาศของพื้นที่ส่วนตัวเปรียบกับพ้ืนท่ีในครรภ์  

การใช้สีในผลงานชุดที่ 2 ในงานชุด “รก” ทั้งสามภาพใช้โครงสร้างสีแบบ
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เดียวกัน คือ ชมพูและเทาที่อยู่ในระดับน�้ำหนักที่ใกล้เคียงกัน เป็นความ

ตั้งใจเพ่ือให้ภาพท้ังสามสามารถวางต่อเนื่องเป็นเรื่องราวเดียวกัน ส่วนใน

งานชดุ “ในอุทร” แม้จะมสีชีมพแูต่กอ็ยูใ่นเฉดทีอ่่อนบางเพียงเพือ่สร้างความ

กลมกลนืไปกับสเีทาของกระดาษทีป่ะตดิในงาน “ในอทุร 1” และให้กลมกลืน

กับลายเส้นดินสอเบาๆ ที่ตั้งใจเว้นพื้นที่ว่างให้เห็นผิวผ้าใบสีขาวในงาน “ใน

อุทร 2”  ส่วนอกีสหีนึง่ทีอ่ยูใ่นงานทัง้ 5 ช้ินในชดุนี ้คอื สีแดงสดของดอกหาง

นกยูงที่ระบายแบบแบนๆ ไม่เก็บรายละเอียดของแสงเงา ทั้งนี้ ก็เพื่อผลลัพธ์

ทางการมองภาพรวมที่มีลูกขัดให้กับภาพรวมของสีในองค์ประกอบ 

1.3 การใช้พื้นที่ว่างเป็นสัญญะแทนค่าอารมณ์

ผลงาน 3 ช้ินในชุด “รก” ตัง้ใจสร้างบรรยากาศสเีทาหม่นทัง้อ่อนและเข้ม ซึง่

จนิตนาการดจุดัง่ห้วงบรรยากาศความรู้สกึภายในครรภ์ ปรมิาณของพืน้ท่ีว่าง

โดยเฉลีย่ในงานทัง้ 3 ชิน้ มปีระมาณร้อยละ 40 มคีวามส�ำคญัรองลงมาจากรูป

ทรงรก ซ่ึงพืน้ทีด่งักล่าวจะให้ผลทางความรูส้กึน่าหวาดหวัน่ น่าขนลกุอยูใ่นที

การใช้พื้นที่ว่างในงานชุด “รก” มีปริมาณและสื่อความหมายมากกว่าพื้นที่

ว่างในงานชุด “ในอุทร” เนื่องจากเป็นการทิ้งทวนบรรยากาศของความ

เศร้า ก่อนจะเริ่มต้นคิดถึงความหวังใหม่ แม้ว่าผลลัพธ์ของที่ว่างสีเทาที่ใช้วิธี

ระบายทิ้งรอยพู่กันหยาบๆ ในงานชุด “รก” จะให้ความรู้สึกคล้ายจะเวิ้งว้าง

หรือน่าหวาดหวั่นอยู่บ้างแต่ก็ดูไม่เป็นอันตราย จึงได้น�ำพื้นที่ว่างในลักษณะ

บรรยากาศที่คล้ายคลึงกันนี้มาใช้ในภาพสุดท้าย คือ “ในอุทร 2” แต่กระชับ

พื้นที่ให้ดูแล้วรู้สึกอบอุ่นมากยิ่งขึ้น  
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2. วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ของระดบัอารมณ์และการแสดงออกเปรยีบเทยีบ

ระหว่างผลงานชุดที่ 1 และชุดที่ 2 

ความสัมพันธ์ของระดับอารมณ์ระหว่างงานชุดที่ 1 และชุดที่ 2 ที่ส่งผลต่อ

การแสดงออกของงานทั้งสองชุดให้มีรูปแบบต่างกัน ที่เห็นได้ชัดเจนและมี 

นัยยะส�ำคัญ คือ ระดับความรุนแรงของอารมณ์ซ่ึงส่งผลเป็นรูปธรรม  

2 ลักษณะ คือ ขนาดของผลงานและปริมาณทัศนธาตุในงาน       

ขนาดของผลงาน  งานชุดแรกมีขนาดเฉลี่ยอยู่ที่ 100X150 เซนติเมตร - 

150X180 เซนติเมตร เป็นความตั้งใจสร้างชิ้นงานขนาดใหญ่เพ่ือให้เหมือน

ความรูส้กึโศกเศร้าทีย่งัอยูใ่นสภาพมากมายและกว้างใหญ่ ต้องการพ้ืนทีเ่พ่ือ

ปลดปล่อยความรูส้กึ ขณะทีง่านชดุท่ีสองมขีนาดเฉลีย่อยูท่ี ่50X50 เซนตเิมตร 

- 100X130 เซนติเมตร ขนาดทีเ่ลก็ลงเป็นเหมอืนสภาพความเศร้าทีถ่กูเกบ็เอา

ไว้ภายในพื้นที่ส่วนตัวโดยเฉพาะ และเป็นพื้นที่น้อยนิดที่มีไว้เพื่อจินตนาการ

ถึงความหวังครั้งใหม่ 

ทศันธาตใุนงาน  งานชุดแรกการใช้ทัศนธาตตุ่างๆ ถูกปลดปล่อยออกมาอย่าง

มากมายเหมอืนพวกบ้าพลงัและอยากปล่อยของ  แต่ในความเป็นจรงิ คอื การ

ปล่อยพลังของความเศร้า ขณะที่ผลงานชุดที่สองน�ำทัศนธาตุมาใช้เพียงไม่กี่

อย่าง เนื่องจากพลังความเศร้าที่เบาบางลง อารมณ์อื่นๆ ค่อยเริ่มต้นเข้ามา

แทนที่ ที่ชัดเจนที่สุด คือ ความหวัง
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สรุป

การแปรค่าอารมณ์สู่การสร้างสรรค์งานศิลปะ กรณีศึกษาผลงานชุด “ความ

เศร้าอันงดงาม” ดังได้วิเคราะห์มาทั้งหมดนี้ จะเห็นวิธีคิดและแนวทางการ

สร้างสรรค์ของข้าพเจ้าว่า มีวิธีคิดเป็นภาพและการใช้อารมณ์ความรู้สึก

มากกว่าความคิดที่เป็นเหตุผล ซึ่งอิทธิพล ตังโฉลก (2550, 154) ให้ความ

เห็นว่าศิลปินกลุ่มนี้จะมีทัศนะว่า 	

“...‘ศลิปะเป็นภาษาแห่งความงาม’ และ/หรอื ‘ศลิปะเป็นภาษาแห่งอารมณ์

ความรู้สึก”ศิลปินกลุ่ม ‘ความงามนิยม’ และ/หรือ ‘อารมณ์นิยม’ นี้ ความ

คิดจะมีจุดเริ่มต้นจากความบันดาลใจ ขั้นตอนการท�ำงานย่อมเริ่มต้นจาก

การหาความบันดาลใจ ความรู้ ข้อมูล และวิธีคิด คือ การคิดเป็นภาษาภาพ

โดยตรง...”

โดยทั่วไปศิลปินจะต้องแสวงหาแรงบันดาลใจเพื่อกระตุ ้นให้เกิดความ

สร้างสรรค์ ซ่ึงแรงบันดาลใจนี้อาจเกิดจากจินตนาการหรือประสบการณ์

ส่วนบุคคล ในกรณีของข้าพเจ้าการสร้างสรรค์ผลงานทั้ง 10  ชิ้นในชุดนี้เกิด

จากประสบการณ์ตรงในแง่ลบ คือ ความสูญเสียครั้งใหญ่ที่ท�ำให้อารมณ์โศก

เศร้าครอบง�ำจิตใจ จนต้องหาทางดิ้นรนออกจากความมืดนั้นด้วยพลังแห่ง

ศิลปะ ซึ่งการแปรค่าอารมณ์สู่กระบวนการสร้างสรรค์นี้สามารถสรุปเป็น

แผนภาพได้ดังนี้
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สิ่งหนึ่งที่ข้าพเจ้าค้นพบจากกระบวนการสร้างสรรค์นี้ คือ ศิลปะ ศิลปิน และ

อารมณ์ มีความสัมพันธ์กัน ดังเช่นค�ำกล่าวของ จิตร ภูมิศักดิ์ (2552, 73) ว่า 

“...ถงึแม้ศลิปินจะพยายามอย่างไร อารมณ์บรสิทุธิป์ราศจากพืน้ฐานกไ็ม่อาจ

มีขึ้นได้อยู่นั้นเอง ศิลปะของเขาย่อมสะท้อนแทนอารมณ์ของเขาที่มีพื้นฐาน

จากชีวิตจริงอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได้เลย...”

ดังนั้น ศิลปะจึงมิใช่การน�ำเสนอเพียงรูปแบบความงามในลักษณะต่างๆ ทาง

รูปทรง สีสัน หรือลอกเลียนแบบวัตถุที่เห็นเท่านั้น แท้จริงแล้วศิลปะของ

มนุษย์ยังแสดงออกซึ่งอารมณ์ภายในให้ปรากฏออกมาด้วย ดังท่ีนักคิดชาว

อิตาเลียนที่ชื่อเบเนเดตโต โครเช่ (Benedetto Croce) ประกาศวาทะส�ำคัญ
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ว่า “Art is Intuition” ในผลงานเขียนสร้างชื่อ “Aesthetic as Science of 

Expression and General Linguistic” ปี 1902

 “Intuition” ในพจนานุกรมของ Longman แปลได้ 2 ความหมายคือ 

1. ความสามารถในการเข้าใจหรือรับรู้บางสิ่งด้วยเหตุผลแห่งความรู้สึก

มากกว่าพิจารณาข้อเท็จจริง

2. ความคิดเก่ียวกับความจริงในสถานการณ์เฉพาะที่อิงอยู่กับความรู้สึก

มากกว่าข้อเท็จจริง ขณะที่นักวิชาการไทยประชิด ทิณบุตร (2533, 86) 

กล่าวว่า 

“...โครเช่ ใช้ค�ำว่า Intuition หรอือาจจะแปลความหมายได้ว่าเป็นภาพทีเ่หน็

แวบหรือผุดขึ้นมาในจิตใจโดยท่ีไม่ได้วางแผนไว้ล่วงหน้า และไม่ใช่ภาพของ

ประสบการณ์เก่าๆ ทีส่มบูรณ์อยูแ่ล้ว แต่เป็นภาพของสิง่ใหม่ๆ ทีย่งัไม่ชดัเจน 

...เมื่อใดที่ Intuition ได้รับการพัฒนาหรือการหมักตัว (Ferment) ถึงขีดสุด

แล้วศิลปินจึงแสดงออก (Express) ซึ่งสิ่งใหม่นี้ออกมา...”

นักคิดที่มีความเห็นคล้ายคลึงกันกับโครเช่แต่อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง

ศิลปะกับการแสดงออกซึ่งอารมณ์ได้อย่างชัดเจน คือ จอห์น ฮอสเปอร์ 

(John Hospers) เขาอธิบายว่าศิลปินตกอยู่ในอ�ำนาจของอารมณ์ที่พอใจ

และต้องการจะอธิบายหรือถ่ายโยง ปลดเปลื้องอารมณ์นั้นออกมาผ่าน

กจิกรรมสร้างสรรค์  ความคดิของการสร้างสรรค์นัน้จะเกดิขึน้ทลีะเล็กละน้อย  

ก่อขึ้นในจิตใจแล้วพัฒนาขึ้นเป็นล�ำดับสัมพันธ์กับภาวะอารมณ์จนกระทั่งได้

ผลงานส�ำเร็จ ค�ำอธิบายของฮอสเปอร์นี้ตรงกับกระบวนการที่เกิดขึ้นในการ
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สร้างสรรค์ผลงานของข้าพเจ้า เพียงแต่อารมณ์ที่ครอบง�ำข้าพเจ้านั้นอาจ

ไม่ใช่อารมณ์ที่พอใจ และฮอสเปอร์มิได้อธิบายไปถึงผลของภาวะอารมณ์

หลังศิลปินปลดเปลื้องผ่านงานศิลปะแล้วว่าเป็นเช่นไร  ในกรณีนี้ข้าพเจ้าได้

ค้นพบจากการวิเคราะห์งานท้ังหมด เหน็พฒันาการของอารมณ์ทีค่ลีค่ลายไป 

สมัพันธ์กับลกัษณะการถ่ายโยงหรอืการแสดงออกในกระบวนการสร้างสรรค์

งาน สามารถสรุปได้ว่า ศิลปะนอกจากจะเป็นสื่อในการถ่ายทอดอารมณ์  

ยงัช่วยปลดเปลือ้งภาวะภายในทีเ่ข้มข้นให้แผ่วบางลงจนกระทัง่หมดไป จนถึง

ขั้นสามารถยกระดับจิตใจให้ปล่อยวางตนเองจากความทุกข์ได้

หากน�ำมาประเมินคุณค่าศิลปกรรมตามหลักของเอ็ดมันด์ เบริ์ก เฟลด์แมน 

(Edmurd Burke Feldman) ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่

1. ฟอร์มอลลิสต์ (Formalism) มุ่งหมายสร้างสรรค์ผลงานที่มี “ความงาม” 

หรือสุนทรียภาพทางรูปทรงเป็นหลักการส�ำคัญ ซึ่งอิทธิพล (2550, 79) ให้

ค�ำสรุปว่า “ศิลปะเป็นภาษาแห่งความงาม”

2. เอ็กซ์เพรสสิวิสม์ (Expressivism) มุ่งหมายสร้างสรรค์ผลงานท่ีเป็นการ

แสดงออกของ “อารมณ์ความรูส้กึ” สะเทอืนใจเป็นคณุค่าส�ำคญัทีสุ่ด อทิธพิล 

(2550, 80) ใช้ค�ำว่า “ศิลปะเป็นภาษาแห่งความรู้สึก”

3. อินสตรูเมนทัลลิสม์ (Instrumentalism) มุ่งหมายสร้างสรรค์ผลงานบน

พื้นฐานความเชื่อว่า ศิลปะ คือ เครื่องมือในการสื่อสาร เพื่อยกระดับจิตใจ 

คุณค่าอยู่ที่ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นต่อจิตใจและความคิดของผู้ชมงาน
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จะเห็นว่าผลงานของข้าพเจ้ามคีณุค่าตามจดุมุง่หมายทัง้ 3 ส่วนร่วมกนั กล่าว

คือ หากมองในสายตาของผู้ชมงานศิลปะแวบแรกจะได้สัมผัสกับคุณค่าด้าน

ความงามจากทัศนธาตุทั้งหมด (ที่ปรากฏร่วมกันอย่างลงตัว) เป็นความจงใจ

ที่จะหลบซ่อนอารมณ์ท่ีศิลปินต้องการถ่ายทอดภายใต้ความงาม หากเมื่อผู้

ชมพิจารณาไปในรายละเอียดก็จะค่อยๆ พบกับอารมณ์ความเศร้าที่ซ่อนอยู่

ในทัศนธาตุต่างๆ ที่ใช้เป็นสัญญะแทนอารมณ์ดังที่ได้วิเคราะห์ไว้

เจตนากระบวนการคิดและแสดงออกเช่นนี้มาจากจุดยืนการสร้างสรรค์งาน

ของข้าพเจ้าที่มีทัศนะต่อการมองโลก มองชีวิต และการสร้างงานศิลปะว่า 

ไม่ว่าเรื่องราวจะเลวร้าย ทุกข์แค่ไหน ก็อยากถ่ายทอดออกมาในมุมมอง

เชิงบวก ข้าพเจ้าต้องการให้อารมณ์ท่ีปรากฏอยู่นั้นถูกกล่อมเกลาเป็นการ

สร้างสรรค์ที่มีสารัตถะ หรือแก่นที่ “ความงาม” เพราะเชื่อว่า “ความงาม” 

จะยกระดับจิตใจผู้ดู

ความงามที่แปรค่าจากอารมณ์เศร้าด้วยเรื่องราวสะเทือนใจของภาวะการ

สูญเสีย ข้าพเจ้าก้าวข้ามความเป็นแม่ผู้สูญเสียลูก ด้วยการเปลี่ยนสถานที่ให้

อารมณ์เศร้านั้นปรากฏตัวใหม่บนแผ่นเฟรมด้วยความเป็นศิลปิน

ขณะทีศิ่ลปะท�ำให้ข้าพเจ้าก้าวพ้นความโทมนสั สูภ่าวะสงบนิง่และปล่อยวาง

ได้ ข้าพเจ้าก็เชื่อว่าศิลปะที่สร้างจากความจริงใจเช่นนี้ เมื่อผู้ดูได้สัมผัสหรือ

เสพสนุทรยีรสของความงามเชงิบวกอนัเกดิจากเบ้ืองหลงัแรงท่ีเป็นเชงิลบอนั

สะท้อนให้เหน็ปัญญาของมนษุย์ท่ีสามารถก้าวพ้นความทกุข์มาได้ ผูดู้ทีอ่าจมี

ประสบการณ์ร่วมหรือก�ำลังมีทุกข์ อาจเชื่อมโยงทุกข์ของตนแล้วใช้บทเรียน
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ของศิลปินผ่านงานศิลปะเป็นแรงบันดาลใจให้ก้าวข้ามทุกข์นั้น หรือเปล่ียน

มุมจากลบมาสู่บวกได้ซึ่งก็คือคุณค่าอีกประการหนึ่งตามจุดมุ่งหมายที่ 3 

คุณค่าทีท่บัซ้อนกนัทัง้ 3 ความมุง่หมายทีป่รากฏในงานของข้าพเจ้านี ้เปิดเผย

ให้ตระหนักชัด หลังจากการศึกษาทบทวนครั้งนี้ และท�ำให้ข้าพเจ้าประจักษ์

แจ้งถึงความจริงแท้ในการแสดงออก ซึ่งงานศิลปะและความจริงแท้ในการ

เอาชนะความทุกข์ ดังค�ำกล่าวของอิทธิพล (2550, 184) ที่ว่า 

“...ศิลปะมิใช่การแสดงความรู้ตามข้อเท็จจริง มิใช่การจ�ำลองความเป็นจริง 

และมิใช่ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ แต่ศิลปะเป็นการแสดงออกถึงความ

เป็นจริงที่ศิลปินเข้าถึงอย่างประจักษ์แจ้งด้วยปรีชาญาณ และปัญญาญาณ

ออกมาเป็นผลงาน...” 

ดงันัน้ ผลงานท้ัง 10 ช้ิน ท่ีมจุีดเริม่ต้น คอื ความต้องการน�ำพาตนเองออกจาก

ภาวะความโศกเศร้า ด้วยพลังของงานศิลปะเช่นที่เคยได้รับขณะสร้างสรรค์

งานในอดีตที่ผ่านมา จากความคิดแรกในการท�ำงานศิลปะที่เป็นเพียงการ

ปลอบประโลมใจตนเองให้คลายจากความเศร้าเท่านั้น จนกระทั่งถึงงานชิ้น

สุดท้ายที่หลอมรวมกลายเป็นบันทึกส่วนตัวถึงความเศร้าอันงดงามนั้น 

ความเป็นจริงที่ข้าพเจ้าได้ประจักษ์แจ้งในการสร้างสรรค์งานศิลปะที่เกิดขึ้น

ทั้งหมด คือ งานศิลปะท่ีมีชีวิตอยู่จริง ในรูปแบบที่ข้าพเจ้าไม่เคยได้ซาบซึ้ง

และไม่เคยคิดว่าจะท�ำได้มาก่อน และได้รับผลที่มีคุณค่ามหาศาลกลับมาใน

ชีวิต เป็นปัญญาญาณที่ประจักษ์ถึงความจริงของชีวิตว่า มนุษย์ต้องเรียนรู้ 

ยอมรับส่ิงที่เกิดขึ้นและอยู่กับสิ่งนี้อย่างเข้าใจในธรรมดาของโลกที่เราอาจ
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จะต้องพบกับแบบทดสอบความรู้สึกใหม่อีกมากท่ีจะสร้างความปวดร้าวให้

แก่ชีวิตในวันข้างหน้าอีกก็เป็นได้ เพราะ “สิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัย

ของมัน ไม่เคยเป็นไปตามความต้องการของเรา เพราะธรรมชาติเป็นอย่างนี้

แหละชีวิตเราจึงมีค่า...มีค่าทุกลมหายใจ”  (ชยสาโรภิกขุ 2548, 102)
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