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บทคัดย่อ

งานวิจัยเรื่องเทศน์มหาชาติล้านนา: ลักษณะเฉพาะทางดุริยางคศิลป์ท่ีพบใน

ประเพณีศาสนา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบริบทที่เกี่ยวข้องกับประเพณีเทศน์

มหาชาตใินวัฒนธรรมลา้นนาและเพือ่วเิคราะหท์ำ�นองเทศนม์หาชาตกิณัฑม์ทั

ท ีกณัฑก์มุารและกณัฑม์หาราชโดยใชว้ธิกีารวจิยัเชงิคณุภาพเกบ็ข้อมลูในภาค

เหนอืรวม 8 จงัหวดัระหวา่ง พ.ศ. 2551-2556 ร่วมกบัการสัมภาษณพ์ระภกิษุ

นักเทศน์ 11 รูป ความเชื่อเรื่องอานิสงส์การฟังเทศน์มหาชาติยังมีความสำ�คัญ

ในสังคมล้านนา ในปัจจุบันมี 2 รูปแบบคือการเทศน์ประจำ�ปีแบบดั้งเดิม และ

เทศน์มหาชาติล้านนา: ลักษณะเฉพาะ
ทางดุริยางคศิลป์ที่พบในการเทศน์
ของพุทธศาสนาเถรวาท1

พรประพิตร์ เผ่าสวัสดิ์
สาขาวิชาดุริยางคศิลป์ไทย ภาควิชาดุริยางคศิลป์
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

1	 งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนเงินทุนวิจัยจากกองทุนรัชดาภิเษกสมโภช จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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แบบการสืบชะตาอายุซึ่งพบเฉพาะในเทศน์มหาชาติล้านนา ส่วนทำ�นองนั้น            

มีทัง้ลกัษณะรว่มและมคีวามแตกตา่งกนัในแตล่ะจงัหวดั ทำ�นองเฉพาะในการ

เทศน์เรียกว่าระบำ�มี 7 ทำ�นองแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทคือทำ�นองที่ใช้ใน

การเทศนท์ัว่ไป และทำ�นองทีใ่ชใ้นการเทศนม์หาชาตเิทา่นัน้ ทำ�นองธรรมวตัร

และทำ�นองไก่สบัดง้เป็นทำ�นองทีใ่ชเ้ดนิธรรม ใชเ้ปน็ทำ�นองเทศนใ์นการเทศน์

มหาชาติ ส่วนทำ�นองม้ายํ่าไฟ มะนาวล่องของ นํ้าตกตาด หมาไต่คันนาและ

พร้าวไกวใบ ใช้เฉพาะในเทศน์มหาชาติ การจัดแบ่งหน้าที่ของทำ�นอง การใช้

ลมหายใจยาว การใช้ทำ�นองเฉพาะ การใช้เอื้อนเสียงยาว การใช้กลุ่มเสียง

อ้างอิง และการจัดระดับเสียงเป็นลักษณะสำ�คัญของเทศน์มหาชาติ 

คำ�สำ�คัญ: มหาชาติ, ทำ�นอง, การเทศน์, เถรวาท 
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ABSTRACT

This research project aims to study the context of Maha Jataka 

Festival in the northern part of Thailand and to analyze its chanting 

melodies. The scope of the study focuses on eight province of 

Lanna culture. By employing qualitative research methodology,            

I conducted fieldwork between 2009 - 2013, observing two Maha 

Jataka festivals, and interviewing eleven chanting priests in Lanna. 

The Maha Jataka Festival in Lanna is unique in that it incorporates 

the Suebchata ritual as part of the festival. It is therefore two 

categories of Lanna Maha Jataka Festival can be inferred: (1) annual 

Maha Jataka festival, and (2) Suebchata Maha Jataka Festival. Maha 

Recitation of Maha Jataka in
Lanna: Musical Characteristics 
of Melodic Preaching in
Theravada Buddhist Tradition

Pornprapit Phoasavadi
Thai Music Division, Department of Music,
Faculty of Fine and Applied Arts, Chulalongkorn University, Bangkok.
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Jataka chanting is aesthetically and acoustically delivered by               

a solo male priest to mediate meanings of the teachings by                   

designated melodies called Rabam. They are assigned to accompany 

Maha Jataka chanting. Seven types of melodic chanting were 

found: (1) Dharmavaddha, (2) kai sub dong, (3) ma yam fai,                         

(4) manao long khong, (5) nam tok tad, (6) ma tai kan na, and               

(7) prao kwai bai. The first two types of melodic preaching              

are used in both general Buddhist preaching and in the festival. 

The other five types are used in the contexts of the Maha Jataka 

festival only. In conclusion, Maha Jataka chanting in Lanna is 

characterized by its extended pitch-bending, extended breathing, 

melodic phrasing, specific appropriation of melodies, pitch                         

referencing, and classifications of male priests’ vocal quality. 

Keywords: Maha Jataka, Melodies, Recitation, Theravada
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บทนำ�

คำ�ว่า “เทศน์มหาชาติ” ประกอบด้วยคำ� 2 คำ�คือ คำ�ว่า “เทศน์” และคำ�ว่า 

“มหาชาติ” คำ�ว่าเทศน์หมายถึง “การแสดงธรรมสั่งสอนในทางศาสนา” 

(ราชบัณฑิตยสถาน 2554, 583) ส่วนคำ�ว่า “มหาชาติ”เป็นคำ�นาม ใช้สำ�หรับ

เรียกเวสสันดรชาดก มี 13 กัณฑ์ (เรื่องเดียวกัน, 885) ดังนั้น คำ�ว่า “เทศน์

มหาชาติ” จึงหมายถึงการแสดงธรรมเรื่องมหาเวสสันดรชาดก 13 กัณฑ์ 

การเรยีกเรือ่งเวสสนัดรวา่มหาชาตน้ัินเป็นการประกาศเกยีรตคิณุทีย่ิง่ใหญข่อง

พระโพธิสัตว์ดังที่ศาสตราจารย์เกียรติคุณมณี พยอมยงค์ได้แสดงทัศนะเกี่ยว

กับความสำ�คัญและเหตุผลการเรียกเรื่องเวสสันดรชาดกว่ามหาชาติไว้ดังนี้ว่า

การเรียกเรื่องเวสสันดรชาดก ว่ามหาชาตินั้น เพราะเป็นชาติซ่ึงแสดง

บารมีของพระโพธิสัตว์ครบบริบูรณ์ เป็นแบบอย่างของมนุษย์ผู้ก้าว           

ถงึขัน้สงูสดุแหง่การดำ�เนนิชวีติในทางของววิฒันาการ อนันำ�ไปสูค่วาม

เต็มเปี่ยมทางจริยธรรม ความรู้และการข้ามพ้นวัฏสงสาร ซึ่งเป็น              

ห้วงสุดท้ายอันจะแยกออกเสียจากการเกิดเป็นเทวดา การเรียกเรื่องนี้

ว่ามหาชาตินั้นได้เรียกกันมาแต่สมัยสุโขทัย (มณี 2548, 256)

การจัดงานเทศน์มหาชาติปรากฏในทุกภาคของประเทศไทย และถือปฏิบัติ

สบืทอดกันมาเป็นเวลานานจนกลายเป็นประเพณขีองสงัคมไทยพทุธในทกุภาค 

ภาคอีสานนิยมจัดงานเทศน์มหาชาติในเดือนสี่เรียกว่างานบุญเดือนสี่หรือ            

เรียกว่างานบุญผะเหวด (บุญผะเวส) ภาคกลางนิยมจัดตามสะดวกไม่จำ�กัด

ฤดูกาล ภาคใต้นิยมจัดงานในวันข้ึนสิบห้าคํ่าเดือนหก ชาวล้านนานิยมจัดใน
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เดอืนยีห่ลงัจากเสรจ็สิน้การทำ�ไรท่ำ�นาแลว้และถอืเปน็งานบญุใหญ ่มชีือ่เฉพาะ

เรียกว่าประเพณีตั้งธรรมหลวง ความเชื่อเรื่องอานิสงส์การฟังเทศน์มหาชาติ

สืบเนื่องมาจากอิทธิพลของพระมาลัยสูตรผู้นำ�ข่าวสารจากพระศรีอาริยเมต

ไตรย มาแจง้แกช่าวโลกวา่ ผูใ้ดไดท้ำ�บญุนำ�เครือ่งสกัการะบชูาพระธรรมเทศนา

มหาชาติ ผู้นั้นจะได้บุญมาก อีกทั้งยังเชื่ออีกด้วยว่าชายหญิงท้ังปวงหาก

ปรารถนาจะพบศาสนาพระศรีอาริยเมตไตรย ให้นั่งฟังสดับเทศน์มหาชาติให้

จบทั้ง 13 กัณฑ์ภายในเวลาวันเดียวในงานประเพณีตั้งธรรมหลวง2

ประเพณีตั้งธรรมหลวงมีจุดมุ่งหมายสำ�คัญเพื่อสร้างความศรัทธาความเชื่อ           

ในชุมชน ทำ�ให้เกิดความสามัคคีในหมู่บ้าน ได้เรียนรู้จารีตการตระเตรียม

พิธีการหลายประการและทำ�ให้มีโอกาสได้ฟังพระเสียงดีขึ้นธรรมาสน์เทศน์ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเทศน์มหาชาติประกอบด้วยระเบียบแบบแผนและ              

ขั้นตอนการปฏิบัติ ทำ�นองในการเทศน์มหาชาติเป็นทำ�นองที่ใช้เฉพาะใน

ประเพณีเทศน์มหาชาติเท่านั้น ดังนั้นเจ้าภาพจัดงานเทศน์มหาชาติจึงต้อง

ศึกษาก่อนวา่พระธรรมกถกึรปูใดมคีวามถนดัหรอืมปีระสบการณใ์นการเทศน์

กัณฑ์ใดจึงจะออกฎีกานิมนต์พระนักเทศน์ 13 รูปประจำ�กัณฑ์จนครบทั้ง                

13 กัณฑ์ จึงจะทำ�ให้การจัดงานเทศน์มหาชาติประสบความสำ�เร็จ บังเกิดผล

ทั้งความศรัทธาน้อมนำ�ในพุทธศาสนาและความงามได้

2	 การสะกดคำ�ว่า “ตั้งธรรมหลวง” นั้นพบว่ามีการสะกดหลายรูปแบบในเอกสารวิชาการ เช่น ตั้ง              
ธัมม์หลวง ตั้งธรรมหลวง ตั้งธรรม์หลวง ในงานวิจัยฉบับนี้สะกดคำ�ว่าตั้งธรรมหลวงตามการสะกดที่
ปรากฏในเอกสารทางวิชาการของศาสตราจารยเ์กียรติคุณมณ ีพยอมยงค ์(2546, 177; 2548, 254)
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การศกึษาเกีย่วกบัเทศน์มหาชาตลิา้นนาสว่นใหญเ่นน้การศกึษาเทศนม์หาชาติ

ในฐานะวรรณกรรม (ประคอง 2526; มณี 2519; มัชฌิมา 2549; วาทิต 2555; 

อดุม 2545) งานวจิยัเหลา่นีเ้ปน็พืน้ฐานทีส่ำ�คญัยิง่ในการศกึษาเทศนม์หาชาติ

ในฐานะวรรณกรรมศาสนาประเภทวรรณกรรมชาดกทีเ่ปน็ตวับทสำ�คญัสำ�หรบั

การเทศน์มหาชาติ ปัญหาสำ�คัญในงานวิจัยเหล่านี้มุ่งศึกษาฉันทลักษณ์ของ

วรรณกรรม การใช้คำ� การใช้สำ�นวน กลวิธีการประพันธ์ ตลอดจนจินตนาการ 

ความคิด ความรู้ ความเชื่อ และความหมายเชิงคติชนวิทยา 

การศึกษาเรื่องทำ�นองเทศน์ รูปทำ�นองและประเภททำ�นองที่ใช้ในการเทศน์ 

วิธีการผกูทำ�นองในแตล่ะกณัฑเ์ริม่ตน้ปรากฏเปน็ครัง้แรกในป ีค.ศ. 1985 โดย

ศาสตราจารย์ ดร.เทรี มิลเลอร์ (Terry Miller 1992) ซึ่งทำ�การศึกษาระดับ

เสียงที่ใช้เทศน์มหาชาติ และยังได้ทำ�การสำ�รวจเสียงเทศน์มหาชาติในภาค

อีสานและประเทศลาวไว้อีกด้วย งานวิจัยชิ้นสำ�คัญอีกชิ้นหนึ่งของ ธิติพล               

กันตีวงศ์ (2545) ได้ทำ�การศึกษาทำ�นองเทศน์มหาชาติกัณฑ์มัททีในประเพณี

ตั้งธรรมหลวง จังหวัดเชียงใหม่ งานวิจัยทั้งสองชิ้นนี้เป็นรากฐานสำ�คัญใน             

การศึกษาทำ�นองเทศน์มหาชาติ Peoples (2012) ได้ทำ�การศึกษาตัวบท            

การสวดสังคีติสูตรในประเทศไทย ส่วนงานวิจัยทำ�นองเทศน์ในสหภาพ                   

เมยีนมาร ์(Greene 2004) และในกมัพชูา (Bader 2011) นัน้มไิดศ้กึษาทำ�นอง

สวดในประเพณีเทศน์มหาชาติ แต่เป็นการศึกษาเร่ืองทำ�นองสวดบทเจริญ

พระพุทธมนต์พระปริตรในพุทธศาสนาเถรวาทซึ่งมีรากฐานมาจากงานวิจัย

ทำ�นองสวดของประเทศศรีลังกาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1982 เป็นต้นมา (Piyadassi 

1999; Kulatillake 1982; Perera 2000) 
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สำ�หรับการศึกษาทำ�นองสวดในพุทธศาสนามหายานนั้นมีผู้เริ่มต้นศึกษาไว้              

ตั้งแต่ ค.ศ. 1975 (Arai 1995; Ellingson 1979a; Ellingson 1979b; Hill 

1982; Kaufmann 1975; Tsukamoto 1983) การสวด Rol mo ในพุทธ

ศาสนามหายานของชาวธิเบตและการสวด Shomyo ของชาวญี่ปุ่นได้รับ             

ความสนใจจากนักวิชาการมากกว่าการศึกษาเสียงสวดในพุทธศาสนาเถรวาท

เนื่องจากเป็นการสวดของพระท่ีมีตำ�แหน่งและหน้าที่สวดตามระดับเสียง                

ใชร้ะบบบนัทกึเสยีงเป็นลายลกัษณ์อักษรเพือ่กำ�หนดวธิกีารใชเ้สยีง แตอ่ยา่งไร

ก็ตามการสวดเหล่านี้ไม่ใช่การสวดเทศน์มหาชาติจึงทำ�ให้งานศึกษาเรื่อง               

สวดเทศน์มหาชาติจำ�กัดวงแคบอยู่แต่เฉพาะในกลุ่มนักวิชาการเอเชีย                  

ตะวันออกเฉียงใต้ศึกษาเท่านั้น 

คอฟแมน (Kauffman 1975) ได้เริ่มต้นบันทึกเสียงสวดของพระธิเบตใน               

พิธีสวดพุทธมหามงคลและรวบรวมทำ�นองไว้ได้ 75 ทำ�นอง ต่อมาเอลลิงสัน 

(Ellingson 1979a) ได้ต่อยอดการศึกษาของ Kauffman โดยทำ�การจัดแบ่ง

ประเภทของทำ�นองสวดในธิเบตทั้งหมด 1,000 ทำ�นอง การศึกษานี้ใช้วิธีการ

จัดแบ่งทำ�นองสวดตามลักษณะของรูปแบบทำ�นองทางดุริยางคศิลป์ซ่ึง                 

แตกต่างจากเกณฑ์การจัดหมวดทำ�นองโดยพระธิเบตซึ่งมีเกณฑ์การแบ่ง

ทำ�นองสวด 3 ประเภทคือ การใช้คำ�ขึ้น การใช้บุคคลหรือสิ่งของที่รับพรจาก

การสวดและลกัษณะของงานพธิกีรรม ดงัจะเหน็ไดว้า่นกัวชิาการตา่งเหน็พอ้ง

ตอ้งกนัเปน็เอกฉนัทว์า่เสยีงสวดในพทุธศาสนาท้ังเอเชยีตะวนัออก เอเชยีกลาง 

เอเชียใต้และในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ล้วนแต่แสดงคุณลักษณะการใช้เสียง

ทางดนตรีของพระนักบวช เพียงแต่ยังมิมีนักวิชาการได้ริเริ่มพินิจคุณลักษณะ

ทางดุริยางคศิลป์ในประเพณีเทศน์มหาชาติกันอย่างเป็นจริงเป็นจัง 
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งานวิจัยข้างต้นเป็นพื้นฐานสำ�คัญเกี่ยวกับการศึกษาเทศน์มหาชาติล้านนาใน

ฐานะการใช้เสียงมนุษย์อย่างวิจิตร มิใช่เป็นเพียงการอ่าน การท่องหรือสวด   

ตวับทวรรณกรรมเทา่นัน้ แตย่งัมกีารจดัแบง่ทำ�นองไวอ้ยา่งชดัเจนเพือ่ประกอบ

การเทศน์ด้วยเช่นกัน จังหวะและท่วงทำ�นองที่เป็นส่วนสำ�คัญในการถ่ายทอด

เนือ้หาและอรรถรสของวรรณกรรมชาดกมเีจตนาเพ่ือใหผู้้ฟังเกดิศรัทธาในพระ

ธรรมคำ�สอน ดังที่ศาสตราจารย์มณี พยอมยงค์ได้กล่าวไว้ว่า “การเทศน์

เป็นการขับร้องทางศาสนา” (มณี 2529, 94) บางครั้งสร้างความครื้นเครง     

บางครัง้สรา้งความปีตซิาบซึง้ใจ บางครัง้เป็นทีโ่ทมนสัใจ แสดงถงึความสามารถ

ส่วนตัวและพรสวรรค์ของพระนักเทศน์แต่ละรูป ปัจจุบันการฝึกหัดเทศน์

มหาชาตไิดร้บัความนยิมนอ้ยลง ขาดชว่งในการสืบทอดการเทศนม์หาชาติทัว่

ประเทศ พระครวูนิยัธร (2548, 136) ไดแ้ถลงปญัหาเกีย่วกบัการเทศนม์หาชาติ

ไว้ว่า ทำ�นองเทศน์ฝึกฝนได้ยาก ต้องมีความรู้ทั้งคำ�ประพันธ์ มีพรสวรรค์เรื่อง

เสยีง เสยีงตอ้งกงัวานแจม่ใส ตอ้งเปน็ผูม้นีํา้เสยีงไพเราะ และต้องมคีวามอดทน 

เมือ่ฝกึหดัแลว้ขาดโอกาสท่ีจะข้ึนเทศนไ์ดบ่้อยๆ จงึทำ�ใหเ้ทศนม์หาชาติใกลจ้ะ

สูญหายเพราะขาดผู้สืบทอดในวงกว้าง

ด้วยเหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการเทศน์มหาชาติล้านนาโดย

ทำ�การเกบ็ขอ้มลูเอกสารและข้อมลูภาคสนามพืน้ที ่7 จงัหวดัในภาคเหนอืของ

ประเทศไทยได้แก่จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดเชียงราย จังหวัดลำ�พูน จังหวัด

ลำ�ปาง จังหวัดพะเยา จังหวัดแพร่ และจังหวัดน่าน ยกเว้นจังหวัดแม่ฮ่องสอน

ทีเ่ปน็พืน้ทีวั่ฒนธรรมไทใหญ ่ผูว้จิยัศกึษาเรือ่งการใชเ้สยีง ระดบัเสยีง การแบง่

ลมหายใจ กลวิธีการเปล่งเสียงในการเทศน์ ซ่ึงเป็นลักษณะเฉพาะทาง

ดุริยางคศิลป์ท่ีงานวิจัยช้ินน้ีมุ่งทำ�ความเข้าใจและถือเป็นหัวใจของการศึกษา
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งานวิจัยฉบับนี้มุ่งให้เกิดประโยชน์ในการศึกษารูปแบบทำ�นองการเทศน์

มหาชาติในล้านนาในปัจจุบัน โดยทำ�การวิเคราะห์กลวิธีการถ่ายทอดเนื้อหา

ของชาดกและวเิคราะหท์ำ�นองทีป่รากฏในการเทศนม์หาชาตลิา้นนาเมือ่พนิจิ

โดยกรอบแนวคดิทางดรุยิางคศลิป์ไทย เพือ่ประโยชนส์ำ�หรบัการศกึษาคน้ควา้

แก่ผู้สนใจต่อไป 

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย

1. เพื่อศึกษาบริบทที่เกี่ยวข้องกับประเพณีงานเทศน์มหาชาติในสังคมและ

วัฒนธรรมล้านนา

2. เพื่อศึกษาระดับเสียง โครงสร้าง ประเภทของทำ�นอง การผูกทำ�นองและ

กลวิธีที่ใช้ในการเทศน์มหาชาติล้านนากัณฑ์กุมาร กัณฑ์มัทที กัณฑ์มหาราช

วิธีดำ�เนินการวิจัย

วธิดีำ�เนนิการวจิยัเทศนม์หาชาตลิา้นนา กำ�หนดรายละเอยีดวธิดีำ�เนนิการวจัิย

และขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยสามารถแบ่งเป็นหัวข้อต่างๆ ดังราย

ละเอียดต่อไปนี้

1. การเก็บข้อมูลภาคสนาม แหล่งข้อมูลที่ศึกษา บุคคลข้อมูล

1.1 การเก็บข้อมูลภาคสนาม

	 1.1.1 กำ�หนดการศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลภาคสนามจากการ

สำ�รวจข้อมูลภาคสนาม ทำ�การสัมภาษณ์ 
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	 1.1.2 เขา้สงัเกตการงานตัง้ธรรมหลวง จังหวดัลำ�ปาง ณ วดับญุวาทย์

วิหาร พระอารามหลวง อำ�เภอเมือง จังหวัดลำ�ปาง ระหว่างวันที่ 18-19 

ธันวาคม 2551

	 1.1.3 เก็บข้อมูลการจัดเตรียมงานเทศน์มหาชาติและงานเทศน์

มหาชาต ิณ วดัทุง่หมืน่นอ้ย ตำ�บลหนองหาร อำ�เภอสนัทราย จงัหวดัเชยีงใหม ่

ระหว่างวันที่ 11-12 มกราคม 2552 

1.2 บุคคลข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มดังนี้

	 1.2.1	 กลุ่มพระนักเทศน์ประกอบด้วย

		  1.2.1.1	พระครูอดุลสีลกิตต์ิ พระนักเทศน์กัณฑ์มัทที กัณฑ์กุมาร

เจ้าอาวาสวัดธาตุคำ� อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่

		  1.2.1.2	พระอธิการชาญณรงค์ จฺนทสโร พระนักเทศน์ เจ้า

อาวาสวัดทุ่งหมื่นน้อย อำ�เภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่

		  1.2.1.3	พระกฤษณะ ฐานสมฺปนฺโน พระนักเทศน์ วัดนาก่วม

เหนือ อำ�เภอเมือง จังหวัดลำ�ปาง

		  1.2.1.4	พระอธกิารธวชัชยั ถริจติโต พระนกัเทศนก์ณัฑท์ศพร 

กัณฑ์หิมพานต์ วัดป่าบง จังหวัดเชียงใหม่ 

		  1.2.1.5	พระมหาชัน จกฺกวโร พระนักเทศน์กัณฑ์ทานกัณฑ์ 

วัดทุ่งป่าเกร็ด จังหวัดเชียงใหม่

		  1.2.1.6	 พระณรงค์ฤทธ์ิ ขตฺติโย พระนักเทศน์กัณฑ์วนประเวศน์ 

กัณฑ์กุมาร วัดทุ่งหมื่นน้อย จังหวัดเชียงใหม่
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		  1.2.1.7	พระธนากร อินทวโส พระนักเทศน์กัณฑ์จุลพน วัด

ศรีลังกา อำ�เภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่

		  1.2.1.8 พระเสกสันต์ สุเมธี พระนักเทศน์กัณฑ์มหาพน วัด            

ป่าจู้ อำ�เภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่

		  1.2.1.9 พระครูคำ�มูล วรธมฺโม พระนักเทศน์กัณฑ์ชูชก กัณฑ์

นครกัณฑ์ กัณฑ์มหาราช วัดโสภณาราม อำ�เภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่

		  1.2.1.10 พระมหาบุญธรรม ธมมสิริ พระนักเทศน์กัณฑ์มัทที 

วัดป่าลาน จังหวัดเชียงใหม่

		  1.2.1.11 พระครวูสิทุธิป์ระภากร พระนกัเทศนก์ณัฑ์นครกณัฑ์ 

วัดหัวดง อำ�เภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่

		  1.2.1.12 พระพนัส ทิพพฺเมธี เจ้าอาวาสวัดนํ้าลัด อำ�เภอ            

ภูเพียง จังหวัดน่าน

	 1.2.2	 กลุ่มนักวิชาการผู้ท่ีมีความรู้ และศึกษาเก่ียวกับสังคมวัฒนธรรม 

ภาคล้านนา ศาสนา ภาษาศาสตร์ มานุษยวิทยาทางดนตรี มานุษยวิทยา 

ระเบียบวิธีวิจัย ทฤษฎีดนตรีวิเคราะห์ และพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 

		  1.2.2.1	 ศาสตราจารย์มณี พยอมยงค์ นักวิชาการวัฒนธรรม

ล้านนา นักเทศน์ทำ�นองล้านนา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

		  1.2.2.2	 ศาสตราจารย์ ดร.อุดม รุ่งเรืองศรี นักวิชาการวรรณกรรม 

ล้านนา สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

		  1.2.2.3	 ครูญาณ สองเมืองแก่น ผู้ทรงคุณวุฒิภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

จังหวัดน่าน
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2. ทำ�การบันทึกโน้ตทำ�นองการเทศน์มหาชาติด้วยวิธีการดังนี้

2.1 บันทึกเสียงเทศน์ด้วยไฟล์ดิจิตอลแล้วแปลงไฟล์ที่บันทึกเป็นไฟล์เสียง

2.2 ทำ�การถอดเสียงโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ชื่อเมโลไดต์วัดความถี่เสียง

แล้วบันทึกโน้ตไว้เป็นโน้ตสากล บันทึกเนื้อเทศน์ในกัณฑ์เทศน์โน้ตต่อโน้ต คำ�

ต่อคำ�

2.3 ถอดและบนัทกึโนต้จากระบบโนต้สากลเปน็ระบบโนต้ไทย สญัลกัษณท์ีใ่ช้

ในการบันทึกโน้ตประกอบไปด้วยสัญลักษณ์ 2 ประเภทดังนี้

	 2.3.1 สัญลักษณ์ที่ใช้พยัญชนะอักษรไทย 7 ตัวแทนระดับเสียงทั้ง 7 

ในการเทศน์มีดังนี้

	 ด	 แทนระดับเสียง ด มีค่าใกล้เคียงเท่ากับ 	 262 Hz

	 ร	 แทนระดับเสียง ร มีค่าใกล้เคียงเท่ากับ	 294 Hz

	 ม	 แทนระดับเสียง ม มีค่าใกล้เคียงเท่ากับ	 330 Hz

	 ฟ	 แทนระดับเสียง ฟ มีค่าใกล้เคียงเท่ากับ	 349 Hz

	 ซ	 แทนระดับเสียง ซ มีค่าใกล้เคียงเท่ากับ	 392 Hz

	 ล	 แทนระดับเสียง ล มีค่าใกล้เคียงเท่ากับ	 440 Hz

	 ท	 แทนระดับเสียง ท มีค่าใกล้เคียงเท่ากับ	 494 Hz

	 2.3.2 สญัลกัษณ์พเิศษท่ีสรา้งข้ึนเพิม่เติมสำ�หรบักำ�หนดระดับเสยีงใช้

เครื่องหมายจุดบนระดับเสียงตัวโน้ตหมายถึงใช้เสียงสูงขึ้นหนึ่งช่วงเสียง

ตัวอย่างเช่น เสียง ลํ

	 2.3.3 เครือ่งหมายชารป์ หมายถึงเพิม่เสยีงสงูขึน้ไปประมาณครึง่เสยีง

จากเสียงปกติของตัวโน้ตท่ีถูกกำ�กับด้วยเครื่องหมายนั้น ตัวอย่าง ลํ# โดย
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กำ�หนดให้เขียนไว้หลังระดับเสียง 

	 2.3.4 เครือ่งหมาย + ทีอ่ยูเ่หนอืระดบัเสียง หมายถงึเสียงทีอ่ยูสู่งจาก

เสียงกลางปกติหนึ่งช่วงเสียง ตัวอย่างเช่น เสียง ด๋ หมายถึง ด ร ม ฟ ซ ล ท 

ด๋ ตามลำ�ดับ

	 2.3.5 เครื่องหมาย + เหนือเครื่องหมาย + แทนเสียงที่อยู่ในช่วงเสียง

ที่อยู่สูงจากช่วงเสียงกลางสองช่วงเสียง ตัวอย่างเช่น เสียง ด๋+ หมายถึง ด ร 

ม ฟ ซ ล ท ด๋ ร๋ ม๋ ฟ๋ ซ๋ ล๋ ท๋ ด๋+ ตามลำ�ดับ

	 2.3.6 เครื่องหมาย / หลังตัวโน้ตในห้องเพลง แทนการส้ินสุดของ

แต่ละวรรค เช่นตัวอย่างดังนี้

- - - โต	 - - - อะ	 - - - -	 - - - -	 - ระ - หะ

- - - ทํ	 - - - ลํ#	 - - - ทํ	 - - - -	 - ทํ - ด๋/

 	 2.3.7 ช่องว่างในห้องเพลงหมายถึงเสียงเงียบ 

	 2.3.8 เครื่องหมาย - - - หมายถึงการเอื้อนเสียงจากโน้ตที่ปรากฏอยู่

หน้าเครื่องหมาย ดังกล่าว เช่น

- - - โต	 - - - อะ	 - - - -		  - ระ - หะ

- - - ทํ	 - - - ลํ#	 - - - ทํ		  - ทํ - ด๋/

โน้ตข้างต้นในห้องที่ 3 แสดงการเอื้อนเสียง ลํ# ต่อเนื่องมาจากห้องที่ 2 ยาว

สามพยางคแ์ลว้จงึเปลง่เสยีง ท ํเมือ่มาถงึหอ้งที ่4 หยดุเสียง ไมม่กีารเปล่งเสียง
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	 2.3.9 เครื่องหมาย  เหนือพยัญชนะที่แสดงระดับตัวโน้ตในช่อง

บันทึก หมายถึงการเอื้อนกระทบเสียง หรือเรียกว่ากลวิธีการเหินเสียง โน้ตตัว

แรกเป็นโน้ตประดับ ไม่นับค่าจังหวะในห้องเพลง ดังตัวอย่าง

-บาป- ร้าย	 - - -นัก -	 - หนา - -	 - นาน - -	 พระยา - -	 - - - คระ	 - นิง - ใน	 - - - ใจ

- ลํ# - ด๋	 - - -ร๋ ด๋	 - ลํ - -	 - ด๋ - -	 ลํ#ด๋ - -	 - - - ด๋	 - ด๋ - ซ๋	 - - - ลํ#

	 2.3.10 เครื่องหมาย  หมายถึงการสูดลมหายใจเข้า

3. ทำ�การวิเคราะห์ระบบเสียงที่ใช้ การใช้ทำ�นอง การเคลื่อนที่ของ
ทำ�นอง การแบ่งวรรคและการแบ่งลมหายใจ

4. สรุปผลการวิเคราะห์เป็นรูปเล่มงานวิจัย

ผลการวิจัย

จากการศึกษาพบว่าการจัดงานเทศน์มหาชาติของชาวล้านนานั้นมีรูปแบบที่

แตกต่างจากการจัดงานเทศน์มหาชาติในภาคอีสานและภาคกลางท่ีสำ�คัญ

ประการหนึ่งคือ การจัดพิธีเทศน์มหาชาติในรูปแบบของการสืบชะตา ดังนั้น

รปูแบบของการเทศน์มหาชาตใินลา้นนาจงึสามารถแบง่ออกไดเ้ปน็ 2 ประเภท

ดังนี้

1. พิธีการเทศน์ตามประเพณีประจำ�ปี เป็นการจัดงานเทศน์มหาชาติภายใน

ชุมชน ภายในหมู่บ้าน ภายในวัดของตนเองและนิมนต์พระหรือเณรในวัดเป็น

ผู้เทศน์ แต่ก็สามารถนิมนต์พระต่างวัดมาเทศน์ได้
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2. พิธีการเทศน์จัดแบบสืบชะตา การจัดรูปแบบนี้เป็นการจัดตั้งธรรมหลวง

โดยสงเคราะหก์ณัฑแ์ตล่ะกณัฑใ์นเรือ่งพระเวสสันดรใหต้รงกนักบัจักรราศเีกดิ

ของเจ้าศรัทธาผู้บริจาคกัณฑ์เทศน์แต่ละกัณฑ์ กัณฑ์เทศน์แต่ละกัณฑ์มี

อานิสงส์ตามความเชื่อและสัมพันธ์ปีเกิดของชาวล้านนา

ศาสตราจารยเ์กยีรตคิณุมณ ีพยอมยงคไ์ดอ้ธบิายถึงประวติัการจัดงานต้ังธรรม

หลวงในรปูแบบของการสบืชะตานัน้ไวว้า่เปน็การเร่ิมต้นโดยความเปน็หว่งและ

เป็นการออกแบบโดยศาสตราจารย์เกียรติคุณมณี พยอมยงค์ไว้ดังนี้

“พระครูโสภาลัคนา วัดหมื่นสาร จังหวัดเชียงใหม่เห็นว่าคนเร่ิมเส่ือม

ความนยิมในงานตัง้ธรรมหลวง เริม่จดัใหม้กีารสบืชะตาป ี2502 โดยให้

คนเกิดแต่ละปีมาเป็นเจ้าภาพแต่ละกัณฑ์ พอมีคนเริ่มฟังเยอะขึ้น 

อาจารย์มณี ซึ่งตอนนั้นเป็นประธานชมรมสหธรรมจึงนำ�ไปจัดรูปแบบ

นี้ที่วัดสวนดอก เมื่อน้อยหนานทั้งหลายมาเห็นพิธี ก็เริ่มนำ�ไปเผยแพร่ 

จึงทำ�ให้ฟื้นขึ้น” (มณี พยอมยงค์, สัมภาษณ์ 14 มกราคม 2552)

เทศน์มหาชาติแบ่งออกเป็น 13 กัณฑ์ กัณฑ์กุมาร กัณฑ์มัทที กัณฑ์มหาราช

ใชท้ำ�นองเทศนเ์ฉพาะ ใชก้ลวธิซีบัซอ้นมากกวา่กนัฑ์อืน่ ใชร้ะดับเสียงต่างจาก

เสียงปกติ พระนักเทศน์จะต้องฝึกฝนให้ขึ้นเสียงได้สูง ลงเสียงได้ตํ่า อาศัยการ

แบ่งลมหายใจ และการเอื้อนเสียงเพื่อสื่อสารเนื้อหาในแต่ละกัณฑ์ให้ผู้ฟังเกิด

ความซาบซึ้งและความศรัทธา

ในการจัดเตรียมสถานที่นั้นเริ่มต้นด้วยการจัดเตรียมซุ้มประตูวัดเรียกว่า ซุ้ม

ประตูป่า เพื่อเป็นการสมมติว่าเป็นประตูเข้าสู่ป่าหิมพานต์อันเป็นบริเวณที่ 

พระเวสสันดรนำ�พระนางมทัทแีละพระโอรส พระธดิาบำ�เพญ็บารม ีจากประตู
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วดัจัดทำ�เปน็ราชวตัร ในบรเิวณธรรมาสนช์าวบา้นจดัเตรยีมตน้กลว้ย ออ้ย ฟกั 

มะพรา้ว เครอืกลว้ย ฟกัทองมาไวห้น้าธรรมาสน ์ประดบัชอ่ตงุและฉตัร บรเิวณ

หน้าลานวัดประดบัดว้ยโคมกระดาษ โคมไมไ้ผ ่ภายในวหิารประดบัดว้ยธงราว

และเครื่องบูชามหาชาติ

ภาพที่ 1 การจัดเตรียมสถานที่สมมติว่าเป็นประตูเข้าสู่ป่าหิมพานต์
วัดทุ่งหมื่นน้อย อำ�เภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่

 

ภาพที่ 2 สถานที่และธรรมาสน์ในงานเทศน์มหาชาติ วัดบุญวาทย์วิหาร จังหวัดลำ�ปาง
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กอ่นวนังานชาวบา้นจะชว่ยกนัจดัเตรยีมบรเิวณพิธมีณฑลใหค้รบถว้น ตกแต่ง 

สิง่ของตา่งๆ ตามความเชือ่ทีป่รากฏในเนือ้หาเรือ่งพระเวสสนัดรชาดก การจดั

เตรียมประกอบด้วย ช่อ ตุงกระดาษฉลุเป็นรูปสัตว์ต่างๆ รูปช้างร้อย ม้าร้อย 

ความร้อย ข้าทาสหญิงร้อย และข้าทาสชายร้อย สิ่งต่างๆ เหล่านี้เป็นตัวแทน

ของเครื่องไถ่ตัวกุมารคืนที่พระเจ้าสญไชยได้นำ�มามอบให้พราหมณ์ชูชก 

นอกจากน้ียังต้องจุดเทียนท้ังเทียนชัย เทียนเล่มใหญ่และเทียนเล่มเล็กเป็น

จำ�นวน 1,000 เล่มโดยแบ่งจุดเทียนเล่มเล็กเท่ากับจำ�นวนพระคาถาในการ

เทศน์ซึ่งแบ่งจุดเทียนนี้ตามจำ�นวนพระคาถาในแต่ละกัณฑ์หน้าพระประธาน 

ด้านข้างธรรมาสน์ซึ่งเป็นที่นั่งแสดงธรรมสำ�หรับพระนักเทศน์ บางแห่งเรียก

ว่าธรรมาสน์แก้ว อาสนะแก้ว กระดานคำ� มณเฑียรคำ� แท่นเทศน์ แท่น

ธรรมาสน์ ปราสาทแก้ว

ภาพที่ 3 การประดับตกแต่งด้วยตุงกระดาษฉลุภายในพระอุโบสถ วัดทุ่งหมื่นน้อย 
อำ�เภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่
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ลักษณะสำ�คัญของการดำ�เนินทำ�นองและกลวิธีการใช้

เสียงเทศน์กัณฑ์กุมาร

กัณฑ์กุมารประกอบไปด้วยจังหวะ 2 ลักษณะ คือส่วนที่เป็นจังหวะอิสระ ไม่

ปรากฏชีพจรจังหวะท่ีชัดเจน และส่วนท่ีมีอัตราจังหวะโดยประมาณได้ว่ามี

อัตราความเร็วเท่ากับ 112-124 จังหวะเคาะต่อ 1 นาที 

กัณฑ์กุมารใช้ระดับเสียงสูงพบว่าช่วงเสียงตั้งต้นที่เสียง รํ จนถึงระดับเสียง ท๋ 

แจกแจงรายละเอียดในช่วงเสียงได้ดังนี้

รํ มํ ฟํ ซํ ลํ ทํ ด๋ ร๋ ม๋ ฟ๋ ซ๋ ล๋ ท๋ ด๋+ 

ในช่วงที่ 1 พบว่าประธานเสียง คือ เสียง ทํ

ในช่วงที่ 2 การดำ�เนินทำ�นองพบว่าประธานเสียงคือ เสียง ด๋ และ ทํ การปิด

วรรคน้ัน พบวา่ ปดิดว้ยเสยีงประธาน หรอื เสยีงทีเ่ปน็ คู ่4, 5 กบัเสยีงประธาน

สลับกันเป็นช่วงๆ 

ชุดเสียงที่ใช้เป็นกลุ่มเสียง เรียกว่าเป็นชุดเสียงก็ได้ 

ชุดเสียงที่ 1	 มํ ฟํ ลํ ด๋ ร๋

ชุดเสียงที่ 2	 ซํ ลํ ด๋ ร๋ ฟ๋

ชุดเสียงที่ 3	 ฟํ ลํ ทํ ม๋ ฟ๋

ชุดเสียงที่ 4	 ลํ ทํ ร๋ ฟ๋ ซ๋

ชุดเสียงที่ 5	 ร๋ ม๋ ฟ๋ ฟ๋# ซ๋ ซ๋# ท๋

�����������������.indd   174 10/1/2560   19:02:40



174

ในช่วงที่ 3 การปิดกัณฑ์เทศน์ด้วยพระคาถาพบว่าประธานเสียงคือ ลํ

กณัฑก์มุารเปน็กณัฑท์ีแ่สดงความโศกเศรา้ของพระกมุารทัง้สองทีถ่กูพรดัพราก

จากมารดา เสียงที่ใช้อยู่ในระดับเสียงสูง

จากการบันทึกโน้ตทำ�นองกัณฑ์กุมารพบว่ามีความยาวทั้งหมด 757 ห้อง 

สามารถแบง่ออกไดเ้ปน็ทัง้หมด 191 วรรคตามลกัษณะของการแบง่ลมหายใจ

ของพระนักเทศน์มีข้อสังเกตคือในการเริ่มต้นกัณฑ์เทศน์มีข้อกำ�หนดไว้ว่า 

เนื้อหาเทศน์นั้นขึ้นต้นด้วยบทสวด นโม ดังนั้นในวรรคที่ 1 ทั้งหมด 1 วรรค

น้ันเปน็การบรรจบุทปพุพภาคนมการหรอืเรยีกวา่บทตัง้นโมเทศน ์(มณ ี2548, 

282) บทตั้งนโมนี้ถูกบรรจุไว้อย่างสมบูรณ์ทั้งหมดใน 1 วรรค มีความยาว

ทั้งหมด 23 วินาที ความยาว 6 บรรทัด ใช้หนึ่งลมหายใจถึงแม้ว่าภายในวรรค

มีการขโมยลมหายใจด้วยการหายใจเข้าอย่างรวดเร็ว ในระหว่างวรรคที่ 1 นั้น 

2 ครั้ง แต่ผู้ฟังไม่รู้สึกว่ามีการสะดุดของลมหายใจ หรือหยุดเพื่อกักลมหายใจ 

แต่เป็นการสูดลมหายใจเข้าอย่างรวดเร็วสั้นๆ 

เกณฑก์ารใชล้มหายใจในการแบง่ทำ�นองเทศนน์ีเ้ร่ิมใชใ้นการวเิคราะหท์ำ�นอง

เทศน์มหาชาติล้านนาเป็นครั้งแรก เนื่องจากการแบ่งลมหายใจและการใช้ลม

หายเป็นสิ่งสำ�คัญและทำ�ให้สามารถใช้เสียงได้อย่างมีคุณภาพ และเป็นเครื่อง

มอืสำ�คญัในการแบ่งวรรคเทศน์ของพระนักเทศนด์งัทีพ่ระครอูดลุสลีกติติไ์ดใ้ห้

ความสำ�คัญของการฝึกใช้ลมหายใจสำ�หรับพระนักเทศน์ที่เริ่มต้นหัดใหม่ 

(พระครอูดลุสลีกติติ,์ สมัภาษณ์ 16 มกราคม 2553) หากแบง่จงัหวะการหายใจ

ผิด จะทำ�ให้ขาดความต่อเนื่อง ทำ�ให้การดำ�เนินทำ�นองสะดุดไปด้วย ในการ

วิเคราะห์คร้ังนี้ผู้วิจัยจึงใช้การแบ่งลมหายใจมาเป็นเกณฑ์ในการแบ่งวรรค          
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จากการจำ�แนกและบนัทกึความถีเ่พือ่คน้หาคา่เฉล่ียของความยาววรรคทำ�นอง

เทศน์นั้นพบว่าในกัณฑ์กุมารมักจะมีความยาวประมาณ 3 บรรทัดซึ่งพบว่ามี

มากถึง 67 วรรค และความยาวประมาณ 4 บรรทัดพบว่ามีจำ�นวนรองเป็น

อันดับที่ 2 การบรรจุคำ�เทศน์ในความยาว 4 บรรทัดนี้มีการแจกทำ�นองและ

การบรรจุคำ�ร้อง 2 ลักษณะดังนี้

ลักษณะที่ 1 สำ�หรับการบรรจุทำ�นองเทศน์ความยาว 4 บรรทัดใช้สำ�หรับการ

เอ้ือนรำ�พงึรำ�พนัและสือ่ความหมายเนือ้หาเทศนจ์นหมดประโยคของเนือ้ความ

ยกตัวอย่างวรรคที่ 115 จนหมดวรรคแล้วจึงจะหายใจ โดยบรรจุเนื้อเทศน์             

16 คำ�ดังนี้

บรรทัดที่ 372-376 ดังนี้

บรรทัดที่ 372

- - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - คน	 - - - ใด	 - - - จัก	 - - - -

- ทํ - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - ทํ	 - ทํ - ทํ	 - - - ทํ	 - ทํ - ทํ

บรรทัดท่ี 373

- - - -	 - - - -	 - - - -	 - - – ลูก	 - - - เต้า	 - - – ไผ๋	 - - – แล้ว	 - - - -

- ทํ - -	 - ลํ# - -	 - ทํ – ทํ	 - ทํ - ลํ#	 - - - ลํ	 - ทํ – ซํ#	 - ลํ – ลํ	 - - - ทํ

บรรทัดท่ี 374

- จัก – มา	 - ป้ัน - -	 - - - ข้าว	 - - - -	 - ใส่ – มือ	 - - - -	 - - - -	 - - - -

- ด๋ – ทํ	 - ทํ - -	 - ทํ – ทํ	 - ทํ - -	 - ลํ #– ทํ	 - ทํ - -	 - - - -	 - - - -
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บรรทัดท่ี 375

- - - ขวา	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - – -	 - - - -	 - - – จัก	 - - - -

- - - ด๋	 - ร๋# - -	 - ร๋ - -	 - - - -	 - ซ๋ – ซ๋	 - - - -	 - ซ๋ – ทํ	 - ด๋ - -

บรรทัดท่ี 376

- มี - -

- ทํ - -

ลักษณะที่ 2 การเทศน์ 1 วรรค 1 ลมหายใจโดยมีความยาว 4 บรรทัด บรรจุ

คำ�ร้อง 20 คำ� ท้ังนี้การดำ�เนินทำ�นองเทศน์ที่ใช้ความยาว 2 บรรทัดจะพบ

ว่าการเดินทำ�นองเทศน์ลักษณะนี้ใช้สำ�หรับการเล่าเรื่องและดำ�เนินเรื่อง หรือ

ที่เรียกว่าการเดินทำ�นองนั้นจะบรรจุคำ�เทศน์ให้ครบถ้วนกับความหมาย หมด

ประโยคของเนื้อหาการเทศน์ซึ่งมักจะมีคำ�บรรจุไว้ประมาณ 1 คำ�กลอนหรือ 

20 พยางค์ ดังเช่น วรรคที่ 71 บรรจุเนื้อเทศน์ดังนี้

	 พระมหาสัตต์เจ้ารำ�เปิงดังนี้แล้ว	 ตนแกว้จงิเลา้โลมนางวา่ดกูอ่นรา

	 เมือ่บรรจเุนือ้เทศนล์งในวรรคและดำ�เนนิทำ�นองเทศนจ์ะพบวา่มกีาร

บรรจุคำ�ในทุกห้องเพลงดังปรากฏในวรรคที่ 71 บรรทัดที่ 220 ถึงบรรทัดที่ 

222 การบรรจุคำ�เทศน์ลักษณะนี้แสดงคุณลักษณะของระบำ�ม้ายํ่าไฟซ่ึงเป็น

ทำ�นองสำ�หรับการเดินเนื้อเทศน์ ไม่ใช้เสียงเอื้อน เมื่อพิจารณาระดับเสียงที่ใช้

ในระบำ�ม้ายํา่ไฟพบวา่ใชเ้สยีงชดิเปน็คู ่2 ในการเดนิทำ�นอง ซํา้เสยีงสงูแลว้ผนั

ลงตํ่าเป็นคู่สอง หรือคู่สี่ ดังตัวอย่างที่เริ่มต้นด้วยเสียง ด๋ แล้วซํ้าเสียงเดิมสอง

ครั้งจึงผันเสียงตํ่าใช้เสียง ทํ ดำ�เนินทำ�นองในลักษะนี้ซ้ําเสียง ผันเสียงเช่นนี้ 
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และเปลีย่นคู่เสยีงในการผนัเสยีงเพือ่อรรถรสและการสรา้งสำ�เนยีง ในบรรทดั

ที่ 221 เหินเสียงจากเสียง ทํ ขึ้นไปเสียง ม๋ เป็นคู่สี่แล้วปิดวรรคด้วยการเหิน

เสียงตํ่า จากเสียง ม๋ กลับมาเสียง ลํ แล้วปิดวรรคด้วยเสียง ด๋ ซึ่งเป็นเสียงที่ใช้

เปิดวรรคดังนี้

บรรทัดที่ 220

- - - -	 - พระ - -	 - มะ - หา	 - - - สัตต์	 - - - เจ้า	 - รํ่า - เปิง	 - - - ดัง	 - นี้ - แล้ว

- - - -	 - ด๋ - -	 - ด๋ - ทํ	 - - - ด๋	 - - - ด๋	 - ทํ - ด๋	 - ด๋ ด๋# ลํ#	 - ทํ - ด๋

บรรทัดที่ 221

- - - ตน	 - - - แก้ว	 - - - จิง	 - เล้า - -	 - - - โลม	 - นาง - ว่า	 - ดู - ก่อน	 - รา - -

- ด๋ - ลํ#	 - - - ทํ	 - ทํ - ลํ	 ทํ ทํ - ทํ	 - - - ม๋	 - ด๋ - ด๋	 - ม๋ - ลํ#	 - ด๋ - -

กณัฑก์มุารเปน็กณัฑท์ีแ่สดงความโศกเศรา้ของพระกมุารทัง้สองทีถ่กูพรดัพราก

จากมารดา เสียงที่ใช้อยู่ในระดับเสียงสูง เมื่อทำ�การพิจารณากลวิธีแล้วพบว่า

สามารถจำ�แนกไว้ได้ทั้งหมด 5 ลักษณะที่พบในกัณฑ์กุมารดังนี้

กรณีที่ 1 คำ�สุดท้ายเป็นสระเสียงยาว เอื้อนเสียงเดิม ใช้เสียง 1 เสียง

หากคำ�สุดท้ายของคำ�เป็นสระเสียงยาว เช่น คำ�ว่า นา ใช้เสียงเดิมของคำ�นั้น

เอื้อนต่อไปในระดับเสียงเดียวเพียง 1 เสียง ดังเช่นตัวอย่างปรากฏในบรรทัด

ที่ 451 
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บรรทัดที่ 451 

- น้ี – -	 - แล - -	 - นา - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - – กุ

- ด๋# – ลํ	 - ลํ - -	 - ทํ - -	 - ทํ - -	 - ทํ - -	 - - - ทํ	 - - - -	 - ลํ – ลํ

กรณีที่ 2 หากเป็นสระเสียงยาว ใช้เสียงเดิม ใช้เสียงมากกว่า 1 เสียง พบว่ามี

การเอื้อนที่เป็นลักษณะเด่นของกัณฑ์กุมาร และเป็นความสามารถพิเศษของ

พระนกัเทศนใ์นการเลือ่นไหลเสยีง โดยไมเ่ปลีย่นรูปคำ� แต่คอ่ยๆ เปล่ียนระดับ

เสยีง และประคองลมหายใจใหเ้สมอเปน็หนึง่ลมหายใจโดยไมส่ะดุด หรือหยดุ

หายใจ ดังปรากฏในวรรคที่ 155 บรรทัดที่ 551-555 เป็นการแสดงการเอื้อน

แบบพิเศษ คำ�ว่า “ขอ” 

บรรทัดที่ 551

- - - -	  - - - -	 - ขอ - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -

- ฟํ# - -	 - - - -	 - ฟํ - ฟํ	 - ฟํ - ลํ	 - ทํ - -	 - ทํ - -	 - - - -	 - - - -

บรรทัดท่ี 552

- - - ขอ	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - ออ	 - - - -	 - อ้อ - -

- - - ลํ#	 - - - ลํ	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - ทํ	 - - - -	 - ร๋# - -

บรรทัดท่ี 553

- - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - ขอ	 - - - -	 - - - -

- - - -	 - - - ฟ๋	 - ม๋ - -	 - - - -	 - - - -	 - - - ม๋	 - ล๋ - -	 - - - -
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บรรทัดท่ี 554

 - - - -	  - - - -	  - - - -	  - - - -	  - - - -	  - - - -	  - - - -	  - - - -

 - - - -	  - ล๋# - -	  - ล๋ - -	  - ล๋ - -	  - ล๋ - -	  - ท๋ - -	  - - - -	  - ท๋ - -

บรรทัดท่ี 555

 - - - -	  - - - -	  - - - -	  - - - ออ	  - - - อ้อ	  - - - -	  - - - ออ	  - อ่อ - -

 - - - -	  - - - ท๋	  - - - -	  - - - ล๋	  - - - ท๋	  - - - -	  - - - ล๋	  - ฟ๋# - -

การเอือ้นเสยีงในลกัษณะนีม้กีารใชเ้สยีงเอือ้นมากกวา่ 1 ระดบัเสยีง ผา่นเสยีง

ทีอ่ยูใ่นกลุม่เสียงชดุเดยีวกนัแลว้จงึคอ่ยๆ เคลือ่นเสยีงเปน็ชว่งระดบัเสยีงทลีะ 

1-2 เสียง พบบ้างว่ามีการเอื้อนข้ามเสียงถึง 4 เสียงดังที่ยกมาไว้แสดงใน

ตัวอย่างบรรทัดที่ 553 หลังจากนั้นเมื่อตั้งเสียงได้แล้วจึงคงระดับเสียงไว้ก่อน

ดังที่พบในระหว่างบรรทัดที่ 555 ตั้งแต่ห้องที่ 1-5 แล้วจึงทำ�การเอื้อนเสียงสูง

ขึ้นทีละน้อยโดยไม่ให้รู้สึกการเปลี่ยนทดระดับเสียงขึ้นหรือเรียกว่า “การไหล

เสียงอย่างต่อเนื่องโดยไม่มีการหยุดเพื่อการวางเสียง (พระครูอดุลสีลกิตติ์, 

สัมภาษณ์ 11 พฤษภาคม 2553) ขึ้นอีกทีละ 1 ระดับเสียง จากเสียง ล๋ ขึ้นไป

เสียง ท๋ 

กรณีที่ 3 เป็นการเดินเนื้อเรื่องใช้วิธีการสะกดคำ� ออกเสียงให้ชัดเจน มีการ

เอื้อน แต่หยุดเพื่อวางเสียง แล้วจึงเอื้อนเสียงต่อไป ลักษณะทำ�นองดังกล่าวนี้

เรียกว่า การวางเสียง (พระครูอดุลสีลกิตติ์, สัมภาษณ์ 11 พฤษภาคม 2553) 

ด้วยการใช้กระแสเสียงเต็มเสียง ดังตัวอย่างบรรทัดที่ 273
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บรรทัดที่ 273

- - - -	 - - - ไกล	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - ลูก	 - - - -	 - สาย - -

- - - -	 - - - ร๋#	 - - - -	 - - - -	 - ซ๋ - -	 - - - ฟ๋	 - - - ล๋#	 - ลํ - ลํ#

กรณทีี ่4 การใชล้มหายใจและการเอือ้นทำ�นองกาบกลาง แสดงการเอือ้นเสยีง

สงู เปน็การเอือ้นกลางกณัฑ์เทศนซ์ึง่เรยีกวา่ กาบกลาง โดยปกติจะมแีต่เฉพาะ

ช่วงขึ้นต้นที่เรียกว่ากาบเก๊า และกาบปลาย หรือการสรุปเนื้อหาเพื่อจบกัณฑ์

เทศน ์กาบกลางจะตอ้งใชก้ลวธิกีารเอือ้นเสยีงเพือ่แสดงความสามารถของการ

ใช้ลมหายใจที่ยาว ไม่ขาดช่วง และแสดงความสามารถในการไหลเสียงดังที่

พระครูอดุลสีลกิตต์ได้อธิบายการใช้กลวิธีการเอื้อนกาบกลางไว้ดังนี้ว่า

“จะตอ้งข้ึนเสยีงไมใ่หเ้สยีงขาด ไมห่ายใจเมือ่ขึน้เสยีง วางเสยีงไวไ้ด้โดย

ไม่ขาดตอน สามารถวาดเสียงไปได้หลายชั้น บางคนเสียงดี แต่หยุด

หายใจบ่อย ต้องขึ้นอย่างน้อยสามชั้น ต้องขึ้นจนสุด แล้วดิ่งเสียงกลับ

มาหาเสียงเดิม แล้วเดินตัวหนังสือต่อไป”

(พระครูอดุลสีลกิตต์, สัมภาษณ์ 11 พฤษภาคม 2553)

ในการเทศน์มหาชาติ กัณฑ์กุมารท่ีได้ศึกษาวิจัยนี้ พบว่าตัวอย่างการเอื้อน

ทำ�นองกาบกลางทีพ่บวา่มกีารไหลเสยีงปรากฏในกลางกณัฑ์ เร่ิมต้นบรรทดัที ่

288 ในเนือ้เทศนป์รากฏคำ�วา่กม็าไหล โดยใชก้ลวธิกีารเอือ้นทำ�นองกาบกลาง

ดังนี้
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บรรทัดที่ 288

- - - ก็	 - - มา -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - ไหล - -	 - - - -	 - - - -

- - - ฟํ#	 - - ลํ# ทํ	 - - - -	 - ทํ - -	 - - - -	 - ลํ ลํ ลํ#	 - - - -	 - - - -

บรรทัดท่ี 289

- - - -	 - - - (เออ	 - - - เอ้อ	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - เอย	 - - - ไหล

- - - -	 - - - ทํ	 - ทํ – ฟ๋	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - ฟ๋	 - - - ซ๋

บรรทัดท่ี 290

- - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - เออ	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -

- ล๋ - -	 - ล๋ - -	 - ล๋ - -	 - - - ล๋#	 - - - ท๋	 - ท๋ - -	 - ท๋ - ท๋	 - - - ท๋

บรรทัดท่ี 291

- - - -	 - - - เอ่อ	 - - - เอ้อ	 - - - -	 - เออ - -	 - เอ่อ - -	 - เอย - -	 - ฮึ) - จาก

- ท๋ - ท๋	 - - - ล๋#	 - - - ท๋	 - - - -	 - ฟ๋# - -	 - ม๋ - -	 - ฟ๋ - -	 - ล๋ – ลํ

กรณีที่ 5 กลวิธีการใช้เสียงนาสิกในการเอ้ือนทำ�นอง ลักษณะสำ�คัญสำ�หรับ

การใชเ้สยีงในทำ�นองเทศนม์หาชาตกิณัฑก์มุารคอืการใชเ้สียงนอก (เสียงหนกั 

เสียงที่เปล่งออกจากลำ�คอ เสียงที่ใช้พยัญชนะ อ. อ่าง) และเสียงใน คือ เสียง

เบา (เสียงที่ร้องข้ึนจมูกและบางครั้งผลักให้สูงขึ้นไปบนช่องหน้าผาก มักใช้

เอื้อนเดิน ไหลเสียงด้วยพยัญชนะ ฮ.ฮูก)
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 “พระครอูธกิารใบฎกีาชาญณรงคไ์ดอ้ธบิายเร่ืองการใชเ้สียงนอก เสียง

ในไว้ดังนี้ การใช้เสียงนอกนั้นประกอบกันได้ 2 ลักษณะดังนี้ เสียงนอก 

หนึ่งคำ� เสียงในหนึ่งคำ� เช่น คำ�ว่า โอ้ โฮ เสียงในล้วน เช่น คำ�ว่า หา 

เป็นต้น” (พระใบฎีกาชาญณรงค์ จนฺทสโร, สัมภาษณ์ 10 มกราคม 

2551)

ดงัตวัอยา่งการใชเ้สยีงนอกอยา่งเดยีวในบรรทดัที ่527-529 ทีป่รากฏในกณัฑ์

กุมารดังนี้

บรรทัดที่ 527

 - - -เอ่อ	  - - - เออ	  - - - -	  - - - -	  - - - เอ่อ	  - - -เออ	  - เอ้อ - -	  - - - -

 - - - ลํ#	  - - - ทํ	  - - - -	  - - - -	  - - - ลํ	  - - - ทํ	  - ร๋# - ร๋	  - - - -

บรรทัดท่ี 528

 - - - -	  - - - -	  - - - -	  - - - -	  - - - เออ	  - - -เอ้อ	  - - - -	  - - - -

 - - - ฟ๋	  - - - ม๋	  - - - -	  - ม๋ - -	  - - - ซ๋	  - - - ล๋#	  - - - -	  - - - ล๋

บรรทัดท่ี 529

 - - - -	  - - - เอ้อ	  - - - -	  - - - -	  - - - เออ	  - - -เอ่อ	  - - - เออ	  - - - -

 - - - ล๋	  - - - ท๋	  - - - -	  - - - -	  - - - ฟ๋#	  - - - ร๋#	  - - - ฟ๋	  - - - -

กรณีที่ 6 การปิดวรรคมี 3 ลักษณะสำ�คัญที่โดดเด่นดังนี้

ลักษณะที่ 1 ปิดท้ายด้วยการเอื้อนเสียงเดียวเป็นการบรรจุเนื้อเทศน์ 10 คำ� 
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ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559183

ดำ�เนินทำ�นองโดยใชเ้สยีง ท ํเป็นประธานเสยีงของวรรค และเมือ่จบวรรคดว้ย

การตัดลมหายใจในบรรทัดที่ 321 ห้องที่ 5 นั้นโดยการแสดงเครื่องหมาย 

ไว้ที่ท้ายห้องแทนการเริ่มต้นสูดลมหายใจใหม่ เมื่อขึ้นต้นวรรคใหม่นั้นขึ้นต้น

ด้วยเนื้อเทศน์คำ�ว่า “ประ” ที่เสียง ทํ เช่นเดิม ลักษณะนี้แสดงว่าขึ้นต้นด้วย

ประธานเสียงของวรรคและจบด้วยประธานเสียงของวรรค

บรรทัดที่ 321

- - - ใจ	 - - - ใจ	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - ประ	 - - - -	 - - - -

- - - ทํ	 - - - ทํ	 - - - ทํ	 - - - ทํ	 - - - - /	 - - - ทํ	 - - - -	 - ทํ - -

ลักษณะที่ 2 แบบที่ 1 ปิดท้ายด้วยการเอื้อนเสียงทำ�นองเคลื่อนที่ขึ้น เรียก

ว่าการเหินสูง (พระใบฎีกาชาญณรงค์ จนฺทสโร 10 มกราคม 2551) เมื่อเอื้อน

ปิดท้ายเสียงด้วยประธานในวรรคนั้นคือเสียง ทํ แล้ว แต่มีการเอื้อนเหินเสียง

ซึ่งเป็นลักษณะและความงามเฉพาะของการเทศน์มหาชาติโดยทำ�การเอื้อน

เหินเสยีงขึน้ปดิทา้ยวรรคขึน้ไปอกี 5 เสยีงจากเสยีง ท ํขึน้ไปเสยีง ฟ ๋ดงัปรากฏ

ตัวอย่างบรรทัดที่ 415 ดังนี้

บรรทัดที่ 415

- - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - กุม - -	 - มาร - -	 -เจ้า - -	 – ห้ัน - -

- ทํ - -	 - ทํ - -	 - - - -	 - ฟ๋# - - /	 - ลํ# - -	 - ทํ - -	 - ทํ - -	 - ทํ - ทํ

ลักษณะที่ 2 แบบที่ 2 ดังปรากฏในวรรคที่ 97 มีการเอื้อนปิดท้ายวรรคด้วย

การเอื้อนแบบเอื้อนสามเสียง จากเสียง ทํ ขึ้นไปสู่เสียง ร๋ และ ม๋ ซ๋ ดังปรากฏ
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ตัวอย่างในวรรคที่ 97 บรรทัดที่ 308-310

บรรทัดที่ 308

- - - ต้ี	 - - - -	 - - - พระ

- ลํ – ทํ	 - - - ฟํ#	 - - - ฟํ#

บรรทัดท่ี 309

- - - -	 - เจ้า - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - ไท้ - -

- - - -	 - ทํ – ทํ	 - ทํ - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - ร๋# - -

บรรทัดท่ี 310

- - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -

- - - ม๋	 - ซ๋ - -	 - - - ซ๋	 - - - ซ๋

ลักษณะที่ 3 ปิดท้ายด้วยการเอื้อนเสียงลงหรือการเหินเสียงตํ่า (พระใบฎีกา

ชาญณรงค์ จนฺทสโร, 10 มกราคม 2551) ดังตัวอย่างพบในวรรคที่ 99 และ

วรรคที่ 100 ตั้งแต่บรรทัดที่ 310-318 แสดงการเอื้อนเสียงปิดท้ายวรรคด้วย

การเอื้อนเสียงลงขั้นคู่ 3 จากเสียง ทํ ซึ่งเป็นประธานเสียงลงไปสู่เสียง ซํ ดังนี้

บรรทัดที่ 317

- มี - -	 - ใจ - -	 - - - บาน	 - - - ชม	 - - - ช่ืน	 - - - -	 - - - -	 - - - -

- ร๋# - -	 - ลํ - ลํ#	 - - - ทํ	 - ทํ - ทํ	 - - - ทํ	 - - - -	 - - - ทํ	 - - - -
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บรรทัดท่ี 318

 - - - -	  - - - -

 - ซํ - - /	  - - - -

ลักษณะสำ�คัญของการดำ�เนินทำ�นองและกลวิธีการใช้เสียงเทศน์
กัณฑ์มัทที

กัณฑ์มัททีใช้ระดับเสียงทั้งหมด 21 เสียงเป็นช่วงเสียงระดับสูงดังนี้ ท ดํ รํ มํ 

ฟํ ฟํ# ซํ ซํ# ลํ ลํ# ทํ ด๋ ร๋ ม๋ ฟ๋ ฟ๋# ซ๋ ซ๋# ล๋ ล๋# ท๋ โดยมีเสียง ลา เสียง ที และ

เสียงฟา เป็นประธานเสียง โครงสร้างของกัณฑ์มัททีแบ่งออกได้เป็นทั้งหมด 3 

ช่วงดังนี้

ช่วงที ่1 เปน็การเริม่ตน้กณัฑ์มทัทเีป็นการแสดงคณุลกัษณะพเิศษของพระนกั

เทศน์ ชั้นเชิงการเทศน์ การใช้เสียง การใช้ลูกคอ การใช้ลมหายใจ ช่วงที่ 2 

ตั้งแต่วรรคที่ 44 ถึงวรรคที่ 95 เป็นการเดินพระคาถาด้วยทำ�นองธรรม บรรจุ

บทสวดนอบน้อมพระพุทธคุณ (บทปุพพภาคนมการ) ช่วงที่ 3 ตั้งแต่วรรคที่ 

96 ในชว่งตน้เปน็การเนน้การเอือ้นเพือ่ตัง้ตน้เสยีงจากทำ�นองธรรมเขา้สูท่ำ�นอง

ระบำ�พร้าวไกวใบ 

การใช้เสยีงเทศนน์ัน้ใหใ้ชเ้สยีงสงูกวา่การพดูปกตเิลก็นอ้ย เสยีงเทศนม์หาชาต ิ

กัณฑ์มัททีน้ันพบว่าเสียงที่ใช้เทศน์เป็นเสียงที่สูงกว่าเสียงระดับปกติถึงสาม 

ช่วงเสียง นั่นเป็นเพราะเสียงปกติของพระนักเทศน์เป็นเสียงที่สูงกว่าคนปกติ

ทัว่ไป เสยีงทีใ่ชใ้นกณัฑม์ทัทพีระนกัเทศนจ์ะตอ้งเปน็ผู้ทีม่เีสียงสูง เสียงใส เสียง

แก้ว ได้รับการทดสอบและคัดเลือกเสียงก่อนการฝึกหัดให้เป็นพระนักเทศน์ 
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การเอื้อนหรือการเดินทำ�นองธรรมระบำ�นั้นคือการใช้เสียงสลับระหว่างเสียง

นอกและเสียงใน เสียงนอก 9 คำ� เสียงใน 2 คำ� รวมทั้งหมด 11 คำ� และลบ

มุมลบเหลี่ยมให้เข้ากันเป็นวรรคเดียวกัน เช่น การใช้เสียง อ่า ฮา เสียงในใช้

เสียง ฮ. ฮูก เป็นการเดินทำ�นองโดยเฉพาะในระบำ�พร้าวไกวใบ คุณลักษณะ

การเอ้ือนเสยีงเทศนท์ีล่ะเอยีด พถิพีถินั ใชเ้สยีงเอือ้นเสยีงนอก เสยีงในทีอ่ยูใ่น

กลุม่เสยีง ลา ท ีโด เร ฟา โดย มเีสยีง ม ีและเสยีงซอล เปน็เสยีงประดบัตกแตง่

ทำ�นอง และเสยีงทีเ่อือ้นสงูกวา่เสยีงโดปกตปิระมาณ 1/4 เสียง โดยมเีสียง ลา 

เป็นประธานเสียงในวรรคนี้

บรรทัดที่ 118

- - - ใจ	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - ตรง	 - - - -	 โอ - - -

- - - ฟํ#	 - - - -	 - - - ฟํ	 - - - -	 - - - -	 - - - ฟํ#	 ลํ - - -	 ลํ - - -

บรรทัดท่ี 119

- - - โอ้ง	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - โอ้ - -

- ทํ - ทํ	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - ร๋# - -

บรรทัดท่ี 120

- โฮ - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - โฮ้	 - - - -	 - โอ - -	 - โอ่ - -

- ฟ๋ - -	 - - - ฟ๋#	 - - - -	 - - - -	 - - - ล๋	 - - - ล๋	 - ฟ๋#- -	 - ฟ๋ - -
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บรรทัดท่ี 121

- - - โอ	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - โอ่

- - - ฟ๋#	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - ฟ๋#

บรรทัดท่ี 122

- - - -	 - โอ้ง - มี	 - - - -	 - - - -	 - ใจ - เว	 - - - -	 - - - -	 - - - วน

- - - -	 - ล๋ - ลํ#	 - - - ทํ	 - - - -	 - ฟํ# - ฟํ	 - - - ลํ#	 - - - ทํ	 - - - ลํ#

การเอ้ือนที่แสดงลักษณะเฉพาะและเป็นเอกลักษณ์ของเสียงเทศน์มหาชาติ

ล้านนาในกัณฑ์มัททีนี้คือการเอื้อนเสียงดังที่ปรากฏในวรรคที่ 11 โดยเฉพาะ

ในบรรทัดที่ 118-122 การเอื้อนเสียงเริ่มต้นด้วยคำ�เทศน์ตั้งแต่คำ�ว่าเจ้ามาอา

สงสาร ในระดบัเสยีงสงูโดยจะพบวา่การเดนิทำ�นองเทศนน์ัน้จะใชก้ารเคล่ือนที่

ของทำ�นองไม่เกินคู่ 4 ดังเช่นจากคำ�ว่า อือ นะ พิม พา ระดับเสียงจะปรากฏ

จากเสียงที่เริ่มต้นคือเสียง ทํ และคงเสียงเดิมไว้แต่เปลี่ยนเป็นคำ�เทศน์ไม่ใช้

เสียงอือ เอื้อนอีกต่อไปแล้วเคลื่อนเสียงสูงขึ้นที่เป็นคู่ 2 ไปสู่เสียง ร๋ และเอื้อน

เสียงเหินตำ�คำ�ว่าพิมลงมาหนึ่งระดับเสียงสู่เสียง ด๋ และเหินตํ่าเป็นคู่สองโดย

ใช้เสียงลํ# พร้อมด้วยการเปล่งเสียงพา 

บรรทัดที่ 113

- สาร - -	 - - - -	 - - - -	 - อือ - -	 - - - นะ	 - - - พิม	 - - - -	 - พา - -

- ฟํ#- -	 - ฟํ - -	 - ฟํ - ทํ	 - ทํ - -	 - - - ทํ	 - - - ร๋	 - ด๋ - -	 - ลํ# - -
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ในการดำ�เนินทำ�นองต่อไปในบรรทัดที่ 14 นั้นจะพบว่าใช้เพียงแค่สองเสียง

เทา่นัน้ แตม่เีสยีงหา่งกนัเปน็คู ่4 พเิศษคอืเสยีง ฟํ# และ ทํ ตามลำ�ดับท่ีปรากฏ

ในการบันทึกโน้ตนั้น คู่เสียงประเภทนี้ถือว่าเป็นเสียงเอกลักษณ์ในการเทศน์

มหาชาติ หากมีการหักเสียงและเปลี่ยนคำ�เทศน์มักพบว่าเป็นเสียงคู่ 4 ที่เพิ่ม

เสียงสูงของโน้ตพื้นต้นคือตัวฟา ในการเทศน์มหาชาติล้านนาคู่เสียงนี้เป็น               

คูส่ำ�คญัและเปน็สำ�เนียงการเทศน์มหาชาตลิา้นนา ดงัปรากฏในคำ�วา่ ขา้ – เจา้ 

อีกทั้งเป็นการใช้เสียงในเพื่อเดินเสียงคู่ดังกล่าว 

บรรทัดที่ 114

- - - -	 - - - ข้า	 - - - เจ้า	 - - - -	 - - - นาถ	 - - - -	 - - - -	 - - - -

- ทํ - -	 - - - ฟํ#	 - - - ทํ	 - - - -	 - - - ทํ	 - - - -	 - - - -	 - - - -

สาระสำ�คญัประการหนึง่ของการเอือ้นเสยีงเทศนใ์นวรรคที ่11 นีค้อื นอกจาก

จะแสดงการใช้คู่เสียงหลบเสียงหักลงมาเป็นคู่ 4 พิเศษแล้ว ยังแสดงต่อไปถึง

การผูกทำ�นองการเอื้อนภายในวรรคอย่างไพเราะ กล่าวคือทำ�นองเทศน์เอื้อน

ปรากฏอยา่งชดัเจนในบรรทดัที ่118-122 ตัง้แตค่ำ�วา่ ตรง และเอือ้นเสยีงจาก

คำ�ว่าตรง ดังจะได้ปรากฏในการบันทึกดังนี้

บรรทัดที่ 118

- - - ใจ	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - ตรง	 - - - -	 โอ - - -

- - - ฟํ#	 - - - -	 - - - ฟํ	 - - - -	 - - - -	 - - - ฟํ#	 ลํ - - -	 ลํ - - -
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บรรทัดท่ี 119

- - - โอ้ง	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - โอ้ - -

- ทํ - ทํ	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - ร๋# - -

บรรทัดท่ี 120

- โฮ - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - โฮ้	 - - - -	 - โอ - -	 - โอ่ - -

- ฟ๋ - -	 - - - ฟ๋#	 - - - -	 - - - -	 - - - ล๋	 - - - ล๋	 - ฟ๋#- -	 - ฟ๋ - -

บรรทัดท่ี 121

- - - โอ	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - โอ่

- - - ฟ๋#	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - ฟ๋#

บรรทัดท่ี 122

- - - -	 - โอ้ง - มี	 - - - -	 - - - -	 - ใจ - เว	 - - - -	 - - - -	 - - - วน

- - - -	 - ล๋ - ลํ#	 - - - ทํ	 - - - -	 - ฟํ# - ฟํ	 - - - ลํ#	 - - - ทํ	 - - - ลํ#

ในการเอือ้นเสยีงวรรคนีค้อืการใชท้ำ�นองพรา้วไกวใบ และเหนิเสียงสูงด้วยการ

ใช้เสียงใน ใช้เสียงในกลุ่มเสียงทั้งหมด ฟํ ฟํ# ลํ ทํ ร๋# ฟ๋ ฟ๋# ล๋ ซึ่งเป็นการใช้

กลุม่เสยีงคลอบคลมุสองชว่งเสยีงทัง้ในชว่งสงูกวา่ปกตแิละสงูขึน้ไปอกีมากกวา่

ปกติสามช่วงเสียง

การเอือ้นเสยีงถอืวา่เปน็หวัใจสำ�คญัและความตอ่เนือ่งของทำ�นองจะเกดิข้ึนได้

ก็ต่อเมื่อการเดินลมหายใจที่เป็นหนึ่งเดียว ไม่สะดุด ไม่ขาดตอน อีกทั้งการ
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เลือกใช้เสียงในการเอื้อนเป็นส่วนประกอบที่สำ�คัญ ความยาวในการเอื้อนนั้น

ไม่จำ�กัดขึ้นอยู่กับความสามารถในการประดิษฐ์ทำ�นองเอื้อน การกำ�หนดลม

หายใจ และความพอเหมาะพอดีของวรรคทำ�นอง

ในบรรทัดที่ 118 ห้องที่ 6 การเอื้อนเสียงคำ�ว่า ตรง ใช้เสียงใน 8 เสียง เสียง

นอก 3 เสียงรวม 11 เสียงที่ใช้เอื้อนคำ�ว่าตรง เริ่มต้นด้วยการวางเสียง ฟํ# ซึ่ง

ขยบัเสยีงสงูขึน้จากเสยีงเอือ้นทีผ่า่นมาโดยประมาณ 1/4 เสยีง การเอือ้นเสยีง

น้ีจะเร่ิมขึน้ในหอ้งตอ่ไปโดยเปลีย่นจากคำ�เทศนเ์ปน็เสยีงเอือ้นใชเ้สยีง โอ และ

เคลื่อนเสียงสูงขึ้นเป็นคู่สองใช้เสียง ลํ และเดินทำ�นองเอื้อนต่อไปด้วยการ

เคลื่อนทำ�นองสูงขึ้นไปอีก 1 เสียงทำ�ให้เสียงเอื้อนปรากฏเป็นเสียง ทํ และ

เปลีย่นเสยีงเอือ้นเป็นเสยีงวา่ โอ้งในห้องท่ี 1 ของบรรทดัที ่119 ลกัษณะสำ�คญั

ประการหนึ่งในการเอื้อนเสียงคือการยืนเสียงเดิมของเสียงที่ใช้เอื้อน ในวรรค

นี้จะเห็นได้ว่าเป็นการยืนเสียงเอื้อนอยู่ที่เสียง ทํ ทั้งหมด 7 ห้องเพลงแล้วจึง

เปลีย่นคำ�เอือ้นเป็นคำ�วา่ โอ ้ทัง้นีจ้ะเหน็ไดว้า่พระนกัเทศนไ์ดใ้หใ้หค้วามสำ�คญั

กับตัวสะกดของคำ�ว่า ตรง จึงได้เอื้อนเสียงโอ้ง ในห้องที่ 1 ของบรรทัดที่ 119 

เนื่องจากเป็นตัวสะกดแม่กง จึงใช้เสียงตัวสะกดแม่กงปิดเสียงเอื้อน โอ้ กลาย

เป็นคำ�ว่าโอ้ง แล้วจึงค่อยผ่อนเสียงเอื้อนกลายคำ�เป็นเสียงโอ้ในบรรทัดต่อมา 

การเอื้อนเสียงโอ้งนั้นทำ�การเอื้อนเสียงยาวได้ แต่ไม่ทำ�การเปลี่ยนระดับเสียง 

แต่เม่ือจะทำ�การเปลี่ยนระดับเสียงและตกแต่งทำ�นองเอื้อนให้วิจิตรมากขึ้น          

จึงเปลี่ยนคำ�เอื้อนเป็นคำ�ว่าโอ้ และแสดงวิธีการตกแต่งทำ�นองในบรรทัดที่ 

120-121 โดยทำ�การเอือ้นเสยีงทีแ่สดงความสามารถพิเศษและลักษณะเฉพาะ

ของกัณฑ์มัททีคือความสามารถในการใช้เสียงสูง ในวรรคนี้ทำ�การเอื้อนเหิน

เสียงจากเสียง ทํ ขึ้นไปสู่เสียง ร๋ เสียง ฟ๋ และ เสียง ล๋ ซึ่งถือว่าเป็นเสียงที่สูง

�����������������.indd   191 10/1/2560   19:02:41



วารสารวิจิตรศิลป์
ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559191

มากในการขบัรอ้งและการใชเ้สยีงเอือ้น ดงัจะเหน็ไดว้า่ ทำ�นองของเสยีงเทศน์

นั้นทำ�การยืนเสียงอยู่ที่เสียง ฟ๋ ล๋ ฟ๋ คือเริ่มต้นเสียงเอื้อนที่เสียง ฟ๋ และไปสู่

เสียงสูงสุดคือเสียง ล๋ และกลับมาที่เสียง ฟ๋ ในบรรทัดที่ 120 เป็นการยืนเสียง

สำ�คัญของวรรคและทำ�ให้เสียงเอื้อนเกิดความสมดุลของการใช้ประธานเสียง

และรองประธานเสียงคือ เสียง ฟ๋ และ เสียง ล๋ 

ในบรรทดัสดุท้ายของวรรคคอืบรรทัดท่ี 122 เปน็การแสดงการเอือ้นทีห่กัเสยีง

อีกครั้งหนึ่งในการปิดวรรค การปิดเสียงหักเสียงในลักษณะน้ีถือเป็น

คุณลักษณะสำ�คัญอีกประการหนึ่งทางดุริยางคศิลป์ในการเทศน์มหาชาติล้าน

นากณัฑม์ทัท ีทำ�ใหเ้กดิลกัษณะเฉพาะกลา่วคอืเสยีงการเอือ้นเหนิต่ําจากเสยีง

ในช่วงเสียงสูงกว่าเสียงปกติสามช่วงเสียงหักหลบกลับเป็นคู่แปดในห้องที่ 2 

จากเสียง ล๋ มาสู่เสียง ลํ# ซึ่งเป็นเสียงสูงกว่าเสียงลาปกติประมาณ 1/4 เสียง

และใช้เสียงเอื้อนที่เคยได้ใช้แล้วกลับมาปิดเสียงเอื้อนคือเสียง โอ้ง แล้วจึงเดิน

เนื้อเทศน์คำ�ว่า “มีใจเววน” ในระดับเสียงสูงกว่าเสียงปกติสองช่วงเสียง การ

ปิดเนื้อเทศน์ท้ายวรรคเช่นนี้ถือเป็นลักษณะสำ�คัญของเสียงเทศน์ในกัณฑ์มัท

ทีสำ�เนียงมหาชาติล้านนาที่สำ�คัญประการหนึ่ง

การเอือ้นเสยีงสงูเปน็กลวธิกีารสำ�คญัในการเอือ้นเสยีงในกณัฑม์ทัท ีดงัตวัอยา่ง

บรรทัดที่ 158-168 ใช้คำ�เอื้อน เอย และใช้วิธีการเปลี่ยนระดับเสียงอย่างช้าๆ 

เพ่ือให้เกิดความตอ่เนือ่ง เมือ่เอือ้นจนถงึเสยีงสงูสดุแลว้ผอ่นเสยีงตํา่ลงมาหนึง่

ช่วงเสียงแล้วจึงบรรจุคำ�เทศน์ ลักษณะเช่นนี้จะพบว่าเป็นการใช้เสียงเอื้อนใน

ระดบัเสยีงสงู และไมใ่ช้เสยีงในระดบัสงูท่ีเอ้ือนเสรจ็นัน้ตอ่เนือ่งไปในการบรรจุ

คำ�เทศน์ แต่หักเสียงและตั้งเสียงใหม่ในช่วงเสียงที่ต่ํากว่า ดังปรากฏอย่าง

ชัดเจนในบรรทดัที ่163 สิน้สดุของการเอือ้นดว้ยเสยีง ฟ ๋ซ ๋ล ๋ล#๋ และวางเสยีง
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ใหม่ในช่วงเสียงตํ่าลงมาหนึ่งช่วงคู่แปดที่เสียง ทํ เพื่อเปล่งคำ�ว่า พระ ในห้อง

ที่ 6 ของบรรทัดที่ 163 และดำ�เนินการเทศน์เนื้อทำ�นองต่อไป

บรรทัดที่ 158

- - - -	 - - - -	 - - - เจ้า	 - - - -	 - ยอด - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -

- - - -	 - - - -	 - - - ลํ#	 - - - ทํ	 - ลํ#- -	 - ฟํ#- -	 - - - -	 - - - -

บรรทัดท่ี 159

- บุญ - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - ขวัญ

- ฟํ#- ลํ#	 - ทํ - ทํ	 - - - -	 - - - ด๋	 - - - ด๋	 - ทํ - -	 - ทํ - -	 - - - ลํ#

บรรทัดท่ี 160

- - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - อา	 - - - เออ	 - - - เอ้อ

- - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - ร๋#	 - - - ร๋	 - - - ฟ๋

บรรทัดท่ี 161

- - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - เอ่อ

- - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - ม๋

บรรทัดท่ี 162

- - - -	 - - - เอย	 - - - เอ๊ย	 - - - -	 - เอย - -	 - - - -	 - ฮ้ือ - -	 - เออ - -

- - - -	 - - - ซ๋	 - - - ซ๋	 - ซ๋ - -	 - ฟ๋ - -	 - - - -	 - ล๋ - -	 - ฟ#- -
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บรรทัดท่ี 163

- - - เอย	 - - - -	 - - - เอิง	 - - - -	 - ฮึ- -	 - พระ - -	 - - - พ่อ	 - - - -

- - - ฟ๋#	 - - - -	 - - - ซ๋	 - - - ซ๋	 - ล๋#- ล๋	 - ทํ - -	 - - - ลํ	 - ฟํ#- -

ลักษณะสำ�คัญของการดำ�เนินทำ�นองและกลวิธีการใช้เสียงเทศน์
กัณฑ์มหาราช

กัณฑ์มหาราชใช้เสียงทุ้มตํ่าพบว่ามีการใช้ระดับเสียงทั้งหมด 14 เสียงเป็นช่วง

เสียงระดับตํ่าดังนี้ ฟฺ ซฺ ซฺ# ลฺ ลฺ# ทฺ ทฺ# ด ด# ร ร# ม ฟ ฟ# โดยมีเสียง ลฺ 

และเสียง ร เป็นประธานเสียง การซํ้าเสียงเป็นกลวิธีสำ�คัญในการเทศน์กัณฑ์

มหาราชโดยใชจ้งัหวะสองลกัษณะประกอบกนัคอืในเบือ้งต้นเร่ิมต้นต้ังจังหวะ 

ใชจ้งัหวะหนกัพยางคส์ดุท้ายของหอ้ง และเมือ่ต้ังจงัหวะแลว้ มกีารเนน้จงัหวะ 

กระแทกเสียงให้จังหวะชัดเจน แล้วเพิ่มอรรถรสต่อไปด้วยการใช้จังหวะขัดดัง

ปรากฏในตัวอย่างบรรทัดที่ 134 ตัวอย่างการกระแทกเสียงให้เสียงดังมากขึ้น

ในบรรทัดที่ 134 การกระแทกเสียงและการเน้นจังหวะนี้จะใช้เมื่อเป็นจังหวะ

ยกเพื่อให้เกิดความสนุกสนานและความขบขันดังนี้

บรรทัดที่ 134

- - - มา	  - - - ยัง	 - - - พระ	 - ปุ - -	 - โร - -	 - หิต - -	 - โห - รา	 - - - จารย์

- ลฺ - ลฺ	 - ลฺ ลฺ ลฺ	 - ลฺ - ลฺ	 -ด# - ด#	 - ลฺ# - -	 - ฟ - ฟ	 - ซฺ - ลฺ	 - ลฺ# - ลฺ#

ดังเช่นในบรรทัดที่ 134 คำ�ว่า ปุโรหิต ถูกแบ่งออกบรรจุคำ�ห้องละ 1 คำ� ทั้ง

สามคำ�ใช้จังหวะยกทั้งสามห้อง เมื่อซํ้าเสียง ลฺ ในห้องที่ 1-3 แล้วด้วยจังหวะ
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หนักพยางค์สุดท้าย จึงเปลี่ยนเสียงเป็นคู่ 3 พิเศษ จากเสียง ลฺ ไปใช้เสียง ด# 

ในห้องที่ 4 แล้วจึงบรรจุคำ�ว่า ปุโรหิตด้วยจังหวะยกและกระแทกเสียงให้ดัง

มากขึ้นคำ�ว่า ปุ และ โร 

การกระแทกเสียงถือเป็นกลวิธีสำ�คัญในการเทศน์กัณฑ์มหาราช ไม่ว่าจะเป็น

ระบำ�นํ้าตกตาด หมาไต่คันนา มะนาวล่องโขง หรือม้ายํ่าไฟ ทั้งสี่ระบำ�นี้เป็น

ระบำ�ทีส่ามารถใช้ไดใ้นการเทศน์กณัฑ์มหาราช แตส่ิง่สำ�คญันอกเหนอืจากการ

ใช้เสียงทุ้มตํ่าและการซํ้าเสียงแล้ว การกระแทกเสียงเป็นลักษณะสำ�คัญอีก

ประการหนึ่งในการเทศน์กัณฑ์มหาราชเพื่อเพิ่มเสียงดัง เสียงเบาในการเทศน์ 

เนื่องจากการกระแทกเสียง การใช้เสียงดัง เสียงเบาถือเป็นกลวิธีสำ�คัญของ

การใช้เสียงเทศน์ในกัณฑ์นี้ ในบางครั้งมิได้ใช้เพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน แต่

เปน็การใชย้ํา้คำ�สำ�คญัในวรรค และโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในพระคาถา ดังเชน่การ

เทศนเ์ปดิกณัฑม์หาราชในวรรคที ่1 บรรจคุำ�สวดบทนอบนอ้มพระผูม้พีระภาค

เจ้าดังนี้ นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

บรรทัดที่ 1

- - - นะ	 - - - โม	  - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - - 	 - - -(โอ่)	 -ตัส - -

- - - ลฺ	 - - - ลฺ	  - - - ทฺ	 - - - ทฺ	 - - - ทฺ	 - - - - 	 - - - ลฺ#	 - ลฺ# -ลฺ#

บรรทัดท่ี 2

- สะ - - 	 - ภะ - - 	  - คะ - - 	 - วะ - -	 - - - โต	  - - - -	 - - - อะ	 - - - -

- ลฺ - - 	 - ลฺ - - 	  - ลฺ - ลฺ	 - ลฺ - ลฺ#	 - - - ลฺ	  - ลฺ - ลฺ	 - - - ลฺ	 - - - ทฺ
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บรรทัดท่ี 3

- - - ระ	 - - - หะ	  - - - -	 - - - -	 - - -(ฮ๊ะ	 - อะ) - ร	 - โต - -	 - - - -

- - - ด#	 - - - ทฺ	  - ด - -	 - - - ด#	 - - - ร#	 - ร - ร	 - ด - -	 - ด - -

บรรทัดท่ี 4

- - - -	 - - - -	 - - - สัม	 - - - มา	 - - - -	  - - - -	 - - - สัม	 - - - - 

- - - ด#	 - ด - -	 - - - ลฺ#	 - - - ลฺ#	 - - - ลฺ	  - ลฺ - ลฺ	 - - - ซฺ#	 - ลฺ - - 

บรรทัดท่ี 5

- - - พุทธ	 - - - ธัส	 - - - สะ	 - - - -	 - - - -	  - - - -	 - - - - 	 - - - -

- - - ด#	 - ด - ลฺ#	 - ลฺ# - ล	 - ด - -	 - ด - -	  - ด - -	 - - - - 	 - ด - -

ในการเทศน์เปิดกัณฑ์มหาราชนั้น ใช้ระบำ�นํ้าตกตาด เปิดวรรคด้วยบทสวด
นโม ตัสสะ ด้วยเสียง ลฺ ซึ่งเป็นเสียงระดับตํ่า ในจังหวะช้าปานกลาง และเดิน
พระธรรมบรรจุบทสวดมนต์ ซํ้าเสียง ลฺ อย่างเด่นชัดในบรรทัดที่ 1-2 ก่อนจบ
บทสวดมนต์นี้ เน้นคำ�ว่า พุทธ ในห้องที่ 1 ของบรรทัดที่ 5 แล้วจึงปิดวรรค 
ปิดลมหายใจ

นอกจากน้ีใช้กลวิธีรัวเสียง-รัวสระ ให้เกิดความถี่ โดยการแบ่งคำ�ออก เช่น            
คำ�ว่า สันตระ เป็น สัน ตะ ระ ระ เป็นต้น การรัวเสียง-รัวสระเช่นนี้มักพบว่า
เกิดขึ้นในระบำ�หมาไต่คันนา เนื่องจากระบำ�นี้ใช้จังหวะกระชับ เดินจังหวะ
หนัก ชีพจรจังหวะสมํ่าเสมอ และใช้จังหวะเร็วปานกลาง ทำ�ให้เกิดความสนุก 
ความตื่นเต้น ความขบขัน บรรจุคำ�เทศน์อย่างน้อย 1-2 คำ�ต่อหนึ่งห้อง เมื่อ
เดนิทำ�นองทีบ่รรจคุำ�เทศนแ์ละพบวา่คำ�เทศนน์ัน้สามารถแบง่คำ�และรวัเสยีง-
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รัวสระได้ จึงสอดแทรกกลวิธีดังกล่าว ดังเช่นในบรรทัดที่ 304 ใช้ระบำ�หมาไต่
คันนาเดินทำ�นองดังนี้

บรรทัดที่ 303

- - - ครัน 	 -ว่า-พราหมณ์	  - ปิติ - - 	 - ยิน - ดี	 - ฮ้ือ - ปัน	 - ใด - คด	 - ปัน - ใด 	 - ใคร่ -กัน

- - - ร# 	  - ร - ลฺ	  - ร - ร	 -ลฺ# ลฺ ลฺ#	 - ลฺ - ลฺ	 - ลฺ - ฟ	 - ลฺ - ลฺ 	 - ร - ลฺ#

บรรทัดท่ี 304

- ว่า ผู้ ปัน	 ระ ปัน ระ ติ 	 ระ ไห้ - ไห้	 - หือ - โจม	 - - อยู่ อัน	 - - เมิน เมิน 	 - - - -	 - - - -

- ซฺ ลฺ ลฺ#	 ลฺ ลฺ ลฺ ลฺ 	 ลฺ ลฺ# -ร#	 - ลฺ - ซฺ 	 -ซฺ ซฺ# ลฺ#	 - ลฺ ด ลฺ 	 ล - - -	 - - - -

ในบรรทัดที่ 304 พบว่ามีการซํ้าเสียง และรัวเสียง-รัวสระ ใช้สระ อะประสม 

ร. เรือ คำ�ว่า ปันระ ปันระ ติ ระ ไห้ รัวสระ ในการเพิ่มอรรถรส ความสนุก ตื่น

เตน้ในการแสดงธรรม การเทศน์ลกัษณะน้ีเป็นการรวัสระ อกีทัง้ซํา้คำ� เดนิหนา้

เทศน์บรรจุคำ�แล้วย้อนกลับซํ้าเทศน์ก่อนเดินหน้าบรรจุคำ�ต่อไป การเทศน์

ลักษณะนี้พระครูอดุลสีลกิตติ์ได้แสดงทัศนะไว้ว่า

“ทำ�นองหมาไต่คันนากับทำ�นองไก่สับด้งนั้นคล้ายกันมาก จังหวะเร็ว

เหมือนกัน จังหวะต้องเร็วกว่ามะนาวล่องโขง แต่ไก่สับด้งนั้นจะย้อน

กลับมา หมาไต่คันนาจะไม่ย้อนกลับ เดินหน้าอย่างเดียว หมาไต่คันนา

มีลักษณะเหมือนสุนัขเดินบนคันนา กระด็อกกระแด็ก ทำ�นองไม่             

สมํา่เสมอ สว่นไกน่ัน้จกิลงบนกระดง้ซํา้ๆ ทัง้สองระบำ�คลา้ยกนัมาก ให้

อาการซํา้ๆ เหมอืนกนั แตต่า่งกนัตรงนี”้ (พระครอูดลุสลีกติติ,์ สมัภาษณ ์

11 พฤษภาคม 2553) 
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ลักษณะสำ�คัญในการเทศน์กัณฑ์มหาราชอีกประการหนึ่งคือคือการเหินเสียง

คู่เสียง 6 พิเศษ หรือการใช้เสียงกระโดดที่เป็นลักษณะเด่นของกัณฑ์มหาราช 

การเดินทำ�นองนั้นประกอบด้วยจังหวะ 4-5 ห้อง ใช้ระดับเสียงเดียว บรรจุ         

คำ�เทศน์ 1-2 คำ�ต่อหนึ่งห้องเพลง ดังเช่นในบรรทัดที่ 171 ห้องที่ 1-4 บรรจุ

คำ�เทศนค์ำ�วา่ โกง่พลนัเอาพราหมณเ์ฒา่ เมือ่เดนิเนือ้ทำ�นองในลกัษณะนีจ้นถงึ

ห้องที่ 5 เปลี่ยนระดับเสียงเทศน์และเทศน์เนื้อทำ�นองโดยเปลี่ยนระดับเสียง

ไปเป็นคู่ 6 พิเศษ จากเสียง ลฺ ขึ้นเสียง ฟ# 

บรรทัดที่ 171

- - - โก่ง	 - - - พลัน	 - - - เอา 	 - - - พราหมณ์	 เฒ่า- - - 	 - - - กับ	 - - - สอง 	 - - - หน่อ 

- - - ซฺ#	 - ซฺ - ลฺ#	 - - - ลฺ 	 - - - ลฺ#	 - ลฺ - ลฺ	 - ลฺ - ฟ#	 - ฟ - ลฺ	 - - - ซฺ 

ลักษณะการเหินเสียงดังกล่าวเป็นปัจจัยสำ�คัญประการหนึ่งของการใช้คู่เสียง

ทีส่ำ�คญัในการเทศนก์ณัฑ์มหาราชและการใชเ้สยีงเดินทำ�นองเพือ่ใหเ้กดิความ

สนุกสนานและความขบขัน คู่เสียง 6 พิเศษนี้เป็นคู่เสียงที่พระนักเทศน์ต้อง

อาศัยการฝึกฝนให้ชำ�นาญ

การเปดิวรรคในกณัฑม์หาราชเปน็การเปดิดว้ยบทปพุพภาคนมการสวด นะโม 

ตัสสะ หรือเป็นที่รู้จักอีกนัยหนึ่งว่าบทนอบน้อมพระพุทธเจ้า การขึ้นต้นเทศน์

มหาชาติทุกกัณฑ์เริ่มต้นด้วยบทนี้เป็นบทที่ใช้สวดแสดงความเคารพต่อ

พระพุทธเจ้า แสดงความเคารพก่อนทำ�กิจอื่นใด อันเป็นขนบปฏิบัติสำ�หรับ     

ชาวพุทธและเป็นขนบปฏิบัติเช่นกันสำ�หรับการเริ่มต้นเทศน์มหาชาติ
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สำ�หรับการเทศน์มหาชาติกัณฑ์มหาราช ใช้ระบำ�นํ้าตกตาดเป็นระบำ�เปิด

ทำ�นองกัณฑเ์ทศนแ์ละใชเ้ปน็ทำ�นองในการสวดบทนอบนอ้มพระพทุธเจา้ เริม่

ต้นวรรคทุกวรรคด้วยคำ�เทศน์ หรือบทสวด ดังเช่นในวรรคที่ 1 เริ่มต้นเทศน์

คำ�แรกด้วยคำ�ว่า นะ และเอื้อนเสียงเดิม เปิดวรรคด้วยเสียง ลฺ ดังนี้

บรรทัดที่ 1 วรรคที่ 1	

- - - นะ	 - - - โม	  - - - -	 - - - -	 - - - -	 - - - - 	 - - -(โอ่)	 -ตัส -

- - - ลฺ	 - - - ลฺ	  - - - ทฺ	 - - - ทฺ	 - - - ทฺ	 - - - - 	 - - - ลฺ#	 - ลฺ# -ลฺ#

บรรทัดท่ี 5 ปิดวรรคท่ี 1 

บรรทัดท่ี 5

- - - พุทธ	 - - - ธัส	 - - - สะ	 - - - -	 - - - -	  - - - -	 - - - - 	 - - - -

- - - ด#	 - ด - ลฺ#	 - ลฺ# - ล	 - ด - -	 - ด - -	  - ด - -	 - - - - 	 - ด - -

บรรทัดท่ี 6 เร่ิมต้นวรรคท่ี 2

- - - - 	 - - - - 	  - - - - 	 - - - โพ 	 - - - - 	 - - - - 	 - - - -	 - - - -

- - - - 	 - - - - 	  - - - - 	 - - - ลฺ# 	 - - - - 	 - ลฺ - - 	 - - - ลฺ	 - - - ลฺ

วรรคที่ 1 มีความยาว 5 บรรทัด ใช้ระบำ�นํ้าตกตาด เริ่มต้นและปิดวรรคด้วย

คำ�เทศน์ สำ�หรับวรรคที่ 1 ปิดเสียงเทศน์ด้วยคำ�สวดในบทสวดนอบน้อม

พระพุทธเจ้าคำ�ว่า “สะ” ในบรรทัดที่ 5 ห้องที่ 3 และเอื้อนเสียงต่อไปอีก 5 

หอ้งทีร่ะดบัเสยีง ด ถือเป็นลกัษณะสำ�คญัของการปดิวรรรคในระบำ�นํา้ตกตาด
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ในการเอื้อนเปิดวรรค นโม นี้ ศาสตราจารย์มณี พยอมยงค์ได้กล่าวถึงขั้นตอน

การฝึกหัดเพื่อให้ได้เสียงเอื้อน การหายใจที่ถูกต้องจากฝึกหัดของท่านโดยพ่อ

หนานบุญตา พรมชัย และพระครูอมร ธรรมยุติ วัดแม่ริมจังหวัดเชียงใหม่ เมื่อ

ครั้งที่ท่านเป็นสามเณรอายุ 11 ปีไว้ดังนี้ว่า

“บทนโมนี้ใช้เวลาฝึก 7 วัน ฝึกวันละ 2-3 ชั่วโมง มาฝึกคนเดียว พระ

อาจารยท์า่นจะวา่ใหฟ้งั เอือ้นตรงนี ้ลากเสียงตรงนี ้หายใจตรงนี ้นะโม 

ลากยาว ไมเ่อือ้น จะลงเสยีงธรรมดาเท่าไหร ่คนืแรกกย็งัไมไ่ด้ คนืทีส่อง

ก็ยังไม่ได้ คืนที่สามพอเป็นรูปเป็นร่าง คืนที่สี่จึงจะเริ่มสังเกตได้เป็นรูป

เป็นร่าง เห็นเค้าลางว่าเป็นอย่างไร จากเสียงธรรมดาลงไปอีกนิดนึง 

สอนตามความจำ� และความเข้าใจไปด้วย ทำ�อย่างไรก็ไม่ถูก ทำ�จนกว่า

พระครูจะพอใจ อยู่ที่ไหนก็ว่าไป ท่องไปเรื่อย เหมือนคนบ้า ตอนที่ยัง

ทำ�ไม่ได้ คนก็ว่า เพื่อนเอาก้อนดินปาก็มี อุปสรรคมากมาย ท่านสอน

ให้ไปกลั้นหายใจในโอ่งบ้าง เอานํ้าใส่กาละมังแล้วเอาหน้าจุ่มลงไป            

กลั้นหายใจ เพิ่มขีดของการหายใจ ฝึกหายใจยาวไปเรื่อยๆ” (มณี              

พยอมยงค์, สัมภาษณ์ 14 มกราคม 2552)

อภิปรายผลการวิจัย

กัณฑ์กุมารใช้เสียงเทศน์ในระดับเสียงสูงตั้งแต่เสียงรํ มํ ฟํ ซํ ลํ ทํ ด๋ ร๋ ม๋ ฟ๋ ซ๋ 

ล๋ ท๋ ด๋+ ประธานเสียงสำ�คัญในกัณฑ์กุมารคือเสียง ทํ จังหวะมี 2 ลักษณะคือ 

จังหวะอิสระและจังหวะควบคุม ความยาวท้ังหมด 757 บรรทัดแบ่งออกได้

เปน็ 191 วรรคตามวธิกีารกำ�หนดแบ่งลมหายใจของพระนกัเทศน ์เริม่ตน้กณัฑ์
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เทศน์ด้วยการตั้งบทสวดนโม 1 จบแล้วจึงดำ�เนินทำ�นองเทศน์ตามเนื้อเทศน์

และปิดการจบกัณฑ์เทศน์ด้วยพระคาถาบาลี ในการเทศน์กัณฑ์กุมารใช้ระบำ�

พร้าวไกวใบใช้ในการแสดงอารมณ์ ระบำ�น้ีใช้กลวิธีการเอื้อนเสียงมาก ระบำ�

ม้ายํ่าไฟเป็นระบำ�สำ�คัญในการเทศน์เพื่อเดินเนื้อเร่ือง ผ่อนการใช้ลมหายใจ 

ไม่ใช้เสียงเอื้อน กลวิธีสำ�คัญสำ�หรับการเทศน์กัณฑ์กุมารคือการใช้เสียงเอื้อน 

ประกอบด้วยเสียงออ อา อือ เอ เออ โอ เสียงเอื้อน ฮึ ใช้เป็นเสียงปิดวรรค 

การใช้เสียงนอก เสียงใน การเหินสูง การเหินต่ํา เพ่ือถ่ายทอดเนื้อหาและ

อารมณ์ของสองพระกุมารที่ตระหนก ตกใจกลัว ทุกข์เศร้าใจ ไม่สบายกาย ไม่

สบายใจจากการพลัดพรากพระบิดา พระมารดา และประสบกับความทรมาน

ระหว่างการเดินทางในป่าอันน่ากลัวกับพราหมณ์เฒ่าชูชก

เสียงเทศน์ในกัณฑ์มัททีใช้เสียงระดับสูงมาก ใช้เสียงทั้งหมด 21 เสียงเป็นช่วง

เสียงระดับสูงดังนี้ ท ดํ รํ มํ ฟํ ฟํ# ซํ ซํ# ลํ ลํ# ทํ ด๋ ร๋ ม๋ ฟ๋ ฟ๋# ซ๋ ซ๋# ล๋ ล๋# 

ท๋ โครงสร้างแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ใช้จังหวะอิสระในช่วงเอื้อนทำ�นองและใช้

จังหวะควบคุมเมือ่เดนิพระคาถาและเนือ้เทศน ์เสยีงเอือ้นทัง้หมดทีใ่ชใ้นกณัฑ์

เทศน์มัททีพบว่าใช้เสียงทั้งหมดสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทคือเสียง

เอื้อนในระหว่างวรรคเพื่อตกแต่งทำ�นองให้ไพเราะลึกซึ้ง แสดงลักษณะสำ�คัญ

ของเทศนม์หาชาตสิำ�เนยีงลา้นนา และอกีประเภทหนึง่คอืเสียงเอือ้นปดิวรรค 

เสียงเอื้อนในระหว่างวรรคที่ทำ�หน้าที่ประดับตกแต่งทำ�นองให้วิจิตรนั้นมี

ทั้งหมด 12 เสียงดังนี้ อา ฮ้า อี เอ โอ โฮ อือ ฮือ เออ เฮอ เอย เฮีย ส่วนเสียง

ที่ใช้เอื้อนปิดวรรคมี 2 เสียงคือ เสียง อื่อ และเสียง ฮึ เพื่อใช้ปิดเสียงการเอื้อน

อยา่งกระชบัชดัเจนและหายใจเขา้กอ่นขึน้วรรคต่อไป กลวธิสีำ�คญัในการเอือ้น

เสยีงของกัณฑม์ทัทคีอืการเอือ้นเสยีงในชว่งเรยีกขวญัพระนางมทัท ีใชท้ำ�นอง
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พร้าวไกวใบโดยมีเสียง ทํ เป็นประธานเสียง และใช้กลุ่มเสียง ลํ ลํ# ทํ ด๋ ม๋ ฟ๋ 

โดยใช้เสียง ซํ เป็นเสียงตกแต่งทำ�นองในการเอื้อน ใช้เสียง ลํ ซึ่งเป็นเสียงรอง

ประธานของกลุม่เสยีง การเหนิเสยีงตํา่ลงมาแลว้จงึเอือ้นเสยีง ถอืเปน็ระเบยีบ

ปฏิบัติด้วยการเรียงเสียงทำ�นองเอื้อนเป็น เสียง ทํ ร๋ ม๋ ฟ๋ ยืนเสียงไว้ที่เสียง ฟ๋ 

ถือเป็นกลุ่มเสียงสำ�คัญในการเทศน์กัณฑ์มัททีและการสร้างอรรถรสสำ�เนียง

ล้านนา 

ทำ�นองการเอื้อนเสียงในกัณฑ์กุมารแสดงให้เห็นวิธีการผูกทำ�นองการใช้เสียง

เอื้อนที่แนบเนียนตามระเบียบวิธีการเทศน์มหาชาติล้านนาจนปรากฏข้อสรุป

ไดว้า่ เสยีงสระ อา เชน่ คำ�วา่ อา ใชเ้สยีงเอือ้นคำ�เดิมด้วยพยญัชนะของคำ�เดิม

แล้วจึงค่อยเปลี่ยนลดรูปถอดเสียงพยัญชนะ เหลือแต่เสียงเอื้อนคือเสียง อา 

แล้วจึงเหินเสียงสูงไปใช้เสียงในตามลำ�ดับดังนี้

ตารางที่ 1 ลำ�ดับขั้นการเอื้อนเสียงสระ

ลำ�ดับการ	 คำ�เทศน์	 เสียง	 ระดับ	 จำ�นวน	        กลวิธีพิเศษ
เอื้อนเสียง		  เอื้อน	 เสียงที่ใช้	 ห้องเพลง

ขั้นที่ 1	 รา	 ไม่มี	 ลํ# ทํ	 7	 ลมหายใจ/เอื้อนเสียงสูง

ขั้นที่ 2	 ไม่มี	 อา	 ด๋	 4	 เอื้อนเสียงสูง

ขั้นที่ 3	 ไม่มี	 ฮ้า	 ฟ๋ ม๋ ฟ๋ ฟ๋ 	 10	 เหนิสงู/เครอืเสยีง/เสยีงใน

การปิดเสียงของวรรคในกัณฑ์กุมารที่ผูกทำ�นองด้วยระบำ�พร้าวไกวใบ เริ่มต้น

ด้วยการเอื้อนเสียงในของเนื้อเทศน์คำ�ว่า “รา” และสิ้นสุดการเอื้อนด้วยเนื้อ

เทศน์คำ�ว่า ตรี เป็นคำ�ว่าราตรีที่สมบูรณ์ด้วยเสียง ด๋ แล้วจึงเอื้อนเสียงเหินตํ่า
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จากเสียง ด๋ ทั้งหมด 6 ห้องเพลงแล้วจึงเคลื่อนเสียงลงตํ่าสู่เสียง ทํ ยืนเสียง ทํ 

ในบรรทัดที่ 197 อีกทั้งหมด 4 ห้องแล้วจึงปิดเสียงเอื้อนด้วยเสียงเอื้อนเสียง

นอก คำ�ว่า อื่อ จากเสียง ทํ สู่ เสียง ฟํ การเคลื่อนผ่านสามเสียงหรือการเหิน

เสยีงตํา่อยา่งแยบยลและเป็นระเบียบเชน่นีท้ำ�ใหเ้กดิเปน็สำ�เนยีงทีเ่ปน็ลกัษณะ

สำ�คัญของการเทศน์มหาชาติล้านนาในกัณฑ์กุมารด้วยระบำ�พร้าวไกวใบตาม

ขนบการถ่ายทอดของสายการเทศน์ของจังหวัดเชียงใหม่อีกประการหนึ่ง

 กัณฑ์มหาราชใช้เสียงเทศน์ในระดับเสียงตํ่า คุณลักษณะสำ�คัญของเสียงพระ

นักเทศน์คือเสียงทุ้มตํ่า ใช้ระบำ�น้ําตกตาดเป็นสำ�คัญในการเดินทำ�นองแสดง

อรรถรสสนกุสนาน ขำ�ขัน ลอ้เลยีนอุปนิสยัของพราหมณเ์ฒา่ชชูก แสดงอาการ

ตะกละรับประทานอาหาร พรรณนากับข้าวเครื่องคาว หวาน ผัก ผลไม้ให้เกิด

จินตนาการว่าความตื่นเต้นของพราหมณ์ผู้ลำ�บากยากไร้ถึงกับต้องขอรับ

บริจาคสองกุมารเพื่อไปรับใช้งานบ้านให้กับภริยา ผู้มิเคยได้พบเห็นอาหาร

มากมายนั้นมีอาการเช่นไร ประธานเสียงสำ�คัญในกัณฑ์มหาราชคือเสียง ทํ 

ประกอบไปด้วยเสียง ฟฺ ซฺ ซฺ# ลฺ ลฺ# ทฺ ทฺ# ด ด# ร ร# ม ฟ ฟ# ใช้จังหวะ2 

ลักษณะคือ จังหวะอิสระและจังหวะควบคุม ความยาวทั้งหมด 339 บรรทัด

แบ่งออกได้เป็น 80 วรรคตามวิธีการกำ�หนดแบ่งลมหายใจของพระนักเทศน์ 

เริม่ตน้กณัฑเ์ทศนด์ว้ยการตัง้บทสวดนโม 1 จบแล้วจึงดำ�เนนิทำ�นองเทศนต์าม

เน้ือเทศน์และปิดการจบกณัฑ์เทศนด์ว้ยพระคาถาบาล ีการเทศนก์ณัฑม์หาราช

ไมใ่ช้เสยีงเอ้ือน แตเ่นน้การซํา้เสยีง รวัสระ การจดัชอ่งไฟของจงัหวะในการซํา้

เสียง การใช้เสียงหนัก การกระแทกเสียง การใช้เสียงตํ่า การหยุดเสียงเงียบ 

การใช้คู่เสียง 6 พิเศษในการเหินเสียงเป็นคู่เสียงสำ�คัญในการเทศน์กัณฑ์

มหาราชที่พระนักเทศน์ต้องฝึกฝนให้ชำ�นาญ 
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ความรู้สึกตลกขบขันเป็นอารมณ์สำ�คัญและมีความโดดเด่นมากที่สุดสำ�หรับ

การเทศน์มหาชาติในกัณฑ์มหาราชเมื่อชูชกกำ�ลังรับประทานอาหารท่ีได้รับ

พระราชทานจากพระยาสญชัย ซึ่งล้วนเป็นอาหารท่ีดี มีรสเลิศ และมีหลาย

อยา่งมากมาย คำ�เทศนบ์รรยายลกัษณะการกนิอาหารซึง่เปน็การแสดงใหเ้หน็

ภาพลักษณ์ที่ตลกของชูชกที่ไม่เคยได้กินอาหารชั้นดีเช่นนี้มาก่อน เนื่องจาก

พราหมณช์ชูกมคีวามเป็นอยูท่ี่ยากลำ�บาก ดงันัน้การเทศนแ์สดงใหเ้กดิมโนภาพ

ด้วยการเดินทำ�นองระบำ�ม้ายํ่าไฟและหมาไต่คันนา ใช้จังหวะที่หนักแน่น 

กระชับ มีการรัวลิ้น และการเล่นคำ�โดยการเพิ่มสระ “อะ” เพื่อเป็นการสร้าง

ความรู้สึกสนุกสนานและตลกขบขัน อีกทั้งใช้โทนเสียงตํ่า

การเทศน์มหาชาตินั้นเป็นการใช้เสียงลักษณะพิเศษเพื่อให้เกิดความศรัทธา

และเปน็การแสดงธรรมประการหนึง่ ดงันัน้ระบำ�หรอืทำ�นองเทศนจ์งึเปน็องค์

ประกอบสำ�คัญในประเพณีเทศน์มหาชาติ เนื่องจากเสียงเทศน์เป็นส่วน

ประกอบสำ�คญัทีส่ดุของงานเทศนม์หาชาต ิหากไมม่เีสียงเทศนห์รือเสียงเทศน์

ไม่สมบรูณ์ก็จะทำ�ใหผู้ฟ้งัไมเ่กดิความศรทัธา และไมส่ามารถบรรลวุตัถปุระสงค์

ของการให้พุทธศาสนิกชนได้เข้าใจและซาบซึ้งในพระธรรมคำ�สอน

การใชเ้สยีงเทศนน์ัน้เปรยีบเสมอืนการรอ้งเพลงเนือ่งจากมกีารวางระดับเสียง 

กลวิธี และทำ�นองที่ต้องเลือกใช้ให้เหมาะสม ดังนั้นการเทศน์จะต้องมีการ

ฝึกหัดใช้ระดับเสียงต่างๆ เสียงเทศน์ของพระนักเทศน์แต่ละองค์นั้นมี

คณุลกัษณะแตกตา่งกนั แตจ่ะตอ้งเลอืกและจดัใหเ้ทศนใ์หเ้หมาะสมกบัแต่ละ

กัณฑซ์ึง่มีเน้ือหา ทำ�นองแบบเทศนม์หาชาตนิัน้มทีำ�นองและการเคลือ่นทีข่อง

ทำ�นองที่วิจิตร ในประเด็นดังกล่าวข้างต้นพระครูอดุลสีลกิตติ์ได้แสดงทัศนะ
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เกี่ยวกับการเทศน์ทำ�นองแบบมหาชาติของพระนักเทศน์ว่าเป็นการประพฤติ

ผิดพระธรรมวินัยหรือไม่ไว้ดังนี้ว่า

การพิจารณานั้นให้พิจารณาว่าเจตนาในการใช้เสียงของพระนักเทศน์
นั้นมีวัตถุประสงค์อย่างไร หากเป็นการเทศน์เพื่อให้พุทธศาสนิกชนได้
เขา้ใจและซาบซึง้ในรสพระธรรม การขบัขานนัน้เปน็การสร้างผลานสิงส์ 
ไมข่ดัตอ่พระธรรมวนิยั (พระครอูดลุสลีกติต์ิ, สมัภาษณ,์ 11 พฤษภาคม 
2553)

จากการประมวลแนวคดิเรือ่งการพจิารณาวา่การใชเ้สยีงเทศนม์หาชาติจะเปน็

อาบัติในเชิงพุทธศิลป์หรือไม่นั้น สามารถสรุปได้ว่าองค์ประกอบสำ�คัญในการ

ใช้เสียงการเทศน์มหาชาตินั้นประกอบไปด้วย 3 ส่วนคือ สาระ เจตนา และ

ความงาม โดยเฉพาะอย่างยิ่งความไพเราะอันเกิดจากกระแสเสียงในเชิง             

รปูธรรม หากการเทศนไ์มม่คีวามไพเราะ ไมเ่กดิความงามจับจิตผู้ฟัง การเทศน์

นั้นจะไม่บรรลุวัตถุประสงค์สำ�คัญในการทำ�ให้เกิดความนิยมชมชอบ ความ

เลือ่มใสเพือ่นอ้มใจใหถึ้งพระธรรมจนเกดิความเหน็งามในศลี ผูฟ้งัจงึเกดิความ

ชอบใจในการปฏบิตัใินธรรมอนัชอบ ในการกล่าวถงึความงามซ่ึงเปน็ส่วนหนึง่

ของการเทศน์มหาชาตินั้น การศึกษาเทศน์อย่างถูกต้องตามระเบียบและมี

กระแสเสยีงทีไ่พเราะเหมาะสมกบัเนือ้หากณัฑเ์ทศนใ์นแตล่ะกณัฑด์งัทีไ่ดแ้สดง

ไว้ข้างต้นแล้วนั้นเป็นปัจจัยสำ�คัญขั้นพื้นฐาน แต่ปัจจัยขั้นสูงที่จะทำ�ให้เกิด

ความงามคือการเข้าใจอย่างกระจ่างในพระธรรมของผู้ฟัง ผู้วิจัยเห็นว่าเทศน์

มหาชาติจะเป็นธรรมที่ไพเราะนั้น หาได้ขึ้นอยู่แต่เพียงพระเทศน์ฝ่ายเดียว

เท่านั้นไม่ ผู้ฟังจักต้องมีใจใฝ่ในพระธรรม ดังที่สมเด็จพระญาณสังวรได้ทรง

แสดงทัศนะไว้ดังนี้ว่า
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เมื่อถึงพระธรรมจะไม่เบื่อที่จะฟังธรรม ไม่เบื่อที่จะปฏิบัติธรรม ธรรม

จะเป็นสิ่งที่งดงามที่ไพเราะ อยากที่จะฟังอยากที่จะอ่าน ได้ฟังธรรมได้

อ่านธรรมแล้วมีความเพลิดเพลินมีความสุข นี่แปลว่าใจถึงพระธรรม 

เห็นงามในพระธรรม งามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด             

และพอใจท่ีจะปฏิบัติธรรมเห็นงามในการปฏิบัติธรรม (สมเด็จพระ 

ญาณสังวร 2540, 20)

ด้วยเหตุนี้เองการเทศน์มหาชาติต้องการวินัยขั้นสูงในการแสดงออกจึงจะ

ไพเราะ ถือว่าเป็นความงามเพื่อการเข้าสู่วิมุตติหลุดพ้น (เขมานันทะ 2554, 

249-256) มิใช่เป็นความงามเพื่อแสวงหาความสนุกทางโลกหรือผ่อนคลาย

ความเครียด ความสำ�คัญในการน้อมนำ�ให้เกิดศรัทธาของพุทธศาสนิกชนให้

บำ�เพญ็กศุลกรรมเน่ืองดว้ยการเทศน์มหาชาตคิอืการใชเ้สยีงเพือ่สือ่สารเนือ้หา

ธรรมแก่ผู้ฟังให้เกิดความเข้าใจ ศรัทธา ความปีติ ความยินดีที่จะหลีกเลี่ยงใน

การประพฤติมิชอบ หลีกห่างจากทุจริต และก่อให้เกิดความใฝ่รู้และเห็นงาม

ในการปฏิบัติธรรมเพื่อเป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพาน

สรุปผลการวิจัย

ชาวล้านนานิยมจัดเทศน์มหาชาติในเดือนอ้ายไปจนถึงเดือนสี่ซึ่งชาวล้านนา

มีช่ือเรียกประเพณนีีว้า่ตัง้ธรรมหลวง เนือ้หาเทศนม์หาชาตแิสดงทศบารมขีอง

พระเวสสันดรซึ่งเป็นพระชาติสุดท้ายของพระพุทธเจ้า การใช้เสียงในเทศน์

มหาชาตลิา้นนาเป็นความงามในพทุธศาสนาเพือ่สือ่สารความหมายและใหเ้กดิ

ศรัทธาในธรรมของพระพุทธเจ้า จากการวิเคราะห์เทศน์มหาชาติกัณฑ์กุมาร 
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กัณฑ์มัทที และกัณฑ์มหาราชสรุปได้ว่าองค์ประกอบทางดุริยางคศิลป์ที่เป็น

ลักษณะเฉพาะในงานเทศน์มหาชาติล้านนามี 6 ประการดังนี้

1.	 มีการจัดแบ่งหมวดระบำ�เพื่อใช้เป็นทำ�นองในการเทศน์มหาชาติไว้โดย

เฉพาะ

2.	 มีการคัดเลือกพระนักเทศน์ที่มีคุณภาพเสียงและระดับเสียงที่เหมาะสมใน

การเทศน์มหาชาติ

3.	 มีการกำ�หนดวรรคเทศน์โดยใช้ลมหายใจเป็นเกณฑ์

4.	 มกีารใชเ้สยีงขึน้ตน้ ปดิทา้ยวรรคโดยมเีสยีงอา้งองิเปน็ประธานในกลุม่เสยีง

5.	 มกีารใชคู้เ่สยีงท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะแสดงสำ�เนยีงการเทศนม์หาชาตลิา้นนา 

ลกัษณะการใช้คูเ่สยีงประเภทน้ีจะตอ้งอาศยัการฝกึฝนลมหายใจ แมน่เสยีง 

มพีรสวรรค์ในการใช้เสยีงของพระนักเทศนจ์งึจะเกดิความงามเปน็อานสิงส์

ในการเทศน์

6.	 มีการจัดระเบียบ ลำ�ดับ ขั้นตอนการผูกทำ�นองเทศน์และกลวิธีการใช้เสียง

เทศน์อย่างชัดเจน

การใช้เสยีงเปน็องคป์ระกอบสำ�คญัในงานประเพณเีทศนม์หาชาตลิา้นนา จาก

การวิเคราะห์องค์ประกอบทางดนตรีในงานเทศน์มหาชาติของชาวล้านนาพบว่า 

เสยีงของพระนกัเทศนถ์อืเปน็หวัใจสำ�คญัของงานเทศนม์หาชาติ องคป์ระกอบ

ที่สำ�คัญของพระนักเทศน์ได้แก่ การฝึกฝน นํ้าเสียง ความจำ� บุคลิก ปฏิภาณ

ไหวพริบ ประสบการณ์เพื่อเทศน์มหาชาติทั้ง 13 กัณฑ์ซึ่งแบ่งการใช้เสียงออก

ได้เป็น 4 ระดับดังนี้
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ระดับที่ 1 ช่วงเสียงตํ่ามาก มี 1 กัณฑ์ คือ กัณฑ์ที่ 11

ระดับที่ 2 ช่วงเสียงตํ่า มี 2 กัณฑ์ คือ กัณฑ์ที่ 5 และ 13

ระดับท่ี 3 ช่วงเสียงกลาง มี 8 กัณฑ์ คือ กัณฑ์ท่ี 1, 2, 3, 4, 6, 7, 10, และ 12 

ระดับที่ 4 ช่วงเสียงสูง มี 2 กัณฑ์ คือ กัณฑ์ที่ 8 และ 9

ทำ�นองที่ใช้ในการเทศน์มหาชาติเรียกว่าระบำ� กัณฑ์กุมารและกัณฑ์มัททีนั้น

ใช้ระบำ�พร้าวไกวใบในระดับเสียงสูง กัณฑ์มหาราชใช้ระบำ�นํ้าโตนตาด หมา

ไต่คันนา ไก่สับด้งเป็นสำ�คัญ กัณฑ์กุมารและกัณฑ์มัททีมีวิธีใช้เสียงเอื้อน แต่

กัณฑ์มหาราชไม่ใช้เสียงเอื้อนแต่เน้นการซํ้าเสียง การกระแทกเสียง การรัว

เสียง-รัวสระตามเนื้อหาและอารมณ์ของกัณฑ์เทศน์

การแบ่งวรรคของเทศน์มหาชาตินั้นใช้ลมหายใจเป็นเกณฑ์สำ�คัญในการแบ่ง

วรรค หลักเกณฑ์สำ�คัญในการใช้ลมหายใจคือห้ามหายใจที่สระเสียงสั้น เมื่อ

เทศน์คำ�ที่มีสระเสียงยาว ให้เอื้อนจนจบเสียงแล้วจึงหายใจใหม่ ด้วยหลักการ

ดังกล่าวจึงเป็นวิธีการแบ่งวรรคในเทศน์มหาชาติ

ข้อเสนอแนะ

 การเทศนม์หาชาตขิองแตล่ะพืน้ทีข่องประเทศไทยมเีอกลักษณแ์ละแนวความ

คิดในการดำ�เนินกิจกรรมท่ีจะนำ�ไปสู่ผลสำ�เร็จของความน้อมนำ�ความศรัทธา

ของพุทธศาสนิกชน งานวิจัยนี้พบว่าระบำ�ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของจังหวัด

น่านในการเทศน์มหาชาติกำ�ลังได้รับการฟื้นฟูเพ่ือสืบทอดพระพุทธศาสนา 

รักษามรดกวัฒนธรรมโดยโครงการตามพระราชดำ�ริของสมเด็จพระเทพรัตน
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ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีท่ีโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดนิโครธาราม              

ตำ�บลป่าคา อำ�เภอท่าวังผา จังหวัดน่านซึ่งยังไม่มีผู้ดำ�เนินการวิจัยมาก่อน            

ด้วยเหตุดังกล่าวการศึกษาเทศน์มหาชาติในจังหวัดน่านเป็นการเฉพาะจึง              

มีความสำ�คัญอย่างยิ่งในลำ�ดับต่อไป
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