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บทคัดย่อ

คนตาบอดนั้นสามารถรับรู้ หรือเรียนรู้ถึงสิ่งต่างๆ ได้โดยอาศัยประสาทสัมผัส

ต่างๆ ที่เขามีอยู่ การฝึกใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ ตั้งแต่วัยเด็กเป็นสิ่งที่สำ�คัญ

มาก ควรตอ้งฝกึดว้ยวธิกีารตา่งๆ ใหเ้รว็ทีส่ดุ และควรจะต้องระลึกอยูเ่สมอวา่

เด็กตาบอดคือเด็กคนหนึ่งซึ่งเหมือนกับเด็กทั่วไป คือต้องการความอบอุ่น  

ความรัก ความเป็นตัวของตัวเอง และความเข้าใจในความเท่าเทียมของความ

เป็นมนุษย์โดยแท้จริง ซึ่งควรที่จะต้องได้รับการเอาใจใส่ในการกระตุ้นให้เด็ก

ได้ทำ�กิจกรรมต่างๆ อย่างต่อเนื่องและเป็นไปอย่างอิสระทางความคิด โดยใช้

ประสาทสัมผัสที่เขายังคงมีอยู่ ดังนั้นการสัมผัสด้วยมือ การใช้สายตา การฟัง

จากความมืดมนสู่แสงสว่างในมือเรา: การ 
สร้างกระบวนการทางศิลปะกับทฤษฎีจิตวิทยา            
เพ่ือกระตุ้นและสนับสนุนการแสดงออกอย่าง
อิสระของเด็กผู้พิการทางสายตา1

ยุพา มหามาตร 
ภาควิชาทัศนศิลป์ คณะวิจิตรศิลป์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

1	 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง การสร้างกระบวนการทางศิลปะกับทฤษฎีจิตวิทยา เพื่อ
กระตุน้และสนบัสนนุการแสดงออกอยา่งอสิระของเดก็ผูพ้กิารทางสายตา โดยไดร้บัทนุสนบัสนนุจาก
งบประมาณเงินแผ่นดิน คณะวิจิตรศิลป์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ประจำ�ปีงบประมาณ 2555
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เสียง และการดมกลิ่น ล้วนมีความสำ�คัญเป็นอย่างยิ่งที่จะมีส่วนช่วยให้เด็กได้

เรียนรู้และเข้าใจในสิ่งต่างๆ เกี่ยวกับโลกภายนอกได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว เด็ก

จะไม่สามารถจินตนาการรูปทรงหรือลักษณะของสิ่งของที่แท้จริงได้เลย ถ้าใช้

เพยีงประสาทสมัผสัทีอ่ยูไ่กลตวัเกนิไป หรอืเพยีงอยา่งใดอยา่งหนึง่เทา่นัน้ และ

สำ�หรับกิจกรรมเชิงสุนทรียะทางทัศนศิลป์ทั้งหลาย ถ้าไม่ได้สร้างความเข้าใจ

ในการสื่อสาร ฝึกให้เกิดกระบวนการคิดหรือกระตุ้นให้เกิดการสัมผัสลูบคลำ�

ด้วยมือ ก็ไม่อาจขับเคลื่อนกระบวนการสร้างสรรค์ได้ตามแนวทางท่ีคาดหวัง

ไว้ ดังน้ันการปฏิบัติการสำ�หรับโครงการในครั้งนี้ล้วนช่วยส่งเสริมการสร้าง

ความหมายในทศันะของการมชีวีติอยูท่ีส่ามารถพึง่พาตนเองไดม้ากทีส่ดุเทา่ที่

จะทำ�ได ้นอกเหนอืจากประสาทสมัผสัทัง้หลายนัน้แลว้ การทีจ่ะเขา้ใหถ้งึความ

งดงามทางสนุทรยีะไดน้ั้น เพยีงไดเ้ปิดใจเพือ่เรยีนรูแ้ละยอมรบักบัรายละเอยีด

อย่างลึกซึ้ง ในที่สุดก็จะได้รับรู้รสสัมผัสถึงคุณค่าอย่างแท้จริง ดังนั้นการสร้าง

กระบวนการทางศิลปะที่มีความเกี่ยวข้องกับทฤษฎีจิตวิทยา จึงดำ�เนินควบคู่

กันไปในทางตรงและทางอ้อม ด้วยกระบวนการท่ีผ่านการค้นคว้า ทบทวน 

กลัน่กรอง ทดลอง ปฏบิตักิาร และคดัเลอืกตามความเหมาะสมกบัสถานการณ์

ความเป็นไปได้ท่ีข้ึนอยู่กับลักษณะทางความคิดที่ซับซ้อน บุคลิกภาพพื้นฐาน

โดยรวมของเด็กตาบอด เวลา สถานที่ และสุนทรียะที่เกิดจากกระบวนการ

ต่างๆ ทางศิลปะยังคงทำ�หน้าที่เติมเต็มในส่วนที่ขาดพร่องในจิตใจ เป็นตัว              

เชื่อมโยง ช่วยค้นหาโอกาส ช่วยเปิดพื้นที่ที่ขาดพร่อง และสร้างความเป็นไป

ได้ของกระบวนการการเรียนรู้เชิงสุนทรียะขึ้นใหม่ในพื้นที่อิสระโดยมีความ

จำ�เป็นต้องอาศัยแนวคิดเชิงจิตวิทยาเข้ามามีส่วนร่วมเพ่ือช่วยละลายความ 

แตกต่างในปมด้อยทางร่างกาย สร้างความเข้าใจและนำ�ไปใช้อย่างถูกต้อง 
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สอดคล้องกับความเป็นไปได้ในการแลกเปลี่ยนท่ีจำ�เป็นต้องประยุกต์ใช้จาก

องค์ความรู้ที่มีอยู่แล้ว โดยการปรับเปลี่ยนและเพิ่มเติมให้เกิดความเหมาะสม

สอดคล้องกับความเป็นลักษณะเฉพาะ เพื่อช่วยกระตุ้นและสนับสนุนการ

แสดงออกอย่างอิสระของเด็กผู้พิการทางสายตา เหล่านี้เองคือพลังของชีวิต           

ที่ยังคงดำ�รงอยู่และยังคงขับเคลื่อนต่อไปอย่างไม่สิ้นซึ่งความหวัง ตราบใดที่

ลมหายใจยังคงมีอยู่ 

คำ�สำ�คญั: เดก็ตาบอด, ทศันศลิป,์ สนุทรยีะ, ทฤษฎจิีตวทิยา, สัมมนาเชงิปฏบิติั

การ, ปรัชญาแห่งการอยู่ร่วมกัน, การเรียนรู้ด้วยตนเอง, ชุมชน
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ABSTRACT

The blind is aware of surrounding environment and be able to 

acknowledge new information through various senses; for example, 

listening, smelling, testing and touching. Learning and practicing 

those senses from early age is very important for the blind. 

Moreover, they should be treated like a normal child who needs 

care, love and an understanding as a person and as a human. 

They should be encouraged to join many activities by using all 

senses they have with no boundaries of imagination. Therefore, 

touching, viewing, listening and smelling are main principle for the 

blind to quickly connect with the world. Various senses are needed 

for blind children to understand shape and form of the objects 

From Darkness to Light in Hand: The 
Apply of Art to the Psychological 
Theories to Urge and Support the 
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around them. Visual art activities require a well communication 

between blind children and the care taker to support the process 

to thinking or touching. Without these processes, the creative 

activities will not achieve its goal, which is supporting and 

encouraging the perception of life with self-reliance. Apart from 

using all senses, all human can achieve a value of beauty by 

learning in details and truly accept them with an open mind. Thus 

the psychological theories are applied with artistic process both 

direct and indirect ways. These processes are formed through 

researching, reconsidering, sifting and experiment. Eventually,  the 

process is selected by the situation’s suitability and possibility 

which depend on layers of complex thought, and the blind 

children’s personality. 

The aesthetic arising through artistic processes can full fill the 

depletion in their heart. To use these processes successfully as  

a contribution for blind children to create a new chance and            

the possibility for themselves, the psychological theories are 

necessary for dissolving the different in physical inferiority and to 

build a fine understanding for them. To use the knowledge from 

these processes for communication, it needs to be applied with 

the fundamental knowledge and adjusted with the personal 

characteristic. This knowledge can be used to stimulate and 
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encourage blind children to express themselves freely with no 

boundaries of thinking and imagining which are the strength and 

hope that drive their life as long as the breath still remain.

Keywords: Blind child, Visual art, Aesthetic, The Psychological 

theories, Workshop, Conviviality, Self-directed learning, Community
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“พืน้ผวิหยาบๆ แบบน้ีเป็นพืน้ผวิของตวัอะไรไดบ้า้ง?” “ตวัแบบนีเ้รยีกวา่อะไร 

มีหน้าตาอย่างไร ตัวโตหรือตัวเล็ก?” “ตัวนี้หนักไหม มีกี่ขา มีฟันกัดเจ็บไหม 

มีหางยาวหรือเปล่า?” “ทำ�ไมหนูถึงทำ�รูปดอกไม้ไม่เป็น?” “อยากจะปั้นหมา

ให้ได้ แต่ไม่รู้จะทำ�ได้หรือเปล่า?” “ไม่รู้จักว่าอะไรของจริงๆ?” “อยากให้มี

อะไรที่เป็นตัวๆ จะได้เอาไว้จับเล่น และกอดเล่น?” “เด็กๆ อย่างพวกเราจะ

ทำ�ของเล่นเองได้อย่างไร และจะทำ�ไปทำ�ไม?”

แม้ว่าคำ�ถามเหล่านี้จะเป็นเพียงสิ่งเล็กๆ ในสังคมนี้ แต่ก็สะท้อนให้เห็นถึง         

การขาดซึง่โอกาสทางการสรา้งสรรค ์ทีเ่ป็นพืน้ฐานทีส่ำ�คญัในการเรยีนรู-้สมัผสั

กับสิ่งรอบข้างอย่างเป็นธรรมชาติ และถ้าทุกส่ิงท่ีสักวันหนึ่งสามารถเป็นจริง

ขึ้นมาได้ ก็คงเป็นเพียงสิ่งเล็กๆ ที่มาช่วยเติมเต็ม แล้วเราอาจจะได้เห็นหัวใจที่

พองโตเหล่านั้นได้ไม่ยากเย็นนัก สิ่งเหล่านี้ได้ก่อให้เกิดเป็นแรงบันดาลใจต่อ

ความคิดที่ว่า ทำ�ไมเด็กตาบอดถึงจะปั้นรูปไม่ได้และทำ�อีกหลายๆ อย่างไม่ได้ 

เพียงแค่ว่าในบางกลไกทางกายภาพท่ีไม่สามารถทำ�งานได้อย่างเป็นปกติ แต่

ตรงกันข้ามกับกลไกภายในที่เป็นพลังแห่งชีวิตนั้นพร้อมจะผลิบาน ถึงตัวตน

ที่แท้จรงิ ดว้ยการสือ่สารกับผู้คนที่อยูร่อบๆ ตวั เพียงแต่วา่ในปัจจุบันยงัไดร้ับ

โอกาสอย่างไม่เพียงพอสำ�หรับการพัฒนาอย่างจริงจังและต่อเนื่อง โอกาสที่           

ว่านี้คงต้องใช้เวลาเอาใจใส่และความเข้าใจอย่างลึกซึ้งกับความเป็นลักษณะที่

เฉพาะในตัวตนที่แท้จริงของพวกเขาเหล่านั้น

สำ�หรับเด็กทุกๆ คน พ่อแม่ควรจะต้องให้การเลี้ยงดูด้วยความรัก พยายามฝึก

นิสัยที่ดีงามและสอนให้รู้จักสิ่งต่างๆ ตั้งแต่แรกเกิด การเรียนรู้และ

ประสบการณ์ที่ได้รับในวัยเยาว์มีส่วนกำ�หนดชีวิตในอนาคตของมนุษย์ แต่คง
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เป็นเรื่องยากสำ�หรับพ่อแม่ที่มีสายตาปกติจะทราบได้ว่า เด็กตาบอดรู้สึก

อย่างไรและจะสอนให้เขาเจริญเติบโตและมีพัฒนาการเหมือนเด็กท่ัวไปได้

อยา่งไร ดงัทีมี่การกลา่วกนัวา่ “ถา้พอ่แมค่ดิวา่ลกูทีต่าบอดไมส่ามารถทำ�อะไร

ได้นอกจากเป็นขอทาน ลูกก็จะเป็นได้แค่ขอทานจริงๆ”

เกี่ยวกับเป้าหมายของชีวิต ศาสตราจารย์วิริยะ นามศิริพงศ์พันธุ์ กล่าวยํ้าว่า 

“ผู้พิการน้ันเป็นศักยภาพแฝงของสังคมที่มีพลังมากหากได้รับการศึกษาและ

พฒันาในทางทีถ่กูตอ้งผูพ้กิารจะถกูแปรเปลีย่นจากการเปน็ภาระของสังคมมา

เป็นพลังของสังคมได้” ศาสตราจารย์วิริยะกล่าวว่าเป้าหมายที่สำ�คัญที่สุดใน

ชีวิต ไม่ใช่การทำ�เพื่อตนเองอีกต่อไปแต่เป็นการทำ�ส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์

เพื่อผู้อื่นและสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้พิการใน

ประเทศไทยซึ่งเป็นวัตถุประสงค์หลักเพื่อคนพิการ ทั้งนี้เพื่อเรียกร้องให้คนใน

สงัคมไดม้องเหน็และยอมรบัวา่ผูพ้กิารเป็นบุคคลทีส่ามารถทีจ่ะกระทำ�สิง่ตา่งๆ 

ได้เฉกเช่นคนทั่วไปและเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่ทุกคนมีอยู่อย่าง           

เท่าเทียมกัน (มัทนาวดี 2552, 59)

ศลิปะในยคุสมยันีย้อ่มมเีจตจำ�นงทีช่ดัเจน ในเรือ่งการนำ�เสนอตัวตนของศลิปะ

เพือ่เขา้ถงึความเปน็สาธารณะ ถงึแมว้า่จะเปน็ในแนวทางทีเ่ขา้ใจยาก ทีม่กัจะ

มุ่งเน้นไปในกระบวนทางความคิดมากกว่า ที่จะสรุปถึงคุณค่าทางความหมาย

ในแง่ของความสมบูรณ์ในรูปแบบทางความงาม ซึ่งส่งผลต่อการมีปฏิสัมพันธ์

กบัผูค้นทัง้หลายโดยท่ีไมม่กีารแข่งขันของพืน้ทีท่างการแสดงความคดิเหน็หรอื

การมีส่วนร่วมอย่างอิสระ ก็เท่ากับว่าศิลปะไม่ได้ทำ�หน้าที่ที่ควรจะเป็น แค่

เพียงตอบสนองกับการรับรสแห่งความสุขสมหวังแต่เพียงเท่านั้น 
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ถ้าคุณค่าทางสังคมเป็นตัวหลักท่ีวงการยึดถือ การเข้าหาประชาชน การทำ�

ศิลปะให้เป็นส่วนหน่ึงของชีวิตสาธารณะ ก็จะดูเป็นหลักการที่เราไม่อาจมอง

ข้ามได้ คำ�ว่า Public จึงดูจะมีความหมายยิ่งขึ้น ทุกที่สำ�หรับวงการศิลปะ

ปจัจบุนัชีใ้หเ้หน็ถงึความหมายอยา่งมนียัของการ “ข้ามพรมแดน” หรือการนำ�

ศิลปะเข้าไปมีส่วนร่วมกับผู้อื่น ย่อมมีทิศทางที่น่าจะเกิดขึ้นได้ ในหลากหลาย

รูปแบบ ขึ้นอยู่กับว่าศิลปินจะสนใจมุ่งเน้นไปในทิศทางใด (เจตนา 2549, 23) 

สำ�หรบัในโครงการนีม้จีดุมุง่หมายเพือ่สะท้อนถงึทศันคติทีว่า่ “ศลิปะยงัมหีนา้

ที่อื่นๆ อีกมากและยังสามารถจะเคลื่อนตัวไปยังสถานที่ที่ไม่อาจจะคาดเดา

หรือถูกกำ�หนดให้อยู่ในกรอบใดกรอบหนึ่ง”

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย

1.	 สร้างกระบวนการความรู้ทางศิลปะกับทฤษฎีจิตวิทยาในแนวทางเฉพาะ

สำ�หรับผู้พิการทางสายตา และทำ�ให้เกิดกระบวนการการเรียนรู้ได้ด้วย

ตนเอง โดยใช้ในบทบาทเชิงความหมายของ “ศิลปะกับชีวิตและสังคม”

2.	 นำ�ไปสู่การปูพื้นฐานให้เกิดความฉลาดทางอารมณ์ของผู้พิการทางสายตา

มากยิ่งขึ้น และส่งผลถึงการพัฒนาทางกระบวนการคิด และทำ�ให้เกิดการ

เรียนรู้ในเชิงวิชาการศาสตร์อื่นๆ ได้อย่างลึกซึ้งและรวดเร็วกว่าปกติ

3.	 ก่อให้เกิดความเชือ่มัน่ ความภมูใิจ และเหน็คณุคา่ในตวัตนของผูด้อ้ยโอกาส

ในสังคม ส่งผลถึงการยอมรับและเกิดความเท่าเทียมกันในสังคม
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ความรู้ที่ได้รับจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการศึกษาการวิจัย ในครั้งนี้ได้ใช้สาระ นัยยะ มุมมอง แนวคิด แนวทางของ

ปรัชญา กับกระบวนการศึกษาโดยมีการอ้างอิงอย่างเชื่อมโยงกัน ดังนี้

การไดร้บัแรงบันดาลใจจากชีวติของ หลยุส ์เบรลล ์ผูค้ดิคน้อกัษรเบรลล ์หลยุส ์

เบรลล์ เมื่อครั้งท่ีอยู่ในโรงเรียนประถม เขาตั้งใจเรียนอย่างดีมากแม้ว่าจะไม่

สามารถอา่นและเขียนไดเ้หมอืนเดก็ตาดคีนอืน่ แต่เขาต้ังใจฟงัและจดจำ�ทกุสิง่

ทกุอยา่งทีค่รสูอนเขาสามารถคดิเลขไดด้แีละเร็วเท่ากบัเด็กตาดี แต่เมือ่ใดท่ีครู

ให้นักเรียนอ่านหนังสือเรียนเขามักรู้สึกหดหู่และหมดกำ�ลังใจ เพราะเขาไม่

สามารถร่วมอ่านกับเพื่อนๆ ได้ เขาทราบดีว่าในหนังสือเรียนเหล่านี้มีความ

รู้มากมายที่อยากอ่านและเรียนรู้บ่อยครั้งที่มีคำ�ถามซึ่งต้องการให้คนรอบข้าง

ช่วยตอบ แต่มักถูกปฏิเสธ หรือคนรอบข้างเหล่านั้นจะขอให้เขารอก่อน              

เพราะไม่ว่างพอที่จะตอบให้ แม้จะท้อใจเพียงใด แต่กลับคิดอยู่เสมอว่าจะ         

ต้องมีหนทาง หรือวิธีท่ีช่วยให้อ่านหนังสือเองได้ และจะต้องค้นหาให้เจอ             

สักวันหนึ่ง (Devidson 1971, 9) 

สำ�หรับครูชาวญี่ปุ่น Shiro Fukural ที่ได้สะท้อนถึงที่มาที่ไปของการค้นหา             

วิธีที่จะช่วยทำ�ให้เด็กตาบอดได้ก้าวข้ามความรู้สึกมีปมด้อย ไม่มีคุณค่า การ

ยอมแพ้ และยอมจำ�นนต่อชีวิต ได้เห็นถึงความพยายามและความเป็นมนุษย์

ที่มีจิตใจดีงาม ที่ยอมทุ่มเททั้งชีวิตเพื่ออนาคตของเด็กๆ ตาบอดและการ

ยอมรับถึงความเท่าเทียมกันในสังคม “การปั้นด้วยดินนั้นง่ายต่อการรับมือ

สำ�หรับคนตาบอด นอกจากนั้นยังเร็วและสะดวกในการนำ�มาพูดคุยหารือกัน
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หลังจากนำ�ไปเผาในเตาเผาแล้ว เชื่อว่าความสุขในการสร้างสรรค์ได้ก่อให้เกิด

งานศลิปะมากมาย และยงัทำ�ใหค้นทีส่ามารถมองเหน็ปกตปิระหลาดใจเปน็ที่

แน่นอน เราอาจพูดได้ว่า ความกลัวมีมากเกินกว่าอันตราย หวังว่าคนตาบอด

จะมโีอกาสมากขึน้ดว้ยการปัน้  และความสขุจากการปัน้จะทำ�ใหพ้วกเขามชีวีติ

ชีวาและมีกำ�ลังใจในการมีชีวิต พยายามสร้างสรรค์ด้วยความมั่นใจในงานปั้น

ที่ชวนฝัน” นี่เป็นคำ�อวยพรจากใจให้แก่นักเรียนที่ Kobe Municipal Blind 

Education School (Fukural 2003, 1) 

ภาพที่ 1 ภาพถ่ายเด็กตาบอดที่ลานกว้างและงานปั้นดินรูปตัวเอง 
โรงเรียนคนตาบอดแห่งเมืองโกเบ ประเทศญี่ปุ่น 2003

การบีบปั้นจะทิ้งร่องรอยของนิ้วมือตรงบริเวณขอบผนังด้านนอกของรูปทรง 

รอยนิ้วมือนี้สามารถบอกว่าคนป้ันออกแรงกดและมีการหมุนได้ดีมากน้อยแค่

ไหนในขั้นตอนการปั้น นักทำ�เซรามิคส่วนใหญ่พอใจที่จะทิ้งจังหวะร่องรอยใน

ช้ินงานทีก่ลายเปน็การบนัทกึความเคลือ่นไหวของนิว้สมัผสั หมอ้โบราณตา่งๆ 

ทีม่าจากการปัน้ดว้ยมอืสามารถแสดงถงึความสด ความมชีวีติและความแมน่ยำ�
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ของจงัหวะเคลือ่นไหวของชา่งปัน้มาเปน็ศตวรรษหลังจากท่ีถูกสร้างสรรคอ์อก

มา ประโยชน์การสร้างภาชนะหรือหม้อ ด้วยการบีบปั้นเป็นวิธีการที่ยังทำ�ให้

เกดิรปูทรงคนครึง่ตวัขนาดเลก็อยา่งทีเ่ราเหน็ในกรณวียัรุ่นทีพิ่การทางสายตา

คนหนึ่งได้กลายเป็นผู้เชี่ยวชาญการบีบป้ันเป็นรูปคนครึ่งตัว (Portrait) จาก

การบีบและปั้นเป็นรูปทรงกลมสองชิ้น ส่วนหนึ่งเป็นใบหน้า อีกส่วนเป็นหลัง

ของศีรษะ หลังจากต่อเป็นศีรษะด้วยกันแล้ว รูปทรงถูกปั้นส่วนที่สามมาจาก

การคลึงเป็นเส้นๆ และทำ�ให้ส่วนที่ยาวกลายเป็นส่วนหัวไหล่ ซึ่งหนาพอที่

สามารถจะรองรบัในสว่นศรีษะ ในความรูก้ารปฏบิตัขิัน้พืน้ฐานในขัน้ตอนการ

บีบและปั้นนี้ ทั้งคนไข้ หรือศิลปิน สามารถควบคุมเทคนิคและรู้ถึงการสร้าง

รปูคนครึง่ตวั ขนาดเลก็ท่ีเรยีบงา่ยและซบัซอ้นมากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะทำ�ได ้(Henley 

2002, 56)

Dialogue in the Dark exhibition workshop – what happens when 

the lights go out การเรียนรู้โดยการชมนิทรรศการที่ไม่ต้องใช้ตา โดย                   

พสุภา ชินวรโสภาค 30 กันยายน 2553 คร้ังนี้ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง น้องๆ 

ตาบอดทุกคนเป็นครู ครูผู้สอนให้มองถึงชีวิตในมุมมองอื่นๆ เอาตัวเองออก

จากทีเ่คยยนือยู ่เพือ่ไปเรยีนรู ้เขา้ใจคนอืน่ทีแ่ตกตา่งจากเราในโลกของเขาเอง 

ไม่ใช่โลกที่เอาแต่มอง แต่ไม่เคยรู้จัก ไม่เคยสัมผัส มีแต่นึกคิด จินตนาการ            

ด้วยตัวเองว่าเหล่านั้นคืออะไร เมื่อคุณอยู่ในโลกที่กลับด้าน เป็น “คุณเอง” ที่ 

“ตาบอด” มุมมอง ความคดิ ทศันคตทิีค่ณุมตีอ่คนตาบอดจะเปลีย่นแปลงหรอื

ไม่อย่างไร และคุณจะเรียนรู้อะไรจากประสบการณ์ ในบทเรียนในความมืด 

(พสุภา 2553, ออนไลน์)
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การทีค่นปกต ิ(Normal) กบัคนท่ีถูกตราบาป (Stigmatized) ตอ้งมปีฏสิมัพนัธ์

ร่วมกันหรือผสมผสานระหว่างกันปัญหาที่เกิดข้ึนจึงเป็นเสมือนการขบเคี้ยว

ความเปน็ทวิลกัษณร์ะหวา่งคนปกตกิบัคนทีถ่กูตราบาปเสมอ ผลทีเ่กดิขึน้จาก

การมีตราบาป มีมากมายไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกมีปมด้อย ความอิจฉา ความ

รู้สึกไม่มั่นคง ความรู้สึกอับอาย ความก้าวร้าวหรือการถูกมองแบบเหมารวม 

เช่น การเหมารวมว่าปัญหาทุกอย่างที่เกิดขึ้นกับผู้พิการล้วนมีสาเหตุมาจาก

ความพกิารทีเ่ขาเปน็ ความรูส้กึทีว่า่ผูพ้กิารไมคู่ค่วรกบัการทำ�บางสิง่บางอยา่ง 

(ทวี 2549, 33) 

การศกึษาทฤษฎแีละแนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัปรชัญา ซ่ึงเปน็แนวทางทีช่ว่ยชีแ้นะ 

เทียบเคียง อ้างอิง กับวิธีการคิดของความเป็นสากล เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป 

ดังนี้

มนุษย์มีความเป็นอิสระ มีเสรีภาพในการเลือกในการกระทำ� มนุษย์ตัดสินใจ

ด้วยตนเอง และรับผิดชอบต่อการกระทำ�ของตนเอง เชื่อว่าความจริงคือ             

การดำ�รงชีวิต ไม่เห็นด้วยกับความสมบูรณ์แท้จริงที่สุด ของกลุ่มปรัชญาอัตถิ

ภาวนิยม 

การเป็นมนุษย์นั้นจำ�เป็นต้องมีเสรีภาพ นั่นคือเสรีภาพเป็นแก่นแท้ของมนุษย์

หรือเสรีภาพก็คือสารัตถะของมนุษย์ หรือมนุษย์จะต้องรับผิดชอบต่อการใช้

เสรีภาพของตนท่ีได้เลือกแล้ว การกระทำ�ท่ีจะต้องไม่กระทบกระเทือนกับ

เสรีภาพของคนอ่ืน และยิ่งไปกว่าน้ัน มนุษย์ก็ควรเลือกการกระทำ�ที่ส่งเสริม

เสรีภาพของตนเองและของผู้อื่นด้วย ตามแนวปรัชญาของ ฌอง ปอล ซาร์ตร์ 
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(Jean-Paul Sartre) ซึ่งมีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันโดยมุ่งเน้นไปที่มนุษย์

เป็นสัตว์สังคมที่ต้องการพื้นที่ในการแสดงออกทางความคิดอันหลากหลาย            

ที่ปราศจากพันธนาการเพียงแค่อย่างใดอย่างหนึ่ง และพลังในธรรมชาติ            

ทกุอยา่งเปน็พลงัดิน้รนหรอืเจตจำ�นงทีจ่ะมชีวีติ มาจากพลังนยิมของ อาเทอร์ 

โชเพนเฮาเออร์ (Arthur Schopenhauer) 

ความรูท้ีม่บีอ่เกดิมาจากประสบการณแ์ละความรู้ท่ีมบีอ่เกดิมาจากปญัหาหรือ

ความคิดของมนุษย์ ของจิตนิยมเยอรมัน และทุกส่ิงทุกอย่างที่เรารับรู้ทาง

ประสาทสมัผสันัน้มอียูไ่ดเ้พราะจติและแนวความคดิ ของจิตนยิมประสบการณ ์

ที่เปรียบเทียบกับแนวคิดของกลุ่มสสารนิยม คือ มนุษย์ที่ต่อสู้มากจะพัฒนา

เร็วกว่ามนุษย์ที่หลีกเลี่ยงการต่อสู้ ของ คาร์ล มาร์กซ์ (Karl Marx) 

สิ่งที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้น สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์ โดยการได้ทำ�  

ความเข้าใจในด้านจิตใจกับการยึดถือในแนวทางของความสมบูรณ์แบบทาง

กายภาพหรือวัตถุ อย่างใดย่อมมีความสำ�คัญมากกว่ากันนั้นและจะค้นหา                  

วิธีการอย่างไรที่จะเชื่อมโยงทั้งสองส่วนให้มีความสอดคล้องสมดุลระหว่างกัน 

ทำ�ใหรู้เ้ปน็แนวทางไดว้า่ควรจะสรา้งความเขา้ใจท่ีการใหค้วามสำ�คญัทางจิตใจ

เปน็ลำ�ดบัแรกกอ่น ซึง่วตัถทุางกายภาพกค็อืเครือ่งมอืทีช่ว่ยใหเ้กดิกระบวนการ

ต่างๆ ตามแนวคิด และแล้วจึงค่อยๆ กลับไปสู่บทสรุปทางจิตใจที่เรียกได้ว่า

นามธรรมอีกครั้งหนึ่ง จะเห็นได้ว่าแนวคิดที่ได้กล่าวมาช่วยส่งผลให้เกิดเป็น

แนวทางโดยกว้างของกระบวนการศึกษา กล่าวคือ ในการสร้างกระบวนการ

การเรียนรู้ทางศิลปะจะพยายามมุ่งเน้นที่กระบวนการทางความคิดเป็น             

ลำ�ดับแรกก่อนที่ค้นหาความเป็นไปได้ของเครื่องมือหรืออุปกรณ์ต่างๆ ใน
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กระบวนการปฏิบัติการมาช่วยสนับสนุน และให้ความสำ�คัญต่อผลท่ีจะเกิด 

ทางด้านจิตใจก่อนเสมอ มากกว่าผลสำ�เร็จของวัตถุทางศิลปะ จึงเป็นบ่อเกิด

ของการสร้างจิตสำ�นึกร่วมกัน เพื่อความเข้าใจที่ตรงกันระหว่างในขณะเวลาที่

กำ�ลังดำ�เนินการของกระบวนการต่างๆ ซึ่งได้นำ�ไปสู่หนทางการสร้างสรรค์ใน

แนวทางของ Conceptual art ท่ีย่อมให้ความสำ�คัญกับการเน้นที่ความคิด

ของศิลปิน ทำ�ให้กิจกรรมหรือความคิดต่างๆ มีความเป็นไปได้ที่จะเป็นศิลปะ 

โดยไม่จำ�เป็นที่จะต้องแปรความคิดนั้นๆ ออกมาเป็นภาพแบบจิตรกรรม 

ประติมากรรม หรือภาพพิมพ์ ซึ่งอาจเรียกได้ว่าเป็นงานศิลปะร่วมสมัย ซึ่งใน

ปจัจบุนัจงึเปดิกวา้งมากยิง่ขึน้ และไดเ้ขา้สูค่วามเปน็กระบวนการทีห่ลากหลาย

มากยิ่งขึ้น 

ความสัมพันธ์ท่ีเกิดข้ึนระหว่างเด็กตาบอดกับผู้ที่มีส่วนร่วมในกระบวนการ

ศกึษา ยิง่นบัวนักย็ิง่กระชบัแนน่ แคเ่พยีงไดส้มัผัสและพูดคยุในเวลาส้ันๆ ของ

แต่ละวันก็ได้สร้างความรู้สึกที่อบอุ่นภายในใจ ในความคุ้นเคยใกล้ชิดจึงทำ�ให้

เกิดความเช่ือใจ รูจ้งัหวะทีจ่ะสามารถ ใหค้ำ�แนะนำ� ผลกัดนั กบัการแสดงออก

ที่ถูกขับออกมาจากความนึกคิดอย่างจริงใจ ทำ�ให้เกิดความพยายาม การกล้า

เผชิญหน้ากับความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา แต่พวกเขาก็สามารถ

แก้ปัญหาข้ามผ่านอุปสรรคต่างๆ ได้และเชื่อว่าจะมีความพยายามต่อไปตราบ

เท่าที่ยังมีลมหายใจ
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ศิลปะกับชีวิตและสังคม กับหลักแนวคิดของ “CIPPA”

จากการทำ�โครงการวิจัยในครั้งนี้มีความสอดคล้องกับหลักแนวคิดของ 

“CIPPA” (Cippa Model: Construct Interaction Physical Participation 

Process Learning and Application) หรือรูปแบบการประสาน 5 แนวคิด 

คือ รูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง สามารถนำ�ไปใช้ 

เป็นตัวชี้วัด หรือเป็นเครื่องตรวจสอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน             

(ทิศนา 2557, ออนไลน์) ซึ่งระบุองค์ประกอบสำ�คัญในการจัดกิจกรรม                  

การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ 

แสดงให้เห็นว่าการสร้างกระบวนการความรู้ทางศิลปะกับทฤษฎีจิตวิทยาใน

แนวทางเฉพาะสำ�หรบัผูพ้กิารทางสายตาและทำ�ใหเ้กดิกระบวนการการเรยีน

รูไ้ดด้ว้ยตนเอง โดยใชใ้นบทบาทเชงิความหมายของ “ศลิปะกบัชวีติและสงัคม” 

มีหลักการไม่แตกต่างกับหลักแนวคิดของ CIPPA ที่มีจุดมุ่งหมายเน้นเชิงการ 

มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของผู้ให้กับผู้รับ โดยเชื่อว่าทุกคนมีความแตกต่างกัน

แตส่ามารถอยูร่ว่มกนัได ้เชือ่วา่ทุกคนสามารถเรยีนรูไ้ด้เชือ่วา่การเรยีนรูเ้กดิได้

ทุกที่ทุกเวลา เหล่านี้ย่อมมีความสำ�คัญต่อการขับเคลื่อนจากจุดเริ่มต้นเล็กๆ 

ของสังคมไทย และส่งผลถึงการนำ�ไปสู่การปูพื้นฐานให้เกิดความฉลาดทาง

อารมณ์ รู้จักคิด มีจินตนาการ ของผู้ด้อยโอกาสมากยิ่งขึ้น และส่งผลถึงการ

พัฒนาทางกระบวนการคิด และทำ�ให้เกิดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงในเชิงวิชากับ

การศาสตร์ความรู้อื่นๆ ได้อย่างลึกซึ้งและก่อให้เกิดความเชื่อมั่น ความภูมิใจ 

และเหน็คณุคา่ในตวัตน สง่ผลถงึการยอมรบัและเกดิความเทา่เทยีมกนัในสงัคม

มากยิ่งขึ้น
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ดังนั้นการปฏิบัติการสำ�หรับโครงการในครั้งนี้ล้วนช่วยส่งเสริม สร้างความ

หมาย ชว่ยกระตุน้ใหเ้กดิทัศนะของการมชีวีติอยูท่ีส่ามารถพึง่พาตนเองได้มาก

ทีส่ดุเทา่ทีจ่ะทำ�ได ้และช่วยนำ�พาเดก็ๆ ให้ออกไปโลดแลน่ยงัพืน้ทีท่ีม่กีลิน่อาย

ของอสิรภาพทีแ่สนสดชืน่ในพืน้ทีท่ีพ่วกเขามสีว่นร่วมในการสร้างด้วยความปติี

ยินดี

แนวคิดในความหมายของชีวิตของผู้พิการทางสายตา

อาเทอร ์โชเพนเฮาเออร ์กลา่ววา่ความเปน็จรงิแล้วเปน็พลังตาบอดทีด้ิ่นรนไป

ตามธรรมชาติของพลังแสดงออกมาเป็นพลังต่างๆ ในธรรมชาติเช่น พลังแม่

เหล็ก พลังไฟฟ้า พลังนํ้าตก พลังดึงดูด และสูงขึ้นมาเป็นพลังในพืชพลัง

สญัชาตญาณและพลงักเิลสในมนษุย ์มนษุยเ์ราจงึดิน้รนทีจ่ะเอาชนะอยูต่ลอด

เวลา พลังในธรรมชาติทุกอย่างเป็นพลังดิ้นรนหรือเจตจำ�นงที่จะมีชีวิต (The 

will-to-live) เพราะการดิ้นรนนี้ไม่มีแผน ผลจึงอาจจะเป็นการก้าวหน้าหรือ

ถอยหลังก็ได้ความจริงจึงขึ้นๆ ลงๆ ไม่ราบรื่นแม้ว่าพลังส่วนรวมจะตาบอด           

แต่พลังที่แบ่งส่วนมาเป็นมนุษย์แต่ละส่วนนี้มีความสำ�นึกได้เพราะเป็นพลังที่

เข้มข้นที่สุดและอาจจะช่วยวางแผนแก้ปัญหาให้แก่พลังส่วนรวมได้ ซึ่งโชเพน

เฮาเออร์ได้กล่าวไว้ในปรัชญาจริยะ (มัทนาวดี 2552, 75)

จากการวเิคราะห์ตามกรอบแนวความคดิของหลกัปรชัญาพลงันยิมของ โชเพน

เฮาเออร์ ในทัศนะตามความหมายของชีวิตของผู้พิการทางสายตานั้น ได้ค้น

พบถึงเจตจำ�นงของการมีชีวิต คือ สารัตถะที่แท้จริงของมนุษย์และสรรพสิ่ง 

เป็นสิ่งที่เป็นจริงในตัวเอง ซึ่งมีลักษณะของความปรารถนาที่ไม่มีที่สิ้นสุด แต่

�����������������.indd   66 10/1/2560   19:02:03



66

ถ้าความปรารถนาต่างๆ มีอันต้องหยุดลง จะมีผลต่อความเบื่อหน่ายชีวิต                  

ที่จะเข้ามาแทนที่ในทันที เจตจำ�นงหรืออาจเรียกว่าพลังงานของการมีชีวิต            

อยู่จะแทรกอยู่ในทุกสิ่งเป็นเสมือนพลังงานตาบอดที่เคลื่อนไปตามธรรมชาติ

ทั้งปวง

ข้อสังเกตในโครงการกระบวนการความรู้ทางศิลปะกับ

ทฤษฎีจิตวิทยา

มีโครงการทั้งหมด 15 โครงการ ในแต่ละโครงการมีรายละเอียดที่แตกต่างกัน 

แต่มิได้หมายความว่าจะไม่เชื่อมโยงกัน ซึ่งสามารถแบ่งประเภทของโครงการ

ตามลักษณะการนำ�เสนอกระบวนการ ได้พอสังเขป ในประเภทที่เน้นถึงความ

สำ�คัญของการแสดงออกทางด้านกิจกรรม และเน้นถึงแนวคิดการแสดงออก

เชงิจติวทิยา โดยมคีวามสมัพนัธก์บัคณุคา่สนุทรยีะและขัน้ตอนของเทคนคิทาง

ทัศนศิลป์ สามารถเปรียบเทียบในความเหมือนและความแตกต่างดังต่อไปนี้

1. โครงการเรียนรู้การเปลี่ยนแปลงของรูปทรงจากการพับกระดาษ ทำ�ให้         

รู้จักรูปทรงมากยิ่งข้ึน พัฒนาไปสู่โครงการป้ันดินจากหัวใจ เกิดการขยายผล

จากการถา่ยทอดความคดิสูค่วามเปน็รปูทรงจริงสามารถสัมผัสได้ แต่ต้องการ

เรยีนรูส้มัผสักับตน้แบบทีแ่ทจ้รงิ จงึทำ�ใหต้อ้งออกไปนอกสถานทีแ่หลง่เรยีนรู ้

สวนสัตว์ วัด ป่า ภูเขา ลานสนามหญ้า และสุดท้ายก็คือการกลับมาสู่

กระบวนการ ป้ันดนิจากหวัใจ...ลองสมัผสัดอูกีครัง้ มผีลตอ่การทบทวนถงึการ

แสดงออกที่อิสระว่าแท้จริงเพียงใด
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2. โครงการวาดเส้นกับดนตรีส่งผลให้เกิดภาพวาดเส้นเพื่อใช้ในโครงการ            

ภาพพิมพ์กลายเป็นหนังสือทำ�มือและต้องการเน้นยํ้าในการใช้เสียงกับการ

สร้างสรรค์ในรูปแบบใหม่ในโครงการในดนตรีเชิงทดลองมีความคล้ายคลึงกัน

ตามลกัษณะการใชป้ระสาทสมัผสัการฟงั แตม่คีวามแตกต่างกนัในจดุมุง่หมาย

การแสดงออก

3. โครงการเดก็ตาบอดกบัสวนสตัวแ์ละโครงการเรยีนรูเ้ชงิวฒันธรรม ธรรมชาต ิ

มีผลสืบเน่ืองถึงนิทานตามหาขุมทรัพย์: เหล่านักผจญภัยกับ...ดินแดน

มหัศจรรย์ มีความแตกต่างท่ีพื้นท่ีจริงและพื้นที่ที่ถูกสร้างขึ้นในสถานการณ์

ต่างๆ 

4. โครงการเดก็ตาบอดกบัสวนสตัวแ์ละโครงการเรยีนรูเ้ชงิวฒันธรรม ธรรมชาต ิ

ยังจะมีผลสืบเนื่องถึงภาพขยายจากขวดนํ้า ที่เกิดจากต้นแบบทางความคิด 

ของเด็กตาบอด ไม่ได้มีลักษณะหรือรูปแบบทางศิลปะที่เหมือนกัน เพียงแค่

เป็นจุดเริ่มต้นของการได้รับแรงบันดาลใจ 

5. โครงการศลิปะจดัวางกบัการมพีืน้ทีใ่หส้ำ�รวจถงึความเปน็ไปได้ของส่ิงทีถ่กู

รงัสรรค์ขึน้ เกิดการกระตุน้ไปสูก่ารจดัการกบัพืน้ทีท่างศลิปะในโครงการพืน้ที่

การเรียนรู้อย่างอิสระ ในพื้นที่ Safety zone

6. โครงการภาพเคลื่อนไหวจากเรื่องเล่า VDO documentary จาก

ประสบการณ์ท่ีมีอยู่จริง แตกต่างกับโครงการห้องแห่งการลดทอนประสาท

สมัผัส “ลองเปน็คนพกิาร ห ูตา ซกั 10 นาท”ี โดยทีโ่ครงการแรกเปน็การสรา้ง

ภาพเคลื่อนไหวในแนวทางเชิงบันเทิงคดี แต่โครงการหลังมีการเผชิญกับ

สถานการณ์ที่ถูกจำ�ลองขึ้นมา มีเพียงสื่อที่ใช้คือ วิดีโอภาพเคลื่อนไหว
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7. ทกุโครงการไดม้สีว่นขยายทีเ่หน็ไดช้ดัเจน มลีกัษณะเชือ่มโยงกนั และไดส้ง่

ต่อเป็นลำ�ดับขั้นตอนจนกระทั่งมาถึงการอ่านประวัติของหลุยส์ เบรลล์ ให้คน

ตาดีฟัง ซึ่งเป็นการสรุปถึงการแสดงออกอย่างอิสระที่เกิดจากความภาคภูมิใจ

ของตัวเด็กตาบอดทุกคน

บทวิเคราะห์และข้อสังเกตในกระบวนการทางศิลปะกับ

ทฤษฎีจิตวิทยา เพื่อกระตุ้นและสนับสนุนการแสดงออก

อย่างอิสระของเด็กผู้พิการทางสายตา

โดยอาศัยหลักการการใช้ประสาทสัมผัสที่มีอยู่ของคนตาบอด การใช้สายตา

บางส่วนที่ยังเหลืออยู่ (Residual Vision) การฟังเสียง (Hearing) การสัมผัส 

(Touching) การดมกลิ่น และการลิ้มรส (Smelling and Tasting)

การเรียนรู้ขั้นพื้นฐานและสุนทรียะ: คุณค่าสุนทรียะ รูปทรง สี ทิศทาง เวลา 

พื้นที่ ขนาด นํ้าหนัก และจังหวะ

การเรียนรู้ขั้นพื้นฐานที่เกิดจากการใช้ประสาทสัมผัสที่มีอยู่: ส่วนต่างๆ ของ

ร่างกาย รูปทรง สี ทิศทาง เวลา พื้นที่ อุณหภูมิ ขนาด นํ้าหนัก

กระบวนการการปฏบิตัเิชงิทดลองในโครงการท่ีสามารถโต้ตอบกบัจุดประสงค์

ทีแ่ตกยอดออกไปในสถานการณป์จัจบุนัทีม่กีารบรูณาการความคดิระหวา่งคน

ตาบอดกับคนตาดีได้อย่างเหมาะสมยิ่งขึ้น ดังนี้
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วารสารวิจิตรศิลป์
ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559

โครงการวาดเส้นกับดนตรี: Conceptual art	

โครงงานการวาดเส้นกับดนตรี ทำ�ให้เกิดการเรียนรู้อารมณ์และความรู้สึกที่ 

แท้จริงของผู้วาดที่ได้ถ่ายทอดไปตามการสัมผัสทางการได้ยินผ่านดนตรี เป็น

สื่อสร้างสายสัมพันธ์ระหว่างกันได้เป็นอย่างดี จากผลงานสร้างสรรค์วาดเส้น 

จึงเป็นความบริสุทธิ์ที่แสดงให้รู้ว่า เด็กตาบอดมีการใช้ประสาทสัมผัสท่ีเหลือ

อยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

เห็นได้จากจังหวะความเคลื่อนไหวของแต่ละคนจะค่อนข้างมีแนวโน้มที่               

ใกล้เคียง กัน ถ่ายทอดเป็นจังหวะของเส้นขยุกขยิกขึ้นลง เส้นหนักเบา                 

เส้นใหญ่เล็ก 

- ในเพลงจังหวะเร็ว ปรากฏเป็นเส้นขยุกขยิก กระฉับกระเฉง ผสมผสานนํ้า

หนักเข้มข้นและเบาบางทับซ้อนในพื้นที่เดียวกัน 

- ในเพลงจังหวะช้า ปรากฏเป็นเส้นทึบ หนักแน่น เบาบาง เส้นประ เส้นใน

ลักษณะขาดช่วง แหว่งวิ่น

แสดงใหเ้หน็ถงึการฟงัเสยีงชว่ยทำ�ใหเ้กดิการแสดงออกทีต่รงไปตรงมา ซ่ึงต้อง

ขึ้นอยู่กับความพร้อมและ สมาธิของผู้ฟัง ต้องปลดปล่อยความเป็นเฉพาะตน 

อาจจะหมายถึงการละลายซึ่งตัวตนก่อน และพร้อมที่จะเปิดรับกับการเผชิญ

หน้ากับการตัดสินใจในสถานการณ์อื่นๆ ได้อย่างอิสระ เสียงสามารถทำ�ให้เรา

จินตนาการได้ยิ่งใหญ่อย่างไร้ขอบเขตตามที่เราอยากให้เป็นได้ แต่เมื่อไรที่เรา

มีรูปภาพเข้ามา ภาพอาจจะเป็นตัวจำ�กัดขอบเขตของจนิตนาการไว้ ซึ่งในบาง

ครัง้จนิตนาการทีส่รา้งขึน้มาจากเสยีงทีไ่ดย้นินัน้อาจสวยงามกวา่ความเปน็จริง
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บทวิเคราะห์

การใช้ประสาทสัมผัสทางด้านการฟังเสียง เพลงเป็นแรงจูงใจ เชิงจิตวิทยา         

เพื่อกระตุ้นและสนับสนุนการแสดงออกในเชิงทัศนศิลป์อย่างอิสระของเด็ก

ตาบอด เกิดความสัมพันธ์ระหว่างการฟังกับการสัมผัสด้วยมือ การเริ่มต้นของ

การฟังเสียง ยังไม่สามารถสร้างอารมณ์ร่วมของท่วงทำ�นองเพลงกับการ

แสดงออกทีเ่กีย่วโยงกนัได ้นอกจากการเคลือ่นไหวไปมาดว้ยความเคยชนิของ

การกำ�หนดการขยบัมอือยา่งชา้ๆ ยงัไมส่ามารถจะเหน็ความกลมกลนืระหวา่ง

กันได้ในระดับหนึ่งของร่องรอยของการขีดเขียน ที่เป็นไปตามธรรมชาติของ

การวาดเส้น ไม่ได้บ่งบอกถึงสถานการณ์ที่กำ�ลังเกิดขึ้นในขณะนั้นๆ

ภาพที่ 2 เด็กตาบอดเรียนรู้การวาดเส้นจากดนตรี
โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือในพระบรมราชินูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่ 2556
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วารสารวิจิตรศิลป์
ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559

การเรียนรู้ของคนตาบอดกับศิลปะจัดวาง: Conceptual art

คนตาบอดจะสามารถรบัรูห้รอืเรยีนรูส้ิง่ตา่งๆ ได ้โดยอาศยัประสาทสมัผสัตา่งๆ 

ที่เขามีอยู่ (Remaining Senses) การฝึกใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ ตั้งแต่วัยเด็ก 

เป็นสิ่งที่สำ�คัญมาก จะต้องฝึกเด็กให้เร็วท่ีสุดเท่าที่จะทำ�ได้ ความเชื่อที่ว่า

ประสาทสัมผัสทีเ่หลอือยูข่องเดก็ คอื การฟงัเสยีง การสมัผสั การดมกลิน่ และ

การลิ้มรส จะพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ ตามธรรมชาติด้วยตัวของคนตาบอดเอง ได้รับ

การพิสูจน์แล้วว่าไม่เป็นความจริง หากแต่ความสามารถดังกล่าวนั้นได้มาด้วย

การฝกึฝนและพฒันา ซึง่จะทำ�ใหเ้ดก็ไดส้ำ�รวจความสามารถหรอืประสทิธภิาพ

ของการใช้ประสาทสัมผัส ในอันท่ีจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในชีวิตประจำ�วัน 

ของพวกเขาได้

จากหลกัการนีไ้ดถ้กูนำ�มาใชโ้ดยตรงกบักรณศีกึษาผา่นการสมัผสักบังานศลิปะ

จดัวาง เพือ่จดุมุง่หมายในการสงัเกตเดก็ตาบอด การตีความและการพิจารณา

ใครค่รวญดว้ยประสบการณ์ไมใ่ช่การนำ�เข้าสูก่รอบของทฤษฎใีดๆ ในเบือ้งแรก

71

�����������������.indd   72 10/1/2560   19:02:04



ภาพที่ 3 เด็กๆ น้อมรับกับการสัมผัสหลายๆ ครั้ง พร้อมกับรอยยิ้มและการตั้งคำ�ถาม
กับผลงาน “บ้านจรจัด” ของ พิชญา งามเจริญ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 2555

บทวิเคราะห์

การใชส้ายตาบางสว่นทีย่งัเหลอือยู ่เมือ่เดก็ตาบอดเลือนรางได้มโีอกาสมาดูผล

งานศิลปะจัดวาง ชื่อว่า “บ้านจรจัด” ไม่สามารถเข้าใจกับเนื้อหาในการ

แสดงออกและการสื่อสารของ พิชญา งามเจริญ ดังนั้นจึงไม่ต้องพยายามหา

หนทางเพื่อความเข้าใจที่ตรงกัน แต่กลับกลายเป็นการเปิดโอกาสสร้างความ

เข้าใจในสาระของมุมมองใหม่ๆ ที่ถูกสร้างโดยผู้ชมที่มีจินตนาการที่แตกต่าง 

เด็กๆ กระตือรือร้นเข้าไปหาสิ่งท่ีแปลกตา ไม่คุ้นชิน ได้อย่างง่ายดาย โดย

พยายามเทียบเคียงกับบางสิ่งที่รู้จัก บ้านเส้นด้ายสีขาว ซึ่งได้ส่งสารทางความ
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วารสารวิจิตรศิลป์
ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559

รู้สึกถึงความสะอาด บริสุทธิ์ เด็กๆ พยายามทำ�ความเข้าใจ โดยการเปรียบ

เทยีบกบัหนา้กระดาษสมดุการบ้าน จานข้าวหลงัจากการลา้ง กลิน่หอมสะอาด

ของเสื้อผ้าที่ถูกสวมใส่ในครั้งแรก หรือประสบการณ์อื่นๆ ดังที่ Goethe ได้

กลา่วไวว้า่ สคีอืคำ�พดูของจติวญิญาณในธรรมชาติ เชน่ เมือ่มองดูการแต่งกาย

ทีด่จูดืชดืของภรรยาชาวสวนซึง่แตง่กายดว้ยชดุสเีทาออกนํา้เงนิ อาจทำ�ใหม้อง

ไม่เห็นน้ําหนักแสงเงา จนดแูลว้เหมอืนไรก้ารแสดงออก (Jennings 1993, 44)

การฟงัเสยีง เสน้ดา้ยจะไมส่ามารถสรา้งเสยีงดว้ยตวัของมนัเองได ้จงึตอ้งอาศยั

สิ่งแวดล้อมอื่นๆ เช่น ลมพัด มือกวัดแกว่ง ช่วยทำ�ให้เกิดเสียงกระทบกันเบาๆ 

ทำ�ให้เด็กๆ ได้รู้ว่าวัสดุที่อยู่ตรงหน้านั้นมีนํ้าหนักเบา	

การสมัผสั เดก็ตาบอดจะเนน้ถึงการสมัผสัจากมอืนำ�ไปสูก่ารคน้หาคำ�ตอบ ใน

ระยะแรกคำ�ถามกพ็รัง่พรอูอกมาเกอืบจะเปน็คำ�ถามเดียวกนั เชน่ “คอือะไร” 

“เอาไว้ทำ�อะไร” “ทำ�มาจากอะไร” และมีบางคำ�พูดที่เกิดจากความรู้สึกที่แท้

จรงิโดยไมมี่คำ�ถามทีเ่ป็นเหตแุละผลใดๆ เชน่ “จบัแลว้รูส้กึด”ี “รูส้กึแปลกๆ” 

“แบบน้ีไม่เคยสัมผัสที่ไหนมาก่อน” หรือสามารถคิดได้ซับซ้อนกว่าเดิม เช่น 

“สามารถนอนและจะกันแดดได้หรือไม่” “เส้นด้ายที่ห้อยลงมานี้ คิดว่าได้ผูก

โยงกับต้นไม้สูงๆ ” หลายๆ คำ�ตอบมีความแตกต่างกันไป เด็กๆ สามารถบอก

ได้ถึงความต้องการที่จะยังคงอยู่ในพื้นที่ของตัวงานศิลปะ ซึ่งในที่นี้ก็คือบ้าน

เส้นด้าย
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ภาพที่ 4 ทดลองสร้างรูปทรงจากกระดาษและขึ้นรูปทรงด้วยดินเหนียวของเด็กตาบอด 
Inclay studio เชียงใหม่ 2556

โครงการปั้นดินจากหัวใจ: Activities art

ปั้นดินอย่างอิสระ

เด็กๆ ทุกคนเกิดความกระตือรือร้นที่จะได้สัมผัสกับก้อนดิน โดยไม่มีใครที่จะ

เคอะเขนิ คลา้ยกบัเปน็เพือ่นเลน่ทีคุ่น้เคยกนัมานาน แตเ่มือ่ไดเ้ริม่นวดดนิ เดก็ๆ 

จะชะงักหยุดคิดชั่วขณะ แต่แล้วก็กลับเข้าสู่กระบวนการนี้อย่างมีชีวิตชีวาอีก

ครั้ง พร้อมกับข้อซักถามสลับกันไปมา

ความรู้สึกที่ได้จากการสัมผัสเป็นสิ่งที่น่าสังเกตมากที่สุดเมื่อปั้นใบหน้าคน 

หลายตวัอยา่งของ Viktor Lowenfeld ครสูอนศลิปะและนกัเขยีน ชาวเวยีนนา 

ออสเตรีย ผู้ให้ความสำ�คัญกับทฤษฎีพื้นฐานเกี่ยวกับธรรมชาติของกิจกรรม
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วารสารวิจิตรศิลป์
ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559

การสร้างสรรค์ของเด็กพิการทางสายตาและด้อยโอกาส แสดงให้เห็นว่า 

Portrait ของการสัมผัสที่ใช้ใจ (Haptic-minded portrait) นั้นเกิดข้ึนจาก

ความรูส้กึทีอ่ยูข้่างในท่ีเป็นประสบการณ์ของศลิปนิและไมเ่กีย่วขอ้งกบัการทำ�

ใบหน้าให้เหมือนจริง สะท้อนให้เห็นถึงสถานการณ์ที่ยังหนีไม่พ้นการสัมผัส

ด้วยมือและก็ยังคำ�นึงถึงสัดส่วนที่ถูกต้อง ชิ้นงานที่ทำ�ขึ้นจากใจแสดงให้เห็น

ความบริสุทธิ์ใจที่ไม่ได้ตกอยู่ภายใต้เงื่อนไขใดๆ (Henley 2002, 120)

บทวิเคราะห์

การใช้ประสาทสัมผัสทางด้านการสัมผัส การสัมผัสที่อิสระเช่นนี้จึงถูกขยาย

ผลออกไป โดยจากดนิเหนยีวทีถ่กูป้ันใหเ้ป็นรปูทรงตามความเขา้ใจถงึรปูแบบ

ต่างๆ เช่น Organic form, Geometric form และ Free form 

ปั้นดินในหัวข้อความรัก

การปั้นด้วยดินนั้นง่ายต่อการรับมือสำ�หรับคนตาบอด นอกจากนั้นยังเร็วและ

สะดวกในการนำ�มาพูดคุยหารือกันหลังจากนำ�ไปเผาในเตาเผาแล้ว เชื่อว่า

ความสุขในการสร้างสรรค์ได้ก่อให้เกิดงานศิลปะมากมาย และยังทำ�ให้คนที่

สามารถมองเห็นปกติได้รู้สึกประหลาดใจเป็นที่แน่นอน อาจพูดได้ว่า ความ

กลัวมีมากเกินกว่าอันตราย “คนตาบอดจะมีโอกาสมากขึ้นด้วยการปั้นและ

ความสุขจากการป้ันจะทำ�ให้พวกเขามีชีวิตชีวาและมีกำ�ลังใจในการมีชีวิต 

พยายามสร้างสิ่งเหล่านี้ด้วยความมั่นใจในงานปั้นที่ชวนฝัน” นี่เป็นคำ�อวยพร

จากใจใหแ้กน่กัเรยีนที ่Kobe Municipal Blind Education School (Fukural 

2003, 1)
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เด็กๆ ได้มีเวลาคิดเกี่ยวกับต้นแบบของความรัก จากการพูดคุยและข้อมูล          

สว่นใหญช่ีใ้หเ้หน็วา่พวกเขาจะมคีวามนกึคดิเกีย่วกบัแมแ่ละพอ่เปน็ลำ�ดบัตน้ๆ 

จากบทความใน Child Art Therapy คือ ความรู้สึกปลอดภัยและไม่คุ้นเคย

กับคนอื่นไม่ได้มีความเกี่ยวข้องกับความพิการของเขา และเรื่องราวที่ไม่                

ซับซ้อนจากสนามเด็กเล่นในโรงเรียนกลับกลายเป็นเรื่องส่วนตัวที่มีให้เล่า

มากมายซึง่เกดิข้ึนจากการจบัดนิเหนียว ความอยากเลา่เรือ่งไดน้ำ�มาสูป่ระเดน็

ที่เป็นความสัมพันธ์กับสิ่งของตามมา ตอนท่ีเขาสนใจกับส่วนคอดของทรง

กระบอกนั้นหมายถึงร่างกายของแม่ สะท้อนให้เห็นถึงวิธีการบำ�บัดเพ่ือจะ         

ช่วยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับเด็ก (Rubin 2005, 155)

การปั้นดินในหัวข้อความรักทำ�ให้สามารถสัมผัสได้ถึงความรู้สึกอันละเอียด

ออ่นของเดก็ๆ ตาบอด สามารถกลา่วไดว้า่ “ลองสัมผัสใบหนา้ของตนเองอยา่ง

ค่อยๆ พิจารณาเป็นส่วนๆ ของรายละเอียด โดยเริ่มจากโครงสร้างรูปทรงของ

รูปลักษณะใบหน้า ศีรษะ เส้นผม หู จมูก ตา คิ้ว ปาก ต่างๆ เหล่านี้ล้วนมีที่มา

จากความรักของพ่อและแม่แทบทั้งสิ้น ดวงตากลมดวงนี้อาจได้มาจากแม่           

จมูกโด่งๆ อาจได้มาจากพ่อ พวกเขาคงรักและเป็นห่วงหนูมาก คงอยากเห็น

หนูเป็นคนดีในสังคม มีความสุขกับการมีชีวิตอยู่ เชื่อเถอะว่าพวกท่านคอยอยู่

ใกล้ๆ เป็นกำ�ลังใจเท่าที่หนูจะยังมีลมหายใจอยู่ อย่างแน่นอน” 

บทวิเคราะห์

การใช้ประสาทสัมผัสทางด้านการสัมผัส ในการปั้นดินมีความจำ�เป็นอย่าง

มากในการใช้การสัมผัสด้วยมือเพื่อเรียนรู้กับสิ่งที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริง
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วารสารวิจิตรศิลป์
ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559

มากที่สุด ได้สัมผัสกับความแตกต่างของลักษณะพื้นผิวตามสถานะที่ค่อยๆ 

เปลี่ยนไป เช่น หยาบ ละเอียด อุณหภูมิร้อน เย็น รูปทรงคน สัตว์ สิ่งที่อยู่รอบ

ตัว สี ทิศทาง เวลา ขนาด และนํ้าหนัก การสัมผัสเนื้อดินขณะที่กำ�ลังนวดดิน 

ทำ�ให้รู้ถึงการรับสัมผัสท่ีต้องมีการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมัดต่างๆ ของมือ 

เมื่อออกแรงกด อัด ขยำ� ดึง และคลึง ล้วนแต่ต้องใช้เวลาทำ�ซํ้าๆ กันหลายๆ 

รอบ จึงจะทำ�ให้ดินมีคุณลักษณะที่พร้อมจะใช้งาน ทำ�ให้รู้ว่าลักษณะของเนื้อ

ดนิกอ่นและหลงันวดดนิแตกตา่งหรอืเหมอืนกันอยา่งไร ซ่ึงคำ�ตอบนัน้มหีลาก

หลายความรูส้กึ ขึน้อยูก่บัวา่ใครจะมกีารสงัเกตไดล้ะเอยีดกวา่กนั แตถ่งึอยา่งไร

ก็ตามทกุคนก็ไดรู้ว้า่ขัน้ตอนทีต่อ้งใชพ้ละกำ�ลงั ใชก้ารสงัเกต ใชเ้วลา ยอ่มมผีล

สำ�คัญต่อการกระทำ�บางสิ่งบางอย่างที่มีคุณค่าทางสุนทรียะเสมอมา 

ภาพที่ 5 ปรับเปลี่ยนพื้นที่จากกระสอบแกลบเป็นพื้นที่การเรียนรู้อย่างอิสระ (Safety zone) 
รํ่าเปิงคอมมูนิตี้ อาร์ต สเปซ จังหวัดเชียงใหม่ 2556
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พืน้ทีก่ารเรยีนรูอ้ย่างอสิระ (Safety zone): Community 

art, Relational art, Activities art 

ศลิปะกบัเดก็ตาบอดนำ�มาซึง่การสรา้งบทบาทของสนุทรยีะในมมุมองอืน่ๆ โดย

มุ่งเน้นการเรียนรู้ที่จะเกิดขึ้นกับ กระบวนการคิดที่มีความเกี่ยวโยงกับการอยู่

ร่วมกันได้โดยมิได้มีข้อสงสัยใดๆ 

เมื่อกระสอบถูกวางเรียงอย่างเป็นระเบียบภายในห้องแสดงงาน จึงช่วยสร้าง

มุมมองใหม่ที่ถูกปรับเปลี่ยนจากประโยชน์ใช้สอยเดิมๆ ให้กลายเป็นส่ิงที่มี

คุณค่าที่ย่อมมีคำ�นิยามอ่ืนๆ แทรกซ้อนอยู่ ในความเป็นแค่เปลือกที่อาจดูไม่

ค่อยมีประโยชน์ “แกลบ” จึงเป็นดังสิ่งสมมติที่อาจดูไร้ค่าในบางสถานการณ์ 

แต่อีกสถานภาพหน่ึงกลับแสดงถึงความมีคุณค่า สามารถทดแทนกันได้อย่าง

ท้าทายกับการประยุกต์ใช้ได้ตามความเหมาะสม จากกระสอบแกลบ 30 ใบนี้ 

ได้กลายเป็นพื้นที่แห่งการเรียนรู้อย่างอิสระ พ้ืนท่ีท่ีปลอดภัยสำ�หรับเด็กๆ 

กลายเป็นสัญลักษณ์ท่ีพวกเขาสามารถไว้วางใจและพึ่งพิงได้ เรียนรู้ที่จะออก

จากพื้นที่นี้ไปและเริ่มสำ�รวจโดยรอบๆ และกลับเข้ามายังพื้นที่นี้อีกครั้ง ได้มี

ความสัมพันธ์ขึ้นมาอย่างเห็นได้ชัด 

จากพื้นที่การเรียนรู้อย่างอิสระ น้ีได้ทำ�ให้เกิดการเคลื่อนของกิจกรรม ความ

คิด และเกิดบทสนทนาตา่งๆ นาๆ กต็อ่เมือ่มกีารเคลือ่นไหวจากชวีติของเดก็ๆ 

แตเ่มือ่ใดกต็ามท่ีภาพและเสยีงหายไป พืน้ท่ีน้ีกก็ลบัสูส่ภาพความเปน็กระสอบ

แกลบที่ยังคงวางเรียงรายอย่างเป็นระเบียบ 
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วารสารวิจิตรศิลป์
ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559

ภาพที่ 6 เล่นดนตรีและพูดคุยในพื้นที่การเรียนรู้อย่างอิสระ (Safety zone) 
รํ่าเปิงคอมมูนิตี้ อาร์ต สเปซ จังหวัดเชียงใหม่ 2556

ภาพที่ 7 ปรับเปลี่ยนพื้นที่ที่เกิดจากกระสอบแกลบเป็นพื้นที่การเรียนรู้อย่างอิสระ (Safety zone)
รํ่าเปิงคอมมูนิตี้ อาร์ต สเปซ จังหวัดเชียงใหม่ 2556

บทวิเคราะห์

การใช้ประสาทสัมผัสทางด้านการสัมผัส การทำ�งานร่วมกันระหว่างคนตาดี

กบัเดก็ตาบอด ตา่งคนตา่งกต็อ้งรว่มมอืกนัไดท้ัง้การสัมผัสทางกายและทางใจ

ไปพร้อมๆ กัน จากการยก ลาก ผูก แขวน ดึง ขมวด มัด เย็บ และจับ หลายคน 
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ได้กลิ้งเกลือกไปบนกระสอบคล้ายเป็นที่นอนพักผ่อนหรือไม่ก็นั่งพักขาเป็น         

ระยะๆ สลับปรับเปลี่ยนไปมา หรืออาจหยิบชอล์คข้ึนมาเพ่ือขีดเขียนวาด               

ในสิ่งที่อยากวาด จะวาดบนพื้นผนังหรือพื้นห้องก็สามารถทำ�ได้ในเวลาที่มี            

อยู่ และสามารถบอกเล่ากับผู้คนที่สนใจจะแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน

ได้อย่างเสรี

 

ภาพที่ 8 ภาพเคลื่อนไหวจากการเขียนบทของเด็กๆ ตาบอด ในพื้นที่การเรียนรู้อย่างอิสระ
(Safety zone) รํ่าเปิงคอมมูนิตี้ อาร์ต สเปซ จังหวัดเชียงใหม่ 2556

ปั้นดินจากหัวใจ (สัมผัสอีกครั้ง): Conceptual art

	 การปั้นบีบเป็นการสัมผัสที่คุ้นเคยกับดินเหนียวมากที่ สุด ได้

ประสบการณ์ของการปั้นที่มีความรู้สึกเปียกชุ่มจากดินเหนียว เป็นการสัมผัส
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วารสารวิจิตรศิลป์
ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559

ที่เกิดขึ้นในตัวเอง Berenshon ยกย่องว่าการปั้น การบีบ ก่อให้เกิดสมาธิหรือ

มีคุณค่าทางจิตใจ มักใช้เทคนิคนี้ในการเริ่มต้น เมื่อชิ้นงานอยู่ในมือของพวก

เขา ก็หวังว่าพวกเขาจะรู้จักมีการใช้ผัสสะอันละเอียดอ่อนและสามารถ

แสดงออกมาเท่าที่จะเป็นไปได้ (Henley 2002, 56)

คนที่มีการมองเห็นปกติจะไม่ปั้นรูปทรงของกระดูกอย่างเด่นชัด (ประสาท           

รับรู้โดยการสัมผัส) เป็นการค้นพบที่ยิ่งใหญ่ที่แม้ด้วยดวงตาที่มองไม่เห็นแต่

พวกเขากย็งัสามารถปัน้ได ้และรูส้กึตืน้ตนัใจมากทีพ่บวา่จุด 6 จุดนัน้หมายถงึ

ซี่โครงที่รู้สึกได้ด้วยปลายนิ้วเมื่อกอดลูกสุนัข ประสาทรับรู้โดยการสัมผัส

สามารถถูกจดจำ�ได้ อาจพูดได้ว่ารู้สึกถึงซี่โครงได้ด้วยปลายนิ้วและมือ 

(Fukural 2003, 12)

การรับสัมผัสอย่างละเอียดเป็นการรับสัมผัสประเภทหนึ่งที่ช่วยให้บุคคลมี

ความสามารถแยกจดุสมัผสัแมจ้ะถกูกระตุน้ขณะปดิตา ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัประสาท

ที่รับการกระตุ้นนั้นๆ ถ้ากระตุ้น 2 จุดพร้อมๆ กัน อาจรู้สึกเหมือนถูกกระตุ้น

จุดเดียวถ้าระยะห่างของจุด 2 จุดไม่ห่างจนเกินไป ขีดความสามารถที่จะแยก

การกระตุน้ 2 จดุใหรู้ว้า่เปน็การกระตุน้ 2 จดุ ในกรณขีองฝ่ามอื 11.3 มลิลิเมตร 

และหลังมือ 20-30 มิลลิเมตร (สุภาพร 2543, 5)

โดยมจุีดมุ่งหมายเพือ่ตอบสนองกบัประสาทสมัผสัของกายสมัผสั โดยใชป้ลาย

นิ้วมือในการเรียนรู้รูปทรง พื้นผิว ขนาด และนํ้าหนัก จากการสัมผัสเนื้อดิน

เย็นๆ ที่นุ่ม บีบกดได้ เปลี่ยนรูปทรงได้ กลายมาเป็นรูปทรงที่หนัก มั่นคงแข็ง

แรง มีพื้นผิวคล้ายก้อนหิน เมื่อหลายสิ่งหลายอย่างเปลี่ยนแปลงไป เด็กๆ จะ

ยงัคงจำ�รสสมัผสัครัง้แรกทีต่วัเองเปน็คนสรา้งขึน้มาจากการปัน้อยา่งอสิระของ
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ตัวตนของแต่ละคนได้หรือไม่ ดังนั้นเด็กๆ จะได้ใช้โอกาสในการสัมผัสกับผล

งานของตนเองอกีครัง้หนึง่ โดยการนำ�เอากระดาษหนงัสอืพมิพท์ีค่อ่นขา้งบาง

ตดัเปน็เสน้เลก็ๆ เพือ่พนัรอบๆ หอ่หุม้งานเซรามคิ ทำ�ใหไ้ดส้มัผสักบัสิง่ทีเ่ปลีย่น

สถานะจากของนิ่มเป็นของแข็งที่พวกเขาคุ้นเคยกับรูปร่างแต่ถูกเปลี่ยนแปลง

ลักษณะทางกายภาพไปแล้ว เท่ากับว่าพวกเด็กๆ ได้เริ่มมีการสำ�รวจความ            

เป็นรูปร่างหรือรูปทรง ไม่ว่าจะเป็นรูปทรงของความรัก รูปทรงจากสวนสัตว์              

รูปทรงจากวัด รูปทรงในธรรมชาติ และรูปทรงอิสระที่พวกเขาสร้างสรรค์ 

บทวิเคราะห์

การใชป้ระสาทสัมผสัทางดา้นการสัมผสั เรยีนรู้เกีย่วกบั รูปทรง พ้ืนผิว ขนาด 

และน้ําหนกั จากการสมัผสัเนือ้ดนิทีก่ลายมาเปน็รปูทรงทีห่นกัคลา้ยหนิทีเ่ปน็

ไปตามวัตถุประสงค์ของกระบวนการ ซึ่งไม่แตกต่างไปจากการเรียนรู้ใน

กระบวนการอื่นๆ มากนัก แต่จะมีที่พิเศษกว่าสิ่งอื่นๆ คือการเปลี่ยนสถานะ

ของวัตถุที่เกิดจากความร้อน ผลพวงการกระทำ�ของนวัตกรรมที่มนุษย์สร้าง

ขึน้ และการสมัผสัอยา่งอิสระโดยไมม่เีวลาหรอืเงือ่นไขของกระบวนการมาเปน็

ตวักำ�หนด ชว่ยใหเ้กดิความผอ่นคลายและมเีวลาทีจ่ะพจิารณาทบทวนกบัการ

จับต้องของสองสิ่ง คือสิ่งที่คุ้นเคยในรูปทรงและสิ่งที่เป็นแผ่นกระดาษที่ต้องมี

การเคลือ่นตวัไปโดยรอบๆ รปูทรงเหลา่นัน้ พืน้ทีใ่นการจบัตอ้งมมีากขึน้ เรยีน

รู้เก่ียวกับรูปทรงไดอ้ยา่งละเอยีด รูถ้งึความแตกตา่งระหวา่งสองรปูทรง สมัผสั

ในความเป็นปริมาตร เหลี่ยม มุม หนา บาง แหลม ทู่ ทำ�ให้เกิดการคาดเดาได้

ใกล้เคียงกับความเป็นจริงด้วยตัวเอง
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วารสารวิจิตรศิลป์
ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559

	

ภาพที่ 9 การแสดงออกอย่างอิสระในความเป็นภาพพิมพ์ 
รํ่าเปิงคอมมูนิตี้ อาร์ต สเปซ จังหวัดเชียงใหม่ 2556

ภาพพิมพ์กับหนังสือทำ�มือ: Activities art	

	 ภาพที่เกิดจากการพิมพ์ด้วยวัสดุจากธรรมชาติ (Stamp print) ด้วย

การแกะสลักภาพตัวอักษรบนผิวมันฝรั่งแล้วประทับลงไปบนกระดาษบางๆ 

ทำ�ให้เกิดร่องรอย ซึ่งสลับค่าของการสัมผัสรอยนูนกับร่องลึก เพราะเด็กๆ 

ตาบอดสามารถสัมผัสได้ถึงแม่พิมพ์ที่เป็นตัวอักษรชัดเจน และอาจพยายาม            

ที่จะสร้างเป็นคำ�พูดที่ไม่มีความหมายใดๆ มากกว่าการได้สัมผัสและพิมพ์            

ลงบนกระดาษอันว่างเปล่า เพียงเท่านั้นก็ย่อมสำ�คัญยิ่งกว่าการที่จะต้องหา

ความหมายใดๆ อีก แต่กลับมีความหมายเชิงสร้างสรรค์ที่อาจกล่าวได้ว่าแค่

เปลง่เสยีงอา่นตามอยา่งอิสระไรก้ฎเกณฑ์ของความถกูตอ้งตามระเบยีบบา้งใน

บางครั้งย่อมส่งผลถึงการแสดงออกทางภาษาที่อิสระงดงาม เป็นเสียงอัน

บริสุทธิ์ ผ่อนคลาย และไหลลื่นไปกับความเป็นไปของตัวอักษรตามธรรมชาติ

ของภาษา โดยปราศจากเงื่อนไข 
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จากภาพพิมพ์ท่ีพร่ามัวของร่องรอยกรีด แกะ ภาพพิมพ์ตัวอักษรที่ไร้ซ่ึง          

ความถูกต้องของการหานิยามความหมาย ภาพถ่ายการบันทึกเรื่องราวของ

เด็กๆ ตาบอด ทั้งหมดทั้งมวลนี้ กลับถูกสลายแบ่งแยกตอกยํ้าถึงความพร่ามัว

ซํ้าอีกครั้งบนพื้นที่ของหนังสือทำ�มือที่ไม่ซํ้าแบบกัน

บทวิเคราะห์

การใช้ประสาทสัมผัสทางด้านการสัมผัสใช้ปลายนิ้วสัมผัสกับร่องรอยผิวนูน

จากการพิมพ์ด้วยแม่พิมพ์ไม้ที่เป็นลายเส้น สัมผัสร่องรอยซ้ําๆ การทับซ้อน

ของกระดาษ และรอยเย็บที่เป็นระเบียบของเส้นด้าย เกิดการเรียนรู้อย่างมี            

นัยยะและสามารถใชจ้นิตนาการท่ีอสิระจากกรอบของผลทางเทคนคิทีส่ามารถ

ตอบสนองในคุณค่าทางสุนทรียะได้ไม่แตกต่างกับที่เคยเป็นมา

การใช้ประสาทสัมผัสทางด้านการดมกลิ่น ในรายละเอียดมีการใช้หมึกพิมพ์          

สี กระดาษเหลือใช้และกระดาษทำ�มือ ย่อมส่งผลถึงประสบการณ์ใหม่ท่ีต้อง

จดจำ�และสามารถนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน

เด็กตาบอดกับสวนสัตว์: Activities art

ไม่ว่าจะพื้นที่หรือสถานที่ใดๆ ที่จะเป็นพื้นที่แห่งอิสรภาพได้ในทุกที่ แต่ถ้า

หากว่าพื้นที่นั้นๆ ปราศจากการมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งเต็มใจท่ีจะมอบให้แก่กันแล้ว 

ถึงแม้ว่าจะกว้างขวางเพียงใดก็คงไม่สามารถช่วยเปิดอิสรภาพที่มีอยู่ในจิตใจ

ของแต่ละคนได้ ความรัก ความเมตตา เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน เหล่านี้ 

คือความสำ�คัญที่ต้องเกิดขึ้นด้วยความเอาใจใส่ต่อกัน ดูแลกันเท่าที่จะทำ�ได้ 
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วารสารวิจิตรศิลป์
ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559

เหล่านี้ คือพื้นที่แห่งเสรีภาพที่จะนำ�ไปสู่อิสรภาพในจิตใจโดยแท้จริง

บทวิเคราะห์

การใช้ประสาทสัมผัสทางด้านการสัมผัส การสัมผัสด้วยมือ ด้วยวงแขน ด้วย

แก้ม ด้วยเท้า ขณะที่กอด ลูบคลำ� และขึ้นนั่งบนหลังของตัวสัตว์ เกิดการเรียน

รู้จากการสัมผัสจากรูปต้นแบบของความเป็นจริงที่สุด สัตว์เป็นสิ่งมีชีวิตที่            

ใกลช้ดิกบัมนษุย ์ไมใ่ชเ่ฉพาะแคส่ตัวเ์ลีย้ง ความคุน้ชนิกบัเรือ่งราวมากมายจาก

สื่อต่างๆ จากหนังสือ นิทาน สารคดี ส่วนมากแล้วมักจะปรากฏการยกเอา

ความเป็นสัตว์มาอธิบายเพื่อเทียบเคียงเสมอๆ ดังนั้นเมื่อได้รับรู้จากการฟัง

อย่างเดียวคงจะไม่เพียงพอ การสัมผัสอย่างใกล้ชิดจึงเข้ามามีบทบาทแทนที่

เพื่อกระตุ้นและเน้นยํ้าต่อจินตนาการร่วม ช่วยต่อยอดในศักยภาพการจดจำ�

และความเข้าใจอย่างมีเหตุและผลได้ดียิ่งขึ้น

การใช้ประสาทสัมผัสทางด้านการดมกลิ่น มีผลทำ�ให้เด็กๆ สามารถบอกได้

ถึงกลิ่นของสถานท่ีและชนิดของสัตว์ มีการอธิบายรายละเอียดในการเดิน

สำ�รวจขาไปเพื่อทดสอบการจดจำ�จากประสาทสัมผัสทุกส่วนในขากลับ ซึ่งใน

การดมกลิ่นมีส่วนสำ�คัญเป็นเหตุเป็นผลในการตัดสินใจในคำ�ตอบที่จะบอกได้

ถึงการแยกแยะประเภทของสัตว์ต่างๆ ได้อย่างแม่นยำ�

การใช้ประสาทสัมผัสทางด้านการฟังเสียง อากัปกิริยาของสัตว์มีผลต่อ

ปฏิกิริยาการรับรู้อย่างรวดเร็ว เช่น เสียงบินและเสียงร้องของนกเมื่อตกใจ           

ช้างรอ้งส่งเสียงดงั ลงิแยง่ของกนิ เกดิโทนเสยีงสงูทำ�ใหก้ารรบัสมัผสัของเดก็ๆ 

เป็นไปอย่างว่องไวฉับพลันในการเคลื่อนหลบเบี่ยงตัวอย่างรวดเร็วกว่าปกติ 
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แสดงให้เห็นถึงสภาวะการเอาตัวรอดขณะที่มีภัยมาใกล้ตัว แต่เมื่อได้ยินเสียง

ที่เป็นโทนตํ่าๆ เช่น เสียงคำ�รามเบาๆ ของเสือ กลับไม่ได้รู้สึกกลัวหรือตกใจ

มากจนเกินไป ที่เป็นเช่นนี้เพราะเด็กๆ ไม่สามารถมองเห็น รูปร่าง หน้าตาที่

เป็นนักล่าของสัตว์กินเนื้อชนิดนี้ 

ภาพที่ 10 สุขสัมผัสของเด็กตาบอด
สวนสัตว์เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 2556

ภาพและเสียงจากความทรงจำ�นั้นแตกต่างกัน เพราะเสียงสามารถทำ�ให้เรา

จนิตนาการไดย้ิง่ใหญอ่ยา่งไรข้อบเขต แตเ่มือ่ไรทีม่รีปูภาพปรากฏ จะเริม่จำ�กดั

ขอบเขตของจนิตนาการไว้ ซึง่จนิตนาการท่ีสรา้งขึน้มาจากเสยีงทีไ่ดย้นินัน้อาจ

สวยงามกวา่ความเป็นจรงิ คนตาบอดสามารถฝนัเหน็ภาพแตจ่ะเปน็ภาพทีแ่ตก

ต่างออกไปจากภาพของคนปกติ โดยขึ้นอยู่กับประสบการณ์และจินตนาการ 

แค่ถ้าหากคนตาบอดยังอยู่ในวัยเด็กอยู่น้ัน ความฝันแรกเริ่มอาจจะมีแค่เสียง
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วารสารวิจิตรศิลป์
ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559

และเสยีงนัน้จะคอ่ยๆ พฒันามาเปน็ภาพตามทีจิ่นตนาการตามวยัท่ีโตข้ึน บวก

กับประสบการณ์ชีวิตที่มีมากขึ้นตามลำ�ดับ 

ศึกษาและเรียนรู้เชิงวัฒนธรรม ธรรมชาติ วัดถํ้าผาลาด: 

Activities art

การสัมผัสที่แตกต่างจากเดิมๆ หรือการสัมผัสที่เป็นไปอย่างไม่ผิวเผินอาจนำ�

มาซึง่การเรยีนรูด้ว้ยตนเองไปสูค่วามลกึซึง้ของความเขา้ใจในเชงิวฒันธรรมราก

เหง้าที่หยั่งลึกมาช้านาน 

เด็กๆ ไม่เคยได้มีโอกาสเรียนรู้อย่างละเอียดเหมือนเช่นนี้มาก่อน แต่ก็จะได้

เรียนรู้ถึงสิ่งใดควรและไม่ควรไปพร้อมๆ กันด้วย เพราะในความเป็นจริงต่างก็

มคีวามเขา้ใจถึงขนบธรรมเนียมประเพณีทางสงัคมทีค่วรจะปฏบิตัใินชวีติจรงิๆ 

ไมใ่ชม่คีวามอสิระจนเกนิความพอดขีองขอบเขตทางสงัคมมากจนเกนิไป กอ็าจ

สร้างปัญหาอ่ืนๆ ตามมาได้เช่นกัน เมื่ออยู่ร่วมกันในสังคมก็ต้องใช้เสรีภาพ          

ใหอ้ยูใ่นกรอบข้อกำ�หนดเท่าเทียมกบัผูอ้ืน่ไดด้ว้ย ถงึจะเปน็ผูพ้กิารด้อยโอกาส

ก็ควรจะมีความภาคภูมิใจที่ได้ดำ�เนินชีวิตในแบบปกติสามัญ ไม่มีสิทธิพิเศษ

มากกว่าผู้อื่น เป็นการยอมรับกับความเป็นจริงและเป็นไป ยอมรับในความ 

แตกตา่ง ไมแ่บง่แยกในความรบัผดิชอบในฐานะประชากรคนหนึง่บนโลกใบนี้

บทวิเคราะห์

การใชป้ระสาทสมัผสัทางดา้นการสมัผสั มคีวามสำ�คญัตอ่เดก็ๆ ทีไ่ดม้โีอกาส
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ใช้ประสาทสัมผัสทั้งหมด และได้เรียนรู้ในหลายๆ สิ่งที่เป็นความรู้ขั้นพื้นฐาน 

คือ คุณค่าสุนทรียะในความซาบซึ้งของรูปทรงทางศาสนา เช่น พระพุทธรูป 

เจดีย์ รูปปั้นเหมือนจริงของพระภิกษุ รูปปั้นของสัตว์ในตำ�นาน ประสบการณ์

มีส่วนช่วยกระตุ้น ให้เกิดความเข้าใจและมีความลึกซึ้งในความงามที่มีผลทาง

จิตใจ การสัมผัสในส่วนที่เป็นก้อนอิฐที่เป็นส่วนฐานเจดีย์สี่เหลี่ยม กับการยํ่า

เท้าไปพื้นทราย พื้นต้นมอส ทำ�ให้เกิดประสบการณ์ใหม่ที่พ้องกับที่เคยเกิดมา

ในเวลาที่ผ่านมาแล้ว แต่เป็นความต่างในวาระและกาลเทศะ แต่ก็สามารถ

โยงใยถึงกันได้ โดยการนำ�มาเปรียบเทียบกัน ในพื้นที่จำ�กัดโดยรอบของเขต

ศาสนสถาน อันมีขอบเขตที่ชัดเจนและมีความหมายอีกเช่นเดียวกัน จากกาย

สมัผสัเพือ่เชือ่มโยงสูก่ารสรา้งเสรมิประสบการณท่ี์ดีงาม ได้สัมผัสกบัความเยน็

ฉ่ำ�ของนํ้าในลำ�ธาร ที่ส่งกลิ่นและส่งเสียงเป็นจังหวะซํ้าๆ กระจายไปทั่วพื้นที่

ในบริเวณโดยรอบ ธรรมชาติเป็นบ่อเกิดของที่มาแห่งแรงบันดาลใจในเชิง

สร้างสรรค์ ดังนั้นย่อมเป็นบ่อเกิดของการรับรู้รสสัมผัสอื่นๆ ที่เป็นพื้นฐานใน

ชีวิตได้ดีเช่นกัน

การใชป้ระสาทสัมผสัทางดา้นการฟังเสยีง ถ้าหากมกีารเปรยีบเทยีบระหวา่ง

วัดกับโรงเรียนของเด็กๆ ที่ตั้งอยู่ริมถนนอันพลุกพล่านจะได้รับคำ�ตอบท่ีน่า

สนใจถึงความแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง ฟังได้จากเสียงของสภาพแวดล้อมที่ล้อม

รอบอยู ่เดก็ๆ รบัสมัผสัแยกแยะเสยีงไดอ้ยา่งละเอยีดจากชวีติในธรรมชาตกิบั

เสียงเครื่องยนต์ ล้อยางบดถนน แม้กระทั่งเสียงบทสวดที่เกิดจากพระภิกษุ 

จากเด็กๆ เอง ที่กังวานใสภายในโบสถ์ มีผลต่อการสงบนิ่งในขณะนั้น 
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ภาพที่ 11 เรียนรู้ในการรับสัมผัสกับสิ่งรอบข้างที่แตกต่างหลากหลาย
โรงเรียนคนตาบอดแห่งเมืองโกเบ ประเทศญี่ปุ่น 2003

ภาพที่ 12 ภูมิปัญญาอันเกิดจากการสังเกตสิ่งรอบข้าง 
วัดถํ้าผาลาด จังหวัดเชียงใหม่ 2556

ภาพขยายจากขวดนํา้ (ทำ�งานรว่มกบั อนสุรณ ์ธนัยผลติ): Relational 

art

ความพยายามของการใช้ประสาทสัมผัสท่ียังคงเหลืออยู่ให้เป็นประโยชน์มาก

ที่สุดเท่าที่จะทำ�ได้ กับการประยุกต์ใช้บางสิ่งที่เกี่ยวข้องกัน และยังสามารถ
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ต่อยอดในความรู้เชิงวิชาการกับวัสดุท่ีเหลือใช้ให้เกิดคุณค่าที่สุด ภาพที่เห็น       

ผ่านขวดน้ํานอกจากจะเห็นวัตถุได้ใกล้กว่าท่ีเป็นจริง ยังช่วยให้สามารถเห็นภาพ 

ที่ไม่เคยเห็นที่ไหนมาก่อน มีองค์ประกอบที่แปลกตาคล้ายเป็นภาพนามธรรม 

ทีร่ปูทรงถกูสลายกลายเปน็แคเ่พยีงแถบสขีองวตัถนุัน้ ซึง่สามารถสรา้งเปน็แรง

บนัดาลใจในมุมมองใหมใ่หก้บัคนตาด ีกอ่ใหเ้กดิการสรา้งสรรคเ์ชงิสนุทรยีะใน

แนวทางใหม่ๆ เหล่านี้ย่อมเป็นเครื่องพิสูจน์ให้เห็นถึงการเรียนรู้ในเชิง

ปฏิสัมพันธ์ที่ไม่ได้เริ่มจากความสมบูรณ์แบบเสมอไป และบทเรียนเหล่านี้ก็         

ไม่สามารถค้นหาไดใ้นตำ�ราใดๆ เพราะตอ้งเกดิการเรยีนรูจ้ากการเขา้ไปคลกุคลี

สัมผัสด้วยตนเองอย่างแท้จริง

เกี่ยวกับ Relational art จากการค้นพบโดยบังเอิญ ช่วยต่อยอดจากการนำ�

เอาขวดซึ่งมีนํ้าอยู่เต็มขวด “นวัตกรรม” ที่เกิดจากการคิดค้นของเด็กสายตา

เลอืนราง เขา้ไปเปน็สว่นหนึง่ในพืน้ทีท่ีป่ลอดภยั (Safety zone) ร่วมกบัชงิชา้ 

เชอืกโยง ขวดนํา้ถกูแขวนโยงไว ้โดยอยูใ่นแนวคดิรว่มกนั อยา่งจงใจ และปลอ่ย

ใหผู้ค้นเขา้มามสีว่นรว่ม โดยการสมัผสั จบั โยน แกวง่ไปมา คลา้ยดงัสนามเดก็

เล่น ขวดนํ้าจึงกลายเป็นวัตถุเริ่มต้นของการสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้ดูด้วย

กันเอง โดยเน้นกระบวนการให้คนดูมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่จัดขึ้นกับการปรับ

เปลีย่นพืน้ทีจ่ากพืน้ทีท่างศลิปะเปน็พืน้ทีท่ีป่ลอดภยั มกีารสนทนาแลกเปล่ียน 

แสดงความคดิเหน็ ผูด้ยูอ่มมสีว่นรว่มและเปน็สว่นหนึง่ในระหวา่งการประกอบ

กิจกรรมทางศิลปะ

�����������������.indd   91 10/1/2560   19:02:08



วารสารวิจิตรศิลป์
ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 255991

บทวิเคราะห์

การใช้สายตาบางส่วนที่ยังเหลืออยู่ มีผลอย่างยิ่งต่อการสำ�รวจเพื่อค้นหา         

ความเป็นไปได้ของการตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัว เกิดการประยุกต์ใช้

จากความรู้ขั้นพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้สายตาให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

และผลที่ได้สามารถส่งต่อเช่ือมโยงกับแนวทางการสร้างสรรค์ เกิดภาพหักเห

ในมุมมองใหม่ๆ ท่ีไม่เคยพบท่ีใดมาก่อน เท่ากับว่าเป็นการคิดค้นโดยเด็ก               

ผู้มองเห็นได้เลือนราง 

ภาพที่ 13 ยื้อแย่งในนิทานผจญภัย 
รํ่าเปิงคอมมูนิตี้ อาร์ต สเปซ จังหวัดเชียงใหม่ 2556
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นิทานตามหาขุมทรัพย์ “เหล่านักผจญภัยกับ...ดินแดน

มหัศจรรย์” (ทำ�งานร่วมกับ อนุรักษ์ ธันยผลิต): Conceptual art

Conceptual art กับการผูกโยงจากความคิดที่สลับซับซ้อน หลากหลายมิติ 

ผสมผสานกับกิจกรรมการแสดงออกด้วยผัสสะ กล่าวคือ จากการแล่นเรือไป

ตามเส้นทางทะเลที่เจออุปสรรคนานาประการ เด็กๆ ต้องทำ�หน้าที่นำ�พาเรือ

ลำ�น้อยที่บรรทุกทั้ง 9 ชีวิตให้แล่นไปถึงจุดมุ่งหมายให้สำ�เร็จ 

“ขณะทีเ่รอืลอยลำ�อยูก่ลางทะเลกระทบกบัคลืน่เปน็ระลอกทำ�ใหเ้รอืโคลงเคลง 

เจอกับหินโสโครก พายุฝนกระหนํ่า เรือก็ยังคงแล่นต่อไป จนกระทั่งได้เจอกับ

เกาะเล็กๆ เป็นท่ีอยู่อาศัยของนกนับร้อยตัว นกต่างตกใจจึงทิ้งไข่ของตัวเอง

ร่วงหล่นมายังเด็กๆ ทั้ง 9 คนอย่างโกลาหล แต่ก็ทำ�ให้เด็กๆ อิ่มท้องกันไป

ตามๆ และแลว้เรอืกแ็ลน่ตอ่ไปจนกระทัง่มาถงึบรเิวณทีเ่ปน็ปา่กลว้ย กลิน่กลว้ย

ป่าส่งกลิ่นหอมฟุ้งยั่วยวนชวนให้หิวกันขึ้นมา ต่างก็เด็ดกล้วยที่สุกหอมเหลือง

อร่ามมาเก็บไว้เป็นเสบียง เรือยังคงแล่นต่อไป....” ส่วนหนึ่งของบทในนิทาน

ของ อนุรักษ์ ธันยผลิต

จากนิทาน เกิดความคิดท่ีต้องการนำ�เอาประสบการณ์จากการเข้าร่วมภาค

สนามในปฏิบัติการต่างๆ และการสัมมนาเชิงปฏิบัติการในหลายๆ ครั้ง ทำ�ให้

เกิดแรงบันดาลใจในการนำ�เสนอนิทานในรูปแบบของเสียงและวัสดุจริง มา

ประกอบเรื่องราว เพื่อสร้างสรรค์ทางความรู้สึกทางจิตใจ รู้สึกทางการสัมผัส

ด้วยโสตประสาท และกายสัมผัส จากการสังเกตทำ�ให้เห็นถึงการอยากมีส่วน

ร่วมที่อาจจะไม่เท่ากัน เกิดความแตกต่างจากพฤติกรรมของแต่ละคน
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ในสถานการณ์ท่ีเดก็ๆ กบัการมปีฏิกริยิาตอบโต ้ตอบสนอง ด้วยวธิกีารสง่เสยีง

แสดงความตื่นเต้น ดีใจ ตกใจ เร้าใจ เรียกร้อง และเงียบเพื่อรอคอย หรือมีข้อ

สงสัย อาจช่วยช้ีให้เห็นถึงปฏิกิริยาท่ีมีต่อสิ่งเร้าภายนอกจากการสัมผัสด้วย

กายสัมผัส ได้รู้ถึงความเป็นจริงของสิ่งท่ีได้สัมผัส เช่น ต้นกล้วย นํ้า นํ้าแข็ง 

ขนมต่างๆ ที่ได้กลายเป็นสัญลักษณ์หนึ่งของผู้เล่าและผู้ที่ร่วมในสถานการณ์

ของการดำ�เนินเรื่องในนิทาน และรูปร่างของเรือที่เด็กหลายๆ คนที่ไม่รู้จักเรือ

มาก่อน แตก็่ไดเ้รยีนรูอ้ยา่งรวดเรว็ และมคีวามเชือ่มัน่วา่สิง่นีค้อืเรอืจรงิๆ ดว้ย

การรับข้อมูลจากคำ�บอกเล่า การอ่าน การฟังจากครูในโรงเรียน จากเพื่อนๆ 

บางคนทีม่ปีระสบการณ์มากอ่น ทำ�ให้เรอืเป็นสิง่ทีคุ่น้เคยไปโดยปรยิายในทีส่ดุ 

ซึง่อาจมเีดก็บางคนทีไ่มรู่อ้ะไรเลยเกีย่วกบัเรอื แต่กเ็กดิความเชือ่มัน่กบัเพ่ือนๆ 

และพ้ืนที่แห่งนี้ด้วยความวางใจ กับสิ่งท่ีประกอบกันของนิทานเรื่องนี้อย่าง

กลมกลืน

บทวิเคราะห์

การใช้สายตาบางส่วนท่ียังเหลืออยู่ เด็กท่ีมองเห็นได้บ้างมีความฉับไวของ

ปฏิกิริยาที่เกิดข้ึนต่อสถานการณ์ต่างๆ ตามบทของนิทาน สามารถคาดเดา

เหตกุารณ์ทีก่ำ�ลงัจะเกดิขึน้และตอบสนองกบัสิง่เรา้ภายนอกไดร้วดเรว็เสมอๆ 

เพราะองค์ประกอบของฉากต่างก็ต้องใช้อุปกรณ์ท่ีมีรูปร่างหลากหลายและสลับ 

ปรับเปลี่ยนตลอดเวลา แต่อาจจะขาดซึ่งอารมณ์สดๆ ที่ปราศจากการคาดเดา

การใช้ประสาทสมัผสัทางดา้นการสมัผสั เป็นไปอยา่งตืน่เตน้ เรา้ใจ สนกุสนาน 

ในบางครั้งอาจจะต้องรอเวลานานสำ�หรับบางคนที่ยังไม่กล้าพอที่จะเข้าไปอยู่
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ในเรอืลำ�เดยีวกนั เพราะความกลวัท่ีเคยเป็นมาในอดตีกบัประสบการณท์ีเ่กอืบ

จะเอาชีวิตไม่รอด ดังนั้นการที่จะต้องให้ความไว้วางใจกับบางสิ่งบางอย่างแค่

ผ่านการสัมผัสแต่เพียงผิวเผินนั้นคงไม่สามารถเรียกความมั่นใจทั้งหมดได้ใน

เวลาพร้อมๆ กับเพื่อนๆ ซึ่งการสัมผัสทางกายในบางกรณีนั้นอาจจะขึ้นอยู่กับ

เวลา ต้องไม่มีการเร่งเร้ามากเกินไป จนกระทั่งเป็นการบังคับจิตใจที่อาจจะส่ง

ผลให้เสียบรรยากาศที่ดีไป

การใช้ประสาทสัมผัสทางด้านการดมกลิ่น เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของนิทาน

เรื่องน้ีที่จะใช้กลิ่นเป็นสิ่งจูงใจให้เกิดจินตนาการร่วม จึงพยายามสร้างกลิ่นที่

เข้มข้นเน้นยํ้าให้เชื่อว่าทุกคนเดินทางเคลื่อนที่มาถึงอีกสถานที่หนึ่ง เกิดการ

เรียนรู้กับทิศทาง บรรยากาศ พื้นที่

การใช้ประสาทสัมผัสทางด้านการฟังเสียง เสียงเป็นส่วนที่สำ�คัญที่สุดในการ

เลา่นทิานในครัง้นี ้การสือ่สารทีจ่งใจใหเ้กดิจงัหวะสูงต่ําสลับไปมาเพ่ือใหฟั้งนา่

สนใจเรา้อารมณค์นฟงั การดดัเสยีงใหเ้ปน็ไปตามความเปน็จริงทีสุ่ดเทา่กบัวา่

กำ�ลงัสวมวญิญาณเป็นนักพากยเ์พือ่สือ่ถึงบุคลกิภาพและตวัตนของตน้แบบใน

บทนทิานนัน้ๆ เมือ่อารมณข์องเสยีงเปน็ไปตามบทเล่า สามารถบง่บอกวา่กำ�ลัง

จะเกดิเหตกุารณอ์ะไรขึน้ และเสยีงทีเ่กดิจากอปุกรณต์า่งๆ ชว่ยกระตุน้ใหเ้ขา้ใจ

ความหมายง่ายขึ้น
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หอ้งแหง่การลดทอนประสาทสมัผสั “ลองเปน็คนตาบอด

และหูพิการซัก 10 นาที”: Performance art, Relational art and 

Conceptual art

บททดสอบกับการแสดงที่มีปฏิสัมพันธ์กับคนหมู่มากและให้ความสนใจอย่าง

ยิ่งกับกระบวนการต่างๆ เช่น ระบบการทำ�งานของจิตใจ การแสดงออกถึงตัว

ตนในสังคม รวมถึงสัมพันธภาพระหว่างชีวิตส่วนตัวและชีวิตสาธารณะ โดย

การนำ�ตวัเองเขา้สูก่ระบวนการตา่งๆ อยา่งตรงไปตรงมาในการสือ่สารกบัผูช้ม

เดก็ตาบอดจะสามารถปรบัตวัไดแ้ตกตา่งกนัไป โดยขึน้อยูก่บัเงือ่นไขของความ

เปน็ตวัตน บคุลกิภาพ ปูมหลงั สมัผสัท่ีไวตอ่การเอาตวัรอด เมือ่ไดพ้บกบัปญัหา

ที่คาดไม่ถึง และเมื่อเกิดการตอกยํ้ากับความไม่สมบูรณ์ของแต่ละคน โดยการ

ลดประสาทสัมผัสทำ�ให้เกิดการเผชิญกับปัญหาเดิมและปัญหาอื่นๆ เพราะ

นอกจากจะถกูปิดตาซํา้ซอ้นแลว้ ยงัตอ้งถูกปิดหเูพือ่ใหไ้มไ่ด้ยนิหรอืได้ยนินอ้ย

ที่สุด และยังต้องมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน โดยการสร้าง

ภาษาทางรา่งกายดว้ยทา่ทางทีต่อ้งมกีารเคลือ่นไหวของส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

และจะต้องช่วยกันในขณะที่ตกอยู่ในสถานการณ์คับขัน

บทวิเคราะห์

การใช้ประสาทสัมผัสทางด้านการสัมผัสมีความสำ�คัญท่ีสุดและต้องการทดสอบ 

กบัการสมัผสัทีย่งัคงเหลอือยูอ่ยา่งแทจ้รงิ โดยตอ้งใชส่้วนของอวยัวะต่างๆ เท่า

ที่จะทำ�ได้ ส่วนแขน มือ ขา เท้า ลำ�ตัว ใบหน้า อย่างจำ�กัดในเวลาที่กำ�หนด
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ต้องมีสมาธิจดจำ�ให้ได้ นอกจากน้ันก็คือท่าทางที่เกิดจากการขยับอวัยวะ          

ของร่างกายในทิศทางใดๆ ก็ต้องจดจำ�อย่างแม่นยำ� เพราะจะต้องอาศัยแค่ 

การสัมผัสเพียงอย่างเดียวที่เป็นสิ่งที่ช่วยบอกถึงการแสดงท่าทางของต้นแบบ 

จึงเป็นความยากลำ�บากกับการตกอยู่ในสถานการณ์เช่นนี้ 

ภาพที่ 14 ในห้องแห่งการลดทอนประสาทสัมผัส 
รํ่าเปิงคอมมูนิตี้ อาร์ต สเปซ จังหวัดเชียงใหม่ 2556
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วารสารวิจิตรศิลป์
ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 255997

ภาพที่ 15 ใส่ใจกับการค้นหาต้นกำ�เนิดของวงกลม
รํ่าเปิงคอมมูนิตี้ อาร์ต สเปซ จังหวัดเชียงใหม่ 2556

ในดนตรีเชิงทดลอง (ทำ�งานร่วมกับ อานนท์ นงเยาว์): Conceptual 

art (sound art)

เสียงดนตรีเป็นสิ่งหนึ่งท่ีเป็นภาษาทางสุนทรียะ เป็นภาษาเฉพาะที่ใช้สื่อสาร

ได้ทุกชนชั้น ทุกชนชาติ ไม่ว่าใครก็ย่อมเกิดความเข้าใจในท่วงทำ�นองของการ

ลืน่ไหลไปของจงัหวะ หรอืแมแ้ตเ่พลงทีถ่กูเปลง่เสียงเปน็ภาษาทีแ่ตกต่างทีอ่าจ

จะไม่สามารถเข้าใจในความหมายได้เลย แต่ก็ไม่เป็นส่วนสำ�คัญ สามารถมอง

ข้ามผ่านไปได้ โดยใช้จังหวะช่วยสื่อสารถึงอารมณ์ความรู้สึกของเพลงนั้นๆ ได้ 

โดยการส่งความหมายไม่ได้เป็นอุปสรรคแต่อย่างใด ดนตรีกับคนตาบอดย่อม
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ไม่แตกต่างกัน ถึงแม้ว่าไม่สามารถมองเห็นถึงเครื่องดนตรี ผู้เล่นที่ใช้สีหน้า

ท่าทางสื่อความหมายของเพลงร่วมกับสายตาที่สื่อสารได้ดีร่วมกัน แต่กับเด็ก

ตาบอดเมื่อไม่สามารถมีดวงตาสำ�หรับการค้นหาหรือโต้ตอบใดๆ ทำ�ได้แค่          

เพียงใช้ใจสัมผัสกับเสียงท่ีเกิดข้ึน และยิ่งเป็นเสียงดนตรีที่มีจุดมุ่งหมายใน           

การขับกล่อมให้ผู้คนได้รับรสสัมผัสของความสุขทางสุนทรียะ ย่อมเป็นรางวัล

อันยิ่งใหญ่สำ�หรับเด็กตาบอด ถึงแม้ว่าการสร้างเสียงในทำ�นองที่แปลก                   

แตกต่างไปจากเพลงทั่วๆ ไป ซึ่งเป็นเรื่องยากที่จะทำ�ให้เด็กๆ เกิดความสนใจ 

แต่กลับเป็นการคาดการณ์ที่ผิดไป เพราะเด็กๆ กลับยิ่งเพ่ิมความสนใจกับ            

สิ่งแปลกใหม่กับต้นกำ�เนิดท่ีก่อให้เกิดเสียงท่ีมีต้นแบบมาจากเสียงของตนเอง 

ผสมผสานกับเสียงของเพื่อนและเสียงจากอุปกรณ์ต้นกำ�เนิดที่เป็นเทคโนโลยี

ผสมผสานกัน มีความเฉพาะตัว เด็กๆ ไม่เคยรู้มาก่อนว่าแบบนี้ก็คือดนตรี

ประเภทหนึ่งที่ไม่ต้องมีกฎเกณฑ์ที่ยุ่งยาก นอกจากแค่เรียนรู้ว่าอยากจะสร้าง

ลกัษณะของเสยีงสงูเสยีงตํา่ หรอืเสยีงทีม่ลีกัษณะเฉพาะตัว ทีม่ส่ีวนทีซ้ํ่าๆ กนั

ในบางช่วงของเสียง (Overlaping) มีเสียงที่คาบเกี่ยวทับซ้อนกัน จึงเกิดเป็น

ห้วงของทำ�นองเสียงใหม่ ที่ไม่จำ�เป็นต้องแปลความหมายใดๆ เลย

สิ่งเหล่านี้ได้ช่วยสร้างความสุขและสนุกสนานให้ตลอดเวลาขณะที่ทดลอง 

เป็นการเปิดโลกทัศน์ ทำ�ให้โลกน้ีสดใส พวกเขาหลงรักสุนทรียะจากเสียงเหล่าน้ี 

อย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อนไม่เคยเห็นไม่เคยรู้จักมาก่อน เหล่านี้อาจเป็นอีก

หนทางหนึ่งที่คอยเปิดต้อนรับพวกเขาได้อย่างลงตัวที่สุด ดนตรีกับคนตาบอด

เป็นของคู่กันอย่างกลมกลืน

ความสำ�คัญของเสียง เพราะเสียงที่ได้ยินคือเสียงที่คนตาดีอย่างพวกเราไม่

สามารถมองเหน็ไดด้ว้ยใจ เพราะพวกเราใชก้ารมองเหน็เปน็ตัวแปรทีส่ำ�คญัใน
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วารสารวิจิตรศิลป์
ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 255999

การตัดสินใจสร้างกระบวนการต่างๆ ท่ีพวกเรามีความเข้าใจอย่างถ่องแท้            

ในการพิจารณาด้วยประสาทสัมผัสท้ัง 5 ที่มีมากกว่าและมีประสิทธิภาพ          

อย่างเต็มที่มากกว่าเด็กๆ ตาบอด ดังนั้นกับการได้เห็นกระบวนการต่างๆ ทาง

สนุทรยีะไดข้บัเคลือ่นไปพรอ้มๆ กบัการเฝา้สงัเกตถงึการมปีฏสิมัพนัธข์องเดก็ๆ 

ตาบอดทีอ่าจจะมคีวามสอดคลอ้งหรอือาจยุง่ยากและซับซ้อนมากเกนิไปกต็าม 

เป็นความโชคดีของเด็กๆ ท่ีได้เรียนรู้กับสิ่งแปลกใหม่อยู่ตลอดเวลา ซึ่งช่วย

กระตุน้ใหเ้กดิกระบวนการทางความคดิทีม่กีารพัฒนาแตกยอดออกไปจากฐาน

ความรู้เดิมๆ ที่เด็กๆ ได้เรียนรู้จากครอบครัวและโรงเรียน

เด็กๆ ได้ใช้วิธีการเปรียบเทียบกับประสบการณ์ในการฟังเสียงจากสื่อ

ภาพยนตร์และละคร จดจำ�นํ้าเสียง จังหวะ ระดับความถี่และการลงนํ้าหนัก

ของเสียง เช่น คนดี (พระเอก) จะมีเสียงที่นุ่มๆ ไม่พูดจาหยาบคาย ไม่ส่งเสียง

ดังมาก ส่วนคนร้าย (โจร) จะมีเสียงที่กระแทกกระทั้น ก้าวร้าว และตรงข้าม

กับคนดีในทุกสิ่ง ดังนั้นหลักของการเปรียบเทียบดังกล่าวซึ่งเป็นวิธีการที่ช่วย

ให้พวกเขาได้ใช้เป็นเครื่องมือในการตัดสินและเลือกได้ในที่สุด

บทวิเคราะห์

การใช้ประสาทสัมผัสทางด้านการฟังเสียง คือ หัวใจสำ�คัญกับกระบวนการ

เกี่ยวกับดนตรีและเด็กๆ ตาบอดมากท่ีสุด ซึ่งในที่สุดแล้วการค้นหาพื้นที่อัน

อิสระที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของมนุษย์นั้นหาใช่สิ่งอื่นใด เพียงแค่เศษเสี้ยวของ

ทว่งทำ�นองในดนตรพีีต่นพงึพอใจแลว้นัน้กส็ามารถสร้างพลังในชวีติใหด้ำ�เนนิ

ต่อไปอย่างมีความหวัง เด็กๆ ได้เรียนรู้ในองค์ประกอบของเสียงและพยายาม
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สรา้งรปูแบบของเสยีงในแนวใหมจ่ากการเปลง่เสยีงของตนเองและผสมผสาน

กับเสียงคนอื่นๆ และกับเสียงของอุปกรณ์ต้นกำ�เนิดได้อย่างน่าสนใจ

อ่านอักษรเบรลล์เกี่ยวกับประวัติของ หลุยส์ เบรลล์ ให้

คนตาดีฟัง: Relational art

	 ในพืน้ทีข่องการเรยีนรูใ้นเชงิสนุทรยีะ การอา่นอกัษรเบรลล์เปน็กลวธิี

ที่ถูกสร้างขึ้นเพื่อตอบแทน ชดเชย การขาดพร่องไป ในการที่อักษรเบรลล์จะ

เป็นตัวกลางใช้สำ�หรับการสื่อสารระหว่างกันได้ไม่บกพร่องเหมือนกับอวัยวะ       

ที่ขาดหายไป เด็กๆ ตาบอดกลุ่มนี้เคยเพียงแต่ได้รับฟังการบอกเล่าเกี่ยวกับ 

หลุยส์ เบรลล์ ผู้ที่คิดค้นอักษรเบรลล์ให้พวกคนตาบอดในโลกนี้ทุกคนได้มี

โอกาสอ่านหนังสือได้เหมือนกับคนตาดีทั่วๆ ไป พวกเขาตื่นเต้นสำ�หรับการที่

จะได้รู้เรื่องราวของวีรบุรุษผู้มีจิตใจงดงามอย่างละเอียดมากขึ้น พอๆ กับที่จะ

ตอ้งนัง่อา่นใหค้นตาดหีลายๆ คนในพืน้ท่ีนี ้ไดเ้รยีนรูไ้ปพรอ้มๆ กนั ซ่ึงทัง้นีโ้ดย

ทั่วไปมีแต่หนังสือเสียงที่มีการคิดค้นโดยการที่คนตาดีมานั่งอ่านหนังสือแล้ว

อัดเทปเสียงอ่านเหล่านั้นเพื่อให้คนตาบอดได้รับฟังกับเรื่องราวต่างๆ ได้อย่าง

กว้างขวางมากขึ้น แต่สำ�หรับในครั้งนี้แล้วพวกเขาจะต้องเป็นฝ่ายนั่งอ่านโดย

การสัมผัสลูบคลำ�อักษรเบลล์ให้คนตาดีได้ฟังบ้าง
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ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559101

ภาพที่ 16 เด็กตาบอดอ่านอักษรเบรลล์เกี่ยวกับประวัติของ หลุยส์ เบรลล์
รํ่าเปิงคอมมูนิตี้ อาร์ต สเปซ จังหวัดเชียงใหม่ 2556

บทวิเคราะห์

การใชป้ระสาทสมัผสัทางดา้นการสมัผสั ดว้ยปลายนิว้มอืมคีวามสำ�คญัทีสุ่ด 

ปลายนิ้วมือต้องเคลื่อนคลำ�อักษรเบรลล์ไปโดยไม่ทิ้งระยะห่างกันเกินไป ตาม

หลักการรับสัมผัสอย่างละเอียดที่ปลายนิ้วมือจะมีระยะห่างของแต่ละจุด 2-4 

มิลลิเมตร ซึ่งเป็นความคุ้นเคยและชำ�นาญของเด็กที่ตาบอดสนิท เด็กๆ ตั้งใจ

อ่านออกเสียงเพื่อให้คนฟังได้เรียนรู้ไปพร้อมๆ กัน ด้วยเสียงดังบ้าง เบาบ้าง 

ขาดช่วงไปบ้าง อ่านไม่ได้บ้าง ถึงอย่างไรก็เป็นเสียงที่ไพเราะมากเท่าที่เคยได้

ฟังเก่ียวกับประวัติของหลุยส์ เบรลล์ ทุกคนตั้งใจฟังด้วยความซาบซึ้งใจเช่น

เดียวกัน และกับภาพความพยายามของเด็กๆ ตาบอดทุกคนที่พยายามอ่าน
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อกัษรตรงหนา้อยา่งชา้ๆ กบัประโยคยาวๆ หรอืกบัภาษาองักฤษทีคุ่น้เคยนอ้ย

มาก กับการแปลทีอ่าจจะตดิขดั ไมถ่กูตอ้งตามความหมายทีค่วรจะสือ่ถงึเรือ่ง

ราวที่กำ�ลังดำ�เนินอยู่ แต่ก็ได้ข้ามผ่านอุปสรรคต่างๆ เฉกเช่นเดียวกับ หลุยส์ 

เบรลล์ คล้ายกับว่าได้นั่งดูการแสดงสดที่มีพร้อมทั้งการแสดงที่สมจริง เรื่อง

ราวถกูถา่ยทอดอยา่งสะเทอืนอารมณ ์เสยีงอนัไพเราะทีถ่กูขบัเคลือ่นดว้ยพลงั

ชีวิตของคนรุ่นใหม่และไม่ได้นึกถึงว่ากำ�ลังนั่งฟังจากคนตาบอดอีกเลย

การใช้ประสาทสัมผัสทางด้านการฟังเสียง มีผลต่อการนำ�มาใช้ในลักษณะ

การฟงัเสยีง เพราะจะตอ้งมคีวามสอดคลอ้งไปพรอ้มๆ กบัการอา่นอกัษรเบรลล ์

เมื่อมีการสัมผัสจะเกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่ซ่อนแฝงไปด้วยความรู้สึกของ

เรือ่งชีวติจรงิทีส่ะเทอืนอารมณ ์ดงันัน้การเปลง่เสยีงกจ็ะเปน็ไปตามความรูส้กึ

ที่สะท้อนถึงเรื่องราวที่กำ�ลังถ่ายทอดสู่ผู้ฟัง เด็กๆ รู้ว่ากำ�ลังสื่อสารถึงผู้ที่มี

คุโณปการอย่างลึกซึ้ง ความเคารพและศรัทธาจึงปรากฏในนํ้าเสียงอย่างเป็น

ธรรมชาติด้วยความบริสุทธิ์ใจอย่างแท้จริง

บทสรุป

“จากความมืดมนสู่แสงสว่างในมือเรา: การสร้างกระบวนการทางศิลปะกับ

ทฤษฎีจิตวิทยา เพื่อกระตุ้นและสนับสนุนการแสดงออกอย่างอิสระของเด็ก           

ผู้พิการทางสายตา” มีการสรุปงานท่ีเกี่ยวข้องในกระบวนการทางศิลปะที่

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ดังนี้
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การสรา้งกระบวนการความรูท้างศลิปะกบัทฤษฎจีติวิทยา

ในแนวทางเฉพาะสำ�หรับผู้พิการทางสายตาทำ�ให้เกิด

กระบวนการการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

ในเงื่อนไขของ “ศิลปะกับชีวิตและสังคม” เป็นการบูรณาการซ่ึงกันและกัน  

ในการได้มาซึ่งคำ�ตอบของความสอดคล้องเกี่ยวเนื่องกันในบริบทของ

กระบวนการทั้งผู้สร้างและผู้รับ ตามคำ�นิยามจากการทำ�วิจัย กล่าวคือ ศิลปะ

คือเครื่องมือ ชีวิตคือการเรียนรู้ สังคมคือการนำ�ความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์

สูงสุด ทำ�ให้รู้ว่าควรจะเริ่มต้นที่การเปิดใจยอมรับกับความแตกต่าง ความไว้

วางใจ เชื่อใจซึ่งกันและกัน เป็นการปูพื้นฐานที่นำ�ไปสู่ความเข้มข้นในแนวคิด

กับเทคนิควิธีการท่ีหลากหลาย ตลอดถึงกลไกการถ่ายทอดกระบวนการของ

ความรู ้ซึง่มคีวามเกีย่วข้องกบัทฤษฎตีา่งๆ คอื จติวทิยาเด็กพเิศษ จติวเิคราะห์

ของฟรอยดแ์ละนโีอฟรอยด ์บนัทกึการศกึษาเกีย่วกบัการปัน้ดนิของคนตาบอด

ของ Shiro Fukural และมีการผสมผสาน ปรับเปลี่ยน ยืดหยุ่น และในหลัก

การบางส่วนตามทฤษฎีกับแนวคิดทางจิตวิทยา นำ�มาประยุกต์ใช้ สนับสนุน 

ให้เป็นไปตามกระบวนการความรู้ทางศิลปะ

ตัวอย่างของทฤษฎีกับแนวคิดทางจิตวิทยา 6 ลักษณะ ดังนี้

จิตนิยมกรีกโบราณของเพลโต ที่ว่าด้วยความรู้สึกทางใจที่เกิดขึ้นโดยมิได้มี

สาเหตุทางวัตถุ ความเสียสละ ความรักระเบียบวินัยความเมตตาเมื่อเห็นผู้อื่น

เป็นทุกข์

จิตนิยมประสบการณ์ของเบริคเลย์ เกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอย่างที่เรารับรู้ทาง
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ประสาทสัมผัสนั้นมีอยู่ได้เพราะจิตและแนวความคิด

จตินิยมเยอรมันของคานต ์เกีย่วกบัความรูท้ีม่บ่ีอเกดิมาจากประสบการณแ์ละ

ความรู้ที่มีบ่อเกิดมาจากปัญหาคือความคิดของมนุษย์	

สสารนิยมของมาร์กซ์ เชื่อว่ามนุษย์ที่ต่อสู้มากจะพัฒนาเร็วกว่ามนุษย์ที่หลีก

เลี่ยงการต่อสู้

พลังนิยมของโชเพนเฮาเออร์ ได้อธิบายถึงพลังในธรรมชาติว่าทุกอย่างเป็น

พลังดิ้นรนหรือเจตจำ�นงที่จะมีชีวิตอยู่ต่อไป 

อัตถิภาวนิยม ได้อธิบายถึงความเป็นมนุษย์ผู้มีความเป็นอิสระ มีเสรีภาพใน

การเลือก ในการกระทำ� มนุษย์จะมีการตัดสินใจด้วยตนเอง และรับผิดชอบ

ตอ่การกระทำ�ของตนเอง เชือ่วา่ความจรงิคอืการดำ�รงชวีติ ไมเ่หน็ด้วยกบัความ

สมบูรณ์ว่าเป็นสิ่งที่แท้จริงที่สุดเท่านั้น

อตัถภิาวนิยมระบบเทวะของซาร์ตร์ ไมเ่หน็ด้วยกบัอดุมคติตามความคดิของ

หลักการหรือลัทธิท่ีมีความคิดตายตัวเป็นมาตรฐาน เพราะสิ่งเหล่านี้ทำ�ให้

มนษุยไ์มม่เีสรภีาพท่ีตนพงึม ีเพราะมนษุยก์บัเสรภีาพเปน็ของคูก่นัและจะไมม่ี

ใครสามารถแยกมนุษย์ออกจากเสรีภาพ

เพือ่คน้หาความเป็นไปไดข้องการแปลความหมายจากสญัลกัษณท์างทศันศลิป ์

แลว้จงึนำ�ไปใชใ้หม้คีวามสอดคลอ้งและตอบสนองต่อความต้องการของผู้พิการ

ทางสายตา

ในการทำ�วิจัยในครั้งนี้มีการเทียบเคียงกับแนวทางของการแสดงออก โดยได้

ค้นพบว่ามีความเกี่ยวข้องกับรูปแบบทางศิลปะที่หลากหลาย 
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ตัวอย่างรูปแบบทางศิลปะ 6 ประเภท ที่มีบทบาทในปัจจุบัน ดังนี้	

Conceptual art เน้นที่ความคิด ทำ�ให้กิจกรรมหรือความคิดต่างๆ มีความ

เป็นไปได้ที่จะเป็นศิลปะ โดยไม่จำ�เป็นที่จะต้องแปรความคิดนั้น ออกมาเป็น

ภาพแบบจิตรกรรมหรือประติมากรรมใดๆ ตามกระบวนการที่มีอยู่เดิมๆ

Relational art เกีย่วข้องกบัความสมัพนัธ์ระหวา่ง “เวลา” ซึง่เปน็การทำ�ลาย

เส้นแบ่งระหว่างชีวิตและศิลปะ โดยเน้นกระบวนการให้คนดูมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมที่จัดขึ้น กับการปรับเปลี่ยนพื้นที่จากพื้นที่ทางศิลปะเป็นพื้นที่ที่

ปลอดภัย สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรืออาจเป็นสนามเด็กเล่น และ

อ่ืนๆ ผู้ดูคือส่วนร่วมและเป็นส่วนหนึ่งในระหว่างการประกอบกิจกรรมทาง

ศิลปะ

VDO Documentary art เป็นวีดีโอที่บันทึกเหตุการณ์จริงหรือแสดงให้เห็น

สภาพทางสังคมอย่างสร้างสรรค์ หรือเรียกว่าการปฏิบัติที่เป็นการสร้างสรรค์

ในสิ่งที่เป็นจริง เป็นกระบวนการที่เด็กๆ ได้เลือกที่จะแสดงออกโดยภาพ

เคลื่อนไหว และด้วยกระบวนการที่ต้องการสื่อสารถึงความเป็นจริง มีความ

เป็นธรรมชาติของการแสดงออก จึงมีความน่าสนใจในการนำ�เสนอในแง่มุมที่

บริสุทธิ์ ไม่จำ�เป็นต้องมีการตกแต่งใดๆ

Activities art กิจกรรมต่างๆ ที่ใช้ศิลปะเป็นตัวเชื่อมโยง เน้นให้ความสำ�คัญ

ตอ่ขณะทีก่ำ�ลงัปฏบัิตมิากกวา่ผลท่ีไดร้บั ตอบสนองตอ่ความตอ้งการการมสีว่น

ร่วมกับสังคม

Performance art ศิลปะแสดงสด มีความหมายของคำ�ที่ไม่ชัดเจน ได้เปิด

กว้างให้แก่ความเป็นไปได้เอาไว้มากๆ และต้องการสื่อสารกับคนดูโดยตรง
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Community art ศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับศิลปะ โดยให้ความสำ�คัญกับการ

สื่อสารที่มีต่อผู้คนจำ�นวนมาก มักเกิดขึ้นกับชุมชนโดยรอบ

ความสำ�คัญของกระบวนการความรู้ทางศิลปะกับทฤษฎีจิตวิทยาเฉพาะเพ่ือ

เด็กพิการทางสายตา คือมีการริเริ่มสร้างสรรค์จากกระบวนการทางความคิด

และโยงใยบูรณการกับสิ่งอื่นๆ ได้ มีการรับสัมผัสจริง มีการส่งสัมผัสที่อิสระ 

สามารถตอบสนองต่อลักษณะประสาทสัมผัสได้อย่างครอบคลุม และมีความ

เข้าใจการเรียนรู้ขั้นพื้นฐานและสุนทรียะได้ในระดับหนึ่ง อีกทั้งไม่ควรมีการ

ประเมินผลของศิลปวัตถุ (Art object) ใดๆ เพราะจะส่งผลถึงการแข่งขันเพื่อ

ตอบสนองตอ่สิง่เรา้ภายนอกมากกวา่ทีจ่ะถกูกลัน่กรองมาจากขา้งในจติใจอยา่ง

แท้จริง

ตารางแสดงกระบวนการเรียนรู้ทางศิลปะกับทฤษฎีจิตวิทยา

ในแนวทางเฉพาะผู้พิการทางสายตา

      โครงการ	   รูปแบบศิลปะ	       ลักษณะ	      สุนทรียะและ

	      ร่วมสมัย	   ประสาทสัมผัส	 การเรยีนรูข้ัน้พืน้ฐาน

1. วาดเส้นกับดนตรี	 Conceptual art	 การฟังเสียง	 คุณค่าสุนทรียะ

		  การสัมผัส 	 รูปทรง สี ทิศทาง 

			   เวลา พื้นที่

2. การพับกระดาษ	 Activities art	 การใช้สายตา	 คณุคา่สนุทรยีะ รปูทรง

		  บางส่วนที่ยังเหลือ	 สี ทิศทาง พื้นที่

		  อยู่ การสัมผัส	
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3. การปั้นดินจาก	 Activities art	 การใช้สายตาบาง	 คุณค่าสุนทรียะ ส่วน

หัวใจ		  ส่วนที่ยังเหลืออยู่	 ต่างๆ ของร่างกาย

		  การสัมผัส การ	 รปูทรง ส ีทศิทาง เวลา

		  ดมกลิ่น	 พื้นที่ อุณหภูมิ ขนาด 

			   นํ้าหนัก

4. ศิลปะจัดวาง	 Conceptual art	 การใช้สายตาบาง	 คณุคา่สนุทรยีะ รปูทรง

		  ส่วนที่ยังเหลืออยู่	 สี ทิศทาง พื้นที่ ขนาด

		  การสัมผัส การดม	 นํ้าหนัก

		  กลิ่น การฟังเสียง

5. เด็กตาบอดกับ	 Activities art	 การใช้สายตาบาง	 คุณค่าสุนทรียะ ส่วน

สวนสัตว์		  ส่วนที่ยังเหลืออยู่	 ต่างๆ ของร่างกาย

		  การสัมผัส การดม	 รูปทรง สี ทิศทาง

		  กลิ่น การฟังเสียง	 พื้นที่ ขนาด นํ้าหนัก

6. การเรียนรู้เชิง	 Activities art	 การใช้สายตาบาง	 คณุคา่สนุทรยีะ รปูทรง

วัฒนธรรม		  ส่วนที่ยังเหลืออยู่	 สี ทิศทาง เวลา พื้นที่

ธรรมชาติ		  การสัมผัส การดม	 อุณหภูมิ

		  กลิ่น การฟังเสียง

		  และการลิ้มรส	

7. ภาพเคลื่อนไหว	 VDO	 การใช้สายตาบาง	 คุณค่าสุนทรียะ ส่วน

จากเรื่องเล่า VDO	 Documentary	 ส่วนที่ยังเหลืออยู่	 ต่างๆ ของร่างกาย

documentary	 art	 การสัมผัส การดม	 รูปทรง สี ทิศทาง

		  กลิ่น การฟังเสียง	 เวลา พื้นที่ 

      โครงการ	   รูปแบบศิลปะ	       ลักษณะ	      สุนทรียะและ

	      ร่วมสมัย	   ประสาทสัมผัส	 การเรยีนรูข้ัน้พืน้ฐาน
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8. พื้นที่การเรียนรู้	 Community art,	 การใช้สายตาบาง	 คุณค่าสุนทรียะ ส่วน

อย่างอิสระ: พื้นที่	 Relational art,	 ส่วนที่ยังเหลืออยู่	 ต่างๆ ของร่างกาย

Safety zone 	 Activities art	 การสัมผัส การดม	 รปูทรง ส ีทศิทาง เวลา

		  กลิ่น การฟังเสียง	 พื้นที่ อุณหภูมิ ขนาด 

			   นํ้าหนัก

9. ห้องแห่งการลด	 Performance art,	 การสัมผัส	 คุณค่าสุนทรียะ ส่วน

ทอนประสาทสัมผัส	 Relational art,		  ต่างๆ ของร่างกาย

“ลองเป็นคนพิการ	 Conceptual art		  ทิศทาง เวลา พื้นที่

หู ตา ซัก 10 นาที”			 

10. นิทานตามหา	 Conceptual art,	 การใช้สายตาบาง	 คุณค่าสุนทรียะ ส่วน

ขุมทรัพย์: เหล่า	 Activities art,	 ส่วนที่ยังเหลืออยู่	 ต่างๆ ของร่างกาย

นักผจญภัยกับ...	 Relational art	 การสัมผัส การดม	 รูปทรง สี ทิศทาง

ดินแดนมหัศจรรย์		  กลิ่น การฟังเสียง	 เวลา พื้นที่ อุณหภูมิ

		  และการลิ้มรส	 ขนาด นํ้าหนัก

11. ป้ันดินจากหัวใจ	 Conceptual art	 การใช้สายตาบาง	 คุณค่าสุนทรียะ ส่วน

(สัมผัสอีกครั้ง)		  ส่วนที่ยังเหลืออยู่	 ต่างๆ ของร่างกาย

		  การสัมผัส การดม	 รูปทรง สี ทิศทาง

		  กลิ่น การฟังเสียง	 อณุหภมู ิขนาด นํา้หนกั

12. ภาพพิมพ์กลาย	 Activities art	 การใช้สายตาบาง	 คุณค่าสุนทรียะ สี

เป็นหนังสือทำ�มือ		  ส่วนที่ยังเหลืออยู่	 ทิศทาง ขนาด

		  การสัมผัส การฟัง

		  เสียง	

      โครงการ	   รูปแบบศิลปะ	       ลักษณะ	      สุนทรียะและ

	      ร่วมสมัย	   ประสาทสัมผัส	 การเรยีนรูข้ัน้พืน้ฐาน
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13. ภาพขยายจาก	 Relational art	 การใช้สายตาบาง	 คุณค่าสุนทรียะ ส่วน

ขวดนํ้า		  ส่วนที่ยังเหลืออยู่	 ต่างๆ ของร่างกาย

		  การสัมผัส	 รูปทรง สี ทิศทาง

			   เวลา 

14. ในดนตรีเชิง	 Conceptual art	 การฟังเสียง	 คุณค่าสุนทรียะ เวลา

ทดลอง		   

15. อ่านอักษร	 Relational art,	 การสัมผัส การฟัง	 คุณค่าสุนทรียะ ส่วน

เบรลล์เกี่ยวกับ	 Performance	 เสียง	 ต่างๆ ของร่างกาย

ประวัติของหลุยส์	 art		  เวลา

เบรลล์ให้คนตาดีฟัง			    

      โครงการ	   รูปแบบศิลปะ	       ลักษณะ	      สุนทรียะและ

	      ร่วมสมัย	   ประสาทสัมผัส	 การเรยีนรูข้ัน้พืน้ฐาน

นำ�ไปสู่การปูพื้นฐานให้เกิดความฉลาดทางอารมณ์ของ          

ผู้พิการทางสายตามากยิ่งขึ้น

กระบวนการความรู้ทางศิลปะกับทฤษฎีจิตวิทยาในแนวทางเฉพาะสำ�หรับ          

ผู้พิการทางสายตา ส่งผลถึงการพัฒนาทางกระบวนการคิด และทำ�ให้เกิด            

การเรียนรู้ในเชิงวิชาการศาสตร์อื่นๆ ได้อย่างลึกซึ้งและรวดเร็วกว่าที่เคยเป็น 

และการสัมมนาเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการใช้กระบวนการเชิงสุนทรียะทาง       

ทศันศลิปท์ีส่ามารถประยกุตน์ำ�มาสรา้งเป็นกระบวนการทางศลิปะและทฤษฎี

จิตวิยาสำ�หรับคนตาบอด มีความเฉพาะตัวที่ลักษณะเกิดการผสมผสานของ

ศาสตร์ทางศิลปะกับศาสตร์องค์ความรู้ทางด้านจิตวิทยา ปรัชญา ศาสนา 
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มนุษยศาสตร์ ภูมิปัญญาชาวบ้าน ออกแบบ มีเดีย และวิทยาศาสตร์

จากการเรียนรู้ร่วมกันในครั้งน้ีสะท้อนให้เห็นถึง การรู้จักรูปทรง สามเหลี่ยม 

สี่เหลี่ยม ห้าเหลี่ยม วงกลม รูปกรวย นอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียน

โดยตรงแล้ว เด็กๆ ยังสามารถนำ�ไปเปรียบเทียบกับลักษณะของสิ่งของต่างๆ 

ที่ยังไม่เคยเห็นมาก่อน ทำ�ให้เด็กเรียนรู้ในสิ่งใหม่ๆ เร็วยิ่งขึ้น ส่วนความรู้เกี่ยว

กับเรื่องสี ถึงแม้ว่าสีกับคนตาบอดไม่น่าจะมีอะไรที่เกี่ยวข้องกัน เพราะว่า            

เดก็มองไมเ่หน็และคงไมม่คีวามซาบซึง้ในเรือ่งส ีแต่การท่ีจะต้องใชช้วีติอยูร่่วม

กับผู้อื่นในสังคมให้ได้ดีนั้น ควรจะต้องมีความรอบรู้เร่ืองท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิต

ประจำ�วัน เพื่อให้ทันกับเหตุการณ์และเข้ากับสถานการณ์ต่างๆ ได้ ดังนั้นเด็ก

ตาบอดควรจะรู้เกี่ยวกับสีของสิ่งต่างๆ ตามธรรมชาติ สีของใบไม้เป็นสีเขียว 

เมือ่ใกลจ้ะผลดัใบจะเปลีย่นเป็นสเีหลอืงหรอืสนีํา้ตาล นํา้ทะเลสฟีา้ สำ�ลสีขีาว 

ถ่านไม้สีดำ� เด็กๆ ควรรู้ว่าแม่สีมี 3 สี คือ แดง นํ้าเงิน เหลือง เมื่อมาผสมกัน

แล้วจะได้สีที่เข้มคล้ายสีดำ� สีแต่ละสีให้ความรู้สึกแตกต่างกัน นํ้าหวานสีแดง

ให้รสหวานหอม สีเหลืองมะนาวจะมีรสเปรี้ยว สีสารเคมีที่อันตราย สัตว์ชนิด

ไหนสีอะไรและชนิดใดบ้างที่มีอันตราย คนที่มีรูปร่างและสีผิวต่างๆ ควรจะใส่

เสื้อผ้าสีที่ดูเหมาะสมกับกาลเทศะเป็นที่ยอมรับของผู้คนในสังคมโดยทั่วไป

ก่อให้เกิดความเชื่อมั่น ความภูมิใจ และเห็นคุณค่าในตัว

ตนของผู้ด้อยโอกาสในสังคม 

เกิดการยอมรับและเกิดความเท่าเทียมกันในสังคม ทำ�ให้เชื่อว่าไม่ว่าคนตาดี

หรอืคนตาบอดกส็ามารถสมัผสัและพจิารณาในเชงิคณุคา่ของตวังานสรา้งสรรค ์
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ได้ทุกข้ันตอนหลังจากการปฏิบัติงานแต่ละกระบวนการ และการให้ความร่วมมือ 

เป็นอย่างดีของเด็กตาบอดและมีการปรับเปลี่ยนแก้ไขขึ้นอยู่กับสถานการณ์

ของความเข้าใจ ความยากง่ายของกระบวนการทางศิลปะ และความพร้อม 

ของเด็กๆ ในขณะนั้นๆ โดยไม่มีผลกระทบต่อจุดมุ่งหมายหลักแต่ประการใด 

เฉกเช่นมนุษย์กับสัญชาตญาณการเอาตัวรอดจะแสดงออกมาได้ชัดเจนมาก

ที่สุดในยามที่ขาดบางสิ่งบางอย่างไปเสมอ ไม่ว่าจะทางด้านกายภาพ หรือ

ภายในจิตใจ มนุษย์มักจะหาบางสิ่งเป็นตัวช่วยมาทดแทน ถึงแม้ว่าจะยาก

ลำ�บากเพียงใดก็ตาม และช่วยให้ฉุกคิดในหนทางท่ีจะได้มาซ่ึงการค้นหา               

สิ่งเหล่านั้นที่สามารถมาทดแทนกับคนเหล่านี้ได้อย่างไร ดังนั้น การขาดซ่ึง

ความไม่สมบูรณ์ทางด้านกายภาพ “ร่างกาย” ที่บกพร่อง สุนทรียะคงไม่

สามารถทำ�หน้าท่ีได้ดีกว่าทางด้านการแพทย์ แต่สำ�หรับทางด้านจิตใจที่ขาด

พร่อง สุนทรียะก็ทำ�หน้าท่ีได้อย่างไม่ได้ด้อยกว่าด้านอื่นๆ โดยการใช้

สถานการณ์เชิงจิตวิทยาการเรียนรู้อย่างความใกล้ชิด ถึงลักษณะพฤติกรรม

ต่างๆ ที่แสดงออกผ่านลักษณะของบุคลิกภาพ ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ใน

คณุคา่ทางสนุทรยีะท่ีผา่นการกลัน่กรองทางความคดิและมมุมองทีซ่่อนอยูเ่บือ้ง

หลงัของรปูธรรมของกระบวนการตา่งๆ ทางศลิปะในหลากหลายรูปแบบเหล่า

น้ีเปน็ตวัเช่ือมโยง ชว่ยคน้หาโอกาส ชว่ยเปดิพืน้ทีท่ีข่าดพรอ่ง และชว่ยละลาย

ความต่างที่แบ่งความเป็นพวกเขากับพวกเราให้เจือจางไปในที่สุด
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ภาพที่ 17 ยิ่งพิมพ์ยิ่งสนุกกับภาพพิมพ์สร้างร่องรอยประทับ (Stamp print) 
รํ่าเปิงคอมมูนิตี้ อาร์ต สเปซ จังหวัดเชียงใหม่ 2556

ในแนวทางของความเป็นเหตุและผล กล่าวได้ว่าคนตาบอดนั้นสามารถรับรู้

หรือเรียนรู้ถึงสิ่งต่างๆ ได้โดยอาศัยประสาทสัมผัสต่างๆ ที่มีอยู่ การฝึกใช้

ประสาทสัมผัสต่างๆ ตั้งแต่วัยเด็กเล็กเป็นสิ่งที่สำ�คัญมาก จะต้องฝึกเด็กให้เร็ว

ที่สุดอย่างสมํ่าเสมอ และควรจะต้องระลึกอยู่เสมอว่าเด็กตาบอดก็คือเด็กคน

หนึ่งซึ่งเหมือนกับเด็กทั่วไป คือต้องการความอบอุ่น ความรัก และความเป็น

เจ้าของ ซึ่งควรที่จะต้องได้รับการเอาใจใส่ในการกระตุ้นให้เด็กได้ทำ�กิจกรรม

อย่างต่อเนื่องและถูกต้องตามขั้นตอน โดยใช้ประสาทสัมผัสที่เขามีอยู่ 

การสมัผสัดว้ยมอืและทุกสว่นของรา่งกายเป็นสิง่สำ�คญัมาก ชว่ยใหเ้ดก็ไดเ้รยีน

รูแ้ละเขา้ใจในสิง่ตา่งๆ เกีย่วกบัโลกภายนอกไดอ้ยา่งรวดเรว็ เด็กจะไมส่ามารถ
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จนิตนาการรปูทรงหรอืลกัษณะของสิง่ของทีแ่ทจ้ริงได้เลย ถา้ใชเ้พียงประสาท

สัมผัสที่อยู่ไกลตัว ซึ่งได้แก่ การใช้สายตา การฟังเสียงและการดมกลิ่น ถ้าไม่

ได้สัมผัสลูบคลำ�ด้วยมือ แต่ขณะเดียวกันถ้าเป็นแนวทางวิธีคิดในมุมมองเชิง

จติวทิยาและสนุทรยีะยอ่มมคีวามเชือ่วา่ศนูยก์ลางของผสัสะไมใ่ชเ่ปน็การมอง

เห็น แต่เป็นเรื่องความรู้สึกที่เกิดขึ้นข้างในจิตใจ เพราะว่าการเห็นท่ีรับรู้ด้วย

การสัมผัสไม่ได้เป็นแกนสำ�คัญทางสมรรถนะของจิตใจ การมองด้วยใจย่อม

สำ�คญักวา่การสมัผสัดว้ยกาย หรอือาศยัมองจากสายตาคนอืน่โดยใชป้จัจยัของ

ความคิดที่ละเอียดอ่อนช่วยสร้างจินตนาการอันอิสระ

ภาพที่ 18 ในเวลาที่มีแขกมาเยือน 
รํ่าเปิงคอมมูนิตี้ อาร์ต สเปซ จังหวัดเชียงใหม่ 2556

ภาพที่ 19 สิ่งที่เด็กตาบอดร่วมกันสร้าง 
รํ่าเปิงคอมมูนิตี้ อาร์ต สเปซ จังหวัดเชียงใหม่ 2556
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ภาพที่ 20 ผลงานดินเผาในความหมายที่หลากหลายของเด็กตาบอด
Inclay studio เชียงใหม่ 2556

ภาพที่ 21 เรียนรู้การพับกระดาษโอริงามิ 
โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือในพระบรมราชินูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่ 2556
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