
ปีีที่่� 17 ฉบัับท่ี่� 1 มกราคม - มิิถุุนายน 2569326

การสำรวจความต้องการจำเป็นต่อการใช้แบบฝึกหดัเสริมทกัษะด้านเทคนคิไวโอลนิระดับกลางในประเทศไทย1

การสำรวจความต้้องการจำเป็็นต่่อการใช้้แบบฝึึกหัดัเสริิมทักัษะด้้านเทคนิคิ

ไวโอลิินระดับักลางในประเทศไทย1

นิสิิติปริิญญาครุุศาสตรมหาบััณฑิิต

สาขาดนตรีีศึกึษา 

ภาควิิชาศิิลปะ ดนตรีีและนาฏศิิลป์์ศึึกษา

คณะครุุศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

กิติติคุณุ ตรีคูณูวัฒันา

received 10 OCT 2024 revised 13 JAN 2025 accepted 29 JAN 2025

บทคัดย่่อ

การวิิจัยันี้้�มีวีัตัถุุประสงค์์เพื่่�อสำรวจความต้้องการจำเป็็นในการใช้้แบบฝึึกหัดัเสริมิทักัษะด้้านเทคนิคิไวโอลินิระดับั

กลางในประเทศไทย โดยเก็บ็รวบรวมข้้อมูลูจากกลุ่่�มตัวัอย่่าง ได้้แก่่ ผู้้�สอนไวโอลินิ นักัเรีียนไวโอลินิ นิสิิติระดับั

ปริญิญาตรีทีี่่�ใช้้ไวโอลินิเป็็นเครื่่�องมืือเอก และนักัไวโอลินิ รวม 33 คน ผ่่านแบบสอบถาม Google Form เป็น็

คำถามเกี่่�ยวกับัสถานภาพทั่่�วไป ความต้้องการจำเป็็นด้้านเทคนิคิไวโอลิิน และความคิดิเห็น็ต่่อแบบฝึึกหัดัเสริมิ

ทักัษะไวโอลิินในระดับักลาง ผลการวิจิัยัพบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 96.80) เห็็นด้้วยถึงึความจำเป็็น

ในการใช้้แบบฝึึกหััดเสริิมทัักษะไวโอลิินระดัับกลาง 

ผลการวิจิัยัพบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่่ให้้ความคิดิเห็น็ว่่า จำนวนแบบฝึึกหัดัไวโอลินิระดับักลางในประเทศไทย

ยังัมีีไม่่เพีียงพอ อยู่่�ในระดัับปานกลาง (ร้้อยละ 64.50) และยัังให้้ความสำคััญกัับทัักษะการฝึึกที่่�จำเป็็น เช่่น การฝึึก

บันัไดเสีียงและการข้้ามเสียีง การเล่ื่�อนตำแหน่่งนิ้้�ว และทัักษะอื่่�นๆ ที่่�ซับัซ้้อนกว่่าระดับัต้้น นอกจากนี้้� กลุ่่�มตัวัอย่่าง

ยังให้้ความสำคััญกัับการจััดทำแบบฝึึกหััดที่่�มีคีำแนะนำในการฝึึกซ้้อมไวโอลิิน (ร้้อยละ.63.60) เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถ

ฝึึกฝนอย่่างมีรีะบบและต่่อเนื่่�อง รวมถึงึความต้้องการจำเป็็นด้้านทักัษะอื่่�นๆ ที่่�ได้้รับัจากการปฏิบิัติัิเครื่่�องดนตรีี 

เช่่น ทักัษะความรู้้�ความเข้้าใจ ในการอ่่านโน้้ตดนตรีีได้้อย่่างถููกต้้อง (x̄̄ = 4.70) และทัักษะการกำกัับดููแลตนเอง 

โดยเสริิมสร้้างความเอาใจใส่่ในการฝึึกซ้้อมดนตรีี (x̄̄ = 4.60) 

1บทความวิิจััยนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการวิิจััยเรื่่�อง “การพััฒนาแบบฝึึกหััดเสริิมทัักษะด้้านเทคนิิคไวโอลิินระดัับกลางโดยใช้้ทำนองเพลงพื้้�นบ้้านไทย”  
ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนการวิิจัยัจาก เงิินสนัับสนุุนทุุน 90 ปีี จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย กองทุุนรััชดาภิิเษกสมโภช ประจำปีี 2567
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กลุ่่�มตััวอย่่างได้้เสนอแนวทางการนำทำนองเพลงพื้้�นบ้้านไทยทั้้�ง 4 ภูมูิภิาคมาปรัับใช้้ร่่วมกัับเทคนิิคไวโอลิินเพื่่�อ

ให้้แบบฝึึกหััดมีีความหลากหลาย น่่าสนใจและเสริิมความรู้้�ความเข้้าใจดนตรีีไทย นอกจากนี้้� ควรศึึกษาการนำ

เทคนิคิไวโอลินิระดับักลางไปใช้้ในดนตรีไีทยเพิ่่�มเติมิ เพ่ื่�อสร้้างบทเรียีนที่่�มีเีอกลักัษณ์์และตอบสนองความต้้องการ

ของผู้้�เรีียนอย่่างมีีประสิิทธิภิาพ

คำสำคัญั: ไวโอลิินระดัับกลาง, แบบฝึึกหััดเสริิมทัักษะด้้านเทคนิิค, ความต้้องการจำเป็็น
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Abstract

This research aims to explore the necessity of using supplementary technical exercises for 

intermediate-level violin students in Thailand. Data was collected through an electronic 

questionnaire (Google Form) from a sample group consisting of violin teachers, violin students, 

undergraduate students majoring in violin, and professional violinists, totaling 33 participants. 

The questionnaire included questions on general information, the necessity of technical  

exercises, and opinions on supplementary exercises for intermediate-level violin study.

The findings revealed that the majority of respondents (96.80%) agreed on the necessity of 

supplementary technical exercises for intermediate-level violin students. However, the majority 

of respondents still agreed that the number of intermediate level violin exercises in Thailand 

is still insufficient. at a moderate level (64.50%), indicating an insufficiency in meeting  

the demand. Participants emphasized the importance of Essential skills such as practicing 

scales and arpeggios, shifting, and other Essential Techniques, which are more complex compared 

to basic-level exercises. Moreover, 63.60% of the respondents agreed that supplementary 

exercises should include guidelines for practice to support systematic and continuous  

development. and the necessary of learning skills received from practicing musical instruments, 

such as Cognitive Skills, emphasizing the ability to read musical notes correctly (x̄̄ = 4.70), and 

Self-regulatory Skills, enhancing attention to musical practice (x̄̄ = 4.60).

2This article is a part of research “Development of Violin Techniques Supplementary Exercises for Intermediates Based on Thai 
Folk Song” supported by The 90th Anniversary of Chulalongkorn University Scholarship Fiscal Year 2024.
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The respondents also suggested that incorporating Thai folk melodies from the four regions 

of Thailand into the supplementary exercises would enhance the variety and relevance of 

the materials. By integrating these traditional melodies, learners would gain a deeper  

understanding of Thai musical traditions and develop a sense of pride in Thai music. Further, 

studies on applying violin Techniques to Thai music are recommended to create unique  

instructional materials that meet the needs of violin learners in Thailand effectively.

Keywords: Intermediate-Violin, Technical Skills Supplementary Exercises, Essential Needs
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บทนำ

การฝึึกปฏิิบััติไิวโอลิินระดัับกลาง (Intermediate-Violin) ยังัไม่่มีีการให้้นิยิามหรืือกำหนดขอบเขตที่่�เฉพาะเจาะจง

อย่่างชัดัเจน ผู้้�วิจิัยัจึงึได้้ทำการศึึกษาเอกสารและงานวิิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อวิิเคราะห์์และกำหนดขอบเขตของการ

ฝึึกไวโอลิินในระดัับนี้้� โดยพบว่่าไวโอลิินระดัับกลาง เป็็นการฝึึกปฏิบิัตัิไิวโอลิินที่่�มีคีวามซับัซ้้อนและเฉพาะเจาะจง

มากขึ้้�นกว่่าในระดัับต้้น ส่่วนใหญ่่มุ่่�งเน้้นในการเตรีียมความพร้อมการบรรเลงบทเพลงผ่่านการฝึึกทัักษะด้้านเทคนิิค 

ได้้แก่่ เทคนิิคการเล่่นด้้วยมืือซ้้าย (Left Hand Techniques) และเทคนิิคการเล่่นด้้วยมืือขวา (Right Hand 

Techniques) เป็็นสำคััญ ประกอบด้้วย ทัักษะการเล่่นบัันไดเสีียงและการข้้ามเสีียงในกุุญแจเสีียงเมเจอร์์และ

ไมเนอร์์ (Scales & Arpeggios in Major Key & Minor Key) การเล่่นเสียีงสั่่�น (Vibrato) การเล่ื่�อนตำแหน่่งนิ้้�ว 

(Shifting) การรััวโน้้ต (Tremolo) การเล่่นขั้้�นคู่่�เสีียงและคอร์์ด (Double Stops & Chords) การประสานเสีียง 

(Harmonics) การพรมนิ้้�ว (Trill) หรืือการลากเสีียงในจังัหวะธรรมดาและจัังหวะผสม (Simple Time & Compound 

Time) เป็็นต้้น (Krewer, 2018; Duguid, 1998) ซึ่่�งมีีความแตกต่่างด้้านเทคนิิคที่่�ของไวโอลิินระดัับต้้น (Violin 

Beginner) ที่่�มุ่่�งเน้้นถึึงองค์์ประกอบพื้้�นฐาน ดัังนี้้� 1) การเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับองค์์ประกอบพื้้�นฐานของไวโอลิิน เช่่น 

โครงสร้้างของเคร่ื่�องไวโอลิิน คันัชััก (Bow) และยางสน (Rosin) 2) วิธิีกีารจัับไวโอลิิน ได้้แก่่ ท่่าเล่่นไวโอลิินด้้วย

มืือซ้้ายและมืือขวา และ 3) เทคนิิคการบรรเลงไวโอลิิน ได้้แก่่ เทคนิิคการเล่่นด้้วยมืือขวา คืือ การผลิตเสีียงและ

การควบคุุมคัันชััก และเทคนิิคการเล่่นด้้วยมืือซ้้าย คืือ รูปูแบบการวางนิ้้�ว (Fingering Patterns) (Sombuntanont, 

2021; Teerakumsri, 2018) ดัังนั้้�น ทำให้้การฝึึกทัักษะด้้านเทคนิิคไวโอลินิระดัับกลางและไวโอลินิระดัับต้้นมีี

กระบวนการที่่�แตกต่่างกััน โดยที่่�ทักัษะด้้านเทคนิิคไวโอลิินระดัับกลางไม่่ใช่่เพีียงเทคนิิคการฝึึกพื้้�นฐาน แต่่เป็็น

ระดัับการฝึึกปฏิิบััติิไวโอลิินที่่�มุ่่�งเน้้นการฝึึกทัักษะด้้านเทคนิิคที่่�จำเป็็นอย่่างซัับซ้้อนและเฉพาะเจาะจงต่่อการ

บรรเลงบทเพลงมากขึ้้�น เป็็นการต่่อยอดจากการฝึกึทักัษะด้้านเทคนิคิพื้้�นฐานที่่�แตกต่่างจากไวโอลินิระดับัต้้น และ

เป็็นการเตรีียมความพร้อมสู่่�การปฏิิบััติไิวโอลิินระดัับสููง (Violin Advance) ต่่อไป

สำหรับัการฝึึกทักัษะไวโอลินิระดับักลาง จำเป็็นต้้องมีแีบบเรียีนและแบบฝึึกหััดที่่�เหมาะสม เพื่่�อส่่งเสริมิการพัฒันา

ทักัษะด้้านเทคนิิคให้้ผู้้�เรีียนสามารถบรรเลงไวโอลิินได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ จากการศึึกษาจากเอกสาร แบบเรีียน 

แบบฝึึกหัดั สัมัภาษณ์์บุคุลากรทางไวโอลินิที่่�มีปีระสบการณ์์ และประสบการณ์์ที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้ทำการสอนไวโอลินิเป็็น

เวลาร่่วม 10 ปีี พบว่่า แบบเรีียนและแบบฝึึกหััดไวโอลิินในประเทศไทยส่่วนใหญ่่เป็็นหนัังสืือที่่�นำเข้้ามาจากต่่าง

ประเทศ ในแต่่ละเล่่มจะมีีเอกลัักษณ์์ที่่�ชัดัเจนต่่อการฝึึกปฏิิบัติัิไปตามแนวทางของผู้้�เขีียน โดยหนัังสืือแบบเรีียน

และแบบฝึึกหัดัไวโอลินิส่่วนมากอาจยัังไม่่ได้้ระบุแุละกำหนดชััดเจนว่่าเล่่มใดเป็็นไวโอลินิระดับักลาง (Voravongjitti, 

personal communication, 2024, September 21) อย่่างไรก็็ตาม สถาบัันทางดนตรีีต่่าง ๆ ในประเทศไทย

ได้้มีีการกำหนดหลัักสููตรการสอนและการสอบไวโอลิิน โดยมีีการแบ่่งระดัับของเกณฑ์์ของไวโอลิินระดัับกลางที่่�

แตกต่่างและหลากหลาย ซึ่่�งหากต้้องการเปรียีบเทียีบว่่าหลัักสููตรของสถาบันัใดคืือไวโอลินิระดัับกลางอาจเป็็น

เรื่่�องที่่�ยาก (ABRSM, 2023; Trinity, 2023; Yamaha, 2023) 

ผู้้�วิจัยัได้้ทำการศึึกษางานวิิจัยัของ Mariana Krewer (2018) เร่ื่�อง “Extend Techniques for Intermediate 

Violin Students” และของ Carle Douglas Duguid (1988) เรื่่�อง “A Pedagogical Study of Selected 
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Intermediate Violin Pieces” พบว่่า การฝึึกไวโอลินิระดับักลาง มีกีารเน้้นทักัษะด้้านเทคนิคิมืือซ้้ายและมืือขวา

ที่่�ซับัซ้้อนมากขึ้้�น รวมถึึงการฝึึกทักัษะอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบรรเลงเพลงที่่�ยากขึ้้�นกว่่าในระดับัต้้น ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยั

จึงึนำแนวทางดัังกล่่าวมาวิิเคราะห์์และคัดัเลืือกแบบเรีียนและแบบฝึึกหัดัที่่�สอดคล้้องกััน ซึ่่�งในประเทศไทยพบว่่า

มีีแบบเรีียนและแบบฝึึกหััดไวโอลิินที่่�ใช้้ในการฝึึกระดัับกลางจำนวน 7 เล่่ม ได้้แก่่ 1) Suzuki Violin School: 

Vol.2 2) Suzuki Violin School: Vol.3 3) Suzuki Violin School: Vol.4 4) KPN Music Academy: Scale 

and Arpeggio Exercises for VIOLIN 5) Galamian & Neumann: Contemporary Violin Techniques 

Vol.1 [Scales & Arpeggios] 6) Schradieck: The School of Violin Technics Book 1: Exercises for 

Promoting Dexterity in the Various Positions และ 7) Kayser: 36 Violin Elementary and Progressive 

Studies Op.20 

จากการวิิเคราะห์์แบบฝึึกหััดไวโอลิินระดับักลาง พบว่่า ทัักษะที่่�ฝึึกมีีความซับัซ้้อนและเฉพาะเจาะจงมากขึ้้�นใน

ด้้านการใช้้มืือซ้้ายและมืือขวา แต่่แบบฝึึกหัดัที่่�ใช้้ส่่วนใหญ่่ยังัขาดคำอธิบิายเกี่่�ยวกับัวิธิีกีารฝึึกทักัษะ รวมถึงึแนวทาง

การนำเทคนิิคต่่าง ๆ มาปรัับใช้้ในบทเพลงอย่่างครอบคลุุม เน่ื่�องจากแบบฝึึกหััดไวโอลิินระดัับกลางส่่วนใหญ่่มััก

ใช้้เทคนิิคการฝึึกโดยอ้้างอิิงจากบทเพลงพื้้�นบ้้านทางตะวัันตก ส่่งผลให้้แบบฝึึกทัักษะไวโอลิินระดัับกลางที่่�นำเข้้า

จากต่่างประเทศ จึงึอาจยังัไม่่ตอบโจทย์์ต่่อการนำมาประยุกุต์์ใช้้ในบริบิทของวัฒันธรรมเพลงไทยที่่�มีกีารใช้้สำเนียีง 

น้้ำเสีียง หรืือการไล่่เสียีงที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ที่่�มีคีวามแตกต่่างจากบทเพลงของตะวัันตกเท่่าที่่�ควร จึงึเป็็นปััญหาสำคััญ

ที่่�ผู้้�เรีียนไวโอลิินระดัับกลางในประเทศไทยต้้องเผชิญ 

นอกจากนี้้� ผู้้�วิจัิัยจึึงได้้สังัเคราะห์์ทัักษะไวโอลิินระดับักลางเป็็น 3 ด้้านหลััก ได้้แก่่ 1) เทคนิิคการเล่่นด้้วยมืือซ้้าย 

(Left Hand Techniques) ได้้แก่่ บัันไดเสีียงและการข้้ามเสีียง (Scales & Arpeggios) บัันไดเสีียงโครมาติิก 

(Chromatic Scales) การเลื่่�อนตำแหน่่งนิ้้�ว (Shifting) การเล่่นในตำแหน่่งนิ้้�วต่่าง ๆ (Positions) การเล่่นเสียีง

สั่่�น (Vibrato) การพรมนิ้้�ว (Trill) และการกดนิ้้�วควบสาย (Double Stops & Chords) 2) เทคนิิคการเล่่นด้้วย

มืือขวา (Right Hand Techniques) ได้้แก่่ การลากเสีียงสลัับคัันชััก (Detaché) การลากโน้้ตข้้ามสาย (String 

Crossing) การลากเน้้นคัันชััก (Martelé) การลากกระเด้้งคัันชััก (Spiccato) การลากเสีียงขาด (Staccato)  

การรััวโน้้ต (Tremolo) การดีีดสาย (Pizzicato) การลากควบสาย (Double Stops & Chords) การลากเสีียง

ในอััตราจัังหวะธรรมดา (Simple Time) การลากเสีียงในอััตราจัังหวะผสม (Compound Time) และ 3) เทคนิิค

อื่่�น ๆ ที่่�จำเป็็น (Other Essential Techniques) ได้้แก่่ การจััดท่่าทางการบรรเลง การตั้้�งเสีียงไวโอลิิน (Tuning) 

และการเปลี่่�ยนสายไวโอลิิน (String Setting) 

ทั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัยังัพบว่่า การพัฒันาแบบฝึึกหัดัไวโอลินิระดับักลางควรบูรูณาการทักัษะดนตรีอีื่่�น ๆ จำนวน 8 ด้้าน

เข้้าไปด้้วย ได้้แก่่ 1) ทักัษะการฟััง (Aural Skills) 2) ทักัษะความรู้้�ความเข้้าใจ (Cognitive Skills) 3) ทักัษะด้้าน

เทคนิคิ (Technical Skills) 4) ทักัษะความเป็็นนักัดนตรี ี(Musicianship Skills) 5) ทักัษะการบรรเลง (Performance 

Skills) 6) ทักัษะการสร้้างสรรค์์ (Creative Skills) 7) ทักัษะการประเมิินผล (Evaluative Skills) และ 8) ทักัษะ

การกำกัับดูแูลตนเอง (Self-regulatory Skills) (Hallem & Bautista, 2012) ซึ่่�งช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถพัฒนา

ทักัษะไวโอลิินได้้อย่่างรอบด้้านมากขึ้้�น อันัจะนำไปสู่่�การฝึึกฝนไวโอลิินระดัับสููงได้้อย่่างมีีประสิิทธิภิาพในอนาคต
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จากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น พบว่่าในปััจจุุบัันมีีงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับไวโอลิินระดัับกลางในต่่างประเทศ ส่่วนมากเป็็นการ

ศึกึษาเกี่่�ยวกับัลัักษณะของเทคนิคิไวโอลินิที่่�เล่่นด้้วยมืือซ้้ายและมืือขวาดัังที่่�กล่่าวไว้้ข้้างต้้น แต่่สำหรับังานวิิจัยัใน

ประเทศไทยนั้้�นยัังไม่่มีีการศึึกษาหรืือวิิเคราะห์์ขอบเขตลัักษณะเนื้้�อหา หรืือการวางแนวทางของการเรีียนการ

สอนไวโอลิินระดัับกลางอย่่างเป็็นระบบชััดเจน.แต่่พบเพีียงการศึึกษาเกี่่�ยวกัับแบบเรีียนไวโอลิินระดัับต้้นเป็็น 

ส่่วนใหญ่่ ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นการศึกึษาเกี่่�ยวกับัทักัษะการบรรเลงไวโอลินิ เทคนิคิการเรียีนการสอนไวโอลินิ และการพัฒันา

ชุุดการสอนไวโอลิิน.(Sombuntanont,.2021;.Harnpariphan,.2021;.Teerakumsri,.2018).นอกจากนี้้�  

การพัฒันาแบบฝึึกหัดัต่่าง ๆ จำเป็็นต้้องมีกีารสำรวจความต้อ้งการจำเป็น็ของผู้้�ที่่�มีส่ี่วนเกี่่�ยวข้้องกับัการใช้้แบบ

ฝึึกหัดั เพ่ื่�อให้้มีคีวามสอดคล้้องเหมาะสมกัับบริบิท และการนำไปใช้้ ดังันั้้�น ผู้้�วิจัยัจึึงต้้องการสำรวจความต้้องการ

จำเป็็นต่่อการใช้้แบบฝึึกหัดัเสริมิทัักษะด้้านเทคนิคิไวโอลินิระดับักลางในประเทศไทย เพื่่�อนำข้้อมูลูที่่�ได้้มาใช้้เป็็น

แนวทางในการพัฒันาแบบฝึึกหัดัเสริมิทักัษะด้้านเทคนิคิไวโอลินิระดับักลางที่่�เหมาะสมกับัผู้้�เรียีน ผู้้�สอน และเป็็น

ประโยชน์์ต่่อการนำมาใช้้ฝึึกซ้้อมแก่่นักัดนตรีไีวโอลินิในประเทศไทย อันัจะนำไปสู่่�การพััฒนาศักัยภาพของทัักษะ

การปฏิิบัตัิไิวโอลิินที่่�ดีแีละมีีประสิิทธิภิาพต่อไป

วัตัถุปุระสงค์์การวิจิัยั

1. เพื่่�อสำรวจความต้อ้งการที่่�จำเป็็นในการใช้้แบบฝึึกหัดัเสริมิทักัษะด้้านเทคนิคิไวโอลินิระดับักลางในประเทศไทย 

2. เพื่่�อเป็็นข้้อมููลและแนวทางในการพััฒนาแบบฝึึกหััดที่่�เหมาะสมต่่อการเรีียนการสอนไวโอลิินในระดัับกลาง

วิธิีดีำเนินิการวิจิัยั

การวิิจัยันี้้�มีวีัตัถุุประสงค์์เพื่่�อสำรวจความต้้องการจำเป็็นในการใช้้แบบฝึึกหัดัเสริมิทักัษะด้้านเทคนิคิไวโอลินิระดับั

กลางในประเทศไทย การดำเนิินการวิิจัยัประกอบด้้วยขั้้�นตอนต่่าง ๆ ดัังนี้้�

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากรที่่�ใช้้ในการวิจิัยั ได้้แก่่ บุคุลากรทางด้้านไวโอลินิในประเทศไทย ซึ่่�งครอบคลุมุทั้้�งผู้้�สอนไวโอลินิ นักัเรียีน

ไวโอลินิ นิสิิติระดับัปริญิญาตรีีที่่�ศึกึษาเครื่่�องเอกไวโอลินิ และนักัดนตรีไีวโอลินิที่่�มีปีระสบการณ์์ในการเรียีนและ

สอนไวโอลิิน กลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีจำนวนทั้้�งหมด 33 คน ซึ่่�งถููกคััดเลืือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) โดยใช้้เกณฑ์์คุณุสมบััติทิี่่�กำหนด ได้้แก่่ กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ที่่�มีปีระสบการณ์์ในการเรีียน การสอน หรืือ

การสอบวััดระดัับทักัษะไวโอลิินไม่่น้้อยกว่่า 1 ปีี และเคยผ่่านการเรีียนการสอนไวโอลิินระดัับต้้นมาแล้้วจากสถาบััน

ทางดนตรีต่ี่าง ๆ ในประเทศไทย ประกอบด้้วย  สถาบันัดนตรียีามาฮ่่า (Yamaha Music School) สถาบันั KPN 

Music Academy ดนตรีเีอื้้�อมอารีย์ี์ สถาบันัคีตีดนตรี ีหรืือสถาบันัระดับัอุดุมศึกึษาชั้้�นนำที่่�มีหีลักัสูตูรทางดนตรีี

ตะวันัตก ซึ่่�งในแต่่ละสถาบันัที่่�กล่่าวมานั้้�นมีหีลักัสูตูรการสอนไวโอลินิที่่�หลากหลายตามแนวทางและวััตถุปุระสงค์์

ในการเรียีนรู้้�ที่่�สถาบัันกำหนด ทั้้�งนี้้� กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมดต้้องยินิยอมเข้้าร่่วมการวิจิัยัและได้้ลงนามในหนัังสืือยินิยอม

เข้้าร่่วมการวิิจัยัอย่่างครบถ้้วนตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้
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การสร้้างเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจัยั

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจัยั คืือ “แบบสอบถามความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับความต้้องการจำเป็็นต่่อการใช้้แบบฝึึกหััดเสริิม

ทักัษะด้้านเทคนิคิไวโอลินิระดัับกลางในประเทศไทย” ในรูปูแบบ Google Form มีขีั้้�นตอนการสร้้างแบบสอบถาม

มีรีายละเอีียดดัังนี้้�

ผู้้�วิจิัยัเริ่่�มต้้นจากการศึึกษาเอกสารและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อทำความเข้้าใจลักัษณะทั่่�วไปของทัักษะด้้านเทคนิคิ

ไวโอลิินระดัับกลาง ทั้้�งในด้้านการเล่่นด้้วยมืือซ้้ายและมืือขวา ซึ่่�งรวมถึึงการวิิเคราะห์์ทักัษะที่่�จำเป็็นต่่อการพััฒนา

คุณุภาพเสียีงและการถ่่ายทอดอารมณ์์ในบทเพลง จากนั้้�นจึงึคัดัเลืือกแบบเรียีนและแบบฝึึกหัดัไวโอลินิระดับักลาง

ที่่�มีอียู่่�ในประเทศไทย รวมทั้้�งหมด 7 เล่่ม เพื่่�อทำการวิเิคราะห์์เนื้้�อหาและทักัษะที่่�บรรจุอุยู่่�ในแบบฝึึกหัดัดังักล่่าว 

ข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาและวิิเคราะห์์จะถููกนำเสนอออกมาในลัักษณะของแบบฝึึกหััดไวโอลิินที่่�สอดคล้้องกัับ

ความต้้องการของกลุ่่�มผู้้�เรียีนในประเทศไทย จากนั้้�น ผู้้�วิจัิัยนำข้้อมูลูที่่�ได้้มาพััฒนาและออกแบบแบบสอบถาม 

ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 4 ส่่วน ได้้แก่่

1) สถานภาพทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม เช่่น อายุุ อาชีีพ ประสบการณ์์ในการสอนหรืือการเรีียนไวโอลิิน

2) ความต้้องการจำเป็็นในการใช้้แบบฝึึกหัดัเสริิมทักัษะด้้านเทคนิคิไวโอลินิระดัับกลาง เช่่น ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับ

ประโยชน์์และความจำเป็็นของแบบฝึึกหััด

3).ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับทัักษะด้้านเทคนิิคไวโอลิินระดัับกลาง.เช่่น.เนื้้�อหาและทัักษะที่่�ควรมีีในแบบฝึึกหััด  

การจััดลำดัับความสำคััญของทัักษะด้้านเทคนิิค

4) ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาแบบฝึึกหััดเสริิมทัักษะไวโอลิิน 

แบบสอบถามได้้รัับการตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 ท่่าน โดย

ใช้้ดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) ในการวิิเคราะห์์ความเหมาะสมของเนื้้�อหาคำถาม 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ผู้้�วิจัยัได้้ส่่งแบบสอบถามอิิเล็็กทรอนิิกส์์ไปยัังกลุ่่�มตััวอย่่าง พร้อมหนัังสืือยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจัยั 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ข้้อมููลจากแบบสอบถามจะถููกวิิเคราะห์์ตามประเด็็นต่่าง ๆ ดัังนี้้�

1).สถานภาพทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม:.วิิเคราะห์์โดยการหาค่่าร้้อยละ.เพื่่�อแสดงการกระจายตััวของ 

กลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อมููลพื้้�นฐาน เช่่น อายุุ อาชีีพ ประสบการณ์์การสอนและการเรีียนไวโอลิิน
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2) ความต้้องการจำเป็็นต่่อการใช้้แบบฝึึกหัดัเสริมิทักัษะไวโอลินิระดับักลาง: วิเิคราะห์์ข้้อมูลูโดยการหาค่่าร้้อยละ 

เพื่่�อแสดงผลการตอบคำถามในแต่่ละหััวข้้อ

3) ความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัทักัษะด้้านเทคนิคิไวโอลินิระดับักลาง: วิเิคราะห์์โดยการหาค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน เพื่่�อนำเสนอระดัับความคิิดเห็็นในแต่่ละประเด็็น และแปลผลความคิิดเห็็นตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด

4) ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม: วิเิคราะห์์โดยการจััดหมวดหมู่่�คำตอบ และนำเสนอในรููปแบบความเรียีงเพื่่�อสรุุปข้้อคิิดเห็็น

เพิ่่�มเติิมจากกลุ่่�มตััวอย่่าง

การเก็็บรัักษาข้้อมููลและจริิยธรรมการวิิจัยั

การวิิจัยันี้้�ได้้รัับการรัับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจัยัในคน จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย (เลขที่่�โครงการ

วิจิัยั 670123) ข้้อมูลูทั้้�งหมดที่่�ได้้รับัจากกลุ่่�มตัวัอย่่างจะถูกูเก็บ็รักัษาอย่่างเป็็นความลับั และจะไม่่นำเสนอข้้อมูลู

ในลักัษณะที่่�สามารถระบุตุัวัตนของผู้้�ตอบแบบสอบถามได้ ้โดยผู้้�วิจัิัยจะทำลายข้้อมูลูทั้้�งหมดภายในระยะเวลา 

3 เดืือนหลังัจากการวิจิัยัเสร็จ็สิ้้�น ทั้้�งนี้้� ผู้้�เข้้าร่่วมการวิจิัยัมีสีิทิธิ์์�ที่่�จะถอนตัวัจากการวิจิัยัเมื่่�อใดก็ไ็ด้้ โดยไม่่ส่่งผล 

กระทบต่่อวิิชาชีีพหรืือการศึึกษาของตนเอง

ผลการวิจิัยั

จากการวิจิัยัเรื่่�อง การศึกึษาความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัความต้้องการจำเป็็นต่่อการใช้้แบบฝึึกหััดเสริมิทักัษะด้้านเทคนิคิ

ไวโอลิินระดัับกลางในประเทศไทย ผู้้�วิจัยัสรุุปรายละเอีียดผลการวิิจัยัได้้ดัังนี้้�

สถานภาพทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม

จากการสำรวจด้้านสถานภาพทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม ผู้้�วิจัิัยแบ่่งเป็็นประเด็็นคำถามออกเป็็น 4 ข้้อ ได้้แก่่  

1) อายุุ 2) อาชีีพ 3) ประสบการณ์์ทางไวโอลิิน และ 4) การสอบวััดระดัับทัักษะไวโอลิิน โดยผู้้�วิิจััยได้้ทำการ

รายงานผลการวิิจัยัในแต่่ละหััวข้้อดัังนี้้�

ตารางที่่� 1 สถานภาพทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม

สถานภาพทั่่�วไป ผลการวิจิัยั ร้้อยละ

อายุุ

อายุุ 11 - 20 ปีี 48.50

อายุุ 21 - 30 ปีี 27.30

อายุุ 31 - 40 ปีี 18.20

อายุุ 41 - 50 ปีี 6.10

Note: From © Kittikhun Trikhunwattana 17/9/2024
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ตารางที่่� 1 สถานภาพทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม (ต่่อ)

Note: From © Kittikhun Trikhunwattana 17/9/2024

ความต้้องการที่่�จำเป็็นต่่อการใช้้แบบฝึึกหััดเสริิมทัักษะด้้านเทคนิิคไวโอลิินระดัับกลาง

จากการสำรวจด้้านความต้้องการที่่�จำเป็็นต่่อการใช้้แบบฝึึกหััดเสริิมทัักษะด้้านเทคนิิคไวโอลิินระดัับกลาง ผู้้�วิจัยั

แบ่่งเป็็นประเด็น็คำถามออกเป็น็ 7 ข้้อ ได้้แก่่ 1) ความจำเป็็นต่่อการใช้้แบบฝึึกหัดัเสริมิทักัษะด้้านเทคนิคิไวโอลินิ 

2) ระดับัจำนวนแบบฝึึกหัดัเสริมิทักัษะไวโอลินิระดับักลางในประเทศ 3) ลักัษณะเนื้้�อหาจำเป็็นของแบบฝึึกหัดั

เสริิมทัักษะด้้านเทคนิิคไวโอลิินระดัับกลางที่่�ดีี 4) รูปูแบบส่ื่�อการเรีียนการสอนที่่�นิยิมใช้้ 5) รูปูแบบลัักษณะของ

แบบฝึึกหัดัเสริมิทัักษะด้้านเทคนิิคไวโอลิินระดับักลางที่่�นิยิมใช้้ 6) แบบเรียีนและแบบฝึึกหัดัที่่�มีทีักัษะด้้านเทคนิิค

ไวโอลิินระดัับกลางที่่�นิยิมใช้้ในประเทศไทย และ 7) ลัักษณะดนตรีีประกอบ โดยผู้้�วิจััยนำเสนอผลการวิิจััยเป็็น

ค่่าร้้อยละ ซึ่่�งเรีียงลำดัับจากผลมากไปหาน้้อยที่่�สุดุ ตามตารางดัังต่่อไปนี้้�

สถานภาพทั่่�วไป ผลการวิจิัยั ร้้อยละ

อาชีีพ

ผู้้�เรีียนไวโอลิิน 48.50

ผู้้�สอนไวโอลิิน 30.30

นิสิิติระดัับชั้้�นปริิญญาตรีีที่่�ใช้้ไวโอลิิน

เป็็นเคร่ื่�องมืือเอก
15.20

นักัไวโอลิิน 6.10

ประสบการณ์์ทาง

ไวโอลิิน

10 ปีีขึ้้�นไป 39.40

6 - 10 ปีี 27.30

3 - 5 ปีี 18.20

น้้อยกว่่า 3 ปีี 15.20

การสอบวััดระดัับทัักษะ

ไวโอลิิน

ไม่่เคยสอบ 51.50

สถาบัันสอบ ABRSM 24.20

สถาบัันสอบ Trinity College London 15.20

สถาบัันสอนดนตรีียามาฮ่่า 6.10

สมาคมครููดนตรีีประเทศไทย 3.00
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ตารางที่่� 2 ความต้้องการที่่�จำเป็็นต่่อการใช้้แบบฝึึกหัดัเสริมิทักัษะด้้านเทคนิคิไวโอลินิระดับักลาง

ผลการวิจิัยั ค่่าร้้อยละ

1. ความจำเป็็นต่่อการใช้้แบบฝึึกหัดัเสริมิทักัษะด้้านเทคนิคิไวโอลินิ

เห็น็ด้้วย 96.80

ไม่่เห็็นด้้วย 3.20

2. ระดับัจำนวนแบบฝึึกหัดัเสริมิทักัษะไวโอลินิระดับักลางในประเทศ

ระดัับปานกลาง	 64.50

ระดัับน้้อย 19.40

ระดัับมาก 16.10

3. ลักัษณะเนื้้�อหาจำเป็็นของแบบฝึึกหัดัเสริมิทักัษะด้้านเทคนิคิไวโอลินิระดับักลางที่่�ดีี

ควรมีีคำอธิบิายและคำแนะนำวิิธีกีารฝึึกไวโอลิิน 78.80

ควรประกอบด้้วยเทคนิิคการเล่่นด้้วยมืือซ้้าย มืือขวา และเทคนิิคอ่ื่�น ๆ ที่่�จำเป็็น 69.70

ควรอธิบิายความหมายและคำอธิบิายของสััญลัักษณ์์ทางดนตรีี 66.70

ควรมีีคำแนะนำในการวางแผนการฝึึกซ้้อมไวโอลิิน 63.60

ควรมีีดนตรีีประกอบการฝึึกซ้้อม 57.60

ควรกล่่าวถึึงเกร็็ดความรู้้�พื้้�นฐานทางสาระดนตรีี 51.50

ควรมีีวิดิีโีอประกอบการฝึึกซ้้อม 51.50

ควรมีีรูปูภาพประกอบการฝึึกซ้้อม 39.40

4. รูปูแบบสื่่�อการเรียีนการสอนที่่�นิยิมใช้้

หนังัสืือแบบเรีียนและหนัังสืือแบบฝึึกหััด 90.90

เคร่ื่�องเคาะจัังหวะ (Metronome) 78.80

เคร่ื่�องตั้้�งเสีียง (Tuner) 69.70

สื่่�อวิิดีโีอออนไลน์์ (Facebook, Youtube, Tiktok) 51.50

หนังัสืืออิิเล็็กโทรนิิกส์์ (E-Book) 36.40

สื่่�อรููปภาพกราฟิิก (Infographic, Canva) 6.10

Note: From © Kittikhun Trikhunwattana 18/9/2024
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ตารางที่่� 2 ความต้้องการที่่�จำเป็็นต่่อการใช้้แบบฝึึกหัดัเสริมิทักัษะด้้านเทคนิคิไวโอลินิระดับักลาง (ต่่อ)

Note: From © Kittikhun Trikhunwattana 18/9/2024

ผลการวิจิัยั ค่่าร้้อยละ

5. รูปูแบบลักัษณะของแบบฝึึกหัดัเสริมิทักัษะด้้านเทคนิคิไวโอลินิระดับักลางที่่�นิยิมใช้้

หนังัสืือแบบเรีียนและหนัังสืือแบบฝึึกหััด 90.90

หนังัสืืออิิเล็็กโทรนิิกส์์ (E-Book) 48.50

สื่่�อวิิดีโีอออนไลน์์ (Facebook, Youtube, Tiktok) 48.50

การเรีียนการสอนแบบมุุขปาฐะ (แบบปากเปล่่า) 21.20

สื่่�อรููปภาพกราฟิิก (Infographic, Canva) 15.12

6. แบบเรียีนและแบบฝึึกหัดัที่่�มีทีักัษะด้้านเทคนิคิไวโอลินิระดับักลางในประเทศไทยที่่�นิยิมใช้้

Suzuki Violin School: Volume 3 54.50

Suzuki Violin School: Volume 2 45.50

Suzuki Violin School: Volume 4 42.40

Schradieck: The School of Violin Technics Book 1: Exercises for 

Promoting Dexterity in the Various Positions
42.40

Galamian & Neumann: Contemporary Violin Techniques Volume 1

[Scales & Arpeggios]
33.30

Kayser: 36 Violin Elementary and Progressive Studies Op.20 33.30

KPN Music Academy: Scale and Arpeggio Exercises for VIOLIN 12.10

7. ลักัษณะดนตรีประกอบ

เปีียโนประกอบ (Piano Accompaniment) 60.60

วงดุุริยิางค์์เคร่ื่�องสาย (Strings Orchestra) 18.20

เคร่ื่�องสายประกอบ (Strings Accompaniment) 9.10

วงดนตรีีขนาดเล็็ก (String Combo) 9.10

ความคิิดเห็็นอ่ื่�น ๆ 3.00
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ความต้้องการจำเป็็นด้้านเทคนิิคต่่อการเรีียนไวโอลิินระดัับกลาง

จากการสำรวจด้้านความต้้องการจำเป็็นด้้านเทคนิคิต่่อการเรียีนไวโอลินิระดับักลาง ผู้้�วิจัยัแบ่่งเป็็นประเด็น็คำถาม

ออกเป็็น 3 หัวัข้้อ ได้้แก่่ 1) เทคนิิคการเล่่นด้้วยมืือซ้้าย (Left Hand Techniques) 2) เทคนิิคการเล่่นด้้วยมืือขวา 

(Right Hand Techniques) และ 3) เทคนิิคอื่่�นๆ ที่่�จำเป็็น (Other Essential Techniques) สอดคล้้องกัับ

ทักัษะด้้านเทคนิคิไวโอลินิระดับักลางที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้ทำการสังัเคราะห์์ โดยผู้้�วิจิัยันำเสนอผลการวิจิัยัเป็็นค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน ค่่าเฉลี่่�ย และการแปลระดับัความคิดิเห็น็ จากการตอบแบบมาตรประมาณค่า่ 5 ระดับั ได้้แก่่ มากที่่�สุดุ

คืือ 4.51 - 5.00 มากคืือ 3.51 - 4.50 ปานกลางคืือ 2.51 - 3.50 น้้อยคืือ 1.51 - 2.50 และน้อ้ยที่่�สุดุคืือ 1.00 - 1.50 

โดยเรีียงลำดัับจากมากไปหาน้้อยตามตารางดัังนี้้�

ตารางที่่� 3 ความต้้องการจำเป็็นด้้านเทคนิคิต่่อการเรียีนไวโอลินิระดับักลาง

ผลการวิจิัยั ค่่าเฉลี่่�ย (x̄̄) S.D. ระดับัความคิดิเห็น็

1. เทคนิคิการเล่่นด้้วยมืือซ้้าย

บันัไดเสีียงและการข้้ามเสีียง (Scales & Arpeggios) 4.51 0.62 เห็น็ด้้วยมากที่่�สุดุ

การเล่ื่�อนตำแหน่่งนิ้้�ว (Shifting) 4.51 0.62 เห็น็ด้้วยมากที่่�สุดุ

การเล่่นในตำแหน่่งนิ้้�วต่่าง ๆ (Play in positions) 4.48 0.61 เห็น็ด้้วยมาก

การเล่่นเสีียงสั่่�น (Vibrato) 4.33 0.57 เห็น็ด้้วยมาก

การกดนิ้้�วควบสาย (Double Stops & Chords) 4.27 0.55 เห็น็ด้้วยมาก

การพรมนิ้้�ว (Trill) 4.24 0.55 เห็น็ด้้วยมาก

บันัไดเสีียงโครมาติิก (Chromatic Scales) 4.21 0.54 เห็น็ด้้วยมาก

2. เทคนิคิการเล่่นด้้วยมืือขวา

การลากเสีียงสลัับคัันชััก (Detaché) 4.51 0.62 เห็น็ด้้วยมากที่่�สุดุ

การลากโน้้ตข้้ามสาย (String Crossing) 4.48 0.61 เห็น็ด้้วยมาก

การลากกระเด้้งคัันชััก (Spiccato) 4.45 0.60 เห็น็ด้้วยมาก

การลากเสีียงขาด (Staccato) 4.45 0.60 เห็น็ด้้วยมาก

การลากเสีียงในอััตราจัังหวะธรรมดา (Simple Time) 4.33 0.57 เห็น็ด้้วยมาก

การลากเน้้นคัันชััก (Martelé) 4.30 0.56 เห็น็ด้้วยมาก

การลากเสีียงในอััตราจัังหวะผสม (Compound Time) 4.30 0.56 เห็น็ด้้วยมาก

Note: From © Kittikhun Trikhunwattana 18/9/2024
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ตารางที่่� 3 ความต้้องการจำเป็็นด้้านเทคนิคิต่่อการเรียีนไวโอลินิระดับักลาง (ต่่อ)

Note: From © Kittikhun Trikhunwattana 18/9/2024

ความต้้องการจำเป็็นด้้านทัักษะอ่ื่�น ๆ ที่่�ได้้รัับจากการปฏิิบัติัิเคร่ื่�องดนตรีี

จากการสำรวจความต้้องการจำเป็็นด้้านทักัษะอื่่�นๆ ที่่�ได้้รับัจากการปฏิิบััติเิครื่่�องดนตรี ีผู้้�วิจิัยัแบ่่งเป็็นประเด็น็

คำถามออกเป็็น 8 ข้้อ ได้้แก่่ 1) ทักัษะการฟััง 2) ทักัษะความรู้้�ความเข้้าใจ 3) ทักัษะด้้านเทคนิิค 4) ทักัษะความ

เป็็นนัักดนตรีี 5) ทักัษะการบรรเลง 6) ทักัษะการสร้้างสรรค์์ 7) ทักัษะการประเมิินผล และ 8) ทักัษะการกำกัับ

ดููแลตนเอง ผู้้�วิิจััยนำเสนอผลการวิิจััยเป็็นค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่าเฉลี่่�ย และการแปลระดัับความคิิดเห็็น 

จากการตอบแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ ได้้แก่่ มากที่่�สุดุคืือ 4.51 - 5.00 มากคืือ 3.51 - 4.50  ปานกลาง

คืือ 2.51 - 3.50 น้้อยคืือ 1.51 - 2.50 และน้้อยที่่�สุดุคืือ 1.00 - 1.50 โดยเรีียงลำดับัจากมากไปหาน้้อยตามตาราง

ดังันี้้�

ผลการวิจิัยั ค่่าเฉลี่่�ย (x̄̄) S.D. ระดับัความคิดิเห็น็

2. เทคนิคิการเล่่นด้้วยมืือขวา (ต่่อ)

การรััวโน้้ต (Tremolo) 4.27 0.55 เห็น็ด้้วยมาก

การลากควบสาย (Double Stops & Chords) 4.24 0.55 เห็น็ด้้วยมาก

การดีีดสาย (Pizzicato) 4.12 0.51 เห็น็ด้้วยมาก

3. เทคนิคิอื่่�นๆ ที่่�จำเป็็น

การตั้้�งเสีียงไวโอลิิน (Tuning) 4.42 0.59 เห็น็ด้้วยมาก

การเปลี่่�ยนสายไวโอลิิน (String Setting) 4.33 0.57 เห็น็ด้้วยมาก

การจััดท่่าทางการบรรเลง (Posture) 4.27 0.55 เห็น็ด้้วยมาก
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ผลการวิจิัยั ค่่าเฉลี่่�ย (x̄̄) S.D. ระดับัความคิดิเห็น็

1. ทักัษะการฟััง

สามารถรับรู้้�ถึงสำเนีียงที่่�ดีแีละถููกต้้อง 4.54 0.63 เห็น็ด้้วยมากที่่�สุดุ

สามารถรับัรู้้�ถึงึลัักษณะจัังหวะและรู้้�สึกถึึงการเน้้นจังัหวะ

ได้้อย่่างแม่่นยำ
4.48 0.61 เห็น็ด้้วยมาก

สามารถรับรู้้�ถึงทัักษะการบรรเลงด้้นสด 4.39 0.58 เห็น็ด้้วยมาก

สามารถรับรู้้�ถึงเสียีงดนตรีีได้้อย่่างคล่่องแคล่่วโดยไม่่ต้้อง

บรรเลง
4.27 0.55 เห็น็ด้้วยมาก

2. ทักัษะความรู้้�ความเข้้าใจ

สามารถอ่านโน้้ตดนตรีีได้้อย่่างถููกต้้อง 4.70 0.67 เห็น็ด้้วยมากที่่�สุดุ

สามารถเข้้าใจวิิธีกีารใช้้กุุญแจเสีียงต่่าง ๆ 4.54 0.63 เห็น็ด้้วยมากที่่�สุดุ

สามารถเข้้าใจวิิธีกีารประพัันธ์์ดนตรีี 4.54 0.63 เห็น็ด้้วยมากที่่�สุดุ

สามารถเข้้าใจโครงสร้้างของดนตรีี 4.36 0.58 เห็น็ด้้วยมาก

สามารถเข้้าใจวิิธีกีารประสานเสีียงอย่่างแม่่นยำ 4.30 0.56 เห็น็ด้้วยมาก

สามารถเข้้าใจวิิธีกีารทดกุุญแจเสีียง 4.18 0.53 เห็น็ด้้วยมาก

สามารถท่องจำดนตรีีได้้อย่่างถููกต้้อง 4.18 0.53 เห็น็ด้้วยมาก

สามารถเข้้าใจถึึงความแตกต่่างของแนวดนตรีี 

วัฒันธรรม และบริิบททางประวััติศิาสตร์์ดนตรีี
4.10 0.51 เห็น็ด้้วยมาก

3. ทักัษะด้้านเทคนิคิ

สามารถควบคุุมคุุณภาพเสีียงในการบรรเลงดนตรีี 4.70 0.63 เห็น็ด้้วยมากที่่�สุดุ

สามารถควบคุุมลัักษณะเสีียงได้้อย่่างถููกต้้อง 4.48 0.61 เห็น็ด้้วยมาก

สามารถเล่่นเทคนิิคได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว 4.45 0.60 เห็น็ด้้วยมาก

สามารถเล่่นเครื่่�องดนตรีีด้้วยทัักษะด้้านเทคนิิคได้้อย่่าง 

ถูกูต้้องชััดเจน
4.18 0.53 เห็น็ด้้วยมาก
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ผลการวิจิัยั ค่่าเฉลี่่�ย (x̄̄) S.D. ระดับัความคิดิเห็น็

4. ทักัษะความเป็็นนักัดนตรี

สามารถควบคุุมเสีียงได้้อย่่างแม่่นยำ 4.57 0.63 เห็น็ด้้วยมากที่่�สุดุ

สามารถถ่ายทอดเสีียงได้้อย่่างชััดเจน 4.51 0.62 เห็น็ด้้วยมากที่่�สุดุ

สามารถแสดงออกผ่่านการบรรเลง 4.33 0.57 เห็น็ด้้วยมาก

สามารถถ่ายทอดความหมายทางดนตรีีได้้อย่่างถููกต้้อง

ชัดัเจน
3.42 0.35 เห็น็ด้้วยมาก

5. ทักัษะการบรรเลง

สามารถสื่�อสารกัับศิิลปิินดนตรีีคนอ่ื่�น ๆ ได้้อย่่างเข้้าใจ 4.51 0.62 เห็น็ด้้วยมากที่่�สุดุ

สามารถสื่�อสารกัับผู้้�ชมผ่่านการบรรเลงได้้อย่่างชััดเจน 4.39 0.58 เห็น็ด้้วยมาก

สามารถนำเสนอเนื้้�อหาการบรรเลงดนตรีีสู่่�ผู้้�ชม 4.36 0.58 เห็น็ด้้วยมาก

6. ทักัษะการสร้้างสรรค์์

สามารถตีความและเข้้าใจเนื้้�อหาของบทเพลง 4.36 0.58 เห็น็ด้้วยมาก

สามารถบรรเลงดนตรีีด้้นสดได้้ 4.18 0.53 เห็น็ด้้วยมาก

สามารถสร้้างสรรค์์และประพัันธ์์ทำนองหรืือบทเพลงได้้ 3.90 0.46 เห็น็ด้้วยมาก

7. ทักัษะการประเมินิผล

สามารถฟัังดนตรีีด้้วยความเข้้าใจ 4.51 0.62 เห็น็ด้้วยมาก

สามารถอธิิบายและให้้ความคิดิเห็น็ทางดนตรีด้ี้วยความ

เข้้าใจ
4.51 0.62 เห็น็ด้้วยมาก

สามารถประเมิินดนตรีีอย่่างมีีวิจิารณญาณส่่วนบุุคคลใน

ด้้านการบรรเลง การด้้นสด และการประพัันธ์์
4.48 0.61 เห็น็ด้้วยมาก

สามารถเปรีียบเทียีบความแตกต่่างระหว่่างแนวดนตรีีและ

การบรรเลง
4.33 0.57 เห็น็ด้้วยมาก
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อภิปิรายผลการวิจิัยั

ผลการวิจิัยัเรื่่�อง การสำรวจความต้อ้งการที่่�จำเป็็นต่่อการใช้้แบบฝึึกหัดัเสริมิทักัษะด้้านเทคนิคิไวโอลินิระดับักลาง

ในประเทศไทย ผู้้�วิจัยัมีีประเด็็นสำคััญในการอภิิปรายผลการวิิจัยั 5 ประเด็็น ดัังนี้้� 

ความจำเป็็นของการใช้้แบบฝึึกหััดเสริิมทัักษะไวโอลิินระดัับกลางในประเทศไทย

จากผลการวิิจััยพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนมากประกอบด้้วยนัักเรีียนไวโอลิิน (ร้้อยละ 58.40) และผู้้�สอนไวโอลิิน 

(ร้้อยละ 30.30) เห็็นด้้วยกัับการใช้้แบบฝึึกหััดเสริิมทัักษะไวโอลิินระดัับกลางมีีความจำเป็็นมากในการพััฒนา

ทักัษะของผู้้�เรียีนไวโอลินิ อย่่างไรก็ต็าม กลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนมากยังัคงมองว่่า จำนวนแบบฝึึกหัดัไวโอลินิระดับักลาง

ในประเทศไทยยัังมีีไม่่เพีียงพอ โดยผลการสำรวจพบว่่ามีีอยู่่�ใน “ระดัับปานกลาง” คิิดเป็็นร้้อยละ 64.50 ซึ่่�ง

สอดคล้้องกับัการวิเิคราะห์์หลักัสูตูรไวโอลินิของสถาบันัดนตรีต่ี่าง ๆ ที่่�ใช้้ในประเทศไทย ได้้แก่่ สถาบันั Trinity 

College London สถาบััน The Associated Board of the Royal Schools of Music (ABRSM) สถาบััน

ดนตรียีามาฮ่่า (Yamaha Music School) และสถาบันั KPN Music Academy (Trinity, 2023; ABRSM, 2023; 

Yamaha, 2023; Chanklum, 2016) ที่่�มีแีบบฝึึกหัดัไวโอลินิระดับักลางแตกต่่างกันัไปตามมาตรฐานการประเมินิ

ของแต่่ละสถาบััน การศึึกษานี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการจััดทำแบบฝึึกหััดเสริิมทัักษะไวโอลิินระดัับกลางเพิ่่�มเติิมเป็็นสิ่่�งที่่�

จำเป็็นเพื่่�อให้้มีีเนื้้�อหาและแบบฝึึกหััดที่่�ครอบคลุุมเพีียงพอต่่อความต้้องการของผู้้�เรีียนในประเทศไทย

ผลการวิจิัยั ค่่าเฉลี่่�ย (x̄̄) S.D. ระดับัความคิดิเห็น็

8. ทักัษะการกำกับัดูแูลตนเอง

สามารถเสริิมสร้้างความเอาใจใส่่ในการฝึึกซ้้อมดนตรีี 4.60 0.64 เห็น็ด้้วยมากที่่�สุดุ

สามารถเสริมิสร้้างแรงจูงูใจในการฝึึกซ้้อมและเล่่นดนตรีี 4.45 0.60 เห็น็ด้้วยมาก

สามารถติดตามความคืืบหน้้าในการฝึึกซ้้อมดนตรีีของ

ตนเองได้้
4.45 0.60 เห็น็ด้้วยมาก

สามารถจัดการวางแผนการฝึึกซ้้อมดนตรีี 4.42 0.59 เห็น็ด้้วยมาก

สามารถจัดกระบวนนการเรีียนรู้้�ดนตรีีได้้ 4.24 0.55 เห็น็ด้้วยมาก
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ลักัษณะเนื้้�อหาจำเป็็นของแบบฝึึกหััดเสริิมทัักษะไวโอลิินระดัับกลางที่่�ดีี

จากผลการวิจิัยัพบว่่า ลักัษณะเนื้้�อหาจำเป็็นของแบบฝึึกหัดัเสริมิทักัษะไวโอลินิระดับักลางที่่�ดี ี“ควรมีคีำอธิบิาย

และคำแนะนำวิิธีกีารฝึึกเทคนิิคไวโอลิิน” คิดิเป็็นร้้อยละ 78.80 เมื่่�อดูจูากผลการวิิจัยัในหัวัข้้อที่่� 3 ในตารางที่่� 2 

พบว่่าด้้านลักัษณะเนื้้�อหาต่่าง ๆ ที่่�มีค่ี่าร้้อยละสููง ๆ ส่่วนมากเป็็นลักัษณะเนื้้�อหาทั่่�วไปที่่�จำเป็็นในแบบฝึึกหัดัเสริิม

ทักัษะทางเทคนิคิไวโอลินิระดับักลาง แต่่ผู้้�วิจัยัได้้ตั้้�งข้้อสัังเกตกับัผลการวิิจัยัในอัันดัับที่่� 4 คืือ “ควรมีคีำแนะนำ

ในการวางแผนการฝึึกซ้้อมไวโอลิิน” คิดิเป็็นร้้อยละ 63.60 ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัมองว่่าเป็็นประเด็็นที่่�น่่าสนใจ จากที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้

ศึกึษารูปูแบบของหนังัสืือแบบเรียีนและแบบฝึึกหัดัเสริมิดนตรีต่ี่าง ๆ และจากการทบทวนวรรณกรรม ส่่วนมาก 

มักัไม่่ค่่อยพบเห็็นแนวทางแนะนำในการวางแผนการฝึึกซ้้อมของเคร่ื่�องดนตรีใีนแบบเรียีนหรืือแบบฝึึกหัดัเสริมิ

ทางดนตรี ีโดยเฉพาะในแบบเรียีนและแบบฝึึกหัดัเสริมิทักัษะไวโอลินิระดัับกลาง (Chanklum, 2016; Suzuki, 

2009; Suzuki, 2008; Schradieck, 1986; Svecenski, 1967; Galamian & Neumann, 1966) เน่ื่�องจากการ

ฝึึกทัักษะไวโอลิินระดัับกลางมีีรายละเอีียดของทัักษะทางเทคนิิคที่่�ต้้องใช้้เวลาและการปฏิิบััติิอย่่างสม่่ำเสมอ 

เนื่่�องจากในแต่่ละเทคนิคิมีเีนื้้�อหาในการฝึึกที่่�แตกต่่างกันัไป จึงึต้้องอาศััยระยะเวลาและความชำนาญในการฝึึก

ปฏิบัิัติิอย่่างถูกูต้้อง ทั้้�งนี้้� จึงึควรมีกีารวางแผนในการฝึกึซ้้อมเพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการฝึกึอย่่างเหมาะสม อีกีทั้้�งยังั

เป็็นการสร้้างแรงจููงใจที่่�ดีต่ี่อการฝึึกปฏิิบััติทิักัษะทางเทคนิิคไวโอลิินที่่�มีรีะดัับความยากมากขึ้้�น ดัังนั้้�น ผู้้�วิจัยัจึึง

มีคีวามคิดิเห็น็ว่่า หากมีกีารพัฒันาแบบฝึึกหััดเสริมิทักัษะไวโอลินิระดับักลางนั้้�น นอกจากมีลีักัษณะเนื้้�อหาทั่่�วไป

ที่่�ดีแีล้้ว ควรใส่่รายละเอียีดในเรื่่�องของแนวทางแนะนำการวางแผนการฝึึกซ้้อมไวโอลินิที่่�ผู้้�เรียีนสามารถเรียีนรู้้�

อย่่างเข้้าใจ ผู้้�สอนสามารถนำไปเป็็นแนวทางการสอนได้้อย่่างเหมาะสม

ผู้้�วิจิัยัได้้ตั้้�งข้้อสังัเกตอีีกหนึ่่�งประเด็็นเกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาของแบบฝึึกหัดัที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างมองว่่า การมีีรููปภาพประกอบ

การฝึึกซ้้อมในแบบฝึึกหััดไวโอลิินระดัับกลางอาจมีคีวามจำเป็็นน้้อย (ร้้อยละ 39.40) เม่ื่�อเทียีบกับัเนื้้�อหาประเภท

อื่่�น จากการศึกึษาแบบเรียีนและแบบฝึึกหัดัไวโอลินิพบว่่า ในตำราเรียีนส่่วนใหญ่่ยังัคงให้้ความสำคัญักับัการใส่่

รูปูภาพประกอบ (Suzuki, 2009; Suzuki, 2008) ซึ่่�งเป็็นการแนะนำวิิธีกีารปฏิิบัตัิเิพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ลองฝึึกทัักษะ

ที่่�ถูกูต้้อง แต่่เนื่่�องจากสื่่�อการเรียีนการสอนดนตรีีได้้พัฒันาเป็็นรููปแบบออนไลน์์มากขึ้้�น ทำให้้สามารถค้นหาแนวทาง

หรืือคำแนะนำในการฝึกึทักัษะไวโอลินิได้้อย่่างสะดวกสบายผ่า่นวิดิีโีอ บทความออนไลน์ ์หรืือคอร์์สสอนออนไลน์์

ผ่่านอินิเตอร์์เน็ต็ได้้ทั่่�วโลก (Sawattabovorn, 2025; Termeer, 2023) สิ่่�งนี้้�จึงึอาจเป็็นสาเหตุุที่่�ทำให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง

มองว่่ารูปูภาพประกอบการฝึึกซ้้อมอาจมีคีวามจำเป็็นน้้อยต่่อลักัษณะเนื้้�อหาของแบบฝึึกหัดัเสริมิทักัษะไวโอลินิ

ระดับักลาง ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึเล็ง็เห็น็ว่่า ถึงึแม้้รูปูภาพประกอบการฝึกึซ้้อมอาจจะเป็็นสิ่่�งจำเป็็นน้้อยที่่�สุุดสำหรับั

ลักัษณะเนื้้�อหาแบบฝึึกหัดัเสริิมทักัษะไวโอลิินระดัับกลาง แต่่ยังัคงเป็็นเนื้้�อหาสำคััญต่่อกระบวนการการพััฒนา

ทักัษะการปฏิิบััติไิวโอลิินที่่�ดีแีละเหมาะสม

ด้้านรููปแบบของแบบฝึึกหััดเสริิมทัักษะทางเทคนิิคไวโอลิินระดัับกลาง

จากผลการวิจิัยัพบว่่า รูปูแบบของแบบฝึึกหัดัเสริมิฯ ที่่�กลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่่แสดงความคิดิเห็น็มากที่่�สุดุคืือ.“หนังัสืือ

แบบเรียีนและหนังัสืือแบบฝึึกหััด” คิดิเป็็นร้้อยละ 90.90 และอันัดับัที่่�สองรองลงมาคืือ “สื่่�อวิดิีโีอออนไลน์์” และ 



ปีีที่่� 17 ฉบัับท่ี่� 1 มกราคม - มิิถุุนายน 2569344

A Survey on the Needs for Intermediate-Level Violin Technique Supplementary Exercises in Thailand2

“หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์” คิดิเป็็นร้้อยละ 48.50 แต่่ผลการวิิจัยัชี้้�ให้้เห็็นว่่าส่ื่�อการเรีียนรู้้�แบบดั้้�งเดิิมอย่่างหนัังสืือ

แบบเรียีนยังัคงเป็็นสื่่�อหลักัที่่�ผู้้�เรียีนไวโอลินิในประเทศไทยเลืือกใช้้ เน่ื่�องจากมีคีวามน่่าเชื่่�อถืือและสามารถใช้้เป็็น

คู่่�มืือในการฝึึกซ้้อมได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งหนังัสืือแบบเรียีนและหนังัสืือแบบฝึึกหัดัยังัคงได้้รับัความนิยิมแสดงให้้เห็น็

ว่่าสื่่�อการเรียีนรู้้�ประเภทนี้้�มีบีทบาทสำคัญัในการฝึึกซ้้อมไวโอลินิในประเทศไทย แม้เ้ทคโนโลยีไีด้้เข้้ามามีบีทบาท

มากขึ้้�นก็็ตาม

ด้้านรููปแบบของแบบฝึึกหััดเสริิมทัักษะทางเทคนิิคไวโอลิินระดัับกลาง

จากผลการวิจิัยัพบว่่า ทักัษะด้้านเทคนิคิที่่�มีคีวามสำคัญัต่่อการพัฒันาทักัษะไวโอลินิระดับักลางมากที่่�สุดุ ได้้แก่่ 

การฝึึกบัันไดเสีียงและการข้้ามเสีียง (Scales & Arpeggios) และการเล่ื่�อนตำแหน่่งนิ้้�ว (Shifting) โดยมีีค่่าเฉลี่่�ย

เท่่ากัันที่่� 4.51 นอกจากนี้้� การเล่่นในตำแหน่่งนิ้้�วต่่าง ๆ (Play in Positions) และการเล่่นเสีียงสั่่�น (Vibrato) ยังัได้้

รับการเห็น็ด้้วยในระดับัสูงูเช่่นกััน (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากับั 4.48 และ 4.33) สะท้้อนถึงึความจำเป็็นของการพัฒันาทักัษะ

การบรรเลงให้้มีีความแม่่นยำและอารมณ์์ดนตรีีที่่�หลากหลายมากขึ้้�น

สำหรัับทัักษะการใช้้คัันชััก กลุ่่�มตััวอย่่างเห็็นว่่าการลากเสีียงสลัับคัันชััก (Detaché) และการลากโน้้ตข้้ามสาย 

(String Crossing) เป็็นทัักษะที่่�สำคััญ โดยมีีค่่าเฉลี่่�ย 4.51 และ 4.48 ตามลำดัับ ทั้้�งนี้้�ยังัมีีทักัษะอ่ื่�น ๆ เช่่น การ

ตั้้�งเสียีงไวโอลิิน (Tuning) การเปลี่่�ยนสาย (String Setting) และการจััดท่่าทางการบรรเลง (Posture) ซึ่่�งมีค่ี่าเฉลี่่�ย

อยู่่�ในระดับัสููง ได้้แก่่ 4.42, 4.33 และ 4.27 ตามลำดับั แสดงถึงึความสำคัญัในการฝึึกพื้้�นฐานเพื่่�อพัฒันาทักัษะ

ขั้้�นสููงในอนาคต

นอกจากนี้้� กลุ่่�มตัวัอย่่างยังัได้้เสนอแนวทางการประยุกุต์์ใช้้เทคนิคิไวโอลินิระดับักลางร่่วมกับัทำนองเพลงพื้้�นบ้้าน

ไทยทั้้�ง 4 ภููมิภิาค เพื่่�อสร้้างแบบฝึึกหัดัที่่�มีคีวามหลากหลายและสอดคล้้องกับับริบิททางวัฒันธรรมไทยมากขึ้้�น 

เช่่น การนำทำนองเพลงพื้้�นบ้้านมาฝึึกเทคนิิคการแปรทำนอง (Variations) การลากคัันชักั และการเล่ื่�อนตำแหน่่ง

นิ้้�ว ซึ่่�งจะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนไวโอลินิได้้ฝึึกทัักษะควบคู่่�กับการเรีียนรู้้�ดนตรีีไทยในลัักษณะที่่�เข้้าใจง่่ายและมีีความสนุุกสนาน

มากขึ้้�น ข้้อเสนอแนะนี้้�สอดคล้้องกับัแนวทางของ ชินินิชิิ ิซูซููกูิ ิ(Shinichi Suzuki) ที่่�เรีียบเรียีงบทเพลงพื้้�นบ้้าน

ตะวันัตกในแบบเรียีนไวโอลินิ เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�เรียีนสามารถพัฒันาทักัษะได้้อย่่างต่่อเนื่่�องและสอดคล้้องกับัวัฒันธรรม

ดนตรีขีองท้้องถิ่่�น (Sombuntanont, 2021; Suzuki, 2009; Suzuki, 2008) ดังันั้้�น การพัฒันาแบบฝึึกหัดัเสริมิ

ทัักษะไวโอลิินระดัับกลาง ควรคำนึึงถึึงทัักษะด้้านเทคนิิคที่่�จำเป็็นเหล่่านี้้� และนำไปประยุุกต์์ใช้้ร่่วมกัับทำนอง

เพลงพื้้�นบ้้านไทย เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจในดนตรีีไทยและเพิ่่�มโอกาสให้้ผู้้�เรียีนเข้้าถึงึบทเรียีนได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ

และเกิิดความสนใจในการฝึึกซ้้อมมากยิ่่�งขึ้้�น

ความต้้องการจำเป็็นด้้านทัักษะอ่ื่�นๆ ที่่�ได้้รัับจากการปฏิิบัติัิเคร่ื่�องดนตรีี

จากผลการวิิจัยัพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างให้้ความสำคััญกัับทัักษะอ่ื่�น ๆ ที่่�ได้้รับัจากการฝึึกปฏิิบัตัิเิคร่ื่�องดนตรีีนอกเหนืือ

จากทัักษะด้้านเทคนิิคของไวโอลิิน ซึ่่�งสามารถจัดลำดัับความสำคััญตามค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปน้้อย ดัังตารางที่่� 5
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ตารางที่่� 5 ผลของความต้้องการจำเป็็นด้้านทักัษะอื่่�น ๆ ที่่�ได้้รับัจากการปฏิบัตัิเิครื่่�องดนตรี

Note: From © Kittikhun Trikhunwattana 19/9/2024

จากผลการวิิจััยในหััวข้้อทัักษะอ่ื่�น.ๆ.เหล่่านี้้�.ผู้้�วิจััยได้้ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า.ทัักษะการกำกัับดููแลตนเองเป็็นทัักษะที่่� 

กลุ่่�มตััวอย่่างให้้ความสำคััญมาเป็็นอัันดัับที่่� 2 โดยมองว่่าการกำกัับดููแลตนเองเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ช่่วยสร้้างวิินััย

ในการฝึึกซ้้อมและช่่วยให้้ผู้้�เรียีนสามารถติดิตามความคืืบหน้้าของตนเองได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพ.การฝึึกซ้้อมไวโอลินิ

ที่่�ดีนีอกจากการเรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียนแล้้ว ผู้้�เรีียนยัังต้้องมีีทักัษะการเรีียนรู้้�ด้วยตนเองอย่่างมีีระเบีียบวิินัยั ผู้้�สอนจึึง

ควรส่่งเสริิมการพัฒันาทักัษะนี้้�ควบคู่่�กับการสอนทัักษะทางเทคนิิค เพื่่�อให้้เกิดิแรงจููงใจและการวางแผนการฝึึก

ซ้้อมอย่่างมีเีป้้าหมายที่่�ชััดเจน ดังันั้้�น ในการพัฒันาแบบฝึึกหัดัไวโอลินิระดับักลาง นอกจากเน้้นทักัษะทางเทคนิคิ

แล้้ว ควรมีกีารบููรณาการทักัษะการเรียีนรู้้�อื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องควบคู่่�กันัไปด้้วย เช่่น การอ่่านโน้้ต การฟััง การกำกับั

ดูแูลตนเอง และการบรรเลงอย่่างเป็็นระบบ (Hallem & Bautista, 2012) เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถพัฒนาทัักษะ

การบรรเลงไวโอลิินได้้อย่่างครบถ้้วนและมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งช่่วยส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�และการพััฒนาทัักษะ

ในระยะยาวต่่อไป

หััวข้้อ ผลการวิจิัยั ค่่าเฉลี่่�ย (x̄̄) S.D. ระดับัความคิดิเห็น็

1. ทัักษะความรู้้�ความเข้้าใจ
สามารถอ่านโน้้ตดนตรีไีด้้อย่่าง

ถูกูต้้อง
4.70 0.67 เห็น็ด้้วยมากที่่�สุดุ

2. ทัักษะการกำกัับดููแล

ตนเอง

สามารถเสริิมสร้้างความเอาใจใส่่

ในการฝึึกซ้้อมดนตรีี
4.60 0.64 เห็น็ด้้วยมากที่่�สุดุ

3. ทักัษะความเป็็นนัักดนตรีี
สามารถควบคุุมเสีียงได้้อย่่าง

แม่่นยำ
4.57 0.63 เห็น็ด้้วยมากที่่�สุดุ

4. ทัักษะด้้านเทคนิิค
สามารถควบคุุมคุุณภาพเสีียง

ในการบรรเลงดนตรีี
4.57 0.63 เห็น็ด้้วยมากที่่�สุดุ

5. ทัักษะการฟััง
สามารถรับัรู้้�ถึงึสำเนียีงที่่�ดีแีละ

ถูกูต้้อง
4.54 0.63 เห็น็ด้้วยมากที่่�สุดุ

6. ทัักษะการบรรเลง
สามารถสื่่�อสารกับัศิลิปิินดนตรีี

คนอ่ื่�น ๆ ได้้อย่่างเข้้าใจ
4.51 0.62 เห็น็ด้้วยมากที่่�สุดุ

7. ทัักษะการประเมิินผล
สามารถฟัังดนตรีีด้้วยความ

เข้้าใจ
4.39 0.58 เห็น็ด้้วยมาก

8. ทัักษะการสร้้างสรรค์์
สามารถตีีความและเข้้าใจ

เนื้้�อหาของบทเพลง
4.36 0.58 เห็น็ด้้วยมาก
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ข้้อเสนอแนะ

1. การพััฒนาแบบฝึึกหััดเสริิมทัักษะด้้านเทคนิิคไวโอลิินระดัับกลางในบริิบทประเทศไทย จากผลการวิิจัยัพบว่่า 

มีีความต้้องการในการพััฒนาแบบฝึึกหััดเสริิมทัักษะไวโอลิินระดัับกลางอย่่างมาก.โดยเฉพาะแบบฝึึกหััดที่่�เน้้น

ทักัษะด้้านเทคนิิคและสามารถประยุุกต์์ใช้้กัับทำนองเพลงพื้้�นบ้้านไทย ผู้้�วิจัยัจึงึมีคีวามคิิดเห็็นว่่าควรมีีการนำผล

การสำรวจนี้้�ไปต่่อยอดในการสร้้างสรรค์์แบบฝึึกหัดัที่่�เหมาะสมกับับริบิทการเรียีนการสอนในประเทศไทย เพ่ื่�อ

เป็็นทางเลืือกในการฝึกึพัฒันาทักัษะไวโอลินิระดับักลาง และช่่วยเสริมิสร้้างความสามารถในการถ่า่ยทอดอารมณ์์

ดนตรีทีี่่�หลากหลาย ซึ่่�งเป็็นประโยชน์์ต่่อครูผูู้้�สอนและนัักเรียีนไวโอลินิในประเทศไทยในการพััฒนาศักัยภาพทาง

ดนตรีีอย่่างรอบด้้าน

2. การบููรณาการทัักษะการเรีียนรู้้�ในแบบฝึึกหััดไวโอลิิน ควรให้้ความสำคััญกัับการบููรณาการทัักษะการเรีียนรู้้�ที่่�

สำคัญั เช่่น ทักัษะการอ่่านโน้้ต ทักัษะการฟััง ทักัษะการควบคุมุตนเองในการฝึึกซ้้อม และการวางแผนการฝึึกซ้้อม

ให้้เหมาะสมอยู่่�ในแบบฝึึกหัดัไวโอลินิระดับักลาง เพื่่�อให้้ผู้้�เรียีนสามารถพัฒันาทักัษะการบรรเลงได้้อย่่างรอบด้้าน

และเกิดิประสิทิธิภิาพสูงูสุดุ การบูรูณาการทักัษะเหล่่านี้้�ควรนำเสนอในรูปูแบบที่่�เข้้าใจง่่าย มีตีัวัอย่่างการฝึึกปฏิบิัตัิิ

ที่่�ชััดเจน พร้อมทั้้�งคำแนะนำวิธิีกีารฝึึกซ้้อมอย่่างละเอียีด สิ่่�งเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้ผู้้�เรียีนสามารถเรีียนรู้้�และฝึึกปฏิบิัตัิิ

ได้้ด้้วยตนเองอย่่างเป็็นระบบ.และสามารถนำไปใช้้ในสถานการณ์์การบรรเลงไวโอลิินที่่�หลากหลายได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น

3. การพัฒันาสื่่�อการเรียีนรู้้�ไวโอลินิในรูปูแบบดิจิิทิัลั ควรพัฒันาแบบฝึึกหัดัไวโอลินิระดับักลางในรูปูแบบสื่่�อการ

เรียีนรู้้�ดิจิิทิัลัเพิ่่�มเติมิ เช่่น สื่่�อวิดิีโีอการสอน บทเรียีนออนไลน์์ และแอปพลิเิคชันั เพื่่�อให้้ผู้้�เรียีนไวโอลินิสามารถ

เข้้าถึงึสื่่�อการเรียีนรู้้�ได้้ง่่ายและหลากหลายมากขึ้้�น สื่่�อการเรียีนรู้้�ในรูปูแบบดิจิิิทัลัสามารถเสริมิสร้้างการเรียีนรู้้�

และการฝึึกฝนได้้ทุุกที่่�ทุกุเวลา ซึ่่�งจะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถทบทวนและฝึึกฝนเทคนิิคได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง สื่่�อการเรีียนรู้้�

ดิจิิทิัลัยังัช่่วยเพิ่่�มความน่่าสนใจให้้กัับบทเรียีนไวโอลิิน และสามารถนำเสนอแนวทางการฝึึกซ้้อมได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ

ผ่่านส่ื่�อการเรีียนการสอนที่่�ทัันสมััยและเข้้าถึึงได้้ง่่ายในยุุคปััจจุุบันั

4. การวิจิัยัเพิ่่�มเติมิในด้้านการใช้้เทคนิคิไวโอลินิกับัดนตรีไีทย ควรมีกีารศึกึษาวิจิัยัในแง่่มุมุอื่่�น ๆ  ของการใช้้ไวโอลินิ

ในประเทศไทย เช่่น การสร้้างเนื้้�อเสียีงไวโอลินิที่่�เหมาะสมกับัการบรรเลงเพลงไทย การประยุกุต์์ใช้้เทคนิคิไวโอลินิ

กับัทำนองเพลงพื้้�นบ้้าน และการนำเทคนิคิไวโอลินิขั้้�นสููงมาประยุกุต์์ใช้้กับับทเพลงไทย เพ่ื่�อให้้เกิดิความเข้้าใจ

ในเอกลัักษณ์์ของดนตรีีไทยและสามารถถ่ายทอดอารมณ์์เพลงได้้อย่่างลงตััว ซึ่่�งการวิิจััยเชิิงลึึกในด้้านนี้้�จะช่่วย

ส่่งเสริิมการนำไวโอลิินมาใช้้ในบริิบทดนตรีีไทยได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และเป็็นการสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ ๆ ใน

เชิงิวิิชาการที่่�สามารถนำไปใช้้ในการออกแบบหลัักสููตรการเรีียนการสอนดนตรีีด้้านต่่าง ๆ ในประเทศไทยต่่อไป
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5. การสร้้างสรรค์์แบบฝึึกหััดไวโอลิินโดยใช้้ทำนองเพลงพื้้�นบ้้านไทย การพััฒนาแบบฝึึกหััดไวโอลิินในประเทศไทย 

ควรมีกีารนำทำนองเพลงพื้้�นบ้้านไทยจากทั้้�ง 4 ภูมูิภิาคมาสร้้างสรรค์์และประยุกุต์์เป็็นแบบฝึึกหัดัที่่�สอดคล้้องกับั

การพัฒันาทักัษะไวโอลินิระดับักลาง เช่่น การนำทำนองเพลงพื้้�นบ้้านมาแปรทำนอง (Variations) ให้้เหมาะสม

กับัการฝึึกเทคนิคิไวโอลิินที่่�ซับัซ้้อน การประยุุกต์์ใช้้เทคนิิคการเล่ื่�อนตำแหน่่งนิ้้�ว (Shifting) การลากคัันชััก (Bow 

Techniques) การเล่่นเสียีงสั่่�น (Vibrato) หรืือการเอื้้�อนเสียีง (Glissando) ในทำนองเพลงพื้้�นบ้้าน สิ่่�งนี้้�จะช่่วย

สร้้างแรงจููงใจให้้กัับผู้้�เรีียนไวโอลิินรุ่่�นใหม่่และทำให้้พวกเขาเห็็นคุุณค่่าในทำนองเพลงพื้้�นบ้้านไทย รวมถึึงช่่วย

เชื่่�อมโยงดนตรีไีทยและดนตรีตีะวันัตกได้้อย่่างกลมกลืืน ซึ่่�งจะเป็็นการเสริมิสร้้างความรู้้�และความสามารถในการ

บรรเลงไวโอลิินอย่่างมีีคุณุภาพและเกิิดความภาคภููมิใิจในศิิลปะวััฒนธรรมดนตรีีไทยมากยิ่่�งขึ้้�น
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