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บทคัดัย่่อ

งานวิจิัยันี้้�มีวีัตัถุุประสงค์์ดังันี้้�.1).เพื่่�อศึกึษาประวัตัิคิวามเป็็นมา.ปรัชัญาพุทุธศาสนาแก่่นธรรมคำสอนของพระพุทุธเจ้้า 

และหลัักธรรมคำสอนจากพระอริิยสงฆ์์จำนวน.3.รููป.ดัังนี้้�.1..สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์.(ป.อ..ปยุุตโต)  

2. พระโพธิิญาณเถร (ชา สุภัุัทโท) และ 3. พระธรรมโกศาจารย์์ (พุุทธทาสภิิกขุุ) และ 2) เพ่ื่�อศึึกษาปริิศนาธรรม

จากผลงานศิิลปกรรมของศิิลปิินไทยจำนวน 8 คน ดัังนี้้� 1. ศาสตราจารย์์ชลูดู นิ่่�มเสมอ 2. ศาสตราจารย์์ปรีีชา 

เถาทอง 3. ศาสตรเมธีนีนทิวิรรธน์์ จันัทนะผะลินิ 4. ศาสตราจารย์์วิชิัยั สิทิธิริัตัน์์ 5. ศาสตราจารย์์เข็ม็รัตัน์์ กองสุขุ 

6. อาจารย์์มณเฑีียร บุุญมา 7. อาจารย์์ประสงค์์ ลืือเมืือง และ 8. อาจารย์์คามิิน เลิิศชััยประเสริิฐกุุล โดยการ 

วิเิคราะห์์รููปสััญญะในผลงานเก็็บเป็็นแรงบัันดาลใจและนำมาประยุุกต์์สร้้างสรรค์์ใช้้กับผลงานประติิมากรรม 

จากการวิจิัยัพบว่าหลักัธรรมคำสอนผ่่านพระอริยิสงฆ์์จำนวน 3 รูปู มีคีวามน่่าสนใจและมีแีบบฉบับัเด่่นแตกต่่างกันั 

ส่่วนการศึึกษาผลงานของศิิลปิินจำนวน 8 คน พบว่า มีีลัักษณะเป็็น 2 แนวทาง ดัังนี้้� 1) แนวทางที่่� 1 ได้้แก่่  

1. ศาสตราจารย์์ชลููด นิ่่�มเสมอ 2. ศาสตรเมธีีนนทิิวรรธน์์ จัันทนะผะลิิน 3. ศาสตราจารย์์วิิชััย สิิทธิิรััตน์์ และ  

4. ศาสตราจารย์์เข็็มรััตน์์ กองสุุข มีแีนวทางเน้้นการใช้้รูปทรงเป็็นส่ื่�อความคิิด ให้้เนื้้�อหาที่่�อยู่่�ภายในส่่งผ่่านพลััง

ของรููปทรงที่่�เกี่่�ยวกัับหลัักพุุทธธรรม และ 2) แนวทางที่่� 2 ได้้แก่่ 1. ศาสตราจารย์์ปรีีชา เถาทอง 2. อาจารย์์

มณเฑีียร บุุญมา 3. อาจารย์์ประสงค์์ ลืือเมืือง และ 4. อาจารย์์คามิิน เลิิศชััยประเสริิฐ ได้้เน้้นรููปแบบการนำ

เสนอแนวคิดิโดยรูปูทรงจะเป็็นรูปูสัญัญะที่่�บอกเนื้้�อหาเร่ื่�องราวทางพุทุธธรรมส่่วนรูปูสัญัญะในโครงงานวิจิัยัชุดุ

นี้้� ได้้พัฒนารููปแบบจากหลัักธรรมและผลงานศิิลปิินที่่�เป็็นแรงบัันดาลใจสร้้างสรรค์์ออกมาเป็็นผลงานประติิมากรรม

จำนวน 1 ชุุด

คำสำคัญั: ประติิมากรรมแกะสลัักไม้้, รููปสััญญะ

1บทความวิจิัยันี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการวิจิัยัเรื่่�อง “การพัฒันารูปูสัญัญะในผลงานประติมิากรรมผ่่านการศึกึษาหลักัธรรมทางพุทุธศาสนา” โดยได้้
รับัทุนวิิจัยัจากงบประมาณเงิินรายได้้ คณะวิิจิติรศิิลป์์ ปีีงบประมาณ 2021 แล้้วเสร็็จปีี 2022
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The Development Sign in Sculpture through the Study of  

Buddhist Principles1

Abstract

This research aims to 1) study the history of Buddhist philosophy the essence of the Buddha’s 

teachings Dharma teachings from 3 noble Sanghas, namely 1. Somdet Phra Phutthakhosachan 

(Por Payutto), 2. Phra Phothiyan Thera (Cha Suphatto) and 3. Phra Thammakosajarn (Buddhatas 

Bhikkhu) and 2) to study the riddles from works of art by 8 Thai artists, namely 1. Chalood 

Nimsamer,.2..Preecha.Thaowthong,.3..Nonthiwat.Chandhanaphalin,.4..Wichai.Sittirat,.5..Khemrat  

Kongsuk, 6. Montien Bunma, 7. Prasong Luemuang and 8. Kamin Lertchaiprasertkul. Analyze 

the symbols in the works, collect them as inspiration and apply them creatively to the sculptures.

From the research, it was found that the teachings through the 3 noble Sanghas were  

interesting and had different distinctive designs. As for the study of the works of 8 artists,  

it was found that there were two approaches, namely 1. Chalood Nimsamer, 2. Nonthiwat 

Chanthanapalin, 3. Wichai Sitthirat and 4. Khemrat Kongsuk, whose approach focused on  

the use of shapes as a media of thought. Let the content convey the power of the forms 

associated with Buddhadharma. The second approach is 1. Preecha Thaothong, 2. Montien 

Boonma, 3. Prasong Luemuang and 4. Kamin Lertchaiprasert. Emphasizes on the form of 

presenting concepts in which the shapes are symbols that tell the content of the Buddha 

Dharma. The symbols in this research project have developed a form from the principles and 

works of artists who have inspired creation into one set of sculptures.

Keywords: Wood carving sculpture, Sign in sculpture

1This is research part of the research project titled “The Development Sign in Sculpture through the Study of Buddhist  
Principles”. Fund for Research and Creation Projects, Faculty of Fine Arts, Chiamg Mai University fiscal year 2022.
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The Development Sign in Sculpture through the Study of Buddhist Principles1

บทนำ

โครงการวิิจััย.“การพััฒนารููปสััญญะในผลงานประติิมากรรมผ่่านการศึึกษาหลัักธรรมทางพุุทธศาสนา”.นี้้� 

แยกดำเนิินโครงการ 2 ช่่วง ดังันี้้� 

ช่่วงแรก เป็็นการเก็็บข้้อมููลการศึึกษาจากปรััชญาพุุทธศาสนา หลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้า คำสอนของ 

พระอริยิสงฆ์์จำนวน.3.รูปู.ได้้แก่่.1) สมเด็จ็พระพุทุธโฆษาจารย์ ์(ป.อ. ปยุตุโต) 2) พระโพธิญิาณเถร (ชา.สุภัุัทโท)  

3) พระธรรมโกศาจารย์์ (พุทุธทาสภิกิขุ)ุ และปริศินาธรรมจากผลงานศิลิปกรรมของศิลิปิินไทยร่่วมสมััย 8 ศิลิปิิน 

คืือ 1) ศาสตราจารย์์ชลููด นิ่่�มเสมอ 2) ศาสตราจารย์์ปรีีชา เถาทอง 3) ศาสตรเมธีีนนทิิวรรธน์์ จัันทนะผะลิิน  

4) ศาสตราจารย์์วิชิัยั สิทิธิริัตัน์์ 5) ศาสตราจารย์์เข็ม็รัตัน์์ กองสุขุ 6) อาจารย์์มณเฑียีร บุุญมา 7) อาจารย์ป์ระสงค์์ 

ลืือเมืือง และ 8) อาจารย์์คามิิน เลิิศชััยประเสริิฐกุุล เพ่ื่�อรวบรวมและวิิเคราะห์์ หาแรงบัันดาลใจ รููปแบบ และ

ความสำเร็็จของเนื้้�อหาที่่�สอดแทรกอยู่่�กับหลัักคำสอนและการแสดงออกทางรููปทรง 

ช่่วงที่่�สอง สร้้างสรรค์์ผลงานประติมิากรรมจากผลการศึกึษาและวิเิคราะห์์จากหลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนาและ

แรงบัันดาลใจจากผลงานศิิลปิิน 8 ท่่าน ด้้วยการพััฒนาสร้้างสรรค์์รูปูสััญญะ ตามกระบวนการและขั้้�นตอนการ

สร้้างสรรค์์ประติิมากรรมด้้วยเทคนิิควััสดุุจากธรรมชาติิและจากวััสดุุสังัเคราะห์์ เพ่ื่�อการแสดงออกทางสุุนทรีียภาพ

ที่่�มีเีอกภาพทั้้�งความคิดิและรูปูทรงที่่�แทนค่่า ความสุขุ ความสงบ และการมีสีติปัิัญญาตามหลักัธรรมคำสอนของ

พระพุุทธศาสนา

การสร้้างสรรค์์และพัฒันาผลงานประติมิากรรมชุดุนี้้� ต้้องการนำเสนอเนื้้�อหา เรื่่�องราว รูปูสัญัญะที่่�มีคีวามเรียีบ

ง่่าย และความสงบในจิิตใจจากหลัักคำสอนของพุุทธศาสนา โดยมีีเป้้าหมายเพ่ื่�อค้้นหาแนวทางการสร้้างสรรค์์ที่่�

มีีเอกภาพของความคิิดและเนื้้�อหาผ่่านรููปทรง โดยมีีทััศนธาตุุ คืือ เส้้น สีี พื้้�นผิิว ค่่าน้้ำหนััก-แสงเงา และที่่�ว่่าง 

เป็็นเครื่่�องมืือในการพััฒนารููปสััญญะ.แทนคุุณค่่าความสงบในจิิตใจจากสภาวธรรมขณะปััจจุุบััน.โดยมีีความ 

คาดหวังัถึงึการพบองค์์ความรู้้�ใหม่่จากการสร้้างสรรค์์บนพื้้�นฐานของความเรียีบง่าย ด้้วยการใช้้วัสัดุจุากธรรมชาติิ

และวััสดุุสังัเคราะห์์ผ่่านกระบวนการทางประติิมากรรม

วัตัถุปุระสงค์์ของงานวิจัิัย

1. เพื่่�อศึึกษาหลัักธรรมคำสอนจากพระอริิยสงฆ์์จำนวน 3 รูปู ได้้แก่่ 1) สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุตุโต) 

2) พระโพธิิญาณเถร (ชา สุภุัทัโท) และ 3) พระธรรมโกศาจารย์์ (พุุทธทาสภิกิขุ)ุ เพ่ื่�อนำไปวิเิคราะห์์หารูปูสัญัญะ

นำมาสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะ 

2. เพื่่�อศึึกษารููปแบบจากผลงานศิิลปกรรมจากศิิลปิินไทยจำนวน 8 คน คืือ 1) ศาสตราจารย์์ชลููด นิ่่�มเสมอ  

2) ศาสตราจารย์์ปรีีชา เถาทอง 3) ศาสตรเมธีีนนทิิวรรธน์์ จัันทนะผะลิิน 4) ศาสตราจารย์์วิิชััย สิิทธิิรััตน์์  
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5) ศาสตราจารย์์เข็็มรััตน์์ กองสุุข 6) อาจารย์์มณเฑีียร บุุญมา 7) อาจารย์์ประสงค์์ ลืือเมืือง และ 8) อาจารย์์ 

คามิิน เลิิศชััยประเสริิฐกุุล เพ่ื่�อวิิเคราะห์์รูปูสััญญะในผลงานและนำมาประยุุกต์์สร้้างสรรค์์ใช้้กับผลงานประติิมากรรม 

1 ชุดุ   

วิธิีกีารดำเนินิการวิจัิัยและขอบเขตการวิจัิัย

1. ศึกึษารวบรวมข้้อมููลด้้านเอกสารจากหนัังสืือและหลัักคำสอนของพระอริิยสงฆ์์ 3 รูปู คืือ 1) สมเด็็จพระพุุทธ

โฆษาจารย์์.(ป.อ..ปยุุตโต).2).พระโพธิิญาณเถร.(ชา.สุุภััทโท).และ.3).พระธรรมโกศาจารย์์.(พุุทธทาสภิิกขุุ)  

นำหลัักธรรมคำสอนที่่�ได้้จากการศึึกษามาวิิเคราะห์์.เพื่่�อเป็็นหลัักในการศึึกษาตรวจสอบความคิิดโดยเฉพาะ 

หลักัพุุทธศาสนามููลฐาน “สิ่่�งทั้้�งปวงไม่่ควรยึึดมั่่�นถืือมั่่�น” 

2. ศึกึษาวิเิคราะห์์จากผลงานศิลิปิินที่่�นำเสนอแนวทางสร้้างสรรค์ผ์ลงานศิลิปะ ที่่�แสดงออกเชิงิปรัชัญาพุทุธศาสนา

จำนวน 8 คน คืือ 1) ศาสตราจารย์์ชลููด นิ่่�มเสมอ 2) ศาสตราจารย์์ปรีีชา เถาทอง 3) ศาสตรเมธีีนนทิิวรรธน์์  

จัันทนะผะลิิน 4) ศาสตราจารย์์วิิชััย สิิทธิิรััตน์์ 5) ศาสตราจารย์์เข็็มรััตน์์ กองสุุข 6) อาจารย์์มณเฑีียร บุุญมา  

7) อาจารย์์ประสงค์์ ลืือเมืือง และ 8) อาจารย์์คามิิน เลิิศชััยประเสริิฐกุุล

3. วิเิคราะห์์เนื้้�อหาและรูปูสัญัญะและสร้้างภาพร่่างวาดเส้้นและสร้้างแบบจำลอง 3 มิติิิ (Model) จากนั้้�นขยาย

ภาพร่่างจากโมเดลและเทีียบสัดส่วนเตรีียมการขึ้้�นรููปผลงานประติิมากรรมจำนวน 1 ชุุด

กรอบแนวคิดในการวิจัิัย 

หลักัธรรมใน

พระพุุทธศาสนา

คำสอน 3 อริิยสงฆ์์

ผลงาน 8 ศิิลปิิน

รูปูสััญญะในงาน 

ประติิมากรรม

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดในการศึึกษาวิิจัยั หลัักธรรมคำสอน สรุุปคำสอนของพระอริิยสงฆ์์จำนวน 3 รููป
และผลงานศิิลปิินจำนวน 8 คน วิิเคราะห์์จััดแยกกลุ่่�มตามแนวเร่ื่�องที่่�ศิลิปิินใช้้นำเสนอ 

ประมวลความคิิดและออกแบบรูปสััญญะที่่�มีคีวามหมายทางพุุทธธรรม
Note: From © Sutthisak Phuthararak 15/12/2022
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The Development Sign in Sculpture through the Study of Buddhist Principles1

ทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎีีและศิลิปกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อง

วิธีิีคิิดตามหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนา อธิิบายว่่าธรรมชาติิเป็็นผลของเหตุุปััจจััยที่่�ประกอบกันขึ้้�นเป็็นสรรพสิ่่�ง 

มีกีระบวนการทางจิติทำให้้เห็น็หรืือเข้้าใจสิ่่�งต่่าง ๆ ตามการปรุงุแต่่งของจิติ สิ่่�งต่่าง ๆ ดำรงอยู่่�และเปลี่่�ยนแปลง

ตลอดเวลา ด้้วยเหตุุปััจจััยทั้้�งในรููป - นาม (วััตถุุ - จิิต) การเข้้าถึึงชีีวิิตที่่�ดีีจะเกิิดขึ้้�นได้้ก็็ต่่อเมื่่�อขจััดความอยาก

และความไม่่รู้้�การหลุดุพ้้นจากการยึึดมั่่�นถืือมั่่�นสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�มนุษุย์์ไม่่อยากให้้เปลี่่�ยน แต่่โลกแห่่งความเป็็นจริงินั้้�น

เปลี่่�ยนตลอดเวลา เนื่่�องจากสรรพสิ่่�งและปรากฏการณ์์ดำเนิินไปตามธรรมชาติิ ความทุุกข์์เกิิดขึ้้�นเพราะวิิธีีคิิด

มนุุษย์์ขััดกับธรรมชาติิ.พุุทธธรรมแสดงหลัักการดำเนิินชีีวิิตที่่�ถููกต้้อง.จะต้้องมีีการฝึึกฝนพััฒนาตน.ซึ่่�งได้้แก่่

กระบวนการศึึกษา “มรรค” เกิิดขึ้้�นด้้วย “สิิกขา” คืือการคิิดถูกต้้องรู้้�จัักคิิด (Payutto, 2016, p. 36)

1. ปรััชญาเถรวาท ทฤษฎีีแนวคิิดพุทธศาสนาและสุุนทรีียศาสตร์์

สมัคัร บุรุาวาศ (Burawas, 1994, p. 173) ได้้กล่่าวไว้้ว่าผััสสะเป็็นเคร่ื่�องกำเนิิดสิ่่�งสุุนทรและเป็็นต้้นกำเนิิดของ

ศิลิปะ ฉะนั้้�นศิลิปะจึงึมิไิด้้เกิดิขึ้้�นเอง ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ถูกูผลิติจากความคิดิ นี่่�คืือมติติามแนวทางของปรัชัญาเถรวาท โดย

จะเห็น็ได้้ในคำสอนในสุนุทรีียศาสตร์์นั้้�นย่่อมตามหลังัทรรศนะทางภววิทิยาเสมอ เมื่่�อภววิทิยาสอนว่่า ผัสัสะเป็็น 

ต้้นกำเนิิดแห่่งมโนภาพทั้้�งปวง ตามความเป็็นจริิงแล้้วในจิิตของคนเรามีแีต่่มโนภาพของ “สิ่่�งที่่�มี”ี อันัเคยได้้ประสบ

มาแล้้วทั้้�งสิ้้�น จากมโนภาพของจริิงเช่่นนี้้� คนบางคนได้้ลบสิ่่�งที่่�ไม่่ถููกใจออกไป ทิ้้�งไว้้แต่่สิ่่�งถููกใจหรืือเลืือกแต่่มโนภาพ

ที่่�ถูกูใจไว้้นั่่�นคืือศิิลปิินนั่่�นเอง ศิลิปกรรมจึึงเกิิดจากการเสาะเลืือกสิ่่�งสุุนทรจากบรรดา “สิ่่�งที่่�มี”ี แต่่อะไรคืือหลััก

ในการเสาะเลืือกเช่่นนั้้�น.ภาพงามเน่ื่�องจากอะไร.เสีียงไพเราะเนื่่�องจากอะไร.รสดีีและกลิ่่�นดีีเนื่่�องจากอะไร  

คำตอบก็คืือเม่ื่�อมนุุษย์์รู้้�สิ่่�งสุุนทรได้้ทางผััสสะ สิ่่�งสุุนทรย่่อมต้้องมีีต้้นเหตุุทางผััสสะ 

ผััสสะเริ่่�มแรกของชีีวิิตทั้้�งปวง คืือกายสััมผััส กายสััมผััสที่่�นุ่่�มนวลเกิิดจากการกระทบกัับพื้้�นที่่� ๆ ราบเรีียบซึ่่�ง 

ส่่งผลให้้ความรู้้�สึกึปลอดภัยัต่่อชีวีิติ กายกิเิลสซึ่่�งนำไปยังัความพอใจอย่า่งสุดุขีดีมีขี้้อเกี่่�ยวพันักับัความนุ่่�มนวลของ

พื้้�นที่่�โค้้งราบเรีียบ.ฉะนั้้�นจัักษุุสััมผััสที่่�เห็็นพื้้�นราบเรีียบหรืือพื้้�นโค้้งจึึงชวนให้้ระลึึกถึึงความพอใจอย่่างนั้้�น  

เสียีงไพเราะคืือเสีียงซ่ึ่�งประกอบด้้วยการแบ่่งเวลาที่่�ได้้จังหวะและประกอบด้้วยโน้้ตอัันสั่่�นสะเทืือนที่่�ละมุุนละไม 

กล่่าวคืือเป็็นการทำให้้การสััมผััสอัันสุุนทรที่่�เยื่่�อหููนั่่�นเอง.รสดีีคืือการได้้สััมผััสกัับสารอัันจำเป็็นต่่อชีีวิิตที่่�ลิ้้�น  

กลิ่่�นดีีคืือกลิ่่�นสารที่่�มีีรสดีี.แต่่กลิ่่�นเหม็็นเป็็นเรื่่�องของการสููดดมสารอัันเป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ.กลิ่่�นหอมเป็็น 

เรื่่�องของการหายใจเข้้านำออกซิิเจนมากขึ้้�นทำให้้เรากระปรี้้�กระเปร่่าขึ้้�น ศิลิปกรรมคืือประมวลแห่่งสิ่่�งสุนุทร และ

เป็็นสิ่่�งซัับซ้้อน.นอกจากมัันจะรวมไว้้ซ่ึ่�งสิ่่�งสุุนทรชั้้�นรากฐานที่่�ผััสสะกำหนดไว้้.ยัังรวมเอาไว้้ซ่ึ่�งลัักษณะอ่ื่�น.ๆ  

ที่่�มนุุษย์์พอใจ ที่่�สำคััญที่่�สุดุคืือประโยชน์ที่่�พึงึได้้จากชวนจิิตใจให้้เกิิดอารมณ์์ต่่าง ๆ 

แนวคิดิพุทุธปรัชัญาเถรวาท คืือ โลกเกิดิขึ้้�นเนื่่�องจากอาศััยการประชุุมแห่่งเหตุุปััจจััย การเกิดิขึ้้�นแห่่งเหตุุปััจจัยั

ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นโดยบัังเอิิญ แต่่ดำเนิินไปตามหลัักอิิทัปัปััจจััยตาอัันหมายถึึง ความเป็็นไปตามความสััมพัันธ์์แห่่งเหตุุ

ปััจจััย.กฎนี้้�มีีอยู่่�เองไม่่มีีใครสร้้างหรืือบััญญััติิพระพุุทธเจ้้าเพีียงแต่่ค้้นพบและประกาศแก่่ชาวโลกเท่่านั้้�น  

หลักัอิิทัปัปััจจััยตาเป็็นหลัักธรรมที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงกระบวนการเกิิด การดำเนิินไปและการดับัไปของชีีวิติ รวมถึึง

การเกิิดการดับัแห่่งทุุกข์์ด้้วย หรืือที่่�เราเข้้าใจได้้คืือ “เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดัับไป” เสมืือนมีีความสััมพัันธ์์กัันเป็็นห่่วงโซ่่ 

เป็็นเหตุุปััจจััยแก่่กัันในรููปของวงจรชีีวิติ 
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หลัักคำสอนของพระพุุทธศานาอธิิบายความว่่า.ธรรมชาติิเป็็นผลของเหตุุปััจจััยที่่�ประกอบขึ้้�นเป็็นสรรพสิ่่�ง.มีี

กระบวนการทางจิิตทำให้้เห็็นหรืือเข้้าใจสิ่่�งต่่างๆ ตามการปรุุงแต่่งของจิิต สิ่่�งต่่าง ๆ ดำรงอยู่่�และเปลี่่�ยนแปลง

ตลอดเวลา ด้้วยเหตุุปััจจััยที่่�เป็็นรููป (วััตถุุ) และนาม (จิิต) การหลุุดพ้้นจากการยึึดมั่่�นถืือมั่่�นสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�มนุษุย์์ไม่่

ต้้องการให้้เปลี่่�ยนแปลง แต่่โลกแห่่งความจริิงนั้้�นเปลี่่�ยนตลอดเวลา เน่ื่�องจากสรรพสิ่่�งและทุุก ๆ ปรากฏการณ์์

ดำเนิินไปตามกฎของธรรมชาติิ (Peerklin, 2015, p. 9) 

2. พระอริิยสงฆ์์ แนวคิิดและหลัักธรรมคำสอน

2.1 พุุทธทาส อิินฺทฺปััญโญ (ท่่านพุุทธทาสภิิกขุุ)

ท่่านพุุทธทาสอธิิบายถึึง อริิยสััจ 4 “เร่ื่�องทุุกข์์ เหตุุให้้เกิิดทุกข์์ ความดัับทุกข์์ มันัอยู่่�ในข้้างในร่่างกายที่่�ยาวเพีียง

วาหนึ่่�งนี้้�” ตััวกูู – ของกูู “เมื่่�อมีี ความอยาก (ตััณหา) ไม่่ว่่าชนิิดไหน ย่่อมมีีความรู้้�สึึกที่่�เป็็น “ตััวผู้้�อยาก”  

นั่่�นแหละจะเป็็น “ตััวกูู” ในที่่�นี้้�มัันรู้้�สึึกอยากในสิ่่�งใดแล้้วสิ่่�งนั้้�นแหล่่ะจะเป็็น “ของกูู” ขึ้้�นมา ความรู้้�สึึกทั้้�งสอง

ชนิดินี้้�เรีียกว่่า “ความยึึดถืือ” หรืือ “อุุปาทาน” คืือ ยึดึถืือว่่า “ตััวกูู” ยึดึถืือว่่า “ของกูู” “ตััวกูู ของกูู หรืือ อัตัตา

กับัอนััตตา” (Phuddhadasa, 2012, p. 156)

2.2 พระโพธิิญาณเถร (หลวงปู่่�ชา สุุภััทโท)

“ทุกุข์์มีเีนื่่�องจากยึดึ ทุกุข์์ยึดึเนื่่�องจากอยาก ทุกุข์์มากเนื่่�องจากพลอย ทุกุข์์น้้อยเนื่่�องจากหยุดุ ทุกุข์์หลุดุเนื่่�องจาก

ปล่่อย” ร้้อนกัับเย็็น “ไฟมัันลุุกตรงไหน มัันร้้อนตรงไหน มัันก็็ดัับตรงนั้้�น มัันร้้อนที่่�ไหน ก็็ให้้มัันเย็็นตรงนั้้�น ก็็

เหมืือนกัับนิิพพาน ก็็อยู่่�กัับวััฏสงสาร วััฏสงสารก็็อยู่่�กัับนิิพพาน เหมืือนกัับความร้้อนและความเย็็น มัันก็็อยู่่�ที่่�

เดียีวกันั ความเย็น็ก็อ็ยู่่�ที่่�มันัร้้อนเมื่่�อมันัร้้อนขึ้้�นมันัก็ห็มดเย็น็ เมื่่�อมันัหมดเย็น็ มันัก็ร็้้อน” (Suphattho, 2022, 

p. 35) 

“การทำจิติให้้สงบ คืือการวางให้้พอดี ีตั้้�งใจเกินิไปมากมันัก็เ็ลยไป ธรรมดาจิติเป็็นของไม่่อยู่่�นิ่่�ง เป็็นของมีกีิริิยิา

ไหวตััวอยู่่�เรื่่�อย ฉะนั้้�นจิิตใจของเราจึึงไม่่มีีกำลััง การทำจิิตใจของเราให้้มีีกำลััง กัับการทำกายของเราให้้มีีกำลััง

มัันต่่างกััน การทำกายให้้มีีกำลัังก็็คืือ การออกกำลััง ทำกายบริิหาร มีีการกระโดด การวิ่่�ง นี่่�คืือการทำกายให้้มีี

กำลััง การทำจิิตให้้มีกำลัังก็ค็ืือ ทำให้้สงบ ไม่่ใช่่ทำจิิตให้้คิดนี่่�ไปต่่าง ๆ ให้้อยู่่�ในขอบเขตของมััน เน่ื่�องจากว่่าจิติ

ของเรานั้้�นไม่่เคยได้้สงบ ไม่่เคยมีีกำลััง มัันจึึงไม่่มีีกำลัังด้้านสมาธิิภายใน”

คำสอนของหลวงปู่่�ชาข้้างต้้นที่่�ยกตััวอย่่างมานี้้�นั้้�น.มีีลัักษณะพิิเศษคืือใช้้คำบรรยายที่่�เข้้าใจง่่าย.ๆ.คนทั่่�วไป 

เข้้าถึงึหลักัธรรมคำสอนและวิธิีปีฏิบิัตัิธิรรมได้้รวดเร็ว็และมีพีลังั มนุษุย์์เราทั้้�งหลายไม่่ต้้องการทุกุข์์ ต้้องการแต่่

ความสุุข ความจริิงสุขุนั้้�นก็็คืือทุุกข์์อย่่างละเอีียดนั้้�นเอง หลวงปู่่�ชาอธิิบายส่่วนทุุกข์์ว่่าคืือ ทุกุข์์อย่่างหยาบ อธิิบาย

อย่่างง่่ายคืือ สุุขและทุกุข์์นี้้�เปรีียบเสมืือนงูตูัวัหนึ่่�ง ทางหััวคืือทุกุข์์ ทางหางคืือสุขุ หากลููบหัวย่่อมถูกูกัดั จับัหาง

ย่่อมดูเูหมืือนเป็็นสุขุ แต่่หากจัับไม่่ปล่่อยวาง งูจูะหัันมากััดได้้เช่่นกััน เน่ื่�องจากทั้้�งหัวังูแูละหางงูู มีอียู่่�ในงููตััวเดีียวกััน 

คืือ ตััณหาและความลุ่่�มหลงนั่่�นเอง
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2.3 สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตโต)

เรื่่�องของอินิทรียีสังัวร.คืือ การใช้้ตา หู ูจมูกู ลิ้้�น กาย และใจ นั้้�นไม่่เฉพาะพระเท่่านั้้�นที่่�จะต้้องฝึึก ญาติโิยม ประชาชน

โดยเฉพาะเด็็กเล็็กก็็ต้้องฝึึก ถ้้าปฏิิบััติิตามหลัักการนี้้� ก็จ็ะมีีความภููมิใิจและมั่่�นใจในตนเอง เน่ื่�องจากเป็็นการปฏิิบัตัิิ

ที่่�เกิิดจากปััญญาในตนเอง เน่ื่�องจากเป็็นการปฏิิบัตัิทิี่่�เกิิดจากปััญญา คนที่่�มีปัีัญญาทำด้้วยความรู้้� เม่ื่�อทำอะไรด้้วย

ความรู้้�ก็็จะมีีความมั่่�นใจในตััวเองอย่่างจริิงจััง ไม่่ใช่่มั่่�นใจตามเสีียงเขาว่่า (Payutto, 2016, p. 62) ดัังนั้้�นในงาน

วิจิัยัชุดุนี้้�ได้้นำคำสอนของพระอริยิสงฆ์์ 3 รูปู นี้้�ไปเขียีนบันัทึกึลงบนชิ้้�นงาน เพื่่�อให้้เกิดิร่องรอยปรากฏอยู่่�บนผิวิ

ชิ้้�นงานให้้เห็็นพื้้�นผิวิในลัักษณะที่่�เป็็นเส้้นร่่องลึึก โดยต้้องการให้้เห็็นตััวอัักษรหากมองในระยะไกลก็็จะปรากฏเป็็น

ลักัษณะผิิว หากมองในระยะใกล้้ก็จะปรากฏเป็็นหลัักธรรมคำสอน

3. ทฤษฎีรูีูปทรง (Art as form)

ทฤษฎีีรูปูทรงของคลีฟี เบลล์์ (Clive Bell, 1881-1964) โดยเบลล์์ได้้เสนอทฤษฎี ี“ความสัมัพันัธ์์ของรูปูแบบ” 

(Significant Form) ที่่�มีีอิิทธิิพลในช่่วงศิิลปะสมััยใหม่่ (Modern Art) ต้้นศตวรรษที่่� 20 เบลล์์เชื่่�อว่่าศิิลปะทุุก

สาขาล้้วนมีี Significant Form หรืือแบบแห่่งมโนภาพที่่�สำคัญัอย่่างยิ่่�งกำหนดอยู่่� ในประวััติศิาสตร์์ศิลิป์์ สามารถ

พบได้้ตั้้�งแต่่ผลงานศิิลปะในอดีีต เช่่น ประติิมากรรมของพวกซููเมอร์์ กรีีก และต่่อเน่ื่�องมาจนถึึงจ๊๊อตโต (Giotto) 

ฟาน กอร์์ก และเซซาน ล้้วนต่่างมีีแม่่แบบแห่่งมโนภาพอัันสำคััญที่่�ปรากกอยู่่� (Sunpongsri, 2011, p. 117–118) 

แนวคิิด.“ความสััมพัันธ์์ของรููปแบบ”.(Significant.Form).ของเบลล์์กัับ.“รููปทรงมีีนััยสำคััญ”.เป็็นชุุดของ 

ความสััมพัันธ์์ของส่่วนประกอบต่าง ๆ เช่่น เส้้น แสง สี ีเสีียง ที่่�ว่่าง หรืือสิ่่�งใดก็ตามที่่�ประกอบขึ้้�นเป็็นงานศิิลปะ

นั้้�น สามารถกระตุ้้�นหรืือทำให้้เกิิดอารมณ์์สุุนทรีียะขึ้้�นแก่่ผู้้�ชมได้้ โดย “ความสััมพัันธ์์ของรููปแบบ” (Significant 

Form) หมายถึึง ในภาพวาดหนึ่่�งภาพสามารถจะมีีชุดุของความสััมพัันธ์์ขององค์์ประกอบต่างๆ เช่่น เส้้น สี ีแสง 

ในรูปูแบบต่างๆ ได้้มากมายหลายแบบ แต่่มัันจะมีีชุดุความสัมัพันัธ์์ขององค์์ประกอบอยู่่�ชุดหนึ่่�งเท่่านั้้�นที่่�ปรากฏ

ในลัักษณะที่่�ดีทีี่่�สุดุ หรืือ “ความสััมพัันธ์์ของรููปแบบ” 

เบลล์์ให้้ความคิดิเห็น็ว่่า ความรู้้�สึกึหรืือประสบการณ์์ทางสุนุทรียีะที่่�ได้้รับัจากงานศิลิปะนั้้�นจะเป็็นประสบการณ์์ 

ในทำนองเดียีวกับักลุ่่�มที่่�มีปีระสบการณ์์ทางศาสนา เป็็นประสบการณ์์เชิงิรหัสัยะที่่�ไม่่สามารถอธิบิายได้้ (Mystical 

Experience).แต่่มีีส่่วนที่่�ต่่างกัันตรงที่่�ประสบการณ์์ทางศาสนานั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�เข้้าถึึงได้้โดยตรงไม่่ต้้องอาศััย 

ประสาทสััมผัสั ในขณะที่่�การเข้้าถึึงประสบการณ์์ทางสุุนทรียีะนั้้�นเป็็นการเข้้าถึึงโดยทางอ้้อม เน่ื่�องจากยัังต้้องใช้้

ประสาทสััมผััส เช่่น ตา หูู เป็็นส่ื่�อ (Medium) ในทางศาสนา เม่ื่�อมีีการเข้้าถึึงความจริิงแล้้ว จะเป็็นการเข้้าถึึงที่่�

ถาวรคืือสามารถอยู่่�กับัความจริงิได้้ตลอดไป แต่่ในประสบการณ์์สุุนทรียีะการเข้้าถึงึความจริงินั้้�นเป็็นเพียีงชั่่�วขณะ

เท่่านั้้�น แต่่ในประสบการณ์์สุุนทรีียะในแง่่นี้้�จึงึเป็็นทั้้�งสิ่่�งที่่�น่่าพอใจคืือทำให้้สามารถเห็็นความจริิงสููงสุุดได้้ ถึงึแม้้

จะเห็็นเพีียงชั่่�วระยะสั้้�นศิิลปิินไม่่สามารถที่่�อยู่่�กับความจริิงนั้้�นได้้ตลอดไป
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ฟอร์์มอลลิิสม์์ (Formalism) มาจากคำว่่า “Form” ที่่�แปลว่่า “รููปทรง” เป็็นปััจจััยทางวััตถุุธาตุุต่่าง ๆ ในงาน

ทััศนศิิลป์์ เช่่น เส้้น สีี รููปร่่าง และโครงสร้้างความคิิดแบบ ฟอร์์มอลลิิสม์์มัักจะมีีความเชื่่�อในการตีีความที่่�เน้้น 

“รูปู” มากกว่่า “เนื้้�อหา” แม้้ว่าแนวคิดิและข้้อถกเถียีงเกี่่�ยวกับั “รูปู” ในเชิงิปรัชัญาจะมีมีาตั้้�งแต่่ยุคุกรีกีโบราณ

ก็็ตาม แต่่ฟอร์์มอลลิิสม์์มัักจะโยงกัับศิิลปะสมััยใหม่่ (Modern Art) ซึ่่�งมีีนัักคิิดและนัักทฤษฎีีคนสำคััญ 3 คน 

ได้้แก่่.1).คลีฟี.เบลล์์.(Clive.Ball,.1881.–.1964).2).โรเจอร์์.ฟราย.(Roger.Fly,.1886.–.1934).และ 3) คลีีเมนท์์ 

กรีนีเบิิร์์ก (Clement Greenberg, 1909 – 1994) ในช่่วงต้้นคริิสต์์ศตวรรษที่่� 20 ศิลิปิินดังักล่่าวได้้คิดค้้นระบบ

ที่่�มีลีักัษณะการวิิเคราะห์์ที่่�ออกไปในแนวกึ่่�งวิิทยาศาสตร์์.ที่่�ให้้ความสำคััญกัับการวิิเคราะห์์คุณุภาพทางทััศนธาตุุ

อย่่างเข้้มงวด มากกว่่าการให้้ความสำคัญัความตั้้�งใจของศิลิปิินผู้้�ทำ หรืือมากกว่่าบทบาทหน้้าที่่�ของศิลิปะชิ้้�นนั้้�น.ๆ 

ในสัังคม (Kunavichayanon, 2002, p. 133)

4. สััญศาสตร์์และภาพตััวแทนในทััศนศิิลป์์

สัญัศาสตร์์ (Semiotics) เป็็นการศึกึษาว่่าด้้วย “สิ่่�งแทนความหมาย” (Representation) การวิเิคราะห์์สัญัศาสตร์์

ช่่วยให้้ตระหนักัถึงึความสัมัพันัธ์์อันัหลากหลาย ระหว่า่งตัวับุคุคลกับั “สิ่่�งแทนความ” (Object) เฟอร์ด์ินิองด์์ เอด 

โซซููร์์ (Ferdinand de Saussure, 1857–1913) ได้้นิิยาม “สััญญะ” (Sign) ว่่าเป็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างสอง

ปััจจััย.ได้้แก่่.สััญญาณ.หรืือ.The.Signifier.คืือสิ่่�งที่่�มีีความหมายหรืือก่่อให้้เกิิดความหมายกัับสััญญััติิ.หรืือ  

The Signifier คืือ การหมายรู้้�ต่่อมาชาร์์ลส แซนเดอร์์ส เพียีร์์ซ (Charles Sanders Peirce 1839–1914) ได้้นำ

แนวคิิดของโซซูร์์ไปต่่อยอดซับซ้้อนยิ่่�งขึ้้�น ในแบบจำลองของเพีียร์์ซการสร้้างความหมาย (Semiosis) เกิิดขึ้้�นจาก

สามปััจจััยประกอบด้้วย 1) สัญัญะ (Sign) 2) การแปลความ (Interpretant) ซ่ึ่�งเพีียร์์ซ หมายถึึง การแปลความ

หรืือภาพในใจที่่�คนสร้้างขึ้้�นจากปฏิิสัมัพัันธ์์กัับสัญญะ และ 3) วัตัถุ ุ(Object) หรืือ Referent สิ่่�งที่่�สัญัญะอ้้างถึึง 

โดยภาพตััวแทน (Representation) นั้้�นมีีองค์์ประกอบสำคััญคืือ ความคล้้ายคลึึง (Resemblance) และกรอบ

จำกัดั (Limitation) เรามักัคิดิกันัว่่าภาพสามารถสื่่�อสารได้้โดยตรงมากกว่่าภาษาพูดูหรืือเขียีน ซ่ึ่�งมักัแปรปรวน

ไปตามแต่่ละวัฒันธรรม การที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์แนบแน่่นกับัแนวคิดิเกี่่�ยวกับัการแสดงออก (Expression) คนทั่่�วไป

มัักคิิดว่าทััศนศิิลป์์เป็็นผลของการใช้้สััญชาตญาณ (Intuitive) และจิิตไร้้สำนึึก (Unconscious) กว่่าภาษาพููด

และเขีียน ด้้วยเหตุุนี้้�คนทั่่�วไปจึึงคิิดว่าทััศนศิิลป์์ไม่่อาจถููกจำกััดด้้วยบริิบททางวััฒนธรรมใด ๆ ซึ่่�งข้้อความนี้้�ไม่่

เป็็นความจริิง จากมุุมมองนี้้� น่่าจะมีีประโยชน์ที่่�จะคิิดถึึงภาพ ในลัักษณะคล้้ายกัับข้้อความ (Text) มากกว่่า 

(Charoensinoran, 2012, p. 34)

แม้้ว่าหลัักการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะในยุุคสมััยใหม่่ของศิิลปิินตะวัันตกและทััศนคติิที่่�คนตะวัันตกมีีต่่อศิลิปะและ

สุนุทรียีศาสตร์์ในยุุคสมัยัใหม่่มีฐีานคิิดมาจากศาสนา โดยคนตะวัันตกให้้ความสำคััญกับัจินิตนาการ (Imagination) 

และการเข้้าถึงึความจริิงแท้้ (Truth) ในมุุมมองชาวตะวัันตกของคริิสต์์ศาสนา พระเจ้้าสร้้างทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างในโลก

นี้้� เมื่่�อมนุุษย์์เข้้าถึึงพระเจ้้าไม่่ได้้ มนุุษย์์ย่่อมต้้องเข้้าถึึงสิ่่�งที่่�ใกล้้เคีียงกัับพระผู้้�เป็็นเจ้้าให้้ได้้มากที่่�สุุด การเข้้าถึึง

สรรพสิ่่�งความจริงิมนุษุย์์ก็ต็้้องหาเครื่่�องมืือที่่�จะทำให้้เข้้าใจสิ่่�งพวกนี้้�ให้้ได้้มากที่่�สุดุ นั่่�นคืือ มนุษุย์์ต้้องเข้้าใจธรรมชาติิ 

เนื่่�องจากการเข้้าใจธรรมชาติกิ็จ็ะเข้้าใจกฎเกณฑ์์ของพระผู้้�เป็็นเจ้้า แต่่ในความเป็็นจริงินั้้�น มนุษุย์์เข้้าถึงึความจริงิ

อันัแท้้จริิงไม่่ได้้.มนุษุย์์จึงึต้้องเข้้าสู่่�ฐานแนวคิิดของการเสนอภาพตััวแทน.(Representation).ซึ่่�งแนวคิิด (Concept) 
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ของการเสนอภาพตััวแทนเป็็นแนวคิิดรากฐานของศิิลปิินตะวันัตก ตั้้�งแต่่กรีกีโบราณใช้้คำว่่า Mimesis (มาจาก

คำว่่า Imitate หมายถึึงเลีียนแบบ) ต่่อมาในยุุคสมััยเรอเนสซองส์์เมื่่�อเกิิดการฟ้ื้�นฟููศิิลปวิิทยาการของกรีีกและ

โรมัันโบราณขึ้้�นมาใหม่่ ศิิลปะซึ่่�งเป็็นการจำลองโลกเพื่่�อเข้้าถึึงความจริิงนี้้�ใช้้คำว่่าจำลองแบบและการนำเสนอ

ภาพตััวแทนที่่�หมายถึึง แทนคำพููดแสดงความคิิด แสดงให้้เห็็นเป็็นตััวอย่่างมัักใช้้กับงานทััศนศิิลป์์

5. แอ็็พโพรพริิเอชัันอาร์์ต (Appropriation Art)

แอ็พ็โพรพริเิอชันัมีกีารอธิบิายและมักัอ้้างถึงึสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�ถูกูหยิบิยืืมมาสร้้างสรรค์์ขึ้้�นใหม่่ สิ่่�งที่่�หยิบิยืืมมาอาจรวม

ถึงึรูปูทรงหรืือภาพจากประวััติศิาสตร์์ศิลิปะหรืือวััสดุ-ุเทคนิิคจากสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นศิลิปะ เม่ื่�อเข้้าสู่่�ช่่วงทศวรรษที่่� 1980 

คำศััพท์์นี้้�ใช้้กันมากขึ้้�นด้้วยการเรีียกลัักษณะพิิเศษเฉพาะ ที่่�ศิลิปิินนำเอาผลงานของศิิลปิินอ่ื่�นมาสร้้างสรรค์์เป็็น

ผลงานชิ้้�นใหม่่ขึ้้�น ซ่ึ่�งงานชิ้้�นใหม่่นี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลงหรืือไม่่เปลี่่�ยนแปลงจากผลงานต้้นแบบ เช่่น ในช่่วงปีี 

ค.ศ. 1912-1913 ศิลิปิินคู่่�แรกคืือ ปาโบล ปีกีัสัโซ (Pablo Picasso) และ จอร์ช์ บร๊าค (Georges Braque) ได้้

หยิบิยืืมหรืือนำสิ่่�งที่่�พบเห็น็ทั่่�วไป เช่่น กระดาษหนังัสืือพิมิพ์์ ขวด และเศษผ้้า มาทำการคอลลาจ (Collage) หรืือ

ปะติดิอยู่่�ในงานจิิตรกรรมของพวกเขา ต่่อมาในปีี ค.ศ. 1917 มาร์์เซล ดููชอง (Marcel Duchamp) ได้้นำเสนอ

ความคิิดเกี่่�ยวกัับวัสดุุสำเร็็จรููป (Readymade) โดยการเริ่่�มที่่�โถปัสสาวะในช่ื่�องาน “น้้ำพุุ” (Fountain) และในปีี 

ค.ศ. 1919 ผลงานที่่�ใช้้ชื่่�อว่่า L.H.O.O.Q. ดููชองหยิิบยืืมหรืือนำรููปคััดลอกโมนาลิิซ่่าเข้้ามาสู่่�ผลงานของตนเอง

โดยการเพิ่่�มเรีียวหนวดบนริิมฝีีปากและเคราแพะตรงคางรููปโมนาลิิซ่่า พร้้อมทั้้�งเขีียนอัักษร L.H.O.O.Q. ไว้้ใต้้

ภาพ (Garst, 2015, p. 58)

รสลินิ กาสต์์ กล่่าวว่่าโดยปกติแิล้้วการลอกเลียีนหรืือทำซ้้ำใหม่่นั้้�นไม่่ได้้รับัการพิจิารณายอมรับัว่าเป็็นผลงานศิลิปะ

ที่่�ดีี จนกระทั่่�งดููชองได้้เปลี่่�ยนความคิิดนี้้�ด้้วยการสร้้างผลงานศิิลปะจากวััสดุุสำเร็็จรููปดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้ว โดย 

ดููชองให้้วััตถุุในงานของเขาเป็็นตััวเรีียกร้้องยืืนกรานว่่า คุุณค่่าของงานศิิลปะไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับการสร้้างสรรค์์ตาม

จารีีตนิยิม แต่่ขึ้้�นอยู่่�กับความคิดิทั้้�งหลายที่่�ยืืนหยัดัอยู่่�เบื้้�องหลังัผลงาน ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับกำจร สุนุพงษ์์ศรี ี(Sunpongsri, 

2011, p. 47) ได้้กล่่าวไว้้เช่่นกันัว่่า การนำผลงานศิลิปะในอดีตีที่่�มีชีื่่�อเสียีงเป็็นที่่�รู้้�จักักันั และนำผลงานที่่�ไม่่มีใีคร

รู้้�จัักมาต่่อยอดจึงทำให้้คิดต่อไปว่่า นำมาสร้้างด้้วยความเคารพนัับถืืออย่่างจริิงใจ เช่่น ปิิกัสัโซ นำ Las Meninas 

ของ เวลาสเกวซ มาดัดัแปลงเน่ื่�องจากเขากล่่าวว่่า ภาพนี้้�ประทัับใจอย่่างไม่่รู้้�เลืือนตั้้�งแต่่เด็็ก หรืือศิิลปิินบางคน

นำงานชิ้้�นเอกมาล้้อเลีียนเยาะเย้้ยเสีียดสี ีหรืือนำมาเพื่่�อจุดุประสงค์์สร้้างแนวคิิดใหม่่ หรืือนำมาเพื่่�อให้้ตนเองมีี 

ชื่่�อเสีียงได้้ง่ายขึ้้�น เป็็นต้้น ซ่ึ่�งแนวคิิดเหล่่านี้้�ได้้สะท้้อนจากศิิลปะแอ็็พโพรพริิเอชัันอาร์์ต (Garst, 2015, p. 58) 

6. สรุุปการทบทวนวรรณกรรมและผลงานศิิลปกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง

การสร้้างสรรค์์ผลงานประติิมากรรมชุุด การพััฒนารููปสััญญะในผลงานประติิมากรรมผ่่านการศึึกษาหลัักธรรม

ทางพุุทธศาสนา พบว่ารูปูสัญัญะยัังคงเป็็นฐานคิิดแห่่งการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะของศิิลปิิน การเข้้าถึึงพุุทธธรรม

และการปฏิบัิัติทิางจิติวิญิญาณเกี่่�ยวกับัการแสดงหาความจริงิของชีวีิติ การสร้้างสรรค์ศ์ิลิปะซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�มีคีวาม

หมายต่่อชีวีิติและจิติวิญิญาณ ทำให้้รู้้�ว่่าความสัมัพันัธ์์ที่่�มีต่ี่อสิ่่�งต่่างๆ สามารถเรีียนรู้้�และพัฒันาในการฝึึกฝนตนเอง

ได้้ผ่านแนวคิิดการสร้้างสรรค์์ รวมไปถึึงพััฒนาผลงานไปสู่่�เป้้าหมายของการสร้้างสรรค์์ต่่อไปอย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด
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การศึึกษาวิิเคราะห์์จากเอกสาร หนัังสืือ บทความ ตำรา งานวิิจัยัและผลงานของศิิลปิินผู้้�บุกุเบิิกแนวทางไว้้ก่อน

นั้้�น เป็็นการแสดงถึึงทฤษฎีแีละการปฏิิบััติทิี่่�น่่าสนใจเป็็นอย่่างยิ่่�ง แต่่การพััฒนาความคิิดซ่ึ่�งเปรีียบเสมืือนแผนที่่�

นำทาง ซ่ึ่�งก่่อให้้เกิิดการตระหนัักรู้้�ว่่า รูปูสััญญะต่่าง ๆ ที่่�จะแสดงหรืือปรากฏอยู่่�ในผลงานเป็็นเร่ื่�องที่่�ยากลำบาก 

แต่่เมื่่�อได้้ทำการศึกึษาวิจัิัยในโครงการนี้้�ทำให้้สามารถ นำเสนอแนวทางในการพัฒันารูปูสัญัญะในงานประติมิากรรม

ได้้อย่่างน่่าสนใจ โดยเฉพาะผลงานศิิลปิินทั้้�ง 8 คน ซ่ึ่�งมีีแนวทางในการแสดงออกในเนื้้�อหาพุุทธธรรมหรืือส่่วนที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับเนื้้�อหาทางธรรมซ่ึ่�งแยกวิิเคราะห์์ได้้เป็็น 2 แนวทางดัังนี้้�

1) แนวทางที่่�ใช้้รูปทรงที่่�เรียีบง่าย มีคีวามละมุุนละไม สร้้างปรากฏการณ์์ในการมองแบบสบายตา สุภุาพนอบน้้อม 

และมีีความงามจากภายในออกสู่่�ภายนอกจากรููปทรงที่่�มีีปริิมาตรอิ่่�มเอิิบ.พื้้�นผิิวที่่�เรีียบเนีียนสะอาดตา.ได้้แก่่  

1. ศาสตราจารย์์ชลููด นิ่่�มเสมอ 2. ศาสตรเมธีีนนทิิวรรธน์์ จัันทนะผะลิิน 3. ศาสตราจารย์์วิิชััย สิิทธิิรััตน์์ และ  

4. ศาสตราจารย์์เข็็มรััตน์์ กองสุุข

2).แนวทางที่่�เน้้นแนวคิิด.โดยมีีเนื้้�อหาของรููปทรงที่่�มีีจำนวนหลายรููปทรงที่่�แตกต่่างจากแนวทางแรก.ความ 

น่่าสนใจของแนวทางนี้้�คืือลัักษณะการใช้้จังหวะในการซ้้ำของรููปทรง เพ่ื่�อให้้รูปทรงแสดงความหมายตามความ

คิดิของศิลิปิิน.รวมทั้้�งผลงานของศิลิปิินบางคนยังัใช้้ส่วนย่่อยเพื่่�อแสดงแก่่นภายในของความคิดิทางธรรม.ได้้แก่่  

1. ศาสตราจารย์์ปรีชีา เถาทอง 2. อาจารย์์มณเฑียีร บุญุมา 3. อาจารย์์ประสงค์์ ลืือเมืือง และ 4. อาจารย์์คามินิ 

เลิศิชััยประเสริิฐ

กระบวนการสร้างประติมิากรรม

1. ผลงานชิ้้�นที่่� 1 ชื่่�อผลงาน “อานาปานสติ”ิ เทคนิิคหล่่อปูนูปลาสเตอร์์ ขนาด 175 x 42 x 28 cm พ.ศ. 2565

1.1 ร่่างภาพความคิิดและเนื้้�อหาเพ่ื่�อค้้นหารููปทรงจากการวิิเคราะห์์ที่่�ผ่่านมา

1.2 ปั้้�นรููปจำลอง 3 มิิติ ิเพ่ื่�อจำลองรููปแบบของงาน และตรวจสอบความคิิดที่่�รูปูทรงปรากฏ

1.3 เริ่่�มพอกดิินชั้้�นที่่� 1 จากแกนในโกลนหรืือปรัับแก้้ไขโครงสร้้างปรัับรูปทรงตามตำแหน่่งความถููกต้้อง

1.4 สำรวจเพ่ื่�อปรัับรายละเอีียดของชิ้้�นงาน โดยขั้้�นตอนนี้้�ใช้้ระยะเวลาค่่อนข้้างนาน

1.5 ตรวจเส้้นรอบนอกรููปทรง ปริิมาตร พื้้�นที่่�ว่่างและพื้้�นผิิว

1.6 ตรวจสอบภาพรวมของผลงานที่่�เก็็บรายละเอีียดและเขีียนอัักษรคำสอนพุุทธธรรม

1.7 การแบ่่งพิิมพ์์ชิ้้�นย่่อยจะแบ่่งในส่่วนด้้านหลัังรููปทรง เพ่ื่�อรัักษาพื้้�นผิิวงานให้้มีตำหนิิน้้อยที่่�สุดุ

1.8 ทำแม่่พิิมพ์์ขั้้�นแรกลงปููนชั้้�นแรกเพ่ื่�อเก็็บรายละเอีียดของต้้นแบบ

1.9 พอกปููนชั้้�นที่่� 2 เตรีียมขั้้�นตอนต่่อไป

1.10 เสริิมความแข็็งแรงของแม่่พิิมพ์์ด้้วยการใช้้เหล็็กเส้้นและไม้้ป้องกัันแม่่พิิมพ์์แตกเสีียหาย

1.11 แกะแม่่พิิมพ์์ออกจากชิ้้�นงานต้้นแบบ 

1.12 ล้้างทำความสะอาดแม่่พิิมพ์์ก่่อนขั้้�นตอนการหล่่อปููนปลาสเตอร์์

1.13 ทาน้้ำมัันกัันปููนติิดพื้้�นผิิวเรีียบร้้อยแล้้วจึึงรอการหล่่อขั้้�นต่่อไป
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1.14 หล่่อชิ้้�นงานชั้้�นที่่� 1 โดยใช้้ปูนปลาสเตอร์์เหลว

1.15 เพิ่่�มปููนชั้้�นที่่� 2 จากนั้้�นใช้้กระสอบพริิกผสมปููนเพิ่่�มชั้้�นความแข็็งแรงของชิ้้�นงาน

1.16 ประกอบชิ้้�นงานทุุกชิ้้�นยึึดติดภายในให้้แข็็งแรง

1.17 ทุุบแม่่พิิมพ์์ เม่ื่�อปููนแห้้งสนิิทจึึงขััดแต่่งด้้วยกระดาษทรายเป็็นขั้้�นตอนสุุดท้้าย

ภาพที่่� 2 กระบวนการสร้้างสรรค์์และกรรมวิิธีใีนการสร้้างผลงาน “อานาปานสติิ” (1)
Note: From © Sutthisak Phuthararak 15/12/2022

ภาพที่่� 3 กระบวนการสร้้างสรรค์์และกรรมวิิธีใีนการสร้้างผลงาน “อานาปานสติิ” (2)
Note: From © Sutthisak Phuthararak 15/12/2022
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ภาพที่่� 4 กระบวนการสร้้างสรรค์์และกรรมวิิธีใีนการสร้้างผลงาน “อานาปานสติิ” (3)
Note: From © Sutthisak Phuthararak 15/12/2022

2. ผลงานชิ้้�นที่่� 2 ช่ื่�อผลงาน “สมาธิิ” เทคนิิคแกะสลัักไม้้ ขนาด 103 x 29 x 23 cm. พ.ศ. 2566

2.1 เตรีียมขยายผลงานแกะสลัักไม้้

2.2 ร่่างภาพภาพ 2 มิิติแิละ 3 มิิติิ

2.3 กำหนดขนาดและเตรีียมขยายชิ้้�นงาน

2.4 กำหนดขนาดไม้้และปรัับรูปทรงท่่อนไม้้ให้้เรีียบ

2.5 ร่่างภาพและขยายชิ้้�นงานลงบนไม้้ 

2.6 ตััดแต่่งขึ้้�นรููปด้้วยเล่ื่�อยยนต์์และเล่ื่�อยมืือ

2.7 เก็็บรายละเอีียดรูปทรงขััดกระดาษทรายผิิวเรีียบ

2.8 ทาเคลืือบผิวรัักษาเนื้้�อไม้้ด้้วยไขเคลืือบเงาเป็็นขั้้�นตอนสุุดท้้าย
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ภาพที่่� 5 รายละเอีียดขั้้�นตอนการแกะสลัักไม้้ผลงาน “สมาธิิ”
Note: From © Sutthisak Phuthararak 15/12/2022

3. ผลงานชิ้้�นที่่� 3 ชื่่�อผลงาน “Mind and Geometry Form” เทคนิิค ประกอบไม้้ ขนาด 147 x 24 x 18 cm. 

พ.ศ. 2565

3.1 เตรีียมขยายชิ้้�นงานตามแบบร่าง 2 มิิติิ

3.2 ปรัับผิวไม้้ด้้วยกบไฟฟ้้า

3.3 ขยายชิ้้�นงานวััดขนาดลงบนไม้้แปรรููปที่่�เตรีียมไว้้

3.4 ประกอบรูปทรงด้้วยการผนึึกเข้้าด้้วยกรรมวิิธีปีระกอบไม้้

3.5 ขััดแต่่งผิิวและรายละเอีียดตามต้้องการ

3.6 เคลืือบผิวงานไม้้ด้้วยไขรัักษาเนื้้�อไม้้เป็็นขั้้�นตอนสุุดท้้าย

ภาพที่่� 6 ขั้้�นตอนกรรมวิิธีกีารแกะสลัักไม้้ผลงาน “Mind and Geometry Form”
Note: From © Sutthisak Phuthararak 15/12/2022
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แนวคิดและเนื้้�อหาในการสร้างสรรค์์

การพัฒันารููปสัญัญะในผลงานประติมิากรรมผ่่านการศึกึษาหลักัธรรมทางพุทุธศาสนา ได้้ค้้นคว้้าทดลองพััฒนา

รููปสััญญะจากหลัักธรรมคำสอนและการศึึกษาแนวทางสร้้างสรรค์์จากศิิลปิิน.โดยนำหลัักพุุทธธรรม.สติิ  

อานาปานสติ ิสมถะสมาธิ ิมรรควิธิี ีจิติและปััญญา เป็็นแนวคิิดในการสร้้างสรรค์์ผลงานประติมิากรรม ส่่วนรูปู

แบบชิ้้�นงานนั้้�นได้้จากการศึกึษาวิเิคราะห์์จากศิลิปิินจำนวน 8 คน ซึ่่�งจากการศึกึษาและวิเิคราะห์์สามารถแยก

รูปูแบบออกเป็็น 2 แนวทาง ดังันี้้�

1. เน้้นการแสดงออกทางด้้านรูปูทรง ซึ่่�งมีีพลังัและความสะเทืือนใจเมื่่�อเห็น็รูปูทรงที่่�ปรากฏอยู่่�ต่อหน้้า สามารถ

รับัรู้้�ได้้ถึงความสงบ สมาธิิ สำรวม และนอบน้้อมเสมืือนได้้ก้้าวเข้้าไปในเขตแดนของเนื้้�อหาของพุุทธธรรม ได้้แก่่ 

1) ศาสตราจารย์์ชลููด นิ่่�มเสมอ 2) ศาสตรเมธีีนนทิิวรรธน์์ จัันทนะผะลิิน 3) ศาสตราจารย์์วิิชััย สิิทธิิรััตน์์ และ  

4) ศาสตราจารย์์เข็็มรััตน์์ กองสุุข 

2. เป็็นการสร้้างรูปูทรงที่่�ใช้้แนวคิดิและรูปูทรงหลายรูปูทรงประกอบสร้้างเข้้าด้้วยกันั ได้้แก่่ 1) ศาสตราจารย์์ปรีชีา 

เถาทอง 2) อาจารย์์มณเฑีียร บุุญมา 3) อาจารย์์ประสงค์์ ลืือเมืือง และ 4) อาจารย์์คามิิน เลิิศชััยประเสริิฐ

แนวคิิดในการพััฒนารูปูสััญญะในงานประติมิากรรมที่่�ผ่่านการศึึกษาพุทุธธรรม มีคีวามเช่ื่�อมโยงสััมพัันธ์์กันัในเร่ื่�อง

จิติที่่�มีคีวามสงบ มีสีมาธิ ิ ส่่วนเนื้้�อหา เรื่่�องราวรูปูสัญัญะที่่�แสดงออกจะบอกถึงึความเรียีบง่าย ความสงบ มีสีมาธิิ 

จิติสงบ โดยการถ่่ายทอดผ่านรููปทรงที่่�มีเีอกภาพโดยมีีทัศันธาตุุ คืือ เส้้น สี ีพื้้�นผิิว ค่่าน้้ำหนััก-แสงเงา และที่่�ว่่าง 

ในการสร้้างสรรค์์พัฒันารูปูสัญัญะในงานประติมิากรรมที่่�มีคีุณุค่่าแทนทางจิติใจ แทนความสงบ มีสีมาธิแิละจิติใจ

งดงามจากสภาวธรรมปััจจุุบัันขณะ

หลักัการวิเิคราะห์์ผลงาน

แบ่่งการวิเิคราะห์์ผลงานออกเป็็น 3 ส่่วนคืือ วิเิคราะห์์ทางด้้านรููปทรง (Form) เนื้้�อหา (Content) และรููปสัญัญะ 

ดังันี้้� 1) รูปูทรงคืือ สิ่่�งที่่�มองเห็็นได้้ในทััศนศิิลป์์ เป็็นส่่วนที่่�ศิลิปิินสร้้างขึ้้�นด้้วยการประสานกัันอย่่างมีีเอกภาพของ

ทัศันธาตุ ุได้้แก่่ เส้้น ค่่าน้้ำหนักัอ่่อนแก่่ของขาว-ดำ ที่่�ว่่าง สี ีและลักัษณะพื้้�นผิวิ 2) ส่่วนเนื้้�อหา คืือ องค์์ประกอบ

ที่่�เป็็นนามธรรม หรืือโครงสร้้างทางจิิต ตรงกัันข้้ามกัับส่วนที่่�เป็็นรููปทรง หมายถึึง ผลที่่�ได้้รับจากงานศิิลปะ ส่่วน

ที่่�เป็็นนามธรรมนี้้�ต่่างมีีความเชื่่�อมโยงและซ้้อนทัับกัันอยู่่�.เร่ื่�องกัับเนื้้�อหาในงานบางประเภทเกืือบแยกจากกััน 

ไม่่ออก แนวเร่ื่�อง คืือ แนวทางของเร่ื่�อง และต้้นทางของเร่ื่�องที่่�จะนำไปสู่่�เนื้้�อหาซ่ึ่�งเป็็นผลสุุดท้้าย (Nimsamer, 

2001, p. 30) 
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The Development Sign in Sculpture through the Study of Buddhist Principles1

1. การวิิเคราะห์์การสร้้างสรรค์์ผลงานชิ้้�นที่่� 1 “อานาปานสติิ”

1.1.การวิิเคราะห์์ด้้านรููปทรง.ผลงาน.“อานาปานสติิ”.ใช้้รูปแบบด้้วยการหยิิบยืืมจากรููปแบบผลงานของ 

ศาสตรเมธีนีนทิวิรรธน์์ จันัทนะผะลินิ จากการศึกึษารูปูแบบตามที่่�ได้้กล่่าวไปข้้างต้้นแล้้ว จึงึได้้ออกแบบลักัษณะ

รูปูทรงที่่�พัฒันามาจากคนในท่่ายืืนตรงสำรวม มืือทั้้�งสองข้้างประสานในลัักษณะปลายหััวแม่่มืือชนกัันเพื่่�อทำสมาธิิ  

โดยมืือวางในตำแหน่่งที่่�ต่่ำให้้ความรู้้�สึกึอ่่อนน้้อมถ่่อมตน มีลีักัษณะผิวิที่่�เรียีบเนียีนและมีีตัวัอักัษรภาษาไทยเขียีน

เป็็นร่่องลึกึลงบนชิ้้�นงาน เมื่่�อมองดูจูากระยะไกล มีลีักัษณะเหมืือนเป็็นอักัษรภาพประติมิากรรมร่่องลึกึ คล้้ายกับั

งานประติมิากรรมในยุคุอียีิปิต์์ รูปูทรงมีเีส้้นโครงสร้้างเป็็นเส้้นตรงตั้้�งฉากกับัพื้้�น และเส้้นรอบนอกรูปูทรงที่่�ปรากฏ

มีคีวามโค้้งเว้้าไปตามสััดส่วนของรููปทรงคนที่่�ยืืนสงบนิ่่�ง ส่่งผลให้้เม่ื่�อมองแล้้วมีีความเคล่ื่�อนไหวเล็็กน้้อย

1.2 การวิิเคราะห์์ด้้านเนื้้�อหา ผลงาน “อานาปานสติิ” มีกีารนำหลัักคำสอนตามหลัักพุทุธธรรม เร่ื่�อง อานาปานสติิ 

คืือสติิที่่�กำหนดอยู่่�ที่่�สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งตลอดเวลาทุุกครั้้�งที่่�หายใจเข้้าออก.หรืือตั้้�งสติิกำหนดลมหายใจเข้้าออก.โดย 

พุทุธศาสนาสอนให้้การเข้้าใจกฎธรรมชาติแิละสรรพสิ่่�งตามเหตุปัุัจจัยัอันัมีกีระบวนการทางจิติที่่�ทำให้้เห็น็และ

เข้้าใจธรรมชาติิ ไม่่ควรยึึดมั่่�นถืือมั่่�น อนิิจจััง ทุุกข์์ขััง อนััตตา 

1.3 การวิิเคราะห์์รูปูสััญญะ พบว่า ผลงาน “อานาปานสติิ” ได้้เลืือกใช้้รูปสััญญะคนในท่่าทางที่่�สำรวมประสาน

มืือยืืนสมาธิิ.รููปสััญญะจึึงสะท้้อนนััยความอยู่่�ตรงกลางระหว่่างมนุุษย์์และอมนุุษย์์.หากจิินตนาการว่่า 

งานชิ้้�นนี้้�ปล่่อยมืือสองข้้างไว้้ข้้างลำตัวั แทนการประสานมืือทำสมาธิ ิงานชิ้้�นนี้้�จะมีคีวามใกล้้เคียีงกับัความเป็็น

หุ่่�นมากกว่่า แต่่เมื่่�อหุ่่�นคนอยู่่�ในท่่าทางการทำสมาธิ ิจึงึแทนรูปูสัญัญะถึงึความก้้าวไปสู่่�เขตแดนของศาสนาอันัเป็็น

เขตแดนที่่�มีีไว้้เพ่ื่�อมนุุษย์์.เมื่่�อนั้้�นชิ้้�นงานจึึงมีีชีีวิิตของความเป็็นมนุุษย์์มากขึ้้�น.นอกจากนี้้�.บนรููปทรงคนยัังมีี 

การเขีียนข้้อความหลัักธรรมคำสอน ใช้้วิิธีีการเรีียนรู้้�และประทัับหลัักคำสอนผ่่านร่่างกายและสมาธิิ ณ ขณะที่่�

จารึึกคำสอนลงบนพื้้�นผิิวของรููปทรงคน คำสอนได้้จารึึกอยู่่�ในสมาธิิและความคิิดของผู้้�วิิจััย การจารึึกอัักษรจึึง

เป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ผ่่านร่่างกาย จารึึกลงไปในร่่างกาย รวมถึึงเป็็นกระบวนการสร้้างปฏิิสัมัพัันธ์์ใหม่่ระหว่่าง

ชิ้้�นงานศิิลปะและผู้้�วิิจัยั โดยอาศััยโลกของศาสนาเป็็นพื้้�นที่่�อำนวยต่่อกระบวนการรัับรู้้�โลกหลัักธรรมคำสอน

ตารางที่่� 1 การวิิเคราะห์์ด้้านทััศนธาตุุผลงานชิ้้�นที่่� 1 “อานาปานสติิ”

Note: From © Sutthisak Phuthararak 15/12/2022

ทัศันธาตุุ การวิเิคราะห์์

ค่่าน้้ำหนััก อ่่อน-แก่่ (Value)

ค่่าน้้ำหนักั อ่่อน-แก่่ ของบริเวณที่่�ถูกูแสงกับับริเิวณที่่�เป็็นเงาของรูปูทรง

ให้้ความรู้้�สึึกเคลื่่�อนไหวนำสายตาให้้ผู้้�ดููให้้เห็น็ปริมิาตร ความกลมกลืืน

สม่่ำเสมอและความอวบอิ่่�ม และความสุุภาพของรููปทรง

พื้้�นผิิว (Texture)
ชิ้้�นงานมีีความละเอีียดเรีียบง่าย สลัับกัับพื้้�นผิิวที่่�ปรากฏขึ้้�นเป็็นร่่องลึึก

ของตััวอัักษรที่่�จารหรืือเขีียนทำให้้มีความรู้้�สึึกขึึงขัังเอาจริิงเอาจััง

สี ี(Color) สีปูีูนปลาสเตอร์์สีีขาว สบายตา บริสุทุธิ์์� สุุภาพ นอบน้้อมและสะอาด
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ทัศันธาตุุ การวิเิคราะห์์

ที่่�ว่่าง (Space)
ที่่�ว่่างทางกายภาพรอบ ๆ รูปูทรงให้้ความรู้้�สึกึผ่่อนคลาย นุ่่�มนวล สุภุาพ 

สงบนิ่่�ง ไม่่กัังวลและมีีสมาธิิ

เส้้น (Line)

เส้้นในงานชิ้้�นนี้้� มีี 2 ลัักษณะคืือ 

1) โครงสร้้างที่่�มองไม่่เห็็นด้้วยตา เป็็นเส้้นที่่�อยู่่�ในจิินตนาการเชื่่�อมโยง

จากจุุดหนึ่่�งไปยัังจุุดหนึ่่�ง กล่่าวคืือ เส้้นแกนให้้ความรู้้�สึึกตั้้�งตรง สมดุุล 

แข็ง็แรง สงบ เป็็นสัญัญะของความตั้้�งมั่่�น มีคีวามสมบูรูณ์์ในตัวั สง่่าและ

รุ่่�งเรืือง 

2).เส้้นรอบนอกที่่�เป็็นขอบเขตของรููปทรงมีีลัักษณะโค้้งมนผสมกัับ 

เส้้นตรงสลัับเป็็นจัังหวะตามรููปทรงของคน ให้้ความรู้้�สึึกละเมีียดละไม 

สุภุาพ อ่่อนน้้อมและสมถะ

ตารางที่่� 1 การวิิเคราะห์์ด้้านทััศนธาตุุผลงานชิ้้�นที่่� 1 “อานาปานสติิ” (ต่่อ)

Note: From © Sutthisak Phuthararak 15/12/2022

ภาพที่่� 7 วิเิคราะห์์เส้้นโครงสร้้างและเส้้นรอบนอกของรููปทรงผลงาน “อานาปานสติิ”
Note: From © Sutthisak Phutharak 15/12/2022
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The Development Sign in Sculpture through the Study of Buddhist Principles1

2. การวิิเคราะห์์การสร้้างสรรค์์ผลงานชิ้้�นที่่� 2 ผลงาน “สมาธิิ”

2.1 การวิเิคราะห์์ด้้านรูปูทรง พบว่าผลงาน “สมาธิ”ิ มีลีักัษณะรููปทรงพััฒนามาจากคนในท่่านั่่�งสมาธิิและจััดวาง

องค์์ประกอบแบบดุลยภาพแบบสมมาตร ทำให้้รูปทรงดูนูิ่่�ง สงบ มั่่�นคง มืือทั้้�งสองข้้างวางอยู่่�บนตักั มืือประสาน

ในลัักษณะปลายหััวแม่่มืือชนกัันคล้้ายกัับคนกำลัังทำสมาธิิ.รููปทรงสร้้างขึ้้�นจากวััสดุุไม้้จึงมีีลวดลายของไม้้สัก

ปรากฏชััดเจน มีลีักัษณะผิิวที่่�เรีียบเนีียน เส้้นโครงสร้้างเป็็นเส้้นตรงตั้้�งฉากกัับพื้้�น เส้้นรอบนอกรููปทรงที่่�ปรากฏ

มีคีวามโค้้งเว้้าไปตามสััดส่วนของรููปทรงคนนั่่�งสมาธิิสงบนิ่่�ง 

2.2 วิเิคราะห์์เนื้้�อหา ผลงาน “สมาธิิ” มีเีนื้้�อหาภายในเกิิดจากการประสานกัันของเส้้น ปริิมาตร และที่่�ว่่าง เป็็น

ความรู้้�สึกึเคล่ื่�อนไหวที่่�เป็็นระเบีียบ ความลอยตััว และความกลมกลืืน ผู้้�ชมสามารถรู้้�สึึกเข้้าถึึงได้้ง่าย เนื้้�อหาภายใน

มีผีลต่่อผู้้�ชมในทันัทีทีี่่�ได้้รับสัมัผัสัรูปูทรง ช่่วยส่ื่�อความหมายของแนวเร่ื่�องออกมาเป็็นเนื้้�อหาภายนอกอีีกทอดหนึ่่�ง 

อารมณ์์ความรู้้�สึกึที่่�ได้้จากภายนอกจะเป็็นไปในลักัษณะความสมบูรูณ์์ ความลอยตัวัของจิติวิญิญาณ เป็็นอิสิระ

จากโลกภายนอก มีีความว่่างเปล่่า

2.3 วิิเคราะห์์รูปูสััญญะ ผลงาน “สมาธิิ” ได้้เลืือกใช้้รูปสััญญะคนในท่่าทางนั่่�งสมาธิิ ที่่�มีสีำรวมมืือสอดประสาน

คล้้ายคนนั่่�งทำสมาธิิ รููปสััญญะจึึงสะท้้อนนััยถึึงการก้้าวไปสู่่�เขตแดนของศาสนาอัันเป็็นเขตแดนที่่�สงบ มีีไว้้เพ่ื่�อ

เรียีนรู้้�และขัดัเกลาจิติใจให้้บริสิุทุธิ์์�อยู่่�ในสภาวธรรม ซึ่่�งเป็็นกระบวนการ ณ ขณะของการก้้าวไปสู่่�ความเป็็นมนุษุย์์ 

โดยอาศััยแนวทางของศาสนา

ตารางที่่� 2 การวิิเคราะห์์ด้้านทััศนธาตุุผลงานชิ้้�นที่่� 2 “สมาธิิ”

ทัศันธาตุุ การวิเิคราะห์์

ค่่าน้้ำหนััก อ่่อน-แก่่ (Value)

น้้ำหนักัอ่่อนแก่่ของแสงและเงา (Tone) ของรูปูทรงให้้ความรู้้�สึกึเคล่ื่�อนไหว

นำสายตาให้้ผู้้�ดูใูห้้เห็็นปริิมาตร ความกลมกลืืนสม่่ำเสมอ ความอวบอิ่่�ม 

และความสุุภาพของรููปทรง

พื้้�นผิิว (Texture)

ชิ้้�นงานมีีความละเอีียดเรีียบเนีียน สลัับกับพื้้�นผิิวลายของไม้้สักที่่�ปรากฏ

อยู่่�บนรููปทรงเหมืือนลายน้้ำไหล.ส่่งผลให้้รู้้�สึึกสงบนิ่่�งผ่่อนคลาย.และ 

ล่่องลอยอย่่างเบาบางเหมืือนอยู่่�ในภวัังค์์แห่่งความสงบ

สี ี(Color)
ชิ้้�นงานแกะจากไม้้สักัมีสีีเีหลืืองทอง (ไม้้สักัทอง) เมื่่�อมองแล้้วทำให้้รู้้�สึกึ

อบอุ่่�น สบายตา สุุภาพ นุ่่�มนวล นอบน้้อม และสะอาด

ที่่�ว่่าง (Space)
ที่่�ว่่างรอบ ๆ รููปทรงจะสอดคล้้องกัับเส้้นรอบนอกของรููปทรง ให้้ความ

รู้้�สึึกนิ่่�ง สงบ มีีความตั้้�งมั่่�น สง่่า และนุ่่�มนวล  

Note: From © Sutthisak Phuthararak 15/12/2022
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เส้้น (Line)

เส้้นในงานชิ้้�นนี้้� มีี 2 ลัักษณะคืือ 

1) เส้้นแกนแนวตั้้�งให้้ความรู้้�สึกึ สมดุลุ มีคีวามสมมาตร แข็ง็แรง เงียีบขรึมึ 

เป็็นสััญญะของความตั้้�งมั่่�น มีีความสมบููรณ์์ในตััว สงบ

2) เส้้นรอบนอกจะมีลีักัษณะโค้้งมนผสมกับัเส้้นตรงสลับัเป็็นจังัหวะตาม

รูปูทรงของคนให้้ความรู้้�สึึกละเมีียดสุภาพอ่่อนน้้อม

ตารางที่่� 2 การวิิเคราะห์์ด้้านทััศนธาตุุผลงานชิ้้�นที่่� 2 “สมาธิิ” (ต่่อ)

Note: From © Sutthisak Phuthararak 15/12/2022

ภาพที่่� 8 วิเิคราะห์์เส้้นโครงสร้้างและเส้้นรอบนอกของรููปทรงผลงาน “สมาธิิ”
Note: From © Sutthisak Phuthararak 15/12/2022
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The Development Sign in Sculpture through the Study of Buddhist Principles1

ทัศันธาตุุ การวิเิคราะห์์

ค่่าน้้ำหนััก อ่่อน-แก่่ (Value)

ค่่าน้้ำหนักั อ่่อน-แก่่ ของบริเวณที่่�ถูกูแสงกับับริเิวณที่่�เป็็นเงาของรูปูทรง

ให้้ความรู้้�สึกึเคล่ื่�อนไหวนำสายตาให้้ผู้้�ดูใูห้้เห็น็ปริมิาตรความแข็ง็แรงของ

รูปูทรง

พื้้�นผิิว (Texture)

ชิ้้�นงานมีีความละเอีียดเรีียบเนีียน สลัับกับพื้้�นผิวิลายของไม้้ที่่�ปรากฏอยู่่�

บนรููปทรงต่่างๆ ที่่�ประกอบสร้้างขึ้้�น ส่่งผลให้้อารมณ์์ความรู้้�สึึกสงบนิ่่�ง 

ตั้้�งมั่่�น จริิงจััง

สี ี(Color) ชิ้้�นงานมีีสีไีม้้โทนน้้ำตาลให้้ความรู้้�สึึกอบอุ่่�นมีีชีวีิติ

ที่่�ว่่าง (Space)

ที่่�ว่่างทางกายภาพรอบ ๆ รูปูทรง จะเปิิดพื้้�นที่่�ให้้ที่่�ว่่างเข้้ามาแทรกอยู่่�ใน

รูปูทรงเพื่่�อต้้องการให้้มีคีวามโปร่่งเบาแต่่ยัังคงแข็ง็แรงด้้วยเส้้นและระนาบ

ในแบบเรขาคณิิต

Note: From © Sutthisak Phuthararak 15/12/2022

3. วิิเคราะห์์การสร้้างสรรค์์ผลงานชิ้้�นที่่� 3 ผลงาน “Mind and Geometry Form”

3.1 วิิเคราะห์์รูปูทรง ผลงาน “Mind and Geometry Form” พบว่ารูปูแบบและโครงสร้้างของผลงานชิ้้�นนี้้�ใช้้

รูปูทรงคล้้ายหัวัคนและรููปทรงเรขาคณิติ โดยปกติแิล้้วเรขาคณิติมักัเป็็นเรื่่�องของการรับัรู้้�รูปูทรงพื้้�นฐานก่่อนไปสู่่�

การรัับรู้้�รููปทรงที่่�ซัับซ้้อนยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้�เรขาคณิิตยัังสื่่�อถึึงความเป็็นสิ่่�งของและกระบวนการลดทอนอีีกด้้วย 

รููปแบบในผลงานได้้มีการออกแบบวางองค์์ประกอบแบบดุลภาพสมมาตร.ทำให้้รูปทรงดููนิ่่�งและสงบ.รููปทรง 

สร้้างขึ้้�นจากวััสดุุไม้้จึึงมีีลวดลายของไม้้สัักปรากฏชััดเจนสวยงาม มีีลัักษณะผิิวที่่�เรีียบเนีียน ส่่วนโครงสร้้างใช้้ 

เส้้นตรงแนวตั้้�งและเส้้นแนวนอนตั้้�งฉากกัับพื้้�น เส้้นรอบนอกรููปทรงที่่�ปรากฏมีีความแข็็งแรงแบบรูปทรงเรขาคณิิต

3.2 วิิเคราะห์์เนื้้�อหา ผลงาน “Mind and Geometry Form” มีีเนื้้�อหาภายนอกเกิิดจากการประสานกัันของ

เส้้น.ปริิมาตร.และที่่�ว่่าง.เป็็นความรู้้�สึึกเคล่ื่�อนไหวที่่�เป็็นระเบีียบแบบแผนและจริิงจััง.ผู้้�ชมสามารถเข้้าถึึง 

ความรู้้�สึึกสงบนิ่่�งมีีระเบีียบแบบแผนได้้เน่ื่�องจากโครงสร้้างส่่วนใหญ่่เป็็นรููปทรงเรขาคณิิต.สิ่่�งที่่�ต้้องเน้้นย้้ำคืือ  

สิ่่�งต่่าง ๆ เมื่่�อถููกลดทอน ไม่่ได้้เป็็นการลดทอนเพื่่�อกลัับคืืนสู่่�ความเรีียบง่าย ในทางตรงข้้าม ยิ่่�งถููกลดทอนเป็็น 

ชิ้้�นส่่วนที่่�เรีียบง่ายเท่่าไหร่่ ยิ่่�งถููกนำมาประกอบรวมใหม่่ได้้หลากหลายและซัับซ้้อนยิ่่�งขึ้้�นเท่่านั้้�น

3.3 วิิเคราะห์์รููปสััญญะ ผลงาน “Mind and Geometry Form” มีีรููปสััญญะที่่�โดดเด่่นที่่�สุุดในงานชิ้้�นนี้้�คืือ 

ส่่วนของส่่วนหัวัที่่�คล้้ายกับัชฎาหรืือมวยผมขนาดใหญ่่ แต่่เม่ื่�อเครื่่�องส่่วนหัวัถูกูลดทอนสู่่�เรขาคณิติกลัับให้้รูปูสััญญะ

ของขวัญั ซึ่่�งเป็็นขวัญัที่่�เกิดิจากจิติและปััญญา ดัังนั้้�นจึึงสามารถตีความได้้ว่า เมื่่�อลดทอนรููปทรงให้้กลัับสู่่�ความ

เรียีบง่าย รููปทรงนั้้�นได้้ให้้รูปสััญญะใหม่่เป็็นการประกอบขึ้้�นของปััญญาในศาสนาพุุทธ

ตารางที่่� 3 การวิิเคราะห์์ด้้านทััศนธาตุุผลงานชิ้้�นที่่� 3 “Mind and Geometry Form”
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เส้้น (Line)

เส้้นรอบนอกมีีลัักษณะแข็็งแรงตามแบบฉบัับของรููปทรงเรขาคณิิต 

มีีความสมมาตรแข็็งแรง เงีียบขรึึม เป็็นสััญญะของความตั้้�งมั่่�น และมีี

ความสมบููรณ์์ในตััว สงบร่มเย็็น

ตารางที่่� 3 การวิิเคราะห์์ด้้านทััศนธาตุุผลงานชิ้้�นที่่� 3 “Mind and Geometry Form” (ต่่อ)

Note: From © Sutthisak Phuthararak 15/12/2022

ภาพที่่� 9 ผลงาน “Mind and Geometry Form”
Note: From © Sutthisak Phuthararak 13/12/2022
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The Development Sign in Sculpture through the Study of Buddhist Principles1

สรุปผล

การพััฒนารููปสััญญะในผลงานประติิมากรรมผ่่านการศึึกษาหลัักธรรมทางพุุทธศาสนา พบว่ารููปทรงและเนื้้�อหา

จากผลงาน 3 ชิ้้�น มีีทััศนคติิเชิิงบวกที่่�ถ่่ายทอดผ่านรููปทรง เนื้้�อหา และการแสดงออกทางอารมณ์์ความรู้้�สึึกที่่�

เรียีบง่าย สุภุาพและสงบ โดยใช้้หลักัการความสัมัพันัธ์์ของรูปูแบบ (Significant Form) กับั รูปูทรงมีนีัยัสำคัญั 

เช่่น เส้้น แสง สีี เสีียง ที่่�ว่่าง และทฤษฎีีรููปทรง (Art as form) ร่่วมกัับทฤษฎีีฟอมอลสิิสม์์ ผลที่่�ได้้รัับจากการ

เรียีนรู้้�คืือ ผลงานมีแีก่่นความคิดิจากเนื้้�อหาจากหลักัธรรมคำสอน หลังัจากได้้ศึกึษาเรียีนรู้้�และพบข้้อเท็จ็จริงิหลาย

ด้้าน โดยเฉพาะรููปทรงที่่�ปรากฏจากการหยิิบยืืมตามหลัักการของแอ็็พโพรพริิเอชัันอาร์์ต (Appropriation Art) 

ทำให้้มีความเข้้าใจในเนื้้�อหาเร่ื่�องราวที่่�ศิลิปิินต้้นแบบได้้สร้้างสรรค์์ไว้้และพบข้้อผิิดพลาดต่าง ๆ ในกระบวนการ

สร้้างสรรค์์ซึ่่�งก่่อนศึึกษายัังไม่่เข้้าใจหลัักธรรมคำสอนเท่่าที่่�ควร ส่่วนผลลััพธ์์ที่่�ผู้้�รัับชมผลงานประติิมากรรมชุุด 

“การพัฒันารูปูสัญัญะในผลงานประติิมากรรมผ่่านการศึกึษาหลักัธรรมทางพุุทธศาสนา” นี้้� จะสามารถกระตุ้้�น

ความคิิด อารมณ์์ ความรู้้�สึกึ ให้้เกิดิคำถามในจิติใจถึึงการยึดึมั่่�นถืือมั่่�นในตัวัตน การมีสีติ ิการหาความสงบให้้กับั

จิติใจในขณะปััจจุุบััน

ข้้อเสนอแนะ

1. ข้้อเสนอแนะด้้านวิิธีกีารรัับรู้้�จากผลงานประติิมากรรมทั้้�ง 3 ชิ้้�น ควรศึึกษาเร่ื่�องพุุทธศาสนาเพิ่่�มเติิมเพ่ื่�อสร้้าง

ความเข้้าใจในรููปประติิมากรรมทั้้�ง 3 ชิ้้�น โดยเฉพาะเนื้้�อหาจากแก่่นของพุุทธธรรม

2. ข้้อเสนอแนะอื่่�น ๆ คืือด้้านการออกแบบรูปูทรงให้้มีคีวามกลมกลืืนกันัอย่่างมีเีอกภาพ ความหมายและภาพ

ตัวัแทนของรููปสัญัญะ อารมณ์์และความรู้้�สึกึ โดยการกำหนดสัดส่วนต่่าง ๆ  การลดทอนรููปทรงมนุุษย์์ ไม่่ได้้เคร่่งครััด

และยึดึตามแบบอย่่างภาพเหมืือนจริงิ โดยคำนึงึถึงึทฤษฎีแีห่่งรูปูทรง แต่่หากคำนึึงอย่่างเคร่่งครัดัตามระเบียีบ

วิธิีรีูปูทรงเหมืือนจริงิ อาจไม่่ปรากฏอารมณ์์ความรู้้�สึกึที่่�ต้้องการในรูปูสัญัญะ ดังันั้้�นจึงึต้้องแก้้ปัญหาด้้วยการปฏิบิัตัิิ

และปรัับเปลี่่�ยนไปตามความเหมาะสมด้้วยการยึึดถืือทางสายกลางระหว่่างการสร้้างชิ้้�นงาน
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Phuddhadasa, P. (2012). Khūmư̄manut. [Khumuemanut]. Krungthep: Satapornbooks.

Sunpongsri, K. (2011). Sinlapa samai Mai [Modern art]. Bangkok: Chulalongkorn University Book 

Center.
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