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บทคัดัย่่อ

บทความวิจิัยันี้้�นำเสนอการศึึกษาหาแนวทางหาค่่าการเปิิดรับัแสงในการถ่่ายภาพด้้วยไฟแฟลชสตูดูิโิอจากข้้อมูลู

ค่่าสีแีละความสว่่างบนไฟล์์ภาพถ่่ายดิจิิทิัลัที่่�อ่่านด้้วยโปรแกรมคอมพิวิเตอร์์ การศึึกษาเริ่่�มจากการทบทวนวรรณกรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง แล้้วจึึงนำองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้มาสร้้างวิธิีกีารและดำเนิินการทดลองศึึกษาศัักยภาพของการใช้้ข้้อมูลูค่่าสีี

และความสว่่างในการคำนวณค่่าการเปิิดรัับแสงจากไฟแฟลชโดยเปรีียบเทีียบกัับอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้วััดแสง.จากนั้้�น 

ผลที่่�ได้้จากการทดลองได้้ถููกนำมาสร้้างแนวทางปฏิิบััติิแล้้วถ่่ายทอดให้้กลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ใช้้งานได้้ทดลองใช้้.และ

สุดุท้้ายจึึงทำการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกลุ่่�มตััวอย่่างเพ่ื่�อเรีียนรู้้�ความคิิดเห็็น ปััญหา และข้้อเสนอแนะที่่�จะนำไปพััฒนา

แนวทางปฏิบัิัติต่ิ่อ

ผลการศึึกษาพบว่่าเม่ื่�อประยุุกต์์ใช้้กับัแนวทางการหาค่่าการเปิิดรัับแสงที่่�เกี่่�ยวข้้อง ค่่าสีีและความสว่่างบนภาพถ่่าย

ดิจิิทิัลัมีีศักัยภาพในการหาค่่าการเปิิดรับัแสงจากแฟลชที่่�แม่่นยำใกล้้เคียีงกับัเครื่่�องวัดัแสง เมื่่�อเรียีนรู้้�ศักัยภาพ

แล้้วจึึงทำการสร้้างแนวทางการใช้้งานในขั้้�นตอนการถ่่ายภาพในสตููดิิโอ รวมถึึงเครื่่�องมืือตารางระดัับความมืืด

สว่่างที่่�สอดคล้้องกัับค่่าสีีและความสว่่างที่่�จะช่่วยผู้้�ใช้้งานหาค่่าการเปิิดรัับแสงของความสว่่างที่่�เกิิดจากแฟลช  

จากนั้้�นจึึงถ่่ายทอดแนวทางให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทดลองใช้้แล้้วทำการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกในภายหลััง

จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ใช้้งานมีีความเห็็นว่่าแม้้แนวทางอาจไม่่สะดวกและรวดเร็็วเท่่าเคร่ื่�องวััดแสงและต้้องใช้้ 

องค์์ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องหลายด้้าน.แต่่สามารถนำมาใช้้ได้้และมีีประโยชน์์เป็็นพิิเศษในบางกรณีี.นอกจากนี้้� 

กลุ่่�มตััวอย่่างยัังได้้ให้้ข้้อเสนอแนะที่่�สามารถนำมาพััฒนาแนวทางต่่อได้้ ซ่ึ่�งจะกล่่าวถึึงในเนื้้�อหาบทความ

คำสำคัญั: การถ่่ายภาพในสตููดิโิอ, การวััดแสง, ค่่าสีี, ความสว่่าง
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Abstract

This research article presents the study of a guideline for finding exposure values in studio 

photography with flash strobe from color and luminosity data within a digital photographic 

file read by a computer program. The study began with the review of the relevant literature. 

The acquired knowledge was then used to create a method and conduct an experiment to 

study the potential of using color and luminosity values to determine exposure value from 

flash strobe compared to the light metering device. After that, the results obtained from  

the experiment were used to create a guideline and conveyed to a sample group to use in 

the trial. Finally, in-depth interviews were conducted among the sample group to learn about 

their.opinions,.problems,.and.suggestions.that.would.be.used.to.further.develop the guidelines.

The results from the study show that when applied to the related exposure evaluation  

method, the color and luminosity values on digital photographs have the potential to  

determine the exposure value from a flash strobe with similar accuracy to the light metering 

device. Once the potential was learned, a guideline was created for the studio photography 

workflow which also includes a luminance scale chart corresponding to color and luminosity 

value that would aid users to determine the exposure value of flash-induced luminosity.  

The guidelines were conveyed to the sample group for trial and in-depth interviews were 

conducted afterward. 

1This research article is a part of the research report entitled “A Method for Measuring Exposure Value without Light Meter for 
Studio Photography: An Integration of the Old Method and Digital Data” funded by Chiang Mai University: New Researcher  
Development Fund 2022
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From the interviews, it was agreed that although the guideline may not be as convenient and 

fast as a light meter and the user needs to have knowledge in many areas, it is usable and 

is especially useful in some cases. In addition, the sample group gave suggestions that  

could be.used.to.further.develop.the.guidelines.which.will.be.discussed.in.the.content.of the 

article.

Keywords: Studio Photography, Light Metering, Color Value, Luminosity Value
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บทนำ

การถ่่ายภาพคืือการบัันทึึกภาพที่่�เกิดิจากแสง ไม่่ว่่าเทคโนโลยีีการถ่่ายภาพจะพััฒนาไปมากเท่่าใด แสงยัังคงเป็็น

ปััจจััยสำคััญที่่�สุุดในการถ่่ายภาพ.และเป็็นปััจจััยกำหนดคุุณลัักษณะและคุุณภาพของภาพถ่่าย.ความต้้องการ

ภาพถ่่ายที่่�มีีคุณุภาพสูงูส่่งผลให้้เกิิดการคิิดค้้นเทคนิคิและอุุปกรณ์์คำนวณค่่าการเปิิดรับัแสงแบบต่่าง ๆ ที่่�จะช่่วย

ให้้ช่่างภาพบัันทึึกภาพถ่่ายที่่�สามารถเก็็บรายละเอีียดทั้้�งในส่่วนมืืดและสว่่างให้้ได้้มากที่่�สุุด.หนึ่่�งในนั้้�นคืือ 

ระบบโซน หรืือ Zone System ที่่�แบ่่งโทนในภาพถ่่ายตั้้�งแต่่ดำมืืดสนิทิหรืือโซน 0 จนถึึงขาวสว่่างหรืือโซน 10 

โดยให้้ผู้้�ถ่ายภาพใช้้อุุปกรณ์์วััดแสงหาค่่าความสว่่างในแต่่ละพื้้�นที่่�ในฉากที่่�จะถ่่ายภาพว่่ามีีส่่วนที่่�มืืดและสว่่าง 

แตกต่่างกัันเพีียงใด แล้้วให้้เลืือกถ่่ายด้้วยค่่าการเปิิดรัับแสงที่่�อยู่่�ในระหว่่างนั้้�นเพื่่�อเก็็บรายละเอีียดให้้ครบถ้้วน 

แต่่ในปััจจุุบัันที่่�เทคโนโลยีีการถ่่ายภาพพััฒนาขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง.ทำให้้กล้้องถ่่ายภาพสามารถคำนวณค่่า 

การเปิิดรัับแสงได้้ค่่อนข้้างแม่่นยำด้้วยตััวเอง โดยไม่่ใช้้เคร่ื่�องวัดัแสงและสามารถบัันทึึกรายละเอียีดในส่่วนมืืดและ 

ส่่วนสว่่างไว้้ได้้สูงู รวมถึึงการเข้า้มาของการถ่่ายภาพดิจิิทิัลัที่่�ผู้้�ถ่ายภาพสามารถตรวจสอบคุณุภาพภาพถ่่ายได้้ทันัทีี 

อาจทำให้้เทคนิิคการหาค่่าการเปิิดรัับแสงและอุุปกรณ์์เช่่นเคร่ื่�องวััดแสงลดความสำคััญลงในการถ่่ายภาพทั่่�วไป

สตููดิิโอและการถ่่ายภาพถููกใช้้งานร่่วมกัันมาตลอดตั้้�งแต่่การคิิดค้้นและถืือกำเนิิดกระบวนการถ่่ายภาพ 

สตููดิิโอเป็็นพื้้�นที่่�ในร่่มที่่�ผู้้�ถ่ายภาพสามารถควบคุุมจััดการแสงและสร้้างสรรค์์ภาพถ่่ายได้้ตามประสงค์์

ทั้้�งแสงธรรมชาติิหรืือแสงไฟสัังเคราะห์์.ไฟแฟลชเป็็นหนึ่่�งในอุปุกรณ์์ให้้แสงสว่่างสังัเคราะห์์ที่่�ใช้้ในสตูดูิโิอถ่่ายภาพ 

แต่่ด้้วยการทำงานของแฟลชที่่�ไม่่เหมืือนแสงธรรมชาติหิรืือไฟต่่อเนื่่�อง โดยแฟลชจะฉายแสงกำลังัสูงูเป็็นเวลาเพียีง

เสี้้�ยววินิาที ีทำให้้ระบบวััดแสงในกล้้องถ่่ายภาพไม่่สามารถวััดแสงจากไฟแฟลชโดยตรงได้้ ส่่งผลให้้เคร่ื่�องวััดแสง

ยังัคงเป็็นอุุปกรณ์์สำคััญสำหรัับการถ่่ายภาพด้้วยไฟแฟลชในสตููดิิโอ

อย่่างไรก็ต็าม ในปััจจุบุันัที่่�การถ่่ายภาพได้้กลายเป็็นระบบดิจิิิทัลั ผู้้�ถ่ายภาพสามารถตรวจสอบผลการถ่่ายภาพ

และความมืืดสว่่างในภาพได้้ทันัทีผ่ี่านจอมอนิิเตอร์์ นอกจากภาพที่่�มองเห็็นได้้ด้้วยตาทันัทีแีล้้ว ไฟล์์ภาพถ่่ายดิจิิิทัลั

ยัังเต็็มไปด้้วยข้้อมููลที่่�สามารถบ่่งบอกได้้ถึึงความเข้้มข้้นของแสงและสีีสัันได้้ด้้วยข้้อมููลเชิิงปริิมาณ เช่่นค่่า RGB 

CMYK หรืือ Luminosity ที่่�อ่่านได้้ด้้วยโปรแกรมจััดการภาพถ่่ายสำเร็็จรูปูที่่�ใช้้ในขั้้�นตอนการผลิิตผลงานภาพถ่่าย 

(Production) ผู้้�เขีียนเล็็งเห็็นว่่าข้้อมูลูเชิิงปริิมาณเหล่่านี้้�อาจนำมาใช้้ในการหาค่่าการเปิิดรับัแสงของไฟแฟลชใน

สตูดูิโิอได้้ โดยประยุุกต์์ใช้้ข้้อมููลกัับเทคนิิคการวััดแสงแบบ Zone System ในขั้้�นตอนการผลิิตภาพถ่่าย ซ่ึ่�งอาจ

เป็็นแนวทางทางเลืือกในกรณีทีี่่�ผู้้�ถ่ายภาพไม่่มีเีครื่่�องวัดัแสงที่่�เป็็นเครื่่�องมืือเฉพาะสำหรับัการถ่่ายภาพในปััจจุบุันั 

รวมถึึงช่่วยลดต้้นทุนุด้้านอุุปกรณ์์ถ่่ายภาพและเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ถ่ายภาพทั่่�วไปเข้้าถึึงการถ่่ายภาพด้้วยไฟแฟลชใน

สตูดูิโิอได้้มากขึ้้�น บทความนี้้�จึึงมีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อนำเสนอผลการวิิจัยัเพ่ื่�อศึึกษาความเป็็นไปได้้ในการใช้้ข้้อมูลูใน

สีแีละความมืืดสว่่างบนภาพถ่่ายดิจิิทิัลัหาค่่าการเปิิดรับัแสงไฟแฟลช แล้้วสร้้างแนวทางการหาค่่าการเปิิดรับัแสง

ในการถ่่ายภาพด้้วยไฟแฟลชสตูดูิโิอจากข้้อมูลูค่่าสีแีละความสว่่างที่่�ผู้้�ถ่ายภาพทั่่�วไปสามารถนำไปประยุกุต์์ใช้้ใน

ขั้้�นตอนการผลิิตผลงาน
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วัตัถุประสงค์์ของการวิจิัยั

การวิิจััยในบทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อทดลองหาค่่าความสว่่างของแสงไฟแฟลชที่่�ใช้้ในสตููดิิโอถ่่ายภาพจาก 

การประยุกุต์์ใช้้การวัดัแสงแบบโซนกับัข้้อมูลูสีแีละค่่าความมืืดสว่่างที่่�อ่่านออกมาด้้วยเครื่่�องมืือ Color Readout 

บนโปรแกรม Capture One แล้้วนำองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้มาสร้้างแนวทางการวััดแสงไฟสตููดิิโอโดยไม่่ใช้้เคร่ื่�องวัดัแสง

วรรณกรรมและผลงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

วรรณกรรมและผลงานที่่�เกี่่�ยวข้้องสรุุปเป็็นหััวข้้อย่่อยได้้ 4 หััวข้้อดัังนี้้�

1. พื้้�นฐานการถ่่ายภาพและค่่าการเปิิดรัับแสง

หัวัข้้อพื้้�นฐานการถ่่ายภาพและค่่าการเปิิดรัับแสงมีีการทบทวนความหมาย กระบวนการ และปััจจััยที่่�ทำให้้แสง

เกิิดเป็็นภาพ (Cox, 2022a, 2022b, 2022c & 2022d) ที่่�สามารถสรุุปได้้ว่่าการถ่่ายภาพคืือการบัันทึึกแสงลง

บนวัสัดุบุันัทึึกภาพที่่�อาจเป็็นแผ่่นฟิิล์์มหรืือเซ็็นเซอร์์ดิจิิทิัลัในกล้้องเพ่ื่�อทำให้้เกิดิภาพ ผู้้�ถ่ายภาพต้้องเลืือกใช้้ค่่า

การเปิิดรัับแสง (Exposure Value) ที่่�เหมาะสมเพ่ื่�อให้้ได้้ภาพถ่่ายตามคุุณภาพและคุุณลัักษณะที่่�ต้้องการ ค่่าการ

เปิิดรัับแสงมีีปััจจััยสำคััญ 3 อย่่าง ประกอบด้้วย 1) ค่่าความเร็็วชััตเตอร์์ (Shutter Speed) ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับระยะ

เวลาที่่�กล้้องถ่่ายภาพเปิิดรัับแสง ความเร็็วชััตเตอร์์ช้้า คืือกล้้องใช้้เวลาเปิิดม่่านหรืือชััตเตอร์์รับัแสงมาก สามารถ

สร้้างให้้เกิดิภายในกรณีทีี่่�แสงสว่่างน้้อย แต่่หากมีอีงค์์ประกอบในภาพที่่�เคลื่่�อนไหว หรืือมีกีารสั่่�นไหวจากพื้้�นที่่�

วางหรืือมืือที่่�ถืือกล้้อง จะทำให้้ภาพมีีส่่วนที่่�เบลอหรืือไม่่ชััดเจน ในทางกลัับกันั ความเร็็วชัตัเตอร์์เร็็วคืือกล้้องใช้้

เวลาเปิิดม่่านรัับแสงน้้อย สามารถใช้้ในสภาพแสงสว่่างมาก และจะทำให้้องค์์ประกอบในภาพที่่�เคล่ื่�อนไหวคมชััด 

2) ค่่าขนาดรููรับัแสง (Aperture/F-stop) หรืือค่่าเอฟ ที่่�เป็็นค่่าแทนขนาดของรููหรืือช่่องที่่�กล้้องเปิิดรับัแสง เกี่่�ยวข้้อง

กับัปริมิาณแสงที่่�ผ่่านเข้้ามาในกล้้องลงบนวััสดุุบันัทึึกภาพ ตัวัเลขค่่าเอฟน้้อยคืือขนาดรูรูับัแสงกว้้าง แสงสามารถ

เข้้าได้้มาก และภาพจะมีีความชััดตื้้�น หรืือชััดในส่่วนที่่�โฟกััสแล้้วส่่วนอ่ื่�นเบลอ ในทางกลัับกััน ตัวัเลขค่่าเอฟมาก

คืือขนาดรููรับัแสงแคบ แสงสามารถเข้้าได้้น้้อย และภาพจะมีีความชััดลึึก หรืือมีีส่่วนที่่�ชัดัหรืืออยู่่�ในโฟกััสมากขึ้้�น 

และ 3) ค่่าความไวแสง (ISO) เป็็นค่่าแทนความไวแสงของวัสัดุบุันัทึึกภาพที่่�แทนด้้วยตัวัเลขที่่�ยิ่่�งมากยิ่่�งหมายความ

ว่่า วัสัดุนุั้้�นไวแสง แต่่ค่่าความไวแสงที่่�สูงูจะยิ่่�งทำให้้ภาพสูญูเสียีรายละเอีียดความคมชััด ทำให้้ปััจจััยทั้้�งสามรวม

กันัเป็็นค่่าการเปิิดรับัแสงที่่�การปรับัเปลี่่�ยนหรืือให้้ความสำคัญักับัค่่าใดค่่าหนึ่่�งจะนำสู่่�ลักัษณะภาพถ่่ายที่่�แตกต่่าง

กันั

2. การวััดแสงแบบ Zone System

การวัดัแสงแบบ Zone System คืือเทคนิิคหาค่่าการเปิิดรัับแสงเพื่่�อให้้ภาพถ่่ายสามารถบัันทึึกรายละเอียีดใน

เฟรมให้้ได้้มากที่่�สุุด ทั้้�งในส่่วนมืืดและส่่วนสว่่างที่่�สร้้างขึ้้�นโดยช่่างภาพ แอนเซล อดััมส์์ (Ansel Adams) และ 

เฟร็็ด อาร์์ อาร์์เชอร์์ (Fred R. Archer) ในช่่วงทศวรรษที่่� 1930 เพื่่�อเป็็นแนวทางการหาค่่าการเปิิดรัับแสง 

ที่่�ถูกูต้้องทั้้�งในสภาพแสงทั่่�วไปและในสภาพแสงที่่�การใช้้เครื่่�องวัดัแสงเพียีงอย่่างเดียีวอาจอ่่านค่่าได้้คลาดเคลื่่�อน 
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Zone System แบ่่งโทนมืืดและสว่่างในเฟรมภาพถ่่ายออกเป็็น 10 ระดับัหรืือโซน แต่่ละโซนแตกต่่างกันั 1 เท่่า 

หรืือ 1 สต็็อป (Stop) นัับจากโซน 0 ที่่�ดำมืืดไม่่มีีรายละเอีียดถึึงโซน 10 ที่่�ขาวสว่่างจนไม่่มีีรายละเอีียด โดยมีี

โซน 5 อยู่่�กึ่�งกลาง หรืือในระดัับสีเีทากลาง ในการใช้้ Zone System ผู้้�ถ่ายภาพจะวััดแสงพื้้�นที่่�บนเฟรมภาพที่่�

สว่่างแตกต่่างกัันด้้วยเคร่ื่�องวััดแสง แล้้วนำค่่าที่่�ได้้มาลงตามโซนความมืืดสว่่าง ซึ่่�งจะทำให้้เรียีนรู้้�ได้้ว่่าแต่่ละพื้้�นที่่�

ในเฟรมภาพมีีความมืืดสว่่างแตกต่่างกัันเท่่าใด เพ่ื่�อเลืือกค่่าการเปิิดรัับแสงที่่�เหมาะสมหรืือค่่ากลางที่่�จะทำให้้วัสัดุุ

บันัทึึกแสงสามารถเก็็บรายละเอีียดทั้้�งในส่่วนมืืดและส่่วนสว่่างมากที่่�สุดุ เพ่ื่�อที่่�จะนำวััสดุุบันัทึึกแสงนั้้�น ไม่่ว่่าจะ

เป็็นฟิิล์์มถ่่ายภาพหรืือไฟล์์ดิิจิิทััลมาทำการปรัับแต่่งเพ่ื่�อดึึงรายละเอีียดในส่่วนนั้้�น.ๆ.ออกมาในกระบวนการ 

ภายหลัังการถ่่ายภาพ (Harmsen, 2019; Eftaiha, 2013)

3. การถ่่ายภาพในสตููดิโิอและอุุปกรณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

สตูดูิโิอถ่่ายภาพคืือพื้้�นที่่�ว่่างเปล่่าที่่�ผู้้�ถ่ายภาพสามารถควบคุุมทุุกอย่่างที่่�ใช้้ในการสร้้างสรรค์์ภาพถ่่าย ไม่่ว่่าจะเป็็น

ตัวัแบบ องค์์ประกอบ ฉาก และแสง ในยุคุเริ่่�มต้้นสตูดูิโิอถ่่ายภาพคืือห้้องที่่�มีหีน้้าต่่างทางทิศิเหนืือหรืือบนเพดาน

เพื่่�อรัับแสงธรรมชาติิมาใช้้ถ่่ายภาพ.จนกระทั่่�งการสร้้างแสงประดิิษฐ์์สำหรัับการถ่่ายภาพถููกพััฒนาขึ้้�นจน 

สมบูรูณ์์แบบและถูกูนำมาใช้้แพร่่หลายในช่่วงปลายศตวรรษที่่� 19 ในรูปูแบบผงแฟลชที่่�ใช้้สารเคมีลีักัษณะเดียีว

กับัระเบิิดในการสร้้างแสงสว่่างเข้้มข้้นสููงชั่่�วขณะ.ส่่วนไฟแฟลชแบบหลอดที่่�ใช้้ไฟฟ้้าถููกพััฒนาขึ้้�นจนสมบููรณ์์ใน

ช่่วงต้้นศตวรรษที่่� 20 (MKM Photography, 2015; Capper, 2019) แฟลชจึึงถููกนำมาใช้้ในสตููดิิโอถ่่ายภาพ

ส่่วนใหญ่่แทนแสงธรรมชาติิ

ด้้วยความแตกต่่างในลัักษณะการทำงานของแฟลชที่่�เป็็นการฉายแสงกำลัังสููงเพีียงเสี้้�ยววิินาทีี.การคำนวณค่่า 

การเปิิดรับัแสงจึึงแตกต่่างจากแสงธรรมชาติหิรืือหลอดไฟธรรมดาที่่�ฉายแสงต่่อเน่ื่�อง ในขณะที่่�รูรูับัแสง (Aperture) 

หรืือค่่า F-stop ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปริิมาณหรืือระดัับความสว่่างของแสง และค่่าความไวแสง หรืือ ISO ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กับัความไวต่่อแสงของพื้้�นผิวิหรืือวัสัดุุบันัทึึกภาพ ยังัคงมีผีลต่่อความมืืดสว่่างของไฟแฟลช แสงที่่�ฉายออกมาด้้วย

เวลาเสี้้�ยววิินาทีีทำให้้ความเร็ว็ชัตัเตอร์์ (Shutter Speed) ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกับัระยะเวลาเปิิดรับัแสงไม่่มีผีลโดยตรง

ต่่อความมืืดสว่่างที่่�เกิิดจากไฟแฟลชในกรณีีทั่่�วไป อย่่างไรก็็ตาม ชัตัเตอร์์ของกล้้องถ่่ายภาพแต่่ละรุ่่�นจะมีีความเร็็ว

ที่่�จำกััดที่่�สามารถทำงานร่่วมกัับไฟแฟลช (Flash Sync Speed) ได้้ หากใช้้ความเร็็วสููงเกิิน กล้้องจะไม่่บัันทึึก

แสงสว่่างที่่�เกิิดจากไฟแฟลช.ในทางกลัับกัันหากใช้้ความเร็็วชััตเตอร์์ต่่ำเกิิน.กล้้องอาจเริ่่�มบัันทึึกแสงสว่่างจาก 

แสงไฟในห้้อง.แสงธรรมชาติิ.หรืือแสงต่่อเน่ื่�องจากแหล่่งกำเนิิดอื่่�น.ๆ.ซ่ึ่�งอาจไม่่เป็็นที่่�พึึงประสงค์์ในภาพถ่่าย 

(Cambridge in Colour, 2023; Child, 2005; McNally, 2009)

การวััดแสงไฟแฟลชของกล้้องทั่่�วไปที่่�มีีแฟลชในตััวหรืือไฟแฟลชหลายชนิิดจะกระทำโดยให้้แฟลชฉายแสง 

หนึ่่�งครั้้�งให้้กล้้องคำนวณความสว่่างและกำลัังไฟที่่�ควรใช้้.แล้้วจึึงฉายแสงอีีกครั้้�งหนึ่่�งตามกำลัังไฟที่่�คำนวณ 

(Cambridge in Colour, 2023) อย่่างไรก็็ตาม กระบวนการอััตโนมััติินี้้�จะไม่่เผยกำลัังไฟหรืือค่่าความสว่่างให้้ 

ผู้้�ถ่ายภาพทราบ.ซึ่่�งอาจทำให้้ไม่่สามารถวางแผนจััดการแสงถ่่ายภาพได้้ยากหรืือไม่่คงที่่�.ผู้้�ถ่ายภาพจึึงจำเป็็น 

ต้้องใช้้เครื่่�องวัดัแสงที่่�สามารถวัดัแสงไฟแฟลชได้้เพื่่�อเรียีนรู้้�กำลังัไฟที่่�ถูกูต้้อง.เครื่่�องวัดัแสงที่่�มีตีัวัเลืือกการใช้้งาน 
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ครบถ้้วนมัักประกอบด้้วยโหมดวััดแสงสะท้้อน (Reflected Light) เป็็นระบบวััดแสงเดีียวกัับกล้้องถ่่ายภาพที่่�จะ

อ่่านค่่าความสว่่างที่่�สะท้้อนออกมาจากพื้้�นที่่�หรืือตััวแบบที่่�ถ่่าย และโหมดวััดแสงตกกระทบ (Incident Light) 

เป็็นระบบวััดแสงที่่�เดิินทางจากแหล่่งกำเนิิดมาถึึงจุุดที่่�วััดแสงโดยตรง.(Wayand,.2016).ด้้วยโหมดวััดแสง 

ตกกระทบ.ผู้้�ถ่ายภาพจะสามารถเรีียนรู้้�กำลัังไฟแฟลชที่่�ตกลงบนระยะหรืือพื้้�นที่่�นั้้�น.ๆ.โดยตรง.และความมืืด

ความสว่่าง.หรืือความสะท้้อนแสงของพื้้�นผิิวหรืือตััวแบบจะไม่่มีีผลต่่อค่่าการเปิิดรัับแสงที่่�อ่่าน.ด้้วยประโยชน์์ 

การใช้้งานทำให้้เครื่่�องวัดัแสงเป็็นอุปุกรณ์์ชิ้้�นหนึ่่�งที่่�สำคัญัในการถ่่ายภาพในสตูดิูิโอที่่�ผู้้�ถ่ายภาพจะต้้องวางแผน

และควบคุุมแสงและองค์์ประกอบอ่ื่�น ๆ ในการถ่่ายภาพ

4. โปรแกรม Capture One และการอ่่านค่่าสีีและความสว่่าง

โปรแกรมคอมพิวิเตอร์์สำเร็จ็รูปูที่่�ใช้้ในการดำเนินิงานวิจิัยันี้้�คืือโปรแกรม Capture One ซึ่่�งเป็น็โปรแกรมจัดัการ

ไฟล์์ภาพถ่่ายดิิจิิทััล.ตกแต่่งภาพ.และควบคุุมกล้้องถ่่ายภาพในขั้้�นตอนการทำงานที่่�ต่่อกล้้องถ่่ายภาพเข้้ากัับ

คอมพิวิเตอร์์.(Tethered Shooting).ที่่�ผู้้�ถ่ายภาพสามารถควบคุมุกล้้องถ่่ายภาพ กำหนดค่่าต่่าง ๆ และตรวจสอบ

ภาพถ่่ายบนจอคอมพิิวเตอร์์ได้้ทัันทีี (Abbott, 2017) โปรแกรม Capture One สามารถอำนวยความสะดวก 

ในขั้้�นตอนการถ่่ายภาพตั้้�งแต่่ต้้นกระบวนการ.เช่่น.การจััดการพื้้�นที่่�จััดเก็็บไฟล์์ภาพในกระบวนการ.เช่่น 

การถ่่ายภาพ ควบคุมุค่่าต่่าง ๆ บนกล้้องถ่่ายภาพ การตรวจสอบคุณุภาพของภาพถ่่าย และกระบวนการสุดุท้้าย 

เช่่น การตกแต่่งภาพและเตรีียมไฟล์์นำไปใช้้ต่่อ (Capture One, 2023) นอกจากนี้้�โปรแกรม Capture One  

ยังัมาพร้้อมตััวเลืือกการตรวจสอบสีสีันัและโทนมืืดสว่่างตามโปรไฟล์์สีหีรืือรูปูแบบที่่�จะนำภาพถ่่ายไปใช้้ต่่อเรียีก

ว่่า Color Readout ที่่�จะอ่่านค่่าของสีแีละความมืืดสว่่างไปตามจุดุบนภาพถ่่ายที่่�ผู้้�ใช้้งานเลืือกตามโปรไฟล์์สีทีี่่�

เลืือกที่่�มีทีั้้�งรูปูแบบ RGB และ CMYK ในการดำเนินิงานวิจิัยันี้้�เลืือกใช้้สี ีRGB และ Luminosity หรืือความสว่่าง

มาใช้้ ซึ่่�ง Capture One จะอ่่านสองค่่านี้้�ในรูปูแบบตัวัเลข 8 บิทิ จาก 0 หรืือดำสนิทิจนถึึง 255 หรืือขาวสว่่าง 

โดยคาดว่่าค่่าสีแีละความสว่่างเหล่่านี้้�จะสามารถบ่่งบอกได้้ถึึงความมืืดสว่า่งจากไฟแฟลชบนพื้้�นที่่�ของภาพถ่่าย 

ที่่�เลืือก

วิธิีกีารศึกึษาวิจิัยั

วิิธีีการศึึกษาวิิจััยแบ่่งออกเป็็นสี่่�หััวข้้อย่่อยประกอบด้้วยขั้้�นตอนการดำเนิินงาน.ข้้อมููลที่่�ใช้้ในการดำเนิินงาน 

วิธิีกีารเก็็บข้้อมููล และกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

ขั้้�นตอนการดำเนิินงาน

ขั้้�นตอนการดำเนิินงานแบ่่งออกเป็็นสองระยะการทดลอง มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1).การทดลองระยะที่่�.1.เปรีียบเทีียบการวััดแสงไฟแฟลชด้้วยเคร่ื่�องวััดแสงและข้้อมููลบนภาพถ่่ายเพ่ื่�อ 

เปรีียบเทีียบความแม่่นยำและเป็็นข้้อมููลในการสร้้างแนวทางปฏิิบััติิการวััดแสงไฟแฟลชโดยไม่่ใช้้เคร่ื่�องวััดแสง

ผ่่านการจััดแสงถ่่ายภาพตััวแบบซ่ึ่�งเป็็นลููกบาศก์สีีเทาที่่�หัันให้้เห็็นพื้้�นที่่�ด้้านซ้้าย.ด้้านขวา.และด้้านบน  
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แล้้วจััดวางไฟไว้้ด้้านข้้างเพื่่�อให้้พื้้�นที่่�สามส่่วนได้้รัับแสงไม่่เท่่ากััน.ภาพลููกบาศก์สีีเทาแบ่่งออกเป็็นด้้านสว่่าง  

ที่่�หันัหน้้าเข้้าหาไฟตรงที่่�สุดุ ด้้านเงาดำที่่�อยู่่�ตรงข้้ามด้้านสว่่าง ได้้รับัแสงไฟน้้อย และด้้านเทากลางที่่�อยู่่�ด้านบน 

โดยทำการทดลองหลายครั้้�งและในแต่่ละครั้้�งได้้ทำการขยัับตำแหน่่งไฟเล็็กน้้อย ทำการวััดแสงโดยใช้้เครื่่�องวััด

แสงทั้้�งโหมดการวััดแสงตกกระทบและการวััดแสงสะท้้อน และข้้อมููลค่่าสีี RGB และค่่าความสว่่าง (Luminosity) 

บนภาพถ่่ายที่่�อ่่านด้้วยโปรแกรม.Capture.One.เหตุทุี่่�เลืือกใช้้ลูกูบาศก์สีเีทาแทนการ์์ดสีเีทากลาง.(Grey.Card)

หรืือชาร์์ตสี ี(Color Chart) ที่่�เป็็นอุุปกรณ์์อ้้างอิิงมาตรฐาน เนื่่�องจากต้้องการตััวแบบที่่�มีีมิิติิและสามารถแสดง 

ค่่าความสว่่างได้้ครบทั้้�งด้้านสว่่าง ด้้านเทากลาง และด้้านเงาดำ ที่่�ค่่าที่่�อ่่านด้้วยการวัดัแสงแต่่ละรูปูแบบอาจแสดง

ผลแตกต่่างกัันไปตามแหล่่งกำเนิิดหรืือพื้้�นที่่�ที่่�อ่่าน.โดยการวััดแสงตกกระทบจะวััดแสงจากไฟแฟลชโดยตรง  

การวััดแสงสะท้้อนจะวััดแสงจากแสงที่่�สะท้้อนจากแต่่ละด้้านของลููกบาศก์ และค่่าสีีและค่่าความสว่่างจะอ่่านจาก

ภาพที่่�ทดลองถ่่าย ค่่าที่่�ได้้ทั้้�งหมดจะถูกูนำมาเปรียีบเทียีบด้้วยเกณฑ์์หรืือมาตรระดับัความมืืดสว่่างที่่�ประยุกุต์์ใช้้

แนวคิดิวิธิีกีารวัดัแสงแบบ Zone System ที่่�ได้้แบ่่งระดับัความมืืดสว่่างออกเป็็น 11 ระดับั จาก 0 ถึึง 10 และ

มีีระดัับ 5 เป็็นสีีเทากลาง.หรืือค่่าที่่�ตรงกัับค่่าการเปิิดรัับแสงบนกล้้องที่่�เลืือก.ภายในระดัับความมืืดสว่่างได้้นำ 

ค่่าสีีและความสว่่างที่่�เป็็น 8 บิิท จาก 0 ถึึง 255 มาแบ่่งออกเป็็น 10 ระดัับ ดัังตััวอย่่างตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 ตารางที่่�ใช้้บัันทึึกการทดลองระยะที่่� 1 ที่่�แบ่่งความสว่่างออกเป็็นสิิบระดัับและมีีค่่าสีีและความสว่่าง

กำกัับ ส่่วนสามแถวล่่างเป็็นที่่�บันัทึึกข้้อมููล แบ่่งออกเป็็นค่่าสีีและค่่าความสว่่าง ค่่าที่่�อ่่านจากแสงตกกระทบ และ

ค่่าที่่�อ่่านจากแสงสะท้้อน
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Note: From © Nattapon Nukulkam 01/02/2022
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A Guideline for finding Exposure Values in Studio Photography with Flash Strobes from Color and Luminosity Data

ภาพที่่� 1 รูปูแบบการทดลองที่่�ถ่่ายภาพกล่่องลููกบาศก์สีีเทาผ่่านโปรแกรม Capture One
แล้้วอ่่านค่่าสีีและความสว่่างแต่่ละด้้านด้้วยเคร่ื่�องมืือ Color Readout

Note: From © Nattapon Nukulkam 02/12/2022

ข้้อมููลที่่�ได้้จากรูปูแบบการวััดแสงไฟแฟลชทั้้�งหมดจะถูกูนำมาใส่่ในตารางเพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความแม่่นยำและความ

เบี่่�ยงเบนของค่่าที่่�อ่่านได้้จากการวััดแสงแบบต่่าง ๆ ผลการทดลองจะถููกนำมาสร้้างแนวทางปฏิบัิัติกิารวัดัแสงไฟ

แฟลชโดยไม่่ใช้้เคร่ื่�องวััดแสงต้้นแบบ

2) การทดลองระยะที่่� 2 นำแนวทางการวัดัแสงไฟแฟลชโดยไม่่ใช้้เครื่่�องวััดแสงต้้นแบบที่่�สร้้างหลังัจากการทดลอง

ระยะที่่�.1.มาถ่่ายทอดให้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ใช้้งาน.ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ที่่�มีีความรู้้�และทัักษะพื้้�นฐานด้้านการถ่่ายภาพใน 

สตููดิิโอและการใช้้อุปุกรณ์์และโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง แล้้วให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างทดลองใช้้แนวทางถ่่ายภาพ

ตามหััวข้้อ.ประกอบด้้วยภาพถ่่ายสิินค้้าและภาพถ่่ายบุุคคล.จากนั้้�นจึึงทำการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ผู้้�ใช้้งานเพ่ื่�อเรีียนรู้้�ศักยภาพและนำข้้อมููลอ่ื่�น ๆ มาพััฒนาแนวทางปฏิบัิัติกิารวััดแสงไฟแฟลชโดยไม่่ใช้้เคร่ื่�องวััด

แสงด้้วยชุุดคำถาม.ประกอบด้้วย.1).ท่่านมีีความเห็็นโดยรวมอย่่างไรต่่อแนวทางภายหลัังการนำไปใช้้งานกัับ

กระบวนการถ่่ายภาพในสตููดิิโอ.2).ท่่านพบปััญหาที่่�เป็็นสาระสำคััญในส่่วนใดจากการประยุุกต์์ใช้้แนวทาง  

3) ท่่านคิิดว่่าแนวทางสามารถทดแทนการใช้้เครื่่�องวัดัแสงในกระบวนการถ่่ายภาพในสตูดิูิโอได้้หรืือไม่่ อย่่างไร 

และ 4) ท่่านคิิดว่่าแนวทางนี้้�จะสามารถพััฒนาต่่อได้้อย่่างไร 
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ข้้อมููลที่่�ใช้้ในการดำเนิินงาน

ข้้อมููลที่่�ใช้้ในการดำเนิินงานแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท ประกอบด้้วย

1).ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสมมุุติิฐานและการสร้้างแนวทางทดลองปฏิิบััติิ.ประกอบด้้วยข้้อมููลจากการทบทวน

วรรณกรรมที่่�แบ่่งหััวข้้อออกเป็็นพื้้�นฐานการถ่่ายภาพและค่่าการเปิิดรัับแสง.การวััดแสงแบบ.Zone.System 

การถ่่ายภาพในสตููดิโิอและอุุปกรณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง โปรแกรม Capture One และการอ่่านค่่าสีีและความสว่่าง

2) ข้้อมููลจากผลการทดลองปฏิบิัตัิ ิส่่วนหน่ึ่�งได้้มาจากการปฏิบัิัติิการทดลองเปรีียบเทีียบการวััดแสงไฟแฟลชด้้วย

เครื่่�องวัดัแสงและข้้อมูลูบนภาพถ่่ายเพื่่�อนำมาประเมินิความแม่่นยำและสรุปุแนวทางปฏิบิัตัิ ิและอีกีส่่วนหนึ่่�งเป็็น

ข้้อมููลจากการนำแนวทางปฏิิบััติิให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทดลองใช้้ถ่่ายภาพเพื่่�อทดสอบประสิิทธิิภาพและเป็็นข้้อมููลใน

การพััฒนาแนวทาง

วิธิีกีารเก็็บข้้อมููล

วิธิีกีารเก็็บข้้อมูลูที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัสมมุุติฐิานและการสร้้างแนวทางทดลองปฏิบัิัติใิช้้วิธิีกีารศึึกษาค้้นคว้้าจากเอกสาร 

ส่่วนข้้อมูลูจากผลการทดลองปฏิิบััติส่ิ่วนหนึ่่�งเก็บ็จากการทดลองปฏิบัิัติกิารเปรีียบเทียีบการวััดแสงที่่�นำไปใช้้สร้้าง

แนวทางปฏิิบัตัิ ิและอีกีส่่วนหนึ่่�งเก็บ็จากการสัมัภาษณ์์เชิงิลึึกกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ได้้นำแนวทางไปทดลองปฏิบิัตัิกิาร

ถ่่ายภาพ

กลุ่่�มตััวอย่่าง

กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ได้้คััดเลืือกให้้ทดลองใช้้แนวทางปฏิบิัตัิมิีจีำนวนทั้้�งหมด 10 ราย โดยมีคีุณุสมบัตัิคิืือมีอีายุมุากกว่่า 

18.ปีี.มีีความรู้้�และทัักษะพื้้�นฐานด้้านการถ่่ายภาพ.เช่่น.การควบคุุมกล้้องถ่่ายภาพ.การตั้้�งค่่าการเปิิดรัับแสง 

มีคีวามรู้้�และทัักษะพื้้�นฐานด้้านการถ่่ายภาพในสตููดิโิอและการใช้้อุปุกรณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง มีคีวามรู้้�พื้้�นฐานการใช้้งาน

โปรแกรม.Capture.One.ในกระบวนการถ่่ายภาพในสตููดิิโอ.มีีทัักษะการถ่่ายภาพผลิิตภััณฑ์์.หุ่่�นนิ่่�ง.และ 

การถ่่ายภาพบุุคคลด้้วยการจััดแสงไฟในสตููดิโิอ เป็็นต้้น

ผลการดำเนินิการศึกึษาวิจิัยั

ผลการดำเนิินการศึึกษาวิิจัยัแบ่่งออกเป็็นสองข้้อตามระยะการทดลอง มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

ผลการทดลองเปรีียบเทีียบการวััดแสงไฟแฟลชด้้วยเคร่ื่�องวััดแสงและข้้อมููลค่่าสีี

การดำเนิินการทดลองระยะที่่� 1 ได้้ทดลองเปรีียบเทีียบการวััดแสงไฟแฟลชด้้วยเคร่ื่�องวััดแสงและข้้อมูลูค่่าสีี RGB 

และความมืืดสว่่างที่่�อ่่านด้้วยโปรแกรม Capture One โดยประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดวิธิีกีารวััดแสงแบบ Zone System 
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A Guideline for finding Exposure Values in Studio Photography with Flash Strobes from Color and Luminosity Data

เพื่่�อเปรีียบเทีียบความแม่่นยำและเป็็นข้้อมููลในการสร้้างแนวทางปฏิิบััติิการวััดแสงไฟแฟลชโดยไม่่ใช้้เครื่่�องวััด

แสงผ่่านการจััดแสงถ่่ายภาพตััวแบบ.ซึ่่�งเป็็นลููกบาศก์สีีเทาที่่�หัันให้้เห็็นสามด้้านที่่�ได้้รัับแสงแตกต่่างกัันจากไฟ 

ที่่�อยู่่�ในตำแหน่่งบริิเวณด้้านข้้างตััวแบบ ผลการดำเนิินการทดลองสามารถสรุุปโดยแบ่่งตามด้้านได้้ดัังนี้้�

1) ด้้านสว่่าง หรืือด้้านที่่�หัันหน้้าเข้้าหาแสงไฟโดยตรง พบว่า่ค่่าสีแีละความมืืดสว่่างที่่�อ่่านได้้อยู่่�ในระดับัใกล้้เคียีง

กับัค่่าที่่�วัดัจากแสงสะท้้อน ในขณะที่่�ค่่าที่่�วัดัจากแสงตกกระทบอ่่านค่่าได้้ค่่อนข้้างสููงกว่่า

2).ด้้านเงาดำ.หรืือด้้านที่่�ไม่่หัันหน้้าเข้้าหาแสงไฟ.พบว่่าค่่าสีีและความมืืดสว่่างอ่่านได้้ค่่อนข้้างใกล้้เคีียงกััน 

แต่่ค่่าที่่�อ่่านจากเครื่่�องวััดแสงแตกต่่างกัันไปตามแต่่ละรอบที่่�ขยัับไฟแล้้ววััดแสง.ทำให้้อาจกล่่าวได้้ว่่า.ในกรณี ี

สีโีทนมืืด ค่่าสีีและความมืืดสว่่างอาจอ่่านค่่าออกมาได้้ไม่่เหมืือนหรืือไม่่ละเอีียดเท่่าเคร่ื่�องวััดแสง

3).ด้้านเทากลาง.หรืือด้้านบนของกล่่องที่่�รัับแสงน้้อยกว่่าด้้านสว่่าง.เนื่่�องจากไม่่ได้้หัันหน้้าเข้้าหาแสงโดยตรง 

พบว่่าความมืืดสว่่างที่่�อ่่านด้้วยเคร่ื่�องวััดแสงและค่่าสีีและความมืืดสว่่างอยู่่�ในระดัับใกล้้เคีียงกัันทั้้�งหมด

จากการทดลองพบว่่ามีีความแตกต่่างกัันเล็็กน้้อยระหว่่างการวััดแสงตกกระทบ แสงสะท้้อน และค่่าสีีและความ

มืืดสว่่าง.ในส่่วนที่่�เป็็นสีีเทากลาง.ไม่่สว่่างหรืือมืืดเกิินไป.ค่่าสีีและความมืืดสว่่างอ่่านค่่าออกมาได้้ใกล้้เคีียงกัับ 

เครื่่�องวััดแสง แต่่ในส่่วนด้้านสว่่างหรืือด้้านเงาดำ อาจมีีความแตกต่่างจากการวััดแสงด้้วยเคร่ื่�องวััดแสงในบางครั้้�ง

ที่่�ทดลอง โดยรวมแล้้วผู้้�วิจิัยัวิเิคราะห์์ว่่าระดับัความคลาดเคลื่่�อนหรืือเบี่่�ยงเบนของการอ่่านค่่าการเปิิดรับัแสงจาก

ค่่าสีแีละความมืืดสว่่างไม่่แตกต่่างจากความผิิดเพี้้�ยนระหว่่างแสงตกกระทบและแสงสะท้้อน และอาจสามารถใช้้

เป็็นข้้อมููลในการคำนวณค่่าการเปิิดรัับแสงหรืือกำลัังไฟแฟลชได้้

ผลการสร้้างแนวทางการหาค่่าการเปิิดรัับแสงในการถ่่ายภาพด้้วยไฟแฟลชสตููดิโิอจากข้้อมููลค่่าสีีและความสว่่าง

และการทดลองใช้้

การดำเนิินการทดลองระยะที่่� 2 ได้้สร้้างแนวทางการหาค่่าการเปิิดรัับแสงในการถ่่ายภาพด้้วยไฟแฟลชสตููดิิโอ

จากข้้อมููลค่่าสีีและความสว่่าง.แล้้วถ่่ายทอดแนวทางให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง.ซึ่่�งเป็็นผู้้�ถ่ายภาพที่่�มีีความรู้้�และทัักษะที่่�

เกี่่�ยวข้้อง ทดลองใช้้ ผลการดำเนิินการศึึกษาวิิจัยัข้้อนี้้�แบ่่งออกเป็็นสองส่่วน ประกอบด้้วยผลการสร้้างแนวทาง

และผลจากการทดลองใช้้ มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1) แนวทางการหาค่า่การเปิิดรับัแสงในการถ่่ายภาพด้้วยไฟแฟลชสตูดูิโิอจากข้้อมูลูค่่าสีแีละความสว่่างสร้้างขึ้้�น

โดยใช้้องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษาค้้นคว้้าและทดลองในระยะที่่� 1 ที่่�นำค่่าสีแีละความสว่่างบนไฟล์์ดิจิิทิัลัที่่�อ่่าน

ด้้วยโปรแกรม Capture One มาแบ่่งเป็็นระดัับความสว่่างตามแนวคิิดการวััดแสงแบบ Zone System ซึ่่�งได้้

สร้้างเป็็นตารางที่่�มีรีูปูแบบตามภาพประกอบ
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ตารางที่่� 2 ระดัับความมืืดสว่่างที่่�ใช้้ร่่วมกัับแนวทางการหาค่่าการเปิิดรัับแสงด้้วยค่่าสีีและความสว่่าง

Zone 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ค่่าเฉลี่่�ย 

RGB  

ตาม Zone

0 25.5 51 76.5 102 127.5 153 178.5 204 229.5 225

RGB 

Readout

พื้้�นที่่�

บนภาพ

Note: From © Nattapon Nukulkam 01/03/2023

ส่่วนแนวทางปฏิบิัตัิกิารหาค่่าการเปิิดรับัแสงในการถ่่ายภาพด้้วยไฟแฟลชสตูดูิโิอจากข้้อมูลูค่่าสีแีละความสว่่าง

ที่่�ผู้้�ถ่ายภาพไม่่ต้้องใช้้เคร่ื่�องวัดัแสงมีตีามลำดับั ประกอบด้้วย 1) วางแผนการถ่่ายภาพ โดยเฉพาะร่่างองค์์ประกอบ 

แผนการจััดแสง.และสััดส่่วนความมืืดสว่่างในภาพ.2).ใช้้ตารางเปรีียบเทีียบกัับสััดส่่วนความมืืดสว่่างที่่�กำหนด 

3) จัดัวางตัวัแบบและจัดัแสงตามที่่�วางแผน 4) เริ่่�มการวัดัแสงโดยทดลองถ่่ายภาพผ่่านโปรแกรม Capture One 

แล้้วใช้้เครื่่�องมืือ Color Readout อ่่านค่่าสีแีละความมืืดสว่่างบนพื้้�นที่่�ที่่�กำหนด และ 5) จัดัแสงและปรัับกำลังั

ไฟให้้ได้้ค่่าสีีและความสว่่างสอดคล้้องกัับสััดส่่วนที่่�กำหนด.เคร่ื่�องมืือและแนวทางที่่�สร้้างจะถููกถ่่ายทอดให้้กัับ 

กลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ใช้้งานทดลองใช้้แล้้วทำการสััมภาษณ์์เชิงิลึึก เพื่่�อเรีียนรู้้�ความคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะในการพััฒนา

แนวทางต่่อ

2).ผลการทดลองใช้้แนวทางโดยกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ใช้้งาน สรุุปโดยแบ่่งออกตามหััวข้้อคำถามที่่�ใช้้ในการสััมภาษณ์์

จำนวนสี่่�คำถาม เพื่่�อเรียีนรู้้�ความคิดิเห็น็และข้้อเสนอแนะในการพัฒันาแนวทางการหาค่่าการเปิิดรับัแสงในการ

ถ่่ายภาพด้้วยไฟแฟลชสตููดิโิอจากข้้อมููลค่่าสีีและความสว่่าง มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

2.1) ท่่านมีีความคิดิเห็็นโดยรวมอย่่างไรต่่อแนวทางภายหลังัการนำไปทดลองใช้้งานกับักระบวนการถ่่ายภาพใน

สตูดูิโิอ

ผู้้�ใช้้งานมีีความเห็็นในภาพรวมเกี่่�ยวกัับแนวทางว่่า.มีีการใช้้งานยากกว่่าเครื่่�องวััดแสงจากความเฉพาะจุุด 

ในการอ่่านค่่าสีีและความสว่่างของเคร่ื่�องมืือ.Color.Readout.ส่่งผลให้้แนวโน้้มการอ่่านค่่าการเปิิดรัับแสงมีี

ความคลาดเคลื่่�อน โดยเฉพาะกัับพื้้�นผิิวที่่�สะท้้อนส่่วนสว่่างจััดจ้้า (Specular Highlight) หรืือมีีจุุดที่่�เป็็นเงาดำ 

รวมถึึงผู้้�ใช้้งานต้้องมีีความรู้้�ประกอบกัันหลายด้้าน เพื่่�อทำความเข้้าใจและใช้้งานแนวทาง แต่่เห็็นประโยชน์์ใน

กรณีทีี่่�ต้้องการคำนวณค่่าการเปิิดรับัแสงอย่่างละเอียีดหรืือหากต้้องการหาค่่าเฉลี่่�ยของพื้้�นที่่�ที่่�มีคีวามเปรีียบต่่าง 

(Contrast) สูงู นอกจากนี้้�แนวทางทำให้ผู้้้�ใช้้งานไม่่จำเป็็นต้้องเข้้าใกล้้ตััวแบบโดยสามารถอ่า่นค่่าจากจอมอนิเิตอร์์

ได้้
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2.2) ท่่านพบปััญหาที่่�เป็็นสาระสำคััญในส่่วนใดจากการประยุุกต์์ใช้้แนวทาง

ผู้้�ใช้้งานพบว่่า เครื่่�องมืือที่่�อ่่านค่่าสีแีละความสว่่างเฉพาะจุดุเกิินไปทำให้้ค่่าการเปิิดรัับแสงที่่�ได้้มีคีวามคลาดเคลื่่�อน 

เช่่น ในกรณีทีี่่�ผู้้�ใช้้งานกำหนดจุดุอ่่านค่่าคลาดเคลื่่�อนไปที่่�ส่่วนสว่่างจัดัจ้้าหรืือส่่วนเงาซึ่่�งอาจเป็็นเพียีงส่่วนเล็ก็ ๆ 

ของพื้้�นที่่�นั้้�น.ๆ.นอกจากนี้้�ผู้้�ใช้้งานมีีความเห็็นว่่า.ผู้้�ที่่�จะใช้้แนวทางนี้้�ต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจในการถ่่ายภาพ 

เพิ่่�มเติิมหลายประการ

2.3) ท่่านคิิดว่่าแนวทางสามารถทดแทนการใช้้เคร่ื่�องวััดแสงในกระบวนการถ่่ายภาพในสตููดิโิอได้้หรืือไม่่ อย่่างไร

ผู้้�ใช้้งานมีีความเห็็นว่่า.แนวทางสามารถใช้้ทดแทนเครื่่�องวััดแสงได้้ในกรณีีที่่�ตััวแบบหรืือองค์์ประกอบในภาพ 

อยู่่�นิ่่�ง ซ่ึ่�งจะทำให้้ค่่าการเปิิดรับัแสงไม่่เปลี่่�ยนแปลง รวมถึึงใช้้ได้้ในกรณีีฉุกุเฉิินที่่�ไม่่มีเีคร่ื่�องวััดแสง อย่่างไรก็็ตาม 

ผู้้�ใช้้งานมีีความเห็็นว่่าเคร่ื่�องวััดแสงยัังคงเป็็นอุุปกรณ์์ที่่�สะดวกและรวดเร็็วกว่่า

2.4) ท่่านคิิดว่่าแนวทางนี้้�จะสามารถพััฒนาต่่อได้้อย่่างไร

ผู้้�ใช้้งานหลายรายมีคีวามเห็น็ว่่า ควรพัฒันาให้้แนวทางสามารถคำนวณค่่าการเปิิดรับัแสงเฉลี่่�ยบนพื้้�นที่่�พื้้�นที่่�หนึ่่�ง

แทนการอ่่านค่่าจากเฉพาะจุุด เน่ื่�องจากการอ่่านจากเฉพาะจุดุมีโีอกาสทำให้้ผู้้�ใช้้งานเลืือกจุุดที่่�มืืดหรืือสว่่างเกิิน

พื้้�นที่่�ในภาพรวม ซึ่่�งทำให้้ค่่าการเปิิดรัับแสงที่่�อ่่านมีีความคลาดเคล่ื่�อน

ภาพที่่� 2 ผลงานของกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ใช้้งานทดลองใช้้แนวทาง ตััวอย่่างที่่� 1
Note: From © Nattapon Nukulkam 28/03/2023
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ภาพที่่� 3 ผลงานของกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ใช้้งานทดลองใช้้แนวทาง ตััวอย่่างที่่� 2
Note: From © Nattapon Nukulkam 24/03/2023

สรุปุและอภิปิรายผลการศึกึษาวิจิัยั

หััวข้้อสรุุปและอภิิปรายผลการศึึกษาวิิจััยแบ่่งออกเป็็นสี่่�หััวข้้อย่่อยประกอบด้้วยสรุุปผลการวิิจััย.อภิิปรายผล 

การวิิจัยั และข้้อเสนอแนะ ในแต่่ละหััวข้้อมีีรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้�

สรุปุผลการวิจิัยั

จากการดำเนิินการทดลองทั้้�งหมดสามารถสรุุปผลการวิิจัยัได้้ว่่า ค่่าสีีและความสว่่างที่่�อ่่านจากไฟล์์ภาพถ่่ายดิิจิทิัลั

มีีศัักยภาพเพีียงพอที่่�จะใช้้เรีียนรู้้�ความมืืดและความสว่่างที่่�เกิิดจากไฟแฟลช แล้้วนำมาคำนวณเป็็นค่่าการเปิิด 

รับัแสงได้้.ส่่วนแนวทางการนำมาประยุกุต์์ใช้้กับัขั้้�นตอนการถ่่ายภาพในสตูดิูิโอที่่�สร้้างขึ้้�น.จากความคิดิเห็น็ของ 

ผู้้�ใช้้งานโดยรวมพบว่่า แนวทางสามารถนำมาใช้้ได้้และมีีประโยชน์์เป็็นพิิเศษในบางกรณีี เช่่น เม่ื่�อค่่าความเปรีียบ

ต่่างของแสงบนพื้้�นที่่�สูงู หรืือเมื่่�อผู้้�ถ่ายภาพไม่่ต้้องการเข้้าใกล้้ตัวัแบบหรืือฉากที่่�ถ่่าย แต่่ยังัไม่่สะดวกและรวดเร็ว็

เท่่าเครื่่�องวััดแสง.และผู้้�ใช้้งานจำเป็็นต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจองค์์ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องหลายด้้านเพื่่�อการใช้้งาน 

นอกจากนี้้� แนวทางอาจสามารถใช้้งานง่่ายขึ้้�นหากมีีเคร่ื่�องมืือหรืือวิิธีกีารคิิดคำนวณค่่าการเปิิดรัับแสงเฉลี่่�ยของ

พื้้�นที่่�ที่่�กำหนดแทนการอ่่านจากเฉพาะจุุดใดจุุดหน่ึ่�งได้้
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อภิปิรายผลการวิจิัยั

อภิปิรายผลการดำเนิินงานวิจิัยันี้้�กล่่าวถึึงแนวทางการคำนวณค่่าการเปิิดรับัแสงเฉลี่่�ยพื้้�นที่่�ขนาดใหญ่่จากปััญหา

ความเฉพาะเจาะจงหรืือเฉพาะจุดุเกินิไปของเครื่่�องมืืออ่่านค่่าสีแีละความสว่่างที่่�กลุ่่�มตัวัอย่่างพบจากการนำแนวทาง

ไปทดลองใช้้ ผู้้�วิจัยัมีีความคิดิเห็น็ว่่าปััญหานี้้�อาจแก้้ไขได้้ด้้วยการกำหนดจุดุอ่่านค่่าสีแีละความมืืดสว่่างบนพื้้�นที่่�

ที่่�ต้้องการในส่่วนสว่่างที่่�สุุด.ส่่วนที่่�มืืดที่่�สุุด.และส่่วนที่่�สว่่างปานกลางหรืือส่่วนที่่�ผู้้�ถ่ายภาพเห็็นว่่าสำคััญที่่�สุุด 

นำค่่าที่่�ได้้จากจุุดทั้้�งหมดที่่�กำหนดมารวมกััน แล้้วหารตามจำนวนจุุดเพื่่�อให้้ได้้ค่่าสีีและความมืืดสว่่างกลางของ

พื้้�นที่่�ที่่�จะนำไปเทียีบเคียีงบนตารางเพื่่�อหาระดับัความมืืดสว่่าง แล้้วตีเีป็็นค่่าการเปิิดรับัแสง.ที่่�กล่่าวมาเป็็นแนวทาง

ปฏิบัิัติจิากแนวคิิดเดีียวกัับ Zone System ที่่�จะหาค่่ากลางระหว่่างส่่วนที่่�มืืดและส่่วนที่่�สว่่างในภาพ เพ่ื่�อบัันทึึก

ภาพให้้ได้้รายละเอียีดมากที่่�สุดุ อย่่างไรก็ต็าม แนวทางปฏิบิัตัินิี้้�คิดิขึ้้�นโดยยังัไม่่ได้้มีกีารศึึกษาและทดลองในเชิงิ

ลึึก ซึ่่�งเป็็นโอกาสในการศึึกษาเพ่ื่�อพััฒนาแนวทางต่่อไป

ข้้อเสนอแนะ

ข้้อเสนอแนะจากการดำเนิินงานดัังนี้้�

1) แนวทางการหาค่่าการเปิิดรัับแสงเฉลี่่�ยรายพื้้�นที่่�ในเชิิงลึึกควรมีีการศึึกษา ทดลอง แล้้วผนวกเข้้ากัับแนวทาง

ที่่�สร้้างขึ้้�นในการดำเนิินงานวิิจััยนี้้� เพื่่�อแก้้ไขปััญหาจากเครื่่�องมืืออ่่านค่่าสีีและความสว่่างที่่�กำหนดได้้เฉพาะจุุด 

ซึ่่�งอาจก่่อให้้เกิิดความคลาดเคล่ื่�อนในค่่าการเปิิดรัับแสงที่่�อ่่านได้้

2) บนท้้องตลาดยัังมีีโปรแกรมที่่�สามารถเชื่่�อมต่่อ ควบคุุมกล้้อง และถ่่ายภาพแล้้วแสดงผลบนคอมพิิวเตอร์์ได้้

ทันัทีีอีกีหลายโปรแกรมนอกเหนืือจาก Capture One เช่่น โปรแกรม Adobe Lightroom ที่่�อาจกล่่าวได้้ว่่ามีี

การใช้้งานแพร่่หลายโดยผู้้�ถ่ายภาพทั่่�วไปมากกว่่า Capture One ที่่�ผู้้�ใช้้งานมัักเป็็นผู้้�ถ่ายภาพระดัับมืืออาชีีพ 

การนำแนวคิดิและองค์์ความรู้้�จากการดำเนิินงานวิจิัยันี้้�ไปประยุุกต์์ใช้้กับัเคร่ื่�องมืือบนโปรแกรมดังักล่่าวอาจเป็็น

ประโยชน์์ในแวดวงผู้้�ถ่ายภาพที่่�กว้้างขึ้้�น
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