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บทคัดัย่อ

นาฏกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์เรื่่�อง คน-ขยะ-ทะเล เพื่่�อการปลููกฝัังจิิตสำนึึกของเยาวชนต่่อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต   

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างสรรค์์นาฏกรรม โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายในการปลููกฝัังจิิตสำนึึกของเยาวชน

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นการวิิจัยัแบบผสมผสานเชิิงปริิมาณและเชิิงสร้้างสรรค์์ โดยการศึึกษาเอกสาร การสััมภาษณ์์ 

และการสอบถามความตระหนัักรู้้�จากเยาวชนมััธยมศึึกษาตอนปลายในจัังหวััดภููเก็็ต จำนวน 30 คน 

การวิจิัยั พบว่่านาฏกรรมเรื่่�อง คน-ขยะ-ทะเล จัดัสร้้างในรููปแบบละครเวทีแีนวแฟนตาซี ีโดยนำสภาพปััญหาขยะ

ในสัังคมไทยที่่�ส่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ทรัพัยากรทางทะเล และสุขุภาพมนุษุย์์มาสร้้างเป็็นโครงเรื่่�อง บทละคร 

เนื้้�อร้้อง ทำนองเพลง อุปุกรณ์์ ฉาก เครื่่�องแต่่งกาย และองค์์ประกอบศิิลป์์ขึ้้�นใหม่่ มีรีะยะเวลาการแสดง 45 นาทีี 

ดำเนิินเรื่่�องออกเป็็น 5 ฉาก 1) ปฐมบท สาเหตุุการเกิิดปััญหาขยะ 2) มหััศจรรย์์ทะเลไทย ความอุุดมสมบููรณ์์

ของทรัพัยากรทางทะเล 3) เพชฌฆาตโลกสีคีราม การทำลายทรัพัยากรทางทะเลด้้วยการทิ้้�งขยะ 4) สูญูสิ้้�น ปััญหา

ขยะส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมทางทะเล และ 5) ภาพสะท้้อน ภััยร้้ายจากปััญหาขยะส่่งผลต่่อสุุขภาพมนุุษย์์ 

อีกีทั้้�งผลการสอบถามความตระหนักัรู้้�ของเยาวชนกลุ่่�มเป้า้หมายก่่อนชมนาฏกรรม พบว่า่เยาวชนมีคีวามรู้้�และ

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับปััญหาขยะที่่�ส่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและทรััพยากรทางทะเลอยู่่�ในค่่าเฉลี่่�ยระดัับมาก      

(x̄̄ = 3.67) เท่่ากัับร้้อยละ 73.42 และหลัังชมนาฏกรรม เยาวชนเกิิดความตระหนัักรู้้�และเล็็งเห็็นความสำคััญ

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยเพิ่่�มสููงขึ้้�นอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด (x̄̄ = 4.52) เท่่ากัับร้้อยละ 90.33 ด้้วยการใช้้สถิิติิ 

T-test Dependent เพื่่�อเปรียีบเทียีบผลการประเมินิด้้านค่่าเฉลี่่�ยก่่อนและหลังัชมนาฏกรรม สามารถสรุปุได้้ว่่า

นาฏกรรมเชิงิสร้้างสรรค์์เรื่่�อง คน-ขยะ-ทะเล สามารถใช้เ้ป็็นแนวทางในการปลูกูฝัังจิติสำนึกึและสร้้างความตระหนักั

รู้้�ด้านสิ่่�งแวดล้้อมให้้กับัเยาวชน โดยการนำสาระความรู้้�ที่่�สอดแทรกในนาฏกรรมไปประยุุกต์์ใช้้ในการดำเนิินชีีวิติ 

อีกีทั้้�งยังัเป็็นแนวทางให้้หน่่วยงานภาครัฐัและเอกชนที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถนำผลการวิจิัยัไปใช้้ประโยชน์์ในเชิงิวิชิาการ

หรือืกิิจกรรมด้้านสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อการพััฒนาสัังคมและประเทศชาติิต่่อไป

คำสำคัญั: นาฏกรรมสร้้างสรรค์์, คุุณภาพชีีวิติ, สิ่่�งแวดล้้อม, ทรััพยากรทางทะเล  

1บทความวิิจัยันี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของรายงานวิิจัยั เรื่่�อง “นาฏกรรมเชิงิสร้้างสรรค์์เรื่่�อง คน-ขยะ-ทะเล เพื่่�อการปลููกฝัังจิติสำนึกึของเยาวชนต่่อ
การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตด้้านสิ่่�งแวดล้้อม” ซึ่่�งเป็็นแผนงานของโครงการการใช้้นาฏกรรมเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตด้้านสุุขภาพ สัังคม และ 
สิ่่�งแวดล้้อม โดยได้้รัับทุุนสนัับสนุุนการวิิจัยัจากสำนัักงานการวิิจัยัแห่่งชาติิ ประจำปีี 2020 ดำเนิินการวิิจัยัแล้้วเสร็็จปีี 2022
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The Creation of Performance, Raising Youth’s Awareness to         

Environmental quality of life1

Abstract

The creative performance called “Human, Trash and Sea” was created based on the intention 

to raise awareness of quality-of-life development in terms of environment quality among the 

youths; the content of the performance therefore emphasized how to make the youth       

audiences realize and aware to develop their quality of life in the aspect of nature and      

environment. The performance is a part of the quantitative – creative research which the 

researchers conducted literature reviews, questionnaires and interviews. The key informants 

of the research were 30 high school students in Phuket province. 

The performance called Human, Trash, and Sea is the fantasy played with the main theme 

to express about sea trash problem by Thai society, which is the critical factor that affects 

environmental quality, marine resource, human health and hygiene. The script, songs,            

melodies, props, costumes and settings of the play were all newly created. The duration of 

the play is 45 minutes long consisting of 5 scenes from the story as follows: 1) Introduction 

to the Sea Trash Problem, 2) Amazing Thai Sea – the Abundant Marine Resource, 3) The Blue 

Sea Destroyer – the Effects of Trash to the Sea, 4) Extinction – the Marine Environment Ruined 

by the Sea Trash, and 5) Reflection – Human Health Caused by the Sea Trash. The T – test 

Dependent was employed in comparing the awareness level of the audience before and 

after watching the play. The result revealed that the average awareness in the effects of sea 

trash on marine resource and environment of the target youth audience before watching the 

play were in high level, 73. 42% (x̄̄ =3. 67); whereas after watching the play, the average of 

awareness level and realization in environmental problem rose to 90. 33% (x̄̄ = 4. 52).

1This article is part of the research: “Digital Painting from Murals in Ubosot of Wat Chomphu Wek” with research funding from 
Rajamangala University of Technology Rattanakosin fiscal year 2022, completed research in 2022.
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การสร้างนาฏกรรมเพือ่ปลกูฝังจติสำนกึของเยาวชนต่อการพฒันาคณุภาพชวีติด้านสิง่แวดล้อม1 

It can be concluded that the Creative performance, Human, Trash, and Sea, could be                   

a satisfying way to raise awareness of the youths in protecting and developing marine               

environment by integrating the useful content of environment protection from the                    

performance in their daily lives. Moreover, this creative performance could be the role      

model for private sectors and government agencies to host and organize environmental 

protection campaigns or activities to raise people’s awareness in the local society and          

country.

Keywords:  Creating Performance, Quality of Life, Environment, Marine Resources
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หลักัการและเหตุผุลของการสร้้างสรรค์์

ปััจจุบุันัสังัคมไทยมีกีารพััฒนาและการขยายตััวของชุมุชนเมือืง อีกีทั้้�งการเจริญิเติบิโตของเศรษฐกิิจส่่งผลให้้มนุษุย์์

มีกีารใช้้ชีวีิติอย่่างเร่่งรีีบและเสาะแสวงหาสิ่่�งต่่าง ๆ  เพื่่�อสามารถอำนวยความสะดวกในชีวีิติประจำวันั ดังันั้้�นปััจจััย

สำคััญประการหนึ่่�งที่่�สามารถตอบสนองต่่อความต้้องการของมนุุษย์์ในยุุคใหม่่ได้้คืือการลดภาระหน้้าที่่� 

ด้้านปััจจััยสี่่� ยิ่่�งในปััจจุุบัันมีีเทคโนโลยีีหรืือนวััตกรรมรููปแบบแปลกใหม่่ในการผลิิตบรรจุุภััณฑ์์ เพื่่�อความคล่่อง

ตัวัในด้้านประโยชน์์การใช้้สอยมากขึ้้�น เช่่น ผลิติภัณัฑ์์สินิค้้า บรรจุภุัณัฑ์์บริโิภคอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�เป็็นขยะ

พลาสติิก ซึ่่�งจััดอยู่่�ในประเภทที่่�ใช้้แล้้วทิ้้�ง สาเหตุุดังักล่่าวอาจจะเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ทำให้้ขยะมีีจำนวนเพิ่่�มมากขึ้้�น

กลายเป็็นปััญหาขยะล้้นเมืือง และสิ่่�งสำคััญเหล่่านี้้�เป็็นต้้นเหตุุของปััญหาการทำลายทรััพยากรธรรมชาติิ 

ระบบนิิเวศ และสิ่่�งแวดล้้อม รวมทั้้�งการล้้มตายของสััตว์์ในท้้องทะเลทั่่�วโลก ซึ่่�งส่่งผลต่่อสุุขภาพร่่างกายของมนุุษยชาติิ

หากย้้อนกลัับไปวิิเคราะห์์ถึงึสภาพปััญหาทางสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมของบ้้านเมืืองในปััจจุุบันัจะปรากฏให้้ว่่ามนุุษย์์

มีีพฤติิกรรมเหลื่่�อมล้้ำ มีีความนิิยมทางวััตถุุ เยาวชนขาดการปลููกฝัังจิิตสำนึึกและสร้้างความตระหนัักรู้้� 

ในเรื่่�องต่่าง ๆ ที่่�น้อยลง ส่่งผลต่่อการพััฒนาสัังคมและประเทศชาติิ ซึ่่�งเป็็นปััจจััยที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงปััญหาสัังคม

และปััญหาสุุขภาพร่่างกายของมนุุษย์์ในบั้้�นปลายชีีวิิต มีีความสอดคล้้องกัับแผนพััฒนาเศรษฐกิิจแห่่งชาติิ 

ฉบับัที่่� 12 พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 2564 กล่่าวถึึงวิกิฤตค่่านิยิม ทัศันคติแิละพฤติกิรรมในการดำเนิินชีวีิติของมนุษุย์์

จึงึต้้องให้้ความสำคัญักับัการวางรากฐานการพัฒันาคนให้้มีคีวามสมบูรูณ์์ เริ่่�มตั้้�งแต่่กลุ่่�มเยาวชนที่่�ต้องพัฒันาให้้

มีสีุขุภาพกายและใจที่่�ดี ีมีทีักัษะทางสมอง ทักัษะการเรียีนรู้้�และทักัษะชีวีิติเพื่่�อให้้เติบิโตอย่่างมีคีุณุภาพ ควบคู่่�

กับัการพััฒนาคนไทยในทุุกช่่วงวััยให้้เป็็นคนดีี มีีสุขุภาวะที่่�ดี มีีคุณุธรรมจริิยธรรม มีีระเบีียบวิินัยั มีีจิติสำนึึกที่่�ดี

ต่่อสังัคมส่่วนรวมบนพื้้�นฐานของการมีีสถาบัันทางสัังคมที่่�เข้้มแข็ง็ ทั้้�งสถาบัันครอบครััว สถาบัันการศึึกษา สถาบััน

ศาสนา สถาบัันชุุมชน และภาคเอกชนที่่�ร่วมกัันพััฒนาทุุนมนุุษย์์ให้้มีีคุุณภาพสููง อีีกทั้้�งยัังเป็็นทุุนทางสัังคมใน 

การขัับเคลื่่�อนการพััฒนาประเทศ (Office of the Prime Minister, 2016, p. 65)

ยุุทธศาสตร์์ชาติิ ระยะ 20 ปีี (พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2580) ได้้ระบุุถึึงปััญหาในด้้านทรััพยากรธรรมชาติิและ 

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เผชิญิกัับภาวะความเสื่่�อมโทมรมจากปััญหาขยะล้้นเมือืง ในกรอบยุุทธศาสตร์์ฯ ได้้กำหนดวิสิัยัทััศน์์ 

“ประเทศไทยมีคีวามมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง ยั่่�งยืนื เป็็นประเทศพัฒันาแล้้ว ด้้วยการพัฒันาตามปรัชัญาเศรษฐกิจิพอเพียีง” 

โดยในมิติิ ิ“ความยั่่�งยืนื” ได้้ระบุถุึงึการพัฒันาที่่�สามารถสร้า้งความเจริญิ รายได้้และคุณุภาพชีวีิติของประชาชน

ให้้เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งเป็็นการเจริญิเติบิโตของเศรษฐกิจิที่่�ไม่่ใช้้ทรัพัยากรธรรมชาติเิกินิพอดี ีไม่่สร้้างมลภาวะ

ต่่อสิ่่�งแวดล้้อมจนเกิินความสามารถของระบบนิิเวศน์์ มีีการผลิิตและการบริิโภคที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม และ

สอดคล้้องกัับกฎระเบีียบของประชาคมโลก ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมมีีความอุุดมสมบููรณ์์ 

มีคีวามรับัผิดิชอบต่่อ ความเอื้้�ออาทร เสียีสละเพื่่�อผลประโยชน์ส่์่วนรวม ขับัเคลื่่�อนประเทศให้ก้้้าวไปสู่่�เศรษฐกิจิ

และสัังคมพััฒนา (Phuket Public Trash Management Center, 2019, p. 3)

จากประเด็็นปััญหาเร่่งด่่วนด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น ยัังคงมีหีน่่วยงานภาครััฐและเอกชนกำลังัเดินิการ

หาแนวทางแก้้ไขปััญหาด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ ทั้้�งการใช้้กฎระเบีียบ ข้้อบัังคัับ การรณรงค์์ การจััดกิิจกรรมหรืือ
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การสร้างนาฏกรรมเพือ่ปลกูฝังจติสำนกึของเยาวชนต่อการพฒันาคณุภาพชวีติด้านสิง่แวดล้อม1 

แม้้กระทั่่�งการใช้้ “นาฏกรรม” ซึ่่�งเป็็นผลงานศิลิปะการแสดง มีจุีุดมุ่่�งหมายเพื่่�อถ่่ายทอดเรื่่�องราว และการสะท้้อน

ข้้อคิิดหรืือเป็็นคติเิตือืนใจ ตลอดจนการปลูกูฝัังจิติสำนึึกเพื่่�อการแก้้ไขปััญหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อม โดยผ่่านการทำงาน

อย่่างเป็็นระบบ เริ่่�มต้้นจากกระบวนการคิดิ การศึกึษาข้้อมูลู การเรียีบเรียีงและพัฒันาบทละคร การสร้้างฉาก 

การออกแบบเครื่่�องแต่ง่กาย การกำหนดระบบแสงเสียีง และแต่่งทำนองดนตรีขีึ้้�นใหม่่เพื่่�อให้้เกิดิความสอดคล้้อง

กัับแนวคิิดและกลุ่่�มเป้้าหมายในการรัับชม ซึ่่�งอาจจะเกิิดขึ้้�นในรููปแบบของนาฏยศิิลป์์ไทย นาฏยศิิลป์์พื้้�นเมืือง 

นาฏยศิิลป์์สากล ละครเวทีี หรืือศิลิปะการแสดงประเภทต่่าง ๆ และยัังสามารถนำสาระที่่�เกิิดขึ้้�นจากนาฏกรรม

ไปประยุกุต์์ใช้้ต่่อการดำเนินิชีีวิติมนุษุย์์ หรือืพััฒนาสัังคมตามเป้้าหมายที่่�ศิลปิินได้้กำหนดทิิศทางไว้้ แม้้ว่่าปััญหา

จากขยะจะถูกูนำมาจัดัสร้้างขึ้้�นในรูปูแบบของนาฏกรรมประเภทต่า่ง ๆ ไว้้อย่่างมากมาย ทั้้�งในรูปูแบบของสารคดีี 

การ์์ตูนูแอนิิเมชันั หรือืนาฏกรรมประเภทต่่าง ๆ ตามศักัยภาพของศิลิปิิน โดยเฉพาะแนวเค้้าโครงเรื่่�องจริงิที่่�กล่่าว

ถึงึการรวมกลุ่่�มของผู้้�อนุรุักัษ์์ธรรมชาติ ิกรีนีพีซี (Greenpeace) ได้พั้ัฒนาสู่่�ภาพยนตร์ก์ึ่่�งสารคดีเีรื่่�อง How to 

Change the World โดยมีีการดำเนิินเรื่่�องการขััดขวางการทดลองใช้้ระเบิิดนิิวเคลีียร์์ภายใต้้คำว่่า “อาชญากรรม

ทางสิ่่�งแวดล้้อม” เพื่่�อปกป้้องสิ่่�งแวดล้้อมและทรััพยากรทางทะเล นอกจากนี้้�ภาพยนตร์์สารคดีีเรื่่�องนี้้�ยัังได้้รัับ

รางวัลั Prize Winner ในเทศกาลภาพยนตร์ซ์ันัแดนซ์์ ปีี พ.ศ. 2558 และให้้การยอมรับัว่่าเป็็นภาพยนตร์์สารคดีี

ด้้านการอนุรัุักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เป็็นการปลููกฝัังจิติสำนึึกและสร้้างความตระหนักัรู้้�ให้้มนุษุย์์ปฏิิบัตัิตินต่่อการอนุรุักัษ์์

สิ่่�งแวดล้้อม 

จากสภาพปััญหาขยะที่่�ส่งผลกระทบต่อ่สิ่่�งแวดล้้อมซึ่่�งเป็็นนโยบายเร่่งด่่วนของหน่่วยงานภาครัฐัและเอกชนต่อ่

การรักัษาและฟ้ื้�นฟููทรัพัยากรธรรมชาติิ ตลอดจนการบริิหารจััดการด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและลดมลพิิษให้้มีีคุุณภาพดีี

ขึ้้�น ในยุุทธศาสตร์์การพััฒนาประเทศที่่� 4 คืือการเติิบโตที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

อีกีทั้้�งการเร่่งแก้้ไขปััญหาวิิกฤตสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อลดมลพิิษที่่�เกิิดจากการผลิตและการบริิโภคเพื่่�อลดความเสี่่�ยงด้้าน

ภัยัพิบิัตัิทิางธรรมชาติิ นับัว่่าเป็็นปััญหาที่่�บรรจุุอยู่่�ในแผนแม่่บทการบริิหารจััดการขยะมููลฝอยของประเทศ นอก

เหนือืจากความร่่วมมือืแก้้ไขปััญหาจัดัการขยะด้้วยการรณรงค์์และมีมีาตรการในภาคส่ว่นต่่าง ๆ แล้้ว ผู้้�วิจัิัยจึงึ

ใช้้นาฏกรรมเป็็นแนวทาง ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งที่่�เป็็นเครื่่�องมือืในการสื่่�อสารหลักัปรัชัญาและวิธิีคีิดิมาสื่่�อความหมายโดย

สอดแทรกหลัักคุณุธรรม จริิยธรรมเพื่่�อการปลููกฝัังจิติสำนึกึของผู้้�ชมควบคู่่�กับความบัันเทิงิผ่่านเค้้าโครงเรื่่�อง บทร้้อง 

การเจรจา รูปูแบบการแสดง การสื่่�อสารทางการแสดงในด้า้นต่่าง ๆ เพื่่�อนำสาระความรู้้�ที่่�ปรากฏในนาฏกรรม

ไปประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อการอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อม และมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาสัังคมและประเทศชาติิในโอกาสต่่อไป

วัตัถุปุระสงค์์ของการสร้้างสรรค์์

1. เพื่่�อสร้้างสรรค์์นาฏกรรมโดยมีีจุดุมุ่่�งหมายในการปลููกฝัังจิิตสำนึึกเยาวชนด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

ขอบเขตของการสร้้างสรรค์์

ผู้้�วิจัยัได้้กำหนดขอบเขตการสร้้างสรรค์์นาฏกรรมในรููปแบบละครเวทีีแนวแฟนตาซี ีโดยบทละครมีีเนื้้�อหามุ่่�งเน้้น

ด้้านการปลููกฝัังจิิตสำนึึกและการสร้้างตระหนัักรู้้�ให้้กัับเยาวชนถึึงปััญหาขยะที่่�ส่งผลต่่อการทำลายสิ่่�งแวดล้้อม 

ทรัพัยากรทางทะเลและสุุขภาพมนุุษย์์ โดยสามารถจำแนกหััวข้้อของขอบเขตการสร้้างสรรค์์ออกเป็็น 2 ประเด็็น 

ตามลำดัับหััวข้้อดัังต่่อไปนี้้� 
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1) ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่�การศึึกษา ใช้้พื้้�นที่่�ของจัังหวััดภููเก็็ต เนื่่�องจากจัังหวััดภููเก็็ตเป็็นเมืืองแห่่งการท่่องเที่่�ยวที่่�มีี

ปััญหาขยะในท้้องทะเล อีีกทั้้�งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�พบการสููญพัันธุ์์�ของสััตว์์ทะเลหายากจากสภาพปััญหาขยะพลาสติิก

2) ขอบเขตด้้านประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง กลุ่่�มเยาวชนที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย จำนวน 

30 คน โดยใช้้เกณฑ์์การคััดเลืือกสถานศึึกษาที่่�ตั้้�งอยู่่�ใกล้้แหล่่งทรััพยากรทางธรรมชาติิ ทะเลและแหล่่งจััดการ

ขยะมููลฝอย อีีกทั้้�งเป็็นเยาวชนที่่�มีภููมิลิำเนาอยู่่�ในพื้้�นที่่�จังหวััดภููเก็็ต 

ขั้้�นตอนดำเนินิการสร้้างสรรค์์

ผู้้�วิจัิัยได้้ดำเนินิการสร้้างสรรค์์โดยศึกึษาเอกสารวิชิาการ การสัมัภาษณ์์และปรึกึษาข้้อมูลูจากผู้้�เกี่่�ยวข้้อง อีกีทั้้�ง

การสัังเกตสภาพปััญหาของสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อเป็็นแนวทางในการสร้้างสรรค์์นาฏกรรม ตลอดจนการทดลองสร้้างสรรค์์

ผลงานในประเด็็นต่่าง ๆ เพื่่�อให้้กิดิประสิิทธิิภาพและเหมาะสมกัับผู้้�ชมกลุ่่�มเป้้าหมาย โดยสามารถจำแนกขั้้�นตอน      

การดำเนิินการสร้้างสรรค์์ออกเป็็น 8 หััวข้้อ ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

1) การศึกึษาปััญหาด้้านขยะที่่�ส่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและทรััพยากรทางทะเลจากเอกสารทางวิิชาการและ

แผนแม่่บทการบริิหารจััดการขยะมููลฝอยของประเทศฉบัับ พ.ศ. 2559 - พ.ศ. 2564 อีกีทั้้�งแผนปฏิิบัตัิกิารจััดการ

ขยะมููลฝอยชุุมชนจัังหวััดภููเก็็ต และเอกสารวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏกรรม

2) การสังัเกตสภาพปััญหาในแหล่่งท่่องเที่่�ยวทางสิ่่�งแวดล้้อมและทรัพัยากรทางทะเลที่่�มีผลกระทบจากปััญหาขยะ 

ได้้แก่่ หาดป่่าตอง หาดกะรน หาดราไวย์์ ซึ่่�งอยู่่�ในแผนการท่่องเที่่�ยวทางทะเลที่่�ได้้รับัความนิยิมจากนักัท่่องเที่่�ยว

ทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างชาติติิดิอันัต้้นของทะเลจังัหวัดัภูเูก็ต็ เพื่่�อเก็บ็เป็็นข้้อมูลูและแรงบันัดาลใจในสร้้างสรรค์์

องค์์ประกอบนาฏกรรมด้้านต่่าง ๆ 

3) การเข้้าปรึกึษาและสัมัภาษณ์์ผู้้�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อสอบถามข้้อมูลูด้้านการอนุรุักัษ์์ ปราบปราม แก้้ไขปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม

และทรัพัยากรทางทะเล เพื่่�อทราบถึงึปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมและทรัพัยากรทางทะเล อีกีทั้้�งนำข้้อมูลูที่่�ได้้จากคำปรึกึษา

มาเป็็นแนวทางการสร้้างนาฏกรรม โดยมีีผู้้�ให้้ข้้อมููลจำนวน 3 คน ดัังรายชื่่�อต่่อไปนี้้�

	 3.1) คุุณธีีรยุุทธ กำศิิริิพิิมาน ผู้้�อำนวยการส่่วนส่่งเสริิมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อม สำนัักงานสิ่่�งแวดล้้อม   

ภาคที่่� 15 (ภููเก็็ต)

	 3.2) คุุณสายชล ชั่่�งเชื้้�อ ผู้้�อำนวยการส่่วนบริิหารทั่่�วไป สำนัักงานทรััพยากรทางทะเลและชายฝั่่�งที่่� 10 

	 3.3) คุุณไชยพงศ์์ เจิิมสวััสดิ์์� ประธานสภาเด็็กและเยาวชนจัังหวััดภููเก็็ต 

4) ผู้้�วิจิัยันำเสนอโครงร่่างการวิิจัยัเชิงิสร้้างสรรค์์ต่่อผู้้�ทรงคุณุวุฒุิเิพื่่�อตรวจสอบเนื้้�อหาเชิงิวิชิาการและนาฏกรรม

เชิงิสร้้างสรรค์์ ประกอบด้้วย การกำหนดแนวคิดิ เค้้าโครงและแก่่นเรื่่�อง การสร้้างสรรค์์บทละคร กำหนดรูปูแบบ

การแสดง และองค์์ประกอบศิิลป์์ในด้้านต่่าง ๆ เพื่่�อนำข้้อเสนอแนะมาปรัับปรุงุและแก้้ไข เพื่่�อการพััฒนาคุุณภาพ

ผลงาน โดยมีีผู้้�ทรงคุุณวุุฒิจิำนวน 2 คน ดัังรายชื่่�อต่่อไปนี้้�
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การสร้างนาฏกรรมเพือ่ปลกูฝังจติสำนกึของเยาวชนต่อการพฒันาคณุภาพชวีติด้านสิง่แวดล้อม1 

	 4.1) ศาสตราจารย์์พรรััตน์์ ดำรุุง คณะอัักษรศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย และศาสตราจารย์์วิิจััย

จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

	 4.2) รองศาสตราจารย์์ ดร. เสาวนิิต วิิงวอน ภาควิิชาวรรณคดีี คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

เกษตรศาสตร์์ 

5) การสำรวจพื้้�นที่่�ในขอบข่่ายจังัหวัดัฝั่่�งอันัดามันัของสำนักังานสิ่่�งแวดล้้อมจังัหวัดัภูเูก็ต็เพื่่�อคััดเลืือกผลิติภัณัฑ์์

ชุมุชนที่่�ผลิตจากวัสัดุธุรรมชาติิ เช่่น งานจักัสาน ผลิตภัณัฑ์์ไม้้ไผ่่ ผลิตภัณัฑ์์ผ้้าพื้้�นเมือืง เพื่่�อสร้้างสรรค์์เป็็นอุปุกรณ์์

ประกอบฉากและองค์์ประกอบศิิลป์์ด้้านต่่าง ๆ ในการจััดสร้้างนาฏกรรม 

6) ดำเนินิการพัฒันาบทละคร รูปูแบบนาฏกรรม รูปูแบบฉาก อุปุกรณ์์ประกอบการแสดง เครื่่�องแต่่งกาย ทำนอง

เพลง เนื้้�อร้้องและองค์์ประกอบศิิลป์์ในด้้านต่่าง ๆ พร้้อมทั้้�งดำเนิินการฝึึกซ้้อม

7) การสร้้างเครื่่�องมืือวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์จำนวน 2 ชุดุ คือื 1) แบบสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกัับแนวทางการสร้้างนาฏกรรม

และปััญหาขยะที่่�ส่งผลกระทบต่่อทรััพยากรทางทะเล 2) แบบสอบถามความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับปััญหาขยะ 

ที่่�ส่งผลกระทบต่่อทรััพยากรทางทะเลจากเยาวชนกลุ่่�มเป้้าหมาย ซึ่่�งกำลัังศึกึษาในระดัับมัธัยมศึึกษาตอนปลาย 

จำนวน 30 คน ก่่อนการรับัชมผลงานนาฏกรรม (Pre-test) และจะมีกีารทำแบบสอบถามอีกีครั้้�งหลังัจบผลงาน

นาฏกรรม (Post-test) โดยผู้้�วิจิัยัได้้นำเครื่่�องมือืที่่�ผ่านการพิจิารณาประเมินิจากด้้านนาฏยศิลิป์์ 1 คน ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิิ

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 1 คน และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิด้ิ้านการวิิจัยัและสถิิติิ 1 คน เพื่่�อหาค่่าความเที่่�ยงตรง โดยต้้องมีีค่่าเฉลี่่�ย

ตั้้�งแต่่ 0.50 - 1.00 และให้้ค่่าไม่่ต่่ำกว่่า 0.5 พบว่่า คุุณภาพของเครื่่�องมืือแบบสอบถามการวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์

เรื่่�อง คน-ขยะ-ทะเล มีค่ี่าความเที่่�ยงตรงอยู่่�ในระดับั 0.66 ซึ่่�งแบบสอบถามมีคีวามเหมาะสมและสามารถนำไป

ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลได้้ตามกระบวนการวิิจัยั 

8) ผู้้�วิิจััยจััดทำสููจิิบััตรที่่�มีีเนื้้�อหาเชิิงวิิชาการ ผลงานสร้้างสรรค์์ และรููปเล่่มการวิิจััยนำเสนอต่่อผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 

ด้้านนาฏกรรม ด้้านดุรุิยิางคศิลิป์์ ด้้านทัศันศิลิป์์ และด้้านภาษาการสื่่�อสารเพื่่�อพิจิารณาประเมินิคุณุภาพ โดยมีี

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิจิำนวน 10 คน ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้� 

	 8.1) ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร. เฉลิิมชััย ภิิรมย์์รัักษ์์ 

อาจารย์์ภาควิิชานาฏศิิลป์์ วิิทยาลััยนาฏศิิลปอ่่างทอง สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์ กระทรวงวััฒนธรรม

	 8.2) ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร. มณิิศา วศิินารมณ์์ 

หัวัหน้้ากลุ่่�มสาขาศิิลปะการแสดง คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนันัทา

	 8.3) ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร. วรรณวิิภา มััธยมนัันท์์ 

รองผู้้�อำนวยการสถาบัันวิิจัยัและส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรม มหาวิิทยาลััยราชภััฏเพชรบุุรีี

	 8.4) ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ทััศนีียา คััญทะชา 

ประธานหลัักสููตรนาฏศิิลป์์และการแสดง คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสงขลา

	 8.5) ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์จิิตสุุภวััฒน์์ สำราญรััตน 

ประธานสาขาวิิชานาฏศิิลป์์ศึึกษา คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเพชรบุุรีี
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	 8.6) ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ประวิิทย์์ ฤทธิ์์�บูลูย์์ 

ผู้้�ช่วยคณบดีีฝ่่ายวิิชาการและวิิจัยั คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลธััญบุุรีี

	 8.7) ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร. ปััทมาสน์์ พิิณนุุกูลู 

ประธานสาขาวิิชาศิิลปะและการออกแบบ คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต

	 8.8) ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร. กรฤต นิิลวานิิช 

อาจารย์์สาขาวิิชาดุุริยิางคศิิลป์์ตะวัันตก คณะศิิลปะศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสงขลา

	 8.9) ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร. รุ่่�งรััตน์์ ทองสกุุล 

อาจารย์์สาขาวิิชาภาษาไทย คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต

	 8.10) คุุณสายชล ชั่่�งเชื้้�อ 

ผู้้�อำนวยการส่่วนบริิหารทั่่�วไป สำนัักงานทรััพยากรทางทะเลและชายฝั่่�งที่่� 10

เมื่่�อผู้้�วิจิัยัดำเนินิการนำผลงานนาฏกรรมเชิงิสร้้างสรรค์์ พร้้อมสูจูิบิัตัรเชิงิวิชิาการและรูปูเล่่มการวิจิัยัเสนอต่่อผู้้�ทรง

คุณุวุฒุิพิิจิารณาประเมินิคุณุภาพผลงานด้้านต่่าง ๆ ตามกระบวนการวิจิัยัที่่�กำหนดไว้้ในแผนงานในเบื้้�องต้้นแล้้ว 

จากนั้้�นผู้้�วิิจััยได้้นำผลงานนาฏกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์ไปใช้้ต่่อเยาวชนกลุ่่�มเป้้าหมาย ได้้แก่่ โรงเรีียนดาวรุ่่�งวิิทยา 

โรงเรียีนเทศบาลเมือืงภูเูก็ต็ และโรงเรียีนเฉลิมิพระเกียีรติสิมเด็จ็พระศรีนีครินิทร์์ ภูเูก็็ต ในพระราชูปูถััมภ์์สมเด็จ็-

พระเทพรัตันราชสุดุาฯ สยามบรมราชกุมุารี ีเพื่่�อสอบถามความตระหนักัรู้้�การรับัชมนาฏกรรม พร้อ้มทั้้�งบันัทึกึ

ผลงานนาฏกรรมในรููปแบบ DVD เพื่่�อเผยแพร่่ไปสู่่�เยาวชนในหน่่วยงานการศึึกษา หน่่วยงานภาครััฐ ภาคเอกชน 

และภาคประชาชนได้น้ำผลการวิจิัยัไปใช้้ประโยชน์์ทั้้�งทางตรงและทางอ้อ้ม อีกีทั้้�งมีกีารเผยแพร่่ผลงานนาฏกรรม

ผ่่านทางระบบสารสนเทศเพื่่�อให้้ผู้้�สนใจได้้รับัชมเป็็นวงกว้้าง ประกอบกับัการจัดัเสวนาและประชุมุทางวิชิาการ

เพื่่�อนำเสนอผลการวิิจัยัเชิิงสร้้างสรรค์์สู่่�นักวิิชาการและสาธารณชน

ผลการสร้้างนาฏกรรม

“นาฏกรรม” ตามพจนานุกุรมฉบัับราชบัณัฑิติยสถาน พ.ศ. 2554 ได้้ให้้ความหมายว่่านาฏกรรมคือื การละคร

หรืือการฟ้้อนรำ หรืืองานเกี่่�ยวกัับการรำ การเต้้น การทำท่่าหรืือการแสดงที่่�ประกอบขึ้้�นเป็็นเรื่่�องราว โดยนาฏกรรม

ที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้ให้้การนิยิามไว้้ในงานวิจิัยัเชิงิสร้้างสรรค์์ฉบับันี้้�ได้้หมายถึึง การสร้้างสรรค์์นาฏกรรมในรูปูแบบของละคร

เวทีแีนวแฟนตาซี ีโดยมีีจุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อการปลููกฝัังจิติสำนึกึของเยาวชนต่่อการพัฒันาคุุณภาพชีวีิติด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัปััญหาขยะที่่�ส่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ทรัพัยากรทางทะเลและสุขุภาพร่่างกายของมนุษุย์์ 

โดยใช้้หลักัแนวคิดิการสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏกรรมในรูปูแบบของละคร มีกีารกำหนดแนวคิดิ องค์์ประกอบ และ

รูปูแบบอื่่�น ๆ  ดังัที่่� มัทันีี รัตันินิ กล่่าวว่่า การสร้้างละคร ผู้้�กำกัับจะเป็็นศููนย์์กลางในการประสานระหว่่างผู้้�ประพัันธ์์

บทละคร ผู้้�แสดง ผู้้�ออกแบบฉาก แสง เสีียง ผู้้�ควบคุุมฝ่่ายเทคนิิคต่่าง ๆ และผู้้�ชมให้้มองเป็็นเอกภาพเดีียวกััน 

อีกีทั้้�งผู้้�กำกับัการแสดงละครเป็็นทั้้�งศิลิปิินผู้้�ตีคีวาม (Interpretative Artist) และศิลิปิินผู้้�สร้้าง (Creative Artist) 

ในด้้านที่่�เป็็นศิลิปิินผู้้�ตีคีวามนั้้�น ผู้้�กำกับัจะถ่่ายทอดความคิดิ ความรู้้�สึกึและอารมณ์์ของตัวัละคร และเรื่่�องราวที่่�

ปรากฏในบทละคร (Rattanin, 2003, p. 34 - 35)
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การสร้างนาฏกรรมเพือ่ปลกูฝังจติสำนกึของเยาวชนต่อการพฒันาคณุภาพชวีติด้านสิง่แวดล้อม1 

การใช้้นาฏกรรมเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตด้้านสิ่่�งแวดล้้อมเป็็นแนวทางหนึ่่�งที่่�สามารถนำเสนอสภาพปััญหาขยะ 

ในสังัคมไทยที่่�ส่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและทรััพยากรทางทะเลผ่่านการละคร โดยมีกีารสอดแทรกสาระความ

รู้้�ในการปลููกฝัังจิติสำนึึกผสมผสานกัับหลัักแนวคิิดของนาฏกรรม เช่่น การกำหนดโครงเรื่่�องให้้สอดคล้้องกัับสภาพ

ปััญหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อม การสื่่�อสารของตัวัละครด้้วยสาระสำคัญัเพื่่�อสร้้างความตระหนักัรู้้� และการสร้้างองค์์ประกอบ

ศิลิป์์ในด้้านต่่าง ๆ ให้้สอดคล้้องกัับบริิบทเชิิงพื้้�นที่่� เพื่่�อให้้ผู้้�ชมได้้เกิิดความเข้้าใจและนำสาระความรู้้�จากการชม

นาฏกรรมไปประยุกุต์์ใช้้ต่่อการดำเนินิชีวีิติในสังัคมไทย โดยกำหนดแนวคิดิการสร้้างนาฏกรรมให้้สอดคล้้องกัับ

สภาพจริิงในแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�ได้้รัับความนิิยมจากนัักท่่องเที่่�ยวชาวไทยและชาวต่่างชาติิติิดอัันต้้นของทะเล 

จังัหวััดภููเก็็ต ได้้แก่่ หาดป่่าตอง หาดกะรนและหาดราไวย์์ ซึ่่�งจากการสัังเกต พบว่่าบริิเวณชายหาดและพื้้�นที่่�น้้ำ

ตื้้�นเกิิดปััญหาการทิ้้�งขยะจากการค้้าขายและกิิจกรรมนัันทนาการทางทะเล ส่่งผลให้้ชายหาดและทะเลมีีปริมิาณ

ขยะลอยอยู่่�บนผิิวน้้ำสะสมอยู่่�ในจำนวนมาก โดยเฉพาะขยะพลาสติิกขนาดใหญ่่หรืือไมโครพลาสติิก (เศษขยะ

พลาสติิกที่่�ย่อยสลายยาก) ขวดน้้ำ ก้้นบุุหรี่่� หรืือกล่่องโฟม เป็็นต้้น จากการศึึกษาภาคสนามประกอบกัับการให้้

ข้้อมููลในเชิิงวิิชาการจากการสััมภาษณ์์ สายชล ชั่่�งเชื้้�อ (Changchouea, 2021, interview) ผู้้�อำนวยการ 

ส่่วนบริหิารทั่่�วไป สำนัักงานทรััพยากรทางทะเลและชายฝั่่�งที่่� 10 ได้้ให้้ข้้อมููลว่่าทรัพัยากรทางทะเลที่่�เกิิดผลกระ

ทบมากที่่�สุดคือื สัตัว์์ในท้้องทะเลอันัดามันั เช่่น โลมาสายพันัธุ์์�ฟันห่่างที่่�สูญพันัธุ์์�ไปแล้้วเมื่่�อไม่่กี่่�ปีที่่�ผ่านมา อีกีทั้้�ง

พะยูนูมาเรียีม และเต่่ามะเฟืืองที่่�ได้้รับัผลกระทบจากปัญัหาขยะ รวมถึงึเต่่าทะเล พะยูนู โลมาและวาฬจำนวน

มาก ซึ่่�งเป็็นดัชันีชีี้้�วัดัความสมบูรูณ์์ของระบบนิเิวศมีแีนวโน้้มการเกยตื้้�นเพิ่่�มขึ้้�น โดยจากผลสำรวจ 3 ปีีย้้อนหลังั 

พบว่่าจำนวนสััตว์์ทะเลเกยตื้้�นเฉลี่่�ยปีีละ 400 ตััว แบ่่งเป็็นเต่่าทะเลร้้อยละ 54 โลมาและวาฬร้้อยละ 41 และ

พะยููนร้้อยละ 5 เนื่่�องจากขยะพลาสติิกเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำให้้สััตว์์ทะเลเหล่่านี้้�จบชีีวิติลง

จากแนวความคิิดข้้างต้้นผู้้�วิจัยัจึึงได้้นำสภาพปััญหาจากการดำเนิินงานภาคสนามและการให้้ข้้อมููลหลายประเด็็น

มาเป็็นแรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์์องค์์ประกอบนาฏกรรม และเป็็นแนวทางกำหนดเค้้าโครงเรื่่�องในรููปแบบ

ละครเวทีแีนวแฟนตาซี ีเพื่่�อให้้เกิิดความเหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมายซึ่่�งเป็็นเยาวชนระดัับมัธัยมศึกึษาตอนปลาย

ในจังัหวัดัภูเูก็ต็ อีกีทั้้�งมีกีารสร้้างฉากขึ้้�นจากวัสัดุธุรรมชาติ ิเครื่่�องจักัสานและขยะเหลือืใช้้ โดยมีรีะยะเวลาแสดง 

45 นาที ีและมีกีารสอดแทรกสาระสำคัญัไว้้ในการดำเนินิเรื่่�อง โดยสามารถอธิบิายตามกระบวนการสร้้างนาฏกรรม 

ออกเป็็น 5 หััวข้้อหลััก ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

แนวคิดิ

ปััจจุบุันัเกาะภูเูก็ต็เป็็นเมือืงศูนูย์์กลางด้้านเศรษฐกิจิและเป็็นเมือืงยุทุธศาสตร์์ที่่�สำคัญัด้้านการท่่องเที่่�ยวในระดับั

ประเทศ มีกีารพัฒันาและเกิิดความเจริิญเติบิโตอย่่างรวดเร็็ว รวมทั้้�งระบบเศรษฐกิิจในเมืืองภูเูก็ต็มีแีหล่่งประกอบ

การเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ และขนานนามว่า่เป็็นจังัหวัดัที่่�มีหีมู่่�เกาะสวยงามติดิอันัดับัต้้นของเอเชียี จึงึทำให้้นักัท่่องเที่่�ยว

ทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างชาติิเดิินทางมายัังเกาะภูเูก็ต็ในจำนวนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นทุุกปีี จากสื่่�อแหล่่งข้้อมูลูเทคโนโลยีสีารสนเทศ

และข่่าวสารต่่าง ๆ ได้้กล่่าวถึึงสภาพปััจจุุบันัที่่�เกาะภููเก็็ตและแหล่่งทรััพยากรทางทะเลชายฝั่่�งกำลัังประสบปััญหา

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมจากปริิมาณขยะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งอาจก่่อให้้เกิิดปััญหาอื่่�น ๆ  ตามมาอีีกมากมาย เช่่น ปััญหา

ขยะตกค้้างบดบัังทัศันีียภาพและส่่งผลกระทบต่่อสัตัว์์ทะเล สิ่่�งแวดล้้อมและสุขุภาพประชาชน จากการสัมัภาษณ์์ 
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สาวิิตร พงศ์์วััชร์์ (Pongvat, 2021, interview) ครููภููมิิปััญญาไทยด้้านศิิลปกรรมและผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านศิิลปะ 

การแสดง ได้้ให้้ข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกับัการกำหนดแนวคิดิในการสร้้างสรรค์์นาฏกรรมว่่า เนื่่�องจากกลุ่่�มเป้้าหมาย

การชมนาฏกรรมเป็็นเยาวชน ดัังนั้้�นรููปแบบของนาฏกรรมควรจะมุ่่�งหมายไปในรููปแบบของละครที่่�ไม่่เกิิดเบื่่�อ

หน่่าย แต่่สามารถสะท้้อนปััญหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อมได้้เป็็นอย่่างดี ีซึ่่�งปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมดังักล่่าวควรระบุุให้้สอดคล้้อง

กับับริิบทของท้้องถิ่่�น นั่่�นคืือปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมทางทะเลเป็็นประเด็็นสำคััญ โดยเชื่่�อมโยงไปถึึงเรื่่�องราวประวััติิศาสตร์์

ที่่�เป็็นแผ่่นดิินแห่่งความอุุดมสมบููรณ์์แล้้วสะท้้อนไปสู่่�ภูเก็็ตและพื้้�นที่่�ฝั่่�งอัันดามัันยุุคปััจจุุบันั 

ดังันั้้�น ผู้้�วิจัยัจึงึเล็ง็เห็น็ความสำคัญัในการใช้้นาฏกรรมมาเป็็นเครื่่�องมือืเพื่่�อเป็็นการสื่่�อสารข้้อมูลูที่่�ปรากฏขึ้้�นจริงิ

ในสัังคมมาจัดัสร้้างขึ้้�นในรูปูแบบของละครเวทีแีนวแฟนตาซีเีพื่่�อให้้เหมาะสมกับัเยาวชนกลุ่่�มเป้้าหมาย โดยมีจีุดุ

มุ่่�งหมายเพื่่�อการปลููกฝัังจิติสำนึึกและสร้้างความตระหนัักรู้้�ให้้กับัเยาวชน ตลอดจนภาคประชาชนได้้เข้้าใจถึึงสภาพ

ปััญหาขยะที่่�ส่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ทรััพยากรทางทะเล การท่่องเที่่�ยวและคุุณภาพชีีวิติมนุุษย์์ในฝั่่�งอัันดามััน

ของประเทศไทยและได้ร้ับัความบันัเทิงิควบคู่่�กับัคติสิอนใจ ซึ่่�งมีคีวามสอดคล้้องกับั แผนแม่่บทการบริหิารจัดัการ

ขยะมููลฝอยของประเทศ พ.ศ. 2559 - พ.ศ. 2564 กล่่าวถึงึปััญหาขยะพลาสติกิชนิดิต่่าง ๆ ล้้นเมือืง โดยพบว่่า

ขยะทะเลปััญหาระดัับโลกที่่�ก่อให้้เกิิดมลภาวะและสาเหตุุโดยตรงให้้สััตว์์ทะเลหายากเสีียชีีวิิต ซึ่่�งขณะนี้้�มีีการ

กำหนดนโยบายในการจัดัการขยะ รวมถึงึมาตรการลดเลิกิและการรณรงค์์เพื่่�อร่่วมมือืกันักำจัดัหรือืลดจำนวนขยะ

ลงและหันัมาเลือืกใช้้วัสัดุทุี่่�เป็็นมิติรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม โดยการกำหนดให้้มีีส่่วนร่่วมจากทุกุภาคส่่วนทั้้�งภาครัฐั เอกชน 

ประชาสังัคม มุ่่�งสู่่�การแก้้ไขปััญหาขยะอย่่างยั่่�งยืนื ได้้แก่่ การนำขยะมูลูฝอยกลับัมาใช้้ซ้้ำให้้เกิดิประโยชน์์ใหม่่ การ

เลิิกใช้้บรรจุุภััณฑ์์พลาสติิกและโฟม การไม่่ทิ้้�งขยะลงในท้้องทะเลและที่่�สาธารณะ (Total Solid Waste  

Disposal Center Phuket, 2019, p. 4)

รูปูแบบนาฏกรรมเรื่่�อง คน-ขยะ-ทะเล

ผู้้�วิจัิัยได้้กำหนดรูปูแบบนาฏกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์เรื่่�อง คน-ขยะ-ทะเล ในรููปแบบละครเวทีีแนวแฟนตาซี ีโดยจััด

แสดงภายในโรงละครที่่�มีรีะบบแสง เสียีงและสื่่�อผสมในด้า้นต่่าง ๆ  อีกีทั้้�งมีกีารสร้้างสรรค์์บทละคร เนื้้�อร้้อง ทำนอง

เพลง เครื่่�องแต่่งกาย อุปุกรณ์์ประกอบการแสดง ฉากและองค์ป์ระกอบศิลิป์์ด้้านต่่าง ๆ ขึ้้�นใหม่่ เพื่่�อให้้เหมาะสม

กับัเยาวชนกลุ่่�มเป้้าหมาย เน้้นความสนุุกสนานและสาระความรู้้�เกี่่�ยวกัับปััญหาขยะที่่�ส่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 

โดยมีีเนื้้�อหาในการปลููกฝัังจิิตสำนึึกและการตระหนัักรู้้�ถึึงคุุณภาพชีีวิิตมนุุษย์์ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ได้้รัับผลกระทบ

จากปััญหาขยะในท้้องทะเลไทย

การดำเนิินเรื่่�อง

ผู้้�วิจัิัยได้้นำปััญหาขยะที่่�เกิิดผลกระทบกัับสิ่่�งแวดล้้อมและทรััพยากรทางทะเลมาเป็็นกรอบแนวคิิดในการสร้้างสรรค์์

นาฏกรรมซึ่่�งเป็็นปััญหาสำคัญัในระดับัมหภาค โดยสามารถอธิบิายลำดับัการสร้้างสรรค์์นาฏกรรมออกเป็น็ 5 ฉาก 

ดังัรายละเอีียดต่่อไปนี้้�



ปีีที่่� 15 ฉบัับท่ี่� 2 กรกฎาคม - ธันัวาคม 2567248

การสร้างนาฏกรรมเพือ่ปลกูฝังจติสำนกึของเยาวชนต่อการพฒันาคณุภาพชวีติด้านสิง่แวดล้อม1 

1) ฉากที่่� 1 ปฐมบท (การนำเสนอเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับการดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์และสาเหตุุของการเกิิดปััญหาขยะ 

ที่่�ปรากฏในสัังคมไทยในรููปแบบภาพนิ่่�งผสมผสานกัับระบบแสงประกอบเสีียงบรรยาย)

ภาพที่่� 2 ละครเวทีีแนวแฟนตาซีีเรื่่�อง คน-ขยะ-ทะเล ฉากที่่� 2 มหััศจรรย์์ทะเลไทย 
Note From: © Wikrom Krungkaeo 24/03/2021

ภาพที่่� 1 ละครเวทีีแนวแฟนตาซีีเรื่่�อง คน-ขยะ-ทะเล ฉากที่่� 1 ปฐมบท
Note From: © Wikrom Krungkaeo 24/03/2021

2) ฉากที่่� 2 มหัศัจรรย์์ทะเลไทย (การนำเสนอความอุดุมสมบูรูณ์์ของสิ่่�งแวดล้้อมและทรัพัยากรใต้้ท้้องทะเลอันัดามันั

ด้้วยการใช้้ระบบแสง Back Light) 
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3) ฉากที่่� 3 เพชฌฆาตโลกสีีคราม (การนำเสนอเรื่่�องราวของมนุุษย์์ขาดจิิตสำนึึกต่่อการอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อมทาง

ทะเล โดยการทำลายทรััพยากรธรรมชาติิ สิ่่�งแวดล้้อมและสััตว์์ทะเลด้้วยการทิ้้�งขยะลงในทะเลอัันดามััน)

ภาพที่่� 3 ละครเวทีีแนวแฟนตาซีเีรื่่�อง คน-ขยะ-ทะเล ฉากที่่� 3 เพชฌฆาตโลกสีีคราม
Note From: © Wikrom Krungkaeo 24/03/2021

4) ฉากที่่� 4 สูญูสิ้้�น (การนำเสนอเรื่่�องราวผลกระทบจากปัญัหาขยะพลาสติกิที่่�ส่งผลให้้เกิดิการทำลายทรัพัยากร

ธรรมชาติิเกิิดความเสื่่�อมโทรม อีีกทั้้�งส่่งผลให้้สััตว์์ท้้องทะเลเกิิดการเจ็็บป่่วย มีีบาดแผลและล้้มตาย)

ภาพที่่� 4 ละครเวทีีแนวแฟนตาซีเีรื่่�อง คน-ขยะ-ทะเล ฉากที่่� 4 สููญสิ้้�น ช่่วงที่่� 1 (สััตว์์ล้้มตาย)
Note From: © Wikrom Krungkaeo 24/03/2021



ปีีที่่� 15 ฉบัับท่ี่� 2 กรกฎาคม - ธันัวาคม 2567250

การสร้างนาฏกรรมเพือ่ปลกูฝังจติสำนกึของเยาวชนต่อการพฒันาคณุภาพชวีติด้านสิง่แวดล้อม1 

5) ฉากที่่� 5 ภาพสะท้้อน (การบอกเล่่าเรื่่�องราวภััยร้้ายจากขยะพลาสติิกที่่�สะท้้อนกลัับมาทำลายคุุณภาพชีีวิิต

มนุษุย์์)

ภาพที่่� 5 ละครเวทีีแนวแฟนตาซีีเรื่่�อง คน-ขยะ-ทะเล ฉากที่่� 5 ภาพสะท้้อน (ปิิดฉาก)
Note From: © Wikrom Krungkaeo 24/03/2021

ตัวัละคร

ผู้้�วิจิัยักำหนดตัวัละคร ออกเป็็น 2 ประเภท คือื 1) ตัวัละครหลักั สร้้างขึ้้�นจากการศึกึษาข้้อมููลทางประวัตัิศิาสตร์์

เกี่่�ยวกัับนัักเดิินเรืือต่่างเชื้้�อชาติิและมีีคุณุูปูการด้้านต่่าง ๆ ในจัังหวัดัฝั่่�งอันัดามััน อีีกทั้้�งการกำหนดบทบาทของ

ตัวัละครโดยใช้้คุณุลักัษณะเรื่่�องคุุณธรรม จริิยธรรมพื้้�นฐานในสัังคมไทย 5 ประการ และ 2) ตัวัละครสััตว์์ที่่�ได้้รับั

ผลกระทบจากปััญหาขยะทะเลและกำลัังสููญพัันธุ์์� ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 1 รายละเอีียดตััวละครหลััก นาฏกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์เรื่่�อง คน-ขยะ-ทะเล

Note From: © Wikrom Krungkaeo 24/03/2021

รายละเอียีดตัวละครหลักั รูปูภาพตัวละคร

ภักัดี ี(ความซื่่�อสััตย์์) ตัวัละครเพศชาย ชาวไทยพื้้�นถิ่่�นภูเูก็ต็ ผู้้�มีคีวามรักัและ

หวงแหนแผ่่นดิินถิ่่�น เป็็นผู้้�มีีความรู้้� ความเชี่่�ยวชาญและรอบรู้้�ในเรื่่�องการ

ประกอบอาชีพีด้้านการประมง มีคีวามประพฤติทิี่่�จริิงใจ ไม่่เอนเอีียง ไม่่คดโกง
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ตารางที่่� 1 รายละเอีียดตััวละครหลััก นาฏกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์เรื่่�อง คน-ขยะ-ทะเล (ต่่อ)

รายละเอียีดตัวละครหลักั รูปูภาพตัวละคร

จีนีลู่่� (การมีวีินิัยั) ตัวัละครเพศชาย ชาวจีนีฮกเกี้้�ยน ผู้้�มีคีวามเชี่่�ยวชาญด้้าน

การพาณิิชย์์ มีีความยุุติิธรรม มีีความอดทน ความเพีียร มีีวิินััย ยึึดมั่่�นที่่�จะ

ปฏิิบัตัิตินในกรอบของขนบธรรมเนีียม จารีีตประเพณีี มีรีะเบีียบแบบแผนมีี

ความสามััคคีี

บานััน (ความเสียีสละ) ตัวัละครเพศชาย ชาวมลายู ูผู้้�มีคีวามเชี่่�ยวชาญการ

ประกอบอาชีพีช่่างไม้้ การต่่อเรือื มีคีวามเสียีสละเพื่่�อส่่วนรวมให้้แก่่สาธารณะ

โดยไม่่หวัังผลตอบแทนและเป็็นผู้้�มีจิติอาสา

รักัชันั (การอนุุรัักษ์์) ตัวัละครเพศชาย ชาวอิินเดีีย ผู้้�มีความชื่่�นชอบสิ่่�งแวดล้้อม

และทรััพยากรธรรมชาติิ เป็็นผู้้�มีีความรัักและหวงแหนต่่อการใช้้ทรััพยากร

อย่่างคุ้้�มค่่าและเกิิดประโยชน์์ มีอีุปุนิสิัยัโอบอ้้อมอารี ีเชี่่�ยวชาญด้้านการปรุงุ

อาหาร

ฟีีเซียีส (ความพอเพีียง) ตััวละครเพศชาย ชาวโปรตุุเกส ผู้้�มีคีวามเชี่่�ยวชาญ

ด้้านการเดิินเรืือ มีีสติิปััญญาเฉลีียวฉลาด มีีวิิสััยทััศน์์กว้้างไกล และเป็็นคน 

มัธัยัสัถ์์พอเพียีง มีเีหตุผุลในการตัดัสินิใจ มีคีวามรอบคอบ มีจีินิตนาการและ

ความคิิดสร้้างสรรค์์

Note From: © Wikrom Krungkaeo 24/03/2021
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การสร้างนาฏกรรมเพือ่ปลกูฝังจติสำนกึของเยาวชนต่อการพฒันาคณุภาพชวีติด้านสิง่แวดล้อม1 

ตารางที่่� 2 รายละเอีียดตััวละครตััวละครสััตว์์ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากปััญหาขยะทะเลและกำลัังสููญพัันธุ์์�

Note From: © Wikrom Krungkaeo 24/03/2021

รายละเอียีดตัวละคร ตัวัละครสัตัว์์อุดุมสมบูรูณ์์ ตัวัละครสัตัว์์ได้้รับัผลกระทบ

หุ่่�นปลาโลมากลไกเชิิดชัักแบบหนััง

ตะลุุง

หุ่่�นปลาพะยูนูกลไกเชิดิชัักแบบหนังั

ตะลุุง

หุ่่�นเต่่ามะเฟืืองกลไกเชิดิชัักแบบหนััง

ตะลุุง

หุ่่�นฝููงปลาสวยงาม
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การสร้้างฉาก

ผู้้�วิจัิัยได้้กำหนดแนวคิิดในการสร้้างฉากประกอบการแสดงเพื่่�อให้้สอดคล้้องกับัแผนยุทุธศาสตร์์และนโยบายการ

อนุรุักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อมธรรมชาติ ิตามโยบายแผนพัฒันาเศรษฐกิจิและสังัคมแห่่งชาติฉิบับัที่่� 12 ตามยุทุธศาสตร์์ที่่� 4 

การเติิบโตที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน ในด้้านการส่่งเสริิมการผลิตและการใช้้ทรััพยากร

ที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อลดมลพิิษและลดผลกระทบต่่อสุุขภาพของประชาชนและระบบนิิเวศ โดยใช้้วััสดุุที่่�

สามารถย่อยสลายได้้ ซึ่่�งเป็็นผลิติภัณัฑ์์ชุุมชนในท้้องถิ่่�นภาคใต้้ฝั่่�งทะเลอัันดามััน เช่่น ผ้้าบาติิก งานจัักสาน เสื้้�อ

กระจููดและกระดาษสา อีกีทั้้�งการนำขยะพลาสติกิเหลือืใช้้จากโครงการ ขยะ (เพื่่�อ) สังัคม มาพัฒันาขึ้้�นเป็็นฉาก

ปะการัังทั้้�งในรููปแบบฉากปะการัังอุุดมสมบููรณ์์และเสื่่�อมโทรม 

จากการสััมภาษณ์์ ปััทมาสน์์ พิณินุกุูลู (Pinnukul, 2021, interview) ประธานสาขาวิิชาทััศนศิิลป์์ มหาวิิทยาลััย

ราชภัฏัภููเก็็ต ได้้ให้้ข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับการกำหนดสีีฉากละครว่่า การใช้้หลัักของสีีม่่วงผสมน้้ำเงิินจะสื่่�ออารมณ์์

ของฉากให้้เกิดิความเศร้้าหมอง เกิิดความเจ็็บปวดและบอบเช้้า ซึ่่�งสามารถนำไปใช้้เป็็นแนวคิิดในการสร้้างฉาก

ปะการัังรููปแบบเสื่่�อมโทรม ในส่่วนของฉากอุุดมสมบููรณ์์ควรใช้้สีโีทนร้้อน เช่่น สีชีมพูู สีเีหลืือง สีเีขียีวอ่่อน เนื่่�องจาก

ละครเป็็นรููปแบบแฟนตาซีีควรกำหนดหลัักทััศนศิิลป์์ให้้มีีลัักษณะเกิินความเป็็นจริิงจะส่่งเสริิมให้้องค์์ประกอบ

ฉากเมื่่�อกระทบแสงไฟมีีมิติิมิากขึ้้�น 

ภาพที่่� 6 ฉากปะการัังและดอกไม้้ทะเลในรููปแบบอุุดมสมบููรณ์์
Note From: © Wikrom Krungkaeo 24/03/2021
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การสร้างนาฏกรรมเพือ่ปลกูฝังจติสำนกึของเยาวชนต่อการพฒันาคณุภาพชวีติด้านสิง่แวดล้อม1 

ภาพที่่� 7 ฉากปะการัังและดอกไม้้ทะเลในรููปแบบเสื่่�อมโทรม
Note From: © Wikrom Krungkaeo 24/03/2021

การบัันทึึกข้้อมููลและการเผยแพร่่ผลงานนาฏกรรม

1. ผู้้�วิิจััยได้้จััดทำรููปเล่่มรายงานการวิิจััยนาฏกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์ฉบัับสมบููรณ์์ ประกอบด้้วยกระบวนการวิิจััย

จำนวน 5 บท โดยมีีการอธิบิายถึงึหลักัการและเหตุุผลของการสร้้างสรรค์์ การทบทวนแนวคิิด และวรรณกรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ระเบีียบวิิธีีดำเนิินการสร้้างสรรค์์ การสร้้างสรรค์์ละครเวทีีแนวแฟนตาซีี เรื่่�อง คน-ขยะ-ทะเล และ

การสรุุปผลการสร้้างนาฏกรรมและข้้อเสนอแนะตามลำดัับ

2. ผู้้�วิจััยได้้ออกแบบและจััดทำสููจิิบััตรที่่�มีเนื้้�อหาเชิิงวิิชาการ โดยมีีรููปภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผลงานนาฏกรรม 

เชิงิสร้้างสรรค์์เรื่่�อง คน-ขยะ-ทะเล เพื่่�อให้้ผู้้�ชมกลุ่่�มเป้้าหมายได้้รับัทราบถึงึข้้อมูลูเชิงิวิชิาการ แนวคิดิและกระบวนการ

จัดัสร้้างนาฏกรรม 

3. ผู้้�วิจัยัดำเนินิการบันัทึกึผลงานนาฏกรรมในรูปูแบบของ DVD เพื่่�อเผยแพร่่ผลงานไปสู่่�กลุ่่�มเยาวชน หน่่วยงาน

ภาครััฐภาคเอกชนและภาคประชาชน นอกจากนี้้�นาฏกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์เรื่่�อง คน-ขยะ-ทะเล ยังัมีีการเผยแพร่่

ผลงานนาฏกรรมผ่่านทางระบบสารสนเทศ เพื่่�อให้้ผู้้�สนใจได้้รับัชมเป็็นวงกว้้าง ตลอดจนการจัดัเสวนาทางวิชิาการ

เพื่่�อถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�สู่่�นักัวิิชาการนิสิิิต นักัศึกึษาเพื่่�อเป็็นแนวทางในการนำผลงานวิจิัยัไปใช้้ประโยชน์์ทั้้�งทาง

ตรงและทางอ้้อม

จากแนวทางการสร้้างนาฏกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์เรื่่�อง คน-ขยะ-ทะเล เพื่่�อการปลููกฝัังจิิตสำนึึกของเยาวชนต่่อการ

พัฒันาคุุณภาพชีวีิติด้้านสิ่่�งแวดล้้อมในรููปแบบละครเวทีแีนวแฟนตาซี ีเพื่่�อให้้เกิดิความเหมาะสมกับักลุ่่�มเป้้าหมาย

ซึ่่�งเป็็นเยาวชนระดับัมัธัยมศึกึษาตอนปลายในจังัหวัดัภูเูก็ต็ จำนวน 30 คน โดยนำสภาพปัญัหาขยะพลาสติกิที่่�

ส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ทรััพยากรทางทะเลและสุุขภาพของมนุุษย์์มาเป็็นเค้้าโครงเรื่่�อง บทละคร เนื้้�อร้้อง

และมีีการสร้้างทำนองดนตรีี อุปุกรณ์์การแสดง และเครื่่�องแต่่งกาย อีีกทั้้�งมีกีารสร้้างฉากขึ้้�นจากวัสัดุธุรรมชาติิ 
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การสื่่�อความหมายที่่�ปรากฏในนาฏกรรม สาระสำคัญัเพื่่�อสร้้างความตระหนักัรู้้�สู่่�ผู้้�ชม

บทบรรยาย

“วันันี้้�สังัคมไทยกำลัังตกอยู่่�ในสภาพปััญหาขยะล้้นเมืือง 

ส่่งผลให้้ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมเกิิด 

ความเสื่่�อมโทรม ทุกุสรรพสัตัว์์ในท้้องทะเลต้้องมารับั

กรรม เจ็บ็ปวดทรมานและล้้มตายลงในที่่�สุดุ อาจเป็็น

เพราะด้้วยความรู้้�เท่่าไม่่ถึงึการณ์์ หรืือด้้วยความตั้้�งใจ

ในการ กระทำของผู้้�ไร้้จิติสำนึกึและขาดคุณุธรรมด้้วย

การทิ้้�งขยะลงทะเลและที่่�สาธารณะ ส่่งผลต่่อการทำลาย

สิ่่�งแวดล้้อมและทรัพัยากรธรรมชาติ ิซึ่่�งเป็็นภัยัเงียีบที่่�

กำลัังเกิิดขึ้้�นกัับสัังคมไทย”

จากเนื้้�อความสามารถสื่่�อความหมายให้้เห็น็ว่่าปััญหา

ขยะที่่�เกิดิขึ้้�นในสังัคมไทยอาจจะเกิิดขึ้้�นด้้วยความรู้้�เท่่า

ไม่่ถึงึการณ์์หรือืความตั้้�งใจของมนุุษย์์ ซึ่่�งส่่งผลเสีียต่่อ

สิ่่�งแวดล้้อมและทรััพยากรทางทะเลและชายฝั่่�ง 

นอกจากนี้้�ยัังมองภาพไปถึึงในอนาคตว่่าหากมนุุษย์์ 

ยัังละเลยต่่อการให้้ความสำคััญต่่อสิ่่� งแวดล้้อม

ผลสุดุท้้ายสิ่่�งที่่�จะเกิดิขึ้้�นอาจจะเป็็นภัยัร้้ายต่่อร่่างกาย

มนุษุย์์ทรุุดโทรมไปตามกาลเวลา และผลกระทบต่่อการ

ทำลายประเทศชาติิ

การสื่่�อความหมายผ่่านการเจรจาของตัวัละคร 

“ทิ้้�ง ๆ ไปเถอะ สิ่่�งแวดล้้อมจะเสีียหายไปสัักเท่่าไหร่่

กัันเชีียว แค่่ขยะเพีียงไม่่กี่่�ชิ้้�น อย่่าทำเรื่่�องเล็็กให้้เป็็น

เรื่่�องใหญ่่เลย”

“ทุุกคนจะทำแบบนี้้�ไม่่ได้้นะ ครั้้�งที่่�ผ่านมายัังทำลาย 

ท้้องทะเลกัันไม่่พอหรืืออย่่างไร แม้้ว่่าครั้้�งที่่�ผ่านมาเรา

เคยทำผิดิพลาดไปแล้้ว พวกเราก็ก็ลับัมาแก้้ตัวัใหม่่ได้้ 

หากทุุกคนยัังคิิดที่่�จะเห็็นแก่่ตััวกัันอยู่่�แบบนี้้� ระวัังเถอะ

สัักวัันหนึ่่�งทรััพยากรธรรมชาติิจะเสื่่�อมโทรม สุุดท้้าย

จะไม่่มีีไว้้ให้้พวกเราและลููกหลานได้้ใช้้สอย”

จากการเจรจาของตัวัละคร เป็็นการสื่่�อสารไปยังัผู้้�ชม

ให้้เกิิดจิติสำนึึกในการไม่่ทิ้้�งขยะลงในถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััยของ

ตนเอง หรือืในขณะเดินิทางไปท่่องเที่่�ยวในที่่�สาธารณะ

ต่่าง ๆ

อีกีทั้้�งเป็็นการสื่่�อความหมายและสาระสำคัญัที่่�ถ่ายทอด

ไปสู่่�ผู้้�ชม ในประเด็น็เรื่่�องปััญหาขยะที่่�จะเกิดิขึ้้�นในระดับั

ท้้องถิ่่�น เกิิดการสะสมจนกลายเป็็นปััญหาใหญ่่ในระดัับ

โลก โดยสาเหตุุเนื่่�องมาจากความเห็็นแก่่ประโยชน์์

ส่่วนตนมากกว่่าส่่วนรวม

เครื่่�องจักัสานและขยะเหลือืใช้้ โดยมีกีารสอดแทรกสาระสำคัญัไว้้ในการดำเนินิเรื่่�อง ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัสามารถแสดงตาราง

การสื่่�อความหมายและสาระสำคัญัในการสื่่�อสารความหมายไปยังัผู้้�ชมให้้เกิดิความตระหนักัรู้้� โดยยกตัวัอย่่างส่่วน

ที่่�สำคััญ ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 3 การสื่่�อความหมายในนาฏกรรมและสาระสำคััญเพื่่�อสร้้างความตระหนัักรู้้�สู่่�ผู้้�ชม
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การสร้างนาฏกรรมเพือ่ปลกูฝังจติสำนกึของเยาวชนต่อการพฒันาคณุภาพชวีติด้านสิง่แวดล้อม1 

การสื่่�อความหมายที่่�ปรากฏในนาฏกรรม สาระสำคัญัเพื่่�อสร้้างความตระหนักัรู้้�สู่่�ผู้้�ชม

การสื่่�อความหมายผ่่านอุปุกรณ์์การแสดง

การสร้้างตััวละครหุ่่�นสััตว์์ทะเลในลัักษณะร่่างกาย

เสื่่�อมโทรม ลำตััวเต็็มไปด้้วยบาดแผล อีีกทั้้�งมีีขยะ

พลาสติกิผูกูมัดัไว้้บริเิวณลำตัวั มือื และเท้้า บริเิวณปาก

คาบขยะพลาสติิก เนื่่�องจากคิิดว่่าเป็็นเศษอาหารที่่�

สามารถบริิโภคได้้ อีีกทั้้�งการเคลื่่�อนไหวของตััวละคร

หุ่่�นสัตัว์์ในลักัษณะไร้้เรี่่�ยวแรงด้้วยการบาดเจ็บ็ร่่างกาย

การสร้้างตััวละครมีีบาดแผลบริิเวณลำตััว และการ

เคลื่่�อนไหวด้้วยอาการเจ็็บป่่วย ไร้้เรี่่�ยวแรง เป็็นการ

สื่่�อสารความหมายที่่�ถ่ายทอดไปสู่่�ผู้้�ชม เพื่่�อให้้เกิดิความ

ตระรู้้�ถึึงปััญหาการทิ้้�งขยะ ที่่�ส่งผลกระทบต่่อสััตว์์ใน 

ท้้องทะเลเจ็็บป่่วย ล้้มตายและสููญพัันธุ์์�ลงในที่่�สุด

การสื่่�อความหมายผ่่านการสร้้างฉาก

การสร้้างฉากด้้วยวััสดุุธรรมชาติิ และขยะพลาสติิก 

โดยใช้้สีนี้้ำตาล สีดีำ สีม่ี่วงเข้้ม สีเีทา เพื่่�อให้้สอดคล้้อง

กัับการเล่่าเรื่่�องราวความสููญสิ้้�นของสิ่่�งแวดล้้อมและ

ทรััพยากรทางทะเล ด้้วยปััญหาการทิ้้�งขยะลงในท้้อง

ทะเลและที่่�สาธารณะ

การสื่่�อความหมายด้้วยการสร้้างอุุปกรณ์์ประกอบฉาก

ในรููปแบบเสื่่�อมโทรม เพื่่�อสะท้้อนความรู้้�สึึกของผู้้�ชม

ในการปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมไม่่ทิ้้�งขยะลงในท้้องทะเล

ด้้วยการให้้ความสำคัญักับัสิ่่�งแวดล้้อมรอบตัวั โดยใช้้สีี

ของฉากที่่�สื่่�อความหมายของความโศกเศร้้าและส่่งผล

ต่่อความรู้้�สึกถึึงการสููญเสีีย

การสื่่�อความหมายผ่่านบทกลอน 

“ท้้องทะเลสีีคราม เดี๋๋�ยวนี้้�เปลี่่�ยนสีีตามใจมนุุษย์์ 

สิ่่�งแวดล้้อมงดงามผ่่องผุุด เกิิดจุุดเปลี่่�ยนไปตามกาล 

มรดกอันัทรงคุณุค่่า หรือืถึงึคราต้้องจาบัลัย์์ ทรัพัยากร

แห่่งอัันดามััน ฤาหมดความอััศจรรย์์ดั่่�งล่่ำลืือ อย่่าให้้ 

ถึึงคราต้้องสููญสิ้้�น วอนพี่่�น้องทั่่�วถิ่่�นช่่วยกัันรัักษา

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�ก่อเกิิดมา ต้้องใช้้เวลานัับหลายร้้อยปีี

หรืือเราคิิดเพีียงจะทำลาย ด้้วยเพราะมัักง่่ายบน

แผ่่นดิินนี้้� คนรุ่่�นหลัังเจ็็บปวดทบเท่่าทวีี เพราะเมืือง 

แห่่งนี้้�ไร้้ผู้้�มีศีลีธรรม”

จากบทกลอนดัังกล่่าว เป็็นการสื่่�อความหมายและนััย

สำคัญัที่่�ถ่ายทอดไปสู่่�ผู้้�ชมในการร่่วมมือืกันัอนุรุักัษ์์สิ่่�ง

แวดล้้อมและทรัพัยากรทางทะเล ด้้วยการไม่่ทิ้้�งขยะลง

ในท้้องทะเลและที่่�สาธารณะ หากวัันนี้้�มนุษุย์์ทุกุคนที่่�

อาศัยัในสังัคมไทยต่่างมองเห็น็ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมเป็็น

เรื่่�องเล็็ก ต่่อไปในภายภาคหน้้าจะไม่่สามารถมี ี

สิ่่�งแวดล้้อมและทรัพัยากรทางทะเลที่่�สวยงาม ไว้ใ้ห้้ลููก

หลานได้้ชื่่�นชม

ตารางที่่� 3 การสื่่�อความหมายในนาฏกรรมและสาระสำคััญเพื่่�อสร้้างความตระหนัักรู้้�สู่่�ผู้้�ชม (ต่่อ)
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ตารางที่่� 3 การสื่่�อความหมายในนาฏกรรมและสาระสำคััญเพื่่�อสร้้างความตระหนัักรู้้�สู่่�ผู้้�ชม (ต่่อ)

การสื่่�อความหมายที่่�ปรากฏในนาฏกรรม สาระสำคัญัเพื่่�อสร้้างความตระหนักัรู้้�สู่่�ผู้้�ชม

การสื่่�อความหมายผ่่านการสนทนาของตัวัละคร เพื่่�อ

สอดแทรกสาระความรู้้�

ฟีีเซียีส : เพราะขยะที่่�เราทิ้้�งมัันเป็็นขยะพลาสติิกนะสิิ 

ขยะพลาสติิกแค่่เพีียงชิ้้�นเดีียว ใช้้เวลาถึึง 450 ปีีเชีียว

นะถึงึจะย่่อยสลายได้้หมด เวลาผ่่านไปหลาย สิบิปีี ขยะ

เหล่่านี้้�ก็จ็ะกลายเป็็นขยะไมโครชิ้้�นเล็็ก ๆ 

จีนีลู่่� : แล้้วเจ้้าขยะไมรคง ไมรโครอะไรนั่่�นอ่่ะ มันัหาย

ไปอยู่่�ที่่�ไหนละ มันัก็ค็งจมอยู่่�ใต้้ทะเลไปหมดแล้้วละมั้้�ง 

หรือืไม่่ก็็พัดัไปกัับกระแสน้้ำเข้้าชายฝั่่�งไปหมดแล้้ว

ฟีีเซีียส : ขยะชิ้้�นเล็็ก ๆ ที่่�จีีนลู่่�ว่ามัันไม่่ได้้หายไปไหน

หรอกทุกุคน พวกสัตัว์์เล็ก็สัตัว์์น้้อยก็ก็ลืนืกินิเข้้าไปคิดิ

ว่่าเป็็นเศษอาหาร 

จีีนลู่่� : แสดงว่่าไม่่ใช่่เพีียงแค่่สััตว์์และทรััพยากรทาง

ทะเลที่่�ได้้รัับผลกระทบ ในอนาคตพวกเราและลูกูหลาน

ก็ไ็ด้้รัับผลกระทบด้้วยใช่่ไหม

บานััน : แสดงว่่าตอนนี้้�พวกเราก็็กำลัังกิินเศษขยะที่่�เกิิด

จากความมักัง่่ายของพวกเราเองเหรอ แล้้วสุดุท้้ายผล

กรรมนี้้�ก็ก็ระทบต่่อร่่างกายของเราในภายภาคหน้้าใช่่

ไหม

จากการเจรจาของตััวละครซึ่่�งเป็็นสาระสำคััญในการ

ถ่่ายทอดความรู้้�ให้้ผู้้�ชมได้้รัับทราบถึึงปััญหาขยะ

พลาสติกิที่่�ส่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและยากต่่อการ

ย่่อยสลาย โดยมีรีะยะเวลาอย่่างน้้อย 450 ปีี ถึงึจะย่่อย

สลายได้้หมด ถึงึแม้้ว่่าจะเกิิดการย่่อยสลายจากชิ้้�นใหญ่่

และกลายเป็็นขยะชิ้้�นเล็็ก ๆ ที่่�จมลงอยู่่�ใต้้ท้้องทะเล 

เรีียกว่่า “ไมโครพลาสติิก” เข้้าไปสะสมอยู่่�ในร่่างกาย

ของอาหารทะเลที่่�มนุุษย์์บริิโภคเข้้าไปเป็็นอาหาร        

ส่่งผลต่่อสุุขภาพในระยะยาว

นอกจากนี้้�ปััญหาขยะยัังส่่งผลกระทบต่่อการทำลาย

ประเทศชาติิทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม เช่่น 

ความเสื่่�อมโทรมของทรััพยากรทางทะเล ซึ่่�งจะ

กระทบไปสู่่�ธุรกิิจการท่่องเที่่�ยว และเชื่่�อมโยงไปสู่่�การ

เดินิทางเข้้าท่่องเที่่�ยวทางทะเลของชาวไทยและชาว

ต่่างชาติิ
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การสร้างนาฏกรรมเพือ่ปลกูฝังจติสำนกึของเยาวชนต่อการพฒันาคณุภาพชวีติด้านสิง่แวดล้อม1 

ตารางที่่� 3 การสื่่�อความหมายในนาฏกรรมและสาระสำคััญเพื่่�อสร้้างความตระหนัักรู้้�สู่่�ผู้้�ชม (ต่่อ) 

การสื่่�อความหมายที่่�ปรากฏในนาฏกรรม สาระสำคัญัเพื่่�อสร้้างความตระหนักัรู้้�สู่่�ผู้้�ชม

การสื่่�อความหมายผ่่านบทส่่งท้้าย เพื่่�อการปลููกฝััง

จิติสำนึกึ  

“ขอให้้น้้อง ๆ ทุกุคนระลึกึอยู่่�เสมอว่่าหากเราทำสิ่่�งใด

แล้้วเกิดิความผิดิพลาดให้้จำสิ่่�งนั้้�นเป็็นบทเรียีน” แล้้ว

สัญัญาว่่าจะไม่่ลงมือืทำเป็็นครั้้�งที่่�สอง ทุกุคนจะต้้องช่่วย

กันัอนุรุักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อมในบ้้านเมือืงตนเอง และจะไม่่ทิ้้�ง

เศษขยะพลาสติิก และขยะต่่าง ๆ ลงในท้้องทะเลอีีก

เป็็นอัันขาด” 

“ดูทูางโน้้นสิ ิพวกคุณุเห็น็ภาพนั้้�นหรือืไม่่ หากวันันี้้�ทุกุ

คนยังัไม่่เลิกิใช้้บรรจุุภััณฑ์์จากพลาสติิกและทิ้้�งขยะลงใน 

ท้้องทะเล อีกีทั้้�งขาดการดููแลรัักษาทรััพยากรธรรมชาติิ

บนแผ่่นดิินที่่�คุุณอาศััยอยู่่�นี้้�ผลสุุดท้้ายผู้้�ที่่�รัับกรรมจะ

ต้้องกลัับกลายเป็็น “คุุณ””

จากการเจรจาของตััวละครดัังความข้้างต้้น เป็็นการ

สื่่�อสารเพื่่�อการรนณรงค์์ให้้ผู้้�ชมกลุ่่�มเป้้าหมายและ

ประชาชนทั่่�วไปเกิิดความรััก ความหวงแหนในบ้้านเมือืง

ของตนเอง ด้้วยการไม่่ทำลายสิ่่�งแวดล้้อมและทรัพัยากร

ทางทะเลด้้วยการทิ้้�งขยะลงในท้้องทะเล และหลีกีเลี่่�ยง

การใช้้บรรจุุภัณัฑ์์จากพลาสติิก และเกิิดจิิตสำนึึกที่่�ดีต่่อ

บ้้านเมือืงของตนเอง และการกล่่าวถึงึภาพสะท้้อนจาก

ปััญหาขยะที่่�มนุุษย์์ได้้ลงมืือทำลายสิ่่�งแวดล้้อมและ

ทรััพยากรทางทะเล ในที่่�สุุดปััญหาขยะเหล่่านั้้�นกลัับ

กลายเป็็นภาพสะท้้อนย้้อนกลัับมาสู่่�ตัวมนุุษย์์ ส่่งผลต่่อ

สุขุภาพร่่างกาย อาจจะด้้วยวิิธีกีารบริิโภคเป็็นอาหารที่่�

มีีสารปนเป้ื้�อนจากขยะพลาสติิกเข้้าไปสะสมอยู่่�ใน

ร่่างกายและทรุุดโทรมไปตามกาลเวลา

นอกจากนี้้� ผู้้�วิจิัยัยังัมีกีระบวนการประเมิินคุณุภาพผลงานนาฏกรรมจากผู้้�ทรงคุุณวุฒุิด้ิ้านนาฏกรรม ดุรุิยิางคศิิลป์์ 

ทัศันศิิลป์์ ภาษาและการสื่่�อสาร สิ่่�งแวดล้้อมและสาขาที่่�เกี่่�ยวข้้องผ่่านระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศ เมื่่�อพิิจารณา

เป็็นรายประเด็็นพบว่่า ในประเด็็นที่่� 1 แนวทางการสร้้างสรรค์์นาฏกรรม โดยคิิดเป็็นร้้อยละรวมทั้้�งสิ้้�น 97.50   

(x̄̄ = 4.88) อยู่่�ในเกณฑ์์ระดัับมากที่่�สุด ในส่่วนของประเด็็นที่่� 2 องค์์ประกอบของการสร้้างนาฏกรรม เรื่่�อง คน-

ขยะ-ทะเล โดยคำนวณเป็็นค่่าร้้อยละรวมทั้้�งสิ้้�น 92.50 (x̄̄ = 4.63) อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด

เมื่่�อนำผลการประเมิินคุุณภาพผลงานนาฏกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์เรื่่�อง คน-ขยะ-ทะเล ทั้้�งสองประเด็็นมาคำนวณ 

รวมกันัและแปลความหมายตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด สรุุปได้้ว่่าผลการประเมิินคุณุภาพในภาพรวมจากผู้้�ทรงคุุณวุฒุิิ 

จำนวน 10 คน พบว่่า คุุณภาพผลงานนาฏกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์เรื่่�อง คน-ขยะ-ทะเล และองค์์ประกอบในด้้าน

ต่่าง ๆ คำนวณเป็็นค่่าเฉลี่่�ย 4.76 และอยู่่�ในระดัับร้้อยละ 95.00 โดยสามารถแปลค่่าของคุุณภาพผลงานอยู่่�ใน

ระดัับมากที่่�สุด ซึ่่�งสามารถนำไปเผยแพร่่ให้้กับัหน่่วยงานการศึึกษา องค์์กรภาครััฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชน

ทั่่�วไปได้้นำใช้้ประโยชน์์จากผลการวิิจัยัทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมโอกาสต่่อไป
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นาฏกรรมเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตด้้านสิ่่�งแวดล้้อมนัับว่่าเป็็นเครื่่�องมืือในการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความตระหนัักรู้้�       

สู่่�ผู้้�ชมด้้วยหลักัทฤษฎีีสื่่�อสารการแสดง ผ่่านโครงเรื่่�อง บทบาทตััวละคร ความคิดิหรืือแก่่นเรื่่�อง การสนทนาหรืือ

การเจรจา การถ่า่ยทอดอารมณ์์ตัวัละคร เนื้้�อร้้อง ทำนองดนตรี ีอุปุกรณ์์ประกอบฉาก อุปุกรณ์์ประกอบการแสดง 

ระบบแสงและสาระสำคัญัในด้้านต่่าง ๆ อีกีทั้้�งการใช้้ถ้้อยคำที่่�ปรากฏในบทบรรยายเพื่่�อเป็็นการเน้้นย้้ำให้้ผู้้�ชม

ได้้เล็ง็เห็น็ความสำคัญัต่่อการอนุรุักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งได้้รับัผลกระทบจากปััญหาขยะพลาสติกิที่่�กำลังัประเทศไทย

เผชิญในระดับัชาติ ิดังัที่่� ถิิรนันัท์์ อนวัชัศิริิวิงศ์์ และคณะ (Anawatsiriwong et al., 2004, p. 7) ได้้อธิบิายถึงึ

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�รัับสารกัับผู้้�สื่่�อสารของการละครว่่าผู้้�ดููหรืือผู้้�รัับสารกลุ่่�มเป้้าหมายมีีความสััมพัันธ์์กัับ           

ผู้้�ส่งสาร (ผู้้�ประพัันธ์์บทละคร ผู้้�กำกัับการแสดง ฝ่่ายการแสดงต่่าง ๆ นัักแสดง) นอกจากนี้้� ความสััมพัันธ์์ของ

ผู้้�รับัสารกับัผู้้�ส่งสารล้้วนมีีอิทิธิพิลต่่อการตีคีวามออกมาได้้ทั้้�งสิ้้�น โดยอาจกล่่าวได้้ว่่า ศิลิปะในฐานะการสื่่�อสาร     

มีีองค์์ประกอบหลััก 4 ประการ ได้้แก่่ 1) การแสดงออก (Expression) 2) รููปแบบที่่�มีีนััยสำคััญ (Significant 

form) 3) ความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�รัับสารกัับผู้้�ส่งสาร (Relationship) ผ่่านสื่่�อที่่�ผู้้�รัับสารในลัักษณะวััฒนธรรม     

(Culture)  องค์์ประกอบด้้านการแสดงออก (อารมณ์์) และ 4) องค์์ประกอบด้้านรููปแบบหรือืประเภทของงาน 

ส่่วนองค์์ประกอบความสััมพัันธ์์ของผู้้�รับสารกัับผู้้�ส่งสารด้้านวััฒนธรรมเป็็นการสื่่�อสารเชิิงจิินตคดีี 

ประเด็็นสำคััญในการถ่่ายทอดข้้อมููลเพื่่�อให้้ผู้้�ชมกลุ่่�มเป้้าหมายได้้เข้้าถึึงสาระสำคััญนั้้�นสามารถปฏิิบััติิด้้วย 

หลายวิธีิีการ เช่่น การเล่่าเป็็นนิทิาน การปฏิิบัติัิเป็็นแบบอย่่าง การบอกกล่่าว การถ่่ายทอดเป็็นวรรณกรรม รวม

ถึงึการถ่่ายทอดเป็็นนาฏกรรม เพื่่�อให้้ผู้้�รับสารเกิิดความรู้้�และความเข้้าใจในประเด็็นปััญหาเรีียกว่่า “แก่่นเรื่่�อง” 

นาฏกรรมเป็็นแนวทางหนึ่่�งที่่�สามารถถ่ายทอดสาระความรู้้�และความบัันเทิิงควบคู่่�ไปด้้วยกัันเพื่่�อเพิ่่�มอรรถรส    

ในการรับัชมและเกิดิความสนใจมากยิ่่�งขึ้้�น โดย สุรุพล วิรุิุฬห์์รัักษ์์ อธิบิายโดยสรุปุความว่่า นาฏยประดิษิฐ์์เป็็น 

การสร้้างสรรค์์ผลงานที่่�ต้องมีีความคิิดอย่่างเป็็นระบบ มีีการกำหนดแนวคิิด รููปแบบและองค์์ประกอบอื่่�น ๆ 

ให้้ครอบคลุุมเนื้้�อหาและสามารถคิดประยุุกต์์โดยมีีวิธิีกีารสร้้างสรรค์์ผลงานทั้้�งในจารีีตเดิิมหรือืผสมผสานหลาย

จารีตี โดยต้้องอาศััยนักันาฏยประดิิษฐ์์ ซึ่่�งเป็็นบุคุคลที่่�ต้องมีีความคิิดสร้้างสรรค์์เหมืือนกัับนักัประดิิษฐ์์ในสาขา

อื่่�น ๆ คือืมีคีวามคิดิริเิริ่่�มสร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ ๆ ให้้แปลกไปจากเดิมิผสมผสานกับัหลักัปรัชัญาและจินิตนาการจน

บรรลุุตามเป้้าหมายที่่�นักนาฏยประดิิษฐ์์ได้้กำหนดทิิศทางที่่�วางไว้้ (Virunrak, 2000, p. 211 - 218)

การดำเนิินงานวิิจัยัในลัักษณะนี้้�มีคีวามจำเป็็นต้้องศึึกษาข้้อมููลทางวิิชาการ และการลงมืือปฏิิบัตัิ ิทดลองสร้้างสรรค์์

โดยใช้้ศิิลปะหลายแขนงมาบูรูณาการเข้้าด้้วยกันั เช่่น ด้้านวรรณศิิลป์์ คือืการแต่่งบทละครและแต่่งทำนองเพลง 

ด้้านทัศันศิลิป์์ คือืการออกแบบฉาก แสง และสีสีันัเครื่่�องแต่่งกาย ด้้านวิจิิติรศิลิป์์ คือืการสร้้างความสมดุลุและ

ความสวยงามขององค์์ประกอบรวมบนพื้้�นที่่�การแสดง และด้้านนาฏยศิิลป์์ คือืการออกแบบและสร้้างสรรค์์ลีีลา

การเคลื่่�อนไหว ท่่วงท่่ารำ และท่่าเต้้น เป็็นต้้น เพื่่�อนำเสนอภาพรวมของนาฏกรรมที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้กำหนดแนวคิดิพร้้อม

ทั้้�งการสอดแทรกคติิคำสอนเพื่่�อปลููกฝัังจิิตสำนึึกควบคู่่�กัับความบัันเทิิงให้้ผสมกลมกลืืนภายใต้้นาฏกรรม              

เชิงิสร้้างสรรค์์เรื่่�อง คน-ขยะ-ทะเล โดยในแต่ล่ะส่่วนจะสอดแทรกสาระสำคัญัไว้้ในการดำเนินิเรื่่�องผ่่านการสนทนา 

บทร้้อง บทบรรยาย ทำนองเพลง หรืือคำพููดทิ้้�งท้้ายของตััวละคร เพื่่�อกระตุ้้�นผู้้�ชมให้้เกิิดความตระหนัักรู้้�หรืือ   
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การสร้างนาฏกรรมเพือ่ปลกูฝังจติสำนกึของเยาวชนต่อการพฒันาคณุภาพชวีติด้านสิง่แวดล้อม1 

เกิดิการฉุกุคิดิอยู่่�เสมอ ซึ่่�งใช้้วิธิีกีารสร้้างสรรค์์นาฏกรรมที่่�มีกีารผสมหลายนาฏยจารีตี เช่่น การแต่่งบทเพลงประกอบ

การแสดงในรูปูแบบละครเวทีแีนวแฟนตาซี ีการขับัร้้องบทเพลงในรูปูแบบมิวิสิคิัลัเพื่่�อสื่่�อความหมายถึงึปััญหา

ความเสื่่�อมโทรมของท้้องทะเล การสร้้างสรรค์์หุ่่�นเชิิดสัตัว์์ใต้้ท้้องทะเลในรููปแบบหุ่่�นแฟนตาซี ีหรืือการสื่่�อสารบท

เจรจาและแสดงอารมณ์์ของตััวละครเพื่่�อเป็็นคติิเตือืนใจในรููปแบบละครร้้องและบทบรรยายแบบสมััยใหม่่ เป็็นต้้น 

โดยปรากฏกลวิิธีกีารสร้้างสรรค์์ออกเป็็น 3 ลำดัับคืือ 

1) ขั้้�นการเตรียีมการแสดง (Pre-Production) ซึ่่�งเริ่่�มจากการคัดัเลือืกบทละครหรือืการเขียีนบทละครขึ้้�นใหม่่ 

การคััดเลืือกตััวแสดง การกำกัับการแสดง การออกแบบฉากและเครื่่�องแต่่งกายการประชาสััมพัันธ์์ การจััดหา

สถานที่่�ในการแสดง คััดเลืือกตััวบุุคคลและกำหนดฝ่่ายต่่าง ๆ เป็็นต้้น 

2) ขั้้�นการแสดง (Production) เป็็นขั้้�นตอนของการสื่่�อสารโดยตรงระหว่่างผู้้�แสดงกับัผู้้�ชม ระยะเวลาในการทำงาน

ขึ้้�นอยู่่�กับการกำหนดเวลาในการแสดง และจำนวนรอบในการแสดง 

3) ขั้้�นหลัังการแสดง (Post-Production) เป็็นขั้้�นตอนของการการประเมิินผลในการจััดแสดง คืือ การประชุุม 

สรุุปงาน นำปััญหาที่่�พบเจอระหว่่างการทำงานมาสรุปุและประมวล รวมถึงึการนำผลที่่�ได้้รับัจากการวิิจารณ์์และ

ข้้อเสนอแนะจากผู้้�ชมมาเป็็นดรรชนีีวัดัความสำเร็็จ เพื่่�อเป็็นแนวทางในการแก้้ไขและพััฒนาการจััดสร้้างละครใน

ครั้้�งต่่อไป 

นอกจากนี้้� การสื่่�อความหมายผ่่านการแสดงที่่�ปรากฏในองค์์ประกอบด้้านต่่าง ๆ  ผู้้�วิจิัยัมีกีารทดสอบความตระหนััก

รู้้�ของเยาวชนกลุ่่�มเป้้าหมายทั้้�งก่่อนและหลังัการชมนาฏกรรมด้้วยระบบเทคโนโลยีสีารสนเทศ (Google Drive) 

พบว่่า ก่่อนเยาวชนกลุ่่�มเป้้าหมายชมนาฏกรรมมีคีวามรู้้� ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับปััญหาขยะที่่�ส่งผลกระทบต่่อทรััพยากร

ทางทะเลและสิ่่�งแวดล้้อมอยู่่�ในระดับัมาก ร้้อยละ 73.42 (x̄̄ = 3.67) เมื่่�อชมนาฏกรรมจบพบว่่า เยาวชนได้้รับั

สาระความรู้้�ที่่�สอดแทรกอยู่่�ในนาฏกรรมและเกิดิความความตระหนักัรู้้�เรื่่�องทรัพัยากรธรรมชาติ ิสิ่่�งแวดล้้อมและ

สุขุภาพร่่างกายจากปััญหาการทิ้้�งขยะลงในที่่�สาธารณะและท้้องทะเล ซึ่่�งมีค่ี่าเฉลี่่�ยของคะแนนสูงูขึ้้�นกว่่าก่่อนชม

นาฏกรรมในระดับัมากที่่�สุดุ ร้้อยละ 90.33 (x̄̄ = 4.52) ผลปรากฏว่่านาฏกรรมเชิงิสร้้างสรรค์์เรื่่�อง คน-ขยะ-ทะเล 

เพื่่�อการปลููกฝัังจิิตสำนึึกของเยาวชนต่่อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิติด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ในรููปแบบละครเวทีีแนวแฟนตาซีี 

เวลาแสดง 45 นาทีี สามารถใช้้เป็็นแนวทางในการปลููกฝัังจิิตสำนึึกและสร้้างความตระหนัักรู้้�ให้้กัับเยาวชน 

ในด้้านสิ่่�งแวดล้้อมได้้เป็็นอย่่างดีี อีีกทั้้�งเยาวชนสามารถนำสาระความรู้้�ที่่�ปรากฏในละครไปประยุุกต์์ใช้้ในการ 

ดำรงชีีวิติประจำวัันได้้อยู่่�ในเกณฑ์์ระดัับมากที่่�สุด ตามเป้้าประสงค์์ที่่�ผู้้�วิจัยัได้้ตั้้�งสมมุุติิฐานไว้้

ตารางที่่� 3 ผลการเปรีียบเทีียบความตระหนัักรู้้�ก่อนและหลัังการชมนาฏกรรมเรื่่�อง คน-ขยะ-ทะเล

การทดสอบ ค่่าเฉลี่่�ย (x̄̄) S. D. ร้้อยละ การแปลความหมาย

ก่่อนชมนาฏกรรม 3. 67 0. 96 73. 42 มาก

หลังัชมนาฏกรรม 4. 52 0. 55 90. 33 มากที่่�สุด
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ดัังนั้้�น “นาฏกรรม” จึึงเปรีียบเสมืือนเครื่่�องมืือในการถ่่ายทอดหลัักแนวคิิดและเนื้้�อหาเชิิงปรััชญาผ่่านผู้้�แสดง   

โดยนำหลักัทฤษฎีด้ี้านการสร้้างสรรค์์นาฏกรรม การละครและการสื่่�อสารการแสดงมาเป็น็แนวทางในการกำหนด

รูปูแบบของละครเวทีใีนทุุกองค์์ประกอบ โดยเริ่่�มต้้นจากการกำหนดแนวความคิดิ การออกแบบสร้้างสรรค์์และ

เทคนิิคพิิเศษ ไปจนถึึงการดำเนิินเรื่่�องและเสร็็จสิ้้�นกระบวนการ ตามจุุดมุ่่�งหมายที่่�สำคััญคืือการใช้้นาฏกรรม 

เพื่่�อพัฒันาคุุณภาพชีีวิติของเยาวชนให้้เกิดิความตระหนัักรู้้�ต่อทรัพัยากรทางทะเลและสิ่่�งแวดล้้อม อีกีทั้้�งสามารถ

นำสาระความรู้้�ที่่�ปรากฏในนาฏกรรมไปเป็็นแนวทางในการดำเนิินชีีวิติได้้ดีียิ่่�งขึ้้�นต่่อไป

ข้้อเสนอแนะ

จากข้้อมููลความคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะสามารถสรุุปและวิิเคราะห์์เนื้้�อหาเพื่่�อเป็็นแนวทางการศึึกษาออกเป็็น   

2 ข้้อ ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

1) หน่่วยงานภาครัฐัและภาคเอกชนที่่�เกี่่�ยวข้อ้งสามารถนำผลการวิจิัยัของนาฏกรรมเชิงิสร้้างสรรค์์ไปใช้้ประโยชน์์

เพื่่�อการเผยแพร่่ ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� การฝึึกอบรมและการจััดกิิจกรรมโครงการปลููกฝัังจิิตสำนึึกและสร้้าง 

ความตระหนัักรู้้�ด้านสิ่่�งแวดล้้อมให้้กัับกลุ่่�มเป้้าหมายทั้้�งในเชิิงวิิชาการและเชิิงนโยบายทางตรงและทางอ้้อม

2) สามารถนำข้้อคิิดที่่�ปรากฏในนาฏกรรมไปปฏิิบััติิใช้้ต่่อการดำเนิินชีีวิิตในสัังคมไทย ด้้วยการไม่่ทิ้้�งขยะลงใน 

ท้้องทะเลและที่่�สาธารณะ อีกีทั้้�งยัังเป็็นการกระตุ้้�นให้้คนในสัังคมไทยเกิิดการอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อมและทรััพยากร

ทางทะเลในท้้องถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััย
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