
ปีีที่่� 15 ฉบัับท่ี่� 2 กรกฎาคม - ธันัวาคม 2567189

การทำวจิยัเชงิปฏบัิตกิาร

การสร้้างบทสำหรับัการแสดง สีดีา - ศรีรีาม? ด้้วยมุมุมองของ

การทำวิจิัยัเชิิงปฏิบิัติัิการ

ศาสตราจารย์์ประจำภาควิิชาศิิลปการละคร

คณะอักัษรศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

พรรัตัน์์ ดำรุงุ

received 27 JAN 2022 revised 28 OCT 2022 accepted 22 DEC 2022

บทคัดัย่่อ

บทความนี้้�ทดลองนำข้้อมูลในการสร้้างบทละครจากโครงการวิิจัยัเรื่่�อง สีีดา - ศรีีราม? มาเรีียบเรีียงใหม่่ โดยเน้้น

ที่่�กระบวนการทำวิิจัยัเชิิงปฏิิบัตัิกิาร แนวทางการทำงาน มีี 4 ขั้้�นตอนได้้แก่่ 1) การรื้้�อสร้้างบทวรรณกรรมดั้้�งเดิิม 

2) มุ่่�งศึึกษาและใช้้จินิตนาการเพื่่�อวิเคราะห์์ข้้อมูลที่่�คัดัสรรไว้้ 3) เช่ื่�อมต่่อข้้อมูลจากเร่ื่�องเดิิม คู่่�ขนานกับเร่ื่�องราว

ของผู้้�คนและเหตุุการณ์์ปััจจุุบััน และ 4) สร้้างบทการแสดงจากการทำงานกัับเรื่่�องราวที่่�คู่่�ขนานกััน โดยเลืือก     

นำเสนอเหตุุการณ์์ที่่�มีีในปัจจุุบัันกับผู้้�คนและเร่ื่�องราวที่่�คู่่�ขนานกัน 

ผู้้�วิิจััยนำเรื่่�องราวของผู้้�หญิิงจากข่่าวหนัังสืือพิิมพ์์รายวััน แบบสอบถาม และบทสััมภาษณ์์ผู้้�หญิิงในการทำวิิจััย

ขนาดเล็็กมาประมวลและเรีียบเรีียงตามลำดัับเหตุุการณ์์ที่่�มีีนางสีีดาปรากฏในเรื่่�องเดิิม ต่่อจากนั้้�น ผู้้�วิิจััยและ    

นัักแสดงได้้ร่่วมกัันพััฒนาบทใหม่่ที่่�เรีียกว่่า สีีดา - ศรีีราม? อัันเป็็นบทละครจากการทำงานแบบมีีส่วนร่วมที่่�        

ทุุกคนร่วมกัันสะท้้อนทััศนะ ความคิิดเห็็นในระหว่่างกระบวนการฝึึกซ้้อม ละครจึึงเป็็นสุ้้�มเสีียงของผู้้�หญิิงแบบ

นางสีีดาที่่�ซ่่อนอยู่่�ในสังคม และเล่่าผ่่านมุมมองของเธอ

ผลงานที่่�เป็็นบทชิ้้�นนี้้�ช่่วยให้้การแสดงสามารถเล่่าเร่ื่�องที่่�พ้้องกัันข้้ามไปมาระหว่่างพื้้�นที่่�ในตำนานและความเป็็น

จริงิในขณะนั้้�น ละครช่่วยให้้ผู้้�ชมได้้ตระหนักัถึงึบทบาทของผู้้�หญิิงที่่�ถููกละเลยในสังัคม การทำลายสิทิธิขิั้้�นพื้้�นฐาน

และบทบาทของเธอในครอบครััว กระบวนการสร้้างงานยังนำเสนอแนวคิิดทางศิิลปะ และแนวทางในการกำกัับ

การแสดง ที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึงมุุมมองที่่�มีีความหลากหลายของการสร้้างผลงานชุดนี้้�ที่่�เป็็นบทเพื่่�อการแสดง

คำสำคัญั: การวิิจัยัแบบปฏิิบััติกิาร, การรื้้�อสร้้าง, ละครร่่วมสร้้าง, บทเพื่่�อการแสดง
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Abstract

This article highlights a practice as research approach that the researcher used to create the 

“Sida-Sri Rama?” [Sida - the Honor of Rama?] performance text. The approach had four main 

phases: 1. Deconstruct the old materials, 2. Engage and reimagine selected elements of the 

materials, 3. Link the reimagined old materials to parallel between contemporary people and 

events, 4. Devise a performance text from reimagined elements tied to parallel with the 

present events.

Through news articles, stories, questionnaires, and interviews, the research began selecting 

key moments to develop a new performance text using a devising theatre approach. All these 

activities sought to bring stories of the episodes of Sida’s life to create a participatory and 

interactive piece of devised theater which was called “Sida-Sri Ram?” - giving voice to Sida’s 

hidden life from Sida’s point of view. 

This piece allowed the performance to hover between a mythical space and present reality. 

This helped the audience to be more aware of women’s neglected roles in society, the 

damage to her basic rights and family roles. The process, together included an aesthetic 

concept and basic stage directions which permitted various performed versions of the result-

ing performance text.

Keywords: Practice as Research, Deconstruction, Devising Theatre, Performance Text
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The Making of the Performance Text of ‘Sida - Sri Rama?’ through the Lens of Practice Research

บทนำ

บทความนี้้�เขีียนขึ้้�นเพื่่�อทดสอบแนวทางการสร้้างบทสำหรัับการแสดง (Performance Text) ในละครวิิจัยัเร่ื่�อง 

“สีีดา - ศรีีราม?” โครงการวิจิัยั “เรื่่�องเก่่า - เล่่าใหม่่” ในปี พ.ศ. 2547 ภาควิชิาศิลิปการละคร คณะอักัษรศาสตร์์ 

จุฬุาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัยั ด้้วยมุมุมองของการทำวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิาร (Practice as Research) โดยงานวิจัยัเรื่่�อง 

“สีีดา - ศรีีราม?” (Damrhung 2006; Damrhung 2021) เป็น็งานที่่�สร้้างขึ้้�นก่อนที่่�คำว่่า “การวิจิัยัเชิงิสร้้างสรรค์์” 

จะกลายเป็็นคำสำคััญในการทำวิิจัยัของสายศิิลปะ ซึ่่�งการวิจิัยัจะมุ่่�งเน้้นไปที่่�การบัันทึกึข้้อมูลูจากการทำงานขณะ

ปฏิบิัตัิกิาร (Practice) หรืือรวบรวมข้้อมูลขณะที่่�ทำการฝึึกซ้้อม และการปฏิิบัตัิงิานร่วมกัับทีีมงานฝ่ายต่่าง ๆ  ก่่อน

เปิิดการแสดง   

การนำข้้อมูลูของงานวิจิัยัเรื่่�อง “สีีดา-ศรีีราม?” มาสังัเคราะห์์และทดลองเขีียนเป็็นบทความอีีกครั้้�ง โดยเพิ่่�มเติมิ

หลักัการวิเิคราะห์์แบบรื้้�อสร้้าง (Deconstruction) และการเขีียนบันัทึกึทัศันะ (Journal writing, Reflection 

in / on Action) ระหว่่างการทำงานโดยคาดหวัังว่่าการเขีียนตามแนวคิิดนี้้�จะช่่วยให้้ผู้้�เขีียนในฐานะผู้้�สร้้างงาน

สามารถวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์งานวิจัยัที่่�เน้้นการลงมืือปฏิิบัติัิได้้ชััดเจนมากขึ้้�น 

ในบทความนี้้� ผู้้�เขีียนได้้กลัับไปศึึกษาข้้อมููลในรายงานวิิจััยของโครงการ “เรื่่�องเก่่าเล่่าใหม่่ 4: สีีดา - ศรีีราม?” 

(Damrhung 2006, p. 1 - 80) อีีกครั้้�งและใช้้ข้้อมูลจากเขีียนบันทึก (Journal Writing) และการสะท้้อนทัศนะ

ที่่�ได้้รวบรวมไว้้ขณะการซ้้อม และการรวบรวมข้้อมููลจากสื่่�อที่่�หลากหลายในช่วงทำโครงการวิิจััย เพื่่�ออภิิปราย

ความรู้้�ในเร่ื่�องการสร้้างบทที่่�แตกต่่างจากบทละครตามแบบฉบัับโดยคาดหวัังว่่า บทความนี้้�จะเป็็นประโยชน์์สำหรัับ

การสร้้างบทสำหรับัการแสดง (Performance Text) ซึ่่�งผู้้�เขีียนจะทดสอบการปฏิบัิัติกิารใน “การสร้้างบท” เพื่่�อ

นำไปใช้้ในการแสดงโดยแบ่่งการทำงานเป็็น 4 ขั้้�นตอนดังต่่อไปนี้้�

1. การรื้้�อ-สร้้างบทวรรณกรรมดั้้�งเดิิม 

2. มุ่่�งศึึกษาค้้นคว้้าและใช้้จิินตนาการเพื่่�อวิเคราะห์์ข้้อมูลที่่�คัดัสรรไว้้

3. เช่ื่�อมต่่อข้้อมูลจากเร่ื่�องเดิิมที่่�คู่่�ขนานเร่ื่�องราวของผู้้�คนและเหตุุการณ์์ปััจจุุบันั

4. สร้้างบทการแสดงจากการทำงานกับเร่ื่�องราวที่่�คู่่�ขนานกันโดยเลืือกนำเสนอเหตุุการณ์์ที่่�มีีอยู่่�ในปัจจุุบันั

การรื้้�อ - สร้้างบทวรรณกรรมดั้้�งเดิิม 

ชื่่�องานวิจัยั “สีีดา-ศรีีราม?” เป็็นการนำช่ื่�อของนางสีีดามาเรีียงไว้้คู่่�กับ “ศรีีราม” ซึ่่�งเป็็นคำเรีียกพระราม สวามีี

ของนาง ผู้้�เขีียนเลืือกใส่่เครื่่�องหมาย (–) และ (?) เพื่่�อสร้้างนัยัยะของคำถาม ว่่านางสีีดาเป็็นเพีียงเกีียรติิยศของ

พระรามเท่่านั้้�นหรืือ? และนางสีีดามีี “คุุณค่่า” แบบอ่ื่�น ๆ หรืือมีี “ชีีวิต” ในฐานะบุุคคล - ปุุถุชุนบ้างหรืือไม่่? 
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ชื่่�อโครงการเป็็นคำถาม (Enquiry) ในใจของผู้้�เขีียน ณ ขณะนั้้�น และเป็็นคำถามสะสมมาแต่่วััยเด็็ก1   เมื่่�อคิดจะ

ทำงานวิจิัยัที่่�นำเรื่่�องรามเกีียรติ์์�2  มาเล่่าใหม่่อีีกครั้้�ง คำถามในใจนี้้�เป็น็คำตอบและแรงผลักัดันัที่่�จะ “ค้้นหากลวิธิีี

ที่่�จะพััฒนางานวิจัยั”

ผู้้�เขีียนสนใจบทบาทชีีวิตของ “นางสีีดา” มเหสีีของพระราม ตััวละครหญิงิฝ่่ายคุุณธรรมที่่�ถูกูลักัพาตััวไปอยู่่�กับ

ทศกัณัฐ์์ตัวัละครฝ่่ายอธรรมเป็็นเวลา 14 ปีี และเป็็นสาเหตุหุลักัในการทำสงครามสัญัลักัษณ์์ระหว่่างพระรามกับั

ทศกััณฐ์์ เร่ื่�องของนางสีีดาที่่�ปรากฏอยู่่�ในการแสดงโขน ละครรำ มักัแสดงเพีียงบางส่่วนเส้ี้�ยวของชีีวิตนาง ได้้แก่่

เรื่่�องราวชีีวิตของนางสีีดาที่่�ผู้้�ชมรัับรู้้�ผ่านสื่�อการแสดง ได้้แก่่ (Damrhung, 2006, p. 8)

1. ความงดงามแบบไม่่มีีที่่�ติ ิ(ตอนยกศร ตอนสำนัักขาหึึง / ตามกวาง - ลัักสีีดา)

2. ความซ่ื่�อสัตย์์มั่่�นคงต่่อพระราม (ตอนตัดสิินใจออกบวชและเดิินป่าติิดตามพระราม ตอนทศกััณฐ์์ลงสวนเก้ี้�ยว

นางสีีดา ตอนนางสีีดาฆ่่าตััวตาย ตอนหนุุมานถวายแหวนและตอนสีีดาลุุยไฟพิิสูจูน์์ความบริิสุทุธิ์์�)

3. การเป็็นแม่่ที่่�ดีี (ตอนปล่่อยม้้าอุุปการ - ให้้พระมงกุุฎ พระลพไปอยู่่�กับพระราม)

เมื่่�อฝ่ายธรรมะของพระรามมีีชัยชนะต่่อฝ่ายอธรรมของทศกััณฐ์์แล้้ว เร่ื่�องราวชีีวิตผ่่านสื่�อละครของนางสีีดาก็็จบ

ลงด้้วย ดููเหมืือนว่านางสีีดาจะได้้อยู่่�กัับพระรามอย่างมีีความสุุข แต่่ในวรรณคดีีเล่่มสมบููรณ์์ ชีีวิิตของนางสีีดา       

ไม่่ได้้เป็็นตามภาพอุดมคติทิี่่�รับัรู้้�กันัในวรรณคดีีจะเล่่าถึงึนางสีีดาก็ต่็่อเมื่่�อมีีเหตุกุารณ์์ที่่�เคลื่่�อนเรื่่�องราวของพระราม

ไปสู่่�จุดุสำคัญัต่าง ๆ หลัังจากสงครามระหว่่างพระรามกับัทศกัณัฐ์์สิ้้�นสุดุลงก็ไ็ม่่มีีโขนหรืือละครที่่�นำเสนอชีีวิตของ

นางสีีดามากนััก โดยความรู้้�สึกนึึกคิิด ความเป็็นอยู่่�ของตััวละครช่ื่�อนางสีีดาในสื่�อการแสดงแบบจารีีตเป็็นไปตาม

แบบแผน ถ้้าอ่่านตัวับทในวรรณคดีีจึงพบว่่า ชีีวิตนางสีีดามีีความเป็็นปุถุชุนสูง มีีความทุุกข์์ตั้้�งแต่่แรกเกิิด แม้้จะ

ได้้มีีคู่่�ครองเป็็นกษัตัริย์ิ์ แต่่พระรามก็ไ็ม่่ได้้ครองราชย์์ ต้้องออกบวชและเดิินป่า ต่่อมานางสีีดาถูกูลักัพาตัวั และ

ถูกูกัักขัังเป็็นเชลย 14 ปีีในเมืืองของทศกััณฐ์์คู่่�ปฏิิปัักษ์์ของพระราม อีีกทั้้�งเม่ื่�อสงครามสิ้้�นสุด นางสีีดาที่่�ได้้พบกัับ

พระรามอีีกครั้้�ง กลัับต้้องลุยุไฟเพื่่�อพิสิูจูน์์ความบริสิุทุธ์์ของตนเอง ต่่อจากนั้้�นก็ย็ังัไม่่ได้้รับัความเชื่่�อใจ หรืือความ

ไว้้ใจหลัังจากพระรามถููกสั่่�งฆ่่า และต้้องกลายเป็็นแม่่เล้ี้�ยงเดี่่�ยว3 ฯลฯ เร่ื่�องราวเหล่่านี้้�ปรากฏเป็็นช่วง ๆ ภายใต้้

เรื่่�องหลัักของชีีวิตพระรามที่่�อวตารลงมาเพื่่�อปราบทศกััณฑ์์หรืือราวััณนะ 

1ผู้้�เขีียนได้้ชมการแสดงโขนและอ่่านวรรณคดีีรามเกีียรติ์์�ตั้้�งแต่่วัยัเด็ก็มีีภาพจำในตัวั “นางสีีดา” มเหสีีของพระรามว่่าเป็็น “นางในอุดุมคติ”ิ ของผู้้�หญิิง
ที่่�มีีความงามพร้อม นางสีีดาเป็็นสาวงามที่่�พร้อมด้้วยรูปูสมบัตัิ ิคุณุสมบัตัิ ิชาติติระกูลู กริยิามารยาท มีีความรักัและความจงรักัภักัดีีต่อสามีี ซึ่่�งก็ค็ืือพระราม
อันัเป็็นตัวละครอุุดมคติอิีีกเช่่นกัน เป็็นตัวละครหลัักฝ่่ายธรรมะของเร่ื่�อง ในด้านการแสดงนางสีีดาเป็็นตัวละครตามแบบแผน (Type Character) ของ
ตัวันางกษััตริิย์์ เป็็นแบบฉบัับของตััวละครหลัักฝ่่ายหญิงิเป็็นต้นแบบ “นางเอก” ในอุดมคติิที่่�ยึดึถืือทั้้�งในละครรำและละครไทยในปัจจุุบันั

2ตัวับทรามเกีียรติ์์�ที่่�ใช้้ในการค้้นคว้้าคืือ บทพระราชนิิพนธ์รามเกีียรติ์์�ในพระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลกมหาราช

3ตอนปล่่อยม้้าอุปุการเป็็นการแสดงที่่�มีีอยู่่�บ้าง เป็็นตอนที่่�พระรามพบกับัลูกู คืือ พระมงกุฏุและพระลพ แต่่ไม่่ได้้รัับความนิยิมนักัเพราะไม่่มีีตัวัยักัษ์์          
มีีแต่่ตััวพระและตััวลิิง
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ชีีวิติของนางสีีดาในรามเกีียรติ์์�ทำให้้ผู้้�เขีียนตั้้�งคำถามเกี่่�ยวกับับทบาทของผู้้�หญิงิในสังัคมไทยและในสังัคมอื่่�น ๆ 

ที่่�นิิทานเรื่่�อง “พระราม” แพร่กระจายไปว่่า “ผู้้�หญิงิคนหนึ่่�ง” ถ้้าไม่่สามารถดำรงชีีวิติให้้เป็็นไปตามภาพอุดุมคติิ

ที่่�สังัคมคาดหวังัแล้้ว ผู้้�หญิงิคนนั้้�นยังัคงมีี “ความดีีและความงาม” อยู่่�หรืือไม่ ่ความคิดิเริ่่�มแรกในการสร้้างงาน

วิจัิัยชิ้้�นนี้้� คืือเพื่่�อต้องการเล่่าเรื่่�องนางสีีดาที่่�ยัังไม่่เคยมีีใครได้้ยินิมาก่่อน4 อยากฟัังความรู้้�สึกนึกึคิดิของนางสีีดา      

ตัวัละครที่่�เป็็นภาพอุดมคติิที่่�มีีความเป็็นปุถุุชนมากที่่�สุดุ

ความต้้องการเล่่าเรื่่�องชีีวิิตของนางสีีดาตัวัละครคู่่�เสมืือนฝ่ายธรรมะจาก “รามเกีียรติ์์�” ที่่�ทุุกคนรู้้�จััก ทำให้้ต้้อง

ทบทวนและสอบทานกับันิทิานเรื่่�องของ “พระราม” ในบริบิทของประเทศเพื่่�อนบ้านและในประเทศอินิเดีียซึ่่�ง

เป็็นต้นกำเนิิดของนิิทานวีีรบุุรุษุ มหากาพย์รามายณะ เริ่่�มต้้นทบทวนวรรณกรรมด้้วยหนัังสืือ 2 เล่่มของ Paula 

Richman ได้้แก่่ Many Ramayana : Diversity of Narrative Tradition in South Asia (1991) และ            

Questioning Rama: A South Asian Tradition (2001) หนังัสืือรวมบทความและเรื่่�องเล่่าของพระราม หรืือ 

รามายณะในรัฐัต่่าง ๆ ของอินิเดีียและในภูมูิภิาคใกล้้เคีียง บทความในหนังัสืือทั้้�งสองเล่่มให้้ความรู้้�เชิงิวิเิคราะห์์ 

วิพิากษ์์เรื่่�องของพระราม ทั้้�งแบบสนัับสนุุนและย้้อนแย้้งกับัเร่ื่�องเดิมิที่่�แพร่ขยายออกไป แม้้ว่่าจะเป็็นข้้อมูลทุตุิยิ

ภููมิิ แต่่ก็็เป็็นข้้อมููลทางวิิชาการภาษาอัังกฤษที่่�เขีียนโดยนัักวิิชาการชาวอิินเดีีย และผู้้�ที่่�ทำการค้้นคว้้าวิิจััยเรื่่�อง

ของพระรามในชุมชนต่าง ๆ เร่ื่�องรามายณะเป็็นเร่ื่�องที่่�มีีพื้้�นฐานมาจากความเช่ื่�อทางศาสนา เป็็นเร่ื่�องบุุญกุศลที่่�

ช่่วยสะท้้อนภาพวัฒนธรรมอิินเดีียที่่�ประกอบไปด้้วยผู้้�คนหลายเผ่่าพัันธุ์์� และมีีความเช่ื่�อทางศาสนาที่่�แตกต่่างกััน 

เรื่่�องของพระราม จึงึนำไปเล่่าแบบผสมผสานกับความเชื่่�อดั้้�งเดิมิที่่�แทรกอยู่่�  (Richman, 1991; Richman, 2001)

ผู้้�เขีียนได้้ศึึกษาหลัักคิิดและทฤษฎีีของการวิิเคราะห์์วรรณกรรมในครึ่่�งหลัังของศตวรรษที่่� 20 เพื่่�อมองหา “วิิธีี

วิเิคราะห์์บทวรรณกรรม” ที่่�จะช่่วยสนัับสนุุนการเล่่าเร่ื่�องของตััวละคร นางสีีดาให้้มีีความแตกต่่างไป  โดยผู้้�ช่วย

ศาสตราจารย์์ ดร.กิิตติิศัักดิ์์� เกิิดอรุณสุุขศรีี ผู้้�วิพากษ์์แบบเสนอโครงการงานวิจััย ได้้ให้้ความกรุุณาแนะนำทฤษฎีี 

การรื้้�อ - สร้้าง (Deconstruction) ของ ฌาคส์์ แดร์์ริิดา (Jacques Derrida) นัักปรััชญาชาวฝรั่่�งเศส ให้้กัับ        

ผู้้�เขีียนเพื่่�อใช้้เป็็นกรอบการวิิเคราะห์์เร่ื่�องรามเกีียรติ์์�และเร่ื่�องพระรามอ่ื่�น ๆ 

ในช่วงปีี พ.ศ. 2547 ทฤษฎีีการรื้้�อสร้้าง เป็็นเรื่่�องใหม่่และยังัไม่่แพร่หลายในสังคมไทย ทั้้�งนี้้� เพราะแนวคิิดการ

รื้้�อ - สร้้าง หรืือ การรื้้�อโครงสร้้างของแดร์์ริิดานั้้�น เป็็นการเขีียนที่่�มีีความซัับซ้้อนและมุ่่�งการวิิเคราะห์์ระบบ

โครงสร้้างทางความคิิด โดยหนัังสืือที่่�ใช้้ทำความเข้้าใจ แนวคิิดการรื้้�อ - สร้้างในช่วงแรกได้้แก่่ งานเขีียนของ       

แคทเธอรีีน เบลซีี ที่่� อภิญิญา เฟ่ื่�องฟูสูกุลุ แปลชื่่�อว่า หลังัโครงสร้้างนิยิมฉบับัย่่อ (2002) ที่่�จัดัแนวคิดิการรื้้�อ - 

สร้้าง ของ แดร์์ริดิา ในฐานะ แนวคิดิหลังัโครงสร้้างนิยิม (Post Structuralism) ที่่�ย้้อนแย้้งกัับแนวคิดิโครงสร้้าง

นิยิม (Structuralism) ก่่อนหน้้านี้้�ทั้้�งในสาขาปรััชญา ภาษาศาสตร์์ และมานุษุยวิทิยา ที่่�ถืือเป็็นแบบแผนแนวคิดิ

ที่่�สำคััญและมีีกฎเกณฑ์์ตายตััว 

4ผู้้�เขีียนนำเสนอความคิิดที่่�เป็็นแรงบัันดาลใจเริ่่�มต้้นของ ศิลิปิิน-นัักการละครในการเริ่่�มต้้นทำงานสร้้างสรรค์์ ในกรณีีนี้้�แรงบัันดาลใจมาจากความสงสััย 
ความรู้้�สึกไม่่เห็็นด้วยกัับวิิธีีการแบบแผนธรรมเนีียมและการอบรมลููกสาวในครอบครััว
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ในบทความนี้้� ขออ้างถึงึ ทฤษฎีีการรื้้�อสร้้าง จาก หนังัสืือทฤษฎีีสังัคมวิทิยา ของ สุภุางค์์ จันัทวานิชิ (2012) ดังันี้้�

ทฤษฎีีการรื้้�อ - สร้้างเป็็นทฤษฎีีการอ่่านเพื่่�อวิิเคราะห์์ตััวบท ด้้วยการชี้้�ให้้เห็็นถึึงความขััดแย้้ง  มิิใช่่การตีีความ 

หรืือค้นหาสาระความหมายของบท แต่่เป็็นการอ่่านตัวบทเพ่ื่�อค้นหาความหมายอื่่�น ๆ ที่่�ตัวับทซ่่อนอยู่่�หรืือกดทับั 

เอาไว้้ ส่่วนความหมายอื่่�น ๆ (Polysemy) ได้้แก่่ ความคลุมุเครืือของคำหรืือวลีีที่่�มีีความหมายมากกว่่าสองอย่าง

ขึ้้�นไปเม่ื่�อใช้้ในบริิบทที่่�แตกต่่างกััน วิธิีีการรื้้�อ - สร้้างจะแสวงหารายละเอีียดว่่าตัวับท ที่่�ได้้บดบัังเง่ื่�อนไขบางอย่าง

ที่่�เป็็นพื้้�นฐานของตััวมันัเองเอาไว้้โดยไม่่รู้้�ตัว เง่ื่�อนไขเหล่่านี้้�แย้้งกัับตรรกะที่่�ตัวับทนั้้�นเสนอออกมา การวิิเคราะห์์

หาจุุดที่่�ระบบกดทัับไว้้แล้้วดึึงออกมาให้้เห็็นจะเป็็นการรื้้�อ - สร้้างของตััวบทนั้้�น ๆ เผยให้้เห็็นความย้้อนแย้้งใน

โครงสร้้างเดิิม ดังันั้้�นวิธิีีวิเิคราะห์์แบบรื้้�อ - สร้้างคืือการรื้้�อให้้เห็น็ความหมายที่่�ถูกูกดไว้้ จากการรื้้�อ - สร้้างตััวบท

เช่่นนี้้� ฌากส์์ แดร์์ริิดา จึึงมีีความเชื่่�อว่าจะพบสิ่่�งที่่�ตััวบท “กดทัับ หรืือบดบััง ว่่าไม่่จำเป็็นต้องมีี แต่่จริิงๆ แล้้ว 

กลับัจำเป็็นหรืือขาดไม่่ได้้” ซึ่่�งเรีียกว่่า สิ่่�งที่่�หายไปที่่�ดำรงอยู่่� (The Present Absences) หรืือ ความเงีียบที่่�กำลังั

ผลิิตอยู่่� (Productive Silences) เปรีียบได้้กัับเชิิงอรรถของ บทความที่่�อาจสำคััญมากกว่่าตััวเนื้้�อเรื่่�อง เพราะ

เป็็นการบอกสิ่่�งที่่�เป็็นรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมหรืือข้้อมููลเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ที่่� ผู้้�เขีียนไม่่ต้้องการนำมาไว้้ในตััวเนื้้�อเรื่่�อง 

เพราะจะทำให้้ขัดัแย้้งกัับตััวเร่ื่�อง ดังันั้้�นการรื้้�อ - สร้้างจึึงเป็็นเร่ื่�องของการตีีความจากตััวบทมากกว่่าการแสวงหา

ความจริิงจากตััวบท (Chantavanich, 2012)

ผู้้�เขีียนนำกรอบการรื้้�อสร้้างมาใช้้ในการอ่่านตัวบทวรรณกรรมเร่ื่�องพระราม 7 เร่ื่�องเพื่่�อวิเคราะห์์ตัวับทและสืืบค้้น

เรื่่�องของนางสีีดาที่่�ซ่่อนอยู่่� วรรณกรรมเรื่่�องพระราม 7 เรื่่�องในการวิิจััยนี้้� ได้้แก่่ 1. ตััวบทพระราชนิิพนธ์เรื่่�อง

รามเกีียรติ์์�และบทโขนของกรมศิลิปากรที่่�มีีเรื่่�องราวของนางสีีดา 2. รามายณะฉบับัวาลมิกิีี  3. รามาจริติมานัสั

ของตุลุสิทิาส 4. พระลักัพระลาม วรรณกรรมของลาว  5. หิกิายัตัศรีีราม วรรณกรรมของมาเลเซีีย 6. บทเพลง

สีีดาของหญิงิชาวเทเลกูู 7. อัทัภุุตรามายณะ รามายณะภาคสวรรค์์ (Damrhung, 2006, p. 20 - 24)  

การอ่่านเพื่่�อสำรวจวิิเคราะห์์เรื่่�องที่่�ซ่่อนอยู่่�ด้วยกรอบทฤษฎีีการรื้้�อสร้้าง ทำให้้สามารถรัับรู้้�ถึงความทุุกข์์ของนาง

สีีดาได้้ชัดัเจนขึ้้�น สามารถพิิจารณาความพ้้องของเหตุุการณ์์ในแบบแผนการเล่่าเร่ื่�องของนิิทานวีีรบุุรุษุ มีีวรรณกรรม

เรื่่�องพระราม 5 เรื่่�องที่่�เล่่าในแนวของมหากาพย์ร์ามายณะ ภาพของพระรามและนางสีีดาในเรื่่�องวรรณกรรมแบบ

ดั้้�งเดิิมยัังถููกนำเสนอเป็็นภาพอุดมคติิของชีีวิตคู่่�สามีี-ภริิยาที่่�ได้้รับัการสรรเสริิญบูชาและพบว่่าตััวละครนางสีีดา

ถูกูสร้้างขึ้้�นให้้เป็็นตัวละครคู่่�เสมืือนของพระรามที่่�ต้้องอยู่่�ในความถูกูต้้อง มีีการผููกเรื่่�องราวเพื่่�อช่วยอธิบิายความ

ทุุกข์์ยาก และเงื่่�อนไขชีีวิิตของนางสีีดาตั้้�งแต่่การเกิิด วรรณกรรมเรื่่�องพระราม 5 เรื่่�องใน 7 เรื่่�อง เล่่าชีีวิิตของ

นางสีีดาแบบไม่่ต่่อเน่ื่�อง ซึ่่�งเร่ื่�องราวของนางสีีดาถููกซ่่อนอยู่่�ภายใต้้เร่ื่�องเล่่าที่่�ยิ่่�งใหญ่่ของพระราม  

นางสีีดาเป็็นตัวัละครในกลุ่่�มความดีี ความถูกูต้้อง และเป็็นผู้้�มีีบุญุบารมีี แม้้ชีีวิติจะลำบากแต่่ก็ไ็ด้้รับัการคุ้้�มครอง

จากเทพเทวดา การเล่่าเรื่่�องชีีวิตินางสีีดาที่่�ขาดเป็็นช่วง ๆ จึงึมีีการสร้้างอนุภุาคที่่�ทำให้้นางสีีดาเป็็นตัวัละครที่่�เป็็น

อุดุมคติ ิเช่่น อนุภาคที่่�นางสีีดาเป็็นลูกูของราวัณันะหรืือทศกัณัฐ์์ เพื่่�ออธิบิายเรื่่�องราวัณันะไม่่สามารถล่่วงละเมิดิ

นางสีีดาได้้ เพราะเมื่่�อถูกูตัวันางจะร้้อนเหมืือนไฟเผา ความพยายามอธิบิายความบริสิุทุธิ์์�ของนางสีีดาที่่�ถูกูลักัพา

ไปอยู่่�ในดินิแดนของศัตัรู ูทำให้้เห็น็ความพยายามของกวีีหลายคน ที่่�ต้้องการสร้้างเร่ื่�องราวให้้ชีีวิตินางสีีดาอยู่่�รอด

ปลอดภััยเม่ื่�ออยู่่�ในเงื้้�อมมืือของทศกััณฐ์์ด้้วยเง่ื่�อนไขพิเศษ  
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อย่างไรก็็ตามชีีวิิตนางสีีดาก็็ยัังเป็็นเรื่่�องเล่่าในฐานะผู้้�หญิิงที่่�ถููกลัักพาตััวไป เป็็นนัักโทษที่่�ถููกกัักขััง ในฐานะตััว

ประกันัของสงคราม หลายครั้้�งถูกูล่่วงละเมิดิ และสุุดท้้ายนางสีีดากลายเป็็น “สิ่่�งเดิมิพันัเกีียรติยิศ”ของพระราม

ในการทำสงครามคู่่�ตรงข้้ามระหว่่างพระรามและทศกััณฐ์์ แม้้ว่่าจะเป็็นตัวัละครแบบอุุดมคติิ แต่่ชีีวิติของนางสีีดา

มีีความใกล้้เคีียงกัับชีีวิตของปุุถุุชนคนธรรมดามากที่่�สุดุ  

วรรณกรรมเรื่่�องพระรามที่่�ผู้้�เขีียนนำมาวิเิคราะห์์ในกรอบการรื้้�อสร้้างยังัมีีอีีก 2  เรื่่�องที่่�แตกต่่างกันั  เน้้นตัวัละคร

ของนางสีีดาคืือ อัทัภุตุรามายณะ ที่่�เป็็นเรื่่�องต่่อเนื่่�องจากสงครามระหว่่างพระรามกับัราวัณันะ มีียักัษ์์ตนใหม่่ที่่�

มีีถึงึ 1,000 หน้้าเกิดิขึ้้�น เม่ื่�อพระรามและเหล่่าเครืือญาติิออกไปทำสงคราม ยักัษ์์ตนนี้้�สัังหารพระราม เหล่่าเครืือ

ญาติ ิและลูกู ๆ ของนางสีีดาตายหมด ความโกรธแค้้นที่่�สงครามพรากคนที่่�รักัไป ทำให้้นางสีีดากลายร่่างไปอยู่่�

ในภาคของเจ้้าแม่่กาลีี และทำการต่่อสู่่�กับัยัักษ์์ที่่�มีีพลังอำนาจมากกว่่าราวัณันะ นางสีีดาสามารถเอาชนะสงคราม

ได้้ และนำความสงบสัันติกลัับคืืนมาสู่่�โลก  

บทเพลงเทเลกูู เป็็นบทเพลงของกลุ่่�มผู้้�หญิงิที่่�ร้้อยเรีียงเร่ื่�องของตััวละครหญิงิในรามายณะ บทเพลงสััมพันัธ์กัับ

ชีีวิติของผู้้�ที่่�ขับัร้้อง หญิงิชาวเทเลกูนูำเอาเรื่่�องราวในวรรณกรรมมาสร้า้งใหม่่โดยไม่่ได้้อยู่่�ในภาวะสงคราม มีีผู้้�หญิงิ

เป็็นตัวัหลักัในการดูแูลครอบครัวั บทเพลงพูดูถึงึมารดาของพระรามและพระลักัษณ์์ มีีบทเพลงชีีวิติของนางสีีดา 

บทเพลงเหล่่านี้้�ผู้้�หญิงิเทเลกููแต่่งขึ้้�นเพื่่�อร้องเล่่นขณะทำงานด้วยกััน

จากกรอบของการวิิเคราะห์์แบบรื้้�อสร้้างผู้้�เขีียนได้้วิเิคราะห์์ชีีวิติของนางสีีดาที่่�ปรากฏในวรรณกรรมโบราณทั้้�ง 7 

เรื่่�อง และแบ่่งชีีวิตนางสีีดาที่่�มีีปรากฏออกเป็็นช่วง ๆ ที่่�สามารถสะท้้อนความเป็็นปุถุชุนของนางสีีดาได้้ ชีีวิติแต่่ละ

ช่่วงของนางสีีดาจากการวิิเคราะห์์นี้้�มีีความร่่วมสมััย และสามารถนำมาเปรีียบเทีียบกัับชีีวิิตของผู้้�หญิิงในโลก

ปััจจุุบันั ที่่�อย่างน้้อยช่่วงหนึ่่�งของชีีวิตต้้องเผชิญกับเหตุุการณ์์ในลักษณะใกล้้เคีียงกััน   

เหตุุการณ์์สำคััญในชีีวิตของนางสีีดาที่่�มีีปรากฏในวรรรกรรมเร่ื่�องพระรามทั้้�ง 8 เร่ื่�องมีีดังนี้้�

1. สีีดามีีกำเนิิดที่่�ลึกึลัับ ถููกนำไปทิ้้�ง และต่่อมามีีผู้้�อุปการะ 

2. สีีดาพบรััก แต่่งงานกับคนรักที่่�เป็็นผู้้�มีีบุญวาสนา 

3. สีีดาต้้องติิดตามสามีีไปอยู่่�ป่า มีีชีีวิตลำบาก  

4. สีีดาถููกลัักพาตััว โดยผู้้�มีีอำนาจ

5. สีีดาลุุยไฟเพื่่�อพิสูจูน์์ตนเอง 

6. สีีดาถููกสามีีสั่่�งฆ่่า และถููกเนรเทศ ขณะที่่�ท้้อง 

7. สีีดาเป็็นแม่่เล้ี้�ยงเดี่่�ยว

8. ตอนจบมีีความหลากหลาย ทั้้�งมีีความสุุข /กลายร่่างเป็็นเจ้้าแม่่กาลีีผู้้�นำความสงบมาสู่่�โลก หรืือมีีชีีวิตโดดเดี่่�ยว

คืืนสู่่�แม่่พระธรณีี
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เมื่่�อรื้้�อสร้้างตััวบทวรรณกรรมทั้้�ง 8 เร่ื่�องแล้้ว ได้้เหตุุการณ์์สำคััญในชีีวิตของนางสีีดาที่่�บางช่่วงบางตอนเป็็นชีีวิต

ที่่�คล้้ายคลึึงกัับผู้้�หญิงิอีีกหลาย ๆ คน ในวรรณกรรมเร่ื่�องพระรามทั้้�งหมดที่่�ผู้้�เขีียนเลืือกมาศึึกษา ผู้้�เขีียนได้้สนใจ

กระบวนการคิดิ และสร้้างสรรค์์ของบทเพลงผู้้�หญิงิเทเลกูทูี่่�สามารถเชื่่�อมต่่อเรื่่�องราว ตัวัละครนางสีีดาในวรรณกรรม

กับัชีีวิตของพวกเธอที่่�เป็็นคนขับร้้องบทเพลงเหล่่านั้้�น ทำให้้วรรณกรรมเร่ื่�องเล่่านั้้�นเช่ื่�อมโยงบทบาทในชีีวิตของ

ผู้้�คนในชุมชนเทเลกููและเกิิดความหมายใหม่่ในชีีวิตของผู้้�ขับร้้องและผู้้�ได้้ฟััง 

มุ่่�งศึึกษาค้้นคว้้าและใช้้จิินตนาการเพื่่�อวิเคราะห์์ข้้อมูลที่่�คัดัสรรไว้้

ผู้้�เขีียนต้องการเล่่าเร่ื่�อง นางสีีดา ตััวละครในแบบอุุดมคติิให้้มีีความเป็็นปุถุุชุน เริ่่�มต้้นด้วยการนำเอาลำดัับช่่วง

ชีีวิติของนางสีีดาที่่�วิิเคราะห์์ไว้้แล้้วนั้้�น มาลองเล่่าในหลัักการสร้้างบทละครสมััยใหม่่ กำหนดโครงเร่ื่�องตามลำดัับ

เหตุุการณ์์ (Linear plot) โดยมีีตัวละครหลัักคืือนางสีีดา พยายามเช่ื่�อมเร่ื่�องราวที่่�ขาดเป็็นช่วง ๆ ให้้ต่่อเน่ื่�องกััน 

กำหนดสาระหลััก (Theme) และพััฒนาเง่ื่�อนไขและเหตุุการณ์์ตั้้�งต้้นที่่�น่่าสนใจ ค้้นหาความต้้องการของตััวละคร 

(Objective) ผ่่านการใช้้จิินตนาการ (Imagination) และมนต์สมมติิ (Magic if)

หลังัจากที่่�ผู้้�เขีียนได้้ทดลองสร้้างบท ตามเงื่่�อนไขของละครแบบสัจันิยิมแล้้ว พบว่่ากระบวนการสร้า้งบทดังักล่่าว 

ได้้นำพาตนเองกลับัเข้้าไปในระบบการสร้้างละครที่่�มีีโครงเรื่่�องแบบมาตรฐาน ที่่�ยังัต้้องมีีการเรีียงร้้อยเหตุกุารณ์์

ตามลำดัับเวลาที่่�เป็็นเหตุุเป็็นผล มีีการสร้้างจุุดสููงสุุดของเร่ื่�องราว และการคลี่่�คลายตามแบบแผนของโครงเร่ื่�อง         

ในการสร้้างบทละครสมััยใหม่่จึึงได้้พัักบทละครสั้้�น ๆ นั้้�นไว้้ 

อย่างไรก็็ตาม กระบวนการสร้้างบทตามแบบแผนของละครสััจนิิยมทำให้้เกิิดบทละครสั้้�น 1 เร่ื่�องที่่�มีีความย้้อน

แย้้งกัับชีีวิตของนางสีีดา แต่่เร่ื่�องราวที่่�พัฒันาขึ้้�นยังไม่่สามารถเช่ื่�อมต่่อกับชีีวิตของปุุถุชุนนอกพื้้�นที่่�วรรณกรรมได้้ 

คำถามสำคััญคืือ ผู้้�เขีียนจะสามารถเช่ื่�อมโยง 8 เหตุุการณ์์ของนางสีีดานี้้�กัับชีีวิตของผู้้�คนในปัจจุุบันัได้้อย่างไร

ผู้้�เขีียนจึงทดลองศึึกษาค้้นคว้้าเร่ื่�องราวของผู้้�หญิงิในสื่�อลักษณะอ่ื่�น ๆ การสำรวจเบื้้�องต้้นพบว่่า รายการที่่�ผู้้�ชม  

ชื่่�นชอบและให้้ความความนิยิมได้้แก่่ รายการบันัเทิงิที่่�ให้้ความสนุกุสนาน ละครชุดุแบบซีีรี่่�ย์์ตอนบ่ายและค่่ำที่่�มีี  

โครงเรื่่�องแบบมาตรฐานและตัวัละครที่่�เป็็นแบบแผนอุดุมคติล้ิ้อกับัวรรณกรรมแบบเก่่า รายการข่่าวภาคเช้้าและ

รายการข่่าวภาคค่่ำที่่�มีีพิธิีีกรหญิงิร่่วมเสนอข่าว รายการประเภททอลค์โ์ชว์์ช่่วงกลางวันัเป็็นรายการสำหรับัผู้้�หญิงิ

และแม่่บ้้านที่่�ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการทำอาหาร การดููแลบ้้านและครอบครััว และสาระเร่ื่�องความสวยงาม รวมถึึง

การสำรวจส่ื่�อต่าง ๆ ทำให้้ได้้รัับรู้้�เร่ื่�องราวของผู้้�หญิงิในพื้้�นที่่�ของส่ื่�อมวลชนมากขึ้้�น ส่่งผลให้้เกิิดคำถาม ดัังนี้้� 

1. ผู้้�หญิงิอย่างสีีดายัังมีีอยู่่�ในโลกความเป็็นจริิงหรืือไม่่ 

2. ชีีวิตแต่่ละช่่วงของสีีดา จะสามารถเทีียบเคีียงกัับผู้้�หญิงิในปัจจุุบันัได้้อย่างไร

3. ความดีีงามตามแนวคิิดอุุดมคติิในปัจจุุบัันเปลี่่�ยนแปลงไปบ้้างหรืือไม่่

4. ถ้้าผู้้�หญิงิในอุดมคติิมีีอยู่่�จริิง อะไรคืือคุณสมบััติิสำคััญของผู้้�หญิงิเหล่่านั้้�น 
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ผู้้�เขีียนมองเห็็นความเป็็นไปได้้ในการเช่ื่�อมต่่อเร่ื่�องราวชีีวิตของนางสีีดากัับชีีวิตของผู้้�คนร่วมสมััยผ่่านสื่�อการแสดง 

ชีีวิติของผู้้�หญิงิที่่�มีีความคล้้ายคลึึงกับัเรื่่�องราวของนางสีีดามีีปรากฏอยู่่�ทั้้�งในสื่�อต่าง ๆ และในชีีวิตจริงิ เร่ื่�องราว

ของผู้้�หญิิงผ่่านสื่่�อการแสดงยัังอยู่่�ในโครงเรื่่�องแบบเก่่า ผู้้�หญิิงที่่�ปรากฏในรายการข่่าวมีีคุุณสมบััติิแตกต่่างจาก   

ตัวัละครแบบฉบัับ รายงานข่าวหรืือเร่ื่�องเล่่าหลายเร่ื่�อง สะท้้อนชีีวิติจริงิที่่�เกิดิขึ้้�น บางเร่ื่�องเป็็นเรื่่�องคล้้ายกับัชีีวิติ

นางสีีดา แต่่เร่ื่�องราวต่่าง ๆ มีีเกิิดขึ้้�นทุกวัันเหมืือนเป็็นเร่ื่�องธรรมดา ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นและลืืมเลืือนไปในเวลาไม่่นานนัก 

เชื่่�อมต่่อข้้อมูลจากเร่ื่�องเดิิม คู่่�ขนานกับเร่ื่�องราวของผู้้�คนและเหตุุการณ์์ปััจจุุบันั 

ผู้้�เขีียนคิดว่่าเม่ื่�องานวิจัยันี้้�ใช้้การวิิเคราะห์์แบบรื้้�อสร้้าง ก็ค็วรหากระบวนวิธีีในการเล่่าเร่ื่�องที่่�แตกต่่างออกไปจาก

การเล่่าเรื่่�องตามแบบฉบับัหรืือโครงเรื่่�องแบบมาตรฐาน (Linear plot) ผู้้�เขีียนได้้ใช้้เวลาสำรวจ และรวบรวมข้้อมูลู 

เรื่่�องราวของผู้้�หญิงิผ่่านสื่่�อที่่�หลากหลายมากขึ้้�น การสำรวจเรื่่�องราวของผู้้�หญิงิผ่่านสื่่�อเป็็นเรื่่�องที่่�น่่าสนใจมากใน

ช่่วงเวลานั้้�น เพราะเป็็นช่วงที่่�มีีเรื่่�องความทุกุข์์และการต่่อสู้้�ของผู้้�หญิงิปรากฏในสื่่�อสิ่่�งพิมิพ์์หลายฉบับั มีีภาพยนตร์์

ที่่�ผู้้�หญิิงแสดงเป็็นตััวละครหลััก และรายการละครชุุดผ่่านสื่่�อโทรทััศน์์ทั้้�งในประเทศไทยและประเทศแคนาดา5 

มีีตััวละครที่่�มีีภาพลัักษณ์์ความดีี ความงามที่่�แตกต่่างไปจากบทวรรณกรรมโบราณ ผู้้�เขีียนได้้บัันทึึกการทำงาน

ระหว่่างเดืือนเมษายน พ.ศ. 2548 ณ ประเทศแคนาดาและสหรััฐอเมริิกาไว้้ ดัังนี้้�

ข่่าวอ้ื้�อฉาวของนางงามที่่�เคยเข้้าพิธีิีแต่่งงานมาแล้้วเมื่่�อยังเด็็กและเจ้้าตััวให้้สัมัภาษณ์์ว่่าเป็็นช่่วงเวลาเพีียง 6 เดืือน 

เป็็นเร่ื่�องราวที่่�มีีความทุุกข์์ทรมานที่่�ไม่่อยากจดจำและลืืมไปหมดแล้้ว ใครว่่าอย่่างไรไม่่รู้้� เห็น็ใจผู้้�หญิงิคนนี้้� เข้้าใจ

คำว่่า ไม่่อยากจำ อยากลืมื เป็็นความทุุกข์์ที่่�อยากลบทิ้้�งไปจากชีวีิติ จริิง ๆ แล้้วช่วงเวลานั้้�นเหมือนถูกูลัักพา 

ถูกูข่่มเหงใจ 

ข่่าวดังัเรื่่�องการลักพาตัวัวิศิวกรอเมริกิันัในซาอุดุิอิาระเบียี ที่่�มีีภริิยาเป็็นคนไทย ข่่าวนี้้�สะท้้อนชีีวิติของสาวไทยที่่�

ทำทุุกอย่างให้้คนท่ี่�รัักปลอดภัย วิพิากษ์์วิิจารณ์์กัันมาก แต่่เป็็นจุดุผกผัันของการลัักพา จริงิ ๆ  แล้้ว “การลัักพา” 

เกิิดได้้ทุกุวััน ลัักพาคนที่่�ผู้้�หญิงิรัักไปจากเธอ เศร้้าใจทุกุคร้ั้�งในข่่าวที่่�แม่่มารัับศพลููกชายที่่�ไปรบที่่�ตะวัันออกกลาง 

มีพีิธิีกีารใหญ่โต หีบีศพคลุมุด้้วยธงชาติิ 

โกรธมากกัับคำพููดของท่่านวุฒุิสิมาชิกิหญิงิไทย ที่่�ว่่า “ภรรยาต้้องยอมเป็็นโสเภณีใีห้้สามี”ี คิดิแบบนี้้�ไม่่ได้้         

นะคะท่่าน

สารคดีี Mail ordered Bride ของผู้้�หญิงิฟิิลิปิปินส์์ในเว็บ็ไซต์์จัดัหาคู่่�ในแคนาดาเป็็นข้้อมููลสนัับสนุนุให้้เห็น็ว่่า

ผู้้�หญิงิเลือืกทิ้้�งครอบครััวไปแต่่งงานกัับคนแปลกหน้้า มีหีลายคนโชคดี ีแต่่หลายคนเกือืบเอาชีีวิติไม่่รอด

ประทัับใจ “เสียีงเพลงแหบเครือืแหวกทะเลทราย” ของหญิิงนัักเล่่านิทิานชาวอาฟกัันที่่�รอดชีวีิติจากสงคราม

ตามล่่าของ ตะลีีบััน เธอยัังมีีชีวีิติอยู่่� ยัังต่่อสู้้� เลี้้�ยงสััตว์์เร่่ร่่อน ยัังหาอาหารสำหรัับเด็็ก ๆ และคนแก่่ของชุุมชน

ในทะเลทราย 

5ผู้้�เขีียนได้้รัับทุุนแลกเปลี่่�ยนอาจารย์์ให้้ไปสอนที่่�มหาวิิทยาลััยวิิคตอเรีีย ประเทศแคนาดา 1 ภาคการศึึกษา 
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ละคร Sex in the city, Desperate Housewife, The Swan เป็็นรายการยอดนิยมที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับผู้้�หญิงิอเมริิกันั 

นำเสนอภาพของผู้้�หญิงิอุุดมคติิที่่�ล้้ำยุุค สะท้้อนภาพชีวิีิตร่่วมสมััยที่่�โดดเดี่่�ยว ความสุุขที่่�ไม่่จีรีััง ชีวิีิตตััวละคร

หญิงิในเรื่่�องเหล่านี้้� ถ้้ามีจีริงิ น่่าสงสารมาก

รายการทอล์คโชว์ของพิธิีกีรหญิงิ Ellen DeGeneres, Oprah Winfrey ช่่วยสะท้อ้นภาพผู้้�หญิิงที่่�ไม่่เป็็นแบบแผน  

รายการนำเสนอภาพของของผู้้�หญิิงชนชั้้�นกลางในอเมริิกันัที่่�หลากหลาย ได้้ดููโฆษณาบางส่่วนของละคร Vagina 

Monologues ของ Eve Ensler ซ่ึ่�งต้้องติิดตามการแสดง 

ข้้อมููลเหล่่านี้้� ผู้้�เขีียนได้้บัันทึึกไว้้ ซึ่่�งสะท้้อนความคิิดมาจาก “การอ่่าน - ผู้้�หญิิง - ผ่่านสื่่�อ” ทั้้�งที่่�เป็็น เรื่่�องราว

ผ่่านสื่่�อสิ่่�งพิมิพ์์ สื่่�อภาพยนตร์์สั้้�น สารคดีี และสื่่�อโทรทัศัน์์ทั้้�งในประเทศไทย แคนาดา และสหรัฐัอเมริกิา ทำให้้

เกิิดทััศนคติิที่่�แตกต่่างกัันในเรื่่�อง “ภาพความงามตามอุุดมคติิ” ที่่�ปรากฏผ่่านสื่่�อลัักษณะต่่าง ๆ และเกิิดความ

เข้้าใจ “ความเงีียบ” ของผู้้�หญิงิผ่่านสื่�อต่าง ๆ ได้้ดีีขึ้้�น จากกรอบแนวคิิดแบบรื้้�อสร้้างสามารถวิิเคราะห์์ชีีวิตและ

บทบาทของผู้้�หญิงิได้้จากการอ่่าน “ส่ื่�อการแสดง” ในขณะนั้้�นด้วยเช่่นกัน

การนำตนเองเข้้าไปรู้้�จักกับั ผู้้�หญิงิในบริิบทของพื้้�นที่่�สื่่�อมวลชนและในชีีวิตจริิงของคนร่วมสมััย เป็็นการรัับข่่าวสาร

และเปิิดความคิิดเร่ื่�องภาพลักษณ์์ของผู้้�หญิงิที่่�สื่่�อมวลชนมีีส่วนร่วมในการสร้้าง “ภาพอุดมคติิ Idol” ของผู้้�หญิงิ 

ที่่�เป็็นภาพแทนของ ความดีี ความงาม ความกล้้าหาญ และความเย้้ายวนที่่�แตกต่่างกันัออกไป ผู้้�เขีียนสำรวจส่ื่�อ

เหล่่านี้้� และยัังคงใช้้การอ่่านวิเคราะห์์แบบการรื้้�อสร้้าง ทำให้้มองเห็็นเร่ื่�องราวของผู้้�หญิงิที่่�ซ่่อนอยู่่�ในความเงีียบ 

และไม่่ได้้มีี “ที่่�ทาง” ให้้พููดมากนััก แต่่ก็็ติดิตามความรู้้�สึก - รัับรู้้� - เร่ื่�องราวที่่�ซ่่อนอยู่่�ได้้ ดัังนี้้�

1. ผู้้�หญิงิอดทนและมีีความรัับผิิดชอบ 

2. ผู้้�หญิงิเป็็นเพศที่่�ยังัไม่่ได้้รับัการยอมรับันับัถืือ หรืือเคารพในสิทิธิขิองพวกเธอมากนักั แม้้แต่่จากคนใกล้้ชิดิ หรืือ

ครอบครััวของเธอ 

3. ลึึก ๆ แล้้วผู้้�ชายยัังมองเห็็นว่าผู้้�หญิิงเป็็น “สิ่่�งของ - วััตถุุ” ทำให้้การลัักพา การทำร้้ายผู้้�หญิิงทั้้�งกายใจ เกิิด

ขึ้้�นเสมอ ๆ ในสังคม เกิิดได้้ทุุกเวลาและในทุกพื้้�นที่่�

หลังัจากใช้้เวลาในการสืืบค้้นข้้อมูลจากส่ื่�อสิ่่�งพิมิพ์์ สื่่�อบันัเทิิงและโลกความเป็็นจริิง ผู้้�เขีียนเรีียนรู้้�ว่า เร่ื่�องราวของ

นางสีีดา ผู้้�หญิงิที่่�เป็็นภาพอุดุมคติใินวรรณกรรมเก่่านั้้�นเป็็นชีีวิติที่่�ผู้้�หญิงิทุกุยุคุทุกุสมัยัในโลกนี้้�เข้้าใจได้้ บางคน

มีีประสบการณ์์และใช้้ชีีวิติใกล้้เคีียงกับันางสีีดา ชีีวิติที่่�หลากหลายของผู้้�หญิงิในปัจจุบุันัยังัต้้องต่่อสู้้�ทั้้�งในครอบครัวั

และในหน้้าที่่�การงานและในบริบิทอื่่�น ๆ ทางสัังคมชีีวิติของนางสีีดาจึึงมีีความร่่วมสมััยกัับผู้้�หญิงิในปัจจุุบันัไม่่มาก

ก็น้็้อย 
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The Making of the Performance Text of ‘Sida - Sri Rama?’ through the Lens of Practice Research

สร้้างบทการแสดงจากการทำงานกับเร่ื่�องราวที่่�คู่่�ขนานกัน เลืือกนำเสนอเหตุุการณ์์ที่่�มีีในปัจจุุบันั

การสร้้างผลงานละครเป็็นการทำงานแบบประสานศิลิป์์ที่่�ต้้องพัฒันาการทำงานร่วมกันักับัศิลิปิินและนัักการละคร

คนอื่�น ๆ บทละครถืือว่ามีีความสำคััญมากในการทำงานลักษณะนี้้�  เพราะเป็็น “วััตถุุดิบิ”เพื่่�อให้้ทุกุฝ่่ายนำมาใช้้ 

ตีีความ และสร้้างสรรค์์-ออกแบบจากจิินตนาการของตน  

เมื่่�องานวิจััยนี้้�ไม่่ได้้ใช้้การสร้้างบทจากโครงเร่ื่�องตามแบบแผนละครสมััยใหม่่ ผู้้�เขีียนจึงต้้องแก้้ปััญหาโดยการใช้้

กระบวนการสร้้างผลงานละครที่่�แตกต่่างออกไป เรีียกว่่า ละครแบบร่่วมสร้้าง (Devising Theatre) ซึ่่�งส่่วนที่่� 1 

การพััฒนา “โครงสร้้างบทของนางสีีดา” จากเหตุุการณ์์สำคััญทั้้�ง 8 ช่่วงในชีีวิตของนางสีีดามาเป็็นตัวัตั้้�งต้้น ส่่วน

ที่่� 2 บรรจุเุรื่่�องราวของผู้้�หญิงิในปัจจุบุันัที่่�รวบรวมได้้จากแบบสอบถามและบทสัมัภาษณ์์ในการทำวิจิัยัขนาดเล็ก็ 

และส่่วนที่่�สามเป็็นข้้อมูลเร่ื่�องราวและเร่ื่�องเล่่าผ่่านสื่�อต่าง ๆ มาบรรจุุไว้้ในแต่่ละช่่วงชีีวิตของนางสีีดา

ตารางที่่� 1 โครงสร้้างบทจากเร่ื่�องเดิิม เร่ื่�องปััจจุุบันัที่่�มีีอยู่่� และเร่ื่�องจากส่ื่�อ (Damrhung, 2006)

เรื่่�องเดิมิ เรื่่�องปััจจุบันัที่�มีีอยู่่� บทจากสื่่�อ

1. สีีดามีีกำเนิิดลึึกลัับ 

ถูกูนำไปทิ้้�ง และต่่อมามีีผู้้�

อุปุการะ

เรื่่�องเด็็กที่่�ถููกฝัังอยู่่�ใต้้ดิิน เด็็กที่่�ถููกทอดทิ้้�งจาก

พ่่อแม่่ เด็็กพวกนี้้�คืือใครในสังคม

บท - เรื่่�องเล่่าจากนักัแสดงที่่�ไปสััมภาษณ์์เด็็ก

ที่่�อยู่่�ใต้้สะพาน เด็็กขอทาน (การทำวิิจััยขนาด

เล็ก็)

1. เด็็กไทยใหญ่่กัับภาวะสู้้�รบของชุุมชน BBC 

2. เด็็กที่่�เสี่่�ยงต่่อภาวะ Trafficking 

เด็ก็ขายแรงงาน เด็็กขายบริิการ

3. เร่ื่�องจากส่ื่�อ ได้้แก่่ การบุุกเข้้าพัังโรงงาน

นรก ใช้้แรงงานเด็็ก กัักขัังให้้ทำงาน

2. สีีดาพบรักั แต่่งงานกับั

คนรักที่่�เป็็นผู้้�มีีบุญวาสนา

บท: พััฒนาจากชีีวิตจริิงของผู้้�หญิงิ 3 คน 

1. เร่ื่�องเล่่าจากนัักแสดง

2.เร่ื่�องเล่่าจากชีีวิตในตลาดรามอิินทรา

3. เร่ื่�องเล่่าของเด็็กๆที่่�มารัับใช้้ตามบ้้าน

การแต่่งงานหมายถึึงโอกาสในการเปลี่่�ยนแปลง

ชีีวิติ 

1. เจ้้าสาวตามสั่่�ง mail-ordered bride

2. ผู้้�หญิงิที่่�ยอมเสี่่�ยงใช้้ตััวเองเป็็นเหย่ื่�อ 

3. สีีดาติิดตามสามีีไปอยู่่�

ป่่า ชีีวิตลำบาก

บท - เรื่่�องเล่่าจากนักัแสดง: เร่ื่�องเล่่าจากชีีวิติ

จริงิ ชีีวิติลำบากของผู้้�หญิงิที่่�ตัดัสินิใจเลืือกทาง

เดินิที่่�ดีีกว่่า 

เรื่่�องเล่่าของ mail-ordered bride ในแคนาดา

4. สีีดาถููกลัักพาตััว โดยผู้้�

มีีอำนาจ

บท - เรื่่�องเล่่าจากนักัแสดง: ผู้้�ชายหลายคนเห็น็

ว่่าตนเป็็นเจ้้าของชีีวิตผู้้�หญิงิ ไม่่เห็็นว่าผู้้�หญิงิเป็็น

เพื่่�อน เป็็นคู่่�คิดและเป็็นคู่่�ชีีวิต (บทสััมภาษณ์์) 

ผู้้�ชายกัับอำนาจ  สงครามและ การต่่อสู้้�เพื่่�อ

ศักัดิ์์�ศรีี

ตั้้�งคำถาม: ทำไมจึึงต้้องลัักพา ข่่มขืืนผู้้�หญิิงใน

สงคราม (เร่ื่�องราวของผู้้�หญิงิในอาฟกานิิสถาน) 

ทำไมคนที่่�มีีอำนาจเห็็นว่าผู้้�คนเป็็นเพีียงสิ่่�งของ

บทเพลง: หนููอยากถููกอุ้้�ม เป็็น Contrast ของ

เรื่่�อง

5. สีีดาลุุยไฟเพื่่�อพิสูจูน์์

ตนเอง

บท - เรื่่�องเล่่าจากนักัแสดง: ความทุุกข์์ของ

ผู้้�หญิงิ ชีีวิตพลัดพราก ไม่่สิ้้�นสุด เหย่ื่�อของ

สงคราม ผู้้�ชายเห็็นค่าในตัวผู้้�หญิงิหรืือไม่

บท: ความไม่่เชื่่�อใจกัันในครอบครััว การไม่่นับัถืือ 

ไม่่รััก ไม่่ร่่วมทุุกข์์ร่่วมสุุข

ความทุกุข์์ จากการพลัดัพรากจากลูกูและคนรักั 

จากภััยธรรมชาติิ และจากสงคราม 

บทจากสื่่�อ แม่่ที่่�อยู่่�กับความปวดร้้าว
6. สีีดาถููกสามีีสั่่�งฆ่่า ถููก

เนรเทศ ขณะที่่�ท้้อง

บท เรื่่�องเล่่าจากนัักแสดง: ความไม่่เชื่่�อใจกััน

ในครอบครัวั (สััมภาษณ์์ /การทำวิจิัยัขนาดเล็ก็)
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ตารางที่่� 1 โครงสร้้างบทจากเร่ื่�องเดิิม เร่ื่�องปััจจุุบันัที่่�มีีอยู่่� และเร่ื่�องจากส่ื่�อ (Damrhung, 2006) (ต่่อ)

เมื่่�อได้้ “โครงสร้้างบทของนางสีีดา” แล้้ว ต่่อจากนั้้�น ผู้้�เขีียนและนัักแสดงได้้ร่่วมกัันพัฒนา “บทสำหรัับการแสดง” 

อันัเกิิดจากการทำงานแบบมีีส่วนร่วมที่่�นักัแสดงทุุกคนร่วมกัันสะท้้อนทัศนะ ความคิิดเห็็นในระหว่่างคััดเลืือกเร่ื่�อง

ที่่�สัมัพัันธ์กัับชีีวิตของนางสีีดา เพื่่�อนำไปใช้้ในการทำงานประสานศิลป์์ของทุุกฝ่่าย

บทละครเร่ื่�องสีีดา - ศรีีราม? จึงึเป็็น “ละครเล่่าเรื่่�องของผู้้�หญิิงหลายคน” ที่่�ล้้วนมีีชีีวิตบางส่่วน - บางช่่วงที่่�คล้้าย

กับันางสีีดา ผู้้�เขีียนแบ่่งการสร้้างบท-สำหรับัการแสดงไว้้  3 กลวิธิีีที่่�มีีการร่่วมสร้้างของนักัแสดงทุกุช่่วงการซ้้อม

ดังันี้้�

1. สร้้างบทจากเง่ื่�อนไขสถานการณ์์ผิิดธรรมดาและจากจิินตนาการผู้้�วิจัยั

	 o บทโหมโรง เริ่่�มต้้นท่ี่�จุุดจบของนางสีีดา 5 คนที่่�มาจากวรรณกรรมเร่ื่�องพระราม ผู้้�เขีียนพััฒนาจาก

	 การสัมัภาษณ์์ตััวละครสีีดาถึึงตอนท่ี่�ชีีวิตเหมืือนตายไปจากโลกนี้้� บทนี้้�ที่่�มีีความยาว 10 นาทีีเป็็นบท

	 โหมโรงของเร่ื่�องสีีดา-ศรีีราม?

	 สถานการณ์์: ผู้้�หญิงิคนหนึ่�งท่ี่�ต้้องการค้นหาผู้้�หญิงิในอุุดมคติิ และเมื่่�อเธอเข้้าไปในโลกของนางสีีดา 

	 เธอพบว่าชีีวิตของนางสีีดาเริ่่�มต้้นด้้วยจุุดสิ้้�นสุุดของความสุุข  

	 o สีีดา/สำมนักขา (ร่่างบทละคร-พัฒันาจากการสร้้างบทตามแบบฉบับั ผสมกับเรื่่�องเล่่าจากข่่าว

	 ทางโทรทััศน์์) เล่่าเรื่่�องย้้อนแย้้งกับัแนวคิิดแบบ “ตััวละครคู่่�ตรงข้้าม” พัฒันาจากข่่าวประกวดนางงาม

	 และการสละตำแหน่งนางงามเพราะชีีวิตเธอไม่่ใสสะอาดตามแบบแผนอุุดมคติิ 

6นางสีีดากลายร่่างเป็็นเจ้้าแม่่กาลีี เพื่่�อต่อสู้้�กับัยัักษ์์ที่่�มีี 1,000 หน้้า 2,000 แขน ที่่�ฆ่่าพระราม ลูกู ๆ  และวงศาคณาญาติขิองนางหมด นางสีีดาในรูปูของ 
รากษก ในอัทัภุุตรามายณะ (Adphuta Ramayana) เป็็นเร่ื่�องเล่่า หนึ่่�งเดีียวลัักษณะนี้้�ในแคว้้นทมิิฬนาดูู 

เรื่่�องเดิมิ เรื่่�องปััจจุบันัที่�มีีอยู่่� บทจากสื่่�อ

7. สีีดาเป็็นแม่่เล้ี้�ยงเดี่่�ยว บท - เรื่่�องเล่่าจากนักัแสดง: 

สร้้างบท จากสถานการณ์์ คำพ้้อง “เลี้้�ยงเดี่่�ยว” 

(สัมัภาษณ์์ / การทำวิิจัยัขนาดเล็็ก)

ศาลเจ้้าแม่่กวนอิมิใน China Town นครนิวิยอร์ก 

เป็็นศาลเจ้้าที่่�แม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว มาสวดมนต์มากที่่�สุดุ 

งานวิจิัยักับันิสิิติที่่�มีีแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว แม่่เป็็นนางใน

อุดุมคต

สร้้างบท จากสถานการณ์์ขำขััน

8.สีีดามีีตอนจบที่่�หลาก

หลาย

ให้้นัักแสดงเลืือกตอนจบของการแสดงเร่ื่�องนี้้� ตัตัอนสุดุท้้าย (ฉากแรก) ของชีีวิตนางสีีดาจาก

เรื่่�องพระราม 3 แบบ 

1) อยู่่�แยกกัันตลอดไป นางสีีดากลัับไปอยู่่�ใต้้ดิิน 

2) นางสีีดามีีเรื่่�องราวที่่�กลายเป็็นเจ้้าแม่่กาลีีและ

ต่่อสู้้�กับยัักษ์์ร้้ายไม่่สิ้้�นสุด 

3) อัทัภุุตรามายณะ6   
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The Making of the Performance Text of ‘Sida - Sri Rama?’ through the Lens of Practice Research

	 สถานการณ์์: นางสีีดาพบกัับนางร้้ายจากละครเร่ื่�องอ่ื่�น ๆ รวมถึึงนางสำมนัักขาในร้านสปาความงาม

	ที่่ �กำลัังหาตััวแทนเข้้าประกวดความงามแบบเพีียบพร้อม ความฉลาดรอบรู้้� ของโครงการประกวดสีีดา

	ยู นูิเิวิิร์์ส 

	 o แม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว พัฒันาจากการซ้้อมบาสเก็็ตบอลทีีมหญิงิของเพื่่�อน 2 คน

	 สถานที่� สนามบาสเก็็ตบอล (เล่่นกับคำ “เล้ี้�ยงเดี่่�ยว”)

2. สร้้างบทจากเร่ื่�องจริิง เร่ื่�องที่่�ปรากฏในข่าว และเร่ื่�องที่่�เป็็นความจริิงที่่�นักัแสดงแบ่่งปััน 

	 o เจ้้าสาวเดินิทาง เร่ื่�องเล่่าจากนัักแสดง เจ้้าสาวคนใหม่่ เร่ื่�องจริิงจากตลาดรามอิินทรา และเร่ื่�องเล่่า

	 จากส่ื่�อ Mail ordered Bride (นัักแสดงและผู้้�เขีียนพัฒนาบทร่่าง)

	 สถานที่�: สนามบิินนานาชาติิ สร้้างพลังและทััศนคติิเชิิงบวกให้้ผู้้�หญิงิ ผู้้�หญิงิไม่่ได้้เป็็นเหย่ื่�อ แต่่ผู้้�หญิงิ

	 เลืือกทางชีีวิตของตนได้้เสมอและจััดการชีีวิตได้้แม้้ในสถานการณ์์ที่่�คับัขััน (ละครที่่�ให้้ผู้้�ชมมีีส่วนร่วม) 

	 o ผู้้�หญิงิลุยุไฟ สร้้างบทแบบมีีส่วนร่วม - จากข่่าวร้้าย ๆ ที่่�นักัแสดงเลืือกมาเล่่าและสนใจจะเล่่า และ

	 เป็็นกระบอกเสีียงให้้ผู้้�หญิงิในชีีวิตจริิง

	 สถานที่�: กองเพลิงที่่�ไฟลุุกโชน 

	 o เด็ก็ใต้้สะพานและ Child trafficking สร้้างบทจากการสััมภาษณ์์เด็็กใต้้สะพาน สาวใช้้ชาวพม่า 

	 เด็ก็ไทยใหญ่่ กัับการดููแลกััน ความฝัันที่่�จะมีีโอกาสที่่�ดีีกว่่า

	 สถานที่�: ใต้้ดิิน ใต้้สะพาน  

ภาพที่่� 1 การแสดงจากเร่ื่�องสีีดา-ศรีีราม? ฉากเด็็กที่่�ถูกูฝัังไว้้ใต้้ดิิน
Note: From © Pornrat Damrhung 08/2005
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3. สร้้างบทจากเรื่่�องเล่่าโบราณ บทเพลง และบทขับัร้้อง การนำเสนอเน้้นภาพ หุ่่�นเงาขนาดต่่าง ๆ และ นาฏศิลิป์์ 

การเต้้นรำ 

	 o เทพกำเนิดิและเด็ก็ใต้้ดินิ ตัวัละคร - สีีดาจากเร่ื่�องโบราณ และความเงีียบของเธอ 

	 เพลงไทยโบราณ เพลงเชิิดฉิ่่�ง ประกอบการรำไทย และการขัับร้้อง ดนตรีีแบบลดรููป 

	 เพลงนางสีีดา - แปลจากบทเพลงของผู้้�หญิงิเทเลกูู 

	 ภาพ : หุ่่�นเงาหลายขนาด นัักแสดงสามารถวิ่่�ง และเดิินทะลุุกรอบผ้้า และไม้้ไผ่่ 

	 สถานที่�: โลกในวรรณกรรมและโลกในปัจจุบุันั วงกลมที่่�พระลักัษณ์์สร้้างไว้้ป้้องกันันางสีีดา เวทีีเปิิดออก

	 ไปสู่่�ใต้้ดิิน ฉากมีีส่วนประกอบของวััสดุุธรรมชาติิ ดิิน ทรายและน้้ำ

	 o DHL Warehouse พระรามพููด

	 บท ผู้้�หญิงิเล่่าถึึงการลัักพาตััว และการมองผู้้�หญิงิเป็็นสิ่่�งของ 

	 ภาพ พนักงาน DHL ยกร่่างผู้้�หญิงิ ขนถ่าย ร่่างกายผู้้�หญิงิเหมืือนเป็็นสิ่่�งของ 

	 ดนตร้ เป็็นเสีียงเครื่่�องให้้จังัหวะร่่วมสมัยั เครื่่�องดนตรีีอิเิล็ก็โทรนิคิ มีีลักัษณะเป็็นหุ่่�นยนต์หรืือเครื่่�องจักัร  

	 และไม่่มีีชีีวิต 

	 ภาพ พนักงานผู้้�ชาย ขนสิ่่�งของ ย้้ายสิ่่�งของ ผู้้�หญิงิเป็็นเพีียงสิ่่�งของที่่�ผู้้�ชายจะขนย้ายเปลี่่�ยนที่่� หรืือทำ

	อ ะไรก็็ได้้ตามอำเภอใจ

	 พระรามพููด เป็็นบทพููดเดี่่�ยวที่่�ตัวัละคร พระรามในฐานะปุุถุชุน พูดูถึึงชีีวิตคู่่� ความเงีียบ ความสััมพัันธ์ 

	 ระหว่่างชายและหญิงิ

	 o ชีีวิตดังสายน้้ำ  ตอนจบแต่่ เปิิดหน้้าต่่อไปของผู้้�หญิงิในชีีวิติผู้้�ชม

	 บทสุดุท้้าย เป็็นบทที่่�นางสีีดาและผู้้�หญิงิทุกุคนพูดูถึงึชีีวิติของตน ความทุกุข์์ ความสุขุที่่�ผู้้�หญิงิต้้องเผชิญิ 

	 ผู้้�หญิงิในความจริิง พููดถึึงสงครามที่่�ไม่่เคยสิ้้�นสุด และทุุกสิ่่�งก็็ยังัดำเนิินต่อไป
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The Making of the Performance Text of ‘Sida - Sri Rama?’ through the Lens of Practice Research

ภาพที่่� 2 การใช้้หุ่่�นเงาหลากมิิติใินการแสดงเร่ื่�อง “สีีดา-ศรีีราม?”หุ่่�นเงาออกแบบโดยปวลัักขิ์์� สุุรัสัวดีี
Note: From © Pornrat Damrhung 08/2005

ผลงานที่่�เป็็น “ตััวบทสำหรัับแสดง”เป็็น “วััตถุุดิิบ”หรืือ “ข้้อมููล” เพื่่�อให้้เกิิดการค้้นหา วิิพากษ์์และวิิเคราะห์์

ร่่วมกัันต่อในการตีีความของทีีมผู้้�สร้้างสรรค์์ และทีีมนักัแสดง เพื่่�อใช้้ในการนำเสนอ เร่ื่�องเล่่าของนัักแสดงหญิิง

ที่่�มีีความใกล้้เคีียงหรืือพ้องกัันกับเหตุุการณ์์ในชีีวิตของนางสีีดา 

“ตัวับทสำหรัับการแสดง” (Performance text) ยัังเป็็นเร่ื่�องเล่่าของผู้้�เขีียนบางส่่วน ผู้้�ประพัันธ์เพลง และของ

นักัแสดง เป็็นบทที่่�สร้้างจากการตีีความเร่ื่�องเก่่า การสร้้างบทขึ้้�นมาใหม่่ หลายเร่ื่�องเป็็นเรื่่�องจริิง ดัดัแปลงมาจาก

ข่่าวหรืือเร่ื่�องราวที่่�ทีีมนัักแสดงสนใจและอยากนำมาเล่่าให้้ผู้้�ชมได้้ฟััง บทจึึงข้้ามพื้้�นที่่�ระหว่่างพื้้�นที่่�ในตำนานกับ

เรื่่�องราวที่่�มีีอยู่่�ในความเป็็นจริิงในสังคม และสุุดท้้ายพื้้�นที่่�ของส่ื่�อร่วมสมััยในช่วงเวลาขณะนั้้�น  

ผู้้�เขีียนและทีีมสร้้างสรรค์์คาดหวังัว่่า ผลงานการแสดงที่่�เกิดิขึ้้�นจะช่่วยให้้ผู้้�ชมได้้ตระหนักัรู้้�ถึงึความรู้้�สึกึนึกึคิดิของ

ตนเกี่่�ยวกัับสถานะและบทบาทของผู้้�หญิงิในชีีวิติที่่�อาจละเลยไป รวมถึงึสิทิธิขิั้้�นพื้้�นฐานและบทบาทของผู้้�หญิงิ

ในครอบครััว โดยกระบวนการสร้้างงานยัังนำเสนอแนวคิิดแบบประสานศิิลป์์ และแนวทางในการทำงานละคร

แบบร่่วมสร้้าง (Devising Theatre) เป็น็การทำงานและร่่วมกันัตีีความของศิลิปิิน - นักัการละครที่่�อยู่่�ในโครงการ

นี้้�ร่่วมกััน

18 ปีีผ่่านไป: สัังเคราะห์์ และทดสอบ สีีดา-ศรีีราม? อีีกครั้้�ง

บทความนี้้�ทดลองนำข้้อมูลในการสร้้างบทละครจากโครงการวิิจัยัเร่ื่�อง สีีดา-ศรีีราม?  มาเรีียบเรีียงใหม่่ โดยเน้้น

ที่่�แนวคิิดแบบรื้้�อสร้้าง และกระบวนการทำวิิจัยัเชิิงปฏิิบัตัิกิาร นำเสนอขั้้�นตอน ในการพััฒนา “ตััวบทสำหรัับการ

แสดง” ละครเรื่่�อง  สีีดา-ศรีีราม? ที่่�เป็็นละครเล่่าเร่ื่�องชีีวิติของผู้้�คนในปัจจุบุันัที่่�มีีความคล้้ายคลึึงกัับช่่วงชีีวิตสำคัญั

ของตััวละครนางสีีดา จากวรรณกรรมนิิทานพระรามหลายเร่ื่�อง ที่่�ได้้มาจากการวิิเคราะห์์แบบรื้้�อสร้้าง
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1. แนวคิิดรื้้�อสร้้างของ แดร์์ริิดา  กัับการสร้้าง “ตััวบทสำหรัับแสดง” 

ทฤษฎีีการ “รื้้�อสร้้าง”เป็็นทั้้�งคำใหม่่ และเป็็นทฤษฎีีใหม่่ที่่�ย้้อนแย้้งกับัระบบคิิดในแบบแผนของโครงสร้้างนิยิม 

เมื่่�อนำทฤษฎีีนี้้�มาใช้้ในการวิเิคราะห์์บทวรรณกรรมเรื่่�องพระราม เพ่ื่�ออ่านเรื่่�องราวชีีวิตของนางสีีดา ทำให้้ผู้้�เขีียน

เกิดิความเข้้าใจ ตัวัละครสีีดาที่่�เป็็นตัวละครหญิงิที่่�กวีีในขณะนั้้�นสร้้างขึ้้�นเพื่่�อให้้เป็็นตัวแทนของตััวละครในแบบ

อุดุมคติิ และทำให้้มองเห็็นความเป็็นปุถุุชนของตััวละครนางสีีดาได้้ชััดเจนขึ้้�น 

แนวคิดิรื้้�อ - สร้้างทำให้้เกิดิการมองวรรณกรรมในแนวทางใหม่ ่ขจัดัอคติ ิมองด้้วยความเข้้าใจและสามารถ “อ่า่น

ความเงีียบ” ที่่�ซ่่อนอยู่่�ในเร่ื่�องหลััก เข้้าใจเร่ื่�องรองที่่�มีีอนุภาคใกล้้กันั เช่ื่�อมต่่อความคิิดของตนเองไปสู่่�แนวคิิดทาง

ศิลิปะการละคร ผ่่านการใช้้เครื่่�องมืือของนัักการละครได้้แก่่ จินิตนาการ-มนต์สมมติิ-จิติวิเิคราะห์์ และนำมาใช้้

วิเิคราะห์์อย่างละเอีียดขึ้้�น

นอกจากใช้้เพื่่�อการวิเิคราะห์์บทวรรณกรรมแล้้ว แนวคิดิการรื้้�อสร้้างทำให้้ ผู้้�เขีียนได้้พิจิารณาความแตกต่า่งของ

บทวรรณกรรมเรื่่�องพระรามที่่�นำมาศึกึษา เห็็นความหลากหลาย และสััมพันัธบทของวรรณกรรม การตีีความเร่ื่�อง

เล่่าของกวีีหรืือผู้้�ประพันัธ์ที่่�มีีความแตกต่่างกันั ทำให้้กล้้าทดลองเชื่่�อมโยงเรื่่�องราวของนางสีีดาที่่�ขาดเป็็นช่วง ๆ 

กับัเร่ื่�องเล่่าชีีวิตของผู้้�หญิงิอ่ื่�น ๆ ในสังคมปััจจุบุันัที่่�มีีความพ้้องเร่ื่�องและสถานการณ์์ ผ่่านการสำรวจเร่ื่�องราวผ่่าน

สื่่�อทั้้�งที่่�เป็็นสื่�อสิ่่�งพิิมพ์์ ส่ื่�อโทรทััศน์์ และภาพยนต์สารคดีี

ความคิิดที่่�จะเช่ื่�อมเร่ื่�องเก่่าในวรรณกรรมกัับเร่ื่�องราวของผู้้�หญิงิในสังคมปััจจุบุันั เพื่่�อให้้เรื่่�องเล่่านั้้�นเกิิดความหมาย

ใหม่่ สื่่�อสารข้้อคิดที่่�แตกต่่างกัับผู้้�ชมปััจจุบุันันั้้�น ผู้้�เขีียนไม่่ต้้องการเล่่าเร่ื่�องใหม่่ในมิติขิองเรื่่�องแต่่งและทำให้้เป็็น

เรื่่�องเล่่าที่่�สมจริิง  

ผู้้�เขีียนสนใจเล่่าเร่ื่�องของนางสีีดาที่่�คู่่�ขนานไปกัับความจริิงในสังคมหลาย ๆ เร่ื่�อง จึึงไม่่ได้้เช่ื่�อมโยงชีีวิตนางสีีดา

ให้้สมบููรณ์์ แต่่นำช่่วงชีีวิิตในวััยต่่าง ๆ มาสร้้างเป็็น บท และการแสดงสั้้�น ๆ ที่่�นำเสนอเป็็นเวลา 1 ชั่่�วโมง 10 

นาทีี การแสดงละครเรื่่�องใหม่่ของผู้้�หญิงิหลายคนร่วมกันัค้นหาเรื่่�องราวผู้้�หญิงิที่่�มีีชีีวิติคล้้ายคลึงึกับันางสีีดาที่่�ซ่่อน

อยู่่� หรืือมีีอยู่่�ในสังคมไทยที่่�ผู้้�คนหรืือสังคมอาจไม่่เคยได้้รัับรู้้� หรืือเคยได้้ยิินแต่่ไม่่ได้้สนใจ 

เร่ื่�องเล่่าชีีวิติของนางสีีดาในวรรณกรรมจึงึไม่่ได้้เป็็นเรื่่�องสวยงามที่่�หยุดุนิ่่�ง หรืือ เป็็นเพีียงเรื่่�องราวของตัวัละคร

อุดุมคติใินนิทิานวีีรบุุรุษุ  ด้้วยแนวคิิดแบบรื้้�อสร้้าง ผู้้�เขีียนนำเร่ื่�องราวของนางสีีดา มาใช้้เป็็น “ที่่�ทาง หรืือเวทีี” 

ที่่�ทำให้้เกิดิการเล่่าเร่ื่�องใหม่่ ๆ ที่่�เป็็นสุ้้�มเสีียงของผู้้�หญิงิคนอื่่�น ๆ ที่่�ร่่วมความทุกุข์์ หรืือเผชิญิชีีวิติในภาวะสงคราม 

ต้้องพลัดัพรากจากคนที่่�รักัเช่่นเดีียวกับันางสีีดา ความเป็็นปุถุุชุนของนางสีีดา ทำให้้มีีพื้้�นที่่�ในการเล่่าเรื่่�องของแม่่

ที่่�เลี้้�ยงลูกูคนเดีียว เรื่่�องของเด็ก็ข้้างถนนที่่�ขายแรงงาน เจ้้าสาวที่่�ยอมแต่่งงานกับัคนที่่�ไม่่รู้้�จักั และผู้้�หญิงิที่่�ถูกูล่่วง

ละเมิิดทางเพศ เพีียงเพราะผู้้�ชายไม่่ได้้เคารพในสิทิธิร่ิ่างกายของเธอหรืือเห็น็ว่าผู้้�หญิงิ เห็น็เป็็นเพีียงสิ่่�งของที่่�ไม่่มีี

ความรู้้�สึกนึึกคิิด 
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The Making of the Performance Text of ‘Sida - Sri Rama?’ through the Lens of Practice Research

บทละคร สีีดา-ศรีีราม ? สร้า้งขึ้้�นจากเรื่่�องเล่่าที่่�หลากหลาย ที่่�นักัแสดงหญิงิ 15 คน นำมาแบ่่งปัันกันัในขณะซ้้อม 

การทำงานเพื่่�อให้้ได้้บทเพื่่�อใช้้ในการแสดง เป็็นกระบวนการที่่�ทุุกคนมีีส่วนร่วม และร่่วมกัันพััฒนาประเด็็นที่่�

ต้้องการสื่่�อสารกับัผู้้�ชม โครงสร้้างบทของการแสดงชุดุนี้้�จึงึยังัคงลักัษณะของละครและการแสดงสั้้�น ๆ หลายเรื่่�อง 

ที่่�นำมาปะติดิปะต่่อเข้้าด้้วยกันั ด้้วยเสีียงการขับัร้้อง ดนตรีี หุ่่�นเงาขนาดใหญ่ ่การเต้้น และการรำ เป็็นพื้้�นที่่�ให้้

นักัแสดง นักัดนตรีี ผู้้�ออกแบบท่่าเต้้น และผู้้�ออกแบบหุ่่�นได้้มาตกลงกัันว่า จะร้้อยเรีียงเหตุุการณ์์เหล่่านี้้�ได้้อย่างไร 

2. เม่ื่�อรื้้�อสร้้างบทแล้้ว จะนำบทไปแสดงอย่างไร

สำหรับันัักวิจิัยัสายปฏิิบัตัิ ิการลงมืือทำงานทำให้้เรีียนรู้้�ว่า “เราจะใช้้ทฤษฎีีในการสร้้างงานได้้อย่างไร” ผลงาน

วิจิัยัชิ้้�นนี้้�สะท้้อนการทำงานของการสร้้างละครในยุคหลัังสมััยใหม่่ (Postmodern) 

ผู้้�เขีียนเรีียนรู้้�ว่า ถ้้าจะพััฒนาบทละครให้้สัมัพันัธ์กับัสังัคมในขณะนั้้�นผู้้�เขีียนต้องสำรวจ “ความคิิดของผู้้�หญิงิใน

เวลาปััจจุุบันัด้วย” ผู้้�เขีียนทำวิิจัยัย่่อย และรวบรวมข้้อมูลผ่่านสื่�อหลากหลายชนิิดที่่�มีีเร่ื่�องราวเกี่่�ยวกัับผู้้�หญิงิที่่�มีี

อนุภุาคชีีวิตเช่่นเดีียวกัับนางสีีดา จากนั้้�น นำมาสร้้างเป็็น “โครงบทสำหรัับการแสดง” โดยการนำเหตุุการณ์์หรืือ

เรื่่�องราวต่่าง ๆ มาสร้้างเป็็นผลงานละครแบบร่่วมสร้้าง7  (Devising Theatre) นำเรื่่�องเล่่าที่่�มีีปรากฏในสัังคม 

ข่่าวของผู้้�หญิงิที่่�นักัแสดงสนใจติดิตาม นำมาเล่่าใหม่่ในละคร และการแสดงสั้้�น ๆ หลายเรื่่�อง ตามแนวคิดิแบบ

โพสท์์ดรามาติิค เธีียเตอร์ (Post dramatic Theatre) 

นัักแสดงในละครเรื่่�องนี้้� เป็็นผู้้�เล่่าเรื่่�อง และหลายช่่วงสวมบทบาทตััวละครในเรื่่�องราวที่่�แต่่งขึ้้�นมาใหม่่ ในการ

แสดง ละครเรื่่�องสีีดา-ศรีีราม? ครั้้�งนี้้� นัักแสดงที่่�เป็็น “ผู้้�หญิิงหลายคน” เป็็นผู้้�ให้้เรื่่�องราว แม้้จะเป็็นเรื่่�องที่่�มา

จากเรื่่�องจริงิ แต่่ในการทำบทสำหรับัแสดง นักัแสดงได้้เพิ่่�ม ขยาย และปรุงุเรื่่�องราวให้้อยู่่�ในมิติขิองเรื่่�องเล่่าที่่�มา

จากชีีวิตที่่�พบเจอได้้ในสังคม เร่ื่�องที่่�คัดัมาเล่่าล้้วนเป็็นเร่ื่�องพ้้องสถานการณ์์กับัเร่ื่�องนางสีีดาในวรรณกรรมเก่่าและ

เรื่่�องใหม่่ที่่�มีีอยู่่�จริงิ สะท้้อนวิถิีีชีีวิตของผู้้�หญิงิในขณะนั้้�น ผู้้�ชมเองได้้ยินิ ได้้ฟัังเรื่่�องราวเหล่่านี้้�ผ่่านสื่่�อต่าง ๆ รอบ

ตัวัผู้้�ชมด้้วย เร่ื่�องที่่�เล่่าเป็็น “ความทรงจำและประสบการณ์์” ร่่วมกัันของนัักวิิจัยั นัักแสดง และผู้้�ชม

7นักัแสดงในแต่่ละช่่วงมีีส่วนในการพััฒนาบท และออกแบบการแสดงร่่วมกััน ระหว่่างซ้้อมมีีการสะท้้อนความเห็็น ลองสร้้างปรัับแก้้จนเป็็นที่่�พึึงพอใจ 
และ ตกลงกัันว่าจะแสดงในแนวทางที่่�ตกลงร่่วมกััน
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8เป็็นผลงานการแสดงนำเสนอที่่� University of Michigan

			   A						      B

ภาพที่่� 3 (A) ภาพฉากจบของเร่ื่�องแสดงให้้เห็็นเวทีีวงกลมยกพื้้�นเวทีีที่่�นักัแสดงซ่่อนใต้้เวทีีได้้
(B) โครงเหล็็กที่่�นำมาใช้้ในเชิิงสััญลักษณ์์ว่่าเป็็นกรอบของสัังคม ที่่�ผู้้�หญิงิต้้องแบกไว้้

Note: From © Pornrat Damrhung 08/2005

เรื่่�องราวที่่�สร้้างขึ้้�นจึงึเป็็นมุมมองของผู้้�หญิงิ เป็็นละครที่่�อยู่่�ในแนวคิดิแบบสตรีีนิยิม (Feminism) นำเสนอ และ

คัดัเลืือกมาเฉพาะที่่�เกี่่�ยวกับัผู้้�หญิงิ การเล่่าเรื่่�องสีีดาใหม่่อีีกครั้้�ง จึงึมีีนางสีีดาเป็็นตัวัละครหลัก และมีีพระรามเป็็น

ตัวัละครปะทะของนางสีีดา 

งานวิิจััยเรื่่�องสีีดา-ศรีีราม? ได้้รัับเชิิญไปเผยแพร่ “กลวิิธีีสร้้างเรื่่�องเก่่าให้้มีีความร่่วมสมััย” ที่่�เวทีีต่างประเทศ                 

มีีผลงานการแสดง Seeda Tells our Stories8 (Lim 2022, p. 6 - 7) ที่่�นำเร่ื่�องเล่่าของผู้้�หญิงิหลายคนมาเทีียบ

เคีียงกัับชีีวิตของนางสีีดา เร่ื่�องราวที่่�นำเสนอใช้้โครงบทในลักษณะเดีียวกัับที่่�บทความนี้้�นำเสนอ แต่่มีีรายละเอีียด

ของเร่ื่�องที่่�นำมาร้้อยเรีียงกัันต่างออกไป

ภาพที่่� 4 การแสดงเร่ื่�อง Seeda Tells our Stories ที่่�
มหาวิิทยาลััยมิิชิแิกน ปีี พ.ศ. 2550

Note: From Damrhung, 2010, p. 17 - 26
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นับัแต่่การสร้้างสรรค์์ละครเรื่่�อง สีีดา-ศรีีราม? เมื่่�อ 18 ปีีก่่อน ผู้้�เขีียนสร้้างงานละครร่่วมสมัยัจากการนำเรื่่�องเก่่า

มาวิิเคราะห์์ หาข้้อมูลที่่�ซ่่อนเร้้นแบบ “รื้้�อ - สร้้าง” อีีกหลายเร่ื่�อง และไม่่กลััวที่่�จะขอยืืมตััวละครจากเร่ื่�องเก่่ามา

นำเสนอในบริิบทใหม่่ นับัว่่าเรื่่�อง สีีดา - ศรีีราม? เป็็นเร่ื่�องที่่� “ผลักัดันั” การเล่่าใหม่่ให้้เดินิทางไกลจนกลายเป็็น

เรื่่�องร่่วมสมััยในมิติขิองละคร “หลัังสมััยใหม่่” ที่่�ทิ้้�งโครงเร่ื่�องตามแบบแผนของ “ละครสมััยใหม่่”  

บทความนี้้�ผู้้�เขีียนทดลองสร้้าง “บทสัังเคราะห์์จากบัันทึึกการทำงาน” ว่่า ถ้้าเขีียนบทสัังเคราะห์์จากข้้อมููลที่่�

รวบรวมได้้ “ขณะปฏิิบััติิงาน” ทำให้้สามารถเชื่่�อมโยงกัับแนวคิิดการรื้้�อสร้้างได้้ชััดเจนขึ้้�น ซึ่่�งระยะเวลา 18 ปีี

นั้้�นอาจจะเนิ่่�นนาน ผู้้�เขีียนเองก็็มีีความเปลี่่�ยนแปลงในด้านการเขีียนด้วยวิิธีีการลัักษณะนี้้�ทำให้้อภิปรายถึึงสิ่่�งที่่�

เกิดิขึ้้�นได้้อย่างเข้้าใจ และเชื่่�อมโยงตนเองกับัสถานการณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�นในขณะปฏิบิัตัิงิาน การเขีียนบันัทึกึหรืือที่่�ผู้้�กำกับั

การแสดงเรีียกว่่า โน้้ตบันัทึกึที่่�มักัเป็็นลายมืือขยุกขยิก ซึ่่�งเป็็นการเขีียนบันัทึกึเพ่ื่�อเตืือนความจำขณะปฏิิบัติัิงาน 

รวมถึงึบันัทึกแก้้ไขปัญหาต่่าง ๆ  และการวางแผนในการทำงานต่อเนื่่�องในวันัถัดัไป เพื่่�อให้้สามารถบรรลุเุป้้าหมาย

ที่่�วางไว้้ การบัันทึกึกระบวนการที่่�เกิดิขึ้้�นในแต่่ละวัันเป็็นข้้อมูลที่่�แสดงว่่าผู้้�ทำงานในลักษณะนี้้� ทำงานเป็็นระบบ 

มีีการใช้้ความรู้้� ปฏิภิาณ ไหวพริบิ การไตร่่ตรอง เพื่่�อการปรับัเปลี่่�ยน และประมวลความคิดิ เพื่่�อการตัดัสินิใจใน

ขณะปฏิิบัตัิงิาน 

การเขีียนสังัเคราะห์์ด้้วยการใช้้ข้้อมูลูในการทำงานที่่�เก็บ็รวบรวมไว้้ได้้แก่่ การจดบันัทึกึ (Journal Writing) และ

การบันัทึกึทัศันะระหว่่างการทำงานและเมื่่�อตกตะกอนแล้้ว (Reflection in / on action) ทำให้ผู้้้�เขีียนสามารถ

เชื่่�อมโยงความคิิดแบบรื้้�อ - สร้้างกัับการสร้้างงานละครร่่วมสมััยและกระบวนการแก้้ไขได้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น สามารถดึึง

ความรู้้�จากหลักัทฤษฎีีมาสรุปุเพื่่�อใช้้ในแต่่ละช่่วงได้้ชัดัเจน และสามารถอภิปิรายเชื่่�อมโยงความรู้้�กับัสิ่่�งที่่�ได้้ลงมืือ

ปฏิบิัตัิไิด้้ 

บทความนี้้�เป็็นบทความที่่�พิสิูจูน์์ว่่า กระบวนการทำงานวิจัิัยของศิลิปิิน นักัวิชิาการทางการละคร / การแสดงนั้้�น 

เป็็นประสบการณ์์การเรีียนรู้้�จากการทำงานสร้้างสรรค์์ การแก้้ปััญหาต่่าง ๆ และการค้้นพบที่่�สำคัญั ๆ ในขณะที่่�

ปฏิบิัตัิ ิการตัดัสินิใจเลืือกแนวทางสร้้างสรรค์์ของแต่่ละบุคุคลไม่่เหมืือนกัน แต่่สามารถเขีียนอรรถาธิบิาย เพื่่�อเป็็น

ความรู้้�ใหม่่ทางการละครที่่�มีีประโยชน์์ และเป็็นตัวัอย่างสำหรับันักัการละครที่่�ทำงานในวงวิิชาการและนัักวิชิาการ

ในสาขาศิิลปะที่่�เกี่่�ยวข้้อง



208

Auslander, P. (2008). Theory for Performance Studies. London: Routledge. 

Chantavanich, S. (2012). Sociological Theory. Bangkok: Chulalongkorn University Press. 

Damrhung, P. (2021). Wí-Jai Gaan Sà-Daeng Sâang Kwaam Róo Mài Dûuay Gaan Tam Lá-Kon 

[Performance Research: Developing New Knowledge through Performance Practice]. 

Nonthaburi: Parbpim, p. 140 – 142. 

Damrhung, P. (2010). Sĕe Daa Lâo Rêuuang Kŏng Rao [Seeda Tells our Stories]. Wipasa, 3(8). 

17-26. https://lib.sac.or.th/catalog/ArticleItem.aspx?JMarcID=j00030712. 

Damrhung, P. (2006). Rư̄̄ang Kao Lao Mai Sī: Sīdā - Sī Rām? [Legends Retold 4 Sita: The 	
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