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บทคัดัย่อ

บทความนี้้�เป็็นบทความวิิชาการ มีวีัตัถุปุระสงค์์เพ่ื่�อหาแนวทางการออกแบบสร้้างสรรค์์งานนาฏยศิิลป์์ให้้ได้้คุณุภาพ

และความปลอดภัยัในวิกิฤตโรคระบาดโควิดิ-19 โดยสถานการณ์์การแพร่่ระบาดนี้้� ส่่งผลกระทบต่่อการศึกึษาใน

ระดับัอุดุมศึกึษาที่่�ผลิติศิลิปิินบัณัฑิติ ที่่�ต้้องสร้้างสรรค์์ผลงานการแสดงนาฏยศิลิป์์เป็็นผลสัมัฤทธิ์์�ทางการศึกึษา 

ดังันั้้�นมาตรการต่่าง ๆ  จะต้้องสอดคล้้องกัับข้้อกำหนดของกรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ส่่งผลให้้กระบวนการ

ต่่าง ๆ ต้้องได้้รัับการปรัับเปลี่่�ยน แต่่ยังคงรัักษามาตรฐานทางการศึึกษาไว้้ด้้วย 

จากกรณีศึีึกษาของภาควิิชานาฏยศิิลป์ ์คณะศิิลปกรรมศาสตร์ ์จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิิทยาลััยที่่�ใช้ว้ิกิฤตให้เ้ป็น็โอกาส

ในการหาแนวทางการออกแบบสร้้างสรรค์์งานนาฏยศิิลป์์ระดัับอุุดมศึึกษาในวิิกฤตโรคระบาดโควิิด-19  

โดยคำนึงึถึึงคุณุภาพและความปลอดภัยัด้ว้ยการนำเสนอผลงานแบบออนไลน์แ์ทนการแสดงสดบนเวทีซีึ่่�งกำหนด

ให้้นิิสิิตออกแบบผลงานให้้สอดคล้้องกัับข้้อกำหนดในสถานการณ์์นี้้� แล้้วพบว่่า นิิสิิตนิิยมนำเสนอในรููปแบบ

นาฏยศิิลป์์ร่่วมสมััยและรููปแบบนาฏยศิิลป์์ไทยประยุุกต์์มากกว่่ารููปแบบอื่่�น โดยถ่่ายทอดแนวคิิดที่่�สะท้้อน 

เรื่่�องราวต่่าง ๆ ทั้้�งเชิิงบวกและเชิิงลบของสถานการณ์์โรคระบาดในปััจจุุบัันอย่่างตรงไปตรงมา และแนวคิิด

เชิิงเปรีียบเทีียบที่่�ซัับซ้้อนขึ้้�นด้้วย..ผลงานการแสดงถููกออกแบบเป็็นวีีดิิทััศน์์จึึงใช้้การผสมผสานเทคนิิคการ 

ถ่่ายภาพเคลื่่�อนไหวกับัการออกแบบท่่าทางนาฏยศิลิป์ ์และการเลืือกสถานที่่�ในการถ่่ายทำได้อ้ย่่างอิสิระสอดคล้อ้ง

กัับแนวคิิดของผู้้�สร้้างงาน คำนึึงถึึงความปลอดภััย ประหยััดและแก้้ปััญหาได้้อย่่างเหมาะสม จากแนวทางการ

ออกแบบสร้้างสรรค์์ที่่�ปรัับรููปแบบนี้้� เป็็นการเพิ่่�มช่่องทางในการรัับชมการแสดงนาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ได้้อย่่าง

สะดวก รวดเร็็ว ตอบสนองวิิถีีของคนรุ่่�นใหม่่ได้้เป็็นอย่่างดีี ตลอดจนสามรถนำไปต่่อยอดสร้้างผลงานใหม่่ ๆ 

ประยุุกต์์ใช้้ข้้ามสายอาชีีพได้้ในอนาคต

คำสำคัญั: การออกแบบสร้้างสรรค์์, นาฏยศิิลป์์, วีีดิิทัศัน์์
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Abstract

This article is an academic article with the objective of finding a guidelines to design dance 

performances for quality and safety in the crisis of the COVID-19. This epidemic  situation affects 

higher education, which produces artist graduates who must perform a dance recital as an 

educational achievement. As a result, many measures must be brought into compliance with 

the Division of Disease Control, the Department of Public Health. As a result, many processes 

need to be changed, but the standard of education must still be maintained.

According to a case study by the Department of Dance Performance, the Faculty of Fine and 

Applied Arts, Chulalongkorn University, using the crisis as an opportunity to find guidelines to 

design dance performances in universities in the crisis of the COVID -19 epidemic, taking into 

account quality and safety through online presentation instead of on-stage performance. Students 

need to design the performance to meet the measures in such a situation. As a result, students 

presented in a form of contemporary dance and applied Thai dance more than other forms, by 

performing the idea that directly reflects many stories, both positive and negative, of the current 

epidemic situation and also more complicated comparative concepts. The performance is designed 

as a video, mixing the techniques of motion capture with dance design and choice of setting, 

freely according to the designer’s ideas, considering the safety, cost saving and appropriate solution 

of the problems. By the way of creative design, it is an additional channel to watch dance 

performances conveniently and quickly, which meets the needs of new generations, and it can 

be developed into new productions to be used in other professions in the future.

Keywords: Creative design, Dance performance, Video
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บทนำ

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 (COVID-19) ที่่�เกิิดขึ้้�นและกำลัังลุุกลามในประเทศไทยตั้้�งแต่่ปลายปีี 

2562 จึึงนำมาซ่ึ่�งมาตรการของรััฐบาลไทย ให้้ “อยู่่�บ้้าน หยุุดเชื้้�อ เพ่ื่�อชาติิ” ดัังแนวทางสำหรัับการปฏิิบัตัิงิาน

นอกสถานที่่�ตั้้�ง (Work from Home) กรณีีโรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 (COVID-19) ของกรมควบคุุมโรค กระทรวง

สาธารณสุุข (20 มีีนาคม 2563) ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นการงดออกจากบ้้าน หรืือที่่�พัักอาศััย หากไม่่มีีความจำเป็็น เพื่่�อลด

ความเสี่่�ยงในการสััมผัสัเชื้้�อ โดยกรณีจีำเป็็นต้้องพบปะผู้้�อื่�น ให้้ใช้้หน้้ากากอนามััยหรืือหน้้ากากผ้้า และรัักษาระยะ

ห่่างไม่่น้อยกว่่า 1 - 2 เมตร (Division of Disease Control, 2020) ซึ่่�งจััดอยู่่�ในระดัับ4สีีแดง (Division of 

Disease Control, n.d.) ทั้้�งยังัต้้องกำหนดจุุดตรวจคัดักรองอาการป่่วยบริเิวณทางเข้้าสถานศึกึษา อาคารเรียีน 

พร้้อมอุุปกรณ์์ เช่่น เครื่่�องวััดอุุณหภููมิิแบบมืือถืือ การจััดเตรีียมอุุปกรณ์์ล้้างมืือ เช่่น เจลแอลกอฮอล์์ไว้้บริิเวณ

ทางเข้้าห้้องเรีียน และอาคารต่่าง ๆ ที่่�มีกีารใช้้งาน การจััดสถานที่่�เพ่ื่�อเว้้นระยะห่่างระหว่่างบุุคคลทั้้�งการจััดที่่�นั่่�ง

เรียีน ตามมาตรการเว้้นระยะห่่างทางกายภาพ (Physical Distancing) รวมถึึงควรมีีการทำความสะอาดพื้้�นที่่�ที่่�

นิิสิิต/นัักศึึกษาใช้้ร่่วมกััน เช่่น ห้้องคอมพิิวเตอร์์ ห้้องน้้ำ ลิิฟต์์ อุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ด้้วยน้้ำหรืือเช็็ดด้้วยแอลกอฮอล์์ 

70% ที่่�สามารถทำลายเชื้้�อไวรััสได้้ อย่่างน้้อยวัันละ 1 ครั้้�งด้้วย (Division of Disease Control, n.d.) 

จากมาตรการการป้้องกันัโรคดังักล่่าว ย่่อมส่่งผลกระทบต่่อการดำเนินิชีวีิติของทุกุคนในสังัคมอย่่างหลีกีเลี่่�ยงไม่่ได้้ 

โดยเฉพาะในสายงานการศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาที่่�ผลิิตครููนาฏยศิิลป์์และศิิลปิินบััณฑิิตที่่�จำเป็็นต้้องสร้้างสรรค์์

ผลงานการแสดงอัันเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการแสดงผลสััมฤทธิ์์�ทางการศึึกษาที่่�ต้้องอาศััยองค์์ประกอบต่่าง ๆ ผ่่าน

การคิิดสร้้างสรรค์์อย่่างเป็็นระบบ ถ่่ายทอดผ่่านลีีลาท่่าทางสื่่�อความหมายและข้้อคิิดต่่าง ๆ แก่่ผู้้�ชม จึึงทำให้้

เกิิดการหาแนวทางการออกแบบสร้้างสรรค์์งานนาฏยศิลิป์์ให้้ได้้คุณุภาพและความปลอดภัยัในวิกิฤตโรคระบาด

โควิิด-19 ขึ้้�น จากเดิิมที่่�เริ่่�มสร้้างสรรค์์ผลงานการแสดงจากการกำหนดแนวคิิด (Concept) แล้้วจึึงมีีการ

ออกแบบท่่า (Choreography) ฝึึกซ้้อมการแสดงให้้กัับผู้้�แสดงในห้้องปฏิิบััติิการณ์์ปิิดที่่�เก็็บเสีียง มีีกระจกเงา 

การเปิิดเคร่ื่�องปรัับอากาศขณะฝึึกซ้้อม การใช้้พื้้�นที่่�ในการแสดงที่่�มีตีั้้�งแต่่ระยะประชิิดตััวจนถึึงระยะห่่างกัันตาม

การสื่่�อความหมาย การจัดัสร้้าง/จัดัหาเคร่ื่�องแต่่งกายสำหรัับการแสดง รวมถึึงการเผยแพร่่ผลงานการแสดงบน

เวทีีในโรงละครหรืือหอประชุมุต่่าง ๆ ซึ่่�งต้้องมีผีู้้�ชมเข้้าชมการแสดง กระบวนการต่่าง ๆ เหล่่านี้้�จำเป็็นต้้องได้้รับั

การปรัับเปลี่่�ยนไปตามสภาวการณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�น ส่่งผลให้้เกิดิการปรัับตัวัในการดำเนิินการให้้สอดคล้้องกัับข้้อกำหนด

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีกีารหาแนวทางในการใช้้วิกิฤตให้้เป็็นโอกาส

ในการนำเสนอผลงานสร้้างสรรค์์ในรููปแบบใหม่่ เกิิดการศึึกษาหาความรู้้�ข้้ามศาสตร์์เพ่ื่�อนำมาพััฒนา สร้้างสรรค์์

ผลงานให้้เกิิดความน่่าสนใจและอยู่่�ในกระแสของสัังคม โดยอาศััยข้้อจำกััดในวิิกฤตนี้้�ให้้เป็็นประโยชน์ต่่อการ

สร้้างสรรค์์ผลงาน รวมถึงึการใช้้มุุมมองใหม่่ และการใช้้เทคโนโลยีมีาเป็็นตัวัเสริมิในการออกแบบงานสร้้างสรรค์์ 

ซึ่่�งภาควิิชานาฏยศิิลป์์ คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ได้้ตระหนัักถึึงข้้อจำกััดที่่�เกิิดขึ้้�นนี้้�  

จึึงเตรีียมวางแผนงานเพื่่�อทดลองและรองรัับการทำงานที่่�ต้้องปรัับเปลี่่�ยนไปตามสภาวการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นเพื่่�อให้้

สามารถดำเนิินแผนงานเป็็นไปตามหลัักสููตรอย่่างยืืดหยุ่่�นและได้้คุุณภาพ..อัันมีีผลต่่อการประเมิินผลการจบ 

การศึึกษาของนิิสิติ
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การวิเิคราะห์์ข้้อมูลู	

เนื่่�องจากมาตรการมุ่่�งเน้้นการงดออกจากบ้้านหรืือที่่�พักัอาศัยัหากไม่่มีคีวามจำเป็็น เพื่่�อลดความเสี่่�ยงในการสัมัผัสั

เชื้้�อ เป็็นปััจจัยัหลักัสำคัญัทำให้้คณาจารย์์ผู้้�สอนต้้องวางแผนการทำงานให้้รอบครอบ เหมาะสม รัดักุมุ ดังันั้้�นจึงึ

มีกีารระดมความคิดิ หาแนวทางในการช่ว่ยเหลืือนิสิิติให้้สามารถดำเนินิงานในสถานการณ์ว์ิกิฤตนี้้�ได้้อย่่างปลอดภัยั

และมีีคุณุภาพในรููปแบบออนไลน์์แบบผสมผสาน โดยแนะนำให้้นิสิิติเลืือกแนวคิิดที่่�เกี่่�ยวกับัเร่ื่�องใกล้้ตััว สามารถ

สืืบค้้นข้้อมููลผ่่านระบบอิินเตอร์์เน็็ตได้้อย่่างสะดวกกว้้างขวาง การเลืือกใช้้ผู้้�แสดงที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียงกัันเพื่่�อ

สะดวกในการเดินิทางฝึึกซ้้อมหรืือแสดงได้้อย่่างปลอดภัยั ใช้้ผู้้�แสดงจำนวนน้้อยหรืือเท่่าที่่�จำเป็็น ลดการซ้้อมย่่อย

ร่่วมกัันหลาย ๆ  คนโดยใช้้การต่่อท่่าผ่่านวีีดิทิัศัน์์หรืือนััดซ้้อมทีีละกลุ่่�ม(เพ่ื่�อลดจำนวนครั้้�งในการรวมตััวของผู้้�แสดง) 

ใช้้สถานที่่�ซ้้อมรวมในที่่�เปิิด/อากาศถ่่ายเท มีรีะยะห่่างที่่�เพียีงพอตามข้้อกำหนด แล้้วนำเสนอการแสดงในรููปแบบ

วีดีิทิัศัน์์แทนการแสดงสดในโรงละครหรืืออาคารปิิดที่่�มีผีู้้�ชม การประยุุกต์์ใช้้เครื่่�องแต่่งกายที่่�มีอียู่่�แทนการสร้้าง

ใหม่่ หรืือใช้้วิธิีกีารสั่่�งซื้้�อออนไลน์์/เช่่า-ยืืมออนไลน์์แทนได้้ ส่่วนเพลงประกอบการแสดงอาจใช้้การเลืือกจากเพลง

ที่่�มีอียู่่� นำมาดััดแปลง/ตัดัต่่อ/เพิ่่�มเติมิให้้สอดคล้้องกับัแนวคิดิ นอกจากนี้้�ผู้้�สร้้างงานจะต้้องรู้้�จักัใช้้มุมุมองใหม่่ใน

การออกแบบภาพและการลำดับัภาพ/เรื่่�องราวที่่�ต้้องการนำเสนอ ผ่่านทางวีดีิทิัศัน์์ได้้ดียีิ่่�งขึ้้�น ซ่ึ่�งหากผู้้�สร้้างงาน

ศึกึษาพัฒันาต่่อไปเรื่่�อย ๆ อาจนำเสนอเป็็น แดนซ์์ ฟิิล์์ม (Dance Film) ในที่่�สุดุได้้ ทั้้�งนี้้�ในการสร้้างสรรค์์ผลงาน

นาฏยศิิลป์์ต้้องให้้ความสำคััญกัับท่่าเต้้น (Dance) เป็็นหลััก ใช้้ท่่าเต้้น (Dance) ในการดำเนิินเร่ื่�อง พึงึระวัังมิิให้้

เกิดิการหลงประเด็็นไปกัับการลำดัับภาพ  แอคติ้้�ง (Acting) หรืือเทคนิิคการตััดต่่อภาพ จนลืืมไปว่่าผลงานหลััก

ที่่�กำลังัสร้้างสรรค์์อยู่่�นั้้�นคืืออะไร อีกีสิ่่�งหนึ่่�งที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�สร้้างงานดำเนินิงานได้้อย่่างคล่่องตัวั และพึ่่�งพาตนเอง

สููงสุดุคืือการเรีียนรู้้�เร่ื่�องเทคโนโลยีีสมัยัใหม่่ที่่�ถููกออกแบบมาช่่วยให้้การทำงานง่่ายขึ้้�น ทั้้�งการถ่่ายทำวีีดิทิัศัน์์ด้้วย

โทรศััพท์์มืือถืือ หรืือจากกล้้องถ่่ายรููปที่่�มีีความละเอีียด คมชััดสููง ไวแสง มีีหน่่วยความจำมาก แทนการถ่่ายทำ

จากกล้้องวีีดิทิัศัน์์ที่่�มีขีนาดใหญ่่ มีนี้้ำหนักัมากและการใช้้งานที่่�ยุ่่�งยากกว่่า รวมถึึงอุปุกรณ์์เสริมิที่่�ช่่วยให้้สามารถ

ทำงานได้้สะดวกขึ้้�น เช่่น ขาตั้้�งกล้้องแบบขาเดียีว (Monopod) แบบสามขาแบบมีแีกนยึดึระหว่่างขาและแบบ

ขากางออกได้้อย่่างอิสิระ (Tripod) ไม้้กันัสั่่�น (Gimbal Stabilizer) และไฟ LED เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ยังัมีแีอปพลิเิคชันั 

(Application) ต่่าง ๆ ที่่�สามารถดาวน์์โหลด (Download) ได้้ฟรีีด้้วยวิิธีงี่่าย ๆ ผ่่านเว็็บไซต์ที่่�รวบรวมโปรแกรม

หรืือแอปพลิเิคชันัสโตร์์ (App Store) ไม่่ว่่าจะเป็็น InShot, Super Sound, Video Maker, VLLO, Videoleap, 

Viva Video, Spark Video ฯลฯ ซ่ึ่�งสามารถศึกษาและทดลองเลืือกใช้้ได้้ตามความต้้องการหรืือความเหมาะสม

ของงาน ไม่่ว่่าจะเป็็นการตััดต่่อ/เพิ่่�มเติิม/แต่่งเพลง การตััดต่่อวีีดิิทัศัน์์ การปรัับแสง สี ีเพิ่่�มจำนวนวััตถุแุละภาพ

เทคนิิคพิิเศษ (Effect) ต่่าง ๆ ตลอดจน Google Photos แก้้ไขภาพสั่่�นไหวได้้อีีกด้้วย การจััดแสงหรืือการเลืือก

ใช้้แสงธรรมชาติิให้้เหมาะสมกัับการแสดง นัับเป็็นอีีกสิ่่�งสำคััญที่่�สามารถทำให้้ผลงานออกมาได้้น่่าสนใจขึ้้�น ซึ่่�ง

จำเป็็นต้้องอาศัยัการเรียีนรู้้�ข้้ามศาสตร์์ อันัหาศึกึษาเพิ่่�มเติมิได้้ผ่่านสื่่�อออนไลน์์ เมื่่�อผู้้�สร้้างงานใช้้อุปุกรณ์์หลักัและ

อุปุกรณ์์เสริมิมาช่่วยกำกับัการมองเห็น็ของผู้้�ชม แทนพื้้�นที่่�บนเวทีแีละแสงสี ีดังันั้้�นผู้้�สร้้างงานต้้องคำนึงึถึงึคุณุภาพ

ความคมชััดของภาพเป็็นสำคััญด้้วย ข้้อดีีจากการทำงานด้้วยตััวเองเช่่นนี้้�จะทำให้้ผู้้�สร้้างงานสามารถบริิหารงาน

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ชััดเจน ประหยััด และปลอดภััยนั่่�นเอง 
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ในการนี้้�จึงึขอนำตัวัอย่่างงานโครงการปริญิญานิพินธ์์ผลงานสร้้างสรรค์์ทางนาฏยศิลิป์์ ในปีีการศึกึษา 2563 ของ

ภาควิิชานาฏยศิิลป์์ คณะศิลิปกรรมศาสตร์์ จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ที่่�ได้้วางแผนงานเพ่ื่�อทดลองและรองรัับการ

ทำงานที่่�ต้้องปรัับเปลี่่�ยนไปนี้้� โดยกำหนดให้้นิิสิิตชั้้�นปีีที่่� 4 ที่่�ลงทะเบีียนในรายวิิชางานโครงการนาฏยศิิลป์์  

จัดัทำงานโครงการปริิญญานิพินธ์์ผลงานสร้้างสรรค์์ทางนาฏยศิิลป์์ ในปีีการศึกึษา 2563 โดยมีีกรอบแนวคิิดหลักั

เรื่่�อง “โควิิด-19” ซ่ึ่�งเป็็นการนำสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิดิ-19 ที่่�กำลัังเกิิดขึ้้�นในปััจจุุบันั มาสร้้างสรรค์์

เป็็นผลงานการแสดงให้้มีคีุณุภาพโดยให้้นิสิิตินำทฤษฎีทีี่่�เกี่่�ยวข้้องและองค์์ความรู้้�ต่่าง ๆ ที่่�ได้้ศึกึษามาประยุุกต์์ใช้้ 

โดยผลงานสร้้างสรรค์์เหล่่านี้้�ควรให้้แง่่คิดที่่�เป็็นประโยชน์แก่่ผู้้�ชมมีีความน่่าสนใจ แปลกใหม่่ ด้้วยการผสมผสาน

เทคนิคิการถ่่ายภาพเคลื่่�อนไหวกับัการออกแบบท่่าทางการแสดงในรููปแบบนาฏยศิลิป์์ ให้้มีคีวามสอดคล้้องและ

สามารถถ่่ายทอดความรู้้�สึกนึกึคิดิที่่�ผู้้�สร้้างงานต้้องการส่่งสารให้้กับัผู้้�ชม โดยการแสดงที่่�ถููกออกแบบเป็็นวีดิีิทััศน์์

ต้้องมีีความยาว 7 - 10 นาทีี ใช้้ผู้้�แสดง 3 - 5 คน และสามารถเลืือกสถานที่่�ในการถ่่ายทำให้้สอดคล้้องกัับแนวคิิด

ของเร่ื่�องได้้โดยคำนึึงถึงึความปลอดภััย ประหยััดและการแก้้ปััญหาเป็็นสำคััญ ซ่ึ่�งผลงานสร้้างสรรค์์นี้้�ต้้องสามารถ

สร้้างมุุมมองใหม่่ให้้แก่่ผู้้�ชม ทำให้้ผู้้�ชมสามารถเข้้าใจและเข้้าถึึงผลงานที่่�ผู้้�สร้้างงานต้้องการถ่่ายทอดออกมาได้้ชัดัเจน

หรืือดียีิ่่�งขึ้้�น ในการดำเนินิการนั้้�น คณาจารย์์และนิสิิติต้้องมีกีารวางแผนหรืือกำหนดกิจิกรรมการเรียีนการสอนให้้

ชัดัเจน โดยให้้นิสิิติผู้้�สร้้างงานนำเสนองานผ่่าน Power Point, Golgle Slide, Canva, Prezi, SlideDog และ 

Powtoon เป็็นต้้น ทั้้�งยัังเปิิดโอกาสให้้ผู้้�สร้้างงานคนอ่ื่�น ๆ สามารถเข้้ารัับฟัังการนำเสนองานของเพ่ื่�อนได้้ เพ่ื่�อให้้

เกิดิความเข้้าใจ การเรีียนรู้้� การปรัับปรุุงพััฒนางานให้้ดีีขึ้้�นได้้ผ่่านการประชุุมระยะไกล (Zoom Meeting) และ

การประชุุมผ่่านวีีดิโิอไลน์์กลุ่่�ม (Video Line Group) สำหรัับการประสานงาน ส่่งงานเอกสารและส่่งงานอ่ื่�น ๆ 

ตลอดจนรัับคำแนะนำเพิ่่�มเติิมอีีกด้้วย

ในการดำเนินิการนั้้�นเป็็นที่่�สังัเกตุวุ่่า เมื่่�อนิสิิติได้้ค้้นคว้้าศึกึษาหาข้้อมููล จนได้้แรงบันัดาลใจและเกิดิแนวคิดิในการ

สร้้างสรรค์์ผลงานนาฏยศิลิป์์ พบว่่ามีีนิสิิติมีแีนวคิดิที่่�เหมืือนและแตกต่่างกันัโดยสามารถจำแนกออกเป็็น 2 กลุ่่�ม

แนวคิิดคืือ 1. แนวคิิดที่่�สะท้้อนสถานการณ์์ต่่าง ๆ ในปััจจุบัุัน และ 2. แนวคิิดเชิิงเปรีียบเทีียบ 

ภาพที่่� 1 แสดงการประชุุมระยะไกล (Zoom Meeting) ของจุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
งานโครงการปริิญญานิิพนธ์์ผลงานสร้้างสรรค์์ทางนาฏยศิิลป์์ ปีีการศึึกษา 2020

Note: From © Jutawat Ob-om 18/2/2021
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ภาพที่่� 2 การแสดงชุุด แฝง (2.1) แสดงการแพร่่กระจายของไวรััสเป็็นละอองฝอยในอากาศ
(2.2) แสดงการทำลายปอดของเชื้้�อโควิิด-19

Note: From © Khchenthr chbạbtrng 27/2/2021

1. แนวคิดิที่่�สะท้้อนสถานการณ์์ต่่าง ๆ  ในปััจจุบุันั นิสิิิตกลุ่่�มนี้้�จะนำแนวคิดิเรื่่�องฟิิสิิคััลเธียีเตอร์์ (Physical Theater) 

เรื่่�องการเชื่่�อมโยงความรู้้�สึกึภายในและการเคลื่่�อนไหวร่่างกายจากภายนอก (Phrueksathavorn, 2011, pp.5) 

มาใช้้สื่่�อสารการแสดงเป็็นสำคัญั แนวคิิดลักัษณะนี้้�จะเป็็นการสะท้้อนถึึงปััญหาที่่�เกิดิขึ้้�นจากบริิบทของสังัคม 

สถานการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�ผู้้�ประสบปััญหาต้้องเผชิญิ แนวทางแก้้ปััญหาที่่�ถููกต้้องและไม่่ถููกต้้อง การปรัับตััวของคนใน

สังัคมในรููปแบบต่่าง ๆ  จากการทำงานพบว่่าแนวคิดิลักัษณะนี้้�จะเป็็นที่่�นิยิมมากกว่่าแนวคิดิเชิงิเปรียีบเทียีบ เพราะ

สามารถนำเสนอได้้อย่่างตรงไปตรงมา เข้้าใจง่่าย เข้้าถึึงข้้อมููลได้้มาก ตััวอย่่างเช่่น 

ตัวัอย่่างที่่� 1 การแสดงชุุด แฝง

แรงบัันดาลใจ การศึึกษากลไกการทำงานของเชื้้�อไวรััส รููปร่่างลัักษณะ การแพร่่กระจายและการทำลายระบบ

ต่่าง ๆ ของร่่างกาย เชื้้�อโควิดิ-19 สามารถแพร่่กระจายได้้ทั้้�งจากการสัมัผัสั และละอองฝอยในอากาศ เมื่่�อเชื้้�อ

ไวรัสัจะเข้้าไปอาศัยัอยู่่�ในเซลล์์ของสิ่่�งมีชีีวีิติอื่่�นจะเกิดิกระบวนการเพิ่่�มจำนวน ทำให้ม้ีอีาการต่่าง ๆ ในมนุษุย์์ที่่�

มีภีููมิคุ้้�มกัันต่่ำและมีีปััญหาของระบบการหายใจ การศึึกษาอาการในแต่่ละระยะจึึงเป็็นประโยชน์ต่่อการป้้องกััน

การติดิต่่อและแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััส นอกจากนี้้�ทศกัณัฐ์และยัักษ์์มีีฤทธิ์์�ตนอ่ื่�น ๆ จากเร่ื่�องรามเกีียรติ์์� ที่่�พบใน

ภาพจิติรกรรมฝาผนังัวัดัพระศรีรีัตันศาสดารามยังัเป็็นแรงบันัดาลใจในการออกแบบเชื้้�อไวรัสั เนื่่�องจากลักัษณะ

รููปลัักษณ์์ของแขนเม่ื่�อแผลงอิิทธิิฤทธิ์์�ของยัักษ์์มีีความคล้้ายคลึึงกัับเปลืือกหุ้้�มด้้านนอกของเชื้้�อโควิิด-19 ซ่ึ่�งประกอบ

ด้้วยโปรตีีนคาร์์โบไฮเดรตและไขมัน โดยมีีลักัษณะเป็็นปุ่่�มย่ื่�นออกมา

แนวคิดิ การแฝงตัวั ฟัักตัวั สู่่�การทำลายปอดและแพร่่กระจายเชื้้�อโควิดิ-19 ถููกถ่่ายทอดผ่่านนาฏยศิลิป์์ไทยประยุกุต์์ 

เริ่่�มด้้วยการเดิินทางของเชื้้�อไวรััสเข้้าแฝงตััวในร่่างกายมนุุษย์์ ต่่อด้้วยกระบวนการฟัักตััวเพื่่�อเพิ่่�มจำนวนเข้้าไป

ทำลายปอด จบลงด้้วยการเดิินทางของเชื้้�อเพ่ื่�อทำลายอย่่างเป็็นวััฏจัักร
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ภาพที่่� 3 การแสดงชุุด ช่่องโหว่่ (3.1) แสดงบางคนละเลยไม่่ปฏิิบัติัิตามมาตรการป้้องกัันโรค
(3.2) แสดงประชาชนให้้ความร่่วมมืือในการปฏิิบัติัิตามมาตรการของภาครััฐในการป้้องกัันโรค

Note: From © Waranya Panichwiboon and Kultida Poolsawat 9/3/2021

2. แนวคิดิเชิงิเปรียีบเทียีบ นิสิิติกลุ่่�มนี้้�จะใช้้ทฤษฎีกีารสร้้างจินิตภาพ (Imagery Theory) ของดอสเสย์์ (Dossey) 

ที่่�นำภาพในอดีตีที่่�เคยประสบมา แล้้วสร้้างจินิตภาพใหม่่เพื่่�อแก้้ไขให้้ดีขีึ้้�น หรืือนำมาให้้ปรากฎอีกีครั้้�ง (Komoltha,  

2021) แนวคิิดลักัษณะนี้้�จะเป็็นการสะท้้อนถึงึเหตุกุารณ์์ ปััญหาที่่�เคยเกิิดขึ้้�นในอดีีต แล้้วนำมาเปรีียบเทียีบกับั

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิดิ-19 ที่่�กำลังัประสบอยู่่�ในปััจจุบุันั เพื่่�อให้้ตระหนักัถึงึการปฏิบัิัติติามมาตรการ

ป้้องกัันและควบคุุมโรคระบาด หรืือการนำบุุคคลที่่�มีพีฤติิกรรมดีี (สามารถปฏิิบัตัิติามมาตรการป้้องกัันโรคอย่่าง

เคร่่งครัดั) และพฤติกิรรมที่่�ไม่่ดี ีมาเปรียีบเทียีบให้้เห็น็ถึงึการกระทำ /ผลลัพัธ์์ที่่�ตามมา กลายเป็็นอุทุาหรณ์์ให้้แก่่

ผู้้�ชม จะเห็็นได้้ว่่าแนวคิิดลัักษณะนี้้�จะเป็็นที่่�นิิยมรองลงมาเพราะจะต้้องค้้นคว้้าข้้อมููล หาแรงบัันดาลใจมาเป็็น

ตัวัอย่่างเพื่่�อใช้้ในการเปรียีบเทียีบ มีคีวามซับัซ้้อนในการทำงานและการศึกึษาข้้อมููลที่่�มากกว่่า ที่่�สำคัญัคืือต้้อง

อธิบิายภาพการแสดงให้้ชััดเจน ตััวอย่่างเช่่น 

ตัวัอย่่างที่่� 2 การแสดงชุุด ช่่องโหว่่

แรงบัันดาล จากกรณีีของศิิลปิินชายคนหนึ่่�งผู้้�ติดเชื้้�อโควิิด-19 ที่่�ได้้รัับมาจากการจััดงานเลี้้�ยงวัันเกิิด เม่ื่�อวัันที่่� 9 

มกราคม 2564 ซึ่่�งงานเลี้้�ยงในครั้้�งนี้้� มีีผู้้�ร่่วมงานเป็็นผู้้�ติดิเชื้้�อโควิดิ-19 จากสถานบันัเทิงิที่่�จังัหวัดัเชียีงใหม่่รวม

อยู่่�ด้้วย สำหรับักรณีกีารจัดังานเลี้้�ยงวันัเกิิดในครั้้�งนี้้� พบว่่ามีผีู้้�ติดิเชื้้�อแล้้ว 19 คน ในจำนวนนี้้�มีกีลุ่่�มคนจากหลาก

หลายอาชีพี จากการกระทำดังักล่่าวเป็็นเรื่่�องของความประมาทที่่�เกิดิจากการละเลย ไม่่ให้้ความร่่วมมืือในการ

ป้้องกันัตามมาตรการของภาครัฐั ไม่่คำนึงึถึงึส่่วนรวมและส่่งผลกระทบที่่�ร้้ายแรงต่่อสังัคม จึงึเป็็นช่่องโหว่่ที่่�ทำให้้

เกิดิการแพร่่กระจายของเชื้้�อโควิิด-19

แนวคิดิ มนุษุย์์ทุกุคนควรมีคีวามรับัผิดิชอบ และไม่่ควรทำให้้ตนเองกลายเป็็นช่่องโหว่่ทางสังัคม ถููกถ่่ายทอดผ่่าน

นาฏยศิิลป์์ไทยร่่วมสมััย..เริ่่�มด้้วยการแพร่่ระบาดของโควิิด-19..ทำให้้ประชาชนปฏิิบััติิตามมาตรการป้้องกััน  

เพื่่�อลดการแพร่่กระจายของเชื้้�อไวรัสัอย่่างเคร่่งครัดั จากนั้้�นมีคีนบางคนละเลย ไม่่ปฏิบิัตัิติามมาตรการป้้องกันั

ดังักล่่าว จึึงเป็็นเหตุุของการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััส จบลงด้้วยการติิดเชื้้�อเป็็นกลุ่่�มก้้อนเพิ่่�มขึ้้�น
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Note: From © Malinee Achayuthakan 12/1/2021

จะเห็็นได้้ว่่า ไม่่ว่่าผู้้�สร้้างงานจะมีีแนวคิิดใดก็็ตาม มัักจะปรากฎการใช้้ทฤษฎีีนาฏยศาสตร์์ เรื่่�องภาวะและรส  

การสวมบทบาท, ทฤษฎีกีารสื่่�อสารเกี่่�ยวกับัอวัจันภาษา หรืือภาษาที่่�ไม่่ใช้้คำพููดได้้แก่่ การแสดงออกทางสายตา 

การแสดงท่่าทางกิิริิยาของบุุคคล สิ่่�งของหรืือวััตถุุ เนื้้�อที่่�หรืือช่่องว่่างระหว่่างคู่่�สื่่�อสาร/การใช้้พื้้�นที่่�บนเวทีี และ

การสััมผััสคู่่�สนทนา ซ่ึ่�งเป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญในการถ่่ายทอดความหมายของสาร มาสร้้างความเข้้าใจระหว่่าง

ผู้้�ส่่งสาร (ผู้้�สร้้างงานสู่่�ผู้้�แสดง) กัับผู้้�รัับสาร (ผู้้�ชม) เพื่่�อก่่อให้้เกิิดผลตามเจตนารมณ์์ของผู้้�ส่่งสาร (Thadkham, 

2011, p. 79) แนวคิิดเรื่่�องฟิิสิิคััลเธีียเตอร์์ (Physical Theater) เรื่่�องการเชื่่�อมโยงความรู้้�สึึกภายในและการ

เคลื่่�อนไหวร่่างกายจากภายนอก,ทฤษฎีกีารสร้้างจินิตภาพของฮอโรวิสิ (Horowitz) ที่่�อธิิบายความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

การสร้้างจินิตภาพและรููปแบบของความคิดิ และทฤษฎีทีัศันศิลิป์์ (The Theory of Visual Art) เกี่่�ยวกับัการจัดั

องค์์ประกอบ การจัดัวางเพื่่�อให้้เกิดิความงามและน่่าสนใจ (Nimsamer, 1999) มาใช้ ้ซึ่่�งการแสดงทุกุประเภทนั้้�น 

การเข้้าใจในเร่ื่�องราวและบทบาทที่่�ตนได้้รัับ ถืือว่่าเป็็นหลัักและมีีความสำคััญมาก 

ทั้้�งนี้้� ปััญหาที่่�พบคืือผู้้�สร้้างงานยัังคงให้้ความสำคััญกัับการใช้้แอคติ้้�ง (Acting) หรืือเทคนิิคการตััดต่่อภาพมากกว่่า

การใช้้ท่่าเต้้น (Dance) ในการดำเนิินเร่ื่�อง  ตลอดจนการลำดัับภาพที่่�ยังัไม่่ค่่อยเหมาะสมบ้้าง  จากปััญหาที่่�พบนี้้�

จะนำไปปรัับแก้้เพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์ต่่อไป  

จากการแสดงทั้้�งสิ้้�น 12 ชุดุ ยังัพบว่่ามีกีารเลืือกใช้้รููปแบบนาฏยศิลิป์์ร่่วมสมัยัมากกว่่ารููปแบบนาฏยศิลิป์์ไทยประยุกุต์์ 

(นาฏยศิลิป์์ร่่วมสมััย 9 ชุุดและนาฏยศิลิป์์ไทยประยุกุต์์ 3 ชุุด) ด้้วยเหตุุปััจจัยหลายอย่่าง อาทิิ การกำหนดธีีมใน

ครั้้�งนี้้� เป็็นสภาวการณ์์ปััจจุบุันัที่่�นิสิิติรับัรู้้�มาโดยตลอด ทำให้้ทั้้�งแรงบันัดาลใจและแนวคิดิในการแสดงส่่งผลต่่อรููป

แบบการแสดงนั้้�น ๆ  อันัเอื้้�อต่่อองค์์ประกอบอื่่�น ๆ  ตามมา ไม่่ว่่าจะเป็็นเพลงดนตรี ีเครื่่�องแต่่งกาย อุปุกรณ์์ประกอบ

การแสดงและลีลีาท่่าทางที่่�ใช้้ในการแสดงที่่�ต้้องสอดคล้้องสัมัพันัธ์์กันัอย่่างกลมกลืืน นอกจากนี้้�ยังัพบว่่าความชอบ

ส่่วนบุุคคล (Style) ยัังเป็็นตััวกำหนดรููปแบบการแสดงอีีกด้้วย

ตารางที่่� 1 แสดงการจำแนกรููปแบบการแสดงที่่�ปรากฏ จากการแสดงจำนวน 12 ชุุด

รูปูแบบการแสดง ชื่่�อชุดุการแสดง

นาฏยศิิลป์์ร่่วมสมััย PANIC #WFH กลัับตาลปััตร ทางออก ตีีตรา 
สุขุวิถีใีหม่่ ตีีตรา ช่่องโหว่่ ภาพเตืือน

นาฏยศิิลป์์ไทยประยุุกต์์ แฝง เยี่่�ยงวีีรบุุรุษุ คำนึึง
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ส่่วนการปฏิิบััติิการสร้้างสรรค์์ผลงานการแสดง..เมื่่�อนิิสิิตต้้องปรัับวิิธีีการส่่งผลงานเป็็นคลิิปวีีดิิทััศน์์ในรููปแบบ

ออนไลน์์แทนการส่่งการแสดงสดต่่อคณะกรรมการ...จึึงส่่งผลให้้ต้้องปรัับเปลี่่�ยนการทำงานให้้สอดคล้้องกัับ 

ข้้อจำกััดต่่าง ๆ ในส่่วนนี้้� จำแนกได้้เป็็น 3 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ ขั้้�นตอนการฝึึกซ้้อม ขั้้�นตอนการถ่่ายทำวีีดิิทัศัน์์ และ

ขั้้�นตอนการตััดต่่อเรีียงร้้อยผลงาน 

ขั้้�นตอนการฝึึกซ้้อม ประกอบด้้วยการฝึึกซ้้อมย่่อยผ่่านคลิิปวีีดิิทััศน์์ โดยการประชุุมผ่่านวีีดิิโอไลน์์กลุ่่�ม (Video 

Line Group) และการฝึึกซ้้อมรวมกัับนัักแสดงที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทั้้�งจากห้้องซ้้อมและสถานที่่�จริิงตามลำดัับ โดยผู้้�ที่่�

เกี่่�ยวข้้องต้้องเคร่่งครััดในมาตรการรัักษาความปลอดภััย ซ่ึ่�งแบ่่งการซ้้อมออกเป็็น 3 ครั้้�งขึ้้�นไป (ส่่งผลงาน 25% 

50% 100% และการแก้้ไขวีดิทัิัศน์์ให้้สมบููรณ์์)

ขั้้�นตอนการถ่่ายทำวีดิีิทััศน์์ ด้้วยผู้้�สร้้างงานต้้องเลืือกสถานที่่�ถ่่ายทำให้้เหมาะสมสอดคล้้องสัมัพันัธ์์กับัเนื้้�อหาการ

แสดง จะทำให้้สามารถนำเสนองานได้้อย่่างชัดัเจน ลดการขยายท่่าเพื่่�อสื่่�อสารอธิบิายถึงึสถานที่่�ทำให้้ผู้้�ชมไม่่ต้อง

ใช้้จิินตนาการมาก มีสีมาธิจิดจ่่อต่่อท่่าทาง/อารมณ์์ที่่�ผู้้�แสดงส่่งสารมากยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งนี้้� ยังัสามารถเลืือกใช้้ได้้หลาย

สถานที่่� ผู้้�สร้้างงานจึึงจำเป็็นต้้องออกแบบ/วางแผนให้้ดีีเพ่ื่�อลดการเดิินทางและการพบปะผู้้�คนจำนวนมาก โดย

การถ่่ายทำสามารถทำได้ห้ลายมุมุมอง หรืือใช้้มุมุมองผ่่านเลนส์์เป็็นเทคนิคิ ลููกเล่่น สร้้างความแปลกใหม่่ น่่าสนใจ

ในการแสดงได้้มากขึ้้�นอีกีด้้วย นอกจากนี้้� ยังัสามารถถ่่ายทำได้้หลายครั้้�งหรืือเน้้น/แก้้ไขเฉพาะจุดุได้้ จนกว่่าจะ

เป็็นที่่�พึงึพอใจของผู้้�สร้้างงาน นับัได้้ว่่าเป็็นการสร้้างผลงานที่่�ลดข้้อผิิดพลาดและเอื้้�อให้้เกิดิความสมบููรณ์์ของงาน

อีกีทางหนึ่่�ง

ตััวอย่่างการใช้้สถานที่่�ที่่�ใช้้ในการดำเนิินงาน ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กัับปััญหา/การแก้้ปััญหาและแนวคิิดของงาน เช่่น 

นายณราวุุฒิิ อิินทรบุุตร ผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานทางนาฏยศิิลป์์ชุุด “ทางออก” พัักอาศััยที่่� CU Terrace และ

มีีตึึกว่่างให้้เช่่าของคุุณลุงแถวรัังสิิต จึึงมีีการใช้้สถานที่่�ฝึึกซ้้อม (ตั้้�งแต่่เดืือนกุุมภาพัันธ์์ – เดืือนมีีนาคม) ณ 

ชั้้�น 2 ห้้องแอโรบิิกแดนซ์์ ศููนย์์ออกกำลัังกาย ฟิิตเนส เซ็็นเตอร์์ อาคารเฉลิิมราชสุดากีีฬาสถาน (CU Sport 

Complex) จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ส่่วนสถานที่่�สำหรัับถ่่ายทำวีีดิิทััศน์์ จะใช้้ Rebuild studio, สตููดิโอ

ตึึกร้้าง รัังสิิต และ Dragon Town (Inthabutr, 2020, p. 10) หรืือ นางสาววรััญญา พาณิิชย์์วิิบููลย์์  

ผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานทางนาฏยศิิลป์์ชุุด “ช่่องโหว่่” มีีการใช้้สถานที่่�การซ้้อมงานแสดงโดยซ้้อมย่่อย (เดืือน

กุมุภาพัันธ์์ ถึึง เดืือนมีีนาคม 2564) ณ บ้้านพัักของตนเอง,ซ้้อมใหญ่่ (13 มีีนาคม 2564) ณ บ้้านพัักของตนเอง

และวัันแสดงจริิง (วัันที่่� 14 มีีนาคม 2564 ) ณ บริิเวณสวนหลวงพระราม 8 และล้้ง 1919 (Panichwiboon, 

2020, p. 10) เป็็นต้้น
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ขั้้�นตอนการตัดัต่่อเรียีงร้้อยผลงาน ในขั้้�นตอนนี้้�นิสิิติจะนำคลิปิวีดีิทิัศัน์์ที่่�ถ่่ายไป มาจัดัลำดับัภาพ ปรับัแก้้ ใส่่เทคนิคิ

ลููกเล่่น พร้้อมเพลงและเสียีงประกอบต่่าง ๆ โดยอาศัยัความตั้้�งใจ สมาธิ ิความเพียีร ความละเอียีดรอบคอบและ

ความอดทนอย่่างสููง งานในส่่วนนี้้�นิสิิติต้้องพึ่่�งพาตนเองและเรีียนรู้้�ในการแก้้ปััญหาต่่าง ๆ อย่่างชาญฉลาด โดย

อาศััยศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องมาปรับัประยุกุต์์ใช้้ให้้เกิดิประสิทิธิภิาพสููงสุดุ ตลอดจนต้้องตรวจทานผลสัมัฤทธิ์์�ว่่าตรง

ตามแนวคิดิที่่�วางไว้้หรืือไม่่ เพราะผลงานการสร้้างสรรค์์นี้้�สามารถสะท้้อนความคิดิ ทัศันคติแิละความเป็็นตัวัตน

ของผู้้�สร้้างงานได้้อย่่างชัดัเจนด้้วย ซึ่่�งคณะกรรมการที่่�ทำหน้้าที่่�ตรวจงาน จะให้้คำแนะนำ มุมุมองที่่�เป็็นประโยชน์

เพื่่�อให้้นิิสิิตนำไปคิิดพิิจารณาและตััดสิินใจว่่าจะดำเนิินการต่่อไปอย่่างไร อัันจะช่่วยให้้การสื่่�อสารด้้วยภาพการ

แสดงของผลงานนั้้�น ๆ ชััดเจน ตรงประเด็็นที่่�ตั้้�งไว้้โดยเคารพการตััดสิินใจของผู้้�สร้้างงาน

สรุปุผลการวิเิคราะห์์ข้้อมูลู

จากการเปิิดโอกาสให้้นิสิิติระดับัอุดุมศึกึษาได้้พัฒันาตนเองและแสดงศักัยภาพในการสร้้างสรรค์์ผลงานทางนาฏยศิลิป์์

ในวิิกฤตโรคระบาดโควิิด-19 ครั้้�งนี้้� ทำให้้นิิสิิตตื่่�นตััวและได้้ขยายขีีดความสามารถของตนมากยิ่่�งขึ้้�น กล่่าวคืือ 

นอกจากจะนำความรู้้�ที่่�ได้้ศึึกษาเล่่าเรีียนมาใช้้แล้้ว ยังัต้้องค้้นคว้้า ทดลอง พร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ แล้้วนำมา

ประยุกุต์์ใช้้ให้้เหมาะสมกับัผลงานของตน โดยเฉพาะการพึ่่�งพาเทคโนโลยีช่ี่วยในการถ่่ายทำ วีดีิทิัศัน์์ล้้วนเป็็นสิ่่�ง

ที่่�ท้้าทาย อาศัยัความละเอียีด อดทนมากขึ้้�น ตั้้�งแต่่การถ่่ายทำจนถึงึกระบวนการตัดัต่่อภาพและเสียีง รวมถึงึการ

ใช้้เทคนิิคพิิเศษในการสร้้างภาพ ย้้อมสีีอีกีด้้วย นับัได้้ว่่าการอาศััยข้้อจำกััดในวิิกฤตนี้้�ให้้เป็็นโอกาส จะเอื้้�อประโยชน์

ต่่อการสร้้างสรรค์์ผลงานเป็็นอย่่างมาก เห็น็ได้้จาก การใช้้จำนวนผู้้�แสดงน้้อยหรืือเท่่าที่่�จำเป็็นโดยอาศัยัเทคนิคิ

ภาพซ้้อนในการเพิ่่�มจำนวนผู้้�แสดง การเลืือกใช้้ผู้้�แสดงที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ใกล้้เคียีงกันัเพื่่�อสะดวกต่่อการเดิินทางได้้อย่่าง

ภาพที่่� 4 (4.1) ถ่่ายทำในห้้องสมุุด (4.2) ถ่่ายทำใต้้โถงในอาคาร 
(4.3) ถ่่ายทำภายในบ้้าน (4.4) ถ่่ายทำที่่�สนามหญ้้าเทีียมภายในรั้้�วบ้้าน

Note: © Natcha Chimrit, Sophittha Chomto, Wannaporn Kuonsong and Rawisarakon Nuttyangkunthanin
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ปลอดภััยจากการติิดเชื้้�อ การต่่อท่่าผ่่านวีีดิิทััศน์์เพื่่�อลดการซ้้อมรวม ก็็จะทำให้้ใช้้ทรััพยากรต่่าง ๆ น้้อยลง  

งบประมาณที่่�ใช้้จ่่ายก็็ประหยััดไปได้้มาก ทั้้�งค่่าอาหาร ค่่าเดิินทาง ค่่าชุุดการแสดง ค่่าเช่่าห้้องซ้้อมการแสดง 

รวมถึงึตัดัค่่าใช้้จ่่ายส่่วนกลางที่่�เคยดำเนินิการ ได้้แก่่ ค่่าใช้้สถานที่่�สอบส่่งการแสดงสด (รวมวันัซ้้อมและวันัแสดง

จริงิ) ค่่าเช่่าไฟ ค่่าตอบแทนเจ้้าหน้้าที่่�ปฏิบิัตัิงิานนอกเวลา ค่่าสวัสัดิกิารอาหารน้้ำดื่่�ม ค่่าจัดัสถานที่่� ค่่าจัดัทำป้้าย

ประชาสัมัพันัธ์์ ค่่าจัดัพิมิพ์์สููจิบัตัรและค่่าบันัทึกึภาพนิ่่�งภาพเคลื่่�อนไหวในการแสดง รวมทั้้�งสิ้้�นประมาณ 120,000 

บาท เหลืือเพีียงรายจ่่ายในการทำงานของแต่่ละบุุคคลประมาณ 10,500 - 36,000 บาทเท่่านั้้�น นอกจากนี้้�ที่่�

สำคัญัคืือยังัทำให้้ผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานและผู้้�ที่่�มีสี่่วนเกี่่�ยวข้้อง เสียีเวลาน้้อยลง เหนื่่�อยน้้อยลงและปลอดภัยัจาก

โรคระบาด เพราะไม่่ต้องเสีียเวลาและพลัังงานไปกัับการเดิินทาง ทำให้้มีีเวลาในการทำงานส่่วนต่่าง ๆ มากยิ่่�งขึ้้�น 

เช่่น ทำให้้ผู้้�สร้้างงานเตรีียมความพร้้อมในการนำเสนองานในแต่่ละครั้้�งได้้เป็็นอย่่างดีี มีีความชััดเจนอย่่างเป็็น

ระบบ และคณะกรรมการก็็สามารถให้้ข้้อแนะนำหรืือแนวทางการแก้้ไขที่่�ชัดัเจนขึ้้�นด้้วยเช่่นกััน เพราะสามารถ

ดููการส่่งงานล่่วงหน้้าและย้้อนหลัังได้้อย่่างสะดวกรวดเร็็ว ด้้วยการกำหนดให้้ผู้้�สร้้างงานนำเสนองานในห้้องแช็็ต 

(Chat) หรืือโน้้ต (Note) ผ่่านทางไลน์์กลุ่่�ม (Line Group) ทุกุครั้้�ง เป็็นต้้น เมื่่�อทุกุคนลดความเสี่่�ยงจากการติิดเชื้้�อก็็

จะมีสีุขุภาพกายและใจพร้้อมที่่�จะดำเนินิงานอย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ เกิดิความเข้้าใจ เห็็นอกเห็น็ใจกันั ทั้้�งผู้้�ร่่วมงาน

และสมาชิิกในครอบครััว 

จากแนวทางการออกแบบสร้า้งสรรค์์งานนาฏยศิลิป์์นี้้� นับัเป็็นการขยายพื้้�นที่่�การแสดงผลงานทางนาฏยศิลิป์์ผ่่าน

สื่่�อออนไลน์์ ในรููปแบบที่่�แตกต่่างออกไป กล่่าวคืือ ผลงานการแสดงนาฏยศิิลป์์แม้้จะถููกบัันทึึกเป็็นวีดิีิทัศัน์์แล้้ว

นำออกเผยแพร่่ผ่่านส่ื่�อออนไลน์์มานานแล้้วก็็ตาม แต่่การถ่่ายทำวีีดิิทัศัน์์ดัังกล่่าวเป็็นการบัันทึึกภาพเคล่ื่�อนไหว

ของการแสดงสดเพื่่�อนำมาเผยแพร่่ให้้กัับผู้้�ที่่�สนใจได้้มีีโอกาสรัับชมอีีกหรืือซ้้ำ ๆ ได้้ ซึ่่�งต่่างจากการสร้้างสรรค์์ 

ผลงานในครั้้�งนี้้� ที่่�มีกีารวางแผนการออกแบบผลงานสร้้างสรรค์์ให้้เป็็นวีดีิทิัศัน์์โดยเฉพาะ ดังันั้้�นลักัษณะของภาพ 

การลำดับัภาพ การสื่่�อความหมายย่่อมแตกต่่างจากการถ่่ายวีดีิทิัศัน์์ในรููปแบบเดิมิ อันัสามารถตอบสนองความ

ต้้องการของคนรุ่่�นใหม่่ที่่�ชื่่�นชอบเทคโนโลยี ีความแปลกใหม่่ การสื่่�อสารตรง ๆ ที่่�เข้้าใจง่่าย ย่่อมทำให้้เข้้าถึงึผู้้�ชม

ได้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�นบนสื่่�อออนไลน์์ และการแสดงไม่่จำเป็็นต้้องจำกััดอยู่่�บนเวทีีเท่่านั้้�น ซ่ึ่�งในประเทศไทยเองมัักพบการ

แสดงที่่�ใช้้สถานที่่�แบบเฉพาะเจาะจง (Site-specific) ในลัักษณะของงานแสดงแสง เสีียง ประกอบจิินตภาพเป็็น

ส่่วนใหญ่่ รวมถึงึงานถ่่ายโฆษณาที่่�มีกีารออกแบบให้้มีกีารแสดงนาฏยศิิลป์์ในรููปแบบต่่าง ๆ มาประกอบ แต่่การ

ออกแบบการแสดงด้้วยวีดีิทิัศัน์์นี้้�จะช่่วยให้้ผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานใช้้ประโยชน์กับัการใช้้สถานที่่�แบบเฉพาะเจาะจง 

(Site-specific) ได้้อย่่างเหมาะสมและเต็็มที่่�โดยให้้ได้้ประโยชน์สููงสุุด เป็็นการเปิิดมิิติิใหม่่ในการสร้้างสรรค์์ผล

งานการแสดงของนิิสิิตนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาที่่�ต้้องสร้้างผลงานการแสดงอัันเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการแสดงผล

สัมัฤทธิ์์�ทางการศึึกษา และในอนาคตสามารถนำไปพััฒนาต่่อยอดในสายวิิชาชีีพต่่อไปได้้ 
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ข้้อเสนอแนะ

จากแนวทางการออกแบบผลงานสร้้างสรรค์์ทางนาฏยศิลิป์์ระดับัอุดุมศึกึษา ในวิกิฤตโรคระบาดโควิดิ-19 กรณีี

ศึกึษาของภาควิิชานาฏยศิิลป์์ คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย มิไิด้้ก่่อให้้เกิิดหนทางการแก้้ปััญหา

แต่่เพียีงเท่่านั้้�น เพราะการพึ่่�งพาเทคโนโลยีีจำเป็็นต้้องมีคีวามพร้้อมในหลาย ๆ ด้้าน ตั้้�งแต่่ อุปุกรณ์์การเรีียนและ

การทำงาน อัันได้้แก่่ คอมพิิวเตอร์์ Laptop Tablet IPad โทรศััพท์์มืือถืือ รวมถึึงอุปุกรณ์์เสริมิต่่าง ๆ ที่่�จำเป็็น

ต้้องใช้้ ควรมีคีุณุภาพดีเีพียีงพอและพร้้อมในการใช้้งาน เพราะอุปุกรณ์์ต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ย่่อมส่่งผลต่่อคุุณภาพของ

งานไม่่มากก็น้็้อยอย่่างหลีกีเลี่่�ยงมิิได้้   ส่่วนความสามารถทางเทคโนโลยีขีองแต่่ละบุคุคลนั้้�น จำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ต้้อง

ศึกึษาเพิ่่�มเติมิ แล้้วทดลองเลืือกใช้้ให้้เหมาะสมและฝึึกการใช้้งานให้้คล่่อง/ชำนาญ เพื่่�อลดปััญหาความล่่าช้้า เพิ่่�ม

ความน่่าสนใจในผลงาน เช่่น การใช้้โปรแกรมต่่าง ๆ ในการนำเสนอ การตัดัต่่อคลิปิวีดิีิทัศัน์์ ซ่ึ่�งมีแีอปพลิเิคชันั 

(App) ให้้เลืือกใช้้มากมาย นอกจากนี้้�สัญัญาณอินิเตอร์์เน็ต็ควรมีคีวามเสถียีร เร็ว็และแรงเพียีงพอ เพื่่�อป้้องกันั

ไม่่ให้้เกิิดปััญหาขณะส่่งงาน เช่่น ภาพกระตุุก ดีีเลย์์ (Delay) เสีียงขาดหาย สััญญาณหลุุด เป็็นต้้น 

ปััญหาสำคััญที่่�พบและควรย้้ำเตืือนนิิสิิตคืือ ควรมีีการศึึกษาศาสตร์์ที่่�ใกล้้เคียีงเพิ่่�มขึ้้�น ได้้แก่่ นิเิทศศาสตร์์ (สาขา

ภาพยนตร์์) เพื่่�อช่่วยในการลำดัับภาพ และมุุมมองในการถ่่ายวีดีิทิัศัน์์ ซ่ึ่�งแม้้ว่่าจะเรีียนรู้้�และปฏิบิัตัิไิด้้แล้้ว แต่่มี

สิ่่�งที่่�พึงึระวัังและควรตอกย้้ำผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานอยู่่�เสมอคืือไม่่ควรให้้ความสำคััญกับัการใช้้เทคนิิคภาพมากกว่่า

การออกแบบท่่า ควรให้้ค่่าน้้ำหนัักการออกแบบท่่าทางการแสดงไม่่ต่่ำกว่่า 70% ของผลงานและเป็็นท่่าที่่�ประดิษิฐ์์

ขึ้้�นมากกว่่าการแสดงออกทางอารมณ์์ด้้วยท่่าตามธรรมชาติิ รวมถึึงควรเสริิมประสบการณ์์ในการจััดการการ

แสดง การประสานงานการแสดงในส่่วนที่่�หายไปนี้้�ให้้แก่่นิสิิตเม่ื่�อมีีโอกาส เพราะในโลกแห่่งความจริงเม่ื่�อนิิสิิต

จบการศึึกษาไปแล้้ว ย่่อมต้้องทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่�น การมีีมนุษุยสััมพันัธ์์ถ้้อยทีีถ้้อยอาศััยพึ่่�งพากััน ยังัเป็็นหัวัใจของ

การทำงานเป็็นหมู่่�คณะเสมอ 

ท้้ายนี้้� อุปุสรรคสำคััญในการดำเนิินการคืือการวางแผนงาน หากผู้้�สร้้างงานขาดความรอบคอบในการวางแผนงาน 

จะส่่งผลให้้การบริิหารจััดการด้้านอ่ื่�น ๆ เกิิดผลกระทบตามมาด้้วย  ดังันั้้�นควรเริ่่�มจากแนวคิิดการแสดง รููปแบบ

การแสดง จำนวนผู้้�แสดง เครื่่�องแต่่งกาย สถานที่่�ถ่่ายทำ ที่่�ผู้้�สร้้างงานต้้องกำหนดและวางแผนให้้ชััดเจน (ตาม

ข้้อจำกัดัเฉพาะบุคุคล) ประเด็น็นี้้�เป็็นหลักัการสำคัญัที่่�สามารถนำไปประยุกุต์์ใช้้ต่่อไปในอนาคตได้้ จากแนวทาง

ที่่�ได้้ทดลองนำมาใช้้ในกรณีศึีึกษานี้้�ยังัพบว่่า ผู้้�สร้้างงานต้้องเรียีนรู้้�และฝึึกฝนตนเองเพิ่่�มมากขึ้้�นเน่ื่�องจากเป็็นวิกิฤต

เร่่งด่่วน  ขาดการปููพื้้�นฐานหรืือไม่่มีระยะเวลาเพีียงพอให้้นิสิิติได้้ทดลองทำงานในลัักษณะนี้้�มาก่่อน  ดัังนั้้�นทาง

ภาควิชิานาฏยศิลิป์์จึงึเพิ่่�มเนื้้�อหาพื้้�นฐานที่่�จำเป็็นต่่อการสร้้างงานในลักัษณะดังักล่่าว  อาทิ ิวิธิีกีารลำดับัภาพด้้วย 

สตอรี่่�บอร์์ด (Story Board) เพ่ื่�อให้้ผู้้�สร้้างงานกำหนดแนวทางในการถ่่ายทำและลำดัับเหตุกุารณ์์ได้้อย่่างสมเหตุุ

สมผล ทำให้้ผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องเข้้าใจตรงกััน (Metta, n.d.) และส่่งเสริิมให้้นิิสิิตได้้ทดลองทำงานในรููปแบบ 

แดนซ์์ฟิิล์์ม (Dance Film) ผ่่านรายวิิชานาฏยประดิิษฐ์์ 3 เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมในการสร้้างสรรค์์ผลงานใน

สภาวการณ์์โรคระบาดโควิิด-19 ที่่�ยังัแพร่่ระบาดอย่่างต่่อเน่ื่�อง  ซ่ึ่�งจากแนวทางเหล่่านี้้�เอง ยังัถููกนำมาใช้้พััฒนา

งานสร้้างสรรค์์ผลงานการแสดงอัันเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการแสดงผลสััมฤทธิ์์�ทางการศึึกษาปีี 2564 ต่่อไป
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ทั้้�งนี้้� หากวิิกฤตโรคระบาดโควิิด-19 คลี่่�คลายลงจนสามารถใช้้ชีีวิิตปกติิใหม่่ วิิธีีการใช้้กลุ่่�มแนวคิิดทั้้�ง 2 แบบ 

(แนวคิิดที่่�สะท้้อนสถานการณ์์ต่่างๆในปััจจุุบััน และแนวคิิดเชิิงเปรีียบเทีียบ) ตลอดจนการนำเสนอการแสดง 

ผลงานสร้้างสรรค์์บนเวทีจีะกลับัมาดำเนินิการเช่่นเดิมิ ส่่วนกระบวนการอื่่�นๆที่่�ถููกปรับัใช้้เป็็นแนวทางในการสร้้าง

งานเฉพาะสำหรัับกรณีีโรคระบาดโควิิด-19 ก็จ็ะไม่่ถููกนำมาอนุุโลมใช้้อีกี เช่่น การจำกััดจำนวนผู้้�แสดงที่่� 4 - 5 คน 

การประยุุกต์์/เช่่ายืืมเครื่่�องแต่่งกายหรืือการใช้้สถานที่่�การแสดงแบบเฉพาะเจาะจง เป็็นต้้น  ส่่วนวิิธีีการลำดัับ

ภาพการแสดงด้้วยสตอรี่่�บอร์์ด (Story Board) ที่่�ถููกมาใช้้ในการนำเสนอและออกแบบสร้้างงาน ยัังคงเป็็น

ประโยชน์์ต่่อผู้้�สร้้างงานในทุุกสถานการณ์์ จึึงคาดว่่าน่่าถููกนำมาใช้้อีีกในอนาคต รวมถึึงการนำเทคโนโลยีีวีีดิิโอ

อาร์์ต (Video Arts) มาเสริิมการออกแบบสร้้างงานเพ่ื่�อให้้เกิิดการพััฒนางานอีีกขั้้�นหนึ่่�งด้้วย

จากแนวทางการออกแบบสร้้างสรรค์์ทางนาฏยศิิลป์์ระดัับอุุดมศึึกษา ในวิิกฤตโรคระบาดโควิิด-19 กรณีีศึึกษา 

งานโครงการปริิญญานิิพนธ์์ผลงานสร้้างสรรค์์ทางนาฏยศิิลป์์ ในปีีการศึึกษา 2563 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ 

จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ที่่�ปรับัวิธิีกีารนำเสนอให้้เป็็นรููปแบบวีีดิทิัศัน์์นี้้� จัดัเป็็นการเพิ่่�มช่่องทางในการรัับชมการ

แสดงนาฏยศิลิป์์สร้้างสรรค์์ได้้อย่่างสะดวก รวดเร็ว็ ตอบสนองวิถิีขีองคนรุ่่�นใหม่่ได้้เป็็นอย่่างดี ีตลอดจนสามรถ

นำไปต่่อยอดสร้้างผลงานใหม่่ ๆ ประยุุกต์์ใช้้ข้้ามสายอาชีีพ
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Metta. (n.d.). Kānkhīan Story Board [To write strory board]. Center for Effective Learning And 

Teaching. https://celt.li.kmutt.ac.th/wp/index.php/2016/06/24/story-board/
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