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บทคััดย่่อ

รัังสรรค์์พััสตราภรณ์์สะท้้อนตััวตนเป็นการออกแบบเครื่่�องแต่่งกายสำหรัับการแสดงนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย ชุุด �

เสี้้�ยวสำมนัักขา มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างเครื่่�องแต่่งกายที่่�สะท้้อนแนวคิิดและบุุคลิิกลัักษณะของตััวละคร 3 ตััว 

คืือ สำมนัักขา พระราม และชิิวหา มีีขั้้�นตอนการดำเนิินงาน 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) ศึกษาและรวบรวมข้้อมูล จาก

หนัังสืือ เอกสาร สื่ ่�ออิิเล็กทรอนิิกส์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องและการสััมภาษณ์์ 2) วิิเคราะห์์บุุคลิิกลัักษณะของตััวละคร �

3) ออกแบบและสร้้างสรรค์์เครื่่�องแต่่งกายนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััยชุุด เสี้้�ยวสำมนัักขา 4) นำเสนอผลงานสร้้างสรรค์์

โดยมีีผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิมาเป็นกรรมการในการประเมิินคุุณภาพผลงาน โดยผลการดำเนิินงานมีีแนวคิิดในการออกแบบ

เครื่่�องแต่่งกายนางสำมนัักขาจากบทพระราชนิิพนธ์์เรื่่�อง รามเกีียรติ์์�ของพระบาทสมเด็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลก

มหาราช และดััดแปลงเครื่่�องแต่่งกายมาเป็นแบบร่่วมสมััย เพื่�อให้้นัักแสดงสามารถเคลื่�อนไหวร่่างกายได้้สะดวก 

รวมไปถึึงเครื่่�องแต่่งกายของพระรามและชิิวหาที่่�ออกแบบให้้มีีความต่่างไปจากเครื่�องแต่่งกายแบบละครไทย 

โดยการใช้้สีีเป็็นสััญญะในการสื่่�อความหมาย โดยเครื่่�องแต่่งกายพระรามจะใช้้สีีขาวเพื่่�อสื่่�อถึึงความดีี และเป็็น

ตอนพระรามกำลัังออกบวช ส่่วนตััวละครชิิวหาออกแบบเครื่�องแต่่งกายเป็นสีีดำ สื่�อให้้เห็นถึงความเศร้้าโศก 

เสีียใจและความสููญเสีียที่่�ชิิวหาถููกทศกััณฐ์์สัังหาร 

คำสำคััญ: รัังสรรค์์พััสตราภรณ์์สะท้้อนตััวตน, นาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย, เสี้้�ยวสำมนัักขา
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Costumes Design Reflecting Characters for Contemporary Dance 

of SAIEO SAMMANAKKA

Abstract

Costumes design reflecting characters is a design for contemporary dance of SAIEO SAMMANAKKA. 

The objective is to create costumes that reflect the concepts and personalities of three characters 

namely Sammanakka, Rama and Chewha. The four main operation procedures consist of �

1) studying and collecting data from books, documents, related electronic medias and interviews, 

2) analyzing the personalities of those three characters, 3) designing costumes for contemporary 

dance of SAIEO SAMMANAKKA, and 4) presenting the costume designs to the experts who 

evaluate the quality of works. Furthermore, the idea is to create Sammanakka’s costume from 

the story of Ramakian written by King Rama I and adapt the old-styled costume into a contemporary 

one in order that the performers can move freely. Likewise, Rama and Chewha’s costumes are 

differently designed by using colors as symbols used to convey the meaning. Thus, white is used 

to design Rama’s costume representing a good person while black is used for Chewha’s representing 

sorrow from being killed by Ravana.

Keywords:  Costumes design that reflects characters, Contemporary dance, SAIEO SAMMANAKKA
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บทนำ 

ศิิลปะการแสดงเป็นสิ่่�งที่่�อยู่่�คู่่�กัับมนุุษย์์มานานแสนนานไม่่ว่่าจะเป็นชาติิใดในโลก เมื่่�อมนุุษย์์มีีการพััฒนามากยิ่่�งขึ้้�น 

ทำให้้ศิิลปะวิิทยาการต่่าง ๆ พััฒนาตามไปด้้วย การสร้้างสรรค์์ผลงานการแสดงในรูปแบบใหม่่จึงึถืือเป็นผลงาน

ที่่�สร้้างความจรรโลงใจให้้กัับสัังคมในปัจจุุบัันได้้เป็นอย่่างดีี อีีกทั้้�งยัังไม่่จำกััดอยู่่�แต่่ในกรอบเดิิมเท่่านั้้�น แต่่อาจ

เป็นการแสดงที่่�ผ่่านกระบวนการคิิดของผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานจนเกิิดเป็นผลงานชิ้้�นใหม่่ที่่�มีีความน่่าสนใจ สามารถ

สะท้้อนแนวคิิดและสร้้างแรงบัันดาลใจทางด้้านศิิลปะการแสดงให้้กัับผู้้�ชมผลงานได้้เป็นอย่่างดีี โดยการสร้้างสรรค์์

ผลงานการแสดงในแต่่ละชุุด จะประกอบไปด้้วยองค์์ประกอบการแสดงที่่�หลากหลายเพื่�อทำให้้การแสดงมีีความ

สมบูรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น อาทิิ ท่่ารำ ท่่าเต้้น ดนตรีี ฉาก แสง สีี เสีียง และเครื่่�องแต่่งกาย สำหรัับการแสดงนาฏศิิลป์์

ร่่วมสมััยชุุด เสี้้�ยวสำมนัักขา เป็นผลงานร่่วมของอาจารย์์บงกช ทิิพย์์สุุมณฑา และอาจารย์์ณฤภััค อาขวานนท์์ 

อาจารย์์ประจำสาขาวิิชานาฏศิิลป์์ คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครปฐม โดยผู้้�เขีียน

ได้้รัับหน้้าที่่�การออกแบบเครื่่�องแต่่งกายให้้สอดคล้้องกัับแนวคิิดที่่�วางไว้้ร่่วมกััน รวมถึงความเหมาะสมกัับรููป

แบบของการแสดงนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย ดัังที่่� สุุนัันทา เกตุุเหล็็ก (Ketlek, 2018, p. 80) ได้้กล่่าวถึึงการออกแบบ

เครื่่�องแต่่งกายไว้้ว่่า การออกแบบเครื่�องแต่่งกายเป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญในการแสดงที่่�บอกเล่่าเรื่�องราวและ

ความเป็น็มา ซึ่่�งมีีผลต่่อการรัับรู้้�และการรัับชมการแสดงของผู้้�ชม โดยผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานเริ่่�มจากการศึกษาวิิเคราะห์์

ข้้อมูลที่่�สนใจนำมาออกแบบ สร้้างเป็นภาพร่่างจนถึงการสร้้างเครื่�องแต่่งกายสำหรัับการแสดงที่่�ทำให้้ผู้้�ชมได้้รัับ

สุุนทรีียรสจากการชมการแสดงที่่�มีีเครื่่�องแต่่งกายที่่�สวยงาม สะท้้อนอััตลัักษณ์์ของตััวละครต่่าง ๆ ในการแสดง 

อีีกทั้้�งยัังทำให้้การแสดงมีีความสมบูรณ์์และความน่่าสนใจมากยิ่่�งขึ้้�น 

ในการรัังสรรค์์พััสตราภรณ์์ที่่�สะท้้อนตััวตนในการแสดงนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย ชุุด เสี้้�ยวสำมนัักขานี้้� เป็น็การออกแบบ

เครื่่�องแต่่งกายให้้ตััวละคร 3 ตััว คืือ 1. นางสำมนัักขา 2. พระราม 3. ชิิวหา ซึ่่�งเป็็นตััวละครในวรรณคดีีไทย

เรื่่�อง รามเกีียรติ์์�ตอน ทศกััณฐ์์สัังหารชิิวหาและตอนนางสำมนัักขาพบพระราม โดยการแสดงชุุดนี้้�ได้้นำไปแสดง

ในงานนำเสนอผลงานสร้้างสรรค์์ทางด้้านศิิลปกรรมระดัับชาติิ “มหกรรมวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น ร่่วมสมััย” ครั้้�งที่่� 2 

เมื่่�อวัันทีี 27 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2563 ณ ลานวััฒนธรรม คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

วไลยอลงกรณ์์ในพระบรมราชูปูถััมภ์์ จัังหวััดปทุุมธานีี โดยมีีคณะกรรมผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย

และนาฏศิิลป์์ไทยเป็็นผู้้�ให้้คะแนนและประเมิินผลงาน โดยการออกแบบเครื่�องแต่่งกายตััวละครทั้้�ง 3 ตััว ถืือ

เป็็นโจทย์์ที่่�สำคััญของผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงาน เนื่�องจากเป็นตััวละครในวรรณคดีีไทย ส่่วนใหญ่่มัักพบในการแสดง

โขน เรื่ ่�อง รามเกีียรติ์์ � ซึ่่�งเป็นการแสดงในรููปแบบนาฏศิิลป์์ไทย และปรากฏว่่ามีีจััดการแสดงสร้้างสรรค์์เป็ น�

ผลงานนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััยไม่่มากนััก คณะผู้้�สร้้างสรรค์์จึงมีีวััตถุุประสงค์์ในการสร้้างสรรค์์การแสดงนาฏศิิลป์์ร่่วม

สมััย ชุุด เสี้้�ยวสำมนัักขา ซึ่่�งต้้องออกแบบและสร้้างสรรค์์เครื่่�องแต่่งกายประกอบการแสดง ให้้มีีความสวยงาม 

เหมาะสมกัับการแสดงรูปูแบบร่่วมสมััยและสามารถนำไปใช้้ได้้จริิงโดยนิิยามคำว่่า “สะท้้อนตััวตน” ในการออกแบบ

ครั้้�งนี้้�คืือ การสะท้้อนบุุคลิิกลัักษณะและสััญลัักษณ์์ของตััวละครทั้้�ง 3 ตััวแสดงผ่่านออกมาทางเครื่่�องแต่่งกายด้้วย
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วัตัถุปุระสงค์์ 

เพื่่�อออกแบบและสร้้างสรรค์์เครื่�องแต่่งกายนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััยชุุด เสี้้�ยวสำมนัักขาที่่�สามารถสะท้้อนบุุคลิิกลัักษณะ

ของตััวละคร

วิธีิีการศึกษา 

ผู้้�สร้้างสรรค์์มีีความสนใจในการออกแบบเครื่่�องแต่่งกายของนัักแสดงให้้มีีความแปลกใหม่่และสวยงามเป็น็รูปูแบบ

ผสมผสานระหว่่างนาฏศิิลป์์ไทยและตะวัันตก โดยมีีแนวคิิดในการออกแบบเครื่�องแต่่งกายเพื่�อตีีความตััวละคร

ไทยให้้เป็นรูปแบบร่่วมสมััยที่่�มีีเครื่�องแต่่งกายที่่�แปลกใหม่่ไปจากเครื่�องแต่่งกายแบบนาฏศิิลป์์ไทยดั้้�งเดิิม ส่่งเสริิม

ให้้นัักแสดงสามารถเคลื่่�อนไหวร่่างกายได้้สะดวกเหมาะสมกัับท่่ารำ ท่่าเต้้นที่่ �ใช้้ในการแสดง อีีกทั้้ �งยัังสามารถ

สะท้้อนอััตลัักษณ์์ของตััวละครแต่่ละตััวผ่่านทางเครื่่�องแต่่งกายได้้ ทำให้้ผู้้�ชมทราบว่่าตััวละครตััวนี้้�คืือใคร และ

เพิ่่�มเทคนิิคการเปลี่่�ยนเครื่�องแต่่งกาย บนเวทีีให้้มีีความน่่าสนใจ โดยมีีขั้้�นตอนการดำเนิินงานแบ่่งเป็น 4 ส่่วน ดัังนี้้� 

1. ศึกึษาและรวบรวมข้้อมูลจากหนัังสืือ ตำรา เอกสาร งานวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องสื่�ออิิเล็กทรอนิิกส์์ต่่าง ๆ และการ

สััมภาษณ์์ 

2. วิิเคราะห์์บุุคลิิกลัักษณะของตััวละคร 

3. ออกแบบและสร้้างสรรค์์เครื่�องแต่่งกายนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััยชุุด เสี้้�ยวสำมนัักขา 

4. นำเสนอผลงานสร้้างสรรค์์ทางด้้านศิิลปกรรมระดัับชาติิ “มหกรรมวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นร่่วมสมััย” ครั้้�งที่่� 2 โดย

มีีผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััยและนาฏศิิลป์์ไทยมาเป็นกรรมการในการประเมิินคุุณภาพผลงาน

ทบทวนวรรณกรรม

จากหนัังสืือบทละครเรื่�องรามเกีียรติ์์� ที่่�พระราชนิิพนธ์์ในพระบาทสมเด็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลกมหาราช 

เล่่ม 1 ได้้กล่่าวถึงึรามเกีียรติ์์�ไว้้ว่่า รามเกีียรติ์์� เป็นวรรณคดีีไทยที่่�สำคััญ มีีต้้นกำเนิิดมาจากมหากาพย์์รามายณะ

ของอิินเดีีย ที่่�แต่่งขึ้้�นโดยฤาษีีวาลมิิกิิ โดยมีีพ่่อค้้าชาวอิินเดีียได้้นำอารยธรรมและศาสนาเข้้ามาเผยแพร่่ในภูมูิิภาค

เอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ ทำให้้รามายณะเป็นที่่�รู้้�จัักและกระจายไปทั่่�วภูมูิิภาค โดยแต่่ละประเทศได้้ปรัับเปลี่่�ยน

เนื้้�อหาให้้สอดคล้้องกัับวััฒนธรรมของประเทศตนเอง จนกลายเป็นวรรณคดีีประจำชาติิ เมื่่�อรามายณะเผยแพร่่

เข้้าสู่่�ประเทศไทย กวีีจึงึร้้อยเรีียงเรื่่�องราวจากสำนวนที่่�แพร่่หลายและกลายมาเป็นวรรณคดีีเรื่่�องรามเกีียรติ์์�ของ

ไทยที่่�มีีอยู่่�หลายสำนวน โดยบทละครเรื่่�องรามเกีียรติ์์�ของรััชกาลที่่� 1 โปรดฯ ให้้นัักปราชญ์์ราชบััณฑิิตช่่วยกััน

แต่่งขึ้้�น และบางตอนทรงพระราชนิิพนธ์์เอง มีีความยาว 114 สมุุดไทย พระราชนิิพนธ์์เสร็จสิ้้�นเมื่่�อปี พ.ศ. 2340 

มีีจุุดมุ่่�งหมายในการพระราชนิิพนธ์์เพื่่�อให้้รามเกีียรติ์์�ภาคภาษาไทยจบอย่่างบริิบูรณ์์ เนื่�องจากที่่�มีีอยู่่�เดิิมมีีเพีียง

เรื่่�องเล่่าและบัันทึกไว้้เพีียงบางตอน อีีกทั้้�งยัังเป็นการปลุุกใจประชาชนเกิิดความกล้้าหาญหลัังจากเสีียกรุุงศรีีอยุุธยา

ครั้้�งที่่� 2 เพื่�อให้้เห็นถึงธรรมย่่อมชนะอธรรม และยกย่่องคุุณธรรมบางประการ เช่่น ความซื่�อสััตย์์ ความกตััญญูู 

เป็นต้้น (King Buddha Yot Fa Chulalok the Great (Rama I),  2015, p. 5-7) 
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เรื่่�องย่่อรามเกีียรติ์์�ตอน ทศกััณฐ์์สัังหารชิิวหา								     

ทศกััณฐ์์ผู้้�ครองกรุุงลงกา มีีชายาคืือนางมณโฑพร้้อมทั้้�งนางสนมอีีกประมาณหนึ่่�งหมื่่�นหกพัันคน วัันหนึ่่�งทศกััณฐ์์

ต้้องการออกไปประพาสป่า จึงมีีรัับสั่่�งให้้ชิิวหาสามีีของนางสำมนัักขาเฝ้้าเมืืองแทนเป็นเวลา 7 วััน ชิิวหาคอยออก

ตรวจตราและเฝ้้าเมืืองเป็นอย่่างดีีและไม่่ยอมนอน จนถึงึคืืนวัันที่่�เจ็ด็ ชิิวหาไม่่สามารถทนต่่อความง่่วงได้้จึงึเนรมิิต

กายให้้สูงใหญ่่เท่่าบรมพรหมมา แลบลิ้้�นอัันมหึมึาปิดกรุุงลงกาไว้้และหลัับไป เมื่�อทศกััณฐ์์กลัับมาถึงกรุุงลงกา เห็น

อากาศมืืดมิิดและไม่่สามารถหาทางเข้้าเมืืองได้้จึงคิิดว่่ามีีข้้าศึกมาโจมตีี ด้้วยความโกรธทศกััณฐ์์จึงขว้้างจัักรออกไป 

ทำให้้จัักรนั้้�นตััดลิ้้�นชิิวหาขาดและทำให้้ชิิวหาต้้องสิ้้�นชีีวิิตในทัันทีี เมื่�อทศกััณฐ์์เห็นชิิวหาน้้องเขยของตนสิ้้�นชีีวิิต

ก็เ็กิิดความเสีียใจเป็นอย่่างมาก นางสำมนัักขาเมื่่�อทราบข่่าวว่่าสามีีของตนถูกูทศกััณฐ์์สัังหารก็โ็กรธแค้้น ทศกััณฐ์์

เสีียใจในความผิิดพลาดและแสดงความจริิงใจว่่าไม่่ได้้ตั้้�งใจสัังหารน้้องเขยของตนเอง แต่่เพราะผลกรรมบัันดาล

จึึงทำให้้เป็นเช่่นนี้้� เมื่�อนางสำมนัักขาเห็นว่่าพี่่�ชายไม่่ได้้มีีเจตนา จึงทำให้้นางสำมนัักขาบรรเทาความเศร้้าโศก

ลงได้้บ้้าง 

เมื่่�อการปลงศพสามีีเสร็จสิ้้�นนางสำมนัักขาเศร้้าเสีียใจเป็นอย่่างมาก จึงได้้ลาทศกััณฐ์์เข้้าไปเที่่�ยวป่าเพื่�อคลายความ

เศร้้า เมื่�อนางสำมนัักขาเดิินทางมาถึงึแม่่น้้ำโคทาวารีีได้้เห็น็พระรามที่่�กำลัังอาบน้้ำอยู่่�ในสระ จึงึเกิิดตกหลุุมรัักขึ้้�น

มาในทัันทีี นางสำมนัักขาจึงึแปลงกายเป็นสาวงามเพื่่�อเข้้าไปเกี้้�ยวพาราสีีพระรามจนทำให้้พระรามโกรธและประณาม

นางสำมนัักขาว่่าเป็นหญิิงแพศยาทรลัักษณ์์สิ้้�นความอดสู ูนางสำมนัักขาไม่่โกรธเคืืองและยิ่่�งทำให้้ร้้อนรุ่่�มในหััวใจ

มากยิ่่�งขึ้้�น นางสำมนัักขาได้้ติิดตามพระรามไปยัังอาศรม และเห็นนางสีีดาผู้้�มีีรูปงาม จึงคิิดจะสัังหารนางสีีดาแล้้ว

จัับพระรามมาเป็นสามีีของตน นางสำมนัักขาจึงึแปลงกายเป็นยัักษ์์แล้้ววิ่่�งไล่่ทุุบตีีนางสีีดา พระรามเห็น็จึงึโกรธมาก

และใช้้ศรไล่่หวดนางสำมนัักขาจนล้้มลง พระลัักษณ์์เข้้ามาช่่วยโดยเหยีียบอกและใช้้พระขรรค์์ตััดมืือ เท้้า หู จมููก 

ปาก นางสำมนัักขาเกิิดความเจ็บ็ปวดและรีีบหนีีออกไปหาพญาขร พี่่�ชายของตนในทัันทีี ซึ่่�งในตอนนี้้�ถืือเป็นจุุดเริ่่�ม

ต้้นของการสู้้�รบกัันของฝ่ายพระรามและทศกััณฐ์์ ในเวลาต่่อมา (Thongnoi, 2019, p. 148-151)	

บทละครในตอนนี้้�ทำให้้คณะผู้้�สร้้างสรรค์์นำมาเป็นแนวทางในการออกแบบและสร้้างสรรค์์การแสดงนาฏศิิลป์์

ร่่วมสมััยชุุด เสี้้�ยวสำมนัักขา โดยมุ่่�งเน้้นไปที่่�การถ่่ายทอดอารมณ์์ความรู้้�สึึกเศร้้า คิิดถึงของนาง สำมนัักขาที่่�มีีต่่อ

ชิิวหาสามีีผู้้�เป็นที่่�รััก และอาการตกหลุุมรัักแบบกระทัันหัันที่่�มีีต่่อพระราม สภาวะอารมณ์์ที่่�แปรปรวนของนาง�

สำมนัักขาจึึงเป็นส่่วนที่่�ผู้้�สร้้างสรรค์์นำมาสร้้างสรรค์์เป็นผลงานการแสดง โดยกระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานมีี

องค์์ประกอบสำคััญที่่�นำไปใช้้เป็นข้้อมูลเบื้้�องต้้นในการออกแบบเครื่�องแต่่งกายสำหรัับการแสดง ดัังต่่อไปนี้้�
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องค์์ประกอบของการแสดง

แนวคิิดของการแสดง											         

แนวคิิดของการแสดงชุุดนี้้�มาจากจุุดเปลี่่�ยนของอารมณ์์นางสำมนัักขา  โดยผู้้�สร้้างสรรค์์ต้้องการนำเสนอส่่วนของ

อารมณ์์ที่่�แปรปรวนไปมาอย่่างกระทัันหัันของนางสำมนัักขา ที่่�กำลัังโศกเศร้้าเสีียใจที่่�เสีียสามีีที่่�ตนรัักไปและในขณะ

เดีียวกัันเมื่�อพบพระรามก็เกิิดอารมณ์์รัักใคร่่พระรามเป็นอย่่างมาก สภาวะอารมณ์์สัับสนของนางสำมนัักขาในตอน

นี้้�จึงึกลายมาเป็นชื่�อชุุดการแสดง “เสี้้�ยวสำมนัักขา” ถืือเป็นสภาวะที่่�น่่าสนใจของอารมณ์์ที่่�ผู้้�สร้้างสรรค์์ได้้เลืือก

มาถ่่ายทอดผ่่านการแสดงในรูปแบบการแสดงนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย เพื่�อนำเสนอห้้วงอารมณ์์ของตััวละครในอีีกแง่่

มุุมหนึ่่�งของบทประพัันธ์์

การออกแบบเพลงและดนตรีี					   

การออกแบบเพลงและดนตรีีประกอบการแสดงนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััยชุุด เสี้้ �ยวสำมนัักขา เป็ ็นการออกแบบโดย�

ค่่ายสตูดูิิโอดััน (studio don) โดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ที่่�มีีดนตรีีและทำนองเพลงเป็น็การผสมผสานระหว่่าง

เครื่�องดนตรีีไทยและเครื่�องดนตรีีตะวัันตก และใช้้เสีียงสัังเคราะห์์ (synthesizer) เข้้ามาช่่วยในการประพัันธ์์

เพลงที่่�เรีียกว่่า  (digital audio workstation) เพื่ ่�อสร้้างเสีียงในการสื่่�อสารอารมณ์์ความรู้้�สึึกของตััวละคร �

โดยผู้้�สร้้างสรรค์์ได้้นำเสนอแนวคิิดของการแสดงให้้กัับผู้้�ประพัันธ์์เพลงเพื่�อเป็นแนวทางในการออกแบบ �

ความยาวทั้้�งสิ้้�น 5 นาทีี แบ่่งช่่วงการแสดงออกเป็น 3 ช่่วง ดัังนี้้� ช่่วงที่่� 1 นางสำมนัักขาเศร้้าโศกเสีียใจที่่�เสีียสามีี

ที่่�ตนรัักไป (เวลา 1 นาทีี) ช่่วงที่่� 2 ตกหลุุมรัักพระราม (เวลา 1.30 นาทีี) ช่่วงที่่� 3 ช่่วงอารมณ์์แปรปรวนของนาง

สำมนัักขา (เวลา 2.30 น.)

การคััดเลืือกผู้้�แสดง	

การคััดเลืือกผู้้�แสดงต้้องเป็นผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ความสามารถทางด้้านนาฏศิิลป์์ไทยและนาฏศิิลป์์ตะวัันตก เนื่�องจากการ

แสดงเป็นรูปูแบบร่่วมสมััยที่่�มีีทั้้�งท่่ารำไทยและท่่าเต้้นแบบตะวัันตกอยู่่�ในการแสดง ผู้้�แสดงจึงึต้้องสามารถถ่่ายทอด

อารมณ์์ความรู้้�สึกึของตััวละครผ่่านท่่าทางการแสดงได้้เป็นอย่่างดีี ผู้้�แสดงต้้องมีีความแข็ง็แรง และความคล่่องตััว

ในการแสดง เนื่�องจากท่่าทางที่่�ใช้้จะมีีท่่าวิ่่�ง ท่่ากระโดด ท่่าขึ้้�นลอย ท่่าม้้วนตััว และท่่าอื่่�น ๆ ที่่�ต้้องใช้้พลัังในการ

แสดงมาก โดยใช้้ผู้้�แสดงทั้้�งหมด 3 คน แบ่่งเป็น ชาย 2 คน หญิิง 1 คน

การออกแบบท่่ารำ							     

การออกแบบท่่ารำที่่�ใช้้ในการแสดง ผู้้ �สร้้างสรรค์์มีีแนวคิิดในการถ่่ายทอดอารมณ์์ ความรู้้ �สึึกของตััวละครใน

วรรณคดีีไทยออกมาผ่่านทางการแสดง โดยใช้้ทัักษะบอดี้้�คอนแทคอิิมโพไวเซชั่่�น (body contact improvisation) 

ผสมผสานกัับนาฏศิิลป์์ไทยในบางช่่วง ซึ่่�งการนำทัักษะบอดี้้�คอนแทคอิิมโพไวเซชั่่�น (body contact improvisation) 

มาใช้้ในการแสดงสามารถถ่่ายทอดอารมณ์์ความรู้้�สึึกและจิินตนาการของนัักแสดงที่่�ต้้องการสื่�อสารออกมาให้้�

ผู้้�ชมเข้้าใจเรื่�องราวในการแสดงได้้มากที่่�สุุด
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ภาพที่่� 1 การแสดงนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย ชุุดเสี้้�ยวสำมนัักขา (ช่่วงที่่� 1-3) เรีียงตามลำดัับภาพจากซ้้ายไปขวา

Note: From © Bongkoch Thipsumonta 27/11/2020

แนวคิิดกัับการเคลื่่�อนไหวร่่างกายอย่่างมีีปฏิิสััมพัันธ์์แบบด้้นสด ดัังที่่�นราพงษ์์  จรััสศรีี  ได้้ให้้ข้้อเสนอแนะไว้้ว่่า 

“สตีีฟ แพกซ์์ ตััน (steve paxton) ถืือเป็นบิิดาแห่่งการเคลื่�อนไหวลีีลาโดยใช้้ปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างร่่างกายในแบบ

ด้้นสด (body contact improvisation) เป็น็การเต้้นรำที่่�ใช้้การถ่่ายเทน้้ำหนััก ความสััมพัันธ์์ของร่่างกายกัับแรง

โน้้มถ่่วงของโลก” (Katekeaw, 2020, p. 101)

Body contact improvisation คืือการติิดต่่อ เชื่่�อมต่่อ การพูดูคุุยผ่่านการสััมผััสของร่่างกาย และในการสััมผััส

ของร่่างกายนั้้�น จะพููดไปถึึงน้้ำหนััก ผู้้�แสดงจะต้้องนำความคิิดอารมณ์์ตีีเป็นภาพ แล้้วใช้้ลมหายใจเคลื่่�อนไหว

มวลสารของร่่างกาย สัังเกตได้้ว่่าน้้ำหนัักในการขยัับตััว ลมหายใจของคนเราจะสะท้้อนมาจากความคิิด คำที่่�ว่่า

สายตาไม่่โกหก ร่่างกายไม่่โกหก เวลาเราเหม่่อ ภาพจะฟุ้้�ง เส้้นเบาลอย เวลาโกรธ ลมหายใจจะสั้้�นและหนัักหน่่วง 

การเคลื่�อนไหวร่่างกายจะมีีความกระแทกกระทั้้�น พอนัักแสดงหนึ่่�งคนคิิดอย่่างนี้้� ไปเจอนัักแสดงอีีกคนคิิดอีีกแบบ 

ตอบสนองมาอีีกแบบด้้วยน้้ำหนัักของอารมณ์์ผ่่านร่่างกาย เมื่่�อร่่างกายทั้้�งสองสััมผััสกัันขึ้้�นการถ่่ายโอนความคิิด

ความรู้้�สึกึด้้วยมวลสารของร่่างกายที่่�สััมผััสกัันคราวนี้้�การเคลื่�อนไหว (movement) มัันถูกนำพาไปได้้หมด ไม่่ว่่า

จะเป็นอุ้้�ม ยกลอย กลิ้้�ง ลื่�นไถล (Trī chan, 2021, Interview) ดัังตััวอย่่างภาพต่่อไปนี้้�

จากองค์์ประกอบข้้างต้้นที่่�กล่่าวมานี้้�ผู้้�สร้้างสรรค์์ได้้นำแนวคิิดของการแสดงมาเป็นแนวทางในการออกแบบเพลง 

แบ่่งเป็น 3 ช่่วง โดยถ่่ายทอดเรื่่�องราวและอารมณ์์ของตััวละครผ่่านทางเสีียงดนตรีี ได้้แก่่ ช่่วงที่่� 1 เป็นตอนที่่�นาง

สำมนัักขารู้้�สึกึเศร้้าโศกเสีียใจที่่�เสีียสามีีที่่�ตนรัักไป ดนตรีีจะมีีความช้้า สื่�อให้้เห็น็ถึงอารมณ์์เศร้้า เพ้้อ และคิิดถึงึ

สามีีที่่�จากไป เมื่�อเข้้าช่่วงที่่� 2 ดนตรีีจะเร็วขึ้้�นมีีจัังหวะปานกลาง เนื่�องจากเป็นตอนที่่�นางสำมนัักขาได้้พบพระราม

เป็นครั้้�งแรกจึึงเกิิดอาการตกหลุุมรัักพระรามเข้้าอย่่างกระทัันหััน..ดนตรีีจะสื่่�อให้้เห็็นถึึงอารมณ์์ตกหลุุมรัักของ�

นางสำมนัักขาจนไปถึงการแปลงกายเป็นหญิิงสาวสวยเพื่�อเข้้าไปเกี้้�ยวพาราสีีพระราม และช่่วงที่่� 3 ดนตรีีจะมีีจัังหวะ

เร็ว็มาก เนื่�องจากเป็นการสื่�อถึงช่่วงอารมณ์์แปรปรวนที่่�เกิิดขึ้้�นภายในตััวนางสำนัักขาที่่�อีีกใจหนึ่่�งก็คิิดถึงสามีีและ

อีีกใจหนึ่่�งก็ต็้้องการพระรามมาเป็นสามีี นอกจากนี้้�ท่่าทางที่่�ใช้้ในการแสดงจะเป็นท่่าที่่�มีีความรวดเร็ว มีีการยกลอย 

กลิ้้�ง ลื่�นไถล โดยใช้้ทัักษะบอดี้้�คอนแทคอิิมโพไวเซชั่่�น (body contact improvisation) ในการสื่�อสารให้้ผู้้�ชมเข้้า

ถึงึอารมณ์์ของตััวละครได้้มากขึ้้�น จนนำไปสู่่�การออกแบบเครื่่�องแต่่งกายของตััวละครนางสำมนัักขา พระราม และ

ชิิวหา ให้้เป็นแบบผสมผสานระหว่่างนาฏศิิลป์์ไทยและนาฏศิิลป์์ตะวัันตก ให้้นัักแสดงเคลื่่�อนไหวร่่างกายได้้อย่่าง

คล่่องตััว อีีกทั้้�งยัังสะท้้อนอััตลัักษณ์์ของตััวละครทั้้�ง 3 ตััวออกมาผ่่านทางเครื่�องแต่่งกายด้้วย
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การออกแบบเครื่�องแต่่งกาย

การออกแบบเครื่่�องแต่่งกายนอกจากจะสะท้้อนแนวคิิดของการแสดงแล้้ว ยัังต้้องคำนึงึถึงึความคล่่องตััวในการแสดง

ด้้วย โดยการออกแบบและสร้้างสรรค์์เครื่่�องแต่่งกายชุุด เสี้้�ยวสำมนัักขา มีีขั้้�นตอนในการดำเนิินงานดัังนี้้� 1. ศึกึษา

หาข้้อมูลูจากหนัังสืือ ตำรา เอกสาร สื่่�ออิิเล็ก็ทรอนิิกส์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องและการสััมภาษณ์์ 2. นำข้้อมูลูที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์

บุุคลิิกลัักษณะตััวละคร 3. ออกแบบและสร้้างสรรค์์เครื่�องแต่่งกาย ซึ่่�งการออกแบบชุุดนางสำมนัักขาในครั้้�งที่่� 1 

เป็นการออกแบบขึ้้�นเพื่่�อจััดทำสูจูิิบััตรประกอบการแสดง โดยการออกแบบเครื่่�องแต่่งกายครั้้�งนี้้�จะอ้้างอิิงตามบท

พระราชนิิพนธ์์เรื่�อง รามเกีียรติ์์�ของพระบาทสมเด็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลกมหาราช ในตอนที่่�กล่่าวถึง นาง

สำมนัักขาที่่�กำลัังแต่่งกายเพื่�อไปเที่่�ยวป่าให้้คลายความเศร้้าโศกจากการคิิดถึงสามีี มีีบทประพัันธ์์ดัังนี้้�

จึ่่�งสระสรงทรงสุุคนธ์์หอมหวน 			ผััดพัักตร์์นวลละอองส่่อง   ฉาย	

แล้้วทรงโขมพััสตร์์ฉลุุลาย 				กระ   หนกกลายรูปกิินรีีรำ 

ทรงสไบตาดทองกรองริิม 				สอดสีีทัั   บทิิมงามขำ

สะอิ้้�งแก้้วแกมบุุษราคััม				ประ    จำยามเนาวรััตน์์จำรััสพลอย

ทองกรตาบทัับประดัับถััน				สัังวาลวััลย์์แสงระยัั    บดั่่�งหิ่่�งห้้อย

ทรงมงกุุฎแก้้วกระหนกลอย			กรรเจีียกเพชรพร้้อยพรายตา  

แต่่งองค์์เอี่่�ยมโฉมประโลมจิิต			งอน   จริิตให้้เหมืือนเมขลา

เยื้้�องกรายสอดส่่ายนััยนา				กััลยาออก    จากเวีียงชััยฯ

	 (King Buddha Yot Fa Chulalok the Great (Rama I), 2015, p. 598)

การออกแบบเครื่�องแต่่งกายนางสำมนัักขาในครั้้�งที่่� 1

เป็นการทดลองออกแบบเพีียงนางสำมนัักขาตััวเดีียว เพื่�อจััดทำสููจิิบััตรประกอบการแสดง โดยได้้ออกแบบเครื่�อง

แต่่งกายตามบทประพัันธ์์ข้้างต้้น และตััดเครื่่�องประดัับที่่�เป็นอุุปสรรคต่่อการแสดงบางชิ้้�นออก เช่่น มงกุุฎ เพื่่�อ

ให้้นัักแสดงสามารถเคลื่�อนไหวได้้สะดวก โดยบทประพัันธ์์ได้้กล่่าวถึงลัักษณะการแต่่งกายของนางสำมนัักขาที่่�มีี

รูปูแบบแบบนาฏศิิลป์์ไทย จึงทำให้้การออกแบบเครื่�องแต่่งกายในครั้้�งที่่� 1 เป็นแบบนาฏศิิลป์์ไทย โดยเลืือกผ้้า

นุ่่�ง ผ้้าสไบ ลัักษณะของสีีเครื่่�องแต่่งกายที่่�ใช้้ รวมไปถึงึเครื่�องประดัับต่่าง ๆ จะดูตูามบทประพัันธ์์เป็นหลััก และ

ปรัับประยุุกต์์บางส่่วนเพื่่�อให้้มีีความสวยงามและเหมาะสมกัับการแสดง..โดยผู้้�สร้้างสรรค์์ได้้ออกแบบให้้นาง�

สำมนัักขา นุ่่�งผ้้าถุุงโขมพััสตร์์ลายกระหนกสีีแดงเลืือดหมููสลัับกัับสีีม่่วงให้้เข้้ากัับสีีผ้้าสไบ ห่่มสไบตาดทองสอง

ชายสอดสไบสีีแดงทัับทิิม โดยผู้้�สร้้างสรรค์์ได้้ออกแบบให้้ห่่มผ้้าสไบสองชายตามเครื่�องแต่่งกายนางยัักษ์์แบบ

นาฏศิิลป์์ไทย ประดัับด้้วยสะอิ้้�งที่่�ร้้อยจากลููกปััดสีีขาวสลัับกัับสีีเหลืืองตามบทประพัันธ์์ ใส่่สร้้อยคอ กำไลข้้อ

มืือ ต่่างหูู ที่่�มีีสีีทองสลัับกัับสีีแดงเพื่่�อให้้เข้้ากัับสีีเครื่�องแต่่งกาย ทรงผมดััดลอนเก็็บผมด้้านหน้้า ใส่่กรรเจีียก

เพชรประดัับดอกไม้้ทั้้�งสองข้้างอย่่างสวยงาม ดัังภาพแบบร่่างและภาพเครื่�องแต่่งกายต่่อไปนี้้� 
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ภาพที่่� 3 เครื่�องแต่่งกายนางสำมนัักขาออกแบบครั้้�งที่่� 1

Note: From © Bongkoch Thipsumonta 15/10/2020

การออกแบบเครื่่�องแต่่งกายนอกจากความสวยงามแล้้ว ยัังต้้องคำนึึงถึงึความคล่่องตััวในการแสดงของนัักแสดง

ด้้วย เนื่�องจากชุุดที่่�ออกแบบครั้้�งที่่� 1 นัักแสดงไม่่สามารถเคลื่�อนไหวร่่างกายได้้อย่่างคล่่องตััวเพราะผ้้านุ่่�งมีีความ

แคบและผ้้าสไบมีีขนาดยาวเกิินไป เครื่่�องประดัับที่่�ใช้้มีีจำนวนหลายชิ้้�นและมีีความหนัักทำให้้เป็น็อุุปสรรคต่่อการ

แสดงและอาจเป็นอัันตรายต่่อนัักแสดงได้้ เนื่ ่�องจากท่่าเต้้นที่่�ใช้้มีีท่่าตีีลัังกา ท่่าม้้วน หน้้า ท่่าขึ้้ �นลอย เป็ นต้้น �

ผู้้�สร้้างสรรค์์จึงึได้้ออกแบบและสร้้างสรรค์์เครื่่�องแต่่งกายขึ้้�นใหม่่ให้้เป็นแบบร่่วมสมััย คืือ รูปูแบบนาฏศิิลป์์ไทย

ผสมนาฏศิิลป์์ตะวัันตก ให้้มีีความคล่่องตััวในการแสดงมากขึ้้�น โดยได้้ออกแบบเครื่่�อง แต่่งกายของนัักแสดงทั้้�ง 

3 คน ประกอบด้้วย 1. นางสำมนัักขา 2. พระราม 3. ชิิวหา

ภาพที่่� 2 แบบชุุดนางสำมนัักขาออกแบบครั้้�งที่่� 1

Note: From © Bongkoch Thipsumonta 15/10/2020
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การออกแบบเครื่�องแต่่งกายนางสำมนัักขาครั้้�งที่่� 2 

จากการสรุุปปัญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจากการออกแบบครั้้�งแรก ผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานเกิิดแนวคิิดในการออกแบบเครื่่�องแต่่งกาย

ให้้มีีความแตกต่่างไปจากเดิิม และเพิ่่�มเทคนิิคการเปลี่่�ยนชุุดระหว่่างแสดงให้้มีีความน่่าสนใจมากขึ้้�น จากการนุ่่�ง

โจงกระเบนเปลี่่�ยนมาเป็นกระโปรงได้้ในขณะที่่�นัักแสดงยัังแสดงอยู่่�บนเวทีี เนื่่�องจากนางสำมนัักขาเป็นยัักษ์์และ

ต้้องแปลงกายเป็นหญิิงสาวสวยเพื่่�อไปเกี้้�ยวพาราสีีพระราม ผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานจึงึได้้ออกแบบชุุดให้้สามารถเปลี่่�ยน

เป็น 2 ชุุด ได้้ในเวลาเดีียวกััน โดย

ช่่วงที่่� 1 การแสดงจะสื่�อให้้เห็นถึงนางสำมนัักขาที่่�กำลัังเศร้้าโศกเสีียใจที่่�เสีียสามีีที่่�ตนรัักไป ผู้้�สร้้างสรรค์์ได้้ออกแบบ

ชุุดนางสำมนัักขาขณะเป็นยัักษ์์ โดยให้้นางสำมนัักขาห่่มผ้้าสไบสีีแดงทัับทิิมพาดไหล่่ซ้้ายแล้้วนำชายผ้้ามาพัันไว้้

บริิเวณลำตััว ยึดึติิดชายผ้้าสไบด้้วยตีีนตุ๊๊�กแกสีีเดีียวกััน นุ่่�งกระโปรงสีีแดงเลืือดนกตััดสำเร็จ็ชายพลิ้้�ว ให้้มีีความ

ยาวเกืือบถึึงข้้อเท้้า ติิดตีีนตุ๊๊�กแกไว้้บริิเวณชายกระโปรงข้้างหน้้าด้้านใน แล้้วรวบชายผ้้าด้้านหน้้าตวััดเก็บไว้้เป็น

โจงกระเบน ติิดชายผ้้าด้้านหลัังบริิเวณขอบกระโปรงด้้วยตีีนตุ๊๊�กแกสีีแดง เลืือดนก ความยาวตีีนตุ๊๊�กแกประมาณ 

2 นิ้้ �วครึ่่�ง และเนื่ ่�องจากนางสำมนัักขาเป็นยัักษ์์ที่่�มีีบรรดาศัักดิ์์� เป็ นน้้องคนสุุดท้้องของทศกััณฐ์์ มีีกายสีีเขีียว  �

หนึ่่�งพัักตร์์ ปากแสยะ ตา  โพลง สองกร สวมกระบััง  หน้้า มีีรู ูปร่่างน่่าเกลีียด  “สยายผมนมยานถึึงชายพก” �

แต่่สามารถใช้้เวทมนตร์์เนรมิิตกายให้้งดงามได้้ (Puttipong, n.d., p. 74) ผู้้�สร้้างสรรค์์จึงให้้นัักแสดงสวมหน้้ากาก

ยัักษ์์สีีเขีียวครึ่่�งหน้้าตั้้�งแต่่จมูกูลงไปถึงึคาง เพื่่�อให้้ผู้้�ชมทราบว่่าตััวละครตััวนี้้�คืือนางสำมนัักขา และเนื่่�องจากนาง

สำมนัักขาเป็นยัักษ์์ที่่�มีีผมหยิิก ผู้้�สร้้างสรรค์์จึงออกแบบให้้นัักแสดงสวมวิิกผมหยิิกทรงแอฟโร (afro) สีีดำเพื่�อให้้

ทรงผมมีีความแปลกใหม่่และนัักแสดงมีีความโดดเด่่นมากขึ้้�น สวมกระบัังหน้้าเพชรสีีแดงให้้เข้้ากัับสีีของเครื่�อง

แต่่งกาย เมื่�อแปลงกายเป็นหญิิงสาวก็จะให้้นัักแสดงถอดหน้้ากากออกเพื่�อเผยให้้เห็นใบหน้้าที่่�สวยงาม 

ช่่วงที่่� 2 เป็นการแสดงตอนนางสำมนัักขาตกหลุุมรัักพระราม และนางสำมนัักขาได้้แปลงกายเป็นหญิิงสาวสวย 

โดยการแสดงช่่วงนี้้�ใช้้เทคนิิคการเปลี่่�ยนเครื่�องแต่่งกายเข้้ามาช่่วยในการแสดง ระหว่่างที่่�นางสำมนัักขากำลัังหมุุน

ตััวอย่่างรวดเร็วเพื่�อแปลงกาย ผู้้�สร้้างสรรค์์ให้้นัักแสดงแกะตีีนตุ๊๊�กแกที่่�อยู่่�ด้้านหลัังผ้้านุ่่�งออกเพื่�อเปลี่่�ยนจากโจง

กระเบนมาเป็นกระโปรง และแกะตีีนตุ๊๊�กแกที่่�ชายผ้้าสไบที่่�พัันลำตััวให้้เปลี่่�ยนมาเป็นผ้้าสไบยาว พร้้อมทั้้�งถอด

หน้้ากากยัักษ์์ออกในลีีลาท่่าทางการแสดง เพื่�อเปลี่่�ยนเป็นหญิิงสาวที่่�สวยงาม ดัังภาพร่่างต่่อไปนี้้�
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ภาพที่่� 4 แบบชุุดนางสำมนัักขา ชุุดที่่� 1 ตอนเป็นยัักษ์์ (A) และชุุดที่่� 2 ตอนแปลงกายเป็นหญิิงสาว (B)

A

Note: From © Bongkoch Thipsumonta 4/11/2020

B

การออกแบบเครื่�องแต่่งกายนางสำมนัักขานอกจากจะสะท้้อนตััวตนความเป็นยัักษ์์ของตััวละครแล้้ว ยัังส่่งเสริิม

ให้้การแสดงสามารถสื่�อสารเรื่�องราวออกมาให้้ผู้้�ชมได้้เข้้าใจและเห็นภาพในการแสดงชััดเจนมากขึ้้�น นอกจากนี้้�

การออกแบบเครื่�องแต่่งกาย สีี เครื่�องประดัับ อุุปกรณ์์ประกอบการแสดง ยัังต้้องคำนึงึถึงการออกแบบชุุดทั้้�งสอง

ชุุดให้้เหมาะสมกัับบทบาทของตััวละครและมีีความต่่อเนื่�องกัันสามารถเปลี่่�ยนจากชุุดหนึ่่�งไปอีีกชุุดหนึ่่�งได้้ อีีกทั้้�ง

ยัังต้้องคำนึึงถึึงความคล่่องตััวในการแสดงของนัักแสดงด้้วย เนื่ ่�องจากท่่าทางที่่�ใช้้ในการแสดงเป็นท่่าที่่�มีีความ

โลดโผนค่่อนข้้างมาก จึึงทำให้้ผู้้�สร้้างสรรค์์ต้้องตััดเครื่�องประดัับที่่�เป็็นอุุปสรรคต่่อการแสดงบางชิ้้�นออก เช่่น 

สร้้อยคอ กำไลข้้อมืือทอง ที่่�มีีความหนัักและอาจเป็นอัันตรายต่่อนัักแสดง ดัังนั้้�นผู้้�สร้้างสรรค์์จึึงใช้้กำไลข้้อมืือ

ลูกูปัดคริิสตััลสีีขาวและสีีเหลืืองที่่�มีีน้้ำหนัักเบาแทนกำไลข้้อมืือทอง 

การออกแบบเครื่�องแต่่งกายพระราม

ผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานมีีแนวคิิดในการออกแบบเครื่่�องแต่่งกายพระรามให้้เป็นแบบตะวัันตก เนื่�องจากต้้องการออกแบบ

เครื่่�องแต่่งกายให้้มีีความแตกต่่างไปจากเครื่่�องแต่่งกายตััวละครไทยและเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับรูปูแบบการแสดงที่่�

เป็นแบบนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย จึงออกแบบเสื้้�อเป็นเสื้้�อสีีขาวคอวีีแขนพองเพื่�อเสริิมบริิเวณบ่่าและช่่วงแขนของพระราม

ให้้มีีความกว้้างขึ้้�นและเสริิมให้้พระรามมีีความสง่่างาม นุ่่�งกางเกงขาจั๊๊�มสีีขาว ซึ่่�งในตอนที่่�แสดงเป็นตอนพระราม

กำลัังออกบวช ผู้้�สร้้างสรรค์์จึงออกแบบชุุดให้้เป็นสีีขาวเพื่�อสื่�อให้้เห็นถึงสััญลัักษณ์์ของความดีี มีีเครื่�องประดัับคืือ 

1. สัังวาลย์์สีีทองจำนวน 2 เส้้น 2. สัังวาลย์์ลูกูปัดคริิสตััลร้้อยสลัับสีีขาวกัับสีีเขีียวจำนวน 4 เส้้น ใส่่คาดไขว้้กััน

บริิเวณลำตััว 3. สะอิ้้�งประดัับบริิเวณสะโพกทั้้�งสองข้้าง ข้้างละ 4 เส้้น ร้้อยด้้วยคริิสตััลสีีขาวสลัับกัับสีีเขีียว โดย

เครื่่�องประดัับสีีเขีียวที่่�ใช้้ในเครื่�องแต่่งกายจะยึดสีีตามแบบเครื่�องแต่่งกายละครไทย เพื่�อบ่่งบอกให้้ทราบว่่านัักแสดง

คนนี้้�คืือพระราม ดัังภาพต่่อไปนี้้�
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ภาพที่่� 5 แบบชุุดพระราม

Note: From © Bongkoch Thipsumonta 4/11/2020

การออกแบบเครื่�องแต่่งกายชิิวหา

ผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานได้้ศึกึษาบุุคลิิกลัักษณะของตััวละคร ที่่�กล่่าวถึงึชิิวหาไว้้ว่่า ชิิวหาเป็นยัักษ์์ที่่�มีีฤทธิ์์�เดช เป็นบุุตร

ของมารีีศกัับนางเจษฎา มีีอนุุชาร่่วมมารดาสององค์์ คืือ นนยวิิก และวายุุเวก เป็นน้้องเขยของทศกััณฐ์์และเป็น

สามีีของนางสำมนัักขา มีีกายสีีหงชาด หนึ่่�งพัักตร์์ ปากแสยะ ตาจระเข้้ มีีสองกร ทรงมงกุุฎน้้ำเต้้ากลม มีีอาวุุธ

ประจำกายคืือ กระบอง (Puttipong, n.d., p. 110) โดยผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานได้้ออกแบบชุุดให้้มีีความคล้้ายทหาร

นัักรบร่่างกายกำยำที่่�ต้้องคอยปกป้องบ้้านเมืืองแทนทศกััณฐ์์เจ้้าเมืืองลงกา โดยให้้ตััวละครชิิวหาสวมเสื้้�อคอเต่่า

แขนยาวสีีดำ นุ่่�งกางเกงขาจั๊๊�มสีีดำ โดยสีีดำผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานต้้องการสื่�อให้้เห็น็ถึงึสััญลัักษณ์์ของความเศร้้าโศก 

ความสูญูเสีียของตััวละครชิิวหา ผู้้�เฝ้้าเมืืองให้้พี่่�เขยด้้วยความจงรัักภัักดีี แต่่กลัับถูกูพี่่�เขยตนเองสัังหารจนสิ้้�นชีีวิิต 

เป็นการออกแบบเครื่่�องแต่่งกายให้้สอดคล้้องกัับรูปูแบบของการแสดงที่่�เป็นแบบร่่วมสมััย ทำให้้นัักแสดงสามารถ

เคลื่่�อนไหวร่่างกายได้้สะดวก โดยการเลืือกนำเสื้้�อคอเต่่าที่่�มีีเนื้้�อผ้้ายืืดหยุ่่�นและใส่่สบายมาประยุุกต์์ใช้้ในการแสดง 

เสริิมให้้เครื่�องแต่่งกายมีีความร่่วมสมััยมากขึ้้�น มีีเครื่�องประดัับคืือ 1. บ่่านัักรบสีีทองทำจากตััวรีีดติิดเสื้้�อสำเร็จ

นำมาเย็บ็ติิดบริิเวณบ่่า 2. สร้้อยแผงอกร้้อยด้้วยลูกูปัดคริิสตััลสีีขาวสลัับกัับสีีหงชาด 3. สะอิ้้�งประดัับสะโพกร้้อย

ด้้วยลูกปัดคริิสตััลสีีขาวสลัับกัับสีีหงชาด โดยสีีหงชาดนี้้�เป็นสััญลัักษณ์์ที่่�สื่่�อให้้คนดูทราบว่่าตััวละครตััวนี้้�คืือชิิวหา 

4. หน้้ากากยัักษ์์ปิดครึ่่�งหน้้าตั้้�งแต่่จมููกลงมาถึงคาง ดัังภาพร่่างต่่อไปนี้้�
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รายละเอีียดเครื่�องแต่่งกายนางสำมนัักขาชุุดที่่� 1

1. กระบัังหน้้าเพชรสีีแดง ทำมาจากสร้้อยคอสำเร็จแล้้วนำมายึดติิดกัับปะเก็นที่่�ใช้้ทำเครื่�องประดัับที่่�มีีความหนา

ระดัับกลาง 			 

2. วิิกผมหยิิกทรงแอฟโร (afro) โดยคุุณจิินตนา สายทอง ได้้กล่่าวถึึงลัักษณะของนางสำมนัักขาไว้้ว่่า “ลัักษณะ

รููปรางของนางศููรปนขาบรรยายไวในบทละครดึกดํําบรรพวาเปนนางยัักษ ที่่�รููปรางอวนใหญ ผมแดงหยิิก 

ภาพที่่� 6 แบบชุุดชิิวหา

ภาพที่่� 7 เครื่�องแต่่งกายนางสำมนัักขาที่่�ใช้้วัันแสดงจริิงชุุดที่่� 1

Note: From © Bongkoch Thipsumonta 4/11/2020

Note: From © Bongkoch Thipsumonta 27/11/2020
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แหงกรอบ เสีียงแหบแหง หนาตาอััปลัักษณ (Saithongkham, 2015, p. 26) ผู้้�สร้้างสรรค์์จึงึต้้องการสร้้างความ

แปลกใหม่่และความโดดเด่่นให้้กัับทรงผมของนางสำมนัักขา จึงเลืือกเป็นทรงผมหยิิกสั้้�นที่่�แตกต่่างไปจากทรงผม

แบบนาฏศิิลป์์ไทย ให้้บุุคลิิกลัักษณะของตััวละครมีีความเป็นร่่วมสมััยมากยิ่่�งขึ้้�น

3. หน้้ากากยัักษ์์ครึ่่�งหน้้าสีีเขีียว เป็นการวาดแบบลายหน้้าโขนยัักษ์์ของไทยลงบนกระดาษโฟม โดยวาดลายหน้้า

ยัักษ์์ตั้้�งแต่่จมููกลงมาถึงคางแล้้วยึดติิดโฟมด้้วยกาวลงบนหน้้ากากอนามััยชนิิดผ้้าสีีดำ		

4. ดอกไม้้ประดัับหน้้าอก เป็นดอกกุุหลาบลายเดีียวกัับชายกระโปรง นำมาติิดบริิเวณหน้้าอกด้้านซ้้ายเพื่�อให้้ผ้้า

สไบมีีความสวยงามมากขึ้้�น 

5. ผ้้าสไบพัันอก ขนาดความยาว 3 เมตร กว้้าง 50 เซนติิเมตร ลัักษณะการพัันผ้้าสไบจะพัันแบบนาฏศิิลป์์ไทย

โดยพาดชายสไบไปบนไหล่่ซ้้ายให้้ชายผ้้ายาวลงมาด้้านหลัังครึ่่�งน่่อง แล้้วนำผ้้าอีีกด้้านหนึ่่�งพัันลำตััวให้้สุุดผืืนแล้้ว

เย็บ็ให้้แน่่น เมื่�อเย็บเสร็จแล้้วให้้นำชายสไบยาวครึ่่�งน่่องพัันลำตััวจากด้้านขวาไปด้้านซ้้ายจนสุุดผืืนแล้้วติิดตีีนตุ๊๊�กแก

ที่่�เย็บไว้้บริิเวณชายผ้้าสไบเพื่�อยึดผ้้าสไบไม่่ให้้เคลื่�อนตััว	

6. กำไลข้้อมืือลูกปัดคริิสตััลร้้อยสลัับสีีขาวกัับสีีเหลืือง 

7. โจงกระเบน ใช้้ผ้้ากำมะหยี่่�สีีแดงเลืือดนกตััดเป็นกระโปรงสำเร็จ็ชายบาน (ดัังภาพเครื่่�องแต่่งกายชุุดที่่� 2) แล้้ว

ตกแต่่งด้้วยลายดอกกุุหลาบปัักสำเร็จ็นำมาเย็บ็ติิดบริิเวณรอบชายกระโปรง โดยการนุ่่�งโจงกระเบนจะรวบชาย

ผ้้าจากด้้านหน้้าไปด้้านหลััง ยััดชายผ้้าเข้้าไปด้้านในและยึดึชายกระโปรงให้้แน่่นด้้วยตีีนตุ๊๊�กแก เมื่่�อตวััดชายผ้้าขึ้้�น

ไปเก็บไว้้ด้้านหลัังแล้้วจะเห็นลายดอกกุุหลาบที่่�เรีียงเป็นเส้้นสวยงาม

ภาพที่่� 8 เครื่�องแต่่งกายนางสำมนัักขาที่่�ใช้้วัันแสดงจริิงชุุดที่่� 2

Note: From © Bongkoch Thipsumonta 27/11/2020
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ภาพที่่� 9 เครื่�องแต่่งกายพระรามที่่�ใช้้ในวัันแสดงจริิง

Note: From © Bongkoch Thipsumonta 27/11/2020

รายละเอีียดเครื่�องแต่่งกายนางสำมนัักขาเพิ่่�มเติิมจากชุุดที่่� 1 

1. ผ้้าสไบนางสำมนัักขา ชายผ้้าสไบยาวครึ่่�งน่่อง ประดัับขอบผ้้าสไบทั้้�งผืืนด้้วยลูกไม้้สำเร็จประดัับมุุก

2. สะอิ้้�งลูกปัดคริิสตััลร้้อยสลัับสีีขาวกัับสีีเหลืืองจำนวน 2 เส้้น		

3. กระโปรงผ้้ากำมะหยี่่�สีีแดงเลืือดนกตััดสำเร็็จ ขนาดเอว 26 นิ้้�ว ความยาวกรอมเท้้าขนาด 36 นิ้้�ว ตััดให้้ชาย

กระโปรงบานเพื่�อความคล่่องตััวของนัักแสดง โดยมีีความกว้้างของชายกระโปรงคืือ 127 นิ้้�ว ประดัับชายกระโปรง

ด้้วยลายดอกกุุหลาบปัักสำเร็จ 

รายละเอีียดเครื่�องแต่่งกายพระราม

1. เสื้้�อสีีขาวแขนพองตััดเป็นทรงคอวีี ตััวเสื้้�อใช้้ผ้้าดััชเชสสีีขาว และแขนเสื้้�อใช้้ผ้้าออแกนดี้้�สีีขาว

2. เข็มขััดหนัังสีีทองใช้้ผ้้าหนัังนำมาเย็บเป็นผืืน ขนาดยาว 40 นิ้้�ว กว้้าง 4 นิ้้�ว

3. สัังวาลย์์สีีทอง 2 เส้้น และสัังวาลย์์ลููกปัดคริิสตััลสีีขาวสลัับสีีเขีียว 4 เส้้น ใส่่ในลัักษณะไขว้้กัันและเย็บ็ติิดไว้้

กัับตััวเสื้้�อ			 

4. สะอิ้้�งลูกปัดคริิสตััลสีีขาวสลัับกัับสีีเขีียวประดัับบริิเวณสะโพกทั้้�งสองข้้าง จำนวน 4 เส้้น

5. กางเกงสำเร็จขาจั๊๊�มสีีขาว เป้ายาน ความยาวชายกางเกงถึงข้้อเท้้า
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ภาพที่่� 10 เครื่�องแต่่งกายชิิวหาที่่�ใช้้ในวัันแสดงจริิง

Note: From © Bongkoch Thipsumonta 27/11/2020

รายละเอีียดเครื่�องแต่่งกายชิิวหา 

1. หน้้ากากยัักษ์์ครึ่่�งหน้้า เป็นการวาดแบบลายหน้้าโขนยัักษ์์ของไทยลงบนกระดาษโฟม โดยวาดลายหน้้ายัักษ์์

ตั้้�งแต่่จมููกลงมาถึงคางแล้้วยึดติิดด้้วยกาวลงบนหน้้ากากอนามััยชนิิดผ้้าสีีดำ	

2. เครื่�องประดัับบ่่า ประยุุกต์์จากตััวรีีดติิดเสื้้�อสีีทองลายสำเร็จ็ มีีลวดลายแบบยุุโรป จึงึนำมาทำเป็นเครื่่�องประดัับ

บ่่าและเย็บติิดกัับเสื้้�อคอเต่่า 

3. สร้้อยแผงอกร้้อยด้้วยคริิสตััลสีีขาวสลัับกัับสีีหงชาด จำนวน 4 เส้้น

4. เสื้้�อคอเต่่าแขนยาวสีีดำ เป็นเสื้้�อสำเร็จที่่�มีีความยืืดหยุ่่�นและใส่่สบาย

5. เข็มขััดหนัังสีีดำใช้้ผ้้าหนัังนำมาเย็บเป็นผืืนขนาดยาว 40 นิ้้�ว กว้้าง 4 นิ้้�ว		

6. สะอิ้้�งลูกปัดคริิสตััลสีีขาวสลัับกัับสีีหงชาด ประดัับบริิเวณสะโพกข้้างขวา

7. กางเกงสำเร็จขาจั๊๊�มสีีดำ เป้ายาน ความยาวชายกางเกงถึงข้้อเท้้า



ปีีที่่� 15 ฉบัับท่ี่� 1 มกราคม – มิิถุุนายน 256773

��������������������������������������������������������������������������

ภาพที่่� 11 นัักแสดงนางสำมนัักขาและนัักแสดงชิิวหา

ภาพที่่� 12 นัักแสดงนางสำมนัักขาและนัักแสดงพระราม

Note: From © Bongkoch Thipsumonta 27/11/2020

Note: From © Bongkoch Thipsumonta 27/11/2020
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ภาพที่่� 13 นัักแสดงชุุดเสี้้�ยวสำมนัักขาและผู้้�สร้้างสรรค์์เครื่�องแต่่งกาย

ภาพที่่� 14 นัักแสดงชุุดเสี้้�ยวสำมนัักขาและผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานริิมขวา ณฤภััค อาขวานนท์์ (ผู้้�ออกแบบท่่าทาง) 
และริิมซ้้าย บงกช ทิิพย์์สุุมณฑา (ผู้้�ออกแบบเครื่�องแต่่งกาย)

Note: From © Bongkoch Thipsumonta 27/11/2020

Note: From © Bongkoch Thipsumonta 27/11/2020
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การอภิปิรายผล

การออกแบบเครื่�องแต่่งกายนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััยชุุด เสี้้�ยวสำมนัักขา เป็็นการออกแบบเครื่�องแต่่งกายตััวละคร

ในวรรณคดีีไทยเรื่่�อง รามเกีียรติ์์� ตอนทศกััณฐ์์สัังหารชิิวหาและตอนนางสำมนัักขาพบพระราม โดยออกแบบ

เครื่่�องแต่่งกายตััวละคร นางสำมนัักขา พระราม และชิิวหา ในรูปูแบบร่่วมสมััย ซึ่่�งการออกแบบเครื่่�องแต่่งกาย

นอกจากความสวยงามแล้้ว ยัังต้้องสะท้้อนบุุคลิิกลัักษณะของตััวละครออกมาผ่่านทางเครื่�องแต่่งกาย เพื่�อให้้ผู้้�ชม

เข้้าใจเรื่่�องราวที่่�ผู้้�สร้้างสรรค์์ต้้องการจะสื่�อสารผ่่านทางการแสดง ดัังที่่�สุุนัันทา เกตุุเหล็็ก (Ketlek, 2018, p. 80) 

ได้้กล่่าวไว้้ว่่า การออกแบบเครื่่�องแต่่งกายเป็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญในการแสดงที่่�บอกเล่่าเรื่่�องราวและความเป็นมา 

ซึ่่�งมีีผลต่่อการรัับรู้้�และการรัับชมการแสดงของผู้้�ชม โดยการออกแบบเครื่�องแต่่งกายชุุดเสี้้�ยวสำมนัักขา ผู้้�สร้้างสรรค์์

ได้้ริิเริ่่�มการออกแบบเครื่�องแต่่งกายนางสำมนัักขามาจากบทพระราชนิิพนธ์์เรื่�อง รามเกีียรติ์์�ของพระบาทสมเด็จ

พระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลกมหาราช และดััดแปลงเครื่ ่�องแต่่งกายมาเป็นแบบร่่วมสมััย เพื่ ่�อให้้นัักแสดงสามารถ

เคลื่่�อนไหวร่่างกายได้้สะดวกยิ่่�งขึ้้�น โดยการออกแบบเครื่่�องแต่่งกายนางสำมนัักขาแบ่่งเป็น็ 2 ชุุด ที่่�อยู่่�ในชุุดเดีียวกััน 

แต่่จะใช้้เทคนิิคการเปลี่่�ยนเครื่�องแต่่งกายบนเวทีีเข้้ามาช่่วยในการแสดง

ผู้้�สร้้างสรรค์์ได้้ออกแบบเครื่่�องแต่่งกายนางสำมนัักขาออกไปในโทนสีีแดงทัับทิิมตามบทพระราชนิิพนธ์์ใน

รััชกาลที่่� 1 ออกแบบให้้ชุุดทั้้�งสองมีีลัักษณะที่่�แตกต่่างกัันเพื่่�อให้้คนดููเห็็นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เปลี่่�ยนเครื่่�องแต่่ง

กายทั้้�งสองชุุดได้้อย่่างชััดเจน โดยตอนเป็นยัักษ์์ให้้นุ่่�งโจงกระเบน เพื่่�อเสริิมบุุคลิิกนางสำมนัักขาให้้มีีร่่างกายใหญ่่

โตสมกัับบทบาทของตััวละครที่่�มีีร่่างกายและหน้้าตาอััปลัักษณ์์ เมื่่�อแปลงกายเป็นหญิิงสาวสวยจึงึเปลี่่�ยนเครื่่�อง

แต่่งกายด้้านบนเป็นผ้้าสไบแบบของไทย แต่่ด้้านล่่างเป็น็กระโปรงที่่�มีีความพริ้้�วไหว แสดงให้้เห็น็ถึงึการผสมผสาน

ระหว่่างความเป็นไทยและตะวัันตกได้้เป็นอย่่างดีี นอกจากนี้้�เครื่่�องแต่่งกายของพระรามและชิิวหายัังมีีการออกแบบ

โดยใช้้สีีเป็นสััญญะในการสื่่�อสารให้้คนดูทูราบว่่าตััวละครตััวนี้้�คืือใคร โดยออกแบบเครื่่�องแต่่งกายให้้ต่่างไปจาก

เครื่่�องแต่่งกายแบบละครไทย โดยพระรามแต่่งกายสีีขาวเนื่่�องจากเป็็นตอนที่่�พระรามกำลัังออกบวชและสื่่�อ

ให้้เห็นถึึงความดีีของพระราม จึงเลืือกใช้้ชุุดสีีขาวในการสื่�อความหมาย พร้้อมทั้้�งสวมเครื่�องประดัับสีีเขีียวโดย

ยึดึสีีตามแบบเครื่�องแต่่งกายของละครไทย เพื่�อบ่่งบอกให้้ทราบว่่านัักแสดงคนนี้้�คืือพระราม และชิิวหาออกแบบ

เครื่่�องแต่่งกายเป็นสีีดำ เพื่่�อสื่่�อให้้เห็็นถึงึความเศร้้า ความสูญูเสีียจากการถููกทศกััณฐ์์สัังหาร จึงึเลืือกใช้้ชุุดสีีดำ

ในการสื่่�อความหมาย พร้้อมทั้้�งสวมหน้้ากากยัักษ์์ครึ่่�งหน้้าและใช้้เครื่่�องประดัับสีีหงชาดเพื่่�อบ่่งบอกให้้ทราบว่่า

ตััวละครตััวนี้้�คืือชิิวหา 

นอกจากนี้้�ผู้้�สร้้างสรรค์์ยัังนำเทคนิิคการเปลี่่�ยนเครื่�องแต่่งกายบนเวทีี..ซึ่่�งเป็็นเทคนิิคเดิิมที่่�เคยมีีอยู่่�แล้้วมา

ประยุุกต์์ใช้้ เพื่�อส่่งเสริิมให้้การแสดงมีีความโดดเด่่นมากขึ้้�น นั่่�นคืือตอนนางสำมนัักขาแปลงกายจากนางยัักษ์์ไป

เป็นหญิิงสาวสวยเพื่�อเกี้้�ยวพาราสีีพระราม ซ่ึ่�งถืือเป็นตอนสำคััญในการแสดงชุุดนี้้� โดยการออกแบบชุุดแรกไปสู่่�

ชุุดที่่�สอง ต้้องคำนึึงถึึงความต่่อเนื่่�องกัันของทั้้�งสองชุุด ความรวดเร็็วในการเปลี่่�ยนชุุด ให้้มีีจุุดแกะชุุดน้้อยที่่�สุุด 

โดยชุุดนางสำมนัักขามีีจุุดในการแกะชุุดอยู่่� 3 ส่่วน คืือ 1. เปลี่่�ยนโจงกระเบนนางสำมนัักขาให้้เป็นกระโปรงโดย

แกะตีีนตุ๊๊�กแกบริิเวณขอบเอวด้้านหลััง 2. เปลี่่�ยนผ้้าพัันอกมาเป็นผ้้าสไบยาวโดยแกะตีีนตุ๊๊�กแกจากชายผ้้าสไบที่่�

พัันข้้างลำตััว 3. เปลี่่�ยนหน้้ากากยัักษ์์มาเป็นหน้้าจริิงของนัักแสดง โดยนัักแสดงจะใช้้ท่่าทางการหมุุนตััวเร็วเพื่�อ
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เปลี่่�ยนชุุดและไม่่ให้้ผู้้�ชมจัับได้้ว่่านัักแสดงกำลัังจะเปลี่่�ยนเครื่่�องแต่่งกาย นอกจากนี้้�การออกแบบเครื่่�องแต่่งกาย

ในการแสดงนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััยผู้้�สร้้างสรรค์์ยัังสามารถออกแบบเครื่่�องแต่่งกายให้้มีีความทัันสมััยโดยไม่่ยึดึติิดกัับ

กรอบเดิิม เช่่น ทรงผมของนางสำมนัักขา ที่่�ผู้้�สร้้างสรรค์์ออกแบบให้้นัักแสดงสวมวิิกผมหยิิกทรงแอฟโร (afro) 

เพื่่�อทำให้้ตััวละครมีีความโดดเด่่นมากขึ้้�นและแตกต่่างไปจากทรงผมของตััวละครในละครไทย หรืือการนำตััวรีีด

ติิดเสื้้�อสีีทองลายยุุโรปมาประยุุกต์์ใช้้เป็็นเครื่่�องประดัับบ่่าให้้ตััวละครชิิวหา และการน ำสร้้อยคอสำเร็็จมาทำ

กระบัังหน้้าของนางสำมนัักขาโดยนำมายึึดติิดกัับปะเก็็นสำหรัับทำเครื่�องประดัับ..เพื่่�อให้้ได้้เครื่่�องประดัับที่่�

สวยงามตามความต้้องการ ทั้้�งนี้้�การออกแบบเครื่�องแต่่งกายในการแสดงที่่�มีีรูปแบบการเต้้นเป็น็หลััก ต้้องคำนึึง

ถึึงความคล่่องตััวในการแสดงของผู้้�แสดงเป็นอย่่างมาก การเลืือกใช้้เครื่ ่�องประดัับต่่าง  ๆ ให้้มีีความเ หมาะสม �

ใช้้วััสดุุที่่�มีีน้้ำหนัักเบา ส่่งเสริิมให้้การแสดงมีีความสวยงามและนัักแสดงสามารถถ่่ายทอดเรื่�องราวออกไปให้้ผู้้�ชม

เข้้าใจและเกิิดสุุนทรีียะจากการชมการแสดงได้้อย่่างเต็มประสิิทธิิภาพ

ข้้อเสนอแนะ

การออกแบบเครื่่�องแต่่งกายที่่�มีีการเต้้นเป็นหลัักนอกจากความสวยงามของเครื่่�องแต่่งกายแล้้วยัังต้้องคำนึึงถึึง

ความคล่่องตััวในการแสดงของนัักแสดง การเลืือกใช้้วััสดุุในการท ำเครื่่�องประดัับควรมีีน้้ำหนัักเบาเพื่่�อป้องกััน

อัันตรายและเพื่�อส่่งเสริิมให้้นัักแสดงสามารถถ่่ายทอดเรื่�องราวในการแสดงออกมาได้้อย่่างสวยงามและเต็ม

ประสิิทธิิภาพ
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