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บทคัดัย่่อ

การศึกึษาภาพพิมิพ์์แกะไม้้เชิงิทดลองกับัการสร้้างสรรค์์ผลงานชุดุ ดุลุยภาพ : ร่่างกายกับัลมหายใจ เป็น็การศึกึษา

เพื่่�อหาแนวทางในการผสานความสัมัพันัธ์์ระหว่่างกระบวนการทางแนวความคิดิที่่�เกี่่�ยวกับัปรัชัญาพระพุทุธศาสนา

เรื่่�อง “รููป - นาม” กับักระบวนการทางเทคนิิคภาพพิิมพ์์แกะไม้้เชิิงทดลอง โดยทดลองใช้้วััสดุุกระดาษสาที่่�ผลิิต

จากแหล่่งผลิิตในชุุมชนล้้านนาผสมผสานกัับเทคนิิคการพิิมพ์์แกะไม้้สีีน้ำ้แบบญี่่�ปุ่่�นประยุุกต์์ 

วััตถุุประสงค์์หลัักในการศึึกษาประกอบไปด้้วย 1) เพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลงานด้้านทััศนศิิลป์์ที่่�สะท้้อนแนวความคิิด 

เกี่่�ยวกัับ “รููป – นาม”ตามหลักัปรััชญาพระพุทุธศาสนาผ่่านการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะภาพพิมิพ์์แกะไม้้สีนี้ำ้เชิิง

ทดลอง ด้้วยความประณีีต และมีีสุนุทรีียภาพทางทััศนศิิลป์์ 2) เพ่ื่�อศึึกษาแนวทางในการประยุุกต์์ใช้้กระดาษสา

ที่่�ผลิิตขึ้้�นในท้้องถิ่่�นล้้านนาไทยกัับการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะภาพพิิมพ์์แกะไม้้สีนี้ำ้ และ 3) เพ่ื่�อลดต้้นทุุนและ

เวลาในการผลิติผลงานสร้้างสรรค์์ศิลิปะเทคนิคิภาพพิมิพ์์แกะไม้้สีนี้ำ้และเพื่่�อยกระดัับผลงานสร้้างสรรค์์ให้้เทียีบ

เท่่ากัับงานวิิจัยั

จากผลจากการศึกึษา พบว่่าเทคนิคิกระบวนการพิมิพ์์ภาพพิมิพ์์แกะไม้้สีน้ี้ำเชิงิทดลองมีคุีุณสมบัตัิพิิิเศษ เนื่่�องจาก

กระบวนการดููดซับัสีนี้ำ้ของกระดาษสามีลีักัษณะทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�เรียีกว่่า “ออสโมซิสิ” สามารถเป็็นสื่่�อสะท้้อน

ภาพแนวความคิดิในเชิงิอุปุมาอุปุไมยถึงึลักัษณะความสัมัพันัธ์์ระหว่่างการหายใจ “เข้้า – ออก” และสัมัพันัธภาพ

ของร่่างกายกัับลมหายใจ เฉกเช่่นเดีียวกัับการที่่�กระดาษสาดููดซับัสีีน้ำ้ ดัังสมการ 

	 กระดาษ และ กระดาษสา = กาย / รููป 

	น้ ำ้ และ สีีน้ำ้ = ลมหายใจ / นาม

นอกจากนี้้�ยังัพบว่่ากระดาษเยื่่�อสาผสมเยื่่�อไผ่่ที่่�ผลิติในล้้านนาสามารถนำมาสร้า้งสรรค์์งานภาพพิมิพ์์สีนี้ำ้เชิงิทดลอง

ได้้เป็็นอย่่างดี ีโดยกระดาษเย่ื่�อสา 100 เปอร์์เซ็น็ต์์ จะมีีความยืืดหยุ่่�นสููงไม่่ฉีกีขาดง่่าย เม่ื่�อพิมิพ์์ด้้วยกระบวนการ

1บทความวิจิัยันี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของรายงานวิิจัยั เร่ื่�อง “การศึึกษาภาพพิิมพ์์แกะไม้้เชิงิทดลองกับัการสร้้างสรรค์์ผลงานชุุด ดุลุยภาพ: ร่่างกายกัับลมหายใจ” 
โดยได้้รับัทุุนสนับัสนุนุการวิจิัยั จากงบประมาณเงิินรายได้้ คณะวิิจิติรศิลิป์์ มหาวิิทยาลัยัเชียีงใหม่่ ประจำปีีงบประมาณปีี 2020 ดำเนิินการวิจิัยัแล้้วเสร็จ็
ปีี 2020
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พิมิพ์์สีนี้ำ้จะปรากฏร่่องรอยของสีเีป็็นจ้ำ้ ๆ  ความเรียีบของสีไีม่่สม่่ำเสมอ กระดาษเยื่่�อสาผสมเยื่่�อไผ่่ 50 เปอร์์เซ็น็ต์์ 

ความยืืดหยุ่่�นจะมีน้ี้อยกว่่ากระดาษเยื่่�อสาแบบ 100 เปอร์์เซ็็นต์์ มีสีีคีรีีมสวย เมื่่�อนำมาพิมิพ์์ด้้วยเทคนิคิภาพพิมิพ์์

สีนี้ำ้ สีทีี่่�ปรากฏในงานจะมีีความเรีียบเนีียนกว่่าการใช้้กระดาษเย่ื่�อสาแบบ 100 เปอร์์เซ็็นต์์ และกระดาษเย่ื่�อสา

ผสมเย่ื่�อไผ่่ 25 เปอร์์เซ็็นต์์ จะมีีความยืืดหยุ่่�นสููง มีสีีคีรีีม สามารถนำมาสร้้างสรรค์์งานเทคนิิคภาพพิิมพ์์สีีน้ำ้ได้้ดีี 

อย่่างไรก็็ตาม กระดาษเย่ื่�อสาแต่่ละประเภทจะสามารถสะท้้อนผลงานออกมาได้้ดีหีรืือไม่่ ขึ้้�นอยู่่�กับความสอดคล้้อง

กับัเนื้้�อหาทางแนวความคิิด ซึ่่�งผลงานชุดุ “ดุลุยภาพ : ร่่างกายกัับลมหายใจ” เป็็นผลงานที่่�มีแีนวคิดิอยู่่�บนพื้้�น

ฐานหลักัปรัชัญาพระพุทุธศาสนาในเรื่่�อง “รููป - นาม” หรืือความไม่่ “จีรีังั” ความไม่่แน่่นอนที่่�ปรากฏในการพิมิพ์์

ในแต่่ละครั้้�ง วัสัดุกุระดาษสาในล้้านนาและกระบวนการทางเทคนิคิ (ภาพพิมิพ์์สีนี้ำ้เชิงิทดลอง) จึงึมีคีวามสอดคล้้อง

กับักัับกระบวนการทางแนวความคิิด 

คำสำคัญั: ภาพพิิมพ์์แกะไม้้เชิิงทดลอง, กระดาษสาวััสดุุทดแทน, ร่่างกาย, จิิตใจ, ดุุลยภาพ
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Abstract 

“The Study of Print Making in Experimental Woodblock and the Art Creation Series ‘Balance: 

Body and Mind’” aims to explore ways to integrate the conceptual processes of Buddhist 

philosophy concerning “form and name” with the experimental woodblock printing technique. 

The study utilizes mulberry paper produced in the Lanna community as a key material, com-

bined with an adapted Japanese watercolor woodblock printing technique.

The main objectives of the study are as follows: 1) To create visual artworks that reflect the 

concept of “form and name” based on Buddhist philosophy through the delicate art of ex-

perimental woodblock printing. 2) To investigate approaches for applying locally produced 

mulberry paper from the Thai Lanna area in creating woodblock prints. And 3) To reduce 

costs and production time in creating artworks using watercolor woodblock printing techniques, 

while elevating the quality of these creative works to meet research standards.

The findings reveal the unique properties of the experimental watercolor woodblock printing 

process. The watercolor absorption process of mulberry paper is scientifically known as    

“osmosis,” which can serve as a metaphor to reflect the relationship between “inhalation 

and exhalation” as well as the connection between body, mind, and breath, as expressed in 

the following equation:

	 Papers and Mulberry Papers = Body / Form

	 Water and Watercolor = Mind / Breath / Name

1This article is a part of the research on “The Study of Print making in Experimental Woodblock and the Art Creation sets of the 
Balance: Body and Mind”, Research funded by Faculty of Fine Arts Chiang Mai University for the year 2020. Research completed 
in the year, 2020
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Additionally, the study found that mulberry pulp paper mixed with bamboo pulp produced 

in Lanna can effectively be used for experimental watercolor printing. 100% mulberry pulp 

paper is highly flexible and resistant to tearing. When printed using the watercolor technique, 

it produces speckled colors and uneven smoothness. In contrast, 50% mulberry pulp paper 

mixed with bamboo pulp is less flexible than the 100% variety but results in a smoother 

appearance. This paper yields a beautiful cream tone when used in watercolor printing. The 

25% mulberry pulp paper mixed with bamboo pulp also exhibits a lovely cream shade, with 

higher flexibility and efficiency in watercolor printing applications.

However, whether each type of mulberry pulp paper effectively reflects the intended artwork 

depends on its alignment with the conceptual content. The art series ‘Balance: Body and 

Mind’ is rooted in the Buddhist philosophy of “form and name,” highlighting themes of tran-

sience and the uncertainty evident in each print. The use of mulberry paper and the techni-

cal processes involved in experimental watercolor printing align well with this conceptual 

framework.

Keywords: Experimental Woodblock Printmaking, Mulberry paper substitute material, Body, 

Mind, Balance
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บทนำ

ในการสร้้างสรรค์์ผลงานที่่�มีแีนวคิดิบนพื้้�นฐานการปฏิบิัติัิวิปัิัสสนากรรมฐาน นอกจากจะต้้องให้้ความใส่่ใจเกี่่�ยว

กัับกระบวนการทางความคิิดในการสร้้างสรรค์์งานซึ่่�งต้้องเกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้สมาธิิอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้แล้้ว            

ในด้้านของกระบวนการทางเทคนิคิและวิธิีกีารสร้้างสรรค์์ผลงานก็เ็ป็็นอีกีสิ่่�งสำคัญัที่่�ต้้องพิถิีพีิถิันัในการเลืือกเฟ้้น

เพื่่�อให้้มีคีวามเหมาะสมสอดคล้้องกัับกระบวนการทางความคิิด โดยที่่�กระบวนเทคนิิคและวิิธีกีารต้้องช่่วยส่่งเสริิม

กระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานให้้สามารถถ่ายทอดเนื้้�อหาทางแนวคิิดออกมาได้้อย่่างตรงประเด็็นและตรงตาม

วัตัถุปุระสงค์์ในการวิิจัยั และสร้้างสรรค์์ผลงานอย่่างมีีสุนุทรีียภาพ

เทคนิิคภาพพิิมพ์์แกะไม้้สีีน้ำ้เป็็นหนึ่่�งในเทคนิิคที่่�มีคีุณุลัักษณะพิิเศษ ซึ่่�งผู้้�วิจัยัมองว่่าจะสามารถนำมาศึึกษาเพ่ื่�อ

พัฒันาสำหรับัการสร้้างสรรค์์ผลงานวิจิัยัชุดุนี้้�ได้้ด้้วยคุณุลักัษณะการแพร่่ของสีนี้ำ้ที่่�มีกีารซึมึซับัดููดซับั เมื่่�อนำมา

พิมิพ์์ลงบนแผ่่นกระดาษ สีนี้ำ้ซึ่่�งมีคีุณุสมบัตัิแิพร่่จะซึมึเข้้าไปในเนื้้�อกระดาษได้ด้ี ีคุณุลักัษณะเหล่่านี้้�เป็็นสิ่่�งสำคัญั

สามารถแทนค่่าความรู้้�สึกถึงึการมีสีายสัมัพันัธ์์เชื่่�อมโยง การพึ่่�งพาอาศัยั สอดประสานซึ่่�งกันัและกันัระหว่่างระนาบ

สีกัีับกระดาษได้้อย่่างกลมกลืืน โดยคุุณลักัษณะพิิเศษนี้้� ผู้้�วิจิัยัเห็็นว่่ามีคีวามสอดคล้้องกัับกระบวนการทางแนว

ความคิดิของการวิจิัยัซึ่่�งเกี่่�ยวกับัการสร้้างสรรค์์ผลงานศิลิปะภายใต้้แนวคิดิปรัชัญาพระพุทุธศาสนาในประเด็น็ที่่�

เกี่่�ยวกัับ “รููป - นาม” และสััมพัันธภาพระหว่่างร่่างกายกัับลมหายใจ “เข้้า - ออก” ได้้เป็็นอย่่างดีี กระบวนเทคนิิค

ภาพพิิมพ์์สีีน้ำ้จึึงมีีความน่่าสนใจในการศึึกษาเพ่ื่�อประยุุกต์์ใช้้สร้้างสรรค์์ผลงานวิิจัยัชุุดนี้้� 

เทคนิิคภาพพิิมพ์์สีีน้้ำจึึงถููกนำมาเป็็นเทคนิิคหลัักสำคััญ เพื่่�อใช้้ในการสร้้างสรรค์์ผลงานทางการศึึกษาของการ

วิิจััยสร้้างสรรค์์ด้้านทััศนศิิลป์์ชุุดนี้้� แต่่ด้้วยข้้อจำกััดของวััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในกระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานด้้วย

เทคนิคิภาพพิมิพ์์แกะไม้้สีนี้ำ้ญี่่�ปุ่่�นแบบดั้้�งเดิมิ ซึ่่�งเป็็นเทคนิคิที่่�มีีกรรมวิิธีีที่่�พิิถีีพิิถััน มีรีะเบียีบขั้้�นตอนอันัประณีีต

ละเอียีดลออ และต้้องใช้้วัสัดุอุุปุกรณ์์ที่่�มีคีวามเฉพาะเจาะจง ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นอุปุกรณ์์ที่่�ไม่่ได้้ผลิิตขึ้้�นในประเทศไทย

ต้้องนำเข้้าจากประเทศญี่่�ปุ่่�นเป็็นส่่วนใหญ่่ จึึงทำให้้เกิิดอุุปสรรคในการสร้้างสรรค์์ผลงานให้้มีีคุุณภาพ โดยต้้อง     

ขึ้้�นอยู่่�กัับต้้นทุุนและระยะเวลา เพื่่�อแก้้ปััญหาดัังกล่่าวผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาวััสดุุอุุปกรณ์์ทดแทนวััสดุุดั้้�งเดิิม

เพื่่�อนำมาประยุุกต์์ใช้้กับัการสร้้างสรรค์์ผลงาน ด้้วยการศึกึษาวััสดุุและอุุปกรณ์์ โดยเฉพาะกระดาษสาที่่�มีอียู่่�ใน

ท้้องถิ่่�นล้้านนาไทยมาประยุุกต์์ใช้้ในการสร้้างสรรค์์ผลงานเพื่่�อลดต้้นทุุนในการสร้้างสรรค์์ผลงาน และย่่นระยะ

เวลาในการนำเข้้าวััสดุุอุปุกรณ์์ดัังกล่่าว

วัตัถุปุระสงค์์ของการวิจัยั

การวิิจัยั “การศึึกษาภาพพิิมพ์์แกะไม้้เชิิงทดลองกัับการสร้้างสรรค์์ผลงานชุุด ดุลุยภาพ : ร่่างกายกัับลมหายใจ” 

เป็็นการศึกึษาที่่�มุ่่�งเน้้นส่่วนผสานสัมัพันัธ์์กันัระหว่่างกระบวนการทางแนวความคิดิอันัมีพีื้้�นฐานจากปรัชัญาพระพุทุธ

ศาสนานิกิายเซน และกระบวนการทางเทคนิคิภาพพิมิพ์์แกะไม้้สีนี้ำ้อันัมีคีุณุสมบัตัิพิิเิศษที่่�สามารถซึมึซับัอารมณ์์ 

ความรู้้�สึกึของน้ำ้กับัการแพร่่ ความตั้้�งใจที่่�จะแก้้ปััญหาด้้านต้้นทุนุทางการผลิติจากวัสัดุุที่่�ราคาสููง จุดุมุ่่�งหมายของ

การวิิจัยัในครั้้�งนี้้�จึงเกิิดขึ้้�นโดยมีีวัตัถุุประสงค์์หลััก 3 ประการคืือ 
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1. เพ่ื่�อสร้้างสรรค์์ผลงานด้้านทััศนศิิลป์์ที่่�สะท้้อนแนวความคิิดเกี่่�ยวกัับ “รููป - นาม” ตามหลัักปรััชญาพระพุุทธ-

ศาสนาผ่่านการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะภาพพิิมพ์์แกะไม้้สีีน้้ำเชิิงทดลอง ด้้วยความประณีีต และมีีสุุนทรีียภาพ

ทางทััศนศิิลป์์ 

2. เพื่่�อศึกึษาแนวทางในการประยุกุต์์ใช้้กระดาษสาที่่�ผลิติขึ้้�นในท้้องถิ่่�นล้้านนาไทยกับัการสร้้างสรรค์์ผลงานศิลิปะ

ภาพพิิมพ์์แกะไม้้สีีน้ำ้

3. เพื่่�อลดต้้นทุนุและเวลาในการผลิติผลงานสร้้างสรรค์์ศิลิปะเทคนิคิภาพพิมิพ์์แกะไม้้สีนี้ำ้ และเพื่่�อยกระดับัให้้

ผลงานสร้้างสรรค์์ให้้เทีียบเท่่ากัับงานวิิจัยั

ขอบเขตการวิจัยั 

การสร้้างสรรค์์งานวิจิัยัชุดุนี้้�ได้้มีวีิธิีกีารศึกึษาและค้้นคว้้าผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานศิลิปะ โดยผู้้�วิจัยัได้้

แบ่่งขอบเขตของการศึึกษาออกเป็็น 3 ด้้านดัังนี้้� 

1. ศึึกษากระบวนการคิิด และการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะด้้วยกระบวนเทคนิิคภาพพิิมพ์์แกะไม้้เชิิงทดลองที่่�มีี

ลักัษณะของการใช้้ระยะเวลา การกดประทัับร่่องรอย และการดููดซึึมของสีีน้ำ้กัับกระดาษ ซึ่่�งผู้้�วิจัยัได้้เล็็งเห็็นแล้้ว

ว่่าจะสามารถถ่ายทอดแนวความคิดิด้้านปรัชัญาในพุทุธศาสนานิกิายเซน ในประเด็น็ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัผลงานสร้้างสรรค์์

ของงานวิจิัยัในครั้้�งนี้้� โดยในด้้านแนวความคิดิ ผู้้�วิจิัยัได้้ศึกึษาการตีค่ี่าความหมายของแนวคิดิหลักัปรัชัญาพระพุทุธ-

ศาสนา และพระพุุทธศาสนานิิกายเซน ในด้้านที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับการสร้้างสรรค์์งานศิลิปะ ด้้วยวิธีิีการศึึกษา

เปรีียบเทียีบกับัผลงานของศิลิปิินที่่�มีแีนวความคิดิใกล้้เคียีงกันั ในลักัษณะเชิงิเปรียีบเทียีบและการได้้รับัอิทิธิิพล

และศึึกษาด้้านกระบวนการสร้้างสรรค์์จากการศึึกษากระบวนเทคนิิค และกระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานของ

ศิลิปิินอ้้างอิิงที่่�มีแีนวทางการสร้้างสรรค์์ผลงานที่่�ใกล้้เคีียงกััน 

2. ศึกึษากระบวนการผลิิตกระดาษสาในท้้องถิ่่�นล้้านนาที่่�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้กับัการสร้้างสรรค์์ผลงานการ

วิจัิัยในครั้้�งนี้้� โดยผู้้�วิจัยัสนใจศึึกษากระบวนการผลิิตกระดาษสาทำมืือของช่่างกระดาษเวฬุวัุัน ซึ่่�งเป็็นแหล่่งผลิิต

กระดาษสาทำมืือในท้้องถิ่่�นล้้านนาที่่�มีีคุุณภาพใกล้้เคีียงกัับกระดาษสาที่่�ใช้้สำหรัับงานภาพพิิมพ์์แกะไม้้สีีน้้ำ        

โดยเฉพาะ ซึ่่�งแต่่เดิมิต้้องนำเข้้าจากต่่างประเทศและมีีราคาค่่อนข้้างสููง โดยการศึึกษาในครั้้�งนี้้�ผู้�วิจัิัยได้้ศึึกษาเพื่่�อ

ทำความเข้้าใจในคุณุลักัษณะพิเิศษของกระดาษ ขั้้�นตอนและกระบวนการผลิติ ตลอดจนนำมาทดลองใช้ก้ับัการ

สร้้างสรรค์์ผลงานการวิิจัยั เพ่ื่�อหาแนวทางในการประยุุกต์์ใช้้เป็็นวัสัดุกุระดาษสาทดแทนกระดาษสาสำหรัับงาน

ภาพพิิมพ์์แกะไม้้สีีน้ำ้โดยเฉพาะ

3. ศึกึษา เก็บ็ข้้อมููล วิเิคราะห์์ และวิจิัยัข้้อมููลในการสร้้างสรรค์์ผลงานการวิจิัยัในครั้้�งนี้้�อย่่างเป็็นระเบียีบขั้้�นตอน

เพื่่�อนำเสนอกระบวนการสร้้างสรรค์์งานให้้ออกมาในรููปแบบของงานวิิจัยั
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ระเบียีบวิธิีวีิจิัยั 

การศึึกษาการวิิจััยและสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะชุุดนี้้� เป็็นลัักษณะของการศึึกษาเพื่่�อเก็็บรวบรวมข้้อมููล ทดลอง

สร้้างสรรค์์และการวิิเคราะห์์ โดยมีีขั้้�นตอนและระเบีียบวิิธีใีนการศึึกษาดัังนี้้�

1. ศึกึษาข้้อมููลจากเอกสารผลงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องทางประวััติศิาสตร์์และปรััชญาแนวความคิิดในพระพุุทธศาสนา 

โดยเฉพาะพุุทธศาสนานิกิายเซนโดยการสัมัภาษณ์์ (Interview) และสังัเกตการณ์์ (Observation) จากผู้้�รู้้�ในเรื่่�อง

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััย และศึึกษาเกี่่�ยวกัับศิิลปิินผู้้�สร้้างสรรค์์งานที่่�มีีแนวคิิดใกล้้เคีียงกััน ตลอดจนลงพื้้�นที่่�เพื่่�อ

ศึกึษากระบวนการผลิติกระดาษทำมืือในท้้องถิ่่�นล้้านนาที่่�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้กัับการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะ            

โดยเฉพาะการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะภาพพิิมพ์์แกะไม้้สีีน้ำ้

2. วิเิคราะห์์ข้้อมููลที่่�ศึกึษาจากเอกสารที่่�ได้้มีกีารบันัทึกึ และข้้อมููลจากแหล่่งอื่่�น ๆ ที่่�ได้้รวบรวมและศึกึษาค้้นคว้้า 

กลั่่�นกรองเป็็นแนวความคิิดในการสร้้างสรรค์์ผลงาน

3. สร้้างสรรค์์ผลงานศิลิปะเทคนิคิภาพพิมิพ์์แกะไม้้เชิงิทดลองด้้วยการประยุกุต์์ใช้้วัสัดุอุุปุกรณ์์ในท้้องถิ่่�นล้้านนา 

เพื่่�อนำมาใช้้ในการสร้้างสรรค์์ผลงาน

4. จััดแสดงนิิทรรศการศิิลปกรรม เพื่่�อนำเสนอผลงานที่่�ได้้มีีการสร้้างสรรค์์ต่่อคณะกรรมการผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและ  

นำเสนอผลงานออกสู่่�สาธารณชน

5. วิิเคราะห์์ผลงานสร้้างสรรค์์ 

6. สรุุปผลและจััดทำรููปเล่่มรายงานการวิิจัยั

การศึกษาและสร้้างสรรค์ผลงาน

1) ศึึกษา สำรวจ จััดเก็็บ และวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

งานวิิจัยัชุุดนี้้�ได้้แบ่่งกรอบการศึึกษาออกเป็็น 3 ด้้าน อันัประกอบไปด้้วย กรอบทฤษฎีทีางแนวความคิิดกระบวนการ

สร้้างสรรค์์ผลงาน และกระบวนการผลิิตกระดาษสาทำมืือ โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1.1 กรอบทฤษฎีีทางแนวความคิิด ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาและพิิสููจน์์ข้้อมููลจากเอกสารหนัังสืือที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปรััชญา

พระพุุทธศาสนาในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกัับ “รููป - นาม” และปรััชญาพระพุุทธศาสนานิิกายเซนกัับการสร้้างสรรค์์งาน

ศิลิปะ โดยปรััชญาแนวคิิดพระพุุทธศาสนาได้้กล่่าวถึึง “รููป - นาม” ซึ่่�งผู้้�วิจัยัสามารถสรุุปความตามหลัักคิิดทาง

ธรรมได้้ว่่า สิ่่�งที่่�เรียีกว่่า “รููป” นั้้�นคืือสิ่่�งที่่�สามารถรับัรู้้�ได้้โดยประสาทสัมัผััสต่่าง ๆ  (ตา หูู จมููก ลิ้้�น และกายสัมัผััส) 

อันัประกอบไปด้้วย สีี เสียีง กลิ่่�น รส และสัมัผัสั ที่่�ทำให้้เกิิดความรู้้�สึก เช่่น เย็็น - ร้้อน อ่่อน - แข็็ง หย่่อน - ตึึง 
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อารมณ์์เหล่่านี้้�ในทางธรรมคืือ “รููปธรรม” โดยอารมณ์์ซึ่่�งเกิิดจากสััมผััสใหญ่่ ๆ ทั้้�ง 5 ลักัษณะ ดังักล่่าวมีีสภาวะ

เป็็น “รููป” แบบหยาบ ๆ “รููป” ยัังมีีลัักษณะที่่�ละเอีียดซัับซ้้อนอีีกหลายรููปแบบ ซึ่่�ง “รููป” เหล่่านี้้�จะเกิิดจาก

ประสาทสัมัผัสัของร่่างกายที่่�มนุษุย์์ไปสััมผัสัรับัรู้้� โดย “รููป” แบบละเอียีดที่่�มีลีักัษณะเข้้าถึงึได้้ยากจะต้้องใช้้การ

ฝึึกสมาธิใิห้้สามารถอยู่่�กับปััจจุบุันัขณะได้้ในระดับัหนึ่่�งจึงึจะสามารถรับสัมัผััสได้้อย่่างชััดเจน “รููป” แบบละเอีียด

จึงึเป็็น “รููป” ที่่�รับัรู้้�ได้้ด้้วยทางใจ ไม่่สามารถเห็็นหรืือสััมผััสได้้ เช่่น “รููป” ของ “น้้ำ” เม่ื่�อเราเอามืือจุ่่�มลงไปใน

น้ำ้ ประสาทจะสััมผััสได้้ถึงึความรู้้�สึกึเย็็นหรืือร้้อน ซึ่่�งเป็็นลัักษณะของธาตุุไฟ เม่ื่�อมองลงไปจะสามารถเห็็นเป็็นสีี

ต่่าง ๆ ไม่่ได้้เห็็นเฉพาะแค่่การไหลของน้้ำ หรืือการเกาะกลุ่่�มอัันเป็็นลัักษณะของน้้ำเพีียงเท่่านั้้�น 

ส่่วน “นามธรรม” นามธรรมคืือธรรมชาติิที่่�รับัรู้้�อารมณ์์อันัประกอบด้้วยจิิตเจตสิิก (อาการหรืือการแสดงออกของ

จิติ) เรีียกว่่า “นาม” แท้้ อันัเป็็นธรรมชาติิที่่�รับัรู้้�อารมณ์์ได้้ เช่่น การเห็็น การสััมผัสั การได้้ยินิ การได้้กลิ่่�น การ

รับัรส สิ่่�งต่่าง ๆ เหล่่านี้้�สามารถรู้�อารมณ์์ได้้ว่่าสิ่่�งที่่�กระทบนั้้�นมีีลักัษณะเป็็นอย่่างไร

ฉะนั้้�น คำว่่า “รููปธรรม” และ “นามธรรม” ก็็คืือธรรมชาติิ คืือสิ่่�งที่่�เป็็นธรรมดา เป็็นความจริิงที่่�มีีการเกิิดขึ้้�น    

ตั้้�งอยู่่� และดับัลงได้้ อัันเป็็นธรรมชาติเิดิิมแท้้ของความเป็็น “รููป - นาม” และปฏิเิสธความเป็็นตัวัตน ความเป็็น

เราเป็็นเขา ความเป็็น “สััตว์์” “บุุคคล” “สิ่่�งของ” ต่่าง ๆ “รููปธรรม - นามธรรม” คืือสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�จริิง ปััญญา

วิิปััสสนาจะเห็็นอย่่างนั้้�น ปััญญาวิิปััสสนาจะเห็็นธรรมชาติิสัักแต่่ว่่าเป็็นธรรมชาติิที่่�เปลี่่�ยนแปลงแตกดัับหาใช่่ 

“สัตัว์์” “บุุคคล” “ตััวตน” “เรา” “เขา” แต่่อย่่างใด อย่่างเช่่น “เย็็น” มากระทบระลึึกรู้้�สึกึแล้้วพบว่่า “เย็็น” 

แล้้วดัับไป ไม่่ใช่่ของเรา รู้้�สึึกเย็็น สัังเกตแล้้วรัับรู้้�ว่าเป็็นความรู้้�สึึกเย็็น เป็็นธรรมชาติิออย่่างหนึ่่�ง กระทบ รู้้�สึึก 

และดัับไป ไม่่ใช่่ตััวเรา แต่่หากไม่่ได้้ระลึึกหรืือสัังเกต อุุปทานก็็จะไปรวบยึึดไว้้ว่่า เราได้้ยิินเสีียงสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น

เป็็นตัวัเรา เราเย็น็ เราตึงึ เราแข็ง็ เราเหม็น็ การได้้เจริญิสติจินเกิดิปััญญาจึงึจะพบว่่า สิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นล้้วนเป็็น

เรื่่�องของธรรมชาติิ ได้้ยิินก็็สักัแต่่ว่่าธรรมชาติิทำหน้้าที่่�ได้้ยิินแล้้วดัับไป ได้้กลิ่่�น ได้้ลิ้้�มรส ได้้เห็็น ได้้สััมผััสถููกต้้อง 

เย็น็ - ร้้อน อ่่อน - แข็็ง หย่่อน - ตึึง สัักแต่่ว่่าเป็็น “รููป” เป็็น “นาม” ทั้้�งสิ้้�น ซึ่่�งล้้วนมีีการเปลี่่�ยนแปลง เกิิดดัับ 

ไม่่ใช่่ตััวตน เป็็นความเป็็นจริิงอยู่่�อย่่างนั้้�นเสมอ 

สำหรับัปรัชัญาแนวคิดิพระพุทุธศาสนานิกิายเซน นิกิายเซนเชื่่�อว่่า “สมาธิ”ิ สามารถเกิดิเองได้้กับัมนุษุย์์ทุกุคน

และทุุกอิิริยิาบถ เป็็นธรรมชาติิเดิิมแท้้ เป็็นอุุปนิิสัยัเก่่าของจิิตซึ่่�งเคยเกิิดขึ้้�นในจุุติแิรกบนโลก มนุุษย์์ล้้วนมีีลักัษณะ

เป็็นพรหมด้้วยตนเองอยู่่�ก่อนแล้้ว (Suzuki, 2011, p. 33 - 34) ดังันั้้�น “สมาธิิ” จึงึไม่่จำเป็็นต้้องสอน เซนถืือว่่า

ยิ่่�งสอนยิ่่�งได้้น้้อย ยิ่่�งสอนยิ่่�งคับัแคบ ยิ่่�งสอนยิ่่�งจำกัดั เช่่น หากสอนว่่าการทำสมาธิต้ิ้องกำหนดอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้�

จะเป็็นการจำกััดอยู่่�กับเร่ื่�องการกำหนด โดยอาจารย์์บางท่่านอาจจะสอนให้้อยู่่�ที่่�ลมหายใจ ก็เ็ป็็นการจำกััดอยู่่�แต่่     

ลมหายใจ ทว่่าสมาธิใินมุมุมองของเซนนั้้�นไม่่มีปีระมาณ ไม่่อาจจำกัดั ไม่่มีกีำหนด เกิดิได้้ทุกุอิริิยิาบถนับัไม่่ถ้้วน 

สมาธิิแบบเซนจึึงเป็็นสมาธิิที่่�ไม่่มีีรููปแบบ ไม่่มีีการกำหนดกฎเกณฑ์์ เป็็นไปเองตามธรรมชาติิของแต่่ละบุุคคล

นิิกายเซนไม่่ให้้ความสำคััญแก่่ตรรกะหรืือเหตุุผล แต่่เน้้นประสบการณ์์ตรง คืือเข้้าถึึงโดยไม่่ผ่่านสื่่�อกลางใด ๆ 

พุทุธศาสนิกิชนนิกิายเซนไม่่มีกีารแย้้งกันัในเรื่่�องถููกหรืือผิดิ ความสมบููรณ์์หรืือความไม่่สมบููรณ์์ ความมีหีรืือไม่่มีี 

เพราะถืือเป็็นเรื่่�องของการยึดึมั่่�นถืือมั่่�น ขณะเดียีวกันั นิกิายเซนเป็็นนิิกายวิปัิัสสนาโดยเฉพาะ ไม่่เน้้นหนัังสืือหรืือ
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ปริิยัตัิธิรรมใด ๆ แต่่มุ่่�งที่่�จะขัดัเกลาจิิตใจด้้วยการปฏิิบัตัิทิี่่�อยู่่�ในวิิถีีชีวิีิตประจำวัันจึงึสามารถพบเห็็นรููปแบบในการ

ปฏิบิัตัิไิด้้อย่่างชัดัเจนจากวัฒันธรรมของชาวญี่่�ปุ่่�นที่่�มักัแฝงปรััชญาแนวความคิดิของพระพุุทธศาสนานิิกายเซน

ไว้้ในวิิถีกีารดำเนิินชีีวิติ 

สมาธิิกัับการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะจึึงสามารถเห็น็ได้้บ่่อยครั้้�งในวิถิีชีีวีิติของพุทุธศาสนิิกชนนิิกายเซนโดยผลจาก

การศึึกษา การใช้้สมาธิิในส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างสรรค์์ศิิลปะ ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้ทำการศึึกษาพบว่่า ศิิลปิินเซนใช้้

สมาธิิแบบฉัับพลัันและสมาธิแิบบใช้้ระยะเวลาในการสร้้างสรรค์์ผลงาน โดยการสร้้างสรรค์์ผลงานประเภทจิิตรกรรม

ซึ่่�งศิลิปิินเซนมักัจะใช้้เวลาก่่อนการสร้้างสรรค์์งานทำจิิตให้้เป็็นสมาธิ ิอาจจะในขณะที่่�เตรีียมอุุปกรณ์์ การเทน้้ำ

หมึกึ เตรีียมกระดาษด้้วยความประณีีต และเม่ื่�อจิิตพร้้อมด้้วยสมาธิิที่่�ตั้้�งมั่่�นอย่่างเป็็นปััจจุุบันัแล้้ว ศิิลปิินเซนจะ

ใช้้พู่่�กันจุ่่�มน้้ำหมึึกแล้้วตวััดลงบนกระดาษอย่่างฉัับพลัันและจบลงในครั้้�งเดีียว ส่่วนสมาธิิแบบใช้้ระยะเวลาจะพบ

ได้้บ่่อยครั้้�งกับัศิลิปะเครื่่�องจักัสานเบปปุุ และการจััดสวนคะเระซันัซุุยหรืือสวนเซน ฯลฯ อันัจะเห็น็ได้้ว่่า “สมาธิิ” 

แบบเซนมัักจะเป็็นสมาธิิที่่�อยู่่�ในวิิถีีประจำวััน เป็็นชีีวิติตามธรรมดา เปรีียบเสมืือนกัับการต่ื่�นนอน ล้้าง แปรงฟััน 

ทานอาหาร อาบน้้ำ ล้้างถ้้วย ล้้างชาม และการสร้้างสรรค์์งานศิลิปะ อันัเป็็นกิจิวัตัรสามัญัประจำวันัของมนุษุย์์ 

ดำเนิินไปตามครรลองอย่่างที่่�ควรจะเป็็น 

1.2 กระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานได้้ศึกึษาแนวทางการสร้้างสรรค์์ผลงานจากกระบวนการคิิดและกระบวนการ

สร้้างสรรค์์งานศิิลปะของศิิลปิินอ้้างอิิง ที่่�มีแีนวทางการสร้้างสรรค์์ผลงานและแนวความคิิดใกล้้เคีียงกััน ประกอบ

ไปด้้วย การศึึกษาศิิลปิินที่่�ใช้้สมาธิิเป็็นแนวทางในการสร้้างสรรค์์ผลงาน โดยศึึกษาจากผลงานของศิิลปิินที่่�สร้้างสรรค์์

ผลงานในลััทธิเิซน จำนวน 2 ท่่าน และศึึกษาศิิลปิินที่่�ใช้้เทคนิิคภาพพิิมพ์์แกะไม้้สีน้ี้ำในการสร้้างสรรค์์ผลงานอีีก 

2 ท่่านดัังนี้้�

1.2.1 เหลีียง ไค (Liang k’ai ค.ศ. 1140 – ค.ศ. 1210) ศิิลปิินเซนจีีนสมััยราชวงศ์์ซ่่ง ผู้้�ซึ่่�งสะท้้อนภาพสภาวะ

ความเป็็นจริงิทางความว่่าง ด้้วยการสร้้างรููปทรงทางความหมายของพื้้�นที่่�ว่่างลงในงาน การใช้้ปลายพู่่�กันัขนาด

เล็ก็ค่่อย ๆ บรรจงเรียีงเส้้นเก็บ็รายละเอียีดในบางจุดุของภาพด้้วยความประณีตี และในขณะเดียีวกันัในพื้้�นที่่�ส่่วน

ใหญ่่ของภาพกลัับใช้้เทคนิิคการตวััดพู่่�กันอย่่างฉัับพลััน ภาพงานจึึงสะท้้อนให้้เห็็นได้้ทั้้�งความประณีีตบรรจงและ

ความเด็็ดเดี่่�ยว ฉัับพลัันได้้ในขณะเดีียวกััน
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ภาพที่่� 1 ภาพขยายการเก็็บรายละเอีียดอย่่างประณีีตเฉพาะจุุดในงานของ เหลีียง ไค 
Note: From Terebess, 2020

1.2.2 โทโมโก๊๊ะ คาวาโอ๊๊ะ (Tomoko Kawao ค.ศ. 1140 – ค.ศ. 1210) เป็็นหนึ่่�งในศิลิปิินโชโดะ (Shodo) ศาสตร์์

การเขียีนพู่่�กันัของประเทศญี่่�ปุ่่�น (Enjoy – Kyoto, 2020) ซึ่่�งเป็็นวัฒันธรรมที่่�ถููกยกขึ้้�นให้้อยู่่�ในชั้้�นศิลิปะที่่�เรียีก

ว่่า การเขีียนพู่่�กัันแบบญี่่�ปุ่่�น เปรีียบเสมืือนการถ่่ายทอดความคิิดภายในออกมาทางพู่่�กัันและหมึึกดำ ที่่�เปรีียบ

เสมืือนการถ่่ายทอดความจริิงที่่�ซ่่อนอยู่่�ภายใต้้ข้้อจำกััดของสีีดำเพีียงสีีเดียีว เป็็นศิิลปะที่่�แสดงออกซึ่่�งการเคล่ื่�อนไหว

ขึ้้�นลงของอารมณ์์ ความเร่่าร้้อนและความเย็็นชาภายในจิิตใจ ซึ่่�ง คาวาโอ๊๊ะ เป็็นหนึ่่�งในศิิลปิินโชโดะที่่�มีชีื่่�อเสีียง         

โด่่งดัังที่่�สุดุในญี่่�ปุ่่�นในปััจจุุบััน

ภาพที่่� 2 ภาพขยายการสร้้างสรรค์์งานของ โทโมโก๊๊ะ คาวาโอ๊๊ะ 
Note: From enjoy-kyoto, 2020 
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1.2.3 สกุุลช่่าง ยููกิโิยเอะ (Ukiyo-e ค.ศ. 1603 - ค.ศ. 1867 ) สกุุลช่่างภาพพิิมพ์์แกะไม้้ในประเทศญี่่�ปุ่่�นของสมััย

เอโดะ ที่่�ใช้้กระบวนเทคนิิคภาพพิิมพ์์แกะไม้้เป็็นกรรมวิิธีใีนการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะที่่�เรีียกว่่า “ภาพอููกิโยะ” 

(Nangkala, 2020) ถููกใช้้กันัอย่่างแพร่่หลายในการพิมิพ์์หนังัสืือในช่่วงเวลาเดียีวกันั “อููกิโิยะ” นำเสนอเรื่่�องราว

ที่่�อยู่่�บนทางโลก ภาพที่่�ปรากฏและลอยอยู่่�ตรงหน้้า อย่่างเช่่น ภาพของผู้้�หญิงิ ผู้้�ชาย ผู้้�คนในชุมุชน และแม้้กระทั่่�ง

ภัยัพิิบัตัิทิางธรรมชาติิต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นบนทางโลก “อููกิโยะ” เจริิญรุ่่�งเรืืองอยู่่�ในสมััยเอโดะ (ค.ศ. 1603 - 1867) 

เทคนิิควิธิีกีารพิมิพ์์จะมีลีักัษณะคล้้ายคลึงึกับัการพิิมพ์์แกะไม้้ของประเทศจีีนเน่ื่�องจากการพิิมพ์์ของประเทศญี่่�ปุ่่�น

ได้้รัับอิิทธิิพลมาจากประเทศจีีนนั่่�นเอง

ภาพที่่� 3 Toshusai Sharaku, Kabuki Actor Otani Oniji III as Yakko Edobei in the Play 
The Colored Reins of a Loving Wife (Koi nyobo somewake tazuna) 6th month, 1794 

Note: From The Met, 2020

1.2.4 ทะสึึยะ โนดะ (Tetsuya Noda ค.ศ. 1940 – ปััจจุุบััน) (Sneider, 2020) เป็็นช่่างภาพและช่่างพิิมพ์์     

ร่่วมสมััย ทะสึึยะเป็็นศิิลปิินที่่�มีชีื่่�อเสีียงจากการสร้้างสรรค์์ผลงานชุุด “Diary” ที่่�มีจีำนวนมากกว่่า 500 ชิ้้�นด้้วย

เทคนิิคซิิลค์์สกรีีนจากภาพถ่่าย (Photo Screen) และภาพพิิมพ์์แกะไม้้สีีน้้ำแบบญี่่�ปุ่่�น เป็็นที่่�รู้้�จัักกัันดีีในฐานะ

ศิิลปิินภาพพิิมพ์์ชาวญี่่�ปุ่่�นที่่�มีีนวััตกรรมมากที่่�สุุดคนหนึ่่�งที่่�ยัังมีีชีีวิิตและสร้้างสรรค์์งานอยู่่�ในปััจจุุบััน ทะสึึยะได้้

สร้้างสรรค์์งานจากภาพถ่่ายที่่�เขาถ่่ายไว้้ด้้วยกล้้องถ่่ายรููป โดยมีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับช่่วงเวลาเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ในชีีวิิต

ของเขา จากความใกล้้ชิดิและเรื่่�องราวส่่วนตัวั ภาพภรรยาชาวอิสิราเอลและลููก ๆ ของพวกเขา ของขวัญัง่่าย ๆ 

จากเพื่่�อน ๆ ถ่่ายทอดลงเป็็นงานศิลิปะและเผยแพร่่ออกสู่่�สาธารณชน เพื่่�อสะท้้อนถึงึเรื่่�องราวที่่�อาจมีส่ี่วนคล้้าย

กับันัักเคล่ื่�อนไหวด้้านสิ่่�งแวดล้้อมอยู่่�บางส่่วน
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ภาพที่่� 4 Six Works: Diary, 1975-1989 by Tetsuya Noda Mixed media print, 
25 x 17 3/4 in largest

Note: From MA Mutual Art, 2020 

บทสรุปุของการได้้รับัอิิทธิิพลจากศิลิปิินที่่�เป็็นแรงบันัดาลใจในการสร้้างสรรค์์ผลงานวิจิัยัในครั้้�งนี้้�จึงึสามารถสรุปุ

ได้้เป็็น 2 ด้้านคืือ ด้้านกระบวนการทางความคิิดและการสร้้างสรรค์์ผลงาน โดยสามารถแสดงออกในรููปแบบ 

แผนผัังได้้ดัังนี้้�

แผนผังัที่่� 1 แผนผัังแสดงการวิิเคราะห์์การได้้รัับอิิทธิิพลจากผลงานของศิิลปิินที่่�เป็็นแรงบัันดาลใจ 
Note: From © Nophaklao Srimatyakun 8/12/2020

การได้รับอิทธิพลจากงาน

ของศิลปินที่เป็นแรงบันดาลใจ

ด้านกระบวนการ

ทางความคิด
ด้านกระบวน

เทคนิค

จากผลงานของ

ศิลปินเซนจีน 

เหลียง ไค

จากผลงานของ

ศิลปินโชโดะ

โทโมโก๊ะ

คาวาโอ๊ะ

จากเทคนิคภาพ

พิมพ์แกะไม้ญี่ปุ่น

สกุลช่าง

ยูกิโยเอะ

จากเทคนิคภาพ

พิมพ์ร่วมสมัย

ของศิลปิน

ทะสึยะ โนดะ
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1.3 กระบวนการผลิติกระดาษสาทำมืือ การศึกึษากระดาษในประเทศไทยโดยเฉพาะทางภาคเหนืือของไทย ซึ่่�ง

มีกีารผลิิตกระดาษด้้วยวิิธีกีารที่่�คล้้ายคลึึงกัับการผลิิตกระดาษของประเทศจีีนในยุุคต้้นกำเนิิดของการผลิิตกระดาษ 

เมื่่�อ ค.ศ. 105 โดยขุุนนางท่่านหนึ่่�งช่ื่�อว่่า ไซลั่่�น ซึ่่�งกระดาษสาที่่�ผลิิตขึ้้�นในล้้านนาไทยนั้้�นเรีียกว่่า “กระดาษสา” 

คำว่่า “กระดาษ” ในภาษาไทยสันันิษิฐานว่่าน่่าจะเป็็นการทัับศัพัท์์มาจากภาษาอาหรับัและเปอร์์เซีียคืือ คำว่่า 

หรืือ “กัรัฏาซ” (Almaany, 2024) ในสมัยัที่่�ชาวเปอร์์เซีียเข้้ามาค้้าขายช่่วงสมัยักรุงุศรีีอยุธุยา (gartas) قَرَْْطََاس

ซึ่่�งภาษามลายููก็ไ็ด้้ทับัศัพัท์์จากสองภาษานี้้�เช่น่เดียีวกันั คืือ “kertas” หมายถึงึ “กระดาษ” เช่่นกันั ส่่วน “กิริฏอส” 

ในภาษาอาหรัับนั้้�น แม้้ว่่าจะมีีใช้้มาก่่อนคริิสต์์ศตวรรษที่่� 6 แต่่ก็็เป็็นคำที่่�ยืืมมาจากภาษากรีีก “khartes” ซึ่่�ง

ภาษาอังักฤษก็ไ็ด้้ยืืมคำนี้้�ไปใช้้เป็็น chart, card และ charter นอกจากนี้้� ยัังมีข้ี้อสันันิิษฐานเพิ่่�มเติิมอีกีว่่าอาจ

มาจากภาษาโปรตุเุกส “cartas” (Officemate, 2020) รููปพหููพจน์์ของ “carta” แปลว่่า “จดหมาย” “แผนผังั” 

จึึงทำให้้เข้้าใจได้้ว่่าโปรตุุเกสอาจจะเป็็นผู้้�นำกระดาษแบบฝรั่่�งเข้้ามาในประเทศไทยเป็็นครั้้�งแรกในช่่วงสมััย         

กรุงุศรีีอยุุธยา

ภาพที่่� 5 ภาพการศึึกษากระดาษสาช่่างเวฬุวัุันเพ่ื่�อประยุุกต์์ใช้้ในการสร้้างสรรค์์ผลงาน 
Note: From © Nophaklao Srimatyakun 12/2/2020

ปััจจุุบันัการศึึกษาวััสดุกุระดาษสาในล้้านนาถููกพััฒนาเพ่ื่�อประยุุกต์์ใช้้ในการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะโดยเฉพาะ แต่่

ยังัไม่่ได้้รัับความนิยิมในวงกว้้างมากนััก ยังัเป็็นที่่�นิยิมอยู่่�เฉพาะกลุ่่�มซึ่่�งได้้แก่่ บุคุคลที่่�สนใจงานกระดาษและกลุ่่�ม

บุคุคลที่่�อยู่่�ในแวดวงศิลิปะเพียีงเท่่านั้้�น การศึกึษาในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัสนใจศึกึษาการทำกระดาษสาของช่า่งกระดาษ

เวฬุวุันั แหล่่งผลิติกระดาษสาทำมืือในประเทศไทย สำหรับัใช้้ในการสร้้างสรรค์์งานศิลิปะโดยเฉพาะเป็็นกระดาษ

ทดแทนกระดาษสำหรับัพิมิพ์์ภาพพิมิพ์์แกะไม้้สีนี้ำ้ซึ่่�งแต่่เดิิมต้้องนำเข้้าจากต่่างประเทศ และมีรีาคาค่่อนข้้างสููง 

ด้้วยคุณุลักัษณะพิเิศษของเนื้้�อกระดาษสาทำมืือของช่่างกระดาษเวฬุวุันัที่่�มีคีุณุภาพใกล้้เคียีงกับักระดาษที่่�ถููกสร้้าง

มาสำหรับังานศิลิปะโดยเฉพาะในระดับัสากล ประกอบกัับความเป็็นกระดาษทำมืือจึงึสามารถปรับัเปลี่่�ยนขนาด

และรููปลัักษณ์์ของกระดาษได้้ตามความต้้องการในการใช้้งานของศิิลปิิน เพีียงแต่่มาตรฐานของขนาด น้้ำหนััก 
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ความเท่่ากัันของขอบกระดาษ และความหนา - บางของแต่่ละแผ่่นอาจจะขาดตกบกพร่่องไปบ้้าง แต่่ก็็เป็็นข้้อ

บกพร่่องเพีียงเล็็กน้้อย เน่ื่�องจากเป็็นกระดาษสาทำมืือ แต่่เสน่่ห์์ในความขาด ๆ เกิิน ๆ เหล่่านี้้�กลัับเปี่่�ยมไปด้้วย

สุนุทรียีะที่่�ศิลิปิินชื่่�นชอบและไม่่อาจละเลยได้้ ช่่างกระดาษเวฬุวุันัจึงึเป็็นแหล่่งผลิติกระดาษสาทำมืือที่่�มีแีรงดึงึดููด

ให้้ศิิลปิินในท้้องถิ่่�นล้้านนาไทย และศิิลปิินนานาชาติิต่่างให้้ความสนใจ และเลืือกใช้้กระดาษสาเป็็นวััสดุุในการ

สร้้างสรรค์์งานศิิลปะของตนเอง

สำหรัับการศึึกษาการทดลองใช้้กระดาษสาทำมืือของช่่างกระดาษเวฬุุวัันในการสร้้างสรรค์์ผลงานวิิจััยในครั้้�งนี้้�    

ผู้้�วิจิัยัเลืือกทดลองใช้้กระดาษเย่ื่�อสาและกระดาษเย่ื่�อสาผสมเย่ื่�อไผ่่ 3 แบบดัังนี้้� 1. กระดาษเย่ื่�อสา 100 เปอร์์เซ็็นต์์ 

2. กระดาษเยื่่�อสาผสมเยื่่�อไม้้ไผ่่ 50 เปอร์์เซ็็นต์์ และ 3. กระดาษเยื่่�อสาผสมเยื่่�อไผ่่ 20 เปอร์์เซ็็นต์์ โดยผลจาก

การใช้้กระดาษทั้้�ง 3 แบบในการสร้า้งสรรค์์ผลงานศิลิปะภาพพิมิพ์์ชุดุ “ดุลุยภาพ ร่่างกายกับัลมหายใจ” พบผล

ที่่�ปรากฏออกมาในชิ้้�นงานบนกระดาษแต่่ละแบบจะมีีลักัษณะ ดัังนี้้�

1. การพิิมพ์์ผลงานภาพพิิมพ์์สีีน้ำ้เชิิงทดลองบนกระดาษเย่ื่�อสา 100 เปอร์์เซ็็นต์์

ภาพที่่� 6 ภาพแสดงผลจากการทดลองใช้้กระดาษเย่ื่�อสา 100 เปอร์์เซ็็นต์์ในการสร้้างสรรค์์ผลงาน
Note: From © Nophaklao Srimatyakun 20/2/2020

จากการทดลองใช้้กระดาษเย่ื่�อสา 100 เปอร์์เซ็น็ต์์ในการสร้้างสรรค์์ผลงานภาพพิิมพ์์แกะไม้้เชิงิทดลองของงาน

วิจิัยัชุดุนี้้�พบว่่า กระดาษเยื่่�อสา 100 เปอร์์เซ็น็ต์์มีคีวามยืืดหยุ่่�นสููง สามารถดููดซัับสีไีด้้ดี ีแต่่สีทีี่่�ปรากฏในชิ้้�นงาน

จะมีลีักัษณะเป็็นจ้ำ้ ไม่่ค่่อยเรียีบเนียีน เมื่่�อเปรียีบเทียีบกับักระดาษสาผสมเยื่่�อไผ่่ 50 เปอร์์เซ็น็ต์์และกระดาษสา

ผสมเยื่่�อไผ่่ 20 เปอร์์เซ็น็ต์์พบว่่า กระดาษเยื่่�อสา 100 เปอร์์เซ็น็ต์์จะมีคีวามยืืดหยุ่่�นของเนื้้�อกระดาษมากกว่า่ แต่่

สีทีี่่�ปรากฏเม่ื่�อพิิมพ์์ลงบนกระดาษจะมีีลักัษณะเป็็นจ้้ำและมีีความเรีียบเนีียนน้้อยกว่่า 
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2. การพิิมพ์์ผลงานภาพพิิมพ์์สีีน้ำ้เชิิงทดลองบนกระดาษเย่ื่�อสา 50 เปอร์์เซ็็นต์์

ภาพที่่� 7 ภาพแสดงผลจากการทดลองใช้้กระดาษเย่ื่�อสา 50 เปอร์์เซ็็นต์์ในการสร้้างสรรค์์ผลงาน
Note: From © Nophaklao Srimatyakun 20/2/2020

การทดลองใช้้กระดาษเยื่่�อสา 50 เปอร์์เซ็็นต์์ในการสร้้างสรรค์์ผลงานภาพพิิมพ์์แกะไม้้เชิิงทดลองของงานวิิจััย   

ชุดุนี้้�พบว่่า กระดาษมีีความยืืดหยุ่่�นปานกลาง ดููดซับัสีไีด้้ดีีและสีีค่่อนข้้างมีคีวามเรีียบเนีียนมาก เม่ื่�อเปรีียบเทีียบ

กับักระดาษสาผสมเยื่่�อไผ่่แบบ 20 เปอร์เ์ซ็น็ต์์ สีทีี่่�ปรากฏเมื่่�อพิมิพ์์ลงบนกระดาษจะมีคีวามเรียีบเนียีนมากกว่่า 

ส่่วนความยืืดหยุ่่�นของกระดาษมีลีักัษณะค่่อนข้้างใกล้้เคียีงกันั และเมื่่�อเทียีบกับักระดาษสาแบบ 100 เปอร์เ์ซ็น็ต์์ 

สีทีี่่�ปรากฏในชิ้้�นงานจะมีีความเรีียบเนีียนมากกว่่าอย่่างเห็็นได้้ชััด แต่่เนื้้�อกระดาษจะมีีความยืืดหยุ่่�นน้้อยกว่่า

3. การพิิมพ์์ผลงานภาพพิิมพ์์สีีน้ำ้เชิิงทดลองบนกระดาษเย่ื่�อสา 20 เปอร์์เซ็็นต์์

ภาพที่่� 8 ภาพแสดงผลจากการทดลองใช้้กระดาษเย่ื่�อสา 20 เปอร์์เซ็็นต์์ ในการสร้้างสรรค์์ผลงาน
Note: From © Nophaklao Srimatyakun 20/2/2020
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สำหรัับการทดลองใช้้กระดาษเยื่่�อสาผสมเยื่่�อไผ่่ 20 เปอร์์เซ็็นต์์ ในการสร้้างสรรค์์ผลงานภาพพิิมพ์์แกะไม้้เชิิง

ทดลองของงานวิจิัยัพบว่่า กระดาษมีคีวามยืืดหยุ่่�นดีปีานกลาง ดููดซัับสีไีด้้ดี ีและสีค่ี่อนข้้างมีคีวามเรียีนเนียีนใน

ระดัับค่่อนข้้างดี ีเม่ื่�อเทียีบกับักระดาษสาผสมเยื่่�อไผ่่แบบ 50 เปอร์์เซ็น็ต์์ สีทีี่่�ปรากฏในชิ้้�นงานจะมีคีวามเรียีบเนียีน

น้้อยกว่่าเล็ก็น้้อย ส่่วนความยืืดหยุ่่�นของกระดาษค่่อนข้้างใกล้้เคียีงกันั และเมื่่�อเปรียีบเทียีบกับักระดาษสาแบบ 

100 เปอร์์เซ็็นต์์ สีีจะมีีความเรีียบเนีียนมากกว่่า แต่่มีีความยืืดหยุ่่�นของเนื้้�อกระดาษน้้อยกว่่า

จากการศึกึษาการทดลองใช้้กระดาษเยื่่�อสาและกระดาษเยื่่�อสาผสมเยื่่�อไผ่่แบบต่่าง ๆ ในการสร้้างสรรค์์งานวิจิัยั

ชุดุนี้้�จึงึสามารถสรุปุผลได้้ว่่า กระดาษเยื่่�อสา 100 เปอร์์เซ็น็ต์์ จะมีคีวามยืืดหยุ่่�นสููงไม่่ฉีกีขาดง่่าย เมื่่�อนำมาพิมิพ์์

ด้้วยกระบวนการพิมิพ์์สีนี้ำ้จะปรากฏร่อ่งรอยของสีเีป็็นจ้ำ้ ๆ ความเรียีบของสีไีม่่สม่่ำเสมอ กระดาษเยื่่�อสาผสม

เยื่่�อไผ่่ 50 เปอร์์เซ็็นต์์ ความยืืดหยุ่่�นจะมีีน้้อยกว่่ากระดาษเยื่่�อสาแบบ 100 เปอร์์เซ็็นต์์ มีีสีีครีีมสวย เมื่่�อนำมา

พิมิพ์์ด้้วยเทคนิิคภาพพิมิพ์์สีนี้ำ้ สีทีี่่�ปรากฏในงานจะมีีความเรีียบเนียีนมากกว่่าการใช้้กระดาษเย่ื่�อสาแบบ 100 

เปอร์์เซ็็นต์์ และสำหรัับกระดาษเย่ื่�อสาผสมเย่ื่�อไผ่่ 25 เปอร์์เซ็็นต์์ เนื้้�อกระดาษจะค่่อนข้้างมีีความยืืดหยุ่่�นสููง แต่่

ยืืดหยุ่่�นน้้อยกว่่ากระดาษเยื่่�อสาแบบ 100 เปอร์์เซ็็นต์์ แต่่สููงกว่่ากระดาษเยื่่�อสาผสมเยื่่�อไผ่่ 50 เปอร์์เซ็็นต์์ มีีสีี

ครีมีสวย สามารถนำมาสร้้างสรรค์์งานเทคนิิคภาพพิิมพ์์สีีน้ำ้ได้้ดีี 

2. กระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงาน

การวิจิัยัสร้้างสรรค์์ด้้านทัศันศิลิป์์ชุดุนี้้� มีเีนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัการศึกึษาสภาวะสมดุลุระหว่่างร่่างกาย ลมหายใจและ

จิิตของตนผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะด้้วยการมองโลกจากสิ่่�งรอบตััว แล้้วถ่่ายทอดสิ่่�งเหล่่านั้้�นที่่�มา

กระทบสััมผััสกัับความรู้้�สึกึทั้้�งภายนอกและภายในร่่างกายสู่่�งานศิิลปะเชิิงทดลอง โดยผู้้�วิจิัยัได้้ทดลองสร้้างสรรค์์    

ผลงานด้้วยเทคนิิคภาพพิิมพ์์แกะไม้้สีนี้ำ้ ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัได้้เลืือกเป็็นกระบวนเทคนิิคหลักัที่่�ใช้้ในการสร้้างสรรค์์ผลงาน

เพื่่�อถ่่ายทอดเนื้้�อหาทางแนวความคิดิของงานวิจิัยัชุดุนี้้� ด้้วยความสอดคล้้องของกระบวนเทคนิคิ ซึ่่�งมีคีวามเกี่่�ยวข้้อง

กับัการใช้้ระยะเวลาและต้้องใช้้สมาธิใินการประกอบหรืือสร้้างสรรค์์ผลงานในแต่่ละขั้้�นตอนของกระบวนการผลิิต 

ดังันั้้�นกระบวนเทคนิคินี้้�จึงึมีคีวามเช่ื่�อมโยงกันักับักระบวนการทางแนวความคิิดที่่�ต้้องการนำเสนอเร่ื่�องราวอันัมีี

พื้้�นฐานมาจากหลัักปรัชัญาพระพุทุธศาสนา และวิิถีปีฏิิบัตัิขิองพระพุทุธศาสนิกิชนนิกิายเซน นอกจากนี้้�การศึึกษา

และวิิจััยสร้้างสรรค์์ผลงานชุุดนี้้�ยังได้้ประยุุกต์์ใช้้กระดาษสาที่่�ผลิิตขึ้้�นจากภููมิปััญญาของชาวบ้้านในท้้องถิ่่�น          

ล้้านนาไทยมาเป็็นวััสดุุอุปุกรณ์์ในการสร้้างสรรค์์ผลงานอีีกด้้วย 

งานวิิจััยชุุดนี้้�จึึงเปรีียบเสมืือนการศึึกษาเพื่่�อค้้นหาคุุณค่่า ความหมาย และความสำคััญในสััมพัันธภาพระหว่่าง

กายกับัจิติ (รููป - นาม) ผ่่านการสร้้างสรรค์์ผลงานภาพพิิมพ์์เพ่ื่�อทำความเข้้าใจในสภาวะการเชื่่�อมโยงกัันระหว่่าง

ร่่างกาย ลมหายใจ และจิติที่่�เช่ื่�อมโยงผููกพันัซึ่่�งกัันและกันั มีกีารเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และดัับไป เป็็นธรรมชาติิ ธรรมดา

ของรููปและนาม

กระบวนการทางการศึึกษาวิิจััยได้้เริ่่�มต้้นจากการศึึกษาผ่่านปฏิิบััติิการทดลองสร้้างสรรค์์ผลงานด้้านทััศนศิิลป์์ 

โดยผู้้�วิจัยัได้้สร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะเชิิงทดลอง 2 ชุดุ ซึ่่�งชุดุที่่�หนึ่่�งสร้้างสรรค์์ผลงานด้้วยกระบวนเทคนิิคการบัันทึกึ
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ภาพเคลื่่�อนไหว (VDO Performance Art) ในขณะปฏิิบััติิการสร้้างสรรค์์ผลงานและนำมาประกอบและสร้้าง

เป็็นงานศิิลปะ แนวจััดวาง (Installation Art) โดยมีีขนาดผัันแปรตามพื้้�นที่่�จััดแสดงนิิทรรศการ และชุุดที่่�สอง

เป็็นผลงานเทคนิิคภาพพิิมพ์์แกะไม้้สีีน้ำ้เชิิงทดลองอีีก 1 ชุุด โดยมีีขั้้�นตอนในการสร้้างสรรค์์ผลงานดัังนี้้�

1. กระบวนการสร้้างแม่่พิิมพ์์ การปฏิิบััติกิารเพ่ื่�อค้้นหา “รููป – นาม” ผ่่านกระบวนการ

สร้้างสรรค์์งานศิิลปะในขั้้�นตอนของการสร้้างแม่่แบบหรืือแม่่พิมิพ์์ สำหรัับการสร้้างสรรค์์ผลงานวิจัิัยชุดุนี้้�ใช้้วิธิีกีาร

ถ่่ายทอดอารมณ์์ในปััจจุุบัันขณะ จากการรัับรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ รอบตััวผ่่านสััมผััสทั้้�ง 5 (ตา หูู จมููก กาย และใจ) แล้้ว

สร้้างแม่่พิมิพ์์ด้้วยการถ่่ายทอดความรู้้�สึกึจากสิ่่�งที่่�ปรากฏอยู่่�ตรงหน้้าด้้วยการตวัดัพู่่�กันัลงบนแม่่พิมิพ์์อย่่างฉับัพลันั

ในขณะเดีียวกัันก็็ได้้กำหนดจิิตให้้เป็็นสมาธิิอยู่่�กับปััจจุุบันัขณะให้้ได้้มากที่่�สุดุเท่่าที่่�จะทำได้้

การประทัับภาพความทรงจำจากสิ่่�งที่่�ได้้พบเห็็น ทิวิทัศัน์์ที่่�ปรากฏอยู่่�ตรงหน้้าด้้วยปััจจุบุันัขณะและอารมณ์์ความ

รู้้�สึึกแบบตรงไปตรงมาถููกถ่่ายทอดอย่่างฉัับพลัันลงบนแผ่่นกระดานแม่่พิิมพ์์ไม้้ ซึ่่�งเป็็นกระบวนการสร้้างสรรค์์   

แม่่พิิมพ์์ที่่�ผู้้�วิจัยัเลืือกใช้้เพ่ื่�อถ่่ายทอดความรู้้�สึกของปััจจุุบันัขณะอย่่างตรงไปตรงมาให้้ได้้มากที่่�สุดุ 

ภาพที่่� 9 ภาพแสดงบรรยากาศขณะสร้้างแม่่พิิมพ์์
Note: From © Nophaklao Srimatyakun 8/7/2020

โดยกระบวนการได้้เริ่่�มขึ้้�นตั้้�งแต่่การเตรีียมแผ่่นกระดานแม่่พิมิพ์์ด้้วยความพิิถีพีิถิันั จัดัเตรีียมพู่่�กันด้้วยจิิตอันัเป็็น

สมาธิ ิเทน้้ำหมึกึลงบนถ้้วยกระเบื้้�อง ก่่อนที่่�จะนั่่�งสงบเพ่ื่�อซึมึซับัสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ต้้องการถ่่ายทอดลงบนแม่่พิมิพ์์ด้้วย

สมาธิิและตระหนัักรู้้�ในความเป็็นธรรมดา ธรรมชาติิของสิ่่�งแวดล้้อม เช่่นเดีียวกับัการตระหนัักรู้้�ถึงึความเป็็นธรรมดา 

ธรรมชาติิของร่่างกาย ลมหายใจ และจิิตนาการเป็็นสิ่่�งหนึ่่�งสิ่่�งเดีียวกััน การไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในความมีีตััวตน และ

เรีียนรู้้�ที่่�จะเข้้าใจว่่าทุุกสรรพสิ่่�งล้้วนเกิิดจากธรรมชาติิ ย่่อมต้้องคืืนสู่่�ธรรมชาติิ ไม่่เว้้นแม้้แต่่ร่่างกาย ลมหายใจ 

และจิติ การเรียีนรู้้�ความเป็็น “รููป – นาม” การหมุนุเวียีนผัันเปลี่่�ยนแบ่่งปัันเชื่่�อมโยงพลังังานซึ่่�งกันัและกันัของ
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สรรพสิ่่�งที่่�หมุนุเวียีนถ่่ายเท หยิบิยืืม เชื่่�อมโยง พึ่่�งพาอาศัยักันัและกันั การเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกันัและกันัระหว่่าง

ร่่างกาย ลมหายใจ จิติ และธรรมชาติ ิผู้้�วิจัยัได้้เรียีนรู้้�เพื่่�อทำความเข้้าใจในสิ่่�งต่่าง ๆ เหล่่านั้้�นด้้วยจิติอันัเป็็นสมาธิิ

ก่่อนจะใช้้สมาธิแิบบฉัับพลันัในการตวััดพู่่�กันที่่�จุ่่�มหมึึกลงบนแม่่พิมิพ์์ตามความรู้้�สึกึต่่อสิ่่�งที่่�ปะทะอยู่่�ตรงหน้้าด้้วย

ความรู้้�สึกเป็็นปััจจุุบัันขณะ จึึงอาจสรุุปสิ่่�งที่่�ได้้ค้้นพบจากขั้้�นตอนของการสร้้างแม่่พิิมพ์์ได้้ว่่า 

	ร่ างกาย / ร่่องรอยของรููปทรงที่่�ปรากฏในแม่่พิิมพ์์ = รููป / รููปทรง (Form)

	จิ ติใจ / อารมณ์์/ พื้้�นที่่�ว่่างในแม่่พิิมพ์์ = นาม / พื้้�นที่่�ว่่าง (Space)

2. กระบวนการพิมิพ์์ผลงาน ในขั้้�นตอนของกระบวนการพิมิพ์์ผลงาน เป็็นขั้้�นตอนของการใช้ส้มาธิแิบบใช้้ระยะ

เวลาในการสร้้างสรรค์์ ขั้้�นตอนนี้้�เป็็นหนึ่่�งในกระบวนการที่่�เป็็นเหมืือนภาพสะท้้อนของการทบทวนสิ่่�งที่่�ได้้ค้้นพบ 

(รููป - นาม) เป็็นขั้้�นตอนที่่�ต่่อเน่ื่�องจากขั้้�นตอนของการสร้้างแม่่พิิมพ์์ โดยกระบวนการทำซ้้ำแบบใช้้ระยะเวลาได้้

เริ่่�มขึ้้�นด้้วยการนำแม่่พิมิพ์์ที่่�กั้้�นพื้้�นที่่�ในส่่วนที่่�ไม่่ต้้องการให้้สีซีึมึผ่่านด้้วยการทาแลกเกอร์์ลงบนแม่่พิมิพ์์ด้้วยสมาธิิ

แบบใช้้ระยะเวลาอย่่างประณีีตและพิิถีพีิถิันั แล้้วนำแม่่พิมิพ์์ที่่�เตรีียมเสร็็จแล้้วไปลงสีีด้้วยแปรงพู่่�กันและเกลี่่�ยสีี

ให้้เรีียบด้้วยแปรงลัักษณะพิิเศษที่่�ใช้้สำหรัับภาพพิิมพ์์สีนี้ำ้ โดยการเกลี่่�ยอย่่างใช้้ระยะเวลาให้้เรีียบทั่่�วทั้้�งแม่่พิมิพ์์ 

หลังัจากนั้้�นจึงึนำกระดาษสำหรับัพิมิพ์์งาน ซึ่่�งในการพิมิพ์์ผลงานวิจิัยัชุดุนี้้� ผู้้�วิจิัยัได้้เลืือกใช้้กระดาษสาที่่�ผลิติโดย

ช่่างทำกระดาษเวฬุวัุันซึ่่�งเป็็นกระดาษที่่�ถููกผลิติขึ้้�นในท้้องถิ่่�นล้้านนาไทย โดยนำกระดาษที่่�ใช้้ในการพิิมพ์์วางทาบ

ลงบนแม่่พิิมพ์์และนำเข้้าแท่่นพิิมพ์์เพ่ื่�อผลิิตให้้ออกมาเป็็นชิ้้�นงาน โดยพิิมพ์์ซ้้อนทัับกัันจนครบทุุกสีีด้้วยกระบวนการ

พิมิพ์์ซ้้ำไปซ้้ำมาตามแนวคิิดของลมหายใจ “เข้้า – ออก” โดยการเปรีียบเทีียบ

	ร่ างกาย = กระดาษ / ลมหายใจ = สีีน้ำ้ 

	 การหายใจ “เข้้า – ออก” = การดููดซัับของสีีน้ำ้กัับกระดาษที่่�ซ้้อนทัับเหล่ื่�อมล้้ำกัันไปมาแบบออสโมซิิส 

ภาพที่่� 10 ภาพแสดงผลสรุุปของกระบวนการพิิมพ์์ภาพพิิมพ์์แกะไม้้สีีน้ำ้เชิิงทดลอง 
Note: From © Nophaklao Srimatyakun 20/7/2020
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ในขั้้�นตอนของกระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานจึงึเป็็นเหมืือนหนึ่่�งในขั้้�นตอนที่่�ผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานใช้้เป็็นวิิธีเีรียีนรู้้�

ตนเอง เพื่่�อทำความเข้้าใจในธรรมชาติขิอง “รููป – นาม” ผ่่านร่่างกายและลมหายใจของตนในขณะสร้้างสรรค์์

ผลงานภาพพิิมพ์์ ดังันั้้�นกระบวนการสร้้างสรรค์์งานจึึงเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการเรีียนรู้้�ตน และในขณะเดีียวกััน 

กระบวนการในการเรียีนรู้้�ตนก็น็ับัเป็็นส่่วนหนึ่่�งในกระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานศิลิปะได้้ด้้วยเช่่นกันั โดยผลงาน

ทัศันศิิลป์์ที่่�ปรากฏ = ภาพสะท้้อนของ “รููป – นาม” ที่่�ปรากฏเป็็นภาพในชิ้้�นงานอย่่างเป็็นรููปธรรม 

ผลจากการเรียีนรู้้�จักตนเองผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์ศิลิปะอย่่างมีสีติแิละสมาธิ ิกำหนดรู้้�อยู่่�กับขณะปััจจุบุันั 

เพื่่�อทำความเข้้าใจในสรรพสิ่่�งผ่่านกระบวนการเรียีนรู้้�ตนผ่่านการวิจิัยัในครั้้�งนี้้� จึงึอาจสรุปุผลที่่�ปรากฏอย่่างเป็็น

รููปธรรมได้้จากผลงานศิลิปะจำนวน 2 ชุดุที่่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้นคืือ งานภาพพิมิพ์์แกะไม้้เชิงิทดลองจำนวน 1 ชุดุ 

และงานศิิลปะการจััดวางจำนวน 1 ชุุด ในกระบวนการการสร้้างสรรค์์ผลงานทั้้�ง 2 ชุุด สามารถสรุุปผลและ 

กระบวนการทางความคิิดและกระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานโดยย่่อได้้ดัังนี้้�

กระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงาน = กระบวนการเรีียนรู้้�ตนเอง (ผ่่านการปฏิิบัติัิสมาธิิ)

ผลงานศิิลปะ = การบัันทึกึเรื่่�องภาพสะท้้อนเร่ื่�องราวขณะเรีียนรู้้�ตนผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะจาก

การสร้้างสรรค์์ผลงาน

ในขั้้�นตอนของการสร้้างแม่่พิมิพ์์ทำให้้ค้้นพบความหมายในการเคล่ื่�อนไหวของ “รููป” ร่่างกายและ “นาม” จังัหวะ 

ช่่องว่่างในการเคล่ื่�อนไหว และจังัหวะช่่องว่่างของลมหายใจ ร่่องรอยหมึึกที่่�ปรากฏในผลงานอัันเกิิดจากการตวััด

พู่่�กันอย่่างฉับัพลันัทำให้้พบสมาธิแิบบฉับัพลันัในการสร้้างแม่่พิมิพ์์ และพบการใช้้พลังัสมาธิแิบบใช้้ระยะเวลาใน

กระบวนการพิมิพ์์ภาพพิิมพ์์แกะไม้้สีนี้ำ้เชิงิทดลอง สิ่่�งที่่�ได้้ค้้นพบจากกระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานจึึงสามารถ

แบ่่งได้้เป็็น 2 ประเด็็นดัังนี้้�

1. การค้้นพบ “รููป - นาม”

	ร่ างกาย / ร่่องรอยรููปทรงที่่�ปรากฏในแม่่พิิมพ์์ = รููป / Form 

	จิ ติใจ / อารมณ์์ / ความรู้้�สึก / พื้้�นที่่�ว่่างในแม่่พิิมพ์์ / ที่่�ว่่างของช่่องไฟขณะเคล่ื่�อนไหวร่่างกาย และ

	จั งัหวะของลมหายใจ = นาม / Space
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รูปู - นามที่่�ปรากฏในผลงานภาพพิมิพ์์สีนี้ำ้

เชิงิทดลองของงานวิจิัยั

รูปู - นามที่่�ปรากฏในผลงานศิลิปะ

การจัดวางของงานวิจิัยั

ภาพที่่� 11 ตัวัอย่่างผลงานภาพพิิมพ์์สีีน้ำ้แนวทดลอง ภาพที่่� 12 ตัวัอย่่างผลงานศิิลปะการจััดวาง 

รููป = ร่่างกายที่่�เคลื่่�อนไหว ขณะปฏิบิัตัิกิารสร้้างสรรค์์

งานด้้วยสมาธิ ิ/ ร่่องรอยที่่�ปรากฏเป็็นผลงานศิลิปะภาพ

พิมิพ์์

นาม = พื้้�นที่่�ว่่างภายนอก - พื้้�นที่่�ว่่างภายใน รููปร่่าง

และรููปทรงที่่�ปรากฏในชิ้้�นงาน

รููป = ร่่างกายที่่�เคลื่่�อนไหว ขณะปฏิบิัตัิกิารสร้้างสรรค์์

งานด้้วยสมาธิิ / ร่่องรอยภาพเคล่ื่�อนไหวที่่�ปรากฏเป็็น

ผลงานศิิลปะการจััดวาง

นาม = พื้้�นที่่�ว่่างภายนอก - พื้้�นที่่�ว่่างภายในรููปร่่างและ

รููปทรงที่่�ปรากฏในชิ้้�นงาน / พื้้�นที่่�ว่่าง (นาม) ของพื้้�นที่่�

ที่่�ถููกจััดวางในงานศิิลปะการจััดวางเพ่ื่�อรองรัับภาพ (รููป) 

ที่่�เคล่ื่�อนไหวปรากฏเป็็นเร่ื่�องราวบนพื้้�นที่่�ว่่าง

ตารางที่่� 1 แสดง “รููป - นาม” ที่่�ปรากฏในผลงานการวิิจัยั

Note: From © Nophaklao Srimatyakun 20/2/2020 
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2. การค้้นพบสมาธิิที่่�ใช้้ในการสร้้างสรรค์์ผลงานศิลิปะ โดยได้้ค้้นพบสมาธิิ 2 รููปแบบที่่�ใช้้ในการสร้้างสรรค์์งาน

วิจิัยัซึ่่�งสามารถแสดงออกในรููปแผนผัังได้้ดัังนี้้�

แผนผัังที่่� 2 แผนผัังแสดงการใช้้สมาธิิในการสร้้างสรรค์์งานวิิจัยั 
Note: From © Nophaklao Srimatyakun 8/7/2020

ภาพผลงาน

ภาพที่่� 13 Balance : Body and Mind No.2, 2020 
VDO Performance Art and Installation ขนาดผัันแปรตามพื้้�นที่่� 

Note: From © Nophaklao Srimatyakun 18/10/2020

สมาธิกับการสร้างสรรค์งานวิจัย

สมาธิกับการสร้างสรรค์งานวิจัย สมาธิกับการสร้างสรรค์งานวิจัย

สมาธิแบบฉับพลันที่ปรากฏในผลงานภาพพิมพ์ สมาธิแบบใช้ระยะเวลาที่ปรากฏในผลงานศิลปะการจัดวาง
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ภาพที่่� 14 Balance : Body and Mind No.2, 2020 
VDO Performance Art and Installation ขนาดผัันแปรตามพื้้�นที่่� 

Note: From © Nophaklao Srimatyakun 18/10/2020

ภาพที่่� 15 Balance : Body and Mind No.2, 2020 
VDO Performance Art and Installation ขนาดผัันแปรตามพื้้�นที่่� 

Note: From © Nophaklao Srimatyakun 18/10/2020
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ภาพที่่� 16 Balance : Body and Mind No. 1/1, 2020 
ภาพพิิมพ์์แกะไม้้สีีน้ำ้เชิิงทดลองบนกระดาษสาทำมืือขนาด 160 X 120 ซ.ม 

Note: From © Nophaklao Srimatyakun 18/10/2020

การวิเคราะห์์ผลงานสร้้างสรรค์

ในการสร้้างสรรค์์ผลงานวิจิัยัในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัได้้สร้้างสรรค์์ผลงาน 2 ชุดุได้้แก่่ ศิลิปะภาพพิมิพ์์แกะไม้้เชิงิทดลอง 

จำนวน 1 ชุดุ และศิลิปะการจัดัวางอีกี 1 ชุดุ ซึ่่�งผลงานศิลิปะการจัดัวาง ผู้้�วิจิัยัได้้สร้้างสรรค์์ผลงานอันัมีลีักัษณะ

เป็็นการบันัทึกึภาพเคลื่่�อนไหวของตนเองขณะกำหนดจิติให้้เป็็นสมาธิอิยู่่�กับัปััจจุบุันัขณะในการปฏิบิัตัิกิารสร้้างสรรค์์

ผลงานภาพพิมิพ์์แกะไม้้เชิงิทดลองตลอดกระบวนการ และนำภาพเคลื่่�อนไหวนั้้�นมาถ่่ายทอดบนจอแอลอีดีี ี(LED) 

1 ชิ้้�น และถ่่ายทอดผ่่านเครื่่�องฉายภาพ (Projector) ฉายลงบนฉากกระดาษเยื้้�อสาปั่่�นละเอียีดแช่่อยู่่�ในกระบะ

น้ำ้ ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัได้้จัดัวางให้้มีลีักัษณะใกล้้เคีียงกัับกระบะน้้ำที่่�ใช้้ในกระบวนการผลิิตกระดาษสาทำมืือ โดยผู้้�วิจิัยัตั้้�งใจ

จัดัวางผลงานทั้้�งสองชิ้้�นไว้้ในแนวราบขนานกัับพื้้�น เพ่ื่�อจงใจให้้ผู้้�ชมก้้มลงมองผลงานในลัักษณะที่่�มองลงด้้านล่่าง 

(มองแบบตานก) ในการชมงาน โดยมีเีจตนาแฝงปรัชัญาแนวคิดิจากหลักัธรรมคำสอนของพระพุทุธศาสนาในส่่วน

ที่่�เกี่่�ยวกัับการเรีียนรู้้�และเข้้าใจตน การก้้มลงมองย้้อนเข้้าหาตน การแสดงออกถึึงความอ่่อนน้้อมถ่่อมตนและการ

ลดอััตตา
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ภาพที่่� 17 ภาพแสดงการจััดวางผลงานศิิลปะของงานวิิจัยั 
Note: From © Nophaklao Srimatyakun 18/10/2020

โดยในด้้านกระบวนการคิดิและการสร้้างสรรค์์ผลงานทั้้�ง 2 ชุดุ ผู้้�วิจิัยัได้้สรุปุผลจากการวิเิคราะห์์ผลงานโดยยึดึ

ขอบเขตทางการศึกึษาในการวิเิคราะห์์ผลงานสร้้างสรรค์์และได้้แบ่่งหัวัข้้อการวิเิคราะห์์ออกเป็็น 4 ประเด็น็ ซึ่่�ง

ประกอบไปด้้วย 1. การวิิเคราะห์์ดุุลยภาพที่่�ปรากฏในผลงาน 2. การวิิเคราะห์์ความหมายของรููปร่่างกายและ

รอยประทับั 3. การวิเิคราะห์์ความหมายของลมหายใจและการใช้พ้ลังัสมาธิใินการสร้้างสรรค์์ผลงาน และ 4. การ 

วิเิคราะห์์เปรียีบเทียีบผลงานวิจิัยักับัผลงานของศิลิปิินอ้้างอิงิในประเด็น็ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้สมาธิิในการสร้้างสรรค์์

ผลงาน โดยสามารถสรุุปรายละเอีียดของการวิิเคราะห์์ได้้ ดัังนี้้�

1. การวิิเคราะห์์ดุุลยภาพที่่�ปรากฏในผลงาน

ภาพที่่� 18 ภาพแสดงความสมดุุลที่่�เป็็นองค์์ประกอบหลัักของการสร้้างสรรค์์ผลงาน 
Note: From © Nophaklao Srimatyakun 18/10/2020
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ดุลุยภาพในผลงานวิิจัยัชุุดนี้้�ปรากฏใน 2 ลักัษณะคืือ ดุลุภาพทางทััศนศิิลป์์ (Visual Art) และดุุลยภาพทางแนว

ความคิิด (Conceptual Art) โดยดุุลยภาพทั้้�งสองส่่วน ดัังกล่่าวมีีความเช่ื่�อมโยงและสะท้้อนสภาวะความสมดุุล

ซึ่่�งกัันและกััน ดัังนี้้�

1. สภาวะการถ่่วงดุุล “ซ้้าย – ขวา” (Symmetry Balance) เท่่ากัันเป็็นการจำลองแบบการเท่่ากััน

ทั้้�งสองข้้างจากรููปร่่างกายมนุษุย์์และสรรพสิ่่�ง ร่่องรอยประทับัจากกระบวนการพิมิพ์์ ความสมดุลุระหว่่างร่่างกาย

กับัลมหายใจในผลงานเป็็นการถ่่ายทอดประสบการณ์์จากการเรีียนรู้้�ร่างกายของตน การนำเสนอผลงานจึึงเป็็น

ลัักษณะการจำลองร่่างกาย และลมหายใจที่่�มีีความสมดุุลทั้้�งทางกายภาพ และแนวความคิิดที่่�แสดงออกผ่่าน      

ผลงานที่่�มีกีารนำเสนอความสมดุุลที่่�เท่่ากััน ประหนึ่่�งเป็็นร่่างกายที่่�มีอีวััยวะซ้้ายและขวาสองข้้างเท่่ากััน

2. การจำลองความสมดุุลของร่่างกายกัับลมหายใจและจิิต เป็็นการนำเสนอแนวทางความคิิดของสภาวะสมดุุล

ระหว่่างร่่างกายกัับลมหายใจ ภาพผลงานจึึงสะท้้อนผ่่านการจััดองค์์ประกอบที่่�มีีความสมดุุลแบบสมมาตรเป็็น

ลักัษณะเด่่น เพ่ื่�อส่ื่�อความหมายทางแนวความคิิดที่่�ชัดัเจนเกี่่�ยวกัับ “ดุุลยภาพ : ร่่างกายกัับลมหายใจ”

2. การวิิเคราะห์์ความหมายของ “รููป” ร่่างกายและการประทัับร่่องรอยของผลงาน

ภาพที่่� 18 ภาพแสดงรููปร่่างกายที่่�ปรากฏในผลงาน 
Note: From © Nophaklao Srimatyakun 18/10/2020

ร่่างกาย = รููปร่่างกายที่่�ปรากฏในผลงานมีี 2 ลัักษณะ อัันประกอบไปด้้วย

1) รููป = รอยประทับัร่่างกายที่่�เคลื่่�อนไหวขณะปฏิบิัติัิงาน และรููปรอยประทับัในงานภาพพิมิพ์์อันัเป็็นผลผลิติที่่�

เกิดิจากกระบวนการการเรียีนรู้้�ตนผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์ศิลิปะด้้วยสติแิละสมาธิิอันัเป็็นปััจจุบุันัขณะ “รููป” 

ร่่างกายที่่�มีลีักัษณะพิิเศษในความเป็็นเอกลัักษณ์์หนึ่่�งเดีียว คืือ การไม่่ซ้้ำ การเป็็นลัักษณะเฉพาะที่่�บ่่งบอกความ

เป็็นตัวัตนเฉพาะบุคุคล ซึ่่�งมีนีัยัยะที่่�แสดงความหมายถึงึ DNA ของแต่่ละบุคุคลที่่�สามารถใช้้ในการแสดงตัวัตน 

และบ่่งบอกอััตลัักษณ์์ส่่วนบุุคคลได้้
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2) รููป = ร่่างกายที่่�เคลื่่�อนขยับัขณะปฏิบิัตัิกิารสร้้างสรรค์์ผลงาน เป็็นการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายด้้วยการควบคุมุสภาวะ

ความสมดุุลระหว่่างร่่างกาย ลมหายใจ และจิิต อย่่างมีีสติิและสมาธิิให้้อยู่่�กับปััจจุุบันั

3. การวิิเคราะห์์ความหมายของ “นาม” ลมหายใจ และการใช้้สมาธิิในการสร้้างสรรค์์งาน

ภาพที่่� 20 ภาพแสดงพื้้�นที่่�ว่่างที่่�ปรากฏในผลงาน 
Note: From © Nophaklao Srimatyakun 18/10/2020

	พื้้� นที่่�ว่่าง = ลมหายใจ ช่่องจัังหวะของการพิิมพ์์ซ้้อนชั้้�นในแต่่ละขณะของการพิิมพ์์ และช่่วงขณะของ 

ลมหายใจ / เวลาระยะสั้้�น - ยาว / ความฉัับพลััน

	พื้้� นที่่�ว่่าง = พื้้�นที่่�ภายในและภายนอกของรููปร่่างกาย และรููปร่่องรอยการเคล่ื่�อนไหวของร่่างกาย / จิิต 

สมาธิิ

ภาพที่่� 21 ภาพแสดงพื้้�นที่่�ว่่างที่่�ปรากฏในผลงานภาพพิิมพ์์แกะไม้้เชิิงทดลอง 
Note: From © Nophaklao Srimatyakun 18/10/2020

การแทนค่่าความหมายของ “รููป - นาม” ในงานภาพพิิมพ์์แกะไม้้สีีน้ำ้เชิิงทดลองของการวิิจัยัผลงานสร้้างสรรค์์

ชุดุนี้้� ความเป็็น “รููป - นาม” อาจเช่ื่�อมโยง ซ้้อนชั้้�น ซึมึซัับ เป็็นส่่วนหนึ่่�งซึ่่�งกัันและกััน จนไม่่สามารถแยกความ

เป็็น “รููป - นาม” นั้้�นออกจากกันัได้้อย่่างชัดัเจนดังัแนวคิดิที่่�ว่่า “รููปอาจเป็็นพื้้�นที่่�ว่่าง (นาม) และพื้้�นที่่�ว่่าง (นาม) 

ก็อ็าจกลายเป็็นรููปได้้ด้้วยเช่่นเดีียวกััน” การแทนค่่าความหมายในงานจึึงสามารถสรุุปได้้ ดัังนี้้�

	รูู ป (ร่่างกาย) = กระดาษ / กระดาษสา 

	 นาม (จิิต / ลมหายใจ) = สีีน้้ำที่่�แพร่่ซึึมซัับเข้้าไปในเนื้้�อกระดาษ ชั้้�นแล้้วชั้้�นเล่่าเปรีียบเสมืือนจัังหวะ

ของลมหายใจ “เข้้า - ออก” ในแต่่ละขณะที่่�ทับัซ้้อนเหลื่่�อมล้ำ้เชื่่�อมโยงซึ่่�งกันัและกันัระหว่่างร่่างกายกับัลมหายใจ
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4. วิิเคราะห์์ เปรีียบเทีียบผลงานวิิจััยกัับผลงานของศิิลปิินอ้้างอิิงในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้สมาธิิในการ

สร้้างสรรค์์ผลงาน 

ตารางที่่� 2 แสดงสมาธิิที่่�ใช้้ในการสร้้างสรรค์์ผลงานวิิจัยัเปรีียบเทีียบกัับศิิลปิินอ้้างอิิง เหลีียง ไค

ภาพตัวัอย่่างผลงาน ร่่องรอยการใช้้สมาธิิ

แบบฉัับพลันั

ร่่องรอยการใช้้สมาธิิ

แบบใช้้ระยะเวลา

ภาพที่่� 22 ภาพตััวอย่่างผลงานของ เหลีียง ไค
Note: From Terebess, 2020

มีี มีี

ภาพที่่� 23 ตัวัอย่่างผลงานภาพพิิมพ์์สีีน้ำ้แนวทดลอง
Note: From © Nophaklao Srimatyakun 18/10/2020

มีี มีี

ภาพที่่� 24 ภาพตััวอย่่างผลงานศิิลปะการจััดวาง
Note: From © Nophaklao Srimatyakun 18/10/2020

มีี มีี

จากตารางผลงานของศิลิปิินอ้้างอิงิ เหลียีง ไค มีลีักัษณะการใช้้พลัังสมาธิิทั้้�งแบบฉัับพลัันและใช้้ระยะเวลาในการ

สร้้างสรรค์์ผลงาน โดย เหลีียง ไค ใช้้ปลายพู่่�กันขนาดเล็็กค่่อย ๆ บรรจงเรีียงเส้้น เก็็บรายละเอีียดในบางจุุดของ

ภาพด้้วยความประณีีต และในขณะเดีียวกัันในพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่ของภาพกลัับใช้้เทคนิิคการตวััดพู่่�กันอย่่างฉัับพลันั 

ภาพงานจึงึสะท้้อนให้้เห็น็ได้้ทั้้�งความประณีตีบรรจงและความเด็ด็เดี่่�ยวของฝีีแปรงอย่่างฉัับพลัันได้้ในขณะเดีียวกันั 

เมื่่�อเปรีียบเทีียบกับัผลงานภาพพิิมพ์์เชิงิทดลองของงานวิิจัยัชุดุนี้้�จะไม่่ได้้สะท้้อนพลัังสมาธิิแบบฉัับพลัันที่่�ถ่่ายทอด

แบบตรงไปตรงมา เหมืือนงานศิิลปิินอ้้างอิิง เหลีียง ไค แต่่ผลงานมีีลัักษณะที่่�สะท้้อนให้้เห็็นร่่องรอยของการใช้้

พลังัและสมาธิิแบบฉัับพลัันในกระบวนการสร้้างแม่่พิมิพ์์ และแม่่พิมิพ์์ถููกนำมาผ่่านกระบวนการพิิมพ์์และกระบวน

เทคนิิคภาพพิิมพ์์แกะไม้้สีนี้ำ้เชิงิทดลองซึ่่�งเป็็นขั้้�นตอนของการใช้้พลังัสมาธิแิบบใช้้ระยะเวลา ผลงานภาพพิิมพ์์

เชิงิแกะไม้้สีนี้ำ้เชิงิทดลองของการวิจิัยัชิ้้�นนี้้� จึงึปรากฏทั้้�งการใช้้พลังัสมาธิแิบบฉับัพลันัและพลังัสมาธิแิบบใช้้ระยะ
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ภาพตัวัอย่่างผลงาน ร่่องรอยการใช้้สมาธิิ

แบบฉัับพลันั

ร่่องรอยการใช้้สมาธิิ

แบบใช้้ระยะเวลา

ภาพที่่� 25 ภาพตััวอย่่างผลงานของ โทโมโก๊๊ะ คาวาโอ๊๊ะ
Note: From enjoy-kyoto, 2020

มีี ไม่่มีี

ภาพที่่� 26 ภาพตััวอย่่างผลงานภาพพิิมพ์์สีีน้ำ้แนวทดลอง
Note: From © Nophaklao Srimatyakun 18/10/2020

มีี มีี

ภาพที่่� 27 ภาพตััวอย่่างผลงานศิิลปะการจััดวาง
Note: From © Nophaklao Srimatyakun 18/10/2020

มีี มีี

เวลา ส่่วนผลงานศิิลปะการจััดวางจะปรากฏการใช้้พลัังสมาธิิแบบใช้้ระยะเวลาในภาพเคล่ื่�อนไหวที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้บันัทึึก

กระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานตลอดระยะเวลาในการสร้้างสรรค์์ผลงานวิจิัยั ซึ่่�งเป็็นการสะท้้อนภาพการใช้้สมาธิิ

ที่่�ใช้้ระยะเวลาที่่�ยาวนานอย่่างเป็็นสมาธิิอยู่่�กับปััจจุุบันัตลอดกระบวนการของการสร้้างสรรค์์ผลงานและใช้้พลััง

สมาธิิแบบฉัับพลัันเป็็นระยะอยู่่�ตลอดเวลาของการสร้้างสรรค์์ผลงานเช่่นกััน

ตารางที่่� 3 แสดงสมาธิิที่่�ใช้้ในการสร้้างสรรค์์ผลงานวิิจัยัเปรีียบเทีียบกัับศิิลปิินอ้้างอิิง โทโมโก๊๊ะ คาวาโอ๊๊ะ 

จากตารางผลงานของศิลิปิินอ้้างอิงิ โทโมโก๊๊ะ คาวาโอ๊๊ะ มีลัีักษณะการใช้้พลังัสมาธิแิบบฉับัพลันั โดยศิลิปิินใช้้การ

ตวัดัพู่่�กันัจากอารมณ์์ภายใต้้จิติไร้้สำนึึกที่่�ตวัดัถ่่ายทอดความรู้้�สึกึผ่่านแปรงพู่่�กันัลงบนกระดาษหรืือผืืนผ้้าที่่�เตรียีม

ไว้้ เมื่่�อเปรีียบเทีียบผลงานการวิิจััยชุุดนี้้�กัับการสร้้างสรรค์์งานของศิิลปิินอ้้างอิิงจะค่่อนข้้างมีีความใกล้้เคีียงกัับ

กระบวนการสร้้างแม่่พิมิพ์์ของผู้้�วิจิัยั ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัใช้้การกำหนดจิิตให้้เป็็นสมาธิิอยู่่�กับปััจจุุบันัขณะก่่อนที่่�จะตวััดพู่่�กัน 

จุ่่�มน้ำ้หมึกึลงบนแม่่พิมิพ์์ไม้้ที่่�เตรียีมไว้้ แล้้วจึงึนำแม่่พิมิพ์์นั้้�นไปผ่่านกระบวนการพิมิพ์์ลงบนกระดาษด้้วยสีนี้ำ้ ซึ่่�ง

เป็็นขั้้�นตอนของการใช้้สมาธิิแบบใช้้ระยะเวลา ผลงานวิิจัยัชุุดนี้้�จึงมีีลักัษณะของการใช้้ทั้้�งสมาธิิแบบฉัับพลัันและ

สมาธิแิบบใช้้ระยะเวลาในการสร้า้งงสรรค์์ผลงาน ส่่วนผลงานของศิลิปิินอ้้างอิงิโทโมโก๊๊ะ คาวาโอ๊๊ะ จะสะท้้อนการ

ใช้้สมาธิิแบบฉัับพลัันเป็็นหลัักสำคััญในการสร้้างสรรค์์ผลงาน
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ภาพตัวัอย่่างผลงาน ร่่องรอยการใช้้สมาธิิ

แบบฉัับพลันั

ร่่องรอยการใช้้สมาธิิ

แบบใช้้ระยะเวลา

ภาพที่่� 28 ตัวัอย่่างผลงานสกุุลช่่างอููกิโยะ
Note: From The Met, 2020

มีี ไม่่มีี

ภาพที่่� 29 ตัวัอย่่างผลงานภาพพิิมพ์์สีีน้ำ้แนวทดลอง
Note: From © Nophaklao Srimatyakun 18/10/2020

มีี มีี

ภาพที่่� 30 ภาพตััวอย่่างผลงานศิิลปะการจััดวาง
Note: From © Nophaklao Srimatyakun 18/10/2020

มีี มีี

ตารางที่่� 4 แสดงสมาธิิที่่�ใช้้ในการสร้้างสรรค์์ผลงานวิิจัยัเปรีียบเทีียบกัับศิิลปิินอ้้างอิิง สกุุลช่่างอููกิโยะ

สำหรัับใช้้สมาธิิในการสร้้างสรรค์์ผลงานของศิิลปิินอ้้างอิิงสกุุลช่่างอููกิโยะ จะเป็็นลัักษณะการใช้้สมาธิิแบบใช้้ระยะ

เวลา ซึ่่�งปรากฏให้้เห็็นเด่่นชััดจากฝีีมืือการแกะแม่่พิมิพ์์ที่่�ละเอีียดและประณีีตปรากฏให้้เห็็นในชิ้้�นงานแทบทุุกชิ้้�น

ของภาพพิมิพ์์แกะไม้้สกุลุช่่างอููกิโิยะ การใช้้สมาธิใินการสร้้างสรรค์์ผลงานของสกุลุช่่างอููกิโิยะจึงึเป็็นลักัษณะการ

ใช้้สมาธิิแบบใช้้ระยะเวลาด้้วยความประณีีต ละเอีียดลออโดยไม่่ปรากฏการใช้้สมาธิิแบบฉัับพลััน เม่ื่�อนำมาเปรีียบ

เทียีบกับัผลงานวิจิัยัชุดุนี้้�ซึ่่�งมีลีักัษณะการใช้้ทั้้�งสมาธิแิบบฉับัพลันัและสมาธิแิบบใช้้ระยะเวลาในการสร้า้งสรรค์์

ผลงานแล้้ว รููปแบบในการนำเสนอผลงานจึงึมีีลักัษณะที่่�แตกต่่างกันั แต่่มีคีวามคล้้ายคลึงึกันัในการใช้้พลังัสมาธิิ

แบบใช้้ระยะเวลาในกระบวนการสร้า้งสรรค์์งานภาพพิมิพ์์สีนี้ำ้ แต่่ในขั้้�นตอนของการสร้า้งแม่่พิมิพ์์ของงานวิจิัยั

กลับัมีีลักัษณะการใช้้สมาธิิแบบฉัับพลััน ในการสร้้างแม่่พิมิพ์์ในขณะที่่�สกุุลช่่างอููกิโยะจะใช้้สมาธิิแบบใช้้ระยะเวลา

ในการสร้้างสรรค์์ผลงาน ทั้้�งในกระบวนการสร้้างแม่่พิิมพ์์และการพิิมพ์์ผลงาน 
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ตารางที่่� 5 แสดงสมาธิิที่่�ใช้้ในการสร้้างสรรค์์ผลงานวิิจัยัเปรีียบเทีียบกัับศิิลปิินอ้้างอิิง ทะสึึยะ โนดะ 

ภาพตัวัอย่่างผลงาน ร่่องรอยการใช้้สมาธิิ

แบบฉัับพลันั

ร่่องรอยการใช้้สมาธิิ

แบบใช้้ระยะเวลา

ภาพที่่� 31 ตัวัอย่่างผลงานของ ทะสึึยะ โนดะ
Note: From MA Mutual Art, 2020

ไม่่มีี มีี

ภาพที่่� 32 ตัวัอย่่างผลงานภาพพิิมพ์์สีีน้ำ้แนวทดลอง
Note: From © Nophaklao Srimatyakun 18/10/2020

มีี มีี

ภาพที่่� 33 ภาพตััวอย่่างผลงานศิิลปะการจััดวาง
Note: From © Nophaklao Srimatyakun 18/10/2020

มีี มีี

สำหรับัการใช้้สมาธิใินการสร้้างสรรค์์งานของศิลิปิินอ้้างอิงิ ทะสึยึะ โนดะ จะมีลีักัษณะใกล้้เคียีงกับัการสร้้างสรรค์์

ผลงานของสกุุลช่่างอููกิโยะคืือ ใช้้สมาธิิแบบใช้้ระยะเวลาในการสร้้างสรรค์์ผลงานเป็็นสำคััญ โดยจะไม่่ปรากฏการ

ใช้้สมาธิิแบบฉัับพลันัในการสร้้างสรรค์์ผลงานทั้้�งในกระบวนการสร้้างแม่่พิมิพ์์และกระบวนการพิิมพ์์ ซึ่่�งแตกต่่าง

จากผลงานวิิจัยัในส่่วนของการสร้้างแม่่พิิมพ์์ ซึ่่�งผู้้�วิจัยัใช้้พลัังสมาธิิในการสร้้างสรรค์์  นอกเหนืือจากนั้้�นผู้้�วิจัยัยััง

ได้้นำเสนอการใช้้สมาธิทิั้้�งแบบฉับัพลันัและแบบใช้้ระยะเวลาผ่่านการสร้้างสรรค์์ศิลิปะแนวจัดัวางเพื่่�อนำเสนอ

ความชััดเจนในการสะท้้อนแนวคิดิการใช้้สมาธิเิข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการสร้้างสรรค์์ศิลิปะ และใช้้งานศิลิปะใน

การเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการฝึึกสมาธิิ

ในการศึกึษากระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานการวิจิัยัในครั้้�งนี้้�จึงึเป็็นการศึกึษาเพื่่�อพิสิููจน์์ความเป็็นไปได้้ของการ

ปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานกัับการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะภาพพิิมพ์์แกะไม่่เชิิงทดลองชุุด “ดุุลยภาพร่่างกายกัับ

ลมหายใจ” ว่่าจะสามารถใช้้การสร้้างสรรค์์ศิิลปะให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการฝึึกปฏิิบัติัิวิปัิัสสนากรรมฐานได้้หรืือไม่่ 

และการฝึึกปฏิบิัตัิวิิปัิัสสนากรรมฐานจะสามารถเป็น็ส่่วนหนึ่่�งของการสร้า้งสรรค์์ศิลิปะได้้อย่่างไร โดยบทสรุปุของ
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The Experimental Woodblock Printmaking and the Art Creation sets of the Balance: Body and Mind1

คำถามดังักล่่าวได้้เป็็นที่่�ประจักัษ์์ และสะท้้อนผ่่านผลงานการวิจิัยัในครั้้�งนี้้�อย่่างเป็็นรููปธรรมแล้้วว่่า การฝึึกปฏิบิัตัิิ

วิปัิัสสนากรรมฐานและการฝึึกปฏิิบััติกิารสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะสามารถเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกัันและกัันได้้

สรุปุผลการวิจัยั

ผลงานวิิจััยชุุดนี้้�มีีลัักษณะเฉพาะในการนำเสนอความเป็็นไปได้้ของการใช้้กระบวนการฝึึกสมาธิิเข้้ามาเป็็นส่่วน

หนึ่่�งของกระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงาน ในขณะเดีียวกัันก็ใ็ช้้กระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานเข้้าไปเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของกระบวนการทำสมาธิิ โดยผลงานมีีลักัษณะการใช้้สมาธิทิั้้�งแบบฉับัพลัันและแบบใช้้ระยะเวลาในการสร้้างสรรค์์

ผลงาน และศึึกษาเปรีียบเทีียบกัับศิิลปิินอ้้างอิิงที่่�มีลีักัษณะใกล้้เคีียงกััน อันัได้้แก่่ ศิลิปิินกลุ่่�มที่่�สร้้างสรรค์์ผลงาน

ในแนวจิติรกรรมเซน ศิลิปิินเซนร่่วมสมัยั และศิลิปิินภาพพิมิพ์์แกะไม้้สีนี้ำ้ โดยลักัษณะเฉพาะของงานวิจิัยัชุดุนี้้�

จะเป็็นการผสมผสานกระบวนการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะภาพพิิมพ์์แกะไม้้สีีน้้ำ ซึ่่�งมีีลัักษณะการใช้้สมาธิิแบบใช้้

ระยะเวลาผสมผสานกัับการใช้้สมาธิิแบบฉัับพลัันในการสร้้างสรรค์์ของศิิลปะเซน โดยข้้อแตกต่่างในการใช้้สมาธิิ

ระหว่่างศิิลปิินเซนกับัผลงานวิจิัยัชุดุนี้้� คืือ การใช้้สมาธิิเพื่่�อถ่่ายทอดผลงานของศิลิปิินเซนจะนิิยมใช้้การฝึึกจิติให้้

เป็็นสมาธิก่ิ่อนที่่�จะถ่่ายทอดพลังัสมาธิินั้้�นออกมาอย่่างฉับัพลันัด้้วยการตวััดพู่่�กันัลงบนผืืนผ้้าหรืือกระดาษ ในขณะ

ที่่�งานวิจัิัยชุุดนี้้�จะปรากฏทั้้�งสมาธิแิบบฉับัพลันัจากการรับัอิทิธิพิลจากศิลิปะเซนในการสร้้างแม่่พิมิพ์์และการใช้้

สมาธิแิบบใช้้ระยะเวลาในกระบวนการพิมิพ์์ผลงานภาพพิมิพ์์แกะไม้้สีนี้ำ้ และนำเสนอกระบวนการการใช้้สมาธิิ

ในการสร้้างสรรค์์ผลงานด้้วยภาพเคล่ื่�อนไหว ผ่่านผลงานศิิลปะการจััดวางอัันเป็็นรููปแบบเฉพาะของผู้้�วิจัยั

แผนผัังที่่� 3 แผนผัังแสดงผลสรุุปการวิิเคราะห์์ผลงานวิิจัยั 
Note: From © Nophaklao Srimatyakun 8/12/2020

ผลสรุปการวิเคราะห์ผลงานวิจัย

ดุลยภาพ ร่างกาย ลมหายใจ

แสดงความสมดุลแบบสมมาตร

(Symmetry Balance)

อันเป็นเอกลักษณ์เด่น

ของการนำ�เสนอผลงาน

ที่สะท้อนแนวคิดที่ต้องการ

นำ�เสนอภาวะความสมดุล

ระหว่างร่างกายและจิตใจ

รูป = รอยประทับร่างกาย

ที่เคลื่อนไหว

รูป = ร่องรอยที่ปรากฏเป็นผล

งานภาพพิมพ์อันเป็นผลผลิตจาก

การเรียนรู้ตนในขณะปฏิบัติการ

สร้างสรรค์ศิลปะด้วยสติ

และสมาธิที่อยู่กับปัจจุบัน

นาม (พื้นที่ว่าง) = ลมหายใจ / 

ช่องจังหวะของการพิมพ์ทับซ้อน

ในแต่ละชั้นแต่ละขณะของลมหายใจ

นาม (พื้นที่ว่าง) = พื้นที่ภายใน

และพื้นที่ภายนอกของรูป 

ร่างกายและร่องรอย

ในงานภาพพิมพ์/จิตและสมาธิ
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บทสรุุปประเด็็นคำถามสำคััญของการวิิจััยเกิิดจากทดลองซ้้ำ เพื่่�อหาแนวทางในการสร้้างสรรค์์ผลงานด้้วยการ

ปฏิบิัตัิวิิปัิัสสนากรรมฐาน การกำหนดจิติให้้เป็็นสมาธิอิยู่่�กับัปััจจุบุันัในขณะปฏิบิัติัิงาน จึงึเป็็นแนวทางที่่�มีคีวาม

เป็็นไปได้้ ซึ่่�งผู้้�วิจัยัได้้ทดลองปฏิิบััติแิละได้้คำตอบที่่�สะท้้อนต่่อคำถามสำคััญในข้้อแรกที่่�ว่่า “จะสามารถสร้้างสรรค์์

ผลงานด้้านทััศนศิิลป์์ที่่�สะท้้อนแนวความคิิดเกี่่�ยวกัับ “รููป - นาม” ตามหลัักปรััชญาพระพุุทธศาสนาผ่่านการ

สร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะภาพพิิมพ์์แกะไม้้สีีน้้ำเชิิงทดลองด้้วยความประณีีต และมีีสุุนทรีียภาพทางทััศนศิิลป์์ได้้

อย่่างไร” โดยผลงานวิจิัยัสร้้างสรรค์์ทางทัศันศิลิป์์ชุดุนี้้�สามารถเป็็นการพิสิููจน์์กระบวนการปฏิบิัตัิวิิปัิัสสนากรรมฐาน

ว่่าสามารถเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการสร้้างสรรค์์งานศิลิปะ และในขณะเดีียวกันั กระบวนการสร้้างสรรค์์ศิลิปะ

ก็อ็าจเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการวิปัิัสสนากรรมฐานได้้ด้้วยเช่่นกันั หากผู้้�ปฏิบิัตัิถิืือเอาการสร้้างสรรค์์งานศิลิปะ

นั้้�นเป็็นองค์์บริกิรรมดังัคำกล่่าวที่่�ว่่า “กรรมฐานคืืองาน (การสร้า้งสรรค์์ศิลิปะ) งาน (การสร้า้งสรรค์์ศิลิปะ) คืือ 

กรรมฐาน”

ประเด็น็คำถามสำคัญัของการวิจิัยัข้้อที่่� 2 “การประยุกุต์์ใช้้กระดาษสาในท้้องถิ่่�นล้้านนาไทยกับัการสร้้างสรรค์์

ผลงานศิลิปะภาพพิมิพ์์แกะไม้้สีนี้ำ้แบบญี่่�ปุ่่�นจะมีแีนวทางอย่่างไร” โดยกระดาษสาทำมืือจากผลิติผลของท้้องถิ่่�น   

ล้้านนาที่่�ผู้้�วิจัยัเลืือกใช้้เป็็นวัสัดุสุำคัญัในการสร้้างสรรค์์งานวิจิัยัในครั้้�งนี้้� มีคีวามพิเิศษในแง่่ของสุนุทรียีะของความ

งามที่่�ไม่่จีรีังั มีคีวามเป็็นอนิจิจังั หรืือ “มุโุจ” ในสุนุทรียีะแบบเซน การนำกระดาษสาดังักล่่าวมาใช้้แทนค่่าความ

เป็็น “รููป” ร่่างกายในงานวิิจัยัจึงึมีคีวามเหมาะสมทั้้�งทางด้้านกายภาพ (Visual) และแนวความคิิด (Conceptu-

al) โดยผู้้�วิจิัยัแทนค่่าความเป็็น “นาม” จิติ และลมหายใจคืือ สีนี้ำ้ที่่�เมื่่�อพิมิพ์์ซ้้อนชั้้�นซึมึผ่่านเข้้าไปในเนื้้�อกระดาษ 

(ที่่�แทนค่่าความเป็็นร่่างกาย) สีนี้ำ้หรืือลมหายใจแต่ล่ะครั้้�งคืือการพิมิพ์์สีซ้ี้อนชั้้�นทับัถมกันัครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่าจนพร่่า

เลืือน อันัเกิิดจากลัักษณะการซึึมซับัดููดซับัซึ่่�งกันัและกัันของน้้ำกัับกระดาษด้้วยกระบวนการแพร่่ เปรีียบเสมืือน

ร่่างกายกัับลมหายใจที่่�เช่ื่�อมโยงเป็็นส่่วนประกอบของกััน จึงึเป็็นบทพิิสููจน์์ว่่ากระดาษสาทำมืือในท้้องถิ่่�นล้้านนา

โดยเฉพาะแหล่่งผลิติกระดาษสาของช่่างกระดาษเวฬุวัุัน สามารถใช้้ทดแทนกระดาษสาสำหรัับงานภาพพิิมพ์์แกะ

ไม้้สีนี้ำ้โดยเฉพาะได้้เป็็นอย่่างดีแีละมีคีุณุค่่าในเอกลักัษณ์์ของการเป็็นกระดาษสาทำมืือที่่�มีคีุณุลักัษณะพิเิศษที่่�มิิ

อาจละเลยได้้ ในขณะเดีียวกัันการใช้้วัสัดุุกระดาษที่่�สามารถหาได้้จากท้้องถิ่่�นล้้านนาจึึงเป็็นการลดต้้นทุุนและเวลา

จากการนำเข้้ากระดาษสำหรัับใช้้ในการพิิมพ์์งานภาพพิิมพ์์แกะไม้้สีีน้ำ้โดยเฉพาะที่่�มีรีาคาค่่อนข้้างสููง 

คำตอบของคำถามสุดุท้้ายของการวิจิัยัคืือ กระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานอย่่างมีรีะเบียีบขั้้�นตอน มีกีารตั้้�งคำถาม

เพ่ื่�อหาคำตอบและทดลองซ้้ำเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งคำตอบของคำถามสำคัญั จนสามารถค้นพบแนวทางในการรวมศาสตร์์

ทั้้�ง 2 ศาสตร์์ ซึ่่�งหากจะมองในมุุมมองทั่่�วไปแล้้ว ศาสตร์์ด้้านศิิลปะกัับศาสนาอาจมีีมุุมมองและวััตถุุประสงค์์ที่่�

ตรงข้้ามกััน ศาสนามีีแนวปฏิิบัตัิทิี่่�เป็็นไปเพ่ื่�อความหลุุดพ้้น ในขณะที่่�ศิลิปะมีีวิถิีปีฏิิบัตัิทิี่่�เป็็นไปเพ่ื่�อการตอบสนอง

มนุษุย์์ในทางโลก ผลงานวิจิัยัชุดุนี้้�จึงเป็็นบทพิสิููจน์์ความเชื่่�อมโยงของวิถิีปีฏิบิัตัิทิั้้�งสองด้้านด้้วยหลักัคิดิที่่�ว่่า “ทุกุ

สรรพสิ่่�งล้้วนเชื่่�อมโยงเป็็นส่่วนหนึ่่�งซึ่่�งกันัและกันั” ศิลิปะจึงึอาจเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกรรมฐานและกรรมฐานก็อ็าจ

เป็็นส่่วนหนึ่่�งของศิิลปะได้้เช่่นเดีียวกััน กระบวนการการเรีียนรู้้� ตั้้�งคำถาม ทดลองเพื่่�อหาคำตอบ และค้้นพบ

แนวทางในการสร้้างสรรค์์ผลงานด้้วยการประยุุกต์์แนวทาง แบบแผน ระเบีียบวิิธีีวิิจััยในการสร้้างสรรค์์ผลงาน 

ชุดุนี้้�จึงสามารถสรุุปผลการสร้้างสรรค์์งานให้้ออกมาในรููปแบบของการวิิจัยัได้้ในท้้ายที่่�สุดุ
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ข้้อเสนอแนะ

ปััญหาในการสร้้างสรรค์์ผลงานชุุดนี้้� คืือการค้้นหาวิิธีีการในการผสมผสานศิิลปะให้้เข้้ากัับการปฏิิบััติิวิิปััสสนา

กรรมฐาน ซึ่่�งเป็็นศาสตร์์ที่่�มีวีิถิีใีนการกระทำค่่อนข้้างสวนทางกััน นอกจากนี้้� การนำเสนอเร่ื่�องราวในลัักษณะที่่�

เป็็นนามธรรม (การปฏิิบัตัิวิิปัิัสสนากรรมฐาน) ให้้ออกมาเป็็นรููปธรรม (ศิิลปะ) ค่่อนข้้างมีีความซับัซ้้อนและละเอีียด

อ่่อน ปััญหาของการสร้้างสรรค์์ผลงานชุดุนี้้�จึงึมีีประเด็น็ให้้ต้้องศึกึษาและทดลองปฏิบิัตัิอิย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่ด้้วยการ

ค้้นพบว่่าวิิถีปีฏิิบัตัิใินการดำเนิินชีีวิติของพุุทธศาสนิิกชนนิิกายเซน ซึ่่�งมีีลักัษณะของการนำหลัักปรััชญาพระพุุทธ

ศาสนามาใช้้ในชีวีิติประจำวันัและบางครั้้�งมีคีวามคาบเกี่่�ยวกัับเรื่่�องของสุนุทรียีะและการสร้้างสรรค์์ศิลิปะ ซึ่่�งเป็็น

แนวทางสำคัญัต่่อการศึกึษาค้้นคว้้า และถืือเป็็นแบบอย่่างในการปฏิบิัตัิไิด้้เป็็นอย่่างดี ีการศึกึษาเพื่่�อค้้นหาแนวทาง

และการแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวกับัการวิิจัยัทำให้้ค้้นพบว่่า แท้้จริงิแล้้ว ศิลิปะกัับวิิปััสสนากรรมฐานนั้้�นเป็็นสิ่่�ง

หนึ่่�งสิ่่�งเดียีวกันั การได้้ต่ื่�นนอนในตอนเช้้า ล้้างหน้้า แปรงฟััน รับัประทานอาหาร และปฏิบิัตัิงิาน ตลอดจนปฏิบิัตัิิ

การสร้้างสรรค์์ศิลิปะล้้วนสามารถฝึึกกรรมฐานไปพร้้อม ๆ กับัการปฏิบัิัติอิิิริิยาบถต่าง ๆ ในการดำเนินิชีีวิิตได้้ทั้้�ง

สิ้้�น ดังันั้้�นข้้อเสนอแนะต่่อการสร้้างสรรค์์ผลงานที่่�มีลีักัษณะหรืือแนวทางในการใช้้สมาธิแิละวิปัิัสสนากรรมฐาน

ในการสร้้างสรรค์์งานศิลิปะ จึงึไม่่จำเป็็นต้้องมุ่่�งเน้้นไปที่่�กระบวนการทางด้้านเทคนิคิและวิธีิีการสร้้างสรรค์์ผลงาน

ในแบบเดียีวกันั หากแต่่สำคัญัที่่�หลักัแนวความคิดิและวิถีิีการดำเนินิชีีวิติและการสร้้างสรรค์์ผลงานศิลิปะนั้้�นล้้วน

เป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัันกัับหลัักปฏิิบััติทิางศาสนา
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