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บทคัดัย่่อ

การวิจิััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์เพื่่�อพััฒนาเสื้้�อผ้้าของผู้้�ป่่วยในแผนกสููตินิรีีเวช โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมิพระเกีียรติิ 

ตามความต้้องการของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร และความพึึงพอใจของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรด้้านความสะดวกสบาย

ในการสวมใส่่และการให้้นมบุุตร วิธิีีดำำ�เนินิการวิจิััยใช้้การวิจิััยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ทั้้�ง

เชิิงปริมาณและเชิงคุุณภาพร่วมกััน ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่างที่่�ใช้้ในการศึกษาเป็นกลุ่่�มผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร

แบบปกติ ในแผนกสููตินรีีเวช โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิิมพระเกีียรติ จำำ�นวน 82 คน โดยวิธิีีการสุ่่�มตััวอย่างแบบ

เฉพาะเจาะจง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจิััย เก็บ็ข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามปัญัหารููปแบบเสื้้�อผู้้�ป่่วยในโรงพยาบาล

ของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร และแบบความพึึงพอใจของรููปแบบเสื้้�อผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรของการอำำ�นวย�

ความสะดวกในด้้านต่าง ๆ การประเมิินผลและวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากการทดลองสวมใส่่เสื้้�อผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร�

ผลจากการวิจััยพบว่า ผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ที่่�มีีความพึึงพอใจต่่อเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรรููปแบบ B (x̄̄ = 4.25) 

เสื้้�อคลุุมตััวยาวป้ายทัับด้้านหน้้ามีีเชืือกผููกที่่�เอว มีีความสะดวกในการสวมใส่่และการให้้นมบุุตรมากที่่�สุุด�

รองลงมา คืือ รููปแบบ C (x̄̄ = 3.97) เสื้้�อชุุดคลุุมยาวคอกลมเปิิดที่่�บริิเวณบ่ามีีเชืือกสำำ�หรัับผููก และรููปแบบ A�

(x̄̄ = 3.90) เสื้้�อป้ายทัับด้้านหน้้า คู่่�กัับกระโปรงแบบป้ายผููกที่่�เอว ตามลำำ�ดัับ เสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร�

ทั้้�ง 3 รููปแบบ มีีตำำ�แหน่งการเปิด-ปิิดสำำ�หรัับให้้นมบุุตร ประโยชน์ที่่�ได้้รัับจากการวิจััย คืือ แผนกสููติินรีีเวช�

โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิิมพระเกีียรติิ ได้้เสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรรููปแบบใหม่ ที่่�อำำ�นวยความสะดวก�

ในการสวมใส่่และการให้้นมบุุตร

คำำ�สำำ�คััญ: เสื้้�อผ้้าสำำ�หรัับให้้นม, ผู้้�ป่่วยหลัังคลอดที่่�ให้้นมบุุตร, ชุุดผู้้�ป่่วยในโรงพยาบาล

1 บทความวิิจััยนี้้�เป็นส่วนหนึ่่�งของรายงานวิิจััย เรื่่ �อง “การพััฒนาเสื้้�อผ้้าสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร” โดยได้้รัับทุุนสนัับสนุุน�

การวิจััยจากมหาวิทยาลััยธรรมศาสตร์ ประจำำ�ปีี 2017 ดำำ�เนินการวิจััยแล้้วเสร็จปีี 2020
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The Development of Clothes for Maternal Patients 1
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Abstract

The objective of this research is to develop Delivery Gowns in Thammasat University Hospital 

that meet patients’ desire and create patients’ satisfaction especially in terms of comfort and 

easiness for breastfeeding. This research work uses Mixed Research Methodology, including 

both the quantitative research and the qualitative research methodologies. The group of 82 

maternal patients are selected from Obstetrics and Gynecology Department of Thammasat 

University Hospital with purposive sampling technique. The data collection tools for this�

research are a questionnaire on problem concerning the gowns that patients encounter, and 

a questionnaire on satisfaction with the designed gowns in several aspects. Data from the 

samples who have tried on the designed gown are collected and analyzed. The findings from 

the research have shown that design B (x̄ = 4.25) is the most satisfying of all because it is a kimono

robe with string at the waistline that is easy to wear and comfortable for breastfeeding.�

The following designs are design C (x̄ = 3.97) which is a long tonic with round neck, opening 

from the shoulder and string, and design A which is like a nurse gown with separate two 

pieces, consisting of a kimono top and a wrap around skirt (x̄ = 3.90). All the three designs 
have the breastfeeding function which can be opened wide to easily breastfeed. The benefit 

from this research is the new design maternity gown to be used in Obstetrics and Gynecology 

Department of Thammasat University Hospital.

Keywords: Delivery Gowns, Breastfeeding Maternal Patient, Hospital Patient Gown

1 This article is a part doctoral thesis entitled “The Development of Clothes for Maternal Patients” which 

receives thesis funding support from Thammasat University for budget year 2017 and finished 2020.
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ที่่�มาและความสำำ�คัญของการวิจิัยั

ในปัจจุุบัันสตรีีหลัังคลอดบุุตร ไม่่ใช่่ผู้้�ป่่วยที่่�ต้้องได้้รัับการรัักษาเหมืือนผู้้�ป่่วยทั่่�วไปของโรงพยาบาล สตรีีหลัังคลอด

บุุตรเหมืือนกัับคนปกติทิี่่�เพิ่่�งผ่านการคลอดบุุตรมาเท่านั้้�น การคลอดบุุตรเป็นภารกิจิครั้้�งสำำ�คััญของสตรีี เป็นจุุด

เริ่่�มต้้นของการเปลี่่�ยนแปลงมากมายภายในร่างกายและจิติใจที่่�รอการฟ้ื้�นตััวกลัับมาสู่่�สภาพปกติ บทบาทสำำ�คััญ

ของการเป็นมารดาในการเลี้�ยงดููบุุตร คืือ การเลี้�ยงดููทารกด้้วยนมมารดาเป็นปัจจััยสำำ�คััญ ต่่อการส่งเสริมสุุขภาพ

ร่่างกายและสุุขภาพใจให้้สมบููรณ์์แข็็งแรง ส่งผลให้้สมองของทารกเจริิญเติบโตและมีีพััฒนาการอย่างเต็มศัักยภาพ 

นมมารดา เป็นอาหารที่่�ดีีที่่�สุุดสำำ�หรัับทารก น้ำำ��นมมารดาสะอาด มีีอุุณหภููมิิเหมาะสม ประกอบด้้วยสารอาหาร�

ต่่อการเจริิญเติิบโตของทารก ย่่อยง่าย ดููดซึึมได้้ดีี มีีความสำำ�คััญในการเจริิญเติิบโตและพััฒนาการของทารก�

ในระยะแรกเกิดจนถึงขวบปีแรกเป็นระยะที่่�สมองมีีการเจริิญเติิบโต เซลล์สมองจะแตกแขนงและเชื่่�อมต่่อกััน�

อย่างรวดเร็็ว ดัังนั้้�น ทารกที่่�กิินนมมารดาจะช่่วยให้้มีีระดัับสติิปััญญาดีีกว่าทารกที่่�กิินนมผสมมีีประโยชน์์�

ในกระบวนการป้องกัันการติดเชื้้�อในระบบทางเดินอาหาร ช่่วยย่อยสลายเชื้้�อแบคทีีเรีียและไวรััส ในระบบ�

ทางเดินิอาหาร ทำำ�ให้้ลดอััตราเสี่่�ยงในการเกิดิภาวะลำำ�ไส้้อัักเสบเน่าเปื่่�อยในทารกแรกเกิดิ (Necrotizing Enter 

Colitis [NEC]) ป้้องกัันการเกิดภาวะหููชั้้�นกลางอัักเสบติิดเชื้้�อ ป้้องกัันการเกิิดโรคภููมิแพ้้และลดความเสี่่�ยง�

ในการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่่� 2 รวมทั้้�งโรคอ้้วนในเด็กได้้ (Godfrey and Lawrence 2019)

องค์การอนามััยโลกแนะนำำ�ให้้มารดาเลี้้�ยงดููบุุตรด้้วยนมมารดาอย่า่งเดีียว โดยในปี พ.ศ. 2544 ให้้มารดาเลี้้�ยงทารก

ด้้วยนมมารดาอย่างเดีียว 6 เดืือนเต็ม จึึงเริ่่�มให้้อาหารอื่่�นและน้ำำ��พร้้อมกัับกินนมมารดาควบคู่่�ไปด้้วยจนทารก�

อายุุ 2 ปีี หรืือนานกว่านั้้�น (World Health Organization 2019) และได้้มีีงานวิจััยรองรัับเป็นการพิสููจน์์�

อย่างชััดเจนว่านมมารดาเป็นอาหารที่่�ดีีเหมาะสมกัับทารกมากที่่�สุุด โรงพยาบาลรััฐทุุกแห่่งพััฒนากลวิิธีีการ�

ดำำ�เนินงานเป็นโรงพยาบาลสายสััมพัันธ์มารดา-บุุตร เพื่่�อส่งเสริมการเลี้�ยงทารกด้้วยนมมารดา (Baby Friendly 

Hospital Initiative) ซึ่่�งโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิิมพระเกีียรติิ ได้้มีีนโยบายการส่งเสริิมการเลี้�ยงลููก�

ด้้วยนมมารดา โดยตั้้�งเป้าหมายให้้ทารกได้้รัับนมมารดา ร้้อยละ 100 และมีีการจััดตั้้�งคลิินิิกนมมารดาขึ้้�น�

เพื่่�อช่่วยเหลืือมารดาหลัังคลอดบุุตรทุุกคนให้้สามารถเลี้�ยงดููบุุตรด้้วยนมมารดาได้้สำำ�เร็จ

เสื้้�อผ้้าสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยเป็นหนึ่่�งในปัจจััยของผู้้�ป่่วยที่่�ต้้องใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน เมื่่�อเข้้ามารัักษาตััวในโรงพยาบาล�

โรงพยาบาลเป็นสถานที่่�บริิการด้้านสาธารณสุุขให้้บริการด้้านการรัักษาพยาบาลแก่่ผู้้�ป่่วยที่่�เข้้ามารัับบริการ�

ซึ่่�งผู้้�ที่่�เข้้ามารัับบริการนั้้�น เมื่่�อต้้องเข้้ารัับการรัักษาตััวในโรงพยาบาลจำำ�เป็นต้้องใช้้วััสดุุอุุปกรณ์์และเสื้้�อผ้้า�

เครื่่�องแต่่งกายที่่�มีีความสะอาดปราศจากเชื้้�อโรค การควบคุุมและความปลอดภััย จึงึจำำ�เป็นต้้องมีีรููปแบบเสื้้�อผ้้า

เครื่่�องแต่่งกายโดยเฉพาะที่่�แตกต่างจากเสื้้�อผ้้าเครื่่�องแต่่งกายทั่่�วไป เสื้้�อผ้้าที่่�เหมาะสมกัับมารดาหลัังคลอดบุุตร 

ในช่่วงระยะเวลาที่่�ต้้องให้้นมบุุตร ควรสวมเสื้้�อผ้้าหลวม ๆ มีีกระดุุมผ่่าหน้้าหรืือตำำ�แหน่งการเปิดสำำ�หรัับให้้นมบุุตร 

เสื้้�อชั้้�นในควรเป็นแบบที่่�มีีฝาเปิด ซึ่่�งจะช่่วยมารดาให้้นมบุุตรได้้สะดวกสบายขึ้้�น (Chawanpaiboon and�

Chawanpaiboon 2003, 101) 
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จากการสััมภาษณ์์เบื้้�องต้้นกัับผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรที่่�พัักฟ้ื้�นอยู่่�ในแผนกสููตินรีีเวช โรงพยาบาลธรรมศาสตร์-

เฉลิิมพระเกีียรติ พบว่า เสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยที่่�ใช้้สวมใส่่ในโรงพยาบาลไม่่สามารถตอบวััตถุุประสงค์ทางด้้านการ�

ให้้นมบุุตรได้้ เนื่่�องจากไม่่มีีตำำ�แหน่งการเปิด - ปิิด สำำ�หรัับการให้้นมบุุตร ผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรในช่่วงเวลา 1 - 3 

วัันแรกหลัังการคลอดบุุตรจำำ�เป็นต้้องเริ่่�มต้้นให้้นมบุุตรทุุก ๆ 1 - 2 ชั่่�วโมงต่อครั้้�ง ซึ่่�งเป็นปัญหาสำำ�หรัับผู้้�ป่่วย�

หลัังคลอดที่่�ต้้องถอดเสื้้�อผ้้าออกก่อนทุุกครั้้�งที่่�ต้้องให้้นมบุุตร ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยต้้องเปิดเผยสรีีระช่่วงบนของร่างกาย

จนถึงบริิเวณใต้้หน้้าอก ผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรจะรู้้�สึึกไม่่สะดวกสบายใจและรู้้�สึึกอัับอายทุุกครั้้�ง เมื่่�อให้้นมบุุตร

เนื่่�องจากต้้องเปลืือยร่างกาย ส่วนท่อนล่างที่่�ใช้้สวมใส่่เป็นการนุ่่�งแบบผ้้าถุุง ซึ่่�งผู้้�ป่่วยส่วนใหญ่ไม่่เคยสวมใส่่ผ้้าถุุง

มาก่อนในชีีวิตประจำำ�วััน ทำำ�ให้้เกิดปัญหาเกี่่�ยวกัับการสวมใส่่ที่่�ไม่่สะดวกสบายต่อการลุุกขึ้้�นยืืนและการเดิน�

เพราะจะทำำ�ให้้ผ้้าถุุงหลุุดได้้ง่าย

ดัังนั้้�น จากปัญหาดัังกล่าวมาข้้างต้้น ผู้้�วิจิััยเล็ง็เห็นความสำำ�คััญของการวิจิััยพััฒนารููปแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยที่่�เหมาะสม

สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ในแผนกสููตินิรีีเวช โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เ์ฉลิมิพระเกีียรติทิำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยหลัังคลอด

มีีความสะดวกสบายในการสวมใส่่ และอำำ�นวยความสะดวกต่อการให้้นมบุุตร อัันส่งผลต่อความสุุขของผู้้�ป่่วย�

หลัังคลอดบุุตร ตั้้�งแต่่ครั้้�งแรกที่่�ได้้สวมใส่่และตอบสนองความพึึงพอใจของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรมากที่่�สุุด�

ผลจากการวิจััยครั้้�งนี้�จะนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาประยุุกต์ใช้้ในการออกแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยในรููปแบบต่าง ๆ ที่่�ตรงกัับ�

ความต้้องการของการใช้้งานและรองรัับอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ สามารถเป็นแนวทางในการศึึกษาพััฒนา�

ด้้านที่่�เกี่่�ยวข้้องในอนาคตต่อไป 

วัตัถุปุระสงค์์ของการวิจิัยั

1. เพื่่�อพััฒนารููปแบบเสื้้�อผ้้าของผู้้�ป่่วยในแผนกสููติินรีีเวช โรงพยาบาลธรรมศาสตร์์เฉลิิมพระเกีียรติิ ตามความ 

ต้้องการของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร

2. เพื่่�อศึกษาความพึึงพอใจต่่อเสื้้�อผ้้ารููปแบบใหม่ สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร

สมมติฐิานการวิจิัยั

ผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร มีีความพึึงพอใจต่่อเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรทางด้้านรููปแบบ สีีสััน เนื้้�อผ้้า และการอำำ�นวย

ความสะดวกในการสวมใส่่และการให้้นมบุุตร

การทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง

เนื่่�องด้้วยนมมารดามีีสารอาหารที่่�จำำ�เป็นต่อการเจริิญเติบโตของทารก นมมารดามีีสััดส่วนของสารอาหาร�

ที่่�เหมาะสมกัับทารก ทั้้�งน้ำำ�� สารช่่วยย่อย สารป้องกัันการติดิเชื้้�อ ไขมััน โปรตีีน และคาร์โบไฮเดรต ซึ่่�งเป็นแหล่ง

พลัังงานที่่�สำำ�คััญต่่อการเจริิญเติบโตของทางสมอง จอประสาทตา และมีีภููมิต้้านทานโรค สิ่่�งหนึ่่�งที่่�มีีความสำำ�คััญ
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ไม่่ยิ่่�งหย่อนไปกว่าคุุณค่าทางอาหาร คืือ ความอบอุ่่�น ความใกล้้ชิิดระหว่างมารดากัับทารก ในขณะให้้นม�

สายตาของมารดาและทารกจะแสดงถึึงสื่่�อสััมพัันธ์ที่่�เต็็มไปด้้วยความรััก ความผููกพัันทางสายเลืือด มารดา�

มีีความภาคภููมิใิจ ทารกจะอบอุ่่�นทั้้�งร่างกายและจิติใจ จะเป็นผลดีีต่อการพััฒนาอุุปนิสััยใจคอของทารกให้้เติบิโต

เป็นผู้้�ที่่�มีีความเชื่่�อมั่่�น สุุขภาพจิตดีี การที่่�มารดาต้้องให้้นมทารกน้้อยวัันละหลาย ๆ ครั้้�ง ย่่อมจะรัับรู้้�ความผิิดปกติ

ของทารก เช่่น เป็นหวััด มีีไข้้ ตััวร้้อน มารดาจะรัับรู้้�ได้้ทัันทีี จากผลการศึกษาการเลี้�ยงทารกด้้วยนมมารดา�

มากกว่า 40 ปีี พบว่า การเลี้้�ยงทารกด้้วยนมมารดาเป็นประโยชน์และมีีความสำำ�คััญในการพััฒนาการของทารก

ทั้้�งด้้านร่างกาย สติิปััญญา จิิตใจ และสัังคม (Sawasdivorn 2013) เป็นการวางพื้้�นฐานในการพััฒนาประชากร�

ให้้มีีคุุณภาพของประเทศ (Angkhasuwaphla 2013, 18 - 20) ในประเทศไทยได้้กำำ�หนดนโยบายส่งเสริม�

การเลี้้�ยงทารกด้้วยนมมารดามาตั้้�งแต่่แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิฉบัับที่่� 4 (2520 - 2524)�

ตามการศึกึษาของจุุฬาลงกรณ์์มหาวิทิยาลััยและคณะฯ จนถึงึแผนพััฒนาเศรษฐกิจิและสัังคมแห่่งชาติฉิบัับที่่� 7 

(2534 - 2538) ได้้ยึึดหลัักการดำำ�เนิินงานโรงพยาบาลสายสััมพัันธ์แม่่ - ลููก (Body Friendly Hospital)�

โดยมีีเป้าหมายเลี้้�ยงทารกด้้วยนมมารดาอย่างเดีียว 4 เดืือน และได้้มีีการปรัับให้้มีีการเลี้้�ยงทารกด้้วยนมมารดา

อย่างเดีียวเพิ่่�มขึ้้�นเป็น 6 เดืือน ในช่่วงกลางแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติฉบัับที่่� 9 (2545 - 2549)�

ตามการศึึกษาของ นิิตยา สิินสุุกใส (Sinsuksai 2012, 21 - 31) มีีการส่งเสริิมการเลี้�ยงทารกด้้วยนมมารดา�

ตามนโยบายโครงการสายใยแห่่งครอบครััวที่่�มีีเป้าหมายให้้อััตราการเลี้�ยงทารกด้้วยนมมารดาอย่างเดีียว 6 เดืือน

ร้้อยละ 30 เมื่่�อสิ้้�นแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิฉบัับที่่� 9 และฉบัับที่่� 10 (2550 - 2554) แต่่พบว่า�

อััตราการเลี้�ยงทารกด้้วยนมมารดายัังน้้อยกว่าเป้าหมาย ในแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติฉบัับที่่� 11�

มีีการตั้้�งเป้าหมายเพิ่่�มอััตราการเลี้้�ยงทารกด้้วยนมมารดาอย่างเดีียวอย่างน้้อย 6 เดืือน ให้้สอดคล้้องกัับเป้าหมาย

องค์การอนามััยโลก

การเลี้้�ยงทารกด้้วยนมมารดาภายหลัังการคลอดบุุตร ต้้องให้้ทารกอยู่่�กัับมารดาเร็็วที่่�สุุด มารดาจะได้้เริ่่�มฝึึกหััด�

ให้้ทารกดููดนมมารดาทัันทีีทั้้�งสองข้้าง เพื่่�อจะกระตุ้้�นให้้มีีน้ำำ��นมไหลออกมา การที่่�ทารกได้้ดููดนมมารดาบ่่อย ๆ�

จะช่่วยให้้มารดามีีน้ำำ��นมมากขึ้้�น การให้้ทารกดููดนมจะให้้ในท่าอุ้้�มนั่่�ง โดยใช้้มืือช้้อนหััวทารกให้้ปากอยู่่�ในระดัับ

หััวนมมารดาแล้้วใช้้นิ้้�วชี้้�และนิ้้�วกลางรั้้�งเต้้านม เพื่่�อให้้ทารกดููดนมได้้สะดวกกัันไม่่ให้้เต้้านมอุุดจมููกทารก�

กรณีีที่่�มารดายัังมีีอาการเพลีียมากหรืือเจ็บแผล ลุุกนั่่�งลำำ�บาก อาจจะให้้ทารกดููดนมในท่านอนได้้�

ปริมาณของน้ำำ��นมใน 2 วัันแรก อาจจะมีีน้้อยและน้ำำ��นมมีีสีีเหลืือง ห้้ามบีีบทิ้้�งต้้องให้้ทารกดููด เพราะน้ำำ��นมเหลืือง

มีีประโยชน์มากในการให้้ภููมิคิุ้้�มกัันโรคและช่่วยขัับขี้้�เทาของทารกด้้วย น้ำำ��นมมารดาแม้้จะไหลออกน้้อยก็เ็พีียงพอ

แก่่ทารกในขณะนั้้�น ต่่อมาราววัันที่่� 3 หรืือ 4 หลัังคลอดจะมีีน้ำำ��นมแท้้ซึ่่�งมีีสีีขาวขุ่่�นออกมามากขึ้้�น ควรให้้ทารก�

ดููดนมมารดาข้้างละ ประมาณ 10 นาทีี ถ้้ามารดามีีน้ำำ��นมมากพอ ในขณะให้้ทารกดููดนมข้้างหนึ่่�งจะมีีน้ำำ��นม�

พุ่่�งออกมาจากเต้้านมอีีกข้้างหนึ่่�งได้้ เมื่่�อทารกดููดนมเสร็จ จะหลัับได้้นานไม่่ร้้องกวน น้ำำ��หนัักขึ้้�นดีีสม่ำำ��เสมอ�

(Intharaphasuead 2004, 302 - 304)
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ภาพที่� 1 ท่าอุ้้�มทารกสำำ�หรัับการให้้นมแม่่

(Source: baby gooroo, Online)

โรงพยาบาลเป็นสถานที่่�บริิการด้้านสาธารณสุุขที่่�ให้้บริิการด้้านการรัักษาพยาบาลแก่่ผู้้�ป่่วยที่่�เข้้ามารัับบริิการ�

ตลอด 24 ชั่่�วโมง ซึ่่�งผู้้�ที่่�เข้้ามารัับบริการนั้้�น ผู้้�ป่่วยจำำ�เป็นต้้องใช้้วััสดุุเสื้้�อผ้้าเครื่่�องแต่่งกายเฉพาะเพื่่�อความสะอาด

ปราศจากเชื้้�อโรค (Infection Control :IC) คืือ การควบคุุม ป้้องกััน การแพร่กระจายของเชื้้�อโรคในโรงพยาบาล

และความปลอดภััย จึึงจำำ�เป็นต้้องมีีเสื้้�อผ้้าเครื่่�องแต่่งกายที่่�มีีรููปแบบเฉพาะสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�เข้้ามารัับการรัักษา�

และเจ้้าหน้้าที่่�ในโรงพยาบาล

ทฤษฎีีหลัักการออกแบบเสื้้�อผ้้าเครื่่�องแต่่งกาย จะต้้องออกแบบให้้มีีความสวยงามเหมาะแก่่การสวมใส่่�

ทั้้�งในเรื่่�องวััย เพศ บุุคลิก หน้้าที่่�การงาน รููปร่าง และโอกาสใช้้สอย จารุุนัันท์ เชาวน์ดีี (Chaowadi 2019)

กล่าวว่า เสื้้�อผ้้าเป็นส่วนหนึ่่�งของเครื่่�องนุ่่�งห่ม องค์ประกอบศิลปะที่่�นำำ�มาเกี่่�ยวข้้องกัับเสื้้�อผ้้าและการแต่่งกาย�

มีีส่วนประกอบต่าง ๆ ดัังนี้้� 1) ขนาดและสััดส่วน (Size and Proportion) ขนาดและสััดส่วนมีีความสััมพัันธ์กััน 

ขนาดเกี่่�ยวพัันกัับสััดส่วน 2) ความกลมกลืืน (Harmony) ความกลมกลืืนในการแต่่งกาย ได้้แก่่ ความกลมกลืืน�

ของสีีเสื้้�อผ้้าและการตกแต่่ง การใช้้สีีตกแต่่งควรมีีความกลมกลืืนกัับบุุคลิิก อายุุ เพศ และวััย 3) การตััดกััน�

(Contrast) การตััดกัันในการแต่่งกายทำำ�ได้้หลายวิิธีี ทั้้�งในด้้านการตััดกัันด้้วยขนาด ลวดลาย แบบ หรืือสีี�

การตััดกััน เพื่่�อสร้้างจุุดเด่น 4) เอกภาพ (Unity) เอกภาพของการแต่่งกายคล้้ายกัับความกลมกลืืน ซึ่่�งเน้้นในด้้าน

ความสััมพัันธ์และความสอดคล้้อง การแต่่งกายควรให้้มีีความสอดคล้้องในด้้านแบบ สีี หรืือ การตกแต่่งให้้ผสม

กลมกลืืนในกลุ่่�มเดีียวกััน 5) การซ้ำำ�� (Repetition) การซ้ำำ��ในลัักษณะของการตกแต่่ง การซ้ำำ��ทำำ�ในลัักษณะ�

ของการตกแต่่ง เช่่น การติดิลููกไม้้รอบคอเสื้้�อ หรืือชายกระโปรง หรืือการตกแต่่งด้้วยลวดลายของผ้้า 6) จัังหวะ 

(Rhythm) ในการแต่่งกายจัังหวะเปรีียบเสมืือนช่่วงระยะของการนำำ�สายตาที่่�เชื่่�อมโยงหรืือต่อเนื่่�องการประสาน

ต่่อเนื่่�องกัันของสายตาอย่่างมีีจัังหวะของส่่วนประกอบเครื่่�องแต่่งกาย 7) การเน้้น (Emphasis) เมื่่�อจัังหวะ�

สร้้างจุุดเด่น จะทำำ�ให้้เกิิดการเน้้นของการแต่่งกายเป็นการอำำ�พรางข้้อบกพร่อง 8) ความสมดุุล (Balance)�

ความสมดุุลในการแต่่งกายทำำ�ได้้หลายวิธิีีสร้้างความสมดุุลของการแต่ง่กาย 9) สีี (Color) สีีเป็นองค์ประกอบสำำ�คััญ

สำำ�หรัับเสื้้�อผ้้าเครื่่�องแต่่งกาย เพราะสีีต่าง ๆ จะทำำ�ให้้เกิิดความสวยงาม น่่าสนใจ และแสดงถึึงอารมณ์์�

ความรู้้�สึึก การแต่่งกายสีีจะช่่วยเสริมบุุคลิกของผู้้�สวมใส่่ การใช้้สีีของเสื้้�อผ้้าควรใช้้ในลัักษณะของค่าน้ำำ��หนััก�

(Value) คืือ มีีการใช้้สีีอ่อน-แก่่ เพื่่�อเกิิดความแตกต่างของค่าน้ำำ��หนัักสีี การใช้้สีีประสานกลมกลืืน (Harmony)�

ที่่�ดููแล้้วนุ่่�มนวล เช่่น สีีโทนเดีียวกััน 
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วััสดุุที่่�ใช้้ในการผลิติเสื้้�อผ้้า วััสดุุในงานสิ่่�งทอ หมายถึงึ ผ้้า (Fabric) แบ่่งออกเป็น 2 ประเภท คืือ วััสดุุหลััก (Shell 

Fabrics) เป็นผ้้าที่่�นำำ�มาตััดเย็บเป็นผ้้าด้้านนอกของเสื้้�อผ้้า ซึ่่�งผลิตจากผ้้าถัักและผ้้าทอที่่�มีีความแตกต่าง�

ด้้านชนิิดของเส้้นใย โครงสร้้าง สีี ลวดลาย ผิิวสััมผััส ความหนา ความทนทาน ความหนา การดููดซัับความชื้้�น�

การระบายความร้้อน ฯลฯ วััสดุุหลัักจะได้้มาจากวััสดุุที่่�ใช้้เส้้นใยธรรมชาติิ (Natural Fibers) และได้้จาก�

ใยประดิิษฐ์์ (Man-made Fibers) และวััสดุุรอง (Sub Material) เป็นวััสดุุประกอบตััวเสื้้�อ (Trimming) มีีหน้้าที่่�

ทำำ�ให้้เสื้้�อผ้้ามีีความสมบููรณ์์ เช่่น ด้้าย กระดุุม ซิปิ เทป ผ้้าเฉลีียง เชืือกสอด ฯลฯ (Phonasa 2003, 196 - 199)

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงมุ่่�งเน้้นศึึกษากระบวนการออกแบบเสื้้�อผ้้าเครื่่�องแต่่งกายที่่�สอดคล้้องกัับประโยชน์์การใช้้สอย 

(Function) ที่่�ตรงกัับความต้้องการของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร มีีความต้้องการรููปแบบเสื้้�อผ้้าเครื่่�องแต่่งกาย�

ที่่�เฉพาะเจาะจงทางด้้านการให้้นมบุุตร เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรที่่�เข้้ารัับการรัักษาในแผนกสููตินรีีเวช

โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิิมพระเกีียรติิ ได้้ความสะดวกสบายและอำำ�นวยความสะดวกสำำ�หรัับการให้้นมบุุตร 

นำำ�ไปสู่่�การพััฒนาเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร

กรอบแนวความคิดิการวิจิัยั

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจิััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทฤษฎีีหลัักการออกแบบเสื้้�อผ้้าเครื่่�องแต่่งกาย เพื่่�อให้้บรรลุุ

ตามวััตถุุประสงค์และเป็นแนวทางในการวิจััย จึงึได้้วางกรอบแนวความคิิดในการวิจััย ดัังต่อไปนี้�

		  ตัวัแปรอิสิระ 					       ตัวัแปรตาม

เสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร

ลัักษณะประชากรศาสตร์

1. อายุุ

2. ระดัับการศึกษา

3. คลอดบุุตรคนที่่�

4. ความต้้องการด้้านรููปแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วย

ความพึึงพอใจต่่อรููปแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร

1. ด้้านรููปแบบเสื้้�อผ้้า สีีสััน เนื้้�อผ้้า

2. ด้้านความสะดวกสบายในการสวมใส่่

3..การอำำ�นวยความสะดวกต่อการเปิด-ปิิดสำำ�หรัับ
การให้้นมบุุตร

แผนภาพที่� 1 กรอบแนวคิด

(© Jiratchaya Wanchan 05/04/2017)
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การวิจิััยครั้้�งนี้้�เป็นการวิจิััยแบบผสมผสาน (Mixed Method) วิจิััยเชิงิปริมิาณ (Quantitative Research) และ

วิจิััยเชิงคุุณภาพ (Qualitative Research) กลุ่่�มตััวอย่างที่่�ใช้้ในการวิจััย เลืือกประชากรกลุ่่�มตััวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) เพื่่�อใช้้เป็นตััวแทนในการเก็บ็รวบรวมข้้อมููล โดยกำำ�หนดขนาดตััวอย่า่งและวิธิีีการเลืือก

ตััวอย่าง เป็นการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างสตรีีหลัังคลอดแบบปกติิ เนื่่�องจากการคลอดแบบปกติิเป็นการคลอด�

แบบธรรมชาติิ การฟ้ื้�นตััวหลัังคลอดได้้เร็็ว พร้้อมที่่�จะให้้นมบุุตรได้้ทัันทีี ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนจากการผ่่าตััด�

เหมืือนการคลอดแบบไม่่ปกติ การสุ่่�มตััวอย่างประชากรที่่�มีีลัักษณะสอดคล้้องกัับกลุ่่�มเป้าหมาย คืือ สตรีีหลััง�

คลอดบุุตรแบบปกติ ที่่�อยู่่�ระหว่างการพัักฟ้ื้�น ในแผนกสููตินรีีเวช โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิิมพระเกีียรติ�ิ

มีีอายุุระหว่าง 20 - 40 ปีี จำำ�นวน 82 คน กำำ�หนดขนาดตััวอย่างใช้้โปรแกรม G*Power 3 (Faul et al. 2007)�

โดยกำำ�หนดขนาดอิิทธิิพลเท่ากัับ 0.30 เป็นค่า Gold Standard ของการกำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่างขั้้�นต่ำำ���

เมื่่�อทำำ�การทดสอบตระกููลไค-สแควร์ ที่่�ยอมรัับในระดัับสากลนั้้�นได้้กำำ�หนดไว้้ ดัังนี้้� ค่่า Effect size เท่ากัับ 0.1 

หมายถึึง มีีขนาดอิิทธิิพลในระดัับเล็็ก (Small) ค่่า Effect size เท่ากัับ 0.3 หมายถึึง มีีขนาดอิิทธิิพลในระดัับ�

ปานกลาง (Medium) ค่่า Effect size เท่ากัับ 0.5 หมายถึึง มีีขนาดอิิทธิิพลในระดัับใหญ่ (Large) ซึ่่�งส่วนใหญ่�

จะนิิยม Effect size เท่ากัับ 0.3 ที่่�ระดัับนััยสำำ�คััญทางสถิติิเท่ากัับ 0.05 ค่่าอำำ�นาจทดสอบ (Power of Test)�

เท่ากัับ 0.80 (Hair et al. 2010) ในการวิจิััยนี้� กำำ�หนดค่า Effect size 0.5 ค่า x̄̄ = 0.05 และค่่า Power = 0.95 

Total จำำ�นวนประชากร รวม 34 คน เผื่่�อ Drop out 20 % = 7 คน รวมเป็น 41 คน ดัังนั้้�น ในการศึกษาครั้้�งนี้้� 

ได้้กำำ�หนดกลุ่่�มประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ทั้้�งหมด 82 คน แบ่่งกลุ่่�มประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างเป็น 2 กลุ่่�ม�

คืือ 1) กลุ่่�มตััวอย่างเก็บ็ข้้อมููลพื้้�นฐานและความต้้องการของรููปแบบเสื้้�อผู้้�ป่่วยหลัังคลอด โดยใช้้แบบสอบถาม แบบ

สััมภาษณ์์ จำำ�นวน 41 คน ในแผนกสููตินิรีีเวช โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมิพระเกีียรติ ิ2) กลุ่่�มตััวอย่างที่่�ทดลอง

เสื้้�อผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรรููปแบบใหม่ และประเมิินความพึึงพอใจ ทางด้้านความสะดวกในการสวมใส่่และ�

การอำำ�นวยความสะดวกในการให้้นมบุุตร จำำ�นวน 41 คน 

ในการดำำ�เนินงานวิิจััยการพััฒนาเสื้้�อผ้้าสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร มีีแผนการดำำ�เนิินการตามวััตถุุประสงค์�

ของการวิจััย ดัังนี้้�

1. ขั้้�นตอนการศึกษาข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวิจััย

การศึกษาข้้อมููลการเลี้้�ยงทารกด้้วยนมมารดา เสื้้�อผ้้าสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยในโรงพยาบาลทั้้�งรััฐบาลและเอกชน�

ทฤษฎีีหลัักการออกแบบเสื้้�อผ้้า และรููปแบบเสื้้�อผ้้าสตรีีสำำ�หรัับสตรีีหลัังคลอดบุุตร ที่่�เลี้้�ยงดููบุุตรด้้วยนมมารดา 

จากหนัังสืือ ตำำ�รา เอกสาร บทความ งานวิจิััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง และการลงพื้้�นที่่� ในแผนกสููตินิรีีเวชโรงพยาบาลธรรมศาสตร์-์

เฉลิิมพระเกีียรติ ซึ่่�งใช้้วิธีีการเก็บรวบรวมข้้อมููลโดยวิธีีการแบบสอบถามและแบบสััมภาษณ์์ กลุ่่�มตััวอย่างเป็น�

สตรีีหลัังคลอดบุุตรแบบปกติ ที่่�อยู่่�ระหว่างการพัักฟ้ื้�นในโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิิมพระเกีียรติ เพื่่�อเก็บข้้อมููล

ปััญหาของเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยแบบดั้้�งเดิิมและความต้้องการของรููปแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ผลการวิิเคราะห์์

ข้้อมููลสามารถนำำ�ไปใช้้ในการพััฒนารููปแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรต่อไป
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2. ขั้้�นตอนการสร้้างสรรค์การออกแบบพััฒนาเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร 

ในส่วนของแนวคิดิรููปแบบเบื้้�องต้้น การทดลองหาแนวทางการสร้้างสรรค์ แบบร่างเบื้้�องต้้นการพััฒนาความคิดิ 

(Idea Development) การพััฒนารููปแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร มีีขั้้�นตอนการดำำ�เนินงาน ดัังนี้�

	1 ) ศึึกษาข้้อมููลทฤษฎีีหลัักการออกแบบเครื่่�องแต่่งกายสตรีี และเสื้้�อผ้้าสตรีีสำำ�หรัับการให้้นมบุุตร�

จากหนัังสืือ ตำำ�รา เอกสาร บทความวิิชาการ อิินเทอร์เน็ต งานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมถึึงการสำำ�รวจเก็บข้้อมููล

แบบสอบถามและแบบสััมภาษณ์์เชิงลึกจากการลงพื้้�นที่่� กลุ่่�มตััวอย่างเป็นผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ที่่�แผนกสููตินรีีเวช 

โรงพยาบาลธรรศาสตร์เฉลิิมพระเกีียรติ

	 2) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล เพื่่�อสรุุปหาแนวทางในการออกแบบและพััฒนารููปแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วย�

หลัังคลอดบุุตร จากการวิเิคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากกลุ่่�มตััวอย่างนำำ�มาใช้้ในการสร้้างสรรค์ต่์่อยอด การพััฒนาเสื้้�อผ้้า

ผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร เพื่่�อให้้ได้้รููปแบบที่่�มีีความเหมาะสมตอบตามวััตถุุประสงค์ ซึ่่�งจะเป็นการวิเิคราะห์์จากเสื้้�อผ้้า

ผู้้�ป่่วยรููปแบบเดิิมของโรงพยาบาล นำำ�มาแก้้ไขปรัับปรุุงโดยเพิ่่�มเติมประโยชน์ใช้้สอยตำำ�แหน่งการให้้นมบุุตร�

ที่่�เหมาะสมตรงตามความต้้องการของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ได้้อย่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 3) ในการทดสอบ วิิเคราะห์์ แนวทางในการออกแบบพััฒนาเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยต้้นแบบ ได้้ใช้้กรอบแนว�

ความคิิด และทฤษฎีีหลััการออกแบบเสื้้�อผ้้าเป็นเกณฑ์์ในการออกแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรการขึ้้�นต้้นแบบ

เสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร นำำ�ไปใช้้ในการเก็็บข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่าง โดยนำำ�เสื้้�อผู้้�ป่่วยต้้นแบบไปทดลองใช้้�

กลุ่่�มตััวอย่างทดสอบทางด้้านการสวมใส่่และการให้้นมบุุตร เพื่่�อที่่�จะวิิเคราะห์์และประเมินหาจุุดบกพร่อง�

ของเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร

	 4) สรุุปแนวทางในการออกแบบและพััฒนาเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร การสร้้างสรรค์เสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วย�

รููปแบบใหม่ โดยการนำำ�ผลสรุุปจากการทดสอบกัับกลุ่่�มตััวอย่า่งมาปรัับปรุุงและแก้้ไขวิธิีีการสวมใส่่ สััดส่วน ตำำ�แหน่ง

การเปิด - ปิิดสำำ�หรัับการให้้นมบุุตร สู่่�การพััฒนารููปแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรที่่�สมบููรณ์์สอดคล้้องกัับ�

ความต้้องการของกลุ่่�มตััวอย่าง

3. การประเมินความพึึงพอใจ วิิธีีการดำำ�เนิินการโดยการออกแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรรููปแบบใหม่�

จำำ�นวน 3 รููปแบบ เป็นเครื่่�องมืือในการทดลองกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบประเมิิน�

ความพึงึพอใจที่่�มีีต่อเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร เพื่่�อทดสอบหาค่าความพึงึพอใจ ทั้้�งหมด 3 ด้้าน คืือ 1) ทางด้้าน

รููปแบบเสื้้�อผ้้า สีีสััน เนื้้�อผ้้า 2) ความสะดวกสบายในการสวมใส่่ และ 3) การอำำ�นวยความสะดวกในการเปิด - ปิิด 

สำำ�หรัับการให้้นมบุุตร สรุุปผลจากการประเมินความพึึงพอใจที่่�มีีต่อเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดและอภิปราย�

ผลการวิจััย
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เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจิัยั

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลในครั้้�งนี้้� เป็นแบบสอบถาม แบบสััมภาษณ์์ การพััฒนารููปแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วย

หลัังคลอดบุุตร และแบบประเมินิความพึงึพอใจ ผู้้�วิจิััยสร้้างและพััฒนาเครื่่�องมืือขึ้้�นเพื่่�อศึกึษาพััฒนารููปแบบเสื้้�อผ้้า

ผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ในแผนกสููตินรีีเวช โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิิมพระเกีียรติ ดัังนี้�

1. แบบสอบถาม แบบสััมภาษณ์์

แบบสอบถาม แบบสััมภาษณ์์ในการเก็็บข้้อมููลเกี่่�ยวกัับพื้้�นฐานทั่่�วไปของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ความต้้องการ�

ของรููปแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรที่่�มีีความเหมาะสมสำำ�หรัับการให้้นมบุุตร ในแผนกสููตินรีีเวช

โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิิมพระเกีียรติ 

2. การพััฒนาออกแบบเสื้้�อผ้้าสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร 

โดยนำำ�ผลการสรุุปข้้อมููลตามความต้้องการของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร นำำ�มาวิเคราะห์์ ออกแบบ โดยใช้้ทฤษฎีีหลััก

การออกแบบและตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าให้้มีีความเหมาะสม การพััฒนาออกแบบผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรรููปแบบใหม่�

ได้้จากการสำำ�รวจศึึกษาข้้อมููลกลุ่่�มตััวอย่าง กระบวนการดำำ�เนิินงานมีีขั้้�นตอน ดัังนี้้� คืือ ขั้้�นตอนที่่� 1 การพััฒนา

ออกแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร จากการวิเคราะห์์ข้้อมููลสรุุปเลืือกรููปแบบที่่�ตรงตามความต้้องการของ�

ผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร จำำ�นวน 3 รููปแบบ มีีลัักษณะ ดัังนี้้� รููปแบบที่่� 1 การพััฒนาปรัับปรุุงจากเสื้้�อผู้้�ป่่วยรููปแบบเดิม

ในโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมิพระเกีียรติิ ลัักษณะรููปแบบเป็นเสื้้�อป้ายด้้านหน้้าแขนสั้้�น มีีเชืือกผููกที่่�บริเิวณเอว 

โดยการประยุุกต์เพิ่่�มประโยชน์การใช้้สอยเป็นตำำ�แหน่งการให้้นมบุุตร ส่่วนท่อนล่างได้้ปรัับจากผ้้าถุุงเป็น�

กระโปรงป้ายผููกมีีเชืือกเอว รููปแบบที่่� 2 การพััฒนารููปแบบจากเสื้้�อคลุุมตััวยาวเดิมในโรงพยาบาลธรรมศาสตร์-

เฉลิมิพระเกีียรติิ ลัักษณะรููปแบบเสื้้�อคลุุมตััวยาวป้ายด้้านหน้้า แขนสั้้�น มีีเชืือกผููกที่่�บริเิวณเอว ความยาวคลุุมเข่า 

โดยการประยุุกต์เพิ่่�มประโยชน์การใช้้สอยเป็นตำำ�แหน่งการให้้นมบุุตร รููปแบบที่่� 3 การพััฒนาประยุุกต์จาก�

เสื้้�อคลุุมตััวยาว ลัักษณะรููปแบบเสื้้�อคลุุมตััวยาว คอกลม การเปิดเสื้้�อออกทางด้้านบริเวณราวคอยาวถึงแขน�

ใช้้เชืือกผููก โดยการประยุุกต์เพิ่่�มประโยชน์การใช้้สอยเป็นตำำ�แหน่งการให้้นมบุุตร จากนั้้�นขึ้้�นเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยต้้นแบบ 

เพื่่�อนำำ�ไปทดลองกัับกลุ่่�มตััวอย่างด้้านสวมใส่่กัับผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร เพื่่�อหาข้้อบกพร่องและความเหมาะสมทาง

ด้้านการสวมใส่่และการให้้นมบุุตร ขั้้�นตอนที่่� 2 นำำ�เสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ปรัับปรุุงแก้้ไขตรงตาม�

ข้้อเสนอแนะ เมื่่�อได้้รููปแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรแบบสมบููรณ์์เพื่่�อนำำ�ไปทดลองใช้้กัับผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร 

ขั้้�นตอนที่่� 3 ผู้้�วิิจััยได้้อธิบายวิธีีการใช้้งานของเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ทั้้�ง 3 รููปแบบกัับทางกลุ่่�มพยาบาล�

เพื่่�อให้้กลุ่่�มพยาบาลเป็นผู้้�ปฏิิบััติิการนำำ�เสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรรููปแบบใหม่่ไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่าง�

ต่่อไป เพื่่�อทดสอบหาค่าความพึึงพอใจ
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3. แบบประเมินความพึึงพอใจ

แบบประเมินความพึึงพอใจของกลุ่่�มตััวอย่าง ในแผนกสููติินรีีเวช โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิิมพระเกีียรติิ�

ที่่�มีีความพึึงพอใจต่่อเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรรููปแบบใหม่ ทั้้�ง 3 รููปแบบ ทั้้�งหมด 3 ด้้าน คืือ 1) รููปแบบเสื้้�อผ้้า 

สีีสััน เนื้้�อผ้้า 2) ความสะดวกสบายในการสวมใส่่ และ 3) การอำำ�นวยความสะดวกในการเปิด-ปิิดสำำ�หรัับการ�

ให้้นมบุุตร ที่่�ให้้ระดัับความพึึงพอใจมากที่่�สุุดจนถึงน้้อยที่่�สุุด

การเก็บ็รวบรวมข้้อมููล

การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ เพื่่�อพััฒนาออกแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรและ�

การประเมินิผลความพึงึพอใจที่่�มีีต่อรููปแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ผู้้�วิจิััยได้้ดำำ�เนินิการเก็บ็รวบรวมข้้อมููล 

ได้้แก่่ 1) การศึึกษาข้้อมููลจากเอกสาร หนัังสืือ วารสาร บทความวิิชาการ งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง และข้้อมููล�

ทางอินิเทอร์เน็ต็ 2) ข้้อมููลจาการสำำ�รวจความคิดิเห็นของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร จากการตอบแบบสอบถามแบบ

สััมภาษณ์์เชิงิลึกึ เก็บ็รวบรวมข้้อมููลด้้วยตนเอง นำำ�ข้้อมููลมาวิเิคราะห์์และสรุุปข้้อมููลที่่�ได้้มาเป็นแนวทางในการ

ออกแบบเสื้้�อผ้้าสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ทั้้�งนี้�ข้้อมููลที่่�ได้้จาการดำำ�เนินิการวิจิััยจะรายงานผลในลัักษณะภาพ

รวมเท่านั้้�น ซึ่่�งไม่่ส่่งผลกระทบต่อผู้้�ตอบแบบสอบถามและผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ 3) แบบประเมิินความพึึงพอใจที่่�มีีต่อ

รููปแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ดำำ�เนินการโดยทางกลุ่่�มพยาบาลในแผนกสููตินรีีเวช โรงพยาบาลธรรมศาสตร์-

เฉลิิมพระเกีียรติ เป็นการหาผลลััพธ์ความพึึงพอใจของรููปแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรรููปแบบใหม่

ผลที่่�ได้้จะเป็นการรัับรองแนวทางในการออกแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ทั้้�งด้้านรููปแบบเสื้้�อผ้้า การอำำ�นวย

ความสะดวกในการสวมใส่่และการให้้นมบุุตรได้้ และสรุุปผลการวิจััยในครั้้�งนี้�

การวิเิคราะห์์ข้้อมููล

ผู้้�วิิจััยกำำ�หนดแนวทางการวิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์ โดยใช้้สถิติิพรรณนา (Descriptive�

Statistic Analysis) ด้้วยจำำ�นวน ร้้อยละ เพื่่�อทดสอบความแตกต่างของผลการดำำ�เนินิงาน ระหว่างก่อนกัับหลััง

การนำำ�รููปแบบใหม่ไปดำำ�เนินการ ดัังนี้�

1. แบบสอบถามข้้อมููลส่วนบุุคคลของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร แบบปกติิ และแบบประเมินิความพึึงพอใจ วิเิคราะห์์

โดยใช้้สถิติกิารพรรณนา ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ พิสิััย ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่าง

โดยใช้้สถิติิ 

2. วิเิคราะห์์ค่่าสถิติพิื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับลัักษณะเฉพาะบุุคคลของกลุ่่�มตััวอย่างและตััวแปรที่่�ได้้จากการเก็บรวบรวม

เพื่่�อให้้ทราบลัักษณะการแจกแจงของตััวแปรแต่่ละตััวเป็นการวิิเคราะห์์ โดยใช้้สถิิติิพื้้�นฐาน คืือ ค่่าความถี่่��

ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของตััวแปรแต่่ละตััวที่่�ใช้้ในการศึึกษาการวิิเคราะห์์�

ในส่วนนี้�ใช้้โปรแกรมสำำ�เร็จรููปทางสถิติิ 
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การพิทิักัษ์์สิทิธิ์์�ของกลุ่่�มตัวัอย่่าง

ในการวิจััยเรื่่�อง การพััฒนาเสื้้�อผ้้าสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ครั้้�งนี้้�เป็นการทำำ�วิจิััยในคน ผู้้�วิิจััยคำำ�นึงึถึงจริิยธรรม

ในการวิิจััยทุุกขั้้�นตอนตลอดการศึึกษา ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นจนกระทั่่�งสิ้้�นสุุดการวิิจััยโดยยึึดหลัักจริิยธรรมการวิิจััย�

ในคน 3 ประการ ได้้แก่่ ความเคารพในบุุคคล (Respect for Person) หลัักผลประโยชน์ (Benefit) และหลััก�

ความยุุติธรรม (Justice) โดยดำำ�เนินตามขั้้�นตอน ซึ่่�งได้้รัับการรัับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิจััยในคน 

ชุุดที่่� 2 สาขาสัังคมศาสตร์ มหาวิทยาลััยธรรมศาสตร์ การศึกษานี้้�ผู้้�วิิจััยแนะนำำ�ตนเองกัับกลุ่่�มตััวอย่าง�

อธิิบายวััตถุุประสงค์ ขั้้�นตอนในการร่วมวิิจััยอย่างละเอีียด ประโยชน์ที่่�คาดว่าจะได้้รัับพร้้อมทั้้�งแจ้้งให้้ทราบว่า�

การเข้้าร่วมวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็นไปตามความสมััครใจ กลุ่่�มตััวอย่างเป็นผู้้�ตััดสิินใจด้้วยตนเอง และให้้ลงลายมืือชื่่�อ�

ใบยิินยอมในการเข้้าร่วมวิิจััย เมื่่�อเข้้าร่วมโครงการวิิจััยแล้้วหากต้้องการออกจากการวิิจััย สามารถกระทำำ�ได้้�

ตลอดเวลา โดยไม่่มีีผลกระทบใด ๆ ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนินการเก็บข้้อมููล การวิเคราะห์์ข้้อมููล ซึ่่�งผู้้�วิิจััยดำำ�เนินการ�

โดยยึดึหลัักการรัักษาความลัับ ไม่่มีีอคติิ และไม่่มีีการเปิดเผยข้้อมููลส่วนบุุคคล ข้้อมููลที่่�ได้้รัับและคำำ�ตอบทุุกอย่าง

ที่่�ได้้จากการทำำ�วิิจััยเป็นการสรุุปผลการวิจััย ทั้้�งนี้้�ด้้วยเหตุุผลทางวิชาการเท่านั้้�นและนำำ�เสนอผลการวิจััย�

ในภาพรวม

สรุปผลการวิจิัยั

การศึกษาวิจััย การพััฒนาเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร โดยแบ่่งออกเป็น 3 ขั้้�นตอน คืือ ขั้้�นตอนที่่� 1 

ผลจากการวิเิคราะห์์ข้้อมููลศึกึษาค้้นคว้้าเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง และการเก็บ็ข้้อมููลพื้้�นฐานทั่่�วไปของผู้้�ป่่วยหลัังคลอด 

ด้้านสรีีระร่่างกาย รููปแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วย ในแผนกสููตินิรีีเวช โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิิมพระเกีียรติิ โดยการใช้้

แบบสอบถาม แบบสััมภาษณ์์ ขั้้�นตอนที่่� 2 กระบวนการพััฒนาออกแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร และขั้้�นตอน

ที่่� 3 ผลการวิเคราะห์์การประเมินความพึึงพอใจของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ที่่�มีีต่อเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยรููปแบบใหม่ ดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 1 ผลการวิเคราะห์์ข้้อมููลพื้้�นฐานทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่าง จากกลุ่่�มตััวอย่างผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรแบบปกติ 

ที่่�พัักฟ้ื้�นอยู่่�ในแผนกสููตินรีีเวช โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิิมพระเกีียรติ โดยใช้้เครื่่�องมืือแบบสอบถามและ�

การสััมภาษณ์์ จำำ�นวน 41 คน เป็นการศึึกษาตััวแปรลัักษณะทางประชากรของกลุ่่�มตััวอย่าง แบ่่งการเก็็บข้้อมููล

ออกเป็น 3 ส่่วน คืือ 1) ข้้อมููลพื้้�นฐานทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่าง 2) ข้้อมููลสรีีระทางร่างกาย 3) รููปแบบเสื้้�อผ้้าสีีสััน�

และเนื้้�อผ้้า 4) ข้้อเสนอแนะ พบว่า

	 ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลพื้้�นฐานของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร จำำ�แนกตามอายุุ ระดัับการศึกษา และจำำ�นวน�

การคลอดบุุตร ผลวิเคราะห์์พบว่า ผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ส่่วนใหญ่มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 31 - 35 ปีี ร้้อยละ 31.70�

รองลงมา คืือ อายุุ 26 - 30 ปีี ร้้อยละ 26.80 อายุุ 36 - 40 ปีี ร้้อยละ 22.00 และอายุุ 20 - 25 ปี ร้้อยละ 19.50�

น้้อยที่่�สุุด แสดงระดัับการศึกษาส่วนใหญ่อยู่่�ในระดัับปริิญญาตรีีหรืือเทีียบเท่า ร้้อยละ 46.30 รองลงมา คืือ 

มััธยมศึึกษาหรืือเทีียบเท่า ร้้อยละ 24.40 และอยู่่�ในระดัับเท่ากััน คืือ ประถมศึึกษา อนุุปริญญาตรีีหรืือเทีียบเท่า 

สููงกว่าปริิญญาตรีี ร้้อยละ 9.80 แสดงจำำ�นวนการคลอดบุุตรส่วนใหญ่มาคลอดบุุตรเป็นคนแรก ร้้อยละ 48.80�

รองลงมา คืือ คนที่่� 2 ร้้อยละ 36.60 คนที่่� 3 ร้้อยละ 12.20 และน้้อยที่่�สุุด คืือ คนที่่� 5 ร้้อยละ 2.40
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	 ส่่วนที่่� 2 ข้้อมููลทางสรีีระร่่างกาย 

	1 ) น้ำำ��หนัักของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ผลการวิิเคราะห์์พบว่า ผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร มีีน้ำำ��หนัักส่วนใหญ่ 

คืือ น้ำำ��หนััก 61 - 65 กิโิลกรััม ร้้อยละ 19.51 น้ำำ��หนััก 66 - 70 กิโิลกรััม ร้้อยละ 19.51 น้ำำ��หนััก 76 - 80 กิโิลกรััม 

ร้้อยละ 14.63 น้ำำ��หนััก 50 - 55 กิโิลกรััม ร้้อยละ 14.63 น้ำำ��หนััก 56 - 60 กิโิลกรััม ร้้อยละ 14.63 น้ำำ��หนััก 71 - 75 

กิโิลกรััม ร้้อยละ 7.33 และน้ำำ��หนัักที่่�น้้อยที่่�สุุด คืือ น้ำำ��หนััก 81 - 85 กิโิลกรััม ร้้อยละ 4.88 และน้ำำ��หนััก 86 - 90 

กิโิลกรััม ร้้อยละ 4.88 

	 2) ส่วนสููงของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ผลการวิิเคราะห์์พบว่า ส่วนสููงส่วนใหญ่ คืือ ส่วนสููง 156 - 160

เซนติิเมตร ร้้อยละ 56.10 ส่่วนสููง 151 - 155 เซนติิเมตร ร้้อยละ 19.51 ส่่วนสููง 145 - 150 เซนติิเมตร�

ร้้อยละ 9.76 ส่วนสููง 161 -165 เซนติเมตร ร้้อยละ 9.76 และส่่วนสููงที่่�น้้อยที่่�สุุด คืือ ส่วนสููง 166 - 170 เซนติเมตร 

ร้้อยละ 4.88 ตามลำำ�ดัับ 

	 3) รอบอกของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ผลการวิเคราะห์์พบว่า รอบอกของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ส่วนใหญ่ 

คืือ รอบอก 71 - 80 เซนติ ิเมตร ร้้อยละ 60.98 รอบอก 61 - 70 เซนติ ิเมตร ร้้อยละ 14.63 รอบอก 81  - 90 

เซนติเิมตรร้้อยละ 12.20 รอบอก 30 - 40 เซนติเิมตร ร้้อยละ 9.76 และน้้อยที่่�สุุด คืือ รอบอก 51 - 60 เซนติเิมตร 

ร้้อยละ 2.44 	

	 ส่่วนที่่� 3 รููปแบบเสื้้�อผ้้าสีีสัันและเนื้้�อผ้้า 

	1 ) รููปแบบเสื้้�อผ้้า ความสะดวกในการสวมใส่่เสื้้�อผู้้�ป่่วยดีีหรืือไม่่ เพราะอะไร ผลการวิเคราะห์์พบว่า�

ความสะดวกสบายในการสวมใส่่เสื้้�อผู้้�ป่่วย ข้้อดีีเหมาะสม ในส่วนของรููปแบบตััวเสื้้�อเป็นแบบป้ายหน้้าผููก�

ด้้านข้้างลำำ�ตััว สวมใส่่ง่่ายสะดวก ข้้อไม่่ดีี ตััวเสื้้�อมีีเชืือกผููกมากเกินไป ควรมีีเพีียง 2 ตำำ�แหน่ง

	 2) รููปแบบเสื้้�อผ้้า ความสะดวกในจุุดเปิด-ปิิด สำำ�หรัับให้้นมบุุตรดีีหรืือไม่่ เพราะอะไร ผลการวิเคราะห์์ 

พบว่า ข้้อดีี ไม่่มีี เพราะเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยที่่�ใช้้อยู่่�จะไม่่มีีตำำ�แหน่งสำำ�หรัับเปิด-ปิิดสำำ�หรัับให้้นมบุุตร ข้้อไม่่ดีี คืือ เสื้้�อผู้้�ป่่วย

ที่่�ใช้้อยู่่�นั้้�น จะไม่่มีีตำำ�แหน่งจุุดเปิด-ปิิดในการให้้นมบุุตร เมื่่�อต้้องการให้้นมบุุตรต้้องถอดเสื้้�อออกจากตััวผู้้�ป่่วย�

ฝั่่�งด้้านใดด้้านหนึ่่�งจึึงให้้นมบุุตรได้้ ทำำ�ให้้รู้้�สึึกถึึงความยุ่่�งยากที่่�ต้้องถอดเสื้้�อออกทุุกครั้้�ง และรู้้�สึึกอัับอาย

เนื่่�องจากค่อนข้้างเปลืือยมากเวลาที่่�ต้้องให้้นมบุุตรทุุกครั้้�ง หรืือมีีญาติเข้้ามาเยี่่�ยม

	 3) เนื้้�อผ้้าของเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วย มีีเนื้้�อผ้้าดีีหรืือไม่่ เพราะอะไร ผลการวิเิคราะห์์พบว่า เนื่่�องจากเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วย

ที่่�ใช้้อยู่่�ในโรงพยาบาลนั้้�น มีีหลากหลายเนื้้�อผ้้า ทำำ�ให้้ข้้อมููลทางความคิิดเห็็นที่่�ได้้รัับมามีีความหลากหลาย�

ข้้อดีี คืือ เนื้้�อผ้้าที่่�บางเบา ผู้้�ป่่วยบางคนรู้้�สึกึว่าสวมใส่่สบาย ไม่่ร้้อน ไม่่แข็็งกระด้้าง ผู้้�ป่่วยบางคนรู้้�สึกึว่าผ้้าเนื้้�อบาง

รู้้�สึึกค่อนข้้างเปลืือย รองลงมา คืือ เนื้้�อผ้้าหนา ผู้้�ป่่วยบางคนชอบดีี หนานุ่่�ม ไม่่แข็็งมาก ข้้อไม่่ดีี คืือ เนื้้�อผ้้าที่่�มีี�

ความมัันเงาจะลื่่�นจะทำำ�ให้้เชืือกที่่�ผููกหลุุดง่าย ถ้้าเป็นส่วนของท่อนล่างผ้้าถุุงสวมใส่่แล้้วจะลื่่�นและหลุุดง่าย�

เสื้้�อบางรุ่่�นใส่่แล้้วระคายเคืืองเต้้านม เนื่่�องจากเนื้้�อผ้้าที่่�แข็็งกระด้้างจะระคายเคืืองผิวสััมผััสที่่�บอบบาง 

	 4) สีีสัันของเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วย ผลการวิิเคราะห์์พบว่า สีีสัันของเสื้้�อผู้้�ป่่วยต้้องการสีีสัันที่่�เป็นสีีอ่อน เช่่น ฟ้า

อ่่อน เขีียวอ่อน ฯลฯ บางส่วนต้้องการสีีเข้้ม
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	ส่ วนท่ี่� 4 ข้้อเสนอแนะ ท่่านต้้องการให้้รููปแบบเสื้้�อผู้้�ป่่วยเป็นอย่างไรบ้้าง ผลการวิเคราะห์์พบว่า�

ผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรต้้องการเสื้้�อผู้้�ป่่วยที่่�มีีลัักษณะเป็นชุุดเสื้้�อผ้้า 2 ชิ้้�น ท่่อนบนตััวเสื้้�อต้้องการให้้เพิ่่�มตำำ�แหน่ง�

ในการเปิด-ปิิด สำำ�หรัับการให้้นมบุุตร จะทำำ�ให้้ไม่่ต้้องถอดเสื้้�อเวลาที่่�ต้้องให้้นมบุุตร ส่่วนท่อนล่าง ผ้้าถุุง ควรปรัับ

เพิ่่�มให้้มีีเชืือกผููกที่่�เอว จะช่่วยทำำ�ให้้ไม่่หลุุดง่าย เวลาลุุกขึ้้�นยืืนหรืือเวลาเดิิน ลดความกว้้างและยาวของผ้้าถุุง�

เสื้้�อผู้้�ป่่วยที่่�เป็นรููปแบบชุุดยาวติดิกััน ทำำ�ให้้สะดวกสบายในการสวมใส่ล่ดขั้้�นตอนที่่�ต้้องใส่่ 2 ชิ้้�นและเข้้าห้้องน้ำำ�� 

ต้้องการให้้เพิ่่�มตำำ�แหน่งในการเปิด-ปิิดให้้นมบุุตร อื่่�น ๆ สีีสัันสดใสและเนื้้�อผ้้าที่่�มีีความนุ่่�มนวลต่อผิวสััมผััส 

สรุุปผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล พบว่า พื้้�นฐานทั่่�วไปของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรแบบปกติิ จำำ�แนกตามอายุุเฉลี่่�ย�

ส่่วนใหญ่อยู่่�ในช่่วงอายุุระหว่่าง 30 - 35 ปีี (ร้้อยละ 31.70) ระดัับการศึึกษาปริิญญาตรีีหรืือเทีียบเท่่า�

(ร้้อยละ 46.30) การคลอดบุุตรคนแรก (ร้้อยละ 48.80) ค่่าเฉลี่่�ยทางสรีีระร่่างกาย น้ำำ��หนััก 67 กิิโลกรััม

ส่่วนสููง 157 เซนติิเมตร และรอบอก 70 เซนติเมตร ทางด้้านความต้้องการรููปแบบเสื้้�อผ้้าที่่�ผู้้�ป่่วยหลัังคลอด�

คืือ รููปแบบเสื้้�อผู้้�ป่่วยที่่�มีีรููปแบบ 2 ชิ้้�น แยกชิ้้�นกััน เป็นเสื้้�อป้ายหน้้าคู่่�กัับผ้้าถุุงควรเพิ่่�มเชืือกผููกที่่�เอว เพื่่�อป้องกััน

ไม่่ให้้หลุุดง่ายเวลาเดินิ และรููปแบบชุุดเสื้้�อคลุุมตััวยาว ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรสวมใส่่ได้้ง่ายและสะดวกสบาย

มากขึ้้�น ลดขั้้�นตอนการสวมใส่่ เสื้้�อผ้้าควรเพิ่่�มตำำ�แหน่งการเปิด - ปิิด สำำ�หรัับให้้นมบุุตร (ร้้อยละ 82.93) เนื่่�องจาก

รููปแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยที่่�ใช้้อยู่่�ปกติ ไม่่มีีตำำ�แหน่งการเปิด - ปิิดสำำ�หรัับให้้นมบุุตร

จากข้้อมููลสรุุปผลการวิิเคราะห์์ ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�มาใช้้ในกระบวนการพััฒนารููปแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร�

รููปแบบใหม่ ที่่�ตรงตามความต้้องการของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร แก้้ปัญหาทางด้้านความสะดวกสบายในด้้านการ

สวมใส่่ ตำำ�แหน่งการเปิด-ปิิดการให้้นมบุุตร เนื้้�อผ้้า และสีีสััน

ขั้้�นตอนที่่� 2 กระบวนพััฒนาการออกแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร 

กระบวนการพััฒนาออกแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดรููปแบบใหม่ จากการศึึกษาทฤษฎีีหลัักกการออกแบบ�

เครื่่�องแต่่งกายสตรีี และผลสรุุปการวิเคราะห์์ข้้อมููลจากการเก็บแบบสอบถามและการสััมภาษณ์์ของผู้้�ป่่วยหลัังค

ลอดบุุตร ผลการวิเิคราะห์์ข้้อมููลทางด้้านสรีีระร่า่งกาย จำำ�แนกตามน้ำำ��หนััก ส่วนสููง รอบอก ด้้านรููปแบบเสื้้�อผ้้า

และเนื้้�อผ้้า ความสะดวกในการสวมใส่่เสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วย และตำำ�แหน่งจุุดเปิด-ปิิด สำำ�หรัับการให้้นมบุุตรโดยใช้้โครงสร้้าง

รููปแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยแบบเดิมิที่่�ใช้้ในโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เ์ฉลิมิพระเกีียรติ ินำำ�มาเป็นแนวทางในการออกแบบ

โดยเพิ่่�มประโยชน์ใช้้สอย ที่่�ตรงตามความต้้องของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร เพื่่�อนำำ�มาเป็นแนวทางการพััฒนาออกแบบ

เสื้้�อผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรรููปแบบใหม่ ่ที่่�มีีความเหมาะสมด้้านความอำำ�นวยความสะดวกสบาย ในการสวมใส่่ และ

มีีตำำ�แหน่งการเปิด - ปิิดสำำ�หรัับการให้้นมบุุตร จำำ�นวน 3 รููปแบบ มีีลัักษณะดัังนี้�

รููปแบบที่่� 1 เสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร รููปแบบ A มีีลัักษณะเป็นเสื้้�อผ้้าแบบแยกชิ้้�น คืือ ส่่วนด้้านบนเป็นเสื้้�อป้าย

แขนสั้้�น วิิธีีการสวมใส่่แบบสวมคลุุมจากด้้านหลัังมาทางด้้านหน้้า มีีเชืือกสำำ�หรัับผููกที่่�ด้้านข้้างลำำ�ตััวบริเวณเอว 

และตำำ�แหน่งเปิดที่่�ตััวเสื้้�อบริเิวณหน้้าอก ทั้้�ง 2 ฝั่่�ง คืือ ทางด้้านขวาและด้้านซ้้าย เพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกสำำ�หรัับ

การให้้นมบุุตร ส่่วนด้้านล่างเป็นกระโปรงป้ายหน้้า วิธิีีการสวมใส่่เป็นการนุ่่�งป้ายทัับกััน มีีเชืือกสำำ�หรัับใช้้ผููกที่่�เอว 

ความยาวถึงข้้อเท้้า เนื้้�อผ้้าเป็นผ้้าฝ้าย (Cotton) ดัังแสดงในภาพที่่� 2 
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ภาพที่� 2 เสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร รููปแบบ A (A) และตำำ�แหน่งสำำ�หรัับเปิด-ปิิดบริเวณหน้้าอก สำำ�หรัับการให้้นมบุุตร (B)

A: (© Jiratchaya Wanchan 05/04/2019) B: (© Jiratchaya Wanchan 18/08/2019)

A							          B

รููปแบบที่่� 2 เสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร รููปแบบ B มีีลัักษณะเป็นชุุดเสื้้�อคลุุมยาวป้ายด้้านหน้้ามีีเชืือกผููก�

ที่่�ด้้านข้้างลำำ�ตััวบริเวณเอว แขนสั้้�น ความยาวคลุุมเข่า วิธิีีการสวมใส่่เป็นการสวมคลุุมจากด้้านหลัังมาทางด้้านหน้้า 

มีีตำำ�แหน่งเปิด - ปิิดที่่�ตััวเสื้้�อบริเวณหน้้าอก ทั้้�ง 2 ฝั่่�ง คืือ ทางด้้านขวาและด้้านซ้้าย เพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกสำำ�หรัับ

การให้้นมบุุตร เนื้้�อผ้้าที่่�ใช้้เป็นผ้้าฝ้ายผสมผ้้าโพลีีเอสเตอร์ (Polyester) ดัังแสดงในภาพที่่� 3 

ภาพที่� 3 เสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร รููปแบบ B (A).และตำำ�แหน่งสำำ�หรัับเปิด-ปิิดบริเวณหน้้าอก สำำ�หรัับการให้้นมบุุตร (B)

A: (© Jiratchaya Wanchan 05/04/2019) B: (© Jiratchaya Wanchan 18/08/2019)

A							          B
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รููปแบบที่่� 3 เสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร รููปแบบ C มีีลัักษณะเป็นชุุดเสื้้�อคลุุมยาวคอกลม ความยาวคลุุมเข่า�

ผ่่าเปิดที่่�บริเิวณบ่ายาวถึงปลายแขนมีีเชืือกสำำ�หรัับผููก 3 ตำำ�แหน่ง แขนสั้้�น วิธิีีการสวมใส่่เป็นการสวมผ่่านศีีรษะ 

มีีตำำ�แหน่งเปิด - ปิิด ที่่�ตััวเสื้้�อบริิเวณหน้้าอก ทั้้�ง 2 ฝั่่�ง คืือ ทางด้้านขวาและด้้านซ้้าย เพื่่�ออำำ�นวยความสะดวก�

สำำ�หรัับการให้้นมบุุตร เนื้้�อผ้้าเป็นผ้้าฝ้ายดัังแสดงในภาพที่่� 4

ภาพที่� 4 เสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร รููปแบบ C (A) และตำำ�แหน่งสำำ�หรัับเปิด-ปิิดบริเวณหน้้าอก สำำ�หรัับการให้้นมบุุตร (B)

A: (© Jiratchaya Wanchan 05/04/2019) B: (© Jiratchaya Wanchan 18/08/2019)

A							          B

ขั้้�นตอนที่่� 3 ผลการวิเคราะห์์การประเมินิความพึึงพอใจของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ที่่�มีีต่อเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอด

บุุตรรููปแบบใหม่ 

ผลการวิเคราะห์์ข้้อมููลการประเมินความพึึงพอใจเสื้้�อผ้้าสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรที่่�แผนกสููตินรีีเวช โรงพยาบาล

ธรรมศาสตร์เฉลิิมพระเกีียรติ จำำ�นวน 41 คน พบว่า การทดลองใช้้เสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรทั้้�ง 3 รููปแบบ�

ที่่�จำำ�แนกเป็น 3 ด้้าน คืือ 1) ด้้านความสะดวกในการสวมใส่่ 2) การอำำ�นวยความสะดวกต่อการเปิด - ปิิดสำำ�หรัับ�

การให้้นม 3) ด้้านเนื้้�อผ้้าและสีีสััน สรุุปผลการประเมินความพึึงพอใจที่่�มีีต่อเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร�

รููปแบบใหม่ พบว่า เสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอด รููปแบบ B ลัักษณะเป็นชุุดเสื้้�อคลุุมยาวป้ายหน้้า แขนสั้้�น

มีีความสะดวกสบายในการสวมใส่่ การอำำ�นวยความสะดวกสำำ�หรัับการให้้นมบุุตรมากที่่�สุุด ระดัับค่าเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 4.25�

ความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด รองลงมา คืือ รููปแบบ C ลัักษณะเป็นชุุดเสื้้�อคลุุมยาว คอกลม แขนสั้้�น�

มีีความสะดวกสบายในการสวมใส่่ การอำำ�นวยความสะดวกสำำ�หรัับการให้้นมบุุตร ระดัับค่าเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 3.97�

ความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก และสุุดท้้ายเป็นรููปแบบ A ลัักษณะเป็นเสื้้�อป้ายหน้้า แขนสั้้�นกัับกระโปรงป้าย�

ผููกเอว มีีความสะดวกสบายในการสวมใส่่ การอำำ�นวยความสะดวกสำำ�หรัับการให้้นมบุุตร ระดัับค่าเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 3.90 

ความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก ตามลำำ�ดัับ
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สรุุปผลการประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ที่่ �มีีต่อรููปแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดรููปแบบใหม่�

ทั้้�ง 3 รููปแบบ จำำ�แนกเป็น 3 ด้้าน คืือ 1) ด้้านความสะดวกสบายในการสวมใส่่ 2) ด้้านความสะดวกของตำำ�แหน่ง

การเปิด - ปิิด สำำ�หรัับการให้้นมบุุตร 3) ด้้านเนื้้�อผ้้าและสีีสััน ดัังตารางที่่� 1 และตารางภาพที่่� 1 ดัังนี้�

ตารางท่ี่� 1 ผลการประเมินความพึงึพอใจของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ที่่�มีีต่อเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรในภาพรวม 

ทั้้�ง 3 รููปแบบ ดัังนี้�

ลำำ�ดับที่่� รายการ ระดับัความพึงึพอใจ การแปรผล

ค่่าเฉลี่่�ย (x̄̄)  S.D.

 1 เสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอด รููปแบบ A 3.90 0.62 มาก

 2 เสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอด รููปแบบ B 4.25 0.72 มากที่่�สุุด

 3 เสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอด รููปแบบ C 3.97 0.64 มาก

รวมทุกุแบบ 4.04 0.50 มากที่่�สุดุ

ตารางภาพที่่� 1 ผลการประเมินความพึึงพอใจของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ที่่�มีีต่อเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร�

จำำ�แนกเป็น 3 ด้้าน คืือ 1) ด้้านความสะดวกสบายในการสวมใส่่ 2) ด้้านความสะดวกของตำำ�แหน่งการเปิด - ปิิด 

สำำ�หรัับการให้้นมบุุตร 3) ด้้านเนื้้�อผ้้าและสีีสััน ดัังนี้้�

ตารางภาพที่� 1 ผลการประเมินความพึึงพอใจ

(© Jiratchaya Wanchan 20/09/2019)



143

ดัังนั้้�น จากผลการประเมิินสรุุปได้้ว่า รููปแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ทั้้�ง 3 รููปแบบ มีีค่าเฉลี่่�ยคะแนน�

ความพึึงพอใจ ทั้้�ง 3 ด้้าน ระดัับคะแนนโดยรวมอยู่่�ที่่� 4.04 สรุุปได้้ว่า เสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ทั้้�ง 3 รููปแบบ�

มีีความเหมาะสมสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร เนื่่�องจากรููปแบบของเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยทั้้�ง 3 รููปแบบ สามารถตอบสนอง

ตามความต้้องการของผู้้�ป่่วยหลัังคลอดได้้ ทั้้�งด้้านความสะดวกสบายในการสวมใส่่ และการให้้นมบุุตร โดยเฉพาะ

เสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ทั้้�ง 3 รููปแบบ มีีตำำ�แหน่งเปิด-ปิิดในการให้้นมบุุตร สามารถอำำ�นวยความสะดวก�

สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร สำำ�หรัับการให้้นมบุุตรได้้ดีี

อภิปิรายผลการวิจิัยั

ผลการวิิจััยสามารถอภิปรายได้้ ดัังนี้้� ผลการวิิจััยพบว่าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ในแผนกสููตินรีีเวช โรงพยาบาล

ธรรมศาสตร์เฉลิิมพระเกีียรติ มีีความพึึงพอใจต่่อการพััฒนารููปแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรรููปแบบใหม่มากกว่า 

เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยรููปแบบเดิม ผลการเปรีียบเทีียบค่าเฉลี่่�ยคะแนน ความพึึงพอใจของผู้้�ป่่วย�

หลัังคลอดบุุตร ที่่�มีีต่อเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรรููปแบบใหม่่ ทั้้�ง 3 รููปแบบ มีีความพึึงพอใจเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วย�

หลัังคลอดบุุตร รููปแบบ B ด้้านความสะดวกในการสวมใส่่ ด้้านความอำำ�นวยความสะดวกสำำ�หรัับการให้้นมบุุตร 

ค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด ส่่วนด้้านเนื้้�อผ้้า สีีสััน อยู่่�ในระดัับมาก รวมกัันทั้้�ง 3 ด้้าน มีีความพึงึพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 

สอดคล้้องกัับสมมติิฐานการวิิจััย ดัังนั้้�น เสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยรููปแบบ B จึึงเป็นรููปแบบที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับผู้้�ป่่วย�

หลัังคลอดบุุตรมากที่่�สุุด 

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิจิัยั

จากการพััฒนาเสื้้�อผ้้าสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ในแผนกสููตินรีีเวช โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิิมพระเกีียรติ 

พบว่า ผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร มีีความพึงึพอใจต่่อรููปแบบเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วยในรููปแบบใหม่ ่ที่่�สามารถอำำ�นวยความสะดวก

ในการสวมใส่่และการให้้นมบุุตรได้้ดีี ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้เพื่่�อสร้้างประโยชน์�

ทางด้้านการอำำ�นวยความสะดวกผู้้�ป่่วยในโรงพยาบาล ดัังนี้�

1. ควรพััฒนาด้้านการออกแบบเสื้้�อผ้้าที่่�มีีประโยชน์การใช้้สอย (Function) แบบใหม่ ๆ สามารถพััฒนารููปแบบ

การใช้้งานของเสื้้�อผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตรให้้มีีความสะดวกสบายในด้้านการสวมใส่่และการให้้นมบุุตร

2. ควรพััฒนาด้้านรููปแบบเสื้้�อผ้้าสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร เพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกในการใช้้งานด้้านอื่่�น ๆ�

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น การดููแลแผลหลัังคลอดบุุตร การใช้้อุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ในแผนกสููตินรีีเวช
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กิติติกิรรมประกาศ

การวิจััยเรื่่�อง การพััฒนาเสื้้�อผ้้าสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยหลัังคลอดบุุตร ได้้รัับทุุนอุุดหนุุนจากกองทุุนวิจััยมหาวิทยาลััย-

ธรรมศาสตร์ งานวิจััยนี้้�จะไม่่สามารถสำำ�เร็จลุุล่วงได้้ตามวััตถุุประสงค์ หากไม่่ได้้รัับความอนุุเคราะห์์จาก�

รองศาสตราจารย์นายแพทย์์พฤหััส ต่ออุุดม ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมิพระเกีียรติิ ที่่�อนุุญาตให้้

ดำำ�เนินิการเก็บ็ข้้อมููลในการวิจััยครั้้�งนี้้� หััวหน้้าพยาบาล พยาบาล เจ้้าหน้้าที่่�ในแผนกสููตินรีีเวช และกลุ่่�มอาสาสมััคร

ทุุกคนที่่�สละเวลาให้้ความร่่วมมืือในการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลซึ่่�งเป็นประโยชน์ในการศึกึษาวิจิััย จึงึขอกราบขอบพระคุุณ

ทุุกท่านเป็นอย่างสููงไว้้ ณ โอกาสนี้� 
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