
ปีีที่่� 14 ฉบัับท่ี่� 1 มกราคม - มิิถุุนายน 2566192

1บทความวิจัิัยนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของรายงานวิจิัยั เรื่่�อง “จิติรกรรมกับัสังัคม” โดยได้้รับัทุนุสนับสนุนุการวิจิัยัจากกองทุนุวิจัยัมหาวิทิยาลัยั

ธรรมศาสตร์์ (ประเภททุุนวิจัยัทั่่�วไป) ประจำปีี 2018 ดำเนิินการวิิจัยัแล้้วเสร็จปี 2020

จิติรกรรมกับัสังัคม1

อาจารย์์ประจำคณะวิิทยาการเรีียนรู้�และศึึกษาศาสตร์์  

มหาวิิทยาลัยัธรรมศาสตร์์

มงคล สุวุรรณชาตรีี

received 13 JAN 2021 revised 11 FEB 2023 accepted 21 FEB 2023

บทคัดัย่่อ

การจัดัทำวิิจัยัภายใต้้โครงการ “จิิตรกรรมกัับสัังคม” นี้้�ข้้าพเจ้้ามีีแรงบัันดาลใจจากชุดุความรู้้�ในภาษาทางจิิตรกรรม

เชิิงการสื่่�อสารบริบิททางสังัคมในแง่่การเมืืองและพุทุธปรัชัญา ซึ่่�งทั้้�ง 3 ประเด็น็นี้้�จะถูกูนำมาร้้อยเรีียง เชื่่�อมโยง

และสัังเคราะห์์เพื่่�อสะท้้อนความจริิงอัันเป็็นแก่่นของพุุทธปรััชญาโดยการสร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรมที่่�มีี

เป้้าหมายแสดงให้เ้ห็น็ถึึงผลลัพัธ์ข์องการฝักัใฝ่ ่ไขว่ค่ว้า้หาอำนาจอันัเป็น็กิเิลสความดำมืืดในจิติใจของมนุษุย์จ์าก

การเปลี่่�ยนแปลงทางสถานภาพหรืือตำแหน่่งที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปสู่่�จุุดที่่�มีีอำนาจสููงสุุดในการบริิหารประเทศ

อนึ่่�งการจััดทำโครงการวิิจัยันี้้� ข้้าพเจ้้ามิิได้้มีีความประสงค์์ที่่�จะเสีียดสีี โจมตีี คัดัค้้าน หรืือเห็็นด้วยกัับการกระทำ

หรืือความคิดิเห็น็ของฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�ง หากแต่่ข้้าพเจ้้ามีีแนวคิิดที่่�จะนำเสนอความจริิงที่่�เป็็นความจริิงตามหลััก

พุุทธปรััชญาที่่�ว่่า กิิเลสนั้้�นสามารถเผาทุุกสิ่่�งอย่่างให้้มอดไหม้้ได้้แม้้แต่่เนื้้�อแท้้ของคุุณงามความดีี และห้้วง

สุุดท้้ายของชีีวิิตเราต่่างไม่่สามารถนำสิ่่�งใดติิดตััวไปได้้ ในทางกลัับกัันสิ่่�งที่่�เราสามารถสร้้างและดำรงให้้คงอยู่่�

ได้้คืือ ประวััติิศาสตร์์ของการกระทำ ฉะนั้้�นถ้้าผู้้�นำมีีความตระหนัักถึึงหลัักคิิดตามพุุทธปรััชญา (ทุุกขััง อนิิจจััง 

อนัตัตา) ที่่�ว่่านี้้�เป็็นเคร่ื่�องประคับัประคองในการใช้้อำนาจการบริิหารบ้า้นเมืืองแล้้วนั้้�น บ้า้นเมืืองก็็จะเป็น็ไปใน

ทิิศทางที่่�ดีี เกิิดความผาสุุก กลายเป็็นเมืืองศิิวิิไลซ์์ตามครรลองที่่�ควรจะเป็็น อีีกทั้้�งเหตุุการณ์์ความรุุนแรงและ

ความสููญเสีียก็จ็ะไม่เ่กิดิขึ้้�นดั่่�งที่่�ปรากฏตามสถานการณ์ป์ัจัจุบันั ทั้้�งนี้้�ความสนใจในเรื่่�องราวที่่�เกี่่�ยวกับัหน้า้ที่่�ของ

ภาษาจิิตรกรรมที่่�ทำงานร่่วมกัับสัังคมในแง่่ของการบัันทึึก สะท้้อน และตีีแผ่่เรื่่�องราวของสัังคม (โดยเฉพาะ

การเมืือง) ที่่�เป็็นมา ผสานด้้วยทััศนคติิและการสร้้างสรรค์์ผ่่านศาสตร์์ของจิิตรกรรม รููปแบบจิิตรกรรมสากล 2 

มิติิใินรููปแบบของศิิลปะแนวเสมืือนจริงและศิิลปะแนวความคิิด นำเสนอผ่่านมุมมองผสมผสานกับทััศนคติิส่ว่น

ตัวั ความคิิดสร้างสรรค์์ ประสบการณ์์และความรู้้�ความเข้้าใจตามหลัักมานุุษยวิิทยา สังัคมวิิทยาและพุุทธปรัชัญา

คำสำคััญ: ภาษาทางจิิตรกรรม, พุุทธปรััชญา, สัังคมและการเมืือง
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Abstract

Conducting research under the project “Painting and Society”, author inspired by a series of 

knowledge in communicative painting language, social context in political terms and Buddhist 

philosophy. These 3 topics will be linked together and synthesized to reflect the truth of Buddhism 

by creating works of paintings that have the goal of demonstrating the results of concentration to 

seek power which is lust, the darkness in the human mind due to the change of status or the 

position changed to the point which has the highest authority in the administration of the country.

In addition to this research project, author have no intention of taunting, attacking, opposing or 

agreeing with the actions of any parties. But author have the idea to present the truth which is true 

according to the Buddhist philosophy which says “Passion can burn everything, even your innate 

virtues. And the last part of our lives, we cannot bring anything with us. On the other hand, what 

we can create and sustain is history of actions”. Therefore, if the leaders are aware of the Buddhist 

philosophy (suffering, impermanent and non-self), this is a tool to exercise power to govern the 

country, and then the country will be in a good direction, happy and becomes a civilized city as it 

should be. Moreover, incidents of violence and loss will not occur as it appears in the present 

situation. As above, interest in the function of the painting language that works with society in terms 

of recording reflect and unfold the story of society, especially politics that is combined with attitude 

and creation through 2 dimensions of international painting styles; Visual Art and Conceptual Art, 

presented through perspective combined with personal attitude, creative experience and knowledge 

based on Anthropology, Social Science and Philosophy of Buddhism.

Keywords: Language of painting, Reflection, Painting and society
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บทความฉบับันี้้�จะถ่่ายทอดสภาวะทางความคิดิและความรู้้�สึึกของการสร้างสรรค์์ผลงานจิติรกรรมในโครงการวิจิัยั

เรื่่�อง “จิติรกรรมกับัสังัคม” อันัเกิดิจากการตั้้�งคำถามและสังัเกตสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นรอบ ๆ  ตัวั ได้้แก่่ (1) ความเปลี่่�ยนแปลง

ของโครงสร้างทางสังัคมในประเทศไทย โดยเฉพาะเรื่่�องช่่องว่่างทางสังัคมและการปฏิริููปทางการเมืือง (2) พุทุธ

ปรัชัญา (3) อิทิธิพิลจากจินิตภาพ และ (4) อิทิธิพิลความบันัดาลใจในด้านศิลิปกรรม โดยแสดงออกผ่่านสัญัลัักษณ์์

และรููปทรงที่่�มีีความหมายในเชิิงเปรีียบเทีียบ โดยมีีวัตถุปุระสงค์์หลักัคืือ การใช้้ผลงานจิติรกรรมอัันเป็็นเคร่ื่�อง

มืือหน่ึ่�งที่่�สามารถสะท้้อนผลกระทบของการเปลี่่�ยนแปลงทางสังัคมที่่�มีีต่อวิิถีีชีีวิติของคนในสังัคมไทย อีีกทั้้�งเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งในการพัฒันาศิลิปะร่่วมสมัยัของประเทศและเป็็นแหล่ง่อ้้างอิงิทางศิลิปะแก่่ผู้้�สนใจ กระบวนการสร้างสรรค์์

ผลงานจิตรกรรมน้ี้� แบ่่งเป็็น 2 ระยะ คืือ ระยะแรกเป็็นการสร้างแนวคิดิ เริ่่�มจากการตั้้�งคำถามและสััมภาษณ์์ ใน

ประเด็็นรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตและพฤติิกรรมของคนในสัังคม ผ่่านมุุมมองทางสัังคมโดยเฉพาะเรื่่�องการเมืือง 

วิเิคราะห์์รููปแบบทางการเมืืองที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามยุุคสมัย แล้้วนำข้้อมููลมาตีีความ แยกแยะ และผสานอิทธิพิล

พุทุธปรัชัญา จินิตภาพและจิติใต้้สำนึึก และความบันัดาลใจในด้านศิลิปกรรม ระยะสองเป็็นระยะของการสร้า้งสรรค์์

ผลงาน เริ่่�มการสร้างภาพแทน แปลรููปแบบทางการส่ื่�อสารเป็็นภาษาภาพ จากนั้้�นสร้างสรรค์์ผลงานด้วยเทคนิิค

สีีน้้ำมัันบนผ้าลิินินิเพ่ื่�อถ่่ายทอดผลงานออกมาอย่่างเป็็นรููปธรรม

อิทิธิพิลทางสังัคมต่่อจิิตรกรรม

ปัจัจุบันั พบว่า่ ผลงานศิลปะมีีบทบาทอย่่างยิ่่�งในฐานะเคร่ื่�องมืือการต่่อสู้้�เชิิงสััญญะต่่ออำนาจของรััฐ อาทิิ วสัันต์์ 

สิิทธิิเขตต์์ ศิิลปินและนัักเคล่ื่�อนไหวทางสัังคมผู้้�มีีแนวคิิดทางการเมืืองที่่�มุ่่�งเน้้นไปยังการต่่อต้้านระบบทุุนนิยม

ของอเมริิกา ผ่า่นการแสดงงานทางศิิลปะทั้้�งในรููปของภาพวาด ดนตรีี และบทกวีี โดยเฉพาะในยุครัฐับาลทักษิิณ 

ชินิวัตัร ในปี พ.ศ. 2544 วสันัต์และกลุ่่�มเพ่ื่�อนศิลิปินยังัเคยร่่วมกันัตั้้�งพรรคการเมืืองขึ้้�นมาภายใต้้ชื่่�อ “พรรคเพ่ื่�อ

กูู” ที่่�มีีนโยบายเสีียดสีีพรรคไทยรัักไทยในขณะนั้้�นและต่่อมาในปีี พ.ศ. 2548 วสัันต์์ได้้ก่่อตั้้�งพรรคศิิลปิินร่่วม

กับัเพื่่�อน ๆ ศิลิปินิอีีกหลายคนก็ไ็ด้ก้่อ่ตั้้�ง “พรรคศิิลปิน” ขึ้้�นมา ซึ่่�งมีีนโยบายยึึดทรััพย์์นักัการเมืืองเศรษฐีี ยกเลิิก

สัญัญาการค้้าที่่�ไม่่เป็็นธรรม และจัดัการศึึกษาฟรีีตั้้�งแต่่เกิดิจนโต โดยวสันัต์และคณะผู้้�ก่อตั้้�งพรรคได้้ทำการยื่่�น

ขอจดทะเบีียนจััดตั้้�งพรรคการเมืืองขึ้้�นมาอย่่างถููกต้้องตามกฎหมายจริิง ๆ จนทำให้้ชายที่่�ชื่่�อ วสัันต์ สิิทธิิเขตต์์ 

ได้้เป็็นที่่�รู้้�จักัอย่่างเป็็นวงกว้้างมากขึ้้�น หรืือศิลิปินร่วมสมัยัอย่่าง สุธุีี คุณุาวิชิยานนท์ (Kunavichayanont 2020, 

online) ที่่�ใช้้งานศิลปะแนวคอนเซ็็ปชวล (Conceptual Art) นำเสนอประเด็็นทางการเมืืองอย่่างโดดเด่่นใน

ผลงาน “ห้้องเรีียนประวััติิศาสตร์์” ที่่�ประกอบด้้วยโต๊๊ะนัักเรีียน 14 ตััว บนหน้้าโต๊๊ะสลักัด้้วยภาพนููนต่่ำ
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เป็็นเร่ื่�องราวเกี่่�ยวกัปัระวัตัิศิาสตร์์การเมืืองไทยในแต่่ละยุคุสมัยั เช่่น 14 ตุุลาคม 2516 จนถึึง 6 ตุุลาคม 2519 

และยังัทำงานวิดิีีโอในชุดุเดีียวกันัที่่�เป็็นห้องเรีียนจริงิ ๆ ที่่�มีีเรื่่�องราวจากประวัตัิศิาสตร์์การเมืืองสมัยใหม่่เขีียนเอา

ไว้้บนกระดานดำ แต่่บางช่่วงเลอะเลืือนเพราะถููกลบด้้วยแปรงลบกระดาน ซึ่่�งตอกย้้ำความหมายที่่�หายไปและ

ความทรงจำที่่�พร่่าเลืือนของการเมืืองไทย หรืือศิิลปินภาพถ่่าย มานิิต ศรีีวานิิชภููมิิ (Sriwanichpoom 2020, 

online) กับัผลงานที่่�สร้างช่ื่�ออย่่าง “Pink Man” ที่่�ใช้้ตัวัละครเป็็นชายวััยกลางคนในชุดุสููทสีีชมพูู ซึ่่�งเป็็นตัวศิลิปิน

เองนั้้�นได้้สอดแทรกตััวเองเข้้าไปในภาพถ่่ายเหตุุการณ์์ในประวััติิศาสตร์์การเมืืองไทยอย่่าง 14 ตุลุา หรืือ 6 ตุลุา 

โดยแสดงสีีหน้้าที่่�เมิินเฉยต่่อเหตุุการณ์์รุุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�น อนึ่่�ง ยัังมีีศิิลปินอื่่�น ๆ ที่่�ใช้้ศิิลปะเป็็นเครื่่�องมืือในการ

แสดงออกหรืือส่ื่�อสารทางการเมืืองอีีกมากมายที่่�ยังัมิิได้้กล่่าวถึึง 

การใช้้ศิลิปะในฐานะเคร่ื่�องมืือการต่่อสู้้�เชิิงสััญญะมีีมาอย่่างยาวนาน ดังัที่่� อาริิสโตเติิล (Aristotle) (Saengkrachang 

2008, 103) นักัปรัชญาคนสำคััญของโลก ได้้กล่่าวว่่า ศิลิปะที่่�มุ่่�งเลีียนแบบธรรมชาติิด้้วยการสร้างโลกแห่่งจินิตนาการ

ขึ้้�นมาเลีียนแบบโลกแห่่งความเป็็นจริงิ ศิลิปะเกิดิจากนิสิัยัรักัการเลีียนแบบของมนุษุย์์ มนุุษย์์เรีียกสิ่่�งเหล่่านี้้�ว่่า “การ

เลีียนแบบ” (Mimesis) กล่่าวคืือ ชอบดููของที่่�เลีียนแบบมาจากของจริง บางครั้้�งของจริงอาจน่าเกลีียดน่่ากลัวั

ภาพที่่� 1 ห้้องเรีียนประวััติศิาสตร์์ (ถนนราชดำเนิิน) (source: Kunavichayanont  2020, online)

ภาพที่่� 2 Horror in Pink, (source: Sriwanichpoom 2020, online)
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แต่่เม่ื่�อมีีการเลีียนแบบมาเป็็นงานศิลปะ เช่่น ภาพสััตว์์หรืือซากศพ มนุุษย์์ก็็ชอบดููงานศิลปะชิ้้�นนั้้�น การชอบดููนี้้�

มาจากธรรมชาติอิยากรู้้�อยากเห็น็ของมนุษุย์์ การได้้เห็น็ภาพจำลองในงานศิลิปะช่่วยให้้มนุษุย์์เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับัของ

จริงมากขึ้้�น จากความเห็น็ข้างต้้นที่่� อาริสิโตเติลิ (Aristotle) (Saengkrachang 2008, 184) ได้ใ้ห้้นิยิามไว้้นั้้�นได้้

กลายเป็็นทฤษฎีีที่่�ใช้้รองรับัการสร้างสรรค์์ผลงานทางศิิลปะในเวลาต่่อมา เรื่่�อยมาจนถึึงศตวรรษที่่� 18 หรืือยุคุ

โมเดิิร์์นอาร์์ต จึึงได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงหลักัทฤษฎีีของอาริิสโตเติลิ (Aristotle) คืือจากการเลีียนแบบ (Mimesis) 

ได้้พััฒนาเปลี่่�ยนบทบาทของจิิตรกรรมมาเป็็นการสร้างสรรค์์ (Creative) หรืือการแสดงออก (Expression) แสดง

ให้้เห็น็ว่าศิิลปินให้้ความสำคัญักัับการลอกเลีียนแบบธรรมชาติน้ิ้อยลง แต่่ตั้้�งคำถามต่่อธรรมชาติมิากขึ้้�น และด้้วย

บริิบททางสัังคมเปลี่่�ยนแปลงในด้านเศรษฐกิิจ การเมืือง และสิ่่�งแวดล้้อม ศิลิปินให้้ความสำคััญกับัความเป็็นตัวตน 

(Self) ในฐานะที่่�มองว่่า ผลงานศิลปะเป็็นภาษาหน่ึ่�งในการส่ื่�อสารเร่ื่�องราว ถ่่ายทอดความเป็็นตัวตน (Self) ภาพ

ตัวัแทน (Representation) ในทัศันศิลิป์จึึงมีีบทบาทมากขึ้้�น อย่่างไรก็ต็าม เมื่่�อวิเิคราะห์์ตามทฤษฎีีสังัคมวิทิยา

แล้้ว พบว่่า สุุภางค์์ จัันทวานิิช (Chantavanich 2016, 127 - 128) แนวคิิดที่่�ให้้ความสนใจเรื่่�องราวของชีีวิิต

ประจำวัันกัับการที่่�มนุุษย์์มีีการกระทำโต้้ตอบซึ่่�งกัันและกัันซึ่่�งอาจจะเรีียกว่่า แนวคิิดปฏิิสััมพัันธ์เชิิงสััญลัักษณ์์ 

(Symbolic Interactionism) แนวคิิดนี้้�ระบุุว่่า สิ่่�งที่่�ทำให้้มนุุษย์์รู้้�จัักวางแผนและปรัับพฤติิกรรมให้้เข้้ากัับ

สถานการณ์์และเป้า้หมายที่่�วางไว้้ รู้้�จักัส่ื่�อสารกัับคนอื่�นโดยใช้้สัญัลักัษณ์ต์่า่ง ๆ มนุุษย์ต์้อ้งรัับรู้้�ความหมายของ

สัญัลักัษณ์ร์่ว่มกันัและสวมบทบาทต่า่ง ๆ เพื่่�อกระทำโต้ต้อบกันัและกันั กล่า่วโดยสรุปุ ปฏิสิัมัพัันธ์เ์ชิงิสัญัลักัษณ์์ 

คืือ การกระทำโต้้ตอบกัันโดยอาศััยกระบวนการทางความคิิด (Mental Process) ความหมาย และสััญลัักษณ์์ 

ในบริิบทของทััศนศิิลป์์สััญลัักษณ์์ในที่่�น้ี้�คืือ ผลงานศิิลปะแขนงต่่าง ๆ ที่่�แทนความ (representation) ออกมา

อย่่างตรงไปตรงมา ผ่่านประสบการณ์์และทักัษะของศิลิปิน นอกจากนั้้�น ยังัมีี แฟร์์ดีีน็อ็ง เดอ โซซููร์ (de Saussure) 

ที่่�ได้้นำเสนอทฤษฎีีสััญญะวิิทยา (Semiology) โดยให้้ความสำคััญในการแยกภาษาออกมาจากการใช้้ภาษาวิิธีี

การหาความรู้้�แบบโครงสร้างนิิยมเป็็นการศึึกษาระบบความสััมพัันธ์ที่่�เช่ื่�อมโยงสิ่่�งที่่�ต้้องการส่ื่�อสาร (Kaewthep 

2001, 90) การใช้้ทฤษฎีีนี้้�เพื่่�อสะท้้อนแนวความคิิดในด้านความหมายตรงและความหมายแฝงของผลงานจิตรกรรม  

จะทำให้้เห็น็ถึึงรููปแบบการแสดงออกที่่�เป็็นการแสวงหาความหมายของชีีวิต และความต้้องการมีีชีีวิตอยู่่� มีีวิธิีีการ

คืือ (1) หาความหมายและการใช้้ความหมายในงานศิิลปะ (2) ค้้นความหมายที่่�มากกว่่าความหมายขั้้�นต้นเพื่่�อ

หาความหมายเชิิงซ้้อน หรืือสััญญะ (3) วิิธีีการใช้้สััญญะในงานศิิลปะ และ (4) เพื่่�อหาการใช้้สััญญะในการสื่่�อ

ความหมาย วิิถีีชีีวิต ความเช่ื่�อ และอุุดมการณ์์  (Chantavanich 2016, 127 - 128)

ขณะที่่� สถานการณ์์ทางการเมืืองของประเทศไทย เมื่่�อมองผ่่านมุุมมองของนัักสัังคมวิิทยา อย่่างออกุุสต์ ก้้องต์์ 

(Chantavanich 2016, 127 - 128)  ผู้้�ซึ่่�งมีีมุุมมองสัังคมในเชิิงวิิทยาศาสตร์์และพยายามจะอธิิบายสัังคมด้้วย

แนวคิดิแบบวิทิยาศาสตร์์ จึึงเป็็นที่่�มาของความคิดิแบบปฏิฐิานนิยิม (Positivism) โดยพื้้�นฐานแล้้ว นักัสังัคมวิทิยา

คนดัังกล่่าวไม่่เห็็นด้วยกัับลััทธิิสัังคมนิิยมและคอมมิิวนิิสต์ และมัักจะนำเสนอให้้พิิจารณาว่่าในประวััติิศาสตร์์ 

อารยะธรรมของสังัคมต่่าง ๆ เกิดิขึ้้�นได้้ก็เ็พราะมีีความพร้้อมในเชิงิวัตัถุหุรืือความร่่ำรวยในสังคมเหล่่านั้้�น อย่่างไร

ก็็ตามเขาคิิดว่่าทรััพย์์สิินส่่วนบุุคคลไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ผู้้�ครอบครองจะทำอะไรก็็ได้้ตามอำเภอใจ ผู้้�ครอบครองจะต้้องมีี

บทบาทหน้้าที่่�ต่่อสัังคมโดยส่่วนรวมด้้วย ที่่�มาของแนวคิดิปฏิฐิานนิยิมคืือ สภาวะที่่�เรีียกว่่า การตระหนักัแน่่ หรืือ

ความสว่างวาบทางปััญญา (The Enlightenment) เป็็นขบวนการทางวุุฒิิปััญญาที่่�เกิิดการให้้ความสำคััญกัับ 
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การใช้้เหตุผุลความเป็็นวิทยาศาสตร์์ เสรีีภาพและนวัตกรรม และได้้อธิบิายระบบสัังคมไว้้ว่่า สังัคมมีีความสััมพันัธ์

กันัในแง่่ของ กฎว่่าด้้วยเรื่่�องการกระทำและการโต้ต้อบ (Laws of Action and Reaction) กล่า่วคืือ ระเบีียบ

ทางสังัคมจะช่่วยทำให้้เกิดิความกลมกลืืนและก้า้วหน้้า สังัคมที่่�เริ่่�มเกิดิและดำรงอยู่่�นั้้�น อาจเรีียกว่า่ “สังัคมสถิต” 

(Social Static) ลัักษณะของสัังคมดัังกล่่าว จะมีีการกระทำ (Action) และค่่อย ๆ เปลี่่�ยนไปในลัักษณะที่่�เป็็น

พลวัต (Social Dynamic) ลักัษณะของแนวคิิดนี้้� จะมองว่่าสัังคมเหมืือนร่างกาย แต่่ละระดัับจะสััมพัันธ์กันั ตั้้�งแต่่

เรื่่�องของครอบครัวัชนชั้้�น ประกอบกลายเป็็นบ้านเมืือง ครอบครัวัเปรีียบเสมืือนธาตุใุนร่างกาย นั่่�นคืือ element 

ทั้้�งหลาย เป็็นหน่่วยย่่อยที่่�สุดุ ระดัับสููงขึ้้�นมา ในร่างกายของเรา คืือ ธาตุุทั้้�งหลาย อัันประกอบด้้วยเนื้้�อเย่ื่�อ เนื้้�อ

หนััง (tissue) เสมืือนชั้้�นวรรณะที่่�ปรากฏในทุกุสังัคม และระดับัสููงสุดุคืือ อวัยัวะ (organ) บ้้านเมืือง ดังัที่่� สุภุางค์์ 

จันัทวานิิช (Chantavanich 2016, 33) ได้้กล่่าวถึึงวิิธีีการเปรีียบเทีียบดัังกล่่าวว่่า เป็็นการเปรีียบเทีียบแบบพื้้�น

ฐานมาก ว่่าสัังคมเหมืือนร่างกายมนุุษย์์ เพราะเปรีียบเทีียบตามหลักัวิิทยาศาสตร์์ เพราะฉะนั้้�นหากนัักวิิทยาศาสตร์์

สามารถแยกย่่อยสิ่่�งต่่าง ๆ ออกเป็็นหน่่วยย่่อยได้้แล้้วเรีียกมัันว่า ธาตุ ุเราก็ส็ามารถแยกย่่อยสัังคมออกเป็็นหน่่วย

ย่่อย ๆ ได้้เหมืือนกันั อย่่างไรก็ต็าม ออกุสุต์ ก้้องต์์ (Chantavanich 2016, 127 - 128) ได้้นำเสนอความคิดิเกี่่�ยว

กับัพฤติิกรรมทางสัังคมที่่�จะเช่ื่�อมโยงมนุุษย์์ไว้้ 3 ประการ คืือ (1) ภาษา อันัเป็็นพาหะของความคิิด มีีหน้้าที่่�ทำให้้

สังัคมเป็็นปึกแผ่่น เมื่่�อคนสามารถที่่�จะสื่่�อสารกันัได้้ เข้้าใจว่าอีีกฝ่่ายหนึ่่�งคิดิอย่่างไรและเกิดิความคิดิร่่วมกันัได้้ 

สังัคมจึึงเป็็นปึกแผ่่น (2) ศาสนา เป็็นสิ่่�งผููกพัันเช่ื่�อมโยงจิิตใจ ทำให้้เกิิดเอกภาพ ศรััทธาในสิ่่�งเดีียวกัันแล้้วทำให้้

เกิดิเอกภาพ หากอยากเห็็นสังคมเป็็นปึกแผ่่น จำต้้องรัักษาศาสนาให้้คงอยู่่� เพ่ื่�อความเป็็นเอกภาพ และ (3) การ

จัดัระเบีียบทางสังัคม คืือ การที่่�สังัคมแบ่่งหรืือมอบหมายหน้า้ที่่�ให้้หน่่วยต่่าง ๆ ในสังัคม มีีการกำหนดเป็็นสถาบันั

ต่่าง ๆ เช่่น สถาบันัการศึึกษา ครอบครัวั ศาสนา เป็็นต้น เพราะฉะนั้้�นการจัดัระเบีียบสังัคมจึึงรวมถึึงแบบแผน

พฤติกิรรมด้้วย เช่่น สถาบันัครอบครััวจะมีีแบบแผนพฤติิกรรมอย่่างไร สถาบัันศาสนาจะมีีแบบแผนพฤติิกรรม

อย่่างไร การแบ่่งงานกันัทำก็ค็ืือส่่วนหนึ่่�งในการจัดัระเบีียบทางสังัคม ทำให้้คนสามารถทำในสิ่่�งที่่�ตนถนัดัได้้ และ

พึ่่�งพากัันได้้ เป็็นต้น

ความบันัดาลใจต่อจิิตรกรรม

ความบัันดาลใจ หรืือ แรงบัันดาลใจ (Inspiration) คืือ สิ่่�งที่่�ทำให้้เกิดิขึ้้�นด้วยแรงอำนาจกระตุ้้�นให้้ศิลิปินมีีอารมณ์์

สะเทืือนใจหรืือ ปรารถนาที่่�จะสร้างสรรค์์งานศิิลปะ เช่่น เกิิดแรงบัันดาลใจจากเสน่ห์์ความงามของทะเลและ

หมู่่�บ้านชาวประมง จึึงบัันทึึกถ่่ายทอดออกมาเป็็นภาพทิวิทัศัน์์ทะเล เป็็นต้น ผลงานศิลิปะส่่วนใหญ่่เกิดิจากความ

บันัดาลใจที่่�อยากจะเลีียนแบบธรรมชาติิหรืือสิ่่�งที่่�สังัเกตเห็น็รอบตัวั ผสมผสานกับประสบการณ์์เดิิมหรืือแรงกระตุ้้�น

อื่่�น ๆ ที่่�อยากจะถ่่ายทอดออกมาเป็็นภาพ เอส.เอส.อนาดามีี (Anacamee 2012) ได้้กล่่าวถึึง สาเหตุุสำคััญที่่�

ทำให้้มนุษุย์์เกิดิแรงบันัดาลใจจนสามารถนำไปสู่่�การสร้างสรรค์์เรื่่�องต่่าง ๆ ได้้นั้้�น แบ่่งเป็็นสองสาเหตุุ คืือ สาเหตุุ

ภายในและสาเหตุุภายนอก ได้้แก่่ สาเหตุุแห่่งแรงบัันดาลใจภายใน คืือ สาเหตุุแห่่งแรงบัันดาลใจจากจิิตใจส่่วน

ลึึกของมนุษุย์์ที่่�เป็็นปัจเจกบุคุคล สามารถเกิดิขึ้้�นได้้จาก 2 สาเหตุ ุคืือ (1) เจตจำนงอันัแน่่วแน่่ เกิดิขึ้้�นจากความ

ฝัังใจถึึงบางเรื่่�องและผ่่านกระบวนการ ตรึึกตรองมาอย่่างเข้้มข้้นจนตกผลึึกที่่�ชัดัเจน และได้้กลายเป็็นเจตจำนง

อัันแน่่วแน่่ที่่�จะพยายามกระทำให้้สำเร็็จ ซึ่่�งอาจจะเรีียกว่่าอุุดมการณ์์ก็็ได้้ และ (2) การฉุุกคิิด เป็็นสภาวะทาง
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ความคิดิที่่�เกิดิขึ้้�นอย่า่งฉับัพลันัทันัทีี โดยไม่จ่ำกัดัเวลา สถานที่่� หรืือบริบิทใด ๆ สภาวะเหล่า่นี้้�ต้อ้งอาศัยัพรสวรรค์์

หรืืออัจัฉริยิะภาพจากธรรมชาติดิั้้�งเดิมิเป็น็ปัจัจัยัที่่�สำคัญัที่่�สุดุ การฉุกุคิดินี้้�มักัจะเกิดิขึ้้�นกับัการแต่ง่เพลง ทฤษฎีี

จำเพาะ ชื่่�อของบทประพัันธ์์ (หนัังสืือ) หรืือเร่ื่�องที่่�มีีเนื้้�อหาขนาดสั้้�น เพราะมัันต้้องอาศััยความรวดเร็็วหรืือ 

ฉัับพลัันทัันทีี ซึ่่�งไม่่เอื้้�ออำนวยก่่อให้้เกิิดเรื่่�องที่่�มีีเนื้้�อหาสาระขนาดยาวเกิินไป ขณะที่่�สาเหตุุแห่่งแรงบัันดาลใจ

ภายนอก คืือ สาเหตุุแห่่งแรงบัันดาลใจจากสภาพแวดล้้อมทางภายนอก ซึ่่�งไปส่่งผลกระทบหรืือสะเทืือนความ

คิิด จิิตใจ จนก่อให้้เกิิดความคิิดสร้างสรรค์์บางอย่่างขึ้้�นมาได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ ไม่่ใช่่แค่่การเฝ้้ามองหรืือชื่่�นชอบ

เหมืือนกับคนทั่่�ว ๆ ไป ซึ่่�งมีีสาเหตุุหลักัอยู่่� 3 สาเหตุุ คืือ (1) สภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิ ความจริงแล้้วมนุษุย์์

ทุกุคนล้วนก่อกำเนิดิขึ้้�นมาจากกระบวนการแห่่งธรรมชาติ ิฉะนั้้�นหากจะมีีกระบวนการใดที่่�สามารถช่วยกระตุ้้�น

ให้้มนุุษย์์เกิิดความคิิดสร้างสรรค์์เรื่่�องต่่าง ๆ ได้้อย่่างทรงพลัังและมีีความกลมกลืืนกัับชีีวิิตของมนุุษย์์มากที่่�สุุด 

กระบวนการนั้้�นก็ค็ืือ กระบวนการแห่่งธรรมชาติ ิบ่่อยครั้้�งที่่� นักัคิดิ นักัเขีียน ศิลิปิน ฯลฯ นิยิมไปตามภููเขา ทะเล 

หรืือน้้ำตก เพื่่�อค้้นหาสิ่่�งที่่�มาช่่วยกระตุ้้�นแรงบัันดาลใจของตนให้้เกิิดขึ้้�น (2) สภาพแวดล้้อมทางสัังคม ปััจจุุบััน

กระแสของลััทธิิทุุนนิยมหรืือวััตถุุนิิยมกำลัังครอบงำสัังคมมนุุษย์์ทำให้้เกิินความเหิินห่างหรืือช่่องว่่างระหว่่าง

ธรรมชาติมิากขึ้้�น ความคิดิสร้างสรรค์์ จึึงเกิดิขึ้้�นจากปรากฏการณ์์ทางสังัคมด้้วย เพราะเป็็นสิ่่�งที่่�หล่่อหลอม ขัดัเกลา

และใกล้้ชิิดกับัมนุษุย์์ตลอดช่่วงชีีวิติ อาทิ ิปรากฏการ์์ณการชุมุนุมุทางการเมืือง สภาพความยากจน สภาพหลังั

สงคราม เป็็นต้น และ (3) การได้้เห็็นแบบอย่่างจากผู้้�อื่่�น โดยสััญชาตญาณแห่่งความเป็็นธรรมชาติิแล้้ว มนุุษย์์

ทั่่�วไปไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นมาแล้้วสามารถเป็็นผู้้�นำในเรื่่�องต่่าง ๆ ได้้ทุกุคนอย่่างเท่่า ๆ กััน แต่่เพราะพลังัแห่่งอัตัตาและ

ศักัยภาพที่่�แตกต่่างกัันไประหว่่างบุุคคล และการมีีโอกาสที่่�จะได้้รับัรู้้�หรืือซึึมซัับประสบการณ์์ในการดำรงชีีวิตจาก

คนที่่�เคยประสบความสำเร็็จแล้้ว นั้้�นมีีความแตกต่่างกััน 

การสร้างสรรค์์งานศิลปะที่่�ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากพระพุุทธศาสนาหรืือพุุทธปรัชญานั้้�นมีีมาแต่่ช้้านาน ความ

ศรััทธา การเคารพบููชาและการเป็็นที่่�ยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจได้้ถููกถ่่ายทอดผ่่านผลงานศิิลปะ พุุทธศาสนิิกชนทั่่�วโลก

ล้้วนสรรสร้้างงานศิลปะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระพุุทธศาสนาไว้้มากมายทั้้�งในรููปแบบ จิิตรกรรม ประติิมากรรม เพ่ื่�อ

สะท้้อนถึึงคำสอนของพระพุุทธเจ้้าที่่�ศิิลปิินต้้องการจะสื่่�อสารผ่่านผลงานศิิลปะนั้้�น ๆ หากจะกล่่าวถึึงการเริ่่�ม

ต้้นของงานพุุทธศิิลป์์ อาจเริ่่�มจากการกำเนิิดพระพุุทธศาสนาในแถบประเทศอิินเดีีย โดยการสร้้างตััวแทน

พระพุุทธเจ้้าหรืือพระพุุทธรููปนั่่�นเอง ซึ่่�งในปััจจุบัันพระพุุทธรููปมีีความสวยงามแตกต่่างกัันไปตามยุุคสมัย แต่่

สิ่่�งที่่�ไม่่เปลี่่�ยนแปลงคืือ หลัักคำสอนของพระพุุทธเจ้้าโดยศิิลปิินแต่่ละยุุคสมัยก็็มีีแนวทางการเผยแผ่่คำสอนนี้้�

แตกต่่างกัันไป ยกตััวอย่่างการสร้้างงานจิิตรกรรมฝาผนัังซ่ึ่�งเกี่่�ยวข้้องกัับพุุทธนสุุภาษิิตในบริิเวณวััดหรืือสถาน

ที่่�สำคััญทางศาสนา หลัักธรรมคำสอนในพระพุุทธศาสนานั้้�นหากจะกล่่าวถึึงแก่่นแท้้คงหมายถึึงการมองโลกใน

ทางสายกลาง การไม่ย่ึึดติดิกับัสิ่่�งใดเพราะทุกุอย่า่งล้ว้นเปลี่่�ยนแปลง ไม่ว่่า่จะเป็น็สิ่่�งมีีชีีวิติหรืือไม่ม่ีีชีีวิติ วันัหนึ่่�ง

จะต้้องมีีเหตุุให้้ดัับสููญไป หลัักธรรมซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับความไม่่แน่่นอนนี้้� ในทางพระพุุทธศาสนา เรีียกว่่า หลััก

ไตรลักัษณ์ ์(The Three Characteristics) อันัหมายถึึง กฎธรรมดาของสรรพสิ่่�งทั้้�งปวง ความไม่่เที่่�ยง การคงทน

อยู่่�ไม่่ได้้ และการไม่่เป็็นตัวตน หากพุุทธศาสนิกชนคนใด สามารถเข้้าถึึงและเข้้าใจหลักัไตรลักัษณ์์อย่่างถ่่องแท้้ก็็

จะสามารถลดกิเิลส ซึ่่�งเป็็นสาเหตุขุองการเกิดิทุกุข์์และสามารถเข้้าถึึงทางสายกลางได้้ในที่่�สุดุ เพราะฉะนั้้�นหลักั

ไตรลักัษณ์์ ที่่�ว่่าด้้วย อนิจิจังั ทุกุขััง อนัตัตา นั้้�น จึึงเป็็นหลักัธรรมที่่�มีีอิทธิพิลต่อการสร้างงานศิลิปะเป็็นอย่่างมาก 
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ศิลิปินิหลายคนที่่�สร้า้งงานศิลปะโดยอ้า้งอิิงหลักัไตรลักัษณ์น์ี้้� ตัวัอย่า่งเช่น่ ผลงานการสร้า้งวััดร่อ่งขุ่่�นของอาจารย์์

เฉลิมิชัยั โฆษิิตพิพิัฒัน์ ์โดยให้ค้วามหมายกับัส่ว่นต่า่ง ๆ ของงานสถาปัตัยกรรมนี้้�มีีนัยัยะเกี่่�ยวข้อ้งกัับหลักัธรรม

ทางพระพุทุธศาสนาทั้้�งสิ้้�น และการสร้างบันัไดขึ้้�นโบสถ์ 3 ขั้้�นนั้้�นก็ให้้ความหมายถึึงหลักัไตรลัักษณ์์ อันัหมายถึึง 

อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา (Impermanent - Suffering - Soullessness) นั่่�นเอง นอกจากนี้้�ผลงานจิิตรกรรม

ของอาจารย์์เฉลิิมชััย ซึ่่�งเป็็นงานจิตรกรรมในรููปแบบจิิตรกรรมไทยร่่วมสมัยก็็มีีความหมายนััยยะเกี่่�ยวกัับการ

หลุุดพ้้นจากกิิเลสซึ่่�งเป็็นหลัักของไตรลัักษณ์์จำนวนหลายชิ้้�นด้้วยกััน ผลงาน “ลุุงชม” ของอาจารย์์ประดิิษฐ์์ 

ตั้้�งประสาทวงศ์์ เจ้้าของรางวััลจิตรกรรม ศิลิปกรรมแห่่งชาติิ กล่่าวถึึง สภาวะความเป็็นจริงของสัังขารที่่�จะต้้อง

ร่่วงโรยไปตามกาลเวลา อันัเป็็นสัจธรรมความเป็็นจริงของชีีวิต หรืือผลงานภาพหญิิงสาวนอนมองโครงกระดููก ซ่ึ่�ง

อยู่่�ในผลงานชุดุ “เผชิิญหน้้าสามภวัังค์์” เป็็นการส่ื่�อสารถึึง อสุุภะ หรืือการจ้้องมองสิ่่�งไม่่สวยงาม สิ่่�งที่่�เปลี่่�ยนแปลง

สภาพตามกาลเวลาให้้จิิตเกิิดการปลงตกและตกตะกอนถึึงความไม่่เที่่�ยง ความเป็็นอนิิจจังัของร่่างกายมนุุษย์์ศิลิปิน

อีีกมากมายที่่�ใช้้ความหมายของไตรลักัษณ์์ หรืือ อนิจิจััง ทุกุขังั อนัตัตา ผ่่านการสร้างสรรค์์ผลงานจิตรกรรม ไม่่ใช่่

เพีียงศิิลปินไทยเท่่านั้้�น ศิลิปินต่างชาติิที่่�มองว่่าการสููญสลายดัับไปของสรรพสิ่่�งบนโลกล้้วนเป็็นเร่ื่�องธรรมดา อาทิิ 

เดเมีียน เฮิร์ิ์สต์ (Hirst) ศิลิปินผู้�สร้างงานศิลปะเกี่่�ยวกัับความตาย ฟรีีดา คาห์์โล (Kahlo) ศิลิปินหญิิงที่่�วาดภาพ

งานจิิตรกรรมเกี่่�ยวกัับความเจ็็บปวดของร่่างกายที่่�ต้้องเผชิิญ จะเห็็นได้้ว่่าหลัักธรรมไตรลัักษณ์์ อนิิจจััง ทุุกขััง 

อนัตัตานี้้� มีีแนวคิดิที่่�มีีความเป็็นสากลและเกิดิขึ้้�นกับัทุกุคนบนโลกนี้้�อย่่างแท้้จริงิ ดังันั้้�นการสร้างงานศิลิปะไม่่ว่่า

จะเป็็นงานประเภทใดก็็จะสััมพัันธ์กัับหลักัธรรมนี้้�อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้

การสร้างภาพในสมอง หรืือนึึกคิิดเป็็นภาพ ซึ่่�งอาจจะเรีียกว่่า “จิินตภาพ” นั้้�น เกิิดจากการกระตุ้้�นความคิิด

จิินตนาการ โดยไม่่มีีเหตุุการณ์์หรืือสิ่่�งของใดให้้เห็็นในขณะนั้้�น อาจจะเกิิดจากประสบการณ์์เดิิม ความเคยชิิน 

และความคิิดสร้างสรรค์์ ในชีีวิตประจำวัันของมนุุษย์์จะพบการใช้้จินิตภาพทั้้�งในแง่่ของความตั้้�งใจหรืือไม่่ก็ต็าม 

เช่่น การพยายามจำที่่�จอดรถในลานจอดรถห้างสรรพสิินค้า การนึึกภาพสิ่่�งของที่่�จััดวางไว้้ในบ้าน การนึึกภาพ

ล่่วงหน้้าขณะเล่่นหมากรุุก หรืือขณะตีีลููกเล่่นเทนนิส เป็็นต้น อนึ่่�งมนุษุย์์ทุกุคนมีีจินตภาพ ระดับัมากน้้อยนั้้�นแตก

ต่่างกันัไปตามความแตกต่่างระหว่่างบุคุคล การฝึึกคิดิจินิตนาการในสิ่่�งที่่�ดีีมีีประโยชน์สำหรับัชีีวิติ พบงานศึึกษา

ที่่�นำเสนอการวัดัปฏิกิิริิยิาการตอบสนองของคนเปรีียบเทีียบกับัจิินตภาพ ต่่อสิ่่�งเร้้าภายนอกว่่า มีีผลลัพัธ์์อย่่างไร 

ซึ่่�งผลสรุปคืือ คนเรามีีจินตภาพ และปฏิกิริิยิาการตอบสนองแตกต่่างกััน เพราะประสบการณ์์การใช้้จินิตภาพและ

ประสบการณ์์ของการตอบสนองแตกต่่างไปตามประสบการณ์์ และสภาพแวดล้้อมหลายอย่่าง คนบางคนมีีจินตภาพ

กว้้างไกล แต่่มีีการปฏิบัิัติงิานที่่�เป็็นเรื่่�องจริงิจังัได้้น้้อย เช่่น จิติรกร กวีี นัักออกแบบ ในทางกลับักันัคนที่่�ปฏิบิัตัิิ

งานอย่่างจริงจังั ขยันัขันัแข็ง็ มักัจะไม่่ค่่อยชอบนั่่�งนึึกฝัันหรืือมีีอารมณ์์ศิลิปิน เช่่น ช่่างก่่อสร้าง เกษตรกร เป็็นต้น 

แต่่ถ้้าคนไหนสามารถปรัับเปลี่่�ยนบุุคลิิกภาพให้้เป็็นคนที่่�มีีจิินตภาพ และมีีการยอมรัับสภาพความจริิง คืือการ

เปลี่่�ยนแปลงของโลกได้้ก็็จะเกิิดสติมีีความพอดีี หรืือมีีสมดุุลเกิิดขึ้้�นก็จะมีีมาตรฐานในการดำรงชีีวิตที่่�ดีีได้้ 

ข้้อสรุปุคืือ คนเราใช้้จินิตภาพทั้้�งในส่่วนที่่�เป็็นรููปภาพ และข้้อความไปด้วย และเรีียบเรีียงเป็็นระบบก่อ่นหลังัอย่่าง

ดีีไม่่สัับสน จินิตภาพเกี่่�ยวข้้องกับัคุณุภาพของชีีวิติทุกุคนด้วย จะเป็็นการช่่วยส่่งเสริมิประสบการณ์์ที่่�คุ้้�มค่่า สั่่�งสม

ความรู้้�สึึกและความทรงจำที่่�ดีี และช่่วยสร้างความสัมัพันัธ์ที่่�ดีีกับผู้้�อื่�น หรืือกับัธรรมชาติริอบตัวั แม้้ว่่าเทคนิคิวิธิีี
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การออกแบบในแง่่ความทรงจำ จะสามารถผลิิตได้้อย่่างมีีประสิิทธิิผล ด้้วยวิิทยาการทางคอมพิิวเตอร์์ แต่่การ

ออกแบบด้้วยความนึึกคิิดที่่�ดีีงาม และให้้เกิดิความเพิ่่�มพููนยิ่่�งขึ้้�นนั้้�นต้องอาศัยัความสามารถของมนุษุย์์เท่่านั้้�น ข้้อ

สัันนิิษฐานในการนึึกคิิดโดยอาศััยจิินตภาพจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�สำคััญ บางครั้้�งเราก็็แยกไม่่ออกระหว่่างความฝัันกัับ

จิินตนาการอัันที่่�จริิงแล้้ว โลกแห่่งความจริิง ก็็สามารถใช้้จิินตนาการได้้ คนที่่�ขาดจิินตนาการ มัักจะอยู่่�อย่่างไร้้

ความฝััน เพราะข้้อดีีอีีกหลายอย่่างที่่�ทำให้้เราตัดัสินิใจเลืือกที่่�จะอยู่่�กับัมันัก็ค็ืือ “แรงบันัดาลใจ” มีีหลายคนบอก

ว่่าความจริงิ เป็็นสิ่่�งไม่่ตายแต่่ก็ม็ีีคนตายมานักัต่่อนักัจากการรู้้�ความจริงิ เราควรอยู่่�กับัความจริงิ และจงดำเนินิ

ชีีวิติต่่อไปด้วยสติ ภาพประติิมากรรม วัตัถุสุิ่่�งของ และภาพส่่วนประกอบต่่าง ๆ ในผลงานล้วนมีีที่่�มาจากภาพใน

อินิเตอร์์เน็็ตหรืือในสังคมออนไลน์ที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้เข้้าไปใช้้ อันัเป็็นหนทางหน่ึ่�งของการแก้้ปััญหาจากความเหงาที่่�มีีอยู่่�

ภายในจิติใจเสีียส่ว่นใหญ่ ่ภาพที่่�ได้ม้าเหล่า่นั้้�นล้ว้นเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของห้ว้งอารมณ์ท์ี่่�ได้ร้ับัรู้้�และรู้้�สึึกถึึงการส่ื่�อสาร

ระหว่่างภาพกัับผู้้�วิิจััยจนทำให้้เกิิดจิินตภาพขึ้้�นใหม่่ ประกอบกัับจิินตนาการที่่�มีีต่่อภาพและความสั่่�นสะเทืือน

ภายในจิิตใต้้สำนึึกของจิิตใจ กลายเป็็นการสร้้างพื้้�นที่่�ใหม่่ โดยการนำภาพที่่�ได้้รัับมาและรู้้�สึึกถึึงเหล่่านั้้�นมา 

ปะติิดปะต่่อผสมกัันระหว่่างความรู้้� ความจริงและจิินตนาการจากจิิตใต้้สำนึึกที่่�มีีของผู้้�วิจััยเอง

จิติรกรรมกับัสังัคม

จากอิทิธิพิลทางสังัคมที่่�เกิดิขึ้้�นในปัจัจุบุันัที่่�กล่า่วไปนั้้�น ได้ก้ลายมาเป็น็ความบันัดาลใจในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน

จิิตรกรรม ดัังคำกล่่าวของ อิิทธิิพล ตั้้�งโฉลก (Tangchalok 2007, 167) ที่่�ว่่า การค้้นหาเรื่่�องราวสำหรัับการ

สร้้างสรรค์์ เริ่่�มต้้นจาก “ความสะเทืือนใจ” และนำไปสู่่� “ความบัันดาลใจ” นั้้�นย่่อมหมายความว่่าศิิลปิิน 

เริ่่�มต้้นจากการเปิิดใจให้้ มองเห็็น รัับรู้้� รู้้�สึึกแล้้วเกิิดอารมณ์์ อัันเป็็นกระบวนการทาง “จิิตใจ” แล้้วจึึงนำไปสู่่�

ความคิิด และแนวคิิดอัันเป็็นกระบวนการทาง “สมอง” กลายเป็็นความเข้้าใจในอารมณ์์ และสร้้างแนวความ

คิิดอัันเป็็นกระบวนการทางศิิลปะ นอกจากนั้้�น การใช้้ความรู้้�ความเข้้าใจทางศิิลปะ อย่่างเร่ื่�อง “ทััศนธาตุุและ

การจััดองค์์ประกอบศิิลป์์” ก็็เป็็นส่่วนสำคััญในการส่ื่�อความหมายแบบ “ภาษาภาพ” ผลงานชุุด “จิิตรกรรม

กัับสัังคม” ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาเทคนิิคการใช้้น้้ำหนัักและแสงเงาโดยได้้รัับความบัันดาลใจจากภาพ The Philoso-

pher in Meditation ของ แรมบรัังด์์ฮาร์์เมนซููน ฟาน แรยน์์ (Harmenszoon van Rijn) โดยแสดงให้้เห็น็น้้ำ

หนักัที่่�ค่่อนข้างตัดักันัอย่่างชัดัเจน ค่่าน้้ำหนักัของแสงเงาและสีีทำให้้เกิดิดุุลยภาพในภาพ ให้้ค่่าสีีเข้้มมืืดดำเปรีียบ

กับัความทุกุข์์ในใจที่่�ต้้องการให้้มันัอยู่่�เพีียงภายใต้้เงามืืดเหล่่านั้้�น อีีกด้้านหนึ่่�งก็ย็ังัมีีแสงสว่างของภาพที่่�สะท้้อน

แสดงให้้เห็็นถึึงความหวัังให้้กัับชีีวิิต สร้างสมดุุลในจิิตใจและในการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�วิิจััยเองโดยแฝงด้้วยรููปแบ

บทางสัญัญะที่่�ต้้องการจะส่ื่�อถึึงเรื่่�องราวที่่�ต้้องการแสดงออก ในด้านองค์์ประกอบผู้้�วิจิัยัได้้ใช้้หลักัพื้้�นฐานให้้การ

สร้างจุุดเด่่นคืือการวางตำแหน่่งของวััตถุแุละสีีที่่�เป็็นจุดตัดัของภาพหรืือเรีียกว่่าองค์์ประกอบสี่่�เหลี่่�ยมทองคำ เพ่ื่�อ

ดึึงความงามและความน่่าสนใจจากผู้้�ชม 

ผู้้�วิจิัยัใช้้การประสานสัมัพันัธ์ของทัศันธาตุทุี่่�มีีความเชื่่�อมโยงของเนื้้�อหาและเทคนิคิ อีีกทั้้�งนำมาวิเิคราะห์์ตามความ

รู้้�ความเข้้าใจที่่� ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุณุชลููด นิ่่�มเสมอ (Nimsamer 2016, 45 - 290) กล่่าวถึึงเร่ื่�อง องค์์ประกอบ

ของศิิลปะ ในหนัังสืือเร่ื่�อง “องค์์ประกอบของศิิลปะ Composition of Art” ดัังนี้้�
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จุดุ (Point) จุดุเป็็นธาตุเุบื้้�องต้้นที่่�สุดุของการเห็น็ จุดุมีีมิติิเิป็็นศููนย์ ไม่่มีีความกว้้าง ความยาว หรืือความลึึก เป็็น

ธาตุุที่่�ไม่่สามารถจะแบ่่งออกได้้อีีก เป็็นสิ่่�งที่่�เล็ก็ที่่�สุดุที่่�จะใช้้สร้างรููปทรงและสร้างพลังัเคลื่่�อนไหวของที่่�ว่่างขึ้้�นใน

ภาพได้้ ในธรรมชาติิเราจะเห็็นจุดกระจายซ้้ำ ๆ อยู่่�ทั่่�วไปในที่่�ว่่าง เช่่น จุดุที่่�สุกุใสของกลุ่่�มดาวในท้องฟ้้า ลายจุุด

ในตัวสัตัว์์และพืืชบางชนิด เมื่่�อเราอยู่่�บนที่่�สููงมองลงมายังักลุ่่�มคน จะเห็น็เป็็นจุดกระจายเคลื่่�อนไหวไปมา มิติิกิ็็

ไม่่มีี หรืือรวมกลุ่่�มกััน จุุดที่่�เราเห็็นซ้้ำ ๆ เหล่่านี้้�ทำให้้เกิิดตำแหน่่งของรููปทรง (จุุด) ในที่่�ว่่างขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นการเริ่่�ม

แรกที่่�สุุดขององค์์ประกอบศิิลป์ ตััวจุุดนั้้�นเกืือบไม่่มีีความสำคััญอะไรเลย รููปร่างก็็ไม่่มีี มิิติิก็็ไม่่มีี แต่่เมื่่�อปรากฏ

ตัวัในที่่�ว่่างจะทำให้้ที่่�ว่่างนั้้�นมีีความหมายขึ้้�นมาทันัทีี กล่่าวคืือ ถ้้าเป็็นจุดุจุดุเดีียว ที่่�ว่่างกับัจุดุจะมีีปฏิกิิริิยิาผลักั

ดันัโต้้ตอบซึ่่�งกัันและกััน การใช้้จุดุในผลงานนี้้�เป็็นการสร้างจุุดโดยใช้้เส้้นแสดงขอบเขตของสิ่่�งของ เพ่ื่�อสร้างรููป

ทรงให้้แสดงถึึงความเป็็นคุณลักัษณะของจุุดและนััยยะของการซ้้ำ เช่่น เคร่ื่�องประดัับและเหรีียญต่่าง ๆ ที่่�ทับัซ้้อน

กันัภายในผลงาน เป็็นการแทนค่าเชิงิสัญัลักัษณ์์ของ ความมีีค่าทางวัตัถุ ุอีีกทั้้�งยังัสื่่�อความหมายถึึงความเป็็นสากล

ด้้วยการใช้้เหรีียญที่่�หลากหลายสกุลเงิินปะปนกัน เป็็นจังัหวะทัับซ้้อนกันจนก่อให้้เกิิดมิิติิภายในภาพ

ภาพที่่� 3 ภาพแสดงคุุณลัักษณะความเป็็นจุด (© Mongkhol Suwanchatri 2020)

ภาพที่่� 4 ภาพแสดงคุุณลัักษณะความเป็็นเส้้น (© Mongkhol Suwanchatri 2020)
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เส้้น (Line) เส้้นขั้้�นต้นที่่�เป็็นพื้้�นฐานจริง ๆ มีี 2 ลักัษณะ คืือ เส้้นตรงกัับเส้้นโค้้ง เส้้นทุกชนิด สามารถแยกออก

เป็็นเส้้นตรงกับัเส้้นโค้้งได้้ทั้้�งสิ้้�น ตามหลัักฐานทางประวัตัิศิาสตร์์บ่่งบอกว่่า งานทัศันศิลิป์ชิ้้�นแรก ๆ ของมนุษุย์์

นั้้�นเริ่่�มจากเส้้นดัังที่่�เราจะเห็็นได้้จากภาพเขีียนตามผนัังถ้้ำของคนสมััยดั้้�งเดิิม (Primitive) การเริ่่�มต้้นของงาน

ศิลิปะในวัยเด็ก็ก็ใ็ช้้เส้้นเช่่นเดีียวกััน เส้้นเป็็นทัศนธาตุุเบื้้�องต้้นที่่�สำคัญัที่่�สุดุ เป็็นแกนของทััศนศิลิป์ทุกุ ๆ แขนง 

เส้้นเป็็นพื้้�นฐานของโครงสร้างของทุุกสิ่่�งในจักัรวาล เส้้นแสดงความรู้้�สึึกได้้ด้้วยตััวของมัันเอง และด้้วยการสร้าง

เป็็นรููปทรงต่่าง ๆ ขึ้้�น งานจิตรกรรมของไทย จีีน และญี่่�ปุ่่�น ล้้วนมีีเส้้นเป็็นหัวใจของการแสดงออก อีีกทั้้�งเส้้น

ยัังแสดงแก่่นแท้้ของทุุกสิ่่�งได้้อย่่างเข้้มข้้นและย่่นย่่อที่่�สุุด นอกเหนืือจากการแสดงขอบเขตของสิ่่�งของ รููปทรง 

น้้ำหนััก สีี แล้้ว เส้้นยังสามารถให้้ความรู้้�สึึกต่า่ง ๆ จากลักัษณะทิิศทาง และขนาดของเส้้นเอง ในทางศิิลปะเส้้น

ที่่�สำคัญัอีีกชนิดิหนึ่่�งคืือ เส้น้ โครงสร้า้ง ซึ่่�งเป็น็เส้น้ในจินิตนาการของผู้้�ชม เดินิทางด้ว้ยความรู้้�สึึก ไม่ใ่ช่ด่้ว้ยการ

มองเห็็นเชิิงประจัักษ์์อย่่างตรงไปตรงมา

การใช้้เส้้นในผลงานชิ้้�นนี้้�เป็็นการใช้้เส้้นแสดงขอบเขตของสิ่่�งของ รููปทรง น้้ำหนักั สีี เช่่น รููปทรงของหัวักะโหลก 

โครงกระดููก เคร่ื่�องประดัับ และเหรีียญ เป็็นต้น ที่่�แสดงความทัับซ้้อนกันภายใต้้เส้้นที่่�แสดงขอบเขตชััดเจน เป็็น

จังัหวะทัับซ้้อนกันเพ่ื่�อตอกย้้ำการโดนจำกััดของขอบเขตวััตถุุที่่�ล้้อไปกับแนวคิิดให้้ความรู้้�สึึกอึึดอััด ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิจัยัใช้้

ทางความรู้้�สึึกในการนำสายตาเพื่่�อให้้เกิดิองค์์ประกอบในลักัษณะหมุนุเวีียนภายในงานให้้ความรู้้�สึึกราวกัับว่่าเป็็น

เรื่่�องราวที่่�วนเวีียนเช่่นนั้้�นไม่่จบสิ้้�น

น้้ำหนักัของแสงและเงา (Tone) คืือ ความอ่อ่นแก่่ของบริเิวณที่่�ถูกูแสงสว่าง และบริเิวณที่่�เป็็นเงาของวัตัถุหุรืือ

การระบายสีีให้้มีีผลเป็็นความอ่่อนความแก่่ของสีีหนึ่่�ง หรืือหลายสีี หรืือบริเิวณที่่�มีีสีีขาว สีีเทา และสีีดำ ในความ

เข้้มระดับัต่่าง ๆ ในงานชิ้้�นหนึ่่�ง น้้ำหนักัที่่�ใช้้ตามลักัษณะของแสงเงาในธรรมชาติจิะทำให้้เกิดิปริมิาตรของรููปทรง 

นอกจากจะให้้ปริมาตรและความแน่่นแก่่รููปทรงแล้้ว น้้ำหนัักยัังให้้ความรู้้�สึึกและอารมณ์์ด้้วยการประสานความ

อ่่อนแก่่ของน้้ำหนัักที่่�ประสานอีีกด้้วย

ภาพที่่� 5 ภาพแสดงคุุณลัักษณะน้้ำหนัักของแสงและเงา (© Mongkhol Suwanchatri 2020)
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ภาพที่่� 6 ภาพแสดงคุุณลัักษณะรููปทรง  (© Mongkhol Suwanchatri 2020)

การใช้้น้้ำหนัักในผลงานของผู้้�วิจิัยัโดยส่่วนใหญ่่แล้้วจะใช้้น้้ำหนัักที่่�ตัดักัันอย่่างรุุนแรง เพ่ื่�อต้้องการบ่่งบอกถึึงความ

เข้้มข้้นทางอารมณ์์ของเนื้้�อหาและเร่ื่�องราว จะเห็็นได้้ว่่าการใช้้น้้ำหนัักในผลงานจะเป็็นการสร้างน้้ำหนัักด้้วยการ

จัดัแสงที่่�ผู้้�วิจิัยักำหนดให้้อยู่่�ในทิศทางเดีียวกัันด้วยวิิธีีการกำหนดให้้แสงเกิิดจากจุุดที่่�ต้้องการเท่่านั้้�น เพ่ื่�อต้้องการ

ให้้ภาพล้้อไปกับนััยยะของเนื้้�อหาที่่�ว่่าด้้วยเร่ื่�องของอำนาจ “ผู้้�ที่่�มีีอำนาจนั้้�นย่อมสามารถกำหนดทิิศทางได้้ดัังใจ

สั่่�ง” อันัแสดงให้้เห็น็ถึึงความขัดัแย้้งอย่่างรุนุแรงทั้้�งเชิงิแนวคิดิและภาพปรากฏ แต่ก่ลับักลมกลืืนในแง่ข่องภาษา

ภาพและทััศนธาตุทุางจิติรกรรมรููปทรง (Form) เกิดิจากการนำของอารมณ์์ ความรู้้�สึึก มากกว่่าเหตุผุลทางปััญญา 

รููปทรงคืือส่่วนที่่�เป็็นรููปธรรมของงานศิลิปะ เป็็นตัวัการสำคัญัที่่�สื่่�อความหมายจากศิลิปินไปสู่่�ผู้้�ดูู และด้้วยรููปทรง

เพีียงส่่วนเดีียว ศิิลปินก็สามารถสื่�อความหมายได้้อย่่างสมบููรณ์์ โดยไม่่ต้้องอาศััยเร่ื่�องหรืือเนื้้�อเร่ื่�องใด ๆ รููปทรง

จึึงมีีความหมายที่่�สุดุ จนอาจกล่่าวได้้ว่่า รููปทรงคืืองานศิลปะ รููปทรงของทุุกสิ่่�งย่่อมเป็็นไปตามโครงสร้างของมััน 

ศิลิปินจึึงหลีีกหนีีโครงสร้างไปไม่่พ้้น ไม่่ว่่ารููปทรงนั้้�นจะเล็็กน้้อยหรืือเรีียบง่่ายเพีียงใด

ศิลิปินทุกุคนที่่�ทำงานแบบเหมืือนจริงิหรืือแบบนามธรรมก็ต็าม ล้้วนต้องมีีความแม่่นยำในการสังัเกตธรรมชาติิ 

จินิตนาการของเขาจะก่อ่ตัวัขึ้้�นจากรููปของสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�ปรากฏอยู่่�ตรงหน้้าหรืือความทรงจำ รููปทรงที่่�มีีรููปร่างเหมืือน

กันัจะดึึงดููดกันั หมายถึึง จะนำสายตาจากรููปหนึ่่�งไปยังัอีีกรููปหนึ่่�งที่่�เหมืือนกันั น้้ำหนักัหรืือสีีที่่�เหมืือนกันัจะดึึงดููด

กันั ระหว่่างรููปร่าง น้้ำหนััก และสีี สิ่่�งที่่�มีีความแรงและความสำคัญัมากกว่่าจะดึึงดููดกันั ถ้้าสำคัญัเท่่า ๆ กันัจะ

ดึึงดููดสลับักััน ทำให้้เกิิดความเคล่ื่�อนไหวที่่�แปรเปลี่่�ยน

สีี (Color) คืือ แสงที่่�มีีความถี่่�ของคลื่่�นในขนาดที่่�ตามนุุษย์์สามารถรัับสััมผััสได้้ แม่่สีีที่่�เป็็นวััตถุุ (Pigmentary 

Primary) ซึ่่�งประกอบด้้วย เหลืือง แดง น้้ำเงิิน และ สีีที่่�เกิดิจากการผสมของแม่่สีี สีีมีีอยู่่� 2 ชนิดิ คืือ สีีที่่�เป็็นแสง 

(Spectrum) ได้้แก่่ สีีที่่�เกิิดขึ้้�นจากการหัักเหของแสงกัับสีีที่่�เป็็นวัตถุุ (Pigment) ได้้แก่่ สีีที่่�มีีอยู่่�ในวัตถุุธรรมชาติิ

ทั่่�วไป เช่่น พืืช สัตัว์์ แร่่ธาตุุ ฯลฯ สีีทำหน้้าที่่�เช่่นเดีียวกัับน้้ำหนัักทุุกประการ แต่่เพิ่่�มหน้้าที่่�พิเิศษที่่�สำคััญที่่�สุดุขึ้้�น

อีีกประการหน่ึ่�ง คืือ ให้้อารมณ์์ความรู้้�สึึกด้้วยตััวเองโดยตรง
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ภาพที่่� 7 ภาพแสดงคุุณลัักษณะของสีี  (© Mongkhol Suwanchatri 2020)

พื้้�นผิวิ (Texture) หมายถึึง ลักัษณะของบริเิวณพื้้�นผิวิของสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�เมื่่�อสัมัผัสัจับัต้้องหรืือเมื่่�อเห็น็แล้้วรู้้�สึึกได้้

ว่่าหยาบ ละเอีียด มััน ด้้าน ขรุุขระ เป็็นเส้้น เป็็นจุด เป็็นกำมะหยี่่� ฯลฯ ลัักษณะผิิวมีี 2 ชนิด คืือ ลัักษณะผิิวที่่�

เราจับัต้้องได้้ และ ลักัษณะผิิวที่่�ทำเทีียมขึ้้�น ลักัษณะผิิวโดยทั่่�วไปถืือว่่าเป็น็ทัศนธาตุุที่่�มิไิด้เ้ป็น็หลักัในการสร้าง

รููปทรง เพราะตััวมัันเองมีีข้อจำกััด ไม่่มีีลักัษณะทั่่�วไปสมบููรณ์์เหมืือนธาตุุอื่่�น ๆ ที่่�กล่่าวมาแล้้ว แต่่ก็็มีีศิลปินร่วม

สมััยหลายคนใช้้ลัักษณะผิิวเป็็นทััศนธาตุุที่่�สำคััญในการสร้างงาน ด้้วยการใช้้พื้้�นผิิวของวััสดุุต่่าง ๆ มาประกอบ

เป็็นรููปทรงที่่�สมบููรณ์์ได้้

กระบวนการและวิิธีีการ ที่่�ได้้ร้้อยเรีียงความหมายทางเทคนิิคกัับความหมายทางเนื้้�อหาที่่�ปรากฏในผลงานชุุด 

“จิติรกรรมกับัสัังคม” อาศัยัการแสดงออกผ่่านรููปแบบจิติรกรรมเหมืือนจริง (Realism) ใช้้สัญัลักัษณ์์แทนความ

หมายในการอุปุมาอุปุไมย สอดคล้้องกับัแนวคิดิของหลักัไตรลักัษณ์ ์(Phra tham pidok 2013, 14) ที่่�ว่่า อนิจิจังั 

ทุุกขััง อนััตตา ดัังที่่�สะท้้อนออกเป็็นรายละเอีียดทางทััศนธาตุุโดยใช้้เหรีียญอัันเป็็นสััญลัักษณ์์ของความมีีค่า 

แสดงออกถึึงความเป็็น “จุดุ” เน้้นให้้เกิดิอารมณ์์สะท้้อนปฏิกิิริิยิาโต้้ตอบซ่ึ่�งกันัและกันั ส่ื่�อถึึง ความวุ่่�นวาย การ

แก่่งแย่่งชิิงดีีชิิงเด่่นภายในสัังคม แสดงให้้เห็็นถึึงความไม่่เที่่�ยง ไม่่ยั่่�งยืืน (อนิิจจััง) ขณะที่่�เรื่่�อง “เส้้น” ให้้ความ

รู้้�สึึกในการนำสายตาภายในภาพเป็็นองค์ป์ระกอบในลักัษณะหมุนุเวีียนภายใน สะท้้อนภาวะที่่�ถูกูบีีบคั้้�นด้วยการ

ภาพที่่� 8 ภาพแสดงคุุณลัักษณะของพื้้�นผิว  (© Mongkhol Suwanchatri 2020)
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เกิิดขึ้้�นและสลายตััว ให้้ความรู้้�สึึกราวกัับว่่าเป็็นวนเวีียนทุุกข์์ที่่�ไม่่จบสิ้้�น (ทุุกขััง) และ “รููปทรง” ที่่�สื่่�อผ่่านภาพ

โครงกระดููก อันัแสดงถึึงความไม่่ใช่่ตััวตน ความไม่่มีีตัวัตนที่่�แท้้จริง ไม่่ใช่่ของใคร ไม่่อยู่่�ในอำนาจควบคุุมของใคร

นั้้�นคืือความไม่่เที่่�ยง (อนััตตา) เป็็นต้น ผ่่านรููปแบบของจิิตรกรรม 2 มิิติิ แสดงความสััมพัันธ์ในการใช้้ทััศนธาตุุ

ทางทััศนศิิลป์ของรููปทรง แสง เงา สีีสัันบรรยากาศ การสร้างพื้้�นผิิว และองค์์ประกอบในเทคนิิควิิธีีการในงาน

จิติรกรรมใต้้สีี (Underpainting) ส่ื่�อให้้เห็็นถึึงสาระจากความคิิด ทััศนะและอารมณ์์ความรู้้�สึึกสะเทืือนใจของผู้้�

วิจิัยั เสมืือนการเดินิทางแห่่งการค้้นหาทดลอง ที่่�ผู้้�วิจัยัคิดิว่่าได้้เดินิทางมาถึึงจุดุหมายปลายทางที่่�สามารถค้นหา

แนวทางของตนเองแล้้ว แต่่มันัก็เ็ป็็นเพีียงจุดุเริ่่�มต้้นที่่�สามารถพัฒันาต่่อยอดได้้อีีกในอนาคต บนพื้้�นฐานความเชื่่�อ 

และทัศันคติส่ิ่วนตัวัของผู้้�วิจิัยั รวมทั้้�งแรงบันัดาลใจจากสิ่่�งแวดล้้อม สังัคม จากภายนอก และจากภายในจิติใจ

ของผู้้�วิจัยัเอง
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