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โบว์ลิง่ในสวน (Bowling in the garden) เป็นผลงานการวจิยัสร้างสรรค์ศลิปะเชงิปฏสิมัพันธ์ (Relational Art) 

หรอืสนุทรยีศาสตร์เก่ียวเนือ่ง (Relational Aesthetics) ทีไ่ด้น�ำกระบวนการสร้างขึน้ใหม่ในการละเล่นทีไ่ม่ก�ำหนด

กฎเกณฑ์ดังเช่นกีฬา แต่กฎเกณฑ์ถูกก�ำหนดร่วมกันระหว่างผู้วิจัยสร้างสรรค์และผู้เข้าชมผลงานในแต่ละกลุ่ม 

เพือ่ให้เกดิประสบการณ์ (Experiences) ความสนกุสนาน (Joyfulness) และมิตรภาพ (Cordiality) ความสัมพันธ์

กนัของผูค้นในสงัคมปัจจบุนัทีเ่ปลีย่นแปลงมากขึน้ เนือ่งจากใช้เวลาส่วนใหญ่อยูก่บัเทคโนโลยแีละส่ือออนไลน์ 

กิจกรรมการใช้ชวีติในทีโ่ล่งแจ้งมกัไม่เป็นทีนิ่ยมของคนในยคุปัจจบุนั กจิกรรมทีใ่ช้ลกูโบว์ลิง่เป็นสือ่กลางของการ

สร้างมติรภาพและความสมัพนัธ์มรูีปแบบเรยีบง่าย กตกิาไม่ซบัซ้อนโดยกลุม่ผูม้ส่ีวนร่วมสามารถก�ำหนดกตกิาข้ึน

มาเอง เป้าหมายของการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้มีส่วนร่วมงานศิลปะตลอดจนกติกาท่ีแปรผันไปตามกลุ่มผู้ร่วม

กจิกรรมจะเป็นส่วนหนึง่ของผลงานตามเจตจ�ำนงของการมส่ีวนร่วมในงานศลิปะสร้างสรรค์

การสร้างผลงานศิลปะการมีส่วนร่วม (Interactive art) ผู้วิจัยสร้างสรรค์ได้สร้างผลงานผสมผสานกับการ 

มีส่วนร่วมของผูช้มกบัผลงาน ผูช้มสามารถเข้ามามส่ีวนร่วมในผลงานของผูว้จิยัโดยสามารถเข้ามามปีฏสิมัพันธ์

กันโดยมีโบว์ลิ่งในสวนเป็นสื่อเชื่อม เพื่อให้เกิดประเด็นของการสนทนากันซึ่งส่งผลต่อสุขภาพจิต สุขภาพกาย 

มคีวามแขง็แรง และผ่อนคลายจากความเหนือ่ยล้าจากงานประจ�ำหรอืกจิการงานหลกัในชวีติประจ�ำวนั

ในโลกของการข้ามศาสตร์ระหว่างศิลปะและการกีฬา คือ การหลอมรวมละลายพรมแดนของสองศาสตร์ 

ที่แตกต่างกันในบริบทของการน�ำมาใช้ในสังคม ก่อให้เกิดประโยชน์ภาพรวมเรื่องความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่มีเมตตา

กรุณา รู้รักสามัคคีกันของคนที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมที่ถูกจัดข้ึน และผู้ชมที่มีความสนใจเข้าร่วมในงานกิจกรรม 

ที่ถูกจัดขึ้นของศิลปะร่วมสมัยแขนงใหม่ที่เรียกว่า สุนทรียศาสตร์เกี่ยวเนื่อง (Relational Aesthetics) หรือ

สนุทรยีศาสตร์เชิงปฏสิมัพนัธ์ (Relational Art)
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ความงดงามของความรู้สึกของผู้เข้าร่วมกิจกรรมโบว์ลิ่งในสวน (Bowling in the garden) ได้ทิ้งร่องรอย 

ของความรู้สึกบนใบหน้าและอากัปกิริยา โดยคนท่ีมาร่วมกิจกรรมจะต้อง “สร้างความหมาย” และ “ตีความ” 

ศลิปะด้วยตวัของเขาเอง

ค�ำส�ำคญั: โบว์ลิง่ในสวน, ศลิปะการมส่ีวนร่วม, สนุทรยีศาสตร์เกีย่วเนือ่ง, สนุทรยีศาสตร์เชงิปฏสิมัพนัธ์
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Abstract

Bowling in the garden is the result of research on creating interactive art or Relational art/

Relational Aesthetics that has brought a new process into games that do not have a set of 

pre-defined rules such as in sports. The rules are defined jointly between the creative researcher 

and the visitors of the work in each group for the experiences, joyfulness, and cordiality. The 

Relationship of people in today’s society is changing because of technology in this digital era, 

with people spending most of the time with electronic gadgets, being engaged with online 

presence, primarily online media. Hence, outdoor activities are becoming increasingly 

uncommon in today’s society. The bowling ball is a simple activity used as a medium to forge 

friendship and relationship. The rules are not complicated and most of the participants can 

come up with their own rules. The goal is to encourage participation. The arbitrary rules that 

vary according to the group of participants are part of the work in accordance with the 

objective of participation in creative art.

The Creative researcher creates the work together with the participants of the interactive art. 

The visitors are able to participate in the work through the interaction with the bowling and 

garden as medium. This creates a conversation which contributes to a healthy mind, body and 

relieve participants from fatigue accumulated from routine work or main work in daily life.

The Merging point between two different sciences in the context of application in society is 

the intersecting world between the arts and sports. This results in an overall benefit of 
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generosity, compassion, and love for unity among the participants in the organized activities 

and the audience that is interested in participating in the activities of the new branch of con-

temporary art called “related aesthetics or interacting aesthetics”.

The Beauty of the work is seen in the joy of the participants in the ‘Bowling in the garden’ 

found on their facial expressions and through the gestures in which the participants must 

“create meaning” and “interpret” the art by him/herself. The artwork is experienced and the 

meaning is acquired at the end of the participation in the activity.

Keywords: Bowling in the garden, Interactive Art, Relational Aesthetics, Relational Art
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Bowling in the garden

ความส�ำคญัของการสร้างสรรค์

ในสังคมปัจจุบันที่ประชากรโลกเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วจากจ�ำนวนห้าพันล้านคนเป็นเจ็ดพันล้านคน ในปัจจุบัน 

ปัญหาต่าง ๆ ก็มี เช่น ปัญหาสุขภาพอนามัยของประชาชนที่มีผลต่อสังคม สุขภาพอ่อนแอที่เกิดจากขาด 

การออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ ความเครียดจากการท�ำงาน เศรษฐกิจที่บีบรัด มลพิษทางสภาพแวดล้อม 

ทัง้อทุกภยั วาตภยั อคัคภียั ภยัแล้ง และยาเสพตดิ ฯลฯ กิจกรรมของมนุษย์ยคุนีจั้ดว่าเป็นยคุเทคโนโลยอิีนเทอร์เน็ต

ก้าวหน้ากว่ายุคไหน ๆ โลกเสมือนจริงท่ีมีกิจกรรมหลายอย่างผ่านสังคมออนไลน์ คนในยุคนี้จึงขาดการเสวนา 

พูดคุยแบบตัวต่อตัวมากข้ึนอย่างเห็นได้ชัดเจน ปัญหาการสื่อสารและทักษะการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นโดยตรง 

จงึส่งผลต่อทัง้สุขภาพกายและสขุภาพจิต ฉะนัน้ ผลงานศลิปกรรมการมส่ีวนร่วมชดุนีจ้งึมลีกัษณะการผสมผสาน

การออกก�ำลงักายเพือ่สขุภาพ การได้เล่นอยูใ่นบรรยากาศทีม่อีากาศบรสุิทธิข์องธรรมชาติ มกีารพดูคยุระหว่าง 

การละเล่นท่ีเต็มไปด้วยมิตรภาพของศิลปะและเกมกีฬาผสมผสานกับการมีส่วนร่วมของศิลปะแขนงใหม ่

ทีเ่รยีกว่า “สนุทรยีศาสตร์เกีย่วเนือ่งหรอืสนุทรียศาสตร์เชงิปฏสิมัพนัธ์”

แนวความคดิของการสร้างสรรค์

มติรภาพและความสมัพนัธ์กนัของผูค้นในสงัคมปัจจบุนัเริม่เปลีย่นแปลงมากขึน้ เนือ่งจากใช้เวลาส่วนใหญ่อยูก่บั

เทคโนโลยแีละสือ่ออนไลน์ กจิกรรมการใช้ชวีติในทีโ่ล่งแจ้งมกัไม่เป็นทีน่ยิมของคนในยคุปัจจบุนั

กิจกรรมทีใ่ช้ลกูโบว์ลิง่เป็นส่ือกลางของการสร้างมติรภาพและความสมัพนัธ์มรีปูแบบเรยีบง่าย กตกิาไม่ซบัซ้อน

โดยกลุ่มผูม้ส่ีวนร่วมสามารถก�ำหนดกตกิาขึน้มาเอง เป้าหมายของการเข้าร่วมกจิกรรมของผูม้ส่ีวนร่วมงานศิลปะ

ตลอดจนกติกาท่ีแปรผันไปตามกลุ่มผู้ร่วมกิจกรรมจะเป็นส่วนหนึ่งของผลงานตามเจตจ�ำนงของการมีส่วนร่วม 

ในงานศิลปะสร้างสรรค์

เป้าหมายของการสร้างสรรค์

1. เพือ่ท�ำการค้นคว้าจากเกมกีฬาบางชนดิและศลิปะร่วมสมยัแขนงใหม่ทีเ่รยีกว่า สนุทรยีศาสตร์เกีย่วเนือ่งหรอื

สุนทรียศาสตร์เชิงปฏิสัมพันธ์ (Relational art) ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการสร้างจิตส�ำนึกของคนในสังคมที่มี 

ต่อสขุภาพกายและจติใจท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ 

2. เพือ่สร้างงานศลิปะร่วมสมยัสนุทรยีศาสตร์เกีย่วเนือ่งในสภาพแวดล้อมทีม่คีวามเป็นธรรมชาติ

3. เพือ่ศกึษากระบวนการการมส่ีวนร่วมในการสร้างกจิกรรมทีส่ร้างมติรภาพของผูร่้วมกจิกรรม 

4. เพือ่ทดลองใช้พืน้ท่ีว่างและมมุมองใหม่ในงานศลิปะร่วมสมยั
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ขอบเขตของการสร้างสรรค์

การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะการมีส่วนร่วม (Interactive art) ผู้วิจัยสร้างสรรค์ได้สร้างผลงานผสมผสานกับ 

การมส่ีวนร่วมของผูช้มกับผลงาน ผูช้มสามารถเข้ามามส่ีวนร่วมในผลงานของข้าพเจ้าโดยสามารถเข้ามาเล่นเกม

สร้างสรรค์เพือ่ให้สขุภาพกายมคีวามแข็งแรงสขุภาพจติมีสมาธิและผ่อนคลาย

ในโลกของศิลปะการข้ามศาสตร์ระหว่างการกฬีาและศลิปะ คอื การหลอมรวมละลายพรมแดนของสองศาสตร์

ที่ก่อให้เกิดประโยชน์ในภาพรวมต่อชุมชนและผู้ชมที่มีความสนใจเข้าร่วมในงานกิจกรรมที่ถูกจัดขึ้นของศิลปะ

แขนงใหม่ทีเ่รยีกว่า “สนุทรยีศาสตร์เกีย่วเนือ่งหรอืสนุทรียศาสตร์เชงิปฏสิมัพนัธ์” (Relational art)

ผลส�ำเรจ็ทีค่าดว่าจะได้รบัในโครงการ

1. เกิดผลงานแนวสนุทรยีศาสตร์เกีย่วเนือ่งหรอืสนุทรยีศาสตร์เชงิปฏสิมัพนัธ์ ทีม่เีป้าหมายสร้างจิตส�ำนกึของผูค้น

ในสังคมเกีย่วกบัสขุภาพกายและสขุภาพจิต

2. น�ำผลงานศลิปะเกีย่วเนือ่งหรอืสนุทรยีศาสตร์เชงิปฏสิมัพนัธ์ (Relational art) ทีไ่ด้จากโครงงานและเผยแพร่

สูส่าธารณชนโดยการเชญิผูด้มูาเล่นและมส่ีวนร่วมในผลงาน

3. น�ำองค์ความรูท่ี้ได้เป็นแนวทางในการสร้างกจิกรรมทีส่ร้างมติรภาพของผูค้นในสงัคมในปัจจบุนั

4. ก่อให้เกดิองค์ความรูใ้หม่ของงานสร้างสรรค์ศลิปะร่วมสมยั

งานศลิปะร่วมสมยัท่ีให้แรงบันดาลใจ

โบว์ลิง่ในสวน (Bowling in the garden) เป็นการสร้างสรรค์ผลงานศลิปะแนว “สุนทรยีศาสตร์เกีย่วเนือ่งหรอื

สุนทรียศาสตร์เชิงปฏิสัมพันธ์” (Relational Aesthetics) และศิลปะการมีส่วนร่วม (Interactive art) ที่เน้น 

กจิกรรมและการมส่ีวนร่วมของผูม้าชมผลงาน แรงบนัดาลใจจากการเหน็วสัดทุีร้่านขายของเก่า ย่านอ�ำเภอหางดง

จงัหวดัเชียงใหม่และเกดิกระบวนการทดลอง โดยน�ำวัสดมุาทดลองขดีเขียน กลิง้ลงบนพืน้หญ้าทีม่ะกอกอาร์ตสเปซ 

(Makok Art Space) ลูกโบว์ลิ่งกลม ๆ ต้องกลิ้งไปตามแรงเหวี่ยงของก�ำลังแขน การก�ำหนดระยะใกล้ไกล 

ขึน้อยูท่ีน่�ำ้หนกัของลกูโบว์ลิง่และแรงเหวีย่งออกไปตามแรงของข้าพเจ้า การท�ำซ�ำ้ ๆ โยนไปโยนมาแล้วก�ำหนด

ทิศทางการกลิ้งไหลไปตามพื้นหญ้าที่มีระดับความราบเรียบท่ีแตกต่างกัน ท�ำให้ลูกโบว์ลิ่งมีทิศทางซึ่งยาก 

ต่อการควบคมุ หลงัจากนัน้ลองสร้างวงกลมบนพืน้หญ้าด้วยปนูขาวสามวง สามขนาด ให้เป็นเป้าของลกูโบว์ลิง่
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Bowling in the garden

สนุทรยีศาสตร์เกีย่วเนือ่ง (Relational Aesthetics)

ฤกษ์ฤทธิ์ ตีระวนิช เป็นศิลปินไทยแนวคอนเซ็ปชวล (Conceptual) ที่สร้างชื่อเสียงได้ในเวทีระดับโลก เขาเป็น 

คนไทยคนแรกที่ได้รับรางวัล Hugo Boss Prize ของพิพิธภัณฑ์กุกเกนไฮล์ม (Guggenheim Museum) เมื่อปี 

ค.ศ. 2004 งานศิลปะของเขามักจะเกี่ยวข้องกับ “เวลา” ซึ่งเป็นการท�ำลายเส้นแบ่งระหว่างชีวิตและศิลปะ 

โดยเน้นกระบวนการให้คนดมูส่ีวนร่วมในกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ วงการศลิปะเรียกงานของเขาว่าเป็น “สนุทรียศาสตร์

เกี่ยวเนื่องหรือสุนทรียศาสตร์เชิงปฏิสัมพันธ์” (Relational Aesthetics) เป็นลัทธิศิลปะแขนงใหม่ (The new 

“ism”) เช่นเดยีวกับลทัธศิลิปะต่าง ๆ ท่ีมมีาก่อนหน้า เช่น ลทัธอิมิเพรสชัน่นสิม์ ฯลฯ (Mullikamas 2018)

ฤกษ์ฤทธิ์ ตรีะวนชิ  (Mullikamas 2018) ได้ขยายความหมาย “Relational art” ว่าเกิดการปะตดิปะต่อมาจาก

เรื่องของ Conceptual art (ศิลปะแนวความคิด) โดยเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง “ศิลปะ” และ

“คนที่มาดูงานศิลปะ” เป็นความสัมพันธ์ระหว่างคนดูกับคนดูในพ้ืนท่ีของศิลปะที่ได้ถูกก�ำหนดข้ึน ในประเด็น 

ท่ีว่าเวลาทีเ่ราดงูานศิลปะ เราก�ำลงัใช้เวลาอยูก่บัพืน้ท่ีซึง่เราไม่ได้อยูค่นเดยีว มนัเหมอืนเป็นกจิกรรมระหว่างศลิปิน

และผู้ชมทีม่าอยูร่วมกนัในพืน้ที่ ๆ หนึง่ ซึง่กห็มายความถึงชวีติท่ีอยูร่อบ ๆ งานศิลปะนัน่เอง เป็นเรือ่งของสือ่และ

ความสมัพนัธ์กนัระหว่างมนษุย์ คนท่ีอยูใ่นงานกค็อืส่วนหนึง่ของงาน เป็นตัวงานทีร่่วมจดัแสดงอยูด้่วยกนั

ฤกษ์ฤทธิ ์ตรีะวนชิ (Mullikamas 2018) กล่าวว่า Relational Art คอื ช่วงเวลา หรอื Moment ทีท่กุสิง่ทกุอย่าง

เกีย่วข้องสมัพนัธ์กันและก�ำลงัด�ำเนินไป มนัไม่ใช่เรือ่งใหม่ทีเ่ข้าใจยากหรอก มนัเป็นอะไรทีธ่รรมดาและธรรมชาติ

มาก ๆ ยิ่งส�ำหรับเมืองไทยด้วยแล้วมันยิ่งง่าย เพราะเป็นสิ่งท่ีเรากินเราอยู่และใช้ชีวิตกับมันทุกวัน คนไทยเรา 

อยูร่่วมกนั ท�ำอะไรร่วมกนั เป็นเพือ่น เป็นพี่ เป็นน้อง มนัอยูใ่นเช้ือสายในจิตวญิญาณของเรา เราไม่ต้องพยายาม

เข้าใจมันก็ได้ ประเด็นส�ำคญัอยูท่ีเ่ราต้องสร้างความหมายให้กบัตัวเราเอง เพราะถงึศลิปินจะมจุีดมุง่หมายหรอื 

มีประเดน็อะไรทีไ่ด้คดิไว้หมดแล้ว แต่สิง่ส�ำคญัทีส่ดุกคื็อ คนทีม่าดงูานจะต้อง “สร้างความหมาย” และ “ตคีวาม” 

ศลิปะด้วยตวัของเขาเอง

Relational Art เกิดจากกิจกรรมทีถู่กก�ำหนดขึน้ในช่วงเวลาหนึง่โดยศลิปินให้ผูด้งูานศลิปะเข้ามามส่ีวนร่วมและ

มปีฏสิมัพันธ์โดยมีเป้าหมายในการสร้างจติส�ำนกึต่อสิง่ใดสิง่หนึง่ และถอดรหัสความรูส้กึด้วยตนเอง

ศลิปะการมส่ีวนร่วม (Interactive Art)

สมพร รอดบญุ (Rodbun 2018) กล่าวว่า ศลิปะกบัปฏสิมัพนัธ์จากผูด้งูาน มปีรากฏในยโุรปช่วงครสิต์ศตวรรษ

ที่ 20 ประจักษ์ได้ในผลงานของ มาร์แซล ดูว์ช็อง (Marcel Duchamp) ที่มีชื่อว่า “Rotary Glass Plates” 

เป็นงานทีผ่ลติขึน้ในช่วงศตวรรษของปี ค.ศ. 1920 ซ่ึงผู้ดงูานจะต้องมส่ีวนร่วมในการท�ำให้งานเกิดการเคล่ือนไหว 

ในช่วงระหว่างปี ค.ศ. 1960 และ 1970 ศิลปะ Interactive art เป็นศิลปะที่สลายขอบเขตของพื้นที่และเวลา

ระหว่างศิลปิน งานศิลปะ และผู้ดูศิลปะในแนวนี้ หากปราศจากปฏิสัมพันธ์ของผู้ดูก็จะเป็นเพียงงานติดตั้งไว ้

เพือ่แสดงและให้ชมเท่านัน้
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ศลิปะการมส่ีวนร่วม (Interactive Art) เป็นการจงใจของศลิปินทีจ่ะให้ผูด้งูานเป็นส่วนหนึง่ในผลงาน ผูด้มูคีวาม

เป็นอสิระในการกระท�ำหรอืสร้างสรรค์สิง่ใหม่ ๆ บนพ้ืนฐานการวางกติกาเบือ้งต้นของศลิปินผูส้ร้างผลงาน

ผลงานของศิลปิน ฤกษ์ฤทธิ ์ตรีะวนชิ	

ภาพที ่1 Rirkrit Tiravanija, Cooking and Drawing Event, Installation, 
Dimension variable, at Art Basel, 2011, Miami, America

(source: Boonpipattanapong 2018, online)
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ผลงานของศิลปิน Marcel Duchamp

ภาพที ่2 Marcel Duchamp, Rotary Glass Plates (Precision Optics) 1920, Painted glass, iron,
electric moter and mixed media, 165.7 x 157.5 x 96.5 cm

(source: Yale University Art Gallery 2018, online)

วธิดี�ำเนนิการสร้างสรรค์

โบว์ลิ่งในสวน (Bowling in the garden) เป็นงานวิจัยศิลปะสร้างสรรค์ให้คนดูมีส่วนร่วมในงาน “การสร้าง 

ความหมาย” และ “การตีความ” ศิลปะด้วยตัวเองเป็น Relational art ที่ไม่ได้เน้นความส�ำคัญของชิ้นงาน 

เป็นเป้าหมายหลกั แต่เน้นกระบวนการการมส่ีวนร่วมของผูช้ม

การเล่นโบว์ลิ่งในสวน เป็นศิลปะการมีส่วนร่วม (Interactive Art) ที่มีกระบวนการแบบยืดหยุ่นตามแต่ผู้เล่น 

จะมีข้อตกลงร่วมกัน ผู้วิจัยพยายามจะหลีกเล่ียงจุดสนใจหรือการวางเป้าหมายของการเล่นในการตัดสิน 

แบบแพ้ชนะ แต่จะเน้นให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมโบว์ลิง่ในสวนได้สร้างจนิตนาการร่วมกนัเพือ่ให้เกดิความสนกุสนาน

เพลดิเพลนิร่วมกัน

ผู้วิจัยสร้างสรรค์ต้องการท่ีจะปฏิเสธส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มาในรูปแบบและกติกาแบบเกมกีฬาโบว์ลิ่งที่ต้องใช้ 

พื้นที่เฉพาะ รองเท้าที่ใส่ในการเล่น เป็นต้น และมีการน�ำการเล่นเปตองที่มีประวัติศาสตร์อันยาวนาน อาทิ 

ชาวโรมนัได้ใช้การเล่นกีฬาประเภทนีเ้ป็นเคร่ืองทดสอบก�ำลงัข้อมอืและก�ำลงักายของผูช้ายมาผสมผสานให้เกิด

ความท้าทายในกลุม่ผูเ้ล่น
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ส่ิงที่ส�ำคัญที่สุดของ Relational Art คือ ช่วงเวลา หรือ Moment ที่ทุกสิ่งทุกอย่างเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันและ 

ก�ำลงัด�ำเนนิผ่านกระบวนการเรยีนรูร้ะหว่างบคุคล มติรภาพระหว่างบคุคล การมปีฏสัิมพนัธ์ผ่านกจิกรรมสร้างสรรค์ 

ร่วมกนั โดยเกดิความเพลดิเพลนิสนกุสนานน�ำไปสู่การพฒันาสขุภาพกายและสขุภาพจติทีดี่ขึน้ต่อไปในอนาคต 

ผูว้จิยัสร้างสรรค์ได้เลอืกใช้พืน้ทีข่อง มะกอกอาร์ตสเปซ (Makok Art Space) ในการสร้างสรรค์ผลงาน พืน้ทีมี่

ลกัษณะแวดล้อมด้วยธรรมชาติ มอีากาศบริสทุธ์ิทีช่่วยเตมิเตม็บรรยากาศของการเสรมิสร้างมิตรภาพท่ีเกดิระหว่าง

การเข้าร่วมกจิกรรมสร้างสรรค์

ระยะเวลาการท�ำการวจัิยสร้างสรรค์ : 12 เดือน (1 ตุลาคม 2560 – 30 กนัยายน 2561)

แผนการด�ำเนนิงานตลอดโครงการ

ตารางที ่1 แผนด�ำเนนิการสร้างสรรค์

กจิกรรม เดอืนที่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. ศกึษาค้นคว้าข้อมลู แรงบนัดาลใจจาก 
ผลงานของศลิปิน

2. วเิคราะห์ข้อมลูเพือ่น�ำไปสงัเคราะห์เป็น
ภาพแบบร่าง 2 มติิ

3. ก�ำหนดรูปแบบในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศลิปะ ผลงานศลิปะการมส่ีวนร่วม  
(Interactive Art) และศลิปะสนุทรยีศาสตร์
เกีย่วเนือ่ง (Relational Aesthetics)

4. น�ำเสนอรูปแบบการสร้างสรรค์ผลงาน
ศลิปะ ผลงานศลิปะการมส่ีวนร่วม 
(Interactive Art) และศลิปะสนุทรยีศาสตร์
เกีย่วเนือ่ง (Relational Aesthetics)

5. เกบ็ข้อมลูและบรรยากาศการเข้ามาม ี
ส่วนร่วมในกจิกรรมของผูช้ม

6. สรุปเรียบเรยีงเนือ้หาข้อมลูเป็นสจิูบตัร
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วสัดอุปุกรณ์ในงานวจัิยสร้างสรรค์

1. ลกูโบว์ลิง่มอืสอง ขนาดน�ำ้หนกัและสแีตกต่างกนั 

2. ปนูขาว

3. ไม้ไผ่

4. เหลก็ขนาดต่าง ๆ สกรู ดอกสว่าน	

5. แผ่นไม้สกัท�ำตวัหนงัสอื

6. กระดาษ ดนิสอ เกรยอง ชาโคล 		

7. วสัดุอืน่ ๆ

มะกอกอาร์ตสเปซ (Makok Art Space) ตัง้อยูท่ีบ้่านท่าไม้ลงุใต้ ต�ำบลน�ำ้แพร่ อ�ำเภอหางดง จังหวดัเชยีงใหม่ 

เป็นพื้นที่สตูดิโอศิลปะท่ีแวดล้อมด้วยธรรมชาติ มีต้นไม้พื้นถิ่นเดิมที่เจริญเติบโตอยู่ได้เองตามธรรมชาติ เช่น 

ต้นสัก ต้นมะกอกป่า ต้นแคป่า ต้นทองกวาว ต้นคูน ต้นล้ินฟ้า ต้นไม้กุกไม้กอก ต้นสะเดา ต้นโมกหลวง ฯลฯ 

มกีารปรบัพืน้ท่ีและน�ำไม้ยนืต้น ไม้ผลไม้ดอก และพชืผกัสวนครัวหลากหลายชนดิเข้ามาปลกู

ภาพที ่3 สวนและพืน้ท่ีลานสนามของมะกอกอาร์ตสเปซ (Makok Art Space)
(© Udom Chimpukdee 21/02/2018)
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นอกเหนือจากพันธุ์ไม้ต่าง ๆ แล้วก็ยังมีประติมากรรมประเภทต่าง ๆ ตกแต่งในสวน เช่น งานแกะสลักไม ้

งานประกอบไม้ งานแกะสลกัหนิ งานปูนซเีมนต์ งานหล่อบรอนซ์ งานเชือ่มโลหะ งานศลิปะผสม และงานเซรามคิ 

ทีต่ดิตัง้ในบรเิวณสตดูโิอต่าง ๆ และในสวนของ มะกอกอาร์ตสเปซ (Makok Art Space) ทีใ่ห้ผูท้ีเ่ข้ามาร่วมกิจกรรม

ได้เพลดิเพลนิกบับรรยากาศสภาพแวดล้อมทีม่กีารปรบัปรงุเปลีย่นแปลงในมติิของผลงานศลิปะร่วมสมยั

การสร้างพืน้ท่ีสนามโบว์ล่ิงในสวน

การสร้างสนามโบว์ลิ่งในสวนบนพื้นสนามหญ้าที่ตัดเรียบและจะโรยปูนขาวเป็นรูปวงกลมจ�ำนวนสามวง 

การโรยปูนขาวนั้นเพื่อให้ลูกโบว์ลิ่งสามารถกลิ้งผ่านหรือหยุดในวงกลมได้โดยไม่สะดุดเส้นและเปลี่ยนทิศทาง 

โดยมีวัสดุที่ใช้ ได้แก่ ปูนขาว เชือก ขวดพลาสติก และเหล็กเส้น โดยมีขั้นตอนดังนี้ ก�ำหนดจุดที่จะสร้างวงกลม 

น�ำขวดพลาสติกมาตดัส่วนของก้นขวดเพือ่ใส่ปนูขาว น�ำเชอืกมาผูกท่ีคอขวดและเหลก็เส้นเชือ่มกนัเพ่ือสร้างรัศมี

ของวงกลมขนาดเลก็ ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ จากนัน้โรยปนูขาวเพือ่สร้างวงกลมดังภาพที ่4

ภาพที ่4 ผูว้จิยัสร้างสรรค์ก�ำหนดจดุเป้าหมายโดยโรยปนูขาว
(© Udom Chimpukdee 14/12/2017)
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กจิกรรมการสร้างสรรค์โบว์ลิง่ในสวน (Bowling in the garden)

การก�ำหนดกตกิาการเล่นโบว์ลิง่ในสวน ผู้วจิยัได้วางแผนให้ผูเ้ข้าชมงานมามีส่วนร่วมในผลงาน โดยก�ำหนดกติกา

ร่วมกนัในแต่ละคร้ัง โดยไม่สนใจกฎกตกิาเดมิของเกมโบว์ลิง่หรอืเกมเปตอง แต่ในสถานการณ์การเล่นจริงผูเ้ล่น

มักเพลดิเพลนิกับการสนทนาเร่ืองราวต่าง ๆ เช่น การจดัสวน การปลกูต้นไม้ การใช้วสัดุในการสร้างสรรค์พ้ืนที่ 

การสร้างพืน้ท่ีท�ำงานศลิปะ ตลอดจนการท�ำงานศลิปะในแง่มมุอืน่ ๆ ซ่ึงก่อให้เกดิมติรภาพทีดี่ต่อกนั

กลุม่ผูเ้ล่นบางกลุ่มมกีารแบ่งทมีโดยใช้สขีองลกูโบว์ล่ิง โทนร้อนและโทนเยน็ บางกลุ่มกม็กีารท้าทายด้วยคะแนน

แพ้ชนะเพือ่ให้เกดิความสนกุสนาน มกีารหยอกล้อด้วยค�ำพดูบ้าง ท่าทางบ้างจนเป็นทีค่รืน้เครงในหมูผู่เ้ล่น

ภาพที ่5 อาจารย์ เจ้าหน้าทีจ่ากมหาวทิยาลยัยนูนาน สาธารณรฐัประชาชนจนี และรองศาสตราจารย์ยพุา มหามาตร
 (© Udom Chimpukdee 01/03/2018)
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อาจารย์และนักศึกษาจาก มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี มาเยี่ยมเยือนและร่วมเล่นผลงาน 

โบว์ลิง่ในสวน (Bowling in the garden) โดยโยนให้ลูกโบว์ล่ิงกลิง้ไปข้างหน้าสู่เป้าหมายทีถ่กูก�ำหนดไว้เป็นรปู

วงกลม ลุ ้น คิด โยนแก่น และหัวเราะกับผลงานของตนเอง ไม่ใช่เกมการแข่งขันเพ่ือท่ีจะชนะหรือแพ ้

เป็นการสนทนาเรือ่งอืน่ ๆ ถามสารทกุข์สขุดบิ จบเกมกช่็วยกนัเกบ็ลกูโบว์ลิง่แล้วเดนิชมสวน ดผูลงานประตมิากรรม

ในสวนเพิม่ความรืน่รมย์ เตมิเตม็กบัมติรภาพทีเ่กิดขึน้ระหว่างบคุคลทีม่าร่วมในผลงานโบว์ลิง่ในสวน (ภาพที ่6)

ภาพที ่6 ผูช่้วยศาสตราจารย์เจะอบัดลุเลาะ เจ๊ะสอเหาะ มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี
และลกูศิษย์ ก�ำลังเลง็เป้าหมายการโยน

(© Udom Chimpukdee 13/03/2018)

“เล่นอย่างไรครับ” บางครั้งผู้วิจัยถูกตั้งค�ำถามจากผู้สนใจเข้าร่วมในผลงาน การชี้แจงการเล่นเบื้องต้นก็มีส่วน

ท�ำให้ผู้เล่นรู้สึกผ่อนคลายและไม่กังวลต่อการเล่น เช่น การจับลูก หาต�ำแหน่งยืนที่พอเหมาะ โยนลูกโบว์ลิ่ง 

ออกไปทลีะคน เป็นต้น การโยนลกูโบว์ลิง่แรงเกินไป เบาไป ก็มีผลต่อการกล้ิงออกนอกวงกลม สร้างเสียงหวัเราะ

เป็นทีส่นกุสนาน

“ฉันไม่เคยเล่นโบว์ลิง่ทีม่อีสิระและสนกุแบบนี ้อปุกรณ์มแีค่ลูกโบว์ลิง่หรอื” อกีหนึง่ค�ำถามจากผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม 

Bostjan Potokar คณบดจีาก Nova Gorica University ประเทศสโลวเีนยี และนกัศกึษาปรญิญาโท หลกัสตูร

ทศันศลิป์ คณะวจิิตรศลิป์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ ร่วมเล่นโบว์ลิง่ในสวนกนัอย่างสนกุสนาน (ภาพที ่7)
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ภาพท่ี 7 Bostjan Potokar และนกัศกึษาปรญิญาโท หลักสูตรทศันศลิป์ คณะวจิติรศลิป์ มหาวิยาลัยเชยีงใหม่
การโยนโบว์ลิง่ออกไปด้วยท่าทางเฉพาะตน
(© Udom Chimpukdee 01/03/2018)

Natalie Limwatana เพือ่นบ้านชาวองักฤษมาพร้อมกบัเพ่ือนชาวอเมรกินั ร่วมเล่นโบว์ลิง่ในสวนอย่างสนกุสนาน 

ท่าโยน ไม่มีการก�ำหนดกติกา แต่ละคนค้นหาท่าทาง แนวทางการเล่น การโยนลูกโบว์ลิ่งเฉพาะตน สร้างเสียง

หัวเราะจากท่าทางของเพื่อน ๆ ความสนุกตอนขณะก�ำลังเล่นสะท้อนอารมณ์สุนทรียะออกมา คือ หัวใจของ 

การสือ่สาร ผ่านท่าทางขณะเล่นโบว์ลิง่ในสวน (ภาพที ่8)

Natalie Limwatana ได้เล่าความรูส้กึหลงัจากทีไ่ด้เล่นโบว์ล่ิงในสวน (Bowling in the garden) ดังข้อความนี้ 

“We thought it was really fun to play giant version of a game we played in school with very 

small glass beads called marbles!. So, I felt like a mini person playing with normal size 

marbles. It was hard to control and unpredictable, I like that because it means we had no 

way to predict the outcome. And if one person was very good, they still could not 

consistently win. It is also similar to the French game petanque, so you could use this rules if 

you want to play in teams. Each team had 9 balls. And one small ball which is the target. 

You try to get close to the small ball, or move theirs other teams balls away.” (Limwatana 

2018, Interview)
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ภาพที ่8 Natalie Limwatana และเพือ่นกับลีลาการโยนโบว์ล่ิง
(© Udom Chimpukdee 01/03/2018)

Burhan Hadzialjevic ศิลปินชาวโครเอเชียและเพ่ือนชาวสันก�ำแพงเชียงใหม่มาร่วมเล่นโบว์ล่ิงในสวน

(ภาพที ่9)

ภาพที ่9 Burhan Hadzialjevic ลีลาการโยนโบว์ล่ิงของชาวโครเอเชยี
(© Udom Chimpukdee 01/03/2018)
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Jei Park ศิลปินชาวเกาหลใีต้และ Emma Ramírez Conde ชาวสเปน มาร่วมเล่นโบว์ลิง่ในสวน เป็นช่วงฤดูร้อน

ทีอ่ากาศแห้งแดดจ้า ต้นไม้ต้นหญ้าเฉารอฝนอยู ่ไม้ไผ่ถกูออกแบบไว้วางลกูโบว์ลิง่ให้ผูเ้ล่นหยบิจบั เลอืกสี น�ำ้หนกั

ให้พอเหมาะมอื เพราะลกูโบว์ล่ิงแต่ละลกูน�ำ้หนักแตกต่างกัน ขนาดของรูทีส่อดนิว้เข้าไปจบัก็แตกต่างกัน การโยน

ไปข้างหน้าจงึต้องค�ำนวณน�ำ้หนกัของลูกโบว์ลิง่ก่อนโยนออกไปจากมอื (ภาพที ่10)

Emma Ramirez Conde ชาวสเปน เล่าความรูสึ้กหลังจากเข้าร่วมเล่นโบว์ลิง่ในสวนดังนี้ 

“Actually, I have very sweet memories of that afternoon with all of you!. The bowling was 

part of it! For me, it was like coming back to childhood and playing with my friends at the 

garden. Actually, I never did before in a garden. The warm sun, the grass, the dogs around, 

all the happiness in the air.... just great! I love the colours of the bowling. You are such a great 

couple, very generous to spend the afternoon talking and laughing with us! I will recommend 

anyone a visit to see all the art around and you too. I would love to come back!” (Conde 

2018, Interview)

ภาพที ่10 Jei Park ศลิปินชาวเกาหลใีต้และ Emma Ramírez Conde
กบับรรยากาศความเป็นกนัเองในระหว่างโยนลูกโบว์ล่ิง

(© Udom Chimpukdee 13/03/2018)
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รองศาสตราจารย์ ดร. สุกรี เกษรเกศรา ผู้ช่วยศาสตราจารย์โฆษิต จันทรทิพย์ และนักศึกษาคณะวิจิตรศิลป์ 

มหาวิทยาลยัเชยีงใหม่ มาร่วมเล่นโบว์ลิง่ในสวน (Bowling in the garden) สร้างความสมัพนัธ์และมติรภาพระหว่าง

อาจารย์กบันกัศกึษา (ภาพท่ี 11)

หลงัจากการได้เข้าร่วมเล่นโบว์ลิง่ในสวน รองศาสตราจารย์ ดร. สกุรี เกษรเกศรา ได้แสดงทศันะไว้ดังนี้

“ความน่าสนใจในผลงานเป็นผลงานทีน่�ำหลกัการของการเล่นโบว์ลิง่ มาออกแบบในการสร้างสรรค์ โดยดัดแปลง

ใหม่ ไม่มีข้อจ�ำกดั การน�ำโบว์ลิง่ทีค่ละสี หลาย ๆ สมีาวางรวมกนั ให้ผูเ้ล่นเลอืกเล่นตามใจชอบ โยนไปต�ำแหน่ง

ระดบัวงกลม เป็นการท้าทายความแม่นย�ำกบัสมาธใินการโยน สร้างความรูส้กึทางมติคิวามคดิ ความรูส้กึทีต้่อง

ใช้สมาธิ และอีกมิติเกิดความสนุกสนานในการโยนและทางความรู้สึกจากสีสัน ลูกโบว์ลิ่งที่ผู้โยนจับอยู่มาจาก

จติวทิยาของสท่ีีสือ่ถึงความรูส้กึได้ด”ี (Gasorngatsara 2018, Interview)

รองศาสตราจารย์ ดร. สกุร ีเกษรเกศรา ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า

1. อาจมีการออกแบบต�ำแหน่ง ระยะห่างของต�ำแหน่งท่ีจะโยนสู่ต�ำแหน่งที่ลูกโบว์ล่ิงตกมากกว่านี้ น่าจะสร้าง 
ความท้าทายมากข้ึน

2. เพิ่มจ�ำนวนลูกโบว์ลิ่งให้มากข้ึนและน�ำมาจัดวางต�ำแหน่งแต่ละลูก แต่ละสีอยู่ในต�ำแหน่งที่จัดวางไว้เสมือน 
ชัน้วางทางศลิปะอาจจะเพ่ิมความน่าสนใจข้ึน”

ผูช่้วยศาสตราจารย์โฆษติ จนัทรทิพย์ ได้แสดงทศันะไว้ดังนี้

“เล่นให้เป็นศลิปะและท�ำศลิปะให้เล่น ครัง้หนึง่เมือ่ “การเล่น” ถกูน�ำมาเป็นกระบวนการหนึง่ของการเปิดประเดน็

ทางศิลปะ หรือสร้างสรรค์ความคิดใหม่ ๆ ให้บังเกิดขึ้น ศิลปินต้อง “เล่น” กับกระบวนทางศิลปะ ท�ำให้สนุก 

ไม่ต้องขบคดิประเดน็อะไรมากมาย ศลิปะเกดิขึน้จากความสนกุนกึคดิของศลิปิน หรอืเล่น (แบบไม่ใส่ใจในเป้า

หมายใด ๆ เอาเพยีงแค่ความสนกุ) กบักระบวนการทดลอง วธิกีาร วสัด ุและองค์ประกอบศลิปะ และศลิปินอาจ

ไม่ต้องสนใจหรือให้ความส�ำคัญต่อการน�ำเสนอประเด็นทางสังคม ประเด็นวิพากษ์วิจารณ์ แต่เม่ือวิเคราะห์ 

ดูให้ดีแล้ว ความจริงกลับไม่เป็นเช่นนั้น ศิลปินต่างหากที่ใช้กระบวนการทางศิลปะที่เรียกว่า “เล่น” เพื่อสร้าง 

ข้อก�ำหนด มีการวางแผน สร้างกลไกในการจัดการ โดยมุ่งเป้าประสงค์ให้ผู้ดูได้เกิดการตระหนักคิดในประเด็น 

ทีศ่ลิปินได้ก�ำหนดเอาไว้ ศลิปินอาจน�ำกระบวนการสร้างปฏิสมัพันธ์ระหว่างผูดู้ด้วยกนัเอง และ/หรอื กบัผลงาน

ศิลปะ บางครั้งกลไกการ “เล่น” จึงเป็นเพียงกลไกในการสร้างทิศทางการเข้าถึงประเด็นทางความคิดที่ศิลปิน 

ได้ก�ำหนดขึ้นมา เพื่อก่อให้เกิดค�ำถาม ข้อคิด การวิพากษ์วิจารณ์ ประเด็นที่ว่าการ “เล่น” ของศิลปินจึงไม่ได้

หมายความถึงเฉพาะ การละเล่น (Play) หรือ การเล่น (Playing) หรอืแม้แต่ค�ำว่า “เกม (Game)”” (Juntaratip 

2018, Interview)

เล่นให้เป็นศลิปะ ค�ำว่า “เล่น” จงึเป็นกระบวนการทางความคดิทีศ่ลิปินต้องแกล้งตวัเองให้ “เล่น” กบักระบวนการ

ต่าง ๆ ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ กระบวนการที่ว่านี้ มันหมายความรวมถึงกระบวนการทางความคิด 
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กระบวนการการทดลองทางสนุทรยีศาสตร์ กระบวนการฝึกฝนทางทกัษะและเทคนคิวธิกีาร กระบวนการทดลอง

ทางวัสดุ “เล่น” ในที่นี้จึงหมายความไปในทิศทางของการทดลอง (Experiment) เพ่ือให้เกิดประสบการณ ์

(Experiences) การเล่นของศลิปินจงึเป็นการเล่นท่ีมีเป้าหมายส�ำคัญ เป็นการเล่นเพือ่ส่ังสมบ่มเพาะประสบการณ์

เป็นการเล่นทีไ่ม่ใช่เพือ่ความสนกุแต่เพยีงอย่างเดยีว แต่ความสนุกมอียู่ในบรบิทพืน้ฐานของการเล่น เพือ่น�ำไปสู่ 

การมอีสิระจากกฎเกณฑ์ ระเบียบวธิ ีกระบวนการเล่นแบบนีจ้งึมคีวามส�ำคญัไม่น้อยเลยทเีดียว 

การท�ำศลิปะให้เล่น “เล่น” ในทีน่ีเ้ป็นเพยีงกระบวนการทางสุนทรียศาสตร์หรือกลวธิทีีจ่ะท�ำให้ผู้ชมเดินเข้าหา

จดุมุง่หมายของประเดน็ทางความคดิ มนัเป็นเจตจ�ำนงทีช่ดัเจนของผู้สร้างสรรค์ผลงาน ประเภทของผลงานศิลปะ

ทีส่ร้างกลไกการท�ำงานในลักษณะนี ้มกัถูกเรยีกว่าเป็นผลงานในแนวทางของทฤษฎสีนุทรยีศาสตร์เชงิปฏสิมัพนัธ์ 

(Relational aesthetics) งานประเภทนีม้กัมุ่งเป้าหมายส�ำคญัไปในเร่ืองการเข้าไปมส่ีวนร่วม (Participation) 

หรือเข้าไปสร้างปฏิสัมพันธ์ (Interactive) กับตัวชิ้นงานศิลปะ (Art Objects) เพื่อเปลี่ยนค่าความหมายของ 

แนวความคดิหลกัของผลงาน (Concept) ท่ีศลิปินเป็นผูว้างไว้เพือ่เป็นพืน้ฐานหลกั เพือ่จะหาค่าความเป็นไปได้

อนัใหม่ ผูดู้จงึเป็นส่วนส�ำคญัหลกัมากกว่าการพจิารณาเพยีงแค่รปูทรงความงามของวตัถทุางศลิปะ

งานศลิปะประเภทนีจ้งึมกัจะถกูตัง้ค�ำถามอยูบ่่อยคร้ังว่า ศลิปินก�ำลังก�ำหนดกรอบความคดิ โดยให้ผู้ชมผลงาน

เดินเข้าไปในกลไกทางความคิดท่ีก�ำหนดเอาไว้อย่างแข็งขันหรือศิลปินปล่อยให้กระบวนการทางความคิดของ 

ผูด้เูดนิทางไปกับการร่วมสร้างปฏิสมัพนัธ์กบัผลงานอย่างเป็นอสิระ เพราะผลลพัธ์ทีเ่กดิข้ึนคอื ความงามทีจ่ะเป็น

ประสบการณ์ใหม่ทีเ่กิดขึน้จากปัจเจกบุคคล และอกีค�ำถามทีน่่าจะถกเถยีงกนัมากกคื็อ หากศลิปินมคีวามสามารถ

ในการก�ำหนดและควบคมุความสมัพนัธ์หรือการปฏสิมัพนัธ์ต่าง ๆ ทีเ่กิดขึน้ได้ทัง้หมดเสยีแล้ว สนุทรยีศาสตร์เชงิ

ปฏิสมัพันธ์นัน้จะเกิดขึน้ได้อย่างไร การทีศิ่ลปินสามารถล่วงรู้ผลลพัธ์แล้วสร้างกระบวนการทางศลิปะเพือ่ผลลพัธ์

เหล่านัน้ กระบวนการ “เล่น” ในลกัษณะนีก็้อาจจะไม่สามารถสร้างประเดน็ขบคดิในทศิทางทีอ่สิระได้ ค�ำถาม

เหล่าน้ีคงต้องย้อนกลบัมาท่ีต้นเหตคุอื เจตจ�ำนงของศลิปิน

ภาพที ่11 ท่าทางการโยนลกูโบว์ล่ิงของรองศาสตราจารย์ ดร. สุกร ีเกษรเกศรา
และนกัศกึษาจากคณะวจิติรศลิป์ มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่

(© Udom Chimpukdee 14/02/2018)
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อาจารย์ ดร. ประจักษ์ สุปันตี คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น และกลุ่มเพื่อนมาร่วมเล่นโบว์ลิ่ง 

ในสวน สร้างความสมัพนัธ์และมติรภาพระหว่างกลุม่เพือ่น (ภาพที ่12 - 13)

ภาพที ่12 อาจารย์ ดร. ประจกัษ์ สปัุนต ีมหาวทิยาลยัขอนแก่นและเพือ่นกบัลีลาท่าทางการโยนลกูโบว์ล่ิง
(© Udom Chimpukdee 15/12/2018)

ภาพที ่13 ศลิปินจากเชยีงราย คณุศภุพงศ์ เหล่าธรีศริ ิกบัจงัหวะปล่อยลกูโบว์ล่ิงออกจากมือ
(© Udom Chimpukdee 15/12/2018)
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Bowling in the garden

วเิคราะห์ผลงานการสร้างสรรค์

การวิจัยสร้างสรรค์โบว์ลิ่งในสวน มีวัตถุประสงค์เพื่อท�ำการค้นคว้าเกมกีฬาบางชนิดและศิลปะเชิงปฏิสัมพันธ์ 

ที่มีเนื้อหาเก่ียวกับการสร้างจิตส�ำนึกของคนในสังคมที่มีต่อสุขภาพกายและจิตใจที่แข็งแรงสมบูรณ์ สร้างงาน 

ทางทัศนศิลป์ในสภาพแวดล้อมทีมี่ความเป็นธรรมชาต ิสร้างกระบวนการการมส่ีวนร่วม กตกิาการเล่นของกจิกรรม 

และทดลองใช้พืน้ท่ีว่างและมมุมองใหม่ในงานศลิปะ

การวจิยัสร้างสรรค์ครัง้นีไ้ด้เลือกใช้พืน้ทีศ่ลิปะ Makok Art Space ทีม่ลีกัษณะเป็นสวน โดยมลีานกว้างของสวน

อยูต่รงกลางและพ้ืนทีส่ร้างผลงานศลิปะ (Art Studio) อยูร่ายรอบสนาม อกีสีถ่งึห้าหลงัเป็นสตดูโิอทีน่�ำยุง้ข้าวเก่า

ทางเหนอืมาสรรสร้างใหม่ปรับตกแต่งให้เหมาะกบัการสร้างเป็นพืน้ทีท่�ำงานขนาดย่อมและเป็นทีพ่กัในชัน้ทีส่อง

ของพืน้ที่ 

สภาพโดยรอบมีการปลูกไม้ผล ไม้ดอก ไม้ประดับ และพืชผักสวนครัวพื้นบ้านนานาชนิด โดยเป็นผักที่ไม่ใช ้

สารเคมีและปลกูง่าย เช่น ดอกชมจนัทร์ ผกัไชยยา (คะน้าแมกซิกนั) ผกัหวานบ้าน วอเตอร์เครส จงิจูไฉ่ ต้นตะไคร้ 

ต้นมะกรูด ต้นใบเตยหอม พริกขี้หนู พริกไทย ต้นมะกอกซาอุ และต้นมะกอกป่า ซ่ึงเป็นผักกินใบได้หรือไม้ไผ่ 

กิมซุงใช้กินหน่ออ่อน ต้นกล้วยสารพัดประโยชน์เชิญชวนให้แขกที่มาเย่ียมเยือนในพื้นที่นิทรรศการได้ชิมและ 

ลิม้ลองตามฤดูกาล นอกเหนอืจากเป็นการปลกูไว้รบัประทานแล้ว ส่วนทีมี่การเพาะขยายพนัธุไ์ว้ส�ำหรบัแจกจ่าย

ผู้มาเยือนคนละต้นสองต้น แล้วแต่ความสนใจของผู้มาเยือน กิจกรรมสนทนาระหว่างทานของว่าง จิบชากาแฟ

หรือทานมื้อเที่ยงกันหลังหรือก่อนการเล่นโบว์ล่ิงในสวน ล้วนแต่เป็นกิจกรรมล่ืนไหลไปตามสภาวการณ์ของ 

แขกผู้มาเยอืนการสนทนามติรภาพระหว่างกนัคอืเนือ้หาผกูพนั จนิตนาการในพืน้ทีส่วนเขียวขจดีอกไม้เบ่งบาน 

ตามฤดกูาลรอคอยแขกผูม้าเยอืน

บทวเิคราะห์ผลงานศลิปะการใช้พ้ืนทีใ่นสวน

มะกอกอาร์ตสเปซ (Makok Art Space) ตั้งอยู่ที่บ้านท่าไม้ลุงใต้ ต�ำบลน�้ำแพร่ อ�ำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 

ห่างจากตัวเมอืงเชยีงใหม่ประมาณ 19 กโิลเมตร เป็นพืน้ทีเ่งยีบสงบและใกล้ชดิกบัธรรมชาตโิดยรอบ ซึง่สมบรูณ์

เหมาะแก่การพกัผ่อนหรอืมกีจิกรรมสร้างสรรค์งานศลิปะ 

ผลงานโบว์ลิ่งในสวนได้ให้ความส�ำคัญกับบรรยากาศในสวนที่มีผลงานประติมากรรมประดับตกแต่งอยู ่

ซึ่งเป็นผลงานในอดีตของผู้วิจัยที่ถูกน�ำมาติดต้ังถาวรในบริเวณสวนทั้งในอาคารและนอกอาคารมีบรรยากาศ 

ของสวนศลิปะเป็นตวัจงูใจผูค้นให้เข้ามาชืน่ชมผลงาน ส่วนท่ีเป็นสนามหญ้า มคีวามกว้างโดยประมาณ 60 เมตร 

ยาวประมาณ 90 เมตร อยู่ในศูนย์กลางของพื้นที่มีต้นไม้สูงใหญ่ไล่ไปถึงต้นไม้พุ่มทรงเตี้ยประดับและพืชผัก 

อยูร่อบสวน 
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การใช้พื้นท่ีของผู้เข้าร่วมกิจกรรมโบว์ลิ่งในสวน มีด้วยกันสองกลุ่ม คือ กลุ่มที่มีการนัดหมายกันล่วงหน้าและ 

กลุม่ทีไ่ม่ได้นดัหมาย เป็นกลุม่นกัท่องเทีย่วทีผ่่านมาทัง้ชาวไทยและชาวต่างประเทศ โดยสนใจพืน้ทีแ่ละบรรยากาศ

ของ Makok Art Space พืน้ทีแ่ละบรรยากาศของ Makok Art Space ท่ีแวดล้อมไปด้วยธรรมชาติและผลงาน

ประติมากรรมเป็นปัจจัยหน่ึงของการสร้างมิตรภาพ กิจกรรมทางศิลปะในพ้ืนของสนามหญ้าโดยมีฤดูกาล 

เป็นปัจจัยเสริมสร้างความแตกต่าง เช่น ช่วงฤดูร้อนอากาศจะแห้งแล้งแต่มีไม้ดอกออกสีแต่งแต้มบรรยากาศ

ส่วนฤดูฝนท่ีต้นไม้เขยีวขจอีดุมสมบรูณ์มากเพราะมนี�ำ้มาก ส่วนฤดหูนาวอากาศเยน็เป็นช่วงทีเ่หมาะสมมากทีสุ่ด

ทีผู่ร่้วมกจิกรรมจะชอบบรรยากาศของ Makok Art Space 

โบว์ล่ิง (Bowling) เป็นกีฬากลางแจ้งท่ีมีประวัติศาสตร์จากชาติตะวันตก ที่เริ่มจากพิธีกรรมทางศาสนาและ 

มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเป็นล�ำดับ ส่วนกีฬาเปตองเป็นกีฬาประเภทที่ใช้เป็นเครื่องทดสอบก�ำลังข้อมือและ 

ก�ำลังกายของผู้ชายในสมัยโรมัน ผู้วิจัยสร้างสรรค์เลือกลูกโบว์ลิ่งที่มีสีสันหลากหลาย สะดุดตา ประกอบกับ 

น�้ำหนักที่แตกต่างกัน ผู้เล่นจะไม่ทราบล่วงหน้าของน�้ำหนักแต่ละลูก ในขณะเดียวกันได้น�ำหลักพื้นฐานการ 

เล่นเปตองเบือ้งต้นมาโดยไม่สนใจกฎกตกิาเดิมของเกมโบว์ลิง่หรอืเกมเปตอง

ภาพที ่14 สสีนัสดใสของลกูโบว์ลิง่ ขนาดเท่ากนัแต่น�ำ้หนกัต่างกนัถกูโยนมายงัเป้าหมายวงกลมสขีาว
(© Udom Chimpukdee 15/12/2018)
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Bowling in the garden

บทวเิคราะห์การใช้วสัดุ 

ลกูโบว์ลิง่ท�ำมาจากพลาสตกิผสมสีและผงหนิท�ำให้มนี�ำ้หนกั ดงัภาพที่ 15 ลกูโบว์ลิง่ทีม่สีสีนัหลากส ีเมือ่น�ำมาโยน

รวมกันก่อให้เกิดความงามของสีวัสดุ ลูกโบว์ลิ่งท่ีมีขนาดใหญ่เมื่อวางรวมกันจะก่อให้เกิดพลังของการมองเห็น 

น�ำ้หนกัของลกูโบว์ลิง่เป็นปัจจยัหลกัของการใช้แรงในการโยนไปสูเ่ป้าหมายวงกลม

คนส่วนใหญ่ในสังคมยังไม่เคยสัมผัสเกมโบว์ลิ่งที่อยู่ในอาคารซ่ึงเข้าถึงยากและมีค่าใช้จ่ายที่สูง การน�ำโบว์ลิ่ง 

กลับมาสู่ความเป็นธรรมดาสามัญอยู่กลางแจ้งอยู่ในสวนจึงเป็นแนวทางผสมผสานกิจกรรมทางศิลปะแนวใหม ่

ให้ผูม้ามส่ีวนร่วมได้สนกุสนาน

ภาพที ่15 ลกัษณะภายในของลูกโบว์ล่ิงหลงัการผ่า ท�ำจากพลาสตกิผสมสีและผงหนิ
(source: Petmaya 2018, online)

สงัคมในเมืองใหญ่มปัีญหาการจราจรตดิขดั คนอยูก่นัอย่างแออดั ขาดความเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ต่อกัน ผูค้นถกูดงึเวลา

ทีจ่ะพดูคยุสือ่สารกนัไป ใช้เวลาส่วนใหญ่กบัสือ่ออนไลน์ต่าง ๆ  กจิกรรมการสือ่สารของคนในสังคมอยูใ่นโลกเสมอืน 

การรวมกลุม่ในการท�ำกจิกรรมเช่ือมสมัพันธ์กม็ข้ีอจ�ำกดั การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้เป็นผลกระทบต่อเนือ่งมาจาก

ระบบทนุนยิมหรอืโลกาภิวตัน์

ผูว้จิยัสร้างสรรค์จงึมีเจตจ�ำนงในการสร้างกจิกรรมทางศลิปะการมีส่วนร่วมและเป็น Relation Art โดยผู้ดูหรอื 

ผูร่้วมกจิกรรมมคีวามเป็นอสิระในการกระท�ำหรอืสร้างสรรค์สิง่ใหม่ ๆ บนพ้ืนฐานการวางกตกิาเบือ้งต้นของผูว้จิยั

สร้างสรรค์	
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รปูแบบงานโบว์ลิง่ในสวน เป็นการสร้างผลงานศลิปะการมส่ีวนร่วมทีด่งึคนมาเจอกนั จดักิจกรรมร่วมกนั ใช้เวลา

ร่วมกนัเพือ่ให้เกดิประโยชน์ท้ังสขุภาพกายและสุขภาพใจ

ภาพที ่16 ถ่ายภาพหมูร่่วมกันหลังจบเกม สร้างมติรภาพระหว่างผู้เล่น
(© Udom Chimpukdee 01/03/2018)

บทวิเคราะห์ผลงานศิลปะสุนทรียศาสตร์เกี่ยวเนื่อง (Relational Aesthetics) และศิลปะเชิงปฏิสัมพันธ์ 

(Relational Art)

บริบทสังคมไทยพื้นฐาน เริ่มต้นเป็นสังคมเกษตรกรรมที่ทุกคนอาศัยอยู่รวมกันเป็นชุมชน มีการช่วยเหลือ 

เกื้อกูลกัน แบ่งปันกัน มีขนบธรรมเนียมประเพณี การละเล่นพื้นบ้านที่เอื้อต่อการสร้างสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน จนมี 

การพัฒนาเศรษฐกจิเจรญิก้าวหน้า หน่วยของครอบครวัทีเ่ริม่เลก็ลงเรือ่ย ๆ เทคโนโลยมีกีารพฒันารวดเรว็แบบ

ก้าวกระโดด คนในสงัคมเรยีนรูต้ามสภาพแวดล้อมทีเ่ปลีย่นแปลงไปสูส่งัคมของชมุชนเสมอืน

ชมุชนเสมอืนเป็นสงัคมรูปแบบหนึง่ทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อกนั โดยการใช้เครือ่งมอืการสือ่สารเพือ่สร้างเครอืข่ายสงัคม

ทีไ่ม่มข้ีอจ�ำกดัทางภมูปิระเทศ เขตแดน หรอืระยะทาง ซ่ึงเป็นผลมาจากเทคโนโลยทีีเ่กีย่วข้องกบัคอมพิวเตอร์

และอินเทอร์เน็ต ท�ำให้ผู้คนในสังคมลดการสื่อสารสัมพันธ์ตัวต่อตัวน้อยลง ส่งผลต่อสุขภาพกายสุขภาพจิต 

ของแต่ละบคุคลในสงัคมปัจจบัุน

โบว์ลิ่งในสวนเป็นศิลปะสุนทรียศาสตร์เชิงปฏิสัมพันธ์ โดยผู้วิจัยสร้างสรรค์มีเจตจ�ำนงให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

โบว์ลิ่งในสวนได้สัมผัสกับความงดงามของมิตรภาพ ความสนุกสนาน บทสนทนาที่เต็มเปี่ยมไปด้วยมิตรภาพ

ณ เวลาหนึ่ง ระหว่างผู้ร่วมกิจกรรมด้วยกัน สิ่งเหล่านี้อาจจะจับต้องหรือมองด้วยตาไม่ได้ แต่การใช้จิตใจ 

เพื่อสัมผัสสิ่งเหล่านี้ได้ และผู้วิจัยสร้างสรรค์ได้เก็บบันทึกภาพที่สื่อถึงความงดงามของความรู้สึกของผู้เข้าร่วม 
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ภาพที ่17 อารมณ์หวัเราะสนกุสนานหลังจากโยนลกูโบว์ล่ิงได้ด่ังใจหวงั
(© Udom Chimpukdee 14/02/2018)

ภาพที ่18 ช่วยกนัเกบ็ลกูโบว์ลิง่ จติส�ำนกึของผูเ้ข้าร่วมหลังจบเกมการเล่น
(© Udom Chimpukdee 15/12/2018)

กิจกรรมโบว์ลิ่งในสวน (Bowling in the garden) ที่ทิ้งร่องรอยของความรู้สึกบนใบหน้าและอากัปกิริยา

โดยคนทีม่าร่วมกจิกรรมจะต้อง “สร้างความหมาย” และ “ตีความ” ศลิปะด้วยตัวของเขาเอง
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การน�ำเสนอผลงานสู่สาธารณชนในงานเทศกาลดนตร ีศลิปะและแคมป์ป้ิง Jai Thep Festival 2019 ณ Lanna 

Rock Garden อ�ำเภอสะเมงิ จังหวดัเชยีงใหม่ ซ่ึงเป็นเทศกาลร่ืนเรงิของคนรกัดนตรแีละศิลปะโดยเปิดพ้ืนทีแ่สดง

ผลงานให้กบัศลิปินท่ีมผีลงานเป็นเอกลกัษณ์ทัง้ศลิปินไทยและนานาชาติ (ภาพที ่19 - 20)

ภาพที ่19 บรรยากาศงานเทศกาลดนตร ีศลิปะ และแคมป์ป้ิง Jai Thep Festival 2019 
(© Udom Chimpukdee 2/2/2019)

ภาพที ่20 ผูร่้วมกจิกรรม โบว์ลิง่ในสวนในงานเทศกาลดนตรี ศลิปะ และแคมป์ป้ิง Jai Thep Festival 2019 
(© Udom Chimpukdee 2/2/2019)
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สรปุ

การวจิยัสร้างสรรค์โบว์ลิง่ในสวน (Bowling in the garden) มวีตัถปุระสงค์ในการค้นคว้าผลงานศลิปะเชงิปฏสิมัพนัธ์ 

(Relational Art) หรือสุนทรียศาสตร์เกี่ยวเนื่อง (Relational Aesthetics) กระบวนการการมีส่วนร่วม กติกา

การเล่นของกจิกรรมท่ีเกดิจากผู้เข้าร่วมกจิกรรมจากเกมกฬีาบางชนดิ ได้แก่ กฬีาโบว์ลิง่และเปตอง โดยมเีนือ้หา

เก่ียวกับการสร้างจิตส�ำนึกของคนในสังคมที่มีต่อสุขภาพกายและจิตใจที่แข็งแรงสมบูรณ์ ในสภาพแวดล้อม 

ทีม่คีวามเป็นธรรมชาตแิละทดลองใช้พืน้ท่ีว่างและมมุมองใหม่ในงานศลิปะร่วมสมยั

การทดลองหาองค์ความรู้ในทางศิลปะโดยมีสภาพแวดล้อม (Environment) สังคม (Social) จิตใจ (Mind)

สขุภาพ (Healthy) ท่ีมคีวามผกูพนัเรยีงร้อยกระบวนการผูค้นในสงัคมเข้าด้วยกนั

โดยเริ่มจากระบบนิเวศสภาพแวดล้อมของธรรมชาติที่เป็นที่อยู่อาศัย สถานที่งานที่มีบรรยากาศผ่อนคลาย 

ไม่มีมลภาวะที่เกิดจากเสียงกลิ่นท่อไอเสียและขยะ มีอากาศสะอาดบริสุทธ์ิ ห่างไกลจากตัวเมืองใหญ ่

สิ่งเหล่านี้เป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญมากเช่นเดียวกับผักต้นไม้ ใบหญ้า ที่ถูกรังสรรค์ด้วยการปลูก ตกแต่งดูแล 

เอาใจใส่จนเจรญิงอกงามในระเวลาไม่น้อยกว่า 7 ปี มร่ีมเงา ออกยอด ออกดอก และออกผล เป็นผลผลติทีใ่ช้มา

ปรงุอาหารรบัประทานอยูส่ม�ำ่เสมอ 

สงัคม (Social) ทีอ่ยู่อาศยัหรอืกลุม่เพือ่นทีม่าเย่ียมหรอืมาชมผลงานช่วงมกิีจกรรมและไม่มกิีจกรรมทัง้ในประเทศ

และต่างประเทศเกิดมติรภาพต่อกนัผ่านกิจกรรมงานศิลปะทีจ่ดัขึน้ การสนทนา ด่ืมชากาแฟ หรือทานอาหารว่าง 

หรือมื้อเย็น เพื่อต้อนรับแขกบ้านแขกเมืองหรือผู้สัญจรผ่านไปมาแบบนักท่องเที่ยวก็มีการต้อนรับตามความ 

เหมาะสมและเวลาท่ีมอียูข่องแขกและเจ้าของบ้าน

จิตใจ (Mind) เป็นส่วนนามธรรมที่จับต้องได้และไม่ได้ ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ในการฝึกฝนการได้เป็นผู้ให ้

ในการต้อนรับผู้มาเยือนโดยเฉพาะคนที่เราไม่เคยรู้จักมาก่อน เช่น นักท่องเที่ยว ถือเป็นประสบการณ์น่าจดจ�ำ

ส่วนเพือ่นสนทิมติรสหายทีไ่ปมาหาสู่กนัอยูแ่ล้ว ถอืเป็นความผกูพันทีแ่น่นแฟ้นยิง่ข้ึน การเรยีนรูจ้ดุต่างของวัฒนธรรม 

เรยีนรูจ้ดุร่วมแห่งความเป็นมนษุยชาต ิการเสมอภาคให้เกิดขึน้ในจติใจภายใน

สขุภาพ (Healthy) ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ไม่มโีรคภยัมาเบยีดเบยีนถอืเป็นความสขุทีม่ผีลต่อจติใจทีต้่องพึง่พา

อาศยักนัและกัน ผลงานศิลปะชดุน้ีเป็นการหากลวธิทีางเลอืกให้คนขยบัร่างกายด้วยการเดนิ ก้ม ทอยลกูโบว์ลิง่

ซึ่งช่วยยืดเส้นยืดสายน�้ำหนักของลูกโบว์ลิ่งมีผลต่อกล้ามเนื้อช่วยให้แข็งแรงข้ึน โดยต้องจับท้ังมือซ้ายและขวา 

เพือ่ความสมดลุแห่งสรรีศาสตร์ การละเล่นงานศลิปะชดุนีก้เ็ป็นการขยบัร่างกายมพีร้อมบทสนทนาระหว่างกัน 

ท่ามกลางธรรมชาตท่ีิสดชืน่แสงแดดอบอุน่ของสถานที ่Makok Art Space
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ความหมายของวัสดุโบว์ลิ่ง (Bowling) ถูกสร้างขึ้นเพื่อประโยชน์ใช้สอย พื้นท่ีในสวนของ Makok Art Space 

ถูกเปลี่ยนเป็นลานกิจกรรมเพื่อทดลองในการสร้างผลงานศิลปะเกี่ยวเนื่องหรือสุนทรียศาสตร์เชิงปฏิสัมพันธ์ 

(Relational Art หรอื Relational Aesthetics)

ผู้วิจัยสร้างสรรค์ได้น�ำมารวมเข้ากับกระบวนการสร้างขึ้นใหม่ ในการละเล่นที่ไม่ก�ำหนดกฎเกณฑ์ดังเช่นกีฬา 

แต่กฎเกณฑ์ถกูก�ำหนดร่วมกนัระหว่างผูว้จิยัสร้างสรรค์และผูเ้ข้าชมผลงานในแต่ละกลุม่ เพ่ือให้เกดิประสบการณ์ 

(Experiences) ความสนกุสนาน (Joyfulness) และมติรภาพ (Cordiality) ซ่ึงเป็นความงดงามของความรู้สึกของ 

ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมโบว์ล่ิงในสวน (Bowling in the garden) ทีท่ิง้ร่องรอยของความรูส้กึบนใบหน้าและอากปักริยิา 

โดยคนทีม่าร่วมกจิกรรมจะต้อง “สร้างความหมาย” และ “ตีความ” ศิลปะด้วยตัวของเขาเอง

ปัญหาและอปุสรรคในการวจิยัสร้างสรรค์โบว์ล่ิงในสวน

ผลงานจากการวิจัยสร้างสรรค์โบว์ลิ่งในสวน มีการใช้พื้นที่สนามหญ้ากลางแจ้ง ที่มีฤดูกาลแปรเปลี่ยน 

อยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะฤดูแล้งมีอากาศร้อนในช่วงตอนเที่ยงและบ่ายเป็นอุปสรรคในการเล่นลูกโบว์ล่ิง 

สนามหญ้า และสวนค่อนข้างจะขาดแคลนน�้ำท�ำให้ดูแห้งแล้งเหี่ยวเฉาและสนามหญ้ามีฝุ่น ประกอบกับ 

มีการเผาป่าเผาหญ้าในบริเวณใกล้เคียง ผลจากไฟป่าท�ำให้มีมลภาวะทางอากาศ ส่วนฤดูฝนต้นหญ้าก็มีการ 

เจริญเตบิโตอย่างรวดเรว็จนเป็นอปุสรรคต่อการสร้างสนามด้วยเช่นกนั ท�ำให้ปนูขาวทีโ่รยเป็นวงกลมเป้าหมาย

ละลายไปกบัพืน้สนาม 

การมส่ีวนร่วมของชาวบ้านท้องถ่ินในงานโบว์ลิง่ในสวนยงัเข้ามามส่ีวนร่วมน้อย เพราะอาจจะไม่เข้าใจ สือ่ภาษา

องักฤษ หรอืมคีวามกังวล กลวัในความไม่รูข้องตนเองจึงไม่กล้าเข้ามาเล่นเกมโบว์ลิง่ในสวน

ปัญหาของน�ำ้หนกัลกูโบว์ลิง่ทีแ่ตกต่างกนัและรจูบัทีม่ขีนาดไม่เหมาะมอื เช่น เลก็จนเกนิไปในบางลกู ต้องคอย

ทดสอบเลอืกก่อนเล่นทุกครัง้ตามขนาดของมอืของผูเ้ข้าร่วมเล่นเกมโบว์ลิง่ในสวน

หมายเหต	ุ สามารถชมวดีิโอโบว์ลิง่ในสวนเพ่ิมเติมได้ที่ 

		  https://goo.gl/xyqQrt

		  https://goo.gl/1Wmq2H
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