
บทคดัย่อ

งานวิจัยมวัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาเรือ่งราวความเป็นมาของภมูปัิญญาด้านสขุภาพของไทย จากนัน้น�ำความบนัดาล

ใจมาออกแบบ และสร้างสรรค์หุน่จ�ำลองต้นแบบประติมากรรมร่วมสมยัทีเ่กีย่วข้องกับสขุภาพด้วยวถิไีทย 

วิธีการวจิยัและสร้างสรรค์เริม่จากการศกึษาประตมิากรรมสาธารณะในประเทศต่างๆ และน�ำแรงบนัดาลใจจาก

อตัลกัษณ์ของการดแูลสุขภาพวถิไีทยมาวเิคราะห์ในการออกแบบประตมิากรรม  ออกแบบร่างแนวความคดิ พฒันา

แบบจนสมบูรณ์ สร้างหุน่จ�ำลองชิน้งานประตมิากรรม น�ำแบบจ�ำลองไปประชมุกลุม่ผูเ้กีย่วข้อง น�ำข้อสรปุจาก

การประชมุมาปรบัปรงุชิน้งานรปูแบบสร้างสรรค์ จากนัน้จดัท�ำต้นแบบจ�ำลอง และน�ำเสนอองค์ความรูว้ชิาการ

งานสร้างสรรค์ พร้อมหุ่นจ�ำลองประติมากรรมในงานมหกรรมสมนุไพรแห่งชาติ 

ผลจากการวจัิยครัง้นีไ้ด้แนวคิดประตมิากรรมเพ่ือสือ่ความหมาย เรือ่งราว การสร้างภาพสญัลกัษณ์ท่ีเป็นตวัแทน

การนวดไทย และการหัตถการในลักษณะต่างๆ โดยการคัดเลือกมาสร้างสรรค์จากความงามของท่วงท่า  

จากนั้นต่อยอดประติมากรรมเพ่ือประโยชน์ใช้สอยในพ้ืนที่สาธารณะ ลดทอนอัตลักษณ์ของการนวดไทยไปสู่

นามธรรม และออกแบบประตมิากรรมให้สามารถตกแต่งบริเวณอาคารสถานที ่จากน้ันทดลองออกแบบตกแต่ง

บริเวณสวนสมุนไพรไทย โดยค�ำนึงถึงสัปปายะ ความสบาย และสมมติฐานธาตุทั้ง 4 ได้แก่ ดิน น�้ำ ลม ไฟ  

ชุดประติมากรรมสามารถสื่อสารความหมาย เรื่องราว คุณค่าเอกลักษณ์ของการหัตถการและนวดไทย ในรูป

แบบของประติมากรรมร่วมกับประโยชน์ใช้สอยด้วยท่านวดล้อมหม้อยาที่มีน�้ำพุอยู่ตรงกลาง  มี Lighting ส่อง

เพื่อความสวยงาม ประติมากรรมเก้าอี้เพื่อการพักผ่อนในสวน ประติมากรรมท่านวดกระดานลื่นในลานโล่งที่มี

สนามเด็กเล่น และสามารถใช้ประดับตกแต่งอาคารได้อย่างเหมาะสมสวยงาม

ค�ำส�ำคญั:  การสร้างสรรค์, ประตมิากรรมตกแต่งเมือง, ร่วมสมัย, สขุภาพวถิไีทย
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Abstract

This creativity research into contemporary urban sculpture of Thai traditional health explores 

the story of Thai health wisdom and presents a model of contemporary urban sculpture of 

Thai traditional health.

This research begins with a study of urban sculptures in various countries. It analyses and draws 

inspiration from the identity of Thai traditional health care, identifying design concepts, to create 

a draft and modeling sculpture. This model is presented at a meeting of concerned parties, 

whose input has led to further refinement of the creative work. Finally, a model is presented 

at the National Herb Expo.

The research was found the concept of sculpture to convey meaning and story by using symbolic 

images to represent Thai massage, into the development of sculptures for use in public areas, 

by condensing the identity of Thai massage into abstract designs for decorative purposes. This 

was borne out in the attempt to decorate the Thai herbal garden according to Sapaya (comfort) 

and the four basic elements of the earth: clay, water, wind, and fire. These sculpture sets can 

communicate meaningful stories and unique values of Thai massage and procedures, in the 

practical forms of a Thai massage posture (i.e. a pot with a fountain in the center of the sculpture 

with a beautiful light illuminated), garden chair sculptures, a sculpture with a slide (to be used 

in a playground), which can decorate both interior and exterior spaces.

Keywords: The creativity, contemporary, urban sculpture, Thai traditional health care

The Contemporary Urban Sculpture of Thai Traditional 

Health.
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ความส�ำคญัและทีม่า 

ประติมากรรมเป็นศิลปะสาขาหนึ่งที่แสดงออกด้วยการปั้น แกะสลัก หล่อ และการจัดองค์ประกอบความงาม

อื่น ลงบนสื่อต่างๆ เช่น ไม้ หิน โลหะ สัมฤทธิ์ ฯลฯ เพื่อให้เกิดรูปทรง 3 มิติ มีความลึกหรือนูนหนา สามารถ

สื่อถึงสิ่งต่างๆ สภาพสังคม วัฒนธรรม รวมถึงจิตใจของมนุษย์โดยชิ้นงาน ผ่านการสร้างของประติมากรมี

วิวัฒนาการตามลักษณะของศิลปะร่วมสมัยทั้งรูปแบบและเนื้อหาอย่างน่าสนใจ ต้ังแต่คริสต์ศตวรรษที่ 19 

เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน ปัจจุบันประติมากรรมตกแต่งเมือง (Urban Sculpture) เป็นหนึ่งในงานทัศนศิลป์ที่

สร้างสสีนั และบรรยากาศ ให้กบัเมอืง มส่ีวนช่วยสร้างความสขุ ความสนกุให้กบัชมุชนและนกัท่องเทีย่ว อาจมี

บางส่วนที่เอื้อประโยชน์ใช้สอยให้กับชุมชน 

ในแต่ละเมอืงทีไ่ด้รับความนยิมในการท่องเทีย่วและเป็นผูน้�ำในหลากหลายด้าน เช่น การศึกษา การเมอืง สงัคม

และเศรษฐกิจ ล้วนมีภูมิปัญญาและวัฒนธรรมที่มีความโดดเด่น งานศิลปกรรมจึงมีความโดดเด่นตามมาด้วย 

เช่นกนั เน่ืองจากงานศลิปกรรมมหีน้าทีส่่วนหนึง่ในการสือ่สารเรือ่งราว วฒันธรรมและสงัคม เช่น ฟากฝ่ังตะวนั

ตกในทวีปยุโรป ประติมากรรมที่คนทั่วโลกรู้จักคงไม่พ้นหอคอยไอเฟล (Eiffel Tower หรือ Tour Eiffel)  

ถูกวางแผนสร้างข้ึนโดยจุดประสงค์ท่ีจะให้กลายเป็นสัญลักษณ์ของการจัดงานแสดงสินค้าโลก ณ กรุงปารีส  

ในอีก 2 ปีหลังจากนั้น และเพื่อฉลองครบรอบร้อยปีแห่งการปฏิวัตินองเลือดในฝรั่งเศสที่แสดงถึงความยิ่งใหญ่ 

จึงสร้างงานศิลปะชิ้นเอกที่แสดงออกถึงความส�ำเร็จทางวิศวกรรม 

ประติมากรรมหอไอเฟลวางแผนออกแบบโดยสถาปนิกผู้มีชื่อเสียงของฝรั่งเศสในยุคนั้น คือ กุสตาฟ ไอเฟล  

(Gustave Eiffel) ทีต้่องท�ำงานภายใต้แรงกดดนัอย่างหนกั เนือ่งจากมีกระแสต่อต้านจากประชาชนชาวฝรัง่เศส

อย่างมาก เพราะไม่เหน็ด้วยกบัสิง่ก่อสร้างใหญ่ยกัษ์บดบงัทศันยีภาพความงดงามของมหานครปารสี ทัง้ไม่ได้ดู

ดใีนแง่ของศิลปะของยคุสมยันัน้ แต่ภาพความย่ิงใหญ่อลงัการสงูเสยีดฟ้าสง่างามของหอคอยท่ีอยู่ในจนิตนาการ

ของกสุลาฟท�ำให้เขาด�ำเนนิการต่อไป หอไอเฟลเป็นอกีหนึง่สญัลกัษณ์ของความท้าทายความสามารถของมนุษย์

ด้วยแนวความคิดทีจ่ะขึน้ไปแตะแผ่นฟ้าให้ได้ ในยคุทีว่ทิยาการก่อสร้างสถาปัตยกรรมต่างๆ ยงัไม่ง่ายดายทีจ่ะ

สร้างหอคอยสงูกว่า 1,000 ฟุต เท่ากบัในปัจจบุนั การก่อสร้างเป็นไปด้วยความยากล�ำบากใช้เวลาก่อสร้างนาน 

2 ปี ในทีส่ดุหอไอเฟลกเ็ปิดตวัใน ค.ศ. 1889 กลายเป็นสิง่ก่อสร้างทีส่งูทีส่ดุในโลกในสมยันัน้ มนีกัท่องเทีย่วเข้า

ชมหอไอเฟลมาแล้วมากกว่า 200 ล้านคน และยังนับเป็นหนึ่งในเจ็ดสิ่งมหัศจรรย์ของโลกยุคใหม่อีกด้วย 

ณ กรุงบรัสเซลส์ ประเทศเบลเยียม ประติมากรรมทองสัมฤทธิ์เด็กชายยืนปัสสาวะชื่อว่า Manneken Pis  

มีที่มาจากเมื่อครั้งบรัสเซลส์อยู่ในภาวะสงคราม ถูกฝ่ายตรงข้ามน�ำระเบิดมาวางไว้ที่ก�ำแพงเมือง เด็กชายชื่อจู

เลียนสกี (Julianske) มาพบสายชนวนระเบิดก�ำลังติดไฟจึงปัสสาวะรดเพื่อดับชนวนท�ำให้ป้องกันเมืองไว้ได้ 

ชาวเมืองจึงสร้างรูปหล่อไว้เพือ่ระลกึถงึความกล้าหาญ ผลงานนีไ้ด้กลายเป็นสถานทีท่่องเทีย่วยอดนยิมแห่งหนึง่

ของเมือง ด้วยความสูงเพียง 61 เซนติเมตร Manneken Pis จัดว่าห่างไกลจากการเป็นประติมากรรมที่ใหญ่

ที่สุดของบรัสเซลส์มาก ชาวเมืองมักจะจับเด็กน้อยแต่งตัวสวยงามในชุดต่างๆ เพื่อเฉลิมฉลองวันส�ำคัญทั้งใน

ท้องถิ่น และระดับโลก (เบลเยียม สวรรค์แห่งช็อกโกแลต, 2556 ออนไลน์) 
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ประติมากรรมร่วมสมยั “The Atomium” จ�ำลองมวลอะตอมด้วยคริสตลัและโลหะในมาตราส่วน 165 ร้อยล้าน

เท่าของมวลอะตอมจริง แรกเร่ิมเดมิทสีร้างขึน้ใน ค.ศ. 1958 เพือ่ใช้จดัแสดงในงาน “World’s Fair” ทีส่ะท้อน

ถงึความก้าวหน้าของมวลมนษุยชาติในศตวรรษที ่20 และหลงัจากนัน้กถู็กเกบ็รักษาไว้เป็นสญัลกัษณ์ส�ำคญัของ

เมอืงไปโดยปริยาย ได้รับการออกแบบให้วางไล่ระดบักันตัง้แต่บนพ้ืนจนถึงลอยอยู่บนความสงู 102 เมตร เนรมติ

ให้เป็นสิง่ก่อสร้างรปูทรงกลมขนาดใหญ่ 9 ลกูเชือ่มต่อกนัสามารถเปิดให้คนเข้าไปได้ แต่ละลกูจัดความน่าสนใจ

ภายในต่างกันไป ทั้งนิทรรศการถาวร ร้านอาหาร จุดชมวิวแบบพาโนราม่า และยังมีส่วนของ Kids Sphere  

ทีจั่ดไว้เฉพาะส�ำหรบัเดก็เข้าชมเท่านัน้ (Atomium สถาปัตยกรรมแห่งวิทยาการ เมอืงบรสัเซลส์,  2555 ออนไลน์)

เทพเีสรีภาพเป็นอนุสาวรย์ีทีย่ิง่ใหญ่และมีคุณค่าทางจติใจ ภาษาองักฤษเรยีกว่า Statue of Liberty แต่เดมิชือ่

ว่า Liberty Enlightening the World ตั้งอยู่ ณ เกาะลิเบอร์ตี นครนิวยอร์ก สหรัฐอเมริกา เป็นของขวัญ 

ที่ชาวฝรั่งเศสมอบให้แก่ชาวอเมริกันในวันเฉลิมฉลองวันชาติครบ 100 ปี ณ วันที่ 4 กรกฎาคม ค.ศ. 1876  

เป็นประติมากรรมโลหะส�ำริด รูปเทพีห่มเสื้อคลุม มือขวาชูคบเพลิง มือซ้ายถือแผ่นจารึกค�ำประกาศอิสรภาพ 

และมีอักษรสลักว่า “JULY IV MDCCLXXVI” หรือ วันที่ 4 กรกฎาคม ค.ศ. 1776 เท้าข้างหนึ่งสวมโซ่ขาด  

แสดงถึงความหลุดพ้นจากการเป็นทาส สวมมงกุฎ 7 แฉก สัญลักษณ์ของทะเลท้ังเจ็ดหรือทวีปท้ังเจ็ด ภายใน

มีบันไดวน 162 ขั้น แนวคิดดังกล่าวเกิดจากเอดูอาร์ด เดอ ลาบูลาเย นักประวัติศาสตร์ชาวฝรั่งเศส เพื่อระลึก

ถึงความสัมพันธ์ของสหรัฐอเมริกาและฝรั่งเศสระหว่างการปฏิวัติอเมริกัน ออกแบบโดยเฟรเดรีค โอกุสต์ บาร์

โทลดี โครงร่างเหล็กออกแบบโดย เออแชน วียอเลต์-เลอ-ดุค และกุสตาฟ ไอเฟล ผู้ออกแบบหอไอเฟล  

ส่วนฐานอนุสาวรีย์สร้างโดยสหรัฐอเมริกา จารึกโคลงซอนเนต์ของกวีชาวอเมริกัน เอมมา ลาซารัส มีเนื้อหา

ต้อนรับผู้อพยพท่ีเข้าอยู่มาในอเมริกา เป็นสาเหตุที่ท�ำให้ชาวฝรั่งเศสมอบเทพีเสรีภาพให้แก่สหรัฐอเมริกา  

เพราะพวกเขาชื่นชมชาวอเมริกันท่ีกล้าหาญลุกข้ึนสู้กับสหราชอาณาจักร และประกาศอิสรภาพจากสหราช

อาณาจกัรส�ำเรจ็จนเป็นชาตเิอกราชในทีส่ดุ ชาวฝรัง่เศสจงึรณรงค์หาเงนิบรจิาคจากทัว่ประเทศ เพือ่ขนส่งจาก

ฝรั่งเศส มายังสหรัฐอเมริกา เนื่องจากความใหญ่โตของอนุสาวรีย์ท�ำให้ต้องแยกส่วนแล้วมาประกอบที่อเมริกา  

รวมทั้งหมด 350 ชิ้น และน�ำมาประกอบขึ้นใหม่ใช้ระยะเวลาประมาณ 4 เดือน ส่วนฐานสร้างเสร็จในวันที่ 22 

เมษายน ค.ศ. 1886 หมุดตัวสุดท้ายประกอบเสร็จในวันที่ 28 ตุลาคม ค.ศ. 1886

เท็ตสึจิน หุ่นเหล็กหมายเลข 28 ของเมืองโกเบ ประเทศญี่ปุ่น ที่มีวัฒนธรรมมังงะโดดเด่น สร้างมาจากการ์ตูน

ชือ่เรือ่งเดยีวกนั สงู 15 เมตร หนกักว่า 50 ตนั ยืนตระหง่านด้วยท่าทางท่ีชวนสร้างความฮึกเหิมต่อสูกั้บอปุสรรค

อย่างมีความหวัง เด่นสง่าอยู่บนลานกว้างบริเวณสวนสาธารณะวากะมัตซึ ในเขตนากาตะของเมืองโกเบ  

เคยเป็นหนึ่งในพื้นที่ที่ประสบภัยแผ่นดินไหวจนได้รับความเสียหายอย่างหนัก มีมูลค่าการก่อสร้างถึง 1.4  

ล้านเหรียญสหรัฐฯ เป็นการระดมทุนร่วมกันของผู้ประกอบการต่างๆ ในเมืองโกเบเพ่ือก�ำเนิดโปรเจ็ค Kobe  

Tetsujin Project ชุบชีวิตหุ่นยักษ์จากการ์ตูนขึ้นมาให้เป็นจริง 

เป้าหมายของโครงการนีก้ค็อืการสร้างอนสุรณ์เพือ่ร�ำลกึถงึเหตกุารณ์แผ่นดนิไหวครัง้ใหญ่ในเมอืงโกเบทีเ่กดิขึน้

ใน ค.ศ. 1995 ท�ำความเสยีหายอย่างหนกัให้กบัเมอืงโกเบและโดยรอบ บ้านเมอืงพงัราบเป็นหน้ากลอง สญูเสีย
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ชวีติผูค้นเป็นจ�ำนวนมาก และสร้างความเดอืดร้อนให้ผูป้ระสบภัยอีกนบัไม่ถ้วน อย่างไรกดี็ วตัถปุระสงค์ทีแ่ท้จรงิ

อีกอย่างของการสร้างหุ่นยนต์ Tetsujin 28-go ขึ้นมานั้นก็เพื่อที่จะให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยวแห่งใหม่ที่ดึงดูด 

นักท่องเทีย่วให้มาเยอืนโกเบนีใ้ห้มากขึน้ เพือ่ช่วยฟ้ืนฟเูศรษฐกจิของเมอืงโกเบทีย่�ำ่แย่ และขณะเดยีวกันก็ช่วย

เยียวยาฟื้นฟูจิตใจ ตลอดจนคืนชีวิตชีวากลับมาให้ผู้คนและเมืองนี้อีกครั้งหนึ่งด้วย นอกจาก Tetsujin 28-go  

จะได้กลบัมาช่วยบ้านเกดิ (บ้านเกดิของนกัเขยีนการ์ตนู) อย่างภาคภมิูแล้ว การสร้างหุน่ยนต์เหล็กก็ยงัเป็นอนสุรณ์

เพือ่ร�ำลกึถงึ Mitsuteru Yokoyama นกัเขยีนอกีด้วย และทกุวนันีเ้จ้าหุน่เหลก็ตวันีก็้ยงัคงยนืหยดัอย่างแข็งแกร่ง

อยู ่ณ แผ่นดนิโกเบเช่นเคย มนัยงัคงตระหง่านด้วยความภาคภมู ิท�ำหน้าทีเ่ป็นเจ้าบ้านต้อนรบัผูม้าเยอืน ในขณะ

เดยีวกนักท็�ำหน้าท่ีช่วยเหลอืชาวโกเบได้อย่างยอดเยีย่มอกีด้วย (Ratchagit 2557, ออนไลน์)

ประเทศเพื่อนบ้านใกล้เคียงประเทศไทย ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น ประเทศสิงคโปร์ มีประติมากรรมชื่อ  

เมอร์ไลออน (Merlion) เป็นสตัว์ประหลาด มหีวัเป็นสงิโต ร่างเป็นปลา ยนือยูบ่นยอดคลืน่ แรกเริม่เป็นสญัลกัษณ์

ของคณะกรรมการการท่องเท่ียวของสงิคโปร์ ต่อมาได้กลายเป็นสัญลักษณ์ของประเทศสิงคโปร์ ปรากฏต่อสายตา

ทกุประเทศทัว่โลก การออกแบบผสมผสานเรือ่งราวของต�ำนานกบัความจรงิเข้าไว้ด้วยกนั หวัเป็นสงิโต หมายถงึ 

สงิโตทีเ่จ้าชายซางนลิา อตุามะ พบทีเ่กาะสงิคโปร์ใน ค.ศ. 11 “บนัทึกของชาว มาเลย์” (Malay Annals) หางปลา

เป็นสัญลักษณ์ของเมอืงโบราณชือ่เทมาเสก็ (Temasek) (ภาษาญีปุ่่นหมายถึง “ทะเล”) (ประตมิากรรมในสงิคโปร์ 

2559, ออนไลน์)

จะเห็นได้ว่าในแต่ละประเทศที่มีแลนด์มาร์คโดดเด่น มักดึงดูดให้นักท่องเที่ยวตามมาด้วยเสมอ มีการพัฒนา 

ต่อยอดแลนด์มาร์คสู่ผลิตภัณฑ์ที่ระลึกจากภาคส่วนต่างๆ ในท้องถิ่น กลายเป็นสินค้าประจ�ำชาตินานาชนิด

ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งท่ีมีความโดดเด่นทางภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไม่แพ้ชาติใดในโลก เรามีต้นแบบ

ทางภูมิปัญญาและวัฒนธรรมที่มีชื่อเสียงไปท่ัวโลก นั่นคือการนวดไทย การศึกษาในคร้ังนี้จึงเป็นโอกาสหนึ่งที่

จะน�ำเสนอเรือ่งราวทางวฒันธรรมผ่านงานประตมิากรรมสาธารณะ เพือ่สร้างต้นแบบส�ำหรับดงึดดูนักท่องเทีย่ว  

เกิดการต่อยอดทุนทางวัฒนธรรมทางผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นในชุมชน โดยสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ที่ระลึกให้เกิดรายได้

ทางเศรษฐกิจประเทศต่อไป

แนวทางการท�ำงานวิชาการควบคู่การสร้างสรรค์ของผู้วิจัย ด้วยแนวทางการวิจัยและพัฒนา (Research &  

Development) ท่ีท�ำงานจากโจทย์ท่ีแตกต่างกนั บรูณาการศลิปะและการออกแบบร่วมกบัศาสตร์อืน่ ถอืเป็น 

การวิจัยสร้างสรรค์ในรูปแบบสหวิจัยสร้างสรรค์ น�ำอัตลักษณ์ของการดูแลสุขภาพวิถีไทยที่มีลักษณะการดูแล

สุขภาพองค์รวม ท้ังด้านกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสิ่งแวดล้อมทั้งหมดให้อยู่ในสมดุล น�ำภูมิปัญญาดั้งเดิม

ของไทยมาประยุกต์ใช้ เช่น การใช้สมุนไพร การนวด การอบ การประคบ เพื่อให้เกิดการป้องกันการเกิดโรค

หรือบ�ำบัดโรค และน�ำองค์ความรู้ส่วนหนึ่งจากการศึกษาดังกล่าวมาสังเคราะห์เพื่อเป็นแรงบันดาลใจในการ

สร้างสรรค์ประติมากรรม เป็นการทดลองปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์การท�ำงานของผู้วิจัย จากการท�ำงานด้วย

ปัญหา สถานการณ์ โจทย์วิจัยในสังคม ชุมชน หรือศาสตร์อื่นเป็นเบื้องต้น ปรากฏการณ์ที่มีลักษณะเฉพาะ  

และเป็นอัตลักษณ์เฉพาะตน



37

เร่ิมต้นด้วยการส�ำรวจองค์ความรูฝั้งลกึ (Tacit) ของผูว้จัิยผสานกบัศลิปะสนุทรยีะเป็นจดุเริม่ต้น ภมูริูจ้ากภายใน

จากท�ำงานด้านวฒันธรรมและศลิปะอย่างต่อเนือ่ง ร่วมกบัการศกึษาแง่มมุเชงิคณุค่าทางวฒันธรรมสขุภาพของ

ไทยที่เป็นศาสตร์เก่าแก่ มีคุณค่า ความลุ่มลึกควรค่าแก่การต่อยอดพัฒนาควบคู่กับการอนุรักษ์สืบทอด 

ทางภูมิปัญญา เพื่อเป็นแรงบันดาลในการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ (Visual Art) ต่อยอดสู่การสร้างสรรค์รูปธรรม 

ชิ้นงานด้วยเทคนิคกลวิธีทางศิลปะ อรรถาธิบายออกมาในรูปแบบวิชาการที่มีข้อมูลรอบด้าน มีหลักคิด  

ความลุ่มลึก วิเคราะห์ สังเคราะห์ และทดลองสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่ก่อให้เกิดการพัฒนาวิชาการ และการ

สร้างสรรค์ศิลปกรรม (วริณุ 2555, 4) จากนัน้สร้างสรรค์ศลิปกรรมเพือ่ตดิตัง้สมัพนัธ์กบัพืน้ที ่และมปีฏสิมัพนัธ์

กับชุมชนตามล�ำดับ

วตัถปุระสงค์ของการวจัิย

1. เพือ่ศกึษาเรือ่งราวความเป็นมาของภมิูปัญญาด้านสขุภาพของไทย

2. เพือ่ออกแบบและสร้างสรรค์หุน่จ�ำลองต้นแบบประติมากรรมร่วมสมัยทีเ่กีย่วข้องกบัสขุภาพด้วยวถิไีทย

ขอบเขตของการวจิยั 

ศึกษาแนวคิดสุขภาพด้วยวิถีไทย มุ่งเน้นด้านหัตถการแพทย์แผนไทย (นวดไทย) พร้อมสร้างหุ่นจ�ำลองต้นแบบ

ประติมากรรม 2 ช้ินทีม่รีปูแบบตอบสนองการมีส่วนร่วมของชมุชนและสิง่แวดล้อมในสวนสมุนไพรไทย กระทรวง

สาธารณสุข แสดงนิทรรศการ ณ งานมหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ จัดขึ้นเป็นประจ�ำทุกปีที่ศูนย์จัดแสดงสินค้า 

อิมแพคอารีน่า เมืองทองธานี กรุงเทพมหานคร

กรอบแนวความคดิของการวจิยั 

แนวคิดในการสร้างสรรค์ ระบบสขุภาพแบบไทยเป็นระบบทีพ่ึง่พงิธรรมชาตบิ�ำบดั ประตมิากรรมจงึอยูร่่วมกับ

ธรรมชาติในพื้นที่สาธารณะ ด้วยหมอไทยที่มีบุคลิกที่ติดดินอยู่ร่วมกับสังคม เป็นที่พึ่งพิงทั้งกายและใจ ผู้วิจัย 

จึงต้องการเสนอแนะแนวคดิการออกแบบให้คนสามารถใช้สอยประตมิากรรมด้วยความรูส้กึทีผ่่อนคลาย และมี

ความสขุ ด้วยกระบวนการเปลีย่นแปลงโครงสร้างจากรปูแบบท่าทางการรกัษาด้วยการหตัถการแพทย์แผนไทย  

จากการมองเหน็และการสัมผสั ได้แก่ 
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1. ลบบางส่วน ท�ำให้เรยีบง่าย (Simplification)

2. เน้นบางส่วนท�ำให้เหน็เป็นสญัลกัษณ์ (Symbolism)

3. ตดัทอนบางสิง่ บางตอน ท�ำให้เหลอืน้อยลง (Dehumanization)

4. ยดื เพิม่บางส่วนให้มากข้ึน สลบัต�ำแหน่ง (Addition/Elongation/Misplacing)

5. ก�ำจัดและท�ำลายบางส่วน บางตอน (Eradication and Destroy) 

ดงัเช่นผลงานการออกแบบสร้างสรรค์เครือ่งประดับของเรเน่ ลาลคี ได้แรงบนัดาลใจมาจากธรรมชาติแวดล้อม

เป็นประสบการณ์ตรงบวกเข้ากับจินตนาการแบบเหนือจริง ก่อเกิดเป็นผลงานน่าสนใจ (วรรณรัตน์ 2553, 

บทคัดย่อ) ผู้วิจัยมีความต้องการยกระดับการนวดและการหัตถการเป็นล�ำดับ เพื่อสร้างคุณค่าให้หัตการนวด

ไทยด้วยการศึกษาและสร้างสรรค์ประติมากรรมดังกรอบแนวคิด

แผนภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวจิยั
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วธิกีารวจัิย

กระบวนการวจิยัสร้างสรรค์ ประกอบด้วย

1. ศึกษาองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น การดูแลสุขภาพแบบวิถีไทย และการออกแบบเพื่อสร้างภาพลักษณ ์

การแพทย์แผนไทยเพื่อหาแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งานประติมากรรม

2. ลงพืน้ทีเ่พือ่ศึกษาบรเิวณท่ีจะสร้างสรรค์ ศกึษาชมุชน ปัญหา และสถานการณ์ 

3. ศกึษาข้อมลูประตมิากรรมตกแต่งเมอืง ศกึษาทฤษฎกีารออกแบบเพือ่ทกุคน (Universal Design) การสร้าง

ปฏสิมัพนัธ์ให้กบัชมุชนด้วยประตมิากรรม และการส่งเสริมการท่องเทีย่วด้วยศิลปกรรม

4. การวเิคราะห์ข้อก�ำหนดการออกแบบประตมิากรรม

5. การออกแบบร่างแนวความคดิ

6. การพฒันาแบบสมบูรณ์

7. การสร้างหุน่จ�ำลองชิน้งานประตมิากรรม 

8. การประชมุกลุม่ผูเ้ก่ียวข้อง

9. การปรบัปรงุชิน้งานรปูแบบสร้างสรรค์

10. นิทรรศการ เพือ่น�ำเสนอองค์ความรูวิ้ชาการงานสร้างสรรค์ พร้อมหุน่จ�ำลองประติมากรรม ในงานสมนุไพร

แห่งชาติ ณ ศูนย์แสดงสินค้าอิมแพ็ค อารีน่า เมืองทองธานี ที่จัดขึ้นเป็นประจ�ำทุกปี ประเมินผลงานด้วยหลัก

สถติ ิพร้อมเผยแพร่หนงัสอืสรปุผลและหุน่จ�ำลองต้นแบบผลงานสร้างสรรค์ ดังแผนภาพต่อไปนี้
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แผนภาพที ่2 กระบวนการวจิยั

แนวคดิของการสร้างสรรค์ประตมิากรรม

แนวคดิหลักของการสร้างสรรค์ครัง้นี ้คอื การสร้างสรรค์ประตมิากรรมเพือ่มุง่เน้นผลการทดลองทางวชิาการทาง

ศิลปะ ผูวิ้จยัได้แบ่งข้ันตอนของการออกแบบออกเป็น 3 แนวคดิและระดบัของการสร้างสรรค์ มแีนวทางสร้างสรรค์

และเพิม่เตมิระดับของการสร้างสรรค์ต้ังแต่ขัน้ของการสือ่ความหมาย ไปสูร่ะดบัขัน้ของนามธรรมท่ีมุง่เน้นความ

งามและสนุทรียภาพเป็นส�ำคญั

แนวคดิการสือ่ความหมาย

ผูวิ้จยัได้ออกแบบต่อยอดจากภาพสัญลกัษณ์ 2 มติิ เริม่ต้นจาก

ขัน้ตอนท่ี 1 การลดทอนรายละเอยีดจากภาพถ่าย

ข้ันตอนท่ี 2 ภาพสญัลกัษณ์ของท่าทางนวดไทย ในแต่ละท่วงท่าของไทย เมือ่ได้ภาพ 2 มติเิพือ่สือ่ความหมาย

แล้วสามารถน�ำไปใช้สร้างสรรค์ประติมากรรมด้วยวัสดุประเภทแผ่นหรือระนาบได้หลากหลายไม่ว่าจะเป็น  

สแตนเลส เหลก็แผ่น แผ่นไม้ ฯลฯ ตดัด้วย CNC หรอืตดัด้วยเครือ่งมอื ต่อมาในองค์ประกอบศลิป์จงึยดืเส้นจาก

รปูร่าง 2 มติิ 
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ขั้นตอนที่ 3 รูปทรง 3 มิติ การสร้างประติมากรรมจะสอดคล้องกับการใช้วัสดุที่มีปริมาตร เช่น หินทราย  

หินแกรนิต หรือไม้ ตัดด้วย CNC หรือแกะสลักเพื่อเป็นรูปทรงต่อไป  โดยยังค�ำนึงถึงเส้นโค้งเพียงเส้นรอบรูป 

ด้านหน้าเท่านัน้ 

ขัน้ตอนที ่4 ภาพ 3 มติอิย่างแท้จริง ค�ำนงึถงึเส้นโค้งในทกุมมุมอง สอดคล้องกับการใช้วสัดสุร้างสรรค์ประตมิากรรม

ประเภทป้ันและแกะสลกั หรอืการพมิพ์ด้วยเครือ่งพมิพ์ 3 มติ ิศกึษาเร่ืองราวพหลุกัษณ์การหตัถการไทยและองค์

ประกอบศิลป์ ตลอดจนเทคนิคการผลิตทั้งการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยในผลิต ให้ได้องค์ความรู้ที่เหมาะสมกับการ 

ต่อยอดสร้างสรรค์ประตมิากรรมร่วมสมยั ดงัต่อไปนี้

ภาพที ่1 ตวัอย่างการใช้เลเซอร์ตดัแผ่นไม้บางด้วยคอมพิวเตอร์ CNC (© Aran Wanichakorn 01/02/2018)

ภาพที ่2 ตวัอย่างประตมิากรรมแกะด้วยวสัดหุนิทรายทีม่ปีรมิาตรและความหนา (© Aran Wanichakorn 01/02/2018)



ปีที ่10 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธนัวาคม 256242

﻿

ภาพที ่3 การป้ันรปูทรงประตมิากรรม 3 มติ ิด้วยคอมพวิเตอร์ (© Aran Wanichakorn 01/02/2018)

ภาพที ่4 การพมิพ์รปูทรงประตมิากรรมด้วยเครือ่งพมิพ์ 3 มติ ิ(© Aran Wanichakorn 01/02/2018)

จากภาพจะเห็นได้ว่ากระบวนการท�ำงานของผู้วิจัยสามารถต่อยอดการท�ำงานหรือการประยุกต์ใช้วัสดุ  

และการผลิตได้หลากหลาย ผู้วิจัยได้ออกแบบท่านวดในรูปแบบต่างๆ ทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ดังนี้
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ภาพที ่5 หตัถการแผนไทยท้ังในส่วนกลางและส่วนภมูภิาคเพือ่สือ่ความหมายจากการออกแบบสนิค้าทีร่ะลกึพหลุกัษณ์จากสปา
และการนวดไทยเพือ่ยกระดบัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ (© Aran Wanichakorn 30/06/2018)

ผลการวจัิย

ผูวิ้จัยได้ศึกษาและสร้างภาพสญัลกัษณ์ทีเ่ป็นตวัแทนการนวดไทยและการหตัถการในลกัษณะต่างๆ เป็นเบือ้งต้น

ก่อน เพือ่สร้างขอบเขตและข้อก�ำหนดในการศกึษาเรือ่งราว (Story) ของประติมากรรมท่ีคดัเลอืกมาสร้างสรรค์

จากความงามของท่วงท่าและเอกลกัษณ์ มกีารออกแบบพฒันารูปแบบถงึข้ัน 3 มติิแบบลอยตัว ดังนี้

ภาพที ่6 ร่างการออกแบบประตมิากรรม (© Aran Wanichakorn 01/04/2018)



ปีที ่10 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธนัวาคม 256244

﻿

ภาพที ่7 แบบจ�ำลองประตมิากรรมท่ากายบรหิารฤๅษดีดัตน (© Aran Wanichakorn 05/04/2018)

ท่ากายบรหิารฤาษดีดัตน ประกอบด้วยท่าการเคลือ่นไหวทีส่อดคล้องกบัลมหายใจเข้าออก มทีัง้หมด 127 ท่า 

แต่มีท่าพ้ืนฐานท่ีกระทรวงสาธารณสขุรบัรอง 15 ท่าทีแ่นะน�ำให้ประชาชนฝึกฝนเพือ่ใช้ดแูลสขุภาพร่างกายให้

แขง็แรงและกระปรีก้ระเปร่า

ภาพที ่8  แบบจ�ำลองประตมิากรรมการนวดไทย (© Aran Wanichakorn 05/04/2018)

การนวดไทย ศาสตราการบ�ำบัดโรคที่เน้น การกด การคลึง การบีบ การดัด การดึง การอบ และการประคบ  

ได้รบัการสบืทอดผ่านพทุธศาสนาจากประเทศอนิเดยี ปรบัปรงุแก้ไขให้เข้ากบัวฒันธรรมไทยจนมรีปูแบบทีเ่ป็น

มาตรฐาน 2 สาย คอื สายราชส�ำนกัและสายเชลยศักด์ิ
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ภาพที ่9 แบบจ�ำลองประตมิากรรมนวด คอ บ่าและไหล่ (© Aran Wanichakorn 05/04/2018)

การนวด คอ บ่า และไหล่ คนเมอืงส่วนใหญ่มอีาการป่วยด้วยโรค Office Syndrome ประกอบกบัเมือ่อายมุาก

ขึน้ท�ำให้หมอนรองกระดกูและกระดกูสันหลังเสือ่ม เนือ่งจากการกิจกรรมการใช้มอืถือและการนัง่เป็นเวลานาน 

ท่านวด คอ-บ่า-ไหล่ จงึเป็นท่านวดยอดนยิมทีช่่วยบ�ำบดัรกัษาคนเมอืงในยคุ 4.0

ภาพที ่10 แบบจ�ำลองประตมิากรรมนวดเท้า (© Aran Wanichakorn 05/04/2018)

การนวดเท้า การกดนวดจุดปลายประสาทต่างๆ ท่ีเท้าซ่ึงเชื่อมโยงกับอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย ช่วยส่งเสริม 

และกระตุ้นอวัยวะ ให้กลับมาท�ำงานได้ดีขึ้น



ปีที ่10 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธนัวาคม 256246

﻿

ภาพที ่11 แบบจ�ำลองประตมิากรรมหตัถการเผายา (© Aran Wanichakorn 05/04/2018)

การเผายา ใช้ส�ำหรับอาการเฉพาะจุด เช่น ที่ท้อง อก หลัง เพื่อลดอาการท้องอืดเฟ้อ เรอเหม็นเปรี้ยว         

ปวดเมื่อยไปตามเน้ือตัว ภาวะนอนกรน ปวดขัดปวดมวล ปวดหน่วง (ลักษณะเกิดแต่ลมที่วิ่งในช่องทางใหญ่ๆ 

มีมวลลักษณะหยาบ)

ภาพที ่12 แบบจ�ำลองประตมิากรรมหตัถการตอกเส้น (© Aran Wanichakorn 05/04/2018)

การตอกเส้น เป็นภูมิปัญญาการดูแลสุขภาพแบบล้านนา ภาคเหนือ ที่มุ ่งเน้นการกระตุ้นจุดและเส้นเอ็น  

รวมทั้งกระดูกและข้อ หมอจะตอกเส้นควบคู่กับการนวด
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ภาพที ่13 แบบจ�ำลองประตมิากรรมหตัถการย�ำ่ข่าง (© Aran Wanichakorn 05/04/2018)

การย�่ำขาง เป็นวิธีการบ�ำบัดรักษาโรคปวดเมื่อย เจ็บปวดตามร่างกาย เป็นวิธีบ�ำบัดในแบบพ้ืนบ้านล้านนา 

ในภาคเหนือของไทย โดยใช้เท้าชุบน�้ำยาสมุนไพร ย�่ำลงไปบนขางที่เผาไฟจนร้อนแดง แล้วย�่ำลงไปบนส่วนที่

เจ็บปวดบนร่างกายพร้อมเสกคาถาอาคมก�ำกับด้วย

ภาพที ่14 แบบจ�ำลองประตมิากรรมท่านวดโนราห์ (© Aran Wanichakorn 05/04/2018)

ท่านวดโนราห์ โนราเป็นนาฏศิลป์ท่ีมีต้นก�ำเนิดอย่างยาวนานและได้รับความนิยมมากท่ีสุดในศิลปะการแสดง

ของภาคใต้ ปัจจุบันมีการน�ำแรงบันดาลใจจากมโนห์รามาประยุกต์ใช้กับการนวดไทย ในลักษณะดัดตนตาม

ท่วงท่าร่ายร�ำโดยธารธารา สปา



ปีที ่10 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธนัวาคม 256248

﻿

การต่อยอดประตมิากรรมเพือ่ประโยชน์ใช้สอย

จากแนวคดิการสร้างสรรค์ประตมิากรรมตกแต่งเมอืงร่วมสมยั น�ำมาต่อยอดให้เป็นประตมิากรรมเพือ่ประโยชน์

ใช้สอย ผู้วิจัยได้ลดทอนการนวดไทยสู่รูปทรงนามธรรม ความสวยงาม และลดทอนความรู้สึกหนักแน่นแบบ

ปริมาตรลง ด้วยการใช้องค์ประกอบย้อนกลับสู่ 2 มิติ ใช้วัสดุประเภทแผ่น เพื่อให้ความรู้สึกโปร่งเบาและล่อง

ลอย ดรู่วมสมยัสอดคล้องกบัการตกแต่งบรเิวณและอาคารสถานทีม่ากขึน้

ภาพที ่15 แสดงท่าทางนวดไทยในรูปแบบกระดานลืน่ เก้าอี ้(© Aran Wanichakorn 05/04/2018)

ภาพที ่16 แสดงท่าทางนวดไทยล้อมหม้อยา (© Aran Wanichakorn 05/04/2018)

เม่ือได้รูปแบบประติมากรรมลอยตัวแล้วผู้วิจัยจึงน�ำไปทดลองออกแบบตกแต่งบริเวณสวนสมุนไพรไทยค�ำนึง

ถึงสัปปายะ ความสบาย และสมมติฐานธาตุ หรือธาตุท้ัง 4 ได้แก่ ดิน น�้ำ ลม ไฟ ท่ีมีองค์ประกอบครบถ้วน  

ชุดประติมากรรมหลักจากแนวคิดการสื่อความหมายตั้งวางอย่างโดดเด่นกระจายไปตามจุดต่างๆ เพื่อสื่อสาร

ความหมาย เรื่องราว คุณค่าเอกลักษณ์ของการหัตถการและนวดไทย ประติมากรรมร่วมประโยชน์ใช้สอย 



49

ท่านวดล้อมหม้อยาจะวางไว้บริเวณกลางสระน�้ำมีน�้ำพุอยู่ตรงกลางประติมากรรม  มี Lighting ส่องเพื่อ 

ความสวยงาม ประติมากรรมเก้าอี้เพื่อการพักผ่อนในสวน ประติมากรรมท่านวดกระดานลื่นจะอยู่ตรงลานโล่ง

ที่มีสนามเด็กเล่น หรือประยุกต์ใช้เป็นโคมไฟในอาคาร เป็นต้น

ภาพที ่17 การต่อยอดตกแต่งในโถงพกัคอยในอาคาร กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก 
(© Aran Wanichakorn 05/04/2018)

อภปิรายผลการวจิยั

ผลของการวจิยัคร้ังนีไ้ด้รูปแบบประตมิากรรมตกแต่งเมอืงน�ำไปแสดงนทิรรศการเพ่ือเผยแพร่รปูแบบผลงานวจิยั 

ด้วยแนวคิดพืน้ทีส่าธารณะส�ำหรบัการพกัผ่อนหย่อนใจชมงานศลิปะกบัหมอไทย ต่อยอดองค์ความรูศ้ลิปกรรม

บรูณาการร่วมกบันวดและการหัตถการไทย ตลอดจนแรงบนัดาลใจจากอัตลกัษณ์ต่างๆ ของวัดโพธิ ์ทัง้จากจารึก

และจิตรกรรมบนผนงัศาลาราย ศาลาแม่ซือ้ เส้นประธานสบิ คอื เส้นหลกัส�ำคญัของการนวดไทย เป็นทางเดนิ

ของลมซึง่เป็นพลังภายในทีห่ล่อเลีย้งร่างกายให้ท�ำงานได้ตามปรกติ ประติมากรรมแสดงท่าทางการบริหารร่างกาย

ฤๅษีดดัตน ทัง้ส่วนกลางและส่วนภมูภิาคคลีล่ายสู่การออกแบบเก้าอีส้าธารณะมีอตัลักษณ์ร่วมอืน่ๆ ประกอบ ได้แก่ 

Multimedia room คลีค่ลายจากหม้อยามเีส้นเฉลวยาวต่อเนือ่งมายงัอกีฟากของบธูเพือ่วางอกัษรป้ายชือ่งาน 

ยาวต่อเน่ืองไปถงึตู้ยาสมนุไพรบนพืน้ที ่120 ตารางเมตรภายในงานมหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ ครัง้ที ่15 ระหว่าง

วนัที ่18 - 21 กรกฎาคม 2561 ณ Challenger 2 Impact เมอืงทองธานี



ปีที ่10 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธนัวาคม 256250

﻿

ลายเส้นที ่1 Perspective บธูนทิรรศภายในงานมหกรรมสมุนไพรแห่งชาต ิครัง้ท่ี 15
 (© Aran Wanichakorn 05/04/2018)

แผนภาพท่ี 3 แผนผงับธูนทิรรศภายในงานมหกรรมสมนุไพรแห่งชาต ิครัง้ที ่15 (© Aran Wanichakorn 05/04/2018)

ภาพท่ี 18 บธูนทิรรศภายในงานมหกรรมสมนุไพรแห่งชาต ิครัง้ท่ี 15 (© Krongkan Kanchaikum 18/07/2018)
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ภาพที่ 19 ต้นแบบเซรามิกประติมากรรมตกแต่งเมืองร่วมสมัย สุขภาพวิถีไทยในท่านวดคอบ่าไหล่ที่จัดแสดงในงานมหกรรม
สมนุไพรแห่งชาต ิคร้ังที ่15 (© Krongkan Kanchaikum 18/07/2018)

จากนัน้ประเมนิผลสมัฤทธ์ิของผลงานว่าผูเ้ยีย่มชมผลงานมคีวามพงึพอใจกบัผลงานประตมิากรรมตกแต่งเมอืง

ร่วมสมัยมากน้อยเพียงใด สําหรับเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในคร้ังนี้ประกอบด้วยข้อคําถามแบบ

เลือกตอบ (Check List) แบบประมาณค่า (Rating scale) และข้อคําถามปลายเปิด (Open-End Question)

การประเมินผลได้รับแบบประเมินกลับมาจํานวน 65 ชุด การเก็บรวบรวมจากผู้ที่มาร่วมงานมหกรรมสมุนไพร

แห่งชาติ ครั้งที่ 15 ระหว่างวันที่ 18 - 21 กรกฎาคม 2561 ณ Challenger 2 Impact เมืองทองธานี สําหรับ

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงบรรยาย(Descriptive Statistic) ได้แก่ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ  

(percentage) ค่าเฉล่ีย (x̄) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดบัความพงึพอใจต่อรายการทีแ่บบ

ประเมนิ ใช้การกําหนดมาตรวดั (Scale) ในการวดัตวัแปรข้อมลูทศันคต ิโดยใช้แนวคดิจากมาตรวดัทีส่ร้างโดย

เรนสิส ลิเคิร์ท (Rensis Likert) หรือการวัดแบบ Likert’s Scale โดยการให้คะแนนข้อมูลมีคําตอบให้เลือก  

5 ระดับ ดังต่อไปนี้

			   มาตรวดั 	 ค่าเฉลีย่ 		  แปลผล 

			   5 		  4.50-5.00		  มากทีส่ดุ

			   4 		  3.50-4.49 		  มาก

			   3 		  2.50-3.49		  ปานกลาง

			   2 		  1.50-2.49		  น้อย

			   1		  1.00-1.49		  น้อยทีส่ดุ
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ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มรีะดบัความพงึพอใจในภาพรวมของการสร้างสรรค์ประตมิากรรมร่วมสมยัทีเ่กีย่วข้อง

กบัสขุภาพด้วยวถีิไทยอยูใ่นระดบัมาก (x̄ = 4.05) แบ่งเป็นประติมากรรมสวยงามและน่าสนใจตามล�ำดับมาก

ไปน้อย ดังนี้ ประติมากรรมแรงบันดาลใจจากการนวด คอ บ่าและไหล่ สวยงาม และน่าสนใจอยู่ในระดับมาก  

( x̄ = 4.12) ประติมากรรมแรงบนดาลใจจากการนวดไทยสวยงามและน่าสนใจอยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.09) 

ประติมากรรมแรงบันดาลใจจากการนวดเท้าสวยงาม และน่าสนใจอยูใ่นระดบัมาก (x̄ = 4.06) ประตมิากรรม

แรงบนัดาลใจจากการตอกเส้นสวยงาม และน่าสนใจอยูใ่นระดับมาก (x̄ = 3.92) ประติมากรรมแรงบนัดาลใจ

จากการเผายาสวยงาม และน่าสนใจอยูใ่นระดับมาก (x̄ = 3.91) และประติมากรรมแรงบนัดาลใจจากการนวด

โนราห์มคีวามสวยงาม และน่าสนใจอยูใ่นระดบัมาก (x̄ = 3.89)

จากการประเมินพบว่าประติมากรรมที่สามารถบ่งบอกถึงอัตลักษณ์์ของการนวด และการหัตถการแพทย ์

แผนไทยได้โดดเด่นที่สุดคือ ประติมากรรมแรงบันดาลใจจากการนวดไทยสามารถบ่งบอกอัตลักษณ์ได้โดดเด่น

อยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.11) ต่อมาคือประติมากรรมแรงบันดาลใจจากการนวด คอ-บ่า-ไหล่ สามารถบ่งบอก

อัตลักษณ์ได้โดดเด่นอยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.06) ประติมากรรมแรงบันดาลใจจากการนวดโนราห์สามารถ 

บ่งบอกอัตลกัษณ์ได้โดดเด่นอยูใ่นระดบัมาก (x̄ = 3.95) และประติมากรรมแรงบนัดาลใจจากการเผายาสามารถ

บ่งบอกอัตลักษณ์ได้โดดเด่นอยู่ในระดับมาก (x̄ = 3.94)

ผู้ประเมินเห็นว่างานศิลปกรรมที่สร้างสรรค์นี้มีส่วนช่วยน�ำเสนอพร้อมทั้งส่งเสริมภาพลักษณ์ที่ดีให้แก่การดูแล

สุขภาพด้วยวิถีไทย (การนวดและการหัตถการ) ตลอดจนส่งผลให้สังคมคนรุ่นใหม่สนใจเข้ามารับบริการ 

ทางการแพทย์แผนไทยมากขึ้นโดย มีความเห็นอยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.26) ต่อมาเมื่อน�ำประติมากรรมเหล่านี้

ไปตกแต่งสถานที่ท่องเที่ยวมักไปเยี่ยมชม เช่น สนามบิน หรือสถานที่ท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงในกรุงเทพมหานคร    

ผู้ประเมินมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.17) หากมีประติมากรรมนี้ตกแต่งจริงตามสถานที่ตามที ่

กล่าวมา ผูป้ระเมนิอยากมปีฏสิมัพนัธ์กบัพืน้ทีท่ีง่านศลิปกรรมตัง้อยู ่เช่น การเข้าไปถ่ายรูปกับงานประตมิากรรม 

ดังกล่าวอยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.15) และประติมากรรมแรงบันดาลใจจากการนวดเท้ามีความเหมาะสมสูงสุด

เมื่อน�ำไปตกแต่งร้านนวด สปาอยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.00) ล�ำดับสุดท้ายประติมากรรมแรงบันดาลใจ 

จากการตอกเส้น มคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก (x̄ = 3.98) เมือ่น�ำไปจัดท�ำเป็นของท่ีระลึก เช่น พวงกญุแจ 

เสื้อ ถุงผ้า

จากผลการประเมินดงักล่าวผูป้ระเมนิยงัมข้ีอเสนอแนะทีเ่หน็ตรงกนัมากทีส่ดุ คอื ต้องการให้สร้างประตมิากรรม

ตกแต่งเมืองร่วมสมยัสขุภาพวิถไีทยขึน้ตกแต่งจรงิตามสถานทีส่�ำคญั และสถานทีท่่องเทีย่วต่างๆ สอดคล้องกบั

สมมุติฐานที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยได้ร่างภาพจ�ำลองประติมากรรมในสถานที่ท่องเท่ียวที่ส�ำคัญในกรุงเทพมหานคร  

เช่น น�ำประติมากรรมนวด คอ บ่า และไหล่ ไปตกแต่งถนนราชด�ำเนิน และบริเวณด้านหน้าหอศิลปวัฒนธรรม  

ใช้การท�ำพ้ืนผิวลวดลายกราฟิกหรือมีวาดลวดลายให้มีความร่วมสมัยเข้ากับการตกแต่งสถานที่ส�ำคัญใจกลาง

เมือง เพื่อย�้ำเตือนนักท่องเที่ยวให้หวนระลึกถึงการหัตถการและการนวดไทย
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ภาพที ่20 จ�ำลองประตมิากรรมเมือ่น�ำไปตกแต่งตามสถานทีต่่างๆ (© Krongkan Kanchaikum 18/07/2018)

ภาพท่ี 21 ตวัอย่างการตัง้วางประตมิากรรมกลางเมอืง หน้าหอศลิปวฒันธรรม (© Aran Wanichakorn 22/07/2018)

นอกจากการสร้างสรรค์ประติมากรรมจากฐานภูมิปัญญา และวัฒนธรรมด้านหัตถการและการนวดไทยซ่ึงม ี

รูปลักษณ์รูปทรงที่ผ่านการพัฒนาจนมีรูปแบบท่ีเรียบง่ายและเป็นสากล สามารถต่อยอดประสานประโยชน์

ใช้สอยและสร้างการปฏิสัมพันธ์กับพื้นที่ในลักษณะต่างๆ ได้อย่างกว้างขวาง หลากหลายแล้ว ยังสอดคล้องกับ

ตัวอย่างประติมากรรมในเมืองท่องเที่ยวต่างๆ ทั่วโลก ดังต่อไปนี้

ประติมากรรม Angel Bear บริเวณหน้าสถานี Paris Gare du Nord เป็นอีกหนึ่งประติมากรรมตกแต่งเมือง 

สมัยใหม่ที่ให้ความรู้สึกทันสมัย ช่วยสื่อสารเรื่องราวที่ชวนให้ผู้ใช้บริการกว่า 700,000 คนต่อ ทั้งนักท่องเที่ยว

ชาวต่างชาตแิละประชาชนชาวฝรัง่เศสเองได้ฉงนใจว่าเหตใุดต้องมหีมสีแีดงทีม่คีวามสงูกว่า 7 เมตร ต้ังอยูท่่ามกลาง

อาคารสถาปัตยกรรมเก่าแก่  ศลิปินได้รบัแรงบนัดาลใจจากการสญูพนัธ์ของหมข้ัีวโลกจากปรากฏการณ์โลกร้อน

และท�ำให้น�ำแขง็ทัว่โลกละลาย จงึพยายามสือ่สารข้อความผ่านประตมิากรรม Angel Bear ท่ีแสดงถึงความเปราะ

บางของโลกและปัญหาสภาพภมูอิากาศ เป็นผลงานทีม่คีณุค่า และร่วมสมยัของประติมากรชาวฝร่ังเศสนามว่า 

Richard Texier
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ภาพท่ี 22 ประตมิากรรม Angel Bear ตัง้อยูท่ีก่รงุปารสี ประเทศฝรัง่เศส (© Aran Wanichakorn 20/04/2017)

‘Other Worlds’ โดยประตมิากรชาวอเมรกินั Tom Otterness เป็นประตมิากรรมขนาดใหญ่กึง่สนามเดก็เล่น 

ตั้งอยู่ภายในท่าอากาศยานนานาชาติฮาหมัด โดฮา เมืองหลวงของประเทศกาตาร์ เป็นตัวอย่างประติมากรรม 

ที่มุ่งหวังให้เกิดปฏิสัมพันธ์ และความบันเทิงของผู้มาเยี่ยมชมและประติมากรรมเท่านั้น ไม่ได้มุ่งไปที่เรื่องราว 

ความเป็นมาของสิ่งแวดล้อมแต่อย่างใด

ภาพที ่23 ประตมิากรรม ‘Other Worlds’ ตัง้อยู่ในสนามบินเมืองโดฮา ประเทศกาตาร์ 
(© Aran Wanichakorn 20/04/2017)
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ภาพที ่24 ประตมิากรรม Samsui Women ตัง้อยูด้่านหน้า Urban Development Authority

รปูแกะสลกัจากหนิแกรนติสชีมพูเข้มทึบและพืน้ผวิทีห่ยาบกร้านสะท้อนถงึความยากล�ำบาก และความอ่อนแอ

ของผู้หญิงชาวจีนจากจังหวัด Samsui ที่เข้ามาใช้แรงงานในช่วงปี 1950 และ 1960 ประติมากรรม Samsui  

อยู่ข้างหน้า Urban Development Authority ที่ตั้งของนักวางแผนของสิงคโปร์ เพื่อย�้ำเตือนความทรงจ�ำ 

และให้ความส�ำคญัคนทีช่่วยก่อสร้างประเทศนี ้ในช่วงของการเตบิโตของสงิคโปร์ตัง้แต่ทศวรรษที ่1930 ถึงทศวรรษ

ที ่1970

ภาพที่ 25 Lorenzo Quinn “THE FORCE OF NATURE II” 2011 ทองแดง สแตนเลส และอะลูมิเนียม  
ขนาด 220x421x150 cm. Cultural Village นครโดฮา ประเทศกาตาร์ (source: Quinn 2011, online)

ประตมิากรรมประตมิากรรม THE FORCE OF NATURE II ตัง้อยูท่ี ่Cultural Village นครโดฮา ประเทศกาตาร์ 

ทีไ่ด้แรงบนัดาลใจจากภยัพบิตัใินประเทศไทยท่ีสร้างสรรค์โดยประตมิากรชาวอติาเลยีนนามว่า Lorenzo Quinn 

ควนิน์อธบิายในเวบ็ไซต์ของเขาว่า “หลงัจากท่ีได้เห็นชายฝ่ังท่ีถกูท�ำลายของประเทศไทยและพายเุฮอรเิคนทีส่่ง

ผลกระทบต่อภาคใต้ของประเทศสหรฐัอเมรกิาแล้ว เขากต็ดัสนิใจทีจ่ะสร้างรปูป้ันทีอุ่ทศิให้กบัแม่ และธรรมชาต”ิ  

เพือ่ให้ตระหนกัถงึภยัพบิตัทิางธรรมชาต ิประตมิากรรมชิน้นีไ้ด้รบัการเผยแพร่ทัว่โลกไม่ว่าจะเป็นองักฤษ, อเมรกิา, 

โมนาโก และสงิคโปร์ โดยหวงัว่าประติมากรรมน้ีจะช่วยเตอืนความทรงจ�ำของรปูป้ันยคุแรกทีท่�ำขึน้เพือ่เป็นสนัติ

บชูาแก่เหล่าทวยเทพท้ังหลายด้วยความหวงัในการดับความโกรธของเทพเหล่านัน้”
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ภาพที่ 26 ประติมากรรม Support เมืองเวนิส ประเทศอิตาลี (© Aran Wanichakorn 20/04/2018)

ประติมากรรมมือสองข้างยื่นออกมาปกป้องและรองรับอาคารประวัติศาสตร์ Ca ‘Sagredo มีนัยส�ำคัญว่ามือ

เป็นสัญลักษณ์การปกป้องโลกได้แต่ก็สามารถท�ำลายโลกได้เช่นกัน เมื่อวันท่ี 13 พฤษภาคม ศิลปินร่วมสมัย  

Lorenzo Quinn ได้เปิดตัวประติมากรรมชิ้นน้ีที่โรงแรม Ca ‘Sagredo ในเมืองเวนิส Quinn กล่าวถึง 

การเปลีย่นแปลง และสร้างความสมดลุของโลก ส่ิงแวดล้อม สังคม เศรษฐกจิ ประติมากรรม Support สะท้อน

ถึงปัญหาทั่วโลกเพื่อแสดงในงาน Venice Biennale 2017 ที่จัดขึ้นเพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบ

ด้านสิ่งแวดล้อมของสถานท่ี เช่น เวนิส มือข้างหนึ่งท�ำหน้าที่เป็นสัญลักษณ์สนับสนุนมรดกที่เป็นเอกลักษณ์ 

ของเมืองเวนิส และอีกข้างเป็นหน้าท่ีของคนยุคปัจจุบันที่จะช่วยพยุงเมืองประวัติศาสตร์แห่งน้ีให้สามารถ 

อยู่รอดได้ด้วยความช่วยเหลือของเรา กล่าวอีกนัยหนึ่งคืออดีตมีความส�ำคัญกับชีวิตในปัจจุบัน และมีชีวิตอยู ่

ในความทรงจ�ำในอนาคตของคนรุ่นต่อไป

ส�ำหรับประติมากรรมตกแต่งเมือง (Urban Sculpture) เป็นหน่ึงในงานทัศนศิลป์ที่สร้างสีสันและบรรยากาศ

ให้กับเมือง มีส่วนช่วยสร้างความสุข ความสนุกให้กับชุมชนและนักท่องเท่ียว อาจมีบางส่วนที่เอื้อประโยชน์

ใช้สอยให้กบัชุมชน แนวทางการท�ำงานวชิาการควบคูก่ารสร้างสรรค์ของผูว้จิยั ด้วยแนวทางการวจิยัและพัฒนา  

(Research and Development) ที่ท�ำงานจากโจทย์ที่แตกต่างกัน บูรณาการศิลปะและการออกแบบร่วมกับ

ศาสตร์อื่น ถือเป็นการวิจัยสร้างสรรค์ในรูปแบบสหวิจัยสร้างสรรค์ เพราะมั่นใจเสมอว่าศิลปกรรมเป็นศาสตร์ 

ที่ส่งเสริมสุนทรียะท่ีสามารถบูรณาการเข้ากับทุกศาสตร์ ทุกบริบท ทุกชุมชน ทุกพื้นที่ ทุกสถานการณ์  

และทกุเรือ่งราว และประสบการณ์จากการวิจยัในหลากหลายมติ ิทัง้ด้านการวจิยัสร้างสรรค์ภมูปัิญญาท้องถิน่ 

ร่วมกับการวิจัยการสร้างสรรค์ภาพลักษณ์ภูมิปัญญาการดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย ได้สั่งสมความรู ้

และประสบการณ์ในรูปแบบความรู้ฝังลึก (Tacit) ที่สอดคล้องกับการวิจัยสร้างสรรค์ในครั้งนี้
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