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ข้อผูกพันด้วยประการใดๆ อนึ่งกองบรรณาธิการวารสารยินดีรับพิจารณาบทความจากนักวิชาการ 
นักศึกษา ตลอดจนผู้อ่าน และผู้สนใจทั่วไป เพื่อนำ�ำลงตีพิมพ์ สำ�ำหรับบทความวิจัยและบทความวิชาการ
ต้องผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง
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บทบรรณาธิการ
	 วารสารศิิลปกรรมศาสตร์์ ปีทีี่่� 17 ฉบัับที่่� 1 เดืือนมกราคม - มิถิุนุายน 2568 

มีีบทความที่่�ได้้รัับการตีีพิิมพ์์และเผยแพร่่ เป็็นบทความวิิจััยจำนวน 13 เรื่่�อง 

ซึ่่�งแบ่่งประเด็็นในการศึึกษาออกเป็็น 4 กลุ่่�มด้้วยกััน ได้้แก่่ บทความด้้านทััศนศิิลป์์ 

บทความด้้านการออกแบบ บทความด้้านศิิลปะการแสดง และบทความด้้านวััฒนธรรม 

ดัังนี้้�

	บ ทความด้้านทััศนศิิลป์ จำนวน 4 เรื่่�อง ประกอบด้้วย 1) นวััตกรรม 

รููปแบบเซรามิิกร่่วมสมัยจากแนวคิิดทฤษฎีีการร้ื้�อสร้้าง โดย เล่่ยซินิ เนีีย ผกามาศ 

สุุวรรณนิภิา และเสกสรรค์ ์ตันัยาภิริมย์ ์เป็น็การศึึกษาถึึงพัฒันาการและวิวิัฒันาการ

ของเซรามิิกจีนีดั้้�งเดิมิในประเทศจีนี และสร้้างสรรค์์เป็น็ผลงานศิลิปะเซรามิกิร่ว่มสมััย 

ที่่�แสดงให้้เห็น็ถึึงการผสมผสานแนวคิดิทฤษฎีรีื้้�อสร้้างลงไปในศิลิปะเซรามิกิสมัยัใหม่่

จะช่่วยทลายข้้อจำกััดของกรอบแนวคิิดสร้้างสรรค์์แบบดั้้�งเดิิม 2) การสร้้างสรรค์์ 

ผลงานศิิลปกรรมชุุดสวรรค์์ปรสิิต โดยเกรีียงไกร กงกะนัันทน์์ เป็็นการสำรวจจาก

มุุมมองในทางความจริงิของวิทิยาศาสตร์แ์ละทางวัฒันธรรม เพื่่�อสร้้างประสบการณ์์

ที่่�หลากหลายและท้้าทายผู้้�ชมให้้คิดิวิเิคราะห์์เกี่่�ยวกับัประสบการณ์แ์ละการรัับรู้�ของ

ตนเอง การผสมผสานความเชื่่�อและความเป็็นจริิงผ่่านผลงานสร้้างสรรค์์ที่่�น่่าสนใจ 

3) การวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ เรื่่�อง มโนทััศน์์สะท้้อน “หััวโขน : บทบาทและหน้้าที่่�” 

โดยสุุดวดีี สุุวรรณ เป็็นการศึึกษาประวััติิพัฒันาการของหััวโขนและความสััมพันัธ์ข์อง

ตััวละครที่่�ปรากฏในวรรณกรรมรามเกีียรติ์์� รวมถึึงคำเปรีียบเปรยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

หััวโขน ภาพพจน์์ ความหมาย และบทบาทหน้้าที่่�ทางสัังคม เพื่่�อตีีความจากภาษา

ภาพพจน์์สู่่�การสร้้างสรรค์์หััวโขนแบบร่วมสมััยกระตุ้้�นการรัับรู้�ที่่�นำไปสู่่�การสร้้าง

จิินตนาการใหม่่ได้้อย่่างน่่าสนใจ 4) การผ ส มผสานบทกวีีและจิิตวิิญญาณ

สุุนทรีียศาสตร์์ของภาพวาดทิิวทััศน์์จีีน โดย หยงเลี่่�ยง หลิิว สน สีีมาตรััง วีีรวััฒน์์ 

สิริิเิวสมาศ และเอกชาติิ จันัอุุไรรััตน์์ เป็็นการบููรณาการการวาดภาพทิิวทัศัน์ข์องจีีน

เข้้ากัับบทกวีีได้้รัับการเน้้นย้้ำมาตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นของการฝึึกวาดภาพทิิวทััศน์์ ก่่อให้้เกิิด

แบบจำลองความคิิดสร้้างสรรค์์ที่่�เป็็นหน่ึ่�งเดีียวของบทกวีและภาพวาด ด้้วยการ



พัฒันาของยุุคสมััย จนกลายมาเป็็นการแสดงออกถึึงบุุคลิกิภาพและจิิตวิญิญาณของ

ศิิลปิิน

	บ ทความด้้านการออกแบบ จำนวน 5 เรื่่�อง ประกอบด้้วย 1) การพััฒนา

ภาพลัักษณ์์ผลิิตภััณฑ์์กล้้วยกวนกะทิิสดแม่่อุุบล  เพื่่�อเป็็นแนวทางการออกแบบ

กราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ โดยจิิรทััศน์์ ดาวสมบููรณ์์ เป็็นการพััฒนาภาพลัักษณ์์ของ

ผลิิตภััณฑ์ กล้้วยกวนกะทิิสดแม่่อุุบล ให้้เหมาะสมสำหรัับการออกแบบกราฟิิก 

บนบรรจุุภััณฑ์์ และเพื่่�อประเมิินการรัับรู้้�ของผู้้�บริิโภคต่่อกราฟิิกดัังกล่่าว โดยศึึกษา

ครอบคลุุมถึึงพฤติิกรรมผู้้�บริโภค กระบวนการผลิต บรรจุุภัณัฑ์ และการจััดจำหน่า่ย

ได้้อย่่างเหมาะสม 2) การสร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์สั้้�นแนวตลกร้้ายเรื่่�อง “คนแปลก

แหกลััทธิิคลั่่�ง” โดยธนวััฒน์ จำปาขาว สุุธีีย์์ จุุฬากาญจน์์ และวิิชิิต วััฒนานนท์์ 

เป็น็การศึึกษาแนวคิิดการหลอกตัวัเอง วิเิคราะห์พ์ฤติกิรรม และปรากฎการณ์ค์วาม

เชื่่�อในกลุ่่�มลััทธิิ รวมถึึงการศึึกษารููปแบบภาพยนตร์์แนวตลกร้้าย เพื่่�อสร้้างสรรค์์

ภาพยนตร์์สั้้�นตลกร้้ายจากแนวคิิดการหลอกตััวเองในภาพยนตร์์เรื่่�อง “คนแปลก 

แหกลััทธิิคลั่่�ง” ได้้อย่่างน่่าสนใจ 3) พััฒนาผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพจากภููมิิปััญญา

ท้้องถิ่่�นสู่่�เศรษฐกิจิผู้้�สููงวัยั กลุ่่�มผลิติภัณัฑ์์จากภููมิปิัญัญาเพื่่�อสุขุภาพบ้้าน ก.เจริญิ 

จัังหวััดอุุทััยธานีี โดยเพ็็ญนภา มณีีอุุด เป็็นการพััฒนาผลิิตภััณฑ์เพื่่�อสุุขภาพจาก

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น กลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพบ้้าน ก. เจริิญ จัังหวััดอุุทััยธานีี  

ให้้เกิิดมููลค่่าทางเศรษฐกิิจแก่่กลุ่่�มผู้้�สููงวััยในพื้้�นที่่�และเพิ่่�มโอกาสทางการตลาดใน 

ต่่างประเทศ 4) การรัับรู้้�บรรจุุภััณฑ์์: กรณีีศึึกษาการออกแบบโครงสร้้างและ

กราฟิกิบนบรรจุภุัณัฑ์์ขนมขาไก่ ่โดยรัตันเรขา อัจัฉริิยะพิทัิักษ์ ์รัตันจิริา รัตันประเสริิฐ 

ลัักขณา พิิทัักษ์์ และวัันเฉลิิม จัันทร์์ช่่วงโชติิ เป็็นการศึึกษาพฤติิกรรมผู้้�บริิโภคขนม

ขาไก่่ จัังหวััดสุุรินทร์์ เพื่่�อออกแบบโครงสร้้างและกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์ขนมขาไก่่ 

กรณีีศึึกษากลุ่่�มวิิสาหกิิจแซตอมออร์์แกร์์นิิคฟาร์์ม โดยเน้้นสร้้างความโดดเด่่น  

ความสวยงาม ทัันสมััย แปลกใหม่่ 5) การออกแบบผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจากผ้้าฝ้้าย

ทอมืือย้้อมสีีธรรมชาติิด้้วยอัตัลักัษณ์ก์ารแต่ง่กายและลวดลายผ้้าทอ อำเภอฮอด 

จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่โดยญาณิศิา โกมลสิริิโิชค เป็น็การออกแบบเป็น็ผลิติภัณัฑ์แ์ปรรููป

จากผ้้าฝ้้ายทอมืือย้้อมสีีธรรมชาติิที่่�ได้้จากการศึึกษาอััตลัักษณ์การแต่่งกายและ

ลวดลายผ้้าทอย้้อมสีีธรรมชาติิของอำเภอฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้อย่่างน่่าสนใจ



	บ ทความด้้านการแสดง จำนวน 3 เรื่่�อง ประกอบด้้วย 1) การพััฒนา

โปรแกรมละครเพื่่�อการเรีียนรู้้�ตัวัตนภายในสู่่�การมองเห็น็คุณุค่า่ในตนเองสำหรับั

เยาวชนชายศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน โดยไพบููลย์์ โสภณสุุวภาพ  

ภััทราวดีี มากมี สุุวดีี เอื้้�ออรััญโชติิ และปริิญญา เรืืองทิิพย์์ เป็็นการนำเสนอ

ประสบการณ์์การพััฒนาโปรแกรมละครเพื่่�อการเรีียนรู้้�ตััวตนภายในสู่่�การมองเห็็น

คุุณค่า่ในตนเองสำหรัับเยาวชนชายของศููนย์ฝ์ึกึและอบรมเด็็กและเยาวชนในจัังหวััด

ขอนแก่่น จนเกิิดโปรแกรมละครเพื่่�อการเรีียนรู้้�ตััวตนภายในสู่่�การมองเห็็นคุุณค่า 

ในตนเองได้้อย่่างน่่าสนใจ 2) นาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ ชุุดหนมโหนด โดยวิิไลวรรณ  

ไชยลัังการ เป็็นการศึึกษาประวััติิความเป็็นมากรรมวิิธีีการทำน้้ำตาลโตนด และ 

หนมโหนดที่่�เป็็นเอกลัักษณ์เฉพาะถิ่่�นจัังหวัดัเพชรบุุรี ีเพื่่�อออกแบบการแสดงนาฏยศิลิป์ ์

สร้้างสรรค์์ ชุุดหนมโหนด ได้้อย่่างดีี 3) การใช้้ศิิลปการละครเพื่่�อพััฒนาทัักษะการ

สื่่�อสารด้้วยความเห็็นอกเห็็นใจสำหรัับนัักศึึกษาแพทย์์ไทย ชนััตถ์์ พงษ์์พานิิช 

เป็็นการศึึกษาวิิธีีออกแบบ “หลัักสููตรการแสดงเพื่่�อความเห็็นอกเห็็นใจสำหรัับ

นัักศึึกษาแพทย์์ไทย” โดยใช้้หลัักการแสดงของนัักการละคร คอนสแตนติิน สตานิิส 

ลาฟสกีี 3 ด้้านได้้แก่่ ภาวะสร้้างสรรค์์ การเชื่่�อมโยง และจิินตนาการ สามารถ

ประยุุกต์์เป็็นกิิจกรรมเสริิมในรายวิชาหรืือประยุุกต์์ใช้้กับบุุคลากรทางการแพทย์์ได้้

อย่่างดีี

	บ ทความด้้านวััฒนธรรม จำนวน 1 เรื่่�อง ประกอบด้้วย 1) รููปทรงเครื่่�อง

เคลืือบเตาราชสำนััก - กรณีีศึึกษาเครื่่�องเคลืือบจิ่่�งเต๋๋อเจิ้้�นในรััชสมััยคัังซีี ยงเจิ้้�ง 

และเฉีียนหลง โดย เล่่อ หมิิงเลี่่�ยง เสกสรรค์์ ตัันยาภิิรมย์์ และภรดีี พัันธุุภากร 

เป็็นการศึึกษารููปแบบและอััตลัักษณ์ของเครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนัักจีีนในสมััยคัังซีี 

ยงเจิ้้�ง และเฉีียนหลง ที่่�สะท้้อนความงามตามบริิบททางวััฒนธรรมและอำนาจของ

แต่่ละรััชสมััย

	สุุ ดท้้ายนี้้�กองบรรณาธิิการขอขอบคุุณผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�กรุุณาเสีียสละเวลา 

ในการพิจิารณากลั่่�นกรอง อย่า่งรอบคอบชอบธรรมขอบคุุณนักัวิชิาการที่่�ส่ง่บทความ 

ตลอดจนผู้้�อ่่านที่่�กรุุณาติิดตามผลงานในวารสารศิิลปกรรมศาสตร์์มหาวิิทยาลััย

ขอนแก่น่เล่่มนี้้� และขอเชิญิชวนนัักวิชิาการ คณาจารย์ ์นักัศึึกษาระดัับบัณัฑิติศึึกษา



และผู้้�สนใจทั่่�วไปส่่งบทความเพื่่�อเผยแพร่่ในวารสารต่่อไป สุุดท้้ายนี้้�ในนามของ

บรรณาธิิการหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าผู้้�อ่่านทุุกท่่านจะได้้รับอรรถรสที่่�ดีีจากเนื้้�อหา 

สาระในวารสารเล่่มนี้้�และเราพร้้อมจะปรัับปรุุงพััฒนาวารสารศิิลปกรรมศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยขอนแก่่นให้้มีีคุุณภาพตามเกณฑ์์มาตรฐานอย่่างต่่อเนื่่�องต่่อไป

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.บุุริินทร์์ เปล่่งดีีสกุุล

 บรรณาธิิการ
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บทคััดย่่อ
	 แนวคิดิทฤษฎีรีื้้�อสร้า้งได้เ้ผยแพร่เ่ข้า้สู่่�ประเทศจีนีและแทรกซึมึเข้า้สู่่�สาขา

ศิิลปะต่่าง ๆ งานวิิจััยฉบัับนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์คืือ 1) ศึึกษาพััฒนาการและวิิวััฒนาการ

ของเซรามิิกจีีนดั้้�งเดิิมในประเทศจีีน 2) ศึ ึกษาทฤษฎีีร้ื้�อสร้้างและกรณีีศึึกษาเพื่่�อ

วิิเคราะห์์การประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีรื้้�อสร้้างในสาขาศิิลปะเซรามิิกและสาขาศิิลปะอื่่�น ๆ  

3) วิเคราะห์แ์นวทางการพัฒนารููปแบบ เทคนิคการสร้้างสรรค์ วิธีกีารแสดงออกและ

ความหมายของงานเซรามิิกร่่วมสมััย 4) สร้้างสรรค์ผลงานศิิลปะเซรามิิกร่่วมสมััย 

โดยใช้้หลัักการรื้้�อสร้้างมาพััฒนารููปแบบแนวคิิดและเทคนิิคที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะ

บุคุคล งานวิจิัยัฉบับันี้้�ใช้ว้ิธิีกีารวิจัยัวรรณกรรม วิธีกีารวิจัยัแบบสหวิทยาการและวิิธีี

การวิเิคราะห์ก์รณีศีึกึษาเพื่่�อรวบรวมและวิเิคราะห์ข์้อ้มููลอย่า่งครอบคลุมุ ผลการวิจิัยั

แสดงให้้เห็็นว่่าการผสมผสานแนวคิิดทฤษฎีีรื้้�อสร้้างลงไปในศิิลปะเซรามิิกสมััยใหม่

จะช่่วยทลายข้้อจำกััดของกรอบแนวคิิดสร้้างสรรค์์แบบดั้้�งเดิิม เปลี่่�ยนแนวคิิดทาง

ศิลิปะ เพื่่�อให้้เกิิดการพิจิารณาคุณุค่าและความหมายของเซรามิกิดั้้�งเดิมิอีกีครั้้�ง และ

นำไปสู่่�ทิิศทางใหม่สำหรัับการสร้้างสรรค์งานศิิลปะเซรามิิกสมััยใหม่่ ขณ ะเดีียวกััน

ยัังส่่งเสริิมให้้คนสมััยใหม่ลองใช้้มุุมมองของตนไปทำความเข้้าใจและชื่่�นชมศิิลปะ

เซรามิิกดั้้�งเดิิม สุุดท้้ายงานวิิจััยฉบัับนี้้�จะทำการสร้้างสรรค์์ผลงานจากผลการศึึกษา

เทคนิิคของทฟษฎีีรื้้�อสร้้าง และนำเสนอผลงานชื่่�อ “แสงดวงดาวบนฟากฟ้้า”

คำสำคััญ: ทฤษฎีีรื้้�อสร้้าง, เซรามิิกร่่วมสมััย, เซรามิิกดั้้�งเดิิมของจีีน

Abstract
	 The concept of deconstruction theory has spread into China 

and penetrated into various artistic fields. The objectives of this research 

are 1) to study the development and evolution of traditional Chinese 

ceramics in China 2) to study deconstruction theory and case studies 

to analyze the application of deconstruction theory in the field of 

ceramic art and other art fields. 3) analyze methods for developing 
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styles, creative techniques, methods of expression and meaning of 

contemporary ceramic works. 4)create works of contemporary 

ceramic art by using the principles of deconstruction to develop 

concepts and techniques that are unique to the individual. In this study, 

literature research method, interdisciplinary research methods and case 

study analysis methods were used to collect and analyze comprehen-

sive data. The results show that the application of deconstruction 

theory into modern ceramic art breaks the limits of traditional creative 

concepts, as well as change artistic concepts which let people to 

reconsider the value and meaning of traditional ceramics, and at last 

led to a new direction for the creation of modern ceramic art. At the 

same time, it also encourages modern people to use their own  

perspectives to understand and appreciate traditional ceramic art. 

Finally, this research will create work from the results of the study of 

techniques of the concept of deconstruction named “Starlight in the 

Sky”.

Keywords:	 Deconstruction, Modern Ceramics, Traditional Chinese  

	 	 Ceramics

บทนำ
	 เซรามิิกแบบดั้้�งเดิิมของจีีนมีีพััฒนาการทางประวััติิศาสตร์นัับพันปีี 

มีปีระวัตัิศิาสตร์การผลิติเซรามิกิยาวนานกว่า่ 10,000 ปี เซรามิกิปรากฎครั้้�งแรกเมื่่�อ 

2,000 ปีีก่่อน และครั้้�งหนึ่่�งเซรามิิกของเมืืองจิ่่�งเต๋๋อเจิ้้�น ประเทศจีีนเคยรุ่่�งเรืืองมาก

และกลายเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�เป็็นที่่�ต้้องการมากที่่�สุุดในโลกในขณะนั้้�น เซรามิิกจิ่่�งเต๋๋อ

เจิ้้�นมีีชื่่�อเสีียงระดัับโลกในด้้านลัักษณะที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ดัังคำกล่่าวว่่า “ขาวดั่่�งหยก 

สว่า่งราวกระจก และบางราวกัับกระดาษ” และผลิิตภัณัฑ์ล์้้ำค่่านับัไม่ถ่้ว้นได้้รับัความ
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สนใจทั่่�วโลก อย่่างไรก็็ตาม ในช่่วงหลายร้้อยปีีที่่�ผ่่านมา ระบบศัักดิินาและสงคราม

ที่่�เกิิดขึ้้�นบ่่อยครั้้�งทำให้้ศิิลปะเซรามิิกเสื่่�อมถอยลง แนวคิิดอนุุรัักษ์์นิิยมได้้จำกััดการ

สร้้างสรรค์์ด้้านมนุุษยศาสตร์์และศิิลปะ

	 แนวคิิดการรื้้�อสร้้าง (deconstruction) เสนอโดยนัักปรััชญาชาวฝรั่่�งเศส 

ฌาคส์์ แดร์์ริิดา (Jacques Derrida) ในปีีค.ศ. 1967 ลัักษณะของแนวคิิดดัังกล่่าว

คืือการต่อ่ต้้านศููนย์์กลาง การต่่อต้้านอำนาจ การต่่อต้้านขั้้�วความคิดิและทำลายความ

สููงส่ง่ของความคลาสสิกิ เป็น็แนวคิดิที่่�เปิดิกว้า้งและเสรี ีทั้้�งนี้้�การตระหนักัรู้้�เรื่่�องการ

ร้ื้�อสร้้างจะนำพาให้้ผู้้�คนข้้ามผ่่านรููปแบบการคิิดแบบตายตััวและวิิธีีการแก้้ปััญหา

แบบเดิิม แม้้ว่่าในตอนแรกจะมีีพื้้�นฐานมาจากการวิิพากษ์์เชิิงภาษาศาสตร์์ แต่่เพีียง

ไม่่นานก็็ได้้กลายเป็็นรููปแบบการออกแบบที่่�ได้้รัับความนิิยม คริ ิสต์์ทศวรรษ 1980 

เริ่่�มมีกีารค้นหาการออกแบบตามทฤษฎีรีื้้�อสร้้างอย่่างจริงิจังั หลัก ๆ  แล้ว้ใช้ห้ลักัการ

แยกและสร้้างใหม่่ การบิิดและการเปลี่่�ยนรููป การประกบและการทัับซ้้อน ในส่่วน

ของแนวคิิดในการสร้้างนั้้�นเน้้นเอกลัักษณ์์แปลกใหม่่ ค วามไร้้เหตุุผล การไม่่มีีอยู่่�  

ไม่่เป็็นอยู่่� 

	 คริิสต์์ทศวรรษ 1950 เป็็นยุุคใหม่่ในการพััฒนาศิิลปะเซรามิิก “โซเดชา” 

ในญี่่�ปุ่่�น และการปฏิิวััติิศิิลปะเซรามิิก “Otis” ในสหรััฐอเมริิกาส่่งผลกระทบอย่่าง

ใหญ่่หลวงต่่อวงการเซรามิิกและศิิลปะในขณะนั้้�น ภายใต้้บริิบทนี้้� ศิิลปะเซรามิิกได้้

สลััดข้้อจำกััดทางแนวคิิดมากมาย พยายามก้้าวข้้ามกฎเกณฑ์์เดิิม สร้้างวิิธีีสื่่�อสาร

และรููปแบบศิิลปะของตนเอง โดยค่่อยๆ กลายเป็็นสื่่�อกลางทางศิิลปะที่่�สำคััญ

 	 งานวิิจััยฉบัับนี้้�ผสมผสานแนวคิิดทฤษฎีีการรื้้�อสร้้างและเซรามิิกร่่วมสมััย 

เพื่่�อก้า้วข้า้มรููปแบบตายตัวัของเซรามิิก การรื้้�อสร้า้งช่ว่ยสร้า้งวิธิีกีารสื่่�อสารให้ศ้ิลิปะ

เซรามิกิสมัยัใหม่ม่ีคีวามสมบููรณ์ม์ากขึ้้�น ซึ่่�งมีสี่ว่นช่ว่ยขยายขอบเขตและรููปแบบการ

แสดงออกทางศิิลปะของเซรามิิกร่่วมสมััย เพื่่�อให้้เซรามิิกมีีพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ที่่�กว้้าง

ขึ้้�น แนวคิดิทฤษฎีกีารรื้้�อสร้า้งถููกประยุกุต์ใ์ช้ใ้นสถาปัตัยกรรม เสื้้�อผ้า้ การออกแบบ

กราฟิกิ และสาขาอื่่�นๆ แต่่ถููกประยุกุต์ใ์ช้ใ้นสาขาการออกแบบเซรามิกิเพียีงเล็ก็น้อ้ย

เท่า่นั้้�น การประยุกุต์ใ์ช้ว้ิธิีกีารรื้้�อสร้า้งในการออกแบบงานศิลิปะเซรามิกิเป็น็การวิจิัยั
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ที่่�ค่่อนข้้างใหม่่ ด้ วยการทำลายกรอบ ค วามสมบููรณ์์ และความกลมกลืืนของวััตถุุ 

เพื่่�อทำความเข้้าใจแก่่นของวััตถุุ ผู้้�วิ จััยมุ่่�งเน้้นไปที่่�การวิิจารณ์์ศิิลปะเซรามิิกแบบ

ดั้้�งเดิมิ ละทิ้้�งเทคนิคิการตกแต่่งที่่�ยุ่่�งยาก และสร้า้งรููปแบบใหม่ด้ว้ยลายเส้น้ที่่�กระชับั

และรููปทรงเรขาคณิิต 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาพััฒนาการและวิิวััฒนาการเซรามิิกดั้้�งเดิิมในประเทศจีีน 

โดยเฉพาะเซรามิิกของจิ่่�งเต๋๋อเจิ้้�น

	 2.	 เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดทฤษฎีีการรื้้�อสร้้าง (Deconstruction) และความ

สััมพัันธ์์ต่่อการพััฒนาของเซรามิิกร่่วมสมััย 

	 3.	 เพื่่�อวิิเคราะห์์แนวทางการการพัฒนารููปแบบ  เทคนิคการสร้้างสรรค์ 

วิิธีีการแสดงออกและ ความหมายของงานเซรามิิกร่่วมสมััยของจีีน

 	 4.	 เพื่่�อสร้้างสรรค์ผลงานศิิลปะเซรามิิกส์ร์่ว่มสมััย โดยใช้ห้ลักการรื้้�อสร้้าง

มาพััฒนาแนวคิิดรููปแบบ และเทคนิิคที่่�มีีเอกลัักษณ์์

ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ
	 1.	 สามารถเข้า้ใจในที่่�มาและพัฒันาการของเซรามิิกดั้้�งเดิิมของประเทศจีนี 

รวมถึงึทฤษฎีทีี่่�เกี่่�ยวข้อ้งได้้ดีขีึ้้�น สามารถเป็็นข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิสำหรับัการพัฒันาศิลิปะ

เซรามิิกร่่วมสมััย

	 2.	 สามารถรวบรวมแหล่งการอ้างอิิงข้อ้มููลในการสร้้างสรรค์ผลงานเซรามิิก 

ร่่วมสมััยตามทฤษฎีีรื้้�อสร้้าง 

	 3.	 สามารถนำเทคนิิคสร้้างใหม่่ การบิิดและเปลี่่�ยนรููป การประกบและ

การซ้้อนของทฤษฎีีรื้้�อสร้้างมาประยุุกต์์ในการสร้้างสรรค์์ผลงานเซรามิิกร่่วมสมััย 

	 4.	 ได้้แนวทางในการสื่่�อสาร แลกเปลี่่�ยนแนวคิิดกัับผู้้�คนในยุุคปััจจุุบััน

	 5.	 เพื่่�อเพิ่่�มมุมุมองงานศิลิปะเซรามิกิรููปแบบใหม่ ่เผยแพร่แ่ก่ส่าธารณชน

ได้้ชื่่�นชม
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ขอบเขตการวิิจััย
	 ขอบเขตด้านเน้ื้�อหา: การวิจััยมุ่่�งเน้้นไปที่่�การวิจััยด้้านมานุุษยวิิทยาและ

ศิิลปวััฒนธรรม ศึ ึกษาพััฒนาการและวิิวััฒนาการเซรามิิกดั้้�งเดิิมของจิ่่�งเต๋๋อเจิ้้�น

ประเทศจีนี อธิบิายทฤษฎีีร้ื้�อสร้้างแดร์์ริิดาและแนวคิิดพ้ื้�นฐานทางทฤษฎีเีซรามิิกร่ว่มสมััย 

ศึึกษาหลักการและรููปแบบการออกแบบของแนวคิิดทฤษฎีีรื้้�อสร้้างและเซรามิิก 

ร่่วมสมััย รวมไปถึึงการศึึกษากรณีีศึึกษา

	 ขอบเขตด้านพ้ื้�นที่่�: เน้้นที่่�เมืืองจิ่่�งเต๋๋อเจิ้้�นประเทศจีีนเป็็นหลัก ร วมไปถึึง

แนวคิิดและผลงานศิิลปะจากต่่างประเทศ

	 ขอบเขตด้านเวลา: ทฤษฎีีการรื้้�อสร้้างของแดร์์ริิดาในทศวรรษที่่� 1960 

ถึึงปััจจุุบััน ศิิลปะเซรามิิก “โซเดชา” ในญี่่�ปุ่่�น และการปฏิิวััติิศิิลปะเซรามิิก “Otis” 

ในสหรััฐอเมริิกา ในศวรรษที่่� 1950 

	 ขอบเขตด้้านการออกแบบ: การนำเนื้้�อหาที่่�ได้้จากการสรุุปทฤษฎีีรื้้�อสร้้าง

จากการวิิจััยเชิิงทฤษฎีี และกรณีีศึึกษา มาเป็็นแรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์์งาน

เซรามิิกร่่วมสมััย 

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
	 ผู้้�วิจััยได้้กำหนดกรอบแนวคิิดในการวิิจััย ซึ่่ �งประกอบไปด้้วยการศึึกษา

แนวคิิดทฤษฎีีการรื้้�อสร้้าง การศึึกษากรณีีศึึกษา และการสร้้างผลงาน ประการแรก 

คืือศึึกษาพััฒนาการและวิิวััฒนาการของเซรามิิกดั้้�งเดิิมจีีน โดยเน้้นวิิวััฒนาการของ

เซรามิิกจิ่่�งเต๋๋อเจิ้้�นและแนวคิิดพ้ื้�นฐานทางทฤษฎีีเซรามิิกร่่วมสมััย ประการที่่�สอง 

เพื่่�อทำความเข้้าใจความสััมพัันธ์์และการพััฒนาระหว่่างแนวคิิดทฤษฎีีการรื้้�อสร้้าง

และเซรามิกิร่ว่มสมัยั ตลอดจนศึกึษาจุดุกำเนิดิและการพัฒันาของแนวคิดิทฤษฎีกีาร

รื้้�อสร้้างและเซรามิิกร่่วมสมััยในประเทศจีีน อี กทั้้�งวิิเคราะห์์รููปแบบผลงานการรื้้�อ

สร้า้งจากศิลิปินิทั้้�งในและต่า่งประเทศ ประการที่่�สาม ประยุกุต์ใ์ช้แ้นวคิดิเข้า้กับัการ

สร้้างสรรค์์ผลงานและผสมผสานแนวคิิดรื้้�อสร้้างมาวิิเคราะห์์ผลงานของตนเอง
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
	 งานวิิจััยนี้้�ใช้้วิิธีีการศึึกษา 3 วิิธีีดัังนี้้�

	 1.	 วิิธีีวิิจััยเอกสาร: ค้ นคว้าข้้อมููลโดยอ้้างอิิงตามวััตถุุประสงค์์การวิจััย 

ค้น้คว้าข้อ้มููลเกี่่�ยวกัับเซรามิิกดั้้�งเดิิมของจิ่่�งเต๋๋อเจิ้้�นประเทศจีนีจากห้้องสมุุด เว็บ็ไซต์ 

หนังัสืือ และแหล่ง่ข้อ้มููลอื่่�นๆ รวบรวมข้อ้มููลเกี่่�ยวกับังานศิลิปะที่่�จำเป็น็สำหรับัการ

วิิจััย สรุุปความคิิด สร้้างแหล่่งอ้้างอิิงทางทฤษฎีี และถอดหลัักการออกแบบและ 

รููปแบบหลััก 

	 2.	 วิิธีีการวิจััยสหวิทยาการ: ประยุุกต์์ทฤษฎีีสหวิทยาการ วิ ธีีวิิจััยและ

ผลลัพัธ์แ์บบองค์ร์วม เพื่่�อศึกึษาเกี่่�ยวกับัการบููรณาการทฤษฎีรีื้้�อสร้า้งกับัเซรามิกิร่ว่ม

สมััยอย่่างครอบคลุุม

	 3. 	 วิิธีีการวิิเคราะห์์กรณีีศึึกษา: รวบรวมและวิิเคราะห์์ผลงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับการออกแบบตามทฤษฎีีรื้้�อสร้้าง และเซรามิิกร่่วมสมััยอย่่างเป็็นระบบ  สรุุปวิิธีี

การออกแบบตามทฤษฎีีรื้้�อสร้้าง และแยกแยะลัักษณะเด่่นทางศิิลปะ

ผลการวิิจััย
	 1.	 พััฒนาการและวิิวััฒนาการของเซรามิิกในจิ่่�งเต๋๋อเจิ้้�นประเทศจีีน

	 	 อุตุสาหกรรมเซรามิิกในราชวงศ์์ซ่ง่เป็็นยุุครุ่่�งเรืืองที่่�สุดุในประวััติศิาสตร์

จีนี ราชวงศ์์ซ่่งประสบความสำเร็็จในการแสวงหาสุนุทรียีภาพอัันเป็็นเอกลักัษณ์์และ

มีีอิิทธิิพลอย่่างมากต่่อศิิลปะรุ่่�นหลัง ค วามสำเร็็จและสถานะทางศิิลปะนั้้�นไม่่มีี

ราชวงศ์์ใดสามารถเทีียบเคีียงได้้ ซึ่่�งเซรามิิกที่่�โดดเด่่นมากคืือ จิ่่�งเต๋๋อเจิ้้�น

	 	 จิ่่�งเต๋๋อเจิ้้�น เดิมิชื่่�อหมู่�บ้า้นชัังหนาน ในช่่วงราชวงศ์์ซ่ง่ปีีจิ่่�งเต๋๋อ (1004-

1007) จึึงได้้มีีชื่่�อตามที่่�เรีียกกัันในปััจจุุบััน บัันทึึก “ตำราเจีียงซีี” สมััยเจิินจงจิ่่�งเต๋๋อ

ในราชวงศ์์ซ่่งเหนืือระบุุว่่า ชัังหนาน (ชื่่�อเดิิมของจิ่่�งเต๋๋อเจิ้้�นหลัังราชวงศ์์ถััง) ได้้ผลิิต

เซรามิิกที่่�ปราณีีตสวยงาม เซรามิิก “แสงเงาสวยงาม แข่่งขัันสี่่�ทิิศ” ถููกส่่งออกไปยััง 

5 ทวีีปทั่่�วโลก แม้้แต่่การออกเสีียงภาษาอัังกฤษ ค ำว่่าประเทศจีีนและเครื่่�องปั้้�น 

ดินิเผายัังออกเสีียงว่่า China เป็น็การทับศัพท์์ของ “ชังัหนาน” อีกด้้วย และในฐานะ
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ที่่�เป็็นเครื่่�องบรรณาการจึงได้้รัับความสนพระทััยจากฮ่่องเต้้ คริ ตศักราชที่่� 1004 

ซ่่งเจิินจงฮ่่องเต้้เจ้้าเหิิง ได้้มอบชื่่�อปีีของเขาให้้แก่่เมืืองชัังหนาน และได้้สั่่�งให้้ทำการ

ประทับัชื่่�อปีใีต้ฐ้านเซรามิกิว่า่ “ปีจีิ่่�งเต๋อ๋” จิ่่�งเต๋อ๋เจิ้้�นเมืืองหลวงแห่ง่เซรามิกิจึงึได้ช้ื่่�อ

นี้้�มา (Jiang, 2020) ดังเช่น่คำกล่า่วที่่�ว่า่เมืืองจิ่่�งเต๋อ๋เจิ้้�นเกิดิขึ้้�นจากเซรามิกิ มีชื่่�อเสียีง

จากเซรามิิก และรุ่่�งเรืืองจากเซรามิิก (Luo, 2004)

	 	 1.1	 เซรามิิกจิ่่�งเต๋๋อเจิ้้�นในช่่วงปีี 1840-1949

	 	 	 เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่ปีีเจีียชิ่่�งแห่่งราชวงศ์์ชิิง ราชวงศ์์ที่่�ประกาศตััวเองว่่า

เป็็น “อาณาจัักรบนสวรรค์์” ได้้เสื่่�อมถอยและล่่มสลายลง การพััฒนาอุุตสาหกรรม

เซรามิกิของจิ่่�งเต๋อ๋เจิ้้�นก็ไ็ด้ร้ับัผลกระทบเช่น่กันั ในปีทีี่่� 20 ของฮ่อ่งเต้เ้ต้า้กวง (1840) 

กองทัพัราชวงศ์ช์ิงิพ่า่ยแพ้ใ้นสงครามฝิ่่�น การรุกุรานของจัักรพรรดินิิยิมทำให้จ้ีนีเข้า้

สู่่�ยุุคประวััติิศาสตร์ที่่�อยู่่�ภายใต้้การรุกรานทางทหารและการกดขี่่�ทางเศรษฐกิิจโดย

อำนาจของจักัรวรรดินิิยิมภายนอก จึงึถููกผููกมัดัและถููกทำลายโดยระบบศักัดินิาและ

การต่่อต้้านภายใน สงครามและความวุ่่�นวายทางสัังคมที่่�รุุนแรงติิดต่่อหลายปีี ได้้

สร้้างความเสีียหายระดัับทำลายล้้างให้้แก่่โรงเตาเผาจัักรพรรดิแห่่งจิ่่�งเต๋๋อเจิ้้�น และ

อุุตสาหกรรมเซรามิิกเตาเผาทางการก็็เกืือบจะถููกทำลาย ในขณะนั้้�น เครื่่�องเคลืือบ

ที่่�ใช้้กัันโดยทั่่�วไปมีีรููปร่่างที่่�ไม่่สวยงาม สี ีและลวดลายที่่�ใช้้ก็็ธรรมดา (Ye, 2001) 

ผนวกกับัหลังัสงครามฝิ่่�น ตะวันัตกได้ส้่ง่ออกเครื่่�องลายครามที่่�ผลิติทางอุตุสาหกรรม

ให้้กัับจีีนอย่่างต่่อเนื่่�อง เนื่่�องจากต้้นทุุนต่่ำและคุุณภาพไม่่ด้้อยกว่่าเครื่่�องเคลืือบจิ่่�ง

เต๋๋อเจิ้้�น จึ งทำให้้อุุตสาหกรรมเซรามิิกและรััฐบาลที่่�อ่่อนแอของราชวงศ์์ชิิงจึึงได้้เข้้า

สู่่�จุุดสิ้้�นสุุด

	 	 	 ในช่ว่งสงครามต่อ่ต้า้นการรุกุรานของญี่่�ปุ่่�น ความวุ่่�นวายทางสังัคม

ได้้ทวีีความรุุนแรงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง การพััฒนาอุุตสาหกรรมเซรามิิกของจิ่่�งเต๋๋อเจิ้้�น

จะทำให้้สิ่่�งต่่างๆ แย่่ลงอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ สงครามที่่�มีีอย่่างต่่อเนื่่�องหลายปีีอย่่าง

ไม่มี่ีที่่�สิ้้�นสุดุ และการปล้น้สะดมของกลุ่่�มปฏิวิัตัิกิ๊ก๊มินิตั๋๋�ง ได้น้ำไปสู่่�การปิดิตัวัลงของ

เตาเผา ค นงานเซรามิิกจำนวนมากต้้องตกงานเร่่ร่่อน และอุุตสาหกรรมเซรามิิก

ทั้้�งหมดเกืือบจะหายไป กระทั่่�งก่่อนปีี 1949 อุ ตสาหกรรมเซรามิิกจิ่่�งเต๋๋อเจิ้้�นได้้
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เสื่่�อมโทรมลง กระทั่่�งก่่อนสงครามต่่อต้้านการรุุกรานของญี่่�ปุ่่�น การผลิิตเซรามิิกได้้

มีีมากถึึง 199.54 ล้้านชิ้้�น ในยุุคสงครามลดลงมาเป็็น 3 ล้้านชิ้้�น ในปีี 1947 ลดลง

เหลืือเพีียง 2 ล้ านชิ้้�น (Zhan, 2015) ในช่่วงระยะเวลานี้้� อุ ตสาหกรรมเซรามิิก 

ซึ่่�งเป็็นอุุตสาหกรรมหลัักในจิ่่�งเต๋๋อเจิ้้�นได้้เสื่่�อมลงทุุกวััน แม้้ว่่าการผลิิตเซรามิิกจะ 

ยัังดำเนิินต่่อไป แต่่ขนาดของโรงงานเซรามิิกมีีขนาดเล็็กและกระจััดกระจาย และ

ปริิมาณการผลิิตลดลงอย่่างมาก 

	 	 1.2	 การพััฒนาและการเปลี่่�ยนแปลงของอุุตสาหกรรมเซรามิิกจิ่่�งเต๋๋อ

เจิ้้�นนัับตั้้�งแต่่ก่่อตั้้�งประเทศจีีนใหม่่

	 	 	 ก่่อนการก่่อตั้้�งสาธารณรััฐประชาชนจีีน (ปีี 1949 ถึึง 1978) ใน

ช่่วงระยะเวลา 3 ปี ี (1949 ถึ ง 1952) เศรษฐกิิจของประเทศได้้รัับการฟื้�นตััว 

สถานการณ์์ทางเศรษฐกิิจของอุุตสาหกรรมเซรามิิกเริ่่�มดีีขึ้้�นเช่่นกััน และธุุรกิิจได้้รัับ

การฟื้้�นฟููและพััฒนา นอกจากนี้้� ตลาดการขายก็็เริ่่�มฟื้้�นตััว แต่่ช่่วงเวลาดีีๆ มีีเพีียง

ไม่น่าน “การปฏิวัิัติทิางวััฒนธรรม” ในปีี 1968 ถึง 1978 ได้ส้ร้า้งความเสีียหายและ

การทำล้้ายล้้างให้้แก่่ประเทศ ทำให้้การฟื้้�นตััวของเมืืองหลวงเซรามิิกสิ้้�นสุุดลงอย่่าง

กะทัันหััน

	 	 	 ดัังนั้้�น จ ากเหตุุผลข้้างต้้น เป็็นเวลากว่่า 200 ปี ีตั้้�งแต่่ปลาย

ศตวรรษที่่� 18 ถึึงต้้นศตวรรษที่่� 20 ทำให้้พลาดการปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมและแนวคิิด

ทางศิลิปะใหม่่ๆ  จากตะวันัตกไป ขณะที่่�การเมืืองต่า่งประเทศ วัฒันธรรม เศรษฐกิจิ 

รวมถึึงเซรามิิกสมััยใหม่่ที่่�กำลัังพััฒนาอย่่างเต็็มที่่� จีีนกลัับไม่่ได้้รัับอิิทธิิพลนั้้�น 

เนื่่�องจากช่่วงเวลาทางประวััติิศาสตร์์และภููมิิหลังของช่่วงเวลาเช่่นนี้้� จ นกระทั่่�ง 

การปฏิิรููปและการเปิิดประเทศจีีนจึึงได้้รัับแนวความคิิดที่่�ทัันสมััยจากตะวัันตก 

เปิิดกระแสการเรีียนรู้้�วรรณกรรมและศิิลปะจากประสบการณ์์ขั้้�นสููงของตะวัันตก 

ปลููกฝังัเทคโนโลยีีและแนวความคิดิของตะวัันตกอย่่างเต็ม็ที่่� และกระแสศิิลปะเซรามิิก 

สมััยใหม่ได้้พััดเข้้าสู่่�ประเทศจีีน ดั งนั้้�น ผู้้�วิ จััยจึึงต้้องการใช้้แนวคิิดทัันสมััยใหม่ๆ 

เพื่่�อสร้า้งสรรค์รููปแบบ แนวคิดิ และทฤษฎีกีารรื้้�อสร้า้ง ของเซรามิกิร่ว่มสมัยัของจีนี
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	 	 	 จากมุุมมองของเซรามิิกเอง เพื่่�อให้้ศิลิปะเซรามิิกอยู่่�รอดในสัังคม

ปััจจุบััน และได้้มีีรููปร่่างหลากหลาย ก่ อนอื่่�นต้้องตระหนัักถึึงการเปลี่่�ยนแปลงของ 

เซรามิิกแบบดั้้�งเดิิมเป็็นเซรามิิกสมััยใหม่่ การเปลี่่�ยนแปลงและพััฒนาการด้้านวััสดุุ

เซรามิิกในงานศิิลปะเซรามิินั้้�น การใช้้วััสดุุและนวััตกรรมของรููปแบบการแสดงออก

เป็็นสิ่่�งสำคััญอย่่างมาก สามารถสััมผััสได้้ถึึงมิิติิของงานและพื้้�นที่่�ความงามของ

โครงสร้้างภายในโดยตรง (Su, 2013) แนวคิิดรื้้�อสร้้างได้้ท้้าทายแนวคิิดดั้้�งเดิิมด้้วย

ความสงสััยและการปฏิิเสธทุุกแนวคิิด ล้ มกระบวนทััศน์์การคิิดและรููปแบบการ

แสดงออกในอดีีต และแสวงหาความไม่่สมมาตร ความไม่่มั่่�นคง การแตกแยก และ

ความแตกต่่างที่่�สััมพัันธ์์กัับสุนทรีียศาสตร์แบบดั้้�งเดิิมเพื่่�อสร้้างแนวคิิดเกี่่�ยวกัับ

สุุนทรีียศาสตร์์ของทฤษฎีีรื้้�อสร้้าง และได้้แสดงความต้้องการผสมผสานกัับสื่่�ออื่่�นๆ 

ในด้้านวิิธีีการแสดงออกและรููปแบบการแสดงออก เพื่่�อนำแนวคิิดของยุุคสมััยผสม

ผสานไปในศิิลปะเซรามิิกร่่วมสมััย

	 2.	 แนวคิิดทฤษฎีีการรื้้�อสร้้าง 

	 	 แนวคิดิทฤษฎีกีารรื้้�อสร้า้ง (Deconstructivism) เสนอโดยนัักปรัชัญา

ชาวฝรั่่�งเศส ฌาคส์ ์แดร์ร์ิดิา (Jacques Derrida) ในช่ว่งปีคี.ศ. 1960 นับัเป็น็แนวคิดิ

เชิิงปรััชญาที่่�สำคััญหลัังยุุคสมััยใหม่่ (Postmodern Philosophy) ซึ่่�งได้้รัับกระแส

วิพิากษ์์วิจิารณ์อย่า่งรุุนแรงเนื่่�องจากแนวคิดิการล้มล้า้งความดั้้�งเดิิม หากแปลตรงตััว 

การรื้้�อสร้้าง หมายถึึงการรื้้�อและประกอบสร้้างใหม่่ หากทำความเข้้าใจผ่่านมุุมมอง

ปรััชญาจะพบว่ามีีนััยยะที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�ง ไวท์์เฮดเคยกล่่าวไว้้ว่่า “สองพัันปีีของปรััชญา

ตะวัันตกอยู่่�ในกรอบของเชิิงอรรถของเพลโตมาตลอด” ปรััชญาตะวัันตกดั้้�งเดิิมมััก

ศึกึษาเรื่่�องอภิิปรััชญา (Metaphysics) และญาณวิทยา (Epistemology of Knowledge) 

แต่่แดร์์ริิดาได้้เน้้นย้้ำว่่า การรื้้�อสร้้างนั้้�นไม่่ใช่่ ‘การปฏิิเสธ’ ค วามจริิง แต่่เป็็นการ

ยืืนยััน การลงแรง และความมุ่่�งมั่่�น (Derrida, 2001) เป็็นกระบวนการทำลายและ

สร้้าง
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		  2.1 	ต้้นกำเนิิดแนวคิิดทฤษฎีีการรื้้�อสร้้างและการประยุุกต์์ใช้้ในงาน

ศิิลปะ

	 	 “รื้้�อสร้้าง” แปลตามตรงคืือการรื้้�อ แยก และประกอบขึ้้�น แปลตาม

ตััวอัักษร  “รื้้�อ” สามารถเข้้าใจได้้ว่่า “การแกะออก” “การแยก” และ “สร้้าง” 

สามารถเข้้าใจได้้ว่่าเป็็น “ประกอบ” และ “โครงสร้้าง” การรวมกัันของทั้้�งสองคืือ: 

การร้ื้�อความเป็็นดั้้�งเดิิม ประกอบสร้้างรููปแบบใหม่ นั่่�นคืือ วิพากษ์์รููปแบบที่่�มีอียู่่�แล้้ว 

เปลี่่�ยนแปลงเป็็นรููปแบบใหม่่ (Feng, 2020) สิ่่�งนี้้�กำหนดว่่าผลงานศิิลปะรื้้�อสร้้างมีี

อัตัลักษณ์ข์องความกระจัดักระจาย ซับัซ้อ้น ไม่ส่มบููรณ์ ์ในเชิิงวิธิีกีารมันทำลายความ

สมบููรณ์ข์องโครงสร้า้งเดิมิ และเน้น้ความไม่เ่สถียีรของโครงสร้า้งและการเปลี่่�ยนแปลง 

ตลอดเวลา (Feng, 2020; Wu, 2001) การรื้้�อ และการสร้้างใหม่่เป็็นวิิธีีการที่่�พบได้้

มากที่่�สุดุ ในสายตาของศิลิปินิรื้้�อสร้า้งนั้้�น ไม่ม่ีมีาตรฐานที่่�เป็็นหนึ่่�งเดียีวในโลก พวก

เขาทำลายความสมบููรณ์์ของวััตถุุหลััก มุ่่� งมั่่�นทำงานอย่่างเต็็มที่่�กัับบางส่่วน คิิดว่่า

ความสมบููรณ์์ควรเน้้นในการนำเสนอส่่วนประกอบแต่่ละส่่วน แม้้จะดููเหมืือนยุ่่�งแต่่

ในสาระสำคััญมีีความเชื่่�อมโยงระหว่่างกัันอย่่างใกล้้ชิิด ซึ่่ �งอาจกล่่าวเกิิดโครงสร้้าง

ใหม่่ขึ้้�นมา 

	 	 นัับตั้้�งแต่่คริิสต์์ทศวรรษ 1980 แนวคิิดรื้้�อสร้้างถููกนำมาประยุุกต์์ใช้้

โดยศิิลปิินมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ โดยจะใช้้ในสถาปััตยกรรม เครื่่�องแต่่งกาย การถ่่ายภาพ 

ศิลิปะภาพพิิมพ์์ และสาขาอื่่�นๆ ส่วนการแสดงออกทางศิิลปะสมััยใหม่นั้้�น ความเป็็น

เอกเทศและความเป็็นไปได้้ที่่�การรื้้�อสร้้างนำมาสู่่�การสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะทำให้้การ

ตีีความผลงานของศิิลปิินดีีขึ้้�น (Feng, 2020; Wu, 2001)

	 3. 	ที่ ่�มาและภาพรวมของศิิลปะเซรามิิกร่่วมสมััย

	 	 ศิิลปะเซรามิิก (Ceramic Art) หมายถึึง ศิิลปะเซรามิิกสมััยใหม่่หรืือ

ศิลิปะเซรามิกิร่ว่มสมัยัที่่�แตกต่่างจากเซรามิกิแบบดั้้�งเดิมิ เป็็นเซรามิกิชนิดิหนึ่่�งที่่�เป็น็

วััสดุุหลักที่่�ผสมผสานแนวคิิดด้้านสุุนทรีียะและงานฝีีมืือ ซึ่่ �งรวมทั้้�งเครื่่�องใช้้และ

ประติมิากรรม ทั้้�งในเชิงิปฏิบิัตัิแิละไม่ใ่ช่ ่ศิลปะงานฝีมีืือและศิลิปะในประเภทที่่�แตก

ต่่างจากศิลิปะกระแสหลักั ในบริบทเทคโนโลยีแีละวัฒันธรรมร่ว่มสมัยั วัสัดุเุซรามิกิ
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ถููกนำมาใช้เ้ป็็นสื่่�อ และแสดงออกมาในรููปแบบประติิมากรรมที่่�ใช้ศิ้ิลปะร่่วมสมััยเป็็น
หลััก (Zhou, 2009)
	 	 วัสัดุเุซรามิกิได้ร้ับัความสนใจในการสร้า้งสรรค์ง์านศิลิปะร่ว่มสมัยัมาก
ขึ้้�นเรื่่�อยๆ ด้ วยเหตุผลว่่า วั สดุุเซรามิิกสามารถสร้้างความเชื่่�อมโยงระหว่างมนุุษย์์ 
ธรรมชาติิ ชีีวิิต สัังคม และวิิทยาศาสตร์์ได้้เป็็นอย่่างดีี (Zhang, 2020) ทำให้้ศิิลปิิน
เซรามิกิเริ่่�มกระตืือรืือร้้นที่่�จะสร้า้งงานเซรามิิกโดยปราศจากการใช้ง้านจริงและการ
สร้้างแบบจำลอง แรงจููงใจในการสร้้างสรรค์ผลงานเปลี่่�ยนไป เริ่่�มไม่่ได้้มีีไว้้สำหรับ
ใช้ใ้นชีวีิติประจำวันั แต่่จะเน้น้ย้้ำถึงึความคิิดริเิริ่่�มของคำอธิบิายประกอบทางอารมณ์์
ภายในของผู้้�สร้า้งงานในการใช้ว้ัสัดุ ุละทิ้้�งกฎเกณฑ์ด์้า้นสุนุทรียีะดั้้�งเดิมิ ค้น้หาความ
งามทางอารมณ์์ของธรรมชาติิมนุุษย์์ในความไม่่สมบููรณ์์และธรรมชาติิจากมุุมมอง
ของการมองเห็็นและการสัมผัสั ทำให้ง้านเครื่่�องเคลืือบมีคุณุค่า่ทางศิลิปะที่่�เป็น็อิสิระ
และเป็็นสื่่�อกลางทางศิิลปะให้้ศิิลปิินได้้แสดงออก
		  ภายใต้อ้ิทิธิพิลของปัจัจัยัข้า้งต้น้ ช่ว่งเวลาของการปฏิวัิัติศิิิลปะเซรามิกิ 
สมััยใหม่่อย่่างเข้้มข้้นจึึงเกิิดขึ้้�นในญี่่�ปุ่่�นและสหรััฐอเมริิกาในปีี 1950 พวกเขาคืือ 
“ขบวนการสัังคมโซเดชา” ในญี่่�ปุ่่�นและ “การปฏิิวััติิโอทิิส” ในสหรััฐอเมริิกา การ
เกิิดขึ้้�นของการเคลื่่�อนที่่�ภาคสนามได้้เปิิดบทบาทใหม่่ให้้กัับเซรามิิก
	 4.	อิ ทิธิพิลของแนวคิดิรื้้�อสร้า้งในการสร้า้งสรรค์ศิ์ิลปะเซรามิกิร่ว่มสมัยั  
	 	 ศิิลปะเซรามิิกได้้รัับอิิทธิิพลจากแนวคิิดรื้้�อสร้้างและศิิลปะสมััยใหม่ที่่�
มีีความนิิยมมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ดัังที่่� Bai Ming กล่่าวว่่า: “เนื่่�องจากศิิลปะเซรามิิกสมััย
ใหม่และร่่วมสมััยเป็็นแนวคิดิและปรากฏการณ์ที่่�ถููกกำหนดโดยศััพท์์ทางวิิชาการว่า 
‘สมัยัใหม่แ่ละร่ว่มสมัยั’ จึงึควรมีจิีิตวิญิญาณสมัยัใหม่แ่ละร่ว่มสมัยัตามธรรมชาติเิช่น่
เดีียวกัับศิิลปะร่่วมสมััยประเภทอื่่�น” (Bai, 2003) ในฐานะที่่�เป็็นหนึ่่�งในทฤษฎีีหลััง
สมััยใหม่ที่่�ก้้าวหน้าที่่�สุุด แนวคิิดรื้้�อสร้้างได้้ถููกนำมาใช้้ในการออกแบบงานศิิลปะ
อย่่างแพร่่หลาย โดยแทรกซึึมสู่่�งานศิิลปะเซรามิิกและส่่งอิิทธิิพลต่่อการสร้้างสรรค์์
ผลงานเป็็นอย่่างมาก การรื้้�อสร้้างสะท้้อนให้้เห็็นแง่่มุุมต่่างๆ ข องการสร้้างสรรค์
เครื่่�องเคลืือบเซรามิกิ โดยหลักัๆ แล้ว้ใช้ก้ารแยกส่ว่นและก่อ่ขึ้้�นใหม่ ่การต่อ่และการ
ซ้้อน การบิิดและการเปลี่่�ยนรููป เป็็นต้้น (Wang, 2021)



14
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

	 	 เซรามิิกแบบดั้้�งเดิิมมัักมุ่่�งเน้้นความสมมาตรและความสมดุุล 

แต่่แนวคิิดทฤษฎีีการรื้้�อสร้้าง มุ่่� งเน้้นความไม่่สมมาตรและความไม่่เป็็นระเบีียบ 

เพื่่�อลวงตาและสร้้างสุุนทรีียภาพอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ ดั ังนั้้�นศิิลปะเซรามิิกสมััยใหม่ที่่�

ได้้รัับอิิทธิิพลจากแนวคิิดรื้้�อสร้้างจะมีีจุุดเด่่นที่่�ความหลากหลายและการสร้้างสรรค์์ 

ศิลิปินิไม่ย่ึดึติดิกับักรอบเดิมิๆ แต่่สำรวจความเป็น็ไปได้ท้างศิลิปะใหม่่ๆ  ด้ว้ยแนวคิดิ

และเทคนิคที่่�ล้้ำสมััย รูู ปแบบและสไตล์์ที่่�หลากหลาย ร วมถึึงการใช้้นวััตกรรมของ

งานฝีีมืือแบบดั้้�งเดิิม การบููรณาการเทคโนโลยีีสมััยใหม่่ และการสำรวจวััสดุุ รููปทรง 

และการตกแต่่งที่่�ล้้ำสมััย ทำให้้งานเซรามิิกสมััยใหม่มีีความสมบููรณ์และซัับซ้้อน 

ยิ่่�งขึ้้�น

	 5.	วิ ิเคราะห์์ผลงาน: “แสง” ดวงดาวบนฟากฟ้้า

	 	 แนวคิิดในการสร้้างผลงานเซรามิิกชุุดนี้้� ใช้้หลัักการบิิดเบืือนและการ

เปลี่่�ยนรููปเพื่่�อเปลี่่�ยนรููปทรงเซรามิกิภาชนะแบบดั้้�งเดิมิให้เ้ป็็นต้น้กำเนิดิแสง โดยใช้้

การเจาะเนื้้�อดิินเพื่่�อสร้้างรููปทรงของแสงคล้ายโคมไฟ ผลงานชุุดนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 

เพื่่�อใช้้แนวคิิดทฤษฎีีการรื้้�อสร้้างทำลายกรอบการจัดวางและการตกแต่่งเซรามิิก 

แบบดั้้�งเดิิม 

	 	 ทฤษฎีรีื้้�อสร้้างเป็็นกระแสศิิลปะ(Trend) ที่่�รื้้�อโครงสร้้างดั้้�งเดิิมและนำ

มาประกอบใหม่ โดยมีีแนวคิิดหลักคืือการทำลายกรอบ ค วามสมบููรณ์ และความ

กลมกลืืนของวัตัถุ ุเพื่่�อทำความเข้า้ใจแก่น่ของสิ่่�งต่า่ง ๆ  นักออกแบบมุ่่�งเน้น้ไปที่่�การ

สืืบทอดด้้วยการวิิจารณ์์ศิิลปะเซรามิิกแบบดั้้�งเดิิม ละทิ้้�งเทคนิิคการตกแต่่งที่่�ยุ่่�งยาก 

และสร้้างรููปแบบใหม่ด้้วยลายเส้้นที่่�กระชัับและรููปทรงเรขาคณิต  ไม่่เพีียงแต่่เสริิม

สร้้างรููปแบบการแสดงออกของศิิลปะเซรามิิกให้้มีีความหลากหลาย หากแต่่ยัังช่่วย

ให้น้ักัออกแบบมีพ้ีื้�นที่่�สร้า้งสรรค์ม์ากขึ้้�น โดยปฏิบิัตัิต่ิ่องานศิลิปะเซรามิกิแบบดั้้�งเดิมิ

ด้้วยการต่่อต้้านและการทำลาย แยกและจััดระเบีียบรููปแบบ  โครงสร้้าง และองค์์

ประกอบอื่่�นๆ ของภาชนะเซรามิิกใหม่่เพื่่�อสร้้างเอกลัักษณ์์ในบริิบทใหม่่
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	 	 5.1	หลักัการรื้้�อสร้้างเรื่่�องการบิดิเบืือนและการเปลี่่�ยนรููป (Transfor-

mation) ผลงานเซรามิิก ชุุด: “แสง”ดวงดาวบนฟากฟ้้า 

	 	 	 เซรามิิกแบบดั้้�งเดิิมของจีีน มั ักมีีรููปทรงและลวดลายที่่�มีีความ

สมมาตรและความสมดุุล แต่่ทำลายกฎเกณฑ์์ที่่�ต่่างจากดั้้�งเดิิม ทำด้้วยการแปร

เปลี่่�ยนรููปทรงที่่�สามารถสร้้างได้้โดยการบิิด ยืืด หรืือบีีบอััดวััสดุุเซรามิิก ดัังนั้้�นการ

ทำลายรููปลัักษณ์์ดั้้�งเดิิมของเซรามิิกด้้วยการการเปลี่่�ยนรููปนี้้� สามารถฉายแนวคิิด

ทฤษฎีีการรื้้�อสร้้างได้้อย่่างชััดเจน เพราะแนวคิิดทฤษฎีีการรื้้�อสร้้าง มุ่่�งเน้้นความไม่่

สมมาตรและความไม่เ่ป็น็ระเบียีบ เพื่่�อลวงตาและสร้า้งสุนุทรียีภาพอันัเป็น็เอกลักัษณ์์

การยืืด เป็็นเทคนิิคในการทำเซรามิิกโดยนำดิินเหนีียวมาวางบนแป้้นหมุน จ ากนั้้�น

หมุุนแล้้วค่่อยๆ ยืื ดออกเป็็นวงกลมร่่วมศููนย์์กลางตามที่่�ต้้องการ  วงกลมร่่วม

ศููนย์ก์ลางมักัมีคีวามสมมาตรที่่�เด่่นชัดั ซึ่่�งสามารถให้้ความรู้้�สึกึถึึงความสมดุุลมาสู่่�ชิ้้�น

งานเซรามิิกได้้อย่่างชััดเจน แต่่การผลิิตเซรามิิกทุุกชิ้้�นมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว 

เนื่่�องจากงานหััตถกรรมมีีการเปลี่่�ยนแปลงและความไม่่สมบููรณ์์บางประการที่่�หลีีก

เลี่่�ยงไม่่ได้้ ในการทำเซรามิิกแบบดั้้�งเดิิมนั้้�น ส่ ่วนเกิินเหล่านี้้�จะถููกตััดทิ้้�ง และคงไว้้

เฉพาะส่่วนที่่�มีีศููนย์์กลางร่่วมกัันตามปกติิเท่่านั้้�น แต่่ว่่าการเปลี่่�ยนรููปเหล่านี้้�ทำให้้

งานเซรามิิกแต่ล่ะชิ้้�นมีลีักัษณะเฉพาะตััวและมีีเอกลัักษณ์์ ขณะเดีียวกัันการสร้้างช่่อง

แสงด้ว้ยการเจาะรูู แสดงให้เ้ห็น็จังัหวะของความไม่เ่ป็น็ระเบียีบ ที่่�สะท้อ้นถึงึแนวคิดิ

ทฤษฎีีการร้ื้�อสร้้าง โดยแต่่ละรููที่่�ให้้แสงผ่่านนั้้�นแสดงให้้เห็็นถึึงมิิติิของดวงดาวที่่�มีี

ขนาดต่่างกัันด้้วย (ภาพประกอบที่่� 3)
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ภาพัประกอบท่� 2	รื้่ปทรื้งเซึรื้ามิกแบับัดั�งเดิม

 
ภาพประกอบที่ 2 รูปทรงเซรามิกแบบดั้งเดิม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่3 ภาพจ าลองการออกแบบเซรามิกชุด"แสง" ดวงดาวบนฟากฟ้า 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภา พัประกอบท่� 3 ภัาพจีำลองการื้ออกแบับัเซึรื้ามิกชุ้ด	“แสง”	ดวงดาวบันฟากฟ้า
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ภาพัประกอบท่� 4 ข้ั�นต่อนการื้สรื้้างสรื้รื้คิ์	(การื้ย้ดรื้่ปทรื้ง)	

ภาพัประกอบท่� 5 การื้เจีาะรื้่ช้่องแสง

5.2	 สรืุ้ปผล	ผลงานเซึรื้ามิกชุ้ด	“แสง”	ดวงดาวบันฟากฟ้า

	 	 	 จีากการื้วิเคิรื้าะห์์เทคินิคิการื้แสดงออกข้องแนวคิิดรื้้�อสรื้้างและ

การื้นำไปใช้้ในทางปฏิิบััต่ิข้้างต่้น	งาน	“แสง”ดวงดาวบันฟากฟ้า	ชุ้ดเสรื้็จีสมบั่รื้ณี์

	 	 	 1.	 การื้ปรื้ับัโคิรื้งสรื้้างดินเห์นียวทรื้งภัาช้นะกลมด้วยห์ลักการื้	

“บัิดรื้่ป”	 โดยใช้้วิธีีการื้ย้ดเพ้�อทำลายโคิรื้งสรื้้างที�สมมาต่รื้ข้องเซึรื้ามิกแบับัดั�งเดิม	
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ต่่อมามีีการเจาะรููกลมที่่�มีีขนาดแตกต่่างกัันจััดวางตำแหน่งแบบไม่่เป็็นระเบีียบเพื่่�อ

จำลองภาพของแสงดาว สะท้้อนให้้เห็็นถึึงการตกแต่ง่งานเซรามิิก ที่่�ใช้อ้งค์์ประกอบ

การตกแต่่งแบบอสมมาตร  (imbalance) เพื่่�อเน้้นแนวคิิดการออกแบบแบบตาม

แนวคิิดรื้้�อสร้้าง

	 	 	 2.	 การใช้้สีีหลักในผลงานเซรามิิกคืือ สี ีขาว และสีีดำ โดยสีี

เคลืือบสีีขาวแทนความหมายถึึงท้้องฟ้้าที่่�เต็็มไปด้้วยดวงดาวในตอนกลางคืืนซึ่่�งมีี

บรรยากาศสีีดำ และสีีขาวก็็สามารถใช้้เพิ่่�มความสว่่างได้้ เป็็นสีีที่่�ตััดกัันที่่�จะขัับเน้้น

พื้้�นหลัังสีีเข้้ม สีีเคลืือบสีีดำผสมผสานกัับท้้องฟ้้ายามค่่ำคืืนได้้ดีีทำให้้ดููมีีมิิติิลึึกยิ่่�งขึ้้�น 

จึึงบรรลุุผลที่่�แตกต่่างกัันสองประการ

	 	 	 3.	 วิิธีีการแยกส่่วนในการรวมวััสดุุหลายชนิดเข้้าด้้วยกัันควบคู่�

กัับแท่่นวางโคมไฟที่่�ทำจากไม้้เพื่่�อค้้นหาความเป็็นไปได้้ด้้านการใช้้วััสดุุ ซึ่่ �งเป็็นการ

ท้า้ทายความเข้า้ใจดั้้�งเดิิมของผู้้�ชมเกี่่�ยวกับัโครงสร้า้งและกระตุ้้�นให้เ้กิดิการตระหนักั

คิิดการชื่่�นชมรููปแบบเซรามิิกแบบดั้้�งเดิิม

	 	 	 ความสัมัพันัธ์์ของผลงานเซรามิกิตามแนวคิิดทฤษฎีกีารรื้้�อสร้า้งนี้้� 

ใช้้รููปทรงหลักทำงานร่่วมกัับแสงและเงา เป็็นการทดลองออกแบบผสมผสาน

คุณุสมบัตัิขิองวัสัดุดุินิเผามาสร้า้งรููปทรงที่่�มีกีารบิดิเบืือนและแปรเปลี่่�ยนรููป รวมทั้้�ง

ใช้้คุุณสมบััติิการควบคุุมไฟให้้เกิิดการกระจายของแสงและเงา ดั งนั้้�นการสร้้างผล

งานชุดุนี้้�จึงึมีลีักัษณะเป็น็โคมไฟแต่่เป็น็งานศิลิปะเซรามิกิสร้า้งสรรค์อ์ีกีรููปแบบหนึ่่�ง 

นอกจากนี้้�พื้้�นที่่�ในการจััดวางยัังเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ชมได้้โต้้ตอบและสะท้้อนอารมณ์์กัับ

ผลงานอีีกด้้วย
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ภาพัประกอบท่� 6	การื้ต่ิดต่ั�งผลงานเซึรื้ามิกชุ้ด	“แสง”	ดวงดาวบันฟากฟ้า

ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะเพั้�อนำผลการวัิจััย่ไปประยุ่กต์ใช้

	 	 การื้ผสมผสานแนวคิิดรื้้�อสรื้้างเข้้ากับัวัฒนธีรื้รื้มเซึรื้ามิกสามารื้ถุเป็น

ตั่วช้ี�นำทิศทางให์ม่สำห์รื้ับัการื้พัฒนางานศิลปะเซึรื้ามิกในอนาคิต่ได้	 ในการื้

สรื้้างสรื้รื้คิ์เซึรื้ามิกในอนาคิต่	 สามารื้ถุใช้้แนวคิิดรื้้�อสรื้้างได้มากขึ้�น	 โดยทำลายรื้่ป

แบับัและคิณุีคิา่ข้องเซึรื้ามกิเดมิ	ๆ 	และสำรื้วจีวฒันธีรื้รื้มเซึรื้ามกิอกีคิรื้ั�งจีากมมุมอง

ที�สรื้า้งสรื้รื้คิ	์เพ้�อทำให์เ้ซึรื้ามกิสามารื้ถุพด่คิยุและส้�อสารื้กบััสงัคิมในอนาคิต่ไดด้ขี้ึ�น	

การื้รื้้�อสรื้้างไม่ใช้่การื้ล้มล้างคิวามดั�งเดิมโดยสิ�นเช้ิง	แต่่เป็นการื้สรื้้างสรื้รื้คิ์และต่่อย

อดโดยมคีิวามดั�งเดิมเปน็พ้�นฐาน	ให์ค้ิวามห์มายแฝงและคิณุีคิา่ให์มแ่กอ่งคิป์รื้ะกอบั

เซึรื้ามิกโดยการื้จีับัมารื้วมกันให์ม่	 การื้ผสมผสานนี�ไม่เพียงแต่่ช้่วยเพิ�มรื้่ปแบับัการื้

แสดงออกข้องศลิปะเซึรื้ามกิเทา่นั�น	แต่่ยังมอบัแนวทางและคิวามเป็นไปไดใ้ห์ม่ๆ 	ให้์

กับัผ่้คินในการื้ต่ีคิวามและทำคิวามเข้้าใจีวัฒนธีรื้รื้มเซึรื้ามิกในอนาคิต่	
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	 2.	ข้ ้อเสนอแนะการวิิจััยสำหรัับในอนาคต

	 	 การสร้า้งสรรค์งานศิิลปะเซรามิิกในอนาคตจำเป็็นต้อ้งให้ค้วามสำคััญ

กับัการสื่่�อสารและการบููรณาการเข้า้กัับยุคุสมััย เท่า่ทันักับัการพัฒนาทางสัังคม โดย

ผสมผสานแนวคิิดรื้้�อสร้้างเพื่่�อให้้มีีความกล้้าที่่�จะทำลายรููปแบบเดิิม ๆ ท้ ้าทาย

แนวคิิดดั้้�งเดิิม และสำรวจแวดวงและการแสดงออกใหม่่ของศิิลปะเซรามิิก ขณ ะ

เดีียวกััน ยัังทำการสืืบทอดและสร้้างสรรค์์วััฒนธรรมดั้้�งเดิิม เพื่่�อแสดงออกถึึงเสน่่ห์์

ที่่�เป็น็เอกลักัษณ์แ์ละคุณุค่า่ของวัฒันธรรมเซรามิกิในการสร้า้งสรรค์ ์ใช้ค้วามดั้้�งเดิมิ

เป็น็พื้้�นฐานและใช้ก้ารสร้า้งสรรค์เ์ป็น็แรงผลักัดันัในการเติมิพลังัและความมีชีีวีิติชีวีา

สู่่�ศิลิปะเซรามิิกแห่่งอนาคต โดยสำรวจและทดลองอย่่างต่อ่เนื่่�อง งานศิิลปะเซรามิิก

จะถููกนำมาใช้แ้ละพััฒนาอย่่างกว้้างขวางมากขึ้้�นในการสร้้างสรรค์เซรามิิกในอนาคต

นอกจากนี้้� การสร้้างสรรค์งานศิิลปะเซรามิิกในอนาคตควรบููรณาการเทคโนโลยีี

ดิิจิิทััล เช่่น การออกแบบ  CAD และเทคโนโลยีีภาพเสมืือนจริิง เพื่่�อเพิ่่�มวิิธีีการ

แสดงออกและการเผยแพร่่ผลงาน โปรแกรม CAD สามารถช่่วยให้้ศิิลปิินออกแบบ

ผลงานที่่�มีคีวามแม่่นยำและซัับซ้อนมากขึ้้�น ในขณะที่่�เทคโนโลยีีภาพเสมืือนจริงช่่วย

ให้้ผู้้�ชมชื่่�นชมและสััมผััสงานศิิลปะได้้อย่่างเป็็นธรรมชาติิมากขึ้้�น อี ีกทั้้�งยัังเป็็นการ

เพิ่่�มช่่องทางการเผยแพร่่ผลงานอีีกด้้วย การประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลเหล่่านี้้�จะ

ช่่วยส่่งเสริิมการสร้้างสรรค์์และการพััฒนางานศิิลปะเซรามิิก
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บทคััดย่่อ
	 แนวคิิดเรื่่�อง “สวรรค์์ปรสิิต” เป็็นหััวข้้อที่่�น่่าสนใจและซัับซ้้อน ได้้รัับการ

สำรวจจากมุุมมองทั้้�งในทางความจริิงของวิิทยาศาสตร์์และทางวััฒนธรรมท่ี่�จัับต้้อง

ไม่่ได้้ (Soft Power) โดยการสำรวจแนวคิิด รููปแบบ และเทคนิิคในการสร้้างสรรค์์

ผลงานศิิลปะประเภทต่่างๆ เช่่น จิ ิตรกรรม  ประติิมากรรม  และสื่่�อผสม  ในกรอบ

แนวคิิดของ “สวรรค์ปรสิต” ผลงานศิิลปะที่่�สร้้างข้ึ้�นมีีความเป็็นเอกลัักษณ์์และ 

นำเสนอแนวคิิดที่่�น่่าสนใจ การใช้้วััสดุุที่่�มีีความหมายเช่่น ม่ ่านโปร่่งและกระจกเงา  

เพ่ื่�อสร้้างประสบการณ์์ที่่�หลากหลายและท้้าทายผู้้�ชมให้้คิิดวิิเคราะห์์เกี่่�ยวกัับ

ประสบการณ์แ์ละการรับรู้้�ของตนเอง การผสมผสานความเช่ื่�อและความเป็็นจริิงผ่่าน

การใช้้วััสดุุเหล่่านี้้�มอบประสบการณ์์การสร้้างสรรค์์ที่่�น่่าสนใจและเป็็นเครื่่�องมืือใน

การสำรวจหััวข้้อที่่�ซัับซ้้อนเกี่่�ยวกัับธรรมชาติิและประสบการณ์์ของมนุุษย์์

คำสำคััญ: สวรรค์์, ปรสิิต, วััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้

Abstract
	 The concept of a “Parasites of Heaven” is an interesting and 

complex topic. It has neem explored from both the prospective of 

scientific reality and the perspective of soft power, through the  

exploration of concepts, styles, and techniques for creating art works 

such as paintings, sculptures and mixed media works. Within the  

Conceptual Framework of “Parasites of Heaven,” the art work created 

is unique and presenting an interesting concept. The use of meaningful 

materials such as sheer curtains and mirrors to create a diverse  

experience and challenge viewers to think critically about their own 

experiences and perceptions. The combination of beliefs and reality 

through the use of these materials provides a fascinating creative 
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experience and a tool for exploring complex topics of the nature and 

the human experiences.

Keywords: Heaven, Parasite, Soft Power

บทนำ
	 แนวคิดิเรื่่�องสวรรค์ไ์ด้รั้ับการสำรวจทั้้�งในวัฒันธรรมตะวันัตกและตะวันัออก

มานานหลายศตวรรษ แม้ว้่า่ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัชีีวิติหลังัความตายจะมีีความคล้า้ยคลึึงกันั 

แต่ก่็ม็ีีความแตกต่่างที่่�สำคััญระหว่างแนวคิดิเรื่่�องสวรรค์ของตะวัันตกและตะวัันออก 

ในวััฒนธรรมตะวัันตก โดยเฉพาะในศาสนาคริสต์์ สวรรค์มัักจะถููกพรรณนาว่่า 

เป็็นสถานที่่�จริิงที่่�ผู้้�ชอบธรรมจะอยู่่�ต่่อเบื้้�องพระพัักตร์์พระเจ้้าหลังความตาย ได้้รัับ

การอธิิบายว่่าเป็็นสถานที่่�แห่่งความสุข ค วามสงบ และความสุขชั่่�วนิิรัันดร์์ ภาพ

จำลองของสวรรค์ประกอบด้้วยประตููสวรรค์ ทางเดิินสีีทอง และทููตสวรรค์ร้อ้งเพลง

สรรเสริิญพระเจ้้า หลั กเกณฑ์์ในการเข้้าสู่่�สวรรค์ขึ้้�นอยู่่�กับความศรััทธาและความดีี 

การตัดสินิใจขั้้�นสุดุท้า้ยในการเข้า้สู่่�สวรรค์นั้้�นกระทำโดยพระเจ้้า ผู้้�ซึ่่�งถูกูมองว่่าเป็็น

ผู้้�ตััดสิินขั้้�นสููงสุุด

	 ในทางตรงกัันข้า้ม วัฒนธรรมตะวัันออก โดยเฉพาะในศาสนาพุุทธ แนวคิดิ

เรื่่�องสวรรค์์นั้้�นแตกต่่างออกไป สวรรค์์ไม่่ได้้ถููกมองว่่าเป็็นสถานที่่�ทางกายภาพ  แต่่

เป็็นสถานะชั่่�วคราวของการดำรงอยู่่� ซึ่่ �งแต่่ละคนไปเกิิดใหม่่หลัังความตายและ

สามารถเดิินทางต่่อไปสู่่�การนิิพพานได้้ การเข้้าสู่่�สวรรค์์ขึ้้�นอยู่่�กัับกรรมหรืือผลบุุญที่่�

สั่่�งสมมาในอดีีตชาติิ ท้ายที่่�สุุดแล้้วการตัดสิินใจเข้า้สู่่�สวรรค์ข้ึ้�นอยู่่�กับการกระทำและ

กรรมของแต่่ละคน

	 แนวคิิดเรื่่�องสวรรค์์ได้้รัับการสำรวจและถููกแสดงในหลายรููปแบบของ

วััฒนธรรมสมััยนิิยม ไม่่เพีียงแค่่ในศิิลปะและวรรณกรรมเท่่านั้้�น แต่่ยัังในภาพยนตร์์

และดนตรีีอีีกด้ว้ย ในภาพยนตร์ ์สวรรค์ม์ักัถูกูวิพิากษ์ว์่า่เป็น็โลกที่่�สงบสุขุและเต็ม็ไป

ด้ว้ยความสุข ที่่�ผู้้�ล่วงลัับสามารถหายใจเพลิดเพลินไปกัับความงามและความสุขโดย

ไม่่ต้้องเผชิิญกัับความยากลำบากของชีีวิตบนโลก ตั วอย่่างเช่่น “What Dreams 
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May Come” สะท้อ้นแนวคิดิเรื่่�องสวรรค์ท์ี่่�สร้้างขึ้้�นจากความทรงจำและประสบการณ์์ 

ส่่วนตััวของตััวละครหลััก ภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�ยัังแสดงให้้เห็็นสวรรค์์ว่่าเป็็นดิินแดนที่่�

สดใสและสวยงาม ซึ่่�งเต็็มไปด้้วยความเป็็นไปได้้และความมหััศจรรย์์ไม่่รู้้�จบ การใช้้

สีีสัันที่่�สดใส การออกแบบที่่�ซัับซ้้อน และภููมิิทััศน์์ที่่�ไม่่เหมืือนโลกอ่ื่�น ๆ ท ำให้้

ภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�กลายเป็็นผลงานชิ้้�นเอกด้้านภาพอย่่างแท้้จริิง

	 อีีกประการหนึ่่�งของการแสดงภาพสวรรค์์ในภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�คืือแนวคิิด

เรื่่�องการไถ่บ่าป ตัวัละครต้อ้งเผชิญิหน้า้กับัปีศีาจร้า้ยภายในตนและต่อ่สู้้�กับัผลที่่�ตาม

มาของการเลืือกในชีีวิตเพื่่�อค้้นหาความสงบสุุขที่่�แท้้จริิงและการไถ่่บาปในชีีวิตหลัง 

ความตาย แง่่มุุมนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าสวรรค์เป็็นสถานที่่�แห่่งการเยีียวยา การให้้อภััย และ

การไถ่่บาป (Cheu, 2019)

	 ในประเทศไทย แนวคิดิเกี่่�ยวกับัสวรรค์ม์ีีลักัษณะที่่�หลากหลายและมีีความ

หมายที่่�สำคััญต่่อวััฒนธรรมและศาสนาของชาวไทย การมองเห็็นสวรรค์์นั้้�นมัักเกิิด

จากศาสนาและวัฒันธรรมที่่�หลากหลาย แนวคิดิเกี่่�ยวกับัสวรรค์ม์ักัเชื่่�อมโยงกับัความ

เชื่่�อในชีีวิติหลังความตาย และมีีหลายทัศันะเกี่่�ยวกับัสถานะและการประสบการณ์ท์ี่่�

ผู้้�คนจะได้้รัับหลัังจากการจากไป ในสัังคมไทย ค วามเชื่่�อและศาสนาเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของสัังคมอย่่างแยกไม่่ออก อาจกล่่าวได้้ว่่าเราไม่่ได้้นัับถืือศาสนาอย่่างเคร่่งครััด 

แต่ก่็ม็ิไิด้ห้มายความว่า่ความเชื่่�อและศาสนาจะมีีบทบาทด้อ้ยลงไป การนับัถืือศาสนา

ของคนไทยเป็็นเร่ื่�องสำคััญที่่�จะหล่อ่หลอมให้ส้ังัคมไทยเป็น็ไปในแบบอย่่างที่่�เรีียกได้้

ว่า่ “อย่า่งไทย” มีีเอกลักัษณ์เ์ป็น็ไทย ลักษณะความเชื่่�อและศาสนาท่ี่�อยู่่�ในสังัคมไทย

หรืือเรีียกว่่า“แบบไทย ๆ ”สัังคมไทยเป็็นสัังคมพุุทธหรืือจะเรีียกอารยธรรมไทยว่่า

เป็น็อารยธรรมพุทธศาสนาได้้หรืือไม่่อย่า่งไร ความเช่ื่�อและศาสนาในวััฒนธรรมแขนง

ต่า่ง ๆ  ในแง่ก่ารสร้า้งสรรค์ก์ารยกระดับัวัฒันธรรม และความสืืบเนื่่�องทางวัฒันธรรม

จนกลายเป็็น อารยธรรม  ศาสนาและความเช่ื่�อเป็็นทั้้�งเหตุโดยตรงและโดยอ้้อม 

ที่่�ทำให้้เกิิดอารยธรรมในสัังคม หรืือของชนชาติิใดชนชาติิหนึ่่�ง อาจจะแผ่่ขยายไปสู่่�

ที่่�ต่่าง ๆ จากจุุดศููนย์์กลางอารยธรรมนั้้�น (ใบฎีีกาหััสดีี กิิตติินฺฺนโท, 2563)
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	 นอกจากนี้้� ในวัฒันธรรมไทยยังัมีีสมุดุภาพไตรภูมูิซิึ่่�งประกอบด้ว้ย กามภูมูิิ 

รููปภููมิิ และอรููปภููมิิ ซึ่่�งดิินแดนสวรรค์์ทั้้�ง 6 ชั้้�น ดิินแดนมนุุษย์์ และนรกทั้้�ง 8 ชุุม 

ในพุุทธศาสนา ก็็ยัังถืือว่่าอยู่่�ในดิินแดนแรกที่่�เรีียกว่่า กามภููมิิทั้้�งหมด แม้้แต่่เทวดา

บนสวรรค์ก็็ถืือว่่ายัังอยู่่�ในกิิเลสตััณหา เพราะยัังมีีความโลภความอิจฉาริิษยากัันอยู่่�

ในหมู่่�เทวดา (พิิษณุุ ศุุภ, 2552) ภาพจิิตรกรรมในหนัังสืือสมุุดภาพไตรภููมิิ นัับเป็็น

มรดกทางศิิลปวััฒนธรรมของชาติิที่่�แสดง ให้้เห็็นถึึงภููมิิปััญญาของบรรพชนไทย 

ในการถ่า่ยทอดความรู้้� ความเข้า้ใจในเรื่่�องไตรภูมูิอิอกมาเป็น็ ภาพท่ี่�มีีทั้้�งความงดงาม

ในเชิิงศิิลปะ และมีีความหมายในทางปรััชญาและศาสนา ซึ่่�งรายละเอีียดของ ภาพ

ยัังสะท้้อนให้้เห็็นถึึงสภาพสัังคมและขนบธรรมเนีียมประเพณีีของชาติิในยุุคสมััยที่่�

สร้้างผลงานชิ้้�น นั้้�นได้้เป็็นอย่่างดีี นัับเป็็นหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์ที่่�สำคััญอีีกชิ้้�น

หนึ่่�ง (กรมศิิลปากร, 2542)

ความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหา
	 แนวคิิดเรื่่�อง “สวรรค์ปรสิต” เป็็นหััวข้้อที่่�ซัับซ้้อนและน่่าสนใจซึ่่�งได้้รัับ 

การสำรวจจากมุมุมองในทางความจริงิของวิทิยาศาสตร์แ์ละทางวัฒันธรรมที่่�จับัต้อ้ง

ไม่่ได้้ (Soft Power) สำหรัับผลงานศิิลปะชุุด “สวรรค์์ปรสิต” เป็็นเรื่่�องราวของ

จิินตนาการที่่�สร้้างขึ้้�นเพ่ื่�อนำมาใช้้ในเชิิงบุุคลาธิิษฐาน ให้้ได้้ตระหนักและรัับรู้้�ในแง่่

มุุมของความเป็็นไปได้้ของสวรรค์์ที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโลกจัักรวาล ค วามหมายของ 

คำว่่า “สวรรค์” และ “ปรสิต” เป็น็สิ่่�งที่่�อยู่่�ในขั้้�วตรงข้า้ม “สวรรค์” ตามความเข้า้ใจ

รัับรู้้�ได้้ของมนุษย์์ทั่่�วไปคืือ ดิ นแดนของความสุขที่่�อยู่่� เหนืือมนุษย์์ภููมิิข้ึ้�นไป  

แต่่ “ปรสิต” คืื อสิ่่�งมีีชีีวิตเล็็กๆที่่�เรีียกว่่าพยาธิิ ที่่�มีีความจำเป็็นต้้องอาศััยพัักพิิง  

กััดกิินชีีวิตอ่ื่�นเป็็นอาหาร จึึ งเป็็นจิินตนาการที่่�อาจถึึงวาระที่่�สวรรค์อยู่่�ในภาวะ

อัันตรายและแม้้ว่่าปรสิิตมัักเกี่่�ยวข้้องกัับอัันตรายและการทำลายล้้าง พ วกมัันยัังมีี

บทบาทสำคััญในการรัักษาสมดุุลของธรรมชาติิและเป็็นประโยชน์์ต่่อโฮสต์์ของพวก

มันั ความคิดิเร่ื่�องปรสิติในวัฒันธรรมสมัยันิิยมมักัถูกูมองในแง่ล่บ โดยเป็น็สัญัลักัษณ์์

ของบาปและการทุจุริิต อย่า่งไรก็ต็าม ในบางวัฒันธรรม ปรสิติถืือเป็น็สัญัลักัษณ์แ์ห่ง่
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ชีีวิติและความอุดุมสมบูรูณ์์ และเกี่่�ยวข้อ้งกับัพิิธีีกรรมทางศาสนาและการเฉลิมิฉลอง

สวรรค์์เป็็นองค์์ประกอบหลัักของความคิิดและความเชื่่�อทางศาสนาทางตะวัันออก

ทั้้�งฮินิดูแูละพระพุทุธศาสนามานานหลายศตวรรษ ความเชื่่�อและประเพณีีทางศาสนา

ท่ี่�แตกต่า่งกันันำเสนอการตีีความท่ี่�แตกต่่างกันัว่า่สวรรค์ค์ืืออะไรและใครสามารถไป

ที่่�นั่่�นได้ ้แม้จ้ะมีีประวัติัิศาสตร์อ์ันัยาวนาน แต่แ่นวคิดิเรื่่�องสวรรค์ย์ังัคงเป็น็ที่่�ถกเถีียง

และถกเถีียงกันัอย่่างมาก อย่า่งไรก็ตาม ด้วยความก้า้วหน้าทางวิิทยาศาสตร์์ คำถาม

และความท้้าทายใหม่่ๆ ได้้เกิิดขึ้้�นสำหรัับแนวคิิดเรื่่�องสวรรค์ ตั ัวอย่่างเช่่น ท ฤษฎีี 

สััมพัทธภาพได้้ให้้ข้้อมููลเชิิงลึึกใหม่เก่ี่�ยวกัับความเข้้าใจของเราเก่ี่�ยวกัับเอกภพและ

ธรรมชาติิของเวลาและอวกาศ สิ่่ �งนี้้�ทำให้้เกิิดคำถามเก่ี่�ยวกัับตำแหน่งทางกายภาพ

และธรรมชาติขิองสวรรค์ ์มันเป็น็สถานที่่�ทางกายภาพหรืือสภาพจิติใจ คำถามเหล่า่

นี้้�ยัังคงเป็็นที่่�ถกเถีียงกัันโดยนัักศาสนศาสตร์์และนัักวิิทยาศาสตร์์

	 ปรสิิตในสวรรค์์มีีผลกระทบอย่่างลึึกซึ้้�งต่่อวััฒนธรรมและความเชื่่�อของ

มนุุษย์์ สร้้างแรงบัันดาลใจให้้กัับงานวรรณกรรมและศิิลปะมากมาย มั ันถููกใช้้เพื่่�อ

สำรวจหััวข้้อของชีีวิิตและความตาย ความดีีและความชั่่�ว และวััฏจัักรของการดำรง

อยู่่� ในบางมโนทัศัน์์ของชีีวิติหลังัความตาย ปรสิติจะแสดงเป็น็สิ่่�งมีีชีีวิติที่่�กินิพลังัชีีวิติ

ของสิ่่�งมีีชีีวิตอื่่�น สำหรับับทบาทสำคััญในการสร้้างประชากรและระบบนิิเวศของพวก

มััน แม้้ว่่าปรสิิตสามารถก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่อโฮสต์์ของพวกมัันได้้ แต่่พวกมัันยััง

สามารถให้ป้ระโยชน์ที่่�สำคัญั เช่น่ ช่ว่ยควบคุมุประชากรของสายพันัธุ์์�ที่่�เป็น็อันัตราย

หรืือป้้องกัันการแพร่กระจายของโรค  ในบางกรณีี  ปรสิิตยัังสามารถสร้้างความ

สััมพัันธ์์ทางชีีวภาพกัับโฮสต์์ของพวกมััน ซึ่่�งทั้้�งโฮสต์์และปรสิิตจะได้้รัับประโยชน์์

	 ปรสิิตในวััฒนธรรม ในวััฒนธรรมสมััยนิิยม ความคิิดเรื่่�องสวรรค์์ปรสิิตมััก

ถููกมองในแง่่ลบ โดยเป็็นสััญลัักษณ์์ของความบาป ค วามเสื่่�อมทราม  และความ

เสื่่�อมโทรม สิ่่�งนี้้�สามารถเห็น็ได้ใ้นการพรรณนาถึึงนรก ซึ่่�งปรสิติมักัเกี่่�ยวข้อ้งกับัการ

ลงโทษคนชั่่�ว อย่่างไรก็ตาม  แนวคิิดเรื่่�องนี้้�ยัังสามารถถููกมองว่่าเป็็นสััญลัักษณ์์เชิิง

บวกของชีีวิตและการต่ออายุ ุซึ่่�งเป็น็ตััวแทนของพลังการเปล่ี่�ยนแปลงของธรรมชาติิ

และธรรมชาติิที่่�เป็็นวััฏจัักรของชีีวิิตและความตาย
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วััตถุุประสงค์์ของการสร้้างสรรค์์
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาความสัมพันธ์์เชื่่�อมโยงของแนวคิิดเรื่่�องของสวรรค์์ซึ่่�งมีี

ประวัตัิศิาสตร์อ์ันัยาวนานและมีีความซับัซ้อ้นกับัแนวคิดิเรื่่�องปรสิติซึ่่�งถูกูมองว่า่เป็น็

สััญลัักษณ์์ของความบาปและความเสื่่�อมโทรมหรืือเป็็นสััญลัักษณ์์ของชีีวิิตและการ

ต่่ออายุุ

	 2.	 สร้า้งสรรค์ผ์ลงานศิลิปะที่่�สื่่�อถึึงการสำรวจสภาวะของมนุษย์แ์ละความ

สมดุุลที่่�ละเอีียดอ่่อน โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อนำเสนอแนวคิิดเรื่่�องสวรรค์์มีีอิิทธิิพลต่่อ

ความเชื่่�อ พ ฤติิกรรม  และการปฏิิบััติิของมนุุษย์์ในรููปแบบต่่างๆ และท้้าทายความ

สััมพัันธ์์เชิิงลบและบวกที่่�มัักติิดมากัับปรสิิต ด้้วยการใช้้สััญลัักษณ์์แทนค่่า

	 3.	 สร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะ 2 มิิติิ และ 3 มิิติิ ด้้วยการใช้้สื่่�อต่่างๆ เพื่่�อ

สร้้างประสบการณ์์ที่่�หลากหลาย 

แนวความคิิดในการสร้้างสรรค์์
	 1.	 แนวคิิดเรื่่�องสวรรค์์

	 	 แนวคิิดเรื่่�องสวรรค์เป็็นองค์์ประกอบหลักของความคิิดและความเช่ื่�อ

ทางศาสนามานานหลายศตวรรษ แม้จ้ะมีีประวัตัิศิาสตร์์อันัยาวนาน แต่แ่นวคิดิเรื่่�อง

สวรรค์์ยัังคงมีีการโต้้แย้้งกัันอย่่างมาก ความเชื่่�อทางศาสนาและประเพณีีที่่�แตกต่่าง

กัันนำเสนอการตีีความเฉพาะของตนเองที่่�แตกต่่างกััน

	 	 ทฤษฎีีสัมพัทธภาพได้้ให้้ข้้อมููลเชิิงลึึกใหม่เกี่่�ยวกัับความเข้้าใจของเรา

เกี่่�ยวกัับจัักรวาลและธรรมชาติิของเวลาและอวกาศ ท ำให้้เกิิดคำถามและความ

ท้้าทายใหม่สำหรับแนวคิิดเรื่่�องสวรรค์ อย่่างไรก็ตาม  แม้้จะมีีความท้าทายเหล่านี้้� 

แนวคิิดเร่ื่�องนี้้�ยัังคงมีีบทบาทสำคััญในความคิิดและความเชื่่�อทางศาสนา โดยเป็็น

แหล่งของการปลอบโยน แรงบันัดาลใจ และความหวังสำหรับัผู้้�คนจากทุุกสาขาอาชีีพ 

ไม่ว่่า่จะถูกูมองว่า่เป็น็สถานที่่�ทางกายภาพหรืือสภาพจิติใจ แนวคิดิเรื่่�องสวรรค์ย์ังัคง

เป็็นแนวคิิดที่่�ทรงพลัังและยั่่�งยืืน ซึ่่ �งยัังคงกำหนดความเข้้าใจของเราเกี่่�ยวกัับโลก 

และสถานที่่�ของเราในโลกนี้้�
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	 2.	 สวรรค์์ปรสิิต

	 	 จากการสำรวจทั้้�งในบริิบททางวิิทยาศาสตร์์และวััฒนธรรม แม้ว้่า่ปรสิต

บางชนิดจะถููกมองว่่าเป็็นอัันตรายและทำลายล้้าง แต่่ตััวอ่ื่�น ๆ ก็ ถููกมองว่่ามีี

ประโยชน์แ์ละจำเป็น็ต่อ่การอยู่่�รอดของโฮสต์ ์แนวคิิดเรื่่�องสวรรค์ป์รสิติทำให้เ้กิดิการ

ตั้้�งคำถามสำคััญเกี่่�ยวกัับธรรมชาติิของความสััมพัันธ์์ทางชีีวภาพและความเป็็นไปได้้

ของชีีวิิตในจัักรวาล

	 	 นอกจากนี้้� แนวคิดิเรื่่�องนี้้�ยังัถูกูมองว่่าเป็น็ภาพสะท้้อนของสภาพมนุษย์์ 

นำไปสู่่�การสำรวจประเด็็นต่่าง ๆ เช่่น การพึ่่�งพา การเปลี่่�ยนแปลงของอำนาจ และ

การค้น้หาความหมายและวััตถุปุระสงค์์ ในบางกรณีี คำเปรีียบเปรยของสวรรค์ปรสิติ

สามารถใช้้เพื่่�อเน้้นด้้านลบของการพึ่่�งพาทางศาสนาหรืือจิิตวิิญญาณ โดยพรรณนา

ว่า่การแสวงหาประโยชน์หรืือการกดข่ี่�รูปูแบบหนึ่่�ง อย่า่งไรก็ตาม มันสามารถถูกูมอง

ว่่าเป็็นตััวแทนเชิิงบวกของความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับอำนาจที่่�สููงกว่่า

กระบวนการ เทคนิิค วััสดุุอุุปกรณ์์ในการสร้้างสรรค์์
	 กระบวนการสร้า้งสรรค์ค์ืือการเดินิทางเพ่ื่�อสร้า้งผลงานของตน มันเกี่่�ยวข้อ้ง

กัับการผสมผสานระหว่่างจิินตนาการ  แรงบัันดาลใจ และการทำงานหนััก ร วมถึึง

การค้้นคว้้าและสำรวจความคิิดใหม่่ ๆ กระบวนการสร้้างสรรค์์ไม่่ใช่่การเดิินทาง 

ตั้้�งแต่่ต้้นทางไปจนถึึงจุุดหมายในครั้้�งเดีียว แต่่เป็็นวงจรที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการวนซ้้ำ 

การทดลอง และการปรัับแต่่งอย่่างต่่อเนื่่�อง อาจได้้รัับอิิทธิิพลจากปััจจััยหลายอย่่าง 

รวมถึึงประสบการณ์์ส่่วนตััว บริิบททางวััฒนธรรม  และสิ่่�งเร้้าภายนอก แม้้จะมีี

ลักัษณะที่่�คาดเดาไม่่ได้้ แต่ก่ระบวนการสร้้างสรรค์ก็เ็ป็็นส่ว่นสำคััญในการแสดงออก

ของมนุุษย์์ และมีีบทบาทสำคััญในการสร้้างโลกและวััฒนธรรม  การทำความเข้้าใจ

กระบวนการสร้้างสรรค์์สามารถทำให้้รู้้�ถึึงข้้อมููลเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับแนวคิิดและวิิธีี

สร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ ๆ และสามารถสร้้างแรงบัันดาลใจให้้เราใช้้ศัักยภาพในการ

สร้้างสรรค์์ของเราเองอย่่างเต็็มที่่�
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	 1.	 การสร้้างภาพร่่าง
	 	 จิินตภาพภายใน คืื อ ภาพที่่�เกิิดขึ้้�นภายในจิิต เป็็นภาพท่ี่�เห็็นได้้ไม่่
ชััดเจนจัับต้้องไม่่ได้้ ต่ อเมื่่�อได้้แสดงออกเป็็นจิินตภาพภายนอกซึ่่�งอาจเป็็นภาพร่่าง
หรืือเป็็นงานศิิลปะแล้้วจึึงจะรัับรู้้�ได้้ด้้วยจัักษุุสัมัผัสั ในการสร้้างสรรค์ศิลิปะ จินตภาพ
ภายนอกกัับจิินตภาพภายในจะมีีบทบาทเกื้้�อกููลต่่อกััน และพััฒนาตััวเองตั้้�งแต่่ 
เริ่่�มต้้น คลี่ ่�คลายขึ้้�น ทีี ละขั้้�น จนสมบููรณ์์ถึึงที่่�สุุดในผลงานศิิลปะที่่�สำเร็็จลงแล้้ว 
เมื่่�อจินิตนาการสร้า้งจินิตภาพภายในขึ้้�นจากจินิตภาพภายนอก หรืือจากการกระตุ้้�น 
ของประสบการณ์ภ์ายในก็ต็าม จินิตภาพภายในที่่�เกิดิขึ้้�นจะถูกูถ่า่ยทอดออกมาเป็น็ 
รูปูร่า่ง ในงานวาดเส้น้ ในภาพร่า่งองค์ป์ระกอบ หรืือในแผ่น่ภาพที่่�ศิลิปินิใช้ส้ร้า้งงาน
โดยตรง งานร่่างขั้้�นนี้้�จะเริ่่�มมีีความหมายมากกว่่าจิินภาพที่่�เป็็นต้้นกำเนิิดของ
จิินตนาการ  และจะเป็็นจุุดบัันดาลใจให้้ศิิลปิินจิินตนาการต่่อเพื่่�อสร้้างจิินตภาพ
ภายในที่่�สมบูรูณ์ข์ึ้้�น แล้ว้พัฒันาและถ่า่ยทอดออกมาเป็น็ภาพร่า่งหรืือเป็น็งานศิลิปะ
อีีกชั้้�นหนึ่่�ง กระบวนการนี้้�จะดำเนิินต่่อไปจนจิินตนาการสิ้้�นสุุดลง และได้้จิินตภาพ
ที่่�สมบููรณ์์ตามความปรารถนาของศิิลปิินในผลงานศิิลปะที่่�สร้้างสำเร็็จแล้้วนั้้�น
	 	 วิิธีีนี้้�เป็็นกระบวนการของการสร้้างสรรค์์ในทััศนศิิลป์์ที่่�เราจะเห็็นได้้
จากสมุุดร่่างของศิิลปิินหลายคน เราจะเห็็นว่่าศิิลปิินจะสร้้างงานได้้สัักชิ้้�นหนึ่่�ง 
กระบวนการพัฒนาของจิินตภาพจะต้้องดำเนิินไปหลายขั้้�น ด้ ้วยภาพร่างหรืืองาน
วาดเส้น้หลายรูปูทีีเดีียว เมื่่�อรูปูทรงของจินิตนาการสมบูรูณ์จ์นไม่ส่ามารถจะพัฒันา
ต่่อไปอีีกแล้้ว ก็ หมายถึึงว่่าชีีวิตของจิินตนาการช่่วงหนึ่่�งของศิิลปิินได้้เติิบโตเป็็น
จิินตภาพที่่�สมบููรณ์์อย่่างน่่าพอใจ (ชลููด นิ่่�มเสมอ, 2534)
	 	 การสร้้างภาพร่่างใช้้เพื่่�อแสดงการวางองค์์ประกอบ สีี  แนวคิิด และ
อารมณ์์ความรู้้�สึึกที่่�ต้้องการถ่ายทอด สามารถแสดงให้้เห็็นถึึงแนวทางแก้้ปััญหาใน
ผลงานจริิง การร่่างภาพในผลงานชุุดนี้้� ได้้สร้้างมิิติิคู่่�ขนาน จากภาพในโลกจริิง ภาพ
วาดในจิิตนาการ  และภาพที่่�ใช้้ปััญญาประดิิษฐ์์ (Artificial Intelligence) ในการ
สร้า้ง นำมาปรับัเปลี่่�ยน ดัดัแปลง โดยใช้โ้ปรแกรมคอมพิวิเตอร์เ์ป็น็ตัวัช่ว่ยเพื่่�อแสดง
ถึึงแนวคิิดเรื่่�องจัักรวาลคู่่�ขนาน ร วมถึึงแนวคิิดเรื่่�องอนุุภาคสามารถเช่ื่�อมต่อกัันใน
ลักัษณะที่่�พวกมันัสามารถส่ง่ผลกระทบซึ่่�งกันัและกันัได้แ้ม้ว้่า่จะอยู่่�ห่า่งกันัมากก็ต็าม
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	 2. 	 ผลงานสำเร็็จ ผลงานชุุดนี้้�ถููกแบ่่งเป็็น 4 ส่่วน ได้้แก่่

		  2.1	ทางผ่่านและการก้้าวข้้าม

	 	 	 แนวคิดิเรื่่�อง “ม่า่นบาง ๆ  “ มักถูกูใช้้เพื่่�อแสดงถึึงแนวคิดิของการ

เข้า้สู่่�สวรรค์ บนสวรรค์ ม่านนี้้�ทำหน้าที่่�เป็็นเขตแดนระหว่างโลกฝ่า่ยโลกและสวรรค์ 

ทำให้บุ้คุคลสามารถย้า้ยจากอาณาจักัรหนึ่่�งไปยัังอีีกอาณาจักัรหนึ่่�งได้ ้อย่า่งไรก็ต็าม 

การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�ไม่่ชััดเจนเสมอไป และภาพที่่�ปรากฏอาจไม่่ชััดเจนด้้วยซ้้ำ

ภาพประกอบที่่� 1 ผลงานสร้้างสรรค์์ ช่่วงที่่� 2, ชื่่�อผลงานชุุด 

“สวรรค์์ปรสิิต” ขนาดปรัับเปลี่่�ยนตามพื้้�นที่่�, เทคนิิคผสม

	 	 	 ม่่านบาง ๆ อาจถููกมองว่่าเป็็นอุุปมาอุุปไมยถึึงสภาวะของมนุุษย์์ 

ในขณะที่่�เราค้น้หาความหมายและจุุดประสงค์์ในชีีวิตอยู่่�ตลอดเวลา และหาทางก้า้ว

ข้้ามข้้อจำกััดทางโลกของเรา ม่ ่านแสดงถึึงขอบเขตระหว่่างวััตถุุและจิิตวิิญญาณ 

ขอบเขตและไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด มนุ ษย์์และอมตะ เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เราสามารถสัมผััสกัับความ

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ได้้ แต่่ยัังเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เราสามารถหลงทางหรืือสัับสนได้้

	 	 	 อย่่างไรก็ตาม  แม้้จะมีีความไม่่แน่่นอนและความคลุมเครืือที่่�มา

พร้้อมกัับการข้้ามผ่่านม่่านบาง ๆ แต่่ในที่่�สุุด ม่่านนั้้�นก็็เป็็นสััญลัักษณ์์ของความหวััง
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และการก้้าวข้้าม มั ันแสดงถึึงความเป็็นไปได้้ที่่�จะเข้้าสู่่�อาณาจัักรแห่่งพระคุุณอััน

ศักัดิ์์�สิิทธิ์์� ที่่�ซึ่่�งบุคุคลสามารถสัมัผัสักับัความรู้้�สึึกเป็็นหนึ่่�งเดีียวกับัจักัรวาลและเข้้าใจ

ความลึึกลัับของการดำรงอยู่่�อย่่างลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น

	 	 	 ภาพที่่�มองผ่่านม่่านบาง ๆ สื่ ่�อถึึงความรู้้�สึึกของการเข้้าสู่่�แดน

สุขุาวดีี แต่ภ่าพที่่�ออกมาอาจไม่่ชัดัเจนและไม่่แน่่นอน มันเน้น้ความเช่ื่�อมโยงระหว่าง

วัตัถุกัุับจิติวิิญญาณ สิ่่�งมีีชีีวิติและคนตาย และจิติสำนึึกและจิติไร้ส้ำนึึก แม้จ้ะมีีความ

คลุุมเครืือที่่�อาจมาพร้้อมกัับการข้้ามม่่าน แต่่ท้้ายที่่�สุุดแล้้วม่่านนี้้�เป็็นสััญลัักษณ์์ของ

ความหวัังและการก้้าวข้้าม

		  2.2	ประตููสู่่�มิิติิ

	 	 	 กระจกเป็็นสััญลัักษณ์์ของการสะท้้อนแสงมาช้้านาน ทั้้ �งตาม

ลัักษณะและเชิิงเปรีียบเทีียบ เป็็นพื้้�นผิิวที่่�สะท้้อนกลัับภาพลัักษณ์์ของผู้้�ชม  แต่่ก็็มีี

ความสำคััญที่่�ลึึกซ้ึ้�งกว่่านั้้�นในฐานะตััวแทนของตััวตน เมื่่�อเรามองเข้้าไปในกระจก 

เรากำลัังเผชิิญหน้้ากัับภาพลัักษณ์์ของตััวเองที่่�เราอาจไม่่ชอบหรืือจดจำได้้เสมอไป 

อย่่างไรก็ตาม  กระจกยัังสามารถเป็็นเคร่ื่�องมืือสำหรัับการค้้นพบตนเองและการ

เปลี่่�ยนแปลง และเป็็นสััญลัักษณ์์อัันทรงพลัังในการเข้้าสู่่�อาณาจัักรแห่่งสวรรค์์

	 	 	 เมื่่�อเราพููดถึึงกระจกที่่�แสดงถึึงความรู้้�สึึกของการเข้้าสู่่�สวรรค์  

เราอาจหมายถึึงประสบการณ์์ในการมองเห็็นตนเองในมุุมมองใหม่่ ในประเพณีีทาง

จิิตวิิญญาณหลายแห่่ง สวรรค์์ถููกมองว่่าเป็็นสภาวะแห่่งความสงบสุุขและการตรััสรู้้�

ขั้้�นสููงสุุด ที่่�ซึ่่�งดวงวิิญญาณจะเป็็นอิิสระจากภาระของการดำรงอยู่่�ทางโลก ในสถานะนี้้� 

เราสามารถเห็็นตััวเองและโลกในรููปแบบใหม่่ด้้วยความชััดเจนและความเข้้าใจท่ี่� 

มากขึ้้�น

	 	 	 อย่่างไรก็็ตาม  ภาพในกระจกอาจไม่่ชััดเจนหรืือจดจำได้้เสมอไป 

สิ่่�งนี้้�อาจแสดงถึึงความท้้าทายที่่�มาพร้้อมกัับการเปลี่่�ยนแปลงส่่วนบุุคคลและการ

เติิบโตทางวิิญญาณ  เมื่่�อเราเริ่่�มต้้นการเดิินทางเพื่่�อค้้นพบตััวเอง เราอาจเผชิิญกัับ

บางส่ว่นในตัวัเราที่่�เราเพิกิเฉยหรืือปฏิเิสธมานาน บุุคลิกิลักัษณะเหล่า่นี้้�ของเราอาจ

เผชิิญหน้้าได้้ยาก และภาพในกระจกอาจดููบิิดเบี้้�ยวหรืือไม่่ชััดเจน
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ภาพประกอบที่่� 2 ผลงานสร้้างสรรค์์ ช่่วงที่่� 2, ชื่่�อผลงานชุุด 

“สวรรค์์ปรสิิต” ขนาดปรัับเปลี่่�ยนตามพื้้�นที่่�, เทคนิิคผสม

	 	 	 ภาพสะท้้อนในกระจกเตืือนเราว่่าเรายัังเป็็นมนุุษย์์ แม้้ว่่าเราจะ

เข้้าสู่่�มิิติิใหม่่แล้้วก็็ตาม  เรานำอารมณ์์ของเราไปทุุกที่่�ที่่�เราไป แม้้กระทั่่�งในสวรรค์ 

มิิติิใหม่่นี้้�ล่่าเหยื่่�อจากความต้้องการของมนุุษย์์ เหมืือนกัับปรสิตที่่�กิินโฮสต์์ของมััน 

ในแง่น่ี้้� เรื่่�องราวจะสำรวจแก่น่ของสภาพมนุษย์์และความปรารถนาที่่�มีีมาแต่่กำเนิิด

ของเรา ซึ่่�งคงอยู่่�แม้้ในสภาพแวดล้้อมที่่�งดงามที่่�สุุด การใช้้กระจกยัังบอกเป็็นนััยว่่า

การรับรู้้�ของเราเก่ี่�ยวกัับสวรรค์เป็็นเรื่่�องส่่วนตััว และสิ่่�งที่่�เราเห็็นในภาพสะท้้อนเป็็น

เพีียงการตีีความอาณาจักัรแห่ง่สวรรค์เ์ท่า่นั้้�น ในท้า้ยที่่�สุดุ เรื่่�องราวเน้น้ย้้ำว่า่สวรรค์์

ไม่่สามารถแยกออกจากมนุุษย์์ได้้ และธรรมชาติิของมนุุษย์์เราเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

ประสบการณ์์บนสวรรค์์ที่่�แยกจากกัันไม่่ได้้เช่่นกััน

	 	 	 ในท้้ายที่่�สุุด กระจกซึ่่�งเป็็นสััญลัักษณ์์ของการเข้้าสู่่�สวรรค์์หมาย

ถึึงพลัังแห่่งการเปลี่่�ยนแปลงของการสะท้้อนตนเอง เป็็นการเตืือนใจว่่าเราสามารถ

เรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกัับตนเองและโลกรอบตััวเราได้้มากข้ึ้�น และการเดิินทางสู่่�การ

ตรัสัรู้้�นั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ยาวนานตลอดชีีวิต โดยการโอบรัับภาพในกระจกและใช้้เป็น็เครื่่�อง

มืือในการค้นหาตนเอง เราสามารถเข้า้สู่่�สภาวะแห่่งความสงบสุุขและความเข้า้ใจใน

สวรรค์์



34
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

ภาพประกอบที่่� 3 ผลงานสร้้างสรรค์์ ชิ้้�นที่่� 1, ชื่่�อผลงาน

“The Gate 1” ขนาด 100 x 100 ซม., เทคนิิคผสม 

ภาพประกอบที่่� 4 ผลงานสร้้างสรรค์์ ชิ้้�นที่่� 2, ชื่่�อผลงาน

“The Gate 2” ขนาด 100 x 100 ซม., เทคนิิคผสม
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		  2.3	ประติิมากรรมแห่่งสวรรค์์

	 	 	 ศิลิปะนั้้�นเป็น็ภาพสะท้อ้นของสังัคมและสภาพของมนุษุย์ม์าโดย

ตลอด ตั้้�งแต่ภ่าพวาดในถ้้ำในยุคุแรก ๆ  ไปจนถึึงศิลิปะร่ว่มสมัยัที่่�ล้้ำสมัยัที่่�สุดุ ศิลปินิ

พยายามแสดงความคิิดและอารมณ์์ผ่่านศิิลปะรููปแบบต่่าง ๆ ศิ ลปะรููปแบบหนึ่่�งที่่�

โดดเด่่นเป็็นพิิเศษตลอดประวััติิศาสตร์์คืือประติิมากรรม ตั้้ �งแต่่ประติิมากรรมกรีีก

และโรมันัโบราณไปจนถึึงการติดตั้้�งร่ว่มสมัยั ประติมิากรรมถูกูนำมาใช้เ้พื่่�อถ่า่ยทอด

แนวคิิดและแนวคิิดที่่�ซัับซ้้อน

	 	 	 ประติิมากรรมน้้ำพุุสีีทองอัันสง่่างาม  ท่ี่�ดููหรููหรา แต่่ประกอบไป

ด้้วยรููปทรงที่่�กำลัังต่่อสู้้� กั ัดกิิน ได้้รัับแรงบัันดาลใจมาจากจิิตรกรรมฝาผนััง เรื่่�อง

มารผจญ แม้ก้ระทั่่�งบนสวรรค์มารก็ไ็ม่่ต่่างกับัปรสิติที่่�กำลังักัดักินิสวรรค์ คนให้ค้วาม

สำคััญกัับจริิยธรรมน้้อยลง เราไม่่อาจรัับรู้้�เลยว่่าเส้้นทางเหล่่านี้้�จะนำเราไปสู่่�ทางใด 

ในขณะที่่�มนุุษย์์กำลัังสร้้างสวรรค์์ขึ้้�นมา ก็ ็ไม่่สามารถปลดเปลื้้�องกิิเลสต่่าง ๆ ลงได้้ 

สวรรค์ท์ี่่�จิตินาการขึ้้�นมา ก็ย็ังัมิิอาจหลุดุพ้น้ จากความรักั ความโกรธ ความโลภ ด้า้น

มืืดของมนุุษย์์ก็็เปรีียบเสมืือนปรสิิตที่่�กำลัังกััดกิินสวรรค์์อยู่่�เช่่นกััน

ภาพประกอบที่่� 5 ผลงานสร้้างสรรค์์ ชิ้้�นที่่� 3, ชื่่�อผลงาน

“The Gate 1” ขนาด 170 x 100 ซม., เทคนิิคไฟเบอร์์กลาส
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	 	 	 สิ่่�งที่่�โดดเด่่นเกี่่�ยวกัับประติิมากรรมคืือภาพสะท้้อนของสัังคม 

ท่ี่�ถูกูสร้้างข้ึ้�น ผู้้�คนให้้ความสำคััญกัับจริิยธรรมน้อยลง และดููเหมืือนว่่าเราไม่่รู้้�ว่าเส้้น

ทางเหล่่านี้้�จะนำเราไปที่่�ไหน ในขณะที่่�มนุุษย์์กำลัังสร้้างสวรรค์นั้้�น พ วกเขาไม่่

สามารถละทิ้้�งกิิเลสได้้ แม้้สวรรค์์ในจิินตนาการก็็ยัังไม่่สามารถหลุุดพ้้นจากความรััก 

ความโกรธ ค วามโลภได้้ ค วามจริิงที่่�ว่่าด้้านมืืดของมนุษย์์ก็็เหมืือนปรสิตที่่�กััดกิิน

สวรรค์์เช่่นกััน เราเป็็นศััตรููที่่�เลวร้้ายที่่�สุุดของเราเอง และการต่่อสู้้�ระหว่่างความดีี

และความชั่่�วเป็็นสิ่่�งที่่�เราทุุกคนจะต้้องเผชิิญ

	 	 	 ในโลกที่่�เราถููกรุุมเร้้าด้้วยภาพแห่่งความสมบููรณ์์แบบอยู่่�ตลอด

เวลา ประติมิากรรมนี้้�เป็็นเคร่ื่�องเตืือนใจถึึงความไม่ส่มบูรูณ์แ์บบที่่�ทำให้เ้ราเป็็นมนุษุย์์ 

พวกเขาแสดงให้้เห็็นว่่าไม่่ว่่าเราจะพยายามแค่่ไหน เราก็็จะมีีข้้อบกพร่องอยู่่�เสมอ 

และการยอมรับข้อ้บกพร่องเหล่านี้้�ทำให้้เราสามารถค้นพบความงามและความหมาย

ที่่�แท้้จริิงได้้

		  2.4	สวรรค์์ปรสิิต

	 	 	 ผลงานจิิตรกรรมแสดงแนวคิิดท้้าทายแนวคิิดดั้้�งเดิิมของเราใน

หััวข้้อปรสิตในสวรรค์์ที่่�เกี่่�ยวกัับความบริิสุุทธิ์์�และความศักดิ์์�สิิทธิ์์� ท ำให้้เราสามารถ

สำรวจเบื้้�องลึึกของจิิตสำนึึกของมนุษย์์ได้้ งานศิิลปะดัังกล่่าวทำให้้เกิิดคำถามเก่ี่�ยว

กัับธรรมชาติิของสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ขีี ดจำกััดของความเข้้าใจของเรา และธรรมชาติิของ

การดำรงอยู่่�ที่่�เป็็นวััฏจัักร
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ภาพประกอบที่่� 6 ผลงานสร้้างสรรค์์ ชิ้้�นที่่� 4, ชื่่�อผลงาน

“Heaven’s War” ขนาด 200 x 250 ซม., เทคนิิคผสม

	 	 	 แนวคิิดเรื่่�องนี้้�สามารถกระตุ้้�นอารมณ์์และปฏิิกิิริิยาอัันทรงพลััง

ของผู้้�ชมได้้ มั นเป็็นภาพที่่�รบกวนความรู้้�สึึกของเราว่่าอะไรบริิสุุทธิ์์�และศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

เตืือนเราว่่าแม้้แต่่ในสถานที่่�ที่่�สงบและสวยงามที่่�สุุด ก็มีีความเป็็นไปได้้ที่่�จะเกิิดความ

สัับสนวุ่่�นวายอยู่่�เสมอ เป็็นสััญลัักษณ์์ของธรรมชาติิที่่�เป็็นวััฏจัักรของการดำรงอยู่่�  

ซึ่่�งบ่่งชี้้�ว่่าแม้้แต่่พลังทำลายล้้างก็็สามารถมีีบทบาทในการส่งเสริิมการเติิบโตและการ

ต่่ออายุุได้้

	 	 	 นอกจากนี้้� แนวคิดิเรื่่�องปรสิติในสวรรค์ท์้า้ทายสมมติฐิานของเรา

เกี่่�ยวกัับเทพพระเจ้้า ห ากเรายอมรัับว่่าปรสิิตสามารถมีีอยู่่�ในอาณาจัักรแห่่งสวรรค์์

ได้ ้ความเข้า้ใจของเราเก่ี่�ยวกัับอาณาจัักรสวรรค์หมายความว่าอย่่างไร บางทีีแนวคิดิ

เรื่่�องความบริิสุุทธิ์์�และความสมบูรณ์์แบบของมนุษย์์เราอาจมีีจำกััด และอาณาจัักร

แห่่งสวรรค์์ก็็ซัับซ้้อนและมีีหลายแง่่มุุมเกิินกว่่าที่่�เราจะเข้้าใจได้้
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	 	 	 ภาพวาดเหล่่านี้้�ทำให้้เราพิิจารณาขีีดจำกััดของความเข้้าใจของ

มนุษุย์์และความเป็็นไปได้้ที่่�การรับรู้้�ของเราเก่ี่�ยวกัับเทพพระเจ้้านั้้�นไม่่สมบูรณ์ ์พวก

เขาเสนอแนะว่่าความเข้้าใจของเราเก่ี่�ยวกัับเทพพระเจ้้าจะต้้องถููกท้้าทายอย่่างต่่อ

เนื่่�องและขยายขอบเขตให้้ครอบคลุุมความซัับซ้้อนทั้้�งหมดของการดำรงอยู่่�

ความริิเริ่่�มหรืือความใหม่่และคุุณค่่าของการสร้้างสรรค์์ผลงาน
	 ในผลงานชุุดนี้้� การใช้้วััสดุุที่่�สื่่�อความหมาย เช่่น ม่ ่านโปร่่งและกระจกมีี

บทบาทสำคััญในการสร้้างมุุมมองและการตีีความใหม่่ ๆ วั สดุุเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงแต่่ใช้้

เป็็นองค์์ประกอบภาพเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีส่วนส่่งเสริิมความลึึกเชิิงแนวคิิดของชิ้้�นงาน

ด้้วย

	 ผ้้าม่่านโปร่่งสร้้างความรู้้�สึึกโปร่่งแสงและเผยให้้เห็็นสิ่่�งท่ี่�ซ่่อนอยู่่�ด้านหลัง 

เสมืือนเป็็นสััญลัักษณ์์ของแนวคิิดในการเปิิดเผยความจริิงท่ี่�ซ่่อนอยู่่�และเชิิญชวนให้้

ผู้้�ชมมองเข้้าไปสู่่�ด้้านใน การใช้้ม่่านโปร่่งยัังช่่วยให้้เกิิดการผสมผสานระหว่่างแสง

และเงา ท ำให้้งานศิิลปะมีีความลึึกและมีีมิิติิ และเกิิดการตีีความใหม่่ในแต่่ละช่่วง

เวลาที่่�ผ่่านไป นอกจากนี้้� ค วามโปร่่งใสของผ้้าม่่านยัังช่่วยให้้ผู้้�ชมสามารถมองทะลุุ

ผ่่านวััสดุุได้้ ทำให้้ชิ้้�นงานมีีมิิติิมากขึ้้�น

	 ในทางกลัับกััน กระจกมัักเก่ี่�ยวข้้องกัับการสะท้้อนและการค้นพบตนเอง 

ทำให้้ผู้้�ชมเห็็นตััวเองในงานศิิลปะและมีีส่วนร่่วมกับมัันในระดัับส่่วนตััว การใช้้กระจก

ในซีีรีีส์์นี้้�ไม่่เพีียงแต่่เพิ่่�มการสะท้้อนให้้กัับชิ้้�นงานเท่่านั้้�น แต่่ยัังช่่วยเพิ่่�มผลกระทบ

ทางแนวคิิดและอารมณ์์อีีกด้้วย

	 วััสดุุที่่�หลากหลายเหล่่านี้้�ถููกรวมเข้้ากัับงานศิิลปะอย่่างน่่าสนใจเพื่่�อสร้้าง

ประสบการณ์ใ์หม่แ่ละความน่า่สนใจ การผสมผสานองค์ป์ระกอบที่่�แตกต่า่งกันัเหล่า่

นี้้�ทำให้้เกิิดประสบการณ์์ที่่�ไม่่เหมืือนใครสำหรัับผู้้�ชมแต่่ละคน งานศิิลปะเป็็นเวทีี

สำหรับการอภิิปรายและการไตร่่ตรอง ทำให้้ผู้้�คนสามารถตีีความความหมายของชิ้้�น

งานในแบบของพวกเขาเอง
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วิิเคราะห์์ผลงานสร้้างสรรค์์ภายใต้้กรอบแนวคิิดสวรรค์์ปรสิิต
	 กระบวนการทางศิิลปะเป็็นการเดิินทางที่่�ซับัซ้้อนและมีีหลายแง่่มุมุซึ่่�งต้้อง
ใช้ค้วามอดทน การทดลอง และการเปิดิกว้า้งในการสำรวจแนวคิดิใหม่ ่ๆ  โดยเฉพาะ
อย่า่งยิ่่�งสำหรับังานในช่ว่งที่่� 1 ซึ่่�งเป็น็ช่ว่งเริ่่�มต้นของกระบวนการสร้า้งสรรค์ท์ี่่�ผู้้�วิจิัยั
พยายามถ่่ายทอดแนวคิิดและอารมณ์์
	 สำหรัับในช่่วงแรก การสร้้างสรรค์์ผลงานมุ่่�งเน้้นไปที่่�การค้้นหาวิิธีีที่่�ดีีที่่�สุุด
ในการแสดงวิสัิัยทัศัน์ ์รวมถึึงการสำรวจเบื้้�องลึึกของจิติสำนึึกและอารมณ์ข์องมนุษุย์์
เพื่่�อจัับใจความสำคััญของแนวคิิด และพยายามถ่่ายทอดแนวคิิดเรื่่�องมุุมมองการ
ทำลายล้้างและความเสื่่�อมโทรมของสวรรค์์ที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น แนวคิิดนี้้�ต้้องการให้้
เจาะลึึกเข้้าไปในจิิตใจของมนุษย์์เพื่่�อจัับอารมณ์์ที่่�มาพร้อมกับแนวคิิดของบางสิ่่�งท่ี่�
บริิสุุทธิ์์�และสวยงามที่่�ถููกทำลาย
	 อย่่างไรก็็ตามในช่่วงการค้้นหานี้้� เทคนิิคและรููปแบบการวาดภาพท่ี่�ใช้้ใน
ช่่วงแรกของงานยัังไม่่ได้้รัับการพัฒนาอย่่างเต็็มที่่� เป็็นผลให้้ผลงานมีีปัญหาในการ
ถ่่ายทอดแนวคิิดที่่�ตั้้�งใจไว้้ ต้ องใช้้การทำซ้้ำและการทดลองหลายครั้้�งเพื่่�อค้้นหา
แนวทางที่่�ดีีที่่�สุุด นี่ �คืือจุุดเริ่่�มต้้นของกระบวนการทางศิิลปะท่ี่�กลายเป็็นส่่วนสำคััญ
ของการพัฒนาผลงานในอนาคต ผลงานเหล่่านี้้�เปิิดโอกาสให้้ได้้ทดลองและสำรวจ
แนวคิิดและเทคนิิคใหม่่ ๆ เพื่่�อทดสอบแนวทางต่่าง ๆ และดููว่่าอะไรดีีที่่�สุุดสำหรัับ
แนวคิิดที่่�พยายามจะสื่่�อ
	 ในช่ว่งที่่� 2 ของกระบวนการทางศิลิปะ เริ่่�มพัฒันาผลงานในมุมุมองที่่�กว้า้ง
ขึ้้�น เริ่่�มสำรวจแนวคิิดใหม่่และองค์์ประกอบเพิ่่�มเติิมเพื่่�อให้้เข้้าใจแนวคิิดท่ี่�สมบููรณ์์
และเหมาะสมยิ่่�งขึ้้�น ช่ว่ยให้ส้ามารถรวมเอาแนวคิดิและองค์ป์ระกอบใหม่ ่ๆ  เข้า้ด้ว้ย
กันั ทำให้ง้านมีีความลึึกและซับัซ้อ้นมากขึ้้�น ปัจัจััยสำคัญัประการหนึ่่�งในพัฒันาการ
ของผลงานศิิลปะในช่ว่งนี้้�คืือการประเมิินผลงานจากมุมุมองที่่�แตกต่่างกััน สิ่่�งนี้้�ทำให้้
ได้้รัับข้้อมููลเชิิงลึึกใหม่่เกี่่�ยวกัับการผลงานศิิลปะเพื่่�อพิิจารณาความเป็็นไปได้้ใหม่่ ๆ 
สำหรับการสร้้างสรรค์ ด้ วยการประเมิินผลงานจากมุุมมองท่ี่�แตกต่่างกััน ท ำให้้
สามารถเข้้าใจจุุดแข็็งและจุุดอ่่อนของผลงานได้้อย่่างลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น และระบุุจุุดที่่�ผล
งานสามารถปรัับปรุุงได้้
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	 ผลงานในช่่วงนี้้�ให้้ความสนใจในการสร้้างผลงานท่ี่�เชิิญชวนให้้ผู้้�ชมมีีส่่วน

ร่่วมในหลายระดัับ ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้สีี พื้้ �นผิิว หรืื อรููปแบบ อีี กสิ่่�งหนึ่่�งที่่�น่่าสนใจ 

คืือการใช้้สื่่�อต่่าง ๆ เพื่่�อสร้้างประสบการณ์์ที่่�หลากหลาย การใช้้วััสดุุที่่�สื่่�ออารมณ์์

อย่่างผ้้าม่่านโปร่่งและกระจกกลายเป็็นสิ่่�งที่่�น่่าสนใจในการสร้้างสรรค์์ผลงาน วั ัสดุุ

เหล่า่นี้้�ไม่เ่พีียงแต่่เพิ่่�มองค์ป์ระกอบทางกายภาพให้้กับังานศิิลปะเท่่านั้้�น แต่ย่ังัส่ง่ผล

ต่่อแนวคิิดและอารมณ์์โดยรวมของชิ้้�นงานด้้วย ในชุุดผลงานท่ี่�สำรวจความซัับซ้้อน

ของอารมณ์์และความสัมพัันธ์์ของมนุุษย์์ การใช้้ม่่านโปร่่งและกระจกสร้้างมุุมมอง

ใหม่ด่้ว้ยการบิดเบืือนและสะท้้อนภาพ เนื้้�อหาเหล่านี้้�ท้า้ทายให้้คิดิวิิเคราะห์์เกี่่�ยวกัับ

ประสบการณ์์และการรัับรู้้�ของตนเอง

	 วัสัดุเุหล่า่นี้้�ยังัเพิ่่�มความลึึกและความซับัซ้อ้นให้ก้ับัแนวคิดิโดยรวมของงาน

ศิลิปะอีีกด้ว้ย ผลงานชุดุนี้้�สร้า้งประสบการณ์ห์ลายชั้้�นที่่�กระตุ้้�นให้ผู้้้�ชมมีีส่ว่นร่ว่มกับั

งานศิิลปะในระดัับส่่วนตััว ด้ ้วยการกระตุ้้�นให้้เราตั้้�งคำถามเกี่่�ยวกัับความเข้้าใจโลก

และยอมรัับความหลากหลายในการตีีความ งานศิิลปะนี้้�ท้้าทายให้้เรามองสิ่่�งต่่าง ๆ 

จากมุุมมองใหม่ การใช้้วััสดุุที่่�ส่ื่�อความหมาย เช่่น ผ้ าม่่านโปร่่งและกระจกยัังเป็็น

เครื่่�องเตืือนใจว่่าศิิลปะไม่่ใช่่แค่่ความสวยงามหรืือความงามเท่่านั้้�น แต่่ยัังเกี่่�ยวกัับ

การสร้า้งความหมายและกระตุ้้�นความคิิดอีีกด้ว้ย ด้ว้ยการใช้ว้ัสัดุเุหล่า่นี้้�สามารถสร้า้ง

ผลงานที่่�มีีพลััง ซึ่่ �งมอบประสบการณ์์ที่่�ไม่่เหมืือนใครและหลากหลายแง่่มุุมให้้กัับ 

ผู้้�ชม

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการสร้้างสรรค์์
	 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการสร้้างสรรค์์ สามารถแบ่่งได้้ดัังนี้้�

	 1.	 การใช้้วััสดุุที่่�สื่่�อความหมาย การนำม่่านโปร่่งและกระจกเงามาใช้้ใน

งานศิิลปะช่่วยสร้้างประสบการณ์์หลายแง่่มุุมให้้กัับผู้้�ชม วั สดุุเหล่านี้้�ทำให้้ผู้้�ชม

สามารถมีีส่วนร่่วมกับงานในระดัับส่่วนตััวและการรับรู้้�ท่ี่�หลากหลายม่่านโปร่่ง

สามารถสื่่�อถึึงความโปร่ง่ใสและความไม่แ่น่่นอน ส่ว่นกระจกเงาสามารถสะท้อ้นภาพ

และความคิิด ทำให้้ผู้้�ชมได้้เห็็นภาพที่่�ซ้้อนทัับและปรัับเปลี่่�ยนตามมุุมมอง



41
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

	 2.	 การสร้้างมุมุมองใหม่ การใช้้วััสดุุและเทคนิคใหม่ๆ ในการสร้้างมุมุมองใหม่ 
ท้้าทายผู้้�ชมให้้คิิดวิิเคราะห์์เกี่่�ยวกัับประสบการณ์์และการรัับรู้้�ของตนเอง มุุมมอง
ใหม่่เหล่่านี้้�ช่่วยเปิิดมิิติิใหม่่ในความคิิดและความรู้้�สึึกของผู้้�ชม ทำให้้พวกเขาเห็็นสิ่่�ง
ต่่างๆ ในแบบที่่�ไม่่เคยเห็็นมาก่่อน
	 3. 	 การสร้า้งประสบการณ์์หลายชั้้�น ผลงานศิลิปะท่ี่�เชิญิชวนให้ผู้้้�ชมมีีส่ว่น
ร่ว่มในหลายระดับั สร้า้งความลึึกซึ้้�งและความซับัซ้้อนให้้กับัแนวคิดิโดยรวมของงาน
ศิิลปะ การมีีส่วนร่่วมนี้้�สามารถเกิิดข้ึ้�นผ่่านการสังเกต การสัมผัส และการตีีความ
ของผู้้�ชม ทำให้้เกิิดประสบการณ์์ที่่�ไม่่เหมืือนกัันในแต่่ละครั้้�งที่่�ชมงาน
	 4. 	 การกระตุ้้�นการตีีความ  ผลงานศิิลปะนี้้�กระตุ้้�นให้้ผู้้�ชมตั้้�งคำถามเกี่่�ยว
กัับความเข้้าใจของตนเองเก่ี่�ยวกัับโลก พหุ ุภพ  และสิ่่�งที่่�พบในโลกนี้้� ยอมรัับความ
หลากหลายในการตีีความ การกระตุ้้�นให้้ผู้้�ชมคิิดและตั้้�งคำถามทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้�
และการพััฒนาความเข้้าใจในมุุมมองที่่�กว้้างขึ้้�น
	 5.	 การผสมผสานความเชื่่�อและความเป็น็จริงิ การใช้ว้ัสัดุทุ่ี่�สื่่�อความหมาย
และการสร้้างมุุมมองใหม่่ช่่วยในการสร้้างสรรค์์ผลงานท่ี่�มีีความหมายและกระตุ้้�น
ความคิิด วั สดุุที่่�ส่ื่�อความหมายเหล่านี้้�ช่่วยให้้ผู้้�ชมสามารถเช่ื่�อมโยงความเช่ื่�อและ
ความเป็น็จริงิเข้้าด้ว้ยกันั ทำให้เ้กิดิการตีีความและการรับรู้้�ท่ี่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นในงานศิลิปะ
องค์์ความรู้้�เหล่่านี้้�สามารถนำไปปรัับใช้้กัับการสร้้างสรรค์์ผลงานในอนาคต เพื่่�อ
พััฒนางานศิิลปะให้้มีีความลึึกซึ้้�งและมีีความหมายมากยิ่่�งขึ้้�น

ปััญหาอุุปสรรคหรืือข้้อจำกััดและข้้อเสนอแนะ
	 การค้้นหาเทคนิิคการวาดภาพที่่�ดีีและเหมาะสมเป็็นขั้้�นตอนสำคััญในการ
พัฒันาทักัษะ มีีเทคนิคิและวิธิีีการวาดที่่�แตกต่า่งกันัมากมาย ต้อ้งทดลองและลองใช้้
รููปแบบต่่าง ๆ เพื่่�อหาสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด สิ่่ �งสำคััญคืือต้้องหาเทคนิิคที่่�สื่่�อถึึงแนวความคิิด
และทำให้ผ้ลงานออกมาสมบูรูณ์ ์ศิลิปินิแต่่ละคนแตกต่า่งกันัมีีรูปูแบบ แนวคิดิ และ
แนวทางท่ี่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของตนเอง และสิ่่�งที่่�ได้้ผลสำหรัับคนหนึ่่�งอาจไม่่ได้้ผล
สำหรับอีีกคนหนึ่่�ง สิ่่�งสำคััญคืือการสำรวจและทดลองไปเรื่่�อย ๆ  จนกว่่าจะพบเทคนิค

ที่่�เหมาะสม
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	 การใช้้วััสดุุที่่�สื่่�ออารมณ์์ เช่่น ผ้ ้าม่่านโปร่่งและกระจกได้้กลายเป็็นวิิธีีที่่�น่่า

สนใจในการสร้้างงานศิิลปะที่่�ไม่่เพีียงเพิ่่�มองค์์ประกอบทางกายภาพ แต่่ยัังส่่งผลต่่อ

แนวคิดิและอารมณ์โ์ดยรวมของชิ้้�นงานด้ว้ย การใช้ม้่า่นโปร่ง่และกระจกสร้า้งมุมุมอง

ใหม่่โดยการบิิดเบืือนและสะท้้อนภาพ การใช้้ม่่านโปร่่งแสงและเผยให้้เห็็นสิ่่�งที่่�ซ่่อน

อยู่่�ด้้านหลััง เป็็นสััญลัักษณ์์ของความคลุุมเครืือของอารมณ์์และความสััมพัันธ์์  

การใช้ก้ระจกสามารถสะท้อ้นมุมุและมุมุมองที่่�หลากหลาย ท้าทายการรับรู้้�ของผู้้�ชม

และเชิิญชวนให้้เห็็นสิ่่�งต่่าง ๆ  จากมุุมมองที่่�แตกต่่างกััน นอกจากนี้้� การใช้้สื่่�อเหล่่านี้้�

ยัังท้้าทายความคิิดเชิิงวิิพากษ์์เกี่่�ยวกัับประสบการณ์์และการรัับรู้้�ของตนเอง การ

บิิดเบืือนและการสะท้้อนกลัับอาจทำให้้ผู้้�ชมตั้้�งคำถามกัับสมมติฐานและอคติิของ

ตนเอง ซึ่่�งนำไปสู่่�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับตนเองและโลกรอบตััวมากขึ้้�น

	 การใช้้วัสัดุใุนผลงานศิลิปะไม่เ่พีียงเพิ่่�มองค์์ประกอบทางกายภาพให้ก้ับัชิ้้�น

งานเท่่านั้้�น แต่่ยัังสามารถสร้้างแรงบัันดาลใจให้้กัับเทคนิิคและวิิธีีการใหม่่ ๆ  ในการ

สร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะอีีกด้้วย เมื่่�อทดลองกัับวััสดุุต่่าง ๆ ก็ ็จะทำให้้ค้้นพบวิิธีีการ

ใหม่่ ๆ ในการทำงานกัับวััสดุุเหล่่านั้้�น และค้้นหาวิิธีีการท่ี่�ไม่่เหมืือนใครในการ

สร้้างสรรค์์ผลงาน
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บทคััดย่่อ 
	 	การวิจิัยัครั้้�งน้ี้�มีีวัตัถุปุระสงค์์เพ่ื่�อพััฒนาภาพลัักษณ์์ท่ี่�เหมาะสมกับผลิิตภััณฑ์์

กล้้วยกวนกะทิสิดแม่อุ่บุล สำหรับัแนวทางการออกแบบกราฟิกิบนบรรจุภุัณัฑ์ ์และ

ประเมินิการรัับรู้้�ของผู้้�บริิโภคท่ี่�มีีต่อ่กราฟิกิบนบรรจุุภััณฑ์ก์ล้ว้ยกวนกะทิสิดแม่อุ่บุล 

โดยศึกึษาด้้านพฤติกิรรมของผู้้�บริโิภค การผลิิต การบรรจุุ การจำหน่่าย แนวทางการ

ออกแบบกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ ได้้แก่่ภาพประกอบ สีี ตััวอัักษร สััญลัักษณ์์ การจััด

วางองค์์ประกอบ และประเมิินการรัับรู้้�ของบริิโภคท่ี่�เกิิดจากการมองเห็็น กลุ่่�มตัวอย่่าง 

ในการศึึกษา 246 คน 

 	 ผลการวิิจััย พบว่่า การพััฒนาภาพลัักษณ์์ผลิิตภััณฑ์์กล้้วยกวนกะทิิสดแม่่

อุุบล คืือ ความทัันสมััย และรัับประทานง่่าย รููปแบบบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ดึึงดููดความสนใจ 

ด้ว้ยขนาดใหญ่่ สีีสันัสดใส ปลอดภัยั ใช้ส้ีีและจัดัองค์์ประกอบในรููปแบบสบายๆ ไม่ม่ีี

กฎเกณฑ์์ (Casual) สีีที่่�ได้้จากกระดานปััจจััยความคิิด คืือ สีีแดง สีีส้้ม และสีีเหลืือง 

ด้า้นผลการประเมิินการรัับรู้้�ของผู้้�บริิโภคท่ี่�มีีต่อกราฟิกิบนบรรจุุภัณัฑ์ก์ล้้วยกวนกะทิิ

สดแม่อุ่บุล พบว่า่ ผู้�ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ่สามารถรับรู้้�รสชาติจิาก กราฟิิกบน

บรรจุุภััณฑ์์กล้้วยกวน อยู่่�ในระดัับความเหมาะสมมาก (ค่่าเฉลี่่�ย 4.02) และการรัับรู้้� 

ภาพลัักษณ์์ อยู่่�ในระดัับความเหมาะสมมาก (ค่่าเฉลี่่�ย 4.14)

คำสำคััญ: การรัับรู้้� , บรรจุุภััณฑ์์, กราฟิิก, ภาพลัักษณ์์

Abstract 
	 The objective of this research was to develop a suitable image 

for Mae Ubon fresh coconut milk banana stir-fry products to guidelines 

on graphic design, packaging and assess consumers’ perceptions of 

graphics on a packaging of Mae Ubon fresh coconut milk. By studying 

consumer behavior, production, packaging, distribution, and graphic 

design guidelines on packaging. Including illustrations, colors, letters, 

symbols, and composition. and assess the perception of consumer 
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products through visual perception. The sample group in the study was 

246 people.

 	 The results of the research found that the image development 

of Mae Ubon fresh banana stir-fried coconut milk products is modern 

and easy to eat. Packaging format that attracts attention with a large 

size, bright colors, safe, uses colors and arranges elements in a relaxed 

style without casual. The colors from the idea factor board are red, 

orange and yellow.

	 As for the results of evaluating consumer perceptions of 

graphics on Mae Ubon fresh coconut milk packaging, it was found that 

the majority of respondents Can recognize the taste from Graphics on 

banana preserves packaging is at a very appropriate level (average 4.02) 

and perception of image It is at a very appropriate level (average 4.14).

Keywords: Perception, Packaging, Graphics, Appearance

บทนำ
 	 กล้้วยมีีความผููกพัันในวิิถีีชีีวิิตคนไทยมาช้้านาน  คนไทยรู้้�จัักใช้้ประโยชน์

จากต้้นกล้้วย น อกจากบริิโภคเป็็นอาหารแล้้ว ทุ กส่่วนของกล้้วยยัังนำมาใช้้ใน

พิิธีีกรรมต่างๆ รวมทั้้�งในชีีวิิตประจำวัันด้้วย เช่่น  การใช้้ประโยชน์ในการบริิโภค  

การใช้้ประโยชน์์ในพิิธีีกรรมต่่างๆ และในชีีวิิตประจำวััน ซึ่่�งกล้้วยเป็็นพืืชที่่�ปลููกง่่าย 

โตเร็็ว สามารถปลููกและให้ผ้ลผลิติตลอดทั้้�งปี ีสำหรัับประเทศไทยสามารถปลููกได้ใ้น

ทุุกภาคของประเทศและมีีผลผลิิตปีีละประมาณ  2 ล้ านตัน  จัังหวััดนครสวรรค์์ 

พบการปลููกกล้้วยน้้ำว้้าจำนวนมาก เมื่่�อผลผลิิตออกมาพร้้อมกัันจำนวนมาก ทำให้้

ราคาตกต่่ำ ราคาหน้้าสวนหวีีละ 3-5 บาท ทั้้�งนี้้� กล้้วยเป็็นผลไม้้ที่่�ยัังคงมีีอััตราการ

หายใจสููงหลัังการเก็็บเกี่่�ยว จึึงสุุกเร็็ว และเมื่่�อสุุกงอมเปลืือกผลกล้้วยจะเกิิดจุุดสีีดำ

และหลุุดร่่วงจากขั้้�วได้้ง่่าย จึึงมีีอายุุการเก็็บสั้้�น เน่่าเสีียได้้ง่่าย รวมถึึงผลผลิิตกล้้วย
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ที่่�ไม่่ได้้ขนาดตามที่่�ต้้องการอาจจะเหลืือทิ้้�ง จึ งมีีการนำมาแปรรููปเป็็นกล้้วยกวน 

เพื่่�อให้้เก็็บได้้นานขึ้้�น อีี กทั้้�งเป็็นการเพิ่่�มมููลค่าให้้แก่่ผลผลิิตด้้วย โดยกลุ่่�มวิิสาหกิิจ

ชุมุชนกล้ว้ยกวนกะทิสิดแม่อุ่บุล จัังหวัดันครสวรรค์ ์เป็น็กลุ่่�มแปรรููปผลิติภัณัฑ์ก์ล้ว้ย

กวน ที่่�มีีจุดุเด่น่ด้า้นรสชาติอิร่อ่ย มีีคุณุค่า่ทางโภชนาการและไม่ใ่ช้ว้ัตัถุุกันัเสีีย มีกีาร

รัับซื้้�อกล้้วยจากสมาชิิกมาแปรรููป และเกิิดการจ้้างงานในการแปรรููป ช่ ่องทางการ

จำหน่่ายในตลาดในเขตจัังหวััดภาคเหนืือ และการสั่่�งซื้้�อโดยตรงจากลููกค้้าในหลาย

จัังหวััด ซึ่่�งมีีช่่องทางการจััดจำหน่่ายผ่่านร้้านของฝาก แต่่ในปััจจุุบัันประสบปััญหา

จากกระบวนการผลิติที่่�ไม่เ่พีียงพอกับัความต้อ้งการของตลาด ในการกวดแต่ล่ะครั้้�ง

ใช้้เวลา ถึ ง 2 วั ัน  ในด้้านของบรรจุุภััณฑ์์ห่่อเป็็นรููปข้้าวต้มมััด สามารถมองเห็็น

ผลิติภัณัฑ์ไ์ด้้ ต้องใช้ค้วามชำนาญและระยะเวลาในการในการห่่อ สมาชิิกรับัไปห่่อที่่�

บ้้านตนเองในเวลาว่่าง ท ำให้้มีีโอกาสปนเปื้้�อนได้้ จ ะเห็็นได้้ว่่าการบรรจุุภััณฑ์์นั้้�นมีี

ความสำคััญเป็็นอย่่างยิ่่�งต่่อผลผลิิต ได้้แก่่การรัักษาคุุณภาพ  และปกป้้องตััวสิินค้้า 

เริ่่�มตั้้�งแต่ก่ารขนส่ง่ การเก็บ็ให้ ้ผลผลิติหรืือผลิติภัณัฑ์ไ์ม่ใ่ห้เ้สีียหายจากการปนเปื้้�อน

จากฝุ่่�นละออง แมลง คน ความชื้้�น ความร้้อน แสงแดด และการปลอมปน ให้้ความ

สะดวกในเร่ื่�องการขนส่่ง ทั้้ �งยัังส่่งเสริิมทางด้้านการตลาด ดั ังนั้้�นบรรจุุภััณฑ์์จะทำ

หน้า้ที่่�บอกกล่า่วสิ่่�งต่า่งๆของตัวัผลิติภัณัฑ์โ์ดยการบอกข้อ้มููลที่่�จำเป็น็ทั้้�งหมดของตัวั

สิินค้้าและนอกจากนั้้�นจะต้้องมีีรููปลัักษณ์์ที่่�สวยงามสะดุุดตาเชิิญชวนให้้เกิิดการ

ตััดสิินใจซื้้�อซึ่่�งการทำหน้้าที่่�ดัังกล่่าวของบรรจุุภััณฑ์์ นั้้ �นเป็็นเสมืือนพนัักงานขายที่่� 

ไร้้เสีียง

 	 การพัฒันาภาพลักัษณ์ผ์ลิติภัณัฑ์ก์ล้ว้ยกวนกะทิสิดแม่อุ่บุล เพื่่�อเป็น็แนวทาง

การออกแบบกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ จึึงเป็็นแนวทางการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และบรรจุุ

ภััณฑ์์กล้้วยกวนกะทิิสดแม่่อุุบล  เน้้นความสำคััญที่่�ความเหมาะสมของบรรจุุภััณฑ์์ 

และกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ สามารถผลิิตและขายได้้ในเชิิงพาณิิชย์์ สร้้างความเข้้ม

แข็็งให้้สามารถแข่่งขัันได้้ในตลาดอย่่างยั่่�งยืืน  เพิ่่�มโอกาสให้้ผู้้�ประกอบการได้้มีีช่อง

ทางตลาดที่่�หลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
 	 1.	 เพ่ื่�อพััฒนาภาพลัักษณ์์ที่่�เหมาะสมกับผลิิตภััณฑ์์กล้้วยกวนกะทิิสด 

แม่่อุุบล สำหรัับแนวทางการออกแบบกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์

 	 2.	 เพื่่�อประเมิินการรัับรู้้�ของผู้้�บริิโภคที่่�มีีต่่อกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์กล้้วย

กวนกะทิิสดแม่่อุุบล

ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ
 	 1.	 ได้ภ้าพลักัษณ์ท่์ี่�เหมาะสมกับผลิติภัณัฑ์ก์ล้้วยกวนกะทิิสดแม่่อุบุล สำหรับั 

กำหนดแนวทางการออกแบบกราฟิกิบนบรรจุภุัณัฑ์ ์ที่่�เพิ่่�มมููลค่า่ให้ผ้ลิติภัณัฑ์ ์กล้ว้ย

กวนกะทิิสดแม่่อุุบล

 	 2.	 ได้้ผลการรัับรู้้�ที่่�มีีผลต่่อการผู้้�จำหน่่าย นัักท่่องเที่่�ยว และผู้้�สนใจ

ขอบเขตของการวิิจััย
 	 1. 	 ขอบเขตพื้้�นที่่�

 	 	 กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนกล้้วยกวนกะทิิสดแม่่อุุบล  ตำบลหนองกระโดน 

อำเภอเมืือง จัังหวััดนครสวรรค์์ 

 	 2. 	 กลุ่่�มตััวอย่่าง

 	 	 ได้้แก่่ ผู้้�จำหน่่าย นัักท่่องเที่่�ยว และผู้้�สนใจ จำนวน 246 คน ผู้้�วิิจััยใช้้

สููตรการคำนวณหาขนาดของกลุ่่�มตัวัอย่า่งของ W.G. Cochran กรณีีไม่่ทราบจำนวน

ประชากร โดยกำหนดความเชื่่�อมั่่�นที่่�ร้้อยละ 95 สั ดส่่วนของประชากรท่ี่�ผู้้�วิิจััย

ต้้องการสุ่่�ม 0.20 กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาจำนวน 246 คน (กััลยา วานิิชย์์บััญชา, 

2554) กำหนดพื้้�นที่่�ในการเก็็บข้้อมููล คืือ จุุดจอดรถโดยสาร จุุดพัักรถ และจุุดที่่�มีี

การจำหน่่ายของฝากของที่่�ระลึึก ในเส้้นทางระหว่่างจัังหวััดชััยนาท ถึึงจัังหวััดตาก 

 	 3.	 ผู้้�ให้้ข้้อมููล

 	 	 กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนกล้้วยกวนกะทิิสดแม่่อุุบลตำบลหนองกระโดน

อำเภอหนองกระโดน จัังหวััดนครสวรรค์์ จำนวน 50 คน
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 	 4.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในงานวิิจััย 

 	 	 แบบสอบถามประกอบภาพจำลองบรรจุุภััณฑ์์ เพื่่�อสอบถามด้้านการ

รัับรู้้�และความพึึงพอใจ  โดยพิิจารณาภาพจำลอง แนวทางการออกแบบกราฟิิกบน

บรรจุุภััณฑ์์ที่่�สื่่�อรสชาติิ ภาพลัักษณ์์ ของผลิิตภััณฑ์์ เก็็บข้้อมููลและทำแบบประเมิิน 

โดยใช้้แบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ

 	  

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
 	 1. 	 กรอบแนวความคิิดของโครงการวิิจััย

	 	 1.1	 กรอบแนวคิดในการพััฒนาภาพลัักษณ์์สำหรัับผลิิตภััณฑ์์กล้้วย

กวนกะทิิสดแม่่อุุบล  ประกอบด้้วย ด้ ้านพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภค โดยศึึกษาข้้อมููล

ลัักษณะของผลิิตภััณฑ์์ด้้านการผลิิต การบรรจุุหีีบห่่อ การจััดจำหน่่าย ลัักษณะเด่่น

ของผลิิตภััณฑ์์ และคุุณสมบััติิของผลิิตภััณฑ์์ 

 	  	 1.2	 กรอบแนวคิดในการกำหนดแนวทางการออกแบบกราฟิิกกล้้วย

กวนกะทิสิดแม่อุ่บุล ประกอบด้้วย ทฤษฎีีการใช้ส้ีี Color Image Scale (Shigenobu, 

1991) ค้้นหาการใช้้งานในด้้านการออกแบบ และใช้้ข้้อมููลนี้้�ในการตััดสิินใจเลืือกสีี

ที่่�สอดคล้อ้งกัับอารมณ์แ์ละโทนสีีของผลิติภัณัฑ์ ์ร่วมกับั ทฤษฎีีการออกแบบกราฟิกิ

บนบรรจุุภััณฑ์์ (พิิทย์พัันธ์ สิ ทธิรัักษ์์, 2547) ประกอบด้้วย ภาพ สีี ตั  วอักษร 

สััญลัักษณ์์ การจััดวางองค์์ประกอบบนบรรจุุภััณฑ์์ และทฤษฎีีการรัับรู้้�ของผู้้�บริิโภค 

ผ่่านทางประสาทสััมผััสทั้้�งห้้า (Nessim & Richard, 2001) โดยผู้้�วิิจััยเลืือกศึึกษา

การรัับรู้้�ของบริิโภคที่่�เกิิดจากการมองเห็็นเท่่านั้้�น

 	  	 1.3	 กรอบแนวคิิดในการประเมิินการรัับรู้้�ของผู้้�บริิโภคที่่�มีีต่่อกราฟิิก

บนบรรจุุภััณฑ์์กล้้วยกวนกะทิิสดแม่่อุุบล  โดยศึึกษาด้้านการรัับรู้้�ด้้านการมองเห็็น

เกี่่�ยวกับการจัดัองค์์ประกอบ กราฟิกิบนบรรจุุภัณัฑ์ก์ล้้วยกวนกะทิิสดแม่่อุบุลเท่่านั้้�น
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
	 1.	 ขั้้�นตอนพัฒันาภาพลักัษณ์์สำหรับัผลิติภัณัฑ์ก์ล้ว้ยกวนกะทิสิดแม่อุ่บุล 

เพื่่�อเป็็นแนวทางการออกแบบกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ 

 	 	 1.1	 รวบรวมตััวอย่่างบรรจุุภััณฑ์์ที่่�เป็็นบรรจุุภััณฑ์์ที่่�มีีขายอยู่่�ทั่่�วไปใน

ท้้องตลาดโดยศึึกษาจากบรรจุุภััณฑ์์ประเภทอาหารทั่่�วไป

 	 	 1.2	 สร้้างกระดานปััจจััยความคิิด (Mood board) เป็็นการรวบรวม

แนวความคิิด และแรงบัันดาลใจต่่างๆ โดยใช้้รููปภาพ ข้ ้อความ  หรืือตััวอย่่างของ

วััตถุุดิิบ มาประกอบกััน ให้้ตรงตามโจทย์์ที่่�กำหนด แล้้วนำเสนอออกมาเป็็นแนวคิิด

ของสิินค้้า

 	 	 1.3	 การศึึกษาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการบริิโภคและกระบวนการ

ที่่�ใช้้ในการตััดสิินในการซื้้�อผลิิตภััณฑ์์กล้้วยกวนกะทิิสด และข้้อมููลผลิิตภััณฑ์์ด้้าน

ช่่องทางการจำหน่่าย

 	 	 1.4	 สรุุปภาพลัักษณ์์ ผลิิตภััณฑ์์กล้้วยกวนกะทิิสดแม่่อุุบล ร่ ่วมกัน

ระหว่่างกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนกล้้วยกวนกะทิิสดแม่่อุุบล และนัักวิิจััย โดยการประชุุม

กลุ่่�ม ระดมความคิดเห็็นเกี่่�ยวกับภาพลักัษณ์ข์องผลิิตภััณฑ์ ์เพื่่�อกำหนดแนวทางการ

ออกแบบกราฟฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ 

	 2.	 ขั้้�นตอนการกำหนดแนวทางการออกแบบกราฟิกิบนบรรจุุภัณัฑ์์กล้้วย

กวนกะทิิสดแม่่อุุบล

 	  	 2.1	 ออกแบบและพััฒนารููปแบบบรรจุุภััณฑ์์ ด้ ้านองค์์ประกอบสีี 

สััญลัักษณ์์ ภาพประกอบ และตััวอัักษร ที่่�ออกแบบจััดวางให้้เกิิดรููปแบบกราฟิิก

ต้้นแบบสำหรัับบรรจุุภััณฑ์์กล้้วยกวนกะทิิสดแม่่อุุบล จำนวน 5 รููปแบบ

 	 	 2.2	 คััดเลืือกแบบบรรจุุภััณฑ์์โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 5 ท่่าน 

 	 	 2.3	ปรัับปรุุงบรรจุุภััณฑ์์ตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญ

	 3.	 ประเมิินการรัับรู้้�ของผู้้�บริิโภคที่่�มีีต่่อกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์กล้้วยกวน

กะทิสิดแม่่อุบุล ผู้�วิจิัยันำแบบสอบถามประกอบภาพจำลองบรรจุภุัณัฑ์ ์เพื่่�อสอบถาม

ด้้านการรัับรู้้�และความพึึงพอใจ  โดยพิิจารณาภาพจำลอง แนวทางการออกแบบ
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กราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์เพื่่�อสื่่�อรสชาติิ ภาพลัักษณ์์ ของผลิิตภััณฑ์์ โดยใช้้แบบ

มาตราส่่วนประมาณค่า 5 ระดัับ ตรวจสอบความเหมาะสมของแบบสอบถาม 

ให้้สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์องการวิิจััย โดยผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ 3 ท่ าน  มีีค่่าดััชนีีความ

สอดคลอง (IOC) 0.90 กำหนดพื้้�นที่่� คืือ จุดจอดรถโดยสาร จุดพักัรถ และจุุดท่ี่�มีกีาร

จำหน่่ายของฝากของท่ี่�ระลึึก ในเส้้นทางระหว่่างจัังหวััดชััยนาท ถึ งจัังหวััดตาก 

ในครั้้�งนี้้�ได้้สอบถาม ผู้้�จำหน่่าย นัักท่่องเที่่�ยว และผู้้�สนใจ จำนวน 246 คน

สรุุปผลการวิิจััย
 	 1. 	 ผลการพััฒนาภาพลักัษณ์์ผลิิตภัณัฑ์ก์ล้้วยกวนกะทิิสดแม่่อุบุล เพื่่�อเป็็น

แนวทางการออกแบบกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ สรุุปได้้ ดัังนี้้�

 	 	 1.1	 ผลการรวบรวมตััวอย่่างบรรจุุภััณฑ์์ที่่�เป็็นบรรจุุภััณฑ์์ที่่�มีีขายอยู่่�

ทั่่�วไปในท้้องตลาดโดยศึึกษาจากบรรจุุภััณฑ์์ประเภทอาหารทั่่�วไป พบว่่า โครงสร้้าง

บรรจุุภััณฑ์์มีีรููปทรงสููง เพื่่�อให้้ตอนจััดวางสิินค้้าเพื่่�อการจำหน่่ายเด่่นชัด รูู ปแบบ

บรรจุุภััณฑ์์มีีความเป็็นเอกลัักษณ์์ของสิินค้้า สีีที่่�กระตุ้้�นให้้เกิิดความอยากกิิน อยาก

ซื้้�อ คืือ สีีแดง นอกจากนี้้� ยัังใช้้สีีที่่�สื่่�อถึึงรสชาติิ วััสดุุที่่�ใช้้พบทั้้�งกล่่องกระดาษ และ

แบบถุุงพลาสติิก

 	  	 1.2	 สร้้างกระดานปััจจััยความคิิด (Mood board) โดยกำหนดข้้อมููล

พื้้�นฐานคืือ การท่่องเที่่�ยว การเดิินทาง สถานที่่�ท่่องเที่่�ยว สััญลัักษณ์์การท่่องเที่่�ยว 

วััตถุุดิิบกล้้วยกวน ต้้นกล้้วย ใบตอง

	 	 1.3 	ผลการศึกึษาข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมการบริโิภคและกระบวนการ 

ที่่�ใช้้ในการตััดสิินในการซื้้�อผลิิตภััณฑ์์กล้้วยกวนกะทิิสดข้้อมููลผลิิตภััณฑ์์ด้้านช่อง

ทางการจำหน่่ายพบว่่า สถานที่่�จำหน่่ายคืือ จุ ุดจอดรถโดยการ เส้้นทางระหว่่าง

จัังหวััดชััยนาทถึึงจัังหวััดตาก พบว่่า ด้้านกลุ่่�มผู้้�ซื้้�อมีีวััตถุุประสงค์์การซื้้�อ คืือ นำไป

เป็็นของฝาก ด้้านการตััดสิินใจซื้้�อ คืือ บรรจุุภััณฑ์์ขนาดใหญ่่ เด่่นชััด และราคาถููก

 	 	 1.4	 สรุุปผลการพััฒนาภาพลัักษณ์์ ผลิิตภััณฑ์์กล้้วยกวนกะทิิสดแม่่

อุบุล เพื่่�อหาแนวทางการออกแบบกราฟิิกบนบรรจุภุัณัฑ์ ์พบว่า่ ด้า้นปัญัหาและความ
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ต้อ้งการในการพัฒันาผู้้�ผลิติ ถึงึข้อ้มููลผลิติภัณัฑ์บ์รรจุุภัณัฑ์ปั์ัญหาและความต้อ้งการ

ในการพััฒนา เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการออกแบบ สรุุปผลได้้ดัังนี้้� วััตถุุดิิบ โดยการ

รับัซื้้�อกล้้วยน้้ำว้า้จากเครืือข่า่ยของคนในชุมุชน โดยอิิงราคาซื้้�อขายกัับตลาด ปัญหา

ของวััตถุุดิิบ คืือ ราคาไม่่แน่่นอน ในช่่วงฤดููฝนปริิมาณของกล้้วยมีีมากซึ่่�งมีีราคาถููก 

ต้น้ทุนุการผลิติลดลง ในช่ว่งฤดููร้อ้นกล้ว้ยขาดตลาด กล้ว้ยมีรีาคาแพง ส่ง่ผลต่อ่ต้น้ทุนุ

การผลิติที่่�สููงขึ้้�น ด้า้นการผลิติกล้ว้ยกวน ใช้เ้วลาในการกวน 2 วันั โดยใช้เ้ครื่่�องกวน 

ปััญหาที่่�พบ คืือ ขาดแรงงานในการห่่อกล้้วย ใช้้เวลาในการห่่อนาน ค่่าแรงงานใน

การห่่อกล้้วยกวน 100 ชิ้้�น ราคา 20 บาท นอกจากนี้้�การควบคุุมด้้านความสะอาด

ระหว่่างห่่อนั้้�นทำได้้ยาก เพราะ การห่่อกล้้วยจะนำกลัับไปห่่อที่่�บ้้านของผู้้�รัับจ้้าง 

ด้้านต้นทุุนการผลิิตกล้้วยกวนประกอบด้้วย ต้ นทุุนในการผลิิตกล้้วยกวน  ราคาขึ้้�น

อยู่่�กับฤดููกาล ต้ นทุุนด้านเชื้้�อเพลิงในการกวน  โดยใช้้แก๊๊สหุุงต้้ม ต้ นทุุนด้านระยะ

เวลาในการผลิิต ใช้้เวลา 2 วััน ต่่อการกวน 1 ครั้้�ง ด้้านบรรจุุภััณฑ์์เดิิม โดยเฉลี่่�ยมีี

ต้้นทุุนอยู่่�ที่่� 6 บาทต่่อชิ้้�น ราคาจำหน่่าย ชิ้้�นละ 35 บาท ประกอบด้้วย ค่่าจ้้างห่่อ 

100 ชิ้้�น เป็็นเงิิน 20 บาท เฉลี่่�ยถุุงละ 4 บาท ค่่าป้้ายหััวถุุง และ ถุุงแก้้ว จำนวน 

1 บาทต่อชุุด ค่ ่าถาดรอง 1 บาท ดั ังนั้้�นจึึงสามารถสรุุปแนวทางในการออกแบบ 

บรรจุุภััณฑ์์ ขั้้�นที่่� 1 เพื่่�อนำมาประชุุมสรุุปแนวทางการออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ ดัังนี้้� 
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ภาพประกอบที่่� 1 แนวทางในการออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ ขั้้�นที่่� 1

	 สรุุปการลดต้้นทุนการจ้้างห่่อเป็็นรููปข้้าวต้มมัด และบรรจุุได้้เร็็วขึ้้�น ล ด

โอกาสการปนเป้ื้�อนจากการสััมผัสอาหารได้้ โดยตััดกล้้วยกวนให้้ได้้ขนาด 2x1.5x1.5 

เซนติิเมตร ด้้วยเครื่่�องตััดกล้้วยกวน บรรจุุในถุุงแก้้ว 2 นิ้้�ว x 3 นิ้้�ว ซิิล สามเหลี่่�ยม 

แทนการห่่อเป็็นรููปข้้าวต้้มมััด บรรจุุในกล่่องกระดาษหนา 350 แกรม พิมพ์ 4 สีี  
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ไดคััทตามรููป และเจาะช่่องมองผลิิตภััณฑ์์ สามารถส่งพิิมพ์์จำนวนน้อยได้้ เฉลี่่�ย

ต้้นทุุนบรรจุุภััณฑ์์ใหม่่ 5.50 บาท

	 ผลการประชุุมกลุ่่�มระดมความคิดเห็็นเกี่่�ยวกัับภาพลัักษณ์์ของผลิิตภััณฑ์์ 

เพื่่�อกำหนดแนวทางการออกแบบกราฟฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ ผู้ ้�เข้้าร่่วมได้้แก่่ กลุ่่�ม

วิิสาหกิิจชุุมชนกล้้วยกวนกะทิิสดแม่่อุุบล  และนัักวิิจััย สรุุป ภาพลัักษณ์์ผลิิตภััณฑ์์

กล้ว้ยกวนกะทิสิดแม่อุ่บุล คืือ ความทันัสมัยั รับัประทานง่า่ย โดยพัฒันากระบวนการ

บรรจุ ุและการปรับับรรจุภุัณัฑ์ ์ให้ดึ้ึงดููดความสนใจมากขึ้้�น และกำหนดแนวทางการ

ออกแบบกราฟฟิกิบนบรรจุุภัณัฑ์ ์ให้้ดึงึดููดความสนใจ ขนาดใหญ่่ สีีสันสดใส ปลอดภััย

ภาพประกอบที่่� 2 ประชุมุกลุ่่�มระดมความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัภาพลักัษณ์ข์องผลิติภัณัฑ์์

 	 2.	 ผลการกำหนดแนวทางการออกแบบกราฟิกิบนบรรจุุภัณัฑ์ก์ล้้วยกวน

กะทิิสดแม่่อุุบล

 	 	 สีีที่่�ได้้จากการทำกระดานปัจจััยความคิด ได้้แก่่ สีี แดง น้้ ำเงิิน  เขีียว 

น้้ำตาล เหลืือง และเทา ซึ่่�งอยู่่�ในกลุ่่�มสีีสด (Vivid tones) เป็น็สีีเดี่่�ยวที่่�มีคีวามอิ่่�มตัวั

ของสีี  ให้้ความรู้�สึกมีีชีีวิิตชีีวา และดึึงดููดความสนใจได้้ดีี  และนำมาเทีียบ Color 

Combination Image Scale พบว่่า อยู่่�ในกลุ่่�มสีีสบายๆไม่่มีีกฎเกณฑ์์ (Casual) 

ประกอบด้ว้ย 3 กลุ่่�มย่อ่ย ได้้แก่ ่แบบสนุกุสนาน (Enjoyable) ได้แ้ก่ ่สีีแดง สีีเหลืือง 

สีีเขีียว แบบมีีสีีสััน (Colorful) ได้้แก่่ สีีเหลืือง สีีส้้ม สีีแดง และแบบสบาย (Casual) 

ได้้แก่่สีีแดง สีีขาว สีีน้้ำเงิิน
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ภาพประกอบที่่� 3 แสดงที่่�มาของสีีสำหรัับการออกแบบบรรจุุภััณฑ์์

ภาพประกอบท่ี่� 4 แสดงการวิเิคราะห์ภ์าพลักัษณ์ข์องบรรจุภุัณัฑ์ต์ามทฤษฎีี Image Scale

 	

 	 เนื่่�องจากผู้้�วิิจััยต้้องการศึึกษาความรู้�สึกต่่อกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ ดั งนั้้�น

ภาพจำลองบรรจุภุัณัฑ์ท์ี่่�ใช้ใ้นการศึกึษา ผู้้�วิจิัยัได้ก้ำหนดประเด็น็ในการออกแบบให้้

ครอบคลุมุวัตัถุปุระสงค์ ์แบ่ง่ออกเป็น็ 2 ส่วนคืือ แนวทางการออกแบบที่่�สื่่�อถึงึรสชาติิ 
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ส่�อดว้ิยโที่นี้สแ้ลัะร้ปภาพื่ประกอบที่้�ที่ำใหผ้้บ้รโิภครบัร้ถุ้งึรสช้าตขิองผลัติภณั์ฑ์	์แลัะ

แนี้วิที่างการออกแบบที่้�ส่�อถุึงร้ปลัักษณ์์	 ส่�อด้วิยตัวิอักษร	 แลัะการจััดองค์ประกอบ

ที่้�ที่ำให้ผ้้บริโภครับร้้ถุึงลัักษณ์ะของผลัิตภัณ์ฑ์์

ตารางท่� 1	แสดงแนี้วิที่างการออกออกแบบบรรจัุภัณ์ฑ์์กลั้วิยกวินี้	ร้ปแบบที่้�	1-2

รูปแบบท่� 1รูปแบบท่� รูปแบบท่� 2รูปแบบท่� 2

ภาพลักษณ์์ สบายๆ	ไมี่มี้กฎเกณ์ฑ์์	

(Casual)

ภาพลักษณ์์ สบายๆ	ไมี่มี้กฎ

เกณ์ฑ์์	(Casual)

กลุ่มส่ มี้ส้สันี้	(Colorful) กลุ่มส่ สนีุ้กสานี้	

(Enjoyable)

ส่ แดง	ส้มี	เหลั่อง	 ส่ แดง	เหลั่อง	เข้ยวิ	

รูปแบบตัวั

อักษร

แบบไมี่เป็นี้ที่างการ	

(Script)

รูปแบบ

ตัวัอักษร

แบบไมี่เป็นี้ที่างการ	

(Script)

ภาพประกอบ ภาพื่กราฟิิก	ภาพื่ลัายเส้นี้ ภาพประกอบ ภาพื่กราฟิิก

ภาพื่ลัายเส้นี้
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ตารางท่� 2	แสดงแนี้วิที่างการออกออกแบบบรรจัุภัณ์ฑ์์กลั้วิยกวินี้	ร้ปแบบที่้�	3-4

รูปแบบท่� 3รูปแบบท่� รูปแบบท่� 4รูปแบบท่� 

ภาพลักษณ์์ สบายๆ	ไมี่มี้กฎเกณ์ฑ์์	

(Casual)

ภาพลักษณ์์ สบายๆ	ไมี่มี้กฎ

เกณ์ฑ์์	(Casual)

กลุ่มส่ มี้ส้สันี้	(Colorful) กลุ่มส่ สบายๆ	

(Casual)

ส่ แดง	ส้มี	เหลั่อง	 ส่ แดง	ขาวิ	นี้�ำเงินี้	

รูปแบบตัวัอักษร แบบไมี่เป็นี้ที่างการ	

(Script)

รูปแบบตัวัอักษร แบบไมี่เป็นี้

ที่างการ	

(Script)

ภาพประกอบ ภาพื่กราฟิิก	ภาพื่ลัาย

เส้นี้

ภาพประกอบ ภาพื่กราฟิิก	

ภาพื่ลัายเส้นี้
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ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

ตารางที่่� 3 แสดงแนวทางการออกออกแบบบรรจุุภััณฑ์์กล้้วยกวน รููปแบบที่่� 5

รููปแบบที่่� 5

ภาพลัักษณ์์ สบายๆ ไม่่มีีกฎเกณฑ์์ (Casual)

กลุ่่�มสีี สนุุกสนาน (Enjoyable)

สีี แดง เหลืือง เขีียว 

รููปแบบตััวอัักษร แบบไม่่เป็็นทางการ (Script)

ภาพประกอบ ภาพกราฟิิก ภาพลายเส้้น

	

ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
 	 ผู้้�วิิจััยนำแบบสอบถามประกอบภาพจำลองบรรจุุภััณฑ์์ เพื่่�อสอบถามด้้าน

การรัับรู้้�และความพึึงพอใจ โดยพิิจารณาภาพจำลอง แนวทางการออกแบบกราฟิิก

บนบรรจุุภััณฑ์์เพื่่�อสื่่�อรสชาติิ ภาพลัักษณ์์ ของผลิิตภััณฑ์์ เพื่่�อทำการเก็็บข้้อมููลและ

ทำแบบประเมิิน โดยใช้้แบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 โดยผู้้�ทรงเชี่่�ยวชาญ 5 ท่่าน 

สรุุปผลดัังนี้้�
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วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

ตารางที่่� 4 แสดงการประเมิินรููปแบบบรรจุุภััณฑ์์กล้้วยกวนแม่่อุุบลรููปแบบที่่� 1-3

ที่่� ข้้อคำถาม
แบบที่่� 1 แบบที่่� 2 แบบที่่� 3

SD. SD. SD.

1 สีีของบรรจุุภััณฑ์์สามารถสื่่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวนได้้

อย่่างชััดเจน

4.40 0.55 3.20 0.45 3.60 0.89

2 สีีของบรรจุภุัณัฑ์ ์สามารถดึงึดููดความสนใจต่อ่ผู้้�พบเห็น็ 4.40 0.55 3.40 0.89 3.60 0.89

3 ภาพประกอบสื่่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวน 4.00 0.71 4.00 0.00 4.20 0.45

4 กราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ สื่่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวนได้้ 4.20 0.45 3.20 0.45 4.00 0.00

5 รููปแบบตััวอัักษรสื่่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวน 4.40 0.89 3.20 0.45 4.00 0.71

6 ขนาดตััวอัักษรสื่่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวน 4.20 0.45 3.20 0.45 3.60 0.89

7 สีีตััวอัักษรสื่่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวน 4.40 0.55 3.20 0.45 3.80 0.45

8 การให้้ข้้อมููลรายละเอีียดบนบรรจุุภััณฑ์์ 

มีีความเหมาะสมกัับขนาดของบรรจุุภััณฑ์์

4.40 0.55 3.40 0.89 3.60 0.89

9 ขนาดและตำแหน่่งของบริิเวณโปร่่งใสทำให้้มองเห็็น

ผลิิตภััณฑ์์กล้้วยกวนได้้อย่่างชััดเจนและเหมาะสม

4.20 0.45 3.20 0.45 3.40 0.55

10 บรรจุุภััณฑ์์โดยรวมสามารถสื่่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวน

ได้้อย่่างชััดเจน

4.00 0.00 3.20 0.45 3.60 0.89

11 เมื่่�อเห็็นบรรจุุภััณฑ์์แล้้วสามารถรัับรู้้�ได้้ว่่าเป็็น

ผลิิตภััณฑ์์กล้้วยกวน

3.80 0.45 4.00 0.00 4.20 0.45

12 บรรจุุภััณฑ์์สื่่�อถึึงภาพลัักษณ์์แบบ “สบายๆ” ได้้ 4.00 0.71 4.00 0.00 4.00 0.00

13 ผลิิตภััณฑ์์มีีความเหมาะสมสำหรัับเป็็นของฝาก 4.20 0.45 4.00 0.00 4.20 0.45

14 สีีของบรรจุุภััณฑ์์ สื่่�อถึึงลัักษณะของผลิิตภััณฑ์์กล้้วย

กวนแม่่อุุบลได้้

4.00 0.71 4.00 0.00 4.20 0.45

15 รููปแบบตััวอัักษร สื่่�อถึึงลัักษณะของผลิิตภััณฑ์์กล้้วย

กวนแม่่อุุบลได้้

4.00 0.71 4.00 0.00 3.80 0.45

16 กราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ สื่่�อถึึงลัักษณะของผลิิตภััณฑ์์

กล้้วยกวนแม่่อุุบลได้้

4.20 0.45 3.80 0.45 4.00 0.00

รวม 4.18 0.20 3.56 0.31 3.86 0.32
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วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

ตารางที่่� 5 แสดงการประเมิินรููปแบบบรรจุุภััณฑ์์กล้้วยกวนแม่่อุุบลรููปแบบที่่� 4-5

ที่่� ข้้อคำถาม
แบบที่่� 4 แบบที่่� 5

SD. SD.

1 สีีของบรรจุุภัณัฑ์์สามารถสื่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวนได้้อย่่างชััดเจน 5.00 0.00 3.60 0.55

2 สีีของบรรจุุภััณฑ์์ สามารถดึึงดููดความสนใจต่่อผู้้�พบเห็็น 3.20 0.45 3.20 0.45

3 ภาพประกอบสื่่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวน 3.20 0.45 3.60 0.55

4 กราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ สื่่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวนได้้ 4.00 0.00 3.20 0.45

5 รููปแบบตััวอัักษรสื่่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวน 3.60 0.55 3.20 0.45

6 ขนาดตััวอัักษรสื่่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวน 3.20 0.45 3.60 0.55

7 สีีตััวอัักษรสื่่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวน 3.60 0.55 3.60 0.55

8 การให้ข้้อ้มููลรายละเอีียดบนบรรจุภุัณัฑ์ ์มีคีวามเหมาะสมกับัขนาด

ของบรรจุุภััณฑ์์

3.60 0.55 3.00 0.00

9 ขนาดและตำแหน่่งของบริิเวณโปร่่งใสทำให้้มองเห็็นผลิิตภััณฑ์์

กล้้วยกวนได้้อย่่างชััดเจนและเหมาะสม

4.20 0.45 4.40 0.55

10 บรรจุภัุัณฑ์์โดยรวมสามารถสื่่�อถึงึรสชาติขิองกล้ว้ยกวนได้อ้ย่า่งชัดัเจน 4.80 0.45 3.40 0.55

11 เมื่่�อเห็็นบรรจุุภัณัฑ์แ์ล้้วสามารถรับรู้้�ได้ว้่า่เป็็นผลิิตภััณฑ์ก์ล้้วยกวน 4.60 0.55 4.40 0.55

12 บรรจุุภััณฑ์์สื่่�อถึึงภาพลัักษณ์์แบบ“สบายๆ” ได้้ 4.00 0.00 3.40 0.55

13 ผลิิตภััณฑ์์มีีความเหมาะสมสำหรัับเป็็นของฝาก 4.00 0.00 3.80 0.45

14 สีีของบรรจุุภัณัฑ์ ์สื่�อถึึงลักัษณะของผลิิตภััณฑ์ก์ล้้วยกวนแม่่อุบุลได้้ 4.20 0.84 3.60 0.55

15 รููปแบบตัวัอักัษร สื่่�อถึงึลักัษณะของผลิติภัณัฑ์์กล้ว้ยกวนแม่อุ่บุลได้้ 3.20 0.45 3.60 0.55

16 กราฟิกิบนบรรจุภุัณัฑ์ ์สื่่�อถึงึลักัษณะของผลิติภัณัฑ์ก์ล้ว้ยกวนแม่อุ่บุลได้้ 3.60 0.55 3.00 0.00

รวม 3.88 0.25 3.54 0.18

 

	 จากตารางที่่� 4 และ 5 พบว่่า ผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้ประเมิินให้้แบบที่่� 1 มีีความ

เหมาะสมมากที่่�สุุดมีีค่่าเฉลี่่�ย 4.18 โดยมีีข้้อเสนอแนะดัังนี้้� คืือ 

 	 1.	 ควรเพิ่่�มข้้อมููลบรรจุุภััณฑ์์ภาษาอัังกฤษ 

	 2.	 นำข้้อมููลรายละเอีียดต่่างๆ มาไว้้ด้้านข้้าง

	 3.	 เพิ่่�มช่อ่งทางการติดิต่อ่ในหลายช่อ่งทางเช่น่ QR cod, ID line, หมายเลข 

โทรศััพท์์ ดัังนั้้�นจึึงสรุุปรููปแบบของบรรจุุภััณฑ์์ กล้้วยกวยแม่่อุุบล ได้้ดัังนี้้�
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วิารสารศึิลัปกรรมีศึาสตร์	มีหาวิิที่ยาลััยขอนี้แก่นี้

ปีที่้�	17	ฉบับที่้�	1	มีกราคมี-มีิถุุนี้ายนี้	2568

ภาพประกอบท่� 5 แสดงต้นี้แบบบรรจัุภัณ์ฑ์์กลั้วิยกวินี้กะที่ิสดแมี่อุบลั

		 3.	 ผลัประเมีนิี้การรบัร้ข้องผ้ส้นี้ใจัที่้�มีต่้อกราฟิกิบนี้บรรจัภุณั์ฑ์์กลัว้ิยกวินี้

กะที่สิดแมีอ่บุลัโดยผ้ว้ิจิัยัได้ดำเนี้นิี้การสอบถุามี	โดยกำหนี้ดพื่่�นี้ที่้�	คอ่	จัดุจัอดรถุโดย

การ	เส้นี้ที่างระหวิ่างจัังหวิัดช้ัยนี้าที่ถุึงจัังหวิัดตาก	ในี้ครั�งนี้้�ได้สอบถุามีที่ั�ง	จัำหนี้่าย	

นี้ักที่่องเที่้�ยวิ	แลัะผ้้สนี้ใจั	จัำนี้วินี้	246	คนี้

ภาพประกอบท่� 6 แสดงการเก็บข้อมี้ลัการรับร้้ของผ้้สนี้ใจัที่้�มี้ต่อกราฟิิก

บนี้บรรจัุภัณ์ฑ์์
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วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

ตารางที่่� 6 แสดงการรัับรู้้�รสชาติิ และภาพลัักษณ์์ ของผลิิตภััณฑ์์กล้้วยกวนแม่่อุุบล

ที่่� ข้้อคำถาม SD.
ระดัับ

การรัับรู้้�

การรัับรู้้�รสชาติิ

1 สีีของบรรจุภุัณัฑ์ส์ามารถสื่่�อถึงึรสชาติขิองกล้ว้ยกวนได้อ้ย่า่งชัดัเจน 4.09 0.58 มาก

2 สีีของบรรจุุภััณฑ์์ สามารถดึึงดููดความสนใจต่่อผู้้�พบเห็็น 4.01 0.55 มาก

3 ภาพประกอบสื่่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวน 4.02 0.61 มาก

4 กราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ สื่่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวนได้้ 4.06 0.66 มาก

5 รููปแบบตััวอัักษรสื่่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวน 4.02 0.69 มาก

6 ขนาดตััวอัักษรสื่่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวน 4.00 0.68 มาก

7 สีีตััวอัักษรสื่่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวน 4.04 0.67 มาก

8 การให้ข้้อ้มููลรายละเอีียดบนบรรจุุภััณฑ์ ์มีคีวามเหมาะสมกับขนาด

ของบรรจุุภััณฑ์์

4.09 0.72 มาก

9 ขนาดและตำแหน่่งของบริิเวณโปร่่งใสทำให้้มองเห็็นผลิิตภััณฑ์์

กล้้วยกวนได้้อย่่างชััดเจนและเหมาะสม

3.89 0.75 มาก

รวมด้้านการรัับรู้้�รสชาติิ 4.02 0.06 มาก

การรัับรู้้�ภาพลัักษณ์์

10 บรรจุภุัณัฑ์์โดยรวมสามารถสื่่�อถึงึรสชาติขิองกล้ว้ยกวนได้อ้ย่า่งชัดัเจน 4.01 0.67 มาก

11 เมื่่�อเห็น็บรรจุภุัณัฑ์แ์ล้ว้สามารถรับัรู้้�ได้ว้่า่เป็น็ผลิติภัณัฑ์ก์ล้ว้ยกวน 3.98 0.74 มาก

12 บรรจุุภััณฑ์์สื่่�อถึึงภาพลัักษณ์์ “สบายๆ” ได้้ 4.18 0.70 มาก

13 ผลิิตภััณฑ์์มีีความเหมาะสมสำหรัับเป็็นของฝาก 4.22 0.72 มาก

14 สีีของบรรจุภุัณัฑ์ ์สื่่�อถึงึลักัษณะของผลิิตภัณัฑ์ก์ล้ว้ยกวนแม่อุ่บุลได้้ 4.19 0.67 มาก

15 รููปแบบตััวอักษร สื่�อถึึงลักัษณะของผลิิตภััณฑ์ก์ล้้วยกวนแม่อุ่บุลได้้ 4.14 0.73 มาก

16 กราฟิกิบนบรรจุุภัณัฑ์ ์สื่�อถึึงลักัษณะของผลิิตภััณฑ์ก์ล้้วยกวนแม่่อุบุลได้้ 4.15 0.69 มาก

รวมการรัับรู้้�ภาพลัักษณ์์ 4.14 0.03 มาก

รวมทุุกด้้าน 4.15 4.06 มาก
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วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

 	 จากตารางที่่� 9 แสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่ สามารถรัับรู้้�

รสชาติิจาก การออกแบบกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์กล้้วยกวน อยู่่�ในระดัับความเหมาะ

สมมาก (ค่่าเฉลี่่�ย 4.02) ดัังนี้้� สีีของบรรจุุภััณฑ์์สามารถสื่่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวน

ได้้อย่่างชััดเจน  (ค่่าเฉลี่่�ย 4.09) สีี ของบรรจุุภััณฑ์์ สามารถดึึงดููดความสนใจต่อ 

ผู้้�พบเห็็น (ค่า่เฉลี่่�ย 4.01) ภาพประกอบส่ื่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวน 4.02 กราฟิกิบน

บรรจุุภััณฑ์์ สื่ ่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวนได้้ (ค่่าเฉลี่่�ย 4.06) รูู ปแบบตััวอัักษรสื่่�อถึึง

รสชาติิของกล้้วยกวน  (ค่่าเฉลี่่�ย 4.02) ขนาดตััวอักษรส่ื่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวน 

(ค่่าเฉลี่่�ย 4.00) สีีตััวอัักษรสื่่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวน (ค่่าเฉลี่่�ย 4.04) การให้้ข้้อมููล

รายละเอีียดบนบรรจุภุัณัฑ์ ์มีคีวามเหมาะสมกับัขนาดของบรรจุภุัณัฑ์ ์(ค่า่เฉลี่่�ย 4.09) 

ขนาดและตำแหน่่งของบริิเวณโปร่่งใสทำให้้มองเห็็นผลิิตภััณฑ์์กล้้วยกวนได้้อย่่าง

ชััดเจนและเหมาะสม  (ค่่าเฉลี่่�ย 3.89) และสามารถรัับรู้้�รููปลัักษณ์์ผลิิตภััณฑ์์กล้้วย

กวน  อยู่่�ในระดัับความเหมาะสมมาก (ค่่าเฉลี่่�ย 4.14) ดั ังนี้้� บรรจุุภััณฑ์์โดยรวม

สามารถสื่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวนได้้อย่่างชััดเจน (ค่า่เฉลี่่�ย 4.01) เมื่่�อเห็็นบรรจุุภัณัฑ์ ์

แล้้วสามารถรัับรู้้�ได้้ว่่าเป็็นผลิิตภััณฑ์์กล้้วยกวน  (ค่่าเฉลี่่�ย 3.98) บรรจุุภััณฑ์์ส่ื่�อถึึง

ภาพลัักษณ์์แบบ“สบายๆ” ได้้ (ค่่าเฉลี่่�ย 4.18) ผลิิตภััณฑ์์มีีความเหมาะสมสำหรัับ

เป็็นของฝาก (ค่่าเฉลี่่�ย 4.22) สีีของบรรจุุภััณฑ์์ สื่่�อถึึงลัักษณะของผลิิตภััณฑ์์กล้้วย

กวนแม่่อุุบลได้้ (ค่่าเฉลี่่�ย 4.19) รููปแบบตััวอัักษร สื่่�อถึึงลัักษณะของผลิิตภััณฑ์์กล้้วย

กวนแม่่อุุบลได้้ (ค่่าเฉลี่่�ย 4.14) กราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ สื่่�อถึึงลัักษณะของผลิิตภััณฑ์์

กล้้วยกวนแม่่อุุบลได้้ (ค่่าเฉลี่่�ย 4.15)

อภิิปรายผล
 	 การพัฒันาภาพลักัษณ์ผ์ลิติภัณัฑ์ก์ล้ว้ยกวนกะทิสิดแม่อุ่บุล เพื่่�อเป็น็แนวทาง

การออกแบบกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ สรุุปผลได้้ ดัังนี้้� 

 	 ผลการศึึกษาและรวบรวมทฤษฎีีของการออกแบบกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ 

จากหนังัสืือ เอกสารและงานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้อ้งเพ่ื่�อนำมาใช้เ้ป็น็แนวทางในการออกแบบ

บรรจุุภััณฑ์์กล้้วยกวนกะทิิสดแม่่อุุบล  การรวบรวมตััวอย่่างบรรจุุภััณฑ์์ที่่�มีีขายอยู่่�
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ทั่่�วไปในท้้องตลาด โดยศึึกษาจากบรรจุุภััณฑ์์ประเภทอาหารทั่่�วไป ผู้ ้�วิิจััยได้้สร้้าง

กระดานปัจัจัยัความคิดิ (Mood board) โดยกำหนดข้อ้มููลพื้้�นฐานคืือ การท่อ่งเที่่�ยว 

การเดินิทาง สถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยว สัญัลักัษณ์ก์ารท่อ่งเที่่�ยว วัตัถุดุิบิกล้ว้ยกวน ต้น้กล้ว้ย 

ใบตอง ผลศึึกษาข้้อมููลเกี่่�ยวกับพฤติิกรรมการบริิโภคและกระบวนการท่ี่�ใช้้ในการ

ตัดัสินิในการซื้้�อผลิติภัณัฑ์ก์ล้ว้ยกวนกะทิสิดแม่อุ่บุล พบว่า่ ช่อ่งทางการจำหน่า่ย คืือ 

จุุดจอดรถโดยการ เส้้นทางระหว่่างจัังหวััดชััยนาทถึึงจัังหวััดตาก กลุ่่�มลููกค้้า คืื อ 

นักัท่อ่งเที่่�ยว นักัเดินิทาง มีีวัตัถุปุระสงค์ก์ารซื้้�อ คืือ นำไปเป็น็ของฝาก การตัดัสินิใจ

ซื้้�อ คืื อ บรรจุุภััณฑ์์ขนาดใหญ่่ เด่่นชััด และราคาถููก การกำหนดภาพลัักษณ์์ ของ

บรรจุุภััณฑ์์กล้้วยกวนกะทิิสดแม่่อุุบล  โดยประชุุมกลุ่่�มระดมความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับ

ภาพลัักษณ์ข์องผลิิตภัณัฑ์ ์เพื่่�อกำหนดแนวทางการออกแบบกราฟฟิกิบนบรรจุุภัณัฑ์์ 

ระหว่่าง กลุ่่�มวิสิาหกิิจชุมชนกล้้วยกวนกะทิิสดแม่่อุบุล และนัักวิจิัยั สรุปุภาพลักัษณ์์

ผลิิตภััณฑ์์กล้้วยกวนกะทิิสดแม่่อุุบล คืือ ความทัันสมััย รัับประทานง่่าย โดยพััฒนา

กระบวนการบรรจุุ และการปรัับบรรจุุภััณฑ์์ ให้้ดึึงดููดความสนใจมากขึ้้�น  แนวทาง

การออกแบบกราฟฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ ให้้ดึึงดููดความสนใจ  ขนาดใหญ่่ สีีสั นสดใส 

ปลอดภัยั จากการศึกึษาข้้อมููลขั้้�นต้นจึงกำหนดแนวทางในการออกแบบบรรจุุภัณัฑ์์ 

ขั้้�นที่่� 1 คืือ ออกแบบโครงสร้้างบรรจุุภัณัฑ์ใ์ห้ม้ีขีนาดใหญ่ ่ราคาถููก และปกป้อ้งสินิค้า้ 

และศึกึษาต้้นทุนุผลิติบรรจุุภััณฑ์์ ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัทิพิย์ร์ัตัน์์ พำขุุนทด (2555) ที่่�พบว่า่ 

การกำหนดกลุ่่�มเป้้าหมายให้้ชััดเจน ท ำให้้สามารถออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ให้้ตรงต่่อ

ความต้้องการของกลุ่่�มเป้้าหมายได้้ และสอดคล้้องกัับสายพิิณ รานอก และศุุภชาต 

เอี่่�ยมรัตนกุล (2562) ที่่�พบว่่า ปัจจัยัท่ี่�มีผีลต่อการตััดสิินใจซื้้�อของผู้้�บริิโภคห้้าอัันดับ

แรก ได้้แก่่ คุุณประโยชน์์ ราคาถููก ปริิมาณ อายุุการเก็็บ และหาซื้้�อง่่าย 

	 สีีที่่�ได้จ้ากการทำกระดานปัจจัยัความคิด ได้้แก่ ่สีีแดง น้้ำเงิิน เขีียว น้้ำตาล 

เหลืือง และเทา และนำมาเทีียบ Color Combination Image Scale พบว่่า อยู่่�ใน

กลุ่่�มภาพลัักษณ์์สบายๆไม่่มีีกฎเกณฑ์์ (Casual) ประกอบด้้วย 3 กลุ่่�มสีี ได้้แก่่ แบบ

สนุุกสนาน (Enjoyable) แบบมีีสีีสััน  (Colorful) และแบบสบาย (Casual) นำมา

ออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ จ ำนวน  5 รูู ปแบบ จ ากนั้้�นนำมาประเมิินการออกแบบ โดย 



64
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 5 ท่่าน  โดยใช้้แบบสอบถามมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ 

ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่่�ใช้้สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์องการวิิจััย เพื่่�อ

นำไปปรัับปรุุงแก้ไข มีีค่่าดััชนีีความสอดคลอง (IOC) 0.90 โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 5 ท่่าน 

สรุปุผลผู้้�เชี่่�ยวชาญได้ป้ระเมินิให้แ้บบที่่� 1 โดยมีีข้อ้เสนอแนะ คืือ ควรเพิ่่�มข้อ้มููลบรรจุภุัณัฑ์์ 

ภาษาอัังกฤษ นำข้้อมููลรายละเอีียดต่่างๆ มาไว้้ด้้านข้้าง และเพิ่่�มช่่องทางการติิดต่่อ

ในหลายช่่องทางเช่่น QR cod, ID line, หมายเลขโทรศััพท์์ 

	 การประเมิินการรัับรู้้�ของผู้้�บริิโภคที่่�มีีต่่อกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์กล้้วยกวน

กะทิิสดแม่่อุุบล พบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่ สามารถรัับรู้้�รสชาติิจาก การ

ออกแบบกราฟิกิบนบรรจุุภัณัฑ์ก์ล้ว้ยกวน อยู่่�ในระดัับความเหมาะสมมาก (ค่า่เฉลี่่�ย 

4.02) ดั งนี้้� สีี ของบรรจุุภััณฑ์์สามารถสื่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวนได้้อย่่างชััดเจน 

(ค่า่เฉลี่่�ย 4.09) สีีของบรรจุุภัณัฑ์์ สามารถดึงดููดความสนใจต่อผู้้�พบเห็็น (ค่า่เฉลี่่�ย 4.01) 

ภาพประกอบสื่่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวน 4.02 กราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ สื่่�อถึึงรสชาติิ

ของกล้้วยกวนได้้ (ค่่าเฉลี่่�ย 4.06) รูู ปแบบตััวอัักษรส่ื่�อถึึงรสชาติิของกล้้วยกวน 

(ค่า่เฉลี่่�ย 4.02) ขนาดตััวอักัษรส่ื่�อถึงึรสชาติิของกล้้วยกวน (ค่า่เฉลี่่�ย 4.00) สีีตัวอักัษร

สื่่�อถึงึรสชาติขิองกล้ว้ยกวน (ค่า่เฉลี่่�ย 4.04) การให้ข้้อ้มููลรายละเอีียดบนบรรจุภุัณัฑ์์ 

มีีความเหมาะสมกัับขนาดของบรรจุุภััณฑ์์ (ค่่าเฉลี่่�ย 4.09) ขนาดและตำแหน่่งของ

บริิเวณโปร่่งใสทำให้้มองเห็็นผลิิตภััณฑ์์กล้้วยกวนได้้อย่่างชััดเจนและเหมาะสมมาก 

(ค่่าเฉลี่่�ย 3.89) และสามารถรัับรู้้�รููปลัักษณ์์ผลิิตภััณฑ์์กล้้วยกวน  อยู่่�ในระดัับความ

เหมาะสมมาก (ค่่าเฉลี่่�ย 4.14) ดั ังนี้้� บรรจุุภััณฑ์์โดยรวมสามารถสื่่�อถึึงรสชาติิของ

กล้้วยกวนได้้อย่่างชััดเจน (ค่่าเฉลี่่�ย 4.01) สอดคล้้องกัับทิิพย์์รััตน์์ พำขุุนทด (2555) 

ที่่�พบว่่า ผู้้�บริิโภคเห็็นด้้วยว่่าบรรจุุภััณฑ์์ดึึงดููดความสนใจได้้ ทำให้้มองหาผลิิตภััณฑ์์

ที่่�ต้อ้งการได้้เร็็วขึ้้�น และช่ว่ยให้้คาดเดาได้ถ้ึงึรสชาติขิองผลิติภัณัฑ์ ์เมื่่�อเห็น็บรรจุภุัณัฑ์ ์

แล้้วสามารถรัับรู้้�ได้้ว่่าเป็็นผลิิตภััณฑ์์กล้้วยกวนเหมาะสมมาก (ค่่าเฉลี่่�ย 3.98)  

บรรจุุภััณฑ์์ส่ื่�อถึึงภาพลัักษณ์์ แบบ“สบายๆ” ได้้ เหมาะสมมาก (ค่่าเฉลี่่�ย 4.18) 

ผลิิตภััณฑ์์มีีความเหมาะสมสำหรัับเป็็นของฝาก เหมาะสมมาก (ค่่าเฉลี่่�ย 4.22) สีี

ของบรรจุุภััณฑ์์ สื่ �อถึึงลัักษณะของผลิิตภััณฑ์์กล้้วยกวนแม่่อุุบลได้้ เหมาะสมมาก 
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(ค่่าเฉลี่่�ย 4.19) รููปแบบตััวอัักษร สื่่�อถึึงลัักษณะของผลิิตภััณฑ์์กล้้วยกวนแม่่อุุบลได้้

เหมาะสมมาก (ค่่าเฉลี่่�ย 4.14) กราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ สื่่�อถึึงลัักษณะของผลิิตภััณฑ์์

กล้ว้ยกวนแม่อุ่บุลได้ ้เหมาะสมมาก (ค่า่เฉลี่่�ย 4.15) ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัดรณีี แสงเดืือน 

(2556) ที่่�ได้้กล่่าวไว้้ว่่า กลุ่่�มผู้้�บริิโภคส่่วนใหญ่่ ให้้ความสำคััญกัับการพิิจารณาการ

ตััดสิินใจซื้้�อสิินค้้า ในด้้านการใช้้งานประกอบไปด้้วย การคุ้้�มครองและป้้องกััน

ผลิติภััณฑ์ภ์ายในจากปััจจัยัภายนอก สามารถนำเสนอสิินค้าและข้้อมููลผลิิตภััณฑ์ไ์ด้้

อย่า่งชัดัเจน และสร้า้งแรงจููงใจให้เ้กิดิการอยากซื้้�อผลิติภััณฑ์ ์ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัศราวุธุ 

ฉมามหััทธนา (2550) กล่่าวไว้้ว่่า ความสวยงามของภาพ ประกอบบนบรรจุุภััณฑ์์ 

ความเด่่นชัดของตราสิินค้าบนบรรจุุภััณฑ์์ความสวยงามโดยรวมของบรรจุุภััณฑ์์  

และรายละเอีียดท่ี่�ครบถ้้วนของบรรจุุภัณัฑ์ ์ดังนั้้�นการท่ี่�บรรจุุภัณัฑ์จ์ะสามารถดึงดููด

ความสนใจและชักัจููงใจให้เ้กิดิการซื้้�อได้จึ้ึงเป็น็ผลจากปัจัจัยัหลายๆ อย่า่งเช่น่ ขนาด 

รููปร่่าง สีี รููปทรง วััสดุุ ข้้อความรายละเอีียด ตััวอัักษร เป็็นต้้น

ข้้อเสนอแนะ
	 1.	ข้ ้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

 	  	 ศึึกษากัับตััวแปรแรงจููงใจหรืือความต้้องการ ที่่�ส่่งผลต่่อความคิิดของ

ผู้้�บริโิภคคิิดอย่่างไรหรืือมีีความคิดเห็็นอย่่างไรกัับผลิิตภัณัฑ์ห์รืือมองถึึงภาพรวมเป็็น

อย่่างไรในอนาคต เพื่่�อที่่�จะนำผลการวิิจััยมาพััฒนาคุุณภาพสิินค้้าให้้มีีคุุณภาพมาก

ยิ่่�งขึ้้�น

 	 2.	ข้ ้อเสนอแนะสำหรัับการนำผลงานวิิจััยไปใช้้

 	  	 นำผลจากการพยากรณ์์การัับรู้้�ที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อ ใช้้เป็็น

แนวทางการออกแบบพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ในกัับผลิิตภััณฑ์์ได้้ 
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บทคััดย่่อ
	 งานวิิจัยันี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึึกษาภาพรวมของเครื่่�องเคลือืบเตาราชสำนักั

ในรัชัสมัยัสมัยัคังัซีี ยงเจิ้้�ง และเฉียีนหลง และเพื่่�อวิเิคราะห์อ์ัตัลักัษณ์แ์ละเหตุปุัจัจัยั

ในการสร้้างสรรค์์รููปทรงเครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนัักในรััชสมััยสมััยคัังซีี ยงเจิ้้�ง และ

เฉียีนหลง โดยใช้้วิิธีีการวิจัิัยทางเอกสารและการวิจัิัยภาคสนามในการรวบรวมข้อมููล

เพื่่�อนำมาศึึกษาและวิิเคราะห์์ จ ากการศึึกษาสามารถสรุุปเหตุุปััจจััยการก่่อเกิิดรููป

ทรงเครื่่�องเคลืือบเตาทางการในรััชสมััยคัังซีี ยงเจิ้้�ง และเฉีียนหลงแห่่งราชวงศ์์ชิิงได้้

ทั้้�งหมดห้้าปััจจััย ได้้แก่่ 1) วััสดุุและเทคโนโลยีีการผลิิต 2) อิิทธิิพลของสุุนทรีียภาพ

ของราชสำนััก 3) อิทธิพิลของขุุนนางฝ่า่ยจัดัการเครื่�องเคลืือบ 4) อิทธิิพลของแนวคิด

สุุนทรีียภาพพื้้�นบ้้านแบบดั้้�งเดิิม  5) อิ ิทธิิพลของวััฒนธรรมต่างชาติิ และจากการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููล  สามารถสรุุปอััตลัักษณ์์ของรููปทรงเครื่�องเคลืือบเตาราชสำนัักใน 

รััชสมััยคัังซีี ยงเจิ้้�ง และเฉีียนหลงแห่่งราชวงศ์์ชิิงได้้คืือ 1) รููปทรงเครื่่�องเคลืือบเตา

ราชสำนัักคัังซีีสูงเด่่นและทรงพลัง 2) รู ปทรงเครื่�องเคลืือบเตาราชสำนัักยงเจิ้้�งมีี

ลัักษณะนุ่่�มนวลและอ่่อนน้้อม  3) รู ูปทรงเครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนัักเฉีียนหลงมีี

ลัักษณะหรููหราเเละยิ่่�งใหญ่่

คำสำคััญ: เตาราชสำนััก, รููปทรง, คัังซีี, ยงเจิ้้�ง, เฉีียนหลง

Abstract
	 The objective of this research is to study the overall of official 

kiln ceramic during the reigns of Kangxi, Yongzheng, and Qianlong 

Emperor of Qing Dynasty, and to analyze the identity and factors in 

the creation of the forms of ceramic during the Kangxi, Yongzheng, and 

Qianlong Emperor period of Qing Dynasty. this research used 

documentary research and field research to collect data for study and 

analysis. From the study, it can be concluded that there are five factors 

that created the forms of official kiln ceramic during the Kangxi, 
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Yongzheng, and Qianlong reigns of the Qing Dynasty: 1) materials and 

production technology; 2) the influence of the aesthetics of Royal Court 

3) Influence of nobles who manage ceramic work 4) Influence of 

traditional folk aesthetic concepts 5) Influence of foreign cultures. From 

data analysis the identity of the forms of the official kiln ceramic during 

the Kangxi, Yongzheng, and Qianlong reigns of the Qing Dynasty can be 

summarized as follows: 1) the forms of the Kangxi official kiln ceramic 

are tall, prominent and powerful; 2) the forms of the Yongzheng official 

kiln ceramic are soft and humble. 3) The forms of the Qianlong official 

kiln ceramic are luxurious and grand.
	

Keywords: Official Kiln, Form, Kangxi, Yongzheng, Qianlong

บทนำ
	 ประเทศจีีนเป็น็หนึ่่�งในอารยธรรมเก่า่แก่ท่ี่่�มีปีระวัตัิศิาสตร์อ์ันัยาวนานของ

โลก และมีีบทบาทสำคััญในการพััฒนาของสัังคมมนุุษย์์ คว ามสำเร็็จของจีีนในด้้าน

เทคโนโลยีีและศิิลปะเครื่�องเคลืือบมีีความสำคััญเป็็นพิิเศษ ทั กษะการผลิิตเครื่�อง

เคลืือบของจีีนสามารถย้้อนไปตั้้�งแต่่ 4500-2500 ปี ีก่่อนคริิสตกาล  กล่่าวได้้ว่่า 

ส่่วนสำคััญของประวััติิศาสตร์์การพััฒนาของจีีนคืือประวััติิศาสตร์์ของเครื่่�องเคลืือบ 

การผลิิตเครื่่�องเคลืือบสะท้้อนให้้เห็็นผลงานในด้้านวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี  

การแสวงหาและการสรรสร้้างความงามของชาวจีีนในหลาย ๆ ด้้าน และก่่อให้้เกิิด

อััตลัักษณ์์ทางเทคนิิคและศิิลปะที่่�ชััดเจนในแต่่ละยุุคสมััย (Min, 2006)

	 รััชสมััยคัังซีี ยงเจิ้้�ง และเฉีียนหลงแห่่งราชวงศ์์ชิิง (ค.ศ. 1662-1795) เป็็น

ยุุครุ่่�งเรืืองสุุดท้้ายของสัังคมศัักดิินาจีีน และเป็็นยุุคทองสุุดท้้ายในประวััติิศาสตร์์

เครื่่�องเคลืือบจีีนโบราณ ในช่่วงเวลาสั้้�น ๆ กว่่า 130 ปีีนี้้� เตาราชสำนัักจิ่่�งเต๋๋อเจิ้้�นได้้

ผลิิตเครื่�องเคลืือบที่่�สวยงามเป็็นจำนวนมาก ซึ่่ �งการผลิิตเครื่�องเคลืือบไม่่เพีียงแต่่มีี

ความเชื่่�อมโยงกับัสภาพแวดล้อ้มทางธรรมชาติทิี่่�เป็น็เอกลักัษณ์ข์องจิ่่�งเต๋อ๋เจิ้้�นเท่า่นั้้�น 
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แต่่ยัังเกี่่�ยวเน่ื่�องกัับการส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการสร้้างสรรค์์ของจัักรพรรดิิทั้้�งสาม

พระองค์์อีีกด้้วย ทำให้้โรงเตาราชสำนัักไม่่เพีียงแต่่ได้้ขยายขนาดการผลิิตไปจนถึึง

ระดัับยุุครุ่่�งเรืืองในราชวงศ์์หมิิง แต่่ยัังได้้สร้้างสรรค์์เครื่่�องเคลืือบรููปแบบใหม่่ ๆ 

ทัักษะและเทคนิิคการผลิิตเครื่่�องเคลืือบในราชวงศ์์ชิิงจึึงขึ้้�นไปสู่่�ระดัับสููงสุุดใน

ประวััติิศาสตร์์ (Li, 1993)

	 เนื่่�องด้ว้ยการแลกเปลี่่�ยนวัฒันธรรมและศิลิปะระหว่า่งจีีนและตะวันัตกเกิดิ

ขึ้้�นบ่อ่ยครั้้�งในช่ว่งเวลานี้้� รวมถึงึการแลกเปลี่่�ยนระหว่า่งพื้้�นที่่�ราบภาคกลางและชน 

กลุ่่�มน้้อยต่่าง ๆ ก็็มีีมากขึ้้�นเช่่นกััน การผสมผสานศิิลปวััฒนธรรมดั้้�งเดิิมของจีีนและ

วััฒนธรรมภายนอกจากชนกลุ่่�มต่่าง ๆ กอปรกัับการยกระดัับเทคนิิคการผลิิตอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง ทำให้้ลัักษณะของเครื่�องเคลืือบเตาทางการของจิ่่�งเต๋๋อเจิ้้�นในสามรัชสมััย

แห่่งราชวงศ์์ชิิงเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงขึ้้�นมากมาย หนึ่่�งในการเปลี่่�ยนแปลงที่่�โดดเด่่น

คืือการสร้้างรููปทรงของเครื่่�องเคลืือบที่่�มีีความเรีียวบางและสง่่างามมากขึ้้�น (Yang, 

2001)

	 ศิิลปะเครื่่�องเคลืือบแบบดั้้�งเดิิมของประเทศจีีน รู ูปทรง (Forms) ถืือเป็็น

องค์์ประกอบที่่�สำคััญของศิิลปะเครื่่�องเคลืือบ ทั้้ �งยัังมีีบทบาทด้้านการใช้้งานและมีี

ผลต่่อการออกแบบลวดลายการตกแต่่ง แม้้ว่่ารููปทรงของเครื่�องเคลืือบจะสามารถ

สะท้อ้นบทบาทหรืือการใช้ง้านพื้้�นฐานรวมถึงึอัตัลักัษณ์ข์องเครื่่�องเคลือืบในแต่ล่ะยุคุ

สมััยได้้ แต่่กลัับไม่่ได้้รัับความสนใจมากนัักทั้้�งจากนัักสะสมและนัักวิิจััย ซึ่่�งต่่างจาก

ลวดลายตกแต่่งบนเครื่�องเคลืือบที่่�ได้ร้ับัความสนใจมากกว่่า ผู้้�คนมัักจะมองข้้ามความ

สำคััญของรููปทรงเครื่่�องเคลืือบ ม องว่่าการสร้้างรููปทรงของเครื่่�องเคลืือบเป็็นเพีียง

แค่่เทคนิคการผลิิตเครื่�องเคลืือบขั้้�นพื้้�นฐานเท่่านั้้�น และไม่่ได้้แสดงถึึงลัักษณะทาง

ศิลิปะได้อ้ย่า่งโดดเด่่นเหมืือนกัับลวดลายการตกแต่่ง ผู้้�วิจิัยัจึึงมองว่า่ การศึกึษาเพีียง

แค่่ลวดลายการตกแต่่งนั้้�นยัังไม่่สามารถสััมผััสได้้ถึึงแก่่นของการสร้้างสรรค์์ศิิลปะ

เครื่่�องเคลือืบได้ ้ด้วยเหตุนุี้้� ในงานวิจัิัยนี้้�จึงึมุ่่�งเน้้นศึกึษาเกี่่�ยวกับัรููปทรงเครื่่�องเคลือืบ

เตาราชสำนักัของเมืืองจิ่่�งเต๋อ๋เจิ้้�นในรัชัสมัยัคังัซีี ยงเจิ้้�ง และเฉียีนหลง โดยจะทำการ

วิิเคราะห์์เหตุุปัจัจัยัในการสร้้างสรรค์แ์ละอััตลักัษณ์ข์องรููปทรงเครื่่�องเคลืือบเตาราช 
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ซึ่่�งจะทำให้้ได้้เห็็นคุุณค่าด้้านอััตลัักษณ์แ์ละความงามของเครื่�องเคลืือบในอีีกมิิติหินึ่่�ง

นอกเหนืือจากลวดลายการตกแต่่ง และเป็็นประโยชน์์ต่อ่ผู้้�ที่่�สนใจศึกึษาเกี่่�ยวกับการ

สร้้างรููปทรงและที่่�มาของรููปทรงเครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนัักในรััชสมััยคัังซีี  ยงเจิ้้�ง 

และเฉีียนหลง

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึกึษาภาพรวมของเครื่่�องเคลือืบเตาราชสำนักัในรัชัสมัยัสมัยัคังัซีี 

ยงเจิ้้�ง และเฉีียนหลง

	 2.	 เพื่่�อวิิเคราะห์์อััตลัักษณ์์และเหตุุปััจจััยในการสร้้างสรรค์์รููปทรงเครื่่�อง

เคลืือบเตาราชสำนัักในรััชสมััยสมััยคัังซีี ยงเจิ้้�ง และเฉีียนหลง

ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ
	 1.	 ได้้เข้้าใจภาพรวมของเครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนัักในรััชสมััยสมััยคัังซีี 

ยงเจิ้้�ง และเฉีียนหลง

	 2.	 ได้้องค์ค์วามรู้้�เกี่่�ยวกับัอัตัลักัษณ์แ์ละเหตุปัุัจจัยัในการสร้า้งสรรค์์รูปูทรง 

เครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนัักในรััชสมััยสมััยคัังซีี ยงเจิ้้�ง และเฉีียนหลง

ขอบเขตของการวิิจััย
	 1.	 ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ศึึกษาวิิวััฒนาการและการพััฒนาของรููปทรง

เครื่่�องเคลืือบ ตลอดจนอััตลัักษณ์์และเหตุุปััจจััยในการสร้้างสรรค์์เครื่่�องเคลืือบเตา

ราชสำนัักในรััชสมััยสมััยคัังซีี ยงเจิ้้�ง และเฉีียนหลง

	 2. 	 ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่� เมืืองจิ่่�งเต๋๋อเจิ้้�น มณฑลเจีียงซีี ประเทศจีีน

	 3. 	 ขอบเขตด้้านเวลา ช่่วงค.ศ. 1662-1795 ซึ่่ �งตรงกัับรััชสมััยของ 

จัักรพรรดิิคัังซีี ยงเจิ้้�ง และเฉีียนหลงแห่่งราชวงศ์์ชิิง ประเทศจีีน
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กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

ราชสำนััก

ภาพประกอบที่่� 1 กรอบแนวคิิดของการวิิจััย 

วิิธีีดำเนิินงานวิิจััย
	 1.	 การวิจัิัยทางเอกสาร ผู้้�วิจัิัยรวบรวมข้อ้มูลูทางเอกสารทั้้�งจากบทความ 

งานวิจิัยั และหนัังสืือเพื่่�อศึกึษาและสรุุปวิวัิัฒนาการ อัตลักัษณ์แ์ละเหตุุปัจัจัยัในการ

สร้า้งสรรค์รู์ูปทรงของเครื่�องเคลืือบเตาราชสำนัักในรัชัสมัยัสมัยัคังัซีี ยงเจิ้้�ง และเฉียีน

หลง
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	 2.	 การวิจัิัยภาคสนาม ผู้้�วิจัิัยลงพื้้�นที่่�ภาคสนามที่่�พิพิิธิภัณฑ์เครื่�องเคลืือบ

ดิินเผาแห่่งชาติิ แหล่่งโบราณคดีีเตาราชสำนัักเมืืองจิ่่�งเต๋๋อเจิ้้�น เพื่่�อสำรวจวิิเคราะห์์

ลัักษณะรููปทรง เทคนิค  รวมถึึงปััจจััยที่่�มาของการสร้้างสรรค์์เครื่่�องเคลืือบเตาราช

สำนัักในสมััยราชวงศ์์ชิิง 

สรุุปผลการวิิจััย
	 1.	 ทฤษฎีีสุุนทรีียศาสตร์์กัับการออกแบบศิิลปะเครื่่�องเคลืือบ

	 	 สุนุทรีียศาสตร์์เป็น็ระบบทฤษฎีีที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกับคุณุสมบัติ ิคุณลักัษณะ 

และความชื่�นชมความงาม ซึ่่ �งสามารถช่วยให้้เราเข้้าใจงานศิิลปะได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง 

ยิ่่�งขึ้้�น และยัังเป็็นทฤษฎีีที่่�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะได้้ 

ในบทความนี้�จะนำเสนอหลัักสุุนทรีียภาพและการออกแบบศิิลปะเครื่�องเคลืือบ ดังน้ี้�

	 	 1.1	สุุนทรีียภาพทางรููปแบบ ในการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะเครื่่�อง

เคลืือบ สุนทรีียภาพด้านรููปแบบถืือเป็็นหลักัการที่่�สำคััญทางทฤษฎีี ซึ่่�งครอบคลุมใน

หลายแง่่มุมุ เช่น่ การออกแบบรููปทรงเครื่�องเคลืือบ โครงสร้้างและองค์ป์ระกอบภาพ 

การกำหนดสััดส่่วน เป็น็ต้้น ซึ่่�งจะเน้้นรููปลักัษณ์โ์ดยรวมของผลงาน ในการออกแบบ

หรืือสร้า้งสรรค์ศ์ิลิปะเครื่่�องเคลือืบ ศิลิปินิจะต้อ้งพิจิารณารูปูแบบโดยรวมเพื่่�อทำให้้

รููปทรง สััดส่่วน องค์์ประกอบภาพ ฯลฯ ผสมผสานเข้้ากัันอย่่างลงตััว (Yang, 1995) 

สุนุทรีียภาพทางรููปแบบถืือเป็็นกรอบทางทฤษฎีีที่่�ขาดไม่่ได้้ในการกำหนดรููปแบบผล

งานและสร้้างความงามทางภาพในการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะเครื่�องเคลืือบ ช่ วย

เพิ่่�มพููนรููปแบบการแสดงออกของศิิลปะเครื่่�องเคลืือบ และมอบประสบการณ์์ทาง

สุุนทรีียภาพที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นแก่่ผู้้�ชม

	 	 1.2	สุุนทรีียภาพทางวััสด  คืื อความงามในการสร้้างรููปทรง เป็็นข้้อ

กำหนดพื้้�นฐานด้า้นรูปูทรง ความแตกต่า่งของวััสดุุสะท้อ้นให้เ้ห็็นถึึงพื้้�นผิิวและความ

งามที่่�ต่่างกััน กล่่าวคืือลัักษณะของวััสดุุแต่่ละชนิิดสามารถสะท้้อนอััตลัักษณ์์และ

คุุณค่่าทางสุุนทรีียภาพที่่�ต่่างกััน วั ัสดุุถืือเป็็นส่่วนสำคััญในการออกแบบสร้้างสรรค์์

งานศิิลปะเครื่่�องเคลืือบ ค รอบคลุุมตั้้�งแต่่การเลืือกวััสดุุ ผลกระทบของวััสดุุต่่อรููป
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แบบการแสดงออก คว ามสามารถในการขึ้้�นรููปของวััสดุุ คว ามเข้้าใจของศิิลปิินที่่�มีี

ต่่อวััสดุุ การทดลองและนวััตกรรมของวััสดุุ ตลอดจนความสัมพันธ์์ระหว่่างวััสดุุ 

วััฒนธรรม และประวััติิศาสตร์์ (Zhang, 2020) ดัังนั้้�น ศิิลปิินเครื่่�องเคลืือบจะต้้องมีี

ความเข้้าใจในคุุณสมบััติิด้้านต่่าง ๆ ของดิิน เช่่น สีี พื้้�นผิิว และอุุณหภููมิิในการเผา 

เพื่่�อสามารถเลืือกดิินหรืือวััสดุุที่่�เหมาะสมกับเทคนิิคการสร้้างสรรค์์ การแสดงออก

ทางศิิลปะ ตลอดจนการสะท้้อนเรื่่�องราวประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรม

	 	 1.3	สุุนทรีียภาพทางเทคโนโลยีี เป็็นการแสดงคุุณค่่าความงามด้าน

การผลิติและรูปูแบบเฉพาะของงานหััตถกรรม มาร์์กซ์เ์คยกล่า่วไว้ว้่า่ “แรงงานสร้า้ง

สุนุทรีียภาพ” ต้นกำเนิิดของศิิลปะก็ค็วามเกี่่�ยวโยงถึงึแรงงานเช่น่กันั โดยแรงงานใน

ที่่�นี้้�หมายรวมไปถึงึช่า่งฝีมีืือและศิลิปินิด้้วย กล่า่วได้้ว่า่ แรงงาน ช่า่งฝีมีืือ และศิลิปินิ

คืือแหล่่งที่่�มาของความงามด้้านเทคโนโลยีี (Zhang, 2020) ด้้วยการพััฒนาของยุุค

สมัยั ความก้าวหน้า้ทางวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีี เทคโนโลยีีแสดงให้เ้ห็น็ถึงึคุณุค่า

ทางสุุนทรีียภาพที่่�แตกต่่างกััน เทคโนโลยีีการผลิิตเป็็นอีีกปััจจัยัในการกำหนดรููปแบบ

และรสนิิยมการสร้้างสรรค์์ผลงาน 

		  1.4	สุุนทรีียภาพทางสััญญะวััฒนธรรม ในการออกแบบงานศิิลปะ

เครื่่�องเคลือืบ ศิลิปินิจะเลือืกใช้แ้ละแสดงสัญัญะทางวััฒนธรรม เช่น่ ภาพสัญัลักัษณ์์ 

ลวดลายดั้้�งเดิิม  และตััวอัักษร เพื่่�อถ่่ายทอดเนื้้�อหาหรืือเรื่่�องราวด้้วยการผสมผสาน

เข้้ากัับเทคนิคหัตถศิลป์เครื่�องเคลืือบ สั ญลักษณ์์เหล่่านั้้�นมัักมีีความสำคััญทาง

ประวััติิศาสตร์์ ศ าสนา หรืือสัังคมอย่่างลึึกซึ้้�ง ซึ่่ �งไม่่เพีียงแต่่แสดงถึึงความงามทาง

สัญัญะวัฒันธรรมดั้้�งเดิมิเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัสร้า้งผลงานที่่�เต็ม็ไปด้ว้ยสุนุทรีียภาพร่ว่มสมัยั

อีีกด้ว้ย (Zheng, 2018) ดังันั้้�น ความงามของสัญัญะทางวัฒันธรรมถืือเป็น็หลักัสำคัญั

ที่่�กระตุ้้�นให้้ศิิลปิินผสมผสานองค์์ประกอบทางวััฒนธรรมเข้้ากัับการสร้้างสรรค์์ผล

งานของตนได้้อย่่างลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น ทำให้้ผลงานไม่่เพีียงแต่่มีีคุุณค่่าทางสุุนทรีียภาพ

เท่่านั้้�น แต่่ยัังสามารถถ่่ายทอดความหมายแฝงทางวััฒนธรรมที่่�ลึึกซึ้้�งได้้อีีกด้้วย
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	 2.	 ภาพรวมของเครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนัักในรััชสมััยสมััยคัังซีี ยงเจิ้้�ง 
และเฉีียนหลง
		  2.1	เครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนัักรััชสมััยคังัซีี (ค.ศ. 1662 - ค.ศ. 1722) 
จัักรพรรดิิคัังซีีเป็็นจัักรพรรดิิองค์์ที่่� 4 ของราชวงศ์์ชิิง และรััชสมััยของพระองค์์ถืือ
เป็น็ช่ว่งเวลาแห่ง่ความเจริญิรุ่่�งเรืืองทางการเมืืองและวัฒันธรรมของจีีน เครื่่�องเคลือืบ
เตาราชสำนัักของรัชัสมัยัคังัซีีที่่�โดดเด่น่ ได้้แก่ ่เครื่�องลายคราม เครื่่�องเคลือืบฟ่า่หลางฉ่่าย 
และเครื่�องเคลืือบสีีแดง รู ปทรงของเครื่�องเคลืือบเตาราชสำนัักในช่่วงเวลานี้้�เป็็นที่่�
ทราบกัันดีีว่่ามีีรููปทรงที่่�สููงและทรงพลััง รู ูปร่่างหนา ล ายเส้้นแข็็งแกร่่งและไหลลื่่�น 
เครื่่�องเคลืือบในรััชสมััยของจัักรพรรดิิคัังซที่่�ประสบความสำเร็็จอย่่างมากคืือเครื่่�อง
ลายครามและเครื่่�องเคลืือบสีีแดง (Zhang N. & Zhang M., 2011)
		  2.2	เครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนักัรัชัสมัยัยงเจิ้้�ง (ค.ศ. 1723 - ค.ศ. 1735)
จักัรพรรดิิยงเจิ้้�งเป็็นพระราชโอรสองค์ท์ี่่�สี่่�ของจักัรพรรดิิคังัซีี ได้ส้ืืบสานนโยบายการ
ปกครองของจักัรพรรดิิคัังซีแีละพััฒนาเครื่�องเคลืือบเตาราชสำนัักเรื่่�อยมา เอกลัักษณ์์
ของเครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนัักรััชสมััยยงเจิ้้�ง ได้้แก่่ รููปทรงเลีียนแบบธรรมชาติิและ
งานฝีมีืืออัันวิิจิติรบรรจง ในช่ว่งเวลานี้้�มีีรูปูทรงของภาชนะที่่�เลีียนแบบมาจากสิ่่�งต่า่ง 
ๆ ในธรรมชาติิ เช่น่ ผลไม้้ ดอกไม้้ นกและสััตว์์ต่่าง ๆ  เป็น็ต้้น ลายเส้้นมีีความละเอีียด
มากขึ้้�น รููปร่่างค่่อนข้้างบาง และมีีผิิวเคลืือบที่่�มัันวาว ลัักษณะทางสุุนทรีียภาพของ
เครื่่�องเคลืือบยงเจิ้้�งคืือนุ่่�มนวล และพิิถีีพิิถััน (Shen, 2014)
		  2.3	เครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนักัรัชัสมัยัเฉีียนหลง (ค.ศ. 1736 - ค.ศ. 
1795) จัักรพรรดิิเฉีียนหลงเป็็นจัักรพรรดิิองค์์ที่่�หกของราชวงศ์์ชิิง การผลิิตเครื่่�อง
เคลืือบในเตาราชสำนัักพััฒนาไปถึึงจุุดสููงสุุด เอกลัักษณ์์ของเครื่�องเคลืือบเตาราช
สำนัักรััชสมััยเฉีียนหลงคืือรููปทรงที่่�หลากหลายและสีีสัันที่่�มากมาย ในช่่วงเวลานี้้�มีี
การผลิติเครื่่�องลายคราม เครื่่�องเคลือืบสีีแดง และเครื่่�องเคลือืบเฟิ่่�นฉ่า่ยจำนวนมาก 
รวมถึงภาชนะต่่าง ๆ เช่่น แจกัันขนาดใหญ่่ แจกัันคู่่�  แจกัันหมุุน กระดุุม  แหวน 
กระถางธูปู และของเล่น่ในฝ่่ามืือ เป็น็ต้น้ รูปูทรงของเครื่่�องเคลือืบเฉียีนหลงนั้้�นหลาก
หลายมากมาย และมีีรายละเอีียดที่่�ประณีีต นับเป็็นหนึ่่�งในจุุดสููงสุุดของศิิลปะเครื่�อง

เคลืือบจีีน (Feng, 1984)
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	 3.	 เหตุุปััจจััยการก่่อเกิิดรููปทรงเครื่่�องเคลืือบเตาทางการในรััชสมััย 

คัังซีี ยงเจิ้้�ง และเฉีียนหลงแห่่งราชวงศ์์ชิิง

		  3.1	วััสดุุและเทคโนโลยีีการผลิิต ในช่่วงราชวงศ์์ชิิงตอนต้้น เมืืองจิ่่�ง

เต๋อ๋เจิ้้�นได้ใ้ช้ด้ินิเกาหลิงิซึ่่�งมีีสีีขาวในการผลิติเครื่�องเคลือืบเตาราชสำนักัเป็น็จำนวน

มาก ทั้้�งยัังมีีการแปรรููปวััตถุุดิิบหรืือดิินให้้มีีเนื้้�อที่่�ละเอีียดมากขึ้้�น พื้้�นผิิวของเครื่่�อง

เคลืือบในสมััยนั้้�นจึึงมีีสีีขาวบริิสุุทธิ์์� แข็็งแรงและละเอีียด จนได้้รัับการขนานนามว่่า 

“น้้ำข้้าวเหนีียว” (Shen, 2014) นอกจากนี้้� ด้ ้วยเทคนิิคการขึ้้�นรููปและเทคโนโลยีี

การเผาที่่�พัฒันาขึ้้�น ส่งผลให้้รููปทรงของเครื่�องเคลืือบมีีความแม่่นยำและสมบูรณ์แ์บบ

ขึ้้�นเป็็นอย่่างมาก อุ ุณหภููมิิในการเผามีีผลต่่อการขยายและหดตััวของเครื่่�องเคลืือบ 

กล่่าวคืือ มีีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงรููปทรงของชิ้้�นงานระหว่่างก่่อนและหลัังเผา 

ในช่ว่งเวลานี้้�จึงึเกิดิการสร้า้งเตาเผาทรงกระบอกขึ้้�น ทำให้ส้ามารถควบคุมุอุณุหภูมูิิ

ระหว่่างเผาได้้ดีีขึ้้�น จ ะเห็็นได้้ว่่าวััสดุุและเทคโนโลยีีที่่�เหมาะสมเป็็นเงื่่�อนไขพื้้�นฐาน

ของรููปทรงเครื่�องเคลืือบ และยัังเป็็นเง่ื่�อนไขสำคััญสำหรัับความสวยงามและความมีี

เอกลัักษณ์์ของรููปทรงด้้วย

		  3.2	อิิทธิิพลของสุุนทรีียภาพของราชสำนััก จัักรพรรดิิแห่่งราชวงศ์์

ชิิง โดยเฉพาะจัักรพรรดิิคัังซีี  ยงเจิ้้�งและเฉีียนหลงล้้วนมีีความสนใจอย่่างลึึกซึ้้�งต่่อ

วััฒนธรรมและศิิลปะ พระองค์์ทรงให้้ความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการผลิิตเครื่่�องเคลืือบ

และงานหััตถกรรมอื่�น ๆ หรืือแม้้กระทั่่�งมีีส่วนร่่วมในการจััดการและตััดสิินใจเกี่่�ยว

กัับการผลิิต ออกแบบลวดลายตกแต่่งและรููปทรงใหม่่ ๆ ของเครื่่�องเคลืือบเตา 

ราชสำนักั เช่น่ จักัรพรรดิคิังัซีมีีีความชื่่�นชอบในศิลิปวัฒันธรรมฮั่่�น จึงึโปรดให้ม้ีกีารนำ 

บทกวีีมาเขีียนตกแต่่งบนเครื่่�องเคลืือบ หรืือแม้้แต่่ ด้ ้วยนโยบายการปกครองกลุ่่�ม

ชาติพัิันธุ์์�พื้้�นเมืืองหรืือชนกลุ่่�มน้อ้ยให้เ้ป็น็ปึึกแผ่น่ พระองค์ไ์ด้เ้ชื่่�อมสัมัพันัธ์ผ์่า่นความ

เชื่่�อทางศาสนา โดยสั่่�งให้้ผลิิตเครื่่�องเคลืือบที่่�มีีรููปทรงมาจากเครื่่�องบููชาทางศาสนา

และเครื่่�องใช้ส้ำหรับัพิธิีกีรรมให้แ้ก่ผู่้้�นำของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ต่า่ง ๆ  เป็น็จำนวนมาก ใน

รััชสมััยจัักรพรรดิิยงเจิ้้�ง พ ระองค์์เคยมีีรัับสั่่�งให้้วาดลวดลายใบไผ่่พร้อมเขีียนบนกวีี

ประกอบลงบนชามเครื่่�องเคลือืบ ทั้้�งยังักำหนดให้ใ้ช้ส้ีีเขีียวเป็น็สีีพื้้�นของเครื่่�องเคลือืบ 
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แสดงให้้เห็็นว่่าจัักรพรรดิิยงเจิ้้�งมีีส่่วนร่่วมและกำหนดการออกแบบและการตกแต่่ง

เครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนัักโดยตรง ในรััชมััยจัักรพรรดิิเฉีียนหลง เพราะองค์์มีีความ

สนใจในแจกันัลายครามเขีียนลายเจ้า้แม่ก่วนอิมิเป็น็พิเิศษ และมีีรับัสั่่�งให้ผ้ลิติรูปูทรง

ของแจกัันเจ้้าแม่่กวนอิิมไว้้ว่่า “ส่่วนคอควรหนาขึ้้�น และส่่วนปากควรบานออก” 

(Wang, 2011) จะเห็น็ได้้ว่า่ การผลิติเครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนัักมีเีป้า้หมายเพื่่�อตอบ

สนองความต้องการด้้านชีีวิิตและสุุนทรีียภาพของจัักรพรรดิิและชนชั้้�นสููง คว าม

ต้อ้งการส่ว่นบุคุคลของชนชั้้�นปกครองและรสนิยิมของราชสำนักัเป็น็ปัจัจัยัที่่�ชัดัเจน

ที่่�สุดุที่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่รูปูทรงของเครื่่�องเคลือืบเตาราชสำนักัในรัชัสมัยัคังัซีี ยงเจิ้้�ง และ

เฉีียนหลงแห่่งราชวงศ์์ชิิง

		  3.3	อิทิธิพิลของขุุนนางฝ่่ายจััดการเครื่่�องเคลืือบ ในสมัยัราชวงศ์ช์ิงิ 

การผลิิตเครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนัักจะมีีขุุนนางผู้้�รัับผิิดชอบดููแลการผลิิตอย่่างใกล้้

ชิดิเช่น่เดีียวกับสมััยก่่อน ๆ  แต่ขุ่นุนางเครื่�องเคลืือบในสมััยราชวงศ์์ชิงินั้้�นเป็็นขุุนนาง

ระดัับสููงที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญด้านเครื่�องเคลืือบโดยเฉพาะ ดั งนั้้�นพัันธกิจของขุุนนาง

เหล่่านั้้�นจึึงไม่่ได้้มีีเพีียงการควบคุุมและจััดการการผลิิตเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นผู้้�นำช่่าง

ฝีมีืือเครื่่�องเคลือืบที่่�ยอดเยี่่�ยม เช่น่ขุนุนางถังัอิงิที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกับัการผลิติเครื่่�องเคลือืบ

เพื่่�อแสวงหานวัตักรรมและความก้า้วหน้้าในด้้านเทคนิคิการผลิติ และยังัหมั่่�นพัฒันา

ทัักษะฝีีมืือและการสร้้างสรรค์์ใหม่่ ๆ เพื่่�อผลิิตเครื่�องเคลืือบรููปแบบใหม่่ทั้้�งในด้้าน

รูปูทรงและการตกแต่ง่เพื่่�อสนองความต้อ้งการทางสุนุทรีียภาพและเพื่่�อให้ไ้ด้ร้ับัการ

ยอมรัับและการชื่่�นชมจากจัักรพรรดิิ (Ye, 1992) นอกจากขุุนนางถัังอิิงแล้้วยัังมีี

ขุนุนางอื่่�นอีีกหลายท่า่นที่่�สร้า้งคุณุูปูการต่อ่ระบบการผลิติสร้า้งสรรค์ก์ารผลิติเครื่�อง

เคลืือบเตาราชสำนัักในสมััยราชวงศ์์ชิิง

		  3.4	อิิทธิิพลของแนวคิิดสุุนทรีียภาพพ้ื้�นบ้้านแบบดั้้�งเดิิม เครื่�อง

เคลืือบเตาราชสำนัักในรััชสมััยคัังซีี ยงเจิ้้�ง และเฉีียนหลง มัักมีีการตกแต่่งลวดลาย

ที่่�มีีความหมายอัันเป็็นมงคลตามความเชื่่�อของประชาชาวจีีนเพื่่�อเป็็นการส่่งต่อ่ความ

มงคลและแสดงถึึงการอำนวยอวยพรให้้มีีชีีวิิตที่่�ดีี  เครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนัักในยุุค

นี้้�จึึงมีีรููปทรงและลวดลายมงคลแบบดั้้�งเดิิมปรากฎขึ้้�นมากมาย เช่่น เครื่่�องเคลืือบที่่�
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เขีียนภาพเจ๋๋อกุ้้�ยถููซึ่่�งหมายถึึง “เด็็กน้้อยในวัันนี้้� อนาคตอาจจะสอบติิดขุุนนาง” 

นอกจากนี้้� การผลิติภาชนะเครื่�องเคลือืบที่่�มีีหัวข้อเกี่่�ยวกับบัณัฑิตเช่น่การเขีียนภาพ

บััณฑิิตตกแต่่งบนภาชนะยัังเป็็นที่่�นิิยมอย่่างมากในราชสำนััก แสดงให้้เห็็นว่่าเครื่่�อง

เคลืือบเตาทางการได้้ผสานแนวคิดสุุนทรีียภาพของสัังคมชนชั้้�นสููงสุุดเข้า้กัับประเพณีี

พื้้�นบ้้านที่่�เรีียบง่่าย แสดงถึึงการกระชัับความสััมพัันธ์์และปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างชนชั้้�น

ปกครองกัับบััณฑิิตและประชาชน 

		  3.5	อิิทธิิพลของวััฒนธรรมต่่างชาติิ 

			   1)	อิ ิทธิิพลของวััฒนธรรมตะวัันตก เนื่่�องด้้วยการแลกเปลี่่�ยน

ทางวััฒนธรรมระหว่่างจีีนและตะวัันตกเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นอย่่างมาก การเข้้ามาของมิิชชััน

นารีีตะวัันตก ทำให้้การแลกเปลี่่�ยนทางการทููตและกิิจกรรมการค้้าได้้ส่่งเสริิมการ 

บููรณาการระหว่่างวััฒนธรรมจีีนและตะวัันตก การแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมตะวัันออก

และตะวัันตกมีีผลกระทบอย่่างลึึกซึ้้�งต่่อการพััฒนาศิิลปะ วิิทยาการ และสัังคมของ

จีีน และยัังส่่งผลต่อทิิศทางด้้านสุุนทรีียภาพของการผลิิตเครื่�องเคลืือบในขณะนั้้�นอีีก

ด้้วย (Yang, 2001) การออกแบบรููปทรงและการตกแต่่งเครื่่�องเคลืือบบางชนิิดจึึงมีี

แนวโน้้มที่่�เน้้นไปทางสุุนทรีียภาพแบบตะวัันตก เช่น่ การวาดลวดลายที่่�มีีความสมจริง 

หรืือการเพิ่่�มองค์์ประกอบการตกแต่่งเช่่น องุ่่�น ดอกไม้้ หงส์์ ซึ่่ �งล้้วนมีีผลต่อการ

ออกแบบรููปทรงของเครื่�องเคลืือบ ตลอดจนรููปแบบศิิลปะตะวัันตกที่่�เข้า้มามีีบทบาท

ต่่อรููปทรงและการตกแต่่งเครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนััก เช่่น รููปแบบบาโรกในรััชสมััย

คังัซีี รูปแบบโรโคโคในรัชัสมัยัยงเจิ้้�ง และรูปูแบบคลาสสิกิใหม่ ่(Neoclassicism) ใน

รััชสมััยเฉีียนหลง เป็็นต้้น

			   2) 	อิ ิทธิิพลของวััฒนธรรมตะวัันออกกลาง ในรััชสมััยคัังซีี ยง

เจิ้้�งและเฉียีนหลงแห่ง่ราชวงศ์ช์ิงิ มีกีารติดิต่อ่แลกเปลี่่�ยนกับัประเทศต่า่ง ๆ  ในเอเชีีย

กลางเช่น่ คาซักัสถาน อุซุเบกิสิถาน คีีร์ก์ีีซสถาน เป็น็ต้น้ อิทธิพิลของวัฒันธรรมเอเชีีย

กลางจึึงมีีผลต่่อการเกิิดรููปทรงและลวดลายของเครื่�องเคลืือบเตาราชสำนัักในสมััย

ราชวงศ์์ชิิง ทำให้้เครื่�องเคลืือบเตาราชสำนัักมีีความหลากหลายมากขึ้้�น โดยมีีการ

ผสมผสานองค์ป์ระกอบการตกแต่ง่ที่่�สะท้อ้นเอกลักัษณ์ว์ัฒันธรรมตะวันัออกได้อ้ย่า่ง
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ชััดเจน เช่่น ล ายเรขาคณิต ล ายอัักษรอารบิิก และรููปสััตว์์ที่่�พบโดยทั่่�วไปในเอเชีีย

กลางได้้แก่่ กวาง อููฐ สิิงโต เป็็นต้้น (Feng, 2001)

			   3)	อิ ิทธิิพลของวััฒนธรรมอิิสลาม อิ ิทธิิพลของวััฒนธรรม

อิิสลามต่่อเครื่่�องเคลืือบในสมััยราชวงศ์์ชิิงปรากฏให้้เห็็นได้้อย่่างชััดเจนทั้้�งในด้้าน

ลวดลาย สีีสั ัน และรููปทรง เครื่่�องเคลืือบที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากวััฒนธรรมอิิสลามมััก

เน้้นการตกแต่่งด้้วยลายเรขาคณิิต ลวดลายดอกไม้้ และตััวอัักษรอารบิิก นอกจากนี้้� 

ยัังมีีลวดลายบางส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับศาสนาอิิสลามด้้วย เช่่น รู ูปสถาปััตยกรรมของ

ศาสนาอิิสลาม สััญลัักษณ์์ทางศาสนาและพระคััมภีีร์์ ด้้านการใช้้สีี มัักใช้้สีีตามความ

นิิยมของชาวอิิสลามเช่่น สีีฟ้้า สีีเขีียว สีีทอง เป็็นต้้น (Feng, 2001) ส่่วนในด้้านของ

รููปทรง รู ูปแบบของสถาปััตยกรรมเป็็นวััฒนธรรมอิิสลามสะท้้อนผ่่านรููปทรงเครื่่�อง

เคลืือบได้้อย่่างชััดเจน ในยุุคนี้้�จึึงได้้มีีการออกแบบขวดแจกัันรููปทรงต่่าง ๆ ที่่ �ผสม

ผสานลัักษณะเด่่นของสถาปััตยกรรมอิสลามเข้้าไปด้้วย เช่่น ขวดทรงโดมและขวด

ทรงโค้้งที่่�ให้้ความรู้้�สึึกของความยิ่่�งใหญ่่และความเคร่่งขรึึม สะท้้อนบรรยากาศของ

สถาปััตยกรรมอิิสลาม ขวดทรงหอคอยที่่�มีีลัักษณะเป็็นชั้้�น ๆ แต่่ละชั้้�นมีีการตกแต่่ง

ที่่�โดดเด่่นและประณีีต ซึ่่ �งหอคอยเป็็นรููปแบบสถาปััตยกรรมที่่�พบเห็็นได้้ทั่่�วไปใน

วิิหารและมััสยิิดในศาสนาอิิสลาม 

			   4)	อิ ทิธิิพลของวัฒันธรรมญี่่�ปุ่่�น วััฒนธรรมและการแสดงออก

ทางศิิลปะของญี่่�ปุ่่�นมีีอิิทธิิพลต่อรููปทรงของเครื่�องเคลืือบเตาราชสำนัักอย่่างลึึกซึ้้�ง 

เช่่น ภาพทิวทัศน์แบบญี่่�ปุ่่�นที่่�มีีลายเส้้นที่่�เรีียบง่่ายแต่่สง่่างามและมีีการวางองค์์

ประกอบภาพที่่�ลงตัวัได้ป้รากฏอยู่่�บนเครื่่�องเคลือืบเตาราชสำนักัของราชวงศ์ช์ิงิ รวม

ถึงึลวดลายที่่�สะท้อ้นถึงึธรรมชาติิอย่า่งดอกไม้น้านาพันัธุ์์�และนกชนิดิต่า่ง ๆ  เช่น่ ดอก

พลััม  ดอกโบตั๋๋�น นกกระเรีียน นกยููง เป็็นต้้น ซึ่่ �งพบได้้ทั่่�วไปในภาพวาดของญี่่�ปุ่่�น 

(Feng, 1984) ลวดลายเหล่า่น้ี้�มีผีลต่อ่การเลือืกรูปูทรงเครื่่�องเคลือืบที่่�จะนำมาสร้า้ง

สรรค์์ เนื่่�องจากวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นสะท้้อนการให้้ความสนใจในธรรมชาติิและการ

เปลี่่�ยนแปลงของฤดููกาล ทำให้ก้ารสร้้างสรรค์์เครื่�องเคลือืบเตาราชนัักให้ค้วามสำคััญ

กัับการแสดงออกทางธรรมชาติิมากขึ้้�น 
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	 4. 	อั ัตลัักษณ์์ของรููปทรงเครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนัักในรััชสมััยคัังซีี 

ยงเจิ้้�ง และเฉีียนหลงแห่่งราชวงศ์์ชิิง

		  4.1	รูปูทรงเครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนักัคังัซีีมีีลักัษณะสูงูเด่น่และทรง

พลััง รู ูปทรงของเครื่�องเคลืือบเตาราชสำนัักในรััชสมััยคัังซีีมีีสไตล์์ทางศิิลปะที่่�เป็็น

เอกลัักษณ์ ์ได้แ้ก่ ่สูงเด่่น ทรงพลังและสง่า่งาม ในการจำแนกความงามในจีีนโบราณ 

ความงามแบ่่งออกเป็น็ 2 ประเภท คืือ “แบบแข็ง็แกร่ง่” และ “แบบสุภุาพอ่อ่นโยน” 

ในสมััยราชวงศ์์ชิิง ความงามสองประเภทนี้้�ถููกนำเสนออย่่างชััดเจน และถููกนำไปใช้้

ในการสร้้างสรรค์ง์านศิิลปะแขนงต่่าง ๆ  รูปทรงของภาชนะในรัชัสมััยคังัซีีได้ส้ะท้้อน

ถึงึความงามแบบแข็ง็แกร่ง่อย่า่งสมบูรูณ์แ์บบ หนึ่่�งในลักัษณะของความแข็ง็แกร่ง่คืือ 

“ใหญ่่” ซึ่่ �งหมายความว่่าภาชนะนั้้�นมีีรููปร่่างค่่อนข้้างใหญ่่ ทำให้้ผู้้�คนรู้้�สึึกถึึงความ

ใหญ่่โตและความแน่่นหนา ในรััชสมััยคัังซีี ภาชนะขนาดใหญ่่ เช่่น “จุุน (尊- ภาชนะ

ใส่เ่หล้า้)” “กู ู(觚- ภาชนะทรงสูงูคล้ายแตร)” ได้ป้รากฏขึ้้�น และยังัมีขีนาดใหญ่ก่ว่า่

ภาชนะประเภทเดีียวกันัในรััชสมัยัเจีียจิ้้�งและรััชสมัยัว่า่นลี่่�แห่ง่ราชวงศ์ห์มิงิ ตัวัอย่า่ง

เช่่น ความสููงของจอกเหล้้าลายครามเขีียนลายอัักษร “โชว่่ (寿) หมื่่�นตััว” ของรััช

สมัยัคังัซีมีีีความสูงูถึงึ 77 ซม. ภาชนะขนาดใหญ่่นี้้�กระตุ้้�นความรู้้�สึกถึงึพลังั และสร้า้ง

ลัักษณะที่่�สง่่างามของรููปทรงเครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนัักในรััชสมััยคัังซีี

ภาพประกอบที่่� 2 จอกเหล้้าลายครามเขีียนลายอัักษร “โชว่่ (寿) หมื่่�นตััว”  

ของรััชสมััยคัังซีี (Tie & Xi, 2012)
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	 	 	 นอกจากน้ี้�ยัังมีีภาชนะทรงสี่่�เหลี่่�ยมจำนวนมากปรากฏขึ้้�น เช่่น 

แจกัันทรงสี่่�เหลี่่�ยมหููพานชีี (มัังกร) กาน้้ำทรงหกเหลี่่�ยม กระถางธููปและเตากำยาน

ทรงสี่่�เหลี่่�ยม เป็น็ต้น้ ภาชนะทรงสี่่�เหลี่่�ยมเหล่่านี้้�ทำให้เ้กิดิเครื่�องเคลืือบเตาราชสำนััก

ที่่�มีีลักัษณะรูปูร่า่งที่่�สูงูเด่น่และตั้้�งตรง มีกีารจัดัการกับัรอยต่อ่ของมุมุได้อ้ย่า่งแยบยล 

ทำให้้เกิิดมุุมและด้้านของภาชนะอย่่างชััดเจน

ภาพประกอบที่่� 3 กาน้้ำทรงหกเหลี่่�ยมของเตาราชสำนัักรััชสมััยคัังซีี (ซ้้าย) และ

แจกัันทรงกระบองสี่่�เหลี่่�ยมของเตาราชสำนัักรััชสมััยคัังซีี (ขวา) (Tie & Xi, 2012)

	 	 	 เครื่�องเคลืือบเตาราชสำนัักในรััชสมััยคัังซีีสะท้้อนให้้เห็็นถึึง

บรรยากาศที่่�สููงเด่่นและแข็็งแรงทั้้�งในด้้านลายเส้้นและรููปทรงโดยรวม ซึ่่ �งแสดงให้้

เห็็นถึึงลัักษณะรููปทรงที่่�มีีความงามแบบแข็็งแกร่่ง อย่่างไรก็็ตาม  แนวเส้้นที่่�สููงเด่่น

เช่น่นี้้�ไม่ไ่ด้ดู้แูข็ง็กระด้้างหรืือไม่่เป็น็ธรรมชาติิ เนื่่�องจากมีีการใส่่รายละเอีียดเส้้นโค้้ง

เข้า้ไปในรููปทรงเส้้นตรงได้้อย่า่งแยบยล ทำให้้เกิดิความนุ่่�มนวลและความยืืดหยุ่่�นใน

เส้้นตรง แสดงให้้เห็็นความนุ่่�มนวลในความแข็็งแกร่่ง

		  4.2	รูปูทรงเครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนักัยงเจิ้้�งมีีลักัษณะนุ่่�มนวลและ

อ่่อนน้้อม เครื่�องเคลืือบเตาราชสำนัักในรััชสมััยยงเจิ้้�งมีีรููปทรงที่่�เป็็นนวััตกรรมใหม่่

มากที่่�สุุด ซึ่่ �งได้้รัับแรงบัันดาลใจจากธรรมชาติิ จึ ึงเกิิดการผสมผสานความงามของ

ธรรมชาติิเข้้ากัับรููปทรงของเครื่�องเคลืือบเพื่่�อให้้เครื่�องเคลืือบมีีรููปร่่างที่่�สอดคล้อง

กัับความงามของธรรมชาติิ และช่่วยให้้ผู้้�คนได้้สััมผััสกัับความงามทางรููปทรงแบบ
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ใหม่่และรู้้�สึึกใกล้้ชิิดกัับธรรมชาติิ ในช่่วงเวลาน้ี้� ได้้มีีการสร้้างสรรค์์รููปทรงเครื่่�อง

เคลืือบที่่�เลีียนแบบรููปร่่างตามธรรมชาติิ เช่่น ดอกไม้้และผลไม้้ เป็็นต้้น ตััวอย่่างเช่่น 

จอกเหล้้าทรงทัับทิิม จอกเหล้้าทรงตะกร้้าปลา และแจกันัทรงมะกอก เป็น็ต้้น รูปทรง 

การเลีียนแบบธรรมชาติิเหล่่าน้ี้�มีีความโดดเด่่นและเต็็มไปด้้วยความคิดสร้้างสรรค์ ์

ที่่�เป็น็เอกลักัษณ์ ์รูปูทรงการเลีียนแบบธรรมชาติขิองเครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนักัเหล่า่นี้้� 

ไม่่ได้้เป็็นเพีียงการเลีียนแบบรููปร่่างของวััตถุุธรรมชาติิในชีีวิิตจริงอย่่างเดีียว  แต่่ยััง

เป็น็การก่่อเกิิดรูปูทรงเครื่�องเคลืือบแบบใหม่่ที่่�ได้ร้ับัแรงบัันดาลใจจากธรรมชาติดิ้ว้ย

วิิธีีการลดทอนรููปให้้มีีความกระชัับเรีียบง่่าย

ภาพประกอบที่่� 4 จอกเหล้้าทรงลููกทัับทิิมในรััชสมััยยงเจิ้้�ง

(Palace Museum Digital Exhibition Hall, n.d.)

ภาพประกอบที่่� 5 แจกัันเฝิินฉ่่ายทรงมะกอกตกแต่่งลายผลท้้อมงคล (ซ้้าย) 

และจอกเหล้้าทรงตระกร้้าปลา (ขวา) ในรััชสมััยยงเจิ้้�ง (Tie & Xi, 2012)
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	 	 	 กล่า่วโดยสรุปุ ลักัษณะทางศิลิปะของรูปูทรงเครื่่�องเคลือืบเตาราช

สำนักัในรััชสมัยัยงเจิ้้�งกระตุ้้�นให้้ผู้้�ชมเกิิดความรู้้�สึกร่ว่ม เครื่่�องเคลืือบเหล่่านี้้�นำเสนอ

รููปแบบที่่�นุ่่�มนวลและอ่่อนน้้อม  และให้้ความรู้้�สึึกทางสุุนทรีียภาพและความสุุขใน

ความเงีียบสงบและกลมกลืนืแก่ผู่้้�คน เมื่่�อชื่่�นชมผลงานที่่�สวยงามเหล่า่นี้้� ผู้้�คนจะรู้้�สึกึ

ถึึงความรู้้�สึึกทางสุุนทรีียภาพและความสุุขภายในที่่� “ให้้ความชุ่่�มชื้้�นอย่่างเงีียบ ๆ” 

ราวกับว่่าอยู่่�ในสภาวะที่่�กลมกลืืนกัันตามธรรมชาติิ ลักษณะน้ี้�ทำให้้เครื่�องเคลืือบเตา

ราชสำนัักในรััชสมัยัยงเจิ้้�งเป็็นมรดกอัันล้้ำค่่าของศิิลปะเครื่�องเคลืือบจีีน ซึ่่�งเป็น็ที่่�ชื่่�น

ชอบและได้้รัับการยกย่่องจากผู้้�คนเป็็นอย่่างมาก

		  4.3	รููปทรงเครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนัักเฉีียนหลงมีีลัักษณะหรููหรา

เเละยิ่่�งใหญ่่ ในรััชสมััยเฉีียนหลง การผลิิตเครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนัักในจิ่่�งเต๋๋อเจิ้้�น

ได้้ไปถึงึจุดุสูงูสุดุ รูปูทรงและสไตล์ก์ารตกแต่ง่ทุกุชนิิดได้ร้ับัการพัฒันาและเสริมิความ

หลากหลายอย่่างเต็็มที่่� ซึ่่�งไม่่เพีียงแต่่สานต่่อประเพณีีการผลิิตเครื่่�องเคลืือบของยุุค

ก่่อนหน้้า แต่่ยัังสร้้างนวััตกรรมใหม่่ ๆ ในทุุกด้้าน เช่่น รู ูปทรง สีีเคลืือบ และการ

ตกแต่่ง รููปทรงของเครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนัักในรััชสมััยเฉีียนหลงมีีลัักษณะเด่่นดััง

ต่่อไปนี้้�

	 	 	 ประการที่่�หนึ่่�ง รู ูปทรงของภาชนะมีีความสง่่างาม  เป็็นระเบีียบ

เรีียบร้อ้ย และผลิติขึ้้�นมาอย่า่งประณีีต ชนิดิของเครื่่�องเคลือืบมีีทั้้�งแจกันัตั้้�งพื้้�นขนาด

ใหญ่ไ่ปจนถึงึเครื่่�องเขีียนขนาดเล็็ก และบางส่่วนมีกีารเลีียนแบบรูปูทรงจากธรรมชาติิ 

ลายเส้้นโดยรวมนั้้�นเรีียบง่่ายมีีลีีลาโบราณ แม้้ว่่าจะไม่่หนาเท่่าภาชนะเตาราชสำนััก

ในรััชสมััยคัังซีี  และไม่่หรููหราเท่่ากัับภาชนะเตาราชสำนัักในรััชสมััยยงเจิ้้�ง แต่่มีี

เทคนิคิการผลิติที่่�ประณีีต ภาชนะขนาดใหญ่ใ่นยุคุนี้้�มีีความหนาสม่่ำเสมอและมีีฝีมีืือ

การผลิิตที่่�ประณีีต

	 	 	 ประการที่่�สอง เครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนัักในรััชสมััยเฉีียนหลงมีี

รูปูทรงใหม่ ่ๆ  เกิดิขึ้้�นจำนวนมาก มีีรูปูแบบที่่�หลากหลายและไม่เ่หมืือนใคร จักัรพรรดิิ 

เฉีียนหลงเองมีีความสนใจอย่่างมากในศิิลปะและงานฝีีมืือ สนัับสนุุนให้้ขุุนนาง 

ด้้านเครื่�องเคลืือบและช่่างฝีีมืือที่่�ผลิิตเครื่�องเคลืือบในเตาราชสำนัักจิ่่�งเต๋๋อเจิ้้�น
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สร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ ๆ อย่่างต่่อเนื่่�องบนพื้้�นฐานของการรัักษารููปทรงดั้้�งเดิิม ตััวอย่่าง

เช่่น “แจกัันคู่่�” ในรััชสมััยเฉีียนหลงเป็็นรููปทรงเครื่่�องเคลืือบที่่�สร้้างขึ้้�นใหม่่ ทำจาก

แจกันัสองใบที่่�มีีฝาปิดิติิดกันัตั้้�งแต่่ส่ว่นปาก ส่ว่นท้อ้ง จนถึงึส่ว่นฐาน รูปูทรงภาชนะ

ที่่�สร้้างขึ้้�นใหม่่เหล่่านี้้�ได้้เพิ่่�มความหลากหลายและความคิิดสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะ

มากมาย นอกจากน้ี้�ยัังมีีรููปทรงเครื่�องเคลืือบที่่�เลีียนแบบรููปร่่างของปลาคู่่� ซึ่่ �งการ

ผลิติภาชนะรููปทรงเหล่่านี้้�ได้้ก้า้วข้า้มรูปูทรงเครื่�องเคลือืบแบบดั้้�งเดิมิ และเพิ่่�มความ

หลากหลายแก่่เครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนัักในรััชสมััยเฉีียนหลง

ภาพประกอบที่่� 7 แจกัันคู่่�ฟ่่าหลางฉ่่ายลายมัังกรและหงส์์ รััชสมััยเฉีียนหลง

 (Mingliang, 2023)

	 รููปทรงเครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนัักอีีกรููปแบบหนึ่่�งที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของ 

รัชัสมัยันี้้�คืือแจกันัหมุนุ เครื่่�องเคลือืบเหล่า่นี้้�เป็น็เครื่่�องเคลือืบประดับัที่่�สร้า้งขึ้้�นเพื่่�อ

ให้จ้ักัรพรรดิิเฉียีนหลง โดยส่ว่นใจกลาง ลำตััว และฐานของแจกันจะผลิติแยกกันัแต่่

สามารถหมุุนและประกอบรวมเข้้าด้้วยกัันได้้ คอแจกัันจะเชื่่�อมต่่อกัับใจกลางแจกััน

และเชื่่�อมประสานตรงส่่วนท้้องแจกััน ส่ วนก้้นจะติิดกัับฐาน ส่ วนท้้องแจกัันมัักจะ

เปิิดหรืือฉลุลาย ซึ่่ �งสามารถมองเห็็นลวดลายต่่าง ๆ ของใจกลางแจกัันได้้โดยหมุุน
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ส่ว่นคอแจกันั เครื่่�องเคลือืบดังักล่า่วมีีรูปูแบบการนำเสนอลวดลายคล้า้ยกับัโคมหมุนุ 

ทำให้้ผู้้�คนรัับชมลวดลายได้้อย่่างเพลิิดเพลิิน

ภาพประกอบที่่� 8 แจกัันหมุุนเฝิินฉ่่ายลายดอกบััวและเถาวััลย์์ในรััชสมััยเฉีียนหลง

(Tie & Xi, 2012)

อภิิปรายผล
	 จากการวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่า การก่่อเกิิดรููปทรงเครื่่�องเคลืือบเตาราชสำนััก

นั้้�นมีีเหตุุปััจจััยจากหลายด้้าน หนึ่่�งในเหตุุปััจจััยสำคััญที่่�ก่่อให้้เกิิดรููปทรงใหม่่ ๆ ที่่�มีี

เอกลัักษณ์์ คืื อวััสดุุและเทคโนโลยีีการผลิิต นวััตกรรมทางวััสดุุและการพััฒนา

เทคโนโลยีีการผลิติย่อ่มทำให้เ้กิดิความเป็น็ไปได้อ้ย่า่งมากมายในการสร้า้งสรรค์ ์ซึ่่�ง

ผลการศึึกษาน้ี้�สอดคล้องกัับหนัังสืือ “ศิิลปะของการสร้้างรููปทรง” ของหยางหย่่ง

ซาน (Yang, 2004) ที่่ �เขีียนเกี่่�ยวกัับการสร้้างรููปทรงจากมุุมมองของวััสดุุ รู ูปแบบ

และเทคนิิคการผลิิตเครื่่�องเคลืือบซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นว่่าวััสดุุและเทคนิิคมีีผลโดยตรงต่่อการ

สร้้างรููปทรง นอกจากนี้้� ผลการวิิเคราะห์์ปััจจััยการเกิิดรููปทรงในงานวิิจััยนี้้�ยััง

สอดคล้้องกัับบทความเรื่่�อง “การวิิจััยลัักษณะการตกแต่่งเครื่่�องเคลืือบเตาทางการ



87
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

จิ่่�งเต๋อ๋เจิ้้�นในสามสมัยัแห่ง่ราชวงศ์ช์ิงิ” ของหวังัเหยีียน (Wang, 2011) ที่่�สรุปุผลการ

ศึกึษาไว้ว้่า่ ศิลิปะการตกแต่ง่เครื่�องเคลือืบเตาทางการของจิ่่�งเต๋อ๋เจิ้้�นในยุคุสามสมัยั

แห่่งราชวงศ์์ชิิงเป็็นการผสมผสานที่่�ลงตััวของการใช้้งานจริิงและความสวยงาม เป็็น

ศููนย์์รวมเจตจำนงของชนชั้้�นปกครอง และแฝงด้้วยวััฒนธรรมและศิิลปะตะวัันตก 

ควบคู่่�กัับการพััฒนาการผลิิตอย่่างต่่อเนื่่�อง 

	 จากการวิิเคราะห์์อััตลัักษณ์์ของรููปทรงเครื่�องเคลืือบเตาราชสำนัักจะเห็็น

ได้้ว่่าในการสร้้างรููปทรงของเครื่�องเคลืือบนั้้�นมีีการเลีียนแบบรููปทรงของสิ่่�งต่่าง ๆ  

ในธรรมชาติิ เช่่น ดอกไม้้ ผลไม้้ สััตว์์ เป็็นต้้น นอกจากจะสะท้้อนรสนิิยมของผู้้�คน

เกี่่�ยวกับความงามธรรมชาติิแล้้ว แต่ใ่นแง่่ของหลัักสุุนทรีียภาพทางสััญญะวััฒนธรรม 

(Zheng, 2018) ยังัแสดงให้เ้ห็น็ว่า่ผู้้�สร้า้งสรรค์์ผลงานได้น้ำสัญัลักัษณ์ท์างวัฒันธรรม

และคติิความเชื่่�อของผู้้�คนมาผสมผสานเข้้ากัับผลงานด้้วย เช่่น เครื่่�องเคลืือบรููปทรง

ทัับทิิม ซึ่่ �งทัับทิิมเป็็นสััญลัักษณ์์ของความอุุดมสมบููรณ์์และการมีีลููกหลานมากมาย 

เป็็นต้้น

ข้้อเสนอแนะ
	 งานวิจิัยัน้ี้�มุ่่�งเน้้นศึกึษาเหตุุปัจัจัยัและอััตลัักษณ์เ์ครื่�องเคลืือบเตาราชสำนััก

ในรััชสมััยคัังซีี ยงเจิ้้�ง และเฉีียนหลง ซึ่่�งนัับเป็็นเพีียงส่่วนหนึ่่�งของเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับ

รูปูทรงเครื่่�องเคลือืบเท่า่นั้้�น การศึึกษาเกี่่�ยวกับัรูปูทรงเครื่่�องเคลือืบยังัมีีพื้้�นที่่�ให้ศ้ึกึษา

อีีกมากมาย โดยสามารถศึึกษาวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างรููปทรงและการ

ออกแบบลวดลายการตกแต่่งของเครื่่�องเคลืือบ วิิเคราะห์์คุุณค่่า สุุนทรีียภาพ และ

ความหมายแฝงของรูปูทรงของเครื่่�องเคลือืบ เป็น็ต้น้ การศึกึษาเกี่่�ยวกับัรูปูทรงเครื่่�อง

เคลืือบในแง่่มุุมอื่่�น ๆ เป็็นการต่่อยอดองค์์ความรู้้�และนำไปสู่่�ข้้อค้้นพบใหม่่ ๆ ใน

อนาคต
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บทคััดย่่อ 
	 บทความวิิจััยนี้้�นำเสนอประสบการณ์์การพััฒนาโปรแกรมละครเพ่ื่�อการ

เรีียนรู้้�ตััวตนภายในสู่่�การมองเห็็นคุุณค่่าในตนเองสำหรัับเยาวชนชายของศููนย์์ฝึึก

และอบรมเด็็กและเยาวชน  เป็็นงานวิจััยและพััฒนา เลืือกใช้้แบบแผนการวิิจััยเชิิง

ผสานวิธีี คั ัดเลืือกพื้้�นที่่�วิิจััยแบบเฉพาะเจาะจง พื้้ �นที่่�ในการวิิจััย คืื อ ศููนย์์ฝึึกและ

อบรมเด็็กและเยาวชน  เขต  4 จัังหวััดขอนแก่่น ขั้้ �นตอนการพััฒนาโปรแกรมฯ 

มีี  3 ขั้้ �นตอน คืื อ 1) ขั้้ �นตอนการวิิเคราะห์์สภาพปััญหาและสืืบค้้นข้้อมููลการจััด

โปรแกรมพััฒนาเยาวชน 2) การพััฒนาต้้นแบบโปรแกรม (D1) เพื่่�อทดลองใช้้และ

พััฒนาเป็็นโปรแกรมต้้นแบบครั้้�งที่่� 2 (D2) และ 3) ขั้้�นตอนการนำโปรแกรม D2 ไป

ใช้้และปรัับปรุุงต้้นแบบโปรแกรมฯ จนสมบููรณ์์ ผลการวิิจััยเกิิดโปรแกรมละครเพื่่�อ

การเรีียนรู้�ตัวัตนภายในสู่่�การมองเห็น็คุณค่่าในตนเอง ประกอบไปด้้วย 8 ชุดกิจิกรรม 

มีีลัักษณะเป็็นกิิจกรรมเชิิงละคร กิิจกรรมศิิลปะ และกิิจกรรมกลุ่่�ม รููปแบบกิิจกรรม

มีีลักัษณะ “เล่่น” กับความรู้้�สึกึของเยาวชน “เป็็นการนำเนื้้�อตัวั-ร่่างกาย และความ

รู้้�สึกึ-ลงไปเล่่น-ไปอยู่่�-เรีียนรู้้�อย่่างรู้้�สึกึตัวั” เพื่่�อให้้เยาวชนเกิดิการค้้นหาความหมาย

ในการใช้้ชีีวิิตและพััฒนาตััวตนภายใน

คำสำคัญั : ละครเพ่ื่�อการเรีียนรู้�ตัวัตนภายใน, การมองเห็น็คุณค่่าในตนเอง, ศููนย์ฝึกึ 

		  และอบรมเด็ก็และเยาวชน, การเรีียนรู้�สู่่�การเปลี่่�ยนแปลง, ศิลปะการละคร

Abstract 
	 This research article presents the experience of Developing a 

Theater Program for Inner Self-Learning: Enhancing Male Juvenile  

Observation and Protection Training Centers’ Self-Esteem. It is research 

and development. The research methodology used qualitative and 

quantitative methods and purposive sampling in the Male Juveniles 

Observation and Protection Training Centers in District 4, Khon Kaen 

Province. The program development process has three steps: 1) the 
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process of analyzing problem conditions and searching for information 

on organizing youth development programs; 2) developing a prototype 

program (D1) to try out and develop into a prototype program for the 

second time (D2) and 3) Steps in implementing the D2 program and 

improving the program prototype until it is complete. The research 

results were a drama program for learning one’s inner self to Self- 

Esteem, consisting of 8 sets of drama, art, and group activities. The 

activity format is characterized as “playing” with the feelings of youth. 

“It is the bringing of the torso-body. Moreover, feelings - go play - go 

live - learn consciously” so youths can find meaning in living and 

develop their inner selves.

Keywords :	 Theater for Inner Self-Learning, Self-Esteem, Juveniles 

Observation and Protection Training Centers, Transformative 

Learning, Theatre Arts 

บทนำ
	 บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งในงานวิิจััยเรื่่�องการสร้้างโปรแกรมละครเพ่ื่�อการ

เรีียนรู้้� : การพัฒันาตัวัตนภายในสู่่�การมองเห็น็คุณค่่าในตนเองของเยาวชนชายศููนย์์

ฝึึกและอบรมเด็ก็และเยาวชน ผู้�เขีียนเริ่่�มต้้นงานวิจัยัจากความสนใจเร่ื่�องการพัฒันา

มิิติิภายในมนุุษย์์ของเยาวชนชายที่่�กระทำความผิิด และศาลมีีคำสั่่�งตััดสิินให้้เข้้ารัับ

การอบรมในศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน เยาวชนกลุ่่�มเป้้าหมายของงานวิิจััย 

คืือ กลุ่่�มเยาวชนที่่�กระทำผิิดซ้้ำในศููนย์์ฝึึกฯ ซึ่่�งเรีียกว่่า เยาวชนชายขั้้�น 5 

	 ผู้้�เขีียนต้้องการถ่่ายทอดประสบการณ์์การสร้้างโปรแกรมละครเพื่่�อการ

เรีียนรู้�ตััวตนภายในสำหรับเยาวชนชาย ซึ่่ �งเป็็นโปรแกรมที่่�บููรณาการแนวคิิดการ

เรีียนรู้้�สู่่�การเปลี่่�ยนแปลง แนวคิิดละครเพื่่�อการเรีียนรู้้� แนวคิิดทางจิติวิิทยาการมอง

เห็็นคุุณค่่าในตนเอง และข้้อมููลจากการเก็็บข้้อมููลความต้้องการของเยาวชนชาย 
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ผู้้�บริหิาร และเจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์ฝ์ึกึฯ แล้้วนำมาออกแบบเป็น็โปรแกรมสำหรับพััฒนาตัวั
ตนภายในของเยาวชนชายขั้้�น  5 ซึ่่ �งคำว่่า ตััวตนภายใน  (Inner Self) ห มายถึึง 
คุุณลักษณะภายในตนเอง มีี ความเกี่่�ยวข้้องกัับระดัับขั้้�นของจิิตสำนึึก (State of 
conscious) สภาวะจิิตใจภายในมนุุษย์์ (Internal mind) ตัวัตนจริงแท้้ภายในบุคคล 
(A person’ true) ที่่ �บ่่งบอกตััวจริงของบุุคคลที่่�อยู่่�ภายใน ทั้้ �งที่่�สัังเกตได้้ง่่ายจาก
ภายนอก ได้้แก่่ พฤติกิรรมการ แสดงออก วิถิีีการใช้้ชีีวิติ คำพููด ความรู้้�ความสามารถ 
เป็น็ต้้น และจากสิ่่�งที่่�สังัเกตเห็น็ได้้ยาก ได้้แก่่ ความเชื่่�อ ทัศนคติ ิวิธีีคิดิ และแรงจููงใจ
ในการใช้้ชีีวิิต ทั้้�งนี้้�ตััวตนภายในยัังรวมถึึงอารมณ์์ความรู้้�สึึกและจิิตวิิญญาณ (Emo-
tional and spiritual) 
	 สิ่่�งที่่�ศููนย์ฝ์ึกึและอบรมเด็ก็และเยาวชนพยายามทำอย่่างมาก คืือ การสร้้าง
หััวใจที่่�เข้้มแข็็ง หั วใจที่่�นำพาชีีวิตไปสู่่�สิ่่�งที่่�ดีีงาม ไม่่กระทำผิิดซ้้ำ เกิิดภููมิต้้านทาน
ที่่�มาจากภายใน (สุดุารััตน์ วรบัณัฑิติ, 2561) สิ่่�งที่่�กล่่าวถึงึนี้้� คืือการเสริมิสร้้างตัวัตน
ภายในให้้เยาวชนมีีใจที่่�มั่่�นคง 
	 ตััวตนภายในของเยาวชนที่่�เข้้ารัับการฝึึกอบรมภายในศููนย์์ฝึึกฯ เกิิดจาก
ภููมิิหลัังการใช้้ชีีวิิตและบริิบทแวดล้้อม ซึ่่ �งงานวิิจััยของภููริิทััต สิ ิงหเสม (2560) ได้้
ศึกึษาแบบแผนการถููกล่่วงละเมิิดทางอารมณ์ข์องเยาวชนไทยที่่�กระทำความผิิดและ
เข้้ารัับการอบรมภายในศููนย์ฝึกึและอบรมเด็็กและเยาวชน งานวิจัยันี้้�กล่่าวถึึงลัักษณะ
เยาวชนชายที่่�กระทำผิิด มั ักจะเป็็นผู้้�ที่่�ถููกล่่วงละเมิิดทางอารมณ์์ (Emotional 
Abuse) ทั้้ �งแบบตั้้�งใจและไม่่ตั้้�งใจ ซึ่่ �งมาจากการกระทำของบุุคคลรอบข้้างใน
ครอบครััว ญาติิ เพื่่�อน หรืื อคนในสังคม ส่่ งผลกระทบต่่อสภาพอารมณ์์ จิ ตใจ  
และพฤติิกรรมของเยาวชน จนน ำไปสู่่�การตััดสินใจกระทำความผิิดและต้้องเข้้ารัับ
การฝึึกอบรมในศููนย์์ฝึึกฯ ซึ่่�งเป็็นไปได้้ที่่�เยาวชนจะเกิิดทััศนคติิเชิิงลบต่่อการใช้้ชีีวิิต 
รวมถึึงความรู้้�สึึกไม่่ดีีต่่อตนเอง ดัังที่่� เยาวชนสะท้้อนความคิิดผ่่านงานเขีียน ดัังนี้้�
	 “อดีีตเหมืือนเถาวััลย์์พัันชีีวิิต  ไม่่สามารถออกมาจากจุุดนั้้�นได้้  เหมืือนเรา
พััวพัันตนเอง เราไปเลื่่�อยตััดต้้นไม้้ความสุุขของครอบครััว อดีีตเหมืือนมีีด ตััดบนผิิว 
มีีบาดแผลลึึกๆ อยู่่�ในใจ  และหลงผิิดชั่่�วขณะ” (หนึ่่�ง น ามสมมุุติิ, 20 กุ มภาพัันธ์์ 

2562) 



94
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

	 “เหมืือนมีีคนมาบงการชีีวิิต เหมืือนมีีคนบงการให้้ทำผิิด เหมืือนมีีคนจ้้อง

ทำร้้ายเรา และเหมืือนก้้าวพลาดในวงการขายยา” (สอง นามสมมุุติิ, 20 กุุมภาพัันธ์์ 

2562) 

	 จากสิ่่�งที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น ทำให้้ผู้�เขีียนตระหนักว่่า กระบวนการแก้้ไข ฟื้้�นฟูู

เยาวชนที่่�กระทำผิดิ ต้้องเป็น็โปรแกรมเฉพาะทางและทำงานกับัตัวัตัวัภายใน มุ่่�งเน้้น

การปรับัเปลี่่�ยนความรู้้�สึกึ ความคิดิ เพื่่�อให้้เยาวชนเปลี่่�ยนแปลงการกระทำ โดยศููนย์์

ฝึึกฯ แต่่ละแห่่งมีีความต้้องการโปรแกรมและวิิธีีการเรีียนรู้�รููปแบบใหม่่  ๆ ที่่ �ทำให้้

เยาวชนเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง เพราะโปรแกรมแก้้ไข ฟื้้�นฟููที่่�ใช้้อยู่่�เดิิมมีีรููปแบบการ

ใช้้งานที่่�จำกัดั มีีลักษณะเป็น็การให้้คำปรึกึษารายบุคุคล ทำงานเดี่่�ยวผ่่านใบงาน รวม

ถึึงการให้้ความรู้้�ผ่่านการปรึึกษาแนะแนว ซึ่่ �งไม่่สอดคล้้องกัับจำนวนเยาวชนที่่�มีี

จำนวนมาก ถ้้ ามีีเครื่่�องมืือสำหรัับทำงานในลัักษณะการให้้คำปรึึกษาแบบกลุ่่�มจะ

ช่่วยให้้การทำงานในศููนย์์ฝึึกฯ มีีความคล่่องตััว ทั้้�งนี้้�เจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์ฝึึกฯ ให้้ความคิิด

เห็็นว่่า เยาวชนชายขั้้�น 5 เป็็นเยาวชนชายกระทำความผิิดซ้้ำในศููนย์์ฝึึกฯ เป็็นกลุ่่�ม

ที่่�ทำงานยากและท้้าทาย ถ้้ าเยาวชนกลุ่่�มนี้้�พััฒนาขึ้้�นจะทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง

ในศููนย์ฝึ์ึกฯ ทันัทีี เพราะเยาวชนกลุ่่�มนี้้�มีีอิทิธิพิลต่่อการใช้้ชีีวิติของเยาวชนคนอื่่�นใน

ศููนย์์ฝึึกฯ (วานิิช คล้้ายสงคราม, สนทนากลุ่่�ม, 23 กรกฎาคม 2562)

	 การปรัับเปลี่่�ยนตามแนวคิิดการเรีียนรู้�สู่่�การเปลี่่�ยนแปลง (Transformative 

Learning) เป็็นการทำงานบนฐานความเชื่่�อที่่�ว่่า การเปลี่่�ยนแปลงภายในบุุคคลเริ่่�ม

ต้้นจากการเปลี่่�ยนแปลงมุุมมองภายในตนเอง(Perspective) หรืื อเปลี่่�ยนกรอบ 

การอ้้างอิิงที่่�แต่่ละคนใช้้ในการคิิดหรืือการกระทำ (Frame of reference) การ

เปลี่่�ยนแปลงตามแนวคิิดนี้้�ต้้องใช้้เวลา ต้้ องอาศััยกระบวนการเรีียนรู้�ที่่�ทำงานกับ

ความรู้้�สึึก และทำงานกัับอารมณ์์ของผู้้�เรีียนรู้้� เพื่่�อนำพาให้้ผู้้�เรีียนสำรวจโลกทััศน์์ 

คุุณค่่า ความหมาย จุ ดมุ่่�งหมายของชีีวิต จ ากนั้้�นขยายไปสู่่�ความสามารถที่่�จะนำ

ตนเองเข้้าไปรัับรู้้�โลกทััศน์์ ความคิิด ความเชื่่�อของผู้้�อื่่�นได้้อย่่างเข้้าอกเข้้าใจ เครื่่�อง

มืือที่่�สำคััญในการสร้้างการเรีียนรู้้� คืือ ความสามารถด้้านการใคร่่ครวญ (Contem-

plation) ซึ่่ �งต้้องอาศััยความสามารถในการสะท้้อนตนเอง (Self-reflection) การ
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ใคร่่ครวญ หมายถึงึ การพิจิารณาอย่่างรอบด้้าน ตามความเป็น็จริงิด้้วยความรู้้�สึกึตัวั 

มองเห็็นความเชื่่�อมโยงในสิ่่�งที่่�เรีียนรู้้� และรู้้�จัักเชื่่�อมโยงตััวตนภายในกัับการใช้้ชีีวิิต

ในสัังคมภายนอก

 	 เคร่ื่�องมืือพััฒนามนุุษย์์ที่่�สร้้างประสบการณ์์ตรงในรููปแบบกลุ่่�ม ที่่ �เรีียกว่่า 

กระบวนการละคร (Process Drama) เป็น็รููปแบบกิจิกรรมที่่�นำความรู้้�ด้้านกิจิกรรม

การละคร วิธิีีวิทิยาด้้านละคร (Theatre and Drama Methodology) มาสร้้างการ

เรีียนรู้้�ผ่่านการจััดกระบวนการ มุ่่�งเน้้นประสบการณ์์ทางความรู้้�สึึก ความคิิด ความ

เชื่่�อ เพื่่�อสร้้างการเรีียนรู้้�มิิติิภายในตนเอง เป็็นการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ผ่่านการ

ลงมืือปฏิิบััติิ ตััวอย่่างกิิจกรรมประกอบด้้วย การใช้้กิิจกรรมฝึึกทัักษะนัักแสดงเกี่่�ยว

กัับการฝึึกฝนร่่างกายเพื่่�อรัับรู้้�ร่่างกายและจิิตใจตนเอง การวิิเคราะห์์บุุคลิิกลัักษณะ

ตััวละคร กิ ิจกรรมการเขีียนบท กิ ิจกรรมทัักษะการกำกัับละคร และกิิจกรรมการ

สร้้างละครแบบมีีส่่วนร่่วม กิ จกรรมเหล่่านี้้�สามารถทำให้้ผู้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้�เชิิง

ประสบการณ์์และประสบการณ์์ตรงจากการเข้้าร่่วมกิิจกรรม ซึ่่ �งตรงกัับทฤษฎีีการ

เรีียนรู้้�แบบจิิตวิิทยาการรู้้�คิิด (Cognitive Psychology) ที่่�เชื่่�อว่่า “การเรีียนรู้้�ไม่่ได้้

เกิดิจากการที่่�มีีใครมาบอก แต่่เกิิดจากการที่่�ตนเองได้้สัมผัสั รับรู้้�เหตุการณ์ ์หรืือเร่ื่�อง

ราวต่่าง ๆ จน ได้้ข้้อมููลกลัับมาไตร่่ตรองสะท้้อนคิิด  (Reflection) จน เกิิดเป็็นการ

เรีียนรู้้�ที่่�เริ่่�มต้้นจากภายในตนเอง” 

	 กิิจกรรมการละครจึงึมีีศัักยภาพในการสร้้างความรู้้�สึกึเพื่่�อนำไปสู่่�การปรับั

เปลี่่�ยนพฤติิกรรม ทั้้�งนี้้�มีีงานวิจัยัที่่�พัฒันาโปรแกรมละครเพ่ื่�อพัฒันาในมิติติ่่าง ๆ  เช่่น 

โปรแกรมละครสำหรับพัฒันาผู้้�เรีียน โปรแกรมละครเพ่ื่�อการพัฒันาชุุมชน โปรแกรม

ละครเพื่่�อขัับเคล่ื่�อนสังคม และโปรแกรมละครเพื่่�อการเยีียวยา (Healing) และรักัษา

บำบััด (Therapy) โดยประยุุกต์์แนวคิิดด้้านจิตวิทยา ด้้านพฤติิกรรมศาสตร์ ด้้านการ

แพทย์์ และแนวคิิดด้้านศิิลปะเพ่ื่�อการพััฒนามนุุษย์์ (Fernández-Aguayoa &  

Pino-Justeb, 2018)

	 ผู้้�เขีียนจึงึสนใจพัฒันาโปรแกรมละครเพื่่�อการเรีียนรู้้�ตัวัตนภายในสู่่�การเห็น็

คุณุค่่าในตนเอง ที่่�มีีลักัษณะเป็น็กระบวนการเรีียนรู้้�เพื่่�อสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงตัวัตน
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ภายใน  เป็็นการเรีียนรู้�เพื่่�อคลี่่�คลายตนเอง ผ่่ านกระบวนการเพ่ื่�อการเปลี่่�ยนแปลง 

(Process for change) โดยใช้้กิิจกรรมและกระบวนการต่่าง ๆ ของละคร เพื่่�อให้้

เยาวชนย้้อนกลัับไปสู่่�การปรัับเปลี่่�ยนโลกทััศน์์และชีีวทััศน์์ภายในตนเอง 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 เพื่่�อสร้้างโปรแกรมละครเพื่่�อการเรีียนรู้�ตััวตนภายในสู่่�การมองเห็็นคุณค่่า

ในตนเองสำหรัับศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน

ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ
	 1. 	 เกิิดโปรแกรมละครเพื่่�อการเรีียนรู้�สำหรับพััฒนาตััวตนภายในสู่่�การ

เห็็นคุุณค่่าในตนเองของเยาวชนชายศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน

	 2. 	 เกิิดองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับแนวทางการพััฒนาเยาวชนชายขั้้�น  5 ซึ่่ �ง

สามารถนำไปเป็็นแนวทางการกำหนดนโยบายการพััฒนาเยาวชนในศููนย์ฝึึกและ

อบรมเด็็กและเยาวชน

	 3. 	 บุุคลากรศููนย์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนและนัักพััฒนาเยาวชน

สามารถนำโปรแกรมละครเพื่่�อการเรีียนรู้้�ไปใช้้พััฒนาเยาวชนกลุ่่�มอื่่�นๆ ได้้

ขอบเขตของการวิิจััย
	 1. 	 ขอบเขตด้้านตััวแปร ตััวแปรที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบไปด้้วย

	 	 ตััวแปรอิิสระ คืือ การใช้้โปรแกรมละครเพื่่�อการเรีียนรู้้�ตััวตนภายในสู่่�

การมองเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น 

	 	 ตัวัแปรตาม คืือ การตระหนักรู้้�ในตนเอง (Self-Awareness) และกลุ่่�ม

ตััวแปรการมองเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ประกอบไปด้้วย การสำรวจตนเอง (Self-Ex-

ploration) การยอมรับัตนเอง (Self – Acceptance) การเรีียนรู้้�มโนทัศัน์ข์องตนเอง 

(Self – Concept) ความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง (Self Confidence) และการจััดการชีีวิิต

ตนเอง (Self – Management)
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	 2.	 ขอบเขตด้้านประชากร ประชากรที่่�ศึึกษาครั้้�งนี้้� คืื อ เยาวชนชายขั้้�น 

5 ของศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนภายใต้้การกำกัับดููแลของกรมพิินิิจและ

คุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชน กระทรวงยุตุิธิรรม กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ใช้้ในการศึกึษาครั้้�งนี้้� คืือ 

เยาวชนชายขั้้�น 5 ศููนย์ฝ์ึกึและอบรมเด็ก็และเยาวชน จังัหวัดัขอนแก่่น จำนวน 40 คน 

แบ่่งเป็็นเยาวชนชายที่่�เข้้าร่่วมวิิจััยระยะที่่� 2 จำนวน 20 คน และเยาวชนชายที่่�เข้้า

ร่่วมวิิจััยระยะที่่� 3 จำนวน 20 คน

นิิยามศััพท์์เฉพาะ
 	 โปรแกรมละครเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�ตัวัตนภายในสู่่�การมองเห็น็คุุณค่า่ในตนเอง 

หมายถึึง โปรแกรมการอบรมเยาวชนชายขั้้�น  5 ของศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและ

เยาวชน กิ จกรรมในโปรแกรมพััฒนามาจากกิิจกรรมการละครและกิิจกรรมศิิลปะ

เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงตนเอง ประกอบด้้วย กิจกรรมการฝึกึฝนนักแสดง การเขีียนบท 

การเล่่าเรื่่�อง การวิเิคราะห์แ์ละตีีความ การสร้้างการแสดงแบบมีีส่่วนร่่วม เกมละคร 

งานศิลิปะ และกิจิกรรมกลุ่่�มเพ่ื่�อการเรีียนรู้้� โดยมีีจุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อเสริมิสร้้างการมอง

เห็็นคุุณค่่าในตนเองผ่่านการลงมืือปฏิิบััติิ 

	 ละครเพื่่�อการเรีียนรู้้� (Theatre for Learning) หมายถึึง กระบวนการเรีียนรู้้� 

สำหรัับพััฒนาผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมผ่่านกิิจกรรมทางการละคร และกิิจกรรมทางศิิลปะ 

เน้้นการเรีียนรู้้�เชิงิประสบการณ์ ์การเรีียนรู้้�ผ่่านการลงมืือปฏิบิัตัิเิพื่่�อนำพาผู้้�เข้้าร่่วม

กิิจกรรมเชื่่�อมโยงกัับสิ่่�งรอบตััวด้้วยกิิจกรรมเชิิงละคร

	 ตััวตนภายใน (Inner Self) ห มายถึึง คุ ุณลัักษณะภายในของบุุคคล 

ทั้้�งความคิิด ความเชื่่�อ ทััศนคติิ จิิตใจภายใน อารมณ์์ ความรู้้�สึึก และจิิตวิิญญาณที่่�

ซ่่อนอยู่่�ภายในแต่่ละบุุคคล มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับระดัับขั้้�นของจิิตสำนึึก

	 การมองเห็น็คุุณค่า่ในตนเอง (Self-Esteem) หมายถึึง ความสามารถของ

บุคุคลที่่�มองเห็น็คุณค่่าในตัวัเอง รู้�จักัตนเอง มองเห็น็คุณค่่าและความหมายของการ

ใช้้ชีีวิิต เชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนเอง เคารพในการตััดสิินใจของตนเอง เคารพ

ในสิิทธิิของตนเองและผู้้�อื่่�น มีีใจเปิิดกว้้าง มีีความสุุขกัับการใช้้ชีีวิิต อยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น
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ได้้ดีี พร้้อมเผชิิญปััญหาหรืือความทุุกข์์ใจ และเป็็นบุคคลที่่�สามารถจัดัการชีีวิตตนเอง

ได้้อย่่างสร้้างสรรค์์

	 กระบวนกร (Facilitator) ห มายถึึง ผู้ ้�ทำหน้้าที่่�ออกแบบการเรีียนรู้้�และ 

จััดกระบวนการเรีียนรู้้� มีี บทบาทเป็็นผู้้�อำนวยการเรีียนรู้้� พาทำกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

และสัังเกตการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นในตััวผู้้�เข้้าร่่วมกระบวนการ

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
	 งานวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยและพััฒนา (Research and Development) เพื่่�อ

สร้้างโปรแกรมละครเพ่ื่�อการเรีียนรู้�ตััวตนภายในสู่่�การมองเห็็นคุณค่่าในตนเอง

สำหรัับศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน พื้้�นที่่�ในการวิิจััย คืื อ ศููนย์์ฝึึกและอบรม

เด็็กและเยาวชน เขต 4 จัังหวัดัขอนแก่่น ซึ่่�งเป็น็พื้้�นที่่�ที่่�มีีความต้้องการในใช้้โปรแกรม

พัฒันาเยาวชน ทำการคััดเลืือกพื้้�นที่่�วิจิัยัแบบเฉพาะเจาะจง แบ่่งการทำงานวิจิัยัเป็น็ 

3 ระยะ ได้้แก่่ 1) การสืืบค้้นและศึึกษากระบวนการเรีียนรู้�ที่่�เหมาะสมสำหรับเยาวชน

ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน  2) การพััฒนาต้้นแบบโปรแกรมละครเพื่่�อการ

เรีียนรู้�ตัวัตนภายในสู่่�การมองเห็น็คุณค่่าในตนเอง และ 3) การศึกึษาการเปลี่่�ยนแปลง

ตััวตนภายในของเยาวชนที่่�ผ่่านโปรแกรมละครเพื่่�อการเรีียนรู้้� แนวคิิดเบื้้�องต้้นของ

ละครเพื่่�อการเรีียนรู้้�ตััวตนภายในสู่่�การเห็็นคุณค่่าในตนเอง ใช้้แนวคิิดการเรีียนรู้้�สู่่�

การเปลี่่�ยนแปลง (Transformative Learning) แนวคิิดการเรีียนรู้้�อย่่างองค์์รวม 

(Holistic Learning) แนวทางศิิลปะเพื่่�อพััฒนาคนและขัับเคลื่่�อนชุุมชน (The En-

gaged Arts Approach) แนวคิิดละครเพื่่�อการเรีียนรู้้� (Theatre for Learning) 

และแนวคิิดการเห็็นคุณค่่าในตนเอง มาออกแบบเป็็นกระบวนการพััฒนาตััวตน

ภายใน เพื่่�อสร้้างประสบการณ์์เชิิงความรู้้�สึึก “เพราะ (เรา) รู้้�สึึก จึึงปรัับเปลี่่�ยน” 

	 ตััวแปรสำคััญที่่�ทำให้้เกิิดการเรีียนรู้�ได้้ดีี คืื อ ความรู้้�สึึกตััวหรืือความ

ตระหนักรู้้� (Self–Awareness) ซึ่่ �งเป็็นตััวกำกัับการเรีียนรู้้�ให้้ลงลึึกสู่่�ตััวตนภายใน 

การสืืบค้้นเข้้าไปในตนเองลัักษณะน้ี้� จ ำเป็็นต้้องอาศััย กระบวนการสืืบค้้น  การ

วิิเคราะห์์อย่่างใคร่่ครวญ และการถอยออกมามองสภาวะภายในตนเอง จ ากนั้้�น
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สืืบค้้นที่่�มาที่่�ไปของความคิิด  ความเชื่่�อ หรืื อความรู้้�สึึกของตนเอง ว่่ าเกิิดขึ้้�นมาได้้

อย่่างไร โดยใช้้กระบวนการละครเป็็นเครื่่�องมืือการใคร่่ครวญ จ ากสิ่่�งที่่�กล่่าวมา

ทั้้�งหมดน้ี้�สามารถสรุุปเป็็นกรอบแนวคิิดเบื้้�องต้้นของโปรแกรมละครเพื่่�อการเรีียน

รู้้�ตััวตนภายในสู่่�การมองเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ได้้ตามภาพประกอบที่่� 1

ภาพประกอบที่่� 1 กรอบคิิดเบื้้�องต้้นโปรแกรมละครเพื่่�อการเรีียนรู้้�ตััวตนภายในสู่่�

การมองเห็็นคุุณค่่าในตนเอง

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
	 การพััฒนาโปรแกรมละครเพ่ื่�อการเรีียนรู้�ตััวตนภายในสู่่�การมองเห็น็คุณค่่า

ในตนเองสำหรับัศููนย์ฝ์ึกึและอบรมเด็็กและเยาวชน ดำเนินิการตามแนวทางการวิจิัยั

และพััฒนา (Research and Development) แบ่่งขั้้�นตอนการทำงานวิิจััยเป็็น 

2 ระยะ มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 การวิิจััยระยะที่่� 1 การสืืบค้้นและศึึกษากระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสม

สำหรับัเยาวชนศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน มุ่่�งค้้นหาหลักัการ กระบวนการ 

และวิิธีกีารพััฒนาตัวัตนภายในที่่�เหมาะสมสำหรับัเยาวชนชาย เก็บ็ข้้อมููลด้้วยวิธิีกีาร
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เชิิงคุุณภาพ  เพื่่�อศึึกษากระบวนการเรีียนรู้�ที่่�เหมาะสม เริ่่�มต้้นจากการสืืบค้้นและ

วิเิคราะห์เ์อกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง จากนั้้�นการลงพื้้�นที่่�วิจัิัยเพื่่�อเก็บ็ข้้อมููลด้้วยวิธิีกีารจัดัเวทีี

ประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการระดมความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับการพััฒนาเยาวชนชายขั้้�น 5 และ

สััมภาษณ์์ ผู้้�อำนวยการศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน เขต 4 ขอนแก่่น ผู้้�ช่่วย 

ผู้้�อำนวยการฯ นั กวิิชาการอบรมและฝึึกวิิชาชีีพ นั กจิิตวิิทยา นั กสัังคมสงเคราะห์์ 

พนักังานพินิิจิ นักัพัฒันาเยาวชนที่่�มีีประสบการณ์์การทำงานเยาวชนภายในศููนย์ฝ์ึกึฯ 

และเยาวชนชายขั้้�น  5 เมื่่�อได้้ข้้อมููลทั้้�งหมด ผู้ �เขีียนสรุุปข้้อมููลเพ่ื่�อนำไปออกแบบ

โปรแกรมพััฒนาเยาวชนชายขั้้�น 5 (D1) ในการวิิจััยระยะที่่� 2

	 การวิิจััยระยะที่่� 2 การพััฒนาต้้นแบบโปรแกรมละครเพื่่�อการเรีียนรู้้�ตััว

ตนภายในสู่่�การมองเห็็นคุุณค่่าในตนเอง เป็็นขั้้�นตอนการสร้้างต้้นแบบโปรแกรม

จากข้้อมููลการวิิจััยระยะที่่� 1 ใช้้วิิธีีการเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพและเชิิงปริิมาณ 

การวิจิัยัระยะน้ี้�มีีลักษณะเป็น็การวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิาร เริ่่�มต้้นด้้วยการสำรวจค้้นหาสิ่่�ง

ที่่�ต้้องพััฒนา (Explore) สอบถามความต้้องการของผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง จ ากนั้้�นนำ

นวััตกรรม (โปรแกรม) ที่่ �พััฒนาขึ้้�นไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง (Deliver the 

intervention) มีีการติดิตามผลการการใช้้โปรแกรมด้้วยการสังัเกต (Observe) และ

สะท้้อนผลเพ่ื่�อปรัับปรุุงโปรแกรม (Reflect and revise) ผู้�เขีียนออกแบบการทำงาน

เป็็น 3 วงรอบการพััฒนา (R1 R2 R3) 

	 วงรอบการพัฒันาต้น้แบบโปรแกรมฯ ในการวิจิัยัระยะที่่� 2 มีีรายละเอีียด

ดัังนี้้�

		  ขั้้�นตอนที่่� 1 การวิจัิัยเพื่่�อพัฒันาครั้้�งที่่� 1 (Research 1 - R1) ทำการ

วิิเคราะห์์สภาพปััญหาของการจััดโปรแกรมพััฒนาเยาวชน  ในบริิบทศููนย์์ฝึึกและ

อบรมเด็็กและเยาวชน ผู้ ้�เขีียนทำการวิิเคราะห์์สภาพปัญหาของการจััดโปรแกรม

พััฒนาเยาวชนในบริิบทศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน ซึ่่ �งเป็็นต้้นทางของการ

สร้้างนวััตกรรมเพื่่�อแก้้ไขพฤติิกรรมเยาวชนชายขั้้�น 5 จากนั้้�นทำการสืืบค้้นแนวคิิด 

ทฤษฎีี ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพัฒันาตััวตนภายในของเยาวชน วิเคราะห์์โปรแกรมพัฒันา

เยาวชนของศููนย์์ฝึึกอบรมฯ รวมทั้้�งสืืบค้้นข้้อมููลกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมกัับ
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การพััฒนาเยาวชนชายขั้้�น 5 และสัังเคราะห์์เป็็นต้้นแบบโปรแกรมครั้้�งที่่� 1 (Devel-

opment 1 - D1) 

		  ขั้้�นตอนที่่� 2 การวิิจััยเพื่่�อพััฒนาครั้้�งที่่� 2 (Research 2 - R2) เป็็น

ขั้้�นตอนการนำต้้นแบบโปรแกรมครั้้�งที่่� 1 (Development 1 - D1) ไปทดลองใช้้ใน

กลุ่่�มเล็็กๆ และปรัับปรุุงต้้นแบบอีีกครั้้�งจนกระทั่่�งได้้โปรแกรมต้้นแบบครั้้�งที่่� 2 

(Development 2 - D2) 

		  ขั้้�นตอนที่่� 3 การวิิจััยเพื่่�อพััฒนาครั้้�งที่่� 3 (Research 3 - R3) 

เป็น็การนำโปรแกรมต้้นแบบ D2 ไปใช้้กับกลุ่่�มตัวัอย่่างเยาวชนชายขั้้�น 5 จำนวน 20 

คน ณ ศููนย์ฝ์ึกึฯ ขอนแก่่น เพื่่�อศึกึษาการเปลี่่�ยนแปลงตัวัตนภายในระดับับุุคคลของ

เยาวชนชายขั้้�น  5 ขณะเดีียวกัันก็็ใช้้เป็็นกระบวนการปรัับปรุุงต้้นแบบโปรแกรมฯ 

หลัังการดำเนิินงานได้้โปรแกรมฉบัับสมบููรณ์์ D3 (Development 3 - D3) 

สรุุปผลการวิิจััย 
	 หลัังจากดำเนิินการวิิจััยทั้้�ง 2 ระยะ เกิิดการพััฒนาโปรแกรมฯ ที่่�แสดงถึึง

พััฒนาการของโปรแกรม การปรับัเปลี่่�ยนเนื้้�อหา และกระบวนการเพื่่�อให้้เกิดิผลด้้าน

ประสิิทธิิภาพของโปรแกรม ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้� 

	 ผลการวิิจััยระยะที่่� 1 เกิิดข้้อค้้บพบเกี่่�ยวกัับลัักษณะเยาวชนและ

กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมสำหรับเยาวชนชายศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและ

เยาวชน ประกอบไปด้้วย 4 หััวข้้อหลััก ดัังต่่อไปนี้้�

	 1. 	ข้ ้อค้้นพบเกี่่�ยวกัับลัักษณะเยาวชนและประเด็็นการพััฒนาเยาวชน 

ที่่�สามารถใช้้เป็็นกรอบเนื้้�อหาของโปรแกรมฯ สำหรัับเยาวชนชายขั้้�น 5 

	 	 เยาวชนชายขั้้�น 5 เป็น็เยาวชนที่่� “ตัดัสินิใจกระทำความผิดิซ้ำ้ในศููนย์์

ฝึกึฯ” ซึ่่�งมาจากสาเหตุหลายประการ ทั้้�งความรู้้�สึกึไม่่ไว้้วางใจ การไม่่ยอมรัับกันัและ

กันั การตำหนิตนเอง ความสัมัพันัธ์เชิงิอำนาจที่่�สร้้างความขัดัแย้้งภายในใจ และการ

ตีีตราทางสัังคม (Social Stigma) ที่่�สร้้างความรู้้�สึึกเชิิงลบ ไม่่ว่่าจะเป็็นถ้้อยคำ ท่่าทีี 

และการแสดงออกของคนรอบข้้าง ส่่ งผลให้้เยาวชนรู้้�สึึกว่่าตนเองด้้อยค่่า ถูู กลด
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คุณุค่่า รู้้�สึกึว่่าตนเองไม่่ได้้รับัการยอมรับั เยาวชนจึงึเลืือกสร้้างพื้้�นที่่�การยอมรับัและ

จััดการปััญหาด้้วยการกระทำผิิดซ้้ำ เช่่น การหลบหนีี การรวมกลุ่่�มรวมแกงค์์เพื่่�อให้้

ตนเองปลอดภััยและไม่่โดนกลั่่�นแกล้้ง การสัักลายเพื่่�อเพิ่่�มความน่่าเกรงขาม รวมไป

ถึึงการใช้้ความรุุนแรงเมื่่�อมีีสิ่่�งยั่่�วยุุทางอารมณ์์ 

	 	 เยาวชนบางคนมีีบาดแผลทางใจที่่�เกิิดจากบริิบทการใช้้ชีีวิิตภายนอก

ศููนย์ฝึึกฯ เยาวชนเกิิดทัศนคติิด้้านลบต่่อตนเอง อาทิ ิ“รู้้�สึกึว่่าตนเองไม่่มีีคุณค่่าหรืือ

มีีคุณุค่่าไม่่เพีียงพอ “เยาวชนมีีความรู้้�สึกึผิดิและรู้้�สึกึไม่่ดีีต่่อพฤติิกรรมตนเอง” “รู้้�สึกึ

ว่่าตนเองเป็็นผู้�ต้้องหา” บางกรณีีเกิิดความรู้้�สึึกว่่าถููกจำกััดเสรีีภาพทั้้�งร่่างกายและ

จิิตใจ  ทำให้้เยาวชนสููญเสีียความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง ไม่่สามารถในการปรัับตััวเข้้ากัับ

สัังคม และขาดความสามารถในการส่ื่�อสารกัับบุุคคลอ่ื่�นๆ ไม่่สามารถสร้้าง

สััมพัันธภาพที่่�ดีีกัับครอบครััวและบุุคคลรอบตััว

	 	 หลังจากดำเนิินงานวิิจััยระยะที่่� 1 พ บว่่าประเด็็นเนื้้�อหาการพััฒนา

เยาวชนชายขั้้�น 5 ที่่�ต้้องให้้ความสำคััญอย่่างเร่่งด่่วน ได้้แก่่	  

	 	 ประเด็็นที่่� 1 การฝึึกให้้เยาวชนมีีมุุมมองต่่อชีีวิิตเชิิงบวก เช่ื่�อมั่่�นว่่า

ตนเองมีีสิ่่�งดีีงามและพััฒนาได้้

	 	 ประเด็น็ที่่� 2 การสร้้างการตระหนักัรู้้�ในตนเอง วิธิีกีารสร้้างความรู้้�สึกึตัวั 

การมองเห็็นตนเอง

	 	 ประเด็น็ที่่� 3 การทำให้้เยาวชนมีีเป้้าหมายในการใช้้ชีีวิต รู้�เส้้นทางการ

ดำเนิินชีีวิิต 

	 	 ประเด็็นที่่� 4 การรู้้�จัักสานสััมพัันธ์์เชิิงบวกและการอยู่่�ร่่วมกัับตนเอง

และผู้้�อื่่�น 

	 	 ประเด็น็ที่่� 5 การเสริมิสร้้างความสามารถในการจัดัการอารมณ์ไ์ด้้อย่่าง

สร้้างสรรค์์ 
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	 2. 	ลั ักษณะของกระบวนการเรีียนรู้้� กิิจกรรม และวิิธีีการพััฒนาตััวตน

ภายในสำหรัับเยาวชนชายขั้้�น 5 ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน

	 	 ผู้้�เขีียนสัังเคราะห์์ข้้อมููลจากการเอกสารโปรแกรมการอบรมเยาวชน

ของศููนย์์ฝึึกฯ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง พ บว่่าลัักษณะของกระบวนการเรีียนรู้้� 

กิิจกรรม และวิิธีีการพััฒนาตััวตนภายใน ที่่�ควรจะเป็็น มีีดัังนี้้�

	 	 (1) 	กระบวนการเรีียนรู้�ต้้องให้้ความสำคััญเรื่่�องการฟื้้�นคืืนคุณค่่า

ภายในตนเอง

	 	 (2)	 การพััฒนาเยาวชนต้้องให้้ความสำคััญต่่อการจััดสภาพแวดล้้อม

และความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจที่่�เคารพกัันและกััน  ไม่่ว่่าบุุคคลนั้้�นๆ จ ะมีีวััยวุุฒิิ หรืื อ

คุุณวุุฒิิที่่�แตกต่่างกััน 

	 	 (3)	 กระบวนการบำบััด แก้้ไข ฟื้้�นฟููเยาวชนภายในศููนย์์ฝึึกฯ ต้้องจััด

กิิจกรรมตามความจำเป็็นและสอดคล้้องกัับเด็็กและเยาวชน 

	 	 (4)	 กระบวนการฟื้้�นฟููตััวตนภายในเยาวชนต้้องเป็็นการอบรมแบบ

ผสมผสาน บููรณาการหลายศาสตร์์เพื่่�อสร้้างการเปลี่่�ยนแปลง 

	 	 (5)	 การเปลี่่�ยนแปลงตััวตนภายในต้้องเริ่่�มต้้นจากการสร้้างความ

ตระหนักรู้้�ภายในตนเอง ณ ปัจจุบัันขณะ ต้้ องเน้้นกระบวนการเรีียนรู้�ที่่�ส่่งผลให้้ผู้�

เรีียนรู้้�กลัับมาอยู่่�กัับปััจจุุบัันขณะ (Presence – contemplative)

	 	 (6) 	กิจิกรรมการเรีียนรู้้�ต้้องสร้้างภาวะความรู้้�สึกึร่่วม (Empathy) เกิดิ

ความเข้้าอกเข้้าใจ คำนึึงถึึงกัันและกััน	  

	 	 (7) 	การออกแบบการเรีียนรู้�สู่่�การเปลี่่�ยนแปลงตัวัตนภายในต้้องคำนึงึ

ถึึงวิิธีีการเรีียนรู้�ของมนุุษย์์ ที่่ �สามารถเรีียนรู้้�ผ่่านความคิิด  (Head) การลงมืือทำ 

(Hands) และเรีียนรู้้�ผ่่านความรู้้�สึึก-หััวใจ (Heart)

	 	 (8) 	การจััดกระบวนการเรีียนรู้�ต้้องให้้ความสำคััญเรื่่�องการเรีียนรู้�ผ่่าน

การใช้้ร่่างกาย (The Body) และพลัังของจิินตนาการ (Imagination)	  

	 	 (9)	 กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ต้้องออกแบบบนหลักัการ “การเรีียนรู้้�แบบมีี

ส่่วนร่่วม”
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	 	 (10)	 ควรมีีกิิจกรรมที่่�ให้้เยาวชนคาดหวังถึึงวัันข้้างหน้้าหรืือตั้้�งเป้้า

หมายบนความเป็็นจริิง	  

	 	 (11)	 กิิจกรรมต้้องเสริิมสร้้างการวิิเคราะห์์และเกิิดการสร้้างข้้อสรุุป

ด้้วยตนเอง	

	 3.	 หลักัการพื้้�นฐานและทักัษะของนักัจัดักระบวนการเรีียนรู้้�ในโปรแกรมฯ 

	 	 (1) 	ทำงานบนฐานความเชื่่�อที่่�ว่่า “เยาวชนทุุกคนสามารถพััฒนาตนเองได้้”	

	 	 (2) 	เข้้าใจหลัักการปััญญา 3 ฐาน ได้้แก่่ ปััญญาฐานคิิด ปััญญาฐาน

กาย ปััญญาฐานใจ

	 	 (3)	 สามารถจัดัสภาพแวดล้้อมและบรรยากาศการเรีียนรู้�ที่่�ผ่่อนคลาย 

การให้้การยอมรัับ เปิิดรัับฟัังความคิิดเห็็น รู้้�จัักวิิธีีการเสริิมแรงเชิิงบวก	

	 	 (4) 	มีีทักัษะการฟััง การชวนคุยแบบสุุนทรีียสนทนา (Dialogue) และ

การฟังัด้้วยใจอย่่างใคร่่ครวญ (Deep Listening) ควรเปิดิโอกาสให้้แต่่ละคนได้้แสดง

ความคิิดเห็็น  สะท้้อนความคิิดและค่่านิิยมของตนเองอย่่างอิิสระ เพื่่�อให้้เกิิด

บรรยากาศการเรีียนรู้้�ที่่�เคารพกัันและกััน 

	 	 (5)	 มีีความเข้้าใจเรื่่�องละครเพื่่�อการเรีียนรู้้�ตััวตนภายใน  การทำงาน

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมด้้วยความรู้้�ด้้านละคร และแนวคิิดเรื่่�องการมองเห็็นคุุณค่่าใน

ตนเอง

	 	 (6)	 มีีทัักษะการประเมิินผลการเปลี่่�ยนแปลงภายในบุคคล มีี ความ

เข้้าใจหลัักการเปลี่่�ยนแปลงภายในมนุุษย์์ 

	 4.	หลั ักการการละครที่่�นำไปใช้้สร้้างโปรแกรมละครเพื่่�อการเรีียนรู้้�ตััว

ตนภายในสู่่�การมองเห็็นคุุณค่่าในตนเอง 

	 	 หลักการการละครที่่�จะนำมาใช้้สำหรับพััฒนาโปรแกรมฯ ประกอบ 

ไปด้้วย หลักการเกี่่�ยวกับัการสร้้างละคร (Theatre making) หลักการของการแสดง 

(Acting) หลัักการด้้านการกำกัับการละคร หลัักการด้้านการใช้้ละครเป็็นเครื่่�องมืือ

ทำความเข้้าใจการเปลี่่�ยนแปลงภายในตััวบุุคคล มีีรายละเอีียดดัังนี้้� 
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	 	 (1)	 การแสดง (Acting) ละคร คืือ การนำเสนอความคิิด อารมณ์ ์ความ

รู้้�สึกึของนัักแสดงผ่่านการกระทำ และการพููด โดยแสดงออกอย่่างมีีจุดประสงค์ห์รืือ

เป้้าหมายของการกระทำ 

	 	 (2)	 กระบวนการฝึึกฝนนัักแสดง คืือ การพััฒนาร่่างกาย จิิตใจ และ

การทำความเข้้าใจมนุุษย์์	

	 	 (3)	 การแสดงคืือปฏิกิิริิยิาตอบกลับั (Acting is reaction) การกระทำ 

ของตัวัละครที่่�แสดงออกมานั้้�น มาจากปฏิกิิริิยิาระหว่่างตัวัละครกัับตัวัละครที่่�โต้้ตอบ

กัันและกัันอย่่างมีีเหตุุมีีผล

	 	 (4)	 ละครคืือกระจกสะท้้อนชีีวิต ตามแนวคิดินี้้�เช่ื่�อว่่าผลงานละครคืือ

การสะท้้อนความจริิงของชีีวิิตมนุุษย์์ผ่่านเรื่่�องราวและเหตุุการณ์์ในละคร โดยมีีนััก

แสดงและองค์์ประกอบทางศิิลปะทำหน้้าที่่�สื่่�อสารไปยัังผู้้�ชม 

	 	 (5)	 นักัแสดงและผู้้�ชมเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงตัวัตนภายในผ่่านกิจกรรม

การละคร แนวคิดินี้้�ประยุกุต์ท์ฤษฎีีการเรีียนรู้้�แนวปัญัญานิยิม (Cognitive theory) 

และแนวคิิดวิิทยาการปััญญา (Cognitive science) เกี่่�ยวกัับการรัับรู้้� (Perceive) 

การทำความเข้้าใจสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น  (Understand) และกระบวนการสารสนเทศ  (Pro-

cess information) (Fortier, 2016) เพื่่�อทำการวิิเคราะห์์สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นภายในตััวตน

ของนัักแสดง 

	 	 (6)	 การละครคืือกิิจกรรมสร้้างการเรีียนรู้�ให้้แก่่มนุุษย์์ แนวคิิดนี้้�เชื่่�อ

ว่่า กิ จกรรมการละครสามารถเป็็นเครื่่�องมืือสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงภายในตััวบุุคคล 

สามารถส่่งเสริิมให้้เกิิดความรู้้� ปรัับทััศนคติิ และเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม กิ จกรรม

การละครน้ี้�จะมีีการออกแบบการเรีียนรู้้�โดยวางเงื่่�อนไขการเรีียนรู้้�เพื่่�อให้้บรรลุุ

วััตถุุประสงค์์การเรีียนรู้้�ตามที่่�ผู้้�ออกแบบการเรีียนรู้้�กำหนดไว้้

	 ผลการวิิจััยระยะท่ี่� 2 การพััฒนาต้้นแบบโปรแกรมละครเพ่ื่�อการเรีียน

รู้้�ตััวตนภายในสู่่�การมองเห็็นคุุณค่่าในตนเอง 	

	 จากหลักการที่่�ค้้นพบในการวิิจััยระยะที่่� 1 ผู้�เขีียนนำข้้อมููลมาออกแบบเป็็น

โปรแกรมละครเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�ตััวตนภายในสููการมองเห็็นคุุณค่่าในตนเอง สำหรัับ
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เยาวชนชาย ขั้้�น 5 ของศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนชาย และนำหลัักการการ

พััฒนาตััวตนภายในสู่่�การมองเห็็นคุุณค่่าของตนเอง 5 ด้้ าน  ได้้แก่่  1) การสำรวจ

ตนเอง 2) การยอมรับัตนเอง 3) การสำรวจมโนทัศัน์ต์นเอง 4) ความเช่ื่�อมั่่�นในตนเอง 

และ 5) การจััดการชีีวิิตและออกแบบชีีวิิตตนเอง มาเป็็นเนื้้�อหาหลัักของโปรแกรม 

ทั้้�งนี้้�ได้้เพิ่่�มเรื่่�องความตระหนัักรู้้�ในตนเองและการสร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภััยในการเรีียนรู้้� 

มาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการ 

	 จากนั้้�นทำการคััดเลืือกกิิจกรรมการละคร 4 ประเภท ได้้แก่่ 1) กิิจกรรม

ฝึึกฝนด้้านการแสดง (Acting) 2) กิิจกรรมการสร้้างละครแบบมีีส่่วนร่่วม (Theatre 

Making) 3) กิ จกรรมด้้านการเขีียนบทละครและบทกวีี  และ 4) กิ จกรรมศิิลปะ 

เพื่่�อการเรีียนรู้้� มาบรรจุุในโปรแกรมฯ และพััฒนาเป็็นโปรแกรม D1 D2 และ D3 

ตามลำดัับ 

	 การพััฒนาโปรแกรมครั้้�งนี้้�ใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างรอบละ 20 คน  และมีีผู้้�จััด

กิิจกรรมที่่�เรีียกว่่า “กระบวนกร” อย่่างน้้อย 3 คน ซึ่่�งกระบวนกรทำหน้้าที่่� ทั้้�งเป็็น

ผู้้�นำกิิจกรรม ผู้ �บัันทึกการเรีียนรู้� และผู้้�สัังเกตการเปลี่่�ยนแปลงภายในเยาวชน 

ซึ่่�งจำนวนของกลุ่่�มตััวอย่่างมีีผลต่่อการจััดกิจิกรรมอย่่างมาก เพราะเยาวชนที่่�เข้้าร่่วม

โปรแกรมเป็็นเยาวชนชายขั้้�น 5 ที่่�มีีระดัับการเรีียนรู้้� ความสามารถในการเรีียนรู้้�ที่่�

แตกต่่างกััน  รวมถึึงพฤติิกรรมที่่�แสดงภายนอกทั้้�งพฤติิกรรมต่่อต้้านและพฤติิกรรม

หลีีกหนีี ซึ่่�งส่่งผลต่่อการจััดกิจกรรม จากการทำงานทำให้้ผู้�เขีียนตระหนักว่่ากระบวนการ 

เริ่่�มต้้นต้้องใช้้กระบวนการสร้้างความสััมพัันธ์์กลุ่่�ม สร้้างความไว้้วางใจ ลดความขััด

แย้้งของเยาวชนอย่่างมีีศิิลปะ และต้้องสร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภััยในการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันโดย

ใช้้กิิจกรรมที่่�ทุุกคนสามารถเรีียนรู้้�ร่่วมกัันและเคารพกัันและกััน 

	 ผลสุุดท้้ายได้้โปรแกรมละครเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�ตััวตนภายในสู่่�การมองเห็็น

คุณุค่่าในตนเองสำหรับเยาวชนชายขั้้�น 5 ของศููนย์ฝึกึและอบรมเด็ก็และเยาวชน เป็น็

โปรแกรมการเรีียนรู้้� 8 ขั้้�นตอน 8 ชุุดกิิจกรรม (รายละเอีียดตามภาพประกอบที่่� 2) 

ระยะเวลาการอบรม 5 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 3 วััน รวม 15 วััน ในแต่่ละวัันใช้้เวลาทำ

กิิจกรรมวัันละ 5 ชั่่�วโมง (15 ครั้้�ง x 5 ชั่่�วโมง) รวมทั้้�งหมด 75 ชั่่�วโมง (ช่่วงเวลาการ
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จััดกิิจกรรมอยู่่�ระหว่่างเวลา 09.00 – 11.30 น. และ 13.00 – 15.30 น.) เนื้้�อหา

และชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในแต่่ละสััปดาห์์ประกอบไปด้้วย

	 สัปัดาห์ท์ี่่� 1 การสานสัมัพันัธ์ก์ลุ่่�ม การสร้้างพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ให้้เยาวชนรู้้�สึกึ

ปลอดภััยในการเรีียนรู้้� สะดวกใจในการทำกิิจกรรม และติิดตั้้�งเครื่่�องมืือในการรู้้�สึึก

ตััว เท่่าทัันสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นภายในตนเอง 

	 สััปดาห์์ที่่� 2 การสืืบค้้นตััวตนด้้านในเป็็นการสำรวจตนเองที่่�ลงลึึกไปยัังตััว

ตนภายใน	  

	 สััปดาห์์ที่่� 3 การมองเห็็นทััศนคติิในการใช้้ชีีวิิตของตนเองและเรีียนรู้้�มุุม

มองความคิิดของผู้้�อื่่�น เป็็นการเรีียนรู้้�มโนทััศน์์ตนเองและผู้้�อื่่�น 

	 สััปดาห์์ที่่� 4 การค้้นหาวิิธีีการก้้าวข้้ามหรืือคลี่่�คลายสิ่่�งติิดขัดในใจ ค้้นห า

ความสามารถและความถนัดในตนเอง เริ่่�มกำหนดเป้้าหมายในการใช้้ชีีวิตที่่�สอดคล้้อง

กัับคุุณค่่าที่่�ตนเองเชื่่�อถืือ	  

	 สััปดาห์์ที่่� 5 การเสริิมแรงด้้วยการส่่งต่่อเรื่่�องราว ส่่ งต่่อความปรารถนาดีี 

แบ่่งปันัมุมุมอง ความคิดิ ความเช่ื่�อ และความตั้้�งใจในการปรับัเปลี่่�ยนตนเองให้้แก่่ผู้้�อ่ื่�น 

ภาพประกอบที่่� 2 ลำดัับขั้้�นการเรีียนรู้้�และชุุดกิิจกรรมของโปรแกรมต้้นแบบ D3 

หลัังการพััฒนา
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อภิิปรายผล 
	 โปรแกรมละครเพื่่�อการเรีียนรู้้�ตััวตนภายในสู่่�การมองเห็็นคุุณค่่าในตนเอง

สำหรับเยาวชนชายศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน พััฒนาขึ้้�นตามแนวทางการ

วิจิัยัและพัฒันา ต้้องการให้้เยาวชนชายขั้้�น 5 เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงตัวัตนภายในและ

มีีระดัับการมองเห็็นคุุณค่่าในตนเองสููงขึ้้�น กระบวนการพััฒนาโปรแกรมฯ ให้้ความ

สำคััญกัับการศึึกษาลัักษณะเยาวชนชายขั้้�น 5 เริ่่�มต้้นจากการทำความเข้้าใจตััวตน

ภายใน ธรรมชาติิของเยาวชน ความรู้้�สึึกนึึกคิิด และสาเหตุุการแสดงพฤติิกรรมของ

เยาวชน เพื่่�อนำมาเป็น็ต้้นทุนในการออกแบบโปรแกรมพัฒันาตัวัตนภายในให้้ได้้ผล

จริงิ ทั้้�งนี้้�ผู้้�ที่่�ใช้้โปรแกรมเพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนตััวตนภายใน ต้้องตระหนักัว่่า “ตัวัตนภายใน

มีีความสััมพันัธ์กับัการมองเห็น็คุณค่่าในตนเอง” (Self-esteem) เยาวชนที่่�มองเห็น็

คุุณค่่าในตนเองระดัับสููง จะสามารถเผชิิญกัับอุุปสรรคที่่�ผ่่านเข้้ามาในชีีวิิต สามารถ

ยอมรับัสถานการณ์ท์ี่่�ทําํให้้ตนเองรู้้�สึกึผิดิหวังัและท้้อแท้้ใจด้้วยความเช่ื่�อมั่่�นในตนเอง 

มีีความหวังและกล้้าหาญที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงตนเอง เพราะความสามารถในการมอง

เห็น็คุณค่่าในตนเอง คืือ จุดเริ่่�มต้้นของความปรารถนาที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงตัวัตนภายใน

ซึ่่�งเป็็นคุุณลัักษณะภายในของบุุคคล (Affective Domain) 

	 โปรแกรมที่่�ออกแบบเพื่่�อพัฒันาตััวตนภายในสู่่�การมองเห็น็คุณุค่่าในตนเอง

ให้้ความสำคััญกัับการออกแบบกิิจกรรมที่่�ทุุกคนสามารถมีีส่่วนร่่วม เรีียนรู้้�ผ่่าน

ประสบการณ์ต์รง ไม่่รู้้�สึกึว่่าตนเองด้้อยค่่า และเน้้นการเสริิมแรงใจทางบวกไม่่ตำหนิ

หรืือใช้้ถ้้อยคำเชิิงขู่่�และคำสั่่�ง เพราะเยาวชนชายขั้้�น  5 มากกว่่า 50 เปอร์์เซนต์ 

ไม่่จบการศึึกษาระดัับชั้้�นมััธยมต้้น มีีทัักษะการเรีียนรู้้�จำกััด มีีความสามารถในการ

อ่่านและเขีียนไม่่มาก มีีความใส่่ใจจดจ่่อน้้อย มีีลัักษณะท้้าทาย ปฏิิเสธ และต่่อต้้าน 

ซึ่่�งเกิิดจากตััวตนภายในที่่�ถููกกระทำและเป็็นผู้้�กระทำ ซึ่่�งคนึึงนิิจ วิิหคมาตย์์ (2552) 

ได้้วิิเคราะห์์ประสบการณ์์ เงื่่�อนไข หรืือสภาพการณ์์ที่่�มีีผลให้้เด็็กและเยาวชนตััดสิิน

ใจกระทำผิิดซ้้ำในศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน พบว่่า เยาวชนที่่�กระทำผิิดซ้้ำ

ในศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน มีี ความสััมพัันธ์์กัับปฏิิสััมพัันธ์ระหว่่างบุุคคล

กัับสภาพแวดล้้อมภายนอก เช่่น ปฏิิสััมพัันธ์์กัับครอบครััว เพื่่�อน ชุุมชน แหล่่งที่่�อยู่่�
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อาศััย น อกจากนี้้�ยัังเกี่่�ยวข้้องกัับสภาพแวดล้้อมภายในตนเอง ได้้แก่่  ความรู้้�สึึก 

 การรัับรู้้� การให้้ความหมาย การตีีความและการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง มีีผลต่่อการ

มองตนเองและดำเนิินพฤติิกรรมทั้้�งในด้้านดีีและไม่่ดีี ทั้้�งนี้้�ยังัมีีปัจัจัยัด้้านสภาพการณ์์

ที่่�ส่่งผลต่่อจิิตใจของเยาวชน เช่่น การไม่่ยอมรัับ ไม่่ไว้้วางใจ ตำหนิิ และการประทัับ

ตรา ส่่งผลให้้เยาวชนเลืือกสร้้างพื้้�นที่่�การยอมรัับและจััดการปััญหาด้้วยตนเอง เช่่น 

การหลบหนีี ใช้้ชีีวิติอยู่่�กับัเพื่่�อน ใช้้ความรุนุแรงเมื่่�อมีีสิ่่�งยั่่�วยุ ุหรืือกดดันัให้้ผลักัตนเอง

ออกจากสภาพการณ์์นั้้�นแล้้วกลัับไปกระทำผิิดซ้้ำ 

	 และเมื่่�อใช้้โปรแกรมกัับเยาวชนชายศููนย์์ฝึึกฯ ขอนแก่่น พบว่่า บริิบทสิ่่�ง

แวดล้้อมในศููนย์ฝึึกฯ และความสััมพันัธ์กลุ่่�มเพ่ื่�อนทำให้้เยาวชนต้้องตัดัสินใจกระทำ

ผิิดซ้้ำเพ่ื่�อให้้ตนเองดำรงอยู่่�ได้้ภายในศููนย์ฝึึกฯ สิ่่ �งนี้้�ทำให้้  “ทีีมกระบวนกร” ต้้ อง

ทำความเข้้าใจลักัษณะของเยาวชนก่่อนเข้้าร่่วมกระบวนการ งานโปรแกรมเรีียนรู้้�จึงึ

มีีลักัษณะผสมระหว่่างกระบวนการเยีียวยาฟื้้�นฟููและการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�เริ่่�ม

ต้้นจาก “เยาวชนยอมเข้้าร่่วมอย่่างสะดวกใจและรู้้�สึึกปลอดภััยมากพอที่่�เผยตััวตน

ที่่�หลบซ่่อนภายใน” จึึงเลี่่�ยงไม่่ได้้ที่่� “กระบวนกร”จะต้้องมีีทัักษะการทำงานกัับตััว

ตนภายใน  ทำงานกัับความเชื่่�อ ความคิิดและสิ่่�งที่่�นามธรรม ต้้ องช่่างสัังเกตและ

ตีีความลัักษณะเยาวชนด้้วยใจเป็็นกลาง ลดอคติิที่่�อาจเกิิดจากการแสดงพฤติิกรรม

ที่่�ก้้าวร้้าวหรืือนิ่่�งเฉย ทีีมกระบวนกรต้้องมั่่�นตรวจสอบข้้อมููลระหว่่างทีีมกระบวนกร 

นัักจิิตวิิทยา รวมถึึงวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�เกิิดจากการจััดกระบวนการอย่่างรอบด้้าน

	 ด้้วยปััจจัยัข้้างต้้นทำให้้ผู้�เขีียน ให้้ความสำคััญกัับ “กระบวนการแรก” ของ

โปรแกรมฯ คืือ กระบวนการสานความสัมัพันัธ์ก์ลุ่่�ม เปิิดใจพร้้อมรับัการเปลี่่�ยนแปลง

เพื่่�อให้้เยาวชน “ยินิยอมโน้้มใจ” ลงมาเข้้าร่่วมกิจิกรรม “ด้้วยใจที่่�เปิดิรับ” ซึ่่�งเปรีียบ

เสมืือนประตููบานแรกในการทำงานกับตััวตนภายในของเยาวชน  เปรีียบเสมืือน

เป็็นการเปิิดพื้้�นที่่� “สร้้างความสััมพัันธ์ใหม่่” ระหว่่าง เยาวชนกัับเพ่ื่�อนเยาวชน 

เยาวชนกับกระบวนกร และเยาวชนกับตััวตนภายใน เพราะการแลกเปลี่่�ยนความคิดิ

เห็็นที่่�มาจากตััวตนภายในต้้องคำนึึงถึึงพื้้�นที่่�ปลอดภััยในการเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้เยาวชน

กล้้าเผชิิญกัับสิ่่�งที่่�เรีียนรู้้� ต้้ องให้้ความสำคััญกัับการจััดสภาพแวดล้้อมที่่�ผ่่อนคลาย 
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ให้้การยอมรัับด้้วยการรัับฟััง มีี การเสริิมแรงทางบวก เปิิดพื้้�นที่่�ให้้สะท้้อนความคิิด 

ความรู้้�สึึกอย่่างอิิสระ และเปิิดโอกาสให้้เยาวชนแก้้ปััญหาร่่วมกัันผ่่านกระบวนการ

กลุ่่�ม 

	 โปรแกรมที่่�ออกแบบนี้้�ใช้้ความรู้้�ด้้านละคร การจัดักิจกรรมกลุ่่�มและศิิลปะ

เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงมิติิิภายใน มาออกแบบเป็น็กิจิกรรมเรีียนรู้้�เพื่่�อให้้ผู้้�ร่่วมกิจิกรรม

ได้้สะท้้อนความรู้้�สึึก ความคิิด ประสบการณ์์ผ่่านการทำกิิจกรรมเดี่่�ยว คู่่� และกลุ่่�ม 

ประกอบไปด้้วย 8 ชุดกิจิกรรม มีีลักษณะเป็็นกิจิกรรมเชิิงละคร กิจกรรมศิิลปะ และ

กิจิกรรมกลุ่่�มที่่�มีีเงื่่�อนไขการเรีียนรู้้� รููปแบบกิจิกรรมมีีลักัษณะ “เล่่น” กับัความรู้้�สึกึ

ของเยาวชน  “เป็็นการนำเนื้้�อตััว-ร่่างกาย และความรู้้�สึึก-ลงไปเล่่น-ไปอยู่่�-เรีียนรู้�

อย่่างรู้้�สึึกตััว” เพื่่�อให้้เยาวชนเกิิดการค้้นหาความหมายในการใช้้ชีีวิิตและพััฒนาตััว

ตนภายใน 

	 การเล่่นกัับความรู้้�สึึก ต ามความหมายของการเรีียนรู้้�สู่่�การเปลี่่�ยนแปลง 

หมายถึึง การจััดกิิจกรรมที่่�ทำให้้ผู้้�เข้้าร่่วมได้้ใช้้ประสาทสััมผััสในการรัับรู้้�ผ่่าน

ประสบการณ์์ตรง ซึ่่�งประสบการณ์์ตรงนี้้�มาจากการลงมืือทำกิจิกรรมของโปรแกรมฯ 

ที่่�ออกแบบอย่่างมีีเป้า้หมายการเรีียนรู้้� ซึ่่�งเครื่่�องมืือในการกำกับัการเรีียนรู้้�ของผู้้�เข้้า

ร่่วมกระบวนการ คืือ “ความรู้้�สึกึตัวัเพ่ื่�อมองเห็น็ตนเอง” ซึ่่�งโปรแกรมฯ นี้้� ออกแบบ

ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิจิกรรมได้้ฝึกึเรื่่�องความใส่่ใจจดจ่่อ ความสามารถในการรับัรู้้� ความรู้้�สึกึ

ตัวั การอธิบิายความรู้้�สึกึ ความคิดิ และความเชื่่�อ ไม่่ว่่าจะทำกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหว 

กิิจกรรมกลุ่่�ม การออกเสีียง การสวมบทบาทสมมุุติิ การวิิเคราะห์์เรื่่�องราว รวมถึึง

การทำงานศิลิปะเพื่่�อสะท้้อนและปรับัเปลี่่�ยนความรู้้�สึกึภายใน บางครั้้�งผู้้�เข้้าร่่วมอาจ

เกิิดความรู้้�สึึกกระทบใจและเชื่่�อมไปสู่่�ชีีวิิตจริง ทีี มกระบวนกรต้้องออกแบบวิิธีีการ

รัับมืือกัับสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�น ทั้้ �งวิิธีีการโอบรัับความรู้้�สึึก การถอยออกมาจากความรู้้�สึึก 

การเตรีียมคำถามอย่่างมีีลำดัับขั้้�นตอน รวมถึึงการนำพาผู้้�เข้้าร่่วมออกจากประสบการณ์ ์

อย่่างปลอดภัยผ่่านกลวิิธีกีารต่่างๆ โดยมีีทีีมกระบวนกรทำหน้้าที่่�ประเมิินบรรยากาศ

กลุ่่�มและประเมิินความรู้้�สึึกของเยาวชน 
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	 ส่่วน “การเล่่น” ในความหมายของการละคร หมายถึงึ การนำตนเองลงไป
กระทำการ (action) บางสิ่่�ง ตามรููปแบบกิิจกรรมการละครที่่�ได้้ออกแบบไว้้ ซึ่่�งส่่ง
ผลต่่อความรู้้�สึึก (feeling) ความคิิด  (thinking) และทำให้้เกิิดปฏิิกิิริิยาโต้้ตอบ 
(reaction) ดัังนั้้�นความหมาย การเล่่นของละครจึึงไม่่ใช่่ความหมายในเชิิงจิิตวิิทยา
พััฒนาการเด็็กเท่่านั้้�น  แต่่เป็็นการใช้้กลวิิธีีการเล่่นเพ่ื่�อย้้อนกลัับมามองตนเองผ่่าน
กิิจกรรมการละคร การเล่่นในละครจึึงเป็็นพื้้�นที่่�การเล่่น (learning space) ที่่�สร้้าง
การเปลี่่�ยนแปลงจากความรู้้�สึึกภายใน  เพราะ “ที่่�ทาง” ของการเล่่นนอกจากจะมีี
ความสนุุกสนาน ผ่่อนคลาย แต่่มีีความจริิงจัังที่่�ผู้้�เล่่นได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับสมาธิิ ความ
คิดิความเชื่่�อของตนเอง มีีเป้า้หมายในการกระทำ ผ่่านกิจิกรรมเดี่่�ยว คู่่� หรืือกลุ่่�ม ซึ่่�ง
ทำให้้เกิิดการสื่่�อสารระหว่่างกัันและกััน นำไปสู่่� “การเห็็น” ตนเองและผู้้�อื่่�น โดยมีี
กระบวนกรเป็็นผู้้�นำพาการเรีียนรู้้�ไปสู่่�การมองเห็็นด้้วยตััวของเยาวชนเอง 
	 ดัังนั้้�น “กระบวนกร” จึึงมีีความสำคััญเป็็นผู้้�ทำหน้้าที่่� “ทั้้�งผู้้�นำพาการเรีียนรู้้� 
ผู้้�ออกแบบการเดิินทางตั้้�งแต่่ต้้นจนถึึงจุุดสุุดท้้าย ต้้องมีีทัักษะการรัับฟััง การสัังเกต
อารมณ์์ความรู้้�สึึก การสร้้างความใส่่ใจจดจ่่อ และรู้้�จัักเปิิดพื้้�นที่่�ปลอดภััยในการ
สะท้้อนการเรีียนรู้้�” เพราะในโปรแกรรมฯ ออกแบบให้้เผชิญิเรื่่�องราวในชีีวิติ ให้้เกิดิ 
“การเผชิิญหน้้ากัับสิ่่�งท้้าทาย” (Confronting) หมายถึึง การเผชิิญกัับความเป็็นจริง
ต่่าง ๆ ของชีีวิิต ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหา เหตุุการณ์์สำคััญ วิิกฤตชีีวิิต หรืือแม้้กระทั่่�งการ
เผชิิญกัับความเป็็นจริิงในตััวเอง สิ่่�งต่่างๆ เหล่่านี้้�เป็็นลัักษณะเฉพาะของโปรแกรมฯ 
ที่่�เป็็นเงื่่�อนไขสำคััญที่่�ทำให้้เกิิดการปรัับเปลี่่�ยนตััวตนภายในสู่่�การมองเห็็นคุุณค่่าใน
ตนเอง ลักัษณะกระบวนการเรีียนรู้้�น้ี้�สอดคล้้องกับัแนวคิดิการเรีียนรู้้�สู่่�การเปลี่่�ยนแปลง 
(Transformative learning) ที่่�ให้้ความสำคััญกัับการเปลี่่�ยนแปลงคุุณลักษณะภายใน 
ปรัับเปลี่่�ยนมุุมมองและความหมายต่่อโลกและการใช้้ชีีวิิต โดยอาศััยกระบวนการที่่�
จะช่่วยรื้้�อถอนคุณุลักษณะเชิงิมุมุมองและความหมายเดิมิ ผ่่านกิจกรรมกระตุ้้�นความ
คิิดความรู้้�สึึก การแลกเปลี่่�ยนพููดคุุย การใคร่่ครวญภายในตนเอง มีีการวิิพากษ์์เชิิง
เหตุุผล รวมถึึงการใช้้ญาณทััศนะ อารมณ์์ หรืือสิ่่�งที่่�เหนืือเหตุุผล ฯลฯ เพื่่�อนำไปสู่่�
การสร้้างสรรค์์ตนเองที่่�ยกระดัับจิิตขึ้้�นใหม่่  และขยายจิิตสำนึึก สู่่ �การยอมรัับความ

จริิงของความหมายและมุุมมองใหม่่นั้้�น (ชลลดา ทองทวีี และคณะ, 2551) 
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	 สิ่่�งที่่�เป็็นความท้้าทายของโปรแกรมฯ คืือ การสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง

ให้้เยาวชนตระหนักว่่า “ตนเองสามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้  เรีียนรู้�ได้้  เป็็นผู้�ประกอบ

สร้้างความรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง มีีความสามารถในการอธิบิาย และมีีความสามารถในการ

คิดิใคร่่ครวญ” เพราะการเปลี่่�ยนแปลงตัวัตนภายในต้้องอาศัยัการพิจิารณาสิ่่�งที่่�เกิดิ

ขึ้้�นภายในตนเองและอธิิบายได้้อย่่างรู้้�สึึกตััว สิ่่ �งนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�เขีียนตระหนัักและให้้

ความสำคัญั เหมืือนที่่� Mezirow (2003) กล่่าวว่่า การเรีียนรู้้�ที่่�นำสู่่�การเปลี่่�ยนแปลง

ต้้องอาศัยัเครื่่�องมืือการเรีียนรู้�ที่่�สำคััญ 2 อย่่าง คืือ การใคร่่ครวญในตนเอง (Critical 

self-reflection) และการสนทนาเชิิงวิิพากษ์์ (Critical discourse) ดั ังนั้้�น  กลวิิธีี

และกิิจกรรมเรีียนรู้้�ในโปรแกรม จึึงค่่อยๆ เริ่่�มจาก “ทีีเล่่นทีีจริิง” ผ่่านกิิจกรรมและ

การตั้้�งคำถามให้้เกิิดการสนทนาแบบสบายๆ แล้้วค่่อยๆ ฝึึกฝน เพิ่่�มระดัับการแลก

เปลี่่�ยนให้้จริงจังั ลงลึกึมากขึ้้�น โดยมีี “กระบวนกร” ช่่วยทำหน้้าที่่�เชื่่�อมโยงการเรีียน

รู้้�ไปสู่่�ประเด็็นที่่�ต้้องการให้้ลงลึึก 

	 สิ่่�งที่่�ค้้นพบอีีกประการในการพััฒนาโปรแกรม คืื อ การให้้ความสำคััญกัับ

การเสริิมแรงเชิิงบวก และการประเมิินผลแบบเสริิมพลัง การเสริิมแรงเชิิงบวกที่่�เกิิด

ขึ้้�นในโครงการนี้้� คืื อ การให้้เยาวชนได้้มีีโอกาสทำกิิจกรรมต่่างๆ ด้้ วยความเป็็นตััว

ของตนเอง กระตุ้้�นให้้เห็็นว่่ามนุุษย์์มีีความหลากหลาย ไม่่จำเป็็นต้้องเหมืือนกััน ทุุก

สิ่่�งเริ่่�มต้้นและสร้้างใหม่่ได้้ ซึ่่ �งช่่วงท้้ายของโปรแกรม มีี การออกแบบกิิจกรรมการ

สื่่�อสารความคิิดผ่่านกิจกรรมและการแสดงกลุ่่�ม ซึ่่�งเป็น็ผลผลิิตที่่�เกิิดจากการนำร่่อง

รอยการเรีียนรู้้� เช่่น ถ้้อยคำ บทกวีี ภาพวาด  เหตุุการณ์์บทบาทสมมุุติิ และความ

ตั้้�งใจในการเปลี่่�ยนแปลงของเยาวชนมาร้้อยเรีียงเป็็นกิิจกรรมการสื่่�อสารทำให้้

เยาวชนมีีโอกาสได้้ถ่า่ยทอดความเข้้าใจในชีีวิติของตนเองให้้กับัเพื่่�อนๆ ในศููนย์ฝ์ึกึฯ 

ซึ่่�งกระบวนการนี้้�เป็น็กิจิกรรมที่่�สร้้างจุดุเปลี่่�ยนของเยาวชนทำให้้เกิดิความภาคภููมิใิจ

ในตนเอง และมองเห็็นคุุณค่่าในตนเอง 

	 กระบวนการทำงานทั้้�งหมดทำให้้ผู้้�เขีียนตระหนัักว่่าการใช้้การละคร

สามารถนำไปสู่่�การปรัับเปลี่่�ยนตััวตนภายในของผู้้�เข้้าร่่วมกัับกระบวนการได้้จริิง 

ตรงกับัแนวคิดิของนักัการละครในศตวรรษที่่� 21 ที่่�นำแนวคิดิการเรีียนรู้้�แนวปัญัญา
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นิิยม (Cognitive theory) และแนวคิิดวิิทยาการปััญญา (Cognitive science) มา

ประยุุกต์์ใช้้ในงานละครเพื่่�อวิิเคราะห์์สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นภายในตััวตนของนัักแสดงและ 

ทีีมงาน (Fortier, 2016) ทำให้้เกิิดการรัับรู้้� (Perceive) ทำความเข้้าใจสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น 

(Understand)) เพื่่�อเผชิิญสิ่่�งต่่างๆ ไปยัังพื้้�นที่่� ที่่�ไม่่คุ้้�นเคย ไปยัังสถานการณ์์ใหม่่ๆ 

เพื่่�อทำความเข้้าใจสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�น อาศัยักระบวนการที่่�ค่่อยๆ สืืบค้้นสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นกับัตนเอง

ด้้วยความจริิงแท้้ (Truth) อย่่างรู้้�สึึกตััว เพื่่�อไปสู่่�การเดิินทางชีีวิิตครั้้�งใหม่่ของชีีวิิต 

ข้้อเสนอแนะ
	 1)	 ปัจัจัยัหลักัที่่�ทำให้้การใช้้โปรแกรมละครเพื่่�อพัฒันาตัวัตนภายในสู่่�การ

มองเห็็นคุณค่่าในตนเองเกิิดผลอย่่างที่่�ตั้้�งใจ คืื อ “กระบวนกร” ผู้ �ทำหน้้าที่่�ในจััด

กระบวนการเรีียนรู้้� ซึ่่�งต้้องอาศััยความรู้้�หลััก ได้้แก่่ ความรู้้�ด้้านการเปลี่่�ยนแปลงตััว

ตนภายใน  การใช้้กิิจกรรมละครและศิิลปะเพื่่�อสร้้างการเปลี่่�ยนแปลง การพััฒนา

เยาวชนเชิิงบวกและจิิตวิิทยาเชิิงบวก การเคารพในความเป็็นมนุุษย์์ของเยาวชน ดััง

นั้้�นงานวิจัยัหรืือโครงการในอนาคตต่่อยอดเร่ื่�องการสร้้างกระบวนกรหรืือนัักจัดัการ

เรีียนรู้้�ของโปรแกรม

	 2)	 โปรแกรมละครเพื่่�อการเรีียนรู้้�ตััวตนภายในสู่่�การมองเห็็นคุุณค่่าใน

ตนเองสำหรัับเยาวชนชายศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนเป็็นโปรแกรมต่่อเนื่่�อง 

มีีกิิจกรรมที่่�หลากหลาย ทั้้�งกิิจกรรมเชิิงละคร กิิจกรรมศิิลปะ กิิจกรรมกลุ่่�ม การใช้้

สื่่�อนิิทาน  และบทกวีี ดั งนั้้�นผู้้�ที่่�จะนำโปรแกรมไปใช้้ควรผ่่านการอบรมการใช้้

โปรแกรมก่่อนใช้้โปรแกรมเพ่ื่�อให้้เข้้าใจกระบวนการ วิ ธีีการเรีียนรู้� และการวััด

ประเมิินการเปลี่่�ยนแปลง

	 3) 	 กระบวนการพััฒนาตััวตนภายในเยาวชนเป็็นกระบวนการที่่�สามารถ

นำไปใช้้ในกลุ่่�มอื่่�นๆ ไม่่จำเป็็นต้้องใช้้เฉพาะกลุ่่�มเยาวชนที่่�อยู่่�ในศููนย์์ฝึึกฯ ที่่�ทำงาน

ด้้านการแก้้ไข เยีียวยาและฟื้้�นฟู้้� แต่่เสนอให้้ชุุมชน สัังคมใช้้โปรแกรมฯ ในแนวทาง

ของการป้้องกัันเยาวชนเพื่่�อสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางใจให้้แก่่เยาวชนในบริิบทชุุมชนและ

สัังคมทั่่�วไป
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4 จัังหวััดขอนแก่่น ตลอดจนนัักจิิตวิิทยา นัักสัังคมสงเคราะห์์ เจ้้าหน้้าที่่� ทีีมทำงาน
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บทคััดย่่อ 
	 ความมั่่�นคงทางจิิตใจ  (Spiritual Security) เป็็นความมั่่�นคงพื้้�นฐานเป็็น

หนึ่่�งในชุุดความมั่่�นคงของชีีวิิตความมั่่�นคงทางจิิตใจหลัักยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจของผู้้�ที่่�ใกล้้

จะเสีียชีีวิิต ส่่วนใหญ่่จิิตใจมัักฟุ้้�งซ่่าน หวาดกลััวไม่่มีีสติิ ซึ่่�งปััจจุุบัันนี้้�ยัังคงมีีผู้้�ที่่�ขาด

ความมั่่�นคงทางด้้านจิติใจถูกูใช้้เป็น็เครื่่�องมืือในการหาผลประโยชน์จ์ากคนบางกลุ่่�ม

โดยอาศััยหลักัความเชื่่�อ และความศรััทธาเข้้ามาฉวยโอกาส ด้้วยเหตุนุี้้�ผู้้�วิจิััยจึึงได้้นำ

เอาเหตุุการณ์์เหล่่านี้้�มาเล่่าผ่่านภาพยนตร์์ตลกร้้ายที่่�มีีลัักษณะเสีียดสีีด้้านมืืด 

ของมนุุษย์์ และความตายในลัักษณะที่่�ขบขัันเพื่่�อลดทอนความรุุนแรงของเรื่่�องราว

	 วััตถุุประสงค์์การวิจััย คืื อ 1) ศึึ กษาแนวคิิดการหลอกตััวเอง วิ เคราะห์์

พฤติิกรรม และปรากฎการณ์์ความเชื่่�อในกลุ่่�มลััทธิิ 2) ศึึกษารููปแบบภาพยนตร์์แนว

ตลกร้้าย  และ 3) สร้้ างสรรค์ภาพยนตร์์สั้้�นตลกร้้ายจากแนวคิิดการหลอกตััวเอง 

โดยขอบเขตของการวิิจััยในประเด็็นแนวคิิดการหลอกตััวเอง รููป แบบการนำเสนอ

ภาพยนตร์์แนวตลกร้้าย และการสร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์สั้้�น จากขอบเขตด้้านเนื้้�อหา

การศึึกษาพฤติิกรรมการหลอกตััวเอง และปรากฎการณ์์ความเชื่่�อในลััทธิิประหลาด

	 สรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังนี้้� ร ะยะที่่� 1 พบว่ ่าการหลอกตััวเองคืือสภาวะขาด

ความม่ั่�นคงทางจิิตใจ ซึ่ �งเป็็นความม่ั่�นคงพื้้�นฐาน คืื อความม่ั่�นคงทางจิิตใจเป็็นหน่ึ่�ง

ในชุุดความมั่่�นคงของชีีวิิต ส่ ่วนความเชื่่�อหรืือการศรััทธาทำให้้มีีหลัักที่่�ยึึดเหนี่่�ยวให้้

เกิิดความมั่่�นคงทางจิิตใจในระดัับหนึ่่�ง ระยะที่่� 2 พบว่่ารููปแบบภาพยนตร์์แนวตลก

ร้้ายเป็็นภาพยนตร์์ตลกที่่�หยิิบประเด็็นปััญหาในสัังคมขึ้้�นมานำเสนอ เพื่่�อลดทอน

ความจริิงจัังลงโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งประเด็็นเรื่่�องความตาย ความรุุนแรง และระยะที่่� 

3 ออกแบบสร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์เรื่่�อง “คนแปลกแหกลััทธิิคลั่่�ง” แนวคิิดในการนำ

เสนอเนื้้�อหาในภาพยนตร์์เป็็นการเสีียดสีีการฆาตรกรรมคนเห็็นต่่าง ผ่ ่านทางความ

เชื่่�อลััทธิิประหลาดในรููปแบบตลกร้้าย ที่่ �ออกแบบให้้เห็็นถึึงความไร้้สาระของโลก 

สัังคม ผู้้�คน และออกแบบงานสร้้างให้้มีคีวามดิบิกระด้้างที่่�จะสื่่�อถึึงเรื่่�องราวที่่�ปกคลุมุ

ด้้วยความตาย

คำสำคัญั : การสร้้างสรรค์, ภาพยนตร์์สั้้�น, ภาพยนตร์์แนวตลกร้้าย, การหลอกตััวเอง
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Abstract 
	 Spiritual security is one of the sets of stability of life, the main 

spiritual security anchoring the mind of a person who is on the verge 

of death. Most of the time, the mind is distracted, frightened, uncon-

scious. Today, there are still people who lack psychological stability 

who are used as a tool to exploit certain groups of people based on 

their beliefs and faith. As a result, the researcher has taken these events 

and narrated them through dark comedy films that satirize the dark 

side of humans and death in a humorous manner to diminish the  

severity of the story.

	 The research objectives are: 1) to study the concept of  

self-deception, analyze the behavior and phenomena of belief in cult 

groups, 2) to study the form of dark comedy films, and 3) to create 

dark comedy short films based on the concept of self-deception. By 

the scope of research on the issue of self-deception concepts. The 

presentation of dark comedy films and the creation of short films from 

the scope of content study of self-deception behavior and the  

phenomenon of belief in strange cults.

	 The results of the research can be summarized as follows: 

Phase 1 found that self-deception is a state of spiritual security, which 

is basic security, that is, psychological security is one of the sets of 

stability of life. Faith or faith provides a certain level of mental stabil-

ity. Phase 2 sees the black comedy film format as a comedy film that 

picks up on issues in society and presents them in order to reduce the 

seriousness, especially the issue of death. and Phase 3: Design and 

create the film “Strangers Break the Cult of Fanaticism” The idea of 
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presenting the film is a satire on the murder of dissidents through a 

mystical cult belief in a black comedy designed to show the absurdity 

of the world. Society, people, and design the creation to have a  

rawness that will convey a story covered in death.

Keywords : Creative, Short Films, Black Comedy Films, Bad Faith

บทนำ
	 เนื่่�องมาจากข่่าวดัังที่่�มีีคนมาแจ้้งนายจีรพัันธ์์ เพชรขาว อิ นฟลููเอนเซอร์์ 

ฉายา “หมอปลา ปราบสััมภเวสีี” ว่่าแม่่ของตนเองที่่�อายุุ 80 ปีี มีีพฤติิกรรมแปลก

ประหลาด หลัังได้้ไปรู้้�จัักสำนััก (ฤๅษีี) แห่่งหนึ่่�ง ในพื้้�นที่่� อ.คอนสาร จ.ชััยภููมิิ คล้้าย

ศรััทธาชายแต่่งตััวคล้้ายฤๅษีี ชื่่�อ นายทวีี อายุุประมาณ 75 ปีี อ้้างมีีความสามารถ

รัักษาโรคภััย ด้้วยการให้้กิินปััสสาวะ อุุจจาระ น้้ำลาย เสมหะ ขี้้�ไคล รวมทั้้�งก้้นบุุหรี่่�

ของตนเอง ซึ่่�งสาวกกว่า่ 30 ชีวีิติเรีียกนายทวีวี่า่ “พระบิิดา” เมื่่�อวัันที่่� 8 พ.ค. 2565 

หมอปลา จึึ งประสานไปทาง นายไกรสาร  กองฉลาก ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดชััยภููมิิ  

นำกำลังัเจ้้าหน้้าที่่�หลายฝ่า่ยทั้้�งตำรวจ ฝ่า่ยปกครอง สำนัักพุทุธจัังหวััด เข้้าตรวจสอบ 

สำนัักดัังกล่่าวซ่ึ่�งตั้้�งอยู่่�ในพ้ื้�นที่่�สาธารณะ หมู่่�  2 ต.ดงกาง อ.คอนสาร จ .ชััยภููมิ  

พบนายทวีี หรืือ “พระบิิดา” เป็็นชายผมหงอกยาว อยู่่�ท่่ามกลางสาวกที่่�ร่่ายล้้อม 

โดยไม่่สวมหน้้ากากอนามััย  นอกจากนี้้�เจ้้าหน้้าที่่�ตรวจสอบภายในสำนัักดัังกล่่าว  

ยัังพบศพผู้้�เสียีชีวิีิตอีกี 11 ราย ถูกูอ้้างว่า่รอทำพิธิีขีึ้้�นสวรรค์ ์เป็น็ศพผู้้�มาปฏิบิััติธิรรม

แล้้วเสีียชีวิิต ซึ่ �งสาวกอ้้างว่่าเป็็นคำส่ั่�งของพระบิิดาที่่�ไม่่ยอมให้้เอาศพส่งคืืนญาติิ 

เพราะถืือว่า่เมื่่�อเข้้ามาถืือศีลีแล้้วเท่า่กัับเป็น็การถวายตััวต่อ่พระบิดิา ตายไปแล้้วห้้าม

นำศพกลัับบ้้านขณะที่่�น้้ำเหลืืองของศพสาวกยัังเชื่่�อว่่าสามารถนำมาประทิินผิิวได้้ 

(สำนัักข่่าว Workpoint TODAY, 2565)

	 คนที่่�มีีแนวโน้้มเชื่่�อในสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิโดยพื้้�นฐาน คืื อ คนที่่�ขาดความ

มั่่�นคงในจิิตใจ ซึ่ ่�งอาจเป็็น ในทุุกด้้าน หรืือบางด้้าน ก็ ็มีีแนวโน้้มจะเชื่่�อสิ่่�งที่่�เหนืือ

ธรรมชาติ ิเพื่่�อให้้รู้�สึึกว่า่มีสีิ่่�งยึึดเหนี่่�ยว มีความหวััง แต่่หากเข้้าถึึงข้้อมููลที่่�ชััดเจนเพียีง
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พอก็จ็ะมีคีวามเข้้าใจ และนำไปปฏิบิััติไิด้้ ในทางตรงกัันข้้าม หากอยู่่�ห่า่งไกลจากแหล่ง่ 

ข้้อมููลที่่�ดีี และไม่่ได้้มีีพื้้�นฐานความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี จนเกิิดความเชื่่�อถืือ เชื่่�อมั่่�นก็็ยิ่่�งเกิิด

ข้้อจำกััด อีกีอย่า่งสิ่่�งแวดล้้อมของตััวเขาเองก็ส็ำคััญ ถ้้าหากมีคีรอบครััว มีกีลุ่่�มเพื่่�อน 

ชุุมชนที่่�เอนเอีียงไปกัับความเชื่่�อประจำท้้องถิ่่�น ซึ่ �งอาจมีมิิติิของไสยศาสตร์์เข้้ามา

เกี่่�ยวข้้อง ย่อมมีีแนวโน้้มให้้ความเชื่่�อไปในทิิศทางนั้้�นๆได้้ (สำนัักข่่าว Hfocus, 2565)

	 อาการ หลอกตััวเองหรืือโกหกตััวเอง หรืือ Pathological Lying (บางครั้้�ง

เรีียกว่่า Pseudologia Fantastica หรืือ Mythomania) เป็็นอาการที่่�คนคนหนึ่่�ง

สร้้างเร่ื่�องโกหกหรืือสร้้างอีีกตััวตนหน่ึ่�งขึ้้�นมา เช่น่ โกหกว่่าตััวเองจบจากมหาวิิทยาลััย

ชื่่�อดััง ทำงานในบริษััทใหญ่่โต ไปเที่่�ยวต่า่งประเทศทุกเดืือนโดยใช้้รููปจากอินิเทอร์เ์น็ต็ 

โกหกว่่าตััวเองหน้้าตาดีีโดยใช้้รููปดารา หรืือโกหกว่่าตััวเองเป็น็โรคร้้ายแรง เพื่่�อให้้ได้้

รัับความสนใจหรืือการดููแลจากคนรอบข้้าง ซึ่ ่�งสาเหตุุของการหลอกตััวเอง มัั กจะ

เกิิดจาก “ปม” ในอดีีตที่่�ทำให้้คนคนนั้้�นมีีความผิิดปกติิทางจิิต เช่่น ซึึ มเศร้้า 

ขาดความม่ั่�นใจในตััวเอง หรืือย้้ำคิิดย้้ำทำ จึึ งทำให้้เขาพยายามลบปมที่่�เกิิดขึ้้�น 

ด้้วยการสร้้างเรื่่�องราวให้้ตััวเองสบายใจหรืือรู้้�สึึกดีี (วริิษฐา แซ่่เจีีย, 2563)

	 จากเหตุุผลที่่�กล่่าวมาได้้เล็็งเห็็นถึึงความสำคััญในเรื่่�องของความเชื่่�อเหนืือ

ธรรมชาติิของผู้้�คนในสัังคม ปั ัจจุุบัันยัังมีีผู้้�คนที่่�ขาดความมั่่�นคงในจิิตใจถููกใช้้เป็็น

เครื่่�องมืือในการหาผลประโยชน์ ผู้้�วิจิััยจึึงนำมาเล่่าเรื่่�องผ่า่นภาพยนตร์แ์นวตลกร้้าย 

ที่่�มีีลัักษณะเสีียดสีีถ่่ายทอดด้้านมืืดของมนุุษย์์และความตายในลัักษณะที่่�มีีความ

ขบขััน อี ีกทั้้�งยัังหวัังว่่าภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�นั้้�นจะสามารถทำให้้ผู้้�ที่่�ได้้รัับชมนั้้�นเกิิด

ตระหนัักถึึงเรื่่�องของความเชื่่�อ และไม่่หลงไปเชื่่�อในยามที่่�ขาดความมั่่�งคงในจิิตใจ

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1.	 ศึึกษาแนวคิดิการหลอกตััวเอง วิเคราะห์พ์ฤติกิรรม และปรากฎการณ์์

ความเชื่่�อในกลุ่่�มลััทธิิ

	 2. 	 ศึึกษารููปแบบภาพยนตร์์แนวตลกร้้าย

	 3. 	 สร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์สั้้�นตลกร้้ายจากแนวคิิดการหลอกตััวเอง
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ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ
	 ผลงานภาพยนตร์์สั้้�นแนวตลกร้้ายเสีียดสีีความเชื่่�อในลััทธิิประหลาด 

นำเสนอการมีีอยู่่�ของแนวคิิดการหลอกตััวเอง

ขอบเขตของการวิิจััย
	 การวิจััยในประเด็็นแนวคิดิการหลอกตััวเอง รููปแบบการนำเสนอภาพยนตร์์

แนวตลกร้้าย  และการสร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์สั้้�น จ ากขอบเขตด้้านเนื้้�อหาการศึึกษา

พฤติิกรรมการหลอกตััวเอง และปรากฎการณ์์ความเชื่่�อในลััทธิิประหลาด

นิิยามศััพท์์เฉพาะของการวิิจััย
	 ลัทัธิิ หมายถึงึ คติิความเชื่่�อถืือ ความคิดิเห็น็ และหลักัการ ที่่�มีีผู้้�นิยิมนับัถืือ

และปฏิิบััติิตามสืืบเนื่่�องกัันมา

	 ภาพยนตร์์แนวตลกร้้าย หมายถึึง ภาพยนตร์์ตลกที่่�เสีียดสีีมุุมมองด้้านมืืด

ของมนุุษย์์และความตายในลัักษณะที่่�ขบขััน

	 ไสยศาสตร์์ หมายถึึง ศาสตร์์โบราณที่่�อยู่่�เหนืือคำำ�อธิิบายทางวิิทยาศาสตร์์

	 การหลอกตััวเอง หมายถึงึ กลไกการป้้องกัันตัวัเองของมนุุษย์์เพื่่�อเสริมสร้้าง

ความมั่่�นใจ

กรอบแนวคิิดในการวิิจััยกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 เป็นการวิจัยสร้างสรรค์ภาพยนตร์สั้นแนวตลกร้ายเรื่อง คนแปลกแหกลัทธิคลั่ง เพ่ือให้ได้ผลงานและบรรลุ
วัตถุประสงค์นั้น มีข้ันตอนและวิธีการด าเนินงานแบ่งตามระยะดังนี้ 
ระยะที่ 1ศึกษาแนวคิดการหลอกตัวเอง วิเคราะห์พฤติกรรม และปรากฎการณ์ความเชื่อในกลุ่มลัทธิ 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาแนวคิดการหลอกตัวเอง จากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ขั้นตอนที่ 2  ศึกษาความเชื่อในกลุ่มลัทธิประหลาด ในช่วงปี พ.ศ. 2561-2565 จากกรณีที่เป็นข่าว 
 ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์พฤติกรรมความเชื่อประหลาดในลัทธิ ต่าง ๆ ที่ปรากฏเป็นข่าว โดยใช้กรอบ แนวคิด
การหลอกตัวเองในการวิเคราะห์ 
 ขั้นตอนที่ 4 สรุป ผลการ ศึกษาพฤติกรรมการหลอกตัวเอง และปรากฎการณ์ความเชื่อใน กลุ่ม ลัทธิ
ประหลาด เพ่ือเป็นกรอบในการพัฒนาเป็นบทภาพยนตร์สั้น 
 

ระยะที่ 2ศึกษารูปแบบภาพยนตร์แนวตลกร้าย 
 ขั้นตอนที่ 1ศึกษารูปแบบภาพยนตร์แนวตลกร้ายจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ขั้นตอนที่ 2สรุปผลการศึกษารูปแบบภาพยนตร์แนวตลกร้าย 
 ขั้นตอนที่ 3 น าผลการศึกษาในระยะที่ 1 มาเขียนบทภาพยนตร์ตามกรอบขอบเขตของรูปแบบ ภาพยนตร์
แนวตลกร้าย 
 ขั้นตอนที่ 4 ออกแบบงานสร้าง และองค์ประกอบภายในแต่ละฉากตามบทภาพยนตร์  
 

ระยะที่ 3สร้างสรรค์ภาพยนตร์สั้นตลกร้ายจากแนวคิดการหลอกตัวเอง 
 ขั้นตอนที่ 1กระบวนการสร้างสรรค์ภาพยนตร์สั้นสามารถแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1) ขั้นเตรียม
งานก่อนการถ่ายท าภาพยนตร์สั้น ( Pre-Production) ซึ่งในส่วนนี้ได้ผลมาจากข้อสรุปจากการศึกษาในระยะที่ 1 
และ 2 ขั้นที่ 2) ขั้นการถ่ายท าภาพยนตร์สั้น (Production) และ ขั้นที่3) ขั้นหลังการถ่ายท า (Post-Production) 

รูปแบบภาพยนตร์ตลกร้าย 

แนวคิดหลอกตัวเอง 

การสร้างสรรค์ภาพยนตร์สั้น
แนวตลกร้าย 

ทฤษฎีการเล่าเรื่อง 

การออกแบบฉาก 

การตีความ 

ปรากฎการณ์ความเชื่อ
ลัทธิประหลาด 
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
	 เป็น็การวิจิััยสร้้างสรรค์ภ์าพยนตร์ส์ั้้�นแนวตลกร้้ายเรื่่�อง คนแปลกแหกลัทัธิิ

คลั่่�ง เพื่่�อให้้ได้้ผลงานและบรรลุวััตถุุประสงค์์นั้้�น มีขั้้�นตอนและวิิธีกีารดำเนิินงานแบ่่ง

ตามระยะดัังนี้้�

	 ระยะที่่� 1 ศึึกษาแนวคิิดการหลอกตััวเอง วิิเคราะห์์พฤติิกรรม และปรากฎ

การณ์์ความเชื่่�อในกลุ่่�มลััทธิิ

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 1	 ศึึกษาแนวคิิดการหลอกตััวเอง จ ากเอกสาร  งานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้อง

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 2	 ศึึกษาความเชื่่�อในกลุ่่�มลััทธิิประหลาด ในช่่วงปีี พ .ศ. 

2561-2565 จากกรณีีที่่�เป็็นข่่าว

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 3	 วิิเคราะห์์พฤติิกรรมความเชื่่�อประหลาดในลััทธิิต่่าง ๆ 

ที่่�ปรากฏเป็็นข่่าว โดยใช้้กรอบแนวคิิดการหลอกตััวเองในการวิิเคราะห์์

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 4	 สรุุปผลการศึึกษาพฤติิกรรมการหลอกตััวเอง และ 

ปรากฎการณ์์ความเชื่่�อในกลุ่่�มลััทธิิประหลาด เพื่่�อเป็็นกรอบในการพััฒนาเป็็นบท

ภาพยนตร์์สั้้�น

	 ระยะที่่� 2 ศึึกษารููปแบบภาพยนตร์์แนวตลกร้้าย

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 1	 ศึึกษารููปแบบภาพยนตร์แ์นวตลกร้้าย จากเอกสาร งานวิจิััย 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 2 	สรุุปผลการศึึกษารููปแบบภาพยนตร์์แนวตลกร้้าย

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 3 	นำผลการศึึกษาในระยะที่่� 1 มาเขีียนบทภาพยนตร์์ตาม

กรอบขอบเขตของรููปแบบภาพยนตร์์แนวตลกร้้าย

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 4 	ออกแบบงานสร้้าง และองค์์ประกอบภายในแต่่ละฉาก

ตามบทภาพยนตร์์ 

	 ระยะที่่� 3 สร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์สั้้�นตลกร้้ายจากแนวคิิดการหลอกตััวเอง

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 1	 กระบวนการสร้้างสรรค์ภาพยนตร์์สั้้�นสามารถแบ่่งออก

เป็็น 3 ขั้้ �นตอน ดัั งนี้้� ขั้้ �นที่่� 1) ขั้้ �นเตรีียมงานก่่อนการถ่่ายทำภาพยนตร์์สั้้�น (Pre-
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Production) ซึ่�งในส่่วนนี้้�ได้้ผลมาจากข้้อสรุปจากการศึึกษาในระยะที่่� 1 และ 2 ขั้้�น

ที่่� 2) ขั้้�นการถ่่ายทำภาพยนตร์์สั้้�น (Production) และ ขั้้�นที่่� 3) ขั้้�นหลัังการถ่่ายทำ 

(Post-Production)

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 2 	หลัังจากได้้ภาพยนตร์ส์ั้้�นตลกร้้ายจากแนวคิดิการหลอก

ตััวเอง ได้้นำมาตีีความในฉากที่่�ต้้องการนำเสนอเสีียดสีีตามรููปแบบภาพยนตร์์แนว

ตลกร้้าย

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 3 	สรุปุผลการสร้้างสรรค์ก์ารสร้้างสรรค์ภ์าพยนตร์ส์ั้้�นแนว

ตลกร้้ายเรื่่�อง “คนแปลกแหกลััทธิิคลั่่�ง”

สรุุปผลการวิิจััย
	 ผลจากระยะที่่� 1 ศึึกษาแนวคิิดการหลอกตััวเอง วิิเคราะห์์พฤติิกรรม และ

ปรากฎการณ์์ความเชื่่�อในกลุ่่�มลััทธิิ ซึ่ �งวิิเคราะห์์ตามแนวคิิดของฌอง-ปอล ซ าร์์ตร์์ 

จากหััวข้้อข่่าวในช่่วงปีี พ.ศ. 2561-2565 พบว่าการหลอกตััวเองคืือสภาวะขาดความ

มั่่�นคงทางจิติใจ (Spiritual Security) ซึ่่�งเป็น็ความม่ั่�นคงพื้้�นฐาน คืือความมั่่�นคงทาง

จิิตใจเป็น็หนึ่่�งในชุดุความมั่่�นคงของชีวีิติซึ่่�งประกอบด้้วยความมั่่�นคงทางจิติใจ ความ

มั่่�นคงปลอดภััยทางร่่างกายและความมั่่�นคงทางสัังคม ทั้้ �งสามด้้านนี้้�เป็็นพื้้�นฐานมา

แต่เ่ดิมิ ส่ว่นความเชื่่�อหรืือการศรััทธาทำให้้มีหีลักัที่่�ยึดึเหนี่่�ยวให้้เกิดิความมั่่�นคงทาง

จิิตใจในระดัับหน่ึ่�ง ความม่ั่�นคงทางด้้านจิิตใจของผู้้�ที่่�ใกล้้จะเสีียชีวิิตส่่วนใหญ่่จิิตใจ

มัักฟุ้้�งซ่่าน หวาดกลััวไม่่มีีสติิ ซึ่่�งสามารถสรุุปรููปแบของการหลอกตััวเอง (Patterns 

of Bad Faith) จากการวิเิคราะห์ต์ามแนวคิดิของ ฌอง ปอล ซาร์ต์ร์ ์นัักปรััชญาชาว

ฝรั่่�งเศส ได้้ดัังนี้้�

	 1) 	 การเล่่นตามบทบาท (The Role-Playing) การเล่่นไปตามบทบาท

หรืือการเล่่นละคร คืื อรููปแบบหนึ่่�งของการหลอกตััวเอง การพยายามที่่�จะคิิดและ

หลอกตััวเองว่า่ฉัันคืือสิ่่�งนั้้�นสิ่่�งนี้้�เพราะฉะนั้้�นการกระทำของฉััน จึึงต้้องเป็น็ไปตามที่่�

สัังคมเขากำหนดหรืือให้้คำนิิยามไว้้ว่่า ฉัันจะต้้องทำอะไร ฉัันกระทำไปตามบทบาท

ที่่�สัังคมคาดหวัังไว้้  อย่่างเช่่น กรณีีข่่าวของ บอย สกล  (2561) ที่่�อ้้างว่่าตััวเองเคย
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ศึึกษาในโรงเรีียนชั้้�นนำของประเทศ ก็ ็เป็็นอาการที่่�คนคนหนึ่่�งสร้้างเรื่่�องโกหกหรืือ

สร้้างอีีกตััวตนหน่ึ่�งขึ้้�นมา เพื่่�อให้้ได้้รัับความสนใจหรืือการดููแลจากคนรอบข้้าง 

ซึ่่�งสาเหตุขุองการหลอกตััวเอง มัักจะเกิดิจาก ‘ปม’ ในอดีตีที่่�ทำให้้คนคนนั้้�นมีคีวาม

ผิิดปกติิทางจิิต เช่่น ซึึมเศร้้า ขาดความมั่่�นใจในตััวเอง หรืือย้้ำคิิดย้้ำทำ จึึงทำให้้เขา

พยายามลบปมที่่�เกิิดขึ้้�น ด้้วยการสร้้างเรื่่�องราวให้้ตััวเองสบายใจหรืือรู้้�สึึกดีี

	 2) 	 การเลืือกที่่�จะไม่่เลืือก (A Choice not to Choose) อีีกรููปแบบหนึ่่�ง

ของการหลอกตััวเองซึ่่�งวิิธีีการนี้้�เรีียกว่่า การไม่่ตััดสิินใจ อัันถืือว่่าเป็็นการหลอกตััว

เองโดยทำตััวเองหรืือบุุคคลรอบข้้างให้้เหมืือนกัับวััตถุุสิ่่�งของ หรืือตุ๊๊�กตาในตู้้�โชว์ที่่�สุดุ

แท้้แต่่ใครจะเอาไปใช้้อะไรก็็ได้้ เช่่น กรณีีข่่าวลััทธิิแปลกอยู่่�กิินกัับศพกว่่าครึ่่�งเดืือน 

หวัังให้้ฟื้้�นคืืนชีีพ  (2562), ข่ ่าวกลุ่่�มลััทธิิบููชาซาตาน (2563), ข่ ่าวตััดหััวถวายพุุทธ

บููชา (2564) และข่่าวพระบิิดา (2565)

	 3)	 ไม่่สััตย์์ซื่่�อต่่อตััวเอง (Insincerity) การไม่่ซื่่�อสััตย์์ต่่อตนเองถืือว่่าเป็็น

อีกีหนึ่่�งรููปแบบของการหลอกตนเอง มัักแสดงออกมาในลักัษณะที่่�ว่า่จะปฏิเิสธความ

รัับผิดชอบต่อการกระทำที่่�ได้้เคยเกิิดขึ้้�นแล้้วในอดีีตของตนเอง โดยการอ้้างว่่าการ

กระทำต่า่ง ๆ  มัันก็เ็ป็็นเพียีงอดีตีที่่�เคยเกิดิขึ้้�นและได้้สิ้้�นสุดุลงแล้้ว ดัังนั้้�นจึึงไม่ม่ีคีวาม

จำเป็็นใด ๆ ที่่�จะต้้องรัับผิิดชอบ ซึ่่�งหากพิิจารณาให้้ชััดเจนจะเห็็นว่่าคนที่่�ไม่่มีีความ

สััตย์์ซื่่�อตััวตััวเองเหล่่านี้้� นอกจากจะไม่่รัับผิดชอบต่อการกระทำในอดีีตของตนเองแล้้ว 

แม้้ในปััจจุุบัันพวกเขาก็็ยัังคงมีีพฤติิกรรมหลอกตััวเองเหมืือนที่่�เคยเกิิดขึ้้�นมาแล้้ว

อย่่างในอดีีตอีีกด้้วย ดัั งเช่่นกรณีข่่าวลััทธิิแปลกอยู่่�กินกัับศพกว่่าครึ่่�งเดืือน หวัังให้้

ฟื้้�นคืืนชีีพ (2562) และข่่าวพระบิิดา (2565) 

	 4) 	 ผู้้�เปี่่�ยมด้้วยความจริงิใจ (Champion of Sincerity) คืือการที่่�พยายาม

หลีีกเลี่่�ยงการพููดถึึงความรัับผิดชอบสำหรัับอะไรที่่�เป็็น ถืื อว่่าเป็็นรููปแบบหน่ึ่�งของ

การหลอกตััวเองนั้้�น แท้้จริิงแล้้วก็็คืือการที่่�มนุุษย์์เชื่่�ออย่่างสนิิทใจว่่าตนเองเป็็นสิ่่�ง

หนึ่่�งสิ่่�งใดที่่�ไม่่อาจเปลี่่�ยนแปลงได้้ ซึ่ �งการหลอกตััวเองในรููปแบบนี้้�จะปฏิิเสธความ

รัับผิิดชอบต่่อการกระทำในอดีีตของตนเอง อี ีกทั้้�งยัังปฏิิเสธการก้้าวข้้ามไปสู่่�ภาวะ

ใหม่ท่ี่่�จะปลดปล่อ่ยตนเองออกจากการหลอกตนเองอีีกด้้วย เช่น่กรณีขี่า่วบอย สกล 

(2561)
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ตารางที่่� 1	 วิเิคราะห์์รููปแบบแนวคิิดการหลอกตััวเองจากข่่าวกลุ่่�มลััทธิชิ่ว่งปี ีพ.ศ. 

2561-2565

ปีี พ.ศ. รายละเอีียด
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จากกรณีีกระแสในโลกออนไลน์์ ร่่ วมกัันแฉพฤติิกรรมของ บอย 
สกล ที่่�อ้้างว่่าตัวัเองเคยศึกึษาในโรงเรีียนชั้้�นนำำ�ของประเทศ ก่่อน
ศึกึษาต่่อท่ี่�จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยั มีีการเผยแพร่่ภาพท่ี่�ถืือป้้าย
ในงานกีีฬาประเพณีีโดยนายสกลอ้้างว่่าเรีียนที่่�คณะวิิศวกรรม 
ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยบููรพา 1 ปีี ก่่  อนซิ่่�วไปเรีียนที่่�จุุฬาลงกรณ์์
มหาวิิทยาลััย (อมริินทร์์ ทีีวีี, 2564)

ü ü

2562

นครนายก-พบศพผู้้�เสีียชีีวิตส่่งกลิ่่�นเหม็็นอย่่างรุุนแรงในบ้้านเช่่า
แห่่งหนึ่่�ง ตำ ำ�รวจจึึงได้้เรีียกผู้้�เช่่าห้้องให้้มาเปิิดประตููห้้องพบว่่ามีี
ผู้้�หญิงิอยู่่�ในห้้อง 3 คน โดยคนในบ้้านต่่อมาทราบว่่าเป็็นหมอนวด
แผนไทย 1 คนและผู้้�ช่่วยอีีก 1 คน รวมถึงึคนที่่�เข้้ามารับัการรักัษา
อีีก 1 คน และผู้้�เสีียชีีวิิตเป็็นชาย 1 คนคาดว่่าเสีียชีีวิิตมาหลาย
วันัแล้้ว โดยหลังัจากเสีียชีีวิติลง แต่่ที่่�ไม่่แจ้้งความเพราะคิดิว่่าอีีก
ไม่่กี่่�วััน นายสรวุุติิ ก็็จะฟื้้�นกลัับมาเอง ซึ่่�งทั้้�งหมดเป็็นคำำ�พููดของ
อาจารย์์อ้้อย เพราะนัับถืือลััทธิิหนึ่่�ง ซึ่่�งบอกว่่ามีีคนตายแล้้ว ไม่่
นานจะมีีคนมาช่่วยทำำ�ให้้เค้้าฟื้้�นคืืนชีีพได้้  (Morning News, 
2562)
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ปีี พ.ศ. รายละเอีียด
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จนท.เข้้าตรวจสอบคอมพิวิเตอร์ห์นุ่่�มผููกคอลาโลก กรีีดเลืือดวาด
สัญัลักัษณ์บ์ููชาซาตาน พบการค้้นหา “วิธิีีขายวิญิญาณให้้ปีีศาจ” 
โดยเหตุุเกิิดเมื่่�อ เวลา 19.00 น.ของ วัันที่่� 3 พฤษภาคม 2563 ที่่�
ห้้องเช่่าแห่่งหนึ่่�งท่ี่�ตำำ�บลนาซำำ� อำำ�เภอหล่่มเก่่า จังหวััดเพชรบููรณ์์ 
เจ้้าหน้้าท่ี่�ตำำ�รวจลงพื้้�นที่่�ตรวจสอบสาเหตุุท่ี่�น้้องลงมืือฆ่่าตััวตาย
แล้้วทิ้้�งภาพบููชาลัทัธิิบููชาซานตานเอาไว้้ เพราะเบื้้�องต้้นยังัไม่่รู้�ว่่า
ยัังมีีเยาวชนในพื้้�นที่่�อีีกกี่่�ราย ที่ �เข้้าร่่วมในกลุ่่�มลััทธิิบููชาซาตาน 
และจะลงมืือก่่อเหตุุฆ่่าตััวตายอีีก หรืือไม่่ (ข่่าววัันใหม่่, 2563)
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จากกรณีีอดีีตพระธรรมกร ฐานธัมัโม หรืือ นายธรรมกร วังัปรีีชา 
อายุุ 68 ปีี อดีีตเจ้้าสำำ�นัักสงฆ์์ภููหิินกอง ตั้้�งอยู่่�บนเทืือกเขาภููพาน 
บ้้านนาแค ต .หนองบััว อ.เมืือง จ.หนองบััวลำำ�ภูู สร้้ างอุุปกรณ์์
คล้้ายเครื่่�องกิิโยติิน ก่่อนลาสิิกขาบทเมื่่�อวัันที่่� 14 เม.ย.ที่่�ผ่่านมา 
จากนั้้�นได้้ใช้้อุุปกรณ์์ดัังกล่่าว ตััดศีีรษะตััวเองขาดจากลำำ�ตััว เสีีย
ชีีวิิตคาที่่�ภายในสำำ�นัักสงฆ์์ภููหิินกอง เป็็นการถวายเป็็นพุุทธบููชา 
เพราะเชื่่�อว่่าวิิธีีนี้้�จะทำำ�ให้้ได้้เป็็นพระปััจเจกพระพุุทธเจ้้าในโลก
หน้้าตามที่่�ได้้เสนอข่่าวไปแล้้วนั้้�น (เดลิินิิวส์์ออนไลน์์, 2564)
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จากกรณีีที่่� หมอปลา ได้้ประสานนายไกรสร กองฉลาด ผู้้�ว่่า
ราชการจัังหวััดชััยภููมิิ ล งพื้้�นที่่�ตรวจสอบลััทธิิประหาด ภายใน
สำำ�นัักแห่่งหนึ่่�งในพื้้�นที่่�อำำ�เภอคอนสาร จัังหวััดชััยภููมิิ โดยอ้้างว่่า
กิินปััสสาวะ เสมหะ รวมทั้้�งของเสีียของเจ้้าลััทธิิ เพื่่�อรัักษาโรค
ต่่างๆ โดยหลัังจากตรวจสอบแล้้ว ได้้นำำ�ตััวชายสููงวััยคนหนึ่่�ง ที่ ่�
ตั้้�งตนเป็็นเจ้้าลััทธิิ โดยให้้ลููกศิิษย์์เรีียก พระบิิดา ไปสอบสวนที่่� 
สภ.คอนสาร ท่่ามกลางการขััดขวางของลููกศิิษย์์ (พีีพีีทีีวีี, 2565)
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	 ในส่่วนของพฤติิกรรมความเชื่่�อการหลอกตััวเอง ประกอบด้้วย 1) บุุคคล

นั้้�นมีีอาการป่่วยจิิตเวช 2) บุุคคลนั้้�นมีีเรื่่�องไสยศาสตร์์เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง 3) บุุคคลนั้้�น

จบชีีวิิตด้้วยการฆ่่าตััวตาย และในส่่วนของกรณีีบอย สกล (2561) นั้้�นสามารถสรุุป

ได้้ว่่าบุุคคลที่่�มีีพฤติิกรรมอาการหลอกตััวเองนั้้�นอาจเกิิดจากอาการป่่วยจิิตเวชที่่�มีี

ปมฝัังใจในอดีีตจนทำให้้เกิิดกลไกการป้้องกัันตััวเองขึ้้�นมา ส่่วนกรณีีของลััทธิิแปลก

อยู่่�กิินกัับศพกว่่าครึ่่�งเดืือน หวัังให้้ฟื้้�นคืืนชีีพ  (2562), ข่ ่าวกลุ่่�มลััทธิิบููชาซาตาน 

(2563), ข่่าวตััดหััวถวายพุุทธบููชา (2564) และข่่าวพระบิิดา (2565) จะมีีการสร้้าง

ชุุดความเชื่่�อ หรืือมีีไสยศาสตร์์เข้้ามาเกี่่�ยวข้้องจึึงได้้เกิิดกลไกการป้้องกัันตััวเองขึ้้�น

มาเพื่่�อให้้ตนนั้้�นเชื่่�อว่า่จะได้้ผลลััพธ์ท์ี่่�ต้้องการ และในส่ว่นสุดุท้้ายบุคุคลนั้้�นฆ่า่ตััวตาย

เนื่่�องจากกลไกการป้้องกัันตััวเองทำให้้เชื่่�อว่่าเร่ื่�องนั้้�นเป็็นเร่ื่�องจริงอย่่างกรณีข่่าวที่่�

ปารกฏ

	 ผลจากระยะที่่� 2 ศึึกษารููปแบบภาพยนตร์์แนวตลกร้้าย

	 จากการศึึกษาพบว่่ารููปแบบภาพยนตร์์แนวตลกร้้าย  (Black Comedy) 

เป็็นภาพยนตร์์ตลกที่่�หยิิบประเด็็นปััญหาในสัังคมขึ้้�นมานำเสนอ เพื่่�อลดทอนความ

จริิงจัังลงโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งประเด็็นเรื่่�องความตาย ความรุุนแรง ซึ่่�งสามารถแบ่่งได้้ 

3 ลัักษณะดัังนี้้�

	 1) 	 มนุุษย์์ที่่�เลวทราม (Man as Beast) อารมณ์์ขัันเกี่่�ยวกัับตลกร้้ายมััก

เชื่่�อมโยงกัับความเป็็นมนุุษย์์ ซึ่ �ง ค้้ นลึึกไปในด้้านที่่�ไม่่ดีี ความรุุนแรงของมนุุษย์์  

การขโมย การทำร้้ายสััตว์์ การฆาตกรรม การนำเสนอความรุุนแรงและด้้านมืืดของ

มนุุษย์์

	 2) 	 ความไร้้สาระของโลก (The Absurdity of the World) ความไร้้สาระ

ของภาพยนตร์์แนวตลกร้้ายเกี่่�ยวข้้องกัับหายนะของชีีวิิต เป็็นความวุ่่�นวายของโลก

ที่่�ไร้้ระเบีียบกัับข้้อบกพร่่องของมนุุษย์์ที่่�ร้้ายกาจ ซึ่่�งสุุดท้้ายแล้้วสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ทำไปทุุก

อย่่าง ชีีวิิตของพวกเขาก็็ไม่่เหลืืออะไร
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	 3)		 เรื่้�องรื่าวที�ป็กคลัุมด�วยึความตายึ	(The	Omnipresence	of	Death)	

ความตายึเป็น็ป็รื่ะเดน็สีำค่ญ่	ซ่่�งแบัง่แยึกภาพื้ยึนตรื่แ์นวตลักรื่�ายึออกจิากภาพื้ยึนตรื่์

แนวตลักอ้�นๆ	โดยึแบั่งยึ่อยึออกได�เป็็น	4	ป็รื่ะเภท	ด่งนี�	3.1)	ความตายึเป็็นความ

ไรื่�สีารื่ะที�น่ากลั่ว	 ความตายึในลั่กษณ์ะนี�ค้อการื่มองความตายึเป็็นเพื้ียึงขยึะ	

3.2)	ความตายึเป็น็การื่ไรื่�ความสีำคญ่่ของบัคุคลั	ความตายึในข�อนี�เป็รื่ยีึบัมนษุยึเ์หม้อน

หน้ทดลัอง	3.3)	ความตายึด�วยึการื่ฆ่าต่วตายึ	ม่กป็รื่ากฏิในภาพื้ยึนตรื่์แนวตลักรื่�ายึ	

3.4)	ความตายึสีะท�อนความเลัวรื่�ายึของมนุษยึ์

ภาพปีระกอีบที่ี� 1 ร้ปแบบภาพยนติร์แนวติลักร�าย

	 จิากรื่้ป็แบับัภาพื้ยึนตรื่์ตลักรื่�ายึจิะมีลั่กษณ์ะเฉพื้าะที�เป็็นเอกลั่กษณ์์ของ

แต่ลัะภาพื้ยึนตรื่์	ด่งนี�
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ตารางที่่� 2 องค์์ประกอบภาพยนตร์์ตลกร้้าย

องค์์ประกอบ รายละเอีียด

เรื่่�องราว (Plot) เรื่่�องราวมัักมีีลักัษณะมืืดมััว และดำำ�เดิิมมัักเน้้นในการแสดงความเป็็น

ธรรมชาติิของมนุุษย์์ หรืือความทุุกข์์ทรมาน

ตััวละคร (Characters) ตัวัละครมักัมีีความซับัซ้้อน และมีีพฤติกิรรมที่่�น่่าสงสัยัหรืือเบื้้�องหลังั

ที่่�ซ่่อนอยู่่�มัักมีีตััวละครอาจมีีมุมมองที่่�เบี่่�ยงเบน หรืือมุุมมองที่่�ไม่่

สมบููรณ์์

บรรยากาศ

(Atmosphere)

บรรยากาศมัักมืืดมััว และมีีความหดหู่่�การใช้้แสงและเงาเป็็นเคร่ื่�อง

มืือสำำ�คััญในการสร้้างความลึึกลัับและความตื่่�นเต้้น

การตััดต่่อ (Editing) การตััดต่่อมัักมีีลัักษณะท่ี่�ซัับซ้้อนและแปลกประหลาดการใช้้ฉาก

เปล่ี่�ยนไปอย่่างรวดเร็ว็สามารถสร้้างความต่ื่�นเต้้นและความสัับสนได้้

เสีียงและเพลง

(Sound and Music)

เสีียงและเพลงมัักเป็็นส่่วนสำำ�คััญในการสร้้างบรรยากาศและความ

รู้้�สึึกมัักมีีการใช้้เสีียงที่่�ผสมผสานระหว่่างเสีียงธรรมดาและเสีียงที่่�

ทำำ�ให้้รู้้�สึึกไม่่สบาย

สััญลัักษณ์์

(Symbols and Meta-

phors)

มักัมีีการใช้้สัญัลักัษณ์ท์ี่่�ซับัซ้้อนเพื่่�อสร้้างความลึกึลับัและการตีีความ

ที่่�หลากหลายด้้วยลัักษณะเหล่่านี้้�รวมกัันทำำ�ให้้ภาพยนตร์แนวตลก

ร้้ายมัักมีีความลึึกลับัและความสนุกสนานท่ี่�แตกต่่างออกไปจากแนว

อื่่�นๆ และมีีผู้้�ชมหลายคนหลงใหลในการสำำ�รวจและตีีความ

ภาพยนตร์์เหล่่านี้้�อย่่างตลอดเวลา

	 ผลจากระยะที่่� 3 สร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์สั้้�นตลกร้้ายจากแนวคิิดการหลอก

ตััวเอง

	 โดยการนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาระยะที่่� 1และระยะที่่� 2 มาออกแบบ

กระบวนการเตรียีมงานก่อ่นการถ่า่ยทำภาพยนตร์ไ์ด้้บทภาพยนตร์เ์รื่่�อง “คนแปลก

แหกลััทธิิคลั่่�ง” แนวคิิดในการนำเสนอเน้ื้�อหาในภาพยนตร์์เป็็นการเสีียดสีีการ 

ฆาตรกรรมคนเห็็นต่่าง ผ่่านทางความเชื่่�อลััทธิิประหลาดในรููปแบบตลกร้้าย 
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	 การออกแบบโครงเร่ื่�องย่่อ ต ามกรอบรููปแบบภาพยนตร์แนวตลกร้้าย 

ที่่�ประกอบด้้วยรายละเอีียดของตััวละครที่่�เป็็นมนุุษย์์ที่่�เลวทราม ในเหตุุการณ์์ของ

เรื่่�องที่่�ออกแบบให้้เห็็นถึึงความไร้้สาระของโลก สัังคม ผู้้�คน และออกแบบงานสร้้าง

ให้้มีีความดิบิกระด้้างที่่�จะสื่่�อถึงึเรื่่�องราวที่่�ปกคลุมุด้้วยความตาย ซึ่่�งได้้ออกแบบโครง

เรื่่�องย่่อได้้ดัังนี้้�

	 “เล้้งนัักวิ่่�งผู้้�ศรััทธาในพระผู้้�เป็็นเจ้้าถููกตรวจพบมะเร็็งระยะสุุดท้้ายท่ี่�มีี

โอกาสตายระหว่่างผ่่าตััด หมอจึึงได้้แนะนาให้้ไปที่่�ลััทธิินึึง แต่่แท้้จริิงแล้้วเล้้งเป็็น

เพีียงไข้ห้วัดัธรรมดาที่่�ถูกูหยิิบผลตรวจสลับักันั เล้ง้ได้้มาท่ี่�ลัทัธิิและเห็น็ว่า่พิิธีีที่�ทาอยู่่�

นั้้�นเป็็นเรื่่�องไร้้สาระ ถึึงกระนั้้�นเล้้งก็็ได้้เข้้าร่่วมทาพิิธีีด้้วยแต่่ก็็ไม่่ได้้ผล และค้้างคืืนที่่�

ลัทัธิิเน่ื่�องจากคิิวรถหมด เมื่่�อเล้ง้ต่ื่�นขึ้้�นมาพบว่่าอาการของเขาหายเป็น็ปกติิ และคิิด

ว่า่นี่่�เป็น็ฝีีมืือของพระผู้้�เป็น็เจ้า้ที่่�มอบภารกิิจในการทาลายลัทัธิินี้้�ให้ก้ับัเขา เล้ง้ได้ข้อ

ทำำ�พิิธีีอีีกรอบ และพิิธีีครั้้�งนี้้�ทาให้้เจ้้าลััทธิิเสีียชีีวิิตอีีกทั้้�งเล้้งได้้โน้้มน้้าวให้้เหล่่าสาวก

ตายตามเจ้้าลััทธิิไปจนทุุกคนตาย วั ันต่่อมาเล้้งไอเป็็นเลืือดก่่อนจะไปหาหมอ และ

พบว่่าเป็็นมะเร็็ง”

	 แก่่นเรื่่�อง คืือ สิ่่�งที่่�ยากกว่่าการโกหกคืือ การยอมรัับความจริิง

	 Log line ช ายหนุ่่�มท่ี่�เชื่่�ออย่่างไม่่ลืืมหููลืืมตาว่่าสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�นั้้�นมีีอยู่่�จริิง  

กว่่าเขาจะยอมรัับว่่าสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�เชื่่�ออยู่่�นั้้�นไม่่มีีอยู่่�จริิง และมัันไม่่ได้้ช่่วยอะไรเขา

เลยก็็สายเกิินไปแล้้ว
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ตัารางที่ี� 3	การออกแบบติัวลัะคร/นักแสืดง	(Casting)

ตััวละค์ร ลักษณะ รูปีแบบการหลอีกตััวเอีง

1.	เลั�ง ลัักษณะภายนอก	:	

อายุ	24	ป่	สื้ง	165	ร้ปร�างผู้อม

ลัักษณะนิสืัย	:	

ชื่�างสืังเกติ	ห้เบา	เชื่่�อในพระเจ�า

การเลั�นติามบทบาท

(The	Role-Playing)

2.	โค�ชื่ ลัักษณะภายนอก	:	

อายุ	21	ป่	สื้ง	165	ร้ปร�างสืมสื�วน

ลัักษณะนิสืัย	:	

ข่�เลั�น	เฮฮา	แติ�เคร�งครัด

ผู้้�เป่�ยมด�วยความจริงใจ

(Champion	of	Sincerity)

3.	หมอ ลัักษณะภายนอก	:	

อายุ	30	ป่	สื้ง	170	ร้ปร�างสืมสื�วน

ลัักษณะนิสืัย	:	

ข่�หงุดหงิด	พ้ดจาขวานผู้�าซื่าก

ไม�สืัติย์ซื่่�อติ�อติัวเอง	

(Insincerity)

4.	เจ�าลััทธิิ ลัักษณะภายนอก	:

อายุ	26	ป่	สื้ง	170	ร้ปร�างผู้อม

ลัักษณะนิสืัย	:	

ใจเย็น	สืงบเสืง่�ยม	ชื่�างพ้ด

การเลั�นติามบทบาท

(The	Role-Playing)

5.	ผู้้�ชื่�วยเจ�าลััทธิิ5.	ผู้้�ชื่�วยเจ�าลััทธิิ ลัักษณะภายนอก	:	

อายุ	27	ป่	สื้ง	170	ร้ปร�างท�วม	

ผู้มกระเซื่อะกระเซื่ิง

ลัักษณะนิสืัย	:

พ้ดจาเสื่ยงดัง	อารมณ์ฉุนเฉ่ยว

การเลั่อกท่�จะไม�เลั่อก

(A	Choice	not	to	

Choose)
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	 ผู้ลังานภาพยนติร์สืั�นความยาวไม�เกิน	30	นาท่	เร่�อง	“คนแปลักแหกลััทธิิ

คลัั�ง”	หร่อ	THE	SICK	AND	THE	WEIRD	เร่�องราวของเลั�งท่�เชื่่�ออย�างไม�ลั่มห้ลั่มติา

ว�าสืิ�งศักดิ�สืิทธิิ�นั�นม่อย้�จริง	 กว�าเขาจะยอมรับความจริงว�า	 สืิ�งศักดิ�สืิทธิิ�ท่�เชื่่�ออย้�นั�น

ไม�มอ่ย้�จริง	แลัะมนัไม�ได�ชื่�วยอะไรเขาเลัยกส็ืายเกนิไปแลั�ว	สืามารถึสืแกน QR	CODE	

เพ่�อรับชื่มภาพยนติร์

ภิาพทประกอบท่� 2	QR	CODE	สีำหรื่่บัรื่่บัชุมภาพื้ยึนตรื่์เรื่้�อง	คนแป็ลักแหกลั่ทธิคลั่�ง

	 ซ่่�งภาพื้ยึนตรื่์สี่�น	 เรื่้�อง	 คนแป็ลักแหกลั่ทธิคลั่�ง	 มีองค์ป็รื่ะกอบัความเป็็น

ตลักรื่�ายึ	อ่นได�แก่	แก่นความคิดหลั่ก	3	ป็รื่ะการื่	แลัะเน้�อหาป็รื่ะเด็นความรืุ่นแรื่ง

แลัะต�องห�าม	ด่งต่อไป็นี�

ตารางท่� 4	การื่เสีียึดสีีแก่นความคิดแลัะเน้�อหาในภาพื้ยึนตรื่์	 เรื่้�อง	 คนแป็ลักแหก

ลั่ทธิคลั่�ง

แกนค์วามค์ิด/

เนื้อีหาตัลกราย

แกนค์วามค์ิด/

เนื้อีหาในภาพยนตัร์เรื�อีง
ฉากในภาพยนตัร์สั้น

มนุษย์ท่�เลัวทราม หมอท่�หยอกลั�อเลั�นกับเลั�งเหม่อนกับว�าเป็น

เร่�องติลักทั�ง	ๆ	ท่�เลั�งปวยเป็นโรคมะเร็งระยะ

สืุดท�าย
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แกนค์วามค์ิด/

เนื้อีหาตัลกราย

แกนค์วามค์ิด/

เนื้อีหาในภาพยนตัร์เรื�อีง
ฉากในภาพยนตัร์สั้น

ความไร�สืาระของ

โลัก

เลั�งท่�ทำาติามประสืงค์ของพระเจ�าเพ่�อให�หาย

จากโรคมะเร็ง	แติ�ท�ายท่�สืุดแลั�วเขาก็ติายอย้�ด่

ความติายเปน็ความ

ไร�สืาระท่�น�ากลััว

หมอแลัะพยาบาลัปกปิดความสืะเพร�าท่�หยิบผู้ลั

ติรวจสืลัับจากไข�หวัดธิรรมดาเป็นโรคมะเร็ง

ความติายเปน็ความ

ไร�ความสืำาคัญิของ

บุคคลั

การลังม่อฆ่าติกรรมจากคนท่�ม่ความเชื่่�อในเร่�อง

พระเจ�าอย�างผู้ิดๆ	แบบเลั�ง

ความติายด�วยการ

ฆ่�าติัวติาย

เหลั�าสืาวกท่�เชื่่�อคำาโน�มน�าวของเลั�งแลัะได�

ทำาการด่�มยาพิษฆ่�าติัวติายหม้�

ความติายสืะท�อน

ความเลัวร�ายของ

มนุษย์

เลั�งท่�ลังม่อฆ่�าคนอ่�น	อ่กทั�งยังโน�มน�าวให�เหลั�า

สืาวกฆ่�าติัวติายติามเพ่�อแค�ให�ติัวเองนั�นร้�สืึกด่

เพศ พยาบาลัท่�แอบสืำาเร็จความใคร�ให�กับหมออย้�ใติ�

โติะ	ในขณะท่�เลั�งปวยเป็นมะเร็งระยะสืุดท�าย

สืงคราม เลั�งท่�ลังม่อฆ่าติกรรมเจ�าลััทธิิเพ่ยงแค�ว�าเจ�าลััทธิิ

นั�นเห็นติ�างทางความเชื่่�อกับเขา
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อภิิปรายผล
	 1)	 ศึึกษาแนวคิดิการหลอกตััวเอง วิเคราะห์พ์ฤติกิรรม และปรากฎการณ์์

ความเชื่่�อในกลุ่่�มลััทธิิ วิิเคราะห์์ตามแนวคิิดของฌอง-ปอล ซาร์์ตร์์ พฤติิกรรม และ

ปรากฎการณ์์ความเชื่่�อในกลุ่่�มลััทธิิการหลอกตััวเอง ในช่่วง ปี  พ .ศ. 2561-2565 

สามารถสรุุปได้้ว่ารููปแบบการหลอกตััวเอง ปร ะกอบด้้วย  1) การเล่่นตามบทบาท 

(The Role-Playing) 2) การเลืือกที่่�จะไม่่เลืือก (A Choice not to Choose)  

3) ไม่่สััตย์์ซื่่�อต่่อตััวเอง (Insincerity) 4) ผู้้�เปี่่�ยมด้้วยความจริิงใจ  (Champion of 

Sincerity) และในส่่วนของพฤติิกรรมความเชื่่�อการหลอกตััวเอง ปร ะกอบด้้วย 

1) บุ ุคคลนั้้�นมีีอาการป่วยจิิตเวช  2) บุ ุคคลนั้้�นมีีเร่ื่�องไสยศาสตร์์เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง 

3) บุุคคลนั้้�นจบชีีวิิตด้้วยการฆ่่า ตััวตาย ซึ่่�งบุุคคลที่่�มีีพฤติิกรรมอาการหลอกตััวเอง

นั้้�นอาจเกิิดจากอาการป่วยจิิตเวชที่่�มีีปมฝัังใจในอดีีตจนทำให้้เกิิดกลไกการป้้องกััน

ตััวเองขึ้้�นมา หรืือมีีไสยศาสตร์์เข้้ามาเกี่่�ยวข้้องจึึงได้้เกิิดกลไกการป้้องกัันตััวเองขึ้้�น

มาเพื่่�อให้้ตนนั้้�นเชื่่�อว่่าจะได้้ผลลััพธ์์ที่่�ต้้องการซึ่่�งสอดคล้้องกัับ พร ะมหาดนััยพััชร์์ 

คมฺฺภีีรปญฺฺโญ (2550) กล่่าวว่่า การหลอกตััวเองของมนุุษย์์มัักเป็็นไปใน 2 ลัักษณะ 

คืือ 1) ลักัษณะของการทำตััวเป็น็วััตถุุที่่�ไร้้จิติวิิญญาณ เพราะไม่ม่ีทีั้้�งการยอมรัับและ

การปฏิิเสธต่่อสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในขอบเขตแห่่งเสรีีภาพและความรัับผิดชอบของตน 

2) ลัักษณะของการเล่่นเกมส์์ เพราะเป็็นการตกอยู่่�ในสภาวะที่่�จำยอมของบทบาท

หน้้าที่่�การงาน กฎเกณฑ์์ รวมถึึงความคาดหวัังของตนเองและผู้้�อื่่�นในลัักษณะที่่�เกิิน

ขอบเขตแห่่งเสรีภาพ  ในส่่วนของบุุคคลนั้้�นฆ่่าตััวตายเนื่่�องจากกลไกการป้้องกัันตััว

เองทำให้้เชื่่�อว่่าเร่ื่�องนั้้�นเป็น็เรื่่�องจริงิอย่า่งหััวข้้อข่า่ว ลัทัธิแิปลกอยู่่�กินิกัับศพกว่า่ครึ่่�ง

เดืือน หวัังให้้ฟื้้�นคืืนชีีพ (2562), ข่่าวกลุ่่�มลััทธิิบููชาซาตาน (2563), ข่่าวตััดหััวถวาย

พุุทธบููชา (2564) ซึ่ ่�งมีีองค์์ประกอบเกี่่�ยวกัับความเชื่่�อ 1) ความเชื่่�อที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

โลกหลังัความตาย 2) มีพีิธิีกีรรม และในส่่วนของการทำร้้ายร่างกายนั้้�นพบเจอแค่ใ่น

ลััทธิิฮารุุเพีียงเท่่านั้้�น จึึ งสามารถสรุุปได้้ว่่ากลุ่่�มลััทธิิที่่�มความเชื่่�อลััทธิิประหลาดนั้้�น

มัักอาศััยความเชื่่�อในโลกหลัังความตายเพื่่�อล่่อลวงให้้ผู้้�คนเข้้าร่่วม และจะต้้องมีี

พิิธีีกรรมหลัักปฏิิบััติิเพื่่�อเพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือแม้้พิิธีีกรรมนั้้�นจะผิิดเพี้้�ยนมากแค่่ไหน
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ก็็ตาม เช่่นเดีียวกัับ จำลอง ดิิษยวณิิช  (2540) กล่่าวว่่ากลไกทางจิิตเป็็นกลไกที่่�อยู่่�

ภายในระดัับจิิตใต้้สำนึึก แต่่ทำงานภายใต้้การกำกัับของอีีโก้้  (Ego) กลไกทางจิิตมีี

หลายชนิดิซึ่่�งแต่ล่ะชนิดิมีคีวามเป็น็เอกลักัษณ์์ กลไกทางจิติมีหีน้้าที่่�หลักัเพื่่�อลดความ

วิิตกกัังวล ป้้องกัันอีีโก้้จากสิ่่�งที่่�มาคุุกคามและคงสภาพความเก็็บกด (Repression) 

ไว้้  กลไกทางจิิตสัังเกตได้้จากการแสดงออก ความคิิด ความรู้้�สึึก การกระทำและ

ความฝััน กลไกทางจิิตเป็็นกลไกที่่�ทำให้้บุคคลจััดการหรืือลดความรู้้�สึึกทางลบและ

ปกป้้องความรู้้�สึึกทางบวกไว้้ บุ คคลปกติิจะใช้้กลไกทางจิิตที่่�เหมาะสมสามารถลด

แรงกดดัันได้้ ถืือเป็น็ลัักษณะการการปรัับตััว แต่ใ่นบุคุคลที่่�มีปีัญัหาสุุขภาพจิติตั้้�งแต่่

ไม่่รุุนแรงจนไปถึึงมีีอาการเจ็็บป่่วยทางจิิตมัักใช้้กลไกทางจิิตที่่�ไม่่ค่่อยเหมาะสมหรืือ

ชนิิดที่่�ผิิดปกติิอยู่่�บ่่อย ๆ จนกลายเป็็นการปรัับตััวที่่�ไม่่ดีี (Maladaptive) จนถึึงเจ็็บ

ป่่วยทางจิิตหรืือมีีบุุคลิิกภาพผิิดปกติิ

	 2)	 ศึึกษารููปแบบภาพยนตร์แ์นวตลกร้้าย พบรููปแบบภาพยนตร์แ์นวตลก

ร้้าย (Black Comedy) เพื่่�อลดทอนความจริงจัังลง เด่น่ประเด็็นเร่ื่�องความตาย ความ

รุุนแรง ซึ่่�งสามารถแบ่่งได้้ 3 ลัักษณะดัังนี้้� 1) มนุุษย์์ที่่�เลวทราม (Man as Beast) 2) 

ความไร้้สาระของโลก (The Absurdity of the World) 3) เรื่่�องราวที่่�ปกคลุุมด้้วย

ความตาย (The Omnipresence of Death) โดยมีีองค์์ประกอบลัักษณะเฉพาะที่่�

เป็็นเอกลัักษณ์์ของภาพยนตร์์แนวตลกร้้าย ได้้แก่่ เรื่่�องราว (Plot) ตััวละคร (Char-

acters) บรรยากาศ (Atmosphere) การตััดต่่อ (Editing) เสีียงและเพลง (Sound 

and Music) สััญลัักษณ์์ (Symbols and Metaphors) ซึ่่�งได้้ศึึกษาและพััฒนาจาก

แนวคิิดหลัักของภาพยนตร์์แนวตลกร้้ายของ (Wes D.Gehring, 1996) ที่่�กล่่าวว่่า

ภาพยนตร์์แนวตลกร้้ายจะมีีลัักษณะดัังนี้้� 1) มนุุษย์์ที่่�เลวทราม 2) ความไร้้สาระของ

โลก 3) ความตายเป็็นความไร้้สาระที่่�น่่ากลััว 4) ความตายเป็็นความไร้้ความสำคััญ

ของบุุคคล 5) ความตายด้้วยการฆ่่าตััวตาย 6) ความตายสะท้้อนความเลวร้้ายของ

มนุุษย์์ 7) เพศ 8) สงคราม

	 3)	 สร้้างสรรค์ภาพยนตร์์สั้้�นตลกร้้ายจากแนวคิิดการหลอกตััวเอง ซึ่�งเป็น็

ผลจากการศึึกษาแนวคิิดการหลอกตััวเอง วิิเคราะห์์พฤติิกรรม ปรากฎการณ์์ความ
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เชื่่�อในกลุ่่�มลััทธิ ิเพื่่�อใช้้การออกแบบโครงเร่ื่�อง ตามกรอบรููปแบบภาพยนตร์์แนวตลก

ร้้าย ที่่�ประกอบด้้วยรายละเอีียดของตััวละครที่่�เป็็นมนุุษย์์ที่่�เลวทราม ในเหตุุการณ์์

ของเรื่่�องที่่�ออกแบบให้้เห็็นถึึงความไร้้สาระของโลก สัังคม ผู้้�คน และออกแบบงาน

สร้้างให้้มีีความดิิบกระด้้างที่่�จะสื่่�อถึึงเรื่่�องราวที่่�ปกคลุุมด้้วยความตาย

ข้้อเสนอแนะ
	 การสร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์สั้้�นแนวตลกร้้ายเรื่่�อง “คนแปลกแหกลััทธิิคลั่่�ง” 

ในครั้้�งนี้้�มีีข้้อเสนอแนะสำหรัับกระบวนการผลิตในขั้้�นของการพััฒนาบทภาพยนตร์์

อาจต้้องมีีการศึึกษาการจััดองค์์ประกอบ หรืือการออกแบบที่่�มุ่่�งเน้้นการสื่่�อสารทาง

ด้้านภาพให้้มากขึ้้�น

เอกสารอ้้างอิิง 
จำลอง ดิ ิษยวณิิช. (2540). ปััจจััยด้้าน Psychodynamic ต่่อการเกิิดโรคทาง

จิติเวชในเกษมตัันติิผลาชีีวะ ตำราจิติเวชศาสตร์.์ พิมิพ์ค์รั้้�งที่่� 2. กรุงุเทพฯ 

: โรงพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์.

พระมหาดนััยพััชร์์ คมฺฺภีีรปญฺฺโญ. (2550). การหลอกตััวเองในปรััชญาของฌอง-ปอล

ซาร์์ตร์์. วารสารบััณฑิิตศึึกษาปริิทรรศน์์, 3(1), 22-56.

พิินิิจ รััตนกุุล. (2555). ปรััชญาชีีวิิต ฌอง-ปอล ซาร์์ตร์์ ชีีวิิตและแนวคิิดของเจ้้า

สานัักเอกซิิสเตนเชีียลิิสม์์. กรุุงเทพฯ : สามััญชน.

วริิษฐา แซ่่เจีีย. (2563, 5 สิิงหาคม). เพราะความจริิงเจ็็บปวด จึึงสร้้างเรื่่�องลวง

ขึ้้�นมา?: Pathological Lying กับัการโกหกตัวัตน. ค้้นเมื่่�อ 14 มีนีาคม 2567, 

จาก https://thematter.co/social/pathological-lying/119351/

สำนัักข่่าว Hfocus. (2565, 16 พฤกษภาคม). กรมสุุขภาพจิิต เผยสาเหตุุทำคน

หลงเชื่่�อลััทธิิประหลาด ความเชื่่�อผิิดๆ เร่่งช่่วยเหลืือแล้้ว. ค้้ นเมื่่�อ 14 

มีีนาคม 2567, จ าก https://www.hfocus.org/content/2022/ 

05/25101



137
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

สำนัักข่่าว workpointTODAY. (2565, 9 พฤกษภาคม). สรุุป “พระบิิดา” ลััทธิิ

ประหลาดรัักษาโรค ด้้วยวิิธีีสุุดแปลก ถููกดำเนิินคดีี-เตรีียมรื้้�อ. ค้้ นเมื่่�อ 

14 มีีนาคม 2567, จาก https://workpointtoday.com/summarize-

local-chaiyaphoom/

อุบุลรััตน์์ ศิริยิุวุศัักดิ์์�. (2536). อารมณ์ขั์ันในสื่่�อมวลชน. กรุงุเทพฯ : โครงการหนัังสืือ

ชุุดวิิจััยและพััฒนานิิเทศศาสตร์์.

Belton, J. (2005). American cinema American culture. Boston: McGraw 

Hill.

Dickstein, M. (1997). Gates of Eden: American culture in the sixties. 

New York: Basic Books.

Gehring, W.D. (1996). American black comedy: Beyond satire. New 

York: Greenwood Press.

Gehring, W.D. (Editor). (1988). Handbook of American film genres. 

New York: Greenwood Press.

Mast, G. (1979). The comic mind: Comedy and the movies. 2nd ed. 

Chicago: University of Chicago Press.



การวัิจััย่เชิงสร้างสรรคั์ เร่�อง มโนทัศึน์สะท้อน
“ห์ัวัโขน : บทบาทและห์น้าท่�”1

Arts Creative Research of Reflective Concept, 
Khon Mask: Role and Duty

สุดวัด่ สุวัรรณ์2

Sudwadee Suwan

1 บทคัวัามจัากงานวัิจััย่ท่�ได้รับการสนับสนุนการดำเนินงาน

 โดย่สำนักงานคัณ์ะกรรมการส่งเสริมวัิทย่าศึาสตร์ วัิจััย่และนวััตกรรม (สกสวั.) 

ร่วัมกับโคัรงการวัิจััย่มูลฐาน มห์าวัิทย่าลัย่เทคัโนโลย่่ราชมงคัลรัตนโกสินทร์ 

ปงบประมาณ์ 2566

 Articles from the research, funding was also received from the, 

Thailand Science Research and Innovation (TSRI) and Fundamental 

Fund of Rajamangala University of Technology Rattanakosin 2023
2 ผู้ช่วัย่ศึาสตราจัารย่์ ดร., สาขาวัิชาห์ัตถุศึิลป์ วัิทย่าลัย่เพื่าะช่าง 

 มห์าวัิทย่าลัย่ราชมงคัลรัตนโกสินทร์

 Assistant Professor, Thai Handicrafts, Poh-Chang Academy of Arts, 

Rajamangala University of Technology Rattanakosin

 (E-mail: sudwadee@hotmail.com)

Received: 06/04/2024 Revised: 06/06/2024 Accepted: 07/06/2024 



139
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ เรื่่�อง มโนทััศน์์สะท้้อน “หััวโขน : บทบาทและ

หน้าที่่�” เป็็นการวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ทางศิิลปกรรม มีีวั ตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษา

ประวััติ ิพัฒนาการของหัวัโขนและความสััมพัันธ์ข์องตััวละครท่ี่�ปรากฏในวรรณกรรม

รามเกีียรติ์์� รวมถึึงศึกึษาคำเปรีียบเปรยท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับหัวัโขน ภาพพจน์ ความหมาย 

และบทบาทหน้้าที่่�ทางสัังคม 2) เพื่่�อสัังเคราะห์์ข้้อมููล ตีีความจากภาษาภาพพจน์์สู่่�

การสร้้างสรรค์์หััวโขนแบบร่่วมสมััย และ 3) เพื่่�อถ่่ายทอดแนวคิดผ่่านนิิทรรศการ

แสดงผลงานศิลิปกรรม โดยใช้ว้ิธิีีการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพผ่า่นเครื่่�องมืือวิจิัยั คืือ 1) แบบ

บัันทึึกกลุ่่�มตััวอย่่าง 2) แบบสััมภาษณ์์กลุ่่�มตััวอย่่าง ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1)	 พบความสััมพัันธ์์เน้้นด้้านการปกครองของตััวละครในรามเกีียรติ์์� คืื อ 

ความสััมพัันธ์์ในลัักษณะแบ่่งภาคอวตาร คว ามสััมพัันธ์์แบบสายเลืือด และความ

สััมพัันธ์์แบบสืืบทอดบััลลัังก์์ รวมถึึงพบคำสำคััญจากการสััมภาษณ์์ผู้้�ที่่�มีีตำแหน่่ง

บริหิารซ่ึ่�งต่่างให้ค้วามเห็น็ตรงกันัว่่า ทุกุท่่านสวมหัวัโขนในการแสดงบทบาทที่�หลาก

หลาย คำสำคัญัที่่�ได้จ้ากการสัมัภาษณ์์ผู้้�บริหิารคืือ การซ้อ้นหน้า้กาก การสวมครอบ

หััวโขน และการแปรเปลี่่�ยนหน้้า 

	 2)	 ได้ผ้ลงานสร้้างสรรค์์จากการสัังเคราะห์์ข้้อมููลตีีความเป็น็ผลงานหัวัโขน

ร่่วมสมััยจำนวน 3 ชิ้้�น เพื่่�อสื่่�อสารถึึงความสััมพัันธ์์ด้้านการปกครองใน 3 รููปแบบ 

คืือ หััวโขนหน้้าพระในลัักษณะการซ้้อนหน้ากาก หััวโขนหน้้าวานรในลัักษณะการ

สวมครอบรููปทรงหััวโขน และ หััวโขนหน้้ายัักษ์์ในลัักษณะการแปรประสานกัันกัับ

หน้าพระ เน้้นการใช้ท้ัศันธาตุหุลักัคืือสีีและรูปูทรงที่่�ซ้อ้นกันัในความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่าง

ตััวละครจากรามเกีียรติ์์� 

	 3)	 นำเสนอผลงานผ่า่นนิิทรรศการ Live Life Learn ณ หอศิลิป์ร์่่วมสมัยั

ราชดำเนิิน แสดงการเปรีียบเทีียบเชิงิสััญลัักษณ์์ที่่�แฝงไว้้ เจตนากระตุ้้�นการรัับรู้้�ที่�นำ 

ไปสู่่�การสร้้างจิินตนาการ

คำสำคััญ: มโนทััศน์์, หััวโขน, บทบาทหน้้าที่่�
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Abstract 
	 The research project titled “Reflective Concept, “Khon Masks: 

Roles and Duties” is creative research in the field of fine arts. The  

objectives are 1) to study the relationship of characters in Ramakien, 

patterns of Khon masks including role and duty of people in society, 

2) to synthesize information and interpret from figurative language to 

create contemporary Khon masks, and 3) to convey the ideas through 

an art exhibition.

	 The research employs qualitative methods through the follow-

ing research tools: 1) record forms for six characters from the Ramakien 

epic that have governance-related relationships, and 2) Interview forms 

for three administrative staff members from Poh-Chang Academy of 

Arts. Because the roles and duties are metaphorically related to the 

expressions “wearing the Khon mask” and “taking off the Khon mask,” 

the research findings are as follows: 

	 1)	 The study found governance-related relationships among 

the characters in the Ramakien. These relationships include governance 

by division (avatars), governance by lineage, and governance by  

succession. Interviews with administrative staff revealed that they all 

metaphorically “wearing the Khon mask” to perform various roles and 

functions, sometimes simultaneously embodying multiple avatars. Key 

phrases from the interviews include “mask layering,” “wearing the Khon 

mask,” and “transforming faces.” 

	 2)	 The creative outputs consist of three contemporary Khon 

masks that represent the three forms of governance relationships. These 

include the human mask with a layered face, the monkey mask covered 
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by the shape of Khon mask, and the ogre mask displaying a half-finished 

state of transformation. The designs and creation methods focus on 

primary visual elements, such as color and form, layered to reflect the 

relationships between characters in the Ramakien literature. 

	 3) 	 The works were presented in the “Live Life Learn” exhibi-

tion at the Ratchadamnoen Contemporary Art Center. The exhibition 

used symbolic comparisons to link the meanings of the Khon masks 

and metaphors with roles and duties, aiming to stimulate viewers’ 

imaginations. This approach influenced viewers’ emotional perception 

and interpretation of the artworks, fostering positive attitudes and intel-

lectual empowerment by encouraging aesthetic emotional responses.

Keywords: Concept, Khon Mask, Roles and Duties.

บทนำ
	 มนุุษย์์ทุกุคนต้้องรับับทบาทและมีีหน้า้ที่่�รับัผิิดชอบทั้้�งต่่อตนเอง ครอบครัวั 

รวมถึงึสังัคม บทบาทและหน้าที่่�เหล่่านั้้�นอาจแปรเปลี่�ยนไปตามช่่วงอายุ ุช่่วงวัยั และ

ช่่วงเวลา ในขณะเดีียวกันทุุกการเจริญเติิบโตของมนุุษย์์อาจได้้รับั“หน้ากาก”ไว้้สวม

ใส่่ทั้้�งโดยสำนึึกและไร้้สำนึึก เพื่่�อคอยปกป้้องตนเองจากผู้้�อื่่�นซึ่่�งอาจเป็็นได้้ทั้้�งคนใน

สัังคม เพื่่�อนร่่วมงาน เพื่่�อนสนิิท ครอบครััว คนรััก หรืือแม้้กระทั่่�งกัับตนเอง และใน

ทุกุการเจริญิเติบิโตของมนุุษย์์ก็จ็ะได้้รับั “หัวัโขน” ที่�ต้อ้งสวมเพื่่�อสร้้างบทบาทและ

หน้าที่่�ในชีีวิิต นั่่�นคืือภาระหน้า้ที่่�ความรับัผิดิชอบที่่�ทุกุคนต่่างต้อ้งสวมไว้ ้ดังัที่่�มีีความ

หมายปรากฏอยู่่�ในพจนานุกุรมไทยฉบับัราชบัณัฑิติยสถานว่่า หัวัโขน หมายถึงึ น. รูปู

หัวัยักัษ์ ์ลิง ที่�ใช้ส้วมเวลาเล่่นโขนหรืือละคร, โดยปริยายหมายถึึงตำแหน่่งหน้าที่่�หรืือ

ยศถาบรรดาศัักดิ์์�ที่่�ดำรงอยู่่� มัักใช้้ในสำนวน เช่่น สวมหััวโขน ถอดหััวโขน 

	 หากกล่่าวถึึงความหมายของหััวโขนตามนััยตรงนั้้�น สุ ุจิิตต์์ ว งษ์์เทศ 

(2532) ได้ก้ล่่าวถึงึการสวมหัวัโขนในการแสดงไว้้ว่่า ในการแสดงมหรสพไทยท่ี่�เรีียก
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ว่่า “โขน” ผู้้�แสดงจะสวมหััวโขนในการแสดง หรืือปิิดบัังหน้้าผู้้�แสดง โดยจำแนกให้้

รู้้�ว่่าเป็็นตััวละครใดได้้ด้้วยลัักษณะของใบหน้้า เช่่น หน้้ายัักษ์์ หน้ ้าลิิง และยัังบอก

ฐานะยศศัักดิ์์�ของตััวละครโดยดููได้้จากเครื่�องตกแต่่งสวมหััวที่�มีีลักษณะเป็็นยอด 

มีีรููปทรงลดหลั่่�นกัันตามฐานะบ่่งบอกลัักษณะของตััวละคร ดั ังนั้้�นความสำคััญของ

หััวโขนจึึงไม่่ใช่่เป็็นเพีียงศิิราภรณ์์บ่่งบอกฐานัันดรยศศัักดิ์์�ของตััวละครเท่่านั้้�น  

แต่่งยังับอกลักัษณะประเภทพงศ์เ์ผ่า่ และความสำคัญัโดยสังัเกตได้จ้ากลักัษณะของ

ยอดที่่�อยู่่�บนศีีรษะของหััวโขนเป็็นสำคััญ

	 ในการสร้้างหััวโขนขึ้้�นมานั้้�นจุุดมุ่่�งหมายหลักคงเพื่่�อใช้้ในการแสดงโขนท่ี่�

แสดงเพีียงเรื่่�องเดีียวคืือ รามเกีียรติ์์� เหตุุที่่�เรีียกว่่าหััวโขนนั้้�น เพราะต้้องสวมครอบ

ศีีรษะของผู้้�แสดงโขนนั่่�นเอง ตัวัละครในเรื่่�องรามเกีียรติ์์�มีีมากมาย สามารถแบ่่งออก

เป็็นรููปลัักษณะตามประเภทของตััวละคร เช่่น พระ ยัักษ์์ ลิิง เป็็นต้้น ซึ่่�งประโยชน์์

ของหััวโขน ใช้้เพื่่�อแบ่่งแยกลัักษณะตััวละครต่่าง ๆ ห ากผู้้�ชมรัับรู้้�เรื่่�องราวและ

ลักัษณะของหัวัโขนมากพอ จะทราบได้เ้ลยว่่านักัแสดงท่ี่�สวมหัวัโขนนั้้�น มีีฐานะหรืือ

รับับทเป็น็ตััวละครใดในรามเกีียรติ์์� (นฤทธิ์์� วัฒนฦู,ู 2561) นอกจากความหมายของ

หัวัโขนตามนััยตรงตามท่ี่�ได้ก้ล่่าวไปแล้้วนั้้�น อีีกนััยหนึ่่�งของความเข้้าใจในบุุคคลทั่่�วไป 

“หััวโขน” คืื อความรัับผิิดชอบต่่อหน้าที่่�และบทบาทต่่างๆ ในการดำเนิินชีีวิิตของ

มนุษุย์ ์เมื่่�อสวมหัวัโขนแล้ว้พึงต้อ้งเล่่นตามบทบาทที่�ถูกูกำหนด หากเปรีียบเทีียบกับั

หน้าที่่�และความรับัผิดิชอบต่่าง ๆ  ในสายงานอาชีีพแล้้ว ทุกุคนต่่างถููกกำหนดให้ส้วม

ในบทบาทที่่�แตกต่่างกัันออกไป ต้้องรัับผิิดชอบและต้้องแสดงบทบาทตามตำแหน่่ง

ภาระงาน เราอาจมีีบทบาทได้ห้ลายบทบาทในองค์ก์ร เช่่น ในขณะที่่�เราเป็น็ผู้้�บังัคับั

บััญชา เราก็็เป็็นผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชาไปด้วยเช่่นกััน หััวโขนเป็็นสิ่่�งสมมุุติิในสัังคมเพื่่�อ

กำหนดให้้คนรู้้�จักัหน้าที่่� รู้้�จัักสถานะ รู้้�จัักความรัับผิดิชอบ ในขณะเดีียวกันก็ต็้อ้งรู้้�จักั

วาง รู้้�จัักถอดหััวโขนที่่�สวมใส่่ลงบ้้างเพื่่�อไม่่ให้้เกิิดการยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในตััวตน

	 ผู้้�วิจิัยัเช่ื่�อมโยงการถููกกำหนดบทบาท ภาระ และหน้าท่ี่�กับัการสวมหัวัโขน

มาสู่่�หน้าที่่�และบทบาทหัวัโขนในครอบครัว ในบางคนอาจเป็น็ทั้้�งในฐานะแม่่ พี่่� น้อ้ง 

ลููก ภรรยาและผู้้�ดููแลครอบครััว สิ่่�งเหล่่านี้้�เหมืือนหััวโขนที่่�มนุุษย์์แต่่ละคนมีีบทบาท
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แตกต่่างกััน น้้ ำหนักหััวโขนของแต่่ละคนท่ี่�ต้้องแบกไว้้ก็็อาจแตกต่่างกััน การสวม

หััวโขนจึึงเป็็นการถููกกำหนดให้้เล่่นไปตามบทบาทของตััวละคร เมื่่�อแต่่ละคนกำลััง

แสดงก็็พึึงต้้องทำให้้เต็็มที่่�ในบทบาทนั้้�นๆ แต่่เมื่่�อเราออกจากบทบาทนั้้�นแล้้ว  เราก็็

ถอดหััวโขนวางไว้ ้แล้ว้สวมใส่่หัวัใหม่่ในอีีกบทบาท ในแต่่ละวันัเราอาจมีีเพีียงไม่่กี่�นา

ที่่�ที่่�ได้ถ้อดภาระหน้า้ที่่�ออกทั้้�งหมดและกลับัมาสู่่�ภาวะว่่างๆที่่�ไม่่ต้อ้งสวมโขนหัวัใดๆ 

สิิริิวรรณพิิชา ธนจิิราวััฒน์์ (2558) ได้้กล่่าวถึึงการเปรีียบเปรย “หััวโขน” ไว้้ในการ

ใช้ภ้าษาลัักษณะนามนััยว่่า นามนััย (metonymy) คืือ ภาพพจน์ (figure of speech) 

ที่่�ใช้ค้ำ หรืือวลีีซึ่่�งบ่่งลักัษณะคุณุสมบัตัิขิองสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งมาแสดงความหมายแทนสิ่่�ง

นั้้�นทั้้�งหมด หรืือกล่่าวถึงึสิ่่�งหนึ่่�งโดยใช้ค้ำอื่่�นแทน แต่่คำ ๆ  นั้้�นต้อ้งเป็น็ที่่�รู้้�จักัของคน

ทั่่�วไป เพราะเมื่่�อเอ่่ยถึงึย่่อมรู้้�ว่่าหมายถึงึใครหรืือสิ่่�งใด เช่่น การกล่่าวถึงึสิ่่�งหนึ่่�งแต่่มีี

ความหมายเป็น็อีีกอย่่างหนึ่่�ง อาทิ ิหัวัโขน หมายถึึง ตำแหน่่ง บทบาทหน้า้ที่่�ที่่�ปฏิบัิัติิ

อยู่่�, เจ้้าเหนืือหััว หมายถึึง พระเจ้้าแผ่่นดิิน เป็็นต้้น

	 ในโครงการวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ศิิลปะเร่ื่�อง มโนทััศน์์สะท้้อน “หััวโขน : 

บทบาทและหน้า้ที่่�” นั้้�น ผู้้�วิจิัยัต้อ้งการหาความเชื่่�อมโยงระหว่่างรูปูแบบของหัวัโขน

จากวรรณกรรมรามเกีียรติ์์� ภาษาภาพพจน์ตามนามนััย และคำเปรีียบเปรยท่ี่�

เกี่่�ยวข้้องกัับหััวโขน สัังเคราะห์์บููรณาการ และสร้้างมโนทััศน์์ (ภาพที่่�เกิิดขึ้้�นในใจ) 

ร่่วมกัับหลักการทางศิิลปะสู่่�การสร้้างหััวโขนแบบร่่วมสมััยเพื่่�อสะท้้อนบทบาทและ

หน้าที่่� อั นจะเป็็นแนวทางในการอธิิบายและสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างเนื้้�อหาของ

งานวิิจััยกัับการสร้้างสรรค์์

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึกึษาประวััติิ พัฒนาการของหัวัโขนและความสััมพันัธ์ข์องตััวละคร

ที่่�ปรากฏในวรรณกรรมรามเกีียรติ์์� รวมถึงึศึกึษาคำเปรีียบเปรยท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งกับัหัวัโขน 

ภาพพจน์์ ความหมาย และบทบาทหน้้าที่่�ทางสัังคม

	 2.	 เพื่่�อสัังเคราะห์์ข้้อมููล ตีีคว ามจากภาษาภาพพจน์์ สู่่ �การสร้้างสรรค์์

หััวโขนแบบร่่วมสมััย 



144
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

	 3.	 เพื่่�อถ่่ายทอดแนวคิิดผ่่านนิิทรรศการแสดงผลงานศิิลปกรรม สะท้้อน

มโนทััศน์์ “หััวโขน: บทบาทและหน้้าที่่�”

ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ
	 1.	 องค์์ความรู้้�ที่�ได้้จากศึึกษารวบรวบและการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์ ์

ของหััวโขนซ่ึ่�งปรากฏความสััมพัันธ์์อัันซัับซ้้อนรููปแบบและชนชั้้�นจากวรรณกรรม

รามเกีียรติ์์� และทราบถึึงทััศนะต่่อบทบาทและหน้าที่่�อัันหลากหลายของผู้้�ที่�มีี 

ตำแหน่่งบริิหารในด้้านต่่างๆ

	 2. 	 ประโยชน์ต์่่อการศึกึษาศิลิปกรรม จากการรวบรวมข้อ้มูลูกระบวนการ

สร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะท่ี่�ถููกวิิเคราะห์์สัังเคราะห์์อย่่างเป็็นระบบ อั นนำไปสู่่�การ

พััฒนาทางการศึึกษาในด้้านศิิลปะ 

	 3.	 ได้้ผลงานหััวโขนแบบร่่วมสมััยที่่�สะท้้อนแนวคิิดจากสััมพัันธภาพตาม

นามนััย โดยเผยแพร่่ทััศนศิิลป์์ 3 มิ ิติิ ในรููปแบบวิิชาการซึ่่�งจะเป็็นแนวทางในการ

สร้้างสรรค์์งานศิิลปะต่่อไป

ขอบเขตของการวิิจััย
	 โครงการวิจิัยัเชิงิสร้า้งสรรค์เ์รื่่�อง เรื่่�อง มโนทัศัน์ส์ะท้อ้น “หัวัโขน: บทบาท

และหน้้าที่่�” มีีขอบเขตของโครงการในด้้านต่่างๆ ดัังนี้้� 

	 1. 	 ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ศึ ึกษารวบรวมข้้อมููลแนวคิิดจากวาทกรรม 

หััวโขน-บทบาทและหน้าท่ี่� รวมถึึงสััมพัันธภาพของคนในสัังคมปััจจุบััน และศึึกษา

รููปแบบของหััวโขนที่่�ปรากฏในวรรณกรรมเรื่่�องรามเกีียรติ์์� โดยจำแนกตามพงศ์์

รามเกีียรติ์์� คืือ มเหศวรพงศ์์ พงศ์์นารายณ์์ วานรพงศ์์ และอสููรพงศ์์

	 2. 	 ขอบเขตด้้านรููปแบบ นำเสนอผลงานทััศนศิิลป์์ 3 มิ ติิ โดยหยิบยืืม 

รูปูแบบของหัวัโขนโบราณสะท้อ้นความหมายของการสวมหัวัโขนจากภาษาภาพพจน์์ 

สัังเคราะห์์เป็็นรููปทรงทางศิิลปะ
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	 3.		 ขอบเขตดา้นเทัค์นคิ์	สรา้งสรรค์ผ์่ลงานดว้ิยการบรูณาการเทัค์นคิ์การ

สรา้งหัวัิโขนตามอย�างโบราณ	ผ่สมผ่สานกบัเทัค์นคิ์ร�วิมสมยั	อาทั	ิการป็ดิหัวัิหัุ�นดว้ิย

กระดาษสาแบบโบราณ	และการถุกัขึ�นรูป็ทัรงด้วิยเสน้โลหัะ	ไป็จันถุงึการใชิส้เ่ค์ลอ่บ

และป็ระดับเล่�อมทัดแทันการลงยาส่

กรอบแนวัคัิดการวัิจััย่
	 โค์รงการวิิจััยเชิิงสร้างสรรค์์ศิลป็ะ	 เร่�อง	 “มโนทััศน์สะทั้อน”	 หััวิโขน	 :	

บทับาทั	 และหัน้าทั่�”	 ผู่้วิิจััยต้องการหัาค์วิามสัมพื่ันธ์์ระหัวิ�างรูป็แบบของหััวิโขน	

ค์ำเป็ร่ยบเป็รยทั่�เก่�ยวิข้องค์่อ	 บทับาทัและหัน้าทั่�	 สังเค์ราะหั์ข้อมูลสู�การถุอด

ค์วิามหัมาย	 และหัาค์วิามเป็็นไป็ได้ในการส่�อสารผ่�านกระบวินการสร้างสรรค์์	

บูรณาการกับหัลักการทัางศิลป็ะต�อยอดสู�การสร้างมโนทััศน์	 และสร้างหััวิโขนร�วิม

สมัยในรูป็ลักษณ์ทั่�แตกต�างจัากเดิม	

ภาพื่ประกอบท่� 1	กรอบแนวิค์ิด
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	 โดยรวบรวมศึึกษาบัันทึึกจากการสััมภาษณ์์บุุคลากรผู้้�ที่�ตำแหน่่งบริิหาร 

เนื่่�องด้้วยผู้้�ที่�มีีตำแหน่่งบริิหารนั้้�น มีี บทบาทและหน้าที่่�สััมพัันธ์์กัับการเปรีียบเปรย

ภาษาภาพพจน์ในคำว่่า “การสวมหััวโขน” ซึ่่�งเป็็นประเด็็นหลักของงานวิิจััยนี้้�  

รวมข้อ้มูลูจากภาคเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อ้งเพื่่�อศึกึษาความเช่ื่�อมโยง โดยนำข้อ้มูลูที่่�ได้ม้า

เรีียบเรีียง วิิเคราะห์์ ตีีคว ามข้้อมููลทั้้�งหมด สั ังเคราะห์์สร้้างมโนทััศน์์เป็็นรููปซ้้อน 

ระหว่่างบทบาท หน้ ้าที่่� และคำเปรีียบเปรยถึึงหััวโขน ไปสู่่�การสร้้างภาพร่่างและ

พััฒนาสู่่�กระบวนการสร้้างสรรค์์ด้้วยการสร้้างหััวโขนร่่วมสมััยเพื่่�อสะท้้อนบทบาท

และหน้้าท่ี่� นำเสนอผลงานสร้้างสรรค์์โดยติิดตั้้�งจััดแสดงนิิทรรศการเพื่่�อถ่่ายทอด

สุุนทรีียะ และนำเสนอผลการศึึกษาวิิเคราะห์์เพื่่�อถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� 

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
	 1.	วิ ิธีีการดำเนิินการวิิจััย แบ่่งออกเป็็น 4 ระยะ ดัังนี้้�

	 	 ระยะที่่� 1 ศึกึษาและรวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร และรวบรวมข้้อมูลู

จากการสััมภาษณ์์

	 	 -	 ศึึกษาและสััมภาษณ์์บุุคลากรที่่�มีีตำแหน่่งบริิหารในบทบาทและ

หน้้าท่ี่� รวมถึึงคำเปรีียบเปรยท่ี่�กล่่าวถึง “หััวโขน” และศึึกษาเอกสารตำราท่ี่�

ครอบคลุุมในบริิบทที่่�จะทำการศึึกษาวิิจััย ทั้้�งทฤษฎีีสััญวิิทยา กัับจิิตวิิทยาการรัับรู้้�

	 	 - 	 เก็บ็รวบรวมข้้อมูลูในงานทัศันศิิลป์ร์ูปูแบบงานประติิมากรรม และ

ศิิลปะจััดวางจากศิิลปิินที่่�กำหนดเนื้้�อหาในลัักษณะของการเปรีียบเปรยสัังคมเป็็น

แนวคิิดหลััก รวมถึึงศึึกษารููปแบบต่่าง ๆ ของหััวโขนโบราณ บัันทึึกทั้้�งเป็็นภาพถ่่าย 

และภาพร่่าง

	 	 ระยะที่่� 2 วิิเคราะห์์ และสัังเคราะห์์ข้้อมููล 

	 	 -	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยเลืือกใช้้คำซ้้ำจากการสััมภาษณ์์บุุคลากรผู้้�ที่่�มีี

ตำแหน่่งบริิหาร ซึ่่�งกำหนดประเด็็นเป็็นคำถามปลายเปิิดคืือ การสวมบทบาท 

ผู้้�บริิหารกัับการสวมหััวโขน ทััศนคติิต่่อการนำหััวโขนมาเปรีียบเปรยกัับบทบาท

หน้้าที่่� รวมถึึงความรู้้�จัักที่่�มีีต่่อหััวโขนในวรรณกรรมรามเกีียรติ์์�
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		  -	 วิเิคราะห์์ความสััมพัันธ์ข์องตััวละครและรููปแบบของหัวัโขนท่ี่�ปรากฏ 

ในวรรณกรรมรามเกีียรติ์์� โดยกำหนดตารางวิิเคราะห์์ตััวละครตามพงศ์์รามเกีียรติ์์� 

ทั้้�งลักัษณะของหัวัโขนแต่่ละประเภท รวมถึงึรายละเอีียดที่่�มา และความสัมัพันัธ์ข์อง

ตััวละครในด้้านต่่างๆ

	 	 -	 สร้า้งมโนทัศัน์์ออกมาเป็น็ภาพร่่างจากการถอดภาษาภาพพจน์ และ

คำเปรีียบเปรยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหััวโขน รวมถึึง บทบาทและหน้้าที่่�ในสัังคม สัังเคราะห์์

ถอดความหมาย หาเทคนิิควิิธีีการ ทดลองหาความเป็็นไปได้้ในการสื่่�อสาร

	 	 -	 วิิเคราะห์ภ์าพร่่างในแต่่ละชิ้้�น ปรับัแก้ใ้ห้ส้อดคล้อ้งกับัแนวคิดิหลักั

เพื่่�อพััฒนาผลงานสร้้างสรรค์์ และผ่่านการประเมิินจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านหััวโขน 

		  ระยะที่่� 3 ปฏิิบััติิการสร้้างสรรค์์ และนำเสนอผลงานศิิลปกรรม

	 	 -	 ขยายแบบจากภาพร่่างสู่่�กระบวนการสร้า้งหััวโขน และปฏิิบัตัิิงาน

จริิงด้้วยเทคนิิคทางช่่างตามอย่่างโบราณ 

		  -	 วิเิคราะห์์การสร้้างสรรค์ผ์ลงาน การดำเนิินงาน ปัญหาและการแก้้ไข 

	 	 -	 นำเสนอผลงานสร้้างสรรค์์โดยติิดตั้้�งจััดแสดงนิิทรรศการเพื่่�อ

ถ่่ายทอดแนวคิิด “หััวโขน : บทบาทและหน้้าที่่�” รวมถึึงนำเสนอผลการศึึกษาเพื่่�อ

ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�

		  ระยะที่่� 4 สรุุปผลการวิิจััย และผลงานสร้้างสรรค์์

	 	 -	 สรุุปผลการสร้้างสรรค์์เพื่่�อเขีียนรายงานการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ด้้วย

การพรรณนาวิิเคราะห์์อย่่างเป็็นระบบ

	 2. 	 สถานที่่�ทำการทดลอง/เก็็บข้้อมููล

	 	 -	 วิิทยาลััยเพาะช่่าง มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลรััตนโกสิินทร์์ 

เก็็บข้้อมููลในด้้านบทบาทและหน้าท่ี่�กัับการสวมหััวโขนของผู้้�บริิหารโดยใช้้แบบ

สััมภาษณ์์

	 	 - 	 พิพิิธิภัณฑ์แ์ห่่งชาติ ิช่่างสิบิหมู่่� กรมศิลิปากร และหอศิลิปกรรมร่่วม

สมััย เก็็บข้้อมููลทางด้้านรููปแบบและเทคนิิคในงานศิิลปกรรมต่่าง ๆ 
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	 3. 	ลั ักษณะประชากรและตััวอย่่างที่่�ทำการศึึกษา

	 	 3.1 	ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ประกอบด้้วย

	 	 	 3.1.1	 หััวโขนที่่�ใช้้ในการแสดงโขนจากวรรณกรรมรามเกีียรติ์์� 

จำนวน 300 หััว

	 	 	 3.1.2	 บุุคลากรสัังกััดวิิทยาลััยเพาะช่่างที่่�มีีตำแหน่่งด้้านบริิหาร 

จำนวน 30 คน เนื่่�องด้้วยผู้้�เขีียนเป็็นบุุคลากรในสัังกััด และวิิทยาลััยเพาะช่่างยัังเป็็น

สถาบัันการศึึกษาเพีียงแห่่งเดีียวที่่�มีีการเรีียนการสอนในรายวิิชาหััวโขน

	 	 3.2 	กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

	 	 	 3.2.1 	เลืือกหััวโขนแบบเจาะจง โดยกำหนดเกณฑ์์ในการเลืือก

คืือ หััวโขนของตััวละครที่่�มีีตำแหน่่งเป็็นผู้้�ปกครองเมืืองจากพงศ์์รามเกีียรติ์์�ทั้้�ง 

4 พงศ์์ คืือ เทพ ยัักษ์์ มนุุษย์์ และวานร ที่่�มีีความสััมพัันธ์์สอดคล้้องกัับหััวข้้อวิิจััย 

จำนวน 6 หััว

	 	 	 3.2.2 	เลืือกแบบเจาะจงบุุคลากรสัังกััดวิิทยาลััยเพาะช่่างท่ี่�มีี

ตำแหน่่งด้า้นบริิหารจำนวน 3 ท่่าน เนื่่�องด้้วยผู้้�ที่�มีีตำแหน่่งบริหิารนั้้�น มีีบทบาทและ

หน้้าที่่�สััมพัันธ์์กัับการเปรีียบเปรยในคำว่่า “การสวมหััวโขน” 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์ต์่่าง ๆ  รวมถึึงถอดความหมายแฝงในคำเปรีียบเปรย

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหััวโขน บทบาทและหน้้าที่่� อั นจะนำไปสู่่�การสร้้างมโนทััศน์์รููปความ

หมายใหม่่ออกมาเป็็นภาพร่่าง โดยแบ่่งการวิิเคราะห์์ออกเป็็น 2 ส่่วนคืือ 

	 วิิเคราะห์์บทบาทหน้้าที่่� และความสััมพัันธ์์ในลัักษณะต่่าง ๆ ของบุุคลากร

สัังกััดวิิทยาลััยเพาะช่่างที่่�มีีตำแหน่่งด้้านบริิหาร
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ตารางแสดงตัวัอย่่างข้อ้มูลูจากการสัมัภาษณ์ผ์ู้้�ที่่�มีีตำแหน่่งบริหิาร วิทิยาลัยัเพาะช่่าง 

ประเด็็น
คำำ�ถาม

ผู้้�บริิหารท่่านที่่� 1 ผู้้�บริิหารท่่านที่่� 2 ผู้้�บริิหารท่่านที่่� 3

Ø	หััวโขนที่่�
สวมอยู่่�

3 - 4 5 - 6 3 - 4

Ø	ความคิิด
เห็็นต่่อ
หััวโขนที่่�
ท่่านสวม
อยู่่�

 “อย่่างผมมาเป็็นผู้้�บริิหาร
ผมก็็ต้้องสวมหััวโขน หััวโขน
ที่่�สวมในแต่่ละวัันก็็อาจจะ
ไม่่เหมืือน กััน วัันไหนดุุก็็จะ
เป็็นหััวหนึ่่�ง ถ้้าใส่่หััวพระ
อาจจะเรีียบง่่ายสง่่าผ่่าเผย 
แต่่อุุปสรรคต่่าง ๆ ก็็ทำำ�ให้้
ต้้องแสดงบทบาทหน้้าที่่�
เปลี่่�ยนหััวโขนที่่�สวมอยู่่�
 เวลาเราทำำ�งานมัันก็็ต้้องมีี
หััวโขนหลาย ๆ หััว เช่่น 
บางวัันอาจเป็็นพระฤๅษีี ถ้้า
เป็็นงานบางงานอาจต้้องมีี
ทั้้�งพระและยัักษ์์ในหััว
เดีียวกััน ทั้้�งสภาวะผู้้�นำำ�ที่่�
ต้้องเด็็ดขาด สภาวะผู้้�นำำ�ที่่�
ต้้องมีีเมตตา และสภาวะ
ผู้้�นำำ�ที่่�ต้้องไกล่่เกลี่่�ย
 บทบาทของหััวโขนถ้้าเรา
จะนำำ�ไปสร้้างเป็็นผลงาน 
บางครั้้�งในหััวเดีียวกัันอาจมีี
ได้้หลายอารมณ์์ ซ้้ายแบบ
หนึ่่�งขวาแบบหนึ่่�ง ซ้้ายเป็็น
พระขวาเป็็นยัักษ์์ข้้างหลััง
เป็็นลิิงในหััวเดีียวกััน เวลามีี
อำำ�นาจวาสนาบางทีีมัันมีี
สองทางเลืือกคืือ ทำำ�ตาม
นายหรืือทำำ�ตามตััว เป็็น
เหมืือนระบบการเมืือง เป็็น
ยุุทธศาสตร์์ในการหยิิบเลืือก
หััวโขนมาสวมใส่่” 

 “ในขณะนี้้�ก็็สวมอยู่่�หลาย
บทบาท ทั้้�งในฐานะหััวหน้้าภาค
วิิชา ในฐานะศิิลปิิน ในฐานะครูู 
ในฐานะนัักวิิชาการ ในฐานะพ่่อ 
และในฐานะสามีี อาจจะมีีการ
เปลี่่�ยนไปเปลี่่�ยนมาของการสวม
บทบาทตลอดเวลา หรืือบางทีีก็็
อาจจะสวมครอบหััวโขนไป
พร้้อม ๆ กััน
 หััวโขนในนััยยะหนึ่่�งหากมองใน
มุุมบวกนั้้�นคืือการเข้้าไปสู่่�
บทบาทใดบทบาทหนึ่่�ง เราสวม
หััวโขนมาเป็็นศิิลปิินก็็มีีบทบาท
หนึ่่�ง เป็็นครููก็็บทบาทหนึ่่�ง จริิง 
ๆ แล้้วคำำ�เปรีียบเปรยหััวโขนมีี
ความหมายคล้้ายกัับฝรั่่�งที่่�พููดถึึง
หมวก 4 – 5 ใบ คืือถ้้าเราเข้้าใจ
บทบาทหน้้าที่่�ก็็จะทำำ�ให้้ใช้้ชีีวิิต
อย่่างมีีความสุุข แต่่หากมองใน
มุุมลบนั้้�นการสวมหััวโขนมัักถููก
เอามาเหน็็บแนมกัันมากพููดถึึง
การใส่่หน้้ากากเข้้าหากััน หรืือ
การตีีหน้้าเข้้าหากััน แต่่การ
ตีีหน้้าเข้้าหากัันนั้้�นอาจจะมิิได้้
เป็็นการมุ่่�งทำำ�ลายหรืือทำำ�ร้้าย
กััน แต่่อาจเป็็นการรัักษา
มารยาทกัับคนที่่�เราไม่่อยากคุุย
ด้้วย บางทีีก็็จำำ�เป็็นต้้องใส่่
หน้้ากากเพื่่�อให้้ทุุกอย่่างผ่่านพ้้น
ไปโดยเร็็ว”

 “ผมยอมรัับว่่าผมเองก็็สวม
หััวโขนเป็็นบทบาทแต่่ละ
บทบาทอยู่่� โดยภาระความ
จำำ�เป็็นที่่�เราต้้องดููแลนัักศึึกษา 
ดููแลบุุคลากรในสาขาเพื่่�อ
พััฒนาองค์์กรเล็็ก ๆ ของเรา
ให้้เป็็นที่่�รู้้�จััก ผมก็็ต้้องสวม
บทบาทรัับผิิดชอบให้้เต็็มที่่�
 บางบทบาทก็็ไม่่สามารถไป
ปลอมได้้ นั่่�นก็็คืือบทบาทเชิิง
ช่่างในการทำำ�งานศิิลปะ การ
สวมใส่่บริิบทบางอย่่างที่่�ไม่่ใช่่
ตััวเรา ที่่�นอกเหนืือจากตััวเรา 
อะไรที่่�ไม่่ใช่่ตััวเรา ผู้้�ที่่�เสพ
ศิิลปะก็็จะ พอมารวมกัันมัันดูู
ปลอม มัันไม่่ใช่่ของจริิง ใน
การสวมหน้้ากากและการ
ถอดหััวโขน แต่่ก็็จะเชื่่�อมโยง
เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
บทบาทหน้้าที่่�และคนใน
สัังคม”
 แต่่สุุดท้้ายแล้้วคำำ�ว่่าหััวโขน 
ไม่่ใช่่ว่่าเราไปสวมเพื่่�อที่่�จะทำำ�
ไปแบบผิิวเผิิน แต่่เราก็็ทำำ�มััน
อย่่างเต็็มที่่� แม้้เราจะยอมรัับ
ว่่าบางอย่่างมัันไม่่ใช่่ตััวเราจริิง 
ๆ พอได้้รัับบทบาทหน้้าที่่�นั้้�น
แล้้วก็็ต้้องทำำ�ให้้เต็็มที่่� ไม่่ใช่่ว่่า
รัับมาอย่่างนั้้�นแล้้วไม่่ทำำ�อะไร 
หรืือทำำ�ไม่่ได้้”

Ø	หััวโขนที่่�
รู้้�จััก

พรหม, พระอิินทร์์, ทศ
กััณฐ์์, พิิเภก, พระราม, 
หนุุมาน, สุุครีีพ, พาลีี 

ทศกััณฐ์์, สหััสเดชะ, พระราม, 
หนุุมาน, สุุครีีพ, พาลีี, นิิลพััท

พระพรหม, พระอิินทร์์, ทศ
กััณฐ์์, พระราม, หนุุมาน
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วิารสารศิลป็กรรมศาสตร์	มหัาวิิทัยาลัยขอนแก�น

ป็ีทั่�	17	ฉบับทั่�	1	มกราค์ม-มิถุุนายน	2568

	 จัากการการสัมภาษณ์บุค์ลากรสังกัดวิิทัยาลัยเพื่าะชิ�างทั่�ม่ตำแหัน�งด้าน

บริหัารนั�น	วิิเค์ราะหั์ค์ำจัากการสัมภาษณ์ได้ผ่ลเป็็นค์ำสำค์ัญต�าง	ๆ	ดังน่�

ภาพื่ประกอบท่� 2	ภาพื่แสดงค์ำสำค์ัญทั่�ได้จัากการสัมภาษณ์บุค์ลากรสังกัด

วิิทัยาลัยเพื่าะชิ�างทั่�ม่ตำแหัน�งด้านบริหัาร

	 การวิิเค์ราะหั์	 บทับาทัหัน้าทั่�	 และค์วิามสัมพื่ันธ์์ในลักษณะต�าง	 ๆ	 ของ

บุค์ลากรสังกัดวิิทัยาลัยเพื่าะชิ�างทั่�ม่ตำแหัน�งด้านบริหัาร	กล�าวิโดยสรุป็ค์่อผู่้บริหัาร

ทัั�ง	3	ทั�านยอมรับวิ�าตนเองสวิมหััวิโขนในการรับบทับาทัหัน้าทั่�	ซึ่ึ�งบทับาทัเหัล�านั�น

แม้จัะแตกต�างกันในรายละเอ่ยดแต�หัากม่ค์วิามค์ล้ายค์ลึงร�วิมกันอยู�	กล�าวิค์่อทัั�งใน

ฐานะผู่้บริหัาร	ค์นทัำงานศิลป็ะ	ค์รู	นักวิิชิาการ	หััวิหัน้าค์รอบค์รัวิ	ล้วินเป็็นบทับาทั

หันา้ทั่�ทั่�ตอ้งสวิมหัวัิโขนและถุอดหัวัิโขนในแต�ละวินัต�างกนัออกไป็	และในบางวินัอาจั

จัะต้องสวิมใหั้ค์รบทัุกบทับาทัหัน้าทั่�นั�น	 จัากการสัมภาษณ์จัึงได้ค์ำสำค์ัญ	 ดังน่�	

แบ�งภาค์อวิตาร	การแสดงบทับาทั	 ใส�หัน้ากาก	การสวิมค์รอบหััวิโขน	สภาวิะผู่้นำ	

ค์รอบค์รัวิ	การป็กค์รอง	เป็ล่�ยนหัน้า	ซึ่้ายแบบหันึ�งขวิาแบบหันึ�ง
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ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

	 วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างรููปแบบของหััวโขนท่ี่�ปรากฏในรามเกีียรติ์์� 

เน้้นด้้านการปกครองของตััวละครสำคััญในบทบาทหน้าท่ี่� โดยกำหนดเลืือกหััวโขน

ของตััวละครที่่�เป็็นผู้้�ปกครองเมืืองจากพงษ์์รามเกีียรติ์์� ทั้้ �ง เทพ ยั ักษ์์ มนุุษย์์ และ

วานร ที่่�สััมพัันธ์์สอดคล้้องกัันด้้านการปกครอง 3 ลัักษณะ ดัังนี้้�

ความสััมพัันธ์์ด้้านการปกครองของตััวละครจากวรรณกรรมรามเกีียรติ์์�

1. ความสััมพัันธ์์ด้้านการปกครองแบบสืืบทอดบััลลัังก์์

พรหมธาดา – ทศกััณฐ์์

ในกลุ่่�มยัักษ์์มีีวงศ์์

กษััตริิย์์ลงกาสืืบเชื้้�อ

สายมาจากพระพรหม

พรหมธาดา เทพเจ้้าแห่ง่พรหมวิหิาร เป็น็พระมเหสักัเทวราช

องค์์ท่ี่� 3 ผู้้�เป็็นเจ้้าเป็็นใหญ่่ในชั้้�นพรหม มีี 4 พัักตร์์ 4 กร 

มีีหงส์์เป็็นพาหนะ นัับเป็็นกษััตริิย์์องค์์แรกแห่่งกรุุงลงกา 

สืืบทอดบััลลัังก์์และสืืบเชื้้�อสายมาถึึง ทศกััณฐ์์ ซึ่่�งเป็็นโอรส

องค์์ที่่� 1 ของท้้าวลััสเตีียน และนางรััชฎา นัับเป็็นกษัตัริยิ์์กรุุง

ลงกาองค์์ที่่� 3

2. ความสััมพัันธ์์ด้้านการปกครองแบบแบ่่งภาคอวตาร

พระนารายณ์์ - 

พระราม

ในกลุ่่�มมนุุษย์์มีีวงศ์์

กษััตริิย์์

กรุุงอโยธยาสืืบเชื้้�อสาย

มาจากพระนารายณ์์

พระนารายณ์์ เทพเจ้้าผู้้�รัักษาความดีี พระมเหสัักขเทวราช

องค์์ที่่�สองแห่่งพระเป็น็เจ้้าทั้้�งสาม มีีสี่่�กร นารายณ์อ์วตารเป็น็

ปางใหญ่่มีี 10 ปาง ปางหนึ่่�งอวตารลงมาปราบท้้าวทศกััณฐ์์

นั่่�นคือืรามาวตารเป็น็ พระราม คือื กษัตัริยิ์ก์รุงุอโยธยาองค์์ที่่� 

4 พระนารายณ์์อวตารลงมาเกิิดเป็็นโอรสของท้้าวทศรถกับ

นางเกาสุุริิยา

3. ความสััมพัันธ์์ด้้านการปกครองแบบสายเลืือด

พระอิินทร์์ – พาลีี

ในกลุ่่�มวานรมีีวงศ์์

กษััตริิย์์ขีีดขิิน สืืบเชื้้�อ

สายมาจากพระอิินทร์์

พระอินิทร์ ์เจ้้าแห่ง่เทพนครอมรวดีี ผู้้�ให้้ความช่ว่ยเหลือืมนุษุย์์ 

เป็็นพระมเหสัักเทวราชองค์์ที่่� 4 เป็็นใหญ่่ในสวรรค์์ชั้้�น

ดาวดึึงส์์ มีีบุุตรคืือ พาลีี เป็็นพญาวานรที่่�มีีฤทธิ์์�มากที่่�สุุดตััว

หนึ่่�ง พระอิินทร์ผู้้�เป็็นพ่่อได้้เนรมิตสร้้างเมืืองขีีดขินให้้พาลีี

ปกครอง 
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ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

ผลการวิิจััย 
	 ผู้้�วิจิัยัผูกูโยงบทบาทหน้า้ที่่�ของบุคุลากรที่่�มีีตำแหน่่งด้า้นบริหิาร กับัตัวัละคร

จากพงศ์์รามเกีียรติ์์�มาสร้้างสััมพัันธ์ร์่่วมกััน บูรณาการสัังเคราะห์์สู่่�กระบวนการสร้้าง

หััวโขนตามมโนทััศน์์ แฝงไว้้ด้้วยนััยยะของบริิบททางสัังคม การวิิเคราะห์์บทบาท

หน้้าที่่� และความสััมพัันธ์์ของตััวละครจากรามเกีียรติ์์� กล่่าวโดยสรุุปคืือ ทั้้ �งมนุุษย์์ 

ยัักษ์์ ลิ ิง ล้ ้วนมีีองค์์กษััตริิย์์ปกครองเมืืองสืืบทอดมาจากกลุ่่�มเทพเทวดาทั้้�งสิ้้�น 

ในกลุ่่�มมนุุษย์์มีีวงศ์์กษััตริิย์์อโยธยาสืืบทอดมาจากพระนารายณ์์ ในกลุ่่�มยัักษ์์มีี 

วงศ์์กษััตริิย์ล์งกาสืืบทอดมาจากพระพรหม และในกลุ่่�มลิิงมีีวงศ์์กษััตริิย์ข์ีีดขิินสืืบเชื้้�อ

สายมาจากพระอิินทร์ ผู้้� วิิจััยได้้ผลจากการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์หลัักที่่�เชื่่�อมโยง

สอดคล้้องกัับบทบาทและหน้้าที่่�จากวรรณกรรมรามเกีียรติ์์� ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1.	 ความสััมพัันธ์์ด้้านการปกครองของตััวละครในรามเกีียรติ์์�นั้้�นมาจาก 

ความสััมพัันธ์์ด้้านการปกครองในลัักษณะแบ่่งภาคอวตาร คว ามสััมพัันธ์์ด้้านการ

ปกครองแบบสายเลืือด และความสััมพัันธ์์ด้้านการปกครองแบบสืืบทอดบััลลัังก์์  

รวมถึึงพบคำสำคััญจากการสััมภาษณ์์ผู้้�ที่่�มีีตำแหน่่งบริิหารซ่ึ่�งต่่างให้้ความเห็็นตรง

กัันว่่าทุุกท่่านสวมหััวโขนในการแสดงบทบาทและหน้้าท่ี่�หลากหลาย และบางครั้้�ง

อาจต้้องสวมบทบาทและแบ่่งภาคอวตารไปพร้้อม ๆ กั ัน ค ำสำคััญที่่�ได้้จากการ

สััมภาษณ์์ผู้้�บริิหารคืือ การซ้้อนหน้้ากาก การสวมครอบหััวโขน และการแปรเปลี่่�ยน

หน้้า ผู้้�วิิจััยนำผลจากการวิิเคราะห์์ของทั้้�ง 2 ประเด็็นมาเชื่่�อมโยงกัันดัังนี้้� 
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ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

ประเด็็นที่่� 1 ประเด็็นที่่� 1

พงศ์์ เปรีียบเทีียบรููปแบบหััวโขน คำำ�สำำ�คััญจากผู้้�บริิหาร

ยัักษ์์ ทศกััณฐ์์

 หน้้ายัักษ์์สีีเขีียว 3 ชั้้�น ปาก

แสยะตาโพรง สวมมงกุุฎชััย 

พระพรหม

หน้้าพระสีีขาว 4 หน้้า เป็็น

หน้้า 2 ชั้้�น สวมมงกุุฎยอดชัยั

ความสัมพันธ์ด้านการปกครองของตัวละครจากวรรณกรรมรามเกียรติ์ 
กรุงอโยธยาสืบเชื้อสายมาจาก

พระนารายณ ์
มาปราบท้าวทศกัณฐ์นั่นคือรามาวตารเป็น พระรามคือ กษัตริย์กรุงอโยธยาองค์
ที่ 4  พระนารายณ์อวตารลงมาเกิดเป็นโอรสของท้าวทศรถกับนางเกาสุริยา 

3. ความสัมพันธ์ด้านการปกครองแบบสายเลือด 
พระอินทร์ – พาลี 

ในกลุ่มวานรมีวงศ์กษัตริย์ขีดขิ
นสืบเชื้อสายมาจากพระอินทร ์

พระอินทร์  เจ้าแห่งเทพนครอมรวดี ผู้ให้ความช่วยเหลือมนุษย์ เป็นพระมเหสัก
เทวราชองค์ที่ 4 เป็นใหญ่ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ มีบุตรคือ พาลี เป็นพญาวานรที่มี
ฤทธิ์มากที่สุดตัวหนึ่ง พระอินทร์ผู้เป็นพ่อได้เนรมิตสร้างเมืองขีดขินให้พาลี
ปกครอง  

ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยผูกโยงบทบาทหน้าที่ของบุคลากรที่มีต าแหน่งด้านบริหาร กับตัวละครจากพงศ์รามเกียรติ์มา

สร้างสัมพันธ์ร่วมกัน บูรณาการสังเคราะห์สู่กระบวนการสร้างหัวโขนตามมโนทัศน์ แฝงไว้ด้วยนัยยะของบริบท
ทางสังคม การวิเคราะห์บทบาทหน้าที่ และความสัมพันธ์ของตัวละครจากรามเกียรติ์ กล่าวโดยสรุปคือ ทั้ง
มนุษย์ ยักษ์ ลิง ล้วนมีองค์กษัตริย์ปกครองเมืองสืบทอดมาจากกลุ่มเทพเทวดาทั้งสิ้น  ในกลุ่มมนุษย์มีวงศ์
กษัตริย์อโยธยาสืบทอดมาจากพระนารายณ์  ในกลุ่มยักษ์มีวงศ์กษัตริย์ลงกาสืบทอดมาจากพระพรหม  และใน
กลุ่มลิงมีวงศ์กษัตริย์ขีดขินสืบเชื้อสายมาจากพระอินทร์  ผู้วิจัยได้ผลจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์หลักท่ี
เชื่อมโยงสอดคล้องกับบทบาทและหน้าที่จากวรรณกรรมรามเกียรติ์ ผลการวิจัยพบว่า 

1. ความสัมพันธ์ด้านการปกครองของตัวละครในรามเกียรติ์นั้นมาจาก ความสัมพันธ์ด้านการปกครอง
ในลักษณะแบ่งภาคอวตารความสัมพันธ์ด้านการปกครองแบบสายเลือดและความสัมพันธ์ด้านการปกครอง
แบบสืบทอดบัลลังก์รวมถึงพบค าส าคัญจากการสัมภาษณ์ผู้ที่มีต าแหน่งบริหารซึ่งต่างให้ความเห็นตรงกันว่าทุก
ท่านสวมหัวโขนในการแสดงบทบาทและหน้าที่หลากหลาย และบางครั้งอาจต้องสวมบทบาทและแบ่งภาค
อวตารไปพร้อม ๆ กัน ค าส าคัญท่ีได้จากการสัมภาษณ์ผู้บริหารคือ การซ้อนหน้ากาก การสวมครอบหัวโขน 
และการแปรเปลี่ยนหน้า ผู้วิจัยน าผลจากการวิเคราะห์ของทั้ง 2 ประเด็นมาเชื่อมโยงกันดังนี้ 

ประเด็นที่ 1 ประเด็นที่ 1 
พงศ์ เปรียบเทียบรูปแบบหัวโขน ค าส าคัญจากผู้บริหาร 
ยักษ์ ทศกัณฐ์ 

    หน้ายักษ์สีเขียว 3 ชั้น 
ปากแสยะตาโพรง สวมมงกุฎ
ชัย  

พระพรหม 
หน้าพระสีขาว 4 หน้า เป็น
หน้า 2 ชั้น สวมมงกุฎยอดชัย 

 - พรหม 
- ทศกัณฐ์ 
- ปกครอง 
- อ านาจ 

- ซ้ายแบบหนึ่ง 
- ขวาแบบหนึ่ง 

- สวมไปพร้อมกัน 

- พรหม

- ทศกััณฐ์์

- ปกครอง

- อำำ�นาจ

- ซ้้ายแบบหนึ่่�ง

- ขวาแบบหนึ่่�ง

- สวมไปพร้้อมกััน

มนุุษย์์ พระราม

หน้้าพระสีีเขีียวนวล สวม

มงกุุฎยอดชััย 

พระนารายณ์์

หน้้าพระสีีดอกตะแบก สวม

มงกุุฎยอดชััย

ประเด็นที่ 1 ประเด็นที่ 1 
พงศ์ เปรียบเทียบรูปแบบหัวโขน ค าส าคัญจากผู้บริหาร 

มนุษย์ พระราม 
หน้าพระสีเขียวนวล สวม

มงกุฎยอดชัย  
พระนารายณ์ 

หน้าพระสีดอกตะแบก สวม
มงกุฎยอดชัย 

 - พระนารายณ์ 
- พระราม 
- แบ่งภาค 
- อวตาร 

- ใส่หน้ากาก 
- ปกครอง 

วานร พาลี 
หน้าวานรปากอ้า สีเขียวสด 

สวมมงกุฎยอดเดินหน 
พระอินทร์ 

หน้าพระสีเขียว สวมมงกุฎ
ยอดเดินหน 

 - พระอินทร์ 
- พาลี 

- ครอบครัว 
- สภาวะผู้น า 

- สวมครอบหัวโขน 

การถอดมโนทัศน์เพื่อใช้ในการสร้างสรรค์ การวิเคราะห์ข้อมูลสู่การรื้อสร้างถือเป็นการรื้อข้อมูล ถอด
ความหมายรูปแบบของหัวโขน โดยพิจารณาประกอบสร้างหัวโขนข้ึนมาใหม่ ผ่านระเบียบวิธีที่ใช้ในการวิจัยเชิง
สร้างสรรค์ ทั้งการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ในรามเกียรติ์ รูปแบบของหัวโขนที่ปรากฏ  และทัศนะของผู้ที่มี
ต าแหน่งด้านบริหาร กล่าวโดยสรุปคือ ผู้บริหารแต่ละท่านยอมรับว่าสวมหัวโขนรวมในการแสดงบทบาท 3- 6 
หัว ซึ่งบางครั้งอาจต้องสวมบทบาทแบ่งภาคอวตารไปพร้อมกัน  ค าซ้ าและค าส าคัญคือผลที่ได้จากการ
วิเคราะห์มาสู่การสังเคราะห์แทนค่า สร้างสรรค์ถ่ายทอดแนวคิด ก าหนดที่มาของโครงสร้างซึ่งมีเค้าโครงมาจาก
ตัวละครหลักจากรามเกียรติ์มาซ้อนทับกันตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้  

 
ภาพประกอบที3่  แบบร่าง 3 แบบ : หน้าพระสวมหน้ากาก, หน้าลิงสวมครอบหัว และ หน้ายักษ์แปรประสานหน้า 

- พระนารายณ์์

- พระราม

- แบ่่งภาค

- อวตาร

- ใส่่หน้้ากาก

- ปกครอง

วานร พาลีี

หน้้าวานรปากอ้้า สีีเขีียวสด 

สวมมงกุุฎยอดเดิินหน

พระอิินทร์์

หน้้าพระสีีเขีียว สวมมงกุุฎ

ยอดเดิินหน

ประเด็นที่ 1 ประเด็นที่ 1 
พงศ์ เปรียบเทียบรูปแบบหัวโขน ค าส าคัญจากผู้บริหาร 

มนุษย์ พระราม 
หน้าพระสีเขียวนวล สวม

มงกุฎยอดชัย  
พระนารายณ์ 

หน้าพระสีดอกตะแบก สวม
มงกุฎยอดชัย 

 - พระนารายณ์ 
- พระราม 
- แบ่งภาค 
- อวตาร 

- ใส่หน้ากาก 
- ปกครอง 

วานร พาลี 
หน้าวานรปากอ้า สีเขียวสด 

สวมมงกุฎยอดเดินหน 
พระอินทร์ 

หน้าพระสีเขียว สวมมงกุฎ
ยอดเดินหน 

 - พระอินทร์ 
- พาลี 

- ครอบครัว 
- สภาวะผู้น า 

- สวมครอบหัวโขน 

การถอดมโนทัศน์เพื่อใช้ในการสร้างสรรค์ การวิเคราะห์ข้อมูลสู่การรื้อสร้างถือเป็นการรื้อข้อมูล ถอด
ความหมายรูปแบบของหัวโขน โดยพิจารณาประกอบสร้างหัวโขนข้ึนมาใหม่ ผ่านระเบียบวิธีที่ใช้ในการวิจัยเชิง
สร้างสรรค์ ทั้งการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ในรามเกียรติ์ รูปแบบของหัวโขนที่ปรากฏ  และทัศนะของผู้ที่มี
ต าแหน่งด้านบริหาร กล่าวโดยสรุปคือ ผู้บริหารแต่ละท่านยอมรับว่าสวมหัวโขนรวมในการแสดงบทบาท 3- 6 
หัว ซึ่งบางครั้งอาจต้องสวมบทบาทแบ่งภาคอวตารไปพร้อมกัน  ค าซ้ าและค าส าคัญคือผลที่ได้จากการ
วิเคราะห์มาสู่การสังเคราะห์แทนค่า สร้างสรรค์ถ่ายทอดแนวคิด ก าหนดที่มาของโครงสร้างซึ่งมีเค้าโครงมาจาก
ตัวละครหลักจากรามเกียรติ์มาซ้อนทับกันตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้  

 
ภาพประกอบที3่  แบบร่าง 3 แบบ : หน้าพระสวมหน้ากาก, หน้าลิงสวมครอบหัว และ หน้ายักษ์แปรประสานหน้า 

- พระอิินทร์์

- พาลีี

- ครอบครััว

- สภาวะผู้้�นำำ�

- สวมครอบหััวโขน

	

	 การถอดมโนทััศน์์เพื่่�อใช้้ในการสร้้างสรรค์์ การวิิเคราะห์์ข้้อมููลสู่่�การรื้้�อ

สร้า้ง ถืือเป็น็การรื้้�อข้อ้มูลู ถอดความหมายรูปูแบบของหัวัโขน โดยพิจิารณาประกอบ

สร้า้งหัวัโขนขึ้้�นมาใหม่่ ผ่า่นระเบีียบวิธิีีที่�ใช้ใ้นการวิจัิัยเชิงิสร้้างสรรค์ ์ทั้้�งการวิเิคราะห์์

ความสัมัพันัธ์ใ์นรามเกีียรติ์์� รูปแบบของหัวัโขนที่่�ปรากฏ และทัศันะของผู้้�ที่่�มีีตำแหน่่ง

ด้้านบริิหาร กล่่าวโดยสรุุปคืือ ผู้้� บริิหารแต่่ละท่่านยอมรัับว่่าสวมหััวโขนรวมในการ
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แสดงบทบาท 3- 6 หััว ซึ่่�งบางครั้้�งอาจต้้องสวมบทบาทแบ่่งภาคอวตารไปพร้้อมกััน 

คำซ้้ำและคำสำคััญคืือผลท่ี่�ได้จ้ากการวิเิคราะห์์มาสู่่�การสัังเคราะห์์แทนค่่า สร้า้งสรรค์์

ถ่่ายทอดแนวคิด กำหนดท่ี่�มาของโครงสร้้างซึ่่�งมีีเค้้าโครงมาจากตััวละครหลัักจาก

รามเกีียรติ์์�มาซ้้อนทัับกัันตามจุุดมุ่่�งหมายที่่�กำหนดไว้้ 

ประเด็นที่ 1 ประเด็นที่ 1 
พงศ์ เปรียบเทียบรูปแบบหัวโขน ค าส าคัญจากผู้บริหาร 

มนุษย์ พระราม 
หน้าพระสีเขียวนวล สวม

มงกุฎยอดชัย  
พระนารายณ์ 

หน้าพระสีดอกตะแบก สวม
มงกุฎยอดชัย 

 - พระนารายณ์ 
- พระราม 
- แบ่งภาค 
- อวตาร 

- ใส่หน้ากาก 
- ปกครอง 

วานร พาลี 
หน้าวานรปากอ้า สีเขียวสด 

สวมมงกุฎยอดเดินหน 
พระอินทร์ 

หน้าพระสีเขียว สวมมงกุฎ
ยอดเดินหน 

 - พระอินทร์ 
- พาลี 

- ครอบครัว 
- สภาวะผู้น า 

- สวมครอบหัวโขน 

การถอดมโนทัศน์เพื่อใช้ในการสร้างสรรค์ การวิเคราะห์ข้อมูลสู่การรื้อสร้างถือเป็นการรื้อข้อมูล ถอด
ความหมายรูปแบบของหัวโขน โดยพิจารณาประกอบสร้างหัวโขนข้ึนมาใหม่ ผ่านระเบียบวิธีที่ใช้ในการวิจัยเชิง
สร้างสรรค์ ทั้งการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ในรามเกียรติ์ รูปแบบของหัวโขนที่ปรากฏ  และทัศนะของผู้ที่มี
ต าแหน่งด้านบริหาร กล่าวโดยสรุปคือ ผู้บริหารแต่ละท่านยอมรับว่าสวมหัวโขนรวมในการแสดงบทบาท 3- 6 
หัว ซึ่งบางครั้งอาจต้องสวมบทบาทแบ่งภาคอวตารไปพร้อมกัน  ค าซ้ าและค าส าคัญคือผลที่ได้จากการ
วิเคราะห์มาสู่การสังเคราะห์แทนค่า สร้างสรรค์ถ่ายทอดแนวคิด ก าหนดที่มาของโครงสร้างซึ่งมีเค้าโครงมาจาก
ตัวละครหลักจากรามเกียรติ์มาซ้อนทับกันตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้  

 
ภาพประกอบที3่  แบบร่าง 3 แบบ : หน้าพระสวมหน้ากาก, หน้าลิงสวมครอบหัว และ หน้ายักษ์แปรประสานหน้า 

ภาพประกอบที่่� 3 แบบร่่าง 3 แบบ : หน้้าพระสวมหน้้ากาก, หน้้าลิิงสวมครอบหััว 

และ หน้้ายัักษ์์แปรประสานหน้้า

	 2. 	 ได้ผ้ลงานสร้้างสรรค์์จากการสัังเคราะห์์ข้้อมููลตีีความเป็น็ผลงานหัวัโขน

ร่่วมสมััย จำนวน 3 ชิ้้�น สื่่�อสารถึึงความสััมพัันธ์์ด้้านการปกครองใน 3 รููปแบบ คืือ 

	 	 2.1	หัวโขนหน้าพระในลัักษณะการซ้อ้นหน้ากาก แสดงออกถึงึความ

สัมัพันัธ์ใ์นลักัษณะของการแบ่่งภาคอวตาร จึงึกำหนดสร้า้งลักัษณะหัวัโขนหน้า้พระ

สีีม่่วงสวมมงกุุฎยอดชััย วางซ้้อนหน้้ากากแบบโปร่่งสีีเขีียวไว้้ด้้านหน้้า 

		  2.2	หััวโขนหน้าวานรในลัักษณะการสวมครอบรููปทรงหััวโขน 

แสดงออกถึึงความสััมพัันธ์์แบบสายเลืือด จึึงกำหนดสร้้างลัักษณะหััวโขนหน้้าวานร

ปากอ้้าสีีเขีียวสวมมงกุุฎยอดเดิินหน ว างซ้้อนด้้วยหััวโขนแบบโปร่่งในลัักษณะหน้้า

พระสีีเขีียวสวมมงกุุฎยอดเดิินหน 
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  2.3 ห์ัวัโขนห์น้าย่ักษ์ในลักษณ์ะการแปรประสานกันกับห์น้าพื่ระ

แสดงออกถุงึค์วิามสมัพื่นัธ์แ์บบสบ่ทัอดบลัลงักก์ารป็กค์รอง	จังึกำหันดสรา้งลกัษณะ

หััวิโขนหัน้ายักษ์ส่เข่ยวิและหัน้าพื่ระส่ขาวิแบบป็ระสานกันอยู�ในหัน้าเด่ยวิ

ภาพื่ประกอบท่�	4	ผ่ลงาน	:	Overlapping,	ขนาด	:	26	x	77	x	30	เซึ่นติเมตร,	

เทัค์นิค์	:	หััตถุศิลป็์และการถุักลวิด

ภาพื่ประกอบท่�	5	ผ่ลงาน	:	Covering,	ขนาด	:	26	x	96	x	22	เซึ่นติเมตร,	

เทัค์นิค์	:	หััตถุศิลป็์และการถุักลวิด
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ภาพื่ประกอบท่�	6	ผ่ลงาน	:	Alteration,	ขนาด	:	26	x	77	x	22	เซึ่นติเมตร,	

เทัค์นิค์	:	หััตถุศิลป็์

	 3.		 การนำเสนอผ่ลงานผ่�านนิทัรรศการ	Live	Life	Learn	ณ	หัอศิลป็์ร�วิม

สมัยราชิดำเนิน	แสดงผ่�านการเป็รย่บเทัย่บเชิิงสญัลกัษณท่์ั�แฝงไวิ	้โดยเช่ิ�อมโยงค์วิาม

หัมายในค์วิามสัมพื่ันธ์์ระหัวิ�างหััวิโขนและค์ำเป็ร่ยบเป็รยกับบทับาทัหัน้าท่ั�	 เจัตนา

กระตุ้นการรบัรูท้ั่�นำไป็สู�การสรา้งจิันตนาการของผู่ดู้	ซึ่ึ�งส�งผ่ลต�อการรบัรูท้ัางอารมณ์

และการตค่์วิามของผู่เ้ขา้ชิมงานศลิป็ะ	ทัำใหัเ้กดิการสรา้งทัศันค์ตเิชิงิบวิกและสรา้ง

พื่ลังทัางป็ัญญาจัากการกระตุ้นใหั้ค์นในสังค์มม่สุนทัร่ยะทัางอารมณ์
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ภาพื่ประกอบท่�	7	การแสดงผ่ลงานในนิทัรรศการ	Live	Life	Learn	ณ	หัอศิลป็์

ร�วิมสมัยราชิดำเนิน	20-31	ม่นาค์ม	2567

สรุปผลการวัิจััย่และอภิปราย่ผล
	 การวิิจััยเชิิงสร้างสรรค์์	 เร่�อง	 มโนทััศน์สะทั้อน	 “หััวิโขน	 :	 บทับาทั	 และ

หัน้าทั่�”	 ผู่้วิิจััยศึกษาค์วิามสัมพัื่นธ์์ของตัวิละค์รในรามเก่ยรติ�	 ศึกษารูป็แบบของ

หััวิโขน	 รวิมถุึงศึกษาบทับาทัหัน้าทั่�ในสังค์ม	 ต่ค์วิามจัากภาษาภาพื่พื่จัน์สู�การ

สรา้งสรรค์ห์ัวัิโขนแบบร�วิมสมยั	ผ่ลการวิจิัยัพื่บวิ�า	ค์วิามสมัพื่นัธ์ด์า้นการป็กค์รองใน

รามเก่ยรติ�นั�นป็ระกอบด้วิย	ค์วิามสัมพื่ันธ์์ในลักษณะแบ�งภาค์อวิตาร	ค์วิามสัมพื่ันธ์์

แบบสายเล่อด และค์วิามสมัพื่นัธ์ด์า้นแบบสบ่ทัอดบลัลังก	์นำมาสู�การสรา้งสรรค์ผ์่ล

งานหััวิโขนร�วิมสมัย	จัำนวิน	3	ชิิ�น	ส่�อสารถุึงค์วิามสัมพื่ันธ์์ด้านการป็กค์รอง	ค์่อ	1)	

หัน้าพื่ระในลักษณะการซึ่อ้นหันา้กากแสดงออกถุงึการแบ�งภาค์อวิตาร	2)	หันา้วิานร
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ในลัักษณะการสวมครอบรููปทรงหััวโขนแสดงออกถึึงสายเลืือด และ 3) หน้้ายัักษ์์ใน

ลัักษณะการแปรประสานกัับหน้้าพระแสดงออกถึึงการสืืบทอดบััลลัังก์์การปกครอง 

ซึ่่�งผลวิิจััยที่่�พบความสััมพัันธ์์ระหว่่างพงศ์์ต่่าง ๆ นั้้�น สอดคล้้องกัับ เสาวณิิต จุุลวงศ์์ 

(2536) ที่่�กล่่าวว่่า ในโลกของรามเกีียรติ์์� เทวดา ยัักษ์์ และวานร เข้้ามามีีบทบาท

สำคััญกัับมนุุษย์์ทั้้�งในทางบวกและลบ จ นกลายเป็็นสัังคมโลกเดีียวกััน และเกิิด

กระบวนการทางสัังคมที่่�สำคััญคืือ การจััดช่่วงชั้้�นทางสัังคม (social stratification) 

เช่่นเดีียวกัับสัังคมมนุุษย์์ในโลกแห่่งความเป็็นจริิง 

	 นอกจากที่่�กล่่าวมานั้้�น การวิจัิัยเชิงิสร้า้งสรรค์น์ี้้�ยังัได้ถ้่่ายทอดแนวความคิดิ

ผ่่านการจััดนิิทรรศการแสดงผลงานศิิลปกรรมเพื่่�อสะท้้อนมโนทััศน์์ “หััวโขน: 

บทบาทและหน้้าที่่�” ผลการวิิจััยพบว่่า การนำเสนอผลงานในนิิทรรศการ Live Life 

Learn แสดงสััญลัักษณ์์เชิิงเปรีียบเทีียบ เพื่่�อให้้เชื่่�อมโยงความหมายระหว่่างหััวโขน

และคำเปรีียบเปรย โดยเน้้นการใช้้ทััศนธาตุุหลัักคืือ “สีี” และ “รููปทรง” เจตนา

ต้อ้งการกระตุ้้�นการรับัรู้้�ที่่�จะนำไปสู่่�การสร้า้งจิินตนาการของผู้้�ดูผู่า่นทางสัญัญะต่่าง 

ๆ ที่่�แฝงไว้ ้ซึ่่�งส่่งผลต่่อการตีีความของผู้้�เข้า้ชมที่่�หลากหลาย อันัสอดคล้อ้งกับั พิสิิทิธิ์์� 

ศรีีประเสริฐิ (2561) ที่�กล่่าวว่่า การจำแนกความหมายจากการสื่่�อสารนั้้�นมีี 2 ระดับั 

คืือ ความหมายโดยตรง (Denotation) ซึ่่�งเป็น็ความหมายลำดัับแรกหรืือความหมาย

ตามตััวภาษา (Literal meaning) และความหมายโดยนััย (Connotation) ซึ่่�ง

เป็็นการตีีความหมายเชิงิสังัคมและวัฒันธรรม การตีีความลักัษณะนี้้�แม้จ้ะใช้ ้“สัญัญะ 

(Sign)” ตั ัวเดีียวกัันก็็อาจถูกตีีความได้้แตกต่่างกัันไปตามบริิบทของสัังคมและ

วััฒนธรรมที่่�แวดล้้อมสิ่่�งนั้้�น 

ข้้อเสนอแนะ 
	 ผลงานชุุด มโนทััศน์์สะท้้อน “หััวโขน : บทบาท และหน้้าที่่�” ในครั้้�งนี้้� เน้้น

ความหมายเช่ื่�อมโยงความสััมพัันธ์์ระหว่่างรููปแบบของหััวโขน ภาษาภาพพจน์ตาม

นามนััย และคำเปรีียบเปรยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหััวโขน รวมถึึง บทบาท หน้ ้าท่ี่� และ

สััมพัันธภาพต่่างๆในสัังคมท่ี่�สรุุปเลืือกมาเพีียง 3 แง่่มุุม โดยความสััมพัันธ์์ของตััว
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ละครต่่าง ๆ ในสัังคมรามเกีียรติ์์�นั้้�นมีีมากมายหลากหลายกว่่าผลที่่�ได้้จากการ

วิิเคราะห์ช์ุดุนี้้�อยู่่�มาก หากผู้้�สนใจในภาษาภาพพจน์ “หัวัโขน : บทบาท และหน้าที่่�” 

ต่่อยอดแนวคิิดดัังกล่่าว ก็ ็สามารถเชื่่�อมโยงความหมายที่่�อธิิบายวิิธีีการแสดงออก

ของงานศิิลปะในแง่่มุุมที่่�แตกต่่างกัันออกไปได้้ ซึ่่�งถืือเป็็นการช่่วยเติิมเต็็ม และสร้้าง

แรงบันัดาลใจต่่อผู้้�ที่�ได้ส้ัมัผััสทั้้�งนักัศึึกษาศิลิปะ ศิลปินิและบุคุคลผู้้�สนใจผลงานศิิลปะ 

อาจสร้้างให้้เกิิดประสบการณ์์ของการรัับรู้้�ใหม่่ๆ ต่่อผู้้�ชมสืืบไป

กิิตติิกรรมประกาศ
	 ได้้รัับการสนัับสนุุนการดำเนิินงานโดยสำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิม
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บทคััดย่่อ
	 การบูรูณาการการวาดภาพทิวิทััศน์ข์องจีีนเข้้ากับับทกวีีได้ร้ับัการเน้้นย้ำ้มา

ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นของการฝึึกวาดภาพทิิวทััศน์์ เนื่่�องจากการวาดภาพทิิวทััศน์์ไม่่เพีียงแต่่

เป็็นวิธีีในการถ่่ายทอดข้้อมููลเท่่านั้้�น  แต่่ยัังเป็็นวิธีีในการถ่่ายทอดอารมณ์์อีีกด้้วย  

การหลอมรวมของตััวกลางทั้้�งสองนี้้�เริ่่�มต้้นในราชวงศ์์เว่่ยและจิินของจีีน  และด้้วย

การเพิ่่�มขึ้้�นของการวาดภาพด้้วยความรู้้�ในราชวงศ์์ถัังและซ่่ง การวาดภาพทิิวทััศน์์

ของจีนีจึึงให้ค้วามสำคัญักับัการแสดงแนวคิดิทางศิลิปะของการวาดภาพทิิวทัศัน์ม์าก

ขึ้้�น ก่อให้เ้กิิดแบบจำลองความคิิดสร้า้งสรรค์์ที่่�เป็น็หนึ่่�งเดียีวของบทกวีีและภาพวาด 

ด้้วยการพััฒนาของยุุคสมััย  ผู้้�รู้้�ได้้ปรัับปรุุงการเติิบโตทางวััฒนธรรมของพวกเขา 

โดยผสมผสานบทกวีี การประดิิษฐ์์ตััวอัักษร จิิตรกรรม และการพิิมพ์์ ตลอดจนการ

แสดงอารมณ์์ในงานภููมิิทััศน์์ ก่ ่อให้้เกิิดจิิตวิิญญาณอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ของงานพู่่�กััน

และลัักษณะทางศิิลปะ การวาดภาพทิิวทััศน์์ยัังกลายมาเป็็นการแสดงออกถึึง

บุุคลิิกภาพและจิิตวิิญญาณของศิิลปิินอีีกด้้วย

คำสำคััญ:	 การวาดภาพทิิวทััศน์์, การผสมผสานระหว่่างบทกวีีและการวาดภาพ,  

การวาดภาพด้้วยความรู้้�จิิตวิิญญาณแห่่งสุุนทรีียะ

Abstract
	 The integration of Chinese landscape painting with poetry has 

been emphasized since the beginning of landscape painting practices, 

as landscape painting is not only a way to convey information, but also 

a way to convey emotions. The fusion of these two mediums began 

in the Wei and Jin dynasties of China, and with the rise of literati  

painting in the Tang and Song dynasties, Chinese landscape painting 

placed more emphasis on expressing the artistic conception of  

landscape painting, forming a unified creative model of poetry and 

painting. With the development of the times, the literati improved their 
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cultural cultivation, integrating poetry, calligraphy, painting, and print-

ing, as well as expressing emotions in landscape works, forming a unique 

spirit of brushwork and artistic character. Landscape painting has also 

become an expression of the artist’s personality and spirit.

Keywords:	 Landscape Painting, Integration of Poetry and painting, 

Literati Painting, Aesthetic Spirit

Introduction
	 In China, the integration of poetry and painting is a gradual 

process of development. Since the Wei and Jin dynasties, the rise of 

pastoral poetry and landscape poetry has opened up the development 

of Chinese landscape painting. In the Sui and Tang dynasties, the 

creation of landscape painting placed more emphasis on the expression 

of artistic conception. The aesthetic concept of “unity in poetry and 

painting” was formed in the Song Dynasty. After the Song Dynasty, 

Chinese landscape painting became the main painting content of the 

literati. These literati integrated various arts such as poetry, calligraphy, 

painting, and printing into their landscape painting creations. The fusion 

of such talents not only marks the expression of the artist’s pen and 

ink, but it also reflects the expression of personality aesthetics. The 

phenomenon of the integration of poetry and painting in the creation 

of Chinese landscape painting comes from the spiritual sustenance of 

the literati. They hope to find a world of poetry and painting outside 

of real life, in order to free themselves from the tedious, oppressive, 

and unfulfilled reality of reality. In this world of poetry and painting, 

artists can find more freedom and instantly soothe their hearts.
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Research Methodology
	 We utilized the method of literature review, organizing and 

classifying poetry and painting resources, and calculating the total 

number of artists and poems from different eras. By analyzing literature 

on the development of poetry in different eras, we aim to study the 

context of the integration of poetry and painting. Through comparative 

analysis of poetry and painting in art works, we explore the ways of 

integrating poetry and painting and their aesthetic characteristics.  

Classified according to the aesthetic ideas of different periods. In the 

development of landscape painting, it can be mainly divided into three 

periods: the Wei and Jin dynasties, the Tang and Song dynasties, and 

the post-Song period. The aesthetics emphasized the imagery of 

metaphysics and the artistic conception of Zen, until the development 

of Neo Confucianism in the Song and Ming dynasties, when poetry and 

painting were all well-established mediums. In terms of data organiza-

tion, it is divided according to literature analysis and aesthetic ideas of 

different historical periods.

Research Objectives and Scope
	 This article conducts research by sorting Chinese landscape 

painting works in chronological order. In the first stage, the rise of  

Chinese landscape painting can be traced back to the Wei and Jin 

dynasties. The influence of Wei and Jin metaphysics on the thoughts 

of the Chinese literati led to the emergence of landscape poets and 

painters, and the creation of paintings depicting natural landscapes. In 

the second stage, Western Buddhism had an impact on the thoughts 
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of the Chinese literati. In the Tang dynasty, Zen aesthetics were  

advocated, and the expression of artistic conception in literati paintings 

became the pursuit of the times. In artistic creation, there was a pursuit 

of painting in poetry and poetry in painting. In the third stage, during 

the Song dynasty, influenced by the ideas of nature and Neo  

Confucianism at that time, emphasis was placed on the unity and 

combination of poetry and painting, bringing the artistry of landscape 

creation to its peak. In the fourth stage, after the Song dynasty, during 

the Yuan, Ming, and Qing dynasties, the pursuit of the integration of 

poetry and painting became a basic requirement for artist literacy in 

Chinese painting, gradually moving towards the aesthetic pursuit of 

combining various artistic qualities such as poetry, calligraphy, painting, 

and seals.

Table 1 	 Overview of the Development of Chinese Poetry,Pre-Qin 

Dynasty to Modern Times

Period Pre-Qin 

Dynasty

Qin and 

Han 

Dynasties

Wei, Jin, 

Southern & 

Northern 

Dynasties

Tang 

Dynasty

Song 

Dynasty

Liao, Jin, 

Yuan

Dynas-

ties

Ming & 

Qing 

Dynas-

ties

Modern 

Times

Artists 

Quantity

22 93 693 3,381 9,781 2,906 24,907 3,167

Poems 

Quantity

585 766 7,130 54,771 286,367 134,166 781,348 89,089
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Table 2 	 Development of the Relationship between Chinese Poetry 

and Painting

Period Poetry Genre Aesthetic Inclination Philosophical 

Development

Wei, Jin, Southern 

and Northern 

dynasties

Han Fu and pastoral 

poetry

Aesthetics of imagery Weijin 

Metaphysics

Tang Dynasty Tang poetry Aesthetics of artistic 

conception

Zen aesthetics

Song dynasty Song Ci Neo Confucianism: 

Unification of Poetry 

and Painting

Song Ming Neo 

Confucianism

Yuan, Ming, and 

Qing dynasties

a type of verse 

popular in the Yuan 

dynasty, Ming and 

Qing poetry

Integrated Poetry, 

Calligraphy, Painting and 

Printing

Song Ming Neo 

Confucianism

Research Findings
	 1.	 The rise of the integration of poetry and painting with 

landscape painting during the Wei and Jin dynasties

	 	 In classical Chinese art, a cultural system integrating  

poetry, music, and dance has been formed, and poetry has become a 

way for people to record events and express emotions. The concept 

of nature established in the creation of early Chinese poetry expressed 

the concept of unity between heaven and humanity. The early Book 

of Songs and folk songs expressed the concept of “I am in the  

development of a natural society”, where early pastoral poetry 

reflected the concept of “I am in nature”, and the early landscape 
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poetry reflected the concept of “nature is me”. The integration of 

landscape painting and landscape poetry is gradually unified with the 

development of social aesthetics. Chinese landscape painting appeared 

before the Warring States period, nurtured in the Eastern Jin dynasty, 

established in the Southern and Northern dynasties, and flourished in 

the Sui and Tang dynasties. (Bomin, 2009) During the Wei and Jin  

dynasties, many artists began to integrate landscape poetry into their 

own painting creations, as painting and poetry represent ways to express 

artistic emotions and convey information. Chinese traditional aesthet-

ics is influenced by the spirit of Confucianism and Taoism, highlighting 

the category of “image” and proposing two propositions: “establishing 

an image to express meaning” and “observing objects to obtain im-

ages”. By distinguishing between “image” and “language” and linking 

“meaning” and “image”, it is pointed out that “image” has a special 

function in expressing “meaning” that cannot be achieved by “lan-

guage”.

	 The aesthetic category of “image” emerged in the Wei, Jin, 

Southern and Northern dynasties. Fu, Bi, and Xing, a set of aesthetic 

categories proposed by scholars during the Warring States period to 

summarize the artistic experience of the Book of Songs, further regulate 

“establishing images to express meaning”. Fu has the meaning of  

exposition, Bi has the meaning of metaphor, and Xing has the meaning 

of feeling and rising. These three expression methods are essentially 

three different relationships between emotions and images in poetry 

and songs, which trigger and complement each other. In the creation 

and practice of Chinese landscape painting, the formation of “imagery” 
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in the picture also has an aesthetic pursuit of emptiness, elegance, 

fullness, and plainness. “Observing objects and taking images” is  

regarded by most people as the law of artistic creation, and the “look-

ing up and looking down” way of observing objects constitutes the 

characteristic of spatial consciousness in poetry and painting.

	 In the late Han dynasty, Buddhism began to be introduced to 

China, where not only Buddhist architecture and sculpture emerged, 

but also Buddhist painting art. In the early days, it mainly focused on 

figure painting. During the Wei, Jin, Southern and Northern dynasties, 

painting poetry and using poetry as a medium became a trend. Wei 

Xie and Emperor Ming of Jin Sima Shao both painted the Book of Songs; 

Shi Daoshuo painted the Secret Scattered Poems; Dai Xuan painted 

the Nineteen Poems of Ji and Ruan; and Gu Kaizhi painted the poems 

of Ji Kang and Cao Zhi, as well as the “Women’s History Chapter  

Picture” based on Zhang Hua’s “Women’s History Chapter” poem. The 

poems were copied in the picture, with both text and images. Moreo-

ver, poets not only created poetry for painting fans and screens, but 

also incorporated painting into poetry. Many artists were especially 

influenced by Buddhism and the metaphysics of the Wei and Jin dynas-

ties, and many aristocrats began to pursue a pure and mysterious way 

of life. The countryside and landscape became their focus of attention.

	 The traditional literati attached great importance to the role 

of painting in shaping character, believing that natural themes, with 

mountains and rivers as the main focus, have this function the most. 

As early as the Southern Song dynasty, Zong Bing proposed in his 

“Preface to Painting Mountains and Rivers” that the role of “smooth 
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spirit” was only greatest in landscape painting. Tang Zhixie, a Ming 

dynasty scholar, also said, “In painting, only mountains and rivers are 

the highest. Although the characters, flowers, birds, grass, and insects 

cannot be completely eradicated at the beginning, they are not as 

charming and elegant as the fragrance of mountains and rivers.” (Zhiqi, 

1985) Zong Bing’s basic understanding of “the theory of tranquility” is 

“seeking the heart”, which fully affirms the personalized and conscious 

pursuit of aesthetic appreciation in landscape painting art, and also 

marks the independence of painting as an art style. Lu Ji mentioned 

in “Wen Fu” how to use poetry to describe scenery, and he believed 

that “the form is limited but the appearance is complete”; and Liu Xie 

emphasized the affirmation of “resemblance in form”, stating that 

“literature is precious in form, and one can glimpse the scenery and 

immerse oneself in the grass and trees. When reciting, one’s aspirations 

are profound, and the body and object are exquisite, with merit being 

closely attached. Therefore, skillful words and shapes are cut like the 

ink of a seal, without carving or cutting, and the melody is written 

without any flaws.” Zhong Rong also praised Zhang Xie’s “skillful  

construction of similar words in form” and Bao Zhao’s “precious yet 

skillful resemblance” in his poetry. In painting theory, Zong Bing’s 

“smooth spirit”, Gu Kaizhi’s “writing spirit through form”, and Xie He’s 

“vivid charm” all demonstrate a tendency to pursue poetic expression 

in painting. Xie Lingyun (385-433 AD) was not only a famous landscape 

poet but also a painter. Xie Lingyun’s landscape poems always have 

picturesque beauty. His poems “On the Spring Festival Gala, the green 

fields are beautiful, the rocks are high and the white clouds are 
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scattered.”, “Spring grass grows in the pond, the willows in the garden 

turn into singing birds.”, and “The open sand bank is quiet, the sky is 

high and the autumn moon is bright.” are all vivid landscape paintings. 

The rise of landscape poetry during the Wei and Jin dynasties laid the 

foundation for the integration of poetry and painting in landscape 

painting.

	 2.	 The expression of aesthetic conception in landscape 

painting during the Tang and Song dynasties

	 The painting “Spring Tour”, which is said to be by Zhan Ziqian 

of the Sui dynasty, is the earliest surviving landscape painting, giving 

people a sense of poetic charm. During the Tang and Song dynasties, 

Chinese landscape poetry and painting truly moved towards integration 

and uniformity. Starting to pursue the expression of aesthetic conception 

in the integration of poetry and painting, Tang dynasty poet Jia Dao 

emphasized the refinement of poetry and the expression of artistic 

conception. He had a famous saying: “Birds perch on the trees by the 

pond, and monks knock on the door under the moon.” Jia Dao is  

addicted to the word “deliberation” in poetry, and in the process of 

thinking, he collides with Han Yu’s convoy without realizing it. Jia Dao’s 

refinement of poetry can be described as “two lines and three years, 

one chant and two tears flow.” He is also known as a poet of bitter-

ness. Many poems by the late Tang poet Sikong Tu express the seclu-

sion and indifference of mountains and rivers, and his “Twenty-Four 

Poems” expresses the twenty-four styles of poetic imagery.

	 The combination of poetry and painting began to sprout from 

literati painting. Literati and scholars often refer to people who are 
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skilled in poetry, calligraphy, and painting. In the process of painting, 

create with a mind and artistic conception that is connected to  

poetry, and add calligraphy that is connected to painting. Write cal-

ligraphy in blank areas of the picture, so that the three reflect each 

other, achieving the integration of poetry, calligraphy, and painting in 

form.

	 In the Tang dynasty, the development of Buddhism in China 

led to the fusion of traditional Chinese thought, culture, and religion, 

forming a unique Zen philosophy and aesthetic. The spirit of Zen 

advocates for the psychological experience of meditation and  

enlightenment, and many literati have accepted the ideas of Zen. The 

creative style of landscape painting has also shifted from “colorful and 

rich” to “light, elegant and refreshing”, and the painting style of “ink 

painting with light shading” has become popular. The use of ink  

painting gradually replaced the use of green mountains and rivers, and 

as a result, the artistic conception of Zen has permeated into painting. 

The literati’s “incorporating Zen into painting” became the spiritual 

sustenance of that era. The rise of ink and wash landscape painting is 

a process of mutual integration, infiltration, and accumulation of Zen 

thought, philosophy, and aesthetic thought. Landscape painting  

unconsciously undergoes a transformation towards Zen philosophy 

that aligns with its own personality. In artistic practice, on the one hand, 

it absorbs the philosophy of Zen and pursues the artistic spirit of 

natural authenticity, and on the other hand, through meditation, it 

experiences the three realms of creation from “object image” to “heart 

image”, and then to “ink image”. The description of nature is 
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ultimately implemented in the expression of one’s own soul, and the 

natural color of ink and wash helps to create this ethereal atmosphere, 

expressing a distant Zen realm. “Light” and “far” are more in line with 

the Zen school’s concept of color and space. Ink and wash can be 

freely spread, galloping freely, creating vivid objects and countless 

imagery.

	 Wang Wei of the Tang dynasty was a representative of the 

integration of poetry and painting and established the painting and 

poetry style of Nanzong. Wang Wei conveys his life perception and 

aesthetic realm through his poetry and painting art. In Wang Wei’s 

poetry and painting fusion, he expresses the realm of blending  

emotions and scenery, and pursues the absolute freedom of emptiness 

and illusion in spirit, thus pursuing the aesthetic conception of Zen 

Buddhism. Wang Wei’s poem “Blue fields with white stones emerging, 

Jade River with sparse red leaves. The mountain road is clear of rain, 

and the sky is green and wet with people’s clothing” is the painting 

scene of “Blue Fields with Misty Rain”. His painting “The Snowy  

Mountains and Rivers” expresses the poetic meaning of “the river flows 

beyond heaven and earth, and the mountain scenery has no center”. 

Wang Wei integrated the theory of Zen realm and the concept of  

self-nature into his painting works.

	 His paintings abandoned green mountains and rivers and chose 

simple ink language. The light ink shading technique was used as a way 

to express the Zen realm, creating a strong poetic atmosphere. Ink 

gives people a feeling of tranquility and distance, which is more in line 

with the aesthetic realm of Zen’s pursuit of emptiness and tranquility. 
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According to legend, in the painting “Snowy Creek”, the snow scenery 

of the Han River and the small bridge are plain and distant, with soft 

lines outlining the mountains and rocks, and ink painting depicting the 

nearby rocks and distant slopes. The painting style is ethereal and 

scattered, full of Zen charm. “The Painting of Snowy Mountains and 

Rivers” also depicts the snowy scenery by the river, emphasizing ink 

painting. The scenery is vast and desolate, with a desolate and desolate 

atmosphere, giving it a sense of loneliness and desolation. From these 

“mental phenomena”, it can be seen that they express a kind of Zen 

meaning of “emptiness” and “selflessness”. Wang Wei organically 

combines painting and poetry to create an aesthetic realm of poetic 

and picturesque imagery. Wang Wei sought spiritual liberation and 

comfort through Zen, and his paintings were no longer a simple  

representation of external things but focused on reflecting life insights 

through external objects. According to legend, the painting “Yuan An 

Sleeps in Snow” depicts snow and banana, which is far from common 

natural scenery. Wang Wei, with his transcendent spirit and the use of 

the “breaking ink” technique to emphasize subjective feelings, pursued 

the Zen realm of unity between heaven and man, and the fusion of 

things and self through his free brushstrokes, which led to the forma-

tion of a “dissimilar” style of freehand painting.

	 “The painting poems of the Tang dynasty, in terms of form, 

are separate lines of poetry and painting, and they are not related to 

each other. The painting poems of the Northern Song dynasty, similar 

to the painting postscript, are only written at the back or front of the 

painting scroll.” (Fuguan, 2010) In the painting and calligraphy criticism 
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of the Song dynasty, emphasis was placed on the pursuit of nature, 

deity, and elegance. In the creation of landscape painting, “elegance” 

became a way of expressing the integration of poetry and painting. Zhu 

Jingxuan proposed the four-grid theory in the “Catalogue of Famous 

Paintings of the Tang Dynasty”, which is based on the evaluation  

criteria of “divine, exquisite, elegant, and capable”. In his view,  

“elegant” lies in “being particularly free from conventional methods” 

and “not being the original method of painting”, which should be  

regarded as works with innovative spirit and belonging to harmonious 

nature. Zhang Yanyuan’s “Originating from nature, not from description” 

discusses the importance of “nature” from the perspective of painting. 

Huang Xiufu inherited Zhang Yanyuan’s theory of “nature” and  

proposed the four grades of “ease, spirit, wonder, and energy”. He 

believes in the “Yizhou Famous Paintings List” that “the most difficult 

thing to do is to have a unique style of painting,” and places it first.

	 The Northern Song dynasty was an era of pursuing Neo Confu-

cianism, and the pursuit of natural innocence and rational beauty 

became the trend of the times. The central philosophical concept of 

Neo Confucianism is “reason”, which is the spiritual thing that  

produces all things in the world. Neo Confucianism is centered around 

Confucianism, compatible with both Buddhism and Taoism, in order 

to demonstrate the rationality and eternity of the principles and teach-

ings. Mei Yaochen, Ouyang Xiu, Su Shi, Huang Shangu , etc. have been 

discussed in poetry theory, literary theory and postscript of poems with 

paintings. Su Shi accepted the ideas of Confucianism, Buddhism, and 

Taoism, and proposed the theory of “unity of poetry and painting” in 
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his understanding of poetry and painting. He praised Wang Wei for “the 

poetry of Mojie is painting, and the painting of Mojie is poetry. “He 

believes that ‘literati painting’ should integrate poetry and painting, 

and only with freedom and innocence can it approach nature. In his 

book “Two Broken Branches Painted in the Book of King Yanling”, he 

wrote: “On the similarity of painting in form, one can see the neighbor 

with children. When composing poetry, this poem is necessary, and 

one must not know the poet. Poetry and painting are all the same, 

with heavenly craftsmanship and freshness. Bian Luan Que depicts life, 

Zhao Chang Hua conveys the spirit. Why are these two paintings so 

sparse and refined? Who says a little red, untie the boundless spring.” 

From this, it can be seen that Su Shi advocated valuing resemblance 

in spirit, opposing resemblance in form, opposing the constraints of 

formalization, and emphasizing the embodiment of the painter’s superb 

spiritual realm. Su Shi is proficient in poetry, calligraphy, painting,  

music, cultural relics and archaeology, water conservancy, medicine, 

and cuisine. A profound cultural cultivation is the primary pursuit of 

literati in learning art, and the beauty of the artist’s personality can be 

found in the poetry and painting expression of landscape painting. It 

is not difficult to see that Su Shi’s proposal for literati painting to 

incorporate thoughts into painting, emotions into painting, reasoning 

into painting, interest into painting, meaning into painting, literature 

into painting, poetry into painting, and calligraphy into painting is  

precisely the artist’s spiritual pursuit and personality portrayal.

	 In Su Shi’s view, painting is like writing poetry. Poetry is a paint-

ing with sound, while painting is a silent poem: “In ancient times, 



176
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

painters were not ordinary people, and their portrayal of objects was 
somewhat similar to that of poets.” Huang Shangu wrote the poem 
“Marquis Li refused to utter a sentence and wrote a silent poem in 
light ink” and in the two poems of “The Picture of the Second Rhythm, 
the Zihan and Ziyou, the Rest and Silence”, Li Gonglin does not express 
his feelings through poetry, but rather through light ink and painting. 
In doing so, his paintings have actually become “silent poetry”. The 
painting “Pine Wind in Ten Thousand Gullies” by painter Li Tang  
vividly depicts the momentum of pine waves attacking and axes  
chopping through mountains and rivers. However, a painting poem by 
Li Tang also expressed his frustration: “It’s easy to see in the misty 
village of clouds and difficult to write on the beach of rain. If I had 
known it wasn’t in the eyes of the times, I would have bought more 
Yan Zhi to paint peonies.” His poetry and painting are organically  
combined, with infinite charm, expressing his own mood.
	 Emperor Huizong Zhao Ji and Emperor Gaozong Zhao Gou of 
the Song dynasty conducted imperial examinations at the Royal Acad-
emy of Painting, using poetry as a subject for recruiting painters. Among 
them, poems such as “Crossing the Wild without a Boat Crossing 
Horizontally”, “Stepping on Flowers and Returning to the Horse’s Hoof 
Fragrance”, and “Deep Mountain Tibetan Ancient Temple” are used 
as topics for the painting examination. Through the examination mode 
of poem proposition, poetry and painting are closely connected,  
expressing the fusion of poetry and painting to express the artistic 
conception. Scholars such as Su Dongpo, Mi Fu, and Wen Tong were 
not only skilled in painting but also had a deep foundation in calligra-

phy. Their emergence gave painting a scholarly and freehand style.
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	 3.	 The integration and development of poetry, calligraphy, 

painting, and printing

	 	 Chinese painting integrates four excellent cultural and 

comprehensive arts, namely, poetry, calligraphy, painting, and seal 

carving, forming a poetic and picturesque artistic expression form that 

complements each other. Poetry and painting are integrated, empha-

sizing artistic conception. The meaning is beyond the reach of a pen, 

and painting has endless meaning. The poem and postscript in the 

picture add a sense of form and artistic beauty. Therefore, the cultiva-

tion of poetry, calligraphy, painting, and printing has become a basic 

requirement for literati painting painters. In the Yuan dynasty, the form 

of “inscribing poetry in paintings and complementing poetry and paint-

ing” made the artistic conception in painting more profound. The 

combination of poetry and painting in the Yuan dynasty became the 

most popular form of painting at that time, with works by Zhao Meng-

fu, Ni Zan, Wang Meng, among others, being the most famous. Zhao 

Mengfu had a desire to retire from the mountains and forests, often 

using calligraphy and painting to express his dissatisfaction with current 

affairs. His interpretation of the relationship between calligraphy and 

painting had a profound impact. The inscription in Zhao Mengfu’s xiu 

shi shu lin tu explains the inherent connection between calligraphy 

and painting, which is that “the stone is like flying white and the wood 

is like a Zhou [seal script in ancient Chinese calligraphy], and when 

writing bamboo, one should also understand the eight methods. If 

anyone can understand this, it should be noted that calligraphy and 

painting are originally the same.” The combination of practice and 
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theory is vividly reflected in this work. Landscape painting cannot be 

separated from calligraphy, and the lines of calligraphy support the 

structure of landscape painting. It can be said that painting is the ex-

ternal manifestation of a painter’s spirit, calligraphy is the internal 

backbone, and poetry endows painting with a soul.

	 	 Huang Gongwang, a painter from the Yuan dynasty, was 

highly skilled in the field of “small orders”. “By the side of the stone 

pavilion in the lush forest, gazing at the clouds and mountains sepa-

rated by light smoke. But remembering where the old journey was? 

Looking at the flowing spring under the emerald dragon pavilion.” This 

poem “Inscription on Painting” foreshadows his state of mind burdened 

by the secular world, giving people infinite imagination beyond painting. 

The unprecedented development of Yuan Opera has enabled poetry 

to be reflected in painting in the form of traditional Chinese opera. Wu 

Zhen’s “Fisherman’s Painting” is a typical example of using music to 

point out the topic: “Riding on a boat with oars and stakes, in the green 

grass lake, the sky is about to set in the evening. Looking at the white 

birds, descending the Changchuan River, illuminating the thousands of 

miles of smoke in Xiaoxiang.”

	 	 After the Ming and Qing dynasties, the entire painting in-

dustry was almost monopolized by literati painting. Many painters, in 

order to make the composition and color of the paintings more bal-

anced, stamped red seals on the postscripts of the paintings. As a result, 

poetry, calligraphy, painting, and seals were perfectly combined. The 

trend of stele studies in the Qing dynasty greatly promoted the integra-

tion of poetry, calligraphy, painting, and printing. The excavation of a 
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large number of steles, epitaphs, and inscriptions has led to the rise of 

stele studies. The flourishing development of seal and clerical callig-

raphy has allowed calligraphers and seal engravers to learn from cal-

ligraphy and stele studies, blending various styles of calligraphy to-

gether, resulting in the emergence of many famous calligraphers. 

During this period, calligraphers and painters particularly pursued the 

artistic effect of elegance, with diverse forms. Whether it was the choice 

of calligraphy style, the layout of composition, or the management of 

position, they all innovated compared to the past. Painters almost 

never paint without titles, and titles have become an indispensable 

part of Chinese painting.

	 	 During the Qing dynasty, seal carving formed multiple 

schools and diverse aesthetic concepts, including Huizhou, Zhejiang, 

and Anhui, with Deng Shiru’s “printing from books” and Zhao Zhiqian’s 

“seeking printing outside of printing” as the basic principles. The inte-

gration of calligraphy’s brushwork into seal carving has driven the 

prosperity of the calligraphy and painting market, which has led to the 

circulation of a large number of calligraphy and painting works. It has 

also led to a large demand for seals by calligraphers and painters. In 

order to meet the aesthetic needs of merchants and the public, many 

calligraphers and painters actively participated in seal printing during 

this period, resulting in a high degree of integration of poetry, calligra-

phy, painting, and seal printing.

	 	 The level of painting poetry by the Eight Great Shanren, 

Shi Tao, and Hua Yan in the Qing dynasty was superior to their painting 

works, and the interest of literati painting was even stronger. Espe-
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cially in modern and contemporary Chinese painting masters such as 

Qi Baishi, Wu Changshuo, Chen Shizeng, Li Keran, and Pan Tianshou, 

they have each created their own unique forms of poetry in Chinese 

painting, greatly enriching the creative atmosphere of Chinese painting. 

Poetry, calligraphy, painting, and printing belong to different categories, 

and poetry is the art of literature and language; Books are the founda-

tion and the continuation of culture; Painting is the expression of 

spirit and ink; Seal carving is the most beautiful embodiment of the 

charm of Chinese painting, where the world and space are intertwined.

Firstly, the fusion of poetry and painting involves one approach of in-

scribing poetry into painting, while the other approach involves draw-

ing based on poetry. Inscription of poetry in painting refers to the blank 

space in Chinese painting, where the painter or others compose po-

etry in the blank space. The content of poetry expresses emotions, 

discusses viewpoints, or praises the artistic conception. Drawing based 

on poetry refers to drawing based on the imagery and content con-

tained in the original poem. But whether it is inscribing poetry in paint-

ing or drawing based on poetry, it is to make up for the shortcomings. 

The fusion of poetry and painting can create an aesthetic realm. Xu 

Fuguan believes that “painting is the art of seeing, while poetry is the 

art of feeling.” In terms of aesthetic character, painting often express-

es the beauty of coldness and clarity, while poetry often expresses the 

beauty of gentleness.” (Fuguan, 2010) For a traditional Chinese paint-

ing, the combination of beautiful calligraphy and literary poetry with 

the artistic conception in the painting can better push the work to a 

deeper level. In a work, various elements such as poetry, calligraphy, 
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painting, and printing complement each other, enriching the content 

and elevating the realm, giving people a more beautiful enjoyment.

	 	 Secondly, philosophical ideas from different periods have 

influenced the development of the integration of poetry and painting, 

resulting in different aesthetic tendencies. The metaphysics of the Wei 

and Jin dynasties formed a pursuit of aesthetic imagery of emptiness 

and leisure. In the Tang and Song dynasties, due to the influence of 

Zen aesthetics, the fusion of poetry and painting realm emerged in 

landscape painting creation, emphasizing the fusion of emotions and 

scenery in the fusion of poetry and painting. Subjective and objective 

fusion, there is emotion in the realm, and emotion in the realm. The 

artistic conception is a vague and elusive beauty; Artistic conception is 

a transcendent beauty that transcends from finite to infinite; Artistic 

conception is a natural beauty that is neither designed nor applied. In 

short, the pursuit of natural beauty, pure beauty, and simple beauty 

in artistic conception boils down to a natural and innocent aesthetic 

taste, which has a huge impact on traditional Chinese aesthetics. Es-

pecially in the Song dynasty, Su Shi’s “common sense theory” and 

“unity of poetry and painting” promoted the development of the in-

tegration of poetry and painting. At the same time, the rise and devel-

opment of Neo Confucianism in the Song and Ming dynasties changed 

the understanding of natural principles. With the requirements of lit-

erati and scholars for self-cultivation, the integration of poetry, callig-

raphy, painting, and printing, including other techniques, has improved 

the form of landscape painting.
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	 	 Thirdly, the rise of the aristocratic system during the Wei 

and Jin dynasties promoted the admiration of literature and art among 

the literati class and gave rise to a new aesthetic spirit. At this point, 

landscape painting and landscape poetry began to gradually merge, 

building their ideal world in their hearts. In the Tang dynasty, with the 

rise of literati painting, Dong Qichang of the Ming dynasty proposed the 

“Northern and Southern School Theory”, while Southern School paint-

ing placed more emphasis on the artist’s spirit of freedom and the 

pursuit of artistic style. Outside of their political careers, these literati 

and scholars constructed a brand-new world of art through painting, 

expressing themselves through objects and emotions. These literati 

improve their self-cultivation through various skills training, and the 

brushwork in painting is also known as the expression of the artist’s 

personality, spirit, and aesthetic character. Chinese landscape painting 

incorporates the poetic nature of literature, the profoundness of cal-

ligraphy, the artistic conception of painting, and the profound expres-

sion of seals, further reflecting the vitality and emotions bestowed 

upon works by creators. Poetry, calligraphy, painting, and printing belong 

to different categories, and poetry is the art of literature and language; 

books are the foundation and the continuation of culture; painting is 

the expression of spirit and ink; and seal carving is the most beautiful 

embodiment of the charm of Chinese landscape painting, where the 

world and space are intertwined.
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Recommendations
	 Firstly, in the integration of poetry and painting, the inscriptions 

in these paintings can reveal the artistic creators’ creative goals and 

aesthetic pursuits. For these artists, the main focus is on literati and 

scholars, and the themes they express are mainly focused on using 

objects to express their ideals and interests, borrowing materials to 

express emotions. A review of landscape paintings from different eras 

reveals the ideal pursuits and political aspirations of artists from differ-

ent periods. Secondly, from the integration and development of Chi-

nese poetry and painting, it can be seen that Chinese literati and 

scholars use a metaphorical and tactful way to express their own 

pursuits and inner spirit. This expression is an inner monologue that is 

detached from real life, reflecting the artist’s spirit of freedom and 

aesthetic character, emitting personal beauty. Thirdly, in terms of  

research methods, strengthen the analysis of the genealogy of land-

scape painting images from different periods, and explore the poetic 

expression methods of different landscape paintings.

Funding Agencies
	 Funding has been provided in 2022 for Anhui Province Higher 

Education Philosophy and Social Sciences (Key Project): “Research on 

Huizhou Architectural Decoration Design Culture” (Project Approval 

Number: 2022AH052011); and in 2021.12 for Anhui University of Arts 

Humanities and Social Science Project: Anhui Contemporary Art Ecol-

ogy and Creative Concept Research (Project Number: 2021xjky0011). 

The proposed project for the 2023 Anhui University of the Arts cur-
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riculum reform and practice is “Research on Basic Techniques and 

Innovative Performance of Landscape Painting”.
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 บทคััดย่่อ 
	 บทความเรื่่�องนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาประวััติิความเป็็นมากรรมวิิธีีการ

ทำน้้ำตาลโตนด และหนมโหนดที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะถิ่่�นจัังหวััดเพชรบุรีี  เพื่่�อ

ออกแบบการแสดงนาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ ชุุดหนมโหนด “ได้้รัับทุุนอุุดหนุุนการวิิจััย

จากมหาวิิทยาลััยราชภััฏเพชรบุุรีี” โดยใช้้วิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  แบ่่งการดำเนิินการ

วิจิัยัออกเป็น็ 3 ขั้้�นตอนได้แ้ก่ ่1.ขั้้�นการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู 2.ขั้้�นการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลู 

และ 3.วิิธีีการสร้้างสรรค์การแสดง ภ ายใต้้ผลการรับรองจริยธรรมวิิจััยในมนุุษย์์

โครงการวิิจััยที่่�: ECPB_R 17/2566 เลขที่่�ใบรัับรอง: 34/2566 ผลการศึึกษาพบว่่า 

ขั้้�นตอนกรรมวิิธีใีนการทำน้้ำตาลโตนด และหนมโหนดของชุมชนบ้า้นไร่ก่ร่า่ง ตำบล

ไร่ส่ะท้อ้น อำเภอบ้า้นลาด จัังหวัดัเพชรบุรุีี ยังัคงอนุรุักัษ์ข์ั้้�นตอนการทำน้้ำตาลโตนด 

และหนมโหนด ครั้้�นแต่่ก่่อนอย่่างเช่่นการทำหนมโหนด ส่่วนผสมที่่�ทำให้้หนมโหนด

มีีรสชาติหิอมหวาน คืือการใส่ส่่ว่นผสมของน้้ำตาลโตนดที่่�เคี่่�ยวได้ท้ี่่�และที่่�สำคัญัการ

ห่อ่หนมโหนดที่่�เป็น็เอกลัักษณ์เ์ฉพาะ คืือการใช้้ใบอีีเหม็็นในการห่อทำให้้หนมโหนด

มีีกลิ่่�นหอมเม่ื่�อใบอีีเหม็็นถููกความร้้อนจะทำให้้มีีกลิ่่�นหอม ผนวกกัับความหอมของ

ส่ว่นผสมของหนมโหนดจึงึเป็น็ลักษณะเฉพาะ แต่ย่ังัไม่ม่ีีใครนำมาสร้า้งสรรค์เ์ป็น็ผล

งานนาฏยศิลิป์ ์ผู้้�วิจิัยัเห็็นควรสร้า้งสรรค์ผ์ลงานนาฏยศิิลป์ ์เพื่่�อเป็็นเอกลักัษณ์ป์ระจำ

จัังหวััด โดยกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลพื้้�นฐานหลััก ได้้แก่่ กลุ่่�มเกษตรกรที่่�ประกอบอาชีีพเกี่่�ยว

กัับตาลโตนดเป็็นเจ้้าของสวนตาลโตนดที่่�มีีประสบการณ์์การทำน้้ำตาลโตนด และ

หนมโหนดมากกว่่า 20 ปีี ดำเนิินการรวบรวมข้้อมููล สัังเคราะห์์ ออกแบบกระบวน

ท่า่รำสร้้างสรรค์เป็็นนาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์ ชุด หนมโหนด จากนั้้�นนำผลงานเสนอต่่อ

คณะกรรมการผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิวิิพากษ์์การแสดงและปรัับแก้้ไขให้้สมบููรณ์์ 

คำสำคััญ: นาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์, หนมโหนด, ใบอีีเหม็็น
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Abstract 
	 The purposes of this article were to study the background his-

tory of the process of making palm sugar and Nom Nod, toddy palm 

cake, which are the local unique sweets in Phetchaburi Province, and 

to design the creative dramatic art performance, Nom Nod Dance. The 

research of the study used the qualitative design method as the study 

was divided into three steps, 1. data collection, 2. data analysis, and 

3. the creation of the performance. The research was conducted under 

the ethical approval of the human research project at ECPB_R 17/2566, 

certificate number 34/2566. The study found that the process of mak-

ing palm sugar and Nom Nod in Ban Rai Krang community, Rai Sathon 

Sub-district, Ban Lat District, Phetchaburi Province, still preserves the 

traditional methods. For example, the ingredients that give Nom Nod’s 

sweet aroma including the properly cooked of toddy palm sugar. An 

important unique feature of Nom Nod is its wrapping in “I-men” leaves, 

which emit a pleasant fragrance when heated, combined with the 

aroma of the dessert ingredients. However, no one has yet created a 

dance performance based on this dessert. The researcher decided to 

create a dance performance to serve as a provincial symbol. The  

primary sources of information included farmers who work with palm 

sugar and have more than 20 years of experience in making palm 

sugar and Nom Nod. The process involved collecting data, synthesizing, 

designing dance moves, and creating a creative dance performance 

called “ Nom Nod.” The performance was presented to a committee 

of experts for critique and refinement.

Keywords: Creative Dramatic Art, Nom Nod, I-men Leaves
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บทนำ
	 เพชรบุรีีจังัหวััดที่่�ได้้ถูกูรัับรองให้้เป็็นเครืือข่่ายเมืืองสร้้างสรรค์ของยููเนสโก 

(The UNESCO Creative Cities Network: UCCN) ในปีี 2564 ในด้้านอาหาร 

(Phetchaburi City of Gastronomy) ปััจจุุบัันเมืืองแห่่งอาหารมีีอยู่่� 49 เมืืองทั่่�ว

โลก (รวมทุุกด้้านมีี 295 เมืืองจาก 90 ประเทศ) สะท้้อนถึึงความอุุดมสมบููรณ์์ทาง

ทรััพยากรธรรมชาติิ เมื่่�อทรััพยากรอุดมสมบููรณ์์มนุุษย์์ก็็เข้้ามาอยู่่�อาศััยตั้้�งแต่่ยุุค

โบราณเพราะสามารถเป็็น อู่่�ข้้าวอู่่�น้้ำได้้ ผืืนดิินอุุดมสมบููรณ์์เป็็นรากฐานหล่่อหลอม

เป็็นวััฒนธรรมกลายเป็็นมรดกของจัังหวััดเพชรบุุรีี  เมืืองเพ็็ชร์์นั้้�นได้้ชื่่�อว่่าเป็็นเมืือง 

3 รส คืือ รสเค็็มจากเกลืือสมุุทร รสเปรี้้�ยวจากมะนาวแป้้นน้้ำดีี และรสหวานจาก

น้้ำตาลโตนด (จรีีรััตน์์ อิินทรจำนงค์์, 2566)

	 ตาลเป็็นทรััพยากรท้องถิ่่�นของไทย มีี การนำภููมิิปััญญาตาลโตนดมาแก้้

ปััญหา พั ัฒนาอาชีีพทำตาลจนทำให้้ตาลกลายเป็็นพืืชเศรษฐกิิจที่่�สร้้างรายได้้กัับ

ชุมุชนท้อ้งถิ่่�น ภูมูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นตาลโตนดเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�ทรงคุณุค่า่ มีีลักัษณะวิถิีี

แนวทางการปฏิิบััติิแตกต่่างกัันไปตามท้้องถิ่่�น ปั ัจจุบัันการประกอบอาชีีพทำตาลมีี

จำนวนลดน้้อยลงตามลำดัับ ส่่งผลทำให้้ภููมิิปััญญาตาลโตนดเริ่่�มเลืือนหายไปหน่่วย

งานภาครัฐัและผู้้�นำชุมุชนตระหนักัถึงึปัญัหาและหาแนวทางในการแก้ป้ัญัหา พัฒนา

เพื่่�อทำให้้อาชีีพตาลคงอยู่่�ในชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน (จุุฑารััตน์์ นกแก้้ว, 2564)

	 น้้ำตาลโตนด เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�สำคััญอย่่างหนึ่่�งของจัังหวััดเพชรบุุรีี  โดย

จัังหวััดเพชรบุุรีีมีีต้้นตาลอยู่่�จำนวนมาก กล่่าวคืือมีีจำนวน 358,556 ต้้น (สำนัักงาน

เกษตรจัังหวััดเพชรบุรีี, 2566) ผลิิตภััณฑ์จากตาลสามารถใช้้ประโยชน์์ได้้เกืือบทุุก

ส่ว่น เช่น่นำใบมาจักัสานเป็็นงานหัตถกรรม กาบตาลนำมาเป็็นเชื้้�อเพลิงในการเคี่่�ยว

น้้ำตาล ผลอ่่อนเป็็นผลไม้้และแปรรููปต่่อยอดเมนููเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าได้้อีีก ต้ ้นตาลให้้

น้้ำตาลโตนด ซึ่่�งทานได้ต้ั้้�งแต่ย่ังัเป็น็น้้ำตาลสด จนไปถึงึเคี่่�ยวให้แ้ห้ง้กลายเป็น็น้้ำตาล

โตนด ผลิติภัณัฑ์อ์ัตัลักัษณ์เ์มืืองเพ็็ชร์ท์ี่่�ขึ้้�นชื่่�อในความหอมหวานจนได้้รับัการรับรอง

สิ่่�งบ่่งชี้้�ทางภููมิิศาสตร์์ (GI) และได้้นำมาแปรรููปเป็็นขนมหวานหลากหลายชนิิดด้้วย

อิิทธิิพลด้้านอาหารการกิินที่่�ประณีีตเลิิศรสจากสถาบัันพระมหากษััตริิย์์ที่่�มีีพระ
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ตำหนักัอยู่่�ที่่�เพชรบุรุีีถึงึ 3 รัชักาล ถ่า่ยทอดมายังัชาวบ้า้น กอปรกับัความอุดุมสมบูรูณ์์

ของพื้้�นที่่�ทำให้จ้ังัหวัดัเพชรบุรุีีกลายเป็น็เมืืองแห่ง่ขนมหวานเป็น็อุตุสาหกรรมที่่�สร้า้ง

รายได้้ให้้กัับหลายชุุมชนที่่�ส่่งไปจำหน่่ายยัังต่่างประเทศ (นริิษ เจีียมอุุย, 2566)

	 การแปรรูปูตาลโตนดเป็น็ขนมหวานเลื่่�องชื่่�อของจัังหวัดัแล้ว้การนำลูกูตาล

ที่่�สุุกล่่วงหล่่นจากต้้นมายีีเอาเนื้้�อตาลมาแปรรููปเป็็นขนมตาล (หนมโหนด) และยััง

บรรจุขุวดปิดิผนึกึเพ่ื่�อส่ง่ขายเป็น็เนื้้�อตาลเพื่่�อใช้ใ้นนอกฤดูกูาล และส่ง่ขายไปยังัพื้้�นที่่�

อื่่�น   นอกจากนั้้�นก็จะมีีน้้ำตาลสดที่่�มีีทั้้�งแบบจำหน่า่ยสด และแปรรูปเป็น็เครื่่�องดื่่�ม

จำหน่า่ยในร้านสะดวกซื้้�อทั่่�วไป ในส่วนของลูกูตาลอ่อ่นได้ร้ับัความนิยิมทั้้�งในการรับ

ประทานสด และแปรรููปได้้อีีกสารพััดไม่่ว่่าจะเป็็นลููกตาลลอยแก้้ว ไอศกรีีมลููกตาล

สด พายลูกูตาล นำไปปั่่�นผสมกับัน้้ำตาลเพื่่�อเป็น็เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสชาติหิอมหวานอร่อ่ย

เป็็นเอกลัักษณ์์ สำหรัับลููกตาลแก่่เมื่่�อเป็็นจาวตาลแล้้วก็็สามารถนำมาแปรรููป เช่่น 

นำไปแช่อ่ิ่่�ม เวลาทานราดน้้ำกะทิ ิหรืือนำไปชุบุแป้ง้กลายเป็น็ขนมโตนดทอด ที่่�คนใน

ชุุมชนและชาวเมืืองเพ็็ชร์์รู้้�จัักกัันดีี  และยัังสามารถนำไปทำเมนููอื่่�นๆได้้อีีกมากมาย

ขึ้้�นอยู่่�กัับการสร้้างสรรค์์ (นริิษ เจีียมอุุย, 2566)

	 “ขนมเมืืองเพชร นับัเป็น็ขนมที่่�มีีความอร่อ่ยเลิศิรส และมีีให้้เลืือกมากมาย

หลายชนิิด ไม่่ว่่าจะเป็็นของร้้านค้้าไหน  ๆ ก็ ็จะมีีรสชาติิความอร่่อยอยู่่�ในระดัับมีี

รางวััลทั้้�งสิ้้�น  ไม่่ทำให้้ใครต้้องผิิดหวััง นั่่ �นอาจจะเป็็นเพราะว่่าเพชรบุุรีีได้้ช่ื่�อว่่าเป็็น

ดิินแดนแห่่งความอุุดมสมบููรณ์์ มีีพืื ชพัันธุ์์�ธััญญาหารนานาชนิิดไม่่ว่่าจะเป็็นพืืช ผั ัก 

ผลไม้ ้และอาหารน้้ำจืืด อาหารทะเล ขนมเมืืองเพชรเป็น็ของดีีที่่�ขึ้้�นชื่่�อ เพราะน้้ำตาล

เมืืองเพชรเป็น็ส่วนประกอบที่่�สำคัญัอย่า่งหนึ่่�งในการทำขนม เมืืองเพชรบุรีีเป็น็เมืือง

ที่่�ได้้ชื่่�อว่่ามีีต้นตาลมากที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�งของประเทศ อีี กทั้้�งท่่านบรมครููกลอนสุนทรภู่่� 

ได้้เขีียนไว้้ในนิิราศเมืืองเพชร” ชููเกีียรติิ เกิิดอุุดม และคณะ (2525) 

	 “ชุุมชนบ้้านไร่่กร่่าง ตำบลไร่่สะท้้อน อำเภอบ้้านลาด จัังหวััดเพชรบุุรีี ไม่่

ต่่างไปจากพื้้�นที่่� ทำการเกษตรทั่่�วไปในจัังหวััดเพชรบุรีี ผู้้� คนที่่�นี่่�ประกอบอาชีีพ

เกษตรกรรม ทำนา และการนำผลผลิิตจากต้้นตาลมาใช้้ประโยชน์์ ทั้้�งปีีนเก็็บน้้ำตาล

จากต้น้ตาลที่่�สูงูเสีียดฟ้้าและการนำผลตาลมาขายที่่�สำคัญัที่่�นี่่�ยังัมีีแหล่ง่เรีียนรู้้�เล็ก็ๆ 



191
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

ที่่�ซ่่อนตัวอยู่่�ท่ามกลางป่่าตาล เป็็นที่่�ปลููกฝัังความรู้้�เกี่่�ยวกัับตาลและการทำตาลมา

ยาวนาน ในนาม “แหล่ง่การเรีียนรู้้�ทุ่่�งนาป่า่ตาล บ้า้นไร่ก่ร่า่ง” (โครงการชุมุชนท่อ่ง

เที่่�ยว OTOP นวััตวิิถีี, 2560)

	 ผู้้�วิิจััยจึึงต้้องการศึึกษาค้้นคว้้า ร วบรวมองค์์ความรู้้� วิ ิเคราะห์์ สั ังเคราะห์์ 

และสร้้างสรรค์์ชุุดการแสดง น าฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ ชุ ดหนมโหนด ขึ้้ �นเพื่่�ออนุุรัักษ์์

องค์์ความรู้้� ภู มิิปััญญาท้้องถิ่่�นในด้านอาหาร  การเพิ่่�มรายได้้ของชุุมชน  โดยมีีการ 

บููรณาการระหว่่างหน่่วยงานวัฒนธรรมจัังหวััดเพชรบุรีี  และกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน 

เป็็นต้้น  อำเภอบ้้านลาดมีีการปลููกต้้นตาลเป็็นจำนวนมาก และมีีแหล่่งเรีียนรู้้�เกี่่�ยว

กับัตาลโตนดสำหรับัให้ลู้กูหลาน ผู้้�ที่่�สนใจได้เ้ข้า้มาศึึกษาหาความรู้้�เกี่่�ยวกับัตาลโตนด 

ดัังนั้้�นการวิจััยนี้้�จะก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ทางด้้านวิิชาการในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

ประโยชน์์เชิิงชุุมชนและสัังคม อีีกทั้้�งการแสดงนาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ ชุุดหนมโหนด 

จัักสามารถนำศิิลปวััฒนธรรมทางด้้านนาฏศิิลป์์มาถ่่ายทอดเรื่่�องราว กระบวนการ 

ขั้้�นตอนกรรมวิิธีีต่า่งๆ ผ่านชุดการแสดงสร้้างจุุดสนใจ และเป็็นเอกลัักษณ์ใ์นการท่อง

เที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ ให้้กัับชาวจัังหวััดเพชรบุุรีีได้้

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาประวััติิความเป็็นมากรรมวิิธีีการทำน้้ำตาลโตนดและหนม

โหนด ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะถิ่่�น จัังหวััดเพชรบุุรีี 

	 2.	 เพื่่�อออกแบบการแสดง นาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ ชุุด หนมโหนด จัังหวััด

เพชรบุุรีี

ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ
	 1. 	 ทราบถึึงประวััติิความเป็็นมากรรมวิิธีีการทำน้้ำตาลโตนด และหนม

โหนด ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะถิ่่�น จัังหวััดเพชรบุุรีี

	 2. 	 ได้ชุ้ดุการแสดง นาฏยศิลิป์ส์ร้า้งสรรค์ ์ชุดุ หนมโหนด จังัหวัดัเพชรบุรุีี
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ขอบเขตของการวิิจััย
	 ผู้้�วิิจััยกำหนดขอบเขตของการวิิจััยออกเป็็น 2 ด้้าน ประกอบด้้วย 1. ด้้าน

เนื้้�อหา 2. ด้้านบุุคคล ดัังนี้้�

	 1. 	ด้ ้านเนื้้�อหา 

		  ศึึกษาเอกลัักษณ์์ลัักษณะของตาลโตนดและกรรมวิิธีีการทำน้้ำตาล

โตนดและหนมโหนด จ ากนั้้�นนำข้้อมููลที่่�ได้้มาเป็็นพื้้�นฐานในการสร้้างสรรค์นาฏย

ศิิลป์์สร้้างสรรค์์ ชุุด หนมโหนด 

	 2. 	ด้ ้านบุุคคล

		  ผู้้�วิจิัยักำหนดคุณุสมบัติัิของผู้้�ให้ข้้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัตาลโตนด แบ่ง่ออกเป็น็ 
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มากกว่่า 20 ปีี ใช้้วิิธีีการสืืบหาผู้้�ให้้ข้้อมููลแบบการสุ่่�มทางทฤษฎีี Snoball

	 	 2.	 กลุ่่�มเกษตรกรที่่�ประกอบอาชีีพทำหนมโหนด ที่่ �มีีประสบการณ์์
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	 	 3.	 ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ปราญช์์ชาวบ้้าน  เจ้้าหน้้าที่่�สำนัักงานเกษตรจัังหวััด

เพชรบุุรีี ด้้านตาลโตนด

นิิยามศััพท์์เฉพาะ
	 1.	 นาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ หมายถึึง การสร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏย

ศิิลป์์ หรืือการละคร ฟ้้อนรำให้้มีีรููปแบบแปลกใหม่่ไปจากเดิิม ด้้วยความวิิจิิตรและ

มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว ทั้้�งนี้้�ยัังหมายถึึงการสร้้างระบำ ชุดใหม่่ขึ้้�นมาจากแรงบัันดาลใจ 

โดยอาศััยหลัักของการสร้้างสรรค์งานด้านดนตรีี  เครื่่�องแต่่งกาย การออกแบบ 

ท่่ารำ การวางแผนของระบำให้้มีีความสวยงามแปลกใหม่่

	 2.	 หนมโหนด หมายถึึง ขน มที่่�ทำจากเนื้้�อลููกตาลที่่�สุุกงอมร่่วงหล่่นจาก

ต้้นตามธรรมชาติิ มายีีเอาเนื้้�อตาลไปผสมกัับแป้้ง น้้ำตาลโตนดแล้้วนำไปนึ่่�ง
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	 3.	 ใบอีีเหม็็น หมายถึึง ใบไม้้ชนิิดหนึ่่�งที่่�ใช้้ในการทำกระทงหรืือกรวยใน

การห่อ่หนมโหนด ใบเรีียงเดี่่�ยว รูปูวงรีี กว้า้ง 5-9 ซม. ยาว 10-20 ซม. ปลายใบกลม

หรืือเรีียวแหลม ขอบใบเรีียบ ผิิวใบด้้านบนเกลี้้�ยงเป็็นมััน ด้้านล่่างมีีขน ใบค่่อนข้้าง

หนามีีกลิ่่�นหอม

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

5

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            

 

 

 

 

 

 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

วิจัยนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ชุดหนมโหนด ผู้วิจัยแบ่งการดำเนินการวิจัยออกเป็น 3 ขั้นตอนได้แก่          
1. ขั้นการเก็บรวบรวมข้อมูล 2. ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูล และ 3. วิธีการสร้างสรรค์การแสดง  

1. ขั้นการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ งานวิจัยหลักฐานต่างๆ รวมถึงการลงพ้ืนที่เ พ่ือ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลที่เก่ียวข้องตามคุณสมบัติตามที่ผู้วิจัยได้กำหนดในขอบเขตของการวิจัยด้านบุคคล ใช้การ
สุม่ทฤษฎี Snowball โดยแบ่งผู้ให้ข้อมูลเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1. กลุ่มเกษตรกรที่ประกอบอาชีพทำน้ำตาลโตนด 
2. กลุ่มเกษตรกรที่ประกอบอาชีพทำหนมโหนด และ 3. ผู้เชี่ยวชาญ ปราญช์ชาวบ้าน เจ้าหน้าที่สำนักงาน
เกษตรจังหวัดเพชรบุรี ด้านตาลโตนด และการสืบค้นจากเอกสาร ตำรา วิทยานิพนธ์ ข้อมูลสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เอกสารอ่ืนๆที่เก่ียวข้อง 
 

ตาลโตนด 

• ประวัติความเป็นมาของตาลโตนด 
• เอกลักษณ์/ลักษณะของตาลโตนด 

(ข้อมูลจากเอกสาร ตำรา หนังสือ 
วิทยานิพนธ์ และการสัมภาษณ์) 
 

 

• ทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ 
• แนวคิดการสร้างสรรค์งาน 
• ทฤษฎีการสร้างสรรค์เพลงประกอบการแสดง 
• ทฤษฎีความสำเร็จของการแสดง 

กระบวนการคิดสร้างสรรค์งานผ่าน
หลักการและทฤษฎีต่างๆที่เก่ียวข้อง 

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ชุด หนมโหนด 

กระบวนการสร้างสรรค์งาน โดยสังเคราะห์ข้อมูลจากกรรมวิธีการทำ
น้ำตาลโตนด และกรรมวิธีการทำหนมโหนด 

1. การวางโครงเรื่อง แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน 
2. การออกแบบเครื่องแต่งกายและเครื่องประดับ 
3. การออกแบบสร้างเพลงประกอบการแสดง 
4. การสร้างสรรค์ท่ารำ 
5. นักแสดง 
6. อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

5
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หลักการและทฤษฎีต่างๆที่เก่ียวข้อง 

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ชุด หนมโหนด 

กระบวนการสร้างสรรค์งาน โดยสังเคราะห์ข้อมูลจากกรรมวิธีการทำ
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
	 วิจิัยันาฏยศิิลป์ส์ร้า้งสรรค์ ชุดหนมโหนด ผู้้�วิจัยัแบ่่งการดำเนิินการวิจัยัออก

เป็็น 3 ขั้้�นตอนได้้แก่่ 1. ขั้้�นการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 2. ขั้้�นการวิิเคราะห์์ข้้อมููล และ 

3. วิิธีีการสร้้างสรรค์์การแสดง 

	 1.	 ขั้้�นการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 	 ผู้้�วิิจััยได้้รวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร  หนัังสืือ งานวิจััยหลัักฐานต่างๆ 

รวมถึึงการลงพื้้�นที่่�เพื่่�อสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องตามคุุณสมบััติิตามที่่�ผู้้�วิิจััยได้้

กำหนดในขอบเขตของการวิจััยด้้านบุุคคล ใช้้การสุ่่�มทฤษฎีี  Snowball โดยแบ่่ง 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลเป็็น  3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1. กลุ่่�มเกษตรกรที่่�ประกอบอาชีีพทำน้้ำตาลโตนด 

2. กลุ่่�มเกษตรกรที่่�ประกอบอาชีีพทำหนมโหนด และ 3. ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ปราญช์ช์าวบ้า้น 

เจ้า้หน้้าที่่�สำนัักงานเกษตรจัังหวััดเพชรบุรีี ด้านตาลโตนด และการสืืบค้้นจากเอกสาร 

ตำรา วิิทยานิิพนธ์์ ข้้อมููลสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ เอกสารอื่่�นๆที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 2.	 ขั้้�นการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 	 การวิเิคราะห์์ข้อ้มูลูที่่�มาจากการรวบรวมผู้้�วิจิัยัได้จ้ำแนกข้อ้มูลู และมีี

การตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลแบบสามเส้้า (Data Triangulation) เพื่่�อ

ให้้ได้้ข้้อมููลที่่�น่่าเชื่่�อถืือ จากนั้้�นนำมาเป็็นฐาน ในการสร้้างสรรค์์ชุุดการแสดง

	 3.	 ขั้้�นสร้้างสรรค์์ผลงาน

	 	 การสร้้างผลงานนี้้� ผู้้�วิิจััยแบ่่งขั้้�นตอนออกเป็็น 3 ขั้้�น ดัังนี้้�

	 	 3.1	 ขั้้�นเตรีียมการ (Pre production)

	 	 	 ขั้้�นเตรีียมการจะอยู่่�ในช่วงการวิเคราะห์์ข้้อมููล การวางแผนการ

ดำเนินิงาน การออกแบบองค์ป์ระกอบของการแสดง โครงเรื่่�อง การรกำหนดรูปูแบบ

งาน รูปแบบของการแสดง เพลงดนตรีี การออกแบบท่่าทางการเคล่ื่�อนไหว การแปร

แถว การเลืือกผู้้�แสดง

	 	 3.2	 ขั้้�นนำเสนอต่่อผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ (Production)

	 	 	 การดำเนิินการในขั้้�นตอนนี้้�มีีการเชิิญผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในด้้านต่่างๆ 

ประกอบด้้วย ด้ ้านนาฏศิิลป์์ ด้ ้านดนตรีี  และด้้านการแต่่งกาย มาร่่วมวิิพากษ์์การ
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แสดงโดยคััดเลืือกจากคุุณวุุฒิิและคุุณสมบััติิในการเสนอข้้อแนะนำแนวทางการ

ปรับัปรุุงแก้้ไขในการพัฒนางานให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น โดยผู้้�ทรงคุุณวุฒิปิระกอบด้้วย 3 ท่าน ดังนี้้�

1.	 ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ นายแพทย์์พููนพิิศ อมาตยกุุล ราช

บัณัฑิติกิติติมิศักัดิ์์� นักัวิชิาการ สาขาดนตรีีวิทยา และเป็็นที่่�ปรึกึษาวิทิยาลัยัราชสุดุา 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านดนตรีี

2.	 ศาสตราจารย์ ดร.ชมนาด กิจขันัธ์ ์ประธานหลัักสูตูรครุุศาสตร 

มหาบััณฑิิต สาขาวิิชานาฏศิิลป์์ศึึกษา คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านนาฏศิิลป์์

3.	 ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ ดร.สุรุัตัน์ ์จงดา ผู้้�ช่วยอธิกิารบดีี สถาบันั

บััณฑิิตพััฒนศิิลป์์ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านการออกแบบเครื่่�องแต่่งกายและการแสดง

	 	 3.3	 ข้ั้�นการปรับัแก้ไ้ขการแสดง และปรับัแก้ไ้ขรูปูเล่ม่ (Post produc-

tion) 

	 	 	 หลังัจากผู้้�วิจัยัได้้รับัคำแนะนำจากผู้้�ทรงคุุณวุฒิใินแต่่ละด้้านแล้้ว 

ผู้้�วิิจััยนำคำแนะนำไปปรัับแก้้ไขผลงานให้้สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น

ผลการวิิจััย
	 บ้้านไร่่กร่่าง หมู่่�ที่่� 5 ตำบลไร่่สะท้้อน  อำเภอบ้้านลาด จัังหวััดเพชรบุุรีี 

มีีสภาพพื้้�นที่่�ราบอุุดมสมบููรณ์์มีีทรััพยากรธรรมชาติิ มีีทุ่่� งนา มีีต้้นตาล มีีพืืชพรรณ

และสิ่่�งแวดล้้อมที่่�หลากหลายเหมาะสมกัับการปลููกที่่�อยู่่�อาศััย ทำการเกษตร เลี้้�ยง

สััตว์์ รัับจ้้าง ค้้าขาย ทำตาลโตนดแปรรููปผลตาลโตนด รายได้้ของแต่่ละครััวเรืือนมีี

รายได้เ้ฉลี่่�ยต่อ่เดืือนประมาณ 5,000 – 25,000 บาท ชุมุชนบ้า้นไร่ก่ร่า่ง มีีการรณรงค์์

เรื่่�องต้้นตาลมากขึ้้�นไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องการปลููกเพิ่่�มและการดููแลรัักษาซึ่่�งแต่่เดิิมครั้้�ง

ในอดีีตจะมีีการปลููกตาม ภููมิิปััญญาโบราณ คืือ ถ้้าต้้องการตาลโตนดตััวเมีียจะต้้อง

หงายเมล็็ด แต่่ถ้้าต้้องการตาลโตนดตััวผู้้�จะต้้องคว่่ำเมล็็ด หรืืออีีกภููมิิปััญญาก็็ให้้คััด

เมล็็ด ที่่�มีีลัักษณะอกนููนจะเป็็นตาลโตนดตััวเมีีย ส่่วนเมล็็ดตาลโตนดที่่�มีีลัักษณะอก

แบนจะเป็็นตาลโตนดตััวผู้้�  หรืือตาลโตนดที่่�มีีเมล็็ดเดีียวจะเป็็นตาลโตนดตััวเมีีย  



196
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

โดยทั่่�วไปผู้้�ปลููกตาลโตนดจะไม่่หวังัประโยชน์์ให้ก้ับัตนเองแต่่เพื่่�อต้้องการให้้ลูกูหลาน

ได้้รัับเท่่านั้้�น  เพราะกว่่าจะได้้ใช้้ประโยชน์์จากตาลเป็็นเวลานานมาก สมััยก่่อนเมื่่�อ

ลููกหลานมีีครอบครััวจะถููกแนะนำให้้ปลููกตาลโตนด เหตุุผลคืือ เมื่่�อมีีบุุตรจะได้้ใช้้

ประโยชน์์ หรืือจะได้้รู้้�ว่่าตาลโตนดที่่�ปลููกมีีอายุุเท่่าไหร่่ (ชููชััย มีีนุุช, 2567)

	 การปลูกูตาลโตนดต้อ้งปลูกูในฤดูฝูน หรืือพื้้�นที่่�ที่่�มีีความชุ่่�มชื้้�นพอหากพื้้�นที่่�

แห้้งเมล็็ดตาลโตนดจะไม่่สามารถงอกได้้ หรืือถ้้างอกรากก็็ไม่่สามารถหยั่่�งลงดิินได้้ 

เมื่่�อตาลโตนดแทงใบย้อ้นกลับัขึ้้�นมาต้อ้งระวังัอย่า่ให้ว้ัวั ควายกัดักินิ เพราะจะทำให้้

การเจริญเติบิโตช้า้กว่า่ปกติ ิพันัธุ์์�ตาลโตนดที่่�นิยิมปลููกมีี 3 พันัธุ์์� ประกอบด้ว้ย 1.ตาล

พัันธุ์์�หม้้อ เป็็นตาลที่่�มีีลำต้้นที่่�แข็็งแรง ถ้้าดููจากลำต้้นภายนอกไม่่สามารถแยกได้้ว่่า

เป็็นตาลพัันธุ์์�อะไร น อกจากต้้นนั้้�นจะให้้ผล ตาลหม้้อเป็็นตาลที่่�ให้้ผลใหญ่่ เปลืือก

หนา ผิิวดำ เนื้้�อค่่อนข้้างหยาบ ผลแก่่มีีรอยขีีดตามแนวยาวของเปลืือก ผลจะมีี 2-4 

เม็็ด ใน 1 ทะลายจะมีีประมาณ 10-20 ผล ส่่วนใหญ่่จะให้้ผลเมื่่�อมีีอายุุ 10 ปีีขึ้้�นไป 

ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับความอุุดมสมบููรณ์์ของดิินในที่่�นั้้�น  2.ตาลไข่่ เป็็นตาลที่่�มีีลำต้้นที่่�แข็็ง

แรง ผลมีีขนาดเล็็กสีีค่่อนข้้างเหลืือง แบ่่งออกเป็็น 2 ชนิิด คืือ ไข่่เล็็ก ผลค่่อนข้้าง

เล็็กใน 1 ทะลายจะมีีผล 20-30 ผล เนื่่�องจากผลเล็็ก จึึงทำให้้เต้้ามีีขนาดเล็็ก จะให้้

ผลเมื่่�อมีีอายุุ 10 ปีีขั้้�นไป ไข่่ใหญ่่ ผลมีีขนาดใหญ่่กว่่าไข่่เล็็ก สีีค่่อนข้้างเหลืืองใน 1 

ทะลายจะมีีผล 10-20 ผล เต้้ามีีขนาดใหญ่่กว่่าไข่่เล็็ก 1 ผล จะมีี 2-3 เต้้า จะให้้ผล

เมื่่�อมีีอายุุ 10 ปีีขึ้้�นไป 3.ตาลพัันธุ์์�ลููกผสม ลำต้้นตรงใหญ่่แข็็งแรง ผลค่่อนข้้างใหญ่่

เกืือบเท่่าตาลหม้้อ สีีดำผสมน้้ำตาล (เหลืืองดำ) ในผลจะมีี 2-3 เต้้า ให้้ผลประมาณ 

15-20 ผลต่่อทะลายเป็็นตาลที่่�มีีจำนวนมากที่่�สุุดในจัังหวััดเพชรบุุรีี ส่่วนใหญ่่จะให้้

ผลเมื่่�ออายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป
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ภาพประกอบที่่� 1 ตาลหม้้อ ตาลไข่่

	 ต้้นตาลโตนดเปรีียบเสมืือนรากเหง้้าและจิิตวิิญญาณของชาวเพชรบุรีี 

เป็็นต้้นไม้้ที่่�คงทนต่่อสภาวะ ดิินฟ้้าอากาศ เป็็นต้้นไม้้ที่่�มีีอายุุยืืนยาวนัับร้้อยปีี นิิยม

ทำน้้ำตาลโตนดซึ่่�งเป็น็ส่ว่นประกอบของอาหารและการทำขนมหวาน จนพูดูกันัปาก

ต่่อปากว่่า “หวานเหมืือนน้้ำตาลเมืืองเพชร” ด้้วยทรััพยากรธรรมชาติิที่่�ยัังคงความ

อุุดมสมบููรณ์์ทำให้้จัังหวััดเพชรบุุรีี ขึ้้ �นชื่่�อว่่าเป็็นจัังหวััดที่่�มีีต้้นตาลมากที่่�สุุดใน

ประเทศไทย ดั งที่่�สุุนทรภู่่�ท่านได้้บัันทึึกไว้้ในนิิราศเมืืองเพชรว่า “ทั่่�วประเทศเขต

แคว้้นแดนพริิบพรีี เหมืือนจะชี้้�ไปไม่่พ้้นแต่่ต้้นตาล” (ปราชญา สายสุุข, 2560)

 	 กระบวนการการผลิิตน้้ำตาลโตนด จะประกอบไปด้้วย 5 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 

	 1. 	 การพาดตาล หมายถึึง การขึ้้�นต้นตาลโตนดโดยมีีไม้้พะองเป็็นอุปกรณ์์

สำคััญในการปีีนต้้นตาล ไม้้พะอง คืือ ไม้้ไผ่่ชนิิดหนึ่่�งที่่�อยู่่�ในป่่า หรืือไม้้ไผ่่ป่่า มีีตาที่่�

เหนีียวและแข็็งแรง นำมาตััดกิ่่�งก้้านลิิดใบเหลืือแขนงกิ่่�งให้้มีีความยาวพอสำหรัับใช้้

เท้้าวางเพ่ื่�อปีนีได้ ้ต้น้ตาลต้น้ไหนเต้ี้�ยใช้ไ้ม้้พะองเพีียงลำเดีียว แต่ห่ากต้น้ตาลต้้นไหน

สูงูมากจะใช้ไ้ม้พ้ะองต่อ่กันัหลายลำ ไม้พ้ะองมีีอายุขุองแต่ล่ะลำต่า่งกัันขึ้้�นอยู่่�กับัพันัธุ์์�

ของไม้้ไผ่่และการเปลี่่�ยนแปลงของธรรมชาติิ เช่่น หากปีีไหนฝนตกชุุกแขนงของไม้้

พะองจะผุุไว จึึงจำเป็็นต้้องหมั่่�นดููแลและสัังเกตอย่่างสม่่ำเสมอ การขึ้้�นตาลเริ่่�มจาก
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นำพะองมาปะไว้ก้ับัต้น้ตาลแล้ว้ใช้ต้อกมัดัให้แ้น่น่ ในการขึ้้�นต้น้ตาล เมื่่�อขึ้้�นตาลจนถึงึ

ยอดตาลแล้้วให้ท้ำความสะอาดยอดตาลให้้โปร่ง่ แล้ว้รีีดทาง คืือการรีีดคมเพื่่�อไม่่ให้้

บาดมืือเนื่่�องจากจะต้้องขึ้้�นลงทุุกวัันในการเอาน้้ำตาลโตนด การขึ้้�นตาลนิิยมขึ้้�นใน

ฤดููหนาวประมาณช่วงเดืือนธันวาคม ซึ่่�งต้้นตาลเริ่่�มออกช่่อและขึ้้�นตาลจนถึง

ประมาณต้นเดืือนพฤษภาคม เมื่่�อถึึงปลายเดืือนพฤษภาคมฝนเริ่่�มตกก็็จะทิ้้�งตาล 

เพ่ื่�อไปทำนารวมทั้้�งการขึ้้�นตาลในฤดูฝูนมีีความเสี่่�ยงมาก เนื่่�องจากไม้พ้ะองและทาง

ตาลจะลื่่�นจึึงไม่่ค่่อยนิิยมขึ้้�นในช่่วงนี้้� 

ภาพประกอบที่่� 2 การพาดตาล ภาพประกอบที่่� 3 ไม้้คาบตััวเมีีย ไม้้คาบตััวผู้้�

	 2. 	 การนวดตาล หมายถึึง การนำเอาไม้้คาบมาบีีบนวดปลีีตาล เพื่่�อ

เป็็นการบีีบบัังคัับหรืือกระตุ้้�นเซลล์์ปลีีตาลให้้พร้้อมสำหรัับให้้น้้ำตาล โดยนิิยมนวด

ตอนเช้้าหรืือตอนเย็็น ส่่วนใหญ่่จะไม่่นวดตอนกลางวััน การนวดปลีีตาลจะสัังเกตดูู

ว่่าปลีีตาลอ่่อนหรืือแก่่ ถ้ ้าแก่่มากไปจะไม่่นวด และถ้้าหากมีีดอกบานแค่่ครึ่่�งปลีีจะ

ยัังไม่่บีีบเน่ื่�องจากยัังอ่่อนอยู่่�หากบีีบจะทำให้้ใส้้แตก เลืือกปลีีตาลที่่�สมบููรณ์์และมีี

ทะลายหรืืองวงอวบสวย แต่่ละต้้นจะใช้้ประมาณ 3-4 ทะลาย ในแต่่ละ 1 ทะลาย

จะใช้้ทำน้้ำตาล1 รอง (หรืือ2 รองในกรณีีทะลายตาลใหญ่่) ไม้้คาบที่่�นำมานวดตาล

มีี 2 ชนิิด คืือ ไม้้คาบตััวเมีีย ใช้้กัับตาลตััวเมีีย และไม้้คาบตััวผู้้� ใช้้กัับตาลตััวผู้้� 
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	 3. 	 ขึ้้�นตาล หมายถึงึ คนทำน้้ำตาลโตนดต้อ้งเหน็บ็มีีดขึ้้�นไปด้ว้ยในช่ว่งเช้า้

และเย็็น เพ่ื่�อนำน้้ำตาลในกระบอกลงมาจากยอดตาลที่่�รองไว้้ในช่วงเย็็นของวัันก่อน 

น้้ำตาลที่่�รองในช่่วงเช้้าจะไปเคี่่�ยวในช่่วงเย็็นเรีียกว่่า “น้้ำตาลเที่่�ยง” กระบอกตาล

ที่่�ใส่่น้้ำตาลที่่�แขวนพัักไว้้ ที่่�พัักเรีียกว่่า “แขวนน้้ำตาล” เพื่่�อรอการหาบเข้้าเตาตาล

เพื่่�อเคี่่�ยวต่่อไป

	 	

	 ภาพประกอบที่่� 4 ขึ้้�นตาล	 ภาพประกอบที่่� 5 หาบน้้ำตาล

	 4. 	 หาบน้้ำตาล หมายถึึง เมื่่�อขึ้้�นตาลได้้จำนวนหนึ่่�งหรืือครบทุุกต้้นแล้้ว 

ก็็จะหาบน้้ำตาลไปยัังเตาตาลเพื่่�อเคี่่�ยวให้้เป็็นน้้ำตาลตกผลึึก

	 5. 	 เคี่่�ยวน้้ำตาล หมายถึึง น ำน้้ำตาลโตนดมาเทลงกระทะโดยการกรอง

ด้้วยผ้้าขาวบาง เพื่่�อกรองกากพะยอม ดอกตาลและขยะอ่ื่�นๆ เคี่่�ยวจนเดืือด ซึ่่�ง

น้้ำตาลจะมีีระยะการเดืือด 5 ร ะยะ ดั ังนี้้�1.แตกมวก คืื อ น้้ ำตาลในกระทะที่่�ได้้รัับ

ความร้้อนแล้้วเริ่่�มก่่อฟองมากขึ้้�นๆ จนฟ องแตกและมองเห็็นน้้ำตาลเดืือดครั้้�งแรก 

2.พลุ่่�ง คืื อเมื่่�อแตกมวกแล้้วตัักฟองออกฟองน้้ำตาลเหลืือน้้อยน้้ำตาลในกระทะจะ

เดืือดมาก 3.บ้้าไฟ คืือ น้้ำตาลในกระทะเกิิดฟองฝอยเล็็กๆ สีีขาวอมเหลืือง 4.โลด 

คืือน้้ำตาลเริ่่�มมีีฟองสีีเหลืืองเข้ม้และเดืือดอย่า่งพลุ่่�งพล่านช่วงนี้้�ต้อ้งค่อ่ยระวังัน้้ำตาล

อาจจะล้น้กระทะ 5.ปุบุปับั คืือน้้ำตาลในกระทะค่อ่ย ๆ  ยุบุงวดลงและการเดืือดของ

น้้ำตาลจะมีีหยดน้้ำตาลเล็็ก ๆ ปะทุุขึ้้�นมาจากนั้้�นน้้ำตาลจะค่่อย ๆ เดืือดอย่่างสงบ

จนไม่่เกิิดการปะทุุ นั้้�นแสดงว่่าน้้ำตาลได้้ที่่�แล้้วต้้องยกลงจากเตาเรีียกว่่า“ปุุด” หลััง

จากยกน้้ำตาลปุดุลงจากเตาต้อ้งนำเหล็ก็มากระแทกเพื่่�อให้เ้กิดิการระบายความร้อ้น



200
วารื่สารื่ศึิลปกรื่รื่มศึาสตรื่์	มหาวิทยาลัยขั้อนี้แก่นี้

ปีท้�	17	ฉบับท้�	1	มกรื่าคม-มิถุุนี้ายนี้	2568

เม่�อกรื่ะแทกเหล็กแล้วขั้ั�นี้ตอนี้ต่อไปค่อการื่นี้ำนี้�ำตาลมากวนี้ด้วยไม้	 เรื่้ยกว่าไม้ขั้้�

หนี้วนี้	 เพื่่�อให้นี้�ำตาลแขั้็งตัวพื่รื่้อมบรื่รื่จัุในี้ภัาชนี้ะหรื่่อทำปึก	 เรื่้ยกว่านี้�ำตาลโตนี้ด

มาบรื่ิโภัคและจัำหนี้่ายต่อไป	(กาญจันี้า	เอ้�ยมสำอาง,	2565)

  ภาพประกอบท่� 6 การื่กรื่องด้วยผ้าขั้าวบาง	 ภาพประกอบท่� 7	เค้�ยวนี้�ำตาล

ภาพประกอบท่� 8 กวนี้นี้�ำตาลด้วยไม้ขั้้�หนี้วนี้

	 การื่ทำผลิตภัณั์ฑจ์ัากผลตาลโตนี้ดท้�บา้นี้ไรื่ก่รื่า่ง	ปรื่กตแิลว้คนี้บา้นี้ไรื่ก่รื่า่ง

เป็นี้คนี้ท้�ชอบทานี้ขั้นี้มหวานี้มาตั�งแต่อด้ต	 อาจัเป็นี้เพื่รื่าะวิถุ้ช้วิตอยู่กับนี้�ำตาลมา

ตั�งแต่เกิด	 ซึ่ึ�งขั้นี้มท้�กินี้ในี้อด้ตล้วนี้เป็นี้ขั้นี้มท้�ทำมาจัากผลตาลโตนี้ดทั�งสิ�นี้	 โดยเฉ

พื่าะหนี้มโหนี้ดจัะมเ้อกลกัษณ์เ์ฉพื่าะคอ่	จัะหยอดสว่นี้ผสมลงในี้กรื่ะทงหรื่อ่กรื่วยท้�

ทำจัากใบอ้เหม็นี้	 ทำให้ขั้นี้มอรื่่อยและม้กลิ�นี้หอมชวนี้รื่ับปรื่ะทานี้	 ปัจัจัุบันี้ความ

เจัริื่ญก้าวหน้ี้าทางเทคโนี้โลย้เจัรื่ิญขั้ึ�นี้จัึงได้ม้การื่นี้ำผลิตภััณ์ฑ์จัากตาลโตนี้ดมาทำ
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เป็น็ขนมต่า่งๆ และยึดึเป็น็อาชีีพ โดยจำแนกเป็น็การทำผลิติภัณัฑ์จากผลตาลโตนด

โดยการเชื่่�อม การทำผลิติภััณฑ์จ์ากผลตาลโตนดโดยการนึ่่�งการทำผลิติภััณฑ์จ์ากผล

ตาลโตนดโดยการทอดและการทำผลิติภัณัฑ์จ์ากผลตาลโตนดโดยการต้ม เป็็นต้น้ ซึ่่�ง

ในแต่่ละประเภทก็็จะมีีกรรมวิิธีีแตกต่่างกัันออกไป (ชููชััย มีีนุุช, 2567)

ภาพประกอบที่่� 9 ใบอีีเหม็็น

	 หนมโหนด หรืือขนมตาล หนมโหนดเป็็นขนมไทยดั้้�งเดิิม มีี เนื้้�อขนมที่่�มีี

ลัักษณะเป็็นแป้้งสีีเหลืืองเข้้ม นุ่่�ม ฟูู มีี กลิ่่�นตาล หอมหวานเป็็นการแปรรููปผลตาล

โตนดที่่�สุุกงอม แล้้วนำเนื้้�อลููกตาลมาผสมกัับแป้้งข้้าวเจ้้า ซึ่่�งจะมีีส่่วนประกอบที่่�

สำคััญ ได้้แก่่ เนื้้�อลููกตาลสุุก 300 กรััม แป้้งข้้าวจ้้าว 500 กรััม น้้ำตาลโตนด 500 

กรััม กะทิิ 600 กรััม และมะพร้้าวแก่่ทึึนทึึกขููดฝอยเตรีียมไว้้โรยหน้้า ผสมเกลืือเล็็ก

น้้อย โดยมีีกรรมวิิธีี ดัังนี้้�

	 1.	 ผสมกะทิิกัับน้้ำตาลโตนด นำขึ้้�นตั้้�งไฟจนน้้ำตาลละลาย คนต่่อไปจน

กะทิิเดืือดทิ้้�งไว้้ให้้เย็็น

	 2.	 ร่่อนแป้้งข้้าวจ้้าวแล้้วผสมกัับเนื้้�อลููกตาลโตนดเคล้้าให้้เข้้ากััน จ ะมีี

ลัักษณะเป็็นเม็็ดๆ

	 3.	 นำกะทิิใส่่ไปครั้้�งละน้้อย ๆ น วดแป้้งให้้ละลายกัับน้้ำกะทิิจนได้้ส่่วน

ผสมเหลวพอดีี
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	 4.	 คลุุมด้ว้ยพลาสติกิหรืือปิดิฝาให้ม้ิดิชิดิ พักัไว้จ้นขึ้้�นเป็น็ฟองละเอีียดใช้้

เวลาประมาณ 6 ชั่่�วโมง

	 5.	 เตรีียมซึ้้�ง นำถ้้วยหรืือกระทงที่่�ทำมาจากใบอีีเหม็็นใส่่ลงไปในซึ้้�ง แล้้ว

จึงึหยอดแป้้งที่่�ผสมไว้้แล้้วลงบนกระทง แล้ว้นึ่่�งได้้ทันัทีีใช้้เวลานึ่่�งประมาณ 15 – 20 

นาทีี

	 6.	 เมื่่�อขนมสุุก ยกลงมาผึ่่�งให้้เย็็นสามารถรัับประทานได้้เลย

	 	

	 ภาพประกอบที่่� 10 การยีีตาล 	 ภาพประกอบที่่� 11 หนมโหนดที่่�ห่่อด้ว้ยใบอีีเหม็น็

การสร้้างสรรค์ก์ารแสดงนาฏยศิลิป์ส์ร้้างสรรค์ ์ชุดุ หนมโหนด
	 การสร้า้งสรรค์ช์ุดุการแสดงครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิจัิัยได้น้ำทฤษฎีีนาฏยประดิษิฐ์ ์แนวคิดิ

การสร้า้งสรรค์ง์าน ทฤษฎีี การสร้า้งสรรค์เ์พลงประกอบการแสดง ทฤษฎีคีวามสำเร็จ็

ของการแสดง ร วมถึึงเอกสารงานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องมาใช้้เป็็นข้อมููลในการสร้้างสรรค์์

ผลงาน จนได้้ชุุดการแสดงนาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ ชุุด หนมโหนด

	 1.	 การวางโครงเรื่่�อง แรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์์ผลงาน

	 	 แรงบันัดาลใจในการสร้า้งสรรค์ ผู้้�สร้า้งสรรค์น์ำหนมโหนด ซึ่่�งเป็น็ขนม

พื้้�นบ้้านเมืืองเพชร  มาสร้้างสรรค์์เป็็นการแสดงทางด้้านนาฏยศิิลป์์โดยนำขั้้�นตอน

กรรมวิธิีกีารทำหนมโหนดที่่�เป็น็เอกลักัษณ์์เฉพาะถิ่่�นของบ้า้นไร่ก่ร่า่ง ตำบลไร่ส่ะท้อ้น 

อำเภอบ้า้นลาด จังัหวัดัเพชรบุรีี ที่่�มีีส่วนผสมที่่�สำคัญั คืือ น้้ำตาลโตนด และการใช้ใ้บ

อีีเหม็็นในการห่อหนมโหนด ลักษณะเด่่นเฉพาะของใบอีีเหม็็นเม่ื่�อถูกูความร้้อนจะมีี

กลิ่่�นหอม
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	 2.	 การออกแบบสร้้างสรรค์์กระบวนท่่ารำ

	 	 การออกแบบท่่ารำผู้้�วิจัิัยนำทฤษฎีีนาฏยประดิิษฐ์ข์องสุุรพล วิรุฬุห์ร์ักัษ์์ 

(2547) ที่่ �เกี่่�ยวข้้องกัับการกำหนดรููปแบบนาฏยศิิลป์์ของการสร้้างสรรค์์งานมา

กำหนดให้้สร้้างสรรค์นาฏศิิลป์์ชุุดใหม่่ น ำมาอธิิบายรููปแบบและกลวิิธีีที่่�แสดงโดยผู้้�

แสดงคนเดีียวหรืือหลายคนก็ไ็ด้ ้เป็น็การทำงานที่่�คลอบคลุมุทั้้�งเนื้้�อหา ท่า่รำ ท่า่เต้น้ 

การแปรแถว การตั้้�งซุ้้�ม และส่่วนประกอบอื่่�นๆ ที่่ �สำคััญที่่�ทำให้้การแสดงออกมา

สมบูรูณ์ ์โดยใช้ก้ารผสมผสานระหว่า่งนาฏศิลิป์ไ์ทย และนาฏศิลิป์ร์่ว่มสมัยั ใช้ผู้้้�แสดง

เป็็นตััวแทนในการเล่่าเรื่่�องราวกระบวนการ  ได้้แก่่ ท่ ่าทางเลีียนแบบมนุุษย์์ เป็็น

ท่า่ทางการเคล่ื่�อนไหวที่่�เกี่่�ยวกัับวิิถีีชีีวิตของการทำหนมโหนด เช่น่ การปีนขึ้้�นต้นตาล 

การปอกตาล น วดตาล การขูดมะพร้าว การหยอดส่่วนผสมของหนมโหนดใส่่ใบอีี

เหม็็น  เป็็นต้น  โดยประยุุกต์์กิิจกรรมในการประกอบอาชีีพของแต่่ละท้้องถิ่่�น  หรืือ

ตำนาน ที่่ �เป็็นเอกลัักษณ์์ในท้้องถิ่่�นตนเองมาปรัับเป็็นการแสดงทางด้้านนาฏศิิลป์์

เพื่่�อให้ผ้ลงานเป็น็ไปตามเจตนารมณ์์ของผู้้�สร้า้งสรรค์ ์ผู้้�วิจิัยัใช้ส้ัญัลักัษณ์ห์รืือสัญัญะ

เป็น็สื่่�อในการแสดง โดยการเลีียนแบบธรรมชาติแิล้ว้นำมาประดิษิฐ์ด์ัดัแปลงให้เ้ป็น็

สััญลัักษณ์์ลีีลาทางศิิลปะที่่�งดงาม การสร้้างโครงเรื่่�องในการทำการแสดงแบ่่งเป็็น 3 

ช่ว่ง ได้แ้ก่่ ช่ว่งที่่�1 นำเสนอกระบวนการขั้้�นตอนการขึ้้�นต้น้ตาลโตนด การเก็บ็ลูกูตาล 

การทำน้้ำตาลโตนด ช่วงที่่�2 นำเสนอกระบวนการการทำหนมโหนดในแต่่ละข้ั้�นตอน 

ช่่วงที่่�3 น ำเสนอผลิิตภััณฑ์หนมโหนด ขน มพื้้�นบ้้านของเมืืองเพชรบ่งบอกถึึงความ

อุุดมสมบููรณ์์ด้้านอาหารที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของจัังหวััดเพชรบุุรีี 



204
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

	 ช่ว่งที่่� 1 กระบวนการขึ้้�นต้นตาลโตนด การเก็็บลููกตาล การทำน้้ำตาลโตนด 

ดัังตารางต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 1 	แสดงลัักษณะการออกแบบท่่ารำและคำอธิิบายการแสดงในช่่วงที่่� 1

ภาพการแสดง คำอธิิบาย

ภาพที่่� 1 สื่ ่�อความหมายถึึง บรรยากาศของเพชรบุรีีใน

ยามรุ่่�งอรุุณ มีีเสีียงนกร้้องในยามเช้า้ตรู่่� ความสนุุกสนาน

รื่่�นเริิงของคนในชนบทที่่�ต่่างมุ่่�งออกเดิินทางไปเก็็บเกี่่�ยว

ผลผลิิตจากตาลโตนด 

ภาพที่่� 2 สื่�อความหมายถึงึ การปีนีต้น้ตาลเพื่่�อตัดัทะลาย
ตาล ลงมาให้้ได้้ผลตาลอ่่อน เรีียกว่่า ลููกตาลสด คืือ ผล
ตาลที่่�นำมาเจาะกระดองจะได้้เนื้้�อในอ่่อน  เรีียกว่่า เต้้า
ตาล หรืือลอนตาล 

ภาพที่่� 3 สื่ �อความหมายถึึง การปีนต้้นตาลเพ่ื่�อไปเก็็บ

กระบอกตาลที่่�ใส่่น้้ำตาลโตนด น ำน้้ำตาลโตนดมาเทลง

กระทะโดยการกรองด้้วยผ้้าขาวบาง เพื่่�อกรองกากไม้้

พะยอม ดอกตาลและขยะอื่่�นๆ โดยการเคี่่�ยวจนเดืือด



205
วารื่สารื่ศึิลปกรื่รื่มศึาสตรื่์	มหาวิทยาลัยขั้อนี้แก่นี้

ปีท้�	17	ฉบับท้�	1	มกรื่าคม-มิถุุนี้ายนี้	2568

	 ช่วงท้�	 2	 นี้ำเสนี้อกรื่ะบวนี้การื่ทำหนี้มโหนี้ดในี้แต่ละขั้ั�นี้ตอนี้	 ดังตารื่าง

ต่อไปนี้้�

ตารางท่� 2  แสดงลักษณ์ะการื่ออกแบบท่ารื่ำและคำอธีิบายการื่แสดงในี้ช่วงท้�	2

ภาพการแสดง คัำอธีิบาย่

ภาพท่� 4	ส่�อความหมายถุงึ	การื่เกบ็ลกูตาลสกุท้�ลว่งหลน่ี้

จัากต้นี้ตามธีรื่รื่มชาติ	 เพื่่�อให้ได้เนี้่�อตาลส้เหล่องนี้วลในี้

การื่ทำหนี้มโหนี้ด

ภาพท่� 5	ส่�อความหมายถุงึ	ขั้ั�นี้ตอนี้กรื่ะบวนี้การื่การื่ปอก

การื่ฉ้กลูกตาลท้�เผยให้เห็นี้เนี้่�อขั้้างในี้ท้�ม้ส้เหล่องนี้วล	

และการื่ย้ตาล	การื่เตรื่้ยมผ้าขั้าวบางมากรื่องลูกตาลสุก

ภาพท่� 6	ส่�อความหมายถุึง	การื่ขัู้ดมะพื่รื่้าวแก่เพื่่�อนี้ำมา

คั�นี้ให้ได้นี้�ำกะทิ	เป็นี้ส่วนี้ผสมในี้การื่ทำหนี้มโหนี้ด

ภาพท่� 7	ส่�อความหมายถุงึ	การื่ผสมวตัถุดุบิตา่งๆมารื่วม

กนัี้	ไดแ้ก	่เนี้่�อตาลจัากผลตาลท้�สกุงอม	แปง้ขั้า้วจัา้ว	กะทิ	

และนี้�ำตาลโตนี้ด	มาผสมรื่วมกนัี้แลว้ใชม้อ่นี้วดใหเ้ขั้า้กนัี้

ภาพท่� 8	ส่�อความหมายถุงึ	การื่พื่บักรื่ะทงดว้ยใบอเ้หมน็ี้

เพื่่�อเตรื่้ยมใส่ส่วนี้ผสมขั้องหนี้มโหนี้ด	 ก่อนี้ลงในี้ซึึ่�งนี้ึ�งท้�

รื่้อนี้จััด	

ภาพท่� 9	 ส่�อความหมายถุึง	 การื่หยอดส่วนี้ผสมท้�เสรื่็จั

แล้วลงในี้กรื่ะทงท้�ทำจัากใบอ้เหม็นี้	 เตรื่้ยมความพื่รื่้อม

ขั้องเตาท้�ใชส้ำหรื่บันี้ึ�งหนี้มโหนี้ด	โดยใชเ้วลาการื่นี้ึ�งหนี้ม

โหนี้ดปรื่ะมาณ์	25	นี้าท้
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ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

	 ช่่วงที่่� 3 นำเสนอผลิิตภััณฑ์์หนมโหนด ขนมพื้้�นบ้้านของเมืืองเพชรบ่่งบอก

ถึึงความอุุดมสมบููรณ์์ด้้านอาหารที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของจัังหวััดเพชรบุุรีี ดั ังตารางต่่อ

ไปนี้้�

ตารางที่่� 3 แสดงลัักษณะการออกแบบท่่ารำและคำอธิิบายการแสดงในช่่วงที่่� 3

ภาพการแสดง คำอธิิบาย

ภาพที่่� 10 ภาพที่่� 11 สื่่�อความหมายถึงึ ระบำหนมโหนด 

ที่่�นำเสนอผลิิตภััณฑ์์หนมโหนด ขน มพื้้�นบ้้านของเมืือง

เพชรที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะถิ่่�นของบ้้านไร่่กร่่าง ตำบล

ไร่่สะท้้อน  อำเภอบ้้านลาด จัังหวััดเพชรบุุรีี ที่่ �มีีส่่วน

ผสมที่่�สำคััญ คืือ น้้ำตาลโตนด และการใช้้ใบอีีเหม็็นใน

การห่่อหนมโหนด

	 3.	นั ักแสดง

	 	 นักัแสดงเป็น็บุคคลที่่�สำคัญัในการถ่า่ยทอดเรื่่�องราวของการแสดงเพื่่�อ

ให้้ผู้้�ชมเข้้าใจเรื่่�องราวต่่าง ๆ โดยผ่่านท่่วงท่่าลีีลาการร่่ายรำ นัักแสดงทุุกคนจะต้้อง

มีีทักัษะพื้้�นฐานในด้า้นการแสดงนาฏศิลิป์ ์การใช้ร้่า่งกายอย่า่งสวยงาม และสามารถ

ถ่่ายทอดอารมณ์์ ความสนุุกสนาน การทำท่่าทางที่่�สื่่�อถึึงอากััปกิิริิยาของชาวบ้้านได้้ 

อย่่างเป็็นธรรมชาติิ โดยผ่่านทักษะการฝึกฝนการแสดงมาเป็็นพิเศษจนเกิิดความ

ชำนาญ สามารถเรีียนรู้้�การแสดงได้้อย่่างรวดเร็็ว มีี ความอดทน ขยั ัน  และตรงต่่อ

เวลาเพื่่�อให้้การแสดงออกมาสมบููรณ์์เกิิดสุุนทรีียแก่่ผู้้�ชม การแสดง น าฏยศิิลป์์

สร้้างสรรค์์ ชุุด หนมโหนด ใช้้นัักแสดงทั้้�งหมด 12 คน แบ่่งออกเป็็นนัักแสดงชาย 4 

คน นัักแสดงหญิิง 8 คน
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ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

	 4.	 การออกแบบเครื่่�องแต่่งกายและเครื่่�องประดัับ

	 	 ผู้้�สร้้างสรรค์ได้้ออกแบบเครื่่�องแต่่งกายและเครื่่�องประดัับแนว

สร้า้งสรรค์ซ่ึ่�งได้้นำแนวคิิด นาฏยประดิิษฐ์์ของสุุรพล วิรุฬุห์์รักัษ์์ (2547) มาใช้้ในการ

สร้้างสรรค์์เคร่ื่�องแต่่งกายและเครื่่�องประดัับ ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำคััญในการสร้้างสรรค์์ผล

งานการแสดง โดยผู้้�สร้้างสรรค์ออกแบบเครื่่�องแต่่งกายและเครื่่�องประดัับในรูปแบบ

ผสมผสานด้านการแต่่งกายที่่�เป็็นเอกลัักษณ์ข์องวิิถีีชีีวิตชาวบ้้านทั้้�งผู้้�แสดงหญิิง และ

ผู้้�แสดงชายรัับบทเป็น็เกษตรกร (ชาวสวนตาล) ซึ่่�งได้้แรงบันัดาลใจจากสีีของต้น้ตาล

มาออกแบบชุุดการแสดง เช่่น สีีของเครื่่�องแต่่งกาย เครื่่�องประดัับใช้้จุุกตาลเป็็นปิ่่�น

ปัักผม ใช้้เคร่ื่�องทองเป็็นเครื่่�องประดัับ สีี เหลืืองทองเปรีียบดัังสีีของหนมโหนดที่่�

เหลืืองอร่า่ม และเมืืองเพชรบุรุีีเป็น็เมืืองที่่�มีีความมั่่�งคั่่�งในเรื่่�องของสกุลุช่่างเมืืองเพชร 

ประกอบด้้วย 1.ช่่างทองเมืืองเพชร 2.ช่่างเขีียนลายผ้้าโบราณ (ผ้้าลายอย่่าง) 3.ช่่าง

ตอกกระดาษ 4.ช่่างเขีียนลายโบราณ (ลายไทยโบราณ) และ 5.ช่่างแทงหยวก รวม

ถึึงด้้านศิิลปวััฒนธรรมมาเป็็นองค์์ประกอบหลัักในการสร้้างสรรค์์

ภาพประ กอบที่่� 12 ต้้นตาลโตนด เครื่่�องแต่่งกายหญิิง เครื่่�องแต่่งกายชาย



208
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

	 5.	 การออกแบบสร้้างเพลงประกอบการแสดง

	 	 การออกแบบเพลงประกอบการแสดง ผู้้�วิจัยัใช้้ฆ้อ้งวงเลีียนแบบโหม่่ง

คู่่�ของภาคใต้้มีีเสีียงฆ้้องคู่่�มาเป็็นระยะๆ ใช้้กลองแขกเลีียนแบบจัังหวะกลองชุุดแต่่

ยังัคงมีีความร่่วมสมััยแฝงอยู่่� ทำให้้เพลงมีีอารมณ์์ที่่�หลากหลายตามจังัหวะของเครื่่�อง

ดนตรีีในแต่ล่ะช่ว่งของการแสดง เพลงถืือเป็น็สิ่่�งที่่�ขาดไม่ไ่ด้ส้ำหรับัการแสดงทางด้า้น

นาฏยศิิลป์์ เพราะดนตรีีสามารถช่่วยให้้การแสดงสมบููรณ์์แบบมากขึ้้�น  และช่่วยส่่ง

อารมณ์์ของการแสดงไปยัังผู้้�ชมได้้เป็็นอย่่างดีี ร วมถึึงการแต่่งเพลงใหม่่สำหรัับการ

แสดงนั้้�น ๆ จะทำให้้การแสดงและเพลงสื่่�ออารมณ์์ความหมายได้้ดีีกว่่าการใช้้เพลง

เก่่าโดยเพลงจะต้้องมีีเอกภาพ  ความกลมกลืืน  และความยาวที่่�พอเหมาะ ฯลฯ 

(สุุรพล วิิรุุฬห์์รัักษ์์, 2547) 

	 	 การสร้้างสรรค์์ดนตรีีผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งดนตรีีออกเป็็น 3 ช่่วงตามการแบ่่ง

ช่่วงการแสดงดัังตารางต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 4	ความหมายที่่�ต้อ้งการสื่�อผ่า่นเพลงประกอบการแสดงนาฏยศิลิป์ส์ร้า้งสรรค์์ 

ชุุด หนมโหนด

ดนตรีีช่่วงที่่� ระยะเวลา การสื่่�อความหมาย

1 00.00 - 02.34 -	 บรรยากาศของเพชรบุรีีในยามรุ่่�งอรุุณ มีีเสีียงนกร้้องในยามเช้า้ตรู่่� ความ 
สนุกุสนานร่ื่�นเริงิของคนในชนบทที่่�ต่า่งมุ่่�งออกเดิินทางไปเก็็บเกี่่�ยวผลผลิติ
จากตาลโตนด ไม่่ว่่าจะเป็็นการปีนต้้นตาลเพื่่�อตััดทะลายตาล การเก็็บ
กระบอกตาลที่่�ใส่น่้้ำตาลโตนดลงมาเพื่่�อมาทำน้้ำตาลโตนด รวมถึงึการเก็บ็ 
ลูกูตาลสุุกที่่�ล่่วงหล่่นจากต้้นตามธรรมชาติิเพื่่�อนำมาทำหนมโหนด ในข้ั้�น
ตอนต่่อไป

2 02.34 - 04.25 - 	ระบำหนมโหนด ที่่�สื่่�อถึงึกระบวนการข้ั้�นตอนกรรมวิิธีกีารทำหนมโหนด
เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะถิ่่�นของบ้้านไร่่กร่่าง ตำบลไร่่สะท้้อน  อำเภอ
บ้้านลาด จัังหวััดเพชรบุุรีีที่่�มีีส่่วนผสมที่่�สำคััญ คืื อ น้้ ำตาลโตนดและ
การใช้้ใบอีีเหม็็นในการห่่อหนมโหนด 

3 04.26 - 06.54 -	 นำเสนอผลิิตภััณฑ์์หนมโหนด ขน มพื้้�นบ้้านของเมืืองเพชรบ่่งบอกถึึง
ความอุุดมสมบููรณ์์ด้้านอาหารที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของจัังหวััดเพชรบุุรีี 
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ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

	 6.	อุ ุปกรณ์์ประกอบการแสดง

	 	 สำหรัับอุุปกรณ์์ประกอบการแสดง ประกอบด้้วย 1. ลู กตาลสุุก 2. 

กระบอกใส่น่้้ำตาล ทำจากไม่ไ่ผ่เ่จาะรูสูองข้า้งใช้้เชืือกร้อ้ยทั้้�งสองข้า้ง 3. ผ้า้ขาวบาง 

ใช้้สำหรัับกรองเนื้้�อตาล 4. ถ้ ้วยภาชนะสำหรัับใช้้ผสมส่่วนประกอบของหนมโหนด 

5. มะพร้้าวแก่่สำหรัับทำน้้ำกะทิิ 6. ใบอีีเหม็็น  7. หนมโหนด ที่่�ประดิิษฐ์์จากโฟม

ระบายสีีเหลืืองให้้คล้า้ยสีีหนมโหนดของจริง ใช้แ้ทนสัญัลักัษณ์ห์นมโหนด โดยผู้้�วิจิัยั

นำลููกตาลที่่�ทำจากโฟมมาตััดให้้มีีรููปทรงที่่�คล้้ายกัับลููกตาลของจริง จ ากนั้้�นทำการ

ระบายสีีให้้มีีสีีคล้้ายลููกตาลที่่�สุุกล่่วงหล่่นจากต้้นตามธรรมชาติิเป็็นสััญลัักษณ์์แทน

ลูกูตาล และใช้ก้ารต่อตัวัของผู้้�แสดงชายเป็็นสัญลักัษณ์แ์ทนการปีนีต้นตาลที่่�ใช้พ้ะอง

ทาบลำต้้นเพื่่�อปีีนขึ้้�นไปเก็็บน้้ำตาลโตนด 

ภาพประกอบที่่� 13 อุุปกรณ์์ประกอบการแสดง

สรุุปผลการวิิจััย
	 การศึกึษาวิจิัยัเรื่่�อง นาฏยศิลิป์ส์ร้า้งสรรค์ ์ชุดุหนมโหนด สรุปุได้ว้่า่ บ้า้นไร่่

กร่่าง ตำบลไร่่สะท้้อน  อำเภอบ้้านลาด จัังหวััดเพชรบุรีี  เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีต้นตาลเป็็น

จำนวนมาก มีีการนำผลผลิติจากต้น้ตาลมาใช้ป้ระโยชน์อ์ย่า่งหลากหลาย รวมถึงึการ

ปีนีเก็บ็น้้ำตาลนำผลตาลมาสร้า้งเมนูหูลากหลายเมนู ูมีีแหล่ง่เรีียนรู้้�ในชุมุชนที่่�ผู้้�สนใจ

สามารถเข้้ามาเรีียนรู้้�ได้้ที่่� “แหล่่งการเรีียนรู้้�ทุ่่�งนาป่่าตาล บ้้านไร่่กร่่าง” ตาลโตนด

นิิยมปลููก 3 พัันธุ์์� ด้้วยกััน ได้้แก่่ 1.ตาลพัันธุ์์�หม้้อ 2.ตาลไข่่ 3.ตาลพัันธุ์์�ลููกผสม การ

ผลิิตน้้ำตาลโตนด ประกอบด้้วย 5 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1. การพาดตาล 2. การนวดตาล 
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3. การขึ้้�นตาล 4. การหาบน้้ำตาล และ 5. การเคี่่�ยวน้้ำตาล หนมโหนด มีีเนื้้�อขนม

สีีเหลืืองเข้้ม นุ่่�ม ฟูู มีีกลิ่่�นของตาล หอมหวาน  เป็็นการแปรรููปจากผลตาลโตนดที่่�

สุุกงอมนำเนื้้�อลููกตาลมาผสมกัับแป้้งข้้าวเจ้้า น้้ ำตาลโตนด กะทิิ และมะพร้าวแก่่

ทึึนทึึกขููดฝอยเตรีียมไว้้โรยหน้้า และผสมเกลืือเล็็กน้้อย จ ากนั้้�นห่่อหนมโหนดด้้วย

ใบอีีเหม็็น เมื่่�อใบอีีเหม็็นถููกความร้้อนจะทำให้้มีีกลิ่่�นหอม ซึ่่�งเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะ

ของหนมโหนดในจัังหวััดเพชรบุุรีี 

	 การสร้้างสรรค์์ผลงานด้้านนาฏยศิิลป์์ในการศึึกษาประวััติิความเป็็นมา

กรรมวิธิีกีารทำน้้ำตาลโตนดและหนมโหนด ที่่�เป็น็เอกลัักษณ์เ์ฉพาะถิ่่�น จังัหวััดเพชรบุรีี 

และการออกแบบการแสดงนาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ ชุ ุดหนมโหนด ผู้้� สร้้างสรรค์์ใช้้

การนำเสนอในรูปแบบของนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััยและมีีกระบวนการสร้้างสรรค์ผลงาน 

คืือ 1. แนวคิิดแรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์์ผลงาน  2. การออกแบบสร้้างสรรค์์

กระบวนท่า่รำ 3. นักัแสดง 4. การออกแบบเครื่่�องแต่ง่กายและเครื่่�องประดับั 5. การ

ออกแบบสร้้างเพลงประกอบการแสดง และ 6. อุุปกรณ์์ประกอบการแสดง รููปแบบ

การแสดงแบ่่งออกเป็็น 3 ช่่วง ได้้แก่่ ช่่วงที่่� 1 นำเสนอกระบวนการขั้้�นตอนการขึ้้�น

ต้้นตาลโตนด การเก็็บลููกตาล การทำน้้ำตาลโตนด ช่่วงที่่� 2 นำเสนอกระบวนการ

การทำหนมโหนดในแต่่ละขั้้�นตอน และช่่วงที่่� 3 นำเสนอผลิิตภััณฑ์์หนมโหนด ขนม

พื้้�นบ้า้นของเมืืองเพชรบ่งบอกถึึงความอุุดมสมบููรณ์ด้์้านอาหารที่่�เป็น็เอกลัักษณ์ข์อง

จัังหวััดเพชรบุรีี นำเสนอผ่่านท่ารำและท่่าเต้้นประกอบกััน โดยส่ื่�อให้้เห็็นถึงกรรมวิิธีี 

กระบวนการขั้้�นตอนในการทำหนมโหนด การออกแบบกระบวนท่ารำเป็น็การทำงาน

ที่่�ครอบคลุมุทั้้�งเนื้้�อหา ท่า่รำ ท่า่เต้น้ การแปรแถว ดนตรีี เครื่่�องแต่ง่กาย และอุปุกรณ์์

ประกอบการแสดง เป็็นการสร้้างสรรค์์ในรููปแบบนาฏศิิลป์์ไทยผสมผสานนาฏศิิลป์์

ร่่วมสมััย ใช้้นัักแสดงที่่�มีีทัักษะทางด้้านการแสดงนาฏศิิลป์์ ทั้้�งหมด 12 คน เป็็นนััก

แสดงชาย 4 นัักแสดงหญิิง 8 คน การออกแบบเครื่่�องแต่่งกายและเครื่่�องประดัับ ที่่�

เป็น็เอกลักัษณ์ข์องวิถิีีชีีวิติชาวบ้า้นทั้้�งผู้้�แสดงหญิงิ และผู้้�แสดงชาย ได้แ้รงบันัดาลใจ

จากสีีของต้้นตาลมาออกแบบชุุด เช่่น สีีของเครื่่�องแต่่งกาย เสื้้�อสีีเขีียว เปรีียบได้้กัับ

ใบตาลอ่่อน (ไม่่แก่่จััด) กางเกงและโจงกระเบนเป็็นสีีน้้ำตาล เปรีียบได้้กัับใบตาลที่่�
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แก่่จััด เครื่่�องประดัับใช้้เครื่่�องทองเป็็นเครื่่�องประดัับ สีี เหลืืองทองเปรีียบดัังสีีของ 

หนมโหนดที่่�เหลืืองอร่่าม และเครื่่�องประดัับจากวััสดุุธรรมชาติิคืือใช้้จุุกตาลเป็็นปิ่่�น

ปัักผมของผู้้�แสดงหญิิง การออกแบบคำนึึงถึึงการเคลื่่�อนไหวร่่างกายได้้อย่่างเต็็มที่่�

โดยมีีอุุปกรณ์์ประกอบการแสดง ได้้แก่่ ลู ูกตาลสุุก กระบอกใส่่น้้ำตาล ผ้้าขาวบาง 

ถ้้วยภาชนะ มะพร้้าว ใบอีีเหม็็น และหนมโหนด การออกแบบดนตรีีเพลงที่่�มีีความ

สอดคล้้องกัับการแสดงในรููปแบบการแสดงโดยแบ่่งเพลงออกเป็็น 3 ช่่วง ดัังนี้้� ช่่วง

ที่่� 1 บรรยากาศของเพชรบุรีีในยามรุ่่�งอรุุณ มีี เสีียงนกร้้องในยามเช้้าตรู่่�  ความ

สนุุกสนานรื่่�นเริิงของคนในชนบทที่่�ต่่างมุ่่�งออกเดิินทางไปเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตจากตาล

โตนด ไม่่ว่่าจะเป็็นการปีนต้นตาลเพ่ื่�อตััดทะลายตาล การเก็็บกระบอกตาลที่่�ใส่่

น้้ำตาลโตนดลงมาเพื่่�อมาทำน้้ำตาลโตนด ร วมถึึงการเก็็บลููกตาลสุุกที่่�ล่่วงหล่่นจาก

ต้้นตามธรรมชาติิเพื่่�อนำมาทำหนมโหนดในขั้้�นตอนต่่อไป ช่่วงที่่� 2 ระบำหนมโหนด

ที่่�สื่่�อถึงึกระบวนการข้ั้�นตอนกรรมวิิธีกีารทำหนมโหนดเป็็นเอกลัักษณ์เ์ฉพาะถิ่่�นของ

บ้้านไร่่กร่่าง ตำบลไร่่สะท้้อน อำเภอบ้้านลาด จัังหวััดเพชรบุุรีีที่่�มีีส่่วนผสมที่่�สำคััญ 

คืือน้้ำตาลโตนดและการใช้้ใบอีีเหม็็นในการห่อหนมโหนด และช่่วงที่่� 3 นำเสนอผลิิต

ภัณัฑ์ห์นมโหนด ขนมพื้้�นบ้า้นของเมืืองเพชรบ่ง่บอกถึงึความอุดุมสมบูรูณ์ด์้า้นอาหาร

ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของจัังหวััดเพชรบุุรีี

อภิิปรายผลการวิิจััย
	 จากการศึึกษาประวััติิความเป็็นมากรรมวิิธีีการทำน้้ำตาลโตนดและหนม

โหนด ที่่�เป็น็เอกลักัษณ์เ์ฉพาะถิ่่�น จังัหวัดัเพชรบุรีี และการออกแบบการแสดงนาฏย

ศิิลป์์สร้้างสรรค์์ ชุุด หนมโหนด สามารถอภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�

	 คนเพชรบุุรีีมีีความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้้องกัับต้้นตาลทั้้�งด้้านชีีวิตความเป็็นอยู่่�มีี

การนำภูมูิปิัญัญาของชาวบ้า้นที่่�สะสมมาเป็น็เวลาช้า้นานได้ส้ืืบทอดรุ่่�นสู่่�รุ่่�น มาพัฒันา

อาชีีพจนทำให้้ตาลกลายเป็็นพืืชเศรษฐกิิจที่่�สร้้างรายได้้กัับชุุมชนท้องถิ่่�น  ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับแนวคิิดของจุุฑารััตน์์ นกแก้้ว เกี่่�ยวกัับภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ตาลโตนดที่่�

เปรีียบเสมืือนรากเหง้้าและจิิตวิญิญาณของชาวเพชรบุรีีเป็น็ต้น้ไม้ท้ี่่�คงทนต่อ่สภาวะ
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ดิินฟ้้าอากาศ  เป็็นต้นไม้้ที่่�มีีอายุุยืืนยาวนัับร้้อยปีี นิ ยมทำน้้ำตาลโตนดซ่ึ่�งเป็็นส่วน

ประกอบของอาหารและการทำขนมหวาน จนพู ูดกัันปากต่่อปากว่่า“หวานเหมืือน

น้้ำตาลเมืืองเพชร” ซึ่่�งสอดคล้อ้งกัับแนวคิดิของปราชญา สายสุุข และสอดคล้้องกัับ

แนวคิิดของสำนัักงานเกษตรจังัหวััดเพชรบุรีีที่่�ว่า่จังัหวััดเพชรบุรีีมีีต้นตาลอยู่่�จำนวน

มาก ผลิติภัณัฑ์จ์ากตาลสามารถใช้ป้ระโยชน์ไ์ด้เ้กืือบทุกุส่ว่น ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัแนวคิดิ

ของนริิษ เจีียมอุุย หนมโหนดเป็็นขนมที่่�มีีในท้้องถิ่่�นมาตั้้�งแต่่สมััยโบราณ มีีลัักษณะ

เป็็นแป้้งสีีเหลืืองเข้้ม นุ่่� ม ฟู ู มีี กลิ่่�นหอมหวาน จุ ดเด่่นของหนมโหนดบ้้านไร่่กร่่าง 

ตำบลไร่่สะท้อ้น อำเภอบ้้านลาด จัังหวัดัเพชรบุรีีจะใช้้ใบอีีเหม็็นในการห่อหนมโหนด 

ทำให้้หนมโหนดมีีกลิ่่�นที่่�หอมน่่ารัับประทาน

	 กระบวนการสร้้างสรรค์การแสดงนาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์ ชุ ดหนมโหนด 

สอดคล้้องกัับสุุรพล วิ รุุฬห์์รัักษ์์ (2547) ทฤษฎีีนาฏยประดิิษฐ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ

กำหนดรููปแบบนาฏยศิิลป์์ของการสร้้างสรรค์์งานมากำหนดให้้สร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์

ชุดุใหม่่ นำมาอธิิบายรููปแบบและกลวิิธีีที่่�แสดงโดยผู้้�แสดงคนเดีียวหรืือหลายคนก็ได้้

เป็็นการทำงานที่่�คลอบคลุุมทั้้�งเนื้้�อหา ท่่ารำ ท่่าเต้้น การแปรแถว การตั้้�งซุ้้�ม และ

ส่่วนประกอบอ่ื่�นๆ ที่่ �สำคััญที่่�ทำให้้การแสดงออกมาสมบููรณ์์ โดยใช้้การผสมผสาน

ระหว่่างนาฏศิิลป์์ไทย และนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย ใช้้ผู้้�แสดงเป็็นตััวแทนในการเล่่าเรื่่�อง

ราวกระบวนการ  ได้้แก่่ ท่ ่าทางเลีียนแบบมนุุษย์์ เป็็นท่่าทางการเคลื่่�อนไหวที่่�เกี่่�ยว

กับัวิถิีีชีีวิตของการทำหนมโหนด เช่น่ การปีนขึ้้�นต้นตาล การปอกตาล นวดตาล การ

ขููดมะพร้้าว การหยอดส่่วนผสมของหนมโหนดใส่่ใบอีีเหม็็น

	 กระบวนท่ารำของการแสดงนาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์ ชุดหนมโหนด ได้น้ำหลััก

การและแนวคิดิการประดิษิฐ์ ์ท่า่รำสอดคล้อ้งกับัศิริิวิัฒัน์ ์ขำเกิดิ (2563) นาฏยศิลิป์์

สร้า้งสรรค์ ชุด ชมพู่่�เพชรสายรุ้้�ง ที่่�ผู้้�วิจััยใช้้สัญัลัักษณ์์หรืือสััญญะเป็็นสื่�อในการแสดง 

โดยการเลีียนแบบธรรมชาติแิล้้วนำมาประดิิษฐ์์ดััดแปลงให้้เป็็นสัญลัักษณ์ล์ีีลาท่่าทาง

ศิิลปะที่่�งดงาม และยัังสอดคล้้องกัับงานวิจััยของ การสร้้างโครงเรื่่�องในการทำการ

แสดงแบ่่งเป็็น 3 ช่่วง ได้้แก่่ ช่่วงที่่� 1 นำเสนอกระบวนการขั้้�นตอนการขึ้้�นต้้นตาล

โตนด การเก็็บลููกตาล การทำน้้ำตาลโตนด ช่ วงที่่� 2 น ำเสนอกระบวนการการทำ 
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หนมโหนดในแต่ล่ะขั้้�นตอน ช่ว่งที่่� 3 นำเสนอผลิติภัณัฑ์ห์นมโหนด ขนมพื้้�นบ้า้นของ

เมืืองเพชรบ่งบอกถึึงความอุุดมสมบููรณ์์ด้้านอาหารที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของจัังหวััด

เพชรบุุรีี 

	 การออกแบบเพลงผู้้�วิจััยใช้้ฆ้้องวงเลีียนแบบโหม่่งคู่่�ของภาคใต้้มีีเสีียงฆ้้อง

คู่่�มาเป็็นระยะๆ ใช้ก้ลองแขกเลีียนแบบจังัหวะกลองชุุดแต่่ยังัคงมีีความร่่วมสมััยแฝง

อยู่่�  ทำให้้เพลงมีีอารมณ์์ที่่�หลากหลายตามจัังหวะของเครื่่�องดนตรีีในแต่่ละช่่วงของ

การแสดง ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัสุรุพล วิรุฬุห์ร์ักัษ์ ์(2547) แนวคิดิการสร้า้งดนตรีีประกอบ

การแสดงในทฤษฎีีนาฏยประดิิษฐ์์ที่่�ว่่า เพลงถืือเป็็นสิ่่�งที่่�ขาดไม่่ได้้สำหรัับการแสดง

ทางด้้านนาฏยศิิลป์์ เพราะดนตรีีสามารถช่วยให้้การแสดงสมบููรณ์แ์บบมากขึ้้�น และ

ช่ว่ยส่ง่อารมณ์ข์องการแสดงไปยังัผู้้�ชมได้เ้ป็น็อย่า่งดีี รวมถึงึการแต่ง่เพลงใหม่ส่ำหรับั

การแสดงนั้้�น  ๆ จ ะทำให้้การแสดงและเพลงสื่่�ออารมณ์์ความหมายได้้ดีีกว่่าการใช้้

เพลงเก่่า โดยเพลงจะต้้องมีีเอกภาพ ความกลมกลืืน และความยาวที่่�พอเหมาะ

	 เครื่่�องแต่่งกายและเครื่่�องประดัับ ผู้้�วิ ิจััยได้้แนวทางการสร้้างสรรค์์จาก

แนวคิดิ นาฏยประดิษิฐ์ข์อง สุรุพล วิริุฬุห์ร์ักัษ์ ์(2547) ในรูปูแบบผสมผสานด้า้นการ

แต่่งกายที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของวิิถีีชีีวิิตชาวบ้้านทั้้�งผู้้�แสดงหญิิงและผู้้�แสดงชาย รัับบท

เป็็นเกษตรกร  (ชาวสวนตาล) ซึ่่�งได้้แรงบัันดาลใจจากสีีของต้้นตาลมาออกแบบชุุด

การแสดง เช่่นสีีของเครื่่�องแต่่งกาย เครื่่�องประดัับใช้้จุุกตาลเป็็นปิ่่�นปัักผม ใช้้เครื่่�อง

ทองเป็็นเครื่่�องประดัับ สีีเหลืืองทองเปรีียบดัังสีีของหนมโหนดที่่�เหลืืองอร่่าม

	 อุุปกรณ์์ประกอบการแสดงผู้้�วิิจััยได้้ตััดโฟมที่่�มีีรููปทรงที่่�คล้้ายกัับลููกตาล

ทำการระบายสีีให้ม้ีีสีีคล้า้ยลูกูตาลสุกุ เป็น็สัญัลักัษณ์แ์ทนลูกูตาล กระบอกใส่น่้้ำตาล 

ผ้้าขาวบาง ถ้ ้วยภาชนะ มะพร้้าว ใบอีีเหม็็น  และหนมโหนด ที่่ �ประดิิษฐ์์จากโฟม

ระบายสีีเหลืืองให้้คล้้ายสีีหนมโหนด ใช้้แทนสััญลัักษณ์์หนมโหนด และใช้้การต่่อตััว

ของผู้้�แสดงชายเป็็นสััญลัักษณ์์แทนการปีีนต้นตาล ซึ่่�งสอดคล้้องกัับทฤษฎีีการ

สร้้างสรรค์์งานทางศิิลปะของ อารีี สุุทธิิพัันธุ์์� (2532) ที่่�ว่่า ความคิิดสร้้างสรรค์์เป็็น 

กระบวนการทางสมองที่่�ต้อ้งการหาสิ่่�งแปลกใหม่ห่รืือสร้า้งความแตกต่า่งจากสิ่่�งเดิมิ

ที่่�มีีอยู่่�ให้้ดีีขึ้้�น เช่่น การสลัับตำแหน่่งการเปลี่่�ยนหน้้าที่่�ประโยชน์์ใช้้สอยการสร้้างให้้
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สัับสนทุกสิ่่�งล้้วนเป็็นหลัักการสร้้างสรรค์ที่่�สามารถใช้้ได้้กัับงานศิลปกรรมทุุกแขนง 

เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับการออกแบบชุุดการแสดง ซึ่่�งอุุปกรณ์์ประกอบการแสดงเป็็น

ส่ว่นสำคัญัที่่�เพิ่่�มความสมบูรูณ์แ์ละความสวยงามน่า่ชม อุปุกรณ์แ์ต่ล่ะชิ้้�นได้อ้อกแบบ

ให้้เหมาะสมกัับการแสดงในแต่่ละช่่วง เพื่่�อให้้สมจริิงสอดคล้้องกัับกรรมวิิธีีการทำ

หนมโหนดของชุุมชนบ้้านไร่่กร่่าง ตำบลไร่่สะท้้อน อำเภอบ้้านลาด จัังหวััดเพชรบุุรีี

การสร้้างสรรค์์ชุุดการแสดงครั้้�งนี้้� ผู้้�วิ ิจััยได้้นำทฤษฎีีนาฏยประดิิษฐ์์ แนวคิิดการ

สร้า้งสรรค์ง์าน ทฤษฎีกีารสร้า้งสรรค์เ์พลงประกอบการแสดง ทฤษฎีคีวามสำเร็จ็ของ

การแสดง รวมถึงึเอกสารงานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้อ้งมาใช้เ้ป็น็ข้อ้มูลูในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน 

จนได้้ชุุดการแสดงนาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ ชุุด หนมโหนด

ข้้อเสนอแนะ
	 1. 	 ควรศึึกษาประวััติิความเป็็นมา กรรมวิิธีีการทำหนมโหนดของจัังหวััด

อื่่�น เพ่ื่�อดูคูวามแตกต่่างของแต่่ละพื้้�นที่่� และจุดุเด่น่ของแต่ล่ะพื้้�นที่่�มาสร้า้งสรรค์เ์ป็น็

ชุุดการแสดง

	 2. 	 ควรศึกึษาวััฒนธรรมด้า้นอาหารที่่�สำคััญของจังัหวััดเพชรบุรีี เพื่่�อศึกึษา

และนำมาสร้้างสรรค์์เป็็นชุุดการแสดง
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บทคััดย่่อ 
	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ใช้้กระบวนการวิิจััยแบบมีีส่่วนร่วม 

เครื่่�องมืือในการวิิจััย คืือ การสัังเกตการณ์์ การจััดการประชุุมกลุ่่�ม การสร้้างการเรีียนรู้้�

ร่่วมกันของนัักวิิจััยและกลุ่่�มเป้้าหมาย มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ 

เพื่่�อสุุขภาพจากภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น กลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพบ้้าน ก. เจริิญ จัังหวััด

อุุทััยธานีี  ให้้เกิิดมููลค่าทางเศรษฐกิิจและเพิ่่�มโอกาสทางการตลาดในต่างประเทศ  

โดยใช้้กระบวนการคิิดเชิิงออกแบบ 

 	 ผลการวิิจัยั พบว่่า สมาชิกิกลุ่่�มส่ว่นใหญ่่เป็น็ผู้�สููงอายุุ การนำภููมิปััญญาท้้อง

ถิ่่�นด้า้นการจักัสานผสมผสานภููมิปิัญัญาด้า้นการแพทย์พ์ื้้�นบ้า้น ต่อยอดเป็น็ผลิติภัณัฑ์์

ที่่�ตอบสนองเศรษฐกิิจผู้�สููงวััย สร้างคุุณค่่าและสร้างรายได้้ให้้กับัผู้้�สููงอายุุตามศักยภาพ

ของแต่่ละคน  ผลิิตภััณฑ์์ที่่�เลืือกมาพััฒนา ได้้แก่่ ที่่ �ดึึงนิ้้�วล็็อค จ ากนั้้�นนำประเด็็น

ปััญหามาจััดลำดัับความสำคััญที่่�ต้้องการแก้้ไข สรุ ปว่่า ผู้ �บริิโภคมีีความต้องการ

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ดึึงนิ้้�วล็็อคให้้มีีหลายขนาด ให้้ใช้้วััสดุที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม รู้ ้�สึึก

ปลอดภััยขณะใช้้งาน  และเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ สรุ ุปแนวทางการพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์ คืือ ปรัับขนาดให้้มีี 3 ขนาด เปลี่่�ยนวััสดุุจาก เส้้นพลาสติิกเป็็น เส้้นเทป

กระดาษ ที่่�ให้ส้ัมัผัสันุ่่�มกว่า่ และเป็น็มิติรต่อ่ส่ง่แวดล้อ้ม นำมาสร้า้งต้น้แบบ 2 รููปแบบ 

โดยคัดัเลืือกแบบที่่� 1 เพื่่�อผลิติจริง และออกแบบต้้นแบบบรรจุุภัณัฑ์ภ์ัณัฑ์ ์ที่่�รองรัับ

ตลาดต่า่งประเทศ โดยใช้แ้นวคิดในการออกแบบสไตล์มิ์ินิมิอล ทดลองผลิติผลิติภัณัฑ์์

ที่่�ดึึงนิ้้�วล็อค ที่่ �ได้้รัับการรัับรองมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน ป ระเภทผลิิตภััณฑ์์

ประดิิษฐ์์จากกระดาษ ด้้านช่่องทางการจำหน่่าย พบว่่า การออกบููธจำหน่่ายสิินค้้า 

เป็น็โอกาสที่่�จะจำหน่า่ยและแนะนำผลิติภัณัฑ์ไ์ด้ม้ากที่่�สุดุ ด้า้นโอกาสทางการตลาด

ในต่า่งประเทศ ฝากร้า้นนำเข้า้ส่ง่ออก และเข้า้ร่ว่มออกบููธแสดงสิินค้า้ในต่า่งประเทศ

คำสำคััญ: เศรษฐกิิจผู้้�สููงวััย, ผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพ, ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 
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Abstract 
	 This research is qualitative research employing a participatory 

research approach. The research tools included observation, group 

meetings, and collaborative learning between researchers and the target 

group. The objective was to develop health products derived from 

local wisdom, specifically Health Product from the Ban K. Charoen 

Group in Uthai Thani Province, to increase economic value and enhance 

market opportunities abroad using design thinking.

 	 The findings revealed that most group members are elderly 

and have combined local Basketry wisdom with traditional medical 

knowledge to create products that cater to the aging economy. These 

products add value and generate income for the elderly according to 

their abilities. The selected product for development was a lock finger 

puller. The research identified key issues to address, such as the need 

for various sizes of the product, the use of eco-friendly materials, safety 

during use, and health benefits. The development approach involved 

resizing the product into three sizes, changing the material from plastic 

to a softer, more environmentally friendly paper tape, and creating 

two prototypes. The first prototype was selected for actual production. 

The packaging was also designed with a minimalist style to cater to 

international markets. The finger lock puller product was tested and 

certified as a community product under the category of paper craft 

products. Regarding distribution channels, it was found that selling 

products at booths offers the best opportunity to sell and promote 

the products. For international market opportunities, the focus was on 
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partnering with import-export shops and participating in international 

trade exhibitions. 

Keywords : Silver Economy, Health Products, Local Wisdom 

บทนำ
	 ทุุกวัันนี้้�ประเทศสวนใหญ่่ทั่่�วโลกกำลัังมีีสััดสวนประชากรสููงวััยมากขึ้้�น

เนื่่�องจากความก้้าวหน้้าด้้านวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์และปััจจััยด้้านสาธารณสุุข 

พื้้�นฐานต่างๆ ดีีขึ้้ �น ท ำใหคนมีีอายุุขััยเฉลี่่�ยยืืนมากกว่่าเดิิม จนท ำให้เกิิดระบบ

เศรษฐกิิจแบบใหม่่ ที่่ �อิิงกัับสภาวะความเป็็นผู้้�สููงอายุุ เรีียกวา เศรษฐกิิจผู้�สููงวััย 

(silver economy) คืื อ ระบบเศรษฐกิิจสวนที่่�เกี่่�ยวข้องกัับ กิ ิจกรรมที่่�ตอบสนอง

ความต้องการและความจำเป็็นสำหรัับผู้้�สููงวััย ทั้้ �งผลิิตภััณฑ  บริิการ และกิิจกรรม

ทางเศรษฐกิิจอื่่�น  ๆ โดยผู้้�สููงวััยในที่่�นี้้�นัับรวมผู้้�ที่่�มีีอายุุ 50 ปขึ้้ �นไป  ของ The 

European Commission, 2018) อั ัตราการเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วของประชากร 

ผู้้�สููงอายุุโลก ปั ัจจััยสำคััญยิ่่�งที่่�จะทำใหคนสููงวััยเป็็นแรงขัับเคลื่่�อนทางเศรษฐกิิจได้้ 

คืือ การเก็็บออมตั้้�งแต่่อายุุยัังน้้อยและการดููแลสุุขภาพได้้ดีี  เพราะจะทำใหยัังคง

กิิจกรรมทางสัังคมและเศรษฐกิิจต่างๆ ได แนวโน้้มการเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ ปีี 2562 

เป็็นครั้้�งแรกที่่�ประชากรสููงอายุุ มากกว่่าประชากรวััยเด็็ก ปีี 2564 จะเป็็นสัังคมสููง

อายุุอย่่างสมบููรณ์์ (Complete aged society) มีีผู้้�สููงอายุุ 20% ปีี 2574 จะเป็็น

สัังคมสููงอายุุระดัับสุุดยอด (Super aged society) (กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ กระทรวง

การพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์, 2562) จ ากสภาพการณ์์ทางสัังคม

ปััจจุบััน อั ตราการเกิิดน้้อยลง วั ยแรงงานที่่�กำลัังลดลง รวมถึงค่่านิิยมที่่�เปลี่่�ยนไป 

ส่่งผลให้้โอกาสที่่�ผู้้�สููงอายุุจะได้้รัับการช่่วยเหลืือเกื้้�อหนุุนดููแลจากบุุตรหลานน้้อยลง

ตามไปด้ว้ย หากผู้้�สููงอายุไุม่ไ่ด้ท้ำงาน ไม่ม่ีบีำนาญ ไม่ม่ีเีงินิออม และไม่ม่ีรีายได้ย้่อ่ม

สั่่�นคลอนต่อ่ความมั่่�นคงในชีีวิติอีีกทั้้�งยััง ส่ง่ผลทำให้ผู้้้�สููงอายุรุู้้�สึกึว่า่ตัวัเองด้อ้ยคุณุค่า่

และดำรงชีีวิิตในสังคมอย่่างไม่่มีีความสุข จ ากผลการสำรวจประชากรสงููอายุุใน

ประเทศไทย พ.ศ. 2564 ในด้านเศรษฐกิิจสำหรัับ พบว่่าแหล่่งรายได้้หลัักในการดำรง
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ชีีวิติของผู้้�สููงอายุมุาจาก 2 แหล่ง่ใหญ่่ คืือ รายได้้จากการทำงาน (ร้อ้ยละ 32.4) และ

จากบุุตร (ร้้อยละ 32.2) นอกจากนี้้�ยัังมีีรายได้้จากเบี้้�ยยัังชีีพจากทางราชการ (ร้้อย

ละ 19.2) บำเหน็จ็/บำนาญ (ร้อ้ยละ 7.5) และคููสมรส (ร้อ้ยละ 4.5) สำหรับัผู้้�สููงอายุุ

ที่่�ยัังคงทำงานอยู่่� เนื่่�องจากสุุขภาพแข็็งแรง ยัังมีีแรงทำงาน (ร้้อยละ 47.3) และต้อง

หารายได้เ้ลี้้�ยงครอบครัวัหรืือตนเอง (ร้อ้ยละ 44.6) มีเีพีียงเล็ก็น้อ้ยที่่�ยังัทำงานเพราะ

อาชีีพประจำไม่่มีีผู้้�ดููแลแทน (ร้้อยละ 3.0) (สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ, 2566ก) แม้้ว่่า

ร้้อยละ 80 ของผู้้�สููงอายุุได้้รัับเบี้้�ยยัังชีีพ แต่่เบี้้�ยยัังชีีพยัังคงเป็็นเพีียงรายได้้พื้้�นฐาน 

ซึ่่�งยัังไม่่เพีียงพอต่่อการดำรงชีีพ 

	 กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ 

ได้้กำหนด มาตรการขัับเคลื่่�อนระเบีียบวาระแห่่งชาติิ เรื่่�อง สัังคมสููงอายุุ มาตรการ

ย่่อยส่่งเสริิมการมีีงานทำและมีีรายได้้ของผู้้�สููงอายุุ โดยให้้มีีการกำหนดงาน  อาชีีพ 

และระยะเวลาที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุสร้้างผลิิตภััณฑ์์สิินค้้าที่่�เป็็น แบรนด์์ ของผู้้�สููง

อายุุ ผ่ านการสนับสนุนจากประชารััฐ วิิสาหกิิจชุมชน  และวิิสาหกิิจเพ่ื่�อสัังคม 

ซึ่่�งแนวทางหนึ่่�งที่่�จะทำให้้ผู้้�สููงอายุุจะมีีความสุุขมีีกำลัังใจ รู้้�สึึกมีีคุุณค่่า และกลัับมา

เป็็นผู้้�สร้้าง ผลผลิิตต่่อสัังคมต่่อไปนั้้�น ได้้แก่่การที่่�ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกว่่าตนเองมีีประโยชน์์

ต่่อครอบครััว และสัังคม โดย การให้้โอกาสในการทำงานและหากิิจกรรมที่่�สามารถ

สร้้างรายได้้ที่่�เหมาะสมกัับวััย (กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ กระทรวงการพััฒนาสัังคมและ

ความมั่่�นคงของมนุษย์,์ 2562) รวมทั้้�งส่ง่เสริมให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�ยังัแข็็งแรง มีีสุขุภาพดีีให้้

ได้้รัับโอกาสในการทำงานและประกอบอาชีีพอิิสระ เพื่่�อให้้สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ 

และเป็น็กำลัังในการผลิิตและพััฒนาประเทศได้้ต่อ่ไป ในด้านความเส่ื่�อมสมรรถภาพ

ทางร่่างกายและจิิตใจของผู้้�สููงอายุุ ที่่ �พ้้นวััยทำงานบางรายอาจเกิิดความรู้�สึึกว่่า

ตนเองไม่่มีีคุุณค่่า เกิิดความรู้้�สึึกเหงา ไม่่ภาคภููมิิใจ เป็็นภาระกัับลููกหลาน ส่่งผลให้้

เกิิดภาวะซึึมเศร้้า จำเป็็นต้้องมีีคนดููแลเอาใจใส่่ นำไปสู่่�ความท้้อแท้้ สิ้้�นหวััง และไม่่

อยากมีีชีีวิิตอยู่่�ต่่อไป กลายเป็็นภาระของครอบครััว ชุุมชน

 	 กลุ่่�มผลิติภัณัฑ์เ์พื่่�อสุขุภาพบ้า้น ก. เจริญิ จังัหวัดัอุทุัยัธานีี มีีความมุ่่�งเน้น้ที่่�

จะสร้างรายได้้ให้้กัับผู้้�สููงอายุุในชุมชน ด้ วยการนำภููมิปััญญาด้้านการจัักสาน  ผสม
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ผสานภููมิปัญัญาด้้านการแพทย์พื้้�นบ้า้น ต่อยอดเป็น็ผลิิตภัณัฑ์ท์ี่่�ตอบสนองเศรษฐกิิจ

ผู้้�สููงวัยั เป็น็ผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ผลิติโดยผู้้�สููงอายุเุพ่ื่�อผู้้�สููงอายุโุดยแท้้จริงิ เป็็นการสร้า้งคุณุค่า่

และสร้างรายได้้ให้้กัับผู้้�สููงอายุุตามศักยภาพของแต่่ละคน ท ำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสุุขภาพ

กาย และสุุขภาพใจที่่�ดีี ทั้้ �งน้ี้�ยัังถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพ และ

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้านการแพทย์พื้้�นบ้าน  ให้้กลุ่่�มผู้�ด้้อยโอกาส ผู้ �สููงอายุุที่่�สนใจ 

สามารถนำไปทำเป็็นอาชีีพได้้ 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
 	 1.	 เพื่่�อพัฒันาผลิติภัณัฑ์เ์พื่่�อสุขุภาพจากภููมิปัิัญญาท้้องถิ่่�น กลุ่่�มผลิติภัณัฑ์์

เพ่ื่�อสุขุภาพบ้้าน ก. เจริญิ จัังหวััดอุทุัยัธานีี ให้เ้กิดิมููลค่าทางเศรษฐกิิจและเพิ่่�มโอกาส

ทางการตลาดในต่่างประเทศ

ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ
 	 1.	 ได้พ้ัฒันาผลิติภัณัฑ์เ์พื่่�อสุขุภาพจากภููมิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�น กลุ่่�มผลิติภัณัฑ์์

เพื่่�อสุุขภาพบ้้าน ก. เจริิญ จัังหวััดอุุทััยธานีี

 	 2.	 การสร้้างคุุณค่่าให้้กัับผู้้�สููงอายุุและกระจายรายได้้สู่่�ชุุมชน

ขอบเขตของการวิิจััย
 	 1.	 ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่�การวิิจััย กลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์จากภููมิิปััญญาเพื่่�อสุุขภาพ

บ้้าน ก.เจริิญ จัังหวััดอุุทััยธานีี

 	 2.	 ขอบเขตด้้านการศึึกษา ได้้แก่่ ศัักยภาพกลุ่่�ม รููปแบบผลิิตภััณฑ์์เดิิม 

 	 3.	 ขอบเขตด้้านการออกแบบ ออกแบบต้้นแบบผลิิตภััณฑ์์ และ ต้้นแบบ

บรรจุุภััณฑ์์ 	

 	 4. 	 เครื่่�องมืือในการวิิจััย คืื อ การสัังเกตการณ์์ การจััดการประชุุมกลุ่่�ม  

การสร้างการเรีียนรู้�ร่่วมกันของนัักวิิจััยและสมาชิิกกลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์เพ่ื่�อสุุขภาพบ้้าน 

ก. เจริิญ จัังหวััดอุุทััยธานีี
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 	 5.	 ผู้้�ให้้ข้้อมููล สม าชิิกกลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพบ้้าน  ก. เจริิญ จัังหวััด

อุุทััยธานีี

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
 	 กรอบแนวความคิิดของโครงการวิิจััย

 	 1.	 แนวคิดการพััฒนาผลิิตภัณัฑ์ ์ใช้ก้ระบวนการคิิดเชิงิออกแบบ (Design 

thinking) 5 ขั้้�นตอน 

 	 2.	 ด้า้นมาตรฐานผลิติภัณัฑ์ ์โดยเทีียบเคีียงกับัมาตรฐานผลิติภัณัฑ์ชุ์ุมชน 

(มผช.) ตามประกาศคณะกรรมการมาตรฐานผลิิตภัณัฑ์ชุ์ุมชน ฉบัับที่่� 1/2564 เรื่่�อง 

หลักัเกณฑ์์และเงื่่�อนไขในการรับัรองมาตรฐานผลิติภัณัฑ์ชุ์ุมชน (สำนักังานมาตรฐาน

ผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม กระทรวงอุุตสาหกรรม, 2564) 

 	 3.	 แนวคิดิเกี่่�ยวกับับรรจุภุัณัฑ์เ์พื่่�อการตลาดต่า่งประเทศ โดยมีีวัตัถุปุระสงค์์ 

ของการออกแบบและพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์มีี 2 ประการ คืือ

 	 	 3.1	บรรจุุภััณฑ์์สามารถเอื้้�อประโยชน์์ด้้านหน้้าที่่�ใช้้สอยได้้ดีี ปกป้้อง

ผลิิตภััณฑ์์ได้้ ป ระหยััด มีีประสิิทธิิภาพในการผลิิต การบรรจุุ การขนส่่ง การเก็็บ

รัักษา การวางจำหน่่าย และการอุุปโภค

 	  	 3.2	บรรจุุภััณฑ์์สามารถสื่่�อสารด้้วยกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ได้้

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
	 1.	 ศึึกษาศัักยภาพกลุ่่�ม รููป แบบผลิิตภััณฑ์์เดิิม คั ัดเลืือกผลิิตภััณฑ์์มา

พััฒนา โดยการจััดการประชุุมกลุ่่�ม  การสร้างการเรีียนรู้�ร่วมกัันของนัักวิิจััยและ

สมาชิิกกลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพบ้้าน ก. เจริิญ จัังหวััดอุุทััยธานีี

	 2.	 พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ต้้นแบบด้้วยกระบวนการคิิดเชิิงออกแบบ (Design 

thinking) 5 ขั้้�นตอน โดยเทีียบเคีียงกัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน (มผช.)

 	 	 ขั้้�นตอนที่่� 1 : Empathies ท ำความเข้้าใจผู้้�บริิโภคเพื่่�อมองเห็็นถึึง

ปััญหาและความต้้องการ ร่ ่วมกัับการใช้้เทคนิิค  KWHL เพื่่�อวิิเคราะห์์แนวทางการ

พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ที่่�ดึึงนิ้้�วล็็อค
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 	  	 ขั้้�นตอนที่่� 2 : Define กำหนดปััญหาใช้้จััดเจน จััดลำดัับความสำคััญ

ที่่�ต้้องการแก้้ไข

 	 	 ขั้้�นตอนที่่� 3 : Ideate ระดมความคิิดใหม่่ โดยการประชุุมโดยนัักวิิจััย 

ผู้้�ประกอบการ

 	 	 ขั้้�นตอนที่่� 4 : Prototype สร้้างแบบต้้นแบบ นำแนวคิิดไปพััฒนาต่่อ

 	 	 ขั้้�นตอนที่่� 5 : Test ทดสอบ

สรุุปผลการวิิจััย
 	 1.	 สรุปุผลการศึกึษาศักัยภาพกลุ่่�ม รูปูแบบผลิติภัณัฑ์เ์ดิมิ และคััดเลือืก

ผลิิตภััณฑ์์มาพััฒนา 

	 	 โดยการจััดการประชุุมกลุ่่�มและรวมกัันวิิเคราะห์์ข้้อมููล ร่ วมกัับกลุ่่�ม

ผลิิตภััณฑ์์จากภููมิิปััญญาเพื่่�อสุุขภาพบ้้าน ก.เจริิญ 

ภาพประกอบที่่� 1 การศึึกษาศัักยภาพกลุ่่�ม รููปแบบผลิิตภััณฑ์์เดิิม 

และคััดเลืือกผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อนำมาพััฒนา

 	 	 สมาชิิกกลุ่่�มส่่วนใหญ่่เป็็นผู้�สููงอายุุ น ำวััสดุในท้้องถิ่่�น  ผสมผสาน

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านการจัักสานและการแพทย์์พื้้�นบ้้าน ต่ ่อยอดเป็็นผลิิตภััณฑ์์ 

ที่่�ตอบสนองเศรษฐกิิจผู้้�สููงวััย เป็็นการสร้้างคุุณค่่า และสร้้างรายได้้ให้้กัับผู้้�สููงอายุุ

ตามศัักยภาพของแต่่ละคน ดัังนี้้�
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ตารางที่่� 1	แสดงผลิิตภััณฑ์์จากภููมิิปััญญาของกลุ่่�มฯ

ผลิิตภััณฑ์์ วััสดุุหลััก ประโชน์์ เหมาะสำหรัับ ข้้อดีี/ข้้อจำกััด

ไม้้ตาลดััด

ขา

ก้้านไม้้ตาล ยืืดเส้้น บรรเทา

ปวด ขา เข่่า

ผู้้�สููงอายุุ บุุคคล

ทั่่�วไป

ผลิิตภััณฑ์์มีีขนาดใหญ่่ 

เป็็นผลิิตภััณฑ์์ฉะเพาะ

กลุ่่�ม

กะลากด

จุุด

กะลา

มะพร้้าว

กดจุุด บรรเทา

ปวด

ผู้้�สููงอายุุ บุุคคล

ทั่่�วไป

ใช้้งานง่่าย

ใช้้เวลาในการผลิิต 

ที่่�นวดเท้้า ก้้านไม้้ตาล/

กะลา

มะพร้้าว

นวดเท้้า กดจุุด 

บรรเทาปวด

ผู้้�สููงอายุุ บุุคคล

ทั่่�วไป

ผลิิตภััณฑ์์มีีขนาดใหญ่่ 

ใช้้งานง่่าย

ที่่�ดึึงนิ้้�ว

ล็็อค

เส้้น

พลาสติิก

ดึึงนิ้้�ว  ผู้้�สููงอายุุ บุุคคล

ทั่่�วไป กลุ่่�มผู้้�มีี

อาการ ออฟฟิิศซิิน

โดรม 

ผลิิตได้้ง่่าย ใช้้งานง่่าย

พกพาได้้สะดวก

ราคาเหมาะสม 

ห่่วงเตะขา เชืือก / 

กะลา

มะพร้้าว

บริิการกล้้าม

เนื้้�อ แขน/ขา

ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ป่่วยที่่�

ต้้องการฟื้้�นฟููกล้้าม

เนื้้�อ

ต้้องหาที่่�แขวนขณะใช้้

งาน

เป็็นผลิิตภััณฑ์์ฉะเพาะ

กลุ่่�ม

 

	 	 จากตารางที่่� 1 จ ากการจััดการประชุุมกลุ่่�มของนัักวิิจััยและสมาชิิก 

กลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพบ้้าน  ก. เจริิญ จัังหวััดอุุทััยธานีี คั ัดเลืือกผลิิตภััณฑ์์ 

ที่่�ดึึงนิ้้�วล็็อค มาพััฒนาต่่อยอด เพราะเป็็นผลิิตได้้ง่่าย ใช้้งานได้้สะดวก พกพาง่่ายได้้ 

ซื้้�อเป็็นของฝากได้้ โดยตอบสนองกลุ่่�มผู้้�ใช้้คืือ ผู้้�สููงอายุุ บุุคคลทั่่�วไป และวััยทำงาน

มีีความเสี่่�ยงที่่�จะเป็็นออฟฟิิศซิินโดรม อาการที่่�พบบ่่อยมีี ได้้แก่่ ปวดหลัังเรื้้�อรัังจาก

การอยู่่�หน้้าจอคอมพิิวเตอร์์นาน ปว ดศีีรษะเรื้้�อรััง มืื อชา เอ็็นอัักเสบ นิ้้ �วล็็อก 

การอัักเสบของปลอกหุ้้�ม  เอ็็นข้้อมืือ เส้้นเอ็็นนิ้้�วมืือพบมากขึ้้�น  เกิิดจากการใช้้

คอมพิิวเตอร์์ การจัับเม้้าท์์ ในท่่าเดิิมนาน ๆ 
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	 2.	 สรุุปผลการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ต้้นแบบ ด้้วยกระบวนการคิิดเชิิง

ออกแบบ (Design thinking) ดัังนี้้�

 		ขั้้  �นตอนที่่� 1 : Empathies ทำความเข้้าใจผู้้�บริิโภคเพื่่�อมองเห็็นถึึง

ปััญหาและความต้้องการร่่วมกัับ เทคนิิค KWHL (K = KNOW, W=WHAT, H = 

HOW, L=Learn) ในการจััดการทบทวนความรู้้�เดิิมของกลุ่่�มผู้้�ประกอบการ เพื่่�อ

วิิเคราะห์์แนวทางการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ที่่�ดึึงนิ้้�วล็็อค ดัังนี้้�

ตารางที่่� 2	แสดงแผนผังั KWHL วิเิคราะห์แ์นวทางการพัฒันาผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ดึงึนิ้้�วล็อ็ค 

K = KNOW

ตรวจสอบความรู้้�

W=WHAT

สิ่่�งที่่�ต้้องการรู้้�

H = HOW

วิิธีีการ/ขั้้�นตอน

L=Learn

กำหนดเป้้าหมาย

การพััฒนา

ภาวะการเปลี่่�ยนแปลง

ของผู้้�สููงอายุุตามวััย มีีการ

เปลี่่�ยนแปลงมากมาย 

และเป็็นการเปลี่่�ยนแปลง

ที่่�เสื่่�อมถอยลงไปทั้้�งทาง 

ร่่างกาย อารมณ์์ และ

สภาพจิิตใจ โดยทุุกการ

เปลี่่�ยนแปลงส่่งผลให้้ผู้้�สููง

อายุุใช้้ชีีวิิตได้้ไม่่เหมืือน

เดิิม

คนกลุ่่�มนี้้�มีีศัักยภาพ

อะไรบ้้าง และเกิิด

ปััญหาอะไรกัับคน

กลุ่่�มนี้้�

การทำความรู้้�จััก และ

เข้้าใจถึึงภาวะการ

เปลี่่�ยนแปลงของผู้้�สููง

อายุุตามวััย 

การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์

เพื่่�อผู้้�สููงอายุุ

และการสร้้างคุุณค่่า

ให้้เกิิดกัับผู้้�สููงอายุุ

พฤติิกรรมการใช้้สมาร์์ท

โฟน ของประชาชน อายุุ 

6 ปีีขึ้้�นไปที่่�ใช้้อิินเทอร์์เน็็ต 

ถึึง ร้้อยละ 87.6 (ปีี 2566 

ไตรมาส 1)

วััตถุุประสงค์์การใช้้

งาน และผลข้้างเคีียง

จากการใช้้งาน

ศึึกษาจากสถิิติิ หน่่วย

งานทางด้้าน

สาธารณสุุข

เพิ่่�มทัักษะทางด้้าน

วิิชาชีีพด้้านการแพทย์์

แผนไทย และการ

แปรรููปผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อ

สุุขภาพ

สร้้างผลิิตภััณฑ์์ตอบ

สนองอาการเจ็็บ

ป่่วยจากพฤติิกรรม

ให้้รู้้�สึึกแปลใหม่่ ตื่่�น

เต้้น น่่าสนใจ
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K = KNOW

ตรวจสอบความรู้้�

W=WHAT

สิ่่�งที่่�ต้้องการรู้้�

H = HOW

วิิธีีการ/ขั้้�นตอน

L=Learn

กำหนดเป้้าหมาย

การพััฒนา

คนทั่่�วไปชอบความสะดวก

สบาย ในการสั่่�งซื้้�อสิินค้้า

ในช่่องทางออนไลน์์

ช่่วงอายุุที่่�แตกต่่างมีี

ความต้้องการความ

สะดวกสบายที่่�ต่่าง

กััน

ศึึกษาช่่องทางการ

ตลาดในรููปแบบ

ออนไลน์์ และการเข้้า

ถึึงลููกค้้า

เพิ่่�มช่่องทางการจััด

จำหน่่าย การสื่่�อสาร 

การขนส่่งสิินค้้าให้้

เข้้าถึึงง่่ายขึ้้�น 

วัันทำงานที่่�มีีความเสี่่�ยง

กัับอาการ ออฟฟิิศซิิน

โดรม 

สถิิติิการเจ็็บป่่วยจาก

การทำงาน หรืือ 

อาการเจ็็บป่่วยจาก

การทำงาน ของ

แต่่ละอาชีีพ

ศึึกษาจากสถิิติิ หน่่วย

งานทางด้้าน

สาธารณสุุข และศึึกษา

การดููแลรัักษา การ

ปรัับพฤติิกรรม 

สร้้างผลิิตภััณฑ์์ตอบ

สนองอาการเจ็็บ

ป่่วยจากพฤติิกรรม

ให้้รู้้�สึึกแปลกใหม่่ 

ตื่่�นเต้้น น่่าสนใจ

จำนวนนัักท่่องเที่่�ยวที่่�เดิิน

ทางเข้้ามาเที่่�ยวใน

ประเทศไทย ในปีี 2566 

มีี จำนวน 28,150,016 

คน

นัักท่่องเที่่�ยวใช้้จ่่าย

เกี่่�ยวกัับอะไรบ้้าง เขา

จะเข้้าถึึงผลิิตภััณฑ์์

ของเราได้้อย่่างไร

ศึึกษาจากสถิิติิ หน่่วย

งานทางด้้านการท่่อง

เที่่�ยว จากกระทรวง

การท่่องเที่่�ยวและกีีฬา

หาช่่องทางจำหน่่าย

ในแหล่่งของฝาก

ของที่่�ระลึึก ในแหล่่ง

ท่่องเที่่�ยว และสนาม

บิิน พััฒนาบรรจุุ

ภััณฑ์์ให้้นัักท่่อง

เที่่�ยวเข้้าใจได้้

 

	 	 จากตารางที่่� 2 และการประชุุมกร่่วมกันระหว่่างนัักวิจัิัย และผู้้�ประกอบ

การ จึึงสรุุปเป็็นประเด็็นปััญหาได้้ดัังนี้้�

 	 	 	 ปััญหาของผู้้�บริิโภค : ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ มืือ แขน คอ บ่่า ไหล่่ 

 	 	 	 ความต้้องการของผู้้�บริิโภค : ใช้้บรรเทาอาการปวด ใช้้บริิหารมืือ 

แขน คอ บ่่า ไหล่่ 

 	 	 	 กลุ่่�มเป้้าหมาย : ผู้้�สููงอายุุ บุุคคลทั่่�วไป วัันทำงาน กลุ่่�มผู้้�มีีอาการ

ออฟฟิิศซิินโดรม และนัักท่่องเที่่�ยว
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 	 	 	 เหตุุผลการซื้้�อ : 

 	 	 	 1.	 ลููกค้้าในประเทศ ส่่วนมากซื้้�อใช้้สำหรัับใช้้เอง ลูู กค้้าต่่าง

ประเทศ ส่่วนมากซื้้�อสำหรัับใช้้เองและเป็็นของฝากของที่่�ระลึึก

2. รู้้�สึึกแปลกขณะใช้้งาน ยิ่่�งดึึงยิ่่�งแน่่น 

 	 	 	 3. 	 มีกีารสาธิติการใช้ง้าน ณ จุดุจำหน่า่ย แล้ว้รู้้�สึกึได้ว้่า่นิ้้�วสบายขึ้้�น 

 	 	 	 4. 	 ราคาที่่�ไม่่แพง สามารถซื้้�อใช้้เองได้้ ซื้้�อเป็็นของฝากได้้

 	 	 	 5. 	 รููปร่่างผลิิตภััณฑ์์น่่าใช้้ น่่าสนใจ

 	 	 	 6. 	 ลููกค้้ามีีความเช่ื่�อมั่่�นในตัวสินค้าว่่าจะช่่วยให้้บรรเทาอาการ

ปวดได้้

		  ขั้้�นตอนที่่� 2 : Define กำหนดปััญหาใช้้จััดเจน จััดลำดัับความสำคััญ

ที่่�ต้้องการแก้้ไข เพื่่�อกำหนดกรอบโจทย์์ปััญหา ดัังนี้้�

 	 	 1.	 ประเด็็นสำคััญประกอบด้้วย ผู้ �บริิโภคมีีความต้องการผลิิตภััณฑ์์

ที่่�ดึงึนิ้้�งล็็อคให้้มีหีลายขนาดให้้ใช้้วัสัดุที่่�เป็น็มิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ใช้ง้านรู้�สึกึปลอดภััย 

มีีความต้อ้งการให้ผ้ลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ดีีต่อ่สุขุภาพ และไม่ท่ำให้เ้กิดิอาการเจ็บ็ปวดจากการ

ใช้้งาน

 	 	 2. 	 สรุปประเด็น็ในการพัฒันาให้ท้ี่่�ดึงึนิ้้�วล็อ็ค ได้้แก่่ ใช้ง้านง่า่ย ปลอดภัยั 

และเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 

 	 	 3.	  กลุ่่�มเป้้าหมาย คืือ ผู้�สููงอายุุ บุคคลทั่่�วไป กลุ่่�มผู้�มีอีาการ ออฟฟิศิ

ซิินโดรม และนัักท่่องเที่่�ยวทั้้�งชาวไทยและต่่างประเทศ

 	 	 4. 	 ผลลัพธ์์ คืื อ ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ดึึงนิ้้�วล็อค ที่่ �รองรัับการขยายสู่่�ตลาด 

ต่่างประเทศ

 		ขั้้  �นตอนท่ี่� 3 : Ideate ระดมความคิดใหม่่ โดยการประชุุมกลุ่่�ม 

โดยนัักวิิจััย และ ผู้้�ประกอบการ สรุุปได้้ดัังนี้้�
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ภาพประกอบที่่� 2 ขั้้�นตอนการระดมความคิิดใหม่่ 

 		

 	 	 1.	 ปรัับปรุุงขนาดของที่่�ดึึงนิ้้�วล็็อคให้้มีี  3 ขนาด ได้้แก่่ ขนาดใหญ่่ 

สำหรัับนิ้้�วหัวัแม่่มืือ ขนาดกลาง ใช้ส้ำหรัับนิ้้�วชี้้�และนิ้้�วกลาง ขนาดเล็็กสำหรัับนิ้้�วนาง

และนิ้้�วก้้อย

 	 	 2.	 เปลี่่�ยนวัสดุจาก เส้้นพลาสติกเป็็น  เส้้นเทปกระดาษ (Paper 

Band) ที่่�ให้้สััมผััสนุ่่�มกว่่า และยัังเป็็นมิิตรต่่อส่่งแวดล้้อม ราคาถููก

 	 	 3.	 พัฒันาผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ดึึงนิ้้�วล็อ็คให้เ้ป็น็ไป มาตรฐานผลิติภัณัฑ์ช์ุมุชน 

(มผช.) ตามประกาศคณะกรรมการมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน  ฉบัับที่่� 1/2564 

เรื่่�อง หลัักเกณฑ์์และเงื่่�อนไขในการรัับรองมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน

 	 	 4.	 พััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ ที่่�รองรัับการขยายสู่่�ตลาดต่่างประเทศ

 		ขั้้  �นตอนที่่� 4 : Prototype สร้้างต้้นแบบ นำแนวคิิดไปพััฒนาต่่อ

 	 	 สรุุปผลการสร้้างแบบต้้นแบบผลิิตภััณฑ์์ 
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Prototype 1 วิัส่ดุ	:	เส่้นี้เท้ป็กระดาษ

เพิ�มีห่วิงส่ำหรับดึง

Prototype 2 วิัส่ดุ	:	เส่้นี้เท้ป็กระดาษ	

เพิ�มีห่วิงส่ำหรับดึง	แลุ่ะใชิ้เป็็นี้พวิงกุญแจั

ภาพประกอบท่� 3	แส่ดงการส่ร้างต้นี้แบบผลุ่ิตภัณฑ์์	2	ร้ป็แบบ

	 จัากภาพป็ระกอบท้้�	3	หลุ่งัจัากท้้�ได้ส่รา้งต้นี้แบบผลุ่ติภณัฑ์	์2	รป้็แบบ	ผา่นี้

การป็ระชิุมีคุัดเลุ่่อก	โดย	เลุ่่อกแบบท้้�	1	เพ่�อผลุ่ิตจัริง	เพราะวิัตถุุป็ระส่งคุ์ในี้การซึ่่�อ

ไป็ใชิเ้พราะป็ระโยชินี้ใ์นี้การชิว่ิยบรรเท้าอาการป็วิดเมี่�อย	ม่ีอ	แขนี้	คุอ	บา่	ไหลุ่	่แลุ่ะ

ยังยังลุ่ดต้นี้ทุ้นี้ในี้การผลุ่ิตได้		

		 ส่รุป็ผลุ่การส่ร้างแบบต้นี้แบบบรรจัุภัณฑ์์ภัณฑ์์	 เพ่�อรองรับตลุ่าดต่าง

ป็ระเท้ศ	 ออกแบบบรรจัุภัณฑ์์	 2	 ภาษา	 คุ่อ	 ภาษาไท้ย	 แลุ่ะภาษาอังกฤษร้ป็ภาพ

ป็ระกอบการใชิง้านี้	แลุ่ะ	QR	code	คุลุ่ปิ็วิธ้ิการใช้ิงานี้	โดยใช้ิแนี้วิคุดิในี้การออกแบบ

ดังนี้้�
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สไตล์์ : มิินิิมอล 

แบรนด์์ : NAWAPORN

กลุ่่�มสีี : ใช้้โทนสีีน้้ำตาล

รููปแบบตััวอัักษร : แบบไม่่เป็็นทางการ 

ภาพประกอบ : กราฟิิกลายสานภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น

วััสดุุ : สติิกเกอร์์ /กระดาษ

ภาษา : ไทย-อัังกฤษ

วิิธีีการใช้้งาน : รููปภาพประกอบการใช้้งาน และ QR 

code คลิิปวิิธีีการใช้้งาน

ขนาดบรรจุุ : 1 ชิ้้�น และ 3 ชิ้้�น

ภาพประกอบที่่� 3 แสดงการสร้้างต้้นแบบบรรจุุภััณฑ์์

	

		ขั้้  �นตอนที่่� 5 : Test ทดสอบ

 	 	 หลังัจากการทดลองผลิติผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ดึงึนิ้้�วล็อ็ค และบรรจุุภัณัฑ์ ์จึงได้้

นำผลิติภัณัฑ์ ์ยื่�นขอการรับัรองมาตรฐานผลิติภัณัฑ์ช์ุมุชนประเภทผลิติภัณัฑ์ป์ระดิษิฐ์์

จากกระดาษ และได้้ผ่่านการรัับรองมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน  (มผช. เลขที่่� 

651/2560) เมื่่�อวัันที่่� 19 กุุมภาพัันธ์์ 2567
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ต้นี้แบบผลุ่ิตภัณฑ์์แลุ่ะบรรจัุภัณฑ์์	
แบบบรรจัุ	3	ชิิ�นี้	ด้านี้หนี้้า

ต้นี้แบบผลุ่ิตภัณฑ์์แลุ่ะบรรจัุภัณฑ์์	
แบบบรรจัุ	3	ชิิ�นี้	ด้านี้หลุ่ัง

ภาพประกอบท่� 4	แส่ดงต้นี้แบบผลุ่ิตภัณฑ์์แลุ่ะบรรจัุภัณฑ์์	

แบบบรรจัุ	3	ชิิ�นี้	ด้านี้หนี้้าแลุ่ะด้านี้หลุ่ัง

ต้นี้แบบผลุ่ิตภัณฑ์์แลุ่ะบรรจัุภัณฑ์์	
แบบบรรจัุ	1	ชิิ�นี้	ด้านี้หนี้้า

ต้นี้แบบผลุ่ิตภัณฑ์์แลุ่ะบรรจัุภัณฑ์์	
แบบบรรจัุ	1	ชิิ�นี้	ด้านี้หลุ่ัง

ภาพประกอบท่� 5	แส่ดงต้นี้แบบผลุ่ิตภัณฑ์์แลุ่ะบรรจัุภัณฑ์์	

แบบบรรจัุ	1	ชิิ�นี้	ด้านี้หนี้้าแลุ่ะด้านี้หลุ่ัง

ต้นี้แบบผลุ่ิตภัณฑ์์แลุ่ะบรรจัุภัณฑ์์	แบบบรรจัุ	3	ชิิ�นี้
ส่ำหรับจััดชิุดของขวิัญ	ของฝาก

ภาพประกอบท่� 6	แส่ดงต้นี้แบบผลุ่ิตภัณฑ์์แลุ่ะบรรจัุภัณฑ์์	แบบบรรจัุ	3	ชิิ�นี้	

ส่ำหรับจััดชิุดของขวิัญ	ของฝาก
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	 ด้้านช่่องทางการจำหน่่าย พบว่่า การออกบููธจำหน่่ายสิินค้้า เป็็นโอกาสที่่�

จะจำหน่่ายและแนะนำผลิิตภััณฑ์์ได้้มากที่่�สุุด มีีการสาธิิตการใช้้งาน ให้้ตััดสิินใจซื้้�อ

ผลิิตภััณฑ์์ได้้ง่่ายขึ้้�น ช่ องทางการออนไลน์จึึงเป็็นช่องทางการจััดจำหน่่ายรองลงมา 

ด้้านโอกาสทางการตลาดในต่่างประเทศ โดยฝากร้้านนำเข้้าส่่งออกไทย-ญี่่�ปุ่่�น และ

เข้้าร่่วมออกบููธแสดงสิินค้้าในต่่างประเทศ 

อภิิปรายผล
 	 พััฒนาผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพจากภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น สู่่� เศรษฐกิิจผู้้�สููงวััย  

กลุ่่�มผลิติภัณัฑ์จ์ากภููมิปัญัญาเพื่่�อสุขุภาพบ้า้น ก.เจริญ จังัหวัดัอุทุัยัธานีี อภิปิรายผล

ดัังนี้้�

 	 การศึึกษาศัักยภาพกลุ่่�ม รููปแบบผลิิตภััณฑ์์เดิิม และคััดเลืือกผลิิตภััณฑ์์มา

พััฒนา โดยการจััดการประชุุมกลุ่่�มและร่่วมกัันวิิเคราะห์์ข้้อมููล  พบว่่าสมาชิิกกลุ่่�ม

ส่ว่นใหญ่่เป็น็ผู้�สููงอายุุ นำภููมิปัญัญาท้อ้งถิ่่�นด้านการจัักสานผสมผสานภููมิปััญญาด้้าน

การแพทย์พ์ื้้�นบ้า้น ต่อ่ยอดเป็น็ผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ตอบสนองเศรษฐกิจิผู้้�สููงวัยั เป็็นการสร้า้ง

คุุณค่า่ และสร้า้งรายได้ใ้ห้ก้ับัผู้้�สููงอายุุตามศักยภาพของแต่ล่ะคน ดำเนินิการประชุมุ

กลุ่่�มคััดเลืือกผลิิตภััณฑ์์มาพััฒนาต่่อ ผลคััดเลืือกผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อนำมาพััฒนาต่่อ คืื อ 

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ดึึงนิ้้�วล็็อค  เพราะผลิิตได้้ง่่าย ใช้้งานง่่าย พกพาได้้สะดวก ซื้้ �อเป็็นของ

ฝากได้ ้กลุ่่�มผู้้�ใช้ค้ืือ ผู้้�สููงอายุ ุบุคุคลทั่่�วไป วันัทำงาน กลุ่่�มผู้้�มีอีาการ ออฟฟิศิซินิโดรม 

รวมถึึงนัักท่่องเที่่�ยวทั้้�งชาวไทยและต่่างประเทศ

 	 การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ต้้นแบบ ด้ วยกระบวนการคิิดเชิิงออกแบบ (Design 

thinking) ดัังนี้้�

 	 ขั้้�นตอนที่่� 1 Empathies ทำความเข้า้ใจผู้้�บริโิภคเพื่่�อมองเห็น็ถึงึปัญัหาและ

ความต้้องการร่่วมกัับ เทคนิิค KWHL เพื่่�อวิิเคราะห์์แนวทางการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ที่่�

ดึงึนิ้้�วล็อค และการประชุุมกลุ่่�มร่ว่มกันัระหว่า่งนัักวิจิัยั และผู้้�ประกอบการ สรุปเป็น็

ประเด็น็ปัญัหาของผู้้�บริโิภค ปวดเมื่่�อยกล้า้มเนื้้�อ มืือ แขน คอ บ่า่ ไหล่ ่ความต้อ้งการ

ของผู้้�บริิโภค ใช้้บรรเทาอาการปวด ใช้้บริิหารมืือ แขน คอ บ่่า ไหล่่ กลุ่่�มเป้้าหมาย 
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ผู้้�สููงอายุุ บุุคคลทั่่�วไป วััยทำงาน กลุ่่�มผู้้�มีีอาการออฟฟิิศซิินโดรม และนัักท่่องเที่่�ยว 

เหตุุผลการซื้้�อพบว่่า ลููกค้้าในประเทศ ส่่วนมากซื้้�อสำหรัับใช้้เอง ลููกค้้าต่่างประเทศ

ซื้้�อสำหรับัใช้เ้องและเป็น็ของฝากของที่่�ระลึกึ มีีรู้้�สึกึแปลกขณะใช้ง้าน ที่่�ยิ่่�งดึงึยิ่่�งแน่น่ 

มีกีารสาธิติการใช้ง้าน ณ จุดจำหน่า่ย แล้ว้รู้้�สึกึได้ว้่า่นิ้้�วสบายขึ้้�น ราคาที่่�ไม่เ่หมาะสม 

สามารถซื้้�อใช้เ้องได้ ้ซื้้�อเป็น็ของฝากได้ ้ลููกค้า้มีีความเชื่่�อมั่่�นในตัวัสินิค้า้ว่า่จะช่ว่ยให้้

บรรเทาอาการปวดได้้

 	 ขั้้�นตอนที่่� 2 Define กำหนดปััญหาใช้้จััดเจน  จััดลำดัับความสำคััญที่่�

ต้้องการแก้้ไข เพื่่�อกำหนดกรอบโจทย์์ปััญหาประเด็็นสำคััญ ประกอบด้้วย ผู้้�บริิโภค

มีีความต้้องการผลิิตภััณฑ์์ที่่�ดึึงนิ้้�งล็็อคให้้มีีหลายขนาด ใช้้วััสดุุที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�ง

แวดล้้อม รู้ ้�สึึกปลอดภััยขณะใช้้งาน  และเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ ไม่่ทำให้้เกิิด

อาการเจ็็บปวดจากการใช้้งาน สรุ ุปประเด็็นในการพััฒนาให้้ที่่�ดึึงนิ้้�วล็อคให้้ ใช้้งาน

ง่่าย ปล อดภััย เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม  กลุ่่�มเป้้าหมาย คืื อ ผู้ �สููงอายุุ บุ ุคคลทั่่�วไป  

วััยทำงาน  กลุ่่�มผู้้�มีีอาการ ออฟฟิิศซิินโดรม  และนัักท่่องเที่่�ยวทั้้�งชาวไทยและต่่าง

ประเทศ ผลลััพธ์์ที่่�ต้้องการ คืือ ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ดึึงนิ้้�วล็็อค ขยายตลาดสู่่�ต่่างประเทศ

 	 ขั้้�นตอนที่่� 3 Ideate ระดมความคิิดใหม่่ โดยการประชุุมโดยนัักวิิจััย 

ผู้้�ประกอบการ นั กวิิชาการ สรุ ุปได้้ดัังนี้้� ปรั บขนาดของที่่�ดึึงนิ้้�วล็็อคให้้มีี  3 ขนาด 

ได้้แก่่ ขนาดใหญ่่ สำหรัับนิ้้�วหััวแม่่มืือ ขนาดกลาง สำหรัับนิ้้�วชี้้�และนิ้้�วกลาง ขนาด

เล็็กสำหรัับนิ้้�วนางและนิ้้�วก้อย เปลี่่�ยนวัสดุจากเส้้นพลาสติก เป็็นเส้้นเทปกระดาษ 

(Paper Band) ที่่�ให้้สััมผััสนุ่่�มกว่่า และยัังเป็็นมิิตรต่่อส่่งแวดล้้อม ราคาถููก พััฒนา

ผลิติภััณฑ์ท์ี่่�ดึงึนิ้้�วล็อคให้้เป็น็ไปตามาตรฐาน (มผช.) และพััฒนาบรรจุุภัณัฑ์ใ์ห้้ขยาย

ตลาดสู่่�ต่่างประเทศ

 	 ขั้้�นตอนที่่� 4 Prototype สร้้างต้้นแบบผลิิตภััณฑ์์ 2 รููปแบบ และคััดเลืือก

แบบที่่� 1 เพื่่�อผลิิตจริิง เนื่่�องจาก ลููกค้้าส่่วนมากซื้้�อไปใช้้เพราะประโยชน์์ในการช่่วย

บรรเทาอาการปวดเมื่่�อย ต้ ้นแบบบรรจุุภััณฑ์์ภััณฑ์์ เพื่่�อรองรัับตลาดต่่างประเทศ 

ออกแบบบรรจุุภัณัฑ์ ์2 ภาษา คืือ ภาษาไทย และภาษาอัังกฤษ โดยใช้้แนวคิดในการ

ออกแบบ ส ไตล์์มิินิิมอล  ภายใต้้แบรนด์ NAWAPORN กลุ่่�มสีีที่่�ใช้้โทนสีีน้้ำตาล 
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รููปแบบตััวอักัษร แบบไม่เ่ป็น็ทางการ ภาพประกอบใช้้กราฟิกิลายสานภููมิปััญญาท้้อง

ถิ่่�น วิิธีีการใช้้งาน มีี รููปภาพประกอบการใช้้งาน และ QR code คลิิปวิิธีีการใช้้งาน 

ขนาดบรรจุ ุ1 ชิ้้�น และ 3 ชิ้้�น วัสัดุ ใช้ส้ติกเกอร์ ์และกระดาษ ซึ่่�งสอดคล้องกับั เสน่ห์์ 

สำเภาเงิิน  และโสภา หนููแดง (2566) เรื่่�องการพััฒนาป้้ายฉลากน้้ำตตาลสด กลุ่่�ม

วิิสาหกิิจชุุมชน  กลิ่่�นไอตาล  ตำบลบางโทรััด อำเภอเมืืองสมุุทรสาคร จัังหวััด

สมุทรสาคร จ ากการพััฒนาป้้ายฉลากน้้ำตาลสด ด้ วยกรอบแนวคิิดปััจจััยด้้านหลััก

การออกแบบกราฟิิกบนป้ายฉลากด้ว้ยการสร้า้งสรรค์์และส่ื่�อความหมายความเข้้าใจ

โดยใช้้หลัักการจััดองค์์ประกอบศิิลป์์เกี่่�ยวกัับตราสิินค้้า ตั ัวอักษร สีี  ภาพประกอบ 

ลวดลายกราฟิิก และ ส ะท้้อนปััจจััยด้้านแนวคิิดเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ที่่�สื่่�อถึึงวิิถีี

ภููมิปิัญัญาและทรัพยากร ท้อ้งถิ่่�น การสร้างมููลค่าเพิ่่�มให้ก้ับัผลิติภัณัฑ์ใ์หม่่จากวััตถุุดิบิ

เดิิมที่่�มีีอยู่่� เพื่่�อส่่งเสริิมการตลาดให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักมากขึ้้�น 

 	 ขั้้�นตอนที่่� 5 Test ทดสอบ หลัังจากการทดลองผลิิตผลิิตภััณฑ์์ที่่�ดึึงนิ้้�วล็็อค 

พร้อ้มบรรจุภุัณัฑ์ ์3 ขนาด นำไปยื่่�นขอการรับัรองมาตรฐานผลิติภัณัฑ์ช์ุมุชนประเภท

ผลิิตภััณฑ์์ประดิิษฐ์์จากกระดาษ และได้้ผ่่านการรัับรองมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน 

(มผช.เลขที่่� 651/2560) เมื่่�อวัันที่่� 19 กุุมภาพัันธ์์ 2567 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ อััจฉรา  

มลิิวงค์์ และขจรศัักดิ์์� ว งศ์์วิิราช  (2554) ป ระเด็็น จ ากผลการศึึกษาการพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์สมุนไพรสู่่�มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน พบว่่า ศั กยภาพของกลุ่่�มนวดแผน

ไทยบ้า้นแม่ท่ะ ในการพัฒันาผลิติภัณัฑ์น์ั้้�น กลุ่่�มมีีความสามารถและศักัยภาพในการ

พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ คว ามพร้้อมในการเรีียนรู้�เพ่ื่�อการ พั ฒนาผลิิตภััณฑ์์อัันนำไปสู่่�

การนำผลิิตภััณฑ์์เข้้าสู่่�กระบวนการ ขอรัับรองมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน ด้ านช่่อง

ทางการจำหน่่าย พบว่่า การออกบููธจำหน่่ายสิินค้้า เป็็นโอกาสที่่�จะจำหน่่ายและ

แนะนำผลิติภัณัฑ์ไ์ด้ม้ากที่่�สุดุ มีกีารสาธิติการใช้้งาน ให้้ตัดัสินิใจซื้้�อผลิติภัณัฑ์ไ์ด้ง้่า่ย

ขึ้้�น ช่อ่งทางการออนไลน์จึึงเป็น็ช่อ่งทางการจััดจำหน่่ายรองลงมา ด้านโอกาสทางการ

ตลาดในต่า่งประเทศ โดยฝากร้า้นนำเข้า้ส่ง่ออกไทย-ญี่่�ปุ่่�น และเข้้าร่ว่มออกบููธแสดง

สิินค้้าในต่่างประเทศ 
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ข้้อเสนอแนะ
 	 1.	ข้ ้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

 	  	 1.1 	ศึกึษาการพััฒนาผลิิตภััณฑ์จ์ากเศษวััสดุที่่�เหลืือทิ้้�ง และการใช้้วัสัดุ

ในท้้องถิ่่�นให้้เกิิดประโยชน์์มากที่่�สุุด

 	 	 1.2 	การจัดัการห่ว่งโซ่คุ่ณุค่่ากลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมชนผลิติภัณัฑ์ภ์ููมิปิัญัญา 

ในจัังหวััดอุุทััยธานีี

 	 2.	ข้ ้อเสนอแนะสำหรัับการนำผลงานวิิจััยไปใช้้

 	 	 2.1	นำผลการดำเนิินงานไปเป็็นต้นแบบการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ให้้เกิิด

มููลค่่า และการสร้้างคุุณค่่าให้้กัับผู้้�สููงอายุุ ในพื้้�นที่่�อื่่�น 

เอกสารอ้้างอิิง 
กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์. (2562). 

มาตรการขัับเคลื่่�อนระเบีียบวาระแห่่งชาติิ เรื่่�อง สัังคมสููงอายุุ (ฉบัับ

ปรัับปรุุง). กรุุงเทพฯ : อมริินทร์์พริ้้�นติ้้�งแอนด์์พัับลิิชชิ่่�ง.
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บทคััดย่่อ 
	 งานวิิจััยมีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมผู้้�บริิโภคขนมขาไก่่ จัังหวััด

สุุริินทร์์ 2) เพื่่�อออกแบบโครงสร้้างและกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ขนมขาไก่่ กรณีีศึึกษา

กลุ่่�มวิสิาหกิจิแซตอมออร์แ์กร์น์ิคิฟาร์ม์ 3) เพื่่�อศึกึษาความพึงพอใจต่อการออกแบบ

โครงสร้้างและกราฟิกิบนบรรจุภุัณัฑ์ข์นมขาไก่ ่กรณีศีึกึษากลุ่่�มวิสิาหกิจิแซตอมออร์์

แกร์์นิิคฟาร์์ม  โดยใช้้วิิธีีการวิิจััยแบบผสม  ดำเนิินการวิิจััยโดยการเก็็บข้้อมููลเชิิง

คุณุภาพจากการลงพื้้�นที่่�สำรวจเก็บ็ข้้อมููลกับัคนในพื้้�นที่่�รวมถึงึการสัมัภาษณ์จ์ากกลุ่่�ม

วิสิาหกิจิแซตอมออร์แ์กร์น์ิคิฟาร์ม์ ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางการออกแบบ ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางการ

ตลาด ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านบริิการ จำนวน 15 คน และเก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณจากกลุ่่�ม

ประชาชนทั่่�วไปที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง จ ำนวน 50 ชุ ด ซึ่่ �งเป็็นคนรุ่่�นใหม่่ ช่ วงอายุุ

ระหว่่าง 25-42 ปี  จ ำนวน 50 ค น โดยผลวิิจััยจากการวิิเคราะห์์ข้้อมููล พ บว่่า 

1) จำนวนที่่�ซื้้�อ ค่าใช้้จ่า่ยในการซื้้�อ เหตุุผลในการรัับประทาน การเลืือกวััตถุดิุิบหลััก

ที่่�เป็็นส่่วนผสม สถานที่่�ซื้้�อ ในแต่่ละครั้้�ง ไม่่ขึ้้�นอยู่่�กัับเพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา ส่่วน

จำนวนขนมขาไก่่ที่่�ซื้้�อในแต่่ละครั้้�งขึ้้�นอยู่่�กับอาชีีพ  2) ด้้ านออกแบบโครงสร้้าง  

ที่่�สามารถปกป้้องเนื้้�อขนม รั กษาคุุณภาพขนมภายในบรรจุุภััณฑ์์ สะดวกในการใช้้

งาน มีคีวามสวยงามของรููปทรงและความโดดเด่น่เมื่่�ออยู่่�บนชั้้�นวาง ได้้แก่ ่โครงสร้้าง

บรรจุภุัณัฑ์ ์กล่อ่งสี่่�เหลี่่�ยม รููปแบบ B การออกแบบกราฟิกิบนบรรจุภุัณัฑ์ข์นมขาไก่่ 

ใช้้การนำรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตด้้านกิิจกรรม  และด้้านความสนใจ ม าใช้้เป็็น  

แรงบัันดาลใจในการออกแบบกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ขนมขาไก่่ สร้้างความโดดเด่่น 

ความสวยงาม ทั นสมััย แปลกใหม่่ 3) ด้้ านความพึงพอใจต่อการออกแบบกราฟิิก

บรรจุุภััณฑ์์ขนมขาไก่่ทั้้�ง 3 รูู ปแบบ พบว่่า รูู ปแบบที่่� 3 รูู ปแบบเป็็นคนช่่างเลืือก 

มีีความพึึงพอใจระดัับมาก ค่่าเฉลี่่�ย 4.19 เป็็นอัันดัับแรก รองลงมาคืือ รููปแบบที่่� 1 

รููปแบบชอบมีีสัังคม  มีีความพึึงพอใจระดัับมาก ค่ ่าเฉลี่่�ย 3.94 และรููปแบบที่่� 2  

รููปแบบมีีความคล่่องตััวด้้านเทคโนโลยีี คว ามพึึงพอใจระดัับมาก ค่ ่าเฉลี่่�ย 3.84  

ซึ่่�งผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีความพึึงพอใจต่่อโครงสร้้างและกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์  

ขนมขาไก่่ต้้นแบบ ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก
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Abstract 
	 The objectives of this research were: To study consumer  

behavior related to Kanom Ka Gai (chicken feet-shaped snacks) in Surin 

province. To design the structure and graphics on the packaging of 

Kanom Ka Gai, focusing on the case study of the Setom Organic Farm 

community enterprise. To study satisfaction with the design of the 

structure and graphics on the packaging of Kanom Ka Gai, again  

focusing on the Setom Organic Farm community enterprise. The 

research utilized a mixed-method approach. It involved collecting 

qualitative data through field surveys with local residents, as well as 

interviews with 15 individuals, including members of the Setom  

Organic Farm community enterprise, design experts, marketing experts, 

and service experts. Quantitative data were collected from 50 sets of 

questionnaires distributed to the general public, specifically targeting 

50 young people aged 25-42 who were not part of the initial sample 

group. Research Findings: The number of snacks purchased, the cost 

of purchasing, reasons for consumption, choice of main ingredients, 

and place of purchase were not influenced by gender, age, or education 

level. However, the quantity of Kanom Ka Gai purchased per occasion 

was found to be dependent on the buyer’s occupation. In terms of 

design, packaging structures that protect the snack content, maintain 

quality, are convenient to use, aesthetically pleasing, and stand out 

on shelves were preferred. The recommended packaging structure was 

a square box in the ‘Style B’ format. For graphics design on the Kanom 
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Ka Gai packaging, inspiration was drawn from lifestyle activities and 

interests, aiming to create distinctive, beautiful, modern, and unique 

designs. Regarding satisfaction with the graphic designs of Kanom Ka 

Gai packaging, among the three styles evaluated, Style 3, which catered 

to selective individuals, received the highest satisfaction level with an 

average score of 4.19. Next was Style 1, which targeted sociable people, 

with an average satisfaction score of 3.94. Style 2, which appealed to 

those proficient in technology, received a satisfaction score of 3.84. 

Overall, respondents expressed a high level of satisfaction with the 

prototype structure and graphics of the Kanom Ka Gai packaging.

Keywords: Design, Structure, Graphics, Packaging, Chicken Leg Snack

บทนำ 
	 กลุ่่�มวิิสาหกิิจ  แซตอม  ออร์์แกร์์นิิค ฟ าร์์ม  มีีความโดดเด่่นในเรื่่�องของ

ผลิติภัณัฑ์ข์้้าวพื้้�นเมืือง และผลิติภััณฑ์แ์ปรรููปจากข้้าว ด้้วยกรรมวิธิีกีารผลิติแบบวิถิีี

แห่ง่เกษตรอิินทรีีย์ ์ซึ่่�งได้้ปลููกข้้าวพันธ์์พื้้�นเมืืองสุุรินิทร์์ที่่�หายากหลากหลายสายพัันธุ์์� 

ได้้แก่ ่ข้้าวกล้้องผกาอำปึลึ ข้้าวเหนียีวแดง ข้้าวกล้้องมะลินิิลิสุรุินิทร์ ์ข้้าวมะลิโิกเมน

สุุริินทร์์ และข้้าวไตรจััสมิิน ซึ่่ �งนัับว่่าเป็็นพัันธ์์ข้้าวที่่�หายาก เป็็นจุุดเด่่นของการทำ

ธุรุกิจิด้้านการจำหน่่ายข้้าว จัังหวัดัสุรุินิทร์เ์ป็น็พื้้�นที่่�การเกษตรที่่�อาศัยัน้้ำฝนเป็น็หลักั

ในการทำการเกษตร (สำนัักงานปลััดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์์, 2567) ทำให้้มีี

ระยะเวลาในการปลููกข้้าวตั้้�งแต่่เดืือนสิิงหาคม ถึ งเดืือนธัันวาคม  หลัังจากฤดููกาล

เพาะปลููกข้้าว พื้้�นที่่�ปลููกจะว่่างเว้้น การปลููกมัันเทศจึึงเป็็นการสร้้างงาน สร้้างราย

ได้้เสริิมให้้แก่่เกษตรกร การขยายการเพาะปลููกมัันเทศในจัังหวััดสุุริินทร์์จึึงเป็็นทาง

เลืือกที่่�ยั่่�งยืืนและให้้ผลกำไรแก่เ่กษตรกรในท้้องถิ่่�นด้้วยการสร้้างโอกาสในการทำงาน  

การปรัับปรุุงสุุขภาพของดิิน และการให้้ประโยชน์์ทางโภชนาการ การปลููก มัันเทศ

สามารถปรับัปรุงุเศรษฐกิจิการเกษตรของภููมิภิาคได้้อย่่างมาก แนวทางนี้้�ไม่เ่พียีงแต่่
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สนัับสนุุนการดำรงชีีวิิตของท้้องถิ่่�นเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีส่่วนช่่วยในการพััฒนาเศรษฐกิิจ

โดยรวมของจังัหวัดัสุรุินิทร์ ์ทำให้้เป็น็องค์ป์ระกอบสำคัญัของยุทุธศาสตร์ก์ารเกษตร

สำหรัับพื้้�นที่่� เป็็นการนํําทรััพยากรดิิน และทรััพยากรบุุคคลที่่�มีีอยู่่�มาใช้้ให้้เกิิด

ประโยชน์์ส่่งเสริิมให้้เกิิดการมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาชุุมชนให้้มากขึ้้�น กลุ่่�มวิิสาหกิิจ

แซตอมออร์์แกร์์นิิคฟาร์์ม จึ งได้้พัฒนาพื้้�นที่่�ว่่างจากการปลููกข้้าวมาปลููกมัันเทศ 

เนื่่�องจากได้้เพิ่่�มช่องทางให้้แก่่กลุ่่�มวิิสาหกิิจเป็็นแหล่่งพัักผ่่อนสำหรัับผู้้�มาเยืือนได้้

สััมผััสกัับบรรยากาศที่่�เป็็นธรรมชาติิผืืนนาที่่�อยู่่�ติิดแม่่น้้ำชีี และมีีการแปรรููปมัันเทศ

เป็น็ขนมขาไก่่ เพิ่่�มมููลค่่าให้้กับผลผลิตทางการเกษตร อย่า่งไรก็็ตาม จากการสำรวจ

พบว่า่ กลุ่่�มยังัขาดการพัฒันาบรรจุภุัณัฑ์ซ์ึ่่�งเป็น็การสื่่�อสารผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�มีปีระสิิทธิภิาพ

และการตอบสนองต่่อตลาด ด้้านช่่องทางการตลาด การส่่งเสริิมการขาย ด้้านการ

จััดการคลัังสิินค้้าและโลจิิสติิกส์์ ด้้านมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ บริิการของกลุ่่�มวิิสาหกิิจ 

อยู่่�ในระดัับศัักยภาพปานกลาง ด้้านเทคโนโลยีีและนวััตกรรม ศักยภาพอยู่่�ระดัับน้้อย 

ทางผู้้�ประกอบการยังัขาดองค์ค์วามรู้้�เรื่่�องการนำเทคโนโลยีดี้้านการจัดัจำหน่า่ยสมัยั

ใหม่เ่ข้้ามาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการดำเนิินกิจิการ ส่ง่ผลให้้ผลิติภัณัฑ์แ์ละการบริกิารยังัเข้้า

ถึงึกลุ่่�มผู้้�บริโิภคเป้า้หมายได้้ไม่่ทั่่�วถึงึมากนััก ในส่่วนศักัยภาพด้้านการบริหิารจัดัการ 

บุุคลากร นั้้ �นยัังมีีรููปแบบการบริิหารจััดการบุุคคลวิิสาหกิิจชุมชนกึ่่�งครอบครัว  

สืืบเนื่่�องจากบุุคลากรหรืือพนัักงานส่่วนใหญ่่ เป็็นคนในพื้้�นที่่�ที่่�ให้้ความใส่่ใจในการ

เข้้ามามีีส่่วนช่่วยในการดำเนิินการกลุ่่�มวิิสาหกิิจค่่อนข้้างน้้อย และในปััจจุุบัันกลุ่่�ม

แรงงานที่่�ใช้ใ้นการผลิติสินิค้้าเกษตรมีคี่อ่นข้้างน้้อย คนส่ว่นใหญ่ห่ันัเข้้าไปทำงานใน

เขตเมืืองมากขึ้้�น ส่่งผลให้้ขาดแรงงานหรืือบุุคคลากรในการดำเนิินงาน

	 จากเหตุผุลดังักล่า่วผู้้�วิจัิัยจึงึมีคีวามสนใจพัฒันาบรรจุภุัณัฑ์ ์เนื่่�องจากบรรจุุ

ภััณฑ์์สามารถทำหน้้าที่่�ในการแสดงความแตกต่่างได้้ชัดเจนที่่�สุุด ตั้้ �งแต่่ภาพลักษณ์์

ผ่่านบรรจุุภััณฑ์์ไปสู่่�ผู้้�บริิโภค ขั้้�นตอนของการวิิเคราะห์์เพื่่�อหารููปแบบบรรจุุภััณฑ์์ที่่�

เหมาะสมกัับตลาดและผลิิตภายใต้้ภููมิิปััญญาไทยควบคู่่�กัับวิิทยาการทางเทคโนโลยีี

สมััยใหม่่นั้้�น สามารถปรัับปรุุงการรัับรู้้�ของผู้้�บริิโภค  และสนัับสนุุนการขยายตลาด 

ด้้วยการออกแบบโครงสร้้างและกราฟิิกบรรจุุภััณฑ์์ให้้สอดคล้้องกัับคุุณภาพและ
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เอกลัักษณ์์ของผลิิตภััณฑ์์ จึึงมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งในการนำกระบวนการออกแบบ

เข้้าไปช่่วยแก้้ไขปััญหาดัังกล่่าว  เพ่ื่�อให้้ผลิิตภััณฑ์์ในท้้องถิ่่�นไม่่เป็็นเพีียงสิินค้้าใช้้

ภายในชุุมชนเท่่านั้้�น แต่่จะสามารถผลิิตและเป็็นสิินค้้าส่่งออกสู่่�ตลาดจริิง สามารถ

สร้้างจุุดขายและเพิ่่�มมููลค่่า เป็็นแนวทางสำคััญในการขยายโอกาสให้้สินค้้าและ

บริิการในนโยบาย “หนึ่่�งตำบล หนึ่่�งผลิิตภััณฑ์์” ให้้ประสบความสำเร็็จ การยอมรัับ 

และการเติิบโตทางเศรษฐกิิจได้้มากขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1)	 	เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมผู้้�บริิโภคขนมขาไก่่ จัังหวััดสุุริินทร์์ 

	 2) 	 เพื่่�อออกแบบโครงสร้้างและกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ขนมขาไก่่ กรณีี

ศึึกษากลุ่่�มวิิสาหกิิจแซตอมออร์์แกร์์นิิคฟาร์์ม

	 3) 	 เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจต่่อการออกแบบโครงสร้้างและกราฟิิกบน

บรรจุุภััณฑ์์ขนมขาไก่่ กรณีีศึึกษากลุ่่�มวิิสาหกิิจแซตอมออร์์แกร์์นิิคฟาร์์ม
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กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

เทคโนโลยีสมัยใหม่นั้น สามารถปรับปรุงการรับรู้ของผู้บริโภค และสนับสนุนการขยายตลาด ด้วยการออกแบบ
โครงสร้างและกราฟิกบรรจุภัณฑ์ให้สอดคล้องกับคุณภาพและเอกลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ จึงมีความจ าเป็นอย่าง
ยิ่งในการน ากระบวนการออกแบบเข้าไปช่วยแก้ไขปัญหาดังกล่าว เพื่อให้ผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่นไม่เป็นเพียง
สินค้าใช้ภายในชุมชนเท่านั้น แต่จะสามารถผลิตและเป็นสินค้า ส่งออกสู่ตลาดจริง สามารถสร้างจุดขายและ
เพ่ิมมูลค่า เป็นแนวทางส าคัญในการขยายโอกาสให้สินค้าและบริการในนโยบาย “หนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์” 
ให้ประสบความส าเร็จ การยอมรับ และการเติบโตทางเศรษฐกิจได้มากขึ้น 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคขนมขาไก่จังหวัดสุรินทร์  
2) เพ่ือออกแบบโครงสร้างและกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ขนมขาไก่ กรณีศึกษากลุ่มวิสาหกิจแซตอมออร์

แกร์นิคฟาร์ม 
3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ ต่อการออกแบบโครงสร้างและกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ขนมขาไก่ กรณีศึกษา

กลุ่มวิสาหกิจแซตอมออร์แกร์นิคฟาร์ม 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภค
ขนมขาไก่ จังหวัดสุรินทร์ 

2. ออกแบบโครงสร้างและ
กราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ขนม

ขาไก่ กรณีศึกษา 
กลุ่มวิสาหกิจ 

แซตอมออร์แกร์นิคฟาร์ม 

3. ศึกษาความพึงพอใจต่อ 
การออกแบบโครงสร้างและ
กราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ขนม

ขาไก่ กรณีศึกษากลุ่มวิสาหกิจ 
แซตอมออร์แกร์นิคฟาร์ม 

ลักษณะของผู้ซื้อ/กระบวนการตัดสินใจ 

ความต้องการ
ผู้ผลิต 

ความต้องการ
ผู้บริโภค 

ออกแบบโครงสร้าง
และกราฟิกบนบรรจุ

ภัณฑ์ขนมขาไก่ 

สรุป 
 

คัดเลือกโครงสร้างและกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ขนมขาไก่  
ที่ตรงวัตถุประสงค์จากผู้เชี่ยวชาญ 

ประเมินแบบร่างโครงสร้างและกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ 
ขนมขาไก่จากผู้บริโภค 

ที่ตรงวัตถุประสงค์จากผู้เชี่ยวชาญ 

3. ศึึกษาความพึึงพอใจต่่อ

การออกแบบโครงสร้้างและ

กราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ขนม

ขาไก่่ กรณีีศึึกษากลุ่่�มวิิสาหกิิจ

แซตอมออร์์แกร์์นิิคฟาร์์ม

2. ออกแบบโครงสร้้างและ
กราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ขนม

ขาไก่่ กรณีีศึึกษา 
กลุ่่�มวิิสาหกิิจ

แซตอมออร์์แกร์์นิิคฟาร์์ม

ประเมิินแบบร่่างโครงสร้้างและกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์

ขนมขาไก่่จากผู้้�บริิโภคที่่�ตรงวััตถุุประสงค์์จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

คััดเลืือกโครงสร้้างและกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ขนมขาไก่่

ที่่�ตรงวััตถุุประสงค์์จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
		 การ	ออกแบบโครงสร้้างและกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ขนมขาไก่่ กรณีีศึึกษา

กลุ่่�มวิสิาหกิจิแซตอม ออร์แ์กร์น์ิคิฟาร์์ม ผู้้�วิจิัยัดำเนินิการวิจิัยัตามขั้้�นตอนดังัต่อ่ไปนี้้� 

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การศึกึษาข้้อมููลและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง ประกอบด้้วย หลักัการ 

ออกแบบโครงสร้้างและกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ พ ฤติิกรรมผู้้�บริิโภค  การรัับรู้้�ของ 

ผู้้�บริโิภค โดยนำข้้อมููลมาวิเิคราะห์แ์ละสังัเคราะห์ ์เพื่่�อสร้้างแนวความคิดิและกำหนด

กรอบแนวความคิดิของการทำวิจิัยั และสำรวจโครงสร้้างและกราฟิกิบน บรรจุภุัณัฑ์์

ขนมขาไก่่ ที่่�มีีจำหน่่ายในท้้องตลาด เช่่น 1) บริิษััท เอส แอนด์์ พีี ซิินดิิเคท (S&P) 
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2)	Café	Amazon	และร�านค์�าที�จัำหน่ายขนมีขาไก่	 โดยทำการเก็บข�อมี้ลด�วิยการ

สัมีภาษณ์และสอบถุามีจัากนักออกแบบ	ผู้้�ประกอบการ	และผู้้�บริโภค์

	 ขั�นตอนที�	2	สร�างเค์ร่�องมี่อที�ใช้�ในการวิิจััย	ประกอบด�วิย	แบบสัมีภาษณ์

และแบบสอบถุามีร้ปแบบโค์รงสร�างและกราฟิกิบนบรรจัภุณัฑ์ข์นมีขาไก	่กรณศีึกึษา

กลุ่มีวิิสาหกิจัแซตอมีออร์แกร์นิค์ฟิาร์มี	 เพ่ื่�อนำแบบสอบถุามีที�สร�างเสร็จัแล�วิไป

ปรกึษาผู้้�ทรงค์ณุวิฒุติรวิจัสอบเค์ร่�องม่ีอประเมิีนค์วิามีถุก้ต�องของภาษาในแบบสอบถุามี

และนำมีาปรบัปรงุแก�ไข	แล�วินำแบบสอบถุามีไปทดลอง	(try	–out)	กบั	กลุม่ีประช้าช้น

ทั�วิไปที�ไมี่ใช้่กลุ่มีตัวิอย่าง	จัำนวิน	50	ชุ้ด	แบบสอบถุามีทุกข�อผู้่านเกณฑ์์และมีีค์่า

ค์วิามีเช้่�อมีั�น	0.987	ซึ�งเป็นค์่าที�ใช้�ได�

	 ขั�นตอนที�	3		ทำการร่างแนวิค์ิดจัากแรงบันดาลใจั	และออกแบบโค์รงสร�าง

และกราฟิิกบนบรรจัุภัณฑ์์ขนมีขาไก่	 กรณีศึึกษากลุ่มีวิิสาหกิจัแซตอมีออร์แกร์นิค์

ฟิารม์ี	ประกอบด�วิย	รป้ทรง	ขนาด	วิสัด	ุภาพื่ประกอบ	ส	ีและตวัิอกัษร	นำมีาจัดัวิาง

องค์์ประกอบการออกแบบบรรจัุภัณฑ์์ขนมีขาไก่	 กรณีศึึกษากลุ่มีวิิสาหกิจัแซตอมี

ออร์แกร์นิค์ฟิาร์มี	ทั�ง	3	ร้ปแบบ	

	 ขั�นตอนที�	 4	นำผู้ลงานการออกแบบโค์รงสร�างและกราฟิิกบนบรรจัุภัณฑ์์

ขนมีขาไก	่กรณศีึกึษากลุม่ีวิสิาหกจิัแซตอมีออรแ์กรน์คิ์ฟิาร์มี	พื่ร�อมีโมีเดล	ไปสอบถุามี

ค์วิามีค์ิดเห็นด�านการออกแบบจัากนักออกแบบและผู้้�ประกอบการ	 และนำผู้ลการ

ประเมีินและข�อเสนอแนะมีาปรับปรุงร้ปแบบบรรจัุภัณฑ์์ขนมีขาไก่	กรณีศึึกษากลุ่มี

วิิสาหกิจัแซตอมีออร์แกร์นิค์ฟิาร์มี	

	 ขั�นตอนที�	 5	 ประเมีินค์วิามีพื่ึงพื่อใจัของผู้้�บริโภค์ที�มีีต่อการออกแบบ

โค์รงสร�างและกราฟิกิบนบรรจัภัุณฑ์ข์นมีขาไก	่กรณศีึกึษากลุม่ีวิสิาหกจิัแซตอมีออร์

แกร์นิค์ฟิาร์มี	ทั�ง	3	ร้ปแบบ	ที�ได�พื่ัฒนาและปรับปรุงขึ�นใหมี่	ประช้ากรที�ใช้�ในการ

ประเมีิน	 ค์่อ	 ประช้าช้นทั�วิไปทั�งช้ายและหญิง	 ที�เค์ยซ่�อและรับประทานขนมีขาไก่	

กลุ่มีตัวิอย่างแบบบังเอิญ	

	 ขั�นตอนที�	6	สรุปผู้ลการวิิจััยและอภิปรายผู้ลที�ได�จัากการวิิจััย
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แนวัคัิดการออกแบบ โคัรงสร้างบรรจัุภััณฑ์์ 
		 การออกแบบโค์รงสร�าง	บรรจัุภัณฑ์์ขนมีขาไก่	 โดยการเก็บข�อมี้ลด�วิยการ

สัมีภาษณ์และสอบถุามี	จัาก	กลุ่มีวิิสาหกิจัแซตอมีออร์แกร์นิค์ฟิาร์มี	ผู้้�ประกอบการ

ที�จัำหน่ายขนมีขาไก่ในท�องตลาด	 และผู้้�บริโภค์ที�เค์ยซ่�อและรับประทานขนมีขาไก่	

พื่บวิา่		มีคี์วิามีต�องการด�านโค์รงสร�างของบรรจัภุณัฑ์	์ต�องการค์วิามีแขง็แรง	ทนทาน	

บรรจัุขนมีขาไก่ได�พื่อดี	รักษาค์ุณภาพื่ขนมีได�	ถุ่อง่าย	พื่กพื่าสะดวิก	อีกทั�งต�องการ

ประหยดัพ่ื่�นที�ในการจัดัเกบ็	สะอาด	ปลอดภยั	แกะงา่ย	สามีารถุนำไปใช้�ตอ่ได�	ผู้้�วิจิัยั

ได�นำเอาประเด็นต่างๆ	เหล่านี�ไปปรึกษากับ	ผู้้�เช้ี�ยวิช้าญในการออกแบบบรรจัุภัณฑ์์	

ได�ทำการออกแบบโค์รงสร�างบรรจัุภัณฑ์์	 ในร้ปแบบกล่องสี�เหลี�ยมีด�านหน�ากล่อง

จัะมีีกราฟิิก	และรายละเอียดของการติดต่อ	โดยแบ่งเป็น	3	ร้ปแบบ	ดังนี�

บรรจุขนมขาไกไ่ด้พอดี รักษาคุณภาพขนมได้ ถือง่าย พกพาสะดวก อีกทั้งต้องการประหยัดพื้นที่ในการจัดเก็บ 
สะอาด ปลอดภัยแกะง่ายสามารถน าไปใช้ต่อได้ ผู้วิจัยได้น าเอาประเด็นต่างๆเหล่านี้ไปปรึกษากับผู้เชี่ยวชาญ
ในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ ได้ท าการออกแบบโครงสร้างบรรจุภัณฑ์ ในรูปแบบกล่องสี่เหลี่ยมด้านหน้า กล่อง 
จะมีกราฟิก และรายละเอียดของการติดต่อ โดยแบ่งเป็น  3 รูปแบบ ดังนี้

กล่องสี่เหลี่ยมรูปแบบ A กล่องสี่เหลี่ยมรูปแบบ B กล่องสี่เหลี่ยมรูปแบบ C

ภาพประกอบที่ 1โครงสร้างบรรจุภัณฑ์ แบบกล่องสี่เหลี่ยม 3 รูปแบบ
แนวคิดการออกแบบกราฟิก 

การพัฒนาและสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ โดยเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์และสอบถาม ผู้บริโภคท่ีเคยซื้อ
และรับประทานขนมขาไก่กลุ่มที่เคยเป็นลูกค้าของ ขนมขาไก่ กลุ่มวิสาหกิจแซตอมออร์แกร์นิคฟาร์ม 
ผู้ประกอบการที่จ าหน่ายขนมขาไก่ในท้องตลาด ส่วนใหญ่จะค านึงถึงความสวยงาม ดูดี มีรสนิยม ทันสมัย 
แปลกใหม่ ไม่เหมือนใครผู้วิจัยจึงน าองค์ประกอบการออกแบบโครงสร้างบรรจุภัณฑ์ คือ รูปทรง ( Shape and 
From) ขนาด (Size) และสี (color)มาวิเคราะห์รูปลักษณ์ในรูปแบบต่างๆ สู่การออกแบบ โดยมีแรงบั นดาลใจ 
(Inspiration) ที่เกิดจาก ส่วนผสมหลักของขนมขาไก่ ซึ่งเป็น รูปทรงธรรมชาติ ได้แก่ลายเส้นเครือมันเทศ 
ลายเส้นรูปร่างมันเทศ ใบผักชี มาออกแบบกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ เพ่ือเพ่ิมการรับรู้ของผู้บริโภคและความน่า
ดึงดูดใจของผลิตภัณฑ์ได้อย่างมาก ช่วยสร้างความรู้สึกถึงความแท้จริง ความยั่งยืน และการเชื่อมโยงทาง
อารมณ์กับผู้บริโภค เส้นโค้งหรือรูปร่างที่เลียนแบบใบไม้ สื่อถึงความสวยงามและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม สิ่งนี้
สามารถน าไปสู่ความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีสูงขึ้นและโอกาสในการซื้อที่มากข้ึนการผสมผสานของสี ส้ม สี
น้ าตาล สีทอง สีเหลือง สีด า และสีเขียว สามารถสร้างการออกแบบที่สมดุลและสะดุดตา เช่น การใช้สีเขียว
ควบคู่ไปกับสีส้มและสีน้ าตาลสามารถสร้างความรู้สึกเป็นธรรมชาติ ในขณะที่การเน้นสีทองและสีด าสามารถ
เพ่ิมความหรูหราและความทันสมัย  อีกทั้ง โทนสีสามารถดึงดูดผู้บริโภคได้หลากหลาย ตั้งแต่ผู้ที่มองหา
ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติที่ดีต่อสุขภาพ (สีเขียว สีน้ าตาล) ไปจนถึงผู้ที่มองหาของว่างระดับพรีเมียม (สีทอง สี
ด า) โดยมีสีเหลืองซึ่งเป็นสีที่สื่อถึงความสุข การมองโลกในแง่ดี และพลังงานท าให้บรรจุภัณฑ์ดูร่าเริงและน่า
ดึงดูดใจมากขึ้น นอกจากนี้สีเหลืองยังเข้ากันได้ดีกับสีส้มเพื่อเพ่ิมความน่ารับประทานให้กับผลิตภัณฑ์

ภัาพึประกอบที� 1	โค์รงสร�างบรรจัุภัณฑ์์	แบบกล่องสี�เหลี�ยมี	3	ร้ปแบบ

แนวัคัิดการออกแบบกราฟิิก 
	 การพื่ัฒนาและสร�างสรรค์์บรรจุัภัณฑ์์	 โดยเก็บข�อมี้ลด�วิยการสัมีภาษณ์

และสอบถุามี	ผู้้�บริโภค์ที�เค์ยซ่�อและรับประทานขนมีขาไก่	กลุ่มีที�เค์ยเป็นล้กค์�าของ

ขนมีขาไก	่กลุม่ีวิสิาหกจิัแซตอมีออร์แกร์นิค์ฟิาร์มี	ผู้้�ประกอบการที�จัำหนา่ยขนมีขาไก่

ในท�องตลาด		ส่วินใหญ่	จัะ	ค์ำนึงถุึงค์วิามีสวิยงามี	ด้ดี	มีีรสนิยมี	ทันสมีัย	แปลกใหมี่
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ไม่่เหมืือนใคร ผู้้�วิจิัยัจึงึ	นำองค์ป์ระกอบ	การออกแบบโครงสร้้างบรรจุุภัณัฑ์ ์คืือ รููปทรง 

(Shape and From) ขนาด (Size) และสีี (color) มาวิิเคราะห์์รููปลัักษณ์์ในรููปแบบ

ต่่างๆ สู่่�การออกแบบ โดยมีี แรงบัันดาลใจ (Inspiration	) ที่่�เกิิดจากส่่วนผสมหลััก

ของขนมขาไก่่ ซึ่่�งเป็็นรููปทรงธรรมชาติิ ได้้แก่่ ลายเส้้นเครืือมัันเทศ ลายเส้้นรููปร่่าง

มัันเทศ  ใบผัักชีี ม าออกแบบกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ เพื่่�อเพิ่่�มการรัับรู้้�ของผู้้�บริิโภค 

และความน่าดึึงดููดใจของผลิตภััณฑ์ไ์ด้้อย่่างมาก ช่วยสร้้างความรู้�สึกึถึึงความแท้้จริง 

ความยั่่�งยืืน และ การเชื่่�อมโยงทางอารมณ์กัับผู้้�บริิโภค  เส้้นโค้้งหรืือรููปร่่างที่่�เลีียน

แบบใบไม้้ สื่�อถึงึความสวยงามและเป็็นมิิตรกับัสิ่่�งแวดล้้อม สิ่่�งนี้้�สามารถนำไปสู่่�ความ

พึึงพอใจของผู้้�บริิโภคที่่�สููงขึ้้�นและโอกาสในการซื้้�อที่่�มากขึ้้�น การผสมผสานของสีีส้้ม 

สีีน้้ำตาล สีีทอง สีีเหลืือง สีีดำ และสีีเขีียว สามารถสร้้างการออกแบบที่่�สมดุุลและ

สะดุดุตา เช่น่ การใช้้สีเีขียีวควบคู่่�ไปกับัสีสี้้มและสีีน้้ำตาลสามารถสร้้างความรู้้�สึกึเป็น็

ธรรมชาติิ ในขณะที่่�การเน้้นสีีทองและสีีดำสามารถเพิ่่�มความหรููหราและความทััน

สมััย อี กทั้้�งโทนสีีสามารถดึงดููดผู้้�บริิโภคได้้หลากหลาย ตั้้ �งแต่่ผู้้�ที่่�มองหาผลิตภััณฑ์์

จากธรรมชาติิที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ  (สีีเขีียว สี ีน้้ำตาล) ไปจนถึึงผู้้�ที่่�มองหาของว่่างระดัับ

พรีีเมีียม  (สีีทอง สี ดำ) โดยมีีสีีเหลืืองซึ่่�งเป็็นสีีที่่�สื่่�อถึึงความสุข การมองโลกในแง่่ดีี 

และพลัังงาน ทำให้้บรรจุุภััณฑ์์ดููร่่าเริิงและน่่าดึึงดููดใจมากขึ้้�น นอกจากนี้้�สีีเหลืืองยััง

เข้้ากัันได้้ดีีกัับสีีส้้มเพื่่�อเพิ่่�มความน่่ารัับประทานให้้กัับผลิิตภััณฑ์์

ภาพประกอบที่่� 2 แนวคิิดการออกแบบกราฟิิกจากแรงบัันดาลใจ (Inspiration) 
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ออกแบบแบบร่า่งกราฟิกิจากแนวคิดิแรงบันัดาลใจบนโครงสร้้างบรรจุภุัณัฑ์ ์ถ่า่ยทอด 

ผ่า่นรููปแบบ การใช้้ชีวีิติโดยมีรีููปแบบการดำเนินิชีวีิติของคนเจเนอเรชั่่�นวาย ที่่�มีอีายุุ

ตั้้�งแต่่ 25-42 ปีี ดัังนี้้� รูู ปแบบทางสัังคม: คนรุ่่�นนี้้�มีีแนวโน้้มที่่�จะให้้ความสำคััญกัับ

การเชื่่�อมโยงทางสังัคมและชุมุชน พวกเขามักัจะแสวงหาผลิติภัณัฑ์แ์ละประสบการณ์์

ที่่�สอดคล้้องกับัคุณุค่า่ทางสังัคมและวัฒันธรรมของพวกเขา สำหรับัขนมขาไก่ซ่ึ่่�งเป็น็

ขนมที่่�ผลิตจากวััตถุุดิิบในชุุมชน ที่่�เน้้นย้้ำถึึงวััฒนธรรมของการทำเกษตรกรรมและ

แง่มุ่มุทางสังัคมสามารถดึงดููดกลุ่่�มประชากรกลุ่่�มนี้้�ได้้ อาจสนใจว่าขนมสามารถเชื่่�อม

โยงกัับการสำรวจวัฒนธรรมของตนเองหรืือการแบ่่งปัันทางสัังคมผ่านโซเชีียลมีีเดีีย

อย่่างไร เทคโนโลยีีที่่�ยืืดหยุ่่�น: คนรุ่่�นนี้้�ให้้ความสำคััญเรื่่�องความสะดวกสบายเมื่่�อใช้้

เทคโนโลยีี และความคาดหวัังในความยืืดหยุ่่�นของการมีีส่่วนร่่วมกัับผลิิตภััณฑ์์ 

สำหรัับขนมขาไก่่ อาจหมายถึึงการมีีตััวตนในโลกออนไลน์์ การใช้้กลยุุทธ์์การตลาด

ดิจิิทิัลั และเสนอทางเลืือกในการสั่่�งซื้้�อออนไลน์ ์การให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับัแหล่ง่ที่่�มาของ

ผลิติภัณัฑ์ ์วิธิีกีารเตรียีม และความผันัแปรผ่า่นเนื้้�อหาดิจิิทัิัลที่่�น่า่ดึงึดููดสามารถดึงึดููด

ผู้้�บริโิภคที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านเทคโนโลยีไีด้้ ความพิถีพีิถิันั: คนรุ่่�นนี้้�มีแีนวโน้้มที่่�จะมีคีวาม

เข้้าใจเกี่่�ยวกับผลิิตภััณฑ์์ที่่�พวกเขาบริิโภค  โดยมัักจะเลืือกผลิตภััณฑ์์ที่่�เป็็นของแท้้ 

มีีแหล่่งที่่�มาอย่่างมีีจริิยธรรม หรืือเสนอประสบการณ์์ที่่�ไม่่เหมืือนใคร เพื่่�อดึึงดููดกลุ่่�มนี้้� 

ผู้้�ผลิติขนมขาไก่่อาจเน้้นคุุณภาพของส่่วนผสม วิธิีกีารเตรีียมแบบดั้้�งเดิิม หรืือลัักษณะ

เฉพาะของผลิิตภััณฑ์์ของตน ความโปร่่งใสเกี่่�ยวกัับแนวทางปฏิิบััติิในการจััดหาและ

การผลิตสามารถโดนใจผู้้�ชมกลุ่่�มนี้้�ได้้  สอดคล้้องกัับ ภั ชปนััฏฐ์ คี ริินทร์์ (2561)  

กล่่าวว่่า รููปแบบการดำเนิินชีีวิิตของคนเจเนอเรชั่่�นวาย ได้้แก่่ รููปแบบชอบมีีสัังคม 

มีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด รองลงมา คืื อ รูู ปแบบมีีความคล่องตััวด้้านเทคโนโลยีี และ 

รููปแบบเป็็นคนช่่างเลืือกตามลำดัับ ม าจััดวางองค์์ประกอบการออกแบบ ประกอบ

ด้้วย รููปทรง ขนาด วััสดุุ ภาพประกอบ สีี และตััวอัักษร ทั้้�ง 3 รููปแบบ ดัังนี้้�

	 1. 	 รููปแบบชอบมีีสัังคม การใช้้สีทีอง เป็น็จุดุเด่น่ในการออกแบบบรรจุุภัณัฑ์์ 

เป็็นการใช้้ประโยชน์์ จ ากความหมายทางประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรมของความ

หรููหราและมููลค่่า จ ากหนัังสืือทฤษฎีี สี ีเบื้้�องต้้นของเสน่่ห์์ ธ นารััตน์์สฤษดิ์์� (2541) 
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กล่่าวว่่า สีีทองหมายถึึง ความหรููหรา ความมีีระดัับ ความร่่ำรวย และความมีีราคา

สููงค่่า ซึ่่ �งสีีทองจะบ่่งบอกถึึงคุุณค่่า รสนิิยม  และยัังช่่วยดึึงดููดความร่่ำรวย สิ่่ �งนี้้�

สามารถนำไปสู่่�ความพึงพอใจของผู้้�บริิโภคที่่�สููงขึ้้�นและโอกาสในการซื้้�อที่่�มากขึ้้�น  

ซึ่่�งสะท้้อนได้้ดีกัับผู้้�บริิโภครุ่่�นเจเนอเรชั่่�นวาย คว ามชื่�นชมในกลุ่่�มประชากรนี้้�ต่่อ

ผลิิตภััณฑ์์ระดัับพรีีเมี่่�ยม สวยงามน่่าพึึงพอใจ และยกระดัับสถานะ ทำให้้สีีทองเป็็น

ตััวเลืือกที่่�เหมาะสมสำหรัับการดึึงดููดรสนิิยมและคุุณค่่าของพวกเขา 

รููปแบบชอบมีีสัังคม 
แบบที่่� 1

รููปแบบชอบมีีสัังคม 
แบบที่่� 2

รููปแบบชอบมีีสัังคม 
แบบที่่� 3

ภาพประกอบที่่� 3 กราฟิิกจากแนวคิิดแรงบัันดาลใจผสมผสานรููปแบบชอบมีีสัังคม



249
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

	 2.	 รููปแบบ	มีคีวามคล่องตััวด้้านเทคโนโลยีี คืือ คนที่่�นิยิมความแปลกใหม่่ 
ทัันต่่อเทคโนโลยีี ใช้้สีีหลากหลายและสดใส เป็็นสไตล์์ที่่�ไม่่มีีกฎเกณฑ์์ตายตััว หรืือ
เน้้นความแปลกใหม่่เป็็นหลััก ใช้้สีี“โทนร้้อน (Warm color)” ได้้แก่่ สี ีแดงม่่วง 
สีีแดง สีีแดงส้้ม สีีส้้ม  และสีีเหลืืองส้้ม  (ปาริิชาติิ นั ัคเรศ, 2549; Sharpe, 1974) 
หมายถึึง สี ีที่่�ให้้ความรู้้�สึึกถึึงความอบอุ่่�นหรืือการถููกกระตุ้้�น มั ักจะถููกเชื่่�อมโยงกัับ
สภาวะอารมณ์์ที่่�ร่่าเริิง สามารถเร้้าอารมณ์์ และดึึงดููดความสนใจได้้ในระดัับสููง  
การใช้โ้ทนสีกีราฟิกิของการใช้้สีสีว่า่งและอบอุ่่�น ผสมผสานกับัรููปแบบที่่�คล่อ่งตัวัทาง
เทคโนโลยีี สอดคล้้องกัับความต้้องการของคนเจเนอเรชั่่�นวาย ในด้้านนวััตกรรม  
การมีีส่่วนร่่วมทางอารมณ์์ และผลกระทบทางภาพ แนวทางนี้้�ดึึงดููดความสนใจของ
พวกเขาได้้อย่่างมีปีระสิิทธิิภาพและสอดคล้้องกัับความปรารถนาในความทันสมััยและ 
ความแปลกใหม่่ มักจะถููกดึึงดููดไปยััง การออกแบบที่่�มีชีีีวิติชีีวาและสะดุุดตา สิ่่�งนี้้�สามารถ 
ทำให้้ผลิิตภััณฑ์์หรืือแบรนด์์น่่าจดจำและน่่าดึึงดููดยิ่่�งขึ้้�นในตลาดที่่�มีีผู้้�คนหนาแน่่น

ภาพประกอบที่่� 4 กราฟิิกจากแนวคิิดแรงบัันดาลใจผสมผสานรููปแบบมีีความ

คล่่องตััวด้้านเทคโนโลยีี
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	 3. 	 รููปแบบเป็น็คนช่่างเลืือก คืือ เน้้นความธรรมดา เรียีบง่า่ย มีคีวามเป็น็

ธรรมชาติิ แต่่ยัังคงความเรีียบร้้อย ใช้้สีีโทนเย็็น เช่่น เหลืืองเขีียว เขีียว น้้ำเงิินเขีียว 

และน้้ำเงินิ ทำให้้เกิิดความรู้�สึกึสงบ ผ่อนคลาย และเงีียบสงบ จากข้้อมููลของ Chap-

man (2010) สี ีเหล่่านี้้�มัักเกี่่�ยวข้้องกัับความรู้้�สึึกสงบและสัันติิ สามารถสร้้าง

ประสบการณ์ก์ารมองเห็น็ที่่�ผ่อ่นคลาย ทำให้้เหมาะสำหรับัการถ่า่ยทอดบรรยากาศ

ที่่�ผ่่อนคลายและเป็็นธรรมชาติิ การนำเสนอที่่�สะอาดตาและมีีการจััดระเบีียบอย่่างดีี 

สามารถปรับัปรุงุคุณุภาพการรับัรู้้�ของผลิติภัณัฑ์ ์และทำให้้น่า่ดึงึดููดยิ่่�งขึ้้�นสำหรับัคน

รุ่่�นที่่�ให้้ความสำคััญกัับทั้้�งรููปแบบและฟัังก์์ชััน ผลิ ิตภััณฑ์์หรืือ แบรนด์์ที่่�ใช้้สีีเหล่่านี้้�

สามารถให้้ความรู้�สึกึสงบและผ่่อนคลาย ซึ่่�งดึงึดููดความต้้องการความสมดุลและความ

เป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของจิิตใจ ลัักษณะที่่�เป็็นธรรมชาติิของสไตล์์นี้้�สอดคล้้องกัับความสนใจที่่�

เพิ่่�มขึ้้�นของคนรุ่่�น เจเนอเรชั่่�นวาย ในเรื่่�องความยั่่�งยืืนและเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม 

การออกแบบที่่�รวมองค์์ประกอบทางธรรมชาติิหรืือทำให้้เกิิดความรู้�สึึกว่่ามีีพื้้�นฐาน

และใส่่ใจต่อสิ่่�งแวดล้้อม แนวทางนี้้�สร้้างประสบการณ์์ที่่�ดึงึดููดสายตาและผ่่อนคลาย 

ซึ่่�งสะท้้อนกัับความปรารถนาของพวกเขาในการใช้้ชีีวิิตอย่่างแท้้จริงและสมดุล 

(Chapman, 2010) กล่่าวถึง สี ที่่�ให้้ความรู้�สึึกความสงบนิ่่�งหรืือเฉื่่�อยชา มั กจะถููก

เชื่่�อมโยงกัับความสงบ ใจเย็็น และแสดงถึึง การพัักผ่่อน 
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ภาพประกอบที่่� 5 กราฟิิกจากแนวคิิดแรงบัันดาลใจผสมผสานรููปแบบ

เป็็นคนช่่างเลืือก

	 นำผลงานโครงสร้้างบรรจุุภััณฑ์์ต้้นแบบพร้้อมกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ขนม

ขาไก่่ กรณีีศึึกษากลุ่่�มวิิสาหกิิจแซตอมออร์์แกร์์นิิคฟาร์์ม ทั้้�ง 3 รููปแบบ ไปสอบถาม

ความคิิดเห็็นด้้านการออกแบบจากนัักออกแบบและผู้้�ประกอบการ และคััดเลืือก

บรรจุุภััณฑ์์ขนมขาไก่่ต้้นแบบเพื่่�อประเมิินความพึงพอใจของผู้้�บริิโภค ที่่ �มีีต่่อการ

ออกแบบโครงสร้้างและกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ขนมขาไก่่ กรณีีศึึกษากลุ่่�มวิิสาหกิิจ 

แซตอมออร์์แกร์์นิิคฟาร์์ม 
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	 ประเมิินความพึงพอใจของผู้้�บริิโภคที่่�มีีต่่อการออกแบบโครงสร้้างและ

กราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ขนมขาไก่่ กรณีีศึึกษากลุ่่�มวิิสาหกิิจแซตอมออร์์แกร์์นิิคฟาร์์ม 

ทั้้�ง 3 รูู ปแบบ ที่่ �ได้้พััฒนาและปรัับปรุุงขึ้้�นใหม่่ ประชากรที่่�ใช้้ในการประเมิิน คืื อ 

ประชาชนทั่่�วไปทั้้�งชายและหญิิง ที่่ �เคยซื้้�อและรัับประทานขนมขาไก่่ กลุ่่�มตััวอย่่าง

แบบบัังเอิิญ 

ภาพประกอบที่่� 6 ประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�บริิโภค

สรุุปผลการวิิจััย
	 การสรุุปผลและวิิเคราะห์์ข้้อมููล ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� แบ่่งออกเป็็น 3 ขั้้�นตอน

ตามจุุดมุ่่�งหมายของการวิิจััย ได้้แก่่

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การออกแบบแบบร่า่งโครงสร้้างบรรจุภุัณัฑ์ข์นมขาไก่ ่จําํนวน 

3 รููปแบบ วิิเคราะห์ก์ารออกแบบโครงสร้้างบรรจุุภัณัฑ์ ์ขนมขาไก่ ่จําํนวน 3 รููปแบบ 

พบว่า่ ผลการวิิเคราะห์ก์ารออกแบบโครงสร้้างบรรจุภุัณัฑ์ ์กล่อ่งสี่่�เหลี่่�ยมบรรจุภุัณัฑ์์

ขนมขาไก่่ พ บว่่า โครงสร้้างบรรจุุภััณฑ์์ กล่่องสี่่�เหลี่่�ยม  ได้้ร�ปแบบ B ( = 4.19)  

รองลงมา รูู ปแบบ C ( = 3.96) และรููปแบบ A ( = 3.76) โดยผลรวมอยู่่�ใน 

ระดัับมาก

	 ขั้้�นตอนที่่� 2 การคัดัเลืือกกราฟิกิบนบรรจุภุัณัฑ์ผ์่า่นรููปแบบการใช้้ชีวิติโดย

มีีรููปแบบการดำเนิินชีีวิิต บนบรรจุุภััณฑ์์ขนมขาไก่่ พร้้ อมหุ่่�นจํําลอง (Prototype) 
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จำนวน 3 รููปแบบ จากกลุ่่�มวิิสาหกิิจแซตอมออร์์แกร์์นิิคฟาร์์ม ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางการ

ออกแบบ ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางการตลาด ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านบริิการ จำนวน 15 คน 

ตารางที่่� 1 	การวิเิคราะห์ก์ารออกแบบกราฟิิกบนบรรจุุภัณัฑ์ผ์่า่นรููปแบบชอบมีสัีังคม 

จํํานวน 3 รููปแบบ

กราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ผ่่านรููปแบบชอบมีีสัังคม

รายการประเมิิน

รููปแบบ 1 รููปแบบ 2 รููปแบบ 3

S.D. S.D. S.D.

กราฟิิกสื่่�อถึึงรสชาติิที่่�ชวนรัับประทาน 4.16 0.91 4.14 1.03 4.00 0.86

ความทัันสมััยของกราฟิิก 3.96 0.97 3.82 1.06 3.90 0.86

ภาพลัักษณ์์ของสิินค้้า 3.90 0.76 4.04 0.97 3.92 0.75

สีีสัันของกราฟิิก 4.10 0.89 4.04 1.02 3.86 0.83

รููปภาพสื่่�อถึึงชนิิดขนม 4.10 0.79 3.98 0.92 3.76 0.77

ความเข้้าใจในส่่วนประกอบสิินค้้า 4.02 0.77 3.96 0.90 3.70 0.86

รายละเอีียดบนฉลากมีีความครบถ้้วน 4.08 0.75 4.10 0.91 3.92 0.83

ความเหมาะสมขนาดข้้อความ 4.20 0.78 4.08 0.80 3.90 0.71

ความเหมาะสมการจััดวางภาพ 4.08 0.88 3.80 0.88 3.98 0.87

ความเหมาะสมการจััดวางข้้อความ 4.08 0.78 3.88 0.85 3.98 0.71

รวมทััศนคติิต่่อกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ 4.07 0.64 3.99 0.77 3.89 0.56

	 จากตารางที่่� 1 การวิเิคราะห์์การออกแบบกราฟิิกบนบรรจุุภัณัฑ์ผ์่า่นรููปแบบ 

ชอบมีีสัังคม จํํานวน 3 รููปแบบ จากการประเมิินของกลุ่่�มวิิสาหกิิจแซตอมออร์์แกร์์



254
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

นิิคฟาร์์ม  ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางการออกแบบ ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางการตลาด ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ด้้านบริิการ พบว่่า รูู ปแบบ 1 มีีค่่าเฉลี่่�ยนสููงสุุด ( = 4.07) รองลงมา รูู ปแบบ 2 

( = 3.99) และรููปแบบ 3 ( = 3.76) โดยผลรวมอยู่่�ในระดัับมาก

ตารางที่่� 2	การวิิเคราะห์์การออกแบบกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ผ่่านรููปแบบมีีความ

คล่่องตััวด้้านเทคโนโลยีี จํํานวน 3 รููปแบบ

กราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ผ่่านรููปแบบมีีความคล่่องตััวด้้านเทคโนโลยีี

รายการประเมิิน

รููปแบบ 1 รููปแบบ 2 รููปแบบ 3

S.D. S.D. S.D.

กราฟิิกสื่่�อถึึงรสชาติิที่่�ชวนรัับประทาน 3.96 0.81 4.12 0.87 3.84 1.02

ความทัันสมััยของกราฟิิก 3.80 0.93 3.98 0.96 3.86 0.90

ภาพลัักษณ์์ของสิินค้้า 3.98 0.71 3.98 0.80 3.92 0.75

สีีสัันของกราฟิิก 3.76 0.82 3.96 0.88 3.72 0.90

รููปภาพสื่่�อถึึงชนิิดขนม 3.82 0.72 4.02 0.92 3.70 0.89

ความเข้้าใจในส่่วนประกอบสิินค้้า 3.54 0.73 3.82 0.96 3.76 0.87

รายละเอีียดบนฉลากมีีความครบถ้้วน 3.86 0.83 3.94 0.79 3.72 0.90

ความเหมาะสมขนาดข้้อความ 3.98 0.77 3.94 0.84 3.86 0.83

ความเหมาะสมการจััดวางภาพ 3.92 0.85 4.10 0.93 3.84 1.08

ความเหมาะสมการจััดวางข้้อความ 3.88 0.72 4.10 0.81 3.86 0.86

รวมทััศนคติิต่่อกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ 3.85 0.59 4.00 0.69 3.81 0.72
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	 จากตารางที่่� 2 การวิิเคราะห์์การออกแบบกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ผ่่าน 

รููปแบบมีคีวามคล่อ่งตัวัด้้านเทคโนโลยี ีจําํนวน 3 รููปแบบ จากการประเมินิของกลุ่่�ม

วิิสาหกิิจแซตอมออร์์แกร์์นิิคฟาร์์ม  ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางการออกแบบ ผู้้�เชี่่�ยวชาญทาง 

การตลาด ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านบริกิาร พบว่า่ รููปแบบ 2 มีคี่า่เฉลี่่�ยนสููงสุดุ ( = 4.00) รอง

ลงมา รููปแบบ 1 ( = 3.85) และรููปแบบ 3 ( = 3.81) โดยผลรวมอยู่่�ในระดัับมาก

ตารางที่่� 3	การวิเิคราะห์ก์ารออกแบบกราฟิกิบนบรรจุภุัณัฑ์ผ์่า่นรููปแบบเป็น็คนช่า่ง

เลืือก จํํานวน 3 รููปแบบ

กราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ผ่่านรููปแบบเป็็นคนช่่างเลืือก

รายการประเมิิน

รููปแบบ 1 รููปแบบ 2 รููปแบบ 3

S.D. S.D. S.D.

กราฟิิกสื่่�อถึึงรสชาติิที่่�ชวนรัับประทาน 4.12 0.82 4.18 0.87 4.26 0.80

ความทัันสมััยของกราฟิิก 4.08 0.85 4.16 1.00 4.32 0.89

ภาพลัักษณ์์ของสิินค้้า 4.12 0.80 4.20 0.76 4.24 0.72

สีีสัันของกราฟิิก 4.20 0.88 4.14 0.88 4.18 0.80

รููปภาพสื่่�อถึึงชนิิดขนม 3.96 0.78 4.10 0.84 4.12 0.77

ความเข้้าใจในส่่วนประกอบสิินค้้า 4.00 0.90 4.06 0.79 4.08 0.75

รายละเอีียดบนฉลากมีีความครบถ้้วน 4.02 0.98 4.12 0.77 4.14 0.73

ความเหมาะสมขนาดข้้อความ 4.14 0.88 4.22 0.82 4.38 0.67

ความเหมาะสมการจััดวางภาพ 4.10 0.84 4.14 0.86 4.22 0.79

ความเหมาะสมการจััดวางข้้อความ 4.20 0.76 4.15 0.69 4.30 0.71

รวมทััศนคติิต่่อกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ 4.20 0.76 4.15 0.69 4.22 0.62
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	 จากตารางที่่� 3 การวิเิคราะห์์การออกแบบกราฟิกิบนบรรจุุภัณัฑ์ผ่์่านรููปแบบ 

เป็็นคนช่่างเลืือก จํํานวน 3 รููปแบบ จากการประเมิินของกลุ่่�มวิิสาหกิิจแซตอมออร์์

แกร์์นิิคฟาร์์ม  ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางการออกแบบ ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางการตลาด ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านบริิการ พบว่่า รูู ปแบบ 3 มีีค่่าเฉลี่่�ยนสููงสุุด ( = 4.22) รองลงมา รูู ปแบบ 1 

( = 4.20) และรููปแบบ 3 ( = 4.15) โดยผลรวมอยู่่�ในระดัับมาก

	 ขั้้�นตอนที่่� 3 ประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�บริิโภคที่่�มีีต่่อโครงสร้้างและ

กราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ ขนมขาไก่่ ต้้ นแบบที่่�ผ่่านการคััดเลืือกจากการประเมิินของ

กลุ่่�มวิิสาหกิิจแซตอมออร์์แกร์์นิิคฟาร์์ม  ผู้้�เชี่่�ยวชาญทาง การออกแบบ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ทางการตลาด ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านบริิการจากกลุ่่�มประชาชนทั่่�วไปที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตัวอย่่าง 

จำนวน 50 ชุุด ดัังนี้้�

ตารางที่่� 4	ผลการประเมิินความพึงพอใจของผู้้�บริิโภคที่่�มีีต่่อโครงสร้้างและกราฟิิก

บนบรรจุุภััณฑ์์ ขนมขาไก่่ต้้นแบบ จํํานวน 3 รููปแบบ

โครงสร้้างและกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ ขนมขาไก่่ต้้นแบบ

รายการประเมิิน
﻿

รููปแบบ
ชอบมีีสัังคม

รููปแบบ
มีีความคล่่องตััว
ด้้านเทคโนโลยีี

รููปแบบ
เป็็นคนช่่างเลืือก

S.D. S.D. S.D.

ความสะดวกในการใช้้งาน 3.72 0.95 3.44 0.95 4.36 0.75

ความสวยงามของรููปทรงบรรจุุภััณฑ์์ 3.86 0.73 3.78 0.76 4.38 0.78

ความโดดเด่่นเมื่่�ออยู่่�บนชั้้�นวาง 4.06 0.74 3.60 0.76 4.06 0.77

ความพึึงพอใจต่่อโครงสร้้างและกราฟิิก
บนบรรจุุภััณฑ์์ ขนมขาไก่่ต้้นแบบ

3.94 0.87 3.84 1.00 4.19 0.62
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	 จากตารางที่่� 4 ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของความพึึงพอใจต่่อ
โครงสร้้างและกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ ขนมขาไก่่ต้้นแบบ พบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถาม
มีีความพึึงพอใจต่่อโครงสร้้างและกราฟิิกบน บรรจุุภััณฑ์์ ขนมขาไก่่ต้้นแบบ ในภาพ
รวมอยู่่�ในระดัับมาก เมื่่�อพิิจารณาโครงสร้้างและกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ ขนมขาไก่่
ต้้นแบบ พ บว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีความพึึงพอใจต่่อโครงสร้้างและกราฟิิกบน
บรรจุุภััณฑ์์ ขนมขาไก่่ต้้นแบบ รููปแบบเป็็นคนช่่างเลืือก เป็็นอัันดัับแรก โดยอยู่่�ใน
ระดัับมาก ( = 4.19) รองลงมาคืือ รููปแบบชอบมีีสัังคม ( = 3.94) อยู่่�ในระดัับมาก 
และรููปแบบมีีความคล่่องตััวด้้านเทคโนโลยีี ( = 3.84) อยู่่�ในระดัับมาก ตามลำดัับ

อภิิปรายผล
	 จากสรุปุผลการวิจัิัยเรื่่�อง การออกแบบโครงสร้้างและกราฟิิกบนบรรจุภุัณัฑ์์
ขนมขาไก่่ กรณีีศึกึษากลุ่่�มวิสิาหกิิจแซตอมออร์์แกร์์นิคิฟาร์์ม ผู้้�วิจิัยัได้้นํามาอภิิปราย
ผลด้้านพฤติิกรรมผู้้�บริิโภคขนมขาไก่่ จัังหวััดสุุริินทร์์ การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยพบว่่า 
จำนวนที่่�ซื้้�อ ค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อ เหตุุผลในการรัับประทาน การเลืือกวััตถุุดิิบหลัักที่่�
เป็็นส่่วนผสม  สถานที่่�ซื้้�อ ในแต่่ละครั้้�ง ไม่่ขึ้้�นอยู่่�กับเพศ  อายุุ ระดัับการศึึกษา  
ส่่วนจำนวนขนมขาไก่่ที่่�ซื้้�อในแต่่ละครั้้�งขึ้้�นอยู่่�กับอาชีีพ  อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�
ระดัับ 0.05 โดยผู้้�ที่่�มีีอาชีีพนัักเรีียนหรืือนัักศึึกษา ซื้้�อขนมขาไก่่จำนวน 1 กล่่องต่่อ
ครั้้�ง ร้้อยละ 94.6 ส่ว่นผู้้�ที่่�มีอีาชีีพรัับราชการหรืือพนักังานรัฐัวิสิาหกิิจ ซื้้�อขนมขาไก่่
จำนวน 1 กล่อ่งต่อ่ครั้้�ง ร้้อยละ 71.4 ผู้้�ที่่�มีอีาชีพีพนักังานหรืือลููกจ้้างเอกชน ซื้้�อขนม
ขาไก่่จำนวน 1 กล่่องต่่อครั้้�ง ร้้ อยละ 100.0 ผู้้�ที่่�มีีอาชีีพประกอบธุุรกิิจส่่วนตััว  
ซื้้�อขนมขาไก่จ่ำนวน 1 กล่อ่งต่อ่ครั้้�ง ร้้อยละ 66.7 ยี่่�ห้้อขนมขาไก่ท่ี่่�ซื้้�อกับัข้้อมููลทั่่�วไป
ด้้านรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน การทดสอบสมมติิฐานพบว่่า ร้้านที่่�ซื้้�อขนมขาไก่่ขึ้้�นอยู่่�กัับ
รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน อย่า่งมีนัีัยสำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ 0.05 โดยผู้้�ที่่�มีรีายได้้เฉลี่่�ยต่่อ
เดืือนน้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 20,000 บาท สอดคล้้องกัับ ผลการวิิจััยของ	เอมธิิกานต์์ 
ทาวงศ์์มา (2559) ที่่�ศึึกษาเรื่่�อง ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อผลิิตภััณฑ์์เบเกอรี่่� 
ในเขตบางแสน จัังหวััดชลบุุรีี พ บว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามที่่�มีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน
แตกต่่างกััน มีีการตััดสิินใจเลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์เบเกอรี่่�โดยรวมแตกต่่างกััน 



258
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

	 ด้้านออกแบบโครงสร้้างและกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ขนมขาไก่่ ผู้้�วิิจััยพบว่่า 

การนำรููปแบบการดำเนิินชีีวิิต ด้้ านกิิจกรรม  และด้้านความสนใจ ม าใช้้เป็็นแรง

บันัดาลใจโดยนำองค์ป์ระกอบการออกแบบได้้แก่ ่รููปทรง (Shape and From) ขนาด 

(Size) และสีี (color) ม าออกแบบกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ขนมขาไก่่ ทำให้้สามารถ

สร้้างความโดดเด่น่ เนื่่�องจากผู้้�บริโิภคคำนึงึด้้านความสวยงาม ดููดี ีมีรีสนิยิม ทันัสมัยั 

แปลกใหม่ ่ไม่เ่หมืือนใคร สามารถกระตุ้้�นการรับัรู้้�ของผู้้�บริโิภค สอดคล้้อง ชมจันัทร์์ 

ดาวเดืือน และคณะ (2557) กล่่าวว่่าความรู้�สึึกที่่�เกิิดจากการรัับรู้้�สีีต่่างๆ จ ะเป็็น

ประโยชน์์ต่่อนัักออกแบบหรืือผู้้�ที่่�สนใจเรื่่�องสีี เช่่น การออกแบบกราฟิิกบนบรรจุุ

ภััณฑ์์เครื่่�องสํําอางที่่�เน้้นคุุณภาพในการรัักษาสุุขภาพผิิวเป็็นหลััก ซึ่่ �งนอกจากต้้อง

ออกแบบรููปทรงบรรจุุภััณฑ์์ให้้เหมาะสมกัับพฤติิกรรมการใช้้ของผู้้�บริิโภคยัังต้้องใช้้

สีีที่่�สื่่�อความหมายควบคู่่�กัับรสนิิยม หรืือความทัันสมััย เพื่่�อก่่อให้้เกิิดความสวยงาม 

บ่ง่บอกถึงึเอกลักัษณ์ข์องสินิค้้า และสอดคล้้องกับั Richardson et al. (1994) กล่า่ว

ว่า่ สีบรรจุุภัณัฑ์ท์ี่่�แตกต่่างกััน ส่งผลให้้การรัับรู้้�ข้้อมููลเกี่่�ยวกับสิินค้้าได้้ไม่่แตกต่่างกััน 

ทั้้�งในแง่่ของความอร่่อย และความมีีประโยชน์ต่่อสุุขภาพ  ตอบโจทย์์ทั้้�งผู้้�ประกอบ

การที่่�ต้้องการนำเสนอผลิิตภััณฑ์์และสะดวกในการจััดเก็็บบรรจุุภััณฑ์์ในระยะยาว 

เนื่่�องจากมีีต้้นทุุนเป็็นส่่วนประกอบในการผลิตบรรจุุภััณฑ์์ สอดคล้้องกัับ อรอุุมา 

สำลี,ี กนกนาถ ศรีกาญจน์, และเจษฎา ร่มเย็น็ (2564) กล่า่วว่า การวิเิคราะห์ต์้้นทุนุ

ผลิตภััณฑ์์ใหม่่เม่ื่�อทำการคำนวณต้้นทุุนรวมตามหลัักบััญชีีต้้นทุุนและวิิธีีของผู้้�ผลิต

สิินค้้า พ บว่่า มีีความแตกต่่างกัันโดยวิิธีีต้้นทุุนรวมมีีต้้นทุุนต่่อหน่่วยสููงกว่่าวิิธีีของ 

ผู้้�ผลิิตสิินค้้า เนื่่�องจากมีีการนำค่่าแรงงานทางตรง ค่ าใช้้จ่ายในการผลิตมาคำนวณ

เป็็นต้้นทุุนผลิิตภััณฑ์์ โดยผลิิตภััณฑ์์แต่่ละชนิิดมีีวััตถุุดิิบทางตรงอยู่่�ในสััดส่่วนที่่�สููง 

ถ้้าหากพิิจารณาต้้นทุุนวััตถุุดิิบถืือเป็็นทรััพยากรหลัักของผลิิตภััณฑ์์และเป็็น

ทรััพยากรที่่�สร้้างคุุณค่่าให้้กับผู้้�บริิโภคถ้้าหากราคาวััตถุุดิิบหลัักมีีแนวโน้้มที่่�จะปรัับ

ราคาสููงก็็จะส่่งผลกระทบต่่อต้้นทุุนผลิิตภััณฑ์์ให้้สููงไปด้้วย

		 ด้้านความพึึงพอใจการออกแบบกราฟิิกบรรจุุภััณฑ์์ขนมขาไก่่ กรณีีศึึกษา

กลุ่่�มวิสิาหกิจิแซตอม ออร์แ์กร์น์ิคิฟาร์ม์ เมื่่�อพิจิารณาโครงสร้้างและกราฟิกิบนบรรจุภุัณัฑ์์ 
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ขนมขาไก่่ต้้นแบบ พ บว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีความพึึงพอใจต่่อโครงสร้้างและ

กราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ ขนมขาไก่่ต้้นแบบ รููปแบบเป็็นคนช่่างเลืือก เป็็นอัันดัับแรก 

ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก สอดคล้้องกัับชุุลีี กอบวิิทยาวงศ์์ และสราวุุธ อนัันตชาติิ 

(2566) กล่า่วว่า บรรจุุภัณัฑ์สี์ีโทนเย็็นสามารถสร้้างทััศนคติที่่�ดีไีด้้มากกว่่าบรรจุุภัณัฑ์์

สีีโทนร้้อน เนื่่�องจากสีีโทนเย็็น เช่่น สีีน้้ำเงิิน สีีฟ้้า สีีเขีียว สีีเหลืือง เป็็นสีีที่่�มีีความ

หมายในเชิงิบวก และเป็น็มิติรกับัสินิค้้าหลาย ๆ  ประเภท ดังันั้้�น การออกแบบบรรจุุ

ภััณฑ์์ในฐานะเครื่�องมืือในการส่ื่�อสาร จึ งต้้องให้้ความสำคััญกัับการส่ื่�อความหมาย

ผ่่านสีีบรรจุุภััณฑ์์ด้้วย สอดคล้้องกัับ เจนยุุทธ ศรี หิิรััญ (2561) กล่่าวว่่า คว าม 

พึึงพอใจต่่อรููปแบบบรรจุุภััณฑ์์ทั้้�งในด้้านการใช้้งาน และด้้านการตลาดอยู่่�ในระดัับ

มาก โดยในประเด็็นด้้าน การใช้้งานบรรจุุภัณัฑ์ม์ีคีวามสะดวกในการใช้้ผลิตภััณฑ์อ์ยู่่�

ในระดับัความพึงึพอใจมากที่่�สุดุ ขณะที่่�ด้้านการตลาดนั้้�นในประเด็น็กราฟิกิบนบรรจุุ

ภััณฑ์์สามารถสื่่�อสารข้้อมููลถึึงตััวผลิิตภััณฑ์์ได้้อย่่างชััดเจน และประเด็็นบรรจุุภััณฑ์์

สามารถสร้้างความทรงจำ น่่าประทัับใจมีีระดัับความพึึงพอใจมากที่่�สุุด

ข้้อเสนอแนะ
	 1. 	 ควรมีกีารขยายผลโดยการนำผลการวิจัิัยนี้้�ไปใช้้ประโยชน์ใ์นชุุมชนอื่่�นๆ 

หรืือเผยแพร่่หลัักสููตรฝึึกอบรมเรื่่�องความพึึงพอใจต่่อบรรจุุภััณฑ์์ และตราสิินค้้า  

เพื่่�อให้้สามารถใช้้ผลงานวิิจััยให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด

	 2. 	 การออกแบบฉลากสิินค้้าสำหรัับขนมขาไก่ม่ันัหวานอิินทรีีย์ใ์นโครงการนี้้� 

ควรมีขี้้อมููลบนฉลากสินิค้้าเกี่่�ยวกับข้้อมููลผู้้�บริโิภค และควรทำการศึกึษาเกี่่�ยวกับการ

สื่่�อสารตราสิินค้้าที่่�มีีผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ขนมขาไก่่มัันเทศอิินทรีีย์์

กิิตติิกรรมประกาศ 
	 ขอขอบคุุณ ทุ ุนสนัับสนุุนโครงการด้้านวิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม 

ประเภททุนุ Fundamental Fund ประจำปีงีบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๕ ทำให้้งานวิจิัยั

ฉบัับนี้้�สำเร็็จลุุล่่วงด้้วยดีี เน่ื่�องจากความกรุุณาและความช่่วยเหลืืออย่่างดีียิ่่�งจาก 
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ผู้้�ตอบแบบสอบถามทุุกๆท่่าน ที่่ �ได้้กรุุณาให้้ความร่่วมมืือในการตอบแบบสอบถาม 

และกลุ่่�มวิิสาหกิิจแซตอมออร์์แกร์์นิิคฟาร์์มที่่�ให้้ความร่่วมมืือ ตั้้ �งแต่่เริ่่�มดำเนิินการ 

จนกระทั่่�งดำเนิินการเสร็็จสมบููรณ์์ ผู้้�วิิจััยขอกราบขอบพระคุุณเป็็นอย่่างสููงไว้้  ณ  

โอกาสนี้้� 
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บทคััดย่่อ
	 งานวิิจััย มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษาอััตลัักษณ์์การแต่่งกายและลวดลาย

ผ้้าทอย้้อมสีีธรรมชาติิของอำำ�เภอฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่ และ 2) ออกแบบผลิิตภััณฑ์์

แปรรููปจากผ้้าฝ้้ายทอมืือย้้อมสีีธรรมชาติิด้้วยอััตลัักษณ์์การแต่่งกายและลวดลาย 

ผ้า้ทอ อ. ฮอด จ. เชียีงใหม่่ เพื่่�อตอบสนองตามความต้องการของผู้้�บริิโภค ใช้ร้ะเบีียบ

วิิธีีวิิจััยเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ โดยสุ่่�มตััวอย่่างจากประชากร 3 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มที่่� 1 

ผู้้�สููงอายุุ ครููภููมิิปััญญา และนัักวิิชาการของ อ.ฮอด จำำ�นวน 10 คน กลุ่่�มที่่� 2 กลุ่่�ม

อาชีีพผ้้าฝ้้ายอำำ�พััน จำำ�นวน 20 คน และกลุ่่�มที่่� 3 ผู้้�บริิโภคที่่�มีีรสนิิยมสวมใส่่ผ้้าฝ้้าย

ทอมืือกลุ่่�มวััยกลางคนหรืือ Gen X (อายุุ 43-58 ปีี) จำำ�นวน 460 คน รวมทั้้�งสิ้้�น 490 คน 

เครื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจัิัย คืือ แบบสััมภาษณ์์และแบบสำำ�รวจความพึงพอใจ วิธิีดีำำ�เนินิ

การวิิจััยใช้้การสััมภาษณ์์ วิิเคราะห์์ข้้อมููล  โดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา ค่ ่าเฉลี่่�ย ( )  

และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD.) ผล การวิิจััยพบว่่า 1) อั ัตลัักษณ์์การแต่่งกาย  

และลวดลายผ้้าทอย้้อมสีีธรรมชาติิของ อ. ฮอด จำ ำ�แนกได้้ 2 ประเด็็นหลััก ดั งนี้้�  

ก) อั ัตลัักษณ์์การแต่่งกายแบ่่งเป็็น 3 ลัักษณะ คืื อ การแต่่งกายในชีีวิิตประจำำ�วััน  

การแต่่งกายในงานเฉพาะหรืืองานพิิเศษต่่าง ๆ การแต่่งกายชุุดนัักเรีียน และ  

ข) อัตลักัษณ์ล์วดลายผ้า้ทอ แบ่ง่เป็็น 3 ลวดลาย คืือ ลวดลายดอกพริก ลวดลายสอง

หรืือลายก้้างปลาที่่�แทรกอยู่่�ในลายจก และลวดลายยกมุกุ 2) การออกแบบผลิตภััณฑ์์

แปรรูปูจากผ้า้ฝ้้ายทอมืือย้อ้มสีธีรรมชาติิด้้วยอัตัลักัษณ์ก์ารแต่ง่กาย และลวดลายผ้า้

ทอของ อ. ฮอด เพื่่�อตอบสนองตามความต้องการของผู้้�บริิโภค  เป็็นการออกแบบ

และตััดเย็็บเป็็นผลิตภััณฑ์์ 4 ประเภท คืื อ เสื้้�อผ้้าสตรีี ย่ าม  กระเป๋๋า และหมวก 

เนื่่�องจาก 4 รููปแบบนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�ในกระแสนิิยมของผู้้�บริิโภคกลุ่่�ม Gen X จากนั้้�น

ทำำ�การสำำ�รวจความพึงึพอใจของผู้้�บริิโภคในผลิติภัณัฑ์ท์ั้้�ง 4 รูปแบบ พบว่า่ ผู้้�บริโิภค

มีีความพึึงพอใจในระดัับมากทุุกผลิิตภััณฑ์์

คำสำคััญ:	การออกแบบผลิติภัณัฑ์,์ ผ้า้ฝ้า้ยทอมือื, อัตัลักัษณ์ก์ารแต่ง่กาย, ลวดลาย

ผ้้าทอ, จัังหวััดเชีียงใหม่่
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Abstract 
	 The objective of this research includes 1) study the identity of 

clothing and patterns of natural dyed woven fabrics of Hot district, 

Chiang Mai province and 2) design processed products from  

hand-woven cotton dyed with natural dyes with the identity of clothing 

and woven fabric patterns of Hot district to respond to consumer needs. 

Use quantitative and qualitative research methodology. The study was 

based on 3 population groups: group 1: 10 people in the elderly, 

wisdom teachers, and scholars of Hot district, group 2: 20 people in 

Aumphan Cotton Occupational groups, and group 3: 460 people in 

consumers who have a taste for wearing handwoven cotton middle-aged 

group or Generation X (43-58 years old), total 490 people. The tools 

used in the research are interviews and satisfaction survey. The research 

method used interviews, analyze data by analysis content, mean ( ) 

and standard deviation (SD.). The results found that 1) the identity of 

clothing and natural dyed woven fabric patterns of Hot district can be 

classified into 2 main issues: a) clothing identity divided into 3 styles: 

everyday clothing, specific events or special events, clothing of school 

uniforms and b) identity of woven fabric patterns, divided into 3 

patterns: the Dok Pik pattern, herringbone patterns that are inserted 

into the Jok pattern and Yok Mook pattern 2) Design products processed 

from hand woven cotton dyed with natural dyes with the identity of 

clothing and woven fabric patterns of Hot district to respond to 

consumer needs it is design and sew into 4 types of products: women’s 

clothing, tote bags, bags, and hat because these 4 styles are in the 

trend of Generation X consumers. Then, a survey of consumer 
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satisfaction all 4 types of products found that consumers had a high 

level of satisfaction with all products.

Keywords :	Product design, Handwoven Cotton, Clothing Identity, 

Woven Fabric Patterns, Chiang Mai Province

บทนำ
	 เสื้้�อผ้้าเครื่่�องแต่่งกายมีีความสำคััญต่่อเศรษฐกิิจของประเทศไทย โดยถููก

จััดอยู่่�ในหมวดของอุุตสาหกรรมสิ่่�งทอและเครื่่�องนุ่่�งห่่ม ดั ังรายงานภาวะเศรษฐกิิจ

อุุตสาหกรรมของกระทรวงอุุตสาหกรรม ปีี 2566-2567 ที่่�ระบุุว่่า อุุตสาหกรรมสิ่่�ง

ทอและเครื่่�องนุ่่�งห่ม่ มีมีูลูค่าการส่ง่ออกเป็น็มูลูค่ามากถึงึ 1782.31 ล้านเหรียีญสหรัฐั 

ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่่าสิ่่�งทอและเครื่่�องนุ่่�งห่่มยัังคงเป็็นสิ่่�งจำเป็็นพื้้�นฐานของผู้้�บริิโภค 

(สำนัักงานเศรษฐกิิจอุุตสาหกรรม, 2566) นอกจากนี้้�รููปแบบของเสื้้�อผ้้าเครื่่�องแต่่ง

กายมีกีารพััฒนารููปแบบต่่าง ๆ  ที่่�หลายหลายมากขึ้้�น ทั้้�งในเรื่่�องสีสีันั วัสดุ ุและการผลิติ 

โดยเฉพาะเรื่่�องการผลิตินั้้�น เป็น็การผลิติทั้้�งในระบบอุตุสาหกรรมและระบบหัตัถกรรม 

การผลิิตในระบบอุุตสาหกรรมนั้้�นเป็็นการผลิิตในโรงงานหรืือสถานประกอบการ

ตั้้�งแต่ข่นาดเล็ก็ถึงึขนาดใหญ่ ่เน้น้การผลิติปริมิาณมากในระยะเวลาอันัสั้้�น ส่วนการ

ผลิิตระบบหััตถกรรมเป็็นการผลิิตในชุุมชนที่่�เป็็นกลุ่่�ม  OTOP หรืือวิิสาหกิิจชุุมชน 

เน้น้การผลิติปริิมาณไม่ม่าก แต่เ่น้น้คุณุค่า่ ความประณีีต ความเป็น็ภููมิิปััญญาท้อ้งถิ่่�น 

และความเป็น็อัตัลักัษณ์ห์รือืจุดุเด่่นของแต่่ละพื้้�นที่่� กลายเป็น็มรดกทางภูมูิปิัญัญาที่่�

สืืบทอดกัันมาเป็็นระยะเวลายาวนาน เกี่่�ยวโยงกัับความงดงาม ความเชื่่�อทางสัังคม

และศาสนา แต่ล่ะท้อ้งถิ่่�นมีภีูมูิปิัญัญาที่่�เป็น็เอกลักัษณ์ใ์นการทำผ้า้ที่่�โดดเด่น่ต่า่งกันั 

(กรมส่่งเสริิมวััฒนธรรม กระทรวงวััฒนธรรม, 2565ก)

	 จัังหวััดเชีียงใหม่่เป็็นจัังหวััดหนึ่่�งที่่�มีีวััฒนธรรมการทอผ้้าที่่�ได้้รัับการ

ถ่า่ยทอดเป็น็มรดกทางภูมูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นมาอย่า่งยาวนานเช่น่กันั หนึ่่�งในผ้า้ทอที่่�เป็น็

ที่่�รู้้�จักักันัอย่า่งกว้า้งขวาง คือื ผ้า้ฝ้า้ยทอมือืย้อ้มสีธีรรมชาติขิองอำเภอฮอด จากการ

สััมภาษณ์์นางสาวกนกวรรณ วงค์์คม  (2565) หั ัวหน้้างานปฏิิบััติิศููนย์์เชีียงใหม่่ 
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สถาบันัพัฒันาอุตุสาหกรรมสิ่่�งทอ ทำให้ท้ราบว่า่ อำเภอฮอดเป็น็แหล่ง่ส่ง่ออกผ้า้ผืนื

เพื่่�อใช้้ในการแปรรููปเป็็นอัันดัับหนึ่่�งของจัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน

ประเภทงานหััตถกรรมสิ่่�งทอที่่�สร้้างชื่่�อเสีียงให้้แก่่ชุุมชนและจัังหวััด โดยมีียอดการ

ส่ง่ออกกว่่าร้อ้ยละ 70 ของยอดการส่่งออกผ้้าของจังัหวััดเชียีงใหม่่ วัตัถุดุิบิหลักัที่่�ใช้้

ในการผลิิตเป็น็เส้น้ด้า้ยฝ้า้ยที่่�ซื้้�อจากท้อ้งตลาดมากกว่า่การปลูกูฝ้า้ยเอง กระบวนการ 

ย้อ้มสีจีะทำการย้อ้มด้ว้ยสีธีรรมชาติเิป็น็หลักั และย้อ้มสีสีังัเคราะห์เ์ป็น็รอง เนื่่�องจาก

ผู้้�บริิโภคส่่วนมากให้้ความสนใจในการบริิโภคผ้้าฝ้้ายทอมืือย้้อมสีธรรมชาติิมากกว่่า

ผ้้าฝ้้ายทอมืือย้้อมสีีสัังเคราะห์์ ประกอบกัับจากการสััมภาษณ์์นางอำพััน ทิ ิพราชา 

(2565) ประธานกลุ่่�มอาชีีพผ้้าฝ้้ายอำพััน ต. นาคอเรืือ อ. ฮอด จ.เชีียงใหม่่ พบว่่า 

ผ้้าทอขอ อ.ฮอด เป็็นที่่�รู้้�จัักของกลุ่่�มลูกค้้าที่่�นิิยมใช้้ผลิิตภััณฑ์์จากผ้้าทอมืือย้้อมสี

ธรรมชาติิซึ่่�งเป็็นสิินค้้าของชุุมชน ผ้ ้าที่่�ผลิิตออกมาส่่วนมากเป็็นผ้้าทอหน้้ากว้้าง

ประมาณ 40 นิ้้ �ว มี ีลัักษณะของผืืนผ้้าที่่�หนา ผิ ิวสััมผััสไม่่นุ่่�ม มี ีการแปรรููปเป็็น

ผลิิตภััณฑ์์ออกจำหน่่าย ได้้แก่่ เสื้้�อ ผ้้าถุุง ผ้้าคลุุมไหล่่ ผ้้าพัันคอ เป็็นต้้น รููปแบบที่่�

ผลิิตออกจำหน่่ายเป็็นรููปแบบเดิิมที่่�ทำต่่อเนื่่�องมาตั้้�งแต่่อดีีต ไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลง

รูปูแบบมากนััก ประกอบกัับชุุมชนหรืือกลุ่่�มผู้้�ผลิติยัังขาดความรู้้�ในการแปรรููปผืืนผ้้า

เป็น็ผลิิตภัณัฑ์ ์รูปแบบมีีความคล้้ายคลึึงสินิค้้าทั่่�วไปที่่�จำหน่่ายในท้้องตลาด ขาดการ 

นำเอาจุุดเด่่นของพื้้�นที่่�ที่่�เป็็นรููปลัักษณ์์ และลวดลายของผ้้าเมืืองฮอดมาประยุุกต์์ใช้้

อย่่างสร้้างสรรค์์ ส่่งผลให้้ผู้้�บริิโภคขาดทางเลืือกที่่�หลากหลาย ดัังนั้้�น ควรมีีการปรัับ

ใช้้ผ้้าทอไทยให้้มีีประโยชน์์ใช้้สอย ตอบสนองความต้้องการของผู้้�บริิโภคแฟชั่่�น  

และยังัคงอยู่่�เคีียงคู่่�กับัวิถิีชีีวีิติร่ว่มสมัยั (กรมส่ง่เสริมวัฒันธรรม กระทรวงวัฒันธรรม, 

2565ข) สิ่่�งเหล่่านี้้�นับัเป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�งในการตััดสิินใจของผู้้�บริิโภคในการเลืือก

ซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ สิ่่�งทอของชุุมชน

	 จากประเด็็นข้้างต้้นผู้้�วิจัิัยเห็็นถึึงความสำำ�คัญัในการการออกแบบผลิตภััณฑ์์

แปรรููปจากผ้้าฝ้้ายทอมืือย้้อมสีีธรรมชาติิด้้วยอััตลัักษณ์์การแต่่งกายและลวดลาย 

ผ้้าทอ อำ ำ�เภอฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยใช้้กระบวนการคิิดเชิิงออกแบบ และการ

สร้้างสรรค์์เป็็นองค์์ประกอบหลััก ผนวกกัับการใช้้อััตลัักษณ์์ของท้้องถิ่่�นมาประยุุกต์์
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ให้้เกิิดรููปแบบที่่�แตกต่่าง เพื่่�อสร้้างทางเลืือก และตอบสนองต่่อความต้องการของ 

ผู้้�บริิโภคกลุ่่�มวััยกลางคนหรืือ Gen X (อายุุ 43-58 ปีี) ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มประชากรที่่�มีีการ

ใช้้จ่า่ยสูงูที่่�สุุดในบรรดากลุ่่�มทั้้�งหมดที่่�มีศัีักยภาพในตลาด มีรีายได้ท้ี่่�เพียีงพอ มีอีาชีีพ

การงานที่่�มั่่�นคง มีีอำนาจในการตััดสิินใจที่่�สำคััญในชีีวิิตส่่วนตััว มีีนิิสััยการซื้้�อสิินค้้า 

และความชอบที่่�แตกต่่างออกไป คนกลุ่่�มนี้้�มัักหาข้้อมููลอย่่างละเอีียดถี่่�ถ้้วนก่่อนการ

ตััดสิินใจซื้้�อ และมีีแนวโน้้มที่่�จะภัักดีีต่่อแบรนด์์ (Brand loyalty) ที่่ �นำเสนอ

ผลิิตภััณฑ์์คุุณภาพสููง (วชิิรา ทองสุุข, 2566) ผลจากการวิิจััยครั้้�งนี้้�จะก่่อให้้เกิิดองค์์

ความรู้้�ทางด้้านออกแบบผลิตภัณัฑ์แ์ปรรููปจากผ้้าฝ้า้ยทอมืือ และเป็น็แนวทางพััฒนา

ในการยกระดับังานผลิตภัณัฑ์์สิ่่�งทอของชุมุชนอื่่�น ๆ  ในภาคเหนืือ และของประเทศไทย 

ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 	1.	 เพื่่�อศึึกษาอััตลัักษณ์์การแต่่งกาย และลวดลายผ้้าทอย้้อมสีีธรรมชาติิ

ของ อ. ฮอด จ. เชีียงใหม่่ 

	 2. 	 เพื่่�อออกแบบผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจากผ้้าฝ้้ายทอมืือย้้อมสีีธรรมชาติิ 

ด้้วยอััตลัักษณ์์การแต่่งกาย และลวดลายผ้้าทอของ อ. ฮอด จ. เชีียงใหม่่ เพื่่�อตอบ

สนองตามความต้้องการของผู้้�บริิโภค

ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ
	 1. 	 ได้ท้ราบอัตัลักัษณ์ก์ารแต่ง่กาย และลวดลายผ้า้ทอย้อ้มสีธีรรมชาติขิอง 

อ. ฮอด จ. เชีียงใหม่่

	 2. 	 ได้้รููปแบบผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจากผ้้าฝ้้ายทอมืือย้้อมสีีธรรมชาติิด้้วย 

อััตลัักษณ์์การแต่่งกาย และลวดลายผ้้าทอของ อ. ฮอด จ. เชีียงใหม่่ เพื่่�อตอบสนอง

ตามความต้้องการของผู้้�บริิโภค
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ขอบเขตของการวิิจััย
	 1. 	 ขอบเขตของประชากร และกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 	 1.1	ประชากร ประชากรในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ประกอบด้้วย 3 กลุ่่�ม คืือ 

กลุ่่�มที่่� 1 ผู้้�สููงอายุุ ครููภููมิิปััญญา และนัักวิิชาการใน อ. ฮอด จ. เชีียงใหม่่ กลุ่่�มที่่� 2 

คืือ ผู้้�ประกอบการกลุ่่�มอาชีีพผ้้าฝ้้ายอำพััน อ.ฮอด จ. เชีียงใหม่่ และกลุ่่�มที่่� 3 คืือ  

ผู้้�บริิโภคที่่�มีีรสนิิยมสวมใส่่ผ้้าฝ้้ายทอมืือ

	 	 1.2 	กลุ่่�มตัวอย่า่ง โดยวิธิีกีารสุ่่�มตัวัอย่า่งแบบเจาะจง เพื่่�อคัดัเลือืกจาก

ประชากรที่่�เป็็นกลุ่่�มที่่� 1 จำนวน 10 คน แบ่่งเป็็น ผู้้�สููงอายุุ 5 คน ครููภููมิิปััญญา 3 คน 

และนัักวิิชาการ 2 คน กลุ่่�มที่่� 2 ผู้้�ประกอบการกลุ่่�มอาชีีพผ้้าฝ้้ายอำพััน จำนวน 20 คน 

และกลุ่่�มที่่� 3 ผู้้�บริิโภคที่่�มีีรสนิิยมสวมใส่่ผ้้าฝ้้ายทอมืือ กลุ่่�มวััยกลางคนหรืือ Gen X 

(อายุุ 43-58 ปีี) จำนวน 460 คน รวมเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 490 คน

	 2.	 ขอบเขตของเนื้้�อหา

	 	 2.1	 การวิิจัยัครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจัยัเชิิงปริิมาณ เชิงิคุุณภาพ และใช้้กระบวน 

การออกแบบ เป็็นองค์์ประกอบหลัักในการยกระดัับผลิิตภััณฑ์์จากผ้้าฝ้้ายทอมืือ 

ของชุุมชน เพื่่�อตอบสนองความต้้องการของผู้้�บริิโภค

	 	 2.2	นำอััตลัักษณ์์ของรููปแบบ ล วดลาย และสีีของผ้้าฝ้้ายทอมืือของ

ชุมุชนมาประยุกุต์อ์อกแบบเป็น็งานผลิติภัณัฑ์แ์ปรรููปประเภทเส้ื้�อผ้า้เครื่่�องแต่ง่กาย

ที่่�สื่่�อถึึงอััตลัักษณ์์ของ อ. ฮอด จ. เชีียงใหม่่ 4 ประเภท ประกอบด้้วย 1) เสื้้�อผ้้าสตรีี 

จำนวน 4 ชุุด 2) ถุุงย่่าม จำนวน 3 ใบ 3) กระเป๋๋า จำนวน 2 ใบ และ 4) หมวก 

จำนวน 1 ใบ
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กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
	 ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดกรอบคิิดในการวิิจััยดัังนี้้�

5 
 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบคิดในการวิจัยดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยมีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้คือ  
 1. ประชากร ในการศึกษาประกอบด้วย 3 กลุ่มคือ คือ 1)ผู้สูงอายุ ครูภูมิปัญญา และนักวิชาการของ  
อ. ฮอด จ. เชียงใหม่ 2)กลุ่มอาชีพผ้าฝ้ายอ าพัน 3)ผู้บริโภคท่ีมีรสนิยมสวมใส่ผ้าฝ้ายทอมือ 
 2. กลุ่มตัวอย่าง สุ่มตัวอย่างโดยวิธีการเจาะจง ( purposive sampling) โดยสุ่มจากกลุ่มที่ 1 ผู้สูงอายุ 
จ านวน 5 คน ครูภูมิปัญญา จ านวน 3 คน นักวิชาการ จ านวน 2 คน กลุ่มท่ี 2 กลุ่มอาชีพผ้าฝ้ายอ าพัน จ านวน 
20 คน กลุ่มท่ี 3 ผู้บริโภคท่ีมีรสนิยมสวมใส่ผ้าฝ้ายทอมือกลุ่มวัยกลางคน หรือGen Xจ านวน 460 คน รวมเป็น
กลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้น 490 คน  
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ์และแบบส ารวจความพึงพอใจ วิธีด าเนินการวิจัยใช้การ
สัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหาค่าเฉลี่ย( ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) 
 4. เก็บรวบรวมข้อมูล โดยการ 1) ลงพื้นที่ศึกษา อัตลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ผ้าฝ้ายทอมือย้อมสีธรรมชาติ  
2) ศึกษากระบวนการแปรรูป ผลิตภัณฑ์สิ่งทอ ลวดลายที่ เป็นอัตลักษณ์ดั้ง เดิม รวมถึงรูปแบบการแต่งกายของ
ชาวฮอด เพื่อ เป็นข้อมูลเบื้องต้น ในการออกแบบ  3) ส ารวจความต้องการของผู้บริโภคเรื่องความต้องการ
รูปแบบของผลิตภัณฑ์จากผ้าฝ้ายทอมือย้อมสีธรรมชาติ  4) ออกแบบผลิตภัณฑ์แปรรูปที่ตรงกับความต้องการ
ของผู้บริโภค และ ให้สอดคล้องกับรูปแบบผลิตภัณฑ์สิ่งทอที่เป็น อัตลักษณ์ ดั้ง เดิมของ  อ. ฮอด โดย ใช้
กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 5 ขั้นตอน ตามแนวทางในงานวิจัยของ มะยุรีย์ พิทยาเสนีย์ และพิชญาภา ยวง
สร้อย (2564) คือ การเข้าใจปัญหา (Empathize) การระบุปัญหา และกรอบของปัญหา ( Define) การหาแนว
ทางแก้ไข (Ideate)การสร้างต้นแบบ (Prototype) และการทดสอบ (Test) 
 
ผลการวิวัย 

ก่อนการออกแบบ 
1. ศึกษาอัตลักษณ์ท้องถิ่นและอัตลักษณ์ 

การแต่งกาย/ลวดลายผ้าทอ 
2.  ศึกษาพฤติกรรมและส ารวจความ

คิดเห็นผู้บริโภค 
3.  ศึกษากระบวนการผลิต/การแปรรูป

ผลิตภัณฑ ์
 
 

หลังการออกแบบ 
1.  ตรวจสอบรูปแบบ

ผลิตภัณฑ์ส าเร็จ 
2.  ประเมินความพึงพอใจ

จากผู้บริโภค 
 

กระบวนการออกแบบ 
1. วิเคราะห์อัตลักษณ์ท้องถิ่นและ 

อัตลักษณ์การแต่งกาย/ลวดลายผ้าทอ 
2.  วิเคราะห์พฤติกรรมและส ารวจความ

คิดเห็นผู้บริโภค 
3. วิเคราะห์กระบวนการผลิตหรือการ

แปรรูปผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสม 
4. ออกแบบแบบร่างผลิตภัณฑ์และ 

คัดเลือกแบบร่าง(รูปแบบ ลวดลาย สี 
อัตลักษณ์ ) 

5. ผลิตชิ้นงานผลิตภัณฑ์แปรรูป 
 
 
 วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 ผู้้�วิิจััยมีีวิิธีีดำเนิินการวิิจััยดัังนี้้�คืือ 

	 1.	 ประชากร ในการศึึกษาประกอบด้้วย 3 กลุ่่�มคืือ คืือ 1) ผู้้�สููงอายุุ ครูู

ภููมิิปััญญา และนัักวิิชาการของ อ. ฮอด จ . เชีียงใหม่่ 2) กลุ่่�มอาชีีพผ้้าฝ้้ายอำพััน  

3) ผู้้�บริิโภคที่่�มีีรสนิิยมสวมใส่่ผ้้าฝ้้ายทอมืือ

	 2.	 กลุ่่�มตััวอย่่าง สุ่่�มตััวอย่่างโดยวิิธีีการเจาะจง (purposive sampling) 

โดยสุ่่�มจาก กลุ่่�มที่่� 1 ผู้้�สูงูอายุ ุจำนวน 5 คน ครููภูมูิปิัญัญา จำนวน 3 คน นักัวิชิาการ 

จำนวน 2 คน กลุ่่�มที่่� 2 กลุ่่�มอาชีีพผ้้าฝ้้ายอำพััน จำนวน 20 คน กลุ่่�มที่่� 3 ผู้้�บริิโภค

ที่่�มีีรสนิิยมสวมใส่่ผ้้าฝ้้ายทอมืือกลุ่่�มวัยกลางคน หรืือ Gen X จ ำนวน 460 คน  

รวมเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 490 คน 

	 3.	 เครื่่�องมือืที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั คือื แบบสัมัภาษณ์ ์และแบบสำรวจความพึงึ

พอใจ วิ ธีีดำเนิินการวิิจััยใช้้การสััมภาษณ์์ วิ เคราะห์์ข้้อมููลโดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา 

ค่่าเฉลี่่�ย ( ) และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD.)
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	 4.	 เกบ็รวบรวมืขอ้มืลูิ	โดยการ	1)	ลิงพื้ื�นที�ศกึษาอตัลิกัษณข์องผลิติภัณัฑ์์

ผา้ฝ้า้ยทอมือืยอ้มืสื้ธีรรมืชีาติ	2)	ศึกษากระบวนการแปรรปูผลิติภัณัฑ์ส์ื้ิ�งทอ	ลิวดลิาย

ที�เป็นอัตลิกัษณด์ั�งเดมิื	รวมืถูงึรูปแบบการแต่งกายของชีาวฮอด	เพื้ื�อเปน็ขอ้มืลูิเบื�องตน้

ในการออกแบบ	3)	สื้ำรวจัความืตอ้งการของผูบ้รโิภัค	เรื�อง	ความืต้องการรปูแบบของ

ผลิติภัณัฑ์จ์ัากผ้าฝ้า้ยทอมือืยอ้มืสื้ธีรรมืชีาต	ิ4)	ออกแบบผลิติภัณัฑ์แ์ปรรปูที�ตรงกบั

ความืตอ้งการของผูบ้ริโภัค	แลิะให้สื้อดคล้ิองกบัรปูแบบผลิติภัณัฑ์สิ์ื้�งทอที�เปน็อัตลิกัษณ์

ดั�งเดิมืของ	อ.	ฮอด	โดยใชี้กระบวนการคิดเชีิงออกแบบ	5	ขั�นตอน	ตามืแนวทางใน

งานวิจััยของมืะยุรีย์	 พื้ิทยาเสื้นีย์	 แลิะพื้ิชีญาภัา	 ยวงสื้ร้อย		 (2564)	 คือ	 การเข้าใจั

ปญัหา	(Empathize)	การระบปุญัหา	แลิะกรอบของปญัหา	(Define)	การหาแนวทาง

แก้ไข	(Ideate)		การสื้ร้างต้นแบบ	(Prototype)	แลิะการทดสื้อบ	(Test)	

ผลการวัิจััย่
	 ในการดำเนนิการวจิัยัไดใ้ชีก้ระบวนการคดิเชีงิออกแบบ	5	ขั�นตอน	โดยใน

แต่ลิะขั�นตอนได้ผลิการวิจััยดังต่อไปนี�

	 1.	 การเข้าใจัปัญหา	 (Empathize)	 เป็นการค้นหาแลิะวิเคราะห์ปัญหา

ผลิิตภััณฑ์์เดิมื	 เพื้ื�อที�จัะทำให้ผู้วิจััยมืีความืเข้าใจัปัญหาของผลิิตภััณฑ์์อันจัะนำไปสืู้่

จัดัการปัญหา	โดยกระบวนการวจิัยั	พื้บวา่	ชีมุืชีนทราบวา่ปญัหาของกลิุม่ื	คอื	รปูแบบ

ของสื้ินค้าที�ยังเป็นรูปแบบเดิมื	ไมื่ร่วมืสื้มืัย	ไมื่เป็นที�ต้องการของผู้บริโภัค	สื้่วนหนึ�ง

มืาจัากความืสื้ามืารถูในการออกแบบของกลิุม่ืผูป้ระกอบการ	จังึมืแีนวคดิที�จัะแกไ้ข

ปัญหาความืหลิากหลิายของผลิิตภััณฑ์์ที�เป็นการพัื้ฒนาสื้ินค้าให้ตอบสื้นองความื

ต้องการของผู้บรโิภัคกลิุม่ืวยักลิางคน	เป็นเสื้ื�อผา้เครื�องแตง่กายประเภัท	เสื้ื�อผา้สื้ตรี	

ย่ามื	กระเป๋า	แลิะหมืวก

	 2.	 การระบุปัญหา	แลิะกรอบของปัญหา	 (Define)	 เพื้ื�อเป็นการเจัาะจัง

ปญัหาใหช้ีดัขึ�น	ผูว้จัิัยได้มืกีารประชีมุืสื้มืาชีกิกลิุม่ืผูผ้ลิิต	พื้บวา่	ปญัหาในดา้นรปูแบบ

ของสื้นิคา้จัะประยกุตจ์ัากอัตลิกัษณก์ารแตง่กายเดมิืของชีาวฮอด	คอื	การสื้วมืใสื้ผ่า้

ซิึ่�นของสื้ตรี	รว่มืกบัการใชีส้ื้	ีแลิะดา้นลิวดลิายผา้จัะประยกุตจ์ัากลิวดลิายเดมิืเพื้ื�อใชี้

ตกแต่งผลิิตภััณฑ์์	ดังภัาพื้ประกอบที�	1
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6

ในการด าเนินการวิจัยได้ใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 5 ขัน้ตอน โดยในแต่ละขัน้ตอนได้
ผลการวิจัยดังต่อไปน้ี

1. การเข้าใจปัญหา (Empathize) เป็นการค้นหาและวิเคราะห์ปัญหาผลิตภัณฑ์เดิม เพ่ือที่จะท า
ให้ผู้วิจัยมีความเข้าใจปัญหาของผลิตภัณฑ์อันจะน าไปสู่จัดการปัญหา โดยกระบวนการวิจัย พบว่า 
ชุมชนทราบว่าปัญหาของกลุ่ม คือ รูปแบบของสินค้าที่ยังเป็นรูปแบบเดิม ไม่ร่วมสมัย ไม่เป็นที่ต้องการ
ของผู้บริโภค ส่วนหน่ึงมาจากความสามารถในการออกแบบของกลุ่มผู้ประกอบการ จึงมีแนวคิดที่จะ
แก้ไขปัญหาความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ที่เ ป็นการ พัฒนาสินค้าให้ตอบสนองความต้องการของ
ผู้บริโภคกลุ่มวัยกลางคน เป็นเส้ือผ้าเครื่องแต่งกายประเภท เส้ือผ้าสตรี ย่าม กระเป๋า และหมวก

2. การระบุปัญหา และกรอบของปัญหา (Define) เพ่ือเป็นการเจาะจงปัญหาให้ชัดขึ้น ผู้วิจัยได้มี
การประชุมสมาชิกกลุ่มผู้ผลิต พบว่า ปัญหาในด้านรูปแบบของสินค้าจะประยุกต์จากอัตลักษณ์การแต่ง
กายเดิมของชาวฮอด คือ การสวมใส่ผ้าซ่ินของสตรี ร่วมกับการใช้สี และด้านลวดลายผ้าจะประยุกต์จาก
ลวดลายเดิมเพ่ือใช้ตกแต่งผลิตภัณฑ์ ดังภาพประกอบที่ 1

ภาพประกอบท่ี 1 ภาพเครื่องแต่งกาย สีและลวดลายผ้าดัง้เดิม โดยการประชุมกลุ่มกลุ่มอาชีพผ้าฝ้าย
อ าพัน

3. การหาแนวทางแก้ไข (Ideate) เป็นการออกแบบร่างภาพลายเส้นผลิตภัณฑ์ 4 ประเภท คือ 
เส้ือผ้าสตรี ย่าม กระเป๋า และหมวก โดยการประยุกต์จากอัตลักษณ์การแต่งกาย สี และลวดลายของ
ผลิตภัณฑ์ส่ิงทอเดิม ดังภาพประกอบที่ 2

ภาพประกอบท่ี 2 การออกแบบเป็นภาพลายเส้นผลิตภัณฑ์และการประยุกต์ใช้สีและลวดลายตาม
อัตลักษณ์เดิมของท้องถิ่น

ภิาพประกอบท่� 1	ภัาพื้เครื�องแต่งกาย	สื้ีแลิะลิวดลิายผ้าดั�งเดิมื	

โดยการประชีุมืกลิุ่มืกลิุ่มือาชีีพื้ผ้าฝ้้ายอำพื้ัน

	 	 การหาแนวทางแก้ไข	 (Ideate)	 เป็นการออกแบบร่างภัาพื้ลิายเสื้้น

ผลิติภัณัฑ์	์4	ประเภัท	คอื	เสื้ื�อผา้สื้ตร	ียา่มื	กระเปา๋	แลิะหมืวก	โดยการประยกุตจ์ัาก

อัตลิักษณ์การแต่งกาย	สื้ี	แลิะลิวดลิายของผลิิตภััณฑ์์สื้ิ�งทอเดิมื	ดังภัาพื้ประกอบที�	2

6

ในการด าเนินการวิจัยได้ใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 5 ขัน้ตอน โดยในแต่ละขัน้ตอนได้
ผลการวิจัยดังต่อไปน้ี

1. การเข้าใจปัญหา (Empathize) เป็นการค้นหาและวิเคราะห์ปัญหาผลิตภัณฑ์เดิม เพ่ือที่จะท า
ให้ผู้วิจัยมีความเข้าใจปัญหาของผลิตภัณฑ์อันจะน าไปสู่จัดการปัญหา โดยกระบวนการวิจัย พบว่า 
ชุมชนทราบว่าปัญหาของกลุ่ม คือ รูปแบบของสินค้าที่ยังเป็นรูปแบบเดิม ไม่ร่วมสมัย ไม่เป็นที่ต้องการ
ของผู้บริโภค ส่วนหน่ึงมาจากความสามารถในการออกแบบของกลุ่มผู้ประกอบการ จึงมีแนวคิดที่จะ
แก้ไขปัญหาความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ที่เ ป็นการ พัฒนาสินค้าให้ตอบสนองความต้องการของ
ผู้บริโภคกลุ่มวัยกลางคน เป็นเส้ือผ้าเครื่องแต่งกายประเภท เส้ือผ้าสตรี ย่าม กระเป๋า และหมวก

2. การระบุปัญหา และกรอบของปัญหา (Define) เพ่ือเป็นการเจาะจงปัญหาให้ชัดขึ้น ผู้วิจัยได้มี
การประชุมสมาชิกกลุ่มผู้ผลิต พบว่า ปัญหาในด้านรูปแบบของสินค้าจะประยุกต์จากอัตลักษณ์การแต่ง
กายเดิมของชาวฮอด คือ การสวมใส่ผ้าซ่ินของสตรี ร่วมกับการใช้สี และด้านลวดลายผ้าจะประยุกต์จาก
ลวดลายเดิมเพ่ือใช้ตกแต่งผลิตภัณฑ์ ดังภาพประกอบที่ 1

ภาพประกอบท่ี 1 ภาพเครื่องแต่งกาย สีและลวดลายผ้าดัง้เดิม โดยการประชุมกลุ่มกลุ่มอาชีพผ้าฝ้าย
อ าพัน

3. การหาแนวทางแก้ไข (Ideate) เป็นการออกแบบร่างภาพลายเส้นผลิตภัณฑ์ 4 ประเภท คือ 
เส้ือผ้าสตรี ย่าม กระเป๋า และหมวก โดยการประยุกต์จากอัตลักษณ์การแต่งกาย สี และลวดลายของ
ผลิตภัณฑ์ส่ิงทอเดิม ดังภาพประกอบที่ 2

ภาพประกอบท่ี 2 การออกแบบเป็นภาพลายเส้นผลิตภัณฑ์และการประยุกต์ใช้สีและลวดลายตาม
อัตลักษณ์เดิมของท้องถิ่น

ภิาพประกอบท่� 2	การออกแบบเป็นภัาพื้ลิายเสื้้นผลิิตภััณฑ์์แลิะการประยุกต์

ใชี้สื้ีแลิะลิวดลิายตามือัตลิักษณ์เดิมืของท้องถูิ�น
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	 (4)	 การสื้ร้างต้นแบบ	(Prototype)	 เป็นการนำแบบร่างไปกำหนดขนาด

สื้ัดสื้่วน	 จััดทำแบบตัด	 (pattern)	 แลิะตัดเย็บเป็นต้นแบบผลิิตภััณฑ์์แปรรูป

ดังภัาพื้ประกอบที�	3	

7

(4) การสร้างต้นแบบ (Prototype) เป็นการน าแบบร่างไปก าหนดขนาดสัดส่วน จัดท าแบบตัด 
(pattern) และตัดเย็บเป็นต้นแบบผลิตภัณฑ์แปรรูป ดังภาพประกอบที่ 3 

ภาพประกอบท่ี 3 การสร้างต้นแบบเส้ือผ้าสตรี ย่าม กระเป๋า และหมวก

(5) การทดสอบ (Test) เป็นกระบวนการประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์
ต้นแบบ เพ่ือให้ทราบระดับคุณภาพ และน าผลประเมินที่ได้มาพัฒนาต่อไป การส ารวจความพึงพอใจ
ดังกล่าว ผู้วิจัยได้เลือกเครื่องมือที่ประเมินความพึงพอใจที่เป็นแบบประเมินค่า (rating scale) 5 ระดับ 
(นิรัช สุดสังข์, 2559) โดยที่ 1 คือ ความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 2 คือ ความพึงพอใจในระดับน้อย 3 
คือ ความพึงพอใจในระดับปานกลาง 4 คือ ความพึงพอใจในระดับมาก และ 5 คือ ความพึงพอใจในระดับ
มากที่สุด จากนัน้จึงท าการวิเคราะห์เพ่ือให้ได้ค่าเฉล่ียของผลการประเมินความพึงพอใจ ผู้วิจัยวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย (x) และค่าเ บ่ียงเบนมาตรฐาน (SD.) แล้วน าไปแปรผลเทียบกับค่าระดับ
คะแนน 5 ระดับ คือ ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากที่ สุด ค่าคะแนน
เฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก ค่าคะแนนเฉล่ีย 2.50–3.49 หมายถึง มีความพึง
พอใจในระดับปานกลาง ค่าคะแนนเฉล่ีย 1.50–2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อย ค่าคะแนน
เฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจ ดังแสดงใน
ตารางที่ 1-4

ชุด 1 ชุด 2 ชุด 3 ชุด 4

ย่าม 1 ย่าม 2 ย่าม 3 กระเป๋า หมวกกระเป๋า 2

7

(4) การสร้างต้นแบบ (Prototype) เป็นการน าแบบร่างไปก าหนดขนาดสัดส่วน จัดท าแบบตัด 
(pattern) และตัดเย็บเป็นต้นแบบผลิตภัณฑ์แปรรูป ดังภาพประกอบที่ 3 
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8

ภาพประกอบท่ี 4 ต้นแบบเส้ือผ้าสตรีจากผ้าฝ้ายทอมือย้อมสีธรรมชาติ

ตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจของผู้บริโภคที่
มีต่อ 

เส้ือผ้าสตรีจากผ้าฝ้ายทอมือย้อมสีธรรมชาติ จ านวน 4 ชุด

รายการประเมิน
ช่ือผลิตภัณฑ์ : เส้ือผ้าสตรี

ชุด 1 ชุด 2 ชุด 3 ชุด 4

x SD. x SD. x SD. x SD.
1. ลวดลาย และสีสื่อความหมายถึงลวดลาย
อัตลักษณ์ท้องถ่ิน

4.17 0.4
1

4.67 0.5
2

3.36 1.0
0

3.39 0.98

2. การจัดองค์ประกอบของลวดลายมีความลง
ตัวหรือเหมาะสมกับรูปแบบเสื้อผ้า

4.33 0.5
2

4.50 0.5
5

4.22 0.3
3

3.43 0.93

3. ความประณีตในการตัดเย็บ 4.47 0.5
2

4.22 0.3
3

4.28 0.8
2

4.35 0.49

4. วัสดุที่ใช้ในการตัดเย็บเสื้อผ้ามีคุณภาพดี 4.57 0.5
7

4.62 0.5
2

4.65 0.5
5

4.64 0.63

5. รูปแบบเสื้อผ้าแต่ละชิ้นมีความสัมพันธ์เข้า
ชุดกันอย่างกลมกลืน

4.61 0.6
0

4.82 0.3
6

3.36 1.0
0

3.43 0.93

6. มีรูปแบบร่วมสมัยอย่างเด่นชัด 3.77 1.1
0

4.06 0.9
6

3.74 0.9
9

4.07 1.09

7. สวมใส่สบายและเหมาะสมกับขนาดสัดส่วน
ร่างกาย 

3.91 0.8
3

4.25 1.0
2

4.06 0.4
3

4.19 1.17

รวม 4.26 0.65 4.44 0.60 3.95 0.73 3.92 0.88

การแปรผล ระดับมาก ระดับมาก ระดับมาก ระดับมาก

จากตารางที่ 1 สรุปผลรวมวิเคราะห์การประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อเส้ือผ้าสตรีผ้า
ฝ้ายทอมือย้อมสีธรรมชาติ จ านวน 4 ชุด พบว่า เส้ือผ้าสตรีชุดที่ 1 ผู้บริโภคมีความพึงพอใจในระดับมาก 
(x =4.26, SD. =0.65) ชุดที่ 2 มีความพึงพอใจในระดับมาก (x = 4.44, SD. = 0.60) ชุดที่ 3 มีความพึง

ชุด 1 ชุด 2 ชุด 3 ชุด 4
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ชุดกันอย่างกลมกลืน

4.61 0.6
0

4.82 0.3
6

3.36 1.0
0

3.43 0.93

6. มีรูปแบบร่วมสมัยอย่างเด่นชัด 3.77 1.1
0

4.06 0.9
6

3.74 0.9
9

4.07 1.09

7. สวมใส่สบายและเหมาะสมกับขนาดสัดส่วน
ร่างกาย 

3.91 0.8
3

4.25 1.0
2

4.06 0.4
3

4.19 1.17

รวม 4.26 0.65 4.44 0.60 3.95 0.73 3.92 0.88

การแปรผล ระดับมาก ระดับมาก ระดับมาก ระดับมาก

จากตารางที่ 1 สรุปผลรวมวิเคราะห์การประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อเส้ือผ้าสตรีผ้า
ฝ้ายทอมือย้อมสีธรรมชาติ จ านวน 4 ชุด พบว่า เส้ือผ้าสตรีชุดที่ 1 ผู้บริโภคมีความพึงพอใจในระดับมาก 
(x =4.26, SD. =0.65) ชุดที่ 2 มีความพึงพอใจในระดับมาก (x = 4.44, SD. = 0.60) ชุดที่ 3 มีความพึง

ชุด 1 ชุด 2 ชุด 3 ชุด 4ชีุด	1 ชีุด	2 ชีุด	3 ชีุด	4

ภิาพประกอบท่� 4 ต้นแบบเสื้ื�อผ้าสื้ตรีจัากผ้าฝ้้ายทอมืือย้อมืสื้ีธรรมืชีาติ

ตารางท่� 1	แสื้ดงผลิการวเิคราะหค์า่เฉลิี�ย	แลิะคา่เบี�ยงเบนมืาตรฐานระดบัความืพื้งึ

พื้อใจัของผู้บริโภัคที�มืีต่อเสื้ื�อผ้าสื้ตรีจัากผ้าฝ้้ายทอมืือย้อมืสื้ีธรรมืชีาติ	

จัำนวน	4	ชีุด

รายการประเมิน

ชื่อผลิตภัณฑ	:	เสื้อผาสตรี

ชุด	1 ชุด	2 ชุด	3 ชุด	4

SD. SD. SD. SD.

1.	ลัวิดลัาย	แลัะสีส่�อค์วิามีหมีายถุึงลัวิดลัาย

อัตลัักษณ์์ท้องถุิ�น

4.17 0.41 4.67 0.52 3.36 1.00 3.39 0.98

2.	 การจััดองค์์ประกอบของลัวิดลัายมีีค์วิามีลังตัวิ

หร่อเหมีาะสมีกับรูปแบบเส่�อผ้้า

4.33 0.52 4.50 0.55 4.22 0.33 3.43 0.93
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รายการประเมิน

ชื่อผลิตภัณฑ	:	เสื้อผาสตรี

ชุด	1 ชุด	2 ชุด	3 ชุด	4

SD. SD. SD. SD.

3.	ค์วิามีประณ์ีตในการตัดเย็บ 4.47 0.52 4.22 0.33 4.28 0.82 4.35 0.49

4.	วิัสดุที�ใช้ในการตัดเย็บเส่�อผ้้ามีีค์ุณ์ภาพื่ดี 4.57 0.57 4.62 0.52 4.65 0.55 4.64 0.63

5.	 รูปแบบเส่�อผ้้าแต่ลัะชิ�นมีีค์วิามีสัมีพื่ันธ์เข้าชุด

กันอย่างกลัมีกลั่น

4.61 0.60 4.82 0.36 3.36 1.00 3.43 0.93

6.	มีีรูปแบบร่วิมีสมีัยอย่างเด่นชัด 3.77 1.10 4.06 0.96 3.74 0.99 4.07 1.09

7.	 สวิมีใส่สบายแลัะเหมีาะสมีกับขนาดสัดส่วิน

ร่างกาย	

3.91 0.83 4.25 1.02 4.06 0.43 4.19 1.17

รวม 4.26 0.65 4.44 0.60 3.95 0.73 3.92 0.88

การแปรผล ระดับมาก ระดับมาก ระดับมาก ระดับมาก

	 จัากตารางที�	1	สื้รุปผลิรวมืวเิคราะหก์ารประเมืนิความืพื้งึพื้อใจัของผูบ้รโิภัค

ที�มืีต่อเสื้ื�อผ้าสื้ตรีผ้าฝ้้ายทอมืือย้อมืสื้ีธรรมืชีาติ	 จัำนวน	 	4	 ชีุด	 พื้บว่า	 เสื้ื�อผ้าสื้ตรี

ชีุดที�	1	ผู้บริโภัคมืีความืพื้ึงพื้อใจัในระดับมืาก		( =4.26,		SD.	=0.65)	ชีุดที�	2		มืีความื

พื้ึงพื้อใจัในระดับมืาก	( =	4.44,	SD.	=	0.60)	ชีุดที�	3	มืีความืพื้ึงพื้อใจัในระดับมืาก

( =	 3.95,	 SD.	 =0.73)	 แลิะชีุดที�	 4	 มืีความืพื้ึงพื้อใจัในระดับมืาก	 	( =	 3.92,	

SD.	=	0.88)	

9

พอใจในระดับมาก (x = 3.95 , SD. =0.73 ) และชุดที่ 4 มีความพึงพอใจในระดับมาก (x = 3.92 , SD. =
0.88) 

ภาพประกอบท่ี 5 ต้นแบบย่ามจากผ้าฝ้ายทอมือย้อมสีธรรมชาติ

ตารางท่ี 2 แสดงผกาลรวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจของผู้บริโภคที่
มีต่อ

ย่ามจากผ้าฝ้ายทอมือย้อมสีธรรมชาติ จ านวน 3 แบบ

รายการประเมิน

ช่ือผลิตภัณฑ์ : ย่าม
ย่าม 1 ย่าม 2 ย่าม 3

x SD. x SD. x SD.
1. ลวดลาย และสีสื่อความหมายถึงลวดลายอัตลักษณ์
ท้องถ่ิน

3.36 1.00 3.39 0.98 4.12 0.56

2. การจัดองค์ประกอบของลวดลายมีความลงตัวหรือ
เหมาะสมกับรูปแบบถุงย่าม

3.77 1.10 3.58 0.98 4.62 0.25

3. ความประณีตในการตัดเย็บ 3.82 0.93 3.98 0.95 3.87 0.73
4. วัสดุที่ใช้ในการตัดเย็บถุงย่ามมีคุณภาพดี 3.70 1.09 3.90 0.92 4.07 1.09
5. รูปแบบถุงย่ามมีความสัมพันธ์กับลวดลาย   และสีอย่าง
กลมกลืน

3.98 0.48 3.93 0.71 3.70 0.99

6. มีรูปแบบร่วมสมัยอย่างเด่นชัด 3.90 0.92 3.98 0.95 4.13 0.85
7. การใช้งานเหมาะสมกับขนาดสัดส่วนร่างกาย 3.74 0.99 3.43 0.93 4.13 0.85

รวม 3.75 0.93 3.74 0.91 4.09 0.76
การแปรผล ระดับมาก ระดับมาก ระดับมาก

จากตารางที่ 2 สรุปผลรวมวิเคราะห์การประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อย่ามผ้าฝ้าย
ทอมือย้อมสีธรรมชาติ จ านวน 3 แบบ พบว่า ย่ามแบบที่ 1 ผู้บริโภคมีความพึงพอใจในระดับมาก (x = 
3.75,  SD. = 0.93)  แบบที่ 2 มีความพึงพอใจในระดับมาก (x = 3.74, SD. = 0.91) และแบบที่ 3 มี
ความพึงพอใจในระดับมาก (x = 4.09, SD. = 0.76) 

ย่าม 1 ย่าม 2 ย่าม 3ย่ามื	1 ย่ามื	2 ย่ามื	3

ภิาพประกอบท่� 5 ต้นแบบย่ามืจัากผ้าฝ้้ายทอมืือย้อมืสื้ีธรรมืชีาติ
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ตารางท่� 2	แสื้ดงผกาลิรวเิคราะหค์า่เฉลิี�ย	แลิะคา่เบี�ยงเบนมืาตรฐานระดบัความืพื้งึ

พื้อใจัของผู้บริโภัคที�มืีต่อย่ามืจัากผ้าฝ้้ายทอมืือย้อมืสื้ีธรรมืชีาติ	 จัำนวน	

3	แบบ

รายการประเมิน

ชื่อผลิตภัณฑ	:	ยาม

ยาม	1 ยาม	2 ยาม	3

SD. SD. SD.

1.	 ลัวิดลัาย	 แลัะสีส่�อค์วิามีหมีายถุึงลัวิดลัาย

อัตลัักษณ์์ท้องถุิ�น

3.36 1.00 3.39 0.98 4.12 0.56

2.		 การจัดัองค์ป์ระกอบของลัวิดลัายมีคี์วิามีลังตวัิ

หร่อเหมีาะสมีกับรูปแบบถุุงย่ามื

3.77 1.10 3.58 0.98 4.62 0.25

3.	ค์วิามีประณ์ีตในการตัดเย็บ 3.82 0.93 3.98 0.95 3.87 0.73

4.		วิัสดุที�ใช้ในการตัดเย็บถุุงย่ามีมีีค์ุณ์ภาพื่ดี 3.70 1.09 3.90 0.92 4.07 1.09

5.	 รูปแบบถุงุยา่มีมีคี์วิามีสัมีพื่นัธก์บัลัวิดลัาย	แลัะ

สีอย่างกลัมีกลั่น

3.98 0.48 3.93 0.71 3.70 0.99

6.	มีีรูปแบบร่วิมีสมีัยอย่างเด่นชัด 3.90 0.92 3.98 0.95 4.13 0.85

7.	 การใชง้านเหมีาะสมีกบัขนาดสดัสว่ินรา่งกาย 3.74 0.99 3.43 0.93 4.13 0.85

รวม 3.75 0.93 3.74 0.91 4.09 0.76

การแปรผล ระดับมาก ระดับมาก ระดับมาก

	 จัากตารางที�	2	สื้รุปผลิรวมืวเิคราะหก์ารประเมืนิความืพื้งึพื้อใจัของผูบ้รโิภัค

ที�มืตีอ่ยา่มืผา้ฝ้า้ยทอมือืยอ้มืสื้ธีรรมืชีาติ	จัำนวน	3	แบบ	พื้บวา่	ยา่มืแบบที�	1	ผูบ้รโิภัค

มืีความืพื้ึงพื้อใจัในระดับมืาก		( =	3.75,	SD.	=	0.93)	แบบที�	2	มืีความืพื้ึงพื้อใจัใน

ระดับมืาก	 ( =	 3.74,	 SD.	 =	 0.91)	 แลิะแบบที�	 3	 มืีความืพื้ึงพื้อใจัในระดับมืาก

( =	4.09,	SD.	=	0.76)	
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10

ภาพประกอบท่ี 6 ต้นแบบกระเป๋าจากผ้าฝ้ายทอมือย้อมสีธรรมชาติ

ตารางท่ี 3 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจของผู้บริโภคที่
มีต่อ

กระเป๋าจากผ้าฝ้ายทอมือย้อมสีธรรมชาติ จ านวน 2 แบบ

รายการประเมิน
ช่ือผลิตภัณฑ์ : กระเป๋า

กระเป๋า 1 กระเป๋า 2
(x) SD. (x) SD.

1. ลวดลาย และสีสื่อความหมายถึงลวดลายอัตลักษณ์ท้องถ่ิน 4.33 0.52 4.67 0.52
2. การจัดองค์ประกอบของลวดลายมีความลงตัวหรือเหมาะสม
กับรูปแบบกระเป๋า

4.67 0.52 4.27 0.55

3. กระเป๋ามีความประณีตในการตัดเย็บ 4.50 0.55 4.82 0.36
4. วัสดุที่ใช้ในการตัดเย็บกระเป๋ามีคุณภาพดี 4.35 0.36 4.25 0.18
5. รูปแบบกระเป๋ามีความสัมพันธ์กันอย่างกลมกลืน 4.42 0.66 4.21 0.80
6. มีรูปแบบร่วมสมัยอย่างเด่นชัด 4.64 0.49 4.39 0.66
7. การใช้งานสะดวกสบาย และเหมาะสมกับขนาดสัดส่วน
ร่างกาย

4.28 0.73 4.30 0.69

รวม 4.45 0.54 4.41 0.53
การแปรผล ระดับมาก ระดับมาก

จากตารางที่ 3 สรุปผลรวมวิเคราะห์การประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อกระเป๋าผ้า
ฝ้ายทอมือย้อมสีธรรมชาติ จ านวน 2 แบบ พบว่า กระเป๋าแบบที่ 1 ผู้บริโภคมีความพึงพอใจในระดับมาก
(x = 4.45, SD. = 0.54) แบบที่ 2 มีความพึงพอใจในระดับมาก (x = 4.41, SD. = 0.53)

กระเป๋า 1 กระเป๋า 2กระเป๋า	1 กระเป๋า	2

ภาพประกอบที่	6	ต้นแบบกระเป๋าจัากผ้้าฝ้้ายทอมี่อย้อมีสีธรรมีชาติ

ตารางท่� 3		แสื้ดงผลิการวิเคราะห์ค่าเฉลิี�ย	 แลิะค่าเบี�ยงเบนมืาตรฐานระดับความื

พื้ึงพื้อใจัของผู้บริโภัคที�มืีต่อกระเป๋าจัากผ้าฝ้้ายทอมืือย้อมืสื้ีธรรมืชีาติ	

จัำนวน	2	แบบ

รายการประเมิน

ชื่อผลิตภัณฑ	:	กระเปา

กระเปา	1 กระเปา	2

( ) SD. ( ) SD.

1.	 ลัวิดลัาย	แลัะสสี่�อค์วิามีหมีายถุงึลัวิดลัายอตัลัักษณ์์ท้องถุิ�น 4.33 0.52 4.67 0.52

2.	 การจััดองค์ป์ระกอบของลัวิดลัายมีคี์วิามีลังตัวิหรอ่เหมีาะสมี

กับรูปแบบกระเป๋า

4.67 0.52 4.27 0.55

3.		กระเป๋ามีีค์วิามีประณ์ีตในการตัดเย็บ 4.50 0.55 4.82 0.36

4.	 วิัสดุที�ใช้ในการตัดเย็บกระเป๋ามีีค์ุณ์ภาพื่ดี 4.35 0.36 4.25 0.18

5.	 รูปแบบกระเป๋ามีีค์วิามีสัมีพื่ันธ์กันอย่างกลัมีกลั่น 4.42 0.66 4.21 0.80

6.	มีีรูปแบบร่วิมีสมีัยอย่างเด่นชัด 4.64 0.49 4.39 0.66

7.	 การใช้งานสะดวิกสบาย	แลัะเหมีาะสมีกับขนาดสดัสว่ินร่างกาย 4.28 0.73 4.30 0.69

รวม 4.45 0.54 4.41 0.53

การแปรผล ระดับมาก ระดับมาก
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	 จัากตารางที�	3	สื้รุปผลิรวมืวเิคราะหก์ารประเมืนิความืพื้งึพื้อใจัของผูบ้รโิภัค

ที�มืีต่อกระเป๋าผ้าฝ้้ายทอมืือย้อมืสื้ีธรรมืชีาติ	จัำนวน	2	แบบ	พื้บว่า		กระเป๋าแบบที�	

1	ผู้บริโภัคมืีความืพื้ึงพื้อใจัในระดับมืาก		( =	4.45,	SD.	=	0.54)	แบบที�	2	มืีความื

พื้ึงพื้อใจัในระดับ	มืาก	( =	4.41,	SD.	=	0.53)	

ตารางท่� 4  แสื้ดงผลิการวเิคราะหค์า่เฉลิี�ย	แลิะคา่เบี�ยงเบนมืาตรฐานระดบัความืพื้งึ

พื้อใจัของผูบ้รโิภัคที�มืต่ีอหมืวกจัากผา้ฝ้า้ยทอมือืยอ้มืสื้ธีรรมืชีาต	ิจัำนวน	

1	แบบ

ภาพประกอบที่	7	

ต้นแบบหมีวิก

จัากผ้้าฝ้้ายทอมี่อย้อมีสี

ธรรมีชาติ

รายการประเมิน

ชื่อผลิตภัณฑ	:	

หมวก

SD.

1.	ลัวิดลัาย	แลัะสสี่�อค์วิามีหมีายถุงึลัวิดลัาย

อัตลัักษณ์์ท้องถุิ�น

3.70 1.09

2.	การจัดัองค์ป์ระกอบของลัวิดลัายมีคี์วิามี

ลังตัวิหร่อเหมีาะสมีกับรูปแบบหมีวิก

3.68 0.93

3.	ค์วิามีประณ์ีตในการตัดเย็บ 4.25 1.02

4.	วิัสดุที�ใช้ในการตัดเย็บหมีวิกมีีค์ุณ์ภาพื่ดี 4.15 0.56

5.	รปูแบบหมีวิกมีคี์วิามีสมัีพื่นัธกั์นอยา่งกลัมีกลัน่ 3.98 0.48

6.	มีีรูปแบบร่วิมีสมีัยอย่างเด่นชัด 3.55 0.86

7.	การใช้งานสะดวิกสบาย	 แลัะเหมีาะสมี

กับขนาดสัดส่วินร่างกาย

4.03 0.93

รวม 3.90 0.83

การแปรผล ระดับมาก

	 จัากตารางที�	4	สื้รุปผลิรวมืวเิคราะหก์ารประเมืนิความืพื้งึพื้อใจัของผูบ้รโิภัค

ที�มืีต่อหมืวกผ้าฝ้้าย	ทอมืือย้อมืสื้ีธรรมืชีาติ	จัำนวน	1	แบบ	พื้บว่า	ผู้บริโภัคมืีความื

พื้ึงพื้อใจัในระดับมืาก	( =	3.90,	SD.	=	0.83)	
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สรุุปผลการวิิจััย
	 ผู้้�วิิจััยนำเสนอผลการวิิจััยที่่�สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดัังนี้้�

	 1. 	 อัตัลักัษณ์ก์ารแต่ง่กาย และลวดลายผ้า้ทอย้อ้มสีธีรรมชาติขิอง อ. ฮอด 

จ. เชีียงใหม่่ พบว่่า สามารถจำแนกได้้ 2 ประเด็็นหลััก คืือ

	 	 1.1	 อััตลัักษณ์์การแต่่งกาย นิ ยมแต่่งกายที่่�คล้ายคลึงกัับคนพื้้�นเมืือง

เชียีงใหม่่ แบ่ง่รููปแบบการแต่่งกายเป็็น 3 ลักัษณะ คืือ ก) การแต่่งกายในชีีวิติประจำำ�

วััน ข) การแต่่งกายในงานเฉพาะหรืืองานพิิเศษต่่างๆ ค) การแต่่งกายชุุดนัักเรีียน 

	 	 1.2	 อัตัลักัษณ์ล์วดลายผ้า้ทอย้อ้มสีธีรรมชาติ ิสามารถแบ่ง่ตามลักัษณะ

การเรีียกชื่่�อเฉพาะของท้้องถิ่่�น ได้้ 3 ลวดลาย คืือ ก) ลวดลายดอกพริิก ข) ลวดลาย

สองหรืือลายก้้างปลาที่่�แทรกอยู่่�ในลายจก และ ค) ลวดลายยกมุุก

	 2. 	 การออกแบบผลิติภัณัฑ์แ์ปรรูปูจากผ้า้ฝ้า้ยทอมือืย้อ้มสีธีรรมชาติดิ้ว้ย

อัตัลัักษณ์์การแต่่งกาย และลวดลายผ้้าทอ อ. ฮอด เพื่่�อตอบสนองตามความต้องการ

ของผู้้�บริิโภค พ บว่่า กลุ่่�มผู้้�ผลิิตต้้องการพััฒนารููปแบบผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอแปรรููป 

4 ประเภท คืือ เสื้้�อผ้้าสตรีี ย่่าม กระเป๋๋า และหมวก เพื่่�อตอบสนองความต้้องการ

กลุ่่�มผู้้�บริิโภควััยกลางคนหรืือ Gen X

	 	 สำหรัับผลประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�บริิโภคกลุ่่�มต่่าง ๆ ที่่ �มีีต่่อ

ต้้นแบบผลิิตภััณฑ์์แปรรููปทั้้�ง 4 ประเภท นั้้�นพบว่่า 

	 	 2.1	 เสื้้�อผ้้าสตรีี ผู้้�บริิโภคมีีความพึึงพอใจในรููปแบบชุุดที่่� 2 มากที่่�สุุด 

โดยมีีความพึึงพอใจในระดัับมาก ( = 4.44, SD. = 0.60) รองลงมา คื ือ ชุ ุดที่่� 1 

( =4.26, SD. =0.65) ชุุดที่่� 3 ( = 3.95, SD. =0.73 ) และชุุดที่่� 4 ( = 3.92, SD. 

= 0.88) ตามลำดัับ โดยที่่�ทุุกชุุดมีีความพึึงพอใจในระดัับมากเช่่นกััน และเมื่่�อ

พิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า ผู้้�บริิโภคมีีความพึึงพอใจในเรื่่�อง “รููปแบบเสื้้�อผ้้าแต่่ละ

ชิ้้�นมีีความสััมพัันธ์์เข้้าชุุดกัันอย่่างกลมกลืืน” ของเสื้้�อผ้้าสตรีีชุุดที่่� 2 ในระดัับมาก

ที่่�สุุด ( = 4.82 , SD. =0.36) 

	 	 2.2	 ย่่าม ผู้้�บริิโภคมีีความพึึงพอใจในรููปแบบย่่ามแบบที่่� 3 มากที่่�สุุด 

โดยมีีความพึึงพอใจในระดัับมาก ( = 4.09, SD. = 0.76) รองลงมา คืือ แบบที่่� 1 
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( = 3.75, SD. = 0.93) และแบบที่่� 2 ( = 3.74, SD. = 0.91) ตามลำดัับ โดยที่่� 

ทุุกแบบมีีความพึึงพอใจในระดัับมากเช่่นกััน และเมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า 

ผู้้�บริิโภคมีคีวามพึงึพอใจในเรื่่�อง “การจััดองค์ป์ระกอบของลวดลายมีคีวามลงตัวัหรือื

เหมาะสมกัับรููปแบบย่่าม” ของย่่ามแบบที่่� 3 ในระดัับมากที่่�สุุด ( = 4.62, SD. = 

0.25) 

	 	 2.3	 กระเป๋๋า ผู้้�บริิโภคมีีความพึงพอใจในรููปแบบกระเป๋๋าแบบที่่� 1 มาก

ที่่�สุุด โดยมีีความพึึงพอใจในระดัับมาก ( = 4.45, SD. = 0.54) แบบที่่� 2 มีีความพึึง

พอใจในระดัับมาก ( = 4.41, SD. = 0.53) และเมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า  

พบว่่าผู้้�บริิโภคมีีความพึึงพอใจในเรื่่�อง “ความประณีีตในการตััดเย็็บ” ของกระเป๋๋า

แบบที่่� 2 ในระดัับมากที่่�สุุด ( = 4.82, SD. = 0.36) 

	 	 2.4	หมวก ผู้้�บริิโภคมีีความพึึงพอใจในมาก ( = 3.90, SD. = 0.83) 

และเมื่่�อพิจิารณาเป็น็รายด้า้นพบว่า่ ผู้้�บริโิภคมีคีวามพึงึพอใจในด้า้น “ความประณีตี

ในการตััดเย็็บ” ในระดัับมาก ( = 4.25, SD. = 1.02)

อภิิปรายผล
	 จากผลการวิิจััยสามารถอภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�

	 1.	 ศึึกษาอััตลัักษณ์์การแต่่งกาย และลวดลายผ้้าทอย้้อมสีีธรรมชาติิของ 

อ.ฮอด จ.เชียีงใหม่ ่พบว่า่มี ี2 ลักัษณะคืือ 1) อัตัลักัษณ์ก์ารแต่ง่กาย จำำ�แนกเป็น็การ

แต่่งกายในชีีวิิตประจำำ�วััน การแต่่งกายในงานเฉพาะ และการแต่่งการชุุดนัักเรีียน 

2) อัตลัักษณ์ล์วดลาย จำำ�แนกเป็็น ลวดลายดอกพริก ลวดลายก้้างปลา และลวดลาย

ยกมุุก สำ ำ�หรัับอััตลัักษณ์์การแต่่งกายแสดงให้้เห็็นถึึงความภาคภูมิิใจในการรัักษา 

รูปูแบบการแต่ง่กายของท้อ้งถิ่่�นได้เ้ป็็นอย่า่งดี ีส่ว่นอัตัลักัษณ์ล์วดลายนั้้�นเป็น็ลักัษณะ

ของลวดลายที่่�ผู้้�คนในท้้องถิ่่�นพบเห็็นเป็็นประจำำ�ในวิิถีีชีีวิิตประจำำ�วััน ทั้้ �งนี้้�อาจ

เนื่่�องจากอััตลัักษณ์์ทั้้�ง 2 ลัักษณะนี้้�เป็็นรููปธรรมที่่�รัับรู้้�ได้้ง่่าย และถููกถ่่ายทอดใน

ระดัับบุุคคลตั้้�งแต่่อดีีตถึึงปััจจุบันั และชุุมชนต้้องการให้้เกิิดการรัับรู้้�อย่่างกว้้างขวาง 

ถืือเป็็นทุุนวััฒนธรรมที่่�สำำ�คัญของชุุมชนที่่�มีีคุุณค่าเชิิงศิิลปะ และการออกแบบ 
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ซึ่่�งสอดคล้องกับัผลวิจัิัยของอรอุุษา บัวบาน (2565) เรื่่�อง กระบวนการสร้้างอัตัลักัษณ์์

และการส่ื่�อสารอัตัลักัษณ์์ของผู้้�หญิิงที่่�แต่่งกายด้้วยผ้า้ไทย ที่่�กล่า่วว่า่ “อัตัลักัษณ์ข์อง

บุคุคลเป็น็สิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นในช่่วงระยะเวลาหนึ่่�ง และถูกูสั่่�งสมจนเกิดิเป็น็ภูมูิหิลังัที่่�ก่อ่ตัวั

ให้้เกิิด อั ตลัักษณ์์ด้้านใดด้้านหนึ่่�ง โดยบุุคคลจะเลืือกนำำ�อััตลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่นในการ

แสดงความเป็็นตััวตนออกมาให้้ผู้้�อื่�นได้้เห็็น” และสอดคล้องกัับผลงานวิิจััยของ

อิิสริิยาภรณ์์ ชััยกุุหลาบ และนิิรััช สุุดสัังข์์ (2562) เรื่่�อง การออกแบบชุุดแต่่งกาย

สำหรัับสตรีีไทดำจากอััตลัักษณ์์ไทดำนาป่่าหนาด อ. เชีียงคาน จ. เลย ที่่�ได้้ดำเนิิน

การศึกึษาอััตลักัษณ์ก์ลุ่่�มชาติพิันัธุ์์� พบว่า่ สตรีไีทดำในปัจัจุบัันส่ว่นใหญ่น่ิยิมใส่เ่ส้ื้�อผ้า้

ร่ว่มสมัยัเน้้นความเรียีบง่่ายเพื่่�อใส่ใ่นชีวิีิตประจำวันั แต่จ่ะสวมใส่่ชุดุประจำชาติิพันัธุ์์�

สำหรัับงานสำคััญหรืือการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว 

	 2.	 การออกแบบผลิติภัณัฑ์แ์ปรรูปูจากผ้า้ฝ้า้ยทอมืือย้อ้มสีธีรรมชาติดิ้ว้ย

อััตลัักษณ์์การแต่่งกาย และลวดลายผ้้าทอของ อ. ฮอด จ. เชีียงใหม่่ เพื่่�อตอบสนอง

ตามความต้้องการของผู้้�บริิโภค  เป็็นการออกแบบผลิิตภััณฑ์์หรืือพััฒนารููปแบบ

ผลิิตภััณฑ์์จำำ�นวน 4 ประเภท คืื อ เสื้้�อผ้้าสตรีี ย่ าม  กระเป๋๋า และหมวก โดยใช้้

กระบวนการคิดิเชิงิออกแบบ และการสร้า้งสรค์เ์ป็น็องค์ป์ระกอบหลักั ผนวกกับัการ

ใช้ทุ้นุวัฒันธรรมท้อ้งถิ่่�นที่่�ด้า้นการแต่่งกายของสตรีี สี และลวดลายบนผืืนผ้า้ โดยนำำ�

มาประยุุกต์์ใช้้ให้้มีีจุุดเด่่น และเกิิดความน่่าสนใจ ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่่าการออกแบบ

ผลิิตภััณฑ์์ให้้เกิิดมููลค่าเพิ่่�มนั้้�นจำำ�เป็็นต้้องอาศััยกระบวนการคิิดเชิิงออกแบบ ทุ ุน

วัฒันธรรมท้อ้งถิ่่�น และความต้อ้งการของผู้้�บริโิภคเป็น็ปัจัจัยัหรืือส่ว่นประกอบสำำ�คัญั

ในการพัฒันา เพื่่�อให้ผ้ลิตภัณัฑ์เ์กิดิความแตกต่า่ง ดังสอดคล้องกับัแนวทางของศูนูย์์

ส่่งเสริิมอุุตสาหกรรมภาคที่่� 1 (ม.ป.ป.) เรื่่�อง การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยทุุน

วััฒนธรรมและภููมิิปััญญาสู่่�สากล ที่่ �กล่่าวว่่า “การผลิิตผลิตภััณฑ์์ที่่�มีีความแตกต่่าง

โดยใช้ทุ้นุวัฒันธรรม ความรู้้� ภูมิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นผสมผสานกับัภูมูิปิัญัญาสากล สามารถ

เชื่่�อมโยงคุุณค่่าของอดีีตกัับปััจจุุบัันได้้ จำ ำ�เป็็นต้้องอาศััยการออกแบบร่่วมกับการ

พััฒนาผลิตภััณฑ์์ให้้มีีความทันสมััย แต่่ยัังคงเอกลัักษณ์์ของตนเองไว้้” อี กทั้้�งยััง

สอดคล้องกัับกรมการพััฒนาชุุมชน กระทรวงมหาดไทย (2567) ที่่�กล่า่วถึงึการเช่ื่�อม
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ต่่อถัักทอภููมิิปััญญาไว้้ว่่า “การมองพื้้�นฐานของงานหััตถกรรมที่่�จะสร้้างความยั่่�งยืืน

ได้้ดีีที่่�สุุด เป็็นแนวคิดหนึ่่�งที่่�จะทำำ�ให้้เห็็นสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่าที่่�ดีีที่่�สุุดอย่่างการมีีชุุมชนที่่�รััก 

เคารพ และรู้้�สึึก ที่่�ผ่่านความสััมพัันธ์์กัับธรรมชาติิ มนุุษย์์และสิ่่�งมีีชีีวิิตไปพร้้อมกัับ

การแสดงออกถึงึความเป็น็อัตัลักัษณ์ ์และความคิดสร้า้งสรรค์ข์องตน คุณค่าพื้้�นฐาน

ที่่�จะทำำ�ให้ทุ้กุคนบนโลกจดจำำ�ได้้จากการมีเีอกลักัษณ์ท์ี่่�เข้ม้แข็็ง แสดงให้้เห็น็ภูมูิหิลังั

ทางวััฒนธรรมและความคิดสร้้างสรรค์์” และเม่ื่�อนำำ�ต้น้แบบผลิตภัณัฑ์ไ์ปสำำ�รวจความ

พึึงพอใจของผู้้�บริิโภคกลุ่่�ม Gen X พบว่่า ผลิิตภััณฑ์์ทั้้�ง 4 ประเภท ผู้้�บริิโภคมีีความ

พึึงพอใจในระดัับมาก ทั้้�งนี้้�จากผลการประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�บริิโภคที่่�มีีความ

พึึงพอใจในระดัับมากในแต่่ละผลิิตภััณฑ์์ และในแต่่ละรููปแบบนั้้�น สะท้้อนให้้เห็็นว่่า

ผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ได้รั้ับการพััฒนาทั้้�งในเร่ื่�องรูปูแบบ ลวดลาย และสีนีั้้�น เป็น็สิ่่�งสร้า้งความ

แตกต่่าง และตอบสนองความต้้องการ รสนิิยมของผู้้�บริิโภคได้้เป็็นอย่่างดีี ทั้้ �งนี้้�

เนื่่�องจากการออกแบบได้้ใช้้กระบวนการคิิดเชิิงออกแบบ ร่ ่วมกับการใช้้หลัักของ

ความกลมกลืืน และความมีเีอกภาพที่่�ชัดัเด่่น ประกอบกับัการมีสี่ว่นร่ว่มในการผลิติ

ของผู้้�ผลิิตในชุุมชน รวมทั้้�งมีีการใช้้วััสดุุในท้้องถิ่่�นที่่�สอดคล้้องกัับรููปแบบ จึ ึงส่่งผล

ให้แ้ต่ล่ะรูปูแบบมีคีวามกลมกลืืนกันัเป็น็อย่า่งดี ีอีกทั้้�งรูปูแบบของผลิติภัณัฑ์แ์ปรรูปู

มีีการออกแบบที่่�สร้้างความแตกต่่างจากท้้องตลาด คำ ำ�นึึงถึึงความต้้องการของ 

ผู้้�บริิโภค รวมถึึงให้้ความสำำ�คััญกัับวััสดุุหลััก คืือ ผ้้าที่่�นำำ�มาผลิิตซึ่่�งเป็็นผ้้าฝ้้ายทอมืือ

ย้้อมด้้วยสีีธรรมชาติิ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลงานวิิจััยของอิิสริิยาภรณ์์ ชั ัยกุุหลาบ และ 

นิิรััช สุุดสัังข์์ (2562) เรื่่�อง การออกแบบชุุดแต่่งกายสำหรัับสตรีีไทดำจากอััตลัักษณ์์

ไทดำนาป่่าหนาด อ. เชีียงคาน จ. เลย ที่่�ใช้้ผ้้าฝ้้ายทอมืือในชุุมชนเป็็นวััสดุุหลัักใน

การผลิติ เนื่่�องจากมีรีาคาไม่สู่งู อีกีทั้้�งเป็น็ผลผลิติของอาชีพีที่่�ทำมาตั้้�งแต่ด่ั้้�งเดิมิจึงึมีี

ความชำนาญเป็น็อย่า่งดี ีรวมถึงใส่ใ่จในรายละเอียีด และความประณีตีของผลิติภัณัฑ์์

เป็น็สิ่่�งสำำ�คัญั ดังัสอดคล้อ้งกับัผลวิิจััยของปูรูิดิา วิปิัชัชา และอนุชุา แพ่ง่เกสร (2565) 

เรื่่�อง การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ผ้้าทอมืือโดยการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ผลิิต นัักออกแบบ ผู้้�จััด

จำำ�หน่่ายและผู้้�บริิโภค จ. มุุกดาหาร ที่่�กล่่าวว่่า “ผู้้�ใช้้ผลิิตภััณฑ์์นิิยมที่่�จะซื้้�อสิินค้้าที่่�

ย้อ้มด้ว้ยสีธีรรมชาติ ิมีลีวดลายผสมผสานระหว่า่งแบบดั้้�งเดิมิกับัแบบสมัยัใหม่ ่และ
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ใช้้วัตัถุดิุิบที่่�หาได้้ง่่ายในท้้องถิ่่�น” และสอดคล้องกัับกรมส่งเสริิมวัฒันธรรม กระทรวง

วััฒนธรรม  (2565ก) ที่่ �กล่่าวว่่า “ควรมีีการปรัับใช้้ผ้้าทอไทยให้้มีีประโยชน์์ใช้้สอย 

ตอบสนองความต้อ้งการของผู้้�บริโิภคแฟชั่่�น และยังัคงอยู่่�เคียีงคู่่�กับัวิถิีชีีวีิติร่ว่มสมัยั” 

ข้้อเสนอแนะ
	 1.	ข้ ้อเสนอแนะจากการวิิจััย

		  1.1	 การออกแบบผลิติภัณัฑ์แ์ปรรูปูจากผ้า้ฝ้า้ยทอมือืย้อ้มสีธีรรมชาติิ 

เน้้นการพััฒนารููปแบบผลิิตภััณฑ์์เป็็นหลััก หากต้้องการจุุดเด่่นของลวดลายมากขึ้้�น

อาจมีีการพััฒนาเฉพาะลวดลายอััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�นให้้มากขึ้้�น และใช้้ลวดลายเป็็นจุุด

ขายของผลิิตภััณฑ์์ นอกเหนืือจากรููปแบบ และวััสดุุ

		  1.2	 อาจนำลวดลายหงส์์ในโคม  ซึ่่�งเป็็นลวดลายผ้้าประจำจัังหวััด

เชีียงใหม่่ ม าจััดองค์์ประกอบหรืือประยุุกต์์กัับลวดลายท้้องถิ่่�น เพื่่�อสะท้้อนถึึง 

ความเป็็นอััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�นระดัับอำเภอ และระดัับจัังหวััดในคราวเดีียวกััน

		  1.3	 อาจมีกีารพัฒันาเป็น็รูปูแบบผลิติภัณัฑ์ส์ิ่่�งทออื่่�น ๆ  ที่่�หลากหลาย

มากขึ้้�น เช่่น เคหะสิ่่�งทอ ของที่่�ระลึึก ตุ๊๊�กตา ฯลฯ โดยพิิจารณาจากแน้้วโน้้มความ

ต้้องการของผู้้�บริิโภค และแนวโน้้มตลาด

	 2.	ข้ ้อเสนอแนะในการนำผลวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์

		  2.1	 เป็น็องค์์ความรู้้�เรื่่�องกระบวนการออกแบบ และการผลิติผลิติภัณัฑ์์

สิ่่�งทอให้้กัับชุุมชน กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชน หน่่วยงานต่่าง ๆ ทั้้ �งภาครััฐ และเอกชน  

หรืือผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 	 2.2	 เป็็นแนวทางในการออกแบบ การพััฒนาหรืือยกระดัับผลิิตภััณฑ์์

สิ่่�งทอโดยใช้้อััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น

	 	 2.3	 ใช้เ้ป็น็แนวทางออกแบบผลิติภัณัฑ์อ์ื่่�น ๆ  หรือืงานสิ่่�งทอและแฟชั่่�น 

ที่่�เกี่่�ยวกัับการใช้้อััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น หรืือทุุนวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นเพื่่�อสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม
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บทคััดย่่อ
	 การส่ื่�อสารด้้วยความเห็็นอกเห็็นใจเป็็นหนึ่�งในทัักษะความเป็็นมืืออาชีีพ

ของแพทย์์ที่่�ควรเสริิมสร้้างตั้้�งแต่่การเรีียนในระดัับมหาวิิทยาลััย ศิิลปการละครเป็็น

ศาสตร์์ที่่�มีีศัักยภาพในการฝึึกการสื่่�อสารด้้วยความเห็็นอกเห็็นใจได้้แต่่ในปััจจุุบัันยััง

ขาดงานวิิจััยในไทยที่่�ศึึกษาวิิธีีออกแบบและบููรณาการการฝึึกฝนนี้้� วิ จััยนี้้�ศึึกษาวิิธีี

ออกแบบ “หลัักสููตรการแสดงเพื่่�อความเห็็นอกเห็็นใจสำหรัับนัักศึึกษาแพทย์์ไทย” 

โดยใช้้หลัักการแสดงของนัักการละคร คอนสแตนติิน สตานิิสลาฟสกีี 3 ด้้านได้้แก่่ 

ภาวะสร้า้งสรรค์ ์การเชื่่�อมโยง และจินิตนาการ มาประยุกุต์ก์ับัทัักษะการสื่่�อสารด้ว้ย

ความเห็็นอกเห็็นใจสร้้างเป็็นหลัักสููตรแบบบููรณาการความยาว 18 ชั่่�วโมง นำใช้้กัับ

นัักศึึกษาแพทย์์กลุ่่�มนำร่่อง 6 ราย เพื่่�อปรัับปรุุงหลัักสููตรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 21 ราย 

เพ่ื่�อวัดัผล ตัวัอย่า่ง 19 รายได้้สื่่�อสารกับัผู้้�ป่ว่ยจำลองก่อ่นและหลังัเรียีนเพื่่�อประเมินิ

ทัักษะการสื่่�อสารที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป  ใช้้การเก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณและคุุณภาพเพื่่�อ

ประเมิินผลการออกแบบหลักัสููตร ผลวิจััยพบว่่ามากกว่่าร้้อยละ 90 ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

เห็็นด้้วยว่่า ทัักษะการแสดงช่่วยให้้สื่่�อสารด้้วยความเห็็นอกเห็็นใจได้้ดีีขึ้้�น เป็็น

ประโยชน์ต่อ่นัักศึึกษาแพทย์ หลังัเรีียนตััวอย่่างมีีคะแนนทักัษะการสื่่�อสารเฉลี่่�ยที่่�สูงู

ขึ้้�นในทุกุทักัษะ ทักัษะที่่�พัฒันาเด่่นชัดัคืือด้า้นความเห็น็อกเห็น็ใจและภาษาร่า่งกาย 

ตััวอย่่างได้้สะท้้อนถึึงคุุณลัักษณะเด่่นของละครในการพััฒนาศัักยภาพระดัับบุุคคล

ไปถึึงระดัับระหว่่างบุุคคล  การฝึึกฝนในพื้้�นที่่�จิินตนาการเป็็นจุุดเด่่นของหลัักสููตรนี้้� 

ละครเป็็นกิิจกรรมแบบบููรณาการที่่�เหมาะสมและสามารถพััฒนาทัักษะการสื่่�อสาร

ด้้วยความเห็็นอกเห็็นใจของนัักศึึกษาแพทย์์ได้้ ส ามารถประยุุกต์์เป็็นกิิจกรรมเสริิม

ในรายวิิชาหรืือประยุุกต์์ใช้้กัับบุุคลากรทางการแพทย์์ได้้ 

คำสำคััญ :	ศิิลปการละคร, ความเห็็นอกเห็็นใจ, นัักศึึกษาแพทย์์, ล ะครประยุุกต์์, 

การแสดง
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Abstract
	 Empathic communication is a crucial skill for physicians, and 

dramatic arts have the potential to enhance it. However, there is 

limited research in Thailand on integrating such training into medical 

education. This study developed an 18-hour acting course for Thai 

medical students, based on Konstantin Stanislavski’s principles of 

creative state of mind, communion, and imagination, incorporating 

empathic communication training. The course was piloted with 6 

medical students to refine the curriculum and then tested with 21 

participants to assess its effectiveness. 19 participants communicated 

with simulated patients before and after the course to evaluate skill 

improvement. Mixed methods were employed to assess the course 

design. Over 90% of participants reported that acting techniques  

enhanced empathic communication and benefited their medical  

training. Participants showed increased communication skills across all 

areas, with notable improvements in empathy and body language. They 

noted that drama enhances both personal and interpersonal skills, with 

imagination being a key feature, making it a valuable tool for medical 

education and applicable to other healthcare professionals.

Keywords :	 Dramatic Arts, Empathy, Medical Student, Applied Theatre, 

Acting Skills

บทนำ
	 ความเห็็นอกเห็็นใจหรืือ Empathy เป็็นคำที่่�มีีบทบาทสำคััญในหลาย

ศาสตร์์ทั้้�งจิิตวิิทยา การแพทย์์ การศึึกษา สัังคมศาสตร์์ หรืือในเชิิงธุุรกิิจ (Coplan, 

2014) นั ักวิิชาการได้้ให้้ความหมายของความเห็็นอกเห็็นใจอย่่างหลากหลาย แต่่
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ใจความสำคััญที่่�มีีร่่วมกัันคืือ การเข้้าใจความรู้้�สึึก ความคิิด มุ ุมมอง และความ

ต้้องการของผู้้�อื่่�นอย่่างไม่่ตััดสิินจากมุุมมองของตนเอง (Rogers, 1959) ความเห็็น

อกเห็น็ใจยังัเป็น็คำสำคัญัสำหรับัการแพทย์ ์งานวิจิัยัจำนวนมากชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่แพทย์ท์ี่่�

สื่่�อสารกัับคนไข้้ด้้วยความเห็็นอกเห็็นใจสามารถเก็็บข้้อมููลจากคนไข้้ได้้ดีีขึ้้�นและ

สามารถวิินิิจฉััยโรคได้้อย่่างแม่่นยำยิ่่�งขึ้้�น (Haslam, 2007) ความเห็็นอกเห็็นใจยััง

เป็็นหนึ่�งในองค์์ประกอบของความเป็็นมืืออาชีีพในแพทย์ (Professionalism) อี ก

ด้้วย (Wilkinson, Wade, & Knock, 2009) จากประเด็็นข้า้งต้น้แสดงให้้เห็น็ว่า่การ

ฝึึกฝนทัักษะการส่ื่�อสารด้้วยความเห็็นอกเห็็นใจจำเป็็นต่่อบุุคลากรทางการแพทย์์

และควรเริ่่�มเสริมิสร้า้งทักัษะนี้้�ตั้้�งแต่ก่ารเรียีนในระดับัมหาวิทิยาลัยั ปัจัจุบุันัสถาบันั

การศึึกษาของแพทย์์ได้้เสริิมสร้้างความเห็็นอกเห็็นใจให้้นัักศึึกษาแพทย์์หลาย

แนวทางทั้้�งการสอนผ่่านบทเรีียนในหลัักสููตร กิิจกรรมเสริิมนอกหลัักสููตร ไปจนถึึง

การบููรณาการองค์์ความรู้้�ด้้านอื่่�น ๆ เข้้ามาเป็็นตััวเลืือกสำหรัับนัักศึึกษาแพทย์์เช่่น 

ศิิลปะ วรรณกรรม ประวััติิศาสตร์์ รวมถึึงศิิลปการละคร (Grant, 2002) 

	 ศิลิปการละครเป็น็ศาสตร์ท์ี่่�เกี่่�ยวข้้องกับัมนุุษย์ ์ละครมีีเป้า้หมายเพื่่�อกระตุ้้�น

ความคิิดหรืือความรู้้�สึึกร่่วมระหว่างผู้้�ชมและตััวละคร นั กแสดงและแพทย์ต่่างใช้้

เครื่่�องมืือการสื่่�อสารอย่่างสอดคล้้องกััน นักแสดงใช้้จินิตนาการ เสียีง สีหน้า้ ท่าทาง 

และความรู้้�สึึกเพ่ื่�อเช่ื่�อมโยงกัับคู่่�แสดง แพทย์ก็ใ็ช้้เคร่ื่�องมืือเหล่านี้้�เช่ื่�อมโยงกัับคนไข้้

เช่่นกััน (Landry-Wegene, 2021) ปััจจุุบัันในต่่างประเทศมีีงานวิิจััยที่่�ศึึกษาการใช้้

ละครเพ่ื่�อการสื่่�อสารของแพทย์เผยแพร่่จำนวนมาก ผลวิจิัยัส่ว่นใหญ่ชี้้�ให้้เห็น็ว่า่ละคร

เป็็นเครื่่�องมืือที่่�มีีประสิิทธิิภาพต่่อการพััฒนาการสื่่�อสารด้้วยความเห็็นอกเห็็นใจใน

แพทย์์ ผู้้�เรีียนส่่วนใหญ่่สะท้้อนว่่าตนมีีทัักษะการฟัังเชิิงลึึก ความตระหนัักในตนเอง

และการใช้้ภาษากายมากยิ่่�งขึ้้�น (Gao et al., 2019) 

	 Landry-Wegene et al. (2023) ได้ว้ิเิคราะห์์งานวิิจัยัที่่�ศึึกษาการใช้้ละคร

เพื่่�อการสื่่�อสารของแพทย์์พบว่่า 83% ของงานวิิจััยกลุ่่�มนี้้�ใช้้แบบฝึึกหััดละครด้้นสด 

(Improvise Exercise) และแบบฝึึกหััดการแสดง (Acting Exercise) เป็็นเครื่่�องมืือ

หลัักในการฝึึกฝนทัักษะความเห็็นอกเห็็นใจ แบบฝึึกหััดละครด้้นสด  (Improvise 
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Exercise) คืื อกลุ่่�มกิิจกรรมที่่�นัักแสดงจะสวมบทบาทเป็็นตััวละครและแสดงตาม

โจทย์์โดยไม่่ต้้องมีีบท เน้้นคิิดสร้้างสรรค์์แบบทัันทีีทัันใด ละครด้้นสดเกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่ปีี 

ค.ศ. 1940 และถููกใช้้ประยุุกต์์เพื่่�อการศึึกษาและการพััฒนาบุุคคลมาอย่่างต่่อเนื่่�อง 

รวมไปถึึงการประยุุกต์์ใช้้กับัการสื่่�อสารของแพทย์จนเกิิดเป็็นคำเฉพาะว่่า “Medical 

Improv” หรืื อละครด้้นสดเพื่่�อการแพทย์์ซึ่่�งได้้รัับความนิิยมในสหรััฐอเมริิกา 

ประกอบไปด้ว้ยเกมส์ท์ี่่�สนุกุสนานและช่ว่ยฝึกึการสื่่�อสาร งานวิจิัยัที่่�ทดลองใช้ล้ะคร

ด้น้สดเพ่ื่�อการแพทย์มีกีารจััดระยะเวลาการเรีียนต้ั้�งแต่่ 1 ชั่่�วโมง ไปจนถึึง 25 ชั่่�วโมง 

มีีความถี่่�ในการเรีียนตั้้�งแต่่ 1 วััน จนถึึงเรีียนต่่อเนื่่�อง 12 สััปดาห์์ เน้้นศึึกษาผลการ

ใช้้กิจิกรรมละครด้น้สดกับการสื่่�อสารของแพทย์ในหััวข้้อต่่าง ๆ  (Gao et al., 2019) 

สำหรัับในกลุ่่�มแบบฝึึกหััดการแสดง (Acting Exercise) หมายถึึง แบบฝึึกหััดที่่�เน้้น

ฝึึกฝนนัักแสดงแยกตามกลุ่่�มทัักษะที่่�นัักแสดงต้้องใช้้ เช่่น การจิินตนาการ การเป็็น

ตัวัละคร รวมถึึงการด้้นสดก็เป็น็หนึ่�งในวิิธีกีารของแบบฝึกึหััดกลุ่่�มนี้้� แบบฝึกึหััดกลุ่่�ม

นี้้�คิดิค้นโดยครููสอนการแสดงหลากแนวทางทั้้�งสายที่่�เน้้นความจริิงจากภายใน (Inner 

Truth) เช่่น คอนสแตนติิน สตานิิสลาฟสกีี (Konstantin Stanislavski) หรืือกลุ่่�มที่่�

เน้้นการใช้้ร่่างกายเชื่่�อมโยงกัับจิินตนาการและความรู้้�สึึก เช่่น ไมเคิิล  เชคคอฟ  

(Michael Chekhov) ปััจจุุบัันมีีบทความที่่�วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบแนวทางการแสดง

ของสตานิิสลาฟสกีกีับัการฝึกึฝนการสื่่�อสารของแพทย์ ์(Goodwin & Deady, 2013) 

แต่่ยัังไม่่มีีการทดลองใช้้แนวคิิดของสตานิิสลาฟสกีกัับการสื่่�อสารของแพทย์ในเชิิง

ปฏิบิัตัิ ิยังัขาดวิจิัยัที่่�อธิบิายถึงึกระบวนการออกแบบกิจิกรรมและแนวปฏิบิัตัิทิี่่�ผู้้�สนใจ

สามารถนำไปพัฒนาต่่อได้้ รวมถึึงขาดการวิิจััยนอกเหนืือจากในยุุโรปและอเมริิกา 

(Landry-Wegener et al., 2023) สำหรัับการแพทย์์ไทย แม้้ปััจจุุบัันสถาบัันการ

ศึึกษาของแพทย์์จะเริ่่�มบููรณาการศิิลปการละครในการฝึึกฝนทัักษะการส่ื่�อสาร 

ด้้วยความเห็็นอกเห็็นใจแล้้วเช่่น กลุ่่�มก่่อการครููแพทย์์ที่่�จััดกิิจกรรมละครเพื่่�อการ

เปลี่่�ยนแปลง (กลุ่่�มก่่อการครููแพทย์์, 2564) แต่่ยัังไม่่มีีการศึึกษาแบบงานวิิจััยและ

ยังัไม่ม่ีกีารเก็บ็ผลลััพธ์ข์องการใช้ศ้ิลิปการละครอย่า่งเป็็นระบบ จากที่่�มาและปัญัหา

ข้้างต้้นในเดืือนกรกฎาคมถึึงเดืือนตุุลาคม พ.ศ. 2566 ผู้้�วิิจััยจึึงได้้ออกแบบหลัักสููตร
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การแสดงสำหรับนัักศึึกษาแพทย์ในช่ื่�อ “การแสดงเพ่ื่�อความเห็็นอกเห็็นใจ” โดย

ประยุุกต์์แบบฝึกึหััดการแสดงร่่วมกัับกิิจกรรมฝึกึฝนทักัษะการสื่่�อสารด้ว้ยความเห็น็

อกเห็น็ใจให้ก้ับันักัศึึกษาแพทย์ช์ั้้�นปีทีี่่� 3 คณะแพทยศาสตร์ ์จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิทิยาลัยั 

จำนวน 27 ราย เพื่่�อศึึกษาแนวทางการออกแบบกระบวนการและผลของหลัักสููตร

ต่่อทัักษะการสื่่�อสารและทััศนคติิของนัักศึึกษาแพทย์์

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 การศึึกษาในระดัับดุุษฏีีบััณฑิิตของผู้้�วิจััยได้้ศึึกษาการใช้้ศิิลปการละครใน

ด้า้นการออกแบบหลักัสูตูร ทักัษะการสื่่�อสารของผู้้�เรียีนรวมถึงึทัศันคติทิี่่�เปลี่่�ยนแปลงไป 

เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับความยาวของบทความวิิจััยนี้้� ผู้้�วิจััยเลืือกนำเสนอ 2 วัตถุปุระสงค์์

หลัักได้้แก่่

	 1.	 เพื่่�อออกแบบกระบวนการใช้ศ้ิลิปการละครเพื่่�อพัฒันาทักัษะการสื่่�อสาร 

ด้้วยความเห็็นอกเห็็นใจที่่�เหมาะสมกัับนัักศึึกษาแพทย์์ไทยในกรุุงเทพมหานคร 

	 2.	 เพื่่�อศึึกษาพััฒนาการด้้านทัักษะการสื่่�อสารด้้วยความเห็็นอกเห็็นใจ

ของนัักศึึกษาแพทย์์ไทยก่่อน ระหว่่าง และหลัังเข้้าร่่วมกระบวนการฝึึกฝนด้้วย

ศิิลปการละคร 

ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ
	 1.	 ได้้กระบวนการใช้้ศิิลปการละครเพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารด้้วย 

ความเห็น็อกเห็น็ใจที่่�เหมาะสมกัับนัักศึึกษาแพทย์ไ์ทย เป็น็ต้้นแบบกิจิกรรมทางเลืือก

ให้้กัับสถาบัันการศึึกษาด้้านการแพทย์์ของไทย 

	 2.	 ได้้องค์์ความรู้้�ที่่�สามารถประยุุกต์์ใช้้พััฒนาทัักษะการสื่่�อสารของ

บุคุลากรในโรงพยาบาลได้้ เช่น่ แพทย์ในสาขาความเชี่่�ยวชาญต่า่ง ๆ  พยาบาล เภสัชักร 

ผู้้�ช่่วยเหลืือคนไข้้ 
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กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
	 ความเห็น็อกเห็น็ใจ หรืือ Empathy เกิดิจากการผสมรากศัพัท์ก์รีกีสองคำ
ได้้แก่่ “Em” และ “Pathos” หมายถึึง Feeling into หรืือการเข้้าไปรู้้�สึึก (Aggar-
wal et al., 2016) และยัังมีีอีีกรากศััพท์์จากคำในภาษาเยอรมัันว่่า “Einfühlung” 
หมายถึึงการเข้า้ใจอารมณ์ห์รืือประสบการณ์ข์องคนตรงหน้า้อย่า่งลึึกซึ้้�ง งานวิจิัยัทั้้�ง
ในสายมนุุษยศาสตร์และวิิทยาศาสตร์ต่่างเห็็นตรงกัันว่่าความเห็็นอกเห็็นไม่่มีีคำ
นิยิามที่่�ตายตัวั มีคีวามยืืดหยุ่่�นและขึ้้�นอยู่่�กับับริบิทของสถานการณ์ ์(Decety,2020) 
ปััจจุุบัันมีีงานวิิจััยจำนวนมากที่่�เลืือกศึึกษาความเห็็นอกเห็็นใจในมุุมมองของ 
“ทักัษะ” ที่่�สามารถสอนได้ ้ฝึกึฝนได้ ้และเช่ื่�อว่า่ผู้้�อื่�นจะรัับรู้้�ความเห็น็อกเห็น็ใจของ
เราได้ผ้่า่นทักัษะการสื่่�อสาร (Hardee and Platt, 2010) หลายบทความวิจิัยัทางการ
แพทย์์จึึงนิิยมใช้้คำว่่า “การส่ื่�อสารด้้วยความเห็็นอกเห็็นใจ” หรืื อ Empathic 
Communication (ผู้้�วิจัิัยจะใช้ตั้ัวย่อ่ว่า่ “ทักัษะEC”) มากขึ้้�นเพิ่่�มเติมิจากคำว่า่ความ
เห็น็อกเห็น็ใจเท่่านั้้�น ซึ่่�งให้้ความหมายครอบคลุุมถึึงความต้ั้�งใจที่่�จะเข้้าใจคนไข้้และ
สื่่�อสารความเข้้าใจนั้้�นให้้คนไข้้รัับรู้้�ได้้ (Platt and Keller, 1994) ในงานวิิจััยนี้้� 
ผู้้�วิจิัยัได้ศ้ึึกษาและประยุุกต์์ใช้้นิยิามและองค์์ประกอบความเห็น็อกเห็น็ใจของเทเรซ่า่ 
ไวซ์์แมน (Teresa Wiseman) (Wiseman, 1996) ที่่�ได้วิ้ิเคราะห์์ความเห็น็อกเห็็นใจ
โดยแบ่่งออกเป็็น 4 องค์์ประกอบคืือ 1) การมองผ่่านสายตาผู้้�อื่่�น (Perspective 
Taking) คืือความสามารถในการจินิตนาการสิ่่�งที่่�ผู้้�อื่่�นกำลังัเผชิญิหรืือเข้า้ใจมุมุมอง
ของผู้้�อื่่�นได้้ 2) การไม่่ตััดสิิน (Non-Judgemental) คืือเข้้าใจผู้้�อื่่�นโดยปราศจาก
การตััดสิินและอคติิ 3) การเข้้าใจอารมณ์์ของผู้้�อื่่�น (Understand Feeling) คืือ
การเข้า้ใจอารมณ์ข์องผู้้�อื่่�นที่่�เกิดิขึ้้�นได้อ้ย่า่งถูกูต้อ้ง และ 4) การสื่่�อสารความเข้า้ใจ 
(Communicate the Understanding) คืือการทำให้ผู้้้�อื่่�นรับัทราบความเห็น็อก
เห็น็ใจและความเข้า้ใจของเราที่่�มีต่ี่อเขาผ่า่นภาษาพูดู ภาษากายหรืือการกระทำของ
เรา การแบ่่งองค์์ประกอบของไวซ์์แมนทำให้้เห็็นลัักษณะของความเห็็นอกเห็็นใจที่่�
เกิิดขึ้้�นทั้้�งภายในจิิตใจและในการสื่่�อสารไปสู่่�ผู้้�อื่่�น ผู้้�วิิจััยใช้้องค์์ประกอบทั้้�ง 4 ด้้าน
นี้้�เป็็นหลัักสำคััญในการออกแบบหลัักสููตรการแสดงเพื่่�อความเห็็นอกเห็็นใจ โดยนำ
มาศึึกษาความสอดคล้้องกัับศัักยภาพของทัักษะการแสดงที่่�สััมพัันธ์์กััน 
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	 ผู้้�วิจิัยัได้ศ้ึึกษาแนวคิิดด้้านการแสดงที่่�เหมาะสมต่่อการสร้า้งทักัษะ EC ตาม

แนวคิิดของไวซ์์แมน โดยเลืือกแนวคิิดของสตานิสิลาฟสกีี นัักการละครชาวรััสเซีียที่่�

ศึึกษาการฝึกึฝนนัักแสดงให้้สามารถสวมบทบาทอย่่างสมจริงิ การศึึกษาของสตานิิส 

ลาฟสกีทำให้้เกิิดระบบการฝึึกฝนที่่�สอดคล้้องกัับธรรมชาติิของมนุุษย์์ ส่ งผลถึึงการ

ฝึึกนัักแสดงในปัจัจุุบัันอย่่างกว้้างขวาง (Gillett,2014) ผู้้�วิจัยัได้คั้ัดเลืือกแนวคิิดหลักั 

3 ด้้านจากระบบการแสดงของสตานิิสลาฟสกีเพ่ื่�อประยุุกต์์สร้างทัักษะEC ให้้กัับ

นัักศึึกษาแพทย์์ได้้แก่่ 1) ภาวะสร้้างสรรค์์ (Creative State of Mind) 2) การเชื่่�อม

โยงในการแสดง (Communion) 3) จินตนาการสร้างสรรค์์ (Creative Imagination) 

ซึ่่�งในบทความวิิจััยนี้้�ผู้้�วิิจััยจะใช้้ตััวย่่อว่่า “3C”

	 ภาวะสร้้างสรรค์์ (C1) เป็็นภาวะที่่�นัักแสดงมีีร่่างกาย ความรู้้�สึึก และจิิต

วิญิญาณที่่�พร้อ้มสำหรับการแสดงจนสามารถสื่่�อสารความรู้้�สึึกออกมาให้ผู้้้�ชมรับัรู้้�ได้ ้

เพื่่�อให้้ตนเองอยู่่�ในภาวะนี้้� นัักแสดงจะทำกระบวนการเช่่น ผ่่อนคลายร่่างกาย ฝึึก

การรัับส่่งกัับคู่่� สร้้างความเชื่่�อใจ ฝึึกให้้ความรู้้�สึึกทำงานได้้ดีีขึ้้�น (Whyman, 2013) 

ในภาวะสร้างสรรค์์ สัญชาติิญาณจะทำงานได้ดี้ีขึ้้�น ร่างกายจะผ่่อนคลายและมีีจิติใจ

ที่่�ตื่่�นตััว (Merlin, 2007) ผู้้�วิ ิจััยใช้้กรอบแนวคิิดนี้้�เพื่่�อเตรีียมพร้้อมนัักศึึกษาแพทย์์

ให้้มีีร่่างกาย ความคิิดและจิิตใจสำหรัับการสื่่�อสารทัักษะEC พร้้อมสื่่�อสารรัับส่่งกัับ

ผู้้�อื่่�นมากกว่่าการเรีียนในรููปแบบปกติิทั่่�วไป 

	 การเช่ื่�อมโยงในการแสดง (C2) คืือทัักษะของนัักแสดงในการเช่ื่�อมโยง

ทางความคิดิ ความรู้้�สึึก และจิิตวิญิญาณกับันัักแสดงอื่่�น ๆ  บนเวทีอีย่า่งลึึกซึ้้�ง เสมืือน

แม่น่้้ำใต้พ้ื้้�นดินิที่่�ไหลอย่า่งต่อ่เนื่่�องอยู่่�ภายใต้ก้ารสื่่�อสารของนักัแสดง (Stanislavski, 

1989) นั กแสดงจะไม่่สื่่�อสารผ่่านเพีียงคำพููดเท่่านั้้�น แต่่จะสื่่�อสารอารมณ์์และ

พลัังงานถึึงกัันด้้วย ส ามารถสังเกตภาษากายที่่�ละเอีียดอ่อนได้้ (Merlin, 2007) 

ผู้้�วิจััยใช้้แนวคิิดนี้้�ช่่วยให้้นัักศึึกษาแพทย์เช่ื่�อมโยงความรู้้�สึึกกัับผู้้�อื่�นได้้มากยิ่่�งขึ้้�น 

กระตุ้้�นให้้นัักศึึกษาแพทย์์มองเห็็น ได้้ยิิน และรัับรู้้�บุุคคลอื่่�น ๆ  ขณะใช้้ทัักษะ EC ได้้

ดีียิ่่�งขึ้้�น 
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	จิ ินตนาการสร้้างสรรค์์ (C3) คืือการจิินตนาการถึึงสิ่่�งแวดล้้อม ชีีวิิตและ
ประสบการณ์์ของตััวละครที่่�แตกต่่างจากตนเองด้้วยความเชื่่�อได้้ จิ ินตนาการเป็็น
กล้้ามเนื้้�อที่่�นัักแสดงสามารถสร้างให้้แข็็งแรงได้้ โดยอาศััยการสัังเกตธรรมชาติิของ
มนุุษย์์และการกระตุ้้�นการรัับรู้้�ทางประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 (Merlin, 2007) นัักแสดง
สามารถเห็็นภาพในหััวเมื่่�อกำลัังฟัังอีีกตััวละครหนึ่�งจนเกิิดเป็็น “ตาของจิิตใจ” ได้้ 
(Stanislavski & Benedetti, 2009) ผู้้�วิิจััยใช้้แนวคิิดนี้้�ทำให้้จิินตนาการของผู้้�เรีียน
แข็็งแรงขึ้้�น สามารถจิินตนาการตามสิ่่�งที่่�ได้้ฟัังเมื่่�อใช้้ทัักษะ EC และนำไปสู่่�การมอง
ผ่่านสายตาผู้้�อื่่�นตามแนวคิิดของไวซ์์แมน 

	

ภาพประกอบที่่� 1 : กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 จากแผนผัังที่่� 1 ผู้้�วิ ิจััยได้้นำแนวคิิดองค์์ประกอบความเห็็นอกเห็็นใจของ
ไวซ์์แมนทั้้�ง 4 ด้้าน มาขยายออกมาเป็็น “กลุ่่�มของทัักษะ EC” จำนวน 12 ทัักษะ 
โดยนำมาประยุุกต์์กัับ “กลุ่่�มของทัักษะการแสดง” จำนวน 12 ทัักษะที่่�สอดคล้้อง
กัับแนวคิิด 3C เพื่่�อสร้้างเป็็นแผนการเรีียน “หลัักสููตรการแสดงเพื่่�อความเห็็นอก
เห็็นใจ” โดยผู้้�วิิจััยจะอธิิบายถึึงการออกแบบหลัักสููตรโดยละเอีียดในหััวข้้อ
กระบวนการสร้้างหลัักสููตร 
	 ก่่อนการออกแบบหลัักสููตร ผู้้�วิิจััยได้้สััมภาษณ์์อาสาสมััครนัักศึึกษาแพทย์์
จำนวน 27 ราย เพื่่�อทราบถึึงบริบิทการศึึกษาด้า้นทักัษะ EC ในปัจัจุบุันั อาสาสมัคร
สะท้้อนว่่า ปั ัจจุุบัันมีีการเรีียนทัักษะนี้้�ในรููปแบบการบรรยายในรายวิิชาจริิยธรรม
ของแพทย์ ทำให้้ตัวัอย่า่งเข้า้ใจหลักัความเห็น็อกเห็น็ใจเบื้้�องต้น้เช่น่ นิยิามความเห็น็
อกเห็็นใจหรืือการใช้้คำถามปลายเปิิดแบบ FIFE ที่่ �แพทย์ใช้้ถามเพ่ื่�อเข้้าใจอาการ 
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(Function) ความคิิด (Idea) ความรู้้�สึึก (Feeling) ความคาดหวััง (Expectation) 
ของคนไข้้ (Illingworth, 2010) อาสาสมัครยัังสะท้้อนถึึงกิิจกรรมพิิเศษที่่�ส่่งเสริิม
ทัักษะ EC เช่น่ การติดิตามชีวีิติผู้้�ป่ว่ยตลอดการเข้า้พบแพทย์ห์รืือกิจิกรรมอาสาข้า้ง
เตียีงที่่�นักัศึึกษาจะได้ดู้แูลผู้้�ป่ว่ยในโรคเรื้้�อรังั อาสาสมัคัรทุกุรายยังัไม่เ่คยคุยุกับัคนไข้้
ในฐานะแพทย์ฝึกึหััดและในปััจจุบุันัยัังไม่่มีกีิจิกรรมเชิิงศิลิปะที่่�เข้า้มาประยุุกต์ใ์นการ
ฝึึกทัักษะ EC จากข้้อมููลดัังกล่่าวช่่วยสะท้้อนให้้เห็็นโอกาสในการใช้้ศิิลปการละคร
เพ่ื่�อสร้างทักัษะ EC เพิ่่�มเติิมจากการเรีียนในเชิิงทฤษฎีีที่่�คณะ อาสาสมัครทั้้�ง 27 ราย
สนใจเข้้าร่่วมหลัักสููตรและ 24 รายสมััครใจที่่�จะสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยจำลองก่่อนและ 
หลัังเรีียน

สมมติิฐานงานวิิจััย
	 1.	 ศิิลปการละครสามารถบููรณาการเข้้ากัับการฝึึกฝนทัักษะ EC สำหรัับ
นัักศึึกษาแพทย์์ไทยได้้
	 2.	 นัักศึึกษาแพทย์์ไทยที่่�ผ่่านการฝึึกฝนทัักษะ EC ด้้วยศิิลปการละคร
สามารถสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยจำลองได้้อย่่างมีีความเห็็นอกเห็็นใจมากขึ้้�น

วิิธีีการดำเนิินวิิจััย

ภาพประกอบที่่� 2 : วิิธีีการดำเนิินการวิิจิิย
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	 วิิจััยนี้้�มีีขั้้�นตอนการวิิจััยจำนวน 4 ขั้้ �นตอนได้้แก่่ 1) การสร้างหลัักสููตร 

2) การทดลองนำร่่อง (Pilot Test) 3) การทดลองใช้้จริิงและประเมิินผล 4) การ

วิิเคราะห์์และอภิิปรายผล

การสร้้างหลัักสููตร

ภาพประกอบที่่� 3 : กระบวนการสร้้างหลัักสููตร

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องตามกรอบแนวคิิดการวิิจััย ผู้้�วิ จััย 

ได้้นำ 4 องค์ป์ระกอบความเห็น็อกเห็น็ใจของไวซ์แ์มนมาแยกออกเป็น็ชุดุของทักัษะ 

EC จำนวน 12 ทัักษะย่่อยและกำหนดให้้เป็็นหน่่วยการเรีียนรู้้�ด้้านความเห็็นอก

เห็็นใจที่่�ผู้้�เรีียนจะต้้องบรรลุุตลอดแผนของหลัักสููตรตามลำดัับ (แผนผัังที่่� 3 กล่่องที่่� 

1 ) ทัักษะย่่อยทั้้�ง 12 ทัักษะนี้้�เกิิดจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกัับทัักษะ EC  

ที่่�สอดคล้้องกัับแนวคิิดของไวซ์์แมน ด้้านทัักษะทางศิิลปการละคร ผู้้�วิิจััยนำแนวคิิด 

3C จากระบบการแสดงของสตานิิสลาฟสกีีมาแยกออกเป็็นชุุดของทัักษะการแสดง

รวมทั้้�งสิ้้�น 12 ทักัษะ และนำชุุดทักัษะการแสดงเหล่านี้้�ไปเสริมให้ก้ับัหน่ว่ยการเรีียน

รู้้�ด้า้นทักัษะ EC ทั้้�ง 12 หน่ว่ยตามความเหมาะสมและสอดคล้อ้งของทักัษะ โดยเน้น้

การสร้า้งภาวะสร้า้งสรรค์์ให้ก้ับัผู้้�เรียีนเป็น็อันัดัับแรก จากนั้้�นฝึกึฝนการจิินตนาการ 

การเชื่่�อมโยงในการแสดง และการฟัังเชิิงลึึกตามลำดัับ ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ออกแบบกลวิิธีี



296
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

ในการนำเสนอทัักษะเหล่่านี้้�จำนวน 6 กลวิิธีี เพื่่�อเป็็นหลัักการนำกระบวนการของ

ผู้้�วิจิัยัเช่น่ การทำให้้เกิดิภาวะสร้า้งสรรค์์เสมอ การเน้้นให้ผู้้้�เรียีนเกิดิช่ว่งเวลาเห็น็อก

เห็็นใจและได้้ฝึึกการฟัังจริิง ๆ ในห้้องเรีียน (ศึึกษากลวิิธีีทั้้�ง 6 ได้้ในลิิงค์์ภาคผนวก) 

จากกระบวนการนี้้�ทำให้ผู้้้�วิจัิัยได้้ลำดับัหน่วยการเรียีนรู้้�ใหม่ท่ี่่�บูรูณาการชุดุทักัษะEC 

และชุุดทัักษะการแสดงรวมทั้้�งสิ้้�น 24 หน่่วยเรีียนรู้้�  (แผนผัังที่่� 3 กล่่องที่่� 2) ต าม

ลำดัับก่่อนหลััง สำหรัับนำใช้้กัับกลุ่่�มนำร่่อง

	 เมื่่�อได้ล้ำดับัการฝึกึทักัษะและกลวิธิีใีนการฝึกึฝนทั้้�ง 6 ข้อแล้ว้ ผู้้�วิจิัยัได้ค้ัดั

เลืือกแบบฝึึกหััดการแสดงและแบบฝึึกหััดทัักษะ EC มาระบุุลงตามเป้้าหมายของ

หน่่วยเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ สร้้างเป็็น “แผนการเรีียนหลัักสููตรการแสดงเพื่่�อความเห็็นอก

เห็็นใจ” เป็็นแบบฝึึกหััดการแสดงจำนวน 18 กิ ิจกรรม เป็็นกิิจกรรมแบบปฏิิบััติิ

ทั้้�งหมด และกิิจกรรมด้้านทัักษะ EC 12 กิิจกรรม ประกอบด้้วยกิิจกรรมแบบปฏิิบััติิ 

7 กิิจกรรมและกิิจกรรมแบบบรรยาย 5 กิิจกรรม เมื่่�อพิิจารณาความเหมาะสมด้้าน

เวลากัับแบบฝึึกหััดที่่�ได้้วางแผนจึึงพบว่่าหลัักสููตรควรมีีความยาว 18 ชั่่ �วโมง โดย

แบ่่งออกเป็็น 3 วััน วัันละ 6 ชั่่�วโมง มีีช่่วงเวลาพัักกลางวัันและพัักทานอาหารว่่าง

ตามความเหมาะสม (ศึึกษาผัังแบบฝึึกหััดการแสดงที่่�ใช้้ในหลัักสููตรได้้ในลิิงค์์ภาค

ผนวก)

	 กลุ่่�มตััวอย่่างและการเก็็บข้้อมููล

	 การทดลองและประเมิินผลหลัักสููตรการแสดงเพ่ื่�อความเห็็นอกเห็็นใจได้้

จัดัขึ้้�นในเดืือนสิงิหาคมถึงึตุุลาคม พ.ศ. 2566 ผู้้�วิจิัยัได้ร้ับัสมัคัรนักัศึึกษาแพทย์ช์ั้้�นปีี

ที่่� 3 จากคณะแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััยจำนวน 27 ราย เนื่่�องจากชั้้�น

ปีทีี่่� 3 เป็น็ระดับัชั้้�นปีทีี่่�กลุ่่�มตัวัอย่า่งสะดวกเข้า้ร่่วมโดยไม่ก่ระทบต่อ่การเรียีน อาสา

สมััครทุุกรายได้้เรีียนการแสดงจำนวน 3 วััน วัันละ 6 ชั่่�วโมง รวมทั้้�งสิ้้�น 18 ชั่่�วโมง 

ทุุกวัันเสาร์์หรืืออาทิิตย์์ต่่อเนื่่�องกััน 3 สััปดาห์์ 

	 ผู้้�วิิจััยแบ่่งอาสาสมััครออกเป็็น 2 กลุ่่�มย่่อยได้้แก่่ กลุ่่�มที่่� 1 คืือ กลุ่่�มนำร่่อง 

จำนวน 6 ราย เป็็นชายจำนวน 3 ราย เป็็นหญิิงจำนวน 3 ราย กลุ่่�มนำร่่องเป็็นกลุ่่�ม
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แรกที่่�ได้ท้ดลองใช้ห้ลักัสูตูร ผู้้�วิจิัยัได้เ้ก็บ็ข้อ้มูลูเชิงิปริมิาณและคุณุภาพเพื่่�อปรับัปรุงุ

หลัักสููตรก่่อนนำใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างประเมิิลผล

	 กลุ่่�มที่่� 2 คืือ กลุ่่�มตััวอย่่างประเมิินผล จำนวน 21 ราย แบ่่งออกเป็็น 2 

กลุ่่�มย่่อยได้้แก่่ กลุ่่�ม 2.1 จำนวน 6 ราย เป็็นชายจำนวน 3 ราย เป็็นหญิิงจำนวน 3 

ราย กลุ่่�มย่่อยนี้้�จะจััดห้้องเรีียนแบบกลุ่่�มเล็็กและมีีจำนวนเท่่ากัับกลุ่่�มนำร่่อง และ

กลุ่่�มที่่� 2.2 จำนวน 15 ราย เป็็นชายจำนวน 5 ราย เป็็นหญิิงจำนวน 10 ราย กลุ่่�ม

ที่่� 2.2 เป็น็การจัดัห้อ้งเรียีนแบบกลุ่่�มใหญ่ท่ี่่�มีลีักัษณะใกล้เ้คียีงกับัจำนวนผู้้�เรียีนของ

ห้้องเรีียนการแสดงปกติิในมหาวิิทยาลััย ทั้้ �งนี้้�เพ่ื่�อให้้ผู้้�วิิจััยสามารถเปรีียบเทีียบ

ผลลััพธ์์ที่่�แตกต่่างกัันจากจำนวนผู้้�เรีียนต่่อห้้องที่่�แตกต่่างกััน กลุ่่�ม 2.1 และ 2.2 จะ

ได้้เรีียนการแสดงด้้วยชุุดแบบฝึึกหััดและวิิธีีการนำเสนอเดีียวกััน ซึ่่�งได้้รัับการ

ปรัับปรุุงมาจากผลการทดลองกัับกลุ่่�มนำร่่อง ตั ัวอย่่างประเมิินผลจำนวน 8 รายมีี

ประสบการณ์์ด้า้นศิลิปการละครมาก่่อนเน่ื่�องจากเคยอยู่่�ในชมรมละครเวทีีของคณะ

แต่่ยัังไม่่เคยเรีียนการแสดงแบบฝึึกฝนอย่่างเป็็นระบบ ตััวอย่่างประเมิินผล 13 ราย

ไม่่เคยมีีประสบการณ์์

	 ในกระบวนการทดลองผู้้�วิิจััยได้้เก็็บข้้อมููลทั้้�งเชิิงปริิมาณและคุุณภาพจาก

ทั้้�งกลุ่่�มนำร่่องและกลุ่่�มตััวอย่่างประเมิินผล ข้้อมููลเชิิงปริิมาณได้้แก่่ ผลสำรวจความ

พึึงพอใจและทััศนคติิที่่�มีีต่่อหลัักสููตรของผู้้�เรีียนแต่่ละราย ข้ ้อมููลเชิิงคุุณภาพได้้แก่่ 

การสัมัภาษณ์์กลุ่่�มตัวัอย่า่งแบบเสวนากลุ่่�มร่ว่มกันัทุกุวันัหลังัเรียีน การสัมัภาษณ์เ์ชิงิ

ลึึกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบรายบุุคคลหลัังจบหลัักสููตร และมีีการเก็็บคะแนนประเมิินผล

การสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยจำลองก่่อนและหลัังเรีียน 

	 การสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยจำลอง

	 กลุ่่�มนำร่่องและกลุ่่�มตััวอย่่างประเมิินผลจะได้้สื่่�อสารกัับผู้้�ป่วยจำลองใน

สถานการณ์์การซัักประวััติิพื้้�นฐานทั้้�งก่่อนและหลัังเรีียนการแสดงเพ่ื่�อวััดผลทัักษะ 

EC ที่่ �เปลี่่�ยนแปลงไปหลัังเข้้าร่่วมหลัักสููตร กลุ่่�มตััวอย่่างจะสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยจำลอง

ด้้วยเงื่่�อนไขเดียีวกันัทั้้�งก่อ่นเรียีนและหลังัเรียีนคืือการพูดูคุยุและซักัประวัตัิเิบื้้�องต้น้
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เพื่่�อนำข้้อมููลไปรายงานต่่อแพทย์์โดยไม่่ต้้องวิินิิจฉััย และขอให้้มีีการสรุุปความ 

(Summarize) หรืือทวนความ (Paraphrasing) ให้้ผู้้�ป่่วยฟัังอย่่างน้้อย 1 ครั้้�ง 

	 ผู้้�วิจิัยัเก็็บข้้อมููลทักัษะการสื่่�อสารของตััวอย่่างก่่อนและหลังัเรีียนด้ว้ยข้้อมููล 

4 ชุุด ได้้แก่่ 1. การทำแบบสำรวจทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยจำลองหลััง

จบหลัักสูตูร 2. การสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึึกกลุ่่�มตัวัอย่า่งและผู้้�ป่ว่ยหลังัจบหลักัสูตูร 3. การ

ประเมิินทักัษะEC ผ่านแบบประเมิินโดยผู้้�ป่วยจำลองและกลุ่่�มตััวอย่า่ง โดยผู้้�วิจัยัได้้

ออกแบบเกณฑ์์การประเมิิน ให้ส้อดคล้อ้งกัับกรอบแนวคิิดการวิิจัยัเพ่ื่�อวัดัทักัษะEC 

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ประกอบด้้วย 1) ทักัษะการฟังัเชิงิลึึก 2) การให้เ้กียีรติแิละมารยาท 

3) การอธิิบายข้้อมููลหรืือสรุุปความ 4) ภาษาร่่างกาย 5) ความเห็็นอกเห็็นใจและ

ใส่่ใจ โดยใช้้มาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating Scale) 5 ระดัับตั้้�งแต่่น้้อยที่่�สุุด (ระดัับ 

1) ถึงึมากที่่�สุดุ (ระดับั 5) (ศึึกษาสถานการณ์ส์มมติแิละรายละเอียีดของแบบประเมินิ

ได้้ลิิงค์์ภาคผนวก)

	 กระบวนการวิิจััยนี้้�ได้้รัับการรัับรองจริิยธรรมโดยคณะกรรมการจริิยธรรม

การวิจิัยัในคน กลุ่่�มสหสถาบันั ชุดุที่่� 2 สังัคมศาสตร์ ์มนุษุยศาสตร์ ์และศิลิปกรรมศาสตร์์ 

จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิทิยาลัยัและคณะกรรมการจริิยธรรมการวิจิัยัในคน คณะแพทยศาสตร์ 

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

	 การทดลองกัับกลุ่่�มนำร่่องและการปรัับหลัักสููตร

	 เม่ื่�อได้้ทดลองกัับกลุ่่�มนำร่่องพบว่่า กลุ่่�มนำร่่องมีีทัักษะการสื่่�อสารที่่�แตก

ต่่างกััน โดย 4 รายไม่่เคยฝึึกฝนด้้านการสื่่�อสารมาก่่อนและสะท้้อนถึึงความไม่่มั่่�นใจ 

2 รายเคยเป็็นนัักแสดงละครเวทีีของคณะมาก่่อนและรู้้�สึึกดีีใจที่่�ได้้มาฝึึกการแสดง

อีีกครั้้�ง เมื่่�อผ่่านหน่่วยเรีียนรู้้�ที่่�ช่่วยสร้้างภาวะสร้้างสรรค์์พบว่่า ตั ัวอย่่างมีีความ

สนุกุสนานและตื่่�นเต้น้ที่่�ได้้ทำสิ่่�งใหม่ ่ละลายพฤติกิรรมได้ร้วดเร็ว็ เมื่่�อได้ฝ้ึกึชุดุทักัษะ

ตามลำดัับพบว่่าตััวอย่่างสามารถทำแบบฝึึกหััดการแสดงที่่�ซัับซ้้อนมากขึ้้�นได้้  

มีีผลงานที่่�น่่าสนใจ ผู้้�วิ จััยในฐานะผู้้�สอนพบว่่าการสร้างพื้้�นที่่�ปลอดภัยและภาวะ

สร้างสรรค์์ก่่อนเรีียนเป็็นส่่วนสำคััญที่่�ทำให้้กลุ่่�มนำร่่องมีีปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับกิิจกรรม 
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ผลการประเมิินหลัังเรีียนพบว่่ากลุ่่�มนำร่่องมีีความพึึงพอใจต่่อหลัักสููตรอยู่่�ในเกณฑ์์

ที่่�สููง ตั วอย่่างทั้้�ง 6 ราย (100%) เห็็นด้้วยที่่�สุุด  (คะแนนระดัับ 5) หรืื อเห็็นด้้วย 

(คะแนนระดัับ 4) ว่ ่าการเรีียนหลัักสููตรนี้้�ช่่วยพััฒนาทัักษะEC มากยิ่่�งขึ้้�น เป็็น

ประโยชน์์ต่่อนัักศึึกษาแพทย์์ เห็็นด้้วยว่่าละครมีีส่่วนช่่วยให้้ฝึึกฝนทัักษะEC ได้้ดีีขึ้้�น 

สนใจเข้้าร่่วมกิิจกรรมรููปแบบนี้้�อีีกในอนาคตและสนใจแนะนำให้้เพื่่�อนหรืือรุ่่�นน้้อง

ได้้เรีียนในหลัักสููตรนี้้� กลุ่่�มนำร่่อง 5 รายที่่�ได้้สื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยจำลองก่่อนและหลััง

เรีียนมีีคะแนนทัักษะการสื่่�อสารที่่�ประเมิินโดยตนเองและโดยผู้้�ป่่วยจำลองสููงขึ้้�นใน

ทุุกด้้านโดยคะแนนที่่�สููงขึ้้�นอย่่างชััดเจนคืือเรื่่�องการใช้้ “ภาษาร่่างกาย” และ “การ

อธิบิายและทวนความ” กลุ่่�มนำร่อ่งยังัสะท้อ้นผ่า่นการสัมัภาษณ์ว์่า่หลักัสูตูรมีคีวาม

เหมาะสมและเกิิดประโยชน์ ์แต่ค่วรปรับักิิจกรรมที่่�ต้อ้งจดจ่อ่สููงเช่น่ กิจกรรมหลับัตา

พาเดิินและผ่่อนคลายร่่างกายให้้สั้้�นลงและท้้าทายขึ้้�น เข้้าใจง่่ายยิ่่�งขึ้้�นเนื่่�องจาก

นัักศึึกษาแพทย์์ยัังจดจ่่อกัับร่่างกายได้้ไม่่เท่่านัักแสดง กลุ่่�มนำร่่องยัังเห็็นตรงกัันว่่า

ควรมีอีงค์ค์วามรู้้�ทักัษะEC ให้อ้่า่นก่อ่นเรียีนหรืือทบทวนหลังัจากจบหลักัสูตูรเพื่่�อให้้

จดจำทัักษะได้้ 

	 จากการทดลองในกลุ่่�มนำร่่อง ผู้้�วิ จััยเห็็นว่่าแผนการเรีียนของหลัักสููตรมีี

ความเหมาะสมกัับผู้้�เรีียน จึึงได้้เลืือกใช้้แผนกิิจกรรมและแบบฝึึกหััดของหลัักสููตรนี้้�

กับักลุ่่�มตัวัอย่่างประเมินิผลตามลำดับักิจิกรรมเดียีวกันัทั้้�งหมดเนื่่�องจากกลุ่่�มนำร่อ่ง

มีีผลประเมิินหลัังเรีียนที่่�ดีีทั้้�งด้้านความพึึงพอใจและทัักษะEC จากคำแนะนำของ

กลุ่่�มนำร่อ่ง ผู้้�วิจิัยัได้้พัฒันากลวิธิีใีนการนำเสนออีกี 4 กลวิธิี ี(กลวิธิีทีี่่� 7-10) โดยปรับั

วิิธีีสอนให้้เน้้นความท้้าทายไม่่น่่าเบื่่�อ เชื่่�อมโยงทัักษะที่่�เรีียนไปสู่่�ชีีวิิตประจำวััน เพิ่่�ม

การประเมิินตนเองอย่่างง่่าย ๆ  ตลอดทั้้�งหลัักสููตร และจััดทำการ์์ดองค์์ความรู้้�ในรููป

แบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (E-Card) ให้้ผู้้�เรีียนทบทวนหลัังเรีียน (ศึึกษากลวิิธีีที่่� 7-10 ได้้

ในลิิงค์์ภาคผนวก)
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	 การทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างประเมิินผล

	 ในกลุ่่�มตััวอย่่างประเมิินผล 21 ราย มีีตััวอย่่างจำนวน 19 รายที่่�ได้้คุุยกัับ 

ผู้้�ป่่วยจำลองก่่อนและหลัังเรีียน ผลคะแนนทัักษะEC ก่ อนเรีียนที่่�กลุ่่�มตััวอย่่าง

ประเมิินตนเองพบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือ การให้้เกีียรติิและมารยาทอยู่่�ในระดัับ 

“มาก” (4.11) ผลคะแนนที่่�ประเมิินโดยผู้้�ป่่วยจำลอง พบว่่าคะแนนเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือ 

การฟัังเชิิงลึึก อยู่่�ในระดัับ “มาก” (4.42) จึึงช่่วยสะท้้อนว่่าตััวอย่่างที่่�สนใจสมััคร

ร่่วมหลัักสููตรมีีทัักษะการรัับฟัังและไม่่ตััดสินอยู่่�ในระดัับที่่�ดีีเป็็นพื้้�นฐานอยู่่�แต่่เดิิม 

นอกจากนี้้�ผู้้�ป่วยจำลองยัังสะท้้อนถึึงความเป็็นมิิตรของกลุ่่�มตััวอย่่างอีีกด้้วย ด้้าน

ทัักษะที่่�ควรพััฒนาเพิ่่�มเติิมคืือการจัับอารมณ์์คนไข้้และอ่่านภาษากาย แม้้จะรัับฟััง

โดยไม่่ขััดจัังหวะแต่่ตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มุ่่�งการสนทนาไปที่่�การวิินิิจฉััยมากกว่่าการรัับ

ฟังัความกัังวลและมีีภาษากายที่่�แสดงความกัังวลในการสนทนากัับคนไข้้ สอดคล้้อง

กับัผลคะแนนที่่�พบว่า่ทักัษะด้้านภาษาร่า่งกายเป็น็ทักัษะที่่�เกณฑ์ค์ะแนนอยู่่�ในระดับั 

“ปานกลาง” เป็น็ทักัษะที่่�คะแนนต่่ำที่่�สุดุทั้้�งการประเมิินโดยตนเอง (3.32 คะแนน) 

และโดยผู้้�ป่่วยจำลอง (3.42 คะแนน) 

	 เมื่่�อได้จ้ัดัการสอนให้ก้ับักลุ่่�มตัวัอย่า่งประเมินิผลพบว่า่ ตัวัอย่า่งทั้้�งกลุ่่�มเล็ก็

และกลุ่่�มใหญ่มีีปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีีต่่อกิิจกรรมในหลัักสููตร ทั้้ �งตััวอย่่างที่่�มีีประสบการณ์์

และไม่่มีีประสบการณ์์ด้้านการแสดงสามารถทำแบบฝึึกหััดได้้อย่่างสร้้างสรรค์์และ

ยังัสะท้้อนถึงึความสนใจในทักัษะEC ขณะเรีียน ผู้้�วิจััยได้เ้พิ่่�มโจทย์ให้ผู้้้�เรียีนกลุ่่�มใหญ่

ฝึึกฝนการเป็็นผู้้�สัังเกตการณ์์ซึ่่�งกัันและกัันและได้้แลกเปลี่่�ยนในฐานะคนดููมากขึ้้�น

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถจดจ่อในแบบฝึึกหััดที่่�ต้้องออกมาแสดงทีีละคนโดยไม่่หลุดไป

จากความสนใจ กลุ่่�มตััวอย่่างประเมิินผลได้้สะท้้อนความรู้้�สึึกเชิิงบวกขณะที่่�เรีียน 

โดยจำนวน 19 รายได้ส้ะท้อ้นความรู้้�สึึกสนุกุสนาน 13 รายมองว่า่การฝึกึทักัษะการ

ฟังัเป็น็สิ่่�งที่่�เด่น่ชัดั 13 รายรู้้�สึึกว่า่ได้เ้ข้า้ใจผู้้�อื่่�นมากขึ้้�น 11 รายรู้้�สึึกว่า่ได้ใ้ช้ค้วามคิดิ

สร้้างสรรค์์ และ 7 รายรู้้�สึึกว่่าได้้ค้้นพบศัักยภาพใหม่่
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ผลการวิิจััย
	 เพื่่�อตอบวััตถุุประสงค์์วิิจััยข้อท่ี่� 1 ผู้้�วิ จััยได้้เก็็บแบบสำรวจกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประเมิินผล 21 รายหลัังจบหลัักสููตร โดยมีีผลวิิจััยที่่�สะท้้อนการออกแบบหลัักสููตร

และความเหมาะสมต่่อนิิสิิตแพทย์์ดัังนี้้�

ตารางที่่� 1  ตารางแสดงผลสำรวจความพึึงพอใจและทััศนคติิที่่�มีีต่่อหลัักสููตร

	ด้ ้านความพึึงพอใจของกลุ่่�มตััวอย่่างต่่อการเข้้าร่่วมหลักสููตร ตััวอย่่าง

จำนวน 21 ราย (100%) เห็็นด้้วยที่่�สุุด หรืื อเห็็นด้้วยว่่าการเรีียนหลัักสููตรนี้้�ช่่วย

พััฒนาทัักษะEC มากยิ่่�งขึ้้�น ตััวอย่่างประเมิินผล 21 ราย (100%) เห็็นด้้วยที่่�สุุดหรืือ

เห็็นด้้วยว่่าตนเองสนใจเข้้าร่่วมกิิจกรรมรููปแบบนี้้�อีีกในอนาคต ตััวอย่่างประเมิินผล 

21 ราย (100%) เห็็นด้้วยที่่�สุุดหรืือเห็็นด้้วยว่่าตนเองอยากแนะนำกิิจกรรมรููปแบบ

นี้้�ให้เ้พ่ื่�อนหรืือรุ่่�นน้อ้ง นอกจากนี้้�ในการสัมัภาษณ์์เชิงิลึึกหลังัเรียีน ตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่่

ยัังสะท้้อนถึึงความพอใจในเชิิงความรู้้�สึึกรวมถึึงความประทัับใจในหลัักสููตร

	 “ประทัับใจทุุก ๆ กิิจกรรมที่่�ได้้ทำ เป็็นกิิจกรรมที่่�อยากทำมานานแต่่ไม่่มีี

โอกาส ได้้ประโยชน์์เยอะมาก รวมทั้้�งการสอนก็็สนุุกสนาน ไม่่น่่าเบื่่�อ ไม่่เหนื่่�อยจน

เกิินไป แต่่รู้้�สึึกได้้อะไรกลัับไปเยอะมาก”

	ด้ า้นทัศันคติขิองกลุ่่�มตัวัอย่า่งต่อ่ประโยชน์ข์องหลักัสููตร ตัวัอย่า่งจำนวน 

20 ราย (95.23%) เห็็นด้้วยที่่�สุุดหรืือเห็็นด้้วยว่่าการเรีียนหลัักสููตรนี้้�เป็็นประโยชน์์
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ต่อ่นัักศึึกษาแพทย์ ์ในการสัมัภาษณ์ก์ลุ่่�มตัวัอย่า่งถึงึประโยชน์ท์ี่่�ได้ร้ับั ตัวัอย่า่งสะท้อ้น

ถึึงจุุดเด่่นด้้านการได้้ลงมืือทำจริิงและการทำให้้ทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับทัักษะEC กลายเป็็น

ประสบการณ์์ที่่�จัับต้้องได้้ เป็็นประโยชน์์ต่่อการปรัับใช้้ในอนาคตและอยากกลัับมา 

ทบทวนทัักษะนี้้�อีีก

	 “พอเราเรีียนทฤษฎีีอย่่างเดีียว ไปทำจริิง ๆ แล้้วเราทำไม่่ได้้มัันก็็ไม่่มีี

ประโยชน์์ จึึงรู้้�สึึกว่่าการที่่�ได้้มาเรีียนการแสดง มารู้้�จัักตััวเองด้้วยแล้้วก็็ได้้ฝึึกการฟััง

คนอื่่�นด้้วย มัันทำให้้เราสามารถไปเจอคนไข้้แล้้วทำให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น”

	ด้ ้านทััศนคติิของกลุ่่�มตััวอย่่างต่่อการแสดง ตััวอย่่างกลุ่่�มประเมิินผล

จำนวน 20 ราย (95.23%) เห็็นด้้วยที่่�สุุดหรืือเห็็นด้้วยว่่าทัักษะการแสดงช่่วยให้้ฝึึก

ทักัษะEC ได้ด้ีขีึ้้�น กลุ่่�มตัวัอย่า่งได้ส้ะท้้อนถึงึ “คุณุลักัษณะเด่่น” ของละครหรืือการ

แสดงที่่�ช่่วยสร้้างทัักษะEC ได้้ รวม 15 ด้้าน (ศึึกษาข้้อมููลทั้้�ง 15 ด้้านได้้ในลิิงค์์ภาค

ผนวก) โดยสามารถจััดกลุ่่�มได้้ดัังนี้้�

	 1) 	ด้ ้านการตระหนัักรู้้�และพััฒนาตนเอง ละครช่่วยพััฒนาตััวบุุคคลให้้มีี

เคร่ื่�องมืือการสื่่�อสารและสุุขภาวะที่่�พร้้อมสำหรับทัักษะEC ตั วอย่่างได้้สะท้้อนว่่า

ทัักษะการแสดงช่่วยฝึึกความคิิดสร้้างสรรค์์ การจดจ่่อ ความมั่่�นใจในตนเอง ความ

เป็็นธรรมชาติิ ช่ ่วยให้้ตระหนัักรู้้�ตนเองและฝึึกจััดการความกัังวลแบบนัักแสดง 

ตัวัอย่า่งสะท้อ้นว่า่จุดุเด่น่เหล่า่นี้้�เป็น็พื้้�นฐานสำคัญัที่่�ทำให้ม้ีสีุขุภาวะใจที่่�ดีแีละพร้อ้ม

ฝึึกทัักษะEC ได้้ 

	 2) 	 ด้้านความสััมพัันธ์์ระหว่างบุุคคล ละครช่่วยสร้างความสััมพัันธ์์และ

การส่ื่�อสารระหว่างผู้้�เรีียน ตัวอย่่างได้้สะท้้อนว่่าทักัษะการแสดงช่่วยสร้างความสนิท

สนม ความเช่ื่�อใจ การทำงานร่่วมกันั และทักัษะการฟััง กิจกรรมการแสดงช่่วยละลาย

พฤติกิรรมและสร้า้งบรรยากาศสร้า้งสรรค์ ์ทำให้ห้้อ้งเรียีนมีสีัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีแีละเป็็นพื้้�นที่่�

ปลอดภััยในการฝึึกฝนทัักษะEC ซึ่่�งกัันและกััน

	 3)	ด้ ้านการเรีียนรู้้�อารมณ์์ผ่่านการแสดง กลุ่่�มตััวอย่่างสะท้้อนว่า่เมื่่�อได้้

สวมบทบาทเป็น็ตัวัละคร ช่ว่ยให้ผู้้้�เรียีนได้เ้รีียนรู้้�อารมณ์ต์่า่ง ๆ  ในมิติิทิี่่�มากกว่า่การ

เรียีนรู้้�อารมณ์ใ์นแบบอื่่�นเพราะเป็็นเรียีนผ่า่นประสบการณ์ใ์นบทบาทสมมติ ิตัวัอย่า่ง
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ยัังสะท้้อนว่่าทัักษะการแสดงช่่วยกระตุ้้�นการสัังเกตภาษากายและอารมณ์์ของผู้้�อื่่�น

มากขึ้้�น เป็็นประโยชน์์ในการสัังเกตอารมณ์์คนไข้้และการแสดงความรู้้�สึึกเห็็นอก

เห็็นใจให้้คนไข้้รัับรู้้�เมื่่�อต้้องทำงานจริิง

	 “ในการเรีียนการแสดง เราเรีียนรู้้�อารมณ์์ได้้ลึึกซึ้้�งกว่่าในชีีวิิตจริิง เราต้้อง

สัังเกตคนท่ี่�เราเล่่นด้้วยว่่าเขามีีภาษากายยัังไง อนาคตมันสามารถช่่วยให้้เราเข้้าใจ

คนไข้้มากขึ้้�น จากการสัังเกตคนไข้้ว่่าเขามีีสีีหน้้าหรืือแววตาเป็็นยัังไง”

	 4)	ด้ ้านการเรีียนรู้้�มนุุษย์์ผ่่านตััวละคร : ตั ัวอย่่างสะท้้อนว่่าเม่ื่�อเป็็นตััว

ละครทำให้้ผู้้�เรีียนได้้สวมมุุมมองของผู้้�อื่่�นที่่�ต่่างจากตััวเอง ได้้วิิเคราะห์์สถานการณ์์ 

ความต้้องการ ความกลััว ความหวัังของบุุคคลนั้้�น ผู้้� เรีียนได้้เห็็นการตีีความที่่�แตก

ต่า่งกันัของเพื่่�อนร่ว่มห้อ้งเช่น่ กิจกรรมด้น้สดตามสถานะของตัวัละครที่่�ผู้้�เรียีนได้รั้ับ

โจทย์ให้้แสดงด้้นสดเป็็นตััวละครที่่�มีีสถานะในสัังคมต่่ำ ซึ่่�งผู้้�เรีียนที่่�ได้้รัับโจทย์

เดีียวกัันแสดงออกมาแตกต่่างกัันทำให้้ผู้้�เรีียนได้้เข้้าใจความต่่างของผู้้�คนมากขึ้้�นทั้้�ง

ในเวลาที่่�เป็น็ผู้้�แสดงและผู้้�ชม ตัวัอย่า่งสะท้อ้นว่า่ทักัษะนี้้�ช่ว่ยให้เ้ข้า้ใจโลกของคนไข้้

ได้้เมื่่�อต้้องไปสื่่�อสารในอนาคต

	 “การเข้้าใจคาแรคเตอร์์ที่่�เราแสดง เข้้าใจทั้้�งภายในและภายนอก ผมรู้้�สึึก

เหมืือนได้้จัับจุุดคนข้้างหน้้ามากขึ้้�น เหมืือนได้้มองเขาผ่่านมุุมด้้านบน ผู้ �ป่วยจะมา

แบบป่่วยใจหรืือป่่วยกายก็็สามารถช่่วยเขาได้้มากขึ้้�นผ่่านอารมณ์์ของเขา”

	ผลวิ ิจััยตามวััตถุุประสงค์์วิิจััยข้อที่่� 2 พบว่่าในการสำรวจความเห็็นของ

กลุ่่�มตัวัอย่า่งประเมินิผลถึงึทักัษะEC ที่่�เปลี่่�ยนไปของตนเอง ตัวอย่า่งจำนวน 18 ราย

จาก 19 ราย (94.74%) เห็น็ด้้วยที่่�สุดุหรืือเห็น็ด้้วยว่่าการสื่่�อสารกัับผู้้�ป่วยจำลองของ

ตนเองพััฒนามากขึ้้�นหลัังจากได้้เรีียนครบหลัักสููตร 

	 ในการประเมิินทัักษะการสื่่�อสารด้้วยตนเอง คะแนนเฉลี่่�ยรวมในแต่่ละ

ทักัษะการส่ื่�อสารของกลุ่่�มตัวัอย่า่งทั้้�ง 19 รายเพิ่่�มขึ้้�นในทุุกด้า้นเม่ื่�อเปรียีบเทีียบก่อ่น

และหลังัเรีียน โดยคะแนนความแตกต่่างเฉลี่่�ยที่่�สูงูที่่�สุดุสามทักัษะได้แ้ก่่ อันดัับ 1 คืือ 

ความเห็็นอกเห็็นใจและใส่่ใจ อัันดัับ 2 มีีสองทัักษะที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากััน คืือ ภาษา

ร่่างกาย และ ทัักษะการฟัังเชิิงลึึก 
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	 ในการประเมิินทัักษะการสื่่�อสารโดยผู้้�ป่วยจำลอง คะแนนเฉลี่่�ยในแต่่ละ

ทักัษะการส่ื่�อสารของกลุ่่�มตัวัอย่า่งทั้้�ง 19 รายเพิ่่�มขึ้้�นในทุุกด้า้นเม่ื่�อเปรียีบเทีียบก่อ่น

และหลัังเรีียน โดยคะแนนความแตกต่่างเฉลี่่�ยที่่�สููงที่่�สุุดสามอัันดัับได้้แก่่ อั ันดัับ 1 

คืือ การอธิิบายข้้อมููลหรืือสรุุปความ อัันดัับ 2 คืือ ความเห็็นอกเห็็นใจและใส่่ใจ 

อัันดัับ 3 คืือ ภาษาร่่างกาย 

ตารางที่่� 2 ตารางแสดงผลคะแนนทัักษะการสื่่�อสารเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ในการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกหลัังเรีียนตััวอย่่างยัังสะท้้อนถึึงพััฒนาการในการ

สื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยจำลองที่่�ดีีขึ้้�น

	 “ผมรู้้�สึกึว่่าจุดุประสงค์์เปล่ี่�ยนไป ตอนแรกผมพยายามเข้้าไปเก็็บข้้อมููลการ

แพทย์ ์แต่ว่่า่รอบหลังัผมช่ว่ยคุยุกับัเขาให้เ้ขารู้้�สึกึดีีขึ้้�นมากกว่า่ ผมรู้้�สึกึว่า่รอบ 2 ผม

พููดได้้ดีีกว่่า สามารถบรรเทาทุุกข์์ทางใจเขาได้้มากขึ้้�น” 

	 เมื่่�อพิิจารณาเจาะลึึกลงในแต่่ละทัักษะพบว่่าคะแนนเฉลี่่�ยของตััวอย่่าง

ทั้้�งหมดหลังัเรียีนอยู่่�ในเกณฑ์ ์“มาก” ถึงึ “มากที่่�สุดุ” ในทุกุทักัษะ สำหรับัตัวัอย่า่ง

ที่่�คะแนนการสื่่�อสารเฉลี่่�ยไม่่แตกต่่างจากเดิิมเป็็นตััวอย่่างที่่�มีีทัักษะการสื่่�อสารที่่�ดีี

อยู่่�แล้้ว ทุ กรายมีีคะแนนเฉลี่่�ยหลัังเรีียนจากมุุมมองผู้้�ป่วยจำลองในระดัับ “มาก

ที่่�สุุด” มี ตััวอย่่างเพีียงรายเดีียวที่่�ประเมิินตนเองหลัังเรีียนลดลงมาจากระดัับมาก

ที่่�สุุดเป็็นระดัับมาก โดยตััวอย่่างได้้สะท้้อนว่่าตนเองไม่่สามารถจััดการสุุขภาวะทาง

อารมณ์์ในวัันนั้้�นได้้ การเปรีียบเทีียบผลวิิจััยของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีประสบการณ์์ด้้าน
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การแสดงมาก่อ่นกับักลุ่่�มที่่�ไม่่มีไีม่่พบความแตกต่า่งที่่�มีนีัยัสำคัญั การเปรียีบเทียีบผล

วิิจััยของกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มเล็็ก (6 ราย) และกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มใหญ่่ (15 ราย) ไม่่พบ

ความแตกต่่างที่่�มีีนััยสำคััญ 

อภิิปรายผล
	 จากการวิิเคราะห์์ผลวิจัยัพบว่่า ผลวิจัยัสอดคล้้องกัับสมมติิฐานงานวิิจัยัข้้อ

ที่่� 1 กล่า่วคืือ ศิลิปการละครสามารถบููรณาการเข้า้กับัการฝึกึฝนทัักษะEC สำหรับั

นัักศึึกษาแพทย์์ไทยได้้ โดยผลวิจััยชี้้�ว่่ามากกว่่า 90% ของกลุ่่�มตััวอย่่างเห็็นด้้วย

ว่า่การเรีียนการแสดงครั้้�งนี้้�ช่ว่ยให้้ฝึกึทักัษะEC ดีขึ้้�น มีประโยชน์ต่อ่การเป็น็นัักศึึกษา

แพทย์ อยากแนะนำกิิจกรรมให้้กับัเพ่ื่�อนหรืือรุ่่�นน้้องและสนใจเข้้าร่่วมอีีกในอนาคต 

ตััวอย่่างยัังสะท้้อนถึึงประโยชน์์ การค้้นพบศัักยภาพตนเอง คุุณค่่าของความเห็็นอก

เห็็นใจ และความรู้้�สึึกเชิิงบวกที่่�มีีต่่อหลัักสููตร 

	 ด้า้นการสื่่�อสารกัับผู้้�ป่วยจำลองพบว่่า ผลวิจัยัสอดคล้้องกัับสมมติิฐานงาน

วิิจััยข้้อที่่� 2 กล่่าวคืือ นัักศึึกษาแพทย์์ไทยที่่�ผ่่านการฝึึกฝนทัักษะEC ด้้วยศิิลปการ

ละครสามารถสื่่�อสารกับัผู้้�ป่ว่ยจำลองได้อ้ย่า่งมีีความเห็น็อกเห็น็ใจมากขึ้้�น พิสิูจูน์์

ได้จ้ากคะแนนทักัษะการสื่่�อสารกับัผู้้�ป่ว่ยจำลองเปรียีบเทียีบก่อ่นและหลังัที่่�ประเมินิ

ผ่่านมุุมมองของผู้้�ป่่วยจำลองและกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่าคะแนนเฉลี่่�ยรวมของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างเพิ่่�มสููงขึ้้�นในทุุกด้้านและกลุ่่�มตััวอย่่างได้้ประเมิินตนเองด้้านความเห็็นอก

เห็น็ใจและความใส่่ใจสูงูขึ้้�นเป็น็อัันดัับที่่� 1 เมื่่�อเทียีบกับัทักัษะอ่ื่�น ๆ  จากเกณฑ์์ระดับั 

“ปานกลาง” เป็็นระดัับ “มากท่ี่�สุุด” ผู้้�ป่ วยจำลองได้้ประเมิินด้้านความเห็็นอก

เห็็นใจและความใส่่ใจสููงขึ้้�นเป็็นอัันดัับที่่� 2 เมื่่�อเทีียบกัับทัักษะอ่ื่�น ๆ อยู่่�ในระดัับ 

“มาก” ทั้้�งช่่วงก่่อนและหลััง 

	 กลุ่่�มตัวัอย่า่งในวิจัิัยนี้้�สมัคัรเรียีนเพราะสนใจพัฒันาทัักษะEC มีคีวามเข้า้ใจ

พื้้�นฐานจากที่่�คณะและมีคีะแนนด้า้นการฟังัเชิงิลึึกและไม่ต่ัดัสินิในระดับั “มาก” ใน

ช่่วงก่่อนเรีียน จึึงนัับเป็็นนัักศึึกษาที่่�มีีแรงจููงใจและทััศนคติิที่่�ดีีอยู่่�แล้้ว ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่า

หลัักสููตรนี้้�ช่่วยทำให้้ทััศนคติิที่่�ดีีและความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะดููแลคนไข้้ของนัักศึึกษาแพทย์
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กลายมาเป็็นทัักษะการส่ื่�อสารท่ี่�จัับต้้องได้้ พิ สููจน์์ได้้จากทัักษะภาษาร่่างกายและ

การอธิิบายและทวนความที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นอย่่างสอดคล้้องกัันทั้้�งมุุมมองของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างและผู้้�ป่่วยจำลอง ตั วอย่่างที่่�คะแนนรายบุุคคลแตกต่่างสููงสุุดยังสะท้้อนว่่า 

การฝึกึฝนผ่า่นทักัษะการแสดงช่ว่ยเพิ่่�มความมั่่�นใจที่่�จะใช้เ้ครื่่�องมืือทักัษะEC มากยิ่่�ง

ขึ้้�น ทำให้้มีีเป้้าหมายในการสนทนา มีีการตั้้�งคำถามที่่�ดีีขึ้้�น และตระหนัักเรื่่�องภาษา

กายของตนเองมากขึ้้�น จึึงสามารถอภิิปรายได้้ว่่า ทัักษะการแสดงมีีศัักยภาพในการ

ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสื่่�อสารความเข้้าใจหรืือความเห็็นอกเห็็นใจให้้คนไข้้รัับรู้้�ได้้มากขึ้้�น 

สอดคล้อ้งกับัองค์ป์ระกอบความเห็น็อกเห็น็ใจของไวซ์แ์มนข้อ้ที่่� 4 หรืือ “การส่ื่�อสาร

ความเข้้าใจ” ไม่่ใช่่การรู้้�สึึกอยู่่�ภายในจิิตใจของนัักศึึกษาแพทย์์เท่่านั้้�น

	 ตลอดการจััดหลัักสููตรผู้้�วิจััยในฐานะผู้้�สอน มิ ได้้เน้้นสอนทฤษฎีีการแสดง 

3C โดยตรง แต่่ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างได้้มีีประสบการณ์์ผ่่านการลงมืือทำตามโจทย์์การ

แสดงเพ่ื่�อให้้ตัวัอย่่างเรีียนรู้้�ด้ว้ยตนเอง อย่า่งไรก็็ตามผลการวิิจัยัยัังสะท้้อนศัักยภาพ

ของ 3C ได้้ในหลายแง่่มุุม ทำให้้ผู้้�วิิจััยเห็็นถึึงศัักยภาพของละครที่่�ช่่วยพััฒนาทั้้�งใน

ระดับับุคุคล ไปสู่่�ระดับัระหว่า่งบุุคคล ตลอดจนการเรียีนรู้้�ในพื้้�นที่่�จินิตนาการสมมติิ 

ภาวะสร้้างสรรค์ ์(C1) ช่ว่ยส่่งเสริมในระดัับบุคุคล ช่วยสร้างการตระหนักรู้้�ในตนเอง 

พััฒนาศัักยภาพการสื่่�อสารรวมทั้้�งสร้้างสุุขภาวะทางใจที่่�ดีีก่่อนจะใช้้ทัักษะEC กั ับ 

ผู้้�อื่่�น ตัวัอย่่างยังัได้ส้ะท้อ้นว่า่เม่ื่�อตนมีีภาวะสร้า้งสรรค์์ทำให้เ้รียีนรู้้�ทักัษะEC ได้ด้ีขีึ้้�น

เพราะมีีร่่างกายและจิิตใจที่่�พร้้อม การเช่ื่�อมโยงในการแสดง (C2) ช่ ่วยส่่งเสริม

ระดัับระหว่างบุุคคล  เมื่่�อได้้ทำกิิจกรรมการแสดงกัับเพื่่�อนเป็็นระยะเวลาที่่�เข้้มข้้น

อย่่างเหมาะสม ท ำให้้การรัับรู้้� สั งเกตภาษากาย การสื่่�อสารความรู้้�สึึกไปยังผู้้�อื่่�น

ชัดัเจนขึ้้�น ทำให้ร้ับัรู้้�และแสดงออกถึงึความเห็น็อกเห็น็ใจได้ม้ากขึ้้�นเมื่่�อสื่่�อสารกับัผู้้�

ป่่วยจำลอง และ จิินตนาการสร้้างสรรค์์ (C3) นัับเป็็นศัักยภาพด้้านสำคััญที่่�แตก

ต่่างจากกิิจกรรมนัันทนาการอื่่�น ๆ เช่่น การสัันทนาการหรืือการสร้้างทีีมสััมพัันธ์์ 

(Team Building) การฝึึกทัักษะจิินตนาการอย่่างมีีความเชื่่�อและจดจ่่อ เป็็นการพา

ผู้้�เรีียนเข้้าไปอยู่่�ในโลกของผู้้�อื่่�นในฐานะ “บุุคคลที่่� 1” เพื่่�อเข้้าใจมุุมมองที่่�แตกต่่าง

จากตััวเอง การจิินตนาการและ “เป็็นตััวละคร” เป็็นประสบการณ์์และทัักษะที่่�
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สอดคล้้องกัับองค์์ประกอบข้้อ 1-3 ของไวซ์์แมน คืื อการมองในมุุมผู้้�อื่�น ไม่่ตััดสิน 

และเข้า้ใจอารมณ์ ์และยังัสอดคล้อ้งกับัหลักัการแพทย์แ์บบองค์ร์วม (Holistic Care) 

ที่่�แพทย์จ์ะไม่ม่องคนไข้้แต่่เพียีงตััวโรคเท่า่นั้้�นแต่่สนใจด้า้นอื่่�น ๆ  ของชีวีิติด้ว้ย (Gor-

don, 1982) การเป็็นตััวละครทำให้้นัักศึึกษาแพทย์์ได้้ฝึึก “ตั้้�งคำถาม” เพื่่�อเข้้าใจ

มุมุมองของบุุคคลอื่�นที่่�แตกต่่างจากตััวเอง ซึ่่�งการต้ั้�งคำถามเพ่ื่�อเข้้าใจคนไข้้เป็น็แนว

ปฏิิบััติิของแพทย์์ที่่�ฝึึกฝนกัันอย่่างแพร่่หลายเช่่น การตั้้�งคำถามปลายเปิิดแบบ FIFE 

หรืือการตั้้�งคำถามเพื่่�อเข้้าใจวััฒนธรรมและสัังคมของคนไข้้ 8 ด้้านของอาเธอร์์ ไคล

แมนท์์ (Kleinman, 1980) ผู้้�วิ จััยมีีความเห็็นว่่าทัักษะการแสดงจะเข้้ามาช่่วยยก

ระดัับคำถามเพื่่�อเข้้าใจคนไข้้เหล่่านี้้� ให้้แพทย์์ได้้ฝึึกเข้้าใจโลกและอารมณ์์ของคนไข้้

ได้้ลึึกซึ้้�งและหลากมิิติิมากขึ้้�น เป็็นกิิจกรรมที่่�สามารถประยุุกต์์ใช้้กัับการเรีียนเรื่่�อง

การสื่่�อสารของแพทย์์ได้้อย่่างหลากหลาย 

	 ผลการวิจิัยัครั้้�งนี้้�สอดคล้อ้งกับังานวิจัิัยที่่�ใช้แ้นวคิดิการด้น้สดเพื่่�อการแพทย์์

หรืือ Medical Improv กล่่าวคืือ การฝึึกฝนด้้วยกระบวนการละครหรืือการด้้นสด

ช่่วยเพิ่่�มทัักษะEC ได้้ ผู้้�เรีียนสนใจศึึกษาต่่อยอด และสะท้้อนถึึงทััศนคติิที่่�เปลี่่�ยนไป 

(Fu, 2019) องค์์ประกอบของหลัักสููตรในงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�และหลัักสููตร Medical Im-

prov ที่่ �สอดคล้้องกัันคืือการเน้้นเรีียนรู้้�ผ่านประสบการณ์์ การสร้างพื้้�นที่่�ปลอดภัย

ให้้กัับผู้้�เรีียน และการสื่่�อสารแลกเปลี่่�ยนเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถประยุุกต์์ทัักษะไปใช้้

จริิงได้้ (Gao et al., 2019)

	 สิ่่�งที่่�งานวิิจััยนี้้�ได้้ค้้นพบเพิ่่�มเติิมจากงานวิิจััยอื่่�น ๆ คืือการนำ “ระบบการ

ฝึึกฝนแบบนัักแสดง” เข้้ามาใช้้อย่่างลงรายละเอีียดยิ่่�งขึ้้�น ให้้ความสำคััญกัับการ

ฝึกึฝนทักัษะการแสดงระดับัพื้้�นฐานผ่่านแนวคิิด 3C ซึ่่�งต่า่งจากงานวิจิัยัด้า้นการด้น้

สดเพื่่�อการแพทย์์ชิ้้�นอื่่�นที่่�เน้้นให้้ความสำคััญกัับแบบฝึึกหััดด้้นสดที่่�เข้้าไปช่วยการ

สื่่�อสารของแพทย์ใ์นหัวัข้อ้ต่า่ง ๆ  ผู้้�วิจัยัมีคีวามเห็น็ว่า่เมื่่�อผู้้�เรียีนมีีทัักษะพื้้�นฐานการ

แสดงที่่�ละเอีียดอ่่อนขึ้้�น ฝึึกแยกเป็็นส่่วนทั้้�งร่่างกาย ความคิิด  ความรู้้�สึึก จะทำให้้ 

ผู้้�เรีียนทำกิิจกรรมแบบด้้นสดเพื่่�อการแพทย์์ได้้ดีีขึ้้�น อย่่างไรก็็ตามงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�จััด

หลัักสููตรแบบเต็็มวัันความยาว 6 ชั่่�วโมงซึ่่�งมีีส่่วนช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสั่่�งสมทัักษะได้้อย่่าง
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ลึึกซึ้้�ง เป็น็อีีกจุุดต่างกัับงานวิิจััยกลุ่่�มการด้้นสดทางการแพทย์ที่่�จัดัการเรีียนรู้้�ในความ

ยาว 1 – 3 ชั่่�วโมง

	 ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าหลัักสำคััญที่่�ทำให้้กระบวนการมีีประสิิทธิิภาพคืือ 1) การคััด

เลืือกและจััดลำดัับกิิจกรรม ผู้้�สอนจะต้้องสร้้างเส้้นทางเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนอย่่างเป็็น

ระบบ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีชุุดทัักษะที่่�มากขึ้้�นสำหรัับแต่่ละแบบฝึึกหััด และจะต้้องเชื่่�อม

โยงความเห็น็อกเห็น็ใจให้อ้ยู่่�ในทุกุแบบฝึกึหัดัที่่�ผู้้�เรียีนได้ท้ำ 2) การสร้้างบรรยากาศ

ที่่�ปลอดภัยั ผู้้�สอนจำเป็น็ต้้องสร้างบรรยากาศให้้ผู้้�เรีียนพร้้อมสร้างสรรค์์ เปิดิใจ ผ่อน

คลาย และไว้้วางใจ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถใช้้ความรู้้�สึึกและอารมณ์์ในการเรีียนอย่่าง

จริิงใจ 3) ความเข้้าใจแบบข้้ามศาสตร์์ทางละครและการแพทย์์ของผู้้�สอน ผู้้�สอน

จำเป็็นต้้องเข้้าใจทัักษะด้้านการแสดงเพื่่�อสามารถนำกระบวนการอย่่างเหมาะสม

และควรมีีความเข้้าใจเบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับทัักษะการสื่่�อสารของแพทย์์เพื่่�อสามารถนำ

ประสบการณ์์ต่า่ง ๆ  ในการเรีียนออกมาเป็น็ข้้อเรียีนรู้้�ที่่�ผู้้�เรียีนนำไปเช่ื่�อมกับัการเป็็น

แพทย์ได้้ทัันทีี อย่่างไรก็็ตามในการทดลองใช้้หลัักสููตรในครั้้�งนี้้� กลุ่่�มตััวอย่่างได้้

สะท้อ้นถึึงการปรับปรุงหลักัสููตรให้้เหมาะสมยิ่่�งขึ้้�นโดยมีปีระเด็น็หลักัได้แ้ก่ ่การขยาย

เวลาฝึึกฝนให้้มากกว่่า 3 วั นเพื่่�อให้้การเรีียนแต่่ละครั้้�งไม่่เหนื่่�อยจนเกิินไป  และ

ทดลองสร้้างเป็็นหลัักสููตรทั้้�งเทอมเพื่่�อให้้ได้้ฝึึกฝนแบบละเอีียดอ่่อนยิ่่�งขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะ
	 กลุ่่�มตััวอย่่างทุุกรายเข้้าร่่วมด้้วยความสมัครใจและสนใจในกระบวนการ

ทางละคร ห ลัักสููตรรููปแบบนี้้�จึึงเหมาะแก่่การพััฒนาเป็็นหลัักสููตรเลืือกเรีียนอิิสระ

สำหรับนัักศึึกษาแพทย์์ที่่�สนใจศิิลปการละคร ห ากในอนาคตมีีการศึึกษาการใช้้

หลักัสูตูรการแสดงเพื่่�อเป็น็หลักัสูตูรพื้้�นฐานสำหรับันัักศึึกษาแพทย์ท์ั้้�งชั้้�นปีซีึ่่�งมีคีวาม

สนใจหลากหลายควรมีีการศึึกษาและปรับหลัักสููตรให้้เหมาะสมยิ่่�งขึ้้�น ส ำหรับงาน

วิจิัยัในอนาคตผู้้�ที่่�สนใจสามารถต่อยอดการศึึกษาการใช้้ศิลิปการละครแบบแยกย่่อย

ลงในทักัษะต่า่ง ๆ  มากยิ่่�งขึ้้�นเช่น่ ศึึกษาการใช้ศิ้ิลปการละครเพื่่�อฝึกึทัักษะด้า้นภาษา

กายโดยเฉพาะ เพื่่�อให้้ผลวิิจััยมีีความชััดเจนและสามารถต่่อยอดไปสู่่�ทัักษะEC ที่่ �
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ละเอีียดอ่อนยิ่่�งขึ้้�น งานวิิจัยัในอนาคตสามารถนำกิิจกรรมในรููปแบบนี้้�ไปประยุุกต์์ใช้้

กับักลุ่่�มผู้้�เรียีนที่่�เป็น็บุคุลากรการแพทย์ในด้า้นอ่ื่�น ๆ  พัฒันาเป็น็ชุดุกิจิกรรมทั้้�งแบบ

หลักัสููตรทั้้�งเทอม หลักัสููตรเต็็มวััน หรืือประยุุกต์์ไปเป็น็กิิจกรรมเสริมในรายวิิชาด้า้น

จริยิธรรมและการสื่่�อสารของแพทย์ไ์ด้ ้เพื่่�อเพิ่่�มทางเลืือกในการฝึกึฝนที่่�หลากหลาย

ให้ก้ับับุคุลากรทางการแพทย์และสร้างระบบนิิเวศน์ของความเห็น็อกเห็น็ใจทางการ

แพทย์์ให้้กัับสัังคมไทยต่่อไป

ภาคผนวก
	 https://drive.google.com/drive/folders/1YAGpepZup126xx

RYZKmfWTMdOKl2gTv0?usp=sharing
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หลัักเกณฑ์์การเสนอบทความวิิชาการหรืือบทความ 
จากงานวิิจััยเพื่่�อพิิมพ์์ใน 

“วารสารศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น” 

เป้้าหมายและขอบเขต

	 วารสารศิลิปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น เป็็นวารสารวิิชาการด้า้น

ศิิลปกรรมศาสตร์์ มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อส่่งเสริมิ สนับัสนุนุ เผยแพร่ผ่ลงานด้า้นวิิชาการ

และผลงานสร้้างสรรค์์ทางศิิลปกรรม ประกอบด้้วยสาขา ทััศนศิิลป์์ ออกแบบนิิเทศ

ศิลิป์ ์ดุริยิางคศิลิป์ ์ศิลิปะการแสดง ศิลิปวัฒันธรรม และเป็น็สื่่�อเชื่่�อมโยงบุคุลากรใน

วิิชาชีีพศิิลปกรรม อาจารย์์ นั ักวิิชาการ นั ักวิิจััย นิ ิสิิต นั ักศึึกษาและบุุคคลทั่่�วไป  

ทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างประเทศ วารสารมีีกำหนดออกปีีละ 2 ฉบัับ (ราย 6 เดืือน) 

ตีีพิิมพ์์ทั้้�งรููปแบบรููปเล่่มและระบบวารสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์ Thai Journals Online 

(ThaiJo) ทุกบทความที่่�ตีีพิมิพ์์เผยแพร่ได้้ผ่่านการพิิจารณาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิใินสาขา

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง อย่า่งน้อ้ย 3 ท่า่น (Double blind review) โดยเปิิดรับับทความทั้้�งภาษา

ไทยและภาษาอัังกฤษ

หลัักเกณฑ์์ทั่่�วไป

1.	 บทความที่่�เสนอ ต้้องเป็็นบทความที่่�ไม่่เคยตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ที่่�ใดมาก่่อน

2.	 การส่ง่บทความจะต้อ้งส่ง่บทความผ่า่นระบบการจัดัการวารสารออนไลน์ ์Thai 

Journals Online (ThaiJO) ส่ ่งได้้ที่่�เว็็บไซต์์ https://tci-thaijo.org/index.

php/fakku โดยจััดให้้อยู่่�ในรููปแบบที่่�วารสารกำหนด  และส่่งไฟล์์ต้้นฉบัับ

บทความเป็็นไฟล์์ words (นามสกุุล .doc หรืือ .docx) สามารถส่่งบทความได้้

ตลอดทั้้�งปีี ประสานงานได้ท้ี่่� คุณุเอมอร รุ่่�งวรวุฒุิ ิโทรศัพัท์/์โทรสาร 043-202396 

e-mail: aimaonan@kku.ac.th 

3.	 เป็็นบทความที่่�มีีสาระเนื้้�อหาอยู่่�ในขอบเขตที่่�วารสารกำหนด  และถููกต้้องตาม

หลัักวิิชาการของสาขานั้้�นๆ
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4.	 เป็็นบทความวิิจััย (research articles) หรืือ บทความวิิชาการ (academic 

articles)

5.	 เป็น็บทความภาษาไทยหรืือภาษาอัังกฤษ ในกรณีีเป็็นภาษาอัังกฤษต้้องผ่่านการ

ตรวจสอบความถููกต้้อง จากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านภาษาก่่อนส่่งบทความมายัังกอง

บรรณาธิิการ

6.	 ต้้องระบุุชื่่�อบทความ ชื่ ่�อ - นามสกุุลจริิงของผู้้�เขีียนบทความทั้้�งหมด  (ไม่่ต้้อง

ระบุุสรรพนาม หรืือคำนำหน้้า) ระบุุตำแหน่่ง หน่่วยงานที่่�สัังกััด  (สาขาวิิชา  

ภาควิชา มหาวิิทยาลััย) ในกรณีีนักัศึึกษาระดัับบััณฑิติศึึกษา ต้องระบุุระดัับการ

ศึกึษา สาขาวิชิา และสถาบันัทางการศึกึษาที่่�สังักัดัให้ช้ัดัเจน เป็น็ภาษาไทยและ

ภาษาอัังกฤษ

7.	 ต้้นฉบัับบทความต้้องมีีความยาวไม่่เกิิน 15 หน้้ากระดาษ A4 ขนาดอัักษร TH 

SarabunPSK 16 

8.	 บทความต้้องมีีบทคััดย่่อทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ มี ความยาวรวมกัันไม่่

เกิิน 1 หน้้า กระดาษ A4

9.	 หากเป็็นงานแปลหรืือเรีียบเรีียงจากภาษาต่่างประเทศ ต้ ้องมีีหลัักฐานการ

อนุุญาตให้้ตีีพิิมพ์์เป็็นลายลัักษณ์์อัักษรจากเจ้้าของลิิขสิิทธิ์์�

10.	 เนื้้�อหาและข้้อมูลูในบทความที่่�ลงตีีพิมิพ์ใ์นวารสาร ถืือเป็็นข้อ้คิดิเห็น็และความ

รัับผิิดชอบของผู้้�เขีียนบทความนั้้�น และไม่่ถืือเป็็นความคิิดเห็็นและความรัับผิิด

ชอบของกองบรรณาธิิการวารสารศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

11.	บทความที่่�ส่่งมาเพื่่�อตีีพิิมพ์์จะได้้รัับการกลั่่�นกรองจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิอย่่างน้้อย 

3 ท่่าน (Double blind review) ในสาขาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบทความ

12.	 ระยะเวลาในการดำเนิินการพิิจารณากลั่่�นกรองบทความเพื่่�อตีีพิิมพ์์ในวารสาร

ศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ใช้้เวลาประมาณ 2-4 เดืือน

13.	บทความที่่�ไม่่ผ่่านการพิิจารณาให้้ตีีพิิมพ์์ทางกองบรรณาธิิการจะแจ้้งให้้ผู้้�เขีียน

ทราบ แต่่จะไม่่ส่่งต้้นฉบัับคืืนผู้้�เขีียน
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การเตรีียมต้้นฉบัับ

	 บทความต้้นฉบัับควรมีีหััวข้้อและจััดเรีียงลำดัับ ดัังนี้้�

1.	 ชื่่�อบทความ (Title) ชื่�อบทความต้้องมีทีั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ ชื่�อบทความ 

ภาษาอัังกฤษ ให้้ขึ้้�นต้้นตััวพิิมพ์์ใหญ่่ตามด้้วยตััวพิิมพ์์เล็็ก

2.	 ชื่่�อ-สกุุล ของผู้้�เขีียน (Authors) 

-	 ให้้ระบุุชื่่�อ-สกุุล ของผู้้�เขีียนทุุกคน ทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ โดยไม่่

ต้้องมีีคำนำหน้้าชื่่�อและตำแหน่่งทางวิิชาการ ระบุุรายละเอีียดผู้้�เขีียน 

หลัังจากระบุุชื่่�อผู้้�เขีียนครบแล้้ว 

2.1 ถ้้าเป็็นนัักศึึกษา ใช้้รููปแบบ ดัังนี้้� 

ภาษาไทย 	 นกัศึกษาหลกัสตูร..........................มหาบณัฑติ/ดษุฎบีณัฑติ 

สาขาวชิา................ คณะ................ มหาวทิยาลยั................ 

ภาษาอัังกฤษ	Master of ..........................., Faculty of ............................., 

.......................... University

2.2	 ถ้้าเป็็นอาจารย์์ ใช้้รููปแบบ ดัังนี้้� 

ภาษาไทย	 ตำ�ำแหน่งทางวชิาการ, อาจารย์ประจำ�ำสาขาวชิา..................... 

คณะ................... มหาวิทยาลัย .............................

ภาษาอังกฤษ	Professor / Associate Professor / Assistant Professor 

/ Lecturer, Department of ……………, Faculty of ………., 

……………………. University

2.	 บทคัดัย่อ่ (Abstract) ทั้้�งภาษาไทยและภาษาอังักฤษ ควรเขียีนเป็น็ย่อ่หน้า้เดียีว 

ครึ่่�งหน้้ากระดาษ

3.	 คำสำคััญ (Keywords) ให้้ระบุุไว้้ใต้้บทคััดย่่อทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ 

จำนวน 3-5 คำ คั่่�นระหว่่างคำด้้วย comma (,)

4.	 ส่่วนเนื้้�อหา (Body of the Context) ประกอบด้้วย

1)	 บทนำ

2)	 วัตถุประสงค์การวิจัย
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3)	 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

4)	 ขอบเขตของการวิจัย

5)	 นิยามศัพท์เฉพาะของการวิจัย (ถ้ามี)

6)	 กรอบแนวคิดในการวิจัย

7)	 วิธีดำ�ำเนินการวิจัย

8)	 สรุปผลการวิจัย

9)	 อภิปรายผล

10)	ข้อเสนอแนะ

5.	 กิิตติิกรรมประกาศ (Acknowledgement) (ถ้้ามีี) ระบุุแหล่่งทุุน หรืือผู้้�มีีส่่วน

สนัับสนุุนในการทำวิิจััย โดยเขีียนต่่อจากข้้อเสนอแนะ ก่่อนเอกสารอ้้างอิิง

6.	 ตารางและภาพประกอบ จั ัดเรีียงตามลำดัับหรืือหมายเลขที่่�อ้้างถึึงในบทความ 

โดยวิธีิีเขียีนควรระบุชุื่่�อตารางไว้เ้หนืือตาราง และชื่่�อภาพไว้ท้้า้ยภาพ และใช้ค้ำว่า่ 

ตารางที่่� .... ตามด้้วยช่ื่�อตาราง และ ภาพประกอบที่่� ... ตามด้ว้ยช่ื่�อภาพประกอบ 

7.	 รูปูแบบตัวัอัักษร ใช้ต้ัวัอักัษร TH SarabunPSK ทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ 

ส่วนประกอบบทความ ลักษณะตัวอักษร รูปแบบการพิมพ์ ขนาดตัวอักษร

ชื่อบทความ (ไทย/อังกฤษ) เน้น (ตัวหนา) กลางหน้ากระดาษ 18

ชื่อผู้เขียน (ไทย/อังกฤษ) ปกติ ชิดขวา 16

รายละเอียดผู้เขียน ปกติ ชิดขวา 14

หวัข้อส่วนต่างๆ (บทคัดย่อ/Abstract/

คำ�ำสำ�ำคญ/Keywords/หัวข้อแบ่งตอน

เนื้อหา/หัวข้อเอกสารอ้างอิง)

เน้น (ตัวหนา) ชิดซ้าย 16

เนื้อหาบทความ/เนื้อหาส่วนต่างๆ ปกติ - 16

ข้อความในตาราง ปกติ - 14

8.	 เอกสารอ้้างอิิง (Reference) ให้้ใช้้ตามรููปแบบที่่�กำหนด คืือ

1)	 การอ้้างอิิงในเนื้้�อเรื่่�อง ให้้อ้้างอิิงชื่่�อสกุุลไว้้ในเนื้้�อเรื่่�องตามด้้วยปีีที่่�พิิมพ์์ 

(ชื่่�อ-สกุุลผู้้�แต่่ง, ปีีพิิมพ์์) เช่่น (สุุภางค์์ จัันทวานิิช, 2535) แต่่ถ้้าชื่่�อผู้้�แต่่งที่่�
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อ้้างถึึงเป็็นส่่วนหนึ่่�งของบทความให้้วงเล็็บเฉพาะปีีที่่�พิิมพ์์ต่่อจากชื่่�อสกุุล 

ผู้้�เขีียนได้้เลย เช่่น สุ ุภางค์์ จั ันทวานิิช (2535) ถ้ ้าผู้้�แต่่งมากกว่่า 1 ค น 

ให้้อ้้างอิิงชื่่�อผู้้�แต่่งทั้้�ง 2 ค นทุุกครั้้�งโดยมีีคำว่่า และ/and หน้้าชื่่�อผู้้�แต่่ง 

คนสุุดท้้าย เช่่น สุุริิยา สมุุทคุุปติ์์� และ พััฒนา กติิตอาษา (2545)

2)	 การอ้้างอิิงท้้ายเรื่่�อง ใช้้แบบ APA (American Psychological Associa-

tion) (ระบบนามปีี) และเรีียงตามลำดัับตััวอัักษร โดยเรีียงรายการที่่�เป็็น

เอกสารอ้้างอิิงภาษาไทยก่่อนแล้้วจึึงตามด้้วยรายการเอกสารอ้้างอิิงเป็็น

ภาษาอัังกฤษ ผู้้�เขียีนควรอ้้างอิงิเฉพาะเอกสารที่่�นำมาอ้า้งในเนื้้�อหาเท่า่นั้้�น 

และแยกรายการผู้้�สััมภาษณ์์ไว้้ส่่วนท้้าย 

9.	 การอ้้างอิิงเอกสาร ใช้้ระบบการอ้้างอิิง แบบ APA style

1)	 รูปแบบการอ้างอิงท้ายเรื่อง

หนังสือ

ชื่่�อผู้้�แต่่ง. (ปีีพิิมพ์์). ชื่่�อหนัังสืือ. ครั้้�งที่่�พิิมพ์์. สถานที่่�พิิมพ์์ : สำนัักพิิมพ์์.

ชื่่�อนิิติิบุุคคล. (ปีีพิิมพ์์). ชื่่�อหนัังสืือ. ครั้้�งที่่�พิิมพ์์. สถานที่่�พิิมพ์์ : สำนัักพิิมพ์์.

บทความในวารสาร

ชื่่�อผู้้�เขีียนบทความ. (ปีีพิิมพ์์). ชื่่�อบทความ. ชื่่�อวารสาร, ปีีที่่� (ฉบัับที่่�), เลขหน้้า.

วิทยานิพนธ์

ชื่่�อผู้้�แต่่ง. (ปีีพิิมพ์์). ชื่ ่�อวิิทยานิิพนธ์์. วิ ิทยานิิพนธ์์ปริิญญา..... สาขา...... ค ณะ.... 

สถาบััน.

แหล่่งข้้อมููลจากอิินเทอร์์เน็็ต

ชื่่�อผู้้�แต่่ง. (ปีีพิิมพ์์). ชื่่�อเรื่่�อง. ค้้นเมื่่�อ วัันเดืือนปีีที่่�ค้้น, จาก URL.

สัมภาษณ์

ชื่่�อผู้้�ถูกสััมภาษณ์์. (วันั เดืือน ปีที่่�สัมัภาษณ์์). สัมภาษณ์์. ตำแหน่่ง. หน่ว่ยงานที่่�สังักัดั

หรืือที่่�อยู่่�.

2)	 ตััวอย่่างการอ้้างอิิงท้้ายเรื่่�องแบบต่่าง ๆ
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อ้้างอิิงในหนัังสืือ

สงััด  ภู ูเขาทอง. (2532). การดนตรีีไทยและทางเข้้าสู่่�ดนตรีีไทย. กรุุงเทพฯ : 

เรืือนแก้้วการพิิมพ์์.

สุภุางค์ ์จันัทวานิชิ และคณะ. (2535). การย้า้ยถิ่่�นของหญิงิไทยไปเยอรมนีี: สาเหตุุ 

ชีวีิติความเป็น็อยู่่�และผลกระทบใน ประเทศไทยและเยอรมนี.ี กรุงุเทพฯ 

: คณะรััฐศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย.

Assen, C. (1998). Architecture of Siam: A Cultural History Interpreta-

tion. Kuala Lampur : Oxford University. 

อ้้างอิิงบทความในวารสาร

จิิระนัันท์์  พิิตรปรีีชา. (2532). อยู่่�เมืืองลาวกัับผุุย ชนะนิิกอน นายกรััฐมนตรีีสี่่�สมััย. 

ศิิลปวััฒนธรรม. 10(9), 110-123.  

อ้้างอิิงจากวิิทยานิิพนธ์์

ฉััตราภรณ์์ พิ ิรุุณรััตน์์. (2535). พััฒนาการของบางกอกฝั่่�งตะวัันตก พ.ศ.2459- 

2520. วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญาอัักษรศาสตรมหาบััณฑิิต สาขาประวััติิศาสตร์์ 

บััณฑิิตวิิทยลััย จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย.

อ้้างอิิงจากแหล่่งข้้อมููลอิินเทอร์์เน็็ต 

วิิจารณ์์ พานิิช. (2555). เส้้นทางอาชีีพนัักวิิจััยไม่่เป็็นเส้้นตรง. ค้้นเมื่่�อ 10 ตุุลาคม 

2555, จากhttp://www.gotoknow.org/blogs/posts/504168  

Wikipedia. (2007). Social control. Retrieved March 19, 2007, 

from http://en.wikipedia.org/wiki/Social control.

อ้้างอิิงจากการสััมภาษณ์์

ปริญิญา จินิดาประเสริฐิ. (20 สิงิหาคม 2542). สัมัภาษณ์.์ อธิกิารบดี.ี มหาวิทิยาลัยั

ขอนแก่่น 
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ชื่อเรื่องภาษาไทย (ขนาด 18 ตัวหนา)
ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ (ขนาด 18 ตัวหนา)

ชื่่�อผู้้�เขีียนภาษาไทย (ขนาด 14)
ชื่่�อผู้้�เขีียนภาษาอัังกฤษ (ขนาด 14)

รายละเอีียดผู้้�เขีียนภาษาไทย (ขนาด 14) 
รายละเอีียดผู้้�เขีียนภาษาอัังกฤษ (ขนาด 14)

บทคััดย่่อ (ขนาด 16 ตััวหนา)
	 เนื้อหาบทคัดย่อภาษาไทย ........................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
คำสำคััญ (ตััวหนา) : คำสำคััญ 1, คำสำคััญ 2, คำสำคััญ 3

Abstract (Font size 16 bold)
	 เนื้อหาบทคัดย่อภาษาองักฤษ.....................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
Keywords (bold) : Keyword1, Keyword2, Keyword3

บทนำ
วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ
ขอบเขตของการวิิจััย
นิิยามศััพท์์เฉพาะของการวิิจััย (ถ้้ามีี)
กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
สรุุปผลการวิิจััย
อภิิปรายผล
ข้้อเสนอแนะ
กิิตติิกรรมประกาศ (ถ้้ามีี)
เอกสารอ้้างอิิง (References)

หมายเหตุุ : 	 - หััวข้้อแต่่ละส่่วน ขนาด 16 (ตััวหนา) 
	 	 - เนื้้�อหาแต่่ละส่่วน ขนาด 16
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หนังสือนำ�ำส่งบทความเพื่อตีพิมพ์ลงวารสารศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น

		  	 วันที่ ........ เดือน ................... พ.ศ. .........
เรื่อง 	 ขอส่งบทความเพื่อพิจารณาตีพิมพ์เผยแพร่
เรียน	 บรรณาธิการวารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
สิ่งที่ส่งมาด้วย	 1. ไฟล์บทความวิจัย (พิมพ์ด้วยโปรแกรม Microsoft word)

	 ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว) ชื่อ-นามสกุล ...............................................
ขอส่ง ( ) บทความวิจัย ( ) บทความวิชาการ ( ) ไม่เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา หรือ 
( ) เป็น ส่วนหนึ่งของการศึกษาหลักสูตร/สาขา/มหาวิทยาลัย/สังกัด  (ภาษาไทย)  
.....................................................................................หลกัสตูร/สาขา/มหาวทิยาลยั/ 
สังกัด (ภาษาอังกฤษ) ...............................................................................................

ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้
1.	 ชื่่�อบทความภาษาไทย ......................................................................................
2.	 ชื่่�อบทความภาษาอัังกฤษ..................................................................................
3.	 เจ้าของผลงาน 

ชื่อผู้เขียน (ภาษาไทย) ……………………………………………………………………………
ชื่อผู้เขียน (ภาษาอังกฤษ) .................................................................................
ตำ�ำแหน่งทางวิชาการ (ภาษาไทย) .....................................................................
ตำ�ำแหน่งทางวิชาการ (ภาษาอังกฤษ) ................................................................
สถานที่ทำ�ำงาน	 ..................................................................................................
		  ..................................................................................................
	 	 โทรศัพท์ที่ทำ�ำงาน............................ โทรสาร ............................
ที่อยู่เพื่อจัดส่งเอกสาร	 ...............................................................................
			   ...............................................................................



320
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

E-mail Address................................................ โทรศััพท์์มืือถืือ ....................
Facebook......………………………………………………………………………………………

4.	 อาจารย์ที่ปรึกษา / ผู้เขียนร่วม (ถ้ามี)
ชื่ออาจารย์ที่ปรึกษา/ผู้เขียนร่วม (ภาษาไทย)	 ………………………………………
ชื่ออาจารย์ที่ปรึกษา/ผู้เขียนร่วม (ภาษาอังกฤษ)	 ............................................
หลักสูตร/สาขา/มหาวิทยาลัย (ภาษาไทย)	 ………………………………………
หลักสูตร/สาขา/มหาวิทยาลัย (ภาษาอังกฤษ)	 ………………………………………
E-mail Address ......………………………............................................................

	 	 ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อความข้างต้นเป็นความจริงทุกประการ และขอรับ
รองว่าบทความนี้ไม่เคยลงตีพิมพ์ในวารสารใดมาก่อน และไม่ได้อยู่ในข้ันตอนการ
พิจารณาเพื่อเผยแพร่ในวารสารอื่น 
		
	 จึงขอส่งบทความเพื่อพิจารณา

	 ขอแสดงความนับถือ

	 ลงชื่อ ................................................... (ผู้ส่งบทความ)
	 (...............................................)



ใบบอกรับเป็นสมาชิก วารสารศิลปกรรมศาสตร์

อัตราค่าสมาชิก 1 ปี (2 ฉบับ) มูลค่า 180 บาท

ข้าพเจ้า ....................................................................................................................

ขอสมคัรเป็นสมาชกิวารสารศิลปกรรมศาสตร์ กำ�ำหนด .............. ปี ตัง้แต่ปีที่ ..................

ฉบับที่ ............................... ถึงปีที่ ............................... ฉบับที่ ...............................

โดยจัดส่งไปที่ ..........................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

ออกใบเสร็จในนาม ..................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

พร้อมนี้ ข้าพเจ้าได้โอนค่าสมาชิก จำ�ำนวน ................................. บาท เรียบร้อยแล้ว

การชำ�ำระค่าสมาชิก 

โดย QR code สแกนจ่าย และส่งสำ�ำเนาการโอน ไปยัง e-mail : 

aimaonan@kku.ac.th 

QR code สแกนจ่าย

	 ลงชื่อ ................................................... ผู้สมัคร

	 	 (...............................................)



พิมพ์ที่ : หจก.โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา 232/199 ถ.ศรีจันทร์ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ขอนแก่น 40000
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