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บทบรรณาธิการ
วารสารศลิปกรรมศาสตร์ ปีที ่14 ฉบบัที ่2 เดอืนกรกฎาคม - ธนัวาคม 2565 

มีบทความท่ีได้รับการตีพิมพ์และเผยแพร่ จ�ำนวน 15 เรื่อง โดยแบ่งเป็นบทความ

วิจัยจ�ำนวน 12 เรื่อง และบทความวิชาการจ�ำนวน 3 เรื่อง ซึ่งแบ่งประเด็นในการ

ศึกษาออกเป็น 4 กลุ่มด้วยกัน ได้แก่ บทความด้านทัศนศิลป์ บทความด้านการ

ออกแบบ บทความด้านดนตรี บทความด้านศิลปะการแสดงและบทความด้าน

วัฒนธรรมดังนี้

บทความที่น� ำ เสนอด ้านสาขาทัศนศิลป ์มีจ� ำนวน 2 เรื่ อง  คือ 

1) ประติมากรรมรูปทรงธรรมชาติจากป่าหนองระเวียง โดยธีรพงษ์ ศรีฮาด 

เป็นการค้นคว้าทดลองและการสร้างผลงานประติมากรรมจากธรรมชาตสิิง่มชีีวติและ

กาลเวลา โดยแสดงถึงความสัมพันธ์กันระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อม ทั้งร่างกายและ

จิตใจ ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกผ่านรูปทรง โครงสร้างชีวิต บนพื้นฐานความ

เรียบง่ายได้อย่างด ี2) สรุศกัดิ ์เจรญิวงศ์ ในสญัญาวจิกัษ์: สนุทรยีะจากส�ำนกึแห่ง

สายใย โดย สุดวดี สุวรรณ, สุชาติ เถาทองและปิติวรรธน์ สมไทย เป็นการศึกษา 

และวิเคราะห์ผลงานแบบพหุลักษณ์ของศาสตราจารย์สุรศักดิ์ เจริญวงศ์ ทั้งผลงาน

วรรณกรรมและผลงานศิลปกรรม โดยผู ้เขียนได้ตีความใหม่เป็นภาษาศิลปะ 

บรูณาการกบัจติวทิยาเชงิพทุธและสญัญาวจิกัษ์ของผูว้จิยั สร้างมโนภาพโดยใช้ทศัน

ธาตุสื่อสารผ่านผลงานทางทัศนศิลป์ ตามแนวคิดเรื่องการทับซ้อนของเวลาให้เกิด

มิติลวงตา สื่อถึงห้วงอารมณ์ในเชิงนามธรรมผ่านการสร้างสรรค์ผลงานชุด “เส้น สี 

ที่ว่าง ในสัญญา” ได้อย่างน่าสนใจ

ในส่วนของบทความที่น�ำเสนอด้านการออกแบบมีจ�ำนวน 2 เรื่องด้วยกัน 

ประกอบด้วย 1) นวัตกรรมการผลิตเครื่องปั้นดินเผา ตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง แบบบูรณาการ โดยชุมชนมีส่วนร่วม บ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูม ิ

โดยนฤดม ป่ินทอง, ณฏัฐพงศ์ พรหมพงศธร, ศนัสนย์ี แอมประชาและประเสรฐิศักด์ิ 

มหีมู ่เป็นการศกึษาบริบทความเป็นมาและส�ำรวจปัญหาทางการผลิตเครือ่งป้ันดนิเผา 



ของชมุชนบ้านเมอืงน้อย จงัหวดัชยัภมู ิและสร้างนวตักรรมการผลติเครือ่งป้ันดนิเผา

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแบบบูรณาการโดยชุมชนมีส่วนร่วมท่ีสามารถ

แก้ปัญหาจากการผลิตเครื่องปั้นดินเผาของชุมชนและความภาคภูมิใจในภูมิปัญญา

ท้องถิ่น 2) ศิลปะ การสื่อสาร และวัฒนธรรมในภาพยนตร์สั้นอีสาน โดยนิพนธ์ 

คณุารักษ์ เป็นการส�ำรวจรปูแบบหรอืแนวเรือ่งและเนือ้หาหรือแก่นเรือ่งรวมถึงปัจจยั 

ลกัษณะ รหัสและความหมายส�ำคัญในมติิด้านศิลปะ มิตด้ิานการสือ่สาร และมิติด้าน

วัฒนธรรมที่ปรากฏในภาพยนตร์สั้นได้อย่างน่าสนใจ

บทความทีน่�ำเสนอด้านดนตรมีจี�ำนวน 3 เร่ือง ประกอบด้วย 1) พฒันาการ

ของอุปรากรเหอหนาน ในเมืองไคเฟิง มณฑลเหอหนาน ประเทศจีน โดย 

เหมียว หวัง (Miao Wang) และคมกริช การินทร์ เป็นการศึกษาพัฒนาการของ 

อปุรากรเหอหนาน ในเมืองไคเฟิง มณฑลเหอหนาน ประเทศจนี ตัง้แต่ยคุสาธารณรฐั

จีนหรอืยคุจนีเดมิ ยคุสาธารณรฐัประชาชนจนีหรอืจนีใหม่ และในยคุใหม่ซึง่เป็นการ

เปลี่ยนแปลงแบบผสมผสานระหว่างเก่าและใหม่เข้ากันอย่างลงตัว 2) คุณลักษณะ

ส�ำคัญและความเป็นครูต้นแบบของครูเชวงศักด์ิ โพธิสมบัติ โดยวีระกิจ 

สวุรรณพทิกัษ์, วชิฏาลัมพก์ เหล่าวานิช และยุทธนา ฉัพพรรณรตัน์ เป็นการศกึษา

คณุลกัษณะส�ำคญัและความเป็นครตู้นแบบของครเูชวงศกัดิ ์โพธสิมบตั ิได้แก่ “ดนตรี

รู้รอบ เก่งมอบความรู้ เคียงคู่เมตตา น�ำพาศิษย์ได้ดี” อันเป็นคุณลักษณะต้นแบบ

ของครดูนตรไีด้เป็นอย่างด ี3) แผ่นเสยีงห้าง ต. เงก็ชวน (แผ่นเสียงตรากระต่าย): 

กรณีศึกษาแผ่นเสียงหมอล�ำช่วงปี พ.ศ. 2483 โดยพงษ์พิทยา สัพโส เป็นการ

ศึกษาคุณภาพเสียงของแผ่นเสียงหมอล�ำในช่วงเวลาต่างๆ ท่ีบันทึกเสียงในห้าง  

ต.เง็กชวน (แผ่นเสียงตรากระต่าย) การบันทึกเสียงของหมอล�ำและหมอแคนนั้น 

โดยปกตจิะบนัทกึเสียงหมอล�ำและหมอแคนไปพร้อม ซึง่หลกัการบนัทกึเสยีงหมอล�ำ

เช่นนี้ยังคงสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน 

ในส่วนของบทความที่น�ำเสนอด้านศิลปะการแสดงมีทั้งหมด 3 เรื่อง 

ประกอบด้วย 1) นาฏลีลาลายผ้าสาเกต โดยฐปนี ภูมิพันธุ ์ เป็นการศึกษาความ

เป็นมาของผ้าสาเกตจังหวัดร้อยเอ็ด แนวคิด องค์ประกอบของการแสดงชุด 

นาฏลลีาลายผ้าสาเกต และน�ำมาสร้างสรรค์เป็นการแสดงชดุ นาฏลลีาลายผ้าสาเกต 



โดยสะท้อนความงามที่ปรากฏให้เห็นในผืนผ้าได้อย่างลงตัว 2) การประยุกต์ใช้ท่า

นาฏศิลป์ไทยในการบริหารกล้ามเนื้อเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และ

ความอ่อนตัวในกลุ่มพนักงานออฟฟิศ โดยศรินทิพย์ ดวนลี, กุสุมา เทพรักษ์และ

วรนิทร์ กฤตยาเกียรณ เป็นการประยกุต์ใช้ท่านาฏศลิป์ไทยในการบรหิารกล้ามเนือ้

เพือ่เพ่ิมความแขง็แรงของกล้ามเนือ้ และความอ่อนตัว ผ่านแบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายของกรมพลศึกษา เพื่อพัฒนาสุขภาวะของกลุ่มพนักงานออฟฟิศได้อย่าง

น่าสนใจ 3) การสร้างบทละครเพือ่สือ่สารและสร้างการรบัรูใ้หม่เกีย่วกบัอตัลกัษณ์

ชุมชนกรณีศึกษา มินิซีรีส์เรื่อง Spirit of Smart KKU โดยพชญ อัคพราหมณ ์

เป็นการอภิปรายกระบวนการ และผลการวิจัยจากการสร้างสรรค์บทละครมินิซีรีส์

เร่ือง Spirit of Smart KKU โดยเฉพาะการหากลวธีิในการสร้างบทละครโดยใช้ข้อมลู

จากฐานชุมชนอย่างมีขั้นตอน สามารถเป็นเครื่องมือเล่าและเสนออัตลักษณ์พ้ืนท่ี 

ผู้คน และจิตวิญญาณชุมชนได้เป็นอย่างด ี

ในส่วนของบทความทางด้านวัฒนธรรม มีจ�ำนวน 2 เรื่อง ประกอบด้วย 

1) พญานาคในฐานะกลไกการบรหิารของผู้ปกครองผ่านแนวคิดอ�ำนาจแบบอ่อน: 

กรณศีกึษาการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมจงัหวดัหนองคาย โดยอรณีุ ศรรีกัษา และ

กิตตสินัต์ ศรรีกัษา เป็นการศกึษาถงึพืน้ทีท่างความเชือ่เกีย่วกบัพญานาคในจงัหวดั

หนองคาย เพื่อเสนอมุมมองประเด็นของพญานาคในฐานะกลไกการบริหารของ

ผูป้กครองผ่านแนวคิดอ�ำนาจแบบอ่อน ทัง้ในบรบิทของศาสนาและบริบทการบรหิาร

พัฒนามาต้ังแต่อดตีจนถงึปัจจุบนั 2)พฒันาการและรปูแบบเมรลุอยรปูนกหสัดีลงิค์

ในภาคอีสาน โดยนิยม วงศ์พงษ์คําและกิตติสันต์ ศรีรักษา เป็นการศึกษา

พัฒนาการและรูปแบบเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์ในภาคอีสาน มีพัฒนาการมาอย่าง

ต่อเนื่องในด้านรูปแบบ เทคนิคการสร้าง แต่ยังคงองค์ประกอบของรูปแบบเมรุลอย

รูปนกหัสดีลิงค์ไว้ตามขนบธรรมเนียมเดิม 

ในส่วนของบทความวชิาการมจี�ำนวน 3 เรือ่ง ประกอบด้วย 1) การใช้เสยีง

เพื่อบรรเทาความเจ็บปวด : กรณีศึกษาในดนตรีบ�ำบัดและดนตรีพิธีกรรม 

โดยชิษณุพงค์ อินทร์แก้ว เป็นการน�ำความรู้ทางดนตรีบ�ำบัด โดยศึกษาความ

สัมพันธ์ระหว่างความถ่ีและเสียงที่ปล่อยออกมาจากดนตรีสดที่ส่งผลต่อคลื่นสมอง



ของมนุษย์ จากกระบวนการทางดนตรบี�ำบดัแบบตะวนัตก ตลอดจนการใช้ดนตรใีน

พธิกีรรม เพ่ือน�ำมาเปรยีบเทยีบและแสดงให้เหน็ถงึกลไกของการฟังดนตรทีีส่ามารถ

บรรเทาอาการเจ็บปวดได้อย่างน่าสนใจ 2)แนวทางการแก้ปัญหาการเรียนทักษะ

นาฏยศิลป์ไทยระดับอุดมศึกษา ในสถานการณ์โรคระบาด โควิด-19 โดยมาลินี 

อาชายุทธการ เป็นการศึกษาหาแนวทางการแก้ปัญหาการเรียนทักษะนาฏยศิลป์ไทย

ระดบัอดุมศกึษา ในสถานการณ์โรคระบาดโควดิ-19 ทีผู่ส้อนทกัษะทางด้านนาฏศลิป์

ต้องปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนมาเป็นการสอนในรูปแบบออนไลน์ ส่งผลให้

ผูส้อนลดความกดดนัและสามารถพฒันาให้เกดิประสทิธภิาพยิง่ข้ึน จนสามารถใช้กับ

การศึกษาระยะไกลในอนาคตได้ 3) การพัฒนาพ้ืนท่ีใหม่ในการสร้างละครไทย

ร่วมสมัย : การสร้างผลงานละคร และการวิจัยการแสดงในมิติของการเชื่อมต่อ

กระบวนการสร้างสรรค์ โดยพรรัตน์ ด�ำรุง เป็นการสืบค้นแนวทางใหม่ในการ

สร้างสรรค์ผลงานการแสดงร่วมสมยัของประเทศไทยท่ีเป็นผลงานวจัิยด้านการแสดง

เกิดขึ้น ในระหว่างปี 2559-2562 สะท้อนให้เห็นถึงนวัตกรรมการแสดงของไทยใน

พื้นที่วิจัยทางศิลปะที่พัฒนาจากรากวัฒนธรรมดั้งเดิมแต่ก็มีความใหม่และแตกต่าง

ได้อย่างดี

สดุท้ายน้ีกองบรรณาธกิารขอขอบคณุผู้ทรงคณุวฒุทิีก่รณุาเสยีสละเวลาใน

การพิจารณากลั่นกรอง อย่างรอบคอบชอบธรรมขอบคุณนักวิชาการท่ีส่งบทความ 

ตลอดจนผู้อ่านที่กรุณาติดตามผลงานในวารสารศิลปกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัย

ขอนแก่นเล่มนี ้และขอเชญิชวนนกัวชิาการ คณาจารย์ นกัศกึษาระดบับัณฑติศกึษา

และผู้สนใจทั่วไปส่งบทความเพื่อเผยแพร่ในวารสารต่อไป สุดท้ายนี้ในนามของ

บรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผู้อ่านทุกท่านจะได้รับอรรถรสท่ีดีจากเนื้อหาสาระ

ในวารสารเล่มน้ีและเราพร้อมจะปรับปรุงพัฒนาวารสารศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่นให้มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานอย่างต่อเนื่องต่อไป

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุรินทร์ เปล่งดีสกุล

บรรณาธิการ
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บทคัดย่อ
บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “พัฒนาการของอุปรากร

เหอหนาน ในเมืองไคเฟิง มณฑลเหอหนาน ประเทศจีน” โดยมีวัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาพัฒนาการของ อุปรากรเหอหนาน ในเมืองไคเฟิง มณฑลเหอหนาน 

ประเทศจีน ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นข้อมูลภาคสนามเป็นหลัก เครื่องมือ

ที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ รวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม

ตัวอย่าง จากศิลปินอุปรากรเหอหนาน ในเมืองไคเฟิง ประเทศจีน ผลการศึกษา 

มีดังนี้

พฒันาการอปุรากรเหอหนานแบ่งได้เป็นสามช่วง ได้แก่ 1) ในยคุสาธารณรฐั

จีน หรือยุคจีนเดิม ในปี ค.ศ.1912 - 1949 พบว่าศิลปินนักแสดงไม่มีความรู้อ่าน

หนงัสอืไม่ออก การแสดงไม่มรีะเบยีบแบบแผน เนือ้เรือ่งไม่น่าสนใจ ไม่มเีวทสี�ำหรบั

การแสดง ใช้เคร่ืองดนตรีจีนโบราณ บรรเลงประกอบการแสดง ได้แก่ หยูฉิน 

(Yueqin), ซานเซี่ยน (Sanxian), บางซึ (Bangzi), กลอง (Drums), และฆ้องโหม่ง 

(Gongs) และมีการเพิ่ม บ่านหู (Banhu) มาบรรเลงแทน หยูฉิน (Yueqin) 2) ในยุค

สาธารณรับประชาชนจีน หรือจีนใหม่ ในช่วงปี ค.ศ.1949-1966 พบว่า มีการเขียน

บทเพ่ือใช้ในการแสดง มีการก่อสร้างเวทีส�ำหรับการแสดง และปรับรูปแบบให้เข้า

กับความต้องการของผู้ชม เพิ่มเครื่องดนตรีเข้ามาบรรเลงประกอบอีก ได้แก่ เอ้อหู 

(erhu), ผีผา (pipa), ขลุ่ยไม้ไผ่ (Bamboo Flute), เซิง (sheng) อีเลคโทน 

(Electron) และ 3) ในยุคใหม่ ตั้งแต่ ปี ค.ศ.2000 รัฐบาลให้การสนับสนุนเรื่องงบ

ประมาณและการประชาสัมพันธ์ เป็นยุคที่เปิดกว้างทางความคิดให้อิสระในด้าน

ต่างๆ ท�ำให้การแสดงอปุรากรเหอหนาน ใช้วธิกีารแสดงทีห่ลากหลายแต่ยงัคงรกัษา

เอกลักษณ์ทางการขับร้อง มีการน�ำวงออเครสตร้ามาบรรเลงประกอบการแสดง 

และในการเปลี่ยนแปลงนี้เป็นการเปลี่ยนแปลงแบบผสมผสานระหว่างเก่าและใหม่

เข้าด้วยกันอย่างลงตัว

ค�ำส�ำคัญ: พัฒนาการ, อุปรากรเหอหนาน, ไคเฟิง, ประเทศจีน
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Abstract
	 This article is part of a thesis titled “The Development of Henan 

Opera in Kaifeng City, Henan Province, China” with an aim to study the 

development of Henan Opera in Kaifeng City, Henan Province, China. 

The qualitative research methodology was employed in the study 

with emphasis on field data. The research instruments included 

questionnaires and interview questions. The data were collected from 

Henan Opera performers in Kaifeng City, China. The results are as 

follows:

	 The development of Henan Opera can be divided into three 

periods: 1) The period of the Republic of China or the period of the 

Old China from A.D. 1912 to A.D. 1949 during which the performers 

were illiterate, the performances were unsystematic, the show 

narratives were uninteresting, and no specific stages existed for the 

performances which were accompanied by ancient Chinese musical 

instruments, namely Yueqin, Sanxian, Bangzi, drums, gongs, and 

occasionally Banhu to replace Yueqin; 2) The period of the 

People’s Republic of China or the period of the New China from A.D. 

1949 to A.D. 1966 during which scripts were written and stages were 

constructed for the performances which were adjusted to suit the 

audiences’ preferences, and other musical instruments were added, 

namely Erhu, Pipa, bamboo flute, Sheng and the Electone; and 3) The 

New Age from A.D. 2000 onwards in which the government provides 

support in terms of budget and public relations and the freedom of 

thought on various aspects is welcome, resulting in a variety of means 

for performances but still conserving the uniqueness of the traditional 
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way of singing. Orchestras have been introduced to accompany the 

performances. The changes, therefore, could be said to embrace a 

harmony between the old and new ingredients. 

Keywords: Development, Henan Opera, Kaifeng, China

บทน�ำ
มณฑลเหอหนาน (Henan) ตั้งอยู่ทางตอนกลางเยื้องไปด้านตะวันออก 

ของประเทศจนี บรเิวณส่วนล่างของ แม่น�ำ้เหลอืง หรอืแม่น�ำ้ฮวงโห ซ่ึงไหลผ่านเป็น

ระยะทาง 700 กว่ากิโลเมตร ถือเป็นแหล่งอารยธรรมเก่าแก่แห่งหนึ่งของจีน 

ที่มีประวัติศาสตร์นานนับกว่าพันปี และเปี่ยมไปด้วยศิลปวัฒนธรรมอันทรงคุณค่า 

โดย 4 ใน 8 เมืองโบราณของประเทศจีนนั้นตั้งอยู ่ในมณฑลเหอหนานแห่งนี้ 

ประกอบด้วย เมืองเจิ้งโจว (Zhengzhou), เมืองอันหยาง (Anyang), เมืองลั่วหยาง 

(Luoyang) และเมอืงไคฟง (Kaifeng) ทัง้ 4 เมอืงโบราณดงักล่าวถอืเป็นแลนด์มาร์ก 

ส�ำคัญ ส�ำหรับนักท่องเที่ยวผู้สนใจด้านประวัติศาสตร์ 

มณฑลเหอหนานมีพื้นที่ทั้งหมด 167,000 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นสัดส่วน

ร้อยละ 1.74 ของพื้นที่ทั้งประเทศ โดยมีพื้นที่ใหญ่เป็นอันดับท่ี 17 ของประเทศ 

ในอดีตประเทศจีนได้ถูกแบ่งออกเป็น 9 ส่วน มณฑลเหอหนาน เป็นศูนย์กลางของ

ดินแดนทั้งหมด เนื่องจากมีสภาพภูมิประเทศอยู่ในส่วนกลางของประเทศจีน โดยมี

กษัตริย์ปกครองมากกว่า 200 พระองค์ และราชวงศ์มากกว่า 20 ราชวงศ์ ได้ตัง้เมอืง

หลวง ที่มณฑลเหอหนาน เมืองลั่วหยางเป็นเมืองหลวงเก่าใน 9 ราชวงศ์ และเมือง

ไคเฟิง เป็นเมืองหลวงเก่าใน 7 ราชวงศ์ ในสมัยราชวงศ์ซ่ง เมืองไคเฟิงนอกจากเป็น

เมืองหลวง ศูนย์กลางทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมแล้ว ยังเป็นเมืองนานาชาติ

ด้วย นอกจากเมอืงไคเฟิงแล้ว เมอืงอนัหยางกเ็คยเป็นเมอืงหลวงเก่าในสมยัราชวงศ์

ชางและราชวงศ์หยิน (ศูนย์ข้อมูลเพื่อธุรกิจไทยในจีน, ม.ป.ป.)
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เมืองไคเฟิงเป็นเมืองที่ตั้งของศาลไคฟง สถานที่พิพากษาคดีของท่าน 

เปาบุ้นจิ้น ยอดคนคุณธรรมแห่งแดนมังกร ซึ่งคนไทยหลายๆ คนคุ้นเคยกันดี 

และเป็นแหล่งก�ำเนิด อุปรากรเหอหนาน (Hernan Opera) ซึ่ง อุปรากรเหอหนาน 

เป็นหน่ึงในรูปแบบอุปรากรประจ�ำชาติที่มีชื่อเสียงของจีนควบคู่ไปกับ Beijing 

Opera, Yue opera, Huangmei opera และ Pingju Opera โดยอุปรากรเหอ

หนาน ก�ำเนิดที่มณฑลเหอหนานนี้ สามารถเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า หยูโอเปร่า เนื่องจาก

ตวัย่อของเหอหนาน คอื “豫” (yù) ซึง่ออกเสยีงว่า “หย”ู นัน่เอง หลงัจากการก่อตัง้ 

สาธารณรฐัประชาชน จนี พืน้ทีท่ีม่กีารแสดงอปุรากรเหอหนาน มากทีส่ดุคอืบรเิวณ

รอบๆ แม่น�้ำเหลือง และ แม่น�้ำ Huai 

ในเมอืงไคเฟิง ในฐานะเมอืงหลวงเก่าของมณฑลเหอหนานมีประวัตมิานาน

กว่า 2700 ปี ถอืว่าเป็นแหล่งก�ำเนดิของอปุรากรเหอหนาน มบีทบาทสาํคญัในรกัษา

สืบทอดการแสดงนี้ แต่ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมาเนื่องจากการพัฒนาอย่างรวดเร็วของ

เมือง และการหลั่งไหลเข้ามาของวัฒนธรรมต่างชาติ ท�ำให้อุปรากรเหอหนานได้รับ

ผลกระทบจากวัฒนธรรมและเทคโนโลยีต่างประเทศในยุคสื่อใหม่ท�ำให้เกิดการ

พฒันาเปลีย่นแปลงในรปูแบบการแสดงของอปุรากรเหอหนาน โดยการแสดงนีไ้ด้มี

การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการผ่านช่วงเวลาประวัติศาสตร์ของชนชาติจีนมา

ยาวนาน ซึ่งในการเปลี่ยนแปลงและพัฒนานี้มีจุดที่น่าสนใจเพื่อศึกษาและน�ำข้อมูล

มาใช้ในการศึกษาหรือเปรียบเทียบกับการแสดงอื่นๆ ได้ต่อไป

บทความน้ีมุ ่งศึกษาค้นหาคําตอบเกี่ยวกับพัฒนาการของ อุปรากร

เหอหนานในเมืองไคเฟิง ในยุคจีนเดิม จนมาเป็นจีนใหม่และเข้าสู่ยุคใหม่ของ

การแสดง โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ และใช้การรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร

และการสัมภาษณ์ เป็นข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพือ่ศกึษาพฒันาการของ อปุรากรเหอหนาน ในเมอืงไคเฟิง มณฑลเหอหนาน 

ประเทศจีน 
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ขอบเขตการวิจัย
	 ในการศึกษาพัฒนาการผู้วิจัยจะกล่าวในภาพรวมของรูปแบบท่ีได้รับ
การพฒันาในบรบิทของเมอืงไคเฟิง (Kaifeng) มณฑลเหอหนาน ประเทศจนีเท่านัน้ 
		
ระเบียบวิธีวิจัย

บทความน้ีใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้ข้อมูลจากเอกสารและ
การสัมภาษณ์ เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาได้แก่แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ ์
โดยมีขั้นตอนในการศึกษา ดังนี้

1. 	 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจากเอกสารต่างๆ เพื่อท�ำการรวบรวมเกี่ยวกับ
ประวตัศิาสตร์ทีม่า ของเหอหนานโอเปร่า จากนัน้ท�ำการเลอืกพืน้ที ่แบบเจาะจง คอื 
เมืองไคเฟิง 

2. 	 จากนั้นผู้วิจัยท�ำการสร้างเครื่องมือในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ์ และ
แบบสอบถาม โดยยึดวตัถปุระสงค์เป็นหลกั ในการต้ังค�ำถามเพือ่ให้ได้ข้อมลูตรงตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยน�ำเสนออาจารย์ที่ปรึกษา และน�ำเสนอผู ้เชี่ยวชาญ 
ตามล�ำดับ และน�ำข้อแก้ไขมาปรับปรุงเครื่องมือ ก่อนน�ำลงสนามเพื่อเก็บข้อมูล 

3.	 ผูใ้ห้ข้อมลู ผูว้จัิยท�ำการคัดเลอืกจากผูท้ีเ่ป็นศลิปินมรดกทางวฒันธรรม
ของอุปรากรเหอหนาน และเป็นผู้ที่มีประสบการณ์การแสดงอุปรากรเหอหนาน 
และเป็นผูท้ีไ่ด้รบัการถ่ายทอดอปุรากรเหอหนานแบบดัง้เดมิ และประสบความส�ำเรจ็
ในการแสดง ประกอบด้วย 3 ท่าน ได้แก่ 1. หวัง จุนลี (Wang Junli) 2. หลิว 
จงเหอ (Liu Zhonghe) และ 3. หลี่ เผิงจี (Li Pengjie)

4. 	 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ ์จากนั้นเรียบเรียง
และวเิคราะห์ตามประเดน็ โดยใช้การพรรณนาวเิคราะห์ตามช่วงเวลา คอื ยคุจนีเดิม 
ยุคจีนใหม่ และยุคใหม่

ผลการศึกษา
ภายใต้ผลกระทบของความบันเทิงรูปแบบต่างๆ ในปัจจุบันท่ีหลั่งไหล

เข้ามาในประเทศจีน ท�ำให้มีการแสดงอื่นๆ ที่มีสีสันเข้ามาแทนท่ีการแสดงโอเปร่า
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ของจนี ซึง่อปุรากรเหอหนาน กไ็ด้รบัผลกระทบนีเ้ช่นกนั โดยจะค่อยๆ เลอืนหายไป

จากผู้คนในไคเฟิง (Wang Junli, 2020, สัมภาษณ์) โดยสาเหตุ หลักๆ จากข้อมูล

การสมัภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมลูทัง้สามท่าน พบว่า ประการแรก การแสดงอปุรากรเหอหนาน 

ขาดชีวิตชีวา ประการต่อมา หน่วยงานที่รับผิดชอบเรื่องนี้ไม่ให้ความสนใจ 

ไม่มีมาตรการในการอนุรักษ์ และประการที่ส�ำคัญคือคนรุ่นหลัง คนในวัยหนุ่มสาว

ไม่ชอบดโูอเปร่า ซึง่ปัญหาเหล่านี ้สะท้อนให้เหน็ถงึ สถานภาพทีส่�ำคญัของอปุรากร

เหอหนาน ในช่วงที่ผ่านมา คือ

1) 	 รูปแบบของการแสดงอุปรากรเหอหนานมีรูปแบบเดียว

2) 	 ระดับความสามารถที่แตกต่างกันของนักแสดง

3) 	 ผู้ชมของอุปรากรเหอหนานมีจ�ำนวนน้อย

4) 	 ขาดนวัตกรรมใหม่ในการแสดง

5) 	 รัฐบาลขาดความสนใจในการอนุรักษณ์ส่งเสริมอุปรากรเหอหนาน

จากสิง่ต่างๆ นี ้แสดงให้เห็นถงึสถานภาพในปัจจบัุนของอปุรากรเหอหนาน

ในเมืองไคเฟิง ที่ไม่ได้รับความสนใจจากทั้งผู้คนและหน่วยงานองค์กรของรัฐท่ีมี

ส่วนเกี่ยวข้อง ซึ่งอาจท�ำให้อุปรากรเหอหนาน ค่อยๆ เลือนหายไปในที่สุด

การพัฒนาโอเปร่าเหอหนานเป็นส่วนสําคัญของการพัฒนาโอเปร่าจีนร่วม

สมัย การมีส่วนร่วมของวรรณกรรมและนักเขียนท�ำให้อุปรากรเหอหนานสามารถ

รักษาลักษณะเฉพาะของท้องถิ่นไว้ได้ ในขณะเดียวกันก็ปรับปรุงรสนิยมทาง

วัฒนธรรมซ่ึงเป็นแบบอย่างส�ำหรบัการสร้างสรรค์โอเปร่าร่วมสมยั จากการเกบ็ข้อมลู

จากเอกสารและการสัมภาษณ์ พบว่า การพัฒนาอุปรากรเหอหนาน แบ่งได้เป็น 3 

ช่วง ดังนี้

	 1. 	 การพฒันาอุปรากรเหอหนานในช่วงยคุสาธารณรฐัจนี (หรอืจนีเดิม  

ค.ศ. 1912-1949)

	 1) 	 ในยคุสาธารณรฐัจีน จะอยู่ในช่วง ปี ค.ศ.1912-1949 (พ.ศ.2455-

2492) ซ่ึงในช่วงต้นที่มีการพัฒนาอุปรากรเหอหนาน คือในปี ค.ศ. 1920-1930 

(พ.ศ. 2463- 2473) โดยอุปรากรเหอหนาน (Henan Opera) จะได้รับการเผยแพร่
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อย่างกว้างขวาง แต่ก็ยังไม่มีระบบที่เป็นมาตรฐาน ในช่วงต้นพบว่าลักษณะของ 

อุปรากรเหอหนาน เป็นดังนี้

		  1.1)	 คุณสมบัติของศิลปินนักแสดงโดยทั่วไปไม่มีความรู้ด้าน

วิชาการ เขียนไม่ได้ อ่านไม่ออก ไม่มีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับโอเปร่าและ

การสืบทอดศิลปะนั้นขึ้นอยู่กับการสอนด้วยปากเปล่า การขับร้องและการแสดงขึ้น

อยู่กับตัวอาจารย์ผู้สอน ขาดการปฏิรูปและความก้าวหน้า 

		  1.2)	 เนื้อหาของการแสดงไม่มีความละเอียดและไม่น่าสนใจ 

รวมทั้งไม่มีผู้เขียนบทและผู้ก�ำกับท�ำให้การแสดงไม่เป็นระเบียบ และไม่มีการน�ำ

วรรณกรรมต่างๆ มาแสดง แต่งเนื้อเรื่องตามแบบที่ผู้คนชอบ 

		  1.3)	 การแสดงโดยท่ัวไปไม่มีเวที เครื่องแต่งกายไม่สวยงาม 

แต่งหน้าแบบหยาบๆ และขาดความสวยงาม

		  1.4)	 ใช้เครือ่งดนตรจีนีโบราณ บรรเลงประกอบการแสดง ได้แก่ 

หยูฉิน (Yueqin), ซานเซี่ยน (Sanxian), บางซึ (Bangzi), กลอง (Drums), และ

ฆ้องโหม่ง (Gongs) 

	 2)	 ในช่วงกลางและปลายในยุคสาธารณรัฐจีน (ค.ศ.1930-1949)

	 การพฒันาอปุรากรเหอหนาน (Henan Opera) เข้าสูช่่วงเวลาแห่งการ

พัฒนาอย่างรวดเร็ว สาเหตุเนื่องจากมีผู้มีการศึกษาเข้ามา และเกิดจากตัวนักแสดง

เองที่เพิ่มพูนความรู้ตัวเอง โดยในช่วงนี้มีลักษณะดังนี้

		  2.1)	 มีการเขียนบทการแสดงของ อุปรากรเหอหนาน (Henan 

Opera) โดยในช่วงต้นไม่มี เน่ืองจากศิลปินส่วนใหญ่ไม่รู้หนังสือ ในช่วงเวลานี้ 

เนื่องจากการมีส่วนร่วมของผู้มีความรู้ ที่สามารถอ่านออกเขียนได้ จึงท�ำให้อุปรากร

เหอหนานเริ่มมีการเขียนบทการแสดง และมีผลงานที่ยอดเยี่ยมมากมายเกิดขึ้นใน

ช่วงเวลานี้ 

		  2.2)	 มีการจัดตั้ง กลุ่มสมาคมโอเปร่า มีการสร้างโรงละครอย่าง

เป็นทางการ ในอดีตการละเล่นจะเร่ร่อนในทุ ่งนาและบนท้องถนนซึ่งมีผู ้คน

พลุกพล่านและไม่มีเคร่ืองเสียง ซึ่งจากอดีตที่กล่าวถึงนี้มันยากท่ีจะปรับปรุงศิลปะ
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การแสดงนี้ให้เป็นที่น่าสนใจ ดังนั้นด้วยการสนับสนุนของรัฐบาลจึงมีการจัดตั้งโรง

ละครอย่างเป็นทางการแห่งแรกในมณฑลเหอหนานท่ีเมืองไคเฟิง ซ่ึงท�ำให้

ประวัติศาสตร์ของอุปรากรเหอหนาน ที่กล่าวว่าไม่มีสถานท่ีท่ีแน่นอนในการแสดง

นั้นสิ้นสุดลง (Sun, 2018)

		  2.3)	 มีนักแสดงและตัวละครที่โดดเด่นจ�ำนวนมากเพ่ิมขึ้น 

เมือ่มผีูม้คีวามรู้เข้ามาพฒันาการแสดง โอเปร่าเหอหนานเริม่ได้มาตรฐานและมคีวาม

นิยมสูงขึ้นเรื่อยๆ สถานะทางสังคมของนักแสดงก็ดีข้ึนเช่นกัน และเกิดศิลปินมือ

อาชีพมากขึ้น 

		  2.4)	 ใช้ดนตรีเหมือนช่วงแรก แต่มีการเพิ่ม บ่านหู (Banhu) 

มาบรรเลงแทน หยูฉิน (Yueqin) 

2. 	 การพัฒนาอุปรากรเหอหนานช่วงยุคสาธารณรัฐประชาชนจีน 

(หรือยุคจีนใหม่ ค.ศ. 1949–1966)

ระยะเวลา 17 ปีต้ังแต่ปี ค.ศ.1949 ถึง ค.ศ.1966 (พ. ศ. 2492 ถึง 

พ.ศ. 2509) เป็นช่วงทีส่องลงในการพฒันาของ อปุรากรเหอหนาน (Henan Opera) 

ในช่วงเวลาน้ีมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับนโยบายของประเทศในการปฏิรูป

โรงละครโอเปร่า มีการเสริมสร้างรูปแบบการแสดงของโอเปร่าเพื่อสะท้อน

ความเป็นจรงิมากขึน้ และการเพิม่องค์ประกอบการแสดง เช่นรายละเอยีดของเสือ้ผ้า 

เครือ่งแต่งกาย การแต่งหน้า ท�ำให้เป็นทีช่ืน่ชม และกลายเป็นเสน่ห์ส�ำหรบัการแสดง

โอเปร่าในยุคใหม่ ดังนั้นหน่วยงานทางวัฒนธรรมจึงมีส่วนในการพัฒนาและ

ปรับเปลี่ยนให้ เหอหนาน โอเปร่า (Henan Opera) ได้มีชีวิตชีวาและมีความ

หลากหลายของเนื้อหาและรูปแบบการแสดงมากขึ้น ท�ำให้การแสดงสามารถตอบ

สนองความต้องการด้านความบันเทิงของผู้ชม และได้รับการชื่นชมจากคนจ�ำนวน

มาก มีการเพิ่มเครื่องดนตรีเข้ามาบรรเลงประกอบอีก ได้แก่ เอ้อหู (erhu), 

ผีผา (pipa), ขลุ่ยไม้ไผ่ (Bamboo Flute), เซิง (sheng) บางคณะมีการเพิ่ม

เครื่องดนตรีไฟฟ้า คือ อีเลคโทน (Electron) เข้ามาด้วย
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การพัฒนาของอุปรากรเหอหนาน (Henan Opera) ได้เข้าสู่ช่วงเวลาที่มี

ชีวิตชีวาและรุ่งเรือง นโยบายด้านวัฒนธรรมนี้ได้ส่งเสริมการพัฒนา อุปรากร 

เหอหนาน (Henan Opera) โดยตรง แม้ว่าจะมีการพลิกผัน แต่ อุปรากรเหอหนาน 

(Henan Opera) กป็ระสบความส�ำเรจ็ จากความพยายามอย่างไม่หยดุยัง้ของผูก้�ำกบั

และผู้เขียนบททั้งหลายนี้ ท�ำให้เกิดวรรณกรรมการแสดงที่ยอดเยี่ยมถึงสองเรื่อง 

ได้แก่ “Mu Guiying takes command “ (มู่กุ้ยอิงยอดหญิงตระกูลหยาง) และ 

“Mulan” (มูห่ลาน) โดยสองเรือ่งทีใ่ช้แสดงอปุรากรเหอหนานนี ้ได้กลายเป็นตัวแทน

วัฒนธรรมการแสดงของอุปรากรเหอหนาน และได้รับรางวัลเกียรติยศระดับชาติ

ส�ำหรับการแสดง ของอุปรากรเหอหนาน (Henan Opera) (Liu Zhonghe, 

Li Pengjie, 2020, สัมภาษณ์)

3. 	 การพัฒนาอุปรากรเหอหนานในช่วงยุคใหม่ (ค.ศ. 2000 ถึง

ปัจจุบัน)

หลังจากช่วงเวลาใหม่ในปี ค.ศ. 2000 (พ.ศ.2543) การพัฒนาท่ีทันสมัย

ของอุปรากรเหอหนาน (Henan Opera) ได้เข้าสู่ข้ันตอนใหม่ทางประวัติศาสตร์ 

นโยบายการปฏิรูปและการเปิดกว้างท�ำให้เกิดอิสระในการแสดงความรู้สึกทาง

วัฒนธรรมและความบนัเทงิ และมกีารสบืค้นมรดกและสร้างนวัตกรรมในการปกป้อง

รักษาวัฒนธรรมการแสดง ท�ำให้อุปรากรเหอหนานก็ได้รับอิทธิพลดังกล่าว 

เป็นสิง่ทีแ่ตกต่างจากในอดตีการปฏริปูและการพฒันา อปุรากรเหอหนาน 

(Henan Opera) ในช่วงน้ีเกดิจากการพฒันาและการเปลีย่นแปลงของชีวติทางสงัคม

และประสบความส�ำเร็จในการพัฒนาอุปรากรแห่งชาติ ความยอดเยี่ยมของ 

อุปรากรเหอหนาน (Henan Opera) นัน้เกดิจากการสร้างบทของนักเขียนบทละคร

ที่ยอดเยี่ยม โดยบทละครที่ยอดเยียม จะเป็นรากฐานที่มั่นคงส�ำหรับการแสดง 

หมายความว่าถ้าบทดก็ีจะท�ำให้การแสดงนัน้ดตีามไปด้วย โดยในบทนีม้ทีัง้บทละคร

ทีอ้่างองิจากประวตัศิาสตร์และเป็นบทละครสมยัใหม่ (Li Pengjie, 2020, สมัภาษณ์)

ในส่วนของวงดนตรีน้ันมีการพัฒนาเห็นได้ชัดเจน โดยในช่วงเวลาท่ีเป็น

สาธารณรัฐจีนอุปรากรเหอหนานส่วนใหญ่บรรเลงประกอบด้วยเครื่องดนตรีจีน
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โบราณ จากนั้นมีการปรับเปลี่ยนในช่วงสาธารณรัฐประชาชนจีน โดยจะใช้ บ่านหู 

(Banhu) มาบรรเลงแทน หยูฉิน (Yueqin) และเพิ่มเครื่องดนตรีชิ้นอื่นๆ เพิ่มเข้ามา 

ซึ่งในยุคปัจจุบันมีการใช้วงออเครสตร้า ประกอบไปด้วย ไวโอลิน (Violin), วิโอลา 

(Viola) และ เครื่องลมไม้ (Woodwind) เข้ามาประกอบการแสดง เราจะเห็นได้ว่า

จากอดตี เป็นการใช้เครือ่งดนตรโีบราณของจนี ต่อมาได้มกีารพฒันาน�ำเครือ่งดนตรี

ของจนีชิน้ต่างๆ เข้าไปประสม และมกีารน�ำเครือ่งดนตรตีะวนัตกเข้าไปร่วมบรรเลง 

จนถึงวงออเครสตร้าในยุคปัจจุบัน สาเหตุอาจเพราะเนื่องจากสามารถบรรเลงและ

สร้างอารมณ์ผ่านบทเพลงได้หลากหลายมากกว่าเครื่องดนตรีจีนโบราณแบบเดิม

ในการน�ำเสนอ อุปรากรเหอหนาน (Henan Opera) มีการแสดงรูปแบบ

ใหม่ที่แตกต่างจากแบบดั้งเดิมในเนื้อหาและรูปแบบการด�ำเนินเรื่องราวที่มีระเบียบ

แบบแผน ได้เกิดการปลูกฝังและสร้างนักแสดงรุ ่นใหม่ รวมท้ังสร้างลักษณะ

การแสดงใหม่ๆ ไปในขณะเดียวกัน เป็นการปรับให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงของ

รสนิยมทางสุนทรียะของผู้ชม โดยอุปรากรเหอหนาน (Henan Opera) ในช่วงนี้มัก

ใช้วิธีการแสดงบนเวที ที่หลากหลายแต่ในแง่ของการร้องเพลงยังคงรักษาลักษณะ

การร้องทีห่นักแน่นของอปุรากรเหอหนาน (Henan Opera) ไว้อย่างเข้มแขง็ โดยใน

รูปแบบการปรับเปลี่ยนนั้นมีการรักษาความเชื่อมโยงกับรูปแบบดั้งเดิมด้วย แต่ยัง

มุ่งมั่นท่ีจะสร้างลักษณะการแสดงใหม่ๆ แม้ว่าการปฏิรูปนี้จะก่อให้เกิดข้อถกเถียง

มากมาย แต่ก็แสดงให้เห็นถึงการแสวงหาและความพยายามของศิลปินละคร

ร่วมสมัยในการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่

ในส่วนของรัฐบาล พบว่า มีการช่วยประชาสัมพันธ์และสนับสนุน

งบประมาณในการพัฒนาโรงละคร รวมถึงอุปกรณ์ส�ำหรับการแสดงต่างๆ เพื่อให้

โรงอุปรากรเหอหนานพัฒนาได้ดีขึ้นนอกจากนี้ยังมีการจัดการการแข่งขันอุปรากร

เหอหนานผ่านรายการโทรทัศน์ เพื่อให้ผู้คนได้รู้จักและเรียนรู้เกี่ยวกับอุปรากร

เหอหนานมากขึน้ ในเวลาเดยีวกนัหน่วยงานของรฐัยงัได้จดัตัง้โรงเรยีนเพือ่ฝึกอบรม

นักแสดงอุปรากรเหอหนานอีกด้วย



12
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565

หลังจากผ่านการทดลองและผ่านความยากล�ำบากมากมาย อุปรากรเหอ

หนาน (Henan Opera) ได้ผ่านการววิฒันาการมาหลายร้อยปี จากรปูแบบการแสดง

ท่ีเกอืบหายไป ได้กลายเป็นรูปแบบการแสดง ทีเ่รยีกว่า อปุรากรเหอหนาน (Henan 

Opera) ที่ได้รับความนิยม ซึ่งได้เติบโตขึ้นจากไม่มีอะไรเลย ไปสู่ความเป็นรูปแบบ 

จากสิ่งเล็กๆ ได้กลายเป็นวัฒนธรรมการแสดงที่ยิ่งใหญ่ในเวลาต่อมา การแสดงนี้ได้

ผ่านความผันผวนและการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่มาหลายปีจนยืนหยัดเป็นรูปแบบที่

ได้รับความนิยมในปัจจุบัน 

สรุปผลการวิจัย
	 การพัฒนาของ อุปรากรเหอหนาน (Henan Opera) ได้ผ่านช่วงเวลา

อันยาวนาน หลังจากการทดลองและความยากล�ำบากหลายครั้ง จนถึงปัจจุบัน 

อุปรากรเหอหนาน (Henan Opera) ได้เข้าสู่เวทีระดับนานาชาติ อย่างไรก็ตามใน

ยุคใหม่นี้การแสดงดังกล่าว ก็ก�ำลังเผชิญกับปัญหาใหม่เช่นกัน ซึ่งตัวการแสดงนี้ได้

รับความนิยมมากขึ้นเรื่อยๆ ในรูปแบบดนตรีสมัยใหม่ ภายใต้ผลกระทบของกระแส

ดนตรีเราจะอยู่รอดจากการแข่งขันและความท้าทายมากมายได้อย่างไรและจะท�ำ

อย่างไรเพื่อให้ศิลปะโบราณนี้ยังคงมีชีวิตชีวาอยู่ต่อไป นี่เป็นค�ำถามที่เราต้องคิด

	 ในประวัติศาสตร์อันยาวนานของการพัฒนาทางประวัติศาสตร์ อุปรากร

เหอหนาน (Henan Opera) ยังได้รับการปฏิรูปและปรับปรุงโดยพบว่าเป็นสามช่วง 

และในสามช่วงเวลานี้ อุปรากรเหอหนาน (Henan Opera) มีความก้าวหน้าและ

พัฒนาอย่างต่อเนื่องทั้งรูปแบบและวิธีการแสดง สามารถสรุปเป็นแผนภูมิได้ ดังนี้
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ภาพประกอบที่ 1 สรุปพัฒนาการของอุปรากรเหอหนานในเมืองไคเฟิง

	 เมือ่เผชญิกับสถานการณ์ปัจจุบนั รฐับาลและผูเ้ชีย่วชาญทีเ่ก่ียวข้องจ�ำเป็น

ต้องด�ำเนินมาตรการบางอย่างเพ่ือสนบัสนนุการพฒันา อุปรากรเหอหนาน (Henan 

Opera) ต่อไป

อภิปรายผล
	 อุปรากรเหอหนาน (Henan Opera) เป็นตัวแทนของดนตรีพื้นบ้านของ

มณฑลเหอหนานและพัฒนาการของมันมีประวัติศาสตร์ยาวนานกว่าสองร้อยปี 

แน่นอนว่าไม่ว่าจะเป็น อุปรากรเหอหนาน (Henan Opera) หรือ ปักกิ่ง โอเปร่า 

(Beijing Opera) ต่างก็ประสบปัญหาเดียวกันในการพัฒนาและอนุรักษ์ ซึ่งในการ

อนุรักษ์และพัฒนาวัฒนธรรมด้ังเดิมของ อุปรากรเหอหนาน (Henan Opera) 

นีจ้ะคล้ายกับการรกัษาศลิปะการแสดงพืน้บ้านของประเทศต่างๆ ทีม่ปัีญหาคล้ายๆ 

กัน เช่น เป็นการแสดงที่ไม่น่าสนใจ ใช้ภาษาท้องถิ่น หรือภาษาโบราณ ที่คนรุ่นใหม่

ฟังไม่เข้าใจ และที่ส�ำคัญได้มีวัฒนธรรมการแสดงของต่างประเทศท่ีน่าสนใจกว่าได้
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แพร่เข้ามา ซึง่อปุรากรเหอหนาน น้ีต้องมกีารปรบัตัวถงึจะอยูร่อด คล้ายกบัการแสดง

ของไทยเช่น หมอล�ำ ที่ได้มีการปรับตัวและพัฒนาในด้านต่างๆ ท้ังเรื่องเวที แสง 

สี เสียง ประกอบการแสดง เครื่องแต่งกาย และอุปกรณ์ประกอบการแสดงต่างๆ 

รวมทั้งมีการน�ำเพลงในยุคปัจจุบันเข้ามาผสมผสานเพื่อให้คนรุ่นใหม่สามารถเข้าถึง

การแสดงได้มากขึ้น

	 ดงันัน้ผูว้จิยัเหน็ว่าเราต้องใช้มาตรการในการท่ีจะรักษาไว้ซ่ึงศลิปะการแสดง 

อุปรากรเหอหนาน ดังนี้

	 1) 	 จ�ำเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยน และน�ำนวัตกรรมบางอย่าง มาใช้เสริม

ในรูปแบบของการแสดง Henan Opera เพื่อให้คนรุ่นใหม่ได้สนใจในรูปแบบ

การแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้น

	 2) 	 รัฐบาลหรือหน่วยงานต้องให้ความส�ำคัญในการอนุรักษ์ และพัฒนา

ทั้งในด้านเชิงนโยบาย และงบประมาณต่างๆ เพื่อให้การแสดงนี้ได้คงอยู่อย่างยั่งยืน

	 3) 	 จ�ำเป็นต้องมีการถ่ายโอนเข้าไปในโรงเรียนประถม, โรงเรียนมัธยม 

และชมุชนเพือ่ด�ำเนินกจิกรรมต่างๆ ในการอนุรกัษ์ ส่งเสริมเผยแพร่ เช่นการน�ำศลิปะ

โอเปร่าเข้าไปแสดง หรือจัดท�ำเป็นหลักสูตรท้องถิ่นส�ำหรับการเรียนการสอน หรือ

หลักสูตรทางเลือกเป็นหลักสูตรระยะสั้นในการน�ำไปประกอบอาชีพในอนาคต 

	 4) 	 จัดกิจกรรมเทศกาลการแสดง อุปรากรเหอหนาน (Henan Opera) 

ระดับชาติ หรือการประกวด เพื่อกระตุ้นให้คนหันมาสนใจเพิ่มขึ้น

	 ซึ่งจากมาตรการต่างๆ นี้ จะสามารถท�ำให้ อุปรากรเหอหนาน (Henan 

Opera) น้ันจะยังคงอยู่และเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของเมืองไคเฟิง มณฑลเหอ

หนาน ประเทศจีน ต่อไป

ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ควรมีการศึกษา อุปรากรเหอหนาน (Henan Opera) ในด้านต่างๆ 

เช่น องค์ประกอบทางการแสดง และดนตรี

	 2. 	 ควรมีศึกษาการแสดงโอเปร่าอื่นๆ เพื่อเป็นการเปรียบเทียบข้อมูล
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บทคัดย่อ
การวิจัย เรื่อง นาฏลีลาลายผ้าสาเกต มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเป็น

มาของผ้าสาเกตจังหวัดร้อยเอ็ด แนวคิด องค์ประกอบของการแสดง ชุด นาฏลีลา
ลายผ้าสาเกต และเพือ่ประดิษฐ์การแสดง ชดุ นาฏลลีาลายผ้าสาเกต โดยศกึษาความ
เป็นมาของผ้าสาเกตจงัหวดัร้อยเอด็ จากการสมัภาษณ์ผูรู้ ้ผูเ้ชีย่วชาญด้านผ้าสาเกต 
จากแหล่งพืน้ทีท่ีผู่ว้จิยัก�ำหนด คือบ้านหวายหลมึ อ�ำเภอทุง่เขาหลวง จงัหวดัร้อยเอด็ 
และการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านศลิปะการแสดง ผู้ทรงคุณวฒุิด้านดนตรี เพื่อน�ำ
มาประดิษฐ์เป็นการแสดง การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์แบบ
มีโครงสร้าง 2) แบบประเมินผลงานการแสดง 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
ผูร้บัชมการแสดง การเกบ็รวบรวมข้อมูลด�ำเนินการโดยการค้นคว้าข้อมลูจากเอกสาร 
และการเก็บข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมทั้งหมดมา
วิเคราะห์ และประดิษฐ์การแสดงชุด นาฏลีลาลายผ้าสาเกต โดยวิธีการสร้างสรรค์
นาฏยประดษิฐ์ ผูว้จิยัด�ำเนนิการดงันี ้1) กระบวนการปรงุแต่งดดัใหม่ ประกอบด้วย 
ท่าร�ำที่มาจากเพลงแม่บทใหญ่ของนาฏศิลป์ไทย จ�ำนวน 5 ท่า และร�ำแม่บทอีสาน 
จ�ำนวน 4 ท่า 2) การสร้างสรรค์ท่าร�ำขึ้นมาใหม่ ประกอบด้วยท่าร�ำที่แสดงขั้นตอน
การทอผ้าไหมสาเกต ท่าร�ำทีดั่ดแปลงมาจากวิถชีวีติ และท่าร�ำทีม่าจากลวดลายของ
ผ้าไหมสาเกตทั้ง 5 ลาย คือ ท่าลายนาคน้อย ท่าลายคองเอี้ย ท่าลายหมากจับ 
ท่าลายค�้ำเพา และท่าลายโคมเจ็ด รูปแบบการแสดงแบ่งออกเป็น 4 องก์ ได้แก่ 
องก์ที่ 1 “ผ้ากับวิถีชีวิต” กล่าวถึง ความส�ำคัญของผ้าสาเกตที่มีต่อวิถีชีวิตของ
ชาวอสีาน องก์ที ่2 “กระบวนการทอผ้า” เริม่จากการสาวไหม การเขน็ไหม การย้อม 
การทอผ้า จนเกดิลวดลายบนผนืผ้า องก์ที ่3 “ลวดลายของผ้า” สือ่ให้เห็นถงึลวดลาย
ทั้ง 5 ลวดลายของผ้าสาเกต ที่ปรากฏบนผืนผ้าผ่านจินตนาการในการสร้างสรรค์ 
องก์ที่ 4 “รื่นรมย์ชมผ้าสาเกต” เป็นการสะท้อนความงามที่ปรากฏให้เห็นในผืนผ้า 
และลวดลายของผ้าสาเกต

ค�ำส�ำคัญ: ลายผ้าสาเกต, นาฏศิลป์, การแสดงสร้างสรรค์
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Abstract
The purpose of the creative dance style of Saket pattern cloth 

is to study the history of Saket cloth in Roi Et Province, the concept of 
performance elements of the creative dance style of Saket pattern 
cloth and to create a performance by studying the history of the Saket 
cloth through interviews with experts in research area, Bang Wailum, 
Thung Khaluang district, Roi Et province and creating the dance through 
interviews with experts in dramatic arts and music. This is a qualitative 
research. The tools used for data collection are; 1) Structured interview 
form 2) Performance evaluation form 3) Satisfaction questionnaire form. 
Data collection was performed by researching documents and field 
research. The researcher analyzes all the collected data and 
invented the performance by taken some ideas from a dance as follow: 
1) Embellishments process from Ram Mae Bod Yai of Thai dance and 
Mae Bod Isaan dance 2) Creative dance that reflects the process of 
Saket silk weaving, the dance adapted from the way of life, and the 
dance that comes from 5 Saket pattern cloth including; Tha Lai Nak Noi, 
Tha Lai Kong kia, Tha Lai Mak Jaup, Tha Lai Khom Phao, and Tha Lai 
kom Jet. The performance format is divided into 4 acts: 1) The cloth 
and the way of life, it mentioning about the importance of Saket cloth 
to the way of Isaan’s life people. 2) Weaving process, starting from pull 
the silk thread, cotton carting, silk dyeing and silk weaving until it was 
formed on the cloth. 3) Saket pattern cloth, representing the 5 patterns 
of Saket colth appearing through creative imagination. 4) Delightful of 
Saket colth, reflecting the beauty of the cloth through the evidence 
on Saket pattern cloth.

Keywords: Saket Pattern Cloth, Dramatic Arts, Creative Dance Style
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บทน�ำ
	 “สิบเอ็ดประตูเมืองงาม เรืองนามพระสูงใหญ่ ผ้าไหมสาเกต บุญผะเหวด

ประเพณี มหาเจดีย์ชัยมงคล งามน่ายลบึงพลาญชัย เขตกว้างไกลทุ่งกุลา โลกลือชา

ข้าวหอมมะลิ” คือค�ำขวัญประจ�ำจังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งได้ปรับปรุงขึ้นใหม่ เมื่อวันที่ 1 

มกราคม 2549 เพื่อสอดคล้องกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่และครอบคลุมกับสถานที่

ส�ำคัญของจังหวัดร้อยเอ็ด จากค�ำขวัญจังหวัดร้อยเอ็ดนั้น สิ่งหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึง

วิถีชีวิตและภูมิปัญญาของชาวบ้านจังหวัดร้อยเอ็ด ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันนั่นก็คือ 

การทอผ้าไหมสาเกต

การทอผ้าเป็นกิจกรรมที่มีความส�ำคัญ และจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตของ

มนุษย์ทุกเผ่าพันธุ์ นอกจากมนุษย์จะน�ำผ้ามาใช้ในกิจกรรมต่างๆ เป็นอย่างมาก 

ลักษณะรูปแบบการทอ อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ รวมท้ังการน�ำศิลปะมาใช้ใน

การสร้างลวดลายบนผืนผ้า นบัว่ามคีวามส�ำคญัและเป็นองค์ประกอบอย่างหนึง่ของ

ผ้าซึ่งพบเห็นอยู่ทั่วไป ผ้าพื้นเมืองยังคงได้รับความนิยมสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้

หลายรปูแบบ ตัง้แต่เป็นเครือ่งนุ่งห่ม ประยกุต์ประกอบเข้ากบัสิง่ของเครือ่งใช้ รวมทัง้

น�ำไปประดับตกแต่งในลกัษณะต่างๆ ได้หลายรปูแบบ องค์ประกอบหลกัการทีส่�ำคญั

ที่สุดที่สามารถดึงดูดความสนใจของผู้คนให้นิยมน�ำผ้าพื้นเมืองใช้กรรมวิธีการทอ

ด้วยมอื มอีปุกรณ์ เคร่ืองมอื เครือ่งใช้ทีเ่รียบง่าย ไม่สลบัซับซ้อน แต่เกิดภษูาอาภรณ์

ที่ทรงคุณค่าขึ้นมาได้ น่ันคือ “ลวดลายบนผืนผ้า” มีท้ังลวดลายเรียบง่าย และ

ลวดลายที่วิจิตรงดงาม ลวดลายบางอย่างยังแฝงด้วยคติความเชื่อ วัฒนธรรม 

ประเพณีของกลุ่มชน ตลอดจนกรรมวิธีการสร้างลวดลาย ผ้าท่ีทอข้ึนจ�ำแนกออก

เป็น 2 ชนิด คือ ผ้าทอส�ำหรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันจะเป็นผ้าพื้นไม่มีลวดลาย เพราะ

ต้องการความทนทาน จึงทอด้วยฝ้ายย้อมสีตามต้องการ และผ้าทอส�ำหรับโอกาส

พิเศษ เช่น ใช้ในงานบุญประเพณีต่างๆ งานแต่งงาน งานฟ้อนร�ำ ผ้าท่ีทอจึงมักมี

ลวดลายที่สวยงามวิจิตรพิสดาร มีหลากหลายสีสัน (มุนี พันทวี, 2532)

	 หมอล�ำฉววีรรณ ด�ำเนนิ ศลิปินแห่งชาติ พ.ศ.2536 สาขาศลิปะการแสดง 

(หมอล�ำ) ได้อธิบายรูปแบบการแต่งกายของสตรีวัยแรกรุ่นของชาวอีสานในการ
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ท�ำงานบ้านต่างๆ ในสมัยโบราณ ผู้หญิงจะนุ่งผ้าถุงหมี่ค่ัน มีเชิงปลายผ้าถุงและมี

ลวดลายสวยงาม ซ่ึงลายผ้าซิน่จะบ่งบอกถงึสถานภาพของหญงิสาวว่ายงัไม่มคีูค่รอง 

และสิ่งที่ขาดไม่ได้นั่นคือผ้าสไบ นอกจากจะเป็นผ้าที่ใช้ห่มปกปิดร่างกายและนุ่งห่ม

เพื่อเกิดความสวยงามแล้ว ผ้าสไบยังเป็นผ้าที่ชาวอีสานน�ำมาใช้ประโยชน์ได้

หลายอย่างและหลายโอกาส เช่น ใช้ในการห่อพระคัมภีร์พระไตรปิฎก (ใบลาน) 

ใช้เป็นเคร่ืองสมมาปู่ย่าตายาย ใช้รองกราบพระ มัดห่อสิ่งของต่างๆ เป็นต้น 

(ฉวีวรรณ พันธุ, 2563)

	 ผ้าไหมที่พบในจังหวัดร้อยเอ็ดส่วนมากเป็นผ้าซิ่น (ผ้าถุงผู้หญิง) ผ้าโสร่ง 

(ผ้านุ่งผู้ชาย) สไบ ผ้าพื้น ผ้าขาวม้า และผ้าปูม เป็นต้น ผ้าซิ่น หรือผ้าถุง เป็นเครื่อง

แต่งกายผู้หญิง ผ้าซิ่นไหมส่วนมากจะสวมใส่ในโอกาสส�ำคัญหรือในงานประเพณี

ต่างๆ เช่น ประเพณีบุญผะเหวด บุญกฐิน งานสมรส เป็นต้น โดยเฉพาะผ้าไหมมัด

หมี่ถือเป็นเครื่องแต่งกายที่มีลวดลายอันสวยงาม มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่โดดเด่น 

โดยในพืน้ทีจ่งัหวดัร้อยเอด็พบหลายลายทีส่บืทอดมาตัง้แต่โบราณ โดยลายมดัหมีท่ี่

ทอสืบทอดมามหีลายลายด้วยกนั เช่น ลายขอ ลายบกัจบั ลายนาคน้อย ลายคองเอีย้ 

ลายโคมห้า ลายโคมเจ็ด ลายโคมเก้า เป็นต้น ซ่ึงแต่ละลายเป็นลายผ้าไหมมัดหมี่

โบราณของท้องถิ่นที่แยกกันอยู่ในผ้าแต่ละผืน

	 ผ้าไหมลายสาเกต คอืผ้าไหมทีป่ระกอบด้วยลายผ้าทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ในการ

ทอผ้าไหมของจงัหวดัร้อยเอด็ ทีไ่ด้น�ำเอาลายมดัหมีพ่ืน้บ้าน 5 ลายทีน่ยิมทอในกลุม่

ชนที่อยู่ในเมืองร้อยเอ็ด มาทอต่อกันในผ้าผืนเดียวกัน เปรียบเสมือนเป็นการหลอม

รวมความสามัคคีของชาวร้อยเอ็ดให้เป็นหนึ่งเดียว โดยแต่ละลายจะทอคั่นด้วยผ้าสี

พื้นสีดอกอินทนิลบก (สีชมพูอมม่วง) ซึ่งเป็นดอกไม้ประจ�ำจังหวัดร้อยเอ็ด ลายมัด

หมีพ่ืน้บ้าน 5 ลายทีป่ระกอบในผ้าสาเกต ได้แก่ ลายโคมเจ็ด ลายนาคน้อย ลายคอง

เอี้ย ลายหมากจับ ลายค�้ำเพา ลวดลายทั้ง 5 ลายนี้ ได้น�ำมาประยุกต์ไว้ในผ้าผืน

เดียวกัน และได้มีการประกาศชื่อลายนี้ว่า ลายสาเกต เป็นผ้าเอกลักษณ์ประจ�ำ

จังหวัดร้อยเอ็ด เมื่อวันที่ 13 กันยายน พ.ศ. 2544
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	 “สาเกตนคร” คอืชือ่เมืองในอดตีของจงัหวดัร้อยเอด็ ซ่ึงตัง้อยูก่ึง่กลางของ

ภาคอีสานมานานกวา่ 200 ปี ซึ่งมคีวามอดุมสมบูรณ์และเจรญิรุ่งเรืองมากในยคุนั้น 

มีผู้คนเข้ามาตั้งบ้านเรือนอาศัยอยู่มาก มีประตูเข้าเมือง 11 ประตู และมีเมืองข้ึน 

11 เมือง ที่ส�ำคัญมีลุ่มแม่น�้ำไหลผ่านหลายสาย เช่น แม่น�้ำชี แม่น�้ำยัง ล�ำน�้ำเสียว 

ล�ำน�้ำพลับเพลา ล�ำน�้ำเตา และแม่น�้ำมูล ยังครอบคลุมพื้นที่ทางตอนใต้ของจังหวัด

อีกด้วย จึงเป็นสาเหตุที่ท�ำให้พื้นดินของเมืองร้อยเอ็ด มีความชุ่มชื่น อุดมสมบูรณ์ 

เหมาะต่อการเพาะปลกูหรอืการกสกิรรม อาชพีประชากรส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพ

ท�ำนาเป็นอาชีพหลัก ปลูกหม่อนเลี้ยงไหมเป็นอาชีพเสริม มีการสืบทอดวัฒนธรรม

การทอผ้ามาจากบรรพบุรุษตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน 

จังหวัดร้อยเอ็ดได้มีกิจกรรมต่างๆ เพื่อด�ำเนินการตามนโยบายของรัฐบาล

เพ่ือยกระดบัและส่งเสรมิสร้างศกัยภาพสตร ีและช่วยยกระดบัคณุภาพชวีติของสตรี

ให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ รวมทั้งเพื่อพัฒนาศักยภาพบทบาทสตรีให้เป็นพลังทาง

สงัคมทีเ่ข้มแขง็และยัง่ยนื เช่น โครงการ “เหลยีวหลัง แลหน้า การขับเคลือ่นโครงการ

ชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถีจังหวัดร้อยเอ็ด” ซึ่งเป็นกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

เผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ และสร้างการรบัรูใ้นการสร้างอาชพีและรายได้ให้แก่สตรใีน

ชุมชนซ่ึงหน่ึงในชุมชนที่ถือว่าเป็น “หนึ่งต�ำบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ ภูมิปัญญาไทย 

สูต่ลาดโลก” ของผ้าไหมสาเกต ก็คอืกลุม่สตรทีอผ้าไหมบ้านหวายหลมึ หมู ่3 ต�ำบล

มะบ้า อ�ำเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด จนได้รับการคัดสรรเป็นผลิตภัณฑ์ ระดับ

ห้าดาว ประเภทผ้าเครื่องแต่งกาย ประจ�ำปี พ.ศ.2559

	 การวิจยั เรือ่ง นาฏลีลาลายผ้าสาเกต เป็นการศกึษาความเป็นมาของผ้าสาเกต 

และน�ำมาประดิษฐ์เป็นผลงานการแสดงด้วยองค์ความรู ้ทางด้านนาฏศิลป์ 

องค์ประกอบของการแสดง เพือ่ส่งเสรมิและเผยแพร่ให้บคุคลทัว่ไปได้รูจ้กัคณุค่าของ

ผ้าสาเกต ภมูปัิญญาท้องถ่ินของอสีานและวถิชีวีติของคนจงัหวดัร้อยเอด็ ดงัค�ำขวญั

จังหวัดร้อยเอ็ด อีกทั้งยังเป็นการสืบสานงานด้านศิลปวัฒนธรรมให้เป็นที่รู้จักกว้าง

ขวางขึ้นทั้งในระดับท้องถิ่นระดับชาติและระดับนานาชาติ ตามนโยบายไทยแลนด์ 

4.0 ซึ่งมุ่งเน้นการน�ำทุนทางวัฒนธรรมมาพัฒนาให้เกิดมูลค่าทางเศรษฐกิจ
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. 	 เพื่อศึกษาความเป็นมาของผ้าสาเกต จังหวัดร้อยเอ็ด และแนวคิด 
องค์ประกอบของการแสดง ชุด นาฏลีลาลายผ้าสาเกต
	 2. 	 เพื่อประดิษฐ์การแสดง ชุด นาฏลีลาลายผ้าสาเกต

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ	
	 1. 	 ค้นพบองค์ความรู้ใหม่ จากการศึกษาอัตลักษณ์ของผ้าไหมสาเกต 
ผนวกกับองค์ความรู้ทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์มาด�ำเนินสู่กระบวนการ 
นาฏยประดษิฐ์ให้เกดิเป็นผลงานการแสดง ประกอบกับการผสมผสานแนวความคดิ
ที่มีความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรมมาพัฒนา เพื่อสร้าง คุณค่าที่เกิดขึ้นในงาน
สร้างสรรค์นี้ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ 

2. 	 ได้ผลงานการแสดง ชุด นาฏลีลาลายผ้าสาเกต เพื่อส่งเสริมและ
เผยแพร่ให้บุคคลทั่วไปได้รู้จักคุณค่าของผ้าสาเกต ภูมิปัญญาท้องถิ่นของอีสานและ
วิถีชีวิตของคนจังหวัดร้อยเอ็ด
	 3. 	 เป็นเอกสารทางวิชาการ เพื่อให้ผู้ที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับการแสดง 
ชุด “นาฏลีลาลายผ้าสาเกต”
	 4. 	 ส่งเสรมิและสบืสานงานด้านศิลปวฒันธรรมให้เป็นท่ีรูจ้กักว้างขวางข้ึน 
ตามนโยบายไทยแลนด์ 4.0 ทีมุ่ง่เน้นการน�ำทนุทางวฒันธรรมมาพฒันาให้เกดิมลูค่า
ทางเศรษฐกิจ เป็นต้นแบบการแปรรูปผ้าไหมสาเกต ท�ำให้ได้รับความสนใจมากขึ้น 
ชุมชนมีรายได้เพิ่มมากขึ้น 

ขอบเขตของการวิจัย
	 1. 	 ด้านเนื้อหา 

	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตด้านเนื้อหา ดังนี้
	 1.1	 เพือ่ศกึษาความเป็นมาของผ้าสาเกต จงัหวดัร้อยเอด็ และแนวคดิ 

องค์ประกอบของการแสดง ชุด นาฏลีลาลายผ้าสาเกต
	 1.2 	เพื่อประดิษฐ์การแสดง ชุด นาฏลีลาลายผ้าสาเกต
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	 2. 	 ด้านพื้นที่ในการวิจัย
		  ผู้วิจัยก�ำหนดพื้นที่ในการวิจัยคือ บ้านหวายหลึม อ�ำเภอทุ่งเขาหลวง 
จังหวัดร้อยเอ็ด
	 3. 	 ด้านบุคลากรผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยได้จ�ำแนกออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้
		  3.1 	กลุ่มผู้รู้ (Key Informants) ประกอบด้วย
			   3.1.1	 ผู้รู้ ชาวบ้าน บ้านหวายหลึม อ�ำเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัด
ร้อยเอ็ด
			   3.1.2 	ผู้ทรงคุณวุฒิด้านศิลปะการแสดงและด้านดนตรี 
			   3.1.3 	นักวิชาการ
		  3.2	  กลุ่มผู้ปฏิบัติ (Casual Informants) ประกอบด้วย
			   3.2.1 	ผู้ออกแบบและฝึกซ้อมการแสดง
			   3.2.2 	ผู้แสดง 
		  3.3 	กลุ่มทั่วไป (General Informants) ประกอบด้วย
			   3.3.1 	ผู้รับชม
			   3.3.2 	ผู้ใช้งาน ผู้ประกอบการ
	 4. 	 ด้านวิธีการวิจัย
		  การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
โดยการค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร และเก็บรวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม โดยการ
สัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม แล้วน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์
	 5. 	 ด้านระยะเวลา
		  การวิจัย เรื่อง นาฏลีลาลายผ้าสาเกต ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัย ตั้งแต่
เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2562 จนถึงเดือน มีนาคม พ.ศ. 2564

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 นาฏลีลา หมายถึง ลีลาการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยท่าทางที่สวยงามตาม
รูปแบบของการแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัย เกิดจากการใช้ความคิดและประยุกต์จาก
กระบวนการทอผ้า ลวดลายของผ้า และวิถีชีวิตของชาวจังหวัดร้อยเอ็ด
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ผ้าไหมลายสาเกต หมายถงึ ผ้าทีเ่ป็นเอกลักษณ์ประจ�ำจงัหวดัร้อยเอด็ เป็น

ผ้าไหมหมี่คั่นประกอบด้วยลายผ้า 5 ลาย ได้แก่ ลายโคมเจ็ด ลายนาคน้อย ลายคอง

เอี้ย ลายหมากจับ ลายค�้ำเพาโดยมีผ้าพื้นสีดอกอินทนิลบกซึ่งเป็นดอกไม้ประจ�ำ

จังหวัดร้อยเอ็ด 

	 สาเกต หมายถึง ชื่อเมืองในอดีตของจังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งตั้งอยู่กึ่งกลางภาค

อีสานมานานกว่า 200 ปี มีประตูเข้าเมือง 11 ประตู และมีเมืองขึ้น 11 เมือง

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

ศึกษาความเป็นมาของผ้าสาเกต

จังหวัดร้อยเอ็ด
องค์ประกอบของการแสดง

- รูปแบบการแสดง

- การแต่งกาย

- การสร้างสรรค์งานดนตรี

- การประดิษฐ์ท่าร�ำ

ผ้าไหมลายสาเกต 

แนวคิดและทฤษฎี

- วัฒนธรรมและสังคมอีสาน

- ภูมิปัญญาอีสาน

- การฟ้อนและการแสดงพื้น

บ้านอีสาน

- นาฏยประดิษฐ์

การแสดง ชุด 

นาฏลีลาลายผ้าสาเกต
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผ่านการพิจารณาและหาค่า
ความเทีย่งตรง (IOC) เพือ่ให้เครือ่งมอืมคีณุภาพ และน�ำมาปรบัแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ
ของผู้ทรงคุณวุฒิก่อนการน�ำไปใช้จริง ดังนี้
		  1.1 	แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง จ�ำนวน 3 ชุด ดังนี้
			   1.1.1 	แบบสัมภาษณ์ชุดที่ 1 ส�ำหรับผู้เชี่ยวชาญด้านผ้าสาเกต
			   1.1.2 	แบบสัมภาษณ์ชุดที่ 2 ส�ำหรับผู้ทรงคุณวุฒิด้านศิลปะ
การแสดง
			   1.1.3 	แบบสัมภาษณ์ชุดที่ 3 ส�ำหรับผู้ทรงคุณวุฒิด้านดนตรี
		  1.2 	แบบประเมนิผลงานการแสดง ชดุ นาฏลีลาลายผ้าสาเกต จากการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อเป็นการก�ำหนดแนวทางในการสร้างสรรค์
การแสดง แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกลุ่มผู้รู้ กลุ่มผู้ปฏิบัติ และกลุ่มทั่วไป 
ให้ตกผลึกทางด้านองค์ความรู้เชิงลึก เพื่อน�ำมาต่อยอดในการสร้างสรรค์ผลงานให้
เกิดความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น
		  1.3 	แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้รับชมการแสดง ชุด นาฏลีลา
ลายผ้าสาเกต 
	 2. 	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
		  การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

	 2.1 	การค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) 
เป็นการรวบรวมข้อมูลเกีย่วกบัความเป็นมาของผ้าไหมสาเกต ภมิูปัญญาท้องถ่ินและ
วิถีชีวิตของชาวร้อยเอ็ด ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับการแสดงพื้นบ้านและดนตรีพื้นบ้าน
อีสาน แนวคิดเกี่ยวกับนาฏยประดิษฐ์
		  2.2	 การเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Research) ด�ำเนินการตาม
ระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้
			   2.2.1 	การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) 
โดยสัมภาษณ์บุคคลผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ กลุ่มผู้รู้ กลุ่มผู้ปฏิบัติ และกลุ่มทั่วไป
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	 		  2.2.2 	การจัดสนทนากลุ่ม (Focus group) ผู้วิจัยได้จัดวิพากษ์

ผลงาน เพื่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิได้ประเมินคุณภาพของการแสดง โดยใช้วิธีการสนทนา

กลุ่ม และให้ข้อเสนอแนะแบบปลายเปิด ในวันที่ 18 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2564 

ณ หอประชุมเทพบันเทิง วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด 

			   2.2.3 	การเกบ็ข้อมลูจากแบบสอบถามความพงึพอใจของผูร้บัชม

การแสดง ชุด นาฏลีลาลายผ้าสาเกต โดยแสดงเมื่อวันที่ 25 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2564 

ณ เวทีนฤตยาลัย วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด

	 3. 	 การจัดกระท�ำข้อมูล

	 เมื่อผู้วิจัยท�ำการตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลแล้ว เตรียมพร้อม

ส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการสร้างข้อสรุปและจัดหมวดหมู่ของข้อมูล

	 4. 	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลโดยประมวลข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ 

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง การสมัภาษณ์ การสนทนากลุม่ และจากความพงึพอใจของผูช้ม 

เพื่อน�ำค�ำแนะน�ำกลับมาปรับปรุงให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

	 5. 	 การน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล

		  ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมท้ังหมดมาวิเคราะห์ และ

ประดิษฐ์การแสดงชุด นาฏลีลาลายผ้าสาเกต ดังนี้

		  5.1 	ก�ำหนดขอบเขตและรูปแบบของการแสดง

		  5.2 	ออกแบบท่าร�ำ เครื่องแต่งกาย ดนตรี และรูปแบบการแปรแถว 

		  5.3 	คัดเลือกนักแสดงและฝึกซ้อมการแสดง

		  5.4 	น�ำเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ

		  5.5 	ปรับปรุงแก้ไขท่าร�ำจากข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ

		  5.6 	บันทึกภาพนิ่งและวีดิทัศน์

		  5.7	น�ำเสนอการแสดงต่อสาธารณะและเผยแพร่ผลงานวิจัยในเชิง

วิชาการ
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สรุปผลการวิจัย
	 การวิจัย เรื่อง นาฏลีลาลายผ้าสาเกต ผลปรากฏ ดังนี้

1. 	 ความเป็นมาของผ้าสาเกต จงัหวดัร้อยเอด็ และแนวคดิ องค์ประกอบ

ของการแสดง ชุด นาฏลีลาลายผ้าสาเกต

		  1.1 	ความเป็นมาของผ้าสาเกต จังหวัดร้อยเอ็ด

		  ผ้าไหมลายสาเกต คือผ้าไหมที่ประกอบด้วยลายผ้าที่เป็น

เอกลักษณ์ในการทอผ้าไหมของจังหวดัร้อยเอด็ ทีไ่ด้น�ำเอาลายมดัหมีพื่น้บ้าน 5 ลาย 

ท่ีนยิมทอในกลุม่ชนทีอ่ยูใ่นเมอืงร้อยเอด็ มาทอต่อกนัในผ้าผนืเดยีวกนั เปรยีบเสมอืน

เป็นการหลอมรวมความสามัคคีของชาวร้อยเอ็ดให้เป็นหนึ่งเดียว โดยแต่ละลายจะ

ทอคั่นด้วยผ้าสีพื้นสีดอกอินทนิลบก (สีชมพูอมม่วง) ซึ่งเป็นดอกไม้ประจ�ำจังหวัด

ร้อยเอ็ด ลายมัดหมี่พื้นบ้าน 5 ลายท่ีประกอบในผ้าสาเกต ได้แก่ ลายโคมเจ็ด 

ลายนาคน้อย ลายคองเอี้ย ลายหมากจับ ลายค�้ำเพา ทั้ง 5 ลายนี้ จะมีขนาดใดก็ได้

แต่การทอจะต้องให้ลายนาคน้อยอยู่ตรงกลาง และลวดลายเหล่านี้จะคั่นด้วย

ผ้าพื้นสีดอกอินทนิลบก (สีชมพูอมม่วง) ดังภาพประกอบที่ 1

ลายนาคน้อย

ลายคองเอี้ย

ลายค�้ำเพา

ผ้าพื้นสีดอกอินทนิล

ลายหมากจับลายโคมเจ็ด

ภาพประกอบที่ 1 ลายผ้าสาเกต ทั้ง 5 ลาย

		  1.2 	แนวคิด องค์ประกอบของการแสดง ชุด นาฏลีลาลายผ้าสาเกต 

			   1.2.1	 องค์ประกอบด้านการแสดง ผู้วิจัยมีวิธีการสร้างสรรค์ 

นาฏยประดิษฐ์ด้วยกระบวนการปรุงแต่งดัดใหม่ และการสร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่ 

				    1.2.1.1 	ท่าร�ำทีป่รงุแต่งดดัใหม่ จากท่าร�ำเพลงแม่บทใหญ่

ของนาฏศิลป์ไทยและแม่บทอีสาน เป็นการดัดแปลงของเดิมที่มีอยู่แล้วให้ใหม่ขึ้น
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แปลกไปจากเดมิ จากความคดิเดิมให้ดีขึน้ เพือ่ให้เหมาะสมกบัรปูแบบของการแสดง

ควบคู่ไปกับจังหวะและดนตรี กล่าวคือ ได้น�ำแนวคิดพหุวัฒนธรรม โดยการ

สร้างสรรค์ลีลานาฏยศิลป์ร่วมสมัยจากลีลาในหลากหลายวัฒนธรรม และยังคง

เอกลกัษณ์รปูแบบการแสดงเดมิ เช่น ลลีานาฏยศลิป์ไทยกบัลลีานาฏยศลิป์พืน้เมอืง

อีสานมาบูรณาการให้เกิดเป็นลีลาใหม่ในการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุดนี้ 

ตารางที่ 1 ท่าร�ำที่มาจากท่าร�ำเพลงแม่บทใหญ่ของนาฏศิลป์ไทย 

ท่าสอดสร้อย

มาลาแปลง

ท่านาคา

ม้วนหาง

ท่าตีเหล็ก ท่าช้านางนอน ท่าภมรเคล้า

				    ท่าร�ำทีป่รุงแต่งดัดใหม่จากท่าร�ำแม่บทใหญ่ จากการศกึษา

ผู้วิจัยได้คัดเลือกท่าร�ำมา 5 ท่า ได้แก่ ท่านาคาม้วนหาง ท่าตีเหล็ก ท่าช้านางนอน 

ในการสือ่ถงึลวดลายผ้าไหมสาเกต คือ ลายนาคน้อย (ซ่ีงในท่าแม่บทอสีานไม่ปรากฏ

ท่าร�ำท่ีสือ่ถงึนาค) ส่วนท่าสอดสร้อยมาลาแปลง ท่าภมรเคล้า ใช้แทนลกัษณะท่าทาง

อิริยาบถของสตรีชาวอีสานที่ประพฤติตนตามฮีตคอง ดังค�ำผญาท่ีว่า “เป็นสาวนี้

ธรรมเนียมคือนกเจ่า ตีนผมให้ล�่ำเกลี้ยง ตีนซิ่นให้ล�่ำเพียง”

ตารางที่ 2 ท่าร�ำที่มาจากท่าฟ้อนแม่บทอีสาน

ท่าสาวลงทุ่ง ท่านาคเกี้ยวเกล้า ท่ากาตากปีก ท่าลมพัดพร้าว
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				    ท่าร�ำที่ปรุงแต่งดัดใหม่จากท่าร�ำแม่บทอีสาน จากการ

ศึกษาผู้วิจัยได้คัดเลือก ท่าร�ำมา 4 ท่า ได้แก่ ท่าสาวลงทุ่ง เป็นลักษณะการเดิน 

จังหวะการย�่ำเท้าแบบนาฏศิลป์พื้นบ้านอีสาน ท่านาคเกี้ยวเกล้า เป็นลักษณะการ

ม้วนมือ และการใช้ข้อมือของการฟ้อนอีสาน ที่สื่อถึงความเคารพและความศรัทธา

ต่อลวดลายของผ้าในลายนาคน้อย ท่ากาตากปีก เป็นการน�ำลกัษณะการวาดมอืของ

การฟ้อนอสีานมาใช้สร้างสรรค์การแสดงตามค�ำนยิามของการฟ้อนอสีานของหมอล�ำ

ฉวีวรรณ ด�ำเนิน คือ “ก้มต�่ำ ร�ำกว้าง ไม่หวงตัว” และท่าลมพัดพร้าว สื่อถึงท่าทาง

การฟ้อนทีเ่ลยีนแบบธรรมชาติ ซึง่ลลีาการฟ้อนนัน้จะมคีวามเป็นอสิระเปรยีบเสมอืน

ลมที่พัดใบของต้นมะพร้าวให้ปลิวไสวตามสายลม เมื่อมองดูแล้วท�ำให้เกิดความ

เพลิดเพลิน 

				    1.2.1.2	 ท่าร�ำที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่จากขั้นตอนการทอผ้า

ไหมสาเกต ท่าร�ำทีด่ดัแปลงมาจากวถิชีวิีต และท่าร�ำทีม่าจากลวดลายของผ้าไหมสา

เกตทั้ง 5 ลาย

 

ตารางที่ 3 ท่าร�ำที่สื่อถึงขั้นตอนการทอผ้าไหมสาเกต

ท่าสาวไหม ท่าสาวเข็นฝ้าย ท่ามัดหมี่ ท่าย้อมผ้าไหม ท่าทอผ้าไหม

ตารางที่ 4 ท่าร�ำที่ดัดแปลงมาจากวิถีชีวิต

ท่าเปิดผ้าห่อ

คัมภีร์ใบลาน

ท่าเดิน ท่าดีใจ ท่าสวมเสื้อ ท่าปักดอกไม้
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				    ท่าร�ำที่มาจากลวดลายของผ้าไหมสาเกตทั้ง 5 ลาย ได้แก่ 
ท่าลายนาคน้อย ท่าลายคองเอีย้ ท่าลายหมากจับ ท่าลายค�ำ้เพา ท่าลายโคมเจด็ ดงัน้ี
				    1)	 ลายนาคน้อย หมายถงึ ลายนาคพ่นน�ำ้ เป็นสัญลกัษณ์
ของความอุดมสมบูรณ์ ชุ่มชื้น ฝนตกต้องตามฤดูกาลยังความอุดมสมบูรณ์แก่ไร่นา

 
ภาพประกอบที่ 2 ท่าลายนาคน้อย

					     2) 	 ลายคองเอีย้ หมายถงึ ลกัษณะของสายน�ำ้ทีเ่อือ้

อ�ำนวยต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่และการประกอบอาชีพเกษตรกรรมของชาวร้อยเอ็ด

 
ภาพประกอบที่ 3 ท่าลายคองเอี้ย

					     3) 	 ลายหมากจับ (หมากจับเป็นช่ือพืชชนิดหนึ่ง) 
หมายถึง ความประทับใจ (จับจิตจับใจ) เมื่อใครได้มาพบเห็นความมีน�้ำใจของ
ชาวร้อยเอ็ดแล้วอยากจะไปมาหาสู่ตลอดไป

 

ภาพประกอบที่ 4 ท่าลายหมากจับ
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					     4) 	 ลายค�้ำเพา เป็นลายเส้นตรงประกอบด้วยเส้น

สองเส้น หมายถึง ความซื่อตรงมุ่งมั่น เข้มแข็ง คงทน ความยั่งยืนแห่งมิตรภาพของ

ชาวร้อยเอ็ด

 

ภาพประกอบที่ 5 ท่าลายค�้ำเพา

					     5) 	 ลายโคมเจ็ด หมายถึง โคมไฟส่องสว่างสู่ความ

รุ่งเรือง ความอุดมสมบูรณ์ ความเพิ่มพูนของผลผลิต ตลอดถึงการอยู่ดีกินดีของ

ชาวร้อยเอ็ด

 

ภาพประกอบที่ 6 ท่าลายโคมเจ็ด

			   1.2.2 	องค์ประกอบด้านการแต่งกาย มีแนวคิดในการออกแบบ

การแต่งกายจากการแต่งกายของหญิงสาวชาวอีสานในสมัยโบราณ โดยการน�ำเอา

ผ้าสาเกตมาตกแต่งลงบนผ้าฝ้ายสีชมพูอ่อน ซึ่งผ้าฝ้ายเป็นผ้าที่ชาวอีสานนิยมน�ำมา

ท�ำเป็นเคร่ืองแต่งกายในสมยัอดตี เพือ่ให้เกิดความเด่นชดัและสวยงามยิง่ข้ึน และใช้

ผ้ามดัหมีล่ายสาเกตสม่ีวงอ่อน และผ้าไหมพืน้สม่ีวงเข้มสขีองดอกอนิทนลิบก ซึง่เป็น

อัตลักษณ์ประจ�ำจังหวัดร้อยเอ็ด ส่วนการนุ่งโจงกระเบนของผู้แสดง เนื่องจาก
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เป็นการแสดงแนวร่วมสมัย และเพื่อให้เกิดความคล่องตัวในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

จึงน�ำมาประยกุต์แทนการนุง่ผ้าถงุเหมอืนหญงิสาวชาวอสีานในอดตี เพือ่สร้างมลูค่า

ให้กับผลิตภัณฑ์การแปรรูปการแต่งกายจากผ้าไหมสาเกตให้มีความทันสมัย

 

ภาพประกอบที่ 7 การแต่งกายของนักแสดง

			   1.2.3 	องค์ประกอบด้านการสร้างสรรค์งานดนตรี มีแนวคิดใน

การสร้างสรรค์งานดนตร ีโดยใช้ท�ำนองเพลงทีส่ร้างสรรค์ขึน้มาใหม่ เป็นการบรรเลง

ผสมผสานระหว่างวงดนตรีพื้นบ้านอีสานร่วมกับเทคนิคโปรแกรมคอมพิวเตอร์

สมัยใหม่ ดังนี้

			   องก์ที่ 1 เกริ่นด้วยเสียงโหวด ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีพื้นบ้านประจ�ำ

จงัหวัดร้อยเอด็ เพ่ือบ่งบอกถงึวถีชีวีติความเป็นอยู ่ความเชือ่ของชาวจงัหวดัร้อยเอด็ 

			   องก์ที่ 2 บรรเลงลายดนตรีพื้นบ้านอีสานในแนวโฟร์คในจังหวะ

เพลงช้า ให้ความรู้สึกถึงความต้ังใจ และความละเมียดละไมในทุกข้ันตอนการ

ทอผ้าไหมสาเกตของหญิงสาวชาวร้อยเอด็ ได้แนวคิดท�ำนองเพลงมาจากลายทางยาว

			   องก์ที่ 3 แบ่งท�ำนองดนตรีออกเป็น 5 ท�ำนอง ตามลวดลายของ

ผ้าสาเกต ดังนี้

				    ท�ำนองที ่1 สือ่อารมณ์ให้เหน็ถงึลายนาคน้อย ด้วยเสยีงแคน

ที่ฟังแล้วให้ความรู้สึกถึงลักษณะการเคลื่อนไหวของพญานาค 
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				    ท�ำนองที ่2 สือ่อารมณ์ให้เหน็ถงึลายคองเอีย้ ด้วยเสยีงโหวด

และเสียงโปงลาง ฟังแล้วให้ความรู้สึกถึงการเอื่อยไหลของสายน�้ำท่ีค่อยๆ ไหลไป

ตามล�ำคลอง 

				    ท�ำนองที ่3 สือ่อารมณ์ให้เหน็ถงึลายหมากจบั ด้วยเสยีงโหวด

ทีฟั่งแล้วให้ความรู้สกึประทบัใจ สะกดความรูส้กึให้ผูฟั้งมอีารมณ์คล้อยตามด้วยเสยีง

อันไพเราะ อ่อนหวาน

				    ท�ำนองที่ 4 สื่ออารมณ์ให้เห็นถึงลายค�้ำเพา ด้วยเสียงพิณ 

บ่งบอกถึงความยัง่ยนืแห่งมติรภาพของชาวร้อยเอด็ ซึง่สอดคล้องกบัความหมายของ

ลายค�้ำเพา

				    ท�ำนองที่ 5 สื่ออารมณ์ให้เห็นถึงลายโคมเจ็ด ซ่ึงเป็นการ

บรรเลงสลับกันไปมาของเครื่องดนตรีอีสาน ท�ำให้ผู้ฟังเกิดความรู้สึกเหมือนกับการ

จุดโคมไฟเพื่อให้แสงส่องสว่างขึ้นมา ทีละดวง เปรียบได้กับแสงแห่งความเจริญ

รุ่งเรือง ความเพิ่มพูนของผลผลิต ตลอดจนการกินดีอยู่ดีของชาวร้อยเอ็ด

			   องก์ที ่4 ให้อารมณ์ความสนุกสนานร่ืนเรงิ ช่ืนชมความงดงามของ

ผ้าไหมสาเกต ด้วยการสร้างสรรค์ลายดนตรพีืน้บ้านมาจากลายตังหวายและลายแห่

กลองยาว โดยมีการผสมผสานเครื่องดนตรีอีสานร่วมกับเทคนิคสมัยใหม่

2. 	 ประดิษฐ์การแสดง ชุด นาฏลีลาลายผ้าสาเกต

	 เป็นการถ่ายทอดความคิดทางด้านนาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์พื้นบ้าน ผสม

ผสานนาฏศิลป์ร่วมสมัย รวมกับความคิดสร้างสรรค์ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากความ

งดงามของลวดลายของผ้าไหมสาเกตทั้ง 5 ลาย ลีลาท่าร�ำเป็นการแสดงการ

เคลื่อนไหวของอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย เช่น มือ เท้า แขน ขา ศีรษะ และล�ำตัว ที่

คิดประดิษฐ์ขึ้นอย่างเหมาะสมและกลมกลืน การแสดง ชุด นาฏลีลาลายผ้าสาเกต 

มีรูปแบบการแสดงแบ่งเป็น 4 องก์ ดังนี้ 

			   องก์ที่ 1 “ผ้ากับวิถีชีวิต” กล่าวถึง ความส�ำคัญของผ้าสาเกตที่มี

ต่อวิถีชีวิตของชาวอีสาน เช่น การน�ำผ้าไหมไปห่อพระคัมภีร์ การทอผ้าไหม เพื่อใช้

ในบุญประเพณีต่างๆ 
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ภาพประกอบที่ 8 องก์ที่ 1 “ผ้ากับวิถีชีวิต”

			   องก์ที ่2 “กระบวนการทอผ้า” เริม่จากการสาวไหม การเขน็ไหม 

การย้อม การทอผ้า จนเกิดลวดลายบนผืนผ้า

 

ภาพประกอบที่ 9 องก์ที่ 2 “กระบวนการทอผ้า”

			   องก์ที่ 3 “ลวดลายของผ้า” สื่อให้เห็นถึงลวดลายทั้ง 5 ลวดลาย

ของผ้าสาเกต ที่ปรากฏบนผืนผ้าผ่านจินตนาการในการสร้างสรรค์ โดยการน�ำลาย

ผ้าทั้ง 5 ลายที่มีอยู่ดั้งเดิม มารวบรวมไว้ในผ้าสาเกต 

ภาพประกอบที่ 10 องก์ที่ 3 “ลวดลายของผ้า”
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			   องก์ที่ 4 “ร่ืนรมย์ชมผ้าสาเกต” เป็นการสะท้อนความงามท่ี

ปรากฏให้เห็นในผืนผ้า และโชว์ลวดลายของผ้าสาเกต

ภาพประกอบที่ 11 องก์ที่ 4 “รื่นรมย์ชมผ้าสาเกต”

อภิปรายผล
 	 การวิจัย เรื่อง นาฏลีลาลายผ้าสาเกต ผู ้วิจัยได้เห็นความส�ำคัญของ

ภูมิปัญญาของชาวบ้านจังหวัดร้อยเอ็ด คือการทอผ้าไหมสาเกต จึงได้แรงบันดาลใจ

ในการศกึษาประวตัคิวามเป็นมาของผ้า สาเกต จงัหวดัร้อยเอด็ และขัน้ตอนการทอ

ผ้าไหมสาเกต น�ำมาประดิษฐ์เป็นการแสดง ชุด นาฏลีลาลายผ้าสาเกต โดยผู้วิจัยได้

ใช้การเคลื่อนไหวร่างกายและการแปรแถว สื่อให้เห็นถึงลวดลายของผ้า สาเกต

ทั้ง 5 ลาย มาผสมผสานกันระหว่างนาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์พื้นบ้าน และนาฏศิลป์

ร่วมสมัย ดังที่ สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2543) ได้กล่าวไว้ว่า รูปแบบของนาฏยประดิษฐ์

สามารถก�ำหนดให้เป็นการผสมหลายนาฏยจารตี ทีมุ่ง่แหวกแนวออกไปจากจารตีเดมิ 

โดยการน�ำเอานาฏยจารีตต้ังแต่สองชนิดขึ้นไปมาผสมกัน ประกอบสร้างเป็นชุด

การแสดง โดยก�ำหนดรายละเอียดขององค์ประกอบต่างๆ ตามทฤษฎีแนวคิดทาง

นาฏศิลป์ ในเรือ่งการศกึษาท่าร�ำทีเ่ป็นแม่ท่าหลกั การก�ำหนดท่าร�ำให้เข้ากบัจงัหวะ

เพลง ความหมายของบทร้องกับท่าร�ำ ตลอดจนการเช่ือมท่าร�ำต่างๆ ให้ร้อยเรียง

เชื่อมโยงกันได้อย่างลงตัว ซึ่งการออกแบบการแสดงชุดนี้ ผู้วิจัย มีวิธีการสร้างสรรค์

นาฏยประดิษฐ์ด้วยกระบวนการปรุงแต่งดัดใหม่ จากท่าร�ำเพลงแม่บทใหญ่ของ

นาฏศิลป์ไทย และแม่บทอีสาน และการสร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่ จากขั้นตอน
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การทอผ้าไหมสาเกต ท่าร�ำทีดั่ดแปลงมาจากวิถชีวีติ และท่าร�ำทีม่าจากลวดลายของ

ผ้าไหม สาเกตทั้ง 5 ลาย คือ ท่าลายนาคน้อย ท่าลายคองเอี้ย ท่าลายหมากจับ 

ท่าลายค�้ำเพา และท่าลายโคมเจ็ด เป็นหลักในการออกแบบท่าร�ำ เพื่อให้ได้ท่าร�ำที่

สร้างขึ้นใหม่ที่มีลักษณะของนาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์พื้นบ้าน ผสมผสานนาฏศิลป์

ร่วมสมยั รวมถงึการใช้นาฏยศัพท์มาเป็นพ้ืนฐานในการประดษิฐ์ เพือ่ให้ท่าร�ำคงความ

เป็นลักษณะของร�ำไทย ซ่ึงสอดคล้องกับหนังสือนาฏยศัพท์ฉบับครูลมุลของอุดม 

กุลเมธพนธ์ (2556) 

องค์ประกอบของการแสดง ชุด นาฏลีลาลายผ้าสาเกต ได้น�ำแนวคิดและ

หลักการของโมฬี ศรีแสนยงค์ (2555) และอมรา กล�่ำเจริญ (2542) ที่กล่าวไว้ว่า 

นาฏศิลป์ที่สมบูรณ์แบบนั้นจ�ำเป็นต้องอาศัยองค์ประกอบหลายอย่างร่วมกัน ได้แก่ 

การร้อง การเล่น และการร�ำ กล่าวคือ นาฏศิลป์ที่จะประสบความส�ำเร็จสร้างความ

ประทบัใจให้ผู้ชมได้นัน้ ต้องมบีทร้องทีด่ ีไพเราะ เข้าใจง่าย ดนตรเีสนาะห ูฟังสบาย 

ประกอบกับการฟ้อนร�ำด้วยท่าทางที่สวยงาม เข้าใจง่าย ผู้แสดงมีความสวยงาม 

แต่งกายเหมาะสม สวยงามตามรปูแบบการแสดง ดังนัน้ การแสดง ชุด นาฏลลีาลาย

ผ้าสาเกต จึงได้ออกแบบองค์ประกอบต่างๆ ให้มีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน 

ประกอบไปด้วย องค์ประกอบด้านการแสดง องค์ประกอบด้านการแต่งกาย 

องค์ประกอบด้านงานดนตรี ทั้งหมดล้วนเป็นกระบวนการท�ำงานของการประดิษฐ์

ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ ออกมาในรูปแบบของนาฏศิลป์ร่วมสมัย สอดคล้องกับ 

สุพรรณ ีบญุเพง็ (2542) ทีอ่ธบิายว่า นาฏศลิป์ร่วมสมยัเป็นรปูแบบของการน�ำเสนอ

ผลงานทางด้านนาฏยศลิป์ทีม่ลีกัษณะความเป็นไทยในผลงานการแสดง ไม่ว่าจะเป็น

รูปแบบการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์แบบไทยที่เป็นจารีต หรือจะเป็นนาฏศิลป์ไทย

ที่มีการผสมผสานกันก็ร่วมแต่เป็นการแสดงที่สวยงามและสามารถน�ำมาพัฒนาให้

สวยงามได้ตามยุคสมัย

รูปแบบการแปรแถวหรือการใช ้พื้นที่ ในการแสดง ของการแสดง 

ชุด นาฏลีลาลายผ้าสาเกต ได้น�ำรูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกายของมือ แขน 

ขา ศีรษะ และล�ำตัว ให้มีลักษณะต่างๆ เช่น การใช้มือและแขนขึ้นลงสลับกันไปมา
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เป็นเส้นโค้ง ให้เป็นลกัษณะเหมอืนสายน�ำ้ไหลในลายคองเอีย้ การใช้แขนเป็นเส้นตรง

ในลายค�้ำเพา ส่วนรูปแบบการแปรแถวก็ใช้ลายเส้นทางรูปทรงเรขาคณิตมาเป็นรูป

หลักในการแปรแถว เช่น แถวตรงในลายหมากจับ แถวเฉียงในลายนาคน้อย 

แถวสามเหลี่ยมในลายโคมเจ็ด ซ่ึงสอดคล้องกับหลักการนาฏยประดิษฐ์ของสุรพล 

วิรุฬห์รักษ์ (2547) ที่อธิบายไว้ว่า งานนาฏยประดิษฐ์นั้น จ�ำเป็นต้องอาศัยหลักการ

ทฤษฎขีองทศันศลิป์มาประกอบด้วยจงึจะท�ำให้ผลงานออกมามคีวามสมบรูณ์ลงตวั 

กระบวนการออกแบบและประดิษฐ์การแสดง ชุด นาฏลีลาลายผ้าสาเกต 

เป็นการออกแบบงานนาฏศิลป์ในรูปแบบใหม่ โดยได้ศึกษาองค์ความรูด้ัง้เดิมเกีย่วกับ

นาฏศลิป์เป็นพืน้ฐานความรู้เพ่ือพัฒนาต่อยอดองค์ความรูใ้หม่ ด้วยการน�ำองค์ความรู้

เหล่านั้นมาบูรณาการร่วมกับแนวคิดหลักการของผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อให้เกิดเป็นผล

งานการแสดงชุดใหม่ที่มีความสอดคล้องสัมพันธ์กันระหว่างองค์ประกอบด้านการ

แสดง องค์ประกอบด้านการแต่งกาย องค์ประกอบด้านงานดนตรี ตลอดจนการ

เคลื่อนไหวต่างๆ และรูปแบบการแปรแถว ท�ำให้ผู้ชมสัมผัสถึงสุนทรียรสทางศิลปะ

การแสดงนาฏศิลป์ได้อย่างครบถ้วน ซึ่งน�ำไปสู่ความประทับใจของผู้ชมไดเ้ปน็อยา่ง

ดี ซึ่งผลการประเมินความพึงพอใจของผู้รับชมการแสดง ชุด นาฏลีลาลายผ้าสาเกต 

อยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.52)

ข้อเสนอแนะ
1. 	 การวิจัย เรื่อง นาฏลีลาลายผ้าสาเกต เป็นผลงานการประดิษฐ์

การแสดงขึน้มาใหม่ สามารถน�ำไปถ่ายทอดให้เกิดความรู ้ความเข้าใจ และการจดัการ

แสดง เพ่ือให้สังคมได้ตระหนกัถงึคุณค่าในศาสตร์ทางด้านนาฏศลิป์ และส่งเสรมิให้มี

การอนุรักษ์ เพื่อสืบสานงานด้านศิลปวัฒนธรรมให้เป็นที่รู้จักกว้างขวางขึ้นไป

	 2. 	 การวจิยั เร่ือง นาฏลลีาลายผ้าสาเกต ช่วยส่งเสริมและเผยแพร่ให้บคุคล

ทั่วไปได้รู้จักคุณค่าของผ้าสาเกต ซึ่งถือเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นของอีสานและวิถีชีวิต

ของคนจังหวัดร้อยเอ็ด
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กิตติกรรมประกาศ
	 การวิจัย เรื่อง นาฏลีลาลายผ้าสาเกต ส�ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี โดยได้รับ

ความอนเุคราะห์ด้านความรู้ และค�ำชีแ้นะต่างๆ จากผูรู้ ้ผูเ้ชีย่วชาญ และผูท้รงคณุวฒุิ

หลายท่าน พร้อมทัง้เสนอความคิดเหน็ในการแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์

ต่อการจัดท�ำงานวิจัยฉบับนี้ 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.สุพรรณี เหลือบุญชู อาจารย์

ผู้รับผิดชอบหลักสูตรสาขาวิชาดุริยางคศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ท่ีปรึกษา

โครงการงานวจิยัและผูท้รงคณุวฒุด้ิานดนตร ีตลอดจนให้ค�ำแนะน�ำในกระบวนการ

วิจัย รองศาสตราจารย์ ดร.ปัทมาวดี ชาญสุวรรณ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผูท้รงคุณวฒุด้ิานศิลปะการแสดง และผูท้รงคณุวฒุใินการ

ตรวจรปูเล่มการวจิยั รองศาสตราจารย์ ดร.อรุารมย์ จันทมาลา คณะศลิปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้ทรงคุณวุฒิด้านศิลปะการแสดง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

ดร.โยธิน พลเขต อาจารย์ประจ�ำหลักสูตร สาขาวิชาศิลปะดนตรีและการแสดง

พื้นบ้าน (อีสาน) วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด ผู้ทรงคุณวุฒิด้านดนตรี

	 ผูว้จิยัขอขอบคุณคณะผูบ้รหิาร คณาจารย์ บคุลากรทางการศกึษา นักศกึษา

วทิยาลัยนาฏศลิปร้อยเอด็ และผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องทกุท่านท่ีได้ช่วยเหลอืจนกระทัง่งาน

วิจัยนี้ส�ำเร็จลุล่วงโดยสมบูรณ์
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บทคัดย่อ
	 การวิจยันีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการประยกุตใ์ช้ท่านาฏศิลป์ไทย

ในการบริการกล้ามเนื้อเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และความอ่อนตัว 

ในกลุ่มพนักงานออฟฟิศ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งน้ี เป็นพนักงานออฟฟิศของ

กรมควบคุมโรค ผ่านเกณฑ์คัดเข้า-คัดออกจ�ำนวน 30 คน เข้าร่วมโปรแกรมท่าทาง

นาฏศิลป์เพื่อการบริหารกล้ามเนื้อส�ำหรับพนักงานออฟฟิศ เป็นระยะเวลา 

8 สัปดาห์ๆ ละ 3 ครั้ง (จันทร์, พุธ, ศุกร์) ครั้งละ 60 นาที แบ่งเป็น 3 ช่วง ได้แก่ 

ช่วงอบอุน่ร่างกาย ช่วงฝึกยดืเหยยีดกล้ามเนือ้ และช่วงคลายกล้ามเนือ้ เกบ็รวบรวม

ข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา ด้านความแข็งแรง

ของกล้ามเนื้อ และด้านความอ่อน ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง สถิติที่ใช้

วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ One-way repeated 

measure ANOVA ผลการวิจัยพบว่า 1) ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อของแขน

ข้างขวา เพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติทิีร่ะดบั 0.05 มีความแตกต่างทีเ่พิม่มากขึน้ระหว่างก่อนเข้าร่วมกจิกรรมกบัหลงั

เข้าร่วมกิจกรรมสัปดาห์ที่ 4 และระหว่างก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกับหลังเข้าร่วม

กิจกรรมสัปดาห์ที่ 8 และ ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อของแขนข้างซ้าย ไม่พบ

ความแตกต่างทางสถติิ หลงัเข้าร่วมกจิกรรมสปัดาห์ที ่4, 8 2) ด้านความแข็งแรงของ

กล้ามเนื้อของขา ไม่พบความแตกต่างทางสถิติ หลังเข้าร่วมกิจกรรมสัปดาห์ที่ 4, 8 

3) ด้านความอ่อนตัว ไม่พบความแตกต่างทางสถิติ หลงัเข้าร่วมกจิกรรมสปัดาห์ท่ี 4, 8

ค�ำส�ำคัญ: การประยุกต์ใช้ท่านาฏศิลป์ไทย, บริหารกล้ามเนื้อ, พนักงานออฟฟิศ

Abstract
The purpose of this research was to create a muscular dance 

movement for office workers. And to study the effect of creating a 

dance posture for muscle management for office workers. The sample 
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group in this research Is an office worker of the Department of Disease 

Control Passed the morning-elimination criteria, 30 people participated 

in a dance program for muscle management for office workers for 8 weeks, 

3 times a week (Monday, Wednesday, Friday) 60 minutes each time. 

Divided into 3 periods: warm-up period Stretching training sessions and 

muscle relaxation period. Data were collected using the physical fitness 

test of the Department of Physical Education. Muscle strength and 

Flexibility before and after the experiment. The statistics used to 

analyze the data were mean standard deviation, and One-way repeated 

measure ANOVA. The results showed that 1) the strength of the muscles 

of both arms. More than before participating in activities statistically 

significant at a level of 0.05 2) the strength of the muscles of the legs 

More than before participating in activities statistically significant at a 

level of 0.05 3) softness More than before participating in activities 

statistically significant at a level of 0.05

Keywords: 	Application of Thai dance posture, Muscle exercise, 

Office worker.

บทน�ำ
ความเจริญก้าวหน้าของสังคมปัจจุบันโดยเฉพาะสังคมการท�ำงานที่มีการ

พัฒนาด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีมากขึ้นเรื่อยๆ เกิดความสะดวกสบายความ

เจริญขึ้นมากมาย โดยเฉพาะสังคมการท�ำงานในเมืองใหญ่ๆ ที่เป็นศูนย์กลางความ

เจรญิเป็นแหล่งอ�ำนวยความสะดวกต่างๆ รวมทัง้พนักงานออฟฟิศ ท่ีมลัีกษณะท�ำงาน

กับคอมพิวเตอร์ นั่งประชุม ก้มดูหนังสือตรวจเอกสารหรือนั่งท�ำงานอย่างใด

อย่างหนึ่ง ด้วยท่าทางซ�้ำๆ ต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน มีพฤติกรรมการนั่งท�ำงาน
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ที่ผิดวิธี และสภาพแวดล้อมในที่ท�ำงานไม่เหมาะสม (โรงพยาบาลกรุงสยามเซนต์

คาร์ลอส, 2562) การไม่ค่อยเคลื่อนไหวร่างกาย ตลอดจนขาดการออกก�ำลังกาย 

ท�ำให้ร่างกายขาดสมดลุและบัน่ทอนต่อสุขภาพได้ (นภิาพร เหล่าชา, 2553) จนเป็น

สาเหตุท�ำให้เกิดอาการกล้ามเนื้ออักเสบ ตึงเครียด และปวดเมื่อยตามอวัยวะต่างๆ 

ของร่างกาย อาจน�ำไปสู่อาการกล้ามเนื้ออักเสบเรื้อรัง เสี่ยงพิการ และเสียชีวิตได้ 

(โรงพยาบาลกรงุสยามเซนต์คาร์ลอส, 2562) จากปัจจัยข้างต้นท�ำให้พนกังานออฟฟิศ

ต้องประสบกับปัญหาสุขภาพการเจ็บป่วยจากการท�ำงานหรืออยู่ในภาวะออฟฟิศ 

ซินโดรม (Office syndrome) โดยมอีาการทีส่่งผลต่ออวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

คือ ปวดกล้ามเนื้อเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย เช่น คอ บ่า ไหล่ สะบัก 

ปวดหลังเรื้อรัง เป็นไมเกรน หรือปวดศีรษะเรื้อรัง มีอาการของระบบประสาท

อตัโนมตัซ่ึิงพบร่วมได้ เช่น ซ่า วบู เยน็ เหนบ็ ซดี ขนลกุ เหงือ่ออก ตามบรเิวณท่ีปวด 

มีอาการทางระบบประสาทที่ถูกกดทับ เช่น อาการชาบริเวณมือ แขน รวมไปถึง

เอ็นอักเสบและนิว้ลอ็ค (พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ อ้างถึงใน ส�ำนกังานกองทุนสนบัสนนุ

การสร้างเสริมสุขภาพ, 2558) จากการศึกษาข้อมูลส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ (2561) 

พบว่าในปี 2561 กลุ่มผู้มีงานท�ำอายุ 15 ปี ขึ้นไปที่ใช้คอมพิวเตอร์ ซึ่งการใช้งาน

คอมพิวเตอร์ถือว่าเป็นอุปกรณ์หลักในการท�ำงานของพนักงานออฟฟิศ ในปัจจุบัน 

และยังเป็นสาเหตุหลักของการเกิดปัญหาด้านสุขภาพของพนักงาน หรือเกิดภาวะ

ออฟฟิศซินโดรม โดยจ�ำแนกตามสถานภาพการท�ำงาน พบว่า ลูกจ้างรัฐบาล 

(รวมพนักงานรัฐวิสาหกิจ และลูกจ้างชั่วคราว) ใช้คอมพิวเตอร์ ร้อยละ 68.8 

นอกจากนี้ ปัญหาความเครียด ก็ส่งผลต่อการเกิดภาวะนี้ด้วย โดยพบสูงถึงร้อยละ 

80 ส�ำหรับประเทศไทยเคยส�ำรวจในคนท�ำงานที่ส�ำนักพิมพ์แห่งหนึ่งจ�ำนวน 400 

คนพบว่าร้อยละ 60 มีภาวะดังกล่าว (ส�ำนักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป.) 

โดยวิธีการป้องกันรักษาในปัจจุบัน คือ การปรับพฤติกรรมการท�ำงานให้ถูกต้อง

เหมาะสม การออกก�ำลังกาย ยืดเหยียดบริหารกล้ามเนื้อระหว่าง ท�ำงาน 

การท�ำกายภาพบ�ำบดั การนวดแผนไทย การฝังเขม็ และการรบัประทานยา เป็นต้น 
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มนุษย์เริ่มให้ความส�ำคัญ และตื่นตัวกับการดูแลสุขภาพมากขึ้น ท�ำให้การ

ออกก�ำลังกาย การบริหารกล้ามเนื้อมีรูปแบบที่หลากหลาย มีการน�ำศาสตร์แขนง

ต่างๆ มาผสมผสานเพือ่ดึงดูดความสนใจ และสามารถเข้าถึงกลุม่คนได้ทุกเพศ ทุกวยั

มากขึ้น ไม่ว่าจะเป็น การร�ำไทเก็ก การเต้นแอโรบิก ที่น�ำท่าทางการเต้นหรือการ

ฟ้อนร�ำมาผสมผสาน การออกก�ำลังกายแบบคาร์ดิโอ และนอกจากนี้ยังมีคาร์ดิโอ

แบบไทยๆ โดยการน�ำศาสตร์ทางด้านการแสดง ได้แก่ นาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์

พืน้เมอืง ศลิปะการป้องกันตัวมาผสมผสานกบัการออกก�ำลงักาย เป็นการออกก�ำลงักาย

อีกรูปแบบหนึ่งที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายทั้งกล้ามเนื้อและระบบประสาท 

(นภษร ศรีวิลาศ, 2560) และยังมีการบริหารกล้ามเนื้อในผู้สูงอายุโดยใช้กิจกรรม

นาฏศิลป์บ�ำบัด ที่ กัญญาวีร์ เปี้ยนสีทอง (2560) กล่าวในงานวิจัยเป็นกิจกรรมท่ี

สามารถเพิ่มสมรรถภาพกล้ามเนื้อของผู้สูงอายุทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความแข็งแรง 

ด้านความยดืหยุน่ ด้านความทนทาน และการทรงตวั ซึง่เป็นการบรหิารสมองควบคู่

ไปกับการบริหารกล้ามเนื้อไปพร้อมๆ กัน สอดคล้องกับงานวิจัยที่น�ำเอานาฏศิลป์

มาใช้ในการบริหารกล้ามเนื้อของณัฐธร ขุนทอง (2554) ได้น�ำการฝึกร�ำมโนราห์ที่มี

ต่อความแข็งแรงและการทรงตัวของผู้สูงอายุ พบว่าหลังเข้าร่วมกิจกรรม ค่าเฉลี่ย

ความแขง็แรงของแขน ความแข็งแรงของขา และความสามารถในการทรงตวัของผูส้งู

อายดุกีว่าก่อนฝึก จะเหน็ได้ว่าการน�ำท่าทางด้านนาฏศลิป์มาพัฒนาประยกุต์ใช้เพือ่

การออกก�ำลังกายหรือบริหารกล้ามเนื้อนั้น สามารถช่วยพัฒนาหรือเสริมสร้าง

ร่างกายหรือกล้ามเนื้อให้มีสมรรถภาพที่เพิ่มขึ้นได้ 

ด้วยเหตุดังกล่าวข้างต้นผู ้วิจัยเห็นว่าประชาชนวัยท�ำงานโดยเฉพาะ

พนักงานออฟฟิศ มีแนวโน้ม จะประสบกับปัญหาสุขภาพหรืออยู่ในภาวะออฟฟิศ

ซินโดรมเพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงส่งผลต่อสุขภาพทั้งด้านร่างกาย คือระบบการท�ำงานของ

กล้ามเนื้อที่จ�ำเป็นต่อการท�ำงานและการใช้ชีวิตประจ�ำวัน การบริหารกล้ามเนื้อถือ

เป็นการป้องกนัอกีวธิหีนึง่ทีส่�ำคญั เพราะจะส่งผลถึงสมรรถภาพทางกายโดยเฉพาะ

การท�ำงานของกล้ามเนือ้ส่วนต่างๆ ซึง่ในปัจจุบันมกีารน�ำรปูแบบการเคลือ่นไหวทาง

นาฏศิลป์มาปรับใช้เพื่อพัฒนากล้ามเน้ือหรือทักษะต่างๆ ของร่างกาย เพื่อพัฒนา
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กล้ามเน้ือและระบบประสาท ผลงานวจิยัส่วนใหญ่มกัน�ำไปใช้กบักลุม่ผูส้งูอาย ุผูว้จัิย

จงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาผลการสร้างท่าทางนาฏศลิป์เพือ่บรหิารกล้ามเนือ้ส�ำหรบั

พนักงานออฟฟิศ โดยการน�ำท่าทางการเคลือ่นไหวทางด้านนาฏศลิป์ประยกุต์ใช้และ

พฒันารว่มกับหลกัการบรหิารกลา้มเนื้อของกรมพลศกึษาวิเคราะหก์ระบวนทา่ทาง

นาฏศิลป์ในการบริหารกล้ามเนื้อ โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ตามเกณฑ์ตัวชี้วัดของ

งานวิจัยเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและความอ่อนตัว และเพื่อเป็นอีกทาง

เลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพตนเองของกลุ่มพนักงานออฟฟิศต่อไป 

วัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาผลของการประยุกต์ใช้ท่านาฏศิลป์ไทยในการบริการกล้ามเนื้อ

เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และความอ่อนตัว ในกลุ่มพนักงานออฟฟิศ

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1. 	 ได้ท่าทางนาฏศิลป์เพื่อการบริหารกล้ามเนื้อท่ีเหมาะสมสามารถเพิ่ม

ความแข็งแรงและความอ่อนตัวส�ำหรับพนักงานออฟฟิศได้

2. 	 เป็นแนวทางในการศึกษา ค้นคว้าท่าทางนาฏศิลป์เพื่อการบริหาร

กล้ามเนื้อต่อไป

ขอบเขตของการวิจัย
การประยุกต์ใช้ท่านาฏศิลป์ไทยในการบริการกล้ามเน้ือเพื่อเพิ่มความ

แข็งแรงของกล้ามเนื้อ และความอ่อนตัว ในกลุ่มพนักงานออฟฟิศ เป็นการวิจัย

กึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) มีระยะเวลาในการด�ำเนินกิจกรรม 

8 สัปดาห์ ระหว่างเดือนสิงหาคม-กันยายน 2563

นิยามศัพท์เฉพาะ
การประยุกต์ใช้ท่านาฏศิลป์ไทย หมายถึง การสร้างโปรแกรมท่าทาง
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นาฏศิลป์เพื่อการบริหารกล้ามเน้ือส�ำหรับพนักงานออฟฟิศโดยประยุกต์จากท่า

นาฏศิลป์ไทย พัฒนาระหว่างท่า กระบวนท่า ทางด้านนาฏศิลป์ไทย และหลักการ

บริหารกล้ามเนื้อของกรมพลศึกษา

บริหารกล้ามเนื้อ หมายถึง การบริหารกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

เพื่อสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อที่เป็นส่วนส�ำคัญของสมรรถภาพทางกายเป็น

พื้นฐานการออกก�ำลังกายทุกชนิด และการด�ำเนินกิจกรรมการเคลื่อนไหวต่างๆ 

ในชีวิตประจ�ำวันของมนุษย์ และสร้างความอ่อนตัวท่ีเป็นความสามารถของ

ข้อต่อต่างๆ ของร่างกายที่เคลื่อนไหวได้เต็มช่วงของการเคลื่อนไหว 

พนักงานออฟฟิศ หมายถึง กลุ่มวัยท�ำงานท่ีมีลักษณะงานต้องนั่งหน้า

คอมพิวเตอร์หรือน่ังท�ำงานอย่างใดอย่างหนึง่ ด้วยท่าทางซ�ำ้ๆ ต่อเนือ่งเป็นเวลานาน 

ในการวจิยัก�ำหนดเป็นวยัท�ำงานตอนต้น-ตอนกลาง ช่วงอาย ุ20-44 ปี เพศหญงิ-ชาย 

ของกรมควบคุมโรค จังหวัดนนทบุรี

สมมุติฐานในการวิจัย
กลุ่มพนักงานออฟฟิศที่เข้าร่วมโปรแกรมการประยุกต์ใช้ท่านาฏศิลป์ไทย

ในการบริหารกล้ามเน้ือ เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และความอ่อนตัว 

หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ มีพัฒนาการของความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และความอ่อนตัว

เพิ่มมากขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 ตัวแปรต้น 	 ตัวแปรตาม

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

แขนและขา และความอ่อนตัว

ท่าทางนาฏศิลป์เพื่อการบริหาร

กล้ามเนื้อ
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ เป็นพนักงานออฟฟิศ ระดับปฏิบัติงาน 

ของกรมควบคุมโรค เพศหญิง และชาย ช่วงอายุ 20-44 ปี จ�ำนวน 30 คน โดยมี

เกณฑ์การคัดเข้า คือ มีผลทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรง และความอ่อนตัวของ

กล้ามเนื้อ โดยใช้แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพ อยู่ในระดับต�่ำ-

ปานกลาง ผ่านแบบสอบถามความพร้อมก่อนออกก�ำลังกาย และผู้เข้าร่วมกิจกรรม

มีความยินยอมและสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม มีเกณฑ์การคัดออก คือ ผลจาก

แบบสอบถามความพร้อมในการออกก�ำลงักาย ทีแ่สดงผลว่าเสีย่งต่อการออกก�ำลงักาย

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

1. 	 แบบสอบถามความพร้อมในการออกก�ำลังกายส�ำหรับทุกคน 

PAR-Q+2019 Thai ใช้ฉบับภาษาไทยจากสมาคมส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพไทย 

(กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย, 2562) เพื่อประเมินความพร้อม

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม

	 2. 	 แบบทดสอบสมรรถภาพความแขง็แรงของกล้ามเนือ้ และความอ่อนตวั 

ของส�ำนักวิทยาศาสตร์ กรมพลศึกษา (กรมพลศึกษา, 2562) เพือ่วดัผลความแข็งแรง

ของกล้ามเนื้อส่วนแขน และขา และความอ่อนตัว

3. 	 โปรแกรมท่านาฏศิลป์ไทยในการบริการกล้ามเนื้อเพื่อเพิ่มความ

แข็งแรงของกล้ามเนื้อ และความอ่อนตัว ในกลุ่มพนักงานออฟฟิศ 

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือและวิธีการตรวจคุณภาพของเครื่องมือ

	 การสร้างโปรแกรมท่าทางนาฏศิลป์ในการบริหารกล้ามเนื้อเพื่อเพิ่มความ

แข็งแรงของกล้ามเนื้อ และความอ่อนตัว ในกลุ่มพนักงานออฟฟิศ ศึกษาการใช้

ท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายด้านนาฏศิลป์เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของ

มนุษย์ ศึกษาหลักการบริหารกล้ามเนื้อ รวมทั้งศึกษาปัญหาและอุปสรรคเพื่อเป็น

ข้อควรระวังและหลีกเลี่ยงอุปสรรคนั้นของกรมพลศึกษา โดยทบทวนวรรณกรรม

จากต�ำรา เอกสาร หนังสือ งานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ และสื่อมัลติมิเดียต่างๆ 

ทีเ่ก่ียวข้อง น�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการศึกษามาพฒันาออกแบบโปรแกรมท่านาฏศลิป์ไทย 
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จากน้ันน�ำไปตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบกิจกรรมกับวัตถุประสงค์ 

น�ำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข ให้ผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 3 ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญทาง

ด้านกายภาพบ�ำบัด ผู้เชี่ยวชาญทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา และผู้เชี่ยวชาญทาง

ด้านศิลปะการแสดง น�ำผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญไปหาค่าประเมินความเที่ยง

ตรงเชงิเน้ือหา หาค่าดชันคีวามสอดคล้องตามวตัถปุระสงค์ (IOC) จากนัน้น�ำผลการ

ประเมนิ และค�ำแนะน�ำของผูเ้ชีย่วชาญมาปรับปรุงแก้ไข เพ่ือน�ำไปใช้กับงานวจิยัต่อไป

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้วิจัยมีวิธีการเก็บรวบรวบข้อมูล เป็นขั้นตอนในการด�ำเนินการทดลอง 

แบ่งได้ 3 ระยะ ดังนี้

1. 	 ระยะก่อนการทดลอง น�ำแบบทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

และความอ่อนตวั ไปบนัทกึผลทีไ่ด้จากการทดสอบเพ่ือบนัทกึเป็นผลก่อนการเข้าร่วม

กิจกรรม (Pre-test) 

2. 	 ระยะทดลอง กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรมบริหารกล้ามเนื้อด้วย

ท่าทางนาฏศิลป์ส�ำหรับพนักงานออฟฟิศอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์

ละ 3 วันๆ ละ 60 นาที เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และความอ่อนตัว

3. 	 ระยะหลังการทดลอง ผู้วิจัยน�ำแบบทดสอบความแข็งแรง และ

ความอ่อนตวัของกล้ามเนือ้มาทดสอบกบักลุม่ตวัอย่าง ภายหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 

จากนั้นน�ำคะแนนผลการทดสอบก่อนการทดลอง ภายหลังการทดสอบสัปดาห์ที่ 4 

และภายหลังการทดลอบสปัดาห์ที ่8 มาวเิคราะห์และเปรยีบเทยีบตามวธิกีารทางสถติิ

งานวิจัยชิ้นนี้ผ ่านจริยธรรมในมนุษย ์จากสถาบันวิ จัยและพัฒนา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา เลขที่ COA. 2-046/2020

การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลจะน�ำเสนอด้วยผลของค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้โปรแกรมทางสถิติส�ำเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล 
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เนื่องจากข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติจึงต้องวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว

ส�ำหรับการวัดซ�้ำ (One-way repeated measure ANOVA) ตัวแปรท่ีศึกษา 

ได้แก่ ตัวแปรต้น คือ ท่าทางนาฏศิลป์เพื่อการบริหารกล้ามเนื้อ ตัวแปรตาม คือ 

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และความอ่อนตัว

ผลการวิจัย
	 ผลวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปเป็นตาราง ดังนี้

ตารางที่ 1 	โปรแกรมท่าทางนาฏศิลป์เพื่อการบริหารกล้ามเนื้อส�ำหรับพนักงาน

ออฟฟิศ สัปดาห์ที่ 1-8

กิจกรรม วัตถุประสงค์ เวลา
(นาที)

1. ช่วงอบอุ่นร่างกาย (Warm up) ช่วงอบอุ่นร่างกายจะใช้วิธี

ยืดเหยียดกล้ามเนื้อและข้อต่อแบบนิ่งค้างไว้ (static stretching) 

พัฒนาร่วมกับการฝึกเบื้องต้นทางด้านนาฏศิลป์ไทย จ�ำนวน 5 ท่า 

ประกอบด้วย ท่ายืดคอ ท่าดัดมือ ท่าดัดแขน ท่ายกหน้า และท่ากระดก 

1. เพื่อเตรียมความพร้อม

ของร่างกาย และป้องกัน

การบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ 

ข้อต่อ

15

2. ช่วงฝึกยืดเหยียดบริหารกล้ามเนื้อ โดยปฏิบัติตามโปรแกรม

ท่าทางนาฏศิลป์เพื่อการบริหารกล้ามเนื้อ จ�ำนวน 10 ท่า ตั้งแต่ท่าที่ 

1-10 ประกอบด้วย ท่ากรีดนิ้ว

ท่าพรหมสี่หน้า

➡
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ตารางที่ 1 	โปรแกรมท่าทางนาฏศิลป์เพื่อการบริหารกล้ามเนื้อส�ำหรับพนักงาน

ออฟฟิศ สัปดาห์ที่ 1-8 (ต่อ)
กิจกรรม วัตถุประสงค์ เวลา

(นาที)

ท่าประสานงา

ท่าร�ำส่าย 

ท่าชักแป้งผัดหน้า

ท่ายูงฟ้อนหาง

ท่าสอดสูง 

2. เพื่อเพิ่มความแข็งแรง

ของกล้ามเนื้อแขน ขา 

และเพิ่มความอ่อนตัว

30

➡

➡ ➡
➡ ➡
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ เวลา

(นาที)

ท่าหงส์ลินลา

ท่าผาลาเพียงไหล่ 

ท่าโยนแก้ว 

3. ช่วงคลายกล้ามเนื้อ (Cool down) จะใช้วิธียืดเหยียดกล้ามเนื้อ

และข้อต่อแบบนิ่งค้างไว้ (static stretching) และแบบเคลื่อนไหว 

(dynamic stretching) ในระดับเบาและก�ำหนดลมหายใจเข้า-ออก 

เพื่อคลายกล้ามเนื้อและอุณหภูมิร่างกายให้อยู่ในสภาวะปกติ 

มีลักษณะท่า ดังนี้ 

3. เพื่อคลายอุ่นร่างกาย

ปรับอุณหภูมิร่างกายให้

อยู่ในสภาวะปกติ 

ยืดเหยียดกล้ามเนื้อเพื่อ

ลดความตึง และท�ำให้

กล้ามเนื้อผ่อนคลาย

15

ตารางที่ 1 	โปรแกรมท่าทางนาฏศิลป์เพื่อการบริหารกล้ามเนื้อส�ำหรับพนักงาน

ออฟฟิศ สัปดาห์ที่ 1-8 (ต่อ)

➡ ➡
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จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่า โปรแกรมฯ ที่ได้รับการพัฒนาขึ้นจาก

องค์ความรูพ้ืน้ฐานทางนาฏศิลป์ไทยภายหลงัการพิจารณาจากผูเ้ชียวชาญท่ีเกีย่วข้อง 

สามารถแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงอบอุ่นร่างกาย 15 นาที ช่วงฝึกยืดเหยียด

บริหารกล้ามเนื้อ 30 นาที และช่วงคลายกล้ามเนื้อ 15 นาที รวมทั้งหมด 60 นาที 

ตารางที่ 2 	แสดงผลของท่าทางนาฏศิลป์เพืผ่อการบรหิารกล้ามเนือ้ส�ำหรบัพนกังาน

ออฟฟิศทีส่ร้างขึน้ต่อความ แขง็แรง และความอ่อนตวัภายหลงัประยกุต์

ใช้ในระยะเวลา 4 และ 8 สัปดาห์

การทดสอบสมรรถภาพ
กล้ามเนื้อ

จ�ำนวน ก่อนการ
ทดลอง

หลังการทดลอง 
4 สัปดาห์

หลังการทดลอง
8 สัปดาห์ F p

n SD SD SD

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

แรงบีบมือ (ข้างขวา)
(Hand Grip Strength) 

30 0.37 0.08 0.40 0.09 0.44 0.09 6.75 0.04*

แรงบีบมือ (ข้างซ้าย)
(Hand Grip Strength)

30 0.34 0.08 0.38 0.09 0.41 0.09 2.06 0.38

ยืน-นั่ง บนเก้าอี้ 60 วินาที
(60 Seconds Chair Stand)

30 33.07 4.20 37.43 4.35 42.43 5.06 1.87 0.34

ความอ่อนตัว

นั่งงอตัวไปข้างหน้า 
(Sit and Reach)

30 5.97 5.57 8.92 4.9 11.83 4.94 1.17 0.49

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า สมรรถภาพกล้ามเนื้อในพนักงานออฟฟิศ

ของความแข็งแรงของแขนข้างขวาซึ่งน�ำเสนอโดยค่าแรงบีบมือที่มีค่าสูงขึ้นเมื่อ

เปรียบเทียบระหว่าง ก่อนการบริหารด้วยโปรแกรมท่ีสร้างข้ึน หลังการบริหาร

สัปดาห์ที่ 4 และหลังการบริหารสัปดาห์ที่ 8 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

อย่างไรก็ตามไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติระหว่างก่อนการบริหาร

ด้วยโปรแกรมทีส่ร้างขึน้ หลงัการบรหิารสปัดาห์ที ่4 และหลงัการบรหิารสปัดาห์ที ่8 

ในตัวแปร ความแข็งแรงของแขนข้างซ้าย ความแข็งแรงของขา และความอ่อนตัว 
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สรุปผลการวิจัย
	 1. 	 ผลของการประยกุต์ใช้ท่านาฏศิลป์ไทยในการบรกิารกล้ามเนือ้เพ่ือเพิม่
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และความอ่อนตัว ในกลุ่มพนักงานออฟฟิศ ผลการ
วิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของโปรแกรมท่าทางนาฏศิลป์เพือ่การบรหิารกล้ามเนือ้
ส�ำหรบัพนกังานออฟฟิศ มค่ีาดชันคีวามสอดคล้องโดยรวมอยูท่ี่ระดบั 0.7-1 จะเหน็
ได้ว่าผูท้รงคณุวฒุมิคีวามคิดเหน็ว่าโปรแกรมท่าทางนาฏศลิป์ในการบรหิารกล้ามเนือ้
ส�ำหรับพนักงานออฟฟิศ อยูใ่นเกณฑ์ทีส่ามารถน�ำไปใช้ได้ โดยแบ่งเป็น 3 ช่วง ได้แก่ 
ช่วงอบอุ่นร่างกาย (Warm up) ช่วงฝึกยืดเหยียดบริหารกล้ามเนื้อ และช่วงคลาย
กล้ามเนื้อ (Cool down) มีลักษณะของโปรแกรมท่าทางนาฏศิลป์เพื่อการบริหาร
กล้ามเน้ือ เร่ิมจากท่าทางทีช้่าหรอืเบาก่อน และเพิม่ความเรว็หรือหนกัข้ึนตามล�ำดบั 
ในระยะเวลา สปัดาห์ที ่1 ถึง สปัดาห์ที ่8 สปัดาห์ละ 3 คร้ัง ครัง้ละ 60 นาท ีทัง้หมด
จ�ำนวน 24 ครั้ง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรม
พลศึกษา ก่อนการทดลอง และภายหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 โดยทดสอบ
สมรรถภาพกล้ามเนื้อแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้

ด้านที ่1 ความแขง็แรงของกล้ามเนือ้แขน ค่าเฉลีย่ก่อนการเข้าร่วมกจิกรรม 
ข้างขวามีค่าเท่ากับ 0.37 และข้างซ้ายมีค่าเท่ากับ 0.34 กิโลกรัม และมีค่าส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน ข้างขวามค่ีาเท่ากบั 0.08 และข้างซ้ายมค่ีาเท่ากบั 0.08 กโิลกรมั 
หลังเข้าร่วมกิจกรรม 4 สัปดาห์ ค่าเฉลี่ย ข้างขวามีค่าเท่ากับ 0.40 และข้างซ้ายมีค่า
เท่ากับ 0.38 กิโลกรัม และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้างขวามีค่าเท่ากับ 0.09 
และข้างซ้ายมีค่าเท่ากับ 0.09 กิโลกรัม หลังเข้าร่วมกิจกรรม 8 สัปดาห์ ค่าเฉลี่ย 
ข้างขวามีค่าเท่ากับ 0.44 และ ข้างซ้ายมีค่าเท่ากับ 0.41 กิโลกรัม และมีค่าส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน ข้างขวามค่ีาเท่ากบั 0.09 และข้างซ้ายมค่ีาเท่ากบั 0.09 กโิลกรมั 
ตามล�ำดบั จะเหน็ได้ว่าสมรรถภาพกล้ามเนือ้ของพนกังานออฟฟิศด้านความแขง็แรง
ของกล้ามเนื้อแขนข้างขวาหลังเข้าร่วมกิจกรรมสัปดาห์ที่ 4, 8 เพิ่มขึ้นมากกว่าก่อน
การเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และความแข็งแรงของ
กล้ามเน้ือแขนข้างซ้ายหลงัเข้าร่วมกจิกรรมสปัดาห์ที ่4, 8 มแีนวโน้มเพิม่ข้ึนมากกว่า
ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
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	 ด้านที่ 2 ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา ค่าเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
มีค่าเท่ากับ 33.07 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.2 ครั้ง หลังเข้าร่วมกิจกรรม 
4 สัปดาห์ ค่าเฉลี่ย มีค่าเท่ากับ 37.43 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.35 ครั้ง 
หลังเข้าร่วมกิจกรรม 8 สัปดาห์ ค่าเฉลี่ย 42.43 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
5.06 คร้ัง ตามล�ำดับ จะเห็นได้ว่าสมรรถภาพกล้ามเนื้อของพนักงานออฟฟิศ
ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา หลังเข้าร่วมกิจกรรมสัปดาห์ที่ 4, 8 มีแนวโน้ม
เพ่ิมขึน้มากกว่าก่อนการเข้าร่วมกจิกรรม อย่างไรกต็ามผลดงักล่าวไม่มคีวามแตกต่าง
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
	 ด้านที ่3 ความอ่อนตวั ค่าเฉลีย่ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม มค่ีาเท่ากบั 5.97 
และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.57 เซนติเมตร หลังเข้าร่วมกิจกรรม 4 สัปดาห์ 
ค่าเฉลี่ย มีค่าเท่ากับ 8.92 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.2 เซนติเมตร หลังเข้า
ร่วมกจิกรรม 8 สัปดาห์ ค่าเฉลีย่ มค่ีาเท่ากบั 11.83 และมค่ีาส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
4.94 เซนติเมตร ตามล�ำดับ จะเห็นได้ว่าสมรรถภาพกล้ามเนื้อของพนักงานออฟฟิศ
ด้านความอ่อนตวั หลงัเข้าร่วมกจิกรรมสปัดาห์ที ่4, 8 มแีนวโน้มเพิม่ข้ึนมากกว่าก่อน
การเข้าร่วมกิจกรรม อย่างไรก็ตามผลดังกล่าวไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติ

อภิปรายผล
	 1. 	 การประยกุต์ใช้ท่านาฏศิลป์ไทยในการบรกิารกล้ามเนือ้เพือ่เพิม่ความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อ และความอ่อนตัว ในกลุ่มพนักงานออฟฟิศ ผู้วิจัยพัฒนา
โปรแกรมท่าทางนาฏศิลป์เพื่อการบริหารกล้ามเน้ือส�ำหรับพนักงานออฟฟิศข้ึน 
โดยการน�ำองค์ความรู ้หลกัแนวคิดจากการเคล่ือนไหวท่าทางด้านนาฏศลิป์ไทย หลกั
การบริหารกล้ามเนื้อ และหลักการออกก�ำลังกายแบบแอโรบิก จากเอกสาร ต�ำรา 
งานวิจัย และสื่อต่างๆ ที่ให้ความรู้ที่เกี่ยวข้อง โดยในแผนโปรแกรมแบ่งออกเป็น 
3 ขั้น ได้แก่ 1. ขั้นน�ำ ในขั้นนี้จะเป็นช่วงของการอบอุ่นร่างกาย (Warm up) เพื่อ
เตรียมความพร้อมของร่างกาย และป้องกันการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ ข้อต่อ ระยะ

เวลา 15 นาที 2. ขั้นปฏิบัติ ในขั้นนี้จะเป็นช่วงการฝึกยืดเหยียดกล้ามเนื้อ เพื่อเพิ่ม
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ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน ขา และเพิ่มความอ่อนตัว ระยะเวลา 30 นาที และ 

3.ขัน้สรปุ ในขัน้นีจ้ะเป็นช่วงการคลายกล้ามเน้ือ (Cool down) เพือ่คลายอุน่ร่างกาย

ปรบัอุณหภมูร่ิางกายให้อยูใ่นสภาวะปกต ิและท�ำให้กล้ามเนือ้ผ่อนคลาย ระยะเวลา 

15 นาที โดยเริ่มจากท่าทางที่ช้า หรือเบาก่อน และเพิ่มความเร็วหรือความหนักขึ้น

ตามล�ำดับ สอดคล้องกับวิศาล คันธารัตนกุล (ม.ป.ป.) กล่าวว่า การออกก�ำลังกาย

เพือ่เพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ เป็นสิง่ส�ำคัญในผูท้�ำงานนัง่โต๊ะ การออกก�ำลงักาย

แบบแอโรบิก มีหลักการออกก�ำลังกาย คือ ควรเน้นการออกก�ำลังกายให้ถูกต้อง 

มีการอุ่นเครื่อง ออกก�ำลังกาย และจึงค่อยๆ ผ่อนคลายลงก่อนหยุดก�ำลังกาย

การพัฒนาโปรแกรมท่าทางนาฏศิลป์เพื่อการบริหารกล้ามเนื้อส�ำหรับ

พนกังานออฟฟิศ ผูว้จัิยได้วเิคราะห์กระบวนท่าทางนาฏศลิป์ในการบรหิารกล้ามเนือ้ 

โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ตามเกณฑ์ตัวชี้วัดของงานวิจัย ได้แก่ 1. กลุ่มกระบวน

ท่าทางนาฏศิลป์ที่ได้การบริหารส่วนบนของร่างกาย เช่น คอ มือ นิ้วมือ แขน ไหล่ 

หลัง ล�ำตวั 2. กลุม่กระบวนท่าทางนาฏศลิป์ทีไ่ด้การบรหิารส่วนล่างของร่างกาย เช่น 

ขา เท้า ข้อเท้า 3. กลุม่กระบวนท่าทางนาฏศลิป์ทีไ่ด้การบรหิารทกุส่วนของร่างกาย 

โดยทัง้ 3 กลุม่ มวีตัถปุระสงค์เพือ่เพิม่ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ และความอ่อนตวั 

ผู้วิจัยใช้กระบวนท่าทางนาฏศิลป์ไทยเป็นหลัก โดยพัฒนาร่วมกับหลักการบริหาร

กล้ามเน้ือของกรมพลศกึษา โดยใช้หลกัการบรหิารกล้ามเนือ้ด้วยวธิยีดืเหยยีดกล้าม

เนื้อและข้อต่อแบบนิ่งค้างไว้ (static stretching) และแบบเคลื่อนไหว (dynamic 

stretching) ผู้วิจัยใช้กระบวนท่าการฝึกเบื้องต้นทางด้านนาฏศิลป์ ท่านาฏยศัพท ์

ท่าทางนาฏศลิป์พืน้ฐาน ซึง่ในสปัดาห์แรกครัง้ที ่1 มกีจิกรรมเรยีนรูท่้าทางนาฏศลิป์

พ้ืนฐานจากท่านาฏยศพัท์เบือ้งต้น เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมมคีวามเข้ารู ้ความเข้าใจ

ในกระบวนท่าเบือ้งต้นของท่าทางนาฏศิลป์ ซึง่เป็นท่าพืน้ฐานท่ีใช้ในโปรแกรมบรหิาร

กล้ามเนือ้ ช่วยให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมท�ำท่าทางในการบรหิารกล้ามเนือ้ได้ตามท่ีก�ำหนด

ในกจิกรรม นอกจากน้ียงัมกีจิกรรมใบ้ค�ำจากท่าทางทีไ่ด้เรยีนรูไ้ป เพือ่ทบทวนความรู้ 

ความเข้าใจ และสร้างปฏสิมัพนัธ์ระหว่างผูว้จัิยและผูร่้วมกจิกรรม และสร้างแรงจงูใจ

ในการท�ำกิจกรรมในคร้ังต่อไป ในช่วงของการอบอุ่นร่างกาย ประกอบด้วย 5 ท่า 
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ได้แก่ ท่ายืดคอ ท่าดัดมือ ท่าดัดแขน ท่ายกหน้า และท่ากระดกหลัง เพื่อเป็นการ

เตรียมพร้อมของร่างกาย และป้องกันการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ ข้อต่อ สอดคล้อง

กับอัจจิมา สวัสดิชีวิน (2548) กล่าวว่า นาฏยศัพท์แต่ละท่าเป็นท่าที่เชื่อมต่อเนื่อง

กันท�ำให้อวยัวะส่วนต่างๆ ได้เคลือ่นไหว ได้อย่างมรีะบบ ตวัอย่างเช่น ท่ายกเท้าของ

ละครก่อนยกเท้าต้องประเท้า ย่อตัว แล้วจึงยกเท้า ท่ากระดกหลัง ก่อนจะกระดก

หลังต้องมาจากท่ากระทุ้งเท้าก่อน ท่าพรหมสี่หน้า อวัยวะที่ต้องสัมผัส คือ นิ้วมือ 

ข้อมือ แขน และข้อศอก เป็นต้น การท�ำท่าในนาฏยศัพท์ แต่ละท่าเป็นการบริหาร

อวัยวะเฉพาะจุดอย่างเป็นระบบ และท�ำให้ร่างกายได้รับการบ�ำบัดด้วยวิธีที่ไม่เกิด

อันตราย สอดคล้องกับกัญญาวีร์ เปี้ยนสีทอง (2560) ศึกษาวิจัยเรื่อง การบริหาร

กล้ามเนื้อในผู้สูงอายุ โดยใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบัดส�ำหรับชุมชนไทยพวน จังหวัด

นครนายก ได้ออกแบบท่าการบรหิารกล้ามเนือ้ เป็น 3 ช่วง ในช่วงท่ี 1 คอื การอบอุน่

ร่างกายโดยยดืหลกัการกายภาพบ�ำบดัในการบริหารกล้ามเนือ้และพืน้ฐานการปฏบัิติ

นาฏศิลป์การดัดมือ การต้ังวง และการจีบมือ สอดคล้องกับส�ำนักวิทยาศาสตร์

การกีฬา กรมพลศึกษา (2558) ก่อนการยืดเหยียดจะต้องอบอุ่นร่างกายก่อน

เป็นการกระตุ้นให้ระบบต่างๆ ในร่างกาย เกิดการปรับตัวเตรียมพร้อมต่อการ

ท�ำการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ และช่วยให้สามารถยืดเหยียดกล้ามเนื้อ เอ็นกล้ามเนื้อ 

และเอ็นยึดข้อต่อได้มาก ส่งผลให้ข้อต่อในร่างกายเคลื่อนได้เต็มช่วงการเคลื่อนไหว

และลดโอกาสเกิดบาดเจ็บ ขณะยืดเหยียด

ช่วงการฝึกยืดเหยียดบริหารกล้ามเนื้อ ประกอบด้วย 10 ท่า ได้แก่ 

ท่ากรดีนิว้ ท่าพรหมสีห่น้า ท่าประสานงา ท่าร�ำส่าย ท่าชกัแป้งผดัหน้า ท่ายงูฟ้อนหาง 

ท่าสอดสูง ท่าหงส์ลินลา ท่าผลลาเพียงไหล่ และท่าโยนแก้ว เป็นท่าทางที่มีการ

เคล่ือนไหวแทบทุกส่วนของร่างกาย ช่วยบริหารกล้ามเนื้อ โดยเน้นท่าทางท่ีช่วย

บริหารกล้ามเนื้อของพนักงานออฟฟิศที่มักเกิดปัญหาจากการท�ำงาน เช่น นิ้วมือ 

ข้อมือ คอ บ่า ไหล สะบัก หลัง และขา สอดคล้องกับ โรงพยาบาลกรุงสยามเซนต์

คาร์ลอส (2562) กล่าวว่า พนกังานออฟฟิศท่ีมลีกัษณะต้องนัง่หน้าคอมพวิเตอร์ หรอื

ท�ำงานอย่างใดอย่างหนึง่ด้วยท่าเดิมๆ เป็นระยะเวลานานต่อเนือ่ง เช่น การนัง่ท�ำงาน
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หน้าคอมพวิเตอร์นานเกนิไป โดยไม่ขยบั ผ่อนคลาย หรอืปรบัเปลีย่นอริยิาบถ ท�ำให้

เกิดภาวะออฟฟิศซนิโดรม หรอืกลุม่อาการปวดกล้ามเนือ้และเยือ่พงัผดื (Myofascial 

pain) คือ อาการปวดกล้ามเนือ้ซึง่อาจลกุลามจนกลายเป็นอาการปวดเรือ้รงั รวมไป

ถึงอาการชาบริเวณแขนหรือมือ 

ช่วงคลายกล้ามเนื้อ มีกระบวนท่านาฏศิลป์ที่ใช้หลักการบริหารกล้ามเนื้อ

ด้วยวธิยีดืเหยยีดกล้ามเนือ้ และข้อต่อแบบนิง่ค้างไว้ (static stretching) และวธิยีดื

เหยียดกล้ามเนื้อแบบเคลื่อนไหว (dynamic stretching) ในระดับเบา และก�ำหนด

ลมหายใจเข้า-ออก เพื่อคลายกล้ามเนื้อ และอุณหภูมิร่างกายให้อยู่ในสภาวะปกติ 

สอดคล้องกบัส�ำนักวทิยาศาสตร์การกฬีา กรมพลศกึษา (2558) กล่าวว่า การบรหิาร

กล้ามเนือ้ ท�ำได้โดยการยดืเหยยีดกล้ามเนือ้ หรอื Stretching ซึง่เป็นขัน้ตอนส�ำคญั

ขั้นตอนหนึ่งในการอบอุ่นและคลายอุ่นร่างกายช่วยป้องกันการบาดเจ็บจากการ

ออกก�ำลังกาย และเพื่อเพิ่มความสนุกสนาน สร้างความผ่อนคลาย ความตื่นตัว

ระหว่างการท�ำกิจกรรม รวมทั้งสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้วิจัยกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

ผู้วิจัยใช้เสียงดนตรีประกอบ ในการท�ำกิจกรรมด้วย สอดคล้องกับ สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป์ (2558) กล่าวว่า ดนตรีเป็นองค์ประกอบส�ำคัญของนาฏศิลป์ไทย น�ำไปสู่

ระบ�ำ ร�ำ ฟ้อน รวมทัง้การแสดงโขนและละครต่างๆ การดนตรหีรอืนาฏศลิป์ในสมยั

ดั้งเดิม ถือเป็นการละเล่นท่ีมีวัตถุประสงค์อีกอย่างหนึ่ง คือ เพื่อความสนุกสนาน

บันเทิง หรือเพื่อผ่อนคลายความตึงเครียด สอดคล้องกับ พจนานุกรมฉบับ

ราชบณัฑติยสถาน (2546) ให้ความหมาย ค�ำว่า ดนตร ีไว้ว่า เสยีงทีป่ระกอบกนัเป็น

ท�ำนองเพลง เคร่ืองบรรเลงซ่ึงมีเสียงดังท�ำให้รู้สึกเพลิดเพลิน หรือเกิดอารมณ์รัก 

โศก หรือร่าเริง เป็นต้น

จากการวิจัยพบว่าหลังการเข้าร่วมโปรแกรมบริหารกล้ามเนื้อด้วยท่าทาง

นาฏศิลป์ส�ำหรับพนักงานออฟฟิศในสัปดาห์ที่ 4, 8 มีสมรรถภาพกล้ามเนื้อ 

ด้านความแข็งแรงของแขน ขา และความอ่อนตัว มีค่าเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้น ก่อนการเข้า

ร่วมกจิกรรม ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะว่า ท่าทางนาฏศลิป์ในการบรหิารกล้ามเนือ้ส�ำหรบั

พนักงานออฟฟิศ มีการบริหารกล้ามเนื้อแทบทุกส่วนของร่างกายประกอบการใช้
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หลักการบริหารกล้ามเนื้อของกรมพลศึกษา คือ การบริหารกล้ามเนื้อด้วยวิธียืด

เหยียดกล้ามเนื้อ และข้อต่อแบบนิ่งค้างไว้ (static stretching) และวิธียืดเหยียด

กล้ามเนื้อแบบเคลื่อนไหว (dynamic stretching) โดยเน้นบริหารกล้ามเนื้อของ

พนักงานออฟฟิศท่ีมักเกิดปัญหาจากการท�ำงาน เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการ

ท�ำงานของกล้ามเนื้อที่ใช้ในการท�ำงาน น่ันคือ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน 

ขา และความอ่อนตัว ซึ่งเป็นส่วนส�ำคัญของการเคลื่อนไหวร่างกายของมนุษย์ 

สอดคล้องกบักองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ กรมอนามยั (2562) กล่าวว่า กจิกรรม

ทางกายเพือ่การมสุีขภาพท่ีดสี�ำหรบัวยัท�ำงาน คอื 1. กจิกรรมสร้างความแขง็แรงให้

หวัใจและระบบหายใจ 2. กจิกรรมสร้างความแข็งแรงให้กลา้มเนือ้ 3. กจิกรรมสร้าง

ความอ่อนตวั เรือ่งความอ่อนตัว สอดคล้องกบันวิฒัน์ บญุสม (2560) กล่าวว่า ความ

อ่อนตัวเป็นความสามารถในการเคลื่อนไหวของข้อต่อและกล้ามเนื้อที่ได้ระยะทาง

หรือมุมการเคลื่อนไหวมากที่สุด และเป็นองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อ

สุขภาพที่มีความส�ำคัญ และส่งผลต่อความสามารถทางกลไกการเคลื่อนไหวของ

ร่างกายในขณะออกก�ำลังกายหรือเล่นกีฬา ในขั้นตอนการฝึกบริหารกล้ามเนื้อ 

ก�ำหนดให้ท่าทางในการฝึกบริหารกล้าม มีความถี่ ท่าละ 10 ครั้ง ครั้งละ 15 วินาที 

นอกจากน้ีมกีารใช้ก�ำไลหนิเป็นอปุกรณ์เพิม่แรงถ่วงน�ำ้หนกับรเิวณข้อมอื สอดคล้อง

กับ ไพศาล จันทรพิทักษ ์ (2557) กล่าวว่า การออกก�ำลังกายเฉพาะเพื่อการสร้าง

กล้ามเนื้อให้แข็งแรงมากขึ้น สัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง โดยไม่ควรท�ำติดต่อกัน ควรจะท�ำ

วันเว้นวัน หรือวันเว้น 2 วันก็ได้ วิทยาลัยเวชศาสตร์การกีฬาแห่งสหรัฐอเมริกา 

(American College of Sports Medicine) ได้ให้ค�ำแนะน�ำส�ำหรับคนที่สุขภาพ

ปกตทิัว่ๆ ไปว่าควรบรหิารการสร้างกล้ามเนือ้ให้แขง็แรงอย่างน้อยสปัดาห์ละ 2 ครัง้ 

โดยมุ่งเน้นไปที่กล้ามเนื้อมัดใหญ่ โดยแต่ละส่วนควรท�ำการบริหารซ�้ำ 8-12 ครั้งใน

แต่ละท่า เพื่อให้ผลในการเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อนั้นๆ อย่างจริงจัง หาก

ต้องการให้กล้ามเนื้อมัดใด หรือกลุ่มใดมีความแข็งแรงมากขึ้น สิ่งที่ท่านต้องท�ำคือ 

ฝึกให้กล้ามเนือ้มดันัน้ๆ ท�ำงานให้หนักมากขึน้ เมือ่กล้ามเนือ้มดันัน้ๆ ถูกฝึกให้ท�ำงาน

มากขึ้นบ่อยๆ เข้า หนักขึ้นบ่อยๆ กล้ามเนื้อเหล่านั้นก็จะมีความแข็งแรงมากขึ้น 
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2. 	 ผลจากการสงัเกตพฤติกรรม และพัฒนาการของร่างกายของผูเ้ข้าร่วม

กิจกรรม

การบริหารกล้ามเน้ือด้วยท่าทางนาฏศิลป์ส�ำหรบัพนกังานออฟฟิศ โดยแบ่ง

กระบวนท่าออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ท่าทางนาฏศิลป์ได้การบริหารกล้ามเนื้อส่วนบน 

ท่าทางนาฏศิลป์ได้การการบริหารกล้ามเนื้อส่วนล่าง และท่าทางนาฏศิลป์ได้การ

บริหารทุกส่วนของร่างกาย หลังจากทดลองใช้กระบวนท่านาฏศิลป์เพื่อบริหาร

กล้ามเนื้อส่วนบนกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม ครั้งที่ 1 ในสัปดาห์ที่ 1 พบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัย

ส่วนมากประมาณ 70 เปอร์เซ็นของจ�ำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมยังไม่สามารถท�ำ

กระบวนท่านาฏศิลป์เพื่อการบริหารกล้ามเนื้อในส่วนนี้ได้ตามที่ก�ำหนดในกิจกรรม 

ยกตัวอย่างเช่น รหัสผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่ 01, 02, 03, 04, 05, การท�ำท่ากรีดนิ้ว 

ท่าพรหมสีห่น้า ท่าชกัแป้งผดัหน้า ยงัไม่ได้สามารถกรดีนิว้ให้ตงึ ข้อมอืยงังอได้ไม่สดุ 

ยงัมกีารห่อไหล่ ไม่ดนัหลงั หลงัจากทดลองใช้กระบวนท่านาฏศลิป์เพือ่บรหิารกล้ามเนือ้

ส่วนล่างกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม พบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนมากประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ 

ของจ�ำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมยังไม่สามารถท�ำกระบวนท่านาฏศิลป์เพื่อการบริหาร

กล้ามเนือ้ในส่วนนีไ้ด้ตามทีก่�ำหนดในกจิกรรม ยกตัวอย่างเช่น รหสัผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม

ที่ 12, 13, 14, 15, 16, ยังไม่สามารถทรงตัวได้ตามระยะเวลาที่ก�ำหนด เหยียดขา

ยังไม่สุด ในท่ายกหน้า ท่ากระดกหลัง และไม่เปิดส้นเท้าหลังท�ำให้การถ่ายน�้ำหนัก

ไม่สมดุลในท่าก้าวหน้า ท่าขยั่นเท้า หลังจากทดลองใช้กระบวนท่านาฏศิลป์เพื่อ

บริหารกล้ามเน้ือทุกส่วนกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม พบว่ายังไม่สามารถท�ำกระบวนท่า

นาฏศิลป์เพื่อการบริหารกล้ามเนื้อในส่วนนี้ได้ตามที่ก�ำหนดในกิจกรรม ยกตัวอย่าง

เช่น รหัสผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่ 01, 02, 03, 04, 05, ในการท�ำท่าประสานงา ยังย่อ

เข่าค้างไว้ไม่ครบตามระยะเวลาท่ีก�ำหนด ยังเหยียดแขนไม่ตึงและไม่ตรง งอข้อมือ

ไม่สุด ในการท�ำท่าร�ำส่าย การพลิกหมุนหัวไหล่ข้ึน-ลง ยังหมุนได้ไม่สุดช่วงของ

หัวไหล่ แขนไม่ตึง มีการพับแขน โดยการงอข้อศอก ขึ้น-ลง ไม่สามารถพลิกข้อมือ 

ขึน้-ลงได้ การเคลือ่นไหวของกระบวนท่าส่วนบน และการย�ำ่เท้าไม่สมัพนัธ์กนั ในการ

ท�ำท่ายูงฟ้อนหาง การถ่ายน�้ำหนักระหว่างขาทั้งสองข้างยังไม่สมดุล บางคนยังเปิด
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ส้นเท้าหลังไม่ได้ ยังมีการงอแขน ท�ำให้การเหยียดแขนทั้งสองข้างไม่ตึง งอข้อมือ

ไม่สุด และมีการห่อไหล่ไม่ดันหลัง มีลักษณะโน้มตัวไปด้านหน้า 

ในโปรแกรมฯ ผู้วิจัยใช้วิธียืดเหยียดกล้ามเนื้อและข้อต่อแบบนิ่งค้างไว้ 

และใช้วิธียืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบเคลื่อนไหว และมีการท�ำซ�้ำท่าละ 10 ครั้ง ค้างไว้ 

ท่าละ 15 วินาที สอดคล้องกับ ส�ำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา (2556) 

กล่าวว่า การยืดเหยียดแบบมีการเคลื่อนไหว การยืดเหยียดแบบนี้ท�ำให้ร่างกาย

สามารถเคลื่อนไหวได้เต็มช่วงการเคลื่อนไหว กล้ามเนื้อหลายกลุ่มมีการท�ำงาน

ประสานสมัพนัธ์กันและมกีารหดตวัในลกัษณะคล้ายคลงึกบัทีใ่ช้ในการออกก�ำลงักาย

หรือเล่นกีฬา ส่งผลให้ความตึงของกล้ามเนื้อลดลง เป็นวิธีการเพิ่มความยืดหยุ่น

กล้ามเนื้อ และข้อต่อที่ดีก่อนที่จะแข่งขันหรือฝึกซ้อมกีฬา การยืดเหยียดแบบอยู่นิ่ง 

เป็นวิธีที่ท�ำให้ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อเพิ่มขึ้นจากแรงภายนอก เป็นการให้แรง

ยืดกล้ามเน้ือไปถึงจุดที่รู้สึกตึงแต่ไม่เจ็บ แรงที่ให้คงค้างไว้ท่ีจุดนั้นเป็นระยะเวลา 

15-30 วนิาท ีท�ำซ�ำ้ 3-5 ครัง้ สามารถท�ำได้ทกุวันวตัถปุระสงค์ของการยดืกล้ามเนือ้

แบบอยู่น่ิงน้ี เพ่ือเพิ่มความยืดหยุ่นหรือเพิ่มช่วงการเคลื่อนไหว ส�ำหรับผู้เข้าร่วม

กิจกรรมท่านใดที่ไม่สามารถท�ำกระบวนท่าบริหารกล้ามเนื้อได้ตามท่ีก�ำหนดใน

กิจกรรม เมื่อได้มีการท�ำซ�้ำในแต่ละท่า และท�ำไปอย่างช้าๆ ก่อน เพ่ือให้สรีระ 

ร่างกายได้ปรับตัว พบว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถเรียนรู้ และฝึกบริหารกล้ามเนื้อ

ได้ตามที่ก�ำหนดในกิจกรรม และเพื่อสร้างบรรยากาศในการเข้าร่วมกิจกรรม ผู้วิจัย

สร้างบรรยากาศให้สนุกสนานด้วยการเปิดเพลงและพูดคุยกับผู้วิจัยเรื่อยๆ ขณะท�ำ

กิจกรรม จากการสังเกตโดยรวมพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่มีความตื่นตัว 

ตื่นเต้น สนุกสนาน มีเสียงหัวเราะเป็นระยะๆ ระหว่างท�ำกิจกรรม 

ผลจากการสงัเกตพฤติกรรม และพฒันาการหลงัจากทดลองใช้กระบวนท่า

นาฏศิลป์เพื่อบริหารกล้ามเนื้อกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม ในสัปดาห์ที่ 4 พบว่าผู้เข้าร่วม

กจิกรรมทกุคนสามารถท�ำกระบวนท่าในการบรหิารกล้ามเนือ้ทกุท่าได้ตามทีก่�ำหนด

ในกิจกรรม มีพัฒนาการเพิ่มมากขึ้นกว่าสัปดาห์ที่ 1 ยกตัวอย่างเช่น รหัสผู้เข้าร่วม

กิจกรรมที่ 01, 02, 03, 04, 05, หลังจากทดลองใช้กระบวนท่านาฏศิลป์เพื่อบริหาร
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กล้ามเนื้อส่วนบน ในส่วนของการท�ำท่ากรีดนิ้ว ท่าพรหมสี่หน้า ท่าชักแป้งผัดหน้า 

สามารถกรีดนิ้วให้ตึงได้มากขึ้น งอข้อมือได้มากกว่า ดันหลังได้ตรง ไม่ห่อไหล่ 

เกร็งหน้าท้อง สอดคล้องกับการให้ค�ำแนะน�ำจากการตอบแบบประเมินกิจกรรม 

ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมรหัสประจ�ำตัวที่ 02 ให้ข้อเสนอแนะไว้ว่า กิจกรรมดีมาก รู้สึก

ได้คลายกล้ามเน้ือทีรู้่สกึตึง โดยเฉพาะท่าพรหมสีห่น้า ท�ำให้รูส้กึได้ยดืเหยยีดมากขึน้ 

ยกตัวอย่างเช่น รหัสผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่ 12, 13, 14, 15, 16, หลังจากทดลองใช้

กระบวนท่านาฏศลิป์เพือ่บรหิารกล้ามเนือ้ส่วนล่าง ในส่วนของการท�ำท่ายกหน้า ท่า

กระดกหลัง ท่าก้าวหน้า ท่าขยั่นเท้า การย่อสามารถทรงตัวได้นาน และนิ่งค้างไว้ได้

ตามระยะเวลาที่ก�ำหนด การเกร็งส่วนขา เหยียดดันหน้าขาไปด้านหลังได้เพิ่มมาก

ขึน้ และข้อเท้า ท�ำได้ดีท�ำได้นานเพิม่มากขึน้ มกีารทรงตวัได้นานค้างท่าได้นาน ครบ

ตามระยะเวลาทีก่�ำหนดในกจิกรรม และยกตัวอย่างเช่น รหสัผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมที ่01, 

02, 03, 04, 05, หลงัจากทดลองใช้กระบวนท่านาฏศิลป์เพือ่บรหิารกล้ามเนือ้ทุกส่วน 

ในส่วนของการท�ำท่าประสานงา สามารถย่อเข่าเกร็งขา ข้อเท้าค้างไว้ ไม่ครบตาม

ระยะเวลาทีก่�ำหนด เหยยีดแขนได้ตึงและตรง งอข้อมอืได้มากข้ึน ท่าร�ำส่าย การพลกิ

หมุนของหัวไหล่ ท�ำได้ดีมากขึ้น การเหยียดแขนได้ตึง และตรง ไม่งอแขน งอข้อมือ

ได้จนสุด และกรีดนิ้วได้ตึงมากขึ้น 

ผลจากการสงัเกตพฤติกรรม และพฒันาการหลงัจากทดลองใช้กระบวนท่า

นาฏศิลป์เพื่อบริหารกล้ามเนื้อกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม ในสัปดาห์ที่ 8 พบว่าผู้เข้าร่วม

กจิกรรมทกุคนสามารถท�ำกระบวนท่าในการบรหิารกล้ามเนือ้ทกุท่าได้ตามทีก่�ำหนด

ในกิจกรรม และมีพัฒนาการเพิ่มมากขึ้นกว่าสัปดาห์ที่ 1 และสัปดาห์ที่ 4 โดยรวม

ในส่วนของกระบวนท่าบรหิารส่วนบน คอื การกรดีนิว้ได้ตงึจนสดุ การงอข้อมอื และ

งอข้อมือค้างไว้จนสุดขณะค้างท่า หรือเปลี่ยนท่า สามารถพลิกหมุนไหล่ได้นานตาม

ระยะเวลาที่ก�ำหนด พัฒนาการในส่วนของกระบวนท่าบริหารส่วนล่าง คือ ย่อเข่า 

เกร็งขา ข้อเท้า สามารถทรงตัว ได้นานมากขึ้น เหยียดขาไปได้จนสุดตามระยะเวลา

ท่ีก�ำหนด พัฒนาการในส่วนของกระบวนท่าบรหิารทกุส่วน โดยรวมสามารถกรดีนิว้ 

งอข้อมือได้จนสุด เหยียดแขนได้ตึงและตรง สลับเปล่ียนท่าได้โดยท่ียังงอมือ และ
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นิ้วยังเหยียดได้จนสุด ดันหลัง เปิดไหล่ยืดได้มากขึ้นการขยั่นเท้า สามารถเขย่งโดย

เกร็งขา ข้อเท้า ย่อ ยืดเข่าได้นานตามระยะเวลาท่ีก�ำหนด สอดคล้องกับ การให้

ค�ำแนะน�ำจากการตอบแบบประเมินกิจกรรม ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมรหัสประจ�ำตัว

ที่ 05 ให้ข้อเสนอแนะไว้ว่า ควรเพิ่มเวลากิจกรรมให้มากขึ้น ชอบท่าโยนแก้วช่วย

ให้การบริหารข้อมือและนิ้วมือได้ดี รหัสประจ�ำตัวผู้เข้าร่วมการวิจัยที่ 25 กล่าวว่า 

“ก่อนเข้าร่วมกจิกรรมมอีาการเหนบ็ชาบรเิวณปลายนิว้มอื เนือ่งจากหน้าทีข่องงาน

ที่ท�ำต้องใช้คอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน ซ�้ำๆ ทุกวัน หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมพบว่า

อาการดีขึ้น อาการชาบริเวณนิ้วมือทุเราลง ” นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการ

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย ด้านความแขง็แรงของกล้ามเนือ้ และความอ่อนตวั มผีล

เพิม่มากขึน้จากการทดสอบภายหลงัการเข้าร่วมกจิกรรมในสปัดาห์ที ่4 และหลังเข้า

ร่วมกิจกรรมในสัปดาห์ที่ 8 เพิ่มมากขึ้นตามล�ำดับ

	

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 ผลการศึกษาท�ำให้ทราบว่าการบริหารกล้ามเนื้อด้วยท่าทางนาฏศิลป์

ส�ำหรับพนักงานออฟฟิศ ภายในระยะเวลา 8 สัปดาห์ท�ำให้มีการพัฒนาความแข็ง

แรงของกล้ามเนื้อ และความอ่อนตัว และเพื่อเป็นการส่งเสริมการดูแลสุขภาพของ

กลุม่พนักงานออฟฟิศ ทีถ่อืเป็นส่วนหน่ึงของประชากรวยัท�ำงานท่ีเป็นกลุม่ประชากร

หลักมีบทบาทส�ำคัญในการขับเคลื่อนและพัฒนาประเทศ มีข้อเสนอแนะให้น�ำ

โปรแกรมท่าทางนาฏศิลป์เพื่อการบริหารกล้ามเนื้อด้วยส�ำหรับพนักงานออฟฟิศ 

เสนอแก่หน่วยงานของภาครัฐหรือเอกชน และเป็นการเผยแพร่องค์ความรู้ทางด้าน

ศิลปะการแสดงของไทยต่อไป

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
1. 	 ควรมีการศึกษาท่าทางนาฏศิลป์เพื่อการบริหารกล้ามเนื้อกับกลุ่มตัว

อย่างอื่นๆ ศึกษาท่าทางนาฏศิลป์เพ่ือการบริหารกล้ามเนื้อท่าอื่นๆ นอกเหนือจาก

ท่านาฏศิลป์ไทย ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
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บทคัดย่อ
งานสร้างสรรค์ชุดนี้มีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาค้นคว้าทดลองและการสร้าง

ผลงานประติมากรรมจากธรรมชาติสิ่งมีชีวิตและกาลเวลา เป็นส่วนผสมท่ีส�ำคัญใน

การสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรม ธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อม กาลเวลาที่ด�ำเนินไป 

ก่อให้เกิดการไม่มีหยุดนิ่ง มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา แสดงถึงความสัมพันธ์กัน

ระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อม ทั้งร่างกายและจิตใจ ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกโดยการ

ใช้รปูทรงทีม่ลัีกษณะโครงสร้างชีวติทีม่รูีปทรงปริมาตร และ ตระหนกัถงึการอยูร่วม

กันพึ่งพากันของโครงสร้างชีวิต โดยใช้วัสดุที่แตกต่างกันใช้เทคนิคดินเผาประกอบกับ

เหล็กน�ำมาผสมรวมตัวกันเป็นองค์ประกอบใหม่ น�ำเสนอมุมมองของสิ่งมีชีวิตใน

ธรรมชาติที่พึ่งพาอาศัยอยู่รวมกันอย่างสงบ สามารถพัฒนาต่อยอด รูปแบบและ

แนวความคิดในการสร้างสรรค์ ผลงานประติมากรรมของผู้วิจัยและขยายผลต่อ

นักศึกษาอาจารย์ศิลปินและวงการศิลปะร่วมสมัยของประเทศไทยสืบต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: ประติมากรรม, ธรรมชาติ, ป่า

Abstract 
The purpose of this series of creations is to study, experiment 

and create sculptures from nature, life and time. It is an important 

ingredient in the creation of sculpture. Nature and environment the 

passage of time causing non-stop is constantly changing represents the 

relationship between people and the environment both body and 

mind express feelings by using shapes that are characterized by their 

structure, life with volume. To create visual effects and to realize the 

coexistence of life structures using different materials, clay and iron 

and mixed together into new components. It presents a view of life in 

nature that depend in harmony with each other. Can develop further 
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patterns and concepts in creativity the sculpture works of the researcher 

and the impact on students, teachers, artists and contemporary art 

circles of Thailand continue to.

Keywords: Sculpture, Nature, Forest

บทน�ำ
	 ศูนย์หนองระเวียงปัจจุบันมีปณิธานที่จะอนุรักษ์พันธุกรรมพืชไว้ให้เป็น

ประโยชน์ต่อเยาวชนและประชาชนเพื่อปกปักรักษาพื้นท่ีป่าของสถาบันและศึกษา

การใช้ประโยชน์ของพรรณไม้ในพืน้ทีแ่ละบรเิวณใกล้เคยีงรวมทัง้ใช้เป็นแหล่งศกึษา

สร้างจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชแก่เยาวชนและประชาชนจึงได้ขอพึ่ง

พระบารมีที่จะมีส่วนในการอนุรักษ์ทรัพย์สมบัติของแผ่นดินและมีส่วนร่วมท�ำ

ประโยชน์ต่อประเทศชาติในลักษณะท่ีนอกเหนือจากภารกิจปกติโดยได้สนอง

พระราชด�ำริทูลเกล้าฯ ถวายพ้ืนที่จ�ำนวน 1,000 ไร่ ในบริเวณศูนย์ฯ ดังกล่าว 

เข้าเป็นส่วนหนึ่งของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องจากพระราชด�ำริ 

สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี (อพ.สธ.) เมือ่วนัที ่18 พฤษภาคม 

2537 เป็นต้นมา (โครงการอนุรักษ์พันธุพืชหนองระเวียง. 2560)

	 ธรรมชาติสร้างความสมดุลให้แก่ทุกชีวิต ที่ถือก�ำเนิดข้ึนเจริญเติบโตและ

ค่อยๆ เส่ือมสลายจนกระทั่งดับสูญไปโดยมีเวลาเป็นตัวก�ำหนด ดุลยภาพของ

ธรรมชาติเหล่านั้นคือสัจธรรมหนึ่งของทุกชีวิตมิอาจเลี่ยงได้ การด�ำรงอยู่ของ

ทุกสรรพสิ่งจึงอยู ่ภายใต ้กลไกของธรรมชาติที่ด�ำเนินต ่อไปตามกาลเวลา 

การเคลื่อนไหวเกิดขึ้นกับสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือสัตว์ 

ทุกขณะการเคลื่อนไหวท�ำให้รู้ถึงการตอบสนองต่อส่ิงรอบข้าง เช่นเดียวกับเวลา

ที่ไม่อาจหยุดนิ่ง จึงท�ำให้เห็นได้ชัดว่าเวลายังคงด�ำเนินต่อไปเรื่อยๆ ความสัมพันธ์

ของความเคลื่อนไหวกับเวลา สามารถสัมผัสได้ด้วยการมองเห็น เช่น กิ่งไม้ไหวเอน

ไปตามแรงลม การเกดิคลืน่บนผวิน�ำ้เมือ่ลมพดั หรอืการเดนิด้วยเท้าจากทีห่นึง่ไปยงั
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อีกท่ีหนึ่งจังหวะของเวลาท่ีเกิดขึ้นนั้นอาจฉับพลันหรือเช่ืองช้าก็เป็นการบ่งบอกถึง

ห้วงเวลาทีค่่อยๆ เกดิตามล�ำดับเหตุการณ์ ทีไ่ด้ประสบเสมอ (ธรีพงษ์ ศรฮีาด, 2555)

	 เครื่องปั้นดินเผา เป็นผลิตภัณฑ์จาก “ภูมิปัญญา” ของมวลมนุษยชาติที่มี

มาแล้ว ตั้งแต่คร้ังบรรพกาลทุกภูมิภาคทั่วโลกปรากฏร่องรอยของเครื่องปั้นดินเผา

มากบ้างน้อยบ้างแตกต่างกันไป เครื่องปั้นดินเผาจัดเป็นศิลปหัตถกรรมแขนงหนึ่งที่

เก่าแก่และเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตประจ�ำวันของคนทั่วไป งานเคร่ืองปั้นดินเผาเหล่า

นี้เป็นเคร่ืองชี้ให้เห็นถึงอารยธรรมและความเจริญของมนุษย์ เป็นมรดกทาง

วัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณ์สะท้อนให้เห็นความเชื่อมโยงในการด�ำเนินชีวิต ความเช่ือ 

ความศรัทธา ศาสนาตลอดจนภูมิปัญญาที่มีอยู่ให้ผสมผสานและถ่ายทอดออกมา

อย่างวิจติรซึง่แสดงให้เห็นถงึคุณค่าของความงามทางศลิปะ เครือ่งป้ันดนิเผาในแต่ละ

ภูมิภาคมีความแตกต่างกัน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากกระบวนการผลิต กระบวนการเผา 

คุณลักษณะของดินในแต่ละพื้นที่ สิ่งเหล่าน้ีล้วนส่งผลให้เกิดลักษณะเด่นของ

เครือ่งป้ันดนิเผาในแต่ละแหล่งซึง่มีความเหมือนและแตกต่างกนัด้วยตามสภาพความ

เป็นอยู ่เพ่ือตอบสนองความต้องการ ของมนุษย์ ทางความเชื่อ วัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณีของแต่ละท้องถิ่น (วิบูลย์ ลี้สุวรรณ, 2546) 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. 	 เพื่อสร ้างสรรค์ผลงานประติมากรรมที่แสดงถึงความงามของ

รูปทรงธรรมชาติด้วยดินพื้นบ้านกับวัสดุสมัยใหม่ 

	 2. 	 เพื่อเผยแพร ่ความรู ้ เข ้าใจในกระบวนการสร ้างสรรค ์ผลงาน

ประติมากรรมรูปแบบเฉพาะตน

ขอบเขตของการวิจัย
	 ศกึษาและค้นหาความงามด้านรปูทรงจากสิง่มีชีวติจ�ำพวกต้นไม้ดอกไม้และ

พ้ืนดินที่มีลักษณะเด่นด้านรูปทรงที่มีการเคลื่อนไหวในธรรมชาติเช่นการผลิใบ 

แตกหน่อ การขยับของผิวดินและความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อมท่ีพึ่งพา
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อาศัยของธรรมชาติที่มีความเชื่อมโยงกันเพื่อน�ำมาวิเคราะห์และสร้างสรรค์รูปทรง

ทางประติมากรรม

	 เนื้อหาแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมชุดนี้จาก

การสังเกตลักษณะการเคลื่อนไหวของธรรมชาติ จึงเล็งเห็นคุณค่าท่ีแฝงอยู่ในการ

ด�ำรงชีวิตของต้นไม้ พืช ดอกไม้เป็นลักษณะเด่นเพื่อศึกษารูปทรงอิสระที่แสดงออก

ถงึการเคลือ่นไหวในธรรมชาติ แสดงถงึการเคลือ่นไหวอย่างอสิระเสรีแบบไร้ขดีจ�ำกดั

ไม่มีรูปแบบที่ตายตัวเพื่อสร้างสรรค์งานประติมากรรมในรูปแบบกึ่งนามธรรมแสดง

ผ่านรปูทรงอสิระโดยใช้วสัดดุนิกบัเหลก็ทีแ่สดงความพึง่พาเป็นธรรมชาตสัิมพนัธ์ใน

การก่อรูปทรงดังกล่าว

	 รูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมในรูปแบบกึ่งนามธรรม

เพื่อแสดงให้เห็นถึงที่มาของรูปทรงที่เคลื่อนไหวมีอยู่จริงในธรรมชาติผสมผสานกับ

รูปทรงที่คลี่คลายด้วยจินตนาการเทคนิค สื่อผสมดินเผาประกอบเหล็ก เป็นต้น 

ผลงานประติมากรรม ขนาดรวมกันไม่เกิน 1 เมตร จ�ำนวน 3 ชิ้น

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 1. 	 ได้ผลงานประติมากรรมร่วมสมัยที่มีแนวคิดและรูปทรงธรรมชาติ

	 2. 	 ได้เผยแพร่ผลงานประติมากรรมให้สาธารณชนได้รบัความรูค้วามเข้าใจ

ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมร่วมสมัย

	 3. 	 สาธารณชนได้ชืน่ชมความงามและเหน็คณุค่าของสนุทรยีภาพทางทศัน

ศิลป์ผ่านผลงานประติมากรรมร่วมสมัย
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย
	

ภาพประกอบที ่1 กรอบแนวความคิด

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การสร้างสรรค์ผลงานประตมิากรรมร่วมสมยั “ประตมิากรรมรปูทรงธรรม

ชาติในป่าหนองระเวียง” เป็นการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ท�ำการศึกษาจากเอกสารท่ี

เกีย่วข้อง ข้อมลูข่าวสารและผลงานประติมากรรมทีเ่กีย่วข้อง เพือ่พฒันารปูแบบการ

สร้างสรรค์งานศิลปะที่มีรูปทรง (Formalist) ในรูปแบบของงานประติมากรรม 

ขั้นตอนด�ำเนินการศึกษาวิจัย
	 1. 	 เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องได้แก่ ทฤษฎีองค์ประกอบ

ศิลป์ รูปทรงในธรรมชาติ วัสดุดินพื้นเมือง ลักษณะทางกายภาพของต้นไม้และพืช

บางชนิด ตลอดจนศึกษาข้อมูลข่าวสาร และภาพผลงานประติมากรรมที่เกี่ยวข้อง

	 2. 	 ส�ำรวจลกัษณะทางกายภาพสภาพแวดล้อมป่าหนองระเวยีงเพือ่เข้าไป

สัมผัสซึมซับประสบการณ์ในพื้นท่ีเอามาเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน

แบบภาพร่าง
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	 3. 	 น�ำข้อมูลจากการศึกษามาวิเคราะห์เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์

ผลงานร่วมกบัแนวคดิจนิตนาการ ทศันคต ิประสบการณ์ของผูว้จิยัและสร้างผลงาน

ต้นแบบ

	 4. 	 สร้างสรรค์ผลงานศิลปะในรูปแบบของงานประตมิากรรมแบบรปูทรง 

(Formalist)

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 จากการเดินทางส�ำรวจในธรรมชาติ ผู้วิจัยใช้ช่วงเวลาหนึ่งเฝ้าสังเกตสิ่งมี

ชีวิตการเคล่ือนไหวและการเปลี่ยนแปลงในธรรมชาติอาทิปฏิกิริยาของธรรมชาติ 

ประสบการณ์ที่ได้สัมผัสในครั้งน้ันเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้วิจัยน�ำความประทับใจ

จังหวะความสัมพันธ์ในธรรมชาติมาสร้างสรรค์ด้วยการถ่ายทอดเป็นทัศนธาตุทาง

ศิลปะได้แก่ รูปทรง เส้น พื้นที่ว่าง แสงเงา เป็นส่วนส�ำคัญในผลงาน

แนวความคิด
	 สิ่งมีชีวิตในธรรมชาติและกาลเวลาคือส่วนผสมท่ีส�ำคัญในการสร้างสรรค์

ผลงาน ธรรมชาตสิิง่แวดล้อม กาลเวลาทีด่�ำเนนิหมุนไปนัน้ ก่อให้เกดิการไม่มหียดุนิง่ 

มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา แสดงถึงความสัมพันธ์กันระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อม 

ท้ังร่างกายและจิตใจ ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกโดยการใช้รูปทรงที่มีลักษณะ

โครงสร้างชีวิตที่มีรูปทรง มีพื้นที่ว่าง จังหวะ แสงและเงา บนพื้นฐานความเรียบง่าย 

เพื่อสร้างให้เกิดผลทางการมองเห็น และ ตระหนักถึงการอยู่รวมกันพึ่งพากันของ

โครงสร้างชีวิต
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ภาพประกอบที่ 2 ป่าไม้ในศูนย์อนุรักษ์พันธุกรรมพืชหนองระเวียง

ภาพประกอบที่ 3 กายภาพทางพื้นดินศูนย์อนุรักษ์พันธุกรรมพืชหนองระเวียง
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ภาพประกอบที่ 4 ต้นระเวียง ในศูนย์อนุรักษ์พันธุกรรมพืชหนองระเวียง

ขั้นตอนในการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรม
	 ผลงานประติมากรรม (จ�ำนวน 3 ผลงาน ) ด�ำเนนิการตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 

1. ร่างภาพสองมติ ิเพือ่ออกแบบโครงสร้างของงาน 2. สร้างงานจ�ำลองประตมิากรรม

ต้นแบบขนาดเล็ก (Model) 3. สร้างผลงานประติมากรรมโดยขยายจาก

ประติมากรรมต้นแบบให้ได้ขนาดตามที่ต้องการ 4. ถอดแบบขนาดจริงของผลงาน

ตามต้นแบบ 5. ขึ้นรูปงานจริงด้วยดินที่ผสมไว้ให้ได้ตามต้นแบบ 6. ตัดประกอบไม้

เป็นรูปทรงย่อยตามแบบ 7. ประกอบรูปทรงชิ้นส่วน ให้เป็นรูปทรงที่สมบูรณ์ตาม

แบบ 8. พ่นเคลือบผลงานประติมากรรม 
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	 โดยผู้วิจัยด�ำเนินการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมทีละผลงาน เริ่มจาก

ผลงานประตมิากรรมชิน้ที ่1 ให้แล้วเสรจ็ จากนัน้จงึด�ำเนนิการสร้างสรรค์ผลงานชิน้

ที่ 2 และ 3 ตามล�ำดับ เพื่อเป็นการพัฒนาผลงานประติมากรรมให้มีความสมบูรณ์

มากยิ่งขึ้น ดังรายละเอียดต่อไปนี้

การสร้างภาพร่าง

ภาพประกอบที่ 5 การหารูปทรงภายใน ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากป่าหนองระเวียง

ภาพประกอบที่ 6 การหารูปทรงภายนอก ภาพร่าง 2 มิติ ที่ได้รับแรงบันดาลใจ

จากป่าหนองระเวียง
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ภาพร่างสู่รูปทรง

ภาพประกอบที่ 7 ภาพร่างชิ้นที่ 1

ภาพประกอบที่ 8 ภาพร่างชิ้นที่ 2

ภาพประกอบที่ 9 ภาพร่างชิ้นที่ 3
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สร้างงานจ�ำลองประติมากรรมต้นแบบขนาดเล็ก (Model)

ภาพประกอบที่ 10 ภาพต้นแบบโมเดลชิ้นที่ 1-3

ภาพประกอบที่ 11 การขึ้นรูปด้วยดินเหนียวอัดเข้าแม่พิมพ์



78
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565

ภาพประกอบที่ 12 การเก็บรายละเอียดผลงาน

ภาพประกอบที่ 13 ภาพผลงานที่เผาเสร็จแล้ว
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ภาพประกอบที่ 14 การเชื่อมเหล็กเส้นจากแม่พิมพ์

ภาพประกอบที่ 15 โครงสร้างเหล็กที่เชื่อมเสร็จสมบรูณ์
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ภาพประกอบที่ 16 การประกอบรูปทรงเข้าด้วยกัน

ผลการวิจัย
จากการที่ได้ศึกษาเรื่อง ประติมากรรมรูปทรงธรรมชาติ ได้ลงมือปฏิบัติ

การสร้างผลงานประตมิากรรม ซึง่ปรากฏอยูใ่นบทที ่3 จ�ำนวน 3 ชิน้งานจากผลของ

การสร้างสรรค์ผลงาน รูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมในรูปแบบก่ึง

นามธรรมเพ่ือแสดงให้เหน็ถงึทีม่าของรปูทรงทีเ่คลือ่นไหวของสิง่มชีีวติมใีนธรรมชาติ

ผสมผสานกับรูปทรงที่ตัดทอนตามจินตนาการด้วยเทคนิค ดินเผาประกอบเหล็ก

สามารถวิเคราะห์ผลของการสร้างสรรค์ผลงานได้ดังต่อไปนี้



81
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565

ภาพประกอบที่ 17 รูปทรงธรรมชาติจากป่าหนองระเวียง 
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ผลการวิเคราะห์ส่วนประกอบทางทัศนธาตุ ผลงานชิ้นที่ 1

1. 	 เน้ือหาจากการเดินทางในธรรมชาติผู้วิจัยใช้ช่วงเวลาหนึ่งเฝ้าสังเกต

การเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลงในธรรมชาติอาทิประสบการณ์ท่ีได้สัมผัสใน

คร้ังน้ันพบเจอกับต้นไม้พืชพรรณนานาชนิดท่ีแสดงปฏิกิริยาการอยู่รวมกันอย่างมี

เอกภาพเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้วิจัยน�ำความประทับใจจังหวะการเคลื่อนไหวใน

ธรรมชาติมาสร้างสรรค์ด้วยการถ่ายทอดเป็นทัศนธาตุทางศิลปะได้แก่ รูปทรง 

เส้น พื้นที่ว่าง แสงเงา เป็นส่วนส�ำคัญในผลงาน

2. 	 รูปแบบ รูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมในรูปแบบกึ่ง

นามธรรมเพ่ือแสดงให้เหน็ถงึทีม่าของรปูทรงทีเ่คลือ่นไหวของสิง่มชีีวติมใีนธรรมชาติ

ผสมผสานกับรูปทรงที่คลี่คลายด้วยจินตนาการ

3. 	 เส้น เส้นที่ปรากฏอยู่ในงานนั้นเกิดจากเหล็กเส้นที่เชื่อมต่อกันจนเกิด

โครงสร้างด้านนอก ให้เห็นถงึโครงสร้างของงานทีมี่ความมัน่คง เป็นรปูทรงเรขาคณติ

4. 	 รูปทรง รูปทรงที่เกิดขึ้นในงานมี 2 ลักษณะมี

	 1) 	 รปูทรงอนิทรย์ีรปู (Organic Form) เป็นรปูทรงภายในมลีกัษณะ

เป็น 3 มิติที่แสดงถึงปริมาตรที่เคลื่อนไหวอย่างมีชีวิตสร้างด้วยเทคนิคดินเผา

	 2) 	 รูปทรงเรขาคณิต (Geometric Form) เป็นรูปทรงภายนอกที่มี

ลักษณะเป็น 3 มิติ โดยนอกจากจะแสดงความกว้าง ความยาวแล้ว ยังมีความลึก 

รูปทรงสามเหลีย่ม เป็นต้น ให้ความรูส้กึมปีรมิาตร ความหนาแน่น มมีวลสารทีโ่ปร่ง

มองเห็นด้านใน ที่เกิดจากการใช้ค่าน�้ำหนักหรือการจัดองค์ประกอบของรูปทรง 

5. 	 พื้นผิว หรือ ผิวสัมผัส ในตัวชิ้นงานมีพื้นผิวอยู่ 2 ลักษณะคือ 

	 1) 	 พื้นผิวดินเผาให้ความรู้สึกเรียบเนียนนุ่มนวล มีเรื่องราวที่ปรากฏ

อยู่ในลายเส้นของดิน 

	 2) 	 พื้นผิวเหล็กด้วยความมันวาวท�ำให้เกิดความรู้สึกลื่นไหลมั่นคง

6. 	 สี สีที่ปรากฏอยู่ในชิ้นงานประกอบด้วยสีของดินเผาและสีของโลหะ 

	 1) 	 สีของดินจะให้ความรู้สึกอบอุ่นและมีชีวิตถ่ายทอดเรื่องราวผ่าน

ลายเส้นที่ปรากฏอยู่บนดินเผา 
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	 2) 	 สีของผิวเหล็กเป็นสีที่ให้ความแข็งแรงทนทานและความมั่นคง 

	 3) 	 สีของทองเหลืองและทองแดงให้ความรู้สึกมีคุณค่าและน่าสนใจ

7. 	 ทีว่่างมอียู่ในงานโครงสร้างด้านนอกท�ำจากเหลก็เส้นท่ีต่อเช่ือมกนัเป็น

รูปทรงเลขาคณติซ�ำ้กันไปมาท�ำให้เกดิช่องว่างทีโ่ปร่งไม่ทบึตนัท�ำให้มองเหน็รปูทรง

ด้านใน

ผลการวิเคราะห์ส่วนประกอบทางทัศนธาตุผลงานชิ้นที่ 2

1. 	 เนือ้หา ธรรมชาตอิาทปิฏกิริยิาประสบการณ์ทีไ่ด้สมัผสัในครัง้นัน้เป็น

แรงบนัดาลใจให้ผู้วจิยัน�ำความประทบัใจจงัหวะการเคลือ่นไหวในธรรมชาตมิาสร้าง

สรรค์ด้วยการถ่ายทอดเป็นทัศนธาตุทางศิลปะได้แก่ รูปทรง เส้น พื้นที่ว่าง แสงเงา 

เป็นส่วนส�ำคัญในผลงาน

2. 	 รูปแบบ รูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมในรูปแบบกึ่ง

นามธรรมเพ่ือแสดงให้เหน็ถงึทีม่าของรปูทรงทีเ่คลือ่นไหวของสิง่มชีีวติมใีนธรรมชาติ

ผสมผสานกับรูปทรงที่คลี่คลายด้วยจินตนาการ

3. 	 เส้น เส้นที่ปรากฏอยู่ในงานนั้นเกิดจากเหล็กเส้นที่เชื่อมต่อกันจนเกิด

โครงสร้างด้านนอก ให้เห็นถงึโครงสร้างของงานทีมี่ความมัน่คง เป็นรปูทรงเรขาคณติ

4. 	 รูปทรง รูปทรงที่เกิดขึ้นในงานมี 2 ลักษณะมี

	 1) 	 รปูทรงอนิทรย์ีรปู (Organic Form) เป็นรปูทรงภายในมลีกัษณะ

เป็น 3 มิติที่แสดงถึงปริมาตรที่เคลื่อนไหวอย่างชีวิตสร้างด้วยเทคนิคดินเผา

	 2) 	 รูปทรงเรขาคณิต (Geometric Form) เป็นรูปทรงภายนอกที่มี

ลักษณะเป็น 3 มิติ โดยนอกจากจะแสดง ความกว้าง ความยาวแล้ว ยังมีความลึก 

ทรงสามเหลี่ยม เป็นต้น ให้ความรู้สึกมีปริมาตร ความหนาแน่น มีมวลสารท่ีโปร่ง

มองเห็นด้านใน ที่เกิดจากการใช้ค่าน�้ำหนักหรือการจัดองค์ประกอบของรูปทรง 

5. 	 พื้นผิว หรือ ผิวสัมผัส ในตัวชิ้นงานมีพื้นผิวอยู่ 2 ลักษณะคือ 

	 1) 	 พื้นผิวดินเผาให้ความรู้สึกเรียบเนียนนุ่มนวลและมีเรื่องราวที่

ปรากฏอยู่ในลายเส้นของดิน 



84
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565

	 2) 	 พื้นผิวเหล็กด้วยความมันวาวท�ำให้เกิดความรู้สึกลื่นไหลมั่นคง

6. 	 สี สีที่ปรากฏอยู่ในชิ้นงานประกอบด้วยสีของดินเผาและสีของโลหะ 

	 1) 	 สีของไม้จะให้ความรู้สึกอบอุ่นและมีชีวิตถ่ายทอดเรื่องราวผ่าน

ลายเส้นที่ปรากฏอยู่บนดินเผา 

	 2) 	 สีของเหล็กเป็นสีที่ให้ความแข็งแรงทนทานและความมั่นคง 

	 3) 	 สีของทองเหลืองและทองแดงให้ความรู้สึกมีคุณค่าและน่าสนใจ

7. 	 ที่ว่าง มีอยู่ในงานโครงสร้างด้านนอกท�ำจากเหล็กเส้นที่ต่อเชื่อมกัน

เป็นรูปทรงเรขาคณิตซ�้ำกันไปมาท�ำให้เกิดช่องว่างที่โปร่งไม่ทึบตันท�ำให้มองเห็น

รูปทรงด้านใน

ผลการวิเคราะห์ส่วนประกอบทางทัศนธาตุผลงานชิ้นที่ 3

1. 	 เน้ือหาจากการเดนิทางในธรรมชาตข้ิาพเจ้าใช้ช่วงเวลาหนึง่เฝ้าสงัเกต

การเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลงในธรรมชาติอาทิปฏิกิริยาประสบการณ์ที่ได้

สมัผสัในครัง้นัน้เป็นแรงบนัดาลใจให้ข้าพเจ้าน�ำความประทบัใจจงัหวะการเคลือ่นไหว

ในธรรมชาตมิาสร้างสรรค์ด้วยการถ่ายทอดเป็นทศันธาตทุางศลิปะได้แก่ รูปทรง เส้น 

พื้นที่ว่าง แสงเงา เป็นส่วนส�ำคัญในผลงาน

2. 	 รูปแบบ รูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมในรูปแบบก่ึง

นามธรรมเพ่ือแสดงให้เหน็ถงึทีม่าของรปูทรงทีเ่คลือ่นไหวของสิง่มชีีวติมใีนธรรมชาติ

ผสมผสานกับรูปทรงที่คลี่คลายด้วยจินตนาการ

3. 	 เส้น เส้นที่ปรากฏอยู่ในงานนั้นเกิดจากเหล็กเส้นที่เชื่อมต่อกันจนเกิด

โครงสร้างด้านนอก ให้เห็นถงึโครงสร้างของงานทีมี่ความมัน่คง เป็นรปูทรงเรขาคณติ

4. 	 รูปทรง รูปทรงที่เกิดขึ้นในงานมี 2 ลักษณะมี

	 1) 	 รูปทรงอินทรีย์รูป (Organic Form)เป็นรูปทรงภายในมีลักษณะ

เป็น 3 มิติที่แสดงถึงปริมาตรที่เคลื่อนไหวอย่างชีวิตสร้างด้วยเทคนิคดินเผา

	 2) 	 รูปทรงเรขาคณิต (Geometric Form) เป็นรูปทรงภายนอกที่มี

ลักษณะเป็น 3 มิติ โดยนอกจากจะแสดง ความกว้าง ความยาวแล้ว ยังมีความลึก 
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ทรงสามเหลี่ยม เป็นต้น ให้ความรู้สึกมีปริมาตร ความหนาแน่น มีมวลสารท่ีโปร่ง

มองเห็นด้านใน ที่เกิดจากการใช้ค่าน�้ำหนักหรือการจัดองค์ประกอบของรูปทรง 

5. 	 พื้นผิว หรือ ผิวสัมผัส ในตัวชิ้นงานมีพื้นผิวอยู่ 2 ลักษณะคือ 

	 1) 	 พื้นผิวดินเผาให้ความรู้สึกเรียบเนียนนุ่มนวลและมีเรื่องราวที่

ปรากฏอยู่ในลายเส้นของดิน 

	 2) 	 พื้นผิวเหล็กด้วยความมันวาวท�ำให้เกิดความรู้สึกลื่นไหลมั่นคง

6. 	 สี สีที่ปรากฏอยู่ในชิ้นงานประกอบด้วยสีของดินเผาและสีของโลหะ 

	 1) 	 สีของไม้จะให้ความรู้สึกอบอุ่นและมีชีวิตถ่ายทอดเรื่องราวผ่าน

ลายเส้นที่ปรากฏอยู่บนดินเผา 

	 2) 	 สีของเหล็กเป็นสีที่ให้ความแข็งแรงทนทานและความมั่นคง 

	 3) 	 สีของทองเหลืองและทองแดงให้ความรู้สึกมีคุณค่าและน่าสนใจ

7. 	 ที่ว่าง มีอยู่ในงานโครงสร้างด้านนอกท�ำจากเหล็กเส้นที่ต่อเชื่อมกัน

เป็นรูปทรงเรขาคณิตซ�้ำกันไปมาท�ำให้เกิดช่องว่างที่โปร่งไม่ทึบตันท�ำให้มองเห็นรูป

ทรงด้านใน

สรุปผลการวิจัย
ผลงานศิลปะร่วมสมัยซึ่งเป็นผลมาจากการสังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับ 

แนวคิดจากธรรมชาติ กับสิ่งแวดล้อมเป็นประติมากรรมร่วมสมัยจากดินพื้นบ้านมี

จ�ำนวนทั้งหมด 3 ชิ้น 

1. 	 สรุปผลจากวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยเพ่ือสร้างสรรค์ผลงาน

ประติมากรรมรูปแบบเฉพาะตนจากธรรมชาติที่แสดงถึงความงามของรูปทรงใน

ธรรมชาติของสิ่งแวดล้อมในป่า

	 1.1 	ได้รูปแบบการจัดองค์ประกอบของภาพเป็น 4 รูปแบบ ดังนี้

		  (1) 	รูปแบบมีจุดเด่นอยู่ตรงกลางสร้างจากดินเผา

		  (2) 	รูปแบบ การเคลื่อนไหวของเส้นที่ท�ำจากเหล็ก
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		  (3) 	รูปแบบ ความสัมพันธ์ของรูปทรงภายนอกกับภายใน

		  (4) 	รูปแบบ การจัดองค์ประกอบเพื่อให้รู้สึกถึงการปกป้อง 

	 1.2 	ได้วิธีคิดในการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมร่วมสมัย สรุปได้ 

2 แนวทาง ดังนี้

		  (1) 	จากการเดินทางในธรรมชาติผูว้จิยัใช้ช่วงเวลาหนึง่เฝ้าสงัเกต

การเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลงในธรรมชาติอาทิปฏิกิริยาประสบการณ์ที่ได้

สมัผสัในครัง้นัน้เป็นแรงบนัดาลใจให้ผูว้จัิยน�ำความประทับใจของสิง่มีชีวติและจงัหวะ

การเคลื่อนไหวในธรรมชาติมาสร้างสรรค์

		  (2) 	จากท่ีได้ปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงาน จะมีเทคนิคท่ีได้ 

2 ลักษณะคือ ดินกับเหล็กท่ีต้องท�ำมาประกอบขึ้นให้อยู่ในรูปทรงเดียวกันสร้างให้

เกิดความสัมพันธ์ของเทคนิคและวัสดุ

2.	 สรุปผลจากขอบเขตของโครงการวิจัย

ได้ศึกษาและค้นคว้าหาความงามด้านรูปทรงจากสิ่งมีชีวิตจ�ำพวกต้นไม้

ดอกไม้และพื้นดินที่มีลักษณะเด่นด้านรูปทรงที่มีการเคลื่อนไหวในธรรมชาติและ

ความสมัพันธ์ระหว่างคนกบัสิง่แวดล้อมทางธรรมชาติทีม่คีวามเช่ือมโยงกนัเพือ่น�ำมา

วิเคราะห์และสร้างสรรค์รูปทรงทางประติมากรรม

เนื้อหาแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมชุดนี้จากการ

สังเกตลักษณะการเคลื่อนไหวของธรรมชาติ จึงเล็งเห็นคุณค่าที่แฝงอยู่ในการด�ำรง

ชีวิตของต้นไม้ พืช ดอกไม้เป็นลักษณะเด่นเพ่ือศึกษารูปทรงอิสระท่ีแสดงออกถึง

การเคลื่อนไหวในธรรมชาติ แสดงถึงการเคลื่อนไหวอย่างอิสระเสรีแบบไร้ขีดจ�ำกัด

เพ่ือสร้างสรรค์งานประตมิากรรมในรปูแบบกึง่นามธรรมแสดงผ่านรปูทรงอสิระโดย

ใช้วัสดุดินกับเหล็กที่แสดงความเป็นธรรมชาติในการก่อรูปทรงดังกล่าว

รูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมในรูปแบบก่ึงนามธรรมเพื่อ

แสดงให้เหน็ถงึทีม่าของรปูทรงท่ีเคลือ่นไหวมอียูจ่รงิในธรรมชาตผิสมผสานกับรปูทรง

ที่คลี่คลายด้วยจินตนาการเทคนิค ดินเผาประกอบเหล็ก ผลงานประติมากรรม 

จ�ำนวน 3 ชิ้น
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ข้อเสนอแนะ
อาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิได้ประเมินผลและให้ข้อเสนอแนะ

1.	 งานวจิยันีม้วัีตถปุระสงค์ทีจ่ะศกึษาค้นคว้าทดลองและการสร้างสรรค์

ผลงานประติมากรรม สนับสนุนการใช้วัสดุที่แตกต่างที่น่าสนใจน�ำมาใช้ระหว่างดิน

เผาประกอบกับเหล็กน�ำมาผสมรวมตัวกันเป็นองค์ประกอบใหม่ 

2.	 สามารถพฒันาต่อยอด รปูแบบและแนวความคดิในการสร้างสรรค์ ผล

งานประติมากรรมของผู้วิจัยและขยายผลต่อนักศึกษาเป็นทางเลือกให้นักศึกษา

ศิลปะให้สร้างผลงานดินเผาพื้นบ้านประยุกต์ใช้กับผลงานศิลปะร่วมสมัยในปัจจุบัน

3.	 ผู้วิจัยควรพัฒนากระบวนการวิจัย งานสร้างสรรค์ในลักษณะนี้ต่อไป 

เพ่ือค้นหาความสมบรูณ์ทางด้านเทคนคิ รปูแบบ และส่งผลประโยชน์ เป็นไรตอบได้

ให้เกิดกับพื้นที่รวมถึงผู้คนในชุมชนต่อไป

4. 	 สามารถน�ำผลงานฉบับสมบูรณ์ไปใช้งานได้จริงในพื้นที่ศูนย์หนองระ

เวียง เพื่อเพิ่มสุนทรียภาพให้กับพื้นที่
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บทคัดย่อ
การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาคณุลกัษณะส�ำคญัและความเป็นครู

ต้นแบบของครูเชวงศักดิ์ โพธิสมบัติใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

research) วิธีด�ำเนินการวิจัยเริ่มจากก�ำหนดผู้ให้ข้อมูลและแหล่งข้อมูล ได้แก่ 

1) แหล่งข้อมูลด้านเอกสาร 2) แหล่งข้อมูลด้านบุคคล ใช้การเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) และการสุม่ตัวอย่างแบบสโนว์บอล (Snowball sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบวิเคราะห์เอกสารและสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

2) แบบสัมภาษณ์ชนิดกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-structural interview) และ 3) แบบ

สังเกต (Observation form) เก็บข้อมูลภาคสนามด้วยวิธีสังเกตแบบมีส่วนร่วม 

(Participant observation) ร่วมกับการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal 

interview) วิเคราะห์ข้อมูล สร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Induction) และตรวจสอบ

ข้อมูลแบบสามเส้า (Data triangulation) 

ผลการวิจัยพบว่า คุณลักษณะส�ำคัญและความเป็นครูต้นแบบของ

ครเูชวงศกัดิ ์โพธสิมบตัปิระกอบไปด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) ดนตรรีูร้อบ ทัง้ภาคทฤษฎี

และสามารถปฏิบัติได้อย่างช�ำนาญจนได้รับการยอมรับจากบุคคลและสถาบัน

การศึกษาต่างๆ ในวงวิชาชีพและวิชาการดนตรีไทยอย่างกว้างขวาง 2) เก่งมอบ

ความรู้ เริ่มตั้งแต่กระบวนการวิเคราะห์ผู ้เรียน มีกลวิธีส�ำคัญในการถ่ายทอด 

และการวัดประเมินผลตามสภาพจริง 3) เคียงคู่เมตตา กับลูกศิษย์ทุกรุ่น ให้ความรู้

โดยไม่ปิดบัง อีกทั้งยังดูแลเสมือนลูกและห่วงใยเหมือนคนในครอบครัวจนเป็นที่รัก

และศรัทธาของบรรดาลูกศษิย์ และ 4) น�ำพาศษิย์ได้ดี เป็นต้นแบบให้กบัศษิย์ทัง้ใน

ด้านการมีบุคลิกภาพและอัธยาศัยที่ดี การท�ำงานอย่างมีระบบ ด้านความรู ้

ความสามารถ การปรับตัวให้เข้ากับผู้เรียน และความกตัญญู 

ค�ำส�ำคัญ: การเรียนดนตรีไทย, ความเป็นครู, ครูต้นแบบ, ดนตรีไทยศึกษา
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Abstract
This qualitative research study aims to examine a teacher 

identity and role model characteristics of Kru Chawengsak Phothisombat. 

The methodology process began with specifying sources and key 

informants which includes 1) documents and related research and 

2) key informants that were drawn using purposive sampling and 

snowball sampling. The research tools of this study were document 

and electronic media form, Semi-structural interview questions, and 

observation form. The data collected by participant observation, and 

Informal interview. In the data analysis process, content analysis was 

employed, and triangulation was used for data validation. 

The findings have shown that the teacher identity and role 

model characteristics of Kru Chawengsak Phothisombat was divided 

into 4 parts: 1) To be proficient in Thai music in both theoretical and 

performance advance skills and being widely well-known by Thai 

musicians, 2) Having teaching abilities, to begin with analyzing student 

background ability, having good pedagogy, and using the authentic 

assessment, 3) Full of mercy to all students, not only giving full of 

knowledge transparently, but also always take good care of the students 

as members of the family, and 4) Being a positive role model for 

students, in terms of good personality, ability and skillfulness, 

adaptability, and gratitude. 

Keywords:	 Thai music learning, Teacher identity, Teacher role model, 

Thai music education
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บทน�ำ
ครู หมายถึง ผู้สั่งสอน อบรม บ่มเพาะนิสัยที่ดี และถ่ายทอดความรู้ให้แก่

ลูกศิษย์ ครูจึงเป็นบุคคลที่ศิษย์เคารพยกย่อง ยึดเป็นที่ปรึกษา และผู้น�ำทางชีวิต 
อกีทัง้เป็นบคุคลทีมี่พระคุณต่อศิษย์อย่างมากรองลงมาจากพ่อแม่ กล่าวได้ว่า ครเูป็น
บุคคลที่ได้ช่วยสร้างรากฐานให้กับสังคม และพัฒนาประเทศชาติจากความตั้งใจใน
การสร้างคน (พรปวีณ์ จันทร์ผ่อง และดนีญา อุทัยสุข, 2562; ราชบัณฑิตยสถาน, 
2554; สุเทพ อัตถากร, 2536; เสาวภาคย์ อุดมวิชัยวัฒน์, 2561; อ�ำไพ สุริตกุล, 
2534) นอกจากนี้ครูยังเป็นองค์ประกอบส�ำคัญตามทฤษฎีทางการศึกษา (Steiner, 
1988) ทีม่บีทบาทในการจัดการเรียนการสอนให้บรรลเุป้าหมายอย่างมปีระสทิธภิาพ
และครบถ้วนทั้ง 3 ด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive 
domain) ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor domain) และด้านจิตพิสัย (Affective 
domain) (Anderso et al., 2001; ทศินา แขมมณ,ี 2561) ในการจะสอนให้ได้ครบ
ตามมติกิารเรยีนรูด้งักล่าวไม่ใช่เรือ่งง่าย ผูว้จัิยพบว่าการสอนด้านจิตพสิยั (Affective 
domain) มคีวามยากและเป็นความท้าทายของผูส้อน เพราะเป็นเรือ่งของความรูส้กึ 
รวมถึงทัศนคติที่อยู่ภายในจิตใจไม่สามารถจับต้องหรือวัดได้ชัดเจนเช่นเดียวกับ
อีก 2 ด้าน อีกทั้งต้องใช้เวลามากในการบ่มเพาะจนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาไปสู่
การน�ำไปใช้จนเกดิเป็นลกัษณะเฉพาะของผูเ้รยีนแต่ละคนเอง ดงันัน้คณุลกัษณะทีด่ี
ของครูจึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่หลายคนมองข้าม ทว่าในระหว่างการจัดการเรียนรู้ผู้เรียน
ได้ซึมซับคุณลักษณะเหล่านี้ผ่านการกระท�ำของครูไปโดยไม่รู ้ตัวอยู่ตลอดเวลา 
มีผู้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับคุณลักษณะความเป็นครูที่ดีไว้มากมาย พบว่าครูท่ีดีควรมี
คณุลกัษณะส�ำคญัดังน้ี 1) มคีวามรูร้อบและรูล้กึในเนือ้หาทีส่อน 2) มคีวามเชีย่วชาญ
ในการสอน 3) มีคุณธรรมจริยธรรมและความประพฤติดีต่อตนเอง ผู้เรียน วิชาชีพ 
และสังคม และ 4) พัฒนาตนเองอยู่เสมอ จะเห็นได้ว่าการเป็นครูที่ดี ไม่เพียงแต่จะ
มีความเก่งเท่านั้น หากแต่ต้องกอปรไปด้วยความดีเช่นกันจึงจะท�ำให้บุคคลนั้นๆ 
เป็นครูได้อย่างสมบูรณ์แบบ (เจษฎาวัลย์ ปลงใจ, 2561; นิทรา ฉิ่นไพศาล และ
พระครสุูจติรตันากร, 2559; วลันกิา ฉลากบาง, 2559; สดิารศัมิ ์สงิหเดชาสทิธิ ์และ
สุชาดา บวรกิติวงศ์, 2560)
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คุณลักษณะความเป็นครูดนตรีนั้นจะต้องประกอบไปด้วยความเป็น
นักดนตรีและครูที่ดีผสมผสานกัน มีงานวิจัยที่น�ำเสนอคุณลักษณะความเป็น
ครูดนตรีที่ดีทั้งในและต่างประเทศ ผู้วิจัยพบว่างานวิจัยในประเทศไทย เสาวภาคย์ 
อดุมวชิยัวฒัน์ ได้น�ำเสนอคณุลักษณะครดูนตรไีทยทีพ่งึประสงค์ในระดบัอดุมศกึษา
ประกอบไปด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) ปัญญา 2) จิต 3) กาย และ 4) สังคม (เสาวภาคย์ 
อดุมวชิยัวฒัน์, 2561) พรปวณ์ี จนัทร์ผ่องได้น�ำเสนอกรอบโนทศัน์ เรือ่ง การใช้หลกั
ความเมตตาในการสอนดนตรีไทยของผู้ช่วยศาสตราจารย์สงบศึก ธรรมวิหาร 
ประกอบไปด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) การให้ด้วยหลักจิตวิทยาเชิงบวก 2) การให้ด้วย
หลักความเข้าใจในความแตกต่างของผู้เรียน 3) การให้ความรู้ท่ีถูกต้อง 4) การให้
ความรู้ที่ครบถ้วน และ 5) การให้ประสบการณ์ตรง (พรปวีณ์ จันทร์ผ่อง และดนีญา 
อทุยัสุข, 2562) และ อทุยั ศาสตรา (2553) ท�ำการวจิยัเรือ่ง การศกึษากระบวนการ
ถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ์ ถาวร (ศิลปินแห่งชาติ) ได้มีการน�ำ
เสนอคุณลักษณะความเป็นครูไว้ 5 ด้าน ได้แก่ 1) มีความรอบรู้ทางดนตรีไทย
ทั้งทฤษฎีและการปฏิบัติ 2) มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ 3) เป็นแบบ
อย่างที่ดีให้แก่ลูกศิษย์ 4) มีความรักและเมตตาต่อลูกศิษย์ และ 5) มีความจริงจัง
และความละเอียดอ่อนในการสอน นอกจากนี้งานวิจัยต่างประเทศได้น�ำเสนอ
คณุลกัษณะความเป็นครดูนตรทีีดี่ไว้ว่าควรจะต้องมคีวามรูค้วามเชีย่วชาญ และความ
สามารถในการถ่ายทอดเป็นหลกั กล่าวคือ เน้นสมรรถนะในการเป็นครแูละนักดนตรี
ที่เก่งจึงจะเป็นครูที่ดีและมีคุณภาพเพราะมีฐานความเชื่อว่าการที่บุคคลนั้นๆ จะมา
เป็นครดูนตรล้ีวนแล้วแต่เริม่ต้นจากการเป็นนกัดนตรมีาก่อนกระบวนการจงึมุง่เน้น
ไปทีค่วามเก่งและความเชีย่วชาญเป็นหลกั ส่งผลต่อจดุเน้นของการเป็นครดูนตรทีีด่ี
มีความแตกต่างจากของไทย (Abramo, 2009; Biasutti & Concina, 2018; 
Dolloff, 1999; Pellegrino, 2009; Wagoner, 2011)

ในวัฒนธรรมการเรียนดนตรีไทยที่เน้นการใช้วิธีแบบปากต่อปาก (Oral 
tradition) และการเลียนแบบ (Imitation) เป็นหลัก ในด้านเนื้อหานอกจากครูจะ
สอนทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีชนิดต่างๆ ตั้งแต่ขึ้นต้นไปถึงขั้นสูงแล้ว ครูยังให้ความ
ส�ำคัญในการสั่งสอนและอบรมคุณธรรมจริยธรรมในการเป็นนักดนตรีท่ีดีให้กับ
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ลูกศิษย์เป็นอย่างมาก โดยครูจะปฏิบัติตนเป็นต้นแบบให้กับลูกศิษย์ จึงท�ำให้

ความสัมพันธ์ของครูกับศิษย์มีความใกล้ชิดและผูกพันธ์กันอย่างมากเปรียบเสมือน

คนในครอบครัวอนัเป็นจดุเน้นส�ำคญัในการเรยีนการสอนดนตรไีทยทีย่ดึถอืเป็นหลกั

มาตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน กล่าวได้ว่า ครูเปรียบเสมือนองค์ความรู้เคลื่อนที่ของ

ลูกศิษย์ที่ไม่เพียงแต่จะสอนให้เป็นคนเก่งเท่าน้ัน แต่ให้ความส�ำคัญกับการเป็น

คนดีด้วย ดังนั้นครูจึงเป็นต้นแบบส�ำคัญของลูกศิษย์ในทุกด้านของการเรียน

ดนตรีไทย จริยวัตร ทัศนคติ และบุคลิกภาพของครูมีอิทธิพลส่งผลมาถึงศิษย์

อย่างมีนัยส�ำคัญ (กรมศิลปากร, 2545; ยุทธนา ฉัพพรรณรัตน์, 2561; วิชฎาลัมพก์ 

เหล่าวานิช, 2556; อุทัย ศาสตรา, 2553)

	 ครเูชวงศกัดิ ์โพธสิมบตัเิป็นครูดนตรไีทยท่านหนึง่ทีม่คีวามรูค้วามสามารถ

ในด้านการบรรเลงและการสอนเครื่องสีไทยได้รับการยอมรับในวงวิชาชีพอย่าง

กว้างขวาง อกีทัง้ได้รบัการถ่ายทอดและเป็นศษิย์คนส�ำคญัของหลวงไพเราะเสยีงซอ 

(อุ่น ดูรยะชีวิน) คีตกวีแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ จากการศึกษาน�ำร่อง (Pilot study) 

ผูวิ้จัยพบว่าการสอนของครเูชวงศักด์ิไม่เพยีงแต่ถ่ายทอดองค์ความรูด้้านทักษะดนตรี

เท่านั้น แต่ยังให้ความส�ำคัญและสอดแทรกในเรื่องของคุณธรรมจริยธรรมเข้าไปใน

การเรียนการสอนตลอดเวลาด้วย อกีทัง้ยงัเหน็ได้จากลกูศษิย์ทีค่รไูด้สร้างขึน้จากรุน่

สูรุ่น่กว่า 33 ปี ผลผลติเหล่านัน้ไม่เพยีงแต่เป็นครดูนตรแีละนกัดนตรทีีม่ฝีีมือเท่านัน้ 

หากแต่ยังเป็นคนดีและเป็นต้นแบบในการเป็นครูดนตรีไทยจนเป็นที่ยอมรับในวง

วิชาการและวิชาชีพจนออกดอกออกผลมากมาย เหล่านี้ล้วนเกิดจากการบ่มเพาะ

ที่มีส่วนส�ำคัญมาจากความเป็นครูต้นแบบของครูเชวงศักดิ์ทั้งสิ้น 

ในฐานะผู ้สอนและผู ้เรียนดนตรีไทย ผู ้วิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจและ

ตระหนักถึงความส�ำคัญของคุณลักษณะส�ำคัญและความเป็นครูต้นแบบที่มีความ

ส�ำคญัไม่ยิง่หย่อนไปกว่าการสอนลกูศษิย์ให้เป็นคนเก่งและดสีิง่เหล่านีป้รากฏอยูใ่น

ตัวครูเชวงศักดิ์อีกท้ังยังผ่านการพิสูจน์มาอย่างยาวนาน รวมถึงพบว่ามีผู้ท่ีท�ำวิจัย

ในมิติของคุณลักษณะส�ำคัญและความเป็นครูต้นแบบทางดนตรีไทยยังน้อยมาก 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ท่ามกลางสถานการณ์โลกปัจจุบนัท่ีเปลีย่นไปอย่างรวดเรว็ ทัง้การ
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บุกรุกทางวัฒนธรรมและเทคโนโลยีที่ท�ำให้การสื่อสารเข้าถึงกันท�ำได้อย่างสะดวก

และรวดเรว็ แต่ในขณะเดยีวกนักเ็ป็นสิง่ทีท่�ำให้ความสมัพนัธ์อนัดงีามค่อยๆ หายไป 

ผู้วิจัยจึงตระหนักถึงความเสี่ยงต่อการหายไปของวัฒนธรรมการปลูกฝังคุณธรรม

จริยธรรมผ่านการเรยีนดนตรไีทยทีเ่ป็นเสน่ห์และเป็นเอกลกัษณ์ของชาตจิงึเป็นทีม่า

ของการท�ำวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษา วิเคราะห์ และน�ำเสนอองค์ความรู้ดังกล่าวให้อยู่ใน

รูปแบบของงานวิชาการเพื่อใช้เป็นต้นแบบครูดนตรีท้ังในและนอกวัฒนธรรมไทย

อนัจะเป็นการด�ำรงไว้ซึง่วฒันธรรมของชาติและจะเป็นประโยชน์ต่อวงการดนตรไีทย

ศึกษาอย่างมากในมุมกว้าง

วัตถุประสงค์การวิจัย
เพื่อศึกษาคุณลักษณะส�ำคัญและความเป็นครูต้นแบบของครูเชวงศักดิ์ 

โพธิสมบัติ

นิยามศัพท์
	 คุณลักษณะส�ำคัญและความเป็นครู หมายถึง พฤติกรรมอันพึงประสงค์

ทีค่รเูชวงศกัดิ ์โพธสิมบติัปฏบิติัเป็นแบบอย่างให้กบัลูกศษิย์โดยมหีลวงไพเราะเสยีงซอ 

(อุ่น ดูรยะชีวิน) เป็นครูต้นแบบทั้งภายในและภายนอก

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1. 	 ครดูนตรีและผูเ้รียนในหลกัสตูรครุศาสตร/ศกึษาศาสตรบณัฑติ รวมไป

ถงึหลักสตูรศลิปกรรมศาสตรบณัฑติในสาขาวชิาดนตรไีทยและตะวนัตกสามารถน�ำ

องค์ความรู้จากการวิจัยไปใช้เป็นต้นแบบในการเป็นครูดนตรีท่ีดีได้ท้ังการศึกษา

ในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย

2. 	 อาจารย์ประจ�ำหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับการผลิตครูดนตรีสามารถน�ำ

ผลการวิจัยไปใช้ประกอบการพัฒนาหลักสูตรในการผลิตบัณฑิตครูดนตรีให้มีความ

คลอบคลุมในมิติของวัฒนธรรมการสอนของไทยมากยิ่งขึ้น
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 

แบบชาติพันธุ์วรรณา (Ethnography) (Creswell, 2014) มีรายละเอียด ดังนี้

1. 	 ผู้ให้ข้อมูลและแหล่งข้อมูล

	 1.1 	แหล่งข้อมลูด้านเอกสาร ต�ำรา งานวจัิย และบทความทางวชิาการ

ที่อยู่วารสารฐานข้อมูล TCI และ SCOPUS เป็นหลัก

	 1.2 	ด้านบคุคล ผู้ให้ข้อมลูส�ำคัญ (Key informant) คอื 1) ครเูชวงศกัด์ิ 

โพธิสมบัติ ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) (Babbie, 

2001) 2) กลุ่มลูกศิษย์ซอด้วงครูเชวงศักดิ์ที่ได้รับการสอนกลวิธีการบรรเลงซอด้วง

โดยตรงจากครูเชวงศักดิ์ โพธิสมบัติ ในช่วงที่ครูเร่ิมรับราชการท่ีวิทยาลัยนาฏศิลป

เชียงใหม่ (พ.ศ.2517) และต้องจบการศึกษาด้านดนตรีไทย อีกท้ังประกอบอาชีพ

เป็นอาจารย์สอนดนตรีไทย (ซอด้วง) ในระดับอุดมศึกษา ผู้วิจัยคัดเลือกด้วยเทคนิค

การสุม่แบบโสนว์บอล (Snowball sampling) (Babbie, 2001) และ 3) กลุม่ลกูศษิย์

ซอด้วงครูเชวงศักดิ์ โพธิสมบัติ ได้รับการสอนกลวิธีการบรรเลงซอด้วงโดยตรงจาก

ครูเชวงศักดิ์ในช่วงเวลาปัจจุบัน (พ.ศ.2563) ภายใต้โครงการวิจัย

2. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 2.1 	แบบวเิคราะห์เอกสารและสือ่อเิลก็ทรอนกิส์ พฒันามาจากแนวคดิ

ของอุทัย ศาสตรา (2553)

	 2.2 	แบบสมัภาษณ์ชนิดกึง่มโีครงสร้าง (Semi-structural interview) 

(Creswell, 2007)

	 2.3 	แบบสังเกต (Schatzman & Strauss, 1973)

3. 	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 3.1 	การเก็บข้อมูลด้านเอกสาร ใช้แบบวิเคราะห์เอกสารเพื่อจ�ำแนก

ประเภทและข้อมูลของเอกสาร

	 3.2 	การเก็บข้อมูลด้านบุคคล ผู้วิจัยเก็บข้อมูล ด้วยวิธีสังเกตแบบมี

ส่วนร่วม (Participant observation) เริ่มตั้งแต่ขั้นตอนการฝากตัวเป็นศิษย์จนถึง
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การต่อเพลงกบัครู ร่วมกบัการสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal interview) 
เป็นหลัก (Creswell, 2014) เพื่อน�ำข้อมูลไปวิเคราะห์และตีความในล�ำดับถัดไป

4. 	 การตรวจสอบคณุภาพข้อมลู ผูวิ้จยัตรวจสอบคณุภาพของข้อมลู ด้วย
วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้าด้านข้อมูล (Data triangulation) (Creswell, 2014) 
จากแหล่งข้อมูลด้านเอกสารและผู้ให้ข้อมูลหลัก 

5. 	 การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยน�ำข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลท้ัง 3 กลุ่ม ด้วยแบบ

สัมภาษณ์ชนิดกึ่งโครงสร้าง (Semi-structural interview) มาถอดเทปสัมภาษณ์
เป็นความเรียง รวบรวมข้อมูล ท�ำข้อสรุปชั่วคราวและก�ำจัดข้อมูล (Memoing and 
Data reduction) และจัดแยกข้อมูลตามประเด็นที่จะศึกษา (สุภางค์ จันทวานิช, 
2561) รวมถงึข้อมูลทีไ่ด้จากแบบสงัเกตผูว้จัิยใช้วธิเีดียวกนักบัการสมัภาษณ์ จากนัน้
น�ำความเรยีงทีไ่ด้จากเครือ่งมอืทัง้ 2 ชนดิ มาวเิคราะห์ และสร้างข้อสรปุแบบอปุนยั 
(Induction) (สุภางค์ จันทวานิช, 2561) ผู้วิจัยจะน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ด้วยวิธี
การพรรณนา (Descriptive) เป็นความเรียง พร้อมการแสดงข้อสรุปในบางประเด็น
ด้วยแผนภาพ และตาราง

6. 	 สรุปและอภิปรายผล

ผลการวิจัย
	 จากการที่ผู้วิจัยได้ฝากตัวเป็นศิษย์และต่อเพลงเดี่ยวซอด้วงทางหลวง
ไพเราะเสียงซอ (อุ่น ดูรยะชีวิน) ได้แก่ เพลงพญาโศก สามชั้น และเพลงแขกมอญ 
สามชัน้ กบัครเูชวงศักด์ิ โพธสิมบติั ณ บ้านคร ูจ.เชยีงใหม่ ตัง้แต่เดอืนกนัยายน 2562 
จนถึงปัจจุบัน พบว่า ครูเชวงศักดิ์ได้รับการถ่ายทอดท้ังองค์ความรู้ด้านดนตรีไทย
และปลกูฝังคณุธรรมจรยิธรรมการผู้เรยีนดนตรไีทยทีด่จีากครดูนตรไีทยทีม่ชีือ่เสยีง
หลายท่าน โดยเฉพาะอย่างยิง่หลวงไพเราะเสยีงซอ (อุน่ ดรูยะชีวนิ) ครศุลิปินต้นแบบ
ที่ครูเชวงศักดิ์รักและศรัทธา ยึดถือเป็นแบบอย่างในการเป็นนักดนตรีและครูดนตรี
ไทยที่ดีมาโดยตลอด สิ่งเหล่านี้หล่อหลอมให้ครูเชวงศักด์ิมีความเป็นครูต้นแบบ 
ดงัจะเหน็ได้ในเชงิประจักษ์จากการสร้างลกูศิษย์ทีอ่ยูท่ัง้การศกึษาในระบบ (Formal 



98
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565

education) นอกระบบ (Non-formal education) และตามอัธยาศัย (Informal 
education) ที่มีคุณภาพและเป็นที่ยอมรับของวงวิชาการและวิชาชีพดนตรีไทย
มากว่า 30 ปี จากการวิจัยพบว่ามีรายละเอียดดังนี้

คุณลักษณะส�ำคัญและความเป็นครูต้นแบบของครูเชวงศักดิ์ โพธิสมบัติ
	 1. 	 ดนตรีรู้รอบ

การเรียนดนตรีไทยของครูเชวงศักดิ์ โพธิสมบัติได้รับการถ่ายทอดจากครู
ดนตรีไทยที่มีชื่อเสียงมากมาย ในช ่วงเวลาการศึกษาที่ วิทยาลัยนาฏศิลป 
กรุงเทพมหานครได้มโีอกาสเรยีนและใกล้ชดิกบัครอูกีหลายท่าน เช่น ครลูะเมยีด จติต
เสวี ครูทองดี สุจริตกุล ครูท้วม ประสิทธิกุล และครูศิลปี ตราโมท เป็นต้น ซึ่งครูทุก
ท่านเหล่านีล้้วนให้การสนบัสนนุและเป็นผูว้างรากฐานการเรยีนดนตรทีีส่�ำคญัอนัเป็น
หนทางน�ำไปสู ่การต่อยอดในการเรียนทักษะข้ันสูงกับหลวงไพเราะเสียงซอ 
(อุน่ ดูยะชีวนิ) ทัง้ยงัได้รบัประสบการณ์ทางดนตรมีากมายในการบรรเลงวงเคร่ืองสายไทย 
และวงเครื่องสายปี่ชวารวมกับบรมครูในงานต่างๆ เช่น ครูเทียบ คงลายทอง ครูพริ้ง 
ดนตรีรส และครูพริ้ง กาญจนผลิน เป็นต้น (เชวงศักดิ์ โพธิสมบัติ, 2562) ส่งผลให้ครู
เชวงศักดิ์มีความรอบรู้ทางดนตรีไทยอย่างกว้างขวาง และสามารถปฏิบัติได้อย่าง
เชี่ยวชาญ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลที่แสดงให้เห็นถึงความรอบรู้และความเช่ียวชาญ
ทางดนตรขีองครเูชวงศกัดิ ์(เชวงศกัดิ ์โพธสิมบัต,ิ 2562; วราภรณ์ เชดิช,ู 2548) ดังนี้

	 1.1 	มคีวามรูเ้รือ่งเพลงเถา เพลงเกรด็ เพลงตบัต่างๆ เป็นจ�ำนวนมาก
และสามารถปฏบิตัไิด้อย่างช�ำนาญ โดยเฉพาะอย่างยิง่การบรรเลงซอด้วงในวงเครือ่ง
สายปี่ชวา

	 1.2	มคีวามสามารถในการบรรเลงเพลงเดีย่วซอไทยทัง้ 3 ชนดิ ได้แก่ 
ซอด้วง ซออู้ และซอสามสายตั้งแต่เพลงเดี่ยวขั้นต้นจนถึงขั้นสูงได้อย่างไพเราะ 

	 1.3	 เป็นผูส้อนและปรับวงให้กบัสถาบนัทีต่นสงักัดทุกครัง้ท่ีมกีารแสดง 
คือ วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ และสถาบันอื่นๆ เช่น ชมรมดนตรีไทยสโมสร
นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เพื่อแสดงในงานต่างๆ ที่เผยแพร่ทั้งรายการวิทยุ 
รายการโทรทัศน์ และการแสดงสด
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	 1.4 	ได้รบัเชญิในการเผยแพร่องค์ความรูด้้านการบรรเลงและการสอน
ซอไทยทั้งในและต่างประเทศ รวมถึงได้รับการยกย่องให้เป็นศิลปินอาวุโสแห่งกรุง
รัตนโกสินทร์

ครูป๊อกเค้าสอนให้ผมรู้จักเพลง เค้าเป็นคนรู้จริงรู้ลึก เค้าสอนวิธี
การขึ้น การใช้ซอขึ้นเพลงน�ำคนอื่นนะครับ ว่าควรขึ้นลูกอย่างไร ให้ดู
ลกูตก ไม่ได้เอาทกุตวัมาขึน้ แล้วกใ็ห้ฟังเพลงเวลารบัร้อง การฟังเพลง
รับร้องนี่ ไม่ใช่ฟังแต่เฉพาะร้องแต่ต้องให้ฟังทั้งฉิ่งทั้งกลอง ดูประโยค
ของกลอน และประโยคของร้อง เค้าบอกว่า หตู้องใช้ฟังทกุอย่าง และ
การรบัร้องในแต่ละอัตราจังหวะครกูส็อน ครบูอกว่าต้องพยายามเข้าใจ
เพลงด้วย อีกอันที่เค้าสอนแล้วยังจ�ำได้จนทุกวันนี้เลยว่าเป็นผู้น�ำ 
จะต้องเป็นหลกัให้เค้า ถ้าเป็นหลกัให้เค้าไม่ได้อย่าไปจบัซอด้วงเนีย่ครบั

(บัณฑิต ศรีบัว, สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2564)

ส�ำหรับครูแล้วนะ การเดี่ยวซอของครูป๊อกท่านจะมีความคมคาย 
แยบยล และจะมีความดุดันอยู่ในตัว บางจังหวะๆ ลูกสะบัดลูกอะไรของ
ครูป๊อกเนี่ยนะอย่างสมัยก่อนเนี่ย เคยมีอยู่ครั้งนึง เล่นอยู่หน้าโรงละคร
ของวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ ครูป๊อกขึ้นซอด้วงเขมรไทรโยค แล้วครู
นั่งอยู่หลังวง ครูได้ยินแค่เสียงขึ้นเนี่ย ครูอื้อหือ ชอบมากอ่ะ ชอบนิ้วครู
มากเลยจริงๆ กถ็อืว่าประทับใจยังติดหูติดตาอยูเ่ลยจนทกุวนันีบ้รรยากาศ
ในวนันัน้ แค่ประโยคขึน้ มนัเหมอืนครไูด้ละเมียดละไม ระมัดระวงัในการ
ผลิตเสียงออกมาอะไรอย่างนี้ครับผม มันก็จะสัมพันธ์ไปถึงนกขมิ้น 
พญาโศก แขกมอญ เพลงเดีย่วทัง้หลายของคุณครู ก็คือ มีความกลมกลนื 
แล้วมันเหมือนกับว่าครูตั้งใจจะท�ำอะไร เป็นที่น่าชื่นชมน่าศรัทธา

(บุญถึง พระยาชัย, สัมภาษณ์, 8 พฤษภาคม 2564)

เห็นได้ว่าครเูชวงศักด์ิเป็นผูท่ี้มคีวามรูค้วามสามารถทางด้านดนตรไีทยอย่าง

รอบด้าน และสามารถปฏิบัติได้อย่างช�ำนาญจนได้รับการยอมรับจากบุคคลและ
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สถาบันการศึกษาต่างๆ ในวงวิชาชีพและวิชาการดนตรีไทยอย่างกว้างขวาง ดังจะ
เหน็ได้จากลกูศษิย์ทีย่กย่องและศรทัธาในความรอบรูแ้ละคามสามารถในการปฏบิตัิ
ของครูเชวงศักดิ์ไม่เพียงแต่จะมีความรู้ในด้านเน้ือหาดนตรีอย่างแตกฉานจนเป็นท่ี
ยอมรับจากสถาบนัการศกึษาต่างๆ แต่ยงัมคีวามสามารถในการบรรเลงเครือ่งดนตรี
ได้อย่างเชี่ยวชาญ ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ส�ำคัญของครูดนตรีที่ดีต้องสามารถปฏิบัติ
เป็นต้นแบบให้กับลูกศิษย์ได้จนเกิดเป็นแรงบันดาลใจและความศรัทธาในตัวผู้สอน
อนัจะน�ำมาซ่ึงประสทิธภิาพในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนเป็นอย่างมาก (บุญถึง พระยาชัย, 
2564; บัณฑิต ศรีบัว, 2564; ฐิติ ธีระพงษ์วัฒนา, 2564)

2. 	 เก่งมอบความรู้
การเป็นครูดนตรีที่ดีมีความรู้ความสามารถทั้งด้านทฤษฎีและการปฏิบัติ

เครือ่งดนตรีจนเชีย่วชาญอย่างเดียวไม่เพยีงพอต่อการจะเป็นครดูนตรทีีด่ ีหากแต่จะ
ต้องมีวิธีวิทยาการสอน กลวิธีในการถ่ายทอดองค์ความรู้และคุณธรรมจริยธรรมให้
แก่ลูกศิษย์โดยเฉพาะอย่างยิ่งครูดนตรีไทยที่ไม่เพียงสอนให้ลูกศิษย์มีฝีมือดีเท่านั้น 
แต่จะต้องมีคุณธรรมจริยธรรมประกอบกันด้วยจึงจะสมบูรณ์ ความสามารถในการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับลูกศิษย์เป็นคุณสมบัติส�ำคัญท่ีจะสามารถจ�ำแนกระหว่าง
นกัดนตรีและครูดนตรไีด้ กล่าวคอื บคุคลท่ีมคีวามรูแ้ละฝีมอืการบรรเลงอยูใ่นระดบั
ดีเยี่ยมแต่ไม่สามารถถ่ายทอดวิชาความรู้ให้กับลูกศิษย์ได้บุคคลน้ัน คือ นักดนตรี 
ส่วนบุคคลที่มีความรู้ความสามารถด้านดนตรีแม้จะไม่ถึงระดับดีเยี่ยมแต่สามารถ
ถ่ายทอดองค์ความรู้จนลูกศิษย์เกิดการเรียนรู้และมีพัฒนาการที่ดี บุคคลนั้น คือ 
ครดูนตร ี(อทุยั ศาสตรา, 2553) ครเูชวงศักด์ิ โพธสิมบตัดิงัทีไ่ด้กล่าวไปแล้วในข้างต้น
ว่าเป็นผู้ที่มีความรอบรู้ทางดนตรีไทย แต่สิ่งส�ำคัญคือ ครูเชวงศักดิ์มีความสามารถ
ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับลูกศิษย์ จะเห็นได้จากค�ำกล่าวของลูกศิษย์ ดังนี้

ครูป๊อกก่อนจะต่อเพลงเดี่ยวเค้าจะต้องดูคนก่อนนะ อย่างสมมติว่า 
เค้าดูว่าเธอพร้อมที่จะต่อหรือยัง แล้วเค้ามีอารมณ์ท่ีจะต่อหรือยัง 
บางทีไปงานมาดึกๆ เค้าก็เรียกมาต่อเพลงเดี่ยวนะ

(บัณฑิต ศรีบัว, สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2564)
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ครูป๊อกสอนว่าการใช้นิ้วมีอยู่ 2 อย่าง คือ ถ้าใช้นิ้วบังคับเสียง 

นิ้วที่ 1 กด นิ้วที่ 2 พรมเนี่ยโดยการใช้นิ้วเนี่ยเป็นการพรมแบบไทย

นะ เธอต้องจ�ำไว้ แต่เดี๋ยวนี้ส่วนมากเค้าเริ่มพรมแบบไวโอลิน คือการ

ใช้ข้อมือมาช่วยด้วย อย่างเนี้ยถ้าจะใช้ข้อครูไม่ถนัดนะ ครุถนัดแบบ

ไทยๆ เพราะฉะนั้นเธอต้องเลือกใช้นะ ครูบอกว่าจริงๆ มันก็เพราะ 

แต่มันไม่ใช่แบบไทยๆ แค่นั้นเอง 

(บัณฑิต ศรีบัว, สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2564)

ครูป๊อกจะไม่ได้สื่อสารอะไรมาก บางทีท่านต่อเราอยู่ ท่านบอก

ให้นึกถึงลายกนก ท่านจะพูดแบบเนี้ย ครูก็เข้าใจว่าการที่ท่านอธิบาย

ถึงลายกนก น่าจะสื่อถึงเรื่องการเคลื่อนไหวของอารมณ์

(รักเกียรติ ปัญญายศ, สัมภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2564)

สไตล์ครูเค้าก็จะเหมือนกับต่อแบบไม่ได้เน้นอะไรมากมายนะ 

ครูท่านจะต่อแล้วก็ดูความสามารถไปเรื่อยๆ ถ้ามีพัฒนาการก็จะเติม

ไปให้เล็กๆ น้อยๆ ไปเรื่อยๆ อะไรแบบนี้นะ ครูเค้าจะต่อแบบไม่ค่อย

บรรยายนะอาจจะมีการเข้าไปแทรกเสริมในบางส่วนท่ีคิดว่าลูกศิษย์

ท�ำได้ก็เติมให้ บางอย่างถ้าเกินความสามารถก็ไม่ได้เติมให้ ครูเป็น

อย่างนั้น

(รักเกียรติ ปัญญายศ, สัมภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2564)

โดยก่อนเรียนจะมีการวิเคราะห์ผู้เรียนท้ังในด้านทักษะพื้นฐานและ

ความประพฤติรวมไปถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่างๆ เพื่อน�ำไปสู่การออกแบบ

การสอน ขั้นสอนครูเชวงศักด์ิ โพธิสมบัติได้มีการอธิบายความหลากหลายของ

องค์ความรูใ้นแต่ละเรือ่งเพือ่สอนให้ลกูศษิย์รูแ้ละเข้าใจถงึจุดเด่นและความแตกต่าง

ของบทเพลงก่อน แล้วจึงสอนให้รู ้จักการประยุกต์ใช้ความรู้ได้ด้วยตนเองตาม
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ความเหมาะสม โดยนอกจากใช้วิธีการสอนด้วยการสาธิตให้ดูประกอบการอธิบาย

เป็นหลักในการสอนแล้ว ครูยงัมีกลวธิกีารสอนโดยการใช้วธิอีปุมาอปุไมยเพือ่ให้ลกู

ศิษย์เข้าใจในเนื้อหาและการปฏิบัติที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น อีกทั้ง

มีการวัดประเมินผลด้วยการประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) 

แล้วเสริมในสิ่งท่ีผู้เรียนควรแก้ไขหรือข้อควรพัฒนาทันที จึงท�ำให้การถ่ายทอดของ

ครูเชวงศักดิ์มีความครบถ้วนตั้งแต่กระบวนการต้นน�้ำจนถึงปลายน�้ำ (ฐิติ ธีระพงษ์

วัฒนา, 2564; บุญถึง พระยาชัย, 2564; บัณฑิต ศรีบัว, 2564; บุญยเกียรติ สะอาด, 

2564; พีรทัต วงษ์ประเสริฐ, 2564; รักเกียรติ ปัญญายศ, 2564; สุรัสวดี จันทร์ยก, 

2564; อภิญญา เพียเพ็งต้น, 2564)

3. 	 เคียงคู่เมตตา

ความรกัและความเมตตาของครูทีม่ต่ีอลกูศิษย์ถอืเป็นจดุเน้นส�ำคัญของการ

เรียนดนตรีไทย การถ่ายทอดดนตรไีทยแบบโบราณครแูละลกูศษิย์จะมคีวามสมัพนัธ์

ที่ใกล้ชิดกันคล้ายกับคนในครอบครัว ครูรักลูกศิษย์เหมือนลูก ลูกศิษย์รักครูเหมือน

พ่อแม่ คอยดแูลปรนนบิติัรบัใช้ครอูย่างใกล้ชดิสิง่เหล่านีจ้งึท�ำให้ครไูด้เหน็ถึงความรกั 

ความศรัทธา และความจริงใจของศิษย์ที่มีให้ จากการศึกษาพบว่า บทบาทลูกศิษย ์

ครูเชวงศักดิ์ เคยได้รับความเมตตาจากครูดนตรีหลายท่าน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

หลวงไพเราะเสียงซอ (อุ่น ดูรยะชีวิน) ที่เมตตาให้ความรู้ต้ังแต่ด้านการบรรเลงซอ

ทั้ง 3 ชนิด ทั้งการบรรเลงรวมวงและการบรรเลงเดี่ยวตั้งแต่ขั้นพื้นฐานจนถึงเพลง

เด่ียวขัน้สงูโดยมไิด้ปิดบงัแต่อย่างใด อกีทัง้ยงัได้ให้โอกาสในการเรยีนรูใ้นสถานการณ์

จริงโดยการพาไปบรรเลงในงานต่างๆ ร่วมกับครุศิลปินหลายท่านรวมไปถึงหลวง

ไพเราะเสยีงซอด้วยในขณะทีค่รูเชวงศักด์ิยงัเป็นนักเรยีนอยู ่ด้วยความรกัความเมตตา
เหล่านี้จึงท�ำให้ครูเชวงศักด์ิมีความเป็นนักดนตรีและครูดนตรีที่มีความพร้อมใน
ทุกด้าน นอกจากนี้ไม่เพียงแต่การเรียนในห้องเรียนท่ีวิทยาลัยนาฏศิลปเท่านั้น 
แต่ครูเชวงศักดิ์ยังได้รับความเมตตาจากหลวงไพเราะเสียงซอในการเรียนเพ่ิมเติมที่
กองการสังคีต และที่บ้านจึงท�ำให้ครูเชวงศักดิ์ได้มีโอกาสดูแลปรนนิบัติรับใช้หลวง
ไพเราะเสยีงซอด้วย (เชวงศกัดิ ์โพธสิมบตั,ิ 2562) ประสบการณ์ดงักล่าวส่งผลมายงั
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การเปลีย่นสถานะมาอยูใ่นบทบาทครขูองครเูชวงศกัดิท์ีไ่ด้รบัการปลกูฝังและซึมซบั
มาทัง้ทางตรงและทางอ้อมจากครทูกุท่าน ครเูชวงศกัดิไ์ด้ให้ความส�ำคญักบัความรกั 
ความเมตตา และความจรงิใจต่อลกูศษิย์ กล่าวคอื ครเูชวงศกัดิใ์ห้ความรูล้กูศษิย์โดย
ไม่ปิดบงั ประโยชน์ของลกูศษิย์เป็นสิง่ส�ำคญัเสมอ เมตตาลกูศษิย์ทีบ้่านห่างไกลจาก
โรงเรียนให้มาอาศัยอยู่ในบ้านครูทั้งๆ ที่ครูก็มีครอบครัวท่ีต้องดูแลอยู่แล้ว หากแต่
ครูมีความเมตตาลูกศิษย์เหมือนลูก ในระหว่างอาศัยอยู ่ที่บ้านครูได้ถ่ายทอด
ทัง้องค์ความรู้ทางดนตรแีละอบรมคุณธรรมจรยิธรรมให้ลกูศษิย์ อกีท้ังได้มอบโอกาส
ในการเพิม่ประสบการณ์นอกเหนอืจากกจิกรรมในหลกัสตูรโดยการไปงาน เพราะครู
เช่ือว่าการเรียนดนตรีในห้องเรียนอย่างเดียวไม่เพียงพอต่อการพัฒนาทักษะของ
ผู้เรียน การฝึกซ้อม และการปฏิบัติในสถานการณ์จริงจึงเป็นการจัดประสบการณ์
ที่ส�ำคัญต่อผู้เรียนเช่นเดียวกับที่ครูเคยได้รับจากหลวงไพเราะเสียงซอ (บุญถึง 
พระยาชัย, 2564; บัณฑิต ศรีบัว, 2564; ประชา คชเดช, 2562)

กล่าวได้ว่าครูเชวงศักดิ์ให้ความรักและความเมตตากับลูกศิษย์ทุกรุ่น ให้
ความรู้โดยไม่ปิดบัง อกีทัง้ยงัดูแลเสมอืนลกูและห่วงใยเหมอืคนในครอบครวั จนเป็น
ที่รักและศรัทธาของบรรดาลูกศิษย์ที่ได้เรียนกับครูมากว่า 30 รุ่น อันเป็นผลมาจาก
ความมุ่งมั่นในการเป็นครูดนตรีของครูเชวงศักดิ์ รวมถึงการได้รับการบ่มเพาะจาก
ครุศิลปินต้นแบบหลายท่านที่เคยได้ให้โอกาสและความเมตตาท่านเรื่อยมา

4. 	 น�ำพาศิษย์ได้ดี
ครูที่ดีนอกจากจะรอบรู้ในศาสตร์ของตัวเอง สอนเก่งแล้ว อีกสิ่งหนึ่งที่

ขาดไม่ได้ คอื ความประพฤติและจรยิวตัรทีดี่ เพือ่ให้ควรค่าแก่การเคารพยกย่องและ
เป็นต้นแบบท่ีดีให้กับศิษย์ จากการศึกษาพบว่า ครูเชวงศักดิ์ โพธิสมบัติปฏิบัติตน
เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูกศิษย์ทั้งในทุกด้าน ดังที่ลูกศิษย์กล่าวไว้สอดคล้องกันว่า

ครูไม่ดุนะ แต่ท่านจริงจัง และท่านจะเป็นคนท�ำอะไรมีแผนอยู่ใน
หัวตลอด อยู ่บ้านครู ครูก็เมตตาเหมือนลูก... ครูศรัทธา เลื่อมใส 
รักเคารพยิ่งเลยนะครูป๊อกเนี่ย ครูก็จ�ำแบบอย่างของท่านมา

(บุญถึง พระยาชัย, สัมภาษณ์, 8 พฤษภาคม 2564)
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ครูยิ้มตลอดหนูชอบมาก เรียนกับครูแล้วไม่อึดอัด ต่อให้เราสี
ผิดอ่ะ ครูเค้าพูดดี ครูเค้าอธิบายในแบบของเค้า เราอยู่คนละเจน 
(Generation) แต่ครูก็พยายามจะสื่อให้พวกเราเข้าใจให้ได้ แล้วเค้าดู
ซึ้งกับความเป็นครูมาก ทุกครั้งที่เค้าพูดถึงครูหลวงฯ เหมือนครูเค้า
น�้ำตาจะไหลตลอด แล้วเค้าก็เล่าแบบอย่างของครูหลวงฯ อ่ะให้พวก
เราฟัง อยากให้พวกเราเป็นครูแบบครูหลวงฯ ท่ีมีความใจเย็นและ
เข้าใจลกูศษิย์หนรููส้กึว่าครเูค้ามคีวามรกัครหูลวงฯ จรงิๆ ด้วยความที่
ครูเชวงศักดิ์มีความรักครูหลวงฯ ท�ำให้พวกหนูเข้าใจเค้า แล้วก็รักเค้า
ในสิ่งที่เค้าเล่าอ่ะ ครูใช้ภาษาเหมือนญาติผู้ใหญ่เล่าเรื่องเก่าๆ ให้เรา
ฟัง มันน่าฟังอ่ะ ฟังแล้วรู้สึกขลัง เลยท�ำให้เรารู้สึกอินไปด้วย 

(สุรัสวดี จันทร์ยก, สัมภาษณ์, 9 พฤษภาคม 2564)

ครูพูดเพราะมากค่ะ และครูใจเย็นมากเวลาสอน ครูชอบเล่า
ประสบการณ์ชีวิตของครูให้ฟังหลังต่อเพลงเสร็จ ซึ่งสามารถน�ำมาเป็น
ตวัอย่างหรือแบบอย่างในหลายๆ เร่ืองเกีย่วกบัทางดนตรรีวมถงึการใช้ชวิีต

(อภิญญา เพียเพ็งต้น, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2564)

ผมประทับใจในความทุ่มเทของครูเค้าครับ คือครูเค้าตั้งใจต่อให้
แบบจรงิๆ ... ผมว่าเค้าเป็นคนทีเ่ป็นกนัเองมาก ครเูค้าไม่ถอืตวัว่าเป็น
อาจารย์แล้วจะต้องนัง่ข้างบน เค้าบางครัง้เค้ากจ็ะมาน่ังกบัพืน้ต่อหน้า

กับพวกผมเลย

(บุญยเกียรติ สะอาด, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2564)

เห็นได้ว่าครูเชวงศักดิ์เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูกศิษย์ในด้านต่างๆ ได้แก่ 
1) ด้านบุคลิกภาพ และมีอัธยาศัยที่ดี พูดจาไพเราะ ให้ความเป็นกันเองกับลูกศิษย์ 
2) ด้านการท�ำงานที่จะต้องมีการวางแผน มีความใส่ใจ และตั้งใจในการสอนทุกครั้ง 
3) ด้านความรู้ความสามารถ 4) ด้านการปรับตัวให้เข้ากับผู้เรียนท่ีมีช่วงวัยต่างกัน
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มาก และ 5) ด้านความกตญัญทูีม่ต่ีอหลวงไพเราะเสยีงซอ (อุน่ ดรูยะชวีนิ) และครทูี่
เคยสอนทุกท่าน สิ่งเหล่านี้ด้วยลักษณะที่ไม่ใช่คนช่างเจรจา ครูเชวงศักดิ์จึงได้เป็น
แบบอย่างให้กับลูกศิษย์จากการปฏิบัติให้ดู ลูกศิษย์จึงได้รับการบ่มเพาะผ่านการ 
กระท�ำและการสอดแทรกจากการเล่าเกร็ดประวัติต่างๆ อันเป็นคุณลักษณะของ
การเป็นครูดนตรีที่ส�ำคัญอีกประการหนึ่งของท่าน 

สรปุได้ว่าคณุลกัษณะส�ำคญัและความเป็นครตู้นแบบของครเูชวงศกัดิไ์ม่
เพียงแต่จะมีความรู ้ความเชี่ยวชาญทางดนตรีรวมถึงการมีทักษะในการสอน
เท่าน้ัน แต่จะต้องมีคุณธรรมจริยธรรมในการเป็นทั้งครูและลูกศิษย์ที่ดีด้วยจึงจะ
ท�ำให้การเป็นครดูนตรสีมบรูณ์แบบ สามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ดนตรี
รูร้อบ 2) เก่งมอบความรู ้3) เคยีงคูเ่มตตา และ 4) น�ำพาศษิย์ได้ด ีจากคณุลกัษณะ
ส�ำคัญดังกล่าวของของครูเชวงศักดิ์ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นในความรู้ความ
สามารถและภาคภูมิใจในความเป็นครูต้นแบบของครูเชวงศักดิ์เป็นอย่างมากจึงได้
ยึดถือปฏิบัติสิ่งเหล่านี้และส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น

อภิปรายผล
1.	 คณุลกัษณะส�ำคัญและความเป็นครตู้นแบบของครเูชวงศกัดิโ์พธสิมบัติ

ที่ปรากฏทั้ง 4 ด้าน หากพิจารณาจากภูมิหลังแล้ว ตลอดระยะเวลาในบทบาทของ
ผู้เรียน ครูเชวงศักดิ์ โพธิสมบัติได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้ทางด้านดนตรีจากครู
หลายท่าน แต่ผู้วิจัยเห็นว่าการที่ครูเชวงศักดิ์มีความรอบรู้ทางดนตรีไทย ไม่ใช่เพียง
โอกาสทีไ่ด้รบัจากครเูท่านัน้ แต่ด้วยความสนใจในการเรยีนดนตรไีทยเป็นอย่างมาก
จึงท�ำให้ครูเชวงศักดิ์ไม่หยุดการเรียนไว้เพียงในห้องเรียนเท่าน้ันหากแต่ยังมีความ
กระตอืรอืร้น ไขว่ขว้าศึกษาเพิม่เติมนอกห้องเรยีนทัง้การเรยีนกบัครโูดยตรง และการ
เพิ่มพูนประสบการณ์จึงท�ำให้เห็นว่านอกจากคุณลักษณะทั้ง 4 ด้านแล้ว ในบทบาท
ของผู้เรียนครูเชวงศักดิ์ยังมีความใฝ่เรียนรู้และความพยายามซ่ึงเป็นจริยธรรมการ
เรียนดนตรีไทยอีกประการหนึ่งท่ีส�ำคัญเช่นกัน นอกจากนี้ไม่เพียงด้านความรู้ทาง
ดนตรีเท่านั้น แต่ครูเชวงศักดิ์ยังได้รับการบ่มเพาะและซึมซับจริยวัตรอันงดงามทั้ง
ภายในและภายนอกจากครูทุกท่านท่ีเป็นครุศิลปินต้นแบบอันมีต้นธารมาจากกรม
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มหรสพหลวง โดยเฉพาะอย่างยิง่หลวงไพเราะเสยีงซอ (อุ่น ดรูยะชีวนิ) ท่ีเป็นข้าหลวง
ในราชส�ำนกัเป็นเวลานานจึงได้รบัการบ่มเพาะจริยวตัรท่ีดงีามแลปรากฏอย่างชัดเจน 
ซ่ึงสิ่งเหล่าน้ีได้ถูกส่งต่อมายังครูเชวงศักดิ์ โพธิสมบัติไม่ว่าจะเป็นเรื่องบุคลิกภาพ 
การวางตัว การเข้าสังคม รวมถึงจิตวิญญาณและคุณลักษณะความเป็นครูดนตรีที่ดี 
ที่ให้ความส�ำคัญกับผู้เรียนเป็นหลัก อีกท้ังวิธีการสอนท่ีเน้นการปฏิบัติให้ดูซ่ึงเป็น
สิ่งที่ผู้เรียนจะได้เห็นเป็นรูปธรรมมากขึ้น สิ่งเหล่านี้ล้วนปรากฏชัดเจนในตัวของครู
เชวงศักดิ์ โพธิสมบัติ อีกทั้งยังได้ส่งต่อไปยังรุ่นลูกศิษย์ ผลของการเกิดการเรียนรู้ที่
ถ่ายทอดให้ลูกศิษย์จากรุ่นสู่รุ่นนี้สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม Bloom’ 
Taxonomy (Anderso et al., 2001) ในด้านทกัษะพิสยั (Psychomotor domain) 
ขัน้ความเป็นธรรมชาต ิ(Naturalization) คอื ผลจากการรับรู ้ลงมอืปฏบิตั ิผ่านการ
ขัดเกลา และปฏิบัติบ่อยๆ จนเกิดการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ เป็นอัตโนมัติจนกลาย
เป็นธรรมชาติ น�ำเสนอเป็นแผนภาพได้ดังนี้

อภิปรายผล 
1.คุณลักษณะสำคัญและความเป็นครูต้นแบบของครูเชวงศักดิ์โพธิสมบัติที่ปรากฏทั้ง 4 ด้าน หากพิจารณา

จากภูมิหลังแล้ว ตลอดระยะเวลาในบทบาทของผู้เรียน ครูเชวงศักดิ์ โพธิสมบัติได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้
ทางด้านดนตรีจากครูหลายท่าน แต่ผู้วิจัยเห็นว่าการที่ครูเชวงศักดิ์มีความรอบรู้ทางดนตรีไทย ไม่ใช่เพียงโอกาสที่
ได้รับจากครูเท่านั้น แต่ด้วยความสนใจในการเรียนดนตรีไทยเป็นอย่างมากจึงทำให้ครูเชวงศักดิ์ไม่หยุดการเรียนไว้
เพียงในห้องเรียนเท่านั้นหากแต่ยังมีความกระตือรือร้น ไขว่ขว้าศึกษาเพิ่มเติมนอกห้องเรียนทั้งการเรียนกับครู
โดยตรง และการเพิ่มพูนประสบการณ์จึงทำให้เห็นว่านอกจากคุณลักษณะทั้ง 4 ด้านแล้ว ในบทบาทของผู้เรียนครู
เชวงศักดิ์ยังมีความใฝ่เรียนรู้และความพยายามซึ่งเป็นจริยธรรมการเรียนดนตรีไทยอีกประการหนึ่งที่สำคัญเช่นกัน 
นอกจากนี้ไม่เพียงด้านความรู้ทางดนตรีเท่านั้น แต่ครูเชวงศักดิ์ยังได้รับการบ่มเพาะและซึมซับจริยวัตรอันงดงามทั้ง
ภายในและภายนอกจากครูทุกท่านที่เป็นครุศิลปินต้นแบบอันมีต้นธารมาจากกรมมหรสพหลวง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
หลวงไพเราะเสียงซอ  (อุ่น ดูรยะชีวิน) ที่เป็นข้าหลวงในราชสำนักเป็นเวลานานจึงได้รับการบ่มเพาะจริยวัตรที่ดี
งามแลปรากฏอย่างชัดเจน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ได้ถูกส่งต่อมายังครูเชวงศักดิ์ โพธิสมับัติไม่ว่าจะเป็นเรื่องบุคลิกภาพ การ
วางตัว การเข้าสังคม รวมถึงจิตวิญญาณและคุณลักษณะความเป็นครูดนตรีที่ดี ที่ให้ความสำคัญกับผู้เรียนเป็นหลัก 
อีกท้ังวิธีการสอนที่เน้นการปฏิบัติให้ดูซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้เรียนจะได้เห็นเป็นรูปธรรมมากข้ึน สิ่งเหล่านี้ล้วนปรากฏชัดเจน
ในตัวของครูเชวงศักดิ์ โพธิสมบัติ อีกท้ังยังได้ส่งต่อไปยังรุ่นลูกศิษย์ ผลของการเกิดการเรียนรู้ที่ถ่ายทอดให้ลูกศิษย์
จากรุ่นสู่รุ ่นนี้สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม Bloom’ Taxonomy (Anderso et al., 2001) ในด้าน
ทักษะพิสัย (Psychomotor domain) ขั้นความเป็นธรรมชาติ (Naturalization) คือ ผลจากการรับรู้ ลงมือปฏิบัติ 
ผ่านการขัดเกลา และปฏิบัติบ่อย ๆ จนเกิดการแสดงพฤตกิรรมนั้น ๆ เป็นอัตโนมัติจนกลายเป็นธรรมชาติ นำเสนอ
เป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หลวงไพเราะเสียงซอ (อุ่น ดูรยะชีวิน) 

ลูกศิษย์ครูเชวงศักด์ิ โพธิสมบัติ 

ดนตรีรู้รอบ เก่งมอบความรู้

เคียงคู่เมตตา นำพาศิษย์ได้ดี

ครูเชวงศักดิ์ โพธิสมบัต ิ

ลูกศิษย ์

ครู 

ภาพประกอบที่ 1 ที่มาและการส่งต่อคุณลักษณะส�ำคัญและความเป็นครูต้นแบบ

ของครูเชวงศักดิ์ โพธิสมบัติ
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2.	 จากการศกึษาผูว้จิยัพบว่าคณุลกัษณะส�ำคญัและความเป็นครตู้นแบบ

ของครูเชวงศกัดิ ์โพธสิมบติัทัง้ 4 ด้านมคีวามสอดคล้องกบัทฤษฎกีารเรยีนรูข้องบลมู 

Bloom’ Taxonomy (Anderso et al., 2001) ครบทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน

พุทธิพิสัย (Cognitive domain) คือ การมีความรอบรู้ทางดนตรีไทย กล่าวคือ 

ครูเชวงศักดิ์มีความรู้ความเข้าใจด้านดนตรีไทยทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติอย่าง

รอบด้านและลุ่มลึก 2) ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor domain) ครูเชวงศักดิ์มี

ทักษะในการปฏิบัติเครื่องดนตรีได้อย่างเชี่ยวชาญจนเป็นท่ียอมรับและศรัทธาของ

ลกูศษิย์ อกีทัง้ยงัมทีกัษะด้านการสอนและเทคนคิในการสอนประกอบกบัความเป็น

เลศิด้านการบรรเลงซอไทยทีส่ามารถปฏบิติัเป็นแบบอย่างให้กบัลกูศษิย์ได้เหน็กลวธิี

การบรรเลงในอุดมคติที่มีความสมบูรณ์ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เกิด

ประสทิธภิาพประสทิธผิลสงูสดุ คอื ด้านความสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรูใ้ห้

กับลูกศิษย์ และในด้านนี้เป็นสิ่งที่วัดได้ยาก ต้องใช้เวลาในระยะยาวในการบ่มเพาะ

และเห็นผล ไม่เพียงแต่การถ่ายทอดให้ลูกศิษย์รู ้และเข้าใจในความดีงามของ

สิ่งเหล่านี้ที่เป็นเรื่องยาก แต่การท�ำให้ลูกศิษย์ได้รับรู้ (Receive) และพัฒนาไปถึง

ขั้นสูงสุด คือ บุคลิกภาพ (Characterize) นั้นยากยิ่งกว่า เพราะครูจะต้องเสียสละ

และทุม่เทก�ำลงักายก�ำลงัใจเป็นอย่างมากในการปลกูฝังความดเีหล่านี ้ซ่ึงผูว้จิยัพบว่า 

ครูเชวงศักดิ์ โพธิสมบัติมีความมุ่งมั่นและอดทนในการสอนดนตรีไทยเป็นอย่างมาก 

เห็นได้จากระยะเวลาในการเป็นครูกว่า 30 ปี ที่สอนและสร้างลูกศิษย์จ�ำนวน

มหาศาลรุน่สูรุ่่น กบัจ�ำนวนบทเพลงอกีมากมาย เริม่สอนตัง้แต่ข้ันพืน้ฐานจนสามารถ

บรรเลงเดีย่วขัน้สงูได้ท�ำแบบนีซ้�ำ้ๆ มาตลอดชวีติแม้กระทัง่เกษยีณอายรุาชการแล้ว

ครูเชวงศักดิ์ยังไม่หยุดที่จะท�ำในสิ่งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าหากไม่มีความรักและศรัทธาใน

วชิาชพีน้ีจะไม่สามารถปฏบิติัได้ถงึแก่นความเป็นครูดังเช่นทีค่รเูชวงศักดิไ์ด้ปฏบิตัมิา

ตลอดจนถึงปัจจุบัน จะเห็นได้ว่าครูเชวงศักดิ์ไม่เพียงถ่ายทอดองค์ความรู้ทางด้าน

ดนตรีเท่านั้น หากแต่ยังได้ถ่ายทอดจริยวัตรและจริยธรรมซ่ึงเป็นเรื่องภายในจิตใจ

ให้กบัลูกศษิย์ จงึกล่าวได้ว่าครเูชวงศกัดิไ์ด้ถ่ายทอดความรู้ให้กบัลกูศษิย์ได้ครบถ้วน

ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม Bloom’ Taxonomy (Anderso et al., 2001) ซึ่ง
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เป็นคุณลักษณะของครูที่ดี สอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2561) ที่ได้น�ำเสนอว่าครู
ทีด่จีะต้องมกีารจัดการเรยีนการสอนให้บรรลเุป้าหมายอย่างมปีระสิทธภิาพและครบ
ถ้วนทั้ง 3 ด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน
	
ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 เนื่องจากสถานการณ์แพร่ระบาดของเชื้อโรคโควิด19 เพื่อให้การเก็บ
ข้อมูลเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพที่สุด ผู้วิจัยจึงเลือกวิธีการสัมภาษณ์ผ่านโทรศัพท์
และโปรแกรมออนไลน์เป็นการได้มาซึ่งข้อมูลผ่านกระบวนการแก้ปัญหาท้ังสิ้น 
หากสามารถไปพบด้วยตนเอง อาจได้ข้อมูลหลักฐานเชิงรูปธรรม เช่น ภาพถ่าย 
บนัทกึ หรือด้านอ่ืนๆ มากขึน้ ดังนัน้ในผูท้ีท่�ำการวจัิยในลกัษณะเดยีวกนันี ้ต้องค�ำนึง
ถงึมูลเหตเุช่นนีป้ระกอบด้วย เพราะทกุวนิาทคืีอการเส่ียงในการหายของข้อมลูท้ังสิน้ 
	 2. 	 งานวิจัยชิ้นนี้ผู้วิจัยพบประเด็นที่น่าสนใจในหลายแง่มุม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในมิติดนตรีศึกษา ด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมใน
เชิงลึก เพื่อน�ำผลที่ได้ไปใช้ในการเรียนการสอนในหลักสูตรครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ 
สาขาวชิาดนตร ีรวมไปถงึการพฒันาเป็นเอกสารประกอบการสอน หนงัสอื และต�ำรา
ท่ีเป็นแหล่งข้อมลูในเชงิวชิาการและอ้างองิได้ จะเป็นประโยชน์ยิง่ส�ำหรบัผูส้อนและ
ผู้เรียนต่อไป
	 3. 	 ในสถานการณ์ปัจจุบันที่มีการแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด19 
(COVID-19) การจะธ�ำรงคุณลกัษณะส�ำคัญและความเป็นครตู้นแบบของครเูชวงศกัดิ์ 
โพธิสมบตัไิว้ในการเรยีนการสอนดนตรไีทย “ในบรบิทใหม่ หรอื วถิปีกตใิหม่” ได้นัน้ 
ผูว้จิยัเห็นว่าในมติขิองความรอบรู้ของคร ูทักษะทางด้านเทคโนโลยกีารสอนท่ีรองรบั
การจดัการเรียนรู้แบบ online onsite และ blended learning มคีวามจ�ำเป็น และ
ส่ิงทีค่รปูฏบัิตใิห้ดอูย่างเดยีวผ่านประสาทสมัผสัการรบัรูท้กุช่องทางของผูเ้รยีนยงัไม่
พอ ครอูาจต้องมทัีกษะเร่ืองจิตวทิยาการสอนเพ่ือเข้าใจผูเ้รยีน ทัง้ในด้านวยั ศกัยภาพ 
ความพร้อมทัง้ด้านร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ สงัคม และความเหลือ่มล�ำ้ของแต่ละ
บุคคลด้วย รวมถึงต้องให้ก�ำลังใจ ปลอบโยน และสร้างแรงบันดาลใจต่อไปท่ีจะไป

เผชิญในโลกปกติใหม่ด้วยเหมือนกัน
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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาบริบทความเป็นมา และส�ำรวจ

ปัญหาทางการผลิตเครือ่งป้ันดินเผา ของชมุชนบ้านเมอืงน้อย จงัหวดัชยัภมู ิ2. สร้าง

นวัตกรรมการผลิตเครื่องปั้นดินเผาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง แบบบูรณาการ 

โดยชุมชนมีส่วนร่วม บ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ ที่สามารถแก้ปัญหาจากการผลิต

เครื่องปั้นดินเผาของชุมชนบ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ

1. จากศึกษาบริบทความเป็นมา และส�ำรวจปัญหาทางการผลิต

เครื่องปั้นดินเผา ชุมชนบ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ พบว่า ชุมชนบ้านเมืองน้อย 

จังหวัดชัยภูมิ เป็นชุมชนที่ผลิตเครื่องปั้นดินเผาสืบทอดกันมาเป็นเวลายาวนานของ

จังหวดัชยัภมู ิปัจจบุนัผลติเตาอัง้โล่ ทีม่คีณุภาพ และมชีือ่เสยีง ผลการส�ำรวจปัญหา

ทางการผลติเครือ่งป้ันดินเผา พบปัญหาด้านสิง่แวดล้อม,ปัญหาด้านเศรษฐกจิ,ปัญหา

ด้านสังคม และปัญหาด้านวฒันธรรม 2. จากการจดักระบวนการสร้างนวัตกรรมการ

ผลิตเครื่องปั้นดินเผาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง แบบบูรณาการ โดยชุมชนมี

ส ่วนร ่วม บ ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิที่สามารถแก้ป ัญหาทางการผลิต

เคร่ืองป้ันดนิเผาของชมุชนบ้านเมอืงน้อย จังหวดัชัยภมู ิพบว่า นวตักรรมเตาพญาแล 

เป็นเตาเผาผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผา ระบบทางเดินลมร้อนลง โครงเหล็ก บุผนัง

ด้วยเซรามิกซ์ไฟเบอร์ หลังคาเลื่อนปิดได้ บรรจุเตาอั้งโล่เบอร์2 ได้ 350 ใบ ใช้ก๊าซ 

LPG เป็นเชื้อเพลิง ประสิทธิภาพการเผาที่อุณหภูมิ 750 องศาเซลเซียส พบว่า 

ลดระยะเวลาในการเผาได้ร้อยละ 50, ด้านผลผลติ พบว่า ผลติภณัฑ์คงสภาพสมบรูณ์ 

สีสม�่ำเสมอ ไม่แตกร้าว และประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ ไม่พบ ฝุ่นควันจากการเผา 

สามารถแก้ปัญหาทางการผลิตเครื่องปั้นดินเผาของชุมชนบ้านเมืองน้อย จังหวัด

ชัยภูมิ ได้ใน 4 มิติ ได้แก่ ด้านสิ่งแวดล้อม ใช้ก๊าซ LPG เป็นเชื้อเพลิง ช่วยลดมลพิษ

ทางอากาศ, ด้านเศรษฐกิจ ประหยัดเวลา,เพิ่มก�ำลังการผลิต และเพ่ิมรายได้เป็น 

2 เท่า, ด้านสังคม และด้านวัฒนธรรม การมีส่วนร่วมของชุมชนอยู่ในระดับ รับรู้, 

แสดงความคดิเหน็, ปฏบิติั, รบัผลประโยชน์ และร่วมรบัผดิชอบ การบรูณาการความ

รู้คู่คุณธรรม น�ำสู่ความพอเพียง,บูรณาการองค์กร บุคคล เทคโนโลยีและภูมิปัญญา 



115
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565

สร้างความสัมพันธภาพที่ดี มีความพอเพียง มีความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถ่ิน

เพิ่มขึ้น

ค�ำส�ำคญั: ชมุชนมส่ีวนร่วม, นวตักรรม, บรูณาการ, เครือ่งป้ันดินเผา, เศรษฐกจิพอเพยีง

Abstract
	 This research for 1. Study of Banmuangnoi Chaiyaphum’s 

pottery history and survey about pottery production process’s problems 

2. Create pottery production innovation according to the Sufficiency 

economy model integrated by Banmuangnoi Chaiyaphum Community 

for solving pottery production process’s problems. 1. Banmuangnoi 

Chaiyaphum is a famous for pottery produce for a long time, current 

production quality and famous of stove. However, the study found 

4 problems that environmental problem, economic problem, social 

problem and cultural problem. 2. The researcher then created the 

process of designing pottery innovations according to the Philosophy 

of sufficiency economy community integrated by Banmuangnoi 

Chaiyaphum community participation, integration in to the team, 

technology with local knowledge. The people involved in the 

perception, opinion, practice evaluation comment and responsibility. 

Phayalae kiln innovation is downdraft kiln with ceramics fiber, steel 

structure and Lpg can add 350 stoves at 750 degrees Celsius can reduce 

production time 50 percent. The results of the efficiency in aspect of 

showed that were not crack and still in perfect. The results of the 

efficiency in aspect of outcome was found that the manufacturers did 

not find problems to kiln operating and firing. The results of ability to 
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solve problem are Environment : LPG reduce air pollution, Economic : 

Produce as much 2x. , Society and Culture : have a better relationship, 

takes pride in more local. 

Keywords:	 Community participation, Innovation, Integration, Pottery 

products, Philosophy of sufficiency economy

บทน�ำ
	 ชุมชนบ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ ก่อตั้งข้ึนราวปี พ.ศ. 2370 ในสมัย

พระยาภกัดีชุมพล (เจ้าพ่อพญาแล) เป็นเจ้าเมอืงคนแรก ชาวบ้านอพยพมาทีบ่รเิวณ

แห่งน้ีเนือ่งจาก ใกล้แหล่งน�ำ้บงึแวง ซึง่เหมาะแก่การพกัอาศยั ชาวบ้านส่วนหนึง่ยดึ

อาชพีการท�ำเครือ่งป้ันดนิเผา มเีรือ่งเล่าต่อกนัมาว่า มพีรานนกัล่าสตัว์คนหนึง่ ได้ไป

รอยงิสัตว์ทีล่งมากนิน�ำ้บรเิวณบงึแวงแห่งนี ้โดยใช้ดนิเหนยีวป้ันเป็นลกูกลมๆ น�ำไป

เผาไฟให้ลกูสีแดงน�ำมาเป็นอาวธุในการยงิสตัว์ต่างๆ อยูม่าพรานคนนัน้เหน็ว่าดนิบึง

นี้มีความเหนียวดีเหมาะส�ำหรับน�ำไปปั้นเป็นเครื่องใช้ไว้ในครัวเรือน จึงได้น�ำดิน

เหนียวมาให้นายไว ผู้ใหญ่บ้านในขณะนั้น นายไวจึงได้พาลูกบ้านไปขุดดินมาท�ำ

เครื่องปั้นดินเผาไว้ใช้ในครัวเรือน เช่น ถ้วย จาน ชาม กระทะดินเหนียว หม้อดิน 

ฯลฯ และภายหลังได้ผลิตเพื่อจ�ำหน่ายเรื่อยมาเป็นเวลายาวนานกว่า 70 ป ี

(ทองอินทร์ คงชัย, 2561) ปัจจุบันชุมชนบ้านเมืองน้อยเป็นแหล่งผลิตเตาอั้งโล่ 

และ โทนที่มีช่ือเสียง ด้วยคุณภาพของดินในท้องถิ่น และความประณีตของช่างผู้

ช�ำนาญ ท�ำให้เตาอั้งโล่ของชมชุนบ้านเมืองน้อย เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณภาพเป็นท่ี

ต้องการของตลาดทั่วประเทศ แต่ด้วยการขยายของชุมชน และปัญหาจากการผลิต

แบบดัง้เดมิ พบว่า การสบืทอดภูมปัิญญาการผลติเครือ่งป้ันดนิเผาของบ้านเมอืงน้อย

มีจ�ำนวนครัวเรือนลดน้อยลง ก่อปัญหาด้านวัฒนารรม ความภาคภูมิใจในท้องถ่ิน

ลดน้อยลง ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม เกิดจากการเผาผลิตภัณฑ์ในเตาแบบเปิดโดยใช้

แกลบเป็นเชื้อเพลิง เกิดมลพิษทางอากาศ เป็นผลพวงก่อให้เกิดปัญหาด้านสังคม 



117
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565

ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ผลิตเครื่องปั้นดินเผากับเพื่อนบ้านใกล้เคียง และปัญหาด้าน

เศรษฐกิจการผลิตล่าช้าไม่ทันกับความต้องการของตลาด 

	 นวัตกรรม เป็นการน�ำความรู้ แนวความคิด การปฏิบัติหรือสิ่งต่างๆ ท่ีมี

ความใหม่และมีการน�ำมาประยุกต์ใช้ เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ ผลิตภัณฑ์ใหม่ 

กระบวนการและการบริการใหม่ ซึ่งเป็นการท�ำในสิ่งท่ี แตกต่างจากท่ีผู้อื่นได้สรร

สร้างโดยอาศยัการเปลีย่นแปลงต่างๆ ทีเ่กดิขึน้รอบตัวให้เป็นโอกาสและถ่ายทอดไป

สู่สิ่งใหม่ที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม (ส�ำนักงานนวัตกรรมแห่งชาติ, 

2561)

	 การบูรณาการ (Integration) หมายถึง การประสานกลมกลืนกันของแผน 

กระบวนการ สารสนเทศ การจัดสรรทรัพยากร การปฏิบัติการ ผลลัพธ์ และการ

วิเคราะห์ เพือ่สนบัสนุนเป้าประสงค์ทีส่�ำคัญของสถาบนั (Organization-wide Goal) 

การบูรณาการที่มีประสิทธิผลเป็นมากกว่าความสอดคล้องไปในแนวทางเดียวกัน 

(Alignment) ซึ่งการด�ำเนินการของแต่ละองค์ประกอบภายใน ระบบการจัดการ 

ผลการด�ำเนินการมีความ เชื่อมโยงกันเป็นหนึ่งเดียวอย่างสมบูรณ์ (ส�ำนักงานคณะ

กรรมการการอุดมศึกษา, 2558) 

	 การมีส่วนร่วม หมายถึง การเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในทุก

ขั้นตอน การพัฒนาทั้งในการแก้ไขปัญหาและป้องกันปัญหาโดยเปิดโอกาสให้มีส่วน

ร่วมในการคิดริเริ่ม ร่วมก�ำหนดนโยบาย ร่วมวางแผน ตัดสินใจและปฏิบัติตามแผน 

ร่วมติดตามประเมินผลและรับผิดชอบในเร่ืองต่างๆ อันมีผลกระทบถึงประชาชน 

ชุมชนและเครือข่ายทุกรูปแบบในพื้นที่ (สถาบันพระปกเกล้า, 2561)

	 แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ได้น้อมน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชกาลที่ 9 ได้

พระราชทานพระราชด�ำริชี้แนะแนวทางการด�ำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย 

ให้ด�ำเนินไปในทางสายกลาง มีความรู้คู่คุณธรรม มีความพอเพียง หมายถึง ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ�ำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี

พอสมควร มีส�ำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม 
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ด�ำเนินชวิีตด้วยความอดทน ความเพยีร มสีติ เมือ่มพีืน้ฐานความมัน่คงพร้อมพอควร

แล้ว จงึสร้างความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจให้สงูขึน้ เพือ่ให้สมดลุและพร้อมต่อ

การรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง มีความมั่นคงท้ังด้าน 

เศรษฐกิจ สังคมสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

(มูลนิธิชัยพัฒนา, 2561)

	 ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงเกิดแรงจูงใจในการท�ำการวิจัย

เพื่อสร้างนวัตกรรมการผลิตเครื่องปั้นดินเผาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

แบบบูรณาการ โดยชุมชนมีส่วนร่วม บ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ เพื่อศึกษา และ

พัฒนาศักยภาพงานหัตถกรรมเคร่ืองปั้นดินเผาของชุมชนบ้านเมืองน้อย จังหวัด

ชัยภูมิ และแก้ไขท่ีเกิดจากการผลิตเครื่องปั้นดินเผาของชุมชนใน 4 มิติ ได้แก่

ด้านสิ่งแวดล้อม, ด้านเศรษฐกิจ, ด้านสังคม และด้านวัฒนธรรม ช่วยให้ชาวบ้านได้ 

“รวมกลุ่มกัน ท�ำได้ทัน ควันไม่มี วิถีพอเพียง” 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. 	 เพ่ือศึกษาบริบทความเป็นมา และส�ำรวจปัญหาทางการผลิต

เครื่องปั้นดินเผา ชุมชนบ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ

2. 	 เพื่อสร้างนวัตกรรมการผลิตเครื่องปั้นดินเผา ตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพยีง แบบบรูณาการ โดยชุมชนมส่ีวนร่วม บ้านเมอืงน้อย จงัหวัดชัยภมู ิท่ีสามารถ

แก้ไขปัญหาทางการผลิตเครื่องปั้นดินเผาของชุมชนบ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1.	 ทราบบริบทความเป็นมาและปัญหาทางการผลิตเครื่องปั้นดินเผา

ชุมชนบ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ

2. 	 ได้นวตักรรมการผลิตเครือ่งป้ันดินเผา ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง 

แบบบูรณาการ โดยชุมชนมีส่วนร่วม บ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ ที่สามารถแก้ไข

ปัญหาทางการผลิตเครื่องปั้นดินเผาของชุมชนบ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ
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ขอบเขตการวิจัย
1. 	 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 1.1 	ประชากรได้แก่ ประชากรชุมชนบ้านเมืองน้อย อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดชัยภูมิ

	 1.2 	กลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ตามขั้นตอนกระบวนการสร้าง

นวัตกรรมการผลิตเครื่องปั้นดินเผาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง แบบบูรณาการ 

โดยชุมชนมีส่วนร่วม บ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ ได้แก่

		  1.2.1 	ขัน้ศึกษาความเป็นมา และส�ำรวจปัญหา รายเดีย่ว จ�ำนวน 

20 คน, แบบกลุ่ม ผู้ผลิตเครื่องปั้นดินเผา,หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง,ชาวบ้านบ้านเมือง

น้อย รวม 200 คน

		  1.2.2 	ขั้นระดมความคิด ผู้ผลิตเครื่องปั้นดินเผาและอาสาสมัคร 

รวม 40 คน

		  1.2.3 	ขัน้ลงมอืปฏิบติั ผูผ้ลติเคร่ืองป้ันดนิเผาและอาสาสมคัรรวม 

40 คน 

		  1.2.4 	ขัน้ประเมนิผลนวตักรรม ผูผ้ลิตเครือ่งป้ันดนิเผาอ้ังโล่เบอร์ 

2 จ�ำนวน 10 คน 

2. 	 ตัวแปรที่ศึกษา

	 2.1 	ตัวแปรต้น ได้แก่ นวัตกรรมเตาพญาแล

	 2.2	 ตัวแปรตาม ได้แก่ ป ัญหาด้านสิ่งแวดล้อม, ปัญหาด้าน

เศรษฐกิจ,ปัญหาด้านสังคม และปัญหาด้านวัฒนธรรม

นิยามศัพท์เฉพาะ
บ้านเมอืงน้อย จังหวดัชยัภูม ิหมายถงึ ชุมชนทีผ่ลติเคร่ืองป้ันดนิเผา จงัหวดั

ชัยภูมิ

นวัตกรรม หมายถึง เตาพญาแล เตาเผาผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผาระบบ

ทางเดินลมร้อนลง จากกระบวนการสร้างนวัตกรรมเครื่องปั้นดินเผา ตามแนวทาง
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เศรษฐกิจพอเพียง แบบบรูณาการ โดยชมุชนมส่ีวนร่วม บ้านเมอืงน้อย จงัหวัดชัยภมูิ

	 เครื่องปั้นดินเผา หมายถึง เตาอั้งโล่ ท่ีผลิตโดยชุมชนบ้านเมืองน้อย 

จังหวัดชัยภูมิ

	 บูรณาการ หมายถึง ความรู ้และ คุณธรรม/ หน่วยงาน, ผู ้ผลิต

เครื่องปั้นดินเผา, ชาวบ้านเมืองน้อยเป็นส่วนหน่ึงของนักวิจัย /ภูมิปัญญาและ

เทคโนโลยี

ชุมชนมีส่วนร่วม หมายถึง หน่วยงาน / ประชาชนบ้านเมืองน้อยร่วม

กระบวนการการวิจัยกับนักวิจัยระดับ รับรู้ แสดงความคิดเห็น รับผิดชอบ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความรู้+คุณธรรม สู่ความพอเพียง 

(พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน )

กรอบแนวความคิดในการวิจัย

 

 บูรณาการ หมายถึง  ความรู้และ คุณธรรม/ หน่วยงาน,ผู้ผลิตเครื่องปั้นดินเผา,ชาวบ้านเมือง
น้อยเป็นส่วนหนึ่งของนักวิจัย /ภูมิปัญญาและเทคโนโลยี 

 ชุมชนมีส่วนร่วม  หมายถึง หน่วยงาน / ประชาชนบ้านเมืองน้อยร่วมกระบวนการการวิจัย
กับนักวิจัยระดับ รับรู้ แสดงความคิดเห็น รับผิดชอบ 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง ความรู้+คุณธรรม สู่ความพอเพียง                               
(พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน ) 
 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
     
 
      
      
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 

1. ศึกษาบริบทความเป็นมา และสำรวจปัญหาทางการผลิตเครื่องปั้นดินเผา ชุมชนบ้านเมือง
น้อย จังหวัดชัยภูมิ 

1.1 ศึกษาข้อมูล เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1.2 สร้างแบบสัมภาษณ์ /ลงพ้ืนที่รายเดี่ยว จำนวน 20 คน รับทราบความเป็นมา และ

ปัญหาทางการผลิตเครื่องปั้นดินเผา จากผู้ผลิต และผู้ได้รับผลกระทบ 
2. จัดกระบวนการสร้างนวัตกรรมการผลิตเครื่องปั้นดินเผาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแบบ

บูรณาการ โดยชุมชนมีส่วนร่วม บ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ 
 

กระบวนการสร้างนวัตกรรมการผลิตเคร่ืองป้ันดินเผา ตามแนวทางเศรฐกิจพอเพียง แบบบูรณาการ 
 โดยชุมชนมสี่วนร่วม บ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูม ิ

 

นวัตกรรมเตาพญาแล 
 

 

แก้ไขปัญหาใน 4 มิติ 
1. ด้านสิ่งแวดล้อม 
2. ด้านสังคม 
3. ด้านเศรษฐกิจ 
4. ด้านวัฒนธรรม 
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
1.	 ศกึษาบรบิทความเป็นมา และส�ำรวจปัญหาทางการผลติเครือ่งป้ันดนิเผา 

ชุมชนบ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ

1.1	 ศึกษาข้อมูล เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

1.2	 สร้างแบบสัมภาษณ์ /ลงพื้นที่รายเดี่ยว จ�ำนวน 20 คน รับทราบ

ความเป็นมา และปัญหาทางการผลิตเครื่องปั้นดินเผา จากผู้ผลิต และผู้ได้รับผล 

กระทบ

2.	 จดักระบวนการสร้างนวตักรรมการผลติเครือ่งป้ันดนิเผาตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพียงแบบบรูณาการ โดยชมุชนมส่ีวนร่วม บ้านเมอืงน้อย จงัหวดัชยัภมูิ

ตารางที่ 1 	กระบวนการสร้างนวตักรรมการผลติเคร่ืองป้ันดนิเผา ตามแนวทางเศรษฐกจิ

พอเพยีง แบบบรูณาการ โดยชมุชนุมส่ีวนร่วม บ้านเมอืงน้อย จงัหวดัชยัภมูิ

กระบวนการการสร้างนวัตกรรมการผลิตเครื่องปั้นดินเผา ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
แบบบูรณาการ โดยชุมชุนมีส่วนร่วม บ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ

ความรู้+คุณธรรม

ขั้นตอนกระบวนการ ระดับของ
การมีส่วน

ร่วม

รูปแบบ
บูรณาการ

ความพอเพียง การประเมิน

1.ขั้นศึกษาปัญหา
- สัมภาษณ์ ผู้ผลิต 
- ประชุมผู้น�ำชุมชน, 
ผู้ผลิต, ผู้บริโภค และ
ผู้ได้รับผลทระทบ
- กลุ่มตัวอย่าง
ชาวบ้านเมืองน้อย 
200 คน

- รับรู้
- ให้ข้อมูลข้อ
เท็จจริง 
และปัญหา

- ผู้น�ำชุมชน, 
ผู้ผลิต, ผู้บริโภค 
และผู้ได้รับผลก
ระทบเป็นส่วน
หนึ่งของทีมวิจัย

- พอประมาณ เตรียม
แบบสัมภาษณ์ วิธีการ
สื่อสารอย่างเป็น
กัลยาณมิตร
- มีเหตุผล ในการ
ถาม-ตอบ
- มีภูมิคุ้มกัน ในการ
พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง

- แบบสัมภาษณ์
- ความสนใจใน
การร่วมกิจกรรม
- ผลการประชุม

2.ขั้นระดมความคิด
- วิทยากรให้ความรู้
- ซักถามระดมความ
คิดเห็น
- กลุ่มตัวอย่าง
ผู้ผลิต และอาสาสมัคร
รวม 40 คน

เรียนรู้
- วิเคราะห์
- แสดงความ
คิดเห็น

- ประชากรกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นส่วน
หนึ่งของทีมวิจัย
- ความรู้ด้าน
เทคโนโลยีกับ
ภูมิปัญญา

- พอประมาณ ในการให้
รับความรู้
- มีเหตุผล ในการ
พิจารณาความรู้ 
- มีภูมิคุ้มกัน ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นกันและกัน

- สังเกตความ
สนใจในการร่วม
กิจกรรมและการ
แสดงความคิด
เห็น
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กระบวนการการสร้างนวัตกรรมการผลิตเครื่องปั้นดินเผา ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
แบบบูรณาการ โดยชุมชุนมีส่วนร่วม บ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ

ความรู้+คุณธรรม

ขั้นตอนกระบวนการ ระดับของ
การมีส่วน

ร่วม

รูปแบบ
บูรณาการ

ความพอเพียง การประเมิน

3. ขั้นออกแบบ
นวัตกรรมและสร้าง
นวัตกรรม
- ออกแบบนวัตกรรม
เตาพญาแล
- สร้างนวัตกรรมเตา
พญาแล
- กลุ่มตัวอย่าง
ผู้ผลิต และอาสาสมัคร
รวม 40 คน

- แสดงความ
คิดเห็น
- ร่วม
ออกแบบ 
และสร้าง
นวัตกรรมเตา
พญาแล

- ประชากรกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นส่วน
หนึ่งของทีมวิจัย
- บูรณาการความ
รู้ด้านเทคโนโลยี
กับภูมิปัญญา

-พอประมาณ ในการใช้
ความรู้
- มีเหตุผล ในการ
ตัดสินใจออกแบบ
- มีภูมิคุ้มกัน ยอมรับ 
ปรับปรุง พัฒนา

- สังเกตการ
แสดงความคิด
เห็น มีส่วนร่วม
ในการออกแบบ
และสร้าง
นวัตกรรมเตา
พญาแล

4. ขั้นทดลองใช้และ
ประเมินผลการใช้
นวัตกรรม
- ทดลองใช้นวัตกรรม
- ประเมินประสิทธิภาพ
ของนวัตกรรม
- กลุ่มตัวอย่างผู้ผลิต
เครื่องปั้นดินเผาเตา
อั้งโล่จ�ำนวน 10 คน

- ร่วมปฏิบัติ
- ร่วม 
รับผิดชอบ

- ผู้ผลิต, ผู้บริโภค
และผู้ได้รับผล 
กระทบ

- พอประมาณ ในการใช้
นวัตกรรมในการผลิต 
และบริโภค
- มีเหตุผล ในการตัดสิน
ใจใช้เทคโนโลยีอย่างมี
หลักการ ความรู้
- มีภูมิคุ้มกัน พร้อมรับ
การเปลี่ยนแปลง เพื่อ
การพึ่งตนเองได้ อยู่ร่วม
กับผู้อื่นได้ และอยู่ร่วม
กับสิ่งแวดล้อมได้อย่าง
ยั่งยืน

- สังเกตความ
สนใจเข้าร่วม
กิจกรรม 
- การแสดงความ
คิดเห็น

 

ตารางที่ 1 	กระบวนการสร้างนวัตกรรมการผลิตเครื่องปั้นดินเผา ตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง แบบบูรณาการ โดยชุมชุนมีส่วนร่วม บ้านเมืองน้อย 

จังหวัดชัยภูมิ (ต่อ)
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ตารางที่ 1 (ต่อ) กระบวนการสร้างนวัตกรรมการผลิตเครื่องปั้นดินเผาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
แบบบูรณาการ โดยชุมชุนมีส่วนร่วม บ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ  
 

กระบวนการสร้างนวัตกรรมการผลิตเคร่ืองป้ันดินเผา ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
แบบบูรณาการ โดยชุมชุนมสี่วนร่วม บ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภมูิ 

ความรู้+คุณธรรม 

 
ขั้นตอนกระบวนการ 

 
ระดับของการ 

มีส่วนร่วม  

 
รูปแบบ 

บูรณาการ 

 
ความพอเพียง 

 
การประเมิน 

 
4.ขั้นทดลองใช้และ
ประเมินผลการใช้
นวัตกรรม 
-ทดลองใช้นวัตกรรม 
-ประเมินประสิทธิภาพ
ของนวัตกรรม 
-กลุ่มตัวอย่างผูผ้ลติ
เครื่องปั้นดินเผาเตา
อั้งโล่จำนวน 10 คน 

 
- ร่วมปฏิบัต ิ
- ร่วมรับผดิชอบ 

 
- ผู้ผลติ, ผู้บริโภค
และผูไ้ดร้ับ
ผลกระทบ 
 
 

 
-พอประมาณ ในการใช้
นวัตกรรมในการผลิต 
และบรโิภค 
- มีเหตุผล ในการ
ตัดสินใจใช้เทคโนโลยี
อยา่งมีหลักการ ความรู ้
-มีภูมิคุ้มกัน พร้อมรับ
การเปลีย่นแปลง เพื่อ
การพึ่งตนเองได้ อยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้ และอยู่
ร่วมกับสิ่งแวดล้อมได้
อย่างยั่งยืน 

 
-สังเกตความสนใจ
เข้าร่วมกิจกรรม   
-การแสดงความ
คิดเห็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      

ภาพประกอบที่ 1 แบบร่างนวัตกรรมเตาพญาแล  

ไฟเบอร์ทนไฟ 

หลังคาเตาเล่ือนเข้าออก
ได้ 

เหล็ก 

แผ่นเหล็ก 

อิฐทนไฟ 

หัวเบิร์นเนอร์ 
 

ปล่องความร้อน
ออก 

 ภาพประกอบที่ 1 แบบร่างนวัตกรรมเตาพญาแล

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาบริบทความเป็นมา และสำรวจปัญหาทางการผลิตเครื่องปั้นดินเผา 
ชุมชนบ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ 

บ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ ก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ 2370ในสมัยเจ้าพ่อพญาแลเป็นเจ้า
เมืองคนแรก ชาวบ้านอพยพมาจากหลายแหล่ง ส่วนหนึ่งของชาวบ้านที่อพยพมามาจาก อำเภอจอหอ 
จังหวัดนครราชสีมา อาชีพเดิมคือการทำเครื่องปั้นดินเผา  ปัจจุบันบ้านเมืองน้อยเป็นชุมชนขนาดใหญ่  
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่บ้านเมืองน้อยเหนือ ตั้งอยู่หมู่ที่ 1 ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ชัยภูมิ  มีครัวเรือน
ทั ้งหมด 298 ครัวเร ือน มีประชากรทั ้งหมด 774 คน และบ้านเมืองน้อยใต้ ต ั ้งอยู ่หมู ่ท ี ่  3                 
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ชัยภูมิ มีจำนวนครัวเรือนทั้งหมด 749 ครัวเรือน มีประชากรทั้งหมด 2,112 คน 
จากการสำรวจ พบว่า ปัจจุบันมีผู ้ประกอบการเครื่องปั้นดินเผา จำนวน 12 ครัวเรือน อาศัยอยู่
บ้านเมืองน้อยเหนือ จำนวน 11 ครัวเรือน และบ้านเมืองน้อยใต้ อีก 1 ครัวเรือน จำนวนทั้งสิ้น 40 คน 
เป็นชาย 15 คน และหญิง 25 คน เนื่องจากแบ่งเป็น ผู้ผลิตเตาอั้งโล่ จำนวน 10 ครัวเรือน ผู้ผลิต
เครื่องดนตรี โทน 2 ครัวเรือน 
 กระบวนการผลิตเครื่องปั้นดินเผาชุมชนบ้านเมืองน้อยใช้วัตถุดิบ และอุปกรณ์ใน
ท้องถิ่น ใช้กรรมวิธีการผลิตที่สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นมาเป็นเวลานาน แรงงานเป็นเครือญาติ และชาวบ้าน

ภาพประกอบที่ 5 ผลิตภณัฑ์จากนวัตกรรมเตา
พญาแล เผาที่อุณภูมิ 750 องศาเซลเซยีส 

      ภาพประกอบที่ 4 ผลิตภณัฑ์จากการเผาจากเตาเผา             
          แบบดั้งเดิมเผาที่อุณภูมิ 750 องศาเซลเซียส 
 

ภาพประกอบที่ 2 เตาเผาแบบดั้งเดิม                                           ภาพประกอบที่ 3 นวัตกรรมเตาพญาแล ภาพประกอบที่ 2 เตาเผาแบบดั้งเดิม ภาพประกอบที ่3 นวตักรรมเตาพญาแล

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาบริบทความเป็นมา และสำรวจปัญหาทางการผลิตเครื่องปั้นดินเผา 
ชุมชนบ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ 

บ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ ก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ 2370ในสมัยเจ้าพ่อพญาแลเป็นเจ้า
เมืองคนแรก ชาวบ้านอพยพมาจากหลายแหล่ง ส่วนหนึ่งของชาวบ้านที่อพยพมามาจาก อำเภอจอหอ 
จังหวัดนครราชสีมา อาชีพเดิมคือการทำเครื่องปั้นดินเผา  ปัจจุบันบ้านเมืองน้อยเป็นชุมชนขนาดใหญ่  
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่บ้านเมืองน้อยเหนือ ตั้งอยู่หมู่ที่ 1 ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ชัยภูมิ  มีครัวเรือน
ทั ้งหมด 298 ครัวเร ือน มีประชากรทั ้งหมด 774 คน และบ้านเมืองน้อยใต้ ต ั ้งอยู ่หมู ่ท ี ่  3                 
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ชัยภูมิ มีจำนวนครัวเรือนทั้งหมด 749 ครัวเรือน มีประชากรทั้งหมด 2,112 คน 
จากการสำรวจ พบว่า ปัจจุบันมีผู ้ประกอบการเครื่องปั้นดินเผา จำนวน 12 ครัวเรือน อาศัยอยู่
บ้านเมืองน้อยเหนือ จำนวน 11 ครัวเรือน และบ้านเมืองน้อยใต้ อีก 1 ครัวเรือน จำนวนทั้งสิ้น 40 คน 
เป็นชาย 15 คน และหญิง 25 คน เนื่องจากแบ่งเป็น ผู้ผลิตเตาอั้งโล่ จำนวน 10 ครัวเรือน ผู้ผลิต
เครื่องดนตรี โทน 2 ครัวเรือน 
 กระบวนการผลิตเครื่องปั้นดินเผาชุมชนบ้านเมืองน้อยใช้วัตถุดิบ และอุปกรณ์ใน
ท้องถิ่น ใช้กรรมวิธีการผลิตที่สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นมาเป็นเวลานาน แรงงานเป็นเครือญาติ และชาวบ้าน

ภาพประกอบที่ 5 ผลิตภณัฑ์จากนวัตกรรมเตา
พญาแล เผาที่อุณภูมิ 750 องศาเซลเซยีส 

      ภาพประกอบที่ 4 ผลิตภณัฑ์จากการเผาจากเตาเผา             
          แบบดั้งเดิมเผาที่อุณภูมิ 750 องศาเซลเซียส 
 

ภาพประกอบที่ 2 เตาเผาแบบดั้งเดิม                                           ภาพประกอบที่ 3 นวัตกรรมเตาพญาแล 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาบริบทความเป็นมา และสำรวจปัญหาทางการผลิตเครื่องปั้นดินเผา 
ชุมชนบ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ 

บ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ ก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ 2370ในสมัยเจ้าพ่อพญาแลเป็นเจ้า
เมืองคนแรก ชาวบ้านอพยพมาจากหลายแหล่ง ส่วนหนึ่งของชาวบ้านที่อพยพมามาจาก อำเภอจอหอ 
จังหวัดนครราชสีมา อาชีพเดิมคือการทำเครื่องปั้นดินเผา  ปัจจุบันบ้านเมืองน้อยเป็นชุมชนขนาดใหญ่  
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่บ้านเมืองน้อยเหนือ ตั้งอยู่หมู่ที่ 1 ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ชัยภูมิ  มีครัวเรือน
ทั ้งหมด 298 ครัวเร ือน มีประชากรทั ้งหมด 774 คน และบ้านเมืองน้อยใต้ ต ั ้งอยู ่หมู ่ท ี ่  3                 
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ชัยภูมิ มีจำนวนครัวเรือนทั้งหมด 749 ครัวเรือน มีประชากรทั้งหมด 2,112 คน 
จากการสำรวจ พบว่า ปัจจุบันมีผู ้ประกอบการเครื่องปั้นดินเผา จำนวน 12 ครัวเรือน อาศัยอยู่
บ้านเมืองน้อยเหนือ จำนวน 11 ครัวเรือน และบ้านเมืองน้อยใต้ อีก 1 ครัวเรือน จำนวนทั้งสิ้น 40 คน 
เป็นชาย 15 คน และหญิง 25 คน เนื่องจากแบ่งเป็น ผู้ผลิตเตาอั้งโล่ จำนวน 10 ครัวเรือน ผู้ผลิต
เครื่องดนตรี โทน 2 ครัวเรือน 
 กระบวนการผลิตเครื่องปั้นดินเผาชุมชนบ้านเมืองน้อยใช้วัตถุดิบ และอุปกรณ์ใน
ท้องถิ่น ใช้กรรมวิธีการผลิตที่สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นมาเป็นเวลานาน แรงงานเป็นเครือญาติ และชาวบ้าน

ภาพประกอบที่ 5 ผลิตภณัฑ์จากนวัตกรรมเตา
พญาแล เผาที่อุณภูมิ 750 องศาเซลเซยีส 

      ภาพประกอบที่ 4 ผลิตภณัฑ์จากการเผาจากเตาเผา             
          แบบดั้งเดิมเผาที่อุณภูมิ 750 องศาเซลเซียส 
 

ภาพประกอบที่ 2 เตาเผาแบบดั้งเดิม                                           ภาพประกอบที่ 3 นวัตกรรมเตาพญาแล 

ภาพประกอบท่ี 4 ผลิตภัณฑ์จากการเผา
จากเตาเผา แบบดั้งเดิมเผาท่ีอุณภูมิ 750 
องศาเซลเซียส

ภาพประกอบที่  5 ผลิตภัณฑ ์จาก
นวัตกรรมเตาพญาแล เผาที่อุณภูมิ 750 
องศาเซลเซียส
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สรุปผลการวิจัย
ผลการศึกษาบริบทความเป็นมา และส�ำรวจปัญหาทางการผลิต

เครื่องปั้นดินเผา ชุมชนบ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ บ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ 

ก่อตัง้เมือ่ปี พ.ศ 2370ในสมยัเจ้าพ่อพญาแลเป็นเจ้าเมอืงคนแรก ชาวบ้านอพยพมา

จากหลายแหล่ง ส่วนหนึ่งของชาวบ้านที่อพยพมาจาก อ�ำเภอจอหอ จังหวัด

นครราชสมีา อาชพีเดมิคอืการท�ำเครือ่งป้ันดนิเผา ปัจจบุนับ้านเมอืงน้อยเป็นชมุชน

ขนาดใหญ่ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่บ้านเมืองน้อยเหนือ ตั้งอยู่หมู่ที่ 1 ต.ในเมือง 

อ.เมือง จ.ชัยภูมิ มีครัวเรือนทั้งหมด 298 ครัวเรือน มีประชากรทั้งหมด 774 คน 

และบ้านเมืองน้อยใต้ ตั้งอยู่หมู่ที่ 3 ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ชัยภูมิ มีจ�ำนวนครัวเรือน

ทัง้หมด 749 ครัวเรือน มปีระชากรทัง้หมด 2,112 คน จากการส�ำรวจ พบว่า ปัจจบัุน

มผีูป้ระกอบการเครือ่งป้ันดนิเผา จ�ำนวน 12 ครวัเรอืน อาศยัอยูบ้่านเมอืงน้อยเหนอื 

จ�ำนวน 11 ครัวเรือน และบ้านเมืองน้อยใต้ อีก 1 ครัวเรือน จ�ำนวนทั้งสิ้น 40 คน 

เป็นชาย 15 คน และหญงิ 25 คน เนือ่งจากแบ่งเป็น ผูผ้ลติเตาอัง้โล่ จ�ำนวน 10 ครัว

เรือน ผู้ผลิตเครื่องดนตรี โทน 2 ครัวเรือน

กระบวนการผลิตเครื่องปั้นดินเผาชุมชนบ้านเมืองน้อยใช้วัตถุดิบ และ

อปุกรณ์ในท้องถิน่ ใช้กรรมวธิกีารผลติทีส่บืทอดจากรุน่สูรุ่น่มาเป็นเวลานาน แรงงาน

เป็นเครือญาติ และชาวบ้านในหมู่บ้าน มีเครื่องจักรช่วยในการรีดดิน การเผา

ผลิตภัณฑ์เผาในเตาเผาดั้งเติมแบบเปิด ใช้แกลบเป็นเชื้อเพลิง ปัญหาที่พบทางการ

ผลิตเครื่องปั้นดินเผาของชุมชน ได้แก่ ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม ฝุ่นละออง กลิ่นควัน 

มลพษิทางอากาศ,ปัญหาด้านเศรษฐกจิ ราคาทีผ่นัผวนของแกลบ และ ปรมิาณผลติ

ที่ไม่ทันเวลา และความต้องการของตลาด, ปัญหาด้านสังคม ความสัมพันธ์ชุมชนที่

ไม่ลงรอยกนัทีม่ผีลพวงมาจากปัญหาด้านมลพษิ และปัญหาด้านวฒันธรรม ปัจจบัุน

มีจ�ำนวนผู้สืบสานภูมิปัญญาลดน้อยลง 

1.	 ผลการสร้างนวตักรรมการผลติเครือ่งป้ันดนิเผาตามแนวทางเศรษฐกจิ

พอเพยีง แบบบรูณาการ โดยชมุชนมส่ีวนร่วม บ้านเมอืงน้อย จงัหวดัชยัภมู ิสามารถ

แก้ไขปัญหาทางการผลิตเครื่องปั้นดินเผาของชุมชนบ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ 
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พบว่า “นวัตกรรมเตาพญาแล”เป็นเตาเผาผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผา ชนิดทางเดิน

ลมร้อนลง โครงเหล็ก บุผนังด้วยเซรามิกซ์ไฟเบอร์ หลังคาเลื่อนปิดเตาได้ บรรจุเตา

อั้งโล่เบอร์2 ได้ 350 ใบ ใช้ก๊าซ LPG เป็นเชื้อเพลิง ประสิทธิภาพการเผา เผาท่ี

อณุหภมู ิ750 องศาเซลเซียส พบว่า ลดระยะเวลาการเผาได้ร้อยละ 50, ด้านผลผลติ 

พบว่า ผลิตภัณฑ์ไม่แตกร้าว คงสภาพสมบูรณ์สีสม�่ำเสมอ และประสิทธิภาพด้าน

ผลลพัธ์ ไม่พบ ฝุน่ควนัจากการเผา ช่วยแก้ปัญหาชมุชนบ้านเมอืงน้อย จงัหวดัชยัภมิู

ได้ใน 4 มติ ิได้แก่ มิตด้ิานส่ิงแวดล้อม เปลีย่นเชือ้เพลงิจากแกลบ เป็นก๊าซ LPG ช่วย

ลดมลพิษทางอากาศ ,มิติด้านเศรษฐกิจ ประหยัดเวลา เพิ่มก�ำลังการผลิต และเพิ่ม

รายได้เป็น 2 เท่า, มิติด้านสังคม และมิติด้านวัฒนธรรม ชุมชนมีส่วนร่วมของอยู่ใน

ระดับ รับรู ้, แสดงความคิดเห็น,ปฏิบัติ,รับผลประโยชน์ และร่วมรับผิดชอบ 

บรูณาการความรู้คูค่ณุธรรม น�ำสูค่วามพอเพยีง,บรูณาการองค์กร บคุคล เทคโนโลยี

และภูมิปัญญา สร้างความสัมพันธภาพที่ดี มีความพอเพียง มีความภาคภูมิใจใน

ภมูปัิญญาท้องถิน่เพิม่ขึน้มคีวามสัมพนัธ์อนัดภีายในหมูบ้่าน ก่อเกดิความ สามคัค ีมี

ความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น

ตารางที่ 2 	แสดงการเปรียบเทียบในด้านมูลค่าการผลิตภัณฑ์เตาอั้งโล่เบอร์ 2 ต่อ

เดือนระหว่างการเผาแบบดั้งเดิม กับ การเผาด้วยนวัตกรรมเตาพญาแล

รายละเอียด
การเผาแบบ

ดั้งเดิม

การผลิตด้วยนวัตกรรมเตา

พญาแล 
ต้นทุนรวมค่าผลิต (บาท/ใบ) 41.12 42.81

ราคาขายส่ง (บาท/ใบ) 60 60

จ�ำนวนการผลิต และยอดขาย (ใบ/เดือน) 4,150 7,000

มูลค่าผลิตภัณฑ์ (บาท/เดือน) 249,000 420,000

ต้นทุนการผลิต (บาท/เดือน) 176,480 299,670

มูลค่าหลังหักต้นทุนการผลิต (บาท/เดือน) 72,520 120,330
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อภิปรายผล
	 1.	 ผลการศึกษาบริบทความเป็นมา และส�ำรวจปัญหาทางการผลิต

เครื่องปั้นดินเผา ชุมชนบ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ บ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ 

เป็นชมุชนผลิตเคร่ืองป้ันดินเผามาเป็นเวลายาวนานปัจจบัุนบ้านเมอืงน้อยเป็นชุมชน

ขนาดใหญ่ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่บ้านเมอืงน้อยเหนอื และบ้านเมอืงน้อยใต้ มผีู้

ประกอบการเครื่องปั้นดินเผา จ�ำนวน 12 ครัวเรือน อาศัยอยู่บ้านเมืองน้อยเหนือ 

จ�ำนวน 11 ครวัเรอืน และบ้านเมอืงน้อยใต้ อกี 1 ครวัเรอืน แบ่งเป็น ผูผ้ลติเตาอัง้โล่ 

จ�ำนวน 10 ครัวเรือน ผู้ผลิตเครื่องดนตรี โทน 2 ครัวเรือน กระบวนการผลิต

เครื่องปั้นดินเผาชุมชนบ้านเมืองน้อยใช้วัตถุดิบ และอุปกรณ์ในท้องถิ่น ใช้กรรมวิธี

การผลติทีส่บืทอดกนัมาเป็นเวลานาน แรงงานเป็นเครอืญาต ิและชาวบ้านในหมูบ้่าน 

มีเครื่องจักรช่วยในการรีดดิน สอดคล้องกับศุภชัย สิงห์ยะบุศย์ (2542) ที่กล่าวว่า 

เครื่องปั้นดินเผาเป็นศิลปหัตถกรรมที่ควบคู่กับสังคมมนุษย์มาเป็นเวลานาน มีการ

ผลิตเพ่ือใช้สอยในท้องถิ่นและจ�ำหน่วย เป็นรากฐานทางวัฒนธรรมท่ีส่งผลให้เกิด

อุตสาหกรรมการผลิตเครื่องปั้นดินเผาไทยในทุกวันนี้ (ส�ำนักพิมพ์คติ, 2554) 

กระบวนการการเผาผลติภณัฑ์บ้านเมอืงน้อย แต่เดมินยิมเผาในโรงเผาแบบเปิดโดย

ใช้แกลบเป็นเชื้อเพลิง ซึ่งอ�ำพล วัฒนรังสรรค์ (2540) ได้กล่าวว่า มนุษย์ได้รู้จักการ

เผาและเตาเผาผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผามาเป็นเวลานานแล้วเริ่มต้นด้วยการกอง

สมุผลติภณัฑ์ทีจ่ะเผาบนพืน้ดนิแล้วเผาโดยอาศยัธรรมชาตเิป็นเครือ่งช่วยคอืใช้ฟาง

กิ่งไม้แห้งเป็นเชื้อเพลิงให้ความร้อนซึ่งเป็นการเรียนรู้ถึงการสร้างเตาเผาแบบง่ายๆ 

ขึน้ ถอืเป็นขัน้แรกของววิฒันาการเตาเผา ต่อมาจงึมกีารสร้างส่วนทีใ่ช้วางผลติภัณฑ์

ให้มีพื้นโปร่งและสร้างก�ำแพงเตาขึ้นมารอบๆ เตาเผาแบบนี้จะให้เชื้อเพลิงจากด้าน

ล่างเตาและความร้อนผ่านขึน้เรยีกว่า เตาเผาแบบทางเดนิลมร้อนขึน้ (Updraft Kiln) 

จึงท�ำพบปัญหาจากกระบวนการการผลิตเครื่องปั้นดินเผา ได้แก่ ด้านสิ่งแวดล้อม 

ฝุน่ละออง กล่ินควนั มลพษิทางอากาศ อกีทัง้ปัญหาด้านเศรษฐกจิ ปรมิาณการผลติ

ที่ไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด ประกอบกับราคาแกลบท่ีไม่คงท่ี, ปัญหา

ด้านสังคม ซึ่งมีผลพวงมาจากมลพิษทางอากาศ เกิดความขัดแย้งระหว่างผู้ผลิต
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เครือ่งป้ันดนิเผากบัเพือ่นบ้านใกล้เคยีง และปัญหาด้านวฒันธรรม ด้วยกรรมวธิกีาร

ผลิตแบบดั้งเดิม จึงมีการย้ายถิ่นฐานของผู้ผลิตออกไปหาพื้นท่ีโล่งเพื่อท�ำการเผา

ผลิตภัณฑ์ อีกทั้งลูกหลานประกอบอาชีพอื่น การสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นของคน

รุ่นหลังลดน้อยลง จึงเป็นที่มาของการออกแบบนวัตกรรมการผลิตเครื่องปั้นดินเผา 

ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง แบบบรูณาการ โดยชมุชนมส่ีวนร่วม บ้านเมอืงน้อย 

จังหวัดชัยภูมิขึ้น

	 2.	 ผลการออกแบบนวัตกรรมการผลิตเครื่องปั้นดินเผาตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง แบบบรูณาการ โดยชมุชนมส่ีวนร่วม บ้านเมอืงน้อย จงัหวัดชัยภมู ิ

สามารถแก้ปัญหาทีเ่กดิทางการผลติเครือ่งป้ันดินเผาของชมุชนบ้านเมอืงน้อย จังหวดั

ชัยภูมิได้ใน 4 มิติ ได้แก่ มิติด้านสิ่งแวดล้อม, มิติด้านเศรษฐกิจ, มิติด้านสังคม และ

มิติด้านวัฒนธรรม  มิติด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า นวัตกรรมเตาพญาแลเป็นเตาระบบ

ทางเดินลมร้อนลง ใช้ก๊าซ LPG หรือ ก๊าซหุงต้มเป็นเช้ือเพลิง ช่วยลดปริมาณฝุ่น 

ละออง กลิ่น ควัน และมลพิษทางอากาศสอดคล้องกับบริษัท ดับบลิวพี เอ็นเนอร์ยี่ 

จ�ำกดั (2562) ทีไ่ด้กล่าวถงึ ก๊าซหงุต้ม หรอืก๊าซปิโตรเลยีมเหลว (LPG) เป็นพลงังาน

ที่สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวาง ด้วยคุณสมบัติที่สามารถเผาไหม้ได้

อย่างสมบูรณ์ ท�ำให้ก๊าซปิโตรเลียมเหลว (LPG) เป็นพลังท่ีสะอาดเป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อมและได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลาย สอดคล้องกับสุขุมาล เล็กสวัสดิ์ 

(2548) ที่กล่าวว่าเตาชนิดใช้แก๊สเป็นเชื้อเพลิง (Gas fring kiln) เป็นเตาเผาท่ีให้

อุณหภูมิสูงสามารถเผาในบรรยากาศแบบไม่มีเขม่า (Oxidizing ) หรือบรรยากาศ

แบบมีเขม่า (Reduction) ซึ่งเตาเผาที่ใช้แก๊สเป็นเชื้อเพลิงใช้ได้สะดวกควบคุมง่าย

สามารถผลิตขนาดต่างๆ ได้ตามความต้องการมีหัวพ่นไฟ (Burner) เพื่อกระจาย

ความร้อนไปยงัจดุต่างๆ ยิง่มหีวัพ่นไฟจ�ำนวนมากกย็ิง่เผาได้เรว็ และควบคมุได้ดขีึน้

ประหยัดเชื้อเพลิงมากกว่าเตาแบบทางเดินลมร้อนขึ้น แก๊สชนิดที่บรรจุในถังขนาด

ต่างๆ เรียกว่า แก๊สปิโตรเลียมเหลวหรือ LPG มาจากค�ำว่า Liquefied Petroleum 

Gases ซึ่งประกอบด้วยไฮโดรคาร์บอนอิ่มตัวสองชนิด คือ โพรเพน (Propane, 

C3H8) และบวิเทน (Butane, C4H10) ในสดัส่วนต่างๆ กนัเช่นโพรเพน 65% บิวเทน 
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35% (กัญจนา บุณยเกียรติ, 2544) ก๊าซปิโตรเลียม หรือก๊าซหุงต้ม (LPG) เป็นก๊าซ

ที่ได้จากการแยกก๊าซธรรมชาติในโรงแยกก๊าซฯ และผลิตได้จากโรงกลั่นน�้ำมันโดย

น�ำมาบรรจุในถังภายใต้ความดันสูงจึงกลายเป็นของเหลวไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ผู้ผลิตจึง

จ�ำเป็นต้องเติมสารเมอร์เคปเทน ซึ่งมีกลิ่นฉุนคล้ายไข่เน่าลงไป เพื่อเป็นสัญญาณ

เตือนในกรณีเกิดการรั่ว (สยามเคมีดอทคอม, 2562)

มิติด้านเศรษฐกิจ พบว่า นวัตกรรมเตาพญาแล ช่วยประหยัดเวลาในการ

เผาจากเดิม 24 ชั่วโมง เหลือเพียง 12 ชั่วโมง เพิ่มก�ำลังการผลิตเป็น 2 เท่า เพิ่ม

รายได้ร้อยละ 65 เนื่องจากนวัตกรรมเตาพญาแลเป็นเตาระบบทางเดินลมร้อนลง

ออกแบบให้ความร้อนถูกเก็บกักในเตามากขึ้น ใช้เชื้อเพลิงจากก๊าซหุงต้ม (LPG) 

อปุกรณ์ไฟเบอร์ทนไฟ และอฐิดนิทนไฟทีท่�ำจากวสัดเุครือ่งป้ันดนิเผาบ้านเมอืงน้อย 

สุขุมาล เล็กสวัสดิ์ (2548) สอดคล้องกับทวี พรหมพฤกษ์ (2525) ที่ว่าการก่อสร้าง

ผนังเตา (kiln wall) ประกอบไปด้วยผนังด้านในสุดของเตา จะใช้อิฐทนไฟช่วยเก็บ

ความร้อนได้นานขึ้น ท�ำให้ได้ผลผลิตเพิ่มข้ึนตอบสนองต่อความต้องการของตลาด 

และส�ำนักงานนวัตกรรมแห่งชาติ (2561) ที่กล่าวว่า นวัตกรรมเป็นการน�ำความรู้ 

แนวความคิด การปฏิบัติหรือสิ่งต่างๆ ที่มีความใหม่และมีการน�ำมาประยุกต์ใช้ เพื่อ

ก่อให้เกดิประโยชน์ ผลติภณัฑ์ใหม่ สร้างตลาดใหม่ กระบวนการและการบรกิารใหม่ 

ซึ่งเป็นการท�ำในส่ิงที่ แตกต่างจากที่ผู้อื่นได้สรรค์สร้างโดยอาศัยการเปลี่ยนแปลง

ต่างๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวให้เป็นโอกาสและถ่ายทอดไปสู่สิ่งใหม่ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์

ต่อตนเองและสังคม 

มิติด้านสังคม และมิติด้านวัฒนธรรม พบว่า การศึกษาความเป็นมาของ

ชุมชนบ้านเมอืงน้อย จงัหวดัชยัภมิู และการจดักระบวนการสร้างนวัตกรรมการผลติ

เครือ่งป้ันดนิเผา ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง แบบบรูณาการ โดยชมุชนมส่ีวนร่วม 

บ้านเมอืงน้อยชัยภมู ิโดยน้อมน�ำหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาทสมเดจ็

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  ในหลวงรัชกาลที่ 9 ซึ่งปรียานุช ธรรมปิยา 

(2555) ได้สรุป ไว้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่เป็นทั้งแนวคิด หลักการ และ

แนวทางปฏิบัติตนของแต่ละบุคคลและองค์กร โดยค�ำนึงถึงความพอประมาณกับ
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ศักยภาพของตนเองและสภาพแวดล้อม ความมีเหตุผลที่ถูกต้องตามความจริง และ

การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง คือ ไม่ประมาทในการด�ำเนินชีวิต โดยใช้ความรู้ต่างๆ 

อย่างถกูหลกัวิชาการด้วยความรอบคอบและระมดัระวงั ควบคู่ไปกบัการมคีณุธรรม 

รู้จักแยกแยะผิดชอบชั่วดี มีการแบ่งปัน ช่วยเหลือ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ท�ำให้เกิดความ

ร่วมมือของชาวบ้าน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การมีส่วนร่วมอยู่ในทุกขั้นตอนของ

การด�ำเนินงาน ระดับการมีส่วนร่วม ตั้งแต่ระดับ ร่วมรับรู้ ร่วมแสดงความคิดเห็น 

ร่วมเรียนรู้ ร่วมลงมือปฏิบัติ ร่วมรับผลประโยชน์ และร่วมรับผิดชอบ ก่อเกิดความ

ช่วยเหลอืเกือ้กลู รู้รกัคสามคัค ีสร้างความเข้มแขง็ให้ครอบครวัและชมุชน สอดคล้อง

กับสถาบันพระปกเกล้า (2561) ที่ว่า “การมีส่วนร่วม” คือ การเปิดโอกาสให้

ประชาชนได้มีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน การพัฒนาทั้งในการแก้ไขปัญหาและป้องกัน

ปัญหาโดยเปิดโอกาสให้มส่ีวนร่วมในการคดิรเิริม่ ร่วมก�ำหนดนโยบาย ร่วมวางแผน 

ตดัสนิใจและปฏิบตัติามแผน ทกุระดับ ร่วมติดตามประเมนิผลและรบัผดิชอบในเรือ่ง

ต่างๆ และสุธี วรประดิษฐ์ (2553) ที่ว่าการมีส่วนร่วมของชุมชนเกิดจากจิตใจท่ี

ต้องการเข้าร่วม ในกจิกรรมใดกจิกรรมหนึง่ เพือ่ให้เกดิผลต่อความต้องการของกลุม่

คนที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตทางสังคมทั้งนี้ ในการที่จะให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมอย่าง

แท้จริงนั้น การจัดกิจกรรมการมีส่วนร่วมต้อง ค�ำนึงถึงวิถีการด�ำเนินชีวิต ค่านิยม 

ประเพณี ทัศนคติของบุคคล เพื่อให้เกิดความสมัครใจเข้าร่วม กิจกรรม เพราะกลุ่ม

คนในชมุชนมคีวามแตกต่างกนัในลกัษณะส่วนบคุคล การบรูณาการระบบการจดัการ

ผลการปฏิบัติงาน และเปิดโอกาส ประชาชนผู้เกี่ยวข้องได้มีส่วนร่วม ร่วมรับรู้, ร่วม

แสดงความคิดเห็น ร่วมตัดสินใจ ร่วมลงมือปฏิบัติ ร่วมประเมินผล ร่วมรับผล

ประโยชน์ และร่วมรับผิดชอบ เป็นผลให้บรรลุเป้าหมายตามท่ีได้ตั้งไว้ รวมไปถึง 

การบูรณาการกลุ่มบุคคล และหน่วยงานเข้าด้วยกัน บูรณาการเทคโนโลยีสมัยใหม่

เข้ากบัภมูปัิญญาชาวบ้าน ด้านเทคโนโลยสีมยัใหม่ ได้แก่ การสร้างเตาเผาระบบทาง

เดินลมร้อนลง ใช้วัสดุทนไฟเป็นไฟเบอร์ และ ภูมิปัญญาชาวบ้าน คือ อิฐทนไฟ 

อิฐแดงจากวัสดุที่ท�ำเครื่องปั้นดินเผาบ้านเมืองน้อย ท�ำให้เตาประสิทธิภาพเก็บและ

กระจายความร้อนได้เป็นอย่างดีสอดคล้องกับมหาวิทยาลัยมหิดล (2561) ท่ีว่า 
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การบูรณาการ คือการประสานกลมกลืนกันของแผน กระบวนการ สารสนเทศ 

การจัดสรรทรัพยากร การปฏิบัติการ ผลลัพธ์ และการวิเคราะห์ เพื่อสนับสนุน

เป้าประสงค์ที่ส�ำคัญขององค์กรการบูรณาการที่มีประสิทธิผล ซึ่งสอดคล้องกับ

พระธรรมปิฎก ป.อ.ปยุตโต (2540) ที่ได้ให้ความหมายบูรณาการคือการท�ำให้

หน่วยย่อยที่มีอยู ่ทั้งหลายที่สัมพันธ์อิงอาศัยซึ่งกันและกันเข้ามาร่วมท�ำหน้าที่

ประสานกลมกลืนให้เป็นองค์รวมหน่ึงเดียว และ Beane (1991) ที่ได้กล่าวว่า 

การบูรณาการเป็นการเชื่อมโยงความรู้ ประสบการณ์ในลักษณะผสมผสานเข้าด้วย

กันทั้งหมดเพื่อให้สอดคล้องสมบูรณ์ 

นวัตกรรมการผลิตเครื่องปั ้นดินเผา ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

แบบบรูณาการ โดยชมุชนมส่ีวนร่วม บ้านเมอืงน้อย จงัหวัดชยัภมู ิสามารถแก้ปัญหา

ทางการผลิตเครื่องปั้นดินเผาของชุมชน ส่งเสริมสภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม 

และวฒันธรรมอนัดใีนชมุชน สร้างเสรมิความพอเพยีงในชมุชน มคีวามพอประมาณ 

ในการผลิต และบริโภคอยู่ในระดับพอดี มีเหตุผลในการตัดสินใจเก่ียวระดับความ

พอดีในใช้นวัตกรรมอย่างมีหลักการ ความรู้ และมีภูมิคุ้มกัน เตรียมพร้อมรับการ

เปลีย่นแปลงต่างๆ ทีจ่ะเกดิขึน้ สร้างสมดลุให้แก่ชมุชน สามารถพึง่ตนเองได้ อยูร่่วม

กบัผู้อืน่ในสงัคมได้อย่างสันตสิขุ อยูร่่วมกบัธรรมชาต ิและสิง่แวดล้อมได้อย่างยัง่ยนื 

ข้อเสนอแนะ
1. 	 พื้นที่ในการติตตั้งนวัตกรรมเตาพญาแลควรมีหลังคา และผนังกันลม 

2. 	 ปล่องควันควรมีความสูงจากหลังคาเตา ประมาณ 6-8 เมตร

3. 	 ผู้ใช้นวัตกรรมเตาพญาแลควรได้รับการอบรม และฝึกปฏิบัติการใช้ 

4. 	 ผูผ้ลติเครือ่งป้ันดนิเผาสามารถประดษิฐ์นวตักรรมเตาพญาแลส�ำหรบั

ใช้เองได้ในครัวเรือนโดยค�ำนวณเตาของของเตาจากปริมาณการผลิตใน 1 วัน

5. 	 ในการวิจัยครั้งต่อไปสามารถพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดิน

บ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ
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กิตติกรรมประกาศ
	 การวิจัยเรื่อง นวัตกรรมการผลิตเครื่องปั้นดินเผา ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง แบบบูรณาการ โดยชุมชนมีส่วนร่วม บ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ 
(Innovation production of pottery according to the Sufficiency economy 
model integrated by Banmuangnoi Chaiyaphum community participation.) 
ส�ำเร็จได้ด้วยดีเพราะได้รับความอนุเคราะห์ด้านข้อมูลจากปราชญ์ชาวบ้าน 
ผู้น�ำชุมชน กลุ่มผู้ผลิตเครื่องปั้นดินเผา และชาวบ้านบ้านเมืองน้อย จังหวัดชัยภูมิ 
ขอขอบคุณนายบรรยงค์ เกียรติก้องชูชัย นายกเทศมนตรีเมืองชัยภูมิ ท่ีให้การ
สนับสนุนพื้นที่วิจัย ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ขอบคุณอาจารย์ที่ปรึกษาได้แก่ อาจารย์วศินบุรี 
สุภานิชวรภาชน์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ศักดิ์ชาย เพชรตรา และ อาจารย์ประเสริฐ 
ฤทธิ์ส�ำเริง ที่ให้ความกรุณาให้ค�ำปรึกษา ค�ำแนะน�ำ ขอขอบคุณส�ำนักงานคณะ
กรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ผู้ให้การสนับสนุนทุนการวิจัยในครั้งนี้
	 คุณประโยชน์จากวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบให้แก่ผู้มีพระคุณทุกท่านที่เป็น
ก�ำลังใจให้ความช่วยเหลือ รวมทั้งการให้ความสนับสนุนและให้โอกาสในการศึกษา
จนงานวิจัยนี้ส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี

เอกสารอ้างอิง
กัญจนา บุณยเกียรติ. (2544). เชื้อเพลิงและการเผาไหม้. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
ทวี พรหมพฤกษ์. (2525). เตาและการเผา. กรุงเทพฯ : หน่วยศึกษานิเทศก์ 

กรมการฝึกหัดครู.
บริษัท ดับบลิวพี เอ็นเนอร์ยี่ จ�ำกัด. (2562). LPG พลังงานบริสุทธิ์. ค้นเมื่อ 4 

กมุภาพนัธ์ 2562, จาก https://www.wp-energy.co.th/th/what-we-
do/product-services/lpg-for-life 

ปรียานุช ธรรมปิยา. (2555). วิกฤตเศรษฐกิจ 2540 กับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง. กรุงเทพฯ : อัมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์พับลิซซิ่งจ�ำกัด.



132
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565

พระธรรมปิฎก ป.อ.ปยุตโต. (2540). พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. 

กรุงเทพฯ : กรมการปกครอง.

มหาวทิยาลยัมหดิล. (2561). การบูรณาการ (Integration). ค้นเมือ่ 11 พฤศจกิายน 

2561, จาก https://www2.si.mahidol.ac.th/km/knowledgebase/

definition/1957/

มูลนิธิชัยพัฒนา. (2561). เศรษฐกิจพอเพียง. ค้นเมื่อ 13 พฤศจิกายน 2561, 

จาก https://www.chaipat.or.th/publication/publish-document/

sufficiency-economy.html

ศภุชยั สงิห์ยะบศุย์. (2542). การเปรยีบเทยีบลกัษณะและรปูแบบศลิปะและการจดั

เครื่องปั้นดินเผา ด่านเกวียน อ�ำเภอโชคชัย นครราชสีมา กับบ้านหม้อ 

อ�ำเภอเมือง มหาสารคาม. มหาสารคาม : คณะศิลปกรรมศาสตร์และ

วัฒนธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.

สถาบันพระปกเกล้า. (2561). การมีส่วนร่วม. ค้นเมื่อ 4 พฤศจิกายน 2561, 

จาก http://wiki.kpi.ac.th/index.php? title=การมีส่วนร่วม

สยามเคมีดอทคอม. (2562). แก๊ซธรรมชาติ. ค้นเมื่อ 4 กุมภาพันธ์ 2562,  

จาก https://www.siamchemi.com/ก๊าซ-lpg/

ส�ำนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา. (2558). คูมื่อการประกนัคุณภาพการศึกษา

ในระดบัอดุมศกึษา พ.ศ. 2557. กรงุเทพฯ : ส�ำนกังานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา

ส�ำนักงานนวัตกรรมแห่งชาติ. (2561). ความหมายของนวัตกรรม. ค้นเมื่อ 25 

พฤศจิกายน 2561,จาก http://it.east.spu.ac.th/informatics/admin/

knowledge/A307Innovation%20and%20Technology.pdf

ส�ำนักพิมพ์คติ. (2554). เครื่องปั้นดินเผา. กรุงเทพฯ : พิมพ์ดี.

สขุมุาล เลก็สวัสดิ.์ (2548). เครือ่งป้ันดนิเผา: การออกแบบ. กรงุเทพฯ : ส�ำนกัพมิพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.



133
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565

สุธี วรประดิษฐ์. (2553). การมีส่วนร่วนของชุมชนงานสารสนเทศ ส�ำนักงาน

ส่งเสรมิการศกึษานอกระบบและ การศกึษา ตามอธัยาศยัจงัหวดัตราด. 

กรุงเทพฯ : ส�ำนักงานการศึกษานอกโรงเรียน.

อ�ำพล วัฒนรังสรรค์. (2540). ลกัษณะโครงสร้างเตาเผาเซรามกิส์. วารสารเซรามกิส์, 

3(8), 35-49. 

Beane, J. A. (1991). Curriculum planning and development. Boston : 

Ally and Bacom.

สัมภาษณ์

ทองอินทร์ คงชัย. (9 สิงหาคม 2561). สัมภาษณ์. ปราชญ์ชาวบ้าน. บ้านเมืองน้อย 

จังหวัดชัยภูมิ.



พญานาคในฐานะกลไกการบริหารของผู้ปกครอง 

ผ่านแนวคิดอ�ำนาจแบบอ่อน: กรณีศึกษาการท่องเที่ยว 

เชิงวัฒนธรรมจังหวัดหนองคาย

Nagas as an Administrative Mechanism of the 

Rulers Through the Soft Power Concept:  

The Case Study of Nong Khai Cultural Tourism

อรุณี ศรีรักษา1

Arunee Sriruksa

กิตติสันต์ ศรีรักษา2

Kittisan Sriruksa

1	 อาจารย์ประจ�ำหลักสูตร หลักสูตรวัฒนธรรม  
ศิลปกรรมและการออกแบบ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

	 Lecturer of the Culture, Fine Arts, and Design 
Research Program, Faculty of Fine and Applied 
Arts, Khon Kaen University

	 (E-mail: arunsr@kku.ac.th)
2	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร., หลักสูตรวัฒนธรรม  

ศิลปกรรมและการออกแบบ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 Assistant Professor Dr., Fine Arts and Design 
Research Program, Faculty of Fine and Applied 
Arts, Khon Kaen University

	 (E-mail: kitisri@kku.ac.th)

Received: 22/06/2021 Revised: 08/08/2021 Accepted: 09/08/2021



135
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565

บทคัดย่อ 
	 บทความน้ีเป็นส่วนหนึ่งจากผลการศึกษาวิจัยเรื่องพื้นที่ทางความเชื่อ

เก่ียวกับพญานาคในจังหวัดหนองคาย เพ่ือเสนอมุมมองประเด็นของพญานาค

ในฐานะกลไกการบรหิารของผูป้กครองผ่านแนวคิดอ�ำนาจแบบอ่อน โดยอาศยัข้อมลู

จากการส�ำรวจ การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

	 จากการศึกษาพบว่า พญานาคเป็นความเชื่อที่สืบทอดกันมาทั้งในรูปแบบ

วรรณกรรมท่ีเป็นลายลักษณ์อักษรและมุขปาฐะ ปรากฏในความเชื่ออันเกี่ยวเนื่อง

กับศาสนาพุทธและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู สามารถพบเห็นร่องรอยความเช่ือได้ท้ัง

ในเรื่องเล่า ต�ำนาน วรรณกรรม งานประติมากรรม จิตรกรรม อีกทั้งยังมีความเชื่อ

ในปรากฏการณ์บั้งไฟพญานาค ที่เกิดขึ้นในพื้นที่บริเวณแม่น�้ำโขงในวันออกพรรษา

ของทุกปี ซึ่งเป็นเครื่องช่วยเสริมแรงกระตุ้นให้เกิดเทศกาลที่มีชื่อของจังหวัด ดังนั้น 

พญานาคเป็นหนึง่กลไกในการแพร่กระจายและสบืสานวฒันธรรมด้วยแนวคิดอ�ำนาจ

แบบอ่อนของผู้ปกครองในบริบทของศาสนา ความเชื่อ ซึ่งเชื่อมโยงความเชื่อเรื่อง

พญานาคเข้าไว้ในสังคมและวัฒนธรรมของชาวอีสานและชาวหนองคายอย่าง

เหนียวแน่น นอกเหนือไปจากนั้น ปรากฏการณ์อันเกี่ยวเนื่องกับพญานาคยังได้ถูก

เสริมเพิ่มเติมจากบทบาทเดิมมาสู่การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของพื้นที่

จังหวดัหนองคายโดยผูบ้รหิารปกครองท้องถิน่ เพือ่กระตุน้เตอืนคุณค่าทางวฒันธรรม

และสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ จึงสามารถกล่าวได้ว่าพญานาคเปรียบได้กับกลไก

การบริหารของผู้ปกครองทั้งในบริบทของศาสนาและบริบทการบริหารพัฒนามา

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

ค�ำส�ำคัญ: 	พญานาค, กลไกการบรหิาร, อ�ำนาจแบบอ่อน, การท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม, 

จังหวัดหนองคาย
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Abstract
This article is part of the research results on the area of belief 

concerning nagas in Nong Khai province. The objective of this research 
was to present the perspective in terms of nagas as an administrative 
mechanism of the ruler through the soft power concept based on the 
information from the survey, non-participatory observation, unstructured 
interviews, and related documents and researches.

The study found that nagas are the belief that had been passed 
down through the form of literature, both in writing and oral history, 
that appears in the belief related to Buddhism and Hinduism. The 
traces can be found in myths, literature, sculptures, and paintings. There 
is also a belief that is found in the naga fireballs phenomenon that 
occurs in the Mekong River area during the end of Buddhist Lent 
every year, which is a tool that helps support the creation of the well-
known festival of the province.

Therefore, nagas are one of the mechanics in disseminating 
and continuing the culture through the rulers’ soft power concept 
under the context of religion and belief, strongly connecting the beliefs 
in nagas and the social and culture of the Isaan and Nongkhai people. 
Additionally, the phenomenon related to the role of nagas had been 
added from its traditional role to the cultural tourism aspect of Nong 
Khai province through the local administration team as a reminder of 
the cultural and economic values. It can also be said that the nagas 
can be compared to the mechanism of the rulers both in the context 
of religion and administration, from the past to the present.

Keywords: 	Nagas, Administrative Mechanism, Soft Power, Cultural 
Tourism, Nong Khai Province
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บทน�ำ 
จากรากฐานทางวฒันธรรมในความเชือ่เรือ่งพญานาคนัน้ สามารถกล่าวได้ว่า

เป็นจุดร่วมทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่งของผู้คนในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

ไม่ว่าจะเป็นพม่า ลาว ไทย กมัพชูา เวยีดนาม และรวมถงึพืน้ทีต่อนใต้บรเิวณมณฑล

ยูนนาน ประเทศจีน เป็นต้น ซึ่งในความเชื่อเกี่ยวกับพญานาคนี้เองประชาชนไทย

ก็ได้ซึมซับ รับรู้ มาตั้งแต่ในสมัยอดีต อันเนื่องมาจากการผสมผสานของความเช่ือ

ดั้งเดิมกับคติทางศาสนาทั้งศาสนาพราหมณ-์ฮินดูและศาสนาพุทธ ท�ำให้ความเช่ือ

เกี่ยวกับพญานาคยังคงอยู่ในการรับรู้ ได้รับกระแสความสนใจ และมีอิทธิพลต่อ

วิถีชีวิตของคนไทยเรื่อยมาจนกระทั่งปัจจุบัน

พื้นฐานความเชื่อเร่ืองพญานาคของประเทศไทยน้ัน คนไทยมีความเช่ือ

เรื่องของพญานาคมาตั้งแต่สมัยบรรพกาล โดยเฉพาะผู้คนที่อาศัยอยู่ตามแถบลุ่ม

แม่น�ำ้โขงทัง้ไทยและลาว ต่างกเ็ชือ่เรือ่งของพญานาคกนัอย่างเหนยีวแน่นจนเกดิเป็น

ต�ำนาน เรือ่งเล่า ตามพืน้ทีต่่างๆ ทัว่ลุม่แม่น�ำ้ บางต�ำนานเป็นเรือ่งราวทีเ่ชือ่มโยงกนั

ของคนทัง้สองฝ่ังโขง เช่น ต�ำนานการสร้างเมอืง ต�ำนานเมอืงบาดาลทีม่ทีางเชือ่มกนั

ของพืน้ทีท่ัง้สองฝ่ังโขง เป็นต้น เรือ่งราวและความเชือ่ทีเ่ก่ียวกบัพญานาคของคนไทย

ทีอ่ยูต่ามลุม่แม่น�ำ้โดยเฉพาะลุม่แม่น�ำ้โขง (กิตติสนัต์ ศรรีกัษา, 2558) อกีท้ังยงัผกูโยง

กับการเข้ามาของศาสนา บทบาทของพญานาคที่เกี่ยวข้องกับศาสนาในหน้าที่ของ

ผู้ปกปักรักษา คุ้มครอง และรับใช้ บทบาทดังกล่าวถูกบันทึกไว้ในคัมภีร์ทางศาสนา

ทั้งของพราหมณ์และพุทธ นอกจากนั้นความเชื่อและอิทธิพลของพญานาคในสังคม

ไทยนัน้ สามารถพบได้ทัง้ในต�ำนานและพงศาวดารต่างๆ ท้ังต�ำนานอรุงัคธาต ุต�ำนาน

สิงหนวัติ ต�ำนานหนองแส งานศิลปกรรมแขนงต่างๆ ทั้งทางสถาปัตยกรรม 

ศิลปกรรม ในงานด้านประเพณีต่างๆ ไม่ว ่าจะเป็นประเพณีการบวชนาค 

ปรากฏการณ์บั้งไฟพญานาคในช่วงหลังออกพรรษา การไหลเรือไฟ ในงานด้าน

เกษตรกรรมซ่ึงมคีวามเชือ่ในเรือ่งของพญานาคให้น�ำ้ เพราะพญานาคเป็นสญัลกัษณ์

แห่งความอุดมสมบูรณ์ (อดุลย์ หลานวงค์, 2560) จากที่ได้กล่าวมาแล้วนั้นจะเห็น

ได้ถงึความน่าสนใจในประเด็นเร่ืองของพญานาคในสังคมทีด่�ำรงอยูใ่นวถิชีวีติมาตัง้แต่
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อดีตจนปัจจบุนั และการกลบัมาของกระแสความสนใจอกีครัง้ เมือ่บรษิทัแอค-อาร์ต 
เจเนอเรชัน่ จ�ำกดั ได้น�ำบทประพนัธ์นวนยิายเรือ่งนาค ีมาสูล่ะครโทรทศัน์ และออก
อากาศทางสถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3 จึงท�ำให้เกิดกระแสความสนใจในเรื่อง
เกี่ยวกับพญานาคมากยิ่งขึ้น

เมื่อกล่าวถึงในระดับท้องถิ่นนั้น จังหวัดท่ีมีพื้นท่ีติดกับแม่น�้ำโขงอย่าง
จังหวัดหนองคาย ซึ่งเป็นจังหวัดที่มีชายแดนส่วนใหญ่ติดฝั่งแม่น�้ำโขง ตรงข้ามกับ
ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผู้คนในพื้นที่มีความเชื่อเรื่อง
พญานาค และมพ้ืีนทีท่างความเชือ่เก่ียวกบัพญานาคในจงัหวดัหนองคายเป็นจ�ำนวน
มาก ซึ่งเป็นหน่ึงในรากทางวัฒนธรรมที่โดดเด่น และถูกถ่ายทอดไปสู่งานทาง
ศลิปกรรม วฒันธรรม ประเพณ ีอนัสะท้อนถงึวถิชีวีติ ความคดิ ความเชือ่ทีถ่่ายทอด
กนัมา จากรุน่สูรุ่น่ อกีทัง้ยงัส่งผลเชงิบวกต่อการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมของจังหวดั
ได้เป็นอย่างดี

จากข้อมลูข้างต้นน�ำมาซึง่การตัง้ข้อสงัเกตผ่านแนวคดิอ�ำนาจแบบอ่อนบน
ปรากฏการณ์ทีพ่ญานาคเข้ามามบีทบาทในการเปลีย่นแปลงความเชือ่ดัง้เดมิไปสูก่าร
ยอมรับศาสนาที่เข้ามาสู่ชุมชนแถบแม่น�้ำโขง และยังส่งผลสืบมาถึงปัจจุบันโดย 
ต่อยอดในมติทิางด้านเศรษฐกจิผ่านผูบ้ริหารปกครองท้องถ่ิน พญานาคจึงน่าจะเปรยีบ
ไดก้ับกลไกการบริหารของผู้ปกครองทั้งในมิติของศาสนาและมิติการบริหารพัฒนา

วัตถุประสงค์
1. 	 เพื่อศึกษาความหมายของพญานาคในมิติที่หลากหลาย
2. 	 เพื่อศึกษาความเชื่อเกี่ยวกับพญานาคที่ปรากฏในจังหวัดหนองคาย
3. 	 เพื่อศึกษาพญานาคในฐานะกลไกการบริหารของผู ้ปกครองผ่าน

แนวคิดอ�ำนาจแบบอ่อน

ผลการศึกษา
จากการศึกษาและค้นคว้าจากวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องรวมถึง

การลงพืน้ทีเ่พือ่เกบ็ข้อมลู ต�ำนาน นิทานปรมัปรา เรือ่งเล่า ศลิปกรรม สถาปัตยกรรม 
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ประเพณีพิธีกรรมอันเกี่ยวกับพญานาคนั้นได้น�ำมาอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคม
และวัฒนธรรม ความสัมพันธ์ระหว่างพญานาคกับมนุษย์ของคนชาติพันธุ์ไตภายใต้
สัญญะที่ต้องท�ำการตีความเพ่ือเข้าใจความหมายที่ซ่อนอยู่ พบว่า กลุ่มนักวิชาการ
ได้อธบิายไว้อย่างหลากหลาย ประกอบด้วย 1. พญานาคคอืกลุ่มชน 2. พญานาคคอื
ผีบรรพบุรุษแห่งสายมาตุพงศ์ 3. พญานาคคือผู้ให้ก�ำเนิดแม่น�้ำ หนอง บึง แหล่งน�้ำ
ต่างๆ 4. พญานาคคือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ผู้เฝ้าปกปักรักษาผืนดิน ผืนน�้ำ  5. พญานาคคือ
ผู้สร้างและผู้ท�ำลาย 6. พญานาคคือสิ่งเชื่อมต่อระหว่างโลกศักดิ์สิทธิ์และโลกมนุษย์ 
7. พญานาคคือผู้ธ�ำรงพระพุทธศาสนา 8. พญานาคคือกระบวนการควบคุมสังคม 
และจากความหมายของพญานาคข้างต้นนั้น สามารถน�ำมาจ�ำแนกออกเป็น 4 กลุ่ม 
ดังนี้ กลุ่มที่ 1 การเป็นกลุ่มชนหรือบรรพบุรุษ กลุ่มที่ 2 การเป็นผู้สร้างและท�ำลาย
ผืนดินผืนน�้ำ กลุ่มที่ 3 การเป็นผู้เชื่อมระหว่างโลกศักดิ์สิทธิ์และโลกมนุษย์ กลุ่มที่ 4 
การเป็นกลไกทางสังคมและวัฒนธรรม

กลุ่มที่ 1 การเป็นกลุ่มชนหรือบรรพบุรุษ
1) 	 พญานาคคือกลุ่มชน
จากการศึกษาได้ทราบถึงการให้ความหมายของพญานาคในมิติของกลุ่ม

ชนดั้งเดิมจากหนังสือของจิตร ภูมิศักด์ิ ปี พ.ศ. 2019 ในการศึกษาของพลธรรม์ 
จันทร์ค�ำ (2551) กล่าวว่า นาค คือ กลุ่มชนพื้นเมืองในดินแดนของประเทศอินเดีย
โดยอยู่ติดกับพรมแดนของประเทศพม่า ในขณะที่นักวิชาการท่านอื่นๆ ได้ให้
ความหมายของค�ำว่านาคในมิติของกลุ่มชน หรือ กลุ่มชาติพันธุ์ไท หรือ ไต ผู้ซึ่งมี
ความเชื่อมโยงในทางวัฒนธรรมกับแม่น�้ำโขง และกลุ่มชาติพันธุ์นี้สันนิษฐานว่าได้มี
การอพยพย้ายถิ่นฐานลงมาจากแถบตอนใต้ บริเวณมณฑลยูนนาน ของประเทศจีน 
ลงมาทางใต้ตามลุม่แม่น�ำ้ ไม่ว่าจะเป็นแม่น�ำ้ปิง แม่น�ำ้โขง แม่น�ำ้ชี แม่น�ำ้มูล ซึง่สภาพ
ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ วิถีการด�ำเนินชีวิต ความเชื่อ ของกลุ่มชาติพันธุ์นี้มีความ
เชื่อมโยงกันอยู่

2) 	 พญานาคคือบรรพบุรุษแห่งสายมาตุพงศ์

จากการศึกษาของพิเชฐ สายพันธ์ (2539) และจิตรกร เอมพันธ์ (2545) 

ท�ำให้ได้ทราบถึงการให้ความหมายของพญานาคในมิติของบรรพบุรุษแห่งสาย
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มาตพุงศ์จากนิทานปรมัปราเรือ่งนาคทีเ่ป็นผูห้ญงิในนทิานมบีทบาทในการให้ก�ำเนดิ
มนุษย์ เช่น นิทานเรื่อง พระทอง-นางนาค สืบเนื่องมาจากพระทองเป็นชาวอินเดีย
โบราณและได้เดินทางเข้ามาพร้อมน�ำศาสนามาเผยแพร่กับคนพื้นถ่ินในแถบเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ และนางนาคน้ันเป็นชาวเขมรที่ได้แต่งงานกัน ต่อมาจึงมีการ
อนุมานได้ว่าเป็นการใช้วรรณกรรมในการอธิบายสายตระกูลแห่งตน นอกเหนือไป
จากน้ันยังพบบทความในวารสารเนชัน่แนลจีโอกราฟิค (เนช่ันแนลจโีอกราฟฟิกฉบับ
ภาษาไทย, 2560) ทีไ่ด้กล่าวถงึนทิานปรมัปราเรือ่ง นางส้า แห่งภเูขาลาซัน ซึง่อธบิาย
ต�ำนานการก�ำเนิดของลกูหลานพญานาคและการสบืเชือ้สายตระกูลชนชาตไิต ตัง้แต่
ตะวนัออกของประเทศเมยีนมาไปจนถงึมณฑลยนูนานของประเทศจนี และประเทศ
เวียดนาม ซ่ึงสามารถวิเคราะห์ได้ว่าเป็นการให้ความหมายถึงผู้หญิงที่มีฐานะเป็น
ผู้ให้ก�ำเนิดลูกหลานพญานาค นอกเหนือไปจากนั้นยังปรากฏพญานาคสะท้อนใน
วัฒนธรรมอีกรูปแบบหนึ่งคือ งานหัตถกรรมจะพบลวดลายของผ้าทอ และลายนาค
ก็เป็นลวดลายส�ำคัญของผ้านุ่งผู้หญิง ในขณะที่ผ้านุ่งชายไม่ปรากฏว่าเป็นลวดลาย
ส�ำคญั สิง่เหล่าน้ีเป็นการแสดงให้เหน็ถงึความผกูพันของผูห้ญงิอสีานและลาวทีม่ต่ีอ
พญานาค จากหลักฐานที่พบโดยมากเมื่อกล่าวถึงความหมายของพญานาคในฐานะ
บรรพบรุษุมักจะเกีย่วข้องกบัผูห้ญงิในฐานะของผูใ้ห้ก�ำเนดิ ในขณะทีง่านศกึษาของ
พิเชฐ สายพนัธ์ (2539) ได้กล่าวถงึ อกีความหมายหนึง่ของพญานาค คอื บรรพบรุษุ
เก่าแก่ของคนในลุม่น�ำ้โขง ประเด็นเพิม่เติมในบรบิทของงานวรรณกรรมทีเ่กีย่วเนือ่ง
กับพระพุทธศาสนาที่พญานาคมักจะเป็นเพศชาย ในขณะที่วรรณกรรมปรัมปราที่
มิได้เกี่ยวข้องกับศาสนาโดยตรงมักจะเป็นเพศหญิง และจากการศึกษาของจิตรกร 
เอมพันธ์ (2545) ก็ยังได้เสริมให้เห็นประเด็นเรื่องของเพศชายและเพศหญิงกับ
บทบาทในพุทธศาสนาอีกว่า เนื่องจากพุทธศาสนามักจะให้บทบาทกับเพศชาย
มากกว่า เมือ่เร่ืองราวของพระพทุธเจ้าทีเ่ป็นตวัแทนของเพศชายได้เข้ามาในดนิแดน
แถบน้ีก็ท�ำให้อ�ำนาจของพญานาคหรือตัวแทนของเพศหญิงก็ถูกลดอ�ำนาจและ
บทบาทลงมาเหลอืเพียงบทบาทในการช่วยดูแล ค�ำ้ชพูระศาสนา ซึง่เป็นไปในทศิทาง
เดียวกันกับการศึกษาของบัววอน พมมะบุด (2555) ศึกษางานทางศิลปกรรมและ

สถาปัตยกรรมอย่าง คันทวย หรือ แขนนาง ในภาษาลาว ที่มีหน้าคอยค�้ำยันชาย
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หลังคาตามอาคารต่างๆ ก็สามารถพบเห็นได้ในศาสนคาร ลวดลายพญานาคก็เป็น

ลวดลายหน่ึงที่พบได้โดยมาก ซึ่ง แขนนาง สามารถสื่อความหมายในสองมิติคือ 

พญานาคในบทบาทการช่วยค�้ำจุนพระพุทธศาสนา และอีกความหมายหนึ่งก็คือ 

การเป็นผูห้ญงิทีม่บีทบาทในการช่วยค�ำ้จุนพระพทุธศาสนา ซึง่ช้ีให้เหน็ถึงอ�ำนาจของ

พญานาคหรือตัวแทนของเพศหญิงก็ถูกลดอ�ำนาจและบทบาทลงมาเหลือเพียง

บทบาทในการช่วยดูแลค�้ำชูพระศาสนา จึงสามารถกล่าวได้ว ่าพญานาคใน

วิถีวัฒนธรรมของชาวอีสานและชาวลาวน่าที่จะมีความเก่ียวข้องกับการเป็น

บรรพบุรุษแห่งสายมาตุพงศ์ 

กลุ่มที่ 2 การเป็นผู้สร้างและท�ำลายผืนดิน ผืนน�้ำ

1) 	 พญานาคคือผู้ให้ก�ำเนิดแม่น�้ำ หนอง บึง แหล่งน�้ำต่างๆ 

จากวรรณกรรม ต�ำนาน นิทาน เรื่องเล่า ประกอบกับการศึกษาของนัก

วิชาการหลายท่าน ท�ำให้ได้ทราบถึงการให้ความหมายของพญานาคในมิติของผู้ให้

ก�ำเนิดแม่น�้ำ  หนอง บึง แหล่งน�้ำต่างๆ ที่ค่อนข้างสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกัน 

โดยพบทั้งในการศึกษาของพิเชฐ สายพันธ์ (2539) ปฐม หงษ์สุวรรณ (2554) และ

พลธรรม์ จนัทร์ค�ำ (2551) กล่าวถงึอกีความหมายหนึง่ของพญานาคคือ มติขิองผูใ้ห้

ก�ำเนิดแม่น�ำ้ หนอง บงึ และแหล่งน�ำ้ต่างๆ จากต�ำนานอรุงัคธาต ุและต�ำนานสวุรรณ

โคมค�ำ  ที่กล่าวถึงสายน�้ำทั้งหลายเกิดจากการคุ้ยควักของเหล่าพญานาค และ

ยังหมายรวมไปถึงการเป็นตัวแทนของความอุดมสมบูรณ์ ร่มเย็น และจากต�ำนานที่

เกี่ยวข้องกับเกิดฝนอันเนื่องมาจากการเล่นน�้ำของพญานาคในต�ำนานพญาคันคาก 

ในการศึกษาของจิตรกร เอมพันธ์ (2545) กล่าวถึงพญาแถนที่มีอ�ำนาจฤทธิ์เดชมาก

ได้มีการสัง่ให้บรรดาพญานาคห้ามเล่นน�ำ้ ซึง่ก่อให้เกดิภยัแล้งบนโลกมนษุย์ พญาคนั

คากจงึได้ยกทพัขึน้ไปรบกบัพญาแถน โดยเกณฑ์ไพร่พลและมพีญานาคเป็นผูน้�ำทาง 

ผลจากการสูร้บท�ำให้พญาคนัคากนัน้ถกูตจีนตวัฟกช�ำ้ผวิพองเป็นตุ่มตอขึน้มา แต่ใน

ที่สุดพญาแถนก็พ่ายแพ้แก่พญาคันคากจึงได้สงบศึกกัน โดยพญาแถนสัญญาว่าเมื่อ

ถงึเดอืนหกจะยอมเปิดหนองกระแสให้พญานาคเล่นน�ำ้เพือ่ให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล 

ซ่ึงพญาแถนจะคอยฟังเสียงสัญญาณคือเมื่อได้ยินเสียงกบร้องข้ึนพร้อมกันในระยะ
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ท่ีต้องการฝน และอกีสญัญาณหนึง่กค็อืการส่งบัง้ไฟข้ึนไปโดยให้พญานาคเป็นผูท้วง 

โลกมนุษย์จึงได้ท�ำบุญบั้งไฟเป็นรูปพญานาคเพื่อเป็นการทวงพญาแถนว่าถึงเวลาท่ี

โลกต้องการน�ำ้ฝนแล้ว และปฐม หงษ์สวุรรณ (2554) ได้ตคีวามประเดน็ต�ำนานแม่น�ำ้

โขงกบัความสัมพันธ์เกีย่วกบัการก�ำเนดิภมูทัิศน์และธรรมชาต ิเชือ่มโยงกบัความเชือ่

ทีเ่กีย่วข้องกบัพญานาค กล่าวถงึ เนือ้หาต�ำนานหลายส�ำนวนอธบิายให้เหน็ภาพของ

แม่น�้ำโขงที่มีมาต้ังแต่ยุคสร้างโลกมนุษย์ โดยมิติทางวัฒนธรรมเป็นการก�ำเนิดด้วย

อ�ำนาจเหนือธรรมชาติของเทพยดาบนสวรรค์ ซึง่พบทัง้ในความเชือ่ดัง้เดมิ ความเชือ่

ในศาสนาพราหมณ-์ฮินดู และความเชื่อทางพระพุทธศาสนา อย่างไรก็ดี ต�ำนานทั้ง

หลายก็น�ำเสนอในด้านของความเป็นแม่น�้ำศักดิ์สิทธิ์ท่ีพยายามสะท้อนแง่มุมต่างๆ 

ของความหมายของเหล่าชาตพินัธุไ์ตในมติทิางวฒันธรรม และการก�ำเนดิและคงอยู่

ของแม่น�้ำโขงอันศักดิ์สิทธิ์ก็ได้ก่อให้เกิดการสร้างบ้านแปงเมืองทั้งสองฝั่งฝาก

แม่น�้ำโขง อีกทั้งยังเป็นสายใยการเชื่อมกลุ่มคนในชาติพันธุ์เดียวกันได้

2) 	 พญานาคคือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ผู้เฝ้าปกปักรักษาผืนดิน ผืนน�้ำ

จากเร่ืองของคติความเชื่อในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับพญานาคท่ีมีเช่ือมโยงกับ

ลกัษณะภมูปิระเทศและความพยายามในการอธบิายการเกดิของแม่น�ำ้ หนอง บงึนัน้ 

ได้ผนวกเข้ากับลกัษณะทีโ่ดดเด่นของสตัว์อย่างง ูซึง่สามารถด�ำรงอยู่ได้ท้ังบนบกและ

ในน�ำ้ และจ�ำนวนของงทูีส่ามารถพบได้มากมายในท้องถิน่ อกีทัง้พษิของงทูีส่ามารถ

ใช้ในการปกปักรักษาตนและถ่ินที่อยู่ของตนได้ นอกเหนือจากนั้นยังสะท้อนผ่าน

วรรณกรรม ต�ำรา ทีย่งัคงสบืทอด ยดึถอื และปฏบิตั ิเช่น ต�ำราการดฤูกษ์ยามในการ

ปลูกเรือนชาวอีสานที่เชื่อมกับการปลูกบ้านเรือน การครอบครองท่ีดินจะมีความ

เกี่ยวโยงกับพญานาคผู้ซึ่งให้การปกปักรักษาแผ่นดิน ซึ่งได้กล่าวไว้ในงานศึกษาของ

พิเชฐ สายพันธ์ (2539) และในงานของจิตรกร เอมพันธ์ (2545) ก็ได้ให้ข้อมูลเรื่อง

ของการดูฤกษ์ยาวของชาวอีสานไว้ว่า การจะท�ำสิ่งใดต้องดูฤกษ์ยามให้ตรงกับผู้เฝ้า

แผ่นดนิ เช่น ขึน้ 1 ค�ำ่ วนัพธุ นาคเฝ้าแผ่นดินท�ำการใดจะอยูเ่ยน็เป็นสขุ หรอืการต้อง

ดนูาควัน นาคเดอืนว่าเป็นเวลาเหมาะสมในการปลกูเรอืนหรอืไม่ โดยอาศยัการหมนุ

ตวัของนาคตามทศิต่างๆ ซึง่กม็คีวามสอดคล้องกนักับการศกึษาของพลธรรม์ จนัทร์ค�ำ 
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(2551) ที่กล่าวถึงความเชื่อท่ีสืบทอดผ่านนิทานเรื่อง ขุนบรมราชาธิราช กล่าวถึง

เรือ่งของนาค 15 ตระกลู ซึง่คอยดูแลบ้านเมอืงทัง้สองฝ่ังโขงให้อดุมสมบรูณ์ ประเพณี

ทีส่นับสนุนสบืทอดความเช่ือก็คือการแข่งเรอืเพือ่บชูาพญานาค และจติรกร เอมพนัธ์ 

(2545) กล่าวว่า นาคมีบทบาทในการลงโทษผู้กระท�ำความชั่ว เช่น พญานาคคังเคย

ยะโกรธและจะเข้าท�ำลายพวกมนุษย์ที่ทิ้งเศษอาหารลงในน�้ำ  เป็นต้น อีกทั้ง

ปฐม หงษ์สวุรรณ (2554) ยงัได้กล่าวถงึความเชือ่เกีย่วกบัพญานาคทีป่รากฏในชมุชน

ชาวไตหลายกลุ่มว่าคือ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มีบทบาทหน้าที่ส�ำคัญต่อการสร้างความ

ศักดิ์สิทธิ์แก่แม่น�้ำโขง เช่นเดียวกันกับงานเขียนของสมบูรณ์ บุญฤทธิ์ (2559) เรื่อง

พญานาคกับรอยพระพุทธบาทในต�ำนานอุรังคธาตุนิทาน กล่าวถึงต�ำนานอุรังคธาตุ 

ได้แสดงให้เห็นถึงความเป็นมาของพญานาคและการอพยพลงมาจากถิ่นฐานเดิมมา

อยู่บริเวณแม่น�้ำโขง และแม่น�้ำส�ำคัญหลายสายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และมี

การเรียกชื่อแม่น�้ำตามชื่อของพญานาคเหล่านั้น ซึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความ

เชื่อที่ว่าพญานาคคือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เฝ้าปกปักรักษาผืนดินและผืนน�้ำ

3) 	 พญานาคคือผู้สร้างและผู้ท�ำลาย

จากการศึกษาท�ำให้ได้ทราบถึงการให้ความหมายของพญานาคในมิติของ

ผู้สร้างและผู้ท�ำลายจากวรรณกรรม ต�ำนาน นิทานปรัมปรา ไม่ว่าจะเป็นต�ำนาน 

อุรังคธาตุ ต�ำนานการสร้างนครเวียงจันทน์ ต�ำนานเมืองหนองหาน นิทานเรื่องท้าว

ผาแดง-นางไอ่ และต�ำนานการช่วยสร้างเมืองใหม่หลังจากเมืองสุวรรณโคมค�ำล่มสลาย

เพราะอทิธฤิทธิข์องพญานาค และในต�ำนานสงิหนวติั ซึง่นกัวชิาการทีไ่ด้ท�ำการศกึษา

วเิคราะห์ออกมาในทิศทางเดียวกัน เช่น ทีไ่ด้มีการกล่าวถึงการทีพ่ญานาคมส่ีวนช่วย

ในการสร้างเมืองขึ้นใหม่หลังจากเมืองสุวรรณโคมค�ำล่มสลายเพราะอิทธิฤทธิ์

พญานาค อนัเกดิจากความไม่ซือ่สตัย์ของพระยาขอม พญานาคจงึบันดาลให้น�ำ้ท่วม

เมอืงในคนืเดยีว คนทีไ่ม่ตัง้มัน่อยูใ่นคณุธรรมได้ตายลงเหลอืไว้แต่คนมคีณุธรรม โดย

ในงานเขียนของศิราพร ฐิตะฐาน ณ ถลาง (2537 อ้างถึงใน พิเชฐ สายพันธ์, 2539) 

การศึกษาของจิตรกร เอมพันธ์ (2545) และพลธรรม์ จันทร์ค�ำ (2551) ก็เป็นไปใน

ทิศทางเดียวกัน อีกทั้งปุณณฑรีย์ เจียวิริยบุญญา (2556) ท่ีได้ท�ำการศึกษาเรื่อง 
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การนิยามความหมายใหม่ของความเชื่อเรื่องนาค: ศึกษากระบวนทัศน์ท้องถ่ินของ

กลุ่มชาติพันธุ์ลาว-อีสาน ในจังหวัดนครพนมและแขวงค�ำม่วน (สปป.ลาว) กล่าวถึง

พญานาคกับการสร้างบ้านแปลงเมืองของรัฐโบราณในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดย

ได้อ้างอิงงานเขียนของสุจิตต์ วงษ์เทศ ว่า แม้เกิดมีสังคมเอเชียตะวันออกเฉียงใต้จะ

มีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงของการเมืองการปกครองเกิดเป็นรัฐสมัยใหม่ แต่อย่างไร

ก็ดีก็ยังสามารถพบเห็นผู้คนที่นับถือบูชาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีหมายรวมถึงพญานาคเข้าไว้

ด้วย ซึง่พญานาคในความเชือ่นัน้คือสัตว์ศกัดิส์ทิธิต์ามต�ำนานทีก่ล่าวขานสบืทอดกนั

มาว่ามีอ�ำนาจให้คุณให้โทษแก่มนุษย์ได้ โดยบทบาทหนึ่งก็คือ ผู้คุ้มครองอาณาจักร 

เป็นผู้พิชิตคนพาล อภิบาลคนดี ซึ่งตามต�ำนานการก่อตัวของอาณาจักรโบราณใน

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น กรุงหงสาวดี กรุงกัมพูชา กรุงเวียงจันทน์ หรือ 

เวียงจันทบุรี นอกจากนั้นยังมีต�ำนานสุวรรณโคมค�ำ และต�ำนานสิงหนวัติที่กล่าวถึง

การตั้งเมืองส�ำคัญๆ ทางภาคเหนือของประเทศไทยที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวโยงกับ

พญานาค ซึง่อพยพมาจากหนองแสมาทางใต้และช่วยสร้างบ้านแปงเมอืงจนเป็นเมอืง

โยนกพันธุสิงหนวัตินคร และที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นสามารถสะท้อนให้เห็นความเชื่อที่

ว่าพญานาคคือผู้สร้างและผู้ท�ำลาย

กลุ่มที่ 3 	การเป็นผู้เชื่อมระหว่างโลกศักดิ์สิทธิ์และโลกมนุษย์

1) 	 พญานาคคือสิ่งเชื่อมต่อระหว่างโลกศักดิ์สิทธิ์และโลกมนุษย์

นักวิชาการหลายท่านได้มีการวิเคราะห์ความหมายของพญานาคในอีกมิติ

หนึง่คอื การเชือ่มต่อระหว่างโลกศักด์ิสทิธิแ์ละโลกมนษุย์ เช่น พเิชฐ สายพนัธ์ (2539) 

ได้น�ำเสนอแนวคิดสองขั้ว คือ โลกศักดิ์สิทธิ์ อันหมายถึงโลกแห่งอุดมคติทาง

พุทธศาสนา และโลกสามัญ หรือโลกมนุษย์ทั่วๆ ไป จะพบว่าพญานาคมีฐานะเป็น

ผูท้ีอ่ยูร่ะหว่างสองโลกนีแ้ต่เป็นผูอ้ยูช่ายขอบ เพราะอยูใ่นสถานะแห่งการเปลีย่นผ่าน

ฐานะตนไปสู่ขั้วใดขั้นหนึ่ง ซึ่งก็สอดคล้องกันกับการศึกษาของปฐม หงษ์สุวรรณ 

(2554) ได้น�ำเสนอประเด็นเรื่องของแม่น�้ำโขงว่าเป็นเสมือนตัวเช่ือมหรือตัวกลาง 

ซ่ึงเชือ่มโยงโลกมนษุย์ไปสูโ่ลกศกัดิส์ทิธิ ์ทัง้กจิกรรมการเคารพสกัการะพระพทุธเจ้า 

บชูาพญานาค บชูาพญาแถน กก็ระท�ำผ่านแม่น�ำ้โขง ซึง่เป็นสญัญะทีส่ือ่ถงึพญานาค 
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อันหมายถึงการเชื่อมประสานให้ทั้งสองโลกเชื่อมเข้าหากัน ท�ำให้เห็นภาพสะท้อน

ความเป็นชาติพันธุ์ที่มีวัฒนธรรมร่วมในด้านความเชื่อมาจนกระทั่งปัจจุบันนี้ และ

ยังได้น�ำเสนอเพิ่มเติมในเรื่องของการเชื่อมต่อระหว่างเครือญาติกลุ่มชาติพันธุ ์

เดียวกัน โดยได้สะท้อนถึงวิถีชีวิตของชุมชน วิถีวัฒนธรรม ประเพณีของชุมชนสอง

ฝ่ังแม่น�ำ้โขงทีม่คีวามเชือ่มโยงกนัผกูพันทางเครอืญาต ิก่อนทีว่าทกรรมรฐัชาตจิะก่อ

รูปขึน้มาในภายหลัง การอาศยัต�ำนานเรือ่งเล่าเกีย่วกบัแม่น�ำ้โขงในการเชือ่มโยงโลก

มนษุย์และโลกศกัดิส์ทิธิใ์ห้สามารถติดต่อกนัได้ ซึง่ต�ำนานทีไ่ด้รวบรวมมกีารน�ำเสนอ

ภาพของแม่น�ำ้โขงในฐานะเป็นพืน้ทีศ่กัดิส์ทิธิท์ีอ่ยูคู่ก่บัชมุชนชาตพินัธุไ์ต การนบัถือ

บูชาล�ำน�้ำโขงซึ่งเป็นที่สถิตของพญานาค แม่น�้ำโขงมีฐานะการเป็นพื้นที่ของเทพเจ้า

ผูป้กปักรกัษาคุ้มครองผูค้นและชมุชนคนไต การเช่ือมต่อระหว่างโลกมนษุย์และโลก

ศักดิ์สิทธิ์ผ่านพิธีกรรมต่างๆ เช่น การไหลเรือไฟ การลอยกระทงส่งเคราะห์ ก็อาศัย

แม่น�้ำโขงเป็นตัวกลางในการเชื่อมร้อยความผูกพันของทั้งสองโลก และผู้คนทั้งสอง

ฝั่งให้คงอยู่สืบมา ดังนั้นพญานาคไม่ได้ท�ำหน้าที่เชื่อมต่อระหว่างโลกศักดิ์สิทธิ์และ

โลกมนุษย์เท่านั้น แต่ยังเชื่อมต่อความผูกพันทางเครือญาติ ของกลุ่มชนชาติพันธุ์ไต

ที่แม้จะอาศัยอยู่ต่างเขตพื้นที่แต่มีวัฒนธรรมและความเชื่อร่วมกันอยู่อีกด้วย

กลุ่มที่ 4 การเป็นกลไกทางสังคมและวัฒนธรรม

1)	 พญานาคคือผู้ธ�ำรงพระพุทธศาสนา

จากการศึกษาท�ำให้ได้ทราบถึงการให้ความหมายของพญานาคในนัยยะ

ของผู้ธ�ำรงพระพุทธศาสนา กล่าวคือ นอกเหนือไปจากคติความเช่ือในเรื่องของงู

อันสบืเนือ่งมาจากสภาพภมูปิระเทศและสภาพภมูอิากาศ ความสามารถและลกัษณะ

นิสัยของงูแล้วน้ัน ชาวชุมชนในท้องถิ่นแต่เดิมที่มีการให้ความเคารพนับถือต่อ

ธรรมชาติและปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่ไม่สามารถอธิบายได้นั้น เมื่อการแพร่

กระจายของศาสนาไม่ว่าจะเป็นศาสนาพราหมณ์ฮนิดู หรอืพทุธศาสนาก็ได้ส่งอทิธพิล

ต่อความเชื่อดั้งเดิม จึงเกิดการรวมตัวกันของความเช่ือท่ีมีเหนียวแน่นในท้องถ่ิน 

เล่าขานกันต่อมาในรูปแบบของวรรณกรรมทั้งแบบที่มีลายลักษณ์อักษร และ

แบบมุขปาฐะ ต�ำนาน นิทาน เรื่องเล่าความเชื่อก็ได้รับการสร้างเสริมให้สอดคล้อง
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กับคติทางพระพุทธศาสนา และถ่ายทอดให้คงอยู่ผ่านรูปแบบของต�ำนาน นิทาน 

เรือ่งเล่า ประเพณพิีธกีรรม อกีทัง้งานศลิปกรรมในแขนงต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นจติรกรรม 

ประตมิากรรม ทีส่ะท้อนถงึสถานะใหม่ในการเป็นผูธ้�ำรงพระพทุธศาสนา สอดคล้อง

กับการศึกษาของพิเชฐ สายพันธ์ (2539) ที่กล่าวว่าพญานาคคือผู้ปกปักรักษา

พระพทุธศาสนา เนือ่งจากเนือ้หาของวรรณกรรมซึง่เป็นวรรณกรรมทางพระพทุธศาสนา 

พญานาคจึงถูกให้ความหมายใหม่ให้มีฐานะและบทบาทที่แตกต่างออกไปจากเดิม 

คือการที่พญานาคเปลี่ยนผ่านตัวเองเข้าสู ่บริบททางพุทธศาสนา การขอบวช 

การอาราธนาพระพุทธบาทไว้สักการะบูชาในถิ่นของตน การเข้าฟังเทศน์เพื่อ

บรรลธุรรม เป็นต้น บทบาทของพญานาคทีจ่ากเดมิอยูใ่นอ�ำนาจธรรมชาต ิรกัษาดนิ

และน�้ำ  มาคุ้มครองรักษาพระศาสนา กลายเป็นผู้ดูแลระดับของกฎเกณฑ์ทาง

ศีลธรรมในสังคมแทน จึงปรากฏมีงานศิลปกรรมและงานสถาปัตยกรรมประดับ

ในศาสนาคาร เช่นเดียวกันกับการศึกษาของปุณณฑรีย์ เจียวิริยบุญญา (2556) ได้

กล่าวถึงเรื่องบทบาทของพญานาคในการค�้ำชูพระพุทธศาสนาว่า ต�ำนานพญานาค

ทีม่กีารบนัทกึในวรรณกรรมทางพระพทุธศาสนาเสนอบทบาทของพญานาคในฐานะ

พุทธสาวก เป็นผู้ปกป้องพระพุทธเจ้าและผู้ท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา เนื่องจาก

วรรณกรรมนั้นๆ ได้มีส่วนในการสร้างภาพลักษณ์ให้พญานาคได้เป็นส่วนประกอบ

ส�ำคัญในโครงสร้างศาสนา ซึ่งสามารถพบหลักฐานได้จากศาสนสถานต่างๆ และ

พิธีกรรมการบวชที่ผู้บวชต้องผ่านการบวชนาคก่อนจึงจะเป็นพระภิกษุสงฆ์ได้อย่าง

สมบูรณ์ จึงเป็นการเปลี่ยนแปลงทางสถานภาพของพญานาคจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตาม

ความเชื่อดั้งเดิมสู่พื้นที่ของพุทธศาสนา 

และประเด็นที่นอกเหนือไปจากที่กล่าวไว้แล้วในการศึกษาข้างต้นก็ยัง

มีงานเขียนที่สอดคล้องในเรื่องของพญานาคในมิติของผู ้ธ�ำรงพระพุทธศาสนา

อย่างงานเขียนของสมบรูณ์ บญุฤทธิ์ (2559) แต่ทีเ่พิ่มเตมิคอืการน�ำเสนอแง่มมุของ

การที่ศาสนาซึ่งเข้ามาใหม่ได้ท้าทายความเชื่อแบบด้ังเดิม ซึ่งเป็นการสะท้อนกลไก

ทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีการเปลี่ยนแปลง โดยกล่าวถึง การยอมรับและบูชา

พญานาคในฐานะเทพเจ้าแห่งลุ่มน�้ำโขงเป็นความเชื่อด้ังเดิมก่อนการเข้ามาของ
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ศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธ จากนั้นก็ได้เกิดการผสมและกลืนกลายเข้าเป็น
ส่วนหนึ่งของพระพุทธศาสนา โดยปรากฏให้เห็นในต�ำนานและวรรณกรรม ท้ังใน
พระไตรปิฎกและต�ำนานอุรังคธาตุต่างๆ ทั้งการปราบพญานาคของพระพุทธเจ้า 
ซ่ึงเป็นการแสดงชัยชนะเหนือความเชื่อแบบเดิม จึงก่อให้เกิดบทบาทใหม่ของ
พญานาคในด้านการส่งเสริมบารมีของพระพุทธเจ้า หรือการเป็นตัวแทนในผู้ฝักใฝ่
ในธรรม รวมทัง้การปรากฏพญานาครูปแบบต่างๆ ในศาสนสถาน วดัวาอาราม หรอื
ศาสนวัตถ ุอกีทัง้ความเชือ่เกีย่วกบัพญานาค เช่น รอยพระพทุธบาท รพูญานาค หรอื
ถ�้ำพญานาคบริเวณใกล้เคียงพระธาตุองค์ส�ำคัญ พญานาคจึงมีความส�ำคัญในฐานะ
ผู้พิทักษ์รักษาและปกป้องพระพุทธศาสนา ข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อเป็นข้อสังเกตถึงเรื่อง
ของรอยพระพุทธบาท โดยกล่าวว่าส่วนหนึ่งของรอยพระพุทธบาทนั้นเกิดจากการ
ทูลขอของพญานาคต่อพระพุทธเจ้า เพื่อเป็นที่เคารพสักการะบูชาซึ่งพระองค์ก็
ประทานให้ และเชือ่กนัต่อมาว่ารอยพระพทุธบาททีเ่กดิจากการทูลขอของพญานาค
นั้น บริเวณใกล้ๆ มักจะมีรู หรือถ�้ำพญานาค หรือหลักฐานใดที่แสดงร่องรอยการมี
อยู่ของพญานาค

อกีท้ังประเดน็ด้านอืน่ทีน่่าสนใจในเรือ่งของการเปลีย่นแปลงของความหมาย
ของพญานาคผ่านงานประเพณีพิธีกรรม โดย พิเชฐ สายพันธ์ (2539) ได้น�ำเสนอ
ประเพณีที่เก่ียวกับพญานาคที่ได้มีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของการให้ความหมาย
อย่างประเพณกีารไหลเรอืไฟ ซึง่แต่เดิมนัน้มกีารจัดขึน้เพือ่การบชูาพญานาคโดยการ
เชื่อมโยงกับต�ำนานเร่ืองเล่าในลาวว่าเป็นพิธีท่ีท�ำขึ้นเพื่อร�ำลึกถึงพญานาคผู้เป็น
บรรพบรุษุของตน ซ่ึงมกีารจัดขึน้พร้อมๆ กบัพธิส่ีวงเฮือ ตามฮตีสบิสองของชาวอสีาน
และชาวลาว อนัเป็นการบูชาพญานาค 15 ตระกลูทีอ่าศยัอยูใ่นแม่น�ำ้โขงกก็ลบักลาย
มาเป็นพิธีกรรมเพื่อการบูชาพระพุทธเจ้าที่เสด็จลงมาจากสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ในวัน
ออกพรรษา ซึ่งก็สอดคล้องกับงานวิจัยของปฐม หงษ์สุวรรณ (2554) ที่ได้น�ำเสนอ
การเปล่ียนแปลงของแม่น�ำ้โขงจากวถีิวฒันธรรมด้ังเดิมทีใ่ห้ความเคารพนบัถือแม่น�ำ้
โขงดั่งแม่น�้ำของพญานาคให้กลายเป็นแม่น�้ำแห่งพระพุทธเจ้าไปในที่สุด เนื่องจาก
โครงสร้างของพระพุทธศาสนาว่าด้วยอ�ำนาจแห่งศีลธรรม เกิดเป็นการผสมผสาน

ระหว่างโลกทัศน์เดิมและโลกทัศน์ใหม่ก็กลายเป็นศาสนาแบบพื้นบ้าน 
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ดังน้ันจึงเห็นได้ว่าความหมาย บทบาทของพญานาคท้ังในวรรณกรรม 

ต�ำนาน ความเชือ่ และประเพณพีธิกีรรมทีก่ระท�ำขึน้เพ่ือบชูาพญานาคได้มกีารปรบั

เปลีย่นแนวคดิจากเดิม เมือ่มกีารเข้ามาของศาสนาทัง้พราหมณ์และพทุธกเ็ป็นปัจจยั

ที่เข้ามากระทบครั้งหนึ่งโดยเสนอบทบาทในการเป็นผู้ธ�ำรงพุทธศาสนา นอกเหนือ

ไปจากนั้นยังได้มีการปรับเปลี่ยนอีกคร้ังหน่ึงในด้านของความหมายในประเพณี

พิธีกรรมตามลักษณะของสังคมวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็น

ถึงการที่พญานาคเป็นกลไกทางสังคมและวัฒนธรรมบนช่วงเวลาต่างๆ 

2) 	 พญานาคคือกระบวนการทางสังคม 

ภายหลังจากการท�ำการศึกษาวิเคราะห์สังเคราะห์เพิ่มเติมในเรื่องความ

หมายของพญานาค ท�ำให้ได้ทราบถงึการให้ความหมายในอกีมิตหินึง่คอืพญานาคใน

มติขิองกระบวนการควบคมุสงัคม โดยในการศกึษาของพเิชฐ สายพนัธ์ (2539) และ

การศกึษาของจติรกร เอมพนัธ์ (2545) ได้กล่าวถงึ พญานาคคอืพลงัอ�ำนาจธรรมชาติ 

มีอ�ำนาจคุ้มครองแผ่นดิน บันดาลน�้ำ  มีอ�ำนาจในการสร้างสรรค์ หรือการท�ำลาย 

คุ้มครองรักษา จากต�ำนาน นิทาน เรื่องเล่า ดังนั้นพญานาคในที่นี้จึงท�ำหน้าที่เป็น

กลไกทีค่อยรกัษาดลุยภาพของสงัคมให้ด�ำเนินไปตามปกต ิกลไกในการรกัษาระเบยีบ

สังคมสะท้อนได้จากการตั้งต�ำแหน่งนาคเป็นล่าม 4 ศรี 5 ของเมืองจันทบุรีแห่งบุรี

จันอ้วยล่วย เพ่ือท�ำหน้าที่ควบคุมพฤติกรรมของชาวเมือง การแต่งตั้งพญานาคข้ึน

มาดูแลและรักษาบ้านเมือง โดยให้มีต�ำแหน่งเป็นล่าม 4 ศรี 5 หมายความว่า 

พญานาคทั้ง 4 เป็นล่ามเมือง ส�ำหรับพิจารณาดูแลเรื่องคุณเรื่องโทษให้แก่ชาวเมือง 

โดยล่ามเมืองทั้ง 4 ประกอบไปด้วย กายโลหะนาค เอกจักขุนาค สุคันธนาค และอิน

ทจักกนาค อยู่ปากห้วยมงคล และพญานาคอีก 5 ตน เป็นศรีเมือง ประกอบไปด้วย 

สหัสสพลนาค สทิธโิภคนาค คนัธพัพนาค สริิวฒันนาค และพุทโธปาปนาค เป็นใหญ่

กว่าพญานาคทั้งหลายที่กล่าวมา รวมแล้วมีพญานาคทั้งสิ้น 9 ตน ที่คอยรักษาบ้าน

เมืองจันทบุรีมาตั้งแต่ครั้งโบราณ จึงเกิดเป็นความเชื่อสืบต่อกันมา 

และจากการศึกษาของชาญ เกลี้ยงพิบูลย์ (2540) ได้น�ำเสนอการศึกษา

ประเดน็บัง้ไฟพญานาคกบัการควบคุมสงัคม ในก่ิงอ�ำเภอรตันวาปี จงัหวดัหนองคาย 
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กล่าวคือ การที่ประชาชนมีความเรื่องของพญานาค บั้งไฟพญานาค และประเพณี

การไหลเรือไฟในวันออกพรรษา โดยมกีารจัดประเพณเีพือ่บูชาพระพทุธเจ้าและบูชา

พญานาคของผู้คนทัง้สองฝ่ังโขงก่อให้เกดิมติรภาพระหว่างผูค้น ซึง่เป็นกระบวนการ

ที่ท�ำให้ผู้คนได้ยึดมั่นในหลักศาสนาและยึดถือเป็นแนวปฏิบัติ และสามารถสะท้อน

ให้เห็นผ่านงานจิตรกรรมประติมากรรมภายในวัดวาอารามในพื้นท่ี และเมื่อมีการ 

กระท�ำอนัก่อให้เกดิการเปลีย่นแปลงสภาพตามธรรมชาตขิองล�ำน�ำ้ เช่น การดดูทราย

กเ็กดิเป็นกระแสความเป็นกงัวลของประชาชน เพราะเชือ่ว่าเป็นการท�ำลายทีอ่ยูข่อง

พญานาค และการมีจิตส�ำนึกร่วมในการรักษาพื้นที่ ท�ำให้ผู้คนไม่ทิ้งขยะมูลฝอยสิ่ง

ปฏิกูล อันก่อเกิดจากอิทธิพลของพญานาค ซึ่งกับสามารถสนับสนุนได้ว่าพญานาค

และประเพณีพิธีกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับพญานาคนั้นเป็นกระบวนการในการจัดการ

ความสัมพันธ์ในสังคมแห่งท้องที่นั้นๆ นั่นเอง ซึ่งก็เชื่อมโยงกับการศึกษาของพิเชฐ 

สายพนัธ์ (2539) ได้น�ำเสนอทศันะภายใต้กรอบความคดิของ Victor Tuner ซึง่แสดง

ให้เหน็พลวตัในความหมายของพญานาคในบริบทกระบวนการทางสงัคม ความหมาย

ที่หลากหลายของพญานาคนั้นขึ้นอยู่กับเงื่อนไขของบุคคลและสังคม ความหมาย

เฉพาะกับลักษณะทางประวัติศาสตร์สังคมแต่ละแห่ง ดังนั้นในแต่ละท้องท่ีอาจจะ

อาศัยสัญลักษณ์เดิม แต่ใส่ความหมายใหม่ที่เฉพาะลงไป เพื่อให้สอดคล้องกับความ

ต้องการของกลุ่มสังคมบางกลุ่ม ซึ่งอาศัยการวิเคราะห์กรณี พิธีบูชาพญาสัตตนาคา 

เพือ่บชูาพญานาค 7 องค์ทีเ่ฝ้ารกัษาพระธาตุพนม ซึง่มองว่าสญัลกัษณ์ของพญานาค

เพื่อเรียนรู้กระบวนการสังคม กล่าวว่า สัญลักษณ์นั้นเกี่ยวพันกับกระบวนการทาง

สังคม จากแนวคิดที่ว่า พิธีกรรมคือการแสดง (Performance) และการแสดงทาง

พิธีกรรมก็เป็นช่วงเวลาส�ำคัญของกระบวนการทางสังคม กระบวนการทางสังคมจึง

เป็นภาพที่มีการเคลื่อนไหวตลอดเวลา 

ในขณะทีก่ารศกึษาของพลธรรม์ จนัทร์ค�ำ (2551) ได้น�ำเสนอประเดน็ของ

พญานาคผ่านการศึกษาเรื่องพญานาค: อุดมการณ์ท่ีเมืองค�ำชะโนดสู่กระบวนการ

ท�ำให้เป็นสนิค้า โดยให้ทศันะเกีย่วกบัพญานาคในฐานะอ�ำนาจทีค่อยสอดส่องตรวจ

ตรามนุษย์ ซึง่เป็นกลไกเชงิอดุมการณ์ อ�ำนาจ และอทิธพิลของพญานาคนัน้เกดิจาก
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การถ่ายทอดของผู้บอกเล่า ผ่านสถาบนัทางสงัคมต่างๆ ตัง้แต่ครอบครัว วดั โรงเรยีน 

สถาบันต่างๆ สื่อต่างๆ รวมทั้งผู้น�ำในการประกอบพิธีกรรมที่ก�ำหนดให้การด�ำเนิน

พิธีให้มีความศักดิ์สิทธิ์ จึงสามารถตีความได้ว่าพญานาคนั้นได้ถูกน�ำมาใช้เป็นกลไก

เชงิอุดมการณ์และอ�ำนาจทีเ่ข้ามาส่งผลในกระบวนการจดัการสงัคม เช่ือมโยงกบัการ

ศึกษาของปฐม หงษ์สุวรรณ (2554) ยังได้กล่าวถึงพลวัตทางความเช่ือเกี่ยวกับ

พญานาคที่ปรากฏในชุมชนชาวไตหลายกลุ่มว่าคือ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ท่ีมีบทบาทหน้าท่ี

ส�ำคัญต่อการสร้างความศักดิ์สิทธิ์แก่แม่น�้ำโขง แต่สถานการณ์ในปัจจุบันของ

แม่น�ำ้โขงทีม่คีวามเชือ่ในเรือ่งของพญานาคเป็นผูป้กปักรกัษานัน้กไ็ด้เกดิการลดถอย

ลงของความเชื่อ ซึ่งได้น�ำเสนอให้เห็นถึงความผูกพัน สัมพันธ์กันระหว่างมนุษย์และ

อ�ำนาจเหนอืธรรมชาติ พืน้ทีศั่กด์ิสทิธิข์องพลงัเหนือธรรมชาต ิแม่น�ำ้โขงซึง่เป็นทีส่ถติ

ของเหล่าพญานาคเกิดมีการเสื่อมคลายของความสัมพันธ์นี้ โดยถูกปรับเปลี่ยนไปสู่

มิติของเศรษฐกิจและผลประโยชน์ 

ดงัน้ันจงึเหน็ได้ว่าอกีความหมายหนึง่ของพญานาคคอื กลไกเชงิอ�ำนาจทีม่ี

อิทธิพลต่อกระบวนการทางสังคม ถ่ายทอดผ่านสถาบันทางสังคมต่างๆ และกลไก

เชิงอ�ำนาจน้ีเป็นพลวัต มีการเปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขของเวลาและบริบททาง

สังคม

และจากการศึกษาโดยการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลในจังหวัดหนองคาย พบว่า 

จังหวัดหนองคาย ซึ่งเป็นจังหวัดที่มีชายแดนส่วนใหญ่ติดฝั่งแม่น�้ำโขง ประกอบด้วย 

6 อ�ำเภอ ได้แก่ อ�ำเภอเมอืงหนองคาย อ�ำเภอท่าบ่อ อ�ำเภอศรเีชยีงใหม่ อ�ำเภอสงัคม 

อ�ำเภอโพนพิสัย และอ�ำเภอรัตนวาปี ซึ่งมีความเชื่อเรื่องพญานาคและมีพื้นท่ีทาง

ความเชื่อเกี่ยวกับพญานาคในจังหวัด หนองคายเป็นจ�ำนวนมาก สามารถพบเห็น

ความเชื่อ ศิลปกรรม ศาสนสถาน โบราณสถาน ประเพณีพิธีกรรมที่ด�ำรงอยู่ใน

สถานที่ต่างๆ ซึ่งเกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องพญานาค ดังนี้
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ภาพประกอบที่ 1 พื้นที่บริเวณอ�ำเภอเมืองหนองคาย และความเกี่ยวข้องกับพญานาค

	 อ�ำเภอเมือง จากการศึกษาทั้งในเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการลงพื้น

ท่ีเพือ่ศกึษาและเกบ็รวบรวมข้อมลูเกีย่วกับประวัติศาสตร์ ต�ำนานความเชือ่เกีย่วกบั

พญานาคในจังหวัดหนองคาย ในบริเวณอ�ำเภอเมืองหนองคาย มีต�ำนานความเชื่อ

เกี่ยวกับพญานาคตามสถานที่ทั้งที่เป็นศาสนสถาน โบราณสถาน ประกอบไปด้วย 

1) พระธาตุหล้าหนอง หรือพระธาตุกลางน�้ำ  2) พระธาตุหล้าหนองจ�ำลอง 

3) วัดโพธิ์ชัย 4) วัดพระธาตุบังพวน 5) พระธาตุโพนจิกเวียงงัว

ภาพประกอบที่ 2 พื้นที่บริเวณอ�ำเภอท่าบ่อ และความเกี่ยวข้องกับพญานาค
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	 อ�ำเภอท่าบ่อ จากการศึกษาทัง้ในเอกสาร งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง และการลงพืน้

ท่ีเพือ่ศกึษาและเกบ็รวบรวมข้อมลูเกีย่วกับประวัติศาสตร์ ต�ำนานความเชือ่เกีย่วกบั

พญานาคในจังหวัดหนองคาย ในบริเวณอ�ำเภอเมืองท่าบ่อ มีต�ำนานความเชื่อเกี่ยว

กับพญานาคอยู่ที่วัดป่าโนนแก้ว มีการกล่าวถึงบ่อน�้ำศักดิ์สิทธิ์ท่ีวัดป่าโนนพระแก้ว 

อ�ำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย โดยมีการเล่าขานกันสืบมา เชื่อกันว่าเป็นที่อยู่ของ

พญาศรีสัตตนาคราช

ภาพประกอบที่ 3 พื้นที่บริเวณอ�ำเภอศรีเชียงใหม่ และความเกี่ยวข้องกับพญานาค

	 อ�ำเภอศรีเชียงใหม่ จากการศึกษาทั้งในเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และ

การลงพื้นที่เพื่อศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ต�ำนานความ

เชื่อเก่ียวกับพญานาคในจังหวัดหนองคาย ในบริเวณอ�ำเภอศรีเชียงใหม่ มีต�ำนาน

ความเชือ่เกีย่วกบัพญานาคตามสถานทีท่ัง้ทีเ่ป็นศาสนสถาน โบราณสถาน ประกอบ

ไปด้วย 1) วัดหินหมากเป้ง 2) วัดพระพุทธบาท (เวินกุ่ม) 3) วัดธาตุค�ำ  (ด�ำ) 

4) พระธาตุขาว
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ภาพประกอบที่ 4 พื้นที่บริเวณอ�ำเภอสังคม และความเกี่ยวข้องกับพญานาค

	 อ�ำเภอสงัคม จากการศกึษาทัง้ในเอกสาร งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง และการลงพืน้

ท่ีเพือ่ศกึษาและเกบ็รวบรวมข้อมลูเกีย่วกับประวัติศาสตร์ ต�ำนานความเชือ่เกีย่วกบั

พญานาคในจังหวัดหนองคาย ในบริเวณอ�ำเภอสังคม มีต�ำนานความเชื่อเกี่ยวกับ

พญานาคตามสถานท่ีทัง้ทีเ่ป็นศาสนสถาน สถานทีธ่รรมชาตท่ีิมกีารกล่าวขานถึงเรือ่ง

เล่าต�ำนานเกี่ยวข้องกับพญานาค ประกอบไปด้วย 1) วัดศรีมงคล (ถ�้ำดินเพียง) 

2) วัดพระพุทธบาทผาจ่อง 3) วัดผาตากเสื้อ

ภาพประกอบที่ 5 พื้นที่บริเวณอ�ำเภอโพนพิสัย และความเกี่ยวข้องกับพญานาค
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	 อ�ำเภอโพนพิสัย จากการศึกษาทั้งในเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ

การลงพืน้ทีเ่พือ่ศกึษาและเก็บรวบรวมข้อมลูเกีย่วกบัประวติัศาสตร์ ต�ำนานความเชือ่

เกีย่วกบัพญานาคในจงัหวดัหนองคาย ในบรเิวณอ�ำเภอโพนพิสยั มตี�ำนานความเชือ่

เกี่ยวกับพญานาคตามสถานที่ทั้งที่เป็นศาสนสถาน โบราณสถาน ประกอบไปด้วย 

1) วัดไทย 2) วัดหลวงเจติยาราม

ภาพประกอบที่ 6 พื้นที่บริเวณอ�ำเภอรัตนวาปี และความเกี่ยวข้องกับพญานาค

	 อ�ำเภอรัตนวาปี จากการศึกษาทั้งในเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และ

การลงพื้นที่เพื่อศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ต�ำนานความ

เชื่อเกี่ยวกับพญานาคในจังหวัดหนองคาย ในบริเวณอ�ำเภอรัตนวาปี มีต�ำนานความ

เชื่อเกี่ยวกับพญานาคตามสถานที่ทั้งที่เป็นศาสนสถาน โบราณสถาน ประกอบไป

ด้วย 1) วัดราชโพนเงิน

ในด้านของประเพณ ีพธิกีรรมทีเ่กีย่วข้องกับความเชือ่เรือ่งของพญานาคใน

จังหวัดหนองคาย ได้แก่ เทศกาลบั้งไฟพญานาค ประเพณีการไหลเรือไฟ ประเพณี

แข่งเรือยาว ประเพณีบุญบั้งไฟ พิธีบวงสรวงพระธาตุหล้าหนอง ประเพณีสมโภช

หลวงพ่อพระใส ประเพณีสมโภชหลวงพ่อองค์ตื้อ งานนมัสการพระบรมสารีริกธาตุ
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พระธาตุบังพวน พิธีพลีกรรมตักน�้ำศักดิ์สิทธิ์ สระมุจลิน วัดพระธาตุบังพวน เป็นต้น 

ซ่ึงประเพณพีธิกีรรมทีก่ล่าวข้างต้นนัน้สบืสาน ผลติซ�ำ้ ความเชือ่อนัมคีวามเกีย่วเนือ่ง

กบัพญานาคทีม่มีาอย่างยาวนาน โดยหนึง่ในเทศกาลทีม่ชีือ่เสยีงเป็นทีรู่จ้กัอย่างมาก

คือ เทศกาลบั้งไฟพญานาค 

เทศกาลบั้งไฟพญานาค เป็นเทศกาลที่จะถูกจัดให้มีขึ้นในวันออกพรรษา 

หรือช่วงประมาณปลายเดือนตุลาคมของทุกปี ชาวบ้านในพื้นที่ได้พบเห็นบ้ังไฟ

พญานาคมาตั้งแต่สมัยอดีต นอกจากนั้นยังมีบันทึกอย่างเป็นลายลักษณ์อักษรโดย 

เจอราร์ด ฟาน วูสตอฟ (Gerard Van Wusthof) พ่อค้าและนักส�ำรวจชาวฮอลันดา 

ผู ้เดินทางกับกลุ่มเรือส�ำรวจลุ ่มน�้ำโขง โดยเดินทางขึ้นมาจากประเทศกัมพูชา 

ในระหว่างปี ค.ศ. 1641 - 1642 (พ.ศ. 2184 - 2185) ซึ่งตรงกับสมัยของพระสุริย

วงศาธรรมกิราช กษตัรย์ิลาวซึง่ครองราชย์ในช่วงปี ค.ศ. 1638 - 1695 (พ.ศ. 2181 - 

2238) บันทึกได้กล่าวถึงเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการที่ผู้บันทึกได้พบเห็นปรากฏการณ์

บั้งไฟพญานาค (วัฒนพันธุ์ ครุฑะเสน, 2557) อดีตชาวบ้านเรียกว่า บั้งไฟผี โดยมัก

จะปรากฏขึ้นในวันขึ้น 15 ค�่ำ  เดือน 11 ซึ่งตรงกับวันออกพรรษา เชื่อมโยงกับ

เร่ืองราวทางพระพทุธศาสนา ในวนัทีพ่ระพุทธเจ้าเสดจ็มาจากเทวโลก ภายหลงัจาก

ได้เสดจ็ขึน้ไปจ�ำพรรษาทีส่วรรค์ชัน้ดาวดงึส์ และได้ทรงแสดงธรรมเทศนาโปรดพทุธ

มารดาแล้วจึงเสด็จกลับมายังโลกมนุษย์ ดังนั้นทั้งเทวดา พญานาค และมนุษย์ท้ัง

หลายต่างก็ได้ออกมาต้อนรับการกลับมาของพระพุทธองค์ อีกทั้งยังเชื่อกันว่าบั้งไฟ

พญานาคนีเ้ป็นการบูชารอยพระพทุธบาทในแม่น�ำ้โขง รวมไปจนถึงการบูชาพญานาค

ในแม่น�้ำโขง ซึ่งเป็นผู้มีอ�ำนาจควบคุมดูแลล�ำน�้ำส�ำคัญ จากการสัมภาษณ์ชาวบ้าน

ได้ให้ข้อมลูว่า ปรากฏการณ์บัง้ไฟผ ีหรอืทีปั่จจุบนัเรียกว่าบัง้ไฟพญานาคนัน้ เกดิจาก

อิทธิฤทธิ์ของพญานาคท่ีได้พ่นลูกไฟเพ่ือถวายเป็นการบูชาแด่พระพุทธเจ้า โดย

ลกัษณะเป็นลกูไฟขนาดเท่าผลส้มหรอืไข่ไก่ โดยส่วนมากทีพ่บมักมสีแีดงอมชมพหูรอื

บ้างก็ว่ามีสีส้ม บางแห่งเคยพบว่ามีเขียวแต่ไม่มากนัก โดยบั้งไฟนั้นจะผุดขึ้นจาก

แม่น�ำ้โขงและหายไปในอากาศโดยไม่มกีารตกลงหรอืวถีิการตกโค้งลงมา ไร้ส ีไร้กลิน่ 

ไร้ควัน ไร้เขม่า ไร้เปลว ผุดจากน�้ำประมาณ 5-10 วินาที แล้วหายไปโดยไม่ได้มีส ี
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หรือแสงที่หร่ีลง นอกจากนั้นบั้งไฟพญานาคไม่ได้เกิดข้ึนเฉพาะในวันออกพรรษา 

และไม่ได้ขึ้นเฉพาะในแม่น�้ำโขง แต่พบเห็นได้ในบ่อน�้ำ  หนองน�้ำ  ล�ำห้วย ทุ่งนาได้

อีกด้วย

ในปีพ.ศ. 2529 นายพิทักษ์ ศรีตะบุตร อดีตสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร

จังหวัดหนองคาย ซึ่งเป็นชาวโพนพิสัยและกลุ่มนักการเมืองท้องถิ่น ร่วมกับศูนย์

วัฒนธรรม อ�ำเภอโพนพสิยั ได้มแีนวคดิทีจ่ะเชือ่มโยงปรากฏการณ์บัง้ไฟผ ีความเชือ่

ด้ังเดมิทีเ่กีย่วข้องผกูพนักบัพญานาคของคนท้องถิน่ และจัดให้เกดิเป็นงานประเพณี

ที่เรียกว่า ประเพณีไหลเรือไฟ ชมบั้งไฟผี ในขณะที่ประชุมผู้จัดฯ มีความคิดเห็นให้

มกีารเปลีย่นชือ่มาเป็น บัง้ไฟพญานาค ซึง่จากประเพณนีีเ้องกไ็ด้มคีวามเชือ่มโยงกบั

ประเพณแีละความเชือ่เร่ืองการไหลเรอืไฟ ณ อ�ำเภอโพนพสิยั นบัตัง้แต่นบัเป็นต้นมา 

เทศกาลบั้งไฟพญานาคก็ถูกจัดให้มีขึ้นทุกปีในหลายอ�ำเภอเป็นการสร้างชื่อเสียงให้

จังหวัดหนองคายเป็นอย่างมาก

จากการผลการศึกษาข้างต้นจะเห็นได้ว่าพญานาคนั้นด�ำรงอยู่ในวิถีสังคม

และวัฒนธรรมผู้คนแถบลุ่มแม่น�้ำโขงและจังหวัดหนองคายอย่างเหนียวแน่นตั้งแต่

อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยปรากฏให้เห็นในหลากหลายบริบทตั้งแต่สังคม วัฒนธรรม 

ศาสนา การบริหารทุนทางวัฒนธรรมของพื้นที่ไปสู่การพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ

อภิปรายผล
จากผลการศึกษาทั้งในเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการลงพื้นเก็บ

ข้อมูลความเชื่อเกี่ยวกับพญานาคข้างต้นที่ได้กล่าวไว้แล้วมาพิจารณาตามแนวคิด

อ�ำนาจแบบอ่อน (Soft power) ของ Nye (2004) ท่ีกล่าวไว้ในหนังสือ Soft 

Power: The Means to Success in World Political ว่า อ�ำนาจแบบอ่อน หมายถึง 

อ�ำนาจในการได้ส่ิงที่ประสงค์ โดยอาศัยการสร้างแรงจูงใจและการดึงดูดมากกว่า

การบีบบังคับหรือการใช้ก�ำลังทรัพย์สิน และองค์ประกอบส�ำคัญคือ วัฒนธรรม 

อดุมการณ์ และนโยบาย เมือ่นโยบายนัน้ได้การยอมรบัว่าเป็นเหตเุป็นผลถกูท�ำนอง

คลองธรรม อ�ำนาจแบบอ่อนน้ันกจ็ะถกูยกระดับให้มากยิง่ขึน้ ซึง่บทความของสทิธพิล 
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เครือรัฐติกาล (2551) และรุยาภรณ์ สุคนธทรัพย์ (2563) กล่าวถึง แหล่งทรัพยากร

ของอ�ำนาจแบบอ่อนนั้นประกอบด้วย 1. วัฒนธรรม 2. ค่านิยม 3. นโยบาย ส่วน

ของเคร่ืองมือท่ีจะช่วยให้อ�ำนาจแบบอ่อนบรรลุผลคือ การทูตสาธารณะหรือการ

ศลิปะการสือ่สารสาธารณะ ซึง่สามารถแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ ได้แก่ 1. การสือ่สาร

ประจ�ำวัน 2. การสื่อสารเชิงยุทธศาสตร์ และ 3. การพัฒนาความสัมพันธ์ที่ยั่งยืน

ผ่านบคุคลส�ำคญั โดยการวเิคราะห์ผ่านแนวคิดอ�ำนาจแบบอ่อนนัน้เพือ่มุง่ท่ีจะทราบ

ถึงเป้าประสงค์ของการใช้อ�ำนาจ แหล่งทรัพยากรของอ�ำนาจ เครื่องมือท่ีน�ำไปสู่

อ�ำนาจ ผู้ที่สร้างให้เกิดความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจ และมุ่งเน้นในประเด็นหรือบริบทที่

เก่ียวข้องกบัการใช้อ�ำนาจ รวมถงึยทุธศาสตร์ทีน่�ำไปสูก่ลไกการใช้อ�ำนาจและผลลัพธ์

ที่ปรากฏ ดังนี้

ตารางที่ 1 	การวิเคราะห์ประเด็นอันเกี่ยวข้องกับพญานาคผ่านแนวคิดอ�ำนาจแบบ

อ่อนทั้งในอดีตและปัจจุบัน

ประเด็นในการวิเคราะห์ อดีต ปัจจุบัน
เป้าประสงค์ของการใช้

อ�ำนาจ 

เพื่อการเผยแพร่ความเชื่อ

ความศรัทธา ทั้งศาสนา

พราหมณ์ ศาสนาพุทธ และ

ความเชื่อในท้องถิ่น

เพื่อกระตุ้นเตือนคุณค่าทาง

วัฒนธรรมและการสร้างมูลค่า

ทางเศรษฐกิจ 

แหล่งทรัพยากรของ

อ�ำนาจ 

วัฒนธรรม ค่านิยม วัฒนธรรม ค่านิยม และ

นโยบาย
เครื่องมือที่น�ำไปสู่

อ�ำนาจ 

การสื่อสารประจ�ำวัน 

การสื่อสารเชิงยุทธศาสตร์ 

และการพัฒนาความสัมพันธ์ที่

ยั่งยืนผ่านบุคคลส�ำคัญ

การสื่อสารประจ�ำวัน 

การสื่อสารเชิงยุทธศาสตร์ และ

การพัฒนาความสัมพันธ์ที่ยั่งยืน

ผ่านบุคคลส�ำคัญ
ผู้ที่สร้างให้เกิดความ

สัมพันธ์เชิงอ�ำนาจ 

ความเชื่อของท้องถิ่น: ผู้น�ำใน

ประเพณี พิธีกรรม ผู้สืบทอด

ความเชื่อรูปแบบต่างๆ 

ศาสนาพุทธ: พุทธสาวก 

ผู้บริหารปกครองในระดับ

ท้องถิ่นและระดับจังหวัด
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ประเด็นในการวิเคราะห์ อดีต ปัจจุบัน
บริบทที่เกี่ยวข้องกับการ

ใช้อ�ำนาจ และ

ยุทธศาสตร์ที่น�ำไปสู่

กลไกการใช้อ�ำนาจ

การสร้างให้เกิดการยอมรับ

และความพึงพอใจแก่กลุ่มชน

โดยการเผยแพร่ผ่านเรื่องเล่า 

ต�ำนาน วรรณกรรมที่

สอดคล้องกับความเชื่อของ

ผู้คนในท้องถิ่น

การกระตุ้นเตือนคุณค่าทาง

วัฒนธรรมให้แก่ผู้คนในและ

นอกพื้นที่ และการสร้างมูลค่า

ทางเศรษฐกิจ 

ผ่านการส่งเสริมการท่องเที่ยว

เชิงวัฒนธรรม เช่นการจัดให้มี

เทศกาลบั้งไฟพญานาค เป็นต้น
ผลลัพธ์ที่ปรากฏ เกิดการแพร่กระจายของ

ความเชื่อที่สามารถกลมกลืน

กับความเชื่อดั้งเดิมในท้องถิ่น 

สามารถสะท้อนให้เห็นได้จาก

การเผยแพร่และการสืบทอด

ผ่านงานวรรณกรรม 

ศิลปกรรม ประเพณี และ

พิธีกรรม

เกิดการแพร่กระจายวัฒนธรรม

และความเชื่อออกไปสู่สังคม

ภายนอกที่ก่อให้เกิดมูลค่าเพิ่ม

ทางเศรษฐกิจที่มาจากการส่ง

เสริมการท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรม โดยอาศัยทุนทาง

วัฒนธรรมในพื้นที่

จากอดีตนั้นการแพร่กระจายเข้ามาของความเช่ือความศรัทธาในศาสนา

ทั้งพราหมณ์-ฮินดูและศาสนาพุทธเพ่ือสร้างการยอมรับและความพึงพอใจให้กับ

ผูค้นในแถบลุ่มแม่น�ำ้โขงย่อมอาศัยเครือ่งมือทีจ่ะช่วยให้บรรลผุล ตามแนวคิดอ�ำนาจ

แบบอ่อนต้องอาศัยศิลปะการสื่อสาร ซึ่งในบริบทดังกล่าวนี้มีทั้งผ่านวรรณกรรมใน

รูปแบบมุขปาฐะทั้งนิทาน เรื่องเล่า ต�ำนาน ศิลปกรรม หัตถกรรม สถาปัตยกรรมที่

สามารถเชื่อมโยงผสานกับความเชื่อเดิมของท้องถิ่น ซึ่งต้องมีแนวเรื่องที่เหมาะและ

สอดคล้องแก่วิถีการด�ำเนินชีวิตของผู้คน 

เครื่องมือตามแนวคิดอ�ำนาจแบบอ่อน คือ 1) การสื่อสารประจ�ำวัน เช่น 

การที่นิทาน ต�ำนาน เร่ืองเล่าได้ถูกผสมผสานและถูกบอกเล่าซ�้ำแล้วซ�้ำอีกสืบมา 

ตารางที่ 1 	การวิเคราะห์ประเด็นอันเกี่ยวข้องกับพญานาคผ่านแนวคิดอ�ำนาจแบบ

อ่อนทั้งในอดีตและปัจจุบัน (ต่อ)
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อีกทั้ง 2) การสื่อสารเชิงยุทธศาสตร์ เช่น การสร้างความเชื่อมโยงเชิงสัญลักษณ์บน

เรื่องราวของศาสดาในศาสนาหนึ่งๆ เข้ากับความเชื่อดั้งเดิมท่ีมีต่อพญานาค ดังท่ี

ปรากฏในการศกึษาความหมายของพญานาคในกลุม่ที ่2 การเป็นผูส้ร้างและท�ำลาย

ผนืดนิ ผนืน�ำ้ ซ่ึงในด้านทีห่มายถงึสิง่ศักด์ิสทิธิผ์ูเ้ฝ้าปกปักรกัษาผืนดนิ ผนืน�ำ้ สะท้อน

ผ่านการศึกษาเรื่องพญานาคกับรอยพระพุทธบาทในต�ำนานอุรังคนิทาน (สมบูรณ ์

บุญฤทธิ์, 2559) ซึ่งผู ้คนในท้องถิ่นเชื่อกันว่าพญานาคจะเผ้าปกปักรักษารอย

พระพุทธบาทตามที่ต่างๆ โดยสืบทอดผ่านเรื่องเล่า นิทาน ต�ำนาน หรือแม้แต่ความ

เชื่อเรื่องเก่ียวกับรูพญานาคที่มักจะปรากฏบริเวณใกล้เคียง และความหมายของ

พญานาคในกลุ่มที่ 3 การเป็นผู้เชื่อมระหว่างโลกศักดิ์สิทธิ์และโลกมนุษย์ ซึ่งในด้าน

ท่ีหมายถงึพญานาคคอืสิง่เชือ่มต่อระหว่างโลกศักด์ิสทิธิแ์ละโลกมนษุย์ จากการศกึษา

ของพเิชฐ สายพนัธ์ (2539) และปฐม หงษ์สวุรรณ (2554) น�ำเสนอการเป็นตวักลาง

ในการเชื่อมต่อโลกศักดิ์สิทธิ์ โดยอาศัยแม่น�้ำโขงอันเป็นพื้นที่ของเทพเจ้าผู้ปกปัก

รักษาซ่ึงเป็นการส่ือถึงพญานาคนั่นเอง โดยพิธีกรรมท่ีปรากฏให้เห็นในพื้นท่ี เช่น 

การไหลเรือไฟน้ันเป็นไปเพือ่บูชาพญานาค แต่เมือ่มกีารเข้ามาของศาสนาพทุธก่อให้

เกิดการนิยามความหมายใหม่ให้แก่พิธีการไหลเรือไฟว่าเป็นไปเพื่อการบูชา

พระพุทธเจ้า จึงเป็นการชี้ให้เห็นการเชื่อมโยงสัญลักษณ์เดิมบนบริบทใหม่ซึ่งเข้ามา

แทนที่ความเชื่อดั้งเดิม และ 3) การพัฒนาความสัมพันธ์ที่ยั่งยืนผ่านบุคคลส�ำคัญ 

เช่น การที่ผูกโยงเรื่องราวที่เล่าขานเข้ากับผู้ปกครองที่มีบทบาทส�ำคัญทั้งในพื้นที่ทางโลก

และพื้นที่ทางศาสนาเข้ามาสร้างให้เกิดการยอมรับ ปรับสร้าง วัฒนธรรม ค่านิยมที่

ส่งผลต่อคนในพ้ืนที่นั้นๆ และพื้นที่รอบข้าง โดยก่อนที่เรื่องราวของพระพุทธเจ้าที่

เป็นตัวแทนของเพศชายได้เข้ามาในดินแดนแถบนี้ จากการศึกษาความหมายของ

พญานาคในกลุ่มที ่1 การเป็นกลุม่ชนหรอืบรรพบรุษุ ซึง่ในด้านทีห่มายถึงบรรพบุรุษ

แห่งสายมาตุพงศ์ ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อท้องถิ่นของผู้คนในบริเวณลุ่มน�้ำโขงอันสื่อถึง

ผู้หญิงที่มีฐานะเป็นผู้ให้ก�ำเนิดลูกหลานพญานาค สะท้อนอยู่ในนิทานปรัมปราเรื่อง 

นางส้า แห่งภูเขาลาซัน (เนชั่นแนลจีโอกราฟฟิกฉบับภาษาไทย, 2560) ในขณะท่ี

งานศึกษาของพิเชฐ สายพันธ ์ (2539) ได้กล่าวถึงอีกความหมายหนึ่งของพญานาค
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ในฐานะบรรพบุรุษเก่าแก่ของคนในลุ่มน�้ำโขง ซึ่งกล่าวถึงบริบทของงานวรรณกรรม

ที่เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนาที่พญานาคมักจะเป็นเพศชาย ในขณะที่วรรณกรรม

ปรัมปราที่มิได้เกี่ยวข้องกับศาสนาโดยตรงมักจะเป็นเพศหญิง อีกทั้งจากการศึกษา

ของจิตรกร เอมพันธ์ (2545) ก็ยังได้เสริมให้เห็นประเด็นเรื่องของเพศชายและเพศ

หญิงกับบทบาทในพุทธศาสนาอีกว่า เนื่องจากพุทธศาสนามักจะให้บทบาทกับ

เพศชายมากกว่า และจากการศึกษาของบัววอน พมมะบุด (2555) ศึกษางานทาง

ศลิปกรรมและสถาปัตยกรรมอย่าง คนัทวย หรอื แขนนาง ในภาษาลาว ทีม่หีน้าคอย

ค�้ำยันชายหลังคาตามอาคารต่างๆ ก็สามารถพบเห็นได้ในศาสนคาร ลวดลาย

พญานาคกเ็ป็นลวดลายหนึง่ทีพ่บได้โดยมาก ซึง่ แขนนาง สามารถสือ่ความหมายใน

สองมิติคือ พญานาคในบทบาทการช่วยค�้ำจุนพระพุทธศาสนา และอีกความหมาย

หน่ึงกค็อื การเป็นผู้หญงิทีม่บีทบาทในการช่วยค�ำ้จนุพระพทุธศาสนา ซึง่ช้ีให้เหน็ถึง

อ�ำนาจของพญานาคหรอืตัวแทนของเพศหญิงก็ถกูลดอ�ำนาจและบทบาทลงมาเหลอื

เพียงบทบาทในการช่วยดูแลค�้ำชูพระศาสนา และก็เชื่อมโยงสอดคล้องกับจากการ

ศึกษาความหมายของพญานาคในกลุ่มที่ 4 การเป็นกลไกทางสังคมและวัฒนธรรม 

ซ่ึงในด้านที่หมายถึงพญานาคคือผู้ธ�ำรงพระพุทธศาสนา ในการศึกษาของพิเชฐ 

สายพนัธ์ (2539) กล่าวถงึเนือ้หาของวรรณกรรมซึง่เป็นวรรณกรรมทางพระพทุธศาสนา 

พญานาคจึงถูกให้ความหมายใหม่ให้มีฐานะและบทบาทที่แตกต่างออกไปจากเดิม 

คือการที่พญานาคเปลี่ยนผ่านตัวเองเข้าสู ่บริบททางพุทธศาสนา การขอบวช 

การอาราธนาพระพุทธบาทไว้สักการะบูชาในถิ่นของตน การเข้าฟังเทศน์เพื่อ

บรรลธุรรม เป็นต้น บทบาทของพญานาคทีจ่ากเดมิเป็นสตัว์ศกัดิส์ทิธิ ์รกัษาดนิและ

น�ำ้ มาคุม้ครองรกัษาพระศาสนากก็ลายมาเป็นผูดู้แลระดบัของกฎเกณฑ์ทางศลีธรรม

ในสังคมแทน และปุณณฑรีย์ เจียวิริยบุญญา (2556) ได้กล่าวถึงเรื่องบทบาทของ

พญานาคในการค�ำ้ชูพระพทุธศาสนาว่า ต�ำนานพญานาคท่ีมกีารบันทึกในวรรณกรรม

ทางพระพุทธศาสนาเสนอบทบาทของพญานาคในฐานะพุทธสาวก เป็นผู้ปกป้อง

พระพุทธเจ้าและผู้ท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนาโดยเป็นเรื่องเล่าขานสืบทอดกันต่อมา
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และในปัจจุบัน เมื่อกล่าวถึงจังหวัดหนองคายซ่ึงพื้นท่ีโดยมากติดอยู่กับ

แม่น�้ำโขง อันเป็นพื้นที่เชื่อมโยงในด้านความเชื่อที่เกี่ยวกับพญานาค โดยจังหวัดได้

มีแนวนโยบายการพัฒนาพื้นที่ให้สอดรับกับความเช่ือดังกล่าวมาอย่างต่อเนื่อง 

เมื่อพิจารณาตามแนวคิดอ�ำนาจแบบอ่อนจะสามารถเห็นถึงความเช่ือมโยงใน

แนวทางการพัฒนาพื้นที่กับทุนทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ของจังหวัดได้ 

โดยแหล่งทรัพยากรของอ�ำนาจแบบอ่อนนั้นประกอบด้วย 1. วัฒนธรรม 

ซ่ึงในพ้ืนทีน้ั่นมวีฒันธรรมทีไ่ด้รบัการผสมผสานกลมกลนืตามยคุสมยัเกีย่วข้องเชือ่ม

โยงเก่าใหม่ผ่านพญานาคและศาสนาพุทธ 2. ค่านิยม ค่านิยมทางสังคมและทาง

จริยธรรมที่เป็นไปในทิศทางเดียวกันของศาสนาและความเชื่อ 3. นโยบาย การน�ำ

ทุนทางวัฒนธรรมมาเป็นแนวทางสร้างให้เกิดนโยบายเพื่อการพัฒนาพื้นท่ีจากเรื่อง

ของความเชือ่และค่านยิมดงักล่าวแล้วนัน้เร่ิมขึน้ในปี พ.ศ. 2529 นายพทิกัษ์ ศรตีะบุตร 

อดตีสมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎรจงัหวดัหนองคายและกลุม่นกัการเมอืงท้องถิน่ร่วมกบั

ศนูย์วฒันธรรม อ�ำเภอโพนพสิยั ได้มแีนวคิดทีจ่ะเชือ่มโยงปรากฏการณ์บัง้ไฟผ ีความ

เชื่อดั้งเดิมที่เกี่ยวข้องผูกพันกับพญานาคของคนท้องถิ่น และจัดให้เกิดเป็นงาน

ประเพณทีีเ่รียกว่า ประเพณไีหลเรอืไฟ ชมบัง้ไฟผ ีและต่อมาเปลีย่นชือ่มาเป็น บัง้ไฟ

พญานาค และยังมีการเชื่อมโยงกับประเพณีและความเชื่อเรื่องการไหลเรือไฟ 

ณ อ�ำเภอโพนพิสยั นบัตัง้แต่นบัเป็นต้นมาเทศกาลบัง้ไฟพญานาคกถ็กูจดัให้มขีึน้ทกุ

ปีและมีขึ้นในหลายอ�ำเภอเป็นการสร้างชื่อเสียงให้จังหวัดหนองคาย โดยในปัจจุบัน

แผนการพัฒนาจังหวัด พ.ศ. 2561-2565 (รอบปี พ.ศ. 2564) จังหวัดหนองคาย 

(ส�ำนักงานจังหวัดหนองคาย, 2564) โดยมีเป้าหมายการพัฒนาจังหวัด: เกษตร

อุตสาหกรรมรุ่งเรือง เมืองท่องเที่ยวลุ่มน�้ำโขง โดยมี 5 ประเด็นการพัฒนา และใน

ประเด็นการพัฒนาด้านที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวคือ ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 

ยกระดับมาตรฐานการผลิต การค้า การลงทุน การท่องเท่ียวและการบริการ โดย

แผนงานที ่4 - 6 ว่าด้วยเรือ่งของการท่องเทีย่ว ซึง่แผนงานที ่5 โครงการที ่1 ว่าด้วย 

โครงการหนองคายเมืองแห่งการท่องเที่ยว (The City of Tourism) มีการวางแผน

กิจกรรมส่งเสริมสนับสนุนประเพณีออกพรรษาและบั้งไฟพญานาคโลก, กิจกรรม
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ก่อสร้างลานนาคาเบิกฟ้าริมฝั่งแม่น�้ำโขง อ�ำเภอโพนพิสัย, กิจกรรมก่อสร้างลาน

วัฒนธรรมอ�ำเภอสังคม, กิจกรรมก่อสร้างลานวัฒนธรรมนาคาเบิกฟ้าริมแม่น�้ำโขง 

ต�ำบลบ้านเดื่อ อ�ำเภอเมืองหนองคาย, กิจกรรมก่อสร้างลานวัฒนธรรมต�ำบลเมือง

หม ีอ�ำเภอเมอืงหนองคาย, กจิกรรมจดัท�ำ Landmark เมอืงพญานาคแห่งลุม่น�ำ้โขง 

อ�ำเภอเมอืงหนองคาย ทัง้แผนงานอืน่ๆ เพือ่การพฒันาด้านสาธารณปูโภค โครงสร้าง

พื้นฐาน และการเตรียมพร้อมบริการเพื่อการท่องเที่ยว เป็นต้น

และเมื่อกล่าวถึงเครื่องมือตามแนวคิดอ�ำนาจแบบอ่อน คือ 1) การสื่อสาร

ประจ�ำวัน ที่ปรากฏในพื้นที่จังหวัดหนองคาย เช่น รูปปั้นพญานาคขนาดใหญ่บน

ถนนมิตรภาพก่อนเดินทางถึงพ้ืนท่ีตัวจังหวัด ซุ้มประตูเข้าเมืองมีงานประดับรูป

พญานาคขนาดใหญ่ ป้ายถนนต่างๆ ทีม่ลีวดลายรปูแบบของพญานาค ประตมิากรรม

ประดับเสาไฟรูปพญานาคตามถนนต่างๆ รูปปั้นพญานาคด้านหน้าของหน่วยงาน

ราชการและสถานที่ส�ำคัญ เป็นต้น 2) การสื่อสารเชิงยุทธศาสตร์ จังหวัดได้ด�ำเนิน

นโยบายการท่องเท่ียว เช่น เทศกาลบัง้ไฟพญานาค ประเพณกีารไหลเรอืไฟ ประเพณี

การแข่งเรือยาว พิธีบวงสรวงพระธาตุหล้าหนอง ประเพณีสมโภชหลวงพ่อพระใส 

งานนมัสการพระบรมสารีริกธาตุพระธาตุบังพวน เป็นต้น ประเพณีดั้งเดิมเพิ่มเติม

เนื้อหาและความเชื่อมโยง การเรียกตนเองว่าเป็นเมืองแห่งพญานาค การเชิญนัก

แสดงทีม่ชีือ่เสียงผู้แสดงละครเกีย่วกบัพญานาคเข้ามาประชาสมัพนัธ์งานของจงัหวดั 

เป็นการสร้างภาพลกัษณ์ของจังหวดั (Provincial Branding) ด้วยศกัยภาพทางความ

เชื่อ วิถีวัฒนธรรม ภูมิศาสตร์แวดล้อม เพื่อผลประโยชน์ทางการค้าและเศรษฐกิจ

บนฐานการท่องเที่ยว มีการส่งเสริมรายได้ด้วยสินค้าทางวัฒนธรรม และ 3) การ

พัฒนาความสัมพันธ์ที่ยั่งยืนผ่านบุคคลส�ำคัญ การเชื่อมโยงทุนทางวัฒนธรรมที่มีอยู่

ในพื้นที่เข้ากับความเชื่อทางด้านศาสนาที่มีการสืบทอดผ่านเรื่องเล่า ต�ำนาน นิทาน

อนัเชือ่มโยงกบัพุทธศาสนาทีม่พีระพทุธเจ้าเป็นบุคคลส�ำคญั การอ้างองิถึงนกัส�ำรวจ

ในประวัติศาสตร์ถึงการมีอยู่ของบั้งไฟพญานาค เป็นต้น

พญานาคจึงเป็นกลายเป็นกลไกหนึ่งที่ถูกใช้ในการบริหารของผู้ปกครอง

ภายใต้บริบทของศาสนามาตั้งแต่อดีต เพื่อสร้างการยอมรับและความพึงพอใจจาก
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คนท้องถิ่น โดยการผนวกและผสมผสานเข้ากับความเชื่อของคนท้องถิ่นอย่าง

แน่นแฟ้นผ่านเคร่ืองมอืต่างๆ ตามแนวคดิอ�ำนาจแบบอ่อน โดยการสร้างความหมาย

ใหม่บนสัญลักษณ์เดิมทั้งในด้านของบทบาทผ่านวรรณกรรม พิธีกรรม หัตถกรรม 

ศิลปกรรม สถาปัตยกรรม และพญานาคยังเป็นกลไกหนึ่งที่ถูกใช้ในการบริหารของ

ผูป้กครองท้องถิน่ในปัจจุบนั จากปรากฏการณ์ในพืน้ท่ีรวมท้ังทุนทางวฒันธรรมอืน่ๆ 

อนัเกีย่วเน่ืองกบัพญานาคยงัได้ถกูเสรมิเพิม่เติมจากบทบาทเดมิมาสูก่ารส่งเสรมิการ

ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของพื้นที่จังหวัดหนองคาย เพ่ือกระตุ้นเตือนคุณค่าทาง

วัฒนธรรมและการปรับยุทธศาสตร์ทางเศรษฐกิจจากแหล่งทรัพยากรของอ�ำนาจ

แบบอ่อน จงึสามารถกล่าวได้ว่าพญานาคเปรยีบได้กบักลไกการบรหิารของผูป้กครอง

ทั้งในมิติของศาสนาและมิติการบริหารพัฒนามาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) 

ร่วมกับการวิจัยเชิงปริมาณ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อส�ำรวจ 

(Exploratory) 1) รปูแบบหรอืแนวเรือ่ง (Genre)และเนือ้หาหรอืแก่นเรือ่ง (Theme) 

2) ปัจจัย ลักษณะ รหัส (Code) และความหมาย (Meaning)ส�ำคัญในมิติด้านศิลปะ 

มิติด้านการสื่อสาร และมิติด้านวัฒนธรรมที่ปรากฏในภาพยนตร์สั้นอีสาน โดยใช้

หลักการและทฤษฎีสัญศาสตร์ (Semiotics Theory) ที่เกี่ยวข้องด้านภาพยนตร์

เป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และ

การวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) โดยใช้ผลงานภาพยนตร์ส้ันอีสานกลุ่ม

ตัวอย่างจ�ำนวนทั้งหมด 30 เรื่อง ผ่านการประเมินความสอดคล้องตรงตามเนื้อหา 

(IOC) จากผู้เชี่ยวชาญการวิจัยและสื่อ มีค่าความเชื่อมั่นที่ระดับค่าเฉลี่ย 0.89 และ

เครื่องมือวิจัย คือ แบบวิเคราะห์ข้อมูล ที่ผ่านการประเมินความสอดคล้องตรงตาม

เนื้อหา (IOC) มีค่าความเชื่อมั่นที่ระดับค่าเฉลี่ย 0.97 

ผลการวิจัย พบว่า ภาพยนตร์สั้นอีสาน มี 1) แนวเรื่อง (Genre) คือ 

แนวชีวิต (Drama) มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 56.6 2) มีแก่นเรื่อง (Theme) คือ 

สะท้อนปัญหาครอบครัว มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 33.3 

ภาพยนตร์สั้นอีสานในมิติทางศิลปะ พบว่า มีปัจจัย ลักษณะ รหัสและ 

ความหมายส�ำคญั คือ 1) ด้านตัวแสดง มกีารใช้ตัวแสดงส�ำคญั คือ ชาวบ้าน มากทีส่ดุ 

คิดเป็นร้อยละ 76.6 และ 2) ด้านบทบาทการแสดงส�ำคัญที่ปรากฏ คือ บทบาทการ

ใช้โทรศัพท์มือถือและคอมพิวเตอร์ เพื่อการถ่ายทอดประเด็นของเรื่องราวมากที่สุด 

คดิเป็นร้อยละ 33.3 โดยพบว่า ปัจจัยส�ำคัญ คือ นกัแสดงและการแสดงยงัขาดทกัษะ

หรือมีทักษะการแสดงไม่มากพอต่อการแสดงอย่างสมบทบาท 3) ด้านการถ่ายท�ำ 

พบว่า มีการใช้กรอบภาพแบบระยะใกล้ (CU) มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 43.3, 4) ใช้

มุมกล้องแบบระดับต�่ำกว่าสายตา(Low Angle Shot) เพื่อให้เกิดภาพเชิงศิลปะได้

อย่างน่าสนใจ มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 23.3, 5) ด้านเทคนิคการถ่ายภาพมีการใช้

การถ่ายภาพแบบย้อนแสง เพื่อถ่ายทอดความงามและความหมายเชิงศิลปะ 
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มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 10 และ 6) ด้านการตัดต่อ พบว่า มีการใช้การตัดต่อ 

แบบคัตชนคัต (Cut) มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 86.6 

ภาพยนตร์สัน้อสีานในมติิทางการสือ่สาร พบว่า มปัีจจยั ลกัษณะ การสร้าง

รหัสและความหมายส�ำคญัเพือ่ถ่ายทอดความหมายตามประเดน็ในเรือ่งราวในระดบั

พื้นผิวหรือแบบเรียบง่าย สามารถเข้าใจได้โดยง่าย ไม่ต้องตีความซับซ้อน ผ่าน

ทางการถ่ายท�ำและเทคนิคทางกล้อง ดังนี้ 1) ผ่านการใช้ระยะภาพแบบภาพใกล้ 

(CU) มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 43.3, 2) ใช้มุมกล้องแบบระดับต�่ำกว่าสายตา (Low 

Angle Shot) มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 23.3, และ 3) มีการใช้บทสนทนาเป็นภาษา

อีสาน พบมากที่สุดถึงร้อยละ 93.3 รองลงมา คือ ใช้บทสนทนาเป็นภาษาไทย

ภาคกลาง ร้อยละ 66.6 และยังพบว่า มีการใช้ปัจจัย ลักษณะ การสร้างรหัสและ

ความหมายส�ำคญั ในมติิทางศิลปะร่วมกนักบัมติิทางการสือ่สาร ผ่านทางการใช้ระยะ

ภาพและมุมกล้องอีกด้วย

ภาพยนตร์สั้นอีสานในมิติทางวัฒนธรรม พบว่า ปัจจัย ลักษณะ รหัสและ

ความหมายทีใ่ช้แสดงถงึอตัลกัษณ์วฒันธรรมอสีาน คอื 1) เสยีง (Sound) ในลกัษณะ

ของ 1.1) บทสนทนาภาษาอีสาน มากที่สุดถึง ร้อยละ 93.3, 1.2) เสียงแคน มากถึง 

ร้อยละ 33.3, และ 1.3) เสยีงดนตรีและเพลงอสีาน ร้อยละ 30 โดย เสยีงบทสนทนา

ภาษาอีสาน เป็นปัจจัยหลักที่มีบทบาทส�ำคัญอย่างมากในการบ่งชี้อัตลักษณ์ทาง

วัฒนธรรมอีสานในภาพยนตร์สั้นอีสาน

ค�ำส�ำคัญ: ภาพยนตร์สั้น, ภาพยนตร์สั้นอีสาน, รหัสภาพยนตร์, ภาษาภาพยนตร์

Abstract
	 This research article is qualitative research together with 

quantitative research aims to explore: 1) the genre and the content or 

theme, 2) factors characteristics, codes, and meanings are important in 

the artistic dimension, communication dimension, and cultural 



169
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565

dimensions that appear in Isan short films. Using semiotics theory and 

principles related to film as a research conceptual framework. Content 

Analysis and Textual Analysis were used by using the work of Isan short 

films, a total of 30 samples, passed the content conformity assessment 

from research and media experts. The confidence value was at the 

mean level of 0.89 and the research tool was the data analysis form. 

Those who passed the Content Conformity Assessment had a mean 

confidence level of 0.97. The results of the research found that Isan 

short films had 1) Genre, which was the drama, the most, accounting 

for 56.6 percent; 2) The theme, which reflected family problems, was 

the most, accounting for 33.3 percent.

	 Isan short film in the artistic dimension, it was found that 

there were important factors, characteristics, codes and meanings as 

follows: 1) on the actor side, the most important actors were villagers, 

accounting for 76.6 percent; is the role of using mobile phones and 

computers for conveying the point of the story as much as possible 

accounted for 33.3%, found that the important factor is that the actors 

and the acting are still lacking skills or not enough acting skills to 

perform the roles. 3) frame of shots, it was found that a close-up frame 

the most, representing 43.3%, 4) using a low angle shot to create the 

most interesting artistic images, accounting for 23.3%, 5) Photography 

techniques. Silhouette photography is used. To convey beauty and 

artistic meaning the most, representing 10 percent and 6) Editing, it was 

found that cut-cuts were the most used, accounting for 86.6%.

	 Isan short films in the communication dimension found that 

there were factors, characteristics, coding and meanings in order to 
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convey meanings according to the subject matter in the story at the 

surface or simplistic level. can be easily understood Don’t hit the 

complex Through frame of shots, and camera angles as follows: 1) Through 

the use of the close-up frame the most, representing 43.3%, 2) using 

the low-angle shot the most, representing 23.3 percent, and 3) had 

conversations in Isan language. The most common was 93.3 percent, 

followed by 66.6 percent of the conversation in the central Thai 

language. It was also found that there were factors, characteristics, code 

making and important meanings. in the artistic dimension together with 

the communication dimension through the use of image distance and 

camera angles as well

	 Isan short films in the cultural dimension, it was found that the 

factors, characteristics, codes and meanings used to represent the 

identity of Isan culture were 1) sound in the form of: 1.1) Isan dialect 

at 93.3 percent, 1.2) Khaen tones. up to 33.3%, and 1.3) Isan music and 

music 30%, by Isan language dialogue It is the main factor that plays 

a very important role in identifying Isan cultural identity in Isan short 

films.

Keywords: Short films, Isan short films, Films code, Films language

บทน�ำ 
ภาพยนตร์ เป็นการสื่อสารมวลชน เป็นภาษาสากล เป็นวัฒนธรรม 

ถอืเป็นการส่ือสารทางวฒันธรรมอย่างหนึง่ ด้วยวฒันธรรมภาพยนตร์ เป็นวฒันธรรม

ทีม่คีวามหลากหลายไปตามลกัษณะชาตพัินธุแ์ละลกัษณะเฉพาะของแต่ละประเทศ 

และทั้งผู้ผลิตหรือผู้ส่งสารและผู้ชมหรือผู้รับสารก็มีวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน ในการ
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สื่อสารวัฒนธรรมผ่านภาพยนตร์นั้น ผู้รับสารจะรับสารและเข้าใจสาร หรือเนื้อหา

สาระทีส่่งมาในรปูของภาษาภาพยนตร์ สญัลกัษณ์ (Symbols) ต่างๆ ผ่านการตคีวาม

หมายหรือการถอดรหัส (Decoding) ผู้รับสารหรือผู้ชมจะเข้าใจถูกต้อง เข้าใจมาก

น้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับความรู้และประสบการณ์ของผู้ชม การส่ือสารทางวัฒนธรรม

ผ่านภาพยนตร์จงึเป็นการแลกเปลีย่น ศึกษาเรยีนรู ้ท�ำความเข้าใจ สร้างความสมัพนัธ์

ระหว่างวัฒนธรรม อันเป็นการสื่อสารทางวัฒนธรรมอันดีร่วมกันผ่านทางสื่อ

ภาพยนตร์ 

	 ภาพยนตร์ทั่วไปที่นิยมรับชมกันในโรงภาพยนตร์ หรือชมผ่านรายการ

โทรทัศน์ หรือในรูปแบบออนไลน์ซึ่งเป็นภาพยนตร์ขนาดยาวนั้น ส่วนใหญ่มี

วัตถุประสงค์ทางการค้า เน้นการถ่ายทอดรูปแบบเนื้อหาเพื่อความบันเทิง เป็นหลัก 

และมีการสอดแทรกสาระ ข้อคิด ภาพลักษณ์วัฒนธรรมไปด้วยพร้อมๆ กัน 

ภาพยนตร์เรื่องยาวจึงเป็นอุตสาหกรรมบันเทิง (Entertainment Industrial) เป็น

สื่อสารมวลชน(Mass Communication) เป็นวัฒนธรรมมวลชน (Mass Culture) 

ที่สื่อสารถ่ายทอดความหมายร่วมกันระหว่างผู้ผลิตกับผู้ชมจ�ำนวนมากในสังคมโลก

ในปัจจุบันนั้น ภาพยนตร์สั้น (Short Films) ได้รับความนิยมอย่างมากใน

กลุ่มคนรุน่ใหม่ โดยเฉพาะกลุม่นกัเรยีนและนกัศกึษา ทีส่นใจงานด้านภาพยนตร์ ซึง่

มสีถาบนัการศกึษาทีจั่ดการเรียนการ สอนในสาขาวิชาด้านภาพยนตร์หรอืท่ีเก่ียวข้อง

ทั้งในส่วนกลางและในภูมิภาคจ�ำนวนหลายสถาบัน รวมทั้งได้จัดให้มีการอบรมการ

ผลิตภาพยนตร์สั้น การประกวด การเผยแพร่ผลงานภาพยนตร์สั้นของนักเรียน 

นกัศกึษาในหลากหลายช่องทาง เช่น ทางรายการโทรทศัน์ รายการ Hot Short Film 

ของสถานีโทรทศัน์ไทยพบีเีอส (2554) ทีอ่อกอากาศทกุวนัพฤหสับดี เวลา 23.30 น., 

รายการ My Portfolio ของ Voice TV ทางสถานีโทรทัศน์ทางอินเตอร์เน็ต 

(สถานีโทรทศัน์ทางอนิเตอร์เนต็วอยซ์ทวี,ี 2554) หรอืทางเวบ็ไซต์ของชมรมหนงัสัน้

ประเทศไทย (2554) ฯลฯ เป็นต้น

ผลงานภาพยนตร์สัน้ของนักเรยีน นักศึกษา หรอืผูท่ี้สนใจผลติภาพยนตร์นัน้ 

เป็นผลงานการสร้างสรรค์ และแสดงออกของผู้สร้างที่มีเป้าหมายแตกต่างจาก
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ภาพยนตร์เรื่องราว โดยเน้นการแสดงออกทางความคิด อารมณ์ความรู้สึก และเพื่อ

สื่อความหมายในเชิงศิลปะ จึงนับได้ว่าเป็นการสื่อสารและเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง 

ซึง่ยงัมลัีกษณะเป็นวฒันธรรมย่อย (Sub Culture)การทีจ่ะเข้าใจกลุม่ของวฒันธรรม

ที่แตกต่างกัน หรือการที่จะเข้าใจและศึกษากลุ่มสังคมท่ีวัฒนธรรมย่อยท่ีต่างกัน 

จ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงคุณค่า และบรรทัดฐานของกลุ่มวัฒนธรรมย่อย เพ่ือท่ีจะเข้าใจ

ลักษณะความคิดของกลุ่มสังคมนั้นๆ 

ในกลุ่มศิลปะ การสื่อสาร และวัฒนธรรมนั้น ล้วนมีเอกลักษณ์ หรือ 

อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม (Cultural Identity) คือ มีการแสดงออกถึงความรู้สึกถึง

เอกลักษณ์ของกลุม่หรอืวฒันธรรม หรอืของปัจเจกบคุคลท่ีได้รบัอทิธพิลจากการเป็น

ส่วนหนึง่ของกลุ่ม หรอืวฒันธรรมนั้นๆ อย่างในวฒันธรรมอีสานหรอืภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ ซึ่งมีอัตลักษณ์ปรากฏในงานศิลปะต่างๆ อย่างโดดเด่นมายาวนาน เช่น 

เดียวกัน ในผลงานภาพยนตร์สั้นของผู้ที่สนใจผลิตภาพยนตร์สั้น เช่น นักเรียน 

นกัศกึษาทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นสถาบนัการศกึษาด้านภาพยนตร์หรอืทีเ่กีย่วข้องทีอ่ยูใ่น

ภมิูภาคตะวันออกเฉยีงเหนอืหรอืภาคอสีานเอง กไ็ด้มกีารผลติหรอืสร้างสรรค์ผลงาน

ภาพยนตร์สั้นขึ้นเป็นจ�ำนวนมาก ซึ่งถือได้ว่ากลายเป็นศิลปะ การเป็นสื่อสาร และ

เป็นสื่อวัฒนธรรม ที่สื่อสารกันในสังคมอีกด้วย

ผูว้จิยัให้ความสนใจกับความต่ืนตัว การตอบสนองต่อกจิกรรมการประกวด

ภาพยนตร์สั้น และการผลิตผลงานภาพยนตร์สั้นของนักเรียน นักศึกษา และบุคคล

ในภูมิภาคอีสานในกิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นและมีกระแสการแสดงออก และการเผย

แพร่ผลงานภาพยนตร์สั้นเหล่าน้ีผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตอย่างกว้าง ขวาง ซ่ึง

ภาพยนตร์สั้นนั้น เป็นผลงานสร้างสรรค์ทางศิลปะ เป็นสื่อกลางถ่ายทอดเรื่องราว, 

ความคดิเหน็ อารมณ์, ความรู้สกึ, บริบทสภาพแวดล้อม, สงัคม วถีิชีวติและวฒันธรรม 

ตลอดจนอัตลักษณ์ตัวตนของผู้ผลิตภาพยนตร์สั้นในภูมิภาคอีสาน ผู้วิจัยจึงสนใจ

ศึกษาผลงานภาพยนตร์สั้นเหล่าน้ี ซึ่งการศึกษาวิจัยรูปแบบและเนื้อหา ปัจจัย 

ลักษณะ รหัสและความหมายส�ำคัญด้านศิลปะ การสื่อสารและวัฒนธรรมผ่าน

ภาพยนตร์ส้ันของภาคอสีาน จะเป็นประโยชน์เชงิวชิาการ และเพือ่เป็นแนวทางการ
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ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับภาพยนตร์สั้นในมิติทางศิลปะ มิติทางการสื่อสาร และมิติทาง

วัฒนธรรมในภาคอีสานหรือภาคตะวันออก เฉียงเหนือได้มากยิ่งขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. 	 ศึกษารูปแบบหรือแนวเรื่อง (Genre) และเนื้อหาหรือแก่นเรื่อง 

(Theme) ที่ปรากฏในผลงานภาพยนตร์สั้นอีสาน

	 2. 	 ศึกษาปัจจัย ลักษณะ รหัสและความหมายที่ส�ำคัญในมิติทางศิลปะ 

มิติทางการสื่อสาร และมิติทางวัฒนธรรมอีสานที่ปรากฏอยู่ในผลงานภาพยนตร์

สั้นอีสาน

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1.	 ได้รับรู้และเข้าใจแนวเรื่อง ประเด็นเนื้อหา และลักษณะของรหัสและ

ความหมายในมิติทางศิลปะ มิติทางการสื่อสาร และมิติทางวัฒนธรรมที่ปรากฏใน

ภาพยนตร์สั้นอีสาน

2.	 ผลงานวิจัย สามารถขยายผลเป็นผลงานเอกสารประกอบการเรียน

การสอนเกี่ยวกับภาพยนตร์สั้นในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาได้ 

ขอบเขตของการวิจัย
1.	 ศึกษาเกี่ยวกับผลงานภาพยนตร์สั้นเฉพาะประเภท Live Action 

เท่านั้น ไม่รวมถึงประเภทสารคดีสั้น หรือ ภาพยนตร์แอนิเมชันสั้น 

2.	 ศึกษาเฉพาะผลงานที่สื่อสารเกี่ยวกับวิถีชีวิต สังคมและวัฒนธรรม

อีสานที่ชัดเจนเท่านั้น

3.	 ศึกษาผลงานท่ีปรากฏอยู่ในช่วงปี พ.ศ. 2555-2559 ซึ่งเป็นช่วงที่มี

กิจกรรมการส่งเสริมการประกวดอย่างมากและต่อเนื่องเป็นหลัก
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นิยามศัพท์ 
	 ภาพยนตร์สัน้อสีาน หมายถงึ ภาพยนตร์สัน้ทีผ่ลติขึน้ในภมูภิาคอสีาน โดย

มปีระเดน็หลกัทีส่�ำคญัของเน้ือหาหรอืมีเรือ่งราวทีเ่กีย่วข้องโดยตรงกบับุคคล วถีิชีวติ 

สังคมและวัฒนธรรมของอีสาน

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) ร่วมกับการ

วจิยัเชงิปริมาณ(Qualitative Research) เพือ่ส�ำรวจ (Exploratory) 1) รปูแบบหรอื

แนวเรื่อง และเนื้อหาหรือแก่นเรื่อง 2) ลักษณะ ปัจจัย รหัสและความหมายที่ส�ำคัญ

ในมิติทางศิลปะ มิติทางการสื่อสารและมิติทางวัฒนธรรมที่ปรากฏในภาพยนตร์สั้น

อีสาน โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และการวิเคราะห์ตัวบท 

(Textual Analysis) และใช้หลักการและทฤษฎีสัญศาสตร์ (Semiotics Theory) 

ว่าด้วย ภาษาภาพยนตร์: สญัศาสตร์ของภาพยนตร์ (Film Language : A Semiotics 

of the Cinema) ของ Metz (1991) เป็นกรอบแนวคิดหลักของการวิจัยนี้ โดยการ

วิจัยประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้

1)	 ศกึษาทบทวนวรรณกรรม, งานวจัิย, เอกสาร และข้อมลูท่ีเกีย่วข้อง 

โดยศึกษาวรรณกรรม งานวิจัย เอกสารจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เช่น ต�ำรา 

หนงัสอื บทความวชิาการ บทความปกณิกะ ข้อมลูจากอนิเตอร์เนต็ ฯลฯ เพือ่ทบทวน

และศึกษาหลักการทฤษฎีและแนวคิด ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้เป็นกรอบและ

แนวทางในการศึกษาวิจัย

2)	 ตวัอย่างศกึษา คอื ผลงานภาพยนตร์สัน้อสีานทีม่ปีระเดน็เนือ้หาหลกั

เกีย่วข้องกบัวถิชีวีติ สงัคม หรอืวฒันธรรมอสีาน ทีผ่ลงานปรากฏอย่างแพร่หลายใน

ช่วงปี พ.ศ. 2555-2559 จ�ำนวน 30 ผลงาน ท�ำการประเมินเพื่อหาค่าคะแนนดัชนี

ความสอดคล้อง หรือ IOC จากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน โดยมีความเที่ยงตรง 

ถึงเที่ยงตรงมาก มีค่าความเชื่อมั่นที่ระดับค่าเฉลี่ย 0.89 
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3)	 การรวบรวมข้อมูล รวบรวมผลงานภาพยนตร์สัน้กลุม่ตวัอย่างจากผล

งานที่เผยแพร่ผ่าน www.youtube.com เป็นหลัก โดยจัดเก็บและบันทึกข้อมูล

พื้นฐานในแบบบันทึกข้อมูล 

4)	 เครื่องมือวิจัย การเก็บข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล เก็บบันทึกราย

ละเอียดข้อมูลพื้นฐาน

ด้วยแบบบันทึกข้อมูล ออกแบบสร้างเครื่องมือ การจ�ำแนกและวิเคราะห์

ข้อมลู ท�ำการทดสอบและประเมนิผลเครือ่งมือโดยผูเ้ช่ียวชาญด้านภาพยนตร์หรอืสือ่ 

เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น ก่อนด�ำเนินการ

5) 	 การทดสอบหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือวิจัย 

ใช้วธิหีาดชันีความสอดคล้องตรงตามเน้ือหา (index of congruence) หรอื

วธิกีารหาค่า IOC โดยผูเ้ชีย่วชาญ และการวดัตามสตูรของ โรวเินลลี ่และแฮมเบิลตัน 

(Rovinelli and Hambleton) โดยผู้เชี่ยวชาญด้านวิชาการและการผลิตภาพยนตร์ 

จ�ำนวน 5 ท่าน ซึ่งสรุปได้ ดังนี้ แบบวิเคราะห์องค์ประกอบ ปัจจัย รหัส และความ

หมายต่างๆ ในภาพยนตร์ส้ันอีสานกลุ่มตัวอย่างวิจัย ได้ค่าคะแนนดัชนีความ

สอดคล้อง หรือ IOC มีความเที่ยงตรงถึงเที่ยงตรงมาก โดยมีค่าความเชื่อมั่นที่ระดับ

ค่าเฉลี่ย 0.97 

6) 	 การวิเคราะห์และน�ำเสนอข้อมูล

	 6.1)	วิเคราะห์ข้อมูล โดยนับจ�ำนวน ร้อยละ และจ�ำแนกหา ลักษณะ 

ปัจจัยรหัสและความหมายส�ำคัญ ในมิติทางศิลปะ มิติทางการสื่อสาร และมิติทาง

วัฒนธรรมที่ปรากฏในภาพยนตร์สั้นอีสานกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาโดยใช้วิธีการอุปนัย 

(induction) 

 	 6.2)	การสรุปผลการวิเคราะห์และน�ำเสนอข้อมูล น�ำเสนอ จ�ำนวน 

ร้อยละ และจ�ำแนกปัจจัยหรือลักษณะ รหัสและความหมายส�ำคัญในมิติทางศิลปะ 

มิติทางการสื่อสาร และมิติทางวัฒนธรรม น�ำเสนอผลการวิจัยในแบบเชิงพรรณนา 

(descriptive) สรุปผล และอธิบายผล 
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ผลการวิจัย
จากศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือจ�ำแนกหา ปัจจัย ลักษณะ รหัสและ

ความหมายส�ำคัญที่ปรากฏในภาพยนตร์สั้นอีสานกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 เร่ือง 

(N=30) ผลการศึกษาวิจัย พบว่า 

1. 	 ลักษณะรูปแบบหรือแนวเรื่อง และเนื้อหาหรือแก่นเรื่อง มีลักษณะ

ดังนี้

	 1.1 	แนวเรื่อง (Genre) จากการศึกษา ด้านการก�ำหนดรูปแบบ

หรอืแนวเรือ่งเพือ่ถ่ายทอดเรือ่งราวทีป่รากฏในภาพยนตร์สัน้อสีาน พบว่า มีแนวเรือ่ง

แบบ 1) แนวชีวิต (Drama) มากที่สุดถึง จ�ำนวน 17 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 56.6 

รองลงมา คือ 2) แนวชีวิต-ตลก (Drama-Comedy) มีจ�ำนวน 6 เรื่อง คิดเป็น

ร้อยละ 20 และ 3) แนวเรือ่งโรแมนตกิ-ตลก (Romantic-Comedy) จ�ำนวน 3 เรือ่ง 

คิดเป็นร้อยละ 10ตามล�ำดับ

	 1.2 	แก่นเรื่อง (Theme) จากการศึกษา ด้านแก่นเรื่องหรือประเด็น

เนื้อหาที่น�ำมาถ่ายทอดเป็นเรื่องราวผ่านภาพยนตร์สั้นอีสาน พบว่า มีแก่นเรื่องใน

ลักษณะ 1) สะท้อนปัญหาครอบครัว จ�ำนวนมากที่สุดถึง 10 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 

33.3 รองลงมา คือ 2) ส�ำนึกรักบ้านเกิด จ�ำนวน 8 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 26.6 

และมลีกัษณะ 3) ความพอเพยีง ซึง่มจี�ำนวนเท่ากนักบัแก่นเรือ่งในลกัษณะ ความรกั 

โดยมีจ�ำนวน 7 เรื่องเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 23.3 ตามล�ำดับ

2.	 ลักษณะรหัสและความหมายส�ำคัญในภาพยนตร์สั้นอีสาน

	 1) 	 ภาพยนตร์สั้นอีสานในมิติทางศิลปะ จากการศึกษาพบว่า 

		  1.1)	 การก�ำกับภาพ (Cinematography Directing) พบว่า 

มกีารใช้ปัจจยั ลักษณะ รหสัและความหมายเชงิศิลปะท่ีส�ำคญัผ่านการถ่ายท�ำ โดยใช้ 

1) การก�ำหนดระยะกรอบภาพ (Frame of shots) ดังนี้ คือ 1.1) แบบระยะใกล้ 

(CU) มากที่สุด จ�ำนวน 13 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 43.3 รองลงมาคือ 1.2) ระยะกลาง 

(MS) จ�ำนวน 3 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 10 และ และ 1.3) ระยะไกล (LS) มีจ�ำนวน 

1 เร่ือง คดิเป็นร้อยละ 3.3ตามล�ำดับ, 2) ด้านการใช้มมุกล้อง (Camera Angles) นัน้ 
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พบว่า ใช้มุมกล้องแบบ 2.1) มุมกล้องระดับต�่ำกว่าสายตา (Low Angle Shot) 

มากที่สุด จ�ำนวน 7 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 23.3 รองลงมา คือ 2.2) มุมกล้อง 

ระดับสายตา (Eye Level Shot) จ�ำนวน 4 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 13.3 และ 

2.3) มุมกล้องระดับสูง (High Angle Shot) จ�ำนวน 2 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 6.6 

ตามล�ำดับ, 3) ด้านเทคนิคการถ่ายท�ำภาพนั้น พบว่า มีการถ่ายท�ำภาพแบบ  

ภาพย้อนแสง มากที่สุด จ�ำนวน 3 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 10 และ 4) การตัดต่อ 

(Editing) พบว่า มีการตัดต่อแบบ 4.1) แบบคัทชนคัท (Cut) มากที่สุดถึง จ�ำนวน 

26 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 86.6 รองลงมา คือ 4.2) แบบเฟดภาพ (Fade) จ�ำนวน 

14 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 46.6 และ 4.3) แบบภาพกวาด (Pan) จ�ำนวน 12 เรื่อง 

คิดเป็นร้อยละ 40 ตามล�ำดับ นอกจากนั้นมิได้สื่อนัยยะส�ำคัญเด่นชัด

		  1.2) 	การใช้โทนสี (Color Tone) ภาพยนตร์สั้นอีสานตัวอย่าง

ศึกษาทั้งหมดทุกเรื่อง มีการถ่ายท�ำและเลือกใช้โทนสีภาพ คือ 1) แบบสีธรรมชาติ 

สีแบบปกติ หรือ การใช้ภาพที่ถ่ายท�ำมาแบบดิบๆ ทุกเรื่อง รองลงมาคือ 2) แบบสี

ขาวด�ำ จ�ำนวน 4 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 13.3 และ 3) แบบลดค่าสี จ�ำนวน 2 เรื่อง 

คิดเป็นร้อยละ 6.6 ตามล�ำดับ นอกจากนั้นมิได้สื่อนัยยะส�ำคัญเด่นชัด

		  1.3) 	การจัดแสง (Lighting) ภาพยนตร์สัน้อสีานตวัอย่างศกึษา

ทั้งหมด มีการถ่ายท�ำและเลือกใช้แสงจากแหล่งแสงธรรมชาติ หรือแสงแบบปกติ 

ทั้งหมดทุกเรื่อง 

		  1.4) 	ตัวแสดงและการแสดง (Actors and Acting) พบว่า 

ภาพยนตร์สั้นอีสานกลุ่มตัวอย่าง มีนักแสดงในบทบาทส�ำคัญ คือ 1) ชาวบ้าน 

มจี�ำนวนมากทีสุ่ดถงึ 23 เรือ่ง คดิเป็นร้อยละ 76.6 รองลงมาคอื 2) นกัเรยีน จ�ำนวน 

15 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 50.0 และ 3) ครู จ�ำนวน 7 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 23.3 

ตามล�ำดับ และยังพบอีกว่า นักแสดงบทบาท ชาวบ้าน เหล่านี้ ใช้ตัวแสดงที่มาจาก

ทมีงานผู้ผลิตเอง หรือเพื่อนๆ ไมไ่ด้มีการคดัเลอืกนกัแสดง (Casting) ให้สมบทบาท 

การแสดงไม่สมจริง อันมีผลต่อความน่าเชื่อในตัวตนและเรื่องราว
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		  1.5) 	การจัดเครื่องแต่งกายและอุปกรณ์ประกอบนักแสดง 

(Costumes and Props) พบว่า ภาพยนตร์สัน้อสีานตวัอย่างศกึษา มกีารจัดเครือ่ง

แต่งกายและอุปกรณ์ประกอบแบบไม่เหมาะสม ส�ำหรับตัวแสดงบทบาท ชาวบ้าน 

ที่มีจ�ำนวนมากที่สุดถึง 23 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 76.6 ทีมงานผู้ผลิตมีความพยายาม

อย่างมากในการจดัหาเครือ่งแต่งกายมาสรวมใส่ให้ตวัแสดงในบทบาท เช่น ชาวบ้าน 

ชาวไร่ ชาวนา หรือบทบาทเป็นคนรวย คนมีการศึกษาจากกรุงเทพ คนหัวสูง 

คนรสนิยมสงู แต่กลบัไม่เข้ากนั ยงัดไูม่เหมาะสมและขาดความสมจรงิ ขาดความน่า

เชื่อในตัวแสดงและเรื่องราวในภาพยนตร์สั้นนั้นๆ 

		  1.6)	 การใช้กราฟิก (Graphics) จากการศกึษา พบว่า มลีกัษณะ

การใช้กราฟิกและตัวอักษรในงานภาพยนตร์ (Typographic in Films) ในลักษณะ 

1) การใช้ตัวอักษรจากฟ้อนต์ส�ำเร็จที่มีอยู่ เป็นตัวอักษรท่ีมีความเป็นไทยราชการ 

แบบหวักลม สขีาว มกีารจดัวางในภาพอยูก่ึง่กลางพืน้สดี�ำ มากทีส่ดุ จ�ำนวน 3 เรือ่ง 

คิดเป็นร้อยละ 10 นอกจากนั้น พบว่า มีการใช้ตัวอักษรชื่อเรื่องในลักษณะต่างๆ ที่

แตกต่างกันโดยกระจายกันไป และยังพบว่ามีการใช้ตัวอักษรส�ำเร็จรูปแบบย้อนยุค 

โดยมลีกัษณะร่วมจ�ำนวนเพยีงเลก็น้อย คอื ชือ่เรือ่งใช้ตวัอกัษรสไตล์แบบลกูทุง่หรือ

แบบย้อนยุคที่มีสีสันสดใส

  

ภาพประกอบที่ 1 ลักษณะการใช้กราฟิกในภาพยนตร์สั้นอีสาน

		  2) 	 ภาพยนตร์สั้นอีสานในมิติทางการสื่อสาร จากการศึกษาจาก

ภาพยนตร์สั้นอีสานกลุ่มตัวอย่างพบว่า มีลักษณะการสื่อสารผ่านปัจจัย ลักษณะ 

รหัสและความหมาย ดังนี ้
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			   2.1)	 การสื่อสารผ่านการก�ำกับภาพ (Cinematography 

Directing) จากการศึกษา พบว่า มีการใช้การถ่ายท�ำระยะกรอบภาพ (Frame of 

Shots) แบบระยะใกล้ (CU) มากที่สุด จ�ำนวน 13 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 43.3 และ

มมุกล้อง (Camera Angles) แบบมมุกล้องระดบัต�ำ่กว่าสายตา (Low Angle Shot) 

มากที่สุด จ�ำนวน 7 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 23.3 นั้น มีการใช้เพื่อการแสดงเจตจ�ำจง

เสนอรหสั (Code) เพือ่สือ่ความหมายเป็นนยัยะให้ผูช้มได้ตคีวามหมาย (Interpret) 

เช่น การใช้ภาพมมุต�ำ่ระดับพืน้และการใช้โฟกัส (Focusing) แบบชดัหน้าภาพดอกไม้

ที่หล่นบนพื้นและเบลอหลัง ภาพตัวแสดงเดินออกไป หรือถ่ายแบบชัดตื้น เพื่อสื่อ

ความหมายถงึความผิดหวงัในความรัก หรอื พบว่า มกีารใช้ระยะกรอบภาพแบบมมุ

ใกล้ (Close Up) ถ่ายเจาะภาพเครื่องวิทยุเทป หรือล�ำโพง ที่ก�ำลังเปิดเสียงเพลง 

เพื่อสร้างเป็นรหัสสื่อถึงประเด็นของฉาก หรือน�ำเข้าสู่ประเด็นท่ีสัมพันธ์กับการเล่า

เรื่อง รวมถึงยังพบว่า มีการใช้เทคนิคทางกล้อง (Camera Movement) คือการก

วาดภาพขวา (Right Panning) ในหลายๆ ช็อท และใช้การตดัต่อภาพ (Editing) เพ่ือ

เชือ่มต่อการเล่าเรือ่งและเหตกุารณ์ทีอ่ยูต่่างสถานทีใ่ห้สมัพนัธ์ และเล่าเรือ่งให้เชือ่ม

ต่อเนื่องกันได้ สามารถสื่อสารความหมายและการเล่าเรื่องได้อย่างดี อย่างไรก็ตาม

ลกัษณะการสือ่สารทางภาพยนตร์อนัโดดเด่นน้ี พบจ�ำนวนน้อยมากในกลุม่ภาพยนตร์

ตัวอย่างศึกษา

  

ภาพประกอบที่ 2 การถ่ายท�ำ การใช้มุมกล้องเพื่อสื่อความหมาย 

ตามหลักการภาพยนตร์

			   2.2) 	การส่ือสารผ่านรหัส (Coding) จากการศกึษาพบว่า มกีาร

ใช้รหัสและความหมาย (Coding and Meaning) ในระดบัพ้ืนฐาน ไม่ซบัซ้อน ง่ายต่อ
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การตีความของผู้รับชมอยู่ในภาพยนตร์สั้นอีสานจ�ำนวน 29 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 

96.6 เช่น การสร้างรหัสโดยผ่านการที่ตัวแสดงหลักยังคงสรวมใส่นาฬิกาเก่าที่หยุด

เดินไปแล้วอยู่ แทนความหมายถึงการการผูกพันธ์และยึดมั่นค�ำสัญญาที่มีต่อคนรัก 

หรือ ต�ำรวจจราจรที่เก็บอุจจาระสุนัขที่เรี่ยราดอยู่ท่ีสถานีรถไฟจังหวัดอุดรธานี 

ที่สร้างรหัสและซ่อนความหมาย กระตุ ้นให้เกิดความตีความ ไม่ว่าจะระดับ

ความหมายตรง (Denotative Meaning) ของต�ำรวจจราจรคือ เป็นผู้พิทักษ์

สันติราษฎร์ทางด้านการสัญจรไปมา การเก็บอุจจาระสุนัขที่กีดขวางการเดินหรือ

สัญจรไปมาของราษฎรจึงเป็นการปฏิบัติหน้าที่โดยตรงของต�ำรวจจราจร หรือแม้

กระทั่งการตีความหมายแบบทางอ้อมหรือโดยนัย (Connotative Meaning) คือ 

ต�ำรวจจราจรของจงัหวดัอดุรธานคีนนี ้ปฏบิตัหิน้าทีน่อกเหนอืจากหน้าทีป่กตเิช่นนี้ 

จักเป็นที่รักของประชาชน 

  

ภาพประกอบที่ 3 การถ่ายท�ำ การใช้มุมกล้องเพื่อสื่อความหมาย 

ผ่านรหัสทางภาพยนตร์

			   และจากการศกึษายงัพบว่า มภีาพยนตร์สัน้อสีาน จ�ำนวน 1 เรือ่ง 

ที่มีการใช้รหัสท่ีซ่อนความหมายระดับลึก ยากต่อการตีความหมาย และผู้ผลิต 

(ผู้ก�ำกับ) ภาพยนตร์สั้นอีสานมีเจตจ�ำนงชัดเจนให้ผู้ชมตีความหมายได้อย่างอิสระ

ตามกรอบประสบการณ์ (Fields of Experience) ของผู้ชมแต่ละคน กล่าวคือ เป็น

ฉากที่น�ำเสนอผ่านการถ่ายท�ำแบบการถือกล้องถ่าย (Hand Held) สั่นไหวจากการ

วิ่งลัดเลาะเข้าไปในป่า กล้องเงยขึ้นถ่ายให้เห็นภาพกิ่งไม้ที่ระเกะระกะท้องฟ้า 

ซึ่งปรากฏเสียงของเครื่องบินเฮลิคอปเตอร์ประกอบด้วย รหัสท่ีซับซ้อนน้ี สามารถ

ตีความหรอืถอดรหสั (Decode) ได้หลายทศิทางของความหมาย เช่น สามารถตคีวาม
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แบบความหมายตรง (Denotative Meaning) ได้ว่า มีเครื่องบินเฮลิคอปเตอร์ก�ำลัง

บินวนเพื่อล่าสัตว์ และภาพที่ปรากฏในฉากนี้ของภาพยนตร์สั้นเรื่องนี้นั้น เป็นภาพ

สายตาสตัว์ทีว่ิง่หนอีย่างต่ืนตะหนกเข้าไปในป่า หรอื เมือ่ชมภาพยนตร์จบลง สามารถ

ตีความแบบความหมายอ้อม หรือโดยนัยยะ (Denotative Meaning) ได้ว่า อ�ำนาจ

หรือความเจริญจากรฐัก�ำลงัรกุรานพืน้ทีแ่ละวถีิชาวบ้านอสีานในชนบทผู้อ่อนด้อยไร้

ซึ่งอ�ำนาจต่อ รอง การใช้รหัสอันซับซ้อนเต็มไปด้วยความหมายซ่อนอันชวนฉุกคิด

เช่นนี้ จัดว่าเป็นการสร้างรหัสและการสร้างสรรค์การสื่อสารผ่านภาพยนตร์อีสาน

อย่างมชีัน้เชงิทางภาพยนตร์สัน้ของผูผ้ลติ ซึง่พบได้เพยีงเรือ่งเดยีวจากกลุม่ตวัอย่าง

ศึกษาทั้งหมด

			   นอกจากน้ีแล้ว จากการศึกษายงัพบว่า การใช้ปัจจยั ลกัษณะ รหสั

และความหมายส�ำคัญในมิติทางศิลปะและมิติทางการสื่อสารนั้น มีการใช้ปัจจัย 

ลกัษณะ รหัสและความหมายส�ำคัญร่วมกนั เช่น การใช้ระยะกรอบภาพและมมุกล้อง 

เพื่อสร้างรหัสสื่อสารความหมายและความงามทางศิลปะไปในขณะเดียวกัน 

		  3) 	 ภาพยนตร์สั้นอีสานในมิติทางวัฒนธรรม จากการศึกษาพบว่า 

ภาพยนตร์สัน้อสีานมกีารน�ำเสนอประเด็นเนือ้หาและเรือ่งราว รหสั และความหมาย

ทางวัฒนธรรม ผ่านแก่นเรื่อง (Theme) อันได้แก่ 1) สะท้อนปัญหาครอบครัว 2) 

ส�ำนึกรักบ้านเกิด 3) ความพอเพียง ตามล�ำดับ ซึ่งมีประเด็นเนื้อหาและการเล่าเรื่อง

ราวแตกต่างกนัออกไป ซึง่เป็นการสะท้อนสภาพทัว่ไป อนัสอดคล้องกบั คณุลกัษณะ 

วถีิชวิีตและวัฒนธรรมของชาวอีสาน ทีป่ระชาชนส่วนใหญ่ยงัมสีภาพยากจน มสีภาพ

ปัญหาทางครอบครัว ต้องจากถิ่นฐานบ้านเกิดไปท�ำงานต่างถิ่นหรือเพื่อศึกษาเล่า

เรียนในกรุงเทพ แต่ชาวอสีานกจ็ะมจีติส�ำนกึรกับ้านเกดิ โหยหา คดิถงึบ้านในชนบท

อีสานและต้องการการใช้ชีวิตในชนบทอย่างสงบสุข มีความพอเพียง ภาพยนตร์สั้น

อสีานทกุเรือ่งได้ถ่ายทอดภาพลกัษณ์เชงิวัฒนธรรมอสีานทีเ่กีย่วข้องใน 3 ประเดน็นี้

น้อยมากแตกต่างกันออกไป 

	 จากการศึกษาจากภาพยนตร์สั้นอีสานในมิติทางวัฒนธรรม พบว่า 

ปัจจัย ลักษณะ รหัสและความหมายอันเป็นตัวบ่งชี้ (Indicator) ส�ำคัญ สื่อแสดง 
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อัตลักษณ์วัฒนธรรมอีสานผ่านภาพยนตร์สั้นอีสานที่ชัดเจน มี คือ ดังนี้ คือ

		  3.1)	 การใช้เสยีง (Sound) โดยเสยีงทีน่�ำมาใช้ม ี2 ลกัษณะ คอื 

			   3.1.1)	 บทสนทนา (Dialogue) ภาษาอีสาน ภาพยนตร์

สั้นอีสานกลุ่มตัวอย่าง ใช้บทสนทนาเป็นภาษาอีสานมากที่สุด จ�ำนวนถึง 28 เรื่อง 

คิดเป็นร้อยละ 93.3 เพื่อสื่อสารความหมายและวัฒนธรรมในเรื่องราว 

			   3.1.2)	 ดนตรี (Music) ภาพยนตร์สั้นอีสานกลุ่มตัวอย่าง 

ใช้เสียงดนตรีและเพลงเพ่ือสื่อ สารความหมายและวัฒนธรรมในเรื่องราว ได้แก่ 

1) เสียงแคน จ�ำนวนมากถึง 10 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 33.3 รองลงมาคือ 2) ดนตรี

บรรเลงอีสาน กับ เพลงไทยสากล มีจ�ำนวน 9 เรื่องเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 30 และ 

3) ดนตรีบรรเลงไทย จ�ำนวน 7 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 23.3 ตามล�ำดับ

			   จากการศึกษายงัพบว่า ภาพยนตร์ส้ันอีสานกลุม่ตวัอย่างท่ีสามารถ

สื่อสารอัตลักษณ์ทางวัฒน-ธรรมอีสานได้อย่างชัดเจน จะมีการใช้ดนตรีและเพลง

อีสานเป็นรหัส ที่บ่งชี้อัตลักษณ์ความเป็นอีสานอย่างชัดเจน ซ่ึงจะแตกต่างจาก

ภาพยนตร์สั้นอีสานจ�ำนวนหนึ่งที่ใช้ดนตรีและเพลงแบบลูกทุ่ง หรือเพลงไทยสากล

นยิมทีท่�ำให้การสือ่สารและอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมอสีานถกูลดทอนลงอย่างเหน็ได้

ชัด และการใช้บทสนทนาเป็นภาษาอีสานเป็นนั้น เป็นตัวบ่งชี้ (Indicator) ที่ส�ำคัญ

ที่สุดในภาพยนตร์สั้นอีสาน หากไม่มีบทสนทนาเป็นภาษาอีสานในเรื่องแล้ว 

ภาพยนตร์สั้นอีสานเรื่องนั้น จะไม่สามารถระบุหรือบ่งบอกได้อย่างชัดเจนว่า 

ภาพยนตร์สั้นเรื่องนั้นเป็นภาพยนตร์สั้นอีสาน เนื่องด้วย ตัวบทและบริบท (Text 

and Context) ต่างๆ ในเรื่อง ดูแล้วไม่แตกต่างจากชนบท ชุมชน เมืองในภูมิภาค 

อื่นๆ ของประเทศไทย

			   3.2) 	การใช้อุปกรณ์ประกอบ (Props) พบว่า มีการใช้อุปกรณ์

ประกอบในภาพยนตร์สั้นอีสานกลุ่มตัวอย่าง น�ำเสนอเป็นรหัสและความหมาย

เพื่อสะท้อนวิถีชีวิตและวัฒนธรรมอีสานในปัจจุบัน คือ 1) โทรศัพท์มือถือ จ�ำนวน

มากที่สุดถึง 13 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 43.3 รองลงมาคือ 2) รถจักรยานยนต์ จ�ำนวน 

8 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 26.6 และ 3) ส�ำรับกับข้าว จ�ำนวน 5 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 
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16.6 ตามล�ำดบั และพบอกีว่า มกีารใช้เครือ่งดนตรอีสีานประเภทเป่า คอื แคน และ

เครื่องดนตรีประเภทดีด คือ พิณ มีจ�ำนวนน้อยมาก

  

ภาพประกอบที่ 4 อุปกรณ์ประกอบในภาพยนตร์สั้นอีสานที่ใช้แสดงรหัส 

ทางวัฒนธรรม

		  โทรศัพท์มือถือหรือสมาร์ทโฟน ถูกน�ำมาใช้เป็นรหัสและความ

หมายสือ่ถงึยคุการสือ่สารไร้พรม แดน สอดคล้องกบัลกัษณะวฒันธรรมอสีานยคุสมยั

ปัจจุบันโดยไม่มีความรู้สึกแปลกแยก ภาพยนตร์สั้นอีสานมีการน�ำเสนอรหัสทาง

วัฒนธรรมผ่านสมาร์ทโฟนในหลายบริบท (Context) เช่น ฉากแม่รับโทรศัพท์ลูกที่

จากไปเรยีนในกรุงเทพฯนานว่าจะกลบัมาบ้านด้วยความดใีจ หรอืฉากพ่อแม่ลกูต้อง

มีปัญหาครอบ ครัว สาเหตุเพราะลูกที่เป็นนักเรียนอยากได้สมาร์ทโฟนยี่ห้อไอโฟน 

เพียงเพื่อจะได้มีความทัดเทียมกับเพื่อนๆ ซึ่งภาพยนตร์สั้นอีสานเรื่องดังกล่าวได้น�ำ

อุปกรณ์ประกอบฉากอย่างสมาร์ทโฟนยี่ห้อไอโฟนมาเล่าเร่ือง อย่างมีนัยยะและ

ความหมายส�ำคัญกับบริบททางวัฒนธรรมอีสานที่เปลี่ยนไปในปัจจุบัน

		  3.3) 	ฉาก (Set)  ที่ปรากฏรหัสและนัยยะความหมาย

เชิงวัฒนธรรม และมีลักษณะร่วมในภาพยนตร์สั้นอีสานกลุ่มตัวอย่าง คือ

			   3.3.1)	 ฉากการล้อมวงกินข้าว เป็นอกีรหสัหนึง่ทีน่�ำมาใช้

ในภาพยนตร์ส้ันอสีาน เพือ่ถ่ายทอดเรือ่งราวและวถิวีฒันธรรมอสีาน คอื ฉากล้อมวง

กินข้าว มีจ�ำนวน 4 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 13.3 ฉากล้อมวงกินข้าว มีความหมายถึง 

ความรกัครอบครัว เพือ่นฝงู เพือ่นบ้าน การแบ่งปันน�ำ้ใจ เกษตรวถิแีละชวีติเรยีบง่าย

พอเพียงตามอัตภาพ ซึ่งมักจะยังปรากฏให้เห็นภาพการล้อมวงกินข้าว การเรียก

ผูผ่้านไปมามากนิข้าวด้วยกนั ตลอดจนภาพส�ำรบักบัข้าว ทีไ่ด้มาจากการหาอยูห่ากนิ
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ตามวถิชีนบทอยูเ่สมอทัง้ในภมูภิาคอสีานตามชนบทและเขตรอบเมอืงมากกว่าในเขต

เมืองใหญ่

  

ภาพประกอบที่ 5 อุปกรณ์ประกอบในภาพยนตร์สั้นอีสานที่ใช้แสดงรหัส 

ทางวัฒนธรรม

			   3.3.2)	 ฉากเถยีงนา-ศาลามงุแฝก เป็นฉากแสดงถึงวถีิชีวติ

และวฒันธรรมอสีานอย่างมนียัยะส�ำคญัในเรือ่ง จ�ำนวน 4 เรือ่ง คดิเป็นร้อยละ 13.3 

เป็นฉากที่ตัวแสดงและเหตุการณ์ต่างๆ ที่ต้องมีเถียงนาหรือศาลามุงแฝกเป็นปัจจัย

ร่วมส�ำคัญในองค์ประกอบภาพและการเล่าเรื่อง ใช้เป็นรหัสและความหมายแทน

ความเป็นชนบทของอีสานในภาพยนตร์สัน้อสีาน แต่ในขณะเดยีวกนั รหัสและความ

หมายนี้ไม่ได้เป็นตัวแทน (Representative) หรือเป็นตัวบ่งชี้ (Indicator) ถึงความ

เป็นอีสานได้อย่างชัดเจน หากมิได้มีตัวบท (Text) และบริบท (Context) ที่ชัดเจน

ก�ำกับ หรือมีตัวบ่งชี้อื่นที่มีความเป็นอีสานที่ชัดเจนร่วมด้วย เนื่องด้วยเถียงนาหรือ

ศาลามุงแฝก กมี็ในภมูภิาคอืน่ทัง้เหนอื กลางใต้ และตะวนัออก ซึง่มคีวามคล้ายคลงึ

กันอยู่อย่างมากแทบแยกกันไม่ออก

สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษา ภาพยนตร์สั้นอีสานกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 ตัวอย่าง 

สามารถสรุปประเด็นตามวัตถุประสงค์การวิจัย อันมีสาระและนัยยะส�ำคัญ คือ 

1.	 ภาพยนตร์สั้นอีสาน มีรูปแบบหรือแนวเรื่อง (Genre) แบบชีวิต 

(Drama) และมีประเด็นเนื้อหาหรือแก่นเร่ือง (Theme) แบบสะท้อนปัญหา

ครอบครัว มากที่สุด



185
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565

2.	 ภาพยนตร์สัน้อสีานในมติิทางศิลปะ น้ัน มกีารแสดงออกเชิงศิลปะผ่าน

ทางการถ่ายท�ำด้วยระยะกรอบภาพ (Frame of Shots) แบบระยะใกล้ (CU) และ

ใช้มุมกล้อง (Camera Angles) แบบมุมกล้องระดับต�่ำกว่าสายตา (Low Angle 

Shot) เพื่อถ่ายทอดความงามเชิงศิลปะภาพยนตร์มากที่สุด

3.	 ภาพยนตร์สั้นอีสานในมิติทางการสื่อสาร นั้น พบว่า มีการสร้างรหัส

และความหมายส�ำคัญในระดับพื้นผิวหรือแบบเรียบง่าย เข้าใจได้โดยง่าย ไม่ต้อง

ตีความซบัซ้อน ผ่านการใช้ระยะกรอบภาพ (Frame of Shots) แบบระยะใกล้ (CU) 

และใช้มมุกล้อง (Camera Angles) แบบมมุกล้องระดบัต�ำ่กว่าสายตา (Low Angle 

Shot) มากที่สุด และมีการใช้ ปัจจัย ลักษณะ รหัสและความหมายที่ส�ำคัญร่วมกัน

กับ ปัจจัย ลักษณะ รหัสและความหมายในมิติทางศิลปะอีกด้วย 

4.	 ภาพยนตร์สั้นอีสานในมิติทางวัฒนธรรม นั้น พบว่า รหัสและความ

หมายทีใ่ช้ถ่ายทอดอตัลกัษณ์วฒันธรรมอสีานทีชั่ดเจนและส�ำคญัอย่างมาก คอื เสยีง 

(Sound) ในลักษณะของเสียงบทสนทนา (Dialogue) ภาษาอีสาน เป็นหลัก รองลง

มา คือ เสียงดนตรีและเพลงอีสาน

อภิปรายผล
จากการศึกษา พบข้อข้อเท็จจริงบางประการ อันควรตั้งข้อสังเกตและ

อภิปรายไว้ ดังนี้ คือ

1) 	 ภาพยนตร์สัน้อสีานกลุม่ตัวอย่างจ�ำนวน 25 เรือ่ง คดิเป็นร้อยละ 83.3 

เป็นการผลิตผลงานของผู้ก�ำกับและทีมงานที่เป็นระดับนักเรียนและนักศึกษา เป็น

มือใหม่ในการผลิตภาพยนตร์สั้น มีจ�ำนวน 4 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 13.3 เป็นผลงาน

ของผู้ก�ำกับและทีมงานที่เป็นระดับกึ่งมืออาชีพหรือมีความรู้และทักษะการผลิต

ภาพยนตร์ที่ดี และมีเพียง 1 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 3.3 มีผู้ก�ำกับและทีมงานที่เป็น

ระดับมืออาชีพ หรือเชี่ยวชาญในการผลิตภาพยนตร์สั้นสายฟิล์มอาร์ตที่มีชื่อเสียง

ระดับแถวหน้าของประเทศไทย ผลและข้อสรุปที่ได้จากการวิจัยในด้านของศิลปะ 

เทคนิคการสื่อสาร การสร้างรหัสและความหมาย การน�ำเสนออัตลักษณ์ทาง
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วัฒนธรรมอีสาน และการผลิต (Production) ผลงานภาพยนตร์สั้นอีสานกลุ่ม

ตัวอย่าง จึงอาจจะไม่สอดคล้องตรงตามสมมติฐานการวิจัยส่วนตนของผู้วิจัยตามที่

ควรจะเป็น

2) 	 ภาพยนตร์สัน้อสีานกลุม่ตัวอย่างจ�ำนวน 29 เรือ่ง คดิเป็นร้อยละ 96.6 

เป็นภาพยนตร์สัน้ทีถู่กก�ำหนดหวัข้อและประเด็นไว้แล้วเพือ่ใช้เป็นผลงานส่งประกวด 

หรือได้รับมอบหมายให้ผลิต มิได้มีความอิสระหรือเป็นเจตจ�ำนงในการผลิตให้เป็น

ไปตามความคิด ทัศนคติ ความเชื่อ และการสร้างสรรค์เฉพาะตนของผู้ก�ำกับและ

ทีมงานผลิต จึงอาจจะมีลักษณะของแก่นเร่ือง (Theme) ที่มีลักษณะเป็นกลุ่ม

ความคดิหรอืแก่นเรือ่งทีช่ดัเจนเป็นกลุม่ๆ มเีพยีงจ�ำนวน 1 เรือ่ง คดิเป็นร้อยละ 3.3 

ที่แตกต่าง โดดเด่น น่าสนใจและมีคุณค่ามากพอในฐานะภาพยนตร์สั้นอีสานระดับ

ภาพยนตร์สั้นศิลปะ

3) 	 มีภาพยนตร์สั้นอีสานจ�ำนวน 3 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 10 ที่มีการน�ำ

เสนอประเด็นหรือตัวแสดงที่มีลักษณะความหลากหลายทางเพศ ในจ�ำนวน 2 เรื่อง 

คิดเป็นร้อยละ 6.6 ได้น�ำเสนอในฐานะตัวแสดงประกอบหลักท่ีมีความส�ำคัญใน

เร่ืองราว เป็นตัวช่วยเดินเรื่องอย่างมีสีสันและสนุกสนาน ช่วยให้การเล่าเรื่องมีมิติ

ทางอารมณ์ ทางสังคมและวัฒนธรรมมากขึ้น ในขณะที่อีก 1 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 

3.3 น้ัน มีเจตจ�ำนงน�ำเสนอในประเด็นและตัวแสดงที่มีลักษณะของ “กระเทย” 

อย่างจริงจัง อันเป็นตัวบทและบริบท หรือ รหัสและความหมายใหม่ที่ผู ้ก�ำกับ

ประกอบสร้างขึ้น เพ่ือถ่ายทอดตัวตน สื่อสารเรื่องราวของเหล่า “กระเทยอีสาน” 

ให้ผู้ชมเกิดการรับรู้เกิดความเข้าใจ และยอมรับในความหลากหลายของเพศสภาพ 

เพียงแต่ การน�ำเสนอเรื่องราวของ “กระเทยอีสาน” นั้น ยังมีลักษณะและมุมมอง 

ที่มอง “กระเทยอีสาน” เป็นเพียงวัฒนธรรมย่อย (Sub Culture) หรือเป็นเพียง

สงัคมย่อย (Sub Social) อย่างไรก็ตาม ในประเด็นน้ี ภาพยนตร์สัน้อสีานเรือ่งนี ้ได้ท�ำ

หน้าท่ีน�ำเสนอทั้งมิติศิลปะ มิติทางการส่ือสาร และมิติทางด้านวัฒนธรรม เป็น

ตัวแทนผู้มีความหลากหลายทางเพศได้อย่างดี
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ข้อเสนอแนะ
1. 	 การวิจัยในลักษณะเช่นนี้ ควรลดจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างศึกษาลง และควร

ก�ำหนดลักษณะเฉพาะหรือเกณฑ์จัดระดับของกลุ่มผลงาน หรือท�ำการศึกษาแบบเป็น
ทีม เพื่อให้ได้ตัวอย่างศึกษามากพอ เพื่อน�ำไปสู่ข้อสรุปผลการวิจัยที่แน่นอนขึ้น

2.	 ควรมีการศึกษาวิจัยในช่วงปี พ.ศ. ต่อไป เป็นระยะ เพื่อให้ได้ผลวิจัย 
ที่สะท้อนภาพยนตร์สั้นอีสานในมิติต่างๆ หรือประเด็นต่างๆ มากยิ่งขึ้น เพ่ือให้
สามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ด้านภาพยนตร์สั้นอีสานต่อไป

3.	 ควรมีนโยบายและแผนงานโครงการเพื่อการสนับสนุน ส่งเสริม และ
พัฒนาในด้านองค์ความรู้และทักษะการผลิตภาพยนตร์สั้นในภูมิภาคอีสานต่อไป
อย่างต่อเน่ืองและเป็นรูปธรรม เพื่อน�ำไปสู่การผลิต ผลงานตามแนวทางธุรกิจ
เชิงสร้างสรรค์ด้านภาพยนตร์และสื่อดิจิทัลต่อไป
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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้เกิดขึ้นจากความสะเทือนใจต่อการสูญเสียบุคลากรแห่งวง

วชิาการด้านศลิปกรรมไทย “สรุศักด์ิ เจรญิวงศ์ ในสญัญาวจิกัษ์ : สนุทรยีะจากส�ำนกึ

แห่งสายใย” มวีตัถปุระสงค์เพือ่รวบรวบ ศกึษา และวเิคราะห์ผลงานแบบพหลุกัษณ์

ของศาสตราจารย์สุรศักดิ์ เจริญวงศ์ ทั้งผลงานวรรณกรรมจ�ำนวน 42 เรื่อง รวมถึง

ผลงานศิลปกรรมในชุดต่างๆ ของท่าน สังเคราะห์ข้อมูลตีความจากภาษาเขียนเป็น

ภาษาศิลปะ บูรณาการองค์ความรู้จากผลงานของศาสตราจารย์สุรศักดิ์กับจิตวิทยา

เชงิพุทธและสญัญาวิจกัษ์ของผูว้จิยั สร้างมโนภาพโดยใช้ทศันธาตสุือ่สารผ่านผลงาน

ทางทัศนศิลป์น�ำเสนอสุนทรียะด้วยศิลปะสื่อผสม ผลการศึกษาวิจัยพบว่ารูปแบบ

และวิธีการที่ใช้รื้อสร้างผลงานของศาสตราจารย์สุรศักดิ์ เจริญวงศ์ นั้นเกิดจากการ

ใช้สี รูปร่าง และรูปทรงที่ทับซ้อนกันในบริบทต่างๆ ผสานกับลายเส้นสัมพันธภาพ

ระหว่างท่านกับผู้วิจัย สร้างมิติรูปซ้อนโต้ตอบกับความรู้สึกที่พร่าเลือนจากการ

เหลื่อมซ้อนทับกันของที่ว่างและรูปทรงซ่ึงเป็นผลที่ได้จากการวิจัย แสดงให้เห็นถึง

สาระของการเปรียบเทียบรูปแบบเชิงสัญลักษณ์ในวรรณกรรมทางพุทธศาสนา 

ตามแนวคิดเรื่องการทับซ้อนของเวลาให้เกิดมิติลวงตา สื่อถึงห้วงอารมณ์ในเชิง

นามธรรมผ่านการสร้างสรรค์ผลงานชุด “เส้น สี ที่ว่าง ในสัญญา” โดยเปรียบเทียบ

กับสัญญาส�ำนึกและความทรงจ�ำที่ถูกตัดต่อของผู้วิจัย จัดวางเช่ือมโยงผ่านผลงาน

ศิลปะจัดวาง สร้างรูปความหมายใหม่จากการทับซ้อนกันของห้วงเวลาในสัญญาวิจักษ์ 

ของการเคยมี เคยอยู่ และเคยเป็นของศาสตราจารย์สุรศักดิ์ เจตนาเพื่อต้องการให้

เกิดการกระตุ้นการรับรู้ที่จะน�ำไปสู่การสร้างจินตนาการของผู้ดู โดยเชื่อมโยงความ

หมายในสมัพนัธภาพระหว่างผูว้จัิยกบัท่าน ผสัสะต่างๆ ทีเ่กดิขึน้นัน้มคีวามสอดคล้อง

กับความส�ำนึกในสัญญาขันธ์ตามหลักธรรมที่มีอยู่ในปรัชญาแห่งโลกตะวันออก 

แม้การสร้างสรรค์นั้นจะอาศัยหลักการทางทัศนศิลป์ตามแบบโลกตะวันตกก็ตาม

ค�ำส�ำคัญ: สุรศักดิ์ เจริญวงศ์, สัญญาวิจักษ์, รื้อสร้าง, รูปซ้อน
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Abstract 
This piece of research came into being because of the shocking 

loss of an important figure in Thai academic and art world. The objective 
of In Appreciative Remembrance of Surasak Charoenwong: Aesthetics 
from an Awareness of Connection is to collect, study, and analyze the 
multifaceted works of Professor Surasak Charoenwong, encompassing 
42 literary pieces as well as numerous sets of visual art that synthesize 
interpretations from written language into the language of art. This 
research integrates elements of knowledge from Professor Surasak’s 
works with Buddhist psychology and the researcher’s appreciative 
remembrance of the artist’s method for creating images using visual 
elements, communicating through visual work in order to convey an 
aesthetic through mixed-media art. The research study shows how 
forms and methods used in deconstructing the works of Professor 
Surasak grew out of the use of colors, forms, and shapes laid one atop 
the other in various contexts, combined with the relationship between 
him and the researcher. Complex images are created in response to a 
sense of blurring and fading, suggesting comparisons to symbolic forms 
in Buddhist literature, following a concept of overlapping time to bring 
about illusory dimensions. This communicates emotion in an abstract 
way in the series “Lines, Colors, Spaces in Memory” through comparison 
with the researcher’s conscious perceptions and modified memories, 
linked with installation art: a new form of meaning is created through 
overlapping of periods of remembrance of having had, having existed, 
and having belonged to Professor Surasak. The intent is to encourage 
an awakening of the viewer’s imagination by linking the relationship 
between him and the researcher. The resulting sensations harmonize 
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with recognition of the forms of existence in principles of Oriental 
philosophy, even though these may be expressed in visual art styles 
of the West.

Keywords:	 Surasak Charoenwong, The Appreciative Remembrance, 
Deconstruct, Overlapping

บทน�ำ
	 ศาสตราจารย์สรุศักด์ิ เจริญวงศ์ เป็นครผููส้ร้างแรงบนัดาลใจ เป็นนกัวชิาการ
ทางศิลปะ เป็นจิตรกรสร้างงานศิลปะไทย และในอีกบทบาทหนึ่งท่านเป็นผู้ให้ชีวิต
แก่ผู้วิจัย ท่านเป็นหัวหน้าครอบครัวที่ท�ำหน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์ที่สุด กระทั่งวันหนึ่ง
เราต้องยอมรับนับถอยหลังต่อการจากลาเนื่องด้วยตรวจพบมะเร็งระยะสุดท้ายใน
ตัวท่าน ท่านมีความประสงค์จะสร้างประโยชน์โดยใช้ทักษะและองค์ความรู้ท่ีมี
ถ่ายทอดผลงานผ่านลายเส้นและตัวหนังสือซึ่งถือเป็นงานเขียนช้ินสุดท้ายของท่าน 
หนงัสอืเล่มดงักล่าวคอื “ภาพสตัว์หมิพานต์ในจินตนาการ” ท่านได้เห็นเพยีงเค้าโครง
รูปเล่มหนังสือก่อนส่งเข้าโรงพิมพ์ในวาระสุดท้ายของชีวิต หนังสือ “ภาพสัตว์
หมิพานต์ในจนิตนาการ” พมิพ์เสรจ็สมบรูณ์หลงัจากศาสตราจารย์สรุศกัดิ ์เจรญิวงศ์ 
เสียชีวิตแล้ว 1 ปี 7 เดือน ในวันเปิดตัวหนังสือ ณ หอศิลป์คณะจิตรกรรม
ประติมากรรมและภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ผู้วิจัยเกิดสัมผัส ตีความตาม
กระบวนการการรับรู้เกิด “สัญญาวิจักษ์” จากการได้สัมผัสกับบรรยากาศและผล
งานของท่านกระตุน้ให้เกดิภาพในความทรงจ�ำ สญัญาวจิกัษ์ดงักล่าวเป็นความส�ำนกึ
ในสัญญาขันธ์ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา เกิดความจ�ำได้ในผัสสะต่างๆ รู้สึก
เหมือนท่านมีชีวิตอีกครั้ง 
 	 ผัสสะต่างๆ ที่เกิดขึ้นนั้นมีความสอดคล้องกับจิตวิทยาเชิงพุทธดังค�ำกล่าว
ของ พระมหาธานินทร์ อาทติวโร,ดร. ในการบรรยายเรือ่งจติวทิยาในพระไตรปิฎกว่า 
“จิตวิทยาเชิงพุทธและจิตวิทยาตะวันตกล้วนเป็นจิตวิทยาเชิงวิเคราะห์จิต และ
พฤติกรรมของมนุษย์ เป็นกระบวนการทางร่างกายและจิตใจอันเป็นผลจากการ
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ท�ำงานของขันธ์ 5 ซึ่งมี “สัญญา”เป็นตัวก�ำหนดหมาย หรือหมายรู้อารมณ์เอาไว ้
เมือ่ประสบอารมณ์อกี กเ็อาข้อทีก่�ำหนดหมายไว้นัน้มาจบัเทยีบเคยีงว่าตรงกนักบัที่
หมายไว้ ถ้าหมายรู้ว่าตรงกันเรียกว่าจ�ำได้ ลักษณะเด่นของสัญญาคือ ท�ำงานกับ
อารมณ์ที่ปรากฏตัวอยู่แล้วเมื่อมีอารมณ์ปรากฏอยู่ตรงหน้าจึงจ�ำได้” (พระมหา
ธานินทร์ อาทติวโร, 2556) “สญัญาวจัิกษ์” ทีเ่กดิขึน้จึงเป็นความส�ำนกึในธมัมสญัญา 
หรือความส�ำนึกในสิ่งทรงจ�ำต่างๆ ที่ถูกก�ำหนดไว้ในใจ เกิดความจ�ำได้ในเสียง 
ในรอยยิ้ม ในท่าทาง จ�ำได้กระทั่งกลิ่นลมหายใจ
	 ความทรงจ�ำ (Memory) เป็นกระบวนการทีข้่อมลูต่างๆ ได้รบัการเข้ารหสั 
การเก็บไว้ และการค้นคืน ในระยะแรกข้อมูลจากโลกภายนอกกระทบกับประสาท
สมัผสัต่างๆ ในรปูแบบของสิง่เร้าเชงิเคมหีรอืเชิงกายภาพ จงึต้องมกีารเปลีย่นข้อมลู
ไปเป็นอกีรูปแบบหนึง่ ซึง่กคื็อการเข้ารหัสเพ่ือทีจ่ะบนัทึกข้อมลูไว้ในความจ�ำได้ ระยะ
ที่สองเป็นการเก็บข้อมูลนั้นไว้ ในสภาวะที่สามารถจะรักษาไว้ได้เป็นระยะเวลาหนึ่ง 
ส่วนระยะสุดท้ายเป็นการค้นคืนข้อมูลที่ได้เก็บเอาไว้ ซ่ึงก็คือการสืบหาข้อมูลนั้นท่ี
น�ำไปสู่การส�ำนึกรู้ ให้สังเกตว่าการค้นคืนความจ�ำบางอย่างไม่ต้องอาศัยความ
พยายามภายใต้อ�ำนาจจิตใจ (ไสว เลี่ยมแก้ว, 2527ก)
 	 จากการตีความตามกระบวนการการรับรู้เกิดเป็น “สัญญาวิจักษ์” ขึ้นนั้น 
จึงน�ำมาซึ่งงานวิจัย โดยมุ่งเน้นน�ำสุนทรียะที่ได้รับจากร่องรอยความทรงจ�ำในอดีต 
สู่การเดินทางผ่านกระบวนการวิจัยตามระเบียบวิธี ท้ายสุดเพื่อสร้างสรรค์สุนทรียะ
ในงานศิลปะสื่อผสมซึ่งถือเป็นผลที่ได้จากงานวิจัย
 	 “สัญญาวจิกัษ์” ดงักล่าวสร้างส�ำนกึและทบทวนว่าห้วงเวลากว่า 30 ปีทีไ่ด้
ใช้เวลาอยู่ใกล้ชิดกับศาสตราจารย์สุรศักดิ์ เจริญวงศ์ แม้จะรับรู้ในความเช่ียวชาญ
ของท่าน แต่ผู้วิจัยกลับมองข้าม ละเลยความสนใจในผลงานที่ท่านสร้างขึ้นด้วยเห็น
เป็นเร่ืองสามญัใกล้ตวั แต่เมือ่ยามท่านจากไปกลบัเหน็ถงึความส�ำคัญของสิง่ทีล่ะเลย
ไปเหล่านั้น ผู ้วิจัยจึงปรารถนาที่จะรวบรวมผลงานของศาสตราจารย์สุรศักด์ิ 
เจรญิวงศ์ ทีส่ร้างขึน้มาทัง้หมดทัง้งานวรรณกรรมทีม่อียูจ่�ำนวน 42 เร่ือง รวมถงึงาน
สร้างสรรค์จิตรกรรมในชุดต่างๆ ประมวลผลงานทั้งหมดของศาสตราจารย์สุรศักดิ ์
เจริญวงศ์ อย่างเป็นระบบ ถอดความหมายจากภาษาเขียนเป็นภาษาทัศนธาตุ 
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วิเคราะห์ทัศนธาตุต่างๆ จากภาษาภาพมาสู่การซ้อนทับกัน ต่อยอดสู่การสร้าง
มโนภาพสร้างสรรค์ศิลปะจัดวาง (Installation) โดยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสื่อ
หลายๆ ประเภท ร่วมกับการใช้เทคนิคช่างสิบหมู่ อาทิ การปิดทอง ประดับกระจก 
และการปักสะดึงกรึงไหม ให้เกิดรูปความหมายใหม่จากนามธรรมแสดงออกให้เป็น
รูปธรรม อันจะเป็นแนวทางในการอธิบายเนื้อหาของงานวิจัยกับการสร้างสรรค์

วัตถุประสงค์ 
1. 	 เพื่อรวบรวบ ศึกษา และวิเคราะห์ผลงานแบบพหุลักษณ์ของ

ศาสตราจารย์สุรศักดิ์ เจริญวงศ์ ทั้งผลงานวรรณกรรม 42 เรื่อง รวมถึงผลงาน
ศิลปกรรมของท่าน 

2. 	 เพ่ือสงัเคราะห์ข้อมลู ตีความจากภาษาเขยีน และภาษาภาพเป็นภาษา
ศิลปะ สร้างมโนภาพโดยใช้ทัศนธาตุสื่อสารผ่านผลงานทางทัศนศิลป์

3. 	 เพ่ือบูรณาการองค์ความรู ้จากผลงานของศาสตราจารย์สุรศักดิ ์
เจริญวงศ์ กับจิตวิทยาเชิงพุทธ และสัญญาวิจักษ์ของผู้วิจัย
 	 4. 	 เพื่อน�ำเสนอสุนทรียะในผลงานศิลปะสื่อผสม เผยแพร่ต่อสาธารณะ
ในรูปแบบนิทรรศการ

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 1.	 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิเคราะห์ศึกษารวบรวบผลงานท้ังหมดของ
ศาสตราจารย์สุรศักดิ์ เจริญวงศ์
 	 2. 	 ประโยชน์ต่อการศึกษาศิลปกรรม จากการรวบรวมข้อมลูกระบวนการ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะสื่อผสมที่ถูกวิเคราะห์สังเคราะห์อย่างเป็นระบบ อันนําไปสู่
การพัฒนาทางการศึกษาในด้านศิลปะ

3. 	 ได้หลกัการในการถอดภาษาเขยีนและภาษาภาพเป็นภาษาศลิปะ และ 
ได้ผลจากการสังเคราะห์ภาษาภาพด้วยการบูรณาการใช้ทฤษฎีจิตวิทยาการรับรู้ 
ทฤษฎีการตีความ ทฤษฎีการรื้อสร้าง ร่วมกับหลักการทางทัศนศิลป์
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4. 	 ได้ผลงานที่สะท้อนสัญญาวิจักษ์ สัมพันธภาพ และ สุนทรียารมณ ์
โดยเผยแพร่ศิลปะสื่อผสมในรูปแบบวิชาการ ซึ่งจะเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์
งานศิลปะต่อไป

ขอบเขตของการวิจัย
ศกึษารวบรวบผลงานวรรณกรรม และผลงานศลิปกรรมของศาสตราจารย์

สุรศักดิ์ เจริญวงศ์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 (ผลงานสร้างสรรค์ชุดแรก) - พ.ศ. 2556 
(ปีท่ีท่านเสียชีวิต) วิเคราะห์ สังเคราะห์สู่กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานด้วยการ 
บูรณาการสื่อร่วมสมัย ผสมผสานกับเทคนิคช่างสิบหมู่ไทย น�ำเสนอสุนทรียะ 
ในผลงานรูปแบบศิลปะจัดวาง (Installation) จ�ำนวน 3 ชุด ตามห้วงเวลา คือ

- 	 ห้วงที่ 1 พ.ศ. 2521-พ.ศ. 2554 : ห้วงแห่งรอยยิ้ม สายใยผูกพันอย่าง
มีสุขมากกว่าทุกข์

- 	 ห้วงที ่2 พ.ศ. 2554-พ.ศ. 2556 : ห้วงแห่งความระทมทกุข์ ความอดทน 
และความกลัว

- 	 ห้วงที่ 3 พ.ศ. 2556-ปัจจุบัน : ห้วงแห่งความระลึกถึง

นิยามศัพท์เฉพาะของการวิจัย
	 สญัญาวจิกัษ์ (The Appreciative Remembrance) คอื ความส�ำนกึและ
ซาบซึ้งจากความจ�ำได้ในสิ่งที่คุ้นเคยและรู้สึกในธัมมสัญญา ซึ่งเป็นสิ่งทรงจ�ำต่างๆ 
ที่ถูกก�ำหนดไว้ในใจต่อผู้ที่จากไปไม่มีวันกลับในความหมายคือ จ�ำสิ่งที่เห็น จ�ำเสียง
ที่ได้ยิน จ�ำกลิ่นจ�ำรสที่ได้สัมผัส จ�ำเรื่องราว จ�ำความรู้สึกต่างๆ ในอดีตได้ 

สนุทรยีะ (Aesthetic) คอื ความงามจากความทรงจ�ำต่อบุคคลอนัเป็นทีรั่ก
ในอดีต สู่การสร้างความงามในรูปทรงทางทัศนศิลป์จากร่องรอยทางความทรงจ�ำ
ดังกล่าว

	 รปูซ้อน (Overlapping) และ รือ้สร้าง (Deconstruct) หมายถงึ รปูทีเ่กดิ

จากการวิเคราะห์ผลงานพหลุกัษณ์ของศาสตราจารย์สรุศกัดิ ์เจรญิวงศ์ น�ำมาตคีวาม

สังเคราะห์ ถอดรื้อความหมาย ซ้อนรูปเข้ากับมโนทัศน์ มโนส�ำนึก และมโนคติของ



195
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565

ผู้วิจัย ในภาวะที่เปลี่ยนแปลงไปสู่การสร้างสรรค์งานศิลปะเพื่อสื่อความหมายใหม่

ของการซ้อนห้วงเวลาผ่านการทับซ้อนมิติ

กรอบแนวคิดการวิจัย
โครงการวจิยั “สรุศกัด์ิ เจรญิวงศ์ ในสญัญาวจิกัษ์ : สนุทรยีะจากส�ำนกึแห่ง

สายใย” ผู้วิจัยปรารถนาแสดงสาระของสัญญาส�ำนึก สื่อความหมายจากร่องรอย

แห่งอดตีผ่านการทบัซ้อนของห้วงเวลาซึง่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม ด้วยการสร้าง

มิติในรูปซ้อน โดยบูรณาการสังเคราะห์ผลงานของศาสตราจารย์สุรศักดิ์ เจริญวงศ์ 

กับ สัญญาส�ำนึกของผู้วิจัย ร่วมกับจิตวิทยาเชิงพุทธ สู่การสร้างสุนทรียะจากส�ำนึก

แห่งสายใยในศิลปะสื่อผสมผ่านการเลือกใช้ทัศนธาตุและหลักการทางทัศนศิลป ์

โดยก�ำหนดขอบเขตในการศึกษารวบรวบผลงานวรรณกรรม และผลงานศิลปกรรม

ของศาสตราจารย์สรุศกัด์ิ เจริญวงศ์ ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2517 (ผลงานสร้างสรรค์ชดุแรก) - 

พ.ศ. 2556 (ปีที่ท่านเสียชีวิต) วิเคราะห์ สังเคราะห์สู่กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน

ด้วยการบูรณาการส่ือร่วมสมยั ผสมผสานกับเทคนิคช่างสบิหมูไ่ทย น�ำเสนอสนุทรยีะ 

ในผลงานรูปแบบศิลปะจัดวาง (Installation)

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิด
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ระยะที ่1 ศกึษารวบรวบผลงานวรรณกรรม และผลงานศลิปกรรมทัง้หมด

ของศาสตราจารย์สุรศักดิ์ เจริญวงศ์ สัมภาษณ์บุคคลผู้เกี่ยวข้องเบื้องลึก ทั้งในด้าน

ชีวิตการท�ำงานและชีวิตครอบครัว รวมถึงศึกษาและสัมภาษณ์ปราชญ์ทาง

พุทธศาสนาในหลกัจติวทิยาเชงิพทุธ ศกึษาเอกสารต�ำราทีก่ล่าวถงึจติวทิยาความจ�ำ 

และจติวิทยาการรับรู ้เกบ็ข้อมูลในงานทัศนศลิป์จากศลิปินทีก่�ำหนดเนือ้หาในความ

ทรงจ�ำเป็นแนวคิดหลัก 

	 ระยะท่ี 2 วเิคราะห์ สงัเคราะห์ ตคีวาม และถอดความหมายแฝง ถอดรหสั

ข้อมลูในผลงานทัง้หมดของศาสตราจารย์สรุศกัดิ ์เจรญิวงศ์ ประกอบข้อมลูจากการ

สมัภาษณ์ รวมถงึสอบทานความรูส้กึส่วนตนจากสญัญาส�ำนกึถึงศาสตราจารย์สรุศกัด์ิ

และผลงานของท่าน บรูณาการกบัจิตวทิยาเชงิพทุธและหลกัการทางทศันศลิป์ สร้าง

มโนภาพรปูความหมายใหม่เป็นภาพร่าง ตรวจสอบและประเมนิผลทางสุนทรยีภาพ

โดยผู้เชี่ยวชาญ แก้ไขปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำเพื่อพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ 

	 ระยะที ่3 ขยายแบบจากภาพร่างสูก่ระบวนการสร้างสรรค์ และปฏบิตังิาน

จริงด้วยเทคนิคส่ือผสม น�ำเสนอผลงานสร้างสรรค์โดยติดตั้งจัดแสดงนิทรรศการ

เพื่อถ่ายทอดสัญญาวิจักษ์แสดงสุนทรียะจากส�ำนึกแห่งสายใยและผลการศึกษา

เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้ เชิญผู้เชี่ยวชาญและกรรมการตรวจสอบวิจารณ์คุณภาพ 

และสุนทรียารมณ์ของผลงานสร้างสรรค์และนิทรรศการศิลปะ

	 ระยะที่ 4 สรุปวิเคราะห์ผลการสร้างสรรค์เพื่อเขียนรายงานการวิจัย

เชิงคุณภาพด้วยการพรรณนาวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวจิยันีเ้ป็นการวจัิยประเภทการวจิยัและสร้างสรรค์ ผูว้จัิยได้ก�ำหนดวธิี

การวิเคราะห์เพื่อใช้ในการประกอบสร้างผลงานสร้างสรรค์โดยก�ำหนดการศึกษา 

วิเคราะห์สัมพันธบทระหว่างศาสตราจารย์สุรศักดิ์ เจริญวงศ์ ผลงานของท่านและ

ภาพในความทรงจ�ำ ไว้ในประเด็นที่ต่างๆ ดังนี้
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	 1. 	 ศาสตราจารย์สุรศักดิ์ เจริญวงศ์ และความทรงจ�ำในสัมพันธภาพ

	 2. 	 วิเคราะห์ผลงานศิลปกรรมของ ศาสตราจารย์สุรศักดิ์ เจริญวงศ ์

(สอดคล้องกับห้วงที่ 1)

	 3. 	 วิเคราะห์ผลงานวรรณกรรมของ ศาสตราจารย์สุรศักดิ์ เจริญวงศ ์

(สอดคล้องกับห้วงที่ 2)

	 4. 	 วิเคราะห์ชุดผลงานวรรณกรรมประกอบร่วมงานศิลปกรรมของ

ศาสตราจารย์สุรศักดิ์ เจริญวงศ์ (สอดคล้องกับห้วงที่ 3)

วิเคราะห์ประเด็นที่ 1 สรุปวิเคราะห์ภาพถ่ายในสัมพันธภาพของแต่ละห้วงเวลา 

ประกอบไปด้วย

	 ห้วงแห่งรอยยิ้ม : ระหว่างปี พ.ศ.2521-2554 : นอกจากเวลาท�ำงานแล้ว 

ศาสตราจารย์สุรศกัดิ ์จะมอบเวลาทัง้หมดให้กบัครอบครัว มคีวามสขุทีส่ดุกบัการใช้

เวลาด้วยกัน ภาพลายเส้นจากการวิเคราะห์ภาพถ่ายในห้วงนี้เป็นภาพของการเกาะ

เกี่ยวกอดกันของผู้วิจัยและท่าน

	 ห้วงแห่งความระทมทุกข์ : ระหว่างปี พ.ศ.2554-2556 : การรักษามะเร็ง

ของศาสตราจารย์สุรศกัด์ิ ร่างกายต้องสูก้บัความทรมานจากการรบัเคมบี�ำบัด แม้จะ

มรีอยยิม้และก�ำลงัใจ แต่น�ำ้ตาแห่งความกลวัเกดิขึน้ไม่ยิง่หย่อนไปกว่า ภาพลายเส้น

จากการวเิคราะห์ภาพถ่ายในห้วงน้ีจึงเป็นภาพของผูว้จิยัพยายามประคองท่านทีห่มด

เรี่ยวแรง ร่างกายผ่ายผอมอย่างที่สุด

	 ห้วงแห่งความระลกึถงึ : ระหว่างปี พ.ศ.2556-ปัจจบุนั : หลงัจากลมหายใจ

สดุท้ายของท่านหมดลง ณ บ้านทีท่่านรกั นอกเหนอืจากความคดิถงึทีเ่ป็นนามธรรม

ในใจแล้ว ภาพถ่ายในกรอบรูปของเราที่ติดไว้เต็มผนังบ้านก็ถือเป็นการแสดงความ

รักและคิดถึงที่เป็นรูปธรรมชัดเจน ภาพลายเส้นจากการวิเคราะห์ภาพถ่ายในห้วงนี้

จงึเป็นภาพครอบครวัในกรอบรูปต่างๆ ทีถ่กูจัดวางและตดิอยูบ่นผนงัในบ้านท่ีท่านรกั
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ตารางที่ 1 สรุปวิเคราะห์ภาพถ่ายในสัมพันธภาพของ 3 ห้วงเวลา

วิเคราะห์ประเด็นท่ี 2 สรุปวิเคราะห์ผลงานศิลปกรรมของศาสตราจารย์สุรศักดิ์ 
เจริญวงศ์
	 การสังเคราะห์งานศิลปกรรมของศาสตราจารย์สุรศักดิ์ เจริญวงศ์ จาก
ทฤษฎีการซ้อนทับมิติในงานศิลปะ ซึ่งประกอบไปด้วย 5 มิติ คือ (ปรีชา เถาทอง, 
2562)
	 ทัง้ผลงานศลิปกรรมในชดุ “ระนาบในศลิปะไทย” และ “ชดุความสมัพันธ์
ของสใีนองค์ประกอบ” ศาสตราจารย์สุรศกัดิ ์เจรญิวงศ์ เลอืกใช้รปูทรงทีถู่กตดัทอน
มาเพียงส่วนจากศิลปกรรมไทยจัดวางในลักษณะทับซ้อนเชื่อมโยงกัน ท�ำให้เกิด
โครงสร้างของระนาบรูปทรงในลกัษณะแบบนามธรรม และกึง่นามธรรมท่ียงัคงสัมผสั
ได้ถึงลกัษณะไทย เนือ่งด้วยรปูทรงส่วนใหญ่มลีกัษณะเป็นรปูทรงเปิด สท่ีีเป็นอากาศ
จะไหลถ่ายเทเข้าสู่กันและกัน กลืนเส้นนอกของรูปทรงแต่ละรูปทรงที่ต่อเนื่องให้
ละลายจากกัน เป็นการสร้างท�ำให้ภาพเกิดมิติและพลังในพื้นที่ว่างจากการเปิดรูป
ทรง เน้นความประสานกนัของส ีมผีลให้เกดิการกลบัค่าไปมาระหว่างรปูทรงกบัพลงั

ในพื้นที่ว่าง แสดงสุนทรียะตามแนวคิด อารมณ์และความรู้สึกเฉพาะ
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ตารางที่ 2 	สรุปการสังเคราะห์งานศิลปกรรมของศาสตราจารย์สุรศักดิ์ จากทฤษฎี

การซ้อนทับมิติในงานศิลปะ

ผลงาน

สร้างสรรค์

ชุด

ระนาบในศิลปะไทย ความสัมพันธ์ของสีในองค์ประกอบ

มิติทาง

ความรู้สึก

จังหวะลีลาที่นุ่มนวลละเมียดละไมของ

สถาปัตยกรรมไทย

เคลื่อนไหวรุนแรงให้ลักษณะของความเป็น

ชีวิตจากการปะทะสื่อสารกันของตัวภาพ

มิติทาง

ความคิด

ถ่ายทอดทัศนคติและความศรัทธาอย่างสูงที่

มีต่อศาสนา

ความประทับใจและ ความรู้สึกที่มีต่อ

จิตรกรรมฝาผนังในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น

มิติทาง

ความหมาย

จากสถาปัตยกรรมทางศาสนา น�ำมาสร้าง

สรรค์เพือ่ตอบสนองความคดิและจินตนาการ

ความกลมกลืนกันระหว่างความคิดทาง

นามธรรม กับความเป็นจริงทางวัตถุ

มิติทาง

ความงาม

โครงสร้างของระนาบรูปทรงนามธรรมที่ยัง

คงสัมผัสได้ถึงลักษณะไทย 

ความประสานกันของสี โดยเน้นใช้รูปทรงเปิด

สร้างบรรยากาศ

มิติทาง

ปัญญา

ความตัดกันของน�้ำหนักให้ความรู้สึกทาง

จิตวิทยาในการเห็นลักษณะกลับค่ากันได้ 2 

ลักษณะ

ความสัมพันธ์ของสี แสดงถึงความมีชีวิต 

เคลื่อนไหว พวยพุ่ง

วิเคราะห์ประเด็นที่ 3 สรุปวเิคราะห์ผลงานวรรณกรรมของศาสตราจารย์สุรศักดิ์ เจรญิวงศ์ 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมของศาสตราจารย์สรุศกัดิ ์เจรญิวงศ์ ได้ก�ำหนด

ประเด็นอันจะน�ำไปสู่การตีความ โดยคัดกรองเลือก 5 เรื่อง จากทั้งหมด 42 เรื่อง 

เพื่อน�ำมาวิเคราะห์ผ่านทฤษฎีการตีความ ทั้ง 5 เรื่องนั้นแสดงให้เห็นว่าเนื้อหาใน

แต่ละเรือ่งมอีาจแตกต่างกันไปในรายละเอยีดตามวตัถปุระสงค์ แต่ในแต่ละเรือ่งกลบั

มีประเด็นร่วมที่ท่านมักกล่าวถึงผ่านตัวหนังสือ ผูกโยงให้เห็นถึงความส�ำคัญใน

ประเด็นดังกล่าว นั่นคือ“ไตรภูมิ” ความเชี่ยวชาญในคติไตรภูมิของท่านปรากฏให้

เห็นอย่างเด่นชัดในวรรณกรรมเกือบทั้งหมดที่ท่านเขียน และเมื่อผู้วิจัยมีโอกาสได้

สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิในวงวิชาการศิลปะไทยแล้ว จึงตั้งข้อสรุปได้ว่า “ไตรภูมิ” 
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เปรียบเสมือนเป็นสัญลักษณ์ประจ�ำตัวท่าน เมื่อเอ่ยชื่อของท่าน จะโยงทุกคนให้นึก

ไปถึงความเชี่ยวชาญในคติความเชื่อเรื่องไตรภูมิของท่านในทันที

ภาพประกอบที่ 2 ภาษาทัศนธาตุจากการสรุปการสังเคราะห์วรรณกรรมของ 

ศาสตราจารย์สุรศักดิ์ เจริญวงศ์

วิเคราะห์ประเด็นที ่4 สรปุวิเคราะห์ชดุผลงานวรรณกรรมประกอบร่วมในงานศิลปกรรม 

	 ผลงานชุดสัตว์หิมพานต์ในจินตนาการ (ระหว่างปีพ.ศ. 2551 - 2556) 

ศาสตราจารย์สุรศักดิ์ วาดประดิษฐ์คิดรวบรวมเขียนภาพสัตว์หิมพานต์ โดยยึดหลัก

การเขยีนและการผสมรปูสตัว์ต่างจ�ำพวกต่างชนดิเข้าด้วยกนัตามแบบแผนประเพณี

แบบไทยดัง้เดมิ เพือ่ให้สตัว์ครบชุด ครบหมู ่จนได้ภาพสตัว์หมิพานต์จ�ำนวนมากทีส่ดุ

เท่าที่ช่างไทยเคยรวบรวมมา โดยมีจ�ำนวนถึง 154 ตัว ภาพลายเส้นที่เขียนขึ้นใหม่

ด้วยรปูทรง ท่วงท่าเคลือ่นไหวมชีวีติชีวา แสดงพลงัอ�ำนาจตามทีท่่านคดิท�ำให้แต่ละ

กลุม่ภาพของสัตว์หมิพานต์ชดุนีเ้ป่ียมไปด้วยพลงัชวีติท่ีสะเทอืนใจ หลายๆ กลุม่ภาพ

แสดงถึงความอบอุ่นในฐานะของความเป็น “พ่อ” ในตัวท่านอย่างโดดเด่น โดยแฝง

ไว้ในภาพครอบครัวของสัตว์หิมพานต์จ�ำพวกต่างๆ ทั้งพ่อ แม่ ลูก ซึ่งแสดงความรัก

ความผูกพันเกาะเกี่ยวใกล้ชิด ปรากฏให้เห็นอย่างเด่นชัดในกลุ่มภาพสัตว์หิมพานต์

เกือบทุกประเภทที่ท่านสร้างสรรค์ 
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ภาพประกอบที่ 3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ในตัวภาพสัตว์หิมพานต์พ่อ แม่ ลูก 

ของศาสตราจารย์สุรศักดิ์ เจริญวงศ์ และภาพการสรุปวิเคราะห์ชุดผลงาน

สร้างสรรค์ประกอบร่วมงานวรรณกรรม“ภาพสัตว์หิมพานต์ในจินตนาการ”

สรุปวิเคราะห์สัมพันธบทในสัญญาวิจักษ์

	 สรุปวิเคราะห์สมัพนัธบทในสญัญาวจัิกษ์ ผลงานของท่านและภาพในความ

ทรงจ�ำ แสดงให้เห็นถึงภาษาทัศนธาตุเบื้องต้น และความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันของ

ประเด็นที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ สังเคราะห์ ตีความ และถอดรหัสข้อมูล เพื่อเป็นฐานใน

การสร้างมโนภาพเป็นรูปซ้อน สู ่การก�ำหนดภาพร่างเบ้ืองต้น และพัฒนาสู ่

กระบวนการสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคสื่อผสม เพื่อถ่ายทอดสุนทรียะจากส�ำนึกแห่ง

สายใย ตามตารางดังนี้
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ตารางสรุปวิเคราะห์สัมพันธบทในสัญญาวิจักษ์

ตารางที่ 3 สรุปวิเคราะห์สัมพันธบทในสัญญาวิจักษ์

หลักการที่ใช้ในการสร้างสรรค์

การวิจัยสร้างสรรค์ในครั้งนี้เป็นการหาความสัมพันธ์ระหว่างสัญญาวิจักษ์

ของผู้วิจัยที่มีต่อศาสตราจารย์สุรศักดิ์ เจริญวงศ์ ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นตามห้วงเวลา

ท่ีก�ำหนดไว้ 3 ห้วงเวลา คอื 1. ห้วงแห่งรอยยิม้-สายใยผกูพนัอย่างมสีขุมากกว่าทกุข์ 

2. ห้วงแห่งความระทมทกุข์ ความอดทนและความกลวั และ 3. ห้วงแห่งความระลกึถงึ 
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จากห้วงเวลาดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นถึงประเด็นสอดคล้องกับคติธรรมที่ว่าด้วยเรื่องโลก

สณัฐาน ทีเ่รยีกว่า “ไตรภมู”ิ ไตรภมูกิถาเป็นคมัภร์ีในพระพทุธศาสนาท่ีอธิบายถงึที่

มาที่ไปของชีวิตบนโลกจักรวาลของเรา ไตรภูมิเป็นแผนภูมิท่ีอธิบายการเวียนว่าย

ตายเกิด ความรู้สึกจากผลแห่งกรรมและบาปบุญคุณโทษตามแนวทางปรัชญาใน

พุทธศาสนา ไตรภมูมิอีทิธพิลยิง่ต่อการสร้างศิลปกรรมไทยทกุประเภท วธิกีารเปรยีบ

เปรยระหว่างความรูส้กึตามห้วงเวลาทีก่�ำหนดในงานวจิยั กบัคตธิรรมทีเ่กีย่วข้องกบั

ไตรภูมิ คือการแปลความหมายสัญญะในลักษณะของการอุปมาอุปมัย เช่น มักมีคน

กล่าวว่า ต้องนั่งทนทุกข์ทรมานเหมือนตกนรก หรือ มีความสุขดั่งได้ขึ้นสวรรค์ แม้

ไม่เคยมีผู้ใดได้เห็นนรกหรือสวรรค์ที่แท้จริงเพราะทั้งสวรรค์และนรกก็ล้วนเป็นโลก

หลังความตายที่ผู้พูดไม่มีโอกาสได้พบเจอ 

เมื่อกล่าวถึงคติความเชื่อในเรื่องไตรภูมิแล้ว ปฏิเสธไม่ได้ว่าศาสตราจารย์

สรุศักดิ ์เจริญวงศ์ คอืหนึง่ในผูท้ีม่คีวามรูค้วามเชีย่วชาญมากท่ีสดุคนหนึง่ จากความรู้

ความเชีย่วชาญในคติไตรภมูขิองท่าน ปรากฏให้เหน็อย่างเด่นชดัในวรรณกรรมเกอืบ

ท้ังหมดทีท่่านเขยีน ไตรภมู ิจงึเปรยีบเสมือนเป็นสญัลกัษณ์ประจ�ำตวัท่าน เมือ่กล่าว

ถงึชือ่ของท่าน ทกุคนจะโยงและนึกถงึความเชีย่วชาญในคติความเช่ือเรือ่งไตรภูมขิอง

ท่านในทันที (อภิชาติ สุวรรณ, 2562) 

	 จากที่กล่าวมา แสดงให้เห็นว่าสัญญะที่เกี่ยวเนื่องกับความเชี่ยวชาญของ

ศาสตราจารย์สุรศักดิ์ และสัญญะในการเปรียบเปรยความรู้สึกน้ันมีความสัมพันธ์

สอดคล้องกัน เหตุผลดังกล่าวน�ำมาสู่การพัฒนาภาพร่างและก�ำหนดเป็นโครงสร้าง

ในการจัดวางติดตั้งผลงาน โดยผสมผสานเช่ือมโยงสัญลักษณ์ในกามภูมิ หนึ่งใน

ภูมิจักรวาล มาเปรียบเปรยเข้ากับอารมณ์ความรู้สึกตามห้วงเวลา คือ

ห้วงที่ 1 ห้วงแห่งรอยยิ้ม ห้วงแห่งสามัญมนุษย์ท้ังสุขท้ังทุกข์ระคนกัน

จึงเปรียบเป็น มนุสสภูมิ

	 ห้วงที่ 2 ห้วงแห่งความระทมทุกข์ ที่ศาสตราจารย์สุรศักดิ์ต้องต่อสู้อย่าง

ระคนทุกข์กับโรคร้าย ห้วงเวลาดังกล่าวจึงเปรียบเป็นห้วงเวลาแห่ง นรกภูมิ
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	 ห้วงที ่3 ห้วงแห่งความระลกึถงึ ความสงบจากการบอกลาจากกันในภพภมูน้ีิ 

ผูว้จิยัได้แต่ภาวนาขอให้ท่านขึน้สวรรค์ไปอยูใ่นภพภูมทิีป่ระเสริฐ ห้วงแห่งความระลกึ

ถึงคนบนฟ้าจึงเปรียบเป็น เทวภูมิ

	 การศึกษาเชื่อมโยงสัญญะในคติความเชื่อไตรภูมิ ถูกแสดงผ่านงาน

ศิลปกรรมไทยโบราณตามตารางดังนี้

ตารางที่ 4 การเปรียบเปรยความรู้สึกตามห้วงเวลา กับ สัญลักษณ์ในกามภูมิ

	 สรุปการน�ำสัญลักษณ์มาใช้ในการเปรียบเปรยห้วงเวลากับสัญลักษณ์ใน

กามภมูนิัน้ มคีวามสมัพนัธ์สอดคล้องอยูก่บัความรูส้กึจากผลแห่งกรรมและบาปบญุ

คุณโทษตามแนวทางปรัชญาในพุทธศาสนา วิธีการเปรียบเปรยคือการแปลความ

หมายสัญญะในลักษณะของการอุปมาอุปมัย ผู้วิจัยจึงใช้รูปสัณฐานของชั้นภูมิทั้ง 3 

(กามภูมิ) อันประกอบไปด้วย มนุสสภูมิ นรกภูมิ และเทวภูมิ ที่แสดงให้เห็นและ

ปรากฏอย่างเด่นชัดในงานศิลปกรรมไทย ทั้งไตรภูมิในสมุดไทยฉบับต่างๆ รวมถึง

ภาพจิตรกรรมฝาผนัง และประติมากรรมประดับตกแต่ง ดังนี้ 
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-	 รูปสัณฐานของมนุสสภูมิ 4 ทวีป นั้นปรากฏในงานจิตรกรรมทั้ง

จิตรกรรมในสุดไทย และจิตรกรรมฝาผนัง กล่าวคือ รูปทรงกลมจากบูรพวิเทหทวีป 

รูปทรงสีเ่หลีย่มจากอตุตรกรุทุวปี รปูทรงคร่ึงวงกลมจากอมรโคยานทวปี และ รปูทรง

วงรีจากชมพูทวีป

-	 รูปสัณฐานของนรก ผู้วิจัยเลือกใช้เพียงรูปทรงที่ปรากฏอยู่ในภายใน

จกัรวาลตามคติความเชือ่ ซึง่ประกอบไปด้วย มหานรกมีรปูสัณฐานเป็นสีเ่หล่ียมขนาด

ใหญ่ อสุสทนรกมรีปูสณัฐานเป็นสีเ่หลีย่มขนาดเลก็ และ ยมโลกนรกมรีปูสณัฐานไม่

แน่นอน

-	 รูปสัณฐานของเทวภูมินั้นไม่ปรากฏในงานศิลปกรรมอย่างชัดเจนดัง

เช่นรูปสัณฐานของมนุสสภูมิ และนรกภูมิ ผู้วิจัยจึงก�ำหนดโดยใช้รูปทรงดาวเพดาน 

ที่ปรากฏให้เห็นในการประดับตกแต่งเพดานในลักษณะรูปดาว นั่นคือ สัญลักษณ์ที่

มีคติความเช่ือทางคติของฝ่ายเถรวาทที่แสดงให้เห็นว่าพื้นท่ีในพระอุโบสถหรือใน

พระวิหารนั้นคือพื้นที่ของสวรรค์ในชั้นฟ้าที่อยู่ใกล้กับดวงดาว

ผลการวิจัย 
	 จากการวิจัยสัมพันธบทที่เกี่ยวข้องกับ ศาสตราจารย์สุรศักดิ์ เจริญวงศ ์

น�ำมาสู่กระบวนการวเิคราะห์และการแทนค่าความรูส้กึจากความทรงจ�ำ โดยทดลอง

หารูปแบบในการสร้างสรรค์ตัง้แต่การสร้างภาพร่างซึง่ถอืเป็นการถ่ายทอดจนิตภาพ

สมมุติจากแนวความคิดผ่านทัศนธาตุในเบื้องต้น ก�ำหนดที่มาของโครงสร้างใน

ภาพร่างจากร่องรอยความทรงจ�ำ  ความรู้สึก และจินตนาการของผู้วิจัยผสานกับ

การตีความจากตัวบทและการสังเคราะห์งานศิลปกรรมของศาสตราจารย์สุรศักดิ ์

เจริญวงศ์ ล้วนก�ำหนดทิศทางของการร่างภาพผลงานและจัดวางองค์ประกอบขึ้น

ใหม่ มุง่เน้นความรูส้กึทีต้่องการแสดงออกซึง่มเีค้าโครงมาจากผลงานศิลปกรรมของ

ท่านผสานร่วมกับภาพลายเส้นจากสัมพันธภาพระหว่างเรา ก�ำหนดภาพร่างการจัด

วางติดตั้งผลงาน และก�ำหนดรายละเอียดในแต่ละชุดผลงาน โดยเริ่มจากการสร้าง

ภาพร่างทางความคิดด้วยวิธีการวาดเส้น ทั้งลายเส้นและรูปร่างจากสัมพันธภาพ 
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ลายเส้นตัวหนังสือจากลักษณะทางกายภาพของค�ำส�ำคัญในวรรณกรรมแต่ละเรื่อง 

และลายเส้นโครงสร้างรปูจากงานศลิปกรรมของศาสตราจารย์สรุศกัดิ ์รวมถงึสญัญะ

ประจ�ำตวัของท่านนัน่คือไตรภูม ิน�ำวตัถดุบิทัง้หลายมาซ้อนทบัเพ่ือหาองค์ประกอบ

ที่ลงตัวเป็นไปตามจุดมุ่งหมายท่ีก�ำหนดไว้ตามห้วงเวลา โดยก�ำหนดเป็นพื้นท่ีต่างๆ 

ในการติดตั้งผลงาน ตามห้วงอารมณ์ดังกล่าว จ�ำนวน 3 ชุด คือ ห้วงที่ 1 ห้วงแห่ง

รอยยิ้ม ก�ำหนดเป็นพื้นที่แห่งชีวิตชีวา ห้วงที่ 2 ห้วงแห่งความระทมทุกข์ ก�ำหนด

เป็นพื้นที่แห่งความขมุกขมัว สิ้นหวัง และ ห้วงที่ 3 ห้วงแห่งความระลึกถึง ก�ำหนด

เป็นพื้นที่เหมือนฝันจางๆ วิบวับ 

ภาพประกอบที่ 4 ก�ำหนดภาพร่างแผนผังการจัดวางติดตั้งผลงาน  

แสดงผังโดยรวมทั้ง 3 ห้วงเวลา

ในบทความนี้จะขอยกตัวอย่างการก�ำหนดรายละเอียด ท่ีมาของการสร้างสรรค์

และการงติดตัง้ผลงานศลิปะจดัวาง (Installation) เฉพาะในผลงานชดุที ่1 ห้วง

แห่งรอยยิ้ม (พื้นที่แห่งชีวิตชีวา)

	 จากการก�ำหนดกรอบของบรรยากาศพื้นที่ตามห้วงเวลาดังกล่าว น�ำมาสู่

การสร้างภาพร่างในส่วนของรายละเอียด ซึ่งหยิบเอาโครงสร้างรูปทรงจากงาน

ศิลปกรรมของศาสตราจารย์สุรศักดิ์ มาเป็นโครงสร้างหลักในภาพ พยายามควบคุม
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รูปทรงภายในให้เกิดเอกภาพ และเป็นมวลที่สัมพันธ์กันทั้งภาพ จากนั้นเริ่มท�ำแบบ

ร่างสีอย่างคร่าวๆ เพื่อหาบรรยากาศให้เป็นไปตามความรู้สึก ตามตัวอย่างการสร้าง

ภาพร่างดังนี้

ภาพประกอบที่ 5 ตัวอย่างการซ้อนรูปเพื่อสร้างภาพร่างด้วยคอมพิวเตอร์

แบบร่างในชุดที่ 1 ห้วงแห่งรอยยิ้ม

	 การจดัวางติดต้ังผลงานศิลปะจัดวาง (Installation) ในชุดท่ี 1 นัน้ เป็นการ

ประสานกนัระหว่างผลงานจิตรกรรมในช่วงแรกของศาสตราจารย์สรุศกัดิ ์เข้ากบัลาย

เส้นสมัพนัธภาพของท่านกบัผูว้จิยั โดยน�ำเสนอผ่านแนวคิดทีเ่กีย่วข้องตามคตคิวาม

เชื่อในไตรภูมิที่กล่าวถึงมนุสสภูมิ ในผลงานในชุดที่ 1 นี้จะประกอบไปด้วยผลงาน

ประติมากรรมห้อยแขวนสูง 2.50 เมตร ทั้งหมด 4 รูปทรง ซึ่งถอดรูปตามคติความ

เชือ่ กล่าวคอื รูปสณัฐานของมนสุสภมู ิ4 ทวปี มดัีงน้ี รปูทรงกลมจากบูรพวเิทหทวปี 

รูปทรงสีเ่หลีย่มจากอตุตรกรุทุวปี รปูทรงคร่ึงวงกลมจากอมรโคยานทวปี และ รปูทรง

วงรีจากชมพูทวีป
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ภาพประกอบที่ 6 แผนผังการติดตั้งพื้นที่แห่งชีวิตชีวา  

ในผลงานชุดที่ 1 ห้วงแห่งรอยยิ้ม (มนุสสภูมิ)

ภาพประกอบที่ 7 แบบร่างแต่ละชิ้นของพื้นที่แห่งชีวิตชีวา 

ในผลงานชุดที่ 1 ห้วงแห่งรอยยิ้ม (มนุสสภูมิ) ทั้ง 4 ชิ้น บูรพวิเทหทวีปมีสีรุ้งแดง 

อุตตรกุรุทวีปมีสีเหลืองทอง อมรโคยานทวีปมีสีขาวเงิน และ ชมพูทวีปมีสีน�้ำเงินเขียว
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ภาพประกอบที่ 8 ภาพการติดตั้งจัดแสดงพื้นที่แห่งชีวิตชีวา  

ในผลงานชุดที่ 1 ห้วงแห่งรอยยิ้ม

ภาพประกอบที่ 9 ภาพการติดตั้งจัดแสดงพื้นที่แห่งชีวิตชีวา  

ในผลงานชุดที่ 1 ห้วงแห่งรอยยิ้ม
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ภาพประกอบที่ 10 ภาพรายละเอียดพื้นที่แห่งชีวิตชีวา  

ในผลงานชุดที่ 1 ห้วงแห่งรอยยิ้ม

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล
	 “สัญญาวิจักษ์” ที่มีต่อ ศาสตราจารย์สุรศักดิ์ เจริญวงศ์ ผสานกับรูปแบบ

เชิงสัญลักษณ์ในวรรณกรรมทางพุทธศาสนา ผสานกับสีและรูปร่างท่ีทับซ้อนกันใน

บรบิทต่างๆ ค่อยๆ ก่อตัวขึน้จากการรือ้สร้างผลงานทัง้หมดของศาสตราจารย์สรุศกัดิ์ 

สร้างมิติรูปซ้อนจากการเหลื่อมซ้อนทับกันของที่ว่างและรูปทรง ตามแนวคิดเรื่อง

การทบัซ้อนของเวลาให้เกดิมิติลวงตาซึง่เป็นผลทีไ่ด้จากการวจิยั สือ่ถึงสาระแห่งห้วง

อารมณ์ในเชิงนามธรรมผ่านการสร้างสรรค์ผลงานชุด “เส้น สี ที่ว่าง ในสัญญา” 

โดยเปรียบเทียบกับสัญญาส�ำนึกและความทรงจ�ำที่ถูกตัดต่อของผู้วิจัย จัดวาง

เชื่อมโยง สร้างสรรค์ศิลปะจัดวาง(Installation) ก่อรูปซ้อนทับกัน สร้างรูปความ

หมายใหม่จากการทับซ้อนจากห้วงเวลาในสัญญาวิจักษ์ของ “การเคยมี การเคยอยู่ 
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และการเคยเป็น” ซึ่งเป็นนามธรรมแสดงออกให้เป็นรูปธรรม อันจะเป็นแนวทางใน

การอธิบายและสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาของงานวิจัยกับการสร้างสรรค์

องค์ความรู้ในการสร้างสรรค์สุนทรียะจากส�ำนึกแห่งสายใยนั้น มาจากกา

รบูรณาการศึกษาทั้งจิตวิทยาความจ�ำ จิตวิทยาการรับรู้ จิตวิทยาเชิงพุทธ และขันธ์ 

5 เชื่อมโยงให้เห็นถึงความสอดคล้อง โดยก�ำหนดเนื้อหา และรูปทรงหลักในผลงาน

จากการตกผลึกวรรณกรรมทั้งหมดของศาสตราจารย์สุรศักดิ์ กล่าวคือ สัญญะท่ี

เกีย่วเนือ่งกบัความเชีย่วชาญของศาสตราจารย์สรุศักด์ิ และสญัญะในการเปรียบเปรย

ความรู้สึกของผู้วิจัยนั้นมีความสอดคล้องกันจึงเป็นที่มาแห่งการก�ำหนดโครงสร้าง

หลักของการจัดวางติดตั้งผลงานทั้ง 3 ชุด ด้วยแนวคิดจากรูปสัณฐานในกามภูมิ 

ส่วนการก�ำหนดรายละเอยีดผลงานในแต่ละชดุนัน้มาจากรือ้สร้างผลงานสร้างสรรค์

ของศาสตราจารย์สุรศักดิ์ที่สัมพันธ์อยู ่ในแต่ละห้วงเวลา ประสานกับลายเส้น

สัมพันธภาพระหว่างเราอันเป็นส่วนประกอบของทัศนธาตุย่อย เกิดชุดความรู้ใน

แต่ละห้วงเวลา ดังนี้

-	 ห้วงที่ 1 ห้วงแห่งรอยยิ้ม เป็นความทรงจ�ำที่งดงาม สนุกสนาน 

แม้ความทรงจ�ำน้ันจะพร่าเลอืนแต่มสีสีนัชดัเจน ระยบิระยบัทางความรูส้กึเด่นชดัใน

สญัญาวจิกัษ์ ผูว้จิยัก�ำหนดโครงสร้างรปูทรงหลกัจากทวปีทัง้ 4 ในมนสุสภมูติามคติ

ความเชื่อ น�ำกระบวนการปักเดินเลื่อมแบบโบราณมาสร้างความระยิบระยับบนผ้า

โปร่งซ้อนทับกันสร้างมิติ โดยใช้รูปทรงเปิดเพ่ือให้สีและที่ว่างไหลถ่ายเทภายใน

รูปทรง กระตุ้นชีวิตชีวาแห่งการรับรู้ที่จะน�ำไปสู่การสร้างจินตนาการ

-	 ห้วงที่ 2 ห้วงแห่งความระทมทุกข์ เป็นความทรงจ�ำที่หดหู่ทรมานแต่

กลับสะท้อนสัจธรรมแห่งชีวิตอย่างชัดเจน ผู้วิจัยก�ำหนดโครงสร้างรูปทรงหลักจาก

นรกภูมิตามคติความเชื่อ ด้วยบรรยากาศขมุกขมัว สิ้นหวังโดยน�ำกระบวนการปัก

เดินเลื่อมแบบโบราณมาสร้างจุดและเส้นให้แสดงถึงความหวังท่ีริบหรี่ ห้อยแขวน

เหนือกระจกเงาบนพืน้ ผลทีป่รากฏคอืการสะท้อนกนัของลายเส้นและรปูทรงทีก่ลบั

ไปกลับมาผ่านกระจกเงาได้เตือนสติสะท้อนการรับรู้กระตุ้นเตือนว่าการเกิด แก่ 

เจ็บ ตาย นั้นเป็นปรากฏการณ์แห่งชีวิตที่หลีกเลี่ยงไม่พ้น
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-	 ห้วงที่ 3 ห้วงแห่งความระลึกถึง ได้ก�ำหนดทัศนธาตุคือจุดและ
เส้นแสดงรูปทรงสัมพนัธภาพท่ีเหลอืเพยีงรปูในกรอบ ผ่านเทคนคิการประดับกระจก
พื้นลายตามแบบอย่างช่างสิบหมู่ ร่วมกับการห้อยแขวนผ้าโปร่งท่ีก�ำหนดลายเส้น
และรปูทรงซ้อนเหลือ่มกนัด้วยการปักเดนิเลือ่มแบบโบราณประสานกบักบัการร้อย
ลูกปัดเชื่อมองค์ประกอบต่างๆ ห้อยแขวนตามโครงสร้างรูปทรงสัญลักษณ์จากดาว
เพดานอันเกี่ยวข้องกับเทวภูมิ แสดงสัมพันธภาพที่คงเหลือไว้ซ่ึงความระลึกถึง 
ด้วยบรรยากาศสีทองและสีเงิน สร้างความรู้สึกระยิบระยับเหมือนฝันจางๆ แสดง
ความดีงามที่บุคคลหนึ่งเคยสร้างไว้

การเชื่อมโยงความหมายในสัมพันธภาพที่มีต่อศาสตราจารย์สุรศักดิ์ 
เจรญิวงศ์ ด้วยผสัสะต่างๆ ทีเ่กดิขึน้นัน้มคีวามสอดคล้องกับสญัญาวจิกัษ์ ส�ำนกึตาม
หลักธรรมทางพุทธศาสนาอันเป็นปรัชญาแห่งโลกตะวันออก แต่การสร้างสรรค์นั้น
อาศัยหลักการทางทัศนศิลป์ตามแบบโลกตะวันตกมาร่วมประสานสาระในการ
แสดงออกดงักล่าว ก่อรปูจากการน�ำผลวเิคราะห์ลกัษณะการใช้รปูทรงทางความเชือ่
และการถอดรหัสรูปทรงซ้อนทับมิติทางศิลปะ เจตนาเพื่อแสดงให้เห็นถึงประเด็น
แห่งการมร่ีองรอยความทรงจ�ำในอดีตร่วมกบับคุคลหนึง่ และหยบิเอาแนวคดิรวมถงึ
การตีความผลงานในอดีตของบุคคลนั้นมาซ้อนทับสร้างความหมายที่มีร่วมกันกับ
ตัวผู้วจิยัเอง แม้บคุคลนัน้จะเสยีชวีติไปแล้วแต่เสมอืนกบัเราก�ำลงัสร้างสรรค์ผลงาน
ร่วมกันอยู่ ณ เวลาปัจจุบัน 

การมองย้อนกลับไปสู่อดีตและค้นหาสาระที่เกิดขึ้น ล้วนเป็นประโยชน์ต่อ
การย้อนกลับมาพิจารณา ทบทวนสิ่งต่างๆ ซึ่งจะช่วยให้เราก้าวไปข้างหน้าได้อย่าง
เข้มแข็งขึ้น เนื่องด้วยสิ่งที่ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในอดีตนั้นล้วนเป็นครูที่ส�ำคัญยิ่ง หากเรา
วิเคราะห์ให้ถ่องแท้แล้วการพิจารณานั้นอาจน�ำพาให้เราเข้าถึงแก่นแท้ของสรรพสิ่ง
ในปัจจุบันได้ไม่มากก็น้อย

ข้อเสนอแนะ 
สุรศักดิ์ เจริญวงศ์ ในสัญญาวิจักษ์ : สุนทรียะจากส�ำนึกแห่งสายใย 

มีความหมายเชื่อมโยงหลักคิดทางพุทธปรัชญาและสภาวะแห่งการจ�ำได้หมายรู้ใน
สญัญาขนัธ์ ด้วยการสมัผสัรบัรูถ้งึการมีอยูข่องศาสตราจารย์สรุศกัด์ิท่ีเกิดขึน้ทางความ
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รูส้กึ แสดงสาระของสญัญาส�ำนกึสือ่ความหมายจากร่องรอยแห่งอดีตผ่านการทับซ้อน
ของห้วงเวลาซึ่งเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม ด้วยการสร้างมิติในรูปซ้อนจากส�ำนึก
แห่งสายใยในศิลปะสื่อผสมผ่านการเลือกใช้ทัศนธาตุและหลักการทางทัศนศิลป์ 
ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวอาจท�ำให้พบเส้น สี ที่ว่าง และความหมายท่ีสามารถ
อธิบายการปรากฏรูปซ้อนของงานศิลปะในแง่มุมที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งถือเป็นการ
ช่วยเตมิเตม็และสร้างแรงบนัดาลใจต่อผูท้ีไ่ด้สมัผสัทัง้นกัศกึษาศลิปะ ศลิปินและบคุคล
ผู้สนใจผลงานศิลปะ อาจสร้างให้เกิดประสบการณ์ของการรับรู้ใหม่ๆ ต่อผู้ชมสืบไป

กิตติกรรมประกาศ
	 -	 งานวิจัยน้ีได้รับทุนอุดหนุนการท�ำกิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุน
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บทคัดย่อ 
 	 การศึกษาวิจัยเรื่อง พัฒนาการและรูปแบบเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์ใน

ภาคอีสาน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ คณะผู้วิจัยได้ท�ำการทบทวนข้อมูลภาคสนาม 

ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ จากน้ันน�ำข้อมลูทัง้หมดมาวเิคราะห์เพ่ือจ�ำแนก และจดักลุม่ 

ก่อนสังเคราะห์โดยใช้แนวคิด และทฤษฎีมาอภิปรายร่วมกับงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ในสาขาที่เกี่ยวข้อง

 	 ผลการวิจยัพบว่า รปูแบบเมรลุอยรปูนกหสัดลีงิค์ในภาคอสีานมพีฒันาการ

มาอย่างต่อเนื่องในด้านเทคนิคการสร้าง แต่ยังคงองค์ประกอบของรูปแบบเมรุลอย

รูปนกหัสดีลิงค์ไว้ตามขนบธรรมเนียมเดิม รูปแบบเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์โดยรวม

แล้วมี 3 รูปแบบใหญ่ๆ คือ 1) เมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์เทินบุษบกทรงมณฑป หรือ

หอแก้ว 2) เมรลุอยรปูนกหสัดีลงิค์เทนิบษุบกทรงมงกุฎโดยตัง้เสาท�ำหลงัคาทรงเจดย์ี 

หรอืมงกุฎบนตวันกหัสดีลงิค์ และ 3) เมรลุอยรปูนกหสัดลีงิค์เทินบุษบกมีหลงัคาทรง

มงกุฎคลุมโดยตั้งเสาบนพื้นดิน

ค�ำส�ำคัญ: พัฒนาการ, รูปแบบเมรุลอย, นกหัสดีลิงค์,ภาคอีสาน

Abstract
The study of the Evolution and design of Hastilinga crematorium 

in Northeast Thailand was qualitative research. The process of research 

is started from data collecting. Fieldwork surveying and interview, then 

classification, grouping and analysis were done in order to characteristic 

summary. The result of this research can be develop in related field 

of discipline. 

	 The result found that the evolution and design of Hastilinga 

crematorium Northeast, Thailand has keep on the traditional style, 

not only in construction technique but conceptual design, base on 
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traditional is developed continually. There are 3 groups of forming 

design: 1) Busabok with glass pavilion in spiral roof, 2) Hastilinga 

crematorium with in crown shaped roof and four pillars structure, and 

3) Busabok crown shaped roof and four pillars structure on the ground.

Keywords: 	Hastilinga crematorium evolution, Funeral pyre, Hastilinga 

Bird, Northeast

บทน�ำ
	 ชาวอสีานมวีฒันธรรมทีส่�ำคญัและเป็นสิง่ช่วยควบคมุสงัคมให้มทีีพ่ึง่ทางใจ

และอยู่ร่วมกันอย่างผาสุก คือ วัฒนธรรมที่เก่ียวข้องกับ “ศาสนา” ซ่ึงการจัดการ

ศาสนาในภาคอีสานนั้น ได้แบ่งคณะสงฆ์เป็น 4 สมัย คือ สมัยแรกเกิดขึ้นที่เมือง

อบุลราชธาน ีโดยมท่ีานหอเจ้าแก้วเป็นเจ้าอาวาส ทีว่ดัของพระประทุมวรราชสุริยวงศ์ 

(ค�ำผง) ซึ่งเป็นวัดแรกของเมืองอุบลราชธานี สมัยที่สอง มีท่านเทวธมมี (ม้าว) เป็น

พระเถระ และได้รบัพระราชทานเป็นพระอปัุชฌาย์ต่อมาในสมยัทีส่องนี ้เกดิสงคราม

เจ้าอนุวงศ์ ท่านได้มีวิธีสอนให้ทั้งฝ่ายไทยและฝ่ายลาว ลดความขัดแย้งกันลงได้บาง

ส่วน และในสมัยที่สาม มีท่านเจ้าประคุณพระอริยกวี (ขมุมราชิโต อ่อน) เป็นเจ้า

คณะใหญ่เมืองอุบลฯ รูปแรก ส�ำนักอยู่ที่วัดศรีทอง ในสมัยนี้ได้มีการเปล่ียนแปลง

การปกครองได้วางระเบียบการปกครองคณะสงฆ์จัดการให้เป็นหมวดหมู่ และท�ำ

บัญชีพระสงฆ์ส่งกระทรวง เหตุการณ์ดังกล่าวถือว่าเป็นการเริ่มต้นในการยกฐานะ 

หรือบรรดาศักดิ์ให้แก่พระอริยสงฆ์ที่ถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติตามพระธรรมวินัยของ

พระสงฆ์ในภาคอีสาน ซึ่งถือว่าเป็นที่มาของการประกอบพิธีกรรมต่างๆ ให้แก่

พระอริยสงฆ์เหล่านั้น รวมท้ังพิธีกรรมการปลงศพที่ใช้รูปแบบการสร้างพระเมรุรูป

นกหัสดีลิงค์ด้วย

แนวคดิ หรอืคติในการสร้างพระเมรุรปูนกหสัดลีงิค์เกดิขึน้เมือ่ครัง้ ร.ศ. 122 

(พ.ศ. 2546) ท่านเจ้าประคุณพระอริยกวี (อ่อน) มรณภาพเนื่องจากใช้พิษ คํานวณ
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อายุได้ 58 ปี พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงสรรพสิทธิประสงค์ ข้าหลวงต่าง

พระองค์ฯ ทรงเป็นประธานนําข้าราชการ กรมการตลอดพ่อค้าคหบดี ราษฎรช่วย

ในการท�ำฌาปนกิจตามประเพณบ้ีานเมอืง คอื สร้างรปูนกหสัดลีงิค์ พร้อมทัง้หอแก้ว

บนหลังนกแล้วเชิญ หีบศพขึ้นประดิษฐานในหอแก้วบนหลังนกนั้น ชักลากออกไปสู่

เมรุกลางทุ่งศรีเมือง เพื่อบําเพ็ญกุศลทักษิณานุประทานตามประเพณี เสร็จแล้ว

เจ้าหลวงต่างพระองค์ ทรงจุดฝักแกเป็นการพระราชทานเพลิงด้วยความเรียบร้อย

ทกุประการ (เตมิ วภิาคย์พจนกจิ, 2542) การสร้างพระเมรรุปูนกหสัดลิีงค์กเ็พือ่แสดง

ฐานันดร และเพ่ือเป็นการให้เกียรติแก่พระอริยสงฆ์ที่ครองตน และสร้างคุณงาม

ความดใีห้แก่พระพทุธศาสนา เกยีรตทิีพ่ระอรยิสงฆ์ท่านนัน้ได้รบักเ็ทยีบเท่ากบัฐาน

นนัดรของบคุคลชัน้สงูซึง่เปรยีบได้ด่ังสมมติุเทพ หรอืเหล่าเทพเทวดาบนสรวงสวรรค์

	 ภเูดช แสนสา (2556) ได้สนันิษฐานว่า นกหสัดลีงิค์ได้แพร่เข้าสูอ่สีาน 2 ทาง 

คือ ล้านช้างรับอิทธิพลพิธีศพแบบการสร้างปราสาทศพต่างบนสัตว์หิมพานต์จาก

พม่ามาโดยตรง และล้านช้างอาจได้รับธรรมเนียมการปลงศพเช่นนี้จากล้านนา

โดยตรง ด้วยเหตุผลสองประการนี้ ภูเดช แสนสา (2556) จึงได้ตั้งสมมุติฐานไว้สอง

ประการตามเหตุการณ์ที่ปรากฏขึ้นตามประวัติศาสตร์ พร้อมทั้งได้อธิบายเหตุผล

ดังกล่าวมาข้างต้นว่า การสร้างปราสาทศพต่างบนนกหสัดลีงิค์นี ้จะเหน็ได้เฉพาะใน

ล้านช้างเป็นส่วนใหญ่ ส่วนพม่านั้นปรากฏปราสาทต่างช้างเผือก หรือนกการเวก 

(ภเูดช แสนสา, 2556) เหตุทีเ่ชือ่ว่าการสร้างปราสาทศพต่างบนนกหสัดลีงิค์นี ้จะเหน็

ได้เฉพาะในล้านช้างเป็นส่วนใหญ่นั้น เนื่องจากในปี พ.ศ. 2321 อาณาจักรล้านช้าง

สามอาณาจักรได้เป็นประเทศราชของสยามจึงได้รับอิทธิพลของสยามบางส่วน เช่น 

การบรรจพุระศพเจ้านายชัน้สงูลงในโกศเหมือนกษตัรย์ิสยาม ซ่ึงสนันษิฐานว่าในอดตี

ธรรมเนยีมล้านช้างน่าจะบรรจุศพลงใส่ในหบีศพเท่านัน้ ต่อมาเมือ่ได้รบัการอปุถมัภ์

จากกษตัริย์สยามแล้วจงึได้น�ำพระศพลงใส่ในโกศ ดังปรากฏภาพโกศพระเจ้าอปุราช 

(เจ้าเพชรราช) ต่างบนนกหัสดีลิงค์สามหัว ในเมืองนครหลวงพระบาง เมื่อปี 

พ.ศ. 2502 จะเห็นว่ามีการรับอิทธิพลธรรมเนียมพิธีศพของสยามเข้าไปปรับใช้เป็น

บางส่วนแล้ว
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 	 เมือ่อทิธิพลการสร้าปราสาทศพต่างนกหสัดีลงิค์ของล้านช้างส่งไปยงัอสีาน

ที่เมืองอุบลราชธานี จึงได้มีการสร้างปราสาทศพต่างบนสัตว์หิมพานต์แบบรูปนก

สักกะไดลิงค์ อย่างเดียวเท่านั้น (ภูเดช แสนสาม, 2556) ซึ่งสอดคล้องกับ บ�ำเพ็ญ 

ณ อุบล (2545) ได้กล่าวว่า การฆ่านกหัสดีลิงค์นี้มีเฉพาะแต่ท่ีเมืองอุบลนี้เท่านั้น 

การฆ่านกจะต้องมีการประทับทรงร่างทรงที่ประทับนั้นจะต้องเป็นผู้หญิงที่สืบ

เชือ้สายมาจากตกัสลิา เมอืงลา คอืแม่นางสดีา การฆ่านกจะใช้ธนปูระจ�ำเมอืงฆ่านก 

คนที่อยู่ข้างในตัวนกจะต้องชักสายชักให้ส่วนหัวนกด้ินไปมา แล้วใช้ธนูยิงใส่นกคน

ข้างในก็จะเทเลือดออกมา เมื่อนกสงบลง งวงก็จะม้วน คอก็จะหมุนไปข้างหลัง 

เมือ่นกตายแล้วก็จะน�ำผ้าขาวไปคลมุหัวนกไว้ แล้วกน็�ำศพต่างบนนกหัสดลีงิค์นัน้เผา

ไปพร้อมกับนก และบ�ำเพ็ญ ณ อบุล ยงักล่าวอกีว่า “นกท่ีฆ่าไม่ได้คอื นกของพระเถระ 

ซ่ึงผูท้ีจ่ะขีน่กได้น้ีคอื เจ้าเมอืง กบัพระเถระ แต่พระเถระไม่ได้ฆ่านก แต่ในกรณทีีฆ่่า

ในงานของยาคูเมืองเสล์ (เสลภูมิ) นั้น ท่านมีความประสงค์ต้องการให้ฆ่าเท่านั้น”

 ในการท�ำนกหสัดีลงิค์น้ันจะสร้างด้วยไม้ไผ่น�ำมาจกัเป็นริว้ แล้วท�ำการสาน

เป็นโครงรูปนก ท�ำเมรุหีบศพบนหลังนก เมื่อสร้างโครงรูปนกด้วยไม้ไผ่ เสร็จแล้วก็

จะน�ำกระดาษผ้ามากรุให้ทั่ว แล้วเขียนลายด้วยสีให้เหมือนนกจริง ส่วนส�ำคัญ คือ 

หวันกจะต้องให้เคลือ่นไหวได้ เช่น งวงม้วนได้ ตากระพรบิได้ หนัคอได้ หขูยบัได้ และ

อ้าปากร้องได้ เมรนุกหสัดลีงิค์ โดยส่วนใหญ่สามารถท�ำได้ 2 รปูแบบ คอื ตวันกหสัดี

ลิงค์อยู่ภายในกรอบเสาเมรุ และตัวนกหัสดีลิงค์อยู่ภายนอกเสาเมรุ ซึ่งตัวนกจะมี

ขนาดใหญ่กว่าแบบทีตั่วนกหัสดีลงิค์อยูภ่ายในกรอบเสาเมร ุแบ่งการท�ำงานออกเป็น 

3 ส่วน คอื 1. โครงรปูนก 2. หวันกและกลไกการเคลือ่นไหว และ3. ปีก ขน และหาง 

(ประทบัใจ สิกขา, 2556)พธิกีรรมฆ่านกหสัดีลงิค์ต่างบนปราสาทศพ โดยร่างทรงเจ้า

นางสีดานี้ไม่เคยปรากฏขั้นตอนพิธีกรรมนี้ใน พม่า รัฐฉาน ล้านนา และล้านช้าง มา

ก่อน (ภูเดช แสนสา, 2556) ซึ่งปรากฏพบแต่ที่เมืองอุบลราชธานี และจึงแพร่ขยาย

ไปทั่วอีสานในเวลาต่อมา

ผูไ้ด้ขึน้นกหสัดีลงิค์ของอสีานในสมยัก่อนต้องเป็นกลุม่อญัญาส่ี ซึง่ประกอบ

ไปด้วย 1. เจ้าเมือง 2. อุปฮาด/อุปราช 3. ราชวงศ์ และ 4. ราชบุตร ผู้ที่ได้ขึ้นนก
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หัสดีลิงค์คนแรกในอีสานอาจจะเป็นพระเจ้าตา (ปี พ.ศ.2310) ร่างทรงเจ้านางสีดา
คอื เจ้าแม่นางงวั ซ่ึงเป็นเจ้านางสดีาสายเมอืงอบุลราชธาน ีโดยผูท้ีไ่ด้ข้ึนนกหัสดลีงิค์
กลุ่มแรก คือ กลุ่มอาญาสี่ ได้แก่ 1. ปี พ.ศ.2310 เจ้าพระตา เชื่อสายกษัตริย์เมือง
เชียงรุ้งแสนหวีฟ้า สถานที่ในการประกอบพิธีศพนกหัสดีลิงค์ ไม่ปรากฏ นางเทียม
เจ้านางสีดา เจ้าแม่นางงัว ต่อมานอกจากกลุ่มอัญญาสี่ที่ได้ขึ้นขี่นกหัสดีลิงค์แล้ว 
กลุ่มพระเถระชั้นผู้ใหญ่ ก็ได้ขึ้นขี่นกหัสดีลิงค์ด้วยเช่นกัน ได้แก่ 1. หม่อมเจียงค�ำ 
2. พระอบุลการประชานติย์ (สทิธบิญุช ูพรหมวงศฐานนท์) 3. พระอบุลกิจประชากร 
(บุญเพ็ง บุตโรบล) 4. พระอุบลศักดิ์ประชาบาล (ท้าวกุค�ำ สุวรรณกุฎ) เป็นต้น 
(วิราณ ีแว่นทอง, 2551) จากผู้ทีข้ึ่นนกหสัดีลงิค์คนแรกในอีสานอาจจะเป็นพระเจ้าตา 
(ปี พ.ศ.2310) และจนถึงปัจจุบันในภาคอีสานผู้ที่ขึ้นนกหัสดีลิงค์ที่เป็นพระเถระชั้น
ผู้ใหญ่ คือ หลวงพ่อคูณ ปริสุทโธ (พ.ศ. 2562) รวมเป็นเวลากว่า 252 ปี ที่มีการ
สืบทอดการสร้างเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์ ซึ่งมีคุณค่าทางสถาปัตยกรรมของท้องถิ่น
อสีานอย่างมาก โดยรปูแบบเมรุลอยรปูนกหสัดลีงิค์นัน้เป็นภมูปัิญญาของชาวอสีาน
ที่ได้ คิดค้น สร้างสรรค์ พัฒนาสืบเนื่องมาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน
	 จากความเป็นมาและส�ำคัญดังกล่าว จึงเป็นเหตุผลส�ำคัญในการศึกษา
ประเด็นวิจัยเรื่อง พัฒนาการและรูปแบบเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์ในภาคอีสาน 
เพื่อต้องการทราบถึงรูปแบบเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์ว่ามีพัฒนาการเป็นมาอย่างไร 
เพราะมีคุณค่าต่อแนวคิดและภูมิปัญญาของคนอีสานท่ีรังสรรค์ผลงานด้าน
สถาปัตยกรรมเป็นการพิสูจน์ความสามารถของช่างอีสานได้อย่างน่าชื่นชม และผล
จากการศึกษาครั้งนี้สามารถน�ำไปบันทึกเป็นมรดกและภูมิปัญญาของชาติได้

วัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาพัฒนาการและรูปแบบเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์ในภาคอีสาน

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวจิยัในครัง้น้ีได้ท�ำการศึกษาจากกลุม่เป้าหมาย คอื ผูรู้ ้และผูท่ี้เก่ียวข้อง

ดังนี้
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1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		 กลุ่มผู้รู้ (Key Informant) นักวิชาการ อาจารย์ ที่มีความรู้เกี่ยวกับ

สถาปัตยกรรม และการเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์ จ�ำนวน 5 คน 

		 กลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้อง (General Informant) ได้แก่ ช่างที่สร้างเมรุลอย

รูปนกหัสดีลิงค์ จ�ำนวน 5 คน

2.	 เครื่องมือการวิจัย

		 2.1 	เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่

			   2.1.1	 แบบสงัเกตแบบมส่ีวนร่วม (Participation Observation) 

และแบบสังเกตแบบ ไม่มีส่วนร่วม (Non-Participation Observation) เพื่อใช้ใน

การสังเกตกระบวนการสร้างเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์

			   2.1.2	 แบบสัมภาษณ์ ใช ้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร ้าง 

(Structured Interview) เพื่อใช้ในการสัมภาษณ์รวบรวมข้อมูลกระบวนการ และ

ขั้นตอนอย่างละเอียดในการสร้างเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์ 

3.	 การรวบรวมข้อมูล

		  3.1 	การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร เป็นการศึกษาเอกสารท่ีมี

การบันทึกไว้ในประเด็นเนื้อหาที่เก่ียวข้องโดยท�ำการค้นคว้าเอกสารจากหน่วยงาน

ราชการ สถาบันการศึกษา หนังสือ ต�ำราวิทยานิพนธ์ อินเทอร์เน็ต ประชาชน 

และบุคคลต่างๆ 

		  3.2 	การเกบ็รวบรวมข้อมลูภาคสนาม ได้แก่ ลงพืน้ท่ีส�ำรวจภาคสนาม

โดยการส�ำรวจด้านนเิวศวทิยา กายภาพสงัคม วฒันธรรม และวถีิชวีติ ใช้แบบสงัเกต

ชนิดแบบมีส่วนร่วม คือ สังเกตกระบวนการสร้างนกหัสดีลิงค์ ใช้ในการสัมภาษณ์

รวบรวมข้อมลูในการสมัภาษณ์รวบรวมข้อมลูกระบวนการ และขัน้ตอนอย่างละเอยีด

ในการสร้างเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

		  ผูวิ้จัยได้มกีารจัดกระท�ำข้อมลู โดยได้น�ำมาวิเคราะห์ตามวตัถุประสงค์

ตามขั้นตอนดังนี้ 
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 		  4.1 	วิเคราะห์ภาคสนามจากแบบสังเกต ซึ่งเป็นข้อมูลที่เกี่ยวกับ
เหตุการณ์และกจิกรรมต่างๆ ในพืน้ทีว่จัิย และมกีารสมัภาษณ์ เพือ่ยนืยนัข้อมลู และ
รายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับกระบวนการสร้างนกหัสดีลิงค์ และหาแนวทางเพื่อ
ด�ำเนินการตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย จากนั้นน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์จ�ำแนกและ
จัดกลุ่มตามลักษณะกิจกรรมที่สอดคล้องกับกรอบแนวคิดในการวิจัย
 		  4.2 	น�ำข้อมูลทั้งหมดมาสังเคราะห์ตามกรอบแนวคิดการวิจัย และ
น�ำเสนอผลการวิจัยในรูปแบบของการรายงานเชิงพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive 
Analysis) ผลงานสร้างสรรค์จะน�ำเสนอต่อสาธารณะในรูปแบบของหนังสือภาพ

ผลการวิจัย
 	 จากการศึกษาวิจัยพัฒนาการและรูปแบบเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์ในภาค
อสีานสามารถแบ่งสรปุผลวิจยัออกเป็น 2 ประเด็นคอื พฒันาการเมรุลอยรปูนกหสัดี
ลิงค์ในภาคอีสาน และรูปแบบเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์ในภาคอีสาน ได้ผลวิจัยดังนี้

1. 	 พัฒนาการและรูปแบบเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์ในภาคอีสาน 
 	 การศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการและรูปแบบเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์ในภาค
อีสาน ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ อินเทอร์เน็ต เกี่ยวกับการปลงศพด้วยนก
หัสดีลิงค์ โดยข้อมูลที่ผู้วิจัยได้น�ำมาศึกษาที่เป็นเอกสาร ได้แก่ หนังสือนกหัสดีลิงค์
ของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประทับใจ สิกขา ปี พ.ศ.2556 หนังสือโลกหน้าล้านนา 
พัฒนาการการสร้างปราสาทศพต่างสัตว์หิมพานต์และการก่อกู่ ของอาจารย์ภูเดช 
แสนสา ปี พ.ศ.2556 และข้อมลูจากเวบ็ไซต์ เทศบาลเมอืงวารนิช�ำราบ ชมรมคนฮกั
ผาสาทส่งสการดอทคอม และขอนแก่นลิงค์ โดยศึกษาพัฒนาการ การปลงศพด้วย
นกหสัดลิีงค์ของภาคอสีาน ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2462 ถงึปี พ.ศ. 2562 รวมเป็นเวลา 101 ปี 
ซึ่งจังหวัดที่มีการปลงศพด้วยนกหัสดีลิงค์ของภาคอีสาน ได้แก่ จังหวัดอุบลราชธานี 
จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดหนองบัวล�ำภู จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดศรีสะเกษ และ
จังหวัดขอนแก่น สามารถแบ่งออกเป็นประเด็นต่างๆ ได้แก่ พัฒนาการเมรุลอยรูป
นกหัสดีลิงค์ในภาคอีสาน รูปแบบเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์ในภาคอีสาน และ

การแพร่กระจายของรูปแบบนกหัสดีลิงค์ในภาคอีสาน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้
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เมื่อปี พ.ศ. 2462 ภาพจากหอจดหมายเหตุแห่งชาติ ได้สันนิษฐานว่า
ปราสาทศพต่างนกสกักะไดลิงค์ (นกหสัดลีงิค์) ของจงัหวดัอบุลราชธาน ีเป็นงานศพ
พระราชมุนี (อ้อน) (ภูเดช แสนสา, 2556) ปรากฏตามภาพที่ 1

ภาพประกอบที่ 1 งานศพพระราชมุนี 
(อ้อน) จังหวัดอุบลราชธานี  

(ภูเดช แสนสา, 2556)

ภาพประกอบที่ 2 ภาพลายเส้นงานศพ
พระราชมุนี (อ้อน) จังหวัดอุบลราชธานี

 
	 ปี พ.ศ. 2471 ข้อมูลภาพจากหอจดหมายเหตุแห่งชาติเฉลิมพระเกียรติฯ 
อบุลราชธานี ได้อธบิายภาพ งานศพ พระอบุลการประชานติย์ (บุญชู พรหมวงศานนท์) 
ปลงศพด้วยนกหัสดีลิงค์ ณ วัดสุปัฏนารามวรวิหาร (ภูเดช แสนสา, 2556) ปรากฏ

ตามภาพที่ 3

ภาพประกอบที่ 3 งานศพพระอุบลการประชานิตย์ 
เมืองอุบลราชธานี (ภูเดช แสนสา, 2556)

ภาพประกอบที่ 4 ภาพลายเส้น
งานศพพระอุบลการประชานิตย์ 

เมืองอุบลราชธานี
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ปี พ.ศ. 2486 ได้มีพิธีปลงศพด้วยเมรุหอแก้วนกหัสดีลิงค์ ของพระครู

วิโรจน์รัตโนบล (ญาท่านดีโลด) อดีตเจ้าคณะเมืองอุบลราชธานี และเจ้าอาวาส

วัดทุ่งศรีเมือง (ภูเดช แสนสา, 2556) ปรากฏตามภาพที่ 5

ภาพประกอบที่ 5 พิธีปลงศพพระคร ู
วิโรจน์รัตโนบล เมืองอุบลราชธานี  

(ภูเดช แสนสา, 2556)

ภาพประกอบที่ 6 ภาพลายเส้นพิธี
ปลงศพพระครูวิโรจน์รัตโนบล 

เมืองอุบลราชธานี

ปี พ.ศ. 2504 มีงานส่งสการพระอุปัชฌาย์เคน พิธีปลงศพด้วยเมรุหอแก้ว

นกหัสดีลิงค์ของอดีตเจ้าคณะต�ำบลหนองบ่อ วัดบูรพาพิสัย จังหวัดอุบลราชธานี 

(ภูเดช แสนสา, 2556) ปรากฏตามภาพที่ 7

ภาพประกอบที่ 7 งานส่งสการ 
พระอุปัชฌาย์เคน จังหวัดอุบลราชธานี  

(ภูเดช แสนสา, 2556)

ภาพประกอบที่ 8 ภาพลายเส้นงาน
ส่งสการพระอุปัชฌาย์เคน จังหวัด

อุบลราชธานี
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	 ปี พ.ศ. 2548 มีพิธีปลงศพด้วยเมรุนกหัสดีลิงค์ ในงานของพระราชทาน
เพลิงศพพระราชวัดโนบล (พิมพ์ นารโท) ณ วัดทุ่งศรีเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี (ภูเดช แสนสา, 2556) ปรากฏตามภาพที่ 9

ภาพประกอบที่ 9 งานพระราชทานเพลิงศพ
พระราชวัดโนบล จังหวัดอุบลราชธานี 

(ประทับใจ สิกขา, 2556)

ภาพประกอบที่ 10 ภาพลายเส้นงาน
พระราชทานเพลิงศพพระราชวัด

โนบล จังหวัดอุบลราชธานี

 
	 ปี พ.ศ. 2549 มีพิธีปลงศพด้วยเมรุนกหัสดีลิงค์ ในงานพระราชทานเพลิง
ศพพระครูศิริวรรณาภรณ์ (พนัธ์ ฉววิณฺัโณ) น.ธ.เอก ณ วดัปัจฉมิ ต�ำบลบ้านดู ่อ�ำเภอ
อาจสามารถ จังหวัดร้อยเอ็ด (ประทับใจ สิกขา, 2556) ปรากฏตามภาพที่ 11

ภาพประกอบที่ 11 งานพระราชทานเพลิง
ศพพระครูศิริวรรณาภรณ์ จังหวัดร้อยเอ็ด 

(ประทับใจ สิกขา, 2556)

ภาพประกอบที่ 12 ภาพลายเส้นงาน
พระราชทานเพลิงศพ

พระครูศิริวรรณาภรณ์ จังหวัดร้อยเอ็ด
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ปี พ.ศ. 2550 มงีานปลงศพด้วยเมรนุกหสัดลีงิค์ ในงานพระราชทานเพลงิศพ 
ญาท่านเหลื่อน ณ วัดบ้านโนสว่าง ต�ำบลโนนสว่าง อ�ำเภอกุดข้าวปุ้น จังหวัด
อุบลราชธานี (ประทับใจ สิกขา, 2556) ปรากฏตามภาพที่ 13

ภาพประกอบที่ 13 งานพระราชทานเพลิงศพ 
ญาท่านเหลื่อน จังหวัดอุบลราชธาน ี

 (ประทับใจ สิกขา, 2556)

ภาพประกอบที่ 14 ภาพลายเส้นงาน
พระราชทานเพลิงศพญาท่านเหลื่อน 

จังหวัดอุบลราชธานี

 
	 ปี พ.ศ. 2552 มีงานปลงศพด้วยเมรุนกหัสดีลิงค์ ในงานพระราชทานเพลิง
ศพพระครูปภัศรคุณ (หลวงปู่ญาท่านบุญเลิศปภัส.สโร) ณ วัดป่าสามัคคีศิริพัฒนาราม 
(กุดโพนทัน) อ�ำเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล�ำภู (ประทับใจ สิกขา, 2556) ปรากฏตาม
ภาพที่ 15

ภาพประกอบที่ 15 งานพระราชทานเพลิงศพ 
พระครูปภัศรคุณ จังหวัดหนองบัวล�ำภู 

(ประทับใจ สิกขา, 2556)

ภาพประกอบที่ 16 ภาพลายเส้นงาน
พระราชทานเพลิงศพพระครูปภัศรคุณ 

จังหวัดหนองบัวล�ำภู
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	 ปี พ.ศ. 2555 มีงานปลงศพด้วยเมรุนกหัสดีลิงค์ งานพระราชทานเพลิง
ศพพระครูสิริธรรมากร (บุดดา สุภท.โท) อดีตเจ้าอาวาสวัดศรีโพธิ์ชัย อดีตเจ้าคณะ
อ�ำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ณ วัดศรีตระการ ต�ำบลชุหลุ อ�ำเภอ
ตระการพืชผล จงัหวดัอบุลราชธาน ี(ประทบัใจ สกิขา, 2556) ปรากฏตามภาพที ่17

ภาพประกอบที่ 17 งานพระราชทานเพลิงศพ 
พระครูสิริธรรมากร จังหวัดอุบลราชธานี 

(ประทับใจ สิกขา, 2556)

ภาพประกอบที่ 18 ภาพลายเส้นงาน
พระราชทานเพลิงศพพระครูสิริธรรมากร  

จังหวัดอุบลราชธานี

 
	 ปี พ.ศ. 2555 มีงานปลงศพด้วยเมรุนกหัสดีลิงค์ งานพระราชทานเพลิง
ศพเจ้าคุณพระปริยัติมุนี (จันดี อนาลโย ป.ธ.6) ที่ปรึกษาเจ้าคณะอ�ำเภอประทาย 
เจ้าอาวาสวัดตงเค็ง ณ วัดตงเค็ง เทศบาลต�ำบลประทาย อ�ำเภอประทาย จังหวัด
นครราชสีมา (พ.ศ. 2555) (ประทับใจ สิกขา, 2556) ปรากฏตามภาพที่ 19

ภาพประกอบที่ 19 งานพระราชทานเพลิงศพ 
เจ้าคุณพระปริยัติมุนี จังหวัดนครราชสีมา 

(ประทับใจ สิกขา, 2556)

ภาพประกอบที่ 20 ภาพลายเส้นงาน
พระราชทานเพลิงศพเจ้าคุณพระปริยัติมุน ี

จังหวัดนครราชสีมา
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	 ปี พ.ศ. 2555 งานปลงศพด้วยเมรุนกหัสดีลิงค์ งานพระราชทานเพลิงศพ
พระครูพินิตศาสนการ (ล ีอุตุ.ตโม)อดีตเจ้าคณะต�ำบลกติตมิศกัด์ิ และอดตีเจ้าอาวาส
วัดหนองงูเหลือมใต้ ณ วัดหนองงูเหลือมใต้ ต�ำบลหนองงูเหลือม อ�ำเภอเบญจลักษ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ (ประทับใจ สิกขา, 2556) ปรากฏตามภาพที่ 21

ภาพประกอบที่ 21 งานพระราชทานเพลิงศพ 
พระครูพินิตศาสนการ จังหวัดศรีสะเกษ 

(ประทับใจ สิกขา, 2556)

ภาพประกอบที่ 22 ภาพลายเส้นงาน
พระราชทานเพลิงศพพระคร ู

พินิตศาสนการ จังหวัดศรีสะเกษ

ปี พ.ศ. 2555 งานปลงศพด้วยเมรุนกหัสดีลิงค์ ในงานพระราชทานเพลิง
ศพเจ้าคณะพระศีลวิสุทธาจารย์ (พรหมา ญาณจารี ป.ธ.6) อดีตเจ้าอาวาสวัดเหนือ 
และอดีตที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดอุบลราชธานี ณ วัดเหนือ อ�ำเภอเขมราฐ จังหวัด
อุบลราชธานี (พ.ศ. 2555) (ประทับใจ สิกขา, 2556) ปรากฏตามภาพที่ 23

ภาพประกอบที่ 23 งานพระราชทานเพลงศพ 
พระศีลวิสุทธาจารย์จังหวัดอุบลราชธานี 

(ประทับใจ สิกขา, 2556)

ภาพประกอบที่ 24 ภาพลายเส้นงาน
พระราชทานเพลงศพ

พระศีลวิสุทธาจารย์ จังหวัดอุบลราชธานี
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ปี พ.ศ. 2558 พิธีพระราชทานเพลิงศพ พระเทพกิตติมุนี อดีตเจ้าอาวาส

วัดมหาวนาราม พระอารามหลวง ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดอุบลราชธานี และ

ประธานสภาวิทยาเขตอุบลราชธานี ณ เมรุชั่วคราวปราสาทนกหัสดีลิงค์ มณฑลพิธี

ทุง่ศรเีมอืง จงัหวดัอบุลราชธาน ีวนัพฤหัสบดทีี ่21 พฤษภาคม 2558 (งานประชาสมัพนัธ์ 

เทศบาลเมืองวารินช�ำราบ, 2558) ปรากฏตามภาพที่ 25

ภาพประกอบที่ 25 พิธีพระราชทานเพลิงศพ 
พระเทพกิตติมุนี จังหวัดอุบลราชธานี  

(งานประชาสัมพันธ์ เทศบาลเมืองวารินช�ำราบ, 2558)

ภาพประกอบที่ 26 ภาพลายเส้น
พิธีพระราชทานเพลิงศพพระเทพ

กิตติมุนีจังหวัดอุบลราชธานี

	 ปี พ.ศ. 2561 งานพระราชทานเพลิงศพ จะมีการประกอบพิธีตามต�ำนาน

นกหัสดีลิงค์ ของ พระครูสิริสารธรรม (สมจิตร ปฏิมิตฺโต) หลวงพ่อโคกสี อดีต 

เจ้าคณะต�ำบลโคกสี, เจ้าอาวาสวัดศิริธรรมิกาวาส จังหวัดขอนแก่น ท่ีจะจัดข้ึนใน

วันที่ 20 ม.ค. 2561 (กรวิช เป่าฮวง, ม.ป.ป.) ปรากฏตามภาพที่ 27
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ภาพประกอบที่ 27 งานพระราชทานเพลิงศพ
ของพระครูสิริสารธรรม จังหวัดขอนแก่น  

(กรวิช เป่าฮวง, ม.ป.ป.)

ภาพประกอบที่ 28 ภาพลายเส้นงาน
พระราชทานเพลิงศพ ของ 

พระครูสิริสารธรรม จังหวัดขอนแก่น

ปี พ.ศ. 2562 งานพระราชทานเพลิงศพ พระครูเขมกิจโสภิต อ�ำเภอ

ตระการพืชผล จงัหวดัอบุลราชธาน ีวนัที ่20 เมษายน 2562 ปราบนกหสัดลีงิค์ เวลา 

16.00 น (ชมรมคนฮักผาสาทส่งสการดอทคอม) ปรากฏตามภาพที่ 29

ภาพประกอบที่ 29 งานพระราชทานเพลิงศพ
พระครูเขมกิจโสภิต จ.อุบลราชธานี  

(ชมรมคนฮักผาสาทส่งสการดอทคอม, ม.ป.ป.)

ภาพประกอบที่ 30 ภาพลายเส้นงาน
พระราชทานเพลิงศพ พระครูเขมกิจ

โสภิต จังหวัดอุบลราชธานี

	 รูปแบบของเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์ในภาคอีสานมีพัฒนาการมาอย่างต่อ

เนื่องโดยเฉพาะด้านเทคนิคการสร้าง แต่ยังคงองค์ประกอบของรูปแบบเมรุลอย

รูปนกหสัดลิีงค์ไว้ตามขนบธรรมเนยีมเดิม ดังนัน้ สามารถสรปุพัฒนาการของรปูแบบ

เมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์ในภาคอีสานได้ดังตัวอย่างภาพลายเส้นด้านล่างนี้
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ภาพประกอบที่ 31 ตัวอย่างภาพลายเส้นพัฒนาการของรูปแบบเมรุลอยรูปนก

หัสดีลิงค์ในภาคอีสาน

 	 2. 	 รูปแบบเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์ในภาคอีสาน

 	  จากการศกึษาพฒันาการของนกหสัดลีงิค์ทีเ่รยีงล�ำดบัตามช่วงเวลาจากอดตี

จนเกือบถึงปัจจุบันท�ำให้ทราบว่า ในช่วงปี พ.ศ. 2460-พ.ศ. 2500 เช่น งานศพ 

พระราชมนุ ี(อ้อน) ในปีพ.ศ. 2462 งานศพพระอบุลการประชานติย์ (บญุช ูพรหมวงศานนท์) 

ในปี พ.ศ. 2471 และงาพศพพระครวูโิรจน์รตัโนบล (ญาท่านดโีลด) อดตีเจ้าคณะเมอืง

อบุลราชธาน ีตามข้อมลูรปูภาพทีแ่สดงรปูแบบนกหสัดลีงิค์ท่ีปรากฏในภาคอสีานโดย

ส่วนใหญ่จะเป็นพระเถระชั้นผู้ใหญ่ที่ส�ำคัญ รูปแบบที่เห็นจะมีบุษบก หรือ หอแก้วที่

มขีนาดใหญ่ และมีหลงัคาคลมุ โดยทีล่กัษณะของหลงัคาหอแก้วทีม่ทีัง้แบบต้ังบนหลงั

นก และแบบตั้งบนพื้นคร่อมตัวนก ตามตัวอย่างลายเส้นด้านล่างนี้ 

  

ภาพประกอบที่ 32 ภาพลายเส้นลักษณะของหลังคาหอแก้วที่มีทั้งแบบ  

ตั้งบนหลังนก และแบบตั้งบนพื้นคร่อมตัวนก
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ต่อมาในช่วงปี พ.ศ. 2500-2525 จะพบรปูแบบของนกหสัดลีงิค์ท่ีมลีกัษณะ
ที่คล้ายกัน หากแต่รายละเอียดของบุษบก หรือหอแก้วมีความแตกต่างกันบ้างเล็ก
น้อย แต่ยงัคงนิยมทีจ่ะสร้างให้มขีนาดใหญ่ รปูแบบโดยรวมเมือ่สังเกตแล้วจะพบว่า
มีความต่อเนื่องมาจากรูปแบบในช่วงเวลาก่อนหน้านั้น เช่น พระอุปัชฌาย์เคน อดีต
เจ้าคณะต�ำบลหนองบ่อ วัดบูรพาพิสัย จังหวัดอุบลราชธานี พ.ศ. 2504 

นอกจากน้ันแล้วยังพบรูปแบบของนกหัสดีลิงค์ท่ีสร้างข้ึนในช่วงเวลา
ใกล้เคยีงกันอีกกลุ่มหนึง่โดยเฉพาะในแถบจังหวดัอบุลราชธาน ียโสธร และศรสีะเกษ 
แต่ไม่ทราบข้อมลูว่าเป็นงานศพของใครลกัษะของนกหสัดีลงิค์จะสร้างโดยมหีอแก้ว 
หรอืบษุบกอยูบ่นหลงัตวันกหสัดลีงิค์ขนาดไม่ใหญ่โตมากนกั ดแูล้วสดัส่วนมขีนาดที่
เหมาะสมกับขนาดของตัวนก และมีรายละเอียดที่งดงาม เลียนแบบมาจากซุ้ม
เรือนแก้วแบบวิมารของเทพเจ้า ที่น่าสังเกตคือ การสร้างนกหัสดีลิงค์นิยมตั้งเสา
ขนาดยาว 4 ต้น เพื่อโยงผ้าคลุมคล้ายหลังคา ตามภาพลายเส้นตัวอย่างด้านล่างนี้

  
ภาพประกอบที่ 33 ภาพลายเส้นการสร้างนกหัสดีลิงค์นิยมตั้งเสาขนาดยาว 4 ต้น 

เพื่อโยงผ้าคลุมคล้ายหลังคา

ต่อมาในช่วงปี พ.ศ. 2525 จนถึงปัจจุบัน การสร้างนกหัสดีลิงค์ยังคงสืบ
เนื่องมาโดยตลอด รูปแบบที่พบจะยังคงรูปแบบ และองค์ประกอบแบบเดิมดั่งเช่น
ในอดีต เช่น งานศพของพระราชวัดโนบล (พิมพ์ นารโท) จังหวัดอุบลราชธานี 
ในปีพ.ศ. 2548 งานศพพระครูศิริวรรณาภรณ์ (พันธ์ ฉวิวัณฺโณ) จังหวัดร้อยเอ็ด 
ในปี พ.ศ. 2549 งานงานพระราชทานเพลิงศพญาท่านเหลื่อน จังหวัดอุบลราชธานี 
ในปี พ.ศ. 2550 งานศพพระครปูภศัรคณุ (หลวงปูญ่าท่านบญุเลศิปภสั.สโร) จงัหวดั
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หนองบัวล�ำภู ในปีพ.ศ. 2552 งานพระราชทานเพลิงศพพระครูสิริธรรมากร 
(บุดดา สุภท.โท) จังหวัดอุบลราชธานี ในปีพ.ศ. 2555 งานพระราชทานเพลิงศพเจ้า
คุณพระปริยัติมุนี จังหวัดนครราชสีมา ในปีพ.ศ.2555 งานพระราชทานเพลิงศพ
พระครูพินิตศาสนการ (ลี อุตุ.ตโม) จังหวัดศรีสะเกษในปี พ.ศ. 2555 งานพระราช
ทานเพิลงศพเจ้าคณะพระศีลวิสุทธาจารย์(พรหมา ญาณจารี ป.ธ.6) จังหวัด
อุบลราชธานีในปี พ.ศ. 2555 พิธีพระราชทานเพลิงศพ พระเทพกิตติมุนี จังหวัด
อุบลราชธานี ในปี พ.ศ. 2558 งานพระราชทานเพลิงศพพระครูสิริสารธรรม 
(สมจิตร ปฏิมิตฺโต) หลวงพ่อโคกสี จังหวัดขอนแก่น ในปี พ.ศ. 2561 และงาน
พระราชทานเพลิงศพ พระครูเขมกิจโสภิต จังหวัดอุบลราชธานี ในปี พ.ศ. 2562 
จากตัวอย่างเมรุนกหัสดีลิงค์ของบุคคล และพระเถระส�ำคัญที่กล่าวนี้ จะเห็นได้ว่า 
ในภาคอีสานนั้น ให้ความส�ำคัญต่อการจากไปของพระเถระชั้นผู้ใหญ่ที่เป็นบุคคล
ส�ำคัญ เป็นที่เคารพนับถือของประชาชนโดยทั่วไป จึงเป็นเรื่องท่ีชาวอีสานต้องให้
ความส�ำคัญกับการสร้างเมรุนกหัสดีลิงค์เช่นกัน 
 	 ลักษณะของรูปแบบเมรุนกหัสดีลิงค์ในช่วงเวลาดังกล่าวนี้จะมีอยู่ 2 รูปแบบ 
คือ รูปแบบแรกเป็นเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์เทินบุษบกท่ีบรรจุโกฐ โดยลักษณะ
การสร้างจะวางองค์บุษบกไว้บนตัวนกหัสดีลิงค์ และรูปแบบที่สองเป็นเมรุลอยรูป
นกหสัดลีงิค์เทนิโกฏมหีลงัคาทรงเจดีย์ หรอืทรงมงกฎุครอบอยู ่โดยลกัษณะการสร้าง
จะวางองค์บุษบกไว้บนตัวนกหัสดีลิงค์แล้วท�ำหลังคารูปทรงคล้ายเจดีย์ หรือมงกุฎ
ครอบไว้อีกทีหนึ่ง โดยรวมเป็นดังภาพลายเส้นนี้ด้านล่างนี้

ภาพประกอบที ่34 ภาพลายเส้นรูปแบบเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์ระหว่างเมรุลอย

รูปนกหัสดีลิงค์เทินบุษบก และเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์เทินโกฏมีหลังคาทรงเจดีย์ 

หรือทรงมงกุฎ
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 	 จากที่กล่าวมาสามารถสรุปรูปแบบโดยรวมของเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์ใน

ภาคอีสานได้ 3 รูปแบบดังต่อไปนี้ 1) เมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์เทินบุษบกทรงมณฑป 

หรือหอแก้ว 2) เมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์เทินบุษบกทรงมงกุฎโดยตั้งเสาท�ำหลังคา

ทรงเจดีย์ หรือมงกุฎบนตัวนกหัสดีลิงค์ และ 3) เมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์เทินบุษบก

มีหลังคาทรงมงกุฎคลุมโดยตั้งเสาบนพื้นดิน ซึ่งแต่ละรูปแบบสามารถใช้กับบุคคลที่

มีฐานันดรสูง รวมทั้งพระอริยะสงฆ์โดยไม่มีข้อก�ำหนดของรูปแบบที่ชัดเจน ซึ่งต่าง

จากพระเมรุในราชพิธีของพระมหากษัตริย์ รูปแบบโดยรวมของเมรุลอยรูปนกหัสดี

ลิงค์ในภาคอีสานมีลักษณะดังภาพลายเส้นด้านล่างนี้

	 รูปแบบที่ 1 	 รูปแบบที่ 2 	 รูปแบบที่ 3

ภาพประกอบที่ 35 ภาพลายเส้นรูปแบบโดยรวมของเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค ์

ในภาคอีสาน

เนื่องจากการสร้างนกหัสดีลิงค์น้ีจะมีขนบและธรรมเนียมในการสร้างท่ี

ยึดถือตามแบบที่ปฏิบัติกันมา ดังนั้นจึงส่งผลให้รูปแบบ และองค์ประกอบต่างๆ ใน

การสร้างนกหัสดีลิงค์ยังคงเหมือนเดิม ถึงอย่างไรก็ตาม หากสังเกตโดยละเอียดจะ

พบว่ามคีวามแตกต่างกันบ้างโดยเฉพาะในส่วนของหอแก้ว หรอืบษุบก และลวดลาย
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ประดบัต่างๆ ทีส่�ำคญัคือ การสร้างนกหสัดีลงิค์ทีผ่่านมานยิมใช้สสีนัทีโ่ดดเด่น ฉดูฉาด

ในการตกแต่งนกหัสดีลิงค์ ทั้งนี้ การใช้สีในการตกแต่งจะแตกต่างกันไปตามความ

นยิมของผู้สร้าง จากการสงัเกตลกัษณะของรปูแบบนกหสัดลีงิค์ พบว่ามทีัง้ทีเ่หมอืน

และที่ต่าง สิ่งที่เหมือนกันคือองค์ประกอบส�ำคัญต่างๆ ในตัวนก ที่ต้องยึดองค์

ประกอบให้เหมือนเดิมดั่งที่กล่าวไว้แล้ว เช่น ตัวนก หัวนก งวง ใบหู ลูกตา ปีก และ

หางเป็นต้น 

รูปแบบที่ศึกษาจากข้อมูลภาพถ่ายในการสร้างนกหัสดีลิงค์จากอดีตจนถึง

ปัจจุบันสามารถสรุปได้ว่า รูปแบบของเมรุรูปนกหัสดีลิงค์จะต้องมีองค์ประกอบที่

ส�ำคัญคือ บุษบก หรือหอแก้ว ศพผู้วายชนม์ และตัวนก รายละเอียดตามภาพลาย

เส้นด่านล่างนี้

ภาพประกอบที่ 36 ภาพลายเส้นองค์ประกอบที่ส�ำคัญของเมรุรูปนกหัสดีลิงค์

ในส่วนของตัวนกมีองค์ประกอบที่ส�ำคัญได้แก่ หัว ดวงตา ปาก งวง 

เครือ่งทรงส่วนหวั ใบห ูคอ เครือ่งกรองคอ ท้องนก ปีกนอก ปีกใน โคนหาง หางล่าง 

และหางบน รายละเอียดตามภาพลายเส้นด่านล่างนี้
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ภาพประกอบที่ 37 ภาพลายเส้นองค์ประกอบที่ส�ำคัญของตัวนกหัสดีลิงค์

จากการศึกษารูปแบบเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์ในภาคอีสานได้ข้อสรุป 

การสร้างเมรลุอยรปูนกหสัดลีงิค์มกีารสร้างโดยสบืเนือ่งมาจากอดตีและยงัคงยดึถอื

ปฏิบตัเิช่นนีม้าจนถงึปัจจบุนั โดยรวมแล้วม ี3 รปูแบบใหญ่ๆ คอื รปูแบบเทนิบษุบก 

หรือเทินหอแก้วที่บรรจุโกฏ รูปแบบเทินโกฏมีหลังคาทรงมงกุฎคลุมโดยตั้งเสาบน

ตัวนกเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์รูปแบบเทินบุษบกที่บรรจุโกฏหลังคาทรงมงกุฎคลุม

โดยตั้งเสาบนพ้ืนดิน องค์ประกอบส�ำคัญของเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์มี 3 ส่วน

ประกอบไปด้วย บุษบก โกฏ และตัวนก องค์ประกอบในตัวนกมี 14 ส่วน ประกอบ

ไปด้วย หัว ดวงตา ปาก งวง เครื่องทรงส่วนหัว ใบหู คอ เครื่องกรองคอ ท้องนก 

ปีกนอก ปีกใน โคนหาง หางล่าง และหางบน 

เม่ือทราบถึงพัฒนาการของรูปแบบ และลักษณะโดยรวมของรูปแบบ 

องค์ประกอบต่างๆ ในการสร้างเมรลุอยรปูนกหสัดลีงิค์แล้ว สิง่ส�ำคญัอกีอย่างทีต้่อง

ทราบก็คือที่มาของรูปแบบเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์เหล่านี้มีการแพร่กระจายจาก

ศูนย์กลางของการเริ่มต้นจนมาถึงภาคอีสานได้อย่างไร
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	 จากการศึกษาวิจัยพัฒนาการและรูปแบบเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์ใน
ภาคอีสานได้ผลสรุปและสามารถอภิปรายผล ดังนี้

สรุปผลการวิจัย
พัฒนาการของรูปแบบเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์ในภาคอีสานได้ข้อสรุปว่า

รูปแบบของเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์เริ่มต้นจากพิธีกรรมปลงศพด้วยนกที่มีมาตั้งแต่
ยุคโลหะที่พบหลักฐานทางวัตถุจากลวดลายบนกลองมโหระทึกที่บันทึกเร่ืองราว
การท�ำพิธศีพในยคุก่อนประวติัศาสตร์ ซ่ึงพธิปีลงศพดังกล่าวนีป้ฏิบัตสิบืเนือ่งมาโดย
ตลอดซึ่งพบเห็นได้ทั้งในพิธีศพบนเกาะบาหลี ประเทศอินโดนีเซีย พิธีศพของไทด�ำ 
ในเวยีดนาม พธิศีพของประเทศพม่า พิธศีพของประเทศลาว รวมทัง้ในประเทศไทย 
ซึ่งมีหลักฐานว่ามีการปฏิบัติกันในทางภาคเหนือ และภาคอีสาน โดยเฉพาะในแถบ
อสีานตอนใต้ แถบจังหวดัอบุลราชธานี การสร้างเมรลุอยรปูนกหัสดลีงิค์ในภาคอสีาน
มกีารสร้างโดยสบืเนือ่งมาจากอดตี รปูแบบของเมรลุอยรปูนกหสัดลีงิค์ในภาคอสีาน
มีพัฒนาการมาอย่างต่อเนื่องในด้านเทคนิคการสร้าง แต่ยังคงองค์ประกอบของรูป
แบบเมรลุอยรปูนกหสัดีลงิค์ไวต้ามขนบธรรมเนียมเดิม และยังคงยดึถอืปฏิบตัิเชน่นี้
มาจนถึงปัจจุบัน 

รูปแบบเมรลุอยรปูนกหสัดีลงิค์โดยรวมแล้วม ี3 รปูแบบใหญ่ๆ คอื รปูแบบ
เทินบุษบก หรือเทินหอแก้วที่บรรจุโกฏ รูปแบบเทินโกฏมีหลังคาทรงมงกุฎคลุม
โดยตั้งเสาบนตัวนก เมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์รูปแบบเทินบุษบกท่ีบรรจุโกฏหลังคา
ทรงมงกุฎคลุมโดยตั้งเสาบนพื้นดิน องค์ประกอบส�ำคัญของเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์
มี 3 ส่วนประกอบไปด้วย บุษบก โกฏ และตัวนก องค์ประกอบในตัวนกมี 14 ส่วน
ประกอบไปด้วย หัว ดวงตา ปาก งวง เครื่องทรงส่วนหัว ใบหู คอ เครื่องกรองคอ 
ท้องนก ปีกนอก ปีกใน โคนหาง หางล่าง และหางบน 

อภิปรายผล
รูปแบบของเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์เริ่มต้นจากพิธีกรรมปลงศพด้วยนกที่มี

มาตัง้แต่ยคุโลหะพิธปีลงศพดังกล่าวนีป้ฏบิติัสบืเนือ่งมาโดยตลอดซึง่พบเหน็ได้ทัง้ใน
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พิธีศพบนเกาะบาหลี ประเทศอินโดนีเซีย พิธีศพของไทด�ำ ในเวียดนาม พิธีศพของ

ประเทศพม่า พิธีศพของประเทศลาว รวมทั้งในประเทศไทย ซึ่งมีหลักฐานว่ามีการ

ปฏิบัติกันในทางภาคเหนือ และภาคอีสาน การรับเอารูปแบบการสร้างเมรุลอยรูป 

นกหัสดีลิงค์นี้ เป็นปรากกฎการณ์ทางวัฒนธรรมที่เรียกว่าการแพร่กระจายทาง

วัฒนธรรม สอดคล้องทฤษฎกีารแพร่กระจายทางวฒันธรรมของ โครเบอร์ (Krober) 

เสนอแนวความคดิว่า วัฒนธรรมจะแพร่กระจายจากจดุศนูย์กลาง จดุกาํเนดิไปตาม

พ้ืนที่เท่าที่มันจะ เป็นไปได้ในยุคสมัยใกล้เคียงกัน เขตภูมิศาสตร์เดียวกัน และ

ภูมิศาสตร์ต้องไม่มีอุปสรรคทางภูมิศาสตร์ขวางกั้น ซึ่งการแพร่กระจายของรูปแบบ

เมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์ในภาคอีสานนั้น สอดคล้องตามแนวคิดดังกล่าว ในประเด็น

การใช้หลักภูมศิาสตร์ คอื แกะรอยไปตามเขตพืน้ที ่ในวธินีีจ้ะต้องดสูถานทีอ่าณาเขต

ติด รอยต่อของวัฒนธรรม ซึ่งคนมีวัฒนธรรมแบบผสมผสานกัน ศึกษาภูมิประเทศ

โดยรอบ ซึ่งปัจจัยต่างๆ ดังกล่าว จะช่วยในการวิเคราะห์การพัฒนาของวัฒนธรรม

เนือ่งจากการแพร่กระจายทางวฒันธรรม ซึง่ในแถบภมูภิาคเอเซยีตะวนัออกเฉยีงใต้

รวมทั้งในภาคอีสานนั้น มีล�ำน�้ำโขงเป็นเส้นทางที่ส�ำคัญในการแพร่กระจาย เพราะ

ล�ำน�้ำโขงสายนี้เชื่อมโยงกับพื้นที่ต่างๆ ที่กล่าวมา ดังนั้น ล�ำน�้ำโขงจึงเป็นส่วนส�ำคัญ

ที่ส่งให้เกิดการแพร่กระจายทางรูปแบบของเมรุลอยรูปนกหัสดีลิงค์ในภาคอีสาน 

ซึ่งประเด็นดังกล่าวสอดคล้องกับการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมในเรื่องของการ

คมนาคมที่ดี เป็นปัจจัยเอื้อต่อการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมอีกด้วย

ข้อเสนอแนะ
1. 	 ควรมีการศึกษาพิธีกรรมที่ปรากฏอยู่ในการประกอบพิธีปลงศพด้วย

นกหัสดีลิงค์ทุกพื้นที่

2. 	 ควรมกีารศึกษาพฒันาการและรูปแบบเมรลุอยรปูนกหสัดลีงิค์ในพืน้ท่ี

อื่นที่ปรากฏความเชื่อนกหัสดีลิงค์เพื่อให้เกิดความหลากหลายของข้อมูลที่ศึกษา
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บทคัดย่อ
	 งานวจิยันีมี้จุดประสงค์ เพือ่ศึกษาคุณภาพเสยีงของแผ่นเสยีงหมอล�ำในช่วง

เวลาต่างๆ ที่บันทึกเสียงในห้าง ต. เง็กชวน (แผ่นเสียงตรากระต่าย) ผลการวิจัยพบ

ว่า แผ่นเสียงตรากระต่ายของ บริษัท ต. เง็กชวน มีรายชื่อหมอล�ำที่ได้รับการบันทึก

เสียงหลายท่าน ได้แก่ หมอล�ำชายล�ำคูณ ถาวรพงษ์ หมอลําหญิงจอมศรี บรรลุศิลป์ 

หมอล�ำชายหมอล�ำค�ำพอง หสัโรค์ หมอล�ำหญงิขนัทอง หมอล�ำชายบุญเรอืง หมอล�ำ

หญิงทองใบ หมอแคนนายบัว มีทรัพย์ หมอแคนช่ืน ทานให้ และหมอแคนแสน 

การบันทึกเสียงของหมอล�ำและหมอแคนนั้น โดยปกติจะบันทึกเสียงหมอล�ำและ

หมอแคนไปพร้อมกนั โดยหมอล�ำจะยนืห่างจากหมอแคนประมาณ 1 เมตรโดยจะมี

ไมโครโฟนห้อยลงมา บรรยากาศเหมอืนกบัการแสดงหมอล�ำ เพือ่ช่วยให้หมอล�ำและ

หมอแคนสามารถแสดงการล�ำอย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งในการบันทึกเสียงน้ันหมอล�ำ

และหมอแคนต้องมีไหวพริบปฏิภาณที่ดี ต้องมีการซักซ้อมมาเป็นอย่างดี จากการ

สัมภาษณ์พบว่าการบันทึกเสียง 1 กลอนล�ำจะบันทึกประมาณ 1- 3 รอบ และมี

ข้อจ�ำกัดด้านเวลาในการบันทึกเสียง เพราะแผ่นเสียงสามารถบันทึกได้ไม่เกิน 

3 นาทีครึ่ง หมอล�ำและหมอแคนต้องสังเกตดูสัญญาณไฟจากผู้ควบคุมเสียง ในการ

เร่ิมบนัทกึเสยีง และต้องล�ำให้จบภายในเวลาทีก่�ำหนด ซ่ึงหลกัการบันทึกเสยีงหมอล�ำ

เช่นนี้ยังคงสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน

 	 การวเิคราะห ์Spectrogram และ Spectrum ในชว่งปี พ.ศ. 2483 พบวา่ 

ภาพรวมของยอดคลื่นอยู่ที่ประมาณ 16 KHz ส่วนเนื้อเสียงเฉลี่ยอยู่ที่ 20 Hz ถึง

ประมาณ 3 KHz และค่อยๆ ลดระดบัลงเร่ือยๆ ส่วนในย่านความถีท่ี ่70 Hz ถงึ 250 

Hz เป็นย่านเสียงเบส พบว่าเสียงเบากว่าย่านความถี่อื่นๆ ซึ่งเป็นปกติของเพลง

หมอล�ำที่ใช้แคนบรรเลง

ค�ำส�ำคญั: เทคโนโลยดีนตร,ี แผ่นเสยีงหมอล�ำ, ห้าง ต. เงก็ชวน (แผ่นเสยีงตรากระต่าย)
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Abstract
 	 This research aims to study the sound quality of Morlam 
Gramophone records at different times, recorded in T. Ngekchuan 
private collection (Rabbit brand). The results showed that the Rabbit 
brand record has a list of Morlam that has been recorded by many 
people. Morlam Lamkun Thawornphong, Morlam Chom Sri Bunlusin, 
Morlam Khamphong Hassarok, Morlam Khanthong, Morlam Boonruang, 
Morlam Thongbai, Mo Khan Bua Meesap, Mor Khan Chuen Than Hai, 
and Mor Khan Saen. Usually, Morlam and Mor Khan are recorded 
simultaneously. Morlam stands about 1 meter away from Mor Khan 
with a microphone hanging down. The atmosphere is like a Morlam 
show. That Morlam and Mor Khan can sing naturally. In order to record 
the sound, Morlam and Mor Khan must have a smart and witty. It has 
been rehearsed very well. From the interview, it was found that the 
sound recording of 1 Klon Lam was recorded about 1-3 times. There 
is a limit on recording time. Because the LP can record no more than 
3 and a half minutes, Morlam and Mor Khan must observe the light 
signal from the sound engineer to start recording and must complete 
the request within the specified time. The principle of recording Morlam 
sounds like this continues to the present day.
 	 Spectrograms and Spectrums during the year 1940 found that 
the overall peak of the spectrum was about 16 KHz, the average sound 
content was from 20 Hz to about 3 KHz and gradually decreased in 
the frequency band at 70 Hz. Up to 250 Hz is the bass band. It was 
found that the sound was quieter than other frequencies, which was 
typical of the Morlam that was played by Khan.

Keywords: 	Music technology, Gramophone Morlam, T. Ngekchuan 
private collection (Rabbit brand).
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บทน�ำ
 	 ปัจจุบันเทคโนโลยีด้านดนตรีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยวิธีการ
บันทึกเสียงมีหลายวิธีและมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนามาเป็นล�ำดับตั้งแต ่
ปี พ.ศ. 2339 ช่างท�ำนาฬิกาชาวสวิสชื่อ Antoine Favre ได้เสนอแนวคิดของเขา
เรื่องกล่อง (ทรงกระบอก) เสียงเพลง (Musical box) ซึ่งแนวคิดนี้ใช้เป็นวิธีแรกใน
การบันทึกเสียง จนพัฒนามาถึงปัจจุบันโดยใช้คอมพิวเตอร์ในการบันทึกเสียง
 	 แผ่นเสียงตรากระต่าย ของนาย ต.เง็กชวน ตั้งร้านอยู่ท่ีบางล�ำพูตั้งแต่ป ี
พ.ศ. 2465 โดยรบัแผ่นเสยีงจากห้างรตันมาลาและห้างบกีรมิมาขายระยะหนึง่ จนถงึ
ปี พ.ศ. 2471 ได้เจรจากับบริษัท พาโลโฟน ซึ่งเข้ามาบันทึกเสียงที่ห้างสุธาโลกให้
นายช่างจากบริษัทแผ่นเสียงมาช่วยบันทึกเสียง พวกจําอวด เพลงเกร็ด ละครร้า 
ละครร้อง โดยท�ำพิมพ์กระดาษสีแดงติดทับใช้ชื่อว่าแผ่นเสียง “ตรา กระต่าย” เป็น
เครื่องหมายการค้า ซึ่งท�ำให้เป็นจุดเริ่มต้นของแผ่นเสียงตรากระต่ายที่มีชื่อเสียงอยู่ 
หลายสิบปี มุง่เน้นเพลงทีเ่รยีบง่าย เพราะราคาขายไม่สงูเท่ากับแผ่นเสยีงของวงับาง
ขนุพรหมและแผ่น เสยีงเศรณ ีจงึเหน็ได้ว่าการผลติแผ่นเสยีงในสมยันัน้ต้องใช้ทนุสงู 
ซ่ึงบริษัทแผ่นเสียงจากต่างชาติ มักมุ่งเน้นไปที่กลุ่มนักดนตรีไทยท่ีมีสังกัดราชการ
หรอืวงัเจ้านายเป็นหลกั ส่วนคนไทยทีเ่ริม่ผลติ แผ่นเสยีงจะใช้นกัดนตรใีนสงักัดหาก
ทุนไม่มากก็จะบันทึกเฉพาะจ�ำอวด หรือ เพลงพื้นบ้านท่ีใช้นักดนตรีจ�ำนวนไม่มาก
เท่ากับการบรรเลงแบบวงดนตรีไทย (พงษ์ศิลป์ อรุณรัตน์, 2556)
 	 นาย ต. เง็กชวน เป็นคนรักการดนตรีชอบฟังกระบอกเสียงมาตั้งแต่ยังเด็ก 
ท่านจึงสนใจการจ�ำหน่ายแผ่นเสียงโดยเริ่มรับแผ่นเสียงที่ผลิตจากต่างประเทศ ของ
ห้างสธุาตลิก ห้างรตันมาลา และมกีรมิ เป็นต้น มาจ�ำหน่ายท่ีร้าน ต.เงก็ชวน จ�ำหน่าย
แผ่นเสียงในครัง้น้ันประสบความส�ำเรจ็พอสมควร ดงันัน้ในปลายปี พ.ศ. 2468 ท่าน
จึงตดัสินใจผลิตแผ่นเสยีงจ�ำหน่ายเอง การบนัทกึเสยีงเพือ่ผลติเสยีงท�ำกนัหลายครัง้
	 การบันทึกเสียง แผ่นเสียงตรากระต่ายครั้งแรกในประวัติศาสตร์ คือการ
บันทึกเสียงครั้งที่ 4 ปี พ.ศ. 2491 แผ่นเสียงตรากระต่ายได้รับพระบรมราชานุญาต
จากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ให้บันทึกเพลงพระ

ราชนิพนธ์ดนตรีล้วน คือเพลงสายฝนและเพลงยามเย็น เพ่ือใช้ส�ำหรับงานลีลาศ 
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เพลงสายฝนเป็นเพลงพระราชนิพนธ์จังหวะวอลซ์ เพลงยามเย็นเป็นเพลงพระราช

นิพนธ์จังหวะสโลว์ ทั้งสองเพลงนี้บรรเลงโดยหัสดนตรีวงใหญ่ ซึ่งมีนารถ ถาวรบุตร

เป็นผู้ล�ำดับเพลง เพลงพระราชนิพนธ์ดังกล่าวและเพลงอื่นๆ นอกจากนี้แผ่นเสียง

ตรากระต่ายยังผลิตเพลง นาฏดนตรีของคณะเกษธนาฏของ สนิท เกษธนัง เรื่องฟ้า

พยับหมอก, คณะสุชิน เทวะผลิน เรื่องเหรียญมรดก, ละครชาตรีของคณะลม่อม 

อิศรางกูร เรื่องพระรถ และหุ่นกระบอก เรื่องพระอภัยมณี, ละครย่อยของคณะเกษ

ธนาฏ เรื่อง ดาราอ้อยขั้น คณะปัญญาพล แสดงโดย สุคนธ์ คิวเหลี่ยม เรื่องขี้เมาขึ้น

โฮเต็ล (พูนพิศ อมาตยกุล, 2540) 

 	 แผ่นเสียงตรากระต่ายได้ท�ำหน้าที่ขับกล่อมผู้คนและรับใช้สังคมมาอย่าง

ซื่อสัตย์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2468-2513 แม้ว่าปัจจุบันได้เลิกกิจการไปด้วยเหตุปัจจัยแห่ง

ยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง หากแต่แผ่นเสียงตรากระต่ายของ ห้าง ต. เง็กชวน ได้ท�ำ

หน้าที่บันทึกประวัติศาสตร์ เรื่องราวต่างๆ ให้ลูกหลานไทยได้เรียนรู้ มากมาย 

หลังจากน้ันยังมีการบันทึกเสียงต่ออีกหลายครั้ง แต่ด้วยเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าขึ้น 

เทปบันทึกเสียงเริ่มเข้ามาครองตลาดผู้บริโภคด้วยความสะดวกในการใช้งานและ 

ราคาที่ถูกกว่า แผ่นเสียงจึงค่อยๆ ลดความนิยมและค่อยๆ เลือนหายไปจากสังคม

 	 “หมอ” คือผู้ช�ำนาญในกิจการต่างๆ เช่น หมอแคน คือผู้ช�ำนาญในการ

เป่าแคน หมอมอหรือหมอโหร คือผู้ช�ำนาญในการท�ำนายโชคชะตา หมอเอ็น คือ

ผูช้�ำนาญในการบบีนวดเส้นเอน็ตามร่างกาย หมอยา คอืผูท้ีช่านาญในการใช้สมนุไพร 

หมอธรรม คอืผูท้ีช่�ำนาญในการใช้วชิา(ธรรม)ในทางไสยศาตร์ หมอสตูร คอื ผูช้�ำนาญ

ในการท�ำพธีิสตูรต่างๆ เช่น สตูรขวญั หมอมวย คอืผูช้�ำนาญในการใช้วชิามวย “ล�ำ” 

คือิการขบัร้องด้วยท�ำนองและภาษาถิน่อสีานอย่างมศีลิป์ โดยมแีคนเป็นเสยีงดนตรี

หลักประกอบการขับร้อง ดังนั้น “หมอล�ำ” จึงหมายถึง ผู้ที่ช�ำนาญในการร้องเพลง

วรรณคดอีสีาน ด้วยภาษาถิน่อสีานประกอบเสยีงดนตรพีืน้บ้านแคน หรอืผูท่ี้ช�ำนาญ

ในการเล่านิทานเรื่องนั้น เรื่องนี้ หลายๆ เรื่อง (ไพบูลย์ แพงเงิน, 2534) 

 	 ผูว้จิยัจงึศกึษาคุณภาพเสยีงของแผ่นเสยีงหมอล�ำในช่วงเวลาต่างๆ ทีบ่นัทกึ

เสียงในห้าง ต. เง็กชวน (แผ่นเสียงตรากระต่าย) ในช่วงเวลาต่างๆ ต่อไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย
 	 เพือ่ศกึษาคุณภาพเสยีงของแผ่นเสยีงหมอล�ำในช่วงเวลาต่างๆ ท่ีบันทึกเสยีง
ในห้าง ต. เง็กชวน (แผ่นเสียงตรากระต่าย)

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
 	 1. 	 เพื่อให้ทราบถึงคุณภาพเสียงของแผ่นเสียงในช่วงเวลาต่างๆ 
 	 2. 	 เพ่ือให้ทราบถึงวิวัฒนาการของเทคโนโลยีดนตรีในการบันทึกเสียง
หมอล�ำในห้าง ต. เง็กชวน (แผ่นเสียงตรากระต่าย)

ขอบเขตของการวิจัย
 	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป ็นการวิจัยในเชิงเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ท�ำการเกบ็ข้อมลูภาคสนาม โดยใช้กรอบแนวคดิและทฤษฎทีางด้านต่างๆ 
เพื่อท�ำการรวบรวมข้อมูลโดยท�ำการส�ำรวจ การสัมภาษณ์เจาะลึกน�ำข้อมูลท�ำการ
วิเคราะห์ซึ่งมีขอบเขตและขั้นตอนวิธีด�ำเนินงานวิจัย

นิยามศัพท์เฉพาะของการวิจัย 
 	 แผ่นเสยีง หมายถงึ แผ่นคร่ังความเรว็รอบอยูท่ี่ 78 ต่อนาที แผ่นเสยีงในห้าง 
ต. เง็กชวน (แผ่นเสียงตรากระต่าย) ที่บันทึกเสียงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2483 เป็นต้นไป
 	 คุณภาพเสียง หมายถึง การวัดและวิเคราะห์ความถ่ีเสียง (Frequency) 
โปรแกรม Spectrogram และ Spectrum ของเสียงโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

วิธีด�ำเนินการวิจัย
 	 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิยและวธีิสร้างและพฒันาเครือ่งมอื ผูว้จิยัได้ใช้เครือ่ง
มือต่างๆ ในการศึกษาซึ่งมีรายละเอียดและขั้นตอนการจัดสร้างดังนี้
	  1. 	แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง
 	 2.	  ข้อมูลแผ่นเสียงหมอล�ำในห้าง ต. เง็กชวน (แผ่นเสียงตรากระต่าย) 
แผ่นครั่งความเร็วรอบอยู่ที่ 78 ต่อนาที บันทึกเสียงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2483 เป็นต้นไป
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 	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูครัง้นีใ้ช้แบบสอบถามและสมัภาษณ์

เกี่ยวกับคุณภาพของแผ่นเสียงที่บันทึกเสียงในห้าง ต. เง็กชวน (แผ่นเสียงตรา

กระต่าย) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย (แบบสอบ

ถามฯ) มีขั้นตอนดังต่อไปนี้

1. 	 ศึกษาเอกสาร คู่มือต�ำราวิชาการ

2. 	 สร้างแบบสอบถามและสัมภาษณ์เกี่ยวกับวิวัฒนาการของเทคโนโลยี

ดนตรีในการบันทึกเสียง 

 	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยขั้นตอนดังต่อไปนี้

 	 1. 	 สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับวิวัฒนาการของเทคโนโลยีดนตรีในการ

บันทึกเสียง 

 	 2. 	 เกบ็รวบรวมข้อมลูแผ่นเสยีงในห้าง ต. เงก็ชวน (แผ่นเสยีงตรากระต่าย)

 	 3. 	 บันทึกและรวบรวมไฟล์เสียงจากแผ่นเสียงในห้าง ต. เง็กชวน (แผ่น

เสียงตรากระต่าย)

 	 การวิเคราะห์ข้อมลู ผูว้จัิยได้ด�ำเนนิการการวเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพจาก

สอบถามและสัมภาษณ์ จากเครื่องมือต่างๆ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และผู้วิจัย

ได้น�ำข้อมูลจากเครื่องมือดังกล่าวมาวิเคราะห์ อภิปรายผล เชิงพรรณนา

	 การวิเคราะห์คุณภาพและความถี่ เสียงโดยใช ้โปรแกรมวิเคราะห ์

Spectrogram และ Spectrum ประกอบไปด้วย

 	 1. 	 Spek-Acoustic Spectrum Analyzer

 	 2. 	 Steinberg Cubase 5 และ Logic Pro

 	 3. 	 Blue Cat’s FreqAnalyst Pro

สรุปผลการวิจัย
 	 การบันทึกเสียงเพลงไทยครั้งแรก บันทึกลงบนกระบอกเสียงของเอดิสัน 

ซึง่ นาย ต. เงก็ชวนได้บนัทกึไว้ว่า ท่านได้เหน็การบนัทกึเพลงเป๋ (เพลงฉ่อย) ครัง้แรก

ท่ีตลาดบ้านใหม่ อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ในปี พ.ศ. 2437 โดยม ี“แม่อนิทร์” 
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ดาราเพลงฉ่อยสมัยนั้นเป็นผู้ร้องบันทึกเสียงไว้ พอร้องเสร็จก็เปิดฟังได้ทันที ปรากฏว่า

มีผู้นิยมกระบอกเสียงมาก ต่อมาจึงได้มีการบันทึกเพลงไทยประเภทต่างๆ ไว้เปิดให้

คนฟังเวลามีงานต่างๆ เช่น งานวัด งานบวช และงานศพ เป็นต้น เพลงที่บันทึกไว้มี

ตั้งแต่มโหรี ปี่พาทย์ แตรวง เพลงฉ่อย เทศน์มหาชาติ ลิเก ตลอดไปจนถึงเพลง

พื้นเมืองแบบต่างๆ  กระบอกเสียงไปแสดงในงานใดคนก็ไปมุงดูกันแน่นเสมอ

ต่อมาการบันทึกเสียงเพลงไทยคร้ังแรกซึ่งเก่าแก่ที่สุดและยังมีหลักฐาน

ยืนยันก็คือการบันทึกเสียงเพลงไทยเดิมของคณะนายบุศย์ มหินทร์ ณ ประเทศ

เยอรมนันี ในปี พ.ศ. 2443 โดยเป็นการบนัทกึเสยีงลงกระบอกเสยีงไขขีผ้ึง้หรอื Wax 

cylinder ของ Edison โดย Dr. Carl Stumpf ณ สวนสัตว์กรุงเบอร์ลิน

หมอล�ำที่ได้รับการบันทึกเสียงลงในแผ่นเสียงคนแรกไม่มีใครสามารถให้

ค�ำตอบได้ในขณะนี้ เพราะไม่มีหลักฐานที่แสดงไว้แน่ชัด อาจารย์สมโภชน์ บรรเทา 

แห่งศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดเลยได้เขียนในหนังสือ “หีบเสียงและแผ่นเสียงหมอล�ำ

จังหวัดเลย” ว่าส�ำหรับการบันทึกแผ่นเสียงหมอล�ำรุ่นแรกยังค้นไม่พบหากพระเจ้า

คณุพระอรยิานวุตัร แห่งวดัมหาชัย จงัหวดัมหาสารคาม บอกข้าพเจ้าว่าแผ่นเสยีงรุน่

แรกประมาณ พ.ศ. 2463 ฝ่ายชายมีหมอล�ำเคนบ้านพระคือ จังหวัดขอนแก่น 

ฝ่ายหญิงมีนางผัน นางอั้ว ไม่ทราบที่อยู่ และปี พ.ศ. หมอล�ำเคนบ้านพระคือ นางผัด

กบันางอัว้น่าจะเป็นหมอล�ำทีไ่ด้รบัการอดัเสยีงเป็นรุน่ที ่2 หรอืรุน่ถดัๆ มาเพราะจาก

หลกัฐานทีอ้่างองิ หมอล�ำทีบั่นทกึแผ่นเสยีงแรกๆ คอื แผ่นเสยีงตราช้างเผอืก รุน่เดยีว

กบัแผ่นเสียงเพลงมะโดดหนเีมยีไปบวช ซึง่มวีางจ�ำหน่ายในเดอืนมถินุายน พ.ศ. 2453 

เมือ่ปี 2468 ห้าง ต.เงก็ชวน และห้างแผ่นเสยีงศรกีรงุ ได้บนัทกึเสยีงทีห้่าง

สุธาดิลก คือ ตึกที่ท�ำการกรมโยธาธิการ เชิงสะพานผ่านฟ้าปัจจุบัน และที่โรงละคร

หลวงในวงัสวนมสิกวนั กบัทีบ้่านนรสงิห์ (ท�ำเนยีบรฐับาลในปัจจบุนั) แผ่นเสยีงทีอ่ดั

ในรัชกาลที่ 7 นั้นมีตราของคนไทยเพิ่มขึ้นอีก 4 ตรา คือ ตรากระต่าย (ของนาย  

ต.เงก็ชวน) ตรากรอบพกัตร์ ศรทีองของพระสุจรติสดุา (แผ่นเสยีงคณะนารศีรสีมุติร์) 

ตราเศรณี ของคณุหญงิรามบณัฑติสิทธเิศรณ ี(เยีย่ม สวุงศ์) และตราศรกีรงุ หลงัจาก

เปลี่ยนแปลงการปกครองแล้วไม่นาน แผ่นเสียงเพลงไทยสากลได้เริ่มขึ้นแทนที่แผ่น
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เสียงเพลงไทยเดิม และในสมัยรัชกาลที่ 8 ต่อรัชกาลที่ 9 เพลงไทยสากลได้ตีตลาด

เพลงไทยเดมิจนไม่มผีูก้ล้าจะบนัทกึแผ่นเสยีงเหลอืแต่บรษิทั กมลศโุกศล ทีย่งัคงยนื

หยัดต่อสู้อย่างเข้มแข็ง บริษัทนี้ได้บันทึกแผ่นเสียงลองเพลย์ เพลงไทยเดิมของกรม

ศิลปากรไว้หลายชุดด้วยกัน แต่เป็นแผ่นเสียงไฮไฟต์ทั้งสิ้น ขณะเดียวกันห้าง  

ต.เง็กชวนน�ำแผ่นเสียงอัตราความเร็ว 78 รอบต่อนาทีของเก่ามาบันทึกใหม่เป็น

แผ่นเล็ก อัตราความเร็ว 45 รอบต่อนาทีและ อัตราความเร็ว 33 1/3 รอบต่อนาที 

ขายมาจนปิดร้านเลิกกิจการไปเมื่อปี พ.ศ. 2522

ปี พ.ศ. 2473 - 2488 บริษัทเยอรมัน AEG ก็ได้พัฒนาเส้นแม่เหล็กส�ำหรับ

บนัทกึเสยีงได้นานขึน้ โดยใช้ชือ่ว่า Magnetophone และใช้กนัแพร่หลายในวงการ

กระจายเสียงทั้งสถานี BBC ของอังกฤษ CBC ของสหรัฐอเมริกา และ RRG ของ

เยอรมนี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2493 เป็นต้นมา มีการพัฒนาเทปบันทึกเสียงให้มีคุณภาพ

เสียงดีขึ้นเรื่อยๆ และราคาถูกลงจนเป็นที่นิยมมาก มีเครื่องเทปบันทึกเสียงที่ใช้ใน

ห้องบันทึกเสียง และในบ้านเรือนอีกมากมาย 

 	 แผ่นเสียงตรากระต่ายของห้าง ต. เง็กชวน มีรายช่ือหมอล�ำท่ีได้รับ

การบนัทกึเสยีงหลายท่านด้วยกันคอื หมอล�ำล�ำคณู ถาวรพงษ์ หมอลาํจอมศร ีบรรลุ

ศิลป์ หมอล�ำค�ำพอง หัสโรค์ หมอล�ำขันทอง หมอล�ำบุญเรือง หมอล�ำทองใบ 

หมอแคนบัว มีทรัพย์ หมอแคนชื่น ทานให้ และหมอแคนแสน

 	 พ.ศ. 2491 หมอล�ำค�ำพอง ได้ถูกทาบทามจากนายห้างแผ่นเสียงตรา

กระต่าย ท่านจึงน�ำหมอล�ำขันทอง และหมอแคนทองสุข ไปบันทึกเสียงด้วย ต่อมา 

หมอล�ำค�ำพอง ได้เดินทางไปบันทึกเสียงให้แผ่นเสียงตรากระต่ายอีกครั้ง โดยน�ำ 

หมอล�ำทองยุ่น และหมอแคนทองสุข ไปด้วย ต่อมาประมาณปี พ.ศ. 2494 หมอล�ำ

ค�ำพอง ได้ไปบันทึกเสียงให้กับบริษัท ฟิลิปส์ จ�ำกัด เจ้าของแผ่นเสียง ตรา ฟิลิปส์ 

และตรา สงิโต โดยได้น�ำ หมอล�ำสมศร ีหมอล�ำทองม ีหมอล�ำค�ำนาง หมอแคนถนอม 

และหมอแคนค�ำพอง ติดตามไปด้วย

	 หมอล�ำที่ได้บันทึกเสียงในแผ่นเสียงตรากระต่ายอีกท่านหนึ่งก็คือ หมอล�ำ

หญิงทองยุ่น เป็นหมอล�ำที่มีเสียงดีมากอีกท่านหนึ่ง แต่หลังจากที่ได้บันทึกเสียงใน
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เพียงไม่กี่กลอนก็ได้เสียชีวิตลงไป ท�ำให้เกิดข่าวลือในสมัยนั้นว่าสาเหตุที่เสียชีวิต

เพราะการถูกบันทึกเสียงนั่นเอง ซึ่งท�ำให้คนในยุคนั้นหลายคนเช่ือว่าเป็นความจริง 

และหลายคนไม่กล้าท่ีจะบันทึกเสียงของตนเอง เพราะกลัวพลังงานไฟฟ้าดูดเสียง

ตนเองจนท�ำให้เสียชีวิต

คุณภาพเสียงของแผ่นเสียงในช่วงเวลาต่างๆ 

ผู้วิจยัได้บันทึกเสียงจากแผ่นเสียงในรูปแบบไฟล์ MP3 Bitrate 320 kbps 

ท�ำให้ไฟล์เสียงมีขนาดเล็กและเทียบเท่าคุณภาพ CD Audio เพื่อเป็นการเก็บข้อมูล

และวิเคราะห์ Spectrogram และ Spectrum โดยผู้วิจัยได้คัดเลือกกลอนล�ำและ

สังเกตรูปแบบของ Spectrogram และ Spectrum ที่มีความคล้ายคลึงกันในช่วง

เวลาต่างๆ 

ช่วงเวลาในการบันทึกเสียงของห้าง ต. เง็กชวน (แผ่นเสียงตรากระต่าย) 

สามารถแบ่งออกได้ 2 ช่วงคอื ช่วงแรกปี พ.ศ. 2483 และช่วงทีส่องตัง้แต่ปี พ.ศ. 2490-

2493 ซึ่งการบันทึกเสียงหมอล�ำครั้งแรกเริ่มบันทึกเสียงปี พ.ศ. 2483 โดยหมอล�ำคูณ 

ถาวรพงษ์ และช่วงปี พ.ศ. 2490 หมอล�ำที่บันทึกเสียงมากที่สุดคือหมอล�ำค�ำพอง 

หัสโรค์ และหมอล�ำขันทอง ธงภักดิ์ ผู้วิจัยจึงได้เลือกกลอนล�ำของหมอล�ำดังกล่าวมา

วิเคราะห์คุณภาพเสียงโดยใช้โปรแกรม Spectrogram และ Spectrum ในการ

วิเคราะห์ความถี่เสียง ซึ่งสามารถมองเห็นความถี่เสียงในรูปแบบของรูปภาพ

 	 ผูว้จิยัได้ท�ำการบนัทกึเสยีงแคนในปัจจุบนั โดยให้หมอแคนเป่าแคนไล่ระดบั

เสียง (Scale) เพื่อวิเคราะห์ถึงความถี่เสียงแคนในปัจจุบัน ซึ่งท�ำให้ทราบถึงความถี่

ของแคนในอดีตและปัจจุบัน เพื่อท�ำการวิเคราะห์ความถี่และคุณภาพเสียงต่อไป

	 โปรแกรมที่ใช้วิเคราะห์ Spectrogram และ Spectrum ประกอบไปด้วย

	 1.	 โปรแกรม Steinberg Cubase 5 และ Logic Pro ใช้ในการบันทึก

เสียงจากเครื่องเล่นแผ่นเสียงสู่คอมพิวเตอร์

	 2.	 โปรแกรม Spek-Acoustic Spectrum Analyzer ใช้ในการวเิคราะห์ 

Spectrogram และ Spectrum
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	 3.	 Blue Cat’s FreqAnalyst Pro ใช้ในการวิเคราะห์ Spectrogram 

และ Spectrum

 	 ข้อตกลงเบือ้งต้นในการวเิคราะห์ความถีเ่สยีง โดยช่วงความถ่ีเสยีงสามารถ

แบ่งออกได้เป็น 8 ช่วงดังนี้

Region Name			   Frequency Range

Sub-Bass frequencies	 	 20 Hz - 40 Hz

Bass Band	 	 	 	 40 Hz - 160 Hz

Upper Bass		 	 	 160 Hz - 300 Hz

Low Mid	 	 	 	 300 Hz - 800 Hz

Mid range	 	 	 	 800 Hz-2.5 KHz

Upper Mid Band	 	 2.5 Khz - 5 kHz

High FREQ Brightness	 	 5 Khz - 10 kHz

Ultra High frequencies	 	 10 Khz - 20 kHz

การวิเคราะห์ Spectrogram และ Spectrum ในช่วงป ีพ.ศ. 2483

 	 หมอล�ำคูณ-หมอล�ำจอมศรี ล�ำเว้าผู้สาว

 

ภาพประกอบที่ 1 Spectrogram และ Spectrum ล�ำเว้าผู้สาว 1-4
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ภาพประกอบที่ 2 Spectrum ล�ำเว้าผู้สาว ในรูปแบบ 3D

ภาพประกอบที่ 3 ภาพขยาย Spectrogram และ Spectrum ล�ำเว้าผู้สาว 1 

จากภาพ ความเข้มของความถี่เสียงซึ่งเป็นความถ่ีพื้นฐานมีค่าความถ่ี

ประมาณ 20 Hz-2.5 KHz ซึ่งเป็นย่านเสียง Sub-Bass frequencies, Bass Band, 

Upper Bass, Low Mid และ Mid range ส่วนความถี่ที่ดังที่สุดมีค่าประมาณ 500 

Hz, 800 Hz และ 1 KHz ซึ่งเป็นเสียงในย่าน Low Mid และ Mid range 

ความถี่ 3 kHz-8 kHz เป็นความถี่ Upper Mid Band และ High FREQ 

Brightness มีความดังที่ -60 ถึง -50 dB ส่วนความถี่ 8 kHz-15 kHz ซึ่งเป็นความถี่ 

Ultra High frequencies มีความดังของเสียงที่ -110 ถึง -90 dB และความถี่ที่มา

กกว่า 15 kHz ความดังของเสียงที่ -120 dB
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การวิเคราะห์ Spectrogram และ Spectrum ในช่วงป ีพ.ศ. 2490

หมอล�ำขันทอง ธงภักดิ์ ล�ำยาวล่องโขงตามสภาพ พ.ศ. 2490

ภาพประกอบที่ 4 Spectrogram และ Spectrum ล�ำยาวล่องโขงตามสภาพ

ภาพประกอบที่ 5 Spectrogram แบบ 3D ล�ำยาวล่องโขงตามสภาพ

ภาพประกอบที่ 6 ภาพขยาย Spectrogram และ Spectrum  

ล�ำยาวล่องโขงตามสภาพ

จากภาพ ความเข้มของความถี่เสียงซึ่งเป็นความถ่ีพื้นฐานมีค่าความถ่ี
ประมาณ 20 Hz-3.8 KHz ซึ่งเป็นย่านเสียง Sub-Bass frequencies, Bass Band, 
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Upper Bass, Low Mid, Mid range และ Upper Mid Band ส่วนความถีท่ีด่งัทีส่ดุ
มีค่าประมาณ 1.8 kHz ซึ่งเป็นเสียงในย่าน Mid range 

ความถี่ 3.8 kHz-5 kHz เป็นความถี่ Upper Mid Band และ High FREQ 
Brightness มีความดังที่ -60 ถึง -50 dB ส่วนความถี่ 5 kHz-14.5 kHz และ 15.5 
kHz ซึ่งเป็นความถี่ Ultra High frequencies มีความดังของเสียงที่ -110 ถึง -90 
dB และความถี่ที่มากกว่า 14.5 kHz ความดังของเสียงที่ -120 dB

ภาพประกอบที่ 7 Spectrum ล�ำยาวล่องโขงตามสภาพในรูปแบบ 2D

 
	 จากภาพ Spectrum ล�ำยาวล่องโขงตามสภาพในรปูแบบ 2D พบว่า ความ
ดังที่มากกว่า -30 dB ประกอบไปด้วยความถี่ประมาณ 560 Hz และ 880 Hz และ
ความถี่เสียงที่มากกว่า 2 kHz ความดังเริ่มลดลงเรื่อยๆ ส่วนความดังสูงสุดอยู่ที่ -14 
dB ที่ความถี่ 2 kHz

ภาพประกอบที่ 8 ภาพขยาย Spectrogram และ Spectrum ล�ำเว้าผู้สาว 2 
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จากภาพ ความเข้มของความถี่เสียงซึ่งเป็นความถ่ีพื้นฐานมีค่าความถ่ี
ประมาณ 20 Hz-1.8 KHz ซึ่งเป็นย่านเสียง Sub-Bass frequencies, Bass Band, 
Upper Bass, Low Mid และ Mid range ส่วนความถี่ที่ดังที่สุดมีค่าประมาณ 500 
Hz, 800 Hz และ 1 KHz ซึ่งเป็นเสียงในย่าน Low Mid และ Mid range 

ความถี่ 1.8 kHz-8 kHz เป็นความถี่ Upper Mid Band และ High FREQ 
Brightness มีความดังที่ -60 ถึง -50 dB ส่วนความถี่ 8 kHz-15 kHz ซึ่งเป็นความถี่ 
Ultra High frequencies มีความดังของเสียงที่ -110 ถึง -90 dB และความถี่ที ่
มากกว่า 15 kHz ความดังของเสียงที่ -120 dB

ภาพประกอบที่ 10 Spectrum ล�ำเว้าผู้สาว ในรูปแบบ 2D
 
	 จากภาพ Spectrum ล�ำเว้าผูส้าวในรปูแบบ 2D พบว่า ความดงัทีม่ากกว่า 
-30 dB ประกอบไปด้วยความถี่ประมาณ 47 Hz, 300 Hz, 700 Hz และ 1.5 kHz 
และความถี่เสียงที่มากกว่า 2.2 kHz ความดังเริ่มลดลงเรื่อยๆ ส่วนความดังสูงสุดอยู่
ที่ -10 dB ที่ความถี่ 700 Hz
 	 การวิเคราะห์ Spectrogram และ Spectrum แผ่นเสียง Phillips 
ในช่วงป ีพ.ศ. 2494
 	 หมอล�ำค�ำพอง หสัโรค์ ล�ำกลอนตอบข่าว แผ่นเสยีง Phillips พ.ศ. 2494

ภาพประกอบที่ 11 Spectrogram และ Spectrum ล�ำกลอนตอบข่าว  

แผ่นเสียง Phillips
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ภาพประกอบที่ 12 Spectrogram แบบ 3D ล�ำกลอนตอบข่าว แผ่นเสียง Phillips

ภาพประกอบที่ 13 ภาพขยาย Spectrogram และ Spectrum ล�ำกลอนตอบข่าว 

แผ่นเสียง Phillips

จากภาพ ความเข้มของความถี่เสียงซึ่งเป็นความถ่ีพื้นฐานมีค่าความถ่ี

ประมาณ 20 Hz-4 KHz ซึ่งเป็นย่านเสียง Sub-Bass frequencies, Bass Band, 

Upper Bass, Low Mid และMid range ส่วนความถี่ที่ดังที่สุดมีค่าประมาณ 20 

kHz-4 kHz ซึ่งเป็นเสียงในย่าน Mid range และ Upper Mid Band

ความถี่ 4 kHz-7 kHz เป็นความถี่ Upper Mid Band และ High FREQ 

Brightness มีความดังที่ -60 ถึง -50 dB ส่วนความถี่ 7 kHz-14.5 kHz ซึ่งเป็น

ความถี ่Ultra High frequencies มคีวามดังของเสยีงที ่-110 ถึง -90 dB และความถ่ี

ที่มากกว่า 14.5 kHz ความดังของเสียงที่ -120 dB
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ภาพประกอบที่ 14 Spectrum ล�ำกลอนตอบข่าว แผ่นเสียง Phillips ในรูปแบบ 2D

 	 จากภาพ Spectrum ล�ำกลอนตอบข่าว แผ่นเสยีง Phillips ในรปูแบบ 2D 

พบว่า ความดังที่มากกว่า -30 dB ประกอบไปด้วยความถี่ประมาณ 430 Hz, 630 

Hz, 860 Hz และ 2.8 kHz และความถี่เสียงที่มากกว่า 2.8 kHz ความดังเริ่มลดลง

เรื่อยๆ ส่วนความดังสูงสุดอยู่ที่ -12 dB ที่ความถี่ 1.3 kHz และ 1.4 kHz

อภิปรายผล
 	 จากการวเิคราะห์ Spectrogram และ Spectrum ในช่วงปี พ.ศ. 2483 

พบว่า ภาพรวมของยอดคลืน่อยูท่ีป่ระมาณ 16 KHz ส่วนเนือ้เสยีงเฉลีย่อยูท่ี ่20 Hz 

ถึงประมาณ 3 KHz และค่อยๆ ลดระดับลงเรื่อยๆ ส่วนในย่านความถี่ที่ 70 Hz ถึง 

250 Hz เป็นย่านเสียงเบส พบว่าเสียงเบากว่าย่านความถีอ่ืน่ๆ ซึง่เป็นปกตขิองเพลง

หมอล�ำที่ใช้แคนบรรเลง 

 	 จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการบันทึกเสียง กลอนล�ำท่ีบันทึกเสียง

ในช่วงปี พ.ศ. 2483 พบว่า เสียงที่มีความเด่นชัดคือย่านเสียงกลางแหลม (Mid Hi) 

ส่วนในย่านเสียงต�่ำ  (Low) ค่อนข้างน้อย ในย่านเสียงแหลม (Hi) มีเสียงรบกวน 

(Noise) เยอะเนื่องมาจากแผ่นเสียงมีความเก่าท�ำให้เกิดเสียงรบกวน ซ่ึงเป็นเสน่ห์

ของแผ่นเสียง (จิรัฐ มัธยมนันทน์, 2563)

การบันทึกเสียงในอดีต ศิลปินต้องมีความเชี่ยวชาญและมีความสามารถ

สงูมาก เนือ่งจากในอดีตใช้เคร่ืองมอืปรงุแต่งเสยีงน้อยมาก ในการบนัทกึเสยีงหมอล�ำ

และหมอแคนจะบันทกึเสยีงพร้อมกนั ถ้ามคีวามผดิพลาดต้องเร่ิมบันทึกเสยีงอกีรอบ 
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โดยปกติ 1 กลอนล�ำจะบันทึกเสียงประมาณ 1-3 รอบ ซึ่งหมอล�ำมีทักษะการล�ำที่

สูงและมีไหวพริบมาก เพราะในการบันทึกเสียงแต่ละกลอนล�ำต้องอยู่ภายในเวลาที่

ก�ำหนด จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการศิลปะการแสดงหมอล�ำ ให้ความเห็น

ว่า ศิลปินหมอล�ำมีทักษะการร้อง (Dynamic) และมีความเป็นศิลปินสูงมาก ซึ่งพบ

ยากในปัจจุบัน (ฉวีวรรณ ด�ำเนิน, 2563)

Spectrogram และ Spectrum ในช่วงปี พ.ศ. 2490 แผ่นเสียงตรา

กระต่ายล�ำยาวล่องโขง ต้นฉบับของกลอนล�ำ ล่องโขง เป็นกลอนล�ำอมตะที่ยังมีการ

ขับร้องมาจนถึงทุกวันนี้ ซึ่งกลอนนี้แต่งโดย อาจารย์ค�ำพอง หัสโรค์ และล�ำโดย

หมอล�ำขนัทอง ธงภกัด์ิ บนัทกึเสยีงโดยห้างแผ่นเสยีงตรากระต่ายของนาย ต. เงก็ชวน 

เมื่อประมาณปี พ.ศ. 2490 เนื้อหาในกลอนล�ำ  เป็นการบรรยายสภาพชีวิตและ

ธรรมชาตทิีพ่บเหน็ตามล�ำแม่น�ำ้โขงจากเหนือถงึใต้สดุ เห็นถึงความสามารถเช่ียวชาญ

ในการศึกษาภูมิประเทศภายใต้สภาพความจ�ำกัดของเครื่องมือสื่่อสารสนเทศของ

ผูแ้ต่งในยคุน้ัน มท่ีวงท�ำนองของล�ำทางยาวและแคนลายยาวหรอืลายใหญ่ทีไ่พเราะ

จับใจจนมกีารน�ำมาร้องซ�ำ้อีกมากมายจากหมอล�ำในยุคต่อๆ มา จงึถอืเป็นกลอนล�ำ

ที่มีความเป็นอมตะ เป็นมรดกอันล�้ำค่าที่อยู่คู่กับชาวอีสานต่อไปตราบนานเท่านาน

Spectrogram และ Spectrum ในช่วงปี พ.ศ. 2490 พบว่า ภาพรวมของ

ยอดคลื่นอยู่ที่ประมาณ 16 KHz ส่วนเนื้อเสียงเฉลี่ยอยู่ที่ 20 Hz ถึงประมาณ 10 

KHz และค่อยๆ ลดระดับลงเรื่อยๆ ส่วนในย่านความถี่ที่ 70 Hz ถึง 4 KHz พบว่า

เสยีงมคีวามเข้มของเสยีงมากกว่าหมอล�ำในช่วงปี พ.ศ. 2483 ซึง่แสดงให้เหน็ว่าเสยีง

มีความคมชัดและเนื้อเสียงที่ดียิ่งขึ้น

จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการบันทึกเสียง กลอนล�ำท่ีบันทึกเสียง

ในช่วงปี พ.ศ. 2490-2493 พบว่า เสยีงทีม่คีวามเด่นชดัคอืย่านเสยีงกลางแหลม (Mid 

Hi) ส่วนในย่านเสียงต�่ำ (Low) เสียงแหลม (Hi) มีความชัดเจนมากกว่าช่วงปี พ.ศ. 

2483 ในส่วนเสียงร้องของหมอล�ำมีความชัดเจนเนื้อเสียงมีความอุ่น (Warm) 

สามารถลงไปในย่านเสียงเบสได้มากกว่า (พงศพร อุปนิ, 2563)
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Spectrogram และ Spectrum แผ่นเสียง Phillips ในช่วงปี พ.ศ. 2494 

จากภาพ Spectrogram และ Spectrum แผ่นเสียง Phillips ในช่วงปี พ.ศ. 2494 

พบว่า ภาพรวมของยอดคลืน่อยูท่ีป่ระมาณ 16 KHz ส่วนเนือ้เสยีงเฉลีย่อยูท่ี ่20 Hz 

ถงึประมาณ 14 KHz และค่อยๆ ลดระดับลงเรือ่ยๆ ภาพรวมจะพบความถ่ีทีก่ระจาย

มากกว่าแผ่นเสยีงตรากระต่าย โดยเสยีงแคนจะพบในย่านความถี ่20 Hz ถงึประมาณ 

7 KHz และเสียงร้อง จะพบในย่านความถี่ 20 Hz ถึงประมาณ 13 KHz ส่วนย่าน

ความถี่ 7 KHz - 8 KHz จะมีเสียงเบากว่าความถี่อื่นๆ 

 	 จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการบันทึกเสียง กลอนล�ำท่ีบันทึกเสียง

แผ่นเสียง Phillips ในช่วงปี พ.ศ. 2494 พบว่า เสียงมีความคมชัดมาก มีคุณภาพที่

ดี เน้ือเสียงเบสมีความอุน่ของเนือ้เสยีง เสยีงร้องและเสยีงแคนมคีวามคมชดั ซึง่อาจ

มาจากปัจจัยของคุณภาพแผ่นเสียงที่น�ำมาบันทึก (เรวัฒน์ สายันเกณะ, 2563)

 	 แผ่นเสียงเป็นฟอร์แมตที่มีอายุยืนยาวมากท่ีสุดที่เหลือมาถึงปัจจุบัน 

นบัตัง้แต่มกีารคดิค้นการบนัทกึเสยีงเป็นต้นมา แผ่นเสยีงมกีารพฒันาในข้ันตอนการ

ผลติ การบนัทกึเสยีงในทางทีดี่ขึน้มาโดยตลอดจนถงึปัจจบัุน  เสยีงของแผ่นเสยีง ให้

ความเป็นธรรมชาตมิากกว่า CD ความอิม่ของเสยีงและปลายเสยีงแหลมให้ความลืน่

ไหลเป็นจรงิ ปลายเสยีงแหลมทอดยาวกว่า CD โดยเครือ่งเล่น CD เป็นอปุกรณ์เครือ่ง

เสียงที่มาแทนที่อุปกรณ์ที่แผ่นเสียง ที่มีความยุ่งยากต่างๆ ของอุปกรณ์ก�ำเนิด

สญัญาณต่างๆ ออกไปจนหมด ไม่ว่าจะเป็นความทนทาน คณุภาพเสยีง ไดนามคิช่วง

แรกๆ  การพฒันา ตวัถอดรหสัยงัพฒันาไม่ถงึขัน้จงึท�ำให้เสยีงแบนๆ ไม่ไพเราะราคา

แพงแต่ปัจจุบันปัญหาต่างๆ ค่อยๆ หมดไป (สุรินทร์ ภาคสิริ, 2563)

 	 ซ่ึงการบันทึกเสียงของหมอล�ำจากอดีตถึงปัจจุบันจะบันทึกเสียงโดยการ

เป่าแคนและร้องไปพร้อมๆ กนัไม่ได้มกีารบนัทกึแบบ Multi track ในอดตีจะไม่ค่อย

นิยมปรับแต่งเสียงหรือการใส่ Effect ส�ำหรับเสียงร้องและเสียงแคน แต่ทุกวันนี้มี

การปรบัแต่งเสยีงมากขึน้และเสยีงมคีวามคมชัดมากขึน้จงึท�ำให้เสยีงไพเราะมากกว่า

สมัยก่อนแต่เสียงที่ได้กลับขาดความเป็นธรรมชาติเน่ืองจากการปรับแต่งเสียงมาก

เกินไป
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ข้อเสนอแนะ
1.	 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย
	 1) 	 การศึกษาข้อมลูหมอล�ำจากแผ่นเสยีงพบข้อมลูหมอแคนบางแผ่น 

พบว่ามีร่องรอยที่ปรากฏอยู่บนฉลากแต่ไม่พบรายนามสกุล อย่างไรก็ตามสามารถ
ศึกษาประวัติศาสตร์หมอแคนเพื่อน�ำข้อมูลมาเช่ือมโยงทางวิชาการ และเป็น
ประโยชน์ในการศึกษาดนตรีต่อไป

	 2) 	 จากการศกึษาพบว่ากระบวนการการบนัทกึเสยีงเพลงลกูทุง่จาก
แผ่นเสียงมีความก้าวหน้ากว่าการบันทึกทึกเสียงหมอล�ำมาก ยังสามารถศึกษาเพิ่ม
เติมได้เพื่อเป็นการขยายความรู้ที่เป็นประโยชน์ในการศึกษาทางดนตรี

	 3) 	 จากการศึกษาพบว่าคุณภาพเสียงของเพลงลูกทุ่งมีคุณภาพท่ีดี
มากสามารถศกึษาจากแผ่นเสยีงตราต่างๆ เพิม่เติมได้เพือ่เป็นการขยายความรูท้ีเ่ป็น
ประโยชน์ในการศึกษาทางดนตรี

2.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป
ในการท�ำวจิยัคร้ังต่อไปผูว้จิยัมองเหน็ประเดน็อืน่ๆ ทีน่่าสนใจ และสมควร

น�ำเสนอเป็นหัวข้อวิจัยดังนี้
	 1) 	 ควรศึกษาคุณภาพเสียงจากแผ่นเสียงตราต่างๆ และรวบรวม

รายชื่อกลอนล�ำเพื่อเป็นการสืบทอดให้คงอยู่ต่อไป
	 2) 	 ในเชงินโยบาย ควรมหีน่วยงานหรอืองค์กรเหน็ความส�ำคญัให้การ

สนับสนุนและเร่งด�ำเนินการจัดข้อมูลให้เป็นระบบ ท้ังข้อมูลเสียงและข้อมูลทาง
บรรณานุกรม เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาต่อไป
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บทคัดย่อ 
	 บทความวิจัยนี้เป็นการอภิปรายกระบวนการ และผลการวิจัย จากการ

สร้างสรรค์บทละครมินิซีรีส์เรื่อง Spirit of Smart KKU โดยมีวัตถุประสงค์ส�ำคัญ 

คอื หากลวธิใีนการสร้างบทละครโดยใช้ข้อมลูจากฐานชุมชน การด�ำเนนิงานม ี5 ขัน้ตอน 

ได้แก่ 1. การพฒันาความคดิจากโจทย์ สบืค้นและวเิคราะห์ข้อมลู และการตัง้ต้นคดิ

เรื่อง 2. ปฏิบัติการสร้างเรื่อง เส้นความคิด และตัวละคร 3. การพัฒนาโครงเรื่อง 

โครงเร่ืองขยาย และสถานการณ์ 4. การสร้างบทสนทนา และบทสมบูรณ์ และ 

5. การประเมนิคณุค่าผลงานบทละคร ผลการด�ำเนนิงานวิจยัปรากฏว่า 1. บทละคร

จ�ำนวน 3 ตอน สามารถเล่าเรื่องผู้คนต่างวัยแต่มีอัตลักษณ์ร่วมได้ 2. การสรรหา 

และจัดการวัตถุดิบจากชุมชนเพื่อสร้างบทละครชุมชนมีความส�ำคัญต่อการก่อร่าง

ความคดิ 3. การสร้างค�ำส�ำคญัสามารถใช้เป็นเคร่ืองมอืเพือ่ช่วยพฒันาองค์ประกอบบท 

และ 4. บทละครสามารถเป็นเคร่ืองมือเล่าและเสนออัตลักษณ์พื้นท่ี ผู้คน และ

จิตวิญญาณชุมชนได้เป็นอย่างด ี

 

ค�ำส�ำคัญ: บทละคร, มินิซีรีส์, การสื่อสาร, วิจัยการแสดง, อัตลักษณ์ชุมชน 

Abstract 
This research article discusses the process and research results 

from the creation of the mini-series Spirit of Smart KKU, whose main 

objective is to find a strategy for creating scripts and using information 

from the community base. There are 5 steps in the operation: 

1. Developing an idea from a problem, searching and analyzing data 

2. Create a story, theme line, and characters 3. Develop plot, treatment, 

and scenario 4. Create a dialogue and the shooting script 5. Evaluating 

the value of the script. The results of the research showed that 1. The 

script of 3 episodes can tell stories of people that different ages but 
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with common identities. 2. Recruiting and managing materials from the 

community to create a script that is important for creating ideas. 

3. Keyword formation can be used to help develop script composition 

4. The script can be a great tool for telling and expressing areas of 

identities, people, and community spirit.

Keywords: 	Script, Mini-series, Communication, Performance Research, 

Community Identity 

บทน�ำ 
โครงการวิ จัยได ้ รับทุนสนับสนุนจากฝ ่ายวิจัยและบัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น เพื่อสร้างสรรค์สื่อประชาสัมพันธ์โครงการฟาร์มอัจฉริยะ 

รวมถึงการน�ำเสนออัตลักษณ์และภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยภายใต้ แผน

ยุทธศาสตร์การบริหารปี พ.ศ. 2563-2566 ไปยังกลุ่มผู้ชมที่เป็นประชาชน หรือผู้ที่

มีความเกี่ยวข้องกับมหาวิทยาลัย โดยมีโจทย์ส�ำคัญ คือ ท�ำอย่างไรที่ผู้คนในชุมชน

มหาวิทยาลัยจะรู ้ จักโครงการฟาร์มอัจฉริยะ และรู ้จักอัตลักษณ์ความเป็น

มหาวทิยาลัยขอนแก่น ซึง่เมือ่พจิารณาแล้วเหน็ว่า จดุมุ่งหมายของโครงการไม่ใช่แค่

เพียงเป็นสร้างส่ือกลางในการสื่อสารข้อมูล แต่ต้องน�ำพาผู้ชมไปสู่ความตระหนัก 

และเกิดความรู้สึกที่ดีต่อมหาวิทยาลัย 

ผูว้จิยัเริม่จากค�ำถามทบทวนตนเองในฐานะนกัสร้างสรรค์-นกัวจิยั ว่าสือ่ท่ี

จะสร้างต้องเป็นประเภทใด จึงจะสามารถน�ำพาผู้ชมไปสู่การรับรู้ข้อมูล เกิดความ

เข้าใจ และความตระหนกัได้ตามทีโ่จทย์ก�ำหนด ด้วยความเป็นนกัละครสิง่ทีเ่ป็นภมูริู้ 

และความถนัดเฉพาะ คือ การสร้างละครเวทีในฐานะผู้ก�ำกับ และสร้างบท กับอีก

บทบาทหนึ่ง คือ นักปฏิบัติการละครประยุกต์ (applied theatre practitioner) 

ที่มุ่งประยุกต์ใช้ละครในบริบทอื่นๆ นอกโรงละคร ความคิดแรกเริ่มจึงเป็นการสร้าง

ละครในร่มของละครประยกุต์ แต่ทว่า ในช่วงเวลารเิริม่ และพฒันาโครงการวจิยักลบั
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เผชิญกับข้อจ�ำกัดจากสถานการณ์แพร่ระบาดของโควิด-19 ส่งผลให้ผู้วิจัยต้อง

ปรับเปลี่ยนวิธีคิดในการสร้างงานละคร เพื่อให้เหมาะกับสถานการณ์ เป็นการผลัก

ผู้วิจัยออกจากพื้นที่คุ้นเคยไปสู่การค้นหาวิธีการสร้างสรรค์ละครที่แตกต่าง 

ความคลุมเครือทางความคิดจึงเกิดขึ้นว่า ผู้วิจัยต้องสร้างละครแบบไหน 

และจะเริ่มต้นอย่างไร ซึ่ง Asmawi (2017) ได้แสดงทรรศนะไว้ว่า “การสอบทาน

หรอืดดัแปลงประเดน็ทีม่อียูเ่ดิม และเกดิความคิดทีย่งัไม่แจ่มชัดเป็นข้ันต้นของความ

คดิสร้างสรรค์ ซึง่มลีกัษณะไม่เป็นไปตามธรรมชาติของนกัวจิยัท่ีมุง่เสนอหรือแสวงหา

ผลลัพธ์จากงานวิจัย ซึ่งนักวิชาการบางกลุ่มมองว่า ความริเริ่มสร้างสรรค์เป็นความ

เสี่ยงทางปัญญา แต่บางกลุ่มกลับมองว่าเป็นสิ่งที่น�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่มี

อยูเ่ดมิ” ผูว้จิยัจงึทดลองขยบัตนเองออกจากพ้ืนทีท่�ำงานเดมิและเริม่ทดลองท�ำงาน

ร่วมกับนักวิจัยต่างสาขาวิชา อาทิ ภาพยนตร์ และดนตรี เกิดเป็นชุดโครงการวิจัย 

(Research program) สร้างสรรค์ละครที่ขยายพื้นที่ไปในสายทางภาพยนตร์

ดงัน้ัน โครงการวจิยั จงึเป็นการสร้างงานละครผ่านลกัษณะของภาพยนตร์ 

กล่าวคือ การแสดงผ่านกล้อง มีการบันทึกภาพ ใช้กล้องแทนสายตาผู ้ชม 

มีกระบวนการตัดต่อเพื่อสร้างความต่อเนื่องของภาพ และผลงานละครถูกน�ำเสนอ

ผ่านช่องทางออนไลน์ เพื่อให้สามารถเข้าถึงผู้คนในชุมชนได้โดยอยู่ภายใต้เงื่อนไข

การเว้นระยะห่างทางสังคม (social distancing) ทั้งนี้ โครงการของผู้วิจัยมุ่งเน้น

กระบวนการสร้างบทละคร และการก�ำกบัการแสดงทีส่ามารถน�ำเสนอประเดน็ตาม

โจทย์วจิยั โดยในบทความวจิยัฉบบันีเ้ป็นการอภปิรายขัน้ตอน และผลลพัธ์ทีเ่กดิขึน้

ในส่วนของการสร้างสรรค์บทละคร 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื่อหากลวิธีในการสร้างบทละครโดยใช้ข้อมูลจากฐานชุมชน 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.	 ได้กลวิธีในการสร้างบทละครจากข้อมูลฐานชุมชน
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2.	 ได้บทละครออนไลน์จ�ำนวน 3 ตอน ความยาวตอนละ 30 นาที 

รวมเวลาทั้งสิ้น 1.30 ชั่วโมง

3.	 ได้องค์ความรู ้และวธิกีารสร้างสรรค์บทละครออนไลน์จากฐานชมุชน 

ซ่ึงสามารถน�ำไปใช้ในการเรยีนการสอนด้านการเขยีนบทละคร และเป็นต้นแบบการ

สร้างบทละครออนไลน์จากฐานชุมชน

4.	 ได้สร้างการรับรู ้ และความตระหนักแก่ผู ้ชมเก่ียวกับอัตลักษณ์

มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ค�ำถามน�ำวิจัย
ข้อมลูจากฐานชมุชนจะน�ำมาใช้ในการสร้างบทละครด้วยวธิกีารใดบ้าง และ

บทละครจะสามารถสื่อสารความคิด ข้อมูล ความรู้สึกที่ดี และสร้างความตระหนัก

เกี่ยวกับอัตลักษณ์ชุมชนแก่ผู้ชมได้จริงหรือไม่ 

ขอบเขตของการวิจัย 
	 การสร้างสรรค์บทละครมินิซีรีส์เรื่อง Spirit of Smart KKU มีขอบเขตใน

การด�ำเนินงาน คือ การสร้างบทละคร โดยใช้ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับชุมชนซึ่งใน

โครงการวิจัยน้ีหมายถึง ชุมชนมหาวิทยาลัยขอนแก่น นอกจากนี้ยังอาศัยมูลจาก

โครงการฟาร์มอัจฉริยะ ด้วยวิธีการเข้าถึงข้อมูลจากแหล่งต่างๆ อาทิ การสอบถาม

ด้วยแบบสอบถามออนไลน์ การสังเกตการณ์วิถีชีวิตของผู้คนในชุมชน การสนทนา

ไม่เป็นทางการกับผู้บริหาร คณาจารย์ และนักวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโครงการฟาร์ม

อัจฉริยะ การศึกษาข้อมูลจากเว็บไซต์มหาวิทยาลัย เฟสบุ๊คแฟนเพจกลุ่มศิษย์เก่า 

และกลุ่มเคเคยูกรุ ๊ป รวมถึงเอกสารต่างๆ อาทิ แผนยุทธศาสตร์การบริหาร

มหาวิทยาลัยขอนแก่น พ.ศ. 2563-2566 โดยความยาวของบทละครจะไม่เกิน 

1.30 ชั่วโมง เน้ือหาต้องสะท้อนถึงอัตลักษณ์ และบริบทความเป็นมหาวิทยาลัย

ขอนแก่น ตลอดจนน�ำเสนอเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับโครงการฟาร์มอัจฉริยะ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ผูวิ้จยัใช้ชดุข้อมลูจากฐานชมุชนมหาวทิยาลยัขอนแก่น ได้แก่ โครงการวจิยั

ฟาร์มอัจฉริยะ (KKU Smart Farm) และอัตลักษณ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ในกระบวนการสร้างสรรค์บทละคร กระทัง่น�ำไปสูก่ารผลติเป็นผลงานละคร การน�ำ

เสนอต่อผู้ชมกลุ่มเป้าหมาย และประเมินผลลัพธ์จากผู้ชม ดังภาพประกอบที่ 1 

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
ผู้วิจัยตั้งต้นด้วยวิจัยเชิงปฏิบัติ (Practice Research) หรือวิจัยสร้างสรรค์ 

(Creative Research) ซึ่งเป็นการวิจัยที่เน้นการลงมือปฏิบัติ และวิเคราะห์ผลใน

แต่ละช่วง เพ่ือคัดสรรและใช้ข้อมูลพัฒนาผลงานละครไปสู่จุดหมายปลายทาง 

ตามที่ Brad Haseman (2006 อ้างถึงใน พรรัตน์ ด�ำรุง, 2564) ได้เสนอไว้ว่า 

“การวิจัยจากการลงมือปฏิบัติมีความแตกต่างจากการวิจัยท่ีเป็นแบบแผนซึ่งผู้คน

คุ้นเคย ผลลัพธ์ของการวิจัยหรือผลงานศิลปะนั้น เป็นการน�ำเสนอข้อมูลในรูปของ

การแสดงทีเ่ป็นสัญลกัษณ์ มคีวามหมายใหม่ และสือ่สารกบัผูช้มผ่านต�ำแหน่งแห่งที่
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ของตัวละคร บทพูด อารมณ์ ความรู้สึก สามารถรับรู้ สื่อสารกับผู้ชมที่รับชม น�ำไป

สู่การสะท้อนคิด และการวิพากษ์วิจารณ์” 

การสร้างสรรค์บทละครออนไลน์ครั้งนี้เป็นกระบวนการริเริ่มใหม่ เป็นงาน

ต้นฉบับผู้วิจัยต้องค้นหา สืบเสาะ และเคลื่อนตัวไปสู่พื้นที่ใหม่ เพื่อทดลองสร้างงาน

ในวิถีที่ต่างจากเดิม การเปลี่ยนมุมมองจากนักละครเวทีสู่นักละครในแพลตฟอร์ม

ออนไลน์ที่มีหลักน�ำทางแบบนักละครประยุกต์ คือ การผลิตละครที่สื่อสารความคิด 

จนิตนาการ ความรู้สกึ เพือ่สร้างการรับรู ้และความตระหนกัแก่ผูช้มในชมุชน ทกุข้ัน

ตอนของการสร้างบทละคร-ปฏิบัติวิจัย จึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่งในการพาผู้วิจัยไป

สู่ข้อค้นพบใหม่ 

	 ปฏิบัติการวิจัยครั้งนี้ เริ่มต้นจากการศึกษา และค้นคว้าข้อมูลด้วยวิธีการ

ต่างๆ ได้แก่ การสังเกตพฤติกรรม และวิถีชีวิตของผู้คนในชุมชนมหาวิทยาลัย

ขอนแก่น การใช้แบบสอบถามออนไลน์ การสนทนาอย่างไม่เป็นทางการ การศึกษา

เอกสาร หนังสอื และข้อมลูในส่ือออนไลน์ทีเ่กีย่วข้องกบัมหาวทิยาลยัขอนแก่น และ

โครงการฟาร์มอจัฉรยิะ จากนัน้จงึปฏบิตักิารสร้างสรรค์บทละคร โดยมขีัน้ตอนดงันี้ 

	 1.	 การพัฒนาความคิดจากโจทย์ สืบค้นและวิเคราะห์ข้อมูล และ

ตั้งต้นคิดเรื่อง

	 ผู้วิจัยเริ่มด้วยค�ำถามว่า “ละครที่ก�ำลังจะคิดจะท�ำขึ้นมานี้จะสร้างความ

เข้าใจ สื่อสารข้อมูล และอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยอย่างไร อะไรคืออัตลักษณ์ 

และคนในชุมชนนี้อยากดูอะไร” ค�ำถามนี้มีความส�ำคัญในการขับเคลื่อนงานวิจัย 

เพราะโครงการฟาร์มอัจฉริยะเป็นสิ่งใหม่ที่คนในชุมชน ม.ขอนแก่น ยังไม่รู้ข้อมูล 

โครงการมีหมุดหมายเพื่อพัฒนา และยกระดับภาคการเกษตรให้ก้าวหน้า รวมถึง

การเป็นขุมปัญญาของศาสตร์เกษตร เทคโนโลยี และสิ่งประดิษฐ์ใหม่ส�ำหรับ

เกษตรกรในภูมิภาค 

	 อีกทั้ง การทบทวน และท�ำความเข้าใจอัตลักษณ์ “ความเป็นมหาวิทยาลัย

ขอนแก่น” ตามแผนยุทธศาสตร์ พ.ศ. 2563-2566 โดยมุ่งวิสัยทัศน์มหาวิทยาลัย

วิจัยและพัฒนาชั้นน�ำระดับโลก และเน้นการพัฒนา 3 ด้าน ได้แก่ 
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ประชาชน (People): ประชาคมมหาวิทยาลัยขอนแก่นมีความรู ้ 

ความสามารถ และทักษะดิจิทัล มีความเชี่ยวชาญศาสตร์วิชาการ การวิจัย พัฒนา

และการน�ำไปใช้ประโยชน์ การบริการ สันทนาการ บริหารจัดการ มีความพร้อม

ในการเรียนรู้ การเชื่อมโยงกับ นานาสากล และตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลง 

ระบบนิเวศ (Ecological): ระบบนิเวศมหาวิทยาลัยเก้ือหนุนการเรียนรู ้

วิจยั เสรมิประสิทธภิาพการท�ำงาน เพิม่พนูคุณภาพชวีติของชมุชนมหาวทิยาลยั และ

ผู้มาเยือน

จิตวิญญาณ (Spiritual): จิตวิญญาณของมหาวิทยาลัยมีความสันติสุข 

และสมานฉันท์ของชุมชนทั้งภายในและภายนอก (มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2562)

	 จากข้อมูลข้างต้นได้สะท้อนคิดกับตนเองว่า “ข้าพเจ้าจะเล่าเรื่องอะไร 

จะเข้าถึงข้อมลูหรอืใช้ข้อมลูอย่างไร และกลุม่ผู้ชมเป้าหมายคอืใคร” ผูว้จิยัจงึเริม่

ส�ำรวจความเห็นของประชาชนในชุมชน ม.ขอนแก่น โดยใช้แบบสอบถามที่ไม่ระบุ

ข้อมูลเชิงลึกผ่านช่องทางออนไลน์ระหว่างวันที่ 25-27 กันยายน 2563 เก่ียวกับ

ความคิด-ความรู ้สึก ที่มีต่อองค์กร ความทรงจ�ำเหตุการณ์และสถานที่ ด้วย

แบบสอบถามออนไลน์ โดยมีผู้ตอบดังนี้ 

ภาพประกอบที่ 2 กลุ่มผู้ชมเป้าหมาย
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	 สถิติผู้ตอบแบบสอบถามในภาพประกอบท่ี 2 ท�ำให้ก�ำหนดกลุ่มผู้ชม

เป้าหมายหลกัได้ คอื นกัศกึษาปัจจบัุน อย่างไรกด็ ีผูวิ้จยัต้องทราบถงึสิง่ทีน่กัศกึษา

อยากรับชม-รับฟัง เกี่ยวกับมหาวิทยาลัยขอนแก่น จึงใช้แบบสอบถามหัวข้อ “หาก

นึกถึงมหาวิทยาลัยขอนแก่นจะนึกถึงสิ่งใดเป็นสิ่งแรก” เป็นแนวทาง โดยค�ำตอบที่

ได้รับมากที่สุด คือ ความทรงจ�ำ รองลงมาคือ ความผูกพัน สถานที่ และความเชื่อ 

ดังภาพประกอบที่ 3 และเมื่อวิเคราะห์ข้อมูลหัวข้อถัดไป ท�ำให้เห็นว่า ความทรงจ�ำ

จะเก่ียวข้องกับสถานที ่และประสบการณ์ทีเ่คยเกดิขึน้ในพืน้ท่ี โดยพืน้ท่ีส�ำคญั ได้แก่ 

บึงศรีฐาน ศาลเจ้าพ่อมอดินแดง และโรงพยาบาลศรีนครินทร์ ดังภาพประกอบที่ 4 

 ภาพประกอบที่ 3 ความรู้สึกแรกที่มีต่อมหาวิทยาลัย

ภาพประกอบที่ 4 สถานที่และความรู้สึกที่มีต่อสถานที่
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	 ชุดข้อมูลข้างต้นเป็นแรงบันดาลใจ (inspiration) ผสมรวมกับมุมมอง

ส่วนตวัของผู้วิจยั ซึง่เหน็ว่า มหาวทิยาลยัขอนแก่นมพ้ืีนที ่และสถานทีส่วยงาม และ

เปิดโอกาสให้บคุคลหลายช่วงวยัได้ท�ำกจิกรรมต่างๆ ร่วมกนั เช่น การออกก�ำลงักาย 

การเล่นดนตรี การถ่ายภาพ ฯลฯ หลายสถานที่จึงเต็มไปด้วยความเคลื่อนไหว 

อารมณ์ ความรู้สึก และความทรงจ�ำที่ดี ท�ำให้เกิดความคิดว่า “พื้นที่มหาวิทยาลัย

สามารถสื่อสารตัวตนของมหาวิทยาลัยได้” ซึ่งเมษ ยิ้มสมบูรณ์ (2565) อธิบายว่า 

“แรงบนัดาลเป็นขัน้ตอนแรกทีท่�ำให้เกดิความคิด (thought) หรอืความรูส้กึบางอย่าง

ที่กระทบใจ สะกิดภายในใจ หรือสะเทือนใจ โดยสิ่งนั้นจะออกมาจากตัวตน ของเรา 

เพื่อน�ำพาไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ (idea)” สอดคล้องกับ Truby (2007) ที่เสนอว่า 

“เม่ือผู้เล่าทราบข้อมูล และเข้าใจทกุอย่างแล้วจะต้องแปร หรอืแปลงข้อมลูให้เข้าไป

อยู่ในเรื่องราว โดยเรื่องที่ดีจะต้องมีส่วนที่สร้างความรู้สึกและส่วนที่ให้ผู้ชมใช้ความ

คิดอย่างเท่ากัน” ผู้วิจัยเกิดความรู้สึกว่า เรื่องที่ก�ำลังจะเล่าต้องท�ำให้ผู้ชมได้รับ 

“ความรู้สึกอบอุ่น สาระ และข้อมูลเกี่ยวกับฟาร์มอัจฉริยะ รวมถึงสื่อสารอัต

ลักษณ์ของมหาวิทยาลัย” แต่ทว่า เมื่อต้องขยับจากความคิด และความรู้สึกส่วน

ตัวไปสู่วิธีการสร้างเรื่องยังคงเริ่มต้นไม่ได้ ผู้วิจัยจึงทดลองสร้างค�ำเพื่อใช้เป็นแกน

ความคิดในสร้างและพัฒนาเรื่อง

ภาพประกอบที่ 5 ค�ำที่ใช้เป็นแกนความคิดเพื่อสร้างเรื่อง
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เหตผุลแรกทีเ่ลอืกใช้ค�ำว่า SMART เพราะต้องการล้อไปกบัโครงการฟาร์ม

อัจฉริยะด้วยความหมายตรงตัว แต่กลับรู้สึกว่า ความหมายยังไม่ครอบคลุมกรอบ

คดิวจิยั จงึได้ทดลองแยกตวัอกัษรออกจากกนัเป็น S-M-A-R-T และเตมิความหมาย

ใหม่ (redefine) แต่ละตัวอักษร ดังภาพประกอบท่ี 5 โดยมีฐานคิดจากข้อมูล

โครงการวิจยั วัตถปุระสงค์ และเป้าหมายวจัิย แล้วประกอบตวัอกัษรเข้าด้วยกนัใหม่ 

ท�ำให้ได้ค�ำว่า SMART ที่มีมิติ และมีลักษณะเฉพาะเพื่อน�ำมาเป็นแกนในการสร้าง

เรือ่ง โครงเรือ่ง ก�ำหนดแก่นความคิดของเร่ือง สร้างตัวละคร และบรรยากาศของเรือ่ง 

เมือ่เชือ่มค�ำว่า SMART เข้ากบัชดุข้อมลูทีเ่ก่ียวกบัโครงการวิจยั เช่น ข้อมลู

มหาวิทยาลัยขอนแก่น โครงการฟาร์มอจัฉรยิะ และสิง่ท่ีกลุม่ผูช้มเป้าหมายสนใจ คอื 

ความทรงจ�ำ  จึงปรากฏภาพโครงสร้างความคิด และน�ำไปสู่การสร้างเร่ือง ดังภาพ

ประกอบที่ 6 

ภาพประกอบที่ 6 ความคิดในการสร้างเรื่อง

ผู้วิจัยมุ่งความสนใจไปที่การเล่าเรื่องเกี่ยวกับ “ความเปลี่ยนแปลงในช่วง

เวลาแห่งการพัฒนามหาวิทยาลัยที่ส่งผลกระทบต่อผู้คน พื้นที่ และจิตวิญญาณของ

ชุมชน” อันสัมพันธ์กับประวัติความเป็นมาของมหาวิทยาลัย ผลลัพธ์ของความ

เปลี่ยนแปลง และผลกระทบจากพัฒนาผู้คน พื้นที่ และจิตวิญญาณในแต่ละช่วง 

โดยมีสาระส�ำคัญ คือ “การอุทิศตนเพื่อชุมชนและสังคม” เป็นประเด็นกระทบใจ 
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และต้องการสะท้อนเสียงนี้เข้าไปในตัวงาน เพ่ือให้กลุ ่มผู ้ชมเป้าหมายได้รับรู ้ 

เกดิความตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ และเป้าหมายของการเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน 

2.	 ปฏิบัติการสร้างเรื่อง (Story) เส้นความคิด (Theme Line) และ

ตัวละคร (Characters)

	 ผู้วิจัยเริ่มสร้างเรื่องด้วยการก�ำหนดประโยคความคิดแรก (Premise) ซึ่ง 

Truby (2007) อธบิายว่า “พรมีสิเป็นการเขยีนหนึง่ประโยคทีป่ระกอบด้วยตวัละคร 

โครงเร่ือง หรือเหตุการณ์บางส่วน เพ่ือท�ำให้เห็นภาพรวม เป็นจุดตั้งต้นของการ

ส�ำรวจความเป็นไปได้ในการสร้างและพฒันาเรือ่ง” โดยผูว้จัิยก�ำหนด พรมิีสว่า ชาย

คนหนึ่งก�ำลังท�ำวิจัยฟาร์มอัจฉริยะ แต่มีเหตุการณ์ที่ท�ำให้งานวิจัยของเขาต้อง

หยุดชะงักลง และเขาพยายามตั้งใจท�ำมันอีกครั้งจนส�ำเร็จ จากนั้นจึงขยับพรีมิส

เป็นประโยคขยาย (Designing Principle) เพื่อท�ำให้เห็นโครงสร้างเรื่องที่เข้มขึ้น 

การจัดองค์รวมของเร่ืองให้ชัดเจน และเป็นเหตุเป็นผล ซึ่งก�ำหนดว่า ชายคน

หนึ่งผู้มุ่งมั่นท�ำวิจัยฟาร์มอัจฉริยะให้ส�ำเร็จก่อนที่พ่อของเขาจะตาย แต่สมาชิก

ในทีมวิจัยของเขากลับมีปัญหากันระหว่างท�ำงานจนท�ำให้งานหยุดชะงักลง 

เขาพยายามกลับมาตั้งใจท�ำงานวิจัยให้ส�ำเร็จด้วยตัวของเขาเอง และในขณะ

เดียวกัน เขาได้เปิดโอกาสให้สมาชิกกลับมารวมใจกันอีกครั้งในพื้นที่ท�ำงานวิจัย

ของเขา โดยผู้วิจัยใช้ค�ำ SMART เป็นแกนพัฒนาความคิดให้เข้มข้นและชัดเจนขึ้น 

ดังนี้ 

•	 S = Skills (ทกัษะชวิีตและสงัคม) à ชายคนหนึง่ท�ำวจิยัร่วมกบัสมาชกิ 

•	 M = Mankind (ความเป็นมนษุย์) à การเปิดโอกาสให้สมาชกิกลบัมา

รวมใจกัน

•	 A = Active (กระตือรือร้น) à เขาขยัน และมุ่งมั่นท�ำวิจัย

•	 R = Responsibility (ความรับผดิชอบ) à เขาสานต่องานวจิยัจนส�ำเรจ็

•	 T = Transformation (ความเปล่ียนแปลง) à งานวิจัยส�ำเร็จ 

เขาเปลี่ยนตัวเองให้เป็นคนที่มีความตึงเครียดน้อยลง 
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	 ในประโยคขยายมีข้อความตัวทึบและขีดเส้นใต้ เป็นส่วนแสดงถึง 

เส้นความคิด (theme line) ซึ่ง John Truby (2007) เสนอว่า “เส้นความคิดเป็น

ส่วนสะท้อนมุมมองของผู้ประพันธ์เกี่ยวกับการกระท�ำที่ดีงามหรือเลวร้าย โดย 

การกระท�ำนั้นสัมพันธ์กับศีลธรรมในชีวิตของบุคคลในเรื่อง และผลักให้ผู้ประพันธ์

มุ่งความสนใจไปที่องค์ประกอบศีลธรรมที่มีอยู่ทั้งหมดในเรื่องแล้วหลอมรวมให้เป็น

ความคิดศีลธรรมเดี่ยว (a single moral idea)” โดยศีลธรรมเดี่ยวที่ผู้วิจัยสกัดได้ 

คือ “การท�ำส่ิงเหล่าน้ันให้ส�ำเร็จลุล่วงด้วยความพยายามอย่างถึงขีดสุด” หรือ 

“การอทุศิตน” ซึง่สอดคล้องกบัค่านิยมของมหาวทิยาลยั คอื “การอทุศิตนเพือ่ชมุชน

และสังคม” เมื่อน�ำมาประโยคขยายมาสกัดเป็นเส้นความคิดจะได้ดังนี้ 

ตารางที่ 1 เส้นความคิดของเรื่อง

Designing 

Principle

ชายคนหนึง่ผูมุ้ง่มัน่ท�ำวจิยัฟาร์มอจัรยิะให้ส�ำเรจ็ก่อนทีพ่่อของเขาจะตาย 

แต่สมาชกิในทีมวจิยัของเขากลบัมปัีญหากนัระหว่างท�ำงานจนท�ำให้งาน

หยุดชะงักลง เขาพยายามกลับมาตั้งใจท�ำงานวิจัยให้ส�ำเร็จด้วยตัวของ

เขาเอง และในขณะเดยีวกัน เขากเ็ปิดโอกาสให้สมาชกิกลบัมารวมใจกนั

อีกครั้งในพื้นที่ท�ำงานวิจัยของเขา

Theme Line การอุทิศตนท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ดีเพื่อผู้อื่น จะได้รับคุณค่าที่ดีอย่างใด

อย่างหนึ่งกลับมาเสมอ

	

	 เส้นความคิดน�ำไปสู่การสร้างตัวละครหลัก (main character) ด้วยหลัก

การของ Truby (2007) ทีว่่า “Always tell a story about your best character. 

ตัวละครหลักไม่ได้หมายความว่าต้องเป็นตวัละครทีม่คีวามดงีามทีส่ดุ แต่จะต้องเป็น

ตัวละครที่มีความซับซ้อน น่าสนใจ และมีความท้ายทาย” โดยผู้วิจัยสร้างตัวละคร

หลักจากค�ำถามต่างๆ อาทิ ผู้วิจัยสนใจหรือชื่นชอบใคร ต้องการเห็นเขาท�ำอะไร 

ชอบวิธีคิดของเขาหรือไม่ และสนใจเกี่ยวกับความท้าทายที่เกิดขึ้นกับเขา หรือที่เขา

ต้องเอาชนะหรือไม่ 
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	 ผูว้จิยัย้อนระลกึกระบวนการวจัิย เช่น การพบปะพดูคยุกบัอาจารย์ นกัวจิยั 

และการสังเกตการณ์ในสถานท่ีปฏิบัติการจริงของโครงการฟาร์มอัจฉริยะ ท�ำให้

ได้ยิน ได้เห็น และได้พาตนเองเข้าไปสัมผัสพลังความตั้งใจ ความมุ่งมั่น และความ

พยายามท�ำงานวิจัยให้ส�ำเร็จ นักวิจัยต้องใช้ความอดทน ยอมสละเวลาส่วนตัวเพื่อ

การศกึษา ค้นคว้า และทดลองสิง่ใหม่ เพือ่น�ำองค์ความรูท้ีไ่ด้ไปถ่ายทอดในชัน้เรยีน 

และนวตักรรมทีเ่กดิขึน้ก็ขยายไปสูภ่าคชุมชน ประเดน็นีก้ระทบใจเป็นพเิศษ เพราะ

ท�ำให้เหน็ว่า บทบาทความเป็นอาจารย์-นกัวจิยั ในมหาวทิยาลยัขอนแก่น ไม่ใช่ภาพ

ของความสบายหรือความมหีน้าตาทางสงัคม แต่เป็นการท�ำงานทีต้่องใช้ความอดทน

และการอุทิศตน เพ่ือแสวงหาความรู้ใหม่ในการพัฒนาองค์ความรู้ ผู้คน ชุมชน 

และสังคม 

	 วิธีการและความรู ้สึกข้างต้น นอกจากจะท�ำให้ได้ตัวละครหลักแล้ว 

ยังสอดคล้องกับหลักการสร้างบทละคร โดยผู้ประพันธ์บทต้องใช้ประสบการณ์ชีวิต 

(experience of a lifetime) ในการสร้างเรื่อง ซึ่ง Downs & Russin (2004) 

อธิบายว่า “ประสบการณ์ชีวิตมีสองลักษณะ คือ ประสบการณ์ตรง (direct 

experience) และประสบการณ์ทางอ้อม (indirect experience) โดยทัง้คูจ่ะน�ำพา

ผูป้ระพนัธ์บทไปพบผูค้น สถานท่ี ความรูส้กึ ความคิด จากการฟัง การจดจ�ำ และการ

ตีความเสียงต่างๆ ที่อยู่รอบตัว ซึ่งทั้งหมดจะน�ำไปสู่การท�ำความเข้าใจ การส�ำรวจ

ความคดิ ปรัชญา และแก่นสาระทีผู่ป้ระพนัธ์รูส้กึชอบ” ผูว้จิยัเชือ่มโยงตวัละครหลกั

เข้ากบัความรูส้กึกระทบใจทีอ่ธบิายไว้ก่อนหน้า และประสบการณ์ตรงของผูว้จิยั คอื 

การเป็นอาจารย์ และนักวิจัย ซึ่งบทบาทนี้ใช้แทนความหมายของความเป็นวิชาการ

และความเป็นมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

	 ตัวละครหลักจึงเป็น “อาจารย์คณะเกษตร” ด้วยเหตุผล 2 ประการ คือ 

1. เป็นภาพแทนของคนในพื้นที่วิจัย ซึ่งแผนงานวิจัยฟาร์มอัจฉริยะเป็นวิจัยด้าน

การเกษตร 2. เป็นภาพแทนของผู้ที่มีความอดทนสูง ผู้อุทิศตน และทุ่มเทจริงจังต่อ

การท�ำงาน นอกจากนี ้ยงัก�ำหนดให้เป็นตัวละครสญัลกัษณ์ (Symbolic Character) 

โดย Truby (2007) อธิบายว่า “ตัวละครและสัญลักษณ์เป็นระบบย่อยในตัวเรื่องที่
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ไม่สามารถแยกขาดจากกันได้ ซึ่งสัญลักษณ์เป็นเครื่องมือที่ช่วยนิยามตัวละครและ

ท�ำเห็นจุดมุ่งหมายทั้งหมดของเรื่อง” ผู้วิจัยจึงให้ตัวละครอาจารย์คณะเกษตรเป็น

สญัลกัษณ์ของยคุสมยัการพฒันาของมหาวทิยาลยัขอนแก่น โดยเปรยีบเป็นยคุที่ 

2 อนัเป็นยคุแห่งการพฒันาและสร้างองค์ความรู ้และยคุที ่3 อนัเป็นยคุมหาวิทยาลยั

แห่งการวิจัย และมหาวิทยาลัยวิจัยชั้นน�ำของประเทศ

	 เมื่อก�ำหนดตัวละครสัญลักษณ์ในตัวละครหลัก จึงย้อนกลับไปท่ีประโยค

ขยายอีกครั้ง ท�ำให้เห็นการร้อยเรื่องที่มีสัญลักษณ์ซ่อนอยู่ในตัวละคร 2 ตัว คือ 

พ่อของอาจารย์กับนักศึกษา ผู้วิจัยจึงใช้ความสัมพันธ์ของตัวละคร (Character’s 

relationship) สร้างสัญลักษณ์ยุคสมัยในตัวละครทั้งหมดดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 การสร้างตัวละครสัญลักษณ์

ตัวละคร สัญลักษณ์
พ่อ แทนยคุที ่1 เป็นยคุสมยัแห่งการก่อตัง้ และขยายตวัของมหาวทิยาลยัขอนแก่น
อาจารย์ แทนยุคที่ 2-3 เป็นยุคสมัยการพัฒนามหาวิทยาลัยขอนแก่น
นักศึกษา แทนยคุปัจจบุนั เป็นสญัลกัษณ์ของความปรบัเปลีย่นตามสภาวการณ์ทางสงัคม 

	 การเชื่อมโยงตัวละครสัญลักษณ์เข้าด้วยกัน ท�ำให้ได้เส้นสัญลักษณ ์

(Symbol Line) ของเรื่อง เกี่ยวกับ “ความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย ผู้คน พื้นที่ 

และการส่งต่อจติวญิญาณอันดงีามให้แก่กัน” และเมือ่ขยายให้เหน็ความสอดคล้อง

กับแกนหลกัของมหาวทิยาลยั 3 ด้าน ได้แก่ ผูค้น ระบบนเิวศ และจติวญิญาณ จงึเกิด

เป็นโครงข่ายสัญลักษณ์ (Symbol Web) ซึ่ง Truby (2007) กล่าวว่า “โครงข่าย

สัญลักษณ์แสดงถึงความจริงอันลึกซึ้งเกี่ยวกับโลก โดยอ้างอิงถึงสิ่งของ ผู้คน และ

การกระท�ำที่มีต่อสิ่งของ ผู ้คน และการกระท�ำเหล่านั้นด้วยกัน เมื่อผู ้ชมเริ่ม

เปรียบเทียบ พวกเขาจะเห็นธรรมชาติหรือความจริงอันลึกซึ้งของสองสิ่งท่ีก�ำลัง

เปรยีบเทยีบอยูใ่นขณะน้ัน” ผูว้จัิยได้ทดลองใช้สญัลกัษณ์แทนความเป็นมหาวทิยาลยั

ขอนแก่นเข้าไปในกระบวนการสร้างเรื่อง โครงเรื่อง และตัวละคร ดังภาพประกอบ

ที่ 7
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ภาพประกอบที่ 7 ภาพสัญลักษณ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น

เมื่อใช้สัญลักษณ์แทนความหมายของความเป็นมหาวิทยาลัยขอนแก่น สิ่ง

ทีป่รากฏในบทละครจึงประกอบไปด้วยผู้คน สถานที ่เหตกุารณ์ และการกระท�ำ โดย

อยู่ภายใต้เงื่อนไขของโลกละคร ซึ่ง Truby (2007) เสนอว่า “หน้าที่ที่ส�ำคัญอย่าง

หน่ึงของสญัลักษณ์ คอื การห่อหุม้โลกทัง้ใบ การสร้างแรงขับเคลือ่น และความเข้าใจ

ภาพลักษณ์” สิ่งสะท้อนผ่านสัญลักษณ์ในบทละครจึงมีความหมาย ดังนี้

ตารางที่ 3 Symbolic for Story World

Symbolic

For

Story 
World

People Ecological Spiritual

ตัวละครพ่อ
(คนรุ่นใหม่ใน
ช่วงปี 2512)

ยุคก่อตั้งมหาวิทยาลัย บรรยากาศ
ของความแห้งแล้งในดินแดน
ภาคอีสาน และวิถีสังคมเกษตร + 
การอยู่ร่วมกันแบบคนอีสาน
= ภาพบรรยากาศวิถีอีสานดั้งเดิม

ความอดทน ความอุตสาหะ ความเอื้อเฟื้อ
เผื่อแผ่ตามแบบอัตลักษณ์คนอีสาน และ
ยึดมั่นในอุดมการณม์หาวิทยาลัยขอนแก่น
ที่เป็นที่พึ่งพาของผู้คนและภูมิภาคอีสาน 

ตัวละคร
อาจารย์

(ผสมผสาน
ความเก่าและ

ใหม่)

ยุคพัฒนามหาวิทยาลัย บรรยากาศ
ของความมุ่งมั่น ตั้งใจ การแสวงหา
ตัวตน และความกึ่งกลางระหว่าง
รุ่นเก่ากับรุ่นใหม่ 
= ภาพวิถีอีสานแบบผสมเก่าใหม่

ความอดทน ความมุ่งมั่น การปรับตัวตาม
ความเปลี่ยนแปลง เพื่อความอยู่รอด และ
ค้นหาสิ่งที่ดียิ่งกว่า การพิสูจน์คุณค่าของ
ตนเอง ความทะเยอทะยาน และการ
แสดงออกถึงอุดมการณ์ของมหาวิทยาลัย 

ตัวละคร
นักศึกษา

(คนรุ่นใหม่/
วัยรุ่นอีสานใน

ปัจจุบัน)

ยุคปัจจุบัน บรรยากาศของความ
ทันสมัย วิถีชีวิตของชุมชน
มหาวิทยาลัยที่เปลี่ยนจากอีสาน
ยุคเก่าเป็นอีสานสมัยใหม่ 
= ภาพวิถีอีสานยุคสมัยใหม่ 

ความยืดหยุ่น ความกล้าในการตัดสินใจ 
และเผชิญหน้ากับความเปลี่ยนแปลง 
การสืบทอดอุดมการณ์ และ การอุทิศตน
เพื่อส่วนรวมมากกว่าที่จะมองเห็นเรื่อง
ส่วนตัว 

THE STORY
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อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยเห็นว่า การสร้างเร่ืองเพื่อสื่อสารความคิดงานวิจัย 

โดยเฉพาะเป้าหมายเพือ่สร้างการรบัรู ้ความเข้าใจ และความตระหนกัเก่ียวกบัความ

เป็นชุมชนอันใหม่ให้แก่ผู้ชมกลุ่มเป้าหมาย การพิจารณาข้อมูลเหล่านี้มีส่วนส�ำคัญ

ในการสร้างบท ดังที่ Straczynski (1982) เสนอความคิดไว้ว่า “ขั้นตอนส�ำคัญก่อน

ทีจ่ะเร่ิมต้นเขยีนบทละคร คือ การวเิคราะห์ตลาด (ผูช้ม) และปัจจยัส�ำคัญท่ีมมีาก่อน 

เช่น สถานทีท่ีใ่ช้ในการน�ำเสนอเรือ่ง แนวทางการน�ำเสนอ สถานการณ์ และตวัละคร 

โดยต้องอยู่ในความสนใจของผู้ชม” เมื่อกลับไปดูข้อมูลรูปภาพที่ 2 3 และ 4 เห็นว่า 

กลุ่มผู้ชมหลัก คือ นักศึกษา มีความสนใจในเรื่องความทรงจ�ำโดยเชื่อมโยงกับสถาน

ที่ส�ำคัญของมหาวิทยาลัย คือ บึงศรีฐาน โรงพยาบาลศรีนครินทร์ และศาลเจ้าพ่อ

มอดินแดง โดยแนวเรื่องให้ความสนใจ คือ แนวโรแมนติก (Romanticism)

เมื่อพิจารณาแนวคิดของละครโรแมนติกกับชุดข้อมูลที่เตรียมไว้พบว่า 

มส่ีวนทีส่ามารถน�ำมาใช้ในการพัฒนาเรือ่งร่วมกนัได้ โดย Downs & Russin (2004) 

อธบิายว่า “แนวเรือ่งแบบโรแมนตกิเป็นการน�ำเสนอสิง่ทีเ่กีย่วข้องกบัจติใจมากกว่า

ความคิดของตัวละครหลัก โดยตัวละครหลักจะมีความเป็นเอกบุรุษในอุดมคต ิ

แตกต่างจากผู้อ่ืนในสงัคม กล้าหาญด้วยหวัใจ และมุ่งมัน่ในการต่อสู ้เพือ่พสูิจน์ความ

เชื่อของตนเอง กล้าเสี่ยงเพื่อความจริง อิสรภาพ และความรัก ซึ่งตัวละครต้องไม่ดี

สุดขั้วหรือเลวสุดขีด แต่ต้องผสมผสานระหว่างทั้งสองข้ัวเพื่อน�ำเสนอความเป็น

มนุษย์” ดังนั้น ตัวละครอาจารย์เกษตร จึงเข้าข่ายตัวละครเอกบุรุษในอุดมคติด้วย

ลักษณะตวัละครทีม่คีวามมุง่มัน่ มคีวามตัง้ใจสงู มคีวามทะเยอทะยานในการท�ำงาน

วิจัยฟาร์มอัจฉริยะให้ส�ำเร็จ อันเป็นสิ่งที่ตัวละครเชื่อมั่นว่า สามารถพิสูจน์คุณค่าใน

ตนเอง และสร้างสิ่งที่ดีงามให้กับสังคมได้ เป็นการแสดงอุดมการณ์ท่ีมีต่อวิชาชีพ

อย่างแรงกล้า และอุทิศตนเพื่อสร้างสิ่งใหม่ที่แตกต่างจากผู้อื่นในสังคม 

3.	 การพัฒนาโครงเรื่อง (Plot) โครงเรื่องขยาย (Treatment) และ

สถานการณ์ (Scenario)

	 จากเส้นความคิดที่ว่า “การอุทิศตนท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีดีเพื่อผู้อื่นจะได้รับ

คณุค่าทีด่อีย่างใดอย่างหนึง่กลบัมาเสมอ” ถกูน�ำมาพฒันาเป็นแก่นความคดิหรอืธมี 
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โดย Hatcher (1996) อธบิายว่า “ธมีเป็นประเดน็นามธรรมหรอืความรูส้กึทีส่ะท้อน

จากการกระท�ำในละคร (dramatic action) อันมาจากประสบการณ์ สิ่งแวดล้อม 

จนิตนาการ และความคดิของศลิปินทีเ่ตมิเข้าไปในงาน เพือ่เสนอสิง่มคีณุค่าแก่ผูช้ม

ได้รับ” ทั้งนี้ ผู้วิจัยก�ำหนดแก่นความคิดว่า “การอุทิศตนท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผู้อื่น

และสังคมเป็นการสร้างคุณค่าสูงสุดแห่งความเป็นมนุษย์ให้แก่ตนเอง” 

	 ประโยคแก่นความคิดข้างต้นมาจากการที่ผู้วิจัยได้ตั้งค�ำถาม ส�ำรวจความ

คิดตนเอง และพยายามหาค�ำตอบว่า ท�ำไมคนเราต้องท�ำเพื่อผู้อื่น และท�ำไม

มหาวิทยาลัยขอนแก่น จึงพยายามสร้างค่านยิมเรือ่งนีใ้ห้คนในองค์กร-ชมุชน ค�ำถาม

น�ำผู้วิจัยกลับไปทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ และทฤษฎีล�ำดับ

ขั้นของแรงจูงใจของมาสโลว์ (Maslow’s Hierachical Theory of Motivation) 

ทัง้ห้าล�ำดบัขัน้ได้ช่วยคลีค่ลาย และขยายแก่นความคิดให้มเีหตผุลยอมรบัได้ ถึงแม้ว่า 

แนวคิดนี้จะมีจุดมุ่งหมายลดความตึงเครียดของผู้คนในช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2 แต่

ยังมีความร่วมสมัยจนถึงปัจจุบัน และนิยมน�ำมาใช้วิเคราะห์พฤติกรรมมนุษย์ใน

หลายสาขา เช่น เศรษฐศาสตร์ รัฐศาสตร์ และจิตวิทยาการบริหารองค์กร (ศรีเรือน 

แก้วกังวาล, 2551) 

	 แรงจูงใจล�ำดับที่ห้าของมาสโลว์ กล่าวถึง แรงจูงใจเพื่อตระหนักรู้ความ

สามารถของตน กับประพฤติปฏิบัติตนตามความสามารถ และสุดความสามารถ 

โดยเพ่งเล็งประโยชน์ของบุคคลอื่น และของสังคมส่วนรวมเป็นส�ำคัญ มาสโลว์เช่ือ

ว่า คนทุกคนมีความมุ่งหมายในชีวิต เพื่อจะบรรลุถึงความสมปรารถนาระดับนี้ เพื่อ

จะเป็นคนเตม็โดยสมบูรณ์ (Self-actualized Person) เมือ่กลบัมาพจิารณาค่านยิม

องค์กรที่มุ่งส่งเสริมการอุทิศตนเพื่อชุมชนและสังคม ท�ำให้ผู้วิจัยเกิดมุมมอง และ

ความเข้าใจว่า “ความเป็นมหาวทิยาลยัขอนแก่นไม่ใช่แค่ผลติคนให้มคีวามรู ้และ

สร้างอาชพี เพ่ือตอบสนองแรงจูงใจข้ันท่ีหน่ึงถึงสีเ่พยีงเท่านัน้ แต่ต้องการให้ผูค้น

ในชุมชน ม.ขอนแก่น ขับเคล่ือนชีวิตไปถึงขั้นที่ห้า เพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์

โดยสมบูรณ์” สิ่งนี้ตรงกับเสียง ในใจของผู้วิจัยที่ต้องการน�ำเสนอในบทละคร โดย

น�ำมาเป็นวัตถุดิบในการก�ำหนดภูมิหลังของตัวละคร ซึ่งปรากฏดังนี้ 
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ตารางที่ 4 การก�ำหนดภูมิหลังตัวละครด้วยแนวคิดมาสโลว์

ล�ำดับขั้นของแรงจูงใจ อาจารย์เกษตร พ่อ นักศึกษาหญิง

ขั้นที่หนึ่ง: 
(Physiological 
needs)
ได้รับการตอบสนองทาง
สรีรวิทยา เช่น 
ไม่หิวโหย มีที่อยู่อาศัย 
มียารักษาโรค ฯลฯ

เป็นคนชนชั้นกลางที่มี
ชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี 
ไม่ได้มีความขัดสนหรือ
ดือดร้อนในด้านการเงิน 
มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง 
และอาศัยอยู่ในชุมชน
ใกล้มหาวิทยาลัย

เมื่อวัยหนุ่ม มีชีวิตความ
เป็นอยู่ที่ค่อนข้างดี 
ได้เรียนหนังสือ และ
สุขภาพแข็งแรง ใน
บั้นปลายชีวิตมีความเป็น
อยู่ดี แม้ขณะป่วยหนักก็ได้
รับการดูแลรักษาอย่างดี 

ลูกคนเดียวของ
ครอบครัวคนชนชั้น
กลางในสังคมอีสานสมัย
ใหม่ มีความเป็นอยู่ที่ดี 
ท�ำให้มุ่งความสนใจเรื่อง
เรียนได้เต็มที่ ที่พักอาศัย
ดี ปลอดภัย และมี
สุขภาพที่ดี

ขั้นที่สอง: 
(Safety needs)
ความต้องการความ
มั่นคงปลอดภัยใน
ตนเองและทรัพย์สิน 

ท�ำงานเป็นอาจารย์มา
มากกว่า 10 ปี มีความ
มั่นคงในทรัพย์สิน และ
ชีวิตของตนเอง 

เมื่อตอนเป็นหนุ่ม เลือกท�ำ
อาชีพเกษตรกร ท�ำไร่
ข้าวโพด และทดลองสร้าง
สายพันธุ์ใหม่ท�ำให้สามารถ
สร้างรายได้แก่ตนเองได้
จ�ำนวนมาก 

ไม่ได้มีความกังวลใจเรื่อง
ทรัยพ์สิน เพราะที่บ้าน
ยังคงส่งเสียค่าใช้จ่ายให้ 
และด้วยความเรียนเก่ง 
จึงมีโอกาสได้ทุนวิจัย

ขั้นที่สาม:
(Belongingness and 
love needs)
ความต้องการเป็น
เจ้าของ ความต้องการที่
จะได้รับรักและรักผู้อื่น 

มีครอบครัวที่ดี คือ หมอ
กันต์ เป็นคู่ชีวิตที่เป็นแรง
สนับสนุนให้ตนเอง
สามารถท�ำงานได้เต็มที่ 
มีพื้นที่ท�ำงานในการ
ทดลองวิจัยได้ ได้รักและ
รับรักที่ดี แม้จะไม่ค่อยมี
เพื่อนมากนัก แต่ยังมี
ลูกศิษย์ที่ดีมาท�ำงานวิจัย
ด้วยกัน 

มีครอบครัวที่ดี ได้รักและ
ได้รับรักจากสายฝน ท�ำให้
ได้แต่งงานและมีครอบครัว
ที่มั่นคง มีคู่ชีวิตที่สนับสนุน
และมองชีวิตในแบบ
เดียวกัน มีลูกชายหนึ่งคน
คืออาจารย์เกษตร ได้
อบรมเลี้ยงดูด้วยความรัก 
และการดูแลเอาใจใส่ที่ดี

เธอพยายามที่จะมีคนรัก 
ได้รักกับเพื่อนนักศึกษา
ชายในทีมวิจัย แต่ก็ต้อง
ผิดหวัง เพราะเขาก�ำลัง
คุยกับผู้หญิงอีกคนหนึ่ง 
ซึ่งท้ายที่สุดเธอก็พบว่า
เธอถูกรักจากเพื่อนสนิท
ในกลุ่ม เธอจึงพยายาม
เปิดใจ และได้พบรักใน
ที่สุด

ขั้นที่สี:่
(Esteem needs from 
oneself and others) 
ความต้องการมีศักดิ์ศรี
จากตนเองและผู้อื่น

ต้องการค�ำชื่นชมจากพ่อ 
ต้องการท�ำให้พ่อภูมิใจใน
ตนเอง ผ่านการท�ำงาน
วิจัยฟาร์มอัจฉริยะ และ
ต้องการรักษาศักดิ์ศรี
ตนเองในฐานะนักวิจัย 
และอาจารย์ที่เก่ง 

การยอมรับจากผู้อื่นใน
ฐานะเกษตรกรดีเด่น การ
ได้รับการยอมรับจากลูกว่า
เป็นพ่อที่ดี และการได้
รับค�ำชื่นชมจากภรรยาว่า
เป็นคนดีเสมอต้นเสมอ
ปลาย และภูมิใจในตัวเอง

ได้รับค�ำชื่นชมจาก
อาจารย์และคนรอบข้าง
ในฐานะนักศึกษาที่เรียน
เก่ง ภูมิใจในตนเองที่
เป็นคนมุ่งมั่น ตั้งใจเรียน
สมศักดิ์ศรีนักศึกษา
เกษตรศาสตร์ 

ขั้นที่ห้า: 
(Self-actualized 
needs) 
ความเป็นมนุษย์
โดยสมบูรณ์

การท�ำวิจัยฟาร์มอัจริยะ
เพื่อแก้ไขปัญหาของชุม
ชนจริงๆ ไม่ใช่เพียงการ
ทดลองวิจัยเพื่อตนเอง

การได้ทดลองข้าวโพดสาย
พันธุ์ใหม่ๆ การส่งต่อ
อาหารที่ดีให้คนในชุมชน
ได้รับประทาน และขยาย
ผลสู่ผู้อื่น

การได้เห็นความส�ำคัญ
ของงานวิจัย การท�ำ
โครงงาน วิชาที่เรียนอยู่
โดยเห็นประเด็นชุมชน 
และต้องการแก้ไขปัญหา
ให้ชุมชนที่อาศัย 
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	 ข้อมูลภูมิหลังของตัวละครแสดงให้เห็นว่า ผู้วิจัยต้องการสื่อสารความเป็น

มหาวิทยาลัยในมุมมองที่เกี่ยวกับการอุทิศตน หรือการท�ำเพื่อผู้อื่นผ่านลักษณะตัว

ละครในอุดมคติ ซึ่งตัวละครทั้ง 3 ได้ถูกสร้างให้เป็นภาพแทนอุดมการณ์ของ

มหาวทิยาลยัขอนแก่นใน 3 ยคุสมัย และถึงแม้ว่าจะมคีวามแตกต่างท้ังยคุสมัย สภาพ

สงัคม และทศันคตกิต็าม แต่อดุมการณ์ยงัอยูใ่น “จติใจ-จิตวญิญาณ” ภายในตวัละคร 

	 อย่างไรก็ตาม ตัวละครยงัจ�ำเป็นต้องพฒันาลกัษณะเฉพาะ เพือ่ให้เหน็ภาพ

ตัวละครชัดเจนมากขึ้น ซึ่ง Corbett (2013) กล่าวว่า “ลักษณะตัวละครจะต้องมี

ความเสถียรระหว่างเหตุการณ์ภายนอก (the exterior events) ที่เกิดขึ้นของเรื่อง 

และทศันคต-ิความต้องการในชวีติ (the inner life) ของตวัละคร ท่ีน�ำไปสูก่ารส�ำรวจ

แกนความปรารถนา (the core desire) อนัเป็นส่วนส�ำคญัในการขับเคลือ่นตวัละคร

ไปข้างหน้า และท�ำให้เห็นภาพของชีวิตตัวละครว่าเป็นเช่นไร และเปลี่ยนไปอย่างไร

เมื่อปฏิสัมพันธ์กับตัวละครอื่น” ผู้วิจัยจึงเพิ่มเติมรายละเอียดของตัวละครดังนี้

ตารางที่ 5 การสร้างลักษณะตัวละคร 

ตัวละคร เหตุการณ์ส�ำคัญ
ในเรื่อง

ความต้องการใน
ชีวิต

แกนความ
ปรารถนา

ภาพชีวิตตัวละคร และความ
เปลี่ยนแปลง

อ.เกษตร ท�ำวิจัยฟาร์ม 
อัจริยะให้ส�ำเร็จ
ก่อนที่พ่อจะ 
เสียชีวิต

ความส�ำเร็จ และ
ความก้าวหน้าในชีวิต 
และหน้าที่การงาน 

คุณค่าใน
ตนเอง

เป็นคนเก่ง เป็นบุคคลที่ประสบความ
ส�ำเร็จ และได้รับค�ำชื่นชมจากพ่อ แต่
เมื่อพ่อตาย ตัวละครพบว่า แท้จริงแล้ว 
การท�ำงานเพื่อผู้อื่นและสังคม ท�ำให้ได้
รับพลังความสุข ความอิ่มใจ และ ได้
มองเห็นคุณค่าแท้จริงของชีวิตตนเอง

พ่อ รักษาตัวจากการ
ป่วยมะเร็งระยะ
สุดท้าย

ต้องการมีชีวิตอยู่เป็น
ก�ำลังใจให้ลูก 
ส่งเสริม และ
สนบัสนนุในสิง่ทีล่กูท�ำ 
และต้องการให้ลูกมี
ความสุขกับชีวิต 

คุณค่าใน
ตนเอง

เห็นลูกประสบความส�ำเร็จและมีความ
สุขในชีวิต แต่สุดท้ายก็พบว่า 
ไม่สามารถห้ามความตายได้ จึงท�ำได้
เพียงส่งผ่านความทรงจ�ำ และก�ำลังใจที่
ดีให้ลูก 

นศ.หญิง เรียนหนังสือ 
ท�ำงานวิจัย และ
ไขว่คว้าความรัก
จากผู้อื่น 

ต้องการความรัก 
เพราะท�ำให้รู้สึกว่าตัว
เองมีคุณค่าส�ำหรับ
ใครสักคน

คุณค่าใน
ตนเอง

ตั้งใจท�ำงานวิจัยเพราะชอบเพื่อนใน
ทีมวิจัย แต่พออกหัก จึงทบทวนตัวเอง
และพบว่า การตั้งใจเรียน และได้ท�ำ
วิจัยกับอาจารย์เป็นสิ่งที่มีคุณค่าส�ำหรับ
ตนเองอย่างแท้จริง
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	 ผู้วิจัยน�ำลักษณะตัวละครมาเป็นจุดตั้งต้นในการสร้างโครงเรื่อง โดยใช้ตัว
ละครเป็นแกนพัฒนาโครงเรื่อง ซึ่ง Straczynski (1982) อธิบายว่า “เมื่อเริ่มพัฒนา
โครงเร่ืองโดยใช้ตวัละครเป็นกุญแจส�ำคัญ ให้พงึระลกึถงึกฎพืน้ฐานท่ีว่า ไม่มตีวัละคร
ใดกระท�ำโดยปราศจากเหตุผล และตัวละครจะต้องอยู่ในลักษณะท่ีผู้ประพันธ์ได้
ก�ำหนดพฤติกรรม และจิตวิทยาเอาไว้” และ Sarraute (1963 cited in Corbett, 
2013) กล่าวว่า “สถานการณ์ในละคร (dramatic situation) และการกระท�ำใน
ละคร (dramatic action) เป็นความเคลือ่นไหวทีส่มัพนัธ์กบัระดบัของจติส�ำนกึของ
ตัวละครตลอดเวลา พลงัการปะทะ การร้องขอ การไม่ซือ่สตัย์ต่อค�ำสญัญา และความ
ละอาย” ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้าง “การกระท�ำ  (action)” ของตัวละครอาจารย์เกษตร 
เพื่อเป็นแกนโครงเรื่อง ดังนี้

ตารางที่ 6 โครงสร้างการกระท�ำของตัวละครหลัก

Dramatic Situation Dramatic Action

อาจารย์ท�ำวิจัยฟาร์มอัจฉริยะในห้องปฏิบัติการอย่าง
ขมักเขม้น แต่ผลลัพธ์ไม่เป็นไปตามที่คาดการณ์ไว้ 
อาจารย์เกิดความเครียดเลยเผลอตะคอกใส่นักศึกษา
ชาย ท�ำให้นักศึกษาชายไม่พอใจ และขอถอนตัวออก
จากทีมวิจัย

ตัวละครอาจารย์ต้องการให้งานวิจัยบรรลุผลส�ำเร็จ
ก่อนที่พ่อจะเสียชีวิต แต่การทดลองไม่เป็นไปตามที่คิด 
และนักศึกษาในทีมทะเลาะกัน เขาระเบิดอารมณ์ใส่
นักศึกษาชาย จนท�ำให้นักศึกษาถอนตัว 

อาจารย์ผิดหวังกับตนเอง และทีมวิจัยที่ไม่ได้ตาม
มุ่งหวัง อาจารย์เริ่มลังเลใจว่าจะท�ำวิจัยต่อ หรือยุติ
การวิจัยแล้วไปดูแลพ่อที่ป่วยหนัก อาจารย์รับ
โทรศัพท์ ปลายสายแจ้งว่าพ่ออยู่ในภาวะวิกฤต 
อาจารย์รีบไปหาพ่อที่โรงพยาบาล แต่ไม่ทันบอกลาพ่อ

ตัวละครอาจารย์ลังเลที่จะท�ำงานวิจัยต่อไป เพราะ
รู้สึกเหนื่อยที่ต้องเจอความล้มเหลว แต่เขาก็อยากเล่า
ให้พ่อฟังถึงความส�ำเร็จก่อนที่พ่อจะตาย แต่ทว่า 
พ่ออาการทรุดหนัก เขาจึงต้องการแค่ได้บอกรักพ่อ 
แต่เขาก็ไปหาพ่อไม่ทัน 

อาจารย์ตัดสินใจยุติโครงการวิจัย ตัวละครอาจารย์ต้องการหยุดท�ำงานวิจัย เพราะพ่อ
ตายแล้ว 

อาจารย์ได้รับกล่องใบเล็ก และได้เห็นเรื่องราวที่พ่อ
เก็บไว้ รวมถึงข้อความที่พ่อเขียนถึงอาจารย์ อาจารย์
กลับมาท�ำงานวิจัยต่อจนส�ำเร็จ 

ตัวละครอาจารย์พาตัวเองกลับมาท�ำงานวิจัยต่อ 
เพราะต้องการท�ำวิจัยให้ส�ำเร็จเพื่อให้ตัวเองรู้สึกมี
คุณค่าอีกครั้ง

	 ผู้วิจัยสกัดความคิดทั้งหมด อาทิ ประโยคขยาย ตัวละครหลัก สัญลักษณ์ 
แนวทางการน�ำเสนอของเรื่อง และการกระท�ำของตัวละครอาจารย์ ผูกเข้ากับแก่น
ความคิดแล้วสร้างเป็นเรื่องย่อ (Synopsis) ได้ดังนี้
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“เร่ืองราวของอาจารย์คณะเกษตรคนหนึง่ ผูก้�ำลงัมุง่มัน่ในการท�ำวจิยั
ฟาร์มอัจฉริยะให้ส�ำเร็จ ระหว่างที่เขาก�ำลังขะมักเขม้นเก็บผลวิจัยในห้อง
ปฏิบัติการได้พบว่า ผลลัพธ์ไม่เป็นไปตามท่ีคาดการณ์ไว้ อาจารย์เกิด
ความเครียดเผลอตะคอกใส่นักศึกษาชายในทีมวิจัยท�ำให้เขาไม่พอใจและ
ขอถอนตัวออกจากทีม นักศึกษาหญิงในทีมพยายามไกล่เกลี่ยเพื่อให้เขา
กลับเข้าทีมอีกครั้งแต่ไม่ส�ำเร็จ ขณะเดียวกัน พ่อของอาจารย์ซึ่งก�ำลังป่วย
ระยะสุดท้ายได้เกิดภาวะวิกฤต อาจารย์รีบไปหาพ่อแต่ก็ไม่ทันบอกลาพ่อ
ของเขา ส่วนนักศึกษาหญิงก็เกิดความรู้สึกลังเลใจว่าจะเดินบนเส้นทาง
นกัวจิยันีต่้อไปหรอืไม่ ภารกจิวจัิยของอาจารย์กลบัมาด�ำเนนิต่ออกีครัง้หลัง
จากอาจารย์ได้อ่านข้อความที่พ่อฝากไว้ก่อนล้มป่วย และกลุ่มนักศึกษาก็
กลับมาพิสูจน์ตัวเองผ่านการท�ำงานร่วมกับอาจารย์อีกครั้ง” (สมุดบันทึก
การท�ำงาน, 2563)

	 เรือ่งราวน�ำเสนอเกีย่วกบัตัวละครหลกั คือ อาจารย์เกษตร กบัความสมัพนัธ์
ของตัวละครอีก 2 ตัว ผู้วิจัยเห็นว่า ความสัมพันธ์ต้องเกี่ยวข้องกับโจทย์วิจัย และ
เส้นสัญลักษณ์ จึงก�ำหนดภูมิหลังให้ตัวละครพ่อ และนักศึกษาเก่ียวข้องกับ
คณะเกษตร โดยตัวละครพ่อเป็นศิษย์เก่าคณะเกษตร เป็นรุ่นบุกเบิกมหาวิทยาลัย
ขอนแก่น และตัวละครนักศึกษาหญิง เป็นนักศึกษาคณะเกษตรในยุคปัจจุบัน 
การเชื่อมความสัมพันธ์ท�ำให้มองเห็นเส้นสัญลักษณ์ชัดเจน รวมถึงตัวละครท้ัง 3 
สามารถเชือ่มต่อกับแนวโรแมนติกได้ “จิตวิญญาณอนัดงีาม” ซึง่เป็นคณุค่าทางจติใจ 
ตรงกับความคิดศีลธรรมเดียวที่ก�ำหนดไว้ และสัมพันธ์กับหลักคิดค�ำว่า SMART 
	 ค�ำถามในใจจึงเกิดขึ้นว่า หากพิจารณาตามเรื่องย่อนี้ แล้วตัวละครพ่อ กับ
ตัวละครนักศกึษาหญิงจะยงัคงมสีถานะเป็นตวัละครหลกัหรอืไม่ ควรขยบัไปเป็นตวั
ละครสนับสนุน หรือเป็นตัวละครฝ่ังตรงข้าม (opposite characters) เพือ่ท�ำให้เกดิ
การปะทะทีช่ดัเจนกบัตัวละครหลกั แต่เมือ่ทบทวนกรอบคดิทีว่างไว้ อาท ิสญัลกัษณ์
ที่ได้นิยามไว้ และเงื่อนไขของการน�ำเสนอเรื่องที่ต้องการน�ำเสนอความเป็น 3 ยุค 
3 รุ่น จึงท�ำให้ผู้วิจัยเลือกวิธีการด�ำเนินเรื่องแบบไม่เป็นไปตามโครงเรื่องแบบแผน 
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(non-linear plot) หรอืบทละครทีไ่ม่เป็นไปตามสตูร (non-formula play) เพ่ือให้
สามารถเล่าตัวละครทั้ง 3 สามารถท�ำงานจากเส้นความคิดกับแก่นความคิด และ
สื่อสารความคิดของงานวิจัย

	 การพฒันาเรือ่งจึงต้องคิดใหม่ ผูว้จัิยทดลองสร้างเงือ่นไขการเปลีย่นบทบาท 

และสถานะตัวละคร โดยขยับตัวละครหลักให้เป็นสนับสนุน และขยับตัวละคร

สนับสนุนให้เป็นตัวละครหลักได้ ดังที่ Straczynski (1982) กล่าวว่า “ในละครจะมี

ตัวละครหลักที่ต้องเล่า ต้องฝ่าฟันอุปสรรค ซึ่งหากจ�ำเป็นที่ตัวละครหลักจะต้องพัก 

เพื่อจัดการกับปัญหาในเรื่อง และเตรียมพร้อมที่จะเจอปัญหาใหม่ การใช้ตัวละคร

เดินเรื่องตัวใหม่ (a new running character) เป็นช่องทางหนึ่งที่ท�ำให้การด�ำเนิน

เร่ืองเป็นไปอย่างต่อเนื่อง โดยจะต้องไม่ลืมว่า ตัวละครใหม่นั้นจะต้องมีมาแล้วใน

ตอนก่อนหน้า” โดยผู้วิจัยได้น�ำตัวละครทั้ง 3 มาใช้ขับเคลื่อนเรื่อง (character-

driven) และเกิดโครงเรื่อง ดังนี้

ตารางที่ 7 โครงสร้างเรื่องแบบไม่เป็นไปตามสูตร (Non-Formula Play)

Plot Point #1 พ่อนอนรักษาตัวอยู่ในห้องผู้ป่วย อาจารย์เกษตรเข้ามาเยี่ยมแต่เห็นพ่อ

หลับอยู่ จึงกลับไปท�ำงานต่อ วิญญาณของแม่ปรากฏขึ้น และสนทนากับ

พ่อถึงเรื่องสมัยหนุ่มสาวที่พบรักกันจนแต่งงานมีครอบครัว แม่มาหาพ่อ

ในวาระสุดท้าย แล้วทั้งสองก็ออกเดินทางไกลไปด้วยกัน 
Plot Point #2 อาจารย์เกษตรก�ำลังเก็บผลวิจัยในห้องแลป แต่ไม่เป็นไปตามคาดการณ์ 

อาจารย์เครียดและได้ระเบิดอารมณ์ใส่นักศึกษาในทีมจนนักศึกษาชาย

ขอถอนตัวออกจากทีม อาจารย์กลับมานั่งทบทวนนึกถึงตอนเป็นเด็กที่

พ่อกับแม่ขยันท�ำงาน เป็นตัวอย่างที่ดี เขาคิดว่าตัวเองไม่เอาไหน และ

ไม่เก่งแบบพ่อแม่ 
Plot Point #3 นักศึกษาหญิงขอร้องนักศึกษาชายไม่ให้ออกจากทีม นักศึกษาหญิง 

ไม่กล้าบอกว่าตัวเองแอบหลงรักเขา และอยากให้นักศึกษาชายยังอยู่ในทีม  

นักศึกษาชายปฏิเสธจะร่วมงานวิจัยกับอาจารย์ นักศึกษาหญิงหมดก�ำลังใจ 

และไม่อยากท�ำงานวิจัยต่อไป 
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Plot Point #4 อาจารย์เกษตรไม่ได้บอกลาพ่อ เขาโทษตัวเองที่ใช้เวลาไปกับการท�ำงาน 

ที่ไม่ส�ำเร็จดังหวังแทนที่จะเอาเวลามาดูแลพ่อ เขาตัดสินใจไม่ท�ำวิจัยต่อ 

และเกิดความลังเลว่าตัวเองเป็นอาจารย์ที่ดีหรือไม่ แฟนของเขาเอากล่อง

ใบเล็กของพ่อมาให้ เขาเปิดดูและได้อ่านข้อความที่พ่อเขียนให้เขา 
Plot Point #5 นักศึกษาหญิงอยู่ในภาวะสับสนกับความรู้สึกของตัวเอง กลุ่มเพื่อน

พยายามปลอบใจและชวนเธอให้สนใจเรื่องเรียน หลังเรียนเสร็จ เธอออก

มาจากห้องเรียนและได้เจอกับนักศึกษาชายที่เธอแอบชอบอยู่กับ

นักศึกษาหญิงอีกคน เธอรู้สึกไม่พอใจเมื่อเห็นว่าการที่นักศึกษาชายขอ

ถอนตัวออกจากทีมไม่ใช่เพียงเพราะอาจารย์โมโหใส่ แต่เป็นเพราะอยาก

มีเวลาอยู่กับแฟน เธอขอปลีกตัวออกมาจากกลุ่ม และเพื่อนชายที่สนิท

กันอาสาไปส่งเธอที่บ้าน โดยเธอไม่รู้ว่าเพื่อนชายคนนี้แอบชอบเธอ 
Plot Point #6 อาจารย์เกษตรกลบัมาท�ำวจิยัต่อ โดยออกมาจากห้องแลป และท�ำวจิยัแบบ

ภาคสนาม อาจารย์ให้นกัศึกษาหญงิมาช่วยงาน นกัศกึษาหญงิรบีมาทีแ่ปลง

เกษตรและช่วยงานอาจารย์ อาจารย์บอกเหตุผลที่ชอบการเกษตร 

นักศึกษาหญิงได้รู้ตัวตนที่แท้จริงของอาจารย์ และยึดเป็นต้นแบบ
Plot Point #7 นักศึกษาหญิงประหลาดใจที่เห็นนักศึกษาชายกลับมาขอเข้าทีมวิจัย แต่ก็

ไม่ได้รู้สึกอะไรอีกต่อไป เพราะเธอให้ความสนใจงาน นักศึกษาชายแสดง

ตัวเพื่อให้เธอและกลุ่มเพื่อนๆ เธอรู้ว่า เขาแอบชอบนักศึกษาหญิง 

ส่วนนักศึกษาชายเพื่อนสนิทก็แสดงถึงความเอาใจใส่ที่มีต่อเธอมากขึ้น 

แต่เธอก็ไม่ได้ใส่ใจเรื่องนี้ 
Plot Point #8 อาจารย์เกษตรชวนนักศึกษาทุกคนมาลงแปลงปลูกผักด้วยกัน ทั้งปลูก 

และเก็บเกี่ยว ท�ำให้นักศึกษาเห็นปัญหาที่แท้จริงที่ไม่ใช่แค่การปลูกผัก 

แต่เป็นเพราะคนไม่รู้จักผัก ไม่สนใจการกินผัก จึงท�ำให้ผักคุณภาพดีไม่ถูก

น�ำไปรับประทาน นักศึกษาหญิง และกลุ่มเพื่อนจึงหาวิธีแก้ปัญหา 

ผ่านการท�ำรายวิชาโครงงาน 
Plot Point #9 นักศึกษาหญิง และกลุ่มเพื่อน แก้ไขปัญหาเรื่องการตลาดของผักได้ 

คนในมหาวิทยาลัยมาซื้อผัก และผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวกับผักของอาจารย์ได้

ส�ำเร็จ งานวิจัยของอาจารย์ได้ด�ำเนินต่อไป 
Plot Point #10 นักศึกษาหญิงมุ่งมั่นที่จะท�ำวิจัยต่อไป

	

ตารางที่ 7 โครงสร้างเรื่องแบบไม่เป็นไปตามสูตร (Non-Formula Play) (ต่อ)
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	 การใช้ตัวละครทั้ง 3 เพื่อขับเคล่ือนทิศทางหรือแรงจูงใจของละครให้เดิน
หน้า Downs & Russin (2004) ได้อธิบายว่า “การกระท�ำ (plot point/ action) 
ที่เกิดขึ้นในการสร้างบทละครที่ไม่เป็นไปตามสูตร จะไม่ได้เป็นลักษณะการก�ำหนด
สิ่งที่ตัวละครต้องท�ำ แต่เป็นการพัฒนาเรื่องไปพร้อมๆ กับความเติบโตของตัวละคร
จนสมบูรณ์” โดยจะเห็นได้ว่า ตัวละครพ่อเป็นตัวละครหลักใน plot point#1 
ส่วนตัวละครอาจารย์เป็นตัวละครสนับสนุน ถัดมาจะสังเกตว่า plot point#2 4 6 
และ 8 อาจารย์เกษตรเป็นตัวละครหลัก โดยมีตัวละครนักศึกษาหญิงเป็นตัวละคร
สนับสนุน และตัวละครนักศึกษาชายในทีมวิจัยเป็นตัวละครที่ผสมระหว่างตัวละคร
สนับสนุน-ปะทะ และใน Plot Point#3 5 7 9 และ 10 ตัวละครนักศึกษาหญิงเป็น
ตัวละครหลัก ส่วนตัวละครอาจารย์ และกลุ่มเพื่อนเป็นตัวละครสนับสนุน โดยมีตัว
ละครนักศึกษาชายในทีมวิจัยที่เป็นตัวละครผสมระหว่างปะทะ-สนับสนุน 
	 ตัวละครเหล่านี้จะสลับบทบาทเป็นตัวด�ำเนินเรื่องหลักในแต่ละช่วง plot 
point ซึ่งการวางล�ำดับเรื่องเช่นนี้ Downs & Russin (2004) อธิบายว่า “การสร้าง
บทละครด้วยลักษณะไม่เป็นไปตามสตูรจะไม่มจีดุสงูสดุ (climax) เหมอืนละครตาม
สูตร แต่เป็นการสร้างบทโดยเขียนสิ่งที่ตัวละครเจอครั้งแรก (Character-first 
writing) เพ่ือขับเคลื่อนจากแรงจูงใจของตัวละครและการค้นพบของตัวละคร” 
โดยจุดเชื่อมต่อของโครงเรื่องนี้ คือ พื้นที่ ผู้คน และอุดมการณ์-จิตวิญญาณ จากนั้น
จึงขยายโครงเรื่องให้มีรายละเอียดเพิ่มขึ้นเป็นโครงเรื่องขยาย (Treatment) ตาม
ภาพประกอบที่ 8
	 โครงเรือ่งท่ีเกดิขึน้ใหม่ได้เช่ือมร้อยเหตกุารณ์ และตัวละครท่ีแตกต่างเข้าด้วย
กันผ่านเง่ือนไขของสถานการณ์ และลกัษณะของตวัละคร เป็นโครงเรือ่งแบบแตกแขนง 
(Branching Story) ซึง่ Truby (2007) อธบิายว่า “โครงเรือ่งแบบแตกแขนงเป็นระบบ
ขยายจากส่วนกลางบางจดุโดยการแยกออก เพือ่เพิม่ขนาดเลก็ และท�ำให้บางส่วนเล็กลง 
ซึ่งจะท�ำให้เห็นรายละเอียดของบริบทที่ตัวละครหลักก�ำลังด�ำเนิน-ค้นหา หรือในบาง
เรื่องที่มีตัวละครหลักหลายตัว เป็นระบบการพัฒนาเรื่องที่ท�ำให้ตัวละครส�ำคัญหลาย
ตัวในเรื่องยังคงอยู่ด้วยกันในโลกของตัวละคร และตรงกันข้ามกับการพัฒนาด้วย 
ตวัละครหลักตวัเดียวตัง้แต่ต้นจนจบเรือ่ง” ท�ำให้ผูว้จิยัสามารถพฒันาเรือ่งเพือ่น�ำเสนอ
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ตัวละครหลักทั้ง 3 ตัวได้ชัดเจน โดยมีแกน และเป้าหมายเป็นสิ่งเดียวกัน คือ  
“จิตวิญญาณแห่งอุดมการณ์การอุทิศนตนเพื่อชุมชนและสังคม”

ภาพประกอบที่ 8 โครงเรื่องขยาย 

	 ผูว้จิยัได้แตกแขนงโครงเรือ่ง และผสานบางส่วนเข้าด้วยกนั เพือ่ให้เหน็การ
ด�ำเนินเร่ืองในทิศทางเดียวกัน ในช่วงเวลาเดียวกัน และอยู่บนเป้าหมายเดียวกัน 
โดยแบ่งจ�ำนวนโครงเรื่องหลัก (main plot) ออกเป็น 3 ตอน และโครงเรื่องย่อยที่
เชื่อมร้อยกัน (running plot) จ�ำนวน 12 ตอน ซึ่ง Straczynski (1982) เสนอว่า 
“แต่ละโครงเรือ่งย่อยจะต้องเชือ่มต่อกนัด้วยเส้นเรือ่งหลัก” โดยโครงเรือ่งหลกั และ

ย่อยที่เกิดขึ้นในการสร้างบทมินิซีรีส์ในครั้งนี้ ปรากฏตามข้อมูลในตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8 โครงเรื่องแบบแตกแขนง

Main Plot

(3 Episodes) 

Running Plot 

(Sub-episodes)

1. Our Heart 1.1 Comeback 1.2 Starting 1.3 Believe 1.4 Beat of Heart

2. Path of Life 2.1 Ideology 2.2 Beside 2.3 Livelihood 2.4 Choose the right thing

3. Fight for U 3.1 Focus on 3.2 Collective 3.3 Keep It Up 3.4 Bring about to the 

New Things

	 การก�ำหนดธมีของเรือ่งย่อยไว้ เพือ่เป็นจดุรวมความคดิ และเหตกุารณ์หลกั
ทีจ่ะเกดิขึน้ในเรือ่ง ทัง้หมดจะเชือ่มโยงกบัธมีของโครงเรือ่งหลกัทัง้ 3 และโครงเรือ่ง
หลักเม่ือผสานกันแล้วจะได้เป็นเรื่องเดียวกัน ทั้งนี้ ขอบเขตวิจัยก�ำหนดไว้ว่า 
ความยาวของบทละครไม่เกิน 1.30 ชม. ผู้วิจัยจึงแบ่งเวลาในแต่ละตอนหลักไว้ที ่
30 นาที และโครงเรื่องย่อยใช้เวลาประมาณ 7-8 นาที โดยตั้งต้นจากการวางล�ำดับ
เหตกุารณ์ และพัฒนาสถานการณ์ (scenario) ในโครงเร่ืองย่อย และสร้างบทสนทนา

ในขั้นตอนต่อไป ตามตัวอย่างดังนี้

ภาพประกอบที่ 9 การพัฒนาสถานการณ์ (scenario) 
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	 ผู้วิจัยพัฒนาสถานการณ์โดยใช้วิธีการต้ังค�ำถามกับตัวละครหลักที่ด�ำเนิน
เรื่องในโครงย่อยนั้นว่า เกิดเหตุการณ์อะไรกับใคร เกิดขึ้นที่ไหน และตัวละครได้รู้
อะไร รวมถงึการก�ำหนดขอบเขตสถานที ่หรอืโลกของตวัละคร ซึง่ Downs & Russin 
(2004) แสดงทรรศนะไว้ว่า “ก่อนที่ผู้ประพันธ์จะเริ่มลงมือเขียนบทละคร สิ่งที่ต้อง
เกิดขึ้นก่อนคือ ภาพความคิดเกี่ยวกับตัวละคร สถานท่ี เวลา และฉากท่ีมีความ
สัมพันธ์กับธีม ซึ่งจะช่วยท�ำให้ผู้ประพันธ์มองเห็นเส้นทางของตัวละครว่า มีความ
บกพร่องหรือไม่ มเีอกภาพหรอืไม่สอดคล้องกนั และอาจค้นเจอความเข้มข้นของฉาก
หรืออาจจะพบสิ่งใหม่ที่น่าสนใจกว่า เพื่อท�ำให้เรื่องด�ำเนินไปอย่างเหมาะสม” 
	 ผู้วิจัยใช้ข้อมูลจากแบบสอบถาม ข้อมูลโครงการวิจัยฟาร์มอัจฉริยะ และ
ความเป็นชมุชนของมหาวทิยาลยัขอนแก่น เพือ่ก�ำหนดสถานทีด่�ำเนนิเรือ่งหลกัของ
ตัวละครแต่ละตัว โดยในเรื่องทั้งหมดเป็นพื้นที่ในมหาวิทยาลัยขอนแก่นร้อยละ 90 
ได้แก่ แปลงเกษตร โรงเรือน ห้องปฏิบัติการควบคุมแสง โรงพยาบาล ศรีนครินทร์ 
บึงสีฐาน ศาลเจ้าพ่อมอดินแดง ฯลฯ และมีเพียงร้อยละ 10 ท่ีใช้พื้นท่ีนอก
มหาวิทยาลัย ได้แก่ ไร่ข้าวโพด และชุมชนชนบทอีสาน เพื่อน�ำเสนอเหตุการณ์ที่
นักศึกษาออกค่ายไปท�ำงานพัฒนาชุมชน และไร่ข้าวโพดที่อาจารย์เกษตรได้ใช้ชีวิต
ร่วมกับพ่อแม่ และท�ำให้ได้รับ DNA ของความเป็นคนเกษตรมาจากพื้นที่แห่งนี้ 
	 การก�ำหนดช่วงเวลา และความต่อเนื่องของสถานการณ์ โดยเลือกให้
เหตุการณ์เปิดเรื่องเกิดขึ้นในช่วงเวลาไม่เกิน 24 ชม. เป็นช่วงเวลาแห่งความ
เปลี่ยนแปลงของตัวละครทั้ง 3 ตัวละคร เช่น การสูญเสีย การทะเลาะ การเข้าใจผิด 
และความผิดหวัง ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการด�ำเนินเรื่องแบบคู่ขนานในช่วงเวลาเดียวกัน คือ 
เหตกุารณ์ช่วงเวลากลางคนืของวนัทีตั่วละครพ่อเกดิภาวะวกิฤตและเสยีชวิีต ด�ำเนนิ
ไปพร้อมๆ กับเหตุการณ์ช่วงเวลากลางคืนขณะท่ีอาจารย์เกษตรก�ำลังขะมักเขม้น
ท�ำงานในห้องปฏบิติัการควบคมุแสง โดยสิน้สดุทีพ่่อเสยีชวีติทีฉ่ากโรงพยาบาล และ
อาจารย์กับนักศึกษาทะเลาะกันที่ห้องปฏิบัติการ 
	 จากน้ัน ได้สร้างความต่อเนื่องของสถานการณ์ถัดจากฉากเปิดเรื่อง คือ 
เมื่อพ่อเสียชีวิตแล้ว อาจารย์ได้กลับมาทบทวนตนเองว่าตนจะเดินหน้าท�ำวิจัยต่อ
หรือไม่ หลงัจากตดัสนิใจท�ำงานวจิยัต่อ เรือ่งก็ด�ำเนนิต่อไปโดยมกีลุม่นกัศกึษาเข้ามา
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ร่วมท�ำวิจัย และศึกษาพื้นที่แปลงเกษตรเพื่อจัดท�ำโครงงานพัฒนาชุมชน แล้วจบ

เรื่องด้วยฉากที่ทุกคนประสบความส�ำเร็จ 

	 อย่างไรก็ตาม การด�ำเนินเรื่องหลักเป็นช่วงเวลาต่อเนื่องกันในปัจจุบันของ

ตัวละคร แต่มีบางฉากที่ผู้วิจัยได้น�ำเนอช่วงเวลาอดีต เพื่อขยายให้เห็นเหตุการณ์

ส�ำคัญที่เก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ แม่ และอาจารย์เกษตรในวัยเด็ก 

อันสัมพันธ์กับแก่นความคิดเร่ือง สัญลักษณ์ท่ีก�ำหนดไว้ และภูมิหลังของตัวละคร 

ซึ่งในระหว่างข้ันตอนการพัฒนาสถานการณ์ ได้สร้างช่ือเร่ือง และช่ือตัวละครไป

พร้อมกัน โดยใช้ แก่นความคิด ค�ำส�ำคัญ และอัตลักษณ์ความเป็นชุมชน ได้แก่ 

Spirit + SMART + KKU มาผสมผสานเป็นชือ่มนิซิรีส์ีว่า “Spirit of Smart KKU” 

ส่วนชื่อตัวละครมีความหมายสัมพันธ์กับบริบทของเรื่อง ดังนี้

ตารางที่ 9 การสร้างชื่อตัวละคร 

ตัวละคร ชื่อตัวละคร ความหมายที่สัมพันธ์กับเรื่องและสะท้อนลักษณะตัวละคร

อาจารย์เกษตร พฤกษ์ แปลว่า ต้นไม้ ซึ่งชื่อตัวละครย่อมาจาก กัลปพฤกษ์ ต้นไม้สัญลักษณ์ของ 
ม.ขอนแก่น อันเป็นต้นไม้ที่เชื่อว่าให้ผลส�ำเร็จตามความปรารถนา 

พ่อ พิชิต แปลว่า ชนะ สะท้อนลักษณะตัวละครว่าเป็นผู้มุ่งมั่น ท�ำสิ่งใดก็ส�ำเร็จ

นักศึกษาหญิง ข้าว สะท้อนถึงตัวละครที่เป็นที่พึ่งพาอาศัยของทุกคน และอ่อนน้อมถ่อมตน

นักศึกษาชาย อาร์ตี้ มีความเป็นศิลปิน มีอิสระ และอารมณ์อ่อนไหวง่าย 

แม่ สายฝน ให้ความรู้สึกชุ่มเย็น เป็นต้นทางของความอุดมสมบูรณ์ทางเกษตร 

หมอ กันต์ หมายถึง ยินดี พอใจ งดงาม ซึ่งใครที่อยู่ใกล้ก็จะรู้สึกอบอุ่นใจ 

นักศึกษา 1 โอ๊ธ หมายถึง สัจจะ ซื่อสัตย์ สะท้อนตัวละครที่เป็นคนที่จริงใจและซื่อสัตย์

นักศึกษา 2 มิกซ์ หมายถึง ผสม สะท้อนตัวละครคนรุ่นใหม่ผสมผสาน และปรับตัวเก่ง

นักศึกษา 3 ปูน หมายถึง แจก แบ่งปัน สะท้อนตัวละครที่ชอบดูแล และใส่ใจคนอื่น 

	 4.	 การสร้างบทสนทนา (Dialogue) และบทสมบรูณ์ (Shooting Script) 

	 การสร้างบทสนทนาเป็นขัน้ตอนส�ำคญัทีผู่ว้จิยัจะต้องปรบัความคดิ ความรูส้กึ 

สร้างจินตนาการ และพาตัวเองเข้าไปในโลกของตัวละคร พรรณศักดิ์ สุขี (2541) 

อธบิายว่า “บทสนทนาเป็นภาษาท่ีตวัละครใช้สือ่สารกับตวัละครอืน่ๆ โดยมวีตัถุประสงค์ 

หรือความตั้งใจให้เกิดผลกระทบอย่างใดอย่างหนึ่งต่ออีกฝ่าย เป็นสื่อสะท้อนลักษณะ
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ตวัละคร ความสมัพนัธ์ และทศันคต ิโดยผูป้ระพันธ์จะต้องรูจ้กั และเข้าใจตัวละครทุก
ตัวอย่างถ่องแท้ก่อนที่สร้างบทสนทนา รวมถึงต้องค�ำนึงถึงระดับภาษา สถานการณ ์
และลกัษณะนสิยัตวัละคร” ดงันัน้ บทสนทนาจงึไม่ใช่เพียงแค่ภาษาทีตั่วละครพดูออก
มาเท่านั้น แต่ต้องเสนอให้เห็นการกระท�ำของตัวละครได้อย่างเหมาะสม 
	 มินิซีรีส์เร่ือง Spirit of Smart KKU ประกอบด้วยตัวละครท่ีมีความ
แตกต่างกันในหลายด้าน อาทิ อายุ ช่วงวัย บริบททางสังคมที่หล่อหลอมความคิด
และความเชื่อ อาชีพ ประสบการณ์ชีวิต จุดมุ่งหมายของชีวิต ฯลฯ การใช้ภาษาของ
ตัวละครจึงมีความแตกต่างกัน เช ่น ตัวละครพิชิตกับสายฝนเป็นผู ้สูงอาย ุ
ผ่านประสบการณ์ชวีติมามากมาย การสือ่สารผ่านบทสนทนาจะสะท้อนการมองโลก 
และสัจธรรมชีวิต รวมถึงการใช้ภาษาไทยกลางเพื่อสะท้อนภาพคนเมืองหลวงที่ย้าย
มาอยูข่อนแก่น และปรบัตัวเข้ากบัท้องถิน่ การสือ่สารจงึมคีวามแตกต่างจากตวัละคร
อีก 2 รุ่น คือ พฤกษ์ ซึ่งมีอาชีพเป็นอาจารย์มหาวิทยาลัย บทสนทนามีความเป็นนัก
วิชาการ ระดบัภาษาทีใ่ช้มคีวามสภุาพ และกึง่ทางการ ไม่ใช้ภาษาอสีาน เพราะเตบิโต
ในบริบทที่รอบข้างใช้ภาษากลาง ในขณะที่ข้าว และกลุ่มเพื่อนของเธอเป็นวัยรุ่น
อีสานยุคปัจจุบัน วิธีการพูดมีความชัดเจน ตรงไปตรงมา ผสมผสานระหว่างภาษา

ไทยกลาง และภาษาอีสานโดยไม่เขินอาย ยกตัวอย่างบทสนทนาดังนี้ 

 ภาพประกอบที่ 10 บทสนทนาของตัวละครพฤกษ์กับนักศึกษา 
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	 ผู้วิจัยพัฒนาบทละครด้วยกระบวนการทดลองอ่านบทกับสมาชิกในทีมวิจัย 
ซึ่งประกอบด้วย ผู้ก�ำกับภาพ ผู้ก�ำกับดนตรี ผู้ช่วยนักวิจัย และทีมงานฝ่ายคัดเลือกนัก
แสดง รวมถึงในวันท่ีพบนักแสดงคร้ังแรก และสะท้อนผลหลังการอ่านบทแต่ละครั้ง 
โดยมปีระเดน็ทีไ่ด้ท�ำการตัดออก หรือลดความเข้มข้นลง เพ่ือมุ่งน�ำเสนอเนือ้หาหลกัให้
ชดัเจน เช่น ผูวิ้จัยวางประเด็นให้พฤกษ์ และกนัต์เป็นแฟนกันโดยมีฉากและบทสนทนา
ทีแ่สดงถงึความสมัพนัธ์ในฐานะแฟนของทัง้คู ่เพราะต้องการน�ำเสนอประเดน็ความรกั
ของเกย์ในพื้นที่มหาวิทยาลัย เพื่อสะท้อนถึงภาพสังคมอีสานสมัยใหม่ที่เปลี่ยนไปจาก
เดมิ แต่ทมีเสนอว่า ฉากนีไ้ม่ได้หนนุเสรมิให้ประเดน็หลกัของเรือ่งมคีวามแขง็แรง ทัง้นี้ 
หลังการอ่านผู้วิจัยมีความคิดเช่นเดียวกัน และได้ท�ำการตัดฉากนี้ออกไป แต่ยังคงตัว
ละครและความสมัพนัธ์ของทัง้คู่ไว้โดยสอดแทรกในฉากอืน่ๆ และไม่ท�ำลายเนือ้หาหลกั 
	 นอกจากนีย้งัได้ปรบับทสนทนาของตัวละครในระหว่างการถ่ายท�ำ เพือ่ให้
เหมาะสมกับสถานการณ์ และการสื่อสารที่ดูเป็นธรรมชาติขึ้น ซึ่งในกระบวนการ
อ่านบทไม่พบว่า ประโยคสนทนาท่ีสร้างข้ึนมีข้อบกพร่อง แต่ทว่าเมื่ออยู่หน้าฉาก 
ขณะที่นักแสดงก�ำลังพูดบทกลับพบว่า บางข้อความ หรือบางค�ำไม่จ�ำเป็นต้องพูด
ก็ได้ หรือสามารถปรับไปเป็นอวัจนภาษาได้ ผู้วิจัยจึงปรับแก้บท ในกรณีนี้สามารถ
กระท�ำได้โดยตรง เพราะผู้วิจัยอยู่ในฐานะผู้ก�ำกับการแสดง และเป็นกระบวนการ
หนึ่งของงานวิจัย ดังตัวอย่างในภาพประกอบที่ 11 

ภาพประกอบที่ 11 การแก้ไขบทสนทนาระหว่างการถ่ายท�ำ
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	 	 บทละครฉบบัสมบรูณ์ (Shooting Script) เป็นฉบับทีใ่ช้ในการถ่ายท�ำ

จริง ซ่ึงมีองค์ประกอบครบถ้วนสมบูรณ์ เช่น ชื่อเรื่อง ช่ือตอนหลัก ช่ือตอนย่อย 

ตัวละคร ฉาก เวลา รายละเอยีดเหตกุารณ์ บทสนทนา และการเชือ่มฉาก โดยผูว้จิยั

ใช้บทละครร่างที ่4 พัฒนาเรียบร้อยในวนัที ่21 ตุลาคม 2563 เป็นฉบบัทีส่่งให้ทีมงาน

ฝ่ายต่างๆ ใช้ในการเตรียมการ และเริ่มกระบวนการผลิต 

	 5. 	 การประเมินคุณค่าผลงานบทละคร

	 ในกระบวนการพัฒนาบทละคร ผูว้จัิยได้ท�ำการประเมนิคุณภาพ และคณุค่า

ของบทละครเป็นระยะโดยกระบวนการน้ีเกิดขึ้นทั้งก่อนน�ำไปใช้ผลิตละคร และ

หลังละครได้เผยแพร่สู่สาธารณะ ซึ่งสามารถอภิปรายผลในแต่ละขั้นตอนได้ดังนี้ 

		  5.1 	การประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ

	 	 ผู้วิจัยได้ส่งผลงานให้ผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียนบท และ

ผลิตละคร ภาพยนตร์ และละครโทรทัศน์ได้ท�ำการประเมินผลงาน ซึ่งมีหัวข้อ

ประเมินเป็นต้นว่า 1. เนื้อหาของละครที่สะท้อนให้เห็นถึงกรอบความคิด และโจทย์

งานวิจัย 2. พัฒนาการของเรื่องราวที่มีความสมเหตุสมผล และน่าเชื่อ 3. กลวิธีการ

เล่าเรื่องมีความน่าสนใจและน่าติดตาม 4. บทละครมีความคิดสร้างสรรค์ในฐานะ

งานศลิปะ 5. คณุค่าในฐานะสือ่ศลิปะเชิงพาณชิย์ โดยผูท้รงคณุวฒุปิระเมนิเกีย่วกบั

ประเด็นเนื้อหา การพัฒนาเรื่องราว และกลวิธีการเล่าเรื่องในระดับ “ดี” ซึ่งผู้ทรง

คุณวุฒิ 1 สะท้อนว่า “บทละครมีความสนุก แต่เม่ือต้องแบ่งเป็นตอนย่อยแล้ว 

เรื่องราวต้องจบในตอน เพื่อให้คนดูเข้าถึงธีมของแต่ละตอนได้ เช่นเดียวกับ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 2 ได้เสนอว่า “เนื่องจากเป็นบทละคร mini-series การจบในแต่ละ

ตอนควรมีลักษณะของการ up beat เพื่อที่จะสร้าง pity & fear และเชื่อมโยงให้ผู้

ชมกระหายใคร่รู ้อยากติดตามในตอนต่อไป” ส่วนผูท้รงคณุวฒุ ิ3 สะท้อนว่า “เหน็ถงึ

ความพยายามน�ำเสนอการเปลี่ยนผ่านของยุคสมัย และการปรับตัวของผู้คนให้เข้า

กับการเปลี่ยนแปลง การพยายามยึดโยงจิตวิญญาณของมหาวิทยาลัยขอนแก่นที่

เช่ือมต่อกับชุมชนโดยรอบ” นอกจากน้ีผู้ทรงคุณวุฒิ 2 ยังได้สะท้อนความคิดเห็น

เพิ่มเติมในส่วนเนื้อหาไว้ว่า 
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บทละครสามารถน�ำเสนอเล่าเร่ือง และเชื่อมโยงระหว่างผู้คน 
ระบบนิเวศ และจิตวิญญาณ ผ่านตัวละครในหลากหลายรุ่น ซ่ึงมี
ประสบการณ์ร่วมต่อมหาวิทยาลัยขอนแก่น อันเป็นที่รัก แม้จะ
แตกต่างกนัตามยคุสมยั หากแต่จุดศนูย์รวมอนัเดยีวกนั คอื ชดุ “ความ
ทรงจ�ำ  (collective memory)” ของตัวละคร กระนั้นการน�ำเสนอ
สถานท่ีสาคัญของมหาวิทยาลัยอันเป็นพื้นที่แห่งประสบการณ์ร่วม 
ตลอดจนระบบวัฒนธรรมองค์กรระหว่าง อาจารย์-ลูกศิษย์ รุ่นพี่-
รุ ่นน้อง เพื่อน-เพื่อน มีส ่วนส�ำคัญในการฉายภาพความเป็น
มหาวิทยาลยัขอนแก่นได้ชดัเจน รวมไปถงึการน�ำเสนอการบรูณาการ
ศาสตร์ในรูปแบบสหสาขาที่สอดคล้องกับทิศทางการอุดมศึกษาใน
ปัจจบัุนกม็คีวามกลมกล่อมชดัเจน กล่าวได้ว่า mini-series นี ้น�ำเสนอ
สิ่งที่ เป ็นนามธรรมให้เกิดเป็นรูปธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(แบบประเมินผู้ทรงคุณวุฒิ, 2564)

	 	 อย่างไรก็ตาม ข้อคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเป็นส่วนหนึ่งที่ผู้วิจัยได้น�ำ
มาทบทวน และพัฒนาบทละครมินิซีรีส์เรื่อง Spirit of Smart KKU โดยเฉพาะการ
ปรับวิธีการเล่าเรื่องให้มีความกระชับ น่าติดตาม และสะท้อนแก่นความคิดเรื่องให้
ชัดเจน ทั้งนี้ ผู้วิจัยไม่ได้รื้อ-แก้ไข ในขั้นตอนการสร้างบท สืบเนื่องจากระยะเวลาใน
การด�ำเนินงานวจิยัมจี�ำกดั และต้องด�ำเนินงานต่อเน่ือง เพือ่ไม่ให้กระทบกบัฝ่ายอืน่ๆ 
แต่ทว่า ผู้วิจัยได้ปรับวิธีการเล่าเรื่อผ่านขั้นตอนหลังการผลิต (Post-production) 
ด้วยการรวบโครงเรื่องย่อย 12 ตอน ให้เป็นโครงเรื่องหลัก 3 ตอน และลดทอนบาง
ฉากออกไป เพื่อให้เรื่องราวต่อเนื่อง และสื่อสารความคิดให้ชัดเจนขึ้น
		  5.2 	การประเมินจากผู้ชมหลังชมละคร
	 	 หลังการเผยแพร่มินิซีรีส์ในช่องทางออนไลน์ผ่านเฟสบุ๊ค 3 แห่ง คือ 
เฟสบุค๊มหาวิทยาลยัขอนแก่น องค์การนักศึกษามหาวทิยาลยัขอนแก่น และไทแบนด์
เอนเตอร์เทนเมนท์ ระหว่างวนัที ่24-25 กนัยายน 2564 มผีูเ้ข้าชมทัง้หมด 26,400 ครัง้ 

โดยท�ำการส�ำรวจความคิดเห็นหลังชมการแสดงผ่านแบบสอบถามออนไลน์ ซ่ึงมี
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ผู้ตอบจ�ำนวน 109 คน คิดเป็นนักศึกษา ม.ขอนแก่น ร้อยละ 57.8 บุคลากรและ

เจ้าหน้าที่ร้อยละ 15.6 อาจารย์ร้อยละ 4.6 ศิษย์เก่าร้อยละ 11.9 และประชาชน

ทั่วไปร้อยละ 10.1 โดยผลลัพธ์สามารถสรุปได้ดังนี้

ตารางที่ 10 ผลการประเมินจากผู้ชม

หัวข้อประเมิน ผลลัพธ์ที่ได้

หลงัจากชมมนิซีิรส์ีชดุนีท่้านมคีวามรูส้กึอย่างไร ผู้ชมรู้สึกประทับใจ ได้รู้สิ่งใหม่ และสนุกสนาน 

สิ่งที่ชอบในมินิซีรีส์ สถานที่และบรรยากาศ เรื่องราว เพลง และตัวละคร 

ความเข้าใจอัตลักษณ์ ม.ขอนแก่น ในปัจจุบัน มีบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่ดี ความหลากหลายของผู้คน
และระบบนิเวศ และเป็นแหล่งการศึกษาและเรียนรู้ที่ดี 

มินิซีรีส์ท�ำให้มองเห็นและเข้าใจเรื่องใด การแบ่งปันสิ่งที่ดีสู่ผู้อื่น ความมุ่งมั่นและทุ่มเท และ
การพัฒนาศักยภาพของตนเองเสมอ 

	 	 นอกจากนี้ยังมีข้อเสนอแนะที่สะท้อนถึงการน�ำเสนอประเด็น และ

เรือ่งราวของบทละคร อาท ิความคดิเหน็ผูช้ม 1 แสดงทรรศนะไว้ว่า “ค�ำจ�ำกดัความ

ของค�ำว่า Spirit of Smart KKU ให้ความหมายว่าอย่างไร เพราะดูภาพรวมแล้ว

ถ้าตั้งชื่อ KKU Smart Farm น่าจะเข้าใจง่ายกว่า เพราะมีจุดเด่นเพียงคณะเกษตร 

และมีคณะอื่นน้อยมาก อยากให้ปรับปรุงแก้ไขใหม่หากมีการจัดท�ำขึ้นมาอีก” 

เช่นเดียวกับความคิดเห็นผู ้ชม 2 ที่สะท้อนว่า “เนื้อหาเรื่องราวยังไม่ค่อยชัด 

เหมือนผสมผสานอยากให้ได้หลายประเด็นมากเกินไป ไม่มีเรื่องเด่นนัก แต่ดูได้

สบาย” และรวมถึงความคิดเห็นผู้ชม 3 ที่เสนอความคิดว่า “อยากให้ท�ำมินิซีรีส์ดีๆ 

แบบนี้ออกมาเรื่อยๆ ท�ำให้คนรุ่นใหม่เข้าถึงได้ง่ายขึ้น”

	 	 ถึงแม้ว่า ผู้ชมส่วนใหญ่จะชื่นชอบเนื้อหา และได้รับแก่นความคิดของ

เรือ่ง แต่ทว่าส่วนหนึง่ยงัคงต้องการความชดัเจนของการน�ำเสนอประเดน็ โดยเฉพาะ

โจทย์วจิยัทีเ่กีย่วกบัเรือ่ง “การอทุศิตนเพือ่ชมุชนและสงัคม” ยงัไม่สือ่สารไปยังผูช้ม

มากนัก ส่ิงน้ีเป็นข้อสะท้อนทีท่�ำให้ผูว้จัิยเหน็ว่า บทละครพยายามน�ำเสนอเหตกุารณ์

หลากหลาย และเทคนิคการเล่าเรื่องราวแบบสลับไปมาโดยไม่ได้เล่าเหตุการณ์
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ตัวละครหลักตัวใดตัวหนึ่งให้ชัดเจนรวมถึงการยึดจับแก่นความคิดไว้ไม่แม่นย�ำ

อาจน�ำไปสู่ความสับสน และส่งผลต่อความน่าสน-ความน่าติดตามได้ 

 		  5.3	บทวิจารณ์จากกลุ่มผู้ชมเฉพาะที่ได้รับชมละคร

	 	 ผูวิ้จยัได้น�ำมนิซิรีส์ีไปฉายในชัน้เรยีนรายวชิาวจิารณ์ละครและการแสดง

ของนักศกึษาชัน้ปีที ่4 วชิาเอกการละคร คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

ปีการศึกษา 1/2564 จากนั้นได้เสวนาหลังการชม และนักศึกษาเขียนสะท้อนความ

คดิเป็นบทวจิารณ์ขนาดสัน้ ซึง่ในบทวจิารณ์ของนักศึกษาช่วยสะท้อนให้เหน็ถงึแง่มมุ

จากผูเ้รยีนศลิปะการละครทีม่ต่ีอมนิซิรีส์ีเรือ่งนี ้โดยนกัศึกษา ธ. ได้แสดงทรรศนะว่า 

“เรื่องน้ีมีวิธีการเล่าที่ไม่ซับซ้อน มีความสนุกที่มีความรู้แฝงอยู่ในตัว ท�ำให้ดูสนุก

มากยิ่งขึ้น เน้ือเร่ืองสะท้อนความสัมพันธ์ของตัวละคร สถานท่ี และสัญญะต่างๆ 

โดยเฉพาะสถานที่ ซึ่งค่อนข้างมีประสบการณ์ตรง” นอกจากนี้เนื้อเรื่องยังเข้ากับ

ยุคสมัยด้วย ส่วนนักศึกษา ภ. ได้สะท้อนว่า “หากมองในมุมมองของอัตลักษณ์

มหาวทิยาลยัขอนแก่นแล้วจะพบว่า ตัวละครมลีกัษณะเด่นชดั คอื การอทุศิเพือ่สงัคม 

เห็นได้จากการที่พยายามทุ่มเทแรงกายแรงใจ เพื่อให้งานออกมาส�ำเร็จ และ

ท�ำเพื่อชุมชน”

	 	 นอกจากนี้ นักศึกษา น. ได้เสนอความคิดว่า “มินิซีรีย์สะท้อนความ

เป็นอยู่ในมหาวิทยาลัยขอนแก่นได้ค่อนข้างดี มีความน่าสนใจ และน่าติดตาม 

การแบ่งออกเป็นตอนๆ ท�ำให้ผูช้มสามารถรบัชมได้เรือ่ยๆ ไม่น่าเบือ่” และนกัศกึษา 

ณ. ได้อธิบายว่า “ละครสะท้อนให้เห็นถึงอุดมการณ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ขอนแก่น การเช่ือมความสมัพนัธ์ระหว่างชมุชนกบัมหาวทิยาลยั และการพฒันาผูค้น

ในภมูภิาคตะวันออกเฉยีงเหนอื ซึง่อดุมการณ์ดังกล่าวได้ถกูส่งต่อมาเรือ่ยๆ เป็นภาพ

ความทรงจ�ำ  และความผูกพันของผู้คนกับมหาวิทยาลัย” การสะท้อนคิดจากบท

วิจารณ์หลังชมละครท�ำให้เห็นว่า ตัวบทสามารถน�ำเสนอ แก่นความคิด สร้างความ

รู้สึกร่วม และสร้างการรับรู้เกี่ยวกับอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัย ตลอดจนระดับ

ความรู้สึกที่ถูกกระตุ้นผ่านประสบการณ์ร่วมของผู้ชมที่มี่ต่อผู้คน และสถานที่ 
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สรุปและอภิปรายผลวิจัย 
การด�ำเนินงานวิจัยมุ่งค้นหาวิธีการสร้างบทละคร โดยมีจุดมุ่งหมายส�ำคัญ

คอื การสร้างและน�ำเสนอเป็นผลงานละครมนิิซรีส์ีในรูปแบบออนไลน์ อนัเป็นรปูแบบ

การแสดงละครที่แตกต่างจากที่ผู้วิจัยคุ้นเคย อย่างไรก็ดี ความเป็นตัวตนของผู้วิจัย 

ไม่ว่าจะเป็นมุมมองความคิด ประสบการณ์ ทักษะ และเครื่องมือการท�ำงานละคร 

โดยเฉพาะละครประยุกต์/ละครชุมชน ถูกน�ำมาใช้ในช่วงตั้งต้นไปพร้อมๆ กับการ

ลงมือสร้างบทละครที่ต้องจัดระบบโครงสร้าง วิธีการน�ำเสนอ และกลวิธีสื่อสาร

ความคิด ความเชื่อ และจินตนาการผ่านองค์ประกอบต่างๆ ในบทละคร ซึ่งข้อค้น

พบเกี่ยวกับการสร้างบทละครจากปฏิบัติวิจัย สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

1. 	 บทละครจ�ำนวน 3 ตอนที่เล่าเรื่องผู้คนต่างวัยแต่มีอัตลักษณ์ร่วม 

ผู้วิจัยใช้หลักคิดการสร้างเรื่องด้วยวิธีการก�ำหนดเส้นความคิด แล้วพัฒนาไปสู่ 

การสร้างตัวละคร การก�ำหนดความสัมพันธ์ตัวละครและสัญญะต่างๆ ในเรื่อง ซึ่ง

การใช้ตัวละครเป็นตัวสร้างโครงเครื่องด้วยแนวทางบทละครไม่เป็นไปตามสูตร 

(Non-Formula Play) ท�ำให้ตัวละคร 3 ตัว ได้แก่ อาจารย์พฤกษ์ พ่อพิชิต และ

ข้าว สามารถสลับบทบาทเป็นตัวละครหลัก-ตัวเดินเรื่อง ในแต่ละตอนของเรื่องเล่า 

และเหตุการณ์ของแต่ละคนได้ รวมถึงสามารถเป็นภาพแทนยุคสมัยของการพัฒนา

มหาวทิยาลัยขอนแก่น ซึง่ทัง้สามจะมลีกัษณะความคดิ นสิยั และมมุมองทีต่่อตวัเอง

และโลกแตกต่างกันตามบริบทของยุคสมัย แต่ยังคงสะท้อนอัตลักษณ์เดียวกัน คือ 

เป็นผู้อุทิศตนเพื่อชุมชนและสังคม 

	 การสร้างโครงเรื่องด้วยตัวละคร และเทคนิคการเขียนสิ่งแรกท่ีตัวละคร

พบเจอ (character-first writing) ท�ำให้ผู้วิจัยได้พบเจอสถานการณ์ การเติบโต 

และการค้นพบไปพร้อมกบัตัวละคร การสร้างโครงเรือ่งด้วยเทคนคินีท้�ำให้พบเจอสิง่

ใหม่ที่คาดไม่ถึง ท�ำให้ได้วิธีการเล่าเรื่องที่แตกต่าง และเป็นการสร้างโครงเรื่อง

ต้นฉบบัทีน่�ำเสนอความแปลกใหม่ได้ดี อย่างไรกต็าม การด�ำเนนิงานวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยั

พบว่า เงื่อนไขของเวลาในการพัฒนางานเขียนบทละครที่มีอยู่อย่างจ�ำกัดส่งผลให้

ผู ้วิจัยไม่สามารถพาตัวละครไปพบเจอเหตุการณ์ที่เข้มข้น และมีผลต่อความ



296
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565

เปลีย่นแปลงของตวัละครได้มากพอ อกีทัง้การขาดตวัละครปะทะอย่างจรงิจังส่งผล

ต่อการขับเคลื่อนตัวละครหลัก-เรื่องราวหลัก ท�ำให้เรื่องไม่สามารถสื่อสารแก่น

ความคิดออกมาสู่ผู้ชมได้อย่างชัดเจน จึงส่งผลให้ผู้ชมเกิดความสับสนในประเด็น 

และตัวเร่ืองขาดเสน่ห์-ความน่าติดตาม ทั้งนี้ หากสร้างเหตุการณ์ความขัดแย้งได้

เข้มข้ึน หรือตวัละครปะทะในแต่ตอนมคีวามชดัเจน จะสามารถท�ำให้เร่ืองมีการกระท�ำ

ในละคร (dramatic action) ชดัเจนและเข้มข้นข้ึนได้ ซ่ึงจะช่วยท�ำให้บทละครน�ำเสนอ

สารของเรื่องได้มากขึ้น 

2. 	 การสรรหา และจัดการวตัถดุบิจากชุมชน เพือ่สร้างบทละครชมุชน 

เป็นกระบวนการส�ำคัญ และจ�ำเป็นอย่างยิ่งส�ำหรับการเริ่มต้นสร้าง และก่อรูป

ความคิดก่อนที่จะการออกแบบเรื่อง จากการด�ำเนินงานวิจัยพบว่า แหล่งข้อมูลใน

ชุมชนที่เป็นเอกสารลายลักษณ์มีจ�ำนวนไม่เพียงพอ และการเข้าถึงแหล่งทรัพยากร

ข้อมลูก็ท�ำได้ไม่มาก ผนวกกบัระยะเวลาทีม่อีย่างจ�ำกดั ส่งผลให้การก�ำหนดความคดิ 

และก่อรูปความคดิไม่สามารถกระท�ำได้ ผูว้จิยัปรบัแผนการท�ำงาน เพือ่ให้ได้วัตถุดบิ

ในการสร้าวบทละครด้วยวิธีการสัมภาษณ์ การลงพื้นที่สังเกตการณ์ และการท�ำ

แบบสอบถาม โดยใช้หลกัคดิทีว่่า การเล่าเรือ่งของชมุชนจ�ำเป็นต้องใช้ข้อมลูจากฐาน

ชุมชนให้ได้มากที่สุด การได้ทราบมุมมอง ความคิด และความรู้สึกของผู้คนในพื้นที่

ทกุฝ่ายตัง้แต่ระดบัผูส้ร้างนโยบาย ผูใ้ช้ และผูไ้ด้รับผลกระทบจากนโยบายท�ำให้เห็น

ข้อมูลรอบด้าน 

	 จากนั้น การแบ่งวัตถุดิบออกเป็น 2 ลักษณะ คือ ลักษณะแรก เป็นข้อมูล

ทีส่กดัเป็นแกนของเรือ่งทีพ่ร้อมน�ำไปใช้ก�ำหนดเส้นความคดิ เส้นเรือ่ง ธมีเรือ่ง รวมถึง

สร้างระบบสัญลักษณ์ต่างๆ เช่น ตัวละครสัญลักษณ์ โครงเรื่องสัญลักษณ์ หรือ

โครงข่ายสัญลักษณ์ ต้องเป็นข้อมูลที่ผู้ประพันธ์กระทบใจ ผสมความคิด-ความรู้สึก 

ต้องการบอกเล่าผ่านบทละคร มีความเป็นสากล และมีความส�ำคัญมากพอที่จะเล่า

สู่ผู้ชม ซึ่งในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้แกน “การอุทิศตนเพื่อชุมชนและสังคม” อันเป็น

ประโยคจากวิสัยทัศน์ และค่านิยมของมหาวิทยาลัย สะท้อนอัตลักษณ์ของชุมชน-

มหาวทิยาลัย และเป็นเป้าหมายของการสือ่สารเพือ่สร้างการรบัรู ้และตระหนกัรูแ้ก่
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ผู้ชม ที่ส�ำคัญคือ เป็นประโยคที่กระทบใจผู้วิจัย จึงท�ำให้ระหว่างพัฒนางานผู้วิจัยมี

แกนยึดจับที่ชัดเจน-มั่นคง 

	 อีกลักษณะหนึ่ง เป็นข้อมูลที่น�ำมาใช้เป็นเนื้อหา (content) ซึ่งอาจจะ

เกีย่วข้องหรือไม่เกีย่วข้องโดยตรงกับลกัษณะแรกกไ็ด้ อาจเป็นสิง่ทีผู่ค้นรูจ้กัหรอืไม่รู้

จกัมาก่อน สนใจหรือไม่สนใจมาก่อน แต่ต้องน�ำมาใช้ในการเล่าเร่ืองได้อย่างน่าสนใจ 

ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้รับโจทย์ให้น�ำเสนอข้อมูลโครงการวิจัยฟาร์มอัจฉริยะแก่ผู้ชม 

เพราะคนที่ไม่ใช่นักวิจัยในโครงการจะไม่ทราบข้อมูลว่าคืออะไร และมีลักษณะ

อย่างไร ดงัน้ัน ผูวิ้จยัจึงใช้ข้อมลูชดุนีเ้ป็นเนือ้หาหลกัของเรือ่ง และใช้ในการประกอบ

สร้างลักษณะตัวละคร เรื่องราว สถานที่ ฯลฯเพื่อน�ำเสนอข้อมูลโครงการให้ผู้ชมได้

รับทราบ 

	 3. 	 การสร้างค�ำส�ำคัญเพื่อเป็นเครื่องมือช่วยพัฒนาองค์ประกอบบท 

จากการสร้างค�ำว่า SMART ท�ำให้ผูว้จิยัพบว่า สามารถน�ำมาใช้เป็นเครือ่งมอืช่วยน�ำ

ความคิด หรือตรวจสอบความคิดในการพัฒนาองค์ประกอบของการสร้างบทละคร

ให้มคีวามลึกซึง้ และมทีศิทางทีชั่ดเจนได้ เช่น การสร้างตวัละคร การสร้างโครงเรือ่ง 

การพัฒนาฉาก และภาพรวมของบทละคร โดยในช่วงเริม่ต้นของการก่อรปูความคดิ 

ผู้วิจัยมีความคิดกระจัดกระจาย และขาดทิศทางที่ชัดเจนในการออกแบบ และ

ก�ำหนดความคิดเรื่อง เนื่องจากมีข้อมูลจ�ำนวนมากที่ผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้า และ

วิเคราะห์ การทีข้่อมลูไม่สามารถตกผลกึได้ส่งผลให้การสร้างความคดิแรก (premise) 

เป็นเร่ืองทีย่ากและขาดความชดัเจน การสกดัข้อมลูและก�ำหนดเป็นค�ำส�ำคญัหนึง่ค�ำ

จงึช่วยน�ำทางผูว้จิยัให้สามารถพัฒนาความคิดไปสูก่ารสร้างองค์ประกอบส�ำคญัต่างๆ 

ได้อย่างด ีและสามารถประกอบสร้างเป็นเรือ่งได้ทัง้หมด และสามารถใช้ในการตรวจ

สอบบทละครว่า บทที่สร้างขึ้นมานี้มีสิ่งที่ต้องการน�ำเสนอครบถ้วนหรือไม่ หรือเป็น

ไปตามโจทย์ที่ก�ำหนดไว้มากน้อยเพียงใด และผู้วิจัยเห็นว่า ค�ำส�ำคัญเป็นประโยชน์

อย่างยิ่งส�ำหรับการสร้างบทละครต้นฉบับ (Original script) 

	 4. 	 บทละครเล่า และเสนออตัลกัษณ์พืน้ท่ี ผูค้น และจติวญิญาณชมุชน 

ตัวบทน�ำเสนอข้อมูลเก่ียวกับมหาวิทยาลัย และโครงการฟาร์มอัจฉริยะเป็นหลัก 
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แต่ทว่า สาระส�ำคัญของเรื่อง คือ การบอกเล่าภูมิประวัติศาสตร์ของชุมชน ตัวตน

ของพ้ืนทีท่ีเ่ป็นแหล่งศึกษาเรยีนรู ้และเป็นท่ีพึง่พงิของประชาชนในภาคอสีาน ตลอด

จนอัตลักษณ์ของผู้คนในชุมชนที่แสดงออกถึงความเป็นผู้อุทิศตน การแบ่งปัน ช่วย

เหลือ และสมานฉันท์ สิ่งเหล่านี้เป็น “DNA” ของผู้คนในชุมชนมหาวิทยาลัย

ขอนแก่น บทละครจึงเน้นการถ่ายทอด บอกเล่า และสะท้อนสิ่งดีงามที่ก�ำลังเลือน

หายไปตามกาลเวลา การเปลี่ยนแปลง-เปลี่ยนผ่าน โดยมีปัจจัยภายนอกท่ีเข้ามา 

กระทบ เช่น เทคโนโลยี เศรษฐกิจ ความทันสมัย และกระแสนิยมจากสังคมและ

วัฒนธรรมอื่น 

	 อย่างไรก็ตาม บทละครได้น�ำเสนอให้เห็นว่า “พื้นที่ชุมชน ม.ขอนแก่น” 

แม้จะผันผ่านกาลเวลาไปกี่ยุคสมัย แต่สิ่งที่ยังถูกส่งต่อ ถ่ายทอด และด�ำรงอยู่ คือ 

“จิตวิญญาณแห่งการอุทิศตนเพื่อชุมชนและสังคม” อันเป็นอัตลักษณ์เดิมนับตั้งแต่

ยุคก่อตั้งมหาวิทยาลัยที่ถูกน�ำมาเล่าใหม่ เพื่อสร้างการรับรู้ใหม่แก่ผู้ชมนักศึกษา

ปัจจุบัน-เยาวชนรุ่นใหม่ หรือผู้ที่เกี่ยวข้องทุกคนที่ได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในระบบ

นิเวศพื้นที่แห่งนี้ ซึ่งอาจจะยังรู้จักหรือเข้าใจ “ตัวตนของชุมชน” ทั้งนี้ ผลประเมิน

หลังการรับชมท�ำให้เห็นว่า บทละครสามารถสร้างการรับรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก 

และความทรงจ�ำเกี่ยวกับความเป็นมหาวิทยาลัยขอนแก่นในทิศทางที่ดี และเป็นไป

ตามเป้าหมายของโครงการวิจัย 

กิตติกรรมประกาศ 
	 ขอขอบพระคุณฝ่ายวิจัยและบัณฑิตศึกษา และกองบริหารงานวิจัย 

มหาวิทยาลัยขอนแก่นที่สนับสนุนงบประมาณวิจัยและสร้างสรรค์ผลงานละคร 

มนิิซรีส์ีชดุ Spirit of Smart KKU ขอขอบคณุทมีนกัวจิยั และผูช่้วยวจิยัทีผ่สานพลัง

จนงานส�ำเร็จลุล่วง ขอขอบคุณคณะเกษตรศาสตร์ คณะเทคโนโลยี และอีกหลายๆ 

สถานทีท่ีเ่อือ้เฟ้ือสถานทีถ่่ายท�ำ ขอขอบคุณคณะศิลปกรรมศาสตร์ท่ีให้การสนบัสนนุ

และมอบก�ำลงัใจ สดุท้ายน้ี ขอขอบคุณนักแสดง และทมีงานทุกฝ่ายท่ีรวมจิตวญิญาณ

ชาว ม.ขอนแก่น จนเกิดเป็นมินิซีรีส์เรื่องแรกของมหาวิทยาลัย 
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บทคัดย่อ
 	 การศึกษากลไกของสมองขั้นพื้นฐานส�ำหรับการฟังดนตรีได้มีการพัฒนา

อย่างต่อเน่ือง มข้ีอมลูจากทางประสาทวทิยาศาสตร์และคลนิกิวิทยาแสดงให้เหน็ว่า

สมองมีส่วนส�ำคัญในการรับรู้และท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับการฟังเพลง เมื่อมนุษย์พัก

ผ่อนช่วงสั้นๆ เช่นการหลับตาท�ำสมาธิ หรือฟังเพลง สมองจะปล่อยคลื่นสมองที่

เรียกว่าคลื่นอัลฟ่า (Alpha brainwave) ออกมาเพื่อให้เกิดการผ่อนคลาย 

 	 ดนตรียังมีผลดีต่อมนุษย์ในการช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ และ

ช่วยในกระบวนการบ�ำบัด รักษา สามารถกระตุ้นเร้าต่อมนุษย์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 

และจิตวิญญาณ พบว่าคลื่นเสียงมีผลกระทบต่ออัตราการเต้นของหัวใจ การสั่น

สะเทอืนทีเ่กดิเสียงจึงมคีวามสมัพนัธ์กับการระบบประสาทของมนษุย์ ท�ำให้ดนตรีมี

ผลต่อสุขภาพของแต่ละบุคคล การใช้ดนตรีบ�ำบัดควรเลือกใช้เพลงท่ีเหมาะสมโดย

ค�ำนึงถึงปัจจัยด้านต่างๆ ที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการใช้ดนตรีบัดบัด นอกจากนั้น

ยังพบว่ามีรายงานทางการแพทย์มากมายที่พิสูจน์แล้วว่าดนตรีบ�ำบัดมีประโยชน์ใน

การลดความเจ็บปวด ไม่สุขสบาย และเพื่อส่งเสริมสภาวะการผ่อนคลายในผู้ป่วย

 	 บทความฉบับนี้ได้ส�ำรวจองค์ความรู้ทางดนตรีบ�ำบัด องค์ความรู้อื่นๆ ที่มี

ลักษณะคล้ายกัน เริ่มจากศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความถี่และเสียงที่ปล่อยออก

มาจากดนตรสีดท่ีส่งผลต่อคลืน่สมองของมนุษย์ และศึกษาจากกรณีการต่างๆ ท้ังจาก

กระบวนการทางดนตรีบ�ำบัดแบบตะวันตก ตลอดจนการใช้ดนตรีในพิธีกรรม เพื่อ

น�ำมาเปรยีบเทยีบและแสดงให้เหน็ถงึกลไกของการฟังดนตรีท่ีสามารถบรรเทาอาการ

เจ็บปวด

ค�ำส�ำคัญ: การใช้เสียงบรรเทาความเจ็บปวด, ดนตรีบ�ำบัด, ดนตรีพิธีกรรม

Abstract
 	 The study of the brain bases for musical listening has advanced 

greatly. When people take a short rest with closed eyes and listening 
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music, an alpha wave appears with brain signals. The alpha wave music 

can improve more relaxing for people. 

 	 Music known to have positive effects on humans, enhances 

learning and aids the healing process. Music affects the physical, 

psychological, and spiritual status of persons. Musical wave exhibits 

resonance with the fundamental frequency of human, influences 

vibrations of throughout the body, and can affect psychological healing. 

For music therapy, an appropriate selection of types of music, the right 

volume and other influencing factors is required for the desired 

consequences of music in promoting well-being of persons. There were 

many medical reports proofed that the usefulness of music therapy as 

to reduce suffering and to promote relaxation of patients.

 	 This paper aims to survey the body of knowledge about the 

music therapy review in comparative perspective. Start from the 

relationship between frequency and power emitted by live music in 

affecting human brainwaves. And study from case studies, music 

therapy and musical worship. To compare and demonstrate the 

mechanism of listening to music can relieve pain.

Keywords: Healing music, Music therapy, Ritual sounds	

บทน�ำ
 	 มีรายงานทางการแพทย์หลายฉบับที่พิสูจน์แล้วว่า เสียงดนตรีสามารถ

กระตุ ้นให้ระบบประสาทอัตโนมัติของสมองปล่อยคลื่นอัลฟ่า เพื่อให้เกิดการ

ผ่อนคลาย ดงัน้ันเสยีงดนตรจีงึสามารถกระตุ้นให้เกดิการผ่อนคลายได้ ดนตรยีงัมผีล

ดต่ีอมนุษย์ในการช่วยเพิม่ประสทิธภิาพในการเรยีนรู ้และช่วยในกระบวนการบ�ำบัด 
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รกัษา มงีานศกึษาทีน่�ำเสนอให้เหน็ถงึปฏกิริิยาของมนุษย์เมือ่ได้ฟังการแสดงดนตรสีด 
พบว่าเมื่อน�ำเอาเครื่องตรวจคลื่นสมองมาท�ำการสังเกตและบันทึกในระยะก่อนฟัง
ดนตรี ระหว่างฟังดนตรี และหลังฟังดนตรี พบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างคลื่นสมอง
และเสียงของดนตรีที่แตกต่างกันออกไป (Hassan, Murat, Ross, & Buniyamin, 
2012) ซึ่งการฟังดนตรีย่อมส่งผลกระทบต่อคลื่นสมองของมนุษย์ตามแต่ละบริบท
ในการฟังดนตรี
 	 ดนตรี คือเสียงที่ถูกจัดเรียงอย่างเป็นระบบระเบียบ มีรูปแบบและมี
โครงสร้าง เพ่ือถูกใช้ในวัตถุประสงค์ใดวัตถุประสงค์หนึ่ง ดนตรีถูกใช้ทั้งในด้าน
พิธีกรรมและด้านความบันเทิง เสียงของดนตรีได้เกิดขึ้นพร้อมกับวิถีชีวิตเรื่อยมา 
เมือ่มนุษย์ได้ยนิเสยีงจะมอีาการตอบสนองในลกัษณะต่างๆ ตามส�ำนกึ ความทรงจ�ำ 
รสนิยมและวัฒนธรรมท่ีห่อหุ ้มมนุษย์ การเลือกใช้ดนตรีหรือเพลงในบริบทท่ี
เหมาะสมย่อมท�ำให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งต่างๆ ทั้งในมนุษย์ และสังคม 
 	 เมื่อเสียงในรูปแบบที่ถูกจัดการในคุณลักษณะของดนตรีถูกน�ำมาใช้
การส่งเสรมิในศาสตร์ต่างๆ เช่น การลดความเครยีดในระหว่างการพกัฟ้ืนของผูป่้วย 
สร้างทักษะส่งเสริมการเรียนรู้ นอกจากนั้นยังใช้กระตุ้นต่อพืชและการเจริญเติบโต
ของเซลล์ ในบทความนี้ผู้เขียนจะอธิบายถึงการน�ำเสียงที่ถูกจัดการในรูปแบบของ
ดนตรีหรอืเพลงเข้าไปใช้ร่วมกบัการรกัษาทางการแพทย์เพือ่เป็นประโยชน์ต่อมนษุย์
 	 บทความฉบบัน้ีมีวตัถปุระสงค์เพือ่น�ำเสนอกลไกการฟังดนตรท่ีีช่วยบรรเทา
ความเจบ็ปวด พร้อมส�ำรวจการน�ำเอาดนตรีไปใช้ในบรบิทต่างๆ ในการรกัษาทัง้จาก
ดนตรบี�ำบดัและดนตรใีนพธิกีรรม ซึง่สะท้อนให้เห็นถงึความสมัพนัธ์กนัระหว่างดนตรี
บ�ำบัดและดนตรีในพิธีกรรมอย่างน่าสนใจ พร้อมช้ีให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
เสยีงดนตรีกับคลืน่สมอง และเสนอแนวคิดเก่ียวกบักลไกการท�ำงานของการใช้ดนตรี
เพื่อบรรเทาความเจ็บปวดนั้น กล่าวได้ว่าเสียงของดนตรีมีผลต่อบุคคลทั้งทางด้าน
ร่างกาย จติใจ สภาวะอารมณ์ และจิตวญิญาณ ซึง่รสนิยมและทนุความรบัรูท้างดนตรี 
สภาพสังคม เศรษฐกิจ ความทรงจ�ำของแต่ละบุคคลมีผลส�ำคัญต่อการรักษา 
เยี่ยวยาด้วยดนตรี ควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคลเพื่อที่เสียงของดนตรีจะ

ช่วยส่งเสริมและฟื้นฟูสุขภาพของบุคคลได้ 
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ความสัมพันธ์ระหว่างเสียงกับคลื่นสมอง 
 	 เสียง (Sound) ประเภทต่างๆ ที่ได้ยินในสภาพแวดล้อมรอบตัวมนุษย์ 

บางเสียงกระตุ้นความรู้สึกผ่อนคลาย บางเสียงอาจท�ำให้รู้สึกร�ำคาญ ไม่เป็นที่

ต้องการ บางเสียงก็ก่อให้เกิดอันตรายเป็นมลพิษทางเสียง 

 	 เสียงแต่ละประเภทมีช่วงความถี่ (range of frequencies) มีพลังอ�ำนาจ 

(power) ส่งผลกระทบต่อผูฟ้งัทีแ่ตกต่างกนัไปทัง้ทางบวกและทางลบ พบว่าเสยีงที่

ไม่ดงั ไม่เบา ไม่สงู ไม่ต�ำ่มากเกนิไป มจีงัหวะทีเ่นบิ ไม่กระชากจงัหวะมากไปจะช่วย

ให้เกดิภาวะผ่อนคลาย ในทางกลบักนัเสยีงทีด่งัมากเกนิกว่า 85 เดซเิบลจะท�ำให้สญู

เสยีการได้ยนิอย่างถาวรในมนษุย์เมือ่ได้ยนิอย่างต่อเนือ่งเป็นเวลามากกว่า 8 ชัว่โมง

ต่อวัน และเสียงที่ไม่ต้องการอาจก่อให้เกิดความเครียดต่อผู้ฟัง และภาวะความดัน

โลหติสงู รวมทัง้เสียงทีไ่ม่ต้องการยงัส่งผลกระทบต่อเดก็ด้วย (Hassan et al., 2012)

 	 กรมส่งเสริมคณุภาพสิง่แวดล้อม (2558) อธบิายไว้ว่า เสยีงท่ีเป็นอนัตรายน้ัน 

องค์กรอนามัยโลกก�ำหนดไว้ว่า เสียงที่ดังเกิน 85 เดชิเบลที่ทุกความถี่เป็นอันตราย 

ส่วนใหญ่จะพบในโรงงานอุสาหกรรม สามารถท�ำให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพทางกาย

และจิตใจได้ กรมแรงงานได้ก�ำหนดเกณฑ์มาตรฐานดังนี้ ไม่ควบได้รับเสียงดังเกิน 91 

เดซเิบล ตดิต่อกนัเกนิวนัละ 7 ชัว่โมง ไม่ควรได้รบัเสยีงเกนิ 80 เดซิเบล นานเกดิวันละ 

8 ชัว่โมง และนายจ้างไม่สามารถจ้างลกูจ้างท�ำงานในที ่ท่ีมรีะดับเสยีงเกนิ 140 เดซเิบล

 	

ตารางที่ 1 แสดงระดับเสียงกับตัวอย่างแหล่งก�ำเนิดเสียง 

ระดับเสียง (เดซิเบล) แหล่งก�ำเนิดเสียง
30 - 49 เสียงกระซิบ
50 - 59 เสียงพิมพ์ดีด
60 - 79 เสียงสนทนาทั่วไป
80-99 เสียงจราจรตามปกติ
100 - 119 เสียงขุดเจาะถนน
120-139 เสียงค้อน เครื่องปั๊มโลหะ
140 ขึ้นไป เสียงเครื่องบินขึ้น 

ที่มา: กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2558)
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	 เสียงเกิดขึ้นจากการสั่นสะเทือน การสั่นสะเทือนของวัตถุท�ำให้เกิดเสียง 

การจัดการเรียบเรียงเสียงให้เป็นระเบียบด้วยรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งท�ำให้เกิดการ

สร้างสรรค์ที่เรียกว่าบทเพลงหรือดนตรี การสั่นสะเทือนของเสียงย่อมเข้าไปปะทะ

กับระบบประสาทต่างๆ ของมนุษย์และเกิดการโต้ตอบ แสดงอาการ กริยา ท่าทาง

ตามแต่ความรู้สึก อารมณ์ ส�ำนึกของแต่ละบุคคล 

 	 คล่ืนสมองของมนุษย์ถูกบันทึกเป็นครั้งแรกโดยจิตแพทย์ชาวเยอรมัน

ชื่อฮันส์ เบอร์เกอร์ Hans Berger ในปี ค.ศ.1924 (Hassan et al., 2012) วนบุษป์ 

ยพุเกษตร (2563) การท�ำความเข้าใจคลืน่สมองสามารถท�ำการเข้าใจผ่านจติสวนศาสตร์ 

(Psychoacoustics) เป็นศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับการรับรู้เรื่องเสียง ช่วยให้เข้าใจว่า 

ความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมของมนุษย์จะสื่อสารระหว่างเซลล์ประสาท 

คล่ืนสมอง ถูกอธิบายโดยวิธีของสัญญาณไฟฟ้าจากมวลของเซลล์ประสาทที่

ปฏิสัมพันธ์กัน โดยคลื่นสมองแบ่งเป็น 5 คลื่นความถี่ ตามการใช้เครื่องมือตรวจวัด

คลื่นไฟฟ้าสมอง หรือ Electroencephalogram (EEG) ดังนี้

ตารางที่ 2 ตารางคลื่นสมองที่มีความสัมพันธ์กับคลื่นความถี่ 

คลื่นสมอง 

(Brainwaves)

ความถี่ 

(Frequency)
สภาวะ

Delta 0.1-3 Hz การนอนหลับลึก, โคม่า

Theta 4-7 Hz
ก�ำลังนอนแล้วฝัน หรือช่วงที่ก�ำลังท�ำสมาธิ เป็นภาวะ

ผ่อนคลายสูงสุด

Alpha 8-12 Hz

จิตส�ำนึก, รับรู้ถึงร่างกาย, ผ่อนคลาย (ท�ำสมาธิ)

เกิดขึ้นตอนตื่นตัว แต่ก�ำลังใช้ความคิดหรืออยู่ใน

สภาวะสงบเงียบ 

Beta 13-40 Hz
ขณะในชีวิตประจ�ำวันทั่วไป เกิดระหว่างช่วงเวลา

ปกติ เมื่อเรายุ่งวุ่นวายอยู่กับอะไรสักอย่าง
Gamma 41-100 Hz ก�ำลังจดจอกับการแก้ปัญหา, เครียด

ที่มา: Hassan et al. (2012)
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 	 เดลตา (Delta) มีความถี่ 0.1-3 Hz ช่วงความถี่ของคลื่นเดลต้า จะพบใน

ช่วงทีม่นุษย์อยูใ่นสภาวะทีเ่รยีกว่า “หลบัลกึ” (Deep Sleep) หรอืสภาวะไม่รูส้กึตวั 

ส่วน เทลต้า (Theta) มีช่วงความถี่ระหว่าง 4-7 Hz จะพบในสภาวะ “ฝันกลางวัน” 

(daydream) เป็นช่วงที่มนุษย์อาจเกิดภาพหลอน ละเมอ หรือเกิดภวังค์ คลื่นสมอง

ทีพ่บในช่วงทีบ่คุคลรูส้กึตัว ใช้ชวีติประจ�ำวนัท่ัวไป เรยีกว่าคลืน่เบต้า (Beta) มคีวามถ่ี 

13-40 Hz คลื่นที่แตกต่างจาก Delta waves และ Theta waves อย่างคลื่นอัลฟ่า 

(Alpha waves) ทีม่คีลืน่ความถี ่8-12 Hz ซึง่ปรากฏขึน้ในขณะทีม่นษุย์อยูใ่นสภาพ

ท่ีรูส้กึตวั อลัฟ่า (Alpha waves) จะท�ำงานในช่วงทีม่นษุย์รูส้กึสงบ ผ่อนคลาย ซึง่ใน

ช่วงนี้สมองของมนุษย์สามารถท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพสูง ทั้งด้านการตีความ 

คิดวิเคราะห์ เชื่อมโยงข้อมูลต่างๆ ในพื้นที่ความทรงจ�ำของสมอง เนื่องจากสมอง

รู้สึกผ่อนคลาย แต่ยังมีสติรับรู้ได้ (ไม่ได้หลับสนิท หรือไม่รู้สึกตัว) และคลื่นแกมมา 

(Gamma waves) อยู่ระหว่างความถี่ที่ 41-100 เฮิร์ตส์ เกี่ยวข้องกับการรับรู้อย่าง

มีสติในระดับสูง หรือการมีสมาธิกับบางสิ่งที่สูงมาก เช่น เมื่อพยายามจดจ่ออยู่กับ

การแก้ปัญหา (Hassan et al., 2012) หรอืเป็นช่วงทีส่มองท�ำงานอย่างหนกั เครยีด 

ซึ่งจะต่างจากสภาวะของคลื่นอัลฟา 

 	 Hassan et al. (2012) ได้ท�ำการตรวจสอบปฏกิริยิาระหว่างสมองกบัเสยีง

การแสดงสดการบรรเลงไวโอลิน โดยสังเกตจากการบันทึกคลื่นสมองผ่านเครื่อง 

electroencephalogram (EEG) ทั้งระยะก่อนฟัง ขณะฟัง และหลังฟังไวโอลิน

บรรเลงสด เพื่อท�ำการเปรียบเทียบปฏิกิริยาคลื่นสมอง ซ่ึงจากสังเกตพบว่า มีการ

ปรับเปลี่ยนคลื่นสมอง (Theta, Alpha, Beta) ให้สมดุลในขณะการฟังเสียงจาก

ไวโอลิน จากการศกึษาได้แสดงให้เหน็ว่ามคีวามสมัพนัธ์กนัระหว่างความถีแ่ละเสยีง

ดนตรี ดนตรีจึงมีผลกระทบต่อคลื่นสมองของมนุษย์

 	

บทบาทของดนตรี : กลไกของดนตรีต่อบุคคล
 	 เสยีงของดนตรสีามารถเคลือ่นผ่านเข้าร่างกายของบคุคลได้ในลกัษณะคลืน่ 

ในการเต้นของหวัใจและการเต้นของชพีจร เมือ่หวัใจบบีตวัจะท�ำให้มกีารสัน่สะเทอืน
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ของเลือด ซึ่งเป็นการส่งคลื่นหรือเกิดการสั่นพ้องในหลอดเลือดแดงในความถี่ที่เป็น

ความถี่พื้นฐานจึงท�ำให้เกิดการเต้นของชีพจรขึ้นทั้งๆ ท่ีเลือดท่ีสูบฉีดท่ีหัวใจยังเดิน

ทางไม่ถึงต�ำแหน่งของชีพจร คลื่นที่เกิดขึ้นจะเดินทางได้เร็วกว่าการไหลเวียนของ

เลือด การสั่นสะเทือนในหลอดเลือดแดงจะส่งต่อไปยังอะตอม จากอะตอมต่อไปยัง

โมเลกุล เซลล์ ต่อมและอวยัวะต่างๆ (ศศธิร พุมดวง, 2548) เมือ่ได้ฟังทีม่คีณุลกัษณะ

ของเสียงที่มีเสียงย่านต�่ำดังกว่าปกติ เช่น เพลงจังหวะเต้นร�ำ เพลงที่มีกลองร่ัวๆ 

จะท�ำให้เกิดอารมณ์ที่ตื่นเต้น เร้าอารมณ์ ตลอดจนในบางสภาวะอาจกระตุ้นให้เกิด

การเต้นร�ำได้ 

 	 โดยทั่วไปมนุษย์จะมีอัตราการเต้นของหัวใจ 72 ครั้ง/นาที และไม่ต�่ำกว่า 

60 ครั้ง/นาที จึงกล่าวได้ว่าความถี่พื้นฐาน (fundamental frequency) ของ

หลอดเลือดแดงและของร่างกาย คือ 72 ครั้ง/นาที เสียงที่มีความถี่ใกล้เคียงกับ

ความถี่พ้ืนฐานของบุคคลจะท�ำให้เกิดการรวมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับคลื่นความถี่

ของร่างกาย และประกอบกับการรับเสียงทางหูผ่านเข้าระบบประสาทและรวมถึง

กระบวนการทางเคมีในร่างกายจึงมีผลต่อการรักษาบคคลในด้านอารมณ์ ร่างกาย 

อวัยวะ เอนไซน์ เซลล์ รวมถึงอะตอม ซึ่งยังเชื่อว่าเสียงมีผลต่อการท�ำงานของกล้าม

เนื้อหัวใจ จากความรู้ด้านฟิสิกส์ที่อธิบายเป็นวิทยาศาสตร์ ยังมีความเช่ือท่ีเช่ือ

สอดคล้องกับความเชื่อด้านจิตวิญญาณ เมื่อบุคคลได้ฟังเสียงเพลงเพลงจะเข้าถึงจิต

ของผูน้ั้น ท�ำให้เกดิอาการต่างๆ ดังเช่นความเชือ่ด้านภมูปัิญญาตะวนัออก ทีว่่าดนตรี

มีผลต่อศูนย์พลังงานทั้ง 7 ของมนุษย์ (ศศิธร พุมดวง, 2548) การสั่นของคลื่นเสียง 

กับการสั่นสะเทือนในร่างกายของมนุษย์มีความสอดคล้องกัน ท�ำให้ดนตรีมีผลต่อ

ความรูสึ้กของมนษุย์ ส่งผลต่ออตัราการเต้นของหวัใจ เช่น เมือ่ดนตรมีจีงัหวะเรว็จะ

ท�ำให้หัวใจเต้นเร็วขึ้น และมีสภาพจิตใจตื่นเต้น เป็นต้น 

 	 มนุษย์จะมีการตอบสนองต่อเสียงดนตรี เมื่อคลื่นเสียงผ่านเข้ามาในหู 

อวัยวะต่างๆ ในร่างกายจะปรับคลื่นความถี่ ให้ใกล้เคียงกับเสียงที่ได้ยิน ท�ำให้เกิด

ความเปลี่ยนแปลงตั้งแต่ระดับอวัยวะ อะตอมและโมเลกุล เมื่อเสียงผ่านเข้ามาในหู 

เซลล์รับเสยีงจะเปลีย่นคลืน่เสยีงให้เป็นกระแสประสาท ส่งไปยงัสมองเพ่ือแปลความ
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หมาย (สราวลี สุนทรวิจิตร, 2560) เมื่อหูของมนุษย์ได้ยินเสียงของดนตรี เสียงจะ

ถกูกลไกของระบบประสาทส่งเป็นสญัญาณไปยงัธาลามสั (Thalamas) แล้วส่งไปยงั

ศนูย์ควบคมุการได้ยนิ (Auditory cortex) มคีวามเช่ือมโยงกบัระบบสมองและระบบ

ประสาทอื่นๆ จึงท�ำให้เสียงของดนตรีสามารถสร้างผลกระทบต่อร่างกายและ

พฤติกรรมของมนุษย์ โดยมีระบบหลัก 3 ระบบในร่างกายที่ท�ำงานเชื่อมสัมพันธ์กัน 

คือ 1) ระบบจิตประสาทและต่อมไร้ท่อ (Psychoneuroendocrine system) 

2) ระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic nervous system) 3) ระบบกระดูก

และกล้ามเนื้อ (Musculoskelatal system) จากสมองศูนย์ควบคุมการได้ยิน 

(Auditory cortex) เมือ่เสยีงของดนตรไีด้ถกูส่งไปยงัศูนย์กลางการความคมุอารมณ์ 

ความรู้สกึและพฤตกิรรม เสยีงดนตรจีะไปกระตุ้นให้เกดิการหลัง่สารอนิดอร์ฟินออก

มาได้เมือ่มนุษย์รูส้กึพงึพอใจ นอกจากนีด้นตรยีงัท�ำงานร่วมกบัระบบประสาทอตัโิน

มติัเพ่ือควบคมุภาวะสมดุลของร่างกายและการหลัง่ฮอร์โมนต่างๆ ท�ำให้ดนตรีมผีลก

ระทบต่ออตัราการเต้นของหวัใจ ความดนัโลหิตและอตัราการหายใจ (สราวล ีสนุทร

วิจิตร, 2560) ดนตรีจึงสามารถสร้างสภาวะท�ำให้ร่างกายรู้สึกผ่อนคลาย บรรเทา

ความเจ็บปวด หรือเกิดสภาวะทางอารมณ์ต่างๆ 

การใช้ดนตรีบรรเทาความเจ็บปวด
 	 เมื่อตั้งใจฟังเพลงอย่างมีสมาธิจดจ่อระดับหนึ่ง เสียงจะช่วยให้ประคับ

ประคองทางอารมณ์ หรอืเสยีงทีผู่ฟั้งมปีระสบการณ์ความรบัรูท้ีด่จีะช่วยกระตุน้ท�ำให้

เกิดอาการตอบสนองบางอย่าง เช่นเดียวกันกับการฟังเพลงหรือดนตรีในขณะ

การออกก�ำลังกาย ซึง่จะช่วยบรรเทาความเจ็บปวดหรอืลดอาการเหนือ่ยได้ดมีากกว่า

ไม่ได้ฟังเพลง โดยการเพ่ิม ลด หรือควบคุมระบบเสยีงมส่ีวนส�ำคญัต่อประสาทการรบัรู้ 

 	 ส�ำนึกของแต่ละบุคคลที่ยึดโยงเกี่ยวกับคุณลักษณะทางดนตรีและ

ประสบการณ์ทางอารมณ์ พร้อมเชือ่มโยงทนุความรบัรู ้ความทรงจ�ำกบัประสบการณ์

ของคนฟังที่มีต่อดนตรี ซ่ึงมีการตอบสนองออกมาตามส�ำนึกและความทรงจ�ำของ

แต่ละบุคคล ดังนั้นประสบการณ์การฟังเพลงมีส่วนส�ำคัญต่อผลของการใช้เพลง
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เพื่อบรรเทาอาการเจ็บปวด และส่งผลต่อความสนใจและอารมณ์ของผู้ป่วย ดังน้ัน

ดนตรจีงึเป็นสิง่ทีส่ามารถกระตุน้ให้เกดิการเบีย่งเบนความสนใจผ่านกระบวนการของ

ระบบประสาทอัตโนมัติ ดนตรีที่มีคุณลักษณะทางดนตรีท่ีไม่ช้าเกินไป ไม่เร็วเกินไป 

มีอัตราจังหวะที่สม�่ำเสมอ ไม่เร่งเร้าสะเทือนอารมณ์มากไป และไม่ดัง-เบาเกินไปม ี

ผลกระทบด้านบวกกบัการผ่อนคลาย นอกจากนัน้เสยีงทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัความทรงจ�ำ

ของมนุษย์แต่ละบุคคลจะส่งผลต่อจิตวิญญาณของแต่ละบุคคลตามประสบการณ์ 

ทุนความรับรู้ด้วยเช่นเดียวกัน โดยส่งผลทั้งบวกหรือลบขึ้นอยู่กับบริบทต่างๆ 

 	 ร่างกายคนเรามีเส้นใยประสาทที่สามารถ น�ำส่งสัญญาณความปวด และ

สามารถขดัขวางสัญญาณความปวด 4 ชนดิ คอื 1) เส้นใยประสาทเอ เบต้า (A beta 

fiber) เป็นเส้นใยประสาทขนาดใหญ่ 2) เส้นใยประสาทเอ อัลฟ่า (A alpha fiber) 

เป็นเส้นใยประสาททีมี่ขนาดใหญ่ทีส่ดุ ทัง้ 1) และ 2) จะรบัสญัญาณจากการกด นวด 

และระดบัอณุหภมู ิ3) เส้นในประสาทเอ เดลต้า (A delta fiber) เป็นเส้นใยประสาท

ขนาดเล็ก 4) เส้นในประสาทซี (C fiber) มีขนาดเส้นใยเล็ก ทั้ง 3) และ 4) จะรับ

สัญญาณความปวดจากระบบประสาทส่วนปลาย ส่งผ่านตัวรับความรู้สึกปวดไปท่ี

บรเิวณไขสนัหลัง ซ่ึงจะม ีเอส. จ.ี เซลล์ ทีท่�ำหน้าทีค่วบคมุการปิดหรอืการเปิดประตู

ของไขสันหลังว่าจะยอมให้สัญญาณความปวดเดินทางไปสู ่สมองได้หรือไม่ 

หากสัญญาณความปวดเข้าสู่สมองแล้วร่างกายจะรับรู้ความปวดได้ การปิดประตูนี้

ยังขึ้นอยู่กับการส่งสัญญาณจากเส้นใยประสาทขนาดใหญ่ทั้งสอง (1 และ 2) 

หากเส้นใยดังกล่าวได้รับการกระตุ้นก็จะสามารถกระตุ้นให้ทีเชลล์ปิดประตูได้ 

(ยศพล เหลืองโสมนภา และศรีสุดา งามข�ำ, 2556) กลไกความปวดบนพื้นฐานของ

ทฤษฎีควบคุมประตู เมื่อร่างกายเกิดการรับรู้ถึงการกระตุ้นจากสิ่งเร้าท่ีท�ำให้เกิด

ความรู ้สึกเจ็บปวด ตรงบริเวณที่มีการผิดปกติจะหลั่งสารเคมีต่างๆ ออกมา 

สารเหล่านี้จะเป็นตัวน�ำสัญญาณประสาทส่งต่อไปยังไขสันหลัง ซ่ึงมีระบบประตู

ควบคุมสัญญาณความปวด (SG cell) อยู่ เมื่อสัญญาณความปวดถูกส่งไปที่ระดับ

ไขสนัหลังจากเส้นใยประสาทขนาดเลก็ (A delta and C fibers) จะเป็นการกระตุน้

ให้ประตูเปิด สัญญาณความปวดจะสามารถผ่านขึ้นไปถึงสมองได้ เมื่อสมองได้รับ
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สญัญาณความปวดมนุษย์จะรูส้กึปวด ในทางตรงกันข้ามถ้าเส้นใยประสาทขนาดใหญ่ 

(A alpha and beta fibers) ได้รบัการกระตุน้จะเป็นการปิดประต ูท�ำให้ยบัยัง้หรอื

ชะลอสัญญาณความปวดไม่ให้ผ่านขึ้นไปถึงสมองได้ มนุษย์ก็จะไม่รู ้สึกปวด 

(แพรวพรรณ แสงทองรุ่งเจริญ และศรีสุดา งามข�ำ, 2562) 

 	 การปิด เปิดประตูที่ไขสันหลังขึ้นอยู่กับระบบด้านการคิดอีกด้วย เพราะ

กลไกการท�ำงานของการคดิส่วนกลางสามารถควบคุมกลไกการท�ำงานของประตไูด้ 

โดยสามารถสัง่การให้ประตูปิดผ่านการส่งสญัญาณไปทางเส้นใยประสาทขนาดใหญ่

ให้ยบัยัง้การท�ำงานของทเีซลล์ เช่น เมือ่มคีวามเครยีดกจ็ะมคีวามสนใจต่อความปวด

มากท�ำให้รู้สึกปวดมากขึน้ เพราะในสภาวะนัน้กลไกการท�ำงานของการคดิส่วนกลาง

ไม่สามารถสั่งการให้ประตูปิดได้ และการหลั่งสารเอนดอร์ฟินน์ท่ีสร้างจากต่อมพิทู

อิทารีย์ออกมาในขณะออกก�ำลังกาย หรือช่วงที่รู้สึกผ่อนคลายอย่างเต็มที่ เป็นต้น 

สารนี้จะท�ำปฏิกิริยากับเซลล์ประสาทในไขสันหลัง ซ่ึงจะมีผลต่อการหยุดการส่ง

สญัญาณความปวดมาทีส่มอง ซึง่จะสอดคล้องกบักรณทีีแ่พทย์สัง่ยามอร์ฟีน ซ่ึงเป็น

สารที่ช่วยบรรเทาอาการปวด (ยศพล เหลืองโสมนภา และศรีสุดา งามข�ำ, 2556) 

กิจกรรมที่สามารถ เบี่ยงเบนความสนใจของผู้ป่วย เช่น การฟังดนตรีท่ีชอบ หรือ

ดนตรีที่มีลักษณะฟังสบายๆ จะช่วยลดความปวดได้เช่นเดียวกัน 

 	 ต่อมาในปี 1999 เมลเซค ได้พัฒนาทฤษฎีต่อจากทฤษฎีควบคุมประตู 

เรียกว่า ทฤษฎีเชื่อมโยงระบบประสาท (Neuromatrix theory) อธิบายว่าการ

เช่ือมโยงของระบบประสาทเป็นเครอืข่ายซึง่กระจายในสมองและมกีารเกิดปฏกิริยิา

เชื่อมโยงต่อกัน โดยการความรู้สึกเจ็บปวดที่มากหรือน้อยน้ันข้ึนอยู่กับปัจจัยทาง

อารมณ์ ความรูส้กึนกึคดิ และสภาวะจติใจของแต่ละบุคคล ซึง่เกดิจากกระบวนการ

ท�ำงานของสมองเชือ่มโยงกนั โดยการเชือ่มโยงกนัของระบบประสาทและสิง่ต่างๆ ท่ี

มอีทิธพิลต่อความปวด เช่น ประสบการณ์ วฒันธรรม อารมณ์ สตปัิญญา ความเครยีด 

ระบบภูมิคุ้มกัน รวมทั้งสิ่งเร้าต่างๆ ที่เข้ามากระทบร่างกาย (แพรวพรรณ แสงทอง

รุ่งเจริญ และศรีสุดา งามข�ำ, 2562) ความรับรู้ท้ังจากสังคม สภาพเศรษฐกิจ 

ความทรงจ�ำและประสบการณทีแ่ตกต่างกันของแต่ละบุคคลมคีวามสมัพนัธ์กบัระบบ
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ประสาทและการท�ำงานของสมอง นอกจากนั้นรสนิยมของแต่ละบุคคลก็มีผลอย่าง

มากกับความหมายและอารมณ์ของการฟังดนตรี 

	 แนวคดิการควบคมุความเจบ็ปวดภายในของ ฮวิร์ (Hughes) และคณะ ได้

กล่าวถึงการพบสารที่มีคุณสมบัติคล้ายมอร์ฟินในร่างกาย ซึ่งมีฤทธ์ิในการควบคุม

ความปวดในร่างกาย ได้แก่ เอนเคฟาลิน และเอนดอร์ฟิน โดยเมื่อเนื้อเยื่อได้รับ

อันตราย จะมีการหลั่งสารออกมากระตุ้นเซลล์ และส่งกระแสความรู้สึกปวดไปยัง

สมอง ซึ่งระบบประสาทส่วนกลางจะส่งกระแสประสาทน�ำลงมาท่ีบริเวณประตู

ควบคุมสัญญาณความปวด (SG cell) แล้วจะกระตุ้นให้มีการหลั่งสาร เอนเคฟาลิน 

ซึง่สารน้ีจะมผีลให้ยบัยัง้การปล่อยสารท�ำให้ไม่มสีญัญาณไปกระตุน้เซลล์ท�ำให้ประตู

ควบคุมสัญญาณความปวดปิด จึงไม่มีการส่งกระแสประสาทไปยังสมอง ท�ำให้ไม่รู้

สึกปวด ส่วนการให้ฟังดนตรีบรรเลงจะมีผลต่อระบบประสาทอัตโนมัติ โดยกระตุ้น

ต่อมพิตูอิตารี ให้หลั่งสารเอนดอร์ฟิน ซึ่งมีฤทธิ์บรรเทาความเจ็บปวดโดยธรรมชาติ 

นอกจากนีเ้สยีงดนตรยัีงเบีย่งเบนความสนใจของผู้ป่วยออกจากความรูส้กึปวดท่ีก�ำลงั

เกดิขึน้ให้มาอยูก่บัเสยีงดนตร ีการใช้ดนตรบีรรเลงเลยีนเสยีงธรรมชาตทิีไ่ม่มเีนือ้ร้อง 

ผูป่้วยไม่ต้องตดิตามเนือ้ร้องของเพลงท�ำให้ได้รบัการผ่อนคลายเตม็ที ่เกดิความสงบ

สบาย จึงมีผลต่อการควบคุมและสามารถลดความปวดตาม 

 	  

ภาพประกอบที่ 1 กลไกของการท�ำงานตามทฤษฎีควบคุมการปิดและเปิดประตู

ที่มา: Lemone & Burke (2004)
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งานวจิยัและการศกึษาการใช้ดนตรบี�ำบดับรรเทาอาการปวด 
และการศึกษาที่เกี่ยวข้อง
 	 สมองของมนุษย์สามารถตอบสนองและสามารถจ�ำแนกอารมณ์ทางดนตรี

ได้ว่าเป็นความสุข ความเศร้า ความโกรธ ความกลัว ฯลฯ โดยการตรวจสอบคลื่น

ไฟฟ้าในสมอง พบว่าการตอบสนองเกดิขึน้ในระบบประสาทอตัโนมตั ิ(Krumhansl, 

1997) เช่น อตัราการเต้นของหวัใจทีม่คีวามเปลีย่นแปลง อณุหภมูใินร่างกาย เป็นต้น 

เมือ่ต่ืนเต้น โกรธ เหนือ่ย จะพบว่ามอีตัราการเต้นของหัวใจทีส่งูกว่าระดบัปกต ิและ

เมื่อกลับมาอยู่เฉยๆ นิ่งๆ สักระยะหนึ่งก็จะกลับมามีอัตราการเต้นของหัวใจที่ปกติ 

 	 การฟังดนตร ีเป็นเทคนคิเบีย่งเบนความสนใจทีส่ามารถช่วยท�ำให้ดงึความ

สนใจไปยงัส่ิงอืน่เช่นดนตร ีและช่วยให้เกดิความทนต่อความปวดเพิม่ขึน้ ซ่ึงการกระ

ตุน้จากดนตรที�ำให้เกดิการน�ำกระแสประสาทเข้าสูร่ะบบควบคมุประตคูวามเจบ็ปวด 

จึงกระตุ้นให้ประตูควบคุมความเจ็บปวดถูกปิด นอกจากนั้นดนตรียังส่งผลต่อการก

ระตุน้ต่อมพทิอูทิาร ีท�ำให้หลัง่เอนดอร์ฟิน ซึง่มฤีทธิย์บัยัง้การส่งกระแสความปวดที่

ระดับไขสันหลัง สามารถช่วยลดความปวดได้ในผู้ป่วยท่ีรับการผ่าตัด (เพ็ญประภา 

อิ่มเอิบ, วรีวรรณ คงชุ่ม, และกรณิศ หริ่มสืบ, 2557) พบว่าผู้ป่วยหลังผ่าตัดมดลูก

ที่ท�ำการพักฟื้นอยู่มีความพึงพอใจต่อการฟังดนตรี โดยจากกลุ่มตัวอย่าง 15 คน 

พบว่าส่วนใหญ่เลือกฟังดนตรีลูกทุ่งจ�ำนวน 10 คน ดนตรีบรรเลง 4 คน และลูกกรุง 

1 คน จากการสอบถามพบว่าส่วนใหญ่รู้สึกดี ผ่อนคลาย ท�ำให้ลืมความปวดได้บ้าง

ในขณะที่ฟัง ช่วยให้ดึงความสนใจให้มาที่การฟังเพลง แต่มีผู้ป่วย 1 คน ตอบว่ายังมี

อาการปวดมากไม่แตกต่างจากการไม่ฟังเพลง (เอมอร เอีย่มส�ำอาง, 2556) จากงาน

วิจัยดังกล่าวจะเห็นได้ว่าแนวเพลงหรือคุณลักษณะทางดนตรีเป็นตัวแปรส�ำคัญของ

การบรรเทาความเจบ็ปวด ซึง่จะได้ผลหรือป่าวนัน้ขึน้อยูก่บัรสนยิมของแต่ละบคุคล 

แต่เห็นได้ว่าเสียงของดนตรีจะเข้าไปช่วยในการเบี่ยงเบน ท�ำให้ช่วยบรรเทาอาการ

เจ็บปวด 

 	 ดนตรบี�ำบัดเป็นอกีกระบวนการหนึง่ทีส่ามารถช่วยลดความวติกกงัวล และ

ลดอาการปวดในผู้ป่วยมะเร็ง เนื่องจากการแพร่กระจายของมะเร็งภายในร่างกาย 
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จงึท�ำให้เกิดการกระตุ้นไปทีร่ะบบประสาทการรบัรูค้วามปวด ซ่ึงส่งผ่านไปตามระบบ

ประสาท ผ่านไขสันหลังไปยังบริเวณก้านสมอง ส่งผลกระทบให้ผู้ป่วยมีการหลั่ง 

สารอินดอร์ฟินลดลง ท�ำให้ผู้ป่วยมีความกังวลและอาการปวดมากขึ้น การน�ำดนตรี

ดนตรีเข้ามาร่วมในการพักฟื ้นจึงช่วยเพิ่มและส่งเสริมให้ผู ้ป่วยมีการหลั่งสาร 

อนิดอร์ฟินดยีิง่ขึน้ จงึท�ำให้ผูป่้วยได้มกีารผ่อนคลายและบรรเทาความปวดได้ด ีได้มี

การผ่อนคลาย โดยการทดลองใช้เพลงที่มีอัตราจังหวะ 60 - 90 ครั้งต่อนาที เปิดให้

ฟังคร้ังละประมาณ 20-30 นาท ีวนัละ 2 คร้ัง ซึง่พบว่าช่วยให้ผ่อนคลายและลดปวด 

คลายความวิตกกังวล (อุบล จ๋วงพานิช, จุรีพร อุ่นบุญเรือน, จัทราพร ลุนลด, 

และภัทรวุฒิ วิฒนศัพท์, 2555)

	 มงีานศกึษาทีท่�ำการเปรยีบเทยีบความปวดและสญัญาณชีพในผูป่้วยนรเีวช

หลังผ่าตัดช่องท้อง ระหว่างกลุ่มฟังดนตรีตามชอบกับกลุ่มที่ไม่ได้ฟังดนตรี มีกลุ่ม

ตัวอย่างในการศึกษาเป็นผู้ป่วยนรีเวชที่ได้รับการผ่าตัดทางหน้าท้องในโรงพยาบาล

สงขลานครินทร์ โดยเลอืกใช้ทัง้เพลงลกูทุง่ เพลงลกูกรงุ เพลงบรรเลงทัว่ไปและเพลง

บรรเลงไทยเดมิ ซ่ึงเลอืกเพลงทีม่อีตัราจงัหวะไม่เรว็เกนิไป ประมาณ 60 บทีต่อนาที 

(60 bpm) มีท�ำนองและเนื้อร้องที่นุ ่มนวล โดยท�ำการประเมินความปวดและ

สัญญาณชีพหลังจากการฟังดนตรี ซึ่งท�ำการแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลอง พบว่ากลุม่ตัวอย่างทีไ่ด้ฟังดนตร ีท�ำให้เกดิการเบ่ียงเบนความสนใจ 

ช่วยให้เกิดการผ่อนคลาย ส่งผลให้เกิดการกระตุ้นให้สมองหล่ังสารเอนดอร์ฟิน 

ซึง่เป็นสารทีม่คีณุสมบติัคล้ายฝ่ิน ส่งผลให้ลดความปวดลง ส�ำหรบัรปูแบบของดนตรี

ท่ีใช้ หากเป็นการฟังดนตรทีีช่อบและคุน้เคยจะยิง่ท�ำให้ผูฟั้งผ่อนคลายลดความปวด

ได้ สอดคล้องกับการงานวิจัยเก่ียวกับการใช้ดนตรีบ�ำบัดในผู้ป่วยหลังผ่าตัด พบว่า

ความปวดหลงัผ่าตดัในกลุม่ทีไ่ด้ฟังดนตรตี�ำ่กว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 

เพราะเสียงดนตรีเร้าอารมณ์ทางด้านบวกจะกระตุ้นต่อมพิทูอทิารีให้หลัง่เอนดอร์ฟิน

ซึ่งมีฤทธิ์ยับยั้งการส่งกระแสความปวดที่ระดับไขสันหลัง สามารถช่วยลดความปวด

ได้ในผูป่้วยหลงัผ่าตดั และจากการทดลองยงัพบว่าการฟังดนตรนีานเพยีงพอจะท�ำให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงของความดันโลหิต อัตราการเต้นของชีพจร และอัตราการ
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หายใจ (อัจฉราพร โชติพนัง และอวยพร ภัทรภักดีกุล, 2559) จากการศึกษา

มีข้อสังเกตที่น่าสนใจว่าคุณลักษณะทางดนตรีหรือประเภทของดนตรีที่ชอบเป็น

ปัจจัยส�ำคัญกับการลดอาการปวดและการผ่อนคลาย 

 	 ดนตรีได้เข้าไปมีบทบาทและหน้าที่ในพิธีกรรม ท�ำหน้าที่ประกอบพิธีการ

รักษาในแบบภูมิปัญญาชาวบ้านเพื่อรักษาอาการต่างๆ ภายในชุมชน อนุลักษณ์ 

อาสาสู้ (2553) ดนตรท่ีีใช้ประกอบพธิรี�ำผฟ้ีา หมูบ้่านหนองคอนไทยใช้แคนแปดเป่า

ประกอบพิธี โดยแคนแปด เป็นแคนที่มีระดับเสียงปานกลาง มีความกลมกล่อม 

ฟังนุ่มนวลไพเราะ สามารถสร้างเสียงที่ให้คุณลักษณะท่ีสามารถช่วยสร้างความปีติ

ลืมความทุกข์ ความโศกเศร้า จินดา แก่นสมบัติ (2552) พิธีกรรมบวงสรวงผี

บรรพบุรุษของหมอล�ำผีฟ้า บ้านโนนทอง ต�ำบลหนองจิก อ�ำเภอบรบือ จังหวัดมหา

สารคาร พบว่าบรรเลงแคนเป็นเครื่องดนตรีหลักประกอบพิธีกรรม ซึ่งใช้ลายแคน

ลายใหญ่ เป็นโครงสร้างท�ำนองหลัก มีการเคลื่อนที่ของท�ำนองท่ีเรียงกันเป็นส่วน

ใหญ่ คือ บันไดเสียงเรียงขึ้นไปคือ C D E และเคลื่อนลงมาเรียงกัน E D C ไม่พบ

การกระโดดข้ามขึน้ท่ีมลีกัษณะของช่วงเสยีงทีม่ากเกดิไป จะพบเพยีง ขึน้คู ่3 เมเจอร์ 

คู่ 3 ไมเนอร์ คู่ 4 และ คู่ 5 เฟอร์เฟค ท�ำนองเพลงมีความเรียบง่าย มีท�ำนองวนไป

วนมา เมื่อจะเริ่มต้นหรือจบท่อนจะมีการเน้นจังหวะท�ำนองที่ชัดเจน มีอัตราจังหวะ

กระชับไม่ช้าเกินไปและไม่เร็วจนเกินไป 

 	 งานศกึษามาข้างต้นนัน้เพือ่แสดงให้เหน็ถงึการน�ำดนตรเีข้าไปมบีทบาทใน

กจิกรรม ขบวนการรกัษา หรอืดนตรบี�ำบัด โดยมบีรบิททีแ่ตกต่างกันออกไปตามแต่

ระดับของการน�ำดนตรไีปใช้ในการรกัษา ทัง้ในระดับทีเ่สยีงถูกน�ำไปใช้เพือ่ตอบสนอง

ระบบประสาทอัตโนมัติ ที่ส่งผลต่อความรู้สึกเจ็บปวดของมนุษย์ และเสียงท่ีถูกน�ำ

ไปใช้ในลักษณะของการสื่อสาร สร้างบรรยากาศในการท�ำกิจกรรม ซึ่งเมื่อพิจารณา

ไปทีข่บวนการทางด้านดนตรบี�ำบดัและดนตรใีนพธิกีรรมจะพบว่ามคีวามสอดคล้องกนั 

ในดนตรีบ�ำบดัจะพบว่าผูน้�ำกจิกรรมทางดนตรบี�ำบดักจ็ะเป็นผูท่ี้ออกแบบขบวนการ

การรักษาให้ตรงกับจริตของผู้เข้ารับการรักษา เบื้องต้นน้ันดนตรีจะใช้เพื่อสร้าง

บรรยากาศของมติรภาพ สร้างความรูส้กึและพืน้ทีป่ลอดภยัระหว่างผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม
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กบัผูน้�ำกจิกรรม ซ่ึงจะเห็นได้ว่าคล้ายกบัดนตรีในพธิกีรรม ผูน้�ำของพธิกีรรมหรอืเจ้า
พิธีก็ใช้ดนตรีเข้ามามีส่วนร่วมให้ในการสร้างบรรยากาศและสื่อสารเพื่อสร้างพื้นท่ี
และความรู้สึกร่วมกันระหว่างเจ้าพิธี ผู้น�ำพิธีกรรมกับคนในพิธีกรรม ซึ่งจะแตกต่างกัน
ออกไปตามบริบทของสงัคมและวฒันธรรม อย่างไรกต็ามดนตรกีไ็ด้ถกูน�ำมาใช้ทัง้ใน
ระดบัของการสร้างการมส่ีวนร่วมของคนในกจิกรรม และยงัใช้ในระดบัตวัต่อตวัเพือ่
ให้น�ำไปสู่ความสัมฤทธิ์ผลของกิจกรรมที่ผู้น�ำกิจกรรมได้วางแผนเอาไว้ ดนตรีได้
เข้าไปมีบทบาทอย่างมากในการสร้างบรรยากาศแห่งมิตรภาพ สร้างบรรยากาศ
ร่วมทั้งในระดับของการสร้างความรู้สึกที่ดีต่อกันระหว่างคนน�ำกิจกรรมกับผู้ป่วย 
ตลอดจนการใช้ดนตรีเพือ่สือ่สารกบัส่ิงทีม่องไม่เหน็ และการใช้ดนตรสีร้างบรรยากาศ
ให้คนทั้งหมดที่อยู่ในบริเวณที่ท�ำกิจกรรมเกิดปฏิสัมพันธ์ต่างๆ จนถึงขั้นที่ผู้ที่อยู่ใน
บริเวณกิจกรรมได้ท�ำตามผู้น�ำกิจกรรม 
 	 จากที่กล่าวมาข้างต้น ท้ังการทดลองดนตรีในด้านของทางการแพทย์และ
การศึกษาดนตรีในพิธีกรรม พบสิ่งที่สอดคล้องกันอย่างมีนัยส�ำคัญคือ คุณลักษณะ
ทางดนตรีหรอืเสียงทีเ่ข้าไปมผีลกระทบต่อการบรรเทา ลดความปวด ลดความกงัวล 
มีลักษณะที่ไม่ช้าไม่เร็ว ไม่ดัง ไม่เบา มีเสียงค่อนข้างกลางไปต�่ำ ไม่มีเสียงสูงที่มาก
เกนิและใช้เสยีงแหลมบ่อย จะมกีารเน้น เรยีกความสนใจจากผูฟั้งตลอด แต่จะไม่ให้
ผูฟั้งคดิตามเพลงมากเกินไป ซึง่ส่งผลให้ผูฟั้งรูส้กึสบาย ผ่อนคลาย ซึง่จะไปสอดคล้อง
กบัคล่ืนสมองในระดับของคลืน่อลัฟา เวฟ ทีพ่บว่าเป็นคลืน่สมองทีส่ามารถพบได้ใน
ขณะท่ีสมองรู้สกึผ่อนคลาย นอกจากนัน้ยงัพบว่าเสยีงธรรมชาต ิและเสยีงของดนตรี
ทีม่ลีกัษณะทีไ่ม่ดงั ไม่เบา ไม่ช้าไม่เรว็มากไป จะช่วยท�ำให้สมองปล่อยคลืน่อลัฟา เวฟ 
ออกมาได้ จงึท�ำให้มนษุย์รูส้กึผ่อนคลาย โดยเสยีงดนตรส่ีงผลกระทบต่อการกระตุน้
ต่อมพิทูอิทารีให้หลั่งเอนดอร์ฟิน ซึ่งมีฤทธิ์ยับยั้งการส่งกระแสความปวดที่ระดับ
ไขสันหลัง สามารถช่วยลดความปวดได้ในผู้ป่วยหลังผ่าตัด และจากการทดลองยัง
พบว่าการฟังดนตรีนานเพียงพอจะท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของความดันโลหิต 
อัตราการเต้นของชีพจร และอัตราการหายใจ ดนตรีจึงได้ถูกน�ำไปใช้ในการสร้าง
บรรยากาศแห่งความเป็นมิตรและการสร้างความเข้าใจอนัดรีะหว่างมนษุย์กบัมนุษย์
ตลอดจนใช้เพื่อสื่อสาร ต่อรองกับสิ่งที่มองไม่เห็น 
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สรุป
 	 ดนตรี คือเสียงที่ถูกจัดเรียงอย่างเป็นระบบระเบียบ และมีแบบแผน

ประกอบไปด้วยโครงสร้างคุณลักษณะทางดนตรี เมื่อมนุษย์ได้ยินเสียงก็มักจะมี

อาการตอบสนองในลักษณะต่างๆ ตามความทรงจ�ำ จิตส�ำนึก และวัฒนธรรมที่ห่อ

หุม้มนุษย์ สราวล ีสุนทรวจิติร (2560) มนษุย์จะมกีารตอบสนองต่อดนตร ี2 ลกัษณะ 

คอื 1) การรับเสยีงด้วยร่างกาย เมือ่คลืน่เสยีงผ่านเข้ามาในห ูอวยัวะต่างๆ ในร่างกาย

จะปรับคลื่นความถี่ ให้ใกล้เคียงกับเสียงที่ได้ยิน ท�ำให้เกิดความเปลี่ยนแปลงตั้งแต่

ระดบัอวยัวะ อะตอมและโมเลกลุ 2) การรบัเสยีงด้วยประสาทหแูละสมอง เมือ่เสยีง

ผ่านเข้ามาในหู เซลล์รับเสียงจะเปลี่ยนคลื่นเสียงให้เป็นกระแสประสาท ส่งไปยัง

สมองเพื่อแปลความหมาย 

 	 ดนตรีจะเข้าไปช่วยกระตุน้ของประสาทอตัโนมตัแิละเบีย่งเบนอารมณ์ของ

มนุษย์ให้ไปจดจ่ออยู่ที่เสียงดนตรี กระตุ้นให้รู้สึกผ่อนคลายและสามารถลดภาวะ

ซึมเศร้าได้ อีกทั้งยังสามารถส่งผลกระทบต่ออัตราการเต้นของหัวใจ และความดัน

โลหิต จึงท�ำให้ร่างกายรู้สึกผ่อนคลาย บรรเทาความเจ็บปวด หรือเกิดสภาวะทาง

อารมณ์ต่างๆ ทั้งทางบวกและลบ ข้ึนอยู่กับประสบการณ์การรับรู้ และส�ำนึกของ

มนุษย์แต่ละบุคคล เพราะเมื่อมนุษย์ได้ยินเสียงที่แตกต่างไปจากประสบการณ์ของ

ตนเองก็จะน�ำเสียงที่รับรู้ใหม่นี้ไปเปรียบเทียบกับเสียงท่ีคุ้นชิน จึงเกิดการสะท้อน

ความหมายและอารมณ์ที่แตกต่างกันไป

 	 สรุปได้ว่า กลไกต่างๆ ของดนตรีกับระบบประสาทและสมองที่ผู้เขียนได้

กล่าวมาข้างต้นนัน้ สามารถฉายให้เหน็ถงึกลไกของการฟังดนตรีท่ีช่วยบรรเทาอาการ

เจ็บปวดได้ โดยดนตรีสามารถน�ำไปใช้ในกิจกรรมการบ�ำบัด รักษา เยี่ยวยา ฟื้นฟู

ผู้ป่วย ทั้งด้านจิตใจ อารมณ์ ตลอดจนโรคทางร่างกาย ผลของดนตรีบ�ำบัดมาจาก

การเปลีย่นแปลงทัง้สรรีวิทยาและสภาวะจิตใจ โดยผ่านกลไกทีห่ลากหลาย การปรบัตวั

ต่อการกระตุ้นด้วยดนตรีเมื่อถึงระดับที่เพียงพอ สามารถสร้างการตอบสนองใหม่ๆ 

เช่น การหลั่งฮอร์โมน การเปลี่ยนแปลงการท�ำงานของระบบประสาท สร้างการ

เปลีย่นแปลงของระบบประสาทอตัโนมตั ิเมือ่มนษุย์ได้ยนิเสยีงกม็กัจะมอีาการตอบ
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สนองในลักษณะต่างๆ ตามความทรงจ�ำ จิตส�ำนึก และวัฒนธรรมของแต่ละบุคคล 
เสียงดนตรยีงัช่วยควบคมุการหายใจ จงัหวะการเต้นของหวัใจ จากการศกึษาวจิยักึง่
ทดลองต่างๆ พบว่าช่วยลดอาการปวดและลดความต้องการใช้ยาแก้ปวด และที่
ส�ำคัญยังช่วยลดความวิตกกังวล ซึมเศร้า ความรู้สึกโดดเดี่ยวต่อผู้ป่วยในช่วงพักฟื้น 
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บทคัดย่อ
บทความนีเ้ป็นบทความทางวชิาการทีม่วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาหาแนวทาง

การแก้ปัญหาการเรียนทักษะนาฏยศิลป์ไทยระดับอุดมศึกษา ในสถานการณ์โรค
ระบาดโควิด-19 ด้วยวิธีการสัมภาษณ์คณาจารย์ ในสายปฏิบัติการสอนทักษะ 
นาฏยศิลป์ไทย ที่มีประสบการณ์สอนออนไลน์อย่างน้อย 1 ภาคการศึกษาจาก 8 
สถาบันระดับอุดมศึกษา ซึ่งจากมาตรการการป้องกันโรคในสถานการณ์โรคระบาด
โควิด-19 สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาจ�ำเป็นต้องปรับเปลี่ยนวิธีการเรียน
การสอนอย่างฉับพลัน ส่งผลให้ผู้สอนต้องใช้ทักษะทางเทคโนโลยีมาใช้แก้ปัญหา 
ให้ทุกสถานที่เป็นห้องเรียนท่ีปลอดภัยได้ด้วยการสอนออนไลน์ การเรียนทักษะ 
นาฏยศลิป์ไทยผูส้อนต้องร�ำเป็นต้นแบบแล้วจับท่าทางผูเ้รยีน อนัเป็นการแก้ไขเฉพาะ
บุคคล ให้ถูกต้องเหมาะสม เกิดความสวยงาม จึงเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องมีการสัมผัสกัน
เกิดขึ้น รวมถึงการฝึกปฎิบัติคู่หรือกลุ่มที่ใกล้ชิดกัน ดังนั้นผู้สอนจึงจ�ำเป็นต้องหา
แนวทางทางการแก้ปัญหาการเรยีนทกัษะนาฏยศิลป์ไทย ด้วยรูปแบบผสมผสานและ
ยืดหยุ่นในห้องเรียนออนไลน์ และรูปแบบสลับผู้เรียนเข้าเรียนในห้องปฏิบัติการ 

ผลการศึกษาพบว่าเมื่อการเรียนออนไลน์ไม่สามารถดึงเอาศักยภาพของ 
ผู้เรียนออกมาได้ 100% จึงต้องหาแนวทางแก้ปัญหาโดย สถานศึกษาต้องจัดอบรม
การสอนออนไลน์ให้แก่ผู้สอน มีการวางแผนจัดล�ำดับเนื้อหาให้กระชับและจัดท�ำ
คลิปวีดิทัศน์สั้นๆ มีการอธิบายชัดเจนส่งให้ผู้เรียนล่วงหน้า เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
สอบถามแบบทันทีและแบบฝากค�ำถาม ให้ผู้เรียนท�ำแบบทดสอบย่อยและบันทึก
คลปิวดีทีศัน์ส่งให้ผูส้อนแนะน�ำเป็นรายบคุคล นอกจากนีค้วรเลอืกใช้อปุกรณ์ท่ีมหีน้า
จอขนาดใหญ่ ใช้สัญญาณอินเตอร์เน็ตที่เสถียรและมีพื้นท่ีกว้างเพียงพอในการฝึก
ปฏิบัติ ปลอดจากสิ่งรบกวนเพื่อเกิดสมาธิ

แนวทางการแก้ปัญหาการเรียนทักษะนาฏยศิลป์ไทยในสถานการณ์นี้ 
ผูส้อนไม่ควรคาดหวังความสมบรูณ์จากการการเรยีนออนไลน์ จะช่วยลดความกดดนั
ลงมาก ทั้งนี้ต้องใช้ความทุ่มเทและเวลาในการพัฒนาให้เกิดประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
จนสามารถใช้กับการศึกษาระยะไกลในอนาคตได้

ค�ำส�ำคัญ: ทักษะ, นาฏยศิลป์ไทย, อุดมศึกษา, โควิด-19
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Abstract
This article is an academic article that aims to find a solution 

to the problems of learning Thai dance skills at the higher Education 

level in the situation of the COVID-19 epidemic by interviewing teachers 

in the field 0f teaching Thai dance skills with at least one semester of 

online teaching experience from 8 higher education institutions. 

According to COVID-19 outbreak prevention measures, Higher Education 

institutions need to adapt instruction approaches so suddenly that 

instructors need to apply technology skills for solving the problems, 

thus all places become a safe learning room by online teaching: The 

instructors have to teach Thai dance skills to learners by demonstrating 

them the steps of dancing that is an individual training approach so 

that the learners are able to perform appropriately and beautifully 

according to the model. Thus, it is unpreventable that touching each 

other while individual teaching is needed, including while pair or group 

practices indeed. That is why the instructors have to find a solution of 

problem in learning skills of Thai Dance with a mixed-method, flexible 

online classroom, and a hybrid classroom. 

The study found that when online learning could not push the 

students’ potential perfectly, an online teaching training by the institute 

for the instructors is needed, planning consequences of instruction 

concisely and recording a short video with clear explanations for 

the learners in advanced, giving them opportunities to question 

immediately and questioning forms. While the instruction, the learners 

have to take formative tests and record themselves in the video 

assignments in order that the instructor is able to advise individually. 
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Furthermore, the screen on the device should be large, the internet 

access of the device should be stable, and the place should be large 

enough to practice dancing without everything disrupts their learning. 

In the way of problem solution in learning Thai dance skills in 

such situation, the instructor should not expect for the perfection from 

online learning in order to decrease the tense. However, the instructor 

should pay attention and take much time to develop for effectiveness 

so that it can be adapted with distance education in the future.

Keywords: Skill, Dance, Higher Education, COVID-19

บทน�ำ
ในการฝึกทักษะทางนาฏยศิลป์ไทยนั้น เป็นการใช้วิธีการฝึกหัดแบบเผชิญ

หน้าจากครูต้นแบบด้วย วิธีการจ�ำ ไม่นิยมบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ครูผู้สอน 

นายฏศิลป์จึงมีความส�ำคัญมาก องค์ความรู้ทั้งหมดจะอยู่ในตัวผู้สอน แม้จะสอน

ทักษะเป็นหลักแต่ก็สอดแทรกองค์ความรู้ที่เก่ียวข้องไปพร้อมๆ กันไม่ว่าจะเป็น

ทฤษฎ ีประวตัศิาสตร์ วรรณกรรม เป็นต้น ในการฝึกทกัษะนีผู้ส้อนจะฝึกผูเ้รยีนโดย

วิธีการปฏิบัติให้เกิดทักษะ ที่ช�ำนาญและมีความแม่นย�ำสูง แต่ปัจจุบันหลักสูตรการ

เรยีนการสอนทกัษะนาฏยศิลป์ไทยในระดับอดุมศึกษาในหลายสถาบนั เป็นการเรยีน

ระบบหน่วยกิตมีเนื้อหาที่ชัดเจน กระบวนการเรียนการสอนท่ีเป็นแบบแผน 

แต่อย่างไรกต็ามการเรยีนการสอนมรีะยะเวลาจ�ำกัดจ�ำนวนผู้เรยีนมมีาก ผูส้อนจงึไม่

สามารถถ่ายทอดองค์ความรูแ้บบตัวต่อตัวอย่างโบราณได้ ดงันัน้ผูเ้รยีนควรมคีวามรกั 

ความสนใจ ตั้งใจจริง ช่างสังเกต ต้องพยายามเลียนแบบครูให้มากที่สุด มีสมาธิแน่ว

แน่ในขณะปฏบิตั ิเป็นผูท้ีไ่ม่ท้อถอยต่อความยากของบทเรยีน ขยนัหมัน่เพยีรในการ

ทบทวนฝึกซ้อมท่าร�ำอย่างสม�่ำเสมอ ดังเช่นคุณครูเฉลย ศุขะวณิช ได้กล่าวไว้ว่า 

“เราจะต้องสังเกตเวลาครูจับท่าให้ ว่าท่านั้นท่านี้อยู่ในระดับใด เราจะต้องจ�ำ และ
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ถ้ามีเวลาว่างก็น�ำมาฝึกหัด และนอกจากนี้จะดูจากจุดบกพร่องของเพื่อนแต่ละคน 

แล้วน�ำมาปรับปรุงแก้ไขตนเอง เพื่อให้ท่าร�ำสวยงามยิ่งขึ้น”(ผุสดี หลิมสกุล, 2537) 

คุณสมบัติเหล่านี้จะท�ำให้ผู้เรียนประสบความส�ำเร็จต่อไปได้

การได้รับการฝึกหดัจากผูส้อนแบบเผชญิหน้านัน้ ผูเ้รยีนจะเหน็ท่าทีช่ดัเจน 

ถูกต้อง จากต้นแบบด้วยการท�ำซ�้ำให้ดู จับท่า แนะน�ำวิธีปฏิบัติ แก้ไขข้อบกพร่อง

ของผู้เรียนได้ทันท่วงที ประกอบการดูกระจกของผู้เรียนจะช่วยให้เห็นภาพสะท้อน

ของตนเองว่าควรแก้ไขให้ตรงจุดไหนอย่างไร และหากผู้เรียนมีข้อสงสัยก็สามารถ

สอบถามได้ทันทีเช่นกัน จึงจะส่งผลให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

ภาพประกอบที่ 1 ภาพอ.ไพฑูรย์ เข้มแข็ง ก�ำลังฝึกทักษะนาฏยศิลป์ไทย 

ในรายวิชาทักษะนาฏยศิลป์ไทย ตัวพระ 5 (ละครชาตรี)ให้แก่นิสิตชั้นปีที่ 3  

ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาฯ โดยร�ำเป็นต้นแบบให้ปฏิบัต ิ

ตามในห้องปฏิบัติการนาฏยศิลป์

ภาพถ่ายโดย มาลินี อาชายุทธการ เมื่อวันที่ 17 กันยายน 2563
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ภาพประกอบที่ 2 ภาพผศ.คมคาย กลิ่นภักดี ก�ำลังจับท่าทางในการฝึกทักษะ 

ร�ำเดี่ยวมาตรฐาน ชุดดรสาทรงเครื่อง ให้แก่นิสิตชั้นปีที่ 4 ภาควิชานาฏยศิลป์  

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาฯ 

ภาพถ่ายโดย โสภิษฐา ชมโท เมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2564

แต่ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ที่เกิดขึ้นและก�ำลังลุกลาม

ในประเทศไทย น�ำมาซึง่มาตรการการงดออกจากบ้าน หรอืทีพ่กัอาศยั หากไม่มคีวาม

จ�ำเป็น เพ่ือลดความเสี่ยงในการสัมผัสเชื้อ โดยกรณีจ�ำเป็นต้องพบปะผู้อื่น ให้ใช้

หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า และรักษาระยะห่างไม่น้อยกว่า 1 - 2 เมตร 

(กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 2562) ทัง้ยงัมคี�ำแนะน�ำการป้องกนัควบคมุ

โรคไวรัสโคโรนา สายพันธุ์ใหม่ 2019 ส�ำหรับสถานศึกษา เช่น ก�ำหนดจุดตรวจ

คัดกรองอาการป่วยบริเวณทางเข้าสถานศึกษา อาคารเรียน หอพัก พร้อมอุปกรณ์ 

เช่น เคร่ืองวัดอุณหภูมแิบบมอืถอื การจดัเตรยีมอุปกรณ์ล้างมอื เช่น เจลแอลกอฮอล์

ไว้บริเวณทางเข้าห้องเรียน และอาคารต่างๆ ที่มีการใช้งาน การจัดสถานที่และการ

ท�ำสญัลกัษณ์เพือ่เว้นระยะห่างระหว่างบคุคล เช่น จุดตรวจวดัไข้ ก่อนเข้าสถานศกึษา 

แถวรับอาหารกลางวัน จุดล้างมือ เป็นต้น รวมถึงควรมีการท�ำความสะอาดพื้นที่ที่
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นักเรียน/นักศึกษาใช้ร่วมกัน เช่น ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี ลิฟต์ อุปกรณ์กีฬา 
ด้วยน�้ำหรือเช็ดด้วยแอลกอฮอล์70% ที่สามารถท�ำลายเชื้อไวรัสได้ อย่างน้อยวันละ 
1 ครั้ง (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2564) รวมถึงการงดจัดกิจกรรมที่
รวมกลุ่มกนัเกนิ 20 คน จากมาตรการการป้องกนัโรคดงักล่าว ย่อมส่งผลกระทบต่อ
การด�ำเนินชีวิตของทุกคนในสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยเฉพาะในสถาบันการ
ศึกษาระดับ อุดมศึกษาที่จ�ำเป็นต้องปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนให้ไปตาม
สภาวการณ์ที่เกิดข้ึน เพ่ือให้สามารถด�ำเนินแผนงานเป็นไปตามหลักสูตร และเป็น
เรือ่งท้าทายอย่างยิง่ส�ำหรับผูส้อนในรายวิชาทกัษะนาฏยศลิป์ไทยหรอืการฝึกปฏบัิติ
การทางนาฏยศิลป์ที่จะต้องหาแนวทางในการแก้ปัญหา ใช้วิกฤตให้เป็นโอกาส 
ออกแบบและวางแผนการเรียนการสอนด้วยการน�ำเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการสอน
ปฏบิตัแิบบออนไลน์อย่างไร จึงจะมปีระสทิธภิาพท�ำให้ท้ังผูส้อนและผู้เรยีนเกิดความ
กระตือรือร้น สามารถพัฒนาฝีมือและฝึกฝนทักษะได้ทุกที่ และจากแนวทางการแก้
ปัญหาการเรียนทักษะนาฏยศิลป์ไทยระดับอุดมศึกษา ในสถานการณ์โรคระบาด 
โควิด-19 ที่ได้นี้จะเป็นแบบอย่างในการน�ำไปประยุกต์ใช้ทั้งในสภาวการณ์ปัจจุบัน
และการศึกษาระยะไกลในอนาคตอันใกล้นี้

จากการศึกษาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาทักษะนาฏยศิลป์ไทย เป็น
วิชาท่ีมีรูปแบบการเรียนการสอนที่ต้องปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 
กล่าวคือ เป็นการฝึกปฏิบัติที่ต้องอาศัยการจัดระเบียบท่าทาง/ร่างกายโดยการ
แนะน�ำของผู้สอน จึงเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องมีการสัมผัสกันเกิดขึ้น รวมถึงการฝึกปฎิบัติ
เป็นคู่ เป็นกลุ่มที่ใกล้ชิดกัน ดังนั้นสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาจึงจ�ำเป็นต้อง
ปรบัเปลีย่นวธิกีารเรยีนการสอนอย่างฉบัพลนั ให้ทกุสถานทีเ่ป็นห้องเรยีนทีป่ลอดภยั 
โดยผู้สอนต้องใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยออกแบบให้เหมาะสมกับธรรมชาติของการ
เรยีนทกัษะ ผูส้อนจึงจ�ำเป็นต้องหาแนวทางการแก้ปัญหาการเรยีนทักษะนาฏยศลิป์ไทย 
ซ่ึงจากการสัมภาษณ์คณาจารย์ที่สอนในรายวิชาทักษะท่ีมีการฝึกปฏิบัติการนาฏย
ศลิป์ไทยในระดบัอดุมศึกษาพบว่ามกีารใช้รูปแบบผสมผสานและยดืหยุน่ในห้องเรยีน
ออนไลน์ และรูปแบบสลับผู้เรียนเข้าเรียนในห้องปฏิบัติการ (โรงเรียนสถาบัน 

Tueetor, 2563)
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รูปแบบผสมผสานและยืดหยุ่นในห้องเรียนออนไลน์ 
การใช้รูปแบบผสมผสานและยืดหยุน่ในห้องเรียนออนไลน์นี้ ผู้สอนจะต้อง

เรยีนรู้การสร้างห้องประชมุ และห้องเรยีนออนไลน์ของรายวชิา ส�ำหรบัประสานงาน 

แจ้งรายละเอียด ก�ำหนดข้อตกลง ส่งสื่อรูปแบบคลิปวีดิทัศน์และเอกสารประกอบ

การเรียนการสอน อีกทั้งเป็นช่องทางส�ำหรับให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยและส่งงานที่

ได้รบัมอบหมาย นอกจากนีผู้ส้อนต้องจดัล�ำดบัเนือ้หาในการสอนให้กระชบัตรงตาม

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ จัดเตรียม สืบค้น ทบทวน ถ่ายคลิปวีดิทัศน์ร�ำต้นแบบ ที่มี

การอธิบายในแต่ละกระบวนท่าอย่างชัดเจน เสมือนสอนอยู่ในห้องเรียนจริงในทุกๆ 

เนือ้หา (แบบ Asynchronous คอืเรยีนไม่พร้อมกนัด้วยวดีทิศัน์) โดยแบ่งเป็นตอนๆ 

เพ่ือให้สะดวกต่อการเรยีนรู้และไม่น่าเบือ่ จากนัน้ในต้นช่ัวโมง/คาบเรยีนควรก�ำหนด

ข้อตกลง วธีิการ ระยะเวลาและปัญหาต่างๆ ในการเรยีนออนไลน์กบัผูเ้รยีนก่อนเสมอ 

เพื่อลดปัญหาและความกดดันอันเกิดขึ้นได้ทั้งผู้สอนและผู้เรียน

ภาพประกอบที่ 3 ภาพการเรียนทักษะนาฏยศิลป์ไทยรูปแบบผสมผสานและ

ยืดหยุ่นในห้องเรียนออนไลน์ผ่านโปรแกรมZoomแบบSynchronous

(คือการเรียนสดที่ผู้เรียนทุกคนเรียนในเวลาเดียวกัน) ของมรภ.เพชรบุรี 

ภาพถ่ายโดย จิณจุฑา สุวรรณคัมภีระ เมื่อวันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2564 
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	 จากภาพจะเห็นว่ามีผู้สอนก�ำลังพิจารณาตรวจทานกระบวนท่าร�ำของ

ผูเ้รยีนในห้องเรยีนออนไลน์เป็นรายบคุคลพร้อมทัง้ให้ค�ำแนะน�ำ อธบิายรายกลุม่ด้วย 

จากการสมัภาษณ์คณาจารย์ในสายปฏบิติัการสอนทกัษะนาฏยศลิป์ไทย ที่

มีประสบการณ์สอนออนไลน์อย่างน้อย 1 ภาคการศึกษาจาก 8 สถาบันระดับ

อุดมศึกษา พบปัญหาของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานและยืดหยุ่นใน

ห้องเรียนออนไลน์ใน 5 ประเด็น คือ 

1.	 ปัญหาด้านอปุกรณ์ทีใ่ช้ในการเรียนการสอนของผูส้อนและผูเ้รยีนได้แก่

คอมพิวเตอร์ (Computer), แล็บท็อป (Laptop), แท็บเล็ต (Tablet), สมาร์ทโฟน

(Smart phone) ยังแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ

	 1.1 	จออุปกรณ์ที่มีขนาดเล็ก ท�ำให้ไม่สามารถมองเห็นรายละเอียด

ต่างๆ จากการฝึกได้ชัดเจน

	 1.2 	ผูส้อนและผูเ้รียนจ�ำเป็นต้องวางอปุกรณ์ในระยะห่างจากตัวเพราะ

ต้องปฏิบัติท่าทางให้เห็นท้ังตัว ส่งผลต่อการมองเห็นและการได้ยิน จึงท�ำให้เกิด

ปัญหาด้านการส่ือสารในขณะเรียนและเป็นการท�ำลายสมาธิของผู้เรียนเพราะต้อง

เดินเข้า-ออกบ่อยๆ 

2. 	 ปัญหาด้านสญัญาณอนิเทอร์เนต็ พบว่า มผีูเ้รยีนใช้สญัญาณอนิเทอร์เนต็

แบบสายและแบบไร้สาย ส่งผลให้มีข้อจ�ำกัดเรื่องความเร็วและความเสถียรของ

สญัญาณทีแ่ตกต่างกนั เมือ่เกดิปัญหาขึน้จะท�ำให้ขาดความต่อเนือ่งในการเรยีนและ

รบกวนสมาธิของผู้เรียนอื่นในห้องเรียนด้วยกัน

3. 	 ปัญหาด้านสถานท่ีไม่เอื้ออ�ำนวยต่อการเรียน ในการฝึกทักษะ 

นาฏยศิลป์ไทยจ�ำเป็นต้องใช้พื้นที่ในการแสดง(Space) ถ้าผู้เรียนต้องใช้ห้องนอน/

ห้องพักที่มีพื้นที่แคบและมีสิ่งของกีดขวาง (มีพื้นที่ว่างน้อยกว่า 2x2เมตร) ย่อมส่ง

ผลให้ผู้เรียนไม่สามารถปฏิบัติท่าทางได้อย่างเต็มที่ และกล้องไม่สามารถเก็บภาพ

ผู้เรียน ให้ครบทั้งตัว ท�ำให้ผู้สอนเห็นข้อบกพร่องไม่ชัดเจนครบถ้วนอีกด้วย รวมถึง

ถ้าต้องมีอุปกรณ์ประกอบการแสดงประเภทอาวุธ ยิ่งเกิดปัญหามากยิ่งขึ้น
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4. 	 ปัญหาด้านสิ่งรบกวน เกิดจากบริบทรอบด้านของผู้เรียนและผู้สอน 
ได้แก่ เสียงและภาพไม่พงึประสงค์ เช่น เสยีงเครือ่งจกัรยนต์ เสยีงจากการซ่อมสร้าง
ต่างๆ เสียงการโฆษณาประชาสมัพนัธ์ เสยีงการพดูคยุสอบถามของบคุคลอืน่ รวมถงึ
ภาพอืน่ทีน่อกเหนือจากผูเ้รยีน เช่น สมาชกิในครอบครวัเดนิผ่าน หรือเข้ามาในกล้อง
ทั้งโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ ล้วนสร้างความร�ำคาญและรบกวนสมาธิของผู ้อื่นใน
ห้องเรียนได้

5. 	 ปัญหาด้านจ�ำนวนสือ่การสอน/คลปิวดิีทศัน์มากจนเกนิไป ท�ำให้ผู้เรยีน
ไม่สามารถเรียนรูแ้ละจดจ�ำได้ทัน ตลอดจนผูเ้รยีนมีพฤตกิรรมการเรียนรูอ้ย่างรวดเรว็
และฉาบฉวย ขาดการฝึกซ้อมอย่างจริงจัง

รูปแบบสลับผู้เรียนเข้ามาเรียนในห้องปฏิบัติการ 
ด้วยรูปแบบนี ้เป็นการเรยีนออนไลน์ด้วยการสลบัผูเ้รยีนเข้ามาเรยีนในห้อง

ปฏิบัติการแบบเผชิญหน้ากับผู้สอนและมีผู ้เรียนบางส่วนเรียนออนไลน์ในเวลา
เดียวกัน เพื่ออ�ำนวยความสะดวก ความปลอดภัย ความสมัครใจ ความจ�ำเป็นและ
ลดความแออัดในการใช้ห้องปฏิบัติการโดยสวมหน้ากากอนามัยและหมั่นล้างมือ
อยูเ่สมอ วธินีีจ้ะใช้กับสถานศึกษาท่ีมผีูเ้รยีนทกัษะนาฏยศลิป์ไทยเป็นจ�ำนวนมากกว่า 
20 คนขึ้นไป ท�ำให้ต้องสลับกันเข้ามาเรียนตามมาตรการของรัฐที่ห้ามรวมกลุ่มท�ำ
กิจกรรมเกิน 20 คนและใช้พื้นที่4ตารางเมตร ต่อคน นอกจากนี้ยังขึ้นอยู่กับ
สถานการณ์การระบาดทีร่นุแรงน้อยลงหรอืมกีารผ่อนปรนเป็นไปตามมาตรการของ
แต่ละสถานบันการศึกษาด้วย

ปัญหาที่พบในการเรียนรูปแบบนี้ คือ กลุ่มผู้เรียนท่ีมาเรียนในห้องปฏิบัติ
การจะได้รับการเอาใจใส่แก้ไข จับท่าให้ถูกต้องจากผู้สอนได้สะดวก ทันท่วงทีกว่า
ผู้เรียนออนไลน์ ท�ำให้ผู้เรียนออนไลน์ขาดการ มีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน อาจเกิดความ
ไม่ตั้งใจ/สนใจเรียนอย่างสม�่ำเสมอ ไม่อยากฝึกปฏิบัติพร้อมกัน ในเวลาเรียน 
ฝึกปฏิบัติไม่เต็มความสามารถและเข้าเรียนไม่สม�่ำเสมอได้ ทั้งนี้จะเกิดเฉพาะ
ห้องเรียนที่มีผู้เรียนจ�ำนวนมากตั้งแต่ 25 คนขึ้นไปและผู้เรียนที่มีฝีมือทางทักษะ

แตกต่างกันมากนั่นเอง
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ภาพประกอบที่ 4 ภาพนักศึกษาของมรภ.นครราชสีมา ก�ำลังเรียนออนไลน ์

รูปแบบสลับผู้เรียนเข้ามาเรียนในห้องปฏิบัติการแบบเผชิญหน้ากับผู้สอนและ 

มีผู้เรียนบางส่วนเรียนออนไลน์ผ่านโปรแกรม Zoom ในเวลาเดียวกัน  

ณ บริเณที่จอดรถบ้านพักของ ผศ.ดร.นวลรวี กระต่ายทอง 

ภาพถ่ายโดย นวลรวี กระต่ายทอง ถ่ายเมื่อวันที่ 7 มกราคม 2564

และเมือ่สถานการณ์การระบาดในแต่ละพืน้ทีต่ัง้ของสถาบนัการศกึษาดขีึน้

หรือมีผู้เรียนจ�ำนวนน้อย สามารถจัดพื้นที่เรียนได้ไม่ขัดต่อมาตรการต่างๆ ของรัฐ 

ก็อาจกลับมาใช้การเรียนการสอนในห้องปฏิบัติการตามปกติได้

 

ภาพประกอบที่ 5 ภาพนักศึกษาของมรภ.นครราชสีมา ก�ำลังเรียนทักษะ 

นาฏยศิลป์ไทยในห้องปฏิบัติการแบบเผชิญหน้ากับผู้สอน  

โดยสวมหน้ากากอนามัยและหมั่นล้างมืออยู่เสมอ 

ภาพถ่ายโดย นวลรวี กระต่ายทอง ถ่ายเมื่อวันที่ 7 มีนาคม 2564
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	 จากการสัมภาษณ์คณาจารย์ในสายปฏิบัติการสอนทักษะนาฏยศิลป์ไทย

ดงักล่าว แล้วน�ำมาสังเคราะห์ท�ำให้ทราบถงึแนวการแก้ปัญหาเพือ่พฒันาให้การเรยีน

การสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นได้ โดยแนวทางเหล่านี้ได้รับการออกแบบ ทดลองน�ำ

มาใช้จรงิ มกีารปรบัแก้ไขตามบรบิททีต่่างกนั แล้วท�ำให้เกดิข้อสรปุเป็นแนวทางการ

แก้ปัญหาที่สามารถใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งแนวทางการแก้ปัญหาการเรียน

ทักษะนาฏยศิลป์ไทยระดับอุดมศึกษา ในสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 มีดังนี้

แนวทางการเรียนทักษะนาฏยศิลป์ไทยระดับอุดมศึกษา  
ในสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 
	 1. 	 ทางสถาบันหรือหน่วยงานที่มีส ่วนเกี่ยวข้องควรจัดการอบรม  

การเตรียมตวั การเตรยีม การสอนในรปูแบบออนไลน์ให้แก่อาจารย์ผูส้อนในรายวชิา

ทักษะ/ปฏิบัติการ เพื่อให้สามารถเรียนรู้แนวทาง เทคนิค และเตรียมข้อมูลพื้นฐาน

ในการเรียนการสอนแบบออนไลน์ได้อย่างเข้าใจและเกิดการเรียนรู ้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ซ่ึงควรจัดอบรมเพิ่มเติมเป็นระยะ และเลือกสรรโปรแกรม/เนื้อหา

หลักสูตรที่สามารถน�ำมาปรับประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม

	 2. 	 ผูส้อนและผูเ้รียนควรมอีปุกรณ์หลักและอปุกรณ์เสรมิทีจ่�ำเป็นต่อการเรยีน

การสอนอย่างเหมาะ สม เมือ่คณุภาพการออนไลน์ดย่ีอมมผีลต่อการรบัรูช้ดัเจน ได้แก่

	 2.1 	คอมพวิเตอร์ (Computer) หรอืแลป็ทอ็ป (Laptop) หรอืโน้ตบุค๊ 

(Notebook) ส�ำหรบัผูส้อนและ/หรอืผูเ้รยีนควรเลอืกรุน่ทีม่หีน่วยประมวลผลกลาง

(CPU) และหน่วยความจ�ำหลัก(RAM) ค่อนข้างเร็วแรงในระดับหนึ่ง เพื่อให้ไม่สะดุด

ขณะใช้งาน และผูส้อนควรมีอย่างน้อย 2 หน้าจอเพือ่ให้สามารถแชร์หน้าจอท่ีใช้สอน

เนือ้หาทีเ่รยีน ส่วนอกีหน้าจอใช้ส�ำหรบัด ูChat / Questions / Quiz / Attendees 

ที่ส�ำคัญควรมีการพัฒนาซอฟแวร์ของอุปกรณ์ที่ใช้ให้ดีขึ้นด้วย(upgrade version)

เพื่อรองรับการใช้งานโปรแกรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างสม�่ำเสมอ

	 2.2	 แท็บเล็ต คอมพิวเตอร์ (Tablet Computer) หรือสมาร์ทโฟน 

(Smart phone) ส�ำหรับผู้เรียนและ/หรือผู้สอน ควรเลือกรุ่นที่มีคุณสมบัติค่อนข้าง
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สูงเพื่อให้สามารถใช้งานได้ไม่สะดุด และควรเลือกรุ่นท่ีมีหน้าจอขนาดใหญ่ เพราะ
จะใช้งานได้สะดวกดีมากขึ้น

	 2.3	 ไมโครโฟน (Microphone) และหูฟังวิทยุหรือโทรศัพท์ 
(Earphone) ส�ำหรบัผูส้อนควรเลอืกใช้ไมโครโฟนทีม่เีสยีงดงั ชัดเจนและเสยีงรบกวน
ต�่ำ ซึ่งมีให้เลือกใช้ทั้งแบบตั้งโต๊ะ (Condenser Mic) ที่ให้เสียงนุ่มนวล มีเสียงแทรก
น้อย ตดัเสยีงรบกวน หรอืไมค์หนบีตดิปกเสือ้ (Lapel or Lavaliere Mic) เหมาะกบั
ผูส้อนทีต้่องเคลือ่นที/่ไม่อยูน่ิง่ ซึง่อาจมคีวามละเอยีดของเสยีงไม่ค่อยด ีหรอืจะใช้หู
ฟังติดไมโครโฟนแบบครอบศีรษะ (Headset) ได้ส่วนผู้เรียนอาจใช้ไมโครโฟนหูฟัง
ไร้สาย (Bluetooth)หรือหูฟังแบบเสียบหู( in-ear headphone) ก็ได้ 

	 2.4	 เว็บแคม (webcam) หรือ เว็บแคเมรา (web camera) กล้อง
วีดีโอที่ใช้ส�ำหรับการเชื่อมต่อกับคอมพิวเตอร์ แล็ปท็อป ส�ำหรับผู้สอนควรเลือกใช้
กล้องเว็บแคมที่มีคุณภาพคมชัด เพื่อให้ผู้เรียนสามารถมองเห็นผู้สอนในการปฎิบัติ
ทักษะเป็นแบบอย่างได้อย่างชัดเจน 

	 2.5 	โปรแกรมการประชมุทางไกลผ่านทางจอภาพ (VDO Conference) 
ส�ำหรบัผู้สอนควรเลอืก ใช้โปรแกรมทีม่คีณุภาพ ได้แก่ โปรแกรม Google classroom, 
Moodle, Microsoft Teams, Zoom, GoToMeeting, Hangout, Line Video 
call เป็นต้น โดยอาจใช้ Cloud based platform เช่น Google Docs / Google 
Slides / MS OneNote ในการพูดคุย ซึ่งยังสามารถเลือกใช้โปรแกรมต่างๆ 
ที่ปรับปรุงให้ทันสมัยที่เกี่ยวข้อง อันสามารถน�ำมาใช้ประโชน์ในการช่วยสอนให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 2.6	  ขาต้ังกล้อง (ส�ำหรบัอปุกรณ์ Smart phone, Tablet หรอื IPad) 
ส�ำหรับผูเ้รียนและผูส้อนทีใ่ช้อปุกรณ์ในการเรยีนออนไลน์ ขาตัง้กล้องจะช่วยอ�ำนวย
ความสะดวกในการยึดตั้งอย่างมั่นคง ท�ำให้เกิดความนิ่ง ภาพไม่สั่นไหว มีความ
ปลอดภัย ลดการเมื่อยล้าและอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นกับอุปกรณ์ได้ 

	 2.7 	ชุดไฟ ส�ำหรับผู้สอน ได้แก่ LED Lamp (ขนาดเล็ก 300 ดวง),  
Soft Light Box (ใส่ไฟนอีอนพเิศษ 5500 kelvins หรอืใส่หลอด LED แบบมดัข้าวโพด) 

(Youtube เรื่องอุปกรณ์ส�ำหรับสอนออนไลน์, online) ควรตั้งวาง 2 ข้างซ้ายขวา
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หรือไฟวงแหวนมีลักษณะเป็นวงกลมซึ่งผู้ใช้งานสามารถสอดกล้องเข้าไปตรงกลาง 
ของวงกลมซึ่งจะเป็นจุดที่มีแสงสม�่ำเสมอมากที่สุด ใช้งานง่าย ราคาถูก ส่วนควรใช้
ขนาดเท่าไรนั้นขึ้นอยู่กับระยะห่างระหว่างกล้องกับผู้สอน

3. 	 สญัญาณอนิเตอร์เนต็ท่ีมคีวามเสถยีร เพือ่ให้การเรยีนการสอนด�ำเนนิ
ต่อเนื่องได้อย่างราบรื่บ การใช้อินเตอร์เน็ตแบบใช้สาย (Wire Internet) ประเภท
บุคคลและองค์กรจะมีความสเถียรและท�ำความ เร็วได้ดีกว่าแบบไร้สาย (Wireless 
Internet) ผ่านโทรศัพท์มือถือ(Mobile Internet), Wifi, Hotspots เนื่องจากรับ
สัญญาณผ่านสื่อกลางประเภทต่างๆ โดยตรง เช่น สายทองแดง, สายใยแก้วน�ำแสง, 
สายไฟเบอร์ จึงไม่ถูกรบกวนจากคลื่นไฟฟ้าหรือสภาพอากาศ แต่ท้ังนี้ ควรเลือก
อินเตอร์เน็ตแบบใช้สายที่มีความเร็ว Upload อย่างน้อย 2.5 Mbps (Network 
Operation Center, online) หากเป็นแบบไร้สาย ขั้นต�่ำควรเป็น 6 Mbps เป็นต้น

4. 	 ผู้เรียนควรเลือกสถานที่ฝึกทักษะให้เหมาะสม มีการจัดสรรพื้นที่ให้ว่าง
เพียงพอ ควรทดสอบระยะภาพกับการมองเห็นของผู้สอนแบ่งออกเป็นระยะใกล้กับ
ระยะไกล การใช้อปุกรณ์เสรมิประเภทล�ำโพงขยายเสียง ล�ำโพงไร้สาย (Wireless Speaker) 
หฟัูงไร้สาย (Bluetooth) จะช่วยให้เกดิความคล่องตัวในการสือ่สารขณะปฎบิติัท่าร�ำได้

 

ภาพประกอบที่ 6 ภาพการเรียนทักษะนาฏยศิลป์ไทยรูปแบบผสมผสานและ

ยืดหยุ่นในห้องเรียนออนไลน์ผ่านโปรแกรม Zoom ของมรภ.นครราชสีมา 

ภาพถ่ายโดยนวลรวี กระต่ายทอง ถ่ายเมื่อวันที่ 7 มกราคม 2564
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จากภาพจะเห็นว่ามีผู้เรียนไม่สามารถเก็บภาพให้ครบทั้งตัว ท�ำให้ผู้สอน

เห็นข้อบกพร่องไม่ชัดเจนครบถ้วน

5. 	 สถานที่เรียนควรเป็นสถานที่ปิด การปิดไมโครโฟนของผู้เรียนและให้

เปิดไมโครโฟนเมื่อต้องการซักถามจะช่วยลดเสียงรบกวนในห้องเรียนออนไลน์ได้ 

หากบางครัง้ยงัคงเกดิปัญหาเสยีงรบกวนบ้าง ผูส้อนอาจใช้เหตกุารณ์นัน้ๆ สร้างความ

ผ่อนคลายในห้องเรียน แล้วจึงเน้นย�้ำผู้เรียนให้ตรวจสอบให้ดีต่อไป

6. 	 ผู้สอนควรส่งคลิปวีดิทัศน์สื่อการสอนให้แก่ผู้เรียนล่วงหน้าในแต่ละ

สัปดาห์ ซึ่งมีลักษณะเป็นวีดิทัศน์แสดงท่าร�ำฉบับเต็มและคลิปวีดีทัศน์สั้นๆ ครั้งละ

ไม่เกนิ 20 นาท ีทีแ่สดงการปฏบิติัเทคนคิกระบวน ท่าทางต่างๆ ทีเ่กีย่วข้องในแต่ละ

ชั่งโมงเรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้เตรียมความพร้อมเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วย

ตนเองก่อน เมื่อเข้าเรียนออนไลน์จริงผู้เรียนจะเกิดความเข้าใจได้มากยิ่งขึ้น 

7. 	 ผู้เรียนต้องเอาใจใส่ กระตือรือร้น ขยัน รับผิดชอบ มีวินัยในการเรียน

อย่างสม�่ำเสมอ เสมือนเรียน ในห้องเรียนปกติ

8. 	 ผูส้อนควรสอดส่อง พจิารณาติชม ตรวจทานกระบวนท่าร�ำของผูเ้รยีน

ในห้องเรียนออนไลน์ เป็นรายบุคคลอย่างทั่วถึง (ไม่เพียงอธิบายรายกลุ่มเท่านั้น) 

เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนตื่นตัวและมีส่วนร่วมอยู่เสมอ

9. 	 ผู้สอนควรยืดหยุ่นและเพิ่มความหลากหลายรูปแบบกิจกรรมในการ

เรยีนทกัษะให้มากขึน้ โดยการก�ำหนดระยะเวลาเรยีนในแต่ละสปัดาห์ให้ผูเ้รยีนทราบ

อย่างชัดเจน ตัวอย่างเช่น ก�ำหนดการเรียนทักษะ 1 คาบเรียน/ครั้ง ระยะเวลาใน

การเรียนการสอนออนไลน์ 3 ชั่วโมงออกเป็น 3 ช่วง(เอกรัตน์, สัมภาษณ์) คือ 

ช่วงที่ 1 ผู้เรียนฝึกปฏิบัติกับผู้สอน 1.30 ชั่วโมง (On line) ช่วงที่ 2 ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ

ด้วยตนเอง 1 ชั่วโมงรวมพัก (Off line) และช่วงที่ 3 แบบทดสอบย่อย อภิปราย 

ซักถามข้อสงสัยและก�ำหนดรูปแบบกิจกรรมในสัปดาห์ถัดไป 30 นาที (On line) 

ซึ่งผู้สอนและผู้เรียนสามารถตกลงจัดแบ่งเวลาให้เหมาะสม
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ตารางที่ 1 	ตวัอย่างการจดัแบ่งเวลาเป็น 3 ช่วงหลกัโดยบรหิารจดัการเวลาแตกต่าง

กันในแต่ละแบบ

แบบที่ ช่วงที่ 1 ช่วงที่ 2 ช่วงที่ 3
1 ฝึกกับผู้สอน 90 นาที ฝึกด้วยตนเอง 60 นาที แบบทดสอบย่อย ซักถามข้อ

สงสัย ก�ำหนดรูปแบบกิจกรรม 

ในสัปดาห์ถัดไป 30 นาที
2 ฝึกกับผู้สอน 45 นาที

ฝึกด้วยตนเอง 30 นาที

ฝึกกับผู้สอน 45 นาที

ฝึกด้วยตนเอง 30 นาที

แบบทดสอบย่อย ซักถามข้อ

สงสัย ก�ำหนดรูปแบบกิจกรรม 

ในสัปดาห์ถัดไป 30 นาที
3 ฝึกกับผู้สอน 30 นาที

ฝึกด้วยตนเอง 30 นาที

ฝึกกับผู้สอน 15 นาที

ฝึกกับผู้สอน 30 นาที

ฝึกด้วยตนเอง 30 นาที

ฝึกกับผู้สอน 15 นาที

แบบทดสอบย่อยซกัถามข้อสงสยั 

ก�ำหนด 

รูปแบบกิจกรรมในสัปดาห์ถัดไป 

30 นาที

แม้จะทดลองจัดแบ่งเวลาเป็น 3 ช่วงหลัก ก็ยังพบปัญหาด้านความเสถียร

ของสญัญาณอนิเทอร์เนต็ แต่สามารถช่วยลดภาระค่าใช้งานชัว่โมงอนิเทอร์เนต็ของ

ผู้เรียนได้ อย่างไรก็ตาม การก�ำหนดระยะของกิจกรรมในบางสัปดาห์ ผู้สอนยังคง

ต้องมีการปรับเปลี่ยนและยืดหยุ่นเรื่องของระยะ เวลาตามความต้องการของผู้เรียน 

กล่าวคือ ในบางสัปดาห์ที่มีเน้ือหามาก ผู้เรียนไม่สามารถฝึกปฏิบัติกระบวนท่าได้

ตามแผนระยะเวลา ผู้สอนจ�ำเป็นต้องยืดหยุ่นระยะเวลาเรียนในห้องเรียนออนไลน์

เพิ่มข้ึน และหากในสัปดาห์น้ันผู้เรียนสามารถฝึกทักษะได้ก่อนระยะเวลาท่ีแผน

ก�ำหนด ผูส้อนอาจพจิารณาน�ำเนือ้หาของสปัดาห์ถดัไปมาสอนก่อนตามความเหมาะสม 

เพือ่ปรับระยะเวลาการเรยีนใช้ห้องเรยีนออนไลน์ให้เร็วข้ึนแต่ยงัคงครอบคลมุเนือ้หา

ของรายวิชาได้อย่างครบถ้วน

10. 	ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สอบถาม ท้ังถามทันทีหรือพิมพ์

ค�ำถามไว้ ได้ทั้ง chat ของโปรแกรมการประชุมทางไกลหรือช่องทางไลน์ส่วนตัว 

(Line application) เพื่ออธิบายให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน หรือจะใช้แบบทดสอบ

ออนไลน์ (e-Testing) ผ่านอุปกรณ์ที่เชื่อมต่อระบบอินเตอร์เนต ผู้เรียนจะทราบผล
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การสอบทันทีและผู้สอนก็ได้รับรายงานผลการสอบทันทีเช่นกัน เป็นการสร้าง 

feedback loop* ที่ส�ำคัญ ที่จะท�ำให้ผู้สอนและผู้เรียนได้เห็นว่าประเด็นไหน

ทีไ่ม่เข้าใจอย่างถ่องแท้ การเรยีนออนไลน์เปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนสามารถมส่ีวนร่วมกบั

บทเรียนได้มากขึ้น

11. 	ในแต่ละสัปดาห์ ผู้สอนควรมอบหมายให้ผู้เรียนบันทึกคลิปวีดิทัศน์

การปฏบิตัท่ิาร�ำตามเนือ้หา ทีเ่รยีนมา แล้วส่งเป็นการบ้านตามช่องทางทีต่กลงกันไว้ 

อันจะท�ำให้ผู้สอนมีเวลาพิจารณาทักษะของผู้เรียน ให้ละเอียดมากขึ้น ผู้เรียนจะได้

น�ำค�ำแนะน�ำไปปรับปรุงและฝึกปฏิบัติได้อย่างถูกต้องต่อไป 

12. 	ผู้สอนไม่ควรคาดหวังประสิทธิภาพ หรือความสมบูรณ์จากการเรียน

การสอนออนไลน์ในสถานการณ์เช่นนี้ ควรท�ำความเข้าใจ ปรับปรุง หาวิถีทางต่างๆ 

เพื่อแก้ปัญหาอย่างค่อยเป็นค่อยไป จะท�ำให้ลดทอนความกดดันไปได้มาก รวมถึง

ผู้เรียนก็สามารถปฏิบัติได้ตามศักยภาพโดยไม่เสียสุขภาพจิตเช่นกัน

บทสรุป
จากวิกฤตการณ์โควิด-19 ส ่งผลให้ระบบการจัดการศึกษามีการ

เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาทักษะทาง

นาฏยศิลป์ไทยในระดับอุดมศึกษาที่ต้องพัฒนาอย่างฉับพลัน ส่งผลให้ผู้สอนจ�ำเป็น

ต้องใช้ความรู้และทักษะทางด้านเทคโนโลยีมาเป็นตัวช่วย โดยสามารถท�ำให้ทุกท่ี

เป็นสถานทีเ่รียนท่ีปลอดภยัได้ด้วยการจัดการเรยีนการสอนออนไลน์ทัง้แบบสอนสด 

(Synchronous) และแบบบันทึกวีดิทัศน์ (Asynchronous) ซึ่งพบว่าผู้สอนนิยมใช้

รปูแบบผสมผสานและยดืหยุน่ในห้องเรยีนออนไลน์ และรปูแบบสลบัผูเ้รยีนเข้าเรยีน

ในห้องปฏิบัติการ 

เมื่อการเรียนออนไลน์ไม่สามารถดึงเอาศักยภาพของผู้เรียนออกมาได้ 

100% จึงต้องหาแนวทางแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาทักษะทาง

นาฏยศิลป์ไทยในระดับอุดมศึกษา โดยสถานศึกษาต้องจัดอบรมการสอนออนไลน์

ให้แก่ผู้สอน มีอุปกรณ์หลักและอุปกรณ์เสริมที่จ�ำเป็นต่อการเรียนการสอนอย่าง 
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มคีณุภาพ มกีารวางแผนจัดล�ำดับเนือ้หาให้กระชบัและจดัท�ำคลปิวดีทิศัน์สัน้ๆ มกีาร

อธิบายชัดเจนส่งให้ผู้เรียนล่วงหน้า ให้ผู้เรียนท�ำแบบทดสอบย่อยและบันทึกคลิป

วดีีทศัน์ส่งให้ผู้สอนแนะน�ำเป็นรายบคุคล เปิดโอกาส ให้ผูเ้รยีนได้สอบถามแบบทันที

และแบบฝากค�ำถาม นอกจากน้ีควรใช้สญัญาณอนิเตอร์เนต็ทีเ่สถยีรและ มพีืน้ทีก่ว้าง

เพียงพอในการฝึกปฏิบัติ ปลอดจากสิง่รบกวนทัง้ภาพและเสยีงทีไ่ม่พงึประสงค์ เพือ่

เกิดสมาธิ ทั้งผู้เรียนและผู้สอน สุดท้ายผู้เรียนต้องเอาใจใส่ ขยัน มีวินัยในการเรียน

และการฝึกซ้อมอย่างสม�่ำเสมอเสมือนเรียนในห้องปฏิบัติการตามสภาวะปกติ 

นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้เรียนมีการเข้าเรียนตรงเวลามากขึ้นเพราะไม่ต้องตื่น

แต่เช้า ไม่เสยีเวลาในการเดนิทาง และไม่ค่อยพบปัญหาเรือ่งการขาดเรยีน ตลอดจน

วิธีสอนแบบผสมผสาน (blended learning) ที่ผู้สอนบันทึกคลิปวิดีทัศน์การสอน 

ให้ผู้เรียนเข้ามาเรียนได้ตลอดเวลา โดยสามารถจัดสรรเวลาที่สะดวก เรียนรู้ด้วยตัว

เองหรือกลับมาเรียนซ�้ำ เป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 

(ส่วนฝีมือหรือคุณภาพในการปฏิบัติที่ได้ ขึ้นอยู่กับการฝึกฝนอย่างสม�่ำเสมอ ถูกวิธี) 

ท�ำให้ผู้เรียนส่วนใหญ่คลายความกังวลและ มีความสุขในการเรียนมากขึ้น 

แนวทางการแก้ปัญหาการเรียนทักษะนาฏยศิลป์ไทยระดับอุดมศึกษา 

ในสถานการณ์ โรคระบาดโควิด-19 ที่ใช้รูปแบบการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน

และยดืหยุน่นี ้ถอืเป็นการพฒันาการเรยีนการสอนทีต่อบโจทย์ สอดคล้องกบัผูเ้รยีน

และสภาวการณ์ที่ประสบโรคอุบัติใหม่อย่างในปัจจุบัน

ข้อเสนอแนะ
ในสถานการณ์ทีต้่องปรบัรปูแบบการเรยีนการสอนอย่างเร่งด่วน ผูส้อนต้อง

เร่งวางแผนในการจัดการเรียนการสอนเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอย่าง

ทันท่วงที ท�ำให้เกิดการทดลองกระบวนการเรียนรู้กับผู้เรียน อาจส่งผลให้แผนงาน

ที่ออกแบบไว้ไม่ชัดเจน เป็นประสบการณ์ใหม่ที่เพิ่งเรียนรู้ ท�ำให้ต้องใช้เวลาในการ

พัฒนารปูแบบกระบวนการเพือ่ให้เกดิความเสถยีรยิง่ข้ึน แนวทางการแก้ปัญหาการ

เรียนทักษะนาฏยศิลป์ไทยระดับอุดมศึกษา ในสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 นี้ 
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สามารถน�ำไปปรับประยุกต์ใช้กับรายวิชาการฝึกทักษะ/ปฎิบัติการการศิลปะแขนง

อืน่ๆ ได้ ทัง้คตีศลิป์ ดรุยิางคศลิป์ ทศันศลิป์ นฤมติศลิป์หรอืแม้แต่การฝึกปฎิบตักิาร

ในสายวิชาชีพอื่นๆ 

แม้การเรยีนปกติในห้องปฏบิติัการยงัมีความจ�ำเป็นมาก แต่หากใช้การเรยีน

รู้ทัง้ 2 รปูแบบผสมผสานกนักจ็ะท�ำให้ได้ประสทิธผิลทีดี่กว่า เช่น แจ้งให้ผูเ้รยีนศกึษา

วีดิทัศน์นั้นๆ เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเข้าห้องเรียนมาล่วงหน้า พอเข้าเรียนก็

สามารถท�ำกิจกรรมร่วมกันได้อย่างหลากหลายยิง่ขึน้ ทัง้นี ้ผูส้อนจะต้องรบัฟังความ

คิดเห็นของผู้เรียน ทุ่มเท เอาใจใส่ในการพัฒนารูปแบบวิธีการให้เกิดประสิทธิภาพ

ในการเรียนการสอนมากขึ้นอีกด้วย

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคณุโครงการพฒันาศกัยภาพนสิติจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยัสูค่วาม

เป็นเลิศ ปีงบประมาณ 2564 ทีเ่ลง็เหน็ถึงความส�ำคญัในสบืทอด ต่อยอดนาฏยศิลป์

ไทย และผลกัดนัให้นสิิตทีเ่ข้าร่วมโครงการเป็น ผูม้คีวามเป็นเลิศทางด้านนาฏยศลิป์
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บทคัดย่อ
บทความนี้เป็นการสืบค้นแนวทางใหม่ในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง

ร่วมสมยัของประเทศไทย ท่ีเป็นผลงานวจัิยด้านการแสดงเกดิขึน้จากการท�ำโครงการ
วจิยัทีเ่ป็นโครงการวจิยัการแสดงย่อยๆ 8 โครงการ ในระหว่างปี 2559-2562 โดยมี
นักวิจัยท่ีเป็นนักวิชาการทางศิลปะในแต่ละโครงการจับคู่กับศิลปินต่างภูมิรู้และ
ความเชี่ยวชาญ เพื่อทดลองค้นคว้าและสร้างสรรค์ผลงานการแสดงร่วมกัน

แนวคดิและการท�ำงานข้ามศาสตร์นีท้้าทายศลิปินและนกัวชิาการทางการ
ละคร ให้เคลื่อนตนออกจากพื้นที่ปลอดภัยและตั้งค�ำถามส�ำคัญถึงความเป็นไปได้ที่
จะสร้างผลงานการแสดงกับศิลปินต่างภูมิรู้ โดยทดลองปฏิบัติงานในแนวทางใหม่ที่
ไม่เคยปฏิบัติมาก่อน แนวทางปฏิบัติงานวิจัยที่เกิดข้ึนน้ีเน้นกระบวนการฝึกซ้อม 
เพื่อสร้างสรรค์ผลงานร่วมกัน กระบวนการท�ำงานจึงมีความลื่นไหล มีการสื่อสาร
ระหว่างกนั สร้างประสบการณ์รบัรูใ้ห้กบัผูร่้วมงาน มกีารสะท้อนทศันะความคดิเหน็
อันเป็นส่วนหนึ่งของการประเมินเพื่อให้สามารถตอบโจทย์วิจัยที่ตั้งไว้ 

ผลงานวิจยัการแสดงทีเ่กดิขึน้ยงัสรปุให้เหน็ถงึนวตักรรมการแสดงของไทย
ในพื้นที่วิจัยทางศิลปะ มีความโดดเด่นเพราะสร้างสรรค์ผลงานลูกผสมที่มีความ
โดดเด่นและแตกต่าง เพราะเป็นการแสดงร่วมสมัยที่น�ำ ภูมิปัญญาไทยเป็นตัวน�ำ
และน�ำเอาความรู้แบบตะวันตกมาสนับสนุนกระบวนการสร้างสรรค์

พ้ืนที่ในการวิจัยที่พัฒนาขึ้นมีความส�ำคัญในการสร้างผลงานทดลองทาง
ศลิปะ เป็นกจิกรรมในการ บ่มเพาะศลิปินและสร้างนกัวจิยัรุน่ใหม่ทีเ่ป็นผูส้ร้างสรรค์
ผลงานการแสดงไทยร่วมสมัย ผลลัพธ์จากงานทดลองนี้ช่วยสานต่อการท�ำวิจัยของ
ไทย และสร้างการซึมซับการท�ำงานแบบร่วมสมัยระหว่างศิลปะต่างรูปแบบและ
ผู้คนต่างรุ่น ผลงานวิจัยที่เกิดขึ้นช่วยยืนยันว่า ในสังคมไทยยังมีพื้นที่ในการท�ำงาน
สร้างสรรค์ที่มาจากความคิดและรูปแบบทางวัฒนธรรมท่ีแตกต่างหลากหลาย 
ผลงานวิจยัแสดงทีเ่กดิขึน้เป็นผลงานใหม่ทีพ่ฒันาการจาก รากวฒันธรรมดัง้เดิมแต่ก็
มีความใหม่และแตกต่าง 

ค�ำส�ำคัญ: การแสดงไทยร่วมสมัย วิจัยการแสดง การวิจัยแบบสหวิทยาการ
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Abstract
This article examines a new approach about performance 

practice in contemporary Thailand. This new approach emerged from 

a performance research platform that involved eight different performance 

projects between 2017 and 2020. Each performance project paired 

artists from different backgrounds and specialties with one another, 

and challenged them to work together on a single new piece.

This cross-disciplinary concept challenge sought to move the 

artists and theatre scholars out of their comfort zones and to get them 

to ask questions about key aspects of and new possibilities for their 

artistic practice and to consider new ways to connect up with other 

artists and performers. This approach stressed that the working process 

for each collaborative performance emerged out of a creative problem 

that the artists needed to solve in two key interconnected processes: 

performance-making and performance research. Opinions are reflected 

as part of the assessment in order to meet the research objectives.

The process innovated Thai contemporary performance works 

is outstanding and difference because it is a contemporary performance 

that let the Thai wisdom as the lead and also wove into it western 

knowledge to support the creative working process.

The research platform developed here was an experimental 

space for nurturing the arts, performance research activities, and new 

artist-researchers who produced them. The results of this experimentation 

continue the spirit of Thai research, but infuses it will contemporary modes 

of working and communicating between art forms and generations. This 

ensures that diverse ideas and cultural forms are given a place in 
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today’s society. It is a new Thai work that is different from the original 

roots.

Keywords: 	Contemporary Thai performance, Performance research, 

Interdisciplinary research

บทน�ำ
เมื่อข้าพเจ้าเสนอโครงการวิจัยชื่อ วิจัยการแสดง: สร้างสรรค์งานวิจัยใน

สาขาศิลปะการแสดงไทยร่วมสมัย ข้าพเจ้ามีค�ำถามในใจเรื่องการท�ำวิจัยของ

คณาจารย์ที่สอนศิลปะการละคร/การแสดง แม้จะมีข้อมูลแบบแผนข้ันตอน และ

ตัวอย่างในการท�ำวิจัยจากครูผู้ใหญ่ทางสาขามนุษยศาสตร์ และศิลปกรรมศาสตร์

หลายท่าน แต่ในฐานะผู้สอนและสร้างสรรค์ผลงานการแสดง อีกทั้งเป็นนักวิจัย

ทางการละครที่เคยได้รับทุนวิจัยจากส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว). 

ข้าพเจ้าสนใจทีจ่ะค้นคว้ากระบวนการท�ำงานวจัิยสร้างสรรค์ (Creative Research)3 

และเปรยีบเทยีบกระบวนทศัน์ (Paradigm) ในการท�ำวจิยัของคณาจารย์ทางศลิปะ

ของไทย กับกระบวนทัศน์ในการท�ำวิจัยทางศิลปะในต่างประเทศ ที่แพร่หลายมาก

ในยุโรป (มากกว่าในประเทศสหรัฐอเมริกา) และลองพัฒนาโครงการวิจัยร่มใหญ่ที่

เน้นการลงมือปฏิบัติ (Practice as Research)4 (Nelson, R. 2013)

ในฐานะผู้ท�ำวจิยัด้านการละครในช่วงบกุเบกิ ตวัรายงานวจิยัในช่วงเริม่ต้น

มีความซับซ้อน ทั้งการทบทวนวรรณกรรมที่กว้างขวางในแบบวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) และน�ำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เลือกสรรก่อน เพื่อ

3	 นักวิชาการไทย เลือกใช้ ค�ำว่า Creative Research ในการท�ำวิจัยในสาขา ศิลปกรรมศาสตร์ ทั้งนี้

เพราะกระบวนการสืบค้น มีความแตกต่างและเน้นที่การลงมือสร้างสรรค์ ผลงานทางศิลปะ ทั้งที่

เป็น ทัศนศิลป์ วิจิตศิลป์ และศิลปะการแสดง แนวคคิดเรื่อง การท�ำวิจัยทางศิลปกรรมนั้น เริ่มมี

ผูบุ้กเบกิในช่วงปี 90 ในศตวรรษที ่20 แนวคดินีพ้ฒันาและมคีวามชดัเจนขึน้ในทศวรรษแรก ในพ้ืนที่

ของสหราชอาณาจักรและสหภาพยุโรปในทศวรรษแรกของศตวรรษที่ 21
4	 ข้าพเจ้าใช้ค�ำว่า วจิยัแบบปฏิบติัการ ส�ำหรบัการท�ำวจัิยทีเ่น้นการลงมือปฏบิตั ิPractice as Research. 
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ออกแบบ-สร้างผลงานวิจัยส่วนที่ 1 จนได้ผลงานการแสดงน�ำเสนอต่อผู้ชม ต่อจาก

นั้น พัฒนาผลงานวิจัยส่วนที่ 2 จากการเขียนอภิปรายกระบวนการท�ำงาน ปัญหา

และข้อค้นพบต่างๆ ระหว่างการพัฒนาผลงานการแสดง การคิดทบทวน แก้ปัญหา

และปรับหนทางในการสร้างงานเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย จากนั้นรวบรวมประมวล

ความคิด ทัศนคติจากจากการประเมินของผู้ชม และผู้ทรงคุณวุฒิ สังเคราะห์ และ

สรุปเป็นผลงานค้นคว้าวิจัยที่เน้นการเป็นนวัตกรรม

‘วิจัยการแสดง’ เป็นค�ำที่ข้าพเจ้าน�ำมาใช้สร้างกรอบแนวคิดใหม่ให้กับ

การท�ำ ‘วิจัยสร้างสรรค์ในสาขาการแสดงไทยร่วมสมัย’ โดยตั้งใจท่ีจะไม่แบ่งแยก

ประเภทของศิลปินและภูมิรู้เรื่องการแสดงที่ฝึกฝนมา แต่ดึงเอาลักษณะร่วมของ

ความรูใ้นสาขาวชิานีม้าใช้ ลดความเข้มข้นของเส้นแบ่ง ‘ประเภท’ ของการแสดงลง 

โครงการ ‘วิจัยการแสดง’ ต้องการเชื่อมประสานอาจารย์ในมหาวิทยาลัย 

ทัง้ทีส่อนวิชาด้านการละครและศิลปะการแสดงกับศิลปินนกัการละครชุมชน ช่างขับ 

ช่างฟ้อน โขน โนรา นักเชิดหุ่น นักเต้นร�ำ ครู โต้โผการแสดง นักดนตรีคลาสสิก 

นักดนตรีต่างชาติพันธุ์ ให้มาทดลองท�ำงานสร้างสรรค์ร่วมกันในพื้นที่ใหม่ ที่เรียกว่า 

‘พื้นที่ของการวิจัย’ เพื่อค้นหาทดลอง สร้างสรรค์ผลงานการแสดงร่วมสมัยจาก

ภูมิปัญญา ภูมิรู้ที่ปรากฏในสังคมไทย

โครงการ ‘วิจัยการแสดง’ ได้เปิดพื้นที่การค้นคว้าวิจัยออกไปให้กว้างกว่า

ร้ัวมหาวทิยาลยั ท�ำให้มหาวทิยาลยัได้เชือ่มต่อกบัชมุชน เป็นกระบวนการแลกเปลีย่น

เรียนรู้ของครู-อาจารย์ผู้สอนศิลปะการละคร/การแสดงในขนบใหม่ กับ ‘ศิลปินที่

เป็นครกูารแสดง’ ในขนบเกา่ ครศูิลปนิในทอ้งถิ่นกับครใูนโรงเรยีนรวมถงึเยาวชนที่

ฝึกฝนศิลปะที่ห่างไกลเมือง ได้มีโอกาสสร้างงานร่วมกันในพื้นท่ี (platform) ของ

การวิจยั อันเป็นพ้ืนท่ีใหม่ส�ำหรับการสร้างสรรค์งานทดลอง ระหว่างคนท�ำงานศลิปะ 

โดยคาดหวังว่าพืน้ที่วจิัยนัน้จะท�ำใหเ้กิดความรู้ ทกัษะ และผลงานการแสดงอนัเกิด

จากการปะทะ ต่อรอง ปรบั ผ่อนปรน ให้ความรูด้้านศลิปะการแสดงของชุมชนเชือ่ม

ต่อประสานกับมหาวิทยาลัย ขยายพื้นที่การแสดงไปสู่ชุมชนในท้องถิ่น ในโรงเรียน 

และกลุ่มชาติพันธุ์ และกลุ่มศาสนาที่แตกต่างกัน และเป็นทิศทางให้เยาวชนเติบโต
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และท�ำงานศิลปะทั้งในระดับโรงเรียน ชุมชน ได้ฝึกการท�ำงานที่แตกต่าง มีทักษะใน

การท�ำวจัิยสร้างสรรค์ต่อยอดจากประสบการณ์ทีเ่ข้าร่วมการท�ำงานกบัศิลปินนกัวจิยั

ในโครงการเหล่านี้

งานวจิยัและความรูท้างศลิปะการละคร/การแสดง ในแนวทางค้นคว้าวจิยั

ทางศิลปะนี้ เป็นพื้นที่ (Platform) และระเบียบวิธี (Methodology) ในการท�ำงาน

สร้างสรรค์ผลงานวิจัยที่เป็นผลงานการแสดง เป็นงานแบบสหสาขา ข้ามศาสตร์ 

แต่เชื่อมประสานผู้มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ การแสดง และผู้ชม5

ปฏิบัติการวิจัยสร้างสรรค์ : เก็บ ‘ทฤษฎี’ ไว้ในใจ เชื่อใน  
‘ภูมิรู้’ ของศิลปินและการลงมือปฏิบัติ

แม้ว่าการวจิยัทางศลิปะ Artistic Research หรอื การวจิยัแบบสร้างสรรค์ 

(creative research) จะอยู่ในกระบวนทัศน์ของการท�ำวิจัยจากปรัชญาแบบ

ปรากฏการณ์นิยม (Phenomenology) เช่นเดียวกับการ ท�ำวิจัยทางมนุษยศาสตร์ 

สังคมศาสตร์ แต่ความแตกต่างที่ชัดเจนคือ การวิจัยในวิถีของศิลปะนั้น ให้ความ

ส�ำคัญ ในการลงมอืปฏบิติั (Practice) เน่ืองจากเป็นการวิจยัในลักษณะใหม่ โครงการ

วจิยัน้ีจงึตัง้ต้นที ่ความสนใจและความต้องการในการศกึษาค้นคว้า ของ คร-ูอาจารย์

นักวิจัยในโครงการเป็นอันดับแรก ต่อมาใช้วิถีการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเป็น

กลไกหรอืระเบยีบวธิวีจัิย ในการค้นหา สบืค้นผ่านการปฏบัิตลิงมอืท�ำ เพือ่หาค�ำตอบ 

ข้อสงสัยของตน ผู้วิจัยยังต้องออกแบบกระบวนการรวบรวมข้อมูล-ปัญหาที่เกิดขึ้น

ระหว่างการปฏบิตังิาน และเมือ่น�ำเสนอผลงานการแสดงแก่ผูช้มแล้ว กต้็องมวีธิกีาร

รับฟัง รวบรวมความคิดเห็น การสะท้อนทัศนะจากผู้ชม หรือผู้ทรงคุณวุฒิ ภายหลัง

จากการรับชมผลงานการแสดงที่เป็นผลงานวิจัยส่วนหนึ่ง เพื่อน�ำข้อมูลทั้งสองส่วน

ไปเขียนเป็นผลของการวิจัยที่สมบูรณ์

ค�ำว่า ภูมิรู้-ความรู้ ที่ติดตัว (Embodied Knowledge) หรืออยู่ในเนื้อใน

ตวัของคนท�ำงานทางศิลปะ จึงมคีวามส�ำคัญอย่างยิง่ในการท�ำวิจยัในวิถีปรากฏการณ์
5	 แนวคิดต้ังต้นนี้อยู่ในแบบเสนอโครงการวิจัยการแสดง และน�ำมาตีพิมพ์ในสูจิบัตรรายงานความ

ก้าวหน้าปี 2560
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นยิม (Phenomenology) ท่ีให้ความส�ำคัญกบัมนุษย์ในฐานะผูส้ร้างความหมายต่างๆ 

ในสงัคม เพราะนกัวจัิยใช้ ‘ตนเอง’ ในการตัดสนิใจเลอืกเร่ือง แนวทาง ส่ิงท่ีจะค้นคว้า 

การได้มาซ่ึงความรู้ของนักวิจัย จึงมาจากการเริ่มต้นด้วยตนเอง-ความต้องการจะ

สืบค้น สร้างสรรค์และสื่อสารกับผู้ชมของตนเอง งานจึงเป็นอัตวิสัย (Subjective) 

(Fortier. M, 1997)

คนท�ำงานศิลปะการละคร/การแสดง เป็นนักปฏิบัติ แต่การปฏิบัตินั้นอยู่

ในขั้นตอน-เงื่อนไขที่พัฒนากลวิธี มาจากหลักคิด/ทฤษฎี (Theory) จึงเป็นทักษะ

ความรูท้ีใ่ช้ในการลงมอืท�ำ (Praxis) ขณะทีท่�ำก็คิด กป็รบัแก้ปัญหา ทีเ่กดิขึน้หน้างาน 

ในขณะซ้อม ขณะที่ปฏิบัติ การคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา เลือกแนวทางที่เหมาะสม 

เกิดขึ้นขณะท�ำงาน การซ้อม -การสร้างผลงานมีระยะเวลา มีตารางการท�ำงาน 

มีกระบวนการฝึกซ้อม จะเริ่มจากตรงไหน ไปที่ไหน ฝึกฝนจนเป็นเรื่องรับรู้ร่วมกัน

ในการท�ำงาน ระยะเวลาจะสั้น หรือยาว เป็นเพราะเนื้องาน (Shepherd, S., & 

Wallis, M. (Eds.), 2004)

การแสดงเป็นศลิปะร่วม การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงจากองค์ประกอบ

ที่หลากหลาย ผู้สร้างสรรค์ต้องมีแนวคิด-จินตภาพที่ชัดเจนพอท่ีจะสื่อสารกับ

ทีมออกแบบ ทมีงานการแสดง ทมีสร้างสร้าง ฉาก-เสือ้ผ้า แสง เสยีง ดนตรลีลีา เพือ่

พัฒนาองค์ประกอบทางศิลปะที่สนับสนุนเส้นเรื่อง สาระหลัก สร้างประสบการณ์

รับรู้แก่ผู้ชม ซึ่งต้องร่วมกันท�ำงานให้บรรลุจุดมุ่งหมาย สื่อสาร สร้างประสบการณ์

การรับรู้กับผู้ชมตลอดการแสดง 

นักปรัชญาผู้คิดค้นกระบวนทัศน์งานวิจัยในวิถีของปรากฏการณ์ ให้ความ

ส�ำคัญกับการหาความรู้ ด้วยการปฏิบัติ โดยอธิบายว่าเป็นการแสวงหาความรู้

เบือ้งต้นของมนุษย์ การปฏบิติัและลงมอืท�ำเป็นการเชือ่มต่อกาย-ใจ ความคดิ รวมถึง
ความรู้ เชาว์ปัญญา เป็นการเรียนรู้ของมนุษย์ที่เป็นธรรมชาติ ซึ่งการท�ำงานศิลปะ
ทุกสาขา แม้มีหลักเกณฑ์ในการสอน ถ่ายทอด แต่ถ้าผู้ปฏิบัติไม่ฝึกฝน ไม่ลงมือท�ำ
จนช�ำนาญด้วยตนเอง ความคิดความรู้ ก็จะไม่ประสาน ไม่เข้าใจ และพัฒนาต่อได้
ยาก การตั้งโจทย์ก็คือการตั้งเป้าหมายในการท�ำงาน ให้ความคิดสร้างสรรค์ ที่มี
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แนวทางและพัฒนาไปในทิศทางที่ตั้งใจไว้
โครงการวิจัยที่เน้นการลงมือปฏิบัติของทีมผู้วิจัยคาดหวังว่า การลงมือ

ปฏิบัติจากภูมิรู้ แรงบันดาลใจ การออกแบบ การคัดเลือกทีมงาน การปฏิบัติงานที่
เน้น การท�ำงานกับศิลปินต่างภูมิรู้คนอื่นๆ การสื่อสารภายในกลุ่ม จะน�ำมาซึ่งการ
พัฒนาผลงานร่วมกัน เพื่อให้แนวคิดนามธรรมออกมาเป็น รูปธรรม สร้างเป็นผล
งานการแสดง เป็นประสบการณ์กับทั้งผู้ท�ำงานและผู้ชม เกิดปรากฏการณ์ เกิดการ
รับรู้ด้วยประสาท-ผัสสะ ของผู้ชม เพ่ือสื่อสาร สร้าง การสนทนา (Dialogue) 
แลกเปลี่ยนความคิด รับรู้ แต่ผู้ชมจะเกิดความประทับใจ สะเทือนใจ หรือปัญญาได้
นั้นขึ้นอยู่กับประสบการณ์ ภูมิรู้ชีวิต และความทรงจ�ำต่างๆ ของผู้ชมที่มีความ
หลากหลาย 

โครงการ “วิจัยการแสดง” ที่เป็นโครงการหลัก สนใจท่ีจะพัฒนา 
ผลงานการแสดงไทยร่วมสมัยที่ไม่ได้เป็นเพียงการท�ำงานสร้างสรรค์การแสดงในวิถี
ตะวนัตกเท่าน้ัน แต่อยากค้นหา-ศกึษาความเป็นไปได้ ในการสร้างสรรค์ ผลงานวจิยั
การแสดงท่ีเป็นการแสดงไทยร่วมสมัยที่พัฒนาจากภูมิรู้ไทย จากนักวิจัยรุ่นใหม ่
ให้ทดลองสร้างสรรค์งานวิจัยการแสดงจากการท�ำงานข้ามศาสตร์ หรือการ
สร้างสรรค์ผลงานวจิยัการแสดงทีเ่ป็นลกูผสม ทีม่คีวามแตกต่างจากความทรงจ�ำด้าน
ศิลปะการแสดงไทย 

ค�ำถามวจิยั หรือโจทย์วจัิยหลกั กคื็อ การท�ำงานแบบ “ข้ามศาสตร์” จะเป็น 
พื้นที่ (Platform) ให้ศิลปิน/นักวิจัยในสาขาศิลปะการแสดงสร้าง “การแสดงไทย
ร่วมสมัยในแบบลูกผสม” และสื่อสาร “สาระใหม่ ท่ีสะท้อนความคิดเชิงวิเคราะห์
วพิากษ์ของศลิปิน” ให้กบัผูช้มไทยได้หรอืไม่? ผลงานการแสดงท่ีเกดิข้ึนจะมลีกัษณะ
อย่างไร? และ ศิลปิน/นักวิจัย ต้องใช้กระบวนการอย่างไร จึงจะสร้าง “ผลงานการ

แสดงไทยร่วมสมัย” ในมิตินี้ได้สัมฤทธิ์ผล

ในระยะเวลา 2 ปีครึ่ง ข้าพเจ้าได้ผลักดันโครงการย่อย 7 โครงการ ภายใต้

ร่มโครงการ ‘วิจัยการแสดง’ และโครงการที่ 8 อันเป็นโครงการที่สนใจเรื่องการ

พัฒนาผู้ชมด้านการแสดงไทยร่วมสมัย 

ผลงานการแสดงทีเ่ป็นผลงานวจิยัในโครงการนีจ้งึม ี“วถีิของการวเิคราะห์
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วพิากษ์” และม ี“ความร่วมสมยั” ทีแ่ตกต่างกนั เพราะนกัวจิยัมองโจทย์การท�ำงาน 

ข้ามศาสตร์ แตกต่างกนั ม ี5 โครงการวิจยัทีน่กัวจิยั ในมหาวทิยาลยัเลอืกท�ำงานกบั

ศิลปินในชุมชนที่เป็นครูภูมิปัญญา หรือเป็นผู้เช่ียวชาญด้านศิลปะการแสดงในท้อง

ถิ่นของตน มี 3 โครงการ ที่ท�ำงานข้ามศาสตร์ ในมิติการสร้างการรับรู้ใหม่ๆ ให้กับ

ผู้สร้างสรรค์การแสดง ผูม้ส่ีวนร่วมในการท�ำวจิยัและผูช้มไทย โดยโครงการวจิยัย่อย

ในโครงการวจิยัการแสดง6 (พรรตัน์ ด�ำรงุ, 2562 ก; พรรตัน์ ด�ำรงุ, 2562 ข) มดีงัต่อไปนี้ 

1. 	 ปู่นางสางหลวง ผลงานการแสดงละครฟ้อนร่วมสมัยในโครงการ

วิจัย “คีตนาฏการล้านนา การสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงภายใต้กระบวนการ

สืบสานภูมิปัญญาล้านนา”

ผูว้จิยัหลกั ศรณั สวุรรณโชต ิครภูมูปัิญญาจากโฮงเฮยีนสบืสานภมูปัิญญา 

จังหวัดเชียงใหม่

ผู้วิจัยร่วม พรรัตน์ ด�ำรุง (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย)

ปู่นางสางหลวง เป็นผลงานการแสดงละครฟ้อนร่วมสมัย สร้างบทจาก

ต�ำนานผีบรรพบรุษุไทยเขนิ น�ำการฟ้อนเจงิ และฟ้อนล้านนา มาปรบัใช้ในการแสดง

ละครเวทีที่มีกระบวนเล่าเรื่องแบบตะวันตก ที่มีโครงเรื่อง องค์ประกอบศิลป์ แสดง

เป็นละครฟ้อนทีเ่รียงร้อยเหตุการณ์ร่วมกบัวงดนตรล้ีานนาใหม่ การแสดงละครฟ้อน

เรื่องนี้ ท�ำให้เกิดความตื่นตัวในหมู่ผู้ร่วมแสดงที่เป็น ศิลปินล้านนา นักเรียนฟ้อนร�ำ

หลายรุ่น และเครือข่าย นักดนตรี และช่างฟ้อนเยาวชนล้านนาในชุมชนดนตรี

นาฏศิลป์ที่ร่วมแสดง สร้างความประทับใจและปลุกกระแสสนใจ ในศิลปะล้านนาที่

แตกต่างจากที่ผู้ชมรับรู้ ในเวทีการแสดง เวทีวิชาการในกรุงเทพฯ และในสื่อสังคม

ออนไลน์ สร้างการรับรู้เรื่องฟ้อนเจิงในพื้นที่ของการละครเวทีร่วมสมัยต่อเยาวชน 

และคนรุ่นใหม่ในวงกว้าง 

ในฐานะผู้ร่วมวจัิยจากจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ข้าพเจ้าได้ตดิตามและเฝ้า

6	 ข้อมลูรายละเอยีดของโครงการวิจัยย่อยท้ัง 8 โครงการนี ้มีปรากฏในหนงัสอืรวบรวม 2 เล่ม อนัเป็น

ผลงานวิจัยในชุดโครงการวิจัยการแสดง : สร้างสรรค์ผลงานละครไทยร่วมสมัย จาก หนังสือ ข้าม

ศาสตร์-ข้ามเวลา : วิจัยการแสดงในวิถีนิเวศวัฒนธรรม และหนังสือปรากฏการณ์การแสดง : 

มหาวิทยาลัยในวิถีนิเวศวัฒนธรรม และสูจิบัตรรายงานผลงานวิจัยในปี 2561
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สังเกตกระบวนการสอน การเรยีนรู ้ตามกระบวนการสบืสานของโรงเรยีนภมูปัิญญา

ล้านนา ได้รับรู้ เข้าใจวิถีการศึกษาที่สัมพันธ์กับระบบนิเวศและวัฒนธรรมล้านนา 

แนวคิดเรื่องความพร้อมและความสนใจของผู้เรียนที่แตกต่าง กระบวนการท�ำงาน

ของโฮงเฮียน ท�ำให้เกิดความตระหนักเกี่ยวกับ ความคิดสร้างสรรค์ในตัวเยาวชน 

การสะสมภูมิรู้ และการสร้างความเชื่อม่ันในรากเหง้าผ่านกระบวนการทางศิลปะ

วัฒนธรรม การใช้ชวีติและการเตรยีมพร้อมเพือ่การเปล่ียนแปลงให้เท่าทันกบัยคุสมยั 

2. 	 ละครหมอล�ำหุ่น สินไซรู้ใจตน ผลงานการแสดงจากโครงการวิจัย 

สินไซเด็กเทวดา มหาวิทยาลัยขอนแก่น: ฝึกทักษะชีวิตและความเข้าใจตนผ่าน

กระบวนการสร้างสรรค์การแสดงหุ่นร่วมสมัย

ผู ้วิจัยหลัก พชญ อัคพราหมณ์ และนักศึกษาการละครประยุกต์ 

(คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น)

ศิลปินท้องถิ่น ผู้ร่วมวิจัย ปรีชา การุณ (ศิลปิน ผู้อ�ำนวยการแสดง

คณะหมอล�ำหุ่นเด็กเทวดา จ.มหาสารคาม)

สินไซรู ้ใจตน เป็นผลงานการแสดงละครหมอล�ำหุ ่นกระติ๊บข้าว ของ

นักศึกษาสาขาการละครมหาวิทยาลัยขอนแก่น พัฒนาผลงานการแสดงจากการท�ำ

ค่ายละครประยกุต์ กบัคณะหมอล�ำหุน่เด็กเทวดา ของครปูรชีา การณุ หรอืนายเซยีง 

หมอล�ำหุ่นทีจ่งัหวัดมหาสารคาม การเข้าค่ายท�ำให้เยาวชนจากมหาวทิยาลยั ได้เรยีน

รู้ศิลปะการออกแบบสร้างหุ่น การขับร้องเพลงหมอล�ำ จากพ่อครู-แม่ครูหมอล�ำ 

หมอแคน ผู้เป็นศิลปินชาวบ้านท่ีโรงละครโฮมทองศรีอุปถัมป์ เป็นการศึกษาซ�้ำ 

(re-learn) ศลิปะ-วฒันธรรมของชมุชนท้องถิน่ตน จากค่ายละครในชมุชน นกัศกึษา

น�ำเอาความรูม้าปรับใช้ในการสร้างสรรค์การแสดงชิน้ใหม่ (re-create) ทีผ่นวกเรือ่ง

ราวที่ตนสนใจจะเล่าสื่อสาร กับวรรณกรรมท้องถิ่นในความทรงจ�ำของพ่อครูแม่ครู

ศิลปิน และชุมชนที่ล้วนมีภูมิรู้เรื่องสังข์ศิลป์ชัย (พรรัตน์ ด�ำรุง, 2561)

หมอล�ำหุ่นเรื่องใหม่ สินไซรู้ใจตน เป็นการแสดงหมอล�ำหุ่นชิ้นที่ปรับโครง

เรื่อง มี flashback บรรจุบทผญาที่เป็นคุณค่าและความดีของคนอีสานให้เป็นหัวใจ

ของเร่ือง ได้รับความสนใจจากผู้ชมทั้งในหมู่บ้าน ในเขตเมืองและเป็นผลงานท่ีเผย
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แพร่ในเทศกาลละครนานาชาติ และยงัมกีารแสดงต่อเนือ่ง กลายเป็นต้นแบบ ในการ

สร้างหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาการละครประยุกต์ท่ีใช้ศิลปะ-วัฒนธรรมเช่ือม

ต่อสานสัมพันธ์กับศิลปินและผู้ชมในชุมชน 

3. 	 โหมโรงสามประสาน: ใช้ดนตรีไทยถิ่นเชื่อมประสาน 3 วัฒนธรรม 

ในชุมชนภาคใต้ 

ผู้วิจัยหลัก ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ (ครู-ศิลปินโนรา มหาวิทยาลัยทักษิณ)

ผู้วิจัยร่วม สินนภา สารสาส (ครู-ศิลปินด้านดนตรีร่วมสมัย มหาวิทยาลัย 

ศิลปากร)

โหมโรงสามประสาน ได้รับแรงบันดาลใจจากต�ำนานท้องถิ่นของเจ้าแม่ลิ้ม

กอเหนี่ยวแห่งเมืองปัตตานี ครูโนราธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ อยากได้บทเพลงโหมโรง

เพื่อใช้บรรเลง เรียกผู้ชมในคืนที่เงียบสนิท ขณะเปิดการแสดงโนรา ในงานเช็งเม้งที่

ศาลเจ้า เล่งจูเกียง จังหวัดปัตตานี ผลงานวิจัยที่เป็นการแสดงดนตรี ‘โหมโรงสาม

ประสาน’ ตัง้ต้นด้วยความต้องการจะพฒันาดนตรสีามประสานกบัวงดนตรเียาวชน 

ศิลปินต่างภูมิรู้ท้ังสองได้ร่วมระดมสมองเพื่อวางกรอบโครงเพลงท่ีสามารถเช่ือมต่อ

กันทางวัฒนธรรมถิ่น ได้แก่ โนรา กลองจีน รองเง็ง และลิเกฮูลู เมื่อน�ำเสนอความ

ก้าวหน้าของงานวิจยัให้ผูท้รงคณุวฒุจิากชมุชนปัตตานไีด้ชม คณะนักดนตรเียาวชน

ได้รับค�ำวิจารณ์มากมาย แต่ได้ท�ำการปรับแนวทางเพลงกับคณะศิลปินจากปัตตานี

และได้รับเชิญไปร่วมแสดง ในงานสมโภชน์เจ้าแม่ลิ้มกอเหนี่ยว การแสดงในครั้งนี้มี

นักดนตรีที่เป็นเยาวชนจากโรงเรียนปัตตนะยานุกูล นักศึกษามหาวิทยาลัยทักษิณ 

และนักดนตรีโนรามืออาชีพ 

ต่อจากนั้นนักวิจัยทั้งสองจึงได้ทดลองพัฒนาการสร้างสรรค์บทเพลงนี้อีก

ครั้งกับศิลปินมืออาชีพ ในจังหวัดปัตตานี ได้แก่นักดนตรีวงรองเง็ง เปอร์มิวดา อัสลี 

และลิเกฮูลูของมะยุโซะห์ บ่อทอง บทเพลงที่สร้างสรรค์ข้ึนจากคณะนักดนตรีที่มี

ความเชี่ยวชาญ ช่วยท�ำให้บทเพลงมีความสมบูรณ์ ภูมิรู้ ความเช่ียวชาญ และ

ประสบการณ์ของศิลปินท้องถิ่นท�ำให้ผลงานเพลงโหมโรงสามประสานเป็นผลงาน
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วิจัยที่มีสุ้มเสียงของวัฒนธรรมของท้องถิ่น ใช้กลไกของดนตรีโหมโรงแบบตะวันตก

มาเป็นเง่ือนไข เพือ่ให้สามารถสร้างบทเพลงใหม่ ทีอ่วดฝีมอื ความเชีย่วชาญของนกั

ดนตรีโนรา กลองจีน ดิเกร์ฮูลู และรองเง็ง ศิลปินทั้ง 11 คน ได้พัฒนาผลงาน

สร้างสรรค์จากขนบของตนเอง ในเงือ่นไขทีเ่ป็นแบบแผนดนตรทีีม่คีวามแตกต่าง ได้

ร่วมกนัค้นหาแนวทาง ทีจ่ะประสานดนตรีเพือ่เชือ่มความสมัพนัธ์ในชมุชน บทเพลง

จากโครงการวิจัยโหมโรงสามประสาน-สร้างความหมายใหม่ให้กับ ดนตรีประสาน

วัฒนธรรมที่เมืองปัตตานี (พรรัตน์ ด�ำรุง, 2562ก)

4. 	 เล่ห์ละเวง จากโครงการวจิยัการสร้างสรรค์ละครพนัทางหลงัจารตีนยิม

ผูว้จิยัหลัก ผกามาศ จริะจารภุทัร ผูก้�ำกบัการแสดง (มหาวทิยาลยัราชภฎั

สวนสุนันทา)

ผูว้จิยัร่วม ณฐัภรณ์ รตันชยัวงศ์ ผู้สร้างบท (มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสนุนัทา)

ละครพนัทาง ‘เล่ห์ละเวง’ เป็นการค้นคว้าแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงาน

ละครพันทางหลังจารีตนิยมจากมุมมองของผู้เขียนบทละครเวทีร่วมสมัย ณัฐภรณ์ 

รัตนชยัวงศ์ และผูก้�ำกบัการแสดง ผกามาศ จริะจารภุทัร ซึง่มภีมูริูท้างนาฏศลิป์ไทย 

บทละคร ‘เล่ห์ละเวง’ เขียนขึ้นใหม่จากการรื้อ-วิเคราะห์บทวรรณกรรม เรื่องพระ

อภัยมณี ในตอนท้ายเรื่อง ที่ตัวละครหลัก (พระอภัยมณี) ต้องผจญการท�ำสงคราม

กับตัวละครที่เป็นชาวตะวันตกด้วยทัศนะมุมมองแบบสตรีนิยม ละครพันทางเรื่องนี้ 

สร้างตัวละครหลักใหม่ ได้แก่นางละเวง ท�ำให้การด�ำเนินเรื่อง มีท่วงท�ำนองการเล่า 

การน�ำเสนอแตกต่างไปจากงานแบบจารตี ผูเ้ขยีนบทละคร ได้สร้างรายละเอยีดใหม่ 

ให้กับตัวละครหลักที่เป็นผู้หญิงคือนางละเวงที่ต้องการแก้แค้น ตัวละครคู่ตรงข้าม

คือพระอภัยมณี (พรรัตน์ ด�ำรุง, 2562ข) 

บทละครที่สร้างขึ้นใหม่ ท�ำให้ผู้ก�ำกับการแสดงต้องค้นหากลวิธีในการน�ำ

เสนอที่แตกต่าง มีแนวคิดและจินตภาพใหม่ และก�ำหนดดนตรีท่ีแตกต่างไปจาก

แบบแผนที่คุ้นเคยของละครพันทางในแบบของกรมศิลปากร นักแสดงที่มีภูมิรู้แบบ

นาฏศิลป์ต้องฝึกการตีความ การแสดงทีเ่ป็นแบบผสมผสานระหว่างละครร�ำ กบัการ

แสดงท่ีมกีารตีความในแบบตะวนัตก และค้นหาแนวทางในการแสดงท่ีไม่เป็นไปตาม
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แบบแผนที่คุ้นเคย ผลงานการแสดงละครเรื่องนี้เป็น ‘ปรากฏการณ์การแสดงละคร

พนัทาง’ ทีผู้่ชมทีม่คีวามรูน้าฏศลิป์จะจบัความแตกต่างจากขนบจารีตได้ชดัเจน เป็น

ตัวอย่างที่จะท�ำให้ชุมชนเครือข่ายนาฏศิลป์ ได้เข้าใจแนวทางในการท�ำงานลักษณะ

เดียวกันและพัฒนาการแสดงให้มีความแตกต่างจากเดิม ส�ำหรับผู้ชมที่เป็นเยาวชน

ซึ่งไม่เคยสนใจการแสดงละครร�ำ ละครเรื่องนี้ เดินเรื่องกระชับ และเล่าเรื่องในมิติ

โครงเรื่องแบบตะวันตก มีช่วงตอนที่ผู้ชมคุ้นเคยจากการแสดงเรื่องราวใกล้เคียงกัน 

เช่น การเลือกคู่ของนางละเวง เจ้าชายต่างเมืองที่มาด้วยลีลาด้นสดของศิลปิน

ตลกโขน และตลกตามนาง ที่ใช้มุขตลกที่เข้ากับยุคสมัย ผู้ที่ไม่ได้รู้ขนบการแสดง 

แบบแผนจารีต ก็จะมองว่า การแสดงละครพันทางเรื่องนี้ก็เหมือนละครร�ำอื่นๆ ยัง

มีการร้อง ร�ำ มีตลก มีดนตรีไทยบรรเลงสดและการขับร้องเช่นเดียวกับการแสดง

ละครร�ำทีเ่คยมปีระสบการณ์การชมมาแล้ว เน่ืองจากขาดความรูใ้นรายละเอียดต่างๆ 

5. 	 บัรซัญญี บทเพลงสรรเสรญิจากหวัใจ ผลงานการแสดงในโครงการ

วจิยั การสร้างละครชุมชนมุสลมิจากศลิปะการขบัร้องและบทกวสีรรเสรญิศาสดา 

บัรซัญญี เพื่อสื่อสารศาสนธรรมสู่ชุมชน

นักวิจัยหลัก คอลิค มิด�ำ 

ศิลปินร่วมวิจัย ฟาริดา จิราพันธ์ ร่วมกับศิลปินนักร้องประสานเสียง

เยาวชนโรงเรียนปอเนาะ เตมัตตุดีน กรุงเทพมหานคร 

โครงการวิจัยนี้เป็นการสร้างสรรค์งานละครในหมู่ชุมชนมุสลิมของนักการ

ละครชุมชนกับคณะนักร้องประสานเสียงบทเพลงสรรเสริญศาสดา การวิจัยช่วยให้

เกิดพื้นที่ใหม่ในการท�ำงานทดลองสร้างสรรค์ของศิลปะ ที่มีความแตกต่าง เป็นการ

สร้างละครที่สื่อความหมายกับผู้มีส่วนร่วมในโครงการทุกคน กระบวนกร/ ผู้ก�ำกับ

การแสดง ใช้การสร้างสรรค์ผลงานนี้ เป็นส่วนเชื่อมต่อระหว่างตัวตนของผู้แสดงที่

เป็นนักร้องกับบทเพลงสรรเสริญ ที่ฝึกฝน โดยยึดโยงกับเส้ียวส่วนชีวิตแต่ละคนท่ี

สามารถแบ่งปันกับผู้ชมได้ บทเพลงสรรเสริญที่มีความไพเราะ อยู่แล้วกลับไพเราะ

ยิง่กว่า เพราะสือ่ความหมายในใจของผู้ขบัร้อง ได้แบ่งปันคณุค่าของบทเพลงทีส่�ำคญั

ในการ ใช้ชีวิต ละครบทเพลงสรรเสริญจากหัวใจ ช่วยตอบค�ำถามถึงหน้าที่ในการ
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ท�ำงานละคร/การแสดงในวิถีของมุสลิม พื้นที่การแสดงเป็นพื้นที่ส�ำหรับการสื่อสาร 

แสดงความรู้สึกนึกคิด ที่เชื่อมต่อกับศรัทธา ผลงานนี้น�ำเสนอการแสดงแบบกึ่ง

พิธีกรรมต่อผู้ชมทั้งที่เป็นผู้ชมมุสลิม และผู้ชมต่างศาสนา 

6. 	 ละครวิจัยเวนิสวาณิช จากโครงการวิจัยการก�ำกับการแสดงละคร

กวีนิพนธ์: กรณีศึกษาจากบทพระราชนิพนธ์แปลในพระบาทสมเด็จพระมงกุฏ

เกล้าเจ้าอยู่หัว

ผูว้จิยัหลกั ดังกมล ณ ป้อมเพชร สร้างบทและก�ำกบัการแสดง (จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย)

นักวิจัยที่มีภูมิรู้แบบละครตะวันตก มองย้อนกลับไปท่ีบทละครคลาสสิค

ของเช็คสเปียร์ที่คนไทยรู้จัก มากที่สุด ดังกมลสนใจที่จะสื่อสารสาระหลักของเรื่อง

เวนสิวาณชิทีแ่ตกต่างไปจากความทรงจ�ำทีผู่ช้มไทยคุน้เคย งานของดงักมล ณ ป้อม

เพชร ล้อเล่นกับความคิดของผู้ชม ท�ำอย่างไรจะท�ำให้ผู้ชมฉุกคิดเรื่องการเล่นพรรค 

เล่นพวก กลุ่มพวกของเราที่ขัดแย้งกับความเป็นอื่น (the other) ความเป็นอื่นของ

ตวัละครท่ีปะทะกับตวัละครหลกั คือ ไชล้อค ผู้เป็นยวิ กล่าวคอื ความขัดแย้งระหว่าง

กลุ่มชาวคริสต์ ผิวขาว กับชาติพันธุ์อื่นๆ ได้แก่ชาวยิว แขกมัวร์ ท่ีมีรูปลักษณะ

ภายนอกและศรัทธาความเชื่อแตกต่างจากชาวคริสต์ บทเดิมของเช็คเสปียร์วิพากษ์ 

เรื่องนี้รุนแรงว่าอย่ามองแค่รูปลักษณ์ภายนอก (พรรัตน์ ด�ำรุง, 2562ข)

ความต้องการที่จะน�ำเสนอแนวคิดเรื่อง พรรคพวกเดียวกันและความเป็น

อืน่ให้ชดัเจนแล้ว ในการคดัเลอืกนกัแสดงแม้จะขยายเวลาเพือ่ให้ได้ควัละครตามบท

ละคร แต่ก็พบว่ามีนักแสดงชายมาทดสอบน้อยมาก มีนักแสดงผู้หญิงมาทดสอบ

จ�ำนวนมาก ส�ำหรับตัวละครหญิงหลักๆ ที่มีอยู่เพียง 3 บทเท่านั้น ผู้ก�ำกับการแสดง

จึงมีทัศนะว่าถ้าน�ำแนวคิดเก่ียวกับเพศภาวะมาใช้ในการจัดหมวดหมู่ตัวละครต่าง

ศาสนา และให้นักแสดงหญิงทั้งหมดที่มีความสามารถในการแสดง ลองทดสอบการ

แสดงเป็นตวัละครชายชาวครสิต์ และให้นกัแสดงชายสรวมบทบาทเป็นตวัละครทีม่ี

ความแตกต่าง ได้แก่ ไชล้อค เพื่อนชาวยิว และแขกมัวร์ที่มาเลือกคู่ 

ผลงานการแสดงชิน้นีต้ั้งใจสร้างการถอยห่าง (alienation effect) จากการ
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รับรูเ้รือ่งราวในละครตามแบบทีเ่คยชนินบัแต่เข้าไปไนโรงละคร การจดัพืน้ทีใ่ห้ผูช้ม

ที่นั่งผู้ชมให้ชมละครจากสองฟากฝั่งห้อง มีเวทีอยู่ตรงกลาง มีฉากที่มีลักษณะเป็น

ระเบียงบ้านชั้นบนตั้งประจัญหน้ากัน พื้นที่การแสดงส่วนใหญ่อยู่ตรงกลางระหว่าง

ผู้ชมสองฝั่งเวที พื้นที่ว่างเปลี่ยนความหมายไปตามเรื่องราว เช่น ตลาด ศาล บ้าน

นางเอก โดยที่ผู้ชมที่นั่งคนละฟากฝั่ง รับรู้ เรื่องราว และจากมุมมองที่แตกต่างกัน 

ผูช้มต้องเปิดรับเรือ่งราว การตคีวามทีแ่ตกต่าง ฟังและตดิตามเรือ่ง รบัรูส้าระทีซ่่อน

อยูไ่ด้แก่ความไม่เสมอภาค การเอารดัเอาเปรยีบคนทีแ่ตกต่างไปจากเรา ดงักมลคาด

หวังว่า ละครที่น�ำเสนอจะท�ำให้ผู ้ชมมองเห็นความจริงภายใต้กล่องที่สวยงาม 

ฉาบฉวย ดังเช่นละครสุขนาฏกรรมเรื่องนี้ และรับรู้สาระหลักที่ซ่อนอยู่ได้ชัดเจนขึ้น 

ละครเรื่องนี้ต้องการทดสอบและสร้างการรับรู้ที่แตกต่างให้กับผู้ชม 

7. 	 ถอดบทเรียนเทพประนม ทฤษฎีแม่บทของพิเชษฐ กลั่นชื่น 

ผู้วิจัยหลัก จุฬาลักษณ์ เอกวัฒนพันธ์ การท�ำงานแบบ Practice Based 

Research (คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา)

โครงการวิจัยนี้ ผู้วิจัยสนใจในการพัฒนาการเรียนการสอน และไม่ได้สร้าง

ผลงานการแสดง ผู้วิจัยต้องการค้นคว้า หากลวิธีที่จะให้นักศึกษาที่เรียนร�ำไทย 

สามารถส่ือสารท�ำงาน คิดลีลาออกแบบท่าทางที่เป็นท่าไทย ด้วยภาษาใหม่ท่ีใช้

องค์ประกอบทางศิลปะก�ำหนด ท�ำให้ผู้เรียนต้องฝึกฝน ปรับกระบวนคิดใหม่ จัด

ระบบระเบียบร่างกาย สมาธิ ใจ ในกลวิธีที่แตกต่าง ตามคติความงามของไทยด้วย

ภาษาทางศลิปะ แนวคดิในการท�ำความเข้าใจกบัท่าร�ำแม่บทไทย ด้วยองค์ประกอบ

ศิลปะ เป็นแนวคิดท่ีพิเชษฐ กลั่นชื่นได้คิดค้น จากท่าร�ำแม่บทใหญ่และน�ำมาถอด

โครงสร้าง เพ่ือใช้ฝึกฝนนกัเต้นในคณะ ซึง่ถ้าใช้ได้คล่องแคล่วกจ็ะสามารถน�ำไปปรบั

เป็นภาษาที่ใช้ส่ือสาร ในการท�ำงานต่อยอด หรือในการท�ำงานกับศิลปินต่างภูมิรู้ 

(พรรัตน์ ด�ำรุง, 2562ข) 

ในการท�ำงานวิจัยครั้งน้ี นักวิจัยท�ำความเข้าใจองค์ประกอบเหล่านี้แล้ว

สร้างแผนการสอน และอธิบายความรู้ในแนวคิดแบบพหุปัญญาของ โฮเวิร์ด การ์ด

เนอร์ (Howard Gardner) และลองจัดกิจกรรมเพื่อฝึกฝน ฝึกหัดเบื้องต้น เพื่อให้
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นกัศกึษาได้ทดลองน�ำไปใช้ ในการท�ำงานสร้างสรรค์นาฏศลิป์ ทัง้แบบขนบและแบบ

ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาจากความรู้สึก นึกคิด และแรงบันดาลใจของตน 

8. 	 การพัฒนากลุ่มผู้ชมศิลปะการแสดงร่วมสมัย ศึกษาจากการเพ่ิม

กลุ่มผู้ชมการแสดงร่วมสมัยในประเทศไทย 

นักวิจัยหลัก ปิยะวัฒน์ ธรรมกุลางกูร (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย)

การท�ำงานที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบส�ำคัญของการสร้างละคร คือการ

ท�ำวิจยัเก่ียวกับผูช้ม ผ่านมมุมองของนกัจดัการทางศลิปะ ผูว้จิยัท�ำงานแบบรวบรวม

ข้อมูล ผ่านการสัมภาษณ์ และการท�ำโฟกัสกรุ๊ป เป็นการมองงานวิจัยการแสดงด้วย

สายตาที่แตกต่างไปจากนักปฏิบัติ มุมมองหรือแนวทางที่นักวิจัยใช้เป็นวิถี ของผู้จัด 

ผู้อ�ำนวยการแสดงที่สนใจการสื่อสารกับผู้ชม และแนวทางในการเพิ่มจ�ำนวนผู้ชม 

โดยท�ำการสัมภาษณ์นักสร้างสรรค์การแสดงร่วมสมัย องค์กรศิลปะทั้งในกรุงเทพฯ 

และต่างจังหวัด ซึ่งผลวิจัยสะท้อนแนวคิดของศิลปินและองค์กรศิลปะท่ียังไม่ได้ให้

ความส�ำคญักับผูช้มนกั เพราะน�ำ้หนักการบรหิารจัดการจะอยูท่ี่การสร้างผลงาน การ

แสดง การบริหารจัดการการเงิน และสื่อสารประชาสัมพันธ์ การท�ำงานพัฒนาผู้ชม

หรือท�ำความเข้าใจ เรื่องรสนิยม หรือบริบทภูมิหลังของผู้ชมมีน้อย ท�ำให้คณะละคร

ขาดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับชุมชน และผู้ชมที่ต้องการจะสื่อสารด้วย งานที่

สร้างสรรค์ มองจากความสนใจของศิลปิน และคณะละคร (พรรัตน์ ด�ำรุง, 2562ข) 

โครงการวจัิยทัง้ 8 โครงการน้ี ทกุโครงการใช้เวลาในการท�ำงาน 2 ปี แต่การ

เริ่มต้นท�ำงานนั้นไม่เท่ากันทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความพร้อมเรื่องเวลาและทีมงาน ผู้วิจัยใน

โครงการย่อยสามารถตีความโจทย์วิจัย เรื่องการท�ำงานข้ามศาสตร์ ได้ตามความคิด 

ภูมิรู้ ความสนใจ และแรงบันดาลใจของตน แนวทางแก้ปัญหาล้วนเป็นตัวก�ำหนด

ระยะเวลาการท�ำงาน การปรบัเปลีย่นแนวทางหรอืตัง้หลกัใหม่ภายใต้โจทย์วจิยัเดมิ

ทั้งสิ้น
ปรากฏการณ์การแสดงทั้ง 7 การแสดง (พรรัตน์ ด�ำรุง, 2562ข; พรรัตน์ 

ด�ำรุง, 2564) ที่เกิดขึ้นท�ำให้ข้าพเจ้าเรียนรู้ว่า 
1. 		  ศลิปินไทยสามารถสร้างปรากฏการณ์การแสดงทีเ่ป็นศลิปะการ
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แสดงแบบร่วมสมัยได้ ด้วยวธิกีารหรอืกลไก ทีห่ลากหลาย จากความคิดภมูริู ้ความ
สงสัย ปัญหาในใจของตนเอง โครงการวจัิยช่วยผลกัดันให้เกดิการท�ำงาน ข้ามศาสตร์ 
หรอืการต้องเผชญิหน้ากบัคนอืน่ ความเป็นอืน่ (otherness) คนทีคิ่ดต่างไปจากเรา 

2. การตัง้เป้าหมายด้วยค�ำถามวจัิยท่ีเป็นเครือ่งมอืในการสือ่สาร เพือ่ให้
นักวิจัยมีเป้าหมายที่เห็นพ้องต้องกัน พยายามสื่อสาร รับฟังทัศนะท่ีแตกต่างและ
ปรับการท�ำงานเพื่อท�ำความเข้าใจ รับรู้ นับถือในความแตกต่างนั้น และให้ความ
ส�ำคัญ ในการใช้ความรู้ที่แตกต่างเพื่อทดลองปรับทางให้เกิดผลงานการแสดงใหม่ 

3. 	 ศิลปินไทยในชุมชนที่เป็นศิลปินโดยเนื้อแท ้ ไม่มีปริญญาบัตร ไม่ได้
ศึกษาในระบบ แต่สืบสาน สืบทอด ศิลปะของบรรพบุรุษ ของชาติพันธุ์แห่งตนไว้ใน
เนื้อ-ในตัว ร่างกายและจิตใจ การฟ้อน การร�ำ เสียงขับร้อง การเล่นเครื่องดนตรี 
ทุกอย่างเป็นองค์ความรู้ที่สั่งสม บุคคลากรทางศิลปะการแสดงเหล่านี้มีอยู่ทุกพื้นที่
ในประเทศไทย ทกุคนยงัมงีานแสดง ยงัท�ำงานแสดง ยงัสอน ยงัถ่ายทอด ยงัฝึกอบรม
ให้กับเยาวชนในระบบ นอกระบบ ตามท่ีเงินรัฐ เงินวิจัย เงินในโครงการการท่อง
เที่ยวจะลงไปถึง

ผูบ้ริหารในชมุชนส่วนใหญ่ใส่ใจกบัมาตรฐานแบบตะวนัตกเพียงอย่างเดียว 
เพื่อให้เกิดสังคมทันสมัย ท�ำให้บุคคลากรทางศิลปะเหล่านี้ขาดการสนับสนุนในการ
สร้างงานสร้างสรรค์ ขาดเวทใีนการแสดงฝีมือ และไร้ช่องทางในการสือ่สารกบัส่ือสาร
มวลชนในวิถีสมัยใหม่ การคงอยู่และด�ำรงอยู่ของศิลปินในชุมชนเหล่านี้ ถึงเวลา
ปัจจบุนัจงึเป็นการท�ำงานทีข้ึ่นอยูก่บัผูช้มในท้องถิน่ กจิกรรมการแสดงทีส่มัพนัธ์กบั
พิธีกรรมความเชื่อ ความบันเทิง ตามรสนิยมของผู้ชมในชุมชนสังคมนั้นๆ 

4. 	 มีเครือข่ายทางศิลปะ วัฒนธรรมท้องถิ่นที่แข็งแรง นอกระบบการ
ศึกษามหาวิทยาลัย การท�ำโครงการนี้พัฒนาเครือข่ายของนักวิชาการ นักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย กับศิลปินในชุมชน ศิลปินท้องถิ่น เกิดการยอมรับนับถือ เรียนรู้ แลก
เปลี่ยน พบปะ หรือท�ำงานกับศิลปินในชุมชนที่อยู่นอกระบบการศึกษา ศิลปิน
ภูมิปัญญา หลังจบงานวิจัยยังคงมีการท�ำงานกับครู-นักวิชาการทางการแสดงอย่าง
ต่อเนื่อง เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ติดตามผลงาน และท�ำความรู้จักเข้าใจกัน

 โครงการนีท้�ำให้นกัวชิาการ นกัศกึษาในมหาวทิยาลยัได้พบและท�ำงานกับ
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ศิลปินที่เป็นเจ้าของภูมิรู้ทางศิลปะ ที่เป็นภูมิปัญญาของท้องถิ่น ซึ่งยังคงท�ำงานอยู่
ต่อเนื่อง และเรียนรู้ว่า ศิลปินในชุมชนก็เป็นส่วนหนึ่งของ โลกร่วมสมัย 

5. 	 ผู้ชมการแสดงปรากฏอยู่ในชุมชน ในท้องถิ่นทั่วประเทศไทย และ
มกีารแสดงมากมายในท้องถ่ินต่างๆ ศิลปิน ชมุชนมผีูช้ม มีผูต้ดิตามการแสดง ช่ืนชม
ฝีมอืของตนเองจ�ำนวนหนึง่ ผูช้มผลงานของศลิปินเหล่านีอ้ยูใ่นชมุชน ทีร่กั ชอบการ
แสดงที่สะท้อนท้องถิ่น การแสดงผลงานชิ้นใหม่ ในเทศกาล ในพื้นที่ที่เป็นหมู่บ้าน
เลก็ๆ ท�ำให้ผู้ชมได้ชม ได้รบัรูผ้ลงานการแสดงไทยทีม่คีวามแตกต่างไปจากการแสดง
แบบดัง้เดมิ ช่วยเปิดโลกทศัน์ใหม่ให้กบัผู้ชมศลิปะการแสดงไทย แม้ว่าจะไม่ได้มกีาร
รวบรวมข้อมูลที่เป็นรูปธรรมนัก แต่การน�ำเสนอผลงานการแสดงที่แตกต่าง จากที่
ผูช้มในชนบทคุน้เคย เปิดพืน้ทีก่ารแสดงทีอ่ยูใ่นรปูการแสดงร่วมสมยั แนะน�ำวถีิร่วม
สมัยจากงานแบบเก่า แต่ก็อยู่ร่วมเวลากับผู้คนเกิดผู้ชมใหม่ที่ได้ชมการแสดง ดังนี้

•• ผู้ชมในมหาวิทยาลัยที่นักวิจัยสังกัด คณาจารย์จากมหาวิทยาลัย

อื่นๆ ที่เป็นผู้วิพากษ์ผลงาน นิสิต-นักศึกษาที่มาชมการแสดง การรายงานผลวิจัย

และรับฟังการน�ำเสนอผลงานวิจัย

•• ผูช้มท่ีอยูใ่นหมูบ้่าน ชมุชนของศลิปินท้องถิน่ เช่น เมอืงเชยีงใหม่ 

เมืองสงขลา-ปัตตานี เมืองขอนแก่น-มหาสารคาม ชุมชนมุสลิมในเขตชานเมือง 

การแสดงร่วมในเทศกาลงานเฉลิมฉลองของชุมชนในแบบประเพณี

•• ผู้ชมหลากหลายที่ซื้อตั๋วมาชมการแสดงในแบบละครเวที

o	 ผูช้มไทยและศลิปิน/ผูช้มนานาชาตทิีไ่ด้ชมการแสดงในเทศกาล

ศิลปะการแสดงหุ่น เทศกาลศิลปะการแสดงนานาชาติที่น�ำไปแสดงในต่างประเทศ

o	 ผู้รับชมผ่านสื่อออนไลน์ลักษณะต่างๆ ที่การแสดงเผยแพร่

ออกไป (พรรัตน์ ด�ำรุง, 2562ข)
6. 	 โครงการนี้เป็นต้นแบบการพัฒนาหลักสูตรการสอนการละครใน

หลายลักษณะ ผลงานการแสดงที่เกิดขึ้นเป็นปรากฏการณ์ท่ีท�ำให้เกิดการวิพากษ์
วจิารณ์สูง และกลายเป็นตัวอย่างในการท�ำงานแบบร่วมสมยัจากภมูปัิญญาไทย เป็น
แนวทางในการพัฒนาหลักสูตรที่ปรับใช้ศิลปวัฒนธรรม ศิลปินในชุมชน มาเป็นผู้ให้
ความรู้ในมิติของการศึกษาและการสร้างงานการแสดงแบบร่วมสมัยซ่ึงให้ความคิด 
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ปัญญา ที่แตกต่าง 

7. 	 กลวธีิในการปรบัใช้ความรูท้างตะวนัตก เพือ่สร้างสรรค์ผลงานการ

แสดงไทยร่วมสมัยได้ในหลายวิธี ความรู้ทางตะวันตก ได้แก่ การแต่งเพลงแบบ

สากล การสร้างบท หรือ การสร้างสรรค์การแสดง ที่มีโครงเรื่อง และตัวละครเน้น

จุดมุ่งหมายตัวละคร แรงปรารถนา เทคนิคการแสดงได้แก่ การตีความ หาอุปนิสัย

ความต้องการ ของตัวละคร การใช้จินตนาการ และการสร้างมนตร์สมมุติ รวมถึง 

การออกแบบ การแสดง การสร้างบรรยากาศ สือ่สารด้วย วจันภาษา และอวจันภาษา 

ความรู้แบบตะวันตกเหล่านี้ สามารถน�ำมาใช้ในการท�ำงานกับศิลปินไทย ในชุมชน

ได้ การท�ำงานร่วมกันโดยพัฒนาจากฐานการยอมรับนับถือกัน ให้อิสระแก่ศิลปิน

ผูเ้ป็นเจ้าของภมูปัิญญา ในการเลอืกสรร ในการค้นหา และปรบัแต่งให้เป็นการแสดง

ท่ีน่าสนใจส�ำหรับทุกฝ่าย มีการผสมผสานแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่ไปไกลกว่ารูปแบบ 

(form) ก็จะสามารถสร้างงานที่มีความร่วมสมัยได้

การที่ผู้เขียนได้รู้จักกับศิลปินในท้องถิ่นผ่านโครงการ ท�ำให้เห็นว่า ค�ำว่า

ร่วมสมัยของนักวิชาการนั้น น่าจะคับแคบเกินไป ถึงแม้ว่าจะมีศิลปินชาวบ้านหลาย

คนยดึตดิกบัการแสดงแบบจารตีแนบแน่น จนการท�ำงาน ดเูหมอืนเปลีย่นแปลงยาก 

แต่จากประสบการณ์การท�ำงานน้ี ผู้เขียนได้เรียนรู้ว่า ศิลปินไทยในท้องถิ่นนั้น

ปรับเปลี่ยน ให้ข้อเสนอแนะ และสร้างงานใหม่ได้ ถ้าสื่อสารกันเข้าใจ 

ผู้เขียนมีทัศนะว่าเป็นหน้าที่ของนักวิชาการท่ีมีภูมิรู้ในแบบตะวันตกท่ีจะ

ต้องศึกษา เข้าใจ เปิดใจที่จะเรียนรู้ความคิดของศิลปินในชุมชน และต้องมีศรัทธา 

และเห็นคุณค่าในสิ่งที่ครู-ศิลปินในชุมชนท่ีเป็นเจ้าของภูมิรู้ศิลปะ ที่หลากหลายได้

สืบสาน หรือสืบทอดไว้ ศิลปินไทยในชุมชนนั้นใช้ชีวิตในวงการทางศิลปะทั้งในแบบ

ด้ังเดมิและท�ำงานร่วมสมยัตามบรบิทของสงัคม ท�ำงานได้หลายรปูแบบ ทัง้กบัธรุกจิ

บนัเทงิ และในพ้ืนทีส่มยัใหม่ตามกระแสโลกทีเ่ปลีย่นแปลง และสามารถปรบัเปลีย่น 

และสื่อสารกับผู้ชมในโลกร่วมสมัยที่เปลี่ยนแปลงไปได้ดี

ในวิถีทางศิลปะ มีพื้นที่แบบประเพณี และพื้นที่ที่เป็นธุรกิจการท่องเที่ยว 

ธุรกิจบันเทิง แต่ขาดพื้นที่ ตรงกลาง (in between) ที่เป็นพื้นที่ในการพัฒนาศิลปะ 
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พื้นที่ท�ำงานทดลองสร้างสรรค์ น�ำสิ่งเก่ามาปะทะ สื่อสาร แลกเปลี่ยน ปรับหนทาง 

กับสิ่งใหม่ ที่แตกต่าง เพื่อสร้างงานชิ้นใหมที่แปร่งไปบ้าง ขยับตัวออกจากศิลปะ

ดัง้เดมิ หรือรสนิยมของศลิปินผูส้ร้างสรรค์ ให้เกดิผลงานทีส่ะท้อน ความด ีความงาม 

ที่ศิลปินแต่ละคนมองเห็น สืบสาน สืบทอดไว้ได้ และสร้างใหม่ได้

ผลงานวิจยัทีเ่กดิขึน้จงึมคีวามร่วมสมยัและล�ำ้สมยัหลายระดบั ตามทศันะ 

ความสนใจ แรงบนัดาลใจ และการคดัสรรของตวัศลิปินเอง การเปิดใจและมกีลไกที่

จะท�ำความเข้าใจและสื่อสารกับศิลปินจึงเป็นมิติ การท�ำงานที่ส�ำคัญ

ศลิปะการแสดงนัน้ย่อมเปลีย่นแปลง และปรบัเปลีย่นไปกบักาลเวลา ดงันัน้ 

การเปลี่ยน ปรับทาง การท�ำงานให้ตอบรับกับผู้ชมที่เปลี่ยนแปลงด้วยสภาวะ

ภายนอก การเมอืง สงัคม การศึกษา กเ็ป็นการเคลือ่นรสนยิมของผูช้มเช่นกนั ศลิปิน/

นักวิจัยด้านการละคร ต้องยอมรับว่า การปรับเปลี่ยนเป็นวงจรที่เป็นปรกติ ของ

ศิลปะวัฒนธรรม

แม้ไม่ได้เริ่มต้นด้วยหลักทฤษฎี แต่ในการลงท้าย ผู้เขียนขอน�ำหลักคิด

ทฤษฎีจากหนังสือ 2 เล่ม มาช่วยยืนยันความคิดที่เกิดขึ้นจากการท�ำวิจัยชิ้นนี ้คือ 

หลักคิดเรื่องการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาเป็นหลักในการพัฒนาตน และชุมชน 

จากหนังสือ เส้นทางสืบสาน ของชัชวาลย์ ทองดีเลิศ กัลยาณมิตร ที่ทั้งชีวิตท�ำงาน 

จากรากเหง้าวัฒนธรรม และรายงานของ จอห์น โฮลเด็น (John Holden) ท่ีน�ำ

เสนอหลักคิดเรื่อง The Ecology of Culture

	 หนงัสือเรื่อง เส้นทางสืบสาน ท�ำให้เกดิความเขา้ใจวถิีของการสืบสาน 

การท�ำงานศลิปวฒันธรรมให้เป็นส่วนหน่ึงของชวีติผูค้น เป็นศลิปะอยูใ่นเนือ้ตวั จติใจ 

การใช้ชวีติทีพ่อด ีเรยีบง่าย การประกอบสมัมาชพีทีใ่ช้ศลิปะกล่อมเกลาจติใจให้เกดิ

ความรู ้สมาธ ิความเข้าใจตน ความเข้าใจผูอ้ืน่ ประสาน ปะทะสงัสรรค์กบัผูอ้ืน่ ผ่าน

เสยีงเพลงเสยีงดนตรแีละสามารถน�ำมาปรบัใช้ในการด�ำรงชวีติ ในเล่มเล่าถงึองค์กร

ศลิปวัฒนธรรม ทีเ่รียกว่า โฮงเฮยีนสบืสานภมูปัิญญา ซึง่เป็นเครอืข่ายการเรยีนรูท้าง

เลอืกทีจ่ดัการบรหิารโดยครอบครวัและชมุชนทีม่คีวามเชือ่ในลกัษณะเดยีวกัน และ

ให้ความส�ำคัญกับวัฒนธรรมของตน (ชัชวาลย์ ทองดีเลิศ, 2560)
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หนังสอื The Ecology of culture สมัภาษณ์ ศิลปิน ผูจ้ดัการองค์กรศิลปะ

ขนาดใหญ่ในหลายประเทศ และท�ำเป็นรายงานเสนอให้กบั Arts and Humanities 

Council ของประเทศอังกฤษ โฮลเด็น เสนอแนวคิด ให้มองวัฒนธรรมอย่างเป็น

ระบบนิเวศ จงึจะเข้าใจถงึบทบาทของผูท้�ำงานเกีย่วข้องกบัศลิปะ-วฒันธรรม ว่าล้วน

มีความสัมพันธ์กันมนุษย์ เราเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม วัฒนธรรมหล่อหลอมตัว

เรา แต่ตัวเราก็มีส่วนในการสร้างวัฒนธรรมด้วย

•• มองวฒันธรรมเป็นวงจรสร้างสรรค์ : เกดิวฒันธรรมใหม่จากความ

รู้ในอดีต น�ำมาสร้างสรรค์ สิ่งใหม่ สิ่งนั้นได้รับการยอมรับ แล้วก็จะกลับกลายเป็น

อดีตที่น�ำไปสู่การสร้างสรรค์ใหม่ 

•• ค้นหาสืบเสาะโครงข่าย -เครือข่ายประสานติดต่อท้ังท่ีเป็นเครือ

ข่ายแบบท้องถ่ิน และทีเ่ป็นรูปแบบศิลปะ เพ่ือยนืยนั ความแข็งแรงและความสามารถ

สร้างผลผลิตที่ยังกระท�ำอยู่ 

•• มองเห็นผู้คนที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับวัฒนธรรมที่มีอยู่ 4 ลักษณะ

o	 ผู้ดูแลรักษา (Guardian) ผู้สืบสานวัฒนธรรมในอดีต

o	 พืน้ท่ี (Platforms) พืน้ทีท่ี่เป็นทัง้สถานที ่และช่องทางในการ

สร้างสรรค์วัฒนธรรมของปัจจุบัน

o	 ผู้ประสานเชื่อมโยง (Connectors) ผู้ท�ำให้เกิดกิจกรรม และ

รวบรวมส่วนต่างๆ ในระบบให้มาร่วมมือกัน

o	 ผูช้มหรอืผูม้าเยอืน (Nomads) อาจเป็นทัง้ ศิลปิน-ผูเ้ชือ่มโยง 

รวมถึงผู้ที่ท�ำงานร่วมกัน 

ผลรายงานของโฮลเด็นฉบับนี้ ต้องการให้เกิดการส�ำนึกรู้ว่า ศิลปะและ

วัฒนธรรมน้ันเป็นส่วนส�ำคญั ในการใช้ชวีติผูค้น ชมุชนทัง้ในท้องถิน่และในเมอืงเป็น

สิง่จ�ำเป็นของชีวติเช่นเดยีวกบัธรรมชาติ รายงานน้ี มีจุดมุ่งหมายให้เกดิความใส่ใจเรือ่ง 

“คุณค่าที่ดีงามของศิลปะ-วัฒนธรรม” ต่อชีวิตผู้คนในสังคม (John Holden, 2015)

หนงัสือทัง้สองเล่ม ท�ำให้ผูเ้ขยีนได้มองเหน็วงจรของศลิปะวฒันธรรม และ

บทบาทของศิลปินและ นักปฏิบัติงานด้านศิลปะ ความส�ำคัญของเครือข่าย และ
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การสร้างพื้นที่ในการน�ำเสนอผลงานสร้างสรรค์ใหม่ ในทางศิลปวัฒนธรรม การ

เปลี่ยนแปลงศิลปวัฒนธรรมนั้นเป็นวงจรธรรมชาติ ศิลปะต้องเคลื่อนท่ี ต้องมีการ

สร้างสรรค์ใหม่ และสร้างการยอมรับ ดังนั้น มหาวิทยาลัยมีบทบาทที่จะต้องสร้าง

พื้นที่ท�ำงานที่เปิดให้มีผลงาน ใหม่ๆ ที่ทันต่อสังคมขึ้นให้ได้ มีการท�ำงานต่างศาสตร์ 

และใช้ศิลปะวัฒนธรรมให้เป็นส่วนหนึ่งของชีวิต

ในโครงการวิจัยการแสดง นอกจากโฮงเฮียนสืบสานภูมิปัญญาล้านนา 

จะเป็นตัวอย่างที่ดีในเรื่องนี้ได้แล้ว ยังมีงานวิจัยของอาจารย์มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ที่ตอบโจทย์การเชื่อมต่อศิลปะการแสดงในหลักสูตรการเรียน การสอนกับศิลปินใน

ชุมชน ให้มหาวิทยาลัยเป็นจุดเชื่อมวัฒนธรรมชุมชนกับคนรุ่นใหม่ ปรับหนทางกับ

การศึกษาดนตรี การแสดงในแบบแผนใหม่ที่ใช้วิถีศิลปะท้องถิ่นเป็นการเริ่มต้น 

การได้ท�ำโครงการวิจัยนี้ท�ำให้เปิดใจรับรู้ได้ว่า มีงานศิลปะที่แตกต่าง 

อย่างน้อย 7 ชิ้นเกิดขึ้น เป็นผลงานการแสดงไทยร่วมสมัย (Contemporary Thai 

Performance ) จากผลการปฏิบติังานวจัิย งานทีเ่กดิขึน้ เป็นงานจากศลิปินไทย-ต่าง

ภมูริูส้ร้างสรรค์ขึน้ มคีวามแตกต่าง และเป็นการแสดงท่ีอยูร่่วมเวลากนัท่ีประเทศไทย

น�ำเสนอกับผู้ชม และผู้ชมก็รับชม รับได้ หลายเรื่องสนุกมากถูกใจ และยังแสดงต่อ

เนื่อง บางเรื่องได้องค์ความรู้ ที่ศิลปินน�ำไปใช้ในการท�ำงาน 

ถ้าตั้งต้นที่ภูมิรู้ที่แตกต่าง ก็จะมีใจเปิดกว้างมากขึ้น จะมองเห็นว่า เส้นที่

แบ่งแยกศิลปะไทยเป็นสองฝ่ายหลักๆ ก็จะลบเลือนไป ศิลปินไปมาหาสู่กันได้และ

เมื่อมีความไว้เนื้อเชื่อใจ ยอมรับนับถือกันแล้ว ก็สามารถท�ำงานร่วมกัน แลกเปลี่ยน

เรียนรูก้นัได้เสมอ ไม่มคีลาสสคิ ไม่มท้ีองถิน่ ไม่มตีะวนัออก ตะวนัตก ไทย-เทศ มแีต่

ฝีมือและความงามทีค่ร-ูศิลปิน ทัง้งานขนบและงานร่วมสมยั ล้วนสบืสาน ฝึกฝน เก็บ

เก่ียวความเชี่ยวชาญไว้ในใจ และทุกคนท�ำงานด้วยจุดหมายเดียวกันคือการสร้าง

ผลงาน เพ่ือสื่อสารความคิด-สาระที่มีความหมาย มีคุณค่ากับผู้ชมคนร่วมสมัย 
ร่วมเวลา ร่วมสงัคมเดียวกนั แม้บางอย่างจะแปร่ง แตกต่างไปจากท่ีเคยมใีนแบบแผน 

ศิลปะการแสดงสามารถเชื่อม ‘เรา’ กับอดีต และ ‘เรา’  
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กับปัจจุบัน 
มหาวิทยาลัยมีภาควิชา มีคนรุ ่นใหม่ที่ฝึกฝนการแสดง รักการแสดง 

ต้องการใช้ชีวิตกบัศลิปะการแสดง มพีืน้ทีว่จัิยเป็นพืน้ทีส่�ำคญั ในการแสวงหาความรู้
ที่ลึกซึ้ง เชาว์ปัญญา ผ่านการฝึกฝนปฏิบัติ ผ่านการมีครู-อาจารย์ท่ีแตกต่าง
หลากหลาย รูจ้กัหลกัทฤษฎทีีอ้่างถงึในโลกของของนกัคดิ นกัปรัชญาทีเ่กีย่วข้องกบั
การท�ำงาน ด้านศิลปะการแสดง/การวิจัยทางศิลปะในสาขาของเรา ผ่านการเรียนรู้
ที่จะให้เกียรติ ให้ความเคารพ ‘ภูมิรู้/ภูมิปัญญา’ อันเป็นอดีต เป็นท่ีตั้งต้นของ
ชาติพันธุ์ และเป็นทฤษฎีของบ้านเกิดที่ตะวันตกหลายประเทศไม่มี 

น่าจะถงึเวลาที ่มหาวทิยาลยั และโครงการวจัิยทางศลิปะการแสดงซึง่เป็น
เครือ่งมอืในการศกึษาขัน้สงู ในระดบัอดุมศกึษาในศตวรรษที ่21 จะเคลือ่นไปสูก่าร
ท�ำงานวิจัยแบบปฏิบัติการ (Practice as research) ท่ีท�ำให้เกิดการเช่ือมต่อการ
แสดงไทยหลายภูมริูเ้ข้าด้วยกัน เชือ่มการแสดงในชวีติจรงิ กบัการแสดงท่ีเป็นศาสตร์
จากเวทีละคร เชื่อมโลกแห่งความเป็นจริง กับ โลกเสมือน เช่ือมมหาวิทยาลัยกับ
ประชาชน เชื่อมคนเรียนศิลปะการแสดงไทยกับคนเรียนศิลปะการแสดงแบบ
ตะวันตก และ คนที่ไม่ได้เรียนศิลปะ เชื่อมมิตรภาพ เช่ือมความเข้าใจตนและ
การยอมรับผูอ้ืน่ด้วยกจิกรรมการแสดงทีเ่ป็นงานศลิปะ เชือ่มผูค้นทัง้นอกและในโรง
ละคร นอกและในมหาวิทยาลัย นอกและในประเทศของเรา

เอกสารอ้างอิง
ชัชวาลย์ ทองดีเลิศ. (2560). เส้นทางสืบสานล้านนา. เชียงใหม่ : สยามพิมพ์นานา.

พรรัตน์ ด�ำรุง. (2561). ความเป็นละครของสินไซรู้ใจตน: เรื่องเล่าที่ใช้จินตนาการ

และความจรงิ (truth) ทางศลิปะการแสดง. วารสารแก่นดนตรแีละการแสดง 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 1(1), 129-142. 

พรรัตน์ ด�ำรุง. (2564). วิจัยการแสดง: การสร้างความรู้ใหม่ด้วยการท�ำละคร.

กรุงเทพฯ : ภาพพิมพ์.

พรรัตน์ ด�ำรุง. (บรรณาธิการ). (2562ก). ข้ามศาสตร์ ข้ามเวลา: วิจัยการแสดง

ในวิถีนิเวศวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ : ภาพพิมพ์.
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หลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือบทความ 
จากงานวิจัยเพื่อพิมพ์ใน 

“วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น” 

เป้าหมายและขอบเขต

	 วารสารศลิปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น เป็นวารสารวชิาการด้าน

ศิลปกรรมศาสตร์ มีวตัถปุระสงค์เพือ่ส่งเสรมิ สนบัสนนุ เผยแพร่ผลงานด้านวชิาการ

และผลงานสร้างสรรค์ทางศิลปกรรม ประกอบด้วยสาขา ทัศนศิลป์ ออกแบบ

นิเทศศิลป์ ดุริยางคศิลป์ ศิลปะการแสดง ศิลปวัฒนธรรม และเป็นสื่อเชื่อมโยง

บคุลากรในวิชาชพีศลิปกรรม อาจารย์ นกัวชิาการ นกัวจิยั นสิติ นกัศกึษาและบคุคล

ท่ัวไป ทัง้ชาวไทยและชาวต่างประเทศ วารสารมกี�ำหนดออกปีละ 2 ฉบบั (ราย 6 เดอืน) 

ตีพิมพ์ทั้งรูปแบบรูปเล่มและระบบวารสารอิเล็กทรอนิกส์ Thai Journals Online 

(ThaiJo) ทกุบทความทีตี่พมิพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพจิารณาจากผูท้รงคณุวฒุใินสาขา

ที่เกี่ยวข้อง อย่างน้อย 3 ท่าน (Double blind review) โดยเปิดรับบทความทั้ง

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

หลักเกณฑ์ทั่วไป

1.	 บทความที่เสนอ ต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อน

2.	 การส่งบทความจะต้องส่งบทความผ่านระบบการจดัการวารสารออนไลน์ Thai 

Journals Online (ThaiJO) ส่งได้ที่เว็บไซต์ https://tci-thaijo.org/index.

php/fakku โดยจัดให้อยู่ในรูปแบบที่วารสารก�ำหนด และส่งไฟล์ต้นฉบับ

บทความเป็นไฟล์ words (นามสกุล .doc หรือ .docx) สามารถส่งบทความได้

ตลอดทัง้ปี ประสานงานได้ที ่คณุเอมอร รุง่วรวฒุ ิโทรศพัท์/โทรสาร 043-202396 

e-mail: aimaonan@kku.ac.th 

3.	 เป็นบทความที่มีสาระเน้ือหาอยู่ในขอบเขตที่วารสารก�ำหนด และถูกต้องตาม

หลักวิชาการของสาขานั้นๆ
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4.	 เป็นบทความวิจัย (research articles) หรือ บทความวิชาการ (academic 

articles)

5.	 เป็นบทความภาษาไทยหรอืภาษาองักฤษ ในกรณเีป็นภาษาองักฤษต้องผ่านการ

ตรวจสอบความถูกต้อง จากผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาก่อนส่งบทความมายังกอง

บรรณาธิการ

6.	 ต้องระบุชื่อบทความ ชื่อ - นามสกุลจริงของผู้เขียนบทความท้ังหมด (ไม่ต้อง

ระบุสรรพนาม หรือค�ำน�ำหน้า) ระบุต�ำแหน่ง หน่วยงานที่สังกัด (สาขาวิชา 

ภาควิชา มหาวิทยาลยั) ในกรณนีกัศกึษาระดับบณัฑติศกึษา ต้องระบุระดบัการ

ศกึษา สาขาวิชา และสถาบนัทางการศกึษาทีส่งักดัให้ชดัเจน เป็นภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ

7.	 ต้นฉบับบทความต้องมีความยาวไม่เกิน 15 หน้ากระดาษ A4 ขนาดอักษร 

TH SarabunPSK 16 

8.	 บทความต้องมีบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีความยาวรวมกัน

ไม่เกิน 1 หน้า กระดาษ A4

9.	 หากเป็นงานแปลหรือเรียบเรียงจากภาษาต่างประเทศ ต้องมีหลักฐาน

การอนุญาตให้ตีพิมพ์เป็นลายลักษณ์อักษรจากเจ้าของลิขสิทธิ์

10.	 เน้ือหาและข้อมูลในบทความที่ลงตีพิมพ์ในวารสาร ถือเป็นข้อคิดเห็นและ

ความรบัผดิชอบของผูเ้ขยีนบทความน้ัน และไม่ถอืเป็นความคดิเหน็และความรบั

ผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

11.	บทความที่ส่งมาเพื่อตีพิมพ์จะได้รับการกลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย

สองท่าน (Double blind review) ในสาขาที่เกี่ยวข้องกับบทความ

12.	 ระยะเวลาในการด�ำเนินการพิจารณากลั่นกรองบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร

ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ใช้เวลาประมาณ 2-4 เดือน

13.	บทความท่ีไม่ผ่านการพิจารณาให้ตีพิมพ์ทางกองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้เขียน

ทราบ แต่จะไม่ส่งต้นฉบับคืนผู้เขียน
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การเตรียมต้นฉบับ

	 บทความต้นฉบับควรมีหัวข้อและจัดเรียงล�ำดับ ดังนี้

1.	 ชื่อบทความ (Title) ชื่อบทความต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

ชื่อบทความภาษาอังกฤษ ให้ขึ้นต้นตัวพิมพ์ใหญ่ตามด้วยตัวพิมพ์เล็ก

2.	 ชื่อ-สกุล ของผู้เขียน (Authors) 

-	 ให้ระบุชื่อ-สกุล ของผู้เขียนทุกคน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยไม่

ต้องมีค�ำน�ำหน้าชื่อและต�ำแหน่งทางวิชาการ ระบุรายละเอียดผู้เขียน 

หลังจากระบุชื่อผู้เขียนครบแล้ว 

2.1 ถ้าเป็นนักศึกษา ใช้รูปแบบ ดังนี้ 

ภาษาไทย 	 นกัศกึษาหลกัสตูร..........................มหาบณัฑติ/ดษุฎบีณัฑติ 

สาขาวชิา................ คณะ................ มหาวทิยาลยั................ 

ภาษาอังกฤษ	Master of ........................... , Faculty of ............................., 

.......................... University

2.2	 ถ้าเป็นอาจารย์ ใช้รูปแบบ ดังนี้ 

ภาษาไทย	 ต�ำแหน่งทางวชิาการ, อาจารย์ประจ�ำสาขาวชิา..................... 

คณะ................... มหาวิทยาลัย .............................

ภาษาอังกฤษ	Professor / Associate Professor / Assistant Professor 

/ Lecturer, Department of ……………, Faculty of ………., 

……………………. University

3.	 บทคดัย่อ (Abstract) ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ควรเขียนเป็นย่อหน้าเดยีว 

ครึ่งหน้ากระดาษ

4.	 ค�ำส�ำคัญ (Keywords) ให้ระบุไว้ใต้บทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

จ�ำนวน 3-5 ค�ำ คั่นระหว่างค�ำด้วย comma (,)

5.	 ส่วนเนื้อหา (Body of the Context) ประกอบด้วย

1)	 บทน�ำ

2)	 วัตถุประสงค์การวิจัย
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3)	 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

4)	 ขอบเขตของการวิจัย

5)	 นิยามศัพท์เฉพาะของการวิจัย (ถ้ามี)

6)	 กรอบแนวคิดในการวิจัย

7)	 วิธีด�ำเนินการวิจัย

8)	 สรุปผลการวิจัย

9)	 อภิปรายผล

10)	ข้อเสนอแนะ

6.	 กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) (ถ้ามี) ระบุแหล่งทุน หรือผู้มีส่วน

สนับสนุนในการท�ำวิจัย โดยเขียนต่อจากข้อเสนอแนะ ก่อนเอกสารอ้างอิง

7.	 ตารางและภาพประกอบ จดัเรยีงตามล�ำดบัหรอืหมายเลขทีอ้่างถึงในบทความ โดย

วิธีเขียนควรระบุช่ือตารางไว้เหนือตาราง และช่ือภาพไว้ท้ายภาพ และใช้ค�ำว่า 

ตารางที่ .... ตามด้วยชื่อตาราง และ ภาพประกอบที่ ... ตามด้วยชื่อภาพประกอบ 

8.	 รปูแบบตัวอกัษร ใช้ตวัอกัษร TH SarabunPSK ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

ส่วนประกอบบทความ ลักษณะตัวอักษร รูปแบบการพิมพ์ ขนาดตัวอักษร

ชื่อบทความ (ไทย/อังกฤษ) เน้น (ตัวหนา) กลางหน้ากระดาษ 18

ชื่อผู้เขียน (ไทย/อังกฤษ) ปกติ ชิดขวา 16

รายละเอียดผู้เขียน ปกติ ชิดขวา 14

หวัข้อส่วนต่างๆ (บทคดัย่อ/Abstract/

ค�ำส�ำคัญ/Keywords/หัวข้อแบ่งตอน

เนื้อหา/หัวข้อเอกสารอ้างอิง)

เน้น (ตัวหนา) ชิดซ้าย 16

เนื้อหาบทความ/เนื้อหาส่วนต่างๆ ปกติ - 16

ข้อความในตาราง ปกติ - 14

9.	 เอกสารอ้างอิง (Reference) ให้ใช้ตามรูปแบบที่ก�ำหนด คือ

1)	 การอ้างอิงในเนื้อเรื่อง ให้อ้างอิงชื่อสกุลไว้ในเนื้อเรื่องตามด้วยปีที่พิมพ ์

(ชื่อ-สกุลผู้แต่ง, ปีพิมพ์) เช่น (สุภางค์ จันทวานิช, 2535) แต่ถ้าชื่อผู้แต่งที่
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อ้างถึงเป็นส่วนหนึ่งของบทความให้วงเล็บเฉพาะปีที่พิมพ์ต่อจากชื่อสกุล

ผู้เขียนได้เลย เช่น สุภางค์ จันทวานิช (2535) ถ้าผู้แต่งมากกว่า 1 คน 

ให้อ้างอิงชื่อผู้แต่งทั้ง 2 คนทุกครั้งโดยมีค�ำว่า และ/and หน้าชื่อผู้แต่งคน

สุดท้าย เช่น สุริยา สมุทคุปติ์ และ พัฒนา กติตอาษา (2545)

2)	 การอ้างองิท้ายเร่ือง ใช้แบบ APA (American Psychological Association) 

(ระบบนามปี) และเรยีงตามล�ำดบัตวัอกัษร โดยเรยีงรายการทีเ่ป็นเอกสาร

อ้างอิงภาษาไทยก่อนแล้วจึงตามด้วยรายการเอกสารอ้างอิงเป็นภาษา

อังกฤษ ผู้เขียนควรอ้างอิงเฉพาะเอกสารที่น�ำมาอ้างในเนื้อหาเท่านั้น และ

แยกรายการผู้สัมภาษณ์ไว้ส่วนท้าย 

10.	 การอ้างอิงเอกสาร ใช้ระบบการอ้างอิง แบบ APA style

1)	 รูปแบบการอ้างอิงท้ายเรื่อง

หนังสือ

ชื่อผู้แต่ง. (ปีพิมพ์). ชื่อหนังสือ. ครั้งที่พิมพ์. สถานที่พิมพ์ : ส�ำนักพิมพ์.

ชื่อนิติบุคคล. (ปีพิมพ์). ชื่อหนังสือ. ครั้งที่พิมพ์. สถานที่พิมพ์ : ส�ำนักพิมพ์.

บทความในวารสาร

ชื่อผู้เขียนบทความ. (ปีพิมพ์). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, ปีที่ (ฉบับที่), เลขหน้า.

วิทยานิพนธ์

ชื่อผู้แต่ง. (ปีพิมพ์). ชื่อวิทยานิพนธ์. วิทยานิพนธ์ปริญญา..... สาขา...... คณะ.... 

สถาบัน.

แหล่งข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต

ชื่อผู้แต่ง. (ปีพิมพ์). ชื่อเรื่อง. ค้นเมื่อ วันเดือนปีที่ค้น, จาก URL.

สัมภาษณ์

ช่ือผู้ถกูสมัภาษณ์. (วนั เดอืน ปีทีส่มัภาษณ์). สมัภาษณ์. ต�ำแหน่ง. หน่วยงานทีส่งักดั

หรือที่อยู่.



368
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565

2)	 ตัวอย่างการอ้างอิงท้ายเรื่องแบบต่างๆ

อ้างอิงในหนังสือ

สงัด ภูเขาทอง. (2532). การดนตรีไทยและทางเข้าสู่ดนตรีไทย. กรุงเทพฯ : 

เรือนแก้วการพิมพ์.

สภุางค์ จนัทวานิช และคณะ. (2535). การย้ายถ่ินของหญงิไทยไปเยอรมน:ี สาเหตุ 

ชวีติความเป็นอยูแ่ละผลกระทบใน ประเทศไทยและเยอรมนี. กรงุเทพฯ : 

คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

Assen, C. (1998). Architecture of Siam: A Cultural History 

Interpretation. Kuala Lampur : Oxford University. 

อ้างอิงบทความในวารสาร

จิระนันท์ พิตรปรีชา. (2532). อยู่เมืองลาวกับผุย ชนะนิกอน นายกรัฐมนตรีสี่สมัย. 

ศิลปวัฒนธรรม. 10(9), 110-123.

อ้างอิงจากวิทยานิพนธ์

ฉัตราภรณ์ พิรุณรัตน์. (2535). พัฒนาการของบางกอกฝั่งตะวันตก พ.ศ.2459-

2520. วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาประวัติศาสตร์ 

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

อ้างอิงจากแหล่งข้อมูลอินเทอร์เน็ต 

วิจารณ์ พานิช. (2555). เส้นทางอาชีพนักวิจัยไม่เป็นเส้นตรง. ค้นเมื่อ 10 ตุลาคม 

2555, จาก http://www.gotoknow.org/blogs/posts/504168Wikipedia. 

(2007). Social control. Retrieved March 19, 2007, from http://

en.wikipedia.org/wiki/Social_control.

อ้างอิงจากการสัมภาษณ์

ปรญิญา จนิดาประเสรฐิ. (20 สงิหาคม 2542). สมัภาษณ์. อธกิารบด.ี มหาวิทยาลยั

ขอนแก่น 



369
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565

ชื่อเรื่องภาษาไทย (ขนาด 18 ตัวหนา)

ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ (ขนาด 18 ตัวหนา)

ชื่อผู้เขียนภาษาไทย (ขนาด 14)

ชื่อผู้เขียนภาษาอังกฤษ (ขนาด 14)

รายละเอียดผู้เขียนภาษาไทย (ขนาด 14) 

รายละเอียดผู้เขียนภาษาอังกฤษ (ขนาด 14)

บทคัดย่อ (ขนาด 16 ตัวหนา)

	 เนื้อหาบทคัดย่อภาษาไทย ........................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

ค�ำส�ำคัญ (ตัวหนา) :  ค�ำส�ำคัญ 1, ค�ำส�ำคัญ 2, ค�ำส�ำคัญ 3

Abstract (Font size 16 bold)

	 เนือ้หาบทคดัย่อภาษาองักฤษ.....................................................................

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

Keywords (bold) : Keyword1, Keyword2, Keyword3

บทน�ำ

วัตถุประสงค์การวิจัย

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

ขอบเขตของการวิจัย

นิยามศัพท์เฉพาะของการวิจัย (ถ้ามี)

กรอบแนวคิดในการวิจัย



370
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565

วิธีด�ำเนินการวิจัย

สรุปผลการวิจัย

อภิปรายผล

ข้อเสนอแนะ

กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี)

เอกสารอ้างอิง (References)

หมายเหตุ : 	 - หัวข้อแต่ละส่วน ขนาด 16 (ตัวหนา)  

	 	 - เนื้อหาแต่ละส่วน ขนาด 16



371
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565

หนังสือน�ำส่งบทความเพื่อตีพิมพ์ลงวารสารศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น

		  	 วันที่ ........ เดือน ................... พ.ศ. .........
เรื่อง 	 ขอส่งบทความเพื่อพิจารณาตีพิมพ์เผยแพร่
เรียน	 บรรณาธิการวารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
สิ่งที่ส่งมาด้วย	 1. ไฟล์บทความวิจัย (พิมพ์ด้วยโปรแกรม Microsoft word)

	 ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว) ชื่อ-นามสกุล ...............................................
ขอส่ง ( ) บทความวิจัย ( ) บทความวิชาการ ( ) ไม่เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา หรือ 
( ) เป็น ส่วนหนึ่งของการศึกษาหลักสูตร/สาขา/มหาวิทยาลัย/สังกัด (ภาษาไทย)  
.....................................................................................หลกัสตูร/สาขา/มหาวทิยาลยั/ 
สังกัด (ภาษาอังกฤษ) ...............................................................................................

ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้
1.	 ชื่อบทความภาษาไทย 	 ...............................................................................
2.	 ชื่อบทความภาษาอังกฤษ	 ...............................................................................
3.	 เจ้าของผลงาน 

ชื่อผู้เขียน (ภาษาไทย) ……………………………………………………………………………
ชื่อผู้เขียน (ภาษาอังกฤษ) .................................................................................
ต�ำแหน่งทางวิชาการ (ภาษาไทย) .....................................................................
ต�ำแหน่งทางวิชาการ (ภาษาอังกฤษ) ................................................................
สถานที่ท�ำงาน	 ..................................................................................................
		  ..................................................................................................
	 	 โทรศพัท์ทีท่�ำงาน............................ โทรสาร ............................
ที่อยู่เพื่อจัดส่งเอกสาร	 ...............................................................................
			   ...............................................................................



372
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565

E-mail Address	 .................................... โทรศพัท์มอืถอื ....................
Facebook	 ………………………………………………………………………………………

4.	 อาจารย์ที่ปรึกษา / ผู้เขียนร่วม (ถ้ามี)
ชื่ออาจารย์ที่ปรึกษา/ผู้เขียนร่วม (ภาษาไทย)	 ………………………………………
ชื่ออาจารย์ที่ปรึกษา/ผู้เขียนร่วม (ภาษาอังกฤษ)	 ............................................
หลักสูตร/สาขา/มหาวิทยาลัย (ภาษาไทย)	 ………………………………………
หลักสูตร/สาขา/มหาวิทยาลัย (ภาษาอังกฤษ)	 ………………………………………
E-mail Address  ......………………………............................................................

	 	 ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อความข้างต้นเป็นความจริงทุกประการ และขอรับ
รองว่าบทความนี้ไม่เคยลงตีพิมพ์ในวารสารใดมาก่อน และไม่ได้อยู่ในข้ันตอนการ
พิจารณาเพื่อเผยแพร่ในวารสารอื่น 
		
	 จึงขอส่งบทความเพื่อพิจารณา

	 ขอแสดงความนับถือ

	 ลงชื่อ ................................................... (ผู้ส่งบทความ)
	 (...............................................)



373
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565

ใบบอกรับเป็นสมาชิก วารสารศิลปกรรมศาสตร์

อัตราค่าสมาชิก 1 ปี (2 ฉบับ) มูลค่า 180 บาท

ข้าพเจ้า ....................................................................................................................

ขอสมคัรเป็นสมาชกิวารสารศลิปกรรมศาสตร์ ก�ำหนด .............. ปี ตัง้แต่ปีที ่..................

ฉบับที่ ............................... ถึงปีที่ ............................... ฉบับที่ ...............................

โดยจัดส่งไปที่ ..........................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

ออกใบเสร็จในนาม ..................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

พร้อมนี้ ข้าพเจ้าได้โอนค่าสมาชิก จ�ำนวน ................................. บาท เรียบร้อยแล้ว

การช�ำระค่าสมาชิก 

โดย QR code สแกนจ่าย และส่งส�ำเนาการโอน ไปยัง e-mail : 

aimaonan@kku.ac.th 

QR code สแกนจ่าย

	 ลงชื่อ ................................................... ผู้สมัคร

	 	 (...............................................)



พิมพ์ที่ : หจก.โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา 232/199 ถ.ศรีจันทร์ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ขอนแก่น 40000

Tel. 043-466444, 081-7174207 Fax. 043-466863 E-mail : klungpress@hotmail.com 2565


	Cover FA journal 14(2) 65ok
	00 front1
	01 Miao
	02 Tapanee
	03 Sarintip
	04 Theerapong
	05 Weerakit
	06 Narudom
	07 Arunee
	08 Niphon
	09 Sudwadee
	10 Niyom
	11 Pongpitthaya
	12 Pachaya
	13 Chitsanupong
	14 Malinee
	15 Pornrat
	back

