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บทบรรณาธิการ
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2563 

มีบทความท่ีได้รับการตีพิมพ์และเผยแพร่ จ�ำนวน 14 เรื่อง โดยแบ่งเป็นบทความ

วิจัยจ�ำนวน 12 เรื่อง และบทความวิชาการจ�ำนวน 2 เรื่อง ซึ่งแบ่งประเด็นในการ

ศึกษาออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านทัศนศิลป์และการออกแบบ ด้านดนตรีและ

การแสดง และด้านวัฒนธรรม ดังนี้

	 ในด้านทศันศิลป์และการออกแบบ มบีทความวจิยัจ�ำนวน 4 เรือ่ง บทความ

ที่น�ำเสนอในประเด็นการศึกษาทางด้านสาขาทัศนศิลป์มีจ�ำนวน 1 เรื่อง คือ 

จินตภาพแห่งความเชื่อและความศรัทธา โดย ปิยนุช ไชยกาล และสุชาติ สุขนา 

เป็นการศกึษาถงึสัญลกัษณ์ทางพุทธศาสนาและความเชือ่พืน้ถิน่ในภาคอสีาน สูก่าร

สร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์ในรูปแบบเชิงอุดมคติที่สามารถแสดงอัตลักษณ์ส่วนตน

ของผู้สร้างสรรค์ได้เป็นอย่างดี ในส่วนของบทความที่น�ำเสนอในประเด็นการศึกษา

ทางด้านการออกแบบมีจ�ำนวน 3 เร่ืองด้วยกัน ประกอบด้วย 1) ผลของ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สืบทอดภูมิปัญญาเครื่องเงินชาวเขาเผ่าเมี่ยน ต�ำบล

คลองลานพัฒนา จงัหวัดก�ำแพงเพชร โดย จอมจรญั มะโนปัน และ นริชั สดุสังข์ 

เป็นการศึกษากระบวนผลิตเครื่องเงินชาวเขาเผ่าเมี่ยน เพื่อออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรู้บูรณาการสืบทอดภูมิปัญญาเครื่องเงินชาวเขาเผ่าเมี่ยน รวมไปถึงศึกษาผล

ของการจดักจิกรรมการเรยีนรู้บรูณาการสบืทอดภมิูปัญญาเครือ่งเงนิชาวเขาเผ่าเมีย่น 

ต.คลองลานพัฒนา จ.ก�ำแพงเพชร เพื่อให้ชุมชนเกิดความยั่งยืนในการอนุรักษ์และ

เผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่น 2) จุเป๊าะ : เล่นเพื่อรัก...วัฒนธรรมการเลือกคู่ โดย 

ธนวรรณ เวยีงสมีา และจิรวฒัน์ พริะสนัต์ เป็นการศึกษาหาจดุประสงค์ของการเล่น

ลกูช่วงในช่วงประเพณปีีใหม่ของชาวเผ่าม้ง ซ่ึงเป็นการละเล่นทีย่งัคงไว้ซึง่วฒันธรรม

ท�ำให้เกิดเป็นอัตลักษณ์ของชนเผ่าจนถึงทุกวันนี้ 3) การออกแบบลวดลายผ้าจาก

ศิลปะภูมิปัญญาผ้าจกไทพวนและไทยวนตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค ์

โดยมธุรส เวียงสีมา และนิรัช สุดสังข ์เป็นการศึกษาภูมิปัญญาผ้าจกด้านลวดลาย

บนผ้าซิ่นของกลุ่มชนชาติพันธุ ์ไทพวนและไทยวนในจังหวัดสุโขทัยและจังหวัด



อุตรดิตถ์ เพื่อออกแบบลวดลายผ้าโดยใช้ลวดลายตีนจกบนผ้าซิ่นตามแนวคิด

เศรษฐกิจสร้างสรรค์ เป็นลวดลายที่แสดงออกถึงกลุ่มชนชาติพันธุ์ได้เป็นอย่างดี

ในด้านดนตรีและการแสดง มีบทความวิจัยจ�ำนวน 7 เรื่อง บทความที่

น�ำเสนอในประเด็นการศึกษาเร่ืองของดนตรีน้ันมีจ�ำนวน 5 เรื่อง ประกอบด้วย 

1) การศึกษากระบวนการสอนวงเมโลเดียนระดับอนุบาล กรณีศึกษา 

โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ จังหวัดนครปฐม โดย พิมพกานต์ วีระชุนย์ และ 

อนรรฆ จรณัยานนท์ เป็นการศึกษากระบวนการสอนวงเมโลเดยีนระดบัอนบุาลของ

โรงเรยีนยอแซฟอปุถมัภ์ จงัหวดันครปฐม เพือ่เป็นการส่งเสรมิและพฒันาทกัษะทาง

ด้านดนตรีแก่นักเรียนในระดับปฐมวัยได้เป็นอย่างดี 2) การพัฒนาแบบฝึกเสริม

ทักษะเรื่องจังหวะคงท่ีและรูปแบบจังหวะส�ำหรับนักเรียนทรัมเป็ตระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น โดย ณัฐวัฒน์ อยู่ทิม และนิอร เตรัตนชัย ได้น�ำเสนอ

แนวทางการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะเรื่องจังหวะคงที่ และรูปแบบจังหวะ ส�ำหรับ

นักเรียนทรัมเป็ต ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น รวมไปถึงผลของการใช้แบบฝึกเสริม

ทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะ ที่ส่งผลต่อคะแนนทักษะจังหวะคงที่และ

รูปแบบจังหวะของนักเรียนทรัมเป็ต ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นอย่างดี 

3) กระบวนการเรียนรู ้ด้วยการน�ำตนเองของนักกีตาร์ชาวไทย กรณีศึกษา 

ธรรมรัตน์ ดวงศิริ โดย ปัญญทัศน์ วีระพล และอนรรฆ จรัณยานนท์ เป็นการ

ศึกษาและวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองของธรรมรัตน์ ดวงศิริ 

ศิลปินที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านทักษะการบรรเลงกีตาร์ระดับโลก และน�ำเสนอ

แนวทางการสร้างทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองในศตวรรษท่ี 21 ส�ำหรับนักกีตาร์ได้

อย่างน่าสนใจ 4) สังคีตลักษณ์และการด้นกีตาร์แจ๊สในเพลง Something Like 

Bags ของ เวส มอนท์โกเมอรี ่โดย กฤษฎา วงศ์ค�ำจันทร์ พรพรรณ แก่นอ�ำพรพันธ์ 

และ พิทยวัฒน์ พันธะศรี เป็นการศึกษาถึงสังคีตลักษณ์ในเพลงแจ๊สของ 

เวส มอนท์โกเมอรี ่และแนวคดิทีใ่ช้ในการด้นในเพลงแจ๊สของเวส มอนท์โกเมอรีจ่าก

บทเพลง Something Like Bags 5) วงดอิมิพอสซิเบลิส์ : พฒันาการและรปูแบบ

ทางดนตรี โดย จิรัฐ มัธยมนันทน์ เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรี และอนรรฆ จรัณยานนท์ 

เป็นการศึกษาถึงพัฒนาการทางดนตรีและรูปแบบการเรียบเรียงเสียงประสานทาง



ดนตรีมลีกัษณะเด่นเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ ของวงดิอมิพอสสเิบลิส์ ซึง่เป็นยคุแรกของ

เพลงไทยสากลสมัยใหม่ในประเทศไทย ในส่วนของบทความท่ีน�ำเสนอในประเด็น

การศึกษาด้านศิลปะการแสดงมีทั้งหมด 2 เรื่อง ประกอบด้วย 1) การศึกษา

องค์ประกอบที่ไม่เหมาะสมในละครซีรีส์ไลน์ทีวี โดย อักษราภัค พีบุ้ง และชุติมา 

มณวีฒันา เป็นการวเิคราะห์ถงึเนือ้หาการน�ำเสนอเรือ่งพฤตกิรรมความรนุแรง เพศ 

และการใช้ภาษาที่ปรากฏในละครซีรีส์ไลน์ทีวี รวมไปถึงการประเมินเนื้อหาละคร

ซี รีส ์ที่ออกอากาศทางไลน์ทีวีตามเกณฑ์การจัดระดับความเหมาะสมของ

คณะกรรมการกจิการกระจายเสยีง กจิการโทรทัศน์และกจิการโทรคมนาคมแห่งชาติ 

(ส�ำนักงาน กสทช.) เพือ่ความเหมาะสมโดยเฉพาะเยาวชนในปัจจบัุน 2) สดุสะแนน-

สาวะถ ี: การออกแบบกิจกรรมละครฐานชุมชนและสร้างสรรค์การแสดงร่วมสมยั

เพื่อบอกเล่าความทรงจ�ำร่วมของคนอีสาน โดย พชญ อัคพราหมณ์ เป็นการ

หากลวิธีในการออกแบบกิจกรรมละครฐานชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนสาวะถี อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดขอนแก่น โดยใช้ทุนวัฒนธรรมในชุมชนเพื่อเชื่อมโยงความทรงจ�ำและ

คุณค่าชุมชนอีสานผ่านกระบวนการละครฐานชุมชน และสร้างสรรค์เป็นการแสดง

ร่วมสมัยเรื่อง สุดสะแนน-สาวะถี ได้อย่างน่าสนใจ

ในส่วนของบทความที่น�ำเสนอในประเด็นเรื่องการศึกษาด้านวัฒนธรรม 

มีจ�ำนวน 1 เร่ือง คือแนวทางการสร้างมูลค่าเพิ่มแก่ผลิตภัณฑ์ข้าวพ้ืนบ้านที่

สอดคล้องกับบรบิทและวถีิบรโิภคของผู้บรโิภคในปัจจบุนั ในพืน้ทีอ่�ำเภอราษไีศล 

จังหวัดศรีสะเกษ โดย ชุติมา เมฆวัน เป็นการศึกษาภูมิปัญญาดั้งเดิมเกี่ยวกับ

การผลิตและแปรรูปข้าวพ้ืนบ้าน เพื่อน�ำมาแปรรูปข้าวพื้นบ้านที่ตอบสนอง

ความต้องการของผู้บริโภคในยุคปัจจุบัน รวมไปถึงการพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้

ภูมิปัญญาการผลิตและการแปรรูปข้าวพื้นบ้านที่เหมาะสมกับบริบทและสอดคล้อง

กับความต้องการของพื้นที่ได้เป็นอย่างดี

ในส ่วนของบทความวิชาการมีจ� ำนวน 2 เรื่ อง  ประกอบด ้วย 

1) การสร้างสรรค์ดนตรปีระกอบการแสดงละครหุ่นอสีานร่วมสมยั “สนิไซรูใ้จตน” 

โดย อาทิตย์ กระจ่างศรี เป็นการน�ำเสนอแนวคิดและวิธีการสร้างสรรค์ดนตรี

พ้ืนบ้านรูปแบบใหม่ เพื่อตอบรับแนวคิดของผู้เขียนบท ผู้ก�ำกับ และเพื่อความ



สมบูรณ์ให้กับละครหุ่นอีสานร่วมสมัยได้อย่างน่าสนใจ 2) ภาพสะท้อนความเชื่อ

เร่ืองพญานาคผ่านการแสดงชุดพุทธบูชา ลีลานาคราช โดย ศราวดี ภูชมศรี 

เป็นการน�ำเสนอถึงความเชื่อความศรัทธาของชาวอีสานท่ีมีต่อพญานาคผ่านการ 

แสดงนาฎศิลป์พื้นเมืองอีสาน ชุด พุทธบูชา ลีลานาคราช ได้อย่างน่าสนใจเช่นกัน

ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิที่กรุณาเสียสละเวลาในการพิจารณากลั่นกรอง 

อย่างรอบคอบชอบธรรมขอบคุณนักวิชาการที่ส่งบทความตลอดจนผู้อ่านที่กรุณา

ติดตามผลงานในวารสารศลิปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่นเล่มนี ้และขอเชญิ

ชวนนกัวิชาการ คณาจารย์ นักศึกษา ระดับบณัฑติศึกษาและผูส้นใจท่ัวไปส่งบทความ

เพื่อเผยแพร่ในวารสารต่อไป สุดท้ายนี้ในนามของบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า

ผู้อ่าน ทกุท่านจะได้รบัอรรถรสทีด่จีากเนือ้หาสาระในวารสารเล่มนีแ้ละเราพร้อมจะ

ปรับปรุงพัฒนาวารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นให้มีคุณภาพ

ตามเกณฑ์มาตรฐานอย่างต่อเนื่องต่อไป

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุรินทร์ เปล่งดีสกุล

บรรณาธิการ
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บทคัดย่อ 
	 การศกึษาองค์ประกอบทีไ่ม่เหมาะสมในละครซรีส์ีไลน์ทวีนีี ้มวีตัถปุระสงค์

เพือ่ 1) เพ่ือศกึษาวเิคราะห์เนือ้หาการน�ำเสนอเรือ่งพฤตกิรรมความรนุแรง เพศ และ

การใช้ภาษาที่ปรากฏในละครซีรีส์ไลน์ทีวี 2) เพื่อประเมินเนื้อหาละครซีรีส์ท่ีออก

อากาศทางไลน์ทวีตีามเกณฑ์การจดัระดบัความเหมาะสมของคณะกรรมการกจิการ

กระจายเสียง กิจการโทรทัศน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (ส�ำนักงาน กสทช.) 

ขอบเขตของการวิเคราะห์ คือ ศึกษาละครซีรีส์ที่ออกอากาศทางไลน์ทีวีจ�ำนวน 

2 เรื่อง ได้แก่ เรื่อง I HATE YOU I LOVE YOU และเรื่อง GAY OK BANGKOK 

SEASON 2 โดยใช้หลกัเกณฑ์การจดัระดบัความเหมาะสมของรายการโทรทศัน์ของ

ส�ำนักงาน กสทช. มาวิเคราะห์เนื้อหาการน�ำเสนอเรื่องพฤติกรรมความรุนแรง 

เพศ และการใช้ภาษาที่ปรากฏในละครซีรีส์ไลน์ทีวี

	 ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบที่ไม่เหมาะสมในละครไลน์ทีวีท้ังสองเรื่อง

มีเนื้อหาที่สะท้อนทั้งความรุนแรง เพศ และการใช้ภาษาที่ไม่เหมาะสม โดยสามารถ

ประเมินคุณภาพเนื้อหาได้ในระดับ น๑๓ ไปจนถึงระดับ ฉ แต่เนื่องจากไลน์ทีวี ไม่มี

การจัดคุณภาพเนื้อหาดังกล่าว จึงชี้ให้เห็นถึงความเป็นไปได้ท่ีกลุ่มผู้ชมซ่ึงเป็นเด็ก

และเยาวชน จะได้รบัชมละครทีม่เีน้ือหาไม่เหมาะสม และได้รบัผลกระทบจากเนือ้หา

ดังกล่าว อีกทั้งยังสะท้อนให้เห็นปัญหาทั้งในส่วนหลักเกณฑ์และแนวทางการจัด

ระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน์ไลน์ทีวีโดยหน่วยงานที่ท�ำหน้าที่ก�ำกับ

ดแูล อย่างไรกต็ามเมือ่ศกึษาลงในรายละเอยีดของหลกัเกณฑ์และแนวทางในการจดั

ท�ำผังรายการของ กสทช. พบว่า ในบางประเดน็ย่อยยงัต้องใช้การตคีวามร่วมในการ

พิจารณา โดยเฉพาะการก�ำหนดความแตกต่างระหว่างเนื้อหารายการประเภท ท, 

น๑๓, น๑๘ และ ฉ ทั้งในมิติเรื่องความรุนแรง เพศ และภาษา ที่พบว่าบางจุดก็มี

ความชัดเจน แต่ในขณะเดียวกันหลายจุดก็มีความคลุมเครือ

ค�ำส�ำคัญ: ละครซีรีส์ไลน์ทีวี, องค์ประกอบที่ไม่เหมาะสม
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Abstract
The study of inappropriate elements in LINE TV drama series 

aims to 1) to study and analyse the violent behaviour, sex and 

inappropriate language use that appear in LINE TV drama series 2) to 

evaluate the content of the LINE TV drama series by using ratings criteria 

of The National Broadcasting and Telecommunication Commission 

(NBTC). The scope of the analysis is to study of 2 drama series 

broadcasted on series LINE TV Includes: I Hate You, I Love You and Gay 

OK Bangkok season 2, and apply the criteria for rating of NBTC to analyse 

the violence behaviour, sex and inappropriate language use appeared 

in the series.

The research found that the inappropriate elements in the LINE 

TV drama series reflect both violent and sexually abusive language. 

The content assessment should be rated as PG 13 up to NC 20. Since 

there has not yet been Rating Assessment for LINE TV, thus this suggests 

the possibility that the child and youth audience are likely to access 

inappropriate content freely and may be affected by them. It also 

reflects the lack of both guidelines and the content assessment for 

LINE TV programs by the agency responsible for supervision. However, 

when studied in details of the rules and guidelines for Rating Assessment 

of NBTC, this researcher found that some minor issues need to be 

considered and interpreted clearly, especially the differences of the 

contents among: G, PG13, PG18 and NP20, in terms of violence, sex 

and language use. It is because some rules are clear but some are still 

ambiguous.

Keywords: LINE TV drama series, Inappropriate elements 



ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

4
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

บทน�ำ
	 ในปัจจุบันสื่อถือเป็นสิ่งจ�ำเป็นมาก เพราะประชาชนใช้สื่อในการสื่อสาร

เป็นหลัก ไม่ว่าจะเป็นการถ่ายทอดหรอืการแลกเปลีย่นข่าวสาร ความรู ้ความคดิเหน็

ต่างๆ ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศท�ำให้สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง 

ประชาชนจึงมีทางเลือกหลากหลายในการเข้าถึงสื่อต่างๆ ได้ง่ายขึ้น ส่งผลให้

พฤติกรรมการบริโภคสื่อมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

	 สื่อ ถือเป็นกระจกสะท้อนสภาพของสังคม เปรียบเสมือนเครื่องมือที่มี

บทบาทส�ำคัญต่อการสร้างค่านิยม เจตคติ การรับรู้ของประชาชนในสังคม และสื่อ

อีกชนิดหนึ่งคือ สื่อออนไลน์ เป็นสื่อที่มีความใกล้ชิดกับประชาชนมากที่สุดจึงนับว่า

มีความส�ำคัญมากในสมัยปัจจุบันนี้

	 สื่อมีทั้งประโยชน์และพิษภัย สื่อเป็นแหล่งให้ความรู ้มากมาย แต่ใน

ขณะเดียวกัน สื่อก็แฝงไปด้วยโทษ ทั้งภาพความรุนแรงจากข่าวอาชญากรรม 

ภาพของละคร ทีม่เีนือ้หาความรนุแรงทีเ่ดก็อาจจดจ�ำ และน�ำไปเลยีนแบบได้ ส่งผล

ต่อพฤตกิรรมทีร่นุแรง ทัง้นี ้(ศรเีรือน แก้วกงัวาล, 2549) ได้กล่าวถงึ อทิธพิลของสือ่

ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นไว้ว่า ปัญหาของวัยรุ่นส่วนหนึ่งนั้น มีอิทธิพลมาจาก

สื่อสารมวลชน ภาพยนตร์ โทรทัศน์ วีดีโอ ที่เข้ามามีบทบาทต่อความคิด ทัศนคติ

ของเดก็ ภาพความรนุแรง ความสมัพนัธ์ทางเพศ มอีทิธพิลต่อสิง่ทีเ่ดก็เชือ่ถอื ยดึเอา

เป็นแบบอย่าง เดก็ได้เหน็ภาพหวาดเสยีวในขณะทีเ่ดก็ยงัอยูใ่นวยัทีรั่บเรือ่งเหล่านัน้

ไม่ได้ หรอืยงัไม่สามารถแยกแยะ ตรกึตรองได้ว่าสิง่ทีเ่หน็หรอืได้ยนินัน้มข้ีอดข้ีอเสยี

อย่างไร

	 เยาวชนเป็นวยัทีถ่กูชกัจูงได้ง่าย เน่ืองจากยงัไม่มปีระสบการณ์มากเพยีงพอ

ในการด�ำรงชีวิต และยังมีจิตใจที่อ่อนไหวสามารถคล้อยตามสิ่งต่างๆ ได้ง่าย 

การตัดสินใจยังไม่มีความรอบคอบเพียงพอ การเลียนแบบดารานักแสดงในโฆษณา 

ละคร หรือภาพยนตร์นั้นบ่อยครั้งก ่อให้เกิดผลเสียอย่างร ้ายแรงต่อสังคม 

เช่น การแสดงความก้าวร้าว การก่ออาชญากรรมทางเพศ เป็นต้น (กัมปนาท 

ตันสิถบุตรกุล, 2550)
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	 แม้ปัจจบุนัคณะกรรมการกจิการกระจายเสยีง กจิการโทรทัศน์ และกจิการ

โทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) ได้ออกประกาศ หลักเกณฑ์ เรื่อง แนวทางการจัด

ระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน์ ตามประกาศคณะกรรมการ กสทช. 

เพื่อเป็นกลไกในการปกป้องคุ้มครองผู้บริโภค โดยเฉพาะกลุ่มผู้รับชมที่เป็นเด็กและ

เยาวชน ให้ผู้ประกอบการโทรทศัน์ปฏบิตัติามอย่างเคร่งครดั แต่หลกัเกณฑ์ดงักล่าว

ไม่ได้ถูกควบคุมไปยังสื่อทีวีออนไลน์ที่เข้าถึงได้โดยง่ายกับทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง ไลน์ทีวี (Line TV) ที่พร้อมให้บริการทันทีเพื่อตอบสนองความต้องการของ

ผู้บริโภค โดยสามารถรับชมได้โดยไม่จ�ำกัดจ�ำนวนคร้ังและรับชมได้ทุกท่ี ทุกเวลา 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาละครซีรีส์ทีวีออนไลน์ประเภทไลน์ทีวี ท่ีมีเนื้อหาสุ่ม

เสี่ยงต่อพฤติกรรมความรุนแรง เพศ และการใช้ภาษา โดยที่ส�ำนักงาน กสทช.ยังไม่

ได้เข้ามาควบคุม ก�ำกับดูแล โดยงานวิจัยนี้เลือกศึกษาละครซีรีส์ท่ีจัดฉายในช่วงปี 

พ.ศ.2559 – 2560 ซึ่งเริ่มต้นจากการส�ำรวจผู้ใช้สื่อสังคมออนไลน์จ�ำนวน 100 คน 

พบว่าละครซีรีส์เรื่อง I Hate You I Love You และ Gay OK Bangkok Season 

2 ได้รับการลงคะแนนว่ามีเนื้อหาที่รุนแรงที่สุด ดังนั้นผู้วิจัยจึงน�ำละครซีรีส์ท้ังสอง

เรื่องมาเป็นกรณีศึกษาเพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบท่ีไม่เหมาะสม พร้อมท้ังประเมิน

ระดับเน้ือหาตามเกณฑ์การจัดระดับความเหมาะสมของคณะกรรมการกิจการ

กระจายเสียง กิจการโทรทัศน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (ส�ำนักงาน กสทช.) 

ทั้งนี้ ผู ้วิจัยพบว่าเนื้อหาละครซีรีส์ไลน์ทีวีที่พบในปัจจุบันมีความไม่

เหมาะสมทั้งในเรื่องพฤติกรรมความรุนแรง เพศ และภาษา มีภาพที่ปรากฏเกิดขึ้น

หลายครั้ง ดังนั้น การจัดระดับความเหมาะสมของสื่อทีวีออนไลน์จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็น

อย่างยิง่ในการคดักรองรายการก่อนออกสูส่ายตาเดก็และเยาวชน นอกจากนีห้ากได้

มีการก�ำกับดูแลและมอบนโยบายในทางสร้างสรรค์ สื่อทางไลน์ทีวียังช่วยสนับสนุน

รัฐบาลในการส่งเสริมการศึกษาและการเรียนรู้ให้กับเด็ก เยาวชนมากขึ้นได้อีกด้วย 

พร้อมทั้งเพื่อเป็นประโยชน์ในการก�ำกับดูแลเน้ือหาละครซีรีส ์ไลน์ทีวีอย่าง

มีประสิทธิภาพและเสนอมาตรการการกลั่นกรองเนื้อหาท่ีไม่เหมาะสมต่อไป

ในอนาคต
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	 จากการศึกษางานวิจัยเรื่องจริยธรรมสื่อโทรทัศน์กับผลกระทบต่อ
พัฒนาการของเด็ก: ศึกษาเปรียบเทียบโทรทัศน์ดิจิตอลช่องที่ได้รับความนิยมช่วง 
ตุลาคม 2557 และ มกราคม 2558 โดยมูลนิธิสื่อมวลชนศึกษา เพื่อจัดท�ำข้อเสนอ
ต่อส�ำนักงาน กสทช.ในการก�ำกับดูแลเนื้อหารายการโทรทัศน์และการปฏิบัติตาม
แนวทางจริยธรรม เพื่อปกป้องคุ้มครองผู้ชมกลุ่มเด็กจากเนื้อหาท่ีไม่เหมาะสมกับ
พัฒนาการตามวยั พบว่ามรีายการโทรทศัน์ทีม่เีนือ้หาไม่เหมาะสมหรอืเข้าข่ายละเมดิ
จรยิธรรมทีอ่าจส่งผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนเป็นจ�ำนวนมาก แต่ยงัไม่พบงานวจิยั
ที่เสนอเรื่องการจัดระดับความเหมาะสมของรายการในไลน์ทีวี
	 จากข้อมลูข้างต้น จงึเป็นทีน่่าวติกว่าหากไม่มกีารตรวจสอบควบคมุการน�ำ
เสนอเนื้อหาละครทางสื่อทีวีออนไลน์โดยเฉพาะไลน์ทีวี ในเรื่องเกี่ยวกับ เพศ ภาษา 
และพฤตกิรรมความรนุแรงโดยปราศจากมาตรการการป้องกัน ย่อมส่งผลเสยีต่อกลุม่
ผูช้มละครทัง้เดก็เยาวชนและผูท้ีช่มละครอย่างเป็นกิจวตัรประจ�ำวนั ทัง้ยงัอาจก่อให้
เกิดการเลียนแบบตามเนื้อหาในละครอีกด้วย 

วัตถุประสงค์การวิจัย
1.	 เพื่อศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาการน�ำเสนอเรื่องพฤติกรรมความรุนแรง 

เพศ และการใช้ภาษาที่ปรากฏในละครซีรีส์ไลน์ทีวี
2.	 เพ่ือประเมินเนื้อหาละครซีรีส์ที่ออกอากาศทางไลน์ทีวีตามเกณฑ์

การจดัระดบัความเหมาะสมของคณะกรรมการกจิการกระจายเสยีง กจิการโทรทัศน์
และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (ส�ำนักงาน กสทช.)

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1.	 เพือ่ได้ผลวเิคราะห์เน้ือหาการน�ำเสนอเรือ่งพฤตกิรรมความรนุแรง เพศ 

และการใช้ภาษาที่ปรากฏในละครซีรีส์ไลน์ทีวี
2.	 เพือ่ได้ผลประเมนิเน้ือหาละครซีรีส์ท่ีออกอากาศทางไลน์ทีวตีามเกณฑ์

การจดัระดบัความเหมาะสมของคณะกรรมการกจิการกระจายเสยีง กจิการโทรทัศน์

และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (ส�ำนักงาน กสทช.)
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3.	 เพ่ือให้ผูบ้รโิภคตระหนกัถงึเนือ้หาทีไ่ม่เหมาะสมทีอ่อกอากาศทางไลน์

ทีวี ผลิตรายการที่มี เนื้อหาสาระที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะและระมัดระวังดูแล

การรับชมของเด็กและเยาวชนมากขึ้น

4.	 เพื่อให้หน่วยงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์

และกิจการ โทรคมนาคมแห่งชาติ (ส�ำนักงาน กสทช.) เห็นถึงช่องว่างทางกฎหมาย

เพือ่เรียกร้องให้เกดิการควบคมุจดัระดับความเหมาะสมของรายการทางทวีอีอนไลน์

นิยามศัพท์เฉพาะของการวิจัย
1.	 ละครซีรีส์ไลน์ทีวี หมายถึง ละครชุดที่ออกอากาศเป็นตอนๆ ต่อเนื่อง

กันออกอากาศเฉพาะทางไลน์ทีวี ส�ำหรับงานวิจัยครั้งนี้ใช้กรณีศึกษาเร่ือง I HATE 

YOU I LOVE YOU และ เรื่อง GAY OK BANGKOK SEASON 2

2.	 องค์ประกอบทีไ่ม่เหมาะสม หมายถึง โดยการพิจารณาจากภาพ เสยีง 

และเนื้อหาในรายการ ประกอบกับเจตนาในการผลิต และการจัดท�ำวัตถุประสงค์

และวธิกีารในการน�ำเสนอภาพหรือเสยีง น�ำ้หนักของการด�ำเนนิเร่ือง รวมทัง้มมุกล้อง

ของการถ่ายท�ำ ทีท่�ำให้ผูช้มรบัรูใ้นทางทีไ่ม่เหมาะสม และอาจมผีลต่อการพฒันาค่า

นิยมและพฤติกรรมในด้านลบ โดยพิจารณาใน 3 ประเด็นคือ 1) พฤติกรรมและ

ความรุนแรง 2) เรื่องทางเพศ และ 3) ภาษา ตามหลักเกณฑ์การจัดระดับความ

เหมาะสมรายการโทรทัศน์ ส�ำนักงาน กสทช.(2556)

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง/กรอบแนวคิดการวิจัย
	 แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้เพื่อเป็นกรอบในการวิเคราะห์องค์ประกอบท่ี

ไม่เหมาะสมในละครซีรีส์ไลน์ทีวีในงานวิจัยนี้ มีดังนี้

1.	 ทฤษฎีพฤติกรรมวัยรุ่น 

1.1 	พฤติกรรมความรุนแรง

1.2 	พฤติกรรมเพศ

1.3 	พฤติกรรมการใช้ภาษา
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2.	 ทฤษฎีองค์ประกอบละครโทรทัศน์

3.	 ทฤษฎีองค์ประกอบภาพยนตร์

4.	 แนวคิดการจัดองค์ประกอบภาพ

5.	 หลกัเกณฑ์การจดัระดบัความเหมาะสมส�ำหรับการให้บรกิารกระจาย

เสียงหรือโทรทัศน์

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธี

การเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยการรบัชมเนือ้หา การสงัเกตพฤตกิรรมตวัละคร และองค์

ประกอบต่างๆ ในละครซีรีส์ เพื่อประกอบกับการการวิเคราะห์เนื้อหา (Textual 

Analysis) โดยใช้การจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทศัน์ ส�ำนกังาน กสทช. 

(2556) ที่มีต่อฉากความรุนแรง เพศ และการใช้ภาษาเป็นเกณฑ์ในการวิเคราะห์ 

นอกจากนี้ผู ้วิจัยได้สัมภาษณ์ (Interview) ผู้เชี่ยวชาญด้านการละครและด้าน

พฤติกรรมเด็กและวัยรุ่น ด้วยรูปแบบการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal 

Interview) ผูวิ้จยัใช้แนวค�ำถาม 2 ลกัษณะ คอื การสัมภาษณ์แบบเปิดกว้างและการ

สมัภาษณ์แบบเจาะลกึ (In-depth Interview) โดยผูว้จิยัได้สร้างแบบสมัภาษณ์แบบ

ก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) เป็นการตัง้ค�ำถามแบบปลายเปิด เพือ่

ให้ผูถ้กูสัมภาษณ์สามารถตอบค�ำถามได้อย่างอสิระ ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ผูว้จิยั

ได้ใช้หลากหลายวิธีประกอบกัน เช่น การพูดคุย สัมภาษณ์อย่างเป็นทางการและไม่

เป็นทางการ การบันทึกข้อมูลด้วยเครื่องบันทึกเสียงขณะท�ำการสัมภาษณ์ รวมถึง

การจดบันทึกลงสมุด 

สรุปผลการวิจัย
ผู้วิจัยได้ศึกษาเกณฑ์การจัดระดับความเหมาะสมของส�ำนักงาน กสทช. 

เรือ่ง แนวทางการจดัระดับความเหมาะสมของรายการโทรทศัน์ เพือ่พจิารณาเนือ้หา

ที่อาจไม่เหมาะสม 3 ส่วน ดังนี้
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1. 	 พฤติกรรมและความรุนแรง พิจารณาจากภาพ เสียง และ เนื้อหาที่
อาจท�ำให้เกิดการเรียนรู้ที่ไม่เหมาะสม 13 ข้อ ดังนี้

1) 	 การท�ำให้ผูช้มเกดิความสะเทือนใจ สะเทอืนขวัญ หวาดกลวั หรอืวิตก
2) 	 การใช้ความรุนแรงต่อตนเอง
3) 	 การใช้ความรุนแรงต่อผู้อื่น
4) 	 การใช้ความรุนแรงต่อสิ่งมีชีวิตอื่น หรือวัตถุสิ่งของ
5) 	 การแสดงให้เห็นเหตุการณ์หรืออันตรายร้ายแรง
6) 	 การใช้อาวุธท�ำร้ายผู้อื่น ตนเอง สิ่งของ
7) 	 การดัดแปลงสิง่ของรอบตัวให้เป็นอาวธุท�ำร้ายผูอ้ืน่ ตนเอง สิง่ของ
8) 	 ความรุนแรงในรูปแบบจินตนาการ
9) 	 การกระท�ำที่ผิดกฎหมาย เกี่ยวกับสารเสพติด แอลกอฮอล ์

การพนัน การค้าประเวณี
10) 	พื้นที่หรือสถานที่เฉพาะที่ไม่เหมาะส�ำหรับเด็ก
11) 	เหตุการณ์ กิจกรรม พฤติกรรม หรือความเชื่อ ที่ชักจูงไปสู่

อันตรายหรือเสี่ยงต่อการด�ำเนินชีวิตในวัยเด็ก
12) 	การน�ำเสนอประเด็นที่เกี่ยวกับ เชื้อชาติ ชาติพันธุ์ เพศ ศาสนา 

สถานะชนชัน้ หรือ การแสดงทีก่่อให้เกดิทศันคตใินทางลบ ต่อบคุคล หรอืกลุม่บคุคลอืน่
13) 	การใช้ไสยศาสตร์ เวทมนตร์ ปาฏหิารย์ิ และเรือ่งเหนอืธรรมชาติ

2. 	 เรื่องทางเพศ พิจารณาจากภาพ เสียง และเนื้อหาที่อาจท�ำให้เกิดการ
เรียนรู้ที่ไม่เหมาะสม 3 ข้อ ดังนี้ 

1) 	 ไม่น�ำเสนอการแต่งกายทีไ่ม่มดิชดิ ไม่เหมาะสมกบักาลเทศะและ
ประเพณี

2) 	 การแสดงออกถงึสมัพันธภาพทางเพศทีส่่งผลให้เกดิความรูส้กึทาง
เพศ และกิริยาท่าทางที่สื่อความหมายทางเพศที่ไม่เหมาะสม

3) 	 ค่านิยมเรื่องเพศที่ไม่เหมาะสมกับสังคม และวัฒนธรรมไทย
3. 	 ภาษา พิจารณาจากภาพ เสียง และเนื้อหาที่อาจท�ำให้เกิดการเรียนรู้

ที่ไม่เหมาะสม 3 ข้อ ดังนี้
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1) 	 การใช้ภาษาที่ไม่เหมาะสม ล่อแหลม หมิ่นเหม่ สื่อความหมาย

ในเชิงลบ

2) 	 การใช้ภาษาที่ไม่สุภาพ ก้าวร้าว รุนแรง ดูหมิ่น น�ำมาซึ่งการลด

ทอนศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์

3) 	 ภาษาสแลง

(ส�ำนักคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์และกิจการ

โทรคมนาคมแห่งชาติ, 2556)

	 จากการศกึษาละครซีรส์ีทัง้ 2 เรือ่ง พบว่า ทกุเรือ่งมเีนือ้หาด้านความรนุแรง 

เพศ และการใช้ภาษาทีไ่ม่เหมาะสมทัง้หมด โดยเนือ้หาด้านความรนุแรงต่อผูอ้ืน่ และ

การใช้ภาษาล่อแหลม หม่ินเหม่ และสือ่ความหมายในเชิงลบ เป็นองค์ประกอบทีพ่บ

ในเกอืบทกุตอนของละครทกุเรือ่ง ทีเ่กนิกว่าเกณฑ์การจดัระดบัความเหมาะสมของ

ส�ำนกังาน กสทช. ในขณะท่ีเน้ือหาด้านเพศพบมากในละครเรือ่ง GAY OK BANGKOK 

SEASON 2 ดังรายละเอียดในตารางต่อไปนี้ 

ซีรีส์
องค์ประกอบที่ไม่เหมาะสมในซีรีส์ไลน์ทีวี

ความรุนแรง
(ฉาก)

เพศ
(ฉาก)

การใช้ภาษา
(ฉาก)

I HATE YOU I LOVE YOU
ตอนที่ 1
ตอนที่ 2
ตอนที่ 3
ตอนที่ 4
ตอนที่ 5

5
3
3
2
4

2
0
2
2
2

5
3
3
3
3

GAY OK BANGKOK SEASON 2
ตอนที่ 1
ตอนที่ 2
ตอนที่ 3
ตอนที่ 4
ตอนที่ 5
ตอนที่ 6
ตอนที่ 7

1
1
1
2
0
2
0

5
2
2
3
1
1
2

5
3
6
5
2
5
4
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จากตารางแสดงผลการศึกษาเนื้อหาองค์ประกอบที่ไม่เหมาะสมในละคร

ซรีส์ีทัง้ 2 เร่ือง ผูวิ้จยัสรปุประเด็นการน�ำเสนอเป็นเรือ่ง ความรุนแรง เพศ และภาษา 

ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

1.	 ความรุนแรง หมายถึง การที่กระท�ำการใดๆ ท่ีเป็นการล่วงละเมิด

สิทธิเสรีภาพของบุคคลอื่นๆ ทั้งทางร่างกาย วาจา หรือใจโดยการบังคับ ขู่เข็ญ 

ท�ำร้ายร่างกาย การทุบตี แล้วเป็นผลให้ผู้อื่นเกิดความทุกข์ทรมานทั้งทางร่างกาย

และจิตใจ และก่อให้เกิดความเสียหายทางทรัพย์สินทั้งของตนเองและผู ้อื่น 

(ฐาศุกร์ จันประเสริฐ, 2553)

1.1 	ประเภทความรุนแรง

	 1.1.1 ความรุนแรงต่อตัวเอง 

	 ความรุนแรงต่อตัวเอง หมายถึง ความตั้งใจหรือเป็นพฤติกรรมที่

ส่งผลให้เกิดอันตรายขึ้นกับตนเองในท้ายที่สุดเรื่องนี้อาจน�ำไปสู่การท�ำร้ายร่างกาย 

การฆ่าตัวตายได้ (Admin, 2561) ในละครซีรีส์ทั้ง 2 เรื่องนั้น ไม่ปรากฏในลักษณะ

ของการท�ำร้ายร่างกายตวัเองโดยตรง แต่จะเป็นไปในลกัษณะของการท�ำร้ายตวัเอง

โดยอ้อม เช่น จากการดื่มแอลกอฮอล์ การพาตนเองไปอยู่ในสถานบันเทิงในยาม

กลางคืน ซึง่ส่งผลต่อความรู้สกึนกึคดิ ขาดความยบัยัง้ชัง่ใจ ท�ำให้ไม่สามารถควบคมุ

สตไิด้ จนอาจน�ำไปสูก่ารท�ำร้ายผูอ้ืน่ ทัง้นีพ้บในละครซรีส์ีเรือ่ง GAY OK BANGKOK 

SEASON 2 เป็นส่วนมาก ยกตัวอย่างเช่นเรื่อง GAY OK BANGKOK SEASON 2 

ตอนที่ 1 ซึ่งมีระยะเวลาในการออกอากาศ 49 นาที แต่พบฉากในสถานบันเทิงใน

ยามกลางคืนถึง 20 นาที และเรื่อง GAY OK BANGKOK SEASON 2 ตอนที่ 4 ที่มี

ระยะเวลาในการออกอากาศ 50 นาที และพบฉากการดื่มแอลกอฮอล์ รวมทั้งฉาก

ในสถานบันเทิงในยามกลางคืนรวมกันถึง 20 นาที ซ่ึงนับเป็นสัดส่วนท่ีมากเกือบ

จะกึ่งหนึ่งของเวลาออกอากาศ

	 1.1.2 ความรุนแรงต่อผู้อื่น

	 ความรุนแรงต่อผู้อื่น หมายถึง ความรุนแรงจากการกระท�ำของ

บุคคลหนึ่งให้เกิดขึ้นกับอีกบุคคลหน่ึง หรืออาจเรียกว่า ผู้กระท�ำกับผู้ถูกกระท�ำ 
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(ปัญหาและความรุนแรงของวัยรุ่นในปัจจุบัน, 2561) ฉากความรุนแรงต่อผู้อื่นที่พบ

ในซีรีส์จะพบในลักษณะการผลัก การฉุดกระชาก ตบตี การทะเลาะวิวาท อันเนื่อง

มาจากความขัดแย้งของตัวละคร ซึ่งโดยมากพบว่าในฉากเหล่านี้ ตัวละครมักมีการ

หยิบฉวยวัตถุส่ิงของรอบตัวมาเป็นอาวุธในการท�ำร้ายร่างกายอีกฝ่าย และในบาง

กรณีมีความขัดแย้งรุนแรง ถึงขั้นตัวละครมีการใช้อาวุธมีด เช่นฉากโจ

	 วางแผนท�ำร้ายนานะเพือ่ต้องการทรัพย์สนิ ท้ังนีใ้นละครซรีส์ีเรือ่ง 

I HATE YOU I LOVE YOU ตอนที่ 2 ไม่พบการเซ็นเซอร์ภาพการใช้อาวุธที่เกิดขึ้น

แต่อย่างใด และไม่มีการข้ึนข้อความ หรอืค�ำเตอืนก�ำกับ นอกจากนีย้งัมคีวามรนุแรง

ถึงขั้นที่ตัวละครวางแผนท�ำร้ายผู้อื่นจนถึงแก่ชีวิต เช่น ในละครซีรีส์เรื่อง I HATE 

YOU I LOVE YOU ตอนที่ 5 ฉากที่ซอลวางแผนฆ่านานะ เป็นต้น

1.2 	รูปแบบความรุนแรงที่พบ

	 1.2.1 ความรุนแรงทางกาย

	 ความรุนแรงทางกาย หมายถึง การสัมผัสร่างกายใดๆ ก็ตามที่มี

ผลให้บคุคลรูส้กึว่าถกูคกุคามหรอืเกิดการบาดเจบ็ทีไ่ม่เป็นทีต้่องการ ได้แก่ ผลัก ดงึ 

ลาก กระชาก เตะ ตบ ตี กระแทก การชกต่อย ขว้างปาด้วยวตัถุ การใช้อาวธุกรดีแทง 

(วนัเพ็ญ ไสไหม, สดุาพรรณ ธญัจิรา และณวร์ีชยา ประเสรฐิสขุจนิดา, 2553) ในซรีส์ี

พบการกระท�ำความรุนแรงที่ถูกน�ำเสนอให้เห็นบ่อยและชัดเจนมากที่สุด อาทิ 

ความรุนแรงทางกายที่เกิดจากการยื้อยุดฉุดกระชาก หรือความรุนแรงจากการใช้

อาวธุในการท�ำร้ายกนั เช่นฉากโจวางแผนท�ำร้ายนานะเพือ่ต้องการทรพัย์สนิ ในละคร

ซีรีส์เรื่อง I HATE YOU I LOVE YOU ตอนที่ 2 ซึ่งไม่พบการเซ็นเซอร์ภาพการใช้

อาวธุทีเ่กดิขึน้แต่อย่างใด และไม่มกีารขึน้ข้อความ หรอืค�ำเตอืนก�ำกบั จนถงึขัน้เกดิ

การฆ่ากันตาย ซึ่งเป็นความตั้งใจของตัวละคร 

	 1.2.2 ความรุนแรงทางวาจา

	 ความรุนแรงทางวาจา หมายถึง การใช้ค�ำพูดใดๆ ก็ตาม ท่ีมี

จดุประสงค์ที่จะแสดงการดถูกูดหูมิ่นการต�ำหนิตเิตียน/กลา่วโทษ ท�ำใหก้ลัว การไม่

ให้เกยีรต ิการใช้น�ำ้เสยีงตะคอก/ตะโกน การด่า/การใช้ค�ำหยาบ การใช้ค�ำพดูคกุคาม
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วางตัวเหนือกว่า การวิพากษ์วจิารณ์ให้เสือ่มเสยี (วนัเพญ็ ไสไหม, สดุาพรรณ ธญัจริา 

และณวร์ีชยา ประเสรฐิสขุจินดา, 2553) ความรนุแรงทางวาจาทีพ่บ เป็นการกระท�ำ

ที่เกิดจากตัวละครผู้หญิงมากกว่าตัวละครผู้ชาย โดยส่วนมากมีการใช้ค�ำพูดใน

ลักษณะหยาบคาย ซึ่งเป็นผลมาจากอารมณ์โกรธ หรือต้องการที่จะระบายความ

อดัอัน้ทีเ่กบ็กดมานานในจติใจ จะมกีารใช้ค�ำพดูด่าทอเสยีดสกีนัของตวัละครในเรือ่ง 

ทั้งนี้ จะสังเกตได้ว่าตัวละครทั้งสองที่ใช้ความรุนแรงทางวาจาต่อกันนั้น ไม่มีความ

แตกต่างในความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจ กล่าวคือ เป็นผู้มีสถานภาพอยู่ในระดับท่ีเท่า

เทียมกัน ไม่มีใครมีอ�ำนาจมากกว่ากัน การแสดงออกทางวาจาจึงสามารถสื่อให้เห็น

ถึงอารมณ์โกรธเกลียดไม่พอใจของตัวละครที่มีต่อกันได้อย่างชัดเจน เปิดเผย

	 การน�ำเสนอความรุนแรงทางวาจาอีกรูปแบบหนึ่งที่ไม่ใช่การ

ด่าทอ แต่เป็นในลกัษณะการใช้ความรนุแรงทางค�ำพดูแนวส่อเสยีดของตวัละครเพือ่

ท�ำร้ายความรู้สึกของอีกฝ่ายหนึ่ง และน�ำมาสู่การท�ำลายความสัมพันธ์ ความผูกพัน

ที่เคยมีมา จนน�ำไปสู่การใช้ความรุนแรงทางกายต่อกันในที่สุด (ดูเพิ่มเติมในหัวข้อ 

“ลักษณะการใช้ภาษา ค�ำผรุสวาทหรือค�ำด่าทอ”)

	 1.2.3 ความรุนแรงทางจิตใจ

	 ความรุนแรงทางจิตใจ หมายถึง การท�ำร้ายจิตใจ ควบคุมบังคับ

อย่างไม่มเีหตผุล ท�ำให้ได้รบัความอบัอาย รูส้กึด้อยค่าหรอืลดคณุค่าความเป็นมนษุย์ 

(ขจรจิต บุนนาค, 2554) พบว่า การถูกละเลย ถูกทอดทิ้งจากคนรักนับเป็นอีกหนึ่ง

สาเหตุที่ก่อให้เกิดความรุนแรงในจิตใจ และน�ำมาสู ่การท�ำลายความสัมพันธ์, 

ความไว้ใจที่มีต่อกัน โดยเฉพาะเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับความรักระหว่างคนสองคน 

เช่น การนอกใจ หรือการที่คนรักเกิดความรู้สึกหมางเมินในความสัมพันธ์ก็สามารถ

สร้างความรู้สึกเจ็บช�้ำน�้ำใจ และเจ็บปวดกับสิ่งที่เกิดขึ้น เช่น ความสัมพันธ์ระหว่าง

นานะและไทเกอร์ ในละครซีรีส์เรื่อง I HATE YOU I LOVE YOU ที่ไม่เพียงท�ำร้าย

จิตใจกันเท่านั้น แต่ยังก่อให้เกิดความรุนแรงอย่างอื่นตามมาคือโศกนาฏกรรมจาก

เหตุการณ์ที่นานะทะเลาะกับไทเกอร์เรื่องรูปกึ่งเปลือยของแม่ซอล ท�ำให้นานะคิด

จะแฉเรือ่งราวความสมัพนัธ์ทีไ่ม่ควรให้พ่อของซอลรบัรู ้ท�ำให้ซอลวางแผนฆ่านานะ 
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จะเห็นได้ว่า การสร้างความรุนแรงทางจิตใจนี้ ส่งผลให้เกิดการกระท�ำความรุนแรง
ทางวาจา และทางกายต่อมา โดยหลีกเลี่ยงไม่ได้

	 กล่าวโดยสรุป ประเด็นด้านความรุนแรงที่ปรากฏในละครที่
ศึกษานั้น พบว่าในซีรีส์เรื่อง I HATE YOU I LOVE YOU มีฉากความรุนแรงต่อผู้อื่น
ในลักษณะการผลัก ฉุดกระชาก ตบตี ชกต่อย ทะเลาะวิวาท อันเนื่องมาจากความ
ขัดแย้งของตัวละคร ซึ่งโดยมากพบว่าในฉากเหล่านี้ ตัวละครมักมีการหยิบฉวยวัตถุ
สิ่งของรอบตัวมาเป็นอาวุธในการท�ำร้ายร่างกายอีกฝ่าย และในบางกรณีท่ีมีความ
ขัดแย้งรุนแรง ตัวละครก็อาจมีการใช้อาวุธมีดในการขู่ การต่อสู้ ซ่ึงไม่พบว่ามีการ
เซ็นเซอร์ภาพการใช้อาวุธและไม่มีการขึ้นข้อความ หรือค�ำเตือนก�ำกับ ส�ำหรับซีรีส์
เรื่อง GAY OK BANGKOK SEASON 2 ที่มีฉากการดื่มแอลกอฮอล์หรือการใช้สาร
เสพตดิของตัวละคร พบว่ามกีารเซ็นเซอร์บรรจุภณัฑ์ แต่ยงัเหน็เป็นลกัษณะของเหลว
คล้ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และไม่มีการขึ้นข้อความหรือค�ำเตือนก�ำกับ ทั้งยังพบ
ฉากสถานที่ที่ไม่เหมาะสมกับเยาวชน เช่น ผับ บาร์ ซึ่งโดยรวมแล้วมีสัดส่วน
ความรุนแรงดังกล่าวปรากฏในละครค่อนข้างมาก

2.	 เพศ หมายถึง เพศที่ก�ำหนดขึ้นโดยธรรมชาติและเป็นข้อก�ำหนดทาง
สภาวะชีววิทยาซึ่งเปลี่ยนแปลงไม่ได้เป็นตัวก�ำหนดบทบาทหน้าที่ให้เพศหญิงและ
เพศชายมีบทบาทมีหน้าที่ที่แตกต่างกัน (จิตติมา ภานุเดชะ, ณัฐยา บุญภักดี และ
ธัญญา ใจดี, 2550)

2.1 	วิธีการน�ำเสนอเรื่องเพศที่ปรากฏในละครซีรีส์
	 2.1.1 ผ่านพฤติกรรมตัวละครและการแสดง
	 จากศึกษาพบว่า พฤติกรรมทางเพศที่เห็นได้ชัดเจนมากในละคร

ซีรส์ีเรือ่ง GAY OK BANGKOK SEASON 2 น้ี คือ พฤติกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัการดืม่สรุา 
ซึ่งจะท�ำให้ขาดสติ รวมไปถึงพฤติกรรมการปล่อยตัวปล่อยใจไปกับอารมณ์สนุก
คะนอง เช่น การจบัมือ การลบูไล้ร่างกาย การสมัผสัทางร่างกาย กอด จบู ยกตวัอย่าง
เช่น ซีรีส์เรื่อง GAY OK BANGKOK SEASON 2 ตอนที่ 1 ซึ่งมีระยะเวลาในการออก
อากาศ 49 นาที แต่พบฉากการลูบไล้ร่างกาย การสัมผัสทางร่างกาย การกอด จูบ 

ทั้งหมด 6 ฉาก ระยะเวลารวมยาวนานถึง 15 นาที เป็นต้น
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	 2.1.2 ผ่านการใช้มุมกล้อง

	 จากผลการวจิยัพบว่า มมุกล้องทีป่รากฏในละครซรีส์ีทัง้สองเรือ่ง

ท่ีส่ือความหมายเรื่องเพศ เช่น ภาพถ่ายข้ามไหล่ (Over-the shoulder shot) 

ซึ่งแสดงให้เห็นอิทธิพลของตัวละครหนึ่งที่มีเหนือตัวละครอีกตัวหนึ่งที่ก�ำลังมีเพศ

สัมพันธ์กันท�ำให้เห็นว่าตัวละครใดเป็นฝ่ายรุกและรับ ภาพทูช็อต (Two shot) คือ

ภาพทีบ่อกว่า ตวัละครสองตัวมคีวามสมัพนัธ์ใกล้ชดิกันแค่ไหน เช่น การใช้แสดงภาพ

นานะกับไทเกอร์ในละครซีรส์ี I HATE YOU I LOVE YOU ท่ีเป็นคู่รกักันท่ีก�ำลงัลูบไล้ 

เล้าโลม ซึ่งเป็นการแสดงออกในพฤติกรรมทางเพศระหว่างตัวละคร ภาพทรีช็อต 

(Three shot) หรือภาพที่กล่าวถึงตัวละครสามตัว ซ่ึงในบางครั้งจะใช้แสดงความ

เป็นส่วนเกิน ความไม่พอดี หรอืขาดสมดุล แต่ในละครซรีส์ีเรือ่ง GAY OK BANGKOK 

SEASON 2 ภาพทรีช็อต กลับท�ำให้เห็นถึงความกลมเกลียวของตัวละครท้ังสาม

ที่ก�ำลังเล้าโลม กอด จูบจนถึงขั้นมีเพศสัมพันธ์กัน รวมไปถึงภาพใกล้ (close up) 

ที่เน้นสรีระ สัดส่วนของตัวละครที่กระตุ้นให้ผู้ชมเกิดอารมณ์ทางเพศ มีการใช้ภาพ

ท�ำนองน้ีอย่างเน้นย�ำ้บ่อยครัง้ อาท ิซรีส์ีเรือ่ง GAY OK BANGKOK SEASON 2 ออก

อากาศทั้งหมด 7 ตอน พบฉากการมีเพศสัมพันธ์ทั้งหมด 9 ฉาก เฉลี่ยเวลาต่อฉาก

อยู่ที่ 5 นาที ซึ่งเป็นความถี่และระยะเวลาที่นับว่าบ่อยและยาวนาน อีกทั้งยังถูกขับ

เน้นด้วยมุมกล้องเพื่อเพิ่มความน่าสนใจอย่างมีนัยส�ำคัญ 

	 2.1.3 ผ่านการใช้ดนตรี

	 จากการศึกษาพบว่า ทุกๆ ตอนในละคร ซีรีส์เรื่อง GAY OK 

BANGKOK SEASON 2 ฉากที่ตัวละครก�ำลังเล้าโลม กอด จูบ มักใช้ดนตรีประกอบ 

โดยมจีงัหวะหลากหลายรูปแบบ เช่น หนกั เบา เร็ว ช้า ทัง้นีเ้ป็นไปเพือ่การเร้าอารมณ์ 

และกระตุ้นท�ำให้ผู้ชมเกิดอารมณ์ทางเพศ เคลิบเคลิ้มไปกับละคร อีกทั้งยังสะท้อน

ให้เหน็ถงึสญัชาตญาณเรือ่งเพศของตัวละครว่าตัวละครนัน้ๆ มอีารมณ์ความรูส้กึทาง

เพศอย่างไร ยกตัวอย่างเช่น ดนตรีจังหวะเร็ว หนักหน่วง จะสะท้อนผ่านตัวละครที่

แสดงออกทางเพศรนุแรง ดดุนั เช่น ตวัละครอาร์มในซรีส์ีเร่ือง GAY OK BANGKOK 

SEASON 2 ตอนที ่1 ในขณะทีด่นตรจัีงหวะช้า เบา ซึง่มกัจะเลอืกใช้ดนตรีแจ๊ส ทีใ่ห้
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ความรู้สึกเบาหรือลอย จะถูกน�ำเสนอผ่านตัวละครท่ีมีการแสดงออกทางเพศท่ี

นุ่มนวล ตัวละครนัทและคามินในซีรีส์เรื่อง GAY OK BANGKOK SEASON 2  

ตอนที่ 2 เป็นต้น 

2.2 	รูปแบบและประเด็นทางเพศที่พบ

	 จากการศึกษา พบว่าองค์ประกอบที่ไม่เหมาะสมเรื่องเพศ ที่พบ

ในละครซีรีส์ไลน์ทีวีทั้ง 2 เรื่อง ปรากฏใน 3 ระดับได้แก่ ความล่อแหลมทางการใช้

วาจา ความล่อแหลมทางการใช้กายสัมผัส และ การมีเพศสัมพันธ์ ดังรายละเอียด

ต่อไปนี้ 

	 2.2.1 ความล่อแหลมทางการใช้วาจา

	 ความล่อแหลมในการใช้วาจาที่ปรากฏในละครซีรีส์ทั้ง 2 เรื่อง 

จะเกิดขึ้นในรูปแบบของ การพูดจาชักชวนหรือสื่อถึงความต้องการมีเพศสัมพันธ์ 

การศึกษาพบว่าในละครซีรีส์เรื่อง GAY OK BANGKOK SEASON 2 พบความล่อ

แหลมทางการใช้วาจาในทุกตอน ซึ่งเน้นในเรื่องชักชวน และการพูดเพื่อสื่อถึงความ

ต้องการมีเพศสัมพันธ์ แต่ในละครซีรีส์เรื่อง I HATE YOU I LOVE YOU จะพบการ

พูดจาล่อแหลมเรื่องการซื้อบริการทางเพศ ในตอนที่ 1 ตอนเดียวเท่านั้น 

	 2.2.2 ความล่อแหลมทางการใช้กายสัมผัส

	 ความล่อแหลมทางการใช้กายสมัผัสจะพบการแสดงของตวัละคร 

เช่น การจบัมอื การลบูไล้ร่างกาย การสมัผสัทางร่างกาย การกอด จบู ซึง่พบในละคร

ซีรีส์ทั้งสองเรื่อง

	 2.2.3 การมีเพศสัมพันธ์

	 จากการศึกษาพบว่า ในละครซีรีส์เรื่อง GAY OK BANGKOK 

SEASON 2 แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ทางเพศแบบฉาบฉวย ในลักษณะ “One 

Night Stand” ของชายรกัชาย ทีเ่ทีย่วกลางคนืตามสถานบนัเทงิอย่างผบั บาร์ หรอื

การนัดเจอกันผ่านแอป (ช่องทางการติดต่อในโลกออนไลน์) แล้วชวนกันไปมี

ความสัมพันธ์หลังจากรู้สึกถูกอกถูกใจ เพื่อระบายความต้องการทางเพศและ

ความใคร่ ซึ่งท�ำให้มีความสนุกสนาน ตื่นเต้น และเมื่อผ่านคืนนั้นไปแล้ว ต่างคนก็



ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

17
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ต่างไปโดยไม่ต้องมีอะไรเป็นข้อผูกมัด หรือมีความผูกพันทางด้านจิตใจต่อกัน 

โดยกระบวนการทั้งหมดนั้นจะเริ่มต้นและจบลงอย่างรวดเร็ว 

	 แม้ว่าการสะท้อนภาพความสัมพันธ์แบบฉาบฉวยแบบ One 

Night Stand ในละคร จะเป็นภาพสะท้อนความจริงของพฤติกรรมทางเพศของวัย

รุ่นไทยในปัจจุบัน แต่การน�ำเสนอเรื่องราวดังกล่าวในลักษณะที่เป็น “เร่ืองปกติ” 

และเน้นย�้ำให้เห็นบ่อยครั้งจนชาชิน ย่อมส่งผลเสียต่อผู้ชมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้

เนื่องจากผลกระทบที่ตามมาของพฤติกรรมการเปลี่ยนคู ่นอนบ่อย หรือการมี

เพศสัมพันธ์ท่ีไม่ใช่คู่นอนของตนเองนั้น อาจท�ำให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ท่ี

ตามมา อกีทัง้ยงัเป็นกลุม่เสีย่งท่ีจะตดิโรคร้ายต่างๆ อาท ิมะเรง็ปากมดลกู (ในเพศหญงิ) 

หรือโรคทางเพศสัมพันธ์อื่นๆ (สายฝน เอกวรางกูร, 2556) ดังนั้น การน�ำเสนอภาพ

พฤติกรรมดังกล่าวจึงเป็นการสะท้อนภาพความจริงในสังคมเพียงด้านเดียว โดยไม่

แสดงถึงผลลัพธ์ทางลบที่จะตามมา กล่าวโดยสรุปละครซีรีส์ที่เลือกศึกษา มีฉากที่มี

เนื้อหาด้านเพศทุกเรื่อง ทั้งในลักษณะการเน้นสรีระสัดส่วนของตัวละคร ผ่านการ

แต่งกายและมุมกล้อง และการแสดงออกถึงสัมพันธภาพทางเพศท่ีส่งผลให้เกิด

ความรู้สึกทางเพศ และกริยิาท่าทางทีส่ือ่ความหมายทางเพศ อาท ิการเล้าโลมสมัผสั

ร่างกาย การจูบ และการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งแตกต่างจากละครโดยท่ัวๆ ไปท่ีออก

อากาศทางฟรทีวี ีทีใ่นฉากซึง่แสดงเรือ่งราวทางเพศ มกัจะน�ำเสนออย่างสัน้ กระชบั 

และเลือกใช้มุมกล้อง หรือภาพสัญลักษณ์ที่สื่อความหมายแทน ก็เพียงพอที่ผู้ชม

จะเข้าใจ ในขณะทีล่ะครซรีส์ีไลน์ทวีทีัง้ 2 เร่ืองที ่มกัมกีารน�ำเสนอเรือ่งเพศในลกัษณะ

เน้นย�้ำ ผ่านการใช้ภาพ มุมกล้อง ด้วยความถี่และระยะเวลาอันยาวนานในฉาก

	 กล่าวโดยสรุป ประเด็นด้านเพศที่ปรากฎในละครท่ีศึกษานั้น 

พบอยู่ในซีรีส์ทั้ง 2 เรื่อง โดยเฉพาะซีรีส์เรื่อง GAY OK BANGKOK SEASON 2 จะ

ปรากฏฉากทีม่เีน้ือหาด้านเพศมากกว่า เรือ่ง I HATE YOU I LOVE YOU ทัง้นี ้ละคร 

มกัมฉีากทีแ่สดงถึงสมัพนัธภาพทางเพศ ทีก่ระตุน้ให้เกิดความรูส้กึทางเพศ อกีทัง้ยงั

ปรากฏกิริยาท่าทางที่สื่อความหมายทางเพศอย่างซ�้ำๆ และกินระยะเวลานาน 

อาทิ การสัมผัสเล้าโลม การกอดจูบ ไปจนถึงการมีเพศสัมพันธ์ 



ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

18
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

3.	 ภาษา หมายถึง สัญลักษณ์ที่ก�ำหนดขึ้นเพื่อใช้เป็นเครื่องมือท่ีส�ำคัญ

ที่สุดในการสื่อความเข้าใจระหว่างกันของคนในสังคม (สุปรีดี สุวรรณบูรณ์, 2553)

3.1 	ลักษณะการใช้ภาษา

	 3.1.1 ค�ำสรรพนาม

	 โดยทั่วไปสรรพนามแทนบุคคลหรือบุรุษสรรพนาม ท่ีใช้กันทาง

ละครฟรีทีวีมักจะเป็นสรรพนามระดับสุภาพ เลยไปจนถึงระดับภาษาปากแบบ

ชาวบ้าน เช่น ผม ดิฉัน ฉัน เรา ข้า ส่วนสรรพนามบุรุษที่ 2 ก็จะใช้ในระดับใกล้เคียง

กัน เช่น ท่าน คุณ เธอ แก เอ็ง และสรรพนามบุรุษที่ 3 เช่น เขา ท่าน มัน เป็นต้น 

แต่ในละครซรีส์ีทัง้สองเรือ่ง ส่วนมากจะใช้ค�ำสรรพนามในระดบัท่ีไม่สภุาพ ไปจนถงึ

หยาบคาย เช่น กู มึง ไปจนถึง ไอ้เหี้ย หรือ อีดอก (ท่ีใช้เป็นค�ำสรรพนามบุรุษท่ี 

2) ซึ่งโดยส่วนมากแล้วจะพบการใช้สรรพนามนี้ระหว่างเพื่อนหรือคนสนิทเท่านั้น

	 3.1.2 ค�ำแสลง

	 จากการศึกษาพบว่า ค�ำแสลงในละครซีรีส์ จะใช้เพื่อสื่อความ

หมายหรือความรู้สึกไปในทางสนุกสนาน โดยเฉพาะค�ำแสลงเกี่ยวกับเพศ เช่นค�ำว่า 

อ้อยมาก หมายถึง แรด,อ่อย หรือ งานดี งานละเอียด หมายความว่า ดีมาก (มักจะ

ให้ความหมายถึงผู้ชายหรือผู้หญิงที่ดูดี)

	 3.1.3 ค�ำผรุสวาทหรือค�ำด่าทอ

	 จากการศึกษาพบว่า มีทั้งการพูดจาปะทะคารมกันของตัวละคร

โดยไม่ได้ใช้ค�ำหยาบคายแต่เป็นค�ำทีส่ือ่ความหมายในเชิงลบ เช่น ในซรีส์ีเรือ่ง I HATE 

YOU I LOVE YOU ตอนที่ 1 ฉากที่ซอลมาหานานะที่คอนโด แล้วอ้อนวอนขอร้อง

ให้ลบรูปในมือถือ พร้อมทั้งกอดขาเพื่อให้นานะเห็นใจแต่นานะสะบัดขาตัวเอง แล้ว

ปิดประตูห้องใส่ซอล ดังบทสนทนา ต่อไปนี้

ซอล : 	 มึงลบรูปเถอะนะ กูขอ 

นานะ : 	ท�ำไมมึงขอแล้วกูต้องให้ ทีกูขอให้มึงเลิกยุ่งกับ

แฟนกู มึงเคยให้กูไหม 

ซอล : 	 กูขอโทษ กูไม่ได้ตั้งใจ
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นานะ :	 ตอแหล เลิกแอ็บได้แล้ว น่าร�ำคาญ

ซอล :	 กูขอโทษนานะ กูขอโทษ มึงลบรูปน้ันเถอะนะ 

ทุกคนเห็นรูปนั้นไม่ได้ ให้กูกราบมึงก็ได้นานะ 

กูขอโทษ ลบรูปเถอะนะ

นานะ :	 กูไม่ลบ แม่มึง ไม่ใช่แม่กู

(I hate you I love you, 2560)

นอกจากน้ียงัรวมไปถึงการใช้ค�ำด่าทอทีร่นุแรง หยาบคาย เช่น ตอแหล 

โง่ สาระแน รวมถึงการใช้ถ้อยค�ำที่ล่อแหลม หมิ่นเหม่ สื่อนัยยะเรื่องเพศ

3.2 	ความไม่สุภาพของภาษา

จากการศึกษาพบว่า ละครซีรีส์ที่เลือกศึกษาทั้ง 2 เรื่อง มีฉากที่มีการ

ใช้ภาษาที่ไม่เหมาะสม ทั้งการใช้ค�ำสรรพนาม การใช้ภาษาที่ล่อแหลมหมิ่นเหม่ 

การสือ่ความหมายในเชงิลบ ในลกัษณะการใช้ค�ำ/ ข้อความด่าทอ เสยีดส ียกตวัอย่าง

เช่น การด่าทอเชงิดถูกูสติปัญญา การดถูกูเรือ่งชาตกิ�ำเนดิ และการเปรยีบเทียบเป็น

สัตว์ เป็นต้น และพบว่ามีการใช้ค�ำที่สื่อความหมายในเรื่องเพศร่วมด้วย ยกตัวอย่าง

เช่น ในซีรีส์เรื่อง GAY OK BANGKOK SEASON 2 ตอนที่ 2 ฉากหลังจากนัทและ

คามินมีเพศสัมพันธ์กัน ดังบทสนทนาดังต่อไปนี้ 

คามิน :	 	 นัท บางทีเราก็อยากเป็นคนเอาเธอบ้าง 

นัท :	 	 ท�ำไมอะ

คามิน :	 	 กไ็ม่ท�ำไมปะ กแ็ค่อยากเป็นคนเอาเธอบ้าง เรา

ต้องเป็นคนโดนเอาตลอดเลยเหรอ

(Gay OK Bangkok SS2, 2560)

ทัง้นี ้จากการศึกษาพบว่าในภาพรวมลกัษณะการใช้ค�ำ/ ข้อความด่าทอ 

เสียดสีของตัวละครส่วนใหญ่ไม่ใช่การใช้ค�ำหยาบคายด่าทอแบบตรงไปตรงมา 

แต่เป็นการเลือกใช้ถ้อยค�ำที่สื่อความในเชิงลบแทนค�ำหยาบคาย อย่างไรก็ตาม ก็ยัง

พบการใช้ค�ำหยาบคาย หรือถ้อยค�ำรุนแรงเป็นระยะๆ เช่น ค�ำว่าตอแหล สาระแน 

ฯลฯ ซึ่งไม่มีการเซ็นเซอร์แต่อย่างใด
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ส�ำหรับการใช้ภาษาที่ไม่สุภาพก้าวร้าวรุนแรงดูหมิ่นน�ำมาซ่ึงการ

ลดทอนศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์ พบว่ามักมีการพูดจาดูหม่ิน เสียดสีกันของตัว

ละครในประเดน็ดงักล่าวค่อนข้างมาก และการใช้ภาษาแสลง อาท ิค�ำว่าชะน ี(ซึง่ไม่

ได้มีนัยยะการดูหมิ่น) แต่แม้จะไม่ได้มีนัยยะการดูหม่ิน การด่าทอโดยใช้ค�ำท่ีสื่อถึง

ลกัษณะทางเพศ ได้แก่ ค�ำว่า กะเทย และชะน ีในละครซรีส์ีเรือ่ง Gay OK Bangkok 

Season 2 กถ็อืว่าเป็นการสือ่ความหมายเชงิลบ และมนียัยะของการเหมารวมแฝงอยู่

กล่าวโดยสรุป ประเด็นด้านความไม่เหมาะสมทางภาษาที่ปรากฏใน

ละครไลน์ทีวีที่ศึกษานั้น ในภาพรวมของละครทั้ง 2 เรื่อง มีฉากที่มีเนื้อด้านการใช้

ภาษาที่ไม่เหมาะสมล่อแหลมหมิ่นเหม่ สื่อความหมายในเชิงลบ ในลักษณะการใช้ค�ำ/ 

ข้อความด่าทอ เสียดสีกันของตัวละคร ยกตัวอย่างเช่น การด่าทอเชิงดูถูกสติปัญญา 

ลักษณะนิสัย เป็นต้น ผู้วิจัยพบว่าในภาพรวมลักษณะการใช้ค�ำ/ ข้อความด่าทอ 

เสียดสีของตัวละครส่วนใหญ่เป็นลักษณะไม่หยาบคาย ไม่ตรงไปตรงมา แต่ต้องการ

สื่อความในเชิงลบ หรือใช้แทนค�ำหยาบคาย ในขณะที่พบค�ำหยาบคาย หรือรุนแรง

บ้าง เช่น ค�ำว่าตอแหล สาระแน อีดอก เหี้ย ฯลฯ ซึ่งไม่พบว่ามีการเซ็นเซอร์ พบว่า

ในซีรีส์เรื่อง Gay OK Bangkok Season 2 มีการใช้ภาษาค่อนข้างหยาบคายและมี

ความหลากหลาย อีกทั้งการใช้ค�ำที่สื่อความหมายในเรื่องเพศร่วมด้วยมากกว่าซีรีส์

เรื่อง I HATE YOU I LOVE YOU

อภิปรายผล
ผลการศึกษาองค์ประกอบที่ไม่เหมาะสมในละครซีรีส์ไลน์ทีวีในครั้งนี้ ชี้ให้

เห็นว่าซีรีส์ทั้งสองเรื่องมีเนื้อหาเน้นการน�ำเสนอ และให้น�้ำหนักเนื้อหาด้าน

ความรุนแรง เพศ และการใช้ภาษาที่ไม่เหมาะสมอยู่บ่อยครั้ง และกินระยะเวลา

ยาวนานเมือ่เทยีบกับเวลาทีอ่อกอากาศทัง้ตอน ซึง่ระดบัของความรนุแรงทีพ่บจดัได้

ว่า เกินระดับท่ัวไปที่ของเกณฑ์การประเมินฯ ของส�ำนักงาน กสทช. ก�ำหนดไว ้

จากการศึกษาทั้งหมด ผู้วิจัยอภิปรายผลเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 
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	 1. 	 การท�ำให้ละครปราศจากความรุนแรง เพศ และการใช้ภาษาที่

ไม่เหมาะสม เป็นเรื่องยากเนื่องจากละครเป็นภาพสะท้อนสังคมจริง หากแต่ต้อง

มีกลวิธีในการน�ำเสนอและการจัดเรตเนื้อหา	

 	 ในมุมมองของผู้วิจัยพบว่าเป็นเร่ืองยากที่ละครจะไม่ปรากฏเนื้อหาด้าน

ความรุนแรง เพศ และการใช้ภาษาที่ไม่เหมาะสมใดๆ เลย เนื่องจากองค์ประกอบ

ดังกล่าวเป็นวิธีการสื่อสารความหมายของเรื่องราวได้ง่ายท่ีสุด ถือเป็นส่วนส�ำคัญท่ี

ดึงดดูให้ละครมเีน้ือหาน่าติดตาม รวมถงึอาจเป็นการสะท้อนภาพความเป็นจรงิของ

สังคมรูปแบบหนึ่ง อย่างไรก็ตาม ละครสามารถน�ำเสนอประเด็นเรื่องความรุนแรง 

เพศ และการใช้ภาษาที่ไม่เหมาะสมได้ เพื่อให้แง่คิดในลักษณะที่เกิดประโยชน์กับ

คนดูซึ่งรวมถึงกลุ่มผู้ชมที่เป็นเด็ก และเยาวชนได้ เพียงแต่ต้องมีการจัดระดับ

ความเหมาะสมหรือเรตของเนื้อหาให้ถูกต้องมีมาตรฐาน เพื่อประโยชน์ของคนดู

ทุกเพศทุกวัย นอกจากการจัดระดับความเหมาะสมของเนื้อหารายการละคร และ

รายการต่างๆ ทีส่อดคล้องกบัข้อกฎหมายและหลกัวชิาการเพือ่เป็นการจ�ำกดัเน้ือหา

ที่ควรจ�ำกัดแล้ว สิ่งที่ส�ำคัญไปมากกว่านั้นคือการผลักดันให้เกิดรายการละครท่ีมี

เนื้อหาเชิงสร้างสรรค์ สอดแทรกสาระ และแง่คิดต่างๆ ให้กับคนดูอย่างค�ำนึง

วุฒิภาวะที่แตกต่างกันของกลุ่มเป้าหมายด้วย

	 อย่างไรก็ตาม เมื่อศึกษาลงในรายละเอียดของหลักเกณฑ์และแนวทางใน

การจัดท�ำผังรายการของ ส�ำนักงาน กสทช. พบว่า ในบางประเด็นย่อยยังต้องใช้

การตีความร่วมในการพิจารณาอย่างถ้วนถี่ โดยเฉพาะการก�ำหนดความแตกต่าง

ระหว่างเนื้อหารายการประเภท ท, น๑๓, น๑๘ และ ฉ ทั้งในมิติเรื่องความรุนแรง 

เพศ และภาษา ที่พบว่ายังบางจุดก็มีความชัดเจน แต่ในขณะเดียวกันหลายจุดก็มี

ความคลุมเครือ กล่าวคือ การแบ่งระดับเนื้อหาโดยใช้ค�ำอธิบายว่า “ไม่มี..เว้นแต่” 

และ “มีได้บ้างตามบริบท” ซึ่งมีความหมายใกล้เคียงกันมาก นอกจากนี้ ยังพบว่า

ตัวหลักเกณฑ์มีการก�ำหนดเรื่องความถี่โดยใช้ค�ำว่า “มีได้บ้าง” หรือการขยาย

ความว่า “ต้องไม่เป็นองค์ประกอบทีพ่บบ่อย” เป็นตัวชีว้ดัความต่างของระดบัเนือ้หา 

แต่ไม่พบว่ามคี�ำอธิบายหลกัก�ำหนดความต่างของระดับเนือ้หาโดยใช้ความถีด่งักล่าว 
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อีกทั้งยังไม่พบมีคู่มือในการช่วยพิจารณาว่าการน�ำเสนอเนื้อหาความรุนแรง เพศ 

และภาษาในลักษณะใดที่มีลักษณะเป็นไปตามบริบท ชักจูงช้ีน�ำ  แสดงข้ันตอน 

หรือผลการกระท�ำ เป็นต้น

	 สอดคล้องกบังานวจิยั เรือ่ง “ศกึษาวจิยัเพือ่วเิคราะห์เนือ้หาทีเ่กีย่วกบัเพศ 

ภาษา และความรุนแรงในละครหลังข่าวเพื่อเสนอต่อส�ำนักงานคณะกรรมการ

กิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.)” 

(ศูนย์บริการวิชาการ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, 2560) ที่พบว่า แม้ละคร

ท่ีศกึษาส่วนใหญ่ได้รบัการจดัระดบัความเหมาะสมในระดบั ท หรอืกลุม่ทัว่ไป แต่ยงั

มีเนื้อหาด้านความรุนแรงในลักษณะต่างๆ รวมถึงพบการเน้นน�ำเสนอเนื้อหาด้าน

เพศ และการใช้ภาษาท่ีไม่เหมาะสมในละครบางเรือ่ง จากการศกึษาพบว่าหลกัเกณฑ์

และแนวทางในการจัดท�ำผังรายการของ กสทช. ครอบคลุมเร่ืองความรุนแรง 

เพศ และภาษาท่ีไม่เหมาะสม แต่ยงัขาดวธิกีารก�ำหนดความแตกต่างระหว่างเนือ้หา

รายการประเภท ท, น๑๓, น๑๘ และ ฉ ที่ชัดเจน และใช้ถ้อยค�ำอธิบายที่คลุมเครือ 

ต้องมีการตีความสูง ขณะเดียวกันในเชิงปฏิบัติการจัดระดับความเหมาะสมหรือเรต

ของรายการโทรทัศน์ในแต่ละรายการ ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของแต่ละสถานี จึงอาจ

ท�ำให้เกดิปัญหาการจดัเรตทีแ่ตกต่าง โดยเฉพาะในรายการละครทีย่งัมกีารจดัเรตไม่

สอดคล้องกับเนื้อหาที่ออกอากาศจริง ซึ่งถือเป็นแนวทางท่ีสามารถน�ำมาปรับใช้ใน

การปรับปรุงหลักเกณฑ์การจัดระดับความเหมาะสมที่มีอยู่ สร้างฐานข้อมูล และ

พัฒนาคู่มือเพื่อการจัดระดับเนื้อหาความเหมาะสมของละครซีรีส์ทางทีวีออนไลน์ท่ี

เป็นรูปธรรมต่อไป ดังที่ ดร.กุสุมา เทพรักษ์ (2560, สัมภาษณ์) นักวิชาการ 

ผูเ้ชีย่วชาญด้านการละคร ได้ให้ความคดิเหน็ในฐานะผูผ้ลติ/ผูส้ร้างสือ่ ไว้ว่า “คนท�ำ

ละครสามารถน�ำเสนอได้ว่าจะยืน่ประโยชน์หรอืยาพษิให้กบัคนดู” จะเหน็ว่าในฐานะ

ผู้ผลิตสื่อสามารถเลือกได้ว่าจะท�ำเสนอละครออกมาในรูปแบบใดได้บ้าง หากเลือก

สิ่งที่ผู้ชมรับรู้ว่าสิ่งนั้นเป็นประโยชน์ก็อาจจะเป็นความรู้อย่างหนึ่งที่ได้เรียนรู้จาก

ละคร แต่หากน�ำเสนอสิง่ทีก่ระตุ้น ย�ำ้คิดย�ำ้ท�ำในสิง่ทีอ่าจจะไม่เป็นประโยชน์กบัผูช้ม 

อาจจะท�ำไปสู่พฤติกรรมการลอกเลียนแบบในที่สุด
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	 2. 	 ความรุนแรง เพศ และภาษาที่ไม่เหมาะสม ท่ีพบในละครมีความ

สัมพันธ์เกี่ยวโยงกัน หากน�ำเสนอด้วยความถี่ และระยะเวลาที่ยาวนานเกินพอดี 

ย่อมส่งผลให้เกิดเป็นความเคยชิน จนมองว่าเป็นเรื่องปกติ (Desensitization) 

และยอมรับความรุนแรงได้ในที่สุด 

	 จากผลการศึกษา อาจสรุปได้ว่า ความรุนแรงแต่ละประเภทที่พบในละคร

ส่งผลเชื่อมโยงต่อกัน และไม่สามารถแยกขาดออกจากกันได้เสียทีเดียว เช่น 

การกระท�ำความรุนแรงต่อตนเอง จะส่งผลให้ไปกระท�ำต่อผู้อื่นต่อไป หรือการสร้าง

ความรนุแรงต่อจติใจ กจ็ะส่งผลให้เกดิการกระท�ำความรนุแรงทัง้ทางวาจา และทาง

ร่างกายตามมา เป็นต้น นอกจากนี้ จะเห็นว่าความรุนแรงยังทับซ้อนกันในหลายๆ 

มิติ ทั้งทางการใช้ก�ำลังกาย ทางการใช้ภาษาที่คุกคาม เบียดเบียนท�ำร้าย และความ

รุนแรงทางเพศ ดังนั้น จึงเป็นการยากที่จะแยกแยะประเภทของความรุนแรง 

เน่ืองจากมีลักษณะที่โยงใยถึงกันอย่างมีนัยส�ำคัญ หากแต่ ผู ้สร้างและผู ้เสพ 

ความตระหนักถึงความรุนแรง และควรระมัดระวังไปพร้อมๆ กัน

	 แม้ละครจะมวีตัถปุระสงค์เพือ่สร้างความบันเทิง เพลดิเพลนิ และผ่อนคลาย

ให้กับผู้ชมเป็นหลัก แต่หากพิจารณาผลการศึกษาในครั้งนี้ตามกรอบแนวคิดเรื่อง

อิทธิพลของสื่อแล้ว จึงย่อมมีความเป็นไปได้ท่ีผู้รับสาร หรือกลุ่มผู้ชมละครเหล่านี ้

ย่อมจะได้รับผลกระทบจากเนื้อหาความรุนแรงเพศ และการใช้ภาษาที่ไม่เหมาะสม

ทั้งในเชิงพฤติกรรม (Behavior) กระบวนการคิด (Cognition) และอารมณ์ 

(Emotion) ไม่มากกน้็อย ทัง้นี ้การรบัสารโดยขาดการกลัน่กรองและความรูเ้ท่าทนั

อาจบ่มเพาะและส่งผลให้ผู้รับชมเกิดความก้าวร้าวตามแบบตัวละคร (Aggression) 

เกิดความชินชา หรือรู้สึกว่าความรุนแรง เพศ และภาษาที่ถูกน�ำเสนอในละครต่างๆ 

นั้น เป็นเรื่องปกติ (Desensitization) หรือท�ำให้เกิดความรู้สึกหวาดกลัว (Fear) 

สร้างผลกระทบต่อสภาวะอารมณ์และจิตใจ คุณวิมลวรรณ ปัญญาว่อง (2560, 

สัมภาษณ์) นักจิตวิทยา ผู้เชี่ยวชาญด้านพฤติกรรมเด็กและวัยรุ่น ได้ให้ความคิดเห็น

ไว้ว่า “ละครส่งผลอย่างมากต่อพฤติกรรมวัยรุ่น หากมีการกระตุ้นและเน้นย�้ำจน

กลายเป็นภาพจ�ำ” ท�ำให้เห็นว่าละครที่มีการกระตุ้น การเน้นย�้ำในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
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อาจส่งผลท�ำให้ผู้ชมที่เป็นวัยรุ่นมีพฤติกรรมดังกล่าว เช่น ละครเรื่องความรุนแรงใน
ครอบครัว มีฉากพ่อตบตีแม่ โดยเน้นย�้ำฉากเหล่านั้น อาจส่งผลให้ซึมซับพฤติกรรม
ความรุนแรงดงักล่าวโดยไม่รูตั้ว โดยเฉพาะกลุม่ผูร้บัชมทีเ่ป็นเดก็ และเยาวชน ทีอ่าจ
ซึมซับ เรียนรู้ และเลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมต่างๆ ที่เห็นจากละคร
	 ดังนั้น จึงควรมีการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน์ เพื่อเป็น
เครื่องมือในการคุ้มครองผู้บริโภคสื่อ โดยเฉพาะอย่างย่ิงส�ำหรับกลุ่มผู้รับชมท่ีเป็น
เด็กและเยาวชน ซึง่ยงัมวีฒุภิาวะจ�ำกดั และอาจยงัไม่มคีวามสามารถมากพอในการ
แยกแยะว่าพฤตกิรรมแบบใดเป็นเรือ่งการแสดง ไม่ควรเลยีนแบบ หรอืไม่ควรปฏบัิติ
ตามเป็นต้น
	
ข้อเสนอแนะ

ส�ำหรับผู้ปกครอง
สื่อออนไลน์ และโทรศัพท์มือถือเป็นสื่อที่เด็กเข้าถึงได้ง่ายและเต็มไปด้วย

เนือ้หาเกีย่วกบัความรนุแรง เพศ การใช้ภาษา และยงัเป็นช่องทางล่อลวงให้เดก็และ
เยาวชนหลงผิดได้ง่ายดังนั้น ดังนั้นผู้ปกครองจึงควรให้ความส�ำคัญกับการควบคุม
และดูแลการเข้าถึงสื่อชนิดต่างๆ ของเด็กและเยาวชน อาทิ สื่อทีวีออนไลน์ อีกทั้ง
ผู้ปกครองควรนั่งดูไปพร้อมๆ กับเด็กและเยาวชน และให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับภาพ 
เสยีง และเนือ้หาทีม่คีวามรนุแรง หรอืเกีย่วกบัเพศ เพือ่ให้เดก็และเยาวชน เข้าใจถงึ
การแสดงออกเหล่าน้ันว่าเป็นสิ่งที่เหมาะสมหรือไม่ และอธิบายว่าเป็นสิ่งปกติที่
สามารถกระท�ำได้หรอืพบเหน็ได้ทัว่ไปในสงัคม หรือเป็นสิง่ท่ีไม่ควรกระท�ำ ผูป้กครอง
จึงควรติดตามการเข้าชมสื่อเหล่านี้อย่างใกล้ชิด โดยคอยระมัดระวังไม่ให้เด็กใช้สื่อ
ตามล�ำพัง จ�ำเป็นต้องอาศัยการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัวไม่ปล่อยให้ เด็กและ
เยาวชนหมกมุ่นกับสื่อนี้มากเกินไปด้วย

ส�ำหรับผู้ผลิต/ผู้ประกอบการ
	 ผู้ผลิต/ผู้ประกอบการถือว่าเป็นส่วนที่มีความส�ำคัญในการผลิตสื่อออกมา
สูส่าธารณะ ทัง้น้ีการสะท้อนเสยีง สะท้อนความเป็นจรงิในสงัคม และชีใ้ห้เหน็ปัญหา 
สามารถน�ำเสนอได้ แต่ควรอยู่ในระดับที่ก่อให้เกิดสุนทรียภาพ ไม่ควรเน้นย�้ำด้วย
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ความถีแ่ละระยะเวลาทีย่าวนานในการน�ำเสนอ เพราะจะเป็นการชกัจงู หรอืกระตุน้
ท�ำให้ผูร้บัชมเกิดอารมณ์คล้อยตามจนถงึขัน้ลอกเลยีนแบบไปใช้ในชวีติจรงิ โดยควร
มุง่เน้นความคดิสร้างสรรค์ และความมุง่หมายทีแ่ท้จรงิของผูผ้ลติรายการละคร อย่าง
ค�ำนึงถึงความรับผิดชอบต่อคนดู และสังคม

ส�ำหรับหน่วยงานที่ท�ำหน้าที่ก�ำกับดูแล
หน่วยงานที่ท�ำหน้าที่ก�ำกับดูแล จ�ำเป็นต้องตระหนักและเฝ้าระวัง

การเผยแพร่เน้ือหาท่ีไม่มีความเหมาะสมกับผู้ชมกลุ่มเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งส�ำนักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์และกิจการ
โทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) ในฐานะหน่วยงานที่ท�ำหน้าที่ก�ำกับดูแลควรมี
หลักเกณฑ์ในการจดัระดบัความเหมาะสมของเนือ้หาละครซรีส์ีรวมไปถงึรายการทวีี
ออนไลน์ เพื่อการปกป้องคุ ้มครองกลุ ่มผู ้ รับชมท่ีเป็นเด็ก และเยาวชนได้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ตลอดจนมีแนวทางหรือมาตรการจริงจังป้องกันผลกระทบท่ี
อาจจะเกิดขึ้น ในอนาคต ท่ามกลางความก้าวหน้าของเทคโนโลยีของสื่อออนไลน์ที่
กฎหมายอาจจะไม่สามารถควบคุมได้ทันที
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บทคัดย่อ 
	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถุประสงค์เพือ่ศึกษากระบวนการสอนวงเมโลเดยีนระดบั

อนุบาลของโรงเรียน ยอแซฟอุปถัมภ์ จังหวัดนครปฐม ใช้ระเบียบวิธีการวิจัย

เชงิคุณภาพแบบกรณศีกึษา เกบ็รวบรวมข้อมลูโดยการสงัเกตแบบไม่มส่ีวนร่วมและ

การสัมภาษณ์แบบกึ่งทางการ จากนั้นน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และน�ำเสนอผ่าน

การบรรยายและแผนภาพ 

ผลการวิจัยพบว่าวัตถุประสงค์หลักของวง คือ เพื่อส่งเสริมและแสดง

ศักยภาพของเด็ก เปิดโอกาสให้เดก็ได้แสดงความสามารถและพฒันาทกัษะทางด้าน

ดนตรี มีการคัดเลือกผู้เข้าร่วมวงอย่างเป็นขั้นเป็นตอน เกณฑ์การคัดเลือกมีความ

เหมาะสมและยุติธรรม ด้านวิธีการสอน มีการสอนการฟัง การร้อง การเล่น 

การเคลื่อนไหวและการแปรแถว แบ่งการสอนเป็นแบบกลุ่มย่อยและรวมวงเน้น

ให้นักเรียนได้ลงมือท�ำด้วยตนเองโดยมีครูเป็นต้นแบบและใช้วิธีการแบบเพื่อนช่วย

เพือ่น ควบคูไ่ปกบัเทคนคิทางจติวทิยาเชงิบวกและเชงิลบเพือ่เสรมิแรงและสร้างแรง

จูงใจ ครูได้น�ำเครื่องดนตรี โปรแกรมกีต้าร์โปร เครื่องแต่งกายและฉากมาใช้เป็น

สื่อการสอน วงนี้จะมีการประเมินผลนักเรียนตามสภาพจริงอยู่ตลอดเวลาทั้งแบบ

รายบุคคลและรวมวง ปัญหาที่พบ ได้แก่ ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับเด็ก ครู ผู้ปกครอง 

สื่อและสถานที่ ข้อเสนอแนะ คือ อยากให้มีการจัดตั้งวงเป็นประจ�ำทุกปี

ค�ำส�ำคัญ: กระบวนการสอน, วงเมโลเดียน, ระดับอนุบาล

Abstract 
	 This research aims to study the instructional process of 

melodion bands in kindergarten schools by conducting a case study 

on the melodion band of Joseph Upatham School in the Province of 

Nakhon Pathom. The research adopts the case study qualitative 

research methodology, gathers data by non-participant observation 
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and semi-formal interview, and analyzes as well as presents the 
obtained data through descriptions and charts. 

The results show that the major objectives of the band are to 
promote and unlock students’ potentials, offering them opportunities 
to enhance their competences and maximize musical skills. The band 
candidates have been selected through an organized process with 
appropriate and equitable criteria. The lessons include listening, singing, 
playing music, movement and displays. During the trainings, students 
are divided into small groups and ensembles. The learning activities 
emphasize learning by doing with the teacher acting as a role model, 
and adopt the peer-assisted learning method altogether with positive 
and negative psychological techniques to reinforce and motivate the 
students. The teachers use music instruments, the Guitar Pro program, 
performing dresses and backdrops as instructional media. All the 
students joining this band are evaluated at all times, both individually 
and as an ensemble. The study found some problems in connection 
with children, teachers, parents, instructional media and location. For 
further recommendation, the research results suggest that the band 
be formed every single year. 

Keywords: Instructional process, Melodion Band, Kindergarten

บทน�ำ
ดนตรีมีความเกี่ยวข้องกับคนทุกคนตั้งแต่วันท่ีเริ่มต้นชีวิตจนถึงวันสุดท้าย

ทีม่ลีมหายใจ จดุเร่ิมต้นของการศกึษาดนตรคีวรเริม่ต้ังแต่ในวยัเดก็ซึง่เป็นวยัแรกเกดิ 
เนื่องจากดนตรีมีพลังมหาศาลในการพัฒนาทักษะทุกด้านของเด็กและมีผลต่อ
พัฒนาการตัง้แต่อยูใ่นครรภ์มารดา ดนตรสีามารถช่วยพฒันาทกัษะทางอารมณ์และ
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สังคม ทักษะทางด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ ทักษะการคิด

และกระบวนการรับรู้ รวมถึงทักษะในด้านภาษาและการอ่านเขียนได้ (มนสิการ 

เหล่าวานิช, 2561)

ตามทฤษฎีของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ ความสามารถทางดนตรีถือเป็นความ

ฉลาดประเภทหนึ่งของมนุษย์ (Campbell, 2002) การพัฒนาทักษะทางดนตรีจะ

ช่วยพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาได้ ส่งผลให้ระบบต่างๆ ของสมองพัฒนาได้ดี 

นอกจากความฉลาดทางดนตรีแล้ว ความสามารถทางการเคลื่อนไหวร่างกายก็จัด

เป็นความฉลาดของมนษุย์อกีประเภทหนึง่เช่นกนั ซึง่สามารถพฒันาได้จากการเรยีน

ดนตรี การฝึกปฏิบัติดนตรีไปพร้อมกับการเคลื่อนไหวจะช่วยพัฒนาระบบประสาท

สัมผัสของร่างกาย (Somatosensory system) สมองส่วนที่ท�ำหน้าที่รับการได้ยิน 

(Auditory cortex) ตลอดจนศนูย์ควบคมุการเคลือ่นไหวในสมองซกีขวา (Colwell, 

2011)

ในด้านการเรียนวิชาการ การเรียนดนตรีจะช่วยพัฒนาระดับสติปัญญาใน

การเรียนคณติศาสตร์ เนือ่งด้วยระบบประสาทของสมองส่วนทีท่�ำงานเกีย่วกบัดนตรี

และคณิตศาสตร์น้ันทับซ้อนกันอยู่ การเรียนรู้เรื่องท�ำนองและอัตราค่าโน้ตต่างๆ 

จะช่วยพัฒนาความเข้าใจเร่ืองอัตราส่วนทางคณิตศาสตร์ การวางแผนการเล่น

ล่วงหน้าจะช่วยในเรือ่งของการค�ำนวณเวลา การเรยีนรูเ้รือ่งคูเ่สยีงทางดนตรสีามารถ

ท�ำให้ทักษะด้านการค�ำนวณพื้นที่ ช่องว่างและระยะต่างๆ ของเด็กพัฒนาขึ้นได้รวม

ถึงเด็กจะเข้าใจล�ำดับหรืออนุกรมมากขึ้นเมื่อได้ฟังและวิเคราะห์องค์ประกอบของ

ดนตรี (Jensen, 2000) 

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยของประเทศไทย พุทธศักราช 2560 

ได้ก�ำหนดสภาพที่พึงประสงค์ไว้ประการหนึ่งว่าเด็กในช่วงอายุ 3-6 ปี หรือใน

วัยอนุบาลน้ันควรมีความสุขและความสนใจ โดยแสดงออกผ่านดนตรีและการ

เคลื่อนไหว ในเวลาเรียนควรเสริมสร้างประสบการณ์ส�ำคัญต่างๆ ที่จะช่วยพัฒนา

ร่างกาย อารมณ์ จติใจ สงัคมและสตปัิญญาให้กบัเดก็ ส�ำหรบัการเรยีนดนตรีจะเน้น

ให้ฟังเพลง ร้องเพลง เคลื่อนไหวตามเสียงดนตรี มีการเล่นเครื่องดนตรีและแสดง
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ปฏกิิรยิาโต้ตอบกบัเสยีงดนตรไีด้ นอกจากน้ีการจัดประสบการณ์ทางดนตรนีอกเหนอื

จากรายวิชาก็เป็นสิ่งส�ำคัญอย่างมากเช่นกัน เพื่อให้เด็กได้ลงมือท�ำด้วยตนเองและ

ได้รบัประสบการณ์โดยตรง จนเกดิพฒันาการในด้านต่างๆ โดยค�ำนงึถงึความต้องการ

และความสนใจของเด็ก จัดให้สมัพนัธ์กบัอาย ุวฒุภิาวะและระดบัพฒันาการของเดก็

แต่ละคนตามจิตวิทยาพัฒนาการและการท�ำงานของสมอง รวมถึงเน้นให้ผู้ปกครอง

และครอบครวัเข้ามามส่ีวนร่วมในการพฒันาเด็กด้วย ดงันัน้จงึเป็นหน้าท่ีของโรงเรยีน 

ครูและผู้ปกครองที่จะพาเด็กๆ ไปหาประสบการณ์ทางดนตรี การจัดประสบการณ์

ทางดนตรีรูปแบบหนึ่งที่นิยมในโรงเรียนมาก คือ วงเมโลเดียน (Buono, 2018)

วงเมโลเดียนถือเป็นกิจกรรมดนตรีที่เหมาะสมส�ำหรับเด็กเล็ก เนื่องด้วย

เมโลเดยีนเป็นเครือ่งมอืทีฝึ่กง่ายส�ำหรับผูเ้ร่ิมต้นเรยีนดนตร ีน�ำ้หนกัคย์ีเบา พกพาง่าย 

มีราคาถูก ผู ้เรียนได้พัฒนาทั้งด้านทักษะการเล่นคีย์บอร์ดและฝึกการควบคุม

ลมหายใจ เป็นเครื่องดนตรีที่สามารถน�ำมาเล่นคนเดียวได้ดี ในขณะเดียวกันนั้นก็

สามารถน�ำมาเล่นเป็นวงได้ดด้ีวยเช่นกนัและเป็นวงทีไ่ม่ซบัซ้อน หลายโรงเรยีนจงึได้

น�ำเมโลเดยีนมาใช้ในการสอนวชิาดนตรี จัดต้ังเป็นวงและใช้วงเมโลเดียนบรรเลงเพลง

ในงานกิจกรรมต่างๆ  เช่น  กิจกรรมการเชิญธงชาติข้ึนสู ่ยอดเสาและกิจกรรม

เดินพาเหรดกีฬาสี เพื่อเสริมสร้างศักยภาพทางดนตรีให้แก่นักเรียนและเปิดโอกาส

ให้นักเรียนเข้าถึงการบรรเลงดนตรีมากยิ่งขึ้น ถือเป็นการกระตุ้นความสนใจในการ

เรียนดนตรีส�ำหรับนักเรียนที่อยู่ในวงและนักเรียนที่ได้ชมการบรรเลงได้เป็นอย่างด ี

ช่วยสร้างทศันคตทิีด่ต่ีอการเรยีนดนตรไีด้ นอกจากนีย้งัเป็นกจิกรรมทีจ่ะช่วยพฒันา

คุณภาพชีวิต สร้างระเบียบวินัย ความเพียรพยายาม ปลูกฝังความสามัคคี ท�ำให้

ผู้เรยีนเกดิความรักและความสนุทรย์ีในดนตร ีเตบิโตเป็นเยาวชนทีด่ต่ีอไปในอนาคต 

(ไพรัช มากกาญจนกุล, 2535; Buono, 2018)

ในปี พ.ศ. 2532 กรมพลศึกษาและสภากาชาดไทยเลง็เหน็ความส�ำคญั จงึได้

รเิริม่จดัการประกวดวงเมโลเดยีนขึน้ในประเทศไทยตัง้แต่บดันัน้ (ไพรชั มากกาญจนกลุ, 

2535) ส�ำหรับในปัจจุบนัการจดัประกวดแข่งขนัดนตรีวงเมโลเดยีนจะจดัโดยสมาคม

เมโลเดียน (Melodion Association) เป็นประจ�ำทุกปี มีโรงเรียนร่วมเข้าแข่งขัน
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มากมาย เพื่อส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนดนตรีในระดับช้ันท้ังในระดับ

อนบุาลจนถงึระดบัประถมศกึษาตอนปลาย การประกวดแข่งขนัวงเมโลเดยีนจะช่วย

ดึงศักยภาพที่มีอยู่ในตัวเด็กออกมา ไม่เพียงแต่ศักยภาพด้านดนตรีเท่านั้น แต่ยังฝึก

ความกล้าแสดงออก ความมัน่ใจ ตลอดจนความรบัผดิชอบ ความอดทนและความมี

วินัยในการฝึกซ้อม ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้จะเป็นทักษะส�ำคัญในการเติบโตเป็นผู้ใหญ่

ต่อไป 

โรงเรยีนยอแซฟอปุถมัภ์เป็นโรงเรยีนหน่ึงทีใ่ห้ความส�ำคญักบัการสอนดนตร ี

โดยเฉพาะวงเมโลเดียน มีการสอนในระดับอนุบาล ฝึกซ้อมเป็นประจ�ำเพื่อแสดงใน

งานต่างๆ ของโรงเรียนและประกวดแข่งขันมาเป็นเวลา 6 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ.2555 

ตลอดการจัดท�ำวง โรงเรียนยอแซฟได้รับรางวัลทุกครั้งที่ส่งประกวดแข่งขัน ผลงาน

ที่โดดเด่นที่สุดของวง คือ รางวัลชนะเลิศและถ้วยรางวัลชนะเลิศจากนายกรัฐมนตร ี

พลเอกประยทุธ์ จนัทร์โอชาในการประกวดดนตรโีครงการ The 9th Thailand Music 

Competition 2017 ท่ีจัดข้ึนโดยสมาคมเมโลเดยีนแห่งประเทศไทยประจ�ำปี พ.ศ. 2560 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยพบว่ามีการศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

กระบวนการสอนและวงดนตรีต่างๆ สะท้อนให้เห็นถึงความส�ำคัญของการศึกษาใน

ด้านกระบวนการสอนส�ำหรับเด็กปฐมวัยและด้านการจัดท�ำวงโยธวาทิต ได้แก ่

อัญชนา สุตมาตร (2546) ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาหลักสูตรและกระบวนการศึกษา

ดนตรีส�ำหรับเด็กปฐมวัยของสถาบันจินตการดนตรี สถาบันดนตรีมีฟ้า และสถาบัน

ดนตรีเคพีเอ็น ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ พบว่าการจัดกิจกรรมดนตรีมีความ

ส�ำคัญส�ำหรับเด็กปฐมวัยและควรเน้นฝึกให้เด็กมีทักษะทางดนตรีที่ดี ในด้าน

กระบวนการสอน วรรธน ีเมฆอคัฆกรณ์ (2548) ได้ศกึษาไว้เช่นกนั โดยเป็นหลกัสตูร 

Hal Leonard student piano library ในระดับขั้นพื้นฐาน (Preliminary): กรณี

ศกึษาโรงเรยีนดนตรมี ีจากการศึกษาท�ำให้ทราบถงึหลักสตูร วธิกีารสอน สือ่การสอน 

การประเมินผล รวมถึงปัญหาและอุปสรรคของครูและนักเรียน ส�ำหรับด้านการจัด

ท�ำวง มติพัฒน์ เชิดสุข (2559) ได้ท�ำการวิจัยเรื่องการศึกษากระบวนการฝึกซ้อมวง

โยธวาทิต โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว จังหวัดสมุทรปราการ จากการวิจัยพบว่าการ
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จัดตั้งวงโยธวาทิตมีความส�ำคัญในการเรียนดนตรี ช่วยปลูกฝังทักษะพื้นฐานทาง

ดนตรีท้ังการปฏบิตัแิละทฤษฎใีห้แก่นกัเรยีน นอกจากนีพ้ลวฒัน์ รจุยากรกลุ (2560) 

ได้ศึกษาเรื่องกระบวนการสอนฟลูตเพื่อบรรเลงในวงดุริยางค์เครื่องลมของโรงเรียน

ที่ชนะการประกวดวงโยธวาทิต นักเรียน นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทาน ประเภทนั่ง

บรรเลง จากการวจัิยท�ำให้ค้นพบวิธกีารคัดเลอืกผูเ้ข้าร่วมวง รปูแบบการสอน การฝึก

ซ้อมและปัญหาต่างๆ ดังนั้นจะสังเกตเห็นได้ว่าการศึกษากระบวนการสอนของการ

จัดตั้งวงดนตรีและผลจากการที่ได้ตั้งวงดนตรีขึ้นมานั้นส่งผลต่อการศึกษาดนตรีใน

โรงเรียน เป็นกิจกรรมทางดนตรีที่เป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน สามารถช่วยพัฒนา

ศักยภาพทางด้านดนตรีได้เป็นอย่างดี จะเห็นได้ว่ายังไม่มีงานวิจัยใดที่ศึกษาเรื่อง

กระบวนการสอนของวงเมโลเดียนระดับอนุบาลในกรณีเดียวกันกับงานวิจัยชิ้นนี้

วงเมโลเดียนมีความส�ำคัญต่อการเรียนดนตรีในโรงเรียนและมีส่วนช่วยใน

การพัฒนาทักษะด้านต่างๆ ของนักเรียนในระดับปฐมวัยได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็น

ด้านสติปัญญา ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ช่วยส่งเสริมทักษะด้านดนตรี ด้วยความส�ำคัญที่กล่าวมา ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ

ศกึษาการจดักจิกรรมวงเมโลเดียนและศกึษากระบวนการสอนวงเมโลเดียนในระดบั

อนุบาล โดยศึกษาเป็นกรณีศึกษาการเรียนการสอนในโรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ ์

จังหวัดนครปฐม

วัตถุประสงค์การวิจัย
เพื่อศึกษากระบวนการสอนวงเมโลเดียนระดับอนุบาลของโรงเรียน

ยอแซฟอุปถัมภ์ จังหวัดนครปฐม

ค�ำถามการวิจัย
	 วงเมโลเดียนระดับอนุบาลของโรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ จังหวัดนครปฐมมี

กระบวนการสอนอย่างไร
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. 	 ทราบถึงกระบวนการสอนวงเมโลเดียนระดับอนุบาล โรงเรียน

ยอแซฟอุปถัมภ์ จังหวัดนครปฐม

2. 	 สามารถน�ำผลการวิจัยไปปรับใช้และเป็นแนวทางในการสอน 

วงเมโลเดียนส�ำหรับโรงเรียนอื่นได้ 

ขอบเขตของการวิจัย
1.	  ศึกษากระบวนการสอนวงเมโลเดียนระดับอนุบาลของโรงเรียน

ยอแซฟอุปถัมภ์ จังหวัดนครปฐม ในประเด็นท่ีเกี่ยวข้อง 7 ประเด็น ได้แก่ 

วัตถุประสงค์ของการจัดตั้งวง การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวง วิธีการสอน สื่อการสอน 

การประเมินผลจิตวิทยาที่ใช ้ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ

2. 	 กลุ ่มบุคคลที่ท�ำการเก็บข ้อมูลศึกษาจากการสัมภาษณ์และ

การสังเกต ได้แก่ รองผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการโรงเรียน แผนกอนุบาล จ�ำนวน 1 คน 

ผู้ช่วยรองผู้อ�ำนวยการโรงเรียน แผนกอนุบาล จ�ำนวน 1 คน ครูผู้สอนวงเมโลเดียน 

จ�ำนวน 4 คน ผูป้กครองของนกัเรยีนในวงเมโลเดยีน จ�ำนวน 2 คน รวมทั้งสิน้ 8 คน

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
การวิจัย เรื่อง การศึกษากระบวนการสอนวงเมโลเดียนระดับอนุบาล 

กรณีศึกษา โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ จังหวัดนครปฐม ผู้วิจัยศึกษาโดยใช้ระเบียบวิธี

การวิจัยเชิงคุณภาพ แบบกรณีศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสังเกตแบบไม่มี

ส่วนร่วมและการสมัภาษณ์แบบก่ึงทางการ ใน 7 ประเดน็ทีเ่กีย่วข้องกบักระบวนการ

สอน ได้แก่ วัตถุประสงค์ของการจัดตั้งวง การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวง วิธีการสอน 

สื่อการสอน การประเมินผล จิตวิทยาที่ใช้และปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษาวงเมโลเดียนระดับอนุบาลของโรงเรียนยอแซฟ

อปุถัมภ์ จงัหวัดนครปฐม เป็นเฉพาะกรณ ีซึง่เป็นวงทีไ่ด้รบัรางวัลชนะเลศิและได้รับ

ถ้วยรางวัลชนะเลิศจากนายกรัฐมนตรี พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชาในการประกวด

วงเมโลเดยีนระดบัอนบุาลรุน่ Senior Division ในงานประกวดดนตรโีครงการ The 

9th Thailand กลุ่มบุคคลที่ผู้วิจัยท�ำการสัมภาษณ์ ได้แก่ รองผู้อ�ำนวยการโรงเรียน 

จ�ำนวน 1 คน ผูช่้วยรองผูอ้�ำนวยการโรงเรยีน แผนกอนบุาล จ�ำนวน 1 คน ครผููส้อน

วงเมโลเดยีน จ�ำนวน 4 คน และผูป้กครองของนักเรียนในวงเมโลเดยีน จ�ำนวน 2 คน 

คน รวมกลุ่มบุคคลผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้นจ�ำนวน 8 คน ผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มประชากร

โดยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก คือ 

เป็นผู้มีความเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนและการบริหารวงเมโลเดียน โรงเรียน

ยอแซฟอุปถัมภ์ จังหวัดนครปฐม ไม่น้อยกว่า 1 ปีและเป็นผู้สนับสนุนการจัดท�ำวง

เมโลเดียนโรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ จังหวัดนครปฐม 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
1. 	 แนวการสัมภาษณ์ทีผู่ว้จัิยสร้างขึน้ โดยผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์

ที่ปรึกษา ผู้วิจัยใช้แนวการสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย

ท�ำการสัมภาษณ์แบบกึ่งทางการ เนื่องจากการสัมภาษณ์เป็นวิธีการที่ท�ำให้ผู้วิจัย

รวบรวมข้อมูลได้ทั้งในด้านข้อเท็จจริงและความคิดเห็น สามารถเจรจาโต้ตอบและ

สงัเกตกิรยิาท่าทาง สหีน้าและอารมณ์ของผูใ้ห้สมัภาษณ์ได้ในบรรยากาศแบบเป็นกันเอง

2.	 แนวการสงัเกตทีผู้่วิจยัสร้างขึน้ เพือ่ใช้บนัทกึขณะสงัเกตการสอนและ

การฝึกซ้อม ใช้วิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมในการเก็บข้อมูล เนื่องจากผู้วิจัย

ต้องการสงัเกตภาพรวมและสภาพการณ์ทีเ่กดิขึน้จรงิ ผูถ้กูสงัเกตสามารถด�ำเนนิการ

สอนและการฝึกซ้อมตามปกติอย่างเป็นธรรมชาติ ผู้วิจัยจะท�ำการสังเกตทั้งหมด 

4 ครั้ง ครั้งละ 1-2 ชั่วโมง ในการสังเกตจะมีการบันทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว 

เพื่อประกอบการน�ำเสนอและวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยโดย

การน�ำเครื่องมือที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ

ความถูกต้อง เพื่อหาข้อบกพร่องและน�ำมาปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น มีความถูกต้อง

เหมาะสมและพร้อมใช้ในการสัมภาษณ์จริง

การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. 	 สร้างแนวการสังเกตและการสัมภาษณ์ จากน้ันน�ำไปให้อาจารย์ท่ี

ปรึกษาตรวจสอบคุณภาพ

2. 	 ขอหนงัสอืจากบณัฑิตวิทยาลยัถงึรองผู้อ�ำนวยการโรงเรียนยอแซฟอปุถัมภ์ 

จังหวัดนครปฐม เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 

3. 	 นัดหมายกลุ่มบุคคลผู้ให้ข้อมูล เพื่อสังเกตและสัมภาษณ์

4. 	 ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากรองผู้อ�ำนวยการโรงเรียน ผู้ช่วย 

รองผู้อ�ำนวยการ โรงเรียน ครูผู้ควบคุมวงเมโลเดียนและผู้ปกครองด้วยตนเอง 

การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษาจะใช้วิธีการ

วเิคราะห์ข้อมลูโดยการสร้างข้อสรปุแบบอปุนยั (Induction) ซึง่เป็นการใช้ความจรงิ

เฉพาะในกรณีศึกษาหนึ่งอธิบายความจริงทั่วไป (สุภางค์ จันทวานิช, 2552) ผู้วิจัย

ได้ท�ำการเกบ็ข้อมลูจากสถานการณ์จรงิ จากนัน้จงึน�ำมาวเิคราะห์และสรปุ ประเดน็

หลักในการวิเคราะห์ คือ วัตถุประสงค์ของการจัดตั้งวง การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวง 

วธิกีารสอน สือ่การสอน การประเมนิผล จติวทิยาทีใ่ช้ ปัญหา อปุสรรคและข้อเสนอ

แนะ โดยเริ่มต้นการวิเคราะห์ข้อมูลจากการจัดระเบียบข้อมูล (Data organizing) 

ประกอบด้วยการถอดข้อมูลจากเครื่องบันทึกเสียง น�ำข้อมูลมาจัดท�ำให้เป็นระบบ

ระเบียบ เก็บอยู่ในที่ปลอดภัยและท�ำการให้รหัสข้อมูล (Coding) เพื่อความสะดวก

ในการน�ำข้อมูลมาใช้ ขั้นตอนต่อมา คือ การแสดงข้อมูล (Data display) ผู้วิจัยจะ
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จัดกลุม่ข้อมลูและจดัท�ำตารางแสดงข้อมลู เพือ่สรปุประเดน็ต่างๆ จากนัน้จงึน�ำข้อมลู

มาเสนอในรูปแบบการบรรยาย ส�ำหรับขั้นตอนสุดท้ายผู้วิจัยจะหาข้อสรุป ตีความ

และตรวจสอบความถกูต้องของผลการวเิคราะห์ (Conclusion, Interpretation and 

verification) (ชาย โพธิสิตา, 2559)

สรุปผลการวิจัย
วัตถุประสงค์ของการจัดตั้งวง

วงเมโลเดียนของโรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์มีวัตถุประสงค์หลัก คือ เพื่อ

ส่งเสริมและแสดงศักยภาพของเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความสามารถและ

พัฒนาทักษะทางด้านดนตรีเป็นส�ำคัญ เป็นเวทีให้เด็กได้แสดงและเสริมสร้าง

พัฒนาการทัง้ 4 ด้านแบบองค์รวม ได้แก่ พฒันาการด้านร่างกาย พฒันาการด้านสติ

ปัญญา พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ รวมทั้งพัฒนาการด้านสังคมด้วย 

วัตถุประสงค์อื่นๆ ได้แก่ เพื่อใช้งบประมาณของโรงเรียนในแต่ละปี เพื่อไปประกวด

และสร้างชือ่เสยีงให้กบัโรงเรยีน เพือ่เรยีนรูก้ารท�ำงานเป็นทมี เพือ่ส่งเสรมิศกัยภาพ

ของบคุลากรครู นอกจากนี ้วงเมโลเดียนยงัมเีป้าหมายทีจ่ะปลกูฝังให้เดก็ในวัยนีม้ใีจ

รักดนตรแีละสามารถน�ำไปเรยีนรูต่้อยอดเมือ่เตบิโตขึน้ได้ เป็นพืน้ฐานดนตรทีีดี่และ

เป็นประสบการณ์ที่ส่งเสริมความมั่นใจและความกล้าแสดงออกให้แก่เด็ก จนเกิด

ทักษะชีวิตที่ดีและมีความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง

การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวง

เด็กทุกคนที่เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของวงเมโลเดียนจะต้องผ่านกระบวนการ

คัดเลือกจากครูประจ�ำวงทั้ง 4 ท่าน ประกอบด้วยครูผู้สอนเมโลเดียน 1 ท่าน 

ครูผู้สอนเครื่องประกอบจังหวะและการเดินแบบมาร์ชิง 1 ท่านและครูผู ้สอน

นาฏศลิป์หรอืคลัเลอร์การ์ด 2 ท่าน โดยจะคดัเลอืกตัง้แต่เปิดปีการศกึษาใหม่ในช่วง

เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน ใช้ระยะเวลาด�ำเนินการรวมท้ังสิ้นไม่เกิน 1 เดือนครึ่ง 

การคดัเลอืกน้ีจะเป็นไปอย่างยติุธรรมและโปร่งใส จัดข้ึนในช่วงพกักลางวนัของเดก็ๆ 

และเปิดโอกาสให้เดก็ทกุคนได้เข้าร่วม อาศยัความร่วมมอืจากคณุครปูระจ�ำชัน้ทีจ่ะ
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ส่งตวัเดก็ๆ ทีม่แีววมาคดัเลอืกในต�ำแหน่งคัลเลอร์การ์ด ครนูาฏศลิป์จะคดัเลอืกเด็ก

ทีส่ามารถเต้นจนิตลลีาได้และมท่ีาทางสวยงาม ส่วนนกัดนตร ีคณุครผููส้อนวชิาดนตรี

จะคัดเลือกเด็กที่มีทักษะการเล่นคีย์บอร์ดที่ดีในคาบเรียน เมื่อได้เด็กมาจากทั้งสอง

ฝ่ายแล้วกจ็ะน�ำมาฝึกเดนิแบบมาร์ชงิร่วมกนั ครจูะดจูงัหวะการเดนิ บคุลกิภาพและ

ลักษณะท่าทางการเดินของเด็ก นอกจากน้ีเกณฑ์ในการพิจารณายังประกอบด้วย

ลกัษณะนิสัยของเดก็ เด็กทีจ่ะสามารถเข้าร่วมได้จะต้องมสีมาธทิีด่ ีมคีวามนิง่ เชือ่ฟัง

คุณครู มีความอดทน ตั้งใจท�ำและมีใจรัก ในขั้นตอนสุดท้ายของการคัดเลือก 

ครูประจ�ำวงจะเรียนเชิญผู้บริหารมาตัดสินใจร่วมกันจนได้สมาชิกตัวจริงจ�ำนวน 

30 คน ซึ่งผู้เข้าร่วมวงทั้งหมดจะเป็นเด็กระดับชั้นอนุบาล 3 หลังจากนั้น ครูจะท�ำ

จดหมายช้ีแจงผูป้กครองเพือ่ขออนญุาตและอธบิายเรือ่งค่าใช้จ่ายท่ีผูป้กครองจะต้อง

สนับสนุนบุตรหลานในเรื่องของค่าเครื่องดนตรีและเครื่องแต่งกายประจ�ำวง เมื่อได้

รบัการอนุมตัจิากผูป้กครองแล้ว การเรยีนการสอนและการฝึกซ้อมต่างๆ กจ็ะเริม่ต้น

ขึ้นทันที

วิธีการสอน

ครูได้ใช้วิธีการสอนมากมายเพ่ือให้เด็กทุกคนสามารถเล่นและปฏิบัติได้

อย่างมีประสิทธิภาพ ครูเน้นใช้วิธีการสอนโดยมีครูเป็นต้นแบบ โดยครูจะท�ำให้เด็ก

ดกู่อน เดก็จะต้องสงัเกตลกัษณะท่าทาง วธิกีารท�ำ สหีน้าและอารมณ์ของคร ูฝึกลอง

ท�ำเอง เลียนแบบการกระท�ำตามต้นแบบให้เหมือนที่สุด ครูจะให้เด็กลงมือท�ำและ

ฝึกให้พวกเขาแก้ไขปัญหาด้วยตนเองโดยมีครูคอยช่วยเหลือและเป็นเข็มทิศน�ำทาง

ให้กบัเดก็ๆ เพ่ือการเรยีนรูท้ีม่คีณุภาพและค้นพบศกัยภาพต่างๆ ทีซ่่อนอยูใ่นตวัด้วย

ตนเอง เด็กจะต้องฝึกท�ำซ�้ำๆ ท�ำบ่อยๆ อย่างต่อเนื่องเป็นประจ�ำ  เพื่อให้เกิดความ

ช�ำนาญและความคล่องแคล่ว ครไูด้ใช้วธิกีารแบบเพือ่นช่วยเพือ่น คอื จบัคูค่นทีท่�ำได้

แล้วกับคนที่ยังท�ำไม่ได้ ให้พวกเขาช่วยกันสอนและช่วยกันฝึกซ้อม ยิ่งไปกว่านั้นยัง

ให้ผู้ปกครองช่วยเด็กๆ ฝึกซ้อมที่บ้านอีกด้วย การเรียนรู้ของวงจะเน้นบรรยากาศ

สนกุสนาน ผ่อนคลายและไม่ตึงเครยีด มกีารแทรกเกมและกจิกรรมให้เดก็ๆ ได้เรยีนรู้

อย่างมีความสุข น�ำไปสู่การเรียนรู้ที่ดี 
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การเรียนการสอนของวงเมโลเดียนจะแบ่งออกเป็น 2 ช่วงด้วยกันคือช่วง

เช้าและช่วงพักกลางวัน ในช่วงเช้าจะเป็นการเรียนการสอนแบบกลุ ่มย่อย 

ประกอบด้วย กลุ่มเมโลเดียน กลุ่มเครื่องกระทบและกลุ่ม คัลเลอร์การ์ด รวมทั้งสิ้น

จ�ำนวน 3 กลุ่ม ซึ่งครูในวงก็จะแบ่งหน้าที่รับผิดชอบกัน ส่วนในช่วงพักกลางวันนั้น

จะเป็นการฝึกซ้อมเดินแบบมาร์ชิงและซ้อมแบบรวมวง ครูประจ�ำวงทั้ง 4 ท่านจะ

ร่วมด้วยช่วยกันฝึกซ้อมเด็กอย่างเต็มที่ การเรียนการสอนจะเริ่มจากการฝึกเดินร่วม

กัน ฝึกให้เด็กเดินตรงจังหวะและมีความสวยงาม ฝึกท่าทางและการแปรแถวควบคู่

ไปกับการสอนการฟัง โดยครูจะเปิดเพลงที่ครูจัดท�ำขึ้นมาจากแรงบันดาลใจและ

จินตนาการของครูให้เด็กฟัง เพื่อให้เด็กเห็นภาพรวมและรู้องค์ประกอบต่างๆ ของ

เพลง เกิดความเข้าใจว่าตนเองจะต้องเล่นอะไรบ้าง หลังจากนั้นก็จะฝึกให้เด็กร้อง

และท่องโน้ตให้เด็กจ�ำเพลงให้ได้ ล�ำดับต่อมาก็จะเริ่มฝึกให้เด็กเล่นตามครูส�ำหรับ

กลุม่เมโลเดยีน ในส่วนของคัลเลอร์การ์ดกจ็ะฝึกให้เด็กเต้นจนิตลลีา ในต�ำแหน่งผูเ้ล่น

เครื่องกระทบก็จะฝึกให้เด็กตบมือเป็นจังหวะและฝึกตีเป็นจังหวะตามท่ีครูต้องการ 

การฝึกซ้อมของวงในแต่ละคร้ังจะใช้เวลาประมาณ 1 ชัว่โมงและมเีวลาให้เด็กพกัสลบั

กันไป

สื่อการสอน

ครูได้น�ำสื่อการสอนมาใช้มากมาย ประการแรกคือ เครื่องดนตรี ส�ำหรับ

เมโลเดียน เด็กทุกคนจะต้องมีเป็นของส่วนตัว ซึ่งผู้ปกครองจะเป็นผู้รับผิดชอบ

ค่าใช้จ่ายและโรงเรียนจะเป็นฝ่ายจัดหาให้ มาร์ชิงเบลล์ ฉาบและกลองต่างๆ เป็น

อุปกรณ์ของโรงเรียนที่สนับสนุนให้เด็ก ประการที่สองคือ เครื่องแต่งกายประจ�ำวง 

จะมีการออกแบบและจัดท�ำใหม่ทุกปี ชุดของวงจะแสดงถึงสัญลักษณ์ของโรงเรียน

ยอแซฟอปุถมัภ์และความเป็นทมีเดียวกนั ประการทีส่าม คอื ฉากประกอบการแสดง

เพื่อสร้างความน่าสนใจและดึงดูดผู้ชม โรงเรียนเป็นผู้สนับสนุนค่าใช้จ่ายในส่วนนี ้

สื่อการสอนอีกประการหนึ่งของวง คือ โปรแกรมกีต้าร์โปร ครูผู้สอนเมโลเดียนได้ใช้

โปรแกรมนี้สร้างเพลงจริงที่ต้องการให้เด็กเล่นจากจินตนาการ น�ำมาเปิดให้เด็กฟัง

เพื่อให้เด็กสามารถเล่นเพลงนี้ได้และเกิดเสียงในหัว รู้องค์ประกอบต่างๆ ของเพลง 
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นอกจากนีค้รยูงัได้น�ำโน้ตเพลงและชทีเพลง มาใช้เป็นสือ่ในการสอน ประการสดุท้าย
คือ วิดีโอเพลงที่ต้องใช้แสดงจากยูทูป ครูจะน�ำมาเปิดให้เด็กๆ ฝึกร้องเพลงก่อนฝึก
ท�ำท่าทางต่างๆ 

การประเมินผล
ทุกๆ ครั้งที่มีการสอนหรือการฝึกซ้อม ครูจะคอยประเมินผลนักเรียนอยู่

ตลอดเวลา เพ่ือวัดทกัษะและความสามารถของนกัเรียนทกุคนในวง หากใครยงัไม่ถึง
เกณฑ์ตามที่ครูก�ำหนดก็จะต้องมีการฝึกซ้อมเพิ่มเติม การประเมินผลของวงจะมีทั้ง
การประเมนิผลแบบกลุม่ใหญ่และแบบรายบคุคล จะเป็นการประเมนิตามสภาพจรงิ 
โดยใช้วิธีการสังเกต ไม่มีเกณฑ์ก�ำหนดหรือแบบประเมินเป็นลายลักษณ์อักษร 
หลังการซ้อมวงใหญ่ทุกครั้ง ครูทั้ง 4 ท่านในวงจะพูดคุยปรึกษากัน เพื่อประเมินผล 
แก้ไขปัญหาและวางแผนปรับปรุงส�ำหรับการซ้อมครั้งต่อไป 

จิตวิทยาที่ใช้
ผู้บริหาร ครูและผู้ปกครองได้น�ำหลักจิตวิทยาต่างๆ มาใช้ผสมผสานไปกับ

วิธีการสอน เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจและเป็นการเสริมแรงให้เด็กมีพลังในการเรียนรู้
และฝึกฝนสิ่งต่างๆ จิตวิทยาที่ครูในวงใช้จะมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบข้ึนอยู ่กับ
สถานการณ์ที่แตกต่างกัน ตั้งแต่เด็กเข้าร่วมวงเมโลเดียน ครูจะพูดคุยสร้างความ 
สนิทสนมและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กและครู ใช้ค�ำพูดในเชิงบวกให้ก�ำลังใจ
เด็กทุกคน เวลาที่เด็กโศกเศร้าก็จะใช้การสัมผัสทางกายและการพูดคุย เมื่อพวกเขา
ท�ำได้ดี ครูก็จะพูดชื่นชมให้เกิดความมั่นใจและภาคภูมิใจในตนเอง ยิ่งไปกว่านั้นครู
ได้เสริมแรงเด็กโดยการให้รางวัล ในช่วงการฝึกซ้อม ครูจะมีรางวัลเป็นขนม น�้ำแดง
เย็นชื่นใจและการพักผ่อนเล่นกับเพื่อนๆ หากเด็กในวงทุกคนตั้งใจฝึกซ้อม หลังจาก
แข่งขันได้รางวัลชนะเลิศมา ทางโรงเรียนก็ได้มอบเกียรติบัตรให้กับสมาชิกทุกคน 
ประกาศให้ทั้งโรงเรียนได้รับรู้และให้วงเมโลเดียนแสดงให้ทุกคนในโรงเรียนได้ชม 
รวมถงึมอบตุก๊ตาและติดบอร์ดประชาสมัพนัธ์ความส�ำเรจ็ของวง เมโลเดยีนให้ทกุคน
ได้รับรู้

ในส่วนของจิตวิทยาเชิงลบ ครูได้ใช้วิธีการสร้างความกดดันโดยใช้ค�ำพูด
และลกัษณะท่าทางต่างๆ เพือ่ให้เด็กชนะใจตนเองและก้าวข้ามผ่านความยากล�ำบาก
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ในการซ้อมช่วงแรกไปได้ มีจิตใจที่เข้มแข็งและมีความอดทนมากขึ้น ในการฝึกซ้อม
เมโลเดียนจะมีการจัดอันดับในแต่ละวัน เพื่อให้เด็กขยันพัฒนาทักษะความสามารถ
ของตัวเอง ต้องมีการฝึกซ้อมเพิ่มเติมท่ีบ้านนอกเหนือจากการเรียนการสอนที่
โรงเรยีน จงึท�ำให้เดก็บางคนเกดิความเครยีดและความกดดนัในช่วงแรก นอกจากนี้
ยงัมกีารลงโทษเพือ่ให้ปรบัปรงุพฤติกรรมและประพฤตตินเป็นเดก็ด ีซึง่เป็นวธิทีีใ่ช้ได้
ผลและเหมาะสมกับบางสถานการณ์

ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ
ในการท�ำวงกจ็ะต้องพบเจอปัญหาต่างๆ ทัง้ปัญหาเกีย่วกบัเดก็ ปัญหาของ

ครูและปัญหาจากผูป้กครอง ปัญหาเกีย่วกบัเด็กจะเป็นเรือ่งการขาดความอดทนของ
เด็กเวลาเจอการฝึกซ้อมที่ยาวนานและเข้มงวด การจบการศึกษาของเด็กระดับ
อนุบาล 3 ซึ่งเป็นเด็กทั้งหมดของวงเมโลเดียน ท�ำให้ไม่มีสมาชิกเก่าหลงเหลืออยู่ใน
วงเลย ครูจึงต้องคัดเลือกใหม่และฝึกฝนใหม่ทุกๆ ปี ปัญหาอีกประการหนึ่งที่
เกี่ยวข้องกับเด็ก คือ ผู้ปกครองไม่พร้อมที่จะสนับสนุนการเข้าร่วมวงเมโลเดียนของ
บุตรหลาน เด็กจึงต้องเสียโอกาสตรงนี้ไป ส�ำหรับปัญหาของครูประการแรก คือ 
ความคดิทีห่ลากหลายและแตกต่างกันของครแูต่ละคนในวง ครจูงึต้องพดูคยุปรกึษา
หารือกันเพื่อเลือกสิ่งที่ดีและเหมาะสมที่สุดให้กับวงเมโลเดียน ประการต่อมาคือ 
การท�ำวง เมโลเดียนส่งผลกระทบต่อภาระงานหน้าที่หลักของครู เพราะครูในวงจะ
ต้องเสยีสละเวลาในการท�ำงานเอกสารมาซ้อมและในบางครัง้การฝึกซ้อมอาจจะตรง
กบัคาบเรียนทีต้่องสอน นอกจากนีย้งัเกดิปัญหาเก่ียวกบัผูป้กครอง ในเรือ่งของความ
ไม่เข้าใจเร่ืองการฝึกซ้อมที่เข้มงวด ความเป็นห่วงลูกและอยากเดินทางไปพร้อมกับ
ลกูในรถโรงเรยีนด้วยในวนัแข่งขนัและปัญหาเรือ่งการฝากเด็ก ปัญหาอืน่ๆ ทีเ่กดิขึน้
จะเป็นปัญหาด้านสถานทีไ่ม่เอือ้อ�ำนวยในการฝึกซ้อม อปุกรณ์เครือ่งดนตรเีสยีหาย
และเครื่องแต่งกายไม่พอดีกับรูปร่างของเด็ก

ในประเด็นของข้อเสนอแนะ บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับวงได้เสนอให้ทาง
โรงเรียนจัดตั้งวงเมโลเดียนระดับอนุบาลเป็นประจ�ำทุกปี เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ดี
และช่วยพัฒนาศักยภาพของเด็กในทุกๆ ด้าน เสนอให้รูปแบบการแสดงของวงมี
ความหลากหลายและทันเหตุการณ์ในสังคมบ้านเมืองขณะนั้น วงเมโลเดียนควร



ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

43
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ตั้งเป้าหมายให้สูงขึ้น ครูควรศึกษาทีมที่เข้าร่วมแข่งขันด้วยกันและหาเทคนิคใหม่ๆ 

เพ่ิมเตมิมาใช้ในการฝึกซ้อมเดก็ ในมมุของครสูอนดนตรไีด้เสนอว่าควรพฒันาทกัษะ

การเล่นดนตรีของเดก็ให้ดียิง่ขึน้ มคีวามเหนอืกว่าโรงเรยีนอืน่และแก้ไขปรับปรงุสิง่ที่

ผดิพลาดไปในการแข่งขนัทีผ่่านมา นอกจากนีค้รไูด้เสนอให้เพิม่บุคลากรมาช่วยดแูล

วงเมโลเดยีน เพราะในปีทีผ่่านมามคีรทูีดู่แลเป็นหลกัเพยีง 4 คนเท่านัน้ต่อเดก็จ�ำนวน 

30 คนและยังเสนอให้จัดตั้งงบประมาณส�ำหรับบุคลากรในวง สนับสนุนเรื่องค่าเดิน

ทางและค่าอาหารในการฝึกซ้อมช่วงปิดเทอมหรอืช่วงวนัหยดุ ทางผูป้กครองได้เสนอ

ว่าควรมกีารฝึกซ้อมต่อหลงัจากการแข่งขนัสิน้สดุอย่างน้อยสปัดาห์ละ 2 ครัง้ ให้เดก็ๆ 

ได้พัฒนาฝีมือต่อยอดจากการแข่งขันและได้ท�ำในสิ่งที่ตนเองชื่นชอบอย่างต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะอกีข้อหนึง่คอื เสนอว่าให้ทางวงเมโลเดยีนเพิม่จ�ำนวนสมาชกิในวง เพือ่

เป็นการเปิดโอกาสให้กับเด็กอีกหลายๆ คน

โดยสรุปแล้ว กระบวนการสอนของวงเมโลเดียนโรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ ์

จังหวัดนครปฐมเป็นกระบวนการสอนที่จัดขึ้นเพื่อพัฒนาศักยภาพของเด็กอย่าง

แท้จริง มีวัตถุประสงค์ของการจัดตั้งวง มีการคัดเลือกผู้เข้าร่วมวงเพ่ือให้ได้เด็กท่ี

เหมาะสมและมีความพร้อม มีวิธีการสอนดนตรีและการแสดง น�ำจิตวิทยามาใช้ใน

การสอนและการฝึกซ้อม มีสื่อการสอนกระตุ้นการเรียนรู้ของเด็ก ประเมินผลความ

สามารถของเด็กอยู่เสมอ นอกจากนี้ยังประกอบด้วยปัญหาและข้อเสนอแนะที่จะ

เป็นประโยชน์ทั้งต่อกับวงเมโลเดียนระดับอนุบาล โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ จังหวัด

นครปฐมเองและกับวงดนตรีของโรงเรียนอื่นๆ ด้วย

อภิปรายผล
ความส�ำเร็จของวงเมโลเดียนระดับอนุบาล โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ 

จังหวัดนครปฐม

เป็นระยะเวลากว่า 6 ปีที่โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ได้สนับสนุนการจัดตั้งวง

เมโลเดียนในระดับอนุบาล จุดเริ่มต้นมาจากความตั้งใจของผู้บริหารที่จะส่งเสริม

ศักยภาพทางดนตรีให้แก่เด็กในระดับอนุบาล วงเมโลเดียนค่อยๆ พัฒนาจากศูนย์ 



ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

44
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

เติบโตทีละเล็กทีละน้อย จากต้นกล้าจนมาสู่วันที่เติบโตเป็นต้นไม้ใหญ่ ในช่วงแรก

วงเมโลเดียนได้มีโอกาสไปร่วมแสดงในงานมหกรรมดนตรีเมโลเดียนระดับอนุบาล 

หลังจากนั้นก็เริ่มฝึกฝนอย่างจริงจังและเข้าร่วมการแข่งขันในโครงการประกวด

วงเมโลเดียนระดับอนุบาลของสมาคมเมโลเดียนต้ังแต่ปี พ.ศ.2557 เป็นต้นมา 

จากการแข่งขันวงเมโลเดียนวงนี้ได้รับรางวัลเหรียญทอง 2 ปีและเหรียญเงินตาม

ล�ำดับ

ในทุกๆ ปี วงเมโลเดียนระดับอนุบาล โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ จังหวัด

นครปฐมได้เรียนรู้ ฝึกฝนและพัฒนาวงให้ดียิ่งขึ้นอยู่เสมอและไม่เคยหยุดพัฒนา 

จนมาถึงวันที่เป็นที่ 1 ของระดับประเทศ ได้รับรางวัลชนะเลิศในการประกวด

วงเมโลเดียนระดับอนุบาลรุ่นจูเนียร์ ดีวิชั่น (Junior Division) ในโครงการ The 9th 

Thailand Music Competition ประจ�ำป ีพ.ศ.2560 ซึ่งจัดโดยสมาคมเมโลเดียนที่  

ไอส์แลนด์ฮอล์ ศูนย์การค้าแฟชั่นไอส์แลนด์และชนะเลิศการประกวดแข่งขัน

วงเมโลเดียนที่ศูนย์การค้าวิคตอเรีย นอกจากนี้วงเมโลเดียนยังได้รับผลการตอบรับ

ที่ดีมากจากผู้ปกครอง เนื่องจากเด็กมีพัฒนาการไปในทางที่ดีในทุกๆ ด้าน ได้ฝึก

ทักษะด้านดนตรีและมีความกล้าแสดงออก อีกทั้งวงเมโลเดียนยังสร้างความภาค

ภมูใิจอย่างยิง่ให้แก่ครผููส้อนและผูบ้รหิาร เป็นตวัอย่างทีด่ใีห้กบันกัเรยีนคนอืน่ๆ ใน

โรงเรียนและสร้างช่ือเสียงให้โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์เป็นท่ีรู้จักในวงกว้างมากข้ึน 

ถือเป็นความส�ำเร็จอย่างยิ่งทั้งต่อตัวผู้เรียนเองและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 

จากการสัมภาษณ์และสังเกตผู้วิจัยพบว่าสิ่งท่ีท�ำให้วงเมโลเดียนประสบ

ความส�ำเร็จก็คือ กระบวนการสอนที่ดีและมีคุณภาพ ซึ่งจากการที่ได้ศึกษาและ

ทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารท่ีเกีย่วข้องพบว่าประเดน็ท่ีเกีย่วกบักระบวนการสอน

มีเพียง 4 ประเด็นที่เป็นการศึกษาไว้ก่อนหน้า ได้แก่ วัตถุประสงค์ วิธีการสอน 

สื่อการสอนและการประเมินผล (อัญชนา สุตมาตร, 2546) ผู้วิจัยได้ค้นพบประเด็น

ที่เกี่ยวข้องเพิ่มขึ้นอีก 3 ประเด็น ประกอบด้วย การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวง จิตวิทยาที่

ใช้และปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ รวมทั้งสิ้น 7 ประเด็น
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กระบวนการสอนวงเมโลเดียนเป็นกระบวนการสอนท่ีผ่านการวางแผน

และการเตรียมการมาเป็นอย่างดีและมีล�ำดับขั้นตอนที่ชัดเจน บุคคลทุกฝ่ายที่มี

ส่วนเก่ียวข้องทัง้ผูบ้รหิาร ครูผูส้อน นกัเรยีนในวงและผูป้กครองให้การสนับสนนุและ

ให้ความร่วมมอืเป็นอย่างดี วงเริม่ต้นจากนโยบายของโรงเรยีน มกีารต้ังวตัถุประสงค์

ที่ชัดเจน ซึ่งมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการสอนดนตรีและหลักสูตรการ

ศึกษาดนตรีส�ำหรับเด็กปฐมวัยที่อัญชนา สุตมาตร (2546) ได้กล่าวไว้ในงานวิจัย

การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวงเป็นไปอย่างยุติธรรมและมีประสิทธิภาพ 

โดยค�ำนึงถงึความสมบรูณ์ด้านร่างกาย ประสาทสมัผสัต่างๆ ทกัษะพืน้ฐานทางดนตรี 

เจตคตต่ิอการเรียนดนตรี พืน้ฐานครอบครวัและการสนบัสนนุจากผูป้กครอง มคีวาม

ตัง้ใจและมคีวามพยายามในการฝึกซ้อมและอยูร่่วมกบัสงัคมในวงได้ จากทีก่ล่าวมา

นั้นได้มีความสอดคล้องกับเกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวงท่ีส�ำราญ คชฤทธิ ์(2560) 

ได้กล่าวไว้ในงานวิจัย กระบวนการคัดเลือกนั้นเป็นส่ิงท่ีส�ำคัญยิ่งในการสร้างวงให้

ประสบความส�ำเร็จ อย่างไรก็ตามผู้วิจัยเห็นว่าครูควรจัดท�ำเกณฑ์การคัดเลือกเป็น

ลายลักษณ์อักษรให้ชัดเจนและมีใบบันทึกการคัดเลือกในแต่ละข้ันตอน เพ่ือเป็น

หลักฐานในการคัดเลือกและเป็นตัวอย่างการคัดเลือกที่ดีที่สามารถน�ำไปใช้กับ

โรงเรียนอื่นได้

ครูผู้สอนทุ่มเทฝึกฝนเด็กๆ น�ำวิธีการสอนต่างๆ มาใช้มากมาย ในส่วน

ของการสอนดนตรี ผู้วิจัยพบว่าการสอนทักษะทั้งการฟัง การเดิน การร้องและ

การเล่นเครือ่งดนตรตีรงกบัทกัษะดนตรใีนระดับปฐมวัยท่ีครูควรสอนในงานวจิยัเรือ่ง

การสอนดนตรีระดับปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาลเอกชน กรุงเทพมหานครของ

ศิริพร โสภาคดิษฐพงษ์ (2552) โดยกล่าวไว้ว่าทักษะดนตรีด้านการร้อง การฟัง 

การเคลื่อนไหวและการเล่นเครื่องดนตรีมีความส�ำคัญต่อการเรียนดนตรีในระดับ

ปฐมวัยเป็นอย่างมาก เนื่องจากการสอนทักษะทางดนตรีเหล่านี้จะช่วยให้เด็กเกิด

ความเข้าใจในองค์ประกอบของดนตรี เสริมสร้างพัฒนาการของเด็ก ส่งเสริมให้เด็ก

สามารถแสดงดนตรีในที่สาธารณะได้และปลูกฝังทัศนคติที่ดีในการเรียนดนตรี 
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การเรยีนการสอนของวงเมโลเดียนระดับอนบุาล โรงเรยีนยอแซฟอปุถมัภ์ 

จงัหวดันครปฐม จะเป็นรปูแบบการเรยีนรูร่้วมกนัเป็นกลุม่ ทัง้แบบกลุม่ย่อยและกลุม่

ใหญ่ ถือเป็นการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มที่ผู้เรียนจะได้พัฒนาศักยภาพของตน

และได้พัฒนาทักษะทางสังคมภายใต้วัตถุประสงค์และเป้าหมายเดียวกัน นั่นก็คือ

ความส�ำเร็จของวงเมโลเดียนจนเกิดเป็นพลังของกลุ่ม จากการวิเคราะห์ของผู้วิจัย

พบว่าวิธีการสอนแบบกลุ่มของวงมีความสอดคล้องกับทฤษฎีของกระบวนการกลุ่ม 

(Group Process) ที่ทิศนา แขมมณี (2552) และวินิจ เกตุข�ำ (2522) ที่ได้อธิบายไว้

นอกจากวธิกีารสอนทางดนตรแีล้ว ครยูงัได้น�ำวธิกีารสอนทีเ่กีย่วข้องกบั

ทางจิตวิทยามาใช้ ประการแรก คือ วิธีการสอนตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิง

พุทธิปัญญาหรือการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือ การเลียนแบบจากตัวต้นแบบที่

ดดัแปลงมาจากทฤษฎกีารเรยีนรูโ้ดยการสงัเกตของศาสตราจารย์บนัดรูา (Campbell, 

2002) ครูจะเป็นตัวต้นแบบในการเล่นเครื่องดนตรีต่างๆ หรือท�ำท่าทางประกอบ

เพลงให้เด็กปฏิบัติตาม เด็กจะต้องสังเกตลักษณะท่าทางของครู สีหน้าและอารมณ์ 

ลอกเลยีนแบบให้เหมอืนตัวต้นแบบมากทีส่ดุ ครจูะสาธติให้เดก็ดกู่อนทุกคร้ังและให้

พวกเขาลองท�ำตามครดู้วยตนเอง วธิกีารนีผู้ว้จัิยเหน็ว่าเป็นวธีิทีเ่หมาะสมส�ำหรบัการ

เรียนดนตรีและการเรียนเต้นจินตลีลามาก ด้วยเหตุที่ว่าการเรียนสิ่งเหล่านี้จะเน้นที่

การปฏิบัติจริงและการแสดงออกโดยใช้ร่างกายเป็นหลักรวมถึงสีหน้าและอารมณ์

ของผู้แสดงด้วย 

วิธีการสอนอีกวิธีหนึ่งที่ครูใช้คือ การเรียนรู้โดยการลงมือท�ำด้วยตนเอง 

ซ่ึงตรงตามทฤษฎีของ บรูนเนอร์ที่เน้นให้ผู้เรียนลงมือท�ำ โดยมีครูคอยช่วยเหลือ 

ให้ความรู้และทักษะ สร้างแรงจูงใจและสร้างบรรยากาศท่ีดีในการเรียน (สุรางค ์

โค้วตระกูล, 2559) เด็กทุกคนในวงเมโลเดียนจะได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองตลอดเวลา

จนเกิดความช�ำนาญและความคล่องแคล่ว ค้นพบทกัษะและความสามารถด้วยตวัเอง 

นักเรียนจะได้ฝึกแก้ไขปัญหาด้วยตนเองในสถานการณ์จริง บรูนเนอร์ยังให้ความ

ส�ำคัญกับปฏิสัมพันธ์อันดีระหว่างครูและผู้เรียน ซึ่งในจุดนี้เองครูผู้สอนวงเมโลเดียน 

ก็จะเน้นสร้างความสนิทสนมกับผู้เรียน พูดคุยเป็นการส่วนตัวและเข้าถึงจิตใจของ
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เด็ก อีกทั้งบรรยากาศการเรียนและการฝึกซ้อมส่วนใหญ่ของวงจะเน้นความ

สนกุสนานและเป็นกนัเอง ท�ำให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ น�ำไปใช้ได้จรงิ

และมีความสุขกับการเรียน

วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ครูน�ำมาใช้ซึ่งเป็นไป

ตามผลการวิจัยของสุพจน์ แก้ววิลัย (2560) ที่ได้กล่าวไว้ว่าการเรียนการสอนแบบ

เพื่อนช่วยเพื่อนมีผลท�ำให้ผู้เรียนมีพัฒนาการที่ดีมากขึ้น เนื่องจากการเรียนด้วยวิธี

นี้จะช่วยเพิ่มความเป็นกันเองและเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียน ช่วยแก้ไขปัญหาใน

เรื่องของเวลาที่จ�ำกัดได ้นอกจากนี้ครูในวงเมโลเดียนยังสวมบทบาทเป็นผู้ช่วยสอน

ให้เด็กได้พัฒนาตามศักยภาพของตนเอง โดยครูจะสอนให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง 

มคีรคูอยช่วยเหลอืและตดิตามพฒันาการเป็นรายบคุคล ครจูะคอยช่วยผูเ้รยีนแก้ไข

จนกว่าผู้เรียนจะปฏิบัติได้ดีและถูกต้อง สุดท้ายครูจะค่อยๆ ลดความช่วยเหลือและ

ปล่อยให้ผูเ้รยีนปฏบิตัด้ิวยตนเองอย่างอสิระ จนสามารถแสดงต่อหน้าผูค้นมากมาย

และชนะเลิศการประกวดได้ ซึ่งวิธีการสอนลักษณะนี้มีความสอดคล้องกับหลักการ

สอนของวิก็อทสก้ีที่คิดค้นวิธีการสอนโดยการช่วยของครู (Teacher assisted 

teaching) (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2559)

ครูได้น�ำหลักการทางจิตวิทยาทั้งเชิงบวกและเชิงลบมาใช้โดยมีความ

สอดคล้องกับทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท�ำของสกินเนอร์ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 

2559) ส�ำหรบัการเสรมิแรงในทางบวก ครจูะพดูชืน่ชม ให้ก�ำลงัใจและให้รางวลั ถอื

เป็นการเสริมแรงเพ่ือกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมที่ดีขึ้น อย่างไรก็ตาม ครูได้มีการใช้

การเสริมแรงในทางลบเช่นกัน คือ การลงโทษ เพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่ดีของเด็ก

และสามารถควบคมุวงทัง้วงให้อยูใ่นความเรยีบร้อยได้ แรงเสรมิต่างๆ ทีผู่ใ้หญ่ใช้กบั

เด็กมจีดุประสงค์เพือ่กระตุ้นพฤตกิรรมของเดก็ เพิม่พลงัและสร้างก�ำลงัใจในการฝึก

ซ้อม 

วธิกีารสอนต่างๆ ทัง้ทางดนตรแีละทางจิตวทิยาท่ีได้กล่าวมาข้างต้นมส่ีวน

ส�ำคัญที่ท�ำให้เด็กเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ดีที่สุดและตั้งใจฝึกฝน

เพ่ือเป้าหมายของวง สอดคล้องกบัหลกัการแรงจงูใจทีจ่นัทร์ ชุม่เมอืงปัก (2546) ได้
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กล่าวไว้ว่าแรงจูงใจสามารถสร้างได้โดยอาศัยหลักธรรมชาติของมนุษย์ในด้านความ

ต้องการต่างๆ สร้างโดยการทดสอบ แสดงความจริงใจ ให้สมาชิกและสามารถสร้าง

โดยการให้รางวัลหรือการท�ำโทษ ซึ่งสถานการณ์และสภาพแวดล้อมต่างๆ เป็น

สิ่งส�ำคัญที่มีอิทธิพลต่อบุคคลและสามารถกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจได้ 

สื่อการสอนในวงมีความสอดคล้องกับณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2560) ไม่ว่าจะ

เป็นบทเพลง เครือ่งดนตร ีสือ่อเิลก็ทรอนิกส์และสือ่สิง่พมิพ์ต่างๆ ส่วนทีแ่ตกต่างกนั

คอื เคร่ืองแต่งกายประจ�ำวงและฉาก ยิง่ไปกว่านัน้ยงัมกีารประเมนิผลตามสภาพจรงิ

อยู่ตลอดเวลาผ่านการสังเกตและการพูดคุย ซึ่งเป็นไปตามการประเมินผลทักษะ

ดนตรีของณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2560) เป็นการประเมินที่เน้นประเมินผลการปฏิบัติทั้ง

แบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม เพื่อวัดทักษะการปฏิบัติของนักเรียน ครูจะประเมินทักษะ

เด็กในหลายๆ ด้านทั้งการฟัง การร้อง การเล่น การอ่านและการเคลื่อนไหว มีทั้ง

การประเมินเชงิปริมาณและเชงิคุณภาพ แต่จะเน้นไปท่ีคณุภาพของการปฏบัิต ิได้แก่ 

ทักษะการเล่นและการเดินโดยเฉพาะ เนื่องจากเป็นการฝึกฝนกับทางโรงเรียนเพื่อ

ไปประกวดโดยเฉพาะ ครูมีจ�ำนวนน้อยและระยะเวลาค่อนข้างจ�ำกัด จึงท�ำให้

ไม่สามารถประเมินอย่างละเอียดได้ครบทุกด้าน เมื่อเกิดปัญหาก็ช่วยกันแก้ไขและ

ให้ข้อเสนอแนะที่วงสามารถน�ำไปปรับใช้และพัฒนาได้ จึงท�ำให้ วงเมโลเดียนระดับ

อนุบาล โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ จังหวัดนครปฐมประสบความส�ำเร็จและเป็น

วงเมโลเดียนที่มีประสิทธิภาพดังภาพประกอบที่ 1 

ภาพประกอบที่ 1 วงเมโลเดียนที่มีประสิทธิภาพ
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ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

1) 	 ควรจดัท�ำวงเมโลเดยีนระดบัอนบุาลอย่างต่อเนือ่งและพาไปประกวด
เป็นประจ�ำทุกปี เพื่อพัฒนาศักยภาพทั่วไปและทักษะทางดนตรีให้กับเด็ก รวมถึง
เสริมสร้างประสบการณ์ทางดนตรีที่ดี

2) 	 ควรจดัท�ำวงเมโลเดียนในระดับประถมศกึษา เพือ่เป็นการต่อยอดทาง
ดนตรีให้กับสมาชิกใน วงเมโลเดียนระดับอนุบาลและเปิดโอกาสให้กับเด็กคนอื่นๆ 
ที่สนใจ

3) 	 ควรสอนทักษะดนตรีพื้นฐานให้กับเด็กระดับอนุบาลทั้งหมด โดยเริ่ม
ตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล 1 จนถึงชั้นระดับอนุบาล 3 เพื่อเป็นการปูพื้นฐานทางดนตรี
และปลูกฝังให้เด็กมีใจรักดนตรี

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
1) 	 ควรศกึษาวงเมโลเดยีนระดบัอนบุาลของโรงเรยีนอืน่เพิม่เตมิ เพือ่เป็น

แนวทางที่หลากหลายให้กับผู้ที่สนใจจะศึกษาและจัดท�ำวงเมโลเดียนต่อไป
2) 	 ควรมีการจัดท�ำชุดการสอนดนตรีส�ำหรับวงเมโลเดียนข้ึน เพื่อเป็น

แนวทางการสอนให้กับผู้ที่สนใจจัดท�ำวงเมโลเดียน สามารถน�ำไปใช้กับการจัดตั้งวง
ดนตรีส�ำหรับโรงเรียนอื่นได้
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บทคัดย่อ
การวจัิยครัง้นีม้วีตัถุประสงค์เพ่ือพฒันาแบบฝึกเสรมิทกัษะเรือ่งจงัหวะคงที่ 

และรูปแบบจังหวะ ส�ำหรับนักเรียนทรัมเป็ต ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และศึกษา

ผลของแบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะ ที่ส่งผลต่อคะแนนทักษะ

จังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะของนักเรียนทรัมเป็ต ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียน

บ�ำรุงวิทยา จังหวัดนครปฐม จ�ำนวน 2 คน การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบกรณี

ศึกษากรณีเดี่ยวร่วมกับระเบียบวิธีเชิงคุณภาพ โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 3 ช่วง

ได้แก่ 1) ระยะสงัเกตพฤติกรรมผูเ้ข้าร่วมวจัิย (Baseline A) 2) กจิกรรมพัฒนาทักษะ

จังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะ (Treatment B) 3) ระยะติดตามผลการน�ำไปใช้จริง 

(Follow-up C) เก็บข้อมูลจากประเมินและสังเกตพฤติกรรมทั้งหมด 12 ครั้ง 

ผลการวจิยัพบว่านกัเรยีนมคีะแนนทกัษะจงัหวะคงทีแ่ละรปูแบบจงัหวะดี

ขึ้นเมือเปรียบเทียบกับคะแนนในแต่ละช่วงการทดลอง จึงสรุปได้ว่าแบบฝึกเสริม

ทกัษะแบบฝึกเสรมิทักษะจังหวะคงทีแ่ละรปูแบบจังหวะทีผู่ว้จิยัพฒันาสามารถท�ำให้

ผู้เรียนมีคะแนนดีขึ้น

ค�ำส�ำคัญ:	 แบบฝึกเสริมทักษะ, จังหวะคงที่ , รูปแบบจังหวะ, ทรัมเป็ต, 

มัธยมศึกษาตอนต้น

Abstract
	 The main objectives of this research are to develop a skill 

exercises for beat and rhythm patterns of trumpet student in secondary 

school and to study the result of beat and rhythm training that affects 

the score of beat and rhythm training in secondary trumpet students. 

Two secondary students form Bamrung Wittaya School, Nakhon Pathom 

was chosen for specific sample group. The research methods used in 

this research, were case-study and qualitative methodology. 
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The experiment was categorized into 3 periods, which were 1) The 

observation of participants’ behaviour (Baseline A), 2) Activities to develop 

beat and rhythmic patterns (Treatment B), and 3) The Follow-up of 

implementation (Follow-up C). The experiment collected data and 

information from evaluation and behaviour observation for 12 times. 

The results show that students have consistently good score 

in beat and rhythm patterns skill when compared the score in each 

experiment period. To conclude, the beat and rhythm pattern skill 

training that researcher has conducted makes students gain higher score. 

Keywords: 	Skill Exercise, Beat, Rhythmic pattern, Trumpet, Secondary 

school

บทน�ำ
จงัหวะเป็นหนึง่ในองค์ประกอบของดนตรผีูท้ีเ่รยีนดนตรจี�ำเป็นต้องมคีวาม

เข้าใจจงึสามารถเล่นดนตรอีอกมาได้ด ี(ชาลนีิ สรุยินเปล่งแสง, 2544) โดยธรรมชาติ

มนุษย์จะสามารถตอบสนองจังหวะได้เมื่อได้ยินเสียงเพลง และสามารถหาจังหวะ

คงที่ได้จากการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะจากการเคาะจังหวะ เช่น 

การตบมอื ดีดนิว้หรอืเคาะเท้าตามจังหวะ (Gordon, 2003) องค์ประกอบของจงัหวะ

ประกอบไปด้วย 1) จังหวะคงที่ (Beat) 2) กลุ่มของจังหวะ (Accent Grouping) 

3) รปูแบบจงัหวะ (Rhythm pattern) และ4) จงัหวะของท�ำนอง (Rhythm of the 

melody) (Swanson, 1969; ณัชชา โสคติยานุรักษ์, 2550) ทั้งนี้จังหวะยังมีความ

ส�ำคญักับการเล่นเคร่ืองดนตรท่ีีมโีน้ตท�ำนองหลกั (melody) ท่ีมเีสยีงเป็นเอกลกัษณ์

อย่างเครื่องดนตรีทรัมเป็ต ท�ำให้จังหวะมีความส�ำคัญต่อการเล่นเครื่องดนตรีชิ้นนี้

การศึกษาการปฏิบัติเครื่องทรัมเป็ตในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีการ

จัดการเรียนการสอนในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยเรียนจากหนังสือแบบฝึกหัดหรือ
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บทเพลงที่ใช้แสดง และเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ครูผู้สอนถ่ายทอดให้แก่ผู้เรียน 

ธนาคาร แพทย์วงษ์ (2554) ได้กล่าวถงึปัญหาของการน�ำสือ่ต่างประเทศมาใช้ในการ

จดัการเรียนการสอนส�ำหรบัวงโยธวาทติว่า การใช้แนวทางของต่างชาตบิางครัง้ไม่ได้

ผลโดยเฉพาะอย่างยิ่งในสื่อสารทางภาษาที่มีความหลากหลาย มีแนวทางการสอน

ตามบริบทของแต่ละประเทศ ท�ำให้การน�ำมาปรับใช้ไม่สอดคล้องกับการเรียนรู้ท่ีดี

เท่าที่ควร ส่งผลให้เกิดปัญหาต่อการเรียนรู้ จากการสอบถามครูผู้สอนในโรงเรียน

บ�ำรงุวทิยา ในเรือ่งการฝึกซ้อมส�ำหรบัทรมัเป็ตของโรงเรยีนนัน้ได้มกีารน�ำแบบฝึกหดั

มาใช้ในการเรียนการสอน โดยใช้แบบฝึกหัด Essential Elements หนังสือแบบ

ฝึกหดั Arban หนงัสอืแบบฝึกหดั Allen Vizzutti โดยในแบบฝึกเหล่านีม้คี�ำอธบิาย

เป็นภาษาอังกฤษและมีค�ำอธิบายการฝึกพัฒนาทักษะ แต่มีตัวอย่างในเรื่องรูปแบบ

จงัหวะทีน้่อยเกินไปหรอืยากเกนิไปส�ำหรับนักเรียน เน้ือหาในแบบฝึกหดัไม่ต่อเนือ่งกนั 

มีระดับความยากง่ายที่ต่างกัน ท�ำให้การฝึกซ้อมด�ำเนินไปอย่างไม่ต่อเนื่อง ยากต่อ

การเรียนรู้ การท�ำความเข้าใจในเนื้อหาไม่ตรงกัน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดปัญหาต่อการ

เรียนรู้ในขัน้พ้ืนฐาน และจะส่งผลถึงการเรยีนในระดับท่ีสงูข้ึน ท้ังนีก้ารเรยีนการสอน

ดนตรีในวงโยธวาทิต บทเพลงจะถูกก�ำหนดโดยครูผู้สอน ในการจัดการเรียนรู้เรื่อง

จงัหวะคงทีแ่ละรปูแบบจังหวะน้ัน ผูเ้รยีนมกัจะศึกษาจากประสบการณ์ของครผููส้อน 

หรือรุ่นพ่ีทีเ่คยมปีระสบการณ์ ซึง่ใช้ระยะเวลานานจึงจะเข้าใจเนือ้หา โดยการเรียนรู้

จะข้ึนอยู่กบับทเพลงและแบบฝึกหดัท่ีสามารถน�ำไปใช้ในการแสดง สมศกัด์ิ สร้อยระย้า 

(2543) ได้กล่าวถึงปัญหาเรื่องจังหวะและการอ่านโน้ตของนักเรียนที่ต้องการศึกษา

เรื่องดนตรีต่อในระดับอุดมศึกษาว่า นักเรียนที่เข้ามาศึกษานั้น ส่วนมากมีปัญหาใน

ด้านการอ่านจงัหวะ ขาดความเข้าใจในเรือ่งความสัน้-ยาวของเสยีง ท�ำให้เรยีนรูเ้ป็น

ไปอย่างล่าช้าไม่ราบรื่น 

จากปัญหาทีก่ล่าวข้างต้น ผูว้จิยัจงึศกึษาข้อมลูต่างๆ ทีเ่ก่ียวกบังานวจิยัใน

เรื่อง จังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะ พบว่ามีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการ

อ่านจังหวะดนตรีในระดับปฐมวัยและระดับชั้นประถมศึกษาในเครื่องดนตรีเปียโน 

โดยใช้การเคลื่อนไหวร่างกาย (พรพรรณ แก่นอ�ำพรพันธ์, 2550) และทั้งนี้ผู้วิจัยยัง
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พบข้อมูลการจัดการเรียนการสอนที่สามารถน�ำมาปรับใช้จากการศึกษางานวิจัยใน

ต่างประเทศ จาก Rainbow & Owen (1979) ซึ่งได้ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมเรื่องจังหวะส�ำหรับเด็ก โดยมีจัดกิจกรรมดังนี้ 1) กิจกรรมตบมือประกอบ

จังหวะตามเสียงเปียโน โดยรักษาความคงที่ของจังหวะที่สม�่ำเสมอ 2) กิจกรรมการ

ใช้เคร่ืองกระทบเคาะจงัหวะทีส่ม�ำ่เสมอ 3) กจิกรรมให้ผูเ้รยีนพดูรปูแบบของจังหวะ 

และตบมอืตามรูปแบบจังหวะทีนั่กเรยีนได้พูดออกมา 4) กจิกรรมการเล่นโน้ตรปูแบบ

จงัหวะแบบสะท้อน (Echo) 5) กจิกรรมการเล่นรปูแบบจงัหวะแบบซ�ำ้ทวนจากการ

ฟังรูปแบบจังหวะ (Ostinato) โดย Scheuzger (2006) ได้ท�ำการศึกษานักเรียน

ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายในวงออร์เคสตร้าและวงดรุยิางค์ โดยฝึกร้องรูปแบบ

จังหวะโดยการใช้ค�ำแทนตวัโน้ตก่อนการฝึกซ้อมในบทเพลง และ Wiltshire (2006) 

ได้น�ำเสนอการสอนจังหวะคงท่ีและรูปแบบจังหวะไว้ว่า การสอนนั้นจะต้องให้

นักเรียนได้เกิดความเคยชินกับจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะก่อนจากการฟังหรือ

จากตัวอย่างที่ชัดเจน จากนั้นจึงให้ผู้เรียนได้ลองปฏิบัติด้วยเครื่องดนตรีหรือการใช้

ร่างกาย ก่อนที่จะให้นักเรียนได้เรียนรู้จากสัญลักษณ์ทางดนตรี ซ่ึงเป็นแนวทางใน

การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในเรื่องจังหวะคงท่ีและรูปแบบจังหวะใน

ประเทศไทยได้ โดยเฉพาะเครือ่งทรมัเป็ตซึง่เป็นเครือ่งดนตรทีีม่หีน้าทีส่�ำคญัในการ

ใช้บรรเลงบทเพลงและเป็นเครื่องดนตรีได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในปัจจุบัน 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นความส�ำคัญในการศึกษาพัฒนา และพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ 

เร่ืองจงัหวะคงทีแ่ละรปูแบบของจงัหวะส�ำหรบันกัเรยีนทรมัเป็ตชัน้มธัยมศกึษาตอน

ต้น โดยการวิจัยชิ้นน้ีจะเป็นการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนด้านจังหวะของ

นักเรียนทรัมเป็ตในประเทศไทยต่อไป 

วัตถุประสงค์งานวิจัย
1. 	 เพ่ือพฒันาแบบฝึกเสรมิทกัษะจังหวะคงที ่และรปูแบบจงัหวะ ส�ำหรบั

นักเรียนทรัมเป็ต ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
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2. 	 เพื่อศึกษาผลของแบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงที่ และรูปแบบจังหวะ 

ที่ส่งผลต่อคะแนนทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะของนักเรียนทรัมเป็ต ระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ	
ได้แบบฝึกเสรมิทีช่่วยพฒันาทกัษะจงัหวะคงที ่และรปูแบบจงัหวะ ส�ำหรบั

นักเรียนทรัมเป็ตระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
การวจัิยในครัง้นีใ้ช้ระเบียบวธิวีจิยัแบบกรณศีกึษากรณเีดีย่ว (single-case 

study) ร่วมกับการวิจัยกรณีศึกษากรณีเดี่ยวในเชิงคุณภาพ (qualitative single-

case study) เพื่อศึกษาการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะเรื่องจังหวะคงที่และรูปแบบ

จงัหวะ ส�ำหรับนกัเรยีนทรมัเป็ตระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น โดยการวจิยักรณศีกึษา

กรณีเดี่ยว (single-case design) ประเภทหนึ่งของการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-

experimental designs) เป็นการศึกษาบคุคลคนเดยีวหรอืมากกว่าหนึง่คนทีเ่ทยีบ

เท่ากับกลุ่มเดียว (multiple-baseline design across subjects) การวิจัยกรณี

ศึกษากรณเีดีย่วมคีวามเกีย่วข้องกบัการวดัซ�ำ้และเป็นการวดัช�ำ้หลายครัง้ในตวัแปร

ตาม ซึ่งรูปแบบการทดลองที่หลากหลายครั้ง (Mason & Bramble, 1997) ในงาน

วิจัยชิ้นนี้ได้เลือกใช้ระเบียบวิจัยการศึกษาแบบกรณีเดียวแบบ Multiple Baseline 

Across Situation รูปแบบ A-B-C ซึ่งประกอบด้วย 3 ระยะได้แก่ 1) ระยะสังเกต

พฤติกรรมผู้เข้าร่วมวิจัย (Baseline A) เป็นการจัดการเรียนการสอนแบบปกติโดย

สังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมวิจัยในเรื่องจังหวะคงท่ีและรูปแบบจังหวะจนมี

พฤตกิรรมคงที ่2) กิจกรรมพฒันาทกัษะจังหวะคงทีแ่ละรปูแบบจงัหวะ (Treatment 

B) โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะเรื่องจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 

3) ระยะติดตามผลการน�ำไปใช้จรงิ (Follow-up C) โดยสงัเกตพฒันาการของทักษะ

หลังจากผ่านกิจกรรมเสริมทักษะ และได้ใช้การวิจัยกรณีศึกษากรณีเดี่ยวในเชิง
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คุณภาพ ซึ่งเป็นการศึกษาจากการวิเคราะห์กรณีที่ศึกษา (case) โดยการรวบรวม

ข้อมูลโดยละเอียดจากแหล่งข้อมูล เก็บข้อมูลโดยการสังเกต การสัมภาษณ ์

บันทึกภาพ บันทึกเสียง และการศึกษาเอกสารต่างๆ และรายงานผลการศึกษาออก

มาในเชงิอภปิราย บรรยายพรรณนาข้อมลู (Creswell, 2008) เนือ่งจากระเบยีบวจิยั

การศึกษาแบบกรณีเดียวได้แสดงออกมาเพียงข้อมูลตัวเลข กราฟแสดงผลทักษะซึ่ง

ไม่สามารถอธิบายถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นให้เห็นภาพเหตุการณ์ได้อย่างชัดเจน ดังนั้น

การใช้ระเบียบการวิจัยกรณีศึกษากรณีเดี่ยวในเชิงคุณภาพ ซึ่งเป็นการอธิบาย

พฤตกิรรมของผู้เข้าร่วมวจิยัทีเ่กดิขึน้ในการทดลองทกุครัง้อย่างละเอยีด (Creswell, 

2012)

1. 	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ผูว้จิยัได้คดัเลอืกผูเ้ข้าร่วมการวจิยัจากนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นที่

เล่นเครื่องทรัมเป็ตที่มีอายุระหว่าง 14-16 ปี ที่ก�ำลังศึกษาในโรงเรียนบ�ำรุงวิทยา 

จังหวัดนครปฐม โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง คัดเลือกจากนักเรียน

ทรัมเป็ตที่ผ่านการเรียนการสอนโดยใช้หนังสือแบบฝึกหัด Essential Elements 

หนังสือแบบฝึกหัด Arban และหนังสือแบบฝึกหัด Allen Vizzutti ที่มีปัญหาเรื่อง

จังหวะคงที่และรูปแบบของจังหวะจากการสังเกตพฤติกรรมของครูผู้สอนจ�ำนวน 

2 คน และผู้เข้าร่วมวิจัยต้องได้รับอนุญาตให้เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้โดยผู้ปกครอง 

ซึ่งผ่านการลงนามในหนังสือแสดง ความยินยอมตามหลักการวิจัยในคนของ

มหาวิทยาลัยมหิดล

2. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ผู ้วิจัยได้พัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะโดยใช้

โครงสร้างมีการจัดการเรียนรู้จากแนวคิดของ เจอโรม บรูนเนอร์ (Bruner, 1966 

อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557) ร่วมกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของ 

เดวีส์ ฟิทส์ (Fitts, 1964) และแนวคิดการสอนจังหวะจากนักดนตรีศึกษาได้แก่ 

แนวคิดการใช้ร่างกายเป็นแหล่งก�ำเนิดเสียง (Body percussion) ของคาร์ล ออร์ฟ 

(Carl Orff) แนวคิดการใช้ค�ำแทนตัวโน้ตของกอร์ดอน (Gordon) และโคดาย 
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(Kodály) แนวคิดกิจกรรมการตบมือโต้ตอบ (clap-backs) ของ Clark โดยจะแบ่ง

รูปแบบของแบบฝึกเสริมทักษะประกอบไปด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรม

ทัง้หมด 6 แผน 2) แบบฝึกเสรมิทกัษะจงัหวะคงทีแ่ละรปูแบบจงัหวะแยกเป็น 2 ชดุ

ประกอบด้วย ชุดที่ 1 เป็นแบบฝึกที่เน้นในเรื่องการฝึกรูปแบบจังหวะซึ่งจะเป็นการ

รวบรวมรูปแบบจังหวะในรูปแบบต่างๆ ที่ผู ้เรียนจ�ำเป็นต้องรู ้ทั้งด้านทฤษฎ ี

และปฏิบัติ โดยรวบรวมจากบทเพลงที่นักเรียนต้องเจอและจากแบบฝึกหัดต่างๆ 

และแบบฝึกหัดชุดที่ 2 เป็นแบบฝึกที่เน้นในเร่ืองของแบบฝึกรูปแบบจังหวะใน

บทเพลง ผู้วิจัยได้รวบรวมรวมและสร้างบทเพลงตามรูปแบบจังหวะจากแบบฝึกหัด

ชุดที่ 1 เพื่อเป็นการฝึกทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะจากการอ่านโน้ตท่ีอยู่

ในบทเพลง 3) แบบสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียนและแบบประเมินทักษะจังหวะ

คงที่ ในรูปแบบรูบริค (Rubric) โดยแบ่งการให้คะแนนออกเป็น 4 ระดับ ประกอบ

ด้วย 1) ดีเยี่ยม = 4 คะแนน 2) ดี = 3 คะแนน 4) พอใช้ = 2 คะแนน และ 4) ควร

ปรับปรุง = 1 คะแนน

3. 	 กระบวนการเก็บข้อมูล 

กระบวนการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลท่ีโรงเรียนบ�ำรุงวิทยา จังหวัด

นครปฐม การเก็บข้อมลูแบ่งเป็นการเกบ็ข้อมูลจ�ำนวน 12 ครัง้ ซึง่มรีะยะเวลาในการ

เก็บข้อมูล 3 ระยะ ได้แก่ 1) ระยะสังเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมวิจัย (Baseline A) 

เป็นการสังเกตรวบรวมข้อมูลทั่วไปท่ีเกี่ยวข้องกับผู้เข้าร่วมวิจัยและเก็บข้อมูลทาง

ด้านทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะ จ�ำนวน 3 ครั้ง 2) ช่วงการกิจกรรมเสริม

ทกัษะ (treatment B) จ�ำนวน 6 ครัง้ ผูว้จิยัเป็นผูจ้ดักจิกรรมเสรมิทักษะให้แก่ผูเ้ข้า

ร่วมวิจัยผ่านการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ 3) ช่วงระยะติดตามผลการน�ำไปใช้จริง 

(Follow-up C) จ�ำนวน 3 ครั้ง เป็นการสังเกตรวบรวมข้อมูลหลังจากผู้เข้าร่วมวิจัย

ผ่านการกิจกรรมเสริมทักษะ โดยครูผู้สอนเป็นผู้จัดกิจกรรมและเลือกใช้วิธีการฝึก

ซ้อม ผู้วิจัยจะเป็นผู้สังเกตการและเก็บข้อมูลการพัฒนาทักษะ 
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4. 	 การทดสอบความเที่ยงระหว่างผู้ประเมิน
การทดสอบความเท่ียงระหว่างผู้ประเมิน (inter-observer reliability) 

โดยเครื่องมือจะถูกน�ำมาประเมินในกิจกรรมเสริมทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบ
จงัหวะ ส�ำหรับนักเรยีนทรมัเป็ตระดับมธัยมศกึษาตอนต้น ผ่านการสงัเกตการณ์จาก
วดิโีอทีไ่ด้บนัทึกภาพกจิกรรมไว้ ส�ำหรบัการทดสอบความเทีย่งระหว่างผูป้ระเมนิใน
ครั้งนี้ ผู ้วิจัยคัดเลือกเอาวิดีโอที่ได ้จากบันทึกกิจกรรมพัฒนาทักษะออกมา 
33 เปอร์เซ็นต์ จากวิดีโอทั้งหมด เลือกจากวิดีโอที่มีความชัดเจน รวมไปถึงเนื้อหาที่
ครบถ้วนออกมา โดยการค�ำนวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีร์สนั (Pearson 
product moment correlation) การประเมนิจะเกิดขึน้ระหว่างผู้ประเมนิสองคน 
ได้แก่ ผู้วิจัย และนักดนตรีศึกษาท่ีมีประสบการณ์สอนวงดนตรีเครื่องเป่าในระดับ
มัธยมศึกษา หลังจากคัดเลือกวิดีโอ ผู้ประเมินและ ผู้วิจัยจะด�ำเนินการประเมินหา
ค่าความเที่ยง ผลการประเมินพบว่าค่าสหสัมพันธ์ระหว่างผู้วิจัยอยู่ที่ (r = 0.94, 
p<.01) แสดงให้เห็นถึงความส�ำพันธ์อยู่ในระดับสูงของผู้ประเมินทั้งสอง

5. 	 การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมลูแบ่งเป็น การวเิคราะห์กราฟ (Visual inspection) และ

การวเิคราะห์ข้อมลูกรณีศึกษา (Case study data analysis) โดยการวเิคราะห์กราฟ
เส้นและการหาค่าเฉลีย่เพือ่ใช้ส�ำหรบัการวเิคราะห์ระดับ การเปลีย่นแปลง แนวโน้ม 
ความผันแปรของกราฟข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาน�ำมาใช้ในการ
วเิคราะห์ผลในเชงิคณุภาพของทกัษะจงัหวะคงทีแ่ละรปูแบบจงัหวะ จากพฤตกิรรม
ของผู้เข้าร่วมการวิจัยที่เกิดขึ้น ในช่วงการจัดกิจกรรมจากภาพวิดีโอที่บันทึกโดยจะ
ถูกบรรยายสิ่งที่เกิดขึ้นระหว่าการจัดกิจกรรมทั้งหมด 

สรุปผลการวิจัย 
การน�ำเสนอผลการวิจัยจะน�ำเสนอในสองส่วนได้แก่ 1) ผลพัฒนาแบบฝึก

เสรมิทกัษะจงัหวะคงทีแ่ละรปูแบบจังหวะส�ำหรบันกัเรยีนทรมัเป็ตระดบัมัธยมศกึษา
ตอนต้น 2) ผลของแบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะท่ีส่งผลต่อ

คะแนนทกัษะจงัหวะคงทีแ่ละรูปแบบจังหวะ ของผูเ้ข้าร่วมวจิยั A และผูเ้ข้าร่วมวจิยั B
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1. 	 ผลการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะ

แบบฝึกเสริมทักษะที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นมีเนื้อที่เกี่ยวกับการฝึกทักษะเรื่อง

จังหวะคงที่และรูปแบบของจังหวะทั้งด้านทฤษฎีและปฏิบัติโดยแบบองค์ประกอบ

ออกเป็น 7 ส่วน ประกอบด้วย

1) 	 ที่มาและความส�ำคัญของแบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงท่ีและ

รูปแบบจังหวะ กล่าวถึง หลักการและเหตุผล จุดประสงค์ เป้าหมาย การน�ำแบบฝึก

เสริมทักษะไปใช้ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนเมื่อผ่านกิจกรรมเสริม

ทักษะ 

2) 	 ค�ำชี้แจงในการใช้แบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบ

จังหวะ กล่าวถึง การน�ำแบบฝึกเสริมทักษะไปใช้ส�ำหรับผู้จัดกิจกรรมและผู้เรียน 

โดยแบ่งออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ 1) ช่วงก่อนการจดักจิกรรม ซึง่เป็นอธบิายการเตรยีม

ตัวของผู้จัดกิจกรรมเสริมทักษะและผู้เรียน 2) การด�ำเนินกิจกรรมเสริมทักษะ 

เป็นการอธิบายรูปแบบการจัดกิจกรรมในภาพรวมทั้งหมด 

3) 	 การประเมินผลการจัดกิจกรรมเสริมทักษะจังหวะคงที่และ

รูปแบบจังหวะ กล่าวถึงรูปแบบการประเมินผลของแบบฝึกเสริมทักษะเรื่องจังหวะ

คงที่และรูปแบบจังหวะประกอบด้วยการประเมินทั้งหมด 2 รูปแบบ คือ 1) แบบ

บันทึกพฤติกรรมระหว่างเรียน เป็นการบรรยายพฤติกรรมที่เกิดข้ึนระหว่างการท�ำ

กิจกรรม เพ่ือแสดงให้เห็นสภาพการณ์ และสิ่งที่เกิดขึ้นระหว่างการท�ำกิจกรรม

ทั้งหมด 2) แบบประเมินทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะ เป็นแบบประเมินใน

รูปแบบรูบริค (Rubric) 

4) 	 โครงสร้างของแบบฝึกเสรมิทกัษะจงัหวะคงทีแ่ละรปูแบบจงัหวะ 

โดยการจัดกิจกรรมเสริมทักษะผู้วิจัยได้แยกเน้ือหาทั้งหมดออกเป็น 6 กิจกรรม 

ในโครงสร้างกจิกรรมอธบิายถึงจุดประสงค์ของกจิกรรม ขอบเขตเนือ้หาและกจิกรรม

ที่จะจัดขึ้น เพื่อให้ผู้จัดกิจกรรมและผู้เรียนได้เห็นเป้าหมาย โดยขอบเขตเนื้อหาใน

การจัดกิจกรรมในแต่ละครั้ง ได้แก่
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5) 	 แผนการจัดกจิกรรมฝึกเสรมิทกัษะจงัหวะคงทีแ่ละรปูแบบจงัหวะ 

กล่าวถงึการจดักจิกรรมในแต่ละครัง้ ประกอบด้วย จดุประสงค์ในการจดักจิกรรมใน

แต่ละครั้ง เนื้อหาที่ใช้ในกิจกรรมและขั้นตอนในการจัดกิจกรรม และสื่อที่ใช้ในการ

จัดกิจกรรม 

6) 	 แบบฝึกเสริมทักษะเร่ืองจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะ ชุดท่ี 1 

เรื่อง การฝึกรูปแบบจังหวะ พัฒนาขึ้นโดยผู้วิจัย จากการรวบรวมรูปแบบจังหวะใน

รูปแบบที่ประกอบไปด้วยโน้ตดนตรีสากลต่างๆ และมีการสอดแทรกเนื้อหาทฤษฎี

และการปฏิบัติ โดยรวบรวมรูปแบบจังหวะจากบทเพลงและแบบฝึกทักษะต่างๆ 

ตามเนื้อหาที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้ 

7) 	 แบบฝึกเสริมทักษะเร่ืองจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะ ชุดท่ี 2 

เรื่อง การฝึกรูปแบบจังหวะในบทเพลง ผู้วิจัยพัฒนาโดยรวบรวมและสร้างบทเพลง

ตามรูปแบบจังหวะจากแบบฝึกทักษะชุดที่ 1 เพื่อเป็นการฝึกทักษะจังหวะคงที่และ

รูปแบบจังหวะจากการอ่านโน้ตที่อยู่ในบทเพลงของผู้เรียน 

2.	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะ

จากการเก็บข้อมูลการพัฒนาทักษะจังหวะคงท่ีและรูปแบบจังหวะ ผู้วิจัย

จะน�ำเสนอการวิเคราะห์คะแนนทักษะจังหวะคงที่ และการวิเคราะห์คะแนนทักษะ

รูปแบบจังหวะของผู้เข้าร่วมวิจัย A และ ผู้เข้าร่วมวิจัย B ดังนี้ 

2.1	 ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะจังหวะคงที่

	 2.1.1	 ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะจังหวะคงที่ของผู้เข้าร่วม

วิจัย A

	 ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะจังหวะคงท่ีของผู้เข้าร่วมวิจัย A 

จะเหน็ได้ว่าผู้เข้าร่วมวจิยั A มพีฒันาการทีดี่ขึน้อย่างต่อเนือ่งเป็นล�ำดบัสงัเกตได้จาก

คะแนนเฉล่ีย 3 ช่วงเวลาของการทดลองระยะสังเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมวิจัย 

(Baseline A) มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1 คะแนนอยู่ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.25 

คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับควรปรับปรุง เมื่อเข้าสู่กิจกรรมเสริมทักษะ (Treatment B) 

ผู้เข้าร่วมวิจัยคะแนนต�่ำที่สุดเท่ากับ 1.5 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.5 คะแนน 
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มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.41 ซึ่งเพิ่มสูงขึ้น 1.41 คะแนน เมื่อเทียบกับระยะสังเกต

พฤติกรรม และในระยะติดตามผลการน�ำไปใช้จริง (Follow-up C) ผู้เข้าร่วมวิจัยมี

ระดบัคะแนนต�ำ่สุดเท่ากบั 3.5 คะแนน คะแนนสงูสดุเท่ากบั 3.75 คะแนน มคีะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 3.66 คะแนนสูงขึ้น 1.25 คะแนน เมื่อเทียบกับระยะกิจกรรมเสริม

ทักษะ โดยคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีเยี่ยมดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 	 กราฟแสดงระดับคะแนนพัฒนาการทักษะจังหวะคงที่ของผู้เข้าร่วมวิจัย A

ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะจังหวะคงที่ของผู้เข้าร่วมวิจัย A จะเห็นได้ว่าผู้เข้าร่วมวิจัย A           
มีพัฒนาการที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับสังเกตได้จากคะแนนเฉลี่ย 3 ช่วงเวลาของการทดลองระยะสังเกต
พฤติกรรมผู้เข้าร่วมวิจัย (Baseline A) มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1 คะแนนอยู่ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.25 คะแนน 
ซ่ึงอยู่ในระดับควรปรับปรุง เมื่อเข้าสู่กิจกรรมเสริมทักษะ(Treatment B) ผู้เข้าร่วมวิจัยคะแนนต่ าที่สุดเท่ากับ 1.5 
คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.5 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.41 ซึ่งเพ่ิมสูงขึ้น 1.41 คะแนน เมื่อเทียบกับ
ระยะสังเกตพฤติกรรม และในระยะติดตามผลการน าไปใช้จริง (Follow-up C) ผู้เข้าร่วมวิจัยมีระดับคะแนนต่ าสุด
เท่ากับ 3.5 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.75 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.66 คะแนนสูงขึ้น1.25 คะแนน 
เมื่อเทียบกับระยะกิจกรรมเสริมทักษะ โดยคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีเยี่ยมดังตารางที่ 1 

 

 
ตารางท่ี 1 กราฟแสดงระดับคะแนนพัฒนาการทักษะจังหวะคงท่ีของผู้เข้าร่วมวิจัย A 

 
2.1.2. ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะจังหวะคงท่ีของผู้เข้าร่วมวิจัย B 
ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะจังหวะคงที่ของผู้เข้าร่วมวิจัย B จะเห็นได้ว่าผู้เข้าร่วมวิจัย B  

มีพัฒนาการที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับ ซึ่งสังเกตได้จากคะแนนเฉลี่ย 3 ช่วงเวลาของการทดลองในระยะสังเกต
พฤติกรรมผู้เข้าร่วมวิจัย (Baseline A) มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1 คะแนนคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1 คะแนน อยู่ใน
ระดับควรปรับปรุงและเมื่อเข้าสู่กิจกรรมเสริมทักษะ(Treatment B) ผู้เข้าร่วมวิจัยคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 1.25 
คะแนน มีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.5 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.37 คะแนนสูงขึ้น 1.37 คะแนน เมื่อ
เปรียบเทียบกับระยะสังเกตพฤติกรรม และในระยะติดตามผลการน าไปใช้จริง  (Follow-up C) ผู้เข้าร่วมวิจัยมี
คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 3.5 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.75 คะแนน คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.66 คะแนน เพ่ิมขึ้น 
1.29 คะแนนเมื่อเปรียบเทียบกับระยะจัดกิจกรรม โดยคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีเยี่ยมดังตารางที ่2 
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	 2.1.2 	ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะจังหวะคงที่ของผู้เข้าร่วม

วิจัย B

	 ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะจังหวะคงท่ีของผู้เข้าร่วมวิจัย B 

จะเหน็ได้ว่าผูเ้ข้าร่วมวจัิย B มพีฒันาการทีด่ขีึน้อย่างต่อเนือ่งเป็นล�ำดบั ซึง่สงัเกตได้

จากคะแนนเฉลี่ย 3 ช่วงเวลาของการทดลองในระยะสังเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมวิจัย 

(Baseline A) มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1 คะแนนคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1 คะแนน 

อยูใ่นระดบัควรปรบัปรงุและเมือ่เข้าสูก่จิกรรมเสรมิทกัษะ(Treatment B) ผูเ้ข้าร่วม

วจิยัคะแนนต�ำ่สุดเท่ากบั 1.25 คะแนน มคีะแนนสงูสดุเท่ากับ 3.5 คะแนน มคีะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 3.37 คะแนนสูงขึ้น 1.37 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบกับระยะสังเกต
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พฤติกรรม และในระยะติดตามผลการน�ำไปใช้จริง (Follow-up C) ผู้เข้าร่วมวิจัยมี

คะแนนต�่ำสุดเท่ากับ 3.5 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.75 คะแนน คะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 3.66 คะแนน เพิ่มขึ้น 1.29 คะแนนเมื่อเปรียบเทียบกับระยะจัดกิจกรรม 

โดยคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีเยี่ยมดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 	 กราฟแสดงระดับคะแนนพัฒนาการทักษะจังหวะคงที่ของผู้เข้าร่วมวิจัย B

 
ตารางท่ี 2 กราฟแสดงระดับคะแนนพัฒนาการทักษะจังหวะคงท่ีของผู้เข้าร่วมวิจัย B 

 
 

2.2. การวิเคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจังหวะ 
2.2.1. ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจังหวะของผู้เข้าร่วมวิจัย A 
ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจังหวะของผู้เข้าร่วมวิจัย A ผู้เข้าร่วมวิจัย A มีพัฒนาการ

ทักษะที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับสังเกตได้จากคะแนนเฉลี่ย 3 ช่วงเวลาของการทดลองในระยะสังเกต
พฤติกรรม ผู้เข้าร่วมวิจัย (Baseline A) คะแนนพัฒนาการทักษะรูปแบบจังหวะเท่ากับ 1.25 คะแนนทั้งสามครั้ง 
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.25 คะแนนอยู่ในระดับควรปรับปรุง จกนั้นในช่วงกิจกรรมเสริมทักษะ (Treatment B ) 
ผู้เข้าร่วมวิจัยมีคะแนนต่ าที่สุดเท่ากับ 1.75 คะแนน มีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.5 คะแนน มีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 
2.37 คะแนน เพ่ิมข้ึน 1.12 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบกับระยะสังเกตพฤติกรรม และในระยะติดตามผลการน าไปใช้
จริง (Follow-up C) ผู้เข้าร่วมวิจัยมีระดับคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 3.75 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.75 คะแนน 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.75 สูงขึ้น 1.37 คะแนนเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนระยะกิจกรรมเสริมทักษะโดยคะแนน
เฉลี่ยอยู่ในระดับดีเยี่ยมดังตารางที ่3 

 

 
ตารางท่ี 3  กราฟแสดงระดับคะแนนพัฒนาการทักษะรูปแบบจังหวะของผู้เข้าร่วมวิจัย A 
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2.2	 การวิเคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจังหวะ

	 2.2.1 	ผลการวเิคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจงัหวะของผูเ้ข้าร่วม

วิจัย A

	 ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจังหวะของผู้เข้าร่วมวิจัย 

A ผู้เข้าร่วมวิจัย A มีพัฒนาการทักษะที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นล�ำดับสังเกตได้จาก

คะแนนเฉลี่ย 3 ช่วงเวลาของการทดลองในระยะสังเกตพฤติกรรม ผู้เข้าร่วมวิจัย 

(Baseline A) คะแนนพัฒนาการทักษะรูปแบบจังหวะเท่ากับ 1.25 คะแนนทั้งสาม

ครัง้ คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 1.25 คะแนนอยูใ่นระดับควรปรบัปรงุ จกนัน้ในช่วงกิจกรรม

เสริมทักษะ (Treatment B) ผู้เข้าร่วมวิจัยมีคะแนนต�่ำที่สุดเท่ากับ 1.75 คะแนน 
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มีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.5 คะแนน มีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 2.37 คะแนน เพิ่มขึ้น 

1.12 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบกับระยะสังเกตพฤติกรรม และในระยะติดตามผล

การน�ำไปใช้จริง (Follow-up C) ผู้เข้าร่วมวิจัยมีระดับคะแนนต�่ำสุดเท่ากับ 3.75 

คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.75 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.75 สูงขึ้น 1.37 

คะแนนเมือ่เปรียบเทยีบกบัคะแนนระยะกิจกรรมเสรมิทกัษะโดยคะแนนเฉลีย่อยูใ่น

ระดับดีเยี่ยมดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 	 กราฟแสดงระดบัคะแนนพฒันาการทกัษะรปูแบบจงัหวะของผูเ้ข้าร่วม

วิจัย A

 
ตารางท่ี 2 กราฟแสดงระดับคะแนนพัฒนาการทักษะจังหวะคงท่ีของผู้เข้าร่วมวิจัย B 

 
 

2.2. การวิเคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจังหวะ 
2.2.1. ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจังหวะของผู้เข้าร่วมวิจัย A 
ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจังหวะของผู้เข้าร่วมวิจัย A ผู้เข้าร่วมวิจัย A มีพัฒนาการ

ทักษะที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับสังเกตได้จากคะแนนเฉลี่ย 3 ช่วงเวลาของการทดลองในระยะสังเกต
พฤติกรรม ผู้เข้าร่วมวิจัย (Baseline A) คะแนนพัฒนาการทักษะรูปแบบจังหวะเท่ากับ 1.25 คะแนนทั้งสามครั้ง 
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.25 คะแนนอยู่ในระดับควรปรับปรุง จกนั้นในช่วงกิจกรรมเสริมทักษะ (Treatment B ) 
ผู้เข้าร่วมวิจัยมีคะแนนต่ าที่สุดเท่ากับ 1.75 คะแนน มีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.5 คะแนน มีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 
2.37 คะแนน เพ่ิมข้ึน 1.12 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบกับระยะสังเกตพฤติกรรม และในระยะติดตามผลการน าไปใช้
จริง (Follow-up C) ผู้เข้าร่วมวิจัยมีระดับคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 3.75 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.75 คะแนน 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.75 สูงขึ้น 1.37 คะแนนเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนระยะกิจกรรมเสริมทักษะโดยคะแนน
เฉลี่ยอยู่ในระดับดีเยี่ยมดังตารางที ่3 

 

 
ตารางท่ี 3  กราฟแสดงระดับคะแนนพัฒนาการทักษะรูปแบบจังหวะของผู้เข้าร่วมวิจัย A 
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คะแนน Baselin Treatmen Follow up 

	 2.2.2 	ผลการวเิคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจงัหวะของผูเ้ข้าร่วม

วิจัย B 

	 ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจังหวะของผู้เข้าร่วมวิจัย 

B จะเห็นได้ว่าผู้เข้าร่วมวิจัย B มีพัฒนาการที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นล�ำดับ สังเกตได้

จากคะแนนเฉลี่ย 3 ช่วงเวลาของการทดลองในระยะสังเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมวิจัย 

(Baseline A) คะแนนพัฒนาการทักษะรูปแบบจังหวะเท่ากับ 1.25 คะแนนทั้งสาม

ครั้ง คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.25 คะแนนอยู่ในระดับควรปรับปรุง จากนั้นในช่วง
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กิจกรรมเสริมทักษะ (Treatment B) ผู้เข้าร่วมวิจัยมีคะแนนต�่ำท่ีสุดเท่ากับ 1.5 

คะแนนและคะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.25 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.62 คะแนน

เพิ่มขึ้น 1.12 คะแนนเมื่อเปรียบเทียบกับระยะสังเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมวิจัย และ

ในระยะตดิตามผลการน�ำไปใช้จรงิ (Follow-up C) ผูเ้ข้าร่วมวจิยัมรีะดบัคะแนนต�ำ่

สุดเท่ากับ 3.5 คะแนน มีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.75 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย 3.75 

คะแนน สูงขึน้ 1.37 คะแนน คะแนนเมือ่เปรยีบเทยีบกบัคะแนนระยะกิจกรรมเสรมิ

ทักษะ โดยคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีเยี่ยมดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 	กราฟแสดงระดบัคะแนนพฒันาการทกัษะรปูแบบจงัหวะของผูเ้ข้าร่วม

วิจัย B

 
2.2.2 ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจังหวะของผู้เข้าร่วมวิจัย B  
ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจังหวะของผู้เข้าร่วมวิจัย B จะเห็นได้ว่าผู้เข้าร่วมวิจัย B  

มีพัฒนาการที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับ สังเกตได้จากคะแนนเฉลี่ย 3 ช่วงเวลาของการทดลองในระยะสังเกต
พฤติกรรมผู้เข้าร่วมวิจัย (Baseline A) คะแนนพัฒนาการทักษะรูปแบบจังหวะเท่ากับ 1.25 คะแนนทั้งสามครั้ง 
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.25 คะแนนอยู่ในระดับควรปรับปรุง จากนั้นในช่วงกิจกรรมเสริมทักษะ (Treatment B )
ผู้เข้าร่วมวิจัยมีคะแนนต่ าที่สุดเท่ากับ 1.5 คะแนนและคะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.25 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
2.62 คะแนนเพิ่มขึ้น 1.12 คะแนนเมื่อเปรียบเทียบกับระยะสังเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมวิจัย และในระยะติดตามผล
การน าไปใช้จริง (Follow-up C) ผู้เข้าร่วมวิจัยมีระดับคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 3.5 คะแนน มีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 
3.75 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย 3.75 คะแนน สูงขึ้น 1.37 คะแนน คะแนนเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนระยะกิจกรรม
เสริมทักษะ โดยคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีเยี่ยมดังตารางที ่4 

 

 
ตารางท่ี 4 กราฟแสดงระดับคะแนนพัฒนาการทักษะรูปแบบจังหวะของผู้เข้าร่วมวิจัย B 

 
อภิปรายผล  

การอภิปรายผล ผู้วิจัยแบ่งการอภิปรายผลออกเป็นประเด็นได้แก่ 1) การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ
จังหวะคงที่ และรูปแบบจังหวะ ของนักเรียนทรัมเป็ตระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 2) การพัฒนาทักษะจังหวะคงที่
และการพัฒนาทักษะเรื่องรูปแบบจังหวะ ของนักเรียนทรัมเป็ตระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ดังต่อไปนี้ 

1. อภิปรายผลการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะฯ  
จากการศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงที่  และรูปแบบของจังหวะ ส าหรับนักเรียน

ทรัมเป็ตระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงที่  และรูปแบบของจังหวะ
ส าหรับนักเรียนทรัมเป็ตระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยในแบบฝึกเสริมทักษะประกอบไปด้วย 1) ที่มาและ
ความส าคัญ 2) ค าชี้แจงในการใช้แบบฝึกแบบฝึกเสริมทักษะ 3) การประเมินผลการจัดกิจกรรมเสริมทักษะ          
4) โครงสร้างของแบบฝึกเสริมทักษะ 5) แผนกิจกรรมฝึกเสริมทักษะ 6) แบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบ
จังหวะชุดที่ 1 เรื่องการฝึกรูปแบบจังหวะ 7) แบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงท่ีและรูปแบบจังหวะชุดที่ 2 เรื่องการฝึก
รูปแบบจังหวะในบทเพลง สอดคล้องกับรูปแบบการจักกิจกรรมพัฒนาทักษะจังหวะของ วิภาวดี นครขวาง (2551)  
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อภิปรายผล 
การอภิปรายผล ผู้วิจัยแบ่งการอภิปรายผลออกเป็นประเด็นได้แก่ 1) การ

พฒันาแบบฝึกเสรมิทักษะจังหวะคงที ่และรปูแบบจังหวะ ของนกัเรยีนทรัมเป็ตระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น 2) การพัฒนาทักษะจังหวะคงที่และการพัฒนาทักษะเรื่อง

รูปแบบจังหวะ ของนักเรียนทรัมเป็ตระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ดังต่อไปนี้
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1. 	 อภิปรายผลการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะฯ 

จากการศกึษาเรือ่งการพฒันาแบบฝึกเสรมิทกัษะจังหวะคงที ่และรปูแบบ

ของจงัหวะ ส�ำหรบันกัเรยีนทรมัเป็ตระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ผูว้จิยัได้การพฒันา

แบบฝึกเสรมิทกัษะจังหวะคงที ่และรปูแบบของจังหวะส�ำหรบันกัเรยีนทรมัเป็ตระดบั

ช้ันมธัยมศกึษาตอนต้นโดยในแบบฝึกเสรมิทกัษะประกอบไปด้วย 1) ทีม่าและความ

ส�ำคัญ 2) ค�ำชี้แจงในการใช้แบบฝึกแบบฝึกเสริมทักษะ 3) การประเมินผลการจัด

กิจกรรมเสริมทักษะ 4) โครงสร้างของแบบฝึกเสริมทักษะ 5) แผนกิจกรรมฝึกเสริม

ทักษะ 6) แบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะชุดท่ี 1 เรื่องการฝึก

รูปแบบจังหวะ 7) แบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะชุดที่ 2 เรื่อง

การฝึกรูปแบบจงัหวะในบทเพลง สอดคล้องกบัรปูแบบการจกักจิกรรมพฒันาทกัษะ

จังหวะของ วิภาวด ีนครขวาง (2551) ทัง้นีผู้ว้จิยัได้ใช้แนวคดิของ เจอโรม บรนูเนอร์ 

(Bruner, 1966 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557) ในการแนวทางจัดการเรียนรู้ เริ่ม

จากให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากขั้นเรียนรู้จากการกระท�ำ (Enactive Representation) 

โดยเริ่มการสอนจาก ให้ครูผู้สอนเป็นผู้เล่นรูปแบบจังหวะเป็นตัวอย่างให้กับผู้เรียน 

จากนั้นจึงให้ผู้เรียนฟังและท�ำตามผ่านกิจกรรมเคลื่อนไหว ดาลโครซ ในเร่ืองการ

เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย ได้ใช้แนวคิดการใช้ร่างกายเป็นแหล่งก�ำเนิดเสียง

ของ คาร์ล ออร์ฟ จากนั้นเข้าสู่การเรียนรู้จากสิ่งที่มอง (Iconic Representation) 

เป็นกระบวนการรับรู้ที่มีการเกี่ยวข้องกับการใช้สัญลักษณ์แทนสิ่งที่ต้องการเรียนรู้

ในลักษณะของภาพสัญลักษณ์แทนสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยได้ใช้วิธีใช้แนวคิด

การใช้ค�ำมาแทนรูปจังหวะของแนวติดของโคดาย เช่นใช้ค�ำว่า “ทา” ใช้แทนโน้ต

ตัวด�ำ ค�ำว่า “ทิ” ใช้แทนโน้ตตัวขาว ค�ำว่า “ทาอา” ใช้แทนโน้ตตัวขาว หลังจากใช้

ค�ำแทนรูปแบบจังหวะได้แล้ว จึงเข้าสู่การเทียบเคียงรูปแบบจังหวะที่ได้ใช้ค�ำแทน

ค่ากับรูปภาพสัญลักษณ์ทางดนตรี ซึ่งอยู ่ในขั้นของการเรียนรู ้จากสัญลักษณ์ 

(Symbolic Representation) ซึ่งเป็นกระบวนการรับรู้ที่เกี่ยวข้องกับการใช้

สัญลักษณ์ทีท่กุคนสามารถรบัรูแ้ล้วเข้าใจร่วมกนั โดยการฝึกอ่านรปูแบบจงัหวะจาก

แบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะชุดที่ 1 และชุดที่ 2 ทั้งนี้เพื่อให้
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ผูเ้รียนได้เกิดทกัษะจังหวะคงท่ีและรปูแบบจังหวะ และสามารถน�ำทักษะไปใช้ในการ

ปฏบิตัเิครือ่งดนตรี ซึง่มกีารก�ำหนดขัน้ตอนในการจดัการเรยีนรูอ้ย่างเป็นขัน้ตอนใน

แผนการจัดการเรียนรู้ จากนั้นจึงเข้าสู่การทักษะปฏิบัติของตามแนวคิดของ Haber 

(1975) เริ่มจากขั้นท�ำความเข้าใจ (Cognitive Phase) เป็นการถ่ายทอดความรู้เพื่อ

สร้างความเข้าใจเรื่องจังหวะผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมการเคลื่อนไหว

ร่างกาย กิจกรรมการใช้รางกายก�ำเนิดเสียง กิจกรรมการใช้ค�ำแทนรูปแบบจังหวะ

เพื่อท�ำความเข้าใจให้แก้ผู้เรียน โดยผู้สอนจะสาธิตให้แก่ผู้เรียนได้เห็น จากนั้นจึงให้

ผู้เรียนปฏิบัติตาม เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้แล้ว ผู้สอนจะเข้าสู่เนื้อหาในทาง

ทฤษฎีดนตรีและเข้าสู่ขั้นฝึกหัดจนเป็นพฤติกรรมคงท่ี (Fiction Phase) โดยการ

ฝึกฝนทักษะที่เรื่องจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะให้ถูกต้องจนเกิดช�ำนาญ และ

สามารถปฏบิตัไิด้อย่างเป็นอตัโนมติั (Autonomous Phase) ซึง่เป็นข้ันตอนสดุท้าย

ที่ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้รวดเร็วมีการเกิดการผิดพลาดได้น้อยหรือไม่เกิดข้ึน โดย

การน�ำความรู้นั้นไปใช้ในบทเพลงตัวอย่างก่อนที่น�ำไปใช้จริง สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ Scheuzger (2006) โดยฝึกร้องรูปแบบจังหวะโดยการใช้ค�ำแทนตัวโน้ตก่อน

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นชินกับรูปแบบจังหวะก่อนการฝึกซ้อมในบทเพลง ท�ำให้

ผู้เรียนสามารถจดจ�ำรูปแบบจังหวะและสามารน�ำไปใจในการเล่นเครื่องดนตรีได้

หลังจากน�ำแบบฝึกเสริมทักษะไปใช้ในการจัดกิจกรรม พบว่าผลคะแนน

ของผู้เข้าร่วมวิจัยมีความเข้าใจเรื่องจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะมากขึ้นสังเกตได้

จากคะแนนทีพ่ฒันาสงูขึน้อย่างเป็นล�ำดบัและผลคะแนนทีแ่ตกต่างอย่างชดัเจนเมือ่

เปรยีบเทยีบคะแนนในแต่ละช่วงของการทดลอง และการใช้แบบฝึกเสรมิทกัษะผูว้จิยั

ยังพบว่าแบบฝึกหัดชุดที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นยังสามารถประยุกต์ใช้ในการฝึกซ้อม

เทคนิคการตดัลิน้ในรปูแบบต่างๆ และสามารถใช้ฝึก Lip slur เพือ่เพิม่ความแข็งแรง

ของกล้ามเนือ้ปากโดยการปรบัโน้ตในรปูแบบจังหวะในแบบฝึกเสรมิทกัษะ และแบบ

ฝึกเสริมทักษะที่ผู้วิจัยได้จัดท�ำขึ้นมาสามารถการน�ำไปฝึกซ้อมในรูปแบบรวมวง 

(Ensemble) กับเครือ่งดนตรอีืน่ โดยก่อนน�ำไปใช้ผูส้อนจ�ำเป็นจะต้องชีแ้จงเรือ่งการ

เปลีย่นโน้ต(Transpose) ให้เหมาะสมกบัเคร่ืองดนตร ีการจดัรูปแบบกจิกรรมผูส้อน
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สามารถจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้และปรับการใช้ร่วมกับการ

ฝึกเทคนิคเฉพาะเครื่องดนตรี

2. 	 อภิปรายผลการพัฒนาทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะ 

การอภิปรายผลการพัฒนาทักษะจังหวะคงท่ีและรูปแบบจังหวะผู้วิจัยจะ

แยกการอภิปรายออกเป็นสองประเด็นได้แก่ 1) การอภิปรายผลการพัฒนาทักษะ

จังหวะคงที่ 2) การอภิปรายผลพัฒนาทักษะเรื่องรูปแบบจังหวะ ดังต่อไปนี้

2.1	 การอภิปรายผลการพัฒนาทักษะจังหวะคงที่

จากผลคะแนนของผู้เข้าร่วมวิจัยจะเห็นได้ว่า ผู ้เข้าร่วมวิจัยได้มี

พัฒนาการในด้าวจังหวะคงที่ ที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องสังเกตได้จากพฤติกรรมของผู้เข้า

ร่วมวิจัยในระยะก่อนจัดกิจกรรม (Baseline A) จากกิจกรรมครั้งท่ี 1-3 ผู้วิจัยได้

สงัเกตพฤตกิรรมด้านจังหวะคงทีผู่เ้ข้าร่วมวจัิย ซึง่ผูเ้ข้าร่วมวจิยัไม่สามารรกัษาจงัหวะ

ให้คงทีไ่ด้ สงัเกตได้จากการเคาะเท่าทีไ่ม่สม�ำ่เสมออย่างต่อเนือ่ง มีการหยดุรอจงัหวะ

ระหว่าการบรรเลงร่วมกับเพื่อนและมักจะในลักษณะเร็วบ้างช้าบ้างโดยมีคะแนน

ทักษะเฉลี่ยเท่ากับ 1 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับควรปรับปรุง และในระหว่างระหว่าง

กจิกรรมการพฒันาทกัษะ (Treatment B) ผูว้จิยัได้ออกแบบการจดักจิกรรมพฒันา

ทักษะจังหวะคงท่ีโดยเน้นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมเครื่องไหวร่างกายจากการเดิน 

การวิง่ การตบมอื การเคาะเท้าในอตัราจงัหวะ สองและสี ่เพือ่สร้างคุน้เคยและสร้าง

ความสมดุลของจังหวะ รวมทั้งช่วยสร้างความเข้าใจเข้าใจถึง Marco Beats ซึ่งเป็น

ส่วนหนึ่งจังหวะคงที่ของผู้เข้าร่วมวิจัย ผู้วิจัยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวรางการ โดยการ

ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยตบมือเพื่อสร้างจังหวะคงที่ร่วมกันระหว่างผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมวิจัย 

ซ่ึงจะต้องรักษาจังหวะเท่ากันอยู่เสมอจนกว่าจะเล่นรูปแบบจังหวะเสร็จสิ้นในและ

เป็นการฝึกการรักษาจังหวะให้คงที่ การตั้งจังหวะคงท่ีจะเป็นการสร้างพื้นฐานของ

จังหวะก่อนน�ำไปสู่กิจกรรมเสริมทักษะรูปแบบจังหวะหรือการบรรเลงเครื่องดนตรี 

จากการวจิยัการสร้างจงัหวะคงทีไ่ม่จ�ำเป็นต้องใช้การตบมอืเสมอไปสามารถเปลีย่น

เป็นการเคาะเท้า การย�่ำเท้า การเดิน ซึ่งเป็นการน�ำแนวคิดการใช้ร่างการเป็นแหล่ง

ก�ำเนดิ ตามแนวคดิของ คาร์ล ออร์ฟ และการเคลือ่นไหวรางกายของ ดาลโครซ ทัง้นี้
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การจดักิจกรรมการโดยการใช้เครือ่งเคาะจังหวะเป็นอกีทางหนึง่ ในการฝึกการรักษา
จังหวะคงที่ แต่การใช้ เครื่องเคาะจังหวะนั้นผู้ใช้จะต้องค�ำนึงถึงความเร็วเฉพาะตัว
ของนักเรียน (personal tempo) ควรตั้งความเร็วให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียน 
ในสร้างประสบการณ์เรือ่งการจับจังหวะคงทีผู่ว้จัิยได้เลอืกใช้บทเพลงจากแบบฝึกหดั
ทั้งสองชุดที่ได้พัฒนาขึ้นมาใช้ร่วมกับการกิจกรรมใช้แหล่งก�ำเนิดเสียงจากร่างกาย 
จากน้ันจงึให้ผูเ้ข้าร่วมวจิยัตบมอืตามจงัหวะและร้องรปูแบบจงัหวะออกมา หลงัจาก
จบกจิกรรมเสริมทกัษะจะเหน็ได้ว่าผูเ้ข้าร่วมวิจยัสามารถรกัษาจงัหวะคงทีไ่ด้ยาวข้ึน
สามารถฟังและจับจังหวะคงที่จากการได้ยินเสียงเพลงหรือจากการฟังเสียงจาก
เครื่องเคาะจังหวะและมีการฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่องท�ำให้มีคะแนนทักษะจังหวะคงที่
มีการพัฒนาเพิ่มขึ้นดังผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะจังหวะคงที่ข้างต้น

2.2	 การอภิปรายผลพัฒนาทักษะเรื่องรูปแบบจังหวะ
การท�ำกจิกรรมผูว้จิยัเน้นให้ผูเ้รยีนเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัโิดมมกีารวาง

โครงสร้างกิจกรรมตามเรียนรู้ตามล�ำดับข้ันโดยใช้แนวคิดของเจอโรม บรูนเนอร์ 
(Bruner) เร่ิมจากการเรียนรู้ผ่านการกระท�ำจากกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย 
(Movement) ของดาลโครซ และการใช้ร่างกายเป็นแหล่งก�ำเนิดเสียง (Body 
Percussion) ของคาร์ล ออร์ฟ โดยการตั้งจังหวะให้คงท่ีแล้วครูผู้สอนจึงรูปแบบ
จงัหวะเป็นตวัอย่างให้กบัผูเ้รยีนฟังและปฏบิตัติามโดยใช้กจิกรรมแบบ clap-backs 
จากแนวคิด Clark (1992 อ้างถึงใน พรสุรัช อินต๊ะขันท์, 2556) ในกิจกรรมผู้เรียน
จะต้องใช้ทักษะการรักษาจังหวะให้คงที่ร่วมกับการฟังและจดจ�ำรูปแบบจังหวะ 
จากการจัดกิจกรรมผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถฟังและตอบสนองรูปแบบจังหวะท่ีได้ยิน
เป็นอย่างดีและมีอารมณ์ที่สนุกสนานระหว่างกิจกรรม ท้ังนี้กิจกรรม clap-backs 
ยงัสามารถปรับใช้ได้พร้อมกบัการเล่นเครือ่งดนตรใีนช่วงการการเตรยีมความพร้อม
ก่อนการฝึกซ้อมและการฝึกซ้อมแบบรวมวง

หลังจากการผู้เรียนผ่านกิจกรรมเคลื่อนไหวจึงเข้าสู่ช่วงขั้นการเรียนรู้
จากส่ิงที่มองเห็นโดยผู้วิจัยได้ใช้วิธีใช้แนวคิดการใช้ค�ำมาแทนรูปแบบจังหวะจาก
แนวคิดของโคดายมาใช้ ซึ่งผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถแทนค่าจังหวะค�ำด้วยค�ำพูดใน
ลักษณะหนึ่งค�ำสั้นๆ แทนค่าจังหวะ เช่น “ทา” แทนด้วยตัวด�ำ “ทิ ทิ” แทนด้วย



ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

71
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

โน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น และ“ทิกะทิกะ” แทนด้วยโน้ตเขบ็ตสองช้ัน ท้ังนี้ผู้วิจัยยังได้ให้
ผู้เข้าร่วมวิจัยทดลองใช้ค�ำภาษาไทยมาแทนรูปแบบจังหวะเพื่อช่วยให้ผู้เข้าร่วมวิจัย
จดจ�ำรูปแบบจงัหวะได้ดียิง่ขึน้ อย่างเช่นในรปูแบบจงัหวะ สามพยางค์ ผูเ้ข้าร่วมวจัิย
ได้ใช้ค�ำว่า “มะละกอ” และ “กาแฟเย็น” แทนโน้ตสามพยางค์ ดังตัวอย่างรูปภาพ
การใช้ค�ำแทนรูปแบบจังหวะ ซึ่งใช้ค�ำภาษาไทยจะช่วยให้นักเรียนสามารถจดจ�ำ

รูปแบบจงัหวะได้เรว็ขึน้เนือ่งจากค�ำทีน่กัเรยีนน�ำมาใช้เป็นค�ำทีอ่ยูใ่กล้ตวัของผูเ้รยีน

ภาพประกอบที่ 1 การใช้ค�ำแทนรูปแบบจังหวะ

และหลงัจากใช้ค�ำแทนรปูแบบจงัหวะ ผูว้จิยัจงึให้ผู้เข้าร่วมวจิยัตบมอืตาม
ค�ำที่ได้พูดออกมา จากการใช้กิจกรรม ท�ำให้ผู้เข้าร่วมวิจัยเข้าใจถึงค่าของความสั้น
ยาวของตัวโน้ตจากเสียงที่ได้พูดออกมา ท�ำให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ของจังหวะ
หลักคงที่และรูปแบบจังหวะ ค�ำที่ใช้แทนค่าของตัวโน้ต ซึ่งเป็นไปตามแนวคิด Beat 
Function ตามแนวคิดของ Gordon (2003) เมื่อผู้เรียนเข้าใจรูปแบบจังหวะและ
จังหวะหลกัคงทีแ่ล้วผูเ้รียนจะสามารถจัดกลุม่ของรูปแบบและสร้างเป็นประโยคเพลง
ได้ด้วยตนเอง และยังสอดคล้องกับการงานวิจัยของ Scheuzger (2006) ที่ได้ศึกษา
ฝึกร้องรปูแบบจงัหวะโดยการใช้ค�ำแทนตวัโน้ตก่อนการฝึกซ้อมในบทเพลง หลงัจาก
การน�ำแนวคิดการใช้ค�ำแทนรูปแบบจังหวะมาปฏิบัติ พบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถ
เข้าใจรูปแบบจังหวะได้ดีขึ้น ทั้งน้ียังสามารถใช้ค�ำภาษาไทยในการแทนรูปแบบ
จังหวะเพื่อให้ผู้เรียนมีความเข้าใจรูปแบบจังหวะได้มากขึ้นในบริบทของการศึกษา
ดนตรีในประเทศไทย หลงัจากทีผู่เ้รยีนเข้าใจถงึรปูแบบจงัหวะแล้วจงึเข้าสูก่ารเรยีนรู้
จากสญัลักษณ์ ซ่ึงเป็นกระบวนการรบัรู้ทีม่กีารเกีย่วข้องกบัการใช้สญัลกัษณ์ทีท่กุคน
สารมารถรับรู้และเข้าใจ จากการอ่านสัญลักษณ์ดนตรีจากแบบฝึกเสริมทักษะ เพื่อ
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ให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะในการท�ำความเข้าใจจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะ และน�ำ
ทักษะไปใช้ในการปฏบิตัจิรงิกบัเครือ่งดนตรขีองตนเองซ่ึงเป็นกระบวนการทีช่่วยให้
ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ

กระบวนการเรียนรู ้ทักษะปฏิบัติ ผู ้วิจัยแบ่งขั้นตอนการสอนตาม
กระบวนการเรยีนรู้ทกัษะปฏบิติัของ ฟิททส์ (Fitts, 1964 อ้างถึงใน ศวิพงษ์ สาระรัตน, 
2559) เริ่มจากขั้นท�ำความเข้าใจ เป็นการถ่ายทอดความรู้เพื่อสร้างความเข้าใจเรื่อง
จงัหวะผ่านกจิกรรมต่างๆ เช่น กจิกรรมการเคลือ่นไหวร่างกาย กจิกรรมการใช้แหล่ง
ก�ำเนิดเสยีงจากร่างกาย กจิกรรมการใช้ค�ำแทนรปูแบบจงัหวะ เพือ่ท�ำความเข้าใจให้
แก้ผูเ้รยีน ผูส้อนจะสาธติให้แก่ผูเ้รยีนได้เรยีนรู ้โดยใช้แนวคดิล�ำดบัขัน้ของบรนูเนอร์ 
(Bruner, 1963 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557) เพื่อสร้างความเข้าใจ จากนั้นจึง
ให้ผู้เรียนปฏิบัติตามเมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ผู้สอนจึงเข้าสู่เนื้อหาในทางทฤษฎี
ดนตรีและเข้าสู่ขัน้ฝึกหดัจนเป็นพฤติกรรมคงที ่โดยการฝึกฝนทกัษะจงัหวะคงทีแ่ละ
รูปแบบจังหวะให้ถูกต้องซ�้ำๆ เพื่อลดความผิดพลาดและท�ำให้เกิดช�ำนาญ น�ำไปสู่
ความสามารถปฏิบัติได้อย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งเป็นข้ันตอนสุดท้ายท่ีผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติได้รวดเร็ว เกิดข้อผิดพลาดได้น้อยหรือไม่เกิดขึ้น โดยการน�ำความรู้นั้นไปใช้
ในบทเพลงตวัอย่างก่อนจากบทเพลงในแบบฝึกเสรมิทกัษะชดุที ่2 ก่อนการไปใช้จรงิ 
ซ้ึงเป็นกระบวนการเรียนรูท้กัษะปฏบิติัตามแนวคิดของฟิททส์ จากการสงัเกตในเรือ่ง
อัตราความเร็วระหว่างการจัดกิจกรรมวิจัยพบว่า อัตราความเร็วเฉพาะตัวของ
นกัเรยีน (personal tempo) มคีวามจ�ำเป็นต่อการจดัการเรยีนซึง่ช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิ
การเรียนรู้และท�ำให้เกิดความท้าทายต่อความสามารถของผู้เรียน สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Flohr (2005) ที่กล่าวถึงอัตราความเร็วเฉพาะตัวของนักเรียนมีความ
ส�ำคัญ การก�ำหนดอัตราจังหวะเพ่ือท�ำให้เกิดความท้าทายต่อความสามารถของ
ผูเ้รยีนท�ำให้ผูเ้รยีนรูส้กึถงึความยากง่ายของแบบฝึกหดั โดยผูว้จิยัได้น�ำแนวคดิไปใช้
โดยการผู้วิจัยให้ผู้เรียนจับจังหวะจากการเล่นของผู้วิจัยและเครื่องเคาะจังหวะ 
คอยควบคมุจงัหวะหลกัให้คงทีพ่ร้อมกบัการเล่นรปูแบบจงัหวะ เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมวจิยั
คุ้นชินกับรูปแบบจังหวะและจังหวะท่ีมีการปรับเปล่ียนไป และใช้บทเพลงต่างๆ 
ร่วมเพ่ือท�ำให้เกดิความหลากหลาย และน�ำเป็นการฝึกการน�ำความรูไ้ปใช้ในการเล่น
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บทเพลงของตนเองรวมทั้งการเล่นร่วมกับผู้อื่น ทั้งนี้ผู้วิจัยพบว่าความเร็วจังหวะที่
เหมาะแก่น�ำไปใช้ฝึกเรื่องจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะส�ำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นอยู่ที่ 80-100 m.m. (Metronome marking) จากนั้นจึงเริ่ม
เข้าสู่การเล่นในความเร็วตามบทเพลง

จากผลการวิจัย เห็นได้ว่าผู้เข้าร่วมวิจัยได้มีการพัฒนาทักษะเรื่องรูปแบบ
จงัหวะและเรือ่งจังหวะคงทีไ่ปพร้อมกนั ในการพฒันาทกัษะรปูแบบจงัหวะ ผูเ้ข้าร่วม
วิจัยมีผลการพัฒนาทักษะที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องสามารถเปรียบเทียบได้จากคะแนน
การพัฒนาทักษะในช่วงก่อนการทดลอง (Baseline 1) ผู้เข้าร่วมวิจัยมักจะเล่น
รูปแบบจังหวะที่ไม่ตรงจังหวะ เล่นรูปแบบจังหวะแบบรวบจังหวะ มักจะเล่นไม่ทัน
เพื่อนที่เล่นในวง ในช่วงระหว่างการทดลอง (Treatment B) ผู้วิจัยได้ก�ำหนด
กระบวนการฝึกซ้อมให้แก่ผู้เข้าร่วมวิจยัโดยเริม่จากการฟังรปูแบบจงัหวะในลกัษณะ
ของการเล่นโต้ตอบ ด้วยการตบมอืหรอืเล่นด้วยเครือ่งดนตร ีเมือ่ผูเ้ข้าร่วมวจิยัจดจ�ำ
รูปแบบได้จึงน�ำไปสู่การแทนค�ำในรูปแบบจังหวะที่ได้ยินเช่น โน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้นสอง
ตัวตามด้วยโน้ตตัวด�ำ ใช้ค�ำแทนว่า “กะละแม” หรือตามหลักการใช้ค�ำแทนของ
โคดายที่ได้น�ำเสนอไว้คือ “ทิทิ-ทา” จนกระทั่งน�ำไปสู่การแปลงสัญลักษณ์รูปแบบ
จังหวะโน้ตดนตรีสากลและเล่นกับเครื่องดนตรีของตนเองรวมไปถึงน�ำความรู้ไปใช้
ในการเล่นบทเพลงด้วยตนเองและเล่นร่วมกับผู้อื่น

ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงท่ีและรูปแบบ

ของจงัหวะส�ำหรบันกัเรยีนทรมัเป็ตระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ผูวิ้จยัได้ข้อเสนอแนะ
ในงานวิจัยตังต่อไปนี้

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
1. 	 การจดักจิกรรมพฒันาทกัษะจงัหวะคงทีแ่ละรปูแบบจงัหวะ ครผูู้สอน

จ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนที่มีความหลากหลาย 
จะต้องมกีารวิเคราะห์ความรูข้องผูเ้รยีนให้เหมาะสม โดยใช้วธีิการสอนทีห่ลากหลาย
เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนของผู้เรียน
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2. 	 พื้นฐานด้านจังหวะเป็นพื้นฐานเบ้ืองต้นที่ส�ำคัญ ควรมีการศึกษา
การฝึกซ้อมและวางรปูแบบการฝึกซ้อมทีเ่หมาะสม เรยีนรูจ้ากง่ายไปหายาก และใช้
สื่อการเรียนรู้ที่ใกล้ตัวผู้เรียนเช่นการใช้ค�ำภาษาไทยมาใช้แทนรูปแบบจังหวะ หรือ
บทเพลงทีนั่กเรยีนคุน้เคยอยูเ่ป็นประจ�ำ เพือ่ให้ง่ายต่อการฝึกซ้อมและพฒันาทกัษะ

3. 	 การจดัการเรยีนการสอน ครผููส้อนจ�ำเป็นจะต้องอธบิายข้ันตอนการฝึก
ซ้อมในการน�ำเคร่ืองมอืชิน้นีไ้ปใช้อย่างชดัเจนแก่ผูเ้รยีนเพือ่ท�ำให้เกิดความเข้าในการ
ฝึกซ้อมท่ีตรงกัน มีการวางแผนการซ้อมที่อย่างต่อเนื่อง ท้ังน้ีครูผู้สอนสามารถ
ปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้เรียน 

4. 	 แบบฝึกเสริมทักษะที่สร้างขึ้น เป็นแบบฝึกท่ีสามารถน�ำไปปรับใช้
การฝึกร่วมกับเครื่องชนิดอื่นได้ในด้านการฝึกเสริมทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบ
จงัหวะ อกีทัง้ยงัสามารถใช้ในการฝึกพฒันาทกัษะการใช้ฝึกกล้ามเนือ้บรเิวณริมฝีปาก 
(Lip Slur) ส�ำหรับกลุ ่มเครื่องเป่าทองเหลืองและ การฝึกเทคนิคการตัดล้ิน 
(Tonguing) ในกลุ่มเครื่องเป่าลมไม้และกลุ่มเครื่องเป่าทองเหลือง

ข้อเสนอแนะส�ำหรับท�ำวิจัยครั้งต่อไป 
1. 	 ควรศึกษาเรือ่งกระบวนการฝึกซ้อมเร่ืองจังหวะคงท่ีและรปูแบบจงัหวะ

ส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในวงโยธวาทิต เพื่อค้นหาวิธีการที่
เหมาะสมในการแก้ไขปัญหาเรื่องจังหวะ

2. 	 ควรศึกษาการใช้ค�ำภาษาไทยแทนรูปแบบจังหวะ มีการจัดหมวดหมู่
ให้เหมาะสมในการน�ำไปใช้ในการศกึษาดนตรใีนประเทศไทยและพฒันาสือ่การสอน
ดนตรีต่อไป
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์ 1) เพื่อศึกษากระบวนผลิตเครื่องเงินชาวเขา
เผ่าเมี่ยน ต.คลองลานพัฒนา จ.ก�ำแพงเพชร 2) เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
บูรณาการสืบทอดภูมิปัญญาเคร่ืองเงินชาวเขาเผ่าเมี่ยน ต.คลองลานพัฒนา 
จ.ก�ำแพงเพชร 3) เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการสืบทอด
ภูมิปัญญาเครื่องเงินชาวเขาเผ่าเมี่ยน ต.คลองลานพัฒนา จ.ก�ำแพงเพชร กลุ่ม
ตัวอย่าง ทีใ่ช้ในการศึกษาคือ กลุม่นิสิตทีก่�ำลงัศึกษาในระดบัปรญิญาตรมีหาวทิยาลยั
นเรศวร และเลอืกลงทะเบยีนเรยีนเรยีนวชิาเลอืกเสร ีในวชิาออกแบบเครือ่งประดบั 
ภาคเรียนที ่1 ประจ�ำปีการศึกษา 2561 รวมทัง้หมด 35 คน สถิติท่ีใช้ในการวเิคราะห์
ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและ One simple t-test 
สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
	 1. 	 ผลการประเมินผู้เข้าร่วมกิจกรรมโดยผู้สอน พบว่า ด้านการฝึกทักษะ
การข้ึนตัวเรอืนเแหวนเกลีย้ง (5 คะแนน) มีค่าเฉลีย่เท่ากับ 4.67 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 
0.41 การวาดภาพอัญมณี (5 คะแนน) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.7 การขึ้นตัวเรือนเครื่องประดับ (10 คะแนน) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.57 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.94 การออกแบบเครือ่งประดับเงนิ (30 คะแนน) มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 25.86 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.7 การน�ำเสนอ (10 คะแนน) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.54 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.66 รวมคะแนนทั้งหมด 60 คะแนน โดยคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 51.81 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.22 คิดเป็นร้อยละเฉลี่ยเท่ากับ 86.35 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
5.37 โดยรวมผลการวิจัยพบว่า นิสิตมีผลการเรียนรู้ในกิจกรรมทุกด้านอยู่ในระดับดี
	 2. 	 การประเมินความพึงพอใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เข้าร่วม
กจิกรรม (N=35) พบว่า ด้านการจดักจิกรรมครัง้นีม้รีะดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบั
มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.74 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50 ด้านการน�ำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ มีผลความพึงพอใจอยู่ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17 ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.50 และความพึงพอใจด้านสถานที่จัดกิจกรรม เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ 
ที่ใช้ในกิจกรรม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.11 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.71 
ตามล�ำดับ 
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	 ผลการประเมินในส่วนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู ้ความเข้าใจก่อนการเข้าร่วมกจิกรรม อยูใ่นระดบัน้อย มค่ีา
เฉลี่ยเท่ากับ 1.97 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.7 ด้านความรู้ ความเข้าใจหลังการเข้า
ร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.37 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.49 
ผลการวจิยัพบว่า แสดงว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหว่างก่อนเข้าร่วมกจิกรรมและ
หลังเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ค�ำส�ำคัญ: การเรียนรู้สืบทอดภูมิปัญญา, เครื่องเงิน, ชาวเขาเผ่าเมี่ยน

Abstract
	 This research aims 1) to study the manufacturing process of the 
Silver tribe of Mien at Tambon Khlonglan Phatthana KamPhaeng Phet 
Province. 2) to design an integrated learning activity, inherit the wisdom 
of the Silver tribe of Mien at Tambon Khlonglan Phatthana KamPhaeng 
Phet Province. 3) to study the results of an integrated learning event 
inherit the wisdom of the Silver tribe of Mien at Tambon Khlonglan 
Phatthana KamPhaeng Phet Province. The sample used to study is a 
group of students who are studying at the Bachelor’s degree in Naresuan 
University, and choose to enroll in the free classes. In the class of jewelry 
design, Semester 1 academic year 2019, which is a student, there is no 
fundamental design of jewelry designs, and 35 peoples. Statistics used 
to analyze data include the average percentage value, standard 
deviation, and one simple t-test can be summarized as follows: 
	 1.	 Skill making a silver ring. (5 points) It has an average of 4.67. 
Standard deviation 0.41 gem drawing (5 points) It has an average of 
4.17 standard deviation 0.7. Jewelry Case (10 points) Is the average 
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value of 8.57 standard deviation 0.94 silver jewelry design (30 points) 
Is the average of 25.86 standard deviation 2.7 (10 points). It has an 
average of 8.54 standard deviation 0.66 Total rating 60 by average score 
of 51.81 the 3.22 standard deviation is equal to the average of 86.35 
standard deviation 5.37 Overall, the results of the study showed that 
the coed has a learning effect on every aspect of the activity is good.
	 2. 	 The participant’s satisfaction and achievement assessment 
(N = 35) has found that this event has the highest level of satisfaction, 
with an average of 4.74 standard deviation 0.50 in applying knowledge. 
It has a very high level of satisfaction, with an average of 4.17 standard 
deviation 0.50, and the satisfaction of the activities, materials, 
equipment, equipments used in the activities are very high, with an 
average of 4.11 standard deviation of 0.71, respectively. The results of 
the assessment on the achievement of the study showed that the 
achievement of cognition before attending the event is low. With an 
average of 1.97, the standard deviation 0.7 cognitive value after 
attendance is very high. It has an average of 4.37 standard deviation 
0.49, the results showed that the achievement was successful during 
the event and after the event was attended. Found that after joining 
the event is higher than before attending the event. This significantly 
differs from the 0.05 level

Keywords: Inherit the local wisdom, Silver jewelry, Mien tribe 

บทน�ำ
	 ก�ำแพงเพชร เป็นจังหวัดท่ีมีราษฎรอพยพมาจากหลายท้องที่หลากหลาย
เผ่าพันธุ ์มคีวามแตกต่างทัง้ภาษา วฒันธรรมและประเพณ ีโดยเฉพาะบ้านคลองเตย 
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หมู่ที่ 9 ต�ำบลคลองลานพัฒนา จะมีชาวเขา ซึ่งเป็นชนกลุ่มน้อย เรียกว่าเผ่าเมี่ยน 
มีบันทึกหลักฐานไว้ต้ังแต่สมัยราชวงศ์ถังอพยพจากทางตอนใต้ของประเทศจีน 
มาตัง้ถิน่ฐานในประเทศไทย ตัง้แต่บรรพบรุษุ มงีานศลิปหตัถกรรมทีเ่ป็นเอกลกัษณ์
ประจ�ำเผ่าพันธุ์ คือ ศิลปหัตถกรรมที่ถ่ายทอดออกมาผ่านผลิตภัณฑ์ที่เป็นเครื่อง
นุ่งห่ม เครื่องใช้สอย เครื่องประดับ ล้วนแล้วแต่แสดงถึงภูมิปัญญา ของชาวเขา
เผ่าเมี่ยนทั้งสิ้น ซึ่งศิลปหัตถกรรมที่โดดเด่นของชาวเขาเผ่าเมี่ยน อ�ำเภอคลองลาน 
กค็อืเครือ่งเงินทีใ่ช้เทคนคิการตอกลาย หรอืดนุลาย ถอืได้ว่าเป็นภมูปัิญญาชาวบ้าน
ท่ีได้มากจากการกลั่นกรองความรู ้จากประสบการณ์ตรงในวิถีชีวิตของตนเอง 
และประสบการณ์ร่วมกันในชุมชนที่มีการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ หรือที่เรียกว่า 
“มรดกทางวัฒนธรรมของหมู่บ้าน” เป็นประสบการณ์และภูมิปัญญาที่คนรุ่นก่อน
กลั่นกรองจากชีวิตเอาไว้แล้วส่งผ่านให้กับคนรุ่นต่อมา เครื่องเงินชาวเขาเผ่าเมี่ยน 
อ�ำเภอคลองลาน พบว่าเป็นแหล่งผลิตส�ำคัญ อีกทั้งยังจัดว่าเป็นงานภูมิปัญญาท่ีมี
ประวัติความเป็นมาอันยาวนาน ส่วนใหญ่รูปแบบของเครื่องเงินจะได้รับแรงบันดาลใจ
จากสิ่งที่อยู่รอบตัว (วรางคนางค์ วรรณตุง และนิรัช สุดสังข์, 2553) เป็นภูมิปัญญา
ชาวบ้านที่ได้กลั่นกรองจากประสบการณ์ตรงในชีวิตของตนเอง โดยใช้แนวคิดที่
เกี่ยวกับวิถีการใช้ชีวิตร่วมกับธรรมชาติ เนื้อหาของภูมิปัญญา เป็นเรื่องราวอธิบาย
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ความสัมพันธ์ระหว่างชีวิตและธรรมชาติออกมาใน
รูปแบบของเกณฑ์ทีพ่งึปฏบิตัคิวามสมัพนัธ์ดงักล่าวจะเหน็ได้ว่ารปูแบบนัน้มกัจะวน
เวียนอยู่กับส่ิงรอบตัว ไม่มีความแปลกใหม่ ปัจจุบันพบปัญหาด้านการขาดความ
แตกต่างในรูปแบบของตัวสินค้า ขาดการสร้างรูปแบบและตราสินค้าของตนเอง 
หลายพื้นที่มีรูปแบบคล้ายคลึงกัน โดยเครื่องเงินที่มียอดขายดี มักจะถูกลอกเลียน
แบบ กระจายตวัไปยังพืน้ทีต่่างๆ จงึท�ำให้ยอดขายตลาดเครือ่งเงนิตกลงไปบ้าง จาก
ปัญหาดงักล่าว ผูว้จิยัเลง็เหน็ว่า ผูป้ระกอบการในแต่พืน้ทีน่ัน้ควรศกึษาในด้านต่างๆ 
โดยเฉพาะการเข้าถงึแหล่งข้อมลูเครือ่งประดับ กระบวนการผลติ รวมไปถงึการสร้าง
แรงบันดาลใจในการออกแบบเครื่องประดับ ให้มีเรื่องราวมากขึ้น เพื่อให้ผู้บริโภค
เข้าถงึได้ง่ายควรสร้างความเป็นอตัลกัษณ์ให้แก่องค์กรมากขึน้ และยงัต้องพฒันารปู
แบบสร้างสรรค์ผลงานให้มีความแปลกใหม่อยู่เสมอ ท้ังนี้ผู้ประกอบการหรือชุมชน
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อาจจะขาดทักษะในการออกแบบ ดงันัน้ผูว้จิยัเลง็เห็นว่าการบรูณาการด้านวชิาการ
กับการเรียนการสอน จะช่วยท�ำให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ผลงานรูปแบบใหม่ๆ 
จากหลากหลายมมุมอง โดยการออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูถ้อดบทเรยีนจากชุมชน 
เพื่อให้นิสิตได้รับความรู้ ประสบการณ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น และนิสิตได้ฝึกการแก้
ปัญหาจากโจทย์ทีไ่ด้รบั อกีทัง้ชุมชนยงัสามารถน�ำรปูแบบโมเดลกจิกรรมในครัง้นีไ้ป
ต่อยอด ปรับปรุงแก้ไข และประยุกต์ ซึ่งชุมชนจะสามารถสร้างรายได้จากการน�ำ
โมเดลนี้ไปใช้ อีกทั้งเป็นการดึงดูดนักท่องเที่ยวเข้าสู่ชุมชนได้อีกทางหนึ่ง
	 ภูมิปัญญาเครื่องเงินชาวเขาเผ่าเมี่ยนต�ำบลคลองลาน จังหวัดก�ำแพงเพชร 
มปีระวตัคิวามเป็นมายาวนาน สบืทอดจากรุน่สูรุ่น่ และมคีวามหลากหลายทางด้าน
รูปแบบและลวดลายแตกต่างกันออกไป ตามบริบทของชุมชนนั้นๆ ยิ่งมีความเป็น
ปัจเจกสูงเท่าไหร่ ยิง่มคีวามน่าสนใจมาก สามารถน�ำไปต่อยอดได้หลายด้านด้วยเหตุ
ที่ทุนทางวัฒนธรรมเป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญของชุมชน และเป็นจุดแข็ง ที่สามารถ
เช่ือมโยงไปสู่ทนุทางเศรษฐกจิและทนุอนัเป็นทรพัยากรธรรมชาตเิพือ่ให้เป็นพลงัขบั
เคลือ่นการเสริมสร้างการกนิดีอยูดี่มคีวามสขุร่วมกันของคนในชุมชุนดงันัน้การรกัษา
มรดกทางวัฒนธรรมให้ยัง่ยนืควบคูไ่ปกบัการพฒันาชมุชนในด้านต่างๆ โดยค�ำนงึถงึ
ปัจจยัอนัเป็นประโยชน์ทีช่มุชนพงึจะได้รบัอย่างเต็มที ่จงึควรมุง่เน้นการน�ำนวตักรรม
มาเพิม่ขดีความสามารถในการแข่งขนั เพือ่ส่งเสรมิการพัฒนานวตักรรมในการสร้าง
มลูค่าและเพิม่ประสิทธภิาพ การผลติของสนิค้าและบรกิารโดยผูว้จิยัจะมุง่เน้นการน�ำ
ทุนวัฒนธรรมมาประยุกต์ใช้ในกระบวนการวิจัย โดยประยุกต์แนวทางการด�ำเนิน
การและบูรณาการ ในเรือ่งของการยกระดับศักยภาพชมุชน พฒันาสนิค้า ผลติภณัฑ์ 
บรรจภุณัฑ์ เชือ่มโยงท่องเทีย่ว น�ำไปสูก่ารพฒันาเพือ่ประโยชน์สขุทีย่ัง่ยนืของสงัคม
ไทย
	 รูปแบบการจัดกิจกรรมในคร้ังน้ี จึงมุ่งเน้นการวิเคราะห์แนวคิดร่วมกับ
การแลกเปลี่ยนความรู้ ทางด้านการออกแบบเครื่องประดับแก่ ชุมชน และนิสิต 
จะเป็นการช่วยแก้ปัญหาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น การแลกเปลีย่นความรูท้างด้านการผลติ
เครือ่งประดบั ด้านการออกแบบ เพือ่เป็นแนวทางการแก้ปัญหาด้านการออกแบบที่
สามารถเป็นไปได้ ผ่านการเรยีนรูจ้ากการเปล่ียนแปลงต่อรปูแบบการออกแบบศลิปะ
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เคร่ืองประดับ วิทยาลัยช่างทองหลวง (2555) ซึ่งแบ่งเป็น 4 ลักษณะ ได้แก่ 
1) ลักษณะต้นแบบโบราณ เป็นรูปแบบที่เกิดขึ้นในสมัยศิลปะเครื่องประดับยุคก่อน
ประวตัศิาสตร์ เน่ืองด้วยมนษุย์ได้เริม่ต้นการเรยีนรูชี้วติ มปีระชากรมนษุย์ไม่มากนกั 
การเดินทางของมนุษย์ยังเป็นไปได้ยาก ท�ำให้การลอกเลียนแบบรูปแบบซึ่งกันและ
กนัเป็นไปได้ยาก ผูท่ี้สร้างสรรค์รปูแบบเครือ่งประดับ จะสร้างสรรค์ได้จากสิง่ทีเ่รยีนรู้
ด้วยตนเอง เช่น จากการสังเกตธรรมชาติ จากการล่าสัตว์เพื่อใช้ในการด�ำรงชีวิต 
จะเห็นได้ว่าเคร่ืองประดับดั้งเดิมของเผ่าเมี่ยนจะเป็นรูปปลา แสดงถึงความ
อุดมสมบูรณ์ 2) ลักษณะการน�ำต้นแบบมาพัฒนาใหม่ หรือมาเป็นแรงบันดาลใจใน
การออกแบบ สืบเนื่องมาจากสังคมมนุษย์มีการพัฒนาการทางด้านเทคโนโลยีท่ีสูง
ขึ้น ประกอบกับสังคมมนุษย์มีความซับซ้อนมากขึ้น เกิดการเดินทางการค้าเสร ี
เกิดการกระตุ้นความต้องการ เมื่อมนุษย์ได้รู้จักอารยธรรมโบราณมากข้ึน จึงได้น�ำ
มาเป็นแรงบันดาลใจในการออกแบบ ซึ่งสังคมได้ปรับสภาพเครื่องประดับจาก
ความต้องการจากความเชื่อ กลายมาเป็นเพื่อความงาม ความงดงามอันน่าประทับ
ใจจากอารยธรรมเก่าได้เกดิความงดงามใหม่ขึน้ 3) ลกัษณะการออกแบบรปูแบบใหม่ 
ในระหว่างที่มีการน�ำต้นแบบมาเป็นแรงบันดาลใจนั้น ศิลปะได้มีการพัฒนาข้ึนใหม่
เรือ่ยๆ ทัง้รปูแบบขนาดกบัการออกแบบทีม่อีารยธรรมเก่ามาเป็นแรงบนัดาลใจ กบั
การออกแบบใหม่ล�้ำหน้าขึ้นไป ซึ่งมีลักษณะต้นแบบท่ีมีรูปแบบร่วมสมัยใหม ่
เนื่องจากการพัฒนาทางสังคมที่เริ่มรู้จักกันมากขึ้น จากการที่ได้พัฒนาเทคโนโลยีที่
ยอดเยี่ยมขึ้น จนมนุษย์รุ่นอารยธรรมคาดไม่ถึง ประกอบกับอิทธิพลต่างๆ ล้วนมี
ความน่าสนใจในการสร้างแรงบนัดาลใจใหม่ 4) ลกัษณะการออกแบบข้ามวฒันธรรม 
มนุษย์เร่ิมรู้จักเดินทางไปยังถิ่นอื่น เห็นความแตกต่างระหว่างรูปแบบท่ีไม่เคยเห็น 
นอกจากแรงบนัดาลใจแล้ว วธิกีระบวนการผลติ หรอืแนวคดิทางด้านวตัถดุบิ ได้เป็น
แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันด้วย ท�ำให้เกิดความร่วมสมัยของรูปแบบหลายพื้นที่ หรือ
จัดเป็นการขยายรูปแบบไปยังพื้นที่อื่นๆ ได้ 
	 การออกแบบเครื่องประดับที่ดี และสวยงาม ควรมีองค์ความรู้เก่ียวกับ
กระบวนการผลิตเครื่องประดับ และหลักการออกแบบ เพื่อให้ได้ชิ้นงานที่มี
ประสิทธิภาพสูงสุด วัฒนะ จูฑะวิภาต (2535) กล่าวว่าการออกแบบเครื่องประดับ
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นั้นจ�ำเป็นต้อง ผนวกความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับวัสดุและขั้นตอนในการผลิต
เครือ่งประดบัอกี เพราะเครือ่งประดบัทีดี่จะต้องสวยงาม และสามารถสวมใส่ได้จรงิ 
จงึจ�ำเปน็ต้องเขา้ใจใน หลักเกณฑใ์นการออกแบบน�ำไปสูสุ่นทรยีภาพ ในการน�ำเอา
ส่วนประกอบหรอืโครงสร้างของการออกแบบ เช่น เส้น ส ีรปูทรง พืน้ผวิ ฯลฯ มาจดั
วางรวมกันต้องค�ำนึงถึงหลักเกณฑ์ต่างๆ ประกอบไปด้ววย ความสมดุล (balance) 
การตดักนั (contrast) การเน้น (emphasis) ขนาดและสดัส่วน (proportion) การจดั
ช่องไฟ (sequence) เอกภาพ (unity) 
	 ดงัน้ันผูว้จัิยจงึถอดบทเรยีนระหว่างเรือ่ง ววิฒันาการการเปลีย่นแปลงของ
เคร่ืองประดบั ร่วมกบัเรือ่งหลกัเกณฑ์ในการออกแบบน�ำไปสูส่นุทรยีภาพ เพือ่น�ำมา
ประยกุต์ใช้ในการออกแบบร่วมกบัลักษณะผลิตภณัฑ์ชมุชน มาเป็นบทเรยีนรปูแบบ
การจดักจิกรรมถ่ายทอดภมูปัิญญา เพือ่เป็นการกระจายความรูใ้นด้านการออกแบบ 
ให้แก่ กลุ่มนิสิต และผู้ผลิตเครื่องประดับ ให้มีความเข้าใจในวิธีการผลิตของตนเอง 
และลกัษณะงานใกล้เคียง ใช้ในการประยกุต์สูก่ารพฒันาผลติภณัฑ์ของตนเอง ทัง้ยงั
ท�ำให้นสิตินกัศกึษา ทีม่บีทบาทช่วยเหลอื ในด้านการพฒันาผลติภณัฑ์ชุมชนท่ีมคีวาม
เกี่ยวข้องกับงานเคร่ืองประดับ และน�ำความรู้ไปช่วยเหลือกลุ่มอื่นๆ อีกต่อหนึ่ง 
เพื่อให้มีการผลิตภัณฑ์ที่ตอบสนองความต้องการของตลาดได้ และจะมีประโยชน์
อย่างกว้างขวาง ส่งผลให้เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศอีกทางหนึ่ง และยัง
เป็นการอนุรักษ์ศิลปะแขนงนี้ให้เป็นความรู้สืบไป
	 งานวิจยัในครัง้นีผู้ว้จัิยมุง่เน้นไปทีก่ารศกึษากระบวนผลติเครือ่งเงนิชาวเขา
เผ่าเมี่ยน เพ่ือน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้
เพ่ือสืบทอดภมูปัิญญาเครือ่งเงนิชาวเขาและศกึษาผลของการจดักิจกรรมการเรยีนรู้
ภูมิปัญญาเครื่องเงินชาวเขาเผ่าเมี่ยน ต�ำบลคลองลาน จังหวัดก�ำแพงเพชร เพื่อ
เป็นการกระตุน้และช่วยเหลอืชมุชน ในการพฒันาการออกแบบเครือ่งเงนิ ให้มคีวาม
แปลกใหม่ สามารถสร้างรายได้ให้แก่ประเทศผูวิ้จยัจงึเลง็เหน็ว่าการท�ำวจิยัในครัง้นี ้
ซ่ึงเป็นการบรูณาการร่วมกนักบัชมุชนและนสิตินกัศึกษา เพือ่เป็นการบรกิารวชิาการ
ด้านการออกแบบโดยถ่ายทอดให้สื่อถึงอัตลักษณ์ของกลุ่มเครื่องเงินชาวเขาบ้าน
คลองเตยจังหวัดก�ำแพงเพชรเป็นแนวคิดการสร้างเศรษฐกิจชุมชนท่ีสอดคล้องกับ
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การพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเป็นเครื่องมือกระตุ้นให้เกิด
กระบวนการเรียนรูข้องชมุชนส่งเสริมกระบวนการพฒันาท้องถิน่ สามารถสร้างชมุชน
ที่เข้มแข็งพึ่งตนเองได้

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. 	 เพ่ือศกึษากระบวนผลิตเครือ่งเงินชาวเขาเผ่าเมีย่น ต.คลองลานพฒันา 
จ.ก�ำแพงเพชร
	 2. 	 เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการสืบทอดภูมิปัญญาเครื่อง
เงินชาวเขาเผ่าเมี่ยน ต.คลองลานพัฒนา จ.ก�ำแพงเพชร
	 3. 	 เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้บูรณาการสืบทอด
ภูมิปัญญาเครื่องเงินชาวเขาเผ่าเมี่ยน ต.คลองลานพัฒนา จ.ก�ำแพงเพชร

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 1. 	 ได้ผลติภณัฑ์เชงิสร้างสรรค์จากภมูปัิญญาท้องถ่ินของชาวเขาเผ่าเมีย่น
	 2. 	 นสิติได้รับความรูแ้ละสามารถน�ำไปต่อยอด เป็นงานอดเิรกสร้างรายได้เสรมิ
	 3. 	 ชมุชนสามารถน�ำต้นแบบผลติภัณฑ์ ไปใช้ในการพฒันาผลติภณัฑ์ของ
กลุ่มเพื่อสร้างตลาด สร้างรายได้ให้กับชุมชน มีศักยภาพในการแข่งขันในตลาดได้
	 4. 	 ชุมชนเกิดความยั่งยืนในการอนุรักษ์และเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่น

ขอบเขตของการวิจัย
	 ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการคัดเลือกโดยวิธีแบบเจาะจง (purposive 
sampling) ได้ก�ำหนดขอบเขตงานวิจัยด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่างไว้ดังนี้
	 1. 	 กลุ่มผู้ประกอบการที่มีศักยภาพในการพัฒนาและการผลิตเป็นตัว
ก�ำหนด โดยก�ำหนดกลุ่มจ�ำนวน 1 กลุ่ม คือ กลุ่มหัตถกรรมเครื่องเงินชาวเขา 
บ้านคลองเตย ต�ำบลคลองลานพัฒนา อ�ำเภอคลองลานพัฒนา จังหวัดก�ำแพงเพชร
	 2. 	 กลุ่มนิสิตที่ก�ำลังศึกษาในระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยนเรศวร 
ภาคเรยีนที ่1 ประจ�ำปีการศกึษา 2561 เป็นการขอความอนเุคราะห์เจ้าของรายวชิา 
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วชิาเลอืกเสร ีในวชิาออกแบบเครือ่งประดับ เพ่ือการท�ำวจัิยทดสอบกับกลุม่เป้าหมาย 
ซึ่งเป็นนิสิตไม่มีพื้นฐานด้านการออกแบบเครื่องประดับมาก่อนรวมทั้งหมด 35 คน 
กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ชั้นปีที่ 3 และ 4 จากมหาวิทยาลัยนเรศวร จากสาขาต่างๆ ดังนี้ 
	 	 - 	 สาขาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการและสารสนเทศศาสตร์
จ�ำนวน 3 คน 
	 	 - 	 สาขาประวัติศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ จ�ำนวน 5 คน
	 	 - 	 สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร์ จ�ำนวน 6 คน
	 	 - 	 สาขาชีวเคมีและชีววิทยาโมเลกุล คณะวิทยาศาสตร์การแพทย ์ 
จ�ำนวน 1 คน
	 	 - 	 สาขาออกแบบทัศนศิลป์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 18 คน
	 	 - 	 สาขาออกแบบสื่อนวัตกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
จ�ำนวน 2 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1. 	 เก็บรวบรวมข้อมูลด้านเอกสารเบื้องต้น ศึกษารวบรวมข้อมูลเอกสาร
งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง ด้านนเิวศวทิยา ด้านภมูศิาสตร์ กายภาพสงัคมวฒันธรรม วถิชีวีติ 
และสรุปข้อมูลโดยวิธีวิเคราะห์สาระ
	 2. 	 เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจากการลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลเบ้ืองต้น 
โดยการสัมภาษณ์ด้านบริบทชุมชน ภูมิปัญญา อัตลักษณ์ ทั้งด้านการออกแบบและ
กระบวนการผลิตเครื่องเงินชาวเขา พร้อมกันนั้นบันทึกภาพ เป็นข้อมูลเบื้องต้นเพื่อ
จัดหมวดหมู่ข้อมูลและวิเคราะห์ ประเด็นต่างๆ ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้
ข้อมูล บริบททั่วไปในพื้นที่ ปัญหาและอุปสรรคความต้องการของผู้ประกอบการ
แนวทางการพัฒนา สัมภาษณ์ ผู้รู้ทั้งในส่วนราชการผู้น�ำชุมชนและกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน เพื่อน�ำมาวิเคราะห์สังเคราะห์ เป็นแนวทาง การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ถ่ายทอดภูมิปัญญาหัตถกรรมเครื่องเงินชาวเขาเผ่าเมี่ยน จังหวัดก�ำแพงเพชร
	 3. 	 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการประเมิน โดยประเมินผลจากกิจกรรม
การเรียนรู ้ถ ่ายทอดภูมิปัญญาหัตถกรรมเครื่องเงินชาวเขาเผ่าเมี่ยน จังหวัด
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ก�ำแพงเพชรสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยง
เบนมาตรฐาน

ตารางที่ 1 	 แสดงระดับคะแนน

คะแนนเต็ม 5 คะแนนเต็ม 10 คะแนนเต็ม 30 การแปลความ
4.50-5.00 8.50-10 27.00-30.00 หมายถึง อยู่ในระดับมากที่สุด
3.50-4.49 8.00-8.49 24.00-26.99 หมายถึง อยู่ในระดับมาก
2.50-3.49 7.50-7.99 21.00-23.99 หมายถึง อยู่ในระดับปานกลาง
1.50-2.49 7.00-7.49 18.00-20.99 หมายถึง อยู่ในระดับน้อย
1.00-1.49 6.50-6.99 15.00-17.99 หมายถึง อยู่ในระดับเล็กน้อย

	 4. 	 การประเมินความพึงพอใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เข้าร่วม
กจิกรรม โดยค่าคะแนนของผูต้อบแบบประเมนิไปวเิคราะห์ข้อมลู และก�ำหนดเกณฑ์ 
ในการประเมิน คะแนนค่าเฉลี่ยดังนี้
	 	 	 ค่าเฉลี่ย	 	 การแปลความหมาย 
	 	 	 4.50-5.00 	 หมายถึง 	 มากที่สุด 
	 	 	 3.50-4.49 	 หมายถึง 	 มาก 
	 	 	 2.50-3.49 	 หมายถึง 	 ปานกลาง 
	 	 	 1.50-2.49 	 หมายถึง 	 น้อย 
	 	 	 1.00-1.49 	 หมายถึง 	 น้อยที่สุด

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัเรือ่งการวิจยัเรือ่ง ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้บืทอดภมูปัิญญา
เครื่องเงินชาวชาวเขาเผ่าเมี่ยนต�ำบลคลองลาน จังหวัดก�ำแพงเพชรโดยการศึกษาที่
เป็นระเบยีบวิธีวิจยัเชงิคณุภาพในการหาค�ำตอบ ซึง่มวีธิกีารด�ำเนนิการวจิยัแบ่งออก
เป็น 3 ขั้นตอนดังนี้ 
	 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับอัตลักษณ์เมี่ยนและวิเคราะห์
ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนา
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	 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาเพื่อออกแบบกิจกรรม และทดลองใช้
	 ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลและปรับปรุงแก้ไข

สามารถสรุปวิธีการด�ำเนินการวิจัยแบ่งเป็น ขั้นตอนดังนี้ 

ตารางที่ 2 แสดงขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย

ปัจจัยน�ำเข้า กระบวนการ ผลที่ได้

ขั้นตอนที่ 1

เป็นการศึกษา

และวิเคราะห์

ข้อมูลพื้นฐานใน

การพัฒนา

1. ศึกษาเอกสาร งานวิจัย

2. ศกึษาอตัลกัษณ์ภมูปัิญญาท้องถิน่และแหล่งท่องเทีย่ว

3. ศึกษารูปแบบเครื่องประดับเงินชาวเขาเผ่าเมี่ยน 

จ.ก�ำแพงเพชร

4. การวจัิยเชงิคณุภาพ (แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลกึ)

- ข้อมูลพื้นฐานเพื่อการ

พัฒนาการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้สืบทอดภูมิปัญญา

เครื่องเงินชาวเขาเผ่าเมี่ยน 

จังหวัดก�ำแพงเพชร

ขั้นตอนที่ 2

เป็นการ

ออกแบบ 

พัฒนาและ

ทดลองใช้ 

1. สังเคราะห์รูปแบบการพัฒนารูปแบบเครื่องเงิน

ชาวเขาเพื่อเป็นแนวทางการพัฒนารูปแบบนวัต

วิถีกลุ่มหัตถกรรมเครื่องเงินชาวเขาเผ่าเมี่ยน 

จังหวัดก�ำแพงเพชร

2. สร้างบทเรียนจากข้อมูลที่ศึกษา

3. จัดกิจกรรมอบรม กลุ่มหัตถกรรมเครื่องเงินชาว

เขาเผ่าเมี่ยนจังหวัดก�ำแพงเพชรเพื่อถ่ายทอด

ความรู้และภูมิปัญญา เพื่อน�ำไปพัฒนารูปแบบ

เครื่องประดับเงิน

4. การออกแบบเครื่องประดับเงินเพื่อ จ�ำนวน 

35 แบบร่างจากการบูรณาการการเรียน

การสอนส�ำหรับนิสิตปริญญาตรีสาขาต่างๆ 

- คัดเลือกผลงานการออกแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

เพื่อน�ำเข้าสู่กระบวนการต่อไป

- หลักสูตรการเรียนรู้โดยการ 

บูรณาการการเรียนการสอน

ร่วมกับชุมชนหัตถกรรม

เครื่องเงินชาวเขาเผ่าเมี่ยน 

จังหวัดก�ำแพงเพชร

- แบบร่างการออกแบบ

เครื่องประดับเงิน 10 แบบ 

- เครื่องประดับเงินชาวเขา

รูปแบบใหม่

ขั้นตอนที่ 3

เป็นการประเมิน

ผลและปรับปรุง

แก้ไข

การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล ที่ได้จากการจัด

กิจกรรม และการประเมินผล และข้อเสนอแนวทาง

จากผู้ทรงคุณวุฒิด้านต่างๆ เพื่อใช้ปรับปรุงแก้ไข 

และพัฒนารูปแบบเครื่องประดับเงินชาวเขา

เผ่าเมี่ยน จังหวัดก�ำแพงเพชร

- ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

สืบทอดภูมิปัญญาเครื่องเงิน

ชาวชาวเขาเผ่าเมี่ยน ต�ำบล

คลองลาน จังหวัด

ก�ำแพงเพชร
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สรุปผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยได้น�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ตามล�ำดับดังนี้
	 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับอัตลักษณ์เม่ียน 
และวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนา พบว่า ชาวเขาเผ่าเมี่ยนตั้งอยู่ที่หมู่บ้าน
คลองเตย ต�ำบลคลองลานพัฒนา อ�ำเภอคลองลาน จังหวัดก�ำแพงเพชร ซึ่งมี
อัตลักษณ์เด่นประจ�ำคือ การท�ำเครื่องประดับตกแต่งร่างกาย เครื่องเงินซึ่งกลุ่ม
หัตถกรรมเครื่องเงินชาวเขาบ้านคลองเตยนี้ได้รับการคัดสรรให้เป็นหนึ่งผลิตภัณฑ์
หนึ่งต�ำบล 4 ดาว ทั้งนี้ยังผ่านการคัดเลือกตามจากการพิจารณาตามศักยภาพโดย
กรมการพัฒนาชมุชน ประกอบด้วยจ�ำนวนนกัท่องเทีย่วท่ีเข้าไปชุมชนเฉลีย่ประมาณ 
162,151 คนต่อปี ซึง่มต้ีนทนุด้านธรรมชาติและสิง่แวดล้อมมากมายทัง้นีย้งัมต้ีนทนุ
ด้านศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาชาวเขามากมาย ที่สามารถสืบค้นได้จาก 
ศูนย์แสดงวัฒนธรรมชาวไทภูเขาซึ่งศูนย์พัฒนาราษฎรพื้นที่สูงจังหวัดก�ำแพงเพชร 
ได้มีการด�ำเนินการขับเคลื่อนจัดแสดงงานวัฒนธรรมชาวไทยภูเขาอยู่เสมอมา 
เพื่อเป็นการพัฒนาศักยภาพชุมชน ในด้านต่างๆ สร้างพลังกลุ่ม การท�ำงานอย่าง
สร้างสรรค์ การมส่ีวนร่วมของชมุชน ทัง้ยงัพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม 
	 การพิจารณาความเชื่อมโยงแอ่งท่องเที่ยวในพื้นที่โดยรอบของชุมชน
คลองเตย ประกอบไปด้วยแอ่งท่องเที่ยวหลัก แอ่งท่องเที่ยวรองได้แก่ อุทยานแห่ง
ชาตนิ�ำ้ตกคลองลาน น�ำ้ตกคลองน�ำ้ไหล ช่องเยน็ วดัคลองลาน แก่งเกาะร้อย อทุยาน
แห่งชาตแิม่วงก์ อทุยานแห่งชาตคิลองวังเจ้า เป็นต้น และแอ่งท่องเทีย่วเลก็ทีส่�ำคญั
ได้แก่ ศนูย์ส่งเสรมิหัตถกรรมเครือ่งเงนิชาวเขาของชมุชน เป็นท่องเทีย่วทีม่กิีจกรรม
ที่สามารถเข้าชมการสาธิตการท�ำเคร่ืองเงินเมี่ยนซึ่งเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีส่งเสริม
กันเกื้อกูลกันเป็นเส้นทางท่องเที่ยวที่มีอัตลักษณ์เป็นจุดเด่นซึ่งเป็นแหล่งค้นคว้าหา
แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานมากมาย ได้แก่ ลายผ้า เครื่องแต่งกาย ซึ่งมี
ความเป็นอัตลักษณ์สามารถน�ำมาต่อยอดทางความคิดสร้างสรรค์ เทคนิคที่เป็น
อัตลักษณ์เฉพาะที่โดดเด่นในการสร้างชิ้นงานของเมี่ยน คือ เทคนิคการตอกการ
ดุนลายให้เกิดมิตินูนต�่ำ  เป็นลักษณะชิ้นเล็กใหญ่ มาประกอบกันเป็นระย้าเทคนิค
การตอกดุนลายของซึ่งเป็นอัตลักษณ์ของชาวเขาเผ่าเมี่ยนนั้นมีกระบวนการดังนี้
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	 1. 	 การหลอม เป็นการน�ำโลหะเงินเทบนเบ้าหลอม แล้วใช้ไฟด้วยความ

ร้อนเผาด้วยเปลวไฟทีม่อีณุหภมูสิงูจนโลหะเงนิละลายเป็นของเหลว แล้วจงึเทลงบน

รางเท

	 2. 	 การรีด การเปลี่ยนสถานะรูปทรงของโลหะเงินท่ีเป็นลักษณะก้อน 

ให้เป็นลักษณะแผ่นบางด้วยเครื่องรีด โดยการค่อยๆ รีดจากขนาดใหญ่ลดลั่น ลงมา

จนได้ขนาดตามต้องการ

	 3. 	 การตัด จะต้องร่างแบบด้วยเหล็กปลายแหลมก่อน จากนั้นใช้กรรไกร 

หรือเลื่อยฉลุ ตัดตามเส้นที่ร่างไว้เพื่อให้ได้ขนาดตามแบบ 

	 4. 	 การตอกและ ดุนด้วยเหล็กที่มีลักษณะต่างๆ เพื่อสร้างลวดลายให้กับ

ตัวเรือนด้วยการเคาะด้วยของแข็ง เช่น ค้อน เหล็กที่มีปลายรูปแบบต่างๆ 

	 5. 	 การบดักร ีหรอืการเชือ่มเป็นการน�ำชิน้งาน 2 ชิน้ มาประกอบเข้าด้วย

กัน โดยการใช้ความร้อนจากเปลวไฟจนได้อุณหภูมิที่พอเหมาะ แล้วน�ำน�้ำประสาน

ซึ่งมีอัตราส่วน 7:3 เช่น เงิน 700 มิลลิกรัม ต่อ ทองเหลือง 300 มิลลิกรัม หลอมเข้า

ด้วยกัน แล้วรีดเป็นแผ่นบางๆ ใช้เป็นตัวกลางในการเชื่อมชิ้นงานเข้าด้วยกัน

	 6. 	 การท�ำความสะอาดชิ้นงาน น�ำชิ้นงานที่เสร็จแล้ว ต้มกับน�้ำเปล่าใส่

สารส้มลงไป ต้มให้น�ำ้เดือด เน้ือเงินเปลีย่นจะเป็นขาวด้าน จากนัน้น�ำไปขัดด้วยแปลง

ทองเหลือง กับน�ำ้เปล่า และลกูประค�ำดีควาย จะท�ำให้ช้ินงานมคีวามเงางาม สดุท้าย

น�ำไปประกอบเป็นเครื่องเงินต่อไป

  

ภาพประกอบที่ 1 การหลอมเงินการรีดแผ่นเงิน
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ภาพประกอบที่ 2 เครื่องมือตอกลายและชิ้นงานการตอกลาย

  
ภาพประกอบที่ 3 ผลงานการตอกลายและการดุนลาย

  
ภาพประกอบที่ 4 การเชื่อมหรือบัดกรีและผลงานก่อนประกอบ

  

ภาพประกอบที่ 5 ผลงานที่ประกอบเรียบร้อยแล้ว
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	 ตอนที่ 2 การพัฒนาเพื่อออกแบบกิจกรรม และทดลองใช้ จากการศึกษา

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง และการลงพืน้ท่ีเกบ็ข้อมลู ผูว้จิยัได้ท�ำการวิเคราะห์

ข้อมลู และพฒันากจิกรรม การเรยีนรูบ้รูณาการสบืทอดภมูปัิญญาเครือ่งเงนิชาวเขา

เผ่าเมี่ยน ต.คลองลานพัฒนา จ.ก�ำแพงเพชร สามารถสรุปผลในแต่ละกิจกรรมดังนี้

ตารางที่ 2 	 กิจกรรมการเรียนรู ้สืบทอดภูมิปัญญาเครื่องเงินชาวเขาเผ่าเมี่ยน 

ต.คลองลานพัฒนา จ.ก�ำแพงเพชร

เนื้อหาภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ

กิจกรรมที่ 1

สัปดาห์ที่ 1

สภาพทั่วไปเกี่ยวกับเครื่องประดับ

เบื้องต้น

- กระบวนการผลิต

- ประเภทของเครื่องประดับ 

- เครื่องประดับแท้ เครื่องประดับเทียม

- ประเภทของโลหะและคุณสมบัติ

- สารเคมีในเครื่องประดับ

- แนะน�ำเครื่องมือพื้นฐานและข้อควรระวัง

- การหลอมโลหะเงิน

- การขึ้นตัวเรือนแหวนเกลี้ยง (1)

- แบบฝึกทบทวนหัดครั้งที่ 1

กิจกรรมที่ 2

สัปดาห์ที่ 2

หลักการออกแบบเครื่องประดับเบื้องต้น

- ปัจจัยในการออกแบบเครื่องประดับ

- การก�ำหนดกลุ่มเป้าหมาย

- การเลือกใช้อัญมณี

- การก�ำหนดสัดส่วนที่ชัดเจน 

(Dimension)

- หลักการออกแบบน�ำไปสู่สุนทรียภาพ

- การเชื่อมหรือบัดกรี

- การตกแต่งและท�ำความสะอาดแหวน

เกลี้ยง (2)

- แบบฝึกหัดทบทวนครั้งที่ 2 

กิจกรรมที่ 3

สัปดาห์ที่ 3

การวาดภาพเครื่องประดับและอัญมณี

- การวิเคราะห์อัญมณีเบื้องต้นเพื่อการ

วาดภาพ

- การวาดภาพอัญมณี

- แบบฝึกหัดทบทวนครั้งที่ 3

กิจกรรมที่ 4

สัปดาห์ที่ 4

การขึ้นตัวเรือนเครื่องประดับเบื้องต้น

- กระบวนการท�ำเครื่องประดับเงิน

- เทคนิคการฉลุ

- การออกแบบเครื่องประดับเทคนิค

การฉลุ

- การสร้างสรรค์เครื่องประดับเทคนิค

การฉลุ (1)

- แบบฝึกหัดทบทวนครั้งที่ 4 
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เนื้อหาภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ

กิจกรรมที่ 5

สัปดาห์ที่ 5

การเรียนรู้เกี่ยวกับเครื่องประดับเมี่ยน

โดยเชิญวิทยากรตัวแทนกลุ่มเครื่องเงิน

บ้านคลองเตย 

มาถ่ายทอดความรู้ให้แก่นิสิต

- กระบวนการผลิตเครื่องประดับของ

ชาวเขาเผ่าเมี่ยน

- ลักษณะทั่วไปของเครื่องประดับ

ชาวเขาเผ่าเมี่ยน

- การสร้างสรรค์ผลงานเครื่องประดับเงิน

ด้วยเทคนิคการตอกหรือดุนลาย 

จากอัตลักษณ์เมี่ยน

- การถ่ายภาพเครื่องประดับ

- การสร้างสรรค์เครื่องประดับเทคนิค

การฉลุ (2)

- แบบฝึกหัดทบทวนครั้งที่ 5

กิจกรรมที่ 6

สัปดาห์ที่ 6

การสร้างแรงบัลดาลใจในการออกแบบ

เครื่องประดับเงิน : อัตลักษณ์เมี่ยน 4 

ลักษณะ ได้แก่

1. ลักษณะต้นแบบโบราณ

2. ลักษณะการน�ำต้นแบบมาพัฒนาใหม่ 

หรือมาเป็นแรงบันดาลใจในการ

ออกแบบ

3. ลักษณะการออกแบบรูปแบบใหม่ 

4. ลักษณะการออกแบบข้ามวัฒนธรรม 

(วิทยาลัยช่างทองหลวง, 2555)

- การออกแบบเครื่องประดับรูปแบบและ

แนวคิดจากการสร้างแรงบัลดาลใจใน

การออกแบบเครื่องประดับเงินอัตลักษณ์

เมี่ยน

ตอนที่ 3 การประเมินผลของการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

บูรณาการสืบทอดภูมิปัญญาเคร่ืองเงินชาวเขาเผ่าเมี่ยน ต.คลองลานพัฒนา 

จ.ก�ำแพงเพชร ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 2 	 กิจกรรมการเรียนรู ้สืบทอดภูมิปัญญาเครื่องเงินชาวเขาเผ่าเมี่ยน 

ต.คลองลานพัฒนา จ.ก�ำแพงเพชร (ต่อ)
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ตารางที่ 3 	ผลการประเมินของผู้เข้าร่วมกิจกรรมโดยผู้สอน

รายการประเมิน S.D. t Sig. การแปลผล

1. การขึ้นตัวเรือนแหวนเกลี้ยง (5 คะแนน)
1.1 ตวัเรอืนมคีวามสมมาตรความหนาบางสม�ำ่เสมอ
1.2 การขดัเงา มคีวามเงาสม�ำ่เสมอ ไม่เหน็รอยขนแมว

4.67 0.41 16.53* 0.00 มากที่สุด

2. การวาดภาพอัญมณี (5 คะแนน)
 2.1 มีความสวยงามมีมิติชัดเจน
 2.2 การจัดวาง เว้นระยะ สบายตา

4.17 0.7 5.62* 0.00 มาก

3. การขึ้นตัวเรือนเครื่องประดับ (10 คะแนน)
3.1 ชุดผลงานเครื่องประดับมีเอกภาพ เป็นอันหนึ่ง

อันเดียว
3.2 มีความประณีต เอาใจใส่ เก็บรายละเอียดได้ดี

8.57 0.94 3.56* 0.00 มากที่สุด

4. การออกแบบเครื่องประดับเงิน (30 คะแนน)
4.1 รปูแบบสามารถสือ่ถงึความเป็นอตัลักษณ์เม่ียน
4.2 น�ำเสนอข้อมูลครบถ้วน แรงบันดาลใจ รูปด้าน 

และขนาด
4.3 สามารถผลิตได้จริง ในงานขึ้นมือ ไม่ซับซ้อน

25.86 2.7 4.06* 0.00 มาก

5. การน�ำเสนอ (10 คะแนน) 8.54 0.66 4.80* .000 มากที่สุด

รวม 60 คะแนน 51.81 3.22 6.99* .000 มาก

ร้อยละ 86.35 5.37 6.99* .000 มาก

P<0.05 แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05

	 จากตารางพบว่าผลการประเมนิด้านการขึน้ตวัเรอืนแหวนเกลีย้ง (5 คะแนน) 
มีผลการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.41 ด้านการวาดภาพอัญมณี (5 คะแนน) มีผลการเรียนรู้อยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 4.17 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.7 ด้านการขึน้ตวัเรือนเครือ่งประดับ (10 คะแนน) 
มีผลการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.57 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.94 ด้านการออกแบบเครื่องประดับเงิน (30 คะแนน) มีผลการเรียนรู้อยู่ในระดับ
มากมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 25.86 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 2.7 ด้านการน�ำเสนอ (10 คะแนน) 
มีผลการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.54 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.66 รวมคะแนนทั้งหมด 60 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 51.81 ค่าเบ่ียงเบน
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มาตรฐาน 3.22คิดเป็นร้อยละเท่ากับ 86.35 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.37 ผลการวิจัย
พบว่า นิสิตมีคะแนนผลการเรียนในกิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก

ตารางที่ 4 	ผลการประเมนิความพงึพอใจและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้ข้าร่วม

กิจกรรม (N=35)

รายการประเมิน S.D. การแปลผล
1. ส่วนของกิจกรรม

1.1 สถานที่จัดกิจกรรม เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ ท่ีใช้ใน
กิจกรรมมีความเหมาะสม

4.11 0.71 มาก

1.2 การจัดกิจกรรมครั้งนี้โดยรวมน่าพึงพอใจระดับใด 4.74 0.50 มากที่สุด
1.3 สามารถน�ำความรู้จากโครงการไปประยุกต์ใช้ 4.17 0.56 มาก

เฉลี่ยรวม 4.34 0.41 มาก

2. ส่วนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
2.1 ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้ ก่อน การเข้าร่วมกิจกรรม

1.97 0.70 น้อย

2.2 ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้ หลัง การเข้าร่วมกิจกรรม 4.37 0.49 มาก
P<0.05 แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05

	 จากตารางที่ 4 ผลการประเมินในส่วนของกิจกรรมพบว่า ด้านการจัด
กิจกรรมคร้ังน้ีมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.74 
ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.50 ด้านการน�ำความรู้ไปประยกุต์ใช้ มผีลความพงึพอใจอยู่
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50 และความพึงพอใจ
ด้านสถานที่จัดกิจกรรม เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ ที่ใช้ในกิจกรรม อยู่ในระดับมาก 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.11 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.71 ตามล�ำดับ 
	 ผลการประเมินในส่วนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ ความเข้าใจก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับน้อย 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.97 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.7 ด้านความรู้ ความเข้าใจหลังการ
เข้าร่วมกจิกรรม อยู่ในระดับมาก มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.37 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.49 
ผลการวจิยัพบว่า แสดงว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหว่างก่อนเข้าร่วมกจิกรรมและ
หลงัเข้าร่วมกจิกรรม พบว่า หลงัเข้าร่วมกจิกรรมมค่ีาสงูกว่าก่อนเข้าร่วมกจิกรรม ซึง่
แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ภาพประกอบที่ 6 การถ่ายทอดภูมิปัญญาการท�ำเครื่องประดับเงินอัตลักษณ์เมี่ยน 

โดยตัวแทนชุมชน

ภาพประกอบที่ 7 แสดงผลงานการออกแบบเครื่องประดับอัตลักษณ์เมี่ยนของนิสิต
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อภิปรายผล
	 ผลการจดักิจกรรมการเรยีนรูส้บืทอดภมูปัิญญาเครือ่งเงนิชาวเขาเผ่าเมีย่น
ต�ำบลคลองลาน จังหวัดก�ำแพงเพชร สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้
	 ผลการศกึษาและวเิคราะห์ข้อมลูทัว่ไปเกีย่วกบัอตัลกัษณ์เมีย่น และท�ำการ
วิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานในการพฒันา พบว่า มอีตัลกัษณ์เด่นประจ�ำคอื การท�ำเครือ่ง
ประดับตกแต่งร่างกาย ซึ่งมีต้นทุนมากจากด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากมาย 
เช่น อุทยานแห่งชาติน�้ำตกคลองลาน น�้ำตกคลองน�้ำไหล ช่องเย็น วัดคลองลาน 
แก่งเกาะร้อย อุทยานแห่งชาติแม่วงก์ อุทยานแห่งชาติคลองวังเจ้า เป็นต้นและยังมี
ข้อมูลชัน้ทตุยิภมูทิีเ่ป็นต้นทนุด้านศลิปวฒันธรรม และภมูปัิญญาชาวเขา ได้รวบรวม
ไว้เป็นจ�ำนวนหน่ึงแล้ว เช่น ลายผ้า เครือ่งแต่งกาย ข้าวของเครือ่งใช้ ในอดตี เป็นต้น 
กล่าวคือสิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแต่สามารถน�ำมาวาดภาพแล้วถอด หรือตัดทอนให้เป็น
รูปร่างรูปทรงท่ีสามารถน�ำมาใช้ในการออกแบบเครื่องเงินได้ท้ังสิ้น ซ่ึงมีความเป็น 
อัตลักษณ์สามารถน�ำมาต่อยอดทางความคิดสร้างสรรค์ สามารถสืบค้นได้จาก 
ศูนย์แสดงวัฒนธรรมชาวไทภูเขาซึ่งศูนย์พัฒนาราษฎรพื้นที่สูงจังหวัดก�ำแพงเพชร 
	 จากผลของการศกึษาข้อมลูและความต้องการของผูป้ระกอบการในชมุชน 
พบผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่ในพื้นที่วิจัยเป็นผลิตภัณฑ์ที่สมาชิกในชุมชน รวมตัวกัน
เป็นกลุ่ม จัดตั้งสถานที่รับงานแล้วกระจายงานกันท�ำตามบ้าน ทั้งมีการรับงานเอง 
และผลิตชิน้งานแล้วมาจ�ำหน่ายยงักลุม่ชมุชน และนานๆ ครัง้จะออกไปขายตามงาน
ห้างสรรพสินค้า ตามงานต่างๆ ปัญหาที่พบส่วนใหญ่ยังไม่มีรูปแบบใหม่ๆ เป็นของ
ตนเอง มักจะท�ำขึ้นลอกเลียนแบบสินค้าที่ขายดี ท�ำให้รูปแบบซ�้ำกัน มีความ
คล้ายคลึงกันในตลาด ท�ำให้ลูกค้าสนใจและจดจ�ำแต่เจ้าใหญ่ๆ ท่ีผลิตงานปริมาณ
ครั้งละมากๆ ปลายทางของกิจกรรมการรู้เรียนสืบทอดภูมิปัญญา เป็นแนวทางหนึ่ง
ในการเสริมสร้างอตัลกัษณ์ให้กบักลุม่หตัถกรรมเครือ่งเงนิชาวเขาบ้านคลองเตย ให้มี
ความโดดเด่น แปลกตา และความหลากหลายในรูปแบบเป็นหนึ่งในกิจกรรมที่ให้
สมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมกันกับนิสิตซึ่งมีความคิดสร้างสรรค์หลายหลายมุมมอง 
การก�ำหนดโจทย์ให้นิสิตสามารถสร้างสรรค์ผลงานใหม่ๆ ให้เกิดข้ึนได้อย่างเช่น
การน�ำเทคนิค หรอืลวดลายทีม่าจากวฒันธรรมทีห่ลากหลายเข้ามาประยกุต์ร่วมกนั 
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จะท�ำให้เกิดความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ กิตติพงษ์ เกียรติวิภาค (2560) 
ได้กล่าวว่า การไขว้ข้ามวัฒนธรรม (Cross Culture) ได้รับอิทธิพลมาจากการ
ด�ำเนินชีวิตของคนหลายๆ ชาติผสมปนเปกัน เช่น ตะวันออกกับตะวันตก เซนกับ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ฯลฯ จนเกิดเป็นความกลมกลืนในรูปแบบใหม่ที่แปลกตา เสน่ห์
ลกึๆ ของการออกแบบตามแนวคดินีค้อื ผูบ้รโิภคจะได้รบัประสบการณ์ทีแ่ปลกใหม่
แตกต่างจากวัฒนธรรมเดิมที่เคยถือปฏิบัติอยู่ 
	 การจัดกิจกรรมครั้งนี้หากชุมชนน�ำโมเดลไปประยุกต์เป็นกิจกรรมที่ดึงดูด
นักท่องเที่ยว และผู้ที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมการท�ำเครื่องเงินโดยเริ่มอาจจะจากการ
สอนท�ำเครือ่งเงินอย่างง่ายก่อนเช่น การขึน้ตวัเรอืนรปูแบบปลา ประกอบเป็นต่างห ู
หรือจี้สร้อย เพื่อทดสอบตลาด ทั้งนี้ตัวกลุ่มชุมชนเอง หรือ ผู้ประกอบการจะต้อง
เปิดใจ กล้าคิดกล้าลงมือท�ำจะท�ำให้เกิดสอดคล้องกับ Soodsang (2016) ได้กล่าว
ไว้ว่า ผู้ผลิตจะต้องคาดการณ์ล่วงหน้า มีการวางแผนเป็นอย่างดี จะต้องค�ำนึงถึง
ความเป็นไปได้ของตลาด กลุ่มเป้าหมายผู้บริโภคจะเป็นกลุ่มใดอย่างไรก็ตามชุมชน
จ�ำเป็นต้องมคีวามพร้อมส�ำหรบัการเปลีย่นแปลงสอดคล้องกบัอทุยั ปรญิญาสทุธนินัท์ 
(2560) กล่าวว่า การด�ำเนนิไปของกจิกรรมต่างๆ ขององค์กรเหล่านัน้ย่อมต้องเผชญิ
กับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างเป็นพลวัต ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงด้าน
เศรษฐกิจสังคมหรือสิ่งแวดล้อมเช่นนี้องค์การก็ต้องแสวงหากลยุทธ์เพื่อปรับตัวให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นเพื่อเป็นแนวทางให้องค์กรสามารถปรับตัว
และด�ำรงอยู่ได้ในสภาพแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา
	 ผลการจัดกิจกรรมถ่ายทอดภูมิปัญญาพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ส�ำหรบัการประเมนิความพงึพอใจ ต่อผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูสื้บทอดภมิูปัญญา
เครื่องเงินชาวเขาเผ่าเมี่ยน ต�ำบลคลองลานพัฒนา จังหวัดก�ำแพงเพชร คือ นิสิต
มหาวิทยาลัยนเรศวร ชั้นปีที่ 3, 4 จากสาขาต่างๆ จ�ำนวน 35 คน ผลการประเมินใน
ส่วนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่า ผลการวิจัยพบว่า แสดงว่าผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรยีนระหว่างก่อนเข้าร่วมกจิกรรมและหลงัเข้าร่วมกจิกรรม พบว่า หลงัเข้าร่วมกจิกรรม
มีค่าสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ซ่ึงแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
จากการสอนพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความกระตือรือร้นเป็นอย่างดี มีความสนใจ
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ในกิจกรรมเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว จึงเลือกลงทะเบียนเรียนในรายวิชาเลือกเสรี วิชา
ออกแบบเครื่องประดับ ซึ่งเนื้อหาในรายวิชานี้เป็นเรื่องไม่ไกลตัว เข้าถึงได้ไม่ยาก 
มกีารน�ำเสนอเนือ้หาทางด้านทฤษฎ ีประวตัคิวามเป็นมาต่างๆ ทัง้รปูแบบ ภาพถ่ายที่
สวยงาม น่าสนใจกล่าวคือ วิชาเลือกเสรี เป็นวิชาที่ให้นิสิตแสดงความคิดสร้างสรรค์
ได้อย่างอิสระ ทั้งยังได้สร้างสรรค์ลงมือท�ำด้วยตนเอง และกระบวนการผลิตเครื่อง
ประดับเงนิ การได้ท�ำผลงานส�ำเรจ็ตัง้แต่ต้นจนจบกระบวนการ กระตุน้ให้เกิดการเรยีน 
ความภาคภูมิใจในผลงาน และน�ำสามารถไปสวมใส่เพื่อเสริมสร้างบุคลิกความมั่นใจ
ได้ เป็นสิ่งแปลกใหม่ ส�ำหรับนิสิต ซึ่งสอดคล้องกับ Mackinnon (1960) ได้ศึกษา
คณุลกัษณะของผูท้ีม่คีวามคดิสร้างสรรค์ พบว่าผูท้ีม่คีวามคดิสร้างสรรค์จะเป็นผู้ท่ีต่ืน
ตวัอยูต่ลอดเวลา มคีวามสามารถในการใช้สมาธ ิมีความสามารถในการพนิจิวเิคราะห์ 
ความคิดถี่ถ้วนเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาและมีความสามารถในการสอบสวน ค้นหาราย
ละเอยีดเกีย่วกบัเรือ่งใดเรือ่งหนึง่อย่างละเอยีดกว้างขวาง คณุลักษณะอีกประการหน่ึง
ก็คือ เป็นผูท้ีเ่ปิดรบัประสบการณ์ต่างๆ อย่างไม่หลกีเลีย่ง (Openness to Experience) 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ผูว้จิยัค้นพบว่าชมุชนยงัไม่สามารถออกแบบสร้างสรรค์ผลงานให้เป็น
ที่ต้องการในตลาดได้เท่าที่ควร ดังนั้นควรมีหน่วยงานที่เก่ียวข้อง กรมการพัฒนา
ชุมชน พาณิชย์จังหวัด อุดมศึกษา จัดการบริการให้ความรู้เชิงวิชาการ เพื่อเป็นการ
กระตุ้นให้เกิดแรงบันดาลใจเพื่อให้ได้รูปแบบที่เป็นที่หลากหลาย และสามารถสร้าง
รายให้แก่ ตนเอง ครอบครัว
	 2. 	 ควรวางแผนก่อนด�ำเนนิการจัดกจิกรรมให้รดักุม เช่น จ�ำนวนผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมไม่ควรมากเกินไปสัมพันธ์กับเวลา จ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีผู ้ช ่วย 
คอยช่วยเหลือ ให้เพียงพอ เนื่องจากผู้เข้าอบรมยังไม่มีทักษะมาก่อน ดังนั้นควรเข้า
ถึงผู้ร่วมกิจกรรมคอยตอบข้อซักถาม และอธิบายให้เกิดความเข้าใจทันที
	 3. 	 กระบวนการผลิตเครื่องเงินนั้น เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ เป็นสิ่งจ�ำเป็น
อย่างขาดไม่ได้ ดังนั้นการจัดเตรียมเครื่องมือต่างๆ ให้มีความพร้อม จึงเป็นเรื่องที่ควร
ให้ส�ำคัญ
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยมีจุดมุ่งหมายหลักคือ เพ่ือศึกษาหาจุดประสงค์ของ

การเล่นลูกช่วงในช่วงประเพณีปีใหม่ม้ง โดยมีค�ำถามงานวิจัย ของเล่นเหมาะสมกับ

เด็ก แล้วท�ำไมหนุ่มสาวยังมีการละเล่น ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บข้อมูลแบบผสมผสาน 

ทั้งการศึกษาภาคเอกสาร การวิจัยเชิงส�ำรวจ โดยพบว่าชาวม้งมีประเพณีและ

วัฒนธรรมตลอดทั้งความเชื่อเป็นของตนเองสืบมาแต่บรรพบุรุษ โดยแสดงผ่าน

วัฒนธรรมประเพณต่ีางเช่น ประเพณีแต่งงาน ประเพณข้ึีนปีใหม่หรอืประเพณฉีลองปี

ใหม่ และประเพณกีนิข้าวใหม่ของม้ง ชาวม้งเรยีกกนัว่า น่อเป๊โจ่วฮ์ (Noj peb caug) 

แปลตรงตวัได้ว่า “กนิสามสบิ” ชาวม้งจะนบัช่วงเวลาตามจนัทรคต ิเริม่นบัตัง้แต่ขึน้ 

1 ค�่ำ ไปจนถึง 30 ค�่ำ ซึ่งตามปฏิทินจันทรคติจะแบ่งออกเป็นข้างขึ้น 15 ค�่ำ และ

ข้างแรม 15 ค�่ำ เมื่อครบ 30 ค�่ำ จึงนับเป็น 1 เดือน ดังนั้นในวันสุดท้าย (30 ค�่ำ) 

ของเดือนสุดท้าย (เดือนที่ 12) ของปีถือว่าเป็นวันส่งท้ายปีเก่า พิธีกรรมต้อนรับปี

ใหม่ซึง่จัดเป็นพธิกีรรม มกีจิกรรมแบ่งเป็น 2 ส่วน คอื 1) ส่วนของพธิกีรรมความเชือ่ 

จะมีแค่ 3 วันเท่าน้ัน คือวันขึ้น 1-3 ค�่ำ  เดือน 1 เท่านั้น ซึ่งจะมีพิธีอัวด๊าคัว 

(dab quas) ฆ่าไก่เซ่นไหว้บรรพบุรุษ ผีสาง เทวดา จุดตะเกียงไว้ 3 วันนี้ตลอดทั้ง

วันทั้งคืน พิธีกรรมนี้เพื่อความเป็นสิริมงคงกับคนในบ้านตลอดปีใหม่ 2) ส่วนของ

กิจกรรมละเล่นและการเฉลิมฉลอง เป็นกิจกรรมภาคสนาม จะมีการร้องร�ำท�ำเพลง 

โยนลูกช่วง เล่นลูกข่าง เป่าแคน ยิงหน้าไม้ เป็นต้น ซึ่งจะจัดตรงกับวันปีใหม่น่อเป๊

เจ่วฮ์ ด้วยหรือไม่ก็ได้ แต่โดยส่วนใหญ่แล้วจะท�ำพร้อมกบัช่วงท�ำพธิกีรรม และในวนั

ปีใหม่จัดเป็นงานประเพณีท่ีชาวม้ง รอคอยอย่างใจจดใจจ่อ เนื่องจากจะเป็นการ

พบปะกันระหว่างกลุ่มญาติมีประเพณีขอพรจากสิ่งศักด์ิสิทธิ์และผู้อาวุโส เป็นวันท่ี

หนุ่มๆ สาวๆ ในหมู่บ้านจะได้เลือกคู่ มีการจัดการแข่งขันกีฬาประเพณีและการละ

เล่นต่างๆ เช่น ลูกข่าง ลูกช่วง และยังมีการแข่งขันล้อเลื่อนไม้ เป็นกีฬาที่ท้าทายน่า

สนใจเป็นอย่างมาก การโยนลูกช่วงหรอืประเพณเีก้ียวสาว โดยใช้วิธโียนลกูช่วง หรอื

การเล่นลูกช่วง (ntsum pob) ที่เรียกกันว่า “จุเป๊า” มีลักษณะกลมเหมือนลูกบอล

ท�ำด้วยเศษผ้า มีขนาดเล็กพอที่จะถือด้วยมือข้างเดียวได้ การละเล่นลูกช่วง จะแบ่ง
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กลุ่มผู้เล่นออกเป็น 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายหญิงกับฝ่ายชายโดยท่ีก่อนจะมีการละเล่น 

ฝ่ายหญิงจะเป็นผู้ที่เอาลูกช่วงไปให้ฝ่ายชาย หรือญาติๆ ของฝ่ายหญิงเป็นผู้ที่น�ำลูก

ช่วงไปให้ฝ่ายชาย เมื่อตกลงกันได้ก็จะท�ำการโยนลูกช่วงโดยฝ่ายหญิง และฝ่ายชาย

แต่ละฝ่ายจะยืนเป็นแถวหน้า กระดานเรียงหนึ่ง หันหน้าเข้าหากันมีระยะห่างกัน

พอสมควร แล้วโยนลูกช่วงให้กนัไปมาและสามารถท�ำการสนทนา กบัคูท่ีโ่ยนได้ ชาว

ม้งเป็นชนเผ่าทีย่งัเคร่งครดัในวฒันธรรมประเพณ ีการเกีย้วพาราสไีม่นยิมท�ำในบ้าน

เพราะเป็นการผิดผี การเกี้ยวสาว หรือเลือกคู่จึงจ�ำเป็นต้องผ่านการละเล่น ซึ่งใน

สังคมยุคนี้ได้จางหายไปนานแล้ว การยังคงไว้ซึ่งวัฒนธรรมท�ำให้เกิดเป็นอัตลักษณ์

ของชนเผ่าที่ชัดเจน

ค�ำส�ำคัญ: จุเป๊าะ, ลูกช่วง, ลูกโยน, ม้ง, วัฒนธรรมเลือกคู่

Abstract 
	 The objective of the current research was to explore the 

purpose of playing Luk Chuang during the New Year Celebration of 

Hmong. The research question is that such play is suitable for children 

but why the youth play it. The researcher employed a mixed method 

approach for data collection including documentary study and survey 

research. It was found that Hmong possessed their own tradition and 

culture as well as beliefs since their ancestor and reflected them 

through various traditions and cultures. These include for example, 

wedding ceremony, New Year Tradition or New Year Celebration, and 

Kin Khao Mai called by Hmong as Noj Peb Caug and translated as “Gin 

Sam Sib”. Hmong follows lunar day starting from the 1st day to the 

30th day of the waxing moon according to the lunar calendar which is 

divided into 15 waxing moon days and 15 waning moon days, and 30 

days of the lunar become 1 month. The last day (30th day) of the last 
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month (12th month) is regarded the year end farewell. New Year ritual 

consists of 2 activities. 1. Belief ritual is only in a 3-day period of the 

1st-3rd days of the 1st month. The ritual includes dab quas by killing 

chickens to offer to ancestor, ghosts, and gods, and lamps are constantly 

lightened up days and nights during these whole 3 days. This ritual is 

believed to provide fortune to every family member during the whole 

new year. 2. Plays and celebrative activities are field activities comprising 

singing and dancing, throwing Luk Chuang , playing tops, blowing Khaen, 

Hy Kue Jia, shooting arrow, for example. The activity may or may not 

be held on the New Year Noj Peb Caug but mostly it was held along 

with the ritual. New Year celebration is the tradition the Hmong 

attentively look forward to since it is the time of meeting among 

relatives and making a wish from sacred figures and the seniors. It is 

the day for the youth in the village to choose their mate. Traditional 

sports and plays are arranged such as tops, luk chuang, and wood 

wheel contest as a very challenging and interesting sport. Throwing luk 

chuang or courting is done by throwing or playing luk chuang called 

“ntsum pob” as a ball-like rounded shape of fabric pieces in small size 

to be held in one hand. Players are divided into 2 sides, females and 

males. Before playing, females pass in luk chuang to males or females’ 

relative offer luk chuang to males. Once an agreement is made, luk 

chuang will be thrown by females while males stand side by side in 

line formation with both male and female facing each other in a 

moderate distance and throwing luk chuang to one another back and 

forth while talking to the partner. Hmong is an ethnic group who remain 

stringent to their culture and traditions. Courting is not allowed at home 
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as it is morally wrong. Courting or choosing a mate has to be made 

through plays. However, it had long been disappeared at the current 

age. Preserving this culture provides distinctive identity of the ethnic group.

Keywords: Ntsum pob, Luk chwng, Lukyon, Hmong, Culture choose mate

บทน�ำ
	 ม้ง (Hmong) หมายถึง อิสระชน เดิมอาศัยอยู่ในประเทศจีน ต่อมาชาวจีน

เข้ามาปราบปราม เป็นเหตใุห้อพยพลงมาถงึตอนใต้ของจีน และเขตอนิโดจนี ในช่วง

สงครามโลกครัง้ที ่2 และตอนเหนอืของประเทศไทย ม้งมปีระชากรท้ังหมด 11.247 

ล้านคน อาศยัในภมูิภาคต่างๆ เช่น จนี เวียดนาม ลาว ไทย สหรัฐ แคนาดา เยอรมนี 

ฝรั่งเศส ออสเตรเลีย ม้งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ในภูเขาของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

มีประวัติศาสตร์อันยาวนาน ปัจจุบันมีชุมชนชาวม้งที่ใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทยอยู่ท่ี

ต�ำบลเข็กน้อย อ�ำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ (ปีใหม่ม้ง, 2560) ม้งนิยมสร้างบ้าน

อยู่บนภูเขาสูง หมู่บ้านจะประกอบด้วยกลุ่มเรือนหลายๆ หย่อม แต่ละหย่อมจะมี 

บ้านราวๆ 7-8 หลังคาเรือน โดยที่มีเรือนใหญ่ของคนส�ำคัญอยู่ตรงกลาง ส่วนเรือน

ที่เป็นเรือนเล็กจะเป็นลูกบ้านหรือลูกหลาน ส่วนแต่ละหย่อมนั้นจะหมายถึงตระกูล

เดียวกัน หรือเป็นญาติพี่น้องกันนั่นเอง ภายในบ้านจะมีสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ อยู่ 4 แห่ง 

คือ ประตูทางเข้าหลัก, เสากลางบ้าน, ผนังบ้านที่ตรงข้ามกับประตูหลัก (เป็นสถาน

ประกอบพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ของม้ง จะประกอบด้วยกระดาษที่ตัดมาติดเป็น

แผ่นใหญ่และยาวเป็นรูปสี่เหลี่ยม และมี การต้ังโต๊ะหมู่บูชาจะมีกระป๋องหรือ 

กระบอกไม้ไผ่ใส่ข้าวเปลือก หรือ ขี้เถ้า หรือข้าวโพดก็ได้ จะน�ำธูปจ�ำนวน 7 ดอกมา

ปักข้างๆ กระบอกธปู จะมกีระบอกสรุา และกระบอกน�ำ้ไว้เซ่นไหว้) และเตาไฟใหญ่

	 ม้งมีประเพณีและวัฒนธรรมตลอดทั้งความเชื่อเป็นของตนเองสืบมาแต่

บรรพบุรุษ เช่น ประเพณีแต่งงาน ประเพณีกินข้าวใหม่ของม้ง ประเพณีข้ึนปีใหม่ 

ชาวม้งเรียกกันว่า “น่อเป๊โจ่วฮ์” (ชาวเขาเผ่าต่าง ชาวเผ่าม้ง, 2562) ในวันฉลอง

ปีใหม่อย่างเป็นทางการ ซึง่ทกุคนจะหยดุหน้าทีก่ารงานทกุอย่างในช่วงวนัดงักล่าวนี ้
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มีการละเล่นต่างๆ ในงานขึ้นปีใหม่ เช่น การละเล่นลูกช่วง การตีลูกข่าง 

การร้องเพลงม้ง การโยนลูกช่วงหรือประเพณีเกี้ยวสาว โดยใช้วิธีโยนลูกช่วง หรือ

การเล่นลูกช่วง (ntsum pob) ที่เรียกกันว่า “จุเป๊าะ” ลูกช่วงมีลักษณะกลมเหมือน

ลูกบอลท�ำด้วยเศษผ้า มีขนาดเล็กพอที่จะถือด้วยมือข้างเดียวได้ การละเล่นลูกช่วง 

จะแบ่งกลุ่มผู้เล่นออกเป็น 2 ฝ่าย คอื ฝ่ายหญงิกบัฝ่ายชายโดยทีก่่อนจะมกีารละเล่น 

ฝ่ายหญิงจะเป็นผู้ที่เอาลูกช่วงไปให้ฝ่ายชาย หรือญาติๆ ของฝ่ายหญิงเป็นผู้ที่น�ำลูก

ช่วงไปให้ฝ่ายชาย เมื่อตกลงกันได้ก็จะท�ำการโยนลูกช่วงโดยฝ่ายหญิง และฝ่ายชาย

แต่ละฝ่ายจะยืนเป็นแถวหน้า กระดานเรียงหนึ่ง หันหน้าเข้าหากันมีระยะห่างกัน

พอสมควร แล้วโยนลูกช่วงให้กันไปมาและสามารถท�ำการสนทนา กับคู่ที่โยนได้

	 วฒันธรรมชมุชนเป็นผลของความพยายามร่วมกนัในการต่อสูแ้ละแสวงหา

ทางออกเพื่ออยู่ร่วมกับธรรมชาติเป็นความพยายามที่ส�ำคัญของวัฒนธรรมคือ

การเรียนรู ้ที่จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติ ซึ่งแสดงออกมาในรูปแบบของเทคโนโลย ี

เครื่องมือ ทักษะ และกรอบความคิด บรรดาผลผลิตเหล่านี้ท่ีเป็นท้ังด้านความรู ้

ความสามารถ (ภูมิปัญญา) และเป็นทั้งตัวแทนของระบบคุณค่าแต่ละระบบ 

(ภูมิธรรม) (นัฐวุฒิ สิงห์กุล และ ชินวร ฟ้าดิษฐ์, 2548) สังคมไทยประกอบด้วยกลุ่ม

คนหลากกลุม่หลายเผ่าพนัธุ ์การเติบโตภายใต้บรบิทของสงัคม เศรษฐกจิ สิง่แวดล้อม 

ลัทธิความเชื่อและวัฒนธรรม ล้วนเป็นปัจจัยที่ท�ำให้คนในแต่ละรุ่นมีความแตกต่าง

กนั โลกปัจจบุนัได้จดัแบ่งกลุม่คน ตามทฤษฎเีจเนอเรชนั (Theory of generations) 

หรือทฤษฎีของชั่วอายุคน เป็นแนวคิดในช่วงศตวรรษที่ 20 ค�ำว่า Generation 

ในอดีตหมายถึง “รุ่นของคนในครอบครัว” เป็นหลักแบบคนรุ่นย่ารุ่นยาย

	 คาร์ล มันไฮม์ (Karl Mannheim) ได้ตีพิมพ์งานชื่อ ปัญหาของคนช่วงวัย 

(The Problem of Generations) ในปี 1923 ได้เสนอและศึกษาว่าผู้คนในสังคม

ต่างกไ็ด้รับอทิธิพลจากบรบิททางสงัคมและทางประวตัศิาสตร์ คนในยคุหนึง่ๆ ทีเ่กดิ

และเติบโตขึ้นท่ามกลางเหตุการณ์ใหญ่ๆ บางอย่างร่วมกันก็จะมีลักษณะอย่างหนึ่ง 

และลักษณะนั้นๆ ก็จะมาก�ำหนดอนาคตของโลกใบนี้ต่อไป (Wikipedia, 2011)
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	 ทฤษฎเีจเนอเรชัน ทฤษฎทีีใ่ช้อธบิายความแตกต่าง ของคนต่างรุน่ โดยแบ่ง

ตามช่วงปีเกดิ ประกอบด้วย 4 รุน่หลกั 1) ไซเลนต์เจเนอเรชนั (Silent Generation) 

เกดิในช่วงปี 2468-2485 เติบโตในช่วงเศรษฐกจิโลกตกต�ำ่และสงครามโลก ลกัษณะ

นสัิยชอบความเป็นระเบยีบแบบแผนไม่ชอบความเสีย่ง อนรุกัษ์นยิม 2) เบบีบ้มูเมอร์ 

(Baby boomer) เกดิในช่วงปี 2486-2503 เติบโตในช่วงสงครามโลกสิน้สดุ ยคุฟ้ืนฟู

สงัคมเศรษฐกจิการเกดิเพิม่อย่างรวดเรว็ ทุม่เทชวีติให้กบัการท�ำงาน มคีวามภกัดต่ีอ

องค์กร 3) เจเนอเรชันเอ๊กซ์ (Generation X) เกิดในช่วงปี 2504-2524 เศรษฐกิจ

โลกเริ่มมั่งคั่ง ผู้หญิงออกท�ำงานมากขึ้นวัฒนธรรมสมัยใหม่เริ่มเฟื่องฟู นิสัยไม่ชอบ

ความเป็นทางการให้ความส�ำคัญกับสมดุลชีวิต มีความคิดสร้างสรรค์ แต่งงานช้าลง 

4) เจเนอเรชันวาย (Generation Y) เกิดในช่วงปี 2525-2548 ยุคก้าวกระโดดทาง

เทคโนโลยี โดยเฉพาะอินเทอร์เน็ต นิสัยมีความคิดสร้างสรรค์ ท�ำหลายอย่างได้ใน

เวลาเดยีวกัน คุน้เคยกบัเทคโนโลย ีแต่ไม่มคีวามอดทน ไม่แสวงหาความแปลกแหวก

แนวเท่าเจเนอเรชันเอกซ์โดย ปัจจุบันคน Gen Y มีสัดส่วนสูงที่สุด คือร้อยละ 39 

ของ ประชากรโลกทั้งหมด ตามด้วย Gen X ที่ร้อยละ 27 (สถาบันวิจัยประชากร

และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2559)

	 นอกจากนีย้งัมคีนในรุน่เจเนอเรชนัต่างอกีเช่น เจเนอชนัแซด (Generation Z) 

เกิดช่วงปี 2549-2552 ต่อเน่ืองมาจากเจเนอชันวาย เกิดและเติบโตมาพร้อม

เทคโนโลยี มีมือถือและแท็บเล็ตใช้ต้ังแต่เด็ก ไม่รู้จักโลกท่ีไม่มีเทคโนโลยี เกิดช่วง

เศรษฐกิจถดถอย สังคมเปลี่ยนแปลง เรียนมากขึ้น อยู่ในร่มมากขึ้น พฤติกรรมนั่งๆ 

นอนๆ มากขึน้ เจเนอเรชนัแอลฟ่า (Generation Alpha) เกดิในช่วงปี 2553-ปัจจบุนั 

เกิดหลงัเจนแซด เดก็รุ่นน้ีเกดิและเติบโตมาพร้อมเทคโนโลย ีคุน้ชนิกบัอปุกรณ์เหล่านี้

ตั้งแต่เล็ก เป็นกลุ่มที่ถูกเรียกว่า ‘Digital native’ ปีเริ่มต้นของเจเนอชันนี้คือ ปีที่

เริ่มจ�ำหน่ายไอแพด (iPad) เจเนอเรชันซี (Generation C) เป็นเจเนอเรชันที่ไม่ได้

แยกตามปีเกิดแต่บ่งบอกลักษณะนิสัยที่ต้องมีการเชื่อมต่อตลอดเวลา
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ภาพประกอบที่ 1 ภาพแสดงเจเนอเรชัน (Generations) หลักในปัจจุบัน 

คุณลักษณะ นิสัย การให้คุณค่า

ที่มา : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2559)

ภาพประกอบที่ 2 เจเนอเรชัน (Generations) อื่นๆ ในปัจจุบัน

ที่มา : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2559)
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	 คนทีเ่กิดร่วมสมยักนัมเีหตุการณ์หรอืประสบการณ์ร่วมกนัท่ีมผีลกับชีวติจะ
มีอิทธิพลต่อลักษณะนิสัยของผู้คน คนที่เผชิญเหตุการณ์เดียวกัน แต่ภูมิหลังและ
วฒันธรรมทีห่ลากหลาย จะส่งผลต่อท่าทหีรอืทศันคติของคนนัน้แม้จะพบเหตกุารณ์
เดียวกัน 

ค�ำถามงานวิจัย 
	 ของเล่นเหมาะสมกับเด็ก แล้วท�ำไมหนุ่มสาวยังมีการละเล่น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 เพื่อศึกษาหาจุดประสงค์ของการเล่นลูกช่วงในช่วงประเพณีปีใหม่ม้ง

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
	 ได้ทราบจุดประสงค์ในการเล่นลูกช่วง 

ขอบเขตงานวิจัย 
	 ชมุชนชาวม้ง ในหมูบ้่านวัฒนธรรมชาวเขาบ้านเขก็น้อย ตัง้อยูท่ี ่ต�ำบลเขก็น้อย 
อ�ำเภอเขาค้อ จงัหวัดเพชรบรูณ์ ระหว่างวันที ่29 ธนัวาคม พ.ศ. 2559 ถึง 6 มกราคม 
พ.ศ. 2560

นิยมศัพท์
ประเพณีฉลองปีใหม่ม้ง ชาวม้งเรียกกันว่า “น่อเป๊โจ่วฮ์” แปลตรงตัวได้ว่า 

“กนิสามสบิ” ชาวม้งจะนับช่วงเวลาตามจัทรคติ โดยจะเริม่นบัตัง้แต่ขึน้ ๅ ค�ำ่ ไปจนถงึ 
30 ค�่ำ (ซึ่งตามปฏิทินจันทรคติจะแบ่งออกเป็นข้างขึ้น 15 ค�่ำ และข้างแรม 15 ค�่ำ) 
เมื่อครบ 30 ค�่ำ จึงนับเป็น 1 เดือน ดังนั้นในวันสุดท้าย (30 ค�่ำ) ของเดือนสุดท้าย 
(เดือนที่ 12) ของปีจึงถือได้ว่าเป็นวันส่งท้ายปีเก่า

การเล่นลูกช่วง (ntsum pob) หรือที่เรียกกันว่า “จุเป๊าะ” ลูกช่วง (pob) 
มีลักษณะกลมเหมือนลูกบอลท�ำด้วยผ้ามีลักษณะกลมเหมือนลูกบอลท�ำด้วยผ้ามี
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ขนาดเล็กพอที่จะก�ำถือด้วยมือข้างเดียวได้ เป็นการเล่นในช่วงเทศกาลปีใหม่ เพื่อ
การเกี้ยวพาราสีของหนุ่มสาว

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บข้อมูลแบบผสมผสาน
	 1.	 การวจิยัเชิงประวติัศาสตร์ จากการศึกษาภาคเอกสารและประวตัศิาสตร์
เรื่องราวการบอกเล่า ที่เกี่ยวข้องกับการเล่นลูกช่วง
	 2. 	 การวิจัยเชิงส�ำรวจ วิธีศึกษาเชิงส�ำรวจ ส�ำรวจของการละเล่นลูกช่วง
ที่มีอยู่ ทั้งที่มีปรากฏอยู่ ในสถานที่ต่างๆ และปรากฏในภาคประชาสังคมเครือข่าย 
(Social media) เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลที่อยู่ในพื้นที่เป้าหมาย

การทบทวนวรรณกรรม
	 การเล่นหรือการละเล่นของเด็กในยุคต่างๆ จึงเป็นวัฒนธรรมร่วมท่ีคนใน
ยุคช่วงวัยเดียวกันที่เกิดจากการช่างคิดช่างจินตนาการและความสร้างสรรค ์
การสังเกตส่ิงรอบตัว น�ำมาผสมผสานเข้ากับความสนุกในแบบฉบับของสังคมนั้น 
จนท�ำให้เกิดเป็นการละเล่นชนิดต่างๆ ขึ้นมา
	 เด็กๆ เรียนรูผ่้านการเล่น เพราะเด็กๆ จะซมึซบัมติรภาพ ความรกั การแบ่ง
ปัน ความเอื้ออาทร พัฒนาทักษะการแก้ไขข้อขัดแย้ง พัฒนาความสามรถในการคิด
สร้างสรรค์ ความเชือ่มัน่ต่อมนษุย์และความสามรถทางสมองจากการเล่นทัง้สิน้ และ
ทัง้หลายทัง้ปวงน้ีเกดิขึน้ได้ในวัยเด็กเท่านัน้ ไม่สามารถเกดิข้ึนได้อกีเมือ่เวลาผ่านเลย
ไปแล้ว
	 ธนวรรณ เวียงสีมา (2558) ได้รวมรวมความหมายของการเล่นเล่นสรุปได้
ดังนี ้ของเล่นหมายถงึสิง่ของ วสัดุ อปุกรณ์ส�ำหรบัเด็กเล่นเพือ่ให้สนกุหรอืเพลดิเพลนิ 
เป็นสือ่ท่ีช่วยให้เดก็รู้จกัคดิ ประดษิฐ์สร้าง การเล่นของเดก็สมยัโบราณเล่นทกุอย่าง
ที่อยู่ในมือด้วยความสนุกสนานและตามสัญชาติญาณของเด็ก ซ่ึงการเล่นนั้นเป็น
เสมือนเครื่องมือใช้ส�ำรวจโลก และเป็นสิ่งที่สร้างความคิดสร้างสรรค์ของเด็กเอง 
การเล่นจึงไม่ได้เป็นแค่เพียงการเรียนรู ้ที่ตรงไปตรงมาที่สุดเท่านั้น แต่ยังเป็น 
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กระบวนการกล่อมเกลาที่สัมฤทธิผลอย่างวิเศษสุด การเล่นเป็นโอกาสให้เด็กๆ 
ท�ำความเข้าใจต่อโลกและเข้าใจชีวิตอย่างเป็นจริง และเมื่อได้เล่นเด็กจะได้ลงมือท�ำ 
ได้ทดลองสิง่ใหม่ๆ ได้ใช้ความคดิ และเกิดการเรยีนรูด้้วยตวัเอง ซึง่เดก็อาจได้พบกับ
ความท้าทาย ความเส่ียง อปุสรรคบ้าง ซึง่สิง่เหล่าน้ีถอืเป็นโอกาสท่ีจะเรยีนรู้ ตดัสนิใจ 
แก้ไขกับอุปสรรคที่เจอ ทั้งหมดนี้เป็นกระบวนการเรียนรู้ เพ่ิมพูนทักษะชีวิตและ
พัฒนาการให้แก่เด็กทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจและสติปัญญา และ การเล่น
เป็นเสมือนโลกส่วนตัวของเด็กๆ เพราะเด็กได้แสดงออกทางความคิด ความรู้สึก 
ความคับข้องใจได้อย่างเสรี นักจิตวิทยาเด็กถือว่าการเล่นเป็นภาษาที่แสดงออกมา
ให้เรารับรู้ตัวตนที่แท้จริงของเขา จึงน�ำการเล่นมาเป็นสื่อกลางในการส่งเสริมและ
พัฒนาเด็กอย่างเป็นธรรมชาติ
	 การละเล่นของเด็กตามทัศนคติของนักวิชาการทางคติชนวิทยาให้
ความหมายว่า การละเล่นของเดก็เป็นเครือ่งหย่อนอารมณ์ และเป็นกฬีาส�ำหรบัเดก็
วัยต่างๆ กันไป ช่วยในเรื่องสุขภาพเพราะได้ออกก�ำลังกาย ช่วยในด้านความคิด 
และอารมณ์ เป็นเครื่องส่งเสริมพัฒนาการของเด็กทุกๆ ด้าน
	 วัฒนธรรม คือ การด�ำเนินชีวิตที่ประกอบด้วย ความรู้ ความเชื่อ ประเพณี 
ท่ีเกิดจากกระบวนการอันซับซ้อน โดยรวมทุกมิติ ในด้านจิตใจ วัตถุ อารมณ ์
และภูมิปัญญา อาจกล่าวได้ว่าวัฒนธรรมคือพลังของสังคมทางภูมิปัญญา และ
เปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขกาลเวลา สามารถสร้างใหม่ น�ำใช้ปรับปรุง ยกเลิกให้
สอดคล้องกับบริบทนั้นๆ เป็นของตกลงของสังคมประชาคม คติเชื่อของกลุ่มชน
	 วัฒนธรรมการเล่นก็คือการเรียนรู้ของเด็กตามสัญชาตญาณทางชาติพันธุ ์
เป็นกระบวนการทบทวนทางวัฒนธรรม ให้ให้เกิดความสัมพันธ์ภายใน สนุกสนาน
เพลิดเพลิน ของสังคม โดยมีการจัดการกับวัสดุภายในชุมชน สะท้อนให้เห็นภูมิรู้
ภูมิปัญญา อันเป็นการก่อให้เกิดสุขภาวะทั้ง 4 ด้าน
	 ในช่วงของ เบบี้บูมเมอร์ ต่อมาถึง เจเนอเรชัน X ในยุคสังคมเกษตรกรรม 
ที่เทคโนโลยียังไม่เจริญ การขอแรงในภาคเกษตรเป็นส่วนหนึ่งของประเพณีและ
วัฒนธรรม มีการขอแรงเพื่อลงแขกเกี่ยวข้าว หนุ่มสาวก็รวมตัวเพื่อลงแรงในการ
เก็บเกี่ยวและนวดข้าว ระหว่างท�ำงานก็มีการละเล่นที่แฝงระหว่างท�ำงาน เช่น เต้น
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ก�ำร�ำเคียว เพลงเกี่ยวข้าว หรือเพลงอีแซว และในเทศกาลส�ำคัญต่างก็มีการละเล่น
ต่างๆ
	 แม้ว่าการเล่นลกูช่วงในอดีตจะเป็นการเล่นในหลายเช้ือชาตแิละหลายชุมชน 
แต่กส็ญูหายไปกบัยคุสมยัทีเ่ปลีย่นแปลง ยงัคงเหลอืให้เหน็ในวฒันธรรมการเลอืกคู่
ของกลุ่มชนชาวม้ง ที่ยังรักษาและสืบทอดการละเล่นลูกช่วง ที่ส�ำคัญเกี่ยวกับ
การเลือกคู่ครองยังคงฉายให้เห็นอยู่ ยังมีชนเผ่า เผ่าต่างๆ ในเวียดนาม ยังคงมี
การละเล่นที่คล้ายกัน เช่นชาวไต หรือไทในเวียดนามยังคงรักษาเอกลักษณ์
การละเล่นนี้ไว้ 
	 VOVWorld สถานีวิทยุเวียดนาม ส่วนกระจายเสียงต่างประเทศแห่งชาต ิ
ได้กระจายเสียง เมื่อ 25 กันยายน 2556 ได้กล่าวถึงการละเล่นของชนเผ่าไทด�ำใน
เทศกาลเล่นโยนลูกช่วงลอดห่วงเวียดนาม-ลาว-จีนปี 2013 จะมีขึ้นในวันที่ 
25 ตุลาคม 2556 นี้ เป็นครั้งแรกที่เทศกาลดังกล่าวถูกขึ้นในจังหวัดเดียนเบียน โดย
มปีระชาชนจาก 3 ประเทศประมาณ 1,500 คนเข้าร่วม ในการนีจ้ะมกีารจดักจิกรรม
ต่างๆ เช่น กิจกรรมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม การแข่งขันเทนนิส การแข่งยิงธนู รวมทั้ง 
กิจกรรมละเล่นพืน้เมอืงและบนัเทงิต่างๆ ทางการของเมอืงเดยีนเบยีนฟไูด้เตรยีมให้
แก่เทศกาลดังกล่าวตั้งแต่เดือนมีนาคมท่ีผ่านมา คาดว่า จะเสร็จสิ้นในวันท่ี 
23 ตุลาคมน้ี น่ีเป็นครั้งที่ 3 ที่เทศกาลดังกล่าวถูกจัดข้ึนในท้องถ่ินต่างๆ ของ 
3 ประเทศ โดย 2 ครั้งก่อนได้มีขึ้นที่อ�ำเภอเจียงเฉ๊ง มลฑลยุนหนาน ประเทศจีน 
(เตรียมให้แก่เทศกาลเล่นโยนลูกช่วงลอดห่วงเวียดนาม-ลาว-จีนปี 2013, 2556) 
	 ชนเผ่าไทถือประเพณีโยนลูกช่วงเป็นการละเล่นพื้นบ้านที่มีความหมาย
พิเศษและเป็นกิจกรรมวัฒนธรรมท่ีโดดเด่นด้วยการเข้าร่วมของกลุ่มคน นับเป็น
โอกาสหาคูข่องหนุ่มสาว บอกรกัแล้วตกลงอยูด้่วยกนัชัว่นจินรินัดร (เทศกาลเล่นโยน
ลูกช่วงลอดห่วงเวียดนาม-ลาว-จีนปี 2013, 2559)
	 ชาวไทด�ำ  เขาย้อย จ.เพชรบุรี มีการละเล่น การโยนลูกช่วง ท่ีเรียกว่า 
“ต๊อดมะกอน” การแปลความหมายของตวัอกัษรเป็น “ทอดมะกอน” (การโยนลกูช่วง, 
2556) 
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	 เฟสบุ๊กเสน่ห์น่านวันนี้ ได้กล่าวถึง การโยนลูกช่วง ในประเพณีปีใหม่ม้ง 
ต�ำบลป่ากลาง วนัที ่29 ธ.ค. 2559 ถงึ 4 ม.ค. 2560 ณ สนามโรงเรยีนมธัยมป่ากลาง 
อ�ำเภอปัว จังหวัดน่าน (เสน่ห์น่านวันนี้, 2559) 
	 สยามรัฐออนไลน์ (2562) กล่าวถึงการจัดงานปีใหม่ม้งขึ้นในหมู่บ้าน 
เพือ่การอนุรักษ์สืบสานวถิวีฒันธรรม ประเพณแีละความเช่ือของชนเผ่าม้ง ตลอดจน
เพื่อโปรโมทและส่งเสริมการท่องเที่ยวของหมู่บ้าน บ้านปางม่วง ม.5 ต.หนองหล่ม 
อ.ดอกค�ำใต้ จ.พะเยา “นายนคร แซ่สง ผู้น�ำชาวม้งบ้านปางม่วงเปิดเผยว่า เทศกา
ลน่อเป๊โจ่วฮ์หรือปีใหม่ม้ง ซึง่ชาวม้งจะมกีารเฉลมิฉลองกนัขึน้เพือ่ผ่อนคลายจากการ
ท�ำงานและผลผลิตต่างๆ ก็สามารถเก็บเกี่ยวได้แล้วถือเป็นการฉลองไปเลยทีเดียว
ท้ังปีใหม่และฉลองการเกบ็เกีย่ว ซึง่ชาวม้งทกุคนทัว่โลกยดึถอืปฏบิติัสบืๆ กนัมา แต่
ระยะเวลาอาจจะเหลื่อมไปได้บ้างอยู่ท่ีชุมชนจะก�ำหนดหรือเห็นว่าพร้อมมากท่ีสุด 
ส�ำหรบัปีใหม่ทีบ้่านปางม่วง ในปีนีน้กัท่องเทีย่วจะได้ชมและสมัผสัวถิชีวีติ ประเพณ ี
วฒันธรรมการกนิอยู ่และชมิอาหารของชาวม้งและเม่ียน การแต่งกาย ท่ียงัคงอนรุกัษ์
ไว้ให้ลกูหลานได้เรยีนรู ้ในขณะเดียวกันกม็กีารละเล่นต่างๆ ทัง้การโยนลกูช่วง โยนไข่ 
ตีลูกข่าง ยิงหน้าไม้ รวมถึงการเล่นล้อเลื่อนไม้ หรือ ฟอร์มูล่าม้ง ที่ถือว่าเป็นไฮไลท์ 
กีฬาพื้นบ้านที่นิยมเล่นกันในช่วงเทศกาลน่อเป๊โจ่วฮ์เป็นอย่างมาก
	 เราจะเห็นได้ว่าชนเผายังคงรักษาประเพณีที่ดีงามอย่างต่อเนื่อง ซึ่งการ
ละเล่นลูกช่วงน้ีแฝงไปดูกลวธิกีารเกีย้วพาราสเีพือ่เปิดโอกาสให้หนุม่สาวมกีารพบปะ
เลือกคู่
	 การพบปะเลือกคูค่รองหรอืการศึกษาลักษณะนิสยัในสังคมวัฒนธรรมของ
ชนเผ่า โดยเฉพาะม้งจึงอาศัยสื่อการเรียนรู้ผ่านการละเล่น ที่ชุมชนชาวม้งรักษามา
ยาวนาน และผูว้จัิยได้มโีอกาสไปเกบ็ข้อมลูการละเล่นอกีชนดิทีห่นุม่สาวชอบเล่นใน
ตรุษสงกรานต์ หรือปีใหม่ ก็คือเล่นลูกช่วงหรือ “จุเป๊าะ” ของชุมชนชาวม้ง 
ในหมู่บ้านวัฒนธรรมชาวเขาบ้านเข็กน้อย ตั้งอยู่ที่ ต�ำบลเข็กน้อย อ�ำเภอเขาค้อ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ระหว่างวันที่ 29 ธันวาคม พ.ศ. 2559 ถึง 6 มกราคม พ.ศ. 2560
	 ลูวิส พี. และ ลูวิส อี. (2528) ได้กล่าวถึงชาวเขาเผ่าไทย ที่ชาวพื้นราบมัก
เรียกม้งหรือแม้วบ้าง ประกอบด้วยชน สองพวก เรียกตัวเองว่า “ม้งเดียว” (ม้งขาว) 
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และ ม้งจัว (ม้งเขียว) ซึ่งนักมานุษยวิทยาถือว่าเป็นสาขาย่อยของชนเผ่าเมี้ยว 
ภาษาศาสตร์จัดจ้างอยู่ในสาขา เมี้ยว-เย้า ของตระกูลจีน-ธิเบต ม้งมีต้นก�ำเนิดท่ี
สันนิษฐานว่าอยู่ในดินแดนอันหนาวเย็นมีหิมะตก จึงอพยพ จากท่ีราบสูงทิเบต 
ไซบีเรีย และมงโกเลีย เข้าสู่ประเทศจีน ตั้งอยู่ตามแม่น�้ำเหลือง เมื่อราว 3,000 กว่า
ปีมาแล้ว และถูกรุกราน อพยพใหญ่ๆ ประมาณ 3 ครั้ง ระหว่างคริสต์ศตวรรษที่ 
18-19 และเข้ามาตั้งถิ่นฐานในราว ประมาณราวปี พ.ศ.2393 และกระจายตัวตาม
รอยต่อของประเทศลาวและไทย และกระจายตัวในประเทศไทย ราว 13 จังหวัด 
แต่พบมาก ในเพชรบูรณ์ เชียงใหม่ เชียงราย และตาก
	 เทศกาลปีใหม่ม้ง หรือน่อเป๊โจ่วฮ์ Noj peb caug ตามค�ำบอกเล่าของ
คนเฒ่าคนแก่นั้นจะแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ
	 1.	 ส่วนของพิธีกรรมความเชื่อ จะมีแค่ 3 วันเท่านั้น คือวันขึ้น 1-3 ค�่ำ 
เดือน 1 เท่านั้น ซึ่งจะมีพิธีอัวด๊าคัว (dab quas) ฆ่าไก่เซ่นไหว้บรรพบุรุษ ผีสาง 
เทวดา จุดตะเกียงไว้ 3 วันนี้ตลอดทั้งวันทั้งคืน พิธีกรรมนี้เพื่อความเป็นสิริมงคงกับ
คนในบ้านตลอดปีใหม่
	 2.	 ส่วนของกจิกรรมละเล่นและการเฉลมิฉลอง (จาเหาตอ้) เปน็กจิกรรม
ภาคสนาม จะมีการร้องร�ำท�ำเพลง โยนลูกช่วง เล่นลูกข่าง เป่าแคนไฮกื๋อเจี้ย 
ยงิหน้าไม้ เป็นต้น ซึง่จะจัดตรงกบัวนัปีใหม่น่อเป๊เจ่าด้วยหรอืไม่กไ็ด้ แต่โดยส่วนใหญ่
แล้วจะท�ำพร้อมกับช่วงท�ำพิธีกรรม (ประเพณีและวัฒนธรรมม้ง, 2552) 
	 ประเพณีปีใหม่ของเขาเผ่าม้ง ตรงกับ วันขึ้น 1 ค�่ำ เดือน 2 ส่วนใหญ่จะอยู่
ในระยะเวลาระหว่างเดือนธันวาคม-มกราคมของทุกปี เป็นงานรื่นเริงของชาวม้ง 
จัดขึ้นหลังจากได้เก็บเกี่ยวผลผลิตเป็นที่เรียบร้อย รวมเป็นการฉลองถึงความส�ำเร็จ
ในการเพาะปลูกของแต่ละปี ซึ่งจะต้องท�ำพิธีบูชาถึงผีฟ้า-ผีป่า-ผีบ้าน ท่ีให้ความ
คุ้มครองดูแลความสุข รวมถึงผลผลิตที่ได้ในรอบปีด้วย ในแต่ละหมู่บ้านจะท�ำการ
ฉลองกันอย่างพร้อมเพียงกัน ตามวันเวลาที่สะดวกของแต่ละหมู่บ้าน 
	 น่อเป๊โจ่วฮ์ แปลตรงตัวได้ว่า “กินสามสบิ” ชาวม้งจะนับช่วงเวลาตามจนัทรคต ิ
เริ่มนับตั้งแต่ขึ้น 1 ค�่ำ ไปจนถึง 30 ค�่ำ ซึ่งตามปฏิทินจันทรคติจะแบ่งออกเป็นข้างขึ้น 
15 ค�่ำ และข้างแรม 15 ค�่ำ เมื่อครบ 30 ค�่ำ จึงนับเป็น 1 เดือน ดังนั้นในวันสุดท้าย 



ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

115
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

(30 ค�ำ่) ของเดอืนสดุท้าย (เดอืนที ่12) ของปีถอืว่าเป็นวนัส่งท้ายปีเก่า พธิกีรรมต้อนรบั
ปีใหม่ซึ่งจัดเป็นพิธีกรรม ที่ชาวม้งให้ความส�ำคัญกันมากโดยมี 4 อย่างดังนี้
	 วนัดา หรือ วนัแรม 12 ค�ำ่ เดือน 1 จะมกีารเตรยีมต้อนรบัปีใหม่โดยทุกบ้าน
จะท�ำความสะอาดบ้านเรือน กวาดเอาสิ่งไม่ดีไปกับปีเก่า พร้อมมีพิธีเรียกขวัญ 
น�ำไก่ต้มสกุ 1 คู ่มาท�ำพธิบีนแท่นบชูา โดยระหว่างงานปีใหม่นีจ้ะจดุธปูหรอืตะเกยีง
ไว้กลางบ้านตลอด แต่ละตระกูลแซ่จะสอนสิ่งดีๆ ให้กับลูกหลาน ระหว่างที่สอนจะ
น�ำเม็ดข้าวโพดใส่ในกระด้งแล้วโยกไปมา ทุกวันของวันปีใหม่จะมีการจัดเลี้ยง 
แต่วันดาจะเป็นวันที่ดื่มเหล้ากันมากที่สุด กลางคืนของวันดานี้ทุกคนจะเฝ้ารอเสียง
สัตว์ร้อง เพราะเสียงสัตว์ร้องเสียงแรกจะถือเป็นเวลาที่เริ่มต้นของวันปีใหม่ ถ้าเป็น
เสียงไก่ร้องจะถือว่าดีที่สุด ทันทีที่ได้ยินเสียงสัตว์ร้องเสียงแรก ผู้ชายของทุกบ้านจะ
ยิงปืนต้อนรับปีใหม่ และในเวลา 01.00 นาฬิกา จะเทภาชนะที่บรรจุน�้ำภายในบ้าน
ทิ้งและตวงน�้ำใส่ใหม่ ผู้หญิงจะเริ่มต�ำข้าวหุงข้าวเพื่อเตรียมเลี้ยงงานปีใหม่
	 วันขึ้นปีใหม่ หรือ วันขึ้น 1 ค�่ำ  เดือน 1 ในวันนี้จะมีการละเล่นในหมู่บ้าน 
เช่น การเล่นลูกข่าง ซึ่งจะแข่งขันกัน ใครตีได้แม่นหรือลูกข่างหมุนได้นานก็จะเป็น
พระเอกของงาน นอกจากนีว้นันีจ้ะเป็นวนัทีห่นุม่สาวจะเลอืกคูก่นัโดยใช้วิธีโยนลกูช่วง 
โดยหนุ่มๆ สาวๆ ก็จะแต่งกายด้วยชุดสวยงาม ฝ่ายหญิงจะเป็นฝ่ายท�ำลูกช่วงซ่ึงท�ำ
จากผ้าเป็นลกูกลมๆ และวานให้เพือ่นหญงิหรอืจะเป็นหญิงท่ีแต่งงานแล้วเป็นผู้น�ำลูก
ช่วงของตนไปมอบให้กับชายหนุ่มที่ตนพึงพอใจ และหญิงสาวที่ท�ำหน้าที่เป็นแม่สื่อนี้
จะบอกกบัชายหนุม่ว่าลกูช่วงนัน้เป็นของหญงิสาวคนใดเพือ่ท่ีชายหนุ่มจะได้น�ำลกูช่วง
นี้ไปโยน หรือขว้างเล่นกับหญิงสาวผู้เป็นเจ้าของลูกช่วงต่อไปหรือหากผู้ชายหมายตา
หญิงสาวคนใดไว้ก็จะไปขอโยนลูกช่วงด้วย ถ้าฝ่ายหญิงไม่พอใจก็จะไม่โยนด้วย
	 วันที่สาม วันขึ้น 2 ค�่ำ  เดือน 1 เป็นวันท่ีจะไปด�ำหัวผู้เสียชีวิตไปแล้วท่ี
หลุมศพ และถือเป็นวันสุดท้ายของปีใหม่ ไก่ที่ต้มไว้วันแรกต้องกินให้หมดวันนี้และ
ดับธูปหรือตะเกียงที่จุดไว้ตลอดปีใหม่
	 วันที่สี่ เป็นวันที่ส่งผีกลับ ในตอนเช้าจะต้มไก่ใหม่ไว้บนโต๊ะ ผู้น�ำครอบครัว
ท�ำพิธีปล่อยผีกลับและบอกไว้ว่าถ้ามีอะไรจะเรียกผีน้ีกลับมาช่วย ในหมู่บ้านบาง
หมู่บ้านจะมีต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์ของหมู่บ้านเรียกว่า “ดงเซ้ง” ซึ่งต้องดูแลให้ดี หากไม่เช่น
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นั้นจะท�ำให้เกิดเหตุร้ายขึ้นได้ และในวันที่สี่นี้หมู่บ้านท่ีมีดงเซ้งก็จะเข้าไปท�ำความ
สะอาด และพิธีที่ดงเซ้งนี้เพื่อขอพรให้อยู่ดีมีสุขก็เป็นหลังจากท่ีท�ำพิธีกรรมท้ังหมดท่ี
เล่ามาน้ี ก็มาถึงการละเล่นพืน้บ้านทีส่นกุสนานต่างๆ ของชาวม้งท่ีมมีากมาย เช่น การ
ตลูีกข่าง การยงิหน้าไม้ การหาบน�ำ้ การฝัดข้าว การโยนไข่ การประกวดแม่บ้านสมบรูณ์ 
การโยนลูกช่วงหรือประเพณีเกี้ยวสาวที่กล่าวไปข้างต้น (ประวัติปีใหม่ม้ง, 2559)
	 การโยนลูกช่วงหรือประเพณีเก้ียวสาว โดยใช้วิธีโยนลูกช่วง หรือการเล่น
ลกูช่วง (ntsum pob) ทีเ่รียกกนัว่า “จเุป๊าะ” ลกูช่วง มลีกัษณะกลมเหมือนลกูบอล
ท�ำด้วยเศษผ้า มีขนาดเล็กพอที่จะถือด้วยมือข้างเดียวได้ การละเล่นลูกช่วง จะแบ่ง
กลุ่มผู้เล่นออกเป็น 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายหญิงกับฝ่ายชายโดยท่ีก่อนจะมีการละเล่น 
ฝ่ายหญิงจะเป็นผู้ที่เอาลูกช่วงไปให้ฝ่ายชาย หรือญาติๆ ของฝ่ายหญิงเป็นผู้ที่น�ำลูก
ช่วงไปให้ฝ่ายชาย เมื่อตกลงกันได้ก็จะท�ำการโยนลูกช่วงโดยฝ่ายหญิง และฝ่ายชาย
แต่ละฝ่ายจะยนืเป็นแถวหน้า กระดานเรยีงหนึง่ หนัหน้าเข้าหากันมีระยะห่างกนัพอ
สมควร แล้วโยนลูกช่วงให้กันไปมาและสามารถท�ำการสนทนา กับคู่ท่ีโยนได ้
ถ้าฝ่ายหญิงไม่พอใจก็จะไม่โยนด้วย ระหว่างที่ชายหนุ่มหญิงสาวโยนลูกช่วงก็จะพูด
คยุ จบีกนัในเวลาน้ี ถ้าคยุถกูคอถกูใจ กอ็าจขอเบอร์โทรตดิต่อ เป็นพีน้่อง เป็นเพือ่น 
หรือคบกันเป็นแฟน และอาจแต่งงานกันในอนาคต

ภาพประกอบที่ 3 ลูกช่วง อุปกรณ์การเล่น ลูกช่วง-ลูกโยน-จุเป๊าะ

ที่มา : ธนวรรณ เวียงสีมา (2560) 
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	 คณุค่าของการเล่น ผูเ้ล่นได้รบัความสนกุสนาน กระบวนการเล่นเสรมิสร้าง

ความสามคัค ีความรกัพวกพ้องและรูจ้กัช่วยเหลอืพวกพ้องเมือ่มภัีย เป็นการส่งเสรมิ

ความม่ันคงในสังคม จุดประสงค์ของการเล่น เพื่อความสนุกสนานเป็นการฉลอง

ปีใหม่ และเป็นการหาคู่ให้กับหนุ่มสาว เพื่อมิตรภาพที่ดีต่อกัน ส่วนหญิงที่แต่งงาน

แล้วจะไม่มีสิทธิ์ในการเล่นลูกช่วงอีก เพราะถือว่าผิดตามธรรมเนียมชาวม้ง 

ส่วนฝ่ายชาย สามารถเล่นได้แต่อยู่ที่ว่าฝ่ายหญิงจะท�ำการยินยอมเล่นกับตนหรือไม่ 

แล้วแต่ฝ่ายหญิงสาวคนนั้น ในช่วงระหว่าง การเล่นลูกช่วงหนุ่มสาวที่เล่นลูกช่วงจะ

ร้องเพลงโต้ตอบกัน เพิ่มความสนุกสนานในการเล่น 

ภาพประกอบที่ 4 การเล่นจุเป๊าะ ลูกช่วง ที่ฝ่ายชายและฝ่ายหญิง  

เรียงเป็นแถวคนละฝ่าย และโยนลูกบอลผ้าให้กัน

ที่มา : ธนวรรณ เวียงสีมา (2560) 
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ภาพประกอบที่ 5 หนุ่มจีบสาว สาวจีบหนุ่ม ตามประเพณีวัฒนธรรมชาวม้ง

ที่มา : ธนวรรณ เวียงสีมา (2560) 

  

ภาพประกอบที่ 6 การแต่งกายตามประเพณีวัฒนธรรมชาวม้ง  

จะเห็นเฉพาะในงานส�ำคัญทางประเพณีเท่านั้น

ที่มา : ธนวรรณ เวียงสีมา (2560) 
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	 การเล่น มีการปรับผู้แพ้ขึ้นอยู่กับความพึงพอใจของผู้เล่นเอง ไม่มีกติกา

ก�ำหนดตายตัวแต่ประการใด ระหว่างที่ชายหนุ่มหญิงสาวโยนลูกช่วงก็จะพูดจาจีบ

กันในเวลาน้ี ในส่วนใหญ่แล้วคู่โยนลูกช่วงจะมีการสู่ขอแต่งงานกันหลังงานปีใหม่ 

(ตามประเพณีเดิมแล้วถ้าผู้ชายพอใจก็จะฉุดหญิงสาวไปด้วยเลยแล้วค่อยมาท�ำการ

สู่ขอในภายหลัง) และในแต่หลังคาเรือนก็จะจัดเลี้ยงแขกที่เข้าไปเยี่ยมในบ้านซึ่งจะ

มีการตั้งวงร�่ำสุรา ตามธรรมเนียมของชาวม้งแล้วจะมีการต้มเหล้าข้าวโพดเตรียมไว้

ส�ำหรับฉลองเทศกาลปีใหม่นี้

	 ในอดีตการเลือกคู่และสมรส (พอล และ อีเลน ลูวิส, (2528) ชาวม้งฝ่าย

ชายจะแต่งงานกับหญิงต่างตระกูล และไม่แต่งข้ามรุ่น หนุ่มม้งมักแต่งงานเมื่ออายุ 

17-18 ปี กับสาวม้งรุ่นราวคราวเดียวกัน หรืออ่อนกว่าเล็กน้อย สาวในอุดมคติของ

หนุ่มม้ง ต้องสวย ท�ำงานเก่ง คล่องแคล่วทั้งร่างกายและไหวพริบ ส่วนหญิงสาวจะ

มองหาสามทีีห่ล่อ มฐีานะ ขยนัขนัแขง็ ตระกลูดี ไม่มญีาตพิีน้่องตดิฝ่ิน ช่วงเวลาเลอืก

คู่ที่เหมาะสมของชาวม้งคือเทศกาลปีใหม่ โดยหนุ่มๆ สาวๆ ได้มาชุมนุมกันท่ีลาน

หมู่บ้านในเครื่องแบบชาวม้ง ที่แต่งกายสวยงาม ประดับด้วยเครื่องเงิน ท่ีแสดงถึง

สถานะความมีอันจะกิน หนุ่มสาวยืนเรียงรายเป็นแถวแยกกันคนละฟากห่างกัน 

10-12 เมตร ฝ่ายสาวๆ ต้องเตรียมลูกบอลผ้าปกติจะเป็นสีด�ำ  (เดี๋ยวนี้ประยุกต์

หลากสี) มาโยนให้หนุ่มที่หมายตาต้องใจ หากหนุ่มๆ ชอบก็พยายามคว้าบอลไว้เป็น

ค�ำท้า ระหว่างการโยนรับบอลผ้าก็มี ส่วนสาวๆ ที่ขัดเขินก็มักมีแม่สื่อหรือเพื่อนสาว

เป็นตัวแทนให้ถือผ้าไปทาบทามถามหนุ่มๆ แทน
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ภาพประกอบที่ 7 หนุ่มสาวชาวม้ง ในงานขึ้นปีใหม่ม้งบ้านเข็กน้อย จ.เพชรบูรณ์

ที่มา : ธนวรรณ เวียงสีมา (2560) 

	 ในอดีตการเลือกคู่ก็ยืดเยื้อไปจนถึงฤดูท�ำนา หลังปีใหม่หนุ่มๆ มักจับกลุ่ม

ตะเวนไปหาสาวๆ ตามหมูบ้่านต่างๆ ระยะนีห้มูบ้่านจะคกึคกัมชีวีติชวีาเพราะหนุม่ๆ 

สาวๆ เล่นเพลงเกี้ยวกัน หนุ่มๆ ทั้งในหมู่บ้านและต่างหมู่บ้าน จะนัดบรรดาสาวๆ 

ออกจากเรือนมานั่งพลอดรัก หนุ่มที่มาจะเตรียมผ้าแดงผืนใหญ่พาดบ่ามาพร้อม

สรรพรับประกันกับสาวๆ ว่าจะห่อหุ้มให้ระอุอุ่นได้ทั้งคืน หากเป็นม้งขาวที่สนใจก็

เชญิชวนเจ้าหนุ่มให้เข้ามาแสดงสรรพคณุในห้องของเธอ แต่สาวม้งเขยีวจะไม่รบัแขก

หนุ่มๆ ในห้องนอนของเธอ

	 เมื่อหนุ่มสาวพอใจถึงขั้นตกปากรับค�ำจะร่วมชีวิตกัน ฝ่ายหนุ่มก็จะขอร้อง

ให้พ่อแม่เป็นธรุะในการจดัการตกแต่ง ซึง่ค่าสนิสอดกเ็ป็นเงนิหลายแท่ง หากพ่อแม่

ยินยอมก็จะเจ้าหนุ่มก็จะพาสาวเข้าบ้าน พ่อฝ่ายเจ้าบ่าวจะส่งตัวแทนไปพบพ่อ

เจ้าสาวแจ้งว่า “บัดนี้ลูกสาวท่านเข้ามาร่วมครอบครัวเราแล้ว โปรดอย่ากังวลใจ 

เรายินดีมากหากท่าน จะก�ำหนดวันฉลองการแต่งงานของลูก”
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	 ถ้าเป็นหนุ่มสาวบ้านเดียวกันหรือไม่ไกลกันมากนัก แม่ฝ่ายสาวจะรีบมา

ตามลกูสาวคนื มฉีากเฆีย่นตีกนัเป็นพธิ ีเจ้าหนุม่กจ็ะโดนต่อว่าทีไ่ป “ขโมย” ลกูสาว

เขามาฝ่ายชายจะสงบปากสงบค�ำไม่โต้ตอบ เพราะเป็นการแสดงว่าลูกสาวมีค่ามาก

เพียงใด

	 ฝ่ายตวัแทนของฝ่ายชายกเ็จรจาตกลงเรือ่งสนิสอดและวนัแต่งงานจากญาติ

ฝ่ายเจ้าสาว ค่าสินสอดมากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กับจ�ำนวนเงินแท่ง ท้ังนี้ก็ข้ึนอยู่กับ

เศรษฐกจิของทัง้สองครอบครัว แม้ปัจจุบนัชาวม้งก็พยายามตัง้ค่าสนิสอดเป็นเงนิแท่ง 

(เงินหนึ่งแท่งหนักประมาณ 378.5 กรัม)

สรุปผลการวิจัย
	 จากการด�ำรงชวีติของชาวไทยภูเขาทีอ่าศัยอยูบ่นเขาบนดอยตามภาคเหนอื 

ซึ่งส่วนใหญ่จะด�ำรงชีวิตด้วยการอาศัยวัตถุดิบจากป่า ไม่ว่าจะเป็นฟืน น�้ำ หรือพืช

ผักต่างๆ จนกระทั่งการเฉลิมฉลองประเพณีปีใหม่ม้ง หรือที่เรียกกันว่า น่อเป๊โจ่วฮ์ 

จึงมิได้มีแค่การจัดงานสนุกสนานรื่นเริง การเกี้ยวพาราสีของหนุ่มสาวชาวม้ง 

ห้ามเกี้ยวพาราสีในบ้านเพราะเป็นการผิดผี ดังนั้นหนุ่มสาวจึงอาศัยเทศการปีใหม่ที่

มลีานบ้านให้หนุม่สาวได้มาเล่น ลกูช่วง-ลกูโยน หรือ จุเป๊าะ (จริวฒัน์ พริะสนัต์, 2559) 

	 พิธีกรรมของสังคมชาวม้ง ที่ปลูกฝังและสืบทอดกันต่อมา ทั้งทางศีลธรรม

และความกตัญญู ตั้งแต่การจัดเตรียมเครื่องเซ่น, จุดตะเกียงหรือธูป แสดงถึงการ

นบัถอืบรรพบรุษุ มผีูใ้หญ่ของตระกลูแซ่ สัง่สอนและการนัง่ดืม่สรุาตามล�ำดบัผู้อาวโุส 

สะท้อนให้เห็นถึงการเคารพผู้อาวุโสด้วย นอกจากนี้งานปีใหม่ก็ยังสะท้อนถึงความ

เป็นเอกภาพ ความร่วมมอืร่วมในกนัในครอบครวั และยงัเป็นการแบ่งหน้าทีโ่ดยผูช้าย

จะเป็นผู้ยิงปืนรับปีใหม่ ผู้หญิงจะมีหน้าที่ต�ำข้าวหุงข้าว สิ่งเหล่านี้ได้แสดงว่าสังคม

ของชาวม้ง ยังคงเป็นสังคมที่เป็นเอกภาพมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และเหล้า

ก็เป็นสัญลักษณ์ของมิตรภาพอีกด้วย

	 ประเพณีของชาวม้ง มีความผูกพันกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มีความสัมพันธ์กับ

ธรรมชาติการรักษาสิ่งแวดล้อมเห็นได้จากการดูแลต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์ และในส่วนของ
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การละเล่นนั้นก็แฝงไว้ด้วยความสัมพันธ์ของสังคมชาวม้ง วัฒนธรรมการเล่นลูกช่วง

ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้หนุ่มสาวพบปะเลือกคู่กันตามครรลองของวัฒนธรรม 

ประเพณีจึงมีความหมายและคุณค่าของการด�ำรงอยู่ของบุคคลและสังคมนั่นเอง 

แต่อย่างไรก็ตามวัฒนธรรมประเพณีบางอย่างก็ย่อมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาล

เวลา การรักษาวัฒนธรรมการแต่งกาย อาหาร ภาษา แม้กระทัง่การเล่น ทีย่งัคงด�ำรง

ความเป็นอัตลักษณ์ของตน ชุมชนใดที่ไม่สามารถรักษาความเป็นอัตลักษณ์ไว้ได ้

ชุมชนนั้นคงล่มสลาย

	 ภูมิปัญญาพื้นบ้านจึงเป็นทรัพยากรความรู้ ทรัพยากรบุคคลที่มีในแต่ละ

ท้องถิ่นและแต่ชาติพันธุ์ ซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน

อภิปรายผล
	 ม้ง หมายถงึ อสิระชน ทีไ่ด้อพยพลงเขามาอาศยัในประเทศไทย ตัง้ถิน่ฐาน

อยู่ตามภูเขาสูง หรือที่ราบเชิงเขาในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงราย พะเยา น่าน เชียงใหม่ 

แม่ฮ่องสอน แพร่ ล�ำปาง ก�ำแพงเพชร เลย พิษณุโลก เพชรบูรณ์ สุโขทัย และตาก 

มภีาษาม้งในการส่ือสาร ไม่มภีาษาเขยีน แต่ไม่มภีาษาทีแ่น่นนอน ส่วนใหญ่มกัจะรบั

ภาษาอื่นมาใช้พูดกัน เช่น ภาษาจีนยูนนาน ภาษาลาว ภาษาไทยภาคเหนือ เป็นต้น 

	 สังคมชาวม้งมปีระเพณแีละวฒันธรรมตลอดทัง้ความเช่ือเป็นของตนเองสบื

มาแต่บรรพบรุษุ เช่น ประเพณแีต่งงาน ประเพณขีึน้ปีใหม่หรอืประเพณฉีลองปีใหม่ 

และประเพณีกินข้าวใหม่ของม้ง 

	 ชาวม้งมีการนับถือวิญญาณบรรพบุรุษ สิ่งศักดิ์สิทธิ์เกี่ยวกับธรรมชาติ

สิง่แวดล้อมทีอ่ยูบ่นฟ้า ในล�ำน�ำ้ ประจ�ำต้นไม้ ภเูขา ไร่นา ฯลฯ และจะต้องเซ่นสงัเวย

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ เหล่านี้ปีละครั้ง โดยเชื่อว่าพิธีไสยศาสตร์เหล่านี้จะช่วยให้วินิจฉัย

โรคได้ถูกต้องและท�ำการรักษาได้ผล เพราะความเจ็บป่วยท้ังหลาย ล้วนแต่เป็นผล

มาจากการผิดผี 

	 การแต่งกายของชนเผ่าม้ง ชาย เสื้อแขนยาวจรดข้อมือ ชายเสื้อจะยาว

คลุมเอว ต้นหน้ามสีาบเสือ้สองข้างลงมาตลอดแนวสายเสือ้ลงไปยงัชายเสือ้ด้านหลงั
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มกัจะปักลวดลายสวยงามด้วย กางเกงจะสวมใส่กางเกงขาก๊วย หรอืกางเกงจนีเป้าตืน้ 

ขาบาน มีลวดลายน้อย และใส่ผ้าพันเอวสีแดงคาดทับกางเกงและอาจมีเข็มขัดเงิน

คาดทับอีกชั้นหนึ่งด้วยเหมือนกัน หญิง เสื้อเป็นสีน�้ำเงินเข้มหรือด�ำ  แต่ปัจจุบันก็มี

การเปลี่ยนแปลงให้มีหลากสีมากขึ้น เป็นเสื้อแขนยาว ซึ่งที่ปลายแขนนี้ มีการปัก

ลวดลายใส่ด้านหน้ามีสาบเสื้อสองข้างลงมา และมีการปักลวดลายใส่ด้วย 

สวมกระโปรงจีบรอบตัวไม่มีการปักลวดลายใดๆ เมื่อสวมใส่จะปล่อยรอยผ่าไว้ด้าน

หน้า พร้อมกับมีผ้าสี่เหลี่ยมยาวปักลวดลายปิดทับรอยผ่า มีผ้าแถบสีแดงคาดเอวไว้

ชั้นหนึ่ง โดยผูกปล่อยชายเป็นหางไดว้ด้านหลัง มีผ้าสี่เหลี่ยมผืนยาวห้อยลงทั้งด้าน

หน้าและหลัง ผ้านี้มักจะปักลวดลายสวยงามมีผ้าแถบสีแดงคาดเอว

	 ประเพณีฉลองปีใหม่ เป็นงานรื่นเริงเดียวของชาวม้งทุกๆ ปี ซึ่งแต่ละ

หมู่บ้านจะท�ำการฉลองกันอย่างพร้อมเพรียงกัน หรือตามวันและเวลาที่สะดวกของ

แต่ละหมู่บ้าน ซึ่งโดยมากจะอยู่ในช่วงเดือนธันวาคมของทุกปี ประเพณีฉลองปีใหม่

ม้งนี้ชาวม้งเรียกกันว่า “น่อเป๊โจ่วฮ์” การละเล่นเพื่อฉลองวันปีใหม่โดยเฉพาะ คือ 

การเล่นลกูช่วง หรอืทีเ่รยีกกนัว่า “จเุป๊าะ” มลีกัษณะกลมเหมอืนลกูบอลท�ำด้วยผ้า

มลีกัษณะกลมเหมอืนลกูบอลท�ำด้วยผ้ามขีนาดเลก็พอทีจ่ะก�ำถอืด้วยมอืข้างเดยีวได้ 

เมื่อถึงเทศกาลปีใหม่บรรดาหนุ่มสาวต่างแต่งตัวด้วยเสื้อผ้าสวยงามและมักจะเป็น

ชดุทีเ่พิม่ตดัเยบ็ขึน้ใหม่ โดยเฉพาะในหมูห่นุ่มสาวจะตกแต่งในลกัษณะประดบัประดา

ไปด้วยเคร่ืองประดับและผ้าปักที่มีลวดลายสวยงามรวมไปถึงผู้หญิงชาวม้งจะเป็น

ผู้ประดิษฐ์ลูกช่วง

	 โดยทีก่่อนจะมกีารละเล่น ฝ่ายหญงิจะเป็นผูท้ีเ่อาลกูช่วงไปให้ฝ่ายชาย เมือ่

ตกลงกันได้ก็จะท�ำการโยนลกูช่วงโดยฝ่ายหญงิและฝ่ายชายแต่ละฝ่ายจะยนืเป็นแถว

หน้ากระดานเรียงหนึ่ง หันหน้าเข้าหากัน มีระยะห่างกันพอสมควร แล้วโดยลูกช่วง

ให้กันไปมาและสามารถท�ำการสนทนากับคู่ที่โยนได้ โดยมีจุดประสงค์ของการเล่น

เพื่อความสนุกสนานเป็นการฉลองปีใหม่และถือเป็นการรู้จักกับเพศตรงข้ามเพื่อ

มิตรภาพที่ดีระหว่างกัน ตามหลักหญิงที่ท�ำการแต่งงานแล้วจะไม่มีสิทธ์ิในการเล่น

อกีเพราะถอืว่าผดิตามธรรมเนยีมของม้ง ส่วนผ่ายชายสามารถเล่นได้แต่อยูท่ีว่่าฝ่าย
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หญิงจะท�ำการยนิยอมเล่นกบัตนหรอืไม่ แล้วแต่ฝ่ายหญงิสาวคนนัน้ การเล่นลกูช่วง

ยังเป็นการช่วยฝึกทักษะความช�ำนาญในการคว้าจับสิ่งของที่พุ่งเข้ามาปะทะใบหน้า 

อนัเป็นการฝึกป้องกนัตัวจากสิง่ของทีล่อยมาหาใบหน้าอย่างกะทนัหนัได้ด้วย ในช่วง

ระหว่างการเล่นลูกช่วง หนุ่มสาวที่ท�ำการเล่นลูกช่วงจะท�ำการร้องเพลงโต้ตอบกัน 

เพิ่มความสนุกสนานในการเล่นมายิ่งขึ้น กติกาการเล่นและการปรับผู้แพ้ข้ึนอยู่กับ

ความพึงพอใจของผู้เล่นเอง ไม่มีกติกาก�ำหนดตายตัวแต่ประการใด เราจะ ชาวม้ง

เป็นชนเผ่าที่ยังเคร่งครัดในวัฒนธรรมประเพณี การเกี้ยวพาราสีไม่นิยมท�ำในบ้าน

เพราะเป็นการผิดผี การเกี้ยวสาว หรือเลือกคู่จึงจ�ำเป็นต้องผ่านการละเล่น ซึ่งใน

สังคมยุคนี้ได้จางหายไปนานแล้ว การยังคงไว้ซึ่งวัฒนธรรมท�ำให้เกิดเป็นอัตลักษณ์

ของชนเผ่าที่ชัดเจน
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บทคัดย่อ
	 กลุ่มชนชาตพินัธุไ์ทพวนและไทยวนเป็นกลุม่ชนชาตพัินธุท์ีม่อีตัลกัษณ์ทาง
วัฒนธรรมทีโ่ดดเด่นหลายมติิทัง้ทางด้านวัฒนธรรม ขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีอาหาร
การกนิ และทีโ่ดดเด่นแสดงถึงอตัลกัษณ์ทาง ชาติพนัธุไ์ด้ทุกท่ีกคื็อผ้าซ่ินตนีจก ผ้าซิน่
เป็นศิลปะภมิูปัญญาทีส่ั่งสมถ่ายทอดจากรุน่สูรุ่น่ การสร้างมลูค่าเพิม่จากต้นทนุทาง
วัฒนธรรมจงึต้องน�ำเอาอตัลกัษณ์ของกลุม่ชนชาติพนัธุม์าใช้ในการออกแบบลวดลาย
นั่นคือลวดลายตีนจกบนผ้าซิ่นเป็นลวดลายที่แสดงออกถึงกลุ่มชนชาติพันธุ์ได้เป็น
อย่างด ีการวิจยัน้ีมวีตัถปุระสงค์คอื 1) เพือ่ศกึษาศลิปะภมูปัิญญาผ้าจกด้านลวดลาย
บนผ้าซ่ินของกลุ่มชนชาติพนัธุไ์ทพวนและไทยวนจงัหวัดสโุขทยัและจงัหวดัอุตรดติถ์ 
2) เพื่อออกแบบลวดลายผ้าโดยใช้ลวดลายตีนจกบนผ้าซิ่นของกลุ่มชนชาติพันธุ์
ไทพวนและไทยวนตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้างแบบบันทึกเสียง กล้องถ่ายภาพ 
เครื่องสแกนลายผ้า สมุดจดบันทึกพร้อมปากกา การตรวจทานแบบ 3 เส้า วิธีการ
ด�ำเนินการวิจัยมีดังนี้ ระยะที่ 1 ศึกษาข้อมูลของกลุ่มชนชาติพันธุ์ศิลปะภูมิปัญญา
ผ้าจกของกลุ่มชนชาติพันธุ์ไทพวนและไทยวนในเขตพื้นที่จังหวัดสุโขทัยและจังหวัด
อุตรดิตถ์ แนวความคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Creative Economy) และทฤษฏี
กระบวนคดิเชงิออกแบบ(Design Thinking) ระยะที ่2 ออกแบบลวดลายผ้าส�ำหรบั
น�ำไปประยกุต์ใช้กบัเครือ่งแต่งกายและเครือ่งประกอบการแต่งกายโดยใช้ต้นทนุทาง
ศิลปะภูมิปัญญาผ้าจกด้านลวดลายบนผ้าซิ่นของกลุ่มชนชาติพันธุ์ไทพวนและไทย
วนตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ผลการวิจัย
สรปุได้ดงัน้ี 1) ภาพรวมลวดลายของทัง้สองกลุม่ม ีอตัลกัษณ์ของตนเองอย่างชัดเจน
แต่ในบางลวดลายอาจมคีวามคล้ายคลงึกนั เช่น ลายนกคุม้ (ไทยพวน) หรอื ลายนก
อุม้ (ไทยวน) ลายสร้อยสา เป็นต้น ชือ่ทีใ่ช้เรยีกบางชือ่อาจเป็นชือ่เดยีวกนับางชือ่ไม่
เหมือนกันแต่ลักษณะของลวดลายใกล้เคียงกัน อุปกรณ์ในการทอผ้ามีความ
คล้ายคลึงกันเป็นส่วนมากแต่ชื่อเรียกไม่เหมือนกัน 2) หลักการจก คือ ไทพวนจะ
จกลวดลายอยู่ด้านบน ส่วนไทยวนลวดลายจะอยู่ด้านล่าง 3) โครงสร้างสีจะใช้ตีน
แดงเช่นเดยีวกนั ส่วนสทีีใ่ช้เป็นสหีลกัในรปูแบบดัง้เดมิคอื สดี�ำ สเีหลอืง และ สเีขยีว 
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ปัจจุบันสีที่ใช้ในการจกจะเปลี่ยนแปลงตามความต้องการของผู้บริโภค 4) ลวดลาย
หลักกับลวดลายประกอบกลุ่มชนชาติพันธุ์ไทพวนมีลวดลายหลัก 9 ลาย ลวดลาย
ประกอบ 11 ลาย กลุม่ชนชาติพนัธ์ุไทยวนมลีวดลายหลกั 17 ลาย ลวดลายประกอบ 
37 ลาย 5) การออกแบบลวดลายผ้าได้ 2 ลวดลาย คือ ลายคุ้มบุหรงลงลายสิบสอง
เกิดจากการน�ำลายนกคุ้มกับลายสิบสองหน่วยตัดมาผนวกรวมกันเป็นของกลุ่ม
ชนชาติพันธุ์ไทพวนกับลายหงส์ค�ำเลียบค่ายเกิดจากการน�ำลายประจ�ำยามกับลาย
หงส์ใหญ่มาผนวกรวมกันเป็นของกลุ่มชนชาติพันธุ์ไทยวน กระบวนการทอใช้แบบ
ยกเขา การใช้สีเส้นด้าย 3 สี คือ สีแดง สีเขียว และสีเหลือง ลวดลายที่ได้ประกอบ
ไปด้วยคติความเชื่อที่ดี การน�ำแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์มาใช้ในงานวิจัยนี้ คือ
การน�ำเอาลวดลายของผ้าตีนจกบนผ้าซิ่นมาสร้างมูลค่าคือการสร้างเรื่องราวทาง
คตคิวามเชือ่ผนวกกบัการใช้เวลาในการผลติทีน้่อยลงแต่คงไว้ซ่ึงคณุค่าในงานศลิปะ
ภูมิปัญญาผ้าจก

ค�ำส�ำคัญ: 	 ออกแบบลวดลายผ้า, ศิลปะภมิูปัญญาผ้าจก, กลุม่ชนชาตพินัธุไ์ทพวน, 
กลุ่มชนชาติพันธุ์ไทยวน, เศรษฐกิจสร้างสรรค์

Abstract
Tai Phuan and Tai Yuan are ethnic groups with multiple 

dimensions of outstanding cultural identity including culture, custom 
and tradition, and food. Prominently signifying their ethnic identity 
among others is Pha Zin Teen Jok as art and wisdom accumulated and 
passed on from generation to generation. Generating value added from 
this cultural capital needs to embed ethnic identity in pattern design 
of Teen Jog that well reflects these ethnic groups. The purpose of this 
research was twofold: 1) to investigate Pha Jok art and wisdom of 
pattern design on Pha Zin of Tai Phuan and Tai Yuan in a case study 
of Sukhothai and Utaradit provinces; and 2) to design fabric pattern 
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applying Teen Jok pattern on Pha Zin of Tai Phuan and Tai Yuan in line 
with creative economy. Research instruments consisted of structured 
in-depth interview form, sound record form, camera, fabric pattern 
scanner, notebook and pen, and triangulation. Research methodology 
involved 2 phases. Phase 1 explored the data of ethnic groups, Pha 
Jok art and wisdom of Tai Phuan and Tai Yuan in a case study of 
Sukhothai and Utaradit provinces Yuan in line with creative economy 
and design thinking theory. Phase 2 designed fabric pattern to apply 
to outfits and accessories using the capital of Pha Jok art and wisdom 
of pattern on Pha Zin of Tai Phuan and Tai Yuan in line with creative 
economy with design thinking process. Summary results are as follows. 
1) In overall, fabric patterns of both ethnic groups showed their own 
distinctive identity while some patterns shared similarity as found in 
Lai Nok Khum (Tai Phuan) or Lai Nok Oum (Tai Yuan), Lai Sroy Sa, for 
example. Some had the same names and others had similar patterns 
but in different names. Their weaving instruments were mostly similar 
but in different names. 2) For the basis of Jok on fabric, the pattern 
was put at the top in Thai Phuan style and at the bottom in Tai Yuan 
style. 3) For color structure, both ethnic groups used red color for the 
foot of Pha Zin, and black, yellow, and green are major colors in 
traditional design. Today, Jok colors change on consumers’ preferences. 
4) For main and supplementary patterns, 9 main and 11 supplementary 
patterns were found for Tai Phuan and 18 main and 37 supplementary 
patterns for Tai Yuan. 5) Two fabric patterns were designed including 
Lai Khum Burong Long Lai Sib Song produced by combining Lai Nok 
Khum and Lai Sib Song Nuay Tad as a design for Tai Phuan; and Lai 
Hong Liab Kai produced by combining Lai Pra Jum Yarm and Lai Hong 
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Yai as a design for Tai Yuan. Yok Khao weaving process was employed 
with the use of threads in 3 colors i.e. red, green, and yellow. The 
finished patterns contained positive ideology. Creative economy approach 
adopted here in this research was to generate value added to the patterns 
of Teen Jok on Pha Zin by creating stories of ideology with less time 
to produce but preserving the preciousness of Pha Jok art and wisdom. 

Keywords: 	Pattern fabric design, Wisdom art Jok weaving, Tai Phuan 
ethnic group, Tai Yuan ethic group, Creative econo

บทน�ำ
“...ข้าพเจ้านั้นภูมิใจเสมอมาว่าคนไทยมีสายเลือดของช่างฝีมืออยู่ทุกคน 

ไมว่า่จะเป็นชาวไร่ ชาวนา หรือมีอาชพีใด อยูส่ารทศิใด คนไทยมีความละเอียดอ่อน
และฉับไวต่อการรับศิลปะทุกชนิดขอเพียงแต่ให้เขามีโอกาสได้เรียนรู้และฝึกฝน  
เขาก็จะแสดงความสามารถออกมาให้เห็นได้...” พระราชด�ำรัสของสมเด็จพระนาง
เจ้าสิริกิตติ์พระบรมราชินีนาถในรัชกาลที่ 9 พระราชทานแก่คณะบุคคลต่างๆ ที่เข้า
เฝ้าทูลละอองธุลีพระบาท ถวายพระพรชัยมงคลในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา วันที่ 11 สิงหาคม 2532 (ส�ำนักงานเสริมสร้าง
เอกลักษณ์ของชาติ, 2558) เป็นการแสดงให้เห็นว่ามนุษย์ทุกคนมีความเป็นศิลปิน
อยู่ในตัวเพียงแต่ให้ได้รับการฝึกฝนและเรียนรู้เขาก็จะแสดงออกในแนวทางใด
แนวทางหน่ึง โดยเฉพาะศลิปะทีแ่สดงออกมาจากความเช่ือ ความศรทัธา ความตัง้ใจ
ของกลุ่มคนที่ถ่ายทอด จากรุ่นสู่รุ่นจนกลายเป็น ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีอัตลักษณ์
เฉพาะของกลุ่มชนนั้นๆ ก่อเกิดเป็นการ สืบสานศิลปะภูมิปัญญามาจนถึงปัจจุบัน 
ส่วนภูมิปัญญา คือ สิ่งที่สืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ
ของแต่ละกลุ ่มชาติพันธุ ์ โดยภูมิปัญญาจะเกิดจากความเชื่อ ความศรัทธา 
ความต้องการ ส่ิงอ�ำนวยความสะดวก สัง่สมเป็นประสบการณ์แล้วถ่ายทอดให้แก่กัน 
ก่อเกิดคุณค่าทางสังคมเป็นต้นทุนทางวัฒนธรรมที่สามารถสร้างเศรษฐกิจให้กับ
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ประเทศได้อย่างมหาศาลในยุคที่โหยหาความเป็นอดีตเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคม
เป็นการลื่นไหลของกระแสวัฒนธรรมโลกที่ผสมผสานกับวัฒนธรรมท้องถ่ิน ศิลปะ
ภมิูปัญญาท้องถิน่มคีวามเป็นอตัลกัษณ์เฉพาะของตนในแต่ละกลุม่ชาตพินัธุไ์ม่ว่าจะ
เป็นงานช่างหรอืงานฝีมอืต่างๆ ความโดดเด่นของอตัลกัษณ์จะปรากฏเหน็เด่นชัดใน
หลายๆ ด้านไม่ว่าจะเป็นในส่วนของรูปร่าง รูปทรง โครงสี ลวดลาย วัสดุที่ใช้ในการ
ผลิตก่อเกิดรวมกันเป็นอัตลักษณ์ของกลุ่ม กลุ่มชาติพันธุ์จึงมีอัตลักษณ์ท่ีเป็นของ
ตนเองตามวัฒนธรรมทีส่บืทอดกนัมาต้ังแต่อดีตโดยผ่านทางวฒันธรรมภาษา อาหาร 
เครือ่งแต่งกาย ความเชือ่ เปน็ตน้ โดยเฉพาะความสามารถในทางศลิปหตักรรมและ
งานช่างฝีมอืไม่ว่าจะเป็นการทอผ้า เยบ็ปักผ้า งานประดษิฐ์และการตีเหล็ก ด้วยเหตุนี้ 
แต่ละกลุ่มจึงมีเครื่องแต่งกายประจ�ำเผ่าของตนเองที่มีรูปแบบสีสันที่สวยงาม 
มีเครื่องประดับอันแสดงอัตลักษณ์เฉพาะตัว มีศิลปะการแสดงต่างๆ เป็นอัตลักษณ์
เฉพาะกลุ่มทั้งการร้อง-ร�ำ  และดนตรีซึ่งทั้งหมดนี้เป็นทุนทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่า 
(กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2558) ในขณะที่ ปิยะพร 
กัญชนะ (2557) ได้กล่าวไว้ว่า ชนเผ่าจะแต่งกายด้วยผ้าทอที่มีเอกลักษณ์ตามเผ่า
พันธุ์ของตน เช่น กลุ่มคนเชื้อสายลาวนิยมผ้าจก ขิด และมัดหมี่ สีสันสดใส กลุ่มคน
เช้ือสายเขมรใช้ผ้าไหมมัดหมี่สีสันเขร่งขรึมลวดลายซับซ้อน ใช้สีย้อมจากธรรมชาต ิ
การผูกลวดลายมัดหมี่มีความละเอียดและหลากหลาย ผ้าแต่ละผืนจึงสะท้อนตั้งแต่
ชาติพันธุ์ ลักษณะทางสังคม วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ ประเพณี สภาพภูมิศาสตร์ 
และธรรมชาติที่ให้ก�ำเนิดวัสดุแต่ละประเภท ตลอดจนความเชื่อ การทอผ้าพื้นบ้าน
ของแต่ละท้องถิน่จงึถอืเป็นงานศิลปหตัถกรรมทีส่ะท้อนให้เหน็ถงึววิฒันาการอนัทรง
คุณค่า ก่อเกิดเป็นอัตลักษณ์เฉพาะกลุ่มในการสร้างสรรค์ลวดลาย สีสันที่ประดิษฐ์
คิดค้นจากภมูปัิญญาชาวบ้านและอทิธพิลของคติความเช่ือ วฒันธรรม ขนบธรรมเนยีม
ประเพณี จึงท�ำให้งานศิลปหัตถกรรมการทอผ้าพ้ืนบ้านเป็นสิ่งที่บอกเล่าเรื่องราว
ความเป็นมาของแต่ละเชื้อชาติได้เป็นอย่างดี กิจกรรมการทอผ้าเป็นกิจกรรมที่ช่วย
เสรมิสร้างบทบาทของกลุ่มสตรทีีม่ต่ีอครอบครวั ชมุชนและสงัคมในอนัทีจ่ะสบืทอด
เจตนารมย์ ความคดิ ความเชือ่ แบบแผนทางสงัคมจากรุน่หนึง่สูรุ่่นหนึง่ อทิธพิลของ
คติความเชื่อ ศาสนาจึงมีผลต่อความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบลวดลายผ้าของ
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ผู้ทอ ก่อร่างสร้างตวัเป็นอตัลกัษณ์ทีเ่ด่นชดัของกลุม่ชนแต่ละกลุม่ก่อเกดิเป็นผลงาน
ที่ทรงคุณค่าจากรุ่นสู่รุ ่น ลวดลายบนผืนผ้าเป็นการสร้างสรรค์ศิลปหัตถกรรมท่ี
แสดงออกถงึอารมณ์ ความรูส้กึ เป็นคตคิวามเชือ่ว่าเมือ่ทอผนืผ้าออกมาแล้วผูค้รอบ
ครองจะได้รับแต่สิ่งดีๆ ตามลวดลายท่ีจัดท�ำข้ึนเป็นการน�ำความเป็นศิริมงคลลงไป
ในผนืผ้า ผูห้ญงิในอดีตจะต้องมคีวามช�ำนาญในการทอผ้าเนือ่งจากต้องทอผ้าไว้ใช้เอง
และให้คนในครอบครัว และจากคติความเชื่อในเรื่องของศาสนาที่มาท�ำบุญต้องใส่
ของดีของสวยงามเป็นการบูชาสูงสุดอย่างหนึ่งผู้คนก็จะน�ำผ้าท่ีดีท่ีสุดออกมาใส่กัน
เวลาไปท�ำบุญที่วัด และผ้าที่เป็นสิ่งแสดงถึงความเชื่อนั้นก็คือ ผ้าซิ่นตีนจก ผ้าซิ่น
ตีนจกคือผ้าซิ่นที่ด้านล่างของซิ่นทอด้วยวิธีการจกที่มีความสวยงามมากกว่าตัวซิ่น 
ส่วนการจก หมายถึง วิธีการทอผ้าเพื่อให้เกิดลวดลายคล้ายวิธีการปักผ้า โดยการ
เพิม่เส้นด้ายพุ่งเข้าไปด้วยวสัดุปลายแหลมหรอืขนเม่น จกหรอืยกด้ายเส้นยนืข้ึนแล้ว
สอดเส้นด้ายพุ่งเข้าไปท�ำให้เกิดเป็นลวดลายสลับสีตามต้องการ (มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2543) จากการศึกษาพบว่าคนไทเชื้อสายลาวเผ่าต่างๆ ได้อพยพเข้ามาสู่
ประเทศสยามด้วยสาเหตุต่าง ๆในยุคสมัยที่ต่างกัน บ้างก็อพยพหนีภัยสงคราม
ระหว่างอาณาจักรล้านช้างกับพม่า และอาณาจักรอันนัม(ญวน) จากภัยสงคราม
ระหว่างรัฐลาวด้วยกัน ภัยธรรมชาติ โรคระบาด ความอดอยากแร้นแค้น แต่การ
อพยพครัง้ใหญ่คอืคราวทีอ่าณาจกัรล้านช้างล่ม ชาวเวียงจนัทน์ท�ำสงครามแพ้สยาม
ในปลายสมัยกรุงธนบุรีถึงสมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์ ชาวล้านช้างท่ีอพยพมานี้
ไม่เกี่ยวข้องกบัลาวล้านช้างในจงัหวดัอุตรดติถ์ พษิณโุลก และเพชรบรูณท์ีอ่พยพมา
จากแขวงหลวงพระบางและไชยบรุมีาอยูก่่อนแล้ว ในขณะทีก่ลุม่ชนชาตพินัธุล้์านนา
จะเป็นกลุ่มทีอ่าศยัอยูใ่นอาณาจกัรล้านนาในอดีตซึง่กค็อืภาคเหนอืของประเทศไทย
ในปัจจุบันโดยโยกย้ายมาจากอาณาจักรโยนกเชียงแสนที่ถูกน�้ำท่วมจนมิอาจบูรณะ
ซ่อมแซมได้ใหม่จงึอพยพมาสร้างบ้านแปงเมอืงใหม่เป็นอาณาจกัรล้านนา กลุม่ชนนี้
คอืกลุม่ชนชาตพินัธุไ์ทยวนหรอืไทโยนกและเรยีกตนเองว่า “คนเมอืง” คนกลุม่นีจ้ะ
อาศัยอยู่ที่ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยเป็นส่วนมากไม่ว่าจะเป็นจังหวัด
เชียงใหม่ เชียงราย ล�ำปาง ล�ำพูน แพร่ น่าน มีอพยพมาอยู่ที่ภาคกลางเป็นบางส่วน
จากการศึกสงครามเช่น ที่ราชบุรี สระบุรี (สมิง จงกะสิกิจ, 2553) ในขณะเดียวกัน
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กม็กีารอพยพมาอยู่ทีอ่ตุรดิตถ์และสโุขทยั สร้างรกรากและสบืทอดภมูปัิญญาท้องถ่ิน
ด้านผ้าจกจนเป็นที่ยอมรับว่า มีความสวยงามปราณีต จะเห็นได้ว่ากลุ่มชนชาติพันธุ์
ไทพวน ไทยวน (โยนก) เป็นกลุ่มชนชาติพันธุ์ที่มีความเข้มแข็งด้านการทอผ้าโดย
เฉพาะผ้าจกที่สามารถทอได้อย่างสวยงามจนได้รับการยกย่องและยอมรับจากกลุ่ม
คนภายนอก ซ�้ำยังอนุรักษ์และพัฒนาอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน กลุ่มชนชาติพันธุ์
ไทพวนบ้านหาดเสี้ยว อ�ำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ได้อพยพมาจากเมืองพวน
หรือเชียงขวาง ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวได้อพยพโยกย้ายมาตั้ง
รกรากอยูท่ี ่หาดเสีย้วมาเป็นเวลากว่าร้อยปี โดยมอีาชีพท�ำไร่ท�ำสวนยามว่าง “ผูห้ญงิ
ทอผ้า ผู้ชายตีเหล็ก” โดยมีวัดหาดเสี้ยวเป็นวัดประจ�ำต�ำบลสร้างขึ้นปี พ.ศ. 2387 
การอพยพมาจากการถูกกวาดต้อนครัวมาในประเทศไทยและมีการอพยพโยกย้าย
หาทีท่�ำกนิ การอาศยัอยูก่ระจายอยูท่ัง้ภาคกลาง ภาคเหนอื และภาคอสีาน ในขณะ
ชาวไทยวน อ�ำเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์มีการอพยพโยกย้ายมาตั้งรกรากตั้งแต่
สมัยอยุธยาตอนปลายมีเหตุผลในการอพยพคือการหนีศึกสงครามจากการรุกราน
ของพม่า การอยู่อาศัยมากว่าสองร้อยปีมีผ้าซ่ินตีนจกอายุ 200 ปีที่ตกทอดกันมา 
4 ช่วงอายุคนและวัดดอนชัยอนุสาวรีย์แห่งชัยชนะเป็นหลักฐานในการลงหลักปัก
ฐานของกลุ่มนี้ 

จากข้อมูลดังที่กล่าวมาท�ำให้เห็นได้ว่าศิลปะภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านสิ่งทอ
กับกลุ่มชนชาติพันธุ์มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงกันจนกลายเป็นอัตลักษณ์
เฉพาะของกลุ่มที่สามารถสร้างเป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับประเทศได้อย่าง
มหาศาล สมกบันโยบายไทยแลนด์ 4.0 (Thailand 4.0) คอื มัน่คง มัง่คัง่ ยัง่ยนื ทีมุ่ง่
เน้นให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี มีรายได้ที่เหมาะสมจากต้นทุนทาง
วัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ที่มุ่งเน้น
ให้เกิดการสร้างมูลค่าของผลิตภัณฑ์หรือบริการจากทุนทางวัฒนธรรม ศิลปะ
ภมูปัิญญาท้องถิน่ ด้วยความคดิสร้างสรรค์ (Creative Thinking) โดยในส่วนของมติิ
ทางวฒันธรรมกระทรวงวฒันธรรมได้จดัท�ำกรอบการใช้วฒันธรรมเพือ่การพฒันาใน 
3 มิติ คือ การสร้างคนดีและสังคมดีด้วยมิติทางวัฒนธรรม การสร้างรายได้และ
ความมัง่คัง่จากทนุและทรพัยากรทางวฒันธรรม รวมทัง้ใช้วฒันธรรมเพือ่เสรมิสร้าง
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ภาพลักษณ์ เกียรติภูมิและความสัมพันธ์อันดีกับต่างประเทศให้อยู่บนพื้นฐานของ
ความรู้และภูมิปัญญา (Knowledge Based) มีความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
(Creative & Innovation) มคีวามโดดเด่นหรอืสร้างความแตกต่าง (Differentation) 
รวมทั้งมีตัวตนที่เป็นเอกลักษณ์หรือตราสินค้า (Brand) ที่ชัดเจนส่งเสริมการพัฒนา
อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ วัฒนธรรม และบริการที่มีมูลค่าสูงโดยเริ่มจากสินค้า 
และการบริการทางวัฒนธรรมที่มีศักยภาพ 5F ประกอบด้วย 1) อาหาร (Food) 
2) ภาพยนตร์และวีดิทัศน์ (Film) 3) ผ้าไทยและการออกแบบแฟชั่น (Fashion)  
4) มวยไทย (Fighting) และ 5) การอนุรักษ์และขับเคลื่อนเทศกาลประเพณีสู่
ระดับโลก (Festival) (กระทรวงวัฒนธรรม, 2559) 

จากความสมัพนัธ์ของศลิปะภมูปัิญญาผ้าจกกบักลุม่ชาตพินัธุ ์เปรยีบได้กับ
ทักษะและความรู้คู่ อัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ก่อเกิดเป็นความคิดสร้างสรรค์เพื่อ
การสร้างมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ท่ีประกอบด้วย 
ความรู้ ทกัษะ และความคดิสร้างสรรค์ ด้วยการน�ำเอาศลิปะภมูปัิญญาด้านลวดลาย
ของผ้าจกบนผ้าซิ่นของกลุ่มชนชาติพันธุ์ไทพวนและไทยวนท่ีอาศัยอยู่ในจังหวัด
สโุขทยัและ จงัหวดัอตุรดติถ์มาใช้ในการออกแบบลวดลายผ้าตามแนวทางเศรษฐกจิ
สร้างสรรค์ เป็นการต่อยอดในการน�ำไปประยุกต์ใช้กับเครื่องแต่งกายและ
เครื่องประกอบการแต่งกายต่อไปในอนาคต สิ่งนี้จึงเป็นสิ่งที่ผู้วิจัยให้ความสนใจ
ศกึษาเพ่ือหาแนวทางความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบเพิม่โอกาสและขยายโอกาส
ทางการตลาดพร้อมทั้งเป็นการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้วยเห็นถึงคุณค่า จุดประกาย
จิตวิญญาณของศิลปะภูมิปัญญาผ้าจกไทพวนและไทยวนให้คงอยู่ตลอดไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพือ่ศึกษาศิลปะภมูปัิญญาผ้าจกด้านลวดลายบนผ้าซิน่ของกลุม่ชนชาติ
พันธุ์ไทพวนและไทยวนในพื้นที่จังหวัดสุโขทัยและจังหวัดอุตรดิตถ์ 

2.	 เพื่อออกแบบลวดลายผ้าโดยใช้ลวดลายตีนจกบนผ้าซิ่นของกลุ่ม

ชนชาติพันธุ์ไทพวนและไทยวนตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

องค์ประกอบของแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 

(TCDC)ประกอบด้วยองค์ 3 คือ

1. ความรู้ (knowlage) ประกอบไปด้วย

1.1 องค์ประกอบของผ้าจก 1.2 ลวดลาย คติ

ความเชื่อ ความหมายของลวดลาย 1.3 โครงสี

2. ทักษะ (skill) คือความช�ำนาญในการจกผ้า การ

ย้อม และการเตรียมทอ

3. ความคิดสร้างสรรค์ (creative) คือ การ

ออกแบบ จากการน�ำต้นทุนทางวัฒนธรรม 

(ภูมิปัญญาผ้าจก) มาใช้ในการออกแบบด้วย

กระบวนการคิดทางออกแบบ (Design Thinking)

แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ เป็นการสร้างมูลค่าเพิ่ม

ให้กับผลิตภัณฑ์ มีดัชนีในการชี้วัดคือ 

1. ด้านความพร้อมทางภูมิปัญญาท้องถิ่น

2. ด้านเอกลักษณ์ของกลุ่มชนชาติพันธุ์ไทพวนและ

ไทยวน

3. ด้านการออกแบบตามแนวทางกระบวน 

การคิดออกแบบ (Design Thinking) ของ ดี.สคูล 

สแตนด์ฟอร์ด ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนคือ 1.เข้าใจ

ปัญหา (Empathy) 2.ระบุความต้องการ (Defin) 

3.หาแนวทางแก้ปัญหา (Ideate) 4.พัฒนาต้นแบบ 

(Prototype) 5.ทดสอบ (Test)

ภูมิหลังกลุ่มชนชาติพันธุ์ ไทพวน และไทยวนใน

จังหวัดสุโขทัยและจังหวัดอุตรดิตถ์

เกณฑ์การประเมินผลงาน(ส�ำนักงานเศรษฐกิจ

อุตสาหกรรม)

1. เน้นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้า

2. สร้างเอกลักษณ์และความแตกต่าง

3. สร้างแรงบันดาลใจจากสภาพแวดล้อม

ออกแบบลวดลายผ้าจากลวดลายตีนจกบนผ้าซิ่น

1.ออกแบบลวดลายผ้า 2 ลาย

2.ใช้ลวดลายหลัก 1 ลาย ลวดลายประกอบ 1 

ลาย น�ำมาผนวกเข้าด้วยกันให้เป็นลายเดียวกัน

โดยมีตัวบ่งชี้คือ

1. ด้านความพร้อมทางภูมิปัญญาท้องถิ่น 

1.1 มีองค์ประกอบของผ้าจกที่ชัดเจน 1.2 มี

ลวดลายที่ประกอบกับคติความเชื่อหรือต�ำนาน 

1.3 มีโครงสีที่ชัดเจน 1.4 อนุรักษ์การทอแบบ

โบราณ

2. ด้านเอกลักษณ์ของกลุ่มชนชาติพันธุ์ ไทพวน

และไทยวน 

2.1 การสืบทอดเทคนิค กรรมวิธีการทอจาก

บรรพบุรุษของชุมชน 2.2 ความมีเอกลักษณ์ของ

ลวดลายผ้าจก 2.3 การอนุรักษ์

3. ด้านการออกแบบ

3.1 การน�ำต้นทุนทางวัฒนธรรมหรือ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการออกแบบสร้าง

มูลค่าเพิ่ม 3.2 ความมีส่วนร่วมของชุมชน

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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ขอบเขตการวิจัย
	 การศึกษาศิลปะภูมิปัญญาผ้าจกไทพวนและไทยวนเพื่อการออกแบบตาม

แนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์นี้จะท�ำการศึกษาถึงภูมิหลังของชุมชน (กลุ่มชนชาติ

พนัธุไ์ทพวนและไทยวน) ทีอ่าศยัอยูใ่นจงัหวดัสโุขทยัและจงัหวดัอตุรดติถ์ เป็นชมุชน

ที่เข้มแข็งในการรักษาภูมิปัญญาการทอผ้า ศึกษาศิลปะภูมิปัญญาการทอผ้าจก 

ลวดลาย และคตคิวามเชือ่เกีย่วกบัลวดลายทีใ่ช้ประกอบกบัผ้าซิน่ โดยแบ่งกลุม่การ

ศึกษาออกเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนของชุมชนและส่วนของการออกแบบ เพื่อศึกษาถึง

ศิลปะภูมิปัญญา ที่มา ลวดลาย คติความเช่ือ กระบวนการทอ แนวคิดเศรษฐกิจ

สร้างสรรค์ และการใช้ต้นทุนทางศิลปะภูมิปัญญาผ้าจกมาท�ำการออกแบบลวดลาย

ผ้าตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ จ�ำนวน 2 ลาย เพื่อสร้างโอกาสทางการตลาด

น�ำข้อมลูทีไ่ด้มาท�ำการออกแบบลวดลายผ้าจ�ำนวน 2 ลาย(น�ำลายหลกั 1 ลายผนวก

กับลายประกอบ 1 ลาย)

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง ประชากรคอื กลุม่ชาตพินัธุไ์ทพวนและไทยวน
ที่อาศัยอยู่ในเขต จังหวัดสุโขทัย และจังหวัดอุตรดิตถ์ที่ประกอบอาชีพการทอผ้าซิ่น
ตีนจก ปราชญ์ท้องถิ่น กลุ่มตัวอย่างคือ กลุ่มชาติพันธุ์ไทพวนและไทยวนที่ประกอบ
อาชีพการทอผ้าซิ่นตีนจกหรือปราชญ์ท้องถิ่นในจังหวัดสุโขทัยและจังหวัดอุตรดิตถ์ 
โดยการคดัเลอืกแบบเจาะจงได้กลุม่ตัวอย่างในพืน้ทีดั่งนี ้จงัหวดัสุโขทัย กลุม่ชาตพินัธุ์
ไทพวน ได้แก่ บ้านหาดเสี้ยว บ้านหาดสูง บ้านใหม่ เทศบาลต�ำบลหาดเสี้ยว อ�ำเภอ
ศรีสัชนาลัย จ�ำนวน 6 คน จังหวัดอุตรดิตถ์ กลุ่มชาติพันธุ์ไทยวน ได้แก่ บ้านคุ้ม 
บ้านนาทะเล บ้านน�้ำใสใต้ อ�ำเภอลับแล จ�ำนวน 6 คน

เครื่องมือวิจัย
	 1. 	 แบบสัมภาษณ์เชงิลกึแบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) เพือ่ใช้
ในการหาข้อมลูเชิงลึกของกลุม่ชนชาตพินัธุไ์ทพวน จงัหวดัสโุขทยัและกลุม่ชาตพินัธุ์
ไทยวน จังหวัดอุตรดิตถ์ ในด้านข้อมูลที่เกี่ยวกับ ภูมิหลัง ลวดลายคติความเชื่อ 
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กรรมวธิกีารทอ วสัดุอปุกรณ์ทีใ่ช้ในการทอ การย้อมส ีและโครงสร้างสใีนการทอผ้าจก 
	 2.	 อุปกรณ์ในการบันทึกข้อมูล ได้แก่ เครื่องบันทึกเสียง กล้องถ่ายภาพ 
สมุดจดบันทึกพร้อมปากกา

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การเก็บรวบรวมข้อมูลทางปฐมภูมิภาคสนามจากแบบสอบถาม และ

ทุติยภูมิด้วยการเก็บข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การด�ำเนินการวิจัยมีเกณฑ์ในการวิเคราะห์คือ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง

คุณภาพเป็นการวิเคราะห์บรรยายเชิงพรรณนาโวหารท่ีวิเคราะห์ข้อมูลจากเนื้อหา

และข้อมลูภาคสนามน�ำมาเปรยีบเทยีบ จ�ำแนก จัดระบบ หาเหตแุละผล โดยมีหัวข้อ

ในการวเิคราะห์ดงันี ้1) วเิคราะห์ด้านภมูหิลงัของกลุ่มชนชาตพัินธุ ์2) วเิคราะห์ด้าน

การทอผ้าจก 3) วิเคราะห์ด้านการย้อม 4) วิเคราะห์ด้านวัสดุอุปกรณ์ในการทอ 

5) วิเคราะห์ด้านลวดลาย คติความเชื่อ 6) วิเคราะห์ด้านองค์ประกอบโครงสีของ

ลวดลายจก

ผลการวิจัย
	 จากการลงพื้นที่ชุมชนกลุ่มชนชาติพันธุ์ไทพวนและไทยวนในพื้นท่ีจังหวัด

สุโขทัยและจังหวัดอุตรดิตถ์เป็นกลุ่มชนที่อพยพมาจากภูมิล�ำเนาที่แตกต่างกัน 

มีวิถีการด�ำรงชีวิตที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตามแบบและขนบธรรมเนียมประเพณ ี

ที่ได้รับการสืบทอดต่อกันมา ผลการวิจัยประกอบด้วยประเด็น 2 ประเด็นดังนี้ 

1. ด้านศิลปะภูมิปัญญาผ้าจกด้านลวดลายบนผ้าซ่ินของกลุ่มชนชาติพันธุ์

ไทพวนและไทยวนในพื้นที่จังหวัดสุโขทัยและจังหวัดอุตรดิตถ์ โดยท�ำการศึกษาใน

เรื่องของ ภูมิหลังของกลุ่มชนชาติพันธุ์ กลุ่มชนชาติพันธุ์ไทพวน บ้านหาดเสี้ยว 

อ�ำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย อพยพมาจากเมืองพวน เชียงขวาง ในประเทศ
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สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จึงมีชื่อกลุ่มว่า ชาวไทพวน การอพยพมา

ตั้งหลักปักฐานในประเทศไทยช่วงรัชกาลที่ 3 (พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่

หัว) เป็นการอพยพมาจากการกวาดต้อนแพ้ศึกสงคราม วัดประจ�ำกลุ่มชนชาติพันธุ์

ไทยวนคือวัดหาดเสี้ยว สร้างเมื่อปี พ.ศ. 2387 ในขณะที่การสืบทอดสายเลือดจาก

บรรพบรุษุเป็นเวลากว่า 5 ช่วงอาย ุดงันัน้ชาวไทพวนได้เข้ามาอยูอ่ย่างน้อยเป็นเวลา 

175 ปีจากหลักฐานการสร้างวัด ธรรมชาติของคนการจะสร้างวัดท่ีถาวรเป็นวัด

ประจ�ำกลุ่มจะสร้างก็ต่อเมื่อมั่นใจในสถานที่นั้นๆ รวมทั้งความมั่นคงของผู้อยู่อาศัย

ในชมุชน (สาธร โสรชัประสพสนัติ, 2560) ส่วนกลุม่ชนชาตพินัธุไ์ทยวน อ�ำเภอลบัแล 

จังหวัดอุตรดิตถ์ มีภูมิหลังมาจากเมืองเชียงแสน (โย-นกนคร) อาณาจักรล้านนา 

การอพยพมาตั้งหลักปักฐานที่เมืองลับแลเนื่องจากหนีการรุกรานของพม่าท�ำให้ไม่

สามารถอยู่ได้อย่างสงบสุขจึงท�ำการรอนแรมเดินทางมาหาแหล่งที่อยู่อาศัย ท�ำกิน

ในที่ใหม่จนมาพบกับเมืองลับแลเห็นว่ามีท�ำเลภูมิศาตร์ที่ดี จึงลงหลักปักฐานสร้าง

บ้านแปงเมอืงทีลั่บแล เมอืงลบัแลเป็นเมอืงเก่าต้ังแต่สโุขทัยจากหลกัฐานสิง่ปลกูสร้าง

คือวัดดอนสัก วัดพระแท่นศิลาอาสน์ วัดพระบรมธาตุทุ่งยั้ง ต่อมาได้เป็นที่รกร้างใน

ช่วงสมัยกรุงศรีอยุธยา ชาวไทยวนกลุ่มน้ีมาพบจึงสร้างบ้านแปงเมืองข้ึน หลักฐาน

อกีช่วงหน่ึงคอืสมยักรงุธนบรุ ีรชัสมยัของสมเดจ็พระเจ้าตากสนิมหาราชทีม่าท�ำการ

รบชนะศึกกับพม่าครั้งที่ 1 ช่วงปี พ.ศ. 2315 ปรากฎหลักฐานเป็นวัดดอนไชยที่เป็น

ที่สร้างอนุสาวรีย์แห่งชัยชนะไว้และวัดชัยชุมพลที่ใช้เป็นท่ีรวมไพร่พลในการสู้ศึก

สงคราม หลกัฐานชิน้ส�ำคัญอกีชิน้หน่ึงคือผ้าจกทีต่กทอดกนัมา 4 ช่วงอายคุน ปัจจบัุน

สมชาย ปงศรีชัยเป็น ผู้ครอบครอง การตั้งถิ่นฐานของชาวไทยวนประมาณ 247 ปี 

(สมชาย ปงศรีชัย, 2562)   ศิลปะภูมิปัญญาผ้าจกบนผ้าซิ่น ประกอบด้วย

องค์ประกอบ 5 ส่วนคือ   วัสดุอุปกรณ์ในการทอ วัสดุอุปกรณ์ในการทอของทั้ง  

2 กลุ่มจะใช้เครื่องมือเหมือนกันแตกต่างในเร่ืองของชื่อเรียกที่เป็นชื่อเฉพาะของ

แต่ละกลุ่ม ประกอบด้วย ใยฝ้าย ปัจจุบันมีใยไหมและใยไหมประดิษฐ์ อิ้ว ตะลุ้ม 

ไม้กง ไม้ล้อมฝ้าย หลา เปีย กง บ๊าเหง็น กวัก เฝือ ฟืม กี่ทอผ้า ไม้ขี้ผึ้ง หวีขนหมู 

ผงั ก๊อหลอด กระสวย ขนเม่นใช้จกด้าย อปุกรณ์ในการทอบางชนดิมกีารใช้งานน้อย
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ลงเน่ืองจากมีเส้นด้ายส�ำเร็จจ�ำหน่ายในท้องตลาด หม้อออมน�้ำมันเป็นที่ใส่น�้ำมัน

ส�ำหรับทาเส้นด้ายไม่ให้พันกันมีใช้ในกลุ่มชาติพันธุ์ไทยวน   การย้อม การย้อม 

ในปัจจุบนัยอ้มตามความต้องการของผูบ้ริโภคโดยทั่วไปการยอ้มจะยอ้มได้ 2 วธิีคือ

ย้อมเย็นกับย้อมร้อน สีธรรมชาติจะเป็นการย้อมร้อนเป็นส่วนมาก การย้อมต้องใส่

สารช่วยในการติดสี ไม่ว่าจะเป็นสารส้ม ขี้เถ้า ปูนใส สนิมเหล็ก โคลนเน่า แต่ละสีก็

จะมีคุณสมบัติที่แตกต่างกันบางสีต้องใส่สารทั้ง 5 ชนิดในอัตราส่วนที่เหมาะสม สีที่

ได้จากธรรมชาติจะเป็นสิ่งที่หาได้ในท้องถิ่น เช่น สีแดง จากครั่ง สีน�้ำเงิน จากคราม 

สีด�ำจากมะเกลือ สีเหลืองจ�ำปา จากค�ำเงาะ (ค�ำแสด) สีเขียว จากใบสมอ หูกวาง 

สะเดา สีน�้ำตาลทอง จากเปลือกต้นประดู่ เปลือกต้นนนทรี ฝักบัว ใบช�ำมะเลียง 

เป็นต้น  กระบวนการทอ กระบวนการทอของทั้งสองกลุ่มชาติพันธุ์มีลักษณะ

คล้ายคลงึกนัคอื 1) เกบ็ดอกฝ้าย 2) น�ำไปตากแดด 1 แดด 3) น�ำฝ้ายมาตนู (การคดั

และท�ำความสะอาดดอกฝ้าย) 4) น�ำมาหีบเพื่อแยกเมล็ดฝ้ายออก 5) ดีดฝ้ายเพื่อให้

ฟู 6) น�ำมาล้อมเพื่อเตรียมเป็นเส้นด้าย (ขั้นตอนที่ 1-6 ปัจจุบันไม่มีการท�ำหรือมีใน

ปรมิาณน้อยเนือ่งจากไม่มกีารปลกูต้นฝ้ายดังในอดีต แต่มาใช้เส้นด้ายฝ้ายส�ำเรจ็แทน) 

7) ท�ำเส้นด้าย
13 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 2 วัสดุอุปกรณในการทอผาบางสวน 

ใหเปนกําหรือเปนไจ8.ยอมสีเสนดาย นําเสนดายมายอมสีตามตองการ(ข้ันตอนท่ี 8 ปจจุบันซ้ือเสนดายสําเร็จก็

จะลดข้ันตอนนี้ไป) 9.นําเสนดายไปแชแข็ง(ทุบน้ํา)กอนแลวใสปบตมน้ําเอาขาวสารใสลงไปดวย พอขาวสุกนํา

เสนดายข้ึน10.รอใหเสนดายเย็นนํามาบีบจนดายเหนียว 11.นําไปตากแดดจนแหงแลวใชไมตีใหขาวท่ีสุกแลว

หลนไป12.นําเสนดายมาทําการกวักเรียงใหเปนระเบียบ 13.คนทําเครือ 14.เสร็จแลวนําเสนดายมาสืบตอใน

ฟมเตรียมการทอนเปนดายยืน(1 หลบ เทากับ 40 ชอง(80 เสน) 1 ชอง เทากับ 2 เสน) 15.ขึงก่ีข้ึนผาพ้ืนทอ

ลายจกในกลุมชนชาติพันธุไทยวนลับแลจะไมมีข้ันตอนในขอ 9-11 1.2.4 ลวดลาย คติความเชื่อของผาซ่ิน 

ลวดลายบนผาซ่ินแตละผืนมีเสนหความงามเปนของตัวเองตามจินตนาการของผูท่ีทอ ในอดีตผูทอจะทอตาม

ความคิด จินตนาการของตนเองไมมีกฎเกณฑแบบแผนตายตัววาลายอะไรตองอยูกับอะไรบางมีเพียงหลักการ

กวาง ๆ คือลายท่ีเปนลายหลักจะตองมีขนาดความกวางมากกวาลายประกอบ ลวดลายผาจกบนผาซ่ินจะ

ประกอบไปดวยลาย 2 ลักษณะ คือ ลายหลักและลายประกอบ  ลายหลักจะมีลักษณะเปนดอกใหญอยูใน

โครงสรางสี่เหลี่ยมขนมเปยกปูนและสามเหลี่ยมในสี่เหลี่ยมผืนผายาว ตามขวาง สวนลายประกอบจะมีขนาด

เล็กกวาลวดลายจะมีลายละเอียดนอยกวาลายหลัก ลวดลายของกลุมชนชาติพันธุไทพวนจะประกอบไปดวย

ลายหลัก 9 ลาย ลายประกอบ 11 ลาย สวนของกลุมชนชาติพันธุไทยวนประกอบดวยลายหลัก 18 ลาย ลาย

ประกอบ 37 ลาย  

 

ขนเมน 
ตะกรอ 

ผัง

 
  

เสนดายฝาย 
กระสวย 

บาเหง็น

 
  

ลอหัวหูก 

ภาพประกอบที่ 2 วัสดุอุปกรณ์ในการทอผ้าบางส่วน
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ให้เป็นก�ำหรือเป็นไจ 8) ย้อมสีเส้นด้าย น�ำเส้นด้ายมาย้อมสีตามต้องการ 

(ขัน้ตอนที ่8 ปัจจบุนัซือ้เส้นด้ายส�ำเรจ็กจ็ะลดขัน้ตอนนีไ้ป) 9) น�ำเส้นด้ายไปแช่แขง็ 

(ทุบน�้ำ) ก่อนแล้วใส่ปีบต้มน�้ำเอาข้าวสารใส่ลงไปด้วย พอข้าวสุกน�ำเส้นด้ายขึ้น 

10) รอให้เส้นด้ายเย็นน�ำมาบีบจนด้ายเหนียว 11) น�ำไปตากแดดจนแห้งแล้วใช้ไม้ตี

ให้ข้าวที่สุกแล้วหล่นไป 12) น�ำเส้นด้ายมาท�ำการกวักเรียงให้เป็นระเบียบ 13) ค้น

ท�ำเครือ 14) เสร็จแล้วน�ำเส้นด้ายมาสบืต่อในฟืมเตรยีมการทอนเป็นด้ายยนื (1 หลบ 

เท่ากับ 40 ช่อง (80 เส้น) 1 ช่อง เท่ากับ 2 เส้น) 15) ขึงกี่ขึ้นผ้าพื้นทอ ลายจกใน

กลุ่มชนชาตพัินธ์ุไทยวนลบัแลจะไม่มขีัน้ตอนในข้อ 9-11 ลวดลาย คตคิวามเชือ่ของ

ผ้าซิ่น ลวดลายบนผ้าซิ่นแต่ละผืนมีเสนห์ความงามเป็นของตัวเองตามจินตนาการ

ของผู้ที่ทอ ในอดีตผู้ทอจะทอตามความคิด จินตนาการของตนเองไม่มีกฎเกณฑ์

แบบแผนตายตัวว่าลายอะไรต้องอยูก่บัอะไรบ้างมเีพยีงหลกัการกว้างๆ คอืลายท่ีเป็น

ลายหลกัจะต้องมขีนาดความกว้างมากกว่าลายประกอบ ลวดลายผ้าจกบนผ้าซ่ินจะ

ประกอบไปด้วยลาย 2 ลกัษณะ คือ ลายหลกัและลายประกอบ ลายหลกัจะมลีกัษณะ

เป็นดอกใหญ่อยูใ่นโครงสร้างสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูและสามเหลีย่มในสีเ่หลีย่มผนืผ้า

ยาวตามขวาง ส่วนลายประกอบจะมขีนาดเลก็กว่าลวดลายจะมลีายละเอยีดน้อยกว่า

ลายหลัก ลวดลายของกลุ่มชนชาติพันธุ์ไทพวนจะประกอบไปด้วยลายหลัก 9 ลาย 

ลายประกอบ 11 ลาย ส่วนของกลุ่มชนชาติพันธุ์ไทยวนประกอบด้วยลายหลัก 

18 ลาย ลายประกอบ 37 ลาย 
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ลายหลักและลายประกอบของกลุ่มชนชาติพันธุ์ไทพวน 

ลายหลัก 9 ลาย 

14 

 

ลายหลักและลายประกอบของกลุมชนชาติพันธุไทพวน 

ลายหลัก 9 ลาย  

 

 

 

 

 

 

 

ลายประกอบ 11 ลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6ลายเครือใหญ 

 

ภาพท่ี 7  ลายมนสิบหก                                          ภาพท่ี 8  ลายสิบสองหนวยตัด 

 

ภาพท่ี 3  ลายสี่ขอ ภาพท่ี 4  ลายเครือนอย ภาพท่ี 5  ลายเครือกลาง                                      

ภาพท่ี 10  ลายนํ้าอาง 

 

 

ภาพท่ี 9  ลายแปดขอตัด 

 

ภาพท่ี 11ลายสองทอง 

 

ภาพท่ี 13  ลายนก
คาบ(มี 5 เสน)  

 

ภาพท่ี 14  ลายนก

 

 

 

ภาพท่ี 12  ลายนกคุม   

 

ภาพท่ี15 ลายนก             

แถว 

 

 
ภาพท่ี 19ลายสรอย

 

 

 

ภาพท่ี 16 ลายโงะ

 

 

ภาพท่ี 17ลายดอก

 

 

 

ภาพท่ี 18ลายเครือ

 

 

 
ภาพท่ี 20ลายพันคิงก้ันลายแตละ

    

 

 

ภาพท่ี 22ลายสรอยสา 

 

 

ภาพท่ี 21ลายฟนปลา                                          

 

 

ภาพที่ 3 ลายสี่ขอ	 ภาพที่ 4 ลายเครือน้อย	 ภาพที่ 5 ลายเครือกลาง

ภาพที่ 6 ลายเครือใหญ่	 ภาพที่ 7 ลายมนสิบหก	 ภาพที่ 8 ลายสิบสองหน่วยตัด

ภาพที่ 9 ลายแปดขอตัด	 ภาพที่ 10 ลายน�้ำอ่าง	 ภาพที่ 11 ลายสองท้อง

ลายหลัก 11 ลาย

14 

 

ลายหลักและลายประกอบของกลุมชนชาติพันธุไทพวน 

ลายหลัก 9 ลาย  

 

 

 

 

 

 

 

ลายประกอบ 11 ลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6ลายเครือใหญ 

 

ภาพท่ี 7  ลายมนสิบหก                                          ภาพท่ี 8  ลายสิบสองหนวยตัด 

 

ภาพท่ี 3  ลายสี่ขอ ภาพท่ี 4  ลายเครือนอย ภาพท่ี 5  ลายเครือกลาง                                      

ภาพท่ี 10  ลายนํ้าอาง 

 

 

ภาพท่ี 9  ลายแปดขอตัด 

 

ภาพท่ี 11ลายสองทอง 

 

ภาพท่ี 13  ลายนก
คาบ(มี 5 เสน)  

 

ภาพท่ี 14  ลายนก

 

 

 

ภาพท่ี 12  ลายนกคุม   

 

ภาพท่ี15 ลายนก             

แถว 

 

 
ภาพท่ี 19ลายสรอย

 

 

 

ภาพท่ี 16 ลายโงะ

 

 

ภาพท่ี 17ลายดอก

 

 

 

ภาพท่ี 18ลายเครือ

 

 

 
ภาพท่ี 20ลายพันคิงก้ันลายแตละ

    

 

 

ภาพท่ี 22ลายสรอยสา 

 

 

ภาพท่ี 21ลายฟนปลา                                          

 

 

ภาพที่ 12 ลายนกคุ้ม	 ภาพที่ 13 ลายนกคาบ	 ภาพที่ 14 ลายนก 	 ภาพที่ 15 ลายนกแถว

	 (มี 5 เส้น)

ภาพที่ 16 ลายโง๊ะ	 ภาพที่ 17 ลายดอก	 ภาพที่ 18 ลายเครือ	 ภาพที่ 19 ลายสร้อย

ภาพที่ 20 ลายพันคิงกั้นลายแต่ละ	 ภาพที่ 22 ลายสร้อยสา	 ภาพที่ 21 ลายฟันปลา
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คติความเชื่อของลวดลาย

ลายนกคุ้ม มีความหมายถึงการอยู่คุ้มเหย้าคุ้มเรือนคุ้มผัวคุ้มเมีย บังเกิด

ความเป็นสริมิงคลต่อชีวติคู ่การครองรกัการครองเรอืน ลายนกหมู ่มคีวามหมายถงึ

การไปเป็นหมู่เป็นพวก ไม่มีความขัดแย้งทางด้านความคิดและการกระท�ำ  บังเกิด

ความสามัคคี ลายประกอบนี้ใช้เป็นส่วนประกอบของลายเครือน้อยเท่านั้น 

ลายนกแถว มคีวามหมายในเรือ่งความสามคัคไีปในทศิทางเดยีวกนั ความมรีะเบียบ

ในสงัคมวงศ์วานว่านเครอื หรอืไปกนัเป็นแถวเป็นแนว มทีศิทางในการประกอบการ

ที่จะท�ำให้สังคมเจริญรุ่งเรืองในทางเดียวกัน ลายนี้จะใช้เป็นองค์ประกอบของลาย

แปดขอเท่าน้ัน ลายนกคาบ มีความหมายในเรื่องของคาบเงินคาบทอง การคาบ

ดอกไม้ร่วมกัน หรือกินน�้ำร่วมต้น ทางภาษาเหนือเขาเรียกว่ากินน�้ำร่วมเต้า อีกนัย

หนึง่คอืการให้สจัจะวาจาทีจ่ะครองรักร่วมกนั ระหว่างสามแีละภรรยาอย่างจรีงัยัง่ยนื 

ลายดอกหมี่ มีความหมายในด้านมั่งมีศรีสุข มีเงินมีทอง ลายโง๊ะ หรือลายผีเสื้อมี

ความหมายในด้านความสวยงาม ลายฟันปลา  ไม่มคีวามหมาย ใช้เป็นลายประกอบ

กับลายหลกัเพ่ือให้เกดิความงดงามสมบรูณ์ ลายสร้อยหมาก สร้อยพร้าว ไม่มคีวาม

หมายเป็นลายทีจ่ะมลีกัษณะคล้ายดอกหมากหรอืดอกมะพร้าวทีย่งัตมูอยู ่ลายจะอยู่

ติดกับลายหลักใช้แทนลายเครือขอได้ ลายเครือขอ  ไม่มีความหมาย ใช้เป็นลายที่

เน้นให้ลายหลักมีความโดดเด่น ใช้แทนสลับกับลายสร้อยหมาก สร้อยพร้าว 

ลายสร้อยสา มีความหมายในด้านของความมีบริวารที่ดี มากมาย เป็นลายอยู่ด้าน

ล่างสุดของ ผ้าตีนซิ่น อีกมุมเพื่อให้เกิดความอ่อนช้อยน่าสวมใส่ของผ้าซิ่นตีนจก
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ลายหลักและลายประกอบของกลุ่มชนชาติพันธุ์ไทยวน

ลายหลัก 18 ลาย

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 37ลายดอกเครี๊ยะหนามเตย 

 

ภาพท่ี 39ลายเก็ดถวา 

 

 

ภาพท่ี 38ลายดอกดองดึงส

 

ภาพท่ี 40ลายเก็ดถวาในหองแปดเหลี่ยม(ดอก

้  

 

 

ภาพท่ี 25ลายหงสใหญ 

 

ภาพท่ี 23ลายหงสนอย 

 

 

ภาพท่ี 24ลายหงสทะลาม(หงสขนาด

กลาง)   

 

 

ภาพท่ี 26ลายหงสเครือ ภาพท่ี 27ลายหงสขังขอ ภาพท่ี 28ลายหงสขังเก็ดถวา 

 

ภาพท่ี  29ลายนกนอย ภาพท่ี 30ลายงูเหลือม 

 

ภาพท่ี 33ลายงูเหลือมสามตัวแมลูก ภาพท่ี 31ลายสองขอ 

 

ภาพท่ี 32ลายสี่ขอ 

ภาพท่ี 34ลายแปดขอ 

 

ภาพท่ี 35ลายแปดขอใน 

 

ภาพท่ี 36ลายดาวเสด็จ(ดอกกระเบ้ือง) 

ภาพที่ 23 ลายหงส์น้อย	 ภาพที่ 24 ลายหงส์ทะลาม 	 ภาพที่ 25 ลายหงส์ใหญ่
	 (หงส์ขนาดกลาง)

ภาพที่ 26 ลายหงส์เครือ	 ภาพที่ 27 ลายหงส์ขังขอ	 ภาพที่ 28 ลายหงส์ขังเก็ดถวา

ภาพที่ 29 ลายนกน้อย	 ภาพที่ 30 ลายงูเหลือม

ภาพที่ 31 ลายสองขอ	 ภาพที่ 32 ลายสี่ขอ	 ภาพที่ 33 ลายงูเหลือมสามตัว

	 	 แม่ลูก

ภาพที่ 34 ลายแปดขอ	 ภาพที่ 35 ลายแปดขอใน	 ภาพที่ 36 ลายดาวเสด็จ 

	 	 (ดอกกระเบื้อง)

ภาพที่ 37 ลายดอกเครี๊ยะหนามเตย	 ภาพที่ 38 ลายดอกดองดึงส์	 ภาพที่ 39 ลายเก็ดถวา

ภาพที่ 40 ลายเก็ดถวาในห้องแปดเหลี่ยม (ดอก
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ลายประกอบ 37 ลายในทีน้ี่มลีายอยู ่26 ลายทีย่งัคงมกีารจกอย่างต่อเนือ่ง 

ลวดลายสามารถแบ่งทีม่าได้เป็น 2 ประเภทคอื 1.จากธรรมชาตปิระกอบไปด้วยสัตว์ 

พืชผัก ผลไม้ ดอกไม้ และ 2.จากสัตว์ในป่าหิมพานต์หรือสัตว์ทางคติความเช่ือใน

พระพุทธศาสนาดังรายละเอียดด้านล่าง 

ลายประกอบประเภทสัตว์น�ำมาใช้ทั้งที่เป็นตัวและเป็นส่วนประกอบ

ร่างกายของสตัว์สามารถแยกประเภทได้เป็น นาค นก ง ูป ูมดแดง ปลา หมา อึง่อ่าง

17 

 

 

ลายประกอบ 37 ลายในท่ีนี้มีลายอยู 26ลายท่ียังคงมีการจกอยางตอเนื่อง ลวดลายสามารถแบงท่ีมา

ไดเปน 2 ประเภทคือ 1.จากธรรมชาติประกอบไปดวยสัตว พืชผัก ผลไม ดอกไม และ 2.จากสัตวในปาหิม

พานตหรือสัตวทางคติความเชื่อในประพุทธศาสนาดังรายละเอียดดานลาง 

ลายประกอบประเภทสัตวนํามาใชท้ังท่ีเปนตัวและเปนสวนประกอบรางกายของสัตวสามารถแยก

ประเภทไดเปน นาค นก งู ปู มดแดง ปลา หมา อ่ึงอาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 44ลายนกข่ีรถหรือนกข่ีมา ภาพท่ี 45ลายนกอุม 

ภาพท่ี 42ลายนกขออุม ภาพท่ี 41ลายนกกินนํ้ารวมตน ภาพท่ี 43ลายนกสรอย 

ภาพท่ี 46ลายนกหัวข้ึนหัวลง 

ภาพท่ี 47ลายขามดแดง ภาพท่ี 48ลายขออ่ึง

 
    

ภาพท่ี 49ลายงูปนซาว(สาว)กับลายกาบ

 
    

ภาพท่ี 50 ลายขอกามปู 

ภาพที่ 41 ลายนกกินน�้ำร่วมต้น	 ภาพที่ 42 ลายนกขออุ้ม	 ภาพที่ 43 ลายนกสร้อย

ภาพที่ 44 ลายนกขี่รถหรือนกขี่ม้า	 ภาพที่ 45 ลายนกอุ้ม	 ภาพที่ 46 ลายนกหัวขึ้นหัวลง

ภาพที่ 47 ลายขามดแดง	 ภาพที่ 48 ลายขออึ่ง	 ภาพที่ 49 ลายงูปันซ้าว (ส้าว) กับลายกาบ

ภาพที่ 50 ลายขอก้ามปู
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18 

 

ลายประกอบประเภทพืชผัก ผลไม ดอกไม ท่ีสามารถพบเห็นไดตามทองถิ่นผสมผสานกับคติความเชื่อท่ีดี 

ปา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลายประกอบท่ีไดจากสัตวในหิมพานตหรือสัตวทางคติความเชื่อในประพุทธศาสนา 

 

 

คติความเชื่อของลวดลาย 

  ลายนาค มาจากพระพุทธศาสนา อาศัยอยูในปาหิมพานต ใหความรมเย็น ปองกันอันตรายตอผู

สววมใสลายหงสมาจากมาจากพระพุทธศาสนา อาศัยอยูในปาหิมพานตเสริมสงาราศี ปองกันภัยใหกับผูสวมใส

ลายงูเหลือม อยูรมเย็นเปนสุข อุดมสมบูรณลายพันธุปลาตางๆความอุดมสมบูรณของน้ํามีสัตวน้ํามากมาย มี

อาหารอุดมสมบูณณลายสรอยดอกหมาก ดอกพราว  ความอุดมสมบูรณของพืชพรรณ ธัญญาหาร ลายขอผัก

กูดใหแทนความอุดมสมบูรณของผัก ผักกูดพบไดงายทางภาคเหนือ ลายดอกมะโอ   แทนความอุดมสมบูรณ

ของผลไมลายดอกเตา(แตงโม)  ดอกแตง(ตระกูลแตง) แทนความสมบูรณของพืชไร ลายขออ่ึง   แทนความ

อุดมสมบูรณของสัตวท่ีใชรับประทานลายขอมาจากการตัดไมใหเปนรูปขอเพ่ือขอผลไมหรือสิ่งตางๆของคนอ่ืน

แลวท้ิงไวใหเจาของทราบวาขอไปนะไมไดขโมยไป(เปนการขออนุญาตหยิบของไปในกรณีท่ีเจาของไมอยู) 1.2.5 

โครงสรางสีของกลุมชนชาติพันธุ กลุมชาติพันธุท้ัง 2 กลุมมีโครงสีเหมือนกันคือ ตีนซ่ินสีแดง  และใชสีดํา สี

ภาพท่ี 57ลายไฮยอยหรือไทร

 
ภาพท่ี 58ลายขอไล ภาพท่ี 59ลายดอกประจํายาม 

ภาพท่ี 60ลายดอกมะจ้ํา ภาพท่ี 61ลายดอกมะโอ ภาพท่ี 62ลายสรอยดอกหมาก 

ภาพท่ี 63ลายคางเทียน ภาพท่ี 64ลายสรอยดอก

 

ภาพท่ี 51ลายขอเค็ดเกา(ขอคัด

 
ภาพท่ี 52ลายขอควํ่าขอหงาย 

ภาพท่ี 55ลายขอไลขางเดียว ภาพท่ี 56ลายดอกแตง 

ภาพท่ี 53ลายขอเค็ดเกา(ขอคัด

 

ภาพท่ี 54ลายขอผักกูด 

ภาพท่ี 66ลายนาคเก้ียว ภาพท่ี 65ลายลายนาค 

ภาพที่ 51 ลายขอเค็ดเก้า (ขอคัด	ภาพที่ 52 ลายขอคว�่ำขอหงาย	 ภาพท่ี 53 ลายขอเคด็เก้า (ขอคดั

ภาพที่ 54 ลายขอผักกูด	 ภาพที่ 55 ลายขอไล่ข้างเดียว	 ภาพที่ 56 ลายดอกแตง

ภาพที่ 57 ลายไฮย้อยหรือไทร	 ภาพที่ 58 ลายขอไล่	 ภาพที่ 59 ลายดอกประจ�ำยาม

ภาพที่ 60 ลายดอกมะจ�้ำ	 ภาพที่ 61 ลายดอกมะโอ	 ภาพท่ี 62 ลายสร้อยดอกหมาก

ภาพที่ 63 ลายค้างเทียน	 ภาพที่ 64 ลายสร้อยดอก

ลายประกอบท่ีได้จากสัตว์ในหิมพานต์หรือสัตว์ทางคติความเชื่อใน

พระพุทธศาสนา

18 

 

ลายประกอบประเภทพืชผัก ผลไม ดอกไม ท่ีสามารถพบเห็นไดตามทองถิ่นผสมผสานกับคติความเชื่อท่ีดี 

ปา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลายประกอบท่ีไดจากสัตวในหิมพานตหรือสัตวทางคติความเชื่อในประพุทธศาสนา 

 

 

คติความเชื่อของลวดลาย 

  ลายนาค มาจากพระพุทธศาสนา อาศัยอยูในปาหิมพานต ใหความรมเย็น ปองกันอันตรายตอผู

สววมใสลายหงสมาจากมาจากพระพุทธศาสนา อาศัยอยูในปาหิมพานตเสริมสงาราศี ปองกันภัยใหกับผูสวมใส

ลายงูเหลือม อยูรมเย็นเปนสุข อุดมสมบูรณลายพันธุปลาตางๆความอุดมสมบูรณของน้ํามีสัตวน้ํามากมาย มี

อาหารอุดมสมบูณณลายสรอยดอกหมาก ดอกพราว  ความอุดมสมบูรณของพืชพรรณ ธัญญาหาร ลายขอผัก

กูดใหแทนความอุดมสมบูรณของผัก ผักกูดพบไดงายทางภาคเหนือ ลายดอกมะโอ   แทนความอุดมสมบูรณ

ของผลไมลายดอกเตา(แตงโม)  ดอกแตง(ตระกูลแตง) แทนความสมบูรณของพืชไร ลายขออ่ึง   แทนความ

อุดมสมบูรณของสัตวท่ีใชรับประทานลายขอมาจากการตัดไมใหเปนรูปขอเพ่ือขอผลไมหรือสิ่งตางๆของคนอ่ืน

แลวท้ิงไวใหเจาของทราบวาขอไปนะไมไดขโมยไป(เปนการขออนุญาตหยิบของไปในกรณีท่ีเจาของไมอยู) 1.2.5 

โครงสรางสีของกลุมชนชาติพันธุ กลุมชาติพันธุท้ัง 2 กลุมมีโครงสีเหมือนกันคือ ตีนซ่ินสีแดง  และใชสีดํา สี

ภาพท่ี 57ลายไฮยอยหรือไทร

 
ภาพท่ี 58ลายขอไล ภาพท่ี 59ลายดอกประจํายาม 

ภาพท่ี 60ลายดอกมะจ้ํา ภาพท่ี 61ลายดอกมะโอ ภาพท่ี 62ลายสรอยดอกหมาก 

ภาพท่ี 63ลายคางเทียน ภาพท่ี 64ลายสรอยดอก

 

ภาพท่ี 51ลายขอเค็ดเกา(ขอคัด

 
ภาพท่ี 52ลายขอควํ่าขอหงาย 

ภาพท่ี 55ลายขอไลขางเดียว ภาพท่ี 56ลายดอกแตง 

ภาพท่ี 53ลายขอเค็ดเกา(ขอคัด

 

ภาพท่ี 54ลายขอผักกูด 

ภาพท่ี 66ลายนาคเก้ียว ภาพท่ี 65ลายลายนาค ภาพที่ 65 ลายลายนาค	 ภาพที่ 66 ลายนาคเกี้ยว

คติความเชื่อของลวดลาย

ลายนาค มาจากพระพทุธศาสนา อาศยัอยูใ่นป่าหมิพานต์ ให้ความร่มเยน็ 

ป้องกันอันตรายต่อผู้สววมใส่ลายหงส์ มาจากมาจากพระพุทธศาสนา อาศัยอยู่ใน

ป่าหิมพานต์เสริมสง่าราศี ป้องกันภัยให้กับผู้สวมใส่ ลายงูเหลือม อยู่ร่มเย็น
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เป็นสขุ อดุมสมบรูณ์ ลายพันธุป์ลาต่างๆ ความอดุมสมบรูณ์ของน�ำ้มสีตัว์น�ำ้มากมาย 

มีอาหารอุดมสมบูณณ์ ลายสร้อยดอกหมาก ดอกพร้าว ความอุดมสมบูรณ์ของพืช

พรรณ ธญัญาหาร ลายขอผกักดู ให้แทนความอดุมสมบรูณ์ของผกั ผกักดูพบได้ง่าย

ทางภาคเหนือ ลายดอกมะโอ แทนความอุดมสมบูรณ์ของผลไม้ ลายดอกเต่า 

(แตงโม) ดอกแตง (ตระกูลแตง) แทนความสมบรูณ์ของพชืไร่ ลายขออึง่ แทนความ

อุดมสมบูรณ์ของสัตว์ที่ใช้รับประทาน ลายขอ มาจากการตัดไม้ให้เป็นรูปขอเพื่อขอ

ผลไม้หรือสิ่งต่างๆ ของคนอื่นแล้วทิ้งไว้ให้เจ้าของทราบว่าขอไปนะไม่ได้ขโมยไป

(เป็นการขออนุญาตหยิบของไปในกรณีที่เจ้าของไม่อยู่)   โครงสร้างสีของกลุ่ม

ชนชาตพัินธ์ุ กลุม่ชาติพนัธุท์ัง้ 2 กลุม่มโีครงสเีหมอืนกนัคอื ตนีซิน่ สแีดง และใช้สดี�ำ 

สีเหลือง และสีเขียว เป็นสีหลักในการจก ปัจจุบันเป็นไปตามความต้องการของ

ผู้บริโภคโดยยังคงท�ำรูปแบบดั้งเดิมควบคู่ไปด้วย 

2.	 ด้านออกแบบลวดลายผ้าโดยใช้ลวดลายตีนจกบนผ้าซิ่นของกลุ่ม

ชนชาติพันธุ์ไทพวนและไทยวนตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ การออกแบบ

ลวดลายผ้าออกแบบได้ 2 ลายคือ ลายคุ้มบุหรงลงลายสิบสองของกลุ่มชนชาติพันธุ์

ไทพวน กบัลายหงส์ค�ำเลยีบค่ายของกลุม่ชนชาตพินัธุไ์ทยวนโดยมกีระบวนการดงันี้ 

กระบวนการออกแบบลายของกลุ่มชาติพันธุ์ไทพวน ท�ำการประชุมกับชุมชนที่ผลิต

ผ้าทอในที่นี้เป็นกลุ่มของร้านสุนทรีผ้าไทยจ�ำนวน 4 คน ท�ำการปรึกษาแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ในเรื่องของลวดลาย สี และกระบวนการทอ ได้ผลคือ ทางกลุ่มคัดเลือกลาย

สิบสองหน่วยตัดกบัลายนกคุม้เนือ่งจากเป็นลายทีม่คีวามสวยงามมลีายละเอยีดของ

ลวดลายแสดงถึงความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ส่วนลายนกคุ้มมีความหมายที่ดีในทาง

คุ้มครองป้องกันครอบครัวเมื่อน�ำมาผนวกกันท�ำให้เกิดความหมายในการปกป้อง 

คุ้มครองตลอดสิบสองเดือนและเป็นลายที่คนทอนิยมทอ สีได้สีแดง สีเหลืองและสี

เขียว และสดุท้ายคอืกระบวนการทอใช้วธิกีารยกเขา เมือ่ได้ข้อสรปุผูว้จิยัน�ำมาท�ำการ

ออกแบบได้ลวดลายผ้าดังภาพที่ 67 
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19 

 

เหลือง  และสีเขียว เปนสีหลักในการจก ปจจุบันเปนไปตามความตองการของผูบริโภคโดยยังคงทํารูปแบบ

ดั้งเดิมควบคูไปดวย 

2.ดานออกแบบลวดลายผาโดยใชลวดลายตีนจกบนผาซ่ินของกลุมชนชาติพันธุไทพวนและไทยวนตาม

แนวทางเศรษฐกิจสรางสรรค  การออกแบบลวดลายผาออกแบบได 2 ลายคือ ลายคุมบุหรงลงลายสิบสองของ

กลุมชนชาติพันธุไทพวน กับลายหงสคําเลียบคายของกลุมชนชาติพันธุไทยวนโดยมีกระบวนการดังนี้

กระบวนการออกแบบลายของกลุมชาติพันธุไทพวน  ทําการประชุมกับชุมชนท่ีผลิตผาทอในท่ีนี้เปนกลุมของ

รานสุนทรีผาไทยจํานวน 4 คน ทําการปรึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องของลวดลาย สี และกระบวนการทอ 

ไดผลคือ ทางกลุมคัดเลือกลายสิบสองหนวยตัดกับลายนกคุมเนื่องจากเปนลายท่ีมีความสวยงามมีลายละเอียด

ของลวดลายแสดงถึงความเปนกลุมชาติพันธุสวนลายนกคุมมีความหมายท่ีดีในทางคุมครองปองกันครอบครัว

เม่ือนํามาผนวกกันทําใหเกิดความหมายในการปกปอง คุมครองตลอดสิบสองเดือนและเปนลายท่ีคนทอนิยม

ทอสีไดสีแดง สีเหลืองและสีเขียว และสุดทายคือกระบวนการทอใชวิธีการยกเขา เม่ือไดขอสรุปผูวิจัยนํามาทํา

การออกแบบไดลวดลายผาดังภาพท่ี 67 

 

  

 

 

ภาพท่ี 67ลายคุมบุหรงลงลายสิบสอง 

 

 

 

 

ภาพท่ี 68 ลายหงสคําเลียบคาย 

กระบวนการออกแบบลายของกลุมชาติพันธุไทยวน  ทําการประชุมกับชุมชนท่ีผลิตผาทอในท่ีนี้เปน

กลุมของวิสาหกิจชุมชนแมบานเกษตรกรน้ําใสใตจํานวน 4 คน ทําการปรึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องของ

ลวดลาย สี  และกระบวนการทอ ไดผลคือ ทางกลุมคัดเลือกลายหงสใหญกับลายประจํายามเนื่องจากลายหงส

ภาพที่ 67 ลายคุ้มบุหรงลงลายสิบสอง

19 

 

เหลือง  และสีเขียว เปนสีหลักในการจก ปจจุบันเปนไปตามความตองการของผูบริโภคโดยยังคงทํารูปแบบ

ดั้งเดิมควบคูไปดวย 

2.ดานออกแบบลวดลายผาโดยใชลวดลายตีนจกบนผาซ่ินของกลุมชนชาติพันธุไทพวนและไทยวนตาม

แนวทางเศรษฐกิจสรางสรรค  การออกแบบลวดลายผาออกแบบได 2 ลายคือ ลายคุมบุหรงลงลายสิบสองของ

กลุมชนชาติพันธุไทพวน กับลายหงสคําเลียบคายของกลุมชนชาติพันธุไทยวนโดยมีกระบวนการดังนี้

กระบวนการออกแบบลายของกลุมชาติพันธุไทพวน  ทําการประชุมกับชุมชนท่ีผลิตผาทอในท่ีนี้เปนกลุมของ

รานสุนทรีผาไทยจํานวน 4 คน ทําการปรึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องของลวดลาย สี และกระบวนการทอ 

ไดผลคือ ทางกลุมคัดเลือกลายสิบสองหนวยตัดกับลายนกคุมเนื่องจากเปนลายท่ีมีความสวยงามมีลายละเอียด

ของลวดลายแสดงถึงความเปนกลุมชาติพันธุสวนลายนกคุมมีความหมายท่ีดีในทางคุมครองปองกันครอบครัว

เม่ือนํามาผนวกกันทําใหเกิดความหมายในการปกปอง คุมครองตลอดสิบสองเดือนและเปนลายท่ีคนทอนิยม

ทอสีไดสีแดง สีเหลืองและสีเขียว และสุดทายคือกระบวนการทอใชวิธีการยกเขา เม่ือไดขอสรุปผูวิจัยนํามาทํา

การออกแบบไดลวดลายผาดังภาพท่ี 67 

 

  

 

 

ภาพท่ี 67ลายคุมบุหรงลงลายสิบสอง 

 

 

 

 

ภาพท่ี 68 ลายหงสคําเลียบคาย 

กระบวนการออกแบบลายของกลุมชาติพันธุไทยวน  ทําการประชุมกับชุมชนท่ีผลิตผาทอในท่ีนี้เปน

กลุมของวิสาหกิจชุมชนแมบานเกษตรกรน้ําใสใตจํานวน 4 คน ทําการปรึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องของ

ลวดลาย สี  และกระบวนการทอ ไดผลคือ ทางกลุมคัดเลือกลายหงสใหญกับลายประจํายามเนื่องจากลายหงส

ภาพที่ 68 ลายหงส์ค�ำเลียบค่าย

กระบวนการออกแบบลายของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยวน ท�ำการประชุมกับ

ชมุชนทีผ่ลติผ้าทอในทีน้ี่เป็นกลุม่ของวสิาหกจิชมุชนแม่บ้านเกษตรกรน�ำ้ใสใต้จ�ำนวน 

4 คน ท�ำการปรึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเรื่องของลวดลาย สี และกระบวนการทอ 

ได้ผลคือ ทางกลุ่มคัดเลือกลายหงส์ใหญ่กับลายประจ�ำยามเนื่องจากลายหงส์ใหญ่

เป็นลายที่กลุ่มให้ความส�ำคัญว่าเป็นลวดลายที่มีความสวยงามมีลักษณะเฉพาะมี

ความหมายที่ดีในด้านการเสริมสง่าราศีให้กับผู้สวมใส่มีท่ีมาจากพระพุทธศาสนาใน

ขณะเดียวกันในอดีตพื้นที่ๆลับแลอุดมสมบูรณ์ไปด้วยหงส์จึงน�ำมาท�ำเป็นลวดลาย

ผ้าซ่ินและส่วนลายประจ�ำยามเป็นลายที่มีความอ่อนช้อยมีสีสรรที่สวยงามมีความ

หมายในทางทีด่ด้ีานความคุม้ครองปกป้องรกัษา สไีด้สแีดง สเีหลอืงและสเีขียว และ

สดุท้ายคอืกระบวนการทอใช้วธิกีารยกเขา เมือ่ได้ข้อสรปุผูว้จิยัน�ำมาท�ำการออกแบบ

ได้ลวดลายผ้าดังภาพที่ 68 
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สรุปผลการวิจัย
จากผลการวิจัยสามารถสรุปได้เป็นประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
1.	 ด้านศลิปะภมูปัิญญาผ้าจกด้านลวดลายบนผ้าซิน่ของกลุม่ชนชาตพินัธุ์

ไทพวนและไทยวนในพื้นที่จังหวัดสุโขทัยและจังหวัดอุตรดิตถ์ โดยท�ำการศึกษาใน
เรื่องของ ภูมิหลังของกลุ่มชนชาติพันธุ์ กลุ่มชนชาติพันธุ์ไทพวน บ้านหาดเสี้ยว 
อ�ำเภอศรสีชันาลัย จงัหวดัสโุขทยัและกลุม่ชนชาตพินัธุไ์ทยวน อ�ำเภอลบัแล จงัหวดั
อุตรดิตถ์ เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่อพยพมาจากพื้นที่ที่ต่างกันคือ ไทพวนบ้านหาดเสี้ยว
อพยพมาจากเมืองเชียงขวางของสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาวจากการแพ้
ศกึสงครามส่วนไทยวนลบัแลอพยพมาจากเมอืงเชยีงแสนเพือ่หนศีกึสงครามภายใน
ประเทศตนเองสอดคล้องกบัอรศริ ิปาณนิท์ (2553-2554) ได้กล่าวถึงการอพยพโยก
ย้ายถิน่ฐานจากภยัสงครามหลายครัง้หลายคราในช่วงเวลากว่า 200 ปี ในขณะทีก่าร
อพยพของชาวไทยวนสอดคล้องกับสมิง จงกะสิกิจ (2553) ที่กล่าวไว้ว่ากลุ่มไทยวน
อตุรดติถ์ไม่เกีย่วข้องกบัการอพยพเข้ามาในประเทศไทยจากการกวาดต้อนเข้ามาแต่
เป็นการอพยพเข้ามาเอง ด้านศิลปะภูมิปัญญาผ้าจกบนผ้าซิ่น ประกอบด้วย วัสดุ
อปุกรณ์ในการทอทัง้สองกลุม่มคีวามคล้ายคลงึกันเป็นส่วนมากแต่ชือ่เรยีกบางอย่าง
จะแตกต่างกันที่ไม่เหมือนกันคือหม้อออมกับไม้ขี้ผ้ึงใช้งานเหมือนกันคือท�ำให้เส้น
ด้ายไม่พันกัน การย้อม วิธีการย้อมทั้งสองกลุ่มเหมือนกันคือเป็นการย้อมเย็นและ
ย้อมร้อนมีสารที่ใช้ในการติดสีได้แก่สารส้ม ขี้เถ้า ปูนใส สนิมเหล็ก โคลนเน่า 
สีที่ใช้เป็นสีที่สามารถหาได้จากท้องถิ่นปัจจุบันอาจหาได้ยากข้ึนในบางชนิด  
กระบวนการทอ การจกของกลุ่มไทพวนจะจกด้านหน้าส่วนการจกของกลุ่มไทยวน
จกจากด้านหลงัท�ำให้ได้ลวดลายทีส่วยเรยีบร้อยทัง้สองด้าน ลวดลาย คตคิวามเช่ือ 
บนผ้าซิ่นตีนจกลวดลายของผ้าซิ่นตีนจกทั้ง 2 กลุ่มแบ่งเป็น 3 ประเภทคือ ลายสัตว์
หรือที่เกี่ยวข้องกับสัตว์ ลายพืชผักผลไม้หรือที่เกี่ยวข้อง ลายจากสัตว์หิมพานต์หรือ
สตัว์จากคตคิวามเชือ่ทางพระพทุธศาสนา คตคิวามเชือ่ของลวดลายบนผ้าจกเตม็ไป
ด้วยความหมายที่ดีที่ส่งเสริมให้กับผู้สวมใส่ได้เกิดความรู้สึกท่ีดี ในอดีตผู้ทอผ้าคือ
ผู้หญิงพื้นท่ีในการแสดงออกทั้งในด้านความคิด คติความเชื่อรวมถึงฝีมือสามารถ
แสดงออกได้ทางผ้าทอและถ่ายทอดให้กับสายตระกูล พระพุทธศาสนาเป็นอีกแรง
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บนัดาลใจของช่างทอทีถ่่ายทอดออกมาทางผลงานการทอผ้าท�ำให้ผูส้วมใสเกดิความ
ศรัทธาเป็นงานถึงพร้อมทั้งศาสตร์และศิลป์ พร้อมทั้งความหมายที่ดีในเรื่องของธัญ
หารทีอุ่ดมสมบรูณ์ถือได้ว่าเป็นความชาญฉลาดอย่างยิง่ยวดของผูท้อทีใ่ส่เรือ่งราวลง
ในผืนผ้าด้วยความตั้งใจและอดทน โครงสทีี่ใช้มีอยู่ด้วยกัน 4 สีหลักคือ สีแดงเป็น
พ้ืน สีเขียว สีเหลือง และสีด�ำเป็นสีที่ใช้เป็นสีหลักสีอ่ืนๆ จะเป็นสีแซมเพื่อให้เกิด
ความสวยงามที่สมบูรณ์ 

2.	 ด้านออกแบบลวดลายผ้าโดยใช้ลวดลายตีนจกบนผ้าซิ่นของกลุ่ม
ชนชาติพันธุ์ไทพวนและไทยวนตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ได้ 2 ลายคือคุ้ม
บุหรงลงลายสิบสองของกลุ่มไทพวน กับหงส์ค�ำเลียบค่ายของกลุ่มไทยวน ที่ได้จาก
การน�ำแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์มาใช้ในการออกแบบคือ 1) เน้นการสร้างมูลค่า
เพิ่มให้กับสินค้า 2) สร้างเอกลักษณ์และความแตกต่าง และ 3) สร้างแรงบันดาลใจ
จากสภาพแวดล้อม ลวดลายผ้าที่ได้จึงมีความสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ 

ข้อเสนอแนะ	
	 การใช้ต้นทุนทางวัฒนธรรมมาสร้างมูลค่าเพิ่มให้เกิดเป็นรายได้ที่ดีขึ้น 
ประหยดัเวลาในการท�ำแต่ทรงคุณค่าของงานหตัถกรรมไว้อย่างด ีท�ำให้เกิดเป็นความ
มั่นคงทางการใช้ภูมิปัญญาเป็นการใช้ทรัพยากรทางปัญญาอย่างรู้คุณค่า สามารถ
ต่อยอดเป็นผลิตภณัฑ์ได้อย่างหลากหลายเพือ่ให้เกดิความมัง่คัง่ จากการใช้สิง่ทีรู่ ้สิง่
ที่เข้าใจน�ำมาสร้างสรรค์ให้เกิดมูลค่าพร้อมๆ กับการอนุรักษ์เพื่อความยั่งยืนของ
รากฐานทางภมูปัิญญาของชาติไทย จึงควรน�ำแนวทางในการวิจยันีไ้ปต่อยอดกบักลุม่
ชนชาติพันธุ์อื่นๆ ที่มีอัตลักษณ์ในด้านต่างๆ ที่ชัดเจนท�ำให้เกิดการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องควบคู่กับการอนุรักษ์
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บทคัดย่อ 
การวิจยัมีวตัถปุระสงค์ 1) เพ่ือศึกษาภมูปัิญญาดัง้เดมิเกีย่วกบัการผลติและ

แปรรปูข้าวพืน้บ้าน 2) เพ่ือแปรรปูข้าวพืน้บ้านทีต่อบสนองการบรโิภคในยคุปัจจบุนั 

และสอดคล้องกับความต้องการของตลาด 3) เพื่อพัฒนาบรรจุภัณฑ์และสร้าง

ช่องทางการตลาดข้าวพื้นบ้านตามวิถีบริโภคในยุคปัจจุบัน 4) เพื่อพัฒนาหลักสูตร

การเรียนรู้ภูมิปัญญาการผลิตและการแปรรูปข้าวพื้นบ้าน ที่เหมะสมกับบริบท

สอดคล้องกับความต้องการของพื้นท่ี งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการ

เลือกกลุม่เป้าหมายในการเกบ็รวบรวมข้อมลูแบบเจาะจง โดยกลุม่เป้าหมายประกอบ

ด้วย 1) ผู้รู้ ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น�ำ ผู้เชี่ยวชาญเรื่องการผลิต การบริโภค 

การแปรรูป 2) ผู้ปฏิบัติ ได้แก่ ผู้ผลิตและแปรรูปข้าวพ้ืนบ้าน ครู นักเรียน และ

ผู้เกี่ยวข้อง กับการผลิตและการแปรรูป ในพ้ืนที่อ�ำเภอราศีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 2) แบบสอบถาม 

3) แนวค�ำถามการสนทนากลุ่ม 

ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 

ด้านการศึกษาภูมิปัญญาด้ังเดิมเกี่ยวกับการผลิตและแปรรูปข้าวพื้นบ้าน 

พบว่าข้าวพื้นที่บ้านในอ�ำเภอราษีไศลประกอบด้วยหลากหลายสายพันธุ์ มีการปลูก

และบริโภคพร้อมทัง้จัดจ�ำหน่ายหลายสายพนัธุ ์และยงัมผีูผ้ลติข้าวพืน้บ้านครอบคลมุ

ในหลายต�ำบลและมีพื้นที่ผลิตที่หลากหลาย และมีภูมิปัญญาเกี่ยวกับความเชื่อ

ประเพณี พิธีกรรมที่ใช้ข้าวมาประกอบพิธี รวมทั้งอาหารคาวหวานที่ใช้ข้าวใน

การผลิต นอกจากนี้กระบวนการผลิตข้าวพื้นบ้าน ยังประกอบไปด้วยการคัดเลือก

และเก็บรักษาพันธุ์ การเตรียมการปลูก การปลูก การดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว 

การเก็บรักษา และการแปรรูปข้าว ด้านการแปรรูปข้าวพื้นบ้านที่ตอบสนองการ

บริโภคในยุคปัจจุบัน และสอดคล้องกับความต้องการของตลาด พบว่าสามารถน�ำ

มาพฒันาผลติภณัฑ์แปรรูป ทีม่คีวามสะดวก ทนัสมยั และสอดคล้องกบัความต้องการ

ของผู้บริโภค จ�ำนวน 12 ชนิด ที่เน้นชนิดที่มีสารพฤกษเคมีสูง รวมถึงข้าวท่ีมี

ลกัษณะส ีและรปูร่าง ทีส่อดคล้องกบัการแปรรปูเพือ่การบรโิภค และด้านการพฒันา
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บรรจภุณัฑ์และสร้างช่องทางการตลาดข้าวพืน้บ้านตามวถิบีรโิภคในยคุปัจจบุนั และ

สอดคล้องกับความต้องการของตลาด พบว่าสามารถพฒันาบรรจภัุณฑ์ด้วยการค้นหา

อัตลักษณ์และความโดดเด่นของพื้นที่ ที่พบว่าพื้นที่เป็นพื้นท่ีชุ่มน�้ำริมฝั่งแม่น�้ำมูล 

และเกษตรกรมภีมูปัิญญาในการท�ำนาบนพืน้ทีชุ่ม่น�ำ้จนสามารถปลกูข้าวพืน้บ้านได้

หลากหลายสายพันธุ์ และลักษณะของสายพันธุ์ที่ผลิตได้จะมีคุณสมบัติเฉพาะท่ี

สอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่เพาะปลูก (ลักษณะเมล็ดของข้าว ลักษณะสีของข้าว 

สารพฤกษเคม ีและสารอาหารในข้าว) ซ่ึงสามารถน�ำมาออกแบบบรรจภัุณฑ์และน�ำ

อัตลักษณ์มาสร้างช่องทางการตลาดของข้าวพื้นบ้านพร้อมสร้างผลิตภัณฑ์แปรรูป

ของข้าวพื้นบ้าน และยังสามารถพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้ภูมิปัญญาการผลิตและ

การแปรรูปข้าวพื้นบ้าน ที่เหมาะสมกับบริบทสอดคล้องกับความต้องการของพื้นท่ี 

โดยสามารถพัฒนาหลักสูตรได้จ�ำนวน 3 หลักสูตร ประกอบด้วย 1) หลักสูตรเรื่อง 

การปลูกข้าว 2) หลักสูตรเรื่อง การแปรรูปข้าวพื้นบ้านเป็นขนมเค้กข้าว ขนมโดนัท 

พุดดิง้ข้าว และขนมเทยีนข้าว และ 3) หลกัสตูร เรือ่ง การแปรรปูข้าวพืน้บ้านเป็น สบู่ 

และสครับจากข้าวพื้นบ้าน

ค�ำส�ำคัญ: ข้าวพื้นบ้าน, การสร้างมูลค่าเพิ่ม, วิถีการบริโภค, ภูมิปัญญาดั้งเดิม

Abstract 
The objectives of this research were: 1) to study the traditional 

wisdom of traditional rice production and processing, 2) to process the 

traditional rice responding to the present consumption, 3) to develop 

the package and channel for traditional rice marketing based on present 

consumption style, and 4) to develop the wisdom learning curriculum 

for traditional rice production and processing to be suitable for the 

context as well as congruent with the need of area. This research is a 

qualitative research. By using the target group selection method to 

collect specific data. The target group area for data collection were: 
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1) the experts including the local wisdom, leader, experts in production, 

consumption, and processing, and 2) the practitioners including the 

traditional rice producer and processor, teacher, student, and stakeholder 

with production and processing consumers in Rasi Salai District area, 

Sisaket Province. The research instruments were: 1) the In-depth 

Interview, 2) the Questionnaire, and 3) the outline of questions for the 

focus group

The research findings found that: 

For the study in traditional wisdom of traditional rice production 

and processing, found that the traditional rice of consumers in Rasi 

Salai District area, Sisaket Province, consisted of many rice strains. 

Various rice strains were grown, consumed, and sold. Furthermore, 

there were many traditional rice producers covering many sub-districts, 

and production areas. Specifically, in Rasi Salai District area. 

For the rice processing responding to present consumption as 

well as corresponding to the market need, found that according to the 

analysis of phytochemicals in each strain of traditional rice, found that 

Moreover, 12 kinds of them focusing on high level of phytochemicals 

as well as the rice with color and shape being congruent with the 

processing for consumption which could be developed for processing 

product being convenient, modern, and corresponding to the consumer’s 

need. 

The development of package and channel for traditional rice 

based on the way of present consumption and correspondence to the 

market need, found that 12 kinds of traditional rice processing product 

The development of curriculum for wisdom learning and 
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traditional rice production and processing to be suitable for context 

and correspond to the need of area. It was the analysis of learning 

curriculum development for children as well as persons being interested 

in Rasi Salai District area, Sisaket Province, 3 curricula could be 

developed including. 

Keywords: 	Local Rice, Creating Value, Way of consumption, Tradi-

tional wisdom

บทน�ำ 
ส�ำนักงานส่งเสริมสุขภาพ (สสส.) ระบุว ่าสถาบันวิจัยโภชนาการ 

มหาลัยมหิดลได้น�ำข้าวพื้นบ้านไปวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ รวมถึงศักยภาพ

ในการป้องกนัและรกัษาโรค แล้วพบว่า พนัธุข้์าวพืน้บ้านหลายสายพนัธุม์คีณุค่าทาง

โภชนาการที่น่ามหัศจรรย์ เช่น ข้าวเจ้าหน่วยเขือสูงมีวิตามินอีสูงถึง 26.2 เท่า 

หอมมะลิแดง และมะลิดั้งเดิมสูง 11-12 เท่า ข้าวเหนียวเล้าแตกสูง 10.3 เท่า 

ข้าวเหนียวก�่ำเปลือกด�ำ 6.5 เท่า และข้าวช่อขิง 6 เท่า ของข้าวกล้องทั่วไป 

ข้าวเหนียวก�่ำเปลือกด�ำมีลูทีนสูงถึง 25 เท่าของข้าวหอมมะลิและข้าวเหนียวก�่ำ

เปลือกด�ำ มีสารเบต้าแคโรทีนสูงถึง 3.81 เท่า ข้าวหน่วยเขือ 1.68 เท่า และ

ข้าวเล้าแตก 1.58 เท่า ของข้าวเจ้ากล้องทัว่ไป การบรโิภคข้าวก�ำ่ร่วมกบัผกัพืน้บ้าน 

เช่น ยอดแค ต�ำลึง ชะอม ข้ีเหล็ก กระถิน จะช่วยเพิ่มวิตามินเอให้กับร่างกาย 

ข้าวหน่วยเขือ หอมมะลิแดง หอมมะลิทั่วไป เหนียวก�่ำเปลือกด�ำ เหนียวเล้าแตก 

และช่อขงิ มธีาตเุหล็กสงู 2.9-1.9 เท่าของข้าวเจ้ากล้องทัว่ไป รวมถงึข้าวพนัธุพ์ืน้บ้าน

บางพันธุ์มีศักยภาพในการป้องกันโรค เช่น ข้าวหอมมะลิแดงกับศักยภาพในการ

ป้องกนัและบรรเทาโรคเบาหวาน และข้าวพืน้บ้านมสีารแอนติออกซแิดนท์มากกว่า

ข้าวทั่วไปที่ช่วยลดอัตราการเกิดโรคมะเร็ง ลดอัตราเสี่ยงต่อการเป็นโรคหลอดเลือด

และหวัใจ โรคความจ�ำเสือ่ม โรคไขข้ออกัเสบ แก่เรว็ เป็นต้น (แผนงานฐานทรพัยากร

อาหาร ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2551) ข้อมูลดังกล่าวนี้
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สะท้อนให้เหน็ว่าพนัธ์ุข้าวพ้ืนบ้านยงัคงมคีวามส�ำคัญต่อการพฒันาเศรษฐกจิในชุมชน 

หากมีการพัฒนาและยกระดับการผลิตให้เกิดนวัตกรรมเพื่อเพิ่มมูลค่าของข้าวให้

มากกว่าเดิม

พืน้ทีภ่าคอสีานเป็นพืน้ทีห่นึง่ทีม่กีารปลกูข้าวพืน้บ้าน โดยปัจจบุนัในพืน้ที่

ภาคอีสาน มีการปลูกข้าว พื้นบ้านหลากหลายสายพันธ์ แต่มีการปลูกข้าวพื้นบ้านที่

หลากหลายเฉพาะในบางพื้นที่ โดยในพื้นที่เหล่านี้มีแนวคิดในการอนุรักษ์พันธุ์ข้าว

พืน้บ้าน จงึท�ำให้มพีนัธุข้์าวพืน้บ้านหลากหลายสายพนัธุ ์เช่นในอ�ำเภอกดุชมุ จงัหวดั

ยโสธร มีข้าวพื้นบ้านจ�ำนวน ที่เคยปลูกในพื้นที่จ�ำนวน 62 สายพันธุ์ (ดาวเรือง 

พืชผล, 2551) การศึกษาพันธุกรรมข้าวพื้นบ้านเพื่อการขยายผลผลิตข้าวในระบบ

เกษตรกรรมยัง่ยนืในพืน้ทีบ้่านกดุหิน บ้านก�ำแมด บ้านโนนยาง ต�ำบลก�ำแมด อ�ำเภอ

กุดชุม จังหวัดยโสธร 2551 อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด อ�ำเภอเสลภูมิ ที่มีพื้นที่

ปลูกข้าวในปี 2553 ถึงจ�ำนวน 105.9 ไร่ (อ้างอิงข้อมูลจากรายงานการปลูกข้าว

พืน้บ้าน กลุม่นาพลังธรรมชาติ อ.เสลภมู,ิ 2553) ซึง่มจี�ำนวนพนัธุข้์าวมากถงึ จ�ำนวน 

56 พันธ์ุ อ�ำเภอราศไีศล จงัหวดัศรีสะเกษ ทีพ่บการปลกูข้าวพ้ืนบ้านถึง 50 สายพันธุ์ 

โดยในบางพ้ืนที่ที่ปลูกในปัจจุบัน พบว่ายังมีการปลูกข้าวพื้นบ้านบางพันธ์ุน้อย

และบางพันธ์ุเป็นการปลูกเพื่อทดลองในกระถางหรืออ่างซีเมนต์เท่านั้น เพราะ

กระบวนการผลิตและการน�ำข้าวพันธุ์พื้นบ้านมาใช้ประโยชน์ยังอยู่ในวงแคบเพราะ

ประชาชนส่วนใหญ่ยังมองไม่เห็นทิศทางการที่จะน�ำข้าวพื้นบ้านมาปรับใช้ให้เกิด

ประโยชน์กับชีวิตจริงในปัจจุบัน ดังนั้นหากจะมีการอนุรักษ์ สืบทอดภูมิปัญญาเรื่อง

ข้าวพื้นบ้านในยุคที่ระบบทุนนิยมที่เข้าครอบง�ำเศรษฐกิจท่ัวโลกจนท�ำให้เกิด

กระบวนการท่ีเปลี่ยนแปลงทุกอย่างให้กลายเป็นสินค้าไม่เว้นแม้แต่วัฒนธรรม 

หรือรสนิยมสินค้าวัฒนธรรม ดังแนวคิดการบริโภคเชิงสัญญะของ Baudrillard 

นักสังคมวิทยาชาวฝรั่ ง เศสคนส�ำคัญที่ ให ้ความสนใจกับวิถีการบริ โภคที่

เป็นการบริโภคเชิงสัญญะซึ่งเป็นวิถีการบริโภคในสังคมสมัยใหม่ Baudrillard 

มองว่า การบริโภคของมนุษย์ในยุคสมัยใหม่ไม่ได้บริโภคเพียงตัวสินค้าที่เห็นเป็นรูป

ธรรมเพื่อประโยชน์ในทางการใช้สอยเท่านั้น แต่มนุษย์หันมาบริโภคสัญญะที่ติดอยู่
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กบัตวัสินค้าซ่ึงมคีวามเป็นนามธรรมและสามารถส่งผลต่อการบรโิภคสนิค้าอย่างไม่มี

ทีส่ิน้สุด ในการบริโภคนัน้ Baudrillard ได้วเิคราะห์สนิค้า ทีแ่ตกต่างไปจากค�ำนยิาม

ของนักคิดของส�ำนักมาร์กซิสต์เดิมที่มองว่า สินค้าเป็นเพียงผลผลิตรูปธรรมของ

แรงงาน ซึ่ง Baudrillard ได้มองต่างออกไปคือ การมองสินค้าจากมิติทางเศรษฐกิจ

มาสูก่ารมองด้วยมิตทิางวฒันธรรม โดยมองว่ากระบวนการผลติสนิค้า การแพร่กระจาย

และการบริโภคสินค้าต่างๆ จะมคีวามแตกต่างกนัและถกูเช่ือมโยงสมัพนัธ์กบัเงือ่นไข

ทางวัฒนธรรมของแต่ละสงัคม Baudrillard จ�ำแนกสนิค้าออกเป็นสองประเภทหลกั 

คอื สินค้าทัว่ไปทีน่�ำมาบรโิภคเพือ่ประโยชน์ใช้สอยเป็นหลกั กบัสนิค้าทางวฒันธรรม

ท่ีสินค้านั้นจะมีผลกระทบต่อจิตใจและจิตวิญญาณของผู้บริโภค โดยสินค้าประเภทน้ี

ไม่สามารถเสพและสิ้นสุดได้ด้วยตัวเองแต่มีการเชื่อมโยงไปสู่การบริโภคสินค้าอ่ืนๆ 

เช่น ยาลดความอ้วน ทีถ่กูเชือ่มโยงไปถงึการอ่านนติยสารแฟชัน่ และผลติภณัฑ์อืน่ๆ

ที่อยู่บนนิตยสาร สินค้าทางวัฒนธรรมจึงเป็นสินค้าที่เน้นขายสัญญะหรือเน้นท่ีการ

ขายคุณค่า การให้ความหมาย รสนิยมและรูปแบบการใช้ชีวิต เป็นต้น (กาญจนา 

แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาน, 2551)

จากแนวคิดนี้จะเห็นได้ว่าผู ้บริโภคไม่เพียงแค่บริโภคตัวสินค้าเท่านั้น 

หากแต่บริโภควัฒนธรรมทีถ่กูฝังมาพร้อมกบัตัวสนิค้า ด้วย ข้าวพืน้บ้านถือเป็นสนิค้า

ชนิดหนึ่งที่ผสมผสานเอาวัฒนธรรมและภูมิปัญญาในการผลิตและบริโภคในพื้นถิ่น 

ทีจ่ะน�ำมาน�ำเอาทนุทางวฒันธรรม มาเปลีย่นให้เป็นสนิค้าและบรกิารเพือ่ตอบสนอง

ผู้บริโภคในระบบเศรษฐกิจ ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาด้านเศรษฐกิจของไทยใน

ปัจจุบันที่น�ำเอาระบบทุนมาใช้ในการพัฒนาเชิงเศรษฐกิจ เช่น การส่งเสริมการ

ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การท�ำหมู่บ้านโฮมสเตย์ การส่งเสริมการน�ำวัฒนธรรม

พื้นบ้านมาเป็นสินค้า การท�ำสินค้า OTOP การแปรรูปสินค้า การแปรรูปข้าวเพื่อ

การค้าก็เช่นกัน จากงานวิจัยของพัชรี ตั้งตระกูล (2555) ที่ได้กล่าวถึง การแปรรูป

ข้าวเพือ่สร้างมลูค่าเพิม่ พบว่า “มคีวามจ�ำเป็นต้องมกีลยทุธ์การสร้างนวตักรรมข้าว

เพือ่เพ่ิมคณุค่าสร้างความแตกต่างเพิม่ความหลากหลายให้กบัผลติภณัฑ์จากข้าวโดย

ใช้วัตถุดิบในรูปข้าวกล้อง ข้าวกล้องงอกข้าวขาว ทั้งข้าวเจ้า ข้าวเหนียว เพื่อตอบ
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สนองต่อการบรโิภค และการใช้ในอตุสาหกรรมแปรรปูอืน่จากการใช้ส่วนต่างๆ ของ

ข้าวภายหลังการกะเทาะเปลอืกและการขดัสข้ีาวเพือ่ให้ได้ประโยชน์สงูสดุ ทัง้ในรปู

ของอาหารส�ำเร็จรูป กึ่งส�ำเร็จรูปพร้อมรับประทาน หรือพร้อมปรุง และในรูปของ

ส่วนประกอบเพ่ือใช้ในอุตสาหกรรมอาหาร อาหารเพื่อสุขภาพ และความงาม 

กระดาษ ยาและเครือ่งส�ำอาง โดยมแีนวทางการวจิยัและพฒันาเพือ่สร้างนวตักรรม

ที่สอดรับกับกระแสความต้องการของผู้บริโภคทั้งในและต่างประเทศ อีกทั้งแรงขับ

เคลื่อนจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรในตลาดที่มีก�ำลังมากขึ้น ท�ำให้มี

ความต้องการโภชนาการที่มีคุณค่าทางสุขภาพและมุ่งสู ่การผลิตที่เป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อม”

พื้นที่อ�ำเภอราษีไศลเป็นพื้นที่หนึ่งในภาคอีสาน ที่มีศักยภาพด้านการปลูก

ข้าวพ้ืนบ้านรวมถงึมีวฒันธรรมและภมูปัิญญาทีเ่กีย่วโยงกบัการผลติและบรโิภคข้าว

พื้นบ้านมาอย่างยาวนาน โดยพื้นที่อ�ำเภอราษีไศลเป็นพื้นที่ราบลุ่มแม่น�้ำมูลที่อยู่ใน

เขตทุ่งกุลาร้องให้ ซึ่งได้ชื่อว่าเป็นแหล่งผลิตข้าวหอมะลิที่มีคุณภาพของไทย โดยใน

พ้ืนที่ดังกล่าวได้มีการอนุรักษ์สายพันธุ์ข้าวพื้นบ้านจนท�ำให้มีข้าวพื้นบ้านในพื้นที่

หลากหลายสายพันธุ์ ปัจจุบันพบสายพันธ์ข้าวพื้นบ้าน ในพื้นที่จ�ำนวนถึง 50 สาย

พันธุ์ ซึ่งมากที่สุดในจังหวัดศรีสะเกษ โดยประกอบไปด้วย ข้าวเหนียว และข้าวจ้าว 

ซึ่งมีทั้งกลุ่มสีขาว กลุ่มสีแดง และกลุ่มสีด�ำ นอกจากนี้ในพื้นที่อ�ำเภอราษีไศลยังพบ

ว่ามีเกษตรกรที่ปลูกข้าวพื้นบ้านและใช้ประโยชน์จากข้าวพื้นบ้านจ�ำนวนมาก เช่น

การน�ำข้าวพื้นบ้านไปขายโดยตรง และการแปรรูปข้าวพื้นบ้านขาย โดยการแปรรูป

พบการแปรรูปข้าวพื้นบ้านน้อยมาก และเป็นการแปรรูปข้าวแบบอย่างง่าย 

จากข้อมลูข้างต้นจงึท�ำให้ผูว้จิยัเหน็ความส�ำคญัใน จดัท�ำโครงการวจิยัทีมุ่ง่

ประเดน็การศกึษาแนวทางการสร้างมลูค่าเพิม่แก่ผลติภัณฑ์ข้าวพืน้บ้าน ทีส่อดคล้อง

กับบริบทและวิถีบริโภคของผู้บริโภคในปัจจุบัน ในพื้นที่ อ�ำเภอราษีไศล จังหวัด

ศรีสะเกษ โดยเป็นการศึกษาภูมิปัญญาด้ังเดิมเกี่ยวกับการผลิตและแปรรูปข้าว

พ้ืนบ้าน และน�ำมาแปรรูปข้าวพื้นบ้านท่ีตอบสนองการบริโภคในยุคปัจจุบัน และ

สอดคล้องกับความต้องการของตลาดรวมถึงการพัฒนาบรรจุภัณฑ์และสร้างช่อง
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ทางการตลาดข้าวพื้นบ้านตามวิถีบริโภคในยุคปัจจุบัน และการพัฒนาหลักสูตรการ
เรยีนรู้ภมูปัิญญาการผลติและการแปรรปูข้าวพืน้บ้าน ทีเ่หมะสมกบับรบิทสอดคล้อง
กับความต้องการของพ้ืนที่ จนเกิดแนวทางการสร้างมูลค่าเพ่ิมแก่ผลิตภัณฑ์ข้าว
พื้นบ้าน แก่เกษตรกร หน่วยงานและผู้สนใจต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.	 เพื่อศึกษาภูมิปัญญาดั้งเดิมเกี่ยวกับการผลิตและแปรรูปข้าวพื้นบ้าน
2.	 เพ่ือแปรรูปข้าวพ้ืนบ้านที่ตอบสนองการบริโภคในยุคปัจจุบัน และ

สอดคล้องกับความต้องการของตลาด
3.	 เพื่อพัฒนาบรรจุภัณฑ์และสร้างช่องทางการตลาดข้าวพื้นบ้านตาม

วิถีบริโภคในยุคปัจจุบัน 
4.	 เพือ่พฒันาหลกัสตูรการเรยีนรู้ภมูปัิญญาการผลติและการแปรรปูข้าว

พื้นบ้าน ที่เหมะสมกับบริบทสอดคล้องกับความต้องการของพื้นที่

ประโยชน์ของการวิจัย 
1.	 ได้ข้อมูลภูมิปัญญาดั้งเดิมเกี่ยวกับการผลิตและแปรรูปข้าวพื้นบ้าน
2.	 ได้ผลติภณัฑ์แปรรปูข้าวพืน้บ้านทีต่อบสนองการบรโิภคในยคุปัจจบุนั 

และสอดคล้องกับความต้องการของตลาด อย่างน้อย 3 ชนิด
3.	 ได้บรรจุภัณฑ์และช่องทางการตลาดข้าวพื้นบ้านตามวิถีบริโภคใน

ยุคปัจจุบัน ที่ใช้ได้จริงและสอดคล้องกับความต้องการของพื้นที่
4.	 ไดห้ลกัสตูรการเรยีนรูภ้มูิปัญญาการผลิตและการแปรรปูข้าวพื้นบ้าน 

ท่ีเหมะสมกบับริบทสอดคล้องกบัความต้องการของพืน้ทีแ่ละสามารถน�ำไปใช้ได้จรงิ
5.	 ได้นักวิจัยหน้าใหม่
6.	 เกิดการพัฒนานักวิจัยสู่การเป็นนักวิจัยมืออาชีพ
7.	 ได้แนวทางในการวิจัยขั้นสูงต่อไป
8.	 ได้แนวทางทางการสร้างมูลค่าเพ่ิมแก่ผลิตภัณฑ์ข้าวพื้นบ้านท่ีเป็น

รูปธรรม 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตของการวิจัย ประกอบด้วย
1.	 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
	 การวิจัยในครั้งน้ีเป็นชุดโครงการวิจัยที่ประกอบด้วยโครงการย่อย

จ�ำนวน 3 โครงการ ที่มีเนื้อหาในการศึกษาที่ครอบคลุมด้านภูมิปัญญาดั้งเดิมเกี่ยว
กบัการผลติและแปรรูปข้าวพืน้บ้าน ทัง้การเตรยีมการผลติ การผลิต และการแปรรูป 
และการศกึษาคณุลกัษณะและประโยชน์ของข้าวเพือ่น�ำมาแปรรปูข้าวพืน้บ้านท่ีตอบ
สนองการบริโภคในยคุปัจจุบนั พร้อมทัง้การพฒันาบรรจภุณัฑ์และสร้างช่องทางการ
ตลาดข้าวพื้นบ้านตามวิถีบริโภคในยุคปัจจุบัน และการพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้
ภูมิปัญญาการผลิตและการแปรรูปข้าวพื้นบ้าน ที่เหมะสมกับบริบทสอดคล้องกับ
ความต้องการของพืน้ที ่เพือ่เสนอแนะแนวทางการสร้างมลูค่าเพ่ิมแก่ผลติภณัฑ์ข้าว
พื้นบ้าน 

2.	 ด้านระยะเวลา
	 ระยะเวลาในการด�ำเนินการวิจัย จ�ำนวน 12 เดือน
3.	 ด้านพื้นที่
	 พ้ืนที่ด�ำเนินการวิจัย คือพื้นที่ปลูกข้าวพ้ืนบ้านในพื้นท่ีชุ่มน�้ำอ�ำเภอ

ราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
วิธีการด�ำเนินการวิจัยครั้งนี้ม่งเน้นการด�ำเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมี

กระบวนการวิจัยแบ่งเป็น 3 ช่วงดังนี้
ช่วงที่ 1 ศึกษาและรวบรวมข้อมูล

1.	 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร รวบรวมข้อมูลเอกสารงาน
วิจัยที่เก่ียวข้อง และข้อมูลเกี่ยวกับพื้นที่ท่ีท�ำการศึกษาโดยค้นคว้าเอกสารปฐมภูมิ
และทุติยภูมิ จากหน่วยราชการ สถาบันการศึกษา เอกชน ประเภทหนังสือ ต�ำรา 
รายงานการประชุม งานวิจัย ปริญญานิพนธ์ ภาคนิพนธ์ การศึกษาค้นคว้าอิสระ 

อินเตอร์เน็ต และวีดีทัศน์ 
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ช่วงที่ 2 ศึกษาและรวบรวมข้อมูล
1.	 ประชุมเตรียมการและวางแผนการด�ำเนินการวิจัย และสร้าง

เครื่องมือการวิจัย (แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ แนวค�ำถามการสนทนากลุ่ม) 
2.	 ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามเบื้องต้น โดยใช้การ

สอบถาม สัมภาษณ์ การสนทนากลุม่ เกีย่วกบัภมูปัิญญาในการผลติ การแปรรปูข้าว
พื้นบ้าน 

ช่วงที ่3 ปฏบิตักิารบูรณาการลกัษณะเด่นของข้าวพืน้บ้านสูก่ารแปรรปู
ข้าวพื้นบ้าน โดยวิธีการดังต่อไปนี้

1.	 วิเคราะห์คัดแยก ลักษณะข้าวพื้นบ้านและคุณลักษณะพิเศษ 
ของข้าวพื้นบ้านแต่ละสายพันธุ์ และภูมิปัญญาการแปรรูปข้าวในอดีต และปัจจุบัน

2.	 คัดเลือกพันธุ์ข้าวในการแปรรูป และคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายใน
การด�ำเนินการ

3.	 การรวบรวมลักษณะและคุณสมบัติเด่นของข้าวในสายพันธุ์ที่จะ
น�ำมาแปรรูป 

4.	 ทดลองท�ำการแปรรูปข้าว
5.	 ประเมินและสรุปผลการแปรรูปข้าว
6.	 สรุปจัดท�ำฐานข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับข้าวพื้นบ้านและการแปรรูป

ข้าวพื้นบ้านและน�ำมาจัดท�ำหลักสูตรข้าวพื้นบ้าน
7.	 ประเมินผลหลักสูตรข้าวพื้นบ้าน
8.	 การสรุปผลและปรับปรุงหลักสูตรข้าวพื้นบ้าน

ช่วงที่ 4 สรุปและประเมินผล
1.	 สรุปวิเคราะห์ผลการวิจัยและประเมินผลการวิจัย
2.	 รายงานผลการวิจัย

โดยกลุ่มเป้าหมายในการศกึษาจะจ�ำแนกตามรปูแบบและเครือ่งมอืทีใ่ช้ใน
การศกึษาซ่ึงประกอบด้วยการสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth interview) และการแจก
แบบสอบถาม (Questionnaire) และการระดมความคิดเห็น (Focus group) 

ซึ่งประกอบด้วย
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1.	 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ในประเด็น ลักษณะ

และประโยชน์ของพ้ืนบ้านในแต่ละสายพันธุ์ คุณลักษณะพิเศษของข้าวพื้นบ้าน  

ท้ังด ้านสี กลิ่น รส และลักษณะอื่นๆ การแปรรูปข้าวและผลิตภัณฑ์จาก 

ข้าวพื้นบ้าน โดยเลือกกลุ่มเป้าหมายที่ให้ข้อมูล (key informants) แบบเจาะจง 

ประกอบด้วย

1) 	 ผูรู้ ้ประกอบด้วย ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น�ำ ผูเ้ชีย่วชาญเรือ่งการผลติ 

การบริโภค การแปรรูป และลักษณะพิเศษของพื้นบ้าน จ�ำนวน 15 คน

2)	 ผู้ปฏิบัติ ผลิต แปรรูป ข้าวพื้นบ้าน จ�ำนวน 20 คน จาก 10 พื้นที่

3)	 ผู้เกี่ยวข้อง กับการผลิต การแปรรูป ข้าวพื้นบ้าน จ�ำนวน 20 คน 

2. 	 การแจกแบบสอบถาม (Questionnaire) ประเดน็ ความพึงพอใจของ

ผู้บริโภคต่อผลิตภณัฑ์แปรรปูข้าวพืน้บ้าน จากการสุม่กลุม่ตวัอย่าง 4 กลุม่ (แบ่งตาม

ช่วงอายุ) ประกอบด้วย กลุ่มวัยเด็ก 100 คน กลุ่มวัยรุ่น 100 คน กลุ่มวัยกลางคน 

100 คน และกลุ่มผู้สูงอายุ 100 คน โดยมีสัดส่วนของเพศชายและหญิงเท่ากัน 

โดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

3. 	 การระดมความคิดเหน็ (Focus group) เลอืกกลุม่เป้าหมายทีใ่ห้ข้อมลู 

(key informants) แบบเจาะจง ประกอบด้วย

1) 	 ผูรู้ ้ประกอบด้วย ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น�ำ ผูเ้ชีย่วชาญเรือ่งการผลติ 

การบริโภค การแปรรูป และลักษณะพิเศษของพื้นบ้าน จ�ำนวน 16 คน

2) 	 ผู้ปฏิบัติ ประกอบด้วย ผู้ผลิต แปรรูป ข้าวพื้นบ้าน และผู้ใช้

ประโยชน์จากข้าวพื้นบ้าน จาก 10 พื้นที่พื้นที่ละ 5 คน รวม 50 คน และนักเรียน

จากโรงเรียน 3 โรงเรียน โรงเรียนละ 30 คน รวม 90 คน และครูจาก 3 โรงเรียน 

โรงเรียนละ 2 คน รวม 6 คน 

3)	 ผู้เกี่ยวข้อง กับการผลิต การแปรรูป ข้าวพื้นบ้าน พื้นที่ละ 3 คน 

รวม 30 คน
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การวเิคราะห์ข้อมูล ในการวเิคราะห์ข้อมลู ด�ำเนนิการวิเคราะห์ข้อมลูตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัยทั้ง 5 ข้อ โดยคณะวิจัยจะใช้ข้อมูลทั้งด้านสถิติ และข้อมูล

ภาคสัมภาษณ์ ข้อมูลจากเวทีประชุมกลุ่ม และจากการลงพื้นที่ภาคสนาม มาตรวจ

สอบความถกูต้องสมบรูณ์ ซึง่ในการตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลูผูว้จิยัใช้วธิกีาร

ตรวจสอบข้อมลูแบบสามเส้า (Triangulation) ของ Denzin (1970) คอื การแสวงหา

ความเชื่อถือได้ของข้อมูลจากแหล่งที่แตกต่างกัน อันประกอบด้วย แหล่งเวลา 

หมายถงึ ถ้าข้อมลูต่างเวลากนัจะเหมือนกนัหรอืไม่ แหล่งสถานที ่หมายถึง ถ้าข้อมลู

ต่างสถานที่กันจะเหมือนกันหรือไม่ และแหล่งบุคคล หมายถึง ถ้าบุคคลผู้ให้ข้อมูล

เปลี่ยนไป ข้อมูลจะเหมือนเดิมหรือไม่ (สุภางค์ จันทวานิช. 2546) จากนั้นน�ำข้อมูล

ท่ีจดักระท�ำแล้วมาวเิคราะห์ข้อมลู โดยจะน�ำข้อมลู มาท�ำการวเิคราะห์ข้อมลูโดยน�ำ

กรอบแนวคดิทฤษฎท่ีีเกีย่วข้องมาประกอบการวเิคราะห์และสร้างข้อสรปุของข้อมลู

ต่อไป

สรุปผลการวิจัย
ภมูปัิญญาดัง้เดมิเกีย่วกบัการผลติและแปรรปูข้าวพืน้บ้าน พบว่าข้าวพืน้ที่

บ้านในอ�ำเภอราษไีศลประกอบด้วยหลากหลายสายพันธุ ์มกีารปลกูและบรโิภคพร้อม

ท้ังจดัจ�ำหน่ายหลายสายพนัธุ ์อกีทัง้ยงัมผีูผ้ลติข้าวพืน้บ้านครอบคลมุในหลายต�ำบล

และมพ้ืีนทีผ่ลติทีห่ลากหลายโดยเฉพาะพืน้ทีผ่ลติทีเ่ป็นพืน้ท่ีนาทาม หรอืพืน้ท่ีชุ่มน�ำ้ 

อีกทั้งยังมีภูมิปัญญาดั้งเดิมที่เกี่ยวข้องกับข้าวพื้นบ้าน ทั้งภูมิปัญญาที่เกี่ยวข้องกับ

ความเชื่อ ภูมิปัญญาด้านการผลิต ภูมิปัญญาด้านคุณลักษณะและคุณสมบัติของ

ข้าว ภูมิปัญญาด้านการแปรรูป โดยมีสายพันธุ์ข้าวพื้นบ้านของอ�ำเภอราษีไศล 

ในปัจจุบันจ�ำนวน 50 สายพันธุ์ โดยกระบวนการผลิตข้าวพื้นบ้านใช้วิธีการท�ำนา 

การท�ำนาแบบด�ำนา มกีารเตรยีมต้นกล้า การเพาะเมลด็ข้าวให้งอกแล้วปลกูในแปลง

ให้ข้าวงอกเป็นต้น เรยีกว่าตกกล้า เมือ่มอีายพุอเหมาะจงึถอนไปปักด�ำในนาทีเ่ตรยีม

ดินไว้และมนี�ำ้ขงัอยูใ่นนา ซึง่เกษตรกรทีป่ลกูข้าวพืน้บ้านโดยส่วนมากเป็นเกษตรกร

ที่ท�ำนาอินทรีย์ และได้ปลูกข้าวพื้นบ้านหลากหลายสายพันธุ์ เนื่องมาจากการ



ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

165
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

แลกเปล่ียนพนัธุข้์าว และความนยิมของพนัธ์ุข้าวพืน้บ้านแต่ละสายพนัธุใ์นการปลกู

เพื่อจ�ำหน่าย แต่มีกลุ่มตลาดเล็กๆ เพราะบางสายพันธุ์ปลูกเพื่อน�ำไปเลี้ยงสัตว์ 

ส�ำหรบัการท�ำนาทามสามารถท�ำได้ตลอดปีเน่ืองจากท่ีนาเป็นท่ีชุ่มน�ำ้ แต่หากน�ำ้ท่วม

นาจะประสบปัญหาน�้ำท่วมท�ำให้ไม่ได้ผลผลิตตามท่ีปลูก ส�ำหรับการท�ำนา

ข้าวพื้นบ้านจะปลูกในพื้นที่ไม่มาก และปลูกหลากหลายสายพันธุ์

ส่วนการแปรรปูข้าวของเกษตรกรในพ้ืนที ่พบว่าการแปรรปูข้าวในอดีตและ

ปัจจบุนั มรูีปแบบการแปรรปูข้าวทีม่รีปูแบบอย่างง่าย ไม่มกีระบวนการซบัซ้อน เช่น 

การท�ำข้าวฮาง (ข้าวทีน่�ำข้าวเปลอืกทีย่งัไม่แก่จดัน�ำมาคัว่หรอืนึง่แล้วน�ำไปตากแดด

ให้แห้ง จากนั้นน�ำไปสีเป็นข้าวสารเพื่อบริโภค คนมนพื้นที่เชื่อว่าข้าวจะยังคงความ

หอมและนุ่มอร่อยได้นาน)การแปรรูปข้าวเป็นอาหารหรือขนม อาทิเช่นการแปรรูป

ข้าวจ้าวแดง เป็นขนมจีน การแปรรูปข้าวเหนียวด�ำ หรือข้าวก�่ำ เป็นข้าวเหนียวด�ำ

ต้มกะท ิแปรรูปข้าวเหนยีวด�ำเป็นข้าวจี ่เป็นต้น นอกจากนีใ้นพืน้ทีย่งัพบการแปรรูป

ข้าวเป็นเครื่องดื่ม เช่น น�้ำต้มข้าว หรือหมักข้าวเป็นเหล้าสาโท เป็นต้น และยังพบ

การแปรรปูเป็นเครือ่งส�ำอางอย่าง่าย เช่นการใช้น�ำ้ซาวข้าวสระผม ล้างหน้า อกีด้วย 

การแปรรูปข้าวพ้ืนบ้านที่ตอบสนองการบริโภคในยุคปัจจุบัน และ

สอดคล้องกับความต้องการของตลาด พบว่าการแปรรูปข้าวพื้นบ้านที่ตอบสนอง

การบริโภคในยคุปจัจบุัน และสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตลาด พบว่า จากการ

วิเคราะห์ หาคุณลักษณะของข้าวพื้นบ้าน พบว่าในพื้นที่อ�ำเภอราษีไศลมีสายพันธุ์ที่

มคีวามโดดเด่น มลีกัษณะเฉพาะ และมคีณุลกัษณะพเิศษทีเ่หมาะส�ำหรบัการบรโิภค 

(สี กลิ่น รสชาติ และอื่นๆ) ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกเก็บข้อมูลคุณลักษณะของข้าวใน

บางสายพันธุ์ที่มีปริมาณมาก และมีความโดดเด่น ท่ีสามารถน�ำมาต่อยอดในการ

แปรรูปเพื่อการค้าได้จ�ำนวน 10 สายพันธุ์ประกอบด้วย ข้าวเหนียวประดู่แดงหรือ

ข้าวดอกดู่ ข้าวเหนียวแดงดอกดู่ ข้าวเหนียวแดง ข้าวเหนียวหอมกะทิ ข้าวจ้าวแดง 

ข้าวเหนียวอุบล 2 ข้าวอีเตี้ย ข้าวเหนียวดอกขาว ข้าวมะลิด�ำ และข้าวเหนียวด�ำ

ลืมผัว โดยจากลักษณะของข้าวทั้ง 10 สายพันธุ์ หากแบ่งออกตามลักษณะสีของ

ข้าวสารกล้อง จะพบว่าสามารถแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มสี ประกอบด้วย
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1) 	 กลุ่มสีแดง ประกอบด้วย ข้าวเหนียวประดู่แดงหรือข้าวดอกดู่ ข้าว

เหนียวแดงดอกดู่ และข้าวเหนียวแดง

2) 	 กลุ่มสขีาว ประกอบด้วย ข้าวเหนยีวหอมกะทิ ข้าวจ้าวแดง ข้าวเหนียว

อุบล 2 ข้าวอีเตี้ย และข้าวเหนียวดอกขาว

3) 	 กลุ่มสีด�ำ ประกอบด้วย ข้าวมะลิด�ำ และข้าวเหนียวด�ำลืมผัว

และหากแบ่งตามลกัษณะของสขีองข้าวเปลอืก จะแบ่งได้เป็น 2 กลุม่ส ีคอื 

กลุ่มสีฟาง และสีฟางด�ำ โดยสีฟางด�ำพบเฉพาะข้าวเหนียวด�ำลืมผัวเท่านั้น โดยข้าว

ทัง้ 10 สายพันธ์ุน้ีประกอบด้วย ข้าวจ้าว จ�ำนวน 2 สายพนัธุน์ัน่คอื ข้าวจ้าวแดง และ

ข้าวมะลิด�ำ และข้าวเหนียวจ�ำนวน 8 สายพันธุ์ประกอบด้วย ข้าวเหนียวประดู่แดง

หรอืข้าวดอกดู ่ข้าวเหนียวแดงดอกดู ่ข้าวเหนียวแดง ข้าวเหนยีวหอมกะท ิข้าวเหนยีว

อุบล 2 ข้าวอีเตี้ย ข้าวเหนียวดอกขาว และข้าวเหนียวด�ำลืมผัว โดยมีรายละเอียด

สรุปลักษณะของข้าวทั้ง 10 สายพันธุ์ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 แสดงลักษณะของข้าวทั้ง 10 สายพันธุ์

ชื่อพันธุ์ข้าว ลักษณะเมล็ด

ข้าวเปลือก

สีข้าว

เปลือก

สีเมล็ด

ข้าวกล้อง

สีเมล็ดข้าวของ

ข้าวสารขัด

ประเภท

ข้าว

ข้าวเหนียวประดู่แดง

หรือข้าวดอกดู่ 

เมล็ดรีสั้น สีฟาง สีแดง สีขาวผสมแซมสีแดง ข้าวเหนียว

ข้าวเหนียวแดงดอกดู่ เมล็ดรีสั้น สีฟาง แดงดอกดู่ แดงดอกดู่แซมขาว ข้าวเหนียว

ข้าวเหนียวแดง เมล็ดรียาว สีฟาง สีแดง สีขาวแซมแดง ข้าวเหนียว

ข้าวเหนียวหอมกะทิ เมล็ดรียาว สีฟาง ขาวขุ่น ขาวขุ่น ข้าวเหนียว

ข้าวจ้าวแดง เมล็ดรียาว สีฟาง ขาวใส ขาวใส ข้าวจ้าว

ข้าวเหนียวอุบล 2 เมล็ดรียาว สีฟาง สีขาวขุ่น สีขาวขุ่น ข้าวเหนียว

ข้าวอีเตี้ย เมล็ดรียาว สีฟาง สีขาวขุ่น สีขาวขุ่น ข้าวเหนียว

ข้าวเหนียวดอกขาว เมล็ดรียาว สีฟาง สีขาวขุ่น สีขาวขุ่น ข้าวเหนียว

ข้าวมะลิด�ำ เมล็ดรียาว สีฟาง สีด�ำ สีด�ำ ข้าวจ้าว

ข้าวเหนียวด�ำลืมผัว เมล็ดป้อมสั้น สีฟางด�ำ สีด�ำ สีด�ำ ข้าวเหนียว
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นอกจากข้อมูลคุณลักษณะของข้าว จ�ำนวน 10 สายพันธุ์ แล้ว ยังพบว่า

ข้าว จ�ำนวน 10 สายพันธุ์ มีสารพฤกษเคมีและสารอาหารที่มีประโยชน์หลายชนิด 

โดยกลุ่มสายพันธุ ์ที่มีสีด�ำ พบสารฟีนอลิก สารลูทีน สารฟวานอยด์ ไขมัน 

สารแอนโธไซยานิน ฟอสฟอรัส ในปริมาณสูง อีกทั้งยังพบว่ามีฤทธิ์ต้าน (ยับยั้ง) 

อนมุลูอิสระได้สงู โดยเฉพาะข้าวเหนยีวด�ำลมืผวัทีพ่บว่า สารฟีนอลกิ สารฟวานอยด์ 

สารแอนโธไซยานิน สาร ลทูนี รวมถงึฤทธิต้์าน (ยบัยัง้) อนมุลูอสิระ สงูทีส่ดุ ส่วนข้าว

มะลิด�ำพบสารไขมัน สูงที่สุด ส�ำหรับข้าวกลุ่มสายพันธุ์ สีแดง พบโปรตีน ในปริมาณ

สงูท่ีสุด ส่วนกลุม่ข้าวสขีาวส่วนใหญ่จะพบสารคาร์โบไฮเดรตในปรมิาณท่ีสงูมากกว่า

สายพันธุ์สีแดงและสีด�ำ และสารความหอมจะพบได้ว่า ระยะเวลาในการเก็บข้าวมี

ผลต่อสารความหอมของข้าว ซึ่งจากการวิเคราะห์ พบข้อมูลว่าข้าวทั้ง 10 สายพันธุ์ 

ทีถ่กูเก็บเก่ียวและมอีายเุกบ็รกัษามานานกว่า 6 เดือนจะไม่พบสารหอม ในเมลด็ข้าว

ทั้ง 10 สายพันธุ์เลย 

จากข้อมูลการค้นพบข้างต้นสามารถน�ำมาบูรณาการกับภูมิปัญญาดั้งเดิม

ด้านการแปรรูป แล้วสามารถแปรรปูข้าวและผลติภณัฑ์จากข้าวพืน้บ้านทีต่อบสนอง

การบริโภคในยุคปัจจุบัน ได้จ�ำนวน 12 ชนิด ประกอบด้วย แบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

	 1) 	 กลุ่มเครื่องส�ำอาง ประกอบด้วย สบู่น�้ำข้าว สบู่ผงข้าว สครับข้าว 

เจลข้าว น�้ำมาร์คหน้า/น�้ำตบ/โทนเนอร์ข้าว น�้ำหมักผม

	 2) 	 กลุ่มเครื่องดื่ม ประกอบด้วย ชาข้าวเหนียวดอกดู่ใบเตย ชาข้าว

เหนียวด�ำก�่ำลืมผัว

	 3)	 กลุม่อาหารและขนม ประกอบด้วย ก๋วยเตยีวเส้นใหญ่ ก๋วยจับสด 

ขนมถ้วยฟูข้าวพื้นบ้าน ขนมฝักบัวหรือดอกบัว

การพัฒนาบรรจุภัณฑ์และสร้างช่องทางการตลาดข้าวพื้นบ้านตามวิถี

บริโภคในยุคปัจจุบัน พบว่ากระบวนการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ เริ่มจากการค้นหาอัต

ลักษณ์และความโดดเด่นของพื้นที่ รวมถึงศักยภาพของข้าวพื้นบ้านและผลิตภัณฑ์

แปรรูปของข้าวพื้นบ้าน ที่พบว่าบริเวณอ�ำเภอราศีไศล มีพื้นที่ดินทาม จ�ำนวนมาก 
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เนื่องจากพื้นที่ดังกล่าวมีแม่น�้ำมูลไหลผ่านจึงท�ำให้เกิดพื้นท่ีดินทามท่ีใช้ในการปลูก

ข้าว ซึง่บรเิวณทามคือบริเวณพืน้ทีชุ่ม่น�ำ้พืน้ทีร่าบลุม่น�ำ้ท่วมถงึ หรอืทีร่าบรมิฝ่ังล�ำน�ำ้

มูลที่มีน�้ำท่วมเป็นครั้งคราว อีกทั้งบริเวณ อ�ำเภอราศีไศล ยังเป็นอ�ำเภอหนึ่งที่มีอยู่

ในเขตทุ่งกุลาร้องให้ ที่เป็นพื้นที่ผลิตข้าวที่มีคุณสูงแห่งหนึ่งของโลก อีกทั้งในพื้นที่

พบข้าวพืน้บ้านทีม่คีณุภาพหลากหลายสายพนัธุค์รอบคลมุข้าวพืน้บ้าน 3 กลุม่ส ีคอื

ข้าวพื้นบ้านกลุ่มสีแดง กลุ่มสีขาว และกลุ่มสีด�ำ ซึ่งน�ำมาสู่การออกแบบตราสินค้า

ของผลติภัณฑ์แปรรปูข้าวพืน้บ้าน ตราสนิค้า “นาทาม” ซึง่ค�ำว่านาทาม มาจากพืน้ที่

ผลิตข้าวพื้นบ้านในอ�ำเภอราษีไศล ที่เป็นพื้นที่ชุ่มน�้ำ จากการเป็นพื้นที่มีแม่น�้ำมูล

ไหลผ่านซึ่งมีระยะทางยาวไกล และได้น�ำสีของข้าวพื้นบ้านที่ใช้ในการวิเคราะห์หา

สารพฤกษเคมขีองข้าว และมสีารพฤกษเคมทีีโ่ดดเด่น คอืสขีาว ของข้าวเหนยีวอุบล 

สีแดง ของข้าวดอกดู่ และสีด�ำของข้าวเหนียวด�ำลืมผัว น�ำมาใช้ในการออกแบบตัว

หนังสือในตราสินค้า

 



ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

169
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ส�ำหรับช่องทางการตลาดข้าวพื้นบ้านและผลิตภัณฑ์แปรรูปข้าวพื้นบ้าน 

ทีส่อดคล้องกบัความต้องการของตลาด ปัจจบุนัช่องทางการตลาดทีม่ค่ีาใช้จ่ายน้อย 

และสามารถเข้าถึงผู้บริโภคได้อย่างสะดวกรวดเร็วครอบคลุมและตลอดเวลา คือ

ช่องทางการตลาดแบบออนไลน์ 

การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้ภูมิปัญญาการผลิตและการแปรรูปข้าว

พื้นบ้าน ที่เหมะสมกับบริบทสอดคล้องกับความต้องการของพื้นที่

ด้านการพัฒนาหลกัสตูรการเรยีนรูภู้มปิญัญาการผลติและการแปรรปูข้าว

พ้ืนบ้าน ที่เหมะสมกับบริบทสอดคล้องกับความต้องการของพื้นที่ โดยเป็นการ

วิเคราะห์การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้แก่เด็กและผู้สนใจในพื้นที่อ�ำเภอราษีไศล 

จังหวัดศรีสะเกษ โดยมีขั้นตอนในการพัฒนาหลักสูตรดังนี้

ขั้นที่ 1 การศึกษาองค์ประกอบของหลักสูตร 

ขั้นที่ 2 การด�ำเนินการพัฒนาหลักสูตร ดังนี้

2.1 	การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน เกี่ยวกับปรัชญาการศึกษา สังคม

วัฒนธรรม องค์ความรู้ความรู้เกี่ยวกับการปลูกข้าว ผู้เรียน ทฤษฎีการเรียนรู้ 

ธรรมชาติของเนื้อหาสาระ และความต้องการของสังคม

2.2	 การร่างหลักสูตร 

2.2.1 	วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน

2.2.2 	ก�ำหนดจุดมุ ่ งหมายของหลักสูตร โดยหลักสูตรมี

จุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เข้ารับ

1.2.3 	คัดเลือกและจัดสาระของการเรียนรู้

1.2.4 	ก�ำหนดแนวการจัดการเรียนรู้ (Learning Experience)

1.2.5 	ก�ำหนดวิธีการประเมินผล

1.2.6	 จัดท�ำเอกสารร่างหลักสูตร

1.2.7 	ประเมินผลหลักสูตรก่อนน�ำไปใช้ (โดยผู้เชี่ยวชาญ)

1.2.8	 ทดลองและปรับปรุงหลักสูตรก่อนน�ำไปใช้

2.3	 การใช้หลักสูตร
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2.4	 การประเมินหลักสูตร 

2.4.1 	ประเมินผลสัมฤทธิ์ของหลักสูตร

2.4.2 	ประเมินระบบหลักสูตร

	 1) 	 ประเมินตัวหลักสูตร (โดยผู้เชี่ยวชาญ)

	 2) 	 ประเมินการน�ำหลักสูตรไปใช้

2.4.3 	ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ

โดยมีหลักสูตร จ�ำนวน 3 หลักสูตรดังนี้

หลักสูตรที่ 1 หลักสูตรเรื่อง การปลูกข้าว 

หลักสูตรท่ี 2 หลักสูตรเรื่อง การแปรรูปข้าวพื้นบ้านเป็นขนมเค้กข้าว 

ขนมโดนัท พุดดิ้งข้าว และขนมเทียนข้าว

หลักสูตรที่ 3 หลักสูตร เรื่อง การแปรรูปข้าวพื้นบ้านเป็น สบู่ และสครับ

จากข้าวพื้นบ้าน

ซึ่งหลักสูตรทั้งหมดนี้เป็นหลักสูตรการเรียนรู ้ที่สามารถบูรณาการกับ

การจัดการเรียนการสอนได้ในหลากหลายวิชา ทั้งวิชาการงานพื้นฐานอาชีพ 

วิชาวิทยาศาสตร์ วิชาภาษาอังกฤษ วิชาสังคมศึกษา หรืออื่นๆ ซึ่งสามารถน�ำไป 

บรูณาการกับการจดัการเรยีนการสอนในโรงเรยีนได้จริง อกีทัง้หลกัสตูรนีย้งัสามารถ

ท�ำจัดเป็นหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อใช้สร้างอาชีพให้กับผู้สนใจได้อีกด้วย 

การอภิปรายผล
ด้านภูมิปัญญาดั้งเดิมเกี่ยวกับการผลิตและแปรรูปข้าวพื้นบ้าน ในอ�ำเภอ

ราษไีศลมภีมูปัิญญาทีเ่กีย่วข้องกบัข้าวพืน้บ้านหลากหลาย ทัง้ภมูปัิญญาทีเ่กีย่วข้อง

กับความเชื่อเก่ียวกับข้าว มีปัญญาที่เกี่ยวข้องกับองค์ความรู้การผลิตและแปรรูป

ข้าวพื้นบ้าน โดยพ้ืนที่อ�ำเภอราษีไศล มีการปลูกข้าวพื้นบ้านในหลากหลายต�ำบล 

โดยพืน้ทีท่ีป่ลูกข้าวพืน้บ้านคณุภาพ ส่วนใหญ่อยูใ่นพืน้ทีชุ่ม่น�ำ้ หรอืเรยีกว่า นาทาม 

โดยวิธีการผลิตข้าวพื้นบ้านใช้วิธีการท�ำนา การท�ำนาแบบด�ำนา โดยมีการเตรียม

ต้นกล้า การเพาะเมลด็ข้าวให้งอกแล้วปลกูในแปลงให้ข้าวงอกเป็นต้น เรยีกว่าตกกล้า 
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เมื่อมีอายุพอเหมาะจึงถอนไปปักด�ำในนาที่เตรียมดินไว้และมีน�้ำขังอยู ่ในนา 

ซ่ึงเกษตรกรทีป่ลกูข้าวพืน้บ้านโดยส่วนมากเป็นเกษตรกรท่ีท�ำนาอนิทรย์ี และได้ปลกู

ข้าวพื้นบ้านหลากหลายสายพันธุ ์ เนื่องมาจากการแลกเปล่ียนพันธุ ์ข้าว และ

ความนิยมของพันธุ์ข้าวพื้นบ้านแต่ละสายพันธุ์ในการปลูกเพื่อจ�ำหน่าย แต่มีกลุ่ม

ตลาดเล็กๆ เพราะบางสายพันธุ์ปลูกเพ่ือน�ำไปเลี้ยงสัตว์ ส�ำหรับการท�ำนาทาม

สามารถท�ำได้ตลอดปีเนือ่งจากทีน่าเป็นทีชุ่ม่น�ำ้ แต่หากน�ำ้ท่วมนาจะประสบปัญหา

น�้ำท่วมท�ำให้ไม่ได้ผลผลิตตามที่ปลูก ส�ำหรับการท�ำนาข้าวพื้นบ้านจะปลูกในพื้นที่

ไม่มาก และปลูกหลากหลายสายพันธุ์ซึ่งข้าวพื้นบ้านที่ในพื้นที่อ�ำเภอราษีไศลมี

หลากหลายพันธุ์ และมีความโดดเด่น มีลักษณะโดยทั่วไปของข้าว และคุณลักษณะ

พิเศษที่เหมาะส�ำหรับการบริโภค (สี กลิ่น รสชาติ และอื่นๆ) ซึ่งแบ่งได้ตามประเภท

ข้าวได้เป็น ข้าวเหนียว ข้าวเจ้า แบ่งตามลักษณะสีของเมล็ดข้าวสารกล้อง ได้เป็น 

กลุ่มสีด�ำ กลุ่มสีแดง และกลุ่มสีขาว และหากแบ่งตามลักษณะเมล็ดจะพบว่า มีทั้ง

แบบเมลด็ยาวร ีเมลด็ป้อมส้ัน สอดคล้องกับการศกึษาของ นนัทยิา พนมจนัทร์ และ

วิจิตรา อมรวิริยะชัย (2554) ความหลากหลายทางพันธุกรรม ของข้าวพื้นเมือง

บรเิวณลุ่มน�ำ้ ทะเลน้อย จังหวดัพทัลงุ พบตวัอย่างข้าว พนัธุพ์ืน้เมอืงท้ังหมด 7 พนัธุ์

คือ พันธุ์ดอกพะยอม (ข้าวไร่) สังข์หยด เล็บนก เข็มทอง เหนียวด�ำ (ข้าวเหนียว) 

เฉี้ยง พัทลุง และหอมจันทร์และประเมินความหลากหลายทางพันธุกรรมของข้าว

พ้ืนเมือง โดยใช้ ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของเมล็ดแบ่งเป็นลักษณะคุณภาพ 

4 ลักษณะ และลักษณะปริมาณ 7 ลักษณะ โดยใช้ค่าดัชนีความหลากหลาย (H’) 

พบว่าลักษณะที่มีความหลากหลายทาง พันธุกรรมสูงที่สุดคือ สีเปลือกเมล็ด 

(H’=0.8418) รองลงมา คือ ความยาวข้าวกล้อง (H’=0.7562) สีข้าวกล้อง

(H’=0.6693) และรูปร่างข้าวกล้อง (H’=0.4418) ตามล�ำดับ ส่วนลักษณะ 

ทางปริมาณของข้าวพันธุ์พื้นเมืองทั้ง 7 พันธุ์ ได้แก่ น�้ำหนัก 100 เมล็ด ความกว้าง

ข้าวเปลือก ความยาวข้าวเปลือก ความหนาข้าวเปลือก ความกว้างข้าวกล้อง และ

ความยาวข้าวกล้อง มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
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ด้านการแปรรูปข้าวพ้ืนบ้านที่ตอบสนองการบริโภคในยุคปัจจุบัน และ

สอดคล้องกับความต้องการของตลาด พบว่า ข้าวพื้นบ้านในพื้นที่อ�ำเภอราษีไศล 

มีการแปรรูปข้าวของเกษตรกร มีการแปรรูปข้าวในอดีตและปัจจุบัน มีรูปแบบ

การแปรรูปข้าวที่มีรูปแบบอย่างง่าย ไม่มีกระบวนการซับซ้อน เช่น การท�ำข้าวฮาง 

(ข้าวท่ีน�ำข้าวเปลือกทีย่งัไม่แก่จดัน�ำมาคัว่หรอืนึง่แล้วน�ำไปตากแดดให้แห้ง จากนัน้

น�ำไปสเีป็นข้าวสารเพ่ือบริโภค คนมนพืน้ทีเ่ชือ่ว่าข้าวจะยงัคงความหอมและนุ่มอร่อย

ได้นาน) การแปรรูปข้าวเป็นอาหารหรือขนม อาทิเช่นการแปรรูปข้าวจ้าวแดง เป็น

ขนมจีน การแปรรูปข้าวเหนียวด�ำ หรือข้าวก�่ำ เป็นข้าวเหนียวด�ำต้มกะทิ แปรรูป

ข้าวเหนียวด�ำเป็นข้าวจี่ เป็นต้น นอกจากนี้ในพื้นที่ยังพบการแปรรูปข้าวเป็น

เครื่องดื่ม เช่น น�้ำต้มข้าว หรือหมักข้าวเป็นเหล้าสาโท และยังพบการแปรรูปเป็น

เครื่องส�ำอางอย่าง่าย เช่นการใช้น�้ำซาวข้าวสระผม ล้างหน้า 

ส่วนคณุสมบติัและประโยชน์ของข้าวพืน้บ้านในพืน้ทีอ่�ำเภอราษไีศลพบสาร

พฤกษเคมใีนข้าวพ้ืนบ้านทีเ่ป็นประโยชน์หลายชนดิ เช่น สารฟีนอลกิ สารฟวานอยด์ 

สารลูทีน ไขมัน สารแอนโธไซยานิน และมีฤทธิ์ต้าน (ยับยั้ง) อนุมูลอิสระ รวมถึง

โปรตนี คาร์โบไฮเดรต ฟอสฟอรสั โดยข้าวกลุม่สดี�ำเป็นข้าวทีม่สีารพฤกษเคม ีทัง้สาร

ฟีนอลิก สารฟวานอยด์ สารลูทีน ไขมัน สารแอนโธไซยานิน และมีฤทธิ์ต้าน (ยับยั้ง) 

อนุมูลอิสระ โดยเฉพาะข้าวเหนียวด�ำลืมผัวท่ีพบว่ามีสารฟีนอลิก สารฟวานอยด์ สาร

แอนโธไซยานิน สารลูทีน รวมถึงฤทธิ์ต้าน (ยับยั้ง) อนุมูลอิสระ สูงที่สุดด้วย 

สอดคล้องกับการศึกษาของ ดวงพร ภู่ผะกา (2559) ที่ศึกษาความหลากหลายของ

พันธุข้์าวพืน้เมอืงเพือ่การพฒันาผลติภัณฑ์เสริมอาหารและอาหารสขุภาพของจงัหวดั

ฉะเชิงเทรา ผลการศึกษาพบว่า ข้าวแต่ละพันธุ์มีองค์ประกอบทางเคมีที่แตกต่างกัน 

โดยองค์ประกอบหลักของข้าวทั้ง 6 พันธุ์ คือ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เถ้า และ

ใยอาหาร นอกจากนีพ้บว่า ข้าวแต่ละสายพนัธุม์ปีรมิาณอะไมโลสทีแ่ตกต่างกนั โดย

เมือ่ปริมาณอะไมโลสเพิม่ขึน้ ท�ำให้ดัชนกีารละลายน�ำ้และความหนดืเพ่ิมข้ึน ในขณะ

ที่ก�ำลังการพองตัวลดลง ข้าวที่มีปริมาณอะไมโลสูงเมื่อหุงสุกจะมีลักษณะร่วนและ

แข็ง นอกจากน้ีงานศึกษาชิ้นนี้ยังท�ำการส�ำรวจความต้องการของผู้บริโภคกลุ่ม
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ผูส้งูอายตุ่อการพัฒนาผลติภณัฑ์ข้าวพืน้เมอืง พบว่า ผูบ้รโิภคส่วนใหญ่ให้ความสนใจ

กับผลติภณัฑ์ข้าวพ้ืนเมอืงกึง่ส�ำเรจ็รปู/ส�ำเรจ็รปู แต่เนือ่งจากในตลาด ณ ปัจจบุนัยงั

ไม่มีผลิตภัณฑ์ประเภทนีว้างจ�ำหน่าย ดงันัน้ การพฒันาเป็นข้าวพืน้เมอืงส�ำเรจ็รปูจงึ

เป็นทางเลือกที่ดีที่จะช่วยตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค และเป็นการสร้าง

โอกาสทางการตลาดโดยช่วยเพิม่ความหลากหลายของผลติภณัฑ์ในท้องตลาด อกีทัง้

ได้ท�ำการทดสอบการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ท่ีพัฒนาข้ึน ซ่ึงผู้บริโภค

ส่วนใหญ่มคีวามสนใจทีจ่ะบรโิภคข้าวพืน้เมอืงเพือ่ประโยชน์ต่อสขุภาพรองลงมาคอื 

การบริโภคข้าวพื้นเมืองเพื่อรักษาโรค และรัชนี คงคาฉุยฉาย และคณะ (2551) 

ที่ได้ท�ำการศึกษาปริมาณธาตุเหล็ก สังกะสี ธาตุทองแดง วิตามินอี เบต้าแคโรทีน 

และลูทีน ในข้าวพันธุ์พื้นเมืองจากแหล่งต่างๆ ของประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่า 

ในเมล็ดข้าวพันธุ์พื้นเมืองทุกชนิดนอกจากจะมีอะมิโลสและอะมิโลแพกตินที่พบได้

ทั่วไปแล้ว ข้าวพื้นเมืองรวมไปถึงข้าวไร่บางชนิดยังมีปริมาณธาตุเหล็กและสังกะสี

สูงกว่าข้าวพันธุ์ปรับปรุง ข้าวบางพันธุ์ เช่น กล้องอีก�่ำและข้าวเหนียวด�ำ มีปริมาณ

เบต้าแคโรทีนสูงที่สุด คือ 30.04 และ 34.76 ไมโครกรัมต่อ 100 กรัม นอกจากนี้ยัง

พบว่า ข้าวทีม่สีเีข้มเป็นแหล่งของสารต้านอนมุลูอสิระ อาท ิวิตามนิอ ีเบต้าแคโรทนี 

และสารแคโรทีนอยด์ (ลูทีน) เป็นต้น ส่วน กิตติพงษ์ ตระกูลโชคอ�ำนวย (2558) 

ได้ศึกษานวัตกรรมการผลิตข้าว การแปรรูปข้าว และการค้าข้าวในประเทศไทย ที ่

พบว่า ผู้บริโภคข้าวเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างนวัตกรรม โดยที่กระบวนการซื้อ

ผลิตภัณฑ์ข้าวของกลุ่มผู้บริโภคคนเมืองมี 5 ขั้นตอน คือ การก�ำหนดลักษณะ

ผลิตภัณฑ์ข้าว การเลือกช่องทางจัดจ�ำหน่าย การเปรียบเทียบผลิตภัณฑ์ข้าว 

การตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภค และการตัดสินใจซื้อ ในขณะที่ช่อง

ทางการจัดจ�ำหน่ายข้าวเป็นพื้นที่แห่งการเรียนรู้ แลกเปลี่ยน และพัฒนานวัตกรรม

เห็นได้จากการจัดเรียงผลิตภัณฑ์ในร้านค้าปลีกทันสมัย ห้างสรรพสินค้า และร้าน

สะดวกซือ้แสดงให้เห็นถึงกจิกรรมท่ี ผูบ้รโิภคกบัผลติภณัฑ์ได้เรยีนรูแ้ละแลกเปลีย่น

ประสบการณ์ รวมถึงการออกร้าน และการพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ 
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ข้อค้นพบดังกล่าวสามารถน�ำภูมิปัญญาในการแปรรูปข้าว บูรณาการกับ

สารพฤกษเคมีที่พบในข้าวพื้นบ้านในพื้นที่อ�ำเภอราษีไศล ได้เป็นผลิตภัณฑ์แปรรูป

จากข้าวพ้ืนบ้านทีต่อบสนองการบรโิภคในยคุปัจจุบนั ทีม่คีวามสะดวก ทนัสมยั และ

สอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภค จ�ำนวน 12 ชนิด โดยเน้นชนิดท่ีมีสาร 

พฤกษเคมีสูง รวมถึงข้าวที่มีลักษณะสี และรูปร่าง ท่ีสอดคล้องกับการแปรรูปเพื่อ

การบริโภค โดยแบ่ง การแปรรปูออกเป็น 3 กลุม่ดังน้ีกลุ่มเครือ่งส�ำอาง กลุม่เครือ่งดืม่ 

กลุ ่มอาหารและขนม ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่สร้างคุณค่าสร้างความแตกต่างของ

ผลิตภัณฑ์แปรรูปข้าวพื้นบ้าน สอดคล้องกับแนวคิดการแปรรูปข้าวของพัชรี 

ตั้งตระกูล (2555) ที่ได้กล่าวถึง การแปรรูปข้าวเพื่อสร้างมูลค่าเพ่ิม จ�ำเป็นต้องมี

กลยุทธ์การสร้างนวัตกรรมข้าวเพื่อเพิ่มคุณค่าสร้างความแตกต่างเพิ่มความหลาก

หลายให้กับผลิตภัณฑ์อาหารแปรรูปของไทย การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากข้าวโดยใช้

วัตถดุบิในรปูข้าวกล้อง ข้าวกล้องงอกข้าวขาว ทัง้ข้าวเจ้า ข้าวเหนยีว เพือ่ตอบสนอง

ต่อการบริโภค และการใช้ในอุตสาหกรรมแปรรูปอื่นจากการใช้ส่วนต่างๆ ของข้าว

ภายหลังการกะเทาะเปลอืกและการขดัสข้ีาวเพือ่ให้ได้ประโยชน์สงูสดุ ทัง้ในรปูของ

อาหารส�ำเร็จรูป กึ่งส�ำเร็จรูปพร้อมรับประทาน หรือพร้อมปรุง และในรูปของส่วน

ประกอบเพื่อใช้ในอุตสาหกรรมอาหาร อาหารเพื่อสุขภาพ และความงาม กระดาษ 

ยาและเครือ่งส�ำอาง โดยมแีนวทางการวจิยัและพฒันาเพือ่สร้างนวตักรรมทีส่อดรบั

กบักระแสความต้องการของผูบ้รโิภคทัง้ในและต่างประเทศ อีกท้ังแรงขับเคลือ่นจาก

การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรในตลาดทีมี่ก�ำลงัมากขึน้ ท�ำให้มคีวามต้องการ

โภชนาการท่ีมีคุณค่าทางสุขภาพและมุ่งสู่การผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และ

สอดคล้องกับการศึกษาของสิริการ หนูสิงห์ และคณะ (2557) ท�ำการศึกษาการ

พัฒนาชาข้าวก�ำ่เพาะงอกพร้อมชง เป็นการตรวจสอบสภาวะทีเ่หมาะสมในการผลติ

ชาข้าวก�่ำเพาะงอกพร้อมชง เน่ืองจากชาข้าวก�่ำเพาะงอกมีสารต้านอนุมูลอิสระ

ธรรมชาติซึ่งมีประโยชน์ต่อสุขภาพ ข้าวก�่ำอุดมไปด้วยแอนโทไซยานินเป็นปริมาณ

มากแม้ว่าถูกท�ำลายไปบางส่วนในระหว่างกระบวนการผลิตแต่ก็ยังมีปริมาณมาก

พอที่สามารถออกฤทธิ์ได้ดี จึงเหมาะที่จะน�ำมาเป็นเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพอันจะ
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เป็นการเพ่ิมความหลากหลายให้กับผลิตภัณฑ์ประเภทเครื่องดื่มชงเพื่อสุขภาพ

ส�ำหรับผูบ้ริโภคทีใ่ส่ใจต่อสขุภาพ จากการศกึษาท�ำให้พบในเรือ่งของการใช้แป้งจาก

ข้าวหอมนิลในการแปรรูปซึ่งมีความสอดคล้องกับการศึกษาของสุนันท์ วิทิตสิริ 

(2559) ระบุถึงสารอาหารจากเมล็ดข้าวมีแป้งเป็นหลักเพราะมีคาร์โบไฮเดรต 

71-77% ข้าวกล้องเป็นแหล่งวิตามินบ
1ี 
บ

2ี 
ไนอะซิน กรดโฟลิก (Folic Acid) และ

กรดแพนโททีนิก (Pantothenic Acid) เมื่อผ่านการขัดสีเอาผิวร�ำออกจนเหลือเป็น

ข้าวสารวิตามินเหล่านี้จะลดลงตามล�ำดับ ในเมล็ดข้าวกล้องมีเส้นใยอาหารสูงกว่า

ข้าวสาลีถึง 2-3 เท่า เส้นใยอาหารเหล่านี้มีประโยชน์ต่อร่างกายช่วยในการขับถ่าย

ในการดูดสารพิษ ข้าวที่ถูกขัดสีออกจนเป็นสีขาวและมัน ส่วนมากมีแต่แป้งให้

พลงังานคาร์โบไฮเดรตมสีารอาหารอืน่ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อร่างกายน้อย ถ้าเป็นข้าวที่

ถูกขัดสีน้อย เช่น ข้าวกล้อง ข้าวแดง นอกจากจะมีแป้งแล้วจะมีส่วนประกอบของ

สารอื่นอีกมากมาย 

ด้านการพัฒนาบรรจุภัณฑ์และสร้างช่องทางการตลาดข้าวพื้นบ้านตาม

วิถบีริโภคในยคุปัจจุบนั และสอดคล้องกบัความต้องการของตลาด เร่ิมจากการค้นหา

อัตลกัษณ์และความโดดเด่นของพืน้ที ่รวมถงึศักยภาพของข้าวพืน้บ้านและผลติภณัฑ์

แปรรูปของข้าวพื้นบ้าน น�ำมาสู่การออกแบบตราสินค้าของผลิตภัณฑ์แปรรูปข้าว 

โดยอัตลักษณ์และศักยภาพของพ้ืนที่รวมถึงคุณลักษณะและประโยชน์ของข้าว

พ้ืนบ้าน ผู้วิจัยได้น�ำมาออกแบบตราสินค้า ผลิตภัณฑ์ ชื่อ ตราสินค้า “นาทาม” 

ซ่ึงค�ำว่านาทาม มาจากพ้ืนที่ผลิตข้าวพื้นบ้านในอ�ำเภอราษีไศล ที่เป็นพื้นที่ชุ่มน�้ำ 

จากการเป็นพื้นที่มีแม่น�้ำมูลไหลผ่านซ่ึงมีระยะทางยาวไกล และได้น�ำสีของข้าว

พื้นบ้านที่ใช้ในการวิเคราะห์หาพฤกษเคมีของข้าว และมีสารพฤกษเคมีที่โดดเด่น 

คือสีขาว ของข้าวเหนียวอุบล สีแดง ของข้าวดอกดู่ และสีด�ำของข้าวเหนียวด�ำลืม

ผวั น�ำมาใช้ในการออกแบบตัวหนังสอืในตราสนิค้า ส�ำหรบับรรจภุณัฑ์ของผลติภณัฑ์

สนิค้าแปรรปูข้าวนัน้ พบว่า บรรจุภณัฑ์ควรเป็นกล่องกระดาษหรอืวสัดจุากธรรมชาติ 

เช่นกล่องไม้จากธรรมชาติ ทีจ่ะสะท้อนคณุค่าของผลติภณัฑ์ข้าวได้เป็นอย่างด ีอกีทัง้

ในการบรรจุผลิตภัณฑ์ควรใส่ตัวอย่างข้าวที่ใช้ในการแปรรูปเพื่อสร้างคุณค่าและ
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ความน่าสนใจแก่กลุ่มลกูค้า เนือ่งจากในการแปรรบูผลติภณัฑ์ในครัง้นีใ้ช้คณุค่าและ

อัตลักษณ์ของข้าวมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ ซึ่งจะส่งผลต่อการตัดสินในซื้อของผู้

บริโภคได้ สอดคล้องกับแนวคิดของจินตนา เพชรพงศ์ (2552) ได้ท�ำการศึกษาเรื่อง

ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเลือกซื้อข้าวกล้อง บรรจุถุงของผู ้บริโภคในเขต

กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ประโยชน์ทางด้านผลิตภัณฑ์ คุณภาพของ

ผลิตภัณฑ์ การบรรจุภัณฑ์ ตราสินค้า ราคา ช่องทางการจัดจ�ำหน่าย การส่งเสริม

การตลาด มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซื้อข้าวกล้องบรรจุถุง 

	 ด้านการพฒันาหลกัสตูรการเรียนรู้แก่เด็กและผูส้นใจในพืน้ทีอ่�ำเภอราษไีศล

จงัหวัดศรสีะเกษ พบวา่การพัฒนาหลกัสตูรการแปรรูปข้าวพืน้บ้านเป็น 3 หลักสูตร 

1) หลักสูตรเรื่อง การปลูกข้าว 2) หลักสูตรเรื่อง การแปรรูปข้าวพื้นบ้านเป็นขนม

เค้กข้าว ขนมโดนัท พดุดิง้ข้าว และขนมเทยีนข้าว 3) หลกัสตูร เรือ่ง การแปรรปูข้าว

พื้นบ้านเป็น สบู่ และสครับจากข้าวพื้นบ้าน ซึ่งหลักสูตรนี้เป็นหลักสูตรการเรียนรู้ที่

สามารถบรูณาการกบัการจดัการเรยีนการสอนได้ในหลากหลายวชิา ทัง้วชิาการงาน

พื้นฐานอาชีพ วิชาวิทยาศาสตร์ วิชาภาษาอังกฤษ วิชาสังคมศึกษา หรืออื่นๆ ซ่ึง

สามารถน�ำไปบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนได้จริง อีกทั้ง

หลักสูตรนี้ยังสามารถท�ำจัดเป็นหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อใช้สร้างอาชีพให้กับผู้สนใจได้

อีกด้วย โดยกระบวนการพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู ้ภูมิปัญญาการผลิตและ

การแปรรูปข้าวพื้นบ้าน ที่เหมาะสมกับบริบทสอดคล้องกับความต้องการของพื้นท่ี 

ต้องเกิดจากการวิเคราะห์และพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับเด็กและ

ผู้สนใจในพื้นที่อ�ำเภอราษีไศลจังหวัดศรีสะเกษ สอดคล้องกับแนวคิดของวีรฉัตร์ 

สุปัญโญ และคณะ (2555) ที่ท�ำการศึกษา การพัฒนาหลักสูตรชุมชนเรื่อง “ข้าว” 

ส�ำหรับเยาวชนบ้านดอนเตาอฐิ แล้วพบว่าชมุชนบ้านดอนเตาอฐิมคีวามพร้อมในการ

ร่วมพัฒนาหลักสูตรชุมชนเรื่อง “ข้าว” ส�ำหรับเยาวชน ทั้งในเรื่ององค์ความรู้ พื้นที่ 

ทรัพยากร และวิทยากร ประเด็นเกี่ยวกับ “ข้าว” ที่ชุมชนเลือกเป็นเนื้อหาของ

หลักสูตรชุมชน คือ การเตรียมพันธุ์ข้าวและการหว่านข้าว และการสังเกตแมลง 

องค์ประกอบของหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย หลักการ จุดหมาย โครงสร้าง 
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ขอบข่ายเนื้อหา เวลาเรียน แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียน

การสอน การวัดผลและประเมิน และแผนการจัดการเรียนรู้ ผลการทดลองใช้

หลักสูตร พบว่า เยาวชนให้ความสนใจในการเรียนรู้ตามหลักสูตร โดยเฉพาะอย่าง

ยิง่ในส่วนของการฝึกปฏิบตักิจิกรรม และเกดิพฤตกิรรมการเรยีนรูต้ามวตัถปุระสงค์

ของหลักสูตร ผลจากการสะท้อนคิดเกี่ยวกับหลักสูตร พบว่า หลักสูตรมีความ

เหมาะสมที่จะน�ำไปใช้จริง แต่ควรมีการปรับปรุงเก่ียวกับเนื้อหา วิธีการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ และเวลา

ข้อเสนอแนะ 
	 1. 	ข้อเสนอแนะแก่หน่วยงานในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์

		  1) 	การน�ำคุณลักษณะและสารพฤกษเคมีในข้าวพื้นบ้านเพื่อต่อยอด

คณุค่าหรือสร้างผลิตภณัฑ์แปรรปูเพือ่สร้างรายได้ให้กบัชมุชน และการผลการศกึษา

การแปรรปูผลติภณัฑ์จากข้าวพืน้บ้านและหลกัสตูรข้าวพ้ืนบ้านเพือ่เผยแพร่แก่หน่วย

งานที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้ฝึกอบรมแก่ผู้สนใจ

	 2. 	ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป

		  1) 	ควรศกึษาวเิคราะห์คณุลกัษณะและสารพฤกษเคมใีนข้าวพืน้บ้าน

เพื่อน�ำมาต่อยอดผลิตภัณฑ์ที่มีคุณค่าและมีประโยชน์เพิ่มเติม

		  2) 	ควรศึกษาวจัิยการยดืระยะเวลาในการเกบ็รกัษาสารพฤกษเคมใีน

ข้าวให้คงอยู่ได้ในระยะเวลานาน 

		  3) 	ควรมีการทดสอบหาคุณค่าทางโภชนาการ และการตรวจสอบ

คุณภาพของสบู่และสครับเพื่อให้ได้รับการยอมรับในเร่ืองของความปลอดภัยใน

การน�ำไปใช้

		  4) 	การจัดท�ำหลักสูตรฝึกอบรมส�ำหรับวิทยากรชาวบ้านในการ

แปรรปูผลติภณัฑ์ เพือ่จะได้เปิดโอกาสในการเผยแพร่องค์ความรูอ้ย่างเป็นระบบและ

ได้ใช้ภูมิปัญญาในท้องถิ่น
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		  5) 	การจัดท�ำสื่อสารสนเทศในการเผยแพร่หลักสูตรเพื่อให้นักเรียน 
นักศึกษาใช้ในการสืบค้นข้อมูล
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บทคัดย่อ
การวจิยัเชงิคณุภาพแบบการศกึษาเฉพาะกรณนีีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่ศกึษา

และวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองของธรรมรัตน์ ดวงศิริ และ

น�ำเสนอแนวทางการสร้างทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองในศตวรรษท่ี 21 ส�ำหรับ

นักกีตาร์ เก็บข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการและการสังเกต

แบบมีส่วนร่วม ผลการวิจัยพบว่า

1)	 กระบวนการเรยีนรูด้้วยการน�ำตนเองของธรรมรตัน์ ดวงศริ ิเป็นบุคคล

ที่มีระดับการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองในขั้นสูง ประกอบด้วย การวิเคราะห์ตนเอง

ได้ว่า ชอบและสนใจในเรื่องอะไร รู้ขอบเขตเป้าหมาย รับผิดชอบควบคุมจัดการ

สภาพแวดล้อมในการเรยีนรู้ ประเมนิการเรียนรู้การฝกึซ้อม จนสามารถประยุกตใ์ห้

เข้ากับสไตล์รูปแบบการเล่นและสร้างผลงานที่ดีเป็นของตัวเอง ใช้เทคโนโลยีเป็น

เคร่ืองมือ พัฒนาและบูรณาการทักษะที่จ�ำเป็นหลายด้าน เช่ือมโยงการเรียนรู้กับ

การท�ำงานเป็นส่ิงเดียวกนั โดยมปัีจจยัทีส่่งผลคอืจดัการสภาพแวดล้อมโดยการดแูล

รักษาอุปกรณ์ให้ดีอยู่เสมอ ใช้การปฏิสัมพันธ์กับนักดนตรี ผู้ชมในแวดวงการจาก

โซเชียลเน็ตเวิร์ค จัดกิจกรรมดนตรี เพ่ือท�ำให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ ปัญหา

อุปสรรคของรูปแบบการเรยีนรูด้้วยการน�ำตนเอง ไม่มผีูส้อนคอยแนะน�ำให้ค�ำปรกึษา 

จึงใช้ระยะเวลาในการเรยีนรูม้าก ต้องมวีนิยั ความมุง่มัน่พยายามและควบคมุตนเอง

ในระดับที่ดี 

2) แนวทางการสร้างทักษะการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองในศตวรรษท่ี 21 

ส�ำหรับนักกีตาร์ คือ ให้ความส�ำคัญกับแนวคิด วิธีน�ำเสนอตัวเองให้โดดเด่น เข้าใจ

ถึงบทบาทหน้าที่ที่แตกต่างกันในแต่ละบริบทการท�ำงาน และเน้นถึงการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ สภาพแวดล้อม ปัญหาทีพ่บเจอจากสถานการณ์การท�ำงาน มาปรบัปรงุ

แก้ไขเพื่อพัฒนาให้ครั้งต่อไปสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ค�ำส�ำคญั: กระบวนการเรียนรูด้้วยการน�ำตนเอง, ธรรมรัตน์ ดวงศิร,ิ นกักตีาร์, กตีาร์
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Abstract
This qualitative case study research aimed to investigate and 

analyze self-directed learning strategy of Thammarat Duangsiri, and 

present effective ways to build self-directed learning skill in 21st century 

for guitarists. This study was conducted using informal interview and 

participant observation to collect data. The results revealed that

1) 	 self-directed learning strategy of Thammarat Duangsiri had 

a high level of self-directed learning ability. His strategies were as 

follows; conducting self-analysis, defining scope of target, managing his 

learning environment, and assessing his practices. He used those 

strategies in his learning until he could adapt to his own guitar playing 

style and create good works by himself. Technology was also a tool of 

learning used to develop essential skills and connect between learning 

and working, The factor affected his learning was environmental 

management, for instance, cleaning instruments constantly, building 

relationship with musicians and audiences through social media, and 

performing music activities to motivate self-learning. However, there 

are some barriers involved in self-directed learning. For example, 

teachers do no longer take a role as being facilitators, so it takes too 

much time in learning. This kind of learning also requires a high level 

of self-discipline, self-will and self-control. 

2) 	 Present effective ways to build self-directed learning skill 

in 21st century for guitarists pay more attention to methods and 

techniques to represent themselves with outstanding. Not only should 

they understand the differences of their roles in each works, but they 
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also should learn from experiences, environments, and problems faced 

at work in the past to get better in the future.

Keywords: Self-Directed Learning, Thammarat Duangsiri, Guitarist, Guitar

บทน�ำ
ในศตวรรษที่ 21 สังคมเกิดการพัฒนาและเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว 

เนือ่งจากความก้าวล�ำ้ของเทคโนโลยี ส่งผลโดยตรงต่อระบบการศกึษาและการเรยีนรู้

ในยุคนี้ (Prensky, 2008) ซึ่งผู้เรียนต้องเป็นบุคคลที่พร้อมจะปรับตัวและรูปแบบ

การเรียนรู้ การพัฒนาทักษะและความเชี่ยวชาญใหม่ๆ ได้แก่ ทักษะด้านการเรียนรู้

และนวัตกรรม ทักษะด้านสื่อ สารสนเทศ และเทคโนโลยี ทักษะชีวิตและอาชีพ 

(Partnership for 21st Century Skills, 2009) สามารถจัดการเรียนรู้ของตนเองที่

จะใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมืออ�ำนวยความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งข้อมูลความรู้

รูปแบบใหม่ๆ ได้อย่างรวดเร็วและแม่นย�ำได้ด้วยตนเอง การที่ผู้เรียนพัฒนาทักษะ

เหล่านี้จะช่วยส่งเสริมให้เพิ่มศักยภาพของผู้เรียนในการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองได้

สงูขึน้และเรียนรู้ไปได้ตลอดชวิีต (Lifelong Learner) เป็นประโยชน์ต่อการประกอบ

อาชีพและการด�ำรงชีวิต 

การท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ปได้ตลอดชวีติ ต้องเป็นผูท้ีร่กัในการเรยีนรู้ 

ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง (Self-Directed Learning) เป็นการเรียน

รู้ที่ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดริเริ่ม เพื่อบรรลุเป้าหมาย เลือกวิธีการ จัดการ

สภาพแวดล้อมและประเมินตนเองในการเรยีนรูไ้ด้อย่างเป็นระบบ สิง่เหล่านีจ้ะสร้าง

ให้ผู้เรียนเกิดการศึกษาค้นคว้าจากความต้องการของตนเอง มีเหตุผลในการเรียนรู้ 

ท่ีสามารถน�ำมาประยกุต์ใช้แก้ไขปัญหา ให้เกิดประโยชน์ได้จรงิกบัสถานการณ์ต่างๆ 

ในการท�ำงาน ท�ำให้มผีลการเรยีนรูท้ีล่กึซึง้จากภายใน (วจิารณ์ พานชิ, 2555) เพราะ

หากว่าผู้เรียนยังไม่ได้น�ำสิ่งท่ีมีความหมายไปใช้จริง การเรียนรู้นั้นก็เกิดข้ึนเพียง

ผิวเผิน ไม่ช้าจะเลือนหายไป (Burner, 1993) จึงถือได้ว่าการเรียนรู้ที่มีความหมาย 

คือหัวใจส�ำคัญให้เกิดการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง เป็นแรงกระตุ้นพฤติกรรมของ
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ผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ต่อเนื่องอย่างไม่สิ้นสุด ให้สังคมไทยยุคใหม่ เป็นสังคมแห่ง

การเรียนรู้ตลอดชีวิต มีฐานความรู้และประกอบอาชีพได้อย่างมีคุณภาพ สอดคล้อง

กับแนวทางการปฏริปูการศึกษาและการปฏริปูการเรียนรูข้องผูเ้รยีน ตามเจตนารมณ์

ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ชัยยศ อิ่มสุวรรณ, 2549) 

กล่าวถงึบคุคลรุน่ใหม่ท่ีประสบความส�ำเรจ็ในการเรียนรูด้้วยการน�ำตนเอง

และการประกอบอาชีพ คือ ธรรมรัตน์ ดวงศิริ เป็นศิลปินที่มีความเชี่ยวชาญทั้งด้าน

ทักษะการบรรเลงกีตาร์ การผลิตผลงานดนตรี และการประพันธ์บทเพลงท่ีมี

เอกลกัษณ์ในรปูแบบของตนเอง ผลงานทีส่ร้างชือ่เสยีงคอื รางวลัชนะเลศิการแข่งขนั

กตีาร์ระดบัโลกกตีาร์ไอดอล ครัง้ที ่2 ในปี 2009 ทีป่ระเทศองักฤษ ยงัมผีลงานเพลง

บรรเลงกีตาร์ท่ีได้รับความนิยมจากบุคคลทั่วไปและนักดนตรีท่ัวโลก ได้รับเชิญเป็น

อาจารย์พิเศษในมหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม เป็นวิทยากรการเวิร์คช็อปกีตาร์ 

และทวัร์คอนเสร์ิตของตนเองในประเทศและต่างประเทศ ถอืได้ว่าธรรมรตัน์ ดวงศิริ 

เป็นนักกตีาร์คนไทยรุน่ใหม่เพยีงไม่กีค่น ทีม่ชีือ่เสยีงจนได้รบัการยอมรบัและประสบ

ความส�ำเร็จในวงการดนตรีระดับสากลได้ 

จากที่มาและความส�ำคัญที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้มองเห็นถึงความ

จ�ำเป็นในการศกึษาแนวคิด วธิกีารเรยีนรู้ และการฝึกฝนทักษะต่างๆ ของ ธรรมรตัน์ 

ดวงศิริ เพื่อน�ำเสนอแนวทางการสร้างทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองส�ำหรับนักกีตาร์ 

ให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21 ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย

ได้สมัภาษณ์ผู้เชีย่วชาญ เป็นการศกึษาในขอบเขตประเด็นด้านทัศนคตต่ิอการเรยีนรู้

ด้วยการน�ำตนเอง ด้านกระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง ด้านปัจจัย สภาพ

แวดล้อมและการแสดงดนตรี ด้านปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช้

กระบวนการเรยีนรูด้้วยการน�ำตนเองในศตวรรษที ่21 ของธรรมรตัน์ ดวงศริสิ�ำหรับ

นักกีตาร์ ดังนั้นการวิจัยเรื่อง “กระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองของนักกีตาร์

ชาวไทย กรณีศึกษา ธรรมรัตน์ ดวงศิริ ” จะเป็นประโยชน์ในการสร้างองค์ความรู้

กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ในการพัฒนาทักษะตนเองเพื่อการท�ำงานในอาชีพ

ทางดนตรีได้อย่างมีคุณภาพ และส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตส�ำหรับนักกีตาร์ 
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รวมถึงเป็นประโยชน์ในการใช้ก�ำหนดปรับปรุงหลักสูตร และแนวทางในการเรียนรู้

ด้วยตนเองส�ำหรับองค์กรการศึกษาและบุคคลต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
การวิจัยเรื่อง กระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองของนักกีตาร์ชาวไทย 

กรณีศึกษา ธรรมรัตน์ ดวงศิริ ผู้วิจัยได้จัดท�ำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้

1.	 เพื่อศึกษาและวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองของ 

ธรรมรัตน์ ดวงศิริ

2.	 เพื่อน�ำเสนอแนวทางการสร้างทักษะการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองใน

ศตวรรษที่ 21 ส�ำหรับนักกีตาร์

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1.	 การสร้างองค์ความรู้จากธรรมรัตน์ ดวงศิริ ที่ใช้รูปแบบกระบวนการ

เรียนรูด้้วยการน�ำตนเองในศตวรรษที ่21 ในการพฒันาทกัษะตนเองเพือ่การท�ำงาน

ในอาชีพทางดนตรีได้อย่างมีคุณภาพ และส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตส�ำหรับ

นักกีตาร์ 

2.	 สามารถน�ำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ก�ำหนดปรับปรุงหลักสูตร และ

เป็นแนวทางในการเรียนรู ้ด้วยการน�ำตนเองในศตวรรษท่ี 21 ส�ำหรับองค์กร

การศึกษาและบุคคลต่อไป

ขอบเขตการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษากระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองในศตวรรษท่ี 

21 ของ ธรรมรัตน์ ดวงศิริ จากการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยได้ศึกษา

ในประเด็นต่างๆ ดังต่อไปนี้

1.	 ทัศนคติในการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง

2.	 ขั้นตอนการเรียนรู้และฝึกซ้อมกีตาร์
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3.	 ปัจจัยต่างๆ สภาพแวดล้อม แรงจูงใจ การแสดงดนตรี

4.	 ปัญหา อุปสรรคของรูปแบบการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองในศตวรรษ

ที่ 21

5.	 ข้อเสนอแนะแนวทางการสร้างทักษะกระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำ

ตนเองในศตวรรษที่ 21 ส�ำหรับนักกีตาร์

กรอบแนวคิดการวิจัย
5 

 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

บุคคลผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ธรรมรัตน์ ดวงศิริ ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก ดังนี้ 

1. เป็นผู้ชนะการประกวดกีตาร์ในระดับสากล  
2. มีผลงานที่มีชื่อเสียงในวงการดนตรี เป็นที่ยอมรับในระดับสากล 
3. เป็นผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ และทักษะในการเรียนรู้ด้วยการน า

ตนเองในศตวรรษท่ี 21 มากกว่า 10 ปีขึ้นไป 
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเรื่องการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื้อหาจาก

เอกสารและงานวิจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือน าข้อมูลมาใช้สร้าง
ค าถามการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการและแนวการสังเกตตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยมีเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่  

1. แบบสัมภาษณ์ปลายเปิด โดยผู้วิจัยใช้ค าถามท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองใน
ศตวรรษที่ 21 ของนักกีตาร์ และค าถามอ่ืน ๆ ที่มีความยืดหยุ่น เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น ไม่จ ากัด
ค าตอบ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึก ขึ้นอยู่กับผู้มีส่วนร่วมได้ให้ข้อมูลที่สามารถตอบค าถามของการวิจัยและข้อมูล
เพ่ิมเติมที่เป็นประโยชน์กับการวิจัยได้  

2. กล้องวิดิทัศน์ ใช้บันทึกเก็บข้อมูลภาคสนามภาพเคลื่อนไหว  
3. เครื่องบันทึกเสียง ใช้บันทึกเสียงเพ่ือน าข้อมูลการสัมภาษณ์ มาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์

ของการวิจัย 
 
จากนั้นน าแบบสัมภาษณ์เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบหาข้อบกพร่องและ

ปัญหาต่าง ๆ เพ่ือความถูกต้อง ขอค าแนะน า ในปรับปรุงแก้ ไขตามความเหมาะสม น ามาปรับปรุงตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญให้ดียิ่งขึ้น มีความถูกต้องเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ในการสัมภาษณ์ได้จริง 

ข้อเสนอแนะแนวทางการสร้างทกัษะ
กระบวนการเรียนรูด้้วยการน าตนเองใน

ศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักกีตาร์ 

ประวัติ ข้อมูลและประสบการณ์ส่วนตัว 

ทัศนคติในการเรยีนรู้ด้วยการน าตนเอง 

ขั้นตอนการเรียนรูแ้ละการฝึกซ้อมกตีาร์ 

ปัจจัยต่าง ๆ สภาพแวดล้อม แรงจูงใจที่
ส่งผลต่อการเรยีนรูด้้วยการน าตนเอง 

ปัญหาและอุปสรรคของรปูแบบการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเอง 

กระบวนการเรียนรูด้้วยการน าตนเองของ
ธรรมรัตน์ ดวงศิริ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
บคุคลผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญัทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้คอื ธรรมรตัน์ ดวงศริ ิซึง่ได้มา

จากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก ดังนี้

1.	 เป็นผู้ชนะการประกวดกีตาร์ในระดับสากล 

2.	 มีผลงานที่มีชื่อเสียงในวงการดนตรี เป็นที่ยอมรับในระดับสากล

3.	 เป็นผูเ้ชีย่วชาญทีม่คีวามรู ้ความสามารถ ประสบการณ์ และทกัษะใน

การเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองในศตวรรษที่ 21 มากกว่า 10 ปีขึ้นไป
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ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเรื่องการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทักษะการเรียนรู้ใน

ศตวรรษที ่21 เน้ือหาจากเอกสารและงานวจิยัอืน่ๆ ทีเ่กีย่วข้อง รวมถงึขอค�ำแนะน�ำ

จากอาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อน�ำข้อมูลมาใช้สร้างค�ำถามการสัมภาษณ์แบบไม่เป็น

ทางการและแนวการสงัเกตตามวตัถปุระสงค์การวจัิย โดยมเีคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจัิย 

ได้แก่ 

1.	 แบบสมัภาษณ์ปลายเปิด โดยผูว้จิยัใช้ค�ำถามท่ีเกีย่วข้องกบัการเรยีนรู้

ด้วยการน�ำตนเองในศตวรรษที่ 21 ของนักกีตาร์ และค�ำถามอื่นๆ ที่มีความยืดหยุ่น 

เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น ไม่จ�ำกัดค�ำตอบ เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก ขึ้นอยู่กับ

ผู้มีส่วนร่วมได้ให้ข้อมูลที่สามารถตอบค�ำถามของการวิจัยและข้อมูลเพิ่มเติมที่เป็น

ประโยชน์กับการวิจัยได้ 

2.	 กล้องวิดิทัศน์ ใช้บันทึกเก็บข้อมูลภาคสนามภาพเคลื่อนไหว 

3.	 เครื่องบันทึกเสียง ใช ้บันทึกเสียงเพื่อน�ำข ้อมูลการสัมภาษณ์ 

มาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย

จากน้ันน�ำแบบสมัภาษณ์เสนอต่ออาจารย์ทีป่รกึษาวิทยานพินธ์ ตรวจสอบ

หาข้อบกพร่องและปัญหาต่างๆ เพื่อความถูกต้อง ขอค�ำแนะน�ำ ในปรับปรุงแก้ไข

ตามความเหมาะสม น�ำมาปรบัปรงุตามค�ำแนะน�ำของผูเ้ชีย่วชาญให้ดยีิง่ขึน้ มคีวาม

ถูกต้องเหมาะสมและสามารถน�ำไปใช้ในการสัมภาษณ์ได้จริง

โดยผู้วิจัยด�ำเนินการในการเก็บข้อมูลการวิจัย โดยนัดหมาย ธรรมรัตน์ 

ดวงศิริ เพื่อระบุวัน เวลา สถานที่ที่ใช้ในการสัมภาษณ์เตรียมแบบสัมภาษณ์ เครื่อง

บันทึกเสียง และกล้องวิดิทัศน์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย จากนั้นท�ำการ

สมัภาษณ์แบบเจาะลกึกบัผูใ้ห้ข้อมลูด้วยตัวผูว้จิยัเอง ในขอบข่ายเรือ่งการเรยีนรู้ด้วย

การน�ำตนเองในศตวรรษที่ 21 จากการสอบถาม โต้ตอบ สังเกต ให้มีบรรยากาศที่

เป็นกันเอง เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่ละเอียด ครบถ้วน จนน�ำไปใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูลได้อย่างถูกต้องตรงประเด็น

ผู้วิจัยท�ำการตรวจสอบข้อมูลที่ได้มาจากการสัมภาษณ์และการสังเกต 

โดยการน�ำข้อมลูทัง้หมดส่งให้ผูถ้กูสมัภาษณ์ตรวจสอบความถกูต้อง ความน่าเชือ่ถอื 
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และความครบถ้วนของข้อมูล แล้วจึงจัดกระท�ำข้อมูลโดยการแยกข้อมูลเนื้อหาเป็น
ประเดน็ต่างๆ เสนอต่ออาจารย์ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์ เพือ่ตรวจสอบข้อมลูให้เป็นไป
ตามล�ำดบัวตัถปุระสงค์ของการวจัิย แล้วจึงวเิคราะห์ข้อมลู โดยการสร้างข้อสรปุแบบ
อุปนัย (Induction) ซึ่งเป็นการใช้ความจริงเฉพาะในกรณีศึกษาหนึ่งอธิบายความ
จรงิทัว่ไป (สุภางค์ จนัทวานชิ, 2552) ผูวิ้จยัได้ท�ำการเก็บข้อมลูจากสถานการณ์จรงิ 
จากน้ันจึงน�ำมา โดยเริ่มต้นการวิเคราะห์ข้อมูลจากการจัดระเบียบข้อมูล (Data 
organizing) ประกอบด้วยการถอดเทปบนัทกึเสยีงการสมัภาษณ์อย่างละเอยีด แบบ
ค�ำต่อค�ำ น�ำข้อมูลมาจัดท�ำให้เป็นระบบท�ำการถอด เกบ็อยูใ่นท่ีปลอดภยัและท�ำการ
ให้รหัสข้อมูล (Coding) และจัดกลุ่มข้อมูลเพื่อความสะดวกในการน�ำข้อมูลมาใช้ 
ขั้นตอนต่อมา คือ การแสดงข้อมูล (Data display) โดยผู้วิจัยจะจัดกลุ่มข้อมูลและ
จัดท�ำตารางแสดงข้อมูล เพื่อสรุปประเด็นต่างๆ จากน้ันจึงน�ำข้อมูลมาเสนอใน
รูปแบบการบรรยาย ส�ำหรับขั้นตอนสุดท้ายผู้วิจัยจะหาข้อสรุป ตีความและตรวจ
สอบความถูกต้องของผลการวิเคราะห์ (Conclusion, Interpretation and 
verification) (ชาย โพธสิติา, 2559) โดยวเิคราะห์และสรุปประเดน็หลกักระบวนการ
เรียนรูด้้วยการน�ำตนเองของธรรมรตัน์ ดวงศริ ิ4 ด้าน คอื ด้านทศันคตต่ิอการเรยีนรู้
ด้วยการน�ำตนเอง ด้านกระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง ด้านปัจจัย สภาพ
แวดล้อมและการแสดงดนตร ีด้านปัญหา อปุสรรคของรปูแบบการเรียนรูด้้วยการน�ำ
ตนเอง รวมไปถงึข้อเสนอแนะแนวทางการสร้างทกัษะกระบวนการเรยีนรูด้้วยการน�ำ
ตนเองในศตวรรษที่ 21 ส�ำหรับนักกีตาร์ เพื่อน�ำมาสรุปผลการวิจัย

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวจิยัแบ่งออกเป็น ส่วนที ่1 คือ กระบวนการเรยีนรู้ด้วยการน�ำตนเอง

ของธรรมรัตน์ ดวงศิริ ประกอบไปด้วย 1) ทัศนคติในการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง 
2) ขัน้ตอนการเรยีนรู้และการฝึกซ้อมกตีาร์ 3) ปัจจยัต่างๆ สภาพแวดล้อม แรงจงูใจ 
การแสดงดนตรี 4) ปัญหา อุปสรรคของรูปแบบการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง และ
ผลการวิจยัส่วนท่ี 2 คอืข้อเสนอแนะแนวทางการสร้างทักษากระบวนการเรยีนรูด้้วย
การน�ำตนเองในศตวรรษที่ 21 ส�ำหรับนักกีตาร์
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ส่วนที่ 1 กระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองของธรรมรัตน์ ดวงศิริ

1. 	 ทัศนคติในการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง

การเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองที่มีความส�ำคัญต่อชีวิตและการท�ำงาน

สายดนตรี

ในการเรียนรู้และฝึกฝนกีตาร์ของธรรมรัตน์ ดวงศิริ แบ่งเป็น 2 รูปแบบ 

โดยรูปแบบแรกน้ันเป็นการเรยีนรูจ้ากคนในครอบครวัเป็นผูส้อน เป็นรปูแบบการฝึก

กีตาร์โดยทัว่ไปของผูเ้รยีนใหม่ และเรยีนจากนักกตีาร์อกีสองท่าน ในเรือ่งของพืน้ฐาน

การเล่นกีตาร์ ทฤษฎีดนตรีที่ลึกซึ้งมากขึ้น การใช้โปรแกรมดนตรีต่างๆ ซึ่งการเรียน

รู้รปูแบบน้ี จะเป็นการเรยีนรู้ทีเ่หมาะสมกบัการเรือ่งข้อมลูความรู้ท่ัวไป ทฤษฎดีนตรี

พื้นฐานต่างๆ 

การเรียนรู้รูปแบบที่ 2 ของธรรมรัตน์ ดวงศิริ คือการเรียนรู้ด้วยการน�ำ

ตนเอง โดยเริ่มจากการฝึกแกะเพลง การฝึกเลียนแบบเสียงจากบทเพลงที่ได้ยินให้

เหมือนหรือใกล้เคยีงมากทีส่ดุ เปิดโอกาสให้ได้เลอืกเรยีนรูฝึ้กฝนตามความสนใจของ

ตนเองในหลายๆ ด้าน โดยใช้อปุกรณ์ทีม่อีย่างจ�ำกดั การแต่งเพลง การอดัเสยีงต่างๆ 

ถงึแม้ว่าครอบครวัจะไม่สนับสนุนการเล่นดนตรแีบบจริงจงั ธรรมรตัน์ดวงศริ ิสามารถ

ก้าวข้ามอปุสรรคส่วนนีไ้ด้โดยการหายมืกตีาร์ไฟฟ้าอปุกรณ์ดนตรจีากเพือ่นๆ ค้นหา

แหล่งเรียนรู้สภาพแวดล้อมใหม่ๆ ที่ห้องซ้อมดนตรี เพื่อจะพัฒนาทักษะในการเล่น

กีตาร์และทักษะอื่นๆ ทางดนตรีของตนเองให้ได้มากที่สุด ยังได้น�ำทักษะต่างๆ ที่ได้

เรียนรู้มาบูรณาการเข้าด้วยกัน สามารถประยุกต์เพื่อสร้างสรรค์ผลงานเป็นของ

ตนเองได้ ต่อยอดการเรียนรู้ ฝึกฝน พัฒนาตนเอง หาความรู้วิธีการเล่นใหม่ๆ 

อยู่ตลอดเวลา ซึ่งทักษะหลายอย่างนั้นได้มาจากการเรียนรู้ในประสบการณ์จริงของ

ตนเอง

สภาพแวดล้อมในศตวรรษที่ 21 ที่ส่งผลต่อการท�ำงาน

ธรรมรตัน์ ดวงศริมิองเหน็ถงึความเปลีย่นแปลงในศตวรรษที ่21 ว่าเป็นยคุ

ที่เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทกับการท�ำงานอย่างมาก ต้องฝึกฝนการปรับตัวและ

เรียนรู้อยู่เสมอ พร้อมรับมือกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดยการใช้
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เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ฝึกฝนกีตาร์และการท�ำงานให้ง ่ายข้ึน 

มีประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น การเข้าถึงข้อมูลได้สะดวกรวดเร็วจากอินเตอร์เน็ต 

ค้นคว้าหาวิธีการเล่นที่น่าสนใจจากนักดนตรีท่านอื่นได้ท่ัวโลก ต้องเน้นความคิด

สร้างสรรค์ เทคนิคการสร้างซาวด์ดนตรีรูปแบบใหม่ มาประยุกต์เข้ากับผลงานของ

ตัวเอง ศึกษาอุปกรณ์ในยุคนี้ที่เปลี่ยนเป็นดิจิตอลเกือบทั้งหมด เพื่อความสะดวกใน

การท�ำงานกับผู้อื่นได้อย่างรวดเร็ว ไปจนสามารถน�ำแอปพลิเคชัน Social Media 

ที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน อย่าง Facebook และ Line ในการเปิดสอนคอร์สออนไลน์ 

เพื่อตอบสนองกลุ่มนักเรียน ผู้ที่สนใจเรียนที่ไม่สะดวกในเรื่องระยะทางและเวลา 

ไปจนการน�ำเสนอตนเองต่อนานาชาติ จึงต้องมีทักษะต่างๆ ที่จ�ำเป็นส�ำหรับการ

เรียนรู้และการท�ำงานดังนี้ ทักษะด้านการเล่นกีตาร์และการแสดง ทักษะด้านการ

ประพันธ์เพลง ทักษะด้านการเรียบเรียงเพลง ทักษะด้านการด้นสด ทักษะด้านการ

ใช้อุปกรณ์อัดเสียงและการท�ำดนตรี ทักษะด้านการเรียนรู้ ทักษะด้านการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา ทักษะด้านการใช้เทคโนโลยี ทักษะด้านชีวิตและ

การท�ำงานร่วมกับผู้อื่น เพื่อตอบสนองการท�ำงานที่มีรูปแบบหลากหลายได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

2. 	 ขั้นตอนการเรียนรู้และการฝึกซ้อมกีตาร์

การก�ำหนดเป้าหมายของการเรียนรู้

ขั้นแรกของการก�ำหนดเป้าหมายของการเรียนรู ้คือ การวินิจฉัยจาก

ความต้องการของตนเองว่า เป้าหมายของตนเองคืออะไร คือการเป็นนักกีตาร์ฮีโร่ 

เป็นศิลปิน นักแต่งเพลง นักดนตรีห้องอัด นักดนตรีแบ็คอัพ รูปแบบการท�ำงานจะ

ใช้ทกัษะและประสบการณ์ทีแ่ตกต่างกนั การวางเป้าหมายทีชั่ดเจน จะท�ำให้จดัการ

ในการเรียนรู ้ท�ำได้สะดวกมากยิ่งขึ้น ประหยัดเวลา บรรลุผลได้อย่างรวดเร็ว 

มีประสิทธิภาพ

การวางแผนเตรียมตัวการฝึกซ้อมกีตาร์

การฝึกตามสิ่งที่ตนเองสนใจเป็นเรื่องๆ แล้วพยายามเรียนรู้ ฝึกซ้อมให้ได้

ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ไม่ควรตั้งเป้าหมายยากเกินไปจนเกิดความท้อแท้ ไม่อยากจะ
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ฝึกฝนอีกต่อไป ให้มองจากภาพใหญ่เป็นภาพย่อย ตรงจุดไหนที่มีความยาก ใช้เวลา
มาก กค็วรเริม่ท�ำก่อน สิง่ทีส่�ำคญัคอืการวางแผนเป้าหมายทีจ่ะท�ำรวมถงึระยะเวลา
ซ้อมให้ชัดเจนว่า ในแต่ละเรื่องที่เรียนรู้ฝึกซ้อม จะใช้เวลาเท่าไหร่ ถึงแม้ว่าอาจจะ
ท�ำได้ไม่ครบ 100 เปอร์เซน็ต์ แต่เป็นการกระตุน้ให้สร้างความตืน่ตวั หากไม่ก�ำหนด
ระยะเวลาที่แน่นอน อาจจะไม่ได้ลงมือท�ำในท้ายที่สุด

วิธีการฝึกซ้อมกีตาร์ 
เริ่มจากการฟัง โดยหาฟังเพลงจาก Music Steaming ตามที่ชื่นชอบหรือ

ตามงานที่ต้องท�ำ หากเป็นในช่วงที่ก�ำลังประพันธ์เพลงเพื่อท�ำเป็นอัลบั้ม จะใช้การ
วิเคราะห์ในเรื่องของตัวบทเพลงที่มีได้รับความนิยมว่า มีแนวคิดวิธีการในการแต่ง
เพลงอย่างไร จึงจะกลายเป็นผลงานชิ้นเอกของศิลปินนั้นๆ ตั้งแต่การเลือกใช้โน้ต 
กลุ่มโน้ตที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกของผู้ฟัง รายละเอียดของแบ็คกราวด์ คอร์ด 
ฮาร์โมน ีและท�ำนอง ศึกษาเอกลกัษณ์ของศิลปินว่ามกีารสร้างความเป็นตวัของตวัเอง
ลงในบทเพลงและการเล่นกีตาร์ได้อย่างไร ไปจนการฝึกซ้อมเพื่อเตรียมตัวประกวด
โดยการศกึษาค้นคว้าเกีย่วกบัรายละเอยีดทกุอย่างทีม่ผีลในการแข่งขนั เริม่จากการ
ศึกษาว่าปีก่อนหน้าน้ัน นักกีตาร์ที่เข้าร่วมท�ำเพลงแบบใด มีวิธีการเล่นอย่างไร 
กรรมการทีม่าตดัสินแต่ละท่านมแีนวคดิอย่างไร จึงสามารถสร้างความแตกต่างอย่าง
โดดเด่นให้กับบทเพลงของตัวเองได้

วิธีการประเมินตนเองในการเรียนรู้
ต้องมกีารประเมนิตนเองทกุครัง้ จากส่วนย่อยไปสูภ่าพรวม ในกระบวนการ

การฝึกฝนบทเพลง 1 เพลง เริ่มจากการแกะเพลงให้เหมือนต้นฉบับที่สุด ในทุก
องค์ประกอบดนตรี หากยังเล่นไม่ดีพอไม่ควรปล่อยผ่าน ใส่ใจในรายละเอียดทีละ
จุด ไม่เปลี่ยนเป้าหมายไปเรื่อย เพราะจะท�ำให้ทักษะพื้นฐานการไม่ดีและเสียนิสัย
ไปพร้อมกัน และหากเราสามารถเล่นโน้ตเพียงแค่โน้ตเดียวโดยที่ยังไม่ต้องดันสาย
หรือสั่นสายให้ไพเราะได้ ถือว่ามีความส�ำคัญมากกว่าการเล่นโน้ตให้ยากๆ แต่ฟัง
ไม่ไพเราะ โดยใช้วิธีการบันทึกวิดีโอหรือบันทึกเสียงที่ตนเองนั้นเล่นไว้เพื่อวิเคราะห์
หาจุดบกพร่อง สิ่งที่ควรแก้ไข จะเห็นได้ชัดเจนที่สุดทั้งภาพและเสียง จนท้ายที่สุด

เปรียบเทียบระดับความสามารถของตนเองกับนักกีตาร์ระดับโลก
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วิธีการเลือกแหล่งส�ำหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21

แหล่งในการศึกษาเรียนรู ้เป็นหลักคือ อินเตอร์เน็ต จากเว็บไซต์และ

แอปพลิเคชัน Youtube, Spotify, iTunes, Jamtrackcentral และต้องรู้ว่าข้อมูล

ที่น�ำมาใช้เหมาะสมกับตัวเราที่จะใช้ในตอนนี้ได้หรือไม่ ต้องเลือกให้ตรงกับความ

ต้องการและระดับความสามารถของตนเอง หากข้ามข้ันไปยังเรื่องท่ีมีความยาก

มากเกนิไป จะท�ำให้เกดิความท้อแท้และหมดความต้องการการเรยีนรูฝึ้กซ้อมต่อไป 

รวมถึงการเรียนรู้จากท�ำงานร่วมกับผู้อื่นและประสบการณ์ตรง ท้ังการลงประกวด

ดนตรีได้เรื่องการฝึกท�ำงานเป็นทีม ฝึกการระดมความคิด การสื่อสาร การฝึกซ้อม

ท่าทางการเล่นกับสมาชกิในวง การจัดซาวด์กตีาร์ของตวัเองให้สมดลุกับเครือ่งดนตรี

ชิ้นอื่น 

3. 	 ปัจจัยต่างๆ สภาพแวดล้อม แรงจูงใจ การแสดงดนตรี

ปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้

ความชอบคือปัจจัยหลักที่ส�ำคัญในการกระตุ้นให้เกิดความต้องการอยาก

ทีจ่ะเรียนรู้ ท�ำให้เกิดสมาธ ิสามารถจดจ่อกบัสิง่ทีเ่รยีนรูไ้ด้ประสบผลส�ำเรจ็ หากไม่มี

สมาธิไม่ว่าจะเรียนรู้สิ่งใดอาจไม่เกิดผล ถึงแม้ว่าจะไม่มีใครมาสอนการใช้งานเรื่อง

เหล่านี้ แต่เมื่อท�ำสิ่งที่ตนเองสนใจได้ดีและประสบความส�ำเร็จ จึงอยากที่จะเรียนรู้

ต่อไปเรื่อยๆ อุปสรรคจากทางบ้านไม่สนับสนุนจากการเล่นดนตรี และการไม่มี

อปุกรณ์ในการเรยีนรู้และฝึกซ้อม เป็นผลให้เกดิความต้องการทีจ่ะเรยีนรู ้ขวนขวาย

สิ่งที่ชื่นชอบ จะค้นหา ท�ำทุกวิถีทางเพื่อที่จะได้เล่นกีตาร์ ถึงแม้ว่า อุปกรณ์ต่างๆ 

จะไม่ได้ราคาแพงและคุณภาพดี แต่เป็นเหตุให้ลดข้อจ�ำกัด ข้ออ้างในการฝึกฝนได้

เป็นอย่างดี และเมื่อเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น การมีธุระต่างๆ ทั้งเรื่องครอบครัว เรื่องลูก 

ภาระหน้าทีก่ารงานต่างๆ ส่งผลให้เกดิความเกยีจคร้านฝึกซ้อมและเรยีนรู้ในสิง่ใหม่ๆ 

วิธีการจัดการสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้

การดูแลรักษาอุปกรณ์ดนตรีและอุปกรณ์อื่นๆ ให้อยู่ในสภาพที่ดี พร้อมใช้

งานตลอดเวลา เพราะอุปกรณ์เหล่านี้คือเครื่องมือส�ำคัญท่ีใช้การเรียนรู้และฝึกฝน 

เมื่อเครื่องมือเหล่านี้ใช้งานได้ดีไม่เกิดปัญหาระหว่างใช้งาน ท�ำให้การเรียนรู้การฝึก
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ซ้อมเป็นไปอย่างไม่ติดขัด สร้างห้องอัดแบบมาตรฐานท่ีบ้าน ท�ำให้การท�ำงานเป็น
เรื่องสะดวกขึ้น การใช้โซเชียลเน็ตเวิร์ค Facebook Live การฝึกซ้อมด้นสดให้ผู้อื่น
ได้ชม เป็นการสร้างบรรยากาศและสถานการณ์เพิม่ความตืน่เต้น ความสมจรงิให้กบั
การฝึกซ้อม รวมถึงการซ้อมแบบไม่ใช้กีตาร์โดยการฟังเพลงจากโทรศัพท์และหูฟัง 
สามารถฝึกซ้อมโดยใช้จินตนาการขณะท�ำการเล่นคอนเสร์ิต อกีท้ังการให้ความส�ำคญั
กบัการสร้างสังคมของนกักตีาร์ นกัดนตรใีนประเทศไทยและทัว่โลกโดยการเชิญชวน
เพื่อพบปะและเล่นดนตรีด้วยกัน จัดงานคอนเสิร์ต เวิร์คช็อปต่างๆ เพื่อแลกเปลี่ยน
ให้ความรู้แก่นักดนตรี สามารถสร้างแรงผลักดันให้กับตัวเองและผู้อื่น สนับสนุน
ศิลปินรุ่นใหม่ฝีมือดี โดยการแชร์ผลงานที่ดีและสร้างสรรค์ผลงานอยู่สม�่ำเสมอ 

วิธีการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้
จากการกลับไปรับชมและฟังบทเพลงมือกีตาร์ท่ีช่ืนชอบ หรือมือกีตาร์รุ่น

ใหม่ๆ การชมคอนเสิร์ต และคลิปวิดีโอที่น�ำเสนอ Production ดีๆ กระตุ้นให้เกิด
ความรู้สกึอยากเล่นในสิง่ทีไ่ด้ฟัง ตดิตามศกึษาอปุกรณ์ดนตรใีหม่ๆ วธิใีช้งานฟังก์ชัน่
ใหม่ๆ ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการท�ำงานอยูเ่สมอ รวมถงึความท้าทายเมือ่เจอสถานการณ์
และปัญหาต่างๆ จากการเล่นดนตรแีต่ละครัง้อยากการประกวด การท�ำงาน ต้องต่ืน
ตัวตลอดเวลา ฝึกความคิดสร้างสรรค์ มุมมอง ค้นคว้าแนวคิดไอเดียต่างๆ การได้
ท�ำงานร่วมกับผู้อื่น นั้นเป็นแรงจูงใจให้เกิดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองเช่นกัน

การให้ความส�ำคัญด้านสุขภาพ
ความเหนือ่ยล้าจากการท�ำงานหนัก การเดินทางในการทัวร์คอนเสร์ิตหลาย

ประเทศ รวมถึงอายุที่มากขึ้น ส่งผลต่อประสิทธิภาพการท�ำงานของร่างกายและ
สมองที่ด้อยลงอย่างชัดเจน จึงต้องให้ความส�ำคัญของการดูแลสุขภาพให้แข็งแรง 
ไม่หักโหมมากจนเกินไป โดยการวิ่งและเข้ายิมเม่ือมีเวลาว่าง พักผ่อนให้เพียงพอ 
และยังได้เชิญชวนสมาชิกในวงออกก�ำลังกายเพื่อท่ีจะท�ำงานได้อย่างมีความสุข 
และมีประสิทธิภาพ

4. 	 ปัญหา อุปสรรคของรูปแบบการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง
รปูแบบการเรียนรูด้้วยการน�ำตนเองน้ัน ผูเ้รยีนต้องมวีนิยัทีส่งู มคีวามมุง่มัน่ 

สามารถควบคุมตัวเองได้ดีพอสมควร เพราะไม่มีใครมาช้ีน�ำแนะน�ำแนวทางให้ 
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เปรยีบเสมอืนเป็นครใูห้ตวัเอง กระบวนการ ตัง้แต่การคดิรเิริม่ การวางแผนว่าเราจะ

เรยีนเร่ืองอะไร ใช้วธิไีหนในการเรียนได้ การเลอืกแหล่งข้อมลูต่างๆ การควบคมุตวัเอง 

ไปจนการประเมินตนเองในการเรียนรู้ ต้องมีแนวคิดท่ีชัดเจนในการก�ำหนดตัวเอง 

การจะเรยีนรู้ฝึกฝนให้เชีย่วชาญในแต่ละเรือ่ง กต้็องใช้เวลาในการเรยีนรูแ้ละฝึกซ้อม

ไม่ต่างจากรูปแบบการเรียนรู้จากผู้อื่นสอนให้ 

การไม่มีผู้อื่นมาชี้น�ำให้ ถ้าประสาทสัมผัสทางดนตรีดี มีความเข้าใจสูงก็ไป

ต่อได้ดี หากประสาทสัมผัสยังไม่ดี ผู้เรียนอาจไม่เห็นภาพ และไม่เข้าใจว่าสิ่งที่ก�ำลัง

เรียนอยู่นั้นหมายถึงอะไร ส่งผลให้การพัฒนานั้นช้า ดังนั้นการมีครูท่ีดีคอยแนะน�ำ

ในช่วงเริม่ต้นของการเรยีนรู ้จงึอาจจะช่วยให้พฒันาได้เรว็กว่า ไม่สญูเสยีเวลาไปกบั

การค้นหาด้วยตวัเอง โดยทีย่งัไม่มปีระสบการณ์ ซึง่ครบูางคนแนะน�ำแค่ประมาณนงึ 

ผู้เรียนสามารถท�ำความเข้าใจได้อย่างรวดเร็วและแก้ปัญหาได้อย่างตรงจุด 

ส่วนที่ 2 ข้อเสนอแนะแนวทางการสร้างทักษะกระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำ

ตนเองในศตวรรษที่ 21 ส�ำหรับนักกีตาร์

ทกัษะสามารถฝึกให้ดีได้โดยง่าย แต่วธีิการคดิมหีลากหลายรปูแบบอยูม่าก 

ซึ่งส�ำคัญกว่าวิธีการเล่นให้เก่งเพียงอย่างเดียว ควรให้น�้ำหนักกับการหาแนวคิด 

วิธีการน�ำเสนอตนเองให้มีความโดดเด่น แตกต่าง และจะแตกต่างในแบบไหน 

ต้องฟังดูดีเพราะ มือกีตาร์สมัยน้ีจะต้องใช้ความคิดเยอะข้ึน เข้าใจการเรียนรู้ท่ี

เหมาะสมกับตนเอง

นอกจากนั้น คือ การวินิจฉัยตนเองว่ามีเป้าหมายในทิศทางใด รู้จักตนเอง 

เข้าใจในแต่ละหน้าท่ีทีต่่างกนัว่า หากต้องการเป็นดังนักกตีาร์ไอดอลของเรา นกักตีาร์

คนนี้แต่งเพลงแบบนี้ แล้วเรามีความชื่นชอบมาก เราก็ลงมือท�ำทันที ลงมือศึกษา

เรียนรูฝึ้กซ้อมในส่วนทีจ่ะพาไปถงึตรงน้ัน หรอืการเล่นแบค็อพักต้็องท�ำตามโจทย์ให้

ถกูต้อง เตม็ที ่หากเป็นการแต่งเพลงของตวัเอง กเ็ป็นอกีบทบาทนงึซึง่การท�ำงานจะ

แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง หากเป็นเรื่องที่ชอบแล้วอยากจะท�ำ จุดนี้ไม่ต้องคิดมากว่า

ในเร่ืองที่ไม่เกิดประโยชน์ ลงมือท�ำทันที เราจะสนุกกับการท�ำงานและพยายาม
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พัฒนาตนเองให้ดีขึ้น ค่อยเป็นค่อยไป ฝึกฝนเพิ่มเติม ศึกษา เรียนรู้อย่างสม�่ำเสมอ

จนตกผลึกเป็นผลงานที่ดีได้ในอนาคต 

ปัจจบุนัเทคโนโลยส่ีงผลต่อวธิกีารเรยีนรู ้ผูเ้รยีนสามารถเข้าถึงข้อมลูความรู้

ต่างๆ จากอนิเตอร์เนต็จงึมใิช่เรือ่งยากอกีต่อไป ข้อมลูหลากหลายเชือ่มถงึกนัทัว่โลก 

ยิ่งไปกว่านั้น ยังมีการเปิดคอร์สสอนออนไลน์ไม่เพียงบุคคลที่สอนกีตาร์แบบตัวต่อ

ตวัของนักดนตรีระดบัโลก ในระดับ มหาวทิยาลยัอย่าง Berklee College of Music 

ยังได้เปิดคอร์สออนไลน์ระดับปริญญาตรีจนถึงระดับปริญญาโทอีกด้วย เป็นสิ่งท่ี

แสดงให้เห็นถึงความส�ำคัญของอิทธิพลจากเทคโนโลยี และการปรับตัวของระบบ

การศึกษาดนตรีทั่วโลก ที่นักกีตาร์จะต้องปรับเปลี่ยนกับรูปแบบและวิธีการเรียนรู้

ของตนเองตามด้วย

การเรียนรู้จากผู้อื่นในเรื่องของพื้นฐานนั้น สามารถสอนกันได้ แต่ใน

สถานการณ์จรงิท่ีไม่คุน้เคยนัน้ อาจไม่มบีคุคลอืน่มาคอยให้ค�ำแนะน�ำหรือแก้ปัญหา

ได้ตรงจดุทัง้หมด ซึง่ในขณะน้ัน ต้องพบเจอและเรยีนรูแ้ก้ไขด้วยตวัเอง เพราะรปูแบบ

วธิกีารท�ำงานปัญหาแต่ละสถานการณ์นัน้แตกต่างกนั สิง่เหล่านีจ้งึต้องเรียนรูด้้วยตวั

เองจากประสบการณ์ทัง้น้ัน จึงควรเน้นการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ให้มากข้ึน การได้

ร่วมท�ำงานกบันักดนตรรีะดบัโลก มรีายละเอยีดซบัซ้อนมากมาย ทกุครัง้ทีไ่ด้ท�ำการ

แสดงจะพบเจอกับสถานการณ์ใหม่ๆ ให้เรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ภายหลังจากท�ำงาน

เสร็จควรน�ำส่ิงที่ได้เรียนรู้มาปรับปรุงให้การท�ำงานครั้งต่อไปให้ดีขึ้น เลือกวิธีการ

ท�ำงานและการแก้ไขปัญหาให้เหมาะสมกบัแต่ละสถานการณ์ การศกึษาค้นคว้าเรยีน

รู้จากสิ่งต่างๆ รอบตัวอยู่เสมอ จะท�ำให้เราพัฒนาได้รวดเร็ว และเป็นนักกีตาร์ที่ดีได้ 

ทักษะเหล่าน้ีเป็นพื้นฐานของนักดนตรีระดับโลก การรอเรียนรู้ในห้องเรียนเพียง

สัปดาห์ละไม่กี่ชั่วโมง อาจไม่ใช่วิธีที่ดีส�ำหรับการเรียนกีตาร์ในอนาคต

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยในประเด็นเรื่องกระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง 

หากพิจารณาจากความสามารถของธรรมรัตน์ ดวงศิริ ถือได้ว่าเป็นบุคคลที่มีระดับ
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การเรยีนรูด้้วยการน�ำตนเองในขัน้สงู ตามที ่Treffinger (1995) ได้แบ่งขัน้ไว้ นัน่คอื 

ผู้เรียนสามารถวินิจฉัยตนเอง เลือกวิธี กิจกรรม ควบคุมการเรียนรู้ ประเมินตนเอง

ได้ ซึง่การเรยีนรูด้้วยการน�ำตนเองนัน้เป็นกุญแจส�ำคัญในการพฒันาทกัษะต่างๆ เพือ่

บรรลเุป้าหมายในการเป็นนกักตีาร์ทีม่คีวามสามารถรอบด้าน เริม่จากความชืน่ชอบ

ในเสียงเพลงและการเล่นกีตาร์ จึงเปิดโอกาสให้เลือกเรียนรู้ฝึกฝนตามความสนใจ

ของตนเองในหลายๆ ด้าน จากการฟังเพลง การฝึกกีตาร์ไฟฟ้าได้อย่างอิสระ เป็น

แรงกระตุ้นจากภายในให้ธรรมรัตน์ ดวงศิริ ต้องการท่ีจะพัฒนาฝีมือการเล่นกีตาร์

ของตนเองให้ดข้ึีนตามศลิปินทีช่ืน่ชอบ วิเคราะห์ตัวเองได้ว่า ชอบอะไร สนใจในเรือ่ง

อะไร รู้เป้าหมาย รับผิดชอบควบคุม จัดการสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ ประเมิน

การเรยีนรูก้ารฝึกซ้อม จนสามารถประยกุต์ให้เข้ากบัสไตล์รปูแบบการเล่นของตนเอง

และสร้างผลงานที่ดีเป็นของตัวเองได้ส�ำเร็จ มีความสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้

กลุ่มมนุษยนิยม ทิศนา แขมมณี (2552) ได้กล่าวถึงแนวคิดของ Maslow, Roger 

และ Knowles ว่า การเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้ใช้วจิารณญาณของตนเองในการเลอืก

สิ่งที่จะเรียนรู้ได้ตามความสนใจ ความถนัดและพฤติกรรม ของตนเองได้อิสระ 

มีเสรีภาพ มนุษย์จะเกิดความต้องการที่จะรู้จักและพัฒนาตนเอง ช่วงเวลาแห่ง

การรูจ้ักตนเองนี ้หากบคุคลใดมปีระสบการณ์เช่นนีบ่้อยๆ จะสามารถพัฒนาตนเอง

ไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ 

ในด้านทศันคติของธรรมรตัน์ ดวงศิรทิีม่ต่ีอการเรยีนรูด้้วยการน�ำตนเองนัน้ 

ได้แสดงให้เห็นถึงมุมมองว่า การเรียนรู้กับการท�ำงานก�ำลังกลายเป็นสิ่งเดียวกัน 

การเรยีนรูจ้งึไม่ควรสิน้สดุภายในห้องเรยีน ควรเชือ่มโยงกับโลกในชวีติจรงิ สามารถ

ท่ีน�ำมาต่อยอดกบัการท�ำงานได้ สอดคล้องกบั วจิารณ์ พานชิ (2555) ทีไ่ด้อธบิายว่า 

การเรียนรู้และการท�ำงานควรเชื่อมโยงกัน สามารถเรียนรู้ที่ไหนก็ได้ ทุกที่ทุกเวลา 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคศตวรรษที่ 21 อาชีพนักดนตรี คืออาชีพที่เกี่ยวกับศิลปะ

ทางเสียง แต่หลายครั้งงานด้านภาพก็มีส่วนส�ำคัญอย่างมากเช่นกัน และบางทีอาจ

มากกว่าด้านเสียงอีกด้วย ยิ่งในยุคนี้ที่ตัวเพลงไม่ได้เป็นสินค้าหลักที่ท�ำเงินในตลาด

อีกต่อไปแล้ว แต่เพลงก็ยังเป็นองค์ประกอบที่ขาดไม่ได้ เพียงแต่มูลค่ามันลดลงไป
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อย่างมาก หมายความว่า ต้องมีการปรับตัวและรูปแบบการเรียนรู้ นับเป็นความ
ท้าทายที่ต้องพัฒนาตัวเองอยู่เสมอให้เป็นบุคคลท่ีเรียนรู้ตลอดชีวิต สอดคล้องกับ 
ผลวจัิยของ วรชาต ิกจิเรนู (2547) ได้ท�ำการวิจัยเกีย่วข้องกบันกักตีาร์ท่ีประสบความ
ส�ำเร็จของวงการดนตรใีนไทยไปจนถงึระดับสากล ผลการวจิยัพบว่า นกักตีาร์มคีวาม
สามารถในการเรยีนรูด้้วยตนเองในด้านต่างๆ อยูส่ม�ำ่เสมอและปรบัตวัเข้ากบัรปูแบบ
การท�ำงานดนตรีทีเ่ปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลาได้ กจ็ะสามารถประสบความส�ำเรจ็ใน
วงการอาชีพดนตรี

การสร้างรายได้จากเสียงเพลงไม่ว่าในทางไหน ในยุคนี้การปฏิเสธโลก
ดิจิตอลแทบจะไม่ได้ การใช้สื่อการเรียนรู้ทาง Online เป็นส่วนส�ำคัญในการเรียนรู้
และการท�ำงาน เพราะเทคโนโลยีมีส่วนส�ำคัญในการสร้างรายได้เป็นอย่างมาก ยิ่งมี
ความรู้ความสามารถทางเทคโนโลยีมากเท่าไหร่ ก็ย่ิงมีโอกาสมากกว่าผู้อ่ืนท่ีไม่รู้
หลายเท่าตวั การแค่มาหดัเล่นให้ดใีห้เก่งแบบเมือ่ 20 ปีก่อนนัน้ไม่เพยีงพออกีต่อไป 
การใช้ความรู้สึกและอารมณ์ในการใช้ชีวิตสูง การท�ำทุกอย่างด้วยความรู้สึกความ
ชอบเพียงอย่างเดียว โดยไม่มีการวางแผน ไม่มีการวางเป้าหมาย ไม่มีการมองหา
วิธีการ เหตุและผลที่เหมาะสมกับชีวิตตัวเอง มีแค่ความตั้งใจอย่างเดียว แต่ในยุคนี้
นั้นแทบเป็นไปไม่ได้ การแข่งขันสูงขึ้นตลอดเวลาทุกๆ คนก็แข่งกันตั้งใจกันทั้งนั้น

หมายความว่า นักดนตรีในยุคนี้ถ้าจะเอาตัวให้รอดนอกจากเล่นเครื่องมือ
ได้ดี ต้องแต่งเพลงได้ เรียบเรียงเพลงได้ มีความรู้พื้นฐานด้านซาวด์เอนจิเนียร์ 
ใช้คอมพิวเตอร์เป็นในหลายๆ แขนง ถ่ายวิดีโอและตัดต่อเองได้ น�ำเสนอผลงานต่อ
นานาชาตไิด้ และมมีมุมองด้านการตลาด ต้องตามเทคโนโลยตีลอดเวลา ยิง่ท�ำอะไร
ให้ได้มากกว่าคนอื่นนับเป็นเรื่องที่ดี และไม่ใช่แค่มากกว่า แต่ต้องดีกว่าด้วย 
สอดคล้องกับแนวคดิของ วจิารณ์ พานชิ (2555) ทีไ่ด้กล่าวถึงทกัษะทีส่�ำคญัของการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 คือ ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม การคิดอย่างมี
วิจารณญาณและการสื่อสารและการร่วมมือ ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยี 
ทักษะชีวิตและอาชีพ ประกอบด้วย ความยืดหยุ่นและปรับตัว การริเริ่มสร้างสรรค์
และเป็นตวัของตวัเอง ทกัษะสงัคมและสงัคมข้ามวัฒนธรรม การเป็นผูส้ร้างหรอืผลติ 

ความรับผิดชอบเชื่อถือได้ ไปจนภาวะผู้น�ำและความรับผิดชอบ 
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ขั้นตอนการเรียนรู้และฝึกซ้อมกีตาร์ของธรรมรัตน์ดวงศิริ เริ่มจากการ

ก�ำหนดเป้าหมายตามความต้องการของตนเอง ว่ามีขอบเขตและจุดประสงค์ไปใน

ทางใด เหมาะสมหรือยากเกินไปหรือไม่ เพราะความแตกต่างของแต่ละเป้าหมาย 

ท�ำให้วิธีการเรียนรู้เนื้อหาแตกต่างกันไป และมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับแนวทาง

การฝึกกตีาร์ของปราชญ์ อรณุรงัส ี(2544) ได้กล่าวว่า ก�ำหนดจุเป้าหมายของตวัเอง 

ตั้งค�ำถามกับตัวเอง ว่าเป้าหมายที่ตั้งไว้นั้น เราสามารถไปถึงได้หรือไม่ ยินดีกับการ

ด�ำเนินการฝึกซ้อมไปตามแนวทางนัน้เป็นดงักจิวตัรประจ�ำวนัหรอืส่วนหนึง่ของชวีติ 

จนบรรลุเป้าหมายได้หรือไม่ เมื่อมีเป้าหมายก็จะวางแผนในการเรียนรู้และฝึกซ้อม 

มองภาพรวมไปสูภ่าพย่อย ว่าตรงไหนยาก ใช้เวลาเยอะกค็วรให้ความส�ำคญัก่อน ไป

จนการก�ำหนดเวลาในการเรียนรู้ ฝึกซ้อม หรือท�ำเวลาของการบรรลุเป้าหมายให้

ชัดเจน ด้านของการฝึกซ้อมนั้น นอกจากการฝึกทักษะการเล่น เทคนิคต่างๆ 

ให้ช�ำนาญแล้ว ยงัต้องเน้นไปทีค่วามเข้าใจถงึแนวคิด รายละเอยีดของแต่ละเป้าหมาย

อย่างลึกซึ้ง สอดคล้องกับแนวคิดการฝึกซ้อมดนตรีของ Cherry (2008) ได้อธิบาย

ไว้ว่า การฝึกซ้อมนั้นควรมีการวางแผนและจัดการฝึกซ้อมให้ถูกหลัก และแก้ไข

จุดบกพร่องทีย่งัมอียูใ่ห้หมดก่อน เริม่ซ้อมจากการวางเป้าหมายเป็นภาพใหญ่ จากนัน้

ค่อยๆ ซ้อมในส่วนย่อยไปสู่ภาพรวม 

การประเมินผลในการเรียนรู้ ในด้านของทักษะการเล่น สิ่งส�ำคัญคือ

การไม่โกหกตวัเอง ในส่วนท่ียงัท�ำได้ไม่ดีแล้วปล่อยผ่าน โฟกัสในแต่ละเป้าหมายของ

การซ้อม ไม่เปลี่ยนไปเรื่อยๆ โดยเน้นให้มีความใกล้เคียงกับเป้าหมายนั้นมากที่สุด 

ซ่ึงสอดคล้องกับแนวทางการประเมินของ นภเนตร ธรรมบวร (2551) โดยการ

ประเมินผลเป็นกระบวนการการตัดสินใจ เพือ่พจิารณาว่าผูเ้รยีนได้รบัการตอบสนอง

ตามเป้าหมายความต้องการของตนหรือไม่ และเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้มาก

น้อยเพียงใด ธรรมรัตน์ ดวงศิริยังประเมินตนเองในด้านผลงานที่น�ำเสนอ สามารถ

เทียบเคยีงกบันักกตีาร์ระดบัโลกท่านอืน่หรอืไม่ ซึง่สอดคล้องกบั สรุางค์ โค้วตระกลู 

(2548) ที่กล่าวว่า การประเมินผล หมายถึง ความสามารถที่จะใช้ความรู้ที่เรียนมา

ในการตัดสินวินิจฉัยคุณค่าของสิ่งที่ได้เรียนรู้ หรือประสบการณ์จากการอ่าน หรือ
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การฟัง ซึง่เป็นไปในทางเดยีวกบัหลกัการประเมนิตามสถาพจรงิของ ชวลติ ชกู�ำแพง 

(2550) โดยจุดประสงค์ของการประเมินตามสภาพจริงคือ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนพัฒนา

ความสามารถต่อการประเมินงานของตนเอง โดยเปรยีบเทยีบกบัมาตรฐานทัว่ไปของ

สาธารณชน ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง ขยายทิศทางการด�ำเนินงาน เพื่อริเริ่มในการวัด

ความก้าวหน้าของตนในแบบต่างๆ 

การเลือกแหล่งในการศึกษาเรียนรู้น้ันมาจากเว็บไซต์และแอปพลิเคชัน

เป็นหลัก และต้องรู้ว่าข้อมูลที่น�ำมาใช้เหมาะสมกับตัวเราที่จะใช้ในตอนนี้ได้หรือไม่ 

ต้องเลือกให้ตรงกับความต้องการและระดับความสามารถของตนเอง ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยก่อนหน้า ของ นฤมล บุญส่ง (2561) ที่ศึกษาสื่อสังคมกับการเรียนการ

สอนในศตวรรษที่ 21 เช่นกัน พบว่า การใช้สื่ออย่างถูกต้องอย่างมีวิจารณญาณจะ

เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน นอกจากนั้น การเรียนรู้จากท�ำงานร่วมกับผู้อ่ืนและ

ประสบการณ์ตรง โดยทัง้การลงประกวดดนตรไีด้เรือ่งการฝึกท�ำงานเป็นทมี ฝึกการ

ระดมความคิด การสื่อสาร ต้องการปรับตัว ยืดหยุ่นเมื่อเจอสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย 

แรงกดดนั การแก้ปัญหา สอดคล้องกบัแนวคดิของ วจิารณ์ พานชิ (2555) ทีไ่ด้กล่าว

ว่าเป็นการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์อนัมคุีณค่าทีห่าไม่ได้จากห้องเรยีนหรอืการเรยีนรู้

แบบทั่วไป 

ในด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของธรรมรัตน์ ดวงศิริ คือความชอบ 

ความสนใจ และสมาธ ินอกจากนีย้งัมปัีจจัยอปุสรรคจากทางบ้านทีไ่ม่สนบัสนนุจาก

การเล่นดนตรี และการไม่มีอุปกรณ์ในการเรียนรู้และฝึกซ้อม ก็เป็นผลให้เกิด

ความต้องการทีท่�ำทกุวถิทีางจะเรยีนรู ้ขวนขวายสิง่ทีช่ืน่ชอบ ไปจนการมคีรอบครวั 

ภาระหน้าที่การงานต่างๆ อาจเกิดความเกียจคร้านในการฝึกซ้อมและเรียนรู้ใน

สิง่ใหม่ๆ จงึต้องสร้างแรงจูงใจและจัดการสภาพแวดล้อม ตดิตามอปุกรณ์ดนตรใีหม่ๆ 

การดูแลรักษาอุปกรณ์ดนตรีและอุปกรณ์อื่นๆ ให้อยู่ในสภาพท่ีดี พร้อมใช้งาน

ตลอดเวลา ท�ำห้องอดัแบบมาตรฐานทีบ้่าน การใช้โซเชยีลเนต็เวร์ิค Facebook Live 

การฝึกซ้อมด้นสดให้ผู้อื่นได้ชม เป็นการสร้างบรรยากาศและสถานการณ์เพิ่มความ

ตื่นเต้น ความสมจริงให้กับการฝึกซ้อม สามารถปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในขณะฝึกซ้อม
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ได้อีกด้วย ยังได้ให้ความส�ำคัญกับการดูแลสุขภาพร่างกายของตนเองโดยการออก

ก�ำลังกาย ไปจนการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น และสร้างสังคมของนักกีตาร์ท่ีดีในแวดวง

ดนตรี สอดคล้องกับ ณรทุธ์ สทุธจติต์ิ (2541) ทีไ่ด้อธบิายปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรยีนรู้

ของผู้เรียนว่า เจตคติ แรงจูงใจ การเสริมแรง ความชอบความสนใจ กิจกรรมต่างๆ 

ความถนดัไปจนการจัดการสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม เกีย่วข้องกบัพัฒนาการเรยีนรู้

ของผู้เรียนทั้งสิ้น

ด้านปัญหาและอปุสรรคของรปูแบบการเรียนรูด้้วยการน�ำตนเองน้ัน อาจไม่

เหมาะสมกับผู้เรียนทุกคน เนื่องจากลักษณะของบุคคล พื้นฐานและประสบการณ์

ในการเรียนรู้ของผู้เรียนที่แตกต่างกัน ผู้เรียนที่คุ้นเคยกับรูปแบบการเรียนรู้จากการ

มผีูส้อนเป็นผู้จดักระบวนการเรยีนรูใ้ห้มาเป็นระยะเวลานาน เช่น ต้องมคีรสู่งผูเ้รยีน

เข้าประกวด คอยประเมิน ให้ค�ำแนะน�ำ ควบคุมในขณะฝึกซ้อม สร้างความกดดัน 

จึงจะสามารถเกิดความมั่นใจ ตั้งใจและพัฒนาได้ดี เมื่อให้โอกาสจัดการการเรียนรู้

ของตนเอง อาจลดประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ เนื่องจากผู้เรียนบางคน 

สามารถเกดิการเรยีนรู ้การพฒันาได้ดีเช่นกนั หากอยูใ่นสถานการณ์ทีก่ดดนัโดยผูอ้ืน่ 

และระยะเวลาเป็นอุปสรรคส�ำคัญของรูปแบบการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง เพราะ

ไม่มบีคุคลทีจ่ะชีน้�ำแนะน�ำแนวทางให้ โดยเฉพาะเรือ่งท่ีมคีวามยาก ซบัซ้อน ไปจนถึง

เร่ืองทีไ่ม่ถนัดคุ้นชนิ ผูเ้รยีนต้องมคีวามมานะพยายาม ควบคมุตนเองได้ด ีและมวีนิยั

ที่สูงมาก และมิใช่ว่าผู้เรียนทุกคนจะมีระดับการควบคุมตนเอง ความมุ่งมานะ

พยายามและการมีวินัยที่สูงเสมอไป ส�ำหรับผู้เรียนใหม่ที่ยังไม่มีประสบการณ์ หาก

ประสาทสัมผัสทางดนตรียังไม่ดี ผู้เรียนอาจไม่เห็นภาพ ไม่เข้าใจว่าสิ่งที่ก�ำลังเรียน

อยู่นั้นคืออะไร เสียเวลาคาดเดาจนอาจเกิดการหลงทาง ส่งผลให้การพัฒนานั้นช้า 

อาจบั่นทอนก�ำลังใจ จนล้มเลิกความตั้งใจและเกิดความไม่ต้องการที่จะเรียนรู้อีก

ต่อไป 

นอกจากนั้น สิ่งที่เป็นปัญหาในการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง คือ การที่ยัง

ไม่รู้ว่า สิ่งที่ดี คืออะไร จะใช้เกณฑ์ใดเป็นบรรทัดฐานเพื่อประเมินงานของตนเองว่า 

อยู่ในระดับที่ดี ด้วยการที่ไม่มีบุคคลวิจารณ์งานของเราอย่างตรงไปตรงมา ไม่มีการ
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ให้ฟีดแบ็คสะท้อนกลับ การใช้ความคิดเห็นมุมมองของตนเองเพียงด้านเดียวอาจ 

มองไม่รอบด้าน จนไม่พบข้อบกพร่องของตนเอง ท�ำให้การพฒันาเป็นไปได้ยากและ

ใช้เวลาอย่างมาก 

ดังนั้น การที่ธรรมรัตน์ ดวงศิริประสบผลส�ำเร็จในการเรียนรู้ด้วยการน�ำ

ตนเอง มีส่วนประกอบส�ำคัญคือ ในทุกช่วงชีวิตของผู้นี้ มีความมุ่งมั่น มีวินัยการใช้

ชีวิตในระดับที่สูง สามารถควบคุมตนเองได้เป็นอย่างดี มีความพยายามไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาและอุปสรรคใดๆ ที่ได้พบ และยังปฏิบัติต่อเนื่องจนเป็นนิสัย เป็น ถือได้ว่ามี

ลักษณะเหล่านี้สูงกว่าบุคคลทั่วไป จึงท�ำให้รูปแบบการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองนั้น

มีประสิทธิภาพกับธรรมรัตน์ ดวงศิริ สอดคล้องกับแนวคิดของ สมบูรณ์ ศาลยาชีวิน 

(2526) ทีไ่ด้กล่าวถงึลกัษณะของบคุคลทีป่ระสบความส�ำเรจ็ในการเรยีนรูด้้วยการน�ำ

ตนเอง คือ เป็นผู้ที่ตั้งเป้าหมายของการกระทําไว้ชัดเจน รู้จักเลือกใช้ความรู้ และ

ทักษะที่เหมาะสมวางแผนการเรียนอย่างดี เรียนรู้ได้โดยสุดกําลังความสามารถ 

มคีวามมุง่มัน่ทีจ่ะพฒันาศกัยภาพทีซ่่อนเร้นอยูข่องตน และมคีวามอยากรูอ้ยากเหน็

ขณะเดียวกันคนเหล่านี้ยังชอบงานที่ตนทําอยู่ เข้าใจและยอมรับในคุณลักษณะของ

ตนและไม่พอใจกับสภาพของตนในปัจจุบัน มีความเชื่อมั่น กล้าหาญ พอท่ีจะเปิด

เผยตัวเอง มีความสนใจอย่างมีทิศทางแน่ชัด เป็นผู้เลือกอาชีพและกิจกรรมของตน

ไม่ได้ถกูบงัคบัหรือถูกกดดันจากภายนอก เป็นผูท้ีค่วามผกูพนัหรอืยดึม่ันต่อจดุหมาย

ของชวีติ ต่อสูบ้ากบัน่เพ่ือจะบรรลเุป้าหมายสําคัญบางประการ ไปจนมคีวามพยายาม

ที่จะเอาชนะอุปสรรคทั้งปวง 

ข้อเสนอแนะแนวทางการสร้างทักษะกระบวนการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

ส�ำหรับนักกีตาร์ของธรรมรัตน์ดวงศิริ ได้เน้นให้นักกีตาร์ยุคนี้ให้ความส�ำคัญกับ

แนวคดิให้มากขึน้ วธิกีารน�ำเสนอตนเองให้มคีวามโดดเด่นและแตกต่าง การวนิจิฉยั

ความต้องการเป้าหมายของตนเองให้ชัดเจน เข้าใจความแตกต่างในแต่ละบทหน้าที่

การท�ำงานที่มีหลากหลายรูปแบบมากข้ึน และให้ความส�ำคัญกับการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ให้มากขึ้น ต้องพบเจอและเรียนรู้แก้ไขด้วยตัวเอง เมื่อเจอปัญหาใน

สถานการณ์ใหม่ๆ จะเรยีนรูอ้ยูต่ลอดเวลา ทกุครัง้หลงัจากท�ำงานเสรจ็กค็วรน�ำสิง่ที่
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ได้เรยีนรูม้าปรบัปรงุให้การท�ำงานครัง้ต่อไปให้ดีขึน้ เลอืกวิธีการท�ำงานและการแก้ไข

ปัญหาให้เหมาะสมกับแต่ละสถานการณ์ การศึกษาค้นคว้าเรียนรู้จากสิ่งต่างๆ รอบ

ตัวอยู่เสมอ การรอเรียนรู้ในห้องเรียนเพียงสัปดาห์ละไม่กี่ชั่วโมง อาจไม่ใช่วิธีที่ดีนัก

ส�ำหรับการเรียนกีตาร์ในอนาคตดังนัน้ สอดคล้องกบัหลกัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 

ท่ีส�ำนักงานบรหิารงานการมธัยมศกึษาตอนปลาย (2558) กล่าวไว้ว่า ห้องเรยีนไม่ใช่

บรบิททีจ่ะท�ำให้เกดิการเรยีนรูใ้นมติิทีล่กึ เพราะห้องเรยีนไม่เหมอืนสภาพในชวีติจรงิ 

การสมมติโจทย์ที่คล้ายจะเกิดในชีวิตจริง ก็ได้ความสมจริงเพียงบางส่วน แต่หากไป

เรียนในสภาพจริงก็จะได้การเรียนรู้ ในมิติที่ลึกและกว้างขวางกว่า เป็นไปทางเดียว

กับแนวคิดของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ Kolb (1984) ผู้เรียนต้องได้รับ

ประสบการณ์ที่จ�ำเป็นต่อการเรียนรู้ในเรื่องที่เรียนรู้ก่อน และให้ผู้เรียนได้สังเกต 

ทบทวนส่ิงที่เกิดขึ้น และน�ำสิ่งที่เกิดขึ้นมาคิดพิจารณาไตร่ตรองร่วมกันจนผู้เรียน

สามารถสร้างความคิดรวบยอดในเรือ่งทีเ่รยีนรู ้แล้วจึงน�ำความคดิเหล่านัน้ไปทดลอง

หรือประยกุต์ใช้กบัสถานการณ์ใหม่ๆ ประสบการณ์เป็นแหล่งทีม่าของการเรยีนรูแ้ละ

เป็นพื้นฐานส�ำคัญของการเกิดความคิด ความรู้ และการกระท�ำต่างๆ อีกทั้งได้ให้

มมุมองประเดน็ด้านการศกึษากตีาร์ในอนาคตไว้ว่า เทคโนโลยอิีนเตอร์เนต็มอีทิธพิล

อย่างมากกบัการศกึษา ตัง้แต่การเรยีนรูด้้วยตัวเองทีบ้่าน จนถงึในระดบัมหาวทิยาลยั

ระดับโลก แสดงให้เห็นถึงการปรับตัวของระบบการศึกษาไปตามอิทธิพลของ

เทคโนโลยีและการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

1)	 จากผลการวจิยัพบว่า ธรรมรัตน์ ดวงศริเิป็นบคุคลทีม่รีะดบัขัน้ในการ

เรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองสูง ผู้เรียนที่น�ำแนวคิดของธรรมรัตน์ ดวงศิริมาประยุกต์ใช้

เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนกีตาร์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ด้วยการน�ำ

ตนเอง ควรตระหนักรู้และค�ำนึงถึงความสามารถในการเรียนรู้ของตนเองว่าอยู่ใน

ระดับใด เช่น หากเป็นผู้ที่รู้จักตนเองในขั้นสูง รู้ตนเองว่าชอบแนว R&B เริ่มจาก
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ก�ำหนดเป้าหมายในการเล่นกีตาร์ให้มีส�ำเนียงแบบ R&B แล้วจึงค้นหาแหล่งข้อมูล 

เลือกวิธีการ กิจกรรมแบบในการฝึกซ้อม ควบคุมการเรียนรู้ และประเมินตนเองได้ 

การเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองก็จะด�ำเนินต่อไปอย่างไม่ติดขัดและมีคุณภาพ แต่หาก

ยังไม่รูท้ศิทางเป้าหมายของตนเอง หรือไม่มคีวามเชีย่วชาญในการค้นหาข้อมลู ผูเ้รยีน

บางคนอยากเล่นกีตาร์ในสไตล์ Funk ให้เก่ง และวงดนตรี Funk ในประเทศไทยมี

น้อย อกีทัง้ไม่รูจ้กัศลิปิน นกักตีาร์ Funk ต่างประเทศ ไม่รูว่้าจะค้นหาวง Funk อืน่ๆ 

ที่ตนเองชื่นชอบได้อย่างไร อาจเป็นการเรียนรู้ได้ไม่เต็มท่ี ควรมีผู้สอนหรือผู้ให้ค�ำ

แนะน�ำร่วมกนัในระหว่างการเรยีนรูก่้อน จงึค่อยๆ เพิม่สดัส่วนการตดัสนิใจในแต่ละ

ขั้นตอนให้กับตนเอง จะเป็นการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิผล

2)	 ผู ้สอนที่น�ำแนวคิดในการเรียนรู ้ด้วยการน�ำตนเองของธรรมรัตน์ 

ดวงศิริมาประยุกต์ใช้ในการสอนในชั้นเรียน ควรให้ความส�ำคัญในด้านความชอบ 

และทศิทางเป้าหมายของผูเ้รยีนเป็นหลกัให้ชดัเจน ในกรณท่ีีผูเ้รยีนผูเ้รยีนใหม่ ท่ีไม่มี

ความรูแ้ละประสบการณ์มากนัก เช่น หากผูเ้รยีนชอบแนว Rock ซึง่แนว Rock มแีบ่ง

ย่อยหลายสไตล์ ผู้เรยีนบางคนอาจไม่ชอบการเล่นอมิโพรไวส์แบบกตีาร์ฮโีร่ แต่ชอบ

การเล่นริฟที่หนักแน่น ผู้สอนควรแนะน�ำศิลปิน วงดนตรี เพลงต่างๆ ท่ีมีลักษณะ

ของการเล่นริฟที่หลากหลายให้ผู้เรียนรู้จัก และหากตรงกับแนวท่ีผู้เรียนช่ืนชอบ 

ก็เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความตั้งใจในการเรียน การฝึกซ้อม และเป็นแรงจูงใจ

ค้นคว้าศึกษาเพิ่มเติมนอกเหนือจากการเรียนในชั่วโมงเรียนเพียงทางเดียว ผู้เรียนก็

จะพัฒนาการเรียนรู้ได้รวดเร็วยิ่งข้ึน อีกท้ังยังสามารถให้ผู้เรียน ลองน�ำศิลปิน 

วงดนตรี บทเพลง ไปจนวิธีการเล่นใหม่ๆ ที่ได้ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม มาแลกเปลี่ยน

น�ำเสนอกับผู้สอน ก็จะต่อยอดให้ผู้เรียนเป็นคนที่รักในการเรียนรู้อีกด้วย

3) รูปแบบการเรียนรู้ทุกรูปแบบย่อมมีข้อดีและข้อเสีย ควรใช้ตามความ

เหมาะสมของผู้เรียน ไม่ควรใช้รูปแบบการเรียนรู้เพียงรูปแบบเดียว ในการเรียนรู้

เรื่องพื้นฐานอย่างทฤษฎีดนตรี รูปแบบการเรียนที่มีผู้สอนและผู้แนะน�ำ ก็เป็นวิธีท่ี

เหมาะสม ช่วยประหยัดเวลาในการท�ำความเข้าใจแต่ละเรื่องได้มาก แต่หากต้องใช้

การประยุกต์ การสร้างสรรค์ผลงานบทเพลงต่างๆ ผู ้เรียนจึงต้องเรียนรู ้จาก



ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

204
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ประสบการณ์ของตนเอง เพือ่ค้นหาตนเอง การแก้ไขปัญหาในการท�ำงาน ค�ำแนะน�ำ
จากผูส้อนไม่สามารถช่วยได้ทัง้หมด เพราะสถานการณ์นัน้แตกต่างกนั อกีทัง้ผูเ้รียน
มพีืน้ฐานการใช้ชวีติทีแ่ตกต่างกนั บางคนเคยชนิกบัการมผีูส้อน มคีนแนะน�ำมาตัง้แต่
วัยเดก็ การเรยีนรูด้้วยการน�ำตนเอง กอ็าจท�ำได้ไม่ดีนกัและต้องใช้เวลาในการปรบัตวั
มาก จึงต้องเลือกรูปแบบการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
1)	 ศึกษาเรื่องความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองของนักกีตาร์

ที่เรียนด้วยตัวเองและเรียนจากสถาบันที่สอนดนตรีอื่นๆ ในช่วงเริ่มต้น
2) 	 ศึกษาเรื่องการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองของนักดนตรี นักเรียนดนตรี

ในเครื่องชนิดอื่นๆ และในแนวดนตรีอื่นๆ 
3) 	 การเปรยีบเทยีบผลของการเรยีนรูด้นตรขีองผูเ้รยีน ทัง้ด้านทฤษฎแีละ

ปฏิบัติ ระหว่างการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองเพียงอย่างเดียว และการเรียนรู้จาก
ผู้สอนเพียงอย่างเดียว

4) 	 ศกึษาปัจจยัสภาพแวดล้อม และวธิกีารเลีย้งดจูากครอบครวัผูเ้รยีน ที่
ส่งผลต่อรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนดนตรี 
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บทคัดย่อ
บทความนีมี้วตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษา 1) เพือ่ศกึษาสงัคตีลกัษณ์ในเพลงแจ๊ส

ของเวส มอนท์โกเมอร่ี 2) เพ่ือศึกษาแนวคิดท่ีใช้ในการด้นในเพลงแจ๊สของ
เวส มอนท์โกเมอรีจ่ากบทเพลงทีป่ระพันธ์และบรรเลงโดย เวส มอนท์โกเมอรี ่ได้แก่ 
เพลง Something Like Bags จากการวเิคราะห์สงัคีตลกัษณ์ในบทเพลงดงักล่าวพบว่า

สังคีตลักษณ์เป็นแบบท�ำนองหลักและการแปร (Theme and variation)
ในส่วนของท�ำนองหลักเพลง Something Like Bags ในท่อนหัวเพลงอยู่ในแบบ 
ทางเดินคอร์ดบลูส์ 12 ห้อง โดยการสร้างและพัฒนาแนวท�ำนอง ในท�ำนองหลัก 
พบว่าได้มีการสร้างและพัฒนาท�ำนองหลักโดยใช้วิธีการพัฒนาที่หลากหลายได้แก่ 
การสร้างและพฒันาท�ำนองหลกั ด้วยการดัดแปลงท�ำนอง (Transformation) การซ�ำ้ 
(Repetition) การดัดแปลงกระสวนจังหวะของโมทีฟ (Motif Transformation)

แนวคดิการด้น การบรรเลงในแต่ละคอรสั คอืส่วนแรกเป็นการบรรเลงด้วย
การด้นแบบโน้ตแนวเดียว (Single Notes) ส่วนท่ีสองคือการบรรเลงแบบข้ันคู่ 
(Octave) ส่วนที่สามคือการบรรเลงแบบคอร์ดโซโล่หรือบล็อกคอร์ด (Block 
Chords) โดยใช้การใช้โน้ตในคอร์ด (Chord tone) การใช้โน้ตผ่าน (Passing Tone) 
การใช้โน้ตเคียง (Neighbor Tone) การใช้โน้ตในส่วนขยายของคอร์ด (Tension 
Chord) การสร้างแนวท�ำนองซ้อนทบับนคอร์ด (Superimposed) วางตรยัแอดซ้อน 
(Triadic Superimpose) การใช้โน้ตในคอร์ดแทนชนิดตรัยโทน (Tritone 
Substitution) การใช้โน้ตแบบโครมาติก (Chromatic Scale) การใช้โน้ตแยกหรือ
อาร์เปโจ (Arpeggio) การใช้ประสานคู่แปด (Octave) โซโลด้วยโน้ตเป้าหมาย 
(Guide Tone soloing) การใช้คอร์ดแทนด้วยการสลบัโหมด (Modal Interchange) 
บันไดเสียงเสียงที่ใช้ พบบันไดเสียงท่ีใช้ได้แก่ บันไดเสียงเมเจอร์ (Major Scale) 
บันไดเสียงแจ๊สไมเนอร์ (Melodic Minor Scale) บันไดเสียงบลูส์ (Blues Scale) 
บันไดเสียงเพนทาโทนิค (Pentatonic Scale) โมด (Mode)

การประสานและทางเดนิคอร์ด พบว่ามกีารใช้คอร์ดโทนคิเคลือ่นเข้าหาคอร์ด
ดอมินันท์ และบางครั้งพบว่ามีการใช้คอร์ดไดอาโทนิคแบบผ่าน (Diatonic Passing 

Chords) ทั้งที่เป็นไดอาโทนิคคอร์ดและทางคอร์ดรองชนิดดอมินันท์ (Secondary 
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Dominant Chords) และยังพบว่ามีการใช้คอร์ดแทน (Substitution) ที่มีสมาชิก

คอร์ดร่วมกนัหลายครัง้ โดยส่วนมากพบว่าจะใช้คอร์ดแทนทีอิ่งมาจากคอร์ดดอมินนัท์

เป็นหลัก การใช้คอร์ดด�ำเนินท�ำนอง (Chord Melody) การใช้คอร์ดทบขยาย 

(Extention Chord) การใช้คอร์ดแทน (Substitution Chord) การใช้เอก็เทนด์ดอมินนัท์ 

(Extended Dominant) ใช้วิธีดร็อป 2 และดร็อป 2-4 (Drop 2 & Drop 2-4)

ค�ำส�ำคัญ: สังคีตลักษณ์, แนวคิดการด้น, เวส มอนท์โกเมอรี่

Abstract
This article aims to analyze forms of Wes Montgomery’s music 

and to study his improvisation concepts in these which are Something 

Like Bags

The article results show that Theme and Variation form was 

used ina songs.There were various techniques which were employed 

in creating and developing themes which were repetition, transposition, 

alternating with the motif, motif extension by using sequence, 

transformation of motif and creation of contrast motif. A songs was 

tonal music. 

Wes Montgomery varied his melody by improvising. He called 

each variation “Chorus” (one chorus means one variation). The first 

section was improvised with single notes. The second section was 

improvised using an Octave. The third section was played using chords 

solo and block chords. Improvising concept by Chord tone, Passing 

Tone, Neighbor Tone, Tension Chord, Superimposed, Triadic Superimpose, 

Tritone, Arpeggio, Octave, Guide Tone soloing, Modal Interchange, 

Major Scale, Melodic Minor Scale, Blues Scale, Mode. Wes Montgomery 

show that harmony and chord progression byDiatonic Passing Chords, 
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Secondary Dominant Chords, Substitution, Chord Melody, Extention 

Chord, Substitution Chord, Extended Dominant, Drop 2 & Drop 2-4.

Keywords: Form, Improvisation concepts, Wes Montgomery

บทน�ำ
จอห์น เลสลี ่“เวส” มอนท์โกเมอร ี(6 มนีาคม 1923 ถงึ 15 มถินุายน 1968) 

เป็นมอืกีต้าร์แจ๊ส ชาวอเมรกัิน เขาเป็นทีย่อมรบัอย่างกว้างขวางว่าเป็นหนึง่ในนักกต้ีาร์

แจ๊สที่ส�ำคัญที่เกิดขึ้นใหม่หลัง จังโก ไรฮาร์ดและชาร์ลี คริสเตียน ซึ่งถ้าหาก ชาร์ลี 

ครสิเตียน คอืผูท้ีท่�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงอย่างยิง่ใหญ่ในการบรรเลงเพลงแจ๊สในยคุ

ปี ค.ศ. 1930 แล้ว เวส มอนท์โกเมอรี่คือ ผู้ที่ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างยิ่งใหญ่

ในการบรรเลงเพลงแจ๊สในยคุของ เวส มอนท์โกเมอรี ่ต่อมาเช่น ซึง่วิธีการบรรเลง ของ

เวส มอนท์โกเมอรี่ นั้นยังได้รับอิทธิพลมาจาก จังโก ไรฮาร์ด ด้วย และจากการศึกษา

และเลยีนแบบในการบรรเลงของ ชาร์ล ีครสิเตยีน ท�ำให้ เวส มอนท์โกเมอรี ่ได้พฒันา

วิธีการและแนวความคิดเป็นของตัวเอง แต่ก็ยังคงมีบางส่วนที่ยังคงเหมือน ชาร์ลี 

คริสเตียน อยู่ วิธีการบรรเลงในแนวคิดของเวส มอนท์โกเมอรี่ยังมีอิทธิพลต่อคนอื่นๆ 

นับไม่ถ้วนรวมทั้ง แนวเพลงแจ๊ส ป๊อป รวมท้ังร็อค เช่น โจ แพส, จอร์จ เบนสัน, 

เคนนเีบอร์เรล,รอยซ์แคมป์เบล,แกรนท์กรนี, จมิมีเ่ฮนดรกิซ์, สตฟีฮาว, รสัเซลล์มาโลน, 

แพท มาทิโน, แพ็ต เมทินี่ย์, ลี ริทนาว, และเอมิลี่ เรมเลอ (Marshall, 2001)

เวส มอนท์โกเมอรี่ ได้รับอิทธพลจากนักกีตาร์ผู้เป็นต้นแบบ คือ ชาลี 

คริสเตียน, จังโก ไรฮาร์ด และนอกจากนี้ยังมีนักแซกโฟนที่เขาได้รับอิทธิพลทาง

แนวคิดการด้นมาปรับใช้กับกีตาร์ อย่าง จอร์น โคลวเทรน และ ชาลี พาร์คเกอร์ที่

เป็นยอมรับส�ำหรับนักดนตรีทั่วโลก อิทธิพลทางดนตรีของนักกีตาร์ผู้นี้ส่งผลให้

ส�ำเนียงของเพลง รูปแบบเทคนิคการบรรเลงยังคงอยู่ ถึงแม้ว่านักกีตาร์คนนี้จะได้

เสียชีวิตแล้วก็ตาม 

ส่วนผลงานของ เวส มอนท์โกเมอรีท่ีน่�ำมาวเิคราะห์นีช่ื้อเพลง Something 

Like Bags เป็นเพลงทีม่คีวามงดงามในเรือ่งทางเดินคอร์ดและการประสานเสยีงของ
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คอร์ดถูกบันทึกเสียงใน ค.ศ.1961 ในอัลบั้ม So much Guitar สังกัดค่ายเพลง 

Riversides โดยในการวิเคราะห์จะวิเคราะห์ในประเด็นดังต่อไปนี้ 1) สังคีตลักษณ์ 

2) การสร้างแนวท�ำนอง 3) บันไดเสียงเสียงที่ใช้ 4) การประสานและทางเดินคอร์ด 

ในการวิเคราะห์เพลง Something Like Bagsได้มีการวิเคราะห์ในบทเพล

งเฉพาะส่วนที่เป็นการบรรเลงกีตาร์ โดยน�ำทฤษฎีดนตรีแจ๊ส(เด่น อยู่ประเสริฐ, 

2556) และใช้ค�ำศัพท์ทางดนตรีมาใช้ในการอธิบาย(ณัชชา พันธุ์เจริญ, 2552) มาใช้

ในการวิเคราะห์ดังนี้

1. 	 สังคีตลักษณ์เพลง Something Like Bags ท่อนหัวเพลง (Head)มี

สงัคตีลกัษณ์แบบ บลส์ู 12 ห้อง (Standard 12 Bars Blues) ส�ำหรบัท่อนโซโล (Solo 

Section) มกีารบรรเลงหลายๆ รอบซ่ึงพบว่ามี 5 รอบ (Chorus) โดยแต่ละรอบมกีาร

ดัดแปลงคอร์ดให้มีความแตกต่างหลากหลายและตอนท้าย (Ending) เพลงมีการ

บรรเลงในลักษณะคอร์ดด้วยกระสวนจังหวะที่น่าสนใจ โดยแสดงโครงสร้างดังนี้

ภาพประกอบที่ 1 แสดงตัวอย่างสังคีตลักษณ์เพลง Something Like Bags
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	 2.	 การพฒันาท�ำนองหลักพบว่ามีการพฒันาท�ำนองด้วยวธิกีารดดัแปลง 

(Transformation) และการซ�้ำท�ำนอง (Repetition) และการสร้างท�ำนองใหม่ 

ท�ำนองเพลงใช้บันไดเสียง F บลูส์ไมเนอร์ (Blues Minor) มีการสร้างประโยคถาม

ตอบและการสรุปความของโประโยคเพลงทีช่ดัเจน โดยแสดงตวัอย่างโครงสร้างท่อน

หัวเพลงดังต่อไปนี้

ภาพประกอบที่ 2 แสดงตัวอย่างบันไดเสียง F บลูส์ไมเนอร์

ภาพประกอบที่ 3 แสดงตัวอย่างการพัฒนาท�ำนองท่อนหัวเพลง
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	 จากภาพประกอบที่ 3 จะเห็นได้ว่าตอน A มีประโยคถาม-ตอบที่สมดุลกัน
และมีความคล้ายกันแตกต่างกันที่ช่วงแรกของประโยคจะเห็นได้ว่าประโยค a1 
เป็นการเคลื่อนที่เป็นขั้นคู่ m3 แบบแนวนอน (Melodic Interval) ท�ำนอง a2 
เป็นโน้ตที่ประสานเสียงข้ันคู่ m3 เช่นกันแต่เป็นลักษณะประสานเสียงแนวตั้ง 
(Harmonic Interval) ส�ำหรับตอน A’ นัน้ประโยคถาม a3 นัน้ช่วงแรกแตกต่างจาก 
a1 และ a2 โดยเป็นการเคลื่อนที่ท�ำนองแบบแนวนอนแต่เคลื่อนท่ีด้วยข้ันคู่ P4 
ส่วนประโยคตอบของตอน A’ นั้นเป็นการซ�้ำ a2 
	 ตอน B พบว่ามีการสร้างประโยคถาม-ตอบที่ไม่สมดุลกัน โดยประโยค b 
เป็นประโยคถามที่สั้นๆ ส่วนประโยคตอบ c นั้นมีความยาวกว่า b ซึ่งเป็นลักษณะ
การสรุปความ (Conclusion) โดยตอน B พบว่ามีการด�ำเนินคอร์ดแบบ II-V-I แต่มี
การใช้คอร์ดแทนขั้นคู่ตรัยโทนของคอร์ดII-7 (sub.II-7)ในห้องเพลงที่ 10

3. 	 การบรรเลงกตีาร์ท่อนโซโลท่อน A (Chorus A) เป็นการบรรเลงแบบ
แนวเดยีวส่วนมากให้ความส�ำคญักบัโน้ตสมาชกิคอร์ดที ่7 และโน้ตเทนชัน่ของคอร์ด
ที่ 9 มีการบรรเลงแบบกระจายโน้ตสมาชิกคอร์ดในห้องเพลงที่ 20-21 พบว่ามีการ
ใช้บันไดเสียง F Blues ในห้องเพลงที่ 22-24 และยังปรากฎว่ามีการใช้บันไดเสียง 
Bb Blues ขาลงบนคอร์ด C7(#9) ในห้องเพลงที่ 25 ก่อนจบท่อนด้วยการด�ำเนิน

คอร์ด I-7-V7(#9) เพื่อเข้าหาท่อนต่อไป

ภาพประกอบที่ 4 แสดงตัวอย่างการบรรเลงกีตาร์โซโลท่อน A
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	 ท่อน B (Chorus B) พบว่ามีการใช้บนัไดเสยีงและโหมดทีห่ลากหลาย ได้แก่ 

ห้องเพลงที่ 27-30 เป็นการใช้บันไดเสียง F แจ๊สไมเนอร์ (F Jazz Minor Scale) 

ดังที่แสดงในตัวอย่างที่ 5 และ 6 ห้องเพลงที่ 31 มีการใช้โหมด C Dorian Bebop 

ห้องเพลงที่ 33 เป็นการกระจายโน้ตสมาชิกคอร์ดและการใช้โน้ตเทนชั่น ดังที่แสดง

ในตัวอย่างที่ 7 และ 8 นอกจากนี้ยังพบว่ามีการบรรเลงคอร์ดซ้อนทับลงบนคอร์ด

ชนิดดอมินันท์ และคอร์ดไมเนอร์ ได้แก่ ห้องเพลงที่ 34 เป็นการบรรเลงโน้ตสมาชิก

คอร์ด GMaj7,G7 ลงบนคอร์ด Fm7 (GMaj7 Over Fm7,G7 Over Fm7) และห้อง

เพลงที่ 36 เป็นการบรรเลงโน้ตสมาชิกคอร์ด Abm7 ลงบนคอร์ด D7(#9) (Abm7 

Over D7(#9)) ดังที่ได้แสดงในภาพประกอบที่9

ภาพประกอบที่ 5 แสดงบันไดเสียง F Jazz Minor

ภาพประกอบที่ 6 แสดงตัวอย่างการใช้บันไดเสียง F Jazz Minor ห้องเพลงที่ 

27-30

ภาพประกอบที่ 7 แสดงบันไดเสียง C Dorian Bebop
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ภาพประกอบที่ 8 แสดงตัวอย่างการใช้บันไดเสียง C Dorian Bebop  

และการกระจายโน้ตสมาชิกคอร์ดห้องเพลงที่ 31-33

ภาพประกอบที่ 9 แสดงตัวอย่างการบรรเลงคอร์ดซ้อนทับลงบนคอร์ด 

ชนิดดอมินันท์ และคอร์ดไมเนอร์

	 ท่อน C มีการสร้างท�ำนองเข้าสู่ท่อน C ด้วยเศษจังหวะ (Anacrusis) 

จากห้องเพลงที่ 39 ด้วยการกระจายโน้ตสมาชิกคอร์ด Cm11 ห้องเพลงที่ 40-42 

ใช้โหมด F Dorian และ F Dorian Bebop จากการใช้โน้ต A Ab และมีการใช้โน้ต 

b9 ของคอร์ด Fm7 ตอนท้ายห้องเพลงที่ 42 อีกด้วย ดังตัวอย่างที่ 3.10 ห้องเพลง

ที่ 43-44 เป็นการบรรเลงโดยอิงโน้ตสมาชิกคอร์ด B7(b9) ลงบนคอร์ด B13 ห้อง

เพลงที ่44 เป็นการกระจายโน้ตสมาชกิคอร์ด Bbm9 ในกระสวนจงัหวะสามพยางค์

ทิศทางขึ้น ห้องเพลงที่ 45 ใช้บันไดเสียง C Blues Major Scale ดังที่ได้แสดงใน

ตัวอย่างที่ 11 ส�ำหรับห้องเพลงที่ 47 เป็นการบรรเลงด้วยคอร์ด Ab7 ลงบนคอร์ด 

D7(b9) ซึ่งคอร์ด Ab7 เป็นคอร์ดแทนชนิดตรัยโทนของคอร์ด D7(b9) ดังที่แสดงใน

ภาพประกอบที่ 12
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ภาพประกอบที่ 10 แสดงตัวอย่างการกระจายโน้ตสมาชิกคอร์ด Cm11  

และการใช้โหมดในการบรรเลง

ภาพประกอบที่ 11 แสดงตัวอย่างการบรรเลงโดยอิงโน้ตสมาชิกคอร์ด B7(b9) 

ลงบนคอร์ด B13 การกระจายโน้ตสมาชิกคอร์ด Bbm9 และการใช้บันไดเสียง C 

Blues Major บนคอร์ด C7(#9)

ภาพประกอบที่ 12 แสดงตัวอย่างการบรรเลงด้วยคอร์ด Ab7 ลงบนคอร์ด D7(b9)

	 ท่อน D และ E เป็นการบรรเลงโดยใช้ขั้นคู่แปด ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของ 

เวส มอนท์โกเมรjี โดยท่อน D ห้องเพลงที ่52-54 เป็นการบรรเลงด้วยบนัไดเสยีง F Blues 

ห้องเพลงที่ 55 ใช้คอร์ด F Augmented ห้องเพลงที่ 56 ใช้สมาชิกคอร์ด Bbm9 

จนกระทั่งห้องเพลงที่ 57 ใช้สมาชิกคอร์ด C7(#9) โดยมีการอัลเทิร์ด (Altered) 

สมาชิกคอร์ด b5,b13 ห้องเพลงที่ 59 เป็นการบรรเลงด้วยสมาชิกคอร์ด Ab7(#9) 

ลงบนคอร์ด D7(b9) โดย Ab7(#9) เป็นคอร์ดแทนชนิดตรัยโทนของคอร์ด D7(#9) 
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นอกจากนั้นเป็นการบรรเลงโดนอิงโน้ตสมาชิกคอร์ดเป็นหลัก ดังท่ีแสดงในภาพ

ประกอบที่ 14

ภาพประกอบที่ 13 แสดงตัวอย่างการบรรเลงท่อน D ห้องเพลงที่ 54-56 

ด้วยบันไดเสียง F เมเจอร์และการใช้อัลเทิร์ดคอร์ด

ภาพประกอบที่ 14 แสดงตัวอย่างการบรรเลงด้วยสมาชิกคอร์ด Ab7(#9) 

ลงบนคอร์ด D7(b9)ห้องเพลงที่ 59

	 ท่อน E ภาพรวมเป็นการบรรเลงด้วยโน้ตสมาชกิคอร์ด และให้ความส�ำคญั

กบัโน้ตไกด์โทน (Guide Tone Soloing) มกีารใช้คอร์ด B7 ลงบนคอร์ด C#9 ทีห้่อง

เพลงที่ 72 ส่วนห้องเพลงที่ 73 -74 เป็นการบรรเลงโดยยใช้บันไดเสียง C Blues 

Major Scale และจบท่อน E ด้วยการบรรเลงบนคอร์ด II-V7-I ดังที่ได้แสดงในภาพ

ประกอบที่ 15 และ 16
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ภาพประกอบที่ 15 แสดงตัวอย่างการบรรเลงในท่อน E ที่ให้ความส�ำคัญกับโน้ต

สมาชิกคอร์ด โน้ตไกด์โทน การใช้บันไดเสียง Bb ฮาร์โมนิกส์ไมเนอร์ และบันได

เสียง C Blues Major

ภาพประกอบที่ 16 แสดงตัวอย่างการบรรเลงในท่อน E ที่ให้ความส�ำคัญกับโน้ต

สมาชิกคอร์ด โน้ตไกด์โทน การใช้บันไดเสียง Bb ฮาร์โมนิกส์ไมเนอร์ และบันได

เสียง C Blues Major (ต่อ)

	 ท่อนจบ พบว่าเป็นการใช้ชดุคอร์ด 2 คอร์ดสัน้ๆ ในลกัษณะวนซ�ำ้ (Vamp) 

เป็นการบรรเลงแบบบล็อคคอร์ดทั้งหมด โดยโน้ตที่ประสานเสียง 4 เสียงนั้นพบว่า

มีทั้งการใช้ต�ำแหน่งดรอป 2 ดรอป 2+4 เป็นส่วนใหญ่ การด�ำเนินคอร์ดส่วนมาก

เป็นการด�ำเนินคอร์ดแบบ V7-I และมีการดัดแปลงชุดคอร์ดด้วยวิธีการต่างๆ 



ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

219
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ที่ซับซ้อนน่าสนใจ โดยเฉพาะห้องเพลงที่ 83-84 เป็นการใช้คอร์ดดอมินันท์ระดับ

สอง V7/IV-IV-7 หรือเป็นชุดคอร์ด V7-I-7 ในกุญแจเสียง Bbmห้องเพลงที่ 87-88 

เป็นการใช้คอร์ดแทนด้วยการสลับโหมด (Modal Interchange) ด้วยคอร์ด 

Dm7(b5) ซึง่เป็นคอร์ดที ่VI-7(b5) ของโหมด F Dorian ซึง่คอร์ด VI-7(b5) สามารถ

น�ำมาแทนที่คอร์ด I-7 ได้ ดังที่ได้แสดงในภาพประกอบที่ 17, 18และ 19

นอกจากนี้ยังพบว่ามีการดัดแปลงทางคอร์ด Bm9 ด้วยวิธีการเอ็กเทนด์ 

II-V7 แพทเทิร์น ในห้องเพลงที่ 95-96 โดยเกิดจากการเอ็กเทนด์ดอมินันท์ 

(Extended Dominant) จากคอร์ด F9 ไปสู่ C7(b9 #5) จากนั้นใช้คอร์ดแทนชนิด

ตรัยโทนท�ำให้คอร์ด F9 กลายเป็นคอร์ด B9 แล้วจึงดัดแปลงคอร์ด B9 ให้กลายเป็น

คอร์ด Bm9 ซึ่งเป็นการเอ็กเทนด์ II-V7 แพทเทิร์นดังกล่าว

ภาพประกอบที่ 17 แสดงตัวอย่างการดัดดัดแปลงชุดคอร์ด V7-I ในท่อนจบเพลง 

ห้องเพลงที่ 79-90
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ภาพประกอบที่ 18 แสดงตัวอย่างการดัดดัดแปลงชุดคอร์ด V7-I ในท่อนจบเพลง 

ห้องเพลงที่ 91-97

ภาพประกอบที่ 19 แสดงตัวอย่างการดัดดัดแปลงชุดคอร์ด V7-I ในท่อนจบเพลง 

ห้องเพลงที่ 98-103

	

สรุปผลการวิจัย
1) 	 สังคีตลักษณ์ เพลง Something Like Bags ในท่อนหัวเพลงอยู่ใน

สังคีตลักษณ์สองตอนแบบ A A, B ในทางเดินคอร์ดบลูส์ 12 ห้อง

2) 	 การสร้างและพัฒนาแนวท�ำนอง ในท�ำนองหลัก พบว่าได้มีการสร้าง

และพฒันาท�ำนองหลกัโดยใช้วธิกีารพฒันาทีห่ลากหลายได้แก่ การสร้างและพัฒนา

ท�ำนองหลัก ด้วยการดัดแปลงท�ำนอง(Transformation) การซ�้ำ (Repetition) 

การดดัแปลงกระสวนจงัหวะของโมทฟี (Motif Transformation) การขยายแนวคดิ

โดยการสร้างท�ำนองใหม่
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3) 	 แนวคิดการด้น การบรรเลงในแต่ละคอรสั คอืส่วนแรกเป็นการบรรเลง

ด้วยการด้นแบบโน้ตแนวเดียว (Single Notes) ส่วนที่สองคือการเล่นแบบขั้นคู่ 

(Octave) ส่วนที่สามคือการเล่นแบบคอร์ดโซโล่หรือ บล็อกคอร์ด (Block Chords)

ใช้ในท่อนจบเพลง โดยใช้การใช้โน้ตในคอร์ด (Chord tone)-การใช้โน้ตผ่าน (Passing 

Tone) การใช้โน้ตเคียง (Neighbor Tone) การใช้โน้ตในส่วนขยายของคอร์ด 

(Tension Chord) การสร้างแนวท�ำนองซ้อนทับบนคอร์ด (Superimposed) 

วางตรัยแอดซ้อน (Triadic Superimpose) การใช้โน้ตในคอร์ดแทนชนิดตรัยโทน 

(Tritone Substitution) การใช้โน้ตแบบโครมาติก (Chromatic Scale) การใช้โน้ต

แยกหรืออาร์เปโจ (Arpeggio) การใช้ประสานคู่แปด (Octave) โซโลด้วยโน้ต

เป้าหมาย (Guide Tone soloing) การใช้คอร์ดแทนด้วยการสลับโหมด (Modal 

Interchange)

4) 	 บันไดเสียงเสียงที่ใช้ พบบันไดเสียงที่ใช้ได้แก่ บันไดเสียงเมเจอร์ 

(Major Scale) บันไดเสียงแจ๊สไมเนอร์ (Melodic Minor Scale) บันไดเสียงบลูส์ 

(Blues Scale) บันไดเสียงเพนทาโทนิค (Pentatonic Scale) โมด (Mode)

5) 	 การประสานและทางเดินคอร์ด พบว่ามีการใช้คอร์ดโทนิคเคลื่อน

เข้าหาคอร์ดดอมินันท์ และบางครั้งพบว่ามีการใช้คอร์ดไดอาโทนิคแบบผ่าน 

(Diatonic Passing Chords) ทั้งที่เป็นไดอาโทนิคคอร์ดและทางคอร์ดรองชนิด

ดอมินันท์ (Secondary Dominant Chords) และยังพบว่ามีการใช้คอร์ดแทน 

(Substitution) ที่มีสมาชิกคอร์ดร่วมกันหลายครั้ง โดยส่วนมากพบว่าจะใช้คอร์ด

แทนทีอิ่งมาจากคอร์ดดอมนินัท์เป็นหลกั การใช้คอร์ดด�ำเนนิท�ำนอง (Chord Melody) 

การใช้คอร์ดทบขยาย (Extention Chord) การใช้คอร์ดแทน (Substitution Chord) 

การใช้เอ็กเทนด์ดอมินันท์ (Extended Dominant) ใช้วิธีดร็อป 2 และ 2-4 (Drop 

2/ Drop 2-4)
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อภิปรายผล
	 จากผลจากการวิเคราะห์ในเพลง Something Like Bagsของ เวส มอนท์

โกเมอร่ีท�ำให้เหน็สงัคีตลกัษณ์และแนวคิดการด้นกีตาร์ท่ี เวส มอนท์โกเมอรีใ่ช้ในการ

ประพันธ์และการด้น ซึ่งเป็นรูปแบบการบรรเลง คือ 1) การบรรเลงโดยแนว

ท�ำนองเดียว (Single Notes) 2) การบรรเลงแบบขั้นคู่ (Octave) 3) การบรรเลงแบบ

ใช้คอร์ดสร้างแนวท�ำนอง (Block chords) วิธีการบรรเลงทั้ง 3 อย่างที่กล่าวมานี้

ถือได้ว่าเป็นต้นแบบของการบรรเลงกีตาร์ที่ส่งอิทธิพลในยุคต่อมา ไม่ว่าจะเป็นการ

บรรเลงในแนวแจ๊ส ร็อค บลูส์ ป๊อบ เป็นต้น โดยเฉพาะการบรรเลงในรูปแบบ ขั้นคู่

และแบบใช้คอร์ดสร้างแนวท�ำนอง เป็นการใช้กตีาร์ในการบรรเลงท�ำหน้าท่ีเลยีนแบบ

การเรียบเรียงเสียงประสานของกลุ่มเครื่องเป่าในวงแจ๊สบิกแบนด์มาปรับใช้ จนเกิด

เสียงประสานแบบกลุ่มเครื่องเป่าแต่มีเสียงเป็นกีตาร์ ท�ำให้เห็นความสามารถและ

วิธีคิดเกี่ยวกับโครงสร้างหน้าที่ในการจัดการ เพื่อสร้างความสมบูรณ์ให้กับบทเพลง

ข้อเสนอแนะ
1.	 น�ำผลวิจัยไปใช้ในการเรียนการสอนทางดนตรีตะวันตก

2.	 ศึกษาเปรียบเทียบอิทธิพลของ ดนตรีรูปแบบหนึ่งท่ีส่งผลต่อดนตรี

อีกรูปแบบหนึ่งในแต่ละแนวเพลงและในละยุคสมัยที่ต่างกัน

3.	 ศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการประพันธ์และการบรรเลงของนักกีตาร์

ที่ได้รับอิทธิพลมาจาก เวส มอนท์โกเมอรี่
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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้มีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะเฉพาะรูปแบบทางดนตรีของ 

วงดอิมิพอสสิเบลิส์ โดยใช้วธีิวิจัยเชงิคุณภาพในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ท้ังจากเอกสาร

และการสัมภาษณ์ โดยใช้กระบวนการทางดนตรีวิทยา และมานุษยวิทยาน�ำมาใช้

วิเคราะห์ลักษณะเฉพาะรูปแบบทางดนตรี ผลการวิจัยพบดังนี้

	 วงดอิมิพอสสเิบลิส์ มพีฒันาการทางดนตรมีาอย่างต่อเนือ่งตัง้แต่เริม่ก่อตัง้

เมื่อปี พ.ศ. 2509 จนถึงประกาศยุบวงในปี พ.ศ. 2519 โดยได้รับอิทธิพลทางดนตรี

จากวงดนตรีในประเทศแถบตะวันตกอยู่หลายวงด้วยกัน ได้แก่ The Beatles, The 

Rolling Stone, Ray Conniff, Engelbert Humberdinck, Perry Como, Dean 

Martin, Every Brother, Chicago และ Santana เป็นต้น ด้านรูปแบบการเรียบ

เรียงเสียงประสานทางดนตรีมีลักษณะเด่นในเรื่อง การประสานเสียง (Harmony) 

คอร์ด (Chord) และจังหวะ (Rhythm) ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ มีการพลิกแพลงใน

การใช้คอร์ดทีห่ลากหลาย เช่น minor, b5th, 9th, #9th, 11th, maj7, dim, sus เป็นต้น 

ซ่ึงยังไม่เคยปรากฏในวงดนตรีไทยสากลในยุคนั้น วงดิอิมพอสสิเบิลส์จึงได้เป็น

ปฐมบทพัฒนาการทางเพลงไทยสากลสมัยใหม่ในประเทศไทย

ค�ำส�ำคัญ: วงดิอิมพอสสิเบิลส์, ลักษณะเฉพาะรูปแบบทางดนตรี

Abstract 
	 This research aims to study the characteristics of musical form 

The Impossibles band By using qualitative research methods for data 

collection Both from documents and interviews By using the musicology 

process and anthropology are used to analyze specific characteristics 

musical form. The results were as follows :

	 The Impossibles Band Has continued to develop music since 

its founding in 1966 until the band’s dissolution in 1976, with the influence 

of music from many bands in western country including The Beatles, 
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The Rolling Stone, Ray Conniff, Engelbert Humberdinck, Perry Como, 

Dean Martin, Every Brother, Chicago and Santana. The composition of 

the music is distinctive in Harmony, chord and rhythm that is the unique. 

There has been a change in the use of various chords such as minor, 

b5th, 9th, #9th, 11th, maj7, dim, sus which has not yet appeared of the 

bands in Thailand in that era. The Impossibles band is therefore the 

incipient in the development of modern Thai song in Thailand.

Keywords: The Impossibles Band, Characteristic of Musical form

บทน�ำ
	 ในช่วงปี พ.ศ. 2493 ประเทศในแถบตะวันตกได้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง

วัฒนธรรมในหลายด้านท่ีส่งผลต่อชวีติความเป็นอยูข่องผูค้นในยคุนัน้ ดนตรสีมยันยิม

ก็เป็นผลส่วนหนึ่งจากการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมในยุคนั้น ซึ่งดนตรียุคแรกที่

เกิดมาพร้อมกับวัฒนธรรมสมัยนิยม (Pop Culture) และถูกเรียกว่า เพลงสมัยนิยม 

(Popular Music) ในยุคนั้นคือเพลงร็อค (Rock and Roll) และเพลงสมัยนิยมของ

ชาติตะวันตกก็ได้แพร่กระจายไปยังสังคมและวัฒนธรรมอื่นของโลก ไม่ว่าจะ

เป็นการตดิต่อค้าขาย การสงครามหรอืด้านอืน่และประเทศไทยเองกเ็ป็นหน่ึงในการ

แพร่กระจายของวัฒนธรรมดนตรีสมัยนิยมตะวันตกในช่วงเวลานี้ด้วยเช่นกัน 

เมื่อดนตรีสมัยนิยมของชาวตะวันตกเข้ามาสู่ประเทศไทย นักดนตรีไทยก็น�ำมา

บรรเลงแล้วใส่เนื้อร้องที่เป็นภาษาไทยเข้าไป มีลักษณะเรื่องราวที่เล่าถึงเกี่ยวกับวิถี

ชีวิตของสังคมไทย แต่มีลักษณะโครงสร้างทางดนตรีเป็นแบบตะวันตก ซ่ึงต่อมา

ลักษณะเพลงไทยแบบนี้เรียกว่า “เพลงไทยสากล” 

	 วงการเพลงไทยสากลมีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องในระหว่างปี พ.ศ. 

2503 - พ.ศ. 2515 เพลงไทยสากล ได้รับอทิธพิลเพลงสมัยนิยมตะวนัตกเป็นอย่างมาก 

วงดนตรทีีไ่ด้รับความนยิมอย่างมากในสมยันัน้ เช่น เดอะ บทีเท้ิล เดอะ ชาโดว์ ครฟิ 

ริชาร์ด และเอลวสิ เพรสลีย์่ นกัดนตรชีาวไทยจงึให้ความสนใจนยิมน�ำเพลงสากลมา
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บรรเลงมากขึน้ ต่อมาในช่วงปี พ.ศ. 2508 - พ.ศ. 2518 ไดเ้กิดสงครามเวียดนามขึน้ 

อเมริกาได้เข้ามาตั้งฐานทัพอยู่หลายแห่งในไทย ท�ำให้เกิดการเดินทางเข้ามาของ 

ดนตรรีอ็คซ่ึงน�ำเข้ามาโดยทหารอเมรกินัในไทยอย่างมากมาย และได้ท�ำให้ดนตรร็ีอค

ได้รบัความนยิมถงึขดีสดุในประเทศไทย ประกอบกบั ในปี พ.ศ. 2510 ความนยิมวง

ดนตรบีิก๊แบนด์ ได้เริม่เสือ่มความนยิม เริม่มเีครือ่งดนตรไีฟฟ้าเข้ามาแทนเครือ่งเป่า 

กลายเป็นวงคนตรีขนาดเล็กที่เรียกว่า “วงสตริงคอมโบ” (String Combo Band) 

และเป็นที่นิยมในเวลาต่อมา

	 ในปี พ.ศ.2512 สมาคมดนตรีแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ได้มี

การจดัประกวดวงสตรงิคอมโบแห่งประเทศไทยชงิถ้วยพระราชทาน ขึน้เป็นครัง้แรก 

และวงที่ชนะเลิศ คือวงดิอิมพอสสิเบิลส์ และได้รับรางวัลชนะเลิศติดต่อกันถึง 3 ปี 

(พ.ศ. 2512, 2513, 2515 ปี พ.ศ. 2514 งดเว้นการจดัประกวด) เป็นวงสตรงิคอมโบ

ของไทยวงแรกที่สร้างความรู้สึกเป็นสากล และเป็นวงแรกที่ท�ำให้คนไทยได้ฟังเพลง

ไทยสากลในแนวใหม่ (วิทยา ภู่บัว, 2542) มีลักษณะเฉพาะรูปแบบทางดนตรีที่ยัง

ไม่เคยเกดิขึน้มาก่อนในวงดนตรไีทยสากลในยคุนัน้ วงดอิมิพอสสเิบลิส์ ได้กลายเป็น

แรงบันดาลใจให้กับศิลปินนักร้องที่ออกผลงานในยุคนั้น และเป็นปฐมบทต่อ

พัฒนาการดนตรีไทยสากลในประเทศไทย

วัตถุประสงค์ 
	 เพื่อศึกษาถึงลักษณะเฉพาะรูปแบบทางดนตรีของวงดิอิมพอสสิเบิลส์

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 1. 	 ทราบถึงลักษณะเฉพาะรูปแบบทางดนตรีของวงดิอิมพอสสิเบิลส์

	 2. 	 ทราบถึงพัฒนาการและรูปแบบของดนตรีตะวันตกท่ีส่งอิทธิพลต่อ

วงดิอิมพอสสิเบิลส์
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ขอบเขตการวิจัย
	 เพื่อศึกษาถึงลักษณะเฉพาะรูปแบบทางดนตรีของวงดิอิมพอสสิเบิลส ์

โดยศึกษาตัวดนตรีและบริบทดนตรีที่ส่งผลและมีอิทธิพลต่อวงดิอิมพอสสิเบิลส ์

และเก็บข้อมลูทัง้จากเอกสารและสือ่ต่างๆ ลงภาคสนามโดยการสมัภาษณ์เกบ็ข้อมลู 

มรีะยะเวลาในการท�ำวจัิยต้ังแต่เดือนกมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2561 - กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2562 

รวมระยะเวลาในการท�ำงาน 1 ปี

นิยามศัพท์เฉพาะของการวิจัย
	 วงดอิมิพอสสเิบลิส์ หมายถงึ วงสตรงิคอมโบทีส่ร้างผลงานเพลงไทยสากล

ด้วยสมาชิกภายในวง โดยยึดหลักการประพันธ์ และการปฏิบัติดนตรีแบบตะวันตก

	 ลกัษณะเฉพาะรปูแบบทางดนตร ีหมายถงึ ลกัษณะการประพนัธ์เนือ้ร้อง

และเรียบเรียงดนตรี โดยมีลักษณะการประพันธ์เนื้อร้องและเรียบเรียงดนตรีให้มี

ความสัมพันธ์ในเรื่องขององค์ประกอบทางดนตรี

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 โดยศึกษาในส่วนแนวคิดและทฤษฎีทางมานุษยดนตรีวิทยา แนวคิดและ

ทฤษฎีทางวัฒนธรรม แนวคิดและทฤษฎีเพลงสมัยนิยม ดนตรีวิทยากับเพลงสมัย

นยิม ทฤษฎขีองเพลงสมยันยิม ลกัษณะของเพลงสมยันยิม โครงสร้างของเพลงสมยั

นิยม ทฤษฎีดนตรีตะวันตก รวมถึงงานวิจัยและบทความที่เกี่ยวข้อง และได้สร้าง

แบบจ�ำลองเพ่ือเป็นแนวให้การท�ำงานวจิยัในครัง้นี ้โดยการปรบัปรงุจากแบบจ�ำลอง

ของ Merriam (1964) ใช้แสดงกรอบแนวคิดของการวิจัย โดยปรับปรุงจากแบบ

จ�ำลองของ Merriam (1964) แสดงความสมัพนัธ์ของ Musical Concept - Musical 

Behavior - Musical Product
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วิธีด�ำเนินการวิจัย	
1. 	 รูปแบบการวิจัย การวิจัยเรื่อง วงดิอิมพอสสิเบิลส์ : ลักษณะเฉพาะ

รูปแบบทางดนตรีใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล ทั้งจากเอกสารและการ สัมภาษณ์ โดยใช้กระบวนการทาง

ดนตรีวิทยา และมานุษยวิทยา	

	 2. 	 ผู้ให้ข้อมูล ส�ำหรับกลุ่มบุคคลผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัย ในครั้งนี้ คือ 

กลุ่มสมาชิกของวงดิอิมพอสสิเบิลส์ 

	 3. 	 เครื่องมือการวิจัย ใช้แบบสัมภาษณ์ที่ออกแบบแนวค�ำถามในการลง

เก็บข้อมูลภาคสนามและได้รับการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญแล้ว จากนั้นจึงใช้แบบ

สัมภาษณ์นี้ด�ำเนินการเก็บข้อมูลภาคสนามต่อไป

	 3. 	 การรวบรวมข้อมูล มีการเก็บข้อมูลภาคสนามจากการลงพื้นที่

เพื่อสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล และการรวบรวมข้อมูลเอกสารและจากสื่อ 

	 4. 	 การวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อศึกษาลักษณะรูปแบบทางดนตรีของวงดิอิม

พอสสเิบลิส์ โดยการวเิคราะห์รปูแบบออกมาในเชงิสงัคตีลกัษณ์วิเคราะห์ โดยใช้หลกั

และทฤษฎทีางดนตรตีะวนัตกสงัคีตลกัษณ์ และการวเิคราะห์ (ณชัชา โสคตยิานรุกัษ์, 

2543) ในการวิเคราะห์ ดังนี้ รูปแบบของเพลง บันไดเสียง การเรียบเรียงเสียง

ประสาน ท�ำนอง ค�ำร้อง วิเคราะห์ และ สีสันเสียงเครื่องดนตรี โดยเลือกวิเคราะห์

จากเพลงทั้งหมด 6 เพลง คือ เพลงทะเลไม่เคยหลับ เพลงหนึ่งในดวงใจ เพลง

หนาวเนื้อ เพลงโอ้รัก เพลงเป็นไปไม่ได้ และ เพลงไหนว่าจะจ�ำ  โดยพิจารณา 

จากข้อมูลในนิตยสาร บทสัมภาษณ์จากบุคคลขอมูลท่ีกล่าวถึงการได้รับความนิยม

ของบทเพลงจาก แฟนเพลง การรับรองจากสถาบันดนตรี และส่ือมวลชน และ

โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมูลจากการสัมภาษณ์สมาชิกภายในวงดิอิมพอสสิเบิลส ์

จากน้ันนําเพลงที่คัดเลือกในอันดับแรก จํานวน 20 เพลงให้กับสมาชิกของ 

วงดิอิมพอสสิเบิลส์ได้ท�ำการพิจารณา ความเหมาะสมและเลือกเพลงออกมาใน

ตอนอันดับสุดท้าย
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ผลการวิจัย
	 ในยคุครสิต์ทศวรรษท่ี 1960 (พ.ศ. 2510) ได้เกดิสงครามเวยีดนาม ประเทศ

สหรัฐอเมริกาได้ขอเข้ามาตั้งฐานทัพในประเทศไทยจึงมีทหารอเมริกันหลั่งไหลเข้า

มาในเมืองไทยเป็นอย่างมาก สิ่งที่ทหารอเมริกันเหล่านี้น�ำเข้ามา ก็คือวัฒนธรรม

อเมริกัน และหนึ่งในวัฒนธรรมนั้นคือเพลงสมัยนิยมแบบตะวันตก และได้รับความ

นิยมอย่างแพร่หลายในประเทศไทย

	 ในช่วงเวลาทีท่หารอเมรกินัเข้ามาในเมอืงไทยนีไ้ด้ท�ำให้วงการดนตรใีนบ้าน

เราตื่นตัวอย่างมากจากการที่บาร์และไนท์คลับเปิดกันอย่างมากมายท�ำให้เกิด

วงดนตรีร็อคที่เล่นเพลงสากล เพื่อรองรับเหล่าทหารอเมริกัน วงดิอิมพอสสิเบิลส ์

(The Impossibles) เป็นวงดนตรีที่เกิดในยุคนี้ และได้สร้างปรากฏการณ์และ

เป็นปฐมบทพัฒนาการทางดนตรีไทยสากลสมัยใหม่ในประเทศไทย

	 วงดิอิมพอสซิเบิลส์เกิดขึ้นในปี พ.ศ. 2509 โดยมีสมาชิกเริ่มก่อตั้ง 5 คน 

คือ วินัย พันธุรักษ์ (กีตาร์), พิชัย ทองเนียม (เบส), อนุสรณ์ พัฒนกุล (กลอง), 

สเุมธ แมนสรวง (ออร์แกน), เศรษฐา ศริะฉายา (ร้องน�ำ) เล่นประจ�ำใน บาร์ฮอลเิดย์

การ์เดน ถนนเพชรบรุ ีวงดนตรปีระเทศแถบตะวนัตกทีส่่งอทิธพิลทางดนตรแีก่วงใน

ยุคนั้น ยกตัวอย่าง เช่น The Beatles, The Rolling Stone, Elvis Psesley, Ray 

Conniff, Frank Sinata, Engelbert Humberdinck, Perry Como, Dean Martin, 

Evrery Brother, Chicago และ Santana เป็นต้น ในปี พ.ศ. 2512 ทางสมาคม

ดนตรแีห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ์ ได้จดัการประกวด วงดนตรแีนวสตรงิ

คอมโบชงิถ้วยพระราชทานแห่งประเทศไทย ขึน้เป็นครัง้แรก และวงดอิมิพอสสเิบิลส์

เป็นวงที่ชนะเลิศการประกวด จากนั้นได้รับการติดต่อให้ไปท�ำเพลงประกอบ

ภาพยนตร์โดยผู้ก�ำกับ เปี๊ยก โปสเตอร์ เพลงประกอบภาพยนตร์เรื่องแรกคือเรื่อง 

“โทน” และเรื่อง “ระเริงชล” และอีกหลายเรื่องในเวลาต่อมา นั่นถือเป็นจุดเริ่มต้น

ของการเข้าสู่วงการเพลงประกอบภาพยนตร์ของวงดิอิมพอสสิเบิลส์ เพลงจากหนัง

เรื่อง โทน ประสบความส�ำเร็จอย่างกว้างขวาง เป็นการสร้างแนวทางใหม่ของเพลง

ไทยขึ้นมาด้วยการใช้โครงสร้างดนตรีแบบตะวันตกเต็มรูปแบบ สอดประสานไปกับ
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ลีลาการเขียนบทเพลงในลีลาของถ้อยค�ำท่ีอิสระมากขึ้น นี่คือการเปิดโฉมหน้าใหม่

ของวงการเพลงไทยสากลอย่างแท้จริง 

	 วงดิอิมพอสสิเบิลส์นั้นถือว ่าเป็นผู ้น�ำในการสร้างดนตรีไทยสากล 

ด้วยแนวทางและอิทธิพลของดนตรีตะวันตกอย่างแท้จริง และได้สร้างงานไว้มาก

หมาย ทั้งผลงานที่เป็นสตูดิโออัลบั้มซึ่งผลงานส่วนใหญ่เป็นแผ่นเสียงทั้งแบบ

ลองเพลย์ สปีด 33 และแผ่นเล็ก สปีด 45 ได้แก่

	 1) 	 อัลบั้มลองเพลย์ สปีด 33 (ไม่ใช่เพลงประกอบภาพยนตร์) มี 2 อัลบั้ม 

ได้แก่ ชดุเป็นไปไม่ได้ โดยพยงค์ มกุดา เป็นผูจ้ดัทาํ และชดุหมืน่ไมล์แค่ใจเอือ้ม โดย

ประดิษฐ์ อุตตะมัง เป็นผู้จัดทํา

	 2) 	 แผ่นเล็ก สปีด 45 จัดทําโดยครูวิมล จงวิไล มี 4 เพลง 1. ทัศนาจร 

2. หาดบ้านเพ 3. เรือเพลง 4. ลาวดวงเดือน (ห้องบันทึกเสียงคิงส์ซาวนด์ ธันวาคม 

2516) และจัดทําโดยปรีชาพล บุนนาค ขับร้องโดยสุดา ช่ืนบาน และฉันทนา 

กิตยะพันธ์ คําร้องและทํานองโดย ร้อยแก้ว รักไทย, ประสิทธิ์ พยอมยงค์ รวม 12 

เพลง ในปี พ.ศ. 2517

	 นอกจากนี้ยังมีอัลบั้มอื่นๆ ด้วย ดังนี้ อัลบั้มชุด Hot Pepper เป็นชุดเพลง

สากลทัง้อลับัม้ ท�ำและบนัทกึเสยีงในช่วงทีว่งออกแสดงโชว์ทีย่โุรปแถบสแกนดเินเวยี 

บนัทกึเสียงทีป่ระเทศสวเีดน ในปี พ.ศ. 2519 อลับัม้ชดุผมไม่วุน่ เป็นอลับัม้ชดุพเิศษ

ทีก่ลบัมารวมตวับนัทกึเสยีงกนัใหม่ในปี พ.ศ. 2521 อลับัม้ชดุกลบัมาแล้ว เป็นอลับัม้

ชุดบันทึกเสียชุดพิเศษในการกลับมารวมตัวกันอีกครั้งในปี พ.ศ. 2535 และ 

ผลงานอีพี (extended play) อัลบั้มชุดทัศนาจร ในปี พ.ศ. 2516

	 ผลงานที่โดดเด่นของวงดิอิมพอสสิเบิลส์อีกอย่างหนึ่งก็คือการประเพลง

เพลงประกอบภาพยนตร์ ซึง่มจี�ำนวนทัง้สิน้ 49 เพลง ยกตวัอย่าง เช่น เพลงเรงิรถไฟ 

(รัก รักพงษ์) พ.ศ. 2512 ภาพยนตร์เรื่องโทน, เพลงปิดเทอม (ปราจีน ทรงเผ่า) 

พ.ศ.2512 ภาพยนตร์เรือ่งโทน, เพลงชืน่รกั (รกั รกัพงษ์, ปราจนี ทรงเผ่า) พ.ศ. 2513 

ภาพยนตร์เรือ่งโทน, เพลงรกักนัหนอ (สมโภชน์ ล�ำ้พงษ์) พ.ศ. 2513 ภาพยนตร์เรือ่ง

รักกันหมอ, เพลงเจ้าพระยา (สง่า อารัมภีร) พ.ศ. 2514 ภาพยนตร์เรื่องหนึ่งนุช, 
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เพลงสํานํารัก (สง่า อารัมภีร) พ.ศ. 2514 ภาพยนตร์เรื่องหนึ่งนุช, เพลงเริงสายชล 
(สง่า อารัมภีร) พ.ศ. 2514 ภาพยนตร์เรื่องหนึ่งนุช, เพลงล่องวารี (สง่า อารัมภีร) 
พ.ศ. 2514 ภาพยนตร์เรื่องหนึ่งนุช, เพลงเริงทะเล (ประดิษฐ์ อุตตะมัง) พ.ศ. 2514 
ภาพยนตร์เรื่องชื่นชีวาฮาวาย เป็นต้น 
	 สมาชิกวงดิอิมพอสสิเบิลส์ตั้งแต่เริ่มก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ. 2509 จนกระทั่ง
ประกาศยุบวง เมื่อปี พ.ศ. 2519 นั้นมีจ�ำนวนทั้งสิ้น 12 คน ประกอบไปด้วย วินัย 
พันธุรักษ์, พิชัย ทองเนียม, เศรษฐา ศิระฉายา, ปราจีน ทรงเผ่า, สิทธิพร อมรพันธุ์, 
อนุสรณ์ พัฒนกุล, เรวัติ พุทธินันทน์, สุเมธ อินทรสูต, ไพฑูรย์ วาทยะกร, สมชาย 
กฤษณเศรณี, ยงยุทธ มีแสง และ ปรีดิ์เทพ มาลากุล ณ อยุธยา
	 ลกัษณะเฉพาะรปูแบบทางดนตร ีเป็นการวเิคราะห์ทางดนตรจีากบทเพลง
ท่ีคดัเลอืกจากผลงานเพลงทีส่ร้างสรรค์ในช่วงปี พ.ศ. 2509 - พ.ศ. 2519 ซึง่เป็นช่วง
เวลาที่วงดิอิมพอสสิเบิลส์รวมตัวกันในการสร้างสรรค์ผลงานเพลงก่อนท่ีจะท�ำการ
ประกาศยุบวงไป ประกอบด้วยเพลงดังต่อไปนี้ 1) เพลงทะเลไม่เคยหลับ 2) เพลง
หนึ่งในดวงใจ 3) เพลงหนาวเนื้อ 4) เพลงโอ้รัก 5) เพลงเป็นไปไม่ได้ 6) เพลงไหนว่า
จะจ�ำ 
	 โดยการวิเคราะห์ดนตรีในแต่ละเพลง แบ่งขั้นตอนศึกษาดังนี้ 1) รูปแบบ
ของเพลง 2) บันไดเสียง 3) การเรียบเรียงเสียงประสาน 4) ท�ำนอง 5) คําร้อง  
6) สีสันเสียงเครื่องดนตรี 
	 จากการวิเคราะห์โดยยกตัวอย่างมาประกอบจากเพลงเป็นไปไม่ได้จะเห็น
รูปแบบทางดนตรี ดังนี้
	 1.	 รปูแบบของเพลง เพลงเป็นไปไม่ได้ มคีวามยาวจ�ำนวน 75 ห้องเพลง 
อตัราจงัหวะ 4/4 และอตัราความเรว็ (Tempo) ประมาณ 90 bpm มคีตีลกัษณ์เป็น 
ABCD โครงสร้างทัง้เพลงคอื Intro ABAC Interlude Solo ABAC Outro โครงสร้าง
รูปแบบคือ
	 ท่อนช่วงน�ำ (Intro) มีความยาว 4 ห้องเพลง ไม่มีท�ำนองบรรเลงอย่าง
ชัดเจน เป็นการท�ำนองลกัษณะการกระจายโน้ตในคอร์ด (Arpeggio) ของกีต้าร์ตลอด 

4 ห้องเพลง ฟลุ้ตบรรเลงคลอกับคอร์ด ไม่มีจุดพัก
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	 ท่อน A, และ F ท่อน A มีความยาว 8 ห้องเพลง เริ่มห้องที่ 5 ถึงห้องที่ 12 

ท่อน F มีความยาว 8 ห้องเพลง เริ่มห้องที่ 41 ถึงห้องที่ 48 ท�ำนองหลักเป็นโน้ตส่ง 

(Anacrusis) แบ่งออกเป็น 2 ประโยคเพลง ประโยคเพลง a และ b มีความยาว 4 

ห้องเพลงต่อหนึ่งประโยคเพลง ประโยคเพลง a ประกอบด้วย 3 วลี ประโยคเพลง 

b ประกอบด้วย 3 วลี มีจุดพักเปิด 

	 ท่อน B และ G ท่อน B มีความยาว 8 ห้องเพลง เริ่มห้องที่ 13 ถึงห้องที่ 

20 และ ท่อน G มีความยาว 8 ห้องเพลง เริ่มห้องที่ 49 ถึงห้องที่ 56 ท�ำนองหลัก

เป็นโน้ตส่ง (Anacrusis) แบ่งออกเป็น 2 ประโยคเพลง ประโยคเพลง a และ b 

มีความยาว 4 ห้องเพลงต่อหนึ่งประโยคเพลง ประโยคเพลง a ประกอบด้วย 3 วลี 

ประโยคเพลง b ประกอบด้วย 3 วลี มีจุดพักเปิด

	 ท่อน C และ H ท่อน C มีความยาว 8 ห้องเพลง เริ่มห้องที่ 21 ถึงห้องที่ 

28 และ ท่อน H มีความยาว 8 ห้องเพลง เริ่มห้องที่ 57 ถึงห้องที่ 64 ท�ำนองหลัก

เป็นโน้ตส่ง (Anacrusis) แบ่งออกเป็น 2 ประโยคเพลง ประโยคเพลง a และ b 

มีความยาว 4 ห้องเพลงต่อหนึ่งประโยคเพลง ประโยคเพลง a ประกอบด้วย 3 วลี 

ประโยคเพลง b ประกอบด้วย 3 วลี มีจุดพักเปิด

	 ท่อน D และ I ท่อน D มีความยาว 6 ห้องเพลง เริ่มห้องที่ 29 ถึงห้องที่ 

34 และ ท่อน I มีความยาว 6 ห้องเพลง เริ่มห้องที่ 65 ถึงห้องที่ 70 ท�ำนองหลักเป็น

โน้ตส่ง (Anacrusis) แบ่งออกเป็น 2 ประโยคเพลง ประโยคเพลง a และ b 

มีความยาว 4 ห้องเพลงต่อหนึ่งประโยคเพลง ประโยคเพลง a ประกอบด้วย 3 วลี 

ประโยคเพลง b ประกอบด้วย 3 วลี มีจุดพักเปิด

	 ท่อนคั่น (Interlude) มีความยาว 2 ห้องเพลง เริ่มห้องที่ 35 ถึงห้องที่ 36 

ไม่มีท�ำนองบรรเลงอย่างชัดเจน เป็นการท�ำนองลักษณะการกระจายโน้ตในคอร์ด 

(Arpeggio) ของกีต้าร์ตลอด 2 ห้องเพลง ไม่มีจุดพัก

	 ท่อน E (Solo) มีความยาว 4 ห้องเพลง เริ่มห้องที่ 37 ถึงห้องที่ 40 ฟลุ้ต

เพลงบรรเลงท�ำนองหลัก ท�ำนองหลักเป็นโน้ตส่ง (Anacrusis) แบ่งออกเป็น 

2 ประโยคเพลง ประโยคเพลง a และ b มีความยาว 2 ห้องเพลงต่อหนึ่งประโยค
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เพลง ประโยคเพลง a ประกอบด้วย 2 วลี ประโยคเพลง b ประกอบด้วย 2 วลี มี

จุดพักเปิด

	 ท่อนจบ (Outro) มีความยาว 5 ห้องเพลง เริ่มห้องที่ 71 ถึงห้องที่ 75 ไม่มี

ท�ำนองบรรเลงอย่างชัดเจน เป็นการท�ำนองลักษณะการกระจายโน้ตในคอร์ด 

(Arpeggio) ของกีต้าร์ตลอด 5 ห้องเพลง ฟลุ้ตบรรเลงคลอกับคอร์ดไม่มีจุดพัก

ตารางที่ 1 แสดงรูปแบบของเพลงเป็นไปไม่ได้

ท่อน

เพลง

ท่อง

ช่วงน�ำ

ท่อน A ท่อน B ท่อน C ท่อน D ท่อนคั่น ท่อน E ท่อน F ท่อน G ท่อน H ท่อน I ท่อน

จบ

ห้องที่ 1 - 4 5 - 12 13 - 20 21 - 28 29 - 34 35 - 3637 - 4041 - 4849 - 5657 - 64 65 - 70 71 - 75

จ�ำนวน

ห้องเพลง

4 8 8 8 6 2 4 8 8 8 6 5

ตารางที่ 2 แสดงประโยคเพลงจากห้องเพลงและจุดพักเพลงเป็นไปไม่ได้

ท่อนเพลง

a b จุดพัก

ท่อนช่วงน�ำ ห้องที่ 1 - 4

ท่อน A ท�ำนองหลักห้องที่ 4 - 7 8 - 11 HC

ท่อน B ท�ำนองหลักห้องที่ 12 - 15 16 - 19 HC

ท่อน C ท�ำนองหลักห้องที่ 20 - 23 24 - 27 HC

ท่อน D ท�ำนองหลักห้องที่ 28 - 31 32 - 35 HC

ท่อนคั่น ห้องที่ 35 - 36

ท่อน E ห้องที่ 36 - 40 HC

ท่อน F ท�ำนองหลักห้องที่ 40 - 43 44 - 47 HC

ท่อน G ท�ำนองหลักห้องที่ 48 - 51 52 - 55 HC

ท่อน H ท�ำนองหลักห้องที่ 56 - 59 60 - 63 HC

ท่อน I ท�ำนองหลักห้องที่ 64 - 67 68 - 71 HC

ท่อนจบ ห้องที่ 71 - 75
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	 2.	 บันไดเสยีง เพลงเป็นไปไม่ได้ พบว่ามเีครือ่งหมายแปลงเสยีง 1 แฟล็ต 

(b = Flat) และคอร์ดหลักคือ F ในห้องต่างๆ และห้องสุดท้ายของเพลง บันทึก 

โน้ตอยู่ในบันไดเสียง F เมเจอร์ (F Major Scale) ดังตัวอย่าง 

	 3.	 การเรียบเรียงเสียงประสาน

	 การใช้คอร์ด

ตารางที่ 3 แสดงการใช้คอร์ดในเพลงเป็นไปไม่ได้

ห้อง

เพลง

ชื่อคอร์ด ล�ำดับคอร์ดในบันไดเสียง

1 - 4 F - Fsus - F - Fsus - F - Fsus - F - Fsus  I - I - I - I - I - I - I - I

5 - 12 F - Abdim - Gm - C7 - F - Dm - Gm - C7 I - viiO/iii - ii - V7 - I - vi - ii - V7

13 - 20 F - Dm - Bb - Bbmaj7/A - Gm - C7 - F - Dm 

- D7 - Gm - C7

I - vi - IV - IV7 - ii - V7 - I - vi 

- V7/ii - ii - V7

21 - 28 F - Abdim - Gm - C7 - F - Cm - F7 - Bb - 

Bbmaj7/A - Gm - Abdim

I - viiO/iii - ii - V7 - I - ii/IV - V7/IV 

- IV - IV7 - ii - viiO/iii

29 - 34 F/A - F - Dm - Am7b5 - D7 - G7 - C7 I - vi - iiO/ii - V7/ii - V7/V - V7

35 - 36 F - Fsus - F - Fsus I - I - I - I 

37 - 40 F - Fmaj7 - Eb - D7 - Gm - Gm7b5 - C7 I - I7 - IV/IV - V7/ii - ii - iiO - V7

41 - 48 F - Abdim - Gm - C7 - F - Dm - Gm - C7 I - viiO/iii - ii - V7 - I - vi - ii - V7

49 - 56 F - Dm - Bb - Bbmaj7/A - Gm - C7 - F - Dm 

- D7 - Gm - C7

I - vi - IV - IV7 - ii - V7 - I - vi 

- V7/ii - ii - V7

57 - 64 F - Abdim - Gm - C7 - F - Cm - F7 - Bb - 

Bbmaj7/A - Gm - Abdim

I - viiO/iii - ii - V7 - I - ii/IV - V7/IV 

- IV - IV7 - ii - viiO/iii

65 - 70 F/A - F - Dm - Am7b5 - D7 - G7 - C7 I - vi - iiO/ii - V7/ii - V7/V - V7

71 - 75 F - Fsus - F - Fsus - F - Fsus - F - Fsus - F I - I - I - I - I - I - I - I - I
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	 จากตาราง พบว่าการใช้คอร์ดใน เพลงเป็นไปไม่ได้ ม ี7 ลกัษณะ ดงัตวัอย่าง 

ลักษณะที่ 1 คอร์ดทรัยแอด (Triad Chord) ดังตัวอย่าง ห้องที่ 1

ลักษณะที่ 2 คอร์ดทบเจ็ด (Seventh Chord) ดังตัวอย่าง ห้องที่ 37-40

ลักษณะที่ 3 คอร์ดเสียงค้าง (Suspended Chord) ดังตัวอย่าง ห้องที่ 1 
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ลกัษณะที ่4 คอร์ดโดมนินัท์ระดับสอง (Secondary Dominant Chord) ดงัตวัอย่าง 

ห้องที่ 32-33 

ลักษณะที่ 5 คอร์ดซับโดมินันท์ระดับสอง (Secondary Subdominant Chord) 

ดังตัวอย่างห้องที่ 31 

ลักษณะที่ 6 คอร์ดผ่าน (Passing Chord) ดังตัวอย่าง ห้องที่ 28 
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ลักษณะที่ 7 คอร์ดพลิกกลับ (Inversion Chord) ห้องที่ 27 และ ห้องที่ 29 

	 การด�ำเนินคอร์ด จากการศึกษา พบว่าการด�ำเนินคอร์ดเพลงเป็นไปไม่ได้ 

ดังนี้

	 ท่อนช่วงน�ำ ท่อนคัน่ และท่อนจบ ใช้การเล่นโน้ตเสยีงค้าง (Suspended 

Chord)

	 ท่อน Solo มีการด�ำเนินคอร์ดตามขั้น (Stepwise Motion) ลงคู่ 5 มีการ

ใช้คอร์ดซับโดมินันท์ระดับสอง (Secondary Subdominant Chord) และสร้าง

จุดพักเปิด

	 เพลงมีโครงสร้างเป็น ABCD พิจารณาได้ดังนี้ 

	 ท่อน A มีการด�ำเนินคอร์ดลงคู่ 3 ลงคู่ 5 มีการใช้คอร์ดผ่าน (Passing 

Chord) และสร้างจุดพักเปิด

	 ท่อน B มีการด�ำเนินคอร์ดลงคู่ 3 ลงคู่ 5 และสร้างจุดพักเปิด

	 ท่อน C มีการด�ำเนินคอร์ดลงคู่ 3 ลงคู่ 5 มีการใช้คอร์ดผ่าน (Passing 

Chord) คอร์ดซับโดมินันท์ระดับสอง (Secondary Subdominant Chord) และ

สร้างจุดพักเปิด

	 ท่อน D มกีารด�ำเนินคอร์ดลงคู่ 3 ลงคู่ 5 มกีารใช้คอร์ดพลกิกลับ (Inversion 

Chord) คอร์ดซับโดมินันท์ระดับสอง (Secondary Subdominant Chord) และ

สร้างจุดพักเปิด

	 คอร์ดจดุพัก จากการศึกษา พบว่าคอร์ดจุดพกัในเพลงเป็นไปไม่ได้ ทกุท่อน

มีคอร์ดจุดพักแบบเปิด ยกเว้นท่อนบรรเลงที่ไม่มีจุดพัก สรุปได้ตารางดังนี้



ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

238
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ตารางที่ 21 แสดงคอร์ดจุดพักในเพลงเป็นไปไม่ได้

ท่อน

เพลง

ท่อง

ช่วงน�ำ

ท่อน 

A

ท่อน 

B

ท่อน 

C

ท่อน 

D

ท่อน

คั่น

ท่อน 

E

ท่อน 

F

ท่อน 

G

ท่อน 

H

ท่อน I ท่อน

จบ

คอร์ด Fsus C7 C7 C7 C7 Fsus C7 C7 C7 C7 C7 F6

จุดพัก HC HC HC HC HC HC HC HC HC

	 4.	 การวิเคราะห์ท�ำนอง

	 ช่วงเสียงของท�ำนอง เพลงเป็นไปไม่ได้ มีเสียงอยู่ในช่วงคู่ 11 เมเจอร์ 

ระหว่างโน้ต C3 ถึงโน้ต F4 ดังตัวอย่าง 

	 ทิศทางของท�ำนอง สังเกตได้ว่าเพลงเป็นไปไม่ได้ เป็นการเคลื่อนท�ำนอง

ตามขัน้ ข้ามขัน้ เน่ืองจากท�ำนองมกีารใช้เทคนคิการร้องแบบไทย ท�ำให้มโีน้ตสะบดั

และการเร่ง-ลากจังหวะ จ�ำเป็นต้องปรับท�ำนองให้ตรงและตัดโน้ตสะบัดออกเพื่อ

สะดวกในการวิเคราะห์ท�ำนองมีการใช้เทคนิค Transposition วิเคราะห์จาก

โครงสร้าง ABCD ถึงแม้ว่าบางประโยคเพลงจะมีบางจังหวะที่ไม่เหมือนกัน แต่จาก

ทิศทางท�ำนองสามารถถือว่าเป็นท�ำนองที่คล้ายกันได้ ได้ดังนี้
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	 ลกัษณะจงัหวะของแนวท�ำนอง วเิคราะห์จากโครงสร้าง ABCD เนือ่งจาก

ท�ำนองมีการใช้เทคนิคการร้องแบบไทย ท�ำให้มีโน้ตสะบัดและการเร่ง-ลากจังหวะ 

จ�ำเป็นต้องปรับท�ำนองให้ตรงและตัดโน้ตสะบัดออก เพื่อสะดวกในการวิเคราะห์

ท�ำนอง พบว่า แต่ละท่อนมี 2 ประโยคเพลง และแต่ละประโยคเพลงประกอบด้วย

จังหวะของแนวท�ำนอง 4 แบบ ดังนี้

	 ท่อน A และ D ใช้แนวท�ำนองแบบที ่1 ท่อน B ใช้แนวท�ำนองแบบที ่2 และ 

3 ท่อน C ใช้แนวท�ำนองแบบที่ 4 ดังตัวอย่าง
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	 โน้ตนอกคอร์ด ในการสร้างการด�ำเนินท�ำนองของกลุม่โน้ต พบว่าเพลงเป็น

ไปไม่ได้ใช้โน้ตนอกคอร์ดแบบโน้ตผ่าน (Passing Note) โน้ตเคียง (Neighboring 

Note) โน้ตหลีก (Escape Tone) และโน้ตพิง (Appogiatura Note) ดังตัวอย่าง

	 5 .	 ค�ำร้องเพลงเป็นไปไม่ได้ การประพันธ์ค�ำร้องแต่ละบาทมีการสัมผัส

ใน - นอกวรรค และระหว่างบาท ลักษณะเด่นคือการสัมผัสนอกวรรคตกในจังหวะ

เบา เช่นค�ำว่า “กัณฑ์ - นั้น” และค�ำว่า “เดียว - เหลียว - เกี้ยว” ดังตัวอย่าง
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	 6.	 สีสันเสียงเครื่องดนตรี การวิเคราะห์รูปแบบจังหวะของเครื่องดนตรี

เพลงเป็นไปไม่ได้ประกอบด้วยเครือ่งดนตรไีด้แก่ กลองชดุ กต้ีาร์เบส ออร์แกน ฟลุต้ 

และกีต้าร์ไฟฟ้า การเลือกใช้เครื่องดนตรีในเพลงเป็นไปไม่ได ้กลองชุด หน้าที่หลัก

ด�ำเนินรูปแบบจังหวะสโลว์ร็อค ดังตัวอย่าง ห้องที่ 5-6

กีต้าร์เบส เล่นรองรบัท�ำนองด้วยโน้ตรากจงัหวะสโลว์รอ็ค (Root) ดงัตวัอย่าง ห้องที ่

5-6 

ออร์แกน ด�ำเนินท�ำนองตามการเปลี่ยนคอร์ด ดงัตวัอยา่ง ห้องที ่5-6 ด�ำเนินท�ำนอง

รองในบางจังหวะ ดังตัวอย่าง ห้องที่ 21
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ด�ำเนินท�ำนองหลักด้วยเสียงเครื่องสาย (Strings) ดังตัวอย่าง ห้องที่ 1

ฟลุต๊ ในท่อน Solo ด�ำเนนิท�ำนองหลกั ดวัตวัอย่าง ห้องที ่36-40 ด�ำเนนิท�ำนองรอง

ในบางจังหวะ ดังตัวอย่าง ห้องที่ 2-4
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กีต้าร์ไฟฟ้า ด�ำเนินคอร์ดแบบกระจายเสียงในอัตราส่วน 1/2 จังหวะ ดังตัวอย่าง 

ห้องที่ 1 

สรุปผลการวิจัย
	 การศึกษาเรื่องลักษณะเฉพาะรูปแบบทางดนตรีขอวงดิอิมพอสสิเบิลส์นั้น 

เมื่อท�ำการวิเคราะห์ทั้งหมดทุกเพลงที่น�ำมาใช้เป็นตัวอย่างในการศึกษา สามารถ

เขียนเป็นตารางสรุปได้ดังนี้

ชื่อเพลง ความยาว

ห้องเพลง

อัตราจังหวะ อัตรา

ความเร็ว

บันไดเสียง การใช้คอร์ดใน

เพลง

ล�ำดับคอร์ด

ในบันไดเสียง

เพลงทะเล

ไม่เคยหลับ

83 34/ 80 bpm F Major F - F6 - Fmaj7 

- Dm - Am - 

G7 - C7 - Bb 

- D7 - Gm 

I - I6 - I7 - vi 

- iii - V7 /V - 

V7 - IV - V7/

ii - ii

เพลงหนึ่ง

ในดวงใจ

118 44/ 142 bpm Ab Major Ab - Db - Cm 

- Fm - Bb - Eb

I- IV - iii - vi 

- V/V - IV -V

เพลงหนาว

เนื้อ

47 44/ 90 bpm Eb Major Eb - Gm - Cm 

- C7 - Fm - 

Bb7 - Ab 

- Bbsus - 

Ebmaj7

i - iii - vi - 

V7/ii - ii - V7 

- IV - I7
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ชื่อเพลง ความยาว

ห้องเพลง

อัตราจังหวะ อัตรา

ความเร็ว

บันไดเสียง การใช้คอร์ดใน

เพลง

ล�ำดับคอร์ด

ในบันไดเสียง

เพลงโอ้รัก 70 44/ 90 bpm C Major คีย์ Db : Gb 

- Fm - Ebm 

- Ab

คีย์ Bb : Bb - 

Dm - Gm - Eb 

- Cm - F - Ab

คีย์ C : F - Em 

- Am - Dm - G 

- C Eb - Db 

- Bb

Db : IV - iii 

- vi - ii - V

Bb : I - iii 

- vi - IV - ii 

- V - vvii

C 

: IV - iii - vi 

- ii - V - I 

- bIII - bII - 

bVII

เพลงเป็นไป

ไม่ได้

75 44/ 90 bpm F Major F - Fsus - Ab�-

dim - Gm - C7 

- Dm - Bbmaj7 

- Am7b5 - D7 

- G7 - Eb - 

Gm7b5

I - viiO/iii  - ii 

- V7 - vi 

- IV7 - V7/IV 

- IV - iiO/ii  

- V7/ii - iiO

 เพลงไหนว่า

จะจ�ำ

53 44/ 90 bpm Ab Major Abmaj7 

- Bbm7 - Cm7 

- F7 - A7(b9) 

- Fm7 - 

Dbmaj7 - Eb7 

- E7 - Ab - G 

- C7

I7 - ii7 - iii7 

- V7/ii - bii7 

- vi7 - IV7 

- V7 - bVI7 

- I -VII - V7/

vi
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ชื่อเพลง รูปแบบของเพลง ขุดพัก ช่วงเสียงร้อง การเคลื่อน
ท�ำนอง
(ส่วนใหญ)

ลักษณะจังหวะ
และแนว
ท�ำนอง

เพลงทะเลไม่
เคยหลับ

คีตลักษณ์เป็น 
ABAC โครงสร้าง
ทั้งเพลงคือ Intro 
ABAC Interlude 
ABAC Outro
โครงสร้างเต็มรูป
แบบคือ
- ท่อนช่วงน�ำ
- ท่อน A, C, F, H
- ท่อน B, G
- ท่อน D, I
- ท่อน E
- ท่อนจบ

- เปิด
- กึ่งปิด (Plagal 
Cadence)

คู่ 10 เมเจอร์ 
ระหว่างโน้ต C3  

ถึงโน้ต E4

- ตามขั้น
- ข้ามขั้น
- ใช้เทคนิค 
Transposi-
tion

3 แบบ

เพลงหนึ่งใน
ดวงใจ

คตีลักษณ์เป็น ABA 
โครงสร้างทั้งเพลง
คือ  In t ro  ABA 
Interlude ABA 
Outro โครงสร้าง
รูปแบบคือ
- ท่อนช่วงน�ำ
- ท่อน A, C, E, G
- ท่อน B, F
- ท่อน D
- ท่อนจบ

- ปิดแบบสมบูรณ์ คู่ 15 เมเจอร์ 
ระหว่างโน้ต Bb2 

ถึงโน้ต Eb4 

- ตามขั้น
- ข้ามขั้น
- ใช้เทคนิค 
Transposi-
tion
- ใช้เทคนิค 
Rhythmic 
Variation

7 แบบ

เพลงหนาว
เนื้อ

คีตลักษณ์เป็น AB 
โครงสร้างทั้งเพลง
คือ Intro AAB 
Solo B Outro 
โครงสร้างรูปแบบ
คือ
- ท่อนช่วงน�ำ
- ท่อน A, C, D
- ท่อนจบ

- เปิด
- ปิดแบบสมบูรณ์

คู่ 11 เมเจอร์ 
ระหว่างโน้ต Bb2 

ถึงโน้ต Eb4

- ตามขั้น
- ข้ามขั้น
- ใช้เทคนิค 
Transposi-
tion

5 แบบ
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ชื่อเพลง รูปแบบของเพลง ขุดพัก ช่วงเสียงร้อง การเคลื่อน
ท�ำนอง
(ส่วนใหญ)

ลักษณะจังหวะ
และแนว
ท�ำนอง

เพลงโอ้รัก คีตลักษณ์เป็น 
AABA โครงสร้าง
ทั้งเพลงคือ Intro 
AABABA Outro 
โครงสร้างรูปแบบ
คือ
- ท่อนช่วงน�ำ
- ท่อน A,B, D, F
- ท่อน C, E
- ท่อนจบ

- เปิด
- ปิดแบบสมบูรณ์

คู่ 8 เมเจอร์ 
ระหว่างโน้ต D3 

ถึงโน้ต D4

- ตามขั้น
- ข้ามขั้น
- ใช้เทคนิค 
Theme 
Variation

8 แบบ

เพลงเป็นไป
ไม่ได้

คีตลักษณ์เป็น 
ABCD โครงสร้าง
ทั้งเพลงคือ Intro 
ABAC Interlude 
Solo ABAC 
Outro โครงสร้าง
รูปแบบคือ
- ท่อนช่วงน�ำ
- ท่อน A, F
- ท่อน B, G
- ท่อน C, H
- ท่อนคั่น
- ท่อนจบ

- เปิด คู่ 11 เมเจอร์ 
ระหว่างโน้ต C3 

ถึงโน้ต F4 

- ตามขั้น
- ข้ามขั้น
- ใช้เทคนิค 
Transposi-
tion

4 แบบ

 เพลงไหนว่า
จะจ�ำ

คีตลักษณ์เป็น 
AABA โครงสร้าง
ทั้งเพลงคือ Intro 
AABABA Outro 
โครงสร้างรูปแบบ
คือ
- ท่อนช่วงน�ำ
- ท่อน A, B, D, F
- ท่อน C, E
- ท่อนจบ

- เปิด
- ปิดแบบสมบูรณ์

คู่ 11 เมเจอร์ 
ระหว่างโน้ต Ab2 

ถึงโน้ต Db4

- ตามขั้น
- ข้ามขั้น
- ใช้เทคนิค 
Transposi-
tion
- ใช้เทคนิค 
Rhythmic 
Variation

6 แบบ
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ชื่อเพลง โน้ตนอกคอร์ด ค�ำร้อง การสัมผัสค�ำ
(โดยส่วนใหญ่)

การเลือกใช้
เครื่องดนตรี

เพลงทะเลไม่
เคยหลับ

- โน้ตผ่าน (Passing Note) 
- โน้ตเคียง (Neighboring 
Note) 
- โน้ตหลีก (Escape Tone)
- โน้ตพิง (Appogiatura)

- เพลงรัก
- พรรณนาโวหาร
- บุคคลาฐิษฐานโวหาร
- 2 วรรคใน 1 บาท
- 2 บาทใน 1 บท
- 4 บท

- สัมผัสในวรรค
- สัมผัสในวรรค
- สัมผัสระหว่างบท

- กลองชุด 
- กีต้าร์เบส 
- ออร์แกน 
- ไวบราโฟน 
- กีต้าร์ไฟฟ้า

เพลงหน่ึงใน
ดวงใจ

- โน้ตผ่าน (Passing Note) 
- โน้ตเคียง (Neighboring 
Note) 
- โน้ตหลีก (Escape Tone)
- โน้ตพิง (Appogiatura)
- โน้ตแขวน (Suspension)

- เพลงรัก
- พรรณนาโวหาร
- 3 วรรคใน 1 บาท
- 2 บาทใน 1 บท
- 4 บท

- สัมผัสในวรรค
- สัมผัสในวรรค
- สัมผัสระหว่างบท

- กลองชุด 
- กีต้าร์เบส 
- กีต้าร์ไฟฟ้า

เพลงหนาว
เนื้อ

- โน้ตผ่าน (Passing Note) 
- โน้ตเคียง (Neighboring 
Note) 
- โน้ตหลีก (Escape Tone)
- โน้ตพิง (Appogiatura)
- โน้ตแขวน (Suspension)

- เพลงรัก
- พรรณนาโวหาร
- สาธกโวหาร
- อติพจน์โวหาร
- 3 วรรคใน 1 บาท
- 2 บาทใน 1 บท
- 6 บท

- สัมผัสในวรรค
- สัมผัสในวรรค
- สัมผัสระหว่างบท

- กีต้าร์เบส 
- กีต้าร์ไฟฟ้า
- กีตาร์โปร่ง

เพลงโอ้รัก - โน้ตผ่าน (Passing Note) 
- โน้ตเคียง (Neighboring 
Note) 
- โน้ตหลีก (Escape Tone)
- โน้ตพิง (Appogiatura)
- โน้ตเสียงค้าง (Pedal)

- เพลงรัก
- พรรณนาโวหาร
- 3 วรรคใน 1 บาท
- 2 บาทใน 1 บท
- 5 บท

- สัมผัสในวรรค
- สัมผัสในวรรค
- สัมผัสระหว่างบท

- กลองชุด 
- กีต้าร์เบส 
- เครื่องสาย 
- กีต้าร์ไฟฟ้า
- ฟรุ๊ต
- โอโบ

เพลงเป็นไป
ไม่ได้

- โน้ตผ่าน (Passing Note) 
- โน้ตเคียง (Neighboring 
Note) 
- โน้ตหลีก (Escape Tone)
- โน้ตพิง (Appogiatura)

- เพลงรัก
- พรรณนาโวหาร
- อุปมาโวหาร
- อติพจน์โวหาร
- 5 วรรคใน 1 บาท
- 2 บาทใน 1 บท
- 8 บท

- สัมผัสในวรรค
- สัมผัสในวรรค
- สัมผัสระหว่างบท

- กลองชุด 
- กีต้าร์เบส 
- ออร์แกน 
- ฟลุ๊ต 
- กีต้าร์ไฟฟ้า

 เพลงไหนว่า
จะจ�ำ

- โน้ตผ่าน (Passing Note) 
- โน้ตเคียง (Neighboring 
Note) 
- โน้ตหลีก (Escape Tone)
- โน้ตพิง (Appogiatura)

- เพลงรัก
- พรรณนาโวหาร
- อุปมาโวหาร
- 2 วรรคใน 1 บาท
- 2 บาทใน 1 บท
- 3 บท

- สัมผัสในวรรค
- สัมผัสในวรรค
- สัมผัสระหว่างบท

- กลองชุด 
- กีต้าร์เบส 
- ออร์แกน 
- ไวบราโฟน
- กีต้าร์ไฟฟ้า
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อภิปรายผล
	 วงดอิมิพอสซเิบลิส์ เป็นวงดนตรไีทยสากลทีไ่ด้รบัอทิธพิลทางดนตรจีากวง

ดนตรีประเทศแถบตะวันตกในยุคนั้นอยู่หลายวง เข่น The Beatles, The Rolling 

Stone, Elvis Psesley, Ray Conniff, Frank Sinata, Engelbert Humberdinck, 

Perry Como, Dean Martin, Evrery Brother, Chicago และ Santana และเมื่อ

ชนะการประกวดวงดนตรีสตริงคอมโบชิงถ้วยพระราชทาน ซึ่งจัดโดยทางสมาคม

ดนตรีแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ซึ่งจัดเป็นครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2512 

ก็ท�ำให้มีโอกาสได้เข้ามาท�ำเพลงประกอบภาพยนตร์เรื่องโทน โดยผู้ก�ำกับ เปี๊ยก 

โปสเตอร์ จากการได้ประพันธ์และเรียบเรียงดนตรีให้เพลงประกอบภาพยนตร์เรื่อง

นี้เอง เป็นการเริ่มต้นของการประพันธ์เพลงไทยสากลในแนวใหม่ซึ่งไม่เคยมีมาก่อน

นั่นก็คือใช้วิธีการเรียบเรียงดนตรีโดยใช้หลักทฤษฎีดนตรีสมัยนิยมแบบตะวันตก 

แต่ใช้การประพนัธ์ค�ำร้องเป็นภาษาไทย ซึง่กล่าวเรือ่งราวทางสงัคมไทยในด้านต่างๆ 

ในยุคนั้น เช่น เรื่องความรัก เรื่องการใช้ชีวิตของผู้คน เรื่องธรรมชาติ เรื่องการเดิน

ทางท่องเที่ยว เป็นต้น และมีการสร้างรรค์ผลงานเพลงออกมาอย่างมากมายในเวลา

ต่อมาทั้งผลงานเพลงที่เป็นอัลบั้ม และผลงานเพลงประกอบภาพยนตร์นับรวมกัน

แล้วได้กว่า 80 เพลง

	 ลกัษณะเฉพาะรปูแบบทางดนตรขีองวงดิอพิอสสเิบิลส์จากการท่ีเลอืกเพลง

ตัวอย่างมาท�ำการวิเคราะห์ พบประเด็นน่าสนใจดังต่อไปนี้ จากการวิเคราะห์เพลง

ตัวอย่างในแต่ละเพลง ตามส่วนที่แยกท�ำการวิเคราะห์ดัง 1) รูปแบบของเพลง 

2) บันไดเสียง 3) การเรียบเรียงเสียงประสาน 4) ท�ำนอง 5) คําร้อง 6) สีสันเสียง

เครื่องดนตรี เพลงของวงดิอิมพอสสิเบิลส์ใช้หลักทฤษฎีโครงสร้างเพลงสมัยนิยมใน

การประพันธ์ดนตรีครบทุกส่วน ลักษณะเด่นของการประพันธ์เรียบเรียงดนตรีคือ 

การประสานเสียง การด�ำเนินคอร์ด และการเดินท�ำนองโดยมีการใช้เครื่องดนตรีที่

เป็นเครื่องเป่าและเครื่องดนตรีไฟฟ้าร่วมกันเดินท้ังท�ำนองหลักและท�ำนองรองท่ีมี

ความสอดประสานลงตัวเป็นอย่างมาก ในบางเพลงมีการใช้เครื่องดนตรีอย่าง 

ไวบราโฟนมาช่วยเสรมิในส่วนของเน้ือดนตรใีห้มีความน่าสนใจขึน้เป็นอย่างมาก และ
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โดยเฉพาะการเรียบเรียงเพลงโดยใช้รูปแบบการประสานเสียง (Harmony) ทั้งยังมี

การใช้คอร์ดที่พลิกเพลงหลากหลาย เช่น Minor, b5th, 9th, #9th, 11th นั่นถือเป็น

ลกัษณะเด่นเฉพาะตวัของเพลงวงดอิิมพอสสเิบลิส์ซึง่ไม่เคยมวีงดนตรไีทยสากลเคย

ท�ำมาก่อน อีกทั้งการประพันธ์เน้ือร้องที่มีความไพเราะของภาษา ลักษณะตาม

ฉันทลักษณ์ของการประพันธ์บทกลอนของไทย และสอดประสานกับดนตรีที่เรียบ

เรียงมาได้อย่างลงตัว 

ข้อเสนอแนะ 
	 งานวิจัยชิ้นนี้น่าจะเป็นปะโยชน์ต่อการศึกษาดนตรีในประทศไทยทั้งในแง่

พัฒนาการของตนตรีตะวันตกสมัยใหม่ที่แพร่เข้ามาในไทย และได้เกิดรูปแบบทาง

ดนตรีแบบใหม่ที่มีความเป็นลักษณะเฉพาะที่ไม่เคยมีมาก่อนในประเทศไทยซึ่ง

วงดิอิมพอสสิเบิลส์เป็นวงดนตรีที่ประพันธ์บทเพลงลักษณะเช่นนี้เป็นวงแรกและ

ส่งผลต่อเพลงไทยสากลสมัยใหม่ในยุคต่อมาจนถึงปัจจุบัน น่าจะเป็นประโยชน์ต่อ

ผู้ที่สนใจหรือก�ำลังท�ำการศึกษาทางด้านดนตรีอยู่ไม่น้อย และหากมีการศึกษาวิจัย

ในครัง้ต่อไปกน่็าทีจ่ะท�ำการศึกษาวจัิยต่อยอดให้เหน็ถงึพฒันาการท่ีต่อเนือ่งมาจนถึง

ปัจจุบันว่ามีการรับอิทธิพลและส่งผลต่อเนื่องมาอย่างไรบ้าง
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บทคัดย่อ
	 ความเชือ่และความศรทัธาของชาวอสีานทีด่�ำรงอยูใ่นวถีิชีวติ ประเพณแีละ
วัฒนธรรม สะท้อนผ่านพิธีกรรมและวัตถุต่างๆ เป็นบ่อเกิดของแรงบันดาลใจ จึงน�ำ
มาสู่การสร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์เรื่อง จินตภาพแห่งความเช่ือและความศรัทธา 
โดยมจีดุมุง่หมาย 1) เพือ่ศกึษาสญัลกัษณ์ทางพุทธศาสนาและความเชือ่พืน้ถิน่ ได้แก่ 
รูปทรงพระธาตุ ธุง พญานาค และ 2) เพื่อสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมที่ตอบสนอง
ต่อแนวความคดิ โดยใช้เทคนคิจติรกรรมการจดุสบีนผ้าขาว เพือ่สร้างบรรยากาศให้
เป็นดังสรวงสวรรค์ที่ดูเบาบางและสงบ มีวิธีด�ำเนินการสร้างสรรค์โดยการรวบรวม
ข้อมูลจากสภาพแวดล้อม ได้แก่ บรรยากาศในพุทธาวาส งานบุญประเพณี รูปทรง
ของพระธาต ุธงุ พญานาคทีม่อียูภ่ายในวดั ได้ศึกษาข้อมลูจากเอกสารเกีย่วกบัรปูทรง
สัญลักษณ์ ศึกษาอิทธิพลทางด้านศิลปกรรมที่เกี่ยวข้อง ได้วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ
หาความชดัเจนของแนวเรือ่ง รปูทรงสญัลกัษณ์ และเทคนคิกลวธิ ีสร้างสรรค์เป็นผล
งานที่มีลักษณะเฉพาะตน จ�ำนวน 4 ชิ้น
 	 ผลการศกึษาข้อมลูเกีย่วกบัสญัลกัษณ์ทางพุทธศาสนาและความเชือ่พืน้ถิน่
พบว่า พระธาตุเจดีย์เป็นสิ่งที่ชาวพุทธสร้างขึ้นเพ่ือน้อมร�ำลึกถึงคุณงามความดี 
เลื่อมใสศรัทธา ธุงเป็นสัญลักษณ์แห่งความดีงาม พญานาคเป็นสัญลักษณ์ความเชื่อ
ของคนอสีาน ทีค่อยปกปักรักษาและมคีวามศรทัธาต่อพทุธศาสนา เป็นสัญลกัษณ์ที่
ได้ศึกษามาสร้างเป็นผลงานจิตกรรม และผลการสร้างสรรค์ตามกระบวนการที่ได้
ก�ำหนดไว้ ท�ำให้เกิดการเรียนรู้การแก้ไข ปรับปรุงและพัฒนาผลงานจนบรรลุ
วัตถปุระสงค์ของการสร้างสรรค์ โดยสามารถสร้างความเป็นเอกภาพในผลงาน การใช้
หลักทฤษฎีของลัทธิผสานจุดสี (Pointillism) ค่อยๆ ทับซ้อนผสมผสานกันของสี 
สร้างความความรู้สึกสะเทือนไหว เกิดประกายของสี หลอมรวมเป็นบรรยากาศ
บางเบาดูสงบ เกิดความรู้สึกศรัทธา เป็นจินตภาพของบรรยากาศในสรวงสวรรค์ 
	 โดยสรุป รูปสัญลักษณ์จากความเช่ือและความศรัทธาของชาวอีสาน 
สามารถน�ำมาผสมผสานกบัความคดิและจนิตนาการส่วนตน เป็นผลงานทีม่รีปูแบบ
เชิงอุดมคติที่สามารถแสดงอัตลักษณ์ส่วนตนของผู้สร้างสรรค์ได้

ค�ำส�ำคัญ: จินตภาพ, ความเชื่อ, ความศรัทธา, พุทธศาสนา, จิตรกรรม



ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

254
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

Abstract
	 Belief and Faith in northeast people way of life, traditions and 
cultures that reflected through rituals and materials were the inspiration 
to this visual arts creation thesis called “Imagery of Belief and Faith”.
The Thesis was intended to 1) study about the Buddhism symbols and 
local believes in shapes of Buddha’s relics, flags, and King of Nagas and 
2) create works of visual art that meet this idea by the color spotting 
on the white sheets technique to pass on the emotion of a peaceful 
and tender heaven atmosphere.The field data of this creation was 
collected from the environments inside temples which were shrines, 
religious ceremonies, forms of Buddha’s relics, flags, and King of Nagas. 
Documentary data about architectural building sand the influence from 
concerned creative works were also studied.The data analysis was 
clearly analyzed in order to theme the symbolic shapes and painting 
techniques to create unique characters off our master pieces.
	 The result of this study was found that Buddha’s relics were 
built by Buddhists on memory of Buddha goodness and loyal faith on 
him. Flags were seen as a symbol of goodness. King of Nagas was the 
belief of northeastern people as the Buddhism protector and the 
faithful follower. Those were symbols to make visual art creation. And 
the results of creation in the planned process made me learn, correct 
and improve the products to meet the objectives of the creation. This 
could make a unity in creation: using pointillism in painting colors 
softly on fusing layers which made feelings of dither. There were 
colorful sparkles to generate the overlapping of colors distributing the 
soft and peaceful at mosphere. It formed a feeling of faith- imagery in 
heaven atmosphere. 



ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

255
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 In conclusion: figure symbols of northeastern people belief and 
faith can be brought mixable with personal thoughts and imaginary to 
create idealism models that reveal the artist identity.

Keywords: Imagery, Believe, Faith, Buddhism, Painting

บทน�ำ
	 จากการทีผู่ส้ร้างสรรค์ได้เข้าไปยงั ศาสนสถานทางศาสนาพทุธ ผูส้ร้างสรรค์
ได้พบเหน็สถาปัตยกรรม ของพระธาตุเจดีย์ และพญานาค ทีม่คีวามสวยงามมคีณุค่า
ทางวัฒนธรรม เป็นศูนย์รวมจิตใจซึ่งเป็นที่พึ่งทางจิตใจเป็นการกราบไหว้สักการะ
บชูา ธงุเป็นชือ่ทีค่นอสีานเรยีก เป็นสิง่ทีป่ระดษิฐ์เพือ่ใช้ในการประดบัประดาในงาน
บุญต่างๆซึ่งการประดิษฐ์ธุงเป็นความเชื่อในเรื่องบุญกุศล จากสิ่งท่ีพบเห็น
ผู้สร้างสรรค์เห็นคุณค่าทางวัฒนธรรมท้องถิ่น และเป็นคุณค่าทางจิตใจผู้สร้างสรรค์
จึงเกิดแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษา
หาความหมายประวัติความเป็นมาทางความเชื่อความศรัทธาในเรื่อง ของพุทธ 
พราหมณ์ ผี จากรุ่นสู่รุ่นตามความเชื่อของคนอีสาน

ชาวอีสานมีความเชื่อมากมายไม่ว่าจะเป็น ความเชื่อเรื่องผี เทวดาและ
พุทธศาสนา เชื่อว่าการสักการะบูชาสิ่งเหล่านี้จะท�ำให้ผ่านพ้นภยันตราย ปกป้อง
คุ้มครองตัวเองและคนในครอบครัว คนอีสานจึงได้มีการไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งเป็นสิ่ง
ที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ การท�ำบุญใส่บาตรกรวดน�้ำยามเช้าเพื่อให้บุคคลที่ล่วงลับไปแล้ว
ได้รับในสิ่งที่เราท�ำบุญไปให้ และท�ำบุญที่วัดสร้างบุญสร้างกุศลเป็นการท�ำนุบ�ำรุง
พุทธศาสนา เพือ่กราบไหว้สิง่ศกัดิส์ทิธิแ์ละรักษาศลี เชือ่ในบาปบุญคณุโทษ โดยเชือ่
ว่าการท�ำบุญนั้นจะส่งผลให้ได้ไปสู่ภพภูมิที่ดี ได้ขึ้นไปสู่บนสวรรค์

มนุษย์เชื่อในพลังเหนือธรรมชาติ เป็นสิ่งลึกลับ มีอ�ำนาจ ปกป้องคุ้มครอง
ให้ผ่านพ้นภยันตราย มนุษย์จึงพยายามคิดค้นหนทางต่างๆ เช่น เซ่นสรวง บัตรพลี 
สงัเวยบชูา เพ่ือสร้างก�ำลงัใจด้วยความคาดหวงัว่า พลงัอ�ำนาจเหนอืธรรมชาตจิะช่วย
ดลบันดาลให้ได้ในสิ่งที่ปรารถนาตลอดจนปัดเป่าเรื่องร้าย เหตุนี้คนอีสานจึงเชื่อถือ
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ศรทัธา “ผ”ี และผีแถน (บญุยงค์ เกศเทศ, 2555) จากนัน้ศาสนาพราหมณ์ได้เผยแพร่
เข้ามาเป็นศาสนาที่เคารพบูชาเทพ การแสดงออกทางความเชื่อแบบพราหมณ์มัก
เป็นเรือ่งพธิกีรรม อทิธปิาฏิหารย์ิ การอ้อนวอนบวงสรวงเทพเจ้าผูม้ฤีทธิใ์ห้ดลบันดาล
ผลให้ส�ำเร็จสมดังความปรารถนา
	 ความเชื่อของคนอีสานจึงได้มีการน�ำศาสนาพราหมณ์ในเรื่องบวงสรวงมา
เป็นที่ยึดเหน่ียวทางจิตใจ ต่อมาเมื่อพุทธศาสนาเข้ามาตั้งมั่น และมีการเผยแพร่
พระธรรมค�ำสอนซึ่งสอดคล้องผสมกับความเชื่อด้ังเดิมจึงท�ำให้ชาวอีสานนับถือ
พุทธศาสนาควบคูก่บัความเชือ่ทางไสยศาสตร์ โหราศาสตร์ของศาสนาพราหมณ์ และ
มีการท�ำนุบ�ำรุงพุทธศาสนา มีการสร้างวัด พระธาตุเจดีย ์ สร้างสิมเพื่อให้
ชาวบ้านสร้างบุญกุศล จึงได้มีประเพณีและพิธีกรรมที่เป็นเสมือนเคร่ืองหมายทาง
วัฒนธรรม ทางความเช่ือของคนอีสาน (อุดม บัวศรี, 2534) ในปัจจุบันความเชื่อ
เรื่องผี ศาสนาพราหมณ์ยังไม่หายไปแต่ยังคงผสมผสานกับพุทธศาสนา โดยมี
ความเชื่อเรื่องบาปบุญ การกราบไหว้สักการะบูชาสิ่งที่เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ ซึ่งจาก
ความเชือ่น้ีคนอีสานจึงได้มกีารสร้างรปูทรงสญัลกัษณ์ทางความเช่ือพธิกีรรมสิง่ท่ีเป็น
ตัวแทนในการสักการะสิ่งศักดิ์สิทธ์ เช่น พระธาตุเจดีย์ธุงพญานาค ฯลฯ ซ่ึงเป็น
สัญลักษณ์แห่งเชื่อเป็นการสักการะบูชาต่อความเช่ือนั้น และยังแสดงออกถึงความ
ดีงาม เมื่อเกิดความเชื่อคนอีสานจึงได้มีการสร้างงานบุญ ข้ึนซ่ึงจะท�ำข้ึนทุกเดือน
จนกลายเป็นงานบุญประเพณีฮีตสิบสองเพื่อเป็นการบูชาสิ่งท่ีเคารพ และสร้างบุญ
กุศลแก่ตนเองอีกทั้งยังเป็นประเพณีของคนอีสานที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ
	 รูปแบบพระธาตุเจดีย์ของอีสาน เป็นเจดีย์ล้านช้างได้รับอิทธิพล จากเจดีย์
ล้านนาแสดงความสัมพันธ์แบบอาณาจักรเครือญาติ ดังนั้นคนอีสานจึงได้สร้าง
พระธาตุเจดีย์นั้นเป็นที่น่าเคารพนับถือ สถานที่ส�ำหรับการเคารพบูชาในค�ำสอน 
คุณงามความดีของบุคคลที่ควรเคารพ และเป็นสัญลักษณ์ของความเจริญใน
พระพุทธศาสนา (กิตติธนัตถ์ ญาณพิสิษฐ์, 2555) 
	 ธุงเป็นความเชื่อของคนอีสาน ธุงจะมีหลากหลายรูปแบบ เช่น ธุงพญายอ 
ธุงไชย ธุงใย ธุงแมงมุมเป็นเครื่องสักการะ เพื่อใช้ในงานบุญ ใช้ประดับประดาให้ดู
สวยงาม เป็นการถวายพุทธศาสนา และมีความเชื่อว่าการได้ท�ำธุงจะท�ำให้ได้ข้ึน
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สวรรค์ (ประทับใจ สิขา, 2554) พญานาคเป็นความเชื่อของคนอีสานผสมผสาน
ระหว่างลัทธบิชูาง ูเป็นของชนพืน้เมอืงลทัธคิวามเชือ่ทางพทุธศาสนา และพราหมณ์ 
เศยีรพญานาคจะมีทัง้หมด 1 เศียร 3 เศียร 5 เศียร 7 เศยีร 9 เศยีร ม ี4 ตระกลู ได้แก่ 
วริปัูกขะ (สทีอง) เอราปถะ (สเีขยีว) ฉัพพยาปตตะ (สีรุง้) กณัหาโคตมกะ (สดี�ำ) พญานาค
สัญลักษณ์แห่งการปกป้องตามที่พบเห็นได้ในวัด (สุพิชฌาย์ จินดาวัฒนภูมิ, 2551)
	 จากความเชื่อดังกล่าวผู ้สร้างสรรค์มีความเช่ือเรื่องการสักการะบูชา 
การสร้างบุญกุศลที่ได้รับมาจากคนในครอบครัวจากรุ่นสู่รุ่นว่าการท�ำบุญจะท�ำให้
ชีวิตเจริญงอกงาม ได้พบเจอสิ่งดีๆ ผลบุญที่ท�ำไว้จะส่งผลให้ได้ไปเกิดในภพภูมิที่ดี 
ผู้สร้างสรรค์จึงได้เกิดแรงบันดาลใจโดยการน�ำสัญลักษณ์พระธาตุ ธุง พญานาค 
ทางความเชือ่ในสิง่ทีดี่งามซ่ึงเป็นสิง่ทีย่ดึเหนีย่วจติใจของคนอสีาน มาสร้างสรรค์เป็น
ผลงานทัศนศิลป์

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. 	 เพือ่ศึกษาสญัลกัษณ์ทางพุทธศาสนาและความเช่ือพ้ืนถ่ิน ได้แก่ รปูทรง
พระธาตุ ธุง พญานาค
	 2. 	 เพื่อสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม เชิงพุทธศิลป์ โดยใช้แนวคิดทฤษฎ ี
ลัทธิประสานจุดสี	

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
	 1. 	 ได้รู้ความหมายของรูปทรงสัญลักษณ์ที่น�ำมาสร้างสรรค์ผลงาน
	 2. 	 ได้รู ้เทคนิคการจุดของสี ท�ำให้เกิดการทับซ้อนของสีเพ่ือให้เกิด
บรรยากาศตามแนวความคิด

ขอบเขตของการวิจัย
	 1. 	 ขอบเขตด้านเนื้อหา สัญลักษณ์ทางพุทธศาสนาและความเชื่อพื้นถิ่น
ของคนอีสาน ทั้งพุทธ พราหมณ์ ผี สะท้อนผ่านรูปทรงสัญลักษณ์ รูปทรงพระธาตุ 
ธุง และพญานาค
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	 2. 	 ขอบเขตด้านรปูทรง ผูส้ร้างสรรค์ได้ใช้รปูทรงของพระธาตเุจดย์ีซึง่เป็น
ศาสนสถานเป็นทีย่ดึเหนีย่วจิตใจ รปูทรงของธงุเป็นความเชือ่ของคนอสีาน จากการ
ประดิษฐ์ขึ้นมาในงานบุญต่างๆ รูปทรงพญานาคเป็นสัญลักษณ์ท่ีคอยปกป้อง
พทุธศาสนา จากรูปทรงสญัลกัษณ์เหล่านีเ้ป็นหลกัในการตอบสนองต่อแนวความคิด
	 3. 	 ขอบเขตด้านเทคนิค ใช้เทคนิคจิตรกรรมการจุดสีบนผ้าขาว

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ผู้สร้างสรรค์ได้รับแรงบันดาลใจจากความเช่ือความศรัทธา ท่ีสะท้อนผ่าน
งานพุทธศิลป์ เช่น เจดีย์ ธุง และพญานาคของชาวอีสาน จึงมีแนวความคิดที่จะ
สะท้อนจินตภาพเกี่ยวกับเรื่องราวของความศรัทธา โดยใช้เทคนิคการจุดสีอะคริลิค
ลงบนผ้าขาว วิเคราะห์ผลงานโดยใช้หลักการองค์ประกอบศิลป์ การศึกษาเปรียบ
เทียบกับผลงานสร้างสรรค์ของศิลปินคนอื่น ตลอดจนใช้แนวคิดลัทธิผสานจุดสี 
(Pointillism) เพื่อให้เกิดการทับซ้อนของจุดสี เมื่อจุดสีค่อยๆ ทับซ้อนจะเกิดความ
รู้สึกสะเทือนไหว เกิดเป็นประกาย จนเกิดเป็นบรรยากาศเบาบาง ดูสงบ
 
วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. 	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การที่ผู้สร้างสรรค์เข้าวัดเพื่อคลายความทุกข์ใจจึงหาสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ 
ซ่ึงจากการเข้าวัด ที่วัดพระธาตุพนมมหาวิหารเป็นวัดที่ต้ังอยู่ภาคอีสาน เป็นวัดที่
สวยงามทางสถาปัตยกรรมไทย และทางวฒันธรรมไทยท้องถิน่ ท�ำให้ผูส้ร้างสรรค์ได้
พบเหน็ พระธาตมีุรูปทรงสวยสง่าเป็นสิง่ศักด์ิสทิธิ ์เป็นสิง่ท่ียดึเหนีย่วจติใจ พญานาค
มีรูปทรงที่สวยงามมีความหมายที่คอยปกป้องคุ้มครอง และธุงที่ได้ประดับประดา
ในงานบุญประเพณีจากสิ่งที่พบเห็นผู ้สร้างสรรค์เกิดความรู ้สึกประทับใจ ใน
สถาปัตยกรรมของพระธาตุ และพญานาคที่มีความสวยงามประณีต สีสันของธุง 
บรรยากาศโดยรอบท่ีอยูภ่ายในวัดท�ำให้รูส้กึร่มเยน็ คลายความทุกข์ท่ีอยูภ่ายในจติใจ 
ผู้สร้างสรรค์จึงได้สร้างสรรค์ผลงาน
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	 ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษาทางด้านความหมายของสัญลักษณ์ทางพุทธศาสนา 
และความเชื่อของคนอีสาน จึงได้ศึกษารูปทรงของพระธาตุพนมที่ วัดพระธาตุพนม
มหาวิหารอยู่ที่จังหวัดนครพนม รูปทรงของพญานาคองค์พญาศรีมุกดามุนีนีลปาล
นาคราช เป็นหนึ่งพญานาคหนึ่งเศียรที่ใหญ่ที่สุดของภาคอีสานที่ วัดรอย
พระพุทธบาทภูมนรมย์: มุกดาหาร ธุงผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษาสีสันและรูปทรง บริเวณ
พระธาตุยาคูโบราณสถานเมืองฟ้าแดดสงยางที่จังหวัดกาฬสินธุ์
	 ความหมายทางสัญลักษณ์ที่น�ำมาประกอบในการสร้างสรรค์ ได้แก่ 
พระธาตเุป็นภาษาท้องถิน่ของคนอสีานเป็นทีบ่รรจกุระดกูของบคุคลส�ำคญั สร้างขึน้
เพื่อเป็นการน้อมร�ำลึกถึงคุณงามความดีที่น่าเคารพนับถือ เป็นสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์
เลื่อมใสศรัทธาในการสักการะบูชา จากความหมายของพระธาตุผู้ศึกษาได้ศึกษา
ความหมาย ธุงเป็นหนึ่งในการท�ำบุญมักจะประดิษฐ์หลากหลายรูปแบบ และ
หลากหลายสีสันบนผืนผ้าเพ่ือสื่อความหมายระหว่างมนุษย์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ 
ชาวบ้านเชื่อว่าเป็นสัญลักษณ์ของความดีงามความเป็นสิริมงคลเป็นสื่อน�ำวิญญาณ
ของผู้ตายที่เคยได้ถวายธุงจะได้ขึ้นไปสู่สวรรค์ ความหมายของพญานาคเป็นความ
เชื่อของคนอีสาน นาคเป็นสัญลักษณ์แห่งความยิ่งใหญ่ ความสมบูรณ์ความมีวาสนา
ปกป้องรักษา และมีความศรัทธาในพุทธศาสนา
	 ในด้านแนวคิดทฤษฎทีางศิลปะ เพ่ือมาประกอบการวเิคราะห์ และอภปิราย
ผลการสร้างสรรค์ผลงานของผู้สร้างสรรค์ ประกอบด้วยแนวคิดองค์ประกอบศิลป์ 
ท่ีมี เนื้อหาเกี่ยวกับความศรัทธาในพุทธศาสนา และความเชื่อจึงได ้น�ำรูป
ทรงสัญลักษณ์มาจัดองค์ประกอบ ให้เกิดเอกภาพเกิดการเช่ือมโยงความสัมพันธ ์
ของส่วนต่างๆภายในภาพ โดยศกึษาการใช้ทศันธาตุการจดุส ีเป็นการจดุซ�ำ้ๆ เหล่านี้
ท�ำให้เกดิต�ำแหน่งของรปูทรงในทีว่่าง และมคีวามเคลือ่นไหวเกดิอากาศและการทบั
ซ้อนของสี (ชลูด นิ่มเสมอ, 2537) เกิดเป็นบรรยากาศมาผสมผสานกับแนวคิดทาง
พุทธศาสนา เรื่องสวรรค์ตามความเชื่อของคนอีสานมาประกอบในภายงาน 
	 นอกจากนี้ยังได้รับอิทธิพลจาก ผลงานศิลปกรรมทางด้านแนวคิด รูปทรง 
เทคนิคจากผลงานของ อิทธิพล พัฒรชนม์ (2558) ศึกษาทางด้านแนวคิดเกี่ยวกับ
พุทธศาสนา เชือ่มโยงสมัพนัธ์กบัวฒันธรรมประเพณีท้องถิน่ไทย และอภชิาต ิแสงไกร 
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(2555) ศึกษาทางด้านรูปแบบของรูปทรงสัญลักษณ์สถาปัตยกรรมไทยในการ
สร้างสรรค์ผลงาน ศึกษาของบุญน�ำ สาสุด (2556) ศึกษาทางด้านเทคนิค การจุดสี 
และการใช้สใีห้เกิดบรรยากาศภายในผลงาน ตลอดจนศกึษาด้านเทคนคิเกีย่วกบัการ
จุดสีให้เกิดการทับซ้อนของสี จากลัทธิผสานจุดสี (Pointillism, 2557) ซึ่งเป็น
จิตรกรรมโดยใช้กรรมวิธีแทนเทคนิคจุด ทางวิทยาศาสตร์จากการลงสีบริสุทธ ์
ที่ใกล้เคียงกันหรือสีคู่ตรงข้ามมาผสมผสานกัน เกิดการทับซ้อนของสี เพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานให้งานดูมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น
	 2. 	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 จากการวิเคราะห์รูปทรงของพระธาตุ ธุง พญานาค ซึ่งเป็นสัญลักษณ์และ
เป็นแรงบันดาลใจ ในการสร้างสรรค์ผลงานอันเนื่องมาจากผู้สร้างสรรค์ ได้พบเห็น
รูปทรงของพระธาตุซึ่งเป็นสัญลักษณ์ทางความเจริญรุ่งเรืองของศาสนามีลักษณะ
รูปทรงที่สูงสง่าเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจและเป็นที่พึ่งทางใจ รูปทรงของพญานาค
ผู้สร้างสรรค์ได้พบเห็นตามที่ต่างๆ ในบริเวณวัดวาอาราม ผู้สร้างสรรค์จึงได้ศึกษา
ความหมายของพญานาคว่าเป็นสัญลักษณ์แห่งการปกป้องคุ้มครองศาสนาพุทธ 
ซึ่งเป็นความเชื่อของคนอีสาน รูปทรงของธุง จากการที่ผู้สร้างสรรค์ได้เข้าร่วมงาน
บญุได้เหน็ ธงุมสีสีนัทีโ่ดดเด่นประดบัประดาภายในงาน ธงุเป็นสญัลกัษณ์ ทางความ
เชื่อ และศาสนา สัญลักษณ์ที่ได้น�ำมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน ผู้สร้างสรรค์ได้
วเิคราะห์และศกึษาข้อมลูในเร่ืองความหมายทางความเช่ือและความศรทัธาในศาสนา
พทุธเร่ืองบาปบญุ งานบญุตามความเช่ือของคนอสีานซึง่สญัลกัษณ์มคีวามสอดคล้อง
กัน ผู้สร้างสรรค์จึงได้สร้างสรรค์เป็นผลงานทัศศิลป์
	 3. 	 การสร้างสรรค์ผลงาน
	 การสร้างสรรค์ผลงานผูส้ร้างสรรค์ได้เริม่จากการท�ำภาพร่างลายเส้น โดยการ
วเิคราะห์ข้อมลูจากภาคสนาม ข้อมูลจากเอกสาร ผลงานอทิธพิลจากผลงานศลิปกรรม
ซึง่มอีทิธพิลต่อการสร้างสรรค์ ผูศ้กึษาได้ศกึษาข้อมูลเพือ่เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ 
เพ่ือได้ศึกษาคิดวิเคราะห์แล้วจึงได้ทดลองท�ำภาพร่างลายเส้น เพ่ือหารูปทรงที่ตอบ
สนองต่อแนวความคิดโดยการน�ำสัญลักษณ์ ทางพุทธศาสนาและความเชื่อของ
คนอีสาน มาทดลองจัดองค์ประกอบหลากหลายรูปแบบ เพื่อให้ได้ภาพร่างที่สมบูรณ์
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ขัน้ตอนต่อมาจากการทีไ่ด้ท�ำภาพร่างทีส่มบรูณ์ ผูส้ร้างสรรค์ได้ท�ำการขยาย
ภาพร่างใส่ในเฟรมโดยการน�ำสสีเปรย์มาฉดีพืน้หลงัของเฟรมเพือ่ให้พืน้หลงัมคีวาม
นุ่มนวลของพ้ืนหลังมากยิ่งข้ึน จากนั้นน�ำดินสอสีลงโครงสร้างของภาพ ตามแบบ
ภาพร่างลายเส้นเม่ือก�ำหนดโครงสร้างของรูปทรงสัญลักษณ์เสร็จสมบูรณ์แล้ว 
ผูส้ร้างสรรค์จะท�ำการลงสด้ีวยการน�ำ สอีะครลิคิโดยการจดุสลีงก�ำหนดสเีข้มเป็นพืน้
หลงัของรูปทรงต่างๆ ของพระธาตุ พญานาค วหิารและภเูขา การท่ีลงสเีข้มก่อนเพือ่
ให้การลงสีของชั้นต่อไปท�ำให้สีมีความเด่นชัดขึ้นหลังจากลงสีท่ัวท้ังเฟรมข้ันตอน
ต่อไป คือขั้นตอนเก็บรายละเอียดของรูปทรงต่างๆ จากวิธีการสร้างสรรค์อย่างเป็น
ล�ำดับขั้นตอนท�ำให้งานดูมีความสมบูรณ์

ผลการสร้างสรรค์
ผลการสร้างสรรค์จ�ำนวน 4 ชิ้น สรุปผลได้ดังนี้
ผลงานชิ้นที่ 1 
จากความเชื่อของคนอีสานว่าด้วยเรื่องของการถวายธุงแด่พุทธศาสนาจะ

ได้ข้ึนสูส่รวงสวรรค์จงึเป็นทีม่าของการสร้างสรรค์บรรยากาศของผลงาน โดยให้มทีัง้
โลกมนุษย์ และสวรรค์ จากค�ำสอนทางพทุธศาสนา ว่าด้วยการท�ำบุญท�ำให้เกดิความ
เชื่อ ว่าการท�ำบุญกุศลท�ำนุบ�ำรุงศาสนาจะท�ำให้เกิดบนสรวงสรรค์ จึงสร้างสรรค์ให้
มีงานบุญโดยมีสีสันของธุงประกอบพระธาตุเจดีย์เพื่อเชื่อมโยงระหว่าง โลกมนุษย์
กบัสวรรค์ชัน้ จาตุมหาราชกิาภมูเิป็นสวรรค์ทีใ่กล้โลกมนษุย์กว่าช้ันอ่ืน จากการศกึษา
สวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกาภูมิบรรยากาศแวดล้อมจะมีน�้ำใส มีดอกบัว มีความล่องลอย 
จากสิ่งที่ศึกษาผู้สร้างสรรค์จึงได้จัดองค์ประกอบให้ผลงานสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น

ในการท�ำรปูแบบในการน�ำเสนอแนวความคดิ ได้น�ำรปูทรงของพระธาตพุนม 
และพระธาตุนาดูน มาเป็นต้นแบบในการสร้างรูปทรง โดยภายในรูปพระธาตุจะมี
ลวดลายของธุง ที่มีสีสันสดใส เหมือนทะเลธุงที่กาฬสินธุ์ ผู้สร้างสรรค์ใช้เส้นโค้งที่
เป็นรูปทรงของก้อนเมฆมาแบ่ง ระหว่างสวรรค์กับโลกมนุษย์ บรรยากาศของงาน
ผูส้ร้างสรรค์ได้ใช้เทคนคิการจดุสอีะครลิคิลงบนผ้าขาว บางโดยศกึษาจากลทัธผิสาน
จุดส ี(Pointillism) เพือ่ให้เกดิการทบัซ้อน และผสมผสานของสใีห้เกดิความเบาบาง
นุ่มนวล และเกิดความรู้สึกถึงความเชื่อและความศรัทธา
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ผลจากการสร้างสรรค์พบว่า ภายในงานดูไม่มรีะยะ ขาดจดุเด่นและจดุรอง 
ตลอดจนวิธีการติดตั้งด้วยการใช้ผ้าในการแสดงออกด้วยการแขวนผนัง ท�ำให้งานมี

รอยยับไม่เรียบร้อยงานจึงดูไม่สมบูรณ์เท่าที่ควร

ผลงานสร้างสรรค์ชิ้นที่ 1 	 ชื่อผลงาน: ความเชื่อความศรัทธา หมายเลข 1
	 ขนาด: 70 x 190 เซนติเมตร
	 เทคนิค: สีอะคริลิคบนผ้าขาว

	 ผลงานชิ้นที่ 2 
	 จากผลงานชิน้ที ่1 พัฒนามาผลงานช้ินที ่2 ผูส้ร้างสรรค์ได้จัดรปูแบบการน�ำ
สัญลักษณ์ทางพุทธศาสนาซึ่งเป็นสัญลักษณ์แห่งความดีงาม เพื่อให้ยึดหลักในการ
ท�ำความดีโดยมีความเชื่อว่า เรื่องของการร่วมสร้างบุญกุศลในงานประเพณีต่างๆ 
มาสร้างในผลงานโดยใช้สีสันของ ธุงให้เกิดเป็นงานบุญประเพณีมากขึ้น
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	 การใช้รูปแบบการจัดองค์ประกอบยังคงใช้รูปทรงสัญลักษณ์ดังผลงานช้ิน
แรก ได้มกีารพฒันาจากการใช้ผ้าขาวบางแสดงออกในการแขวนบนผนงั ผูส้ร้างสรรค์
จงึใช้ผ้าขงึกบัเฟรมเพือ่ให้งานดมูคีวามเรยีบร้อยมากขึน้ สามารถสร้างความสมัพนัธ์ 
และความเป็นเอกภาพของรูปทรงต่างๆ ได้มากขึ้น ใช้โทนสีฟ้ามากข้ึน เพ่ือให้เกิด
ความรูส้กึเหมอืนสวรรค์ดังความเชือ่ทางพทุธศาสนามากข้ึน เกดิความรูส้กึผ่อนคลาย

พัฒนาการในการสร้างสรรค์ผลงาน จากการที่ได้แก้ไขข้อบกพร่องในเรื่อง
ของการจัดองค์ประกอบ ให้เกิดความสัมพันธ์กันมากขึ้น ส่วนการปรับปรุงในเรื่อง
การติดตั้งเพื่อน�ำเสนอ โดยการปรับเปลี่ยนเป็นการน�ำผ้าขึงไว้กับเฟรมท�ำให้งานดูมี

ความเรียบร้อยมากขึ้น

ผลงานสร้างสรรค์ชิ้นที่ 2 	 ชื่อผลงาน: ความเชื่อความศรัทธา หมายเลข 2 

	 ขนาด: 140 x 180 เซนติเมตร

	 เทคนิค: สีอะคริลิคบนผ้าขาว
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	 ผลงานชิ้นที่ 3 

	 ผลงานชิน้ที ่3 ผูส้ร้างสรรค์ได้มุง่เน้นในเรือ่งของ ประเพณแีห่ผ้าขึน้ธาต ุซึง่

เป็นประเพณีที่ส�ำคัญของชาวพุทธซึ่งเป็นแรงบันดาลใจเบื้องต้น โดยผลงานชิ้นนี้จะ

เน้นเรื่องงานบุญประเพณีเป็นหลัก เพื่อสะท้อนถึงวัฒนธรรมไทย จากความเชื่อใน

เรื่องของประเพณีแห่ผ้าขึ้นธาตุมีความเช่ือว่า การท�ำบุญเพื่อให้ได้การกุศลจริงจะ

ต้องปฏิบัติต่อพระพักตร์ของพระพุทธเจ้า เมื่อพระพุทธองค์เสด็จปรินิพพานแล้วจึง

มีสัญลักษณ์ตัวแทนของพระพุทธเจ้า ได้แก่ พระธาตุเจดีย์ ในการกราบไหว้บูชาต่อ

พระพักตร์ของพระพุทธองค์ เช่นเดียวกับการที่น�ำผ้าไปบูชาต่อหน้าพระบรมธาตุ

เจดีย์ด้วยการโอบรอบองค์พระบรมธาตุเจดีย์ ถือว่าพระบรมธาตุเจดีย์เป็นเสมือน

พระพุทธเจ้าเป็นการบชูาทีส่นทิแนบชดิพระพทุธองค์ จากความเช่ือไปสูค่วามศรัทธา

ในพุทธศาสนา ท�ำให้จิตใจแนวแน่ที่จะบูชาพระบรมธาตุเจดีย์ เพื่อเป็นสิริมงคลแก่

ชวีติจากการศกึษาความเชือ่จงึท�ำให้เกดิแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานชิน้นี้

	 ผู้สร้างสรรค์ใช้สีสันของธุงที่มีสีสันสดใส ประกอบกับงานบุญประเพณีแห่

ผ้าขึน้ธาตโุดยใช้ผ้ามาลองรบัพระธาตุมาประกอบผสมผสานกบัสีของบรรยากาศของ

สวรรค์ เพือ่ให้งานดูมคีวามน่าสนใจมากขึน้ น�ำรปูทรงของภเูขาให้เกดิระยะ จากน้ัน

ใช้ทัศนธาตุของเส้นตรงที่เป็นระนาบของเส้น เพื่อให้เกิดความน่ิงสงบเปรียบด้วย

ความศรัทธา
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ผลงานสร้างสรรค์ชิ้นที่ 3 	 ชื่อผลงาน: ความเชื่อความศรัทธา หมายเลข 5 
 	 ขนาด 100 x 100 เซนติเมตร
	 เทคนิค สีอะคริลิคบนผ้าขาว

ผลงานชิ้นที่ 4 
ในผลงานช้ินนีไ้ด้มุง่เน้นให้ผลงานมบีรรยากาศของสรวงสวรรค์มากข้ึนโดย

ไม่ได้มุง่เน้นการท�ำบญุประเพณีเข้ามาใส่ในเรือ่งราวของตวังานมากนกั เพือ่ให้ผลงาน
ชิน้นีมี้ความรูส้กึทีน่ิง่สงบ จะเน้นทีพ่ระธาตุให้ดูมคีวามสง่างามผสมผสานกบัแสงรศัมี
ที่กระจายอยู่รอบพระธาตุ เพื่อให้เกิดความรู้สึกศรัทธาในพระธาตุเจดีย์

ผูส้ร้างสรรค์ได้พฒันารปูทรงให้เกดิความรูส้กึสงบข้ึน และการใช้โทนสต่ีางๆ 
ได้แก่ สีฟ้า สีเหลืองทอง สีเหลือง สีขาว โดยสีฟ้าเป็นสีให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย
เป็นสีของสรวงสวรรค์ ดังความเชื่อทางพุทธศาสนา โดยมีสีเหลืองทองเป็นสีแห่ง
อานุภาพ สีแห่งความรุ ่งเรืองทางศาสนา แสงฉัพพรรณรังสีท่ีเป็นแสงรัศมีท่ี
เปล่งประกาย ซึง่ประกอบด้วยส ีปีตะ หรอืสเีหลอืงดังหรดาลทอง โอทาตะ หรอืสีขาว 
เกิดความรู้สึกศรัทธาส่วนบรรยากาศภายในงานเกิดความรู้สึกสงบต่อผู้ดูมากขึ้น 
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ผลงานสร้างสรรค์ชิ้นที่ 4 	 ชื่อผลงาน: ความเชื่อความศรัทธา หมายเลข 6 

	 ขนาด 100 x 170 เซนติเมตร

	 เทคนิค สีอะคริลิคบนผ้าขาว

สรุปผลและอภิปรายผล
	 การสร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์ เรื่อง จินตภาพแห่งความเช่ือและความ

ศรัทธา ผู้สร้างสรรค์ได้แรงบันดาลใจจากการที่ ผู้สร้างสรรค์ได้เข้าวัดเพื่อหาท่ียึด

เหนี่ยวจิตใจ ให้คลายความทุกข์ภายในจิตใจ ผู้สร้างสรรค์ได้พบเห็นบรรยากาศ

ภายในวดั ได้เหน็สถาปัตยกรรมทีส่วยงามของสญัลกัษณ์ทางพทุธศาสนา และความ

เชื่อของคนอีสาน สะท้อนทางพุทธศิลป์ด้านรูปทรง ของพระธาตุเจดีย์ พญานาค 

และธุง เป็นสัญลักษณ์แห่งความดีงาม ตามความเชื่อความศรัทธาของคนอีสาน 

มาสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งมีบรรยากาศเป็นดั่งแดนสวรรค์ ในการสร้างสรรค์ผลงาน

ผู้สร้างสรรค์จะใช้รูปแบบจิตรกรรมเชิงอุดมคติ จากเทคนิคการจุดสี เพื่อให้เกิด

ความรู้สึกศรัทธา

	 ความรู้ใหม่หรือข้อค้นพบใหม่ จากแรงบันดาลใจท่ีพบเห็นสิ่งแวดล้อมใน

ศาสนสถาน เช่น รูปทรงของพระธาตุเจดีย์ พญานาค และธุง ศึกษาหาความหมาย

ให้มีความสอดคล้องกันในเรื่องของความเชื่อในสิ่งที่พบเห็นสู่ความศรัทธาของ
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คนอสีานมาสร้างสรรค์ในรปูแบบของการรปูแบบของการผสมผสานกนัระหว่างงาน

บญุประเพณทีีเ่ป็นคุณค่าทางวฒันธรรมประเพณีทีส่�ำคญัเข้ามาในผลงาน ด้วยเทคนคิ

การจุดสีด้วยสีอะคริลิค เพื่อให้เกิดการผสานจุดสีเกิดอากาศของสีให้มีพื้นที่ว่างใน

การผสานกันของสีเกิดบรรยากาศที่เบาบางโทนสีในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยใช้

สีสันของธุง ประกระกอบกับสีทางศาสนาพุทธ สีทางศาสนาพุทธ เช่น ดังความเชื่อ

ทางพทุธศาสนา โดยมสีเีหลอืงทองเป็นสแีห่งอานภุาพ สแีห่งความรุง่เรอืงทางศาสนา 

แสงฉพัพรรณรงัสทีีเ่ป็นแสงรศัมทีีเ่ปล่งประกาย ซึง่ประกอบด้วยส ีปีตะ หรอืสเีหลอืง

ดังหรดาลทอง โอทาตะ หรือสีขาว เกิดความรู้สึกศรัทธา จึงเกิดเป็นผลงานโดย

ผูส้ร้างสรรค์ได้วิเคราะห์เปรยีบเทยีบ ผลงานของศลิปินทางด้านความสอดคล้องและ

ความแตกต่างกัน ทั้งทางด้านรูปแบบ และเทคนิค

	 ผลการสร้างสรรค์ด้านสสีนัและบรรยากาศ มลีกัษณะว่าด้วยทางสสีนั จะใช้

สสีนัของธุงมาประกอบโดย บรรยากาศจะใช้สีทีก่่อให้เกดิความรูส้กึร่มเยน็ทางจติใจ 

เกดิความเปล่งประกายไปด้วยความศรทัธาซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎสีทีีแ่สดงถงึความ

รูสึ้กทางด้านอารมณ์ และความรูส้กึ กล่าวคอื สแีต่ละสยีงัเป็นสือ่เร่าให้เกิดความรูส้กึ

ทางด้านอารมณ์ ดงัเช่นผลงานของผูส้ร้างสรรค์ แสดงทางด้านรปูทรง และบรรยากาศ

ที่แสดงต่อความรู้สึกซึ่งสอดคล้องกับ ผลงานที่มีชื่อว่า สรวงสวรรค์ ของอภิชาต ิ

แสงไกร (2555) ทางด้านรูปทรงพระธาตุและสัญลักษณ์ทางศาสนาพุทธมาจัด

องค์ประกอบภายในงาน บรรยากาศโดยรอบ จะใส่สีสันของกลีบดอกไม้ ล่องลอย

อยู่ในสรวงสวรรค์ เพื่อให้เกิดความรู้สึกเบาบาง รูปทรงสัญลักษณ์ทางพุทธศาสนา

จนเกดิเป็นแรงศรทัธา แต่จะมคีวามแตกต่างทางด้านลวดลายของพระธาต ุจากการ

ที่ผู้สร้างสรรค์ได้น�ำสีสัน และลวดลายของธุงมาผสานกับรูปทรงของพระธาตุ ก่อให้

เกิดความรู้สึกศรัทธา จากแรงบันดาลใจการที่ได้พบเห็นธุงที่คนอีสานได้ประดิษฐ์

ตกแต่งรอบพระธาตุ ในงานบุญต่างๆ ซึ่งเปรียบเป็นความศรัทธา และความเชื่อของ

คนอสีาน จงึได้น�ำแรงบนัดาลใจของสิง่ทีพ่บเห็นมาศกึษา และสร้างสรรค์ผลงานตาม

ล�ำดับจนเกิดเป็นสิ่งใหม่และความรู้ใหม่ของผลงานของผู้สร้างสรรค์ 
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	 จากการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบเชิงอุดมคติ โดยใช้รูปทรงสัญลักษณ์

ทางพุทธศาสนา และความเชื่อของคนอีสานเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์

ผลงาน ผู้สร้างสรรค์ได้น�ำรูปทรงของพระธาตุผสมผสานกับรูปทรงของธุง จัดองค์

ประกอบของสัญลักษณ์ต่างๆ ได้อย่างเป็นเอกภาพตามแนวความคิด และจินตภาพ

ของผู ้สร้างสรรค์ในผลงานผู ้สร้างสรรค์ได้ใช้หลักทฤษฎีของลัทธิผสานจุดส ี

(Pointillism) (วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี, 2557) ซึ่งมีความสอดคล้องจากการ ใช้สี

บริสุทธิ์ที่ใกล้เคียงหรือสีตัดกันด้วยการจุดสี ค่อยๆ ทับซ้อนผสมผสานกันของสีจะ

เกิดความรู้สึกสะเทือนไหว เกิดเป็นประกาย จึงเกิดเป็นบรรยากาศบางเบา ดูสงบ 

เกิดความรู้สึกศรัทธา

	 ผลการสร้างสรรค์ด้านสีสัน และบรรยากาศ มีลักษณะสีสันภายในงาน 

จะมสีสีนัของธุงทีป่ระกอบในงานบญุประเพณีมาผสมผสาน ซ่ึงสอดคล้องกบัทัศนธาตุ

การจุด ท�ำให้เกิดต�ำแหน่งของรูปทรงในที่ว่างเกิดความเคลื่อนไหว และผสมผสาน

กับลทัธิการผสานจุดสี (Pointillism) กล่าวคือ การใช้เทคนิคจุดสีบรสิุทธิ์ที่ใกล้เคียง

กัน หรือสีตัดกันลงเคียงข้างกันให้เกิดความสดใสในบรรยากาศ เปรียบเทียบกับผล

งานของบญุน�ำ สาสดุ (2556) ทีใ่ช้เทคนคิการจุดสใีห้เกดิการทับซ้อนของสท่ัีวท้ังเฟรม

โดยผลงานของบุญน�ำ  สาสุดจะให้มีสีโทนสว่าง และเข้มตัดกันให้เกิดแสงเงา ส่วน

ผลงานของผูส้ร้างสรรค์ใช้เทคนคิการจดุอะครลิคิ โดยการใช้สสีนัของธงุทีไ่ด้พบเหน็

ผสมผสานกับ สีทางความหมายของพุทธศาสนาตามจินตภาพของผู้สร้างสรรค์

	 ผลการสร้างสรรค์สะท้อนลักษณะเฉพาะตนทางด้านจิตใจจาก การเข้าวัด 

ได้กราบไหว้พระธาตุซึ่งเป็นส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจเกิดความรู้สึกร่มเย็น ผู้สร้างสรรค์ได้

พบเห็นสถาปัตยกรรมอันสวยงาม จึงเกิดความประทับใจตลอดจนได้สัมผัสงานบุญ

ประเพณีที่จัดขึ้นภายในวัด ซึ่งเป็นประเพณีของคนในท้องถิ่นผู้สร้างสรรค์เกิดความ

ผูกพันตั้งแต่คร้ันยังเยาว์วัยจึงได้สร้างสรรค์ผลงาน เนื่องจากผู้สร้างสรรค์มีความ

ศรัทธาต่อศาสนาพุทธจึงได้สร้างสรรค์เป็นผลงานศิลปะ เพื่อจรรโลงจิตใจของ

ผู้สร้างสรรค์
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ข้อเสนอแนะ
	 ประโยชน์ต่อผูท้ีศ่กึษาทางด้านรปูทรง โดยการทีผู่ส้ร้างสรรค์ท�ำรปูแบบเชงิ

อุดมคต ิโดยใช้รปูทรงมาผสมผสานกนัเพือ่ให้เกดิความแปลกใหม่ และเกดิความลงตวั

ของรปูทรงสญัลกัษณ์ทีน่�ำมาสร้างสรรค์ โดยไม่ค�ำนงึถงึความเหมอืนจรงิ ด้านเทคนคิ 

ผู้สร้างสรรค์ใช้ทัศนธาตุของจุด ท�ำให้ผู้ศึกษาได้ศึกษาเทคนิคเพื่อให้เกิดบรรยากาศ

การผสมผสาน และทบัซ้อนของส ีเพือ่ให้ภาพดูมมีติิ โดยไม่จ�ำเป็นต้องลงสแีบบเรยีบ

เนียนสามารถสร้างบรรยากาศของ ผลงานได้อย่างลงตัว ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่

ศึกษาในด้านการสร้างสรรค์ผลงานพัฒนาผลงาน

 

กิตติกรรมประกาศ 
 	 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส�ำเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณา และความช่วยเหลือ

อย่างสูงยิ่งจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุชาติ สุขนา ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 

รองศาสตราจารย์บญุทนั เชษฐสรุาษฎร์ ประธานกรรมการสอบ ผูช่้วยศาสตราจารย์ 

ดร. กนกวรรณ์ นิธิรัฐพัฒน์ และศาสตราจารย์ พงศ์เดช ไชยคุตร กรรมการสอบ

	 ขอขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชาทัศนศิลป์คณะศิลปกรรมศาสตร์ที่ให้

ข้อเสนอแนะ ในการสร้างสรรค์ผลงาน และขอขอบพระคุณครอบครัวที่ให้ความ

ช่วยเหลือสนับสนุนด้านการสร้างสรรค์ผลงาน
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บทคัดย่อ 
	 การด�ำเนินงานวิจัยเรื่อง สุดสะแนน-สาวะถี: การสร้างสรรค์การแสดงจาก

ทุนวัฒนธรรมเพื่อเชื่อมโยงความทรงจ�ำและคุณค่าชุมชนอีสาน กรณีศึกษา ชุมชน

สาวะถ ีอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) หากลวธิใีนการออกแบบ

กิจกรรมละครฐานชุมชนและสร้างสรรค์การแสดงจากแนวคิดเรื่องความจ�ำ 2) เพื่อ

สร้างพ้ืนที่ความทรงจ�ำร่วมของกลุ่มผู้มีส่วนร่วมผ่านกระบวนการละครฐานชุมชน 

3) เพื่อสร้างสรรค์ การแสดงสมัยใหม่โดยใช้ทุนวัฒนธรรมในชุมชนและน�ำเสนอสู่

สาธารณชน กระบวนการด�ำเนินงานแบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ 1) ปฏิบัติการในพื้นที่

ชุมชน เป็นการออกแบบกิจกรรมละครและน�ำไปใช้ในกระบวนการละครฐานชุมชน

ในพืน้ทีบ้่านสาวะถ ี2) การพฒันาผลงานการแสดงเตม็รูปแบบเรือ่ง สดุสะแนน และ

น�ำเสนอใน Performing Arts Studio คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

ผลการด�ำเนนิงานวจิยัพบว่า 1) กจิกรรมละครทีอ่อกแบบและน�ำไปใช้ในกระบวนการ

วิจัย สามารถท�ำให้ผู้มีส่วนร่วมระลึกความทรงจ�ำที่มีต่อตนเองและชุมชนได้ ทั้งการ

รับรู้-การสัมผัส ความทรงจ�ำระยะส้ันและความทรงจ�ำระยะยาว สามารถน�ำเสนอ

ผ่านละครกระบวนการเรื่อง สุดสะแนน-สาวะถี เพื่อบอกเล่าความทรงจ�ำ 

ประวัติศาสตร์ และสุ้มเสียงที่มีต่อชุมชนสาวะถีไปยังผู้ชมชาวบ้าน 2) ความทรงจ�ำ

ร่วมทีเ่กดิขึน้ในระหว่างการด�ำเนนิกจิกรรมละครสามารถน�ำมาพฒันาเป็นการแสดง

สมัยใหม่เรื่อง สุดสะแนน เพื่อบอกเล่าความคิด มุมมอง และความรู้สึกที่มีต่อชุมชน

สาวะถี และมโนทัศน์ของคนอีสานรุ่นใหม่ผ่านการแสดงโดยนักศึกษาการละคร 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ค�ำส�ำคัญ: วิจัยการแสดง, ละครประยุกต์, ละครฐานชุมชน, ความทรงจ�ำ

Abstract
The research project of Sud Sanan-Sawatthee: Creating 

Performance from Cultural Capital for Telling Collective Memory and 

Values of Isan Community; A Case Study of Sawatthee Community, 
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Muang district, Khon Kaen province aims to find the strategy for 

designing community-based theatre activities and create a performance 

about memory. Then, there are the creation of corrective memory 

together with participants through the process of community-based 

theatre. In the mean time, created modern performance by cultural 

capital in community and present to Isan audiences. The process is 

divided into 2 phases. Firstly, practice in community: it is the design of 

drama activities and used to community-based theatre process at 

Sawatthee community. Secondly, to develop a production of modern 

performance titled “Sud Sanan” and to present in Performing Arts 

Studio, Faculty of Fine and Applied Arts at Khon Kaen University. The 

results found that drama activities are designed and used in the research 

process which can make participants to remember memories of 

themselves and community both sensory memory, short-term memory 

and long-term memory. The participant memories can present through 

process-drama titled “Sud Sanan-Sawatthee” for telling memory, 

history and voice of group to audiences in community. However, the 

corrective memory occurred during the process of drama activities 

which can develop to the modern performance titled “Sud Sanan” to 

tell about idea, perspective and sensibility towards the Sawatthee 

community. Moreover, to present concepts of a new generation Isan 

people through a performance by drama students at Khon Kaen 

University.

Keywords: 	Performance Research, Applied Theatre, Community-based 

Theatre, Memory
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บทน�ำ
	 ผู้วิจัยตั้งต้นโครงการวิจัยด้วยค�ำถามที่ว่า ชุมชนอีสานในปัจจุบันมีความ

เปลีย่นแปลงไปอย่างไร และความเปลีย่นแปลงได้ส่งผลกระทบต่อคนในชุมชนอย่างไร 

ค�ำถามที่เกิดขึ้นในใจนี้เป็นเพราะช่วงชีวิตของผู้วิจัยในฐานะที่เป็นลูกอีสาน ได้เห็น

ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งต่อตนเองและชุมชนอีสานอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะ

ความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ และความทันสมัย (Modernity) 

ท่ีเข้ามากระท�ำต่อวิถชีมุชนอสีานดัง้เดมิ เกดิเป็นปรากฏการณ์ทีเ่รียกว่า “วถิอีสีานใหม่” 

อันเกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการส�ำคัญ 2 อย่าง ได้แก่ ท้องถ่ินนิยมกับ

เส้นทางและกระบวนการเคลือ่นตัวข้ามชาติข้ามแดนของผู้คน (deterritorialization) 

ประกอบเป็นชุดความหมายใหม่ ความรู้สึกใหม่ จินตนาการใหม่ และประสบการณ์

ชีวิตทางสังคมใหม่ๆ เกี่ยวกับดินแดนภูมิรัฐศาสตร์ โครงสร้างประชากร เศรษฐกิจ 

การเมือง และสังคมวัฒนธรรมของภาคอีสาน (พัฒนา กิติอาษา, 2557) 

ความเป็นอีสานใหม่ได้แทรกซึม เข้ามาทดแทน หรือทับซ้อนภาพตัวแทน

และร่องรอยอดีตแบบฮีตคอง ของวิถีอีสานดั้งเดิมทีละเล็กทีละน้อย กระท่ังค่อยๆ 

มีความชัดเจนมากขึ้นผ่านลักษณะกายภาพ เช่น อาคารบ้านเรือนที่มีความทันสมัย 

การคมนาคมขนส่งที่สะดวกรวดเรว็ และห้างสรรพสินค้าขนาดใหญท่ี่เป็นศูนย์กลาง 

การบริโภคของผูค้น นอกจากน้ียงัหมายรวมถงึการเปลีย่นแปลงด้านค่านยิม ทัศนคต ิ

และพฤตกิรรมจากเดมิทีมุ่ง่เน้นการท�ำมาหากนิแบบสงัคมกสกิรรม มาเป็นการผลติ

เพ่ือการค้าและสร้างรายได้ การยกระดบัเศรษฐกจิในครอบครวัให้สงูขึน้ด้วยเงนิตรา

ทีส่ามารถน�ำไปจบัจ่ายใช้สอยหรอืซือ้หาเครือ่งอ�ำนวยความสะดวกสบายตามวถิขีอง

ความทันสมัยภายใต้ระบบทุนนิยม (วชิรวัชร งามละม่อม, 2558)

กระบวนการสร้างความทันสมัย (Modernization) ส่งผลต่อสังคมอีสาน

โดยตรง คอื การสร้างความแตกต่างระหว่างชุมชนเมอืงและชุมชนชนบท ท�ำให้ชุมชน

เมอืงเป็นภาพแทน (representation) ของสงัคมทนัสมยัทีพ่ฒันาแล้ว และดงึดดูให้

คนหนุม่สาวละทิง้ชมุชนชนบท-สังคมด้อยพฒันา เข้ามาแสวงหาโอกาสทางการศกึษา

หรอืสร้างรายได้จากการท�ำงานในชุมชนเมอืง ซึง่ผลกระทบจากการย้ายถิน่ฐานพบว่า 



ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

275
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ในชนบทจะมีเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุและกลุ่มเด็กเล็กอาศัยอยู่เป็นหลัก โดยกลุ่ม

ผู้สูงอายุส่วนมากจะเป็นประชากรใน Generation Baby Boomer หรือผู้ที่เกิดใน

ช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ระหว่าง พ.ศ. 2489-2504 ส่วนกลุ่มเด็กเล็กจะมีอายุ

น้อยกว่า 10 ปี ซึ่งเป็นประชากรใน Generation Z หรือผู้ที่เกิดหลัง พ.ศ. 2537-

ปัจจุบัน (กนกพันธรน์ โลกุตรวงศ์, 2555) 

ผู้วิจัยเป็นหนึ่งในจ�ำนวนของคนอีสานท่ีย้ายถ่ินฐานจากชนบทในจังหวัด

มหาสารคามมาอาศยัอยูช่มุชนเมอืงขอนแก่นตัง้แต่เดก็เพือ่โอกาสทางการศกึษาทีด่ี 

ท�ำให้ห่างไกลจากวิถีชนบทมากขึ้นเรื่อยๆ กระทั่งเติบโตเป็นผู้ใหญ่จึงมีโอกาสกลับ

ไปทบทวนเรือ่งราวชวีติผ่านการท�ำงานละครในพืน้ทีช่มุชนต่างๆ ในภาคอสีาน และ

ย้อนระลึกถึงอดีต (reminiscence) ว่าตนเองถูกเลี้ยงดูผ่านคนรุ่น Baby Boomer 

ด้วยความคิด ความเชื่อ และฝึกฝนทักษะที่เกี่ยวกับการด�ำรงชีวิต เช่น การท�ำ

เกษตรกรรม การท�ำงานศลิปหตัถกรรม ตลอดจนเชือ่มต่อกบัศาสนาและสบืสานบุญ

ประเพณีต่างๆ ตามฮีตคองของคนอีสาน ซึ่งการหวนระลึกอดีตได้น�ำไปสู่ค�ำถามใน

ตนเองว่า เราเป็นคนอีสานแบบใดและเป็นคนอีสานดั้งเดิมหรือคนอีสานรุ่นใหม่ 

ค�ำถามในใจข้างต้นเป็นผลมาจากการผสมผสานระหว่างความเป็นคนอีสาน

ที่หล่อหลอมมาจาก วิถีดั้งเดิมกับวิถีอีสานใหม่รวมกัน ท�ำให้เข้าใจว่า ตนเองเป็นคน

รุ่น Generation Y ที่เติบโตมาพร้อม ความทันสมัยแต่มีรากเหง้าความเป็นอีสานไว้

ยดึเหน่ียวในจติใจไม่ให้รูส้กึว่างเปล่า ซึง่เป็นข้อดทีีท่�ำให้รูส้กึว่าตนเองมอีตัลกัษณ์ มี

ความแตกต่าง รกัและภมูใิจในความเป็นคนอสีาน ซึง่ความรูส้กึนีน้�ำพาผูวิ้จัยออกไป

ส�ำรวจและค้นหาว่า 

1)	 ความเป็นอีสานในปัจจุบันส่งผลต่อผู้คนและเยาวชนในชุมชนอีสาน

อย่างไร

2)	 ภาพจินตนาการ (imagination) และความรู้สึก (feeling) ที่คนอีสาน

มีต่อชุมชนชนบทเป็นเช่นไร 

โครงการวิจัยนี้จึงต้องการค้นหากลวิธีในการออกแบบกิจกรรมละคร 

(drama-activity) โดยใช้แนวคิดเรื่องความทรงจ�ำ (memory) เป็นหลัก และน�ำมา
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ใช้ในกระบวนการละครฐานชุมชน (community-based theatre) โดยกลุ่ม
เป้าหมายคอื เยาวชนอีสานรุน่ใหม่ (Generation Z) และชาวบ้าน ศลิปิน ปราชญ์ชมุชน 
ซึ่งเป็นคนอีสานดั้งเดิม (Baby Boomer) ได้แลกเปลี่ยนความคิดและความทรงจ�ำ
ผ่านกจิกรรมละคร และสือ่สารสุม้เสยีงของกลุม่ไปยงัผูช้มทัง้ในและนอกบ้านสาวะถี
ผ่านผลงานการแสดงสมัยใหม่ (modern performance) 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.	 เพือ่หากลวธิใีนการออกแบบกิจกรรมละครฐานชมุชนจากแนวคดิเรือ่ง 

ความทรงจ�ำ (Memory) และน�ำมาใช้ในกลุม่ผูม้ส่ีวนร่วมระหว่างการด�ำเนนิงานวจิยั
ภาคสนามที่บ้านสาวะถี

2.	 เพื่อสร้างพื้นที่ความทรงจ�ำร่วม (collective memory) ของกลุ่ม
ผู้มีส่วนร่วมผ่านกระบวนการ ละครฐานชุมชน

3.	 เพื่อสร้างสรรค์และน�ำเสนอการแสดงสมัยใหม่โดยใช้ทุนวัฒนธรรม
ชุมชนเป็นฐานที่สามารถสื่อสารสุ้มเสียงและภาพความคิดของชุมชนอีสานร่วมสมัย

ค�ำถามน�ำวิจัย 
ผูวิ้จยัมีมุมมมองต่อสงัคมอสีานอนัสะท้อนจากตวัตนและจากประสบการณ์

ท�ำงานละคร/การแสดง ในพื้นที่อีสานอย่างต่อเนื่อง การสัมผัสวิถีชีวิตชนบทที่เต็ม
ไปด้วยศลิปะและวฒันธรรม ข้อคิดสอนใจ หลกัการด�ำเนนิชีวติท่ีคนรุ่นดัง้เดมิได้ส่ังสม
ภมูริู-้ภมูปัิญญา แล้วถ่ายทอดสูค่รรุน่หลงั เป็นแรงกระทบใจในการตัง้ข้อสงัเกตและ
ค�ำถามต่อผู้คนและเยาวชนอีสานว่า

1.	 สิ่งดีงามทั้งหลาย เช่น ศิลปะ วัฒนธรรม ความคิด ค�ำสอนใจ 
อันสะท้อนอัตลักษณ์ความเป็นอีสานดั้งเดิมยังด�ำรงอยู่ในชุมชนหรือไม่ อย่างไร

2.	 เยาวชนอีสานรุ่นใหม่ รู ้จักและเข้าใจ “คุณค่า”และ “สิ่งดีงาม” 
ในชุมชนของตนหรือไม่ 

3.	 ท�ำอย่างไรที่คนอีสานรุ่นใหม่จะเปิดใจ ยอมรับ และปรับตัว เพื่อน�ำ

สิ่งดีงามในชุมชนมาปรับใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้ 
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4.	 การย้อนระลึกความทรงจ�ำคนรุ่นดั้งเดิมต้องใช้วิธีการใดบ้าง

5.	 สุ้มเสียงที่มีต่อกันระหว่างคนอีสานรุ่นด้ังเดิมและคนอีสานรุ่นใหม่คือ

สิ่งใด 

ค�ำถามข้างต้นถูกน�ำมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างกรอบคิดและออกแบบ

โครงการวจิยั โดยมุง่เน้น การปฏบิติัในพืน้ทีช่มุชนผ่านกระบวนการละครฐานชมุชน 

การสร้างสรรค์และพัฒนาผลงานการแสดงเต็มรูปแบบท่ีสื่อสารความคิด สาระ 

สุ้มเสียง และตอบค�ำถามเรื่อง ความทรงจ�ำร่วม ระหว่างกลุ่มผู้มีส่วนร่วม ผู้ชม และ

ผู้วิจัย 

แนวคิดและทฤษฎีในกระบวนการวิจัย
	 โครงการนีมุ่้งเน้นการปฏิบัตงิานละครฐานชุมชนและให้ความสนใจในเรือ่ง 

ความทรงจ�ำ  (memory) เพ่ือสร้างพ้ืนที่ (space) ให้กลุ่มผู้มีส่วนร่วมได้ปะทะ 

แลกเปล่ียน และเรียนรู้ผ่านการมีส่วนร่วม (collaborative work) โดยผู้วิจัยใช้

แนวคิดและทฤษฎีต่างๆ อันประกอบด้วย 

1.	 แนวคิดเร่ือง ความทันสมัย (Modernity) และความเป็นสมัยใหม ่

(Modernization) เป็นแนวคดิสาขาสงัคมวทิยา น�ำมาใช้ในการศกึษาและวเิคราะห์

ความเป็นชมุชนอีสานสมยัใหม่ เพือ่ท�ำความเข้าใจปรากฏการณ์และความเปลีย่นแปลง

ในชุมชนอีสาน (พัฒนา กิติอาษา, 2557; ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, 2557)

2.	 แนวคดิเรือ่ง ทนุทางวฒันธรรม (cultural capital) ของปิแยร์ บดูเิยอ 

(Pierre Bourdieu) เป็นแนวคิดสาขาสังคมวิทยาที่น�ำมาใช้เป็นแนวทางในการ

วิเคราะห์ทุนวัฒนธรรมอันเก่ียวข้องและสัมพันธ์กับวิถีชีวิต ความคิด ความเช่ือ 

ภูมิปัญญา และความดีงามที่ปรากฏในพื้นที่ชุมชน (วินัย บุญลือ, 2545; สุภางค์  

จันทวานิช, 2555) 

3.	 แนวคิดและทฤษฎเีก่ียวกบัเรือ่ง ความจ�ำ (memory) เป็นแนวคดิสาขา

จติวทิยาเพือ่ศกึษาถงึระบบความจ�ำ (memory system) การบันทึกข้อมลูผ่านสมอง

ท่ีมผีลต่ออารมณ์ความรูส้กึของมนษุย์ โดยในระยะแรกของการด�ำเนนิงานวจิยั ได้ใช้
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แนวคดิน้ีเป็นทฤษฏีพืน้ฐานเพือ่ออกแบบกจิกรรมละครฐานชมุชน ส่วนระยะหลงัได้

ปรับมาใช้แนวคิดเรื่อง ความทรงจ�ำ  (Memorial) ในสาขามานุษยวิทยา (ปิ่นแก้ว 

เหลืองอร่าม, 2561) เพ่ือวิเคราะห์และอธิบายผลการวิจัยเรื่องความทรงจ�ำร่วม 

(collective memory) ที่เกิดขึ้นในกลุ่มผู้มีส่วนร่วมและน�ำเสนอผ่านผลงานการ

แสดงสมัยใหม่ 

4.	 แนวคิดละครฐานชุมชน (Community-based Theatre) ภายใต้ร่ม

ความคิดละครประยุกต์ (Applied Theatre) หัวใจหลักของละครฐานชุมชนคือ 

การสร้างสรรค์ละคร/การแสดง ที่มาจากประเด็นปัญหาในชุมชนโดยกลุ่มผู้มีส่วน

ร่วมที่เป็นชาวบ้านได้ท�ำงานละครร่วมกับนักการละครจากนอกชุมชน เพื่อน�ำเสนอ

เรื่องราว ความคิด และสุ้มเสียงที่มีต่อชุมชน ผ่านผลงานละคร/การแสดง ที่สื่อสาร

กับผู้ชมชาวบ้าน เพื่อน�ำไปสู่การแลกเปลี่ยนความคิด พูดคุย และสร้างความ

ตระหนักรู้ที่ดีต่อชุมชน 

5 

ระยะแรกของการดําเนินงานวิจัยได้ใช้แนวคิดนี้เป็นทฤษฏีพ้ืนฐานเพ่ือออกแบบกิจกรรมละครฐานชุมชน ส่วน
ระยะหลังได้ปรับมาใช้แนวคิดเรื่อง ความทรงจํา (Memorial) ในสาขามานุษยวิทยา (ป่ินแก้ว เหลืองอร่าม
,2561)เพ่ือวิเคราะห์และอธิบายผลการวิจัยเรื่องความทรงจําร่วม (collective memory) ที่เกิดขึ้นในกลุ่มผู้มี
ส่วนร่วมและนําเสนอผ่านผลงานการแสดงสมัยใหม่ 

4. แนวคิดละครฐานชุมชน (Community-based Theatre) ภายใต้ร่มความคิดละครประยุกต์ 
(Applied Theatre) หัวใจหลักของละครฐานชุมชนคือการสร้างสรรค์ละคร/การแสดง ที่มาจากประเด็นปัญหา
ในชุมชนโดยกลุ่มผู้มีส่วนร่วมที่เป็นชาวบ้านได้ทํางานละครร่วมกับนักการละครจากนอกชุมชน เพ่ือนําเสนอ
เรื่องราว ความคิด และสุ้มเสียงที่มีต่อชุมชน ผ่านผลงานละคร/การแสดง ที่สื่อสารกับผู้ชมชาวบ้าน เพ่ือนําไปสู่
การแลกเปล่ียนความคิด พูดคุย และสร้างความตระหนักรู้ที่ดีต่อชุมชน  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภูมิ การใช้แนวคิดและทฤษฎีในกระบวนการวิจัยปฏิบัติ/สร้างสรรค์ 
 

โครงการวิจัยประกอบด้วยแนวคิดและทฤษฎีหลากหลายสาขาวิชาเพ่ือใช้เป็นฐานในการศึกษา
วิเคราะห์และทําความเข้าใจข้อมูลที่ เกี่ ยวข้อง กระบวนการวิจัยจึ งมีลักษณะเป็นสหวิทยาการ 
(Interdisciplinary)ในด้านการคิด วิเคราะห์ และนํามาใช้ในการปฏิบัติ (practice) ผ่านกระบวนการต่าง ๆ 
เช่น การออกแบบกิจกรรมและทดลองใช้ในกระบวนการละครฐานชุมชนการสร้างละครกระบวนการส่วน
ผลงานการแสดงเต็มรูปแบบเป็นผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในกลุ่มผู้มีส่วนร่วมจากกระบวนการก่อนหน้า โดยนํามาสกัด
และพัฒนาเป็นผลงานการแสดงสมัยใหม่จากฐานศิลปะและวัฒนธรรมชุมชน 
ขอบเขตการวิจัย  
 ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตการดําเนินโครงการวิจัยในประเด็นต่อไปนี้  

แนวคิดและทฤษฎีเรื่อง 
ความทันสมัยและความ
เป็นสมัยใหม่  

แนวคิดเรื่อง 
ทุนทางวัฒนธรรม 

แนวคิดและทฤษฎีเรื่อง 
ความจํา และ 
ละครฐานชุมชน 

แนวคิดเรื่อง 
ความทรงจําร่วม 
และการสร้างสรรค์
การแสดงสมัยใหม่ 

ผลงานการแสดงร่วมสมัย
เรื่อง “สุดสะแนน”        
จากทุนวัฒนธรรมชุมชน 
และความทรงจําร่วมใน
กลุ่มผู้มีส่วนร่วม  
(นศ.การละคร) 

กระบวนการวิจัยสร้างสรรค์/ 
วิจัยปฏิบัติ (practice as 
research)/ วิจัยการแสดง 
(Performance research) 

ศึกษาชุมชน

กระบวนการละคร

ละครกระบวนการ

การแสดง 

1

2

3

4

แผนภูมิที่ 1 การใช้แนวคิดและทฤษฎีในกระบวนการวิจัยปฏิบัติ/สร้างสรรค์
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โครงการวจิยัประกอบด้วยแนวคดิและทฤษฎหีลากหลายสาขาวชิา เพือ่ใช้

เป็นฐานในการศกึษาวเิคราะห์และท�ำความเข้าใจข้อมลูทีเ่กีย่วข้อง กระบวนการวจิยั

จงึมลัีกษณะเป็นสหวทิยาการ (Interdisciplinary) ในด้านการคดิ วเิคราะห์ และน�ำ

มาใช้ในการปฏิบัติ (practice) ผ่านกระบวนการต่างๆ เช่น การออกแบบกิจกรรม

และทดลองใช้ในกระบวนการละครฐานชุมชน การสร้างละครกระบวนการ ส่วนผล

งานการแสดงเต็มรูปแบบเป็นผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในกลุ่มผู้มีส่วนร่วมจากกระบวนการ

ก่อนหน้า โดยน�ำมาสกดัและพฒันาเป็นผลงานการแสดงสมยัใหม่จากฐานศลิปะและ

วัฒนธรรมชุมชน

ขอบเขตการวิจัย 
	 ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตการด�ำเนินโครงการวิจัยในประเด็นต่อไปนี้ 

1.	 พื้นที่วิจัยหลัก: วัดไชยศรีและบ้านสาวะถี ต�ำบลสาวะถี อ�ำเภอเมือง 

จงัหวดัขอนแก่น เป็นสถานทีด่�ำเนินกจิกรรมละครฐานชมุชน และน�ำเสนอละครเรือ่ง 

สุดสะแนน-สาวะถี

2.	 Performing Arts Studio คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น เป็นสถานที่น�ำเสนอผลงานการแสดงสมัยใหม่เรื่อง สุดสะแนน 

3.	 กลุ่มผูม้ส่ีวนร่วม: ประกอบด้วย 1) กลุม่ชาวบ้านสาวะถ ีจ�ำนวน 5 คน 

ได้แก่ แม่ลันใดย์ บุญมี ช่างขับร้องสรภัญญะ พ่อบุญมาก แสนศรีเรือง ศิลปิน

หมอแคน แม่จันทร์เพ็ญ ศิริเทพ ศิลปินหมอล�ำ พ่อสุ่ม สุวรรณวงศ์ ปราชญ์ชุมชน 

พ่อไพ โพธ ิช่างจักสาน 2) กลุม่เยาวชนบ้านสาวะถี จ�ำนวน 4 คน ได้แก่ ด.ช.ภาณวุชิญ์ 

มาพระลับ ด.ช.รัฐนันท์ ศรีพุทธา ด.ช.ศุภกิจ เพิ่มยินดี ด.ญ.อมราพร ศรศักดา และ 

3) กลุม่นักศกึษาการละคร มหาวทิยาลยัขอนแก่น จ�ำนวน 5 คน ได้แก่ น.ส.พณันนัท์ 

พันธุ ์นายม น.ส.ภัทร์สิริย์ โชติมนต์ชิตา น.ส.ปนิดา ประสมศรี น.ส.ปนัดดา 

ศิริทีปกากร และนายธนบูรณ์ เกียรตินิรันดร์ 

4.	 กลุ่มผู้ชมเป้าหมาย: ระยะแรกเน้นกลุ่มชาวบ้านสาวะถี และระยะที่

สองเป็นกลุ่มคนเมืองขอนแก่น 
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5.	 บทบาทหน้าที่: ในระยะแรกผู้วิจัยท�ำหน้าที่เป็น ศิลปิน-วิทยากร 

(facilitator) ในการด�ำเนินกิจกรรมละครฐานชุมชน และระยะท่ีสองท�ำหน้าท่ีเป็น

ผู้ก�ำกับการแสดง 

6.	 ผู้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์งานวิจัย ประกอบด้วย 1) ผศ.ดร. ทรงวิทย์ 

พิมพระกรรณ์ 2) อ.ดร.ธนัชพร กิตติก้อง 3) ศาสตราจารย์พรรัตน์ ด�ำรุง และ 

4) ผศ.ดร. หิรัญ จักเสน 

ระเบียบวิธีวิจัย
โครงการวิจัยมุ่งเน้นการปฏิบัติเป็นหลัก ซึ่งพรรัตน์ ด�ำรุง (2562) อธิบาย

ว่า การท�ำวจิยัด้วยการปฏบิติั (Practice as Research) เป็นแนวทางวจิยัท่ีเริม่พฒันา

และได้รบัการยอมรบัเมือ่ปลายศตวรรษที ่20 เพือ่ให้สามารถแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละ

ศึกษาข้ามพรหมแดนได้อย่างทั่วถึง การวิจัยในลักษณะนี้เป็นการสะท้อนให้เห็นถึง

วิถีของศิลปินหรือนักวิชาการที่ท�ำงานสร้างสรรค์ทางการแสดง/การละคร ล้วนมี

กระบวนการและการศึกษารวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องเพื่อน�ำมาใช้ในการสร้างสรรค์

ผลงานอย่างเป็นระบบขั้นตอน ดังนั้นผลงานการแสดงเป็นผลลัพธ์ของการศึกษา

ค้นคว้า เป็นค�ำตอบของวจิยั อนัเกดิจากโจทย์และการตัง้ค�ำถาม แล้วน�ำสูก่ารปฏบัิติ 

การค้นคว้า และการค้นหาค�ำตอบผ่านพื้นที่สร้างสรรค์และอยู่ในผลงานการแสดง 

โดยผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนการวิจัยออกเป็น 2 ช่วงหลัก ได้แก่

ช่วงที ่1: ปฏิบตักิารละครในชมุชน เกดิข้ึนระหว่างเดอืนเมษายนถงึเดอืน

พฤษภาคม พ.ศ.2562 ในช่วงน้ีมุง่เน้นการหากลวธิอีอกแบบกจิกรรมละครฐานชุมชน

จากแนวคิดและทฤษฎีเรื่อง ความจ�ำ  (memory) แล้วน�ำมาทดลองปฏิบัติกับกลุ่ม

ผู้มีส่วนร่วม แบ่งกระบวนการออกเป็นครั้ง 3 ครั้ง ครั้งละ 2 วัน โดยครั้งที่ 3 จะเกิด

ผลงานละครกระบวนการ (process drama) เพื่อจัดแสดงในชุมชน โดยใช้พื้นที่วัด

ไชยศรี บ้านสาวะถี เป็นพื้นที่แสดง และเปิดให้ชาวบ้านเข้าชม หลังการแสดงจัดให้

มีการวิพากษ์จากผู้ทรงคุณวุฒิและเสวนาวงปิดในกลุ่มผู้มีส่วนร่วม เพื่อประเมินผล

ช่วงที่ 1 
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ช่วงที ่2: การพฒันาผลงานการแสดงสมัยใหม่จากผลลพัธ์เรือ่ง ความทรง

จ�ำร่วม (collective memory) ที่เกิดขึ้นในกลุ่มนักศึกษาการละคร จ�ำนวน 5 คน 

ด�ำเนินงานระหว่างเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2562 ผลงานการแสดง

มุ่งเน้นเรื่อง ความทรงจ�ำร่วมของคนอีสานรุ่นใหม่ที่มีต่อชนบทอีสาน ซึ่งผลงานการ

แสดงถูกน�ำเสนอในโรงละครแบล็คบ๊อกซ์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น มีกลุ่มผู้ชมเป้าหมายเป็นคนเมือง และหลังการแสดงจัดให้มีการวิพากษ์

และเสวนาวงปิด ซึ่งผู้วิจัยก�ำหนดบทบาทตนเองเป็นนักปฏิบัติ (practitioner) 

ศิลปิน-วิทยากร (facilitator) ในการท�ำงานละครประยุกต์ในพื้นที่ชุมชนและ

ผู้สร้างสรรค์ (creator) การแสดงสมัยใหม่ และปรับบทบาทจากนักปฏิบัติมาเป็น

นกัวจิยั (researcher) ในกระบวนการวเิคราะห์ สงัเคราะห์ และสกดัองค์ความรูจ้าก

งานวิจัย 

ขั้นตอนการด�ำเนินงานวิจัย 
	 ผูว้จัิยได้เลอืกพืน้ทีบ้่านสาวะถเีป็นภาพแทน (representation) ของความ

เป็นชุมชนชนบทอีสานในปัจจุบัน ซึ่งบ้านสาวะถีเป็นชุมชนชนบทท่ีอยู่ห่างจากตัว

เมืองขอนแก่นประมาณ 22 กิโลเมตร ยังคงมีวิถีอีสานดั้งเดิม คือ การกสิกรรมและ

มีประเพณีตามฮีตอีสานทั้ง 12 เดือน ขณะเดียวกัน บ้านสาวะถีก็เป็นสถานที่ท่อง

เท่ียวของจงัหวดัขอนแก่นเพราะมภีาพฮปูแต้มเรือ่งสนิไซเป็นจดุดงึดดูการท่องเทีย่ว 

หน่วยงานภาครฐัและเอกชนให้การสนบัสนนุกจิกรรมต่างๆ อย่างต่อเนือ่ง เป็นพืน้ที่

การเรียนรู้ด้านศิลปวัฒนธรรมของจังหวัดขอนแก่นและใกล้เคียง 

	 ก่อนการด�ำเนินงานวิจัยช่วงที่ 1 ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่ศึกษาชุมชนสาวะถีในรูป

แบบไม่เป็นทางการผ่านรูปแบบต่างๆ เช่น นักท่องเที่ยว ผู้สังเกตการณ์ ผู้มีส่วนร่วม 

และวิทยากรโครงการเพื่อการพัฒนาชุมชน ซึ่งกระบวนการ “ท�ำความรู้จักชุมชน” 

ค่อนข้างใช้ระยะเวลายาวนาน เป็นการค่อยๆ น�ำตนเองเข้าไปรูจั้กและ ท�ำความเข้าใจ

ชุมชนทีละขั้น กระทั่งสามารถเข้าถึงผู้คนและชุมชนได้อย่างสนิทใจ กลายเป็นส่วน

หน่ึงของชมุชนแห่งนี ้โดยใช้ระยะเวลายาวนานต่อเนือ่งเกอืบปี ซึง่ส�ำหรบัการด�ำเนนิ
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โครงการวิจัยน้ี ได้ใช้รูปแบบทางการเข้าพบชาวบ้านจ�ำนวน 1 ครั้ง เมื่อวันที่ 6 
เมษายน 2562 ได้รบัความอนุเคราะห์จากคุณครนูงนุช ศริภิมู ิครโูรงเรยีนบ้านสาวะถี 
(สาวะถรีาษฎร์รงัสฤษฎิ)์ เป็นผูป้ระสานงานชาวบ้านเพือ่ด�ำเนนิกจิกรรมพบปะพูดคยุ
แลกเปลี่ยนข้อมูลในครั้งแรก โดยใช้สถานที่ห้องประชุมโรงเรียนบ้านสาวะถีฯ 

จากการศึกษาข้อมูลชุมชนท�ำให้ทราบว่า ชุมชนสาวะถีมีประวัติความเป็น
มายาวนานมากกว่า 200 ปี ชาวบ้านอพยพมาจากบ้านทุม่ มาตัง้บ้านเรอืนอยูบ่รเิวณ
โนนเมือง ซึ่งเป็นพื้นที่ติดกับหนองน�้ำ มีการตั้งวัดและขุดสระน�้ำรอบๆ จ�ำนวนมาก 
ชาวบ้านจึงเรียกติดปากว่า สระวัดถี่ และแปลงมาเป็นชื่อสาวะถี ในการเรียกชื่อ
หมูบ้่านจนถงึปัจจบุนั (สุม่ สวุรรณวงศ์, 2562) นอกจากนีย้งัเหน็ว่า บ้านสาวะถเีป็น
ชุมชนแบบผสม “ดั้งเดิมกับใหม่” ชาวบ้านส่วนมากเป็นคนรุ่นเก่าและเยาวชนรุ่น
ใหม่ ส่วนคนวยัท�ำงานออกไปท�ำงานนอกหมูบ้่าน ท�ำให้ชมุชนแห่งนีม้ช่ีองว่างระหว่าง
วัยค่อนข้างสูง 

จุดเด่นของชุมชนสาวะถีคือ ทุนทางวัฒนธรรม (cultural capital) เช่น 
เป็นหมู่บ้านหมอล�ำ เนื่องจากในอดีตคนในหมู่บ้านนิยมประกอบอาชีพหมอล�ำหมอ
แคน เป็นถิ่นก�ำเนิดคณะหมอล�ำระเบียบวาทศิลป์ที่มีชื่อเสียงในภาคอีสานและเป็น
พ้ืนที่สร้างงานสร้างอาชีพให้แก่ผู ้สนใจศิลปะการแสดงหมอล�ำ  นอกจากนี้ยังมี
ประเพณ ี12 เดอืน เรือ่งเล่า ต�ำนาน และฮปูแต้มเรือ่งสนิไซทีโ่ดดเด่น ซึง่กระบวนการ
พบปะชาวบ้านในขั้นตอนแรกนี้ ท�ำให้ผู้วิจัยทราบข้อมูลชุมชนและลักษณะเฉพาะ
ของชาวบ้านที่แตกต่าง เช่น ขับร้องสรภัญญะ หมอล�ำ  หมอแคน ช่างจักสาน 
มคัคเุทศก์ นักเชดิหุน่และหมอล�ำในคณะสนิไซน้อยร้อยปี อนัเป็นส่วนส�ำคญัทีผู้่วิจยั
จะน�ำมาใช้ในกระบวนการออกแบบกิจกรรมละคร และสร้างสรรค์ผลงานการแสดง
จากฐานชุมชนและทุนวัฒนธรรม ตามโจทย์การวิจัยคือ เชื่อมโยงความทรงจ�ำและ
คุณค่าของชุมชนอีสานไปยังกลุ่มผู้มีส่วนร่วมและกลุ่มผู้ชมเป้าหมาย 

1.	 กระบวนการออกแบบและทดลองใช้กจิกรรมละครจากแนวคดิและ
ทฤษฎีความทรงจ�ำ 

ผู้วิจัยใช้แนวคิดเรื่อง ความจ�ำ (memory) เป็นฐานการออกแบบกิจกรรม
ละครในกระบวนการวิจัยช่วงที่ 1 ซึ่งความจ�ำ (memory) หมายถึง สมรรถภาพใน
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การจ�ำเรื่องราว เหตุการณ์ ภาพ สัญลักษณ์ รายละเอียด สิ่งที่มีความหมายและสิ่งที่
ไร้ความหมาย เป็นกระบวนการที่สมองสามารถเก็บสะสมสิ่งที่ได้รับรู้ไว้ เก็บรักษา
ข้อมูลในช่วงเวลาที่ผ่านมา อาจเก็บไว้ในช่วงเวลาน้อยกว่า 1 วินาทีหรือยาวนาน
ตลอดชีวิต และสามารถน�ำออกมาใช้ได้เมื่อถึงภาวะจ�ำเป็น (ชาญวิทย์ เทียมบุญ
ประเสริฐ, 2528; มาลินี จุฑะรพ, 2539) โดยการจ�ำมีขั้นตอนส�ำคัญ 3 ขั้นคือ

1) 	 การแปลงรหัส (encoding) เป็นการป้อนข้อมูลจากการเรียนรู้และ
ประสบการณ์ เป็นการเปิดรับข้อมูลต่างๆ ผ่านการรับรู้ในทุกช่วงวัยและมีการให้
ความหมายกับการรับรู้นั้น

2) 	 การเก็บรักษา (storage) เป็นการน�ำข้อมูลที่ได้ตีความหมายแล้วมา
เก็บไว้ในระบบความทรงจ�ำ  (memory system) โดยมีการเรียงล�ำดับและจัดกลุ่ม
กับเรื่องที่เกี่ยวข้องกัน

3) 	 การกูก้ลบัคนืมา (retrieval) เป็นกระบวนการในการดงึข้อมลูทีไ่ด้เกบ็
ไว้นั้นมาใช้อีกครั้ง โดยมีแนวทางในการดึงความจ�ำ 3 วิธี ประกอบด้วย การระลึก 

(recall) การจ�ำได้ (recognition) และ การเรียนซ�้ำ (relearning) ดังนี้ 

ตารางที่ 1	 การกู้กลับหรือค้นคืนความจ�ำ (Retrieval) 

การระลึก (recall) การจ�ำได้ (recognition) การเรียนซ�้ำ (relearning)

เป็นการสร้างภาพ
เหตุการณ์จากความทรง
จ�ำโดยที่ไม่จ�ำเป็นต้องมี
เหตุการณ์นั้นเกิดขึ้น
ตรงหน้า

เป็นการจดจ�ำข้อมูลนั้นได้ว่า
เคยพบเห็นมาก่อนหรือมี
ความคุ้นเคย โดยเปรียบ
เทียบภาพความทรงจ�ำกับ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นตรงหน้า

เป็นการจดจ�ำข้อมูลไว้แล้วและ
เกิดภาวะลืมไปแล้ว แต่เมื่อได้
รับข้อมูลนั้นซ�้ำอีกก็จะเกิดความ
รู้สึกว่าเคยได้รับข้อมูลนั้นมา
แล้ว และช่วยให้การจดจ�ำข้อมูล
ครั้งใหม่มีความไวมากขึ้น

“ท�ำไมต้องทบทวนและย้อนระลึก?” และ “จะสร้างความทรงจ�ำ
ร่วมในกลุ่มผู้มีส่วนร่วมอย่างไร?”

ค�ำถามที่เกิดขึ้นภายในใจของผู้วิจัยที่มีต่อตนเองและจากการท�ำงาน
ในชุมชนอีสานมาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งได้สังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงของผู้คนและ



ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

284
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ชมุชนอสีาน การได้สัมผสักบัเยาวชนอสีานรุ่นใหม่ทีแ่ทบจะไม่รูจ้กั “ความเป็นอสีาน” 
เป็นแรงบันดาลใจในการสร้างโครงการวิจัยนี้ โดยผู้วิจัยต้องการน�ำพาผู้มีส่วนร่วมที่
เป็นคนอีสานรุ่นใหม่กลับไปสัมผัส “ความทรงจ�ำของอีสาน” 

ชุดกิจกรรมที่เกิดขึ้นจึงเป็น “การทบทวนและหวนร�ำลึก” และการ

ค้นหา “ความทรงจ�ำร่วม” ซึ่งผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจะถูกน�ำไปใช้ในการสร้างละคร

กระบวนการ โดยกจิกรรมแบ่งเป็น 2 คร้ังๆ ละ 2 วนั ด�ำเนนิการวนัท่ี 20-21 เมษายน 

และ 4-5 พฤษภาคม 2562 ประกอบด้วย 

1.	 ชุดกิจกรรม: สร้างความสัมพันธ์อันดีในกลุ่ม

เป้าหมาย: เพือ่ลดช่องว่างระหว่างวยั และ ลดความแตกต่างของกลุม่

ผู้มีส่วนร่วม

กิจกรรม “ไปลามาครอบ” และ “ผูกข้อต่อแขน” เป็นการน�ำ

วิถีคนอีสานที่แสดงออกถึงความเคารพ การเชื่อมโยงความรู้สึกเข้าที่ดีเข้าด้วยกัน 

และลดความรู้สึกแปลกหน้าที่มีต่อกัน

กิจกรรม “แนะน�ำตนเอง” เป็นการนั่งวงกลม เปิดโอกาสให้ผู้มี

ส่วนร่วมได้แนะน�ำตนเองและรับฟังเรื่องราวคนอื่น เป็นการแลกเปลี่ยนข้อมูล

เบื้องต้นเพื่อท�ำให้ผู้มีส่วนร่วมรู้สึกใกล้ชิดกันมากขึ้น

 

ภาพประกอบที ่1 กจิกรรมผกูข้อต่อแขน   ภาพประกอบที ่2 กจิกรรมแนะน�ำตนเอง 
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2.	 ชุดกิจกรรม: ทบทวนและร�ำลึกความทรงจ�ำ 
เป้าหมาย: เพื่อน�ำผู้มีส่วนร่วมกลับไปฟื้นคืนความทรงจ�ำเก่ียวกับ

ชมุชน อตัลกัษณ์ คณุค่าและเชือ่มโยงสูค่วามทรงจ�ำส่วนบคุคล และน�ำมาแลกเปลีย่น
ภายในกลุ่ม 

กิจกรรม “แผนที่ชุมชน” เป ็นการระดมความคิดในการ
วาดภาพแผนทีช่มุชน โดยให้เยาวชนเป็นผูล้งมอืสร้างเส้นทางในหมูบ้่านลงบนแผนที ่
หลังจากนั้นผู้ใหญ่จะช่วยเติมรายละเอียดต่างๆ ลงบนแผนที่ เป็นกิจกรรมแรกของ
การ “ร�ำลึกความทรงจ�ำ” ผ่านการวาดภาพชุมชนสาวะถี 

กิจกรรม “กาลครั้งหนึ่งสาวะถี” เป็นการเล่าเรื่องจากจุดส�ำคัญ
บนแผนที่ชุมชน เรื่องราวที่ผู ้ใหญ่ถ่ายทอดเป็นสิ่งท่ีเคยพบเจอและจดจ�ำผ่าน
ประสบการณ์ชวีติ โดยใช้รปูวาดบนแผนทีเ่ป็นตัวจุดประกายการเล่าเรือ่ง และเมือ่เล่า
เรือ่งเสร็จแต่ละคร้ัง กจ็ะเขยีนสิง่ทีเ่ล่าจากความทรงจ�ำลงไปบนแผนทีอ่กีครัง้ แผนที่
ชุมชนจึงเป็นภาพความทรงจ�ำร่วมจากพื้นที่กายภาพของบ้านสาวะถีและพื้นที่

ความจ�ำระหว่างคนรุ่นเก่ากับรุ่นใหม่ 

 

ภาพประกอบที่ 3 กิจกรรมแผนที่ชุมชน      ภาพประกอบที่ 4 กิจกรรมเล่าเรื่อง

 

กิจกรรม “วาดภาพ” เหตุการณ์ที่จดจ�ำได้ในชีวิต เป็นวิถีชีวิต 

เป็นเรื่องที่ดีงาม

กิจกรรม “เล่าเรื่อง” ใช้ภาพจากกิจกรรมวาดภาพมาเล่าเรื่อง

ความยาว 2 นาที แบ่งปันในกลุ่ม
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กิจกรรม “เสียงที่ได้ยิน” เป็นการเลือกเสียงท่ีจดจ�ำได้จาก

ความทรงจ�ำ เล่าถึงที่มาและความรู้สึกที่มีต่อเสียงนั้น ๆ

กิจกรรม “กลิ่นนี้ที่คุ้นเคย” ระลึกถึงกลิ่นที่ชื่นชอบและจดจ�ำ 

เป็นกลิ่นของความเป็นบ้านสาวะถี และเล่าเรื่องจากกลิ่นที่เลือก

กิจกรรม “ค�ำสอนใจ” เลือกค�ำสอนที่อยู่ในความคิดและอยู่ในใจ 

เป็นค�ำสอนที่มีผลต่อการด�ำเนินชีวิต ความรู้สึก และเป็นแรงผลักดันหรือท�ำให้ชีวิต

มีจุดมุ่งหมาย อธิบายถึงความหมายของค�ำสอนใจและขยายรายละเอียดถึงที่มา 

กจิกรรม “พืน้ทีส่บายใจ” พืน้ทีท่างกายภาพในชมุชนทีเ่คยสมัผสั

และเกิดความรู้สึกสบายใจ 

กิจกรรม “รูปน้ีที่รัก” ให้ผู้มีส่วนร่วมน�ำรูปถ่ายท่ีเก่ียวข้องกับ

เหตุการณ์/ บุคคล/ สถานที่/ สิ่งของ ที่มีผลต่อความรู ้สึกด้านที่ดีและสร้าง

ความประทบัใจในชวีติ โดยน�ำมาบอกเล่าและแลกเปลีย่นถงึการกระท�ำต่างๆ ทีเ่กดิ

ขึ้นในช่วงเวลานั้นๆ 

กจิกรรม “เรือ่งเล่าหรอืข่าวจรงิ” เปิดโอกาสให้ผูม้ส่ีวนร่วมได้เล่า

เรือ่งเหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้ในชุมชนทีส่่งผลกระทบต่อชมุชน ความรูส้กึ และความทรงจ�ำ

ของชาวบ้าน

 

ภาพประกอบที่ 5 กิจกรรมรูปนี้ที่รัก  ภาพประกอบที่ 6 กิจกรรมเรื่องเล่าหรือข่าวจริง
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ค้นคนืความทรงจ�ำเพือ่ทบทวนตวัตนและชมุชนสูก่ารประกอบสร้าง

บทและการแสดง 

กจิกรรม “แผนทีช่มุชน” เป็นกจิกรรมแรกทีเ่ปิดโอกาสให้ผูม้ส่ีวนร่วม

ได้เริ่มระลึก (recall) ความทรงจ�ำ ที่ตนเองมีต่อหมู่บ้าน การลงมือวาดภาพแผนที่ 

เส้นทางและสถานทีส่�ำคญัต่างๆ ภายในชุมชนน�ำไปสูก่ารจ�ำได้ (recognition) ว่าใน

ชุมชนเคยมีสิ่งใดหรือสิ่งใดสูญหายไป เช่น กลางหมู่บ้านเคยมีต้นจามจุรีขนาดใหญ่

และถูกตัดทิ้งเพื่อท�ำศาลากลางหมู่บ้าน หรือหน้าโรงเรียนบ้านสาวะถีมีต้นดอก

การะเกดขนาดใหญ่ส่งกลิ่นหอมไปทั่วบริเวณ สถานที่และสัญลักษณ์เหล่านี้มีผลต่อ

ความทรงจ�ำผู้ใหญ่ในกลุ่มเพราะเป็นสถานที่ที่มีความผูกพันในช่วงเวลาวัยเด็ก และ

เมื่อท�ำกิจกรรมแผนที่ชุมชนซ�้ำอีกครั้ง (repeating) ได้น�ำพาผู้มีส่วนร่วมกลับไป

ทบทวน-เรียนรู้ซ�ำ้ (relearning) สถานทีแ่ละเหตุการณ์ในอดตี และสามารถเช่ือมโยง

เข้ากบัอตัลกัษณ์ชมุชนสาวะถใีนปัจจบุนัทีม่คีวามแตกต่างไปจากอดตี เช่น ประเพณ ี

วัฒนธรรม พิธีกรรม และวิถีชีวิตในชุมชน 

การร้ือฟ้ืนความทรงจ�ำจากความรูส้กึต่อเหตกุารณ์ส�ำคญัทีเ่คยเกดิขึน้

ในอดตีและเกดิภาวะหลงลมืไปแล้วของกลุม่ผูใ้หญ่ให้กลบัคนืมาอีกคร้ังผ่านกิจกรรม

ต่างๆ ของชุดกิจกรรม “ทบทวนและร�ำลึกความทรงจ�ำ” ส่งผลต่อการแลกเปลี่ยน

เรียนรูใ้นกลุ่มโดยตรง กล่าวคอื สามารถกระตุน้ให้กลุม่เดก็เกิดข้อค�ำถามต่างๆ ทีน่�ำ

ไปสู ่การเสวนาและแลกเปลี่ยนมุมมอง ทัศนคติ และเกิดกระบวนการสร้าง

ประสบการณ์ใหม่ ผ่านเรื่องเล่าและจินตนาการจากเหตุการณ์ในอดีต เป็นการสร้าง 

“พืน้ทีค่วามทรงจ�ำใหม่” ให้แก่กลุม่เด็ก และน�ำมาใช้ในการสร้างสรรค์บทการแสดง 

เพ่ือกระตุน้และค้นคนืความทรงจ�ำ-ความรูส้กึ แก่กลุม่ผูช้มชาวบ้านทีเ่ป็นผูใ้หญ่และ

ให้ข้อมูล-ความรู้ใหม่ ต่อกลุ่มผู้ชุมเด็กและเยาวชนในชุมชน ยกตัวอย่างเช่น 
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แม่ลันไดย์	 สวัสดีค่ะ ดิฉันชื่อลันไดย์ บุญมี อายุ 63 ปี เป็นคนสาวะถี หมู่ 8 เกิดและเติบโต
อยูบ้่านนีเ้ป็นนกัร้องสรภญัญะ ฟ้ืนฟใูหม่ประมาณ 7-8 ทีผ่่านมา ไปเรยีนรูจ้าก
ผู ้เฒ่าผู ้แก่ นอกจากนี้กะยังเป็นช่างฟ้อน เวลามีงานบุญจั่งบุญผะเหวด 
กะได้ไปฟ้อนแห่น�ำเพิ่นอยู่เด๊ะ กะคิดฟ้อนขึ้นเอง สมัยแต่กี้เสื้อซิ่นอันได๋งามกะ
หามาใส่ บ่ได้ลงทุนหยัง เอาใจศรัทธา (หมู่มวลผู้หญิงเดินผ่านโดนัท) 

โดนัท	 เอื้อยๆ พากันไปไสจ้า
หมู่มวล	 ไปแห่พระตั้ว ไปน�ำกันบ่ (โดนัทพยักหน้า) ไปกะไปหาดอกไม้มาเด้อ 
โดนัท	 จ้า 
หมู่มวล	 ฟ้าวมาเด้อ (โดนัทรีบเก็บดอกไม้ที่แขวนอยู่ที่สายสิญจน์ แล้วก็วิ่งออกจาก

ฉาก เสียงฆ้องดังขึ้นเบาๆ ประกอบการเล่าเรื่อง) 
แม่ลันไดย์	 ก�ำดอกไม้ได้กะแล่นน�ำก้นเพิ่น เพิ่นสิพายางลัดไปน�ำไฮ่นา กะเก็บเอาดอกแก 

ดอกจ�ำปา ดอกไม้น�ำข้างทางนั่นล่ะ ยางน�ำก้นกันไป เพิ่นกะโค้งเข้าอุ่มบักป้อม 
เข้าทางวัดเหนือไปวางดอกไม้ข้างสิมข้างโบสถ์ แล้วกะแห่มาวัดใต้ ตะกี้เฮาต้อง
ไปท้ังสองวดั เดีย๋วนีแ่ห่ไปแต่วดัคุม้เจ้า (เสยีงกลองตุ้มดังข้ึน) โอ้...เสยีงกลองแม่น
ม่วนเนาะ แต่กี้หลวงหลวงพ่อเปลี่ยนเพิ่นเฮ็ดกลองส่ีโต เอาหนังควายมาเฮ็ด 
กลองอยู่กุฎิไว้เทียมโบสถ์ พระเพิ่นสิตบกลองตีกลอง ดึกๆ ดื่นๆ ประมาณตีสาม 
วนัพระวนัศลี ตเีป็นจงัหวะม้วนมวน (เสยีงกลองและฆ้องดังข้ึน ตุ้มต่ัมตุ้มต่ัม ตุ้ม
ตั่มตุ่ม ฮุ่ยยยย....) (บทการแสดง สุดสะแนน-สาวะถี ฉาก 1, 2562: 2) 

บทการแสดงข้างต้นจะเห็นว่า ตัวละครแม่ลันไดย์ได้เล่าความทรงจ�ำ

ในฐานะช่างฟ้อนและนกัขบัสรภญัญะของหมูบ้่าน และค้นคนือดตียาวนานจนถึงช่วง

วัยเด็ก จะเห็นได้ว่ามเีหตกุารณ์เกีย่วกบัประเพณีการแห่ดอกไม้ไหว้พระของหมูบ้่าน

ที่แสดงถึงรายละเอียดต่างๆ เช่น ลักษณะดอกไม้ บรรยากาศการแห่และพิธีกรรม 

รวมถึงเสียงกลองกับหอกลองในวัด ซึ่งได้เลือนหายไปจากวิถีชุมชนสาวะถีปัจจุบัน 

ดังนั้นบทการแสดงจึงสามารถเล่าและน�ำเสนอภาพความทรงจ�ำของ

ชาวบ้านและชุมชนอีกครั้ง ส่งผลให้ผู้ชมชาวสาวะถีได้ย้อนระลึกถึงความหลัง 

ความทรงจ�ำ และเกิดเสียงสะท้อนต่อความเป็นปัจจุบันของตนและชุมชน เช่น

เกือบลืมไปแล้วว่าชุมชนเราในอดีตมีความอุดมสมบูรณ์และมี

ความสงบสุขมากขนาดไหน
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ไม่เคยรู้มาก่อนว่า หมู่บ้านสาวะถีมีประวัติความเป็นมาอย่างไร 
และมีความส�ำคัญอย่างไร

อยากให้คนรุน่หลงัได้รกัษาประเพณแีละวฒันธรรมของชมุชนให้
ด�ำรงอยู่ต่อไป

3.	 ชุดกิจกรรม: สร้างพื้นที่ความทรงจ�ำร่วม 
เป้าหมาย: เพื่อให้ผู้มีส่วนร่วมวิเคราะห์ความเป็นชุมชนสาวะถี และ

สร้างความทรงจ�ำร่วมที่มีต่อชุมชน 
กิจกรรม “สาวะถีเปล่ียนไป” การวิเคราะห์ถึงความเปลี่ยนแปลงที่

เกดิขึน้ในชมุชน ในช่วงเวลาทีผู้่มีส่วนร่วมประสบพบเจอ การแลกเปลีย่นและสะท้อน
ความคิดของกลุ่ม 

กจิกรรม “สาวะถีมือ้หน้า” การแลกเปลีย่นความคดิทีว่่าด้วยเรือ่ง
ความหวัง ความฝัน หรืออนาคตที่เกี่ยวกับชุมชนสาวะถีในอนาคต 

กิจกรรม “คุณค่าสาวะถี” การสรุปความคิดและมโนทัศน์ชุมชน
สาวะถีจากความทรงจ�ำร่วม 

 

ภาพประกอบที่ 7 กิจกรรมสาวะถีเปลี่ยนไป  ภาพประกอบที่ 8 กิจกรรมคุณค่าสาวะถี

ชุดกิจกรรมละครฐานชุมชน: ทฤษฎีความทรงจ�ำในการสร้าง

กิจกรรมในกระบวนการละคร 

กิจกรรมทั้ง 3 ชุด ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและน�ำมาใช้ในกระบวนการละคร

ฐานชุมชน มาจากแนวคิดเรื่อง ความจ�ำ (memory) โดยผู้วิจัยได้ตั้งข้อสังเกตและ
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ทดลองสร้างกิจกรรมจากฐานคิดเรื่อง ระบบความจ�ำ  (memory system) 

อันประกอบด้วย 1) การจ�ำจากการรับรู้สัมผัส (sensory memory) 2) ความจ�ำ

ระยะสั้น (short-term memory) 3) ความจ�ำระยะยาว (long-term memory) 

ซึ่งความจ�ำทั้ง 3 ระดับมีความสัมพันธ์โดยมีตัวเชื่อมคือ การให้ความสนใจ (atten-

tion) และการพยายามจดจ�ำ (elaboration rehearsal) 

แผนภูมิที่ 2 แบบจ�ำลองการท�ำงานระบบความจ�ำของ Atkinsos-Shiffrin 

ที่มา: วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี. (2563) 

	
การด�ำเนินกิจกรรมแต่ละชุดจึงมีการออกแบบและวางแผนเป็นข้ัน

ตอน โดยก�ำหนดเป้าหมายของ การด�ำเนินกิจกรรมกระบวนการในแต่ละครั้ง ได้แก่ 
ครั้งที่ 1: ต้องการให้กลุ่มผู ้มีส่วนร่วมซ่ึงมีความต่างของช่วงวัย 

ภูมิหลัง และประสบการณ์ชีวิต เกิดพื้นที่ปลอดภัย มีความรู้สึกสบายใจต่อกัน 
เกิดความคุน้เคย และมคีวามสมัพนัธ์ทีต่่อกนัภายในกลุม่ ชดุกจิกรรมแรกจงึเน้นการ
เล่า การรือ้ฟ้ืน ประวติัและภมูหิลงัของแต่ละคน โดยแลกเปลีย่นความจ�ำอัตชวีประวัติ 
(Autobiographical memory) ผ่านพื้นที่วงกลมร่วมกัน 

ปัญหาที่พบในชุดกิจกรรมแรก คือ ผู้มีส่วนร่วมเขินอายเพราะความ
ต่างของช่วงวัยและความแปลกหน้าต่อกัน การบอกเล่าเรื่องราวส่วนตัวจึงไม่ได้ถูก
น�ำเสนอมากนัก ผู้วิจัยปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้ผู้มีส่วนร่วมมีปฏิสัมพันธ์มากขึ้นผ่าน
กจิกรรม “แผนท่ีชมุชน” และ “ร้อง-เล่น หมอล�ำ” โดยมแีม่จนัทร์เพญ็ ฝึกร้องหมอล�ำ 
และพ่อบุญมาก เป่าแคน บรรยากาศจึงมีความสนุกสนาน ผ่อนคลาย มีความเป็น
กันเอง และเกิดพื้นที่ที่เข้าถึงกันได้มากขึ้น โดยกิจกรรมแผนท่ีชุมชนเป็นจุดเริ่มต้น
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ของการสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีและพาผู้มีส่วนร่วมขยับเข้าไปในช่วงการทบทวนและ
ร�ำลกึความทรงจ�ำส่วนบคุคลและชมุชน เป็นกจิกรรมแรกในชดุกจิกรรมที ่2 ทีส่่งต่อ
ไปยังกิจกรรม “กาลครั้งหน่ึงสาวะถี” จนถึงกิจกรรม “พื้นท่ีสบายใจ” โดยชุด
กิจกรรมที่ 2 มุ่งเน้นการค้นคืนความจ�ำผ่านการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ โดยแต่ละ
กิจกรรมน�ำพาผู้มีส่วนร่วมไปสู่ความทรงจ�ำในอดีตที่เป็นสิ่งดีงาม เป็นความรู้สึก
ประทับใจ และมีผลต่อการด�ำเนินชีวิตในปัจจุบัน 

ครั้งที่ 2: เป็นการด�ำเนินชุดกิจกรรมที่ 2 และ 3 โดยต้องการให้กลุ่ม
ผูม้ส่ีวนร่วมได้รือ้ฟ้ืนและค้นคืนความทรงจ�ำในอดีต อนัเกีย่วข้องกบัวถิชีวีติและความ
เป็นตวัตนทีส่มัพันธ์กบัความเป็นอสีาน แต่ทว่าในตอนต้น พบปัญหา คอื ผูม้ส่ีวนร่วม
หลงลืมความรู้สึกหรือสิ่งที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งท่ี 1 เนื่องจากว่างเว้น
การด�ำเนินกิจกรรมนาน 2 สัปดาห์ ท�ำให้การเริ่มกิจกรรมขาดความต่อเนื่อง ผู้วิจัย
จึงใช้ภาพวาดแผนที่ชุมชนซ�้ำอีกครั้ง เป็นกระบวนการเรียนรู้ซ�้ำ  (relearning) โดย
สร้างเง่ือนไขต่อกลุม่ผูม้ส่ีวนร่วมคอื ต้องเตมิเตม็ภาพแผนทีช่มุชนให้มคีวามสมบรูณ์ 
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นคือ กลุ่มผู้มีส่วนร่วมสามารถจดจ�ำความรู้สึกจากกิจกรรมครั้งก่อน
ได้และปฏิบัติกิจกรรมชุดที่ 2 ได้อย่างต่อเนื่อง

ผลการด�ำเนนิกจิกรรมชดุที ่2 กลุม่ผูใ้หญ่และนกัศกึษาสามารถค้นคนื
ความทรงจ�ำในอดตีทีเ่ป็นความจ�ำระยะสัน้และความจ�ำระยะยาวได้อย่างด ีสามารถ
เชื่อมโยงถึง “ตัวตนและคุณค่าความเป็นอีสาน” ผ่านประสบการณ์ที่มีความ
คล้ายคลึงกัน ส่วนในกลุ่มเด็กยังไม่ค่อยปรากฏ เพราะประสบการณ์ชีวิตน้อยกว่า 
2 กลุม่แรก ในทางตรงกนัข้ามกัน กลุม่เด็กกลบัมคีวามสนใจต่อข้อมลู (information) 
และเรื่องราวต่างๆ เกิดการตั้งข้อสังเกตและค�ำถามเพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด
และความรู้สึกร่วมภายในกลุ่ม กระบวนการสื่อสารและถ่ายทอดความทรงจ�ำถูกส่ง
ผ่านเรื่องราวต่างๆ ระหว่างการค้นคืนความทรงจ�ำ น�ำไปสู่การสร้างพื้นที่ความทรง
จ�ำร่วม (collective memory) ภายในกลุ่มผู้มีส่วนร่วม 

ความรูส้กึและความทรงจ�ำร่วมทีเ่ป็นปรากฏการณ์ของกลุม่เกดิขึน้เมือ่ 
ด.ช.ภาณุวิชญ์ (ตุ๊ต๊ะ) ตั้งค�ำถามเกี่ยวกับ “ประตูสิมที่หายไป?” เป็นข้อมูลสั้นๆ จาก
แม่ลันไดย์แต่กระตุ้นความอยากรู้ในกลุ่มเด็กและกลุ่มนักศึกษา ส่งผลให้กลุ่มผู้ใหญ่
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ต้องค้นคนืความทรงจ�ำเหตกุารณ์นีอ้กีครัง้ ซึง่กลุม่ผูใ้หญ่ได้แสดงข้อมลูและความคดิ
เหน็อนัเกีย่วข้องกบัเหตุการณ์ประตูสมิถูกขโมยเมือ่ พ.ศ. 2547 ในลกัษณะต่างๆ เช่น 

	 - 	 แม่ลันไดย์เห็นกลุ่มคนเข้าไปในวัดในช่วงเวลากลางคืนของ
วันเกิดเหตุ แต่เข้าใจว่าเป็น คนในชุมชนที่เดินเข้าออกวัดตามปกติ จึงไม่ได้ให้ความ
สนใจเป็นพิเศษ

	 - 	 แม่จันทร์เพ็ญรู้สึกเศร้าสะเทือนใจต่อเหตุการณ์ประตูสิมหา
ยอย่างมาก   กระทั้งแต่งบทและร้องหมอล�ำเกี่ยวกับเหตุการณ์นี ้ โดยมีพ่อบุญมาก
เป็นหมอแคน 

	 - 	 ตาสุ่ม เป็นผู้แกะสลักประตูบานใหม่ ให้มีความคล้ายกับ
ประตูบานเดิมที่หายไป 

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในกลุ่มน�ำไปสู่การด�ำเนินกิจกรรมชุดที่ 3 เพื่อ
หาจุดร่วม พื้นที่ร่วม และความทรงจ�ำร่วม ที่มีต่อความเป็นอีสาน ผ่านการตั้งข้อ
สังเกตและค�ำถามที่เกี่ยวกับ อดีต ความเปลี่ยนแปลง อนาคต คุณค่า ของชุนชน
อีสาน (สาวะถี) ในขั้นตอนนี้เป็นการท�ำงานเชิงวิเคราะห์ เพื่อสะท้อนมุมมอง 
ของกลุ่มที่มีร่วมกัน โดยสรุปเป็นประเด็นดังนี้ 

	 ความสามัคค:ี ชาวบ้านสาวะถีมีความสามัคคีในการท�ำกิจกรรม
ต่างๆ ของชุมชน เช่น งานบุญประเพณี 12 เดือน หรือเรียกว่า ฮีต 12 

	 ความรัก: ชาวบ้านแสดงทัศนคติท่ีบ่งบอกถึงความรักความ
หวงแหนต่อชุมชน เช่น ไม่อยากให้คนนอกชุมชนเข้ามาท�ำลายหรือสร้างปัญหาให้
กับชุมชน 

	 ความเชื่อ: เรื่องเล่าและเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับประวัติความเป็น
มาของชุมชน สามารถสร้างความเช่ือและหล่อหลอมให้ชาวสาวะถีมีรักมั่น มีความ
กลมเกลียว และยึดโยงเข้ากับพิธีกรรมประจ�ำปี 

	 ความภูมิใจ: คนเฒ่าคนแก่มีความภาคภูมิใจในความเป็นมาของ
หมู่บ้าน สีหน้า แววตา อารมณ์ความรู้สึกที่เล่าถึงชุมชน เต็มเปี่ยมไปด้วยความสุข

	 ความย้อนแย้ง: วิถีอีสานเก่า การเรียนรู้ผ่านการลงมือท�ำ อยู่กับ
ธรรมชาติ และฝึกฝนจิตใจ เช่น การท�ำนา การทอผ้า นอกจากลงมือท�ำเพื่อสร้าง
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ผลผลิตแล้ว แต่ยังเป็นการสอนเรื่องปัญญาหรือปรัชญาชีวิต เช่น การรอคอย ความ
อดทน และการมีสมาธิจดจ่ออยู่กับงาน เกิดความคิดสร้างสรรค์ ส่วนวิถีใหม่ อยากให้
ความเจริญเข้ามาในชุมชน อยากมีวิถีชีวิตแบบคนเมือง เช่น มีร้านสะดวกซื้อ มีการ
คมนาคมที่สะดวก 

จากผลการวิเคราะห์ ผู ้วิจัยได้น�ำมาก�ำหนดเป็นแก่นความคิดหลัก 
(main idea) และความคดิทีว่่า “ความสามคัคี ความรกั ความภาคภมูใิจ เป็นสิง่ยดึ
เหนีย่วให้ชุมชนอสีานด�ำรงอยูอ่ย่างม่ันคง” และน�ำไปพฒันาและขยายเป็นโครงเรือ่ง 
เพ่ือน�ำกลับมาใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์ละครกระบวนการ โดยผู้วิจัยใช้หลักการ
ท�ำงานละครดีไวซ์ (Devised theatre) ที่มุ่งเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของกลุ่ม 
(collaborative work) ในการพัฒนาบทและรูปแบบการแสดง โดยใช้วิธีการด้นสด 
(improvisation) เพือ่ให้เกดิบทสนทนา (dialogue) และบทพดูเดีย่ว (monologue) 
ผสมผสานกับบทเพลง ผญา และหมอล�ำ โดยผู้วิจัยได้ก�ำหนดฉากและสถานการณ์ไว้
ในโครงเรือ่ง แล้วน�ำมาเวร์ิคชอปกบักลุม่ผูม้ส่ีวนร่วมในวนัที ่11-12 พฤษภาคม 2562 
เกิดเป็นผลงานละครกระบวนการ (process drama) เรื่อง สุดสะแนน-สาวะถ ี

2.	 ละครกระบวนการจากฐานชุมชนเรื่อง สุดสะแนน-สาวะถ ี
เกิดจากการน�ำผลลัพธ์หลังการด�ำเนินกิจกรรมท้ัง 3 ชุด มาก�ำหนดเป็น

โครงเรื่อง ที่ต้องการสื่อสารประเด็นและสุ้มเสียงของกลุ่มไปยังผู้ชมเป้าหมาย คือ 
ชาวบ้านในชุมชนสาวะถี เพื่อให้สามารถย้อนร�ำลึกถึง อดีต-ตัวตน-อัตลักษณ์ของ
ชุมชน และสะท้อนสุ้มเสียงของกลุ่ม ที่ต้องการกระตุ้นให้ชาวบ้าน “รู้สึกและเชื่อม
ต่อ” ตัวเองเข้ากับชุมชนอีกครั้ง 

ผู้วิจัยได้ใช้ค�ำส�ำคัญในการสร้างความคิดงาน (key concept) คือ ความ
สามัคคี ความรักในชุมชน ความภูมิใจในความเป็นคนสาวะถ ีเป็นแกนหลัก และ
น�ำความทรงจ�ำร่วม (collective memory) ที่เกิดขึ้นในกลุ่มผู ้มีส่วนร่วมมา
ผสมผสาน แล้วจัดวางเข้ากับโครงเรื่อง ซึ่งระหว่างการเวิร์คชอปเพื่อประกอบสร้าง
ตัวบท ได้ใช้มมุมองในลกัษณะขัว้ตรงข้ามเพือ่สร้างความยุง่ยากและกระตุน้ความคดิ
ให้เกิดขึ้นในระหว่างกระบวนการด้นสด ด้วยการตั้งค�ำถามและน�ำปฏิบัติผ่านการ
เล่า เล่น ร้องหมอล�ำ และแสดงความคิดร่วมกัน ประกอบด้วย 
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oo อดีต ó ปัจจุบัน

oo มุมมองคนในชุมชน ó คนนอกชุมชน

oo สิ่งที่เห็น ó ความจริงที่เป็น 

oo ความใกล้ชิด ó ความแยกห่าง

การเวิร ์คชอปท�ำให้ได้ชุดข้อมูลและความคิดจากกลุ ่มผู ้มีส ่วนร่วม
หลากหลาย ซึ่งสามารถเชื่อมโยงกับ ความทรงจ�ำและความเป็นปัจจุบัน โดยผู้วิจัย
และกลุ่มได้คัดเลือกแล้วน�ำมาสร้างล�ำดับฉากเหตุการณ์ดังนี้

ตารางที่ 2	 แสดงโครงเรื่องละครกระบวนการเรื่อง สุดสะแนน-สาวะถี 

โครงเรื่องละครกระบวนการเรื่อง สุดสะแนน-สาวะถี

ล�ำดับ ฉาก ความคิดหลัก

Overture เปิดผ้าม่านกั้ง น�ำเสนอความเป็นชมุชนสาวะถีผ่านการร้องสรภญัญะ+หมอล�ำ

1 สมัยเดิมสมัยเค้าที่เล่ามา ใช้อัตชีวประวัติแม่ลันไดย์เชื่อมถึงอดีตที่ปัจจุบันได้เลือนหายไป

2 โนนเมือง เหล่าพระเจ้า ประวัติ/รากเหง้าชุมชนผ่านเรื่องเล่า ต�ำนาน และจินตนาการ

3 สิมวัดไชยศรี ฮูปแต้มจาก

ศรัทธา ฝาประตูถืกลัก

ความภูมิใจ ความศรัทธา จากพื้นที่ศาสนาและศิลปะชุมชน 

ส่ิงสูญหายท้ังจากกาลเวลาและฝีมอืมนษุย์ ปรากฏการณ์ชมุชน

4 ปะอวน ลาดยาง รถแต่ง 

เซเว่น เล่นเกม วถิคีนเท่ 2019

การผลิตและค่านิยมแบบทุนนิยมที่เข้าไปเปลี่ยนแปลงวิถี

เกษตรกรรมในชมุชน/ ค่านยิมคนรุ่นใหม่ และการละทิง้ชมุชน

5 วันนี้จะเป็นอดีตของพรุ่งนี้ 

และอดีตหลอมรวมให้เรา

เป็นเรา

ความคิด ค�ำสอน และทักษะต่างๆ ที่สร้างประสบการณ์และ

หล่อหลอมให้เป็นที่มีแก่นและรากตัวตนที่มั่นคง แตกต่าง 

6 เกือบลืม-คิดถึงบ้าน การละทิง้ชมุชน ออกไปอยูท่ีอ่ืน่ / การหวนคดิถงึ-ความทรงจ�ำ

7 เก่า-ใหม่ สายสะแนนสาวะถี ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชนตามกาลเวลาและวิถีใหม่

ฉากปิด ล�ำล่อง + ล�ำคองก้า ให้ผู้ชมชาวบ้านได้เข้ามามีส่วนร่วมในการแสดง

การวางล�ำดบัเหตกุารณ์โครงเรือ่ง มลีกัษณะการเล่าเรือ่งทีต่ดัสลับระหว่าง 

“ปัจจุบันกับอดีต” เป็นช่วงๆ ไม่แยกขาดจากกัน การเชื่อมความคิดและการ

แสดงออกใน “วิถีคนรุ่นใหม่และดั้งเดิม” ได้ผสมผสานเข้าด้วยกันเป็น “พื้นที่ร่วม” 
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และเปิดโอกาสให้ผู้ชมชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมและเป็นส่วนหนึ่ง ของการแสดง 

เพื่อสลายเส้นแบ่งของ “ความเป็นละครหรือพื้นที่การแสดง” ให้เลือนหายไป 

โดยต้องการให้พ้ืนท่ีการแสดงเป็นพืน้ท่ีความทรงจ�ำร่วมของผูช้มชาวบ้านสาวะถี

ผ่านการกระท�ำร่วมกันกับนักแสดง

การฝึกซ้อมแบ่งเป็น 2 ครัง้ คอื ในช่วงเวร์ิคชอปสร้างบทการแสดงระหว่าง

วันที่ 11-12 พฤษภาคม 2562 และฝึกซ้อมการแสดงเพื่อน�ำเสนอในชุมชนในวันที่ 

17-18 พฤษภาคม 2562 ปัญหาที่พบเป็นเรื่อง ความเข้าใจเกี่ยวกับ “ละครและการ

แสดง” เมื่อสมาชิกที่ไม่ใช่นักศึกษาการละครเริ่มลงมือฝึกซ้อมจะมีความกังวลและ

เขินอายต่อการแสดง ผู้วิจัยแก้ปัญหาด้วยการให้สมาชิกเป็นนักเล่าเรื่อง (story 

teller) โดยเล่าตามเหตุการณ์ทีจั่ดวางในโครงเร่ือง ส่วนนกัแสดงเดก็เน้นการท�ำความ

เข้าใจเร่ืองราวและน�ำเสนอด้วยการเล่น (playing) การฟังเรื่อง การใช้ร่างกาย 

บทบาทสมมต ิ(role play) และการแสดงหุน่ (puppetry) เพือ่ควบคมุสมาธริะหว่าง

การแสดง ส่วนนักศึกษาการละครซึ่งถูกฝึกทักษะการแสดงพื้นฐานมาแล้ว ได้เน้น

เร่ืองการใช้ร่างกายและเสยีงเพือ่สือ่สารความหมายของเหตกุารณ์และเรือ่งราว โดย

ท�ำหน้าท่ีเป็น ผู้เล่า-ผูแ้สดง (performer-narrator) เพือ่สวมบทบาทตวัละครทีแ่ตก

ต่างและมีหลากหลายแบบตามเหตุการณ์ 

การซ้อมก่อนรอบแสดงจรงิ ได้ทบทวนบทพดู การเดนิบลอ็คกิง้ (blocking) 

และใช้อปุกรณ์ประกอบการแสดงต่างๆ เพือ่ให้นกัแสดงเกดิความคุน้เคยกบัพืน้ท่ีการ

แสดงที่เป็นแบบอารีนา (Arena stage) การโปรเจคเสียงให้สามารถส่งถึงผู้ชมได้

ทุกทิศทาง การจัดวางท่าทางและการเคลื่อนไหวให้สัมพันธ์กับพื้นที่ การจัดวางวง

ดนตรีพื้นบ้านที่ใช้บรรเลงประกอบการแสดง การออกแบบแสง (lighting design) 

ที่สื่ออารมณ์ความรู้สึกของเร่ืองและเสริมภาพจินตนาการ การจัดท่ีนั่งผู้ชมและ

ก�ำหนดทางเข้าออกของนักแสดง ซึ่งสถานที่จัดแสดงคือ ศาลาข้างสิมวัดไชยศรี 

มีลักษณะเป็นอาคารมุงหลังคาหญ้าแฝกและไม่มีฝาผนังกั้นลม 

รอบแสดงจริงจัดขึ้นวันที่ 18 พฤษภาคม 2562 ตรงกับวันวิสาขบูชา ก่อน

เข้าชมการแสดง ชาวบ้านจะเข้าร่วมพธิกีรรมทางศาสนา ได้แก่ ท�ำวตัรเยน็ ฟังเทศน์ 
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และเวียนเทยีนรอบสมิ หลงัจากนัน้ได้เข้าชมการแสดง โดยระหว่างผูช้มเดนิเข้ามายงั

พ้ืนที่แสดง การแสดงฉาก Overture ได้เริ่มต้นข้ึนแล้ว และเมื่อผู้ชมเข้ามานั่ง

เรียบร้อย การแสดงฉากที่ 1 จึงเริ่มต้นขึ้น และการแสดงต่อเนื่องไปจนถึงฉากปิด

ท้ายที่เป็นการร้องหมอล�ำ  และเปิดโอกาสให้ผู้ชมเข้ามาร่วมฟ้อนร�ำ  ซ่ึงชาวบ้านได้

เข้ามาร่วมแสดงอย่างไม่ขัดเขิน

 

ภาพประกอบที่ 9-10 การแสดงละครกระบวนการเรื่อง สุดสะแนน-สาวะถ ี 

ที่ศาลาข้างสิมวัดไชยศรี

3. 	 พัฒนาละครกระบวนการสู่การแสดงสมัยใหม่เรื่อง สุดสะแนน

เกิดขึ้นในช่วงที่ 2 ระหว่างเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2562 

เป็นการพฒันาบทและการแสดงหลงัการด�ำเนนิงานช่วงที ่1 โดยผูว้จิยัเกดิค�ำถามว่า 

ในฐานะคนอสีานรุน่ใหม่ (หมายถงึนกัศกึษา) เมือ่ได้เข้าร่วมกจิกรรม

นี้ ได้สัมผัส รับรู้ และเกิดเข้าใจความเป็นชุมชนชนบทอีสานอย่างไร

ความทรงจ�ำของตนเองที่เชื่อมถึงอดีต สามารถบอกความเป็นอีสาน

ในปัจจุบันของตัวเองอย่างไรบ้าง 

ขัน้ตอนนีไ้ด้ค้นหามมุมอง ความคดิ และความหมายของวถิอีสีานใหม่ โดย

น�ำผลลัพธ์จากช่วงที่ 1 มาเป็นแกนต้ังค�ำถามและขับเคลื่อนการพัฒนาผล

งานการแสดง ความคิดหลักของงานชิ้นนี้มุ่งเน้นเรื่อง ความทรงจ�ำร่วมใหม่ (New 

collective memory) ของนกัศกึษาการละครทัง้ 5 คน ในฐานะคนอีสาน รุน่ใหม่ 

ซึ่งชุดค�ำถามที่น�ำมาใช้ในกิจกรรมถอดบทเรียนกับกลุ่มนักศึกษามีดังนี้ 
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มองเห็นอะไรจากชุมชนสาวะถี (ความเป็นอีสาน) 

ความทรงจ�ำร่วมใหม่ที่เกิดขึ้นคืออะไร 

ความเป็นตัวตนอีสานที่รับรู้ในตอนนี้คืออะไร 

ต้องการสื่อสารอะไรไปยังผู้ชมอีสานที่เป็นคนเมือง หรือ ผู้ชมที่ไม่ใช่

คนอีสาน

หลังจากสรุปบทเรียนพบว่า นักศึกษาการละครทั้ง 5 มีมุมมองต่อกลุ่มผู้มี

ส่วนร่วมในกระบวนการ ชาวบ้าน และชุมชนสาวะถี ซ่ึงเป็นความทรงจ�ำร่วมใหม่ 

ยกตัวอย่างเช่น 

-	 คนเฒ่าคนแก่มคีวามภาคภูมใิจในความเป็นมาของหมูบ้่าน สหีน้า แววตา อารมณ์ความ

รู้สึกที่เล่าถึงชุมชนเต็มเปี่ยมไปด้วยความสุข 

-	 การหวงแหนชุมชน ไม่ให้คนข้างนอกเข้ามาท�ำลายชุมชน 

-	 ถ้าเป็นคนข้างใน กอ็ยากให้คนในหมูบ้่านมาช่วยกันท�ำงานบญุต่างๆ ปลกูฝังให้เยาวชน

ได้ท�ำงานบุญ ได้สืบทอด สืบต่อ มองว่าไม่น่าเบื่อ

-	 การนั่งคุยกัน การแลกเปลี่ยนเรื่องราวกันระหว่างทานข้าว หรือ นั่งพักคุยกันของชาว

บ้าน มองเห็นความสุข การได้กลับมาทบทวนเรื่องราวในวัยเด็ก แล้วทุกคนมี

ประสบการณ์ร่วมกัน ดูแล้วมีความสุข ถึงแม้เราจะไม่รู้เรื่องด้วยก็ตาม 

-	 ถ้าคนเฒ่าคนแก่ไม่อยู ่กจิกรรมดีๆ  ในชมุชนจะหายไปไหม ถ้าจะคงอยูไ่ด้คงเป็นพวกเรา 

คนรุ่นใหม่ ที่สืบทอดสืบต่อไป 

-	 จะท�ำยังไงให้ชุมชนสาวะถีพัฒนาขึ้น แต่ยังคงความเป็นสาวะถีอยู่

การออกแบบกิจกรรมเพื่อน�ำพาให้นักศึกษาการละครท้ัง 5 คน กลับไป

ทบทวนความทรงจ�ำและความรู้สึกจากช่วงที่ 1 ในตอนต้น ได้เน้นกระบวนการคิด

และเขียนเพื่อสื่อสารความคิดและความรู้สึกภายในใจผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น 

การแต่งบทกวี 5 บรรทัดจากความทรงจ�ำสาวะถี 

การเขียนความในใจถึงชาวบ้านและชุมชนสาวะถี 

การเขียนจดหมายถึงตัวเองในอดีต 

ค�ำสอนใจที่จดจ�ำ/มีผลต่อความรู้สึกตนเอง 
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ผลลัพธ์จากกิจกรรมชุดนี้ถูกน�ำมาใช้เป็นองค์ประกอบบทการแสดง 

โดยคัดเลือกส่วนที่มีความหมายใกล้เคียงกับเร่ืองเดิมเพื่อขยายความคิด ความรู้สึก

ภายใน หรอืเลอืกส่วนท่ีเป็นสุม้เสยีงภายในใจ อนัสะท้อนความคดิทีด่งีาม ความขดัแย้ง 

ความกงัวล ห่วงใย และความซาบซึง้ประทบัใจ เพือ่แสดงออกถงึมมุมองของคนนอก

ชุมชนที่เข้าไปอาศัยในชุมชนชั่วคราวเพื่อเรียนรู้ความเป็นชุมชน กระท่ังสามารถใน

ค้นคนือดตีตนเองทีส่มัพนัธ์กนัตัวตนและชมุชนบ้านเกดิท่ีประกอบสร้างเป็นคนอสีาน

ในวิถีปัจจุบัน 

น�ำข้อมูลมาประกอบสร้างและพัฒนาบทการแสดง

ผู้วิจัยใช้บทที่ได้จากละครฐานชุมชนเร่ือง สุดสะแนน-สาวะถี โดยสลับ

โครงสร้างบทเก่าเข้ากบั ชดุข้อมลู/ผลลัพธ์ ทีไ่ด้จากนกัศกึษาทัง้ 5 คน และใช้วธีิการ

เล่าแบบคูข่นาน และจัดวางโครงเร่ืองสลบัเหตุการณ์ ความคดิ และสุม้เสยีงของชมุชน

กับนักศึกษาในฐานะภาพแทนวิถีเก่าและวิถีใหม่ โดยก�ำหนดกรอบพัฒนาบทการ

แสดงด้วยแนวคดิ (concept) เรือ่งความทรงจ�ำและความทรงจ�ำร่วม เพือ่ต้องการ

สือ่สารความคดิและสุม้เสยีง (voice) ของผูว้จิยัในลกัษณะตัง้ค�ำถามกบัผูช้ม เพือ่ให้

หันมาพิจารณาและส�ำรวจผู้คนและชุมชนอีสานในปัจจุบัน เช่น 

-	 การหันกลับไปมองชุมชนชนบทและชุมชนเมืองในอีสานปัจจุบัน

ว่าเป็นอย่างไร 

-	 การตั้งค�ำถามกับความเป็นชุมชนอีสานในวิถีสมัยใหม่ 

-	 อะไรที่ยังคงอยู่และอะไรที่เลือนหายไปในอีสาน

-	 อะไรที่บอกความเป็นอีสานในปัจจุบัน 

การพัฒนาบทจึงเร่ิมจากการปรับโครงเรื่องใหม่ เพื่อให้เป็นไปตามจุดมุ่ง

หมายของการน�ำเสนอสูผู่ช้มอสีานในพืน้ทีเ่มอืงและรวมถงึผูช้มทีไ่ม่ได้เป็นคนอสีาน 

ซึ่งโครงเรื่องเดิมและใหม่มีลักษณะแตกต่างกันดังนี้
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ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบโครงเรื่องในการพัฒนาบทการแสดง 

เปรียบเทียบโครงเรื่องบทการแสดง

ล�ำดับ สุดสะแนน-สาวะถี สุดสะแนน

Overture เปิดผ้าม่านกั้ง สรภญัญะฮตีสบิสอง/ กระทงสะเดาะเคราะห์

1 สมัยเดิมสมัยเค้าที่เล่ามา สมัยเดิมสมัยเค้าที่เล่ามา 

2 โนนเมือง เหล่าพระเจ้า ฉันอยากเป็น...?

(ไม่มี) 2.1 ปะอวน ลาดยาง รถแต่ง เซเว่น เล่นเกม 

วิถีคนเท่ 2019

3 สิมวัดไชยศรี ฮูปแต้มจากศรัทธา 

ฝาประตูถืกลัก

เติบโต ไกลห่าง – ห่างหาย

(ไม่มี) ฉาก 3.1 โนนเมือง เหล่าพระเจ้า 

(ไม่มี) ฉาก 3.2 สิมวัดไชยศรี ฮูปแต้มจากศรัทธา 

ฝาประตูถืกลัก 

4 ปะอวน ลาดยาง รถแต่ง เซเว่น 

เล่นเกม วิถีคนเท่ 2019

ปู่เพิ่นเว้าผู้เฒ่าเพิ่นว่า ปู่ย่าพาเฮ็ด ให้ได้

สืบต่อ

5 วันนี้จะเป็นอดีตของพรุ่งนี้ และ

อดีตหลอมรวมให้เราเป็นเรา

อีสาน-บ้าน-เฮา/ ฉากปิด

6 เกือบลืม-คิดถึงบ้าน (ไม่มี)

7 เก่า-ใหม่ สายสะแนนสาวะถี (ไม่มี)

ฉากปิด ล�ำล่อง + ล�ำคองก้า (ไม่มี)

ตัวบทการแสดง (Text) สลับเล่าเร่ืองราวและมุมมองต่างๆ ระหว่างวิถี

ดั้งเดิมกับวิถีใหม่ เพื่อสื่อสารความคิดเรื่อง การเปลี่ยนผ่านและการเคลื่อนตัวของ

อีสานในปัจจุบัน ภาษาที่ใช้เป็นภาษาอีสานสลับกับภาษากลาง ผสมผสานกับผญา 

สรภัญญะ และกลอนหมอล�ำ ยกตัวอย่างเช่น 



ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

300
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

แสตมป์ 	 ความเหนื่อยเป็นแรงดลใจ ให้สู้แม้ล�ำบากยากเข็ญ 
 	 พ่อและแม่ท่านสอนให้ใจเย็น จงตั้งใจในทางที่เลือก
น�้ำ 	 สิ่งที่ฉันอยากเป็น สิ่งที่ฉันชอบ และสิ่งที่ฉันเลือก ต่างจากที่พ่อแม่ต้องการ
อั๊ง 	 นักศึกษาอย่างเรา ต้องขยันหมั่นเพียร เวลาโทรหาที่บ้านยังไม่มี อนาคตข้าง

หน้านี้จะเป็นยังไง
อู๋ 	 ฉนัท�ำมนัส�ำเรจ็ ฉนัได้เดนิตามความฝัน พอนานไปหวัใจมนัสัน่ๆ คดิถงึบ้านของ

ฉันที่จากมา
แตงโม 	 มาเฮ็ดยากเหลือหลาย คนสิซ่อยสืบไว้กะบ่มี ย้านเด้ ย้านมันหายไปจากใจ

ลูกหลาน พากันกลับเมือบ้าน มาสืบสานไว้แหน่เด้อหล่า (นักแสดงเปลี่ยนเป็น
ชาวบ้าน ก�ำลังท�ำกระทงสะเดาะเคราะห์ แตงโมเดินมาแจกค�ำหมากค�ำพลู) 

หมอล�ำ	 อันนี้พี่น้องเอ๋ย ไขต�ำนานอ่านอ้อนฮ่อนฮ�ำตามคัมภีร์ แนวผังเมืองสาวะถีตั้งแต่
กาละนานเนิ่นเพิ่นว่าลือซาเท่านามกะมาตุภูมิเฮา ไผกะเว้าว่าเลิ้งซุ่มเปรียบคือ
นาผืนกุ่ม ข้าวต้นหนาปลาใหญ่ค่อนก�ำจัดฮ้อนให้สุ่มเย็น สาวะถีนี้เปรียบเช่น
นครนึงคนเกรงขาม แขกไปหามายามเพิ่งพาเวลาฮ้าย ทานน�้ำใจบ่เคยแล้งแฝง
งามย้อยทุกก�่ำฝ่าย บารมีก่วมกายอุ่มปู่ตาพาปินป้องละมัยย้อยวาม่นมอม อีก
คอือุม่บกัป้อมพร้อมทัง้เหล่าตานี ้สาวะถเีมอืงเฮา เมอืงเฮา....ฮ่วยซุม่เยน็เรงิรืน่ 

แม่ลันไดย์	 จ�ำได้ว่าตอนเป็นเด็กน้อยบ้านสาวะถีเฮาอุดมสมบูรณ์คักเด้หล่า เหลียวไปทาง
ได๋กะมีแต่ไฮ่แต่สวน ย่างไปทางได๋กะมแีต่แนวกินได้ บ่ต้องซือ้ จ�ำได้ว่าทางโนน
เมืองมีต้นไม้หลายคัก ดอกงิ้วผาสีส้มงามหลาย ฮังนกกะเต็มสวยงาม (บทการ
แสดงเรื่อง สุดสะแนน ฉาก 3, 2562: 5)

ในกระบวนการฝึกซ้อมและก�ำกับการแสดง มุ่งเน้นทักษะการใช้เสียงและ
ร่างกายแก่นักแสดง เพือ่ให้เสยีง ร่างกาย และการเคลือ่นไหวสามารถสือ่ความหมาย
ในการแสดงไปยังผู้ชมได้ชัดเจน เช่น ฉากเรื่องเล่าต�ำนานเหล่าพระเจ้า ท่ีกล่าวถึง
ต�ำนานปู่เลี้ยงช้าง 3 คน และเกิดเหตุการณ์ช้างตกมัน วิ่งไปยังโนนเมืองและกลาย
เป็นทีต่ัง้ของบ้านสาวะถ ีโดยในฉากนีมี้บทพดูไม่มาก จงึเน้นลลีาการเคลือ่นไหวของ
ตัวละคร ทั้งตัวละครปู่และช้าง ฉากการต่อสู้ ไล่จับช้าง และควบคุมช้าง รวมถึงการ
เชื่อมแต่ละฉาก (transition) ให้ต่อเนื่อง เช่น การข้ามมิติเวลาระหว่างปัจจุบันกับ
อดีต ความจริงกับจินตนาการ มุ่งเน้นการใช้ลีลาเคลื่อนไหวของนักแสดงประกอบ
กับการบรรเลงดนตรีเป็นหลัก 
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การออกแบบองค์ประกอบศิลป์ในการแสดง
ผู้วิจัยใช้หลักคิดเรื่องเส้น สาย และสีขาว ซ่ึงมาจากการตีความเรื่อง 

สายแนน ซึง่ค�ำว่า สายแนน หมายถงึ ผลบญุกรรมทีเ่ชือ่มต่อจากภพชาตใินอดตีมายงั
ปัจจุบัน เรื่องสายแนนเป็น ความเชื่อคนอีสานเก่ียวกับผลบุญผลกรรม โดยเชื่อว่า 
บุคคลใดที่สร้างกุศลร่วมกันจะเกี่ยวข้อง มีความสัมพันธ์ หรือผูกพันต่อกัน ซึ่งเมื่อผล
บุญที่สั่งสมมานั้นหมดลงก็ต้องแยกขาดจากกัน ผู้วิจัยน�ำความเชื่อเรื่อง สายแนน มา
ก�ำหนดเป็น ภาพมโนทศัน์ (concept) เพ่ือสร้างสญัลกัษณ์และความหมายให้กบัองค์
ประกอบศิลป์ของการแสดง โดยใช้ลักษณะ “เส้น สาย และสีขาว” ในส่วนต่างๆ ดังนี้

1. 	 เส้นสขีาวบนพืน้เวท ีเป็นภาพแทนของสมิวดัไชยศร ีและต้องการ
แสดงถึง ขอบเขตหรือ เส้นแบ่งพื้นที่เวที เพื่อสร้างมิติในพื้นที่การแสดงให้มีลักษณะ 
“ข้างในกับข้างนอก” และสร้างความหมาย “ภายในชุมชนกับภายนอกชุมชน” 
รวมถงึในฉากมติเิวลาของ “โลกความจรงิกบัโลกจนิตนาการ” และ “ปัจจบุนักบัอดตี” 

2. 	 เส้นด้ายสีขาวหรือสายสิญจน์ แขวนไว้ด้านบนจากเพดาน 
สานเป็นตาข่าย มีเส้นด้ายห้อยลงมาเป็นสาย โดยส่วนปลายเส้นด้ายมีกระดิ่งผูกติด
ไว้ ต้องการสือ่ความหมายเรือ่ง สายแนน อนัหมายถงึผลบญุกรรมทีโ่ยงใยถงึกนั เป็น
สิ่งที่พญาแถน (เทพเจ้าสูงสุดตามความเชื่อคนอีสาน) ส่งลงมายังโลกมนุษย์ กระดิ่ง
ใช้แทนระฆงัใบเลก็ในวดั เมือ่กระด่ิงกระทบแสงไฟท�ำให้มลีกัษณะคล้ายดวงแก้วลอย
อยูใ่นอากาศ ซึง่ผูวิ้จยัต้องการเชือ่มโยงเข้ากบัความเชือ่คนอสีานเกีย่วกบั ดวงจิต-ดวง
วิญญาณ หรอืขวญัท่ีอยูภ่ายในกายมนุษย์ นอกจากน้ีเส้นด้ายสขีาวยงัใช้ในฉากจ�ำลอง

พิธีกรรมสะเดาะเคราะห์ของชาวบ้านสาวะถี ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่มีอยู่จริงในชุมชน 

 

ภาพประกอบที่ 11-12 การใช้แนวคิด เส้น-สาย-สีขาว ในองค์ประกอบศิลป์การ

แสดงร่วมสมัยเรื่อง สุดสะแนน
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การใช้โปรเจคเตอร์ฉายภาพจริง เช่น ฮูปแต้มและประตูสิมวัดไชยศรี เพื่อ

ให้ผู้ชมเหน็ลกัษณะประตสูมิ ซึง่เป็นประตปัูจจบุนัทีส่ร้างข้ึนมาทดแทนอนัเก่าซึง่ถกู

โจรขโมยไป ภาพฉายนีใ้ช้ในฉากเหตกุารณ์ประตสูมิถูกโจรขโมย เพือ่ให้ผูช้มทีไ่ม่เคย

เห็นหรือไม่เคยไปวัดไชยศรี ได้รู้จักและเห็นภาพของบานประตูสิมที่มีอยู่จริง 

การออกแบบแสงเพื่อสร้างบรรยากาศในเร่ืองและสื่อความหมาย “พื้นท่ี

และเวลา” ระหว่างโลกปัจจบุนักบัโลกในอดตี ความจรงิกับจนิตนาการ ตามแนวคดิ

ของการแสดงเร่ือง สุดสะแนน ซึ่งองค์ประกอบแสงช่วยท�ำให้ภาพบนเวทีมีมิต ิ

ส่งเสริมความรู้สึกและจินตนาการในเรื่องไปสู่ผู้ชมได้อย่างน่าเชื่อ 

การออกแบบเสียงและดนตรีในการแสดง เลือกใช้เครื่องดนตรีพื้นบ้าน

อีสานเป็นหลัก โดยท�ำงานร่วมกันกับอาจารย์อาทิตย์ กระจ่างศรี และนักศึกษาวิชา

เอกดนตรีพื้นเมือง ในกระบวนการสร้างเสียงดนตรีในการแสดงเพื่อสื่อสาร

บรรยากาศ อารมณ์ และความรู้สึกของเหตุการณ์และตัวละครไปยังผู้ชมนั้น มุ่งเน้น

เรื่องการตีความจากบทการแสดงเป็นหลัก และทดลองใช้เคร่ืองดนตรีในลักษณะ

แตกต่างในการออกแบบจังหวะและเทียบเสียงให้สอดคล้อง-เหมาะสม กับอารมณ์

ของเรื่อง เช่น ความสนุกสนาน ลุ้นระทึก และเศร้าสร้อย 

การน�ำเสนอผลงานการแสดงสมัยใหม่เรื่อง สุดสะแนน จัดขึ้นใน 

Performing Arts Studio คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น วันที่ 22 

มถินุายน 2562 ในงานมหกรรมละครและการแสดงร่วมสมยัไทย-อาเซยีน 2562 โดย

เปิดการแสดง 3 รอบ มีผู้ชมเป็นคนพื้นที่ในเมืองและต่างภูมิภาคเข้าชม รวมถึงได้

เชญิชาวบ้านสาวะถแีละผูม้ส่ีวนร่วมในช่วงที ่1 เข้าร่วมชมการแสดงในครัง้นี ้ซึง่หลงั

การแสดงรอบแรกได้มีการเสวนาหลังการแสดง (post-show talk) เพื่อเล่าถึงที่มา

ของการแสดง เปิดโอกาสให้ผูช้มได้ร่วมแสดงความคดิเหน็หรอืแลกเปลีย่นมมุมองท่ี

เกิดขึ้นหลังจากการชมแสดง รวมถึงมีการประเมินผลงานจากผู้ทรงคุณวุฒิครั้งที่ 2 

โดยผู้ชมได้แสดงความคิดเห็นหลังชมการแสดงว่า เป็นครั้งแรกท่ีได้ดูการแสดงท่ี

เกีย่วกบัหมูบ้่านตัวเอง ไม่คดิว่าเรือ่งราว ค�ำพดู และศลิปะในชมุชนจะถกูสร้างสรรค์

และน�ำเสนอเป็นการแสดงได้งดงามขนาดนี้ ในฐานะคนสาวะถีรู้สึกภาคภูมิใจและ
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รู้สึกรักหมู่บ้านตัวเองมาก อยากให้ชาวบ้านได้ดูอีก และอยากให้คนอีสานได้ดูการ

แสดงเรื่องนี้ เพราะมีคุณค่าทางจิตใจอย่างมาก (นงนุช ศิริภูมิ, 2562)

 

ภาพประกอบที่ 13 การใช้แสงสร้าง 	 ภาพประกอบที ่14 วงดนตรพีืน้บ้านอสีาน

บรรยากาศ	 	 	 ประกอบการแสดง

 

	 3.	 การประเมินผล ในการด�ำเนนิงานวจิยัได้ก�ำหนดรปูแบบการประเมนิ

ออกเป็นลักษณะต่างๆ ดังนี้

การสังเกต เป็นรูปแบบการประเมินอย่างไม่เป็นทางการ เพื่อ

สงัเกตพฤตกิรรม ปฏกิริยิา และการแสดงออกของกลุม่ผูม้ส่ีวนร่วม การประเมนิด้วย

การสังเกตจะท�ำให้ผู้วิจัยสามารถประเมินถึงความพร้อมในการร่วมกิจกรรมต่างๆ 

เพือ่ให้สามารถปรับปรงุและพฒันารปูแบบกจิกรรมในกระบวนการวจิยัให้มคีวามน่า

สนใจและน�ำไปสู่การบรรลุเป้าหมาย ซึ่งจากการสังเกตกลุ ่มผู ้มีส ่วนร่วมใน

กระบวนการวิจัยพบว่า ส่วนมากให้ความร่วมมืออย่างดีและปฏิบัติกิจกรรมอย่าง

เต็มที่ มีความกระตือรือร้นและเตรียมความพร้อมส�ำหรับ การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

ตรงต่อเวลา และมวีนัิยสงู สามารถเปิดรบัข้อมลูใหม่ และแลกเปลีย่นข้อมลูต่อสมาชกิ

ในกลุ่มได้อย่างเต็มที่ 

การมีส่วนร่วมของผู้ชมชาวบ้าน ในการแสดงละครกระบวนการ 

ที่วัดไชยศรี ผู้ชมชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการแสดงทันทีในช่วงฉากปิดท้าย 

ซึง่แม่จนัทร์เพญ็ได้ออกมาร้องหมอล�ำคองก้า และนักแสดงทุกคนออกมาฟ้อนร�ำ ผูช้ม
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ชาวบ้านเข้าไปร่วมฟ้อนร�ำโดยอัตโนมัติ ผู้วิจัยอนุมานว่า การแสดงสร้างผลกระทบ
ต่อความรู้สกึของผูช้มชาวบ้าน จงึท�ำให้เกิดปฏกิริยิาตอบสนองและสร้างปรากฏการณ์
ความทรงจ�ำร่วมผ่านพื้นที่การแสดงในครั้งนี้ตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ 

การวิพากษ์จากผู้ทรงคุณวุฒิ แบ่งออกเป็น 2 ครั้ง โดยครั้งแรก
วิพากษ์หลังเสร็จสิ้นการแสดงที่วัดไชยศรี โดยมี ผศ.ดร.ทรงวิทย์ พิมพ์พระกรรณ 
และ อ.ดร.ธนชัพร กติตก้ิอง เป็นผูท้รงคณุวุฒ ิโดยทัง้ 2 ท่านได้สะท้อนความคิดเหน็
ไว้ดังนี้ 

ทรงวิทย์ พิมพระกรรณ์ (2562) ละครเน้นการพัฒนาและการเรียนรู้ 
เป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์กนัผ่านละครโดยอาศยัเรือ่งราวต่างๆ มนัย้อนและ
สะท้อนกลบัมาสู่ตวัผูแ้สดง ได้รบัประสบการณ์ของสาวะถแีล้วได้ย้อนกลบัมามองตวั
เอง ท�ำให้รู้สึกว่ามันคล้ายๆ ประสบการณ์ของคนดูท�ำให้ค่อนข้างอิน ยังมีบางอย่าง
ที่สามารถพัฒนาได้ คือ ภาษาท้องถิ่น และบางอย่างยังสื่อไม่ได้ เป็นนามธรรมซึ่งใช้
แค่ร่างกายสื่อ เช่น เรื่องประตู คิดว่าถ้ามีภาพประกอบจากโปรเจคเตอร์น่าจะช่วย
ได้เยอะเพราะเราต้องการสื่อสารกับชาวบา้น นอกนั้นก็คิดว่า ความกระชับและขาด
ความต่อเนื่องบางช่วง มองเห็นว่าเป็นทิศทางที่ดีที่จะช่วยให้คนในชุมชนได้เรียนรู้
เรื่องราวของตนเองผ่านการมาดูมาฟังมาร่วมมาเล่น เป็นประสบการณ์ของชุมชน

ธนัชพร กิตติก้อง (2562) จุดแข็งของงานชิ้นนี้มีทั้งคุณแม่คุณพ่อ 
รุ่นหลานๆ และวัยรุ่น มีความรู้สึกว่ามันไม่ได้ขาดออกจากกันในเชิงอายุ หมายถึงว่า 
ไม่ว่าจะเป็นช่วงอายุไหนมันมีคนที่เราสามารถจะสัมพันธ์ได้หรือเชื่อมโยงได้ ความ
โดดเด่นของการแสดงคือการรวมคนหลายกลุ่มหลายวัย มันท�ำให้เห็นถึงชุมชนใน
ความหมายเชงิปรัชญา มนัคือชมุชนจรงิๆ ทีม่เีด็ก มผีูใ้หญ่ มวียัรุน่ มนัคือเสน่ห์มากๆ 
เหน็ทกุคนมบีทบาทในการสร้างงานขึน้มารู้สกึว่ามนัมชีวีติ บางทอีาจจะเคยดแูต่งาน
ที่มันสมบูรณ์แบบมากแล้วมันเริ่มไม่เป็นธรรมชาติ มันเริ่มไม่เห็นวิถี แต่วันนี้มันง่าย
และสวยงาม มันไม่ได้มีค่าแค่ในชุมชนสาวะถี แต่มีค่ากับคนอีสานทุกคน หรือแม้
กระทั่งคนอีสานพลัดถิ่นหรือที่หารากไม่เจอ พอมาเห็นแบบนี้รู้สึกว่า จ�ำเป็นแล้วท่ี
เราจะต้องได้เชื่อมต่อลงไป กลับไปถามตัวเองว่าบ้านจริงๆ เราอยู่ไหน
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ภาพประกอบที่ 15 การวิพากษ์โดย	 ภาพประกอบที่ 16 ผู้ชมชาวบ้านเข้ามา

ผู้ทรงคุณวุฒิ 	 	 มีส่วนร่วมในการแสดง

 

ผูว้จิยัได้น�ำข้อเสนอแนะต่างๆ จากการวพิากษ์ครัง้ที ่1 มาเป็นแนวทาง

ในการพัฒนาผลงานการแสดงช่วงที ่2 ท�ำให้การแสดงมจีดุแข็ง สามารถสือ่สารความ

คดิไปยงัผู้ชมได้ด ีและการปรบัความคดิ (concept) ของงานให้มแีกนหลกั โดยเลอืก

ใช้พิธีกรรมท�ำกระทงสะเดะเคราะห์เป็นเส้นการกระท�ำหลักของการแสดง เป็น

เหตกุารณ์ในวิถอีสีานปัจจบุนั แล้วสลบัด้วยเรือ่งเล่าและความทรงจ�ำในอดตีเป็นช่วง

ตามที่อธิบายในเรื่องการพัฒนาบท ท�ำให้ผลงานการแสดงมีเอกภาพ (unity) ทั้ง

ประเด็นที่สื่อสาร การแสดง และองค์ประกอบศิลป์ 

การวิพากษ์ครั้งที่ 2 ประเมินหลังการน�ำเสนอผลงานการแสดงร่วม

สมัยเรื่อง สุดสะแนน โดยมี ผศ.ดร.หิรัญ จักรเสน (2562) ประเมินผลงานในระดับ

ดีเด่น และเสนอความเหน็ว่า เป็นงานแสดงร่วมสมยัทีเ่ช่ือมต่อความเป็นอสีานหลาย

รุ่นไว้ในการแสดง ท�ำให้ผูช้มทกุวยัได้กลบัมาค้นหาและทบทวนหวัใจ ความเป็นอสีาน 

เรื่องราวในการแสดงหลายรส รู้สึกประทับใจ นักแสดงมีพลังที่ดี และดนตรีส่งเสริม

ให้การแสดงมีพลังและสร้างบรรยากาศให้เรื่องราวน่าติดตามตั้งแต่ต้นจนจบเรื่อง 

และการประเมินผลโดย ศาสตราจารย์พรรัตน์ ด�ำรุง (2562) ที่ประเมินผลในระดับ

ดีเด่น โดยให้ความเห็นว่า เป็นการน�ำทุนทางวัฒนธรรมและเรื่องราวในชุมชนมา 

สร้างใหม่ เพือ่เชือ่มต่อกบัสงัคมอสีานร่วมสมยั ให้คนกลบัมาสนใจชมุชนและสือ่สาร

ความเป็นตัวตนคนอีสานได้ดี 
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เสวนาวงปิด เป็นการติดตามผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในกลุ่ม

ผู้มีส่วนร่วม โดยแบ่งเป็นช่วงต่างๆ หลังจากเสร็จสิ้นการด�ำเนินกิจกรรมละครใน

แต่ละครั้ง ซึ่งการเสวนาวงปิดท�ำให้ทราบถึงทัศนคติและความคิดเห็นจากกลุ่มผู้มี

ส่วนร่วมโดยตรง ท�ำให้ผู้วิจัยสามารถผลจากการเสวนาไปใช้ในการออกแบบและ

พัฒนากิจกรรมในกระบวนการละครที่ตรงกับโจทย์วิจัย 

เสวนาหลังการแสดง (post-show talk) เกิดขึ้น 1 ครั้งคือ หลัง

การน�ำเสนอผลงานการแสดงร่วมสมยัเร่ือง สดุสะแนน ที ่Performing Arts Studio 

เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้วิจัยและผู้มีส่วนร่วมได้พูดถึงที่มาของงานวิจัยและกระบวนการ

ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในงานวิจัยสร้างสรรค์ ตลอดจนเปิดโอกาสให้ผู้ชม-ผู้ฟัง ได้สอบถาม

และแสดงความคิดเห็น ซึ่งการเสวนาท่ีเกิดขึ้นจะเป็นการตรวจสอบว่า ผู้วิจัยและ 

ผู้มส่ีวนร่วม ได้ค้นพบค�ำตอบหรอืมคีวามเข้าใจต่อกระบวนการท�ำงานและโจทย์การ

ท�ำงานวิจัยนี้ รวมถึงสิ่งที่ต้องการน�ำเสนอปรากฏอยู่ในผลงานการแสดงอย่างไร 

ผลงานการแสดง เป็นส่วนประเมินผลที่เป็นรูปธรรม ตัวผลงาน

ละคร/การแสดง เป็นเครื่องบ่งชี้ผลการด�ำเนินงาน เช่น ผลจากการด�ำเนินกิจกรรม

ละครในกระบวนการละครฐานชุมชนในช่วงที่ 1 ปรากฏอยู ่ในผลงานละคร

กระบวนการเรือ่ง สดุสะแนน-สาวะถ ีและผลของการด�ำเนนิกิจกรรมช่วงที ่2 ปรากฏ

อยู่ในผลงานการแสดงร่วมสมัยเรื่อง สุดสะแนน ผลงานการแสดงทั้ง 2 ได้น�ำเสนอ

เนื้อหา ความคิด และรูปแบบ ซึ่งสามารถเชื่อมโยงกลับไปท่ีโจทย์วิจัยและ

วัตถุประสงค์การวิจัย ท�ำให้เห็นว่าโครงการวิจัยนี้ด�ำเนินงานได้เป็นผลส�ำเร็จตามท่ี

ตั้งเป้าหมายไว้ 

ผลการด�ำเนินงานวิจัย
การด�ำเนินงานวิจัยทั้ง 2 ช่วง เกิดชุดกิจกรรมละครฐานชุมชน ละคร

กระบวนการ และผลงานการแสดง ร่วมสมัย ที่สัมพันธ์กับโจทย์วิจัยและเกิด

ผลกระทบในลักษณะต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
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1.	 กิจกรรมละครฐานชุมชน และ ละครกระบวนการ 

เกิดชุดกิจกรรมละครฐานชุมชนที่มาจากแนวคิดและทฤษฎีเรื่อง ความจ�ำ 

โดยแต่ละกจิกรรมถูกออกแบบด้วยฐานแนวคิดเกีย่วกบัระบบความจ�ำ ทัง้ระดบัความ

จ�ำจากการรับรู้สัมผัส เช่น การวาดภาพ การฟังเสียงดนตรี การใช้รูปถ่าย และต่อ

เนือ่งไปสูก่จิกรรมทีร่ือ้ฟ้ืนความทรงจ�ำระยะสัน้กบัความทรงจ�ำระยะยาว เช่น ค�ำสอน

สอนใจ การระลึกถึงบรรยากาศในอดีต เรื่องเล่าต่างๆ เพื่อค้นคืนความทรงจ�ำจาก

ประสบการณ์ จากพืน้ทีแ่ละวิถีชวีติในอดตีทีเ่กดิขึน้ในชุมชนสาวะถ ีโดยชดุกจิกรรม

ทั้ง 3 ใช้ลักษณะการท�ำซ�้ำ (repetition) เพื่อให้กลุ่มผู้มีส่วนร่วมสามารถระลึกหรือ

ค้นคืนความทรงจ�ำที่ซับซ้อน ลงลึก และมีรายละเอียดได้มากขึ้น 

ข้อมูลต่างๆ จากการด�ำเนินกิจกรรมกระบวนการละครฐานชุมชน ถูกน�ำ

มาประกอบสร้างเป็นบทละครกระบวนการ และสร้างสรรค์เป็นละครฐานชมุชนเรือ่ง 

สุดสะแนน-สาวะถ ีที่สื่อสารความคิดเกี่ยวกับเรื่อง “การหวนคืนสู่ชุมชน และ สร้าง

พื้นที่ความทรงจ�ำร่วม” ให้แก่ผู้ชมชาวบ้าน โดยละครได้เปิดพื้นที่ให้ชาวบ้านเข้ามา

เป็นผู้ชม ผู้ฟัง และผู้มีส่วนร่วม สร้างบรรยากาศที่อบอุ่นและปลอดภัย รวมถึงน�ำ

เสนอเรือ่งราวทีเ่ชือ่มโยงกบัวถิชีวีติ ความคิด และความเชือ่ เพือ่ให้ชาวบ้านเกดิความ

รู้สึกเช่ือมโยงกับชุมชนที่ตนอยู่อาศัยอีกครั้ง และตระหนักถึงความเป็นชุมชน มอง

เห็นคุณค่าและความดีงามที่มีอยู่ในชุมชน

ถึงแม้ว่าละครกระบวนการจะยังไม่ได้เป็นการแสดงท่ีสมบูรณ์ ซ่ึงผู้วิจัย

หมายถึง การที่ละครมีองค์ประกอบต่างๆ บนเวทีโดยสมบูรณ์ตามแบบแผน หรือมี

ความเข้มข้นทางการแสดง แต่ผลงานละครฐานชุมชนชิ้นนี้ได้ขับเน้นความเรียบง่าย

อันเป็นวิถีชาวบ้านอีสานไปสู่ผู้ชม และมีเป้าหมายเพื่อสื่อสารสุ้มเสียง ความคิด 

ความกังวลใจของกลุ่มไปยังชุมชน เรื่องราวที่สร้างข้ึนและถ่ายทอดผ่านการแสดง

สามารถเชือ่มความรูส้กึของชาวบ้านให้กลบัมารวมไว้ด้วยกนั หวงแหนและดแูลฟ้ืนฟู

ความเป็นชุมชนให้ด�ำรงอยู่อย่างมั่นคง ผลงานละครกระบวนการจึงสร้างพื้นท่ีการ

รับรูแ้ละเรยีนรูค้วามหมายของชมุชนทีส่มัพนัธ์กบั “วถิชีวีติและตวัตน” ของชาวบ้าน 

ให้ยืนหยัดอยู่ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของกระแสสมัยใหม่ 
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2.	 ผลงานการแสดงสมัยใหม่ (Modern Performance) 

ผลงานการแสดงสมยัใหม่เรือ่ง สดุสะแนน พฒันามาจากละครกระบวนการ

เรื่อง สุดสะแนน-สาวะถี เป็นการน�ำเสนอผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นหลังกระบวนการวิจัยใน

ช่วงที่ 1 โดยเน้นกลุ่มนักศึกษาการละคร 5 คนเป็นหลัก เพื่อบอกเล่าความทรงจ�ำ 

น�ำเสนอความคิด ความรู้สึก และประสบการณ์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมใน

ช่วงที่ 1 กับชาวบ้านสาวะถี อันเป็นความทรงจ�ำร่วมใหม่ (New collective mem-

ory) โดยใช้วิถีการท�ำงานการแสดงสมัยใหม่แบบตะวันตก ในการวางแผนฝึกซ้อม 

พัฒนาบท และการแสดงอย่างเป็นขั้นตอน การจัดสร้างองค์ประกอบศิลป์เพื่อน�ำ

เสนอความคิดและจินตนาการของเรื่องให้ปรากฏเป็นภาพบนเวที 

ในการสร้างภาพความคิด (visualization) ของผู้วิจัยในฐานะผู้ก�ำกับการ

แสดง ได้น�ำทนุทางวฒันธรรมทีป่รากฏอยูใ่นชมุชนสาวะถมีาเป็นปัจจยั (materials) 

ในการออกแบบภาพสญัลกัษณ์ต่างๆ เช่น สมิวดัไชยศร ีภาพฮปูแต้ม พธิกีรรมสะเดาะ

เคราะห์ หมอล�ำ ดนตรพีืน้บ้าน สรภญัญะ โดยน�ำมาใช้ใน การออกแบบฉาก อปุกรณ์

ประกอบฉาก เสื้อผ้า แสง ดนตรี ผ่านเส้น สี และรูปทรงต่างๆ ที่มีความไม่สมจริง 

(non-realistic) และเน้นสัญลักษณ์ (symbolic) เพื่อต้องการให้ผู้ชมใช้รับรู้ผ่าน

ประสาทสัมผัสต่างๆ และใช้ความคิดในการเข้ารหัส (encoding) ระบบสัญลักษณ์

เพื่อค้นหาความหมาย และเชื่อมสู่ความทรงจ�ำและความรู้สึกของแต่ละบุคคลใน

ลักษณะอัตวิสัย (Subjectivity) ผ่านภาพและเสียงที่ปรากฏในการแสดง 

 

บันทึกการแสดงเรื่อง สุดสะแนน (โปรดแสกนเพื่อรับชมการแสดง)
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หลงัการแสดงพบว่า ผลงานการแสดงสามารถสือ่สารความคดิและอารมณ์
ความรู้สึกไปยังผู้ชมเป้าหมายที่เป็นคนในพ้ืนที่ชุมชนเมืองหรือคนต่างภูมิภาคได ้
เกิดการรับรู้และเข้าใจถึงสภาพชุมชนและปัญหาที่เกิดขึ้นต่อสังคมอีสาน เช่น การ
ละทิ้งชุมชน การให้ความส�ำคัญกับค่านิยมสมัยใหม่ การมองว่าศิลปวัฒนธรรมพื้น
บ้านเป็นเรื่องเชยและล้าหลัง คนอีสานรุ่นใหม่เปิดรับกระแสความทันสมัยจากนอก
ชุมชนแบบขาดวิจารณญาณ ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่ออัตลักษณ์ของผู้คนและชุมชน
อีสานในอนาคต

สรุปและอภิปรายผล
	 โครงการวจัิยนีมุ่้งเน้นการศึกษาและค้นคว้าจากการลงมอืปฏิบตั ิ(practice 
as research) ผ่านกิจกรรมกระบวนการละครและการสร้างสรรค์การแสดง ผลลพัธ์
ที่เกิดขึ้นเป็นความรู้ใหม่ เป็นข้อค้นพบที่มาจากการค้นหากลวิธีในการออกแบบ
กจิกรรมละครและทดลองใช้จรงิผ่านกระบวนการละคร การปฏบิตัซิ�ำ้เพือ่การเรยีนรู้
ใหม่ (relearning) และประเมินผลทุกระยะ เพื่อน�ำผลหรืออุปสรรคปัญหาที่พบ 
ไปพฒันากจิกรรมแต่ละขัน้ให้สามารถน�ำผูม้ส่ีวนร่วมไปสูเ่ป้าหมายท่ีก�ำหนดไว้ในการ
วิจัย
	 วิจัยละครย้อนระลึกความทรงจ�ำ – การค้นคืนอดีตเพื่อเรียนรู้ปัจจุบัน?
	 ถึงแม้ว่าจะมีงานละครที่เกี่ยวข้องกับเรื่องความทรงจ�ำอยู่ไม่น้อย เช่น 
Remiscene Theatre หรือ Playback Theatre แต่เมื่อได้ศึกษาแล้วพบว่าไม่ตรง
กับสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการศึกษาในครั้งนี้เท่าใดนัก การหวนคืนกลับสู่เสียงในใจเป็นเรื่อง
ส�ำคัญของการด�ำเนินงานวิจัยช้ินนี้ และช่วยสนับสนุนให้การท�ำงานเป็นไปอย่างมี
ทิศทางที่แข็งแรง ผู้วิจัยกลับมาตั้งต้นกับค�ำถามน�ำวิจัยทุกคร้ังเมื่อเกิดภาวะสับสน
และสงสัยในสิ่งที่ก�ำลังด�ำเนินการอยู่ การกลับมาทบทวนกรอบแนวคิดเพื่อตรวจ
สอบว่า ส่ิงทีก่�ำลังปฏิบติัอยูน่ัน้จะน�ำพาผูว้จัิยและผูม้ส่ีวนร่วมไปสู่จดุหมายปลายทาง
ใด ที่ไม่ใช่เพียงการออกแบบชุดกิจกรรมละครและการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง 
และเม่ือได้วิเคราะห์ผลการด�ำเนินงานวิจัยหลังจากด�ำเนินการเสร็จสิ้นแล้ว จึงเกิด

ความเข้าใจและสามารถอภิปรายข้อค้นพบได้ 2 ประการ ได้แก่
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1. 	 การสร้างชุดกิจกรรมละครท่ีว่าด้วยเรื่อง ความจ�ำและความ
ทรงจ�ำ 

สามารถใช้หลกัการทางจติวทิยาเป็นแนวทางในการออกแบบกจิกรรม
ต่างๆ ทีส่ามารถน�ำพาผูม้ส่ีวนร่วมในกระบวนการไปสูก่ารปฏบัิตท่ีิเกีย่วข้องกบัสมัผสั 
(sensory) ด้วยภาพ เสียง พื้นผิว หรือกลิ่น การน�ำกระตุ้นให้สัมผัสเกิดการท�ำงาน 
(sensory work) ซึ่งจะช่วยให้สมองเกิดการค้นคืนความทรงจ�ำ  ซ่ึงความจ�ำเป็น
กระบวนการท�ำงานของสมองที่ต่อเนื่องสัมพันธ์กันและเกิดขึ้นอย่างเป็นระบบ 
เน่ืองจากสมองจะท�ำการเข้ารหัส สืบค้นจากคลังความจ�ำท่ีเรียกว่า การเก็บรหัส 
(storage) สู่การถอดรหัสความทรงจ�ำ  (retrieval) ท�ำให้การค้นคืนความทรงจ�ำ
สามารถกระท�ำได้ และพบว่าเมือ่ท�ำซ�ำ้สามารถน�ำพาผูม้ส่ีวนร่วมกลับไปสูภ่าพความ
คิด เหตุการณ์ และความรู้สึกในอดีตที่มีผลต่อความรู้สึกในด้านท่ีดี กระตุ้นความ
จดจ�ำและท�ำให้สภาวะหลงลมืบางขณะได้รบัการแก้ไข แม้ว่าในบางกรณจีะเป็นความ
ทรงจ�ำที่มีผลต่อความรู้สึกด้านลบแต่ทว่าจากการด�ำเนินชุดกิจกรรมนี้ ผู้ออกแบบ
สามารถเลือกระดับของการค้นคืนความทรงจ�ำได้ โดยยึดแกนหลักของการท�ำงาน
ให้ชัดเจน เพ่ือไม่ให้การค้นคืนความทรงจ�ำสร้างผลกระทบด้านลบต่อสภาพจิตใจ
บุคคลและกลุ่ม 

อย่างไรก็ตาม จุดมุ่งหมายของการด�ำเนินโครงการวิจัยนี้เป็นเร่ือง 
“ความทรงจ�ำอีสาน” โดยใช้กลุ่มผู้มีส่วนร่วมที่เป็นคนอีสาน ผู้วิจัยจึงเลือกใช้พื้นท่ี 
สถานที่ และทุนทางวัฒนธรรมอีสาน เป็นวัตถุดิบในการออกแบบกิจกรรมเกี่ยวกับ
สมัผสัต่างๆ เพราะเช่ือว่า ในจิตวญิญาณและตัวตนคนอสีานหากได้เหน็ ได้ยนิ ได้กลิน่ 
หรือสัมผัส กับส่ิงที่เป็นอีสานอีกครั้ง จะสามารถกระตุ้นให้เกิดภาพความคิดและ
จินตนาการทีเ่กีย่วข้องในตวัตนของความเป็นคนอสีานได้ ถงึแม้ว่าภมูหิลงัจะมคีวาม
แตกต่างกันก็ตาม 

ดงัน้ันกจิกรรมละครทีถ่กูสร้างขึน้ในโครงการวจิยันีจ้งึค่อนข้างประสบ
ความส�ำเร็จและได้ค้นพบข้อมูลที่มีความน่าสนใจจากผู้มีส่วนร่วมท้ังท่ีเป็นเรื่องส่วน
ตัวและเรื่องชุมชน ท�ำให้กิจกรรมน�ำพาสมาชิกในกลุ ่มพบ “พื้นที่ทางใจและ
จิตวิญญาณ” ที่เป็นอัตลักษณ์ของคนอีสาน เช่น การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัต ิ
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ความอดทน การจดจ่อและมีสมาธิในสิ่งที่ท�ำ  การเรียนรู้ธรรมชาติและการปรับตัว 
ความขยันท�ำมาหากิน ความรักและความสามัคคีในพวกพ้อง การมองโลกด้วย
ทศันคตด้ิานบวก ความผกูพนักบัพทุธศาสนา ความช่วยเหลอืเผือ่แผ่และแบ่งปันผูอ่ื้น 
และการสืบทอดประเพณีที่ดีงามของชาติพันธุ์ไว้อย่างเหนียวแน่น 

2. 	 ละครกระบวนการเรือ่ง สดุสะแนน-สาวะถ ีและการแสดงสมยั
ใหม่เรื่อง สุดสะแนน 

เป็นการน�ำเสนอเรื่องราว เรื่องเล่า ต�ำนาน หรือเหตุการณ์ที่เคยเกิด
ขึน้ในอดตีของผูค้นและชมุชน น�ำเสนอความทรงจ�ำร่วม (collective memory) ใน
กลุ่มผู้มีส่วนร่วมที่เชื่อมโยงกับปัจจุบัน ซึ่งการรื้อฟื้น-การค้นคืนอดีต ที่มีปฏิสัมพันธ์
และกระท�ำกับปัจจุบัน ท�ำให้สามารถพิจารณาอดีตในฐานะงานของ ความทรงจ�ำ 
(Memory-work) ที่เคลื่อนไหวและเห็นว่า อดีตไม่ใช่สิ่งท่ีถูกเก็บไว้ในจิตไร้ส�ำนึกท่ี
จะถกูน�ำออกมาผ่านการระลกึเท่านัน้ แต่เป็นรากฐานทีช่่วยหล่อหลอมและประกอบ
สร้างให้ผูค้นและชมุชนเกิด อตัลกัษณ์ของตน ซึง่ผลงานละคร/การแสดง ในโครงการ
วิจัยนี้ ได้ถูกน�ำเสนอและแทนด้วย “สัญญะแห่งเวลา” เพื่อสร้างภาพอดีตสลับกับ
ปัจจุบันขึ้นมาให้ปรากฏบนเวที เพื่อเสนอความคิด สุ้มเสียง และความเป็นอีสานไป
ยังผู้ชม ผ่านภาพ ดนตรี และการเคลื่อนไหวของนักแสดง 

ตัวบทการแสดง (text) เป็นการร้อยเรียงข้ึนใหม่จากการปะทะ 
แลกเปล่ียน ย้อนแย้ง และผสมผสานระหว่างชุดความคิดของคนอีสานรุ่น Baby 
Boomer และ Generation Z เพือ่ต้ังค�ำถามเกีย่วกบัตัวตนของผูค้นและชุมชนอสีาน
ในปัจจบัุน สุ้มเสียงทีส่ือ่สารไปยงัผูช้มจะเหน็ได้ว่า กลุม่ต้องการให้ชมุชนอีสานมกีาร
พัฒนาให้เป็นสมัยใหม่ (modernity) แต่ต้องมีความเป็นตัวตนอีสานอยู่ด้วย กล่าว
คือ ต้องมีรากฐานวัฒนธรรมที่แข็งแรง ดังนั้นการประกอบสร้างสังคมสมัยใหม่ท่ี
เหมาะสมกบัภมูภิาคอสีาน บางองค์ประกอบอาจมาจากระบบตะวนัตกสมยัใหม่ และ
บางองค์ประกอบมาจากระบบอื่น เพื่อให้สามารถประกอบส่วนต่างๆ เข้าด้วยกันให้
มลีกัษณ “เป็นระบบชุมชนอสีานสมยัใหม่” ทีส่อดคล้องท้ังอดตี ปัจจบุนั และอนาคต 
อาจกล่าวได้ว่า ผู้มีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัยต้องการเสนอมโนทัศน์ชุมชนอีสาน
ที่ก้าวข้ามความทันสมัยแบบตะวันตก (overcoming modernity) และไม่ต้องการ
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เปลีย่นชมุชนอสีานให้มีความทนัสมยัในวถิหีรือรปูแบบเช่นเดยีวกบัโลกตะวนัตก แต่
ทว่าต้องการให้เป็นชุมชนอีสานสมัยใหม่มีระบบและอัตลักษณ์เป็นของตนเอง ซ่ึง
สะท้อนผ่านบทการแสดงในตอนท้ายว่า 
	 “เก่าไปใหม่มากาลเวลาบ่อาจหยุดได้	แต่จิตใจศรัทธาช่วยรักษาค�้ำคูน
บ้านวัดโรงเรียนเกื้อกูลอุ้มชูผู้คนและชุมชนเฮา	 บ่ให้หลงบ่ให้ลืมบ่ให้ลืนความเพิ่นว่า
20 ปี 30 ปี 100 ปี ข้างหน้า สาวะถีกะยังอยู่	 20 ปี 30 ปี 100 ปี ข้างหน้า อสีานเฮากะสอิยู่”
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บทคัดย่อ
	 ผู้เขียนได้มีโอกาสท�ำงานสร้างสรรค์ดนตรีให้กับการแสดงละครหุ่นอีสาน

ร่วมสมัย “สินไซรู ้ใจตน” บทความเรื่องนี้เป็นการน�ำเสนอแนวคิดและวิธีการ

สร้างสรรค์ดนตรพีืน้บ้านในอกีรปูแบบหนึง่ ซึง่มคีวามแตกต่างจากวธิกีารสร้างสรรค์

ดนตรพีืน้บ้านทัว่ไป เป็นการท�ำงานเชงิปฏบิติัการจรงิ โดยใช้วธิกีารทดลองสร้างสรรค์

ดนตรีพื้นบ้านในรูปแบบต่างๆขึ้น เพื่อตอบรับแนวคิดของผู้เขียนบท ผู้ก�ำกับ และ

เพื่อความสมบูรณ์ให้กับละครมากยิ่งขึ้น เหนือสิ่งอื่นใดนักศึกษาท้ังสองแขนงวิชาท่ี

มคีวามรูค้วามสามารถทีแ่ตกต่างกนั จะได้เรยีนรูพ้ร้อมทัง้ฝึกประสบการณ์การท�ำงาน

แบบใหม่ และพัฒนาตนเองไปพร้อมกันกับละครหุ่นอีสานร่วมสมัย “สินไซรู้ใจตน”

ค�ำส�ำคัญ: การสร้างสรรค์, ดนตรีพื้นบ้านอีสาน, ละคร, หุ่นอีสานร่วมสมัย

Abstract
	 The author had an opportunity to create music for Isan 

contemporary puppet performance “SinSai Self - Understanding” This 

article presented another concept of Isan Folk Music that different from 

other Isan folk music. Used the action research by create the creative 

Isan folk music in many melodies to harmonized with screenwriter, 

director and created the perfection of performance. The most of all 

aims that student of both programs had differentiated ideas and 

knowledge, they can learn and had experience that leads them to 

develop themselves together with for Isan contemporary puppet 

performance “SinSai Self - Understanding”

Keywords: 	Creative, Isan Folk Music, Story Theatre, Contemporary Isan 

puppet 
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บทน�ำ
	 สนิไซคอืวรรณกรรมทีม่คีวามส�ำคญัในสงัคม และวฒันธรรมแถบลุม่น�ำ้โขง 
เป็นวรรณกรรมทีม่กีารสบืทอดกนัมาในหลายรปูแบบ เช่น จากการเทศนาธรรมของ
พระสงฆ์ในงานบุญประเพณีต่างๆ ภาพวาดฝาผนังอุโบสถ การแสดงหมอล�ำ รวมไป
ถงึการแสดงละครหุ่นอสีาน (นทัธ์หทยั วนาเฉลมิ, 2558) ในอดตีในการแสดงหมอล�ำ
เรื่องสินไซจะมีเพลงที่ใช้บรรเลงประจ�ำคือเพลง “สังข์ศิลป์ชัย” เป็นเพลงท�ำนองสั้น 
เรียบง่าย สนุกสนานตามแบบฉบับดนตรีอีสานดั้งเดิม (เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรี, 2560) 
ซึ่งจะนิยมบรรเลงในวงหมอล�ำ  และวงโปงลางเพื่อส่งให้นักแสดงเข้าออกในแต่ละ
ฉากเท่าน้ัน ยงัไม่ใช่ดนตรีประกอบการแสดงทีส่ือ่ได้หลากหลายอารมณ์ทีส่อดคล้อง
กับเนื้อเรื่อง ปัจจุบันวรรณกรรมสินไซได้มีบทบาทต่อการพัฒนาสังคมมากข้ึน โดย
เฉพาะในการศกึษา สถาบนัการศึกษาหลายแห่งได้น�ำสินไซไปใช้ในการเรยีนการสอน 
แขนงวิชาดนตรีพ้ืนเมือง สาขาดนตรีและการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัขอนแก่น โดยแขนงวชิาดนตรพีืน้เมอืง ได้น�ำชือ่ของสนิไซมาตัง้เป็นชือ่
วงโปงลางประจ�ำสาขาโดยใช้ชือ่ว่า “วงโปงลางสนิไซ” ตัง้แต่ปี 2553 โดยการน�ำของ
ท่าน รศ.ดร.เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรี และล่าสุดเมื่อปี 2559 แขนงวิชาการละคร ได้น�ำ
เรือ่งสินไซมาท�ำในรปูแบบละครหุน่อสีานร่วมสมยั โดยการน�ำของท่านอาจารย์พชญ 
อัคพราหมณ์ เป็นโครงการวิจัยเพ่ือพัฒนาการแสดงหุ่นอีสานให้มีความร่วมสมัย
มากขึ้น (พรรัตน์ ด�ำรุง, 2561)
	 โครงการวจัิยสนิไซรูใ้จตน ในครัง้น้ีผูเ้ขยีนได้มบีทบาทในการร่วมสร้างสรรค์
ในส่วนของดนตรีประกอบการแสดง เพื่อให้การแสดงมีความน่าสนใจ และสมบูรณ์
แบบมากขึ้น อีกทั้งยังเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เขียนได้สร้างสรรค์ดนตรีประกอบการ
แสดงละครหุ่นอีสานร่วมสมัย เหนือสิ่งอันใดนักศึกษาทั้งสองแขนงวิชาได้เรียนรู้
ประสบการณ์การท�ำงานแบบใหม่ และพัฒนาตนเองไปพร้อมกับ สินไซรู้ใจตน

ผลการสร้างสรรค์
	 ความเป็นมาของละคร “สนิไซรู้ใจตน”เดิมทลีะครหุน่สนิไซมศีลิปินพืน้บ้าน

ที่ได้ท�ำไว้ก่อนอยู่แล้ว คือครูปรีชา การุณ (ครูเซียง) เป็นศิลปินที่ประจ�ำโรงละคร



ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

317
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ชุมชนโฮมทองศรีอุปถัมภ์ ที่บ้านหนองโนใต้ อ�ำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม ครูเซียง 
ท�ำงานเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมอีสานโดยเน้นที่ละครหุ่นอีสานเพื่อพัฒนาชุมของ
ตัวเอง เพือ่ให้เดก็ในชมุชนได้มีกจิกรรมดี ทีค่ณุค่าขึน้ ใช้ชือ่ว่า ค่ายเดก็เทวดา ต่อมา
อาจารย์พชญ อคัพราหมณ์ ได้เลง็เห็นความส�ำคญัในโครงการนีจึ้งน�ำนกัศกึษาแขนง
วชิาการละคร คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น เข้าไปเรยีนรูก้บัครเูซียง
เพื่อต้องการให้นักศึกษาได้เก็บเกี่ยวความรู้ในชุมชน เห็นคุณค่าในศิลปวัฒนธรรม
อีสาน จากการเรียนรู้ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559 จนถึงปี พ.ศ. 2560 นักศึกษาได้เรียนรู้
จนสามารถสร้างหุ่นขึ้นเองมา ต่อมาได้จัดการแสดงขึ้น และพัฒนาต่อไปจนถึงผล
งานการวิจัยชื่อ “ข้ามศาสตร์ ข้ามเวลา” ที่ศูนย์ศิลปะการละครสดใสพันธุมโกมล 
คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั เมือ่วนัที ่24-25 สงิหาคม 2560 อกีนยั
หน่ึงในการท�ำโครงการนี้คือ การฝึกทักษะชีวิตและเข้าใจตนเองผ่านกระบวนการ
สร้างสรรค์การแสดงหุน่ร่วมสมัย เป็นการกลบัไปเรยีนรูใ้นสิง่ท่ีผูว้จัิยและทีมนกัศกึษา
รู้จักอยู่แล้ว แต่อาจหลงลืม มองไม่เห็น สิ่งเหล่าน้ันมีความส�ำคัญมากต่อชีวิตนี ้
จึงเป็นการย้อนไปมองดูวิถีการปฏิบัติเพื่อค้นหาบางสิ่งบางอย่างที่ขาดหายไป 
	 วรรณกรรมเรือ่งสนิไซเป็นวรรณกรรมทีม่เีนือ้เรือ่งน่าสนใจ มอีงค์ประกอบ
ต่างๆ เช่น ตัวละครที่มีรูปร่างเป็นเอกลักษณ์ สามารถจดจ�ำได้ง่าย การด�ำเนินเรื่อง
ทีม่หีลากหลายอารมณ์ เช่น การพลดัพราก การเสียสละ ความรัก ความกตญัญ ูความ
ซือ่สัตย์ อดทน ความกล้าหาญ เป็นต้น มคีติธรรมสอนใจอยูต่ลอดเวลา แต่ในรปูแบบ
ของอาจารย์พชญนัน้ต่างจากเค้าโครงเดิมของวรรณกรรม เนือ่งจากน�ำมาตคีวามใหม่
เพื่อให้มีความเป็นปัจจุบันเข้ามาผสมด้วย และเพื่อต้องการสะท้อนบางอย่างในอีก
แง่มุมหนึ่งของสินไซ ทั้งนี้ในการแสดงจะมีทั้งหมด 9 ฉาก ในแต่ละฉากนั้นมี
องค์ประกอบที่ส�ำคัญทั้งบทของตัวละคร การด�ำเนินเรื่อง การเชิดหุ่น แสง 
การร้องเพลง นอกจากองค์ประกอบเหล่านีแ้ล้ว อกีหนึง่องค์ประกอบทีข่าดไม่ได้คอื 
ดนตรีประกอบการแสดง ซึ่งดนตรีในที่นี้ไม่ใช่ดนตรีเพื่อการฟังในความเพลิดเพลิน 
แต่เป็นดนตรีส�ำหรับสร้างบางสิ่งบางอย่างให้กับละคร เสริมแต่งเติมให้ละครมี
อรรถรสมากขึน้ มคีวามสมบรูณ์มากยิง่ขึน้ สร้างบรรยากาศให้กบัละคร อารมณ์ความ
รู้สกึ และเพือ่ให้ตวัหุน่มชีวีติมากขึน้ ทัง้นีผู้เ้ขยีนได้น�ำดนตรอีสีานพืน้บ้านมาบรรเลง
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ประกอบตามทีอ่าจารย์พชญต้องการเพือ่ให้เข้ากบัเรือ่งราว และบทของเรือ่ง ผูเ้ขยีน
ได้มีโอกาสช่วยเสริมในส่วนนี้จึงน�ำนักศึกษาดนตรีพื้นเมืองมาบรรเลง

ขั้นตอนที่ 1 วางกรอบแนวคิด
	 ละครสนิไซรูใ้จตนเป็นละครทีจ่�ำเป็นต้องใช้ดนตรบีรรเลงจรงิเพือ่การแสดง 
เนื่องจากในการแสดงนั้น ตัวละครสามารถพลิกแพลงได้ตลอดเวลาเพราะคนที่เชิด
หุน่จะต้องพดูหรอืร้องเพลงพร้อมกบัการเชดิหุน่ อกีทัง้ในแต่ละฉากสามารถยดืหยุน่
ไปมาตลอด และเพื่อให้ละครมีอรรถรสส�ำหรับผู้แสดงเองและผู้ชม ผู้เขียนมีความ
ถนัดในเรื่องดนตรีอีสานอยู่แล้วจึงมีโอกาสได้ร่วมงานในครั้งนี้ โดยปกติแล้วในการ
แสดงพื้นบ้านอีสานคนจะเห็นวงดนตรีพื้นบ้านแสดงเป็นวงโปงลาง แต่ในคร้ังนี้
ต่างออกไป ครัง้น้ีเป็นละครเวทกีารเลอืกใช้วงโปงลางเหน็จะไม่เหมาะสมด้วยสาเหตุ
หลายประการ คือ
	 ประการท่ี 1 วงโปงลาง เป็นวงดนตรอีสีานทีม่คีวามเป็นสมยันยิม มวีธิกีาร
บรรเลงคล้ายกับวงลูกทุ่งหมอล�ำ

ประการท่ี 2 ต้องการรูปแบบวงดนตรีอีสานที่มีความแบบดั้งเดิม 
แต่เป็นการผสมวงแบบใหม่โดยไม่เคยมีมาก่อน 
	 ประการที่ 3 ต้องการผสมเครื่องดนตรีพื้นบ้านบางภูมิภาคหรือแม้กระทั่ง
เครื่องดนตรีตะวันตกเข้ามาเพื่อสร้างบางสิ่งบางอย่างที่ดนตรีอีสานท�ำไม่ได้ 
	 ประการที่ 4 ผู้เขียนต้องการเครื่องดนตรีที่เป็น Acoustic ทั้งหมด จะไม่
ใช้เครื่องดนตรีที่สังเคราะห์ด้วย Electronic เพราะต้องการใช้ศักยภาพของ
เครื่องดนตรีนั้นให้มากที่สุด
	 ทัง้นีท้ัง้นัน้เคร่ืองดนตรทีีเ่ลอืกใช้ในการบรรเลงมคีวามพเิศษเฉพาะของตนเอง
อยูแ่ล้ว และยงัสามารถใช้ได้หลายลกัษณะเพือ่ส่งเสริมให้ละครมคีวามน่าสนใจมากยิง่ขึน้ 

ขั้นตอนที่ 2 การเลือกนักดนตรี
การเลือกนักดนตรีเพื่อมาบรรเลง ในส่วนนี้จะเลือกนักดนตรีคนที่มีทักษะ

ค่อนข้างด ีและทีส่�ำคัญต้องมีไหวพรบิปฏิภาณสงู อย่างทีก่ล่าวมาข้างต้นแล้วว่าละคร
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เรื่องน้ีมีการพลิกแพลง ยืดหยุ่นของบทอยู่ตลอดเวลา จึงจ�ำเป็นต้องเลือกคนที่มี
คุณสมบัติดังกล่าว นักศึกษาดนตรีพ้ืนเมืองอีสานโดยปกติแล้วการบรรเลงดนตรี
ประกอบฟ้อนอีสานปัจจุบันจะมีความยืดหยุ่นในการแสดงน้อยมาก เนื่องจากการ
แสดงนั้นถูกก�ำหนดไว้ตายตัวแล้ว เช่น เพลงมีกี่ท่อน แต่ละท่อนนับเท่าไหร่เพื่อให้
ทุกอย่างเดินไปพร้อมกันกับท่าฟ้อน จะมีน้อยมากที่จะพลิกแพลงกะทันหันในการ
แสดง อกีประการหนึง่คอืนกัดนตรอีสีานไม่ค่อยได้ท�ำงานหรอืเล่นดนตรใีนลกัษณะนี้
มาก่อน จึงเป็นเรื่องที่ยากในการคัดเลือกนักดนตรี ดังนั้นผู้เขียนจึงตั้งเป้าหมายไปที่
กลุ่มนักศึกษาชัน้ปีที ่4 สาเหตุเพราะนกัศึกษากลุม่นีไ้ด้ผ่านการเล่นดนตรมีาค่อนข้าง
มากและมโีอกาสได้เหน็การแสดงต่างๆมาแล้วบ้าง ทกัษะในการบรรเลงแต่ละคนอยู่
ในระดับดีถึงดีมาก อย่างไรก็ตามนักดนตรีที่ก�ำหนดไว้นั้นไม่สามารถอยู่บรรเลงได้
ตลอดไป เนื่องจากนักศึกษาจะต้องจบออกจากมหาวิทยาลัยในที่สุด จึงจ�ำเป็นต้อง
ฝึกรุ่นใหม่ขึ้นมาทดแทน ดังนี้

รุ่นที่ 1 ประกอบไปด้วย 
1. นายวิทวัส นาใจคง ต�ำแหน่ง ไหซอง โหวด
2. นายชาญยุทธ เชื้อบุญมี ต�ำแหน่ง แคน
3. นายกิตติธัช มิละวรรณ์ ต�ำแหน่ง พิณโปร่ง
4. นายจารุพัฒน์ วรรัตน์ ต�ำแหน่ง ซอ
5. นายรัฐพงษ์ หงส์เวิญ ต�ำแหน่ง กลองหาง กลองตุ้ม
6. นายจิรกิตต์ อันพิมพ์ ต�ำแหน่ง โปงลาง

รุ่นที่ 2 ประกอบไปด้วย
	 1. นายฐิติภูมิ โพธิ์ปฐมพร ต�ำแหน่ง พิณ
	 2. นายธีรศักดิ์ แสนวัง ต�ำแหน่ง กลอง
	 3. นายณัฐพงษ์ ปลื้มใจ ต�ำแหน่ง ซอ
	 4. นางสาวปลิตา ศิริสาร ต�ำแหน่ง ไหซอง
	 5. นายเมธาวี บุญทศ ต�ำแน่ง แคน
	 6. นายสมเกียรติ นนทะการ ต�ำแหน่ง โปงลาง ฆ้อง สะไน
	 7. นายอลงกรณ์ ถุงแก้วหงส์ ต�ำแหน่ง ฉิ่ง ฉาบ
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	 8. นายค�ำรณ วรรณ์ดิษฐ ต�ำแหน่ง โหวด กลองทัดภาคใต้
รุ่นที่ 3 ประกอบด้วย
	 1. นายกิตตินันท์ ศรีโยธา ต�ำแหน่ง กลอง
	 2. นายนันทวัฒน์ รินทาวุธ ต�ำแหน่ง ไหซอง
	 3. นายพิทักษ์พงษ์ สิมมา ต�ำแน่ง พิณ
	 4. นายพีรพงศ์ วิศวรักษ์ ต�ำแหน่ง สะไน
	 5. นายพีรวิทญ์ ปรีเปรม ต�ำแหน่ง โหวด
	 6. นายวิษณุ นามนา ต�ำแหน่ง แคน
	 7. วัชรเกียรติ โยธะพล ต�ำแหน่ง โปงลาง
กลุ่มที่ 4 เพื่อเดินทางไปแสดงที่ประเทศเวียดนาม ประกอบไปด้วย
	 1. นายพิทักษ์พงษ์ สิมมา ต�ำแน่ง พิณ
	 2. นายวิษณุ นามนา ต�ำแหน่ง แคน
	 3. นายอาทิตย์ กระจ่างศรี ต�ำแหน่ง กลอง ฆ้อง
	 4. นายภูวไนย์ ดิเลกศิลป์ ต�ำแหน่ง สะไน ฉิ่ง
เครื่องดนตรีที่เลือกใช้ในการบรรเลงประกอบไปด้วย พิณโปร่ง ไหซอง 

กลองหาง โปงลาง แคน โหวด กลองตุ้ม ปี่ผู้ไท ฉาบเล็ก ฉาบตะวันตก ซอ ฆ้อง ฉิ่ง

ภาพประกอบที่ 1 การเลือกนักดนตรี
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ขั้นตอนที่ 3 การตีความ และสร้างสรรค์ดนตรีตามบทละคร
	 ละครเป็นการแสดงทีผ่นวกศิลปะหลากหลายแขนงเข้าไว้ด้วยกนั เช่น ศลิปะ

การเขียนบท ศิลปะการออกแบบตัวหุ่น ศิลปะการออกแบบเสื้อผ้า ศิลปะการ

ออกแบบแสง ศิลปะการวางองค์ประกอบศิลป์ ศิลปะการใช้เสียง (พูด, ร้อง) และ

ศิลปะด้านดนตรี ดนตรีมีส่วนส�ำคัญที่ช่วยให้ละครมีความสมบูรณ์แบบ นอกจากจะ

ช่วยในความเพลิดเพลิน สนุกสนานแล้วยังช่วยสร้างบรรยากาศให้กับละครด้วย 

ซ่ึงบางครั้งเราอาจจะไม่ได้ยินเลย แต่มีความรู้สึกไปกับละคร เป็นส่วนที่ขาดไม่ได้ 

ละครเรื่อง สินไซรู้ใจตน มีฉากมากมายโดยในแต่ละฉากต่างต้องการดนตรีแตกต่าง

กันออกไป ประกอบไปด้วยขั้นตอนดังนี้ 

	 ฉากที่ 1 กล่าวปฐมบท ไหว้ครู เปิดเรื่อง

		  บท เป็นการเปิดเรื่องโดยคนเชิดหุ่นออกมาพูดผญา พร้อมกับการใช้

บทสวดประสานเสียงเบาๆเพื่อให้เกิดความเข้มขลัง ต่อด้วยการร�ำไหว้ครูเพื่อบูชา

คุณครูบาอาจารย์ตามขนบในการแสดงของอีสาน จากนั้นเปิดเรื่องด้วยงูสรวงออก

มากล่าวที่มาของการก�ำเนิดสินไซ

		  ดนตร ีความศรทัธา ความเข้มขลงั เครือ่งดนตรท่ีีเหมาะสมกบัอารมณ์

นีค้อืแคน เน่ืองจากเป็นเครือ่งดนตรทีีบ่รรเลงท�ำนองได้หลากหลายแล้ว คณุลกัษณะ

ของเสียงยังมีมนต์เสน่ห์และน่าหลงใหล ประกอบกับมีการล�ำโดยใช้ท�ำนองทางยาว 

แคนจงึเป็นเครือ่งดนตรทีีเ่หมาะสมทีส่ดุ ต่อมาใช้ปีเข้ามาผสมในช่วงท้ายเพือ่ให้เกดิ

ความหน้าสะพรึง ต่อด้วยเสียงกลองเพื่อสร้างความเข้มขลัง

	 ฉากที่ 2 กุมภัณฑ์ลักนางสุมณฑา

		  บท เปิดตัวนางสุมณฑาที่ก�ำลังชมป่าอย่างมีความสุขโดยท่ีไม่รู้ว่าภัย

ร้ายก�ำลังคบืคลานเข้ามาหาตน พร้อมกบัเปิดตัวยกัษ์กมุภณัฑ์ทีเ่ดนิทางมาเพ่ือลกัพา

นางสุมณฑากลับไปเป็นเมียยังเมืองของตน 

		  ดนตร ีเปิดตัวนางสมุณฑาด้วยการร้องเพลงชมป่าพร้อมกบัเปิดตวัยกัษ์

กมุภณัฑ์ด้วยการล�ำเต้ย ท�ำนองเพลงทีใ่ช้เป็นท�ำนองล�ำเต้ยโดยบรรเลงดนตรท้ัีงวงใน

จังหวะช้า จากนั้นกุมภัณฑ์ได้เข้ามาจับนางสุมณฑา ดนตรีที่ใช้แคน พิณโปร่ง และ
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กลองตุ้ม บรรเลงโดยวิธีการด้นสด (Improvisation) ให้ความรู้สึกตกใจ และความ

ดิบเถื่อนของยักษ์กุมภัณฑ์ ทั้งนี้ทั้งนั้นในความตื่นตระหนกผู้เขียนบทได้แทรกความ

ทะเล้นเข้าไป คอืยกัษ์กมุภณัฑ์ได้เข้าไปอุม้พร้อมจบูนางสมุณฑา จงึใช้เสยีงซอแทรก

เข้ามาเพื่อให้เกิดความทะเล้นของตัวละคร

ตัวอย่างเพลง

ท่อนที่ 1 เปิดตัวสุมณฑา ความเร็ว 70 (ช้า) 
ท�ำนอง ---- -ล-ร -ด-ล -ร-ด -ล-ล -ล-ร -ด-ล -ร-ด
ตะโพน ---- ---- ---- ---ทุ่ม ---- ---ปะ -ทุ่ม-ทุ่ม ---ทุ่ม
ท�ำนอง ---ซ -ม-ร -ม-ด -ล-ซ ---ซ -ม-ร -ด-ร มซ-ล
ตะโพน ---- ---- ---- ---ทุ่ม ---- ---ปะ -ทุ่ม-ทุ่ม ---ทุ่ม

ท่อนที่ 2 เปิดตัวยักษ์กุมภัณฑ์ ความเร็ว 100 (เร็วปานกลาง) 
ท�ำนอง ---- -ล-ร -ด-ล -ร-ด -ล-ล -ล-ร -ด-ล -ร-ด
ตะโพน ---- ---- ---- ---ทุ่ม ---- ---ปะ -ทุ่ม-ทุ่ม ---ทุ่ม
กลองตุ้ม ---- ---- ---- ---ตุ้ม ---- ---- ---- -ตุ้ม-ตุ้ม
ท�ำนอง ---ซ -ม-ร -ม-ด -ล-ซ ---ซ -ม-ร -ด-ร มซ-ล
ตะโพน ---- ---- ---- ---ทุ่ม ---- ---ปะ -ทุ่ม-ทุ่ม ---ทุ่ม
กลองตุ้ม ---- ---- ---- ---ตุ้ม ---- ---- ---- -ตุ้ม-ตุ้ม

ท่อนที่ 3 ยักษ์กุมภัณฑ์ลักนางสุมณฑา ความเร็ว 110 (ค่อนข้างเร็ว) 

	 ท่อนนีใ้ช้วธิกีารสร้างกระสวนทีม่คีวามแขง็แรง โดยเน้นจงัหวะตกเป็นส�ำคญั 

พร้อมด้วยเครื่องประกอบจังหวะที่หลากหลายเพื่อให้รู้สึกถึงความชุลมุน ในเครื่อง

บรรเลงท�ำนองใช้วิธีการด้นสดลายทางใหญ่ เน้นท่ีแคนและพิณเป็นเครื่องหลัก 

ส่วนเครื่องอื่นให้สอดแทรกตามการเคลื่อนไหวของตัวละคร
ตะโพน ---ปะ ---ปะ ---ปะ ---ปะ ---ปะ ---ปะ ---ปะ ---ปะ
กลองตุ้ม -ตุ้ม-ตุ้ม -ตุ้ม-ตุ้ม -ตุ้ม-ตุ้ม -ตุ้ม-ตุ้ม -ตุ้ม-ตุ้ม -ตุ้ม-ตุ้ม -ตุ้ม-ตุ้ม -ตุ้ม-ตุ้ม
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ฉากที่ 3 เปิดตัว สีโห สังข์ทอง สินไซ ข้ามเวลาไปพบกับนางสุมณฑา

	 บท สามพี่น้อง สีโห สังข์ทอง และสินไซ เปิดตัวด้วยการเดินทางไป

ช่วยนางสุมณฑากลับเมือง 

	 ดนตร ีเปิดตวัสามพีน้่องร้องเพลงท�ำนองสรภญัญะ ดนตรใีช้การบรรเลง

ท้ังวงโดยใช้ท�ำนองสรภัญญะ ช่วงพายพุดัข้ามเวลาใช้ดนตรทีัง้วงแต่เปลีย่นวธิกีารเล่น

โหมกระหน�ำ่เพือ่ให้เกดิความรูสึ้กอึกกระทึกเหมือนก�ำลงัโดนพายพุดัเข้ามา ไม่ก�ำหนด

ท�ำนอง และจังหวะ จากนั้นนางสุมณฑาชมสวน ใช้ซอในการบรรเลงท�ำนองล�ำเต้ย 

ในจังหวะช้า เห็นถึงความอ่อนหวาน ความสวยงามของตัวละครที่ก�ำลังชมดอกไม้

อย่างมีความสุข พร้อมกับตีฉิ่งเพ่ือสร้างบรรยากาศเหมือนเสียงเด็ดดอกไม้ ต่อมา

สามพี่น้องแสดงตัวด้วยเสียงกลอง พร้อมกับเสียงพิณโปร่งบรรเลงคลอ เพื่อเปลี่ยน

บรรยากาศให้มีความสงสัยพร้อมกับอารมณ์ตื่นตระหนกเล็กน้อย ซอเปลี่ยนวิธีการ

บรรเลงโดยบรรเลงจากสูงไปต�่ำเพื่อสื่อถึงความตกใจของนางสุมณฑา จากนั้นสีโห

ทะเลาะกับสังข์ทอง ใช้แคน และกลองบรรเลงเพื่อให้รู้สึกถึงความวุ่นวาย และแทรก

ด้วยเสียงฉาบในช่วงที่มีการกระทบกันของร่างกาย กระทั่งพระขันธ์หล่นลงพ้ืน ได้

เปลีย่นมาเป็นซอบรรเลง ใช้วธิกีารบรรเลงช้าเพ่ือให้เกดิอารมณ์เศร้า แทรกด้วยเสยีง

โหวดเพื่อให้เกิดความเสียใจของนางสุมณฑาที่มีต่อหลานทั้งสาม 

ตัวอย่างเพลง

ท่อนที่ 1 เปิดตัว สีโห สังข์ทอง และสินไซ ความเร็ว 75 (ปานกลาง)
ท�ำนอง ---- -ล-ม ---ซ -ลซม ---ร -มรด ---ล --ดร
ตะโพน -ทิง-ปะ -ทิง-ทิง --ทิงทุ่ม -ทิง-ทุ่ม -ทิง-ปะ -ทิง-ทิง --ทิงทุ่ม -ทิง-ทุ่ม
กลองตุ้ม ---- ---ตุ้ม -ตุ้ม-- -ตุ้ม-ตุ้ม ---- ---ตุ้ม -ตุ้ม-- -ตุ้ม-ตุ้ม
ท�ำนอง ---- -ล-ร ---ร --มฟ ---ซ -ลซม --รด --รม
ตะโพน -ทิง-ปะ -ทิง-ทิง --ทิงทุ่ม -ทิง-ทุ่ม -ทิง-ปะ -ทิง-ทิง --ทิงทุ่ม -ทิง-ทุ่ม
กลองตุ้ม ---- ---ตุ้ม -ตุ้ม-- -ตุ้ม-ตุ้ม ---- ---ตุ้ม -ตุ้ม-- -ตุ้ม-ตุ้ม

ท่อนที่ 2 นางสุมณฑาชมสวน ความเร็ว 60 (ช้า)
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ท�ำนอง ---- ---ล -ซ-ด -ซ-ล ---- ---ล -ซ-ด -ซ-ล
ฉิ่ง ---- ---- ---- ---ฉิ่ง ---- ---- ---- ---ฉับ

ท�ำนอง ---ด --รล ---ซ --รม ---- ---ซ ---ม --ซร
ฉิ่ง ---- ---- ---- ---ฉิ่ง ---- ---- ---- ---ฉับ

ท�ำนอง ---ด --ลด ---ม --รด ---- -ล-ด --- -ร-ม
ฉิ่ง ---- ---- ---- ---ฉิ่ง ---- ---- ---- ---ฉับ

ท�ำนอง ---ซ --ลซ ---ร --ดร ---- -ล-ร ---- -ล-ท
ฉิ่ง ---- ---- ---- ---ฉิ่ง ---- ---- ---- ---ฉับ

ท�ำนอง -ล-ซ -ล-ท -ร-ด -ท-ล -ล-ซ -ล-ท -ร-ด -ท-ล
ฉิ่ง ---- ---- ---- ---ฉิ่ง ---- ---- ---- ---ฉับ

ท่อนที่ 3 สีโหทะเลาะกับสังข์ทอง ความเร็ว 130 (เร็ว)
แคน -ล-ม -ร-ม -ด-ม รดลม -ล-ม -ร-ม -ด-ม รดลม
พิณ -ม-ล -ซ-ล -ม-ล -ซ-ล -ม-ล -ซ-ล -รดล -ซ-ล

ตะโพน ---ทุ่ม -ทิง-ทุ่ม ---ทุ่ม -ทิง-ทุ่ม ---ทุ่ม -ทิง-ทุ่ม ---ทุ่ม -ทิง-ทุ่ม
กลองตุ้ม ---ตุ้ม ---ตุ้ม ---ตุ้ม -ตุ้ม-ตุ้ม ---ตุ้ม ---ตุ้ม ---ตุ้ม -ตุ้ม-ตุ้ม

ฉาบ ---- ---- ---- ---ผาง ---- ---- ---- ---ผาง

ฉากที่ 4 นางลุนให้สามพี่น้องไปตามเอานางสุมณฑากลับเมือง

	 บท สนิไซได้รบัจดหมายจากพ่อในเน้ือความได้ขอให้ท้ังสามไปตามนาง

สมุณฑากลบั แต่สินไซไม่ยอมไปเพราะยงัโกรธพ่ออยูท่ีขั่บไล่พวกตนและแม่ออกจาก

บ้านเมอืง ทนัใดนัน้นางลนุผูเ้ป็นแม่ได้ออกมาพบเหตุการณ์จึงได้สัง่สอนลกูถงึพระคณุ

ของพ่อ และขอให้ทั้งสามไปตามอากลับเมืองพร้อมกับฝากพระขรรค์ไปเพื่อเป็น

สญัลกัษณ์ให้นางสุมณฑารูว่้าเป็นหลานจรงิๆ ทัง้สามจงึตกลงและได้ออกเดนิทางไป

ยังเมืองยักษ์

	 ดนตร ีเปิดด้วยลมพัดจดหมายลอยมา เครื่องดนตรีที่ใช้คือสะไน เป็น

เครื่องเป่าที่ให้เสียงและอารมณ์ของการล่องลอย ต่อด้วยพิณโปร่งและแคนเพ่ือ

เปลี่ยนอารมณ์ให้เป็นอารมณ์โกรธของสินไซที่มีต่อพ่อ จากนั้นเปิดตัวนางลุนพร้อม
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กับสั่งสอนลูก ดนตรีเปลี่ยนเป็นซอและโหวดเพื่อเปลี่ยนอารมณ์ของสินไซ จากนั้น

ดนตรเีปล่ียนเป็นบรรเลงท้ังวงด้วยท�ำนองล�ำเดนิ ทีม่ที�ำนองและจงัหวะค่อนข้างเรว็ 

ให้ความรู้สึกสนุกสนานในการผจญภัยไปในที่ต่างๆ 

ฉากที่ 5 การเดินทางเพื่อตามเอานางสุมณฑา 

ด่านที่ 1 งูสรวง 

บท ทั้งสามพี่น้องพบกับงูที่มีล�ำตัวใหญ่เท่าภูเขา ล�ำตัวยาวสุดสายตา 

ชื่อว่า “งูสรวง” สินไซจึงได้บอกเหตุผลในการมาในครั้งนี้ งูสรวงจึงท้าให้สินไซข้ึน

เดินบนตัวของตนเพื่อพิสูจน์ว่ามีความดีหรือไม่ หากไม่มีความดีจะร่างกายจะ

มอดไหม้ไม่เหลอื แต่หากมคีวามดจีะสามารถเดนิถงึหางของตนได้ สนิไซจงึรบัค�ำท้า

และได้ชนะงูสรวง 

ดนตร ีเปิดตัวงูสรวงด้วยเสียงปี่ เพื่อสื่อถึงความสยดสยอง แทรกด้วย

เสียงกลองตุ้มและเสียงฆ้องเพื่อสร้างความน่าสะพรึงกลัวให้กับบรรยากาศ พร้อม

ด้วยเสียงฉิง่ทีช่่วยให้มคีวามน่าสนใจมากขึน้ ในช่วงสนิไซตดัหางงใูช้ฉาบแทรกเข้ามา

ให้ความรู้สกึการใช้มีดตัด ใช้เสยีงฉิง่ตีเป็นระยะเพือ่แสดงถงึความเจบ็ปวดของงสูรวง

อยู่ตลอดเวลา 

ด่านที่ 2 ช้างคชสาร 

บท สามพี่น้องสินไซพบกับช้างคชสารที่มีอิทธิฤทธิ์มาก เป็นช้างที่ชื่อ

ว่ายักษ์กุมภัณฑ์มีนิสัยดี เป็นที่น่าเคารพนับถือมาก สีโหผู้เป็นพี่ใหญ่เข้าไปขอผ่าน

ทาง แต่ช้างคชสารไม่ยอม จึงเกิดการต่อสู้กันขึ้น แต่ก็ต้องพ่ายแพ้ให้กับสีโห คชสาร

จึงอาสาพาไปพักผ่อนและจะไปส่งให้ถึงชายป่าเขตแดนของตน 

ดนตร ี เปิดตัวช้างคชสารด้วยท�ำนองล�ำเต้ย ดนตรีบรรเลงทั้งวง พิณ 

แคนบรรเลงคลอสร้างบรรยากาศในการเจรา จากนั้นเปลี่ยนอารมณ์ดนตรีด้วยการ

แทรกกลองตุม้เข้ามาในการต่อสู ้พร้อมด้วยเปลีย่นวธิกีารบรรเลงให้พณิ แคน ให้เรว็

ขึ้นเพื่อให้รู้สึกถึงการต่อสู้กัน จนคชสารยอมแพ้แก่สีโห ต่อมาซอบรรเลงเศร้าเพื่อ

เปลี่ยนอารมณ์ในตอนสีโหกล่าวลาน้องทั้งสอง 
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ด่านที่ 3 พญาธร 

บท หลังจากสีโหไปกับคชสารก็เหลือแค่สังข์ทอง และสินไซ เดินทาง

มาถึงด่านพญาธร เป็นด่านที่มีต้นนารีผลสวยสดงดงามชวนหลงใหล ที่นี่มีพญาธรที่

บ้าในราคะตัณหา คอยสูตรดมกลิ่น และเฝ้าต้นไม้ไม่ให้ใครมาแตะต้องทุกเช้าเย็น 

สนิไซและสงัข์ทองเหน็ต้นนารีผล จงึเข้าไปจบัดดู้วยความสงสยั พญาธรมาเหน็จงึได้

เข้าท�ำร้ายสินไซ สังข์ทองจึงเข้าไปต่อสู้เพ่ือให้น้องปลอดภัย และให้สินไซหนีไป 

หลังจากที่ชนะพญาธรแล้วสังข์ทองได้ตามสินไซไป 

ดนตรี ดนตรีสร้างบรรยากาศน่าพิศวงด้วยเสียงแคน เสียงซอ และ

เสียงฉาบเพื่อเปิดตัวต้นนารีผล ปกคลุมไปด้วยบรรยากาศอึมครึม รัวกลองตุ้มเพื่อ

เปิดตัวพญาธรพร้อมด้วยความตกใจของสองพี่น้อง และเริ่มโหมดนตรีส�ำหรับการ

ต่อสู้อีกครั้ง ฉากนี้มีจุดเด่นตรงที่พญาธรจะใช้ดาบฟันสังข์ทองโดยวิธีการน�ำเสนอ

แบบช้า (Slow Motion) ใช้ซอสจีากเสยีงสงูค่อยๆ ไล่ลงมาหาเสยีงต�ำ่ให้อารมณ์เนบิช้า 

และตามด้วยเสียงฉาบและกลองในตอนสงัข์ทองแย่งดาบและปากคอพญาธรจนตาย 

ด่านที่ 4 ยักษ์ขมุคี 

บท ยกัษ์ขมคุเีป็นยกัษ์ทีส่ามารถแปลงกลายให้เป็นหญงิสาวทีส่วยงาม

ได้ หวงัจะรอกนิสนิไซทีพ่ดัหลงอยูใ่นป่า แต่กลบัไม่เป็นดงัใจหมายเมือ่สนิไซเหน็ร่าง

ที่แท้จริงของนางยักษ์ผ่านเงาสะท้อนของน�้ำ 

ดนตรี เปิดตัวนางยักษ์ขมุคีด้วยท�ำนองล�ำเต้ยในจังหวะเร็ว สื่อถึง

บคุลกิของนางยกัษ์ทีม่คีวามทะเล้น รกัสนุกสนาน ร่าเรงิ ดนตรีบรรเลงเตม็วง จากนัน้

โปงลางบรรเลงครอเพือ่สร้างบรรยากาศด้วยท�ำนองเพลงแมงตบัเต่า เนือ่งจากเสยีง

โปงลางเป็นเคร่ืองดนตรีที่ให้เสียงสั้นให้อารมณ์ทะเล้น ผสานกับสนุกสนานแทรก

ด้วยเสียงซอเพ่ือเพิ่มความตลกในบางครั้ง จากนั้นบรรเลงเพลงแมงตับเต่าเต็มวง

เพื่อสร้างบรรยากาศในการไล่จับสินไซ 

ด่านที่ 5 ยักษ์กันดารเฒ่า 

บท สินไซวิ่งหนีจากนางยักษ์ขมุคี ถึงเขตแดนของยักษ์กันดารเฒ่า ซึ่ง

มีนิสัยไม่เชื่อฟังใคร ชอบกินมนุษย์เป็นอาหาร เมื่อสินไซมาถึงได้พักใต้ต้นไม้ กันดารเฒ่า
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เลยแสดงตัวเพื่อจะจับสินไซกิน จึงเกิดการต่อสู้กันขึ้น กันดารเฒ่ายอมแพ้ สินไซจึง

สั่งสอนยักษ์เฒ่า 

	 ดนตรี เปิดตัวยักษ์กันดารด้วยการล�ำล่อง ใช้แคนเป่าลายใหญ่เพื่อ 

ครอเสียงร้อง ระหว่างนั้นยักษ์กันดารได้ท�ำลายต้นไม้ท้ิง ใช้กลองตุ้มตีเพื่อแสดงถึง

เสยีงกระทบของค้อนกบัต้นไม้ทีห่กัโค่น จากนัน้เปลีย่นอารมณ์ด้วยเสยีงซอท่ีบรรเลง

เร็วขึ้นโดยใช้ท�ำนองที่มีความทะเล้น เปลี่ยนท�ำนองของซอให้ช้าลงเพื่อสร้าง

บรรยากาศของการเดินทางที่เหลื่อยล้าของสินไซที่ก�ำลังมาแวะพักใต้ต้นไม้ จากนั้น

เป็นเคร่ืองดนตรีเป็นแคนกบักลองโหมกระหน�ำ่เพือ่ให้อารมณ์ต่อสูข้องสนิไซกบัยกัษ์

กันดาร ระหว่างต่อสู้กันดารเฒ่าได้ขว้างค้อนไปหาสินไซ ซอแทรกเข้ามาโดยการ

บรรเลงเสียงสูง-ต�่ำ ไปมาให้เห็นถึงการเคลื่อนไหวที่ช้าลง (Slow Motion) กระทั่ง

ค้อนได้กระเด็นกลับไปโดนหัวของกันดารเฒ่าจนตาย ใช้ฉาบและกลองแทรกเข้ามา

ครั้งเดียวสื่ออารมณ์โดนค้อนตี จากนั้นโหมกระหน�่ำดนตรีเพื่อสร้างบรรยากาศการ

คืนชีพของยักษ์กันดารเฒ่า จากนั้นเริ่มบรรเลงดนตรีเพื่อการต่อสู้อีกครั้ง กระทั่งจบ

ลงด้วยความเจบ็ของยกัษ์ทีโ่ดนสนิไซใช้ดาบแทง แทรกเสยีงพณิเข้ามาเพือ่สือ่ถงึความ

เจ็บปวด และเพื่อสื่อถึงการสั่งสอนของสินไซแก่ยักษ์กันดารเฒ่า 

ฉากที่ 6 ย้อนเวลากลับมาพบนางสุมณฑา

	 บท หลังจากชนะยักษ์กันดารเฒ่าสินไซเดินทางต่อแต่ด้วยภูมิศาสตร์

โหดร้าย พื้นดินแห้งแล้ง แสงแดดร้อนระอุแผดเผ่า คลื่นลงแรงพัดสินไซจนแทบจะ

เดินไม่ไหว ด้วยความยากล�ำบากสนิไซเริม่หมดเรีย่วแรง จงึได้ตระโกนเรยีกพีท่ัง้สอง

คนเพื่อหวังว่าพี่ท้ังสองจะตามมาทัน ทันใดนั้นสังข์ทองและสีโหได้เดินทางมาถึงท้ัง

สามพี่น้องร่วมกันฟันฝ่าไปด้วยกัน กระทั่งมีพายุพัดโหมกระหน�่ำอีกรอบ แต่ครั้งนี้

เป็นพายทุีพั่ดพาทัง้สามคนข้ามย้อนเวลากลบัไปหานางสมุณฑาอกีครัง้ นางสมุณฑา

ได้ถามท้ังสามอกีครัง้ว่ามาถงึทีน่ีไ่ด้อย่างไร ทัง้สามพีน้่องโยนความดคีวามชอบให้แก่

กันและกัน ส่วนนางสุมณฑาได้บอกแก่หลานว่าเป็นเพราะท้ังสามคนช่วยกันจนมา

ถึงที่นี่ได้ นางสุมณฑาจึงยอมกลับบ้านเมืองด้วย
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	 ดนตร ีรัวฉาบเพื่อสื่อถึงลมที่ ใช้แคน โหวด และซอบรรเลงท�ำนองช้า

ให้รู้สึกถึงความเหนื่อยของทั้งสามพี่น้อง แทรกเสียงกลองเป็นระยะสื่อถึงความยาก

ล�ำบากในการเดินทาง จากนั้นดนตรีเริ่มโหมกระหน�่ำเร็วขึ้นรุ่นแรงขึ้นเพื่อย้อนเวลา

ให้สามพ่ีน้องไปหานางสมุณฑา ดนตรเีปลีย่นเป็นท�ำนองช้าโดยใช้ซอเป็นเครือ่งเดีย่ว

เพื่อสร้างบรรยากาศความรักใคร่ สามัคคีและความปีติยินดีของทั้งสามพี่น้องที่นาง

สุมณฑาได้สั่งสอนและตกลงจะกลับบ้านเมืองพร้อมพวกตน

ฉากที่ 7 สินไซรบกับกุมภัณฑ์

	 บท ระหว่างอากับหลานจะเดินทางกลับบ้านเมืองทันใดนั้นพญายักษ์

กุมภัณฑ์ได้ปรากฏตัวขึ้น พร้อมจะน�ำเอาเมียของตนกลับคืน แต่ท้าวทั้งสามไม่ยอม

จงึเกดิการต่อสูก้นัขึน้ ทัง้สองฝ่ายต่างสูก้นัด้วยก�ำลงัทัง้หมดหวงัจะเอาชีวิตของคูต่่อสู้ 

และเป็นฝ่ายของสินไซที่ชนะ ระหว่างนั้นสินไซก�ำลังจะปลิดชีพพญายักษ์กุมภัณฑ์

ทันใดน้ันนางสมุณฑาได้เข้ามาห้ามสนิไซเพือ่ไม่ให้ฆ่าสามขีองตน สนิไซจงึยอมปล่อย

ยักษ์กุมภัณฑ์ ยักษ์กุมภัณฑ์ยอมถอยแต่ยังไม่วายที่จะกลับมาล้างแค้นต่อ 

นางสุมณฑาเห็นยักษ์กุมภัณฑ์หนีไปพร้อมกับความบาดเจ็บปวดด้วยความรักและ

สงสารสามีตนจึงพยายามจะตามไป แต่ทั้งสามพี่น้องได้ห้ามไว้ พร้อมกล่าวกับอา

หากว่าพญายักษ์กุมภัณฑ์รักนางจริง จะต้องสู่ขอตามประเพณีจึงจะได้เป็นเมีย นาง

สุมณฑาจึงยอมบ้านเมืองพร้อมกับหลานทั้งสาม

	 ดนตรี เปิดตัวพญายักษ์กุมภัณฑ์ด้วยการรัวกลองเพื่อแสดงถึงความ

เกงขาม พลังอ�ำนาจ และความยิ่งใหญ่ของพญายักษ์กุมภัณฑ์ แทรกด้วยเสียงแคน

บรรเลงอสิระด้วยท�ำนองทางใหญ่ โดยน�ำเพลงลายผูไ้ทและลายล�ำเพลนิมาดดัแปลง 

สื่อถึงอารมณ์ฮึกเหิมในการต่อสู้กับศัตรู ในระหว่างการต่อสู้เครื่องดนตรีทุกชิ้น

บรรเลงด้วยความเกรีย้วกราด เข้มแขง็ สือ่ถงึการใช้พละก�ำลงัในการต่อสู ้แทรกเสยีง

ฉาบเข้าในระหว่างการปะทะกันของอาวุธ กระทั่งการต่อสู้จบลงเปลี่ยนท�ำนองจาก

แข็งกร้าวเป็นท�ำนองความเจ็บปวดทรมานของยักษ์กุมภัณฑ์ และความเศร้าโศก

เสียใจอาลัยอาวรณ์ของนางสุมณฑา 
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ตัวอย่างเพลง

ท่อนที่ 1 เปิดตัวยักษ์กุมภัณฑ์ รัวกลองจากช้าไปเร็ว
กลองตุ้ม ---ตุ้ม ---ตุ้ม ---ตุ้ม ---ตุ้ม -ตุ้ม-ตุ้ม -ตุ้ม-ตุ้ม -ตุ้ม-ตุ้ม -ตุ้ม-ตุ้ม

ท่อนที่ 2.1 ต่อสู้ยกแรก ความเร็ว 130 (เร็ว)
แคน -ล-ล -ล-ด -ร-ม -ซ-ล -ล-ล -ล-ด -ร-ม -ซ-ม
พิณ -ล-ม -ร-ม -ด-ม -ร-ม -ล-ม -ร-ม -ลซม -ร-ม
โหวด ---- ---- ---ด -ล-ม ---- ---- ---- ---ล
ซอ ---ล ---ล ---ล ---ล ---ล ---ล ---ล ---ล

ตะโพน -ปะ-ทุ่ม -ทิง-ทุ่ม -ปะ-ทุ่ม -ทิง-ทุ่ม -ปะ-ทุ่ม -ทิง-ทุ่ม -ปะ-ทุ่ม -ทิง-ทุ่ม
กลองตุม้ -ตุ้ม-ตุ้ม -ตุ้ม-ตุ้ม -ตุ้ม-ตุ้ม -ตุ้ม-ตุ้ม ---ตุ้ม ---ตุ้ม ---ตุ้ม -ตุ้มตุ้มตุ้ม

ฉาบ ---- ---- ---- ---ผาง ---- ---- ---- ---ผาง

ท่อนที่ 2.2 ต่อสู้ยกสอง ความเร็ว 130 (เร็ว)
แคน --ซล ดลซล ดรมร ดลซล ดรมร มดรม ซลดล ซมรม
พิณ -ล-ม รดลม -ด-ม รดลม -ล-ม รดลม -ลซม รดรม
โหวด ---- ---- ---ด -ล-ม ---- ---- ---- ---ล
ซอ -ม-ด รมซล -ม-ด รมซล -ม-ด รมซล -ม-ด รมซล

ตะโพน -ปะ-ทุ่ม -ทิง-ทุ่ม -ปะ-ทุ่ม -ทิง-ทุ่ม -ปะ-ทุ่ม -ทิง-ทุ่ม -ปะ-ทุ่ม -ทิง-ทุ่ม
กลองตุ้ม -ตุ้ม-ตุ้ม -ตุ้ม-ตุ้ม -ตุ้ม-ตุ้ม -ตุ้ม-ตุ้ม ---ตุ้ม ---ตุ้ม ---ตุ้ม -ตุ้มตุ้มตุ้ม

ฉาบ ---- ---- ---- ---ผาง ---- ---- ---- ---ผาง

ฉากที่ 9 สรุปเรื่อง

	 บท หลังจากการต่อสู้ของทั้งสองฝ่ายจบลง หลานทั้งสามพร้อมด้วย

นางสุมณฑาก็ได้เดินทางกลับจนถึงนครเปงจาน จากนั้นตัวละครทุกตัวออกมาเพ่ือ

แสดงความขอบคุณและกล่าวอ�ำลาผู้ชม

	 ดนตรี ดนตรีในช่วงเดินทางกลับบ้านในลายท�ำนองช้า ให้ความรู้สึก

อบอุ่น อิ่มเอม มีความปีติยินดีในการกลับมาของนางสุมณทา และความดีใจของ
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ชาวเมอืงทีร่อคอยนางสมุณฑา จากนัน้ได้เร่งจงัหวะให้เรว็ข้ึนเพือ่ส่งออกลายเต้ยเพ่ือ

เป็นการอ�ำลาพาจากผู้ชม

ขั้นตอนที่ 4 การฝึกซ้อมและปรับปรุงแก้ไข
	 การฝึกซ้อมละครสนิไซรูใ้จตน จะใช้เวลาในช่วงเยน็เนือ่งจากอาจารย์ผูส้อน

มีภารกิจหลักในการสอน พร้อมทั้งนักศึกษาเองนั้นก็มีหน้าที่หลักในการเรียน จึงมี

เวลาเจอกันแค่ช่วงเย็นระหว่าง 18.00 – 21.00 น. เท่านั้น ในการฝึกซ้อมนั้นผู้เขียน

ใช้วิธีการซ้อมอยู่ 6 ขั้นตอนคือ 

	 ขั้นตอนที่ 1 การฝึกซ้อมเพื่อท�ำความเข้าใจกับบทละคร ในขั้นตอนนี้เป็น

ขัน้ตอนทีส่�ำคญัทีสุ่ด เนือ่งจากนกัดนตรจีะต้องเข้าใจในบท ลกัษณะ บคุลกิภาพ การ

เคลื่อนไหว ฉาก อารมณ์ความรู้สึก และบรรยากาศต่างๆของละคร หากไม่เข้าใจใน

ขั้นตอนแรกแล้วจะไม่สามารถไปต่อได้ 

	 ขัน้ตอนที ่2 การสร้างสรรค์ดนตรเีพือ่ให้เข้ากบัละคร ในข้ันตอนนีใ้ช้วธิกีาร

หลายแบบโดยจะก�ำหนดเพลงตามฉากต่างในเร่ือง เช่น น�ำเพลงพื้นบ้านเก่ามา

บรรเลง การเลือกเพลงพื้นบ้านต่างถิ่นรวมถึงเพลงต่างชาติมาประยุกต์ใช้ การเลือก

เทคนิคต่างๆ มาใช้ในการบรรเลง และการสร้างสรรค์เพลงขึ้นใหม่ เป็นต้น 

ขัน้ตอนที ่3 การฝึกซ้อมเพือ่ให้เกดิความต่อเนือ่ง ความช�ำนาญ ในข้ันตอน

นีห้ลงัจากทีน่กัดนตรเีข้าใจในบทและเพลงทีต้่องใช้แล้ว จากนัน้เป็นการฝึกซ้อมเพือ่

ให้เกิดความเคยชนิ ความช�ำนาญ และความต่อเนือ่งในการแสดง ในขัน้ตอนนีจ้ะเกดิ

สิ่งต่างๆมากมาย ทั้งเรื่องของการน�ำเสนอแบบใหม่ เทคนิคในการบรรเลงแบบใหม่ 

รวมถึงการทดลองเรียนรู้สิ่งใหม่ๆที่เกิดขึ้นตลอดเวลา

ขัน้ตอนที ่4 การปรบัปรงุแก้ไข หลงัจากทีฝึ่กซ้อมเพือ่ความลงตวัของดนตรี

และละครแล้วนั้น สิ่งที่จะต้องเกิดขึ้นคือ ปัจจัยที่เราควบคุมไม่ได้ เช่น ระบบแสง 

สี เสียง เนื่องจากละครสินไซรู้ใจตน เป็นละครที่ผู้เชิดหุ่นนั้นจะต้องพูดและร้องออก

มาเอง โดยไม่มีผู้พากย์เสียงอยู่ด้านหลัง ฉะนั้นหากเกิดข้อผิดพลาดเหล่านี้ จะท�ำให้

ดนตรีอาจจะดงัมากกว่าหรอืดงัน้อยกว่าดนตร ีฉะนัน้เป็นสิง่ทีน่กัดนตรจีะต้องเข้าใจ
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และพร้อมทีจ่ะแก้ไขปัญหาให้ได้ หรอืปัจจยัหากนกัแสดงลมืบทนกัดนตรจีะต้องช่วย

เหลือนักแสดงให้ได้ในการบรรเลงดนตรี

ขั้นตอนที่ 5 แสดง ขั้นตอนนี้ทั้งนักแสดงและนักดนตรีจะต้องแสดงจริง

หลงัจากฝึกซ้อมมา ทัง้นีท้ัง้นัน้ผูค้วบคุมจะไม่สามารถเข้าไปแก้ไขปัญหาช่วยได้ แต่ถึง

อย่างไรในความผดิพลาดทีเ่กดิขึน้ระหว่างการแสดง หรอืมกีารนอกเรือ่งนอกราวออก

ไปน้ันก็สามารถสร้างสีสันให้กับละครได้เป็นอย่างดี เพราะนี้คือกลิ่นอายของการ

แสดงสด

ขั้นตอนที่ 6 ประเมินปรับปรุงแก้ไขอีกครั้ง ในขั้นตอนนี้หลังจากที่แสดง

เสร็จแล้วจะมีข้อค�ำแนะน�ำเพื่อปรับปรุงแก้ไขอยู่ 2 ส่วนคือ ส่วนของผู้แสดงเอง 

นักแสดงทุกคนจะรู้ด้วยตัวเองว่าผิดพลาดตรงจุดไหน และอีกส่วนหนึ่งมาจากผู้ชม 

บคุคลเหล่าน้ีเป็นส่วนส�ำคญัเนือ่งจากจะมคีวามคดิเห็นทีแ่ตกต่าง หรอืมองในอกีมุม

หนึ่งที่ผู้คิดงานหรือผู้แสดงมองไม่เห็น

ภาพประกอบที่ 2 ฝึกซ้อมท่ามกลางสวนสาธารณะมหาวิทยาลัยบูรพา  

วันที่ 22 มีนาคม 2561
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ภาพประกอบที่ 3 พูดคุยเพื่อขอค�ำปรึกษาจากอาจารย์สินนภา สารสาส  

วันที่ 22 มีนาคม 2561

ภาพประกอบที่ 4 นักแสดงถ่ายภาพร่วมกับผู้ชมในงาน มหกรรมดนตรีและศิลปะ

การแสดงนานาชาติ 2561 ณ มหาวิทยาลัยบูรพา
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สรุปผลการสร้างสรรค์ 
การสร้างสรรค์ดนตรพีื้นบ้านอีสาน ประกอบการแสดงละครหุ่นอีสานร่วม

สมัย “สินไซรู้ใจตน” เป็นการสร้างสรรค์ดนตรีพื้นบ้านเพื่อการแสดงละครเวทีโดย

ใช้วิธีการลองผิดลองถกูระหว่างอาจารย์กบันกัศกึษา เพือ่ค้นหาดนตรทีีเ่หมาะสมกับ

เรื่องราวของบทละคร ประกอบไปด้วยกระบวนการส�ำคัญ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 

1 การวางกรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์ดนตรี เพ่ือก�ำหนดทิศทางของวงดนตรี 

เครือ่งดนตรี รวมไปถงึแนวเพลงทีจ่ะสร้างสรรค์ดนตรี ขัน้ตอนที ่2 การเลอืกนกัดนตร ี

เป็นกระกวนการคดัเลอืกนกัดนตรทีีม่คีวามสามารถมาบรรเลงดนตรใีห้กบัการแสดง 

ขั้นตอนที่ 3 การตีความและการสร้างสรรค์ดนตรีตามบทละคร ขั้นตอนการตีความ

เป็นการวางเค้าโครงของเพลง เคร่ืองดนตรทีีใ่ช้ในการบรรเลง ข้ันตอนการสร้างสรรค์ 

เป็นการน�ำเพลงเก่ามาเรียบเรียงใหม่ เพื่อให้มีความน่าสนใจมากขึ้น สร้างสรรค์

กระสวนจังหวะใหม่ๆเพือ่ให้เกดิความหลากหลาย รวมถงึการด้นสดของดนตรแีต่ละ

เครื่องเพื่อความยืดหยุ่นของการแสดงที่เกิดขึ้นบนเวที ขั้นตอนที่ 4 การฝึกซ้อมและ

ปรับปรุงแก้ไข เป็นกระบวนการซักซ้อมเพื่อให้ดนตรีและการแสดงเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกนั และหลงัจากท่ีได้แสดงให้ผูช้มดแูล้ว น�ำค�ำแนะน�ำจากผูเ้ชีย่วชาญและผูช้ม

มาปรับปรุงแก้ไข เพื่อความสมบูรณ์ของงานมากขึ้น

	 ปัญหาที่เกิดขึ้นมากที่สุดจะอยู่ในขั้นตอนที่ 2 และ4 เนื่องจากขั้นตอนที่ 2 

นักดนตรีที่บรรเลงดนตรีเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ซึ่งมีระยะเวลาในการแสดงเพียง 1 

ปีเท่าน้ันรวมถงึไม่มีเวลาในการฝึกซ้อมมากเพราะต้องท�ำงานจบ จงึส่งผลกระทบต่อ

ขั้นตอนที่ 4 คือการฝึกซ้อม เป็นสาเหตุให้ปีต่อมาจะต้องคัดเลือกนักดนตรีใหม่มา

แทน ในการแก้ปัญหาผูเ้ขยีนได้เลอืกนกัศกึษาปี 2 มาบรรเลง สามารถบรรเลงได้ แต่

ยังอ่อนเรื่องทักษะและประสบการณ์ในการเล่นดนตรีในลักษณะนี้ อย่างไรก็ดีการ

ท�ำงานคร้ังน้ีถือว่าเป็นประสบการณ์ทั้งตัวอาจารย์เองและรวมไปถึงนักศึกษาที่ได้

ร่วมกันท�ำงานจนส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี
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บทคัดย่อ
บทความนีน้�ำเสนอถงึความเชือ่ความศรทัธาทีม่ต่ีอพญานาคผ่านการแสดง

ชดุ พทุธบชูา ลลีานาคราชโดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่วเิคราะห์ภาพสะท้อนความเช่ือเร่ือง

พญานาคผ่านการแสดงนาฎศิลป์พื้นเมืองอีสาน โดยใช้วิธีวิจัยในการลงภาคสนาม 

น�ำข้อมลูมาศึกษาและวเิคราะห์ เรยีบเรยีงน�ำเสนอตามวตัปุระสงค์ ซึง่มีขอบเขตการ

ศึกษาในพ้ืนที่จังหวัดหนองคายเท่านั้นผลการศึกษาพบว่า พญานาค คือ สัตว์ใน

อุดมคติของผู้คนในลุ่มน�้ำโขง ซึ่งความเชื่อ ความศรัทธา อย่างแรงกล้าในอิทธิฤทธิ์ที่

จะอ�ำนวยความอุดมสมบูรณ์ อีกทั้งพญานาคเป็นสัตว์ท่ีมีความสัมพันธ์กับผู้คนมา

อย่างยาวนาน ดงัปรากฏในนทิาน ต�ำนาน ถกูถ่ายทอดผ่านประตมิากรรม จิตรกรรม 

พิธีกรรม และนาฎกรรม โดยเฉพาะนาฎกรรมที่มีการสร้างสรรค์การแสดงพื้นเมือง

ต่างๆ ขึน้มาท่ีเกีย่วข้องกบัพญานาค ชดุ “พุทธบชูา ลลีานาคราช” ของชมรมนาฎศลิป์ 

จังหวัดหนองคาย ซึ่งน�ำเสนอในการแสดงแสงสีเสียงในประเพณีบุญออกพรรษา ซึ่ง

มปีรากฎการณ์บัง้ไฟพญานาค กระบวนท่าทางนาฎศิลป์ คอื การจนิตนาการลกัษณะ

การเคลื่อนไหวของพญานาคท่ีแหวกว่ายแม่น�้ำโขงและพ่นดวงไฟขึ้นมายังเหนือ

พ้ืนผิวน�ำ้ เพลงประกอบการแสดงมุง่เน้นไปทีเ่อกลกัษณ์ท้องถิน่ในด้านดนตรปีระจ�ำ

ชาติพันธุ์ และเครื่องแต่งกายเป็นการออกแบบที่เกิดจากจินตนาการที่ได้รับแนวคิด

แรงบนัดาลใจมาจากประตมิากรรมและจติรกรรมทีเ่กีย่วข้องพญานาค ภาพสะท้อน

ความเชื่อในเรื่องของพญานาคที่ใช้นาฎศิลป์เป็นเครื่องมือส�ำคัญจึงเป็นงานศิลปะ

พื้นถิ่นที่แสดงถึงอัตลักษณ์ในด้านศิลปะวัฒนธรรมอีกด้วย

ค�ำส�ำคัญ: พญานาค, นาฎศิลป์พื้นเมืองอีสาน

Abstract
This article illustrates people’s homage paid to Nagaraja in a 

from of the an Buddha Buja Leela Nagaraja dances, which were inspired 

by the strong belief in Nagaraja, in both northern and southern Isan. 

The author aimed to study people’s belief in Nagaraja via the reflections 
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from the folk dances of Isan. Methodology used were filed surveys, 

specifically in Nong Khai province. The results showed that Nagaraja is 

redeemed as the ideal animal for people in Mekong river basin region. 

The people have long been bonded with Nagaraja and they immensely 

believe in its supernatural power of which can bring about prosperity 

to the land. There are numbers of evidence reflecting on such strong 

belief including folk tales, legends, sculptures, paintings, spiritual 

ceremonies, and folk dances. Nong Khai local dance club has created 

a show, particularly dedicated to Nagaraja, called “Buddha Buja Leela 

Nagaraja,’’ being inspired by its delicate movements along the Mekong 

river and the lanterns which, according to legends, are projected from 

its mouth. This show is annually performed in Wan Ok Phansa, the last 

day of the three-month annual retreat observed by Theravada 

practitioners. The accompanying music shows the beautiful local 

identities, and the costumes are inspired by the sculptures and paintings 

connected to the sacred Nagaraja. 

Keywords: Nagaraja, Folk dance of Isan

บทน�ำ
ความเชือ่ความศรทัธาของผูค้นทีม่ต่ีอพญานาค โดยเฉพาะผูค้นทีอ่าศยัอยู่

ริมแม่น�้ำโขง มีความเชื่อความศรัทธาอันแรงกล้าเกี่ยวกับอ�ำนาจ อิทธิฤทธิ์ ของ

พญานาค ความสัมพันธ์ระหว่างพญานาคกับผู้คนมีมาอย่างช้านาน ผู้คนชาวอีสาน

ท่ีมคีวามผกูพนักบัเร่ืองของพญานาค ซึง่เป็นตัวแทนของความอดุมสมบรูณ์ ความเชือ่

ความศรัทธาที่เกี่ยวกับพญานาค ได้ถูกแสดงออกผ่านประเพณี พิธีกรรม ต่างๆ

มากมาย เช่น พิธีกรรมขอฝนในบุญประเพณีบั้งไฟ พญานาคได้ถูกก�ำหนดให้เป็น

สัญลักษณ์แห่งน�้ำ เศียรของพญานาคจึงถูกน�ำมาประดับตกแต่งบ้ังไฟให้เกิดความ
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งามบนความเชื่อ พิธีกรรมบวช ผู้ที่จะเข้าพิธีอุปสมบทได้ถูกก�ำหนดให้เรียกว่า นาค 

ซ่ึงเป็นตวัแทนของพญานาคในต�ำนานเก่าแก่ ทีก่ล่าวถงึพญานาคมาขออุปสมบทแล้ว

ได้กลับกลายร่างเป็นพญานาคคืน จึงถึงจับสึก พญานาคได้ให้ค�ำมั่นสัญญาต่างๆ

มากมาย ผู้ที่จะเข้าพิธีอุปสมบทจึงถูกเรียกว่าชื่อ นาค อีกท้ังประเพณีออกพรรษา

ของชาวหนองคาย ที่มีความเชื่ออย่างแรงกล้าในเร่ืองของอิทธิฤทธิ์พญานาค ที่พ่น

ดวงไฟขึ้นกลางแม่น�้ำโขง เพื่อเป็นพุทธบูชาในประเพณีออกพรรษา สิ่งที่กล่าวมา

ข้างต้น ล้วนแต่แสดงให้เห็นความผูกพันระหว่างคนกับพญานาคของชาวอีสานที่มี

ถิน่ฐานตดิกบัแม่น�ำ้โขง เช่นจังหวดัหนองคาย จังหวดันครพนม ความเช่ือความศรทัธา

เหล่าน้ี นอกจากจะแสดงออกผ่านการประพฤติปฎบิติัในช่วงพธิกีรรม ประเพณต่ีางๆ 

ยังปรากฏในงานศิลปะแขนงต่างๆ เช่น ประติมากรรม จิตรกรรม และนาฎกรรม 

ซึ่งเป็นเครื่องยืนยันถึงความเชื่อความศรัทธาอย่างแรงกล้าได้เป็นอย่างดี

ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับพญานาค ถูกแสดงออกผ่านการกระท�ำหลาก

หลายด้าน เช่นการแสดงออกถึงความสัมพันธ์ผ่านงานประติมากรรม จิตรกรรม 

นาฎกรรม และพิธกีรรม โดยเฉพาะอย่างยิง่พิธกีรรมต่างๆ ท่ีเกีย่วข้องกบัการบวงสรวง

พญานาค เพือ่เป็นการแสดงถงึการเคารพสกัการะเพือ่ให้เกดิแต่ความสขุอดุมสมบูรณ์

โดยเฉพาะเร่ืองของน�้ำ อันเป็นปัจจัยส�ำคัญต่อชาวอีสานท่ีเป็นสังคมเกษตรกรรม 

ความผูกพันระหว่างคนกับพญานาคถูกถ่ายทอดผ่านงานประติมากรรม เช่น 

ประตมิากรรมทีเ่ก่ียวข้องกบัพระพทุธศาสนา ซึง่ปรากฏประตมิากรรมพญานาคตาม

โบสถ์ วิหาร ศาสนสถานต่างๆ อันแสดงถึงความเชื่อที่พญานาคเป็นผู้ดูแลปกป้อง

พระพุทธศาสนา อีกทั้งความผูกพันระหว่างพญานาคยังถูกถ่ายทอดผ่านงาน

จิตรกรรม เช่น ภาพจิตรกรรมในโบสถ์ วิหาร อันเป็นท่ีนิยมเก่ียวกับจิตรกรรมท่ี

ปรากฏอยู ่ในพระพุทธศาสนา งานศิลปะเหล่านี้จึงเป็นเครื่องแสดงออกถึง

ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับพญานาคได้เป็นอย่างดี

ดนตรี นาฎศลิป์ เป็นอกีเครือ่งมอืชนดิหนึง่ทีเ่ป็นสือ่สะท้อนถงึความผกูพนั

ระหว่างคนกับพญานาค กล่าวคือ พิธีกรรมบวงสรวงเกี่ยวกับพญานาค จะมีการใช้

ดนตรี นาฎศิลป์ เป็นเครื่องประกอบพิธีกรรมส�ำคัญ การแสดงออกถึงความเชื่อหรือ
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ภาพแทนในเชิงสัญลักษณ์ที่เกี่ยวกับพญานาค ถูกถ่ายทอดผ่านการแสดงนาฎศิลป์ 

และการแต่งกาย ท่ีมุ่งเน้นให้มีลักษณะเกี่ยวกับพญานาคเพื่อเป็นสัญลักษณ์ทาง

ความรู้สึกนึกคิดที่มีความเชื่อ ความศรัทธา เกี่ยวกับพญานาคมาอย่างช้านาน จาก

ความส�ำคัญข้างต้น บทความนี้จึงน�ำไปสู่การวิเคราะห์ภาพสะท้อนความเช่ือเรื่อง

พญานาคผ่านการแสดงนาฎศลิป์พืน้เมอืงอสีาน โดยมุง่เน้นศกึษาการแสดงนาฎศลิป์

พ้ืนเมืองสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับพญานาค โดยยกตัวอย่างเป็นกรณีศึกษา คือ 

นาฎศิลป์สร้างสรรค์ ชุด “พุทธบูชา ลีลานาคราช” ของชมรมนาฎศิลป์ จังหวัด

หนองคาย ในการแสดงแสงสีเสียง “มหาพุทธบูชา นาคะประทีป นาฎนันทการ” 

ในงานเทศกาลออกพรรษาบัง้ไฟพญานาค จงัหวดัหนองคาย ประจ�ำปี 2562 ในด้าน

ประวัติความเป็นมา แนวความคิดการแสดง และวิเคราะห์เรียบเรียงน�ำเสนอข้อมูล

ตามวัตถุประสงค์ 

จากการศึกษา พบว่า นาฎศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ที่น�ำเอาแนวความคิด 

แรงบันดาลใจที่เก่ียวข้องกับพญานาคมาสร้างสรรค์เป็นการแสดง คือการสะท้อน

ความเชื่อ ความศรัทธา พิธีกรรม ประเพณี ที่แรงกล้าต่อพญานาค “พญานาคเป็น

สัญลักษณ์แห่งความอุดมสมบูรณ์ และมีธรรมชาติเป็นเทพพวกหนึ่ง มีอิทธิฤทธิ์มาก 

สามารถแปลงกายได้หลายอย่าง สามารถแปลงกายผสมพันธุ์กับมนุษย์ได้ เมื่อนาค

ตัง้ท้องจะออกลกูเป็นไข่เหมอืนง ูมทีัง้ 1 เศียร, 3 เศียร, 5 เศยีร และ 7 เศยีร สามารถ

ขึ้นลงได้ตั้งแต่บาดาล โลกมนุษย์ จนถึงเมืองสวรรค์” (แอ๊ด บูรพา, 2546) ซ่ึง

พญานาคในอุดมคติของผู้คนในดินแดนภาคอีสาน สามารถแบ่งออกเป็นได้ 2 กลุ่ม

ใหญ่ คอื กลุ่มวฒันธรรมอสีานตอนบน และกลุม่วฒันธรรมอีสานตอนล่าง ซึง่มคีวาม

ผูกพันกับพญานาคทั้งสิ้น โดยมีพิธีกรรม ประเพณี ที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาจะมี

เรื่องราวเกี่ยวกับพญานาคมาเกี่ยวข้องและบางพิธีกรรมเรื่องราวเกี่ยวกับพญานาค

เป็นส่ิงส�ำคญัในประเพณนีัน้ๆ อกีด้วย ความเชือ่เรือ่งพญานาคของผูค้นในภาคอสีาน

มีความเชื่อที่แตกต่างกันออกไป ตามพื้นฐานความเชื่อของแต่ละท้องถิ่น ประเพณี 

ซ่ึงส่งผลต่อแนวคดิและรปูแบบการแสดงทีส่ร้างสรรค์ข้ึนเกีย่วกบัพญานาคจงึมคีวาม

แตกต่างกันออกไปตามอัตลักษณ์ของท้องถิ่นนั้นๆ
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“พญานาคในด้านศิลปกรรมจะเป็นตัวแทนในการถ่ายทอดความคิดของ

ผู้สร้างงานศิลป์ ไม่ว่าจะเป็นสถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม หรือแม้แต่

นาฎยศิลป์ก็ตาม พญานาคจะเป็นสัญลักษณ์ที่อยู่เคียงคู่กับสถาบันพระพุทธศาสนา 

และพระมหากษัตริย์ เช่น สถาปัตยกรรมของวัดภูมินทร์ จังหวัดน่าน มีการสร้าง

ก�ำแพงรอบโบสถ์ และในส่วนทีเ่ป็นน�ำ้ กใ็ช้พญานาคเป็นสญัลกัษณ์ก�ำแพงนีจ้ะมนีาค 

2 ตัว เลื้อยผ่านตลอดฐานโบสถ์ และเหยียดล�ำตัวยาวไปตามแนวแกนทิศเหนือ ใต้ 

เหมือนมกี�ำแพงรอบโบสถ์และพญานาคไว้ด้วยกนั โดยเหตท่ีุพญานาคเป็นสญัลกัษณ์

แห่งน�ำ้เป็นพาหนะข้ามทะเลแห่งวฏัสงสารและเทนิพระวหิารไว้จงึเปรยีบเสมอืนเรอื

ส�ำเภาทอง อิทธิพลความเชื่อเร่ืองพญานาคจึงมีผลต่อสังคมไทยผ่านงานศิลปกรรม 

สถาปัตยกรรม ประติมากรรม และจิตรกรรมจนยากที่จะแยกจากกัน” (วิเชียร 

นามการ, 2554)

ภาพประกอบที่ 1 คันทวยพญานาค หอแจก (ศาลาการเปรียญ)  

โรงเรียนนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น
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จากภาพคันทวยพญานาคศิลปะพื้นถิ่นอีสาน หอแจก (ศาลาการเปรียญ) 

โรงเรียนนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น เป็นงานศิลปะที่ใช้ไม้แกะสลักเป็นรูป

พญานาค สะบดัหางขึน้ โดยมวีตัถปุระสงค์หลกัคือการค�ำ้ยนัหลงัคาหรอืคานไม้ และ

ยังท�ำหน้าที่เป็นตัวแทนสัญลักษณ์สัตว์ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ซ่ึงท่ีปรากฏ

ในงานศิลปะสกุลช่างต่างๆ ที่พยายามสะท้อนความเช่ือ ความศรัทธา เกี่ยวกับ

พญานาค หรือน�ำพญานาคมาเป็นแนวคิด แรงบันดาลใจ เพื่อสร้างงานศิลปะที่

สะท้อนความเชื่อเหล่านี้ งานแกะสลักไม้คันทวยรูปพญานาคถือเป็นศิลปะประจ�ำ

พื้นถิ่น และเป็นสิ่งที่พบเห็นบ่อยในศาสนสถานทางพระพุทธศาสนา “คันทวย หรือ 

ทวย คอืส่วนหน่ึงของสถาปัตยกรรมไทยท�ำหน้าทีค่�ำ้ยนัชายคา มกัแกะสลักหรอืหล่อ

เป็นลวดลายสวยงาม คันทวยมีทั้งที่เป็นไม้และปูนปั้น ตามแต่ประเภทของอาคาร 

คนัทวย ทางภาคเหนอื จะเรยีกทวยหชู้าง มลีกัษณะเป็นแผ่นไม้รปูสามเหลีย่มตดิกบั

เสาหรือผนัง บนแผ่นไม้มกีารสลกัลายหรอืลายฉลโุปร่ง เป็นรูปนาค ลายดอกไม้ หรอื

ลายต่าง ๆ  ตามแต่การออกแบบ” (วิกพิเีดีย สารานุกรมเสร,ี 2562) งานศลิปะท้องถ่ิน

ที่เกี่ยวข้องหรือน�ำแรงบันดาลใจ แนวคิด ความเชื่อ ที่เกี่ยวข้องกับพญานาคไปสร้าง

งานศลิปะ เช่น คนัทวย ในพทุธศาสนสถานน้ัน ถอืเป็นงานศลิปะท้องถ่ินท่ีมคีวามงาม

แตกต่างกันออกไป แต่ในวัตถุประสงค์พื้นฐานความเชื่อเรื่องพญานาคเดียวกัน 

คันทวยพญานาคของหอแจก (ศาลาการเปรียญ) โรงเรียนนครขอนแก่น จังหวัด

ขอนแก่น เป็นงานศิลปะพ้ืนถิ่นอีสานที่เป็นข้อมูลส�ำคัญในการศึกษาเกี่ยวกับภาพ

สะท้อนความเชื่อเรื่องพญานาคโดยใช้งานศิลปะเป็นสื่อส�ำคัญในการสะท้อนความ

เชื่อเรื่องพญานาค

ประเพณี พิธีกรรม ของชาวอีสานทั้ง 12 เดือน หรือที่เรียกว่า ฮีต 12 เป็น

จารีตขนบธรรมเนียมที่มุ่งให้ชาวอีสานประพฤติปฎิบัติตนในครรลองครองธรรม 

มุง่ท�ำความดแีละความสามคัคใีนชมุชน ประเพณ ีพธิกีรรมของชาวอสีานทีเ่กีย่วข้อง

กับพญานาค คือ ประเพณีออกพรรษา “บุญออกพรรษาในเดือนสิบเอ็ดนอกจากจะ

เป็นโอกาสที่พระภิกษุสงฆ์จะแสดงอาบัติและว่ากล่าวตักเตือนกันแล้ว ชาวบ้านใน

ภาคอีสานยังมีกิจกรรมกันอีกหลายอย่าง ทั้งประเพณีตักบาตรเทโว การจุดประทีป
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โคมไฟประดับประดาตามต้นไม้ บางแห่งน�ำต้นอ้อย หรือไม้ไผ่มามัดเป็นเรือจุดโคม

แล้วน�ำไปลอยในแม่น�้ำที่เรียกว่า การไหลเรือไฟ เพื่อเป็นพุทธบูชาส�ำหรับหมู่บ้านที่

อยูไ่กลแหล่งน�ำ้จะนยิมท�ำปราสาทผึง้หรอืผาสาดผึง้ท�ำจากกาบกล้วยประดบัประดา

ด้วยขี้ผึ้ง ซึ่งท�ำเป็นดอกไม้ แต่ปัจจุบันมักใช้ขี้ผึ้งมาตกแต่งปราสาททั้งหลัง แล้วจัด

ขบวนแห่มาถวายท่ีวัดอย่างสนุกสนาน” (ศูนย์วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 

2562) ประเพณีออกพรรษาถือเป็นประเพณีใหญ่ที่มีรายละเอียดพิธีกรรมปฎิบัติ

หลายอย่าง ในส่วนที่เป็นประเพณีปฎิบัตินอกเหนือจากท�ำบุญท�ำทานรักษาศีลแล้ว

นัน้ ประเพณปีฎบิตัทิีเ่ด่นชดัในประเพณอีอกพรรษาคอืการไหลเรอืไฟหรอืปล่อยเรอื

ไฟ ซ่ึงเป็นความเชือ่ในเรือ่งของการบชูารอยพระพทุธบาทและการบชูาสายน�ำ้ทีห่ล่อ

เลี้ยงชีวิตของผู้คนแม่น�้ำโขง “ประเพณีปล่อยเรือไฟนั้นเกิดข้ึนจากการรับอิทธิพล

ความเชื่อมาจากชาวอินเดีย ท่ีเชื่อว่าไฟเป็นเทพเจ้า องค์หนึ่งของศาสนาพราหมณ์ 

เรียกว่า เทพอัคคี มีฐานะรองจากพระอินทร์ ส่วนในไทยประเพณีงานบุญโดดเด่นที่

จัดขึ้น ในภาคอีสานมักเกี่ยวโยงหรือผูกพันกับเรื่องของไฟเกือบทั้งสิ้น เช่น งานแห่

เทียน เข้าพรรษา บุญบั้งไฟ พิธีไหลเรือไฟ ที่จังหวัดนครพนม และหนองคายเชื่อว่า 

เป็นการบูชารอยพระพุทธบาทที่ประทับไว้ ท่ีริมฝั่งแม่น�้ำนัมทานที ประเพณีการ

ปล่อยไฟ เดิมนั้นชาวอีสาน ถือว่ามีอ�ำนาจเหนือธรรมชาติที่ควบคุมดูแลกระแสน�้ำ

หลวงหรือแม่น�้ำใหญ่ เมื่อถึงวันเพ็ญเดือน12 จึงมีประเพณีไหลเรือไฟบูชาพญานาค 

15 ตระกูลในแม่น�้ำโขง ประเพณีไหลเรือไฟ เป็นประเพณีส�ำคัญอย่างหนึ่ง ที่ชาว

อีสานสืบทอดปฎิบัติในเทศกาลออกพรรษา ท�ำกันในวันข้ึน 15 ค�่ำ ถึงแรม 1 ค�่ำ 

เดือน 11 ตามแม่น�้ำล�ำคลอง” (วิเชียร นามการ, 2554)
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ภาพประกอบที่ 2 พญานาควิหารหลวงพ่อพระใส วัดโพธิ์ชัยพระอารามหลวง 

จังหวัดหนองคาย

ช่วงวันออกพรรษาของไทย หรือวันมหาปวารณาของลาว ตามค�ำบอกเล่า

ของคนในพืน้ทีบ่รเิวณแม่น�ำ้โขง ซึง่เล่าสบืต่อกนัมาหลายร้อยปีคอื พญานาค ใต้ล�ำน�ำ้

โขงจะขึ้นมาพ่นบั้งไฟเป็นดวงประทีปถวายเป็นพุทธบูชา เพื่อสรรเสริญคุณของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเป็นการระลึกนึกถึงเหตุการณ์ในอดีต เมื่อครั้งที่

พระศาสดาเสด็จลงจากเทวโลกชั้นดาวดึงส์และทรงใช้พุทธานุภาพ “เปิดโลก” เพื่อ

ให้มนุษย์ เทวดา พรหม และสัตว์ในอบายภูมิได้เห็นกันหมด พญานาคที่ลุ่มน�้ำโขง

เม่ือได้เห็นพุทธานุภาพนั้นแล้วเกิดความเลื่อมใส และยิ่งตอกย�้ำถึงความปรารถนา

ด้ังเดิมที่จะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งในอนาคต ดังนั้นเมื่อถึงวันเข้า

พรรษาทกุปี พญานาคกจ็ะออกมาจากนาคพภิพมาจ�ำศลีภาวนาใต้ล�ำน�ำ้โขง ประพฤติ

พรหมจรรย์ ไม่เสพเมถุนตลอดเวลา 3 เดือน เมื่อถึงวันออกพรรษาต่างระลึกนึกถึง
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พระสัมมาสมัพุทธเจ้า ในวนัทีเ่สด็จลงมาจากดาวดึงส์ด้วยใจท่ีปลืม้ปิต ิแล้วพากนัพ่น

ไฟที่กลั่นจากใจลอยขึ้นไปในอากาศ พร้อมทั้งอธิษฐานว่าด้วยอานิสงค์นั้น ขอให้ข้า

พระองค์ได้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งในอนาคต ดวงไฟออกมาอย่าง

นุม่นวลเป็นฟองอยูใ่ต้น�ำ้ก้อนกลมๆ เน่ืองจากเป็นของกึง่หยาบกึง่ละเอยีด ท�ำให้เวลา

ลอยพ้นน�้ำขึ้นมาผิวน�้ำจะไม่กระเพื่อม คือ เหมือนผ่านอากาศแล้วลอยข้ึนไปสว่าง

บนท้องฟ้า (กิตติสันต์ ศรีรักษา, 2558)

จากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ “บั้งไฟพญานาค” ท่ีแม่น�้ำโขงบริเวณ

จังหวัดหนองคายในช่วงประเพณีออกพรรษา ท�ำให้เกิดการจัดงานประจ�ำปีของ

จังหวัดหนองคาย คือ การจัดการแสดงแสง สี เสียง เปิดต�ำนานบ้ังไฟพญานาค 

เพื่อเป็นการแสดงให้เห็นถึงต�ำนานเรื่องเล่า ความผูกพัน วิถีชีวิต ของผู้คนจังหวัด

หนองคายกับพญานาค และความเชื่อเรื่องบั้งไฟพญานาคท่ีเกิดในแม่น�้ำโขงบริเวณ

จังหวดัหนองคาย โดยเฉพาะอ�ำเภอโพนพสิยัและอ�ำเภอรตันวาปี “การจดัการแสดง 

แสง สี เสียง เปิดต�ำนานบั้งไฟพญานาค ในชื่อชุด “มหาพุทธบูชา นาคะประทีป 

นาฎนันทการ” ในพ.ศ. 2562 เป็นการจัดการแสดงครั้งที่ 22 การจัดการแสดงที่

ยาวนานกว่า 20 ปี เกิดจากความรักความสามัคคีของชาวจังหวักหนองคายทุกภาค

ส่วน ซึ่งมีชมรมนาฎศิลป์จังหวัดหนองคายเป็นผู้ดูแลรับผิดชอบจัดการแสดง แสง สี 

เสียง ในประเพณีบุญออกพรรษาของจังหวัดหนองคาย เพื่อเป็นการเล่าขานต�ำนาน

บัง้ไฟพญานาคทีเ่หล่าพญานาคพ่นลกูไฟขึน้มาเป็นเครือ่งสกัการะบูชาต่อพระสมัมา

สมัพทุธเจ้า หลงัจากทีเ่สด็จจากสวรรค์ชัน้ดาวดึงส์เพ่ือโปรดพระมารดา ในคนืวนัเพญ็

ขึน้ 15 ค�ำ่ เดอืน 11 การจดัการแสดงจงึเป็นการแสดงออกถึงความเชือ่ ความศรทัธา 

ระหว่างชาวหนองคายกับพญานาค” (ยอดยิ่ง ราชตั้งใจ, 2562)
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ภาพประกอบที่ 3 นักแสดงพญานาค (ตัวเอก) การแสดงแสงสีเสียง  

“มหาพุทธบูชา นาคะประทีปนาฎนันทการ” ในงานเทศกาลออกพรรษาบั้งไฟ

พญานาค จังหวัดหนองคาย ประจ�ำปี 2562

การแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นมาจากแนวคิด แรงบันดาลใจ เรื่องพญานาค 

ล้วนเป็นการสร้างงานที่เกิดจากจินตนาการที่มีกรอบแนวคิดในเรื่องของความเชื่อ 

ความศรัทธา และศิลปะที่เกี่ยวข้องคือประติมากรรม จิตรกรรม ประเพณี และ

พิธีกรรม เป็นกรอบความคิดหลักของการสร้างสรรค์การแสดงขึ้นมา การแสดงแสง 

ส ีเสียง ชดุ “มหาพทุธบชูา นาคะประทปี นาฎนนัทการ” ในงานเทศกาลออกพรรษา

บัง้ไฟพญานาค จงัหวดัหนองคาย ประจ�ำปี 2562 นัน้ เป็นการแสดงทีป่ระกอบสร้าง

ขึน้มาจากความเชือ่ ความศรทัธา โดยน�ำพธิกีรรม ประเพณ ีทีเ่กีย่วข้องกบัพญานาค 

มาเรียงร้อยกับวิถีชีวิตของชาวอีสานโดยเฉพาะชาวจังหวัดหนองคายท่ีมีความเช่ือ 
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ความศรัทธา อันแรงกล้าเกี่ยวกับอิทธิฤทธิ์ในคุณความดีของพญานาคด้านต่างๆ 

จงึถกูถ่ายทอดความเชือ่ ความศรธัา ผ่านการแสดงแสง ส ีเสยีง อนัเป็นงานนาฎกรรม

ส�ำคัญที่เป็นสื่อสะท้อนความรู้สึกนึกคิดท่ีเกี่ยวข้องกับพญานาคของชาวหนองคาย 

“มโนทศัน์เรือ่งนาค” ของชนชาตไิททีส่ะท้อนให้เหน็จากงานวรรณกรรม งานศลิปะ 

ความเชื่อ ประเพณี และพิธีกรรมนั้น ประมวลได้ 15 มโนทัศน์ ได้แก่ มโนทัศน์นาค

เป็นบรรพบุรุษ, มโนทัศน์นาคเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์, มโนทัศน์นาคในฐานะท่ีเป็นเทพ, 

มโนทัศน์นาคมีอิทธิฤทธิ์ พลังอ�ำนาจ, มโนทัศน์นาคศรัทธาในพระพุทธศาสนา หรือ

เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา, มโนทัศน์นาคเป็นผู้ปกปักรักษาสถานท่ีส�ำคัญหรือบ้าน

เมือง, มโนทัศน์นาคมีรูปลักษณ์คล้ายงูใหญ่และรูปลักษณ์ท่อนบนเป็นมนุษย์ท่อน

ล่างเป็นง,ู มโนทศัน์เกีย่วกบัทีอ่ยูข่องนาค, มโนทศัน์นาคมีอยูจ่รงิ, มโนทศัน์นาคเป็น

เจ้าแห่งน�ำ้และแผ่นดนิ, มโนทศัน์นาคเก่ียวข้องกบัการเกษตรและความอดุมสมบรูณ์, 

มโนทัศน์นาคกับการสร้างบ้านเรือนและที่อยู่อาศัย, มโนทัศน์นาคกับโหราศาสตร์, 

มโนทศัน์นาคเป็นผูช่้วยเหลอืมนษุย์ และมโนทศัน์รปูลกัษณ์ของนาคมคีวามงามทาง

ศิลปะ (กัญญรัตน์ เวชชศาสตร์, 2559)

นาฎศลิป์พืน้เมอืงอสีานสร้างสรรค์ทีเ่กีย่วข้องกบัพญานาคนัน้ ล้วนเกดิจาก

การสร้างงานตามจินตนาการที่เกิดจากมโนทัศน์ในเรื่องพญานาคที่แตกต่างกันออก

ไป มโนทัศน์ที่น�ำมาเป็นแนวคิด แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์การแสดงส่วนใหญ่

นัน้ จะเป็นมโนทศัน์ในเรือ่งของพญานาคผูเ้ป็นเจ้าแห่งน�ำ้และแผ่นดนิและมโนทศัน์

รูปลักษณ์ของนาคที่มีความงามทางศิลปะ ดังที่กัญญรัตน์ เวชชศาสตร์ (2559) ได้

กล่าวถึงมโนทัศน์เร่ืองนาคของชนชาติไทที่สะท้อนให้เห็นจากงานวรรณกรรม 

งานศิลปะ ความเชื่อ ประเพณี และพิธีกรรม การสร้างสรรค์นาฎศิลป์พื้นเมืองเพื่อ

ตอบสนองหรอืต้องการน�ำเสนอความเชือ่ ความศรทัธา ผ่านจนิตนาการและมีกรอบ

ความคิดทางมโนทัศน์เพื่อเป็นพื้นฐานในการสร้างสรรค์การแสดง งานศิลปะแขนง

ต่างๆ มีส่วนส�ำคัญในการเป็นแนวคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์นาฎศิลป์

ที่เกี่ยวข้องกับพญานาค ดังบทบรรยายการแสดงแสง สี เสียง ก่อนน�ำเข้าการแสดง

นาฎศิลป์ในชุด พุทธบูชา ลีลานาคราช ที่กล่าวถึงความศรัทธาของเหล่าพญานาคที่
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มีความศรัทธาอันแรงกล้าต่อพระพุทธศาสนา ถึงวันเพ็ญเดือน 11 ต่างพากันจุดลุก

ไฟพุ่งขึ้นมาเหนือผิวแม่น�้ำโขงเพื่อถวายเป็นพุทธบูชาในประเพณีออกพรรษา เกิด

เป็นจินตนาการในการสร้างสรรค์การแสดง “ข้าแต่องค์นาคีเจ้าแห่งบาดาล น้องสิ

เฮ็ดตามขานที่ท่านบอกแจ้ง ข้าน้อยสิจัดแจงดอกไม้ธูปเทียน ท้ังบ้ังไฟจุดเวียนเพื่อ

ถวายพทุธเจ้า ขอให้หมูธ่เุจ้าจดัเตรยีมทีท่่านสัง่ จดุบัง้ไฟขึน้ถัง่ไปยัง้ท้องฟ้า เพือ่เป็น

พุทธบชูาแด่องค์พุทธเจ้า พร้อมร่ายร�ำงามเข้าเดือนสบิเอด็เพญ็สว่าง ถวายเป็นเครือ่ง

ต่างแทนดวงใจพันร้อย ชาวบาดาลแท้น้อ” (ยอดยิ่ง ราชตั้งใจ, 2562) 

ภาพประกอบที่ 4 นักแสดงชุด “พุทธบูชา ลีลานาคราช” การแสดงแสงสีเสียง 

“มหาพุทธบูชา นาคะประทีป นาฎนันทการ” ในงานเทศกาลออกพรรษาบั้งไฟ

พญานาค จังหวัดหนองคาย ประจ�ำปี 2562

ที่มา: https://www.facebook.com/NONGKHAIDRAMATICARTCLUB

การแสดงนาฎศิลป์สร้างสรรค์ชุด “พุทธบูชา ลีลานาคราช” โดยชมรม

นาฎศิลป์หนองคาย ส่วนหนึ่งในการแสดงแสงสีเสียง “มหาพุทธบูชา นาคะประทีป 

นาฎนันทการ” ในงานเทศกาลออกพรรษาบัง้ไฟพญานาค จงัหวดัหนองคาย ประจ�ำ

ปี 2562 เป็นการแสดงนาฎศลิป์พืน้เมอืงอสีานสร้างสรรค์ทีน่�ำแนวคดิ แรงบันดาลใจ 
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มโนทัศน์เกี่ยวกับพญานาคมาเป็นพื้นฐานส�ำคัญในการสร้างสรรค์การแสดง 

“การแสดงนาฎศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ชุด พุทธบูชา ลีลานาคราช เป็นการ

สร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่เพื่อใช้แสดงประกอบแสง สี เสียง ต�ำนานบ้ังไฟพญานาคใน

ประเพณีออกพรรษาของจังหวัดหนองคาย โดยการแสดงมุง่เน้นไปที่การสร้างสรรค์

ลลีาท่าทางในการแสดงทีเ่กดิจากจนิตนาการเรือ่งของพญานาคร่ายร�ำเป็นพุทธบชูา

และถวายดวงไฟพ่นพุ่งขึ้นมาเหนือแม่น�้ำโขงในวันเพ็ญเดือน 11 และองค์ประกอบ

การแสดงต่างๆเกดิจากการศึกษางานประติมากรรม จิตรกรรมเกีย่วกบัพญานาคตาม

วัดวาอารามของจังหวัดหนองคาย” (ก้องพิพัฒน์ กองค�ำ, 2562)

นาฎศิลป์สร้างสรรค์ที่เกิดจากมโนทัศน์เรื่องของพญานาค เพื่อเป็นการน�ำ

เสนอถึงภาพสะท้อนความเชื่อในเรื่องของพญานาคของผู้คนในลุ่มแม่น�้ำโขงอีสาน

ตอนบน โดยเฉพาะจังหวัดหนองคาย การสร้างสรรค์นาฎศิลป์พื้นเมืองขึ้นมาเพื่อ

เป็นการแสดงออกทางความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ ความศรัทธา เก่ียวกับพญานาค 

โดยใช้การแสดงนาฎศิลป์เป็นสื่อส�ำคัญ การสร้างสรรค์นาฎศิลป์ชุด “พุทธบูชา 

ลีลานาคราช” มีองค์ประกอบการแสดงส�ำคัญคือ กระบวนท่าทางนาฎศิลป์ ท่ี

สร้างสรรค์จากจินตนาการเกี่ยวกับพญานาคก�ำลังแหวกว่ายแม่น�้ำโขง การรวมตัว

ของเหล่าพญานาคเพื่อจัดเครื่องบูชา การพุ่นลุกไฟข้ึนมาเหนือแม่น�้ำโขง และการ

ร่ายร�ำเพ่ือแสดงออกถึงความสุขความปิติในการสร้างบุญเป็นพุทธบูชา และเพลง

ประกอบการแสดงใช้ดนตรพีืน้เมอืงของพืน้ถิน่อสีานตอนบนเพือ่น�ำเสนอถงึดนตรทีี่

เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นแม่น�้ำโขง อีกทั้งเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายซ่ึงเป็นส่วนส�ำคัญ

ในการแสดงน้ันถูกสร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่ตามแนวคิดเพื่อสะท้อนถึงรูปลักษณ์ของ

พญานาคอนัเกดิจากการศึกษาตามประติมากรรม จิตรกรรม ทีเ่ก่ียวข้องกับพญานาค

ในพระพุทธศาสนาพื้นที่จังหวัดหนองคาย “เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายส�ำหรับการแสดง

นาฎศลิป์ชดุ พทุธบชูา ลลีานาคราช และ นกัแสดงหลกัทีเ่ป็นพญานาค ในการแสดง

แสง สี เสียง มหาพุทธบชูา นาคะประทปี นาฎนนัทการ เป็นการออกแบบเครือ่งแต่ง

กายเพื่อสะท้อนถึงลักษณะส�ำคัญของพญานาค โดยการใช้สีของเสื้อผ้าเครื่องแต่ง

กาย เน้นไปที่สีเขียว สีแดง และสีทองเป็นหลัก อีกทั้งการออกแบบเครื่องประดับที่
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เน้นสทีองและน�ำเอารปูลกัษณ์ส�ำคัญของพญานาคมาเป็นส่วนส�ำคัญ เช่น หงอนหรอื

เศียรนาค โดยอิงจากประติมากรรมพญานาคตามวัดในจังหวัดหนองคาย” (ภาคิน 

สกุลวัฒนเกษม, 2562) 

การสร้างสรรค์นาฎศิลป์พื้นเมืองอีสานในชุด พุทธบูชา ลีลานาคราช 

จึงเป็นการแสดงนาฎศิลป์ที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพื่อเป็นภาพสะท้อนถึงความเช่ือความ

ศรัทธาที่เกี่ยวกับพญานาค โดยการศึกษาถึงแนวคิด แรงบันดาลใจ ที่เกิดจากกรอบ

ความคิดทางด้านประติมากรรม จิตรกรรม ประเพณี พิธีกรรม และวิถีชีวิตของ

ชาวจังหวัดหนองคาย เช่น การออกแบบลีลาท่าทางในการแสดง การแปรแถว โดย

ให้ผู้แสดงท�ำมือจีบในลักษณะคล้ายงอนพญานาค และการแปรแถวท่ีต่อแถวของ

ผูแ้สดงให้เป็นลักษณะคล้ายล�ำตัวพญานาค และการน�ำกรอบความคดิเกีย่วกบัสขีอง

พญานาคที่ใช้โทนสีเขียว สีแดง สีทอง ซึ่งมีลักษณะคล้ายประติมากรรม จิตรกรรมที่

เกีย่วกบัพญานาค เป็นต้น อกีทัง้สร้างสรรค์การแสดงทีน่�ำมโนทศัน์เกีย่วกับพญานาค

ผู้มีอิทธิฤทธิ์ในด้านต่างๆมากมาย “พญานาคเป็นสัญลักษณ์แทนสิ่งต่างๆ อาทิ 1) 

พญานาคเป็นสัญลักษณ์แทนบรรพบุรุษเขมรและการสืบต่อเผ่าพันธุ์ เห็นได้จากใน

พิธีกรรมแต่งงานของคนเขมรที่เจ้าบ่าวจะต้องจับชายสไบของเจ้าสาวเดินเข้าหอ 

เป็นการจ�ำลองเหตุการณ์ตอนที่พระทองจับชายสไบของนางนาคลงไปยังพื้นพิภพ, 

2) พญานาคเป็นสัญลกัษณ์แทนความเป็นผูม้บีญุ อ�ำนาจเทวาสทิธิ,์ 3) พญานาค เป็น

สัญลักษณ์แทนผู้ปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนา เห็นได้จากการปักธงนาคในงาน

บุญต่างๆ ที่พุทธศาสนิกชนได้จัดขึ้น และ 4) พญานาคเป็นสัญลักษณ์ของฟ้าฝนที่

บันดาลความอุดมสมบูรณ์ให้กับพืชพันธุ์ธัญญาหาร และเป็นสะพานที่เชื่อมระหว่าง

สรวงสวรรค์กับโลกมนุษย์ ด้วยเหตุนี้พญานาคจึงปรากฏอยู ่ในงานจิตรกรรม 

ประติมากรรม สถาปัตยกรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี” (ชาญชัย คงเพียรธรรม, 

2558) การแสดงออกถึงความเชื่อ ความศรัทธา โดยการสร้างสรรค์การแสดงขึ้นมา

ใหม่นั้น ประกอบไปด้วยองค์ประกอบทางนาฎศิลป์เช่น ด้านกระบวนท่าทางนาฎ

ศิลป์ น�ำเสนอถึงสัญลักษณ์ที่เกี่ยวกับพญานาคที่มีลักษณะโดดเด่นคือหงอน การใช้

มอืจบีชขูึน้เหนอืศรีษะเพือ่แสดงเป็นหงอนพญานาค การใช้มอืจบีท�ำท่าทางเพือ่เลยีน
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แบบการแหวกว่ายน�ำของพญานาค และการแปรแถว การต่อแถวของนักแสดงเพื่อ

แสดงถึงลักษณะของพญานาคที่มีล�ำตัวยาว เป็นต้น ด้านเพลงประกอบการแสดง 

สร้างสรรค์เพลงประกอบการแสดงขึน้มาใหม่โดยน�ำเอาเครือ่งดนตรพีืน้เมอืงประจ�ำ

ท้องถิ่นและใช้ท�ำนองเพลงดั้งเดิมมาใช้บรรเลงประกอบการแสดง ในด้านเสื้อผ้า

เคร่ืองแต่งกายสร้างสรรค์เครือ่งแต่งกายขึน้มาใหม่โดยน�ำกรอบความคดิ แรงบนัดาล

ใจมาจากประติมากรรม จิตรกรรมที่เกี่ยวข้องกับพญานาคมาออกแบบสร้างสรรค์

โดยเน้นท่ีสขีองเครือ่งแต่งกายในสเีขยีว สแีดง และสทีองเป็นหลกั ลกัษณะของเสือ้ผ้า

ใช้ผ้าทีแ่วววาวและมลีกัษณะพเิศษคอืมเีกลด็เพือ่แทนลกัษณะผวิหนงัของพญานาค 

และในด้านอปุกรณ์ประกอบการแสดง สร้างสรรค์อปุกรณ์ประกอบการแสดงโดยใช้

โคมไฟในรูปแบบคล้ายดอกบัวให้นักแสดงถือประกอบการฟ้อนร�ำเพื่อแทนดวงไฟ

หรือบั้งไฟพญานาค เป็นต้น ซ่ึงองค์ประกอบเหล่านี้มีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่งและ

เป็นส่ิงทีส่ะท้อนถงึมโนทศัน์ทางความเชือ่และจนิตนาการเกีย่วกบัพญานาคของชาว

จังหวัดหนองคาย

บทสรุป
ภาพสะท้อนความเชือ่เรือ่งพญานาคผ่านการแสดงนาฎศลิป์พืน้เมอืงอสีาน

ในชุด “พุทธบูชา ลีลานาคราช” การแสดงนาฎศิลป์ประกอบการแสดงแสง สี เสียง 

ชุด “มหาพุทธบูชา นาคะประทีป นาฎนันทการ” ในงานเทศกาลออกพรรษาบั้งไฟ

พญานาค จงัหวดัหนองคาย ประจ�ำปี 2562 เป็นการสร้างสรรค์การแสดงขึน้มาของ

ชมรมนาฎศลิป์จงัหวดัหนองคาย เพ่ือน�ำเสนอถงึจนิตนาการเกีย่วกบัพญานาคทีเ่ป็น

ต�ำนานเรื่องเล่าในประเพณีบุญออกพรรษาของจังหวัดหนองคาย ท่ีมีปรากฏการณ์

บั้งไฟพญานาค ความเชื่อ ความศรัทธา จินตนาการ และมโนทัศน์รูปลักษณ์ของ

พญานาค ถกูน�ำมาเป็นแนวคดิและแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์รปูแบบการแสดง

และองค์ประกอบการแสดง ซึง่ผูค้นชาวจงัหวดัหนองคายมคีวามผกูพนักบัพญานาค

ทั้งในด้านประเพณี พิธีกรรม และงานศิลปะต่างๆ ส่วนใหญ่มีความเก่ียวข้องกับ

พญานาค ด้วยความเชื่อที่ว่า พญานาคเป็นสัตว์ในอุดมคติของผู้คนในลุ่มน�้ำโขง 
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มีอิทธิฤทธิ์อ�ำนวยความอุดมสมบูรณ์ อีกทั้งพญานาคเป็นสัตว์ที่มีความสัมพันธ์กับ

ผู้คนมาอย่างยาวนาน ดังปรากฏในนิทาน ต�ำนาน ถูกถ่ายทอดผ่านประติมากรรม 

จิตรกรรม พิธีกรรม การสร้างภาพสะท้อนความเชื่อเหล่านี้ผ่านการแสดงนาฎศิลป์

ชุด “พุทธบูชา ลีลานาคราช” โดยกระบวนท่าทางนาฎศิลป์เป็นการจินตนาการ

ลักษณะการเคลื่อนไหวของพญานาคที่แหวกว่ายแม่น�้ำโขงและพ่นดวงไฟขึ้นมายัง

เหนือพื้นผิวน�้ำ เพลงประกอบการแสดงเป็นดนตรีประจ�ำท้องถิ่นโดยใช้วงดนตรี

พื้นเมืองโปงลางในการบรรเลงประกอบการแสดง อีกท้ังเครื่องแต่งกาย เป็นการ

ออกแบบที่เกิดจากมโนทัศน์จากประติมากรรมและจิตรกรรมท่ีเก่ียวข้องพญานาค 

น�ำมาสร้างสรรค์เป็นเครื่องแต่งกายเพื่อสร้างภาพสะท้อนจินตนการของรูปลักษณ์

พญานาค ส่ิงเหล่าน้ีถูกสร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือเป็นภาพสะท้อนถึงความเช่ือ ความ

ศรทัธา และจนิตนาการท่ีเกีย่วกับพญานาค ผนวกกบัประเพณ ีพธิกีรรม วถีิชีวติ และ

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ อีกทั้งการศึกษาต�ำนาน ประวัติศาสตร์ ประติมากรรม

และจิตรกรรมที่เกี่ยวข้องเพื่อให้การน�ำเสนอภาพแทนความเหล่านี้โดยใช้นาฎศิลป์

เป็นเครือ่งมอืส�ำคญัในสือ่สารและสบืสานความเชือ่เกีย่วกับพญานาคของผูค้นในลุม่

แม่น�้ำโขง โดยอย่างยิ่งชาวหนองคายที่มีความผูกพันธ์กับพญานาคมาอย่างยาวนาน
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หลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือบทความ 
จากงานวิจัยเพื่อพิมพ์ใน 

“วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น” 

เป้าหมายและขอบเขต

	 วารสารศลิปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น เป็นวารสารวชิาการด้าน

ศิลปกรรมศาสตร์ มีวตัถปุระสงค์เพือ่ส่งเสรมิ สนบัสนนุ เผยแพร่ผลงานด้านวชิาการ

และผลงานสร้างสรรค์ทางศิลปกรรม ประกอบด้วยสาขา ทัศนศิลป์ ออกแบบ

นิเทศศิลป์ ดุริยางคศิลป์ ศิลปะการแสดง ศิลปวัฒนธรรม และเป็นสื่อเชื่อมโยง

บคุลากรในวิชาชพีศลิปกรรม อาจารย์ นกัวชิาการ นกัวจิยั นสิติ นกัศกึษาและบคุคล

ท่ัวไป ทัง้ชาวไทยและชาวต่างประเทศ วารสารมกี�ำหนดออกปีละ 2 ฉบบั (ราย 6 เดอืน) 

ตีพิมพ์ทั้งรูปแบบรูปเล่มและระบบวารสารอิเล็กทรอนิกส์ Thai Journals Online 

(ThaiJo) ทกุบทความทีตี่พมิพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพจิารณาจากผูท้รงคณุวฒุใินสาขา

ที่เกี่ยวข้อง อย่างน้อย 2 ท่าน (Double blind review) โดยเปิดรับบทความทั้ง

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

หลักเกณฑ์ทั่วไป

1.	 บทความที่เสนอ ต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อน

2.	 การส่งบทความจะต้องส่งบทความผ่านระบบการจดัการวารสารออนไลน์ Thai 

Journals Online (ThaiJO) ส่งได้ที่เว็บไซต์ https://tci-thaijo.org/index.

php/fakku โดยจัดให้อยู่ในรูปแบบที่วารสารก�ำหนด และส่งไฟล์ต้นฉบับ

บทความเป็นไฟล์ words (นามสกุล .doc หรือ .docx) สามารถส่งบทความได้

ตลอดทัง้ปี ประสานงานได้ที ่คณุเอมอร รุง่วรวฒุ ิโทรศพัท์/โทรสาร 043-202396 

e-mail: aimaonan@kku.ac.th 

3.	 เป็นบทความที่มีสาระเน้ือหาอยู่ในขอบเขตที่วารสารก�ำหนด และถูกต้องตาม

หลักวิชาการของสาขานั้นๆ
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4.	 เป็นบทความวิจัย (research article) หรือ บทความวิชาการ (academic 

articles

5.	 เป็นบทความภาษาไทยหรอืภาษาองักฤษ ในกรณเีป็นภาษาองักฤษต้องผ่านการ

ตรวจสอบความถูกต้อง จากผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาก่อนส่งบทความมายังกอง

บรรณาธิการ

6.	 ต้องระบุชื่อบทความ ชื่อ - นามสกุลจริงของผู้เขียนบทความท้ังหมด (ไม่ต้อง

ระบุสรรพนาม หรือค�ำน�ำหน้า) ระบุต�ำแหน่ง หน่วยงานที่สังกัด (สาขาวิชา 

ภาควิชา มหาวิทยาลยั) ในกรณนีกัศกึษาระดับบณัฑติศกึษา ต้องระบุระดบัการ

ศกึษา สาขาวิชา และสถาบนัทางการศกึษาทีส่งักดัให้ชดัเจน เป็นภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ

7.	 ต้นฉบับบทความต้องมีความยาวไม่เกิน 15 หน้ากระดาษ A4 ขนาดอักษร 

TH SarabunPSK 16 

8.	 บทความต้องมีบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีความยาวรวมกัน

ไม่เกิน 1 หน้า กระดาษ A4

9.	 หากเป็นงานแปลหรือเรียบเรียงจากภาษาต่างประเทศ ต้องมีหลักฐาน

การอนุญาตให้ตีพิมพ์เป็นลายลักษณ์อักษรจากเจ้าของลิขสิทธิ์

10.	 เน้ือหาและข้อมูลในบทความที่ลงตีพิมพ์ในวารสาร ถือเป็นข้อคิดเห็นและ

ความรบัผดิชอบของผูเ้ขยีนบทความน้ัน และไม่ถอืเป็นความคดิเหน็และความรบั

ผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

11.	บทความที่ส่งมาเพื่อตีพิมพ์จะได้รับการกลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย

สองท่าน (Double blind review) ในสาขาที่เกี่ยวข้องกับบทความ

12.	 ระยะเวลาในการด�ำเนินการพิจารณากลั่นกรองบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร

ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ใช้เวลาประมาณ 2-4 เดือน

13.	บทความท่ีไม่ผ่านการพิจารณาให้ตีพิมพ์ทางกองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้เขียน

ทราบ แต่จะไม่ส่งต้นฉบับคืนผู้เขียน
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การเตรียมต้นฉบับ

	 บทความต้นฉบับควรมีหัวข้อและจัดเรียงล�ำดับ ดังนี้

1.	 ชื่อบทความ (Title) ชื่อบทความต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

ชื่อบทความภาษาอังกฤษ ให้ขึ้นต้นตัวพิมพ์ใหญ่ตามด้วยตัวพิมพ์เล็ก

2.	 ชื่อ-สกุล ของผู้เขียน (Authors) 

-	 ให้ระบุชื่อ-สกุล ของผู้เขียนทุกคน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยไม่

ต้องมีค�ำน�ำหน้าชื่อและต�ำแหน่งทางวิชาการ ระบุรายละเอียดผู้เขียน 

หลังจากระบุชื่อผู้เขียนครบแล้ว 

2.1 ถ้าเป็นนักศึกษา ใช้รูปแบบ ดังนี้ 

ภาษาไทย 	 นกัศกึษาหลกัสตูร..........................มหาบณัฑติ/ดษุฎบีณัฑติ 

สาขาวชิา................ คณะ................ มหาวทิยาลยั................ 

ภาษาอังกฤษ	Master of ........................... , Faculty of ............................., 

.......................... University

2.2	 ถ้าเป็นอาจารย์ ใช้รูปแบบ ดังนี้ 

ภาษาไทย	 ต�ำแหน่งทางวชิาการ, อาจารย์ประจ�ำสาขาวชิา..................... 

คณะ................... มหาวิทยาลัย .............................

ภาษาอังกฤษ	Professor / Associate Professor / Assistant Professor 

/ Lecturer, Department of ……………, Faculty of ………., 

……………………. University

3.	 บทคดัย่อ (Abstract) ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ควรเขียนเป็นย่อหน้าเดยีว 

ครึ่งหน้ากระดาษ

4.	 ค�ำส�ำคัญ (Keywords) ให้ระบุไว้ใต้บทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

จ�ำนวน 3-5 ค�ำ คั่นระหว่างค�ำด้วย comma (,)

5.	 ส่วนเนื้อหา (Body of the Context) ประกอบด้วย

1)	 บทน�ำ

2)	 วัตถุประสงค์การวิจัย
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3)	 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

4)	 ขอบเขตของการวิจัย

5)	 นิยามศัพท์เฉพาะของการวิจัย (ถ้ามี)

6)	 กรอบแนวคิดในการวิจัย

7)	 วิธีด�ำเนินการวิจัย

8)	 สรุปผลการวิจัย

9)	 อภิปรายผล

10)	ข้อเสนอแนะ

6.	 กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) (ถ้ามี) ระบุแหล่งทุน หรือผู้มีส่วน

สนับสนุนในการท�ำวิจัย โดยเขียนต่อจากข้อเสนอแนะ ก่อนเอกสารอ้างอิง

7.	 ตารางและภาพประกอบ จดัเรยีงตามล�ำดบัหรอืหมายเลขทีอ้่างถึงในบทความ โดย

วิธีเขียนควรระบุช่ือตารางไว้เหนือตาราง และช่ือภาพไว้ท้ายภาพ และใช้ค�ำว่า 

ตารางที่ .... ตามด้วยชื่อตาราง และ ภาพประกอบที่ ... ตามด้วยชื่อภาพประกอบ 

8.	 รปูแบบตัวอกัษร ใช้ตวัอกัษร TH SarabunPSK ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

ส่วนประกอบบทความ ลักษณะตัวอักษร รูปแบบการพิมพ์ ขนาดตัวอักษร

ชื่อบทความ (ไทย/อังกฤษ) เน้น (ตัวหนา) กลางหน้ากระดาษ 18

ชื่อผู้เขียน (ไทย/อังกฤษ) ปกติ ชิดขวา 16

รายละเอียดผู้เขียน ปกติ ชิดขวา 14

หวัข้อส่วนต่างๆ (บทคดัย่อ/Abstract/

ค�ำส�ำคัญ/Keywords/หัวข้อแบ่งตอน

เนื้อหา/หัวข้อเอกสารอ้างอิง)

เน้น (ตัวหนา) ชิดซ้าย 16

เนื้อหาบทความ/เนื้อหาส่วนต่างๆ ปกติ - 16

ข้อความในตาราง ปกติ - 14

9.	 เอกสารอ้างอิง (Reference) ให้ใช้ตามรูปแบบที่ก�ำหนด คือ

1)	 การอ้างอิงในเนื้อเรื่อง ให้อ้างอิงชื่อสกุลไว้ในเนื้อเรื่องตามด้วยปีที่พิมพ ์

(ชื่อ-สกุลผู้แต่ง, ปีพิมพ์) เช่น (สุภางค์ จันทวานิช, 2535) แต่ถ้าชื่อผู้แต่งที่
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อ้างถึงเป็นส่วนหนึ่งของบทความให้วงเล็บเฉพาะปีที่พิมพ์ต่อจากชื่อสกุล

ผู้เขียนได้เลย เช่น สุภางค์ จันทวานิช (2535) ถ้าผู้แต่งมากกว่า 1 คน 

ให้อ้างอิงชื่อผู้แต่งทั้ง 2 คนทุกครั้งโดยมีค�ำว่า และ/and หน้าชื่อผู้แต่งคน

สุดท้าย เช่น สุริยา สมุทคุปติ์ และ พัฒนา กติตอาษา (2545)

2)	 การอ้างองิท้ายเร่ือง ใช้แบบ APA (American Psychological Association) 

(ระบบนามปี) และเรยีงตามล�ำดบัตวัอกัษร โดยเรยีงรายการทีเ่ป็นเอกสาร

อ้างอิงภาษาไทยก่อนแล้วจึงตามด้วยรายการเอกสารอ้างอิงเป็นภาษา

อังกฤษ ผู้เขียนควรอ้างอิงเฉพาะเอกสารที่น�ำมาอ้างในเนื้อหาเท่านั้น และ

แยกรายการผู้สัมภาษณ์ไว้ส่วนท้าย 

10.	 การอ้างอิงเอกสาร

1)	 รูปแบบการอ้างอิงท้ายเรื่อง

หนังสือ

ชื่อผู้แต่ง. (ปีพิมพ์). ชื่อหนังสือ. ครั้งที่พิมพ์. สถานที่พิมพ์ : ส�ำนักพิมพ์.

ชื่อนิติบุคคล. (ปีพิมพ์). ชื่อหนังสือ. ครั้งที่พิมพ์. สถานที่พิมพ์ : ส�ำนักพิมพ์.

บทความในวารสาร

ชื่อผู้เขียนบทความ. (ปีพิมพ์). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, ปีที่ (ฉบับที่), เลขหน้า.

วิทยานิพนธ์

ชื่อผู้แต่ง. (ปีพิมพ์). ชื่อวิทยานิพนธ์. วิทยานิพนธ์ปริญญา..... สาขา...... คณะ.... 

สถาบัน.

แหล่งข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต

ชื่อผู้แต่ง. (ปีพิมพ์). ชื่อเรื่อง. ค้นเมื่อ วันเดือนปีที่ค้น, จาก URL.

สัมภาษณ์

ช่ือผู้ถกูสมัภาษณ์. (วนั เดอืน ปีทีส่มัภาษณ์). สมัภาษณ์. ต�ำแหน่ง. หน่วยงานทีส่งักดั

หรือที่อยู่.
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2)	 ตัวอย่างการอ้างอิงท้ายเรื่องแบบต่างๆ

อ้างอิงในหนังสือ

สงัด ภูเขาทอง. (2532). การดนตรไีทยและทางเข้าสูด่นตรไีทย. กรงุเทพฯ : เรอืนแก้ว

การพิมพ์.

สุภางค์ จันทวานิช และคณะ. (2535). การย้ายถิ่นของหญิงไทยไปเยอรมนี: สาเหตุ 

ชีวิตความเป็นอยู่และผลกระทบใน ประเทศไทยและเยอรมนี. กรุงเทพฯ : 

คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

Assen, C. (1998). Architecture of Siam: A Cultural History Interpretation. 

Kuala Lampur : Oxford University. 

อ้างอิงบทความในวารสาร

จิระนันท์  พิตรปรีชา. (2532). อยู่เมืองลาวกับผุย ชนะนิกอน นายกรัฐมนตรีสี่สมัย. 

ศิลปวัฒนธรรม. 10(9), 110-123.  

อ้างอิงจากวิทยานิพนธ์

ฉตัราภรณ์ พิรุณรัตน์. (2535). พฒันาการของบางกอกฝ่ังตะวนัตก พ.ศ.2459-2520. 

วทิยานิพนธ์ปรญิญาอกัษรศาสตรมหาบณัฑติ สาขาประวัติศาสตร์ บณัฑติ

วิทยลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

อ้างอิงจากแหล่งข้อมูลอินเทอร์เน็ต 

วิจารณ์ พานิช. (2555). เส้นทางอาชีพนักวิจัยไม่เป็นเส้นตรง. ค้นเมื่อ 10 ตุลาคม 

2555, จาก http://www.gotoknow.org/blogs/posts/504168 

Wikipedia. (2007). Social control. Retrieved March 19, 2007, 

from http://en.wikipedia.org/wiki/Social_control.

อ้างอิงจากการสัมภาษณ์

ปริญญา จินดาประเสริฐ. (20 สิงหาคม 2542). สัมภาษณ์. อธิการบดี. มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น 
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ชื่อเรื่องภาษาไทย (ขนาด 18 ตัวหนา)

ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ (ขนาด 18 ตัวหนา)

ชื่อผู้เขียนภาษาไทย (ขนาด 16)

ชื่อผู้เขียนภาษาอังกฤษ (ขนาด 16)

รายละเอียดผู้เขียนภาษาไทย (ขนาด 14) 

รายละเอียดผู้เขียนภาษาอังกฤษ (ขนาด 14)

บทคัดย่อ (ขนาด 16 ตัวหนา)

	 เนื้อหาบทคัดย่อภาษาไทย ........................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

ค�ำส�ำคัญ (ตัวหนา) :  ค�ำส�ำคัญ 1, ค�ำส�ำคัญ 2, ค�ำส�ำคัญ 3

Abstract (Font size 16 bold)

	 เนือ้หาบทคดัย่อภาษาองักฤษ.....................................................................

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

Keywords (bold) : Keyword1, Keyword2, Keyword3

บทน�ำ

วัตถุประสงค์การวิจัย

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

ขอบเขตของการวิจัย

นิยามศัพท์เฉพาะของการวิจัย (ถ้ามี)

กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

สรุปผลการวิจัย

อภิปรายผล

ข้อเสนอแนะ

กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี)

เอกสารอ้างอิง (References)

หมายเหตุ : 	 - หัวข้อแต่ละส่วน ขนาด 16 (ตัวหนา)  

	 	 - เนื้อหาแต่ละส่วน ขนาด 16
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หนังสือน�ำส่งบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ลงวารสารศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 	 	 วันที่ ........ เดือน ................... พ.ศ. .........

เรื่อง 	 ขอส่งบทความวิจัยเพื่อพิจารณาตีพิมพ์เผยแพร่

เรียน	 บรรณาธิการวารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

สิ่งที่ส่งมาด้วย  1. ไฟล์บทความวิจัย (พิมพ์ด้วยโปรแกรม Microsoft word) 

	 ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว) ชื่อ-นามสกุล ...............................................

ขอส่งบทความวจิยั (  ) ไม่เป็น ส่วนหนึง่ของการศกึษา หรอื  (  ) เป็น ส่วนหนึง่ของการศกึษา

หลักสูตร .................................................... สาขา ................................................... 

มหาวิทยลัย ......................................................................... ดังรายละเอียดต่อไปนี้

1.	 ชื่อบทความภาษาไทย   

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

ชื่อบทความภาษาอังกฤษ 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

2.  เจ้าของผลงาน 

	 ชื่อผู้เขียน (ภาษาไทย)	 ………………………………………………………....……………

	 ชื่อผู้เขียน (ภาษาอังกฤษ)	………………………………………………………....……………

	 ต�ำแหน่งทางวิชาการ	 ………………………………………………………....……………

	 สถานที่ท�ำงาน	 ………………………………………………………....……………

	 	 	 ………………………………………………………....……………

	 โทรศัพท์ที่ท�ำงาน 	 ...............................  โทรสาร ..................................

	 ที่อยู่เพื่อจัดส่งเอกสาร	 ………………………………………………………....……………
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		  ..................................................................................................................

		  ..................................................................................................................

	 E-mail Address	 …………..………..… โทรศัพท์มือถือ  ...........................

	 Facebook	 ……………………………………………………....………………

2.	 อาจารย์ที่ปรึกษา / ผู้เขียนร่วม (ถ้ามี)

ชื่ออาจารย์ที่ปรึกษา/ผู้เขียนร่วม (ภาษาไทย) ……………………………………………

ชื่ออาจารย์ที่ปรึกษา/ผู้เขียนร่วม (ภาษาอังกฤษ) ..............................................

E-mail Address	 ………………………............………………………………….............

หลักสูตร 	 .................................... สาขา ........................................... 

มหาวิทยลัย 	 ...........................................................................................

	 ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อความข้างต้นเป็นความจริงทุกประการ และขอรับ

รองว่าบทความน้ีไม่เคยลงตีพิมพ์ในวารสารใดมาก่อน และไม่ได้อยู่ในขั้นตอน

การพิจารณาเพื่อเผยแพร่ในวารสารอื่น 

		

	 จึงขอส่งบทความเพื่อพิจารณา

	 ขอแสดงความนับถือ

	 ลงชื่อ ............................................... (ผู้ส่งบทความ)

	 (..............................................)
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ใบบอกรับเป็นสมาชิก วารสารศิลปกรรมศาสตร์

อัตราค่าสมาชิก 1 ปี ( 2 ฉบับ) มูลค่า 180 บาท

ข้าพเจ้า ....................................................................................................................

ขอสมัครเป็นสมาชิกวารสารศิลปกรรมศาสตร์ ก�ำหนด .......................... ปี  

ตั้งแต่ปีที่ ........................... ฉบับที่ ........................... ถึงปีท่ี ...........................  

ฉบับที่ ................................โดยจัดส่งไปที่ ...............................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

รายละเอียดการโอน

วิธีช�ำระ	 โอนเข้าบัญชี ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขามหาวิทยาลัยขอนแก่น  

ชื่อบัญชี 	 เงินรายได้ มหาวิทยาลัยขอนแก่น (คณะศิลปกรรมศาสตร์)

เลขที่บัญชี	 551-302653-7

หลังโอนเงิน	 ส่งส�ำเนาใบโอนเงินมาที่ e-mail:  aimaonan@kku.ac.th

	 หรือจัดส่งมายัง นางเอมอร รุ่งวรวุฒิ คณะศิลปกรรมศาสตร์

	 มหาวิทยาลัยขอนแก่น อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 40002

พร้อมนี ้ข้าพเจ้าได้โอนค่าสมาชกิ จ�ำนวน  ................................. บาท เรยีบร้อยแล้ว

	 ลงชื่อ ................................................... ผู้สมัคร

	 	 (...............................................)
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