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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้น้ีมีวตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาประสบการณ์ด้านจติใจในการพฒันา

ตัวตนทางดนตรีและความหมายในชีวิตของนักดนตรีมืออาชีพ ผู้ให้ข้อมูลเป็นนัก

ดนตรีมืออาชีพ จ�ำนวน 8 คน ที่ผ่านการคัดเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ เก็บข้อมูล

ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกผลการวิจัยพบประสบการณ์ด้านจิตใจของนักดนตรีมือ

อาชีพ 4 ประเด็นหลัก ดังนี้ (1) การรับรู้ต้นทุนทางดนตรี ได้แก่ การตระหนักใน

ทรพัยากรภายในตน การสนบัสนนุของครอบครวั และการเหน็คณุค่าของดนตรจีาก

คนรอบข้าง (2) ความชัดเจนในตัวตนทางดนตรี ได้แก่ การรับรู้พรสวรรค์ทางดนตรี 

ผ่านการสอบ การแข่งขัน การเปรียบเทียบ และการลองผิดลองถูก การรับรู้ความ

ถนดัทางดนตรขีองตนเอง การรบัรู้ความมุง่มัน่ในการเล่นดนตรอีย่างต่อเนือ่งโดยการ

เรยีนอย่างมหีลกัสตูร และเพือ่การประกอบอาชพี (3) การเตบิโตของตวัตนทางดนตรี 

ได้แก่ การฝึกฝนฝีมือ การได้ลองเล่นดนตรีประเภทต่างๆ การเข้าร่วมประกวด 

แข่งขนั การมต้ีนแบบและแหล่งทีเ่อือ้อ�ำนวย รวมไปถงึการพบจดุเปลีย่นในเส้นทาง

ดนตรี (4) การรับรู้คุณค่าและความหมายในการเป็นนักดนตรี ได้แก่ การหลอมรวม

ดนตรีกับตัวตน การเกิดประสบการณ์เป็นหนึ่งเดียวกับดนตรี และการรับรู้ว่าดนตรี

คือชีวิต ความเข้าใจประสบการณ์การเติบโตของตัวตนทางดนตรีนี้ สามารถใช้เป็น

แนวทางส�ำหรับนักจิตวิทยาการปรึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมให้ผู้ท่ีก�ำลัง

อยู่ในกระบวนการการพัฒนาตัวตนทางดนตรีให้เป็นมืออาชีพต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : ตัวตนทางดนตรี, ความหมายในชีวิต, นักดนตรีมืออาชีพ

Abstract
	 This qualitative study aimed to examine the psychological 

experiences of musical self-development and meaning in life among 

expert musicians. Key informants were eight expert musicians. These 

informants were selected purposively according to the fixed set of 
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criteria. Data were collected by the researcher through in-depth 

interviews. The results revealed four main themes of psychological 

experiences: (1) Perceived Musical Capital such as aware of inner 

resources, family support and positive perception of others to music (2) 

Clarity in Musical Self such as perception of music gifted through 

methods such as testing, competing and comparing and through trial 

and error, perception of music aptitude and perception of determina-

tion to perform through standardized musical education, and determi-

nation to perform professionally. (3) Growth in Musical Self such as 

skills practicing, music exploring, joining competitions, having a role 

model and supportive environment, and facing a turning point (4) 

Perceived Values and Meaning of Being Musician such as blending of 

self and music, the experience of becoming unified with music, and 

perceiving music as life. This study helped enhance the understanding 

of musical self-development of expert musicians and their meaning in 

life. These findings can be used as a guideline for a counselor and 

related profession to enhance musical self-development of people 

who are in the musical pathway to be an expert.

Keywords : musical self, meaning in life, expert musician

บทน�ำ
	 ดนตรี เป็นศิลปะอย่างหนึ่งที่มนุษย์ได้สร้างสรรค์ขึ้น และเป็นมีบทบาทใน

วิถีชีวิตมนุษย์มาช้านาน การที่บุคคลหนึ่งจะเล่นดนตรีอย่างต่อเนื่องยาวนาน โดย

ไม่รูสึ้กเบือ่หน่าย หรอืไม่รูส้กึอยากเปลีย่นไปท�ำสิง่อืน่นัน้ หรอืทีเ่รยีกว่าเป็นการเล่น

ดนตรีอย่างมอือาชีพ (expert musician) ถอืได้ว่าเป็นการเล่นดนตรเีพือ่ดนตรอีย่าง
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แท้จรงิ หรือ เป็นการเล่นดนตรทีีอ่อกมาจากแก่นแท้ (Essence) ของตวัตนทีแ่ท้จรงิ 

การศึกษาวิจัยที่ผ่านมา ในเรื่องการพัฒนาตัวตนทางดนตรี เสนอว่า การพัฒนาตัวตน 

ของบุคคลเพ่ือเข้าสู่การเป็นมืออาชีพน้ัน เขาจ�ำเป็นจะต้องอาศัยปัจจัยท้ังภายใน 

และภายนอกตัวบุคคล (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555; Ericsson et al, 2007, 

Ahonen&Houde, 2009) โดยปัจจัยส�ำคัญที่มีส่วนในการพัฒนาตัวตนทางดนตรี 

เช่น การเริ่มต้นเรียนดนตรีหรือมีความสนใจทางด้านดนตรีตั้งแต่ยังเด็ก ระยะเวลา

ในการฝึกซ้อมและการเรียน การสนับสนุนจากผู้ปกครอง บุคลิกภาพของครูผู้สอน 

การมีประสบการณ์ในการเล่นดนตรีแบบอิมโพรไวส์ และการเข้าร่วมกิจกรรมทาง

ดนตรี เช่น การแสดงคอนเสิร์ต เป็นต้น (Ericsson et al, 2007) การศึกษาวิจัยที่

ผ่านมา ได้รายงานประสบการณ์ด้านจิตใจที่มีความหมายส�ำคัญในการพัฒนาความ

เป็นนักดนตรีของมืออาชีพ ได้แก่ งานของ Hays และ Minichiello (2005)  

กล่าวถึง ความหมายในชีวิตจากดนตรี เช่น การได้รู้จักและเข้าใจตนเอง การได้รับรู้

ถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยงทั้งโลกภายในตนเอง และการมีความสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้อื่น 

รวมทัง้ได้สัมผัสความงามทีเ่ชือ่มโยงกบัความรูส้กึทางจติวญิญาณ อกีการศกึษาหนึง่ 

โดย Ahonen และ Houde (2009) ได้รายงานว่าประสบการณ์การเล่นดนตรีที่นัก

ดนตรีด้นสด หรอืแสดงดนตรอีอกมาจากภายในอย่างเป็นธรรมชาต ิมกีารแสดงออก

ถงึความรูส้กึของตน การเคลือ่นไหวตวั และการมส่ีวนร่วมในท่วงท�ำนองดนตรทีีเ่ล่น

อย่างเป็นหนึ่งเดียวกัน ที่เรียกว่า“ประสบการณ์เป็นหนึ่งเดียวกับดนตรี (peak  

experience)” ก่อให้เกิดความหมายที่ส�ำคัญในการพัฒนาความเป็นนักดนตรีของ

มืออาชีพ เป็นต้น นอกจากนี้ Kim (2010) นักดนตรีบ�ำบัดชาวเกาหลี ได้กล่าวถึง

ประสบการณ์การพัฒนาตัวตนทางดนตรีว่าเกิดจากการท่ีนักดนตรี ได้รับกระตุ้น  

“ตัวตนทางดนตรีภายใน ที่เรียกว่า Music Child” ทั้งนี้คนเราทุกคน มีตัวตนทาง

ดนตรทีีต่ดิตวัมาตามธรรมชาติมาต้ังเกดิ ตัวตนทางดนตรีนีมี้ลกัษณะเป็นปัจเจก หรอื

มีความเฉพาะตัว ที่จะท�ำให้พวกเขาตอบสนองต่อประสบการณ์ทางดนตรี สามารถ

พบความหมายในดนตรีและมีความผูกพันกับดนตรี มีความจ�ำด้านดนตรี รวมไปถึง

มีความรู้สึกเพลิดเพลินจากการแสดงออกทางดนตรี ทั้งนี้ตัวตนทางดนตรีเป็นสิ่งที่
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พัฒนาได้ต่อเน่ืองตลอดช่วงชวีติของคน เรา โดยนกัดนตรทีีม่กีารพฒันาแก่นแท้ของ

ตัวตนทางดนตรีมักเป็นผู้ที่เล่นดนตรีอย่างต่อเนื่องและยาวนาน 

	 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อสะท้อนภาพประสบการณ์ด้านจิตใจใน

เส้นทางการพฒันาตวัตนทางดนตร ีการรบัรูคุ้ณค่าและความหมายของการเล่นดนตรี

ของนักดนตรีมืออาชีพ ทั้งนี้องค์ความรู้ต่างๆ ดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน 

นักศึกษาทางด้านดนตรี ตลอดจนนักการศึกษา และนักจิตวิทยาการปรึกษาที่จะได้

ท�ำความเข้าใจประสบการณ์และน�ำความรู้ดังกล่าวไปใช้กับการส่งเสริมการพัฒนา

ตัวตนทางดนตรีให้กับผู้ที่เริ่มเรียนดนตรี และการพัฒนานักดนตรีรุ่นต่อๆ ไปให้เกิด

ประสิทธิภาพมากขึ้นต่อไป

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 การศึกษาครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์นิยม โดย

มีรายละเอียดดังนี้

	 ผู้ให้ข้อมูลหลัก เป็นนักดนตรีมืออาชีพจ�ำนวน 8 คน คัดเลือกผู้ให้ข้อมูล

แบบเฉพาะเจาะจง ตามเกณฑ์ดังนี ้(1) เป็นนกัดนตรทีีป่ระกอบอาชพีหลกัทางดนตรี 

หรือมีรายได้หลักมาจากการแสดงดนตรีติดต่อกันมา 3 ปี ในช่วงเวลา 5 ปีที่ผ่านมา 

(2) มีการฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่อง ติดต่อกันตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป หรือมีจ�ำนวนชั่วโมงการ

ฝึกซ้อมประมาณ 10,000 ชั่วโมงขึ้นไป (3) มีประสบการณ์ในการเล่นดนตรีแบบมือ

อาชีพที่มีผลงานโดดเด่น หรือมีผลงานเป็นที่ยอมรับในด้านดนตรี เช่น ได้รับรางวัล

ระดบัภมูภิาคหรอืระดบัชาตขิึน้ไป เป็นต้น (4) เคยมปีระสบการณ์การเล่นดนตร ีจน

รับรูว่้าตนเองเป็นหน่ึงเดียวกับดนตร ีหรอื มีประสบการณ์ปีต ิดืม่ด�ำ่กบัการเล่นดนตรี 

หรือการแสดงดนตรีที่ผ่านมา และ (5) มีความยินดีเข้าร่วมการวิจัย

	 เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แนวค�ำถามสัมภาษณ์ที่ผ่านการน�ำไปทดลองใช้และ

ปรับแก้ไขให้เหมาะสมก่อนน�ำไปใช้จรงิแล้ว ตัวอย่างค�ำถามหลกัได้แก่ (1) ขอให้ท่าน

เล่าถึงเส้นทางการเป็นมืออาชีพ และประสบการณ์ที่เกี่ยวข้อง (ความถนัดทางด้าน

ดนตรี การรับรู้ความเป็นมืออาชีพของตน) (2) ตัวตนทางดนตรีและการพัฒนา (สิ่ง
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ที่ช่วยส่งเสริม หรือ ฉุดรั้งท่านในเส้นทางการพัฒนาตัวตนทางดนตรี ตัวอย่าง

เหตุการณ์ทีท่่านจ�ำได้ คุณค่าและความหมายของการเป็นนกัดนตรมีอือาชีพ) เป็นต้น

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บข้อมูลวิจัย ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 

2558 ถงึ มกราคม พ.ศ. 2559 หลงัจากได้รบัการอนมุตัจิากคณะกรรมการพจิารณา

จรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ จากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในคน กลุม่

สหสถาบัน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้วิจัยได้นัดหมายกับผู้ที่สนใจเป็นผู้ให้ข้อมูล

ผ่านคนกลาง และการขอให้ผูใ้ห้ข้อมลูบอกต่อ เมือ่ผูท้ีส่นใจเป็นผูใ้ห้ข้อมลูผ่านเกณฑ์

การคัดเลือกแล้ว ผู้วิจัยจึงได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับโครงการวิจัยและแจ้งสิทธิของผู้ให้

ข้อมูลตามขั้นตอนที่ได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ และหากผู้ให้ข้อมูลตกลงเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยจึงได้ขอให้ผู้ให้ข้อมูลลงนาม

ในหนังสอืแสดงความยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั หลงัจากนัน้ผูว้จิยัสมัภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูล 

จ�ำนวน 1 ครั้ง โดยใช้ระยะเวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 1-2 ชั่วโมง

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยถอดเทปการสัมภาษณ์แบบค�ำต่อค�ำ จากนั้น 

ผู้วิจัยท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยอิงขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ

แบบปรากฏการณ์ โดยมุ่งท�ำความเข้าใจถึงความหมายของปรากฏการณ์หรือ

ประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูล และมีการตรวจสอบข้อมูลและผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

โดยผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลโดยการอ่าน วิเคราะห์ อภิปรายและน�ำข้อมูลจากการ

สังเกต และบันทึกภาคสนามมาใช้ประกอบ รวมถึงให้อาจารย์ท่ีปรึกษาช่วยตรวจ

สอบและขอความเห็น เพื่อให้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลถูกต้องตามประสบการณ์ของผู้

ให้ข้อมูลมากที่สุดช่วยลดอคติในตัวผู้วิจัย และลดความผิดพลาดหรือการบิดเบือน

ข้อมลู จากนัน้จงึสรปุข้อค้นพบทีไ่ด้และน�ำเสนอในรูปแบบของการเขยีนเชงิพรรณนา

ผลการวิจัย
	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ประสบการณ์ด้านจิตใจในการพัฒนาตัวตนทาง

ดนตรแีละความหมายในชีวติของนกัดนตรมีอือาชพีทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์นกัดนตรี

มืออาชีพจ�ำนวน 8 คน รายละเอียดดังนี้
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	 จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบ 4 ประเด็นหลัก ดังนี้

	 1. 	 การรบัรูต้้นทุนทางดนตร ีผูใ้ห้ข้อมลูได้กล่าวถึง การรบัรูต้้นทุนท่ีส�ำคญั

ในการพฒันาตวัตนในเส้นทางดนตร ีใน 3 ประเดน็ย่อย คอื ทรพัยากรภายในตนเอง 

การสนับสนุนของครอบครวัและ การเหน็คุณค่าของดนตรจีากคนรอบข้างทีช่่วยเอือ้

ให้พวกเขาก้าวเข้าสู่เส้นทางดนตรี ดังรายละเอียดต่อไปนี้

		  1.1 	การตระหนักในทรัพยากรภายในตน เป็นสิ่งส�ำคัญในการเข้าสู่

ถนนสายดนตรี ไม่ว่าจะเป็น ความชอบ แรงจูงใจ แรงบันดาลใจภายในตัวพวกเขา 

ผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงแรงจูงใจ แรงบันดาลใจในการเล่นดนตรี เช่น รู้สึกว่าดนตรีท�ำให้

ตนเองพิเศษ แตกต่างจากคนอื่นๆ รวมไปถึงลักษณะนิสัยของผู้ให้ข้อมูลที่ส่งผลต่อ

การเข้าสู่เส้นทางดนตรี และการคงอยู่บนเส้นทางดนตรี ตัวอย่างเช่น

	 	 	 “ถ้าพูดถึงดนตรี เป็นคนที่ชอบดนตรีมาตั้งแต่เด็ก คุณแม่เคยเล่า

ให้ฟังว่าตอนเดก็ๆ พอเปิดเพลงในทีว ีกจ็ะออกมาเต้นชอบ มคีวามรูส้กึว่าชอบดนตรี

มาก จนกระทั่งเข้าอนุบาล พอเข้าอนุบาลปุ๊บ อนุบาล 2 เค้าก็ให้เรียนเมโลเดียน 

เครื่องเป่า”	  

- นิว ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8

			   นอกจากการตระหนักในทรัพยากรภายในตนเองเหล่านีจ้ะเป็นต้น

ทุนในการเริ่มต้นก้าวเข้าสู่เส้นทางการพัฒนาตัวตนทางดนตรีแล้ว สิ่งเหล่ายังนี้เป็น

ปัจจยัส�ำคญัในการคงอยูบ่นเส้นทางดนตรหีลงัจากรบัรูค้วามสามารถทางด้านดนตรี

แล้วอีกด้วย ตัวอย่างเช่น

	 	 	 “เรื่องร้องเพลงเราเป็นคนพยายามมากด้วยตัวเองอยู่แล้ว แล้วก็

ไม่เคยหยุดกับมัน จนทุกวันนี้พี่ก็ยังเรียนร้องเพลงอยู่ ไม่เคยหยุด เราก็พยายามหา 

source ให้ตัวเองตลอดเวลา คือเราเป็น performance เราเป็นผู้ให้ การเป็นผู้ให้ 

จะเอาไปให้เค้า จะต้องรับก่อน”				  

	 - โจ้ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6

		  1.2 	การสนบัสนนุจากครอบครวั สิง่แวดล้อมท่ีใกล้ชิดอย่างครอบครัว 

นับเป็นต้นทุนทางดนตรีที่สนับสนุนและเอื้อให้ผู้ให้ข้อมูลก้าวเข้าสู่เส้นทางดนตรี 
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ครอบครัวมีส่วนช่วยในการสร้างตัวตนทางดนตรีทั้งทางตรงและทางอ้อม ด้านทาง

ตรง เช่น การส่งเสริมการเรียนการสอนดนตรีทั้งในระบบโรงเรียนและการเรียนการ

สอนดนตรใีนสถาบันดนตรนีอกระบบโรงเรยีนต่างๆและทุนทรพัย์ในการหาซ้ือเครือ่ง

ดนตรีต่างๆ รวมไปถงึการเอือ้อ�ำนวยความสะดวกให้กบัผูใ้ห้ข้อมลูในการท�ำกจิกรรม

ที่เกี่ยวข้องกับดนตรีตัวอย่างเช่น

	 	 	 “ตอนที่สอบเข้า พ่อลงทุนให้ลูกน้องต�ำรวจขนอิเล็กโทนไป 

ห้องสอบ แล้วเราก็ขึ้นไปสอบ อาจารย์เห็นเค้าคงคิดว่าเด็กคงอยากเข้าจริงๆ ก็เลย

ได้เข้า”	

- วิน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5

			   นอกจากนีผู้ใ้ห้ข้อมลู ยงักล่าวถงึการสนบัสนุนจากครอบครวัทาง

อ้อม ซ่ึงส่งผลให้ผู ้ให้ข้อมูลได้เกิดความผูกพันกับเสียงดนตรี เกิดการซึมซับ 

สิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับดนตรีตั้งแต่วัยเด็ก ตัวอย่างเช่น

	 	 	 “อ๋อ คอืแม่เรากเ็ป็นครนูาฏศลิป์ สอนร�ำ ซึง่กจ็ะอยูบ้่านกจ็ะเปิด

เพลงเพ่ือสอนร�ำเดก็ๆ แต่มนัก็เป็นเพลงดนตรไีทยครับ กไ็ด้ฟังมาตลอด แล้วเวลาไป

โรงเรียน น่ังรถพ่อ พ่อกเ็ปิดเพลง ซึง่มหีมดเลย เพลงลกูทุ่ง เพลงรอ็ค เพลงแม้กระท่ัง

เพลงของค่ายBakery เพลงพี่เบิร์ด เพลงคริสติน่า อะไรเงี้ย เราก็เลยได้ฟัง”	

- เอิน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2

	 	 	 “บ้านพีเ่ป็นครอบครวัดนตร ีคุณปูเ่ป็นศลิปินแห่งชาตสิาขาศลิปะ

การแสดงพื้นบ้านหนังตะลุง ทางบ้านพ่อพี่ก็จะเป็นสายลูกทุ่งหมด แล้วก็มีวงดนตรี

ลกูทุง่ ส่วนคณุแม่พ่ีเป็นครสูอนนาฏศลิป์ จบนาฏศลิป์ คณุพ่อพีจ่บดนตร ีกเ็ลยกลาย

เป็นครอบครวัดนตร ีแล้วพอถึงเวลา ทีบ้่านกเ็ลยคดิกนัว่าลกูควรจะมีดนตรสีกัอย่างนงึ 

ให้ลูกเลือกว่าจะเอาอะไร”	 	 	 	

- โจ้ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6

		  1.3 	การเห็นคุณค่าของดนตรีจากคนรอบข้าง เป็นอีกต้นทุนทาง

ดนตรทีีผู่ใ้ห้ข้อมลูระบวุ่ามผีลมผีลต่อการตัดสนิใจทีจ่ะเลอืกกระท�ำต่อการเรยีนดนตรี

ของพวกเขา ตัวอย่างเช่น
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	 	 	 “ปัจจัยที่ท�ำให้เค้าสนับสนุนได้จริงๆ ก็คือเสียงจากคนรอบข้าง 

พอคนรอบข้างเริ่มชมเยอะๆ แบบ น้องนิวเก่งจังเลยค่ะคุณแม่ ตั้งแต่เล่นเปียโนละ 

ซึ่งก็เล่นเวทีนู่นนี่นั่น ก็เลยท�ำให้เค้าตัดใจซื้อเปียโนมาให้ เค้าซื้อเปียโนupright ตัว

แรกมาให้ตอนอยู่ป.3 แบบตัวที่เค้าก็บอกว่า เค้าซื้อเพราะว่าทุกคนชมว่าเราท�ำได ้

อย่างตอนไปเรียนร้องเพลง มันถูกราคาสามส่ีพัน เค้าก็โอเค ถึงจะไกลก็เหอะ แต่

บางนามันใกล้สดุแล้วตอนน้ัน แล้วทกุคนชมเราหมดในคอนเสร์ิต พ่อกับแม่กส็ามารถ

มาส่งให้ได้ทกุสปัดาห์เพือ่ทีจ่ะเรยีน เพราะว่าทกุคนชมหมด กเ็ลยเริม่เรยีนร้องเพลง

ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา”		

- นิว ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8

	 2. 	 ความชัดเจนในตัวตนทางดนตรี ผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึงการรับรู้ความ

ชัดเจนในตัวตนทางดนตรีของตนเองใน 3 ประเด็นย่อย คือ การรับรู้พรสวรรค์ทาง

ดนตรี ความถนัดทางดนตรี และความมุ่งมั่นที่จะเล่นดนตรี ดังรายละเอียดต่อไปนี้

		  2.1 	การรบัรูพ้รสวรรค์ทางดนตร ีผูใ้ห้ข้อมลูรายงาน ถงึ พรสวรรค์ที่

เป็นความสามารถที่โดดเด่นขึ้นมาของตนเองเมื่อเปรียบเทียบจากบุคคลรอบข้างว่า 

เป็นส่ิงทีพ่วกเขาตระหนกัและรบัรูต้นเอง ชดัเจนขึน้เรือ่ยๆ จากการสอบ การแข่งขนั 

การเปรียบเทียบ และ การลองผิดลองถูก ดังนี้

			   ในเรื่องการสอบ การแข่งขัน การเปรียบเทียบ ผู้ให้ข้อมูลได้มี

โอกาสเปรียบเทียบความสามารถทางดนตรีกับบุคคลรอบข้าง โดยวิธีการสอบ เช่น

การทดสอบทฤษฎดีนตร ีโสตประสาททางดนตร ีเพือ่เข้าร่วมเป็นสมาชกิในวงโยธวาทติ  

รวมไปถงึการประกวด แข่งขนัในครัง้แรกๆ และได้รบัรางวลัในอนัดบัต้นๆ ซึง่เป็นสิง่

ที่ท�ำให้ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ถึงพรสวรรค์ทางดนตรีของตนเองได้อย่างชัดเจน ตัวอย่างเช่น

	 	 	 “ก็เราอยากมา เราอยากเล่นให้ดี แล้วเราก็ เราอยากเป็นท็อป

ของจังหวัดก่อน ท็อปประเทศก็อีกเรื่องนึง ในจังหวัดขอนแก่นของเราไม่มีใคร 

เป่าฟลูตได้เก่งไปกว่าเราแล้ว”				  

- ชาติ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3
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	 	 	 “ก็คือพอเล่นปุ๊บเนี่ย มันเหมือนกับว่าเราก็รู้สึกว่าเราเกินหน้า

เพื่อนหลายๆคน ความรู้สึกแบบเนี้ยมันเป็นมาตลอด ท�ำให้เรารู้สึกว่า เราชอบที่จะ

เก่งกว่าทุกคนในห้อง สมมติมาในคลาสเปียโนปุ๊บ มีคนเล่นเปียโนอยู่ 5 คน คุณครู

เค้าให้เล่นทีละคน แล้วเราเล่นดีมาก แต่เพื่อนยังเล่นไม่ได้ ทุกคนก็จะมาบอกว่า นิว

เก่งจัง”							     

- นิว ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8

			   นอกจากการรับรู้ถงึพรสวรรค์ทางดนตรขีองตนเองจากการเปรยีบ

เทียบทักษะทางดนตรีต่างๆ กับผู้อื่นแล้ว ผู้ให้ข้อมูลยังรับรู้พรสวรรค์ทางดนตรีได้

จากการลองผิดลองถูกของตนเอง และพบว่าตนเองสามารถเล่นได้ดี สามารถเรียน

รู้และเข้าใจได้เร็ว และถูกต้อง จึงรับรู้ว่าตนเองมีทักษะทางดนตรีที่ดี เช่น การมี

ประสาทหูที่ดีให้การแยกเสียงโน้ต หรือการมีความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรี เป็นต้น 

ตัวอย่างเช่น

	 	 	 “ใช่ ขลุ่ยดนตรีไทยครับ ขลุ่ยเพียงออ ก็เรียน แล้วอาจารย์ก็ให้

โน้ตมาเป่าเพลงไทย เพลงแบบพื้นบ้านครับ เราขยัน เราก็ไปซื้อหนังสือเองตามร้าน

หนังสือ โน้ตขลุ่ยไทยแล้วมาหัดเป่า เราก็มาหัดเองที่บ้าน ทีนี้ก็ฟังเพลงตามทีวี แล้ว

ช่วงนั้นมันมีบอลโลก เราก็แกะเพลงบอลโลก เป่าเพลงบอลโลก แบบมันจังเลย 

ปรากฏว่าเป่าขลุย่ไทย เอ๊ะ ท�ำไมเสยีงไม่ตรง เราก็เลยต้องผสมนิว้กนัเอง ปรบัเปลีย่น

ให้เสียงมันตรง”	 - เอิน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2

		  2.2 	การรบัรูค้วามถนดัทางดนตร ีผูใ้ห้ข้อมลูส่วนใหญ่รบัรูว่้าการเล่น

ดนตรีคอืส่ิงทีต่นเองสามารถท�ำได้ดีทีส่ดุ เมือ่เปรียบเทียบกับความถนัดทางด้านอ่ืนๆ

ของตนเอง ตัวอย่างเช่น

	 	 	 “คอืตอนนัน้ไม่ได้คิดว่าชอบทีส่ดุยงัไม่คดิว่าจะเป็นนกัดนตรหีรอื

จุดประกายว่า เออชอบละ อยากเรียนชีวิตนี้ แต่คือเป็นสิ่งที่ท�ำแล้วได้ดีที่สุดในชีวิต 

เพราะว่าเรียนก็ไม่ดี เรียนก็เกรดสองกว่าๆ นิดๆ เกือบจะต�่ำกว่าสองตลอด แล้วตก

บ้างอะไรบ้าง แต่วิชาดนตรีก็จะอัพขึ้น จะเป็นตัวน�ำเพื่อน คือท้ังดนตรีไทยดนตรี

สากลเลยครับ อาจารย์รู้จักเราก็จะเป็นอาจารย์ดนตรีไทย เกียรติบัตรพี่ในชีวิตของ
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มัธยมมีประมาณ 70 ใบ เกี่ยวกับดนตรีไทยหมดเลย”	

- บิ๊ก ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7

	 	 	 “ครับ เพราะว่าเราท�ำอย่างอื่นสู้คนอื่นไม่ได้ แต่อันนี้เรารู้สึกว่า

เราเล่นดนตรีได้ดีกว่าคนอื่น แต่ว่าเราเตะบอลสู้คนอื่นไม่ได้ เราเล่นเราก็แพ้เค้า”

- เอิน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2

		  2.3 	การรับรู้ความมุง่มัน่ทีจ่ะเล่นดนตรี ผูใ้ห้ข้อมูลรายงานประสบการณ์ 

การรับรู้ความมุ่งมั่นที่จะเล่นดนตรีออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ การเรียนการสอน และ 

การประกอบอาชีพ โดยความมุ่งมั่นที่จะเล่นดนตรีอย่างต่อเนื่องด้านการเรียนการ

สอนในระบบ ไม่ว่าจะเป็นการเรียนการสอนดนตรีในโรงเรียน การร่วมเป็นสมาชิก

ในชมรม วงดนตรีต่างๆ ของโรงเรยีน รวมไปถงึการเรยีนการสอนนอกระบบโรงเรยีน 

เช่น การเรยีนการสอนในสถาบนัดนตรต่ีางๆ เพือ่พัฒนาทกัษะทางดนตรขีองตนเอง

อย่างสม�่ำเสมอ ตัวอย่างเช่น

	 	 	 “ใช้เวลาอยู่ตรงนั้นประมาณเป็นปีครับ สองทุ่มถึงสามทุ่มครึ่ง 

สี่ทุ่ม ไม่ไปไหนเลย นั่งอยู่หน้าวิทยุ นั่งฟังทุกคืน ฟังเทคนิคการเป่าขลุ่ยของคนนู้น

คนนี้ เป่าขลุ่ยให้กับวง เดี่ยว ปี่ คือฟังจริงจัง แล้วมันเป็นช่วงเวลาที่ เราเริ่มรู้ว่าเรา

ต้องเดินด้านนี้ละ เราอยากเรียนด้านนี้ต่อ”	

- บิ๊ก ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7

			   นอกจากความมุง่มัน่ทีจ่ะเรยีนดนตรผ่ีานการเรยีนการสอนอย่าง

มีระบบ และหลักสูตรแล้ว ผู้ให้ข้อมูลมีความมุ่งมั่นที่จะเล่นดนตรีอย่างต่อเนื่องเพื่อ

ที่จะน�ำทักษะนี้ไปประกอบอาชีพ และหาเลี้ยงชีพตนด้วยการเป็นนักดนตรี เพราะ 

ผู้ให้ข้อมูลเริ่มมีการรับรู้ว่าการเล่นดนตรีนั้นเป็นความสุขของตนเองและเป็นสิ่งที่

ตนเองสามารถท�ำให้เกิดประโยชน์ได้ในอนาคต

	 	 	 “ประมาณปี 4 เราเริม่ร้องกลางคืนทีแ่รก สองท่ีแรก เรากเ็ริม่รูส้กึ

ว่ามันเวิร์คนะแค่ร้องกลางคืนเราก็ได้ตังแล้ว เราท�ำงานชั่วโมงเดียว สองชั่วโมง ได้

ตังเยอะกว่าพนักงานออฟฟิศที่นั่งทั้งวันยังได้ไม่เท่าเรา เราร้องเพลงแป๊บเดียวเอง 

แล้วก่อนหน้านั้น ประมาณปี 3 เราเริ่มดูๆ แล้ว ว่านักร้องกลางคืนเค้าท�ำอะไรกัน 



ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๐

180
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

เราก็เริ่มเห็นว่าร้องเพลงแบบไหนได้ตังเท่าไหร่ ถ้าเราร้องสากล เราได้ตังเยอะ เรา

มาถูกสายละ”	

-โจ้ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6

“เรารู้สึกว่าเราชอบ แล้วเราน่าจะยึดไปตลอด ตั้งแต่ตอนนั้นเรารู้สึกว่าเราจะยึด 

ตรงนี้ไปตลอดชีวิตเลยนะ”		

- เอิน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2

	 3. 	 การเตบิโตของตวัตนทางดนตร ีผูใ้ห้ข้อมลูได้กล่าวถงึการกระท�ำต่างๆ 

ทีส่่งผลให้ตวัตนทางดนตรไีด้พฒันาขึน้ ทัง้ในด้านทกัษะต่างๆ ของการเล่นดนตรแีละ

ความเป็นนักดนตรีมืออาชีพ ที่ค่อยๆ ได้รับการหล่อหลอมผ่านกระบวนการต่างๆ 

จนกระทัง่ดนตรไีด้หลอมรวมกบัตวัตนของผูใ้ห้ข้อมลูเองเป็นหนึง่เดียว ดังประสบการณ์ 

ต่อไปนี้

		  3.1 	การฝึกฝนฝีมือ ผูใ้ห้ข้อมลู รายงานว่า สิง่ส�ำคญัในการเตบิโตของ

ตวัตนทางดนตรีน้ัน คอื การได้ฝึกฝนฝีมอืเพือ่พฒันาทกัษะทางด้านดนตรขีองตนเอง

อยูต่ลอดเวลา ความเป็นมอือาชพีของผูใ้ห้ข้อมลูเกดิจากการฝึกซ้อม แม้ว่าตนเองจะ

ไม่มงีาน แต่การฝึกซ้อมหรอืฝึกหดัเองนัน้เป็นสิง่ทีจ่�ำเป็นต่อการเตบิโตของตวัตนทาง

ดนตรี ตัวอย่างเช่น

	 	 	 “1-2 ชั่วโมงแรกก็จะเป็นการซ้อม scale arpeggio แบบฝึกหัด

ทั่วไป ชั่วโมงที่ 3-4 ก็ซ้อมเพลงโซโล่ ก็คือเพลง repertoire ที่เราเคยเรียนมาแล้ว 

และ repertoire ใหม่ที่เราต้องการเล่น ละก็ 5-6 ก็ซ้อมพวก excerpt ฟังเพลง เรา

จะไม่ได้ซ้อมติดกัน6 ชั่วโมงนะ เราจะซ้อมแบบ 2 ชั่วโมง พัก 15 นาที ซ้อม ซ้อม 

15 นาที พัก 15 นาที ซ้อม 20 นาที ก็รวมกันแล้วก็ 6 ชั่วโมง”

- นาย ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4

	 	 	 “ตอนสอบเข้าพี่ต้องเข้ากรุงเทพอาทิตย์ละครั้งเลยนะ คือมาทุก

อาทิตย์เพื่อมาเรียนทฤษฎี พี่เรียนทฤษฎีกับอาจารย์อีกคน ถ้าวันไหนอาจารย์พี่ว่าง 

พี่ก็จะใช้โอกาสนั้นมาเรียนฟลูตด้วย”		

- ชาติ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3
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		  3.2 	การได้ลองเล่นดนตรีประเภทต่างๆ ท้ังความหลากหลายของ

เครื่องดนตรี รวมไปถึงความหลากหลายของประเภทและแนวดนตรี ตัวอย่างเช่น

	 	 	 “ตอนเช้าเล่นคลาสสกิเสร็จไปเล่นร็อค กลบัมาเรยีนแจ็ส (หวัเราะ) 

แต่วินมองว่า คือเราเรียนเอกเปียโน ก็ดีกว่าคนอื่นอย่าง คือมัน all around ทุก

อย่าง เปียโนคือแม่ มันครอบคลุมหมดเลย”	

-วิน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5

	 	 	 “เรามาเล่นกีตาร์เบสก่อน ตอนม.3 มันมีงานปัจฉิมจบ ในห้อง

ต้องมีการแสดง ห้องเราก็ตกลงกันว่าจะท�ำวงดนตรีเล่นกัน ปรากฏว่าในห้อง มีเรา

ที่เล่นกีตาร์เก่งที่สุด เพราะฉะนั้นจะไม่มีใครเล่นเบสเป็นเลย เพราะเด็กมันไม่มีใคร

เล่นเบสอยูแ่ล้ว มนัไม่ป็อปปลูาร์ ด้วยความทีเ่ราเล่นเก่งสดุ เรารูว่้าโน้ตไหนคอือะไร 

เราเรียนอ่านโน้ตเป็น เราก็เลยต้องเสียสละไปเล่นเบส โดยที่เราต้องสอนเพื่อนเล่น

กีตาร์ด้วยซ�้ำ แล้วก็ไปเล่นเบสครับ แล้วพอเห็นว่าเล่นเบสได้ พออาจารย์มีงานอะไร

ก็เรียกเราเล่นเบสตลอดเลยครับ แต่ว่าเราก็ยังเล่นกีตาร์ไปด้วย เล่นเบสไปด้วย ก็ได้

ที่หนึ่งสามปีซ้อน”		

-เอิน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2

		  3.3 	การเข้าร่วมประกวด แข่งขนั ในช่วงพฒันาตนเองทางด้านดนตรี 

ซึ่งท�ำให้ผู้ให้ข้อมูลมีการพัฒนาตัวตนทางดนตรีและทักษะทางดนตรีมากขึ้น รวมไป

ถึงเป็นจุดเปลี่ยนท่ีท�ำให้ผู้ให้ข้อมูลเกิดความรักในการเล่นดนตรีมากข้ึน มีความคิด

สรา้งสรรค์ในการเลน่ดนตรมีากขึน้ นอกจากนีก้ารประกวดแข่งขนัยังเปน็สิง่ที่ท�ำให้

ผู้ให้ข้อมูลได้มองเห็นศักยภาพของตนเองได้ชัดเจนมากขึ้นอีกด้วยตัวอย่างเช่น

	 	 	 “ลองไปแข่งดู แล้วด้วยความที่รายการประกวดนี้ เป็นรายการ

ประกวดดนตรีร็อค แต่เราเล่นแจ็ส เราก็เลยอยากจะลองฉีกกฎดู ลองดู ไม่ได้หวัง

อะไรเลย ว่าจะต้องได้หรือเข้ารอบ”		

-ท็อป ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1

			   นอกจากนี้ผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึงมุมมองของตนเองเก่ียวกับการ

ประกวดแข่งขันไว้ ว่าเป็นสิ่งส�ำคัญที่สามารถการันตีฝีมือของนักดนตรี หรือผู้เรียน
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ดนตรีได้เป็นอย่างดี อีกทั้งการประกวดแข่งขันในเวทีต่างๆ ยังเป็นการตั้งเป้าหมาย
ให้กับการฝึกซ้อมของผู้เล่นดนตรีอีกด้วย ตัวอย่างเช่น
			   “คือเหมอืนทกุคนรู้ว่าการพัฒนาทางดนตร ีมนัต้องประกวด จริงๆ 
หัดเองก็เล่นได้ แต่มันจะไร้เป้าหมายไปหน่อย เป้าหมายมันจะยาวมาก แต่การ
ประกวดจะมีเป้าหมายตั้งไว้ก่อนว่าอยู่ตรงนี้แล้วเราก็ซ้อมไปให้ถึงตรงนั้น”

-เอิน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2
		  3.4 	การมต้ีนแบบ และแหล่งทรพัยากรทีเ่อ้ืออ�ำนวย ผูใ้ห้ข้อมลูระบุ
ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของบรรยากาศการท�ำงานของนักดนตรีมืออาชีพ การได้รับรู้ว่า
ตนเองเป็นส่วนหนึ่งของความเป็นนักดนตรีมืออาชีพ สิ่งเหล่านี้ล้วนท�ำให้ผู้ให้ข้อมูล
เกดิแรงบนัดาลใจ มไีฟ มพีลงังานในการเล่นดนตรีมากขึน้ หรือกระทัง่เป็นจดุเปลีย่น
บนเส้นทางสายดนตรีของผู้ให้ข้อมูลตัวอย่างเช่น
	 	 	 “ผมเช่ือว่าผมอยู่กับดนตรีมาต้ังแต่เด็ก แล้วดนตรีก็เป็นดนตรีท่ี
เป็นมืออาชีพ หมายถึงดนตรีที่ผมใช้ชีวิตอยู่ด้วยคอืมืออาชีพหมดเลย เพราะงั้นเรารู้
ว่าเค้าท�ำงานกันยังไงตั้งแต่เราเด็กๆ”		

-ท็อป ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1
	 	 	 “โอ้ย เป็นแรงบนัดาลใจหลกัเลย เพราะตอนช่วงวนิอยูป่.5 พีช่าย
วินกไ็ปแข่ง ตอนนัน้ประมาณม.5 ไปแข่งรายการประกวดวงดนตรรีะดบัประเทศ เอ๊ะ 
มันคืออะไร พ่อก็รู้ว่าพี่ชายแข่ง ท�ำไปท�ำมาก็เข้าถึงรอบชิง แล้ววันรอบชิงแข่งท่ี 
Indoor Stadium หัวหมาก ก็เลยไปเชียร์ด้วย เฮ้ย คนเยอะมากเลย เท่มาก แล้วพี่
วินก็ได้ที่สองมา ซึ่งได้ที่สองได้เซ็นสัญญาค่ายด้วย เราอยากเป็นอย่างนั้นบ้าง เราก็
เลยเริ่มคิดจะท�ำวงตั้งแต่ตอนนั้น”	

-วิน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5
		  3.5 	การพบจุดเปลี่ยนในเส้นทางดนตรี เมื่อมีการพัฒนาตัวตนทาง
ดนตรมีาถงึจดุหน่ึง ผูใ้ห้ข้อมลูมักพบกบัจดุเปลีย่นบางอย่างในเส้นทางดนตรทีีท่�ำให้
เกิดการเปลี่ยนแปลง แต่เหตุการณ์เหล่านี้มักเป็นสิ่งท่ีท�ำให้ผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนแปลง
ไปในทางทีด่แีละมคีวามชดัเจน รวมไปถงึมคีวามมัน่คงกบัเส้นทางดนตรอีย่างเฉพาะ
เจาะจงมากขึ้นตัวอย่างเช่น
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	 	 	 “ตอนที่ได้ที่หนึ่ง ก็ตอนนั้นดีใจว่าสบายละ ได้เป็นศิลปินละ ซึ่ง
ตอนนั้นมันเหมือนสอบมหาลัยติด เหมือนสอบติดค่าย เรายังต้องเข้าไปเรียนรู้อะไร
อีกเยอะ แล้วแบบว่าจ�ำได้เลยว่าตอนที่ได้ที่หนึ่ง วินก็ขึ้นรถไปงาน Big Mountain 
ไปเล่นกับวงดนตรีดัง คือแบบว่ามันไม่ได้หยุดเลย”

- วิน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5

	 4.	 การรับรู้คุณค่าและความหมายในการเป็นนักดนตรีมืออาชีพ ผู้ให้
ข้อมลูรายงานถงึคณุค่าและความหมายในการเป็นนกัดนตรมีอือาชพี ใน 3 ประเดน็
ย่อย คอื การหลอมรวมดนตรกีบัตัวตน การเกดิประสบการณ์เป็นหนึง่เดยีวกบัดนตรี 
และ การรับรู้ว่าดนตรีคือชีวิต ดังนี้
		  4.1	การหลอมรวมดนตรีกับตัวตน เมื่อผู้ให้ข้อมูลได้เดินในเส้นทาง
ดนตรีมาจนกระทัง่รบัรูว่้า การเล่นดนตรขีองตนเองนัน้มคีวามเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ
ตัว แบบทีไ่ม่มใีครสามารถลอกเลยีนแบบได้ เนือ่งจากเอกลกัษณ์ทางดนตรเีหล่านัน้
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับเฉพาะทักษะความสามารถในการเล่นดนตรีของแต่ละคนเท่าน้ัน  
แต่ยังเกิดขึ้นมาจากตัวตนของแต่ละคน ประสบการณ์ บุคลิกลักษณะนิสัยต่างๆ  
ของผู้ให้ข้อมูลแต่ละคนอีกด้วย ตัวอย่างเช่น
	 	 	 “ก็ถ้าเป็นเป่าในดนตรีไทยเลยนะ จะเป็นคนที่เป่าขลุ่ยสนุกแบบ 
ตึ๊ดตึ๊ดตื่อดื่อดึดตึ๊ดตึ๊ด จะเป็นลูกนี้ คนหลายๆ คนจะฟัง พอถึงช่วงเร็วๆ ถ้านั่งอยู่ใน
วง ถ้าไม่รู้ว่าใครเป่า แล้วเป็นการแสดงในมหาลัยเงี้ย ก็จะตีว่าอันนี้เป็นบิ๊กแน่นอน 
เป็น signature เป็นลายเซ็น (ท�ำเสียงดนตรี) ตอนเป่าขลุ่ยจะเป็นลูกนี้”

- บิ๊ก ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7
	 	 	 “ตอนแรกๆ พี่ก็เริ่มที่จะรับก่อน รับๆๆๆ มา แล้วมันก็มาอยู่ใน
ตัวเรา มันเหมือนลิ้นชักอธิบายง่ายๆ เหมือนมีลิ้นชักนี่ๆๆๆๆ เต็มไปหมดเลย แล้ว
ค่อยๆ เพิ่ม ค่อยๆ เพิ่ม ใส่ไว้ในลิ้นชัก แต่ก่อนเวลาเราเลือกหยิบมาใช้ เราก็จะหยิบ
มาทัง้เพลงเลย ซึง่พอเวลาผ่านไปเรากม็ลีิน้ชกัเยอะขึน้ ทนีีเ้ราจะท�ำอะไรกไ็ด้แล้วใน
เพลง ท�ำแบบนี้ก็ได้ ท�ำแบบนี้ก็ได้ มันก็จะกลายเป็นเรา	

- โจ้ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6
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			   นอกจากน้ีดนตรียงักลายมาเป็นตัวแทนในการสือ่สารอารมณ์และ

ความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูลในหลายๆ โอกาส

	 	 	 “มผีลมากครบั ในชวีติผมนะ คอืทกุอย่างมนัขึน้อยูก่บัดนตรหีมด

เลย ก็อย่างที่บอกว่า ผมรู้สึกอะไร ผมก็จะระบายผ่านดนตรี เพราะว่าอย่างที่บอก

คือ ผมเป็นคนที่ไม่ค่อยกล้าแสดงออก ไม่ค่อยกล้าท่ีจะพูดอะไรออกไป พูดตรงๆ  

ไม่ได้ แบบขึ้นเวทีให้พูดน่ะไม่เอา ดนตรีเป็นที่ระบาย”	

- นิว ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8

		  4.2 	การเกิดประสบการณ์เป็นหนึ่งเดียวกับดนตรี ผู้ให้ข้อมูลกล่าว

ถึงการรับรู้ว่าตนเองเป็นหนึ่งเดียวกับดนตรีในขณะที่แสดง มีความดื่มด�่ำ และความ

ปีติสุข มีความผูกพันกับดนตรีที่ตนเองเป็นผู้สร้างสรรค์ขึ้นมา ตัวอย่างเช่น

	 	 	 “ณ ตรงนัน้คอืเรา เหมอืนกบัเราได้เล่นเป่าแซกในวง backup ที่

เป็นมืออาชีพ ที่เป็นวงนักดนตรีอาชีพจริงๆ แล้วเราได้เป็น soloist อยู่ข้างหน้าแล้ว

เล่นกับพ่อ ความรู้สึกตอนนั้นที่เล่นมันคือเสียงดนตรีอุ้มเรา คือเราเป็นเด็กแบบคน

นงึทีเ่ป่าแซกได้ แต่ดนตรีทัง้หมดข้างหลงัมนัคอื back ของเรา จนเราเป็นแบบ solo 

อยูต่รงกลาง แล้วเสยีงทีเ่ราเล่นออกไป ความรูส้กึเราท่ีได้ฟังเสยีงตวัเองท่ีไม่ได้ดีอะไร

มากมาย แต่ว่าอยูใ่นวงทีพ่ร้อมทีจ่ะแบบดันเราขึน้ อนันัน้มนัคอืฟิน …. กเ็ล่นไปเพลง

นึง เป็นครั้งแรกที่ได้เล่นกับมืออาชีพ มันรู้สึกฟินที่ได้เล่นกับมืออาชีพ ความรู้สึกคือ

เหมือนกับเสียงแบบเนี้ย เราเคยแต่ได้ยินคนอื่นเล่น แต่เราไม่เคยได้ยินเสียงที่ 

เกิดจากเราเล่น”		

- ท็อป ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1

			   นอกจากเกิดความปีติสุข ดื่มด�่ำกับเสียงดนตรีที่ผู้ให้ข้อมูลเป็น 

ผูผ้ลติเสียงดนตรีในขณะนัน้แล้ว ประสบการณ์เป็นหนึง่เดียวกบัดนตรียงัเกดิในขณะ

ท่ีผู้ให้ข้อมูลรับรู้ได้ว่าการสร้างสรรค์ดนตรีของตนเองนั้นมีคุณค่าและความหมาย 

ต่อตนเองหรือผู้อื่นอีกด้วยตัวอย่างเช่น

	 	 	 “ผมได้ไปร้องคอรัสให้กับคอนเสิร์ตของเพื่อนเหตุการณ์นี้ท�ำให้

ผมร้องไห้บนเวทีเลย เพื่อนผมเป็นนักร้องที่สู้ชีวิตมาก …พยายามมามาก เข้าเวที
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ใหญ่ๆมาเยอะแต่ก็ไม่ส�ำเร็จซักที ตอนหลังมาท�ำเพลงเอง แต่ทุนน้อย ด้วยความท่ี

เราเป็นเพื่อนกัน เค้าอยากท�ำเพลง ผมก็ท�ำให้ เราก็โตมาด้วยกันเรื่อยๆ เค้ามีแฟน

คลับอยู่จ�ำนวนนึงประมาณ 200-300 เค้าก็มีความสุขแล้ว เค้าก็เลยได้จัดคอนเสิร์ต

เลก็ๆ ของตวัเอง เค้ากบ็อกว่าให้ผมขึน้ไปเป็นคอรัสให้เค้า แล้วก่อนจบคอนเสร์ิต ผม

ก็เพิ่งรู้ว่าสิ่งที่ผมท�ำมันมีค่ากับชีวิตเค้ามาก เค้าร้องไห้ แล้วเค้าก็มากอดผม คือผม

ไม่รู้เลยมาก่อนว่าส่ิงที่ผมท�ำมันจะ impact เค้าขอบคุณแล้วบอกว่าผมเป็นผู้มี

พระคุณ เป็นความรู้สึกบอกไม่ถูก”

 - นิว ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8 

		  4.2 	การรับรู้ว่าดนตรีคือชีวิต ผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึง การมีดนตรีเป็น 

ส่วนหน่ึงของชีวิต มีความส�ำคัญต่อการด�ำรงชีวิตในทุกขณะ ไม่สามารถผ่านวันๆ 

หนึ่งไปได้โดยขาดดนตรีผู้ให้ข้อมูลเกิดความรัก ความภาคภูมิใจในดนตรีของตนเอง

นอกจากน้ีผู้ให้ข้อมูลยังระบุว่าถึงแม้จะมีอุปสรรคมาขัดขวางในการเล่นดนตรีบ้าง 

แต่ก็ไม่สามารถจะหยุดเล่นดนตรีได้เลย ตัวอย่างเช่น

	 	 	 “มันเป็นความสุขที่ส�ำคัญมากในชีวิตพี่นะ คือถ้าไม่เล่นดนตรีก็

อยูไ่ม่ได้ขาดไม่ได้ ยงัไงกต้็องจบั ต้องเล่น ถงึแก่แล้วกต้็องเล่น เล่นไม่ไหว กส็อน ไม่มี

เพื่อนเล่น ก็เล่นคนเดียว ไม่เล่นก็ต้องฟัง ยังไงก็ต้องฟัง”	

- บิ๊ก ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7

	 	 	 “กไ็ม่เคยคดิว่าจะขาดดนตรไีด้ กค็งขาดไม่ได้แล้ว ยอมรบันะครบั

ว่าปัจจุบันรายได้น้อยนะครับ ท�ำงานได้รายได้ไม่เยอะเลย ถ้าเป็นฟรีแลนซ์รายได้

เยอะ เพราะว่ารับงานจากบริษัทใหญ่ แต่ว่าถ้าเป็นรับงานจากค่ายจริงๆ แล้วก็ได้ 

ไม่เยอะเท่าไหร่ แต่ว่าก็มีความสุขอยู่ดีกับการท�ำดนตรี”

- นิว ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8

			   ผูใ้ห้ข้อมลูยงัรบัรูไ้ด้ว่าดนตรคีอืสิง่ส�ำคญัทีใ่ห้โอกาสหลายๆ อย่าง

ในชีวิตของตน ดนตรีเป็นปัจจัยหลักที่ท�ำให้ตนเองมาถึงจุดนี้ของชีวิตได้ เช่น ดนตรี

ให้ความสุขกบัตนเอง ดนตรเีป็นสิง่ทีท่�ำให้ตนเองมกีารศกึษาทีด่ ีได้เรยีนในโรงเรยีน

หรือมหาวิทยาลยัทีม่ชีือ่เสยีง ผูใ้ห้ข้อมลูบางคนรบัรูว่้าดนตรที�ำให้ตนเองมหีน้าทีก่าร
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งานที่ดี มีหน้ามีตาในสังคม รวมไปถึงการท�ำงานด้านดนตรีเป็นสิ่งที่ท�ำให้มีความสุข 

และสามารถหาเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัวได้ตัวอย่างเช่น

	 	 	 “ดนตรีให้ทุกอย่างในชีวิต ณ เวลานี้ ที่ได้เป็นครู ที่ได้เงิน มีรถ มี

เงนิใช้จ่าย มอีนาคต มทีกุอย่างในชวีติ สร้างเรามาถงึทกุวนันี ้คอืดนตรเีลยนะ ดนตรี

ไทยนีค่อืเป็นหลกัเลย ถ้าไม่มดีนตรไีทยกม็องไม่ออกเลยนะว่าจะไปทางไหน จะเดนิ

ทางไหน จะมีคนนับหน้าถือตา หรือจะมีที่ทางสังคมให้ยืนมั้ย ก็คงเป็นคนที่อยู่ๆ ไป

ทุกวัน ใช้เงินแม่ไป ป่านนี้ยังไม่มีงานท�ำรึเปล่าไม่รู้ นึกไม่ออกจริงๆ ว่าตอนนี้ตัวเอง

เก่งอะไร หรือท�ำอะไรได้ดีกว่าเล่นดนตรี คิดได้แค่ว่า ท�ำทุกอย่าง มีดนตรี แล้วท�ำ

อะไรได้ดีที่สุดก็คือเล่นดนตรี”	

- บิ๊ก ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7

การอภิปรายผล
	 เส้นทางการพัฒนาตัวตนทางดนตรแีละความหมายในชีวติของนกัดนตรมีอื

อาชีพในการวิจัยครั้งนี้ มีปัจจัยส�ำคัญ ที่สนับสนุนการศึกษาที่ผ่านมาของทั้งนักการ

ศึกษาไทย เช่น ณรุทธ์ สทุธจติต์ (2555) และผูเ้ชีย่วชาญด้านการศกึษาความเป็นมือ

อาชีพนักดนตรี Ericsson (Ericsson และคณะ, 2007) กล่าวคือ ประเด็น นักดนตรี

มืออาชีพเหล่านี้ รับรู้ถึงการมีทุนในการพัฒนาตัวตนทางดนตรี (ได้แก่ ทรัพยากร

ภายในตนเอง การสนบัสนนุของครอบครวั และการเหน็คณุค่าของดนตรจีากคนรอบ

ข้าง) และ การมคีวามชดัเจนในตวัตนทางดนตร ี(ได้แก่ การรบัรูพ้รสวรรค์ทางดนตรี 

ผ่านการสอบ การแข่งขัน การเปรียบเทียบ และการลองผิดลองถูก การรับรู้ความ

ถนัดทางดนตรีของตนเอง การรับรู้ความมุ่งมั่นในการเล่นดนตรี โดยผ่านการเรียน

การสอนอย่างมีหลักสูตร และความมุ่งมั่นที่จะเล่นดนตรีอย่างต่อเนื่องเพื่อการ

ประกอบอาชีพ) โดยเฉพาะประเด็นการเริ่มเล่นดนตรี ตั้งแต่อายุยังน้อย

	 แม้ว่าการพัฒนาตัวตนทางดนตรีและความหมายในชีวิตของนักดนตรีมือ

อาชพีในการวจิยัครัง้น้ี จะให้ภาพของปัจจัยส�ำคัญ เช่น ปัจจยัภายใน ท่ีเป็นพรสวรรค์ 

และปัจจยัภายนอกทีเ่ป็นตวัสนบัสนนุ แล้ว นกัดนตรมีอือาชพีผูใ้ห้ข้อมลู ยงัได้กล่าว
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ถึงประเด็นส�ำคัญของ “พรแสวง” ในประเด็นที่ 3 นักดนตรีมืออาชีพ กล่าวถึง

ประสบการณ์การฝึกฝนฝีมอื การได้ลองเล่นดนตรปีระเภทต่างๆ การเข้าร่วมประกวด 

แข่งขนั การมต้ีนแบบและแหล่งทีเ่อือ้อ�ำนวย รวมไปถงึการพบจดุเปลีย่นในเส้นทาง

ดนตรี ดังที่Ericsson ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษาความเป็นมืออาชีพ ได้กล่าวว่า 

“มืออาชีพเป็นสิ่งที่สร้างขึ้น ไม่ใช่สิ่งที่ติดตัวแต่ก�ำเนิด (Expert is made, not 

born)” (Ericsson และคณะ, 2007: หน้า 2) และประสบการณ์พรแสวงที่เกิดจาก

การรับรู้ถงึตวัตนทางดนตรขีองตนเองจะน�ำไปสูก่ารเล่นดนตรอีย่างต่อเนือ่งยาวนาน 

โดยไม่รู้สึกเบื่อหน่าย หรือไม่รู้สึกอยากเปลี่ยนไปท�ำสิ่งอื่นนั้น ถือได้ว่าเป็นการเล่น

ดนตรเีพือ่ดนตรอีย่างแท้จรงิ หรือ เป็นการเล่นดนตรทีีอ่อกมาจากแก่นแท้ (Essence) 

ของตัวตนที่แท้จริงภายในตัวบุคคล

	 นอกจากนีผ้ลการวจิยัยงัพบว่า นกัดนตรมีอือาชพีได้รายงานถงึ การรับรูค้ณุค่า 

และความหมายของการเป็นนักดนตรีมืออาชีพ ในประสบการณ์ด้านจิตใจประเด็น

ท่ี 4 คอื การหลอมรวมดนตรกีบัตวัตน การเกดิประสบการณ์เป็นหนึง่เดยีวกบัดนตรี 

และการรบัรูว่้าดนตรคีอืชวิีตประเดน็ดงักล่าวตรงกบัที ่Kim (2010) นกัดนตรบี�ำบดั

ชาวเกาหลี ได้รายงานถึง การพัฒนาตัวตนทางดนตรีว่าเกิดจากการที่นักดนตรี ได้มี

การกระตุ้น “ตัวตนทางดนตรีที่อยู่ภายในตัว หรือ Music Child” โดยอธิบาย 

เพ่ิมเตมิว่า คนเราทกุคน มตีวัตนทางดนตรทีีต่ดิตวัมาตามธรรมชาตมิาตัง้เกดิ ตัวตน

ทางดนตรีน้ีมลัีกษณะเป็นปัจเจก หรอืมคีวามเฉพาะตัว ท่ีจะท�ำให้พวกเขาตอบสนอง

ต่อประสบการณ์ทางดนตร ีสามารถพบความหมายในดนตรแีละมีความผกูพนักับดนตรี  

มีความจ�ำด้านดนตรี รวมไปถึงมีความรู้สึกเพลิดเพลินจากการแสดงออกทางดนตรี 

นอกจากน้ี ตวัตนทางดนตรดัีงกล่าวยงัแสดงถงึความสามารถในการรบัรู ้ปัญญา การ

แสดงออก และการสื่อสารอีก ซึ่งความสามารถเหล่านี้จะกลายมาเป็นศูนย์กลางใน

การจัดการและพัฒนาบุคลิกภาพตราบเท่าที่เด็กคนหนึ่งจะสามารถถูกกระตุ้นให้ใช้

ความสามารถเหล่านี้ด้วยความรับผิดชอบของตน ทั้งนี้ตัวตนทางดนตรีนี้สามารถ

พฒันาได้ต่อเน่ืองตลอดช่วงชวีติของคน โดยนกัดนตรทีีพ่ฒันาแก่นแท้ของตวัตนทาง

ดนตรขีองตนได้นัน้ มักพบว่าเป็นกลุม่นักดนตรีทีเ่ล่นดนตรอีย่างต่อเนือ่งและยาวนาน 
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จนเรยีกว่าเป็นนักดนตรมีอือาชพี (expert musician) หรอืเป็นผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญ

ทางดนตรี

บทสรุป
	 การวิจัยเชิงคุณภาพนี้ได้ได้สะท้อนถึงความส�ำคัญของท้ัง พรสวรรค์ และ

พรแสวง ที่ส่งผลต่อการพัฒนาตัวตนทางดนตรีและการรับรู้คุณค่าและความหมาย

ของการเล่นดนตร ีอย่างมอือาชพี ผ่านประสบการณ์การรบัรูต้้นทนุทางดนตร ีความ

ชัดเจนและการเติบโตตัวตนทางดนตรี ที่เกิดจากการหลอมรวมการตระหนักใน

พรสวรรค์ (ผ่านการสอบ การแข่งขนั การเปรียบเทียบ และการลองผดิลองถกู) และ 

พรแสวง (การฝึกฝนฝีมือ การได้ลองเล่นดนตรีประเภทต่างๆ การเข้าร่วมประกวด 

แข่งขนั การมต้ีนแบบและแหล่งทีเ่อือ้อ�ำนวย รวมไปถงึการพบจดุเปลีย่นในเส้นทาง

ดนตรี) จนสุดท้ายเป็นการรับรู้คุณค่าและความหมายในการเป็นนักดนตรีมืออาชีพ 

(ได้แก่ การหลอมรวมดนตรีกับตัวตน การเกิดประสบการณ์เป็นหนึ่งเดียวกับดนตรี 

และการรับรู้ว่าดนตรคีอืชวีติ) ซึง่จะเหน็ว่าประสบการณ์ดงักล่าวสะท้อนความส�ำคญั

ของทั้ง พรสวรรค์ และพรแสวง ที่ส่งผลต่อการพัฒนาตัวตนทางดนตรีและการรับรู้ 

คุณค่าและความหมายของการเล่นดนตรี อย่างมืออาชีพ ซึ่งตรงกับที่ Carl Jung  

ได้กล่าวถึงการพัฒนาแก่นแท้ของตัวตนที่แท้จริงว่า ว่าเป็นการที่ตัวตนภายในของ

บุคคลในด้านต่างๆ และการใช้ชีวิตโดยรวมเติบโตงอกงามอย่างเป็นองค์รวมและ

ลงตัว จนท�ำให้คนๆ นั้นสามารถแสดงออกถึงความเป็นเอกลักษณ์ของตนและท�ำ

หน้าทีต่่างๆ ได้อย่างเต็มศกัยภาพ ด้วยเหตุนีก้ารพัฒนาเล่นดนตรเีพือ่ดนตรทีีแ่ท้จรงิ 

จึงเป็นกระบวนการส�ำคัญในการพัฒนาตัวตนทางดนตรีของผู้เรียน เพื่อให้เป็นผู้ที่มี

ความเชี่ยวชาญทางดนตรีต่อไป
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