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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยเรื่องนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษา 1) เพื่อศึกษาเทคนิควิธีการล�ำ

ท�ำนองอุบลฯ ของหมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย 2) เพื่อวิเคราะห์สุนทรียภาพของการล�ำ 

ท�ำนองอุบลฯ ของหมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย โดยใช้วิธีการศึกษาจากเอกสารและ 

ภาคสนามด้วยการสงัเกตและสมัภาษณ์จากผูรู้ ้น�ำเสนอผลการศกึษาวจิยัด้วยวิธกีาร

พรรณนาวิเคราะห์ ผลการศึกษาปรากฏดังนี้

	 1. 	 เทคนิควิธกีารล�ำท�ำนองอบุลฯ ของหมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย พบว่าเทคนคิ

การล�ำท�ำนองอุบลฯ ของหมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย สามารถแยกออกเป็น 24 เทคนิค

วิธี คือ 1) เทคนิควิธีการครั่นเสียง 2) เทคนิควิธีการกระทบเสียง 3) เทคนิควิธีการ

เน้นเสียง 4) เทคนิควิธีการประคบเสียง 5) เทคนิควิธีการกล่อมเสียง 6) เทคนิค 

วิธีการกลิ้งเสียง 7) เทคนิควิธีการกลืนเสียง 8) เทคนิควิธีการขยักเสียง 9) เทคนิค

วิธกีารควงเสียง 10) เทคนคิวธิกีารช้อนเสยีง 11) เทคนคิการป้ันเสยีงหรอืป้ันค�ำ 12) 

เทคนิควิธีการปริบเสียง 13) เทคนิควิธีการโปรยเสียง 14) เทคนิควิธีการผ่อนเสียง 

15) เทคนิควิธกีารม้วนเสยีง 16) เทคนคิวธิกีารโยกเสยีง 17) เทคนคิวธีิการโยนเสยีง 

18) เทคนิควิธีการรวบเสียง 19) เทคนิควิธีการท�ำเสียงหนัก เสียงเบา 20) เทคนิค

วิธีการท�ำหางเสียง 21) เทคนิควิธีการโหนเสียง 22) เทคนิควิธีการอมเสียง 23) 

เทคนิควิธีการสะบัดเสียง 24) เทคนิควิธีการเล่นค�ำ และยังพบว่าหมอล�ำ ป.ฉลาด

น้อย ได้น�ำเทคนคิทีไ่ด้จากการประดิษฐ์การเอือ้นมาใส่ในการล�ำท�ำนองอบุลฯได้อย่าง

สละสลวยไม่ว่าจะเป็นการเกริ่น การเดินกลอน และการจบกลอน และยังมีลีลาใน

การเปล่งเสียงทีโ่ดดจากคย์ีและกลบัมาคย์ีเดิมได้โดยไม่เพีย้นเสยีง โดยมวีธิกีารเอือ้น

เสียงทั้งหมด 30 เสียง คือ 1. เสียง โอ  2. เสียง โอ่ 3. เสียง โอ้ 4. เสียง โอ๊ 5. เสียง 

โอ๋ 6. เสียง โอะ 7. เสียง โฮะ 8. เสียง อึ 9. เสียง ฮึ 10. เสียง อื 11. เสียง ฮื 12.เสียง 

อา 13. เสียง ฮา 14. เสียง อ�่ำ 15. เสียง เออ  16.เสียง เอ่อ 17. เสียง เอ้อ 18. เสียง 

เอ๋อ 19. เสียง เฮอ 20. เสียง เอ 21. เสียง เอ่ 22. เสียง เอ๋ 23. เสียง อิ 24. เสียง อี 

25. เสียง ออ 26. เสียง อ่อ 27. เสียง อ๋อ 28. เสียง เอาะ 29. เสียง อ๋อย 30. เสียง 

โอ๋ย
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	 2. 	 สุนทรียภาพของการล�ำท�ำนองอุบลฯ ของหมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย  

พบว่าสุนทรียภาพของการล�ำท�ำนองอุบลฯ สามารถแบ่งออกได้ 7 ลักษณะอารมณ์ 

คือ 1) รัก 2) โศกเศร้า 3) อาลัยอาวรณ์ 4) โกรธ 5) ตื่นเต้นดีใจ 6) น้อยเนื้อต�่ำใจ 

และ 7) ห่วงใย การถ่ายทอดอารมณ์เหล่านี้เป็นการถ่ายทอดอารมณ์ในการล�ำตาม

ลักษณะการประพันธ์ ท�ำนองล�ำทางยาว ในบทเน้นค�ำและลากเสียงให้ยาวสื่อความ

รู้สึกทางอารมณ์ได้ดี

ค�ำส�ำคัญ : หมอล�ำ, สุนทรียภาพ, ท�ำนองอุบล

Abstract
	 The purposes of this study were 1. To the study aimed at Moo 

– Lum of Poo Chaladnoy’s Ubon melody style 2. To Moo – Lum of 

Poo Chaladnoy’s Ubon melody aesthetic was used for data analysis 

data was analyzed using by means of document study and field  

observation and interviews with those who know. Presented the results 

of research by means of descriptive analysis. As shown below

	 1.	 Techniques In Moo-Lum of Poo-Chaladnoy can be sepa-

rated into 5 techniques. Is 1) Utter sounds techniques 2) The sound 

effects techniques 3) Sound Sado techniques 4) The sound node 

techniques 5) The use words of Tag techniques. And Also found Moo 

– Lum of Poo Chaladnoy brought the invention of utter the into a trunk 

melody Ubon is The introductory sing the verse or to complete the 

verse get the rhetoric and also voiced the distinctive style of the 

original key and back key without distortion.

	 2. 	 Aesthetic of Techniques In Moo-Lum Poo-Chaladnoy found 

Aesthetics of the trunk melody Ubon. Can be divided into 7 emo-
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tional is 1.) fond 2.) bewail 3.) mourn 4.) furious 5.) excited 6.) disappoint 

and 7.) feel anxious about.

Keywords : Moo-Lum, Aesthetic, Ubon melody

บทน�ำ
	 หมอล�ำเป็นวัฒนธรรมในสาขานาฏดุริยางคกรรมแขนงหนึ่ง ที่บรรพบุรุษ

ของชุมชนอีสานได้สร้างขึ้นมา เพื่อเป็นการปลุกปลอบ เสริมสร้างขวัญก�ำลังใจ  

ตลอดจนเพื่อเป็นวิธีการเกี้ยวพาราสีของหนุ่มสาว

	 การขับหรือการล�ำเพื่อบูชาแถน (เทวดา) ความเช่ือของชุมชน ซ่ึงถือเป็น

ลกัษณะของการสร้างปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม ตามหลกัฐานทางโบราณคดทีีพ่บ ยนืยนั

ได้ถึงเวลาอันยาวนานที่หมอล�ำได้ปรากฏอยู่ในผืนแผ่นดินอีสาน นั่นคือลวดลายบน

ขวานสัมฤทธิ์ จากเมืองดองซอน ในประเทศเวียดนาม เป็นรูปคนเป่าแคนพร้อมทั้ง

มีช่างฟ้อนอย่างน้อย 2 คน ก�ำลังท�ำท่าฟ้อนคล้ายกับหมอแคน ในยุคนั้นท่าทางของ

หมอล�ำ-หมอแคนในยคุโลหะคอื เมือ่ประมาณ 3,000 ปีมาแล้วพบว่า ไม่แตกต่างไป

จากล�ำ(ฟ้อน) เข้าทรงผีฟ้า หรือล�ำรักษาโรคเกี่ยวกับผีต่าง ๆ (เพชรดา บัวแก้ว, 

2537:109) ธรรมชาติของมนุษย์ที่มีการขับร้องซึ่งผูกพันตามภาคของตน ประกอบ

ด้วยชาวไทยภาคอีสาน มีวรรณคดีแพร่หลายอยู่มากจนถึงกับมีการจารึกเรื่องราว

ต่างๆ ไว้เป็นค�ำกลอน เรียก “คัมภีร์” ส่วนมากมักจะเป็นนิยายเกี่ยวกับการเสวย 

พระชาติขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และได้น�ำค�ำกลอนดังกล่าวไปขับล�ำ  

เป็นท�ำนองเพือ่ชวนให้น่าฟัง ต่อมาได้มกีารววิฒันาการด้วยการเป่าแคนคลอไปด้วย 

ซ่ึงภายหลังก็ได้มีผู้คิดประดิษฐ์เรื่องขับล�ำให้แปลกแตกต่างกันออกไป (ประเทือง 

คล้ายสุบรรณ, 2522 : 24) 

	 ส่วนหมอล�ำหมูซ่ึง่เป็นหมอล�ำทีเ่ล่นกนัเป็นคณะ เล่นกนัเป็นเร่ือง มพีระเอก

ชือ่ ทองค�ำ เพง็ด ีนางเอกชือ่ ฉววีรรณ ด�ำเนนิ เป็นหมอล�ำประเภทล�ำเรือ่งต่อกลอน 

คือเป็นหมอล�ำกลอนมาก่อนที่จะเป็นหมอล�ำหมู่ หมอล�ำคณะรังสิมันต์นี้มีชื่อเสียง
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โด่งดังเป็นที่รู้จักของคนทั่วไป 

	 การล�ำเป็นการแสดงพื้นบ้านที่มีเอกลักษณ์โดดเด่นเฉพาะตัว โดยอาศัย 

ความสามารถของผู้ล�ำ ในการใช้น�้ำเสียง ไหวพริบ ปฏิภาณ เพื่อโต้ตอบเชิงกลอน

และแสดงภูมิความรู้ที่มีอยู่ในตัวของผู้ล�ำ ซึ่งการล�ำนั้นล้วนแต่มีน�ำนองท่ีมีช่ือเรียก

แตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น การเรียกช่ือท�ำนองล�ำนั้นจะเรียกชื่อไปตามถิ่นที่ให้

ก�ำเนิดของท�ำนองล�ำ เช่น ท�ำนองขอนแก่น ท�ำนองอุบลฯ ท�ำนองกาฬสินธุ์ ท�ำนอง

สารคาม ท�ำนองร้อยเอด็ เป็นต้น นับต้ังแต่อดีตมาจนถงึปัจจบัุน การเป็นศลิปินหมอล�ำ 

ในแต่ละท่านนั้น ต่างก็มีเทคนิควิธีการล�ำเป็นเอกลักษณ์ซึ่งโดดเด่นเป็นของตัวเอง 

ในตัวของศิลปินแต่ละท่านจะน�ำเอาท�ำนองการล�ำ ซึ่งได้รับการถ่ายทอดจากครู

อาจารย์หรือเป็นท�ำนองล�ำมีอยู่แล้ว มาปรับปรุงให้เข้ากับน�้ำเสียง และใส่เทคนิค

ท่วงท่า ลีลาของการล�ำ เช่น ลูกคอ ลูกเอื้อน ลูกเล่นต่างๆ ให้เหมาะสมกับตัวเอง 

และให้เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตัว ตามความถนดั และองค์ความรูท่ี้เกดิข้ึนจาการสัง่สม

มาจากการถ่ายทอดจากครอูาจารย์ หรือบางครัง้กป็ระดษิฐ์คดิค้น ตกแต่ง ให้ท�ำนอง

ท่ีมอียูเ่ดมิน้ัน ไพเราะและน่าฟังมากยิง่ขึน้ จงึท�ำให้เป็นเอกลกัษณ์อนัโดดเด่นเฉพาะ

ตัวของศิลปินหมอล�ำท่านนั้น แต่ยังคงยึดความเป็นท�ำนองล�ำตามเดิมอย่างที่ได้รับ

การสืบทอดมาจากครูอาจารย์

 	 ป.ฉลาดน้อย ก็เป็นบุคคลหนึ่งที่มีความเชี่ยวชาญและแตกฉาน (ผู้แตกล�ำ) 

ในการล�ำท�ำนองอบุลฯ อนัไพเราะงดงามไปด้วยท่วงท่าน�ำนองล�ำ อกีทัง้ยงัประดษิฐ์

เทคนคิวธิกีารใช้ ลูกเล่นต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นลกูคอ หรอืการเอือ้น ทีใ่ส่ไปในการขบัล�ำ 

และเป็นหมอล�ำทีม่คีวามสามารถ มสีตปัิญญาเฉยีบคม ในด้านการด้นกลอนสด มีรูปร่าง 

หน้าตาดี มีกิริยา วาจา ที่อ่อนน้อมถ่อมตน หมอล�ำ ป. ฉลาดน้อยได้น�ำวิชาหมอล�ำ

ที่ได้เรียนรู้จากครูอาจารย์และฝึกฝนจนช�ำนาญมาประกอบอาชีพหลอล�ำจนถึง

ปัจจบัุน และได้มชีือ่เสยีงในการล�ำในระดับประเทศ ระดบัโลก หมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย

ท่านได้อุทิศตนเพื่อบ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมมาตลอดจนถึงปัจจุบัน และได้รับการ

ยกย่องจากสงัคมในชัน้แนวหน้า จนได้รบัรางวลั ศิลปินแห่งชาตสิาขาศิลปะการแสดง 

(หมอล�ำ) ในปีพุทธศักราช 2548
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	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีแรงบันดาลใจ ที่จะท�ำการศึกษา เทคนิควิธี

การล�ำท�ำนองอบุลฯ ของหมอล�ำฉลาด ส่งเสรมิ (ป.ฉลาดน้อย) ในด้านเทคนคิวธิกีาร

ขับล�ำ และด้านการวิเคราะห์สุนทรียภาพ เพื่อเป็นหลักฐานแห่งองค์ความรู้ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย	
	 1. 	 เพื่อศึกษาเทคนิควิธีการล�ำท�ำนองอุบลฯ ของหมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย

	 2. 	 เพื่อวิเคราะห์สุนทรียภาพของการล�ำท�ำนองอุบลฯของหมอล�ำ ป. 

ฉลาดน้อย

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การจดัการด�ำเนนิงานวจิยัเรือ่ง เทคนิควธิกีารล�ำของหมอล�ำฉลาด ส่งเสรมิ 

(ป. ฉลาดน้อย) ที่ผู้วิจัยได้ประมวลความรู้ จากประสบการณ์ในการเรียน จากการ

ศึกษาเอกสารผลงานวิชาการ งานวิจัยต่างๆ สังเกตการณ์ สัมภาษณ์ เก็บข้อมูลภาค

สนาม เพื่อหาข้อสรุป วิเคราะห์ พร้อมน�ำเสนอข้อมูลงานวิจัย โดยมีขั้นตอนในการ

ด�ำเนินงานดังต่อไปนี้

	 การศึกษาวิจัยเก็บข้อมูลเพื่อให้ได้มาซึ่งผลการวิจัยเรื่อง เรื่อง เทคนิควิธี

การล�ำของหมอล�ำฉลาด ส่งเสริม (ป. ฉลาดน้อย) ผู้วิจัยได้ให้ความส�ำคัญกับผู้ให้

สัมภาษณ์ที่จะท�ำวิจัยในครั้งนี้ โดยได้แยกเป็นบุคคลและกลุ่มบุคคล ดังนี้

	 1.1 	หมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย

	 1.2 	หมอล�ำรุ่นครู รุ่นพี่ รุ่นน้อง และรุ่นเดียวกันกับหมอล�ำ ป.ฉลาดน้อย 

จ�ำนวน 7 ท่าน 

	 1.3 	หมอล�ำรุ่นลูกศิษย์ของหมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย จ�ำนวน 5 ท่าน 

	 1.4 	หมอแคนที่เคยร่วมงานกับหมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย จ�ำนวน 1 ท่าน 

	 1.5 	บุคคลในครอบครัวหมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย จ�ำนวน 2 
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ผลการวิจัย
	 จากที่ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บข้อมูลวิจัยในหลายแหล่งข้อมูล เช่น การเก็บ

ข้อมลูทางเอกสาร หนงัสอื เวบ็ไซด์อนิเตอร์เนต็ จากการลงพืน้ทีภ่าคสนาม จากการ

สัมภาษณ์ตัวหมอล�ำ ป.ฉลาดน้อย จากการสัมภาษณ์ผู ้ท่ีเก่ียวข้อง จากการ

สังเกตการณ์ จึงได้รวบรวมข้อมูลต่างๆเพ่ือน�ำมาท�ำการวิเคราะห์และอธิบายตาม 

จุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 

	 งานวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยได้เน้นในเรื่องของเทคนิคการล�ำท�ำนองอุบลฯ ของ

หมอล�ำ ป.ฉลาดน้อย ที่มีความโดดเด่น เป็นที่นิยมของมหาชนทั้งหลาย ผู้ชอบฟัง

หมอล�ำและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของหมอล�ำ ป.ฉลาดน้อย ส่งเสริม และวิเคราะห์

สุนทรียภาพของการล�ำท�ำนองอุบลฯ ของหมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย ผลการวิจัยปรากฏ

ดังที่จะได้พรรณาต่อไปนี้

	 1.	 เทคนิควิธีการล�ำท�ำนองอุบลฯ ของหมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย

		  หมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย ส่งเสริม นั้น ท่านเป็นศิลปินที่มีความแตกฉาน 

ในการตกแต่งท�ำนองล�ำ และมไีหวพรบิปฏภิาณ ในการด้นกลอนล�ำท�ำนองอบุลฯ ได้

อย่างสละสลวยชวนฟัง หมอล�ำป. ฉลาดน้อย ส่งเสริมได้มีการน�ำเอาการเอื้อนเสียง 

ในลักษณะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการเอื้อนในท�ำนองล�ำท�ำนองต่างๆ รวมท้ังการเอื้อน

เสยีงในท�ำนองการเทศแหล่อสีาน มาปรบัประยกุต์ให้เป็นเทคนคิวธิกีารล�ำ ซึง่ได้เป็น

เอกลักษณ์เฉาะของหมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย เอง ซึ่งเป็นความสามารถโดดเด่นเฉพาะ

ตัวที่ยังหาใครเสมอเหมือนได้ในปัจจุบัน เสียงที่หมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย ส่งเสริม ใช้ใน

การเอื้อนเสียงล�ำ

		  1.	 เสียง โอ	 16.	 เสียง เอ่อ

		  2.	 เสียง โอ่	 17.	 เสียง เอ้อ

		  3. 	 เสียง โอ้	 18. 	เสียง เอ๋อ

		  4.	 เสียง โอ๊	 19. 	เสียง เฮอ

		  5. 	 เสียง โอ๋	 20. 	เสียง เอ

		  6.	 เสียง โอะ	 21. 	เสียง เอ่
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		  7. 	 เสียง โฮะ	 22.	 เสียง เอ๋

		  8. 	 เสียง อึ	 23. 	เสียง อิ

		  9. 	 เสียง ฮึ	 24. 	เสียง อี

		  10. 	เสียง อื	 25. 	เสียง ออ

		  11. 	เสียง ฮื	 26. 	เสียง อ่อ

		  12. 	เสียง อา	 27. 	เสียง อ๋อ

		  13. 	เสียง ฮา	 28. 	เสียง เอาะ

		  14. 	เสียง อ�่ำ	 29. 	เสียง อ๋อย

		  15. 	เสียง เออ	 30. 	เสียง โอ๋ย

		  จากการได้ศึกษาและเก็บข้อมูลเกี่ยวกับเทคนิควิธีการล�ำจากหมอล�ำ 

ป. ฉลาดน้อย ส่งเสริม ที่ใช้ในการล�ำท�ำนองอุบลฯ ผู้วิจัยได้พบเทคนิคต่างในวิธีการ

ล�ำ ไม่ว่าจะเป็นในกลอนล�ำหรือเสียงเอื้อนต่าง ๆ ในการล�ำ ซ่ึงสามารถบรรยาย

เทคนิควิธีการเอื้อนเสียงล�ำได้ดังนี้

		  1.	 เทคนิคการครั่นเสียง 

			   การครั่นเสียงหมายถึงการท�ำเสียงร้องให้สะดุด สะเทือน เพื่อให้

เกิดความไพเราะ เทคนิคการครั่นเสียงจะมีในทุกๆท�ำนองล�ำ หากไม่มีการครั่นเสียง

ก็จะท�ำให้ขาดความไพเราะ	

		  2. 	 เทคนิคการกระทบเสียง

			   การกระทบเสียงหมายถึงการค�ำให้ค�ำร้องค�ำเดยีวหรอืพยางค์เดยีว 

ให้ออกเป็นหลายพยางค์ เช่น ค�ำว่า “นี่” เมื่อร้องจะเป็น “นี-อี่” หรือ ค�ำว่า “โอ๋ย” 

เมื่อร้องจะเป็น “โอ่ -โฮ - โฮย” เป็นต้น

		  3. 	 เทคนิคการเน้นเสียง

			   การเน้นเสียงในการเอื้อนเสียงล�ำ ส่วนมากจะมีในทุกท�ำนองล�ำ

เช่นเดียวกับการครั่นเสียง ถ้าต้องการให้เกิดความชัดเจนในค�ำร้อง หรือการเอื้อน

ท�ำนองร้องให้ชัดเจน เป็นบางค�ำที่ใช้ให้เกิดความไพเราะ แต่จะไม่ใช้ตลอดทั้ง 

กลอนล�ำ 
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		  4. 	 เทคนิคการประคบเสียง

			   การประคบเสียงหมายถึง การใช้เสียงและค�ำหนักแน่น ไม่โพล่ง

ดังมากเกินไป

		  5. 	 เทคนิคการกล่อมเสียง

			   การกล่อมเสียงนั้นเป็นเทคนิคอย่างหนึ่งที่หมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย 

ส่งเสริมท�ำให้เสียงนวล ราบรื่นหรือเป็นการท�ำเสียงให้เนียน ในการเปล่งเสียงแต่ละ

ครั้งในแต่ละกลอนล�ำจะมีความแต่งต่างกัน การกล่อมเสียง คือ ค�ำใด หรือเสียงใดที่

ต้องการกล่อมเสียงต้องค่อย ๆออกเสียงไม่ให้สะดุด ให้ฟังนุ่มหูรื่นหู

		  6.	  เทคนิคการกลิ้งเสียง

			   การกลิง้เสยีงน้ันเป็นเทคนิคหน่ึงในการล�ำ จะคล้ายๆกับการกล่อม

เสยีง แต่การกล้ิงเสยีงนัน้จะท�ำเรว็กว่า ในการล�ำค�ำล�ำทีต้่องการให้เกดิความไพเราะ

เหมาะสม ออกเสียงให้ราบรื่นไม่สะดุด แต่กระชับชัดเจน มีลีลา การออกเสียงที่ยาว 

เคลือ่นไหวตัง้แต่ออกเสยีงจนจบค�ำได้ไพเราะราบร่ืน คล้ายกบัท�ำเสยีงให้กลิง้ไปจนถงึ

ที่สุดของค�ำล�ำหรือการเอื้อน

		  7. 	 เทคนิคการกลืนเสียง

			   เทคนคิการกลนืเสยีง เวลาล�ำในบางตอนทีต้่องหบุปาก แล้วกลนื

เสียงที่ล�ำนั้นลงไปในคือเพื่อให้เกิดความไพเราะ การกลื่นเสียงนี้ต้องใช้เวลาในการ

ฝึกฝนพอสมควรถึงจะกลืนได้อย่างแนบเนียน และใช้ในบางตอนของการล�ำเท่านั้น

		  8.	 เทคนิคการขยักเสียง

			   เทคนคิการขยกัเสยีงนัน้ เป็นการท�ำเสยีงขึน้และลงจากนาสกิกบั

เสียงแท้ให้กลมกลืนกันจึงจะเกิดความไพเราะ

		  9. 	 เทคนิคการควงเสียง

			   การควงเสียง แบ่งได้ 2 ชนิด คือ

			   9.1	 การควงเสียงขึ้น เทคนิคการควงเสียง ท่ีเรียกว่าควงข้ึนนั้น 

ต้องใช้เสียงสูง โดยไล่เสียงจากต�่ำขึ้นไป เน้นให้เกิดความไพเราะ ส่วนมากจะพบใน

การล�ำล่อง ล�ำเรื่องที่แสดงถึงความโศกเศร้าของตัวละคร
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			   9.2	 การควงเสียงลง เทคนิคการควงเสียงลงนั้น จะไล่เสียงจาก

สูงลงมาหาเสียงต�่ำ เน้นให้เกิดความไพเราะเช่นเดียวกัน

		  10. 	เทคนิคการช้อนเสียง

			   การช้อนเสยีงน้ัน ท�ำได้ยากมากต้องค่อย ๆ  เปล่งเสยีงให้ได้อารมณ์

ตามบทบาทของกลอนล�ำ โดยออกเสยีงดังและเสยีงเบาให้ได้พอเหมาะพอด ีผสมกบั

การเน้นค�ำล�ำไปด้วย

		  11.	 เทคนิคการปั้นเสียง หรือปั้นค�ำ

			   เทคนคิการป้ันเสยีงหรอืป้ันค�ำนัน้ คอืการออกเสยีงหรอืเปล่งเสยีง

ในกลอนล�ำ หรือการเอื้อนเสียง ให้ค่อยๆชัดเจนขึ้น โดยต้องค่อยๆ เปล่งเสียง ออก

ช้า ๆ จนชัดเจนในที่สุด

		  12.	 เทคนิคการปริบเสียง

			   เทคนิคการปริบเสียง คือการเปล่งเสียงเอื้อนในบทกลอนล�ำ 

ต่าง ๆ ค่อย ๆ เปล่งและสะดุดเสียงเพียงเบา ๆ เฉพาะในบางตอนที่ต้องการให้เกิด

ความไพเราะ

		  13.	 เทคนิคการโปรยเสียง

			   เทคนิคการโปรยเสียงนั้น คือการเน้นการออกเสียงเอื้อน ท่ีต้อง

ค่อย ๆ ผ่อนน�้ำเสียงออกมาช้า ๆ ในการเอื้อนและออกค�ำล�ำ การโปรยเสียงนั้นมัก

จะมีมากในกลุ่มกลอนล�ำที่สื่ออารมณ์รัก

		  14. 	เทคนิคการผ่อนเสียง 

			   เทคนคิการผ่อนเสยีงนัน้ ต้องออกเสยีงแรกให้ดงัแล้วค่อย ๆ  ผ่อน

ให้เบาลง แต่เสียงไม่เพี้ยนไปจากเดิม ยังคงถูกต้องตามท�ำนองล�ำ ในการล�ำนั้นมี

เทคนิคการผ่อนเสียงเพื่อนให้เกิดความไพเราะ ในหลาย ๆ ท�ำนองล�ำ

		  15. 	เทคนิคการม้วนเสียง

			   การม้วนเสียง เป็นการเอื้อนขมวดให้กระชับในบางตอนของ

ท�ำนองล�ำ บางกลอนก็มีมาก บางกลอนไม่มีเลย
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		  16.	 เทคนิคการโยกเสียง

			   เทคนิคการโยกเสียง เป็นลีลาการล�ำท่ีมีการเปลี่ยนเสียงล�ำ ท่ีมี

อยูใ่นท�ำนองล�ำ จากเสยีงหนึง่ไปยงัอกีเสยีงหนึง่ แล้วกลบัมาล�ำเสยีงเดมิอกีครัง้ โดย

ค่อย ๆ ปล่อยเสียงอย่างช้า ๆ มีการผ่อนบ้างให้เกิดความไพเราะนุ่มหูน่าฟัง 

		  17. 	เทคนิคการโยนเสียง

 			   เทคนิคการโยนเสียง หมายถึงการล�ำในช่วงค�ำล�ำและการเอื้อน

เสียงล�ำเน้นไปที่น�้ำเสียงที่หนัก และกระทบเสียงในบางตอน ต้องสังเกตลีลาท�ำนอง

ล�ำ ความหนักเบา ช่วงจังหวะให้พอเหมาะพอดี

		  18. 	เทคนิคการรวบเสียง

			   เทคนิคการรวบเสียง หมายถึงการรวบเสียง 2 เสียง หรือ 3 เสียง 

เข้าด้วยกันโดยไม่ให้สะดุด ให้เกิดความราบรื่น นุ่มนวล

		  19.	 เทคนิคการท�ำเสียงหนัก เสียงเบา

			   เทคนคิการท�ำเสยีงหนกั เสียงเบานัน้ จะมอียูใ่นการล�ำทกุท�ำนอง

ล�ำ ท�ำได้ง่ายมาก คือเสียงหนักต้องท�ำเสียงให้ดัง บางครั้งต้องกระแทกเสียง ส่วน

เสียงเบากเ็ปล่งเสยีงออกมาเบา ๆ  ซึง่ต้องให้เอือ้นเสยีงให้ออกมาตามลลีาและอารมณ์

ของการล�ำ

		  20.	 เทคนิคการท�ำหางเสียง

			   หางเสยีงคือ การออกเสยีงค�ำล�ำแล้วต่อด้วยการเอือ้นเสยีงต่อท้าย

ค�ำล�ำ ซึ่งจะพบมากในหลาย ๆ กลอนล�ำของหมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย ส่งเสริม

		  21. 	เทคนิคการโหนเสียง 

			   การโหนเสยีงนัน้ ต้องเปล่งเสยีงให้สงู ๆ  คล้าย ๆ  เสยีงจะไม่ถงึแต่

ดันให้ถึงเสียงล�ำ หรือโหนไปให้ถึง เทคนิคแบบนี้มีไม่ค่อยมากนักในการล�ำทั่วไป

		  22. 	เทคนิคการอมเสียง

			   เทคนิคการอมเสยีง หมายถึงการล�ำท่ีมช่ีวงการเอือ้นเสยีงต่อเนือ่ง

แล้วหุบปากแต่ยังมีเสียงเอื้อนอยู่ เรียกว่าการอมเสียง 
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		  23. 	เทคนิคการสะบัดเสียง

			   การสะบัดเสียง จะมีอยู่ตอนท้ายของการเอื้อนเสียงเพื่อให้เกิด

ความไพเราะ ลากเสียงเอื้อนยาวและสะบัด มีอยู่ในหลายกลอนล�ำของหมอล�ำ ป. 

ฉลาดน้อย ส่งเสริม

		  24. 	เทคนิคการเล่นค�ำสร้อย

			   การเล่นค�ำสรอ้ย นั้นในกลอนล�ำทุกลอนล�ำของหมอล�ำ ป. ฉลาด

น้อย ส่งเสริม จะมีการเติมค�ำเพิ่ม หรือแทรกค�ำในกลอนล�ำ ขณะที่ก�ำลังล�ำอยู่เสมอ

ไป เช่น แล้วบัดนี้ นี่แหล่ว พ่อแม่เอ้ย ดอกน่า นี่น่า เป็นต้น

	 2. 	 วเิคราะห์สนุทรยีภาพของการล�ำท�ำนองอบุลฯของหมอล�ำ ป. ฉลาด

น้อย 

		  หมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย ส่งเสริม เป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจในการใช้

ภาษาและฉันทะลักษณ์ในการแต่งกลอน ค�ำประพันธ์เป็นอย่างดี ซึ่งเกิดจากการได้

บวชเรียนเขียนอ่านในหนังสือและกาพย์กลอนจนแตกฉาน จึงรู้จักเลือกถ้อยค�ำ  

รปูแบบทีเ่หมาะสมในการประพนัธ์ เพือ่สือ่ความหมายให้มปีระสทิธภิาพในกลอนล�ำ 

อนัจะน�ำไปสูเ่ป้าหมายทีต้่องการน�ำเสนออารมณ์ ความรูส้กึทีม่ยีูใ่นค�ำกลอน หมอล�ำ 

ป. ฉลาดน้อย จงึน�ำเสนอในการล�ำด้วยการถ่ายทอดอารมณ์ในกลอนล�ำ และการแสดง 

เป็นอย่างดียิ่งขึ้น การใส่อารมณ์ลงในบทกลอนล�ำ สามารถท�ำให้ผู้ชมซาบซ้ึง เกิด

อารมณ์คล้อยตามเรื่องราวตามสถานการณ์ ซึ่งล�ำเรื่องต่อกลอนท�ำนองอุบลฯโดย

การใช้เทคนิคในการล�ำตามแบบฉบับของหมอล�ำ ป.ฉลาดน้อย นั้นก็มีลีลาการส่ือ

อารมณ์ต่างๆ เช่น รกั โศกเศร้า อาลยัอาวรณ์ โกรธ ต่ืนเต้นดใีจ น้อยเนือ้ต�ำ่ใจ ห่วงใย 

ซึ่งสามารถท�ำให้เกิดสุนทรียภาพในการฟังล�ำตามอารมณ์ต่างๆ 

			 

สรุปผลวิจัย
	 การวิจัยเรื่องเทคนิควิธีการล�ำท�ำนองอุบลฯ ของหมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย  

ส่งเสริมสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้
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	 1.1	เทคนิควิธีการล�ำท�ำนองอุบลฯ ของหมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย

		  หมอล�ำป. ฉลาดน้อย ส่งเสริม เป็นศิลปินที่มีความแตกฉาน ในการ

ตกแต่งท�ำนอง การเอื้อน และมีไหวพริบปฏิภาณ ในการด้นกลอนล�ำท�ำนองอุบลฯ 

อกีทัง้ยงัมเีทคนิควิธกีารตกแต่งการล�ำท�ำนองอบุลฯ ได้อย่างสละสลวยชวนฟัง อย่าง

ไม่มีใครเหมือนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เทคนิควิธีการล�ำท�ำนองอุบลฯของหมอล�ำ 

ป. ฉลาดน้อย ใช้เสียงและลูกเล่นของการแหล่อีสานเข้ามาสอดแทรกพร้อมทั้งยังมี

ค�ำอีสานบางค�ำเข้ามาใช้ในช่วงที่เป็นของการเอื้อน ซ่ึงเป็นความสามารถโดดเด่น

เฉพาะตัว เทคนิควิธีการล�ำท�ำนองอุบลฯของหมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย บันทึกจากการ

ส�ำภาษณ์ บันทึกจากการแสดงสด สามารถแยกออกเป็น 24 เทคนิควิธีดังนี้ 

		  1) เทคนิควิธีการครั่นเสียง 

		  2) เทคนิควิธีการกระทบเสียง 

		  3) เทคนิควิธีการเน้นเสียง 

		  4) เทคนิควิธีการประคบเสียง 

		  5) เทคนิควิธีการกล่อมเสียง 

		  6) เทคนิควิธีการกลิ้งเสียง 

		  7) เทคนิควิธีการกลืนเสียง 

		  8) เทคนิควิธีการขยักเสียง 

		  9) เทคนิควิธีการควงเสียง 

		  10) เทคนิควิธีการช้อนเสียง 

		  11) เทคนิคการปั้นเสียงหรือปั้นค�ำ 

		  12) เทคนิควิธีการปริบเสียง 

		  13) เทคนิควิธีการโปรยเสียง 

		  14) เทคนิควิธีการผ่อนเสียง 

		  15) เทคนิควิธีการม้วนเสียง 

		  16) เทคนิควิธีการโยกเสียง 

		  17) เทคนิควิธีการโยนเสียง 
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		  18) เทคนิควิธีการรวบเสียง 

		  19) เทคนิควิธีการท�ำเสียงหนัก เสียงเบา 

		  20) เทคนิควิธีการท�ำหางเสียง 

		  21) เทคนิควิธีการโหนเสียง 

		  22) เทคนิควิธีการอมเสียง 

		  23) เทคนิควิธีการสะบัดเสียง 

		  24) เทคนิควิธีการเล่นค�ำ

 

		  จากการที่ได้บรรยายถึงเทคนิคการให้เสียงในการล�ำ ของหมอล�ำ 

ป.ฉลาดน้อย ในข้างต้นแล้วนัน้ ผูว้จิยัจงึได้น�ำเทคนคิทีไ่ด้จากการประดิษฐ์การเอือ้น

เสียงล�ำของหมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย ส่งเสริม มาใส่ในการล�ำท�ำนองอุบลฯได้ โดยยก

ตัวอย่างการเกริน่ การเดินกลอน และการลงกลอน โดยอาศยัล�ำเรือ่งต่อกลอนท�ำนอง 

อบุลฯ ทีห่มอล�ำ ป.ฉลาดน้อย ได้ล�ำบนัทกึแผ่นเสยีง บนัทกึการแสดงสด บนัทกึจาก

การส�ำภาษณ์ มาบรรยายได้ชัดเจนยิ่งขึ้นในเรื่องของเทคนิควิธีการในการล�ำ ซ่ึงได้

แบ่งเป็น 3 ขั้นตอนของการล�ำดังต่อไปนี้

		  1. 	 การเกริ่น

		  2. 	 การเดินกลอน (บรรยายเนื้อเรื่อง)

		  3. 	 การลงกลอน (การเอื้อนเสียงจบกลอน)

		  และยังพบอีกว่าหมอล�ำป. ฉลาดน้อย ส่งเสริม มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่น

อกีอย่างหนึง่ของการล�ำท�ำนองอบุลฯ คือการเอือ้นเสยีงได้มกีารน�ำเอาการเอือ้นเสยีง 

ในลักษณะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการเอื้อนในท�ำนองล�ำท�ำนองต่างๆ รวมท้ังการเอื้อน

เสยีงในท�ำนองการเทศแหล่อสีาน มาปรบัประยกุต์ให้เป็นเทคนคิวธิกีารล�ำ ซึง่ได้เป็น

เอกลักษณ์เฉาะของหมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย เอง ซึ่งเป็นความสามารถโดดเด่นเฉพาะ

ตัวที่ยังหาใครเสมอเหมือนได้ในปัจจุบัน เสียงที่หมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย ส่งเสริม ใช้ใน

การเอื้อนเสียงล�ำ ทั้งหมด 30 เสียง คือ 
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	 1. 	เสียง โอ 	 2. เสียง โอ่ 	 3.	 เสียง โอ้ 			

	 4. 	เสียง โอ๊ 	 5. 	เสียง โอ๋ 	 6. 	เสียง โอะ 		

	 7. 	เสียง โฮะ 	 8. เสียง อึ 	 9. 	เสียง ฮึ 	

	 10. เสียง อื 	 11. 	เสียง ฮื 	 12.	เสียง อา 

	 13.	เสียง ฮา 	 14. 	เสียง อ�่ำ 	 15.	เสียง เออ 		

	 16.	เสียง เอ่อ 	 17.	เสียง เอ้อ 	 18.	เสียง เอ๋อ 		

	 19.	เสียง เฮอ 	 20. 	เสียง เอ 	 21.	เสียง เอ่ 		

	 22.	เสียง เอ๋ 	 23. 	เสียง อิ 	 24.	เสียง อี 

	 25.	เสียง ออ 	 26. 	เสียง อ่อ 	 27.	เสียง อ๋อ 		

	 28.	เสียง เอาะ 	 29.	เสียง อ๋อย 	 30.	เสียง โอ๋ย

	 1.2 	สุนทรียภาพของการล�ำท�ำนองอุบลฯของหมอล�ำป. ฉลาดน้อย

		  หมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย ส่งเสริม เป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจในการใช้

ภาษาและฉันทลักษณ์ในการแต่งกลอน ค�ำประพันธ์เป็นอย่างดี ซึ่งเกิดจากการได้

บวชเรียนเขียนอ่านในหนังสือและกาพย์กลอนจนแตกฉาน จึงรู้จักเลือกถ้อยค�ำ  

รปูแบบทีเ่หมาะสมในการประพนัธ์ เพือ่สือ่ความหมายให้มปีระสทิธภิาพในกลอนล�ำ 

อนัจะน�ำไปสูเ่ป้าหมายทีต้่องการน�ำเสนออารมณ์ ความรูส้กึทีม่ยีูใ่นค�ำกลอน หมอล�ำ 

ป. ฉลาดน้อย จึงน�ำเสนอในการล�ำด้วยการถ่ายทอดอารมณ์ในกลอนล�ำ และการ

แสดงเป็นอย่างดียิ่งขึ้น การใส่อารมณ์ลงในบทกลอนล�ำ สามารถท�ำให้ผู้ชมซาบซ้ึง 

เกิดอารมณ์คล้อยตามเรื่องราวตามสถานการณ์ ซึ่งล�ำเรื่องต่อกลอนท�ำนองอุบลฯ

ตามแบบฉบับของหมอล�ำ ป.ฉลาดน้อย นั้นก็มีลีลาการสื่ออารมณ์ต่างๆ เช่น รัก  

โศกเศร้า อาลยัอาวรณ์ โกรธ ตืน่เต้นดใีจ น้อยเนือ้ต�ำ่ใจ ห่วงใย การถ่ายทอดอารมณ์

เหล่านี้เป็นการถ่ายทอดอารมณ์ในการล�ำตามลักษณะการประพันธ์ ท�ำนองล�ำทาง

ยาว ในบทเน้นค�ำและลากเสียงให้ยาวสื่อความรู้สึกทางอารมณ์ได้ดี
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อภิปรายผล
	 ผลจากการวิจัยเรื่องเทคนิควิธีการล�ำท�ำนองอุบลฯ ของหมอล�ำ ป. ฉลาด

น้อย ส่งเสริม จากการท�ำวิจัยข้อที่ค้นพบสามารถน�ำมาอภิปรายผลได้ดังนี้

	 1. 	 เทคนิควิธีการล�ำท�ำนองอุบลฯ ของหมอล�ำ ป. ฉลาดน้อยจากผลการ	

		  วิจัยพบว่าเทคนิควิธีการล�ำท�ำนองอุบลฯ ของหมอล�ำ ป. ฉลาดน้อย 

สามารถแยกออกเป็น 3 เทคนิควิธี คือ 1) เทคนิควิธีการเกริ่น 2) เทคนิควิธีการเดิน

กลอน (บรรยายเนือ้เรือ่ง) 3) เทคนคิวธิกีารจบกลอน (การเอือ้นเสยีงลงกลอน) และ

ยงัมลีีลาในการเปล่งเสยีงทีโ่ดดจากคย์ีและกลบัมาคย์ีเดมิได้โดยไม่เพีย้นเสียง แสดง

ให้เห็นถึงเทคนิคลีลา และความช�ำนาญในการควบคุมการเปล่งเสียง รักษาระดับ

เสียง ด�ำเนินไปอย่างสม�่ำเสมอให้ผู้ฟังเกิดความประทับใจ ซึ่งผลการศึกษานี้มีความ

สอดคล้องกับ สพุรรณ ีเหลอืบญุช ู(2543 ) ทีว่่าโดยทัว่ไปส่วนประกอบของเพลง จะ

ประกอบด้วยท�ำนอง จังหวะและองค์ประกอบอื่นๆ เพื่อท�ำให้เกิดความไพเราะ โดย

เฉพาะเรือ่งของจงัหวะ ถอืว่าเป็นหวัใจของเพลงในจงัหวะทีต้่องประกอบกับท�ำนอง

เพลงทีม่เีสียงสงูๆ ต�ำ่ๆ ท�ำให้ผูฟั้งผูร้้องมอีารมณ์และความรูส้กึต่างๆ กนัออกไป ข้ึน

อยู่กับพื้นฐานหรือภูมิหลัง (Blackgouand) ของแต่ละคน

	 2. 	 สุนทรียภาพของการล�ำท�ำนองอุบลฯของหมอล�ำป. ฉลาดน้อย จาก

การวิจัยพบว่าสุนทรียภาพของการล�ำท�ำนองอุบลฯ สามารถแบ่งออกได้ 7 ลักษณะ

อารมณ์ คือ รัก โศกเศร้า อาลัยอาวรณ์ โกรธ ตื่นเต้นดีใจ น้อยเนื้อต�่ำใจ และห่วงใย 

สอดคล้องกับความเห็นของ จารุวรรณ ธรรมวัตร (2528) ซึ่งกล่าวว่า การละเล่นที่

จัดว่าเป็นมรดกอีสาน สามารถแสดงถึงภูมิปัญญาที่สั่งสมสืบมาจนเป็นสมบัติของ

สังคม และถึงภูมิปัญญาของปัจเจกชนคือหมอล�ำ ซึ่งการล�ำเป็นการขับร้องล�ำตาม

ท�ำนองท้องถิน่ โดยมีแคนเป็นเคร่ืองดนตรปีระกอบ ซึง่เป็นมหรสพทีพ่ฒันาจากการ

อ่านหนังสือผูก มาเป็นการแสดงบทบาทตามจริง อาศัยเสียงและท่าทางเลียนแบบ

ชายจรงิหญงิแท้ การล�ำมหีลายประเภทแต่ล�ำกลอนเป็นสือ่แสดงถงึภมูปัิญญาอสีาน

ได้เด่นชัด และความเห็นของ สวัสดิ์ จันทการ (2521) ซึ่งกล่าวว่า กระบวนการล�ำ

อันเป็นศิลปะประจ�ำท้องถิ่นของทางอีสานนั้น ล�ำทางยาวนับว่าเป็นยอดแห่งกลอน
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ล�ำเป็นการแสดงล�ำบทบาทขั้นสุดยอดที่หมอล�ำแต่ละคน จะได้แสดงความพอใจ 

ความพึงใจ ความประทับใจ และความซาบซึ้งใจของผู้ล�ำ จะมีได้มากมายเพียงใด 

ขึ้นอยู่กับการแสดงออกโดยการล�ำทางยาวของหมอล�ำแต่ละคน

		  หมอล�ำ ป.ฉลาดน้อย เป็นผู้อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม เพื่อให้ผู้ฟังได้รับ

ความบันเทิงเป็นที่นิยมกันแพร่หลาย ตามยุคตามสมัยช้ีให้เห็นถึงพัฒนาการท่ีดี  

ใช้ความสามารถและพรสวรรค์สร้างสรรค์สื่อของความงามทางอารมณ์และจิตใจ  

ซึ่งก่อให้เกิดความสุขและจินตนาการ จึงนับว่าเทคนิคการล�ำ กลอนล�ำของหมอล�ำ 

ป.ฉลาดน้อย เป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่มีความส�ำคัญต่อมนุษย์ทั้งด้านวิถีชีวิต สังคม

และวัฒนธรรม
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