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บทคัดยอ
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ สรางและออกแบบเครื่องมือเพื่อใชในการ
ออกแบบองคประกอบท่ีเกี่ยวของกับการแพทยแผนไทย เพื่อชวยสรางภาพลักษณ
และการจดจําที่ดีใหแกการแพทยแผนไทย โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยเริ่มตั้งแต 
การศกึษา เรือ่งราว ประวตัคิวามเปนมาความสาํคญัของการแพทยแผนไทย โดยสรปุ
และคดัเลอืกขอมลูอตัลกัษณการแพทยแผนไทยรวมกบัผูเช่ียวชาญ จากนัน้ลดทอน
รูปแบบและสรางเปนเครื่องมือมาตรฐานการออกแบบงานออกแบบทัศนศิลป
เพื่อสรางภาพลักษณการแพทยแผนไทย จากน้ันทดลองใชเคร่ืองมือดวยการ
ออกแบบผลิตภัณฑตกแตงสปาแพทยแผนไทย โดยนักออกแบบผลิตภัณฑ 
ผลของการออกแบบเครื่องมือชวยในการออกแบบทัศนศิลปเพื่อสรางภาพลักษณการ
แพทยแผนไทยชวยสรางเอกภาพในการออกแบบเปนกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สามารถลดระยะเวลาในการออกแบบไดเปนอยางดีซึ่งเปนทางเลือกท่ีเหมาะสม
สาํหรบันักออกแบบในการออกแบบภาพลกัษณการแพทยแผนไทยเพือ่สูสากลตอไป

คําสําคัญ: การออกแบบผลิตภัณฑ, ผลิตภัณฑในสปา, แพทยแผนไทย

Abstract
 The objective of this research is to create and design the instrument 
used in design of Thai traditional medicine-related element in order to 
help build good cognition and image to Thai traditional medicine. The 
research methodology started from study on story, history and 
signifi cance of Thai traditional medicine, conclusion and selection of 
identity data of Thai traditional medicine together with the expert, and 
format reduction and creating into standard design instrument for 
visual arts work in order to build Thai traditional medicine image. Then, 
the instrument was testedby product design of Thai traditional medicine 



ปที่ ๘ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๙

318
วารสารศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

spa decoration by product designer. The result of the instrumental 
design helped in designing visual arts for Thai traditional medicine 
image and helped in building effective group design integrity, enabling 
to well reduce design time and being a proper alternative for designer 
in designing Thai traditional medicine image into universe henceforth.

Keywords: Product Design, Spa Products, Thai traditional medical 

บทนํา
 ในอดีตการแพทยแผนไทยเปนการแพทยกระแสหลักที่มีความสําคัญกับ
สุขภาพชีวิตและสังคมไทยเปนอยางมาก โดยไดรับการถายทอดจากประเทศที่มี
อารยะธรรมเกาแกในแถบตะวนัออก ไดแก ประเทศอนิเดยี และประเทศจนีโดยพทุธ
ศาสนา กอนถูกรุกรานทางวัฒนธรรมจากชาติตะวันตก การแพทยแผนไทยจึงถูก
กักกัน และหายไปจากสังคมไทยเปนเวลากวา 100 ป จนยุคสมัยปจจุบัน ที่ทั่วโลก
หวนกลบัมาใสใจในภมูปิญญาด้ังเดมิและวัฒนธรรมทองถิน่อีกครัง้ จากกระแสความ
ตองการความแตกตางและอตัลกัษณทางวฒันธรรม ตลอดจนการหวนระลกึถึงอดตี 
(Nostalgia) ระบบสุขภาพการแพทยก็เชนเดียวกันกับวัฒนธรรมอื่นๆ การแพทย
แผนไทยกลับมาไดรบัความสนใจ และเปนทีต่องการอีกคร้ังหนึง่ ทัง้จากชาวไทยและ
ชาวตางประเทศ (คมสนั ทนิกร, 2555) จะเหน็ไดจากมนีกัทองเทีย่วจาํนวนมากมาย
ที่เขามาทองเที่ยวเพื่อการดูแลสุขภาพแบบดั้งเดิม เชน ในสปาการแพทยแผนไทย
ตางๆ ตลอดจนนักทองเที่ยวสวนหนึ่งไดเห็นคุณคาและความสําคัญที่จะศึกษาดาน
หัตถเวชกรรมไทยอยางจริงจังที่วัดพระเชตุพนมังคลาราม (วัดโพธิ์) หากแตภาพ
ลกัษณการแพทยแผนไทยไดชาํรดุทรดุโทรมลงไปอยางมากในสายตาของคนรุนใหม 
ถูกมองวาโบราณเกาและลาหลัง ไมเชื่อม่ันในมาตรฐานท่ีมีอยู อีกท้ังการหัตถ
เวชกรรมไทยหรือการนวดไทย ถูกใชประโยชนไปในทางแอบแฝง ภาพลักษณการ
แพทยแผนไทยโดยรวมในสายตาของคนไทยเอง และนักทองเท่ียวชาวตางชาติ 
จงึถกูมองอยางคลุมเครือ ไมมัน่ใจในประสิทธภิาพ ทัง้ทีม่กีารพัฒนาบุคลากรทางการ
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แพทยแผนไทยทุกระดับ ดานการศึกษามีการศึกษาต้ังแตระดบัปฏบิตักิารจนถึงระดบั
ปริญญาเอกดานการแพทยแผนไทยประยุกต มีแผนนโยบายที่จะใหการแพทยแผน
ไทยมีการบูรณาการใชในโรงพยาบาลของรัฐบาลในทุกตําบลของประเทศ ดานการ
จัดการดูแลโดย กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวง
สาธารณสขุ มกีารออกกฎเกณฑมาตรฐานบคุคลากรและสถานทีใ่หบรกิาร ดงันัน้จึง
เชือ่มัน่ไดในการพฒันาดานคณุภาพของการใหบรกิาร หากแตภาพลกัษณการแพทย
แผนไทย กลับยังไมไดรับการพัฒนาเทาที่ควร การใชบริการยังอยูในกลุมผูสูงอายุ 
ยังขาดรูปแบบของการออกแบบที่มีความเหมาะสมกับกลุมคนรุนใหม และรูปแบบ
ภาพลักษณที่มีความรวมสมัย เพื่อขยายฐานลูกคาผูใชบริการเพ่ิมข้ึนสูคนรุนใหม
ประกอบกับภาพลักษณของสถานท่ีใหบรกิารทางสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยน้ัน 
ยังมีความแตกตางกันในดานการออกแบบเปนอยางมาก ยากจะแยกแยะไดอยาง
ชัดเจนวา สปาหรือสถานใหบริการทางการแพทยแผนไทยใดเปนรูปแบบไทยอยาง
แทจริง

ภาพท่ี 1  องคประกอบสวนทีข่าดในการจดัการดานภาพลกัษณและสนุทรยีภาพ
ที่มา (อรัญ วานิชกร, 2556)
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 ดังน้ันการออกแบบทัศนศิลปเพื่อปรับและยกระดับภาพลักษณการแพทย
แผนไทยโดยภาพรวม จึงมีความสําคัญเปนอยางย่ิง โดยการวิจัยคร้ังนี้มุงไปท่ีการ
พัฒนาเคร่ืองมือหรือ การพัฒนานวัตกรรมชวยในการออกแบบทัศนศิลปเพื่อสราง
ภาพลักษณการแพทยแผนไทย ใหนักออกแบบกลุมใหญไดเขาใจอัตลักษณ และ
ตระหนักถึงคุณคา และชวยการออกแบบใหภาพรวมมีภาพลักษณที่เปนเอกภาพ 
เพื่อสรางการจดจําภาพลักษณใหมที่ดี และชวยสงเสริมและกระตุนความตองการ
เรยีนรูเรือ่งราว ประวตัศิาสตรตลอดจนยงัเปนการสงเสรมิภาพลกัษณการทองเท่ียว
ทางสุขภาพใหกับประเทศไทยอีกทางหนึ่ง

วัตถุประสงคการวิจัย
 เพ่ือศกึษาสรางและออกแบบเครือ่งมอืทีใ่ชในการออกแบบองคประกอบท่ี
เกีย่วของกบัการแพทยแผนไทย เพือ่ชวยสรางภาพลักษณและการจดจาํทีด่ใีหแกการ
แพทยแผนไทย

นิยามศัพทเฉพาะ
 นวัตกรรมชวยการออกแบบทัศนศิลป หมายถึง องคความรูที่พัฒนาเปน
เครือ่งมือ เพือ่ชวยในการออกแบบองคประกอบทีเ่กีย่วของกบัการสรางภาพลกัษณ
การแพทยแผนไทย ใหงาย สะดวกและมีเอกภาพในการออกแบบมากขึ้น

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีใชกลุมนิสิตสาขาการออกแบบผลิตภัณฑมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ชั้นปที่ 2 ปการศึกษา 2557 ในการทดลองถายทอดนวัตกรรม

วิธีการดําเนินการวิจัย
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนานวัตกรรมชวยการออกแบบทัศนศิลปเพื่อสราง
ภาพลักษณการแพทยแผนไทย”เปนสวนหน่ึงของงานวิจัยเร่ือง “อัตลักษณหัตถ
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เวชกรรมไทยสูการออกแบบผลิตภัณฑในสปารวมสมัย” โดยใช การศึกษาภาพ
เอกสารโดยรวบรวมเร่ืองราว ประวัติความเปนมาความสําคัญของการแพทยแผน
ไทย การลงพืน้ทีฝ่งตัวเพ่ือสรางองคความรูดวยการเปนสวนหนึง่ของกลุมผูเช่ียวชาญ
ดานการปรับภาพลักษณการแพทยแผนไทย ในฐานะนักออกแบบรวมประชุม
กลุมรวมสรุปและคัดเลือกขอมลูคาํสาํคัญ และอัตลกัษณการแพทยแผนไทยรวมกับ
ผูเชี่ยวชาญ วิเคราะหเพื่อการออกแบบและสรางตนแบบภาพลักษณรวมสมัยการ
แพทยแผนไทย แบงเปน 2 ขั้นตอน คือ การสังเคราะหฐานขอมูล ภาพสัญลักษณที่
ทรงอิทธิพลตอการสรางภาพลักษณการแพทยแผนไทย 4 ดาน จากคําสําคัญ 
(Keywords) โดยวิเคราะหแนวความคิด สัญญะ ความหมายตรง ความหมายแฝง 
รูป ธรรม นามธรรมวิเคราะหองคประกอบการออกแบบ โดยวิเคราะหรูปธรรมลด
ทอนเปนเสน จากองครวมสูองคประกอบสวนยอยของเสน และรูปทรง สูการสราง
รูปราง 2 มิติ และ 3 มิติปรับเปลี่ยนรูปรางรูปทรง จัดเก็บเปนฐานขอมูล สรางเปน
เคร่ืองมือมาตรฐานการออกแบบงานออกแบบทัศนศิลปเพื่อสรางภาพลักษณการ
แพทยแผนไทย จากนัน้ทดลองใชเครือ่งมือโดยผูวจิยัทดลองออกแบบภาพสญัลกัษณ
การแพทยแผนไทยและทีมนักออกแบบผลิตภัณฑดวยการออกแบบผลิตภัณฑตก
แตงสปาแพทยแผนไทย (อรัญ วานิชกร, 2557ข)
  และจากการศึกษา ภาพลักษณการแพทยแผนไทย : การออกแบบสูความ
เปนศูนยกลางประชาคมอาเซียน ผูวิจัยไดฐานขอมูลองคความรู (อรัญ วานิชกร, 
2557ก) และเครื่องมือนวัตกรรมชวยการออกแบบทัศนศิลปเพื่อสรางภาพลักษณ
การแพทยแผนไทยสําหรบัประยุกตใชสาํหรบัการออกแบบโดยวิธกีารจดัเตรยีมฐาน
ขอมูลรูปรางเพื่อใชในการออกแบบ ผูวิจัยสามารถแบงรูปรางได 2 ประเภท ไดแก 
รูปรางเพื่อการส่ือความหมาย และรูปรางนามธรรมเพ่ือใชในการออกแบบตอยอด
ตอไป โดยกระบวนการหรือวิธีการที่นําเสนอนี้ จะเปนการลดทอนรูปทรงจากรูป
ธรรมสูนามธรรม เพือ่ความเปนสากลและจดัเตรยีมไวใชในการออกแบบจากรปูราง
สูรปูทรงตอไป หรอืจาก 2 มติ ิสู 3 มติ ิโดยมขีัน้ตอนการสรางรปูรางใหมดวยวธิกีาร
ตามลําดับตอไปน้ี
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 1.  อัตลักษณ เปลี่ยนภาพลายเสนสูภาพเงาอัตลักษณ (Silhouette) ที่มี
รูปราง 2 มิติ
 2. รูปรางใหม (New shape) การจัดการรูปรางเพื่อใหเกิดรูปรางใหม 
(Transform) จากการหมุน การพลิก การบิด การรวมการแยกยอย ฯลฯ
 3.  ลวดลายใหม (New pattern) การจัดเรยีง ทาํซ้ํารูปราง ใหเกิดลวดลาย 
(Pattern) 
 4.  รปูรางใหม จะไดรปูรางใหมทีเ่กิดขึน้จากตัดกันของรูปราง (Intersect)
 5. วนซ้ํา (Loop) สูการจัดเรียงลวดลาย (Pattern) และการตัดกันของ
รูปราง จนกลับมาท่ีรูปรางเดิมหรือไดฐานขอมูลรูปรางท่ีเพียงพอตอการใชในการ
ออกแบบตอไปดังตอไปนี้

ภาพท่ี 2  การลดทอนอัตลักษณจากหมอยาสูภาพนามธรรมเพ่ือใชสําหรับการ
ออกแบบ
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ภาพท่ี 3  ผงัแสดงภาพนามธรรมจากกระบวนการลดทอนและดดัแปลงอตัลกัษณ
หมอยา

ภาพท่ี 4  การลดทอนอัตลักษณจากจิตรกรรมฝาผนังวัดโพธิ์สูภาพนามธรรมเพื่อ
ใชสําหรับการออกแบบ
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เครือ่งมอืนวตักรรมชวยการออกแบบทศันศลิปเพือ่สรางภาพลกัษณ

การแพทยแผนไทย
 เครื่องมือนี้ประกอบดวยภาพเพ่ือสื่อความหมาย และภาพนามธรรม เพื่อ
ใชเปนเคร่ืองมือในการออกแบบที่มีวัตถุประสงคที่แตกตางกัน แตผลจากการ
ออกแบบที่ไดจะมีความกลมกลืนเปนเอกภาพ

ภาพท่ี 5 กลุมรูปทรงอัตลักษณเพื่อสื่อความหมาย การแพทยแผนไทย
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ภาพท่ี 6  กลุมรูปทรงจากการลดทอนและเปล่ียนแปลงอัตลักษณ เพื่อใชในการ
ออกแบบ

 ผลการนําไปใชในการออกแบบ
 โดยทดลองใชในการออกแบบภาพสัญลักษณทางการแพทยแผนไทยดาน
ตางๆ จากการรวมกันของภาพสื่อความหมายและภาพนามธรรมดังนี้

 การออกแบบและพัฒนาภาพสัญลักษณ
 ผูวจิยัไดพฒันารปูแบบองคประกอบตางๆเพือ่ใชในการออกแบบ โดยภาพ
สัญลักษณในแตละสาขาในคร้ังน้ี ผูวิจัยไดออกแบบโดยซอนรูปภาพเพ่ือสื่อความ
หมายกับรปูภาพนามธรรม เพือ่สรางรูปแบบใหม ๆ  ของภาพสัญลกัษณในแตละสาขา
ทางการแพทยแผนไทย โดยผานความเหน็ชอบในสวนของผูเช่ียวชาญทางการแพทย
แผนไทย โดยไดแสดงกระบวนการดังนี้
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ภาพที่ 7 องคประกอบตางๆเพ่ือใชในการออกแบบ

ภาพที่ 8 การสรุปการรวมกันของรูปราง

ความหมายและความสําคญัภาพลักษณกลางแพทยแผนไทย 
 ภาพสัญลกัษณการแพทยแผนไทย(กลาง)ภาพนามธรรมสัญลกัษณแทน
การแพทยแผนไทยกลาง ความหมายคือ อณุาโลม สือ่ถงึการแพทยทีอ่งิหลักพระพุทธ
ศาสนา (ประภัสสร เจียมบุญศรี, 2555) ดอกไม 4 กลีบและลวดลายไทยแสดงถึง 
อัตลักษณความเปนไทย และ 4สาขาการแพทยแผนไทย รูปหยดนํ้า แสดงถึง
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การบําบัดรักษาความผอนคลายแบบองครวม ทั้งกายและใจ
 ภาพสัญลักษณเวชกรรมไทย ภาพวัตถุสัญญะ หมอยาไทยหมุน ซอนกัน 
4 ชิน้ ทาํใหเกดิรปูแบบคลายดอกไมหรอืจังหวะทีพ่อดีทาํใหคลายกับยนัตซึง่เปนสวน
หนึ่งของความเช่ือและวัฒนธรรม กอใหเกิดความงามและความศรัทธารวมกัน 
พื้นหลังรูปลูกประคบหมุนวนจนเกิดภาพดอกไม แสดงความเปนธรรมชาติบําบัด
อยางแทจริงของการบําบัดรักษาโดยการแพทยแผนไทย 
 ภาพสัญลักษณเภสัชกรรมไทย ภาพวัตถุสัญญะ หมอยาไทยปกเฉลว คือ
ความเช่ือท่ีมีมาต้ังแตอดีตที่เชื่อวาเฉลวจะขับไลสิ่งชั่วราย และภูติผีหรือสิ่งไมดีให
ออกไป สวนพ้ืนหลังเปนรูปใบบัวบกซึ่งเปนหนึ่งในพืชสมุนไพรแชมเปยนของไทย
 ภาพสญัลกัษณผดงุครรภไทย ภาพบคุคลและวตัถสุญัญะ ภาพแมและเดก็
อยูในเปลือกไข หอหุม ซึ่งเปนสัญญะของการอบในกระโจมสมุนไพร พื้นหลังเปน
ภาพหมอเกลือ หรือหมอตาลสีแดง ใชในการอบสมุนไพรดวยความรอน
 ภาพสัญลักษณหัตถเวชกรรมไทย ภาพบุคคลสัญญะกําลังนวด คอ 
บา ไหล ซึ่งเปนทานวดหน่ึงของหัตถเวชกรรมไทย พื้นหลังเปนจุดนวด จิตรกรรม
ไทยในวดัโพธิ ์ซึง่เปนท่ีรูจกัและไดขึน้ทะเบยีนเปนมรดกความทรงจาํโลกของภมูภิาค
เอเชียแปซิฟก 
 ภาพสัญลักษณ ษีดัดตน(ทากายบริหารดวยตนเอง) ภาพบุคคลสัญญะ 
 ษดีดัตน ซึง่เปนทาหนึง่ในกายบรหิารดวยตนเอง ภาพพืน้หลงัเปนลกัษณะลายไทย
เพื่อแสดงอัตลักษณความเปนไทย 

ผลการวิจัย
 ผลการวิจัยครั้งนี้ไดจากการทดลองนําเคร่ืองมือนวัตกรรมชวยในการ
ออกแบบทัศนศิลปเพ่ือสรางภาพลักษณการแพทยแผนไทยไปใชในการออกแบบ
ผลิตภัณฑตกแตงภายในสปารวมสมัยโดยกลุมนักออกแบบไดแกกนกลักษณ 
คงสําราญและณัฐวุฒิ เตียวตอสกุล โดยไดทดลองออกแบบจากเครื่องมือดังกลาว
เปนผลิตภัณฑตกแตงภายในสปารวมสมัยไดผลของการออกแบบดังนี้
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ภาพที่ 9 ผูวิจัยประชุมรวมกับนักออกแบบผลิตภัณฑ

ภาพท่ี 10 การออกแบบชุดภาชนะชงชาและถวย จากภาพนามธรรม น-16
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ภาพที่ 11 การออกแบบภาชนะกํายาน จากภาพนามธรรม น-16

ภาพท่ี 12 การออกแบบชุดเฟอรนิเจอรเกาอี้ โคมไฟเพ่ือใชในการตกแตงสถานให

บริการสปาจากภาพนามธรรม น-01
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ภาพท่ี 13  การออกแบบชุดถาดรองภาชนะใสสมนุไพรในการใหบรกิารสปาจากภาพ
สื่อความหมาย ส-15

ภาพท่ี 14  การออกแบบโตะกลางในการใหบริการสปาจากภาพนามธรรม น-05 
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ภาพท่ี 15 การออกแบบศิลปะตกแตงผนังเพือ่ส่ือความหมายเร่ืองราวหัตเวชกรรม
ไทยจากภาพสื่อความหมาย ส-20, ส-16, ส-15, ส-11, ส-08 

ภาพท่ี 16 การออกแบบฉากก้ันระหวางเตียงนวด หรือเกาอี้นวดภายในสปาภาพ
นามธรรม น-04พรอมผาทอลวดลายภาพสญัลกัษณการแพทยแผนไทย
เพื่อใชสื่อความหมายและสรางบรรยากาศของการตกแตงภายในสปา
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อภิปรายผลการวิจัย
 ผลงานออกแบบท่ีไดชวยใหเกิดเอกภาพ (Unity) ของรูปลักษณ รูปทรง 
ตลอดจนสสีนัจากวสัดุทีเ่ปนสจีากธรรมชาต ิสามารถลดเวลาในการออกแบบไดเปน
อยางมาก ตั้งแตลดเวลาในการคนหาขอมูลแรงบันดาลใจ (Mood Board) การคิด
รูปแบบและรางภาพ (Sketch Design) เปนการออกแบบท่ีสอดคลองกับแนวทาง 
รูปแบบมากอนประโยชนใชสอย (Function follow form) โดยการเพิ่มประโยชน
ใชสอยมคีวามสาํคญันอยกวาภาพลกัษณทีเ่ปนเอกภาพและเรือ่งราวทีต่องการสือ่สาร
ซึ่งเปนแนวคิดหนึ่งในการออกแบบ ตลอดจนเคร่ืองมือนี้ยังสามารถสงเสริมระบบ
การทาํงานเปนกลุม (Team Design) ใหเกดิความเขาใจทีต่รงกนัและเกิดการยอมรับ
ความคิดเห็นในการออกแบบรวมกัน ซึง่ลดความเปนปจเจกลงของนักออกแบบ จาก
การสงัเกตโดยผูวจิยั และการสมัภาษณเชงิลกึดานทศันคต ิและประสทิธิภาพในการ
ทํางานของนักออกแบบ 

ขอเสนอแนะ
 1. ควรมีการประยุกตใชเคร่ืองมือนีก้บัภมูปิญญาและวัฒนธรรมดานอ่ืนๆ 
 2. แมมีเครื่องมือนวัตกรรมน้ีชวยใหการออกแบบงายขึ้นหากแตยังตอง
พึ่งพาความคิดสรางสรรคของนักกออกแบบดวย 
 3. ควรมีการทดลองผลิตตนแบบจริงเพื่อศึกษาความสอดคลองของผล
งานออกแบบกับวัสดุ และกระบวนการผลิตตอไป
 4. ควรมีการศึกษาความตองการและประเมินผลความพึงพอใจในผลงาน
ออกแบบผลิตภัณฑที่ไดใชเครื่องมือออกแบบตอไป
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