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บทคัดยอ
 บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอรูปแบบของรูดิเมนทที่กําหนดโดย
เพอรคัสสีฟ อารท โซไซตี (Percussive Art Society [PAS]) ทั้งนี้ รูดิเมนทดังกลาว
ประกอบดวยรปูแบบการตทีัง้หมด 40 แบบ แบงออกเปน 4 หมวด ไดแก โรล ดดิเดลิ 
แฟลม และแดร็ก รูดิเมนททั้ง 40 แบบมีความสําคัญในการพัฒนาทักษะปฏิบัติ
ผูเลนกลอง ทัง้ในเชิงเทคนคิวธิ ีและการสรางสรรครปูแบบจังหวะใหม ๆ  ซึง่สามารถ
ประยกุตใชไดกบัดนตรหีลากหลายรปูแบบ ไมวาจะเปนวงโยธวาทติ วงออรเคสตรา 
หรือในวงดนตรีสมัยนิยมตาง ๆ 

คําสําคัญ: รูดิเมนท, กลอง

Abstract
 This article aims to present rudiments patterns which are 
designed by Percussive Art Society (PAS). These rudiments comprise 
with forty drumming patterns. The rudiments are divided into 4 groups 
which are roll, diddle, fl am and drag. All forty rudiments patterns are 
crucial important to any drummers because they help drummers to 
develop their techniques and to create a new rhythmic pattern which 
can apply to play in any kinds of music including music for marching 
band, orchestra, and also popular music.

Keywords: Rudiments, Drums

บทนํา
 ความปรารถนาอยางหน่ึงของผูทีเ่ปนนกัดนตรคีอืการมีทกัษะปฏิบตัอินัเปนเลศิ 
การท่ีจะมทีกัษะดังกลาวยอมตองอาศัยการฝกฝนและเรียนรูอยางจริงจงัทัง้ภาคทฤษฎี
และปฏิบัติ ทั้งน้ี ในการตอยอดทักษะปฏิบัติจากขั้นหนึ่งสูอีกข้ัน ยอมจะตองอาศัย
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ทักษะพื้นฐานที่มีอยูกอนหนาเพื่อปูทางสูพัฒนาการลําดับตอไป เปรียบไดกับการ
สรางบานเรือนทีต่องเริม่ดวยฐานราก กอนขึน้ไปสูพืน้ เสา คาน เรือ่ยไปจนทายทีส่ดุ
คือหลังคา ดังนั้น การสรางพ้ืนฐานทางดนตรีที่ดีจึงเปนสิ่งท่ีนักดนตรีควรใหความ
สําคัญอยางจริงจังเปนลําดับแรก หากตองการพัฒนาทักษะไปสูความเปนเลิศ
 เครือ่งดนตรีกลุมเคร่ืองกระทบ (percussion) เปนกลุมเคร่ืองดนตรีตะวนัตก
ที่ประกอบดวยกลุมของกลองและเคร่ืองกระทบตาง ซึ่งมีความแตกตางจากเคร่ือง
ดนตรกีลุมอืน่ ๆ  (เครือ่งลมไม เครือ่งลมทองเหลอืง เครือ่งสาย และเครือ่งคยีบอรด) 
เนือ่งจากเครือ่งดนตรสีวนใหญในกลุมนีไ้มมรีะดบัเสยีงทีแ่นนอน (untuned instru-
ments) ดงันัน้ ทกัษะพืน้ฐานของเครือ่งดนตรกีลุมนีจ้งึแตกตางจากเครือ่งดนตรกีลุม
อืน่ทีม่รีะดบัเสยีงแนนนอนดวย กลาวคือ การฝกทกัษะพืน้ฐานของกลุมเครือ่งกระทบ
เนนไปทีก่ารฝกทีเ่รียกวา “รดูเิมนท” (rudiment) ซึง่เปนรปูแบบการตีจงัหวะสัน้ ๆ  
หลากหลายแบบ มีความสําคัญเปรียบไดกับการฝกไลบันไดเสียงและอารเปโจของ
กลุมเครื่องดนตรีที่มีระดับเสียง 
 อยางไรก็ตาม บทความนี้มุงนําเสนอรูปแบบของรูดิเมนทที่กําหนดโดย
เพอรคัสสีฟ อารท โซไซตี ซึ่งเปนรูปแบบรูดิเมนทมาตรฐานสากลในปจจุบัน เพื่อให
เกิดความเขาใจแกผูสนใจในวงกวาง และเปนแนวทางปฏิบัติในการพัฒนาทักษะ
พื้นฐานของนักดนตรีกลุมเครื่องกระทบตอไป

พัฒนาการของรูดิเมนท
 พฒันาการของรดูเิมนทสามารถสบืยอนหลงัไปถึงครสิตศตวรรษท่ีสบิสี ่โดย
นายทหารชั้นสูงแหงเมืองบาเซิล ประเทศสวิสเซอรแลนด ไดรวมกลุมกันเพื่อจัดตั้ง
วงดนตรซีึง่ประกอบดวยกลองและขลุยไฟฟ (ขลุยผวิทีม่ขีนาดเล็กและเสยีงสงูแหลม
กวาฟลูต) เพื่อใชในกิจกรรมทางการทหาร ในสวนของกลองนั้น วงดนตรีประเภทน้ี
ไดกอใหเกิดรูปแบบการตีแบบตาง ๆ ถือการเปนการกําเนิดของรูดิเมนทขึ้นเปน
ครั้งแรก รูปแบบของการรวมวงและรูปแบบการตีกลองดังกลาวไดรับความนิยมใน
ยุโรปในเวลาตอมา และแพรไปสูสหรัฐอเมริการะหวางคริสตศตวรรษท่ีสิบเจ็ดถึง
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สิบแปดซึ่งขณะนั้นยังเปนอาณานิคมของชาวยุโรป โดยทําหนาที่ตั้งการใหสัญญาณ

สัง่การออกรบ การประกาศชวงเวลาทาํกจิกรรมประจาํวนัในคายทหาร รวมถงึบรรเลง
ประกอบการเตนรําในชวงกลางคืน ในระหวางสงครามกลางเมืองอเมริกา ไดมีการ
ใชแตรเดี่ยว (bugle) แทนที่ขลุยไฟฟ แตในสวนของกลองยังคงรูปแบบต้ังเดิมไมวา
จะเปนตวัเครือ่งดนตรแีละวธิกีารเลนทีไ่ดมาจากฝงยโุรป อยางไรกต็าม การถายทอด
รูปแบบการตีกลองแบบตาง ๆ ที่มีมาต้ังแตตนยังคงกระทําดวยวิธีมุขปาฐะคือการ
ถายทอดแบบปากตอปาก มไิดมกีารจดบันทกึเปนโนตหรอืรวบรวมเปนตาํราใหศกึษา
แตอยางใด กระท่ังในป 1812 จึงไดมีการพิมพตําราซ่ึงเปนคูมือสําหรับการเลนใน
วงไฟฟและกลองโดย ชาลส สจวต แอชเวิรธ ซึ่งมีเนื้อหารวมถึงรูดิเมนท 28 แบบ 
(Cook: 1997)
 นบัแตนัน้เปนตนมา กจิกรรมเกีย่วกบัศาสตรการเลนกลองไดรบัการพฒันา
อยางตอเน่ืองตามลําดับ ทั้งดานการปฏิบัติและรูปแบบการเรียนการสอน แต
พัฒนาการดังกลาวน้ีเกิดขึ้นอยางกระจัดกระจายในแนวทางของแตละสํานักและ
บุคคล กระท่ังหลังสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 1 ในป ค.ศ. 1933 จึงเกิดการรวมตัวกัน
ของมอืกลองระดบัชัน้นาํทัว่สหรัฐอเมรกิาเพือ่พจิารณาทบทวนรปูแบบของรดูเิมนท 
รวมทั้งเทคนิควิธีตาง ๆ  ในการปฏิบัติกลอง ซึ่งนําไปสูการกอตั้งสมาคม “เนชันแนล 
แอสโซซิเอชัน ออฟ รูดิเมนทัล ดรัมเมอร” (National Association of Rudimen-
tal Drummer [N.A.R.D.]) โดยรูปธรรมสําคัญที่เกิดข้ึนจากการกอตั้งสมาคมนี้คือ 
การกําหนดรูปแบบของรูดเิมนททัง้หมด 26 รปูแบบ ซึง่ไดกลายเปนมาตรฐานในการ
พัฒนาทักษะการเลนกลองตั้งแตนั้นเปนตนมาแมวาสมาคมจะไดปดตัวลงในป ค.ศ. 
1977 (เปดตัวใหมอีกครั้งในป ค.ศ. 2008) ก็ตาม
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ภาพประกอบท่ี 1 รูดิเมนทที่กําหนดโดยเนชันแนล แอสโซซิเอชัน 
ออฟ รูดิเมนทัล ดรัมเมอร

ที่มา: http://www.musicresourcesusa.com/music_instruction_resourc-
es/archives/bp_001.htm

 ในป ค.ศ. 1984 เพอรคัสสีฟ อารท โซไซตี ไดกําหนดรูปแบบของรูดิเมนท
ขึ้นใหม โดยนําเอารูดิเมนทที่กําหนดแตเดิมโดย เนชันแนล แอสโซซิเอชัน ออฟ รูดิ
เมนทัล ดรมัเมอร ผนวกเขากบัรปูแบบรูดเิมนทใหมอกี 14 รปูแบบ เกิดเปนมาตรฐาน
ใหมของรูดิเมนท 40 รูปแบบ ซึ่งเปนที่นิยมใชแทนท่ีรูดิเมนทรูปแบบเดิม อยางไร
ก็ตาม จากการรับรูปแบบรูดิเมนทตามมาตรฐานเดิมของ เนชันแนล แอสโซซิเอชัน 
ออฟ รดูเิมนทัล ดรมัเมอร เขาเปนสวนหน่ึงของรูดเิมนทมาตรฐานใหม แสดงใหเหน็
ถึงความสําคัญและศักยภาพในการพัฒนาทักษะการเลนกลองของรูดิเมนทแบบ
ดั้งเดิมไดเปนอยางดี
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ภาพประกอบท่ี 2 วงไฟฟและกลอง
ที่มา: https://mrwilliamsburg.fi les.wordpress.com/2009/11/fd2.jpg

รูดิเมนท 40 รูปแบบของ เพอรคัสสีฟ อารท โซไซตี 
 เพอรคัสสีฟ อารท โซไซตี (Percussive Art Society [PAS]) เปนองคกร
นานาชาติที่ดําเนินการโดยไมแสวงหาผลกําไร เพื่อดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ
เครื่องดนตรีกลุมเครื่องกระทบและกลอง ไมวาจะเปนการใหการสนับสนุนกิจกรรม 
การประกวด การใหการศึกษา รวมถึงการวิจัย โดยมีสํานักงานใหญอยูที่เมือง
อินเดียแนโพลิส รัฐอินดิแอนา ประเทศสหรฐัอเมริกา 
 ในป ค.ศ. 1979 เพอรคัสสีฟ อารท โซไซตี ไดริเริ่มปรับปรุงรูปแบบของ
รูดิเมนทใหทันสมัยมากข้ึน โดยการอาศัยรูปแบบของรูดิเมนทเดิมที่กําหนดโดย 
เนชนัแนล แอสโซซเิอชนั ออฟ รดูเิมนทลั ดรัมเมอร เปนหลกั ทายทีส่ดุ หลงัจากความ
พยายามนานกวาหาป เพอรคัสสีฟ อารท โซไซตี จึงไดประกาศรูปแบบรูดิเมนทใหม 
40 รูปแบบ (40 International Drum Rudiments) โดย 26 รูปแบบจากท้ังหมด
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นํามาจากรูปแบบรูดิเมนทของเนชันแนล แอสโซซิเอชัน ออฟ รูดิเมนทัล ดรัมเมอร 
โดยตรง รวมเขากับรูดิเมนทที่ไดรับการพิจารณาอีก 14 รูปแบบ ดังภาพประกอบท่ี 
3 และ 4 

ภาพประกอบที่ 3 รูดิเมนทที่กําหนดโดย เพอรคัสสีฟ อารท โซไซตี
ที่มา: http://www.pas.org/pdf/rudiment.pdf



ปที่ ๗ ฉบับท่ี ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๘

220
วารสารศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

ภาพประกอบที่ 3 รูดิเมนทที่กําหนดโดย เพอรคัสสีฟ อารท โซไซตี
ที่มา: http://www.pas.org/pdf/rudiment.pdf

 จากภาพประกอบที่ 3 และ 4 รูดิเมนทแตละรูปแบบประกอบดวยองค
สําคัญที่ควรรูจักสามประการ ไดแก ชื่อรูดิเมนท โนต และรูปมือ (การบังคับมือตาม

ทีร่ะบไุว) สวนรดูเิมนทททีป่รากฏเคร่ืองหมายดอกจันอยูทายขอนัน้หมายถงึรดูเิมนท
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ที่กําหนดโดย เนชันแนล แอสโซซิเอชัน ออฟ รูดิเมนทัล ดรัมเมอร มาแตกอน และ
จากรูดิเมนททั้งหมด 40 รูปแบบสามารถแบงตามลักษณะการตีได 4 หมวดไดแก 
โรล ดิดเดิล แฟลม และแดรก ดังจะไดกลาวถึงลักษณะของแตละหมวด ดังนี้ 

1.  โรล (roll rudiments)
  รูดิเมนทในหมวดโรล เปนรูดิเมนทที่เนนการทําเสียงรัวยาวตอเนื่อง 
ซึง่แบงแยกยอยออกไปไดอกีสามกลุม ไดแก กลุมซงิเกลิสโตรค (single stroke) กลุม
มัลติเปลสโตรคโรล (multiple stroke) และดับเบิลสโตรค โอเพนโรล (double 
stroke open roll) แตละกลุมมีลักษณะดังนี้
  กลุมซงิเกลิสโตรคโรล เปนรปูแบบการตสีลบัมอืขางละหนึง่โนต ดวย
เสียงที่มีความราบเรียบเสมอกัน ซึ่งประกอบดวยรูดิเมนท 13 แบบ ไดแก
  1)  ซิงเกิลสโตรคโรล (single stroke roll, )

  2) ซิงเกิลสโตรคโฟร (single sroke four, )

  3)  ซิงเกิลสโตรคเซเวน (single stroke seven, )
  กลุมมัลติเปลสโตรคโรล เปนรูปแบบการตีเพื่อทําใหเกิดเสียงรัวตอ
กันเปนพืด คลายเสียงหึ่งของฝูงผึ้ง แตยังคงความราบเรียบของเสียงเชนเดียวกับ
รูดิเมนทในกลุมซิงเกิลสโตรคโรล ประกอบดวยรูดิเมนท 2 รูปแบบ ไดแก
  1)  มัลติเปลเบาซโรล (multiple bounce roll, )

  2)  ทริปเปลสโตรคโรล (triple stroke roll, )
  กลุมดับเบิลสโตรค โอเพนโรล เปนรูปแบบการตีโนตสองตัวซํ้ากัน
ดวยมอืขางหน่ึง สลบักบัมอือกีขางหน่ึงดวยโนตซํา้สองตัวเชนกนั นอกจากน้ันยงัตอง
เนนเสียงตามตําแหนงของโนตที่มีเครื่องหมายเนนเสียง (accent) กํากับไว ยกเวน
แตในขอ ดับเบิลสโตรค โอเพนโรล ที่ตองตีใหไดเสียงราบเรียบเสมอกัน รูดิเมนทใน
กลุมนี้ประกอบดวยรูปแบบตาง ๆ 10 รูปแบบ ดังนี้

  1)  ดับเบิลสโตรค โอเพนโรล (double stroke poen roll, )

  2)  ไฟวสโตรคโรล (fi ve stroke roll, )
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  3) ซิกสโตรคโรล (six stroke roll, ) 

  4)  เซเวนสโตรคโรค (seven stroke roll, ) 
  5)  ไนนสโตรคโรล (nine stroke roll, ) 

  6)  เทนสโตรคโรล (ten stroke roll, ) 

  7) อิเลเวนสโตรคโรล (eleven stroke roll, )
  8) เทอทีนสโตรคโรลล (thirteen stroke roll, )
  9) ฟฟทีนสโตรคโรล (fi fteen stroke roll, )
  10)  เซเวนทีนสโตรคโรล (seventeen stroke roll, )
 
 2.  ดิดเดิล (diddle rudiments)
 รูดิเมนทในหมวดดิดเดิล เปนการตีที่ผสมผสานการตีสลับมือในรูปแบบ
ซงิเกลิสโตรคโรล กบัรปูแบบ ดบัเบลิสโตรคโรล พรอมกับการเนนเสยีงตามตาํแหนง
ที่ของโนตที่ระบุไวเชนเดียวกับรูดิเมนทในหมวดโรล รูดิเมนทในหมวดดิดเดิล
ประกอบดวย 4 รูปแบบ ดังนี้

  1) ซิงเกิลพาราดิดเดิล (single paradiddle, ) 

  2) ดับเบิลพาราดิดเดิล (double paradiddle, )

  3) ทริปเปลพาราดิดเดิล (triple paradiddle, ) 
  4) ซิงเกิลพาราดิดเดิล-ดิดเดิล (single paradiddle-diddle, 

)
 
 3.  แฟลม (fl am rudiments) 
   รูดิเมนทในหมวดแฟลม เปนรูปแบบการตีที่ผสมผสานเทคนิคแฟลม 
(การตีพรอม ๆ  กนัดวยมือทัง้สองขางซ่ึงเหล่ือมกันเพียงเล็กนอย) เขากบัเทคนิคกอนหนา 
อนัไดแก ซงิเกลิสโตรคโรล ดบัเบลิสโตรคโรล และดิดเดลิแบบตาง ๆ  รวมถึงการเนน
เสียง ประกอบดวยรูดิเมนททั้งหมด 11 รูปแบบ ดังนี้ 
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  1) แฟลม (fl am, ) 
  2) แฟลมแอ็คเซนต (fl am accent, ) 
  3) แฟลมแท็ป (fl am tap, )

  4) แฟลมมาคิว (fl ammacue, ) 
  5) แฟลมพาราดิดเดิล (fl am paradiddle, )
  6) ซิงเกิลแฟลมมิล (single fl ammed mill, ) 
  7) แฟลมพาราดิดเดิล-ดิดเดิล (fl am paradiddle-diddle, 

)
  8) พาตาฟลาฟลา (patafl afl a, ) 

   9) สวิสอารมีทริปเปลท (swiss army triplet, ) 
  10) อินเวิรทแฟลมแท็ป (inverted fl am tap, )
  11) แฟลมแดรก (fl am drag, )

 4.  แดรก (drag rudiments)
  รดูเิมนทในหมวดแดรก เปนรปูแบบการใชเทคนิคแดรก (การตพีรอม ๆ
กันคลายกับลักษณะของแฟลม แตขางที่ตีลงกอนเลนโนตในซ้ําแบบดับเบิลสโตรค
แทนท่ีจะเปนโนตเพียงตัวเดียวเหมือการแฟลม) ผสมผสานกับเทคนิค ซงิเกิลสโตรคโรล 
ดับเบิลสโตรคโรล และดิดเดิลแบบตาง ๆ รวมถึงการเนนเสียง ประกอบดวยรูดิเมนท
ทั้งหมด 11 รูปแบบ ดังนี้

 1)  แดรก (drag, )

 2)  ซิงเกิลแดรกแท็ป (single drag tap, ) 

 3) ดับเบิลแดรกแท็ป (double drag trap, ) 

 4)  เลสซันทเว็นตีไฟว (lesson 25, ) 

 5) ซิงเกิลแดรกาดิดเดิล (single dragadiddle, )
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 6)  แดรกพาราดิดเดิลนัมเบอรวัน (dragadiddle #1, )

 7) แดรกพาราดิดเดิลนัมเบอรทู (dragadiddle #2, )

 8)  ซิงเกิลราตามาคิว (single ratamacue, )

 9)  ดับเบิลราตามาคิว (double ratamacue, )

 10) ทริปเปลราตามาคิว (triple ratamacue, ) 
  
 ทัง้นี ้ในการฝกรดูเิมนทดงักลาวทัง้ 40 รปูแบบ ควรเริม่ดวยอตัราความเรว็
ทีช่า โดยใชเครือ่งจบัจงัหวะ (metronome) เพือ่ควบคมุจงัหวะในการตใีหเทีย่งตรง 
เมือ่ปฏบิตัเิกดิความชาํนาญแลวจงึเริม่ฝกตอไปดวยการเพิม่อตัราความขึน้ตามลาํดบั 

รูดิเมนทกับการพัฒนาทักษะผูเลนกลอง
 รูดิเมนทดังที่ไดนําเสนอน้ีมีความสําคัญอยางมากตอการพัฒนาเทคนิค
ปฏิบัติของผูเลนกลองทุกประเภท เปรียบเสมือนการฝกไลบันไดเสียงและอารเปโจ
ของกลุมเครื่องดนตรีที่มีระดับเสียง การฝกรูดิเมนททั้ง 40 รูปแบบ จะนําไปสูการ
พัฒนาผูเลนกลองในดานตาง ๆ ดังนี้
 เทคนิควิธีในการปฏิบัติ
 รูดิเมนททั้ง 40 ขอ เปนการรวมรูปแบบการตีกลองทั้งหมดโดยแบงเปน
4 หมวดใหญ ๆ ฉะนั้นผูฝกจะไดเรียนรูวิธีการตีแบบตาง ๆ ผานรูปแบบท่ีกําหนดไว 
ไมวาจะเปนลกัษณะจังหวะ บงัคบัมอื การควบคุมความเบาดัง เปนตน ซึง่เปนพืน้ฐาน
สําคัญในการตอยอดทักษะปฏิบัติในระดับสูงขึ้นไป
 การควบคุมอัตราความเร็ว
 อัตราความเร็ว (tempo) เปนองคประกอบทางดนตรีที่เกี่ยวกับความ
ชาเร็วของบทเพลง ซึ่งผูเลนกลองมีบทบาทสําคัญเปนอยางมากในการรักษาอัตรา
ความเรว็ของเพลงในวงดนตรใีหคงทีส่มํา่เสมอ การฝกรดูเิมนทโดยใชเครือ่งจบัจงัหวะ
ควบคูไปดวยจะชวยใหผูเลนกลองสามารถควบคุมอัตราความเร็ว โดยไมเรงหรือยืด
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จนเปนที่สังเกตได เนื่องจากการฝกรูดิเมนทในแตละรูปแบบ จะตองเร่ิมจากอัตรา
ความเร็วนอย ๆ แลวเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ ซึ่งจะทําใหผูฝกสามารถจดจําความ
สัมพันธระหวางลักษณะจังหวะ (rhythm) ที่หลากหลายของรูดิเมนท กับอัตรา
ความเร็วแบบตาง ๆ ไมวาจะเปน ชา ปานกลาง หรือเร็ว
 ความแข็งแรงและความยืดหยุนของอวัยวะที่เกี่ยวของ 
 ความแข็งแรงและความยืดหยุนของอวัยวะสวนตาง ๆ เปนคุณสมบัติทาง
กายภาพท่ีสําคัญของนักดนตรีในการประสานงานกับเคร่ืองดนตรีเพื่อใหเกิดเสียง
อยางทีต่องการ การฝกรดูเิมนทซึง่มคีวามหลากหลายของลกัษณะจงัหวะและความ
เขมเสียง (dynamic) จะชวยสรางทั้งความแข็งแรงและความยืดหยุนของน้ิวและ
ขอมือในการควบคุมไมกลองซึ่งเปนอุปกรณสําคัญที่เช่ือมระหวางผูเลนกลองกับ
ตัวกลองไดอยางมีประสิทธิภาพ
 การประสานงานของอวัยวะสวนตาง ๆ
 การประสานงานของอวัยวะสวนตาง ๆ นับวามีความสําคัญไมนอยไปกวา
ความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อในการที่จะควบคุมการออกเสียงของ
เคร่ืองดนตรีใหไดอยางที่ตั้งใจหรือที่ควรจะเปน การฝกรูดิเมนทจะชวยในการ
ประสานงานของอวยัวะทีเ่กีย่วของในการเลนกลอง ตัง้แตนิว้มอื ขอมอื ขอศอก และ
ไหล (รวมทัง้อวยัวะสวนลางในกรณกีารเลนกลองชดุ) เนือ่งจากท่ีจะปฏบิตัใิหไดเสยีง
อยางท่ีกําหนดในรูดิเมนทแตละรูปแบบไวจะตองอาศัยการจัดระเบียบอวัยวะสวน
ดังกลาวใหสัมพันธกันอยางเปนระบบ
 นอกเหนือจากประโยชนดังที่ไดกลาวมาขางตนแลวรูดิเมนทยังชวยในการ
พัฒนาผูเลนกลองในดานอื่น ๆ อาทิ การสรางการจดจําของกลามเนื้อ การควบคุม
ไมกลอง การพัฒนาทักษะการอานโนตดนตรี และการฝกทักษะการฟง 

บทสรุป
 รดูเิมนทเปนแบบฝกทีม่รีปูแบบของโนตสัน้ ๆ  ซึง่เปนทักษะทีส่าํคญัในการ
พัฒนาทักษะผูเลนกลองในการตอยอดสูระดับสูงขึ้นไป ความสําคัญของรูดิเมนท
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เปรียบไดกับการฝกไลสเกลและอารเปโจของเครื่องดนตรีที่มีระดับเสียง นอกจากนี้ 
ลกัษณะจังหวะของรูดเิมนทรปูแบบตาง ๆ  ยงัเปนพืน้ฐานสําคญัในการสรางโนตกลอง
สําหรับดนตรีหลากหลายประเภท ปจจุบันรูปแบบของรูดิเมนทถูกกําหนดโดย 

เพอรคคัสัสฟี อารท โซไซต ีประกอบดวยรปูแบบการตทีัง้หมด 40 รปูแบบ ผูเลนกลอง
จะไดรบัการพฒันาทกัษะโดยผานการฝกรดูเิมนทในหลายดาน อาท ิทกัษะในการปฏบิตั ิ
การควบคมุเครือ่งมอื การสรางความแขง็แรงของกลามเนือ้ การทาํงานสอดประสาน
กันของอวัยวะสวนตาง ๆ การอานโนตดนตรี รวมถึงการพัฒนาทักษะการฟง 
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